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LOI NOI DAU
Toi biét mdt s6 ngudi trong cac ban thudng khong doc 10 néi dau ciia mot cuén sach. Néu ban

la mot ngudi nhu vay, téi khan thiét yéu cau ban bo théi quen dé va danh chut thoi gian doc
no, khi né chira thdng tin quan trong dé gitip ban ndm dugc toan bd nodi dung.

Cudn sach nay 1a cudn sach th& ba cta tdi, va la ban viét thir hai cla téi trong sy két ndi vai
nhitng ngudi hudng dan tinh than cda toi, cac Dang Sang Tao (the Founders). Cudn sach trudc
(“Life On the Cutting Edge,” va “Earth Change and 2012: Message From the Founders”), duoc
nhac t&i vai lan trong cudn sach nay, khdng phai vi tdi muén ban dugc nhidéu hon cac cudn sach
do, ma bdi vi cé rat nhiéu théng tin thich hgp dé di sdu vao tai thoi diém nay, va dé 13p lai
nhiéu lan cdc y tudng duoc dua ra trwdc day nham mang dén cho cac ban thdng tin cip nhat
trong mét cudn sach 1&n doi vdi nhirng déc gid trung binh.

Nhirng I&i tién tri va dy doan dua ra & day dugc khao sat tir hau nhu tat ca cac géc nhin cd thé,
bao gdbm tam linh, siéu hinh hoc, khoa hoc, triét hoc, tdm ly hoc, sinh hoc, kinh té& hoc, chinh trij,
dia vat ly, va nhiéu hon nita. H3y nghi chdng ta nhu nhitng ngudi mu dang s& vao con voi va cd
gang cé duoc bire tranh chinh xac vé con voi. Khoa hoc cé thé 13 céi dudi, sinh hoc |13 céi minh,
va tdm linh 13 cdi chan, vv...Tat ca cdc mén hoc cé nhirng gid tri, va tat cd ching cling cé nhirng
gidi han. Chung t6i hy vong burc tranh |&n dugc thé hién & day sé gilp cac ban gan cac manh
cla Vi Tru réng 1&n lai v&i nhau.
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MOT BINH LUAN VE PHUONG
PHAP TRAO TRUYEN

Théng tin trong cudn sach nay dén theo mét cach hoi khd dé gidi thich. Mét s6 ngudi goi nd 1a
"mé& kénh cé y thirc" (conscious channeling), trong khi nhitng ngudi khac ma cé phan nghi nge
c6 thé goi 1a "viét theo cAm hing". Nhitng ngudi hoan toan nghi ngd (néu ho ¢6 gang doc hét
vai trang sach dau tién ma khong quang né xudng trong sy phan nd) sé& cé vé bod qua né nhu la
san pham cla mot ngudi dién hay mét ké mo mong hio huyén bj lira déi mdt cdch nghiém
trong.

To6i goi phuong phép trao truyén nay la "trao truyén bang ngoai cdm", va nhumot sy mo ta:
"Day la mét sy hop tac gilta cai Téi cao hon cla téc gid va mot tu tudng tap thé phét ra trong
céc chiéu kich cao hon".

Trong truwdng hop nay, "cai Téi cao hon" va "cac chiéu kich cao hon" 1a cdc cum tir chd quan,
nhuwng phan anh cac khia canh chinh xac cta sinh ménh ching ta va cta Sy Sang Tao. Trong cac
cuén sach truwdc cda t6i, toi di rat xa vao y nghia cha nhitng cum tlr nay. Trong cuén sach nay,
nhitng ngudi hudng dan cla tdi va toi s& thinh thodng nhac lai nhitng khai niém nay dé lam mai
lai ky trc cQa cac ban va cung cap chung cho nhitng ngudi mai tim hiu van dé nay.

Trong trwdng hop clha tdi, nang lvong, tu twdng va sy sdng sudt cia mot nhdm cac linh hon,
nhirng ngudi ma tdi goi 1a cdc Pang Sang Tao (Founders), chia sénhan thirc vé thuec tai clia ho
V@i t6i, hay cu thé hon, vdi cac khia canh cao hon ca sinh ménh tdi. Nhitng khia canh cao hon
nay tai thong tin vao tri tué cao cap cua todi, rat gidng véi qud trinh tai mot file dit liéu vao mét
may tinh cd nhan tlr internet. TAm tri cao hon (gidng véi hédiéu hanh cla may tinh) sau dé to
chirc thong tin theo mot cach ma y thire (gidng véi man hinh may tinh) cé thé dién gidi dwoc va
s&r dung dugc trong mot cach thuc tién.
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Trong cac thé gidi cao hon, thoi gian 13 rat khac so vai trén Trai Dat. Trong trwdng hop nay, ban
c6 thé nght |a thong tin nhan dwoc tir nhitng ngudi hudng dan tinh than cla t6i d3 dén ca dudi
dang géi va dudi dang thdi gian thwc. Trong khi diéu nay rat khé dé giai thich theo cac tir ngit
ky thuat, hdy nghi vé no theo cach nay. Thong tin dén va duoc dat vao trong tdm tri cao hon
cla téi dé rdi sau d6 dwoc to chire lai (dang goi). Sau d6, khi né dugc t6 chire lai, t6i di vao mot
trang thai cda Sy Nhat Thé (Oneness) véi ngudn thdng tin d6 va né dugc chuyén vao thoi gian
thuc thdng qua t6i, nhu thé ngudn thdng tin d3 duoc sap xé&p lai trudc thoi gian dé va duoc
bi€u hién ra vgi tdi mét cach day du trong su trao truyén. DI liéu cé théduogc xem nhu "cac goi
nang lvgng thong minh"(intelligenet energy packets) va duoc ghi lai bang cach st dung hoic |a
ban phim may tinh (linh hdn gd ban phim théng qua t6i), hodc 1a mdt dang nghe nhin nhu dién
thoai, video, Skype, hay st dung cac thiét bi ghi khac nhau.

Do bdi khia canh thdi gian phi tuyén, nhitng ngudi hwdng dan tinh than cda t6i hau nhu luén
lubn cé mat tai mot thoi diém dang quan tdm, dé lam viéc vdi cac cd nhan, cdc nhém, hay vai
toi.

M6t cach co ban, tdi chuyén lan séng vao ndng lwong cla nhitng ngudi hudng dan tinh than va
hop nhat mét phan tuw tuwdng cha téi vai tu tudng cda ho. Toi la quan trong d6i véi ho cling nhu
ho ddi véi tdi, va ho hoc rat nhiéu tir téi, cho du ho dén tlr mot tang thi thuc tai cao hon nhiéu
so va@i Trai Dat. N6i mot cach khac, ho dang rung déng & mét tan sd cao hon nhiéu so vdi cac
sinh ménh con nguai.

Nhu céc ban d3 biét, Trai DAt 1a mot hanh tinh cé tu do y chi. B&i vi chinh sédch khéng can thiép
von ¢d trong cac hanh tinh ¢é ty do y chi, cdc sinh ménh tir cic chiéu kich cao hon khéng duoc
phép can thiép manh vao cic van dé cla con ngudi (ngoai trir mét vai truong hop hiém hoi,
nhu 13 chdng lai sy hdy diét hat nhan hay nhitng tac dong I&n khac). Tuy nhién, cé nhitng linh
hén khéng nhan tir ¢d gang vi pham tw do y chi cia con ngudi. Cling cé nhitng sinh ménh tir cac
thé gidi kha cao dang l& di chinh sach khong can thiép, va nhitng nhém nay d3 gy ra nhirng
khé khadn cho su tién hda cha loai ngudi trong sudt chiéu dai lich st Trai Dat.

Nhirng ngudi huéng dan tinh than gidc ngd nhat 1a nhitng ngwdi xem ching ta ngang bang vdi
ho. Hau hét ho déu khen ngoi ching ta d3 diing cam tai sinh vao mét mdi trwdng khé khan nhu
thé nay.

C6 mot sy hidu Iam vé nhitng ngudi hudng dan tinh than can duoc 1am rd. Chi vi ho & cac tang
th&t khac hay chiéu kich khac cta thuc tai thi khdng c6 nghia la ho biét nhiéu hon ching ta trén
Trai Dat. Trong thuc té, ho co thé, trong mot vai trwdng hop, ho hoc duoc tir ching ta nhiéu
hon la chidng ta hoc dwoc twr ho.

S& kha Ia nguy hiém néu xem nhirng thdng tin dén tir nhirng linh hdn nao d4 1a chinh xéac chi boi
vi nhitng sinh ménh dé tuyén b6 rang ho d3 dén tir tang th cao hon.

Diéu nay mang ching ta dén van dé sang sudt, mot diéu ma cac ban s& thdy duoc [3p di l3p lai
trong tat ca cac cuén sach cua téi, trong cic |&i day va trong cac sy kién. Téi dé nghi cdc ban hay
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yéu cdu mot s cau héi co ban vé ban chat va chat luvgng cla cac thong diép nhan dwoc qua céc
nguwdi nhan théng diép. Mot sé nhirng cdu hoi gom:

"Liéu nhitng thuc thé tinh than dé cé khuyén khich ching ta ty suy nghi va kiém tra lai tinh thuc
té va tinh chinh xéc, hay sinh ménh dé yéu cau sy vang |&i d6i vdi anh ta/co ta, déi vdi ngudi
nhan théng diép, hay ddi véi mot 1&i day cu thé? Liéu thuc thé d6 co tdn trong ta hay cé thai do
bé trén? Liéu nhitng thong tin dang dén tir thyc thé nay cé thdc ddy quyén ty quyét va hanh
phuc cla ta, hay thic day su ty hy sinh va su phuc tung? Thong diép dugc cdm thay nhu thé
nao?"

Chuyén sy chi y vao than thé ban, cac ban sé phat hién thay 1a than thé hidu nhu khéng bao gio
noi déi. N&u cac ban khong cdm thay dé chju vé mot nidng luong cu thé, tham chi néu thong
diép duoc dién dat trong ngdn nglt yéu thuwong, thi ndng lwong dé (va sinh ménh tinh than dé
hay céc sinh ménh dang truyén dat thong diép d6) chac chan khdng phu hop véi cac ban.

Diéu dé ndi lén rang, s& 1a quan trong dé tap trung vao ndi dung va gia tri clia thong diép, va
khéng can tap trung nhiéu vao dang ma thong diép dé dén. Cac ban hdn da nghe thanh ngit:
"Néu cac ban khdng thich théng diép, thi dirng giét chét nguwdi mang thong diép". Trong trudng
hop nay, diéu quan trong khong phai la cic Dang Sang Tao d3 dén tir tang th nao (tang thir 12
trong mo hinh cua tdi), hay ho tréng nhu thé ndo (céc vi sao xanh-trang khéng 16 trong nhan
thirc cda t6i), hay tham chi la ho d3 dén tir hé thdng sao nao (chom sao Lyra/Vega). Diéu quan
trong la chat lwgng cla thong diép.

Khi doc cuén sach nay, cac ban hady tu hdi minh nhitng cdu héi dudi day:

"Nhirng théng tin nay cd hitu ich trong cudc séng hang ngay cla tdi? Lam sao tdi c6 thé dp dung
ching mét cach hiéu qua? Toi cd thé sir dung nhitng y twdng & day dé giup ngudi khac hay
khong? Nhirng |oi day & day cé gilp tdi trén hanh trinh linh hén hay khéng? Tdi cé cdm thay co
quyén tu quyét khi dp dung nhirng cdng cu va nhirng ki thuat dwoc dua ra & day? Cac ndi dung
& day co khuyén khich Sy Sdng Tao cua t6i?"

Toi c6 mot dé xuat khiém nhudng thém nita, cdc ban hiy doc va khdm pha nhitng huwdng di
khac ma phu hgp véi nhitng cdu hdi nay, khi thoi gian cda ching ta trén Trai Dat la c6 gid tri va
tat ca chung ta déu muén s dung né mot cach hiéu qua nhat cé thé. Néu cac ban thiy mot
cudn sach khéc hay 1&ép hoc khdc ma phu hop vai ban hon, xin céc ban c ty nhién.

Diédu nay mang chung ta dén vdi van dé ndi dung cla cudn sach, nhirng thay ddi cla Trai Pat
trong nhirng ndm tiép theo ndm 2012, vao lic cudn sich nay duoc in, cé vé nhu con it hon mot
ndm trudc khi cdnh cdng thir nhat dugc mé ra, lién quan dén giai doan xung quanh ngay
21/12/2012 (duoc biét dén nhu Sy tién dong thang hang).

Xuyén su6t cac ndi dung, ching toi (Téi va cdc Dang Sidng Tao) gid dinh 13 tuwong lai khéi dau
xung quanh thoi diém dé va tiép tuc tién dén cdng thi hai (s bay ngang qua cia mot sao chdi
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vao ndm 2017), dén céng th 3 (sw xuat hién cha hanh tinh Nibiru vao dau ndm 2030) va sy két
thic cda Su Chuyén Daéi Thién Ha (xung quanh ndm 2100).

T6i d3 dwoc noi cho biét rang ty 1& chinh xac cha céc 16i tién doén 13 xap xi 80% dé&n 90%. Diéu
nay cé nghia la cé mét sai s6 dang ké cd thé xady ra. Khéng c6 nha tdm linh, nha tién tri, nha dy
dodn hay nha than bi nao cé thé du dodn chinh xdc 100% bd&i vi Trai Dat 1a mot hanh tinh cé ty
do y chi. Diéu nay dic biét ding cho cac tang thir cd nhan. Bat ky ai trong cdc ban cling ¢ thé
chirng minh [a téi du dodn sai don gidn bang cach thay déi tam tri clia cac ban va lya chon khéac
di v&i cdi ma cac ban cé vé s& lam. D6 1a ly do tai sao tdi s& sir dung |&i phat biéu sau dé lam ré
nhan dinh bén trén: "Né&u cdc ban tiép tuc tién trinh cia minh ma khéng cé su thay déi trong tu
twdng, thi cac vién canh, cac sy kién va nhitng sy thay d6i d3 duwgc miéu ta trong cudn sach nay
s8 ¢ vé la cdc hau qua trong nhirng giai doan thoi gian da ké trén". Trong mét sd trudng hop,
ching téi cé thé dy doadn nhirng thay d6i ma ban sé lam trong tu twdng cla ban, nhung cac ban
la cac sinh ménh cé chl quyén véi cac than thé clia cac ban va cac ban ndm quyén quyét dinh
cudi cung.

T4t cd moi diéu ching t6i lam 1a nhin vao cac dong thoi gian cé thé va chac chan cla twong lai,
ngoai suy va tryc cdm, dua vao nhiéu yéu t6. Tiéu chuin duoc sir dung dé danh gia tuong lai
bao gdm su ghi nhan la chat lvgng cla tw twdng clia mot cd nhan xac dinh trai nghiém vé thuc
tai cia cd nhan d6. Néu mot ty & I&n con ngudi dang hoat dong & mét tang thi tu twdng nao
dd, nhu 13 so h3i, sé dé dang dé dy dodn 1a nhitng linh hdn nay sé tao ra cac vién canh dang so
cho dén khi ho hoc dugc cach thay déi tw twdng cla minh va di chuyén vao mét hudéng khac.

Nhi*rng ngudi huwdng dan cla toi va tdi cé thé nhin thay va cdm thay nang lwong. Ching téi quan
sat cac khudn mau ning lvgng phat ra tir nhirng linh hén trén Trai DAt va nhin cac dong thoi
gian c6 thé va cac dong thoi gian chac chan dang boc 16 ra ngoai tir tu twdng cla nhitng linh
hén d6. Trong nhitng su trao truyén nay, ching téi di vao chi tiét vé 3 dong thoi gian chic chan
duoc tao ra. Néi cach khac, phan 1én con ngudi dang trong qua trinh tao ra 3 thuyec tai troi, hay
la 3 vién cdnh dong thoi. Didu nay sé dwoc gidi thich xa hon trong cac chuong tiép theo.

Céac ban, nhirng déc gid yéu quy, cé mot phan khong thé thiéu trong vé kich dang bdc 16 ra trén
Trai Dat. Birng bao gid tin vao bat ky ltc nao, rang cac ban 1a bat lwc dé thay déi céi dieu dang
xuat hién ra. Ao anh cla su chia ré chinh xac 13 ly do ma cac linh hdn cam thay bat lwc. Néu cac
ban chua khdm phd ra 13 cic ban duoc két néi mét cach phire tap va mat thiét véi toan b Vi
Tru, thi rdt nhanh cdc ban s& c6 dugc nhan thirc d6. Thuc té, didu d6 da dugc chirng minh
trong vat ly lvong tr (thdng qua nguyén ly bat dinh). Mac dau tac déng cla ban 1én thé gidi co
thé 1a rat nho, dic biét 1 nhitng th& nam ngoai moi trwdng tryc ti€p cla cac ban, tat ca moiy
nght cta ban, moi cdm xuc cla ban, va moi hanh dong cta ban, déu anh huéng dén tat cd moi
th(r trong Vi Tru theo cach nao dé.

Chung ta la day quy&n ndng vuot trén niém tin. D6 1a cach choi chit. Cac ban cé thé ndi rang
ching ta c6 day dd quyén ndng khi ching ta di chuyén vuot [én niém tin (cai niém tin ma cho
rang chung ta khdng cé quyén ning).
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Muc dich cta cuén sach nay |a gilp trao quyén cho céc ban bang céch trao cho cac ban khong
chi mét vién canh vé twong lai cla loai ngudi, ma con trao cho cac ban céc cong cu, cac k§ thuat
va 1o khuyén thuec tién vé viéc lam thé nao dé d6i phé véi nhitng thach thirc ma cé vé nhu cac
ban s& phai d6i mat trong nhitng nam sap t&i. Khong gidng nhiéu ngudi nhan thong diép khac
ma chi néi chung chung, cdc Dang Sang Tao va Tdi di vao chi tiét vé cac huwdng di cu thé dé dat
duwoc sy diéu hoa va sy can bang trén hanh tinh Trai Dat.

Hau hét nhitng chd dé duoc thdo luan & day cé thé tiép thu dugc bdi chinh cac ban. Chang toi
khuyén khich cac ban tim ki€m nhirng ngudn hiéu biét khac cho mdi phuong phdp tap luyén hay
phuong phéap thuc hanh, nham gilp céc ban hiéu sdu hon va chuyén mén hon. Loi khuyén thuc
tién duoc dua ra trong cudn sach nay khong dugc thiét ké dé bién ban thanh mét chuyén gia
trong bat ky Iinh vure ndo. N6 ¢ thé chi huwéng cho cdc ban tdi noi ma cac ban cé thé lam nhirng
nghién ctu riéng ctia minh. Mot vi du |3 161 khuyén 13p d&t nhitng thiét bj nang lvgng thay thé
trén vung dat cla cac ban (nhu cdc may phat chay bang gid, hydro hay nidng lugng mat troi).
Chung t6i khong trao cho cac ban cac so d6 va nhitng hwdng dan cu thé tirng buwdc mot dé lam
sao néi nd vdi cadc may tai dién hay chay day tir cac cuc pin, vv... bdi vi théng tin d6 cd thé tim
thay duwoc tir cdc noi khéc.

Mot vai chi dé dwoc thdo luan & day chi cé thé tim thay trong cudn sach nay. it nhat, nhitng
chu dé nhu vay khéng duoc thdo luan sdu va chi tiét nhu thé & bat ky dau.

Cudn sach nay la mét "birc tranh 16n", duwoc thiét k€ dé trao cho cdc ban mot cai nhin téng
quan cla céi diéu dang xay ra. N6 gidng nhuw viéc 13p rap cdc manh lai véi nhau cla tro choi x&p
hinh va hinh thanh nén mét birc tranh dep tir cdi ma cac ban c6 thé thu dwoc niém vui 1én cling
nhu mot sy thic day cho ¢ng dung thuc tién.

Trong khi mot s théng tin cé thé bj dién gidi nhu 13 tiéu cuc, cac chd dé duoc thé hién tir mot
nhan thitc gidc ngod. Khi cac ban nhin thay bang viéc nghién cttu ki nhitng su huwéng dan, cé rat
nhiéu nhitng théng tin t6t dang doi nhitng ngudi da san sang quyét tdm thay d&i theo hwdng
cla su that cao hon. Néu cac ban mét mai véi thye trang va chan ngan cong viéc thuwong ngay,
hay doc né.

Trudc tién, cac ban cé thé cé an twong rang né 1a mo tudng khi cho rang c6 mét Thoi Pai Vang
trén Trai Dat, nhung tdi dam bao vdi ban |a diéu dé dang tdi ngay bac thém nha cla ching ta
va ching ta d3 co nhiéu chi tiét chirng minh cho diéu dé.

Loai ngudi la mét ching téc da tang thir. Ching ta cé nhitng ngudi & tat ca cac tang 1dp x3 hoi,
& tat ca cac tang th cla tuw tudng, tir den tdi nhat dén gidc ngd cao nhat. Trong nhirng trang
ti€p theo, ching toi d3 xac dinh pham vij réng I&n cta cac vién cadnh nay. Ching t6i khong gat ra
ngoai bat ky mot ai hay bat ky cai gi. (it nhat ching t6i d3 dé cap dén cac nén tang chinh). Néu
cac ban phat hién thay minh phan nao khéng pht hop véi mét trong cac vién canh da dwoc dua
ra & day, thi hdy dé chung toi biét bang cach lién hé véi tac gia. Trong khi chd doi, ching toi
nght it nhat cac ban s& tim thay mot diéu hap dan dé doc tir cudn sach nay.
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Chao mirng dén vai twong lai ma tat c3 ching ta dang tao ra ngay bay gio.

Sal Rachele, thang 8 nam 2011.
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GIGI THIEU Budi Binh Minh Mdi
Loai ngudi dang & tu thé sdn sang & thoi diém ban dau clla mot trai nghiém ky diéu. Ching ta
dang dan tién tdi mét con dwdng mai cla sy séng. Ching ta dang thirc tinh d6i vdi tiém nang
sang tao khdng 16 cla ching ta.

Trong khi c6 mét 1&i hira hen cho mét Thoi Dai Vang méi, dé dat dén diéu d6 sé con mot chut
chéng gai. Chung ta dang & gilta nhitng thay déi cha Trdi dat, va ching sé ti€p tuc manh I1én va
gia t6c. Khong phai tat cd moi ngudi déu trdi qua nd con nguyén ven. Trén thuc té, rat nhiéu
nhirng linh hén sé roi Trai Dat trong vong 20 dén 30 ndm nita. Méc dau diéu nay co vé giéng
nhu mét tdm tham kich tlr nhan thirc cha méat dd 3, tir cdc vwong qudc cao hon nd 1a mét sy
thé hién hoan hao clda K& Hoach Than Thanh (Divine Plan). T4t c& moi linh hdn xét dén cung déu
bi€u hién ra cdi ma nd thuc sy khao khat. Nhirng linh hén non tré thudng cdm thay khao khat
trai nghiém chién tranh, nghéo nan, dau dén va khé cuc, va cé thé Iya chon roi Tréi dat théng
qua 6m dau, chét déi, hay tham hoa tu nhién hay thdm hoa do con ngudi tao ra.

Diéu quan trong la dirng phan xét nhirng quyét dinh cta cac linh hén non tré. Linh hén khéng
xem moi thr 13 “t6t” hay “xau”. N6 muén trdi nghiém tat cd moi thir cé & céc thé gidi thap hon.
Khi linh hén tién hda, anh dy hay c6 8y cudi cung sé trd nén mét maoi vdi viéc trai nghiém nhirng
th& “tiéu cuc” hon va s@ tim ki€m cac doi sdng hoa binh, thinh vugng, niém vui, tinh yéu va tinh
thuong.

Nhiéu nhirng linh hén gia dan dén Trai dat dé gitp d& nhitng linh hén non tré tang trwdng va
tién hda. P& lam diéu d6, nhirng linh hon gia dan phai téi lam quen vdi nhitng thir d3 hoc duoc
trong cdc doi song qua kh nhdm hiéu dugc nhitng linh hon non tré. Néi cach khac, né 1a rat
khé khan dé chia sé ndi dau budn véi mot ai d6 néu ban khdng trai nghiém né méi day. Do do,
muc dich cla nhiéu linh hén tién bd 1a nhing ban than ho chi vira di dé 1a mot véi néi dau khd
cla con ngudi, nhwng khdng qué nhiéu dé trd nén mé md trong va kich va quén mat ho 13 ai.

Toan bd Trai dat dang tot nghiép. C6 ay dang di chuyén tir mot hanh tinh mat do 3 sang mét
hanh tinh mat do 4. Dan dén két qua 13, con ngudi cling dang t&t nghiép tir mot rung dong mat
dd 3 sang mét rung déng mat do 4. Tat cd cac dang s6ng trén va trong Trai Dat phai lam su di
chuyé&n nay nham dé & lai day.

Ghi cha: Cac tir “mat d6” va “chiéu kich” déi khi duwoc sir dung thay thé cho nhau. Tuy nhién,
néi mot cach dung dan, “mat do” 1a dé dé cap dén mot tang th rung dong cu thé cla mot
dang séng, trong khi “chiéu kich” dé cap dén mot mirc d6 ton tai, ma cé thé cé mot dang séng
hay nhiéu hon dang rung dong bén trong nd. Mét sy mé ta hoan chinh cda “mat d6” va “chiéu
kich” d3 dwoc duwa ra trong cudn sach dau tién cha kénh nay, “Life On The Cutting Edge”.

Dé cac sinh ménh con nguoi ting trwdng va tién hoda vao cac trang thai cao hon, rat nhiéu su
lam sach va sy thanh loc 13 can thiét. Day |3 diéu ma ching ta dang nhin thay ngay nay trén thé
gidi. N6 da duoc tuyén bd trong cac tai liéu ton gido rang s& cé mot thoi gian cla sy phan xét,
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hay phan tach lia my va cd rac. Diéu d6 thuc sy khdng phai 1a mot sy phan xét bdi sinh ménh
cao cap nao dé, ma ding hon 13, mot qua trinh cla su quyét dinh cila mot nguoi 1a da sdn sang
hay chua dé di chuyén vao Trai Dat Mdi.

Dé di chuyén vé phia trudc va tréd thanh mét phan cta Thoi Pai Vang mdi, cac ban phai budng
bo tat cd nhitng th ma khdng con phuc vu cac ban nita, bao gdbm nhirng hé théng niém tin sai
lam va giéi han, ndi dau tinh cam, nhitng quan diém tiém thirc va vo thirc va su diéu kién hoa,
cac dinh kién, céc thdéi quen, va céc cach nghiva cdm xic ma dang kéo gilt cac ban lai d6i vdi su
thirc tinh vé ban chat cao hon cla cac ban.

NE&u linh hén cdc ban mudn cac ban tang trwdng va tién hda, va cac ban khéng nghe thay va d3
trd nén xao nhing b&i v s& nhitng chwdng ngai (nhitng con dudng vong) dugc thay & khap noi
xung quanh ban, thi linh hén ban sé& lich sy thic mét cui tré vao ban théng qua nhirng trai
nghiém duogc thiét k€ dé thu hut sy chd y ctia ban. Néu cac ban van tir chéi hiéu vé cac khao
khat cda linh hén ban, nd sé tac dong manh hon, cd |& s& tao ra mét tran ém, mat viéc, méi bat
hoa, hay cudc khiing hodng tudi trung nién ma ban khéng dé dang bd qua. Day |a cai ma cac ban
dang chirng kién trong rat nhiéu linh hdn & thoi diém nay trén Trai dat.

Diéu quan trong la phai cé tinh thuong cho nhitng nguwdi dang trai qua nhitng thoi diém khé
khdn dé. Déng thoi, rat quan trong la dirng cé dong hda vdi va kich va tran dong ma dang xay
ra trong cac cudc sdng cla rat nhiéu ngudi. Cac ban khdng thé gitp ngudi khac thodat khoi hd
cat néu cac ban nhay vao hé dé chia sé vai ho. Tat cd moi thir cac ban thuc sy lam dugce 1a ném
cho ho mot dau soi day va hwdng dan ho cach 1am sao ndm 1ay né va tu kéo minh thoat ra
ngoai. Cac ban khéng thé lam thay diéu d6 cho ho. Viéc nhay vao hé céat do bai sy ddong cdm va
sy quan tadm thai qué (codependence) thi cling khong hiéu qua giéng nhu viéc bo di va gid vo
nhu khéng cé ai bi chim trong hé cat, thém nita khi cac ban nhay vao hé cat, khi dé thay la cé
mot ngudi chim thi gio ddy cac ban c6 hai ngudi chim trong hé cat.

Hau hét cac linh hén dang doc tai liéu nay s& duoc kéu goi tai moét sé thoi diém trong suw chuyén
déi dé dua ra sy tro gilp, ctu nguy hay khdc phuc cho nhuwng tai wong dang xay ra vdi nhitng
ngudi khac. N&u céc ban di theo nhitng nguyén tac tinh than d3 dugc phac hoa trong cudn sach
nay va yéu cau su huwdng dan tir bén trong hang ngay, cac ban sé& chi dwoc trao cho du dé cé
thé sir dung. V@i mot s6 ngudi, diéu nay sé cd thé kha nhiéu hon mot chat. Cac ban sé can roi
khoi nhirng tién nghi cda cac ban va nhan Iay nhiéu rdi ro hon. V&i nhitng ngudi khac, né sé 1a
mot co hodi dé cudi cung dirng lai viéc ¢d gang qua sirc va nghi ngoi. Triét ly “hdy dé né la nhu
vay” (Let it Be) c6 thé Ia cdi ma ban can. Nhu vay s& cé nhitng ngudi trong cac ban dang & giita
nhitng thai cuwc nay. Trong mot sé trudng hop cac ban s& duoc kéu goi dé hanh dong va cé I&
can thiép vao cac cudc doi cia nhitng ngudi ma dd mat phuong hudng, va trong nhirng hoan
canh khéc, cdc ban s& dwoc yéu ciu roi bé nhitng ngudi ma ban mong mudn gitp d& va don
gian biét rang ho s& lam nhirng su lwa chon dwa trén ty do y chi cla ho va ban khéng nén can
thiép vao.
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Biét khi nao thi hanh dong va khi ndo thi roi di 13 dwa trén tang th hiéu biét cha cic ban. Néu
cac ban lang nghe cin than su sang sudt bén trong cac ban hang ngay, né s& tré nén manh hon,
rd rang hon va dé dang hon. Cac ban s& dwoc yéu cau xéa bé moi niém tin tiéu cuc, nhitng van
dé tinh cdm qua kh, nhirng sy phan xét va nhitng su ty phé phan. Cac ban s& dugc trong doi
thodt ra hoan toan khoi sy ph nhan vé cdi diéu dang thuc su xdy ra ca bén trong va bén ngoai
ban. Cac ban s& dugc yéu cau mé rodng déi mat minh véi cd Anh Sang va Béng Tai.

Bong T4i 1a trang thai clia nhitng ngudi ma chua cdi mé dé ti€p nhan Anh Sang. Cac ban khong
thé xua tan bong tdi bang cach né tranh nd. Cac ban phai chi€u mdt ngon dén ryc sang clia sy
sdng sudt va tinh thuwong vao nhirng noi t6i tam cda thé gidi nay va vao bén trong chinh céac
ban. Céc ban phai c6 mong wéc ddi mat véi ndi so ctia cac ban va nhitng cai dugc goi la ma quy.

Khdng co su chia ré gitra bén trong va bén ngoai. Céi cdc ban nhin thay trén thé gidi la mét tdm
guwong phan anh nhitng céi bén trong cac ban. Néu céc ban tdc ddng mét cach tinh cdm 1én cai
ma ban nhin thay, thi cadc ban van dang dong nhat véi né. N6i mot cach khac, thé gidi van cé
duwgc ban bén trong sy kim kep cta né.

Trong cudn sach nay, tac gid va nhitng ngudi hudng dan tinh than ca anh 3y - cac Dang Sang
Tao hy vong chirng minh dugc |3 ¢ thé & trong thé gidi nay, nhwng khéng thudc vé né. Chiung
t6i khong cd gang thuyét phuc cac ban tir bd nhitng niém vui thich va tién nghi, hay hy sinh moi
th& than yéu cla cac ban. N6 khong 13 van dé gi khi st dung nhirng thi cla thé gidi nay, bao
gdm ca tién bac va nhirng thir vat chat, d3c biét khi cac ban dang st dung ching dé tro gitp cho
viéc thirc tinh con ngudi mét cdch hiéu qua hon. Sau hét, chidng chi 1 cidc phwong tién, trir khi
cac ban xem chang la quan trong.

Chuong 1 sé trao cho cac ban mét birc dnh chup nhanh vé cai diéu dang dén, duoc dua trén 1o
tién tri cta k&nh nay va nhitng nguwdi hudng dan tinh than cla anh dy. N6 d3 dwoc viét ra trong
qud khi, c& nhu 1a né d3 xay ra roi, doi vai thoi gian phi tuyén. Thoi gian [a mot thd ky di. Tl
nhan thic cha mot con ngudi, nd bdc 16 ra trong dang mét dong thoi gian tuyén tinh, tir qua
khir téi twong lai. Nhwng tir mot quan diém cao hon, tat ca dang xay ra dong thoi trong khoang
khac hién tai vd han nay. Do dé, cac ban cé thé di d&€n bat cir dau trong toan bd thoi gian (va
khéng gian) va nhan thirc cai gi dang xay ra tai do.

Su Sang Tao 13 khéng tinh. Qua khir va twong lai dang tién hda cling nhiéu nhu hién tai. Day la
mot khai niém khé hiéu cho tAm tri cia con ngudi. Mdc dau mdi trudrng Akashic chira tat ca trai
nghiém linh hon va cho phép ching tdi goi lai mdt qua khir tuyén tinh, qua khir dé khéng khac
vao da. Co mot sb lwong vd han cac dong thoi gian va mot lugng vé han cac kha niang cé thé xay
ra. Moi lic ban thay d6i tv twdng cia minh trong qua khi, hién tai va tuong lai, cac ban lai tao
ra mét dong thoi gian mai.

Loi tién tri dwoc dua ra & day dua trén cac sy sang tao tap thé cla loai ngwdi va cac sinh ménh
khdc dang trg giup, cling nhu nhitng sinh ménh dang can trd, su tién hda clta linh hon trén Trai
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dat. B&i vi Trai DAt |a mét hanh tinh ¢ tw do y chi, khéng cé 101 dy dodn nao & day cd thé chinh
xac 100%. Tuy nhién, theo di liéu Akashic hay cac y&u t& chac chdn trung binh, ty 1é cla sy
chinh xac nam trong khoang 80% dé&n 90%.

Cac ban tao nén mot sy khac biét trong sy hoan thanh hay su sai khac cua loi tién tri. Qua trinh
han gan cla cac ban Ia then chét cho sy thanh cong cla chling tdc con ngudi (theo céi cach
théng thudng ma céc ban st dung nhitng thut ngit nay). Tlr nhan thirc cda cidc Dang Sang Tao
(the Founders), khéng cé su thanh céng hay that bai, chi cé mot loai trdi nghiém cda linh hén.
Tuy thé ma, nhitng linh hon tién bd trén Trai Dat khao khat mét cdch nhiét thanh hoa binh,
thinh vugng va su biéu hién day di cha Thoi Pai Vang ma da duoc tién doén tir [du. Cudn sach
nay |a mot phan khong thé thi€u duoc cho sw hoan thanh cla vién canh dé.

Chung toi bay gid s& hwdng dan cac ban dén véi cdc Dang Sang Tao, nhitng ngudi s& mé& cudn
sach nay ra v4i mot s6 nhirng thdng tin co ban trong viéc chun bi cho cudc hanh trinh tién Ién
day hirng thd cda ching ta.

Xin chao, cdc nha Tao Hoa yéu dau, chung tdi la cdc Pang Sang Tao (the Founders). Ching toi rat
lay 1am vui thich dworc truyén dat nhitng y tudng, nhirng khai niém va nhirng nhan thirc t&i cac
ban, nhitng sinh ménh con ngudi gidc ngd trén Trai dat. Néu cac ban d3 doc tdc pham trudc
day cta chung tbi trong sy két hop vdi kénh nay, c6 nhan dé, “Earth Changes and 2012 :
Meassages from the Founders”, thi cdc ban d3 phan nao quen thudc vdi nhitng ndi dung dugc
thé hién trong nhirng chuwong dau clda cuén sach nay. Néu day Ia trai nghiém d3u tién véi thong
diép chia chidng t6i hay céng viéc cla kénh nay, thi ching t6i xin chao mirng cac ban va dam bao
vdi cac ban la ching téi s& 1am tat ca moi thi ¢ thé trong khudn khé gidi han cla dang ngén
nglr viét ndy dé mang tdi cac ban su cap nhat vé cai diéu dang va s& xay ra trén hanh tinh cla
cac ban va trong Vi Tru trong nhitng ndm sap tdi.

Trong muc L&i néi dau va muc Gidi thiéu, ching téi d3 duoc gidi thiéu, va dé giup ching toi
trong viéc hiéu dugc tat cd moi ngudi trong cung mot hoan canh, chidng téi khan thiét yéu cau
cac ban doc phan 11 néi dau cta cudn sach trudce khi ti€p tuc véi ching toi.

Nhu vay hiy dé ching t6i bat dau. Cac ban, nhitng con ngudi yéu dau, dang dan than vao cudc
phiéu lru hirng thi nhat cé thé. Cic ban dang séng chinh xac tai thoi diém, tai chinh xac dia
diém trong sy Sang Tao V6 Han (Infinite Creation). Khéng sao ca néu cac ban khéng tin diéu do,
trong vong vai ndm ngan ngui, hau hét moi thi duoc viét trong cac trang gidy nay s& cé vé biéu
hién ra & mét mirc d6 nao d6 bén trong thyc tai xac thye clia cudc doi cac ban.

Diéu d6 néi Ién rang, |&i tién tri néu ra & day khdng dugc xem nhuw cuén cAm nang, hay nhu sy
kién khong thé nghi ngd. Cac ban sdng trén mot hanh tinh cé ty do y chi va né 1a khdng thé cho
cac ban, cho ching téi, hay bat ky ai tién dodn duoc chinh xdc 100%. Sau hét, ching t6i c6 thé
tién dodn rang cac ban sé ré sang bén phai & nga ba dudng ti€p theo va cac ban cé thé, duoc
trao bdi tu do y chi cia minh, quyét dinh ré sang bén trai. Ching tbi c6 thé tién doan kha dung
su lia chon c6 thé cda cac ban, nhung d6 1a su lwa chon cla céc ban, khéng phai cha ching toi.
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Tréi dat cla cac ban dang thire tinh. Trong cudn sach nay, ching tdi s& giai thich mét cach chinh
xac diéu d6 13 cai gi cho cac ban va cho loai ngudi. N6 |a mot diéu tuyét voi, tir quan diém cla
cdc ban. Tir quan diém cuta ching t6i, nd 1a mot phan khdng thé tranh duoc trén hanh trinh linh
hén cac ban. Kha nang cla cac ban dé cdi m& va dén nhan su sdng sudt chira trong cudn sach
nay, va quan trong hon, su sang suét chira dung bén trong tréi tim cac ban, tdm tri va linh hén
cac ban, sé xac dinh chat lwong cla trdi nghiém trong nhitng ndm sap tdi. Nguyén tic co ban
cla su sdng trén Trai dat co thé duoc tong két nhw sau :

Chat luvgng tu tuwdng cla cac ban xac dinh trai nghiém cla cac ban vé thuc tai.

N6 khong hoan toan chinh xac dé néi rang nhitrng y nghi cla cac ban tao ra thuyec tai cla cac ban,
khi ma thyc tai cda cac ban 13 su chdng |3p va bao gdbm nhiéu thyc tai khac ma qua trinh sang
tao cla ban than cac ban c6 rat it didu dé lam vdi nd. Néu cac ban ma rong dinh nghia cla y
nght dé bao gdm tat cd moi th& bén trong Tam Tri clia Thuwong DE, gdm nhirng y nght cla tat ca
céc linh hdn khac trong sy Sdng Tao, thi ching ta cé thé ndi: cai y tudng la cac y nghi tao ra thyc
tai c6 thé chinh xac hon mot chat. Nhwng cac ban van chuwa phai nhu thé. Cac ban hién dang
rung déng tai cdi ma kénh nay goi 13 “mat do 4”. Tai mot diém nao dé trong twong lai cha thoi
gian tuyén tinh, cac ban s& tién héa dén mat dé 12, va ban sau d96, gidng nhw chung téi, s& ¢
thé tao ra toan bo cac Vi Tru.

Ngay hém nay, diéu d6 chwa phai la m6i quan tdm cua cac ban. ThAm chi néu chiing téi cé thé,
ching téi cling khong trao cho cidc ban mot con dudng tat dé di dén mat dé 12. Ching toi
khong dinh xda bo hang triéu ndm trai nghiém linh hon cla cac ban bang cach tiang cho cac ban
sy biéu hién day d0 cla cai titm nang bén trong cac ban nhu nhirtng Chua Sang Tao trudc khi
cac ban dat dwgc mot chut kha ndng. Tuy thé, mot cach nghich Iy 13, ching tdi sé nhac nhé cac
ban rang cac ban d3 13 nhitng Chua Sang Tao, vdi tat ca cac tiém nang dé trd nén hiéu biét vé
cac cdi t6i mat do 12 ngay bay gio.

M&i quan tdm cla chung tdi lic nay 1a trao cho cidc ban mdt tdm ban d6 dé gilp cac ban xac
dinh vj tri con dwdng cla minh xuyén qua vd sé nhirng thay doi cta Trdi dat. Chang toi & day dé
giup cac ban hiéu vé céc co ciu va cidc dong luc cla su chuyén déi cda céc ban.

Céc ban cé suy nghi mét cach sai Iam rang ngudi thong minh (homo sapiens) 1a san pham cudi
cung cua sy tién héa? Hanh trinh cha céc ban qua thé vat ly mdi chi la mét chuwong trong mét
cau chuyén dai va vi dai. N6 1a cdu chuyén vé viéc lam thé nao ma Thuwong D& dén va tu biét vé
chinh minh, théng qua céc ban, la cac ban.

Céc ban s6ng trong mot nghich ly, cdi ma mot s6 ngudi goi la su tac dong 1an nhau gitta thoi
gian tuyén tinh va thoi gian phi tuyén. Tr mdt géc nhin cla thoi gian tuyén tinh, cic ban I3 cac
linh hén dang trdi nghiém thé gi¢i mat dod 4 cla thoi gian va khéng gian nhu nhitng con ngudi
giac ngd, trong khi dé van dang ti€én hda vao cac mat do 5, 6 va 7, lién tuc mé rong sw hidu biét
cla cac ban va ndng rung dong cta cac ban Ién cac trang thai cao hon va min hon clia danh sang.
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T&r mét géc nhin khéc cta thi gian phi tuyén, cdc ban d3 1a cac sinh ménh tron ven, day dd va
hoan hao, dang hoat dong trén 12 tang thir cla su rung ddng mot cach déng thai, vdi céc cai toi
qua kh, cac céi téi song song va cac cai toi twong lai tat cd dang toén tai ngay lic nay trong cac
chiéu kich twong (rng cta ho. Tir nhan thirc nay, khd nang sdng tao cla cac ban 13 dé bdc 16 sy
that cha M6t Sinh Ménh (One Being) cla ban. D& lam diéu dd, cdc ban phai g& bo cac I6p ao
anh chéng chat |én nhau, cic niém tin sai lam, va sy vd thirc d3 che phd ban chat that sy cla
cac ban.

Cudn sach nay sé di vao ban chat cac tdng th& cha sy nhan thire, cd trong thoi gian tuyén tinh
va trong thoi gian phi tuyén. Trong nhan thirc tuyén tinh, ching toi s& vé cho cac ban mét birc
tranh vé cai diéu cé vé nhu sé xuat hién trén Trai dat trong khoang 20 dén 30 nam nira. DSi vdi
nhirng ngudi mong muén tang trudng va tién hdéa, né khéng chi la mét birc tranh dang yéu, ma
con thuc sy la moét bire tranh ky la. Cac ban dang thirc tinh. Hanh tinh Trai dat dang thirc tinh.
Nhiéu ndm nita tir bay gid, cac trdi nghiém ma céc ban cé dugc sé cé vé gibng nhw mot gidc mo
ky cuc, hau hét gidng nhu mot con ac mong, & khia canh nao d6 cac ban cé thé twdng tuong la
ban séng trong mot thé gidi cla sy gidi han, bénh tat, nghéo ddi, dau dén, khé cuc va cdi chét.
Khi cac ban xda bo cac do anh nay va nhin vao thé gidi vuot trén ching, nd sé trd nén cang ngay
cang khé hon dé tham chi nhé lai dwoc cac ly do ma ban d3 tin vao ching trudc day. Ching sé
cé vé cuc ky 16 bich, mét cai gi ddy danh riéng cho vuwong quéc cla sy dién loan hoan toan.

Khi cdc ban thirc tinh tir gidc mo cha tinh hai mat déi 1ap — dnh sdng va bdng t6i, t6t va xau,
ddng va sai, ching ta va ho. — cac ban sé bat dau Iay lam kinh ngac rang lam thé& nao ma mét
ngudi cé thé hoan toan tin vao nhirng thi nay. Cac ban bat dau nhin xung quanh minh va thay
hai hoan canh co ban: thitc tinh va mé ngud. Cac ban s& khéng phan xét nhitng ngudi van con
dang mé ngl, ma cac ban sé cdm thay tran ngap tinh yéu va tinh thwong d6i véi ho, dé ho hiéu
biét ch* khéng phai 13 cdi ma ho lam. Trong cac gidc mo tuyét vong cla ho, tat ca cic diéu bat
hanh xuat hién dado 16n ho trong moi luc, tai moi nga ré trén con dwdng cda ho. Cac cudc séng
cta ho c6 vé nhu lién tuc phét sinh nhitng van dé néng béng, dang giai quyét moét van dé nay,
nhuwng con phai d6i mat vai hang ta cdc van dé khac.

Nha vat ly cla cdc ban, Albert Einstein, d3 ndi rang cac ban khong thé giai quyét dugc cac van
dé tai mot tang thir trong khi cdc van dé da dugc tao ra bén trén tang thi d6. Khi cac ban vuot
lén trén tinh trang sa lay cla cac vuong quéc cla tinh hai mat d6i lap va xuyén qua cadc mang
chan cla 3o anh, cac ban sé nhin thay cac gidi phap rd rang cho cac van dé cla con ngudi. Hop
nhat véi vién cdnh cao hon nay, cac cau tra 16 cho cac van dé cla thé gidi sé san sang xuat hién
va dé hiéu. Viéc thyc hién cdc giai phap sé dién ra nhanh chéng.

Trong cac trang sach nay, mét sé cac phuwong phap dé thuc hién nhirng gidi phap sé duoc thao
ludn. Chung t6i s& mang d&n mot cach ti€p can thuc tién d6i véi cude séng trén Trai Dat trong
cudn sach nay, nhung cung lic d6, sy trinh bay cling khdc vé ban chat vdi cong viéc trudc day
trong d6 né s& cé modt chut phi tuyén hon, mét chit “ndo-phai” hon. S& ¢ nhiéu nhadn manh
hon vao trai nghiém truc ti€p va it kién thic d€ thu nhan hon. @ mot thoi diém trén hanh trinh
cla cac ban, né cé thé d3 a quan trong dé biét vé lich sir hanh tinh cla cac ban, nhwng hién nay
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no 1a thoi gian dé chuyén sy chd y cha céc ban vao hién tai va twong lai va kham pha céc sinh
ménh tinh than khéng 16, sdng tao cha céc ban va cach lam thé nao dé thé hién nang luc sang
tao d6 trong thé gidi mdi cha cac ban.

Cuén sach nay di vao chi tiét cla cai dugc chd doi khi cac ban thire tinh. Chiang téi hira khéng
lay di niém vui cha sy ngac nhién, cho du ching t6i cé thé doan trwdc dugce toan bd cau
chuyén, van s& cé nhitng sai léch khdng mong doi. D6 1a ban chat cla ty do y chi.

Chi mot tdm ban d6 s& khéng cho cac ban biét moi thir ma cac ban c6 khd nang nhan thay trén
hanh trinh cla minh, cudn sach nay khéong thé va sé khéng lam diéu d4. Tuy nhién, nd sé la sy
ddm bao khi né miéu ta mot s6 th ma céc ban d3 trai nghiém, nhung cdc ban chua c6 hodc ¢
it nhitng chi dan vé ching.

Giai doan quan trong nhat trong sy thirc tinh cha cac ban lién quan dén nhu cdu tu tdch minh
vé mat tdm ly ra khoi thé gidi do anh, cai ma dang sup d6 xung quanh céc ban. Ching toi s& dua
ra mot cach tiép can thuc hanh dé dwong dau vdi vd kich va tran déng cda cac linh hon trong
maoi trudng cla cdc ban, dac biét |a vadi cdc thanh vién gia dinh va nhitng ngudi ban gan giii cla
cac ban. Chung t6i cling s& hwdng dan cac ban di qua cac vuwong qudc suy tan, khi cac ban déi
mat v&i nhiéu tang th& khac nhau cua thuec tai, mot sé dugc ap dat déng thoi Ién cac ban béi
nhitng ngudi dang tin twudng mét cach sai Iam |a ho dang kiém sodt thé gidi cha cac ban. Nhirng
tro choi ngdn ngli clia ho dang di dén hoi két. Khi cac ban va Trai dat than yéu cla cac ban thirc
tinh, ho s& c6 mét sy lua chon. Ho hodc 13 thirc tinh hodc 13 roi khoi Trai dat. Piéu nay khong
phai 13 tdi hdu thu dugc trao cho ho bdi moét Thugng PE phan xét, ma dung hon 13, mét luat
cao hon cda ty nhién.

Trong mot trong cac 10 day cla cac ban, cac ban céd mot |6 phat biéu 1a :
Moi khodng khdc cdc ban dang lwa chon gitta sw phuc sinh va sw hanh hinh.

Nhi*rng ngudi trong cac ban bi hap dan b&i cudn sach nay da dat d&n mot tang thi cla tw twdng
ma & d6 cac ban khdng con can phai hoc thém nita vé su hanh hinh. Trich dan mét thanh ngi
phd bién trén thé gidi cla cac ban, “Cac ban da tirng & do, lam viéc d4.” Do do, 16i khuyén
trong cudn sach nay s& hudng cic ban theo hudng cla sy phuc sinh. Phuc sinh cé nghia [a lam
moi th& m&i lai mdt [an nita. N6 cé nghia a théi sy s6ng mdi vao nhitng khuén mau ning luong
cli. Cac ban d3 nhin thay diéu nay trong thé gidi tw nhién moi khi mua xuan vé khi nhitng bong
hoa va nhitng chdi 14 moc ra tir nhitng canh cay khd. D3y la mua xuén cuda linh hén céc ban, cac
nha Tao Héa yéu dau, va ching tdi, cdc Pang Sing Tao (the Founders), c6 dugc vinh du dé 13
mot phan trong suw n& hoa noi céc ban.

TU mot nhan thire tuyén tinh, né dudng nhu 13 nhitng vung nao d6 trén Trai dat s& cé duoc 3
vién canh khac nhau, nhwng tir modt nhan thie phi tuyén, cd 3 Trai Dat dang dong thoi ton tai.
Phu thudc vao quan diém nhan thirc, méi ngudi trong cac ban s& chon mot phién ban Trai Dat
cu thé cho minh. V&i cac ban, nhitng s md ta dugc dua ra trong Chuong 1 s& cd y nghia cé
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nhan ma céc ban gén cho chidng dya trén tang th& hiéu biét cla cac ban. Trong mét Chuong
sau, ching tdi s& khao sat chi tiét hon cadc pham chat va céc I6i song trong 3 Trai DAt song song,
bay gi®, ching t6i dang don gian gidi thiéu ch( dé va dang dwa né vao ciu chuyén dudi day.

Quan diém cd nhan cla cdc ban vé cudc séng dugc thém vao vdi quan diém tap thé cia loai
nguwdi bdi vi cac ban tat ca la Mot Sinh Ménh, dang biéu hién ban than né nhu nhirng sinh
ménh cd nhan con nguoi.

Viéc xuat ban cac cuén sach nay va viéc doc ching ti€p theo phan dnh mot trong nhitng “ham
mudn sang tao” cla Sinh Ménh ¢ nhan cdc ban va né dang anh hudng dén Sinh Ménh tap thé
cla loai ngudi. Viéc doc céc tai liéu nay s& tac dong dén hau qud cha mot s6 nhitng su kién
thudc vé tu do y chi dang xay ra. Nhitng vién canh dwoc dua ra & day |a cdc 167 tuyén b cla
muc dich sdng tao, va thién y cla ngudi doc dé “ngbdi cung ban” (come on board) va tham gia
vao nhitng sy sdng tao nay sé xac dinh dén mét mirc dd nao d6 sy thanh céng cudi cung va
tang th cla sy biéu hién ra cla cac vién cdnh ca nhan va tap thé clia cac ban. Mot s nhitng s
mo ta duwoc dua ra & day la vuot trén ty do y chi va ching s& xay ra bat chap la cac ban nghithé
nao, cdm thay thé nao va lam gi. Nhitng cai khac phu thuéc phan I&n vao trang thai tu twdng
cla cac ban va nhitng hanh déng tiép theo.

Khi céc ban doc cac vién cdnh duoc dién ta trong Chuong 1, ching tdi khong chi yéu cau cac
ban gitt mdt tAm tri m& rong, ma con xem xét kha nang 1a khi cadc ban nam dugc nhitng vién
canh nay, cac ban thém ndng lwong sdng tao ca nhan cla cac ban vao vién canh tap thé cla loai
ngudi va tang cwong dong thai gian trdi dang mang nhirng vién cdnh nay vao su biéu hién trén
Trai Dat. Mot 1an nita, ching toi 13p lai, day 1a cac vién canh cé vé xay ra nhat dua trén cai dang
duwoc tao ra tai thoi diém nay. Ddi véi phan I6n cac vién canh, ching khong dwoc khic vao da,
cho du céc sy kién than thanh tu ban than ching 13 vuot trén ty do y chi ca con ngudi & thoi
diém nay.

Trong cuén sach trwdc cla ching t6i, “Earth Changes and 2012”, ching t6i d3 dwa ra quan diém
clia ching toi vé sy tién dong thang hang vao 21 thang 12 ndm 2012 tir mot s6 gdéc nhin khac
nhau. Ching t6i s& khdng lap lai diéu do, nhung trong tai liéu nay chidng tdi s& tim cach truyén
dat dén céc ban sy hiéu biét cla ching t6i vé trai nghiém ndy sé xdy ra nhu thé nao cho nhitng
ngudi trong cac ban ma dang doc diéu nay trudc ngay 21 thang 12 ndm 2012. Méac dau diéu
nay dugec viét tredce thoi gian xay ra, chdng toi s& di chuyén chi vira dd xa vao twong lai dé trinh
bay théng tin trong Chuong 1 nhu thé |a sy kién d3 xay ra roi. Cho nhirng ngudi trong cac ban
doc cuén sach nay sau thoi diém 21 thang 12 ndm 2012, ban miéu t3 & day co thé tao ra cam
gidc tuyét voi, dac biét néu cac ban duoc két ndi va lam viéc véi cac Lightworker khap hanh tinh
va hiéu biét vé nhiéu hoat dong dang dién ra dé gitp d& thirc tinh con nguoi.

Da&i v&i nhirng ngudi trong cac ban dang trén con duwdng thang 1én, viéc di chuyén xuyén qua
céng cb thé cam gidc mot chat giéng nhuw cé6 mot ai dé trong mét vi tri cd tham quyén néi voi
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cac ban rang cac ban da cé diém thi. Cac ban c6 thé nghi vé mét gido su dai hoc ngudi nam giir
chia khda cho su tét nghiép cha céc ban trén tay khi anh dy gilt két qua thi cudi cung cha khda
hoc ma cac ban vira hoan tat. Trai tim cGa cdc ban ddp nhanh hon mét chat khi anh 8y budéc
dén trwdce ban cha ban véi tdm gidy trong tay.

“Xin chic mirng,” anh dy noi, khi dat két qua thi Ién mat ban ngay truwdc mat cac ban. “Céc ban
can c6 95 diém dé dugc nhan vao Trudng hoc Thang 1én. Cac ban d3 c6 97 diém.”

M6t anh sdng ruc r& &m ap tran ngap long ban va mot cdm gidc an tinh sau sic, loai an tinh ma
dén clng vdi sy hiéu biét rang cac ban da hoan thanh s& ménh cla minh.

Dai vdi nhitng nguwdi trong cac ban 1a mét phan cla con ngudi gidc ngd mdi trén Trai dat nhung
chuwa san sang cho sy thing 1én, viéc di chuyén qua cng s& bao gdbm mot sy tin chac, mot hiéu
biét ma khong cé béng déng cia mdt chit nghi ngd nao, rang moi thir s& khéng bao gid gidng
nhu thé moét [an nira trong cudc doi ban. Cong viéc khé khdn cha cdc ban d3 thanh céng. Cac
ban d3 cham dén sy can bang. Sy that rang cac ban 1a mdt Sinh Ménh Than Thanh cta Anh
Sang yéu thuong bay gio la suy nghi tréi trong tu tuwdng cac ban. S& khong con nghi ngd nao
nita trén con dudng ding dan cla cac ban.

Cac ban sé& giup d& tai xay dung lai Trai dat, cung vdi nhitng nguwdi ban dong hanh cda minh,
nhirng ngudi gia nhap vai niém vui 1&n vai cdc ban, dang nhay muda va vui mirng, khi cac ban lau
sach nhitng giot nwdc mat dau khé van con vuong trén khudn mat cac ban trong vé& kich va
tham canh cta ngay hom qua.

Véi sy gitip d& clda nhirng vi thay cla cac ban, nhitng thanh vién loai ngudi, nhitng ngudi dang
di vao su thang lén, cic ban, nhitng ngudi tién phong cha Trai dat Mdi, sé dat ra nhirng nhiém
vu l&n lao cho céc ban dé x(r ly. Cac ban d3 dugc giao phd trach nhiém kién tao mot xa hoi mai
dwa trén nhitng nguyén tic cla su that cao hon. Cac ban 1a nhitng su bidu hién ra bén ngoai
day yéu thwong cta Trai Dat chiéu kich 4. Nhiém vu cta cdc ban |a dén cung vdi nhau trong cac
cong dong Anh Sang, irng dung nhitng ngudn ndng lwong thay thé dé cung cap cho nhitng ngdi
nha cla céc ban va cac vung dat cda cdéng dong.

Trudc khi chiing t6i bat dau cau chuyén cta ching ta, ching toi biét mot s6 ngwdi trong cac ban
can sy lam rd thém nita vé y nghia cla cac céng (portals) va céc stargate. C6 |8, cac ban d3 biét
vé mot s6 nhirng vi du trong nhirng cudn chuyén, nhirng bd phim va nhitng chuong trinh truyén
hinh khoa hoc vién twdng clia cac ban. Y tudng vé “hé giun” (wormhole) dugc sir dung kha
thudng xuyén trong ca khoa hoc va khoa hoc vién tuéng, [a mot khéi diém tot dé ching t6i bat
dau vadi |oi gidi thich cda minh. H3y dé ching tdi ndi thém vé cdi y twdng cia mot budc nhay
lvgng tlir, hay mot su chuyén doi dot ngdt tir mot tang thi hiéu biét nay 1én mot tang th hiéu
biét khac (sw d6n ngd — ghi chd cda ngudi dich). Mot vi du don gian cda diéu nay cé thé giéng
nhu viéc bay ra khoi mot ddm may trén mot chiéc may bay phan luc dang bay 1&n cao. Tai thoi
diém may bay vuot 1én dinh cla tang may, thé gidi thay d6i mot cach dot ngdt tir mdt quang
canh xam xit va hau nhu khéng nhin thay gi, sang mot quang canh cla bau trdi sdng sta véi tam
nhin gan nhu vo han.
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Nhirng tir “portal” va “stargate” dwoc st dung thay thé cho nhau & day, nhung trong cac tai
lieu trudc day chung hoi khdc nhau mét chat. Mot portal 1a mét hé giun, hay mét dudng ham
(tunnel), gitra hai tAng th& twong d6i cha thuec tai, trong khi d6 mét stargate la mét ciu tric
tuwong ty xuat hién tai mét tdm mdc vi md hon. HE den tai trung tdm cda nhiéu hé thién ha 13
mot loai stargate bdi vi né mé dudng ham vao mét hd trang twong ¢ng tai trung tdm clia mot
thién ha gwong song song trong mot vii try gwong song song.

(Nhu d3 dé cap trong céc tai liéu trudc, van dé hd den 13 mét trong nhitng y twdng khé hiéu
nhat cho cdc nha khoa hoc hién dai cla cic ban bdi vi nhitng ddi twong nhu vay xuat hién vi
pham vao luat bdo toan nang lugng, mét trong nhirng ludt co ban nhat trong Vi Tru. Khi cic
ban xem |a cac h8 den tai trung tdm cac hé thién ha mé& dudng ham vao cac hé trang tai trung
tdm cdc thién ha “chi em” trong mot vii tru “chi em” véi cac sy phan cuc déi nghich khéng chi
trong truong dién tir ma con nguoc ca vé trong luc va thoi gian, khéng gian, thi tat cd moi th
tr& nén ré rang. Luat bao toan ndng lwvgng duoc thuc thi va vdi mot chat todn hoc tién bd, mot
ly thuyét cla tat ca moi thi, lién két tat ca céc luc co ban lai véi nhau, cé thé duwoc tim thay.
Trong mdt chuong ti€p theo, ching tdi s& dua ra |&i gidi thich mdt phan cho céch 1am thé nao
tat ca cac lyc co ban cla vat ly duoc lién hé véinhau.)

Cdc portal va cac stargate c6 thé dugc xem nhu cac canh clra gilra cac tang th&, cac tam murc,
cac chiéu kich, cac thé gidi hay cac vung cha Vi Tru. Néu mot sy gidi thich xa hon 13 can thiét
khi thdo luidn vé& mét vuong quéc cu thé, ching t6i s& dua ra nhitng chi tiét can thiét tai thoi
diém dé. Lwu y rang ching t6i hiéu 1a hau hét cac ban khong phai nhitng nha vat Iy va s& khong
hiéu vé todn hoc chit ché&, do dé ching tdi s& giai thich nhitng y twéng cla ching tdi bang cac
tw nglr khong chuyén mon.

Bay gid, hdy dé chuing toi trinh bay vé Thé Gigi Mdéi.
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CHUONG 1
Mot Tong Quan Vé Dong Thoi
Gian Tuwong Lai

Thirc &n cla céc ban 1a hitu co. Nwdc udng clia cac ban I3 tinh khiét, ngot ngao va sach sé. Y hoc
cla cac ban la moét sy két hop t6t nhat ma cong nghé cung cap, cam gidc théng thuwong duogc
lam diu di va mét sy trd lai vdi cac phwong thudc ty nhién, thdo mdc. Tat cd duwoc cung cap
mién phi b&i nhitrng linh hdn yéu thuong.

Thoi dai cta nhitng ngudi co va nhirng ngudi khdng c6 da chadm dirt. Cac ban tat cd déu du dat
vuot trén su tudng tuong lac quan nhat cla cac ban bai vi cdc ban da dwoc trao chia khda dé
dén véi Nudc Troi (Kingdom). V&i sy gitp d& cha nhitng ngudi ban d3 thang Ién va nhirng
ngudi huwdng dan tinh than, cic ban sé duoc chi cho cach dé dwa Trai Pat trd lai thanh mot
thién dudng, mot Vudn Eden mdi.

Céc ban biét rang thoi gian nay hoa binh 13 sy thuc. N6 sé khong tan phai va khoé héo vi sy tré
lai clla mua déng. Cac ban nhin thay thé gidi cli dang tan v& trwdc mat cac ban, nhung day 13
l&n cudi cing ma cédc ban |a mot phan cda su hung thinh va suy tan cla cdc nén vdn minh. Céc
ban s& khéng con nhin thay loai nguwdi phat trién dén tam cao 1&n chi sau khi sup d6 mét lan
nira. Trai Dat M&i nay ma cac ban cdm nhan thay trong than thé minh la lvu lai & day.

Cac ban dang & phia bén kia cla canh céng 2012. Cac ban cdm thay cac ning lvong cla sv
Chuyén d&i Thién ha (Galactic Shift) dang tang I&n, tham chi khi ma cac ndng lwong cla sy tién
dong thang hang ndm 2012 bt dau diu xudng. Cac ban biét |a nhiéu thay d6i vi dai dang dén va
phan I&n cua Trai Dat cli dang tan v&. Tirng 1dp, tirng I6p cac quyén lgi dugc dam bao, nhitng
ngudi van dong hanh lang, nhitng nha I3nh dao ich ky, cdc md hinh y té& sup d6, cac hinh mau
kinh t& gia coi, va cac hé théng phap luat 16i thoi ti€p tuc xup d6 xung quanh cac ban, dé lai mot
déng d6 nat noi ma xua kia nhirng thiét ché vi dai d3 tirng ton tai. Cac ban khéng thuong tiéc
cho sy mat di cha nhirng lau dai xay trén cat nay. Cac ban cam thdy tinh thwong cho nhitng
ngudi sung bai trong nhitrng thiét ché nay, dang tin rang su cltu rdi ctia ho dwoc dat vao ké
hoach huu tri 401(k) cGa ho, hay danh muc d3u tu chirng khodn cha ho. Bay gi® cic ban biét
rang nhirng “vat ddm bado” nay khong |a cai gi ngoai sy an tam.

Trong thé gidi mat dé 4 cha cac ban, cic ban gi& day dang séng trong mot gia dinh mé rdng,
hay mot cong déng giac ngd. Noi day, moi thi cta gia tri thwe dang moc Ién trén nhirtng manh
dat ndm mau anh, hay dé&n thanh dong vao cac tdm pin méit troi 120-watt trén mai nha. Hom
nay, mot nha phat minh tré tudi dén cdng déng cla céc ban, chirng minh thiét bi nang lvong
diém khéng cla anh dy. Cho dén tin cidnh céng 2012, anh dy d3 cé khé khan trong viéc van
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hanh thiét bi mét cach 8n dinh. Gio day, khi d3 & bén nay cha canh céng, né cé vé nhu lam viéc
khd 6n, cho du né d3 duoc lam ra tir 1au roi.

Su tiéu cwc ma trwdce kia chdng lai lyc lwgng tlir khdng con hién dién nira. Viéc chap nhan sy doi
dao khéng gidi han cla su Sang Tao d3 dén véi cong dong nay va bang chirng xac thuc cla luat
bat bién cQa Tinh Yéu vo han d3 dén.

Diéu nay da khong phai Ia diéu dé dang. Thuc té, khi khi diéu nay lan d4au tién duoc viét ra,
k&nh nay dang & bén kia cdnh cong cla su tién dong thang hang (trong su md ta nay, cac Dang
Sang Tao va cdi tdi cao hon cla Sal Rachele dang & mét thoi diém cla twong lai sau ngay 21
thang 12 ndm 2012 — ghi chid cha ngudi dich). Mac dau cadnh cong dé da hién ra |& mo trudce
mat anh ta, thuc tai troi trén Trai dat van cé vé thu hut tam tri cla anh dy vao nhitng van dé
nhu nhitng I&i hira chinh tri khong duoc thye hién, tinh trang nghéo nan cung cuc, phéng xa lan
tran tir do ri cdc nha may dién hat nhan, 6 nhiém dai dwong do céc vu tran dau, thoi tiét that
thuwong, va khodn no kinh té€ khdng 16 khdng thé kiém soat dwoc. P& nhin xuyén qua nhitng 3o
anh cla su tan v& thé gidi tdi vdi vién canh sang sla cla twong lai, anh dy d3 bat dau, véi sy
giup d& cla chdng toi va sy gitp d& cda hang nghin nhitng Lightworker, hinh thanh nén mét ké
hoach dé t6i da hda co hdi da dwoc ban cho bdi canh cdng cla su ti€n dong thang hang.

Budc dau tién trong viéc chuan bj viot qua canh cong ti€n dong thang hang vao ngay 21 thang
12 ndm 2012, d3 13 tap hop nhitng Lightworker cla thé gidi tai nhitng diém than thanh & khap
cac luc dia. © mét s6 noi, chi mot vai linh hén 1a cé su hién dién vat ly, trong khi & nhitng noi
khac, vai trdm, hay tham chi vai nghin, dén dé cau nguyén, thién dinh, hat, nhay mua, va chia sé
nhitng cau chuyén. Nhitrng nghi I& d3 dugc tao 1ap dé chuan bj cho cac ca nhan khi ngay ay dén
gan.

Trong ba ngay tir 20 dén 22 thiang 12 ndm 2012, thic an thanh khiét va nwdc udng sach sach sé
dugc mang tdi nhitng dia diém t6 chirc, cuing cdc nha vé sinh xach tay va, néu can thiét, cac
may phat dién, phu thudc vao nhu cau can thiét. Cac phwong tién van chuyén duoc dé lai va
trong ba ngay, cac linh hon chi don gidn & cung nhau trong nhitng dia diém than thanh cda ho,
cdm trai va nghi ngoi khi can. Biét rang ho khong thé st dung cac thiét bj dién tir khac nhau cla
ho, ho bang ldng tat ching di va don gian & cung véi nhau, thudng trong sw im 13ng, déi khi cé
ti€ng cudi va nhirng giot nwdc mat.

O mot s dia diém, nhitng vong tron 1én hay nhitng mé cung duwoc dung 1én va nhitng nghi 1€
than thanh khac nhau s& dwoc thuc hién bén trong céc vong tron. Cac trang phuc duwoc mac
vao, micro bj bd qua, tréng dwoc dénh 1&n, va cdm xdc chan thanh tran dang.

R4t it ngudi biét dang chd doi céi gi. Mot s6 ngudi cho rang khéng cé thay d6i gi nhiéu: Ngay sé&
dén va di; ho s& cé bubi cdu nguyén va nhay nhét vui vé clng vdi nhau; ho s& trd vé nha, trd lai
v@i gia dinh cla ho, cac cong viéc, va cac trach nhiém. Tlir mot quan diém nhan thic mat do 3,
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diéu nay thuc sy la cai xay ra cho nhiéu ngudi. Nhung thdm chi trong nhitng ngudi nghi ngo
nhat va thuc dung nhat, mot cdi gi d6 d3 chuyén déi hét strc sau sac.

Trong 3 ngay, luc dau thoi gian dudng nhu di chuyén rat cham, va sau dé dirng lai. Trong mot
lvgng thoi gian khéng xac dinh, cac linh hén d3 dén cung nhau cdm thdy mot cdi dm siét chat
sau kin cha mot cdi gi ddy ma ho khdng thé dinh nghia dwoc. N6 dudng nhw 1a ho d3 ludn ludn
& bén nhau, noi day trén dinh nui, hay sa mac, hay dia diém tap két linh thiéng. Lira trai, mé
cung, cac can léu, va cac dung cu &m nhac 13 mdt phan cla moét diéu nhay vii tru kéo dai mai
mai.

Vay thi né d3 troi qua — hay van con? Khi cac linh hdn cham dai thu don thiét bj cla ho va tré vé
dé bat dau hanh trinh trd lai véi cac cudc séng cili, cd mdt cdm xuc khac biét ma khong bao givy
gidng nhu thé mot [an nita. Mot canh clra d3 dwgc mé ra; ho da di xuyén qua né; nd da déng
lai dang sau ho, khéng bao gior dwoc téi viéng thdm theo céch thirc twong ty. Nhitng linh hon
nay, nhitng ngudi d3 tham dy vao 3 ngay cla budi |1& nay chi don giadn 13 khac di.

Thé gidi cla chién tranh, tham hoa, su kiém sodt, sy thao tung, cadc chuong trinh nghi sw, chd
nghta tiéu thu, va tro gidi tri vd b6, cé vé nhu khdng cé thuc nita. Nhitng linh hén nay khdng con
cé diéu gi chung vai thé gidi dd. N6 khong 13 gi thadm chi la néu nd cé ton tai hay khéng. N6 cd it
hodc khdng con y nghia gi nita. Cai thé gidi ma ho d3a tradi nghiém trong vong tron linh thiéng,
cao trén cac dinh nui, trong 3 ngay do, d3 la thuc hon bat c& cai gi ma ho d3 trdi nghiém trong
cuoc doi ho.

Mot s6 linh hén da tham du nhiéu nhirng budi hdi thdo gilp ting trudng cd nhan va nhitng sy
kién chuyén sau trong nhiéu ndm va d3 biét vé trang thai cao tam thoi xay ra khi nhirng linh hén
cé cung tu twdng dén vdi nhau. Ho biét tat cd vé viéc 1am sao ma nd phai nhat di vai ngay sau,
khi mét lan nita ho lai bi thu hat trd lai vai thé gidi cli quen thudc cla sy tranh d4u. Nhung [an
nay d3 hoan toan khac han. Ho don gidn |a khong thé dong nhat tré lai cac 16i mon cii. Cac cudc
s6ng cla ho bay gid 1a vd nghia (cudc s6ng cii). Khong cé nang luvgng hay y chi dé theo dudi céc
khuén mau cii cla sy chinh phuc hay quyén luc. Mot cach hing hai, nhitng linh hdn d3 chuyén
ddi nay tréng doi vao bubi gap mat tiép theo trén nui, hay cudc hanh trinh vao sa mac, véi
nhitng ngudi ban mai tim thay cta ho.

Bai hoc khé khan nhat cho nhitng linh hdn mai phat trién nay lién quan dén cach lam thé nao
dé giai quyét vdi gia dinh va nhirng ngudi ban, nhitng ngudi d3 khéng tham dy trong cac budi
|&. MOt s& ngudi d3 khong tham du cac budi 18 1a kha 6n. C6 18 ho d3 dirng lai va suy ngdm bat
cl noi dau ho dén; trong cac thanh phd, tai van phong lam viéc, trong khi di mua sam. Trong
mot vai trwong hop, nhitng ngudi nay ma da khong thoat ra khoi “cong viéc thuong ngay” da
doéng nhat bén trong linh hdn ho va d3 cé thé tach ra khoi sw 16n xdn va nhitng hdn loan ma ¢
vé tang lén trong s6 déng loai nguoi.

Nhung ddi véi phan dong nhitng ngudi da trd lai tir budi I1& ma dang séng vai gia dinh va ban
bé, su giao ti€p trd nén khoé khan hon bdi vi dd cé mot sy chuyén d6i sau sic vé cac gia tri va
nhan thirc trong nhitng ngudi dwoc khai sdng nay. M6t thanh vién gia dinh hay mét ngudi yéu
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cla ho cé thé ti€p can mot linh hdn da chuyén d6i va mang mé anh ta vi khdng quan tam dén
“nhitng trach nhiém hang ngay” trong khi dang “nghi ngoi”. BP6i véi linh hén da khai sang,
nhirng s budc tdi nhw vay la khéng cé co sd, vo nghia va khong thich hop.

T4t nhién, tinh yéu va tinh thuong van con dé trong nhitng linh hdn maéi chuyén déi, hién nhién
|a nhiéu hon trudc day, nhwng gan két tinh cdm dé séng theo mot bo cac hé théng niém tin cil
da bj cit dirt. Nhirng linh hon d3 thirc tinh vAn & trong thé gidi, nhung khong con thudc vé thé
gidi.

Diéu hién nhién d&i vdi nhiéu nhirng linh hdn mai thirc tinh 1a mét s6 nhirng ngwdi ban va céac
thanh vién gia dinh cla ho sé& khéng lam cudc hanh trinh vao céac thuc tai cao hon cung véi ho,
va nhu thé qua trinh budng bd, quén lang va giai phéng nhitng ngudi yéu mén cla ho bat dau.
Nhiéu ndi thuong tiéc dugc bay té va dwoc hop nhat. Nhitng ngudi duoc khai sang biét rang
nhirng ngudi ban va gia dinh yéu mén nay da lywa chon mét con duwdng khac va con dudng dé
phai dugc ton trong. Tat ca nhitng diéu ma céc linh hdn da chuyén d6i lam d3 tréd nén mét vi du
clia mot 18i séng méi. N6 dat ra cho mai thanh vién gia dinh dé di cung nhau hodc chia tay.

Trwdc khi cdnh céng ma ra, nhiéu linh hén d3 nghe vé sy bat tl&r cha than thé vat ly, tudi tho, su
chira tri huyén diéu, va sy phuc sinh ty nhién, nhwng nhitng y tudng nhu thé nghe giong nhu
sadn pham clha nhitng ngudi hoang tudng, hay cé 18 nhitng do gidc cla nhitng ngudi tir chdi doi
dién vd&i cdi chét cla ho.

“Nhirng th&t nay xay ra véi mot vai vi thanh hay nha yogi, nhirng ngudi thién dinh vai tiéng mot
ngay, nhung ching sé& khéng bao gio xay ra vdi toi”.

D6 1a mot diép khuc thuwdng xuyén trong nhitng ngay dé. Nhung gio day mot cai gi day rat ly
tha d3 xay ra. Nhitng nhwoc diém trén da trong nhiéu nam d3 bién mat. Nhiéu nang lugng dang

a2 ”

lén va ha xudng trong cdt séng, tham chi trong nhitng thoi gian nang lugong “thap”. Céi goi la
nhitng v nght “v& van” (idel) cé vé sé dién ra trong cudc séng cla ho, va thanh ngit, “Hay can
than vai cai ma cdc ban yéu ciu, cac ban cé thé c6 duwoc nd”, trd nén luat mai cla thé gidi. Cé
nhiéu th& d6ng thoi xuat hién ma cac linh hén dwoc khai sang cé thé don gian khong dé y dén
ching. Nhitng thr xay ra ma khong cé tri twdng twong nao cé thé lam ra duoc.

NS khdng phai 13 truding hop cla nhitng thir “qua tuyét voi dé cd thé tin 13 sy that”. Khong cé
cam giac 13 ma phanh d3 roi ra va nghiép tiéu cuc s& chat déng lai, dang nghién nat moi th&
trén duong di cia nd. Khong, thuc tai d3 thay déi. Luwc ma cé vé nhu dap tap nhitng y nghi hy
vong, hanh phuc trong cac thoi gian qua kh& don gidn mat di tinh hién thyc. Dwdng nhu mot
lwong 1&n dan s6 cha Trai dat, nhirtng ngudi véi sy tiéu cuc nhiéu nhat, da bat ngo bién mat. Ho
khéng con tén tai trong thye tai mdi nay, it nhat la vé mat nang luong.

Nhirng ngudi dang trdi nghiém sy mat lién két nay véi thé gidi cli dugc nhac nhé vé mot bo
phim ma ho d3 xem trudc kia, trong phim nhitng ngudi vai cac linh hén that sy thi xuat hién
trong mau sic séng dong, va tat cd nhitng ngudi con lai thi xuat hién trong dang den va trang.
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Trong khi ho biét rang tat cA moi tao vat déu cé linh hon, ho bat dau 1ay 1Am ngac nhién néu linh
hon cla nhieu ngudi khdp thé gidi da roi di, dé lai nhitng than thé tréng rong.

Bay gi né dudng nhu ¢ hai thé gidi tach biét nhau, mot thé gidi vdi nhitng linh hén cé chd
quyén, sinh dong va day strc song, va mot thé gidi véi nhitng cai v trdng rong dang di qua
nhitng su van déng cla su sdng ma khéng thuec su séng.

Nhitng linh hon mat d6 4 van |a con ngudi. Ho cé nhitng cdm xuc khéc véi niém vui tinh khiét va
s nhap dinh. Nhung ching chi 1a cdc cdm xudc. Nhitng linh hdn nay khdng con déng nhat véi
céc cdm xuc. Nhirng cdm gidc va an tugng don gian dén va di gibng nhu con gié.

Nhitng con ngudi mat do 3 van cé linhh hon, nhung ho bi bat trong vé kich cla cudc sdng
thudng ngay va cang ngay cang cd it sy twong tac véi nhirng linh hén gidc ngé.

Trong thuc té, bay gid cd 3 thé gidi. Doi vdi nhitng ngudi trén con dwong thang 1én vao mat do
5, bat dau nhin thady moi th&r ma ho chua tirng nhin thay trudc day. Cac canh cay cé sy séng vdi
cac tao vat di hinh dang va mau sic. Cac ban cé thé nghe thay theo ding nghia den tu tuwéng
cla con gid khi né thi tham trén cay. Tat cd moi thir déu rung dong va lung linh, khéng chi véi
anh sdng, ma con véi tu tudng. Mot cam gidc sau sic clia s Nhat Thé (Oneness) tham vao moi
vat. Mdc dau nhitng ngudi maéi thiang 1én cé thé van nhin thay va nghe thay nhitng ngudi trong
mat do 4 cla Trai Dat Mdi, hién nhién la nhitng nguwdi trong mat dd 4 khéng thé nhin thay va
tradi nghiém rat nhiéu nhirng thyc tai mat dé 5 nay.

Khi thoi gian troi di va sy tién dong thdng hang bat dau roi khoi vj tri, con ngwdi nhan thay
nhitng thay déi la thudng xuyén. Nhitng ngudi gidc ngd don gidn khéng tré lai vai 16i sdng cii
cla ho. Tat cd moi th trong cudc doi ho da duwoc xap dat tir trén cao. Ho da duwoc di chuyén
vao nhitng vi tri trach nhiém mdi ctia ho. N&u ho ¢8 gang dé lam nhitng su lwa chon chéng lai
con dudng cao hon cua linh hon, s& khong con nang lwong dé tiép tuc cho bat c sy lwa chon
nao néu nhitng hanh déng va nhirng y twdng nhu vdy duoc dua trén ban ngad hay dya trén cach
nght cli. Trong mot s trudng hop, tdm tri don gidn ngirng lam viéc hoan toan - it nhat la ddi véi
tu duy 16 gich, ly luan, phan tich, nhirng cai trudc day thudng kiém soat moi thar.

Nguoc lai, bat cir khi nao mot linh hén quyét dinh hanh dong dudi mot sy thic day cao hon, sy
thic ddy thang hang véi muc tiéu thuc sy cda linh hon, ngudn ndng lwgng ao dén dudng nhu
vO tan. Nhitng ngudi phu hop s& xuat hién, nhitng hoan canh phu hop s& xuét hién. N6 trd nén
dé dang khong thé tin dugc dé lam nhitng su lwa chon sang suét béi vi nhitng su lwa chon xuét
phét tir nhan thirc gidi han clia ban ngd s& mat di sw hap dan. Ho s& cam thay don gidn 1a dé so
va chédn ghét (d6i v&i nhitng su lia chon xuat phat tir nhan thirc gidi han cha ban nga).

Nhi*ng théi quen cii bj bd qua mét cach dé dang tir moét nhan thirc tién bo cia mot linh hon mat
do 4. Mot cach bat ngd, nhitng ngudi hat thuée khdng con khao khat cham thém diéu thuéc 14
khac. Nhirng chai rugu mat di sy hap dan cta né. Mét loat nhitng quy dinh y t& khong can st
dung dén. Ngoai nhitng muc dich nghi 1€, ma tay (drugs) khéng con duoc quan tam. Thyc phdm
ché bién hang loat duoc cung cap khéng phai dé giai khudy. Nhirng linh hén mdi thirc tinh bi
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thu hat dén thirc an va nhitng hoat dong cé strc séng va cé sinh lwc ma phuc vu cho sy tang
truwdng va sirc khde cua ho.

B4t cr khi nao nhitng linh hdn mat do 4 bat gap véi nhitng ngudi trong mat dé 3, ho sé khong
c6 diém gi chung ca. Thuc t€ 13, nhitng linh hdn mat dd 3 ton tai trong mau trang va den, khéng
c6 mau sac séng dong. Cac cudc sdng clia ho d3 hoan toan vo nghia vdi nhitng ngudi da di qua
cong.

Nhirng ngudi gidc ngd cé rat nhiéu tinh thwong cho nhitng ngudi d3 khong lam cudc hanh trinh
vdi ho, nhung chi ¢6 ging khi ho cé thé, ho don gian 1a khong thé théng cdm hay déng cam
thém nira. Hai nhém linh hdn nay gid day c6 vé nhu sdng trong hai thuec tai riéng biét.

Nhitng linh hén mat dé 5 van cé thé lién hé véi mat do 4. Thuc té, ho trd thanh nhitng nguoi
thay cta Trai Dat Md&i, d3 déng nhat da vdi nhitng tiéu cuc dén diém ma ho cd thé nhin thay
mot cach rd rang nhitng dong lyc cda mdi quan hé va twong tac nang lvgng bén trong nhirng
sinh vién mat do 4 cla ho.

Nhirng linh hdn mat do 4 biét on véi sy hién dién cla nhitng ngudi da thang 1én trong mat dé
5. Ho cdm thay duoc khuyén khich, duoc yéu thwong va duoc chdm sdc va biét 1 cudc hanh
trinh vao sy thang 1&n bay gior s& dé dang hon nhiéu khi mot s& ngudi da vuot qua dwoc cac rao
can dé tién vao su bat tlr thuc su.

Nhitng linh hon mat dd 5 khong bién mat vao Anh Sang ngay lap tirc, gidng nhu sy mé ly
(rapture) cta Thién Chua Gido. Ho van xuat hién trong dang ngudi vuon va cé thé twong tac
trong mét cdch cé chut binh thwdng vdi nhitng linh hdn mat dé 4, nhung cac than thé cla ho
nhanh chéng trd nén téa sang hon va cudi cung bat dau phat quang ruc r&. Khi thoi gian troi di,
ho tré nén tro ddi vai nhirng thay déi cia mdi trwdng, cé thé thirc trong thoi gian dai va chiu
dwng duoc voi sy thay d6i nhiét do rat 1&n. Cudi cung, ho khong can thitc &n hay cho & nita.

DI v&i nhitng ngudi ket trong mat dé 3 bao gdbm nhirng linh hon tir chdi la mét phan cta Trai
DAt Mdi, nd cbé vé nhu nhitng ngudi gidc ngd da chim xudng ddy cla mét cai bé boi, hay d3
nhay xuéng mot vach da. Ho ndi nang nham nhi va (rng x& theo nhirng cach dién ré.

Trong mot giai doan, nhitng ngudi clia thé gidi cli cdm thdy mot cadm gidc mat su nhan thirc 1a
nhitng nguwdi yéu mén cta ho da tham du hay ra nhap mot s6 phong trao moi trwdng ngu xuan
hay nhitng cdng déng tadm linh, nhung khi nhitng linh hén chua gidc ngd nhan ra la ho khéng
thé lam gi dé mang tr@ lai nhitng ngudi anh em va chj em d3 “mat”cda ho, ho danh cam chju
trd lai vai cdng viéc thuwdong ngay.

Mac dau nhirng thé ché ma ho dwa vao dang suy tan va dang chét, nhirng nguwdi u mé rat kho
nhan ra. Cang ngay nhitng bién phap khac khé cang duwoc tao ra, hay quy dinh khat khe duwoc
ap dat 1&n sy tiéu thu cia mot nhién liéu hiém, ho chi di cung diéu nay, bang cach hop ly héa néd
nhu 13 diéu t6t nhat cho tat cd moi nguoi.
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Céac cudc sdng cla ho twong tu nhuw nhitng con éch trong mét ndi nwdc duge dun sbi dan dan
|én. Tirng chut, tirng chut tw do cta ho bi séi mon, nhung ho van khéng nhan ra. Nhiéu nhitng
linh hén chua gidc ngd bi 8m ma khéng giai thich dwoc. Cac than thé cla ho cé vé nhu khéng
lam viéc dugc nhu trwdc day. Cac bac sy c6 thé khdng tim thay diéu gi khong 6n, hay trong mét
s6 trwong hop, ho tim thay tat cd déu khéng én, va s 8m dau trd nén chuyén tam thudng dé
duoc xem xét dén.

Khi ch& d6 phan phdi thuc pham va ngudn cung cap bat dau, trudc tién né bi chéng lai mot
cach yéu &t, nhung moét cach nhanh chéng tam ly ddm déng chiém linh va con ngudi quyét dinh
dau hang vdi sy kho khan.

Nhu ching t6i da dé cap lac trwdc, mot trong nhitng khia canh khé khdn nhat cha sy chuyén
déi nay 13 sy chia tdch ma cdt dirt cdc mai rang budc gia dinh. Rat nhiéu nhitng linh hon giac
ngd da bi hiéu nham badi gia dinh rudt thit cdia ho va trong mét sé trudng hop tham chi bi “chéi
bd”. D6i khi nhitng ngudi d3 thirc tinh bi nhao bang cong khai, véi nhitng cai 1dc dau chan nan
cta nhirng ngudi rudt thit. Nhitng thanh vién gia dinh khac chi két luan la nhirng ngudi gidac ngd
dang chay trén khoi nhiéu van d& ma con ngudi phai d6i mét va d3 chon mot vién canh bja dit
khéng tudng vé cudc song khong cé vé gi la thuc té. Thong thudng, nhitng nguwdi vo/chéng va
nhitng thanh vién gia dinh gan gilii c6 thé tang su Gng hd bén ngoai, nhw |3 vay tién cho ho dé
hoan thanh nhirng gidc mo “ngbng cudng va vo gia tri”, trong khi & nhirng truong hop khac ho
bi cit bét di y mudn, hay bj dp luc phai ban tai san gia dinh ho.

T4t nhién, cac thach thirc I&n nhat 13 tinh cdm. Cac mdi rang budc gia dinh cé thé kha sdu dam
va né nhanh chéng trd nén diéu hién nhién cho nhiéu ngudi rang diéu nay da 1a mot sy chia cat
lau dai va hoan toan, it nhat 1a trong do&i nay. Nhitng giot nwdc mat roi xudng & ca hai phia, va
trong khi nhitng ngudi bi ket trong mat do 3 sé cd vé gilt su 0dn gian va tiéc nudi, thi nhirng
Lightworker nhanh chéong quén lang va, vdi sy giup d& cla gia dinh tdm linh mdi va nhitrng
ngudi ban, gidi quyét nhirtng néi dau khé va budn phién xuat hién tir cuéc khéi hanh.

Nhanh chdng khi nhitng Lightworker dé gia dinh mat do 3 cla ho lai phia sau, cudc séng bt dau
cai thién dang ké dai vdi hau hét nhirng linh hdn mat dé 4. Mét cach bat ngd khi ddm may tan
di va anh sang chiéu roi cia cuéc d&i mdi soi sang tam tri va trdi tim ho. Lan dau tién trong doi,
ho cdm thay tw do va nhe nhédm. Mic dau van con mdt s6 nhitng thach thirc khi ho lao vao
nhitng cudc séng madi, cd modt sy nhiét tinh ma ho hiém khi cdm thay trwdc kia. C6 phan ly
tuang, cd phan hién thyc va cé phan cam hirng, ho tham du vao cac co hdi trwdc mat ho dé
cudi cung xay duwng mét x3 héi thue si phuc vu cho nhu cau cla tat cd moi nguoi.

Ho dén clng nhau thanh d6i, ba ngudi, bon ngudi, sdu ngudi, mudi ngudi, mudi hai ngudi va
nhiéu hon. Tat ca ho déu cé mdt diém chung. Ho & day dé xay dwng mot Trai Dat Mdi, trong
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mot s6 trwdng hop 1a tir hai ban tay trang, va trong nhitng truong hop khac véi su gitp d& cla
céc cong nghé tién bd va cc chuyén gia trong cac linh vie nghién ctru khac nhau.

Khi ndm 2012 gan két thuc va ndm 2013 bat dau dén, 3 thé& gidi phan tach hon nita. Nhitng
nguwdi trong cdc mat doé 4 va 5 xay dung cac cudc sdng cha ho nhu vay va ho hiém khi di vao
nhitng noi ma & dé nhirng ngwdi mat dé 3 dang vat 16n véi cude séng.

Mét vai linh hdn cao hon duoc trao nhitng bon phan trong thé gidi mat d6 3. C6 18 ho dang lam
viéc trd nghiép tir cac doi séng trudc, hodc van cdm thay nhiéu dong cam va thuong xot khién
ho khdng thé hoan toan bo roi thé gidi cia nhitng xung dot va bat hoda. Hodc cé 18 ho ¢ nhirng
ky ndng ma nhitng ngudi hwdng dan tinh than cla ho cdm thay né 1a quan trong dé trao cho
nhirng ngudi trong mat do 3.

La mot phan vitng chic cla mat do 4, tuy nhién, nhitng linh hon d3 khai sang ciing cé thé mao
hiém dén thé gidi mat do 3 vai tién nghi téi thiu va dua ra sy gitp d& cho nhitng ngudi van
ket trong céc con dudng cil. Cac c6 gang cla ho déi luc thanh cong. Vai trweong hop thanh cong
nay cho phép mot lwgng nhé nhirng linh hén mat do 3 1é budc khdi nhirng niém tin tiéu cuc cda
ho va dén vdi sy khoan dung cla cac vuong quéc cao hon.

Khi cac thé gidi tiép tuc sy chia tach, cang ngay cang it cac sinh ménh mat dé cao hon cé thé
trao su giip d& cho nhitng ngudi bi bay trong mat d6 3. Hang ngay, nhitng ngudi giac ngd sé
cau nguyén cho nhitng ngudi & lai, nhuwng nd da tré nén rd rang la nhitng linh hén dang thu
hoach két qua cla cdi ma ho d3 gieo, trong nhiéu doi séng.

D6i vdi nhitng ngudi dang xay dung cac thanh phé Anh sang trong mat doé 4, nhitng khing
hodng hang ngay va trén dién réng cta thé gidi mat do 3 cé vé nhu xa x6i va khéng thuc. Thdm
chi khi mét tham hoa chi cach ho vai ddm, ho cling khdng nhan thay. Cudi cung, su hon loan
dirng tadc dong hoan toan dén nhitng linh hon gidc ngd. Cac thanh phé clia Anh Sang khong bi ¢
lap. Nhitng linh hdn mat dé 4 khong xay cac rao chdn chong lai nhitng ngwdi xam nhap mat do
3. Nhitng nguoi gidc ngd khong lo Iang vé nhitng bing cudp lang thang dang cudng hiép va
cudp bdc moi thir trén dudng di cla ching trong sw tim kiém tuyét vong thirc an va nuéce sach.
Bd&i vi rung dong cla nhitng linh hén mat dé 4 rat khac véi nhirng ké xdm nhap, mét bang nhém
bao lwc cé thé di ngang qua mot cdng ddng anh sang va khéng nhin thay ho. Day la sy vé hinh
vé mat tam ly. Khi cé rat it diém chung vdi nhitng ngudi khac, luat hap dan khéng dugc ap
dung. Thuc t&, né cé duoc dp dung, nhung trong dang khong hap dan. Nhitng linh hén trong
Trai Dat M&i khong con cé bat ky nghiép tiéu cuc nao dé thé hién ra ma cé thé hap dan tham
hoa va nhu thé ho duoc bao vé.

Nhirng ngudi gidc ngd phat trién nhitng cdng nghé méi duoc xay duwng dé chdng lai nhitng
nhiéu loan dién tir dang tan cong trai dat hang ngay. Ho cd thé lién két v&i nhitng nhdm khac
xung quanh hanh tinh dang s dung nhitng khia canh cla cdng nghé vién théng cla hé thdng
lwdi cli, trong khi d6 dan dan thay thé nhitng hé théng nay vdi cac céng nghé mdi. Trong khi
nhiéu vé tinh cla thé gidi cli d3 bj vo hiéu hda bdi cac con giéd mat troi va cac nhiéu loan dién
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tr, nhitng ngudi gidc ngd cé thé 1ap dat nhirng thiét bi méi trong tang khi quyén bén trén va
cling dwoc bao vé dé phuc vu cho cac cong dong Anh Sang ctia ho.

Nhitng linh hon thirc tinh budn ban va trao déi cai gi ma ho can, Ho bat dau cai tién va hoan
thién cac thiét bi nang lvgng diém khoéng, cé nghia 13 s& ¢ cac cach du hanh nhanh chéng khap
thé& gidi ma khoéng tiéu tén cac ngudn ning lugng dang suy thodi cla Trai dat. Bang viéc (ng
dung nhitng phuong phap néng nghiép mdi, ho bat dau phat minh céc cach dé cung cap cho tat
cd moi ngudi mot cach dé dang hon. Méc dau van cé nhitng van dé trong cdc mdi quan hé gan
giii, sy di chuyén xa khoi ban nga dan dén cé it hon nhiéu cac sy xung dot so véi trwde khi qua
céng 2012.

(Ghi chi: Trong mot chuwong sau, ching téi d3 di vao chi tiét vé cdc van dé da dé cap trong doan
m& dau.)

Khi cdc linh hén trén Tréi dat tiép tuc hanh trinh cda ho, sy chia tach giita 3 x3 hdi tiép tuc trd
nén dé nhan thay hon. Nhitng ngudi trong mat doé 4 bat dau di chuyén mot cach day dd hon
vao mét sy tdm tdm hoan toan d6i véi cudc séng méi cda ho. Nhiéu ngudi lua chon ban cic tai
san cla ho trong cac thanh phé va di vé cac vung qué. Mot s lua chon mua mét cdnh déng
ndm mau anh, day d0 v&i nha don so, bai chdn gia stc, dong co, va trong mot s truong hop,
cac con thu nudi. Nhitng ngudi khac dén véi nhau, gép von, va tap hop cdc manh dat véiy dinh
xay dung nhirng ngdi nha riéng biét va cdc ngdi nha hop mat tap thé.

N6 tré nén hién nhién rang nhitng th cé gia tri nhat 1a: su sang sudt bén trong va mot su hiéu
biét vé su két néi cla cai Mot véi Thugng DE, nudi dudng nhitng méi quan hé con ngudi lanh
manh, khd nang chia sé dat mau m®, va kién thirc cla viéc lam thé nao tao ra va duy tri cic
ngudn nang lugng thay thé.

Mé&c dau nhitng su xap dat cu thé, cac cau tric tai chinh, nhirng thda thuan phap luat va nhirng
th& nhu vay can thiét dé tap hop dat dai va cadc ngudn nang lwong bi phan tan trong nhiéu
ngudi va trong cac cong déng, nhitng Lightworker s&r dung nang lyc sdng tao bén trong ho dé
lam ra cac chi tiét va tién lén trong viéc xay dung cac cong dong Anh Sang clia ho. Qua trinh nay
da khong dé dang. Bén dudi, ching téi di mot chut vao chi tiét lién quan dén nhiém vu quan
trong cho tat ca dé Iam thé nao séng va sang tao médt cach thuc sy cung vdi nhau.

Cho dén tan c6ng 2012, viéc ¢ gang séng trong mot cdng dong giac ngd da 1a mot nhiém vu rat
khé khan cho céc linh hén gidc ngd trén Trdi dat. Thong thuwdng, ban nga sé can thiép vao thdm
chi trong nhitng van dé don gian.

Thuong thwdng moét sé nhirng dang cla su xich mich sé& can trd sy phat trién cta cdng dong, du
né c6 hay khong gan véi cac van dé tai chinh va phap luat, hay lién quan d&n cac méi quan hé
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mat thiét. C6 cdc van dé vdi nhitng ranh gidi vat ly va tinh cdm. Khéng cé mét mirc d6 hiéu biét
truc gidc cao, cac linh hén thudng cd nhitng déng luc kin ddo cho viéc gia nhap mot cong dong.
Nhiéu ngudi d3 gidu cac chuwong trinh phia sau hanh ddng va du dinh clda ho. Mét s& mudn
duogc chdm séc bai nhitng ngudi khac, va cé nhitng ngudi hach dich va doi hoi. Sy méat can
bang s& thé hién ra sau khi cac linh hon d3 thuc hién mot cam két tai chinh d6i véi mot noi cu
thé, nhu thé né khdng phai 1a dé dang dé don gidn chuyén nha di.

Vi du, mdt cdng dong thinh vurong s& cdn mdt sy can bang clia nhitng lao ddng, cac kj ndng va
nhirng linh virec chuy@én mon. N6 s& khéng van hanh tét néu céc ban cd, vi dy, 100 tho han va
khéng co cac tho dién, hay 10 nha quan ly va khéng c6 tién.

Cudi cung céc cdng déng phat sinh trén Trai DAt s& can phai hoc cich ty cung, tw cip, cé nghia
|3 ho s& khdng phu thudc chit nao vao tién té cha thé gidi cli hay hé théng phan phéi toan cau
cli. biéu dé hau nhu khdng duoc biét dén trudc s chuyén déi qua cdng va van con 1a hiém hoi
trong nam 2013. T4t nhién, ho d3 cé nhiéu dong luc dé tréd nén ty cung, tu cdp do bdi su suy
tan nhanh chéng cta hé théng phan phdi toan cau trong méat dé 3.

Do vay cac linh hon dang tién héa trén Trai Dat nhanh chéng khdm pha ra rang ho phai dén
cung nhau dé cau nguyén, thién dinh, st dung cdc phwong tién han gan tién b6 va cac kj ning
sang tao nham thu hat mot cach chinh xac nhitng linh hén phu hop tai moi dia diém. Ho can
phai gitr mdt suw can bang hoan hao, khong chi trong lao déng chuyén mén ma con trong tu
twdng. Khong phai tat ca cac linh hdn cé cing mot tang th hiéu biét. Van khong tranh duoc la
s& cd mét sb bai hoc vé nghiép ma s& thu hat cdc linh hdn dén véi nhau, va con thém nhirng
ngudi s& khéng cd cdm gidc vé phuong hudng va muc dich. Nhirng ngudi khdc dén véi nhau
don gian dé ddng sang tao vdi nhirng sinh ménh gidc ngd va s& “trdi theo dong” (go with the
flow) dé tro giup bat c&r noi dau can.

Trén hét, Tinh Yéu la chat két dinh, sgi day chung két ndi cac cdng déng non tré vdi nhau.
Nhi*ng linh hén gidc ngd kham pha ra rang c6t 18i 1a thién dinh cung nhau va duy tri nhitng budi
hop mat, thuwdng 1a hang ngay va déi khi hang gid, bao ldu ho dung du thoi gian dé hoan thanh
cac nhiém vu co ban cha ho, nhu 1a d6 phan, hay chita do ri nuwédc. Khi moi thi bdc 16 ra, nhitng
linh hon gidc ngd bat dau nhin thay 1a ndng lwong cla tu tudng nhdm da du dé vuot qua nhitng
thach thirc khé khan nhéat, cho du d6 13 van dé tai chinh, xa hoi, dia ly hay cdc van dé khac.

Khi dat d&n ndm 2014, vai yéu t6 bat dau di vao 6n dinh cho nhitng nhém linh hén trén Trai
dat. Rung dong nang 1én nhanh chéng cla hanh tinh bay gi& d3 dd dé cho phép nhitng cong
nghé mai day thd vi xuat hién.

Trong qué khi, va dic biét trudc khi cdnh cong 2012 mé ra, nhitng nha phat minh mdy nang
lvgng diém khéng va nhirng cdng nghé khac khéong thé vuot qua dwoc tu twdng tap thé cla sy
thiéu thén, gidi han va khan hiém. S& déng bj dinh huwdng tiéu cuc da phat ra mot trwong luvong
t&r phan cuc gdy ra mot mirc d6 mat can bang cla ndng lvong trén hé théng ludi cla Trai dat,
do dé tham nhép vao truong dién tir tich cuc cia nhitng nha phat minh va may méc cda ho.
Diéu nay chéng lai su hoat dong chinh xdc cia mdy madc. Trong sy kién hiém hoi ma mot may
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hoat déng dwoc trong mot trudng nang lwong dém khéng khi bi vy quanh bdi nhitng linh hén
tiéu cuc, cwong do cla sw ddi nghich van dl dé chéng lai viéc sdn xuat va phan phdi cac thiét bi
do.

Gid day, trong nam 2014, sy déi nghich dang gidm xudng. Thé gidi mat dé 3 d3 mat di su kiém
soat, va sy dn dinh. N6 cé vé nhu khéng mét ngay nao trdi qua ma khdng cé nhirng thdm hoa
hay su c6 trong cdc mdy mdéc quin doi, cdc hé théng may tinh va cac giao dién chinh phd.
Dudng nhu |a bat c cdi gi cé thé hdng 1a s& hong. Va nhu vay nhirng nha phat minh tich cuc
déi dién véi cang ngay cang it sy d6i nghich dé mang dén nhitrng két qua trong c6 gang sang tao
cla ho.

Khi nhitng linh hdn trong cac cong dong gidc ngd tiép tuc ting trwdng va tién hda, han gan
nhirng van dé tinh cdm, budng bd nhirng niém tin gidi han, va loai bd nhitng déc t6 khoi céc
than thé thap cta ho, mét trudng luwc sang va manh mé cla anh sang bat dau hinh thanh xung
quanh moi cong dong. Truong lwong tir tich cuc nay tuong thich vai cac thiét bi ndng luvong
diém khoéng va cho phép ching hoat déng mét cach chinh xac va hiéu qua. N6 cling tac déng
nhu mdt tdm chan dé chdng lai nhitng linh hén tiéu cwc xAm pham nhitng khu dinh cuw cla
nhirng nguoi gidc ngod.

Cudi cung, nhitng trudng luc nhw vay tré nén xac thue dd dé chéng lai tat ca nhirng linh hén
tiéu cuc thdm nhap vao cong dong. Khong chi nhitng nhdm linh hén déc ac di ngang qua bién
gidi cia cong dong, ma trong su kién khong mong doi la mot trong s6 cac linh hon den tdi dy d3
mao hiém tham nhap vao cdng ddng gidc ngd, mot diéu gi day s& xay ra vdi linh hdn d6, chéng
lai viéc anh ta lam b3t c& diéu gi cd hai. Trong mot s6 truong hop, linh hdn d6 sé dwoc thu nhan
vao cong dong, dugc han gan va duoc khoi phuc lai trang thai can bang. Diéu nay chi xay ra véi
cac linh hon d3 san sang. Néu ho d3 bi nhing qua siu vao sy t6i tam, viéc dugc déi dién vdi
nhitng rung déng yéu thuong cla cong dong cd thé 1a rat nhiéu. Trong mot vai trwdng hop,
nhitng linh hén nhu vay cé thé bi xem nhu dang bién mat vao sy khiép sg déi vdi su an toan
tuwong déi cta nhitng ngudi tu coi Ia déng chi cia ho trong mat dd 3. Trong nhitng trudng hop
khac, nhirng dau &m bi an sé xay dén véi ho va budc ho phai rat lui.

NG trd nén cang ngay cang hién nhién |a hé sau ngan cach gilra Trai dat gidc ngd mdi va thé gidi
cli cia dau dén, nghéo nan, khé cuc, hiém déc, tham lam, dan 4p va kiém soat, dang ngay cang
m& rong.Nhiéu nhirng ton gido trén Trai dat da goi hién tuong nay 13, “chia tdch lda my ra khoi
cd rac” (separating of wheat from the chaff).

(Lru y: Chung tdi trong céc vuong quéc cao hon khdng s dung thanh ngit “chia tach lda my ra
khoi co rac”, bai vi né ngu y cd sy phan xét rang mdt s8 linh hon 1a ¢ gia tri dé thang Ién hon
nhirng ngudi khac, va diéu dé khéng don gidn nhu thé. Day 1a cic luat cla ty nhién. Luat hap
dan dé xuat [a nhitng linh hdn véi mot su khac biét rat lén vé rung dong khong thé va s& khong
lam viéc cung nhau trir khi c6 mot nghiép rat manh gan két ho véi nhau. Khi nhitng bai hoc
nghiép dang di dén hoi két trén Trai dat trong vai nam nira, cang ngay cang it hon nhitng mai
quan hé nhu thé& biéu hién ra trong cac linh hdn dang tién hoa.)
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(Lwu y thém: Luat hap dan va luat vé nghiép qud thuc sy 1am viéc chat ché véi nhau. Vé ban
chat c6 3 cach dé cac linh hon bj hap din dén véi moét linh hon khéc. (1) Cho cac muc dich dong
sang tao, cac linh hén vdi rung déng tuong tu s dén cung nhau, nhv dwgc mé ta trong bai
twong thuat nay; (2) ban cé thé hap dan nhitng linh hon thudc mot rung dong thap hon ma cé
mot thoa thuan nghiép dé hoc hadi tir ban — ndi cach khac, ban 1a ngudi thay, ho 1a cac hoc vién;
va (3) ban c6 thé hap dan cac vi thay dén véi ban, nhitng nguwdi dang rung ddng & mot tang thi
cao hon bdi vi linh hdn ban muén hoc dé dat dwoc tan sé cao hon dé.)

Khi nhitng ngudi thirc tinh 1am viéc hang ngdy dé 1am sach ban than khdi céc ndi s¢ nguyén
thdy va sy kiém soat cla ban ngi, hd sdu ngan cach gitta nhirng linh hdn nay va thé gidi mat do
3 ti€p tuc ting I&n, cho dén khi trwong luc cla Anh Sang xung quanh cdng dong trd nén rat I6n
dén murc nd bao vé cdng dong khéi su tiéu cwc moét cach hoan toan va toan bd.

Trudc cdnh céng 2012, nhitng linh hon thire tinh vAn cé nhiéu rao can tinh cdm va tam tri chuva
duogc gidi quyét dé cd thé tao ra mot trudng luc manh mé nhu vay. Gid day, vdi su tan tdm han
gan cla ho va véi su giup d& tir nhitng ngudi hudng dan trong cac vuwong qudc thuong thién,
nhitng linh hon gidc ngd cudi cung cé dugc sy bat dau cla cdi ma ho da lam viéc tir 1au va rat
khé khan — mot thé gidi mai dep d&, van mong manh, nhung day chic chan, sy hiéu biét va su
can bang.

C6 céc hoi déng anh sang da hinh thanh tir cac héi vién cha cac cong dong giac ngd khac nhau
dang phat trién trén Trai dat. Nhitng héi dong nay bao gdm céc thanh vién cla cac cong déng
d3 tinh nguyén gilt vai tro do, cung vai nhitng ngudi dugc bau ra bdi s6 déng cac thanh vién.
Céc thanh vién hdi dong sé 1ang nghe that can than moi ngudi va lam cac quyét dinh sang su6t
dua trén y chi cta tat ca cac linh hdn gidc ngd trong cdng déng.

Cac héi dong khéng dua vao bat ky dang nao dang tén tai cta cac chinh phd mat dé 3, nhung
phong theo cic y twdng tét nhat vén cé bén trong nhirng ciu tric nay, cung vdi nhitng y twdng
mdi toanh dwoc mang dén tir cac chiéu kich cao.

Mot s6 cdng dong khdm phd y twdng vé su nhat tri, trong khi cdc céng déng khac thyc hanh
nguyén tac s6 dong. Tuy nhién, né nhanh chéng tré nén rd rang 1a cé mot cach khac dé lam ra
cac quyét dinh ma vuot trén ca sy nhat tri va nguyén tac s6 dong. Cac thanh vién hoi dong sé
thién dinh, tr& thanh M6t vdi nhau, va don gian biét lam thé nao dé tién Ién.

(Lru y: Chung tdi, cdc Dang Sadng Tao, da quan sat thay 1a hau hét cac hé théng va cac thé gidi
chiéu kich cao hon st dung mot dang cla céc hdi dong gidc ngd trong viéc ra cac quyét dinh.
HG6i déng nay cda cac sinh ménh anh sdng khéng ap dat, doi hoi, hay ra Iénh céc luat cha cac thé
gidi d4. Khi cac ban ti€n hda, mot cau triuc nhu vay la cé thé dp dung bai vi tat ca céc linh hon
tré nén mot vi thay, c6 khd nang nhan thirc va xac dinh dudng 16i cao nhat va tét nhat cla hanh
dong lién quan dén tat ca. Chung t6i d3 hién tang cac ban Chwong 12 nhu mét su khdm phad cac
hé théng x3 hdi va chinh tri khdc nhau trén cac thé gidi tién hda hon Trai dat.)
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Khi Trai dat ti€p tuc di vao s Chuyén P6i Thién Ha va su phan tich, cdc cdng déng anh sang
phu thudc vao nhau cho cdc nguén cung cap va cong nghé. Cac linh hén s& du hanh, s dung bat
c phuong tién ndo co, gitta cac cdng dong anh sang dang phan bd rai rac khap toan cau. Mic
dau cac phuong tién van tai truyén théng van con, né trd nén rat khé khin dé di lai bang mo o,
xe bus, tau héa, thuyén, va mdy bay. Diéu nay phan I&n 1a do su méat gid nhanh chdng cla cac
dong tién va hé théng tién té giitta cac nwdc 1dn. Nhién liéu héa thach dat vo cung va thiéu thén.

Gid hang héa va dich vu cling tang phi m3, va viéc thiéu thén nhitng cai dugc goi la cdc phuong
tién co ban bat dau rd rang, tham chi trong nhitng noi tién bd nhat vé cong nghé trong cau tric
mat do 3.

Nhirng linh hon gidc ngd sir dung thwong mai va trao déi trwdc tién, va phu thudc cang ngay
cang it vao cac phuong tién van chuyén dua trén cac nguyén liéu héa thach. Nhitng ngudi van
giao tiép vai thé gidi mat d6é 3 nhan thay tién té dang st dung, cho du la dollar, bang Anh, yén
Nhat hay Euro, s& hiém khi gilt dugc su 6n dinh da dai dé xem nhu mot phuwong tién trao doi.

Moi th(r c6 gid tri thuc s& dem lai mot gid cao trén cac thi trwong. C6 nhiéu hon loan trong cac
thanh phé 1én, dac biét 1a nhitng thanh phé phu thudc ndng né vao giao théng toan cau, nhu
cac vung tha dé trong cac sa mac hay doc theo b& bién. Cac vung bién d3 bj danh bat ca gan
hét, do dé thuc pham thudng dén tir nhirng viing dat xa xdi trong lwong thuc chat luvgng kém,
chl yéu la dat bac mau. M6t vai nha may c6 thé san xuat nhu yéu pham cho cudc séng mat dé 3
d3 gap truc tric trong van dé cung cap nguyén liéu tho.

Cac chinh pht mat d6 3 y thirc mot cach dau dén vé cac van dé nay, nhung sy déng hda véi ban
ngd cla ho, dung nhiéu thoi gian dé tranh luan, ban c3i va hiém khi gidi quyét nhitng su khac
biét cha ho. Khi Trai dat tiép tuc ndng rung déng Ién, nhiéu va nhiéu tiéu cuc sé bdc 16 trong cac
co quan chinh phid cdia phan 1&n cac nudc. Khdng thé gidi quyét lan song dang dang |én cla s
trc gian va so hai, né trd thanh diéu binh thudng khi chirng kién cdc cudc dm sat, nhitng sy bé
tac, cac 1énh cdm, cac cudc chién tranh khu vic, va cac cudc dinh cdng. Mdc dau nhiéu cong
nhan canh tranh céng viéc trong mot s6 nha may van con gilt su hoat dong & murc t&i han, cac
than thé cda ho dang bj lam yéu di dudi nhitng ap luc lién tuc cda cudc séng trong mot thé gidi
v3i qud nhiéu ngudi va qud it ngudn cung cap. Khdng khi, nudc, thyc phdm va céc tda nha dang
bi 6 nhiém ndng né, va sy 6 nhiém nay dang rung mdt hodi chudng vao cac hé thdng mién dich
cla cdc linh hon mat do 3.

T mot nhan thire sdu hon, cac linh hon bi ket trong mat dod 3 biét rang ho khdng thé dong
hanh cung nhitng thay ddi dang gia téc mot cach nhanh chéng dang xuat hién trén Trai dat. Trai
dat gio day 1a mot hanh tinh mat d6 4 va cac linh hon mat do 3 nhan ra 13 ho nhu cd nam trén
thét. Tang th rung déng cda ho da khéng con tuong thich vai céc tan s6 co ban cua Trai dat.
Mot cdi gi day phai dwoc dua ra va dé 1a hé théng mién dich. Nhitng sy dau 8m ti€p tuc ting
lén cho dén khi nhitng ngudi bénh 18p day cac bénh vién dén muirc qua tai. Sy thiéu thén céac
phuong tién y t& va khéng con kha nang tra lwong céc bac siva y ta do khiing hoadng kinh té dan
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dén viéc ngudi bénh cher doi rat 1au dé duoc cham séc. O nhitng nudce dugc chinh pha taitro'y
té, gid cham sdcy té cao da phd v hé thong.

Khi céc linh hén gidc ngd trd lai cac cdng ddng cta ho sau khi mao hiém clru nhitng ngudi trong
thé gidi do, mot giai doan diéu tri c6 thé 1a can thiét. Cac thanh vién cha cac cdng déng tam linh
mat do 4 d3 dén va dua ra sy han gan va loi hwdng dan dé ciru cac linh hon cho dén khi su tiéu
cwe dugc xéa dd. Nhirng ngudi gidc ngd cé tinh thuong |&n cho nhitng dau khé dang xay ra
trong cac thanh phé mat dé 3, nhuwng cd rat it ngudi trong s6 ho cé thé lam duoc diéu gi ngoai
trir viéc ti€p tuc glri nhirng 1o cdu nguyén va nhirng y nghi yéu thuwong xa hon va rong hon. Tl
lau ho d3 nhan ra la viéc c6 ging gitp d& nhitng ngudi dang tranh dau dé ho ty clru 18y minh d3
la mot dé nghj bat kha thi, gidng nhw cé6 moét ndi dm dnh Clru Thé (Messiah complex). Thém
ntra, né thuwong vi pham dén tu do y chi cha nhitng linh hén dang chét, nhirtng ngudi cé vé nhu
dang hoc vé mdi quan hé gitta tu twdng va cac hoan canh cua ho.

Mat nhiéu ndm nhitng nguoi gidc ngd mdi ty hoc duwgce bai hoc nay. Trong mét thoi gian dai,
nhiéu ngudi trong s6 ho da cau xin nhitng ngudi ngoai hanh tinh dén dé clru ho khoi Trai Dat
vao céc phi thuyén va mang ho dén mot thé gidi khdng cé chién tranh, nghéo déi va dau khé.
Diéu nay 1a khdng dugc. Nhirng linh hdn mat d6 4 khdng tinh nguyén dén Trai dat, chi dé roi di
trong co hoi dau tién. Ho & day dé lam cong viéc vat va 1 han gin va phuc hdi lai cac nguyén
tac cla sy that cao hon, mdt budc tai mot giai doan.

Cho du bic tranh dep da dwoc v8 ra bdi mét sé linh hén, déi véi su xuat hién céc cong dong
mai, cudc séng van khdng dé dang cho rat nhiéu nhitng linh hon gidc ngd. Nhitng théi quen
nghién ngap da ngdm sau, va khi cdnh c6ng 2012 d3 nang tu tudng cla ho lén rat nhiéu, né
khdng phai 1a liéu thudc tién dé ngay lap tirc loai bo cdi toi xwa cii. Thye té, nd kha giéng vai
mot con chim non bi ddy ra khéi t6 va budc phai bay hodc chét.

Nhitng linh hon khong dugc suy di nght lai va cd gang dé quay lai véi hoan canh trudc kia. Thé
gidi tién nghi ngan ngui d6 khong tén tai nita. N6 d3 dang tan v& tirng ngay.

Khi ndm 2015 dén va tréi qua, tinh trang trong viong quéc mat dé 3 tré nén hon loan hon.
Muc nudc bién tiép tuc ting [&n va nén thoi tiét that thudng d3 gdy ra mat mua va sy tan pha
trén dién rong chua tirng trai nghiém truwdc day. Nhitng ngudi van bam vao cdi y twdng 13 ho
dang kiém soat s& tao ra nhitng dong tién madi va céc luat 1é thuwong mai, nhung cac van dé van
con dé. Nhitng ngudi linh bat dau tir chdi chién dau trong cac cudc xung dot khong dit duoc
ti€n hanh b&i nhém nay hodc nhém kia trong mot c6 gang tuyét vong dé gitt lai quyén kiém
soat.

Mot s& nuwéce ¢ gang thue hién viéc tong quan bat budc, nhung d3 gdp phai sy phan déi dir doi
tr chinh ngudi dan cla ho. Nhitng ngudi phan khang nam trén cac dudng phé va duong di bo
bay to tinh trang véi cac co quan cta chinh phd. Nhiéu ngudi tir [du d3 mat viéc 1am va mot sé
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ngudi vo gia cu va khdéng cé viéc gi [am t6t hon 1a cdm trai gan cac dia diém ma nhi*ng nha I3nh
dao cla ho gdp mat va phan nan khéng ditt vé cach lam thé nao dé kiém soat tinh hinh.

Mot vai nha I3nh dao twong ddi gidc ngd sé dé xuat cac gidi phdp quyét liét, chi dé bj loai bo
(d6i khi dung nhu vay) béi nhitng ngudi dang cd gang vo ich trd lai vdi vé bé ngoai cla cai thé
gidi ma ho da biét trwdc day. Noi chién nd ra trong nhitng nudc I&n hon va ¢ vé duoc té chire
t6t hon. Nhitng c6 gang da duogc thuc hién dé 1at d6 nhitng luat 1é dang ton tai, nhung thuong
khi nhitng hanh déng nhu vay thanh céng, nhitng nha Ianh dao mdi nhan thay ho cling khéng
thé giai quyét duoc cac van dé rong |dn ma tat cad moi ngudi phai déi mat.

Su suy thodi clia cadc ngudn nang luong ty nhién tré thanh ly do chl yéu dan tdi chién tranh, va
tat ca nhitng cai goi Ia phép &ng x{r va nhitng quy tac cta chién tranh bj bd qua. Néi mdt cach
khéc, moi ngudi déu chi vi minh.

Mét thoi diém trong ndm 2015, dan sé thé gidi dat dén dinh diém clda nd, khoang 8 ty nguodi
(tai thoi diém cubn sach nay duwoc viét ra, dan s6 thé gidi vao khoang 7.3 ty va wdc chirng s&
tadng 1én dén 7.8 ty trong vai nam nira). Sy suy kiét cdc ngudn nang lvong tu nhién, cung véi 6
nhiém trén dién rdng va sy hu hdng hé mién dich, tang ty 1& chét & hau hét cac vung dong thoi
lam giam ty | sinh.

R4t nhiéu chat lam bién ddi gen duwoc sir dung theo nhirng tiéu chudn hop thire, cing véi cac
kim loai doc trong nguén nudc, déng gép mét phan hodc toan bd vao su vé sinh trong nhirng
phu ni* & d6 tudi sinh dé. Thém vao la sy déng gép cla nhitng chat sinh hoc do nhitng nhém
cyc doan, bao gdm thudc gid va vac xin gia, va cac ban cé thé hiéu tai sao tinh trang nay lai xuat
hién.

Khéng nhin thay dwdng thoat khdi bai [y, nhiéu linh hon bat dau tim ki€m cac cach cta ho dé
chuan bij cho viéc roi khoi Trai dat va tai sinh & dau dé. M6t cach bi an, nhitng 8m dau khéng
thé giai thich dwoc bay gid trd nén qué binh thuong dé chi dwoc dé cap dén mot céch vira du
trong cac ban tin budi téi.

Cho dén tan lic nay, nhiéu ngwoi van gitt sw phi nhan, ty déng vién nhau rang moi thi sé tré
lai “nhu thwong”. Nhitng ngudi tré tudi thi chdng d6i hon mot chit va bat dau tir chdi tuan
theo cac ménh lénh nghiém khac dwoc ban xudng tir cai goi 1a nhitng ngudi 1anh dao. Hang
dém, bao luc s& ting I&n trong cdc thanh phé 1&n, thuwdng gitra nhitng ngudi tré tudi véi canh
sat hodc quan do6i. Tuy nhién, mot cach tang Ién, cac luc lwgng quan ddi va canh sat trd nén v
mdng va chan nan. Nhidéu ngudi gia nhap cac luc lwong chdng d6i va c6 gang 1at d6 nhitng chi
huy cla chinh ho.

Nhirng chuwong trinh dugc goi 1a “quyén dugc hanh dong” (entitlement) dugc thiét ké dé gitp
d& nhitng ngudi kém may man d3 bi bo roi khi cac thuec tai tai chinh va dao dirc pha san hoan
toan bat dau mat tac dung. Khong biét phai di vé dau, nhitng linh hon phai vién dén céc ki ndng
sinh tén co bdn nhat, ho thuong ty dy phong cho minh trong cdc ngdi nha khi tich trir chut
thwec phdm ma ho tim duoc.
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Mac dau chién tranh d3 m& réng trong nam 2012 dén 2015, sy An Bai Than Thanh dang chéng
lai viéc st dung cac loai vii khi pha hay trén dién rong, cé nghia la chi mét ty 1&é nho con nguoi
thuc sy chét trong chién d4u hay tir cac tradn bom. Nhiéu ngudi linh trong giai doan d6 don gian
tlr chdi chién dau, trong khi nhiéu ngudi khéc bi loai khoéi quan ngii do sy suy y&u clia hé mién
dich. Mét sé it 1a cé thé nang cao rung ddng cta ho du dé tim dudng gia nhap vao cac cong
dong giac ngd, nhung diéu nay kha hi€m hoi.

Nhirng linh hén mat d6 4 dang thinh vugng. Ho dang phét trién cdc md hinh giao théng mdi va
cac md hinh néng nghiép méi. Ho bat dau st dung cadc mé td dién tir trwdng hau nhu khdng
tiéu thu cdc ngudn nang lvong tyw nhién va chi phi vadn hanh hdu nhu khdng cé. Mot yéu t6 quan
trong khdc 13 su tré lai cda cac sinh ménh tir cdc hé théng sao. Mac dau nhiéu ngudi d3 chd doi
cho cdi diéu c6 vé nhu rat 13u dé tai hop nhat véi nhitng ngudi anh em va nhirng ngudi chi em
tlr cac cbi thugng thién, nhirng cudc tiép xuc chinh thirc cé vé khéng gidng chit nao véi nhitng
s mong chd. Trwdc tién, nhitng ngudi ngoai hanh tinh khdng dén dé clru bat ky ai hay mang di
dau dén va nhiém vu khé khan cla sy tdng trudng. Lic dau, ho thdim do bang nhitng chuyén
thdm ngan dén mot s cac cong dong phat trién, khdng bao gid & 1au, vi so rang ho sé bj bat lai
trong nhirng rung dong cha Trai dat. Ho lua chon nhitng ngudi chirng ki€n mot cach can than,
ddm bdo 1a nhitng con ngudi mat dod 4 cé dd sy virng vang vé tinh cam ddi vdi su hién dién cla
ho. D8i v&i mot vai ngudi ho sé dé lai nhitng hudng dan rd rang vé viéc lam thé nao dé hoan
thién céc thiét bj k§ thuat. D8i vdi nhitng ngudi khac, ho sé duwa ra mot ké hoach dé giai quyét
sw xung dot trong cac quan hé cd nhan. Ho khdng ban vé dén hé théng sao Arcturus. Nhitng con
ngudi ma&i don gian chua san sang cho diéu dé.

Mot vai thanh vién duoc lya chon tir mdi cong dong chdc chdn dang trén con dudng thing 1én
vao cac Than thé Anh sang mat dod 5. Ho duwoc phép giao ti€p mot cach tw do hon véi nhitng
nguwdi ngoai hanh tinh. Hau hét nhitng vi khac tir khdng gian dén tir chom sao Pleiades va
Arcturus, v&i mot vai nguwoi Sirius. Con nguoi nhanh chéng hoc duoc la cé cac nghi thirc nghiém
khac cho sy can thiép trong cac van dé cta Trai dat. Néu né chua phai 1a thoi gian dé giao thiép
vdi ngudi ngoai hanh tinh, thi du cé gdng bao nhiéu, cac ban cling khéng thé gip ho.

Nhirng linh hén ngoai hanh tinh dep d& dang viéng tham Trai dat da hoc duoc tir rat 1au y nghia
thuc su cta didu “dirng quing chdi ngoc cla cac ban cho lon” (Do not cast your pears before
swine). Ho biét rang chi nhi*ng sinh ménh con ngudi ndo dé 1a cé thé sir dung cac kién thirc
than thanh tir cdc hé théng sao mot cach sdng sudt va tét cho tat c3. Ho cling nhan thay, sau rat
nhiéu nhitng sai lam qud kh, rang né khong phai ludn ludn [a diéu dé dang dé hiu duoc ty do
y chi cla con ngudi. Ho phai ha minh va thira nhan 13 viéc giao ti€p vdi con nguwdi va ton trong
tuw do y chi la khé khan va 13 nhitng hoat dong rat tinh té. Néu ban 1a mét vi khach ngoai hanh
tinh dén Trdi dat, ban khéng don gian dung mot budi seminar cudi tuan dé hiéu dugc tyw do y
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chi ctia con ngudi. N6 can rat nhiéu sy can cu va quyét tdm dé nam duwoc, & mdt mirc do sau,
tinh than téng thé cla loai ngudi.

Khi ndm 2016 dén va di, su phan tich tiép tuc, nhuwng mot su kién 1én khac d3 1o mo hién ra
phia chan troi.

Mac dau cac ndng lwvong dang & murc rat cao trén Trai dat sau cdnh cong 2012, véi nhirng thay
d&i nhanh chéng tiép tuc mot cach khdng ngirng, cé diéu gi d6 da bat dau gidm xudng mot chut
tlr lac d6. Truc cha Trai Dat gid da di chuyén mot chat bdi céc tan s6 dién tir vo hudng dang
tran tdi tir cdc quasar gan mat trdi trung tdm cda hé Ngan Ha.

Mot trong cac khia canh ky di do tac déng cla céng 2012 la sy co nén thoi gian. P6i véi nhiéu
nguwdi, mot ngay cd vé nhu chi con khoang 8 dén 9 tiéng trong su chuyén ddi cdng 2012. Gi
day, khi Trai dat thay déi vi tri cha cd 3y, ngay tré nén dai hon, trd lai khodng 12 tiéng, nhung
van duoc xem nhu ngdn hon nhiéu so véi gian doan ndm 2000.

Tuy nhién, mot ndng lvong méi da bat dau dugc phat hién trong nhitng ngudi sdng sudt va
nhitng nha tién tri. Cdc nha khoa hoc d3 phat hién mot sao chdi dang di vao hé mat troi va dy
dodan la né sé di ngang kha gan Trai dat. P6i twong Than Thanh nay cé mét chu ky xap xi 10,500
ndm va duogc lwu y rang dé 13 1an cudi cung né bay qua, sé& cé nhitng sy pha hay vé dia chat va
trong cadc dang séng trén hanh tinh.

Nhitng ngudi gidc ngd d3 biét |a sao chéi nay bao trudc sy dén cha “lan séng th hai clda sy
thdng 1én”, cé nghia la nhitng linh hdn mat do 4 nay, nhitng ngwoi d3 san sang di chuyén vao
giai doan tié€p theo cla sy ti€n hoa s& cé mot sy tdng cwong d6 manh mé.

Thé gidi mat do 3 suy tan nhanh chéng. Ty 1& chét bay gid vt xa ty 1é sinh & moi noi ngoai trir
mot vai noi. Sy k&t hop clia phdng xa tir cac 16 phan ¢ng hat nhan, cung véi 6 nhiém tir nguyén
liéu héa thach, va céc virus ngoai lai, 13 qua nhiéu cho hé mién dich d3 y&u di clia con ngudi mat
dd 3. Dai v&i nhirng linh hén do, su bay qua cla sao chdi bdo hiéu su pha hly thém nita céc
cudc séng cla ho. Mot s6 sé sir dung sy kién nay dé thodat khéi vong xody suy tan mat do 3 va
tién vao con dudng clru cdnh méat do 4. Ho s& dén nhe nhang vao Trai Dat Méi va duoc chao
dén bdi cac cdng ddng gidc ngd ma gidr day sé lwvong khodng trén 10,000.

Khap céc cong dong gidc ngd, mot ty 1é nhd cac linh hon dang chuan bj cho viéc thiang 1&n vao
cac than thé tinh thé anh sang mat dé 5. Piéu rd rang ddi véi s6 dong cac hdi vién cla cac cdng
doéng 1a nhitng linh hén nay d3 dat dén mét tang thir hiéu biét mdi va do vay, ho thudng dugc
trao cdc vi tri trong cac hoi dong cao cap cla cac cong dong Anh Sang. Mot s& ngudi kha co
doéng, c6 vé nhu khdng bi anh hudng bai nhitng khé khan trong viéc di chuyén cha thé gidi mat
dd 3. Ho nhanh chéng phat trién thém cac kha nang tam linh va truc gidc tién bd, va mot vai
ngudi bay gid c6 thé ty di chuyén (teleport) tir mét vi tri ndy dén mot vi tri khac, mac dau phan
lén van dua vao cac phuong tién van chuyén truyén thdng. Mot s6 ngudi st dung cac thiét bj
mo t6 dién tlir trwdng mdi, trong khi nhitng ngudi khac dwoc chuyén trd bdi ngudi ngoai hanh
tinh.
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Nhirng ngudi dang thang 1én t6 chirc cac 1dp hoc va seminar trong viéc phat trién ca nhan va
cung cap cac sy han gan va |&i khuyén cho nhitng linh hdn mat d6 4, nhitng ngudi can thém
nhitng sy gilp d& dé vuot qua cac van dé tinh cdm va tam ly. C6 rat nhiéu nhitng ndi dau can
duoc hop nhat xung quanh viéc mat mat gia dinh va ban bé. M6t vai thanh vién gia dinh mat do
3 ¢6 thé lién hé véi vg/chong, con trai, con gdi, ho hang mat dé 4 cta ho, nhung phan lén d3
mat lién lac kha l1au trudc doé. Tuy thé ma, khi sao chdi bay tdi, mét sé thanh vién gia dinh & mét
dd 4 hy vong va cau nguyén cho mét s8 nguwdi yéu dau clda ho trong mat do 3 cé thé “cudi én
dubi sao chéi” dé dén véi Trai Pat Méi.

Khi sao chéi tdi, cac linh hdn nhan thdy mét sy thay d6i trong khdng khi. Moi th trd nén trong
sudt va cac séng am thanh khéc di. Nang lwvong dudng nhu kéu tanh tach va né 18p bép, va bau
khi quyén xuat hién rd rang hon, c& nhu thé |13 cac ban nghe thdy mau sic va két ciu cla tirng
loai khi riéng biét. Cwc quang phuong bac trd nén ryc ré hau nhu suét cac dém, tham chi & noi
cé Vi dd thap. PGi v&i mot s6 linh hdn mat dé 4, né cdm thay duwdng nhu cic séng &m thanh
dang di qua nwdc, hay qua cac 8ng dan, hay tham chi qua cac gidy bong kinh. Bién trao lén s& di
qua than thé ho, va viéc ngu trd nén hau nhu khdng thé.

Khi sao chéi d3 bay qua, Trai dat dwgc cam thay rat khac. Trong mét s6 cdm nhan khéng cé gi
thay d6i, nhung tir cac cach cdm nhan khéc, né dudng nhu |a Trai Dat da di vao mot chiéu kich
khac, khac véi chiéu kich ma né da di vao trong canh c6ng 2012.

Nhiéu loan dién tir clia sao chdi da pha hly rat nhiéu cdc thiét bj vién thdng va céc vé tinh duoc
str dung bdi nhirng ngudi mat do 3, cho du né céch xa Trai dat vai triéu dam. Diéu nay, cung vdi
sy ma& rong cla hé sdu ngdn cach trong cac trang thai rung déng gitra cdc mat dé 3 va 4, vé ban
chat chadm dut sy két ndi gitra hai vwong qudc. Trai Dat Mdi gio day thue sy chia tach vé mat
nang lwong vdi Trai dat cli. D6i vdi tat ca cdc muc tiéu thuc tién, hai Trai dat ton tai trong hai
chiéu kich hoan toan khac nhau ma khéng cé vung chéng ldp nao gitta chung.

Giao thdng truyén théng tréd nén gan nhu khéng thé va nhirng linh hén mat dé 4 buéng bé
nhitng dinh mac tai chinh déi vé&i thé gidi cii va tap trung vao cac nhiém vu hang ngay to |én ma
ho phai d&i mat — l[am vuon, xay dung, t6 chirc, hdi thdo, va quan trong hon hét, két ndi trai tim
v&i trdi tim.

Céac cong dong Anh Sang da phon vinh va thinh vuwong. Cac phuong phap néng nghiép duoc
hoan thién, va mdc dau khi hau Trai dat d3 thay d&i rat I&n, cac dia diém cla cac cong dong Anh
sang dugc diéu chinh mét cach chinh xdc cho sdn lugng tét nhat cla céc loai cdy lvong thuec.
N&ng luvgng cé hiéu suit cao dugc cung cap bdi cdc may phat dién tir tré thanh nguyén tic. Cac
phuong thirc han gén chinh théng 1a mot cach thire cla cudc séng. Nhitng dira tré méi dén tir
nhitng ba me c6 trién vong va nhirng dira tré nay da tién hoda cao trén hanh trinh linh hén cda
chung.
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Nhirng trudng hoc duoc xay dwng dé nudi day bon tré, nhung ching hoan toan khdng giéng vai
cac truong hoc @ mat d6 3 d3 tan v& va suy tan. Nhitng truong hoc duoc khai sang cdng nhan
nhirng nhu cau riéng biét cta nhitng dra tré mai. Tam quan trong dugc dat vao su ty xem xét
va su tuw hiéu biét, cling nhu viéc khai thac tinh sang tao. Nhitng da tré nay I&n lén biét rang
ching dang séng trong mot Vi Tru than thién day nhitng sinh ménh v&i dd moi hinh dang va
kich ¢&. Ching chirng kién nhitng ngudi trudng thanh yéu thuong vo diéu kién va mot thé gidi
doi dao.

Gi® day, moi thir d3 tan ra rat nhiéu trong thé gidi mat dd 3 ma toan bd cac vung vé ban chat
d3 bi co l1ap vé mat ndng lwong bdi cac cong dong Anh sang. Nhirng linh hon mat do 4 con non
biét 1d ho khong thé gitt lau trong cac tang thr thap ma khong trd nén bi 6 nhiém bdi nhitng
chudng ngai lién tuc cta nhitng hinh tu tudng tiéu cuc va sy sa doa. Chi nhitng nguoi dang
thang 1én vao mat dd 5 13 c6 thé di lai mot céch thodi mai gitta cac thanh phd mat dd 3 va
khéng bi anh hudng, mac dau ho hiém khi lam nhu vy bai vi gi&r ddy hau nhu khéng con linh
hon nao trong cac thanh phd dang sup dé 1a cdi mé va dé ti€p thu vdi cac 1o day gidc ngd. Tu
tudng troi cha mat do 3 la sinh tén, diéu ma dang tré nén cang ngay cang kho khan.

Nhitng ngudi mat do 4 trudng thanh day nhitng dira tré mdi vé thé gidi trudce kia, va nhiéu
ngudi trong ching khé ma tin mot thé gidi nhu vay lai cé thé ton tai. Mot s dira tré da chua
bao gi® tai sinh vao mot thé gidi cé chién tranh, va cdi y nghi rang mot sinh ménh con ngudi
giét chét mot ngudi khic 1a hoan toan xa la véi ching.

Nhitng dira tré mdi nay cé thé du hanh véi cha me ching dén tham cac cong dong Anh Sang
khdc, nhung hau nhu tat cd khong dugc phép dén gan mot thanh phé mat do 3 dang suy tan.
Nhirng linh hén non tré nay can duoc gilr trong sach va xay dwng céc than thé khde manh tranh
xa cac hinh tu tudng bat hoa. T4t nhién, mot s6 dira mang dén nhitng van dé tir cac doi séng
qua kh dé dwoc han gan, nhung béi vi ching da duwoc nang 1én béi mét nhém céac linh hon
gidc ngd, nén qua trinh han gan nay xuat hién rat nhanh. Nhitng dra tré nay khéng quén mat
cac doi séng qud khir cla ching, cling nhw cdc kha ndng tdm linh va truc gidc khéng bi teo di
hay bi hao mon di khi chiing 1&n 1én. Chdng la thé hé dau tién 1&n 1én trong Thoi Dai Vang mai.

Trong 10 ndm tiép theo, nén van minh mat dé 3 d3 suy tan thém nita cho dén khi chi con vai
linh hén duoc gilt lai trong tang th& rung ddng dé. Bénh dich lan tran khap cac vung d3 bj 6
nhiém nang né va, do bdi sy suy giam chirc ndng mién dich clia con ngudi mat do 3, hau hét
khong thé chdng lai su xdm nhap cla céac vi rat, vi khuan, ndm, 6 nhiém kim loai nidng,
hydrocarbon va phdng xa. Dan sé giam xudng tir gan 8 ty xudng hon 2 ty ngudi. Khoang mot
nlra nhitrng cai chét 1a két qua cta sy suy giam hé mién dich va sy xam nhap cla céc vi sinh vat
va cac chat hda hoc. Nhirng céi chét con lai 13 tlr nhiéu yéu té khac, godm nan déi, su khi&r nudec,
qud néng va qua lanh, chién tranh, lut 16i, cac tran dong dat, cac tran nui Itra phun trao, va thoi
tiét khac nghiét.

https://thuviensach.vn



Sau nam 2020, chién tranh tré nén gan nhu khéng con trén Trai dat. Bao lwc chi con 13 nhitng
4u d3 gilra cac cd nhan hay cac bang cudp di lang thang & noi ma sy ton tai vat ly dang |am
nguy. Nhitng khing hoang kinh té& va bién ddng chinh tri da khién gan nhu khong thé cho nhirng
linh hén mat dé 3 di lai st dung mdy bay va cac hé théng giao théng hién dai. Cac nuwdc khéng
con tién hay cac ngudn nguyén liéu ty nhién dé trang bi cho quan d6i. Trong nhiéu thanh phé,
giao thong chi cé thé bang di bo hoidc xe dap do bdi ngudn cung ndng luvong it oi.

Trong cac cdng dong gidc ngd cla Trai dat mat do 4, mot bire tranh hoan toan khac dang dién
ra. Su diéu hoa d3 lan truyén khdp noi khi nhiéu va nhiéu hon nhitng ngudi giac ngd xir Iy xong
cac can trd tinh cdm va tdm ly cla ho. Cac phuong phap canh tdc mdéi va cdc ngudn nang luong
thay thé gio day d3 vitng chic, dang tao ra mdt tang th mdi cda su thinh vugng ma khé mo
thdy dwoc bdi nhitng nha xa hoi khéng twéng.

Mot cach tang 1én, nhitng i day hang ngay la vé sy thang Ién vao mat d6 5 — nd la céi gi, né
lam viéc thé nao, va khi nao céc linh hén c6 thé chd doi dé di vao su bat tl, than thé tinh thé
Anh Sang. Cac linh hon d3 kién dinh vao con duwong thing 1én cé nhitng trai nghiém cla Trai dat
ether, bao gobm céc vuong qudc ky diéu cla tinh than, cac tién, cac chu thién, cac tién nir, cac vi
than gilt cla, va va tat ca cdc tinh than clda ddng vat va thyc vat.

Véi nhitng linh hon dang thang |én, thé gidi la mot noi cia vé dep ky diéu. Tat cd moi th 1ap
lanh va tda sdng v&i mdt anh hao quang nguyén so chi cé thé nhin thay ngoai tam mat. Doi mét,
tai va cac gidc quan cla than thé ho d3 thay d6i. Gio day ho nhin va nghe thay céc tan sé rong
|&n. Cac phé nhin thay va nghe thdy dwoc mé rong. Strc manh vat ly cling ting |1&én. Ho thay
minh cé thé chiu dwoc nhiét do rat néng hodc rat lanh. Cac than thé ho hiém khi, néu khéng
mudn ndi la khéng bao gio, trai nghiém sy dau dén hay buc doc. Nang lwong séng ruc r& chay
qua huyét quadn ho. Nhu ciu ngl trd nén cang ngay cang it hon. Nhu cdu dn gidm xuéng tir tir
cho dén khi nhiéu ngudi trong ho trd thanh nhitng ngudi khdéng con cadn an udng
(breatharians), séng chi bang oxy va prana (sinh luc séng tinh khiét).

Nhitng nguodi dang thang Ién la nhitng vi thay cla Trai Dat Md&i. Ho tdp hop véi nhau cung
nhitng linh hon dang tién hda & mat doé 4 va chi dan céc budi seminar, cac khéa hoc va cac
phuong tién han gan trén mot nén tang chinh quy. Ho 13 nhitng ¢ van sidng sudt va nhitng
ngudi thue hanh nhiét huyét gitt cho cac cdng dong mat dd 4 lanh manh va day sirc sdng.

Khi thap ky cta ndm 2020 két thuc, sy kich ddng dwoc tang |én mot [an nira khi mot nha thién
van hoc nghiép du da phat hién mot thién thé dang ké dang tién dén hé mat trdi. N6 co kich
thwéc khoang 1/3 clia Trai Dat va cdé vé nhu khdng cé sy séng déi vdi nhitng ddi mat vat ly, con
ddi v&i nhirng ngudi sdng subt va nhitng linh hdn dang thang 1&n, hanh tinh nhé nay tiét |6 moi
diéu.
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Sy trd lai cta Nibiru cé nghia la sy hién dién cia nhitng nguwdi Annunaki, nhitng ngudi anh sang
sudt cha nhirtng nén van minh c¢d dai d3 mang dén ca sy gidc ngd va ca su pha hay, tuy tirng
trudng hop.

Nhirng ngudi Annunaki sdng suét da biét vé tinh trang cdc van dé trén Trai dat. Thyc té€, mot sd
nhitng vi thay & tang tht cao nhat cla Nibiru d3 cé thé hanh trinh dén Trai dat bang cach st
dung tw twdng trong sach, tham chi khi hanh tinh van con & ngoai quy dao cla Diém Vuwong
tinh.

Khi nhirng ngudi Annunaki di vao trwong dién tir cha Trai dat (du cach xa hang triéu dam), ho
d3 nhin thay cdi chét va su pha hdy cla thé gidi mat do 3. Tat nhién, nhitng nguwdi sdng sudt cla
chlng tdc Annunaki d3 sin sang chia sé sy thong thai va kién thirc clia ho vé nhitng sy thay déi
clia Trai Dat cho ngudi dan Nibiru, nhung né van kha 1a s6c d6i vdi nhitng ngudi Nibiru trung
binh khi nhin th3y nhitng cdnh pha hdy. Ho nhin thay, thong qua cac thau kinh va thiét bi cong
nghé tinh vi, sy n& rd cla cac cdng dong Anh Sang mat do 4 va nhirng ngudi thing 1én dang téa
sang ruc ro.

Nhirng ngudi Annunaki xap x&p nhitng ngudi sdng nhat va tét nhat cla chling toc va chuin bj
cho ho giao ti€p mét cach can trong véi cac thanh vién cta Trai Dat Méi.

Trong su bay qua cGa Nibiru, ma cé diém trén Trai dat chi cach xa khoang 25 triéu dam, nhiéu
sy viéng tham xuat hién gilra cdc mat d6 tr 5 dén 9 cla cac thanh vién Nibiru va ching téc con
ngudi giac ngd. Nhirng ngudi Annunaki chia sé sy sang sudt va céng nghé cta ho vadi Trai Dat
M&i mot cach mién phi nhiéu hon ho d3 lam trudc day véi nhitng nguwdi Sumer va nhitng ngudi
Ai Cap c6 dai. Lan nay nhitng ngudi Nibiru biét 13 chldng téc con ngudi sé khong lam dung céc
cong nghé cao hon nay.

Thém nira, nhitng ngudi Nibiru d3 phat trién dang ké tir [an cudi ho tham Trai dat trwdc day.
Mot s6 nhé nhitng ngudi Annunaki d3 gay ra rac réi trwdc day trén Trai dat bay gio muén han
gan va san sang trg gilp theo cac cach thuwong yéu trong sy tai xay dwng Trai Dat.

Nhi*ng nhiéu loan dién tir xuat hién khi Nibiru bay gan véi Trai dat cung cdp mot co hoi nita gia
tdc sy tién hda clia nhitng con ngudi gidc ngd, tao nén lan séng thi 3 cla sy thang |én. Gid day,
hang triéu linh hdn séng sét trén hanh tinh Trai dat da chac chan trén con dwong cla sy thing
[én vao mat do 5.

Dan s& mat do 3 cla Trai Dat vé ban chat da khong con ton tai. Dan s mat d6 4 nam dau dé
gitta mot dén hai ty nguwdi. Ho phan bé khap hang nghin cong dong gidc ngd, thay d6i tir cac
trang trai vdi mot vai ngudi, cho dén cac thanh phé méi dugc td chirc t6t véi khodng 100,000
nguoi.

Trong ndm 2030, nhitng con ngudi mat do 3 cudi cung d3 tién hda di dé gia nhap Thoi Dai
Vang dén mot cach 1é té vao cac cdng dong gidc ngd mat dod 4. Ho dugc chao don vai nhirng
vong tay mo rong.
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Sw Chuyén D&i Thién Ha, bat dau tir khodng ndm 1950, dat t&i dinh diém xung quanh ndm
2015. Su chuyén ddi nay tac dong dén toan bd hé mat trdi va nhiéu vung cta hé Ngan Ha trong
cung vung khoéng gian Ian can nhu hé mat troi. (Cac co ciu cla sy Chuyén D6i Thién Ha duoc
nai chi tiét trong cudn sach, “Earth Changes and 2012”.)

Khi Trai dat ti€p tuc di chuyén xuyén qua vung tréng dién ti, sw cach ly xung quanh Trai dat bat
dau duogc g& bd. V&i hau nhu tat ca cac linh hén con ngudi den t6i dworc rdi di va cac chdng coc
ngoai hanh tinh tiéu cyc di chuyén khéi cac viwong quéc astral xung quanh Trai Pat, nhirng sinh
ménh nhan tir tir khdp dai Ngan Ha cé thé dén Trai DAt va giao tiép vdi cac thanh vién giac ngd
hon cta ching téc con ngudi. Bdi vi rung dong tdng thé cla Trai dat bay giod da du cao, ho
khdng con can phai str dung su cdn trong vo cung nhu trudc trong giai doan nay.

Trong giai doan 2030 dén 2100, nhitng linh hon thang 1én dat tdi mét tang th& rung dong noi
ma ho khéng con hién dién déi véi nhirng sinh ménh dang rung dong & mat do 3. Von da vo
hinh vé mat tdm ly, ho tré nén khdng bi phat hién bdi céc thiét bi cia cac nha khoa hoc mat dé
3. Tat nhién con rat it nhitng linh hdn mat d6 3 xung quanh dé chirng kién diéu nay, cé 18 mét
lwvong nhé dang sdng bén trong cac hang dong hay dudi dat, cho du mot ngudi d3 chui xuéng
dat dé chon tranh bénh dich va sy 6 nhiém cling sé& trai nghiém cac van dé suy gidm hé mién
dich gidng nhu déng bao cla ho trén bé mat Trai Dat. Do d6 sd lwgng cla ho 13 rdt nhd va do sy
thi€u dnh sang va khong khi trong lanh d3 bién ddi cic than thé cta ho, thudng theo cac cach
ky la, gdy cho mét sé ngudi trong s6 ho bién déi giéng vdi cac dang ngudi vuon trudce day.

Khi cdc linh hon dang thang lén bat dau hoan tat qua trinh thing 1én cla ho, ho phat ra mot
vong tron vang dep dé hay Anh sang aura ma dwoc nhin thay ré rang bdi nhitng linh hon mat
dd 4. Cac kha ndng ngoai cadm va xuat than ti€p tuc tang |én va gio day ho hoan toan tro vdi cac
diéu kién moi truong Trai dat. Ho di lai gitra hai thé gidi, mét la cdc cong déng gidc ngd tdm linh
mat d6 4 noi ma ho day cac sy that cao hon va céc cdng cu han gan, va hai 1a thé gi¢i mat do 5
clia c4c thién than, noi ma ho két ndi véi cac sinh ménh khac nhau dén tir khap thién ha.

Khi thé ky nay trdi qua, Trai dat bat dau giam xudng, véi it nhitng xao tron khi hau hon va bau
khi quyén 8n dinh hon. Gior day, cac cong dong Anh Sang ciing d3 6n dinh va hau hét d3 kham
pha ra dang cao nhat va tét nhat cha chinh pha. Thuong thuwdng chinh phd nay lién quan dén
cac hoi dong giac ngd 12 ngudi, véi mdi thanh vién cé trach nhiém cho moét khia canh cu thé
cla x3 hdi madi. Cac thanh vién chinh phd nay nhdy cdm vdi cdc nhu ciu cla cong dong va thuc
hién cac budc di 1&n dé giam thiéu &rng xtr ban nga. Su gido duc va viéc gianh duworc sy sdng suét
la wu tién t6i cao cla cac thanh vién. Nhitng dira tré yéu cau diéu nay, dé ho khéng ngd quén
trén vinh quang ctia minh hay dinh mac vao nhitng sy hap dan nhé mon. Ho muén kham pha Vil
Tru va ho dat ra nhitng cau hdi khd khan ma chi cé thé trd 161 duwoc thdng qua viéc khdo sat that
sau vao bén trong.

https://thuviensach.vn



Cac hé théng ndng nghiép da trwdng thanh va céc linh hén dang tién hda cé doi dao dé an. Hé
théng thuong mai va trao d6i dugc cai tién cao va khdng cé ai di ra ngoai cac nguyén tac co
ban.

Nhirng linh hén trén Trdi Pat dugc phat dat, séng vdi tiéu chudn cao vuot trén cdi ma tham chi
céc thanh vién gidu cé nhat cda x3 hdi mat do 3 da cé duogc. Trén hét, ho hanh phic mét cach
chan that. Tinh yéu la trung tdm trong cic cudc sdng cta ho. Sy phung sw dugc ddng nhat vao
tat ca cac khia canh cda x3 hoi.

Dan dan, vdi sy giup d& cda cac cdng nghé tién bd va cdc nhdm ngoai hanh tinh, ho c6 thé ma
rong cac cdng dong cla ho dé ti€p quan céc bd khung tréng rong clia cac thanh phé mat do 3.
Ho phuc héi lai cdc ngdi nha va cac cao 6c¢ (noi nhitng sy phuc héi la kha thi). Ho lam sach céc
ngudn nudc va tai xay dung cac nha may. Noi ma co s& ha tang mat dé 3 khéng con can thiét
ntra, ho phuc hoi Trai Dat lai thién dwdng nguyén so nhu tredc khi nhirng ngudi den téi da pha
hly s can bang.

Trai dat mot Ian nita lai 13 mot vién ngoc quy trén thién dang va [d mot noi san sang chao dén
nhirng nguoi [t khach than thanh véi vong tay réng ma.
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CHUONG 2
Ban Chat Clia Thoi Gian

Cau chuyén cac ban vira doc dugc dua ra tlr goc nhin cda nhitng ngudi mat do 4 giac ngd va tlr
trai nghiém cta ho vé cong dong tdm linh. Cau chuyén s& cé mot hwong vi rat khac néu né duoc
k& tlr nhan thirc cla nhitng ngudi & mat do6 3 hay mat do 5. D8i véi mdi mot trong 3 nhém
ngudi chinh, trdi nghiém cla ho dwgc cdm thay nhu 1a mot thyc tai dung dan thay thé cho tat
ca cac phién ban khac hay cac nhan thic khac cta thoi gian va khéng gian.

M6i mot nhém s dung Trai dat nhw mot man dién cho buwdc tiép theo trong su tién héa tam
linh. B&i v&i nhitng linh hdn mat dd 3, cudc séng trén Trai dat tré nén ngay cang khé khan hon
cho dén cubi cung ho r&i bd céc than thé va tdi sinh trén nhitng thé gidi khéc thich hgp hon vdi
tang th& rung dong cla ho. D6i vdi nhitng ngudi van cé thé nhan thirc dugc Trai dat mat do 3,
nd s& giong nhu mot vung dat chét can cdi vdi rat it sy séng con sét lai.

Con ddi v&i mdt con ngudi mat do 4, thé gidi sé trd lai 1a mot thién dang day cdy cdi xanh tuoi
nhuw nd d3 13 trudc cudc cdch mang céng nghiép, va 1a mot Trai dat véi khéng khi mai, nudce
mdi, dat méi, vv... Mot lic nao do, s& cd su choéng lap gitra cac thuc tai. Nhitng con ngudi mat
dd 4 c6 thé tam thoi du hanh dén vdi céi d3 bi bd lai cha cdc thanh phd mat dé 3, cho du hau
hét nhitng th&* d6 s& nam trong cac déng dd nat.

Nhirng linh hén d3 thang 1én mat d6 5 s& cd mdt cdi nhin tir trén cao (birds-eye view), c6 thé
ndi, ho cé kha nang di lai trong thé gidi cia nhirng con ngudi gidc ngd cling nhu thé gidi cha céac
than linh. Ho s& cé kha ndng nhan thirc nhitng sy phd hdy cta Trai dat mat dé 3, nhung rung
doéng cha ho sé rat khac do d6 d6i véi ho nd cr nhu thé ho dang xem mot bd phim loai B véi
may chiéu phim den trdng moi khi ho nhin vao mat dé 3.

Cac ban cé modt cudn sach va mot bé phim san xuat nhiéu ndm trwdc, mot sdn pham Hollywood.
Kénh nay cho ching téi biét n6 cé tén la “The Langoliers,” va dwoc viét bdi mot nha van khoa
hoc vién tuwdng, Stephen Kinh. Trong bd phim nay, mot “phu-thé gi¢i” d3 dugc kham pha hoi
léch pha mét chut vadi thé gidi “binh thudng” cla céc ban. Trong phu-thé gidi nay, am thanh, sy
di chuyén va mau sac la thap hon, chdm hon va meo di.

Mot chwong trinh truyén hinh vién twdng khac d3 trinh chi€u mot thoi gian trén truyén hinh
cla cac ban duoc goi la “Sliders”. N6 miéu ta cac chiéu kich song song cta Trai dat (mac dau cac
chiéu kich trong Sliders bj chia tach b&i cac cong vat ly phat ra bdi mot thiét bi dién). Trong ca
hai chuong trinh nay, cé céc sy tuong tu vdi 3 Trai dat song song.

Cac thyc tai song song ma chung t6i dang ndi & day duoc tao ra bdi cac trang thai cla tu tudng,
cdi ¢6 nang lyc dé thay déi thyce tai vat ly. Cac ban khdng chi nhin thdy cdi ma cac ban muén
nhin, ma thé gidi con ty xap x&p ban than né dé cho thich hop véi géc nhin cla cac ban vé né.
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Néu quan diém tap thé di manh, mét thuc tai trdi song song dugc hinh thanh. Cac thuec tai
duogc tao ra bdi s6 lugng I&n céc linh hén ¢ cac niém tin giéng nhau dugc goi 1a “céc dong thoi
gian troi” hay “cac thyc tai chdc chan”.

T mét quan diém phi tuyén, Trai dat cé 7 chiéu kich cta thuyc tai tdn tai mot cach déng thoi &
day va ngay bay gid. Viéc di qua céc cdnh clra cla cac chiéu kich nay dwa vao bén trong tw
twdng cla cac ban. Vi du, néu cdc ban dang rung ddéng & mat dd 7, cac ban cd thé truy cap vao
Trai dat mat doé 7 va cac sinh ménh Anh Sing cla né. Phién ban nay cla Trai Dat cé vé dep
khong thé ta dugc va cac thuc thé vai nang lugng gan nhu khéng gidi han c6 thé dén hodc di
khéi cd dy bang y chi.

M6i mot tang thir rung dong cla Trai Dat ¢ cac ddc tinh doc nhat vo nhj. Tang thi 7 cla Trai
Pat, thuong dugc goi la Gaia, la 13nh dia cha tuw tudng cao cép, tinh yéu va tinh thuwong. Trai
DAt nay la mét thanh vién cda céc thién duwong thdp hon (lower celestial heavens). Trong khi
cac vuong qudc thap nhat cta Trai dat da dang bi cé 1ap hang thién nién ky, tang th linh hon
(mat do 7), dwoc biét 13 Gaia, d3 chua bao gio roi gia dinh vii tru cda c6 dy la cdc sinh ménh
hanh tinh dep dé.

Trai dat tang th& 6 cling la mot noi dep d&, va tuwong (ng véi tang thir nhan qua cua thuec tai.
B4y gi® chung t6i don gidn goi la Upper Terra (Trai dat cao hon) cla cé ay. Upper Terra la mét
thé gidi gidng tinh thé (crysal-like) twong tu véi cai dugc miéu ta trong bd phim khoa hoc vién
tudng cla cac ban “Superman.” Rat thu vi dé biét 13 cdc vuwong qudc thip thudng 1a mét tdm
guong cla cac vuong qudc cao hon. Trong trudng hop nay, |&p vo Trai Dat mat dd 3 va 4 cla
cac ban duwoc ciu tao chd yéu tir cdc khoang chat dua trén silicon, bao gébm thach anh, dang
thong thudng nhat cda tinh thé.

Trai dat mat d6 5 cla cac ban, hay Lower Terra (Trai dat thap hon), 13 vwong quéc ether twong
duong vdi cau tric pha 18, va day 1a tang th&r noi ma cac dang than thé tinh thé dnh sang cua
con ngudi s& xuat hién trong nhitng ndm sap tdi. Cac ban d3 quen thudc vdi 4 tang thi thap
(khodng chat, thuc vat, déng vat va con ngudi gidc ngd).

Ciing gidng Gaia c6 7 tang th cha Sinh ménh d&i véi linh hdn hanh tinh cba cé 4y, céc ban ¢ 7
tang th& cda sinh ménh d&i vdi linh hén ca thé cla cac ban. Tang th& nguyén thy cda céc ban
la mat d6 7. N6 13 tang th noi cac ban bat dau nhw nhitng linh hon cé thé, phdng ra tir Thwong
D& nhiéu triéu nam trudc.

Méc dau ching toéi khéng thay hoan toan tién loi véi y twdng vé cac linh hén “gia dan” va “non
tré”, ching téi sé thudng xem nhw nhitng linh hén d3 trai nghiém hang tram triéu ndm kham
pha cac thé gidi thap, 1a nhitng linh hdn “gia ddn” hay thdm chi 1a “cé dai”, va nhirng linh hén
mdai chi kham phd cac thé gidi thap mot vai triéu ndm hodc it hon, 1a cac linh hén “non tré”.

Trai dat d3 la mot noi ma céc linh hon tir tat ca cac tang thd cda sy trai nghiém va tat cd cac
tang th& rung dong dén dé hoc mét loat cac bai hoc. Trong thoi gian tuyén tinh, diéu nay phai
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duogc thay déi. Nhitng si An Bai Than Thanh d3 duoc ban ra béi Thugng DE (va cdi dé da duoc
mo ta chi tiét trong cudn sach “Earth Changes and 2012”) bao gém co hdi cho céc linh hén tét
nghiép vao tang thi ti€p theo cla sy ti€én hda mot cadch nhanh chéng.

N6i mét cach khac, Trai DAt da 1a mot noi tu cu cho tat ca cac loai linh hén, nhung moi thir dang
di ra ngoai kiém sodt mét chut va nhirng ngudi den t6i d3 mang Trdi Dat dén diém ma tat ca suy
séng cla cb ay co vé nhu bi de doa. Trong khi diéu nay xét dén cung khéng phai la sy thuc,
nhitng sy an bai d3 dugc ban ra nham dé chinh stra lai sw mat can bang nay. Trai Dat va cac
hanh tinh khac dang duoc xap x&p dé cho phép tat ca céc linh hon tim kiém noi & thyc s cla
ho dé viéc hoc ¢ thé duoc toi da hoa.

Trong cac tac pham trudc, didu nay da gidng nhu dang ndi vé trudng hoc mét phong (Tréi Pat)
V@i cdc loai hoc sinh tir ti€u hoc dén phé thdng co s& va trung hoc, va cudi cung dang xay dung
hai tda cao 8¢ mdi, mét cho hoc sinh tiéu hoc (cdc hanh tinh mat d6 3 méi) va mét cho hoc sinh
trung hoc (méat do 5 va trén nira bao gbm Trai Dat d3 thang lén va céc hanh tinh khac d3 thang
I&n), va cho phép cac hoc sinh phé théng co s& (mat do 4 dang dai dién cho Trai Dat Mdi) tiép
quan truong hoc mot phong ban dau.

H3y dé ching t6i tré lai vdi cudc thdo luan cla ching ta vé cac tang thi cda sy hiéu biét va lam
thé& nao ching dn khdp vao ban chat cda thai gian. Céc tAng tht cao hon cla sy hiéu biét |a bao
gdbm nhiéu hon. Vi du, néu cac ban cé mét tv twdng mat d6 7, cic ban cé thé nhan thirc tat c3
cac tang th&r bén dudi ting thl rung déng cha céc ban cling nhu pham chat riéng biét cha mat
dd 7. Tuy nhién, néu cac ban dang rung déng tai mat dé 3, cac ban chi truy cap vao cac tdng th&
1,2va3.

Céc ban, nhitng con ngudi yéu dau, dang khdm pha thuc tai mat do 3, 4 va 5 cta Trai Dat. Moi
mot ngudi trong cac ban cé mot s6 nhirtng pham chat va dic tinh cla tat cd 3 tang thi nay cla
sinh ménh. Tang th& ndo ma céc ban tap trung vao sé trd thanh tang th troi cda thuec tai trong
nhitng ndm sap t4i.

Tuw twdng “kich hoat” cdi ma né nhan thirc. Trong céac tac pham trudec, dieu nay d3 duoc dién ta
gidng nhu vé 1én mot bire v8. Cac tang thir khong kich hoat giéng nhu blrc v8 mau den dang
chd dé duoc vé. Ngay khi cdc ban tp trung vao mot tang th cu thé, cdc ban mang cudc doi
dén tang th& d6 hay mat do daé.

Néu cé cac sinh ménh hay cdc thuc thé d3 rung dong tai mot tang th cu thé, thi nhirng sinh
ménh nay kich hoat tdng th& d6 theo céch riéng cta ho. Vi du, nhitng than linh tén tai trong cac
vuong qudc thdp mat d6 5 cla Trai dat da tao ra mot thye tai dep ma nhirng con ngudi mat do
5 s& c6 kha nang chirng kién khi ho di chuyén vao vuong qudc dé.

Tréi D4t clda cac ban 1a mot thé gidi thi nghiém. Nhiéu nhirng diéu kién biéu hién ngay nay la
khdc vdi bat ky mot thé gidi nao trong thién ha cla cac ban. B&i vi cac ban ¢ ty do y chi, co rat
nhiéu nhitng su bién déng bén trong bd khung téng thé cha thyc tai. Diéu nay cé nghia 13 sé
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khong bao gi®r cé hai hanh tinh ti€n héa theo céch gidng hét nhau. Biéu d6 néi Ién rang, cac ban
c6 11 hanh tinh khac trong hé Ngan Ha cua cic ban da dat t&i mot tinh trang tuwong ty vai cai
dang xay ra trén Trai dat.

H3y dé ching t6i nhin vao mét s8 nhitng thay ddi vat ly va tdm Iy ma ¢ vé s& xay ra theo thoi
gian.

Nhiéu ngudi trong cidc ban d3 hdi ching téi dé xac dinh cadm gidc cla céc ban 13 thoi gian dang
troi nhanh 1én. Trong khi diéu nay 1a khdng dung tir mdt nhan thirc mat d6 3 (Trai Dat van quay
mot vong khoang 23 gi®r va 56 phut), cd mot sy chuyén ddi tam ly sau sdc dang xay ra bén trong
hau hét cac sinh ménh con ngudi.

Mot s6 nhirng trai nghiém cac ban c6 duogc giai doan nay lién quan dén sy Chuyén D&i Thién
Ha, va diéu nay bao gébm su gia toc cla thoi gian. Mdc dau van cé 23 gid va 56 phut cho mot
ngay trén Trai DAt tir mot nhan thirc tuyén tinh mat dé 3, bén trong cac vwong quéc mat do 4,
thoi gian tam ly dang thay déi. Vao nam 2000, 24 gid nay thuc sy duwoc cdm thay giéng nhu
hon 16 gio d6i véi nhieéu ngudi. Khi cac ban di chuyén qua céng 2012, mot ngay s& cé vé nhw
rat ngan lai con khodng 8 dén 12 gid. Do bdi sy thay d6i clia cac ban trong tang thir rung dong,
cung vdi nhirng thay ddi trong cac tan sé co ban cla Trai Pat, thoi gian diéu hoa dang bi sira
déi.

Tan sb co ban cla Trai Dat thuong la khodng 8 hertz. Bay gio n6 da tang Ién khoang 13 hertz
(cudi ndm 2011). N6 s& l1én dén dinh diém khoang 14 hertz vao ndm 2015 va gilt twong déi én
dinh & khoang 12 dén 14 hertz trong thoi gian Chuyén D&i Thién Ha.

Khi cac ban di vao trang thai rung déng cao hon, diéu cé vé xay ra vdi cac ban 1a mot vai gidy cé
thé nhu mot vai gitr d6i véi ai d6 trong mét trang thai rung dong thap hon. & cac tan s6 rat cao,
mot vai gidy d6i véi mét ngudi trong trang thai rung déng cao dé cd thé gidng nhu hang tram
nam déi véi mot ai do trong mot tan s6 thdp hon nhiéu. Diéu nay duoc goi la “thi gian co rat
diéu hoa ty nhién” (natural harmonic time compression).

Cling c6 mot van dé duoc biét dén 1a “thoi gian kéo dai diéu hoa” (harmonic time expansion).
Mt kha nang thud vi duwoc ban cho nhitng ngudi trong cdc vuong quéc cao hon 1a y tudng vé
“thoi gian kéo dai diéu hoa nhan tao”. Sy dao ngugc cla thoi gian co rat ty nhién thudong duoc
trai nghiém trong cac vuong quéc cao hon cho phép nhitng ngudi du hanh xuyén thoi gian va
khéng gian tir cidc chiéu kich cao hon cac co héi khdm pha cdc vwong qudc thdp hon trong
nhiéu ngay, nhiéu tuan, nhiéu thang hay thdm chi nhiéu ndm, va sau dé tré lai vdi vuong quéc
clia ho noi ma chi mot vai gidy da troi qua.

Mot vi du cha thoi gian kéo dai xut hién hau nhu vao ban dém trong trang thai ngd mo. Mét
s6 cac gidc mo cla cac ban cé thé kéo dai hang ndm, nhung khi cdc ban tinh day, cac ban chi
thay la c6 khodng 60 dén 90 phut d3 tréi qua.
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Nhirng dia diém xody dién tir (vortex sites) tw nhién va nhan tao thudng cé su kéo dai va co rut
cla thdi gian nhu mét trong cac dac diém cha chdng. N6i chung, céc xody “duong” cé thoi gian
co nén, trong khi cac xody “4m” cé thoi gian kéo dai. Diéu nay phu hop véi nguyén tic cla tw
tudang 13, “Cac trang thai cao hon cla tv tudng thic day viéc co nén thoi gian, trong khi nhirng
trang thai thap cla tu twdng thic day viéc kéo dai thai gian.” Néi mét cach khéng chuyén mén,
diéu nay co nghia |a néu cac ban dang & trong mot xody duong, thoi gian cé vé trdi nhanh. Khi
thién dinh trong mot xody am, thi gian cé vé cham chap.

Cling nhu viéc cac ban cé thé co rut va kéo dai thoi gian, cdc ban cd thé |am tuong ty vai khéng
gian. DAy 1a cdch ma nhitng sinh ménh ngoai hanh tinh c6 thé dén va di khoi Trai P4t ma khéng
can phai vuot qua céc khoang cach xa x6i nhu trong vat ly Newton va vét ly Einstein. Cac ban cé
cac tac gia khoa hoc vién twdng va nhitng nha lam phim da tao ra y twéng cla siéu khong gian
(hyper-space), vdi phi thuyén cé kha ndng di xuyén khéng gian, hay van téc cong.

Cac ban nghi tat ca cac y tudng nay & ddu ma ra? Trong khi khéng nghi ngd gi, ching duorc
thém mam thém mudi vao véi cac kich ban va cac dé tai clia Hollywood, cac y twdng trung tam
duoc dua trén cac co ciu thuc sy cha thoi gian va khéng gian vén ¢ trong céc tang thi cao
hon cla thyc tai.

Chung t6i s& trd lai vdi cude thdo ludn cla ching ta vé su kéo dai va co rut cla thoi gian va
khéng gian vao phan sau cGa cudn sach, trong muc vé cong nghé cla tuong lai.

Mot di thuwong nira cha thoi gian tdm ly c6 gid tri dé dé cap dén la y twdng cac chiéu kich thap
hon cta Vi Tru thé hién qua kh va cac chiéu kich cao hon thé hién tuong lai. B&i vi céc ban |a
nhitng sinh ménh con ngudi ¢ kha ndng nhan thirc cd thoi gian tuyén tinh va thoi gian phi
tuyén, va bdi vi cdc ban dang ti€n hda tir cac chiéu kich thdp hon 1én cac chiéu kich cao hon
trong thoi gian tuyén tinh, tir mot nhan thie phi tuyén, cac chiéu kich thap hon 1a bé phan cla
quad khr va céc chiéu kich cao hon |a bé phan cta twong lai.

N&i mot cach khac, tir mot nhan thirc cao hon, cac ban cé thé nhin thiy toan bd dong thdi gian
tuyén tinh boc 16 ra trwdc khi cac ban dén tlir qud khit, qua hién tai va vao tuong lai. Khi cac ban
di chuyén theo dong thdi gian cla ban tir qua khr dén twong lai, trang thai rung déng cha céc
ban ting I&n. DAy 13 ly do tai sao cac ban nhan thay rang céc chiéu kich cao hon duwoc dit &
doan tuong lai cha dong thoi gian.

Do d6 trong viéc du hanh xuyén thoi gian va khéng gian, néu cac ban goi vao céc tan sé cao
hon, cac ban, vé ban chat, dang di chuyén vao tuwong lai, theo dong thai gian tuyén tinh. Tir mét
nhan thirc phi tuyén, tat cd thoi gian xay ra mot cach déng thoi, nhu thé cac ban chi dang di
chuyén thau kinh nhan thirc cda cac ban d&n mét phan khac cia két ciu thoi gian/khdng gian.
Chung t6i d3 dua thém mét su gidi thich chi tiét bén dudi.

N6 la ban chat trén thé gidi clia cac ban, cadc nha Tao Héa yéu dau, rang né giéng nhu mot tap
gidy roi (scratch pad) d6i véi nhitng nd lyc sang tao cla cac ban. Gidng nhu ching t6i, cac ban
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la nhitng Chua Sang Tao, da duoc tao ra trong tri twdng twong va gidng hét vai Thuwong DE cla
céc ban. Cac ban co tat ca cac kha nang, cic nang khiéu, cac ki ndng, va tiém ndng ma ching toi
cd. Cai ma céac ban lam véi cac khd nang cta céc ban do céc ban quyét dinh bdi vi cac ban ¢é ty
do y chi.

Chuwong 1 str dung mét sy tiép can nhin lai qué kh&r dé xem cac dong thoi gian twong lai cha thé
gidi cac ban khi ching t6i nhin vao ching. Ching khong khac vao da. Ching cé thé dwoc thay
déi va dang thay déi tir khodng khac nay dén khoang khac kia. Trong hang triéu ndm tién hoéa va
tim hiéu cac van dé con ngudi cla ching t6i, ching toi d3 miéu ta nhirng biéu hién cé kha nang
nhat khi ching tdi nhin vao ching. Chuong 1 trao cho cac ban cac vién cadnh s& dugc boc 16 ra
trén thé gidi cla cac ban véi kha ndng chac chan cao nhat trong vai thap ky tiép theo.

Trong thuc té, cac ban |a mot phan khéng thé thiéu dwoc cia nhitng dong thoi gian trdi nay, va
dang thém ndng lwong sang tao cla riéng cac ban vao cac vién canh d3 viét trong cudn sach
nay. Diéu duwoc trinh bay trong chuwong 1 dang giup cho viéc tao ra nhitng th&t ddng nhu né
duoc mé ta.

Cac ban cé thé néi, “A, néu né la nhu vy, thi tai sao ching ta khong ctru tat cd moi ngudi thay
la chi cé 25% chiing toc loai nguoi?”

D6 la néi dbi nghich ly cla ty do y chi. Bén trong rat nhiéu nhirng thuc tai cé thé, cé mét thuc
tai ma trong dé tat ca moi ngudi thirc tinh déi vai thuc tai huy hoang clia ho va ngay lap tirc
ngirng lai tat ca cac dang tiéu cuc trén thé gidi cda cac ban. Tuy nhién, hiéu biét cdi ma ching
toi lam vé cdc tang thi ti€n hda cta céc linh hén trén thé gidi cha cac ban va nhitng ly do ma ho
d3 dén Trai Dat tir noi khéi dau cda ho, né hadu nhu khéng thé tranh duoc [a mét s& nhirng linh
hén s& lua chon roi tré lai vao bong téi mét [an nita, do ho d3 chua hop nhat dwoc céc van dé
Nguyén Nhan Nguyén Thay (Original Cause) cla ho. Ho van dang tdi dién sy Trugt xudng tur
Thién dang (Fall from Grace) ma cé vé nhu d3 xay ra tir xa xwa. Nguyén nhan géc ré cla su dau
khd cta con ngudi sé dugc tiép can theo nhiéu cach khac nhau sudt cuén sach nay trong mot
c6 gang dé gilip cac ban hiéu dwoc cac van dé chinh yéu chiju trach nhiém cho viéc hung thinh
va suy tan cha cac nén van minh.

Cac chuong ti€p theo clia cudn sach nay sé di vao mot gidi thich chi tiét cda rat nhiéu nhirng
thay d6i ma cé vé sé xay dén védi thé gidi cla cdc ban trong nhitng ndm ti€p theo. Ching toi d3
cung cap mdt téng quan rong lén, nhung mot cdu héi thyc tién va nhay cdm dit ra & day 13,
“Lam thé nao chung ta c6 thé dat t&i d6? Nhu mot linh hon cé thé, cac budce thuc tién gi toi cd
thé thuc hién dé gitip mang dén cac vién canh ma cac Ngai d3 mo ta?” Tat nhién, cac ban dang
duoc xem nhu nhitng linh hdn mat dd 4 va 5 ch khdng phai la mat do 3.

D3i v&i hau hét cac ban, thoi gian s& dén nhanh khi cdc ban nhan thay |1a budng bo mat do 3 13
cach ti€p can dung dan nhat. Chiang tdi thic giuc cac ban bat dau tir ngay hdm nay bang viéc
budng bo sy dong nhat con lai cia cac ban vdi veong quéc do. Dé gilp cac ban lam viéc nay,
chung téi dé nghi céc ban doc lai Chwong 1 vai lan va trao d6i vdi nhitng ngudi khac ma chia sé
v&i cac ban cac vién cdnh cla thé gidi hoa binh, gidc ngd. Chuing toi cling trao cho céc ban cac kj
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thuat cu thé (trong Chuong 3), dwoc thiét k& dé gilp cac ban han gén cac van dé tdm ly va tinh
cam.

Tré lai v&i chd dé trung tdm cla ching ta, nhiéu dong thoi gian, diéu quan trong la nhé dén
“nguyén tac kich hoat” (activation principle) cla tw twéng. Ban tap trung vao cai gi, ban s& tr&
thanh cdi d6 (What you focus on, you become). Diéu nay l1a sy thyc cho cd nhém tap thé con
nguwdi cling nhu cho cdc cd nhan con ngudi. Ngay bay gid sé |a Iic thuln lgi dé quan sat dau la
noi cac ban dang dat tam quan trong cta cudc doi minh. Cai gi dang nhan nhiéu ning lugng
nhat? Céi gi dang nhan sy chd y nhiéu nhat?

Chung tdéi nhan thdy c6 mdt ranh gidi mong manh gitra viéc lwa chon chd ddng dé trd thanh
mot con nguoi dang thang |én mot cach tich cue, va viéc dat 1én mat mot nu cudi hanh phuc gia
d6i dé di vao sy tir chdi véi cai van can phai han gan bén trong cac ban. Cé nhiéu ngudi bi 4m
anh vdi didu xac thyc con sét lai, trong viéc trd gid cho nhitng phan tir chdi cha minh ma dang
trong su dau dén. N6 khdng phai 1a né tranh su dau dén, hay ddm minh vao nd, hay déng hda
v&i nd. Sy han gan thue sy phu thudc vao viéc cac ban tuong tac véi nd nhu thé nao.

Céc ban c6 thé tap trung vao sy huy hoang ctia Sinh Ménh tinh than ctia minh trong khi d6 van
dang tim cach hiéu mot cach day dd va dong nhat sy so hai, cau gian, budn b3, ndi dau khd,
o0an gian, lo 1ang, kiét qué, khiép sg, kinh hii, thinh nd, phan xét, toi 16i, va tat ca cac dang cla
sy tiéu cuc.

Chia khéa Ia nhin vao tat ca nhitng th&r nay TU sy Nhat Thé (Oneness) clia Chua Hién Dién (God
Presence) sdng sudt hoan toan, biét tat c3, va day quyén nang cla cac ban. B&i vi sy ton tai cla
thuc tai phi tuyén, hay la hién tai bat diét, khdng chi cé thé lam dwoc nhw vdy, ma xét dén cung
Chua Hién Dién cla cac ban la thyc tai thuc sw duy nhat va nhu thé, khéng c6 chuyén khéng thé
dén duogc tir cdi d6 (Chua Hién Dién) cta chinh ban.

Trong nhiéu tai liéu cla cac ban, su twong tu dwoc s&t dung nhu sau: Céc ban la cadc Thwong Dé
dang mo mdng vé cai chét va sy gidi han. Thuc su, diéu dé dung |1a nhu vay. Nhiém vu cla cac
ban, cdc nha Tao Héa yéu dau, la ghi nhan khi ndo cac ban tré nén bj déng héa vdi thé gidi cla
hinh thé va tat ca cdc cam bay cla né, va rut ndng lvong cla cac ban khoi thé gidi d6 dé tré vé
v@i Thue Tai Thue si Duy nhat (One True Reality) cla cai Téi Thwong DE (God Self) clia céc ban.

H3y dé ching téi trd lai mot 1an nira cudc thao ludn vé cac dong thoi gian. Trong thoi gian phi
tuyén cac ban d3 1a gidc ngd va tu do va dang sdng tao mét cdch day quyén nang tir lgi thé cla
Chua Hién Dién cda cdc ban. Trdi ra trwdc cac ban la mot tdm tham cla thoi gian/khéng gian vadi
cac kha nang cé thé va cac kha ndng chic chan. Tinh chat hiéu lwc cia mot dong thoi gian cu thé
phu thudc vao hai yéu t6: (1) Bao nhiéu nang lwong va sy tap trung ma cac ban dat vao né; va
(2) bao nhiéu ngudi trong cac ban quyét dinh chap nhan sy tap trung cu thé dé. Vi du, néu cac
ban tin va tap trung vao chién tranh nhu mot cach dé cé dugc cdi ma cac ban nghi 1a cac ban
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can, va hang triéu ngudi khac cling tin va tp trung vao nd, cic ban cudi cung s& tao ra chién
tranh trén hanh tinh.

Nguoc lai, néu dd s6 ngudi trong cdc ban chap nhan dong thoi gian méat do 4 d3 dugc ndi trong
Chuwong 1, cic ban trd nén mot luc lwvgng manh mé dang sang tao nén sy phén vinh va niém vui
trén Trai dat. Bat cr cdi gi cdc ban chdp nhan day nhiét huyét thi thyc tai ma cac ban khao khét
s& gan vao thuc tai tap thé dang dugc tao ra trén Trai dat. Pham vi kha ndng cla céc ban dé tap
trung vao thuec tai cac ban khao khat phu thudc vao viéc cdc ban d3 han gan bao nhiéu cac van
dé tam ly va tinh cdm cling nhu xdéa bd cac niém tin cot 18i tiéu cuc.

Khi cdc ban tap trung vao thyc tai ma céc ban khao khat tao ra va tim kiém nhitng ngudi khac
cling c¢6 nhirng khao khat tuong ty, cac ban tré nén mot luc lvgng khdng thé phd nhan trén
hanh tinh. Trong khi c6 thé chi can mét ca nhan gidc ngd dé thay ddi thé gidi, vai linh hdn giac
ngd lam viéc cung nhau tao ra mot dong thoi gian trdi cia hoa binh va thinh vuong cling sé co
tac dung giéng nhu vay.

Trong ngdn ngir cla cac ban khdng cé cac tir d& md td mot cach phu hop mdi quan hé gitra cai
Téi phi tuyén va vd sé cdc cdi tdi tuyén tinh xuyén qua tdm tham cla cidc dong thoi gian cd thé
va cac dong thoi gian chiac chan. Chang t6i s& c6 gang hét mirc dé gilr ch( dé nay don gian va dé
hiéu, nhung ching t6i khdng thé bdo dam la cac ban cé thé nam bat dwoc cai ma ching toi
dang nodi & day.

Trong thuec tai tuyén tinh, cdc ban d3 phdng ra khdi Thugng DE, cé thé ndi 1a khoang 100 triéu
nam trwdc, duwoc ndi ti€p véi hang loat su tai sinh trong cac thé gidi thap khac nhau, doi khi
duoc ti€p ndi badi moét giai doan tri hodn trong cac chiéu kich cao hon truwdc khi ha xudng mét
lan nita dé bat dau cac bai hoc ma cac ban d3 chwa hoc dwoc mot cach tron ven trong cac doi
séng qua khur.

Nhiéu ngudi trong cac ban, thuc t€ 1a hau hét nhitng ngudi dang doc cudn sach nay d3 di khap
moi noi trong hé Ngan Ha trong céc lan tai sinh cta cac ban. Mét linh hon giac ngd dién hinh ¢
thé bat dau trong mat dé 7 cla sao Pleiades va sao d6 ha thap rung dong dé tai sinh vai doi
trong mat do 5 cla sao Pleiades, ti€p theo la vai d&i trong mat d6 4 cha sao Sirius A, sau d6 13
mot giai doan nghi ngoi vui vé trong méat d6 6 cla sao Arcturus, duoc ti€p theo bdi vai doi séng
th{r thach trong mat d6 4 cla sao Orion, réi mdt cudc viéng thdm ngan téi mot trong cac nén
van minh s&m trén Trai D4t nhuw mot sinh ménh mat dé 3, ti€p theo lai 13 cac doi séng trong
mat do 4 sao Pleiades, vv...cudi cung trd lai Trai Dat trong lan nay.

Hau hét cac linh hén trén Trai dat d3 tirng & day trudc kia, trung binh 13 khodng 50 dén 100 lan,
mac dau déi vdi vai ngudi thi day 1a doi séng dau tién cla ho trén Trai Dat. Mét s6 linh hén d3
& day hang tram lan. Starseed |1a nhitng linh hén ma thoi gian tuyén tinh cda ho bao gébm chd
yéu cac doi sdng trén cac thé gidi khac. Ho cé thé mai dén Trai DAt vai lan, thwdng trong cac

https://thuviensach.vn



thoi diém phat trién cao cla cdc nén van minh hay trong céc thoi diém then chdt xung quanh
nhitng thoi ky thay d6i cta Trai Pat.

Sau lan tdi sinh nay trén Trai Dat, cac ban s& hodc |a (1) thang 1&én vé mat vat ly, (2) chét va tai
sinh trong Thoi Pai Vang mdi trén Trai Dat, hay (3) luva chon hanh trinh t&i mot sé nhitng hanh
tinh khéc. Khi cac ban hoan tat bai hoc trén Trdi Dat, cac ban s& sir dung nhiéu thdi gian cua
minh trong céc thé gidi cao hon va it thoi gian téi sinh vao cac thé gidi thap hon. Khi cac ban tai
sinh vao mot thé gidi thap hon, né s& 1a dé thé hién muc dich giup d& céc linh hdn thire tinh tai
néi dé, gibng nhuw hau hét cac ban dang doc cuén sidch nay da dén Trai Dat tir cac thé gidi cao
hon dé giup loai nguoi.

M6i mot hé théng hanh tinh ma cac ban tdi sinh dwa dén mot loat cdc bai hoc linh hon doc nhat
vO nhi va khi cdc ban d3 hoan tat cic bai hoc nay, cdc ban khdng con “nghiép” nao nira hay
nhitng cong viéc linh hdn chua hoan thanh trén cac thé gidi cu thé d6. Cac ban sau d6 duoc tu
do dén va di khoi nhirng thé gidi d6, phu thudc vao khao khat cla cac ban gidp d& nhitng linh
hon khac & d6, nhitng ngudi van ket lai trong banh xe nghiép.

Nhu chdng t6i d3 dé cap nhiéu Ian trwdc day, nghiép khdng cé cé lién quan gi véi sy thuwdng
cdng va su trirng phat. D6 13 mot ké hoach ty my d3 duoc tao ra bdi sy sai trai dé thuyét phuc
cac ban rang cac ban 13 c6 gid tri hodc khong cé gia tri d&i vdi su gidc ngd. Trong khia canh nay,
nhiéu ton gido phuong Déng chi thidc day sy sai trai tir mét goéc khac hon so vdi cac tén gido
phuong Tay.

Vi du, néu céc ban d3 duoc sinh ra trong sy nghéo nan & doi séng nay va da héi tudng lai sy
giau sang va sy lam dung giau sang dé trong mot doi séng trudc, diéu nay khdng c6 nghia la cac
ban dang bi trirng phat cho sai pham cuia céc ban trong qua kh(r va bj danh cho sy nghéo doéi dé
can bang lai trong doi nay. Bung hon 13, né cé nghia rang linh hén cac ban don gian khao khat
hi€u biét tinh hai mat cla sy giau c6 va nghéo doéi tir cd hai phia. Trong doi séng qua khir cla
cac ban, cac ban la ké di dan 4p va gio day cdc ban mudn trdi nghiém céi cdm gidc nhu thé nao
khi bi dan ap.

Ngay khi cdc ban da hoan tat bai hoc linh hén, cdc ban duoc ty do sdng tao cudc doi cla cic
ban theo mét céch rat khac. Diéu do cé nghia la néu cac ban d3 sinh ra trong nghéo nan & doi
nay va d3 hoc tat cd moi thir vé trang thai dé, cidc ban duoc ty do dé sdng tao su giau cé mot
lan nira, cd 18 [an nay vai tinh yéu I&n hon va tinh thuwong 1dn hon cho nhitng ngudi khac.

Da&i v&i nhiéu ngudi trong cac ban, cé vé nhu hanh trinh qua cac doi séng Trai DAt d3 rat dai va
kho khan, va tir mét quan diém hoan toan méat dé 3, né d3 1a nhu vay. Cho dén tan sy Chuyén
D6i Thién Ha, Trai DAt da la mot trong nhirng hanh tinh dang hoan thanh nghiép cda cac ban va
dang di chuyén vao su thing |1én dé phuc vu cho mot vai hanh gia yogi, nhitng ngudi séng trén
nhirng ngon nui cao va thién dinh vai tiéng mét ngay. Gid day, vdi nhitng sy An Bai Than Thanh
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hién tai, s thang 1én 13 danh cho bat ky linh hén nao thyc su khao khat né va dang mong muén
lam sach nhirng khia canh tiéu cyc cla cai toi.

Trwdc khi chidng t6i di sdu vao sy thang Ién, cac ban cé thé hdi. “Thé con céc doi sdng song
song? Toi cdm thady tdi co cac cdi tdi khac trong céc chiéu kich khac dang séng cac doi sdng
trong cac thé gidi khac, hay tham chi trong cac than thé khac trén thé gidi nay.”

Chung tdi c6 thé di kha sau vdi ciu hai nay, cd 18 1a qué siu ddi véi tri thdng minh cla céc ban,
nhuwng hiy dé ching toi c6 gang giai thich. Trudc hét, cac doi séng qua kh va tuong lai clia cac
ban 13 song song, tir mét quan diém cla thai gian phi tuyén, bdi vi ching déu bdc 16 tat ca ra
trong khodng khac bat tan nay, mic du sy xuat hién xdy ra mot cach lién tuc. Ching khéng khac
vao da. Cac doi s6ng qua khir clia cac ban dang bién ddi, dang phan ky, dang hdi ty, va ndi
chung dang thay d&i tir khodng khic nay dén khoang khac kia, cling gidng nhu cac doi séng hién
tai va cdc doi séng tuong lai cda cac ban.

Cac ban c6 cai duoc goi la dir liéu Akashic, cai ghi lai tat c moi trai nghiém linh hon, va tir géc
nhin d6, cac doi séng qud khi cla cac ban 13 ¢d dinh. Nhung bat cr khi nao céc ban hanh trinh
nguwoc trd lai thoi gian va lam thay déi mot diéu gi d6, cac ban lai tao ra mot dong thai gian
mdi. Thuc té€ 13, cac ban nhay tir dong thoi gian nguyén thiy vao mét dong thoi gian mai da
duogc tao ra bai cdc hanh déng quay trd lai qud khi va lam sy thay ddi cha cac ban.

Vi du don gian nhat cda diéu nay, cdi d3 dwoc thdo luan chi tiét trong muc tiép theo cha cudc
thdo luan vé cac k§ thuat han gan, 13 khi cac ban thyc hién mot su han gan dong thoi gian, tic
la tré lai va trao cho mét trong cac cai toi qud khir clia cdc ban mot sy han gén. Khong gidng vdi
nghich Iy duogc gidi thich trong cac bo phim khoa hoc vién twéng clia cac ban, cac ban khong thé
trd lai va, vi du, giét chét 6ng clia minh va sau d6 trd lai vdi hién tai roi thay rang cac ban khong
con ton tai nira.

Céc ban chi c6 thé thay d6i trai nghiém cla cac ban trong qua kh, tire 13 1am nhirng thay d6i vé
mat ndng lvong déi véi cdi cdch ma cac ban trai nghiém cac sy kién. Bing viéc 1am nhu vay,
dong thoi gian nguyén thuy gilt dwgc nguyén ven va cac ban khéng vi pham vao ty do y chi cla
cac linh hén khac d3 cé nhirng trai nghiém trong dong thoi gian dé. Hay thir tudng tuong sy
thay d6i I1&n sé xuat hién ddi véi nhirng ngudi da thiéu séng cac ban néu cac ban dugc clru bdi
nhitng phién ban tuong lai clia chinh cac ban va mang cac ban ra khéi gian thiéu khi ma nghi &
thiéu séng bat dau.

Tuy nhién, cac ban cé thé tao ra mot dong thoi gian thay thé bao gdm mét sy viéng thdm cla
cac cdi toi twong lai va cac ban cé thé nhan dwoc mét sw han gan tir ho trong doi séng qua khi
cla cac ban. Trong doi séng “bi thiéu sdng trén dan Ira” dé, gi&r dady cac ban cé mot dong thoi
gian thay thé trong d6 cai toi bi két an clia cac ban da dwoc viéng tham bdi nhirng phién ban
tuong lai cha cac ban. Trong dong thoi gian thay thé nay, linh hén cac ban cé thé tranh duoc su
tran dong d3 trdi nghiém clng vdi viéc bi thiéu sdng bdi vi nhirng cdi téi tuwong lai cé thé tro lai
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dung luc va nhac tinh than cta cac ban ra khoi than thé trwdc khi cc ban trai nghiém viéc bi
thiéu s6ng. Diéu nay thudng duwoc cho phép bdi vi nd khdong anh hudng dén tu twdng cua
nhitng ngudi d3 két an cac ban. Ho khong biét rang cac ban d3 chi dong boé qua trdi nghiém bij
thiéu song do.

Tl mot nhan thire phi tuyén, tat ca cac dong thoi gian thay thé 13 bd phan cla khoadng khac hién
tai bat tin nay, va cac ban cé thé truy cap bat cr dong thdi gian nao vao bat ky lic nao. Nhu thé
ching cé vé nhu gidng cac doi séng song song bdi vi trong thue té ching la nhu vay. Tat cd moi
lic cdc ban thay d6i mot khia canh nao dé cla thoi gian tuyén tinh, cac ban tao ra mot sgi day
mdi trong cau truc thoi gian/khong gian, va tat ca nhirng cau tric nay déu cé thé truy cap duoc
tlr mot thoi gian phi tuyén.

Co6 mot loai khac cha doi séng song song lién quan dén cdi thuwong dugc goi 1a cac gia dinh hon
va cac linh hén tdi cao. Cac ban cd, thdng thudng, 6 thanh vién cla gia dinh hon trén Trai Dat
hodc trén cdc hanh tinh mat do thap khac, va 6 ngudi trong cac chiéu kich cao hon, vao moi luc,
va cé thé gdp 6 linh hén trén Trai Dat khi dang trong dang con ngudi va cdm nhan mot su két
ndi sau sac v&i ho. Cling cé thé tré nén hiéu biét vé cac trdi nghiém séng cla ho trong khi dang
& khoang céch xa.

Cac ban cé mét linh hén t6i cao (oversoul), cdi bao gobm 12 linh hon d3 miéu ta bén trén. Cac
ban cé thé hoa nhip vao linh hon t8i cao va nhan ra la anh 4y hay cd 3y la mét khia canh cla
mot cai tdi monad I&n hon hay cdi téi atman 1&n hon, 13 linh hdn téi cao cha linh hén tdi cao cua
cac ban, cling duoc goi |a téng hon (master oversoul) clia cac ban. M&i mot trong 12 linh hon
t8i cao hinh thanh nén t8ng hon cta cac ban, 1an lugt, ¢é 12 linh hon ca thé duoc gan két véi
ho, va tlr mdt nhan thirc méat d6 9, cac ban duwoc lién két mat thiét vdi tat cd 144 linh hon trong
téng hon clha cac ban. K&t cau cha cac linh hdn va cac linh hdn téi cao duoc giai thich sau trong
cudn sach “Earth Changes and 2012.” By gi®, ching téi dang dung chi dé nay dé giai thich tai
sao cac ban cd thé cdm thady cé nhitng cdi tdi khic dang s6ng céc cudc séng khdc & nhirng noi
khac.

Cuéi cung, cé nhan thire ty than cha Thuong DE, cai vuot trén bat cr cai gi ma tdm tri cac ban
c6 thé nhan thirc dugc, nhwng hay tiép tuc va mang né dén cuc diém. Cac ban lam on thét day
an toan vao nhé.

Cac ban d3 bao gio 1dy lam kinh ngac, néu cac ban thuc sy la Mét vai Tat C3, tai sao cdi Tat C3
do lai lva chon dén théng qua than thé cla ban, trong cac hoan canh ddc nhat vé nhij cta ban,
tai thoi diém nay? Tai sao no lai lwa chon trai nghiém ban than né théng qua cac ban, va néu
cac ban thuc sy 1a Mét, thi tai sao ban lai khdng thé quyét dinh, tai bat ky thoi diém nao, dé trai
nghiém nd thdng qua chi cla ban, hay ban cla ban, hay mét ai d6 dang di trén phd? Tai sao cac
ban cé vé nhu bj khda trong mét than thé vat ly nay?

C4u tra 16i 1a don gidn, nhung khong dé dé hiéu. Néu Thuong D€ 1a tat cd moi thi, thi khong c6
sw khdc biét gitra hai hay nhiéu khia canh cta sy Sdng Tao. Cé su khdac biét chi béi vi su ton tai
cla thoi gian tuyén tinh.
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T nhan thirc cia Thugng DE, cac ban cd thé tua lai “bang” thoi gian tuyén tinh va trai nghiém
tat ca moi khia canh cla sy Sang Tao, mdi cai mot lic. Hodc cac ban cé thé lya chon trai nghiém
tat cd cac khia canh cla sy Sdng Tao mot cach dong thoi. Giéng nhu Thuong DE, sy lua chon 13
danh cho céc ban. Diéu doé cé nghta la trong d&i nay, cac ban cé thé chon 13 Sal Rachele & Hoa
Ky, va trong mét doi séng song song, cac ban cd thé chon la Steve lang thang ngoai dudng, roi
trong mot doi séng song song khac, cac ban cé thé chon la Sarah & Bath, Anh quéc, wv...

T mot nhan thirc tuyén tinh, né c6 vé nhu that budn cudi khi cac ban cé thé trai nghiém tat ca
cac dang song & khap noi trong Vii Try, tirng thi mot, nhung day 1a cdch ma Thuwong DE nhan
thirc s Sang Tao cla nd, bai vi thoi gian |a vd han tir nhan thiec cha Thugng DE. DE don gian
hda t6i da, diéu dé cé nghia la Thugng D& cé vd han thai gian trong tay cla anh dy/c6 8y dé trai
nghiém mot cach cd nhan tat cd cac khia canh cd thé cha sy Sang Tao. Nhu thé, trong khi
Thuwong D& dang trai nghiém ban than né mét céch cd thé, nd cé thé thu nhd (zoom out) dén
vuong qudc phi tuyén va trai nghiém tat cad moi ngudi cing mot lic.

Trong khi quan diém t8i thugng nay [a cé san cho tat ca cac khia canh cla su Sang Tao cua
Thuong P&, nd 1a khong thé, khi trong sy hién than cda con ngudi, cho cac ban dé sir dung rat
nhiéu thoi gian trong trang thai nay cla tw twdng, nhu thé ching toi s& trd lai vdi cudc thao
ludn cla chuing ta vé cac dong thdi gian trdi cta Trai dat. Chang téi hy vong cac ban d3 vui long
v@i cudc hanh trinh cha ching ta vao trang thai cuc ky siéu viét cla tu tuwdng Thuong DE.

Tré lai vdi Trai dat, hay chuyén sang 3 dong thoi gian trdi cla Trai dat dang duworc tao ra bdi loai
ngudi. Luu vy 1a ¢d cac thuce tai linh hdn ¢d nhan khac bén canh ba dong thoi gian dudi day,
nhung trén 95% loai ngudi sé co vé nhu roi vao (hay nang Ién) mot trong 3 thuc tai nay trong
nhitng ndm sdp t&i trén Trai dat.

Nhu ching téi d3 thao ludn trong phan Gidi Thiéu va trong Chuong 1, khéng phai la tat ca cac
linh hon d3 sin sang di vao mat do 4 vdi Me Trai Dat. Tré lai véi sy twong ty cla ldp hoc, ¢
mot s6 hoc sinh don gidn khéng mong mudn thyc hién diéu can thiét dé tét nghiép vao tang
thir ti€p theo. Ho khdng bi phén xét hay bj k&t 4n hay bj cho rang kém hon, ngéc ngéch, ngu si,
xau xa hay sai trai. Ho don gidn dang hoc & mot nhip dd khac hon so vadi nhitng thanh vién giac
ngd hon cla con nguoi.

Phan 1&n nhitng linh hon trén Trai Dat cd, theo DNA trdi clia hg, cac chudi Orion. Day 1a mot két
qua cuta sy nhan giéng kéo dai xuat hién gan nira triéu ndm vé trudc khi cac hé théng sao Rigel
va Betelgeuse xam chiém Trai Dat. O thoi gian d6, khong c6 sy bao vé dé chdng lai nhitng sw
kién nhu vay. Céc linh hon trén Trai Pat da chd yéu la ngudi Pleiades truwdc cudc xam lang, va
mot trong nhitng bai hoc linh hén khé khan cta ho 13 trdi nghiém viéc bj théng tri b&i mét
chiing toc hiéu chién hon, hung hang hon, déc doan hon.

Chung téi biét |a hau hét cac linh hon Pleiades trén Trai Dat khong chd dong lwa chon tré thanh
nhirng ngudi Orion, nhwng & mot tang thi cao hon, diéu nay 13 mot phan két qua ty nhién cla
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sw chia ré nguyén thdy va phan anh céc bai hoc dén tir nhirng niém tin can ban xuat hién sau sy
trugt xudng tir Thién Pang. Nhitng cudc xam lang va lai giéng 1a cac sy kién thuwdng xuyén trong
cac thé gidi thap hon va trén mot s6 tang thi nhirng linh hén dén Trai Dat trong thoi gian d6 da
biét 1a diéu nay s& xay ra.

Tuy nhién, cac chuong trinh tiéu cuc, trong dang clia cac ndi dau tinh cdm, cac dau an ether va
cac dau an astral, d3 duoc gitt lai voi loai ngudi sudt vai thoi dai. Nhitng linh hon van bj bat
trong vong quay cia Nguyén Nhan Nguyén Thay (Original Cause) sé trai nghiém mot tham hoa
cudi cung & day trén Trai dat (hay vai thi lién quan dén cac tham hoa, nhu chién tranh, nan déi,
lut 16i, ddng dat, vv.). Ho sé roi di trong nhitng thay d6i cla Trai DAt va trd thanh cuw dan trén
cac thé gidi duogc thiét k& dic biét dé tro gitip ho trong chién thang cudi cung trudce viéce tai dién
sy truot xuéng tir Thién Dang.

Sau su pha hdy cGa Lemuria va Atlantis, mdt vai linh hdn d3 cé thé can bang dugc cac khia canh
khdc nhau clia ho. Ho tan tdm hoan thanh céc bai hoc linh hén xung quanh viéc truot xudng va
trai nghiém két qua cla viéc ty do y chi ctia ho bj vi pham, do vay ho cudi cling cé thé di chuyén
vuot ra khoi banh xe ludn héi va di vao su thang 1én xody chén 6oc la tw twdng mat dé 5. M6t
nhém khac thé hién ra [a d3 chua san sang hoan thanh tat ca cac bai hoc vé nghiép. Nhitng linh
hon nay d3 mét moi véi cac cudce chién tranh lién mién, xung dot va sy dau khé va d3 bat dau di
vao tu tudng mat do 4.

Nhitng linh hon bj ket trong mat d6 3, nhitng ngwdi dang lam viéc dé chién thang nghiép con
sot lai cla ho, va nhitng ngudi d3 san sang cho sy thing 1én, tat cd dang trong dang than thé
trén Trdi DAt va tao ra 3 dong thoi gian troi.

Khoang 20% dén 25% loai ngudi da tién hda dén diém noi ma viéc tai dién sy trugt xudng (va
trai nghiém két qua khéng dirt cha dau dén, nghéo nan, khé cuc, lam dung, kiém soét va dan
ap) khong con 1a mot bai hoc cho linh hon nita. Nhdm nay d3 san sang hoan thanh tat ca cac
nghiép tiéu cuc va di vao Thoi Dai Vang mdi. Ho sé cé duoc cdi ma ho thuc sy khao khat, mot
Trai Dat dep ruc r& khdong con chién tranh va sy thodi hda méi trwdng. Phan I&n cudn sach nay
dugc danh cho nhédm nay va tap trung xung quanh viéc “lam thé nao” dé lai con tau xuyén qua
thoi ky chuyén d6i khod khan va tai xdy dung Trai P4t sau khi céc linh hdn mat d6 3 d3 roi khoi
day.

Xap xi 15 dén 30 triéu nguoi (khoang 0.3% loai ngudi) sé cé vé lra chon con dudng thang 1én vé
mat vat ly trong nhitng ndm sdp téi. Nhu dwoc md td nhiéu [an trudc day xuyén sudt cac tac
pham cda chung téi, su thang |&n |a xay ra tic thoi tr mot nhan thirc phi tuyén, nhung mat
nhiéu ndm, hay nhiéu thap ky, tir mot khung thai gian tuyén tinh. V& co ban, sy thing lén xuat
hién qua mét budc nhdy lwvgng t&r & tAm mirc nguyén tl&r. Tuy nhién, bdi vi cdc ban c6 hang ngan
ty t& bao trong than thé vat ly clia cac ban, va cac than thé khdng thich sy thay d6i dot ngét, céd
mot chuong trinh khudn mau thang Ién (master template) chuyén d&i mot cach dan dan céc té
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bao cla céc ban vao dang tinh thé anh sdng. Do d6, qua trinh hoan thién cla su thang Ién vé
mat vat ly s& mat khoang 10, 20, 30 ndm hay nhiéu hon, phu thudc vao con duwdng linh hdn déc
nhat vé nhj cha cac ban.

Nhw d3 ndi trong cudn sach “Earth Changes and 2012”, su thang Ién vé mat vat ly 13 khéc rat
I&n so vai sy thang |én vé mat tinh than. Hau hét cac ban d3 trdi nghiém su thang |én vé mat
tinh than, mét s& ngudi da thang 1én nhiéu lan. Sy thang 1én vé mat tinh than lién quan dén
viéc roi bé than thé vat ly va thang |én trong tu twdng vao cac thé gidi thién thé (celestial
planes). Cac thé gidi thién thé thuc sy |a cac thién dudng d3 duwoc ndi dén trong cac ban viét
tén gido cla cac ban. Blrng nham 1an vdi cac thé gidi astral cao hon va cac thé gidi ether thap
hon c6 thé bat chuéc cac thién dang trong mét s6 khia canh.

Sy thdng |én vé mat tinh than xay ra khi cac linh hdn d3 hoan thanh cac bai hoc linh hén trén
Tréi D4t dén mirc do 1a ho khéng con cé mét ly do nao dé tai sinh trén Trai DAt ngoai trir |a tro
thanh mot vi thay va gitp d& thirc tinh cac linh hén khac. Nhiéu hanh gid Yogi va céc vi Thanh
d3 lua chon con duwong thang |én vé mat tinh than, nhu |a Paramahansa Yogananda va Swami
Muktananda.

Nhirng linh hén khéng mang than thé cla ho di vao cac vuong qudc cao hon trong sy thang 1én
vé mat vat ly c6 thé lua chon thang 1én vé mat tinh than. Bai vi tinh trang téi han trén Tréi D4t
hién nay va thoi ky chuyén déi dugc thay tredc khodng 20 ndm, nhitng linh hdn chon sy thing
lén vé mat tinh than s& c6 vé nhu quyét dinh hodc 1a trg gidp cho con ngudi nhw nhitng ngudi
hudng dan tinh than, hodc 1 ti sinh trén Trai Dat trong Thoi Dai Vang méi véi muc tiéu cu thé
la gitp d& nhirng con ngudi mat do 4 tai xay dung va tién hoa.

Phan chinh cdc ban dang doc cuén sach nay s& tré thanh mot phan cla nhitng ngudi thang 1én
trong nhitng ndm sip t&i & mot trong 3 1an séng cla sy thing l1én d3 duwoc mo ta trudc day.
Tham chi néu cac ban Iya chon khéng chuyén déi than thé cla minh vao anh sang va thay vao
dé 13 tir bo than thé vai du dinh s8 tdi sinh trong Trai Dat Mdi, cac ban cling sé thdy cidc chuong
ti€p theo c6 loi ich vd cung. It nhat, cac ban s& hiéu cai ma nhitng linh hon dang thing 1én trai
nghiém bdi vi mot ngay nao do, ciing thé, cac ban s& di qua nhirng giai doan nay cua su tién
hoa.

Trong cac muc tiép theo, chung tdi s& mé ta chi ti€t khdng chi su thdng [én vé mat vat ly cda con
ngudi, ma con nhitng thay déi trong cau tric xa hoi clia cdc ban ma d3 duoc ndi tém tat trong
Chuwong 1. Cudn sach nay la dé “Lam thé& nao”, cling nhiéu nhu né dwoc tién tri.

Hay nhé rang, cac nha Tao Héa yéu dau, cac ban cé ty do y chi va 1a nhitng sinh ménh tinh than
day quyén ndng, sang tao. Do do, dirng cd roi vao céi bay tin twdng mdt cach don gidn rang tat
ca moi th&r dwoc mé ta & day |a khong thé khac dugc. Ching todi khuyén khich cac ban dong
mot vai trd ch( déng trong nhirng dong lwc dang phat sinh cla Trai D4t M&i. Cau chuyén nay |a
clia cac ban, nhitng nguoi hién lanh dang thira hudng Trai dat. Néu cac ban chwa san sang 13
mot thanh vién méi cta loai ngudi, cac ban da khong bi hap dan dén vdi tai liéu nay.
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Ngay khi cdc ban dan than vao con dudng nay, cac ban khéng thé quay trd lai. Cac ban d3 dat
dén mot giai doan tdi han trong sy ti€n hda cla cac ban. Moi ¢ gang dé trd lai vdi nhitng diéu
tién lgi, quen thudc trudc kia sé khéng thanh céng. Cac ban s& khdng con khao khat cach song
cli cha cac ban nita. Khéng co diéu gi cli s& xuat hién trwdc cdc ban. N6 d3 chét di nhu nhitng
chiéc 14 mua déng ndm ngodi. Hay dé nd ra di. Hay dé nd tréi mét cach im 1ang vao hu khdng dé
réi dwoc tai sinh trong mot sy sdng tao ky diéu khac.

Chung t6i 13 cdc Dang Sang Tao. Chic mét ngay tét lanh.
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CHUONG 3
Nhirng Thay Doi Bén Trong

Xin chao, cdc ban yéu dau, ching t6i 13 cdc Dang Sang Tao. Bay gid céc ban d3 céd mot téng quan
vé mdt s6 didu dugc chd doi xdy ra trong nhitng nam sap tdi, va d3 dugc tém tat trong chuong
ban chat cha thoi gian, ching tdi sé di chi tiét vao cdi ma céc ban cd thé trdi nghiém trong
nhitng ndm sap téi.

N6i cach khac, chung tdi dang lam mét s6 gid dinh khi ching téi bat dau chuong nay. Truwdc hét,
ching téi dang gia thiét 1a tat cd cac ban déu la nhirtng thanh vién cla loai nguwdi gidc ngo,
nhirng ngudi dang thira hudng hanh tinh dep d& nay. Th& hai, mét lwong rat 1dn trong céc ban
dang trén con dudng thang lén. Tuy nhién, cac ban s& thay la nhiéu nhitng van dé dwogc mé ta &
day va trong cac chuong tiép theo s& lién quan dén cac ban bat chap tang th& rung dong cla
cac ban.

Lwu y: Bay gidy, cdc ban da nhan thay |a chidng toi thwdng 13p lai nhitng diéu d3 noi. Day khéng
phai 13 16i bién tap cla kénh nay, ma 1a mot ch y duogc thiét k& dé tang cwdng nhitng y tudng
quan trong hon. Bay gi®, hiy dé ching t6i bat dau.

Trong céc thuat ngir tdm linh, mot xdc tac [a mot co cau khdi ddng cho viéc tién hda. Trong mét
s6 tredng hop, mot sy xic tac s& bAm nat cho mét bién déi trong DNA hay sy chuyén déi dang
ké trong tw twdng clia mot dang séng. Trong hau nhu tat ca cac tang th& cda trdi nghiém con
ngudi, cac ban cd, tai thoi diém nay, nhitng sy xic tac dang thidc day cdc ban lam nhirng thay
ddi &@ mot tang thi co ban cda sinh ménh.

T mot nhan thirc hoan toan mat dé 3, con ngudi khéng thé tiép tuc tién trinh hién tai. Cau
chuyén dugc dua ra trong Chuong 1 minh hoa cho cai s& xay ra déi vai thé gi¢i mat do 3 néu
cac ban tiép tuc 1o di nhirng ddu hiéu cdnh bdo vén cé bén trong nhirng Iwa chon séng cla cac
ban. Tém tat lai la:

Cac ban dang hét nudc sach, tinh khiét va thic 8n hitu co sach. Khi hu cha cac ban dang thay
ddi, mét phan tir sy can thiép cla con nguwdi va mot phan tir cac chu ky ty nhién. Dan s6 cua
cdc ban hién khdng thé ty nudi séng va khong duwoc cung cap mot tiéu chuin séng co ban cho
khodng 1/4 dan sé. Cac ban dang tié€p tuc str dung cac nguyén liéu hda thach va nang lvong hat
nhan cho du cac ban d3 gdp phai cac tai nan 1&n lién quan dén cac ndng lvgng nay. Cic ban d3
lam 6 nhiém khong khi va nwéc dén diém ma Trai dat than yéu cla cac ban dang cé khé khan
dé khac phuc van dé. Thirc dn cla céc ban bi 6 nhiém va chra hang ta cic chat hda hoc ma cac
than thé cda cac ban khéng biét lam thé nao dé tiéu hoa. Cac than thé vat ly cha cac ban bj tén
thuong cac hé thdng mién dich do nhitng 18i séng ap Iwc.
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Nhitng yéu t6 ap lwc bao gdm tiéng 6n lién tuc, 6 nhiém dién tir tir cac tram phat séng radio va
séng di dong, sy oanh tac cla truyén thdng va quang cdo, mét thir van hda pop khuyén khich
cht nghia tiéu thu va bao luc, mdt hé théng chinh tri bi mua va ban cho nhitng quyén loi dic
biét, nhirng sy hop tdc déc quyén bién d6i gen cdy lwong thuc va khuyén khich phun thudc trir
sdu qua mirc, mot hé théng y t€ sup dd thu lgi trén ngudi bénh, nhirng vii khi chién tranh phat
tan cac chat phéng xa vao khdng khi (uranium nghéo, vv..), nhitng chat bién déi thoi tiét phat
tan vao khi quyén, lam dat gdy thly luc ting dd phién sét dé san xuat khi tw nhién gy 6 nhiém
nwdc ngam, lién tuc cac vu tran dadu nhd cung véi mot vai vu tran dau I1dn, do ri céc |6 phdng xa
hat nhan, thiing tdng ozone, va can kiét cdc nguyén liéu ty nhién dé théa man long tham va sy
khao khat khéng nglrng ting lén nhiéu, nhiéu, va nhiéu hon nita.

Doan van trén chic han la dd cho mot su xic tac dé khéi dong nhitng thay déi I6n trong (ng xt
clia cac sinh ménh con ngudi, nhung hau hét van tiép tuc tién budc dén vach da, cé 18 luu y
mot chat dén mét van dé va thinh thoang xem xét dén mot giai phdp, nhung sau d6 hop ly hda
van deé roi roi tré lai giac ngd. Nhirng linh hon bi diéu kién hda dé tin 13 ho hau nhu bat lyc va cé
rat it nguwdi ndi vé cdi dang xay ra trén thé gidi. Cam gidc vé sy bat lwc nay xuat phat tir sy déng
héa véi than thé va t6 hop tam tri-ban ngd. Sw dong héa nay, bat dau trong su ha xudng cla
linh hén vao vt chat, [a nguyén nhan chid yéu khién gan 3/4 loai ngudi sé cd vé roi khoi Trai dat
trong vong 20 dén 30 ndm nita.

Tl mdt nhan thitc mat do 4, nhitng linh hon cla chinh cac ban 13 nhitng chat xuc tac dang sau
nhitng thay déi ma cdc ban dang lam. Nhiéu ngudi trong céc ban 13 cai thudng duoc goi la
“nhitng linh hén gia dan” va da cé du nhirng trai nghiém vé chién tranh, nghéo doi, dau dén,
khd cuc, kiém sodat, dan ap, vv... Cdc ban mudn hoc nhitng bai hoc mdi vé tinh yéu, sy chap
nhan khéng diéu kién, cd trach nhiém véi Me Trai dat, va sdng hoa hop véi moi trwdng.

Tham chi néu khong c6 bong ma cla thdm hoa méi trudng, cac ban cling s& khong thé tiép tuc
séng theo mét 16i séng mat dd 3. Cac ban s& khéng con hirng tha trong nhitng viéc nhu [a nhan
hiéu sita cao rau nao hay chat khir mui co thé nao 13 t6t nhat, hay lam thé nao dé kiém nhiéu
tién hon g3 hang xdm cla cdc ban. Tl 1au réi cac ban d3 bd di cai y tudng dién ro 1a mét ngudi
v&i nhitng trang bj t6t nhat kiéu gi cling “chién thang” trong cudc doi. Nhitng th hap dan céc
ban bay gi® lién quan dén su tdng trwdng ca nhan, sy thé hién tdm linh va viéc di vao nhirng
m&i quan hé sau sic, chac chan, thuc sy yéu thuong véi nhitng ngudi khac cling d3 tan tam vdi
sy tién hoa linh hén cla ho. Nhu mét con ngudi gidc ngd, cac ban tim ki€m nhitng trai nghiém
ma s& mang ra bé mat nhitng khudn mau va nhitng van dé can dugc han gan va dong nhat.

Tat nhién, ban ngad con ngudi clia cac ban van chéng lai va thdm chi odn trach moi lic, nhung
lwe tréi trong cudc doi cdc ban la khao khat tdng trwdng vao sy sang sudt I&n hon théng qua su
phung sy yéu thuong. Tir bén ngoai v& kich Trai dat, c6 mét sé nhirng xuc tic dang dong goép
vao nhitng su thay ddi. Nhirng xtc tac nay tat ca déu théng nhat vai Ngudn Géc cla tat ca. Cac
ban cé thé noi rang cd mot sdc Iénh Than Thanh (Divine fiat) hay diéu ran 1a tat ca cac su séng
trén Trai dat sé hodc 1a tién hoa hodc 1a di chuyén di dau dé. Diéu ndy nam trong cau tra |&i cho
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|&i yéu cau cla chinh Me Tréi dat, mét sinh ménh séng, cé tu tuwdng dang tdn tai trong 7 chiéu
kich.

Khi 3 cdnh céng cla cdc ndm 2012, 2017 va 2030 (dd duoc thao luan trede day) bat dau dién ra,
cac ban thay rang tat ca nhirng xudc tac nay |a cho sy ting trudng dang hdi tu vao giai doan thoi
gian nay.

Dé biét nguyén nhan cha bong tdi trén Trai dat can di trd lai vdi Nguyén Nhan Nguyén Thiay
(Original Cause). B&i vi Trai dat da |a mét hanh tinh mat dé 3 trong hang triéu ndm, nhirng linh
hoén téi sinh & day thudng quén mat ban chat Than Thanh cla ho va trd nén bi déng hoda vdi
tinh vat chat, it nhat 1a & mét mirc d6 nao d6. Diéu nay d3 la mot phan cha khao khat khdm pha
cac mat do thap — trd nén tam thdi mé mo trong nhitng thé gidi nhu vy nham trdi nghiém
ching mét cach day du nhat. Khéng may 13, nhiéu linh hén, nhitng ngwoi da khao khat giai
phong ho khoi sy déng héa vdi tinh vat chat dang tim kiém diéu dé mét cach kha khé khan. Rat
nhiéu nhitng khé khan nay xuat phat tir sy kién la nhirng linh hén “cham tién” (laggard souls)
d3 dén Trai dat va d3 gilt rung déng tdng thé & day rat thap do bdi con dudng hoc tip quanh co
cham tién cta ho hay thdm chi hoan toan tir chdi hoc cla ho.

Tao Hda cla chung ta, vdi tinh thuwong vé han, da trao cho cac linh hén hang triéu ndm dé hoc
cac bai hoc trén Trai dat, nhung gid day tat cd sy séng mat do thap cla Trai dat bi de doa bdi
nhirng linh hén d3 tir chéi bd di nhitng cach rng x& phd hly cha ho. Nhitng ngudi nay la nhirng
nguwoi téi tam da dang bi ket lai trong mét quan diém tiéu cuc vé thuec tai tir rat lau rdi. T nhan
thirc l1éch lac cla ho, Thuong D€ 1a ké thu can phai chién thing bing bao luc va strc manh. That
sau bén trong tw tuwdng cla ho 13 sy gian dit va ndi khiép so duoc két hop véi su trugt xudng
nguyén thdy vao tinh vat chat (Nguyén Nhan Nguyén Thay). Nhw mét hau qua kéo theo cla su
doéng hoa vdi tinh vat chat, ho d3 di dén mot két luan sai [am 1&n rang ho 1a nhitng sinh ménh
nho bé, khong duoc bao vé, khong cé nang luc dang c6 don trong mét Vi Tru thu nghich. Nhw
mot két qua cla niém tin vao su chia ré vdi Thuong P&, ho cam thay minh can phai kiém soat
va thdng tri nhirng ngudi khdc dé cam thay cé quyén luc hon va cé y nghia hon.

Hau hét cac ban d3 sdng trén Trai dat trong nhitng s hung tinh va suy tan cla cdc nén van
minh chinh, nhu |la Pangaea, Lemuria, Atlantis va hién tai. Moi lic cac ban d3 tién 1én céc dinh
cao cla nhitng thanh twu cd nhan, mot diéu gi day da dén va cé vé nhu pha hdng nhitng cd
gang cla cac ban. Poi luc dieu nay d3 1a mot thdm hoa duoc goi 1a “tw nhién”, nhung thudng
thudng né da 13 két qua cla nhitng cudc xam lang bdi nhitng ngudi ngoai hanh tinh tiéu cuc,
hay sy suy tan tir bén trong nén van hda cla chinh né. Théng thudng, cai goi 1a thé gidi “van
minh” di t&i chién tranh va dan ap, cac ché do doc tai duogc thiét ké dé gitr quan ching bi giam
ham trong sy so hadi va sv quy phuc.

Tai sao céc ban nghi moi thi tan vé& chi khi né cé vé nhw dang tré nén tot dep?
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Cau tra |6i nam trong ban chat cla sy tir choi va gidu giém nhitng trai nghiém nguyén thdy. Hau
hét cac ban da chua bao gid gidi quyét mét cdch hoan toan nhirtng cdm xuc da khéi 1én trong
Nguyén Nhan Nguyén Thly. Noi s¢ h3i viéc tai dién su ha xudng vao bong t6i va su dé nén, cac
ban bi chin lai b&i ndi s¢ sdu bén trong tiém thirc clia cac ban va gia vo 1a tat cd moi th& van
dang 6n. Pé nén nhitng su tiéu cuc khong 1am né bién mat. N6 van 1am viéc dang sau man hinh
theo luat hap dan, cé nghia Ia linh hon cac ban s& hap dan nhitng trai nghiém tiéu cwc nham
phan anh cdi ma chua duwogc giadi quyét bén trong tam tri.

Céc nha Tao Héa yéu diu, néu céc ban khéng cé cac van dé tdm ly chwa duoc gidi quyét 4n nép
bén trong, thi cac ban s& khéng hap din nhitng ngudi ngoai hanh tinh tiéu cuc, cac tham hoa tuw
nhién, hay cdc nha Ianh dao bdi bac vdi cac ban hay kiém soat cac ban.

Nhirng van dé nay da duogc gidi quyét nhu thé nao? Cho dén tan ngay nay, né d3 1a rat khé khan
dé han gan Nguyén Nhan Nguyén Thady va vo s6 nhitng su réi loan duoc két hop cung, nhu 13
ndi so hdi sw cd don, tdi 16i, xau hd, sw chan ndn va that vong.

Nhin vao tinh thé khé khdn ma cac ban dang mac phai, cac vi thay d3 dwoc clr dén Trai dat dé
gilp d& cac ban nhé lai rang cac ban 1a réng I&n hon mot t6 hop than thé - tam tri. Ho nhic céc
ban rang céc ban 1a nhitng sinh ménh tinh than day quyén ndng, sang tao, cé kha ning nhd lai
vé huy hoang thuyc su clia cdc ban va dang biéu hién né trén hanh tinh nay.

Nhirng vi thay nay tré thanh mot s6 trong nhirng ngudn xdc tdc manh mé& nhat cho sy thay déi,
cho du nhiéu nguoi trong s6 ho da gap phai sy chéng déi ghé gédm. Ho tré thanh nhirng tdm
guwong phan dnh khong chi cdi ma cac ban d3 gidu diém can than bén trong va s¢ phai déi mat
v@i n6 ma con 13 tdm guong phan anh nhirng diéu vi dai cda cac ban. Tuy nhién, thay |a nhin
vao chinh sy vi dai cia minh d3 dugc phan dnh trong cdc Dang LAm Pham va nhitng bac Thanh
nhan thoi qué khi, cac ban lai roi vao sy sting bai va thd cing than twong, va nghi rang sy ctru
roi dén tir sy ban phuc lanh cla ngudi thay hay sw ban cho mot cach bat thuwong hay sy tha thi
clia vi thay, nhu cau ngan ngit, “Chuia da chét cho t6i 16i clia cac ban”.

Bang niém tin rang: mot sy biéu hién cla Thuong D& trong dang clla mat linh hdn con nguoi 13
chia khéa cla sy cttu rdi, cac ban d3 tir chdi nhin vao bén trong chinh minh cho cac cau tra |6
va mot Ian nita, cac ban lai that bai trong viéc di chuyén tién |én mot cach dang ké theo xody 6¢
tién hoa.

Hau hét nhitng thanh tuu cdng nghiép va cong nghé dwoc 1am bdi loai ngudi trong 4 nén van
minh 1&n (Pangaea, Lemuria, Atlantis va hién tai) xuat hién do bdi su can thiép clia ngudi ngoai
hanh tinh, va thudng bdi cac ching toc sao d3 khdng hoan toan hiéu dugc va ton trong tw do y
chi cha con ngudi. N6i mét cach khac, ho d3 can thiép vao sy ti€én hda cia loai ngudi, thuong la
khéng quan tdm dén hanh phuc cla cac ban, bat chip cac bai hoc linh hén cda cac ban.
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Badi tinh thuwong khdng gidi han cta Tao Héa, né s& khéng cd cdm gidc tlr ch8i mot sé bai hoc
cta nhirng linh hén dé ctru nhirng linh hén khac. Sau hét, nhiéu linh hén 13 non tré va chua chin
chan va thuc sy muén hoc vé chién tranh, nghéo doéi, dau dén, khé cuc, dan 4p, kiém soét va
dong hda vai tinh vat chat. Mét Thuong DE yéu thuong sé khong tir chdi dac quyén cla ho
trong viéc s&r dung tu do y chi dé hoc vé nhitng diéu nay. Do vay, mot ké hoach d3 dwoc 13p ra
dé trao cho tat ca cdc linh hdén cai ma ho thuc sy khao khat.

Dé dat dugc didu nay, vai thé gidi mdi d3 duwoc tao nén dé nhan nhitng linh hon khdng con phu
hop vai cac tan s6 cla Trai Dat Mdi. Khi céc linh hon rdi bo thé xac cia ho, ho s& tai sinh trén
nhitng thé gidi nay va tiép tuc hoc vé chién tranh, nghéo ddi, dau dén, khd cuc, dan ap, kiém
soat va tinh vat chat.

Nhirng linh hén khao khat séng trong hoa binh va thinh vuong thuc sy s& & lai vai Trdi dat, hay
trong mét s6 truong hop thang Ién va di dén nhitng hanh tinh khac dd cé hoa binh va thinh
vuong.

Mot luong nho linh hdn d3 san sang hoan thanh tat cd cac bai hoc linh hon cla ho, va nhitng
linh hén nay s& trdi qua xody 8¢ thing 1én trong nhitng ndm sdp tdi. Pay la thoi gian hirng thd
nhat trén Trai dat bdi vi cic xuc tac cho sy thay d6i dang hoi tu va dang tao nén nhitng chuyén
déi 1&n trong cac mat cla sy séng. Trong mot vai ndm ngan ngui, nhiéu nhitng thiét ché cla cac
con dudng cili s& tan v, va cac con dudng mdi cla su séng s& duoc chao dén bdi nhitng nguoi
dang lya chon & lai v&i Trdi dat.

Nhirng linh hén dang di chuyén vao cadc mat dd 4 va 5 sé trai qua mét su thirc tinh tdm linh sau
sac. T khoang ndm 1950, bat dau s Chuyé&n D&i Thién Ha, rat nhiéu nhitng linh hon da dang
trai nghiém cac trang thai cao hon cua tu twdng. V&i hau hét moi ngudi, rat it ngudi da cd thé
gitt duoc céc tan s6 cao hon do bdi s8 lugng 1&n vd cung nhitng tiéu cuc hién dién trén Trai dat.

Cac ban phai nhd, cidc nha Tao Hoa yéu dau, Trai dat da la mét noi tu cu cho cac linh hén tir
khap noi trong Vi Tru, bao gdbm ca nhitng ké phan loan va nhitng nguoi bj loai bd tir cac thé
gidi khac. Noi mot cich khac, céc linh hén khdng dap (rng vdi trat ty va ciu tric cia mot thé
gidi cu thé thuong dugc glri dén Trai dat bdi vi cho dén tan cong 2012, Trai dat d3 chap nhan
tat ca cc linh hon & tat cd cac tang thir rung ddng. Vang, cc ban cd céc linh hén tir tat cd cac
tang th&t nhan thire cda tu twdng & day, tir nhitng ngudi cuc ky ngu dét dén cuc ky gidc ngd.
Cac ban ciing c6 cac linh hon d3 cong hién ban than ho cho cac con dudng tam t6i va cai goi la
“ma quy”. Trong trwdng hop nay, tlr “ma quy” cd nghia la, “cé mét tu twdng cd xu hudng gilr
cac linh hén nguoc lai vdi sy tién hda tinh than cba ho”.

B&i vi sy tOn tai cha chinh Trai dat dang bi de doa (tir mét quan diém cla méat do thap), mét
loat cdc sy An Bai Than Thanh (dugc ndi chi tiét trong “Earth Changes and 2012”) d3 duoc ban
ra, dang cho phép nhitng linh hén dang rung ddng & mat dé 4 va trén dé duoc phép tai sinh
trén Trai dat tir thoi diém d6 vé sau (tir sau ngay 21 thang 12 ndm 2012).
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Nhirng linh hdn quyét dinh & lai véi Trai dat dang trai qua moét su thire tinh tdm linh. Vi mot s
ngudi, N6 bat dau vai viec nhan ra rang cudc séng cé nhiéu hon 1a chd lam viéc va nudi song gia
dinh. Nghi |& chuyén giai doan doi ngudi (18 vuot qua) di dwoc phd bién con duoc biét dén 1a
“cudc khing hoang tudi trung nién” la mot vi du cda mét sy thie tinh tdm linh mét phan da
xuat hién trong nhiéu ngudi. Néi mot cach don gian, sau khi lam viéc vat va trong 10, 20 hay 30
nam va dang & trén bac thang danh vong, hay c6 |& dang cham soc moét gia dinh va gio day
nhitng dla tré dang trudng thanh va roi khoi nha, nhitng linh hon dé bat dau suy nghi vé y
nghta cla tat cd nhirng diéu do.

Cong viéc cd vé nhu day hira hen lic ban dau gio day khéng thé 1ap day mot khao khét bén
trong, mot khao khat ma hoan toan khéng thé cham vao. Ngudi dé cé thé cé mdét méi quan hé
tuyét voi véi nhirng dira tré dang 1dn 1én, nhung gio day cam thay cé mot muc dich khac dang
kéu goi cd dy. (Chung t6i dd st dung cac vai trd truyén thdng cla phu nit va dan 6ng & day,
nhung ching téi cling biét 13 céc vai trd dé cd thé trao déi cho nhau).

Trong mot s6 nhitng nén van hda bd tdc trudc day cla cac ban, cd mét thoi gian dwoc dat ra
danh cho dan éng va phu nit dé bat dau cac con dwdng tam linh cla ho (thueng thuong sau khi
lam viéc nudi nang |G tré). Mot cach dién hinh, s& c6 mot s6 18 vugt qua hay nghi thirc tdn vinh
nhitng giai doan nao do cha cudc sng bd tdc. Thwdng thudng & mot dé tudi rat sdm, dan éng
va phu nit s& l1am viéc, sin ban, hai lwvom hay tao ra nhitng th hitu ich cho bd tdc, va sau dé
dé&n mot d6 tudi ho sé két hon hay sinh dé va nudi séng gia dinh. Ngay khi I tré dat d&n mot do
tudi nao day, ho sé bat dau cac nghi 1& tam linh clia minh. D&i vé&i phu nit, né thuong & do tudi
man kinh. Trong nén van hda hién dai clda cac ban, cac ban d3 mat di nhiéu nhitng nghi thirc va
|& vurot qua kiéu bd toc.

Thay thé& cho |& vuot qua, cdc ban cé cac hoat dong lién mién khong dirt dé gilt cac ban ban biju
va tap trung vao viéc “dan dau thé giéi”. Cac ban cé thé két hop céc hoat dong tinh than véi
nhitng nhiém vu khdc hay c6 gdng nhdi nhét ching vao chuwong trinh lam viéc cla céc ban. N6
khdng phai la diéu hi€ém gdp cho chung tdéi dé thay cac hoc vién, nhitng ngudi dang hoc vao
budi t6i, lam viéc vao ban ngay, nudi séng gia dinh, va dén nha th& hodc mét sé nhédm tam linh
bat c& khi nao c6 thé. Diéu nay, duoc két hop vdi sw oanh tac khéng dirt cla truyén thong va
nhirng cam két x3 hdi, lam cho cudc séng day ap luc.

Co6 18 cac ban dung 1 gid hay 2 gi¢ mdi ngay Chda nhat dé suy ngdm vé Thuong DE hay Vi Try,
va sau dé lai trd vé vdi “cdng viéc thudng ngay” trong tuan tiép theo.

Dai v&i nhiéu ngudi, su thire tinh tdm linh dén trong mot cach khéng mong doi nhat. Khi than
thé& bt dau cadnh bao chdng lai cudc séng ap luc nhu da dé cap bén trén, cé thé dan dén sy 6m
dau va budc con ngudi sdng cham lai va tai 1ap quyén wu tién cho linh hon.
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Nhiéu nhirng kinh nghiém can t&r d3 b&m nat cho sy thirc tinh tdm linh. Nhitng linh hdn nhu vay
thudng hién dang cudc séng cta ho cho sy phung sw sau khi dwoc “sinh ra [an thir hai”. Trong
hau hét cac trwong hop, cac tai nan can tir va nhitng dau 8m 1a ¢d gang cudi cung cla linh hon
dé danh thirc con ngudi ddi vai muc dich thuc sy va nhiém vu trén Trai dat cha anh dy hay c6
ay. Thuong thudng mot ngudi nhu vay da khdng nghe va khéng hiéu biét nhitng su tiép can
tinh t€ ma linh hon d3 s dung lic trudc dé thu hat su chd y cda anh ay/co &y.

Cho du Ia trai qua cudc khing hodng tudi trung nién, tai nan hay 6m dau bat ngd, hay kinh
nghiém can tlr, mot ty 1& phan trdm dang ké nhitng linh hon nhw vay bat dau nhan ra la cé mot
muc dich I&n hon nam bén duéi nhitng ban ron lién mién clia cudc doi.

Nhitng linh hon rat tién bd cé thé khdng can tao ra nhitng hoan canh khdc liét nhu vay dé bat
dau qud trinh thie tinh tam linh. Ho c6 thé dwoc dan dat dén vdi cac khoa hoc bi truyén. Trong
mot s6 trudng hop, ho cé thé cé van ménh du dé cé khd ndng lwa chon cha me d3 cé san
khuynh huéng siéu hinh va do d6 1&n 1én bén canh nhitng k{ thuat han gan va cac phuong tién
théi mién chinh théng. Trong nhitng truong hop khac, ho bi thu hat dén cac cd nhan hay cac
nhom dang trén mot con dudng tam linh.

Nhirng thay d6i cha Trai dat hién dang xady ra cung cdp mot co hdi hiém cé cho su thirc tinh.
M6t sé linh hén chi “nhin dong chit viét trén twong” va dang thay rd mét cach tiép cadn méi co
ban d6i véi cudc doi ma dang dwoc yéu cau vao thoi gian nay. Trong thé dudng cung, ho quay
lai tir su tan v& cla thé gidi mat do 3, dang tim ki€m mot cach dé ra khoi dam [ay. Pay 1a chd
ma nhitng Lightworker cha thé gidi c6 thé cé ich. Cling nhu nhitng linh hén béi réi dang tim
ki€m Anh séng, nhitng Lightworker thuwong tim kiém cach thirc ddc nhat vo nhj trong viéc thé
hién nhirng nang khiéu cda ho trén thé gidi.

Truéce khi ching t6i di vao chi tiét vé cac cdch ma nhirng Lightworker cé thé giup, hdy dé ching
t6i ndi vé mot s6 cach ma Me Trai Dat s& han gan cho chinh c6 4y trong nhitng ndm sap t4i.

Hau nhu tat ca cac ton gido chinh cla cdc ban mé ta mot thai gian cha su dau khd, khai huyén,
tran chién Armageddon, hay ngay phan xét. Rat nhiéu nhirng quy chup sai lam la Thugng Dé
dang dén dé chia tach nhitng ngudi cong chinh ra khdi nhitng ngudi toi 16i, hay chia tach lda my
ra khoi cd réc, hay chia tach nhitng ngudi hién lanh va 6n hoa ra khéi nhitng ngudi hung han.
Ho d3 khong thé hiéu duoc |a trong nhan thirc gidi han cla cac ban, cac ban sé& tin rang mot s
lwe lwong bén ngoai cé ndng luc thye hién sy phan xét trén cac dang sdng cla cac ban.

Cac luat ty nhién cda Vii Truy, cdi bao gbm nhirng luat tdm linh cao hon cling nhu nhirng luat cda
vat ly Newton, thoi gian/khdng gian Einstein, ly thuyét lwong tir, thuyét siéu day, siéu hinh hoc,
gen hoc, vv.., tat ca 13 mot phan cda sy lam viéc cha Dai Vi Tru (Omniverse) da chiéu, hay
Multiverse, hay Vi Tru cha céc Vi Tru.

Trong khi n6i mét cach don gian dén murc thai qua la sy bat tuan 1énh céc luat cha Thugng PE |a
nguyén nhan cla su dau khd, né 1a hoan toan dung khi cho rang suw bé qua cac luat cla tu nhién
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la yéu t6 déng gdp chinh ddi véi su dau khé clia phan 1&n loai ngudi. Khi than thé con ngudi cda
cac ban bj 6m, cac co ciu bao vé phat ra cdc khang thé cha né va tat ca cac loai phan &ng sinh
hda, nhu sét, dé day Ui cac td chirc xdm nhap.

Khi Me Tréi dat cda céc ban trd nén qud tai vdi nhirng linh hén ngu mudi, nhitng ngudi dang
tim cach tudc doat cac ngudn lyc cla cd dy va thdng tri cdc dang séng cla co ay, cd dy sé tidng
thém cdc co cau bao vé. Sy song tim kiém su can bang. Khi moi th trd nén qua mat can bang,
su stra d6i phai duoc thyce hién. Pay khdng phai 13 sw phan nd cla Thuong DE, ma dé 1a hau
qua cla viéc bo qua hay chéng lai cac luat cha tu nhién. Mot linh hdn da chua hoc dugc cach
lam thé& nao dé nang |én va bay di thi s& |a d6i twong cha luat vé trong luc.

Né&u anh ta nhay ra khdi mot toa cao 8¢ va bj thuong, liéu anh ta cé d6 16i cho Thugng DE? Liéu
anh ta cé tin rang Thuong DE dang tirc gidn vdi anh ta va dang trirng phat anh ta? Hay [a anh ta
chi can don gian hoc vé luat cda trong luc va tdn trong né cho dén khi ndo anh ta hoc duoc cac
luat khac siéu viét hon nd. Day la truvong hop cla con nguoi. Bang sau la mot danh sach cla cac
sy xUc tac va cac nguyén nhan cho viéc thanh loc hién nay dang xuat hién trén Trai dat.

Bang 1 — Nhitng Iy do cho su thanh loc hién dang dién ra trén Trai dat

* Me Trai Dat tim cach tai 1ap sw can bang clia co ay

* Nhitng Lightworker khao khat séng hoa binh va hoa hop

* Nhirng linh hdn dang hoan thanh céc bai hoc vé nghiép/su tdi sinh cta ho
* Nhitng si An Bai Than Thanh d3 dugc banra

* Tréi dat dang di chuyén vao 3 céng

* Sy Chuyén D&i Thién Ha dang dién ra

* Nhirng ngu¢i ngoai hanh tinh nhan tlr dang giao thiép v&i con ngudi

* Nhitng su bi€n ddi c6 chu ky ty nhién dang duwoc khai dong

* Nhitng linh hon khao khat thoat khéi dau dén va khé cuc

* Con ngudi d3 khdm phd ra cach thire dé hiy diét chinh né va hdy diét hanh tinh

Bat dau tr ngay 21 thang 12 ndm 2012 Me Trai DAt cla cac ban s& bidu hién ra nhu mdt hanh
tinh cé rung dong trdi @ mat dé 4. Diéu d6 cb nghia la tat ca céc linh hon cu trd trén cd y phai
dwoc déng nhat véi cdc nguyén tac mat do 4 cla sy dong sang tao, hop tac, séng mdt cach hoa
hop, tdn trong moi trudng, khao khat ting trudng va ti€n hoda, va hiéu biét vé ban than ho nhw
nhirng sinh ménh cé tw tudng dang trén mét xody 6¢ ti€n hoda va thing Ién.

Nhitng linh hon khong thé hay khong muén nam 18y cac phdm chat trén thi sé cé mot thoi gian
ngan dé géi gém hanh trang cla ho truwdc khi roi khdi cac than thé mat do 3 cda ho va tré thanh
cu dan trén mot hanh tinh mat do 3 khac thdng qua qua trinh chét va téi sinh. Khoang thoi gian
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nay s& cé vé bao gdbm 3 canh cdng s& két thic vao ndm 2030. Trong mdt vai trwdng hop, nhirng
linh hdn c6 thé duoc ban cho thén thoi gian d€ gbi gém cac van dé cta ho, nhuwng tat ca céc linh
hon dén (tai sinh) tir ngay 21 thang 12 ndm 2012 tr& di sé la nhitng linh hon dang rung déng &
mat dé 4 hodc I&n hon. Néi mdt cach khac, Trai dat s& chi chdp nhan nhitng linh hén cé mét
trang thai rung ddng trén 3,5 theo thang do tan sé rung dong cda kénh nay (Sal Rachele).

Nhirng thay déi trong thanh phan ciu tao hda hoc cua Trai dat va bau khi quyén cla cé ay, cung
vdi véi nhitng con bdo va gié mat troi, va nhitng nhiéu loan dién tir dang di vao Trai dat tir
trung tdm hé Ngan Ha, tat cd sé& dong gdp vao nhirng bién déi trong cac té bao cua sinh ménh
con ngudi. DAi véi nhitng ngwdi da nang trang thai rung déng cta ho 1én va gitt hé thdng mién
dich cla ho con nguyén ven, nhitng su bién ddi nay s& dugc chao dén va dwoc chidp nhan nhw
nhitng xuc tac cho sy thay d6i ma s& mang cac linh hdn dén mét trang thai cao hon cda sinh
ménh. D8i v&i nhitng ngudi tir chéi tang trudng va tién hda, nhitng ngudi bi dinh mac sau vao
tinh vat chat, hay nhitng ngudi khéng cdm thay san sang ndm |3y Trai Dat mdi, nhitng sy bién
déi s& gay ra si hu hong hé théng mién dich, tao diéu kién cho suw tdn cong cla cdc vi rat, vi
khuan, ndm, méc, cdc chat hda hoc, phdng xa, vv..

Tao Héa day yéu thuong cha ching ta dang thuc sy trao cho tat ca cac linh hén cdi ma nd khao
khat. Cac linh hon d3 chwa san sang cho Trai dat mat do 4 sé khong phai trai qua mot cach vo
ich viéc c¢d gdng hoc cac bai hoc ma ho chua san sang. Sy dau dén duy nhat lién quan dén ké
hoach nay 13 phai ganh chiu két qua cla viéc phan khdng clia ban ngi. Nhitng ngudi dad san sang
cho méat d6 4 cubi cung s& tradi nghiém dwoc niém vui cla viéc song trén mot thé gidi déi dao
noi ma hanh phuc cia con ngudi la wu tién cao nhat cung vdi sy lanh manh cdia Me Tréi Dat.

Nhu cac ban d3 biét, cac nha Tao Héa yéu dau, hé théng mién dich 1a co ciu bdo vé co thé
chdéng lai nhitng t6 chirc sinh hoc cé hai, bao gdm cdc vi rut, vi khuan, cac loai ndm, méc, nhitng
vat ky sinh, cac chat héa hoc ddc hai, phdng xa va 6 nhiém dién tir. Trong thé gidi hién dai cla
cac ban, cac ban cé rat nhiéu y&u t& xam nhap san sang tan cong co thé.

Céc hé théng mién dich bj suy yéu b&i nhiéu yé&u t6, gdm céc 16i séng ap luc, ché do an thiéu
chat, thiéu tap luyén, két ban vdi nhirng ngudi tiéu cuc, va dic biét 1a dm gilt nhirng hé thong
niém tin c6t 18i tiéu cuc va cac van dé tinh cadm chua duwoc gidi quyét.

Cac ban cé 18 d3 quen thudc vdi y twdng vé sy mac dinh. N6i mot cdch tdm linh, méc dinh ¢
nghia la di cung v&i ndng lwong va tv twdng thinh hanh dang bao quanh cac ban. Trong hau hét
cac trwong hop, diéu dé cd nghia 1a cac ban s& trd nén gidng hon véi nhitng linh hon tiéu cuc
mat do 3 b&i vi ho van l1a nhdm tréi trén hanh tinh cta cac ban.

Néu cac ban khéng lam gi, c6 nghia la cdc ban khdng thién dinh hay khéng tham gia vao cac
hoat déng han gan chinh théng va khéng bao quanh minh véi nhitng ngudi tich cuec, thi rat cé
vé |3 tAng th& rung dong cla cic ban sé roi xudng gan vdi mirc trung binh cda con ngudi trén
Trai dat. Do d6, cac ban phai di tién phong trén con duwdng tdm linh cdia minh. Piéu nay cé
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nghta |13 tim ki€m nhitng ngudi céd mot tang thr rung ddng cao, chi déng bao quanh céc ban bai
nhitng noi chén, nhitng déi twgng va nhitng nang lwvong dep dé va cé tan sd cao, nhu la m
nhac du duong c6 dién hay 4m nhac giip nang cao rung dong (New Age music), nhirng tinh thé
chira ndng lugng tich cuc, nhitng vuwdn hoa, nhitng huwong thom cla hoa 13, nhitng cdy céi ruc
rd, ...

Khong nhat thiét phai c6 moét hoat déng thién dinh, nhung phai c6 nhitng khoang thoi gian yén
tinh hang ngay khi ma cac ban cé thé rat lui khéi thé gidi ban rén. Mot lic di bé trong khung
canh ty nhién 1a mot cach tuyét diéu va dé dang. N6 khong chi gidp cho cac ban tap luyén, ma
con giup tinh lang tam tri.

Né&u cac ban cé cac khudn mau tam ly tiéu cuwc, cac niém tin cot I8i tiéu cwc va nhitng ton
thuong tinh cdm tir qua kh, thi mot s6 dang tri liéu hodc han gan hang ngay 1a can thiét. biéu
d6 khdng cé nghta |a cac ban phai st dung tat ca nhirng ltc roi rdi dé x& ly hay phan tich, ma né
c6 nghia la gilt su tinh tdo tat cd moi luc khi mdt trong nhitng khuén mau nay doi hdi va can
thiép vao niém vui cudc séng clia cac ban.

Diéu quan trong la quan sat nhirng cdm xuc khi ching dang 1én, ma khéng phan xét ching. Don
gian cho phép ching bdc 16 ra. Blrng ¢6 dan nhin cdc cam xdc. Néu cac ban di that sdu vao
khodng khac hién tai vdi mdt cdm xuc, cac ban nhan ra né nhu 1a mdt khudn mau doc nhat vo
nhi cda nang lvgng. N6 cé thé 1a mot nang lugng rat manh mé lay déng co thé, hay lam co thé
ngtra rAm ran, hay tao ra sy mét moi hodc dau nhirc. Mt lan nita, cn than dirng ddn nhin cac
cadm xuc. C6 gang gitt sw chuyén dong ctia ban than ning lwong, hon 1a nhitng 1o dién ta.

Khi cdc ban chdm séc ban than minh hang ngay, hé théng mién dich cla cac ban s& ting strc
manh 1&n va gitt dugc sw manh khoée va cac ban s& séng duoc qua nhirng thay ddi cta Trai dat.
Trong thuc t&, cc ban s& thinh vugng. Khi cdc cdng dén va di, mdi nguoi sé& ting cuong hé
thong mién dich cla minh néu cic ban déng nhat vdi cac tan s& dang dén Trai dat tir cac chiéu
kich cao hon.

D3i vdi nhirng linh hén khdng quan tdm dén ban than ho, nhitng 4p luc ting |1én lién tuc cda thé
gidi hién dai s& gay tac hai [én hé théng mién dich. Thém nita, nhitng bién d6i duwoc két hop véi
sy m& ra cla cac canh cdng s& tang tdc su suy tan nay.

Nhiéu linh hon s& quyét dinh |a ho khéng thé lam dwoc sy chuyén déi vao mat dé 4, va 6m dau
hay bénh tat s& biéu hién trén than thé nhu mot diém bao cho sy ra di khdi Trai dat trong mot
vai tuan, mot vai thang hay mot vai ndm sau. Pay 13 101 ndi cta linh hoén, “d3 dén luc két thuc
cac van dé cla cac ban. Ching toi da céd mot su xap ddt méi cho cac ban & dau d6.”

Théng thudng ban ngid/nhan tinh khdng déng y vai quyét dinh cha linh hdn va chéng lai diéu
dé. Trong trwdng hop cla mot linh hon mat dd 3 véi mot hé théng mién dich dang hu hong,
diéu nay thudng 1ay dang cla sy 8m dau kéo dai va su suy tan tir tir cda cac chirc nang co thé.
Than thé va linh hon xung dot véi nhau. Y mudn cta ban ngd/nhan tinh cé thé c6 gang budc
than thé phai phuc hdi bdi vi né khdng muén chét.
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Do bdi ty do y chi, m6t linh hdn cé thé thay déi tdm tri cha nd va quyét dinh & lai, nhung cuédc
chién gitta ban ngd/nhan tinh va linh hén cang dai, thi cang khé khan dé cai thién tinh trang.

Thé gidi cla cac ban khéng duoc xap dat dé tiép dai sé lwong 1&n nhitng linh hén véi cac diéu
kién strc khde suy tan. Thém nita, cdc diéu kién y té& clda cac ban dang bén b& vuc sup dd. Cac
tadc dong tich Ity cda nhiéu loai thudc lam tram trong thém van dé, cling nhu sy can kiét tai
chinh cla céc cd nhan va cla cac chinh phd do bdi nhu cau chdm séc y té lién mién khong dit.

Trong nhi*ng ndm sap t&i trong mat dod 3 cla Trai dat, né s& trd nén cang ngay cang kho khan
dé tim kiém khéng khi sach, thirc &n va nwdc sach, diéu nay, cung véi sy hu hédng hé théng
mién dich trén dién rong, sé tao ra mot vong xody tiéu cuc, dic biét trong cac thanh phd noi ma
con ngudi séng trong cac khu vuec trat troi. Cac loai bénh tat trudce kia khong 1ay nhiém sé lan
truyén do b&i chirc ndng mién dich bj suy gidm. Cac loai vi rut sé bién déi trwdc, trong va sau khi
cac cdng mé ra. Kim loai doc va phdng xa tang 1én s& phat huy tic hai cda chung.

Trong nhitng ndm sdp t&i trong mat d6 3 cla Trai dat, nd sé tré nén cang ngay cang khé khan
dé tim kiém khéng khi sach, thirc dn va nwdc sach, diéu nay, cung véi sy hu héng hé théng
mién dich trén dién rong, sé tao ra mot vong xody tiéu cuc, dic biét trong cac thanh phd noi ma
con ngudi séng trong cac khu vuec trat troi. Cac loai bénh tat trudce kia khdng Iay nhiém sé lan
truyén do b&i chirc ndng mién dich bj suy gidm. Cac loai vi rut sé bién déi trwdc, trong va sau khi
cdc cdng ma ra. Kim loai doc va phdng xa ting 1én s& phat huy tic hai cda chung.

Do bdi ty do y chi, chung tdi khdng thé ndi vdi sy chinh xac hoan toan la cé bao nhiéu linh hén
s& roi Trai dat va ho sé roi di nhanh nhw thé ndo. N6 ¢d vé nhu |a dan sé cla Trdi dat sé dat dén
dinh diém cta né hoi nhd hon 8 ty ngudi, xung quanh ndm 2015, va sau dé bat dau suy giam.
Diéu nay khdng chi do mét lwgng 1én nhitng cai chét, ma con bdi sy gidm xudng cla ty 1é sinh.
Nhiéu nhitng y&u t6 pha hiy hé mién dich clia con ngudi cling sé tao ra mot phan hay toan bd
sy vO sinh trong nhung phu nit tré. Nhirng yéu t6 nay bao gdbm nhiéu loai lwvong thuc bién doi
gen va thu6c trir sdu dwoc sit dung cling nhu nhiéu chat héa hoc dwoc s&r dung trong qua trinh
ché bién thuc phdm. Nhitng chat 6 nhiém nay cé mét hiéu &rng tich Iliy va nhiéu nha khoa hoc
d3 chua hiéu biét vé cédc hau qua lau dai cla su bién ddi gen va chat phu gia dwoc thém vao
thuc pham.

T&r nam 1950, khoang 5% loai nguwdi da bo di con duwong mat do 3 va di vao con duwong mat do
4 cha sy giac ngd. Trong khi diéu d6 cé vé khdng nhiéu, né la trén 300 triéu linh hén. Thém mét
vai triéu ngudi nita cé vé s& lam sy chuyén d6i tir mat do 3 sang mat do 4 khi cac céng duogc
mo ra.

N&u cdc ban séng & mién qué, su suy tan chdm chap cla hé mién dich sé khong dugc nhan thay
rd rang. Tat nhién, nhiéu nhitng ngudi hang xém cla cac ban sé cé nhitng dau 6m “giai doan
cuéi” hay phan nan vé nhitng bénh man tinh. Tuy nhién, diéu nay da xuat hién & mdc dd nao
do. Cac ban cé thé don gidn nhan thay 13 rat nhiéu nguwdi dang gap phai nhitng 6m dau khoéng
gidi thich dwgc hay nhitng dang ung thu méi. Ddi véi nhirtng ngudi séng trong céc thanh phé,
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tadc déng sé kich tinh hon nhiéu. Trong mot sd trudng hop, nhirng ngudi chét s bi chat déng
trén cdc dwdng phé bai vi cdc bénh vién, cdc nha xac va cac nghia trang sé trd nén qua tai.

Diéu quan trong dé nhac nhé cac ban, cadc nha Tao Héa yéu dau, day chi la tdm tham kich tir
mot quan diém mat d6 3. Nhitng linh hdn dang roi di sé cé dugc cdi ma ho thuce sy khao khat —
mot sy bat dau mdi trén mot hanh tinh thich hgp hon vdi ting thr rung ddng cta ho. Giai doan
chuyén ti€p s& nhidu hon mét chit khi nhitng ban ng3 cda ho chdm chap tir bd cudc chién dé
gitt lai sy séng.

Phan (rng cta cac ban nhu nhitng linh hén giac ngé la trao cho ho nhiéu tinh yéu va tinh thuwong
ma cdc ban cd thé. Tha th cho ho vi d3 khéng ty cham séc minh t6t hon. Khdng cd sai [am hay
ché trach & day. Chi khang dinh rang tat ca cac linh hon trén Trai dat dang thuc hién nhitng
budc di pht hop dé dam bao cho su tang trudng va hanh phuc cao nhat cda linh hén ho.

Nhiéu ngudi trong cac ban & mat dd 4 d3 c6 cac van dé khéng tét vé sirc khde. Cé6 mét ly do
phé bién cho didu nay, nhung né khong dé dé gidi thich trong ngdén ngit clia cac ban. Tuy thé
ma, hidy dé ching toi c6 gang gidi thich. Cac ban d3i tirng nghe thanh ngit, “Céc ban 13 nhitng
ngudi dai dién cho Trai Dat M&i”. Piéu nay thuc sy cd nghia 1a gi? Mét sé ngudi da si dung
thanh ngit, “Tdi dang nhan 1ay nghiép clia Me Tréi D4t va dé 13 ly do tai sao tdi khéng thé giam
can hay x6a bé céc van dé sirc khde nay”.

DAy |a nhitng 101 phat biéu ding tir mot nhan thirc mat d6 4. O mdt mérc d6 nao day, céc ban
dang hanh déng nhu nhirng tdm guong cho céc linh hdn khac dé gitp ho nhin thay cai dang xay
ra bén trong ho. B&i vi cac ban tat ca dugc lién két véi nhau, cdc ban khdng thé thuc sy bi chia
ré khdi nhitng ngudi dang dau khé va nhu thé cac ban nhan I8y mot phan nhd trong sy dau khd
dé. Mot phan cla cac ban dau dén khi ho dau dén va tén thuwong khi ho bi tén thwong. Trong
khi cdc ban khéng thé chia tac ban than khéi sy dau khd, cdc ban cé thé dirng viéc ddng hoda vdi
nd. Mot cach lanh manh dé giai quyét la:

Téi la moét sinh ménh tinh than khde manh, day quyén nang, sang tao dang tam thoi trdi nghiém
sy dau khd cua loai nguoi.

Cac ban hiéu vé sy dau khd, cac ban cdm thay nd, cac ban biét vé nd, va & mot mirc d6 cac ban
tré thanh né. Nhung cdc ban khong bao gi& quén mat cac ban 1a nhiéu hon nhiéu sy dau khé.
N6i mét cach khdac, cac ban coé thé trai nghiém mét cach day du mot diéu gi d6 ma khong tin
rang no |a sy that cha cai ban l1a. Thay 13 néi rang, “Téi dang dau khé”, cac ban nén nai 13, “Toi
d3 chon trai nghiém sy dau khé”

Cach han gan sy dau khd cla thé gidi va nhitng bénh tat bén trong than thé/tam tri/nhan tinh
clia cac ban 13 chiéu Anh sang cla tinh thwong mot cach tryc ti€p vao nhitng noi t8i tdm nhat
ca bén trong va bén ngoai. Khi cac ban phoi bay nhitng noi tdm t6i ra trudc Anh sang, ching sé
hodc 1a chét di hodc la di chuyén vé phia Anh séng va tré nén bj thu hit bdi né. Néu ching chét
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di, thi ban phuc lanh cho ching va tré lai véi cai Tdi cha cac ban. Xét dén cung, tat cd nhitng

niém tin tiéu cuc |a cac 4o anh va s& bién mat trong Anh sang chai loi clia Su That.

Bang 2 liét ké chi tiét nhitng rao can chung déi véi sy gidc ngd. Cac ban s& lwu y 13 hau hét
nhitng rao can nay lién quan dén va la trang thai tv twdng duoc thé hién trong cac cach khac

nhau.

Bang 2 — Nhitng rao can chung nhat déi vdi su gidc ngd

* Niém tin vao sy chia ré vdi Thugng D& hay Nguén Coi

* Sy dong hda véi ban ng3 (hay than thé/tam tri vat ly)

* Sy ty phan xét (tin 13 mot cdi gi day sai trai d6i vdi ta)

* Toi 16i va xau hé

* So hai Thwong PE (so cudc song)

* Tin rang cai Mot |a khéng da t6t

* Tin rang cai Mot 1 vo gia tri

* Tin rang cudc séng la tranh dau

* So chét

* Tin la cai MOt khong an toan (doi hdi sy an toan tlir bén ngoai)
* Sg bi ton hai hay dau dén than thé (s¢ bong tdi)

* Tin 13 khéng co dd (tin vao sy khan hiém)

* Nhu cdu cho sy tan thanh tir ngudi khac

* So bj loai bo (so n6i co don)

* 0an gian (gilr sy than phién)

* Nhitng dinh mac tinh cdm

* Nhitrng théi quen va nhitrng thoi nghién

* So su that vong (nhirng mong ch& khéng cé thuec)

* Chap nhan mu quang nhitng hoc thuyét hay nhirng gido diéu
* Chap trudc vao nhitng niém tin tén gido

* Nhirng xao nhang cla cudc sdng (ludi nhac, chirng hay quén)

* Bj chi€ém hitru b&di nhirng thuc thé tiéu cuc

https://thuviensach.vn



* Bj chi€ém hitu b&i nhirng hinh tu twdng cla thé gidi

* Nhitng ddu &n va nhirng dm anh tir cac doi séng qud khir
* Tén thwong thoi tho du va doi séng qua khi

* Thiéu tinh ky luat va déng luc

Chung t6i chac rang cac ban cé thé tw thém vao danh sach cla riéng cac ban.

C6 nhiéu ky thuat han gan, va ching tdi s& khong di vao chi tiét vé tat ca cac ky thuat, nhung
chlng t6i sé chia s& mot vai ki thuat dwoc wa thich nhat tai thoi diém nay. Ghi nhé rang tan
suat dp dung toi wu nhat cac ky thudt nay s bién déng tlr ngudi nay sang ngudi khac, do do
cam nhan sy ty do ap dung cung vdi sy thwe hanh ddng muec.

Trong mdt sé trudng hop, cac ban cd thé tu thuc hanh nhitng ki thuat nay, trong khi nhirng
trudng hop khéc, cac ban cé thé mua mot dia CD hay file Mp3 va nghe ma khéng can thué mot
ngudi hudng dan chuyén nghiép. Trong nhitng truong hop khdc, cac ky thuat sé dugc thuce hién
t6t nhat bdi mot nha tri liéu hay ngudi han gén d3 dwoc cap bang. Ching toi khuyén khich céc
ban sl dung tat ca cac sy tiép can nay dé tdi da hda strc khde cla céc ban.

Day [a mot k§ thuat co ban 1a gbc ré cla sy quan tudng va thoi mién. Y tudng 1a dwa mdt linh
hén vao mot trang thai dinh mét cach that siu, cidc séng ndo cda linh hén dé sé tién vao loai
alpha hodc theta. N6 d3 dwoc chirng minh rang cac linh hdn phat ra cac séng ndo alpha hodc
theta sang tao hon nhiéu va cé kha nang diéu khién nang lwong tét hon cac linh hén phét ra cac
séng n3o beta. Trong mdt sy thién dinh Alpha-theta, ngudi khidch hang dugc dua vao trang thai
dinh sau bang cach st dung mot ki thuat thoi mién thuong dugce bidt dén [a “cdm (ng tiéu
chuan” (standard induction). Nhitng su tw dm thi cu thé dugc duwa ra dé giup khach hang thuw
gidn, bao gébm su quan twdng vé mot noi ua thich trong ty nhién.

Trong mot s phién ban phirc tap hon cla ki thuat nay, khach hang duwoc huéng dan giao tiép
vé@i mot phién ban con ngudi cao hon clha chinh anh ta/cd ta ma hanh dong nhu mét nguoi
hudng dan tinh than. Khi dang & trong trang thai dinh sdu nay cta tam tri, mot s6 ky thuat
thém vao cé thé duogc thyc hién, bao gdm su quén twdng vé nhirng muc tiéu cu thé cling nhu
sy han gan tinh than. TAm quan trong dugc dat vao sy an toan cla ky thuat va nhitng phan cla
sy cam ng duoc dic biét nham tdi sy an toan tdi da. Thong thwdng mdt dy dinh duoc tuyén
b6 trwdc cudc didu tri. Ludn ludn di kém trong du dinh rang trai nghiém s& 1a cho sy phat trién
tdt nhat va cao nhat cda linh hdn ngudi dugce diéu tri, hanh phic va sire khoe.

Day 1a mét sy ap dung cu thé clia phwong phap thién dinh Alpha-theta noi ma khach hang di
vao mot trang thai sdu va s&r dung mdt cach cd y thirc cac ki thuat tai 1ap trinh dé xéa bo céc
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niém tin c6t 13i tiéu cuc trong tiém thirc. Mot ki thuat nhw vay lién quan dén viéc sir dung mét
man hinh mdy tinh dé mang ra su |ap trinh tiéu cuc.

Ngudi si dung sau dé bam vao nut “Delete” dé xda bo nhirng niém tin khéng con phuc vu anh
ta/cé ta nita. PSi vdi mot s6 ngudi, didu dé cd vé gidng nhu mot gidi phap qua don gian, nhung
h3y nh& 13, cdc nha Tao Héa yéu dau, tiém thirc chiém gilr moi th dung nhu vay.

Né&u né duoc hudng dan x6a bé mot chuong trinh, né sé lam madt cach trung thuc (dwdi nhitng
diéu kién chira tri phu hgp). Ngay khi nhitng niém tin c6t 18i tiéu cwc duwoc xéa bd, nhitng dé
xuat tich cuc dugc dua vao. Nhirng su xac nhan phai luén ludn & thai hién tai. Thoi hién tai c6
thé trong dang cla nhirng trang thai chi déng hodc bi ddng. Mot vi du clia mot dé xuat tu dong
chi d6ng cé thé la: “Téi hién nay dang trai nghiém sy v tdi cda téi”. Mét vi du ciia mot dé xuat
tu dong bi dong cd thé 1a: “Téi vo toi”.

Hau hét céc ky thuat tai 1ap trinh nén duoc [3p di l3p lai d&€ tang tinh hiéu qua khi ma céc khach
hang thudng xuyén nhan duoc sy 1ap trinh tiu cuc tir thé gidi xung quanh cdé thé tai huwdng
dan nhitng niém tin tiéu cuc (hdy nhé su thao luan cla ching ta vé si “mac dinh”).

Day 1a mdt ki thuat don gidn khdac, nhitng rat manh mé&. Khac hang dugc hudng dan nghi vé
mot dén ba ngudi ma anh ta/co ta cé thé chuwa tha thir hoan toan. Cach thir dé biét da dat
duoc sy tha th hoan toan hay chua rat don gidn: Néu cic ban cdm thdy mét cai gi day khac
vdi tinh yéu vo diéu kién déi véi mot ngudi khi cdc ban nghi vé anh ta/co ta, thi cdc ban d3 chua
hoa toan tha th& cho nguoi do.

Chu y can than vao cai cdch ma cac ban cam thay trong than thé cac ban khi cac ban mudng
twong vé ngudi ma ban dang tim kiém dé tha thr. Tim kiém sy cing thang trong nguwc, mot
cadm xuc xa lay trong bung, cac khuén mau ning lwong cla sy dau budn hay héi tiéc, hay cé &
chi mét chat buc doc. Ciling tim kiém sy cao ngao ban ngd, nhu |a mot phan (rng bén trong “Toi
sung sudng duoc la chinh téi. Téi s& khong mudn 1a ngudi kia du bat clr gid nao”. Trong khi diéu
do cé thé 13 dung, thuong thudng nhirng y nght tw nhién nhw vay chira dung nhitng sy phan
xét rang cac ban phan nao cao thuong hon nguwdi ma cac ban dang tha thit. Trong treong hop
nay, cac ban cé thé thuc s dang nghi, “Téi tha thir cho ngudi bat hanh dang thuong”. Néu su
tha th cda cdc ban I3 khong chan that, hit thd that su trd lai va yéu cau Chua Hién Dién bén
trong cac ban giup dat tdi sy tha th thye sy. Sau d6 trd lai vdi qua trinh.

Trong ky thuat tha th, cdc khach hang mudng twong vé cac linh hdn ma ho dang tha th va
tuwdng twong 1a nhitng linh hén dé dang ngdi ngay trudc mat ho trong tam tay. R6i cé mot qua
trinh thu lai va linh hén & trudc mat khach hang duoc dua vao cac cdi thién dang trén mot tia
sang vang. Sau qua trinh x& ly véi nhitng ngudi khac duoc hoan tat, sy tha thir duoc hudng vao
cdi t6i. Qua trinh nay duoc thyc hién theo cach khac va lién quan dén sy tuyén bé |oi tha thi
cla cac ban trudc mat tat cd moi ngwdi ma cac ban d3 biét trong do&i nay hay trong cac doi song
qua khtr.
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Nhé& rang, su tha thr 1a mang lai lgi ich cho cac ban. N&u né cling mang lai |gi ich cho céc linh
hén ma ban dang tha thi, thi that tuyét, nhung nhirng linh hén dé cé tu do y chi va cé thé lua
chon chap nhan hodc tir chdi sy tha thi cha cac ban.

Trong mot sé trudng hop, cac ban ¢ thé thyce hién qué trinh mat d6i mat véi cac linh hon do,
nhung trong rat nhiéu truong hop, nhitng nguwdi nhan duwoc sy tha thir s& khong hiéu biét 1a
ban dang lam qua trinh d4, va cling khéng biét ban dang néi vdi ho. Céc cdi tdi cao hon cla ho
s hiéu vé nhirng du dinh cla cac ban va s& hodc |a dap lai hodc Ia khéng, phu thudc vao ty do y
chi. D6 khéng phai diéu quan tdm cla cac ban 13 nhitng nguwdi nhan duoc sy tha thd cha cac
ban cé dugc hudng loi ich hay khdng. M&i quan tdm cha cac ban 1a budng bd ban than minh
khdi nhitng dinh mac tinh cdm, nhitng “cam bay” tam Iy va su “rang budc” ether va astral.

Xét dén clng, tat ca nhirng sy tha thi déu Ia ty tha thir cho minh, béi vi tat ca céc linh hén déu
la nhitng sy phan anh ctia mét cdi Toi cha cac ban.

KY thuat nay la mét sy két hop clda phép chira bénh tam ly truyén théng (psychotherapy) va su
han gén tinh than. Nha tri liéu yéu cau khach hang nhé lai mot thoi diém khi cac van dé dang
duogc chira tri bay té ra. Diéu nay thuwdng lién quan dén tén thuwong tir thoi tho du, nhung nd
cling co thé lién quan dén mot sy kién tir thoi tudi tré. Mot vi du cé thé 1a sy lam dung tinh duc
trong thoi gian 7 dén 10 tudi. Khach hang sau d6 “tao ra” hay “hinh tuwong hda” mét phién ban
cla cdi tbéi da trai nghiém nhitng sy kién nay, va nhirng cudc doi thoai vai cdi tdi d6. Céi toi do
duwoc trao cac ki thuat han gan tinh than khac nhau, ciing nhuv si huéng dan tam ly chung, bao
gém nhirng tuyén bd xdc nhan nhu 13 “Ban 13 toan bd va hoan toan vé tdi. Ban khéng lam diéu
gi sai ca. Ban 1a mot sinh ménh Anh sang dep dé va sang tao”.

Tuy thudc vao tang thir hiéu biét cla linh hon dang trai qua sy diéu tri, cé thé bao gdbm nhirng
qua trinh tha th& va glti Anh sang vang, ruc r&, yéu thuong cla Thwong DE dén thd pham cla
vu lam dung va nhitng nhan chirng khdng can thiép vao. Ky thuat nay khong phai la mot su thay
thé& cho sy huéng dan véi mot nha tam ly hay nha tam linh chuyén nghiép, nhung thuong gidp
gia t6c qua trinh han gan va trao cho khach hang mét nhan thirc ré rang hon vé t6n thwong dau
doi. Ly do chinh cha ki thudt nay la “nhitng dra tré bén trong” cta qua khir mét linh hén
thudong xuyén khéng nhan duoc tinh yéu va sy nudi dwdng ma ching thuc sy muén, va nhu thé
cai toi truwdng thanh trong sy chira tri dong vai trdo cia mot bac cha me yéu thuong, cham séc
va trao cho nhitng dra tré bén trong tinh yéu ma ching muén trong thoi tho du (va van mudn
khi trwdng thanh).

Rebirthing la mét ky thuat thé c6 chd y duoc dua trén phdp mén Kriya yoga, dau tién dugc
mang dén Trai dat bai vi Thay da thang 1én Babaji (dwoc biét dén & nhiéu noi khdc nhau véi
nhiéu tén goi khac nhau). P4ng LAm Pham mat d6 9 nay da day mot loat cdc phwong phdp thé
va cac nguyén tac dugc thiét k€ dé nang tan sé rung dong cla than thé vat ly. Rebirthing cé mot
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chut bién d6i di, nhwng van hiéu qua cao, mot phan trong nhitng cong viéc clia Babaji d3 duoc
mang dén Trai dat bdi Leonard Orr va sau d6 duoc chinh sira b&i nhiéu ngudi thye hanh khac.

Rebirthing lién quan dén céc nhip thd sdu ma thuwong khéi dong cac ky trc té bao tir qué trinh
sinh ra b&i vi trai nghiém kho khan d4u tién cda linh hén trong cudc doi trén Trai dat thuong
lién quan dén sy ra doi thdng qua kénh sinh néd. Nhitng budi tap cd nhan véi mot ngudi thuc
hanh kj thuat Rebirthing dién hinh tir 60 dén 90 phut va cé thé kém theo nhitng xac nhan va
nhitng ky thuat hudng dan co ban khac nham gilt khach hang thé trong nhitng nhip diéu “vong
tron”.

Céc ban cé thé thuc hanh mét dang rat gon ma khong can ngudi huéng dan, don gian bang
cach nham mat lai, thw dan, va thd mot cach day dd, thodi mai va sau ma khong dirng lai giira
lGc hit vao va ldc thé ra. LAm nhuw vay trong vai phat. Néu cac ban bat dau trai nghiém nang
lwong manh liét, lam chdm qua trinh thé lai mét chat va chdm dit quy trinh. Néu céc ban thay
budn ngu, tang téc nhip th& 1én cho dén khi cdc ban cam thay cé ndng lugng. Diéu quan trong
la git? sy nhan thirc vé viéc thé va cac khuén mau ndng lvgng dang di chuyén qua than thé ban.
Né&u tam tri cdc ban qua tich cuc, don gian quan sat né khi cac ban di chuyén sy cha y trd lai vai
viéc thd.

Su chdng lai ndng lvgng séng 1 nguyén nhan chinh cla ndi dau tam ly. Khi cac ban chéng lai
nhip diéu thd ty nhién nay, nang lvgng manh liét duoc phat ra boi sy tang [én clia dong prana
xuyén qua than thé cac ban cé thé duoc trai nghiém nhu ndi dau. N&u diéu nay xuat hién, tam
thoi 1am cham nhip diéu thé lai va ngdm xem cac ban cé thé nhan thitc ndi dau khi ndng luvong
manh mé& don gian tan cdng cac rao can trong than thé. Hoc cdch g& minh ra khdi cdc khudn
khd cang nhiéu cang tét. Chi quan sat ching ma khdng phén xét hay ddn nhan ching. M6t hinh
thirc cda ky thuat Rebirthing 1a cic ban thay d6i nhan thire cda cdc ban vé ndng lugng manh liét
vao mot cdm giac cla sy khoan khodi thay cho ndi dau. Cac ban s& kham pha ra 13, néu cac ban
tim hiéu d0 sau, sy khoan khodi va ndi dau la hai mat clia cuing mot van de.

C6 mot sb ki thuat hoi phuc linh hon da dwoc day béi nhitng ngudi hwdng dan khap thé gidi. Ky
thuat don gian nhat lién quan dén viéc tai két ndi véi nhirng linh hén cé nhitng phdn manh hén
cta khach hang. Nhitng th& nay cé thé gdbm nhitng mdi quan hé gia dinh, nhitng két néi tén
thuong vdi nhitng ngudi ban doi, cwdng hié€p, loan luan, va moi trai nghiém noi ma linh hon trai
nghiém sy tdn thwong lam cai toi bi phan tach ra nhiéu phan nham dé tron tranh ndi dau két
hop véi su ton thuwong dé.

Dang don gidn nhat cta sy hoi phuc linh hén lién quan dén viéc phdng thé tri dén thoi gian va
dia diém noi ma “thd pham” hién dang sinh séng (du tam tri tinh tdo c6 biét hay khéng vi tri va
cac hoan canh), va yéu cau nhitng manh hon dé quay lai. K& “thi pham” dang ndm gilt cac
manh hon khéng thé thuc su tir chdi trao tra bdi vi diéu d6 |a mét su vi pham ty do y chi,
nhuwng néu “nan nhan” tin |a anh ta hay c6 ta bat luc trong viéc 1ay lai cdc manh hoén, thi sé cé

https://thuviensach.vn



khé khan hon dé lam diéu dé. Nhiéu sy mudng tuong khac nhau cé thé st dung kém vadi ky
thuat nay.

Sau khi phuc hdi cdc manh hén dang nam & cac linh hon khdc, khach hang sé tim cach tra lai cac
manh hdn clda nhitng ngudi khdc ma dang cu trd trong chinh than thé ho. Déi luc nhitng manh
hén bi giam gilt trong cac ludn xa (nhu nhitng dau an than thé ether) va tai nhirng thoi diém
khac c6 thé cé nhitng vung tap trung nang lugng vat ly (cdc md) thudng duwoc két hop vdi than
thé astral, cdi [ nhitng su kién tén thuwong vé ban chat dugc nhim trong cac té bao. Bang cach
thé that sdu va muong twong sy trd lai cia cdc manh hon nay, nhirng vung bi tén thuwong vé
mat vat ly cé thé bat dau duoc cai thién.

Budng bd cac manh hén trong tang thir astral cha céi téi la gidng vdi sy giai phdéng, hay budng
bd cac thyc thé, cac hinh tu twdng va cac khudn mau ning lugng tiéu cyc. Budng bd cac méi
rang budc, cac soi day lién két, cdc dong, cac niu gilt cda ndng luvgng thudc vé cac linh hén khéc
c6 thé 1am dugc bang cdch muong twong (quan tuwdng), khang dinh, niém chd, tung kinh, va sy
di chuyén ndng luvong (nhu 13 1am sach thé aura va can bang luan xa). Khéng phai tat ca cac sy
giai phéng 1a don gan va dé thuc hién. Néu khach hang cé mot lién két nghiép véi mot thuc thé
hay nhitng thuc thé khac, ho s& khéng dé dang roi di. Trong trudng hop d6, cé thé 1a can thiét
phai tim hiéu nhitng su két néi & doi sdng hién tai va doi séng qud khr gitra cac linh hon trong
mdi quan hé vé nghiép nay.

Cé nhiéu nhirng vi Thay va cac Téng Thién Than da thang Ién 13 chuyén gia trong linh vuc déng
nhat va han gan linh hon. Cac ban ¢é thé, vi du, yéu cau Téng Thién Than Michael gitip xéa bd
nhitng nang lwong tiéu cuc, nhitng thyc thé tiéu cuc va nhirng hinh tu twdng tiéu cwe khoi cac
than thé astral va ether. Néu cdc ban dang trai nghiém nhitrng cudc tan cdng lién tuc béi nhirng
thuc thé astral, cé nhiéu nhitng ki thuat manh mé& khdac. Cac ban c6 thé lién lac véi kénh nay dé
cé thém théng tin vé su gidi phong astral.

Pay 13 mot quy trinh trong dé cac khia canh nao dé cla cai toi trd lai dung ltc dé han gén
nhitng khia canh khac ma d3 trai nghiém sy t6n thwong hay sy |ap trinh tiéu cuc. Tat ca céc ky
thuat han gan dong thoi gian duoc dua trén nguyén ly bat dinh cla vat ly lvgng tl. Mot cach
phat biéu nguyén Iy nay nhu sau: Cac ban cé mét s6 luvgng vo han cac cai tdi, moi cai cho mot
khodng khac trong sw Sdng Tao, va cé mot s6 lugng vo han cac khoang khac. Tat ca cac céi toi
nay ton tai trong khodng khac hién tai bat diét nay. Nhitng cai “nhdy mat” nay hay cédc céi toi
qua kh d3 trai nghiém sy tn thuong cé cac vét seo, cac dau an astral, cdc dau an ether va céc
rao can thé nhan qua cé xu hudng mang theo dén cac doi séng tuwong lai (hay trong trudng hop
nhitng t6n thuong thoi tho du cda doi nay, ching duwgc mang dén thoi trwdng thanh).

Trong sy han gan dong thoi gian, linh hon duwoc hudng dan di vao mot sy thién dinh siu va
duwoc mang trd lai ddng luc d& han gan nhirng cai t6i chiu sy tén thwong. Diéu nay duoc thuc
hién bang cach sir dung mot quy trinh kich thich tiéu chuin giéng nhw thdi mién, clng véi sy
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muong twong ¢é hwdng dan va nhitng tuyén b khang dinh. Cac khia canh cta céi téi ma trd lai
dung l4c 1a than thé Anh sang thién dinh va Chda Hién Dién vang ruc rd. Dai voi cdi tdi doi song
qué kha, hai khia canh cao hon nay xuét hién nhu nhitng sinh ménh lunh linh cta anh sang
vang, giéng nhu cdc Thién Than. Trong mot sd trudng hop, cac khia canh cla céi téi trd lai
dung luc cb thé chon déng hoa ban than ho nhu cac thién than dugc Thuwong DE clr dén dé trao
mot sw han gdn dén cai toi qud khir. (Thdng thuong, cai téi qua khir khéng 1am sao chap nhan
duogc cdi y tudng 1a céc phién ban tuong lai cda chinh né dang trd lai ding luc dé trao cho né
mot sy han gan).

Céc ky thuat han gan khac nhau duoc dung dén trong su viéng thdm vdi cdi toi qua khi. bieu
quan trong dé ghi nhd 1a cac khia canh dang trd lai dang lac khéng thay d6i cac chi tiét vat ly
cla trai nghiém quad kh, khi diéu d6 sé 1a mot sy vi pham ty do y chi cta céc linh hén khac lién
quan trong cac hoan canh cda cai téi qud khir. Thay vao dé, muc dich 13 thay ddi trdi nghiém vé
cdi d3 xay ra va g& bé nhirng rang budc tinh cdm, cdc ddu an astral, cic dau &n ether va céc rao
can thé nhan qua d3 phat sinh.

Ngay khi su han gan hoan thanh, cac khia canh cao hon cla khach hang tré lai véi thoi gian hién
tai va nguwoi do bay gid cd mot dong thoi gian méi ma trong dé cai toi qua khir da nhan duwoc sy
han gan. N&u quy trinh khéng dat du sau, né van lam viéc bai vi phién ban khong sau sic cla ki
thuat nay 1a qud trinh “tai ciu trac” tam ly, cai thuong dugce st dung bdi nha tri liéu dé trao cho
con ngudi thoi tho du hanh phidc ma ho ludn ludn mong muén nhung chua bao gio duoc
hwdng trong doi sdng tuyén tinh qua kht.

Khi quy trinh han gén dong thoi gian dat dd sau, né cé thé lam linh hdn “nhé lai” viéc nhan sy
han gan, dic biét néu dong thoi gian duoc viéng thdm lién quan dén thoi tho du trong doi nay.
Diéu nay duoc goi la “vong ldp thoi gian chét”. Kénh nay da cé mot sé khach hang kéu 1én “A-
ha!” khi cu6i cung hiéu rd ai la nhitng sinh ménh vang ruc r& d3 xuat hién khi anh ta/cé ta con
la mot dira tré. Gior day, khi & tudi trwdng thanh, ky thuat han gin dong thoi gian da tra 1oi
duoc cau hoi dé.

Ky thuat nay vé ban chat d6i nghich véi kj thuat han gan dong thoi gian théng thwong trong dé
cudc hanh trinh tré lai dung lic dwgc ddm nhan bdi than thé Anh sang thién dinh cia moét linh
hon 1a mot giai doan & dé trai nghiém cda linh hon rat vui vé va hanh phuc, hon 1a tén thuong.Y
twdng & day la mang céi té6i hanh phuc, strc manh, thanh céng da duoc trai nghiém tai mot thoi
diém trong qua khi¥, d&n thoi hién tai, nhu thé nang lwong cé thé dugc truy cip trong thoi hién
tai. Diéu nay nhiéu hon so véi viéc don gian goi lai mét ky (rc hanh phuc.

Than thé Anh séng thién dinh va Chda Hién Dién thuc sy trd lai dung luc va gianh lai dwoc mot
s6 nang lugng ky diéu cia mot trai nghiém qua khi va sau d6 mang né dén va phd 1én than thé
vat ly hién tai cia khach hang. Khach hang sau d6 s&r dung nang lvgng manh mé, sang tao, hanh
phuc nay dé phdng vao nhirng khao khat clda anh ta/co ta trong thé gidi hién tai. Ky thuat nay
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dac biét hitu ich trong viéc sang tao/biéu hién nhitng thr cu thé trong cudc doi, nhu 13 kha
nang thang tién tdt nhat hay céng viéc kinh doanh, hay nhitng méi quan hé yéu thuong hon.

Han gan dong thoi gian nguoc duoc dua trén luat hap dan. Bing viéc hwdng ndng lwgng hanh
phuc va yéu thuong vao thé gidi xung quanh, nd s& quay trd lai véi ta theo cac thirc nao do.
Ciing can nhan manh trong ky thuat nay su kién 1a nhitng nang lwvong manh mé& nhat va sing
tao nhat duwgc phat ra tir trdi tim va bui day than kinh sau da day (solar plexus-Luan xa 3), nhiéu
hon 1a tdm tri. TAm tri chi don gian 13 thiét bi k§ thuat dwoc dung dé thyc hién céc khao khat
cla linh hon (hay cé thé 1a ban ngd). Mot phan trong k§ thuat han gan dong thoi gian ngugc lién
quan dén cdc cach x{r ly véi ban ngd khi né ¢ gang can thiép vao nhitng du dinh cla linh hon,
khi né luc nao cling mudn thé.

Day 1a mot k§ thuat tvong d6i madi duwoc trao cho kénh nay bdi nhirng ngudi Arcturus, trong do
mot lién két duoc tao ra vai nhitng cai tdi tuwong lai cu thé. Mt an nira, né duwoc dua trén
nhitng nguyén tic cla vat ly lvgng tlr va dic biét, nguyén ly bat dinh. Cho dén khi ty do y chi
hwédng mét du dinh cda linh hdn vao mét muc tiéu cu thé hay mot két qua cu thé, cd mot sé
lvgng vo han cac dong thoi gian cé thé cla twong lai dang hudng ra ngoai tir khoang khac hién
tai giéng nhu cadc canh cla mot cai cay rat Idn. Ngay khi linh hén lywa chon moét két qud ma ho
khao khat, cac dong thdi gian cé kha nang bi thu hep lai con mot dong thoi gian cu thé thuan loi
nhat. Tat nhién, van ¢ mot s6 lugng vo han cac dong thoi gian cé kha ndng tai giao diém cla
sy biéu hién trong tuong lai, nhung gid day giao diém da duwoc thiét 1ap, c6 nghia la c6 mot cai
toi twong lai riéng ré va rat thuc ma linh hon cé thé két néi.

Khi cdi téi twong lai duwoc thiét 1ap, sy d6i thoai dwgc mé ra gitra cdi téi hién tai va cai tdi twong
lai. Cai t6i twong lai, vé ban chat, trao cho cdi téi hién tai &7 khuyén vé viéc [am thé nao dat téi
anh ta hay c6 ta. Vi du, néu c6 mot muc tiéu cu thé cla cai tdi hién tai, cdi tdi twong lai s& noi
mot cach co ban, “Day la cach todi dat dwoc muc dich. Pau tién téi lam nhu thé nay va sau do toi
lam nhuw thé kia,” vv...

M6i mot trong cac ki thuat trén cé thé dwoc lam cho thuan tién bdi kénh nay, hay anh &y sé rat
vui khi chi din cho cac ban t&i mot ai d6 cé du diéu kien dé hwdng dan cac ban cac k§ thuat
nay. Nhu moi khi, ching t6i khong cd y dinh lam cac ban phu thudéc vao mot nha tri liéu hay
ngudi han gan nao. Cac ban cé nha han gan vi dai nhat bén trong chinh cac ban. Muc dich cla
mot ngudi thue hanh 13 gidp cac ban tiép can dwoc véi ngudi han gan & bén trong chinh cac
ban, cai Tdi Thwong D& (God Self) clia cac ban. Khi cac linh hén mat dé 4 lam sach nhirng tiéu
cyc cla ho, nhiu ngudi sé san sang di chuyén vao xody ¢ thang 1én. Muc tiép theo dic biét
danh cho nhitng linh hdn d3 san sang trén con dudng thang 1én. DGi v&i nhitng nguoi con lai
dang doc tai liéu nay (nhitng ngudi dang rung déng & mat dé 4), sém hay mudn céc ban cling sé
bat dau qua trinh dé.
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Chung t6i s di vao chi tiét cda qud trinh thang 1én tir mdt gdc nhin sinh hoc. Trong khi xét dén
cung khéng cd su kién bén ngoai nao cé thé hay s& xac dinh két qua su thing 1én cla céc ban,
cdc cdng 2012, 2017 va 2030 s& c6 mot tac dong vo cung tich cuc vao su tién bd cla cac ban.
Cac ban c6 thé ndi, mét cach hét sirc don gian 13, cong 2012 s& |a mot sy chuyén bién tdm ly co
ban trong tv twdng, 2017 sé& la mdt sy chuyén bién thudc vé té bao, va 2030 s& dat trong tam
vao sy chuyén bién xa hdi. T4t ca cdc sy kién xdc tac nay hay cac sy kién mang tinh bAm nat nay
s& thuc day qud trinh thang [én dén téc do 1dn.

Nhiéu ngudi trong cac ban nghi ngd vé nhitng 1&i tuyén b6 13 céc ban cé thé phuc héi lai cac
than thé vat Iy cla céc ban, 1am cho chidng khéng con bénh tat, va chdm dirt qua trinh 130 héa.
Cac ban tham chi con nghi ngd hon vé su tré trung, kha ndng lam cho than thé nhin va cam thay
tré hon. Thdm chi ngay cd nhitng nha khoa hoc dong chinh cta cac ban cling d3 biét 13 nhirng
didu nay 13 cé thé thuc hién dugc. Cai ma ho khéng nhan ra 13 viéc chap néi véi cac gen di
truyén la vo gid tri hay viéc dua vao céc loai thudc chdng 130 hda s& khac rat nhiéu véi cac kha
nang trén trir khi linh hon thye sy khao khat tham du vao Trai Dat Mdi.

Cac than thé cua cac ban dang thay déi. Diéu dau tién céc ban s& nhan thay la c6 mdt méi quan
hé truc tiép gitta cdm xdc ma cdc ban cdm nhan, va trang thai strc khde vat ly cha cdc ban. Trong
khi diéu nay cd vé 1a rd rang d6i véi mot sé ngudi, thong thudng cd mot khodng thoi gian cham
hon gitra cadi ma cac ban cdm thay va cdi ma than thé cac ban biéu hién ra. Su chdm hon nay sé
dwoc rat ngan dang ké khi cac ban di chuyén xuyén qua céc céng.

Vi du, néu cac ban nghi vé mdt y nghi tich cuc, hwdng thuong, than thé cac ban thuwdng cam
thay tét hon ngay 1ap tirc, nhwng moi dau 8m hay sy mat can bang cic ban mang trong cac té
bao thuwdng mat mot thoi gian 1au hon dé tiéu di nhu 13 két qua cta nhirng v nght tich cwc dé.
Néu cac ban cd rat nhiéu nhirng tiéu cwc trong tiém thirc clia cac ban, nd sé can rat nhiéu
nhitng y nght tich cwc dé€ cé mot tac déng 1dn 1én than thé vat ly cda céc ban.

Khi cac ban trdi qua nhitng trai nghiém gia tdc nay, tiém thirc cda cac ban s& ty trut bd mot
cach nhanh chéng sy 1ap trinh hda va su diéu kién hda xuwa cli. N6 s& khdng mat hang thang hay
tham chi hang nam dé khoi mot tran 6m hay tao ra mot trang thai sirc khoe mai. Trong khi diéu
nay la nhirng tin tirc tuyét voi cho phan I&n cac ban, nd cling cé nghia 1a cdu ngan ngit, “Ban
khong thé mua sy sang trong cua y nghi tiéu cuc” (You cannot afford the luxury of a negative
thought) s& tr& nén ding hon bao gi® hét.

Kénh nay thudong dugc ddp lai cho cau hoi, “Cai gi thuc sy xay ra khi ching téi di chuyén xuyén
qua cac cdng?” nhu sau: “Trang thai tv twdng cla cac ban s& duwoc khuyéch dai I1én hang tram,
néu khong phai la hang nghin [an”. Cac ban cling cé thé ndi rang day Ia mot két qua cla cudc
thao ludn bén trén cla ching ta. Nhitng y nghi va nhitng cam xuic cba cic ban sé biéu hién
khéng chi nhanh hon bao gio hét, ma con vdi bién d6 va cudérng d6 1dn hon nhiéu.
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Nhiém vu quan trong nhat cha cédc ban nhu nhitng Lightworker |a lam bat c& diéu gi can thiét
dé tao ra mot trang thai tv twdng manh maé, tich cuc khi cac ban di chuyén xuyén qua cac cong.
Nhu vay lam thé& ndo cac ban thyc su lam duoc diéu d6? Bai tap dudi day sé tro gilp cac ban
trong viéc tao ra trang thai tu twdng ma cac ban thuc sy khao khat khuyéch dai va mé réng.

DE gilr bai tap nay thuc tién, twdng twong dang trai qua ngay cla ban va cé mot sé nhirng trai
nghiém khac nhau. Nhitng ngudi dén va di khdi pham vi anh hudng cla ban. M6t s6 ngudi la
tich cuc va mot s6 |a tiéu cye. Khi cdc ban gdp mét ngudi, cac ban hodc 1a gilr sy sdng subt, binh
than va tap trung va khéng dé bj anh huwdng bai trang thai tu twdng cta ho, hodc 1a cac ban cé
thé bj tac dong, thudng la mot chit, bdi trudng ndng lvgng clia ho. Néu céc ban & mdt minh ¢
ngay, cac ban van |a d8i twong cla nhitng y nghi cla chinh cac ban, cling nhu mén “xtp” tinh
than trong bau khi quyén Tréi dat.

Chung la nhitng y nght lién tuc tan céng cac ban théng qua cac thé gidi astral va ether. Vi vay
cho du cac ban séng & dau, trang thai tinh cdm va chat lvgng nhirng suy nght cla cac ban sé
thay déi, thwong tir rat hanh phic dén rat kich dong. Piéu quan trong 1a theo diu nhitng su
tdng 1én va ha xudng ma cdc ban trdi nghiém trong mot ngay “binh thudng”. Luu tdm dén
khéng chi nhitng cdm xic co ban cla cac ban, ma ca nhitng phan (ng cta cac ban déi vdi cdi
cac ban cdm thay va céi cac ban nghivé né.

B3t d4u bing viéc kién quyét loai bd TAT CA nhitng su phan xét hay nhitng phan &ng tiéu cuc
ddi vai nhirng trdi nghiém hang ngay cla cac ban. Kiém ché viéc dan nhin cac trang thai cda cac
ban nhu 13 “t6t” hay “xau”. Chi LA théi. Ngay khi cac ban d3 di vao mot trang thai hoan toan
chdp nhan vdi cdi ma cdc ban dang nghi hodc dang cam thay, chi quan sat cac tang th rung
dong chia cac ban. Ty hdi minh, “Liéu tang thi rung dong nay cé phuc vu ta va nhiém vu va muc
dich clta ta khi dang & trén Trai dat? Ta cé dang cho phép su bdc 16 ban chat va sy tién hda cla
ta dwoc dién ra, hay ta dang phan khang, dang chéng lai, hay dang c6 gang kiém soat su tién
hoéa cla ta theo cdch nao d6?” Nhé ring, cdc nha Tao Hoa yéu dau, sy hidu biét trong sach I3
mot trang thai chi dong, khéng phai bi déng. Vao moi lic, cac ban cé thé chi dong quan sat cai
dang dién ra bén trong tu twdng cla chinh cac ban.

Ngay khi cac ban d3 xac dinh, ma khdng cé chit phan xét ndo, rang trang thai tu twdng hén tai
cla cdc ban c6 mét rung ddng thap hon cdi dugc khao khat bdi linh hdn céc ban, thi ngay lap
tirc bat dau két noi véi Chua Hién Dién vang, ruc rd bén trong cac ban, cai Téi mat do 12 ton tai
trong moi lic va trong moi khdng gian ngay bay gid. Yéu cau cdi Téi do tiép nhan tinh trang va
hudng dan cudc doi cac ban. Yéu cau céi Téi d6 thanh loc co thé clia tat ca cac rung dong trai
nguoc nhau, cac y nght tiéu cuc va cac cdm xdc khdng mong mudn. Nhé rang, cac ban khéng
phan xét cdc cdm xuc nay. Cac ban chi quan sat thay ching khdng con phuc vu cic ban nita.
Trong thuc t&, hau hét nhitng v nght nay va nhitng cdm xuc nay chac chdn khéng phai cla cac
ban. Ching cé thé thudc vé cha me, vo/chdng, ban bé cla cac ban hay cla ngudi gitp viéc di
ngang qua phong. Hau nhu tat cd nhirng th( tiéu cwc ma cac ban trai nghiém dugc nudi séng
bang dong tiéu cuc lién tuc phat ra tir cac thé gidi astral cha Trai dat.
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D3t mot tdm chan bang Anh sang vang xung quanh than thé cac ban va quan sat tat ca cac té
bao dugc lam sach, dwoc thanh loc va dugc han gan khoi tat cd nhitng tiéu cyc. GUi Tinh yéu
khéng diéu kién dén tat cd cic phan cda chinh cic ban. Chd y déc biét dén nhitng noi trong
than thé cac ban ma cdm thay cing thang, kho clr dong, té clrng, mét moi, hay bat ct chd nao
bat thuong. SI dung 16 qua quyét, “Hang ngay va bang moi cach Toi dang mang dén nhiéu va
nhiéu hon Tinh yéu Anh sang Than thanh vao than thé vat ly cda t6i.” Mot 1o qua quyét khac 13,
“Téi dang budng bo toan bd va hoan toan tat cd moi thi khéng phl hop vdi sy ting trudng cao
nhat va t6t nhat, hanh phuc va strc khde cha tdi”. Lic ban dau, cic ban cd vé nhu quén viéc
thuc hién nhitng bai tdp nay. Chirng hay quén va s tiéu cuc trén Trai dat da ton tai & day hang
triéu ndm. Can rat nhiéu sy kién nhan va bén bi dé vuot qua quén tinh tiéu cyc nay. Tuy nhién,
khi cac ban doc k§ cudn sidch nay va thwc hanh cac kj thuat nay, cic ban dang lam dugc nhu
vay.

Céc ban dang thuc hién duoc sy tién bo vugt bac. Hang ngay, nhiéu va nhiéu Anh sang hon
dang thuc sy tudn chay vao hanh tinh nhd bé nay, vién ngoc bé nho nay trong cdi Thuong
thién. Thém vao véi nhdm chuing tdi (the Founders), cé hang triéu sinh ménh trong cac chiéu
kich cao hon dang hudng tinh yéu va su sang sudt cta ho vao cac thé gidi astral va ether cla
cac ban. Nang lvong rung dong cao nay sau dé tham xudng Trai dat vat ly.

Ngay khi cdc ban d3 thyc hién cac bai tp ké trén, mot [an nita lwu y d€n cdm gidc cla cac ban.
Budng bd moi hé thdng niém tin khéng con phung sw cac ban nita, bao gdbm ca niém tin rang su
gidc ngd doi hdi nhiéu nam tranh dau va hy sinh. Buéng bd niém tin rang cac ban khong thé han
gan dwoc than thé cla chinh céc ban. Bat ké ban chat cla sw dau 6m, bénh tat hay tan tat.
Tham chi nhitng khuyét tat bam sinh cling cé thé duoc chita lanh, nhung né doi héi mot su
chuyén bién dang ké trong tuv twdng cla cac ban trong hau hét cac truong hop. Nudi dudng kha
nang la cac ban cé thé va s& thoat khai tat ca cdc bénh tat cé vé nhuw dang hanh ha céc ban.

Khi cac ban di qua céc c6ng, nhitng su nghi ngd s& tiéu tan. Cac ban s& trd nén chac chan la cac
ban dang trén con dwong dung dan. Cac ban s& biét 1a nhitng yéu cau han gan cla cac ban dang
duoc ddp rng. Cac ban s& nhin thay nhirng két qua tich cuc, xac thuc trén tat cd cac tang th&
cla sinh ménh. Sy han gan sé& xay ra. Cac ban cé thé chic chdn vé diéu dé. Khdng chi cac ban
dang di dén diém két thuc cla cudc hanh trinh nghiép cta cdc ban, ma toan bd hanh tinh ciing
dang thanh loc va lam sach nghiép véi mot buéc di ky luc. Mi ngay cac ban séng trén Trai dat
la sdng hon ngay hém qua, bat ké dién mao nhu thé nao. Cac ban cé nhiéu vij thay trén Trai dat
dang cong nhan mdt cach chinh xac rang ly do cho viéc moi th&t cang ngay cang tiéu cwc hon 1a
b&i vi tat ca nhitng su tiéu cwc dang thé hién ra bé mat dé dwoc han gan. LAm sao hang tram
nhi*ng ngudi thay gidc ngd cé thé sai [Am dwoc? Ho khdng sai. Cac ban dang han gén. Yéu cau
cai Téi Thuong DE cla cac ban g& bd TAT CA sy nghi ngd lién quan dén su that ky didu nay.

Nham tu di chuyén thoat khdi sy dau dén va khé cuc, cac ban phai chdm dit su tir chéi va déi
mat thang than v&i cac van dé trudc mat cac ban. NEu mot ngudi ndo dé, noi nao dé hay th
nao dé co vé lam cac ban cdu giadn hay lam dao 16n ban, hdy cdm on bai hoc la ding trudc mat
cac ban, d3 san sang dé duoc han gan. Quyét tan han gan nd, bat ké cai gi. Hay kéu goi tat ca
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strc manh va sy quyét tdm cla cac ban. Yéu cau sy gilp d& tir nhitng ngudi hudng dan tinh
than. Hay biét 13 cac ban dang lam mot sy lua chon dé budng bd sy cdu gian, sy s¢ hadi va ndi
budn chén (hay nhiéu dang khac nhau cta cac cdm xdc nay) xung quanh van dé nay. Gl Tinh
Yéu cho chinh cac ban. H3y 13 tinh thwong. Mang dén mot chat hai hudc néu can thiét. Hay
thap sang lén.

Liéu diéu d6 cé nghta la sw han gin than thé vat ly 1a dé dang? Khong. Trong hau hét cac truong
hop, nd 1a mot thach thire khd khan. Nhwng su thanh céng cha céac ban |a khong thé khac duorc
b&i vi d6 1a con dudng ma cac ban d3 dit ra cho chinh minh. N&u cac ban chwa san sang dé han
gan chinh minh, cac ban da khong bi hap dan dén véi bai hoc nay. Tham chi néu né cé vé 1a céc
ban gdp that bai, hay khong cdm thay minh d3 sdn sang dé dwong dau véi cc van dé, hay don
gian mudn chay trén va quén lang tat cd moi thir, ddm bao rang cac ban van cé tinh thuwong cho
chinh minh. Piéu d6 thyc sy tdt. Khéng, cdc ban khdng thé bo qua bai hoc nay mai mai, hay
tham chi trong mét thoi gian dai, nhwng chap nhan sy that [a cdc ban cé thé cdm thay qua chim
dam va chua sdn sang han gan hoan toan. Thi quyét tdm |a ngay mai sé khac. Tat nhién, dirng
st dung chién thuat nay hang ngay, hoac 1a né sé luén luén la ngdy mai. Sau mot s6 ngay bé qua
nd, quyét tdm rang ngay dé sé& 1a ngady hdm nay. Cac ban d3 sdn sang. Chao mirng sy san sang
mai tim thay cla cac ban dé dugc han gan va dwoc thuc hanh véi né. Day 13 thoi gian dé dén
v@i nhitng diéu 1&n lao hon nhiéu.

Luu yv: S& c6 mot s6 ngudi trong cac ban khong thé han gin cac than thé vat ly cla céac ban
trong chu ky nay. Diéu dé khdng cé nghia la cac ban that bai, chi la linh hdn cédc ban muén cé
thém mét doi séng nita dé hoan thanh bai hoc cla nd va di vao su gidc ngd. Néu cac ban mat di
than thé cda minh trong nhitng thay ddi cha Trdi dat, cac ban s& cd vé tai sinh vao Thoi Pai
Vang madi va trai nghiém thoi tho au trong mét ky nguyén lanh manh hon va sang suét hon.
Diéu d6 cd nghia la cic ban s& cd vé nhan duoc sy gido duc nhiéu hon, day tinh yéu va tinh
thuong, hon cdi cac ban da nhan dugc trong doi nay.

D3i vai cac ban con lai, s& cé mdt cam gidc cda hai buwdc ti€n va mot budce lui. Mot s6 khia canh
clia than thé thap cla cac ban s& dwoc han gén, chi cd mot khia canh khac thach thirc cac ban.
M3c dau né cé vé nhuv cé mot danh sach khdng két thic cac van dé can dwoc han gén, céc ban
cudi cung s& dat d&n mot diém noi ma cai tdi lanh manh cla cac ban sé 13 lyc lwgng trdi trong
cudc doi cac ban va nhitng phan chua han gan s& 13 mdt phan nhé bé cla Mot Céi T6i Than
Thanh (One Holy Self) ctia cac ban. Khi d6 né sé la dé& dang dé gli tinh yéu va tinh thuwong cho
nhitng khia canh nay ma van dang trdi qua nhitng thach thirc. Cac ban sé cé thé chao mirng
ching tré lai véi Mét Sinh Ménh cta cac ban.

H3y dé ching tdi thdo ludn mdt trong nhitng chd dé bi hiéu IAm nhidu nhat trong nhirng
Lightworker, dé 1a Phuong tién Anh sang Merkabah. Merkabah 1a mét khuén mau hinh hoc cla
ndng lwong Anh sang hinh thanh xung quanh nhitng linh hon dang thing Ién tai nhitng giai
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doan khac nhau trong qud trinh chuyén d6i than thé cta ho tir mét than thé co thé chét dua
trén carbon thanh mét than thé bat tlr dwa trén silicon.

Merkabah d3 dugc hinh thanh mét phan xung quanh céc linh hén mat dd 4. Muc dich chu yéu
cla nd la dé bdo vé ho chéng lai cac diéu kién moi trudng khéng thuan loi trong sy thang Ién.
N6 cé thé gibng véi mot cai kén bao xung quanh mot con sdu dang né thanh mét con budm.
Khi céc linh hdn di chuyén qua cdc giai doan khac nhau cla sy thang I1én, Merkabah tr& nén dic
hon va dé nhan thay hon d&i véi nhitng ngudi sang sudt va nhitng ngudi d3 dang rung dong &
mat d6 5. Cudi cung, Merkabah gitp nhirng linh hén d3 thang 1&én du hanh xuyén thoi gian va
khong gian ma khong can d&n mot thiét bj giao thong co khi nhw mdt phi thuyén chang han.
Tuy nhién, dang day du cda Merkabah khdéng biéu hién né ra cho dén giai doan cudi cung cla
su thang lén.

N6 1a khéng can thiét dé hoc bat ky mot ky thuat cu thé nao trong viéc xay dung phuong tién
Merkabah. Trong thuc t€, né 1a vé dung bdi vi viéc xay dung phuong tién Merkabah 1a mét qua
trinh ty dong xuat hién mot cach ty nhién trong sy thang lén. Gia tri duy nhat ma chdng téi
nhan thay trong viéc thyc hanh thién dinh Merkabah la né gidp cac ban tap trung vao qua trinh
thang 1én va, sau hét, cdi ma cac ban tap trung vao s& duogc kéo vao trai nghiém cda céic ban.
Nhu thé hiéu biét vé su phat trién cia Merkabah cé vé 13 cé lgi méc du né 1a khéng can thiét,
cling gidng nhu viéc tap trung vao trai tim cta cac ban 13 cd lgi mac du cic ban khéng can phai
gilt cho trdi tim dap mét cach cé chd y. Mét diéu cot 18i cho mét phuwong tién Merkabah lanh
manh |3 khéng dugc can thiép bang cach c6 gang day nhanh qua trinh thang 1én hay c6 gang
trén khdi cai tdi con ngudi cd thé chét bdi vi cac ban d3 phan xét nd 1a khéng cé gid tri, gay
phién ha hodc cdn trd su tién bé tdm linh cta céc ban.

Cai t6i con ngudi nho bé la mot phan khong tach roi cha Sinh Ménh cac ban, nhung né nghiéng
vé phia phan xét. Bang cach phan xét b4t ky khia canh nao cla cdi T6i, cac ban dang gy can trd
sy ti€én bod tdm linh cha cac ban. Tr& nén ndng voi véi sy tang trudng cla cac ban thuong do bdi
tiém thic hay nhitng sy phan xét khéng chi y ma cac ban d3 tu ddt ra cho minh, bao gém
nhitng quan diém cla ban ngd/nhan tinh. Cac ban cé thé cé mot hé théng niém tin rang néu cac
ban khong thién dinh d0, hodc khdng cadu nguyén da, hodc khdng bo di dd nhanh nhitng niém
tin tiéu cuc cla cac ban, cac ban sé khdng dat tiéu chuan. Hay dé ching téi khang dinh vdi cac
ban 13 néu cic ban d3 doc diéu nay nhiéu lan, thi cac ban d3 dit khoat di trén con duwdng thing
lén, va hau nhu 1a trong doi ndy. Cac ban khong can tw dan vat minh néu cac ban cé vé nhu d3
khong nd lyc trong nhitng ngay trwdc day.

Dirng tuw phan xét minh, cdc nha Tao Hba yéu dau. Hau hét cic ban d3 thuc hién nhitng sy tién
bd nhiéu hon 1a cac ban c6 thé nhan thay. Thdm chi néu cac ban dang d6i mat vai mot sé can
tré trong than thé tinh cdm ¢ vé khéng vuot qua duoc, hay cé mét sd bénh kinh nién, cic ban
¢ rat nhiéu sy gitip d&. Tiép tuc yéu cau sy gilp d& tir nhitng ngudi hudng dan tinh than cla
cac ban va Chua Hién Dién cla cic ban. M& rong tdm long vai su gitp d& dé. Dirng voi va phan
xét dang cula sy gitp d&. Doi khi nhitng trdi nghiém duoc xem la hét sirc tiéu cuc lai thue sy
mang lai lgi ich sho sy tdng trwdng va hanh phuc cda linh hoén céc ban.
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Chéng lai qua trinh thang 1&n 13 mat d&i nghich bén kia so véi viéc ¢ gang day nhanh qua trinh.
Bén dudi la mot s6 nhirng triéu chirng cac ban cé thé trai nghiém néu cac ban chéng lai cac tan
s6 dang ting |én dang dé&n Trai dat. Cac nha Tao Hoa yéu dau, diéu quan trong |a nhan ra rang,
cac than thé vat ly clia cac ban d3 tich Ity mot lwong 1én cac chat doc va nhitng khuén mau y
nght tiéu cuc trong dang nhitng ndng luvgng két tinh khdng dd chat lwong, khéng chi trong doi
nay, ma trong nhiéu doi song trwdc day. Nhirtng khudn mau nay duwoc mang tir doi nay sang doi
khac theo than thé nhan qud, hay 1a khia canh cda linh hdn ma nhé dwoc nhiéu doi séng. Cac
ban khéng chi dang lam sach hang nghin ndm tiéu cuc tlir cdc than thé thap cla céc ban, ma cac
ban cling dang séng trong mét thé gidi duoc dinh hudng tiéu cuc dang lién tuc tan céng céc
ban bang nhitrng hinh tu twdng dua trén cac hé théng niém tin d6i nghich véi véi su tién bd tam
linh cda cac ban.

Thém nira, moi trwdng cha cac ban kha doc hai. Thirc &n cha céc ban cé nhitng hda chat ma
than thé khdng biét phai tiéu hda nhu thé nao. DAt dai cha cac ban d3 bac mau trén dién rong.
Nudc cla cac ban cé chira kim loai ndng va hydrocarbon ddc. L8i séng cla cac ban bi ap luc bdi
vi hdu hét cic ban khéng danh thoi gian thu gidn, 1am tuoi lai va phuc hoi lai. Khi cic tan s6
thang |én tang Ién trén hanh tinh, nhirng nang lwvgng cao hon nay va cham vé&i nhirng tiéu cuc
trong va xung quanh cdc ban, ddy né ra bé mat dé duwoc giai phdng.

Cac diu hiéu thang 1én lién quan dén su phan khang cla co thé déi vdi cac tan s6 cao hon dang
dén Trai dat. S phan khang nay xuat hién khéng chi béi vi qua trinh tich Ily sy tiéu cuc d3 dé
cap luc trudc, ma bai vi than thé con ngudi bao gdm hang nghin ty té bao, va trong phan I6n
céc té bao chuong trinh khong thay d6i mot cdch don gian va nhanh chéng. Cac than thé vat ly
thich sy thay d6i dan dan va nhe nhang, va day khong phai 1a mot thoi gian thay déi tir tir va
nhe nhang. Do vay né kha |a thach thirc cho than thé con ngudi dé duong dau vdi nhirng tan sd
dang tdng |én cla Trai dat.

Mot sy kién tri rat 1on, tinh yéu va tinh thuwong duoc yéu cau, cling nhu sy chdp nhan doi véi
ban chat con ngudi cla cac ban. Khi cac ban chuyén sy chi y vao than thé mot cach hoan toan
hon, cac ban s& hoc cach ghi nhan khi nao mot triéu chirng la do suw phan khang ty nhién cda
than thé déi vai nang lugng tang 1én, va khi ndo 1a do mét diéu gi ddy cb hai trong mdi trudng
can dugc x{ ly. Pinh nghia diéu cé hai & day la: cic vi rit, ndm, cdc chat hda hoc cdng nghiép,
phéng xa va cac nhiéu loan dién tir. M6t s6 nhitng nhiéu loan dién tir dang gitip cac t& bao cla
cdc ban bién ddi thang I1&n va mét sé c6 xu hudng can tré.

V&i sy giup d& cla nhirng sy An Bai Than Thanh, nhitng nhiéu loan tiéu cuc dang duoc gilt &
murc t6i thi€u. Hau hét 1a do sb lugng vd clng 1dn nhitng tiéu cwc duwoc phat ra trén hanh tinh
cla céc ban bdi 75% loai nguoi tham dy trong hoat déng dd. Xody ndng luong tiéu cuc nay di
vao nhitng duwong ludi cla treong dién tir Trai dat va dugc phan bé doc theo cac duwong ley (ley
lines).
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Nhirng ngudi Arcturus va nhitng ngudi khac dang tham dy tich cuc vao viéc can bang sy tiéu
cwe nay va dé 13 ly do tai sao phi thuyén cta ho bi phat hién chd yéu & nhitng diém linh thiéng
khdp thé gigi. Nhitng linh hdn nhay cdm hon trén Trai dat cé thé cdm nhan céc tran dong dét,
céc tran nui llra va thoi tiét bat thwong truwdce khi nhirng sy kién nhu vay xay ra. Nhitng nguoi
khac s& ghi nhan nhitng su kién ndy trong than thé vat ly khi ching xuat hién & nhitng ving
khac nhau trén thé gidi. Mot cach khac cac ban cé thé cam thay su tiéu cwc 13 khi cac ban roi
vao ndi so hay su lo 1ang tap thé cla con ngudi khi mot s6 lwong I&n nhitng linh hoén tham dy
vao cac sy kién nay.

Khi cdc than thé cla cac ban c6 gang can bang tiéu cuc nay trén Trai dat véi cac tan so thang 1én
dang tdi, cac ban sé c6 xu hudng dao dong gilta su dau dm va khée manh. Cac bénh man tinh
sé bung phat trong nhitng giai doan manh liét cda sy tiéu cyc va sau dé giam bét trong nhitng
giai doan tuong déi yén tinh. Thém nita, cac chu ky tu nhién cha linh hén s& khéi déng hoac la
sw lanh cta cac con bénh, hodc 1a cdi goi la nhitng su chita tri mau nhiém, tir Gc nay dén lic
khac. Mdi ngudi trong cac ban cé mot chu ky linh hon ty nhién dao ddng gitta mot sy thoi thic
tié€n xa hon ra bén ngoai, va mét khao khat di sdu hon vao bén trong.

Tham chi trong nhitng ngudi hudng ngoai, cling cé nhitng chu ky yén tinh, mac dau nhirng linh
hén hoat ddng nhiéu cé thé khdng nhan ra va tén trong khao khat cta linh hén ho muén rat lui
khoi thé gi¢i mot cach dinh ky. Hiéu biét chu ky tw nhién cla cdc ban |a cé gid tri khi quyét dinh
thoi gian hanh dong. Noi chung, nhitng quyét dinh I&n nén dwoc lam trong nhirng chu ky hoat
dong cla linh hon, hon la nhitng chu ky yén tinh.

Tré lai véi chd dé cha ching ta vé nhitng triéu chirng thang 1én, diéu quan trong |a tao lap su
can bang gitta mot cdm gidc khan cap thuc sw vé viéc can phai gidi quyét cac van dé tam ly va
tinh cdm, vdi xu huwdng cd gang day nhanh qua trinh thing 1én cla céc ban vi cdc ban muén xda
bo ngay lap tic su tidu cuc. N6i mét cach khéc, nhitng thay ddi sinh hoc ma co thé cac ban
dang trai qua bi can tr& bdi ca su thiu kién nhan ciing nhu sy tri hodn. Néu cac ban dang trai
nghiém nhitng triéu chirng thang 1én khong thodi mai, cdc ban phai cé ca sy kién nhan va sy
chap nhan cho cai dang xay ra, va mot sy tu nguyén di chuyén xuyén qua bat cl cai gi dang can
tré cac ban.

Gilt si sang sudt, binh tinh, tap trung va san sang trong khi tim kiém cac bién phap phu hop dé
han gén, tri liéu, hay hoat dong can bang |a c6t y&éu. N&u cac ban ti€p can cac lan chita tri vdi
thai do tirc gian va that vong, bang viéc ty ndi véi minh, “0 khéng, Khdng phai con dau dau dé
ntra chir!” thi cdc ban dang dat mét su trd ngai gitta cac ban va sy chip nhan cdi mé vdi cac tan
s6 cao hon dang mudn tién vao than thé céc ban.

NGi mot cach khac, cac ban cang cd gang |& di nhitng con bénh clia cac ban, hay gia v& nhu né
khong ton tai, hay chéng lai sy thyc rang ching 1d mot phan khong thé tranh dwoc trong qua
trinh ti€n hda cla cac ban, thi cac triéu chirng manh liét cang c6 vé tiép dién cho dén khi cac
ban gidi quyét vdi ching. Trong khi né cé thé 1a “binh thwdng” va “ty nhién” khi cé cac triéu
chitng thang |&n, khong cé nghia la chiing nén bi bd qua hay phai duogc giai thich. Nhé rang hau
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hét moi tht cdc ban cdm nhan bén trong than thé minh déu lién quan dén mot s6 dang cla sy
phan khdng — d6 1a ban chat cla céc than thé vat ly. Mét lugng nao dé clha sy phan khang la
can thiét. Mat khac, cac ban sé cé qua nhiéu nang lugng chay qua céc than thé va ching sé bi
d6t di dang ké. Chia khda dé han gan 13 diéu chinh sy phan khang nhu thé nao.

Chung tdi cho rang cac ky thuat the, yoga, thién dinh, bai tdp thuong xuyén, tri liéu, va cac
phuong phap chira tri chinh théng 13 dé giup giam thiéu sy phan khang déi vai mét tang thi
dén muic cb thé didu khién duwoc. Mot cach tdm ly, sy phan khang chinh |a viéc d6i mat véi
nhirng sy tir chéi cha céc ban; nhitng th&r ma cac ban khdng mudn déi mat truc ti€p vadi ching.
Hay tw hdi minh, “Nhirng phan nao trong cudc séng ma ta dang tranh né? Diéu gi ma ta khéng
thich nhin vao? Nhitng trdi nghiém nao cla cudc d&i ma ta vin dang phan xét?” Chuing toi dé
xuat cac ban xem lai céc ky thuat d3 dua ra trwdc day trong chuwong nay va tim kiém nhirng
ngudi tdt nhat dé gilip cac ban dap ng véi nhirng triéu chirng thang 1én va sy phan khéng, tir
chdi thudng |a mot phan cda chung. Nhitng dau hiéu thiang 18n cu thé, nhu cac gidc ngl that
thudng va nhirng thai cuc cla sw mét moi va mat ngl, da duoc dé cap dén trong nhitng cuén
sach trwdc. Cé rat nhiéu nhitng dang cla céc triéu chirng thang Ién c6 trén internet, do d6
chiing toi s di sang ch( dé tiép theo.

Khi cac ban di qua cdc ndm 2012 dén 2030 va han gan su phan khang clia cac ban d6i véi nhitng
su thay d6i, cac ban s& bat dau cdm thay anh sang va sy sang sla trong hau hét thoi gian. Ning
lwong cla cac ban s& tang |én va nhu ciu ngd va an cla cac ban s& gidm xuéng. Cac ban sé
khdng con cdm thdy 6m dau va than thé cac ban sé khéng con gia di nira. Trwdc tién, cdc ban ¢
thé trai qua tam thdi nhirng giai doan ma cac ban cam thay binh than, tip trung va “trong dong
chay” (in the flow), thinh thodng cdc ban cam thay roi trd lai vao cdi tdi con ngudi xua cii, kich
dong. Theo thoi gian, nhitng khoang lap lai sé trd nén it thuwong xuyén hon va trong thoi gian
ngan hon. C6t y&u la bao quanh cac ban vé&i nhitng linh hon dang thing 1én va nhitng ngudi cé
cung ly twdng. Tao ra mot trwdng cdng huwdng trong mdi trudng thién dinh cla cic ban sé tro
giup cdc ban mét cach rat 1&n trong viéc dat dén mét tang th tdi wu clha sy phan khang.

Khi cac ban di chuyén vao céc trang thai rung dong cao hon, nhitng sy thay déi xac thuc hon
d8i va&i cau tric té bao s& thé hién két qua. Trong con mat nhitng nha khoa hoc dwoc dao tao,
nhitng khudn mau bién d6i clia DNA cudi clng s& dwoc phat hién. Tai mot thoi diém trwdc ndm
2030, mdt vai linh hon sé bat dau bidu dién cai ma cac nha khoa hoc cla cac ban goi 1a “siéu
nhan DNA”. Nhitng thi nghiém sinh hoc s& tiét 16 1a nhitng linh hén dang thang |én s& dat duoc
cang ngay cang nhiéu hon nhitng chudi “bat t&r” va it hon nhitng chudi cé thé “chét”.

Nhi*ng gen chiju tradch nhiém cho su gia di s& dwoc thay thé béi nhitng chudi tré trung mai mai
trong nhitrng linh hén dang thang Ién. Trong khi c6 thé cé nhitng loai thudc dwoc thiét ké dé
thuc hién dugc diéu nay trong tat cd moi ngudi, nhirng xuc tac héa hoc nhu vay sé khéng xac
thuc khi ma nhitrng linh hon hiém khi thoat khoi sy tiéu cuc vé mat tam ly dé kiém ché viéc bj
tai 16i cudn trd lai véi nhitng sy tw do cuc doan va nhitng co cdu phd hoai té bao khic thdm
nhap vao co thé. Nhirng tai liéu tén gido cla cac ban goi diéu nay |a hién twong, “rét ruou ci
vao binh ma&i”.
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Khéng cé cac con dudng tat di dén sy gidc ngd. D6 13 ly do tai sao cac ban khdong bao gid ¢
dwoc mot “vién thudc gidc ngd tirc khac”. Tham chi néu céc ban da phat trién mot loai thuéc
nhu vy, nhitng ngudi dang rung ddng tai mot tang th&r a0 cao dé bj hap dan dén véi loai thudc
dé xét dén cung ciing khéng can nhu cau si dung né. Nhitng ngudi khac cd ging dé dat duoc
diéu d6 s& trai nghiém mot trang thai “ngd” tam thdi, nhung khong thé tranh dugc viéc sé roi
tré lai vao tinh hai mat do b&i nhitng van dé chua dugc gidi quyét cla ho.

Hién dang cé nhirng thao ludn gitta nhitng nha sinh hoc va nhitng nha gen hoc cta cac ban lién
quan dén sy chuyén ddi nhirng t& bao cla céac ban tir dang cé thé chét, mét ciu tric dya trén
carbon, sang dang b3t t&r, mot thiét ké dua trén silicon. Hau hét nhirng thiét bi hién nay cla cac
ban khdng dugc thiét k& dé phat hién nhirng thay déi nay. Khi qud trinh bién déi kha |a dang ké,
ching s& 1a mot cai gi day dang chud y, nhung van thiéu rat nhiéu nhitng s giai thich vé diéu dé,
khi ma y twdng vé mét dang séng sinh hoc chuyén d6i cdc m3 héa hoc co ban cha chiing tir mét
nguyén t& nay sang mot nguyén t6 khac van chuwa bam ré trong tu twdng cla cac nha khoa hoc
dong chinh cla cac ban. Trong thuc té, nhitng nha nghién ctu cla cac ban hién d3 phat hién
duoc cic dang sdng vdi cac nguyén td co ban 13 silicon va lithium. Khi qua trinh thing Ién gia
tdc, s& cang cé nhiéu nha sinh hoc tién b cla cac ban phat hién thay diéu dang xay ra.

Trong mdt s6 dra tré, cac nha khoa hoc d3 phat hién thay cac chudi DNA phu thém, hay nhitng
cau tric thu cdm phu thém chi thj cac két cdu DNA khong nam trong co s& dit liéu clia cac ban.
Tat nhién, diéu nay 13 do cdc linh hén gidc ngd dang dén tir cac hé théng sao khac.

Cac cau truc cdm thu dnh sang trong DNA cla linh hén dang thang 1én phai ty hda nhip, giéng
véi mdt may thu tin hiéu radio, véi cac tan s6 thang Ién dang dén. C6 mét chuwong trinh phirc
tap, mot phan cla khudn mau thing 1én, kiém dinh DNA véi cac tan s6 dang dén. Cac ban c6
thé noi la c6 mdt bd phan phan tich chat lwgng va két ciu cua cac tin hiéu, va mét bd phan cong
huwédng dé “lam cho twong thich” (matches) vdi cac tan s6 dang dén. Trudng cong hudng cla tw
tudng linh hon bao gdbm nhiéu yéu t8, lién quan dén trang thai tong thé cia su ti€én hoda linh
hoén, tang thir nhan thirc, su 6n dinh cha méi trudng, sy anh hudng cha nhirng linh hén khéc,
WW...

Tai mot thoi diém nao d6, cdc nha khoa hoc sé& tinh todn duoc tredng cdng hudng cdia mét linh
hén bang cach st dung todn hoc tién tién (vi du, hé phwong trinh véc to phi tuyén da bién). Dé
don gian hda t6i da sy giai thich cla ching t6i vé chuong trinh khuén mau thing |&én (master
template program), cdc ma va cac khoa DNA gilt duong di cha tang thd rung déng cta cac y
nght di qua y thirc va tiém thire cda linh hon. Khudn mau sau dé tao ra mot loat cac sung dién
tuwong thich véi tan so riéng biét dwoc phat ra bdi cdc dang y nghi cong hudng cda linh hén. Ty
|& cta cac y nghi tich cuc, ting cudng su sdng véi moi y nghi va niém tin tiéu cyc [a moét phan
khong thé thi€u cta “thwong s& anh sang” (light quotient) 1a thong s6 dugc nhac dén trong cac
tinh todn dwoc thuc hién bdi chuong trinh thang 1€n. Két qud [a mét su két hop ddc nhat vo nhij
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cla cac nang lugng thuong dugce goi la “dau hiéu linh hdn” (soul signature). D3u hiéu nay sau
dé duogc “twong hgp” (match) vai tan sé thich hgp dang dén.

Néu tan s6 duoc phat ra bai DNA cia linh hén khong thé twong hop mét cach day du vdi cac
tan s6 dang dén, thi dan dén két qua 1a mot sy mat can bang, tao ra mot sy trd ngai trong
trwdng aura ca linh hén. Khi cac tan sd duoc twong thich mot cach chinh xac, mét trudng cdng
huwdng dugc phat ra va cac tan s6 thang 1én dang dén dugc ma héa vao cac té bao, kich hoat
phan ctia khudn mau thing [én ma cdng huwdng véi cac tin hiéu dang dén.

Vi du, néu chuwong trinh dang d&n chira mot su hwdng dan 13, “Dat mot chudi DNA bat tir vao
cdc té bao co thé chét dang ton tai va ‘kich thich’ cdc nguyén tlr carbon trong viéc tao ra thém
mot electron dé hinh thanh nén mét cau hinh silicon”, thi chuong trinh d6 s& c6 gang tao ra
mot trwdng cdng hudng vdi tang thir cla tw twdng dang phat ra tir linh hén. Néu cac tan so
tuong thich, sy chuyén déi sé xuat hién, thwong dén mét sé lugng ca biét cac té bao tai mot
ving cu thé cla than thé vat ly.

Chuwong trinh cé cac sy bdo vé di kém dé dam bao 13 chi mot s& lwong thich hop cac té bao
dugc chuyén déi vao dang than thé tinh thé anh sdng. Néu qua nhiéu té bao duoc chuyén doi
vao cung mot thoi diém, hé théng mién dich va khang thé s& duogc khdi dong va than thé sé
xem cac té bao d3 bi€n ddi nhu nhitng ké thu can phai tdn cdng va/hodc day lui. Day la mot
trong cdc ly do ma qua trinh thang 1én cla than thé vat ly dién ra dan dan, ch& khong phai la
ngay lap tirc. Mac dau trong thoi gian phi tuyén sy kién mang tinh khéi dong la ngay lap tirc,
vuong qudc vat ly va cac dong thoi gian tuyén tinh cda né cé xu hwdng cham lai sau budc nhay
lwgng tlr, rat gidng vdi sy sai khéc gilra dnh sang va am thanh do bdi sy khac nhau gitra van téc
cla ching. Néi mét cach khac, giéng nhu trang thai tdm ly cia mét sinh ménh con ngudi can ¢o
thoi gian dé thich nghi v&i mdi trudrng méi xung quanh, cac thanh phan sinh ly cda linh hon
cling can thoi gian dé thich nghi vai cc tin sé mdi cla sy thang Ién.

Cang c6 nhiéu sy phan khang trong than thé vat ly, thi cang cé nhiéu khé khan trong qua trinh
chuyén d6i. Mot cach Iy twdng, linh hon don gidn cho phép qua trinh thing 1&n dién ra vdi téc
dd t6i wu, nhung cac linh hon hiém khi di vao mét trang thai hoan toan chap nhan. Cac ban d3
bi 1ap trinh tir khi con it tudi dé cé nhirng dic diém tdm ly nao d4. C6 nhirng truyén théng, cac
niém tin van hdéa va nhirng diéu kién x3 hdi khac nhau, cling nhw nhitrng giao tiép to tién truyén
lai, cdc ky trc gen va cac ky (e tir cdc doi sdng qud khr. Thém nita, cd nhitng “dirc tin” y té cla
nhitng nguwdi thue hanh truyén théng, nhirng ngudi cé thé thuyét phuc cac ban |a than thé can
phai trai qua cac “giai doan” nhu |3, sinh, |30, bénh, tir.

Nhirng chwong trinh c6 thé chét nay dwoc m3 hda vao DNA cla céc ban, va nhirng “kich hoat”
(triggers) bat tl&r phai xuat hién trudc cac tan sé thing 1&n c6 thé dwoc dong hda mdt cach thich
hop. N6i mdt cach khdc, cac ban phai ndm 18y cai y twdng vé sy bat tlr vé mit vat ly, khong phai
dé chén tranh cai chét (hay ché ngy ndi s chét), ma ding hon 13, dé hiéu dugc cac dic tinh
phuc sinh cta Vi Tru (cling dugc biét dén la “centropy”) va lam thé ndo ma nhitng ning lwong
nay tuwong tac vai luat thir cdp cha nhiét ddng luc hoc (“entropy”), cdi 1a xu hwdng cham di, xoi
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mon va suy tan trong cdc mat do thap. (Trong thuat ngir ki thuat, entropy tire 1a ndng lwong di
chuyén dén mat trang thai hon don hon theo thoi gian, giéng nhu tir ndng lvong dién tir sang
nang luong nhiét.)

Khi cdc cong 2012, 2017 va 2030 tac dong lén Trai dat, cuwdng do, bién dd va tinh dinh ky cla
céc tan sd thdng |én s& gidng nhu 13 cac tan s& méi nay cé xu hudng “phd v&” rao can phan
khdng cta sy |ap trinh hda cili va sy diéu kién hda cli. Néu sy phan khang |a ddc biét manh mé
trong mot cd nhan, céc triéu chirng thang 1én sé& kha tram trong. Trong mét s6 trudng hop, cac
tan s6 dang dén sé khéi dong nhirng su tiéu cuc d3 bi dé nén theo mét cach lam cho bénh tat
phat sinh. Khd nang cda linh hon dé lam sach, thanh loc va buéng bo su phan khéng 13 c6t yéu.
Nhiéu linh hdn d3 hiéu biét vé qua trinh thanh loc va da xac dinh 13 ho cé hay khéng chiu duorc
V@i cac tan so dang tang 1én trén Trai dat. Néu cac linhh hén chua hoc dwoc mét cach day du
cac bai hoc ma vi ching ho d3 dén Trai dat va cdm thay la ho cdn cé thém thoi gian cho nhirng
trai nghiém chét cta ho, ho s& khdng lam su chuyén ddi vao sy bat tlr. Su phdn khang s& gay ra
nhitng can trd trong thé aura cla linh hén, chéng lai sy xuat hién cha bién déi bat t&r. Chuwong
trinh khuoén mau thang 1én sau dé s& duoc tam thoi d& bd trong linh hon dé. K&t qua 1a, mot
linh hdn nhu vay c6 thé thodi lui trd lai v&i cac dang rng x&r trudce kia va nhirng chuong trinh ¢
thé chét trd lai dé khang dinh ching, gi® day linh hon dé duoc ty do véi sy “tham nhap” cla
cac nang luvgng thang lén.

Hau hét cac linh hon, nhitng ngudi tir chéi cac ndng luvong thing 1én méi sé bat dau quad trinh
suy tan nhanh chéng hé théng mién dich, khi né d3 tré nén hién nhién cho linh hon la nhitng
bai hoc ma nd can khéng thé tim thay trén hanh tinh Trdi dat nira. Sau d6 nd sé chuln bi dé roi
khoi than thé va tai sinh trén mot thé gidi khac thich hgp hon véi tang thir nhan thirc cda nd.
D6i vdi nhitng linh hon d3 san sang cho su thang 1én, cac tan s6 mai sé bat dau & mic d6 nho
va ting lén theo ham logarithm theo thoi gian. M6t linh hdn cé khudn mau thing 1én da duoc
kich hoat c6 thé két thuc viéc chuyén ddi 1% toan b cdc té bao co thé sang ciu truc tinh thé
Anh sing trong 10 ndm. Tuy nhién, 1% ti€p theo cé thé chi mat 2 hay 3 ndm, va 1% tiép theo chi
mat vai thang,wv...

D3 c6 mot cudc tranh luan lién quan dén viéc mat bao nhiéu ndm trén Trai dat dé mét linh hon
thang I&n v& mit vat ly mot cach hoan toan. V& mat ly thuyét né 1a c6 thé cho mot linh hdn
thang I&n ngay |ap tirc, nhung hau nhu né ludn ludn mat nhiéu ndm. Mot khoang thoi gian dién
hinh s& 13 tlr 20 dén 30 ndm, va ddi v&i mot so linh hon 13, 40 dén 50 ndm. T4t ca phu thudc vao
viéc linh hén thich nghi nhanh nhu thé nao déi véi cac tan sé mai. Nhitng linh hén s dung rat
nhiéu thoi gian cho viéc thién dinh, dan dau cac cudc séng chl dong, 1a cac irng clr vién t6t nhat
cho moét su thang |én nhanh chéng va ém &i. Néu cac ban khéng dinh mac vé mat tam ly véi tw
duy cé thé chét, thi cac ban ¢ mot thuan loi hon nhitng ngudi van tin vao cdi ma céc vi bac st
c6 thé chét cla ho néi véi ho.
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Trd nén khong dinh mac vé mét tinh cdm va vat ly véi cdc cam bay va cac loi ich vat chat cta thé
gidi la can thiét. M6t lan nira, diéu dé khéng cé nghia |a cac ban phai séng mét cudc doi trong
tu vién. Cac ban c6 thé & trong thé gidi nay, nhitng khong thudc vé thé gidi nay. Khong ¢ céc
lien két nang lugng vai cac con dudng co thé chét cla s6 ddng loai ngudi, cac ban duoc ty do
dé nam lay y tuwdng |13 than thé vat ly clia cac ban cé thé tré nén tré hon va ruc rd hon.

Dé tong két nhirng thay déi sinh hoc ma cac ban cé thé chd doi khi thing 1&n, chidng t6i ¢ thé
lich si nhdc nh& cdc ban, cdc nha Tao Hdéa yéu dau, 1a trang thai tv twdng cla cac ban cé mot
tac dong truc ti€p Ién cau hinh DNA cla céc ban. Khéng cd sy chia ré giira thé gidi bén ngoai va
trang thai bén trong, trir khi cac ban tin vao diéu d6. Néu céc ban khéng nhin thay sy Nhat Thé
von cb ca trong thuc tai bén trong va thyc tai bén ngoai, thi cac ban s& khdng thé nhin thay su
két ndi gitra chat lvgng cac y nght va chat lugng cac tinh cdm cla céc ban vdi khd ndng than thé
vat ly cla cac ban dé thich nghi v&i cac tan sé dang tang Ién chua tirng thay trén Tréi dat.

Hau hét cac qua trinh sinh hoc cla cac ban xay ra bén dudi sy hiéu biét cd y thirc clda cac ban,
trong cdi thwong dugc goi la hé thong than kinh ty tri (autonomic nervous system) hay tiém
thirc ty ddng. Cac ban khéng can phai nght vé nhip dap cua trai tim hay lam thé nao dé bom
mau cla cac ban. Sy thang 1én cling twong tu nhu vay, nd [a mdt phan trong hé théng sinh hoc
tw dong cla cac ban va néu cac ban dugc thang hang bén trong sinh ménh ctia minh, thi khéng
can cdi gi ca ngoai trir su chdp nhan qua trinh. Trong muc tdm ly hoc bén dudi, ching téi da
phac hoa cac qua trinh tinh cdm va tam tri cé vé nhu sé xuat hién khi cic ban trdi qua sy thang
|&n, cling nhu cac rao can cd thé ngadn trd quad trinh thang 1én ty nhién cha cac ban.

Nhw ching tdi d3 ndi trong Chuwong 1, thay d6i tdm ly chinh ma céc ban cé thé chd doi khi di
chuyén qua cdc cong 1a mot cdm gidc vé tinh chat cudi cing, mot cdm xudc chac chan, rang cac
ban s& khdng bao gid tré lai v&i con duong trudce kia. Cho dén tan bay gid, cac ban d3 dang dao
dong gilra cdi téi ban nga cii va cai Téi Thuong DE. Trong khi nhiéu khia canh co ban con nguoi
cla céc ban s& khong bién mat moét cach than ky sau mét dém, sé c6 mét cdm giac rd rang la
mot diéu gi day co ban d3a chuyén déi bén trong cac ban. Cic ban s& khong thé trd lai vai cdi toi
trwdc khi di qua canh cong.

Cac con duong cii chi don gian la khéng con lam viéc nita. M6t trong nhirng tinh trang ching toi
dang quan sat thdy & kénh nay va & nhitng linh hén dang thang 1én khac 1a xu huwdng trd nén cai
duwoc goi 13, “ndo phai hon”. Kénh nay, vi du, d3 duoc nang 1én trong mét méi trwong théng
minh, khoa hoc, va 13y Iam tu hao khi tréd nén 16 gich, ly tri va tu hao khi dwoc dén Trdi dat. Tuy
nhién, trong nhitng ndm gan day, tri thdng minh n3o trdi cta anh 8y cé vé nhu thudng xuyén
doan mach nhiéu hon theo mét cach tiép can tu nhién, truc gidc, ndo phai ddi véi cudc séng.

Trong mot sd trudng hop hiém hoi, cdc ban cd nhirng nha khoa hoc cé vé cé mot con dot quy,
va bat thinh linh ho mat nang luc tri tué cta ho. Trudc tién diéu nay cé modt chit hoang mang,
nhwng rat nhanh nhitng nguwdi nay phat hién ra la ho cé nhitng kha nang rat 1&n vé truc gidc va
tdm linh ma khdng cé trwdce kia. Kénh nay d3 gidi thich mét cach chinh xdc vé mét trong céc ly
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do ma diéu nay dang xuat hién 13 bdi vi cdc ban cé nhiéu cai toi dang lam viéc & cac tang thirc
khac nhau dé gilp cac ban thyc hién sy chuyén dai.

Vi du, cdc manh hén cla céc ban cé thé dwoc gl di nhiéu noi khac nhau trén Trai dat dé giup
vurot qua cac con khing hoang hay tiéu nghiép. Sau mot thay déi cha Tréi dat dac biét dang ké,
no sé 13 rat khé khan dé tap trung vao cac nhiém vu trwedc mat, tham chi néu cac ban khong bi
am anh mét cach co y thirc vé sy thay déi do. Noi mét cach truyén théng 13, tAm tri cac ban bi
phan tan va cé kho khan dé tap trung bdi vi cdc ban dang nghi vé cai d3 xay ra dau dé trén thé
gidi. Mdc dau sy phan manh linh hén xuat hién chld yéu khi cé mot chdn déng ngay lap tic &
day va ltc nay, né cling cé thé xay ra khi sy tran déng & dau do trén thé gidi va xay ra vdi
nhitng nguwdi ma cac ban khong biét ho. N6 cé thé la mét y twdng t6t khi sir dung mét ki thuéat
hop nhat linh hén sau khi cé6 mot tham hoa I&n hay mot sy kién bién dong I&n néu cac ban
khéng bi tac ddng mot cach truc ti€p vé mat vat ly. Cac ban dang tréd nén nhay cam hon.

Diéu nay cé thé dugc xem nhu mét sy ban phuc lanh hay mét sy nguyén rda tuy thudc vao
quan diém cla cac ban. Khi cac ban tién hda, cic ban s& c6 mot khd nang I&n hon dé thay doi
tang th& nhay cdm cula cac ban bang y chi, nhung néi chung, cic ban s& cam thay moi th& mot
cach sau sic hon. Diéu dé bao gom ca s budn phién va sy dau dén clia con ngudi. Doi luc didu
nay rat gidng vdi viéc chiu dwng va do d6 cac ban ruat lui, 18n tranh, hay chay trén. D& thay thé,
ching t6i ki€én nghi cac ban mai goi ndng luvong va su hién dién cla nhitng ngudi hudng dan
tinh than ca cac ban, cac thién than, cac téng thién than va cac vi thay d3 thing l1én dé giup céc
ban trd lai v&i trung tdm cda minh noi ma céc ban cé thé birc xa tinh yéu va tinh thuong déi vai
cac manh hén da dwoc tao ra cta loai nguoi.

Cac ban la M6t vai tat ca sy séng, do dé mét cach tw nhién cac ban sé cdm thay su dau dén cla
nhitng dang séng dang cé mot thai gian khé khan vdi nhirng thay déi cta Trai dat. Van dé tdm
ly cta sw chuyén déi gdbm viéc hoc cach lam thé nao dé trai nghiém sy Nhat Thé nay trong khi
dé van tach ra khoi né vé méit tinh cdm. Nhu ching t6i d3 dé cap nhiéu lan trudc day, ndm lay
sy thay d6i 1a mot vién da tang cho su san sang thing 1én. Tach ra vé mat tam ly va tham chi vo
hinh vé mat tAm ly d&i vdi thé gidi mat do 3 1a mot phan cla qud trinh.

V@i viec nhe nhang dit tat cd sw phan xét sang mot bén, cic ban dugc ty do dé chi ndm 1ay
nhirng khia canh cla sy s6ng ma thuc sy dang nang Ién trong tat ca cac cam gidc vé thé gidi.
Mac dau su tranh dau trudce kia d3 13 mét phan khong thé thiéu cha sy tdng truwdng linh hon
cla cédc ban, 13 mét linh hén thuce sy trwdng thanh cac ban nhan thay su vo ich hoan toan déi
vdi hé théng niém tin 16i théi ma cho rang sy tranh dau 1a can thiét dé dat duwoc sy gidc ngd.
Gi® day cac ban dén nhan sy nhan thirc rd rang d6 vé vwong qudc cha sy thing Ién vé mat vat
Iy.

B&i vi chi mdt nhém nho nhitng linh hdn d3 dat dugc sy thang [&n khi thé gidi nay bat dau
khdng cd nghia la nd khéng thé dat dugc. C6 18 d6 1a hoan canh trudc khi cé sy An Bai Than
Thanh hién tai, nhung gi& day né nam trong tam tay. H3y vui mirng, cdc nha Tao Héa yéu dau,
cho nhi*ng yéu cau da duwoc ndi ldng dé tién nhap vao thé gidi thyc su tw do. Cac ban khoéng
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can phai di qua banh xe luén hdi m3i mai giéng nhw mét con chudt trong mét cai 16ng. Thoi gian
cla nhirng cai chét va sy ti sinh dang di dén hoi két. Hiy chdm sdc tét than thé vat ly cla céc
ban, nubi dudng trai tim ban va lam sach tam tri ban.

H3y budng bo tat cd cac hé théng niém tin v& [&én mét birc tranh cha su thi€u thdn, su gidi han
va cai chét. Cic ban da duwoc tao ra trong tri twdng tugng va gidng hét vdi Tao Héa cla céc ban,
nguwoi ty do va khong bi gi¢i han.

Khi cdc ban tang trudng va tién hoa, kha nang cla cic ban dé nhd lai cac doi séng qua kha sé
tdng |&n dang ké&. Cac ban dang hoan thanh cac khudn mau nghiép. Day 1a mot doi séng cudi
cung. N6 giéng nhu sy két thic cla mot vé kich noi ma tat ca cac dién vién di ra san dién clng
nhau cho mét man cui chao khan gia cudi cung. Day Ia ly do vi sao ma trong nhirtng nam tiép
theo céc ban sé gap cac linh hén tir hang nghin nam trwdc da déng mot vai tro quan trong trong
xody 6c ti€n hda cta cac ban. Nhitng ngudi nay cac ban tir 1du d3 quén mat ho, nhitng ngudi da
tham dy vao cac hoan canh xa xua trén hanh trinh linh hén cda cac ban.

S8 khong can thiét phai nhd lai tat cd cdc doi séng qua khir cla céc ban, chi nhitng doi séng
thich hop véi cdi ma céc ban dang hoc bay gid. Thuwdng thudng, cac ky (e s& dén ao at chi khi
cac ban can su hiéu biét & mét vung dac biét. Khi cdc ban tang trudng sy hiéu biét, cac ban ¢
thé c6 cac khoang khac lée 1&n vé cac doi séng noi ma cac ban ngay |ap tirc nhin thay cac [an tai
sinh clia minh x3p x&p thanh hang giéng cac vién ngoc trong mdt chudi ngoc trai.

Vi du, cac ban c6 thé thay chot hién 1én tat ca cac doi s6ng noi ma cac ban bi khing bd vi niém
tin cla cac ban. Thay |a séng lai mbi doi séng va bi bat lai trong v& kich va nhitng cdm xuc, céc
ban s& cé kha ndng nhin thay ngay lap tirc toan bd khuén mau lan truyén qua moi doi séng va di
vao hién tai. Cac ban cé thé s dung cac k§ thuat han gan dong thoi gian khac nhau dé lam sach
tat cd nhirng nghiép con sét lai va nang lwvong bi ket xung quanh céc trai nghiém do.

M6t trong nhitrng rao can tam ly Ién nhat can vuot qua la ndi sg su that bai. Diu nay thuong bi
gay ra bdi nhitng ky (rc clia cdc doi séng qua khir vé diéu dudng nhu that bai trong s& ménh
cla cac ban. Kénh nay da tu van cho hang trdm linh hén, nhitng ngudi da hién dién trong
nhitng thoi diém két thdc cla Atlantis. Khudn mau tam ly tiéu cuc ndi tréi hién dién trong
nhitng linh hén nay lién quan dén y tudng la ho khéng lam dd dé chéng lai su pha hly cla
manh dat qué huong cla minh. Nhiéu ngudi trong sé ho cam thay cé trach nhiém va sai trai
trong nghiép tap thé cda thoi ky d6. Ho thay can thiét phai ty tha th& cho minh nhiéu [an d6i
v@i phan clta ho trong v& kich.

Atlantis |a m&t phan cda mot van dé 1dn hon ma kiéu gi cling trd lai véi Nguyén Nhan Nguyén
Thuy, hodc Truot Xuéng T Thién Dang. D& diém lai, viéc hwng thinh va suy tan clda cdc nén van
minh trén Trai dat 13 do b&i mét can trd co ban trong tu tuwdng cla loai ngudi. Trong sy truot
xudng (cai thuc sy khdng 1a gi khac hon viéc trd nén dinh mac trong cac thé gidi thap hon va
déng hoda véi nd, quén mat ban chat Than Thanh cla cic ban), trdi nghiém d3 rat chan dong
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khi€n con ngudi lam tat cd moi thi cé thé dé khdng bao gid phai ldp lai mét [an niva trdi nghiém
dé.

Néu cac ban nhan thiy ching téi d3 néi vé sy truot xuéng & phan dau cla cudn sach nay, thi ky
(rc céc ban d3 chinh xac. Pay khong phai [an d3au, va cling khong phai [an cudi cung ching téi
thao ludn vé Nguyén Nhan Nguyén Thay. T chdi nhin vao cdi d3 xay ra trong sy ha xudng
nguyén thly vao cac thé gidi thap 1a nguyén nhan géc ré cla viéc tai dién dwong nhu khong bao
gior két thuc su tu pha hldy va sir ménh that bai khi tim hiéu nguyén nhan sy xup dé cla cac x3
hoi tién bd trén Trai dat. Diéu sai trdi dugc trdi nghiém bdi nhiéu linh hén 1a rat khéng thoai mai
dugc an dau trong cdi téi tiém thirc. Didu doé cd nghia 13 nhiéu ngudi trong céc ban dang phd
nhan va dang d& nén mot phan cla cai tdi ma cho rang cé trach nhiém trong su trwot xudng.

Duy tri phan manh hon d6 tach biét khoi tv twdng mat rat nhiéu nang lvong, dan dén két qua
mot su bon rat sinh lyc séng cta linh hén. Sy mat di quyén lyc cda linh hdn nay cé nghia la loai
ngudi d3 khdng cé du ning lwong dé lam sach cac khuén mau nghiép xua cii duoc két hop voi
sy trugt xudng va, do do, mdi khi loai ngudi dat dén cac dinh cao clia nén van minh, ho da
khdng thé vuot 1én mot diém nao dé. Kénh nay goi rao can nay 13, “tran kinh tdm linh” (spiritual
glass ceiling).

Su biéu hién ra bén ngoai cia khudn mau tam ly nguyén thiy nay hdp din moét s6 hoan canh
hay sy kién pha hdy sy thanh céng cla nén van minh. Trong mét s8 trudng hop, né cé thé Ia
mdt ching téc ngoai hanh tinh tiéu cuwc dé&n Trai dat va lai giéng vdi lodi ngudi, 1dam 6 nhiém
DNA dén diém ma tan s6 va rung déng ha xudng dudi tang thi can thiét dé duy tri nén van
minh. Trong nhi*ng trwdng hop khac, nd biéu hién nhw 1 khéng cé dd ning lugng va sy sang
suot dé cé thé vurot qua cac tac dong cla sy tién dong thang hang, hay nhitng su bién déi duoc
két hop véi su bay qua clia mét sao chdi, hay nhitng nhiéu loan dwoc két hop véi su bay qua
cta mét hanh tinh.

Nhirng linh hén véi rat nhiéu sy tr chéi Nguyén Nhan Nguyén Thay s& cd xu hudng trd nén tu
man va ludi nhac khi cudc sdng trd nén tét hon. Ho trd nén thoa man trong su giau co va sang
trong twong doéi, va ngirng viéc tim kiém nhirng trai nghiém gidp ho tang trudng va ti€n hoa.
Diéu nay giéng vdi ao nudc tu dong bén canh mot con séng. Nhirng “trang thai binh 6n” tip thé
nay cudi cung gay nén sy suy tan va tan r3, giong nhu mot ao nuwdc tu dong cudi cung khd can
va su sdng bén trong né chét di.

NOi so d8i mat véi cadc cdm xtc nguyén thiy duoc két hop véi sy ha xudng vao cac thé gidi thap
hon d3 gilt loai ngudi khdng dat dwoc sy thang [8n vat ly trong tat cd moi ngudi ngoai trir mot
lwgng nhé cac linh hon. Nbi so 1a kém xa so véi trdi nghiém thuc sy cla viéc d6i mat vdi cac
cam xuc nguyén thuy. Ngay khi cdc cdm xuc vé su chia ré va su bi bd roi nay dugc ddi mat, cac
manh hén d3 mat quay tré lai vdi linh hon va anh 3y hay cé dy cé dd nang lugng dé vuot qua su
phan tan dugc két hop cung vai cdc thé gidi thap, do d6 tré lai vai con duong thang 1én.

Loai ngudi d3 mot [an nira dat tdi diém nay. Do bdi nhiéu suw An Bai Than Thanh, cau chuyén lan
nay s& khac. Cé6 di mét sé lugng cac linh hén ¢6 khad ndng va cé mong wdc vuot qua Nguyén
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Nhan Nguyén Thly dé cho phép mét su thang 1én tap thé. Cling cé mét lugng 1édn cac linh hén
chua sdn sang cho sy thang |&n. Tuy thé ma, nhiéu linh hdn cé bai hoc chil y&u ctia ho 1a khao
khat séng cung nhau trong hoa binh va hoa hgp mdt cach twong déi trén Trai dat. Nhirng linh
hén nay s&, cung v&i nhau, xay dwng Trdi Dat M&i nhu d3 ndi trong Chuong 1.

Khi hoc vé siéu hinh, nhitng linh hén trén Trai dat d3 kham pha ra 1a nhitng y nghi ctia ho cé kha
nang phat ra nang lwong dé thay déi thuc tai bén ngoai. Nhitng chirng minh don gidn cla
nguyén tic nay b&i nhitrng vi thay d dugc minh hoa thong qua viéc nhic nhé cac sinh vién rang
hau nhu tat cd moi thit trong thé gidi loai ngudi dwoc bat dau nhw mot y tudng trong tam tri.
Mot vai nha siéu hinh d3 mang y twdng nay dén cyc diém va dé xuat 13 tat ca thyc tai bén ngoai
la mét su phéng chiéu cla cac y nghi trong tdm tri va do do thay ddi cédc y nghi nay sé lam thay
déi thuc tai bén ngoai. C6 mdt s& nhitrng hiéu [Am trong céch ti€p can nay, dan dén su slra chira
lai cda kénh nay vé luat cha tu duy sdng tao dwoc phat biéu nhuw sau:

Tai tang thir ti€n hoa cua loai ngudi, thé gidi tu nhién va céc thién dang khdng phai la cac san
pham truc tiép cda y nght loai ngwdi. Mdc dau cac linh hon dnh hudng dén thuc tai bén ngoai
cla ho, rat nhiéu th& phu thuéc vao tang thir cha nang lwong phat ra bdi cac y nghi cda ho, va
du d6 1a cac y nght tip thé hay céc y nght cd nhan. Nhitng y nghi cd nhan anh hudng chi yéu
dén cac dong thoi gian ca nhan cla cac linh hén, trong khi cac y nght tap thé tao ra cic dong
thoi gian tap thé. Mot vai céd nhan ¢6 db quyén nang dé tac dong dén cac dong thoi gian tip thé
mot cach dang k&, nhung tai diém nay trong su tién hoa cla loai ngudi, s6 luvgng cac linh hén
nhuw vay chi la khoang vai nghin.

Né&u du sb linh hon tin tudng mot diéu gi ddy mét cdch dd manh mé, ho s8 tao ra mot dong thoi
gian trdi, c6 nghia 1 mot dong thai gian thay thé cho tat ca cadc dong thoi gian khac va cudi cung
biéu hién ra trong thé gigi vat ly nhuw mot phan clia chudi tuyén tinh cac sy kién. B&i vi Trai dat
1a moét noi kha 1&n va cd nhiéu loai linh hdn, nd 1a cé thé dé biéu hién ra cac thuc tai mot cach
dong thoi, moi thuc tai vai cac sy bidu hién khac nhau. Mét vi du 1a chién tranh va hoa binh.
Néu mét nhédm céc linh hén khao khat hoa binh va nhém nay tap trung vao nd mot cach manh
mé va phat ra cdc y nghiva cdc cadm xuc vé hoa binh mét cach lién tuc, rat giéng vdi tén gido cla
Trai dat noi ma nhirng linh hén sé trd nén hoa binh hon. Méat khac, néu mét nhdm khéac c&r nhat
dinh tap trung vao chién tranh, ho s& cé vé thay minh roi vao trang thai xung dét.

B&i vi loai ngudi xét dén cung la M6t Sinh Ménh, cac trang thai tu tudng khac nhau cha céc
thanh vién khac nhau s& anh hudng 1an nhau. Néu mot nhédm céc linh hdn hoa binh muong
tuwong va cdu nguyén cho hoa binh thé gidi va hudng nang lvgng hda binh nay vao mét phan
khac cta hanh tinh dang c6 xung dot, né cé thé cé mot tac dong tich cuc dang ké 1én cac phe
nhom xung dot. Khéng may 13, diéu nay cling ¢ thé 1am viéc theo cach nguoc lai. Néu nhitng
linh hén hoa binh d3 chwa lam sach nhitng sy tiéu cwc cha ho, nhitng linh hén & noi khdc dang
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tham dy vao chién tranh cé thé c6 mét anh hwéng tiéu cuc 1én nhitng Lighworker dang cau
nguyén cho hoa binh.

Xét dén cuing, khad ndng cla cac linh hén tiéu cuc cdn trd lodi ngudi (DU |a sdng trén Tréi dat hay
dang anh huwédng dén Trai dat tir ngoai khéng gian hay tir cic vwong qudc astral) phu thudc vao
murc do ma loai nguoi da lam sach céc khia canh tiéu cyc trong tw tudng cldia ho. C6 mot ly do
ma mot s6 muc tin tirc phat song trén Trai dat gilr dwoc su say mé cla cac ban trong khi nhitng
chuong trinh khac khéng cé may y nghia. Cac ban s& bi thu hat dén nhirng sy kién hay nhirng
chan dong ma khéi dong nhirng van dé chwa duoc gidi quyét cda cdc ban. Trong mét s truong
hop, cac ban cé du sy thdng cdm va khéi déng cho cac ky e cha chinh cdc ban vé nhirng trai
nghiém twong tu dé thuyc hién mot hanh déng yéu thuong. Diéu nay hién nhién la mét viéc tét.
Nhirng dang tuv tuwdng lién quan dén sy khdi déng nay cé thé gidng nhu diéu nay: “Téi hiéu nd
la khé khan nhu thé nao cho Chu Jonh hién nay béi vi t6i d3 tirng & trong hoan canh nhu vay vai
nam trudéc”.

Trong mot trudng hop nhu vay, cic ban cé thé chirng minh v&i Cha Jonh cdc budc ma céc ban
d3 thuc hién dé g& minh ra khéi v& kich twong tu. Quan trong hon viéc “lam thé nao” 1a trudng
cong hwdng ma cac ban cé thé tao ra vdi Chu Jonh bing cach tam thoi hoa nhap véi tang thi
rung déng cta Chu dy. Song bédi vi cdc ban d3 xéa boé phan 1&n nhitng tiéu cuc lién quan dén
hoan canh khé khan cla Chu Jonh, do dé s& c6 mét rdi ro twong déi thap dé bj bat lai vao
nhirng chi tiét cda cudc doi Chu Jonh. Néi mét cach khéc, kha ndng Chu Jonh kich dong cac ban
d3 bi gidm di do bdi sy kién 1a cac ban dd khéng con cé mét “trach nhiém” véi nhiéu chi tiét
trong hoan canh cta Chu dy giéng nhu cai cac ban d3 trai qua.

Muc tiéu cla cdc ban trong viéc giip d& nguwdi ho hang dang vat 16n trong vi du trén dén mét
phan tlr tinh yéu va tinh thuwong trong sach cia cdc ban, nhung né cling gidp anh dy dén véi
rung dong mdi ma cac ban d3 kham pha ra, nhu thé cac ban cé thé trai nghiém niém vui cla su
thang |én cung vd&i nhau. Cac ban khdng can phai c6 mét dau tu tinh cam trong ciu chuyén cla
anh 3y, nhung tuy thé ma, cic ban c6 dugc niém vui khi anh 8y dép lai tdm thinh tinh cta cac
ban.

Di Sally ctia ban c6 thé cd mdt van dé hoan toan khac. Sau khi I3ng nghe that can than sy hwdng
dan bén trong clia ban va cdm nhan sy lo 13ng bén trong than thé ban khi ban ti€p can van dg,
ban cé thé xac dinh |a mot trong hai diéu kién sé xay ra & day. (1) Cac ban d3 chwa xdéa bo dd
tiéu cuc tam ly dé cd thé giup d& mot cach cé hiéu qua Di Sally bdi vi tinh trang cta c6 dy dang
kich déng cac ban manh mé va cac ban khdng thé tach ra khoi vé kich dd dé thyc sy gitp duoc
c6 ay; (2) Cac ban xac dinh rang minh khéng phai 13 nguoi thich hop dé két ndi véi Di Sally va
gilp cd6 ay dong nhat cac khudn mau tiéu cuc chua dugc giadi quyét. C6 18 khdng cé dl nhitng
trai nghiém twong tu, hodc cac ban khéng cé nhirng hiéu biét can thiét vé hoan canh cla ¢ ay.

Do d6 cac ban dau hang trudc hoan canh khé khan cda cd ay va gidi thiéu mot nha trj liéu hay
mot ngwdi han gan, ngudi cé thé thu duoc két qua vai Di Sally. Ngudi thir ba nay s& cé su thdo
gd dung dan khi coé ay hay anh ay 1a mdt ngudi quan sat doc lap. Cac ban cling cé thé tim kiém
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mot ai d6 d3 trai qua kinh nghiém twong ty va d3 dat tdi mot tAng thd hiéu biét cao hon cac
ban.

Biét khi ndo can can thiép va khi nao can dé k& moi th dién ra theo tién trinh ctia ching Ia mot
trong nhirng bai hoc tdm linh chinh trén con duwdong tién hda. N6 1a cdi ma chdng téi, cdc Pang
Sang Tao, da hoc dugc trén nhiéu tang thl va trong nhiéu chiéu kich. Tat cd nhitng ngudi
huwdng dan tinh than cla cac ban d3 lam viéc khé khdn dé dam bao la ho dang cung cap sy Ung
ho va sy khuyén khich t8i wu. C6 mot diém can bang hoan hao gitta viéc cd gang giup d& hét
murc, cai co nghia la trd nén quan tdm qua mic va lam cho kha thi, va viéc tréd nén qua tach
biét, cai thwdng cé nghia la trao 1&i khuyén tir céi dau ban ch& khéng phai tir tréi tim ban.

Né&u cdc ban dit hy vong vao tinh hay bién ddi di kém vdi tu do y chi, nd cé thé kha 1a khé khan
dé tim duwoc su can bang hoan hao dé. Cac ban dang di lai gitta hai thé gidi (chinh xac 1a 3 thé
gidi trong mot giai doan ngan). Mot phan clia moi ngay van danh cho nhitng viéc ma céc ban
goi 1a nhiém vu con ngudi, bao gdbm cac hoat dong co ban nhu 1a &n méc, thanh todn cac hda
don, tra 107 cdc cudc dién thoai, lam cdc viéc 13t vat, vv... Mot phan khac bao godm nhitng hoat
ddng mat d6 4 nhu gido duc, sy khai sdng va sy hiéu biét cao hon. Phan I&n nhitng mdi quan hé
cla céc ban s& cd, nhw 1a muc tiéu chinh cla minh, sy theo duéi nhitng pham chat cao hon nay.
M6t phan trong ngay clia cac ban cé thé dugc st dung dé kich hoat khudn mau thing 1én thong
qua thién dinh, hoa nhip than thanh (sacred toning), thd, quan tudng hay két ndi véi nhitng
ngudi khac dang trén con duong thang lén.

Cac ban sé dao dong qua lai gitra 3 khia canh chinh cla cai t6i (ban ngd con ngudi, tadm tri giac
ngd va sinh ménh d3 thang 1&n) cé 18 vai lan trong mot ngay, phu thudc vao cdi dugc yéu ciu
trong bat ky thdi diém nao. Néu cic ban danh toan bé cho con dudng thing 1én, cac ban sé doi
lic dat sang mot bén, tuy nhién tam thoi thoi, sy rén luyén tinh than cba cdc ban. Cac ban sé
xac dinh ngay bay gio nhirng viéc gi can lam va nhirng viéc gi khdng can lam. M6t s6 hoat dong
s& dan cac ban dén cam xidc duwoc nang |én va day cdm hirng, trong khi nhitng hoat déng khac
s& duwoc cdm thay cwc nhoc hon. Thudng xuyén hon, cic ban sé lua chon nhitng hoat ddng nuéi
dudng va duy tri cai Téi cao hon cla cac ban.

Khia canh quan trong nhat cda sy gidc ngd tam linh trén Tréi d4t lién quan dén kha nang cua cac
ban dé dén vai vi tri xac thyc cla cdi Téi Thwong DE (God Self) cha cac ban. Cac ban 1a mét sinh
ménh tinh than sdng tao, day quy@n nang va khoéng bi gi¢i han dang s6ng trong mét thé gidi vat
chat. Day 1a nhan dang (identity) cta cac ban. Cai Toi tinh than cla cac ban |a khéng 16 va cai toi
con ngudi cla cac ban 1a nhé bé. Tuy thé cdi Téi con ngudi cha cac ban khdng kém phan quan
trong hon cai Téi tinh than bdi vi nd |a mot phan khong thé tach roi cla céi Téi d6. Liéu céc ban
c6 phan xét ban tay phai cla cac ban 13 it quan trong hon phan con lai cla co thé khéng chi bai
vi né la moét phan tuong déi nhoé cha co thé?

Tinh siéu viét thuc sy cé nghia 1a di chuyén vuot trén sy dong hda vdi ban nga hay nhan tinh
con ngudi. T¥ mdt nhan thirc cao hon, cac ban van cé mdt ban ngd con ngudi, nhung né da tré
nén mdt phan khd nhoé clia mot bike tranh 1én. Trich dan 161 néi cda kénh nay 13, né d3 tré nén
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nguwdi day té khiém nhuwong cla cac ban, dang thuc hién day tinh than trach nhiém y chi cda
dng chd, cai Téi Thugng DE cla cac ban.

Chung tdi quan sat thay hai thai cwc cha sy quan tdm thai qua va sy cach biét, dang xuat hién
trong mai quan hé cla cac ban véi nhitng nguwdi huwdng dan tinh than va nhitng vi thay tir cac
vuong quéc khdc. Mot s6 ngudi trong cac ban phu thudc qua nang né vao nhirng ngudi hudng
dan tinh than, trong khi nhitng nguoi khac khong tan dung duoc sy giip d& danh cho cac ban
mot cach ty do.

Mot 1an nita diéu nay la mét tinh trang noi ma cac ban phai dirng gitra hai thé gidi khac nhau.
Cai tbi con ngudi can sy gilp d&, cho du 1a truc tiép tir Thugng DE hay thdng qua nhitng ngudi
hudng dan tinh than hay tir cdc thanh vién khac cla loai ngudi — thong thuong ca 3 yéu td nay
déu dugc yéu cau tai mot sd giai doan trong su tién hda cha cac ban. Hoc cach chdp nhan sy
giup d& khi thich hop |a mot bai hoc khong thé thiéu trén con dudng cla cac ban.

Tré lai véi vi du vé hé cét, néu ngudi ban than cla cac ban roi vao hé cat va cic ban khéng biét
lam thé& nao dé giup anh ta, cac ban s& nhanh chdéng chay di va tim kiém su gitp d& tir mot ai do6
¢ nhiéu kinh nghiém hon, hodc cac ban s& vién dén long can dam bén trong va yéu cau sy
hudng dan dén véi cac ban tir bén trén.

Né&u cac ban chi c6 mét minh trong hd cét, cac ban s& don gidn nhdn vai va ndi, “Phai tién |én
thoi, Toi s& tu tim ra cach. Toi khong can su giup d& nao hét”. Nguoc lai, néu cac ban khdng &
trong mot tinh trang nguy hiém va chi cdm thay mot chit thach thire, cdc ban khong mudn chay
di qua nhanh dé tim kiém sy gitp d&. Pay cd thé 1a Itc nhan |4y tradch nhiém cho nhitng hanh
ddng cta chinh cac ban va hoc moét sé cach rng phd madi tir sy sdng sudt bén trong cta chinh
cac ban. Nhu mot dira tré, cac ban cé thé dwa vao ngudi Me dé xoa dju ndi dau, nhung gio day
cac ban dang & mdt minh va thé gidi chd doi cc ban tu chdm séc cho nhitng vét thuong nho
cla cac ban. Ddi lic nhitng vét thuong 13 qua 1&n hay chi phdi cidc ban hoan toan va cic ban can
sy giup d& tir bén ngoai.

Hoc cdch yéu cau mdt cach hiéu qua su tro gitup nhu vay |a mét nghé thuat. Cic ban cé thé gip
khoé khadn vé tai chinh va cé vé nhu khdng thé dén mot vin phong cla mot nha tri liéu va ding
ky mot budi chira tri, do d6 cac ban tim hiéu va biét mét ngudi tw van tdm linh cé thé chap
nhan cac ban véi it tién hon hodc mién phi. Hay cé |18 cac ban tim thay nhitng nha chuyén mén
va quyét dinh 13, sau khi tham khdo 3 hay 4 loai tri liéu khac nhau, mét ngudi cu thé nao doé la
hoan toan thich hop dé gilp giai quyét cac khuén mau tinh cdm cu thé cla céc ban.

Diéu twong tu cling dung vdi nhitng nguwdi huwéng dan tinh than. Cé hang triéu ngudi nhu vay.
Hau hét ho déu hdm hé va sdn sang tro gitp. Mot s6 1a qua hdm hé, va cac ban s& can mot s6
hiéu biét & day. Cac ban khdng mudn chay ngay dén nhitng ngudi huéng dan tinh than cta cac
ban mdi khi cac ban cé mot s6 khia canh nho trong cudc sdng bj mat can bang. Mat khac, néu
ngudi hudng dan chi yéu ctia cac ban nhic nhé cac ban 13, “Téi & day vi ban. Toi cé thé giup
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ban thé ndo?” cac ban khdng mudn 1& anh 8y di hay yéu ciu anh 3y rdi di va dé cac ban lai mét
minh.

Cac ban c6 mot théa thuan véi nhitng ngudi hwdng dan tinh than cia minh. D6 1a cong viéc cla
ho dé xac dinh, vai khd nang cao nhat cGa ho, khi nao thi két néi véi céc ban va khi ndo thi gilr
im 13ng. Mot s6 ngudi c6 nhitng ngwdi hwdng dan tinh than rat “thuong truc”, trong khi nhitng
ngudi khac cé nhitng ngudi hudng dan tinh than chi xuat hién trong nhitng hoan canh khéc liét.
D& xac dinh phan (rng t&t nhat véi nhitng nguwdi hwdng dan tinh than va tang th dinh liu tét
nhat véi ho, cac ban can vuot qua moi khuén mau cii cla sy kiéu cing va ngao man nhu 13, “Toi
la mot ngudi trudng thanh. Gio day toéi chi dwa vao ban than ma thoéi. Téi khéng can bat cu
nguwdi nao khac.” Pidu nay cé thé gidng nhu chéi bd ngudi Me ma céc ban dang chd doi dén dé
clru gitip moi khi cé diéu gi d6 bat loi xdy ra trong cudc doi cac ban.

Hau hét cac linh hdn cé nhiéu nhitng ngudi huwdng dan tinh than duwoc chuyén mén héa trong
cac dang khac nhau cua sy trg giup. Biét kéu goi ai la mot phan cda qua trinh nhan thic. Thém
nita, kénh nay cé vai ngudi hudng dan tinh than khac va nhitng nhédm khac 1am viéc véi anh &y.
Chung tdi khdong phai ludn ludn |a sy lwa chon tét nhat cho moi hoan cadnh. Mét cach dién hinh,
cdi toi cao hon clhia anh ay s& xac dinh can phai kéu goi ai. Thinh thodng, mét trong nhirng nguoi
hodc nhitng nhém s& di tién phong lién hé vai anh ay trudc, nhwng ludn ludn véi mot oi dé
nghi, khdng bao gi® 1a 1o yéu cau. Néu cac ban cé bat ky ngudi hudng dan tinh than ndo ma doi
hoi cac ban su thay d6i hay sy phuc tung, thi dé 13 Iic cac ban day ho ra khoi thé aura cla cac
ban. Lién hé v&i kénh nay hodc mdt nha han gan dang kinh khac dé gitp cac ban vé viéc nay.

Khi cédc ban di qua sw thing Ién, cdc ban s& phat hién thay Ia ngudn tro gitp cla cac ban thay
d&i mot cach dinh ky. Cac ban cé thé phat trién nhanh hon mdt s6 nhitng ngudi hwdng dan tinh
than cla céc ban va cé thé can phai két thuc méi quan hé. Cac ban cé quyén tir chéi sy phuc vu
cla nhi*ng ngudi hwdng dan tinh than va cac ban cé quyén g& bd bat ky ngudi huéng dan nao
khéng con phung sy cac ban nita trén hanh trinh cha cdc ban bat chip la ho c6 vui long ra di
hay khéng. Khi cac ban gat bd ho, t6t nhat 1a nén néi, “Hay rdi di binh an. Toi gidi phéng cac ban
vao Anh sang,” hay diéu gi d6 twong tw nhu thé.

Céc ban c6 thé kéu goi nhitng ngudi hudng dan méi khi cac ban da san sang. Khong nghi ngd va
chao dén nhitng ngudi hudng din méi clia cac ban va thé hién Idong biét on clia cac ban vi d3 c6
dugc ho trong cudc doi.

Hoan toan khodng can thiét phai biét nhitng ngwdi hudng dan tinh than cla cac ban. Néu cac
ban biét ho, thi cling khdng can phai bét tén cla ho. Tén cla nhitng ngudi hudng dan tinh than
s& thay d6i, phu thudc vao ngdn ngit cla cac ban va tang th hiéu biét cla cac ban. Gid tri thyc
duy nhat cila mot cai tén 1a nd tao ra mot tan s6 am thanh cong hudng khi cac ban nhic dén
tén va noé kich hoat moét ky (e chii y cGa sinh ménh hwéng dan tinh than cta cac ban.

Pirng qud lo 13ng néu cac ban khong bét nhitng ngudi hudn dan cu thé cla cac ban. Cac ban ¢
thé s&r dung mot sy khan cau chung, nhu 13, “Toi kéu goi nhitng nguwdi hudng dan tinh than
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nhan tir dén tro gilp toi. Hay dén day, cac sinh ménh yéu dau cla Anh sadng. Cdm on, nhitng
sinh ménh ky diéu.”

Nhiéu ngudi trong cac ban da hdi, “Lam sao tdi cé thé ndi vé su khac nhau gitra cai tdi cao hon
clia t6i va nhitng ngudi hudng dan tinh than cda t6i?” Néi chung, nhitng ngudi hwdng dan tinh
than s& ndi rd vé ban than ho ngay tir dau cla sy giao tiép. Ho sé& cé mot “dau hiéu nang lwong”
(energy signature) d3c biét, cdi c6 thé gdbm mdt cdm xuc, mot loat nhirng y nghi, cac linh anh,
cdc an tuwong hay truc gidc dé biét 1a cd6 mot phadm chat nao day. Trong trudng hop cla kénh
nay, nhitng ngudi hudng dan tinh than cla anh ay ludn ludn xuat hién trong cing mét vj tri bén
trong trwdng ether ca anh dy, véi mét ndng lwong va dién mao phu hop.

Céc ban cang thuc hanh viéc két ndi va lam viéc véi nhitng ngudi huwéng dan tinh than clda cac
ban, thi sé cang dé dang dé phat hién nhitng ké mao danh. Khéong may 13, cé rat nhiéu nhitng
thue thé muén giup d& ma chd yéu 13 ¢ thién chi, rat té la ho s& lam nhirng tuyén bé sai [am
nham cé duoc ldng trung thanh cla cac ban. Trong mdt s6 nhitng trwdng hop hi€m hoi, nhitng
sinh ménh rat den t6i sé tuyén b6 rang ho 13 Anh sang. Chi y can than dén cam giac cla cac ban
khi cac ban kéu goi nhitng ngudi hudng dan tinh than. Néu cac ban cdm thay ndng né, bdi réi, lo
au, hay gian dit¥ trong qua trinh két néi, hdy mudng tuong dnh sang vang bao quanh than thé
cac ban va 1am sach thé aura cla cac ban. Néi véi nhitng ngudi huéng dan tinh than cla cac
ban la cc ban s& lam viéc véi ho sau khi ban cdm th&y t6t hon. H3y yéu cau la chi nhitng sinh
ménh véi 100% Anh sang Yéu thuong clia Thuong P& 13 dugc phép di vao khong gian cla cac
ban. Kién nghi la tat ca nhitng ngudi khac can roi khéi khdng gian cla céc ban ngay lap tirc. Lién
hé va&i kénh nay hay vi thay khac dé biét thém vé cic ki thuat bao vé tinh than va tam linh.

Cé rat nhiéu nhirng vi thay trén Trai dat hién cé dé giup céc ban lién hé véi nhitng nguwdi hudng
dan tinh than, do dé ching t6i se dirng lai chtl dé nay. Bay gio ching toi s& chuyén sy chi y dén
van dé tam ly.

Khi cac ban di qua cac cdng, cac ban sé biét |a cac ban dang di chuyén tién 1én va thyc su khéng
cé sy thut Ui. Tuy thé ma, nd 13 ban chat cha con dudng tadm linh khi trai qua cdi ma kénh nay
goi 1a cac giai doan tang trudng nhanh cda linh hén, duoc tiép theo la nhitng giai doan binh 6n.
Con dudng tién hda ly tuwdng cda linh hdn cé vé giong mot cdi cau thang dan 1én thién dang. Cac
ban cé céc xung lyc tran dang, duoc goi la cac giai doan tang trudng nhanh cda linh hon, noi tat
cd moi th& di chuyén nhanh chéng, biéu hién ra dé dang, va kién quyé&t mot cach tuyét voi. Sau
dd cac ban cé cac giai doan noi ma né co vé nhu khéng ¢ gi xay ra, nang luvgng bi dinh tré, va
cé rat it hay khéng cé dong luc. Trong cudn sach trudc, “Earth Changes and 2012”7, c6 mét muc
vé tdm ly hoc cla sy tdng trudng linh hén, thdo ludn vé su hop nhéat, sy cing cd, su thanh loc,
wv... Ching t6i dé nghi cac ban doc lai ki luéng muc dé. Vé co ban, véi nhitng ngudi chua doc
cac cudn sach trudc cha chung ti, né cé nghia la mot s6 phan cda cac ban tién héa nhanh hon
nhitng phan khéc va can phai dirng lai dé chd doi nhitng phan cham tré hon bat kip. Thém nita,
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céc ban ¢6 céc chu ky linh hén, cac chu ky cla con ngudi va céc nhip diéu ty nhién cha vi tru.
Diéu quan trong la hiéu biét vé céc chu ky nay va st dung ching cho su tién bd cla cac ban.

Tuy nhién, dirng cé sai l[dm khi trao ndng lvgng va su quan trong mot cach thai qua cho ching.
Mot s6 linh hén sé han ché hanh déng bdi vi “Sao Thly thi quay nguoc” (trong mét ndm Sao
Thuy cé vé quay nguoc lai 3 hodc 4 1an, do bdi van tdc quay cla nd giam xudng va tao ra mot do
anh quang hoc nhu vay — ghi chid cha ngudi dich), hay “Dé |a ngay xau trong thang”. Néu cac
ban thuc su trai nghiém mét chu ky huwdng néi, thi cé 18 t6t nhat |a tam thdi ngirng hanh dong.
Nhung ddm bao 1a cac ban dang Idng nghe su sang sudt thuc su bén trong chi khong phai Ia
dang tao ra cac ly do b&i vi mot ndi so phai hanh dong.

Hoc céch ghi nhan céc chu ky ty nhién cta linh hén céc ban. Hoc cach nhan biét ban chat “cau
thang” cla sy tang trudng linh hon. Nhiéu lic, cac ban s& muén don gian cho phép linh hén céc
ban biéu hién ra cac chu ky ty nhién va cau tric cudc doi cla céc ban theo dé.

Mot trong cdc van dé chinh ma cdc ban gdp phai tai thoi gian nay trén Trai dat 13 cam gidc qua
tai di cung véi nhitng cudc séng ban ron. Cac I16i sdng ap luvc dudng nhu 13 mét trén hanh tinh
hién nay. D6 khéng phai |a mét yéu ciu cho cudc séng & day. Cac ban cé thé hoc cich ndi
“Khéng” véi nhirng rang budc ma céc ban cdm thay khdng 6n. Céc ban cé thé virt bé niém tin
tiéu cwc ma ndi rang cac ban phai lam viéc vat va hang ngay chi dé kiém du tién dé mua thirc
an. Piéu do cd thé d3 1a dung trong mot s6 doi séng qua khir cha cac ban, nhung moi th d3
thay d6i. Cac ban c6 cac tién bd cong nghé va cac nadng lwong tinh than dang dén Trai dat hién
nay cd thé day cac ban ra khdi tdm ly sinh tdn mot cach rat nhanh chdéng.

B4t chap cudc séng cua cdc ban cé vé tuyét vong hay qua tai nhu thé nao, cac ban cé thé thay
ddi nd. Cac ban cé thé danh thai gian cho viéc thyc hanh tdm linh cda cac ban. Trong thuc té,
céc ban phai danh thoi gian cho né. Diéu d6 khéng cé nghia la can phai ngbéi thién dinh nhiéu
gi® mdi ngay, ma né cé nghia la 1ay thoi gian tir k& hoach ban rdn cla cac ban dé nhé lai diéu
quan trong trwdc tién |a tai sao cac ban lai & day.

Né&u cac ban khéng lvu y dén 107 khuyén bén trong dé giam xudng va budng bd ap luc, thi than
thé cac ban s& tim ra mot cdch dé thu hut su chi y cha cac ban va nd sé ¢ vé khong duoc thoai
mai |am. TAm muoi phan trdm nhitng 6m dau |3 do van dé tinh cdm, va tham chi 10% truc tiép
tlr cac 16i séng ap luc 1a chwa ké dén cac van dé tinh cdm chua dugc gidi quyét va cac niém tin
cot 18i tiéu cuc chua dugc lam sach, va cac ban cling cé vé khong tin rang cac ban phai lam viéc
vat va hang ngay chi dé ton tai.

V@i mot s6 ngudi trong cac ban, ton tai khong phai [d mot van dé, nhuwng cac ban van tim kiém
nhirng ngudi va nhirng hoan cadnh lam sao l13ng cac ban hang ngay. Mot quy trinh don gian la
dirng lai viéc cac ban dang lam va tu hoi, “Cai gi la muc dich clia hoat déng nay? Lam sao né cé
thé trg gilp su tang trudng cla ta?” Diéu d6 khdng cd nghia 1a cac ban phai tir bo nhirng hoat
ddng wa thich va st dung tat c3 thoi gian cho viéc x& Iy cdc van dé tinh cdm hodc thién dinh.
Than thé cac ban s& néi vdi cac ban khi nao cac ban mat can bang. N&u cac ban mét mai vao
moi ltc, mot cai gi day can phai dugc thay doi. Néu céc ban ¢é rat nhiéu nadng lwvong va khéng
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ngl dugc vao ban dém, cac ban ciing c6 thé mat can bang theo mot cach khac. Gitr can bang
gitra thoi gian yén tinh va thoi gian hoat dong, gilta thoi gian tinh toa v&i cac bai tap, va gilra
thoi gian @ mét minh véi thoi gian hoat dong x3 hoi, 13 cot yéu.

Mét van dé ma nhiéu ngudi trong cac ban d3 hdi lién quan dén an kiéng va dinh dudng. Théi
quen dn udng cua cac ban s& thay d6i nhu thé nao khi thidng Ién? Ching nén thay déi nhu thé
nao? Cau trad |&i chung cha chung t6i d6i vdi van dé nay la cdc ban h3y hoa nhip sdu hon nita
vao than thé cla cdc ban va chd y dén cadm gidc cta nd khi cic ban an, va dic biét 13, sau khi an.
Khi cac ban nang rung dong clia minh |én, thic an clirng sé co xu hudng giam di mét cach tuw
nhién néu cac ban khéng con dinh méc tinh cdm nao hay nhitng théi nghién ndo. Cac than thé
khong thich sy thay d6i dot ngdt. DAy la mot trong céc ly do ma hau hét cdc ché do an kiéng
khong cé tac dung. Than thé cdm thay nhu thé 13 nd bj gdn vao mot tiéu chuin nghiém khac va
phan &rng thong thuwong cha nd sé hodc la chdng ddi hodc la ngirng hoat déng.

Tam quan trong cuta viéc &n kiéng khéng nén tap trung vao cai can trdnh, ma ddng hon 13, héi
ciu hoi, “Co thé ta can céi gi dé cd dugc sinh lyc va nang lugng I&dn nhat?” Réi tap trung vao
viéc tao ra mot cach thu thap nhitng th 1dm cho ban cdm thay sang nhat, minh man nhat va
nhiéu nang lwvong nhat. Nang lvong & day, khong cé nghia la mot sy tran dén dét ngdt clia nang
lwong bdi mot sy tang cuwdng cap toc, nhu trong tredng hop ctia dé ngot, ma ding hon 13, gitr
duogc nang lwgng trong nhiéu gid. Cac ban sé& can thi nghiém mot chat. Khdng nghi ngd gi, né la
khén ngoan dé lam mot s& nghién ciru.

Chung t6i dé nghi cdc ban doc vé cac loai mau, Thuat trwong sinh (Ayurvedic philosophy), cac
loai thado moc va cac phuong phdp chita tri tu nhién dé diéu chinh lai nhitng s mat can bang
dinh dudng. Kénh nay d3 thu thap céc théng tin vé cac loai mau va sau dé nhan thay 13 anh ay
d3 dang an 98% déap ing duoc véi cai dé nghi cho loai mau cha anh ay. P46 1a bdi vi anh dy d3
hoa nhip vao than thé cta anh &y va khdm pha ra d6 an gi dwoc cdm thay 1a tét va dé an gi thi
khong.

Diéu quan trong 13 ghi nhan sy khac nhau gitra nhitng sy thém muén dn cho day bung do bdi
cdc van dé tinh cam chua duoc gidi quyét va con déi that su cung vdi khao khat cta than thé
cho mét loai thirc dn nao dé. Trong cac trwdng hop hiém hoi, nhitng diéu nay s& chong lap
nhau, nhung théng thwdng cac ban cé thé néi vé su khac nhau bang cach nhé lai viéc ban cdm
thay nhu thé nao sau khi &n. Khi nuéng chiéu minh trong sy thém an céc ban sau dé cé thé cam
thay 1o pho hay la chan ngdy v&i cdm giac thda man sau khi 8n mot loai d6 an ma than thé cac
ban thuc sy mudn.

Sau khi dua ra mot s6 16 khuyén dinh dwdng chung trong muc nay, ching t6i sé ndi tiép bang
mot thdo luan tdm tat vé cac thoéi quen va cac thoéi nghién nham dinh vi van dé thém muén va
16i rng x& tw phd hoai minh. Ching t6i s& ndi tdm tat vé mot s6 thdi nghién phé bién, clng vdi
nhitng ki€n nghi clia ching tdi vé cac phuwong phap han gan. Day la 161 khuyén vé dinh dudng
cla chung toi:
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Khoang 3/4 loai nguwdi cd mot cau tric than thé khao khat nhirtng dd &n xuat x( tir san bat - thu
hai, ching la: nhirng carbohydrate don, cac chat béo don va protein thdng thuwdng. Chi khodng
1/4 lodi ngudi cé thé chiu dugc céc carbohydrate phirc hop nhu 1a ngili c6c, banh my, my éng,
banh ngot va nhirng th&r nhu vay. Néu céc ban cdm thay béo phu, mét maéi, day hoi, hay khd s&
tir chirng o ndng sau khi an cac d6 &n nay, cac ban chan chan 13 thudc vé 3/4 nhan loai, nhitng
ngudi khéng thé thich hgp vdi lia my, gluten (mot loai protein chinh, chiém 80% tong sd
protein trong lta my - ghi chu cda ngudi dich) hay phan 1&n nhitng loai carbohydrate phirc hop.

Véi cac ban, ching téi kién nghi mét ché dd an kiéng vdi nhiéu rau twoi hitu co, mot luvgng vira
phai hoa qua twoi (khdng phai nudc ép), va protein théng thuong, trong dang cla cac loai thit
hitu co (organic meats), dau nanh lén men va céc loai b6t supergreen, nhu 13 Tao xoan
(spirulina) va tao chlorella. S&r dung thit nén & murc vira phai, véi chd yéu |a gia cam va dé hai
san. Néu cac ban 13 nhitng nguwdi an chay, hdy dam bao 1a ciac ban dan mot lvong thich hop
protein moi bita dn. Néu cac ban dn cac sdn pham dau nanh, hay chic chan chdng 13 [én men va
hitu co (tempeh (twong nén — ddu nanh nu chin rdi cho 1én men — ghi chd cla ngudi dich),
miso, vv...), khi ma hau hét dau twong khéng duwoc chirng nhan 1a hitu co déu d3 bi bién déi
gen. Pau phu va bo dau nanh cé thé can trd hé théng va nang lwvong héc mén sinh duc nir
estrogen. Khdng nén st dung protein ddu twong da phan tach.

NG6i chung, thuc phdm cang it qua ché bién thi cang t6t cho co thé cac ban. Thuc phdm qua ché
bi€n thudng cé chi s6 glycemic cao, cé nghia la né chuyén hda sang dudng quéa nhanh trong co
thé. Diéu nady trut sy tan pha 1én insulin, chat diéu chinh lvgng dwdng trong mau. C3 chirng
tang duwong huyét va chirng ha dudng huyét cé thé bi gdy nén bdi cd qud nhiéu hay qua it
duong trong d6 an kiéng. Mot s6 bac st dé xuat |a chi can tlr 15 dén 25 gam fructose (duong
hoa qua) tir hoa qua hitu co hang ngay. Tranh moi loai soda an kiéng va soda thdong thuong.

Chon lya mét ché d6 an kiéng nhiéu rau qua song, véi téi thiéu thirc 3n d3 qua ché bién va cé it
hodc khéng cé duwdng, cé thé lam bénh ti€u dudng loai Il gidm bdt trong mét vai tudn, & hau
hét cac trudng hop. Mét van dé khac véi thuc phdm d3 qua ché bién |3 ban chat cac chat héa
hoc duwoc s dung dé bdo quan hay lam tang mui vi. Ddc biét cin trong vdi chat MSG
(monosodium glutamate - muéi natri cta axit glutamic, cé hai, thuorng dwoc thém vao bét ngot,
hat ném bd&i mot s6 nha sdn xudt - ghi chd cda ngudi dich), thudng dugc nguy trang nhu |a chat
autolyzed yeast extract, protein thyc vat thiy sinh, va hwong vi “tu nhién”.

Tham chi Bragg’s amino acids (mdt loai nwdc s6t ddu nanh khéng 1én men cta hing Bragg), ¢
axit glutamic ty nhién, cling d6i mot ty 1é sang glutamates. Khoang mét nira dan sé phan rng
v3@i chat glutamates va hau hét khdng biét diéu do.

Cac chat hda hoc khdac can trdnh gdm si ré ngd d6 ngot cao, dudng hda hoc (aspartame — cac
ban tham khdo vé tac hai cia aspartame tai day — ghi chd cta nguoi dich), Natri nitrit (cong
thire NaNO2 — dung lam mét chat hdm mau va chat bdo quan trong thit, cd — ghi chi cha nguoi
dich), sodium benzoate (cling 1a mét chat dung dé bdo quan thyc phdm — ghi chid cla nguoi
dich), chat BHT (Butylated hydroxytoluene, chat 6n dinh chdng I1én men thuc pham, la chat gay
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ung thu, ¢ thé dan dén bénh gan, nhiém sac thé di thuong, hodc suy gidm chirc ndng sinh san,
chat nay cé trong my an lién — ghi chi cha ngudi dich), chat BHA (Butylated hydroxyanisole,
chat phu gia dwoc thém vao dé chéng hv hdng chat béo trong thuc phdm — ghi chi cla ngudi
dich), propylene glycol (thuwong dugc st dung trong céc loai son acrylic, dau phanh, chat chéng
doéng, gach vita, son I6t, keo dan, chat danh bong san, mét s6 loai kem Iam min va kem dudng
am, wv...- ghi chu clia ngudi dich), va nhiéu chat khac. & chau Au, rat quan trong 1a tranh cac
chat E321, E322, E323, E621, E622, E623 va hau hét cac loai E900 noi nhitng chat tao ngot nhan
tao duoc phat hién.

Thém vao vdi |6i khuyén bén trén, diéu quan trong la x6a bd mét vai huyén thoai vé thyc pham.
Hay bat dau véi huyén thoai vé cac san pham hang ngay.

Sita Ia mot thye phdm hoan hdo — cho cac chd bo con. Trong thyc té&, ching toi lwu y vai céc
ban rang loai nguoi 1a loai duy nhat udng sita clia cac loai dong vat khac. Trong trang thai tuoi,
c6 mot sé nhirng dic tinh cé loi trong stta bd, nhwng ndi chung, cac san phdm hang ngay tao ra
qua murc lvgng dich nhay, din dén ting cwong va lam trdm trong thém céac chirtng dau dau,
ciim va céc chirng bénh khac. Kénh nay d3 tir bd cdc sdn pham hang ngay khoang 20 ndm trudc
va d3 khong bi dau dau hay cim tir lic d6. Néu cac ban dang sir dung cac san phdm hang ngay,
trdnh nhitng loai tiét trung, khi ma viéc lam ndng cac thyc phdm nay s& phd hly hau hét gid tri
dinh du&ng va lam cho than thé khé nhan ra va tiéu hda chung.

Trong khi viéc tir bd cac thuc pham tao ra dich nhay cé thé giam ty 1& xuat hién cha nhitng dau
8m nao do, tat nhién, con co cac yéu t6 khdc dong gép vao su lanh manh chung cla than thé,
bao gdm thai d6 clda cac ban vé d6 &n va viéc ban c6 hay khdng chi &n khi thyc sy doi. Hau hét
loai nguwdi an dé giai khudy, vi cac ly do x3 héi, hay bdi vi thirc an dang & ngay trudc mat ho.
Né&u cac ban tham du cac bita tiéc potluck (13 bita tiéc ma nhitng nguwdi tham du mdi ngudi
mang dén mot mén dn — ghi chd cia nguoi dich), tiéc buffet va tiéc smorgasbord (bira tiéc
nhiéu mén néng hodc ngudi tai quan), rat dé& dé mét I&r véi né, khong chi bdi vi dn qua nhiéu,
ma con vi an nhiéu mén khéng t6t cho than thé cda cac ban.

N6i thém d6i l&i vé dau twong: An dau tuong hitu co ty nhién mdt cach didu do 1a 6n, nhung
néi chung, dau twong dugc sir dung tét nhat 1a trong trang théi Ién men, bao gdm mdn tempeh,
tuwong miso va mot vai dé dn khac. Pau phu thdng thuwong, sita dadu nanh, bo dau nanh va
protein dau nanh phan tach khéng duoc kién nghi. Hdy ddm bao 1a ddu nanh clha cac ban khéng
bi bién d&i gen. Pirng mua bat c loai nao cé ghi rang dau dau nanh 1a mot thanh phan trir khi
né duogc ghi la dau khéng phai la GMO.

Do ubng tot nhat 1a nwdc khoadng tw nhién (natural spring water), dwng trong chai thuy tinh.
Né&u cadc ban mudn thay déi, s& dung mot chut chanh, hay tra xanh, hay lam mot mé tra sun tea
vao mua hé (sun tea la trad duoc cho vao céc thly tinh clng véi nwdc rdi phoi ra ngoai dnh nang
trong vai gio - ghi chu cta nguoi dich).

M6t lvgng nhd ruou hay bia ngon, hodc 1 hay 2 ly rugu vang d6 vao nhitng dip I& cling ok,
nhung chi y dén ndng dd a xit trong than thé cac ban, khi ma viéc uéng mét luong cdn cé thé
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nhanh chéng ha thap do pH tong thé cla cdc ban. Cac ban muén than thé minh hoi cé tinh
kiem. Chung téi khéng dé xuat cic ban udng cac loai nwdc cé d6 pH cao d3 qua mot s& may
moc lam ting d6 pH. N&u cac ban sir dung mdt trong cac may loc kiem hoéa dat tién nay, nén
chon khoang dat cao nhat & mirc 7.0 dén 8.0, va udng thém that nhiéu nudc khodng tu nhién
kém vai nudc cé d6 pH cao. Mot lwong nhd nudce kiem hda sé gilp trung hoa lwgng a xit du,
nhung mot lvgng 1dn nudc kiém hoa sé& kich hoat phan rng san xuat a xit cla co thé dé lap lai
can bang. Bung cla céc ban cdn & mirc pH thap nham dé tiéu hda thirc an, do dé nén gidm béi
nwdc kiém hoda cao.

Cach tot nhat dé kiem hoda than thé cac ban 13 &n nhiéu loai rau cl ¢é 14 xanh sdm, nhu 1a chard
(mét loai ¢l cai an gidng nhu rau) va cai xoan (kale), cing vdi céc loai bot tdo supergreen. Hay
dam bdo 13 bét supergreen cla cdc ban khdng thém vao mot lvgng dang ké duong.

Néi vé dudng, mot lvgng nhé nwdc mia ép tu nhién hodc mat ong la ok. Tranh moi dang duwong
da qua x{ ly va tat cd nhitng chat tao ngot nhan tao. Chac chan chat tao ngot tot nhat 1a duong
stevia (m6t loai thao dugc nhién ché bién tlir cdy cod ngot — ghi chi cla ngudi dich). Chidng toi
hira gilt cau tra 1o cla ching toi don gian, hdy dé ching t6i két thic bang mot vai kién nghij vé
su can bang khodng chat. Chung t6i quan sat thay rat nhiéu cac van dé phu nit, nhu 13 cac chu
ky kinh kéo dai hodc dau bung kinh, 13 do b&i nhitng s mat can bang khoang chat. Bong, kém,
can xi, ma gié va selenium 13 5 yéu t8 ddng gép I&n nhat cho van dé sirc khde do hdéc mén gay
ra.

Chung t6i dac biét kién nghj tranh tat cd cac dang cta canxi tdng hgp. Than thé khdng biét phai
lam gi v&i nd, va két qua 13, cac ban cé thé tré nén thiéu canxi hodc qud thira canxi vdi chi mot
vai lidu. Canxi t8ng hop bij tich tu trong cac khdp va thuc sy thic ddy cdc mat can bang lién
quan dén osteo, bao gdbm chirng viém khép. Néu cac ban st dung mét lwvgng canxi bd xung, hdy
dam bao 1a né duoc lay tir toan bod thwc pham. Tranh hoan toan canxi carbonate (thanh phan
cht yéu trong céc loai thuéc lam gidm d6 axit trong da day). Hau hét cédc chirng ¢ néng sé hét
khi cic ban gidm thiéu hodc loai trir cac loai carbohydrate phitc hop va 8n mot cach can bang
cac chat carbohydrate, chat béo va protein trong mdi bira an.

Céc ban c6 thé thu duoc hau hét cac khodng chat, trong khi 8n can bang, tir nhitng luvong vira
phai qua séng va hat sdng. S dung céc loai dau 6 liu va dau dira dugc ché bién tu nhién, cling
nhuw dau lanh ép lanh. Hat lanh, hat chia va hat hemp (gai dau) la ngudn chat so t6t nhat va
cling giau cac khodng chat can thiét. Néu cac ban sir dung mot lwgng khodng bd sung, hdy dam
bao né duogc cung cap trong dang bot hodc dang 1dng, khong phai 1a dang vién hay dang con
nhong, rat khé dé vé ra.

Okay, chuing téi chuwa néi day dd. Mét 1o vé sdcdla: Nhirng lvong nho sdcdla den vai lvong toi
thiéu dudng va it ché bién cd thé thuc sy cé lgi. Tranh sdcbla sita. S& dung cac san pham vdi
mot lwong cacao trén 70%. Cac ban cé thé mua cacao hitu co thé & céc clra hang d6 an lanh
manh. Néu cdc ban tu lam keo sécéla, s&r dung mot chat xird thua (agave) dé lam ngot (nhung
dirng qud nhiéu, khi ma thua c6 chi sé glycemic hoi cao).
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Cudi cung, hdy dé chung t6i dé cap dén chu dé khdu phan an. C6 rat nhiéu nhirng |&i khuyén
bat déng vé ch( dé nay. Chung t6i kién nghi vai bira an nho trong ngay bai vi véi cach nay thi co
ciu sinh ton cla co thé khdng bi kich hoat. Khi cac ban trai qua vai gio gilta cac bira dn, than thé
thuwdng cam thay khéng cé du dinh dudng va do dé glri mét tin hiéu dén n3o dé tich chira cho
bira an tiép theo nhiéu chat trong trwdng hop d6é |a bita cudi trong ngay.

Cac ban c6 thé chud y can than dén khau phan an va biét khi ndo cac ban cdm thay dd. Néu céc
ban cdm thay mét maéi sau bira &n, hay dic biét 2 hay 3 gi® sau khi 3n, né c6 thé 1a vi cac ban an
qua nhiéu, hodc bédi vi cdc ban an nhiéu carbohydrate phirc hop trong bita dn. Dirng &n th gi
dang ké trong vong 3 gid trwdc va sau thoi gian ngd. Mot chidt &n nhe d6i ltc 1a ok, nhung nén
thi nghiém mot chat va tim hiéu xem cai gi déng gdp tét nhat cho gidc ngt dém.

Nén nhé cdu chdm ngdn, “Tat cd moi thir déu diéu dd, bao gdm ca sy diéu dd” (Everything in
moderation, including moderation). CAn bang viéc an uéng mang lai nhiéu Igi ich hon 1a &n
kieng mot cach nghiém khac. N&u cac ban cdm thay thiéu, thi ché d6 &n kiéng cla cac ban cé vé
khdong cé may tac dung. Néu ché d6 an kiéng doi hdi nhitng su thay déi dot ngdt va ky luat
nghiém khac, than thé cac ban chac chan s& chdng lai. Ngay khi cac ban thuc hién mot ché do
an kiéng tot thay thé, nd 1a ok khi déi ltc vi pham ché d6 dn kiéng, bao 1au né khéng vuot ngoai
tam kiém soat. Khi di xa nha, thinh thodng vao mét nha hang dung mén sa lat tron ga xé hay ca
rac vun banh my, nhung khi cac ban tré vé nha, nén tré lai véi ga hitu co nudi tha tu nhién va
ca nuwdng.

Khi cdc ban di qua sy thing |én, nhitng d6 dn ndng né s& tu dong mat di. Diéu dé khéng cé
nghta 13 c4c ban nén tu hanh ha minh néu céc ban vin dang an thit va dang tin tudng rang
nhitng linh hén dang thing I&n phai 1a nhitng ngudi dn chay. Than thé cac ban chic chan can
phai & trén Trai dat, va trong mot khodng thoi gian ndo do, thit van 1a mot thir t6t dé séng trén
Trai dat.

Chung toi van chua két thic véi chl dé nay. Mot |&i cudi, bay gid 1a vé cac thuc pham bién déi
gen: N6 khong phai van dé don gidn dé néi rang GMO a xau ddi v&i cac ban. Didu dé cé thé la
rat hay, nhung thuc ra 13 vé viéc than thé cla cac ban cé hay khéng nhan ra ciu hinh phan t&r
cta mot loai thuwc pham hay mot chat dinh dudng va cé thé tiéu hda dwoc nd. M6t s6 thir bién
déi gen la tuwong d6i 6n dinh va khong khac vé co ban vdi céc ban gdc tu nhién, trong khi nhirng
th bién d6i gen khac dung k{ thuat ghép ngoai lai, chap ndi va lai giong khién co thé khong
nhan ra duoc.

Thém nita, ly do chi yé&u cho sy bién déi gen la tao ra strc khang nhitrng loai thudc trir sdu nao
dé nhu vay cay cé thé tang tredng ma khong bi can nhiéu tir cac loai c¢d dai. Sy tap trung tuong
ddi cao cla cac loai thudc trir sdu doc hai trong nhiéu loai cdy lwong thuc bién d6i gen GMO
khéng bi loai bé hoan toan trong qua trinh ché bién thirc &n.

Chung téi két luan (cudi cung) cudc thado luan cta ching ta vé an kiéng va dinh dudng vdi Bang
3, mot danh sach céc loai dn kiéng va viéc ching ton tai & dau trong cac tang th& rung doéng.
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Nhirng th&r & phan dau cta danh sich thich hgp véi cac rung déng cao, trong khi nhitng thir &
phan dudi cha danh sach 1a nhitng th&r ddc nhat va cé xu huéng can trd su tién hoa.

Bang 3 - Cac giai doan &n kiéng trén con dudng Thang Ién (Tl cao nhat dén thap nhét)
- Hap thu tinh khiét sinh luec séng Prana (khdng can khéng khi, nudc hay thire &n)

- Khéng can an hay uéng (chi hit thé khéng khi, khdng an thirc an va nudce)

- Chi uéng nuéc (khdng &n thirc an)

- Chi &n cac chat 1dng supergreen, céc vitamin va cdc khoang chat dang 1dng

- An nuérc ép rau tuoi séng

- An chay trudng - d6 séng (rau tuoi va mot sé nwdc ép hoa qua twoi)

- An chay trudng - d6 chuwa ché bién (hoa qua, rau tuoi, cac loai qua va cac loai hat)
- An chay trudng - d6 da ché bién (ngii cdc, dudng, caffeine, wv...)

- An chay (g6m thuc phdm hang ngay va cac loai trirng)

- An chay mot phan (khéng thit dé hay cac thuc pham hang ngay)

- An tap (tat ca cac loai thirc an)

- Khéng an kiéng (d6 an nhanh, chd yéu la d6 an chién va d6 an d3 qua ché bién) N6 chi la hop
ly d€ theo nhitng huéng din cla ching toi vé viéc dn kiéng kém véi mot s6 thao luan vé théi
nghién. Nhiéu ngudi trong cdc ban d3 hdi, “Lam thé nao t6i ¢ thé thay déi cic théi quen cla
t6i va han gan cac théi nghién?”

Théi nghién xuat hién bdi vi cac ban tin rang mdt s& qua trinh va mot s chat sé khoa 1ap nhitng
nhu cdu ma s& khéng gidp phai trong mdt cach séng lanh manh. M6t vi du cé thé la ching
nghién dudng. Co 18 cdc ban nhan dwoc dudng nhu mot thir phan thudng khi cac ban con nhoé
va, nhu mot két qua, dan dén viéc danh déng dudng véi viec nhan duoc tinh yéu va sy quan
tdm. Do d96, trong nhirng giai doan khi cac ban nhan thic 1a thi€u tinh yéu va sy quan tdm, cac
ban lai quay sang dudng nhw mot niém an ui.

Bén dudi, ching toi liét ké mot s6 théi nghién cung vai 167 khuyén cla ching tdi cho viéc han
gan chung.

Day la nhirng théi nghién véi nhitng &ng x&r nao do va nhirng trang thai tw twdng nao dé khong
lién quan tryc ti€p dén nhirng chat dugc &n vao co thé. Chung t6i da liét ké ching ra dé phd
bién trong xa hoi cla cac ban.
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Théi nghién ndy vuot xa thdng thudng va 1a théi nghién khé han gan nhat. Tham chi khi mét
ngudi biét 13 khdng lanh manh dé déng héa véi ban nga, sy dong héa dé van cir xay ra. N6 can
mot quyét tam manh m& va sy tri liéu thuwong xuyén cling nhu nhiéu sy han gan trudce khi cé
thé tich ra khoi ban nga.

Tam ly “T6i, Ta, Cla Ta” lam tang tinh ich ky, tw xem minh |3 trung tdm va qua yéu ban théan, va
la nguyén nhan cda viéc bam 1dy mot nhan thic sai 1éch cda sy tw quan trong héa ban than.
Théi nghién nay lién hé gan giii vdi théi nghién tiép theo bén dudi.

Nhitng nguoi bi dinh mac véi ban ngd s& cé6 mot nhan thirc bam ré sau vé tinh khong day da.
DE c8 gang slra chita nhan thirc vé su thi€u thén nay, ho trd nén bi dm anh véi quyén luc. Mot
cach dién hinh ho s& tim cach théng tri nhirng ngudi khac, hodc tich cdp cla cai, hodc tim kiém
nhitng dia vi cé trach nhiém noi ho cé thé lam 6ng chd cla nhitng ngudi khac nham cé duwoc
mot cam giac vé quyén luyc. Noi s hii cla viec khdng cé quyén luc 1a gbe ré cla théi nghién
nay.

Diéu nay, tat nhién, lién quan dén thoi nghién quyén lyc va nghién nhirng thr vat chat (bén
dudi), nhung thém nira, tién thé hién ndng lvong tiém tang hay kha nang dé duwoc tu do va doc
1ap. Nhirng ngudi cam thay khdng cé quyén luc hay khdng cé su gitip d& dé thay d6i cac hoan
canh clta ho cé thé tin twdng rang chi cé tién méi thay d6i moi thi theo huéng cé lgi cho ho.
Trong khi diéu ndy cé thé tam thoi ding, mét cdm xuc tu ting bén trong khién cho ngudi dé
lam rat it d& tim ki€m su doc 1ap that sy, vé tai chinh hay nhitng cai khac. Hau nhw chac chan 13,
nhitng cam xuc nhu vay ndy sinh tir tdn thuwong chwa dwoc gidi quyét trong doi nay hodc trong
mot doi séng qua khi khi ma anh ta da thuce sy bi giam hdm hay séng trong mdt méi trudong bi
kiém soat git gao (nhw 1a mdt nd 1é chang han). Thong thuong, cac linh hon s& c6 ging dé
thanh cong vurot mirc nham chitng to ban than ho 13 ¢é gia tri ddi véi nhitng ngudi khac, hodc
dé gianh duogc su tan thanh cda ho.

Théi nghién nay lién hé rat gan véi cac théi nghén ban ngd va nghién quyén luc. Nhitng ngudi
cam thay tréng trai bén trong s& c6 xu hudng |ap day cudc sdng vdi tat cd cac do tiéu khién
(“toys”) nham tranh d6i dién véi trang thai tréng rong. Nhitrng kiéu nghién nay cé thé |1a nghién
di mua sam, nghién tiéu tién, va nghién viéc “khong thua kém ai”.

Tranh sy c6 don la mot trong cac déng lwc chinh cda ban ngd va bdi vi nhirng ngudi nhan thic
ban than ho chia ré cé thé khong bao gi®r thay théa min, cé bao nhiéu ban khéng thanh van dé,
gia dinh va céc hoat dong dugc nhoi nhét vao cac cudc doi ban ron cta ho, ho sé tiép tuc tim
ki€m nhitng dang mdi cla sy kich ddng va sy gidi tri. Nhirng kich ddng tdng cudng adrenaline
(Ia chat trung gian hda hoc cha hé than kinh giao cam, gy tang sirc co bdp cla tim, tdng nhip
tim, co mach, tang huyét ap, gian khi quan.. — ghi chd cda ngudi dich) 1a mot théi quen wva thich,
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cung véi nhirng bé phim kinh di, nhitng tin tirc tham hoa, nhirng cdu chuyén via hé, va mai ban
tdm véi cac than twong van hda pop. Nhitng ngudi thudc loai nay quan tdm nhiéu dén cac bd
trang phuc cta nhirng than tugng ua thich cla ho, hay viéc cé ay dang ho hen véi ai, hon 13
chinh trang thai trong trai bén trong tdm tri cda chinh ho. Mét nhanh cta théi nghién nay lién
quan dén viéc choi game va céc hoat dong bao luc (su kich ddng cta viéc chién thang hodc that
bai, hay viéc 1an trdnh hodc bj bat trong trd choi tao ra mét lwgng 1&n adrenaline).

Mot s8 ngudi cé thé khdng bao gi* mudn c6 don bdi vi nhu thé ho sé phai ddi mat vdi cac van
dé cta chinh ho, do d6 ho 1ap day cac cudc sdng cta ho vdi cdc mdi quan hé hai hot. Ludn ¢
mot dang dé gia nhap, hay mot nhiém vu xa hoi dé cham sdc. Trong khi mot s& nhirng thi nay
c6 thé la lanh manh, giao thiép réng phu thudc vao viéc thu hit su chd y tir nhitng ngudi cung
dia vi, mac nhitng bé dam dep hay bd com 1é phl hop, va ndi chung duoc tan thanh bdi nhirng
ngudi khac. Diéu nay cé thé dwoc dién dat lai 13, “Nghién viéc nhan duwoc sy tan thanh cla
nhirng ngudi khac”. e Nghién Tinh duc va cac M&i Quan hé Nhitng ngudi khéng cam thay duoc
két néi v&i Chua Hién Dién bén trong ho sé tim ki€ém cam gidc tron ven trong vong tay mot
ngudi khac. Van hda pop 1a co s& cho y twdng 1a mot ngwdi can phai tim kiém “nlra bén kia” dé
duogc tron ven. Nhirng ngudi thudc loai nay trai qua tinh duc khong tinh yéu mot mat dé duy tri
40 anh cla sy mat thiét, mat khac dé gan két cdc madi quan hé phu thuéc nham tranh cdm xuc
cd don. CAS rat nhiéu nhitng cudn sich vé chi dé nay, do dé chung téi s& dirng cudc thao luan
mot cach tém tat & day.

Long trung thanh mu qudng vao mdt sy hira hen hay mot phuong cach séng thuwong la do mot
ndi so hii sdu bén trong vé diéu khong biét, doi ltc né dwoc ting cudng bdi didu sai trai va s¢
su trirng phat néu khong tuan theo mot cach nghiém khac 161 day tén gido. Nhitng ngudi cdm
thay chia ré véi Thwgng DE gitt mot ndi s¢ sdu bén trong vé viéc bi bo roi béi Than Thanh va cé
thé bam chat 1dy mot niém tin tén gido trong hy vong 1a hinh twong Thuwong D& cla ho sé phan
nao thudng cdng cho ho theo cach nao day. Nhiéu ngudi cé mot ky (rc xa xwa vé viéc bi nguoc
d3i do b&i da roi xa khdi cdc niém tin thinh hanh e bay gi® va ho sg h3i cdc hau qua cla diéu
dé.

Chung toi d3 cé thé dat didu nay vao muc “Nghién ban ng3d” hodc “Nghién viéc Tim kiém sy tan
thanh tir nhirng ngudi khac”, nhung ¢ thé cé rat nhiéu nhirng Iy do khdac cho viéc tai sao mét
ngudi lai nghién viéc tré nén dung. Con ngudi bi diéu kién hda dé cd gang phan dau va thanh
cong trong trudng hoc bang cach gianh dwoc cac ciu trd 107 ding. Khong may 13, rat nhiéu
nhitng bi an sdu hon cha cudc sdng lai khdng lién quan dén viéc ding va sai, va do do, diéu nay
dua dén “chirng Nghién Tinh Hai mat D&i 1ap”. C6 mét quan diém t6i va sang vé cudc séng tao
ra ao anh duwong ham. Nhitng ngudi nhu vy cé vé nhu s& théa man vdi cac ciu trd 107 don
gian, khong bao gi¢ sir dung cach nghi t&i han dé khdo sat nhirng y nghia sdu hon nira.
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Cé nhiéu nhirng théi nghién qua trinh khac, nhung day 13 cac thoi nghién co ban. Mét s6 nhitng
giai phap dé han gan nhitng théi nghién qua trinh cé thé dugc tim thay trong phan vé cac kj
tuat trj liéu d3 dugc dua ra & phan dau clia chuong nay. Chang tdi dé nghi cac ban st dung
danh sach cac céng cu dugc dua ra trong cudn sach nay va dp dung vao céc thdi nghién qua
trinh cla cac ban. T4t nhién, bwdc dau tién trong viéc han gan 1a su ty hidu biét, bao gom viéc
thira nhan la cac ban cé thoi nghién. Nhan sy gilp d& twr gia dinh, be ban, cac nha tri liéu va cac
nha han gan chuyén nghiép Ia c6t y&u. Trong mot s& nhitng trudng hop, mot chuong trinh 12
budc cé thé thich hop, nhung ching téi canh bdo cho céc ly do dugc dwa ra bén dudi trong
muc “Nghién ruou”.

H3y dé chuiing tdi hudng su chl y trd lai cac théi nghién thuwc phdm va nghién thudc.

Dinh nghia cda théi nghién chat lién quan dén y twdng |13 tim cach dat dugc mot trang thai nao
dé clha tu twdng, mot ngudi phai dwa vao viéc an mét loai thirc 3n ndo d6 hay dua chat nao dé
Vao mau.

Chung t6i d3 ndi vé didu nay dén mdt mirc dd nao dé trong muc dn kiéng va dinh dudng. An
qud nhiéu thuwong xuat phat tir “nhitng cdm xtc don nén”. Bang viéc |ap day cac ban bdi thirc
an, cac ban nhan dugc mot cdm xuc cla sy day du thudng che day nhitng cam gidc khéng thoai
mai. Thuong thuwong, cac tinh cdm bi ché ngu bai d6 an lién quan dén cam giadc ting quan, bd
bé, bi cy tuyét, cd don, hay bi rubng bd. Nhirng lic khdc chirng &n qué nhiéu chd yéu do bubn
chan (m6t thir tinh cdm tiéu cyc lién quan dén sy that vong bi kim nén) hodc sy ho hirng (tinh
trang khéng noi nwong twa hodc bat luc bi kim nén). Tir chéi dn (biéng an), hodc ndn sau khi dn
(chirng hdu an) 13 cdc bién thé cda thdi nghién an.

Théng thudng di cing thoi biéng an la mdt cdm xuc cta sy ty cdm ghét minh (tu phan xét ban
than hay tu 1&n an ban than) bi chén vui dudi khao khat dau tranh dé théa man trudc bang
miéng. Trong khi dé trén bé mat, théi biéng dn cé thé gid mao nhu mdt ndi sg viéc trd nén qua
béo (so su phan déi tir nhitng ngudi khdc hodc so 6m va chét), khéng cé su tu phan xét minh
hay tw 1én 4n minh con ngudi s& cudi cung dirng 16i rng x{ phd hy va bt dau &n tré lai.

DAy 1a théi nghién thirc an théng thuwdng nhat. Khoang mét nlra dan sé & céc xa hdi phuong tay
nghién dudng hay mot hodc nhidu sdn pham xuat x& tlr dwdng. Mot s6 chirng nghién dudng |a
kha tram trong, trong khi nhitng chirng nghién khac thi nhe hon. Nghién duwdng |a nguyén nhan
s6 mot cla bénh tiéu dudng loai Il va |a mot yéu té déng gép chinh cla bénh tim va nhiéu bénh
kinh nién. Chudng téi da dé cdp mdt trong cac nguyén nhan cla chirng nghién duong — danh
doéng vi ngot vdi tinh yéu — nhuwng cling cé mdt thanh phan sinh ly hoc. Than thé bat dau thém

X0

thudng trang thai “hung phan” tam thoi duoc tao ra bdi dudng trudce sy “tut xudng” khdng thé
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tranh dugc. Pudng 1a dinh cao cla théi nghién. Chi sau mét bira an ngot, than thé cé thé “chy
doi” dé c6 duoc bira an ngot tiép theo, tiét nhiéu nudc bot dé chuan bi cho bita an dé. Su khéc
nhau gitta mdt phan t&r dudng va mot phan tl rwou lién quan dén viéc tai xap x&p mot ion
hydroxyl. Thyc t&, dwdng l1a mét thanh phan can thiét trong viéc san xuat rugu.

Diéu nay ndi chung dugc xem nhu Thoi nghién mang tinh pha hdy nhat trong cac thoi nghién
chat. Mbi ndm ruou truc tiép hodc gian ti€p giét chét hang trdm nghin ngudi, hodc thong qua
nhirng tai nan giao théng, cac vu giét ngudi, hodc suy gan. Mot lvgng nhd d6 udng cé cdn cod
thé c6 lgi cho than thé con ngudi, nhung ranh gidi rat mong manh. Nhitrng ngudi udng rugu dé
td ra than mat hon hay dé thu gidn cé thé bi phu thudc vao mét chat dé tréd nén hudéng ngoai
va it tw ky hon, trong khi diéu dé la thanh phan tdm ly cda chirng nghién ruou, yéu td sinh ly
tham dy vao va duoc dong gop bdi yéu td sai léch. Piéu nay cé nghia la cdc ban cang uéng
nhiéu rwou, thi cang cé nhu cau udng thém dé dat dugc trang thai “hwng phan”.

Cling nhu véi dudng, trang thai hung phan dugc kém theo 13 mét sy suy sup. Théng thuong
ngudi nghién, trong du vi khé chiu cla viéc udng nhiéu rwou, thé la anh ta sé khdng bao gio
dong dén rwou nira, nhung ngay khi tinh ruou, anh ta lai trd lai vdi mot cudc ché chén say sua.
Chuong trinh Alcoholics Anonymous (chuong trinh AA - 13 phong trao quéc té hd tro 1an nhau
trong d6 néi rang "muc dich chinh 1a dé cai rwqu va giup d& ngudi nghién khac cai rwgu” thanh
|4p vao ndm 1935 bd&i Bill Wilson va Tién si Bob Smith tai Akron, Ohio — ghi chi cta ngudi dich)
d3 tao ra nhiéu két qua cé lgi. Tuy nhién, ching t6i déng y vdi kénh nay la nhiéu ngudi khoi
chirng nghién ruwou khang dinh rang ho d3 nghién rugu & mic vuot xa diém ma tai dé mot sy
tuyén bd nhu vay la cd tac dung. Trudc tién, su tir chdi la mét van dé.

Muc tiéu tong thé clia nguyén tac dau tién (bwdc 1 cla 12 budc) clia chwong trinh AA [a giup
d& ngudi nghién ra khoi trang thai tr chdi. Tuy thé, ngay khi diéu nay dat dugc, diéu quan
trong d6i véi ngudi cai nghién |a tap trung vao su tich cuc, nhitng &ng x& sdng tao tang cuong
cudc séng, hon 1a viéc bat dau moi budi gdp mat véi, “Tén tdi 1a Alan va Toi 1a mot ngudi nghién
rugu.” Néu sy tir chdi duoc doi dién thang than, véi su tw hiéu biét ting I&n, ngudi dang cai
nghién s& hoc dugc cach ghi nhan sy khac nhau gitta mot nguoi d3 duwoc han gan va mot nguoi
“dry drunk” (1a ngudi d3 bé rugu nhung khéng cé thay d6i gi vé mat tinh cdm, tdm ly — ghi chu
cla nguoi dich).

Ngudi “dry drunk” 1d mot ngudi s&, dudi nhitng diéu kién thuan loi, bat dau tai nghién (cé
nghia 1a nhitng van d@ tinh cdm co ban d3 chua duwoc han gan). Cac van dé co ban cé thé bao
gdm mot sy mién cudng d6i mat véi nhitng khé khdn cta cudc sdng, tir chéi hiéu biét vé céi
béng clia chinh minh (mét t8i), nhitng c6 gdng che dau ndi budn va sy mat mat chwa dugce han
gan trong hién tai va trong qua kht, va mot khao khat gianh duwgc mét sy can dam dé che dau
nhirng cdm xuc khéng théa man siu kin. Nghién rugu lién quan dén cd sy phu thudc vé mat vat
ly va phu thudc vé mat sinh ly. Nhitng ngudi nghién nang thuong can kiéng reou mét thai gian
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dé gidm su phu thudc vat ly cla ho trudc khi ho sdn sang d6i mét véi cac van dé quan trong
hang d4au la van dé sinh ly d3 dua ho dén tinh trang nghién ngap.

Cdac ban cé thé 13y Iam ngac nhién 13 tai sao ching t6i lai gdp chung lai véi nhau, khi ma céc ban
chac chdn xem mot tach ca phé 1a khac xa véi viéc nhay hip hdp hay viéc tiém chat Crystal meth
(mét chat kich thich manh — ghi chi cla ngudi dich) vao ngudi. Mot [an niva, chuyén luan nay
khéng phai mdt cudn s6 tay huwéng dan viéc lam sao dé chién thing cac thoi nghién. Ching toi
chi nhdm dén cac diém chinh dé khoanh ving cac rao can d&i vdi sy tién bo tam linh trong cudc
thao luan cla chdng ta. Quan diém cha chung téi & day 1a ndi chi tiét dén ly do ma moi ngudi
str dung cac chat kich thich. Viéc sir dung chat kich thich cta ho xuat phat tir sy khdng théa man
vdi tinh trang cdc van dé cta con ngudi, ca & pham vi cd nhan va pham vi toan cau.

NG cé thé don gian nhw mudn cé nhiéu ning lwong hon bai vi cudc séng clia ho qud ap luc. Dé
dang lam sao khi chép |ay mét vién thudc dé gilr cac ban thirc khi d3 [a 10 gi dém va cac ban
van chua cé thoi gian dé 6n bai cho budi kiém tra ngay mai. Hodc cac ban dang lai xe dudng dai
va can phai thic. Danh sach cho cac ly do that 1a dai, nhung tién trinh thi giéng nhau. Cac ban
bat dau phu thudc vao ca phé hodc mdt chat kich thich khac dé duy tri khi nang lwgng cla cac
ban bat dau ha xuéng. Nhirng nguyén nhan I&n nhat cla sy that thoat nang lwong |a cac van dé
tinh cdm chwa duogc gidi quyét va céc 16i sdéng ap lwc. Néu cic ban dang &n mot ché do an kiéng
lanh manh, d3 [am sach hau hét céc tinh cdm téu cuc, va séng mot cudc séng can bang, cac ban
s& c6 rat nhiéu nang luvgng trong moi luc.

TU chéi 1a nguyén nhan sé mot cha viéc st dung céc chat kich thich. Tl chdi bat c diéu gi déu
|&y mat mot luvgng I&n nang lwong. Lan tiép theo céc ban bi 16i cudn vao mdt chat kich thich,
hay tu hoi, “Ta dang tlr chdi diéu gi bén trong chinh ta? Phai chdng ta dang tw lam suy kiét
trwong nang lvgng cta chinh ta?” Doi luc nd la nhirng mong cho khéng cé thuc. Cac ban dang
lam viéc ca ngay, dang di dén truong hoc vao ban dém, dang nudi sdbng mét gia dinh, va dang
c6 gang lanh dao mot 18i séng tam linh, dang ngli 4 gid* mot ngdy. Viéc udng ca phé dé duy tri 18i
séng nay sé tam thoi [dam cho né dé ddi phé hon, nhuwng cudi cung gidi han cudi sé 16 ra va cac
ban s& hodc la bji 8m hodc 1a tr& nén v& mdng, va khéng cd thudc nao hay cu hich ndo cé tac
dung khi diéu d6 xay ra.

Tai xay dung lai cac quyén wu tién cla cac ban. Thira nhan, ngay lic nay, rang cac ban cé mét
ngudn nang lwong vé han va diéu d6 can dugc hudng theo cac gia tri ¢t 16i va cdc muc tiéu dai
han cla cac ban. Bat dau dn nhi*rng bita dn lanh manh hodc udng ca phé d3 loc bd caffein thay
cho thoi quen thudng ngay. Hoc cach noi “Khéng” dé cam két nhiéu hon 1a cac ban cé thé diéu
khién. Tim ki€m sy gitp d& néu thich hop.

Kénh nay d3 lam viéc vdi rat nhiéu khach hang, nhirng ngudi dang hoac da phai tranh dau véi
théi nghién nay. Theo nhiéu ngudi nghién nicotine, |a rat khé khan dé bé hat thuéc hon 1a bé
heroin. Cling nhu vé&i ruou, cé hai budc dé bo hut thudc. Dau tién 1a véi thoi nghién vé mat vat
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ly va sau d6 vai van dé sinh ly (ching téi dé xuat giai quyét vai tirng cdi mot cach lan lwot hon 1a
c6 gang xtr ly ca hai chirng nghién cung mdt luc). V&i chirng nghién nicotine, sy phu thudc vé
vat ly phai duoc xtr ly bang cach gidm tir tir lvong nicotine dwa vao co thé. Vang, chung toi biét
mot s& ngudi da bd thudc theo ki€u “cold turkey” (Ia hanh ddng bé mét thdi nghién ngay lap
tirc — ghi chd cta nguwdi dich) nhung déi vdi nhieu ngudi, didu d6 |a mot thay déi quéa dot ngot.

Do d6, ching toi kién nghj giam mot cach tir tir s6 lwong cac diéu thudc mdi ngay cho dén khi
cham dirt viéc hat thudc. N6 cé thé 1a hitu ich khi thay thé viéc hat thudc thdng thudng bang
cach dung céc 8ng hut (straws) hodc nhai keo cao su. Mdt miéng cao dan nicotine cé thé 13 ¢
ich cho mdt s6 ngudi, nhung nd khdng phai la mot gidi phép 1au dai cho than thé khi than thé
van nhan nicotine. Ngay khi chirng nghién vé méat vat ly da gidm xudng vé thuc chat, cong viéc
bat dau véi nhitng sy thém khat sinh ly. Trong khi giam thiéu viéc st dung thudc 13, cac budi tri
liu 13 hitu ich, ngoai ra hau hét khach hang cd thé noi vé trai nghiém cta anh ta hay cé ta trong
viéc giam s6 lugng cac diéu thudc 14. Khi lvgng nicotine hét di, tri liéu cé thé bat dau véi cac k§
thuat nang déng hon.

Ky thuat hiéu qud nhat duoc goi la “hiéu biét chi tiét” (awareness in detail) va lién quan dén
viéc tru vao va tap trung vao cdac chi tiét cta viéc hat thudc. Chd y dén con thém & thoi diém né
dang 1én. N6 duoc cdm thay nhu thé nao? Mau sic cla né 1a gi? N6 di chuyén qua than thé nhw
thé& nao? M6 td nudc bot tiét ra dudi ludi nhw thé nao va di chuyén dén cac phan con lai cia
miéng nhu thé nao. D&i theo tién trinh |4y thudc |4 ra. Cac ban chdm I&ra nhu thé nao? Cac ban
str dung tay nao? Chu y dén cach ban cdm diéu thuéc thé nao.

Khi cac ban dua diéu thudc 1én miéng, nhirng y nghi nao dang xuat hién trong dau? Tru vao qua
trinh thd khi cac ban hit khéi thuéc. Tudng tugng cac ban cé thé nhin thay khéi thudc di vao
ph6i. N6 cdm thay nhu thé nao lic thé ra? Cac ban dat diéu thudc & chd nao giita cac [an nha
khdi ra? Diéu thudc chdy nhu thé ndo? M6t sé nha tri liéu ki€n nghi nhiéu céch cac ban cam
di€u thuéc 13, nhu 13 s&r dung ban tay khéng thuan, hay chdm né theo mot cach khac (nhirng
que diém thay cho bat Itra, vv...) nham gilt sw chl y trong qua trinh hat thudc. V&i mot sé khach
hang, diéu quan trong 13 c6 mét muc tiéu dai han va phan thudng ngay khi cac ban ngirng viéc
hut thu6c. Mot vi du ¢ thé 13 sir dung tién ma ban thudng dung mua thudc 14 dé dut vao mét
con lgn. Cudi nam, |3y tién tiét kiém ra va tu thudng cho minh bang moét ky nghi.

Hau hét cdc loai thuéc bat hop phdp duwoc nhiéu ngudi biét vé cic dic tinh gdy nghién cua
ching, nhung rat nhiéu ngudi khéng hiéu biét vé cac dic tinh gy nghién cta thudc theo toa.
Chung t6i khong thé dua ra 1oi khuyén y té trai luat, nhwng ching toi sé néi vé diéu nay. Néu
mot loai thuéc dugce chi dinh dé gidm dau, s& dung né it nhat cé thé, cé nghia la cho dén khi
con dau con cé thé chju dwng dugc. Néu cac ban tin minh cé thé dung mét loai thuéc ma khdng
dé bi nghién dé kiém soat con dau, thi cir ké don. Cac loai thuéc SSRI (chéng suy nhuoc) gay
tranh c3i dac biét bdi vi ching cé vé duoc quy dinh chat ché, dac biét trong trwong hop tré em.
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Néu cac ban tram cdm nghiém trong va mudn tu tl, bac si cla cac ban cd thé ké mét toa thudc
chéng suy nhuoc.

Trong thuc té€, nhitng loai thuéc nay gilp ciru van cudc sdng. Tuy nhién, theo quan sét cla
ching téi xap xi 90% céc trwdng hop, ngudi bénh cé thé phuc héi lai mét cach théa dang ma
khong can dung cac loai thudc SSRI. Cac chat nay cé xu hudng cat ngan trang thai thap va cao
cla tu twdng, lam cdc ban thanh mot “ngudi trung dung” (middle person). Diéu nay cé nghia la
cac ban s& bt trdm cdm hon, nhung ndi chung cling it hirng thd vai cude doi hon. Cac ban ¢6
thé nhan thay su suy yéu cla cdc kha ning tdm linh va tryc gidc khi s dung cac loai thuéc RSSI.
Tré lai véi chd dé, cac loai thudc nay gay nghién, tirc 13 cic ban s& cd vé trai qua qua trinh cai
nghién néu céc ban st dung ching trong mét thdi gian dai va réi ngirng str dung dét ngét. Cac
triéu chirng cai nghién cé thé kha nghiém trong véi mot sd loai thudc.

Tam tri quen thudc vdi viéc dugc “kich thich” dé san xuat ra serotonin (mdt chat dugc xem nhu
thanh t6 déng gop cho cac cdm xuc vé hanh phuc, lanh manh — ghi chid cta nguai dich) va khi sy
kich thich bi mat di, sy phu thudc vao né tré nén rd rang. Sau moét tran dau ém nghiém trong,
mot tai nan hay mot tinh trang lién quan dén con dau, mot toa thudc cd thé a phu hop, nhung
ly tudng 1a bo ching di cang sdm cang t6t ma khéng dnh hudng dén sy phuc hoi cta cac ban.
Khéng may la nganh cdng nghiép dugc pham cua cac ban phu thudc vao viéc cé ngudn cung
nhitng ngudi nghién dé giir cho viéc ban hang cla ho dugc phat dat, va ho chi kha nang tay cho
cdc bdc s dé kich thich tiéu thu cac san pham cla ho. Hang ndm, hang nghin bénh nhan chét tir
nhitng bién chirng cla thudc ké theo toa, phan &ng phu va cai nghién. Cac ban c6 thé tu nghién
clru vé van dé nay, nhung nén xem xét dén loi khuyén cda chung t6i — nhirng loai thudc nay la
phuong cach cudi cung trong hau hét cac trwong hop.

Chuwong nay d3 tap trung vao trang thai bén trong ca moi thir khi cac ban tradi qua cac thay doi
cla Trdi dat. Chung toi d3 dé cap dén mét lwgng I&n nhung van dé tam ly va &ng xt&, cling nhu
nhiéu hon vao cac khia canh triét hoc va siéu hinh cla sy tang trwdng bén trong. Cubi cung,
chuing t6i d3 thao ludn kha siu vao cac rao can doi vdi sy ti€én bd tdm linh. Chang téi hy vong sy
thao ludn m& rong nay vé su ty hiéu biét va con dudng tdm linh d3 mang lai loi ich cho cac ban.
Trong chuong tiép theo, ching tdi s& kham pha mot s6 nhirng thay d6i bén ngoai ma cac ban cé
thé chd doi khi cac ban di chuyén xa hon vao cdc cong va sy Chuyén D6i Thién Ha. Ching toi 1a
cdc Dang Sidng Tao. Chuc mét ngay tét lanh.
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CHUONG 4
Nhirng Thay Ddi Bén Ngoai

Nhirng thay d6i cac ban s& nhin thay trén thé gidi cla cac ban trong vai thap ky tiép theo sé& Ia
mot sy hoa trén cla ty do y chi va sy tién dinh. D& tién dodn twong lai mdt cch chinh xac doi
hoi mot sy hiéu biét vé bd khung tién dinh ma trén dé thé gidi tu do y chi dugc xay dung. N6
cling yéu cau su sang suét dé ghi nhan cac gidi han va cidc dudng bién cta ty do y chi va loai
ngudi cac ban cé thé dnh hudng bao nhiéu dén cac sy kié tién dinh. Chung tdi va kénh nay dang
hoa nhap ban than ching t6i vao véi rung dong tap thé cla loai ngudi va ching tdi nhin thay 3
dong thoi gian tréi da duwgc néi trong phan dau cla cuén sach nay. Nhirng tién tri cla ching t6i
d3 thay d6i rat it tir khi nhitng du dodn da duoc dua ra trong su trao truyén trwdc day cla
ching t6i, “Earth Changes and 2012”.

Bén dudi, chung tdi s& ndi chi tiét mdt s6 nhirng khia canh ma ching tdi da chua gidi thich mot
cach thoa dang tlr cuén sach trudc dén bay gid, cung vdi mot sé chi tiét thém nira dya trén
nhitng thay ddi da xay ra trong thai gian tir lic xudt ban cuén sach trwdc day dén gio. D€ nhin
thdy mét cach chinh xac cai gi s& xay ra trong tuong lai, diéu quan trong dau tién 1a cé mot cai
nhin khoéng sai léch vao diéu dang dién ra hién nay trén thé gidi ctia cac ban, bai 18 nhitng thay
doi da dang xay ra. Kénh nay cam thay mét cdch manh mé 13 théng tin cé gia tri nhat nén 13
mai, chua phai md va cap nhat, hon la mo6t sy xao xdo lai theo nhw cac phuwong phap va cac
théi quen cii.

T4t nhién, cac truyén théng lau doi cé chd dirng cla ching, nhung thé gidi dang thay déi rat
nhanh va cac ban can & vao vi tri g& cat (cutting edge) cla céi dang dién ra, dé 1a muc tiéu cla
ching t6i trong viéc trinh bay nhitng théng tin nay. Trir khi cdc d3 dang sdng trong mot hang
dd, cac ban chac chdn nhan ra Ia nhitng thdm hoa ty nhién va nhitng thAm hoa do con ngudi
lam ra d3 tang |én vai lan so v&i thap ky trudec.

Thém nita, hifm cé mdt ngay nao chdi qua ma khdng céd mot sé khdm pha madi vé s muc nat
hay suy tan cla mot hay nhiéu cai dwoc goi la “cac thiét ché chinh phld hodc céac thiét ché tai
chinh linh thiéng” cGa cac ban. Néi mét cach khac, nhiéu ngudi, nhiéu céng ty va nhiéu té chirc
thudong duge xem nhu “vitng nhu da8” va day liém chinh dang bi phat hién ra la muc nét hodc
day bé bdi. Thdng diép linh hon bén dudi (va bén trén) & day l1a mdi ngudi nén hoc cach lam
sao di vao bén trong va duva vao sy hudng dan bén trong, hon 1a uy quyén bén ngoai. Déi véi
nhitng Lightworker, diéu nay 1a dé dang hon so véi da s6 quan ching. Tat cd cac ban d3 I6n 1én
v3i mot sy hiéu biét rd rang 1a cé cac chuyén gia trong tat ca cac linh vuc s& trao cho cac ban
thong tin dang tin cay va chinh xac.Tuy nhién, cdc ban da phat hién ra rang, nhiéu nhitng
chuyén gia nay dang lam viéc cho cac thiét ché d3 duwoc cac thiét ché nay mua va tra tién vi
nhirng quyén loi dac biét cda ho. Piéu nay it nhat 1a dang lo ngai va té nhat 13 dang so.

https://thuviensach.vn



Xuyén xuét céc 1o day cla chdng téi, ching téi ludn ludn thic giuc cac ban sir dung cach nght
t&i han, cach phan tich theo kiéu diéu tra, mot sy san 1ong xem xét v&i nhan thirc khong thanh
ki€n, va cdi m& véi nhitng y tudng mai, khi xem xét céc tinh trang trén hanh tinh cda cac ban.
Trén hét, ching téi thic giuc sy sdng sudt, khdng quan trong |a ai dang ndi, dac biét |a néu ndi
dung xuat phat tir cac thyc thé truyén kénh. B&i vi thdng tin trong cudn sach nay la mét sy tron
|an gitra cdi toi cao hon clia kénh nay va nhém phirc hop hdn ching t6i, nd ¢ thé cé mdt chit
sang sta va dé dang hon dé hiéu so véi mdt s6 nhirng thong tin qua kénh khac, nhwng diéu dé
khdng ¢ nghia 1a né chinh xac hon. Ching tdi khuyén khich céc ban kiém tra céc thdng tin sau
va so sanh vdi thdng tin tir cdc ngudn khac, ca theo kénh va theo cach thirc truyén thong. Lam
mot s6 nhirng nghién clru. Ty tim hiéu xem céi gi dang thuc su xady ra. D& tro gilp cac ban trong
nd lyc nay, ching t6i bat dau véi mot s6 thong tin khoa hoc.

Hay dé ching t6i bat dau véi mot danh gia vé nhitng di thudng vé dién tir dang xuat hién trong
ving nay cta hé Ngan Ha nhu mot két qua cda sy Chuyén D4&i Thién Ha. Cac ban sé xem lai tir
céc cudc thdo luan trwdc day cha ching toi 1a sy Chuyén Da6i Thién Ha tac dong 1én toan bd
vung nay cta dai Ngan Ha, bao gém tat cd cac hanh tinh trong hé mat trdi cda cac ban, cling
nhuw bdn than mat troi cha cac ban. Trong mét giai doan 150 ndm (khoang tlr ndm 1950 dén
2100), Trai dat va hé mat troi di vao mot “vung trong dién tir” (electromagnetic null zone) hay
“vanh dai photon” (photon belt) noi ma sy phan cuc cia trudng dién tir bi yéu di mot cach
dang ké so vdi luc binh thudng. Bén dudi, ching tdi d3 viét chi tiét vé mot s6 nhirng tac dong
cta su Chuyén P6i Thién Ha va lam thé nao ma viéc mé ra céc cdng tac dong phu thém hodc
bét di vao vdi vung trong dién tir.

Tai thoi diém cudn sdch nay duoc viét ra (cudi ndm 2011) cdc nha khoa hoc cla céc ban dang
lvu y d€n mot s6 ng x& that thuwong trén mot sé phan cha mat troi. D3 c6 mot so tién dodn
trdi nguwoc nhau. Mét sé nha nghién ciu d3 du doan nhitng vét Ilra mat troi manh liét khac
thuwdng vao thoi gian cta cdng 2012, trong khi nhitng ngudi khac d3 tién dodn nhirng thoi gian
yén tinh binh thudng trén mat troi vao thoi gian d6. Mét diéu ma tat cd ho déu déng y vdi
nhau la nhitng sy phan cuc tlr ca mat troi dang yéu di, cling giéng nhu cta Trai dat.

Chung t6i dy doan rang suw sup d6 mot phan cla cac cuc tir trén Trai dat s& ha xudng khoadng
40% so vdi “binh thuwdng”, va su sup d6 mot phan cla cac cyc tir trén mat troi s& yéu hon
khodng 50% so v&i binh thuwdng, sau khi d3 trung binh héa cac nhiéu loan cé chu ky trong mot
khoang thoi gian dai. Dinh diém cla vung tréng dién tir trong viung nay cda hé mat troi (khi
khong cé sy phan cuc 1a dé nhan thay nhat) s& xuat hién xung quanh ndm 2025. Mdic dau su
tién dong thang hang vao ndm 2012 sé tac dong Ién Trai dat mot cach cd y nghia, nd s& cé mot
tac dong khong dang ké [én mat trovi.

Tuy nhién, sy tuwong tac cta sy tién dong thang hang trén Trai dat véi sw Chuyén D6i Thién Ha
lam nén mot birc tranh phirc tap hon khi cac nha khoa hoc ¢6 ging du doan diéu gi xay ra d6i
vdi truong dién tir cla Trai dat. Thém vao vdi sw mat can bang ddc thu bén trong 16i sat cla
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Trai dat duwa dén dich chuyén bién thién cla céc cuc ti (cyc tir bac dang di chuyén nhanh hon
cyc tir nam, vi du thé), va céc ban cé mét birc tranh rat phirc tap ma siéu may tinh cta céc ban
dang lam viéc ngay dém dé vé nd ra.

Vé ban chat cd 4 yéu té dang lam lang ting cdc nha khoa hoc cla cac ban lam cho né phirc tap
hon dé du doan dwoc mot cach chinh xdc diéu gi dang xay ra trén thé gidi cda cac ban: (1) tac
dong cla s tién dong thang hang vao ngay 21/12/2012, (2) tac déng lau dai cGa sy Chuyén Dai
Thién Ha (tr 1950 — 2100), (3) tdc dong cha hang nghin nhirng sinh ménh trong cac chiéu kich
cao hon dang trg gilp Trai dat va dang gilp chinh stra lai sw mat can bang dwoc tao ra trén Trai
dat bdi nhitng ngudi tiéu cuc, va (4) tdc déng cla nhirng Lightworker |&n hé théng ludi dén tir
cua Trai dat.

Chung tbi c6 thé thém vao yéu té thir 5, sy hién dién cla nhirtng ngudi ngoai hanh tinh tiéu cuc
trong hodc xung quanh Trai dat, nhung nhirng tac ddng cha ho dang bi han ché & murc t6i thiéu,
va bén canh d6, ho sé roi Trai dat tir gitta ndm 2012 va ndm 2025 bdi vi rung déng cta ho sé
khéng con duwoc khuyén khich tai noi day. Su thao ludn bén dudi cla ching toi sé tap trung vao
nhitng di thwong va nhitng nhiéu loan xuat hién trong trudong dién tir cha Trai dat va dic biét,
cla mat troi, khi cac ban tién dén doan giira cta sy Chuyén D&i Thién Ha (khoang tir 2015 dén
2035).

Céc nha khoa hoc cla cac ban d3 quan trac cac chu ky mat troi 1én dinh va sut gidm mot cach
dinh ky, xap xi moi 11 ndm, tirc 1d mot cach chu ky mét troi trai qua mot thoi ky bio hoat déong
manh trén bé mat cha no, ti€p theo la vai ndm twong déi yén tinh. Trong khi diéu nay khéng
hoan toan chinh xac, né 1a dd chinh xdc cho muc tiéu lap k& hoach cta cdng nghé vién thong
trén Trai dat.

M3c dau chu ky twong d6i nhd nay duoc chd doi sé tiép tuc dién ra trong sudt sy Chuyén Doi
Thién Ha, bién do cla cac nhiéu loan trong trudng dién tir cla mit troi sé ting |én dang ké.
Bang tir nhiéu loan, ching t6i c6 ngu vy 1a nhitng sy tang |&n va gidm vé cwong dé cla cac diém
den va cac vét Ilra mat troi trong mot giai doan thoi gian nao doé. o} mot mirc d6 nao d6, nhirng
blng né that thuwong nay clia cac hoat ddng mét trdi s& tao ra cac nhiéu loan trong sw phan cuc
cla trudong dién tir mat troi, do d6 toan bd sy phan cuc s giam yéu, nhu da dé cap trudc day.

Nhi*rng nhiéu loan 1&n nhat trong cudng do cla truwdng dién tir trén Trai dat sé xuat hién khong
chi trong s mé& ra cla cac céng 2012, 2017 va 2030, ma con trong giai doan 2015 dén 2030 do
b&i anh hwdng tir trudng dién tlr cda mat troi. Sy birc xa dang phat ra tir cdc quasar gan véi
trung tdm hé Ngan Ha vao ngay 21/12/2012, va su tiép can cac d6i tuvgng than thanh véi nhirng
truong dién tir dang ké vao nam 2017 va 2030, sé déng gdp rat 1&n vao sy mat 6n dinh cua
truong dién tir cha Trai dat von da duoc khai dong bdi su Chuyén D6&i Thién Ha. Nhu d3 noi
trudc day, s Chuyén D46i Thién Ha tlr ndm 1950 dén 2100 sé& |a yéu té déng gdp 1&n nhat cho
sy mat 6n dinh trong trudng dién tir cia mat troi.
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Nhirng sw bién d6i nay trong sy phan cuc cta treong dién tir va trong cudng d6 cla sy birc xa
tlr mat troi va tir cdc quasar sé tdc dong 1én than thé con ngudi nhu thé ndo? Cac ban da biét,
cdc Nha Tao Hoa yéu dau, 1a cic than thé dién tir cha cac ban 1a mot phan khéng thé tach roi
trong trai nghiém con ngudi cla cac ban. Cac ban goi than thé dién tir nay 13, “ether”, bdi vi né
dudng nhu két ndi tryc tiép vdi thé ether, hay ning lvgng tinh than cta Vi Tru hon la vdi than
thé vat ly ndng né cla cac ban. Tat cd moi thir trong Vi Tru vat ly cha cdc ban déu c6 mét thanh
phan dién tlr. Cac nha vat ly cla cac ban d3 nhan ra mot cach ding dan rang dién tir 1a mot
trong cac luc co ban dang sau qua trinh sang tao. B&i vi than thé cla cac ban 1a dién tr, cac ban
s& trai nghiém nhitng nhiéu loan trong trwong dién tir cla trai dat kha 1a dang ké. Hau hét céc
ban khd nhdy cdm véi truong dién tir cha mat trdi. Tham chi bay gid, mot sd ngudi trong cac
ban dd hiéu biét dé ndi khi mét vét [ra mat trdi hay mot con bdo mat troi dang xuat hién ma
khéng can sy gitip d& cla thiét bj quan trac.

T4t nhién, mat trdi cda cdc ban khéng chi la ddi twong duy nhat trén thuong thién dang tac
dong dén cac ban. C6 nhitng sy anh hudng nhd hon gan vdi cdc ngdi sao va cac quasar gan vdi
trung tdm hé Ngan Ha. Than thé cla cac ban dang lién tuc bi doi bom bai tia gamma va tia X tur
vat chat tdi, tir cdc hd den va tir cdc diém dac biét khac cha Ngan Ha. T4t ca céc té bao trong céc
than thé vat ly clia cac ban chira mdt ma tradn ndng lugng bao gébm céc khéa anh sdng va cdc m3
anh sadng ciu tao nén DNA va ciu truc gen lam nén cac thudc tinh khac nhau cha than thé. Cac
ma va cac khoda anh sang sinh ra cac cdu hinh DNA [an luot lai lién két mét cach tryc tiép véi
nhitng trudng dién tir nhiéu loan trong than thé ether cla céc ban. Cac trwdong than thé ether
duoc két ndi truc ti€p vdi cac trudng dién tir cha Trai Dat va mat troi (va tat cd cac truong dién
tlr cha cdc vat thé than thanh khac). M6t cach co ban, ngudn nang lvgng khdng phan chia trong
sach ha thap qua céc chiéu kich khac nhau va dwoc dinh hinh mot cach thich hgp vao mbi tang
th& khi né ha thap rung dong. Ngay khi né dat dén vuwong quéc mat do 5 cla than thé ether, su
bi€u 16 chd yéu cha nd dugce thé hién la “céc sung dién tir vd hudng” (scalar electromagnetic
impulses) dang phat ra tlr cadc vuwong qudc ether cta Vi Tru cla cac ban. Trong trwdng hop nay,
khia canh mat d6 5 cla mat troi birc xa nhitng ndng lwvgng nay vao Trai dat mat d6 5 va sau dé
ha thap vao cdc mat do 4 va 3 cda Trai dat.

Khi ndng lwong nay lan truyén vao khéng gian tlr méat troi cta cdc ban (va tlr cac ngdi sao va cac
quasar khac), nd tién dén Trai dat va bién déi DNA trong cac t& bao cla cac t6 chirc séng. Cac
sung dién tir vo hudng la kha khac biét so vdi cac sung dién tir phan cuc. Khi mét sung vo
hwdng tién tdi Trai dat, su phan cuc clda trudng yéu di mot cach dang ké cho du cudng dé cla
truong dang phat xa tang 1én. Su sup d6 mét phan nay cla trudng dién tir phan cuc, va trudng
cdng hudng méi da duoc tao ra bdi cac séng vd hudng, sau dé tao ra mét cdng md& vao cac
vuong quéc ether, cdi ma ching toi goi la mét portal hay mét stargate. Thay d6i trong su phan
cyc cla treong dién tir cé thé do dwoc vai thiét bi khoa hoc cla céc ban. Nhitng nhiéu loan
trong cuwdng dd cha trwdng dién tir phan cuc cla Trai dat d3 dwoc phat hién, nhung ching chi
dwoc quan tdm hoi hot bdi cac k§ suw va nhitng ngudi diéu khién mang vién théng cta cac ban.
Tuy thé ma, nhiéu ngudi dang cdnh bdo mot sy gidn doan trén dién rong khi cac sung dién tir
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tan cong cac vé tinh cla cac ban va nhitng thiét bj vién thong khac nhu maot két qua cla cac vét
Ilra m3t trdi va cac con bdo mat troi. Thé gidi clia cac ban phu thudc ndng né vao vién thong,
nhiéu hon tai bat ky thoi gian ndo trong lich str. Mot sy mat tin hiéu vién thdng tam thoi kéo
dai 3 ngay s& c6 nhirng tdc déng tham khéc 1én nhiéu hé théng chinh phu va tai chinh cha cac
ban. Nhitng hoc gia dang dua ra canh bdo rat gidng vai mot cau bé dang khdc trwdce bay soi. Boi
vi d3 khong cé diéu gi xay ra trong su kién Y2K, va cac vién cadnh “két thic cla thé gidi” d3
khong xay ra, rat nhiéu ngudi dang coi thudng nhirng tic dong dang dén cda viéc sup d6 mét
phan sy phan cuec.

Chung téi thay trudc nhirng su sap do I&n trong 3 ngay ma& cdng, va cac sy suy sup nhd theo
chu ky xuyén sudt dinh diém cta sy Chuyén Déi Thién Ha (2015 - 2035). D6 1én cla nhitng
nhiéu loan trong trwdng dién tlr phan cuc trong sy md ra cla cac canh cdng sé kha I&n, va
nhitng thay déi nay s& duoc lam ting thém badi sy Chuyén D6i Thién Ha. Tir bay gid cho dén
khodng ndm 2025, sy phan cuc téng thé cla trudng dién tir s& gidm xudng. Bén trong sy gidm
xudng dé sé cé cac dinh nhon duwoc thém vao 13 sy tién dong thang hang ndm 2012, sao chdi
bay qua ndm 2017 va sy bay qua cta hanh tinh Nibiru ndm 2030. Khi trwong dién tlr phan cuc
sup d6 mdt phan va cac sung dién tir vé hudng tiép quan, viéc gidm sut sy phan cuc cung véi
nang lwvong vé hudng tang 1én ma& ra mét truong “diém khong” mét phan bén trong tat ca cac
hé théng dién tir dinh liu dén sy kién.

Trwong diém khéng nay tdc dong rat giéng vai mot thiét bi dao dwdng ham hay mét hé giun
(wormhole), cho phép ning lvgng tuén chay mot cach dé dang hon nhiéu so véi trudc day giira
cdc tang th va cdc mat do lién ké nhau cla rung dong téng hop cla Trai Pat. Vé ban chat,
portal (hodc stargate) md& ra theo mét cach twong tu nhu mét thiét bi dao dudrng ham cho
phép cac electron di chuyén xuyén qua mot rao cdn ma trudc day khong thé xuyén qua duoc.

Trong céc thudt nglt tdm linh, con ngudi theo cadch d6 mé ra (truy cdp vao) cac vuong quéc
ether, hay cac ban cé thé néi 1a cadc mang chan gitta chiéu kich ether va chiéu kich vat ly bi giam
bt di rat nhiéu trong mot khoadng thoi gian. Trong mdi dinh nhon vé cwong d6 cla trwdong dién
tir (nhu 13 trong cac thoi diém ma& céng), cac t& bao bj bién déi trong cac dang sdng vat ly dang
cw trd trén Trdi dat. T mot nhan thire sinh hoc, nhirng bién d6i nay lién quan dén céc phan rng
lai tr DNA duoc thiét k& dé lam cho t6 chirc séng thich nghi duoc véi cac tan s6 madi. Néu to
chirc s6ng khdng thé thich nghi, bién ddi kich hoat sw hu hong hé mién dich va cudi cung 13 cai
chét. Cac thanh vién manh mé nhat cda loai ngudi s& khdng chi ton tai, ma sé thinh vuong
trong nhitrng sy thay d6i cta Trai dat. Cac ban luu y 13 viéc sir dung tir “manh mé&” cla ching toi
& day khéng cé nghia 13 sirc manh vat ly, ma |a dé cap dén mot tang thir cda tuw tudng bao gom
kha ndng linh dong va mém déo cung v&i nhitng thay déi.

Nhu thé, vé ban chat, quan diém cla nhirng ngudi theo Darwin cé mét chit thich hop, khi ma
hau hét nhitng su dot bién loai trong qua kh d3 din dén két qua lam chét nhitng thanh vién
yéu nhat cla cdc loai va mot sy chuyén d6i cia nhirng thanh vién manh mé& nhat sang nhirng
dang séng méi. Day duoc goi la “chia tach [da my ra khéi cé rdc” ma cac ban d3 biét trong cac
ban viét tdn gido, mic du hau hét cac nha than hoc khéng hiéu dugc mét cach day dd diéu gi
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dang xay ra. Ho d3 quy két mét cach sai [Am diéu nay 1a qud trinh “chon loc ty nhién” déi véi sy
phan xét cha Thugng DE, khi ma trong thuc té, cd nhirng thanh vién thang 1én va cac thanh vién
roi di cha loai ngudi déu 1a nhitng sy biéu hién cé gid tri nhv nhau cta Thuong D&. Néi mét
cach khéc, Chua Cha, trong su két ndi vdi nhitng y chi ca thé cta loai ngudi, dang lwa chon dé
chia r@ loai ngudi, ma khéng cé su phan xét, vao cac khia canh khdc nhau, mét s6 thi dang
thang 1&én va mét sd thi dang rdi khdi Trai Dat va téi sinh trén cac thé gidi khac.

Trong Chuong 3, ching tdi d3 viét chi tiét su chudn bi can thiét cho nhitng linh hén cé mong
mudn & lai vai Trai Pat va di qua sy thang 1én. Mac du cac co héi dwoc dwa ra bdi nhitng s md
ra cUa trudng diém khong, ching khdng phai |a thoi han cudi cung thuc su cho nhitng linh hén
hién d3 tai sinh dé quyét dinh di theo con dudng nao, nhwng bao lau cac ban con “dirng trung
lap” thi bdy lau cudc séng sé& cang tré nén khé khdn hon. (Tuy thé ma, sau ngay 21 thang 12
nam 2012, gan nhu khéng cé linh hén nao dang rung dong & mat do 3 duoc phép tai sinh trén
Trai Dat, do d6 & mot nhan thuc nao d6 cac ban cé thé néi rang cé mdt thdi han cudi clung cho
nhitng linh hén dang dén Trai Dat).

Nhirng su chuyén déi cong tac déng giéng nhu nhitrng sing cao su, tang cudng mot cach dang
k& nhirng anh hudng cla cac su lva chon ma nhitng linh hon dang lam trén Trai Dat. Didu nay
thuong biéu hién nhu 13 khéng con cé thé chiu dwng dwoc véi nhirng thr 1éch ra khoi con
dudng thuc sy cda céc ban. V@i nhitng ngudi chdng lai cac bai hoc cla nhitng sy chuyén doi
cbng, cudc sdng trén Trai DAt s& trd nén cang ngay cang kho khan. Nhitng linh hén phai hoc dé
thich rng v&i tan s6 mai clia Trai Dat bang cadnh hoa nhip vdi cd 4y mot cach siéng nang va chan
that. Néi mém khong cho cé trach nhiém 1a khdng dd. Cac ban phai hoa nhip vao Me Tréi Dat
yéu dau cla cdc ban va cdm nhan hoi thd cla cd 8y, su chuyén déng cla cd 4y va su tién hda
cla cd &y nhu mdt Sinh Ménh cé tu tudng.

Lam thé& nao céc nhiéu loan dién tir di vao Trai Dat? Lam thé nao ching phan b6 dén tat ca cac
dang séng? Khdng phai tat ca cac sinh ménh trén Trai Dat déu nhan duoc nhirng lvgng nang
lvgng dién tir bang nhau tir mat troi va tir cac vi sao. Thuong thudng, vi tri va sy xap xép cla
cdc sinh thé 13 mot yéu td chinh trong viéc quyét dinh hap thu bao nhiéu ndng lvong phat xa. Vi
du, néu hai sinh thé déu duoc tdm trong ning lugng birc xa, va mot sinh thé séng trén mot
dudng ley chinh (ley line) hay diém xody chinh (vortex site), va mét thi khéng, thi sinh thé séng
trén dudng ley hay vortex s& nhan dugc nang lvong dién tlr manh hon va tryc tiép hon so vdi
sinh thé kia. T4t ca cdc linh hén trén Trdi DAt sé trai qua nhirng bién ddi, nhung nhitng sinh thé
dang song trén cac duwong ley va céc xody (vortex) s& nhan dugc nang luvgng trwdce va vai cuong
dd manh hon nhitng ai dang song xa cac dudng ley va cac xody. Cac sung dién tir vd hudng
dang phat ra tir mat troi va cac vi sao trudce tién chay vao cac cuc tir bac va cuc tir nam cla Trai
DAt roi sau dé chay tir cwc bac d&n cwc nam, hodc tlr cwc nam dén cyc bac, theo cac dudng
kinh tuy&n. Chung khéng phai nhitng dudng kinh tuyén cé hé théng hoan hao cta cic ban d6
hang hai, mac dau y tuwdng la tuwong tu nhau. Cac dudng ley nay chéo ngang khdp hanh tinh, khi
thi trén dat lién va khi thi trén bién. Hé théng ludi clia cac dudng ley giao cat tai mot s6 diém
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khac nhau, dugc goi 1a cac xody (vortices hodc vortexs). Noi nao cac dudng ley cat qua, nang
lvong cé xu huwdng tré nén tap trung hon. Nang lugng dién tir sau dé di chuyén ra ngoai cac
duong ley va cdc xody vao cac vung phu can, dan dan |4p day bé mat Trai Dat. Nhirng vung &
cac cao dd I&n s& nhan duoc nang lugng truyén dén mot cach truc tiép hon nhitng vung &
ngang muc nwédc bién. Nhitng nhiéu loan di chuyén xuyén qua bau khi quyén va sau dé xuyén
qua nuwdc va cudi cung cat ngang dat lién. Khi ndng luvgng di chuyén ra khoi cac dudng ley va
cac xody, né phan nao bj tiéu tan, nhung né van manh hon nhiéu so véi céi goi la mirc thong
thudng (normal background level) trwdc day cha sung dién tir truyén tdi.

Né&u cac ban 1a mét linh hon tién bd da lam sach rat nhiéu cac tén thuong tinh cam va tam ly,
né co thé 1a thuan loi cho cac ban khi & trén mét duwdng ley hay mot vortex trong nhitng sy
chuyén ddi cdng, hodc séng & dé nhiéu ndm trong s Chuyén D6i Thién Ha. Néu cac ban qud
nhay cdm hodc c6 nhiéu nhirng van dé chua duwoc gidi quyét, tt nhat la & cach xa mét mirc do
nao doé khoi cdc dudng ley va cac vortex. Piéu nay s& gilip trao cho cdc ban thém mét chat thoi
gian dé x& ly cac van dé chua duoc gidi quyét. Cac thanh phd & gan cac dudng ley va cac vortex
s& cé xu huwdng thay d6i nhanh hon va thudng véi tinh mat 6n dinh 1én hon cdc thanh phé & xa
céc diém phan b6 nang lvgng dién tir. B&i vi ndng lwong thay ddi dang ké hon tai cadc dudng ley
va cac vortex, sy phan khang cla cac sinh ménh con ngudi cling cé thé I&n hon.

Pidu nay thuong 1am cho bao luc va hén loan gia ting vuot hon céi goi 1a mic binh thuong
duoc thay & hau hét cac thanh phd. Thém nita, cac ban cé cac vortex do con ngudi tao ra, nhw
la nhitng noi chén cd su cdu nguyén tén gido thudng xuyén hay sy thd cdng thudng xuyén.
Nhitng trung tam nay tac dong theo mét cach tuong tw nhw cac vortex ty nhién, tap trung nang
lwong. Mot vi du vé mét noi véi ca vortex tu nhién va vortex do con ngudi tao ra la Jerusalem.
Mot thanh phd ma cé thé trong doi sw hon loan va sy thay déi I&n hon dang xuat hién tai do.
(M3c dau cac truyén théng tdn gido da duwoc thyc hién tai d6 hang nghin ndm va cé thé duoc
xem nhu phan ndo 6n dinh it nhat 13 & cac |1& hoi va cac nghi |&, ndng lwvong téng thé cla nd la
khéng 6n dinh chut ndo).

Tém tat lai, cdc dudng ley va cac vortex |a nhitng vung tap trung ning lwong dién tlr, céi lan
lwgt tao ra mot khuyéch dai clia sw cdn bang va mat can bang bén trong tu twdng con ngudi.
Mot vortex dugc trdi nghiém nhu thé nao phu thudc rat I&n vao trang thai tu twdng cla cic
ban. N6i chung, cac y nghi va cdc cam xuc cla cac ban duwgc nhan |én khi cac ban & trén mét
duong ley hay trong mot vortex. Vi du, nhiéu ngudi séng & nhitng noi giéng nhu Sedona,
Arizona, nhan thay rang rat hiém khi mot ngay troi qua ma khdng c6 mét sé nhirng su lam sach,
su thanh loc, hay nhitng van dé tiéu cuc dén dé duwoc han gan. D8i vdi nhitng ngudi da xtr ly
nhiéu nhitng sy tiéu cuc, cdc nang lwong cia mot dia diém vortex cé thé khuyéch dai cac chu y
tot va cdc su twdng twong sang tao, lam tang thém kha nang dé biéu 16 ra cac khao khat cda ho.
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No6i mot cach nghiém khac, cac cywc dwong va am cla trudng dién tir khong cé anh huéng g
dén t6t va xau, sang va tdi, hay cach song khang dinh va cach séng phl dinh. Tuy thé ma, cé
mot mai lién hé gilra cdch ma tu twdng phat ra tir nhitng sinh ménh con ngudi va cac dic diém
cla cac trwong dién tlr. N6i mot cach khac, chat lwgng tu tudng cha mét linh hén xdc dinh
nhiéu dac diém cla ndng lugng dién tlir phat ra tir than thé vat ly. Nang lvong nay cé thé do
duwoc bang cach st dung cdc may EEG va cac thiét bi khac. Néu mot lwong 1&n céc linh hon 1a
tiéu cuc, co nghia 13 trang thai tw twdng tréi cha ho lién quan dén su s hii va cac y nghi pht
nhan cudc séng, nhitng v nght ndy cdng hudng bén trong nhém va gitra mdi linh hon clia nhém
vdi nhau theo luat hap dan, s& cé xu huédng tu hop va khuyéch dai tir ngwdi nay dén ngudi kia
cho dén khi mot trwong cong huwdng tiéu cuc 1én duoc hinh thanh trong hodc xung quanh ving
dd noi ma nhirng y nghi tiéu cwc dang dwoc phat ra.

Nhitng vung noi ma nhirng vu tham sat hodc cac su kién bao luc trong lich sir d3 xay ra la cac
&ng cr viéen hang dau cho sy hinh thanh nén mot vortex tiéu cuc. Cac vortex tiéu cuc do con
ngudi tao ra ¢ xu hudng slra d6i nhan thirc cia mét ngudi vé thoi gian va khéng gian, cling
giéng nhu vdi céc vortex xuat hién mét cach ty nhién. M6t cach dién hinh, thoi gian dudng nhu
di chuyén chdm hon trong mot vortext tiéu cyc va nang lwong duwdng nhu ha xuéng. Mét cam
xtc mét mdi hodc mét nhoc la phé bién trong mot viing nhw vay. Cac vortex tich cuc van hanh
theo cac nguyén tac twong tw, nhung theo hudng nguoc lai. Nhitng dia diém noi ma sy sung
kinh rat I&n d3 xuat hién trong nhiéu nam, nhu 1a cac cdng trinh, cdc ngdi dén, cac tu vién hodc
cdc ldng tam linh thiéng, thudng phat ra cac trwdng dién tir tich cuc.

Cac dac diém dién hinh cla cac vortex tich cyc bao gdm viéc thdi gian tréi nhanh hon va mot
cam xuc cla sy nhe nhang va nhiéu nang lvgng hon. C6 thé dao ngwoc mot vortex tiéu cyc
bang cach glri cac y nght tich cyc va cac cam xdc tich cuc tédi nd mot cach 13p di 13p lai. Khong
may 13, cling cé thé bién d6i mét vortex tich cyc thanh mot vortex tiéu cuc theo mét cach
tuwong ty. Ching téi quan sat thay cd hai hoan cdnh nay dang xay ra trén thé gidi cla cac ban.
Céac ban c6 cac dia diém vdi xung dot I&n noi ma sé lwong 1én céc linh hdn dang cau nguyén cho
hoa binh. Cac ban cling c6 céc linh hén dang glti cac rung déng tich cuc tir mét khodng cach xa
t&i nhitng noi xung dét trén Trai Dat. Nang lugng hoa binh nay hoa trén vdi su tiéu cyc va trong
mot sé trwdong hop di dé chuyén hoda vortex tiéu cuc thanh mot vortex tich cuwc. Mot cach
nguoec lai, chung t6i da nhin thay nhitng ngudi bi dinh hwdng tiéu cuc dang glri sw phén xét va
ndi s¢ hai t&i cac vortex tich cyc, do d6 [am 6 nhiém cac tac dung tich cwc hodc trong mét sé
truvong hop bién déi nhirng noi nhu vay thanh nhirng vortex tiéu cuyec.

Tai nhitng diém vortex cac ban s& thuwdng nhan thay cac ndng lwong tich cwc hodc tiéu cuc
duoc tdng cudng thém khi ma mot vortex ¢ xu hudng khuyéch dai bat ct ndng lwong nao
duogc dat tai d6. Mét trong cac vortex don gian nhat [a mot tinh thé. Tinh thé, theo chiing t6i,
khong cé bat ct kha ndng han gan nao hay céc ddc diém ky diéu nao. Tuy nhién, khi tv twdng
dugc dat vao tinh thé, sé dugc khuyéch dai 1én do bdi ban chat xody cla ciu tric phan ti cla
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céc tinh thé, nhu vay tinh thé tac ddng nhw mot tdm bua, ndng cao ndng lwong dat vao nd. Cac
diém vortex cla Trai Pat c6 dic diém twong tu nhung & quy md 1én hon. Khi mét dia diém
duogc ghi nhan mét cach cé chd y bdi con nguwdi nhue mét dia diém than thanh hay mét vortex,
né s& cé xu hudng hap dan ca nhitng ngudi tich cuc va nhitng ngudi tiéu cuc, nhitng ngudi
mong mudn khuyéch dai va tang cudng nhitng c6 gang sdng tao ctia ho. Thé hién mot ndng luc
lam sach nh& vao mét tinh thé [a mot y twdng t6t, néu cac ban c6 mot vortex wa thich noi cac
ban thuc hién cac nghi 18, cdc nghi thirc, cdu nguyén va han gan, né sé la mot y tudng tot dé
lam sach ndng lwong cla vortex d6 mot cach déu dan, bang cach st dung mot ki thuat [am
sach tiéu chudn. Cac ban cé thé lién hé v&i kénh nay dé cé thém chi tiét vé cac ky thuat lam
sach. Sy tiéu cwc xuat hién doc theo cdc dudng ley s& cé xu huwdng dugce truyén tir cic dudng
ley vao toan bd hé théng ludi cda hanh tinh Trai Dat. Khi ma c6 khoang 3/4 nhitng hinh tu
tuwdng trén Trdi DAt 13 tiéu cuc (theo dinh nghia trudc day cta ching tdi), su tiéu cwc nay cudi
cung két thic bang cach phan bé khdp toan cau theo hé théng ludi cla Trai Pat. Nhitng rung
dong tiéu cuc cling hdp dan cac thuc thé tiéu cwc hodc cac hinh tu tudng tiéu cuc tir cac dja
diém khéc.

Su tiéu cuc trong cac dudng ley déng gép vao sy mat 6n dinh trong nhirng mang kién tao cua
Trai Dat. Nhirng rung dong tiéu cuc la léch pha vdi cac nhip diéu ty nhién cda Trai Dat, va cb ay
s& c6 gang dé slra chita sy mat can bang nay bang cach di chuyén céc |&p cla cb dy. Co ay da
dang sra d6i cac tan sd cla cd dy dé twong thich v&i cac sung nang lugng dang dén tir sy
Chuyén Dai Thién Ha va tlr nhitng s ma ra cla cdc cdng. Néu nang lugng bén trong hé théng
lwdi cta cd ay la tiéu cuc, diéu nay s& va cham védi cac tan s6 dang dén, theo cach dé thuwong
din dén két qud 1a cac tran dong dat, ndi Itra phun trao va thoi tiét khac nhiét. Nhitng sinh
ménh tir cac chiéu kich trung gian du hanh doc theo cac duwdng ley va céc vortex cla Trai Dat.

Ho st dung hé théng ludi dién tir cha Trai Dat dé dinh hudng va day phi thuyén cta ho. Néu
nang lugng cla mot vung cu thé cla lwdi la thién vé tich cuc, thi s& cang cé nhiéu sinh ménh
gidc ngd du hanh doc theo khu vuc d6. Néu ndng lvong la thién vé tiéu cuc, cdc ban sé thay
nhirng ching tdc ngoai hanh tinh tiéu cuc hudng tédi dé. Nhitng ngudi Arcturus la nhitng nguoi
tinh nguyén chd yéu dang lam sach hé théng ludi, cadc duong ley va céc vortex cla hanh tinh
Tréi Dat. Pay la mot codng viéc khéng 16 va ho dang kha ban ron, do bdi s6 luvgng v cung 1én
nhitng sy tiéu cwc dang tim cdch thdm nhap vao truong dién tir cda Trai Dat. Thém vao véi
nhirng ngwoi Arcturus, nhirng nguwoi Pleiades khac nhau va nhirng nhém Sirius khac nhau ciing
dang trg gitp loai ngudi, mic dau ho bi gidm sat bdi nhitng ngudi Arcturus.

Viéc can bang hé thong ludi cha Trai Dat khong phai 1a dé dang. N6 doi hdi sy siéng ndng, tinh
kien nhan, va mot sy am hiéu vé ty do y chi cla loai nguwdi. N6 khéng don gian 1a huwdng cac
nang lugng tich cyc vao moét noi tiéu cuwc, bdi vi viéc thay déi nang lwvong cia mdt vortex hay
moét duong ley phai dugc thuc hién theo mét cach khéng vi pham vao ty do y chi cia nhirng
nguwdi dang gli nang lvong dén dia diém dé. No6i chung, cdng viéc can thiép vao lwdi dugc thuc
hién khi né d3 dwoc xac dinh rang viéc béd mic loai ngudi véi nhitng phuong cach cla ty ho s
dan dén két qua cla nhitng tran ddng dat tham khdc, nhitng tran phun trao ndi lra va nhitng
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tran b3o c6 kha nang hdy hoai sy lanh manh cua tat ca cac linh hén trén hanh tinh. Néu trang
thai cia hé théng ludi Trai DAt 1a nhu thé ma lam cho tat ca loai ngudi bi nguy hiém, thi nhitng
nguwdi Arcturus va cac tro ly cia ho dugc cho phép st dung cac tién bd céng nghé clda ho dé
giup 1ap lai sw can bang. Qua trinh thuc su cla viéc can bang hé théng lwdi cé mot chiat gidng
vai ki thuat chdm cru trén than thé con ngudi. Nhitng ndng lugng than thanh dwoc roi vao
nhitng viing cé van dé bang cach st dung mot sy két hop clia cong nghé va tu tudng.

Mot trong nhitng nhém Pleiades dang tro gilp cong viéc lwdi da ¢ng dung moét phuong phap
giup d& dé kich hoat su thirc tinh cta nhitng linh hén con ngudi, cai d3 dugc cho phép bdi
nhitng ngudi Arcturus va cac hoi dong Anh Sang. Phuong phap dé 1a dé lai theo sau truong
dién tir cdc diu hiéu dudi dang céc hinh dnh va cac biéu tugng than thanh, dwoc biét dén la
“cac vong tron trén canh déng” (crop circles) trén cac canh déng lia my va cac canh déng trong
cay luong thuc khac. Xap xi 80% cac vong tron trén canh dong da dugc tao ra bdi nhitng nguoi
Pleiades. 20% con lai d& duogc tao ra bdi con ngudi va nhirtng nhdm ngoai hanh tinh khac dang
tim cach bat chudc, mao danh hodc choi xé ho. Cac ban cé thé xac dinh nhitng vong tron nao
d3 duogc tao ra bdi nhitng ngudi Pleiades bdi vi cac vong tron sé dugc xoay hay cudn theo mot
hwdng thuin chiéu kim déng hé néu nang lvong dugc dua vao mot duwong ley hay mot vortex,
va s& nguoc chiéu kim déng hé néu nang lwgng dugc g& bo khoi vortex hay duong ley.

Nhirng ké “choi x8” khdng cé dugc cong nghé dé tao ra cac hinh xody nay trén canh déng theo
cach thirc tinh xdo va hoan hao nhu vay. Cac dudng ley va cac vortex manh mé& nhat nam doc
theo cac dudng kinh tuyén va cac diém giao cat twong d6i déng quy vé gan vai dia diém noi ma
cac ban bat dau hé théng do ludng thoi gian (gi? GMT & London). D6 13 ly do tai sao mot lugng
I&n cdc vong tron lai xuat hién trén cac cdnh déng nuédc Anh.

Mot duwong ley manh mé khac chay ngang qua Ai Cap, vung Trung Dong va Israel. Do bdi ving
dé hau hét 1a sa mac va thudng khong thich hop cho cac khuén mau ndng lvgng dé tao nén
bi€u twong két ndi, cac vong tron trén canh déng hiém khi duwoc tao ra doc theo dudng ley &
Trung Dong. M6t duong ley manh mé khac chay doc theo “vanh dai nui Ira” (ring of fire) (tay
bac va nam MY, cuc dong Chau A, quan ddo Polynesia va Indonesia, quan d3o Aleutian cua
Alaska va Siberia).

Cong viéc ludi mét nhoc cha nhitng ngudi Arcturus va cac tro ly cta ho d3 giup Trai P4t tranh
duoc rat nhiéu nhitng thdm hoa d3 dugc tién tri trwdc day, nhung bdi vi mét s6 lwong 16n
nhitng linh hén bi dinh huwdng tiéu cuc trén Trai Dat, nd 13 khong thé dé chdng lai tat ca nhirng
hanh ddéng mang tinh stra chita lai cia Me Trai Dat. Nhdm chdng téi, cung véi nhitng nguoi
Arcturus va nhitng hoi dong Anh Sang khac nhau, da [dam nhitng danh gia déu dan nhu 1a noi
dau va khi nao thi giri dén nhitng nang lvong bao vé. Thuwong thuwong, ching tdi cho phép xuat
hién cac tran déng dat va cac vu phun trao nui I&ra. Doi lic ching t6i cé thé dua nhitng tran
dong dat ra xa ngoai khoi trdnh cac vung déng dan cu, hodc gidm cudng dd cha nhirng tran
dong dat 1&n, hodc lam tiéu mat ng suat bén trong |&p vd Trai Dat dé chdng lai s phun trao
cla nhitng ndi I&ra nao d6. Dy kién cha ching tdi la gilt cac tran ddng dat & nhitng vung déng
dan cu cla thé gidi dudi mirc 8.0 d6 Richter. Cho dén bay gid, hdu hét cac tran dong dat Ion d3
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duogc di chuyén thanh céng ra xa ngoai khoi. Vao ndm 2011, mot tran dong dat va séng than
gay ra sy phd hdy moét sd 16 phan (rng hat nhan tai Nhat Ban.

Tran déng dat nay da duwoc cho phép xay ra bdi vi mirc dd phdng xa do ri la khéng da dé gay
nguy hiém cho tat ca cdc dang séng trén Trai Dat, va cdc nhdm khac nhau cla ching t6i d3 xac
dinh 13 sy cho phép xay ra tham hoa nay s& glti mot thong diép manh mé& dén nhitng nguoi
trong nganh cong nghiép hat nhan rang da dén lGc phat trién nhitng cach thirc san xuat va phan
phdi nang lwgng an toan hon. Tu khi nhitng 16 phan &ng hat nhan bi pha hdy, ching téi nhan
thdy mét vai linh hon lam viéc trong nganh céng nghiép dé da chd y dén sy cadnh bao, trong khi
d6 phan I6n van khong quan tdm. Didu quan trong can luu y 13 khéng cé ai trong ching toi
trong cac vuong qudc cao hon d3 tirng cd y dinh gdy ra mot tham hoa trén Trai DAt cla cac ban.
Thém nita, ching t6i déu ddn can thiép vao cic van dé cha nhitng ngudi ngoai hanh tinh tiéu
cuc khi nhitng hanh déng cdia ho de doa toan bd chu trinh song trén Trai Dat. Nhu da tuyén bd
trudc day, chung toi gilr sy can thiép & cdc mirc do téi thiéu va hi€m khi chéng lai nhitng tham
hoa do con ngudi gay ra, tham chi khi né 1a chic chan xay ra mot thdm hoa theo cac hé thong
kiém tra clGa chung t6i. Trong mét vai trudng hop hiém hoi, ching t6i sé canh bdo cic ban
trudce khi sy kién xdy ra, nhwng & hau hét cac phan cta Trai Dat, cic ban dugc phép lam xdo
tron hanh tinh cta cac ban bao lau van con nhi*ng noi an toan cho cac Lightworker.

Ho6i Dong Ngan Ha (Galactic Confederation hay Galactic Federaion), mdt nhém céc linh hén dén
tlr trén 1000 hé théng sao, 1a nhdm chinh cé trach nhiém vd hiéu hda cac loai hé théng vii khi
hat nhéan, vii khi hda hoc va vii khi dién tir cda cac ban bat c&r khi nao né duoc xac dinh la viéc
str dung nhirng vii khi nhu vay c6 thé gay nguy hiém cho toan bd Trai Dat. Ho d3 phai can thiép
vao 5 truong hop khac nhau khi né cé vé la cac ban sé ty hay diét minh bdi cac loai vii khi hat
nhan. Ho cling d3 chéng lai sy s& dung trén dién rong cta nhirng loai vii khi dién tr ndo d6 khi
viéc trién khai cac loai vii khi d6 sé de doa sw mat 6n dinh hé théng ludi cha Trai DAt vuot trén
diém c6 thé hdi phuc duoc.

Cling d3 c6 modt vai [an can thiép vao cac chuong trinh sira déi thoi tiét cla cac ban khi céc
phuong phap duwoc dung d3 de doa su 6n dinh bau khi quyén cla cac ban. Tuy nhién, nguoc lai
V@i niém tin cla da s8, cac chat hoa hoc (phun cac chat hda hoc vao bau khi quyén cudia céc ban
dé didu khién thoi tiét) néi chung khong tac dong dang ké dén nhirng vung cach xa hang nghin
dam khoi vung dwoc phun hda chat. Cac chat héa hoc phuc vu cho nhitng muc dich chién tranh
hodc kiém soét dan s6 vé mat sinh hoc chwa dugc hoan thién dén diém ma can phai cd su can
thiép trén dién réng. Phan I&n nhitng dau vét (trails) dwoc nhin thay trén bau trdi cda céc ban
lién quan dén sy ngung tu thong thudng tir khéi mdy bay.

Chung tbi da du tinh sy can thiép vao chwong trinh bién déi gen cla cdc ban va da xem xét xda
bd mot s& nhitng 6 nhiém tlr cac giéng gas ty nhién cla cac ban, nhung dén chirng myc nhitng
van dé nay khdng lam t6n thuong Trai Dat mot cach dd dé can dirng mot cach hoan toan céac
chwong trinh nay. Ngoai ra, né s& khé dé can thiép vao thi nghiém sinh hoc ma khéng lam
chiing t6i xuat hién rd rang trudc cdc nha khoa hoc cda cac ban. Ching téi muén I3p lai la ching
t6i khdng cé y dinh dé 16 ching t6i trwdc mot s6 lwgng 1dn loai ngudi.
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Chi mét lvgng nhd céc linh hon trén Trai Dat 1a cdi m& va dé tiép nhan nhitng thong diép cla
ching t6i va tham chi chi mot vai ngudi 1a d3 san sang nhin thay phi thuyén dang ha canh ngay
trudc sdn nha ho. Hon nita, nhdm ching t6i da tién hda vuot trén nhu ciu st dung céc thiét bj
van chuyén co khi. Mét ly do khdc ma chiing téi khéng can thiép vao nhiéu chuong trinh hon 13
b&i vi mot s6 lwgng 1dn cac linh hdn trén Trai Dat dang trd nén hiéu biét vé nhitng nguy hiém
von cé trong nhitng nd lwc vé gen va sinh hoc va ddc biét 13, trong nhitng sinh vat bién déi gen.

Diéu nay cd nghia |a cac ban cé thé dao ngugc mot sd nhirtng chuong trinh mang tinh pha hdy
ma khdng can sy gilp d& truc ti€p tir ching téi. Ching téi luu y 13 viéc s& dung céc loai cay
lvong thyc bién déi gen, va lwong 1&n nhitng loai thudc trir sdu trén nhitng loai ciy lwong thuc
nay, da gdy nguy hiém cho cac loai ong mat cla cac ban va céc loai cdn trung khac. Néu sd
lvgng ong gidam xudng dudi mot diém nao d6, mot lwong nho sy can thiép cé thé duoc thuc
hién dé ddm bdo |a nhitng loai ciy lvong thuc séng con s& tiép tuc duwoc thu phan. Ching toi
cling dadm bao v&i cac ban rang mot s& nhitng loai hat khong bién déi gen sé& duoc gilt an toan
khoi sy giao phan giilta cac loai cdy (cross-pollination).

Viéc sir dung céc thiét bj vién thong, bao gdm céc thap phat séng dién thoai di dong va cac hé
théng khac, da tao ra cac nhiéu loan trong trudng dién tir cla Trai Pat. Nhitng nhiéu loan
trwong dién tir gay ra bdi con ngudi thudng gay nhiéu cac nhip diéu dién tir ty nhién cla céc
ban va cdc nhip diéu co ban cta Trai Dat. Viéc s&r dung mot cach tap trung cic thap phat séng di
ddng va cac séng radio/TV ciling 1am nhiéu cac kha nang dinh vi cia cac loai chim va cac loai con
trung. Tac dong lén con ngudi la tich Ity va s& déng gép vao sy suy tan clia hé thdng mién dich
trong mot lwgng 1&n nhitng sy 6 nhiém. Tac dong 1a dang chl y nhat trong cac thanh phé cla
cac ban. Viéc sir dung dién thoai di dong nhiéu hon 30 phit moi ngay (phu thudc vao tirng thiét
bi cu thé va cach bdo vé duogc sir dung) cé thé tao ra mét rung dong du déng ké trong trwdng
dién tlr cha céc ban. Cé nhitng co cau bao vé va nhirng bai tap bdo vé ma cac ban cé thé thyc
hién dé gidm thidu sy 6 nhiém dién tir. B&i vi thwong khé dé néi mot thiét bi bao vé cu thé céd
hiéu quad nhu thé nao, cach tét nhat 13 s&r dwng nhiéu thoi gian trdnh xa cdc thanh phé déng
ddc va 6 nhiém. Ching tdi nhan thay diéu nay khéng phai dé dang, nhung séng trong nhitng
thanh pho 1&n 1am hai hé théng mién dich cla cac ban trir khi cac ban d3 dang rung dong & mat
dd 5. Tham chi néu thanh phé noi cac ban séng khdng phai chiu canh ngép lut b bién hodc céc
tran dong dat chinh, cac ban cé thé xem xét viéc di chuyén dén mot noi it & nhiém hon nham
tranh xa si 6 nhiém dién tir. (Chlng t6i s& thao luan sau vé mdt ly do quan trong khac dé tranh
xa cac thanh phé - nén kinh t& mat 6n dinh dang tang I1én gan nhuw hang ngay).

Khi hdu cta Trai Dat la mot hé thong phirc tap bi anh hudng tir nhiéu nguén. Piéu nay bao gém
cac day nui, cac dai dwong va cac dong hai lwu, cac ludi I&ra mat troi, cac ion duwong birc xa tur
cac thanh phd I6n, cac hé thong ap cao va ap théap, cac con 16c xody va cac nén gid thinh hanh
(cdc mat 4m, mat lanh, mat occlude va mat stationary) va tac déng téng thé cla sw quay cla
Trai Pat, cling nhu d6 nghiéng cla céc truc (cdc mua). Trong khi tdc ddng cla cac trudng dién
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tlr 1én thoi tiét néi chung khéng rd rang, tuy thé ma, cé modt mdi quan hé gitta hai yéu td nay.
Dé di vao chi tiét vé mdi quan hé gitra dién tlr tredng va thoi tiét s& can mét cudc thdo luédn
mang tinh ky thuat cao va mé rong, do dé chuing t6i s& cd gang gitt né don gian. Trai D4t 1a mot
Sinh Ménh Anh Sang dién tlr, ton tai trong 7 tang thi. Cac tang th& khac nhau twong tac véi
nhitrng tang th& khac, thudong trong sy diéu hoa va déi lic khéng. Mac dau thoi tiét ton tai
trong cac mat do 4 va 5, né thuwong bi nham 13n [a & mat do 3. Tu twdng cla con nguwdi 13 mat
dd 4 va dién tlr tredng 1a mat d6 5. NG 1a hiéu biét théng thudng trong céc vuong quéc cao hon
rang tv twdng cla con ngudi tac dong dén thoi tidt va nguoc lai.

Anh hudng clia nhitng su tiéu cuc tir tu tudng clia s6 dong loai ngudi 1én cac hé théng dién tir
cla Trai D4t d3 duoc viét chi tiét trong phan trudc. Anh hudng cla tu twdng tidu cuc |1én thoi
tiét cha Trai Dat sé duoc thao luan ngay bay gid. Mot cach co ban, truong dién tir cda Trai Dat
ton tai trong ca ba tang th& mat do chinh: 3, 4 va 5. Tang th thich hop nhat vai cudc thdo luén
cla ching ta 13 mat d6 4 bédi vi d6 13 vwong qudc cta tam tri 1én trén vat chat. Trong khi hau hét
céc linh hén ca nhan trén Trai Dat d3 chwa hoan thién dwoc cac nghé thuat psychokinetic (kha
nang chuyén héa ndng luvgng cla tu tudng thanh mot lyc co hoc hitu hinh nham di chuyén d6
vat bang vy nght, vv...), khi mét lwgng 1én nhitng linh hon tat ca déu nghi va cdm nhan theo clng
mot cach (hay it nhat |a theo mot cach twong tu nhau), c6 thé tao ra nhitng vortex tich cyc hay
tiéu cyc tam thoi dé hinh thanh chd giao cat dé tir thuan tay dién tir vao viong quéc dia vat ly.

Néu tuw twdng troi 13 tiéu cuwc, nhirng vortex nay sé la tiéu cuc. Thong thudng nhitng trwdng
nang lwong tiéu cyc nhu vay twong tac vdi hién tuong thoi tiét vén dd & trong mot trang thai
nhiéu loan 1&n (nhuw 13 cac hé théng ap thap manh, cac tran cudng phong, céc tran I8¢ t& va cac
tran gié xody). Nhitng su mat can bang d3 duogc tao ra bén trong cac vortex tiéu cywec cla y nght
con ngudi co thé twong tac vdi nhitng hinh thai thoi tiét nay, ting cuwdng tinh pha hidy cua
chung. Nhi*ng y nghi tip thé cla loai ngudi cling cé thé thay déi huwdng clia cac con b3o (slra lai
dudng di cta b3o). Vi dy, mét vai linh hon cau nguyén dé mot con 16c xody khong tan cdng ngdi
lang cha ho hiém khi phat ra dd nang lvgng dé tao ra mot su khdac biét dang ké. (diéu nay la do
niém tin tiém thc vao sy bat lywc nam bén dwdi sw cau nguyén trong hau hét cac linh hon. Néu
mot nhdm céc linh hén gidc ngd cao st dung sy cdu nguyén mét cach tap trung, cac tdc déng céd
thé dang ké hon.)

Néu cac ban 13 mét Lightworker va cac ban séng & mot vung thua thét dan cw, cac ban sé cé
mot anh hudng 1&n hon 1én thoi tiét xunh quanh khu vuc cdc ban dang séng so véi khi cac ban
s6ng trong mot thanh phd bédi vi trong mot noi déng dic nhitng y nght cla céc ban ¢ thé trd
nén bj “6 nhiém” bai tw twdng thinh hanh cla khu vuc dé. Ngoai ra, cé nhitng nha siéu linh néi
tiéng thé gidi da khong thé tac ddng dén cac may ban hang tu ddng trong cac casino ddng duc
hodc chién thang tro choi x8 s6 do bdi sy can thiép tir cac hinh tw tudng clia nhitng ngudi khac.
Trong trudng hop x8 s6, van dé kha ré rang. Cac ban c6 thé cé hang triéu ngudi tat ca dang cd
gang dé tac dong dén nhitng qua béng mau nhd bé trong chiéc 16ng, va tat ca nang luvong
psychokinetic d6 triét tiéu 1an nhau. Tuy thé ma, cling d3 cé mot s6 trwong hop gianh chién
thang tro choi x6 s6 bang cac bién phap tam linh. Tr& lai véi cudc thdo luan chinh cla ching ta,
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trong khi né khéng phai 1a mét y twdng hay khi cho rang céc ban cé thé tac dong dén thoi tiét
mot céch tryuc tiép tai tang thl tién hda cha cac ban, né cling 1a quan trong dé dirng cé phd
nhan ban chat quyén ndng va tdm linh ca cac ban.

Chung t6i dé xuat cac ban tién lén va c6 gang tac dong dén thoi tiét, nhung hiy lam né mét
cach can trong. Bat dau sy cau nguyén va thién dinh cla cac ban véi mét cau nhu 13, “Néu diéu
dd la cho sy tang trudng cao nhat va tot nhat, hanh phic va sirc khde cha nhirng ngudi trong
cdng ddng nay, Toi yéu cau con bdo nay (hodc trdn ddng dat, hodc tran phun trao nui l&ra) dirng
lai hodc tranh xa noi ddy. Cdm on Me Tréi Dat yéu dau d3 dap &ng 1&i cau nguyén cda téi.”
Nén biét rang cé rat nhiéu truong hop khi ma nhitng linh hdn trong mét vung bj tac dong bdi
mot tham hoa da cé mét thoa thuan tap thé dé trdi qua sy kién d6. Mét vi du nhu vy 1a tran
séng than tai Indonesia cudi ndam 2004 d3 giét chét trén 200.000 ngudi. Hau hét céac linh hén
trong vung do6 d3 séng trong diéu kién hét sirc nghéo nan va mét ty & 1én vé co ban da tir bo hy
vong sdng mot cudc sdng co day dd y nghia va hoan thanh muc tiéu linh hén cuaa ho.

Mot s6 da dac biét dén dé hoc vé cdm gidc nhu thé nao khi séng trong cdnh nghéo nan va ho da
hoc dugc tat ca nhirng cdi ma ho khao khat tir trai nghiém dé. Nhirng ngudi khic d3 dén dé day
vé tinh yéu va tinh thuong cho nhitng ngudi bi anh hwdng nang né. Thdm hoa nay da dugc cho
phép xay ra bdi vi thoa thuan linh hén tap thé (chd yéu trong dang tiém thirc) cia nhirng nguoi
s6ng tai vung dé. V&i nhirng linh hén gidc ngd trai qua kinh nghiém dé, ho d3 & d6 hoac la dé
tro giup trong nhitng cd gang cru hd, hodc 1a ho d3 nhan dugc hudng dan roi di truwdce khi sy
kién xay ra. Mét vai linh hén d3 thirc tinh mot phan cé thé can lam sach mét sé nghiép hodc can
han gan mot s6 van dé tinh cdm va ho can mot su kién nhu vay dé gitp kich hoat qud trinh han
gan cla ho.

B4t ké ly do nao cho viéc trai nghiém mot thdm hoa lién quan dén thoi tiét, vai tro cla tu twdng
con ngudi trong thoi tiét can duogc hiéu rd. Loai ngudi ndi chung d3 chua tién hda du dé tic
déng mot cach dang ké dén céc sy kién tw nhién, nhung mot c6 gang tap thé s& tao nén mot s6
khac biét. Vi du, mét loai ngudi thdng nhat cé khd nang slra d6i huwdng di cla cac d6i twong
than thanh. Nguwoc lai, mot vung vai rat nhiéu sy tiéu cwc ¢ thé mang dén nhirng hinh thai thoi
tiét khéng mong mudn. Piém lai, phan 1&n déu ddng vy 13 thoi tiét co thé tdc ddng dén cdc tam
trang clia con ngudi, nhung khdng cé nhidu nguoi hiu dwoc rang cé thé xay ra dieu nguoc lai.
M6t vling véi rat nhiéu nhirng tirc gian bi kim nén, vi du nhu vay, cé thé hap dan cac tran bio
dir doi.

Trong khi né |1a don gian hoa t6i da (va khéng phu hop cho 1dm) dé néi rang con ngudi tw mang
dén cho minh nhirng tham hoa tu nhién do bdi cidc van dé tinh cdm chwa dugc x& ly cda ho, tuy
thé, cé nhiéu trudng hop ma & dé diéu nay da khong dién ra nhu vay trong lich st Trai Dat. Bat
ké con ngudi déng vai trd bao nhiéu trong viéc hap dan hodc day lui nhitng thién tai lién quan
dén thoi tiét, no 1a c6 thé dé hoa nhip vao “cac tdm trang” cla hanh tinh Trai DAt va thay trudc
duoc noi nao thoi tiét khac nhiét sé xay ra va lam thé nao dé duoc an toan khdi nhirng tran bdo
dir doi. Dé lam diéu nay, buwdc dau tién 1a hoa nhip vao thé gidi tw nhién. Piéu nay c6 vé hién
nhién, nhung rat nhiéu linh hon da bi bat lai trong cac cudc séng thudng ngay cla ho va ho
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hi€m khi danh thoi gian dé nhin 1én bau trdi va ghi nhan céc loai va huwdng di cda cdc ddm may.
Cac ban cé thé xac dinh dugc mirc d6 ap luc khi quyén tham chi néu céc ban khdng cé bat ky
thiét bi nao, bang cach tr& nén hiéu biét vé nhitng sy thay d6i tinh té& trong than thé clia cac
ban va trong cac loai dong vat va thyc vat. Mot khu viee c6 thé théng tin tdi cac ban nhitng cdm
nhan chung cda né vé nhitng mua dang dén. Thdm chi néu cay c6i khéng rung 1d sém, cac ban
cling c6 thé cdm nhan duoc s& cé6 mdt mua déng khac nhiét dang dén. Sau mdi muc bén dudi,
ching tdi s& trao cho cac ban nhan thic cla chung tdi vé nhitng dia diém cé vé tuong doi
khong bi anh hwdng bdi thoi tiét khac nhiét, nhw 1a cac tran b3o va cac tran dong dat dir doi. Do
bdi tu do y chi, nhitng dia diém “an toan” nay cé thé thay ddi theo thoi gian, do d6 nén xem
dieu nay nhu mot su hudng dan chr khong phai 1a mot su chi dao.

Trong khodng 20 ndm ti€p theo, s6 lvong va cwdong dé cla cac tran bdo dit déi cd vé nhu sé
tang lén dang ké. Vi du, ndm 2011, d3 |a mot trong nhitng ndm ky luc xuat hién céc tran I6c xody
@ dat nudc Hoa Ky. Nhiéu nhitng dong sdng I&n nhat & dat nudc nay da cé nhirng tran lut ky
luc. Lut 16i nghiém trong cling da xuat hién & Trung Qudc. Cac tran 16c t6 trd nén that thuong,
dodi khi xuat hién trai mua, va di chuyén theo cac huwdng di khéng du dodn duwoc. Mot s céc
thanh phé lén dwoc dy dodn sé nam trén duwong di cla cac tran bao dit doi khi nhitng thay déi
clia Trai Dat ti€p tuc gia tdc. Nhitng vung cé vé nhu s& gdp cac diéu kién thoi tiét khac nhiét
trong nhitng ndm t&i vé ban chat cling la nhitng noi da dang trai nghiém nhirng hoan canh nay,
bao gdbm nhitng phan clia vung Caribe, vanh dai nui Ira Dong A (Nhat Ban va Indonesia) va Bac
Australia (Queensland).

Céac thanh phé nam trén hwéng di cla thoi tiét khac nhiét cé thé bao gdbm Miami, Florida,
Houston, Texas, New Orleans, Louisiana, Tokyo, Nhat Ban, Brisbane va Cairns, Australia, va
nhiéu noi & Chau A (c6 qud nhiéu nhitng vung déng dan cu dé cé thé dé cap dén tirng noi).
Diéu ky la 1a, mét trong nhirng van dé I&n nhat thach thirc cac thanh phd I6n lai khéng phai la
thoi tiét khac nhiét, ma 13 sy kho han. Diéu nay 1a do hai y&u t6. Th& nhat, sy 6 nhiém phat ra
tlr cdc thanh phé cé xu hudéng hinh thanh nén cac ion dwong, cdi kiém ché sy hinh thanh cac
con bdo. Cac ban cé thé lvu y 1a cac tran bdo lén, phd bién van tan cong cac thanh phé mot
cach déu dan, nhung & cac vung hodc tai cac thoi diém trong ndm khi cac tran b3o xuat hién tai
cac vi tri cuc bd hon, ching van s& thudng tan cong cac thanh phé 1én do bédi sy tich tu cla cac
ion dwong. Thi hai 13, rat nhiéu nhitng linh hon thich thoi ti€t am 4p, ndng, bat ké 1a ho cé séng
& mét vung khi hdu &m 4p hay khong. Nhirng hinh tu tudng két hop cla “Muwua oi, mua oi, di di,
dén vao mdt ngay khac nhé,” (I bai hat ti€ng Anh: Rain, Rain, Go Away — ghi chid cla ngudi
dich), cé thé anh hudng dén sy hinh thanh va duwdng di cha cc con bdo. Chung téi s& ndi thém
vé si khd han trong muc tiép theo.

Hau nhu tat cd nhirng vung cba hanh tinh déu trai nghiém mét s6 nhirng diéu kién thoi tiét
khac nhiét tai nhitng thoi diém khac nhau trong ndm. Bang cach 13ng nghe sy hudng dan bén
trong clia cac ban, cac ban cé thé nhan duoc nhitng chi din nhu 13 khi ndo thi trong hoa mau,
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bao vé tai san, tim chd an nau, vv... C6 mdt vai noi thwong khdng bi nhitng tran I8¢ t8 (nhitng
con giéng, nhitng con cudng phong, va nhitng tran bdo), nhirng con gidé xody hodc mua da 1én,
s& bat dau trai nghiém nhirng diéu nay thudng xuyén hon. Tuy nhién, véi phan I&n cac vung,
nhirng vung hién dang it bi anh huwdng nhitng sy kién nay s& don gian nhan duoc chidng thuong
xuyén hon, véi cwdng dé manh hon. Néu céc ban dang séng & mdt vung nui cdy cdi rdm rap,
cac ban s& cé xu huwdng nhan nhitng tran b3o tuyét bat thwong hon (vai ndm vai tuyét roi
nhiéu, nhitng ndm khdac hadu nhu khong cé tuyét roi). Noi chung, s& cé mot sy bién déng lon
hon binh thudng & cdc vung dn ddi, nhung céc ban s& cd vé khong trdi nghiém nhiéu sy bung
nd nghiém trong trong cdc mua 4m néu cac ban sdng & cac vung rirng Biac My, ban dao
Scandinavia va Siberia, hay nhitng vung phia nam cda Nam My va New Zealand. Lvu y la céc
vung dé cap bén duéi bao gdbm nhitrng noi it cé kha ndng nam trén dwdng di cla cac tran mua
da va cac con b3o, nhung khdng bao gébm nhirng noi an toan khoi nhitng sy khé han va lut 16i,
cdi s& duoc ndi trong muc tiép theo.

Bang 4 — Nhitng noi T6t nhat D& Tranh Thoi tiét Khac nhiét

Bac My: Bong nam Canada, Tay bac Hoa Ky

Nam My: Nhirng phan nao dé clia Argentina, Brazil va Uruguay
Chau Au: Nam Phap, Bic Italia, Hy Lap

Trung BPong: Hau hét cic vung

Chau A: Vung nui Ural, Méng C8, Tay bac Trung Qudc

Chau Phi: Nam Phi

Australia: Bac New South Wales, Nam Queensland

Mac dau cé nhiéu vung cla thé gidi sé cé vé nhu khdng phai chiu cac trdn bdo dir déi, hau hét
tat cd nhirng vung cha Trai Dat s& trdi nghiém nhirng diéu kién thoi tiét that thudng. Piéu nay
c6 nghta |a cé nhiéu lut 16i va khd han hon, va cac van dé 1a két qua cla nhitng sy mat can bang
nay; cu thé 13, cac tran chdy rirng, sat |&, nhirng s mat mua, bénh dich, nan déi va thiéu nuwdc
sach. Mot cach gian tiép, diéu nay cling c6 nghia la c6 nhiéu bénh dich va 6 nhiém hon, khéng
tinh dén cac nén kinh t& dang sup d8, nan that nghiép, va moén ng khéng 16 khi cac chinh phl ¢d
gang bao lanh tai chinh cho nhitng vung bi &nh hwdng ndng né. Cac cong ty bao hiém cla cac
ban cudi cung sé& khong thé chi tra ndi cho tat cd nhitng slra chita va nhirng thay thé can thiét
sau cac thdm hoa trén dién rong. Hang triéu ngudi s& phai roi bd nha clra va cac cong viéc cla
ho.

Mot s8 s& cé nhitng phuong tién dé tai dinh cw, nhung phan 1dn sé tré nén vo gia cu va danh di
lang thang tir noi nay dén noi kia dé tim kiém thirc 3n sach va nudc sach. Nhu d3 viét trong
cuén sach trudc day, cac tran bdo mat troi ting lén dugc két hop vai vung tréng dién tur (su
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Chuyén D&i Thién Ha) sé cé xu hudng lam dm va lam khd nhiéu vung trén Trai Dat. Diéu nay,
cung véi su phé rirng trong mét s vling trén thé gidi, va nhirng su tang Ién tiép tuc cda cac khi
nha kinh, s& gdy ra mét su tang lén tong thé cla nhiét dd. Sy tang nhiét d6 nay s& khéng déng
deéu trén khap thé gidi, ma sé& cé xu huéng lam tram trong thém cac vung von da néng. Su khac
nhau l&n nhat, cho nhitng ngudi trong céc ban luvu tdm dén nhirng chi tiét, 1a nhiét d6 sé cao
hon vao ban dém. Thém vao vdi lwvong nhiét dwoc phat ra tir cac thanh phé, su birc xa nhiét tir
bé mat Trai Dat sau mot ngdy nang sé cé xu huwdng bj gilt lai nhiéu va nhiéu hon nhu 13 mot két
qua cua hiéu &ng nha kinh.

Chung t6i nhac cac ban rang sw Chuyén D6i Thién Ha chiu trach nhiém cho khodng 90% sy am
|én cha Trai Pat. Chi 10% dugc déng gbp tir viéc dét cac nhién liéu hoa thach. Thdm chi néu cac
ban ngay lap tirc dirng lai viéc tao ra cac khi nha kinh (mét diéu ma ching téi tin 13 sé khong xay
ra), sy am |&n va kho di clia Trai D4t van sé tiép tuc. Diéu nay khdng cé nghia |a toan bo thé gidi
s trd thanh mot sa mac, nhung ching téi nhan thay cac sa mac dang ma réong khoang 10% dén
20% tlr bay gi d&n nam 2030. Trir khi cadc ban dat cho cac phuong phap néng nghiép mdi mot
quyén wu tién cao, cé vé nhu 13 thuc pham s& khdng thé dap (rng ndi nhu cau, khi ma trong thoi
gian cla sy chuyé&n déi nay, dan s6 cla cdc ban van tiép tuc ting lén, trong khi dién tich dat cé
thé trong trot dugc dang gidm xudng. Mac dau lvong mua téng thé sé tdng |én, cac tran bao sé
tré nén cham chap hon do bdi sy yéu di chia cac dong khéng khi va gié méau dich (trade winds)
trong mot sé vung. Diéu nay sé& gdy cho nhiéu con bdo kéo dai hon va, trong nhitng ving nhiét
ddi noi cé nhidu d6 4m, sé tao ra lvgng mua Ién hon trong nhirng vung cuc bd.

Mot s6 ngudi trong cac ban dd nhan dwoc cac o1 dy dodn vé mot thoi ky bang ha khac. Nghich
ly 13, sw @m 1én va khé di cda Trai Dat thuc sy cho thay su lanh di bat thwong & mét sé vung cu
thé. C6 hai yéu t8 chinh xac dinh su khac nhiét cla cac mua déng & nhitng ving 6n ddi, dong
duc dan cu cla cac ban. Mot la cac dong hai luu, va hai la vi tri cha cac vung ap cao & cac khu
vurc can Bac cuye. Chang toi cho rang ¢ nhitng thay ddi tir trung binh dén nghiém trong trong
cac dong hai lvu nhu dong nwdc 8m tir vinh Méhicé qua Pai Tdy Duwong dén chau Au (Gulf
Stream), va ng x{r that thudng trong cac vung ap cao bac Canada, cdi s& lam cho cac nuwéc va
cac tinh giap véi Bac Dai Tdy Duwong cé nhitng nhiéu loan |&n trong nhiét d6 t&¥ ndm nay dén
nam khac.

Diéu nay d3 xdy ra & Anh Qudc, thong thuong véi mua hé néng hon va mua déng lanh hon
trong nhitng ndm gan day. Nhitrng sy phirc tap cta cac dong hai lwu va cdc hé théng 4p cao 1a
rat nhiéu dé co thé ndi mét cach chi tiét, nhung céc ban cé thé chd doi nhiéu sy cyc doan hon
trong nhirng ndm sap tdi. Hay dé ching toi 13p lai sy tién doan cla ching t6i lién quan d&én mot
thoi ky bang ha sap téi.

C6é mot s6 nhitng dy doan rang mdt thoi ky bing ha nhé hodc hoan toan trong vong vai ndm
nira. Chung téi khong nhin thay diéu nay xay ra ngay lap tirc nhu vay, nhung chidng téi nhin thay
nhitng mua déng lanh hon & mot s6 vung trén Trai Pat do bai su thay déi cla cac dong hai luu.
DPang chd y nhat, 1a dong hai lvu Gulf Stream ma giltt cho Anh Quéc &m hon vao mua déng, sé
c6 vé nhu yéu di va di chuyén di, gdy nén nhirng mua déng khac nhiét hon nhiéu & ving dé.
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Thoi ky bdng ha dang ké tiép theo cé vé nhu s& xay ra vao khodng 500 ndm nita tinh tir bay gio.

Tré lai v&i chd dé lut 16i, ching toi nhan thdy nhiéu van dé I&n v&i nhitng dong séng, cac con dé,
cac con dap, cac cay cau va vung dat ndng nghiép phu can & nhiéu nudc cha cic ban. Trong
mua xuadn va mua hé ndm 2011, ching t6i d3 luu y dén viéc ngap lut I&n trén cac dong song
Mississipi va Misouri & Hoa Ky, trong khi chi cach dé 300 km & bang Texas, mot trong nhirng
tran han han téi t& nhat trong lich st cha céc ban d3 xdy ra. Cudi mua hé nam 2011, néng birc
va khd han tdi té nhat & mién trung Hoa Ky ké tir trAn han han nhirng ndm 1930. Cac ban s&
nhin thay nhiéu hon nhitng su chénh léch nay trong nhitng ndm sap t&i. Nhitng con bio riéng 1&
s& d6 xuéng mot s& vung nhitng lwong mua nhiéu bang cd ndm. Nhitng noi cuc bd sé& nhan
duoec it hodc khdng cé mua, trong khi chi cach d6 100 km, cé nhitng dia diém ti€p tuc ngap lut.
Sy phan b6 khéng dong déu nay sé lan lugt gy nén nhirng khd khan trong ngudn cung cap
nudc. Thém nita, nhiéu ngudn cung cap nuwéc cho cac thanh phd 1&n cla cac ban d3 bj 6 nhiém
va diéu nay 1am moi the trdm trong thém. O maot s noi, cac ban cé cac thanh phd phu thudc
hoan toan vao mot hé chira hay mét con séng va nhitng hod chira va nhitng con séng nay dang
cé khad nang khé can. Ching téi quan sat thdy & mot sd nhitng sa mac cla céc ban, cd cic san
golf tuoi tét, cac cong vién nudc va cac hd nuwde nhan tao. N6 cb vé nhu trong cac thanh phé &
ving sa mac cla cdc ban phan I&n dan sé dang tir chdi tat ca moi th can thiét dé khai thac
duwoc nwdc tai do.

Bao lau dong nwdc van chay ra khi cdc ban mé khoa voi nudec, thi d6 van 1a cdng viéc van nhu
thudng. Chung t6i lwu v 13 cac con sdng, cc con dap va cac kénh dan nwdc ma cac thanh pho
I&n phdi dwa vao chidng dang tréd nén mot nguyén nhan cho nhitrng tranh cii vé quyén sé& hitu
nudc, dic biét 1a trong vung sa mac tdy nam Hoa Ky, ciing nhu mét s& nhitng con séng & Bac
chau Phi. N6 d3 dugc du doan bdi mot s6 cac ky sw clia cac ban rang vung chau thé séng
Colorado s& khdng thé cung cap cho nhu ciu nudc cla Los Angeles, Las Vegas va Phoenix vao
khoang ndm 2030. V&i mot ty 1& dang ké dat ndng nghiép ngap dudi nwdc do lut 16i, va cac
dong séng va cac dong sudi dang khé can trong mot thoi gian ngdn, ngudn cung nhitng thuc
pham chat lvgng cao va nwdc sach s& tiép tuc bj thu hep.

Trong céc xa hdi phuong tay (cling nhu mot s6 xa hdi phwong déng) cac ban phu thudéc ndng né
vao cac ndng trai van chuyén hang hda cach xa hang tram, néu khong phai |a hang nghin km t&i
cac trung tdm phan phéi chinh. Tl cac trung tam nay, cac xe tai chay bang nhién liéu héa thach
van chuyén thyc pham dén cdc siéu thi va cac clra hang. Néu lut 16i hodc han han tdn cong mot
trong nhirng vung trung tdm ndng nghiép nay, thi s& can thiét phai 1y lwong thuc tlr noi xa hon
néu cac ban khéng cé ngudn cung cap tai chd. Cac ban da khong nghi ngd gi vé sy ting cao cla
gia nhién liéu hda thach. Khi né tr& nén dat hon dé van chuyén cac ngudn cung lwong thuc va
nudc khan hiém, gid cd chac chan s& ting I&n. Kénh nay da lvu y Ia trong nan 2011, gia trung
binh ciia mét s& mat hang chinh d3 tang 1én khoang 40% dén 80% so vdi ndm trudec.
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(Chung téi cling lwu y céc ban |a rat nhiéu su tdng gid nay da do bdi su dau co tich trir, mét
dang vi pham cla luat choi xuat hién trén thi truérng cla cac ban. Vé ban chat, nhitng nha dau
tu tai chinh tréng doi la gid cla cdc ngudn cung s& tang |én va ho dau tu theo chiéu hwdng nhw
vay, budc gia ca ting lén mot cach gia tao vuot trén cadc mirc gia binh thuong theo nguyén tac
cung va cau cua kinh té€ hoc.) D& gidm gia, cac céng ty kinh doanh san phdm néng nghiép dang
phai vién dén cac cay lwong thuc bién d6i gen (GMO) va dang thuc hién cac bwdc [am tét trong
cac chuong trinh diéu tra cda ho. Cac ban c6 thé két hop diéu nay vdi sy kién la mot lugng 16n
thuwe phdm san xuat tir cdc qudc gia cdng nghiép héa da trd nén phu thudc ndng né vao qua
trinh ché& bién nham gilt cho thyc phdm dé& dugc lau hon trén cac quay hang ma khéng bi hv
hong. Tat nhién, cling cé céc chat héa hoc 1am cho thyc phdm cé hwong vi va nhin dep hon,
nhung hau hét cac chat hda hoc d3 dugc xac dinh 13 cé hai cho than thé con ngudi.

Chung t6i khéng dinh ndéi déng dai vé tinh trang dang buén trong hé théng phan phdi thuc
pham cla cdc ban. Khéng nghi ngd gi trong cac vung dat mau m& nhirng trang trai hitu co dia
phuong dang moc Ién (mot 1an nita, th 16i cho cach choi chit cla ching t6i). Thanh ngit, “An
va tiéu tai chd”, cé gia tri hon 13 mdt khau hiéu dé nhd. N6 sé la modt phwong cach séng trong
nhitng ndm sap tdi. Khi ma chi khodng 10% nhitrng vung dat bé mat cla thé gidi la dugc xem
nhu mot “vung dat mau md”, nhitng nguoi dang séng trong cac thanh phd trong sa mac va
nhirng ving khac vai it kha ndang néng nghiép sé trai nghiém mot sy suy thodi manh trong tiéu
chuan s6ng. Piéu nay sé tao nén nhirng su di dan 16n.

Nhiéu ngudi hién d3 dang thiéu doi va thiéu nwdc. Didu nay 1a bdi, trong nhitng nwdc nghéo
nhat, s6 lwong khéng dd clda thue phdm va nudce sach, nhung & nhitng nwdc cdng nghiép né la
do &n kiéng kham khd va lam dung d6 ngot va d6 uéng cé caffeine. Khi nén kinh té cla hau hét
cac nudc tiép tuc suy tan, nhidu ngudi s& cat giam dé tiét kiém tién, lva chon mén &n mau sic
sac s& khong cé dinh dudng bén trong, thay cho san pham lanh manh cé gid dat hon nhiéu. Khi
Trai Dat tién dén nadm 2015, nhitng su thiu thén cac thuec pham co ban sé bat dau xuat hién
(hodc bién mat) trén cac gia bay hang. Diéu nay sé khong chi bdi nhitng diéu kién thoi tiét, ma
con boi sy ting cao cla gia ca cac nhién liéu hda thach va sy mat 6n dinh trong céc chinh phd.
Nhiéu sy bién déng va nhitng cudc néi day hién da dang dién ra & Trung Dong s& lan rong dén
nhitng nudc cé vé 6n dinh hon, bao gdbm cd Anh Quéc, Hoa Ky va tham chi la Trung Qudc. Khi
tiéu chuidn s6ng gidm xudng, con ngudi sé it con sirc chiu dwng dé tiép tuc séng trong mot hé
théng cla nhitng ngudi “cd” va nhirng ngudi “khdng cd”.

Nhirng cudc ndi day nay s& cé xu hudng xay ra & nhirng phan giau cé hon cla thé gidi, bdi vi &
nhitng vung v8n d3 khan hiém thuc phdm va nudc, co rat it nang lwvong dé dung ma phan
khang. Con ngudi cang ngay cang quan tdm hon chi dén viéc cd ging sinh tdn ngay qua ngay.
Nhu d3 dé cap trong Chuong 1, mot ngay s& dén khi nhitng bang cuwdp di lang thang tim kiém
thire &n va nudec udng s8 tran qua céc thj trdn va lang mac, cudp bdc khi ching di qua. Nhirng
cdng ddng nao dang rung ddng & mat dod 4 va trén dé s& khéng phai 1a nan nhan cta nhitng
ngudi dang tuyét vong vi sy sinh ton, bdi vi nguyén tic vd hinh vé mat tam ly (d3 duoc thao
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luan trudce kia). Trong mot sé trudng hop, nhitng ngudi tuyét vong s& khdng nhin thay nhirng
céng déng gidc ngd nay va thadm chi néu ho nhin thay, ho s& khong thé xdm chiém va kiém soét
do bd&i sy rung dong khac nhau gitta nhitng bang cuwdp lang thang va nhirng Lightworker.

Khoadng 10% loai ngudi c6 thé chét do han han va lut 16i tir bay gi&r d€n 2030, hay ndi chinh xac
hon, tlr cdc hdu qua cta nhitng thién tai nay — dich hach, bénh tat, va tinh trang chinh tri va xa
hoi nhu d3 ké trén (diéu nay khong bao gdm su hu hdng hé théng mién dich). S8 lwgng chinh
xac bj kiét strc trong mot tran lut, hay bi chét do khat nudc trong sa mac néng birc, s& twong doi
nho. Vién canh cé vé hon 1a dau 6m tir nwdc bi & nhiém (cé ca trong lyut 16i va han han) ciing
nhw nan déi tir mat mua. Trong bang dwdi, cac ban sé lwu y rang nhiéu vung duoc tién dodn I3
bi han han va lut 16i d3 xay ra nhirng hinh thai thi tiét nay. Ching s& don gian xay ra véi tan
suat I&n hon va nhirng su bung né nghiém trong hon.

Bang 5 — Nhitng Vung Buoc Tién Doan Bj Han Han Va Lut LOi

Bac My - Dong bang sdng Mississippi va New Orleans (lut 16i), Nam Florida (han han va lut),
Trung California bao gdbm céc vung chau thé va San Joaquin/Thung Iling sdng Sacramento (lut),
Nam California (lut va trwgt |1, dac biét trong nhitng nam El Nino), Trung tdy Hoa Ky (han han
va lut), nhitng viing cao nguyén Trung Nam Canada (han han va lut), nhitng vung chau thé cao
thudc Trung Mexico (han héan va lut), nhitng phan cda Guatemala va El Salvador (lut).

Nam MY - Phan cao hon cla chiu thd séng Amazon (han han va lut), bd bién Tdy nam bao gém
Brazil va Argentina va cac thanh phé chinh cla bang Rio de Janeiro va Buenos Aires (han han).

Chau Au — Nam Anh Quéc (lyt va han han), Bac va Trung Phép (lut va han han), cac phan cla Bi
va Ha Lan (lut), Nam Tay Ban Nha (han han), Bac Italya dudi Milan (lut), nhitng phan cGa Hy Lap
va Thé Nhi Ky (han hdn), nhitng phan cta Yugoslavia va Ty Nga (han han va lut).

Chau Phi — Cac nuéc phia Bac (lut), cadc nudc Trung Pong (lut), cac vung Trung Tay (han han).

Chau A — Bic va Trung Nga (han han), Bic Trung Quéc (lut), Nam Trung Qudc (han han),
Malaysia (lut), bac Nhat ban (han han), Trung An Do (han han va néng qua murc), Nam An D6
(lut).

Trong viéc xac dinh tiéu chuan cla ching téi cho nhitng noi t6t nhat dé sdng, ching téi dang
dua vao tinh todn nhiéu yéu td bén canh van dé khi hau, bao gdbm sy danh gid co s& ha tang da
c6 dé tiéu thu thuc phdm san xuét tai dia phuwong, cling nhu cdc muc nwdc ngdm va mirc dod 6
nhiém. Vi du, thung Iting San Joaquin cla California mién tdy Hoa Ky cé thé san xuat rat nhiéu
lvong thue (cho dén khi myc nwdce bién ngap cdc con dé trong vai ndm nira), nhung chat lwong
cta thyc pham ndi chung 1a rat kém, vdi lwvong 1&n cac loai thudc trir sdu trong hau hét cac loai
lwong thye va dat bac mau do khai thac qua mirc. Vung nay hién dang trong khodng 1/4 lugng
lwvong thuc dugc phdn phéi & Hoa Ky. Do d6, nhitng thung Iting ndi dia cta California khéng
nam trong danh sach an toan duoc kién nghi. Néi chung tat cd nhitng vung duoc liét ké bén
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duwdi can cao hon it nhat 6 mét so véi mirc nwdc bién dé dwoc xem |a an toan. Danh sach dudi
day:

Bang 6 — Nhitng Noi Té6t Nhat D€ Tranh Han Han Va Lut

Tay Nam va Pong Bic Canada

Tay Bac Va bong Bac Hoa Ky

Nhi*ng phan nam trong ndi dia Tdy Nam Hoa Ky Costa Rica va nhitng phan Trung My
Uruguay va nhi*ng phan cla Argentina Nam Phéap va Bac Tay Ban Nha

Nhi*rng phan thudc nui Ural & Bic Nga

Nhirng phan Tay Trung Quéc va Nam Siberia

Nhirng phan Trung va Nam Ch3u Phi

Nhitng phan Bac New South Wales, Australia

Luu y: Cac ban cling cé thé thay 1a Anh Qudc khéng nam trong danh sach. Biéu nay mdt phan Ia
b&i sy dé phong rang nhitng mua hé s& tré nén néng hon va nhitng mua déng sé lanh hon do
sy thay déi cha dong hai lvu Gulf Stream. N6 ciing do b&i dat bac mau va chin tha gia stc qua
murc trong mot s6 vung.

Chung t6i d3 dé cap dén trong cudc thao ludn cta ching ta vé sy can bang nhirng tiéu cuc trong
hé théng ludi cta Trai Dat 1a nhitng nhdm khéac nhau dang lam viéc véi Trai Dat sé lam tot nhat
c6 thé dé chéng lai bat cir tran déng dat manh nao xuat hién trong hay xung quanh cac thanh
phd 16n.

Diéu d6 ndi rang, trong muc nay ching t6i s& thao luan vé kha nang xay ra cac tran dong dat 1én
va noi nao dugc thay trwdc. Ching tdi sau do sé nai chi tiét nhirng noi cé vé nhu it c6 khad ndng
xay ra ddong dat. Mot sé lwong nao d6 cac trdn dong dat 1a mot su binh thuwdng, mét phan ty
nhién cla quad trinh ti€n hoa cta Trai DAt va co thé dugc xem nhu su dich chuyén dan dan cda
cdc mang kién tao. Tuy nhién, cic ban cling ¢ cac yéu t6 lam mat 6n dinh gy ra béi con nguoi
va cac linh hén ngoai hanh tinh tiéu cuc. Nhitng yéu t6 nay gom: (1) ndng luong tiéu cuc dang
phat ra bdi s6 lugng I6n loai ngudi (va nhitng ngudi ngoai hanh tinh tiéu cuc), dac biét la
nhirng ngudi dang sdng trén hodc gan cac duwong ley va céc vortice; (2) nhitng tdc déng cla dit
gay thay lyc tAng da phién sét do bdi khai thac khi gas tw nhién (mot hoat dong thuwdng duoc
biét dén Ia “fracking”); (3) nhitng thr nghiém vii khi hat nhan dudi lbng dat, mot hoat déng d3
giam bét trong nhitng ndm gan day, nhung van xuat hién & mot sé nudc; (4) su ting Ién clia cac
hoat ddng nui Ilra & nhitng phan nao do trén “vanh dai ndi Ira” d3 kich hoat cac tran dong dat
va cac tran séng than trong mét so6 trudong hop; (5) mot sé luvgng nhéd cac rung ddng gay ra boi
dién tr do con ngudi (va nhitng ngudi ngoai hanh tinh tiéu cuc) dang stra chita phan trén cda
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bau khi quyén trong cic du an nhu la HAARP; va (6) sy van ddng c6 chl y cla tir trwdng Trai
D4t bdi nhitng nhdm ngoai hanh tinh tiéu cuc. (Ghi nhé rang cac hoat ddng clia nhitng nhém
ngoai hanh tinh tiéu cuc dang bi giam sat chat ché b&di nhiéu nhdm ngoai hanh tinh tich cuc va
trong nhirng trwvong hop nao dé khi nhirng hoat dong cia nhirng ngudi ngoai hanh tinh tiéu
cuc de doa dén toan bd Trai Dat, ching sé bi vé hiéu hda bédi nhitng nhdm ngoai hanh tinh tich
cwc). Nhitng 10i tién tri ma ndi rang nhitng mang 1&n luc dia s& bién mat dwdi bién, hodc nhitng
mang dat I&n s& dang |én cao hang nghin mét, 1a nhirng sai ldam, hodc dwoc dua trén mot khung
thoi gian rat 1on (twong ddi so vai céc thé hé loai ngudi). Néi mét céach khac, kénh nay d3 noi
mot cach chinh xac rang can phai cé nhitng tran déng dat cap 9.0 xuat hién hang ngay trong
khoang 30 ndm dé 1am cho nhirng ngon nui cao 4,000 mét chim xuéng bién, hodc nhitng ngon
ndi mdi dang 1én dén d6 cao nhu vay. Trong su tang 1én manh liét cia sy Chuyén D&i Thién Ha
(cho dén tdn ndm 2025), tan sé va cuwong dd cla cac trdn dong dat sé tiép tuc tang 1én, nhung
khong dén mirc nhuw d3 dwgec mo ta trong nhiéu 1oi tién tri “diét vong va u dm”. Nhiéu loi tién
tri mang tinh diét vong d3 dugc dua ra nhu nhitng su cdnh bao cho loai ngudi rang didu nay cé
thé xay ra néu con ngudi khong lam nhirng su thay déi Ién. Tuy nhién, chidng t6i nhan thay cd it
hon 0,1% kha ndng co thé xay ra cac tran dong dat mang tinh hay diét trong nhitng sy chuyén
ddi cong. Vé ban chat, néu khéng cé sy can thiép vao cdc van dé cda loai ngudi, nhirng thay doi
clia Trai Dat qua thuc s& nghiém trong hon nhiéu so véi diéu hién dang dién ra. Diéu nay la bai
sy tiéu cuc phat ra doc theo céc dudng ley va cac vortice s& kich hoat mét s lugng 1dn cac tran
dong dat trén cip 9.0 vao thoi gian nay. Thém nita, nhu d3 ndi nhiéu Ian trudc day, céc ban ¢
vé nhu sé tu hay diét minh véi céc loai vii khi hat nhan trong it nhat 5 truong hop. Néu khéng
cé su Can Thiép Than Thanh trong dang cla cédc sinh ménh tich cyc tir cac chiéu kich cao hon,
nhirng ngudi ngoai hanh tinh tiéu cuc s& chiém doat thanh céng hanh tinh cta céc ban, hodc la
truc ti€p, hodc 1a théng qua sy nhan gidng. Mot s6 nhitng nhém nay sé tim ra mét cach pha hay
tat cd cac dang s6ng trén hanh tinh ngoai trir nhirtng ngudi thich hop véi nhirtng muc tiéu ich ky
cta ho. Su kién thuc 13 cac ban dang doc nhirng tir nay & day la cé thé déng gép cho nhirng sw
An Bai Than Thanh khac nhau d3 dwoc ban ra dé ddm bao ludn ludn cé cac noi an toan cho cac
Lighworker. Bay gi®, hdy dé ching t6i mang t&i mét cai nhin vé nhitng noi cé kha ndng nhat va
it khd ndng nhat xay ra cac tran déng dat va cac tran phun trao nui ltra trong nhitng ndm sap tdi
trén Trai Dat. Mdc du théng tin vé sy An Bai Than Thanh d3 dwoc dwa ra bén trén, day la nhirng
sy tién dodn maéi nhat vé vi tri cac tran déng dat va phun trao ndi Itra s& xuat hién cling nhu vi
tri cia nhwng noi an toan cé it hodc khéng c6 déng dat va nui Itra phun trao.

Trwdc tién, hay dé ching toi tra 107 vé mot vai 1oi tién tri hién d3 dugc dua ra bdi nhitng ngudi
khdac trudc khi ching toi dua ra 16 tién tri cia minh. Ching t6i khong cho rang cé mot sy phun
trao cla siéu long chao, hé Yellowstone tai vudn Qudc Gia Yellowstone, trong khodng 10,000
ndm. M6t sy phun trao nhu vay s& ldam cho hau hét phan bic Canada va bac Hoa Ky khong thé
séng dwoc trong nhiéu ndm. Ching tdi khdng cho rang nhitng nui Ilra s& phun trao d&én mot
murc do khap thé gidi dé gay ra 3 ngay den t6i; tirc 13, mot s kién ki€u mua déng hat nhan. Tai
thoi diém nay, cé it hon 50% co hdi dé nui Ira Mount Shasta bac California s& phun trao trong
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vong 30 nam nita. Nui Itra Mount Rainier & bang Washington c¢6 co hdi 50-50 dé phun trao
trong vong 30 nam nita. Nhitng nhdm ngoai hanh tinh ndo dé dang tinh todn tinh trang dé biét
khi sy can thiép 1a can thiét. Cé hai nui Ilra & bac Canada va hai cai khac & nam Alaska cé thé
phun trao, cling nhu hai cai nita ngoai vanh dai dao Aleutian. C6 3 nui Ilra & vung Chau A thudc
“vanh dai nui Ilra” c6 thé phun trao. C4 2 nui Itra & Indonesia va 2 cai & Philippine cé thé phun
trao. Nhirng nui I&ra nay phu thém vao nhirng cai d3 dang hoat dong. Néu cdc ban muén biét chi
ti€t hon, nhu 13 tén cta tirng nui llra va kha nang phun trao cta nd, thi hdy cung cip cho kénh
nay nhitng badn do dia ly. Ghi nh& 13 nhitng hoat déng cla nhitng ngudi Arcturus dang anh
hudng dén kha ndng cla nhitng sw phun trao nay. V&i céc tran dong dat, ching t6i cho rang cé
vai tran déng dat vira phai trong vung nam California, nam gitta 6.0 va 7.0 do Richter, trong
vong vai ndm nita, nhung tran dong dat duy nhat ching téi nhin thay trén cap 8.0 s& xuat hién
khodng 200 dam ngoai khoi Eureka, California. Ching tdi thdy mét tran séng than mdrc do vira
phai xuat phat tir trdn déng dat do. Thoi gian cho tran dong dat nay la vao mua xudn hodc mua
hé ndm 2012. Khoang 300 ddm phia tdy ban dao Olympic, ching tdi thdy mot tran dong dat
xuat hién nam giita 7.0 va 8.0 d6 Richter. Chung tdi nhin thady mot tran séng than nho xuat hién.
Tran déng dat nay rat co thé xay ra vao mua thu ndm 2012.

Nam chudi ddo Aleutian, ching t6i nhin thay vai trdn dong dat trong khoang 7.0 dén 7.5 d9, tao
ra nhitng dot séng than nhd. Nhitng tran déng dat nay s& cé vé tiép tuc sudt nam 2012 va 2013.
Tai Nhat Ban, ching toi nhin thay thém 2 trén dong dat trong khoang 7.0 dén 8.0 d6 Richter,
tao ra nhitng dgt séng than nho, chac chan dé Ia nhitng du tran cla tran déng dat manh 9.0 d6
Richter d3 xu3t hién vao dau ndm 2011. Vao thdi gian cudn sach nay dugec in ra, nhitng du trdn
nay sé& cé vé nhu da xuat hién. Thoi gian la cudi ndm 2011 hodc dau ndm 2012. Ching téi thay 2
tran dong dat maéi khong lién quan dén tran dong dat ndm 2011, mdt & phia bac Nhat Ban va
mot & phia nam, trong khoang 6.0 dén 7.0 d6, trong nam 2012 va 2013. Chuing tdi thay 2 tran
dong dat & Indonesia trong khodng 7.0 va 7.5 d6. Tai thoi diém nay, ching téi khéng cho rang
cé nhitng dot séng than 1&n tlr nhirng trdn ddng dat nay. Thiét hai s& twong d6i nhd. Thoi gian
c6 thé cho nhirng trdn dong dat nay 1a gan cudi ndm 2012 (xunh quanh thoi diém mé cong).
Chung téi thdy mét tran ddng dat & Chile, Nam MY, khoang 7.5 d6. Ching téi dang lam viéc vadi
nhitng nguwdi Arcturus dé gitp di chuyén tran déng dat nay ra xa ngoai khoi. Tuy thé ma, ching
tdi cho rang c6 mot sb thiét hai va thuong vong. Thoi gian cho tran dong dat nay 13 khong chic
chan. Luc dau né dugc dy dodn |a cudi ndm 2011, nhung nhitng ngudi Arcturus dang c6 gang
day nd sang ndm 2013. Chung t6i nhin thay mot tran déng dat ngoai khoi bd bién phia tdy Chau
Phi vao khoang 6.5 dé. & thoi diém nay chua tinh toan thoi gian clia né. Chung toi thay mét
tran dong dat & mién trung Thé Nhi Ky khoang 6.5 d6. Ching tdi cé mét s6 kénh & vung dé hy
vong s& canh bao cho ngudi dan Thé Nhi Ky dé san sang. Day khong phai la mot tran dong dat
dac biét manh, nhung tiéu chuan xay dung & vung do cé thé gay ra nhirng thiét hai 1&n trong
nhitng trdn déng dat trén 6.0 d6. Thoi gian cha tran ddong dat nay la gitta nam 2012 dén giira
nam 2013, s& tao thém thoi gian cho con ngudi gia ¢d lai nha clra cla ho & mirc dd nao déy.
Chung tdi thdy 2 trdn ddong dat & mién trung Trung Qudc trong khoang 6.5 dén 7.0 do, chd yéu
@ nhitng vung twong doi thua thét, vao ndm 2012 va 2013. Ching téi thay vai tran déng dat &
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dit gdy Madrid mién trung Hoa Ky trong khodng 6.0 dén 6.5 d6. Chung t6i thay cac vu v& dé
doc theo cac con séng chinh trong vung dé nhu mét két qua cla cac trdn dong dat. Cac ky suv
clia cac ban dang cd ging gia c6 lai cac con dé sau tran lut lich si trong mua xuan va mua he
nam 2011 & nhitng vung gan dit gdy Madrid. Vao ldc cudn sach nay dwoc in ra, vai tran déng
dat nhé s& xuat hién (cudi ndm 2011), ching la nhitrng tién dé cho nhirng tran déng dat I&n hon
trong nam 2012 va 2013.

Chung t6i thay vai tran dong dat nho hon & vung Trung Dong.

Chung t6i thay 2 tran dong dat & Mexico trong khoang 6.5 dén 7.0 d6. Nhirng tran dong dat nay
c6 vé xuat hién & cac vung nui cao nam va dong thanh phé Mexico, chi gdy ra nhitng thiét hai
nho. Nhitng ngudi Arcturus dang ¢ gang di chuy&n nhitng tran dong dat nhoé trong khoang 5.5
dén 6.0 d6 ra xa Mexico City, khi ma c6 hang triéu cu dan cta thanh phd nay dang séng trong
cdc can nha dudi murc tiéu chudn cé khad nang bi pha hdy hoan toan trong nhirng tran dong dat
trén 5.0 do Richter.

Bang 7 — Nhitng Noi An Toan Nhat Trong Nhitng Tran Dong D4t Va Phun Trao Nui Lira
Pong Canada va Béng Hoa Ky

Tay Gulf cia Mexico

Anh Qudc va Scandinavia

Trung Au

Bac Siberia

Dong - Nam My

Pong va Trung chau Phi

Tay Australia

Hau hét nhirng thay ddi s& cé vé xuat hién doc theo duwdng bd bién cla cac ban |a cdi ma cac
ban sé& trong dgi khi mot lwgng I&n nudc dang 1én khoang vai mét trong mot giai doan 10, 20
hay 30 ndm nita. Diéu nay sé bao gbm sy s6i mon tir tlr cic b3i bién va sy ngdp man céc clra
sdng, sw xam nhap cla nwdc man vao cac con dé chan sdng trong mua lut, sy tai ngdp vung
dam 3y bdi nwdc bién, vv... Sy dang Ién dan dan cla nuwdc bién s& khdng gay ra su pha hiy
ngay lap tirc. N6 1a suw két hop cla nuwdc bién dang va nhirng tran bao dir doi, va két qua cia su
dang nudc 1én do bio, s& pha hly cac co s& vat chat va cac cdng dong séng ven bién. Vi du, néu
mot con b3o di chuyén vao bd bién phia déng clia nwdc M vao lUc triéu cwdng, cac ban sé thay
nuwdc bién dang |én, két hop véi thiy triéu, lam tang thém tinh trang nudc bién dang do b3o.
Do béi chiéu xody ngwoc chiéu kim dong hd clia nhitng tran bdo trén ban cau bac, néu cac ban
séng & phia bac so vdi tdm bdo khi né tan cong vao b, cac ban thay gié huwdng vao bo, thém
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vao vadi hudng di cha bdo, lam tang thém tinh trang nudc bién dang. Mét s6 thanh phd ven bién
tat nhién dugc chudn bj t6t hon cho nhitng thir nhu vay hon céc thanh phé khac. Tuy nhién,
chuing t6i d3 quan st thay trong hau hét cac thanh phé cta cac ban, kiém |gi nhuan (kiém tién)
d3 13 mot wu tién cao hon sy an toan trong xay dwng cdng trinh. Thdm chi néu cac ban dung cac
phuong tién bao tdn, sdm hay mudn bai bién céng cong dé cling s& trai nghiém tic dong séng
cao bat thudong. Cac ban cé thanh ngit, “néu cac ban xay nha trén cat...” Néi mét cach khéc,
dirng c6 dinh mac vao céc tai san ven bién cla cac ban, va cé mdt k& hoach dy phong & dau dé.

Khi khi hau bién déng nhiéu hon va cdc muc nuwdc bién tang 1én, mot luvong 1&n ngudi séng &
céc thanh phé ven bién s& di chuyén di noi khac. Diéu nay, cung véi sy mat 6n dinh nén kinh té
dang tang Ién trong hau hét cic nudc, sé budc rat nhiéu ngudi phai di cv di xa khdi nhitng noi
cu trd hién tai cia ho. Néu ho cé du kha nang dé€ mua mot ngdi nha & vung ndng thdn, ho sé
lam vay, nhwng phan 1&n s& hodc 13 khéng cé su Iwa chon, hodc s& khéng cé su sdng sudt dé
biét lam thé& nao thuc hién lwa chon dé. Cudc di cw I&n nay sé cé vé nhu cham chap vao luc dau
va sau dé gia tdng t6c do6 khi nhitng thdm hoa trén dién rong tiép tuc dién ra.

Do b&i luat hap dan, nhitng linh hdn s& cé xu hudng di cw dén nhitng noi thich hop véi tang th
rung dong cla ho. Trong mot s8 trudng hop, cac van dé nghiép s& dan ho dén nhitng ving noi
ho day hodc hoc duoc cac bai hoc cu thé, do dé né khéng phai 1a hoan toan chinh xac dé néi
rang, “Su so hii s& dén nhitng noi ma nhitng ngudi & d6 dang song trong sy so hai va tinh yéu
s& dén nhirng noi ma nhitng ngudi & dé dang séng trong tinh yéu”. Cac ban c6 thé cé mot bon
phan dé 13 mét sy hién hién cua tinh yéu va tinh thuong va di dén noi ma nhitng ngudi khac
dang séng trong ndi s¢ hdi nham minh chirng cho mét cach séng khac. Nhitng ngudi dang séng
trong su s¢ hdi cé thé bi hap dan dén mot noi yéu thuong bdi vi linh hén ho d3 sdn sang hoc vé
tinh yéu. N6i chung, néu cac ban cé mét tuv tuwdng yéu thuong va sang sudt, cac ban sé duoc
hap dan d&n mot noi an toan. Cac ban cé vé nhu s& nhan duoc mdt s& dang clia su canh bao
trudc khi mot tham hoa tan cdng va su cdnh bdo sé khuyén khich cdc ban hanh déng trudc khi
qua mudn. Sy cdnh bao cé thé khong Up ma, khi mdt nguwdi hudng dan tinh than dang dén
trong mot linh anh va ndi véi céc ban can phai di chuyén, hay né cé thé rd rang hon, nhuv 13 bi
mat viéc va nhan dugc mét cong viec mdi @ mot dia diém an toan. Nhitng ngudi dang tiép
nhan nhitng ngudi di cw, nhitng ngwdi tham dy vao trong “nhitng sy xap ddt Than Thanh” nay,
c6 thé biét hodc khdng thé biét dugc ly do tai sao ho lai dang thué muén ngudi céng nhan bé
di nay, hay dang nhan mét ngudi day so hii vao nha cta ho bat chap sy phan déi cia ban nga.
Cho du cac ban sang sudt nhu thé nao hodc cé truc gidc nhw thé nao, cac ban ciing s& khdng thé
nhin thay tat ca chi tiét cia nhitng thay déi dang dén cla Trai Dat. ThAm chi nhédm ching t6i
(the Founders) cling khong thé biét hét dugc tat cd moi thir sé dién ra. D6 1a vé dep (va ciing 13
tai wong) cla tu do y chi. Diéu t6t nhat cac ban cé thé lam 1a yéu ciu Chua Hién Dién (God
Presence) bén trong clia cac ban huéng dan cac ban khi cac ban xac dinh noi an toan nhat va
tdt nhat dé séng. Vi tri ly tudng s& 1a noi khuyén khich su tdng trudng linh hdn cha cac ban,
cling nhu mang dén mot nhan thirc Ianh manh. Tuy nhién, nd s& khéng phai 1a khéng cé nhirng
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thach thirc ciia nd. Mot con dudng ting trudng nhanh cla linh hon hau nhu khong bao gior dé
dang. Nhuwng céc ban cé dugc cai dé dap rng duoc véi nhirng thach thire nay.

Céac nha khoa hoc dong chinh cla cac ban d3 thira nhan rang rat nhiéu nhitng dudng b bién
clia cac ban s& bj thay d6i trong nhitng ndm sap t&i. Nhitng su bat dong chinh 1a mat bao 1au né
s& ngap cac thanh phé I&n. Cac nha hoc gia bao thd hon thi néi rang c6 thé mat 100 nam truwdc
khi Miami va Fort Lauderdale bién mat dudi long bién, trong khi mot vai ngudi khac néi rang né
c6 thé xay ra trong 10 dén 20 ndm nita. Panh gid cda ching téi twong tu vdi phan nhé cac nha
khoa hoc cho rang qua trinh ngap lut viing duyén hai dang tang 1én nhanh chéng trong mét thoi
gian ngan. Diéu nay 1a do ching t6i dang cho rang nhitng tac dong clia sy Chuyén D8i Thién Ha
lam trdm trong thém vao céic yéu td khac cé lién quan. Mot yéu td chinh (d3 thdo luan trudc
kia) 13 sy tang |én cla nhiét d6 bé mat dai dwong va lam tang thém cac trén b3o dir doi.

Mét van dé Idn ma con ngudi cb lién quan la sy phat trién qua ndng cla nhitng vung dat nhay
cdm, nhu 13 cac dam I3y, cac vung dat ngap nudc va cac vung dong bang. Mic du sy ting lén
cla muc nuwdc bién s& cd mot tac ddng 1&n 1én tat cd nhirng ngudi dang séng & nhitng cao dé
nhd hon 6 mét, nhitng ngudi dang di tién phong va thuc hién cic budc di can thiét ¢ thé gidm
thiéu nhirng thiét hai cla ho do sdng va s6i mon. Néu céc ban cé mét ngdi nha trén b3i bién, it
nhat hdy ndng nd |én trén nhirng cdy cdt va dam cé kha ndng chiu dung duoc tac ddng cla gid
bdo va séng cao 10 mét.

Thém nira, cdc ban nén xem xét ban nha trén b bién va di chuyén vao siu trong dat lién it nhat
20 dén 30 dam, d&n mdt cao do it nhat [a 30 mét (dé dugc an toan), hodc it nhat 10 mét (dé
dwoc an toan trong giai doan ngan). Nhiéu nguodi séng trong cac thanh phd khéng tin 1a ho ¢
dd kha ndng dé di chuyén bdi vi cong viéc cla ho & do, hay ho khdng cé tién dé thué hodc mua
mot ngdi nha trong dat lién & d6 cao I&n hon.

Tuy nhién, néu ban |a mét Lightworker, thi ban biét |a ban cé nang lyc dé thay d6i cudc doi ban
va dé chi Ia van dé dp dung cac nguyén tic cao hon clia sy sdng tao ma cac ban d3 duoc chi
day. N6 la can thiét dé budng bd niém tin cla cdc ban vao su thi€u thén va sy gidi han. Lam
sach van dé tinh cdm cla cac ban. Dén véi cdi t6i so hii clia cac ban va trao cho né sy han gan
va phuc héi. Trong khi cidc ban dang séng trong vung bi tdn hai, ban phuc lanh cho bd bién va
séng bién. Ban phuc lanh cho méi tran bdo khi né di qua. Yéu cau Chuda Hién Dién bén trong cla
cac ban chi cho ban cac budc cu thé ma cac ban can lam dé ty mang minh dén vdi sy an toan.

Mot s6 budc nay cé thé khong hap dan ban nga cla céc ban. Vi du, néu cac ban dang tri hoan
viéc han gan mdi quan hé cla cac ban vdi cha me ban, & cung véi ho cho dén khi cac ban ¢
duogc nhirng niém vui dé tim thay khoang riéng cla minh ma cé vé nhu 1a diéu xa nhat tr tam
tri cac ban, bay gi® né cé thé chinh xac 1a cai ma linh hén cac ban can dé hoan thanh céc bai hoc
da chua dwoc hoc. Linh hon cac ban cé thé lich si thic mdt cui tré vao cac ban bang cach dé
cac ban bi mat viéc noi thanh phé vira lic ngudi Me gia than yéu va ngudi Cha than yéu moi
ban tr& vé ndng trang clia ho & mién qué. Nhu cac ban d3 biét, mot sy san long rdi bo tinh vat
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chat |3 ¢t y&u d6i véi sy lanh manh cla cac ban trong nhitng ndm sap t&i. Diéu d6 khong giéng
vdi su hy sinh. Y twdng vé sy hy sinh ngu y rang cai ma cac ban dang tir bd cé gia tri rat Ion,
nhuwng phai tr bd nham gianh duwoc mot cai gi day tham chi cé gia tri [&n hon. Song gia tri
thudng nam trong con mat clia ngudi quan sat, va cai tét nhat cho sy tang trwdng linh hdn céc
ban cé gid tri I&n hon rat nhiéu so véi nhitng th&r ma ban ng3 cda cac ban cé thé wva thich.
Thudng nhirng thi nay gilt cac ban & lai véi con dudng cia minh, bat chdp mét cai gi day co gia
tri bao nhiéu tién. Cac ban cé thé c6 cac thanh vién gia dinh khéng muén rdi khoi cac thanh phd
ven bién va di chuyén vao ndi dia. Ho c6 thé tin 1a cc ban d3 bi “d& hoi” véi cac vién canh tan
thé. Pay khéng phai [a ngay tan thé, ma 1a nhan thc thdng thuwdng va né khéng chi duoc dua
trén nhirng |&i tién tri cha cac ban, ma con dua vao nhitng dy dodn cla khoa hoc chinh théng.
Mot vai ngudi trong cac ban cé thé dugc kéu goi & lai trong cac thanh phd dé trao sy tro gilp
cho nhitng ngudi dang dau khé. N&u cdc ban cdm thay mot cdm gidc manh mé cla nhu cau &
lai, hay biét rang cac ban s& dugc an toan qua nhitng tran lut.

Chu y can than vao nhirng tin hiéu tinh t&€ (va ré rang) dang dén tir cai tdi cao hon cuda cdéc ban.
Ghi nhan nhitng cdm gidc ma than thé cac ban cdm thay khi cic ban dyu tinh mbi mdt quyét
dinh. Khi cc ban tang trwdng va tién hda, cac ban s& cam thay rat nhiéu sy binh an va su tin
twdng rang cac ban sé & noi thich hop vao thoi gian thich hop. Ching t6i khéng dua ra danh
sach nhirng noi ch6n dé tranh nguy hiém hay dé tim kiém su an toan lién quan dén su dang Ién
clla muc nudc bién, khi ma cé hang trdm nhirng thanh phd |&n nam ngang muc nuéc bién sé
khéng duoc an toan trong nhitng ndm sap tdi. Nhitng vi tri an toan s& & trong dat lién va cao
trén 6 mét.

Chung t6i thuong dwoc hdi vé nhitng con thu nubi trong nha va céc loai dong vat khac gan giii
va than quen vdi cac ban. Dac biét, cdc ban mudn biét nhiéu loai dong vat nay s& chuyén doi
cung vdi Trai Dat nhu thé nao. Tat cd thuc vat va déng vat (va cac khodng vat) lam sy chuyén
doi sé trai qua mot sy thay déi trong ciu tric DNA cla ching. Mac dau né thudng dugce cho
rang mat do 1 13 vuong qudc clia cac khodng vat, mat do 2 1a vwong quéc thuc vat, va mat do 3
la vuwong qudc cta dong vat va nhirng ngudi con nhiéu tha tinh, diéu dé khéng hoan toan chinh
xac badi vi cdc khodng vat, cac thuc vat va cac dong vat cling tién hda clng véi con ngudi va vdi
Tréi Dat. N6 cé vé ky la, nhwng mét khodng vat méat do 1, hay mot thyc vat mat do 2, cé thé tién
hda va & lai cung Me Trai Pat mat dé 4. Hay dé chung t6i tap trung sw chl y dac biét vao cac
loai dong vat.

Céc loai dong vat ndi chung khéng lam nhirng su chuyén ddi dét ngdt. Trong thuc té, nhiéu loai
vat tdi sinh di tai sinh lai nhw la mot phu loai véi cac bai hoc twong ty nhau, cd 1€ 1a hang tram
lan, trwdc khi theo mot con dudng mdi, do d6 sy chuyén ddi thudng khéng dang ké nhu vai
con ngudi. Vi du, mdt con ché border collie cé thé tiép tuc tai sinh trd lai la mét con ché border
collie hang trdm lan trudc khi chuyén sang, cé 18, thanh mét con cho great dane. (Chung toi
khong cé ngu y la nhitng con ché great dane rung déng cao hon nhirng con ché border collie.)
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Diéu d6 cb nghia 13, ching toi cho rang khoang 1/4 nhitng loai thuc vat va nhitng loai dong vat
s& sOng sot qua nhitng thay déi cla Trai Dat. Thém nira, ching t6i nhan thay nhitng loai méi
dang duwoc dwa dén Trai Dat d3 san sang hoa hop véi mat dé 4 hon nhiéu dang séng dang ton
tai. T mét nhan thirc phi tuyén, tat cd nhitng dang thudc vé chiéu kich cao hon d3 ton tai. Cac
ban don gian la khéng nhin thay ho cho dén khi cac ban nang tan s6 cla minh 1én dé tuwong
thich v&i ho. Tr mdt nhan thirc tuyén tinh, DNA cla cac loai dang ton tai s& bién ddi dé hinh
thanh nén nhirng loai mai.

Nhirng con thd cwng cda céc ban, bao gdbm chd, méo, ngua, vv.., s& séng st phan I&n, nhung
rat nhiéu nhirng loai vat hién dang dugc dung lam thic an, nhu bo, lon, clru, vv.., cd thé khong
lam sw chuyén déi. Mét s6 nhitng déng vat nay da cé thda thuan lam thic &n cho con ngudi,
trong khi nhitng loai khdc khao khat tién hda trén nhirng hanh tinh noi ma ho khéng con bi
dung lam thirc &n nita. Mot vai lodi trong s6 d6 thuc sy mudn & lai Trai DAt cd thé tién vao Thoi
Dai Vang noi ma con ngudi khdng con giét ching lam thirc 8n nira, hodc ho cé thé tién hda vao
nhirng dang ma&i phu hgp hon véi mat do 4.

Nhi*ng loai vat con lai s& cé vé nhu mac phai nhitng bénh truyén nhiém nhw mot cach roi khoi
hanh tinh Trai Dat. Nhirng loai dong vat tién hda hon trén thé gidi cta cac ban, bao gdbm cd heo
va ca voi, sé tiép tuc séng trong Trai Dat Mdi, mac dau s6 lwgng cda chung va cla cac phu loai
c6 thé thay d6i. Nhiéu cd heo da dang chét vi nhitng ly do khac nhau, nhung ho d3 qua quyét
v@i ching t6i 1a ho khong cé ké hoach di dén tuyét chang, khi ho dang tha thiét tham dy vao
Trai Dat Mai. Mot s6 dang ra di vi cung nhitng ly do ma nhiéu linh hén mat d6 4 cling vi dé ma
ra di — b&i vi ho mudn tai sinh vao mdt mdi trwdng tich cwe hon sau khi moi thir d3 gidm xudng,
ho d4 dang xac dinh 13 ho chua san sang trai qua sy thay d6i bat thwdng cla nuéce trong khoang
10 nam tdi.

Cac ban s& phat hién thay la nhirng loai thuc vat va dong vat nao dé thinh vwong trong Trai Dat
M&i 1a khong 6n trong thé gidi cii, va nguoc lai. Khi tw twdng cla cc ban tdng trwdng, cc ban
s& thay diéu dugc chirng minh mét cach ré rang 1a trang thai sinh ménh cda céc ban tac dong
lén cac dang séng xung quanh cic ban. Mét s6 ngudi trong cic ban s& tré nén cd kha ndng
ngoai cam cao va&i ca cac thuc vat va cac dong vat, va cd |18 cac ban s& cé thé trong duwoc cac loai
cay trdi va rau qua ngoai lai & nhitng vung khi hau khong thuan loi bang cach cung cap mot mure
dd tu twdng phu hop cho chidng. Noi vé néng nghiép, s& mang chidng ta dén véi muc tiép theo
cla chung toi.

Trong vong vai ndm nita, s& cé hai hoat déng néng nghiép khac han nhau. Ca hai déu sé& duoc
phé bién va ca hai déu sé khang dinh rdng d6 13 16i gidi cho viéc dap (ng véi sy thiéu déi trong
s6 dong dang tang |én trén thé gidi. Tuy nhién, mét cdi sé la con duwong dugc khai sdng va mot
cdi 1a con duong lira déi. Hai phuong phap néng nghiép nay la: (1) céc cdy lwvong thyc bién doi
gen (GMO), dugc hoan thién vé cong nghé va san xuat vdi s6 luong 1dn trong hdu hét cdc nuwdc
trén thé gidi; va (2) nhitng trang trai dia phuwong, hitu co, thue hanh cdc cdng nghé néng nghiép
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sinh thai (permaculture), thiy canh, nha xanh (greenhousing), va cac cong nghé than thién véi
moi trwvong khac.

Nhiéu ngudi s& chon cac cay luvong thuc bién déi gen (GMO) béi vi chi phi ban dau thap. Khi cac
diéu kién kinh té t6i té hon cho hau hét moi ngudi, tiét kiém tién sé trd thanh mét van dé cang
ngay cang I&n hon. Khi cac loai lwvong thyc bién déi gen va thit bién déi gen dwoc ban vai gid
bang mdt nlra so vdi lwong thuc va thit hitu co, sw lya chon sé trd nén hién nhién véi nhitng
ngudi cé thu nhap gidi han, nhitng ngudi khong nhin thay cdi gid phai tra cho sirc khde va moi
trwong di kém véi lvong thuc bién déi gen. Van dé vdi nhiéu cdy luvong thyc bién déi gen 1a hai
th: (1) sy tai cdu tric phan tlr cta thuc pham gy cho co ciu sinh hoc cta than thé khong biét
phai tiéu hda, phan loai va chuyén héa hat d3 bj bi€n d6i (hay rau tréi va thit d3 bi bién déi) nhu
thé& nao cho phu hop. Piéu nay gy ra rat nhiéu chat thai thira va su chuyén héa khéng phu hop
sang cac nang lugng cé ich trong co thé, cé nghia |a suy dinh duéng; va (2) cac cay lwong thuc
GMO st dung nhiéu hon cac loai thudc sdu so véi cdc phuong phdp trong trot thdng thuong.
D4 1a mot trong cdc muc tiéu chd yéu cha ching. Chiang duoc thiét ké nhu vay sao cho cac loai
thudc sau tiéu diét tat cd moi th& ngoai trir cdy lvong thuce (tat ca cac loai cén trung, ndm, mac,
w..), do d6 lam tang san lugng va giam gid thanh. Tuy nhién, tat ca nhitng dv lvgng thudc trir
sau, s& quay trd lai dat va nudc. Thém nira, bat ké 1a lvong thuc dwoc lam sach va dugc dong
g6i nhu thé nao, mot s6 du lwong thudc trir sau van dugc tim thay trong thue pham va, do do,
trong than thé con ngudi.

Chung t6i phai |3p lai 13 néu cac ban cé cac diéu kién, thi di chuyén dén mot noi cé dat twong
d6i mau m& va bat dau trong cac cay trai va rau qua hitu co. Mic dau hau hét dat trén Trai D4t
da bj bac mau mot phan hodc toan bd do bdi canh tac qua mikc va sy 6 nhiém, van cé mot s
vung noi dat con kha tét.

Cé cac chuong trinh dang duoc thyc hién dé tai khodng héa dat bang cach tron cac vat liéu
khodng phu thém vao dat. (vi du nhu céc tui Ién dung céc loai khodang nghién nhé tir dunh
nham nui I&ra, cat day bién, hay bun dudi ddy ho, khdng ké dén soi da khai thac tir méd.) Trong
khi nhitng chuong trinh nay 1 dat doé va tén thoi gian, ching cé thé tao nén mot sy khac biét
trong chat lwong va dinh dudng cla céc loai cdy trong. Nhiéu loai cdy moc |én tir dat nay cd
murc dd dinh dudng vuot xa nhitng loai cdy moc trén dat truyén théng.

Cac Budc Cu Thé Dé Thuc Hanh Néng Nghiép Chung t6i hy vong nhitng dé xuat sau day s& tro
giup cdc ban trong viéc tlr bd dan hé théng phan phdi toan cau:

e Né&u tién khdng thanh van dé, mua mot manh dat nam gitra vung déng bang va vung ndi,
nhap vai tan khodng, thém nhitng khodng chat nay va nhiéu phan tron vao dat, va bat dau trong
cay. Tap trung vao sy da dang, vi hai ly do: (1) than thé cac ban sé thu nhan da dang cac chat
dinh dudng; va (2) néu mot s6 cay lvong thuc chét do thoi tiét khic nhiét hodc do nhitng loai
gay hai khong biét trudc, thi nhirng loai khac van con.

e Khi nhiéu vung trén hanh tinh dang &m dan Ién, mua dat trong mot vung 6n ddi (xa vung
nhiét d&i) va sau d6 thém mot s6 cdy can nhiét d&i hodc nhiét d&i vao nhirng cdy 6n ddi. Cac
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ban cé thé 1ay lam ngac nhién, vi du, cac cay |é tau (avocado), cic cdy cam quit (citrus), cac cay
va (fig) va xoai ma cé thé trong duoc & phia bac cla nam California va Florida.

e S dung céc céng nghé mdi nhat nha xanh (greenhouse) va thay canh. Doc tat ca vé phuong
thirc ndng nghiép sinh thai (permaculture).

e Hoc céch bao quan thy'c phdm mdt cach hop ly trong nhitng ndm khac nghiét. Nghién ciru vé
cac vat lidu bao quan nao 13 t8t nhat. Dam bao rang cac ban lwa chon cac thung dwng khong
phat thai cadc héa chat ddc trong thoi tiét ndng va lanh.

e Thuc hanh viéc séng hoa hgp véi nhitrng loai cdn triung cd lgi va c¢é hai, bao gdbm ca nhirng
dong vat ky sinh. Ban phuc lanh cho cac sinh vat lam hai hoa mau cua cac ban va muong twgng
anh sang vang bao vé manh d4t cta céc ban va gilt né dwoc an toan khoi nhirng di tha.

e HO tro kho lwu trit hat gidng gia truyén tai dia phwong. Khi ma céc loai lwong thuc GMO tiép
tuc phd bién, né sé tré nén khé khan hon dé tim kiém cac hat gidng khéng nhiém bénh (do bai
sy giao phan).

e Biét chu trai dia phwong cla céc ban, hodc |a ch trai dia phuong cla céc ban. Néu cac ban
biét nhirng chd trang trai trong ban kinh 100 km xung quanh manh dat cda cac ban, cac ban cé
thé mua ban, trao d6i, tinh nguyén va tham dy vao mdi du an trong trot khac. Néu cac ban bi
thiét hai vi mua da, chic chan nhitng ngudi khac s& cé lwong thuc séng sét va cac ban cé thé
duoc tro gitp bdi nhitng chi trang trai, nhitng ngudi cé sdn luong cao va dugc béi hoan vai
nhitng du thira cla ho. Néu céc ban la nguwdi may man, hiy san sang nudi dudng nhitng ngudi
ma mua mang cta ho bi tan pha. Cé thé mdt ndm nao d6 b3o s tdn cdng canh déng cla cac
ban va tat cd moi ngudi sé giip d& ban, va ndm sau nd sé tdn cdng canh dong cla ngudi hang
xom va céc ban cé thé dén dép ho.

e NEu mdt s6 hang xdm cla cac ban khéng biét vé sy nguy hiém cla céc loai lvong thuc GMO,
h3y lam hét strc dé chi bao ho. C6 céc tdc phdm viét chi tiét vé cac van dé cla cac cay lvong
thuc nay. Néu mot trong nhitng ngudi hang xdm cla cac ban khang khang tiép tuc trong cay
bién d6i gen GMO, céc ban s& can phai che chdn hodc Iam gi d6 dé bao vé nhitng cay trong cla
céc ban khoi su giao phan.

e S&r dung sy cau nguyén, thién dinh va cac ky thuit tu tudng cao hon dé nang san lugng va
chat lvgng san pham cla cac ban. Cong dong Findhorn & Scotland 1a mdt vi du xuat sdc vé van
d@é nay. Trong nhiéu ndm, ho d3 cé cac san pham tot nhat & chau Au, cho du dat va nuéc clia ho
chi & murc trung binh. Diéu nay d3 duoc déng gdp bdi sy cau nguyén va sy chi tdm, cling nhu
cach sdng hoa hop va vui tuoi. ® Néu cdc ban cé thé, ndi chuyén vai cay cdi. K&t ndi véi ching.
Hoc cach ngoai cdm. N6 c6 thé dé dang hon 1a cac ban nght.

e Méc dau cac ban s& khdng trong trot di dé nudi séng toan bd thé gidi, hoc cach rong lvong
v3i nhitng ngudi hang xdm cla cac ban. S dung su bao vé dé phong chéng nhirng ké trom. Guri
tinh yéu va tinh thuwong dén nhirng ngudi trong cac thanh phd dang cé kho khan trong viéc tim
ki€m thire &n, nhung hdy dat sy chd ddng cla cdc ban dé trd nén vo hinh vé mat tam ly d6i vai
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bat ky ai mudn &n trom luong thuc hodc thiét bi ndng nghiép cla céc ban. Dung 1én mot vom
anh sang ether yéu thwong mau vang xunh quanh néng trai cia cac ban va ctia nhitng nguoi
hang xdm cla céac ban.

e T6 chirc nhirng budi gdp mat cdng dong thuwdng xuyén vdi tat cd moi ngudi trong vung. Dé
xuat mét muc dich cta nhirng buéi hop mat, nhu 13, “Ching tdi tap hop clung nhau dé tro giup
moi ngudi trong mdt mua thu hoach boi thu, va dé chia sé nhitng y tudng va nhitrng hiéu biét vé
cach lam sao tréong cay duoc tét hon”.

e N6i chuyén véi nhitng Than linh ty nhién. Ho s& thuwdng biét kiéu mua déng dang tdi, hodc
noi nao mét loai cay trai ngoai lai cu thé s& séng dwoc hodc sé chét trong vung khi hau 6n ddi.
Danh nhitng phan nhd trong ndng trai cia cic ban cho cac cay lwvong thuc ma tri théng minh
clia cac ban c6 thé ndi rang trong cay dé 1a dién rd, nhwng sw hudng dan bén trong cla cac ban
ndi rang nén trong ching.

e Can bang thoi gian cla cac ban gitta viéc trong trot, gia dinh va thuc hanh tam linh. Biéu nay
khong dé, khi ma viéc trong trot cé thé ton kha nhiéu strc. Chia sé nhitng ndng khiéu va nhirng
tai nang cla cac ban mdt cach can bang vé&i nhitng ngudi khac. Cac ban cé thé khodng phai la
mot néng dan, nhitrng cdc ban cd thé cé tién dé mua tai san. D6 cé thé 1a dong gép ban dau doi
V@i cong dong. Tat cd moi ngudi déu co nhirng tai nang va nang khiéu riéng biét. Khuyén khich
moi ngudi thé hién tai ndng cba ho, cling nhu nhitng ndng luc clia ho. Yéu cau cdi ma céc ban
thue su can.

e Twdng twong cong ddng cé mdt sy can bang cac tai nang va ndng khiéu, nhu thé cac ban sé&
hap dan mot ngudi nao dé cé nghé han, mot ngudi khac cé kién thirc vé dién, mot ngudi khac
c6 thé mua sdm va 13p dat cac tdm pin mit troi, vv.., thay 13 hap dan 100 nguoi tho han va
khong co tho dién.

Cac ban mudn moét sy can bang gitta nhitng ngudi cé co s& vitng chic, nhitng nguoi lam viéc
vdi ban tay clda ho va Trai Dat, va nhirng ngudi cé tdm nhin xa va tri tué hon. C3 hai loai déu can
cho sy thanh céng clia mét cong déng néng nghiép gidc ngd. Cac ban s& cdn mét sd ngudi quan
ly va nhitng ngudi 1anh dao, nhung céc ban khéng muén tat cd moi ngudi déu cd lam dng chd.
Chung toi sé thao luan thém vé ciu tric cua cac cong dong co chu y (intentional communities)
trong moét chuong sau.

Trong chuong nay, chung téi d3 tip trung chd yéu vao nhirng thdm hoa tu nhién va nhirng di
thudng cé vé nhu sé xuat hién trong nhirng nam tdi, du dugc gy ra hoan toan béi ty nhién hay
vai mét su déng gop cla con nguwdi. Trong chuong ti€p theo, ching ti s& tap trung vao nhirng
déng gbép do con ngudi tao ra ma khdng phai la mét phan cta thé gidi tu nhién, bao gbm cac hé
théng tai chinh, chinh phu, va x3 hoi. Ngay khi cac ban dat dugc mdt sy can bang véi tu nhién
va c6 thé mém déo trong nhitng sy hon loan va phan no cla ty nhién, né s& dé dang hon dé
giai quyét vdi nhirng thuc tai do con ngudi tao ra, biét rang cac ban khdng con phu thudc hoan
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toan vao cac nha lanh dao bén ngoai va hé thdng an ninh d3 duoc dung nén dé bao vé céc ban
khoi chinh cac ban. La mot linh hén ty do ¢6 nghia 13 ¢d ca ty do bén trong va ty do bén ngoai,
va diéu dé cé nghia la c6 kha ndng dé suy nghi mot céch téi han, ma khéng tin twédng ml quang
vao nhirng hé thdng niém tin va nhitng v& kich do con nguoi tao ra dang bao quanh va dang
anh hudng dén con ngudi hang ngay (trir khi cac ban séng trong mot hang da cao trén cac ngon
nui). Chang téi, cdc Dang Sang Tao, va cai tdi cao hon cta kénh nay, dwoc cdng hién cho viéc trg
giup cac ban trong sy tim kiém tw do bén trong va ca tu do bén ngoai cla cac ban.
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CHUONG 5
Nhitng Am Muu Ni Tiéng - Sy
That Hay Bia Dat

Ba&i vi kénh nay da nhan dwoc rat nhiéu nhirng cdu hoi vé cdc am muu, ching téi dd quyét dinh
mang dén mot phan déc biét trong cudn sich nay. T gdc quan st cla chidng téi bén ngoai rao
can tan s6 cha Tréi DAt, chidng t6i c6 thé nhin thdy rat nhidu nhitng th&r dang xay ra bén trong
cac phe nhdm cua loai ngudi. Ching toi quan sat thay cac hé théng truyén thdng va ban chéat sai
léch cao clia cac chuong trinh tin tirc cda cac ban. Chang toi thiy la tinh vat chat thuong c6 vé
gianh duoc thang lgi so vdi cac nhan thitc thong thuwdng va sy lanh manh cla loai ngudi. Chang
tdi cling quan sat thay nhiéu ngudi trong cac ban thoéi phdng hay xuyén tac cdi diéu dang xay ra
nhu thé nao, va mot s6 ngudi khac ca tin va s& tin vao bat ct cdi gi ma ho dwoc ndi cho biét
nhu thé nao.

Bén dudi, ching t6i d3 liét ké mot s6 nhirng thuyét 4m muu dwoc lwu truyén phd bién hon,
cung v&i nhitng binh luan ctia ching téi. Hay s dung cach nghi t&i han mdi khi mot ai d6 dua ra
mot thuy&t 4m muu hay 1oi gidi thich cho diéu gi d6 ma c6 vé khé hiéu. Trong nhiéu trwong
hop, c6 thé cé mét chut sy that d6i vdi céi da dwoc dua ra, nhuwng néd cé thé bi nhudém mau bai
sw so hai, sy phan xét va cac hé thdng niém tin gidi han. Cac ban s& phat hién thay diéu do la
dung cho nhiéu nhitng thuyét &m muu dudi day.

Quan sat cla ching toi: Piéu nay 1a dung. Ca ciu chuyén chinh thirc clda chinh phd va nhirng
cau chuyén duoc goi la “trung thyc hon” déu xac nhan diéu nay. Tl “4m muu” cé nghia I3 thi
tham to nhé va&i nhau. D3t vao mot béi cdnh chinh tri, “4m muu” cé nghia la “hai hay nhiéu ca
nhan dén clng vdi nhau va lap nén ké hoach dé danh d6, lam mat 6n dinh, hay gay ra su thay
d&i bén trong mot cau trdc dang ton tai nham thuc day chuong trinh bi mat hodc cong khai cla

ho n

Tham chi néu céc ban tin la mdt nhdm khing bd duoc goi la “Al Qaeda” d3 [a nhdm chi muu
duy nhat dirng dang sau cac cudc tan cdng, thi diéu nay, theo dinh nghia, cling 1a mot am muu.
Ban khong thé thuc hién duoc cac budc nhu d3 xay ra vao ngay 11 thang 09, 2001, ma khéng
6 rat nhiéu nhitrng tinh toan xap dat cho diéu dé.

Tuy nhién, cau chuyén phirc tap hon rat nhiéu so vdi bdo cdo chinh thirc. Thdng thwdng “duwdng
16i 13nh dao” hay vai trd cta chinh phu d6i véi cac sw kién phan nao 1a chinh ddng, nhung cau
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chuyén dwoc xap dat lai mot cdch can than dé chi tiét 16 cai ma nhitng ngudi tin 1a ho dang chiu
trdch nhiém muén dan ching biét, hay cdi ma ho cdm thay Ia dan ching sé dugc théa man va
do d6 sé khong doi hdi thém nira.

Kénh nay d3 hoi nhitng ngudi hwdng dan tinh than cta anh dy ngay sau khi sy kién nay dién ra
dé biét cau chuyén mot cach day du. Chung téi s& khéng di vao nhiéu chi tiét & day do bdi yéu
cau ngan gon. Tuy nhién, ching t6i s& ndi rd mot vai sw kién hién nhién, it nhat né 1a hién nhién
néu mdt ngudi sir dung cdch nght tdi han va kiém tra vdi sy can trong va hiéu biét vé cdi dang
Xay ra.

Cac cudc tan cdng da duoc thuc hién bdi mét t6 hop cac nhdm chdng A rap va chdng Hoéi Gido.
K& hoach d3 duwoc thiét ké bdi co quan tinh bdo Mossad cla Israel, trong su hop tac véi mot
nhdm cdc cd nhan ma mot s6 nguwdi goi 13, “Al Qaeda.” Muc tiéu cla cac cudc tan cdng da la
kich d6ng sw xung dot gitta ngudi dan My va cac qudc gia A rap nham gay mat 6n dinh céc chinh
phu trong khu vire, nhuw thé Hoa Ky va Israel s& ¢ thé nam duoc quyén kiém soat ngudn dau
ICra va vi tri quan sy then chot & Trung Dong.

Céc chat n6 da duoc cai dit trong cac tda nha trudc cac cudc tdn cong bang may bay dé dam
bdo 13 su phd hly s& cé mdt cwdng dd du I&n day Hoa Ky di t&i chién tranh véi cac qudc gia A
rap. Nhirng ké tan céng biét la chi vdi nhién liéu cia mdy bay s& khong du gy ra su pha hidy
nhiéu hon mét vai tang nha bi tdc ddng mdt cach tryc tiép hodc gan vdi cdc may bay, do d6 cac
cudc tan cong bang mdy bay chi [d mdt vé boc dé kéo tam tri clia con ngudi ra khoi nguyén
nhan thuce sy cla sy pha hldy. Nhitng ké tan cong phdng dodan mét cach chinh xac rang hau hét
nguwdi dan & Hoa Ky s& khdng cé su hiéu biét 1a nhitng tda nha cao tang d3 duwoc thiét ké dé
chéng lai sy sup d6 hoan toan va su pha hly két ciu trong trudng hop va cham véi may bay
hay hda hoan & céc tang bén trén.

Su sup d6 cla tda nha sé 7 tai trung tAm thuong mai thé gidi bi gay ra bdi cac chat nd bdi vi toa
nha dé chira nhidu bang chirng clia cac chién thuat va cac vat liéu da duogc sir dung trong cac
cudc tan cdng. Mot vai ngudi trong chinh phd Hoa Ky d3 1a mét phan cia am muu dé.

Khdng bao gébm cac vién chirc chinh quyén cao cap dugc xem 13 cé trach nhiém cla co quan
hanh phap tai thoi diém d6. Ho dugc bdo cdo tédm tat bdi nhirng vi chi huy quan doi nao do,
nhitng ngudi dé lai dwoc bdo cdo tém tat bdi nhan vién cla co quan an ninh quéc gia (National
Security Agency), nhitng nguoi lai dwoc ndi cho biét vé cdi cadn phai néi bdi mdt nhém céc ca
nhan duoc lya chon, nhitng ngudi lai c6 quan hé vdi nhitng ké t6 chirc nén su kién. Phuwong
phap truyén théng tin ndy dwoc goi la “chia ngdn” (compartmentalization) va da dwoc st dung
kha hiéu qua dé gitr mot hodc nhiéu nhanh ciia mot chinh phu khéng biét duoc céi dang xay ra
bén trong cac nhanh khdac cia cing mét chinh phd dé.

Chuong trinh nam bén dudi cac cudc tan cdng da kha thanh céng khi né dan dén sy mat 6n
dinh cda Iraq, Afghanistan, va & mot mic d6 nao dd 1a Iran va Pakistan, nhu thé cho phép cac
nha thau Hoa Ky va Anh Quéc mét co hdi gia tdng cac loi nhudn chién tranh va gianh dugc mét
chd ding trong nganh cdng nghiép dau Ira trong ving.
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Diéu nay mang ching ta dén vai thuyét 4m muu tiép theo.

Nhan biét clia chung tdi: Didu nay ding. Nhitng ngudi tin rang ho dang cé bdn phan (phan lén
la nhitng nguwoi llluminati den t6i) gilr do anh cta ho vé quyén lyc théng qua tinh trang tam ly
“chia r va thdng tri”. Néu ho cd thé gilt cic nudc trong tinh trang chién tranh, thi thudc tinh
chia r& cta chién tranh s& khién cac linh hén khéng thé tap hop dd nang lwong va stre chiu dung
dé lam nén mot su thay doi tich cuc va kéo dai. Cling nhu thé, chién tranh cuwc ky cé loi cho
thanh phan tinh hoa (elite) va nhirng nha thau quan ddi cia ho. Mét sd phan trdm Ién nhirng
lgi nhuan tir chién tranh duoc chuyén qua cac tap doan tai chinh ngan hang va cic nha |3nh
dao cung cac chua trum den téi cha ho.

Didu ma nhitng ngudi lllumitati den t6i chwa nhan ra [a sy tan lui ctia hé mién dich dang de doa
cac linh hén & mat do 3, cung vdi sy khéng dong tinh chiu dung thém bat c& cudc chién tranh
nao cta dan chdng, s& duwa thé chién 3 dén mot két cuc chéng vanh. Mét s6 dac vu llluminati
biét rang Hoi Dong Ngan Ha (Galactic Confederation) s& khong cho phép vii khi hat nhan dugc
str dung. Diéu nay cd nghia cac chda bong toi sé phai dwa vao vii khi thdng thudong, bao gom sé
lwong c6 han cac phi co chién dau va dan duoc.

Khi phi co da dung hét, nhitng ngudi gay chién sé can dya vao quan bd binh dé chién diu va
day la khi vdn dé hién ra. Khdng cé du binh linh dé thuc hién nhiéu hon cac cuéc chién cap
vung. Nhiéu linh s& dao ngili hodc don gidn ném bé vii khi va tlr chdi chién d4u. Ban hanh lénh
nhap ngii bat budc ciing vd hiéu vi hau hét dan ching cla cac nudc lién quan s& don gian tu
chdi dang linh, va phan 1&n cac chinh phi s& khdng cé di bé mdy tran dp dé truy t6 hang triéu
nhitng ngudi phan déi quan dich.

Hanh déng phd bién trong cdc nwdc cong nghiép hoa la thé hién ban than manh hon kha ning
quan sy thyc cda ho. Cho du mét s6 nudc, nhu My, khoe khoang hang loat vii khi da céc ching
loai, lwc lwong binh st d3 duoc dan ra khd mong. Chi ¢ d6 nilra triéu linh hdn trong quan doi
clia nwdc nay 1a sdn sang giao chién, nghia 1a mot cho mai 600 cong dan. NEu mot nlra trong s
nay phan d6i chién tranh, hay twéng twong chi cé mdt linh cho mdi 1200 ngudi 1a khdong phan
d®&i chién tranh, va ai c6 kha ndng dé c6 gang cudng birc ddng linh.

C6 nhiéu phan lién quan trong cuén sach nay vé thé chién 3, cling nhu nhirng ban luan trong
Nhirng thay ddi ctia Trai DAt va 2012 (Earth Changes and 2012), nén ching tbi s& dé cac ban tu
tim hiéu thém vé ch( dé nay. Bay gid ching t6i s& chuyén qua am muu tiép theo.

Nhan biét cha chidng t6i: Piéu nay hoan toan SAI. Chung téi khdng rd du bdo nay khéi dau ra
sao, nhung chuing t6i biét nd phat sinh tir sy hi€éu sai mot ban tién tri c6 sau khi duoc dich ra.
Ban tién tri nay ndi dén su suy gidm mot phan cda sy phan cuc dién tir tai hai cue cla Tréi Dat.
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Trudc tién, du bdo nay vi pham cac dinh luat vat Iy. O cac chiéu kich thap the 4, cac dinh luat
Newton hoan toan that va ¢ dnh huwdng bao trum lén cic d6i twong vat ly, ké cd cac chuyén
dong quay va ty quay cha cic hanh tinh va céc ngbi sao trong cdc chiéu kich thap th& 4 cda
thién ha. Tham chi & céc chiéu kich cao hon, cac dinh luat Newton van cé anh hudng, nhung
trong trudng hop cla cac tang thit cao hon, cé cac dinh luat khac thudng thé chd nhitng dinh
ludt Newton co ban vé khéi lugng va chuyén déng.

Piéu dé ndi nén rang, cadch duy nhat dé Trai DAt trai qua 3 ngay tdm t&i doi hdi phai c6 mot
trong cac diéu kién sau day:

Mét, mot cudce chién hat nhan bung phat va sw né cda hang ngan vii khi gy ra hdi chirng mua
déng hat nhan ngan anh sdng Mat Tr&i cham téi Trai Dat. Do sy An bai Than Thanh, diéu nay sé
khong xay ra, vi nhitng ly do dd dé cap & phan truwdc cla cudn sach nay. DU sao di nira, diéu nay
cling khdng thay d&i truc quay cla Trai Dat 1a may (cung I3m chi vao khoang vai phan nghin
gidy). Hai, hau nhu tat ca cac nui I&ra doc theo vanh dai llra phun trao cung ldc, gdy ra mét hiéu
(rng mua déng hat nhan ngdn anh sang mat troi cham tdi Trai Dat. Nhirng ngudi Arcturus dang
lam viéc ngay dém dé ngan diéu nay xady ra va kha nang xay ra cha kich ban nay vé co ban Ia
bang khéng. Mot [an nita, diéu nay lam thay d6i truc quay cla Trai Dat cung Idm [a vai phan
nghin giay.

Ba, Trai DAt va cham v&i mot vat thé rat I&n di chuyén qua khong gian. Diéu nay s& thuc sy lam
thay déi truc quay cla Trai Pat va bui tlr vu va cham cling cé kha ndng gay ra hdi chirng mua
ddng hat nhan, ngdn dnh sdng mat troi tdi bé mat hodc nhirng gi con lai cia bé mat Trai Dat.
Chung t6i ddm bao véi ban rang khong cé su va cham dang ké ndo véi cac sao chdi, cadc hanh
tinh, cac tiéu hanh tinh, hay véi cac hanh tinh lang thang nao duoc du doan trong vong mot ti
nam tiép theo. Chi ¢ cac vat thé nhd (nhd hon vai ddm vé dudong kinh) la cé khd nang va cham
Trai Dat trong twong lai cé y nghia d6i vai cac ban.

Su thoéng dich sai lam day 1én 1&i tién doan nay dién bién dai thé nhu sau. Trong vin ban géc
clia ngudi Sumer (cling nhu trong ghi chép clia nguwdi Maya) ¢é nhac dén mdt thoi ky 3 ngay
trén Trai Dat giéng nhu “khéng phai ngay ma cling khéng phai dém”. Cac nha tién tri dang néi
tdi vung tréng dién tir va sy suy gidam mot phan cla su phan cuc trong tredng dién tir cta Trai
DAt trong thoi gian chuyén ddi cdng 2012. Tinh trang khdong phan cuc mé ra mot cdng hodc mét
stargate vao trong cac vuong qudc ether, va tao ra mot hiéu irng dwdng ham cho ndng luvong
dd xuéng tir trwdng ether vao trudng vat ly, gay ra mét su chuyén déi |&n trong tat ca cac dang
séng trén Trai Dat. Day la 1an séng dau tién cla sy thang Ién, trong cac ngay tir 20 dén 22 thang
12, 2012.

Su sup d6 mét phan sy phan cuc (khoang 40% theo wdc tinh cla ching t6i) s& gay ra sy gian
doan nghiém trong cla céc thiét bj vién thdng ma x3 hoi clia cac ban dang [& thudc qud ning
vao, va s& gay ra su nhirng su dot bién trong céc té bao cda hau hét cac dang séng, nhuv d3
dugc dé cap téng quat trong cudn sach nay va cuén sach “Nhirng thay déi cha Trai Pat va
2012.”
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Trang thai gidm su phan cyc s thuc sy gibng nhu mét trang thai madi trén Trai Pat, do d6 cum
tlr “khdng phai ngay ciing khdng phai dém” cé thé dugc dich mét cach phl hop 1a “su phan cuc
khong duwong cling khong am”. (“neither positive nor negative polarity”) Mot lan nira, cédc ban
hoc vién than mén, cac cuc tlr bac va nam cua Trai D4t rat khdc vdi cuc bac va nam vé mat dija
ly. DU rang cuc tir clia truong dién tir Trai Dat cé dnh hudng chit xiu téi truc quay clia Trai Dat
va d6 nghiéng cua truc Trai Dat, né khdng dd dé ngudi binh thwdng nhan biét.

Chung téi khéng hai long khi kha nhiéu linh hén dang mu quang tin vao nhitng du bédo thach
thirc I phai. DS la mot trong nhitng ly do chidng téi d3 dua muc nay vao cac am muu.

Nhan biét cda chung téi: Diéu nay chl yéu la sai, nhung mot vai yéu té trong dé ding. Co céc
hda chat dang dwoc rai xudng mét sé vung nhat dinh v&i muc dich bién déi thoi tiét, hodc duoc
dung nhu vii khi sinh hoc trong thai chién. Tuy nhién, dé 1a nhitng ngoai 1€, va khéng phai théng
|&. Ban phai hiéu, cac nha Tao Héa yéu dau, rang mot chit suy nghi t&i han va thyc té sé& néi voi
ban rang cé hang nghin ti mét khéi khdng khi quanh Trai Dat, cho du ch y&u nam trong khoang
200km tinh tir bé mat Trai Dat. Ban tinh xem. Khéng du nha may san xuat hda chat cling nhu
phi co, hay san tién, dé rai khdp bau khi quyé&n Trai Dat lwgng hoat chat d0 dé tac dong dang ké
|&n dién réng dan so.

Diéu dé khong cé nghia rang khdng cé cac vung muc tiéu dic biét noi vii khi sinh hoc da va dang
duwoc st dung. Cling khong thé bac bd nhitng anh hudng tiéu cuc cla cla viéc ¢d gang kiém
soat thoi tiét. Trong khi phan 1&n cac thir nghiém nhdm bién déi thoi tiét dwoc thiét ké dé phuc
hoéi kha nang san xuat néng nghiép cla nhitng vung sa mac, thi mét s6 linh hon xdu d3 xoay
sang thu hat hoi am tir cdc nuwdc ma ho ddi dau. Trong mét s6 trwdng hop hiém hoi, nhirng linh
hon kiéu do cé thé thanh céng trong viéc lam gia ting cac tran voi rong, 16c xody va cdc loai bdo
16c khac, nhuwng chd yéu, suw &m |én toan cau |a do s Chuyén D6i Thién Ha (Galatic Shift), va
viéc d6t cac nhién liéu héa thach lién quan nhiéu hon téi sy nhiéu loan thoi ti€t hon bat ci thi
nghiém bién ddi thoi tiét ma bi mat kiém soat nao.

Trir khi ban séng trong mdt thanh phé déng duc dang nam trong vung chién s, ban it cé kha
nang bi rai ddc chat mot cdch cé chd y. Trén thyc té, chat phu gia doc trong thuc phdm d3 qua
ché bién cdé xu hudng lam hai cac ban nhiéu hon cac vét hda chat (chemtrail).

Nhan biét cha chung téi: Su so h3i cé khd ndng théi phdng moi thir mét cich that ky la. That
khéng may, né ciling trao cho cac ca nhan tdm than cac y twdng dé lam dau ké khac bang viéc
lam nhiém déc vaccine, dugc phadm, hay ngudn nwdc, thuc phdm. Mot vai cad nhan doc ac dung
la c6 muu d6 [am nhiém déc mot s6 thr ma con ngwdi &n vao bung, nhung trong hau hét cac
truong hop, ho d3 bi chan lai trwdc khi cé thé gay nhiéu ton hai. Th hai, vaccine duoc pha ché
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mot cach ¢ chd y va th nita, ching da bi chdn dirng va tiéu hdy trudc khi chi mét liéu dugc
phan phdi.

Mét méi de doa Ién hon nhiéu tdi sirc khde clia con ngudi lién quan dén céc kim loai déc duorc
str dung trong qua trinh sdn xuat vaccine, nhu thiy ngén, va tac dung phu cta nhiéu loai thudc
chira bénh. B6i thém vao |a cdy tréng bién doi gen va su lam dung thudc trir sdu. Cong vdi sy
phong tda thudng xuyén cha hda chat dugc thém vao trong thyc pham ché bién va ban cé mot
lwvong phan trdm 1é&n trong dan sé dang bi dau doc. Trong phan 1&n céc trudng hop, nd khéng
phai 13 cd y, ma 13 do sy dét nat va bi &m anh bdi lgi nhudn. Nhu CEO cha cdng ty Monsanto
chang han - 6ng ta thuc sy tin rang minh dang gitp hanh tinh bang viéc cung cap cac san pham
bi€n ddi gen.

Van dé vdi hda chat phu gia trong thuc pham, cling nhu cac thanh phan bién déi gen, la co thé
ngudi khong biét phai lam gi vdi ching. N6 s& c6 gang loai bd ddc t6, nhung mot khi chiing dén
dong trong co thé dén mot diém nao dod, gan s& bi danh bai va k& d6 13 toan bd co thé. Chidng
t6i khong cho rang mot s6 1dn ngudi chét truc ti€p bdi hau qua cia viéc 8n thyc phdm ché bién
hay cé thanh phan bién d6i gen, nhung nhitng th& nhu thé gdp phan dang ké vao viéc lam suy
gidm hé mién dich, ma ching tdi nhin nhan nhw mdt nguyén nhan co ban lam gidm dan sé6.

Nudc chira fluor 1a mét vi du khdc cla viéc doc t8 dan dan tich tu trong co thé cho dén khi nd
anh huwdng xau dén cac co quan bén trong. Nhitng vi du khac nita bao gobm dudng hda hoc
(aspartame), mi chinh va céc kim loai d6c dwoc tim thay trong hau hét hai sdn. Trong khi nhitng
ddc chat nay khdng thé nao tranh dwoc hoan toan, cac ban cé thé giam thiéu hoa viéc phoi
nhiém bang cach loai nhitng chat tao ngot nhan tao, nhitng chat diéu vi va hai san nudi ra khoi
thuc don cla ban (trir khi cac ban biét chd nudi trong dé va cam thay ty tin rang hai san d6
khong bi nhiém ddc). Ca danh bat tu nhién cé thé bj tam doc hodc khdng, nén hay tu tim hiéu.

Tré lai cau hoi liéu cac ban cé nén ching nglra mot s6 virus va vi khuan nao d6, ching toi goi y
ban nén di sdu vao bén trong va lién hé véi Chla Hién Dién (God Presence) cla cac ban dé cé
ciu trd 1&i. N6i chung, néu cac ban khde manh ca vé thé chat, tinh cdm, tdm tri va tinh than, cic
ban khéng can dén céc loai vaccine, khi dé hé mién dich cla cac ban s& di khoe dé day Iui
nhitng ké xam nhap cdé xu hwdng tiéu cuc nhat.

M6t lan nita, ching t6i nhac cac ban rang ching téi khong thé dua ra mot cach hop phap
nhirng |&i khuyén vé y t€, nhung ching tdi that sy khuyén khich céc ban tim mét bac si cé xu
hudng tdng thé luan (holism) va hiéu biét vé hé mién dich & nguoi. Tir khi mot s6 loai vaccine
nhat dinh cé thé cé tac dung phu gay hai, ching t6i khdng tin cai goi la nha chirc trach cla cac
ban c6 nén budc bat c ai phai tiém chlng. Tat cd nhitng diéu ludt mang tinh bat budc kiu dé
déu dua trén ndi so rang ai do sé& lam lay nhiém dan ching. Cac ban sé thay, trong nhitng ndm
ti€p theo 2012, rang phan I&n céc loai vaccine cla cdc ban s& khong con tac dung do s& cé
nhitng yéu td& tac dong bat loi dén hé mién dich cla dai da s6 loai ngudi, nhw da ban & phan
trudc.
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Vé chirng ty ky gdy ra bdi thly ngan trong vaccine, da cé nhitng trwdng hop chat déc nay d3
dugc hap thu trong qua trinh tiém ching cho tré em moét lvgng da dé gy ra phan &ng ty ky.
Mot s6 bdo cdo xac nhan rang cr 1 trong 50 tré em nhiém ching tu ky gay ra do vaccine. Ching
tdi cho rang con s& nay & vao khoadng 1 trén 3.500. P4y van |a mot con s6 dang chu y va cac bac
sT, y td - nhitng ngudi quan ly vaccine nén nhan thirc rd vé nhitng nguy hiém cua viéc bao quan
vaccine bang thly ngan.

Quan diém cua chung t6i: Néu cdc ban la mét sinh ménh con nguwdi so hai, thi thuyét 4m muu
nay 13 ding. Tuy nhién, néu cac ban dang tién héa vao cac tang thir cao hon cla tinh yéu va tinh
thuong, thi cac ban thue sy khdng can phai lo 1dng chit ndo vé diéu do.

Chung t6i d3 ndi rat sdu vé cac ching tdc ngoai hanh tinh dang cé anh huwdng dén loai ngudi
trong cac tac pham truwdc day cla ching t6i, do dé ching téi sé néu tém tat & day. Nhitng
nguwdi Draco, Sirius, Zeta va Orion den t6i dwoc phép anh huwdng dén loai ngudi dén mot diém
nao do, nhung ho khéng dugc phép chiém doat hoan toan hanh tinh. Sau sy chuyén déi cong
nam 2012, nhiéu nhirng ching téc nay sé khong thé gilt dugc su hién dién cda ho trong cac thé
gidi astral xung quanh Trai Dat. Mot s6 sé& khong thé duy tri dang vat ly trong cac phi thuyén.

Véi nhitng ngwdi ngoai hanh tinh bién hinh dang xuat hién nhu nhirng nha I3nh dao cla cac
ban, diéu nay la khéng dung. Bién hinh 13 mot k§ thuat tdm linh cao cap dugc thyc hién bédi
nhitng linh hdn dang rung déng & mat do 9 va trén dé. (Nhitng ngudi khac trong céc tang tha
tir 4 dén 8 co thé thyc hién mdt k§ thuat phong chi€u hinh anh ba chiéu bat chudc theo ki
thuat bién hinh). Nhitng ngudi ¢d gang anh hwdng dén hanh tinh cla céc ban tir cic vuong
quéc astral d3 chua tién hda du dé cé thé bién hinh.

Mot s6 ngudi sang sudt nhin thdy nhitng sinh ménh bo sat phd bdng 1én cac nha 1anh dao thé
gidi nao dé. Khdng gidng chuong trinh truyén hinh khoa hoc vién tuéng cla cac ban “Invasion
of the Body Snatchers”, nhitng sinh ménh nay |a con ngudi thuc sy bang xuwong bang thit.
Nhirng hinh 3nh bo sat dugc phdng chiéu tir cdc vwong quéc astral nhu mét cach dé kiém soat
tdm tri cdc nha 13nh dao thé gidi. N6i mét cach khac, nhitng ngudi nay bi khéng ché bdi cac
thuc thé astral.

Tai sao lai nhu vay? Ly do 1a don gidn. Nhitng ngudi ngoai hanh tinh tiéu cuc dwgc nudi séng
bang su s¢ hii, sy tirc gian va khao khat kiém sodt ngudi khac, va nhiéu nha l3nh dao thé gidi
phat ra nhitng pham chat nay dap &ng duoc nhu ciu clda ching tdc bo sat (reptilians) va nhirng
ching toc khac. Vi nhiéu ly do, nhirng ngudi ngoai hanh tinh tiéu cwc nay khong thé séng truc
ti€p trén Trai Dat, do doé ho séng ky sinh bang cach gdn mot phan sinh ménh cla ho trong thé
astral v&i nhitng cd nhan hung hing, tan bao nham muc dich dat duwoc nhitng cdm xic “cao”
cla sy them khat, sy thu han, sy phan nd, va nhitng cdm xtc hay nhitng pham chat tiéu cuc
khac.
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Loi khuyén cla ching téi cho cac ban 13, han gén ndi sg va nhitng tinh cam tiéu cyc cla céc ban.
Lam bat c& diéu gi can thiét dé x(r ly va déng nhat cic hé thdng niém tin tiéu cyc cla cac ban,
ddc biét 1a niém tin rang mot thye thé hodc mot nhédm thye thé cé thé kiém soat cac ban chéng
lai mong muén cla cac ban.

Cac ban |a day quyén nang vuot trén niém tin. D3 dén lic dé cao va tuyén bé chi quyén cla céc
ban va ldy lai nang lvgng cha cdc ban tir nhitng ngudi reptilian hodc tir ai d6 ma cac ban nght la
dang kiém soat hanh tinh nay. Nhitng thuc thé nay duoc nudi séng bang ndi s¢ hii. Ho phu
thudc vao viéc cac ban khéng nhan ra ho. Ho dang hy vong vao céc ban dé dugc ton tai trong
niém han phic ngu mudi. Cac ban khong con boé qua nita va céc ban khong con so hii nita, noi
s¢ ma cac ban d3 gidu kin trong tiém thirc cha céc ban. T4t ca nhirng diéu d6i bai cda céc ban
dang kéu lén nhitng tiéng leng keng va loang xoang khi cac ban kéo chdng ra khoi nhitng noi
tham kin nhat va phoi bay ra trudc anh sang ban ngay. Véi ndng lwong Anh Sang clia Sy That
manh mé dang chi€u roi vao do anh trong ban chat cda ho, ho d3 bi bdc tran ra 1a khéng cé
quyén luc bdi vi cac ban gid ddy dang thu hoi niém tin va nang lwgng cla céc ban tir ho.

Chung toi dé xuat cac ban gli tinh yéu va tinh thuong cho tat cd nhitng luwc lwong den toi,
nhirng chia béng t6i, nhitng chdng tdc ngoai hanh tinh tiéu cuc, nhirng thanh vién Illuminati, va
bat ky ai khdc ma cdc ban tin 13 cé thé kiém soat cac ban. Luat hap dan ndi rang tinh yéu va tinh
thuwong sé trd lai vdi cac ban, néu khéng phai tir cac thuc thé nay, thi tir nhitng ngudi hudng
dan yéu thuong va tir nhitng vi thay cla cac ban. Tinh yéu va tinh thuong cla cac ban cé thé
mang mdt vai sinh ménh den t8i nay dén véi Anh Sang. Phan con lai s& roi Trai DAt rat nhanh,
néu ho d3 chua roi di vao lic cudn sach nay duoc xuat ban. Glri l&i cdm on déi véi sy phan anh
tiéu cuc ma cac sinh ménh nay d3 trao cho cac ban. Ho d3 gilp céc ban nhin thay dau la noi ma
linh hén cdc ban da chwa ddng nhat. Biét on ho d3 gilt vai trd nhu mot tdm gwong noi ma cac
ban c6 thé nhin thay nhitng chd bén trong cdc ban ma van can t&i Anh Sang.

Quan diém cua chung t6i: Day la “dau an cla con thu” d3 duwoc noéi dén trong cac ban viét ton
gido cla cac ban. Mét lan nita, c6 mot nhdm nho cac linh hon ci khang khang thuc hién mét
diéu gi day vé diéu nay, bdi vi ho 1a nhitng ngudi kiém sodat cac con qudi vat. Ho tim kiém mot
cach tuyét vong dé kiém soat tat cd moi ngudi va tat cd moi thr trén Trai Dat nham thda man
long khao khat khéng dirt clia ban nga.

Gidi phap cho 4m muu nay la don gian. Tu trong lvong thue hodc nhan biét trang trai hitu co
dia phwong cla cac ban, mua dat, I3p dat tram nang lugng gid, thiy ndng va nang lwgng mét
troi trén manh dat cda céc ban, hgp tac véi nhitng ngudi hang xdm cla céc ban va déng gép
cac k§ ndng va cac ngudn luc. Néu cac ban khong 1& thudc vao hé thong phan phéi toan cau va
dang cé mong mudén séng ma khdng can cac thé tin dung, thi cac ban cé thé tir chi la mét phan
clia mot hé thdng nhu 1a RFID hodc céc con chip dién tl, va cic ban s& lam t6t diéu dé. Nhirng
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nguwdi coi trong su an toan hon sy tu do, va sy dét nat vuot hon su gidc ngd thi cé thé tro
thanh con mdi cho mét ké hoach nhu vay.

Nhitng linh hén dang c8 gang gitt duoc sy kifm soat dang that vong badi vi thoi gian cla ho
dang di dén hoi két trén Trai Dat. Trong nhirng gi& phut hap hdi cha ho vé 3o anh quyén luc, ho
dang |4y hét strc tan, va rat cé vé nhu ho sé& tao ra mdt tham hoa nhan tao nao dé nham thuc
hién k& hoach cta ho. Y twdng la tao ra mot tinh trang khan cap, dinh chi nhitng quyén céng
dan thong thuong, vien dén luat quan su, va sau dé cudng bach gan chip 1én nhitng nguoi dan
thuwong. Chung t6i, cdc Dang Sang Tao, gli tinh yéu va tinh thuong cho nhitng linh hén bi lira
d6i nay va hy vong cudi cung ho sé tim dugc duwdng dén véi Anh Sang. Trong khi chd doi, tiép
tuc thuc hanh tdm linh va 1am nhitng viéc cla céc ban. Biét rang tat cd moi thit cac ban thyc sy
can nam bén trong cac ban va hdy quyét tam thoat ra khéi tat ca cac dau an tiéu cuc, du 13 dién
tlr hay dudi dang khac.

S6 dong cé mot nang lugng rat Idn. Khi ma hang triéu ngudi trong céc ban tir chéi tiép tuc la
mot phan clda hé thong phan phdi toan cdu, cac ban sé khéng con can nhitng thi ma hé théng
dé néi rang cac ban can cé dé dwoc an toan va dugc dam bao an ninh. Khong thé tranh duoc 1a
s& c6 mot s6 ngudi bi bat va bi tdng giam vi d3 chéng lai “t6 chirc” va cac sic |énh cla nd,
nhung phan 16n loai ngudi s& dugc dé yén, do bdi sé lvgng twong déi nho nhirng chinh sach
cudng blrc nay clia nhirng nguodi Draco.

Quan diém cla chung t6i: Day cd I& |a diéu nguy hiém nhat trong cac thuyét Am muu dang ton
tai, bdi vi thadm chi nhitng Lighworker cta Tréi DAt cling c6 thé bj lira phinh dé chdp nhan cai goi
la “su gitip d&” tlr cdc chdng téc ngoai hanh tinh cé thién y, nhung dét nat.

Théng tin can thiét vé van dé nay da duoc dua ra trong cudn sach “Earth Changes and 2012,
nhung ching tdi s& 13p lai nhitng diém chinh & day. Nhitng ngudi Sirius mat dé 4 da dinh liu
nang né vao su sup dé cla cidc nén van minh trén Trai DAt trong qud kh va, d3 xac dinh 1a
muén chudc lai nhitng “16i [Am” trong nhan thirc cla ho, nhiéu ngudi trong s6 ho gio day dang
& trén mét hanh trinh “Ciru Thé” (Messiah), dang du dinh clru gitp loai nguoi.

Nhirng ngudi Sirius mat do 4 (va vai chdng téc ngoai hanh tinh khac) khong hiéu dugc mot cach
day du tu do y chi clia con ngudi. Ho khdng nhan thay la cic ban, nhitng Lightworker cda Trai
Dat, da tinh nguyén dén Trai D4t trong suw chuyén déi vi dai va s& la nhitng ngon dén dan duong
trong nhirng thoi diém khé khan hon. Cac ban, nhitng ngudi da tinh nguyén dén day trong su
chuyén déi s& c6 thé mat di nhiém vu cla minh va nhitng khao khat linh hon khéng duoc dap
&ng néu céc ban chdp nhan su di tan d3 dugc dua ra bdi nhitng ngudi Sirius.

Nhirng ngudi Sirius khéng dugc phép thuc hién du dinh cha ho bdi vi né s& vi pham qué nhiéu
dén ty do y chi cla con ngudi trén Trdi Dat. Didu d6 khdng ngan can cac kénh cda ho lién tuc va
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lién tuc ndi vé sy vi dai nhu thé nao khi cac phi thuyén khéng gian dén. Giéng nhuw nhirng nha
thuyét gido chinh théng lién tuc tién doan vé sy két thic cla thé gidi, nhirtng ngudi phat biéu
thay cho ngudi Sirius ti€p tuc tri hodn thoi han di tan, luén luén duoc dua ra véi mot so ly do
nay khac giai thich cho viéc tai sao nhitng ngudi anh em tlr khong gian lai chua tdi.

Loai ngudi da chuwa san sang cho mot sy ha cdnh s6 dong cla bat cir chiing tdc ngoai hanh tinh
nao, du la nhirng ngudi nhan tir hodc ai khac. S& dén mot thai diém khi nhirng vi khach tir cac vi
sao sé& di lai mot cach c&i mé gitta cac ban, nhung thoi gian dé chuwa téi. Thay 1a ¢6 gang thoat
khdi nhitng cong viéc vat va trén Trai Dat, ching t6i khuyén cdc ban xdn tay do I&én va thuc hién
cong viéc han gan cho chinh cac ban va cho hanh tinh cla cac ban. Ching toi biét né 1a mot
coéng viéc khé khdn va chung t6i cé tinh thuong cho sy dau khé cta cac ban. Nhung céc ban
phai ty kéo minh ra khdi hé cat lun, vai sy giup d& cha ching téi va su gitp d& cla hang nghin
nhirng ching téc sao nhan tlir khac. Tuy nhién, nhitng sinh ménh nay sé& khong lam viéc thay cho
cac ban. Ho s& khuyén khich va dé xuat nhitng hanh déng, nhung dé la tat ca. Nglirng lai viéc
ch& doi cac phi thuyén ngay bay gid, ngay ngay hdm nay, va tré lai vdi nhiém vu cla cac ban
trén Trai Dat.

Chung téi hy vong muc nay vé cac &m muu d3 cé ich cho céc ban, cdc nha Tao Héa yéu dau.
Chung toi bay gi® s& ti€p tuc cudc thdo luan clia ching ta bang cach nhin vao tinh trang kinh té
trén hanh tinh cda cac ban.
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CHUONG 6
Nh{tng Thuc Tai Kinh Té

Vao luc cac ban doc cudn sich nay, né kha Ia hién nhién khi ciu tric tai chinh cda cac ban dang
sup d6. Khodng, no s& khong xay ra ngay |ap tirc. C6 rat nhiéu nhitng co ciu an toan di kém dé
chéng lai diéu d6. Nhuwng cho du bao nhiéu tai hung bién duoc si dung, thanh ngit, “Hoang Dé
cdi chudng,” dp dung kha dung cho tinh trang cla céc ban.

Nhu ching téi d3 néi trwde day, hé théng kinh té clia cac ban khong chi mat can bang véi cac
nang luvong cla Trai DAt dang thang 1én, ma cac nguyén tic clia né hau nhu trai nguoc véi mo
hinh cta Trai Dat Md&i. Nhirng con ngudi mat dé 4 luén cham lo dén phdc lgi cho ngudi dan.
Trai nguoc vdi diéu nay la cd mot nhém nhd dwoc wu tién, séng hudng thu xa hoa trong khi
nhitng ngudi khac séng dudi sy kiém soat va thao ting (doc thém phan Ché do nd 18).

Niém tin trong nhirng ngudi “cd” va nhirng ngudi “khdng cé” xuat phat tir viéc déng hda vai
thé gidi vat chat va quén mat ban chat tdm linh von cé cda céc ban. Khi cac linh hén theo chi
nghia vat chat chirng kién céc dinh luat entropy chi phdi céc thé gidi thadp hon, ho trd nén lo s¢
rang ho, cling s& bj hlly hoai va chét, tré nén bat lwc khi d6i mat véi thién nhién. Vi thé, bat
nguon tlr cam giac bat lwc 4n su bén trong, ho dwng nén moi loai cau tric do tudng dé cod
duogc cai cam giac kiém soat.

Ban nga clia nhi*ng ngudi nam trong phia béng t&i thuc sy tin rang ho 1a “nhitng ngudi duoc
lwa chon” va xtirng dang vai cac dia vi d3c biét. Thai d6 cla ho déi vai nhirng ngudi khac cé thé
khdc nhau tlr cdm gidc thwong hai cho dén cam gidc tir bi gid tao ddi véi nhirng ngudi bi dp birc,
cho dén cdc cdm xuc hoan toan ghé t&m va khinh bi déi véi nhitng ngudi thudc “giai cap thap
hon”. Hiéu duoc nhitng do twdng dang chi phéi nhitng ngudi duwoc-xem-la wu td sé gilp cac
ban, nhitng Lightworker, cé duoc tinh yéu thuwong thuc s danh cho nhitng linh hén bi Itra déi
nay.

Cac hé théng cla céc thé gidi thap hon khdng duoc thiét ké dé kéo dai mai mai. Chung chi la
nhitng “cudn s6 nhdp” cla Tao Hoa, mot san choi tam thoi danh dé huan luyén cac vi than,
tuong ty nhuw dan canh moét bo phim. Khi sdn phdm duwoc hoan thanh, thi dan canh ciing duorc
thdo d&. Khi nhitng bai hoc linh hén d3 duoc hoc xong, thi cling khdng can dén san khau, hay
trang phuc nita, noi ma ho tirng déng cac vai dién clia ngudi dan dp hay ngudi bi dan 4p, nan
nhan hay thi pham, ngudi tét hay ngudi xau, ..vv.

Khi cac bai hoc linh hén thay d6i, cac hoat canh maéi s& dugc dan dung thich hop véi moi
trudng hoc hoi dat ra. Trong trwdng hop céc thé gidi bén ngoai ngay cang tré nén bao lyc, thi
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c6 18 ching s& duy tri vira du 1au dé giup cho cdc nhdm linh hén non tré cé khat khao trai
nghiém céc thir thach cla chién tranh, sy nghéo déi, bat hanh, dau khé va nhirng diéu tuwong
tw. Nhirng thé gidi nhu vy s& dén nhan nhitng ngudi hi€u chién - nhirng nguwoi roi Trai Dat
trong sw Chuyén D4i Thién Ha.

DY nhién, cac thé gi¢i thap hon van chita dung nhitng vé dep 16n lao va diéu dé hién nhién 13
mot phan khong thé thiéu trong cac bai hoc linh hdn ctia nhiéu ngudi — dé ho nhan ra rang
khong chi cé vé dep bén ngoai ma con cé vé dep bén trong. Nén mét lic nao do, thé gidi sé
ddng vai tro nhw mét ngdi nha d6i véi céc linh hén dang hoc bai hoc vé tinh yéu va tinh thuwong,
cling nhu véi nhirng ai dang chiu dau kho tir sy d6ng hda vdi ban nga.

Mot bai hoc linh hén trong tam trén Trai D4t |a ban c6 thé tao ra Thién dang hay dia nguc, phu
thudc vao tinh trang y thirc cla mdi ¢ nhan va y thirc chung cda tap thé.

Viéc dong hda vdi cai toi mat do 3 cé thé chét dan dén su rang budc khdng thé tranh khéi doi
V@i ban nga, béi vi ban nga l1a dong nghia véi sy déng hda va rang budc vai tinh vat chat (dédc
biét 1a bén trong cac thé gidi entropy cla phan thap hon cla chiéu kich 4). Badn nga 13 mot sy
tu-cau trdc duoc thiét ké dac biét dé vuot qua nhan thie cda linh hdn vé sy bat luc va bo vo
khi d8i mat vai nhitng nguy hiém chua xac dinh dang 1an khuat bén trong mét Vi Tru lanh lung
va khac nghiét.

Cam gidc vé sy nhod bé nay xuat phat tir cac van dé thuéc Nguyén Nhan Nguyén Thiy ma linh
hén dam nhan khi ha xudng cac thé gidi thap hon (mét chd dé ma ching téi thuwong ldp dilap
lai). Trdi nghiém vé thé chat, bat dau bang qua trinh sinh ra, da dién ra manh liét dén ndi linh
hén quén mat rang né dugc két néi véi mot Ngudn toan nang.

Ban nga trd thanh déng minh véi phan tri ndng cha tam tri, dé 1a mét phan cta céi toi ludn
khéng ngirng c6 gang gidi thich cac cdu héi lam thé nao va tai sao clia Tao Héa. Phan tri nang,
mot khi d3 dung hoa vdi khoa hoc cta cac thé gidi thap hon, khong thé nhan thire duoc cac
vuong quéc cao hon va do dé tat ca nhitng gi ma né thay [a mdt chu ky ngdn ngti cla su séng
kéo theo sau la mdt cdi chét khéng thé tranh khoi.

Khong cé kha ndng thay dwoc ban chat bat diét cda linh hon, ban ngd séng trong ndi so hii lién
tuc vé cdi chét cla than thé, va dong thoi, cling 1a cdi két cdia chinh nd. Ban ng3, mot khi d3
doéng héa véi hinh tudng, sé lam bat ké diéu gi can 1am dé duy tri chinh né trong nd lyc vd ich
dé dam bao su an toan (dya trén dinh nghia cla né vé sy an toan) hay vé dep (theo cdch ma né
dinh nghta vé cai dep). Trong khi d6, né séng dua trén ndi so hii khong nglrng rang nhitng nép
nhan s& dan dan thay thé cho Ian da mém mai, va nhirng thiét hai do su |30 héa mang lai cudi
cung roi cling két lidu ludn ngudi ban dang tin cay cla né, phan tam tri.

Khi bi [& thudc vao thé gidi vat chat, mot ngudi sé trd nén nghién vai viéc thu thap nhiéu va
nhiéu hon nita cac “mdn d6”. Cac ban con cé hdn mot cau khau hiéu, “Ngudi nao s& hitu nhiéu
moén d6 nhat 1a ngudi thang cudc”. Gid tri ban than cla cac ban trd nén bj tréi budc vao “gia tri
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thuc”. Thay la xem tién bac don thuan la mot vat trao d6i trung gian, mot th gi d6 lam cho
viéc trao d6i hang hda va dich vu dwoc thuan tién va hiéu qua hon, thi tién bac lai trd thanh
mot biéu tugng cla quyén lyc va dia vi.

Ngay ca v&i nhitng ngudi nghi rang ho da tién hda vuot qua y twdng trén hau nhu van con mot
s6 dau vét trong thé ether tir nhitng doi séng qua khir ddi véi van dé “cd” va “khdng cd”. Sau
cung, hdu hét cac ban déu da tirng séng “nhu mot ga an may va mot vi vua” (like a pauper and
a king), trich dan 1&i tir mot trong s& nhitng bai hat phé bién clia cac ban. Do d6 4n sau bén
trong tiém thurc, tinh vat chat van cé duoc su kiém sodat doi véi hau hét moi ngudi trén Trai Dat.

Céc ton gido dudng nhu di kha xa sang phan cuc doan, ho dédn nhin cho vat chat 1a ma quy va
thic giuc con nguwdi phai kim nén cdc ham muén cla cai, khodi cam va sy thodi mai. Mot sé
ngudi trong cac ban da cé nhiéu ki€p sdng trong céc tu vién, hay ngdi chua nao dé noi ma cac
ban budng boé moi thir va tré thanh cac thay tu khé hanh. Trong khi digu ndy cé thé mang lai gid
tri tam thoi trong viéc kéo ban thodat ra khdi su bdm viu vao vat chat, nhung hau nhu phan vat
chat trong ban chi don gian |a bi kim nén, khéa kin va bi che khuat khoi tdm nhin cla y thirc. Chi
c6 mot vai linh hdn gidc ngd 13 dd kha nang xoay x& dé gidi phdng ho thodat khaéi cam gidc cla cdi
to6i vé su thiéu thén va mat mat luén song hanh véi viéc buéng bd, nhwng hau hét cac linh hén
khac déu don thuan 13 dy cdc ham muén cta ho xudng bén dudi.

Hau hét cac ban déu bi mac ket giita viéc c6 gang dat duoc cla cai vat chat va dong thoi lai tir
ch6i nd. Diéu nay lam ndy sinh trong tdm tri mét cdu thanh ngit khac kha duwgc va thich cda cac
ban, “Nhitng gi ban chdi tir van ludn con dé” (What you resist persists). Truéc khi ban hoan
toan yéu thuong va chap nhan tat ca cac khia canh cda chinh minh, thi s& luén c6 mét cudc ndi
chién bén trong gitta mot phan cda ban mudn tan hudng cac tién nghi vat chat va mot phan
cam thay diéu né nén lam ma khdng can dén ching bédi vi ban chat duwoc xem 13 mang tinh suy
ddi cua chung.

Hodc ban cé thé hop ly hda bang cach cho rang minh d3 vuwot [&n trén cac nhu cau vé cla cai vat
chat, va roi lai nguyén rda thé gidi khi nd phan anh lai cho ban mét nhan thirc bén trong vé sy
thi€u thén. Ban c6 thé c8 gang trd thanh mot ngudi t6t va nhan &i. Tl khéa chinh & day 1a “c6
gang”. Bat cr khi ndo ban “c6 gang” dé 1a mot cai gi do, thi cé nghia 1a hodc ban tin rang ban
khong thé cé dugc né va bang cach nay hay cach khac dang cd gang mot cach vo ich dé cé dwoc
cdi ma ban khong thé cd, hodc |a ban d3 khong chap nhan chinh minh nhu céi ma ban dang la.

Long nhan &i dén mot cach ty nhién khi cé moét tinh yéu va tinh thuong thyc su bén trong trai
tim ban. N6 khong can phai dwoc luyén tap hay duy tri. DT nhién, ban s& can nhin ra nhitng chd
ma ban vin con cé sy bam viu vao nhitng th&r ma ban cé mot ndi so hdi bi mat ching, nhung
ban cling cdn nhan thay su cho di cda ban la chan thanh va né xuat phat tir mot nhan thic vé
sy du gid khong ngirng tuén chay dén vai ban, hay 1a ban dang cd chirng to diéu gi dé déi vai
chinh minh hay d&i v&i nhitng ngudi khac. Vay lam cdch nao ma mét linh hén cé thé budec ra
khoi sy dao dong gitra diéu tran tuc nay va diéu tran tuc khac? Lam cach nao dé ddi pho vdi cai

https://thuviensach.vn



tdi ban ngd ludn lubn ham muén nhiéu hon nira? (Nhiéu mon d6 hon, nhiéu gidc ngd hon, ludn
mudn nhiéu, nhiéu, nhiéu hon nira).

Ban c6 thé bat dau bang cach don gian 1a cé su hiéu biét d6i vai “céi t6i nho bé tung thiéu”,
nhu trich dan tir l0i mot vi thay. Bon gidn 13 quan sat cach thirc ma cai tdi nho bé nay ¢6 ging
vuot qua cac nhan thirc thi€u sét clia né bang cach v& ra nhitng birc tranh vé ngudi ma né nghi
la ban, hodc ngudi ma ban nén la. Chi cin xem cdi cdch ma né théu dét nén céc do tudng bat
ngudn tr cdm giac tréng rong sau sac bén trong khién cho né khé s&. Mt cach rat t6t dé vuot
qua su bam viu v&i vat chat |a trdn trong va biét on nhitng gi ma minh d3 cé.

Tién bac Ia trung tinh. N6 nhan Iay y nghia ma ban gan cho né. Néu cac ban thuc sy tin rang
minh giau cé, thi khéng thanh van dé gi véi so tién trong tai khodn ngdn hang cla cac ban, béi vi
ban s& ludn c6 dwoc moi thi ma ban thuc sy can. Ban cé thé tao ra vé dep |&n lao bén trong va
xung quanh minh chi bang cach don gian la cdm thay biét on.

Viéc tao ra vé dep, sy thinh vuong va hai hoa xung quanh minh 13 diéu hét strc binh thuwong va
tw nhién. N6 |3 mot phan trong Ban Chat clia ban. Ban khdng can phai c6 gang dé tao ra vé dep.
Ban chi cdn dé nd ty biéu 16 ra mot cach tu nhién, cé 1& thdng qua hdi hoa, am nhac, tho van,
cac |oi gido huan, hay bat cr thir gi lam ban rung dong.

Y tudng riang ban phai dau tranh dé vuot qua dinh luat entropy, sy hoai diét va cai chét, ham y
rang c6 mot luc lwvgng dang so nao d6 can phai vuot qua, chinh phuc va phai bj hly diét. Ban, vi
thé, da tao ra mot su ngan cach gilra ban va thi cdn phai vugt qua. Di nhién, diéu duy nhat ma
thuc sw can phai vuot qua |a sy rang budc cla ban véi y twdng phai vuot qua, vi cho rang, cé
nhu vay thiy thire thuan khiét mai di vao bén trong ban.

Tré nén hiéu biét vé tat cd nhirng cdch ma ban bj rang budc vao thé gidi vat chat, ma khdng cé
sy phan xét, phé phan hay tranh né, chinh la chia khéa. Ching t6i s& khong liét ké ra mot ban
danh sach dai cdc hau qua tir viéc bam viu vao vat chat. Ban cé thé nhan ra diéu dé bang cach
nhin vao thé gidi.

Thay vao d6, muc tiéu clia ching t6i [a cho cdc ban thay rang cac ban 1a cac sinh ménh tinh than
Vi dai, day sang tao, va ban khdng can phai dwa vao bat ky loai thé lwc bén ngoai nao dé cé thé
sang tao ra kiéu thé gidi ma linh hén cdc ban mudn trai nghiém.

DE téng két lai, hoan toan khong cé gi sai véi vat chat. Chi cé s dong hda va su dinh mac cua
ban v&i néd mdi la van dé. Chung todi d3 tirng ndi diéu nay trwdc day va chdng toi rat co thé sé
|3p lai diéu d6 lan nira.

B4y gi® ching ta hdy nhin mot cach so lwgc vao cac nguyén nhan gay ra sy bat binh dang ton
tai trén thé gidi gitta nhirng ngudi “cé” va nhitng ngudi “khéng cé”, hdy dé ching todi dua ra
mot vai dy dodn vé nén kinh té twong lai cda cac ban.
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Nén kinh t& phuwong Tay dang sup d6, khéng phai vi ai dé can phai ganh chiu sy trirng phat cla
Thuong D&, hay bdi vi ai d6 xau xa hay sai trdi. Khéng cé ai trong cac ban can phai chiu dau khd
nhu 13 mét két qud dén tir sy sup dé cla thé gidi cli. That ra, dé la ly do dé 1ay lam han hoan
b&i vi nd mang lai cho céc ban co hdi tao ra mét nén kinh té Trai D4t Méi dua trén cac nguyén
tac tam linh thyc su.

Ban cang |é thudc vao hé théng hién tai, thi cang khé cho ban ndm I8y Trai Dat M&i bdi vi ban s&
than khéc cho sy ra di cia nhitng thr ma ban d3 tirng & thudc vao, nhu céac tai khoan ngan
hang, nha ctra, xe cd, cdc bd quan do dat tién, va 3o tudng vé quyén luc va sy kifm soat ma
nhitrng th& dé cé vé mang lai cho céc ban.

Moi thi¥, bén trong va vé chinh ching, 1a mang tinh trung 1ap. Ching mang cdc dac tinh cla
nhitng ngudi st dung ching. Mét vi du hoan hdo cho diéu nay la nguén nang lugng vat ly. N6
c6 thé duoc sir dung dé sang tao hay hdy diét, phu thudc vao tinh trang y thirc dang st dung
no.

Biét on nhirng gi ban cd, va hoc cach lam moi th&r ma khong bi & thuéc nhiéu vao vat chat, la
nhitng phdm chat tét can cd. Piéu nay khong gidng nhu sy hy sinh, bdi vi ban khéng that sy
phai tir bo thr gi d6 16n lao va lau dai chi dé cé duoc sy binh an trong tdm tri. Ban chi don
thuan tir bd sy dinh mac cia minh véi thé gidi bén ngoai.

Nhirng thi trong thé gidi nay cé thé trd thanh nhitng cdng cu hitu ich dé€ hoan thanh nhiém vu
va muc dich cla céc ban khi & day. Ching t6i khdng bao gio ngu y rang ban phai lam diéu dé ma
khéng c¢6 duoc cdc nhu cau thiét yéu co ban. Thyc ra, mét khi ban nhan ra minh gidu cé bén
trong dén muirc vuot qua moi gidi han, thi lic d6 ban sé trd thanh mot nguwdi quan gia khén
ngoan, hay mot phuong tién khén ngoan, trong viéc st dung hitu hiéu cac cdng cu cta thé gidi
vat chat. Nhu Chua Sananda d3 tirng ndi, “Hay tim ki€ém Nuwdc Troi trudc va moi thir s& duorc
thém vao cho.” (Seek ye first the Kingdom of God and all things shall be added unto thee.) Diéu
do cé nghia 13 hdy dat cdc wu tién clda ban |én hang dau. Cac ban & day 13 dé gitp thirc tinh
nhan loai va cung dua ho dén Trai Dat Mdi. Bat clr cac cdp d6 vat chat bén ngoai nao ma ban
can dé hoan thanh muc dich nay cling déu sé dwoc cap cho ban bdi chinh linh hén cda céac ban
trong su cong tac véi nhitng ngudi huwéng dan tinh than, cac vi thay da thang l1én va Thuong DE.

Nén kinh té phuong Tay dang sup d6 bdi vi né hién nhién d3 tré nén qua mat can bang déi vdi
Trai Dat Md&i dang hinh thanh. Day |13 diéu tuyét voi, nhwng nd s& khéng cé vé gi |a tuyét voi doi
v&i nhitng ai van con tin rang niém hanh phuc ctia ho dén tir thu nhap, tai khoan ngan hang hay
thé tin dung. N6 s& cé vé nhu 13 diéu tan nhin va 1a mat hinh phat bat thwong d6i véi nhirng ai
d3 dau tu ca cudc doi cha ho vao mot hé thdng dwa trén quyén luc va sy kiém soat thay 1a tinh
yéu va sy hop téc.
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Cac ban han nhién déu biét cac nén kinh t& cla thé gi¢i phwong Tay 1a dua trén cai duwoc goi
thong thuong 13 “sic 1énh tién té” hay tién phap dinh, tién dwoc phat hanh va duoc an dinh gia
tri mot cach chuyén quyén bdi mot ngadn hang trung tdm. Néu céc nha giao dich déng y vdi gid
tri nay, thi tién té s& giip cho nén kinh té dwoc thinh vugng — vé ly thuyét ma néi.

Tuy nhién, do 13i kép (compound interest) va nghiép vu ngdn hang duy tritr nho (fractional
reserve banking), cdc phuong dn da duwoc dwng san dé 1am giau cho cac nhém tinh hoa trong
giéi ngdn hang dua trén phi tdn cla tang I6p lao déng, hé théng nay dan dan phinh to va né
tung bdi cac khoan ng phi ma gay ra bai chinh cac phuong dn nay. Van dé nhin chung khéng
phai dén tlr cac khoan cho vay, ma do co ciu cha chuing.

NE&u mot ai d6 cé tién cho mot ngudi khac vay vai dy kién 13 s6 tién do sé dugc hoan lai, va thu
thém mot khoan phi nhé cho dich vy, nhu 13 13i suat 10%, thi hoan toan khéong cé van dé gi. Ong
Jones muwon 1.000S va sau mét khodng thoi gian nhat dinh, tra lai 1.100S. Hay theo nhu céc con
s& bat dong san, thi dng 4y mua mdt cin ho véi gid 200.000S roéi tra lai 220.000S$. Didu nay nam
trong kha nang clia nhiéu nguoi.

Nhuwng vdi |3i kép, néu éng Jones cang chd |au dé tra khoan vay cla minh thi 13i sut cang tich
IGy. Sau 10 hay 15 nam, 3i suat cGa khodn ng 200.000$ gi¢& d3 nhiéu gan bang khoan no géc,
nghta |a 6ng ay s& mac no 400.000$ dwa trén khodn vay gdc. Lii suat kép cling dwoc 4p dung
trén nhiéu quéc gia, cling nhu vdi ngwdi dan va céc t6 chirc. Rat nhiéu cac qudc gia hién nay
dang no tién cac qudc gia khac nhiéu dé€n mirc ma ho s& khéng bao gio trad ndi bdi vi hé qua
chéng chat cda l3i kép.

Nhuwng hay khoan, moi chuyén s& con té hon nita. Bay gi® ching tdi s& gidi thiéu vé nghiép vu
ngan hang du trit nho (fractional reserve banking). Diéu nay cé nghia la ngdn hang cho phép vay
tién dua trén mét ti 1é nho cha cadi ma ma ho d3 nhan dugc tlr nhitng ngudi gli (va nhirng
nguoi vay dang tra lai cac khoan vay cla ho). Gia s nhu 6ng Jones dat 10.000S vao tai khoan
tiét kiém. Néu ngan hang duoc trao mot ti 1é du trir nhé 10%, diéu d6 cé nghia 1a né cb thé
khi€n nhitng khoan vay tang |én 100.000S$ dwa trén 10.000S ma nd ¢ tir tai sdn hiru hinh.

Vay s6 tién nay tir ddu ma dén? Vé thyc chat, né dwoc tao ra trén s6 cai may tinh, hay néi trang
ra, n6 dén tlir khéng khi. M6t cach hitu hiéu, né dua vao Iwu hanh nhiéu tién hon, va dé co6 vé
nhu la mot diéu tt, ngoai trir chang cé dich vu that ndo duoc cung cap cung vdi s6 tién nay
(thay vi thué mot ké toan vién chuyén theo di tat cd chang han). Biéu chac chan 13, né dap tng
duoc modt muc dich tam thoi, cho phép ai d6 muon dwoc nhiéu tién hon, va lai dwoc phan chia
lan nira dé trd thanh téng s6 tién |&n hon, roéi lai dé cho vay thém nita.

Né&u cac ban cam thay diéu ndy cé vé gidng nhu mdt loai mé hinh kim tu thap, thi cdc ban hoan
toan dung day. Vé mat ly thuyét, ban cé thé gitt cho tién dugc in ra mai mai (mién 13 ban cé du
muc dé giltr cho qua trinh in 4n hoat dong), nhung mot diéu ky la xay ra.
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Khdi lvgng dich vu ma cé gid tri thuc dan dan trd nén it hon nhiéu so vdi sé lwong tién lwu
hanh, do d6 tao ra lam phat, mot tinh trang ma mot sd tién nhat dinh, theo thoi gian, ngay cang
mua duoc it hon cdc san pham va dich vu 6 gid tri thuc té. Tai sdn thuc bao gdm cac sdn pham
va dich vu cé gia tri rd rét, nhu |1a thuc pham, quan 4o, céc loai hang héa lau bén,v.v. N6 ciing
bao gédbm céc loai dich vy, nhu 13 day cho ai d6 mét ki nang, tu van, va céc loai hinh nghé thuat
—am nhac, tho van, v.v.

Trong mét nén kinh té€ lam phat leo thang, cac ban s& khdng tranh khéi cdc khodn no leo thang,
vi |13i suat tiép tuc tich Ily va ngay cang mat nhiéu tién hon dé chi trd, day chinh I1a nhitng gi
dang dién ra & cac nwdc phwong Tay trong vai thap ky gan day. Su két hop giita ng va lam phat
ddng nghta véi viéc ha thap tiéu chuin séng cla nhiéu ngudi theo thoi gian, trong khi do céc
ngan hang va mot vai cd nhan khén khéo lai ngay cang giau cé. Dan dan, gia tri tién té khéng
con cbé duoc su yém tro tir nhitng ngwdi mudn gitt cho hé théng hoat ddng, nd s& xay ra mot
trong hai kich ban sau: (1) siéu lam phat, hodc (2) suy thoai.

Trong siéu lam phat, tién khong ngirng dwoc in ra dé che |ap cédc khodn ng cia mét ngdn hang
trung tam, nhw la Ngan Hang Dy Trit Lién Bang My (Federal Reserve Bank of the United States),
hay Ngan Hang Anh Quéc (Bank of England). Quéc gia no tién sé khong nglrng in tién dé dap
&ng cac khodn ng, do d6 lam pha gia tién té.

Su phd gia xay ra bai vi bay gi® c6 nhiéu tién lvu hanh ma khéng c6 thém bat c&r sdn pham hay
dich vu b6 sung nao cé gia tri thuwc dugc thém vao. Con trong suy thoai kinh té&, cac su kiém soat
dwoc ap dit dé nham gidi han s6 luong tién dugc in ra, dan dén viéc l1am khd han cac ngudn
cung &ng tién. Trong kich ban nhu vay, cac doanh nghiép va cac cad nhan s& khdng thé muon
tién dwoc nita va khong thé dau tu vao cac san pham va cac dich vu méi, dan dén su sa thai
hang loat nhan vién va tao ra ti & that nghiép cao.

Vao thoi diém hién tai, cac qudc gia phuwong Tay (dac biét 1a My va cac qudc gia thudc khéi lién
hiép Anh) dang c6 mot khodn ng khéng 16 vao khoang 20 nghin ty déla My (tic 15 nghin ty
bang Anh). Khéi EU dang déi mat vai mot tinh hudng tuwong ty va mot s6 qudc gia thudc cacten
Chau Au (European cartel) cling dang ding trén bd viee budc phai nhay ra khoi hé théng va st
dung céc loai tién té riéng cia minh. Vao thoi diém viét cudn sach nay, Hy Lap va Ai-xo-len dang
mat dan kha nang chi trd va dang dua trén sy hd tro tir phia EU va cdc thé lyc ngan hang. Nhiéu
ngudi trong cac qudc gia dé dang gay strc ép |1én chinh phid cda ho dé tuyén bd pha san trudc
EU va bat dau in dong tién riéng cho minh.

Bén canh cdc khodn no chdng chat gy ra bdi 13i kép va nghiép vu ngan hang du trir nhd, rat
nhiéu cac qudc gia con cd cac khodn dau tu (speculative invesments), dwoc goi bang cac tén goi
khdc nhau bao gbm chirng khodn phai sinh (derivatives) hay cac quyén chon (options), v.v. Gia
tri (trén gidy) cha chirng khodn co sé tién lén t&i hon 600 nghin ty déla My (tirc 450 nghin ty
bang Anh) vao thoi diém gitra nam 2011. Néu chi 10% céc nha dau tv dugc goi thuc hién cac
cudc giao dich cta ho (tién trong cdc khodn dau tu) vao cung mét ldc, thi hé théng nhanh chéng
bi pha san, vi 60 nghin ty |a nhiéu hon téng s6 GDP (Gross Domestic Product — Téng san pham

https://thuviensach.vn



quéc ndi) cla cac nudc dang phét trién cdng lai. Khdng cé mot ngadn hang nao cd sé tién mat
trong quy (cash-on-hand) thuc sy dat dén nguwdng sd tién dy, diéu nay gy ra bdi hé thdng du
trit nho (fractional reserve system).

Chung tdi s& khéng dua ra mot bai hoc cu thé nao vé nén kinh té&, nhung ching téi mudn chi ra
mot vai nguyén ly van hanh cha hé théng dang muc nat hién nay dé cho céc ban thay duogc vi
sao nd dang chét dan chét mon. Ly do thuc sw, mét 1an nira, 1a né khong dua trén nhirng
nguyén tac cla mdt Trai Dat mat do 4, va dé cling chinh 1a rung déng hién nay clta Trai Dat khi
c6 4y sap di chuyén qua cac canh céng.

Luat hap dan ngu y rang nhitng linh hon gidc ngd 1a nhitng ngudi ké thira Trai DAt sé tao ra (hay
thu hat) mot hé théng kinh té€ gidc ngd, ma phung su cho tat cad moi ngudi ch khdng phai la
mdt nhém tinh hoa trong gidi ngan hang. Ban cé thé déng gép phan ctia minh bang cach hinh
dung va biét rang ban dang séng trong trong mot Vi Tru gidu cd, tw do vd gidi han noi ma ban
thue su cé dugce cac lgi ich thiét thwe (méc cho cdi ma hé théng hién nay da day ban).

Thé gi¢i phuong Dong, dic biét 1a Trung Qudc, ddng modt vai trd quan trong trong su gidi thé
cla nén kinh t& thé gidi cii va su trbi day cla Thé Gidi Méi. O mot s6 mat nao d6, nén kinh té
cta phuwong Pong va phuwong Tay cé nhitng nét tvong ddng, nhung cling cé mét vai diém khéc
nhau.

Quy trinh sdn xuat, vén ton tai chu yéu tai phwong Tay, gid cling d3 dich chuyén sang phuong
Doéng. CO diéu nay la do nhiéu yéu td, bao gdm yéu td vé nguén nhan céng ré hon va tinh than
lam viéc manh m& hon & cac nwéc phuong Pong, nhung né cling tao ra mot vién canh kha thd
vi, b&i vi cdc qudc gia phuong Bong, khi trd thanh cac trung tdm sdn xuat, lai |& thudc vao cac
nwdc phuong Tay dé mua cac san pham cda ho. Khi cdc qudc gia phwong Tay bi phd san (nhw
tinh trang hién nay), ho s& khéng con du tién dé tiép tuc mua hang héa dugc sdn xuat tir cac
nwdc phwong Déng nita. Do dd, cdc nha mdy sdn xuat sé tiép tuc bi dong clra vi thiéu nhu cau,
khi€n cho hang triéu cong nhan phai tré vé qué nha. Diéu nay 1a dic biét khdc liét & phwong
Doéng, noi ma nhu cau lam viéc khd manh mé.

Xét dén cung ma noi, day lai 1a diéu tot bdi vi nd sé budc cac linh hén phai suy nghi lai vé y
nghta thue sy cla tinh hiéu qud, trong giai doan ngan thi diéu nay kha chan dong véi ho. Mot
diéu may man nita trong viéc két thic sy bung né san xuat tai Trung Qudc (va cac qudc gia
phuong Dong khac) 1a cudi cung né s& dat dén dinh diém mdc d6 6 nhiém cao duogc trai
nghiém tai cac noi d6. Vao thoi diém viét cudn sach nay, thanh phd Bac Kinh tai Trung Quéc Ia
thanh phd 6 nhiém nhat trén thé gidi.

Tién té cla cac quéc gia phuong Dong bi gan chit véi tién té thudc cac nudc phuong Tay. Néu
phuong Déng chia ré vai phwong Tay va gat bd tién té cha cac nwdc phuong Tay, thi diéu nay
lam trdm trong thém van dé rét gid tién té va day cac qudc gia phuong Tay vao tinh trang siéu
lam phat d&n mirc nghiém trong, hay suy thoai sdu sic (dwa trén cdch ma cac chinh phd

https://thuviensach.vn



phuong Tay va cédc ngan hang déi phd vai khing hodng), kéo theo su can kiét thém vé ngudn
cung cap hang héa déi véi phuwong Dong.

B&i vi tw do y chi, nén s& kho tién dodn chinh xac khi ndo thi cac sy kién kinh t& cu thé dién ra.
R4t nhiéu linh hon vin dang khdng nglrng bam viu vao hé théng cli va dén mot mire do gidi han
nao dé, diéu nay kéo dai tién trinh cla sy thay d6i, day Iui lai ngay két thac du kién cha nén
kinh t& hién nay. Cac cong chuyén déi s& déng vai trd nhw céc chat xic tac. Theo su hiéu biét
clia chlng t6i thi tién té cla My va Chau Au s& truot gia dang ké vao khodng thoi gian tir 2012
dén 2015, két qua dan dén lam phat nghiém trong hay dai suy thoai, dua trén cdch ma cac ngan
hang trung tdm d&i phé véi cude khing hodng sau sic. Cung luc d6, gia tri cia cac hang hda
thuc (bao gdm vang, bac va cac mat hang néng nghiép) s& ting 1én mot cach dang ké.

B3t dong san s& siéu lam phat trong nhiéu ndm do tinh trang dau co. Ndm 2006 bong bdng bat
ddéng sdn né tung va né bat dau trugt doc ké tir thoi diém dé. Ching t6i dy doan né sé tiép tuc
rét gia va sau dé tam 6n dwoc mét ltc rdi dan dan tang 1&n, bdi vi dat dai va cao 8¢ la nhirng tai
san thuc. Tuy nhién, cé vé nhu vao lic né duwoc danh gia cao vé mat gia tri thi né chi san cé cho
nhitng ai c6 dd vang, bac hay cac kim loai quy khac dé trao ddi nhu cac tai san thé chap. Chi
mot vai cd nhan gidu cé mai cd thé tra tién cho bat dong san (si dung bang dong tién lam
phat), nhung hau hét s6 ddng sé can dwa vao cac khodn vay ngin hang, th* ma don gian la
khéng san cé véi ho.

Diéu khuyén khich 13 cac ban nén dy tru trwdc cho sy sup d6 bang cach wu tién cac khoan dau
tw cla minh nhu sau: (1) mua dat va trong cac loai thuwe pham cho riéng minh khi ban van con
c6 kha ndng; (2) mua vang, bac hay cac kim loai quy khac (hdy gitt & nhirng noi an toan); (3) gitt
tién mat thay vi giri vao cac ngan hang; (4) gilt cac tai san ngan han, nhu cac tai khoan giao dich
va cac loai thé tin dung/ thé ghi no; va cudi cung, (5) dau tw vao cac cong ty tién phong trong
kha ndng diéu hanh xuat sic va déng gép vao sy khée manh cta nhan loai (nhu 1a cac ngudn
nang lwgng sach thay thé hay cdc cong ty lam sach mdi trwdng).

H3y nhé 13, day |1a sdp xép theo thi tw wu tién. Néu ban cé dl tién cho nhitng th nay, thi hay
dam bao la wu tién (1) va (2) nén dat lén trudc.

Hau hét cac chl ngan hang va cac ca nhan cuc ky giau cé khong hé ngdc chit nao. Ho biét rang
khong thé gitt cho md hinh kim ty thap cda minh duy tri m3i mai. Khdng s&m thi mudn ho ciing
s& can kiét ngudn luc dé mua va bdn, hay cdc khodn ng tré thanh mot ganh nang qué 1én khién
khdch hang cda ho (nhitng ngudi vay tién) s& khéng c6 dd kha nang chi trd cho cac khoan vay.
Do d6, ho d3 mo dén nhitng cach thirc mdi dé clng c6 o twdng vé quyén lyc cia minh.

Mot trong nhirng chién thuat cta ho 13 gidi thiéu cac loai tién t& mdi ma cung chia sé bdi mét
s& qudc gia nam trong mot khu vue dia ly ndo dé. Dong Euro 1d mdt trong nhitng vi du cla chién
lwgc nay. Y tuwdng 1a dé cé duwoc nhiéu sy kiém soat hon 1én cac qudc gia bang cach vao vai mot
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ngan hang trung tam dé chi phdi dong tién mdi, do d6 thé& chd cho cac ngan hang don 1é thudc
cac quéc gia thanh vién. M6t chién luvgc tuwong tu d3 dwoc 1ap k& hoach cho ving Bac My, véi
mot déng tién mdi dwoc dat tén 1a “Amero”. Dong tién nay sé thay thé cho dong dé la Canada,
dé la My va dong peso clia Mé-xi-cd. Mot ngan hang trung tam Bic My sé& dwoc tao ra dé quan
ly cac tai san nay (va di nhién, tién dwoc in ra tr khéng khi).

Gidi tinh hoa c6 thé s& c6 ging thuyét phuc moi ngudi rang viéc tao ra mot dong tién chung sé
doan két ho lai va khién cho viéc du lich dugc dé dang. Trong khi diéu nay ding & mot mic do
nao do6, nhung nd khéng phai la déng co chinh dé cé mot déng tién chung trong khu viee. Ly do
thuc sy 1a d€ pha v& cac rao chan mau dich va khién cho viéc lting doan thj trwong dé dang hon
trén nhiéu mat hang.

Mot hiép dinh thuong mai méi duoc goi l1a Hiép Hoi Bac My (North American Union — NAU)
dang tién trién kha tét vuot qua cac gidi han cia NAFTA, s& dugc soan thdo cung véi Amero.
Hién Khu vyc Mau dich Ty do My (Free Trade Area of the Americas (FTAA)) dang trong thoi ky
hinh thanh phéi thai cha nd. Mot trong nhitng loi ich déi vai gidi tinh hoa la mot ciu trdc nhu
vay sé pha v& cac rao chan giita cac qudc gia dan dén viéc chuan héa muc lwong (khién ching
thap hon mot cach dang ké & Canada va My, trong khi nang |én mét chit & Mé-xi-cd). Két qua
cudi cung |a tao ra mdt ngudn lao dong ré va mang lai nhiéu lgi nhuan hon danh cho céac tap
doan qudc té cling nhu cac cacten ngan hang.

Trong mét thé gidi hoan hdo, giai phap dat ra la loai bd tat cd cac cong viéc ma khong tao ta
mo&t san pham hay dich vu ndo mang gia trj thuc (chang han hau hét cac hoat dong dién ra tai
Ph6 Wall hién nay), va thay thé ching bang nhitng cong ty hay t6 chirc 1am cho thé gigi tré
thanh mat noi tét dep hon (chang han nhu lam cadc nhdm cdng viéc don vé sinh méi trudng hay
phan phat thirc 3n cho ngudi ngheéo). Y tudng & day |a khién tat ca moi ngudi déu déng gép
cdng strc cta minh vao sy phon vinh cla cdng ddng. Tuy nhién, diéu nay khong thé xay ra nhu
thé 1a phép mau duoc, dic biét 1a khi nhiéu ngudi van con bam viu vao quyén luc, thanh danh
va 3o tudng vé sy an toan

Giai phap cling khéng phai theo kiéu chd nghia x3 hdi khéng twdng noi ma moi ngudi cé cung
tai sdn va co hdi nhu nhau. Thyc ra, nhitng ngudi “khéng c6” can dugc cung cip cac phuong
tién dé chdm duirt sy nghéo ddi va dau khé cta ho, chir khéng don gidn la cung cap cho ho tién
bac hay cong viéc.

Phai c6 mot sy thay déi nén tang trong nhan thirc gitra tat cd cdc nhém linh hén trén Trai Dat.
Chirng nao ma cac linh hdn con ddng héa minh véi ban nga (t6 hop than xac/tam tri/tinh cach),
thi s& van con cé quan niém vé sy thi€u thon va cac hanh vi tich trit cling nhw tham lam di cung
v@i quan niém do.

Mot khi nhan thire thay déi, thi cling s& cé sy thay d6i trong cac wu tién cla x3 héi. Thay vi tiéu
tdn hang ti D6 la cho cdc hé thdng phong thd quan su va cdc géi clru tro tai chinh cho cic ngan
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hang, thi muc tiéu chinh nén danh cho gido duc va phét huy cac tiém ndng cha con ngudi. Diéu
dd bao gdm ca viéc cham sdéc hanh tinh Tréi Dat va phuc hai lai strc khoe cho cb ay.

Chung tdi dang ndi vé mdt nén gido duc dich thuc, khdng phai 1a viéc hoc thudc long céc su kién
ma nhém tinh hoa muén cac ban phai biét, ngoai trir nhitng sy kién khdng thuan loi nam trong
cac chuong trinh nghi su ctia ho. Nén gido duc thyc s s& c¢d gang tra 10 cac cau hdi nhu, “Lam
mot con ngudi cd y nghia la gi?” va “Thé nao 1a sy gidc ngd?” va “Lam cach nao dé chung ta tao
ra mot xa hdi noi ma tat ca cac linh hdn déu cé gia tri va duoc tén trong?”

Chung téi trong cac cbi thwong thién d3 lam viéc vai khéng it hanh tinh giéng nhu hanh tinh cua
cac ban, va trong khi mdi ngudi trong s6 ho déu khac biét va déc nhat vo nhij, thi cling cé mot
vai mau s chung dang dé cap. Trudc hét, ha dé ching t6i dwa ra mot loi khen nggi nho. Nhw
mot vi thay cha cdc ban d3 tirng ndi, “Chua bao gid trong lich s& dai ngdn ha nay lai cé mét
hanh tinh d3 roi xuéng qua sau cé thé dwoc nang |én mét tdn s6 cao hon mdt cach nhanh
chéng dén nhu vay”. Hanh tinh cla cac ban la mét trong nhitng hanh tinh tha vi, day thi thach,
la mdt trong nhitng thé gidi ma ching t6i da cung lam viéc. Nhu vay dé néi rang, nhitng thé gidi
dat gido duc lam wu tién hang d4au 13 nhirng thé gidi thirc tinh nhanh chéng va dé dang nhat.

Mac du nhirng linh hén non tré cé khao khat hoc héi vé sy dau khé theo moi hinh thirc, thi
nhitng linh hén trwdng thanh hon d3 hoc tat ca nhitng gi ho can vé su dau khd va nghéo déi va
ho d3 san sang tién lén. That khé cho mdt hanh tinh chira clng ltc cd hai nhédm linh hon gia dan
va non tré va diéu dé d3 mang lai nhitng thach thic kha ddc ddo.

Néu khéng chuyén nhitng linh hén non tré dén mét hanh tinh thich hop hon véi mc do tién
hda clQa ho, thi s& khdng thé dwa nhan loai tién dén mot tang th tién hda cao hon. Me Trai
Pat, trong sy kién nhan gan nhu vo han cla co dy, d3 dat dén ngudng ma sy ton tai clia cd ay
dang bi de doa, va chinh vi ly do d6 ma cé 3y da lam viéc cung véi Thuong D& (Godhead) dé
mang lai mot gidi phap ma xét dén cling la phung su cho tat ca céc linh hén.

S& c6 mot thoi diém trén Trai DAt khi ma nhirng linh hén gidc ngd & cung vdi cd dy s& khéng con
yéu cau cé bat c mdt hinh thirc kinh t&€ nao nita. Tuy nhién, van can cé mdt khoang thoi gian
chuyén tiép, nén nhirng phan ké tiép s& dwoc hién tang cho viéc khdm phda cdc md hinh kinh té
mdi. Mot vai trong sd nay sé dugc irng dung trudc khi hé théng thé gidi cli hién nay hoan toan
sup dé.

MOt vai cai-goi-1a “gidi phdp” da dwoc dé ra bdi nhirng linh hdn chi mang lai cho céc ban nhitng
van dé phai déi mat. Mdc du nhirng “gidi phdp” nay la khéng phu hgp bdi vi nhitng ngudi chi
muu s& sém rdi khoi Trai Dat, ching tdi van néu ra & day dé cung cap cho cac ban céi nhin
twong phan.

Hay dé ching toi bat dau bang mot vai y twdng phd bién vé viéc “sira chita” nén kinh té hién
nay hay tao ta mot nén kinh t&€ mai. Pay khdng phai [ mot danh sach day dd va chdng toi
khuyén khich cac ban hdy tu minh dé ra nhitng y tuéng mai.
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Day 13 gidi phap khac phuc tam thoi va néu khdng duoc thuc hién ding cach, né lai gép phan
duy tri nén kinh té thé gidi cii thay vi giup cho nhan loai tao ra qud trinh dich chuyén di dén gidc
ngd. Tuy nhién, né c6 thé lam gidm bét phan nao kho khidn va gidp phan phdi lai quyén luc kinh
té cho nguwdi dan tir tay cac tdp doan ngan hang.

Kim loai quy (vang, bac, bach kim, vv...) thyc sy cé gia tri khi dugc dung lam cac thanh phan
trong cdng nghiép, nghé thuat va lam do trang strc. Bang cach rang budc tién gidy bang kim loai
quy, didu nay mang lai cho né mét gia tri co s& hay mét méc chuan. Mot hé théng nhu vay 6n
dinh hon so vdi tién dwoc tao ra tir sac Iénh tién té.

Cac chinh phl s& dwoc yéu cau gilt tai san hitu hinh (cac kim loai quy) trong kho bac dé sao lvu
gia tri cla tién in. Ho s& ban hanh céc gidy chirng nhan vang va bac, dai dién cho vang va bac va
c6 thé duoc trao d6i bang kim loai thuc khi cé yéu cau. Noi cach khac, moi ngudi déu nhat tri
rang vang va bac cé gia tri thuc sy, vd ménh gia trén cac gidy chirng nhan chi don gian Ia dai
dién cho s6 vang va bac twong &ng, diéu nay khién cho viéc giao dich dién ra dé dang hon (vang
va bac rat ndng va cling khé dé mang theo).

Nhirng linh hén tin vao quyén luc cha ho (va nhirng th&r mang lai cho ho quyén lyc do) sé khéng
bao gi®’ san sang chap nhan b3i bd hé théng dy trit nhé va 13i kép, nhung bang cach dong tam
hiép lyc cung véi viéc mang trd lai chudn vang, mét budc di nhu vdy sé& nhanh chéng phuc héi
duwoc sy can bang.

Y twdng la nhu sau: Cac ngdn hang cho muon tién, véi mirc 13i sudt don gidn khdng vuot qua
10% s6 tién géc, va phai cé 100% tai san cla ho trén sé cdi vao moi lic. Néi cach khac, néu ban
glri 1.000S, ngan hang gilt s6 tién do (bang vang hay bang gidy chirng nhan) cho dén khi ban
thuc hién viéc rat tién. Cac khodn vay phai dwoc thyce hién tir cdc khodn dau tu chinh ban dau
clia ngan hang. Néu ngan hang muon tién tr ngudi cho vay khdc, thi cung cac nguyén tic sé
dugc ap dung cho giao dich dé va ngudi cho vay dé. Khéng co ngoai l€.

N&u modt ngudi thanh 13p mdt ngan hang vai s6 tién 100.000S, anh ta cé thé chon dé tao ra 10
khodn vay 10.000$ bing s6 tién dé, nho vay thu dwoc khoan tién sau khi thanh todn la
110.000$ (v&i 13i suat don gian 10%). Anh ta cé thé cho vay lai s6 tién d6, ma sau nay mang gia
tri 121.000S sau khi thanh toan (10% cda 110.000S). Ngan hang duoc phép dua ra muirc |i suat
doi vai ngudi glri tién theo mot ty 1é thap hon 13i suat vay.

D6 |a cdch ma cdc ngdn hang kiém tién. Néu 10 ngudi glri tién nhan duogc lgi tie 5%, lgi nhuan
cla ngan hang sé& la 5% néu l3i suat cho vay la 10%. Diéu nay kha don gian. (Hé théng nay ciing
giam thiéu dugc so lugng I&n ké todn vién). Nén ngudi ma d3a thanh 13p ngan hang trén gid d3
ki€m dwoc so tién 10.500S (mot nira s6 tién 21.000$ tao ra tir cac khoan vay duoc trd cho
nhirng ngudi giri tién). DS 1a mot khoan thu nhap nhd kha t&t xirng dang véi nhirtng nhoc nhan
cla anh ta khi lam coéng viéc gidy t& va cat gidm mot sd chi phiéu.
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DAt dai |3 loai mat hang cé gid tri nhat trén Trai Dat, bdi néu dat nam & vi tri tét, ban cé thé
trong lvong thyc trén do cling nhu khai thdc dwoc ngudén nudc. Dat dai cé gia tri hon ca vang
bac bdi vi ban cé thé &n thirc 8n duoc trong tir dat, ch khéng thé &n vang bac!

Néu ban cé cdc du khd nang dé mua cadc manh dat mau mé& va cé ngudn nudc sach, thi bay gid
la 1Gc dé 1am diéu d4. Chang t6i khuyén khich cdc ban mua mét 16 dat vira c6 khdng gian m&
vira cé rirng. Néu khong cé rirng thi hdy danh moét nira khu dat cta ban dé trong rirng. Nira
phan dat con lai cia ban nén bao gém cdac loai ciy an trdi, mét vudn rau va, di nhién 1a nha &
noi cac ban sinh séng va lam viéc.

Cac ban s& mudn thiét 1ap nha clra vuon tugc va noi lam viéc that gan nhau dé gidm thiéu viéc
st dung cdc thiét bj van chuyé&n van hanh bang cac nhién liéu hda thach. Chirng ndo cac ban con
cé céng nghé vé tinh va Internet, thi ching tdi khuyén khich céc ban lam céng viéc ciia minh
theo hinh thirc tryc tuyén (qua mang) dé khoi phai di chuyén qua lai tir nha dé&n cho lam hang
ngay. Dan dan, diéu nay s& khong can thiét nira bdi vi cdc ban s& phat trién dwoc cac phwong
thirc vdn chuyén mdi stv dung cac thiét bi day dién tir (electromagnetic propulsion devices),
nhung bay gid, cac ban dang tim kiém cdc cach thirc dé "gidam thiéu gidu vét carbon" cdia minh
va it bi phu thuéc vao tinh trang cuc ky bién ddng trong thi trwdng nang lvong vao nhirng ndm
sap téi.

Ngudn nang lugng dé van hanh dién trang cla cdc ban (hay cic cong ddong tdm linh) nén la
ngudn thay dién, ndng lvong mat troi va/ hodc ndng lvong gid, do dé céc ban s& muén chon
mot dia diém cd, hi vong rang, it nhat du thira hai trong s6 nhitng ngudn ning luvong trén. Mot
dia diém tai hoang mac s& cé mat trdi va gié. Mot dia diém tai nui cao sé cé nuwdc va gid. Ching
tdi s& con nhiéu diéu dé ndi vé viéc mua dat trong chwong ndi vé cac cong déng cé chi y. Bay
gio chung ta hdy xem xét y twdng vé viéc tao ra cac loai tién t& mdi & cap do “co sé”, co nghia la
bén trong cac cong déng don |é va cadc nhém dia phuong.

Muc dich cla tién bac 13 khi€n cho viéc trao d6i hang héa va dich vu duoc dién ra thuan tién
hon. Tat ca chi cé thé thdi, cac ban a. Thyc sy khéng cé gi nhiéu hon ngoai viéc dé dau. Thay vi
kéo nguyén mot xe tai tdo dé trao dbi véi mét xe tai cam (khi ban d3 chdn 6m vdi viéc an tao),
thi tat ca nhirng gi ban can la mot mau gidy (hay cdc déng xu). Theo céch d6, ban cé thé chd cho
dén khi nhitng trai cam chin mong (thdng thudng 1a 3 thang sau mua tdo chin) va déi lay bang
tién gidy (hay tién xu) cla ban vao thdi diém do. Cac bac ndng dan déu thich diéu do, bdi vi tdo
s& khéng hu thdi trong khi chd cho cam chin va cdc bic ndng dan trong cam sé khéng phai hai
nhirng trdi cam xudng trong khi chdng con xanh.

DPay duong nhu 1a mét vi du ngd ngan, nhwng né thuce sy lai chinh 1a muc dich cta tién bac. Loai
ngudi cdc ban d3 danh cho né mét tdm quan trong qua muirc so vai diéu ma nd thyce sy 1a. Cac
ban d3 tréi budc gid tri ban than minh vao né. Cac ban séng véi mdt ndi s hadi khéng ngirng vé
viéc khdng cé nd. Céc ban da thué hang triéu ngudi dé dém nd, bao hiém cho né, tich trit no,
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trao d6i né, dau tu vao nod, v.v. Mot ty 1é phan trdm to I&n vé ngudn nang lwong cla cac ban
nhu mét ching loai danh cho viéc tiéu xai, tiét kiém, dau tw va bao vé tién bac cla cac ban.

Céc loai tién t& mai can dua theo mot nguyén tac d3 néu ra & trén — dé 1a khién cho cudc séng
dé dang hon. Nhitng loai tién té nhu vay chi nén dya trén gid trj thuc cla sdn pham va dich vu
ma né mang lai. Ching t6i nhan thay cé mot s6 thi khéng dé dé géan gid tri cho né, va dé 1a ly
do tai sao cac cudc hop hdi déng mé rong sé& duoc cdn dén bdi céc thi tran, ngdi lang, cac tinh
va quéc gia nao mudn gidi thiéu cac déng tién mai.

Vi du, cac ban cé thé quyét dinh rang ai d6 lam banh mi cé gia trj tai san rong thap hon so véi
ngudi ndo dé biét xdy dung mot cdn nha. Trong thoi diém bat dau lwu hanh ddng tién mai, sé
khong tranh khoi sw bat binh dang. Mot s6 nghé nghiép hién nay dang duoc dinh gia qua cao,
nhu y khoa va luat phap. Nhitng tht khac thi bi dinh gid thdp mot cdch ré mat, nhu nghé nha
gido.

S& luén cb nhirng cach giai thich khdc nhau d6i v&i nhitng gi cdu thanh nén gid tri thuc. Ngoai
ra, mdt nha cd van co thé gilp ich rat nhiéu cho cac khach hang cua cd 4y, trong khi nhirng
ngudi khac thi khéng. Vay ho cé nén thu va nhan cing moét khoan tién?

Quy luat cung va cau s& phan nao khac phuc sy mat can bang nay (néu né duoc phép van hanh
theo cach clia nd ma khéng cé bat ky su can thiép nao). Vi duy, nha c¢6 van nao lam viéc hiéu qua
s& cé dugc rat nhiéu khach hang san long trao d6i tién bac cla ho cho cac dich vu cla cd &y,
trong khi ngudi lam khéng hiéu qua sé co rat it cong an viéc lam. Cé mét so loai tién té d3 dwoc
dwa vao lwu hanh tai cac thanh phé khac nhau trén khap thé gidi. Mot s6 trong ching xem tat
ca moi cdng viéc déu cd gid tri nhu nhau, nén mot tiéng déng ho tu van phap luat cling co gia tri
nhu mot tiéng day cach lam banh mi.

Khi céc linh hon tién hda, gia tri thuc cda hang hda va dich vu s& dugc cong nhan va duoc tudng
thudng mot cach cong bang. D& gilp duwa tat cd moi nguoi di dén trang thai gidc ngd, nhitng
dich vu nao dé sé dugc cung cap mién phi, bao gdm cac van deé vé cham lo strc khde co ban va
gido duc.

Thay vi 4p dat thué thu nhap cd nhan hay tai sdn, mot thanh phé hay mot tinh clung vdi cac
cdng dan trong dé sé nhat tri véi nhau [a dong gép mot ty 1é phan trdm nhat dinh trong thu
nhap cla ho vao viéc cham lo strc khoe va gido duc mot cach thuong xuyén.

Mac du diéu nay, vé ban chat, cling dat dwoc két qua gidng nhu thué (va cé thé duoc hiéu la
thué ty nguyén), nhwng khdng cé 13i kép gia dinh rang tat ca so tién thu dwoc s& tai tro cho gido
duc, thay vi phan 1&n cla né s& danh dé tra tién 13i trén s6 tién géc clda khoan vay. Ching toi
khuyén khich cédc ban hdy thuc hién mot s6 nghién clru va dén thdm mdt trong sd cac thanh
phd sir dung tién té thay thé dé xem cach né lam viéc cling nhu céc thach thae di kém.

https://thuviensach.vn



Tai mot s6 qudc gia, cac tiéu bang hay céc tinh cé quyén theo hién phap duoc ly khai khdi chinh
quyén trung uvong. Thach thirc 1dn nhat khi lam diéu nay 1a phdi tao ra d0 ngudn lao déng va tai
nguyén dé co thé ty cung tu cap. Cong dan trong nhiéu nwdc “phét trién” 1& thudc nhiéu vao
chinh phu cta ho dé cé dugc cac phuc lgi, cdc chwong trinh xa hoi, thwong mai lién bang, v.v.
va dé cho mdt khu vie, mét tiéu bang hay mot tinh ly khai, thi su 1& thudc nay can phai chdm
dut.

Tai céc qudc gia dugc hgp thanh tir nhiéu tiéu bang hay nhiéu tinh, va ngay ca trong nhirng
quéc gia chi c6 mot vai dia hat hay 1anh dia, thi cling c6 thé cé kha nang dé phat hanh céc loai
tién té va cac chuong trinh mau dich twong thich vdi cac khu vuc dé. Y twdng néu ra & day
khdng phai dé loai trir mét ai hay trd nén biét 1ap, ma |1a dé tap trung cho sy phat trién, cé kha
nang tyw san xuat va ché bién hang héa mét cach cuc bd. Piéu nay, theo mét cach, la phan mé
rong cla cac y tudng trinh bay trong chwong sap tdi ndi vé cac cong dong cé cha y.

Né&u cac ban mudn md ta ba Trai Dat song song vé& mat kinh té&, cac ban cé thé néi rang nhitng
linh hén méat dé 4 dang tach ly khéi thé gidi mat dé 3 va dang thiét 1ap mot x3 hdi mai vai cac
loai hinh tién t& mdi va cac quy tic thwong mai hd tro cho hé théng gid tri cia ho. Nhitng linh
hén mat dd 5 s& cé rat it nhu cau vé kinh té dén mirc hdu nhw nhirng nhu cau cla ho déu dugc
cung cap tir bén trong. Chung tdi d3 bao gdm mot vai y twdng bé sung vé nén kinh té tuong lai
clia cac ban.

Chirng nao ma cdc linh hén mat do 4 trén Trai D4t con can dén cac ngudn tai nguyén co ban, thi
chirng dé van con cé nhu cau vé mot hé thang kinh t&. N6 ¢ thé chi don gian 1a viéc mua ban
va trao d6i, nhw né d3 tirng trong thai ky trudc kia cdia qué khir, hodc nd cling c6 thé [a mot hé
thong phtrc tap vé tién té va ké todn, giong véi ngay nay, nhung di nhién 1a mdrc d6 clia né ndm
dau d6 tai khodng gitra 2 diéu nay.

Sy khac nhau cdn ban gitta nén kinh té gidc ngd va nén kinh té dua trén sy tham lam, thiéu
thon, khan hiém va tw lgi, 13 muc tiéu chinh va quan trong nhat cda nén kinh té gidc ngd la sy
lanh manh cla toan thé céc cong dan. Khdng giéng vdi cac hé théng x3 hdi chi nghia noi ma gid
tri cila moi ca nhan bij cha dap, va cling khdng giéng vdi hé théng tu ban chd nghia noi ma gia tri
cla tap doan luén duwgc dé cao so vdi cac thanh vién chia nd, mot hé théng gidc ngd la dwa trén
nhirng quyét dinh khén ngoan va sang suét luén dugc dua ra bdi mot héi dong gobm céc trwdng
|30 dwoc bau chon ra, thé hién duogc sy hiéu biét 1&n lao cia minh trong cac van dé kinh té;
chang han, diéu ma nguoi dan thuc sy can dé c¢é duoc sy phon vinh va hanh phuc khi séng
trong thé gidi bén ngoai.

Mot hé théng kinh t& gidc ngd bat dau tr bén trong, bang cach nhan ra rang tat ca cac linh hon
déu dang séng trong mdt Vi Tru giau cé vo han dua trén tinh yéu va sy hop tac. P3 cé cac bang
chirng khoa hoc chirng minh rang c¢é hau nhuv 13 moét ngudn ning lwong vé han trong chan
khéng (céi thuc su 1a bat c& th gi chi khéng phai chan khéng), vi vay vé ban chat, mét nén
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kinh t& giac ngd don gian chi 13 sy biu hién bén ngoai cia mdt sy that bén trong, sy that rang
cac ban hoan toan tu do, khong cé gidi han va cuc ky sung tuc.

Cac nhiém vu dau tién déi vdi nén kinh té€ mai 13: (1) gido duc moi nguwdi vé ban chat giau cd cuia
Vi Try; va (2) phét trién cac cach thirc dé€ tan dung nguén nang luong déi dao nay va khién cho
no rd rang va hiéu qua trong cudc séng hang ngay cla nhirng linh hdn trén Tri Pat.

Chung t6i da quan sat thay rang néu so tien duoc dung dé gidi ctru cac ngan hang va ho trg cho
quan doi duwoc dung vao 2 muc dich vira liét ké ra & trén thi chi trong vong mot vai ndm ngan
ngUi, cac ban s& phat trién dugc cdc chuong trinh tai chd dam bao cho toan thé nhan loai séng
hanh phuc va sung tic, ma khéng hé thiéu thén bat clr thir gi vé vat chat.

Ngay c3 véi nhitng cong nghé dang hién cd, cac ban cling c6 dd cac phwong tién dé cham séc
cho tat cd moi ngudi gdp nhiéu 1an so vai trudce day, tuy nhién do cic bat cdng chinh trj va kinh
t€, cling nhu niém tin vao sy thi€u thén va khan hiém, gan nhu 2/3 dan s thé gidi bi suy dinh
dudng hay thiéu doi.

Khi cac cong dong Anh Sang mat do 4 duoc thiét 1ap nhiéu hon, nhiéu nhdm cta ching toi
thudc cdc veong qudc cao hon s& cé thé lién hé vdi cac ban va chia sé cac tién bd vé cong nghé
va khoa hoc clia ching téi véi cac ban. Nhiéu nhém ngudi ngoai hanh tinh rat sin long 1am diéu
nay ngay bay gid, nhung tinh huéng trén Trai P4t d3 vuot qua mirc 6n dinh dé cho phép diéu
nay dién ra ma lai khéng lam xdo trén sy can bang cla ty do y chi.

Trong mot nén kinh té& gidc ngd, mdi ngudi déu déng gép theo nhitng con dudng biéu hién khac
nhau ma hau hét van dap ng duoc nhitng khat vong bén trong cla linh hén. Néi cach khéc,
mot x3 hoi thanh cong la mét x3 hdi dwa gido duc lam wu tién hang dau, va bén trong qua trinh
gido duc, ludn khuyé&n khich mdi linh hén tw khdm pha ra y nghia va muc dich séng cho riéng
minh. Néu mdi linh hon déu déng gép cong strc clia minh va dwoc lam viéc trong nhitng cong
viéc thue sy man nguyén, thi diéu tuyét voi s& dén nhu la thanh qua.

S& c6 mot sy can bang hoan hao gilra cac k§ ndng, nang luc va cac nhém nghé nghiép. Cac ban
s& khong gdp phai tinh hudng c6 mét triéu nha trj liéu bang phuong phap Reiki nhung lai khong
c6 nha tri liéu tdm ly ndo ca, hay mat triéu tho 1am téc nhung lai khéng cé ai lam tho dién. Moi
nhu cau déu s& duoc |ap day bdi vi mbi linh hon déu nhin thay dwoc bire tranh téng thé va lam
cach nao dé anh ta hay c6 ta khép véi né. Chia Hién Dién bén trong mdi linh hon s& chi cho anh
ta thay cac cach thirc day niém vui va sang tao dé thé hién va déng gép vao nhu ciu chung cua
cong doéng. Noi cach khdc, mbi linh hon s& nhin thay dugc sy Nhat Thé gitta né vai céi toan thé
va tlr dé tim ra cach dap irng mét cach phu hop.

Cling giéng nhu loai ong, kién va céc sinh vat khac, chung lam viéc clung vdi nhau dé tao ra céc
ciu trdc nguy nga trang |é bén trong thé gidi cla ching, twong ty véi nhitng con ngudi giac
ngd, nhung cé mot su khac biét quan trong: Con nguoi khong phai la cac lao céng thudc dia. Ho
la nhi*ng cd nhan day sing tao dang lam viéc dé dong thoi ddp rng nhu cau cta chinh minh va
cla ca cong dong.
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Khi mot thanh vién cia mot hé thdng kinh té gidc ngd roi vao cac thoi diém khé khan, du vai
bat ct Ii do gi, thi cong dong ltc d6 sé trd thanh mdt hé théng hd tro dé gitp cho ca nhan dé cé
thé dirng day duoc trén déi chan ctia minh. Mbi thanh vién déu nhan ra sy Nhat Thé ludn hién
hitu vé mat tdm linh bén trong nhdm va nhu thé trong mét nhan thirc, néu mét ngudi khéng
man nguyén, ca nhom s& cam thay khéng man nguyén. Vi thay Gandhi nhin xa tréng réng cla
cac ban d3 tirng ndi, “Chirng nao ma mét dira tré con doi khat & dau d6 trén thé gidi, ching ta
van chua ¢ duoc sy ty do”.

Tém lai, mdt nén kinh té& gidc ngd 1a dya trén tién dé rang ludén cé nhiéu hon 1a chi dd cho tat ca
moi nguwdi, va cac trong tdm khoa hoc trong viéc tdn dung, san xuat, phan phat su thinh vuong
va phat dat d6 d3 hién dién bén trong cac vuong qudc ether (etheric realms).

Chung tbi nhitng ngudi dang séng trong vuong quéc cao hon tir 1du d3 duwgc hoc dugce cach
khai thac tir cdc vuong quéc ether dé dem lai su sdng mdi va phuc hung lai cac thé gidi thap
hon. Trong khi ching téi khong thé cung cdp cho cac ban moi chi tiét vé qud trinh lam thé nao
dé thuc hién diéu nay (néu thé& cuén sich nay s& trd nén qud I&n va qua chuyén biét), ching toi
chi cé thé chi cho céc ban huéng di dung va giao tiép vdi cdc nha phat minh va cac khoa hoc gia
clia cac ban dé&n chirng muc ndo d6 ma ho s& lang nghe ching toi.

Nhu d3 tirng néu ra trudc day, cac tién bd trong cdng nghé va khoa hoc gilta nhitng nam tu
2012 dén 2015 s& cho phép céc thiét bi nang luvgng dién tir (thuong dwoc goi la nang lwong
diém khong hay cac hé théng ndng lwvgng mién phi) bat dau phd bién trén Trai Dat. Diéu nay co
ban s& chirng minh dwoc sy that rang luén cé nhiéu hon 1a chi dd cho tat cd moi nguoi. Nhitng
hé thdng nang lugng nhu vay sé khién cho hé théng kinh té thé gidi cli cha mat do 3 hoan tat
qua trinh sup d6 cla nd, nhu thé chi chim phuong hoang Ira cla Trai Dat Méi cé thé héi sinh
tlr dong tro tan.

Trudc khi nén kinh t& méi dugc phat trién virng chic, s& c6 mdt khodng thoi gian chuyén tiép,
va moi th sé co vé kha 16n xdn trong mot thoi gian.

Khi nén kinh té& thé gidi cli di dén hoi két, thi diéu twong ty cling dién ra vdi hé théng phan phoi
toan ciu. Ching toi da v ra mét bire tranh am dam (tr nhan thirc cha mat do 3) dwa trén sy
can kiét cac ngudn du trit nhién liéu héa thach, sy 6 nhiém ngay cang ting lén, cac khoan no
phi m3, clng véi su suy giam hé théng mién dich cta con ngudi. Khi gia nhién liéu d3 tré nén
qua cao, may bay, tau bién, tau hda, xe cd va cac phuong thirc van chuyén khac cling bat dau
sup do.

Bai vi rat nhiéu hé théng chinh phi cda cac ban d3 bi v& ng, cidc ban khdng thé dwa vao ho dé
can thiép va khién moi th ti€p tuc hoat déng duoc niva. Co |18 cic ban d3 tirng thay cach tng
phé cla chinh phi trwdc cac tham hoa thién nhién. Liéu chinh phd My da &ng phé mét cach
thich dang doi vdi thdm hoa dién ra tai New Orleans? Liéu chinh pht Nhat Ban d3 x{r ly duoc
tham hoa dong dat va sdng than mot cach thoa dang, dac biét 1a vdi cac 16 phan &ng hat nhan?

https://thuviensach.vn



Vé bén trong, cach déi phé tét nhat ddi véi cac thuc tai kinh té€ trong mét vai nam téi 1a hoc
cach chiu trach nhiém cho chinh minh va cho nhitng ngudi khéc, tu phat trién lvong thuc va
trao d6i hang hoa cuc b, phat trién cac ngudn ndng lvong thay thé, va tu dit ra cho minh cau
hoi, “Lam thé& nao t6i cé thé dap (rng dwoc cac nhu ciu co ban cha minh néu hé théng phan
phdi toan cau bi sup d6? Piéu gi ma tdi thuc sy can?”

Hau hét con ngudi & cdc quéc gia phat trién déu tiéu thu nhiéu hon nhirng gi ho thuc su can.
Bang cach dya nhiéu hon vao Ngudn Lwc dén tir bén trong va it hon véi thé gidi vat chat bén
ngoai, sy can bang méi cé thé dugc phuc hdi. Hay hoa nhip véi Me Trai Dat. Lang nghe céc nhip
diéu cla cd ay. Nghe nhitng |&i ndi cla cd ay. Va tim ra cdch hanh déng that phu hop.

NGi vay, ching toi van s& dua ra mdt danh sach cac dia diém hau nhu va dwdng nhu it phai d6i
pho vdi sy chuyén ddi cla co ciu kinh té.

Trudc khi ching toi liét ké ra nhitng noi an toan nhat, hiy dé ching t6i nhac lai v&i cac ban rang
nhitng noi toi t& nhat 1a nhitng thanh phd I&n nam & nhitng vi tri khd can hay ndm gan véi muc
nudc bién. S6 lugng 1én ngudi dan dang séng cach xa hang trdm hay hang ngan ciy sd khoi
vung nong nghiép sé cé quing mot thoi gian rat khé khin trong nhitng ndm sap t4i.

Ngoai ra, nam trong danh sach nhirng noi can tranh 1a nhitng thanh phé hay khu virc ma phu
thudc nhiéu vao cac hé thdng van chuyén bing nhién liéu hoéa thach, trong khi cé it hay khong
c6 cac phuong tién van chuyén cong cdng hay cac khu vudn cdng cong.

Né&u cac ban khong biét lam cach nao dé phat trién lwong thuc tai nhitng vung nui cao, thi s& la
mot y twdng tét dé tranh nhitng noi cao hon 2000 mét so véi mat nuwdc bién, hay nhirng noi ¢
mua déng khac nghiét hay mua hé kéo dai.

Cac ban cling muén tranh xa nhitng cdng dong phat trién theo huwdng déc canh, nhirng noi ma
ho dat “tat ca cac qua trirng vao trong cing mot gid”. Thay vao dé hay tim mét noi ma ¢ su da
dang, ca vé mat xa hdi cling nhu néng nghiép. H3y chon mdt noi ¢ hé théng van chuyén phét
trién cao, cling nhw nhiéu dich vu cho ngudi cao tudi, nguwdi khuyét tat hay cdc nhom thiéu sé.

Bang 8 — Nhi*ng noi tot nhat dé sinh séng nhin tir gdc do kinh té:

e Nhi*ng noi cé dat ndng nghiép mau md va cé lwvong dan cu thua thét
e Cac khu vurc thudc vung Tay Bic Hoa Ky/ Tdy Nam Canada

e Cac khu vyc thudc Argentina va Uruguay

e MOt vai noi & Trung My

e Tay va nam Nga, gan d3y nui Ural

e Cac khu vurc thudce Dong Au, Armenia, Yugoslavia
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e Phia Nam Phép va phia Bic Tay Ban Nha
e Cyc Bac Italy va Nam Thuy ST
e Khu vuc nodi dia phia BDong Australia

e Cac khu virc mién Trung Chau Phi
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CHUONG 7
Cac C3u Truc Chinh Tri

Nhu hdu hét cdc ban déu biét, cac hé thong chinh tri I&n trén thé gidi cla cac ban duoc thiét ké
dé duy tri quyén luc cho nhitng linh hon tin rang ho ndm quyén kiém soat. Khdng quan trong
cho du ho goi hé théng cha ho vdi céi tén gi, hay dan nhan 13 loai “ch( nghia” gi.

T4t ca cdc “chi nghia” déu c6 nhirng pham chat tét cling nhw cac han ché di kém. Cac ban
khong thé dua ra mot tuyén bé quy chup va ndi, chang han nhw, “Nhém llluminati déu 1a xau”,
hay “Van dé 1a do chinh pht Uc”, hay “T6 chirc tinh bdo Mossad cla Israel 1a quy dit”.

Mot s& nguwdi nam trong nhém duoc goi la nhitng ké thao tung thé gidi clia cac ban lai chinh 13
céc Lightworker dang hoat ddng bi mat, bdi 2 ly do: (1) tim hiéu chinh xdc phuwong thirc hoat
dong clia nhém duoc goi la “bdng todi”; va (2) ngdm ngam lan téa anh sdng dén nhirng sdnh
duong linh thiéng bi mat cta phe bdong téi.

Nhém Illluminati cGa cac ban, von duwoc thanh 1ap béi cac thuc thé Anh Sang, van con tir 10%
dén 20% nhirng ngudi chuwa hé bi bién chat bdi ban ngd va ham mudn dién cudng clia no vé viéc
thao ting ngudi khac. Nhiéu trong s6 cac héi kin cla cac ban, bao gdbm hdi Tam Diém
(Freemasons), nhirng ngudi da thanh 1ap ra Hoa Ky, déu cé su tham gia cla cac thye thé Anh
Sang.

Hién Phap chia Hoa Ky dugc thiét ké hau nhu tir cac Lightworker, mac du nhiéu ngudi trong so
ho van chua nhan ra dwgc ban chat tam linh cao hon clia minh vao ltc né dwoc phéac thdo. Do
sy lai gidng gilta cac ching toc sdng va t6i, cong v&i nhiéu vong xoan va nga ré trong thién tiéu
thuyét cla tu do y chi, d3 lam cho Hién Phap cla Hoa Ky khong thé lam dwoc diéu ma né mudn
lam — duy tri s han ché& va can bang déi véi van dé lam dung quyén luc.

Tinh huéng & Hoa Ky ciing khdng phai 1a duy nhat. Anh, Dlrc, Phap, Tay Ban Nha va nhiéu quéc
gia Chau Au khéac cling duwong dau véi nhitng van dé twong tu. Hau hét cac qudc gia phat trién
trén thé gidi déu cd cac ngdn hang trung tdm, cdc ngan hang nay hinh thanh nén mét mang
lwdi, hay moét tap doan, bi thao ting b&i nhom llluminati.

Bai vi c6 dén 90% nhitng ngudi thudc llluminati dong hda sdu vdi ban ngd (thé luc bdng toi),
cac chinh sach duoc dé ra bdi cac ngdn hang trung tdm nay hau nhu chi mang lai lgi ich cho gidi
tinh hoa, nhitng ngudi ki€ém soat hau hét cic cha cai va tai nguyén thé gidi. Tro choi cla cai va
quyén lyc d3 tirng dién ra tir hang ngan ndm, hay dung ra la hang triéu ndm, néu cac ban d3
tirng ddng vai ngudi choi khi con & cac thé gidi khac. (Trong cudn sich “Earth Changes and
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2012”7, ching téi d3 di sdu vao chi tiét vé cdc anh hudng tir cac hé théng sao va céc tac dong
lich s& ciia ho dén nhan loai).

Nhi*ng linh hon tin vao sy théng trj va kiém soat duy tri ao twdng cla ho bang cach thuyét phuc
dam dong rang ho chi 1a nhitng ké y&u dudi, bat lwc va vo vong dé tao ra bat ky su thay d6i nao
trén thé gidi. Cac hé théng tai chinh va x3 héi dugc thiét ké tir cdc chi ngdn hang véi muc tiéu
la duy tri quyén lyc trong tay ho va day tinh trang bat luc vao s6 déng.

Chung ta d3 c6 cai nhin so qua vé sy thao ting nén kinh té&, bao gdm cac vii khi chinh cla gidi
tinh hoa, d6 la hé théng ngan hang du trir nhé va |di kép. Gid 1a lac nhin vao vii khi khac cda ho
- kinh doanh vii khi.

Cai dwoc goi la “nhdm quyén luc tuyét d6i” ti€n hanh chién tranh vi hai ly do: (1) hoan thanh
chuong trinh “chia r& va chinh phuc” ctia ho bang cach du cho cac thé lyc khac nhau chéng lai
mot bén dé ngdn khdng cho thé lyc dé tich Ity dd sirc manh dé danh bai ho; va (2) thu moén lgi
khéng 16 tir viéc san xuat, budn bdn va phé bién céc loai vii khi chién tranh cung cac trang thiét
bi di kém vai cac loai vi khi dé.

Nhém llluminati t8i khédng hé ban tdm dén viéc ho chon phe ndo trong cac cudc chién nay. Thuc
ra, mot ban tong két ti mi vé lich st s& hé 16 cho chiing ta thdy mét vai cd nhan va tap doan da
tai tro cho tat ca cac bén trong hau hét cic cudc dai chién. Gia st tat cd cic cudc chién tranh d3
tirng xay ra trén Trai Dat déu duoc dan xép (thiét k&) bdi nhdm Illuminati téi (hay tién than cla
ho) vi nhitng ly do trén.

Phuwong thirc tién hanh cla ho s& bat dau bdng mot nguyén nhan chinh, nhu tranh chap bién
gidi, can kiét ngudn tai nguyén, mau thuan tén gido, v.v. va sau dé kich d6ng mau thuan bang
cach st dung cac hinh thirc tuyén truyén bang phuong tién truyén thong, thao ting kinh té,
mau thuan gitra cac hé tu tudng, va trong mot sé trudng hop, nudi “khlng b6” va tao su bat
doéng quan diém trong quan ching.

Nhiéu tac gid cla cadc ban d3 kham pha ra phuong thirc sau cung trong viéc kich déng xung dét,
bang cach phac thao ra cac buwdc khac nhau dung dé kiém soat quan chung thdng qua chién
tranh. Y tudng kha don gian: (1) tao ra mot “ké thu” hay moét lwc lvgng d6i 1ap; (2) dua ra mot
giai phap lién quan dén viéc cling cd quyén luc va su kiém soat; va (3) thuyét phuc moi ngudi
rang t&t hon hét 1a hdy di theo hé thdng mai.

MOt vi du vé diéu nay lién quan dén cac cudc tan cdng “khing b6” vao trung tdm thwong mai &
New York va Ldu Nam Géc & thd dd6 Washington. Déng pham trong cudc tan cdng nay (céc
thanh vién thudc nhédm chéng A Rap duwoc goi tén 13 “Al-Qaeda” va t6 chirc canh sat mat cla
Israel duwoc goi 13 “Mossad”) d3 dwa ra mét ké hoach 1a khién cho nudc M§ xem céc quéc gia A
Rap 13 “ké thi” cla nén tu do.
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DE truy tim ké thu, mot sd nghi quyét da duoc thdng qua bdi Qudc hdi Hoa Ky d3 tudc doat
that khéo léo cac quyén lgi cha ngudi dan (phan 1dn 1a théng qua cdi dwoc goi la hanh dong
“yéu nudc”).

Trong dau cda nhirng ngwdi thudc nhdm llluminati téi, diéu nay giup ho dat dwoc 3 muc dich:
(1) n6 chia ré nguoi dan My va khudy dong nbi sg hai bén trong ho; (2) gitip cho viéc thao ting
ngudi dan dé dang hon bang cach 18y di cac quyén lgi clia ho; va (3) né ting loi nhuan bang
céch cho phép nhém llluminati t8i sdn xuat thém céc vii khi b sung dé thu phi chién tranh tai
cac quéc gia khdc nhau thudc Trung Béng, déng thdi sé hitu thém cic ngudn tai nguyén dang
gid trong qua trinh dién ra cudc chién (nhw dau mo).

K& tir khi su kién d6 xay ra, cac nha thau chién tranh d3 thu loi hang chuc ti dé la tir cac hop
doéng quan su. Mot vai nha thau dwoc thué dé ché tao cdc loai vili khi chién tranh va hd tro quan
doi trong viéc sir dung ching (thwong la trén nhitng thudong dan vo tdi), va sau nay cling chinh
cac nha thau dé dugc trao hop dong dé xay dung lai cdc qudc gia d3 bi pha hdy. Nhiéu gidm
doc diéu hanh céng ty da “ban” linh hén cia minh cho cac khoan lgi nhuén kép nay.

N&u céc ban khong phai la cong dan cla nudc MY, cac ban cé thé cho rang hinh thirc tham
nhirng nay khdng anh hudng t&di minh, nhuwng khéng may, ban da nham. Vai rat it ngoai &, néu
ban séng tai mét gia ma cé quan d6i dugc td chire, thi cac giao dich va cac hop dong twong tu
van dién ra ma ban khong hé hay biét.

Co tan trong ké& hoach nay cta nhitng ké chuyén ché 13 t6 chirc mét cudce chién tranh thé gidi
th(r ba, du cho cac nuwéc phat trién dau d4 1an nhau bang cach ho tro cho mot vai “con tét thi” &
Trung Dong. Israel (dugc ho tro bdi My), Iran (cé thé dwoc vién tro bdi Trung Quéc va Nga)
cung mdt s& qudc gia khdc, nhiéu kha nang sé khién cho cac mau thuin leo thang dén murc budc
quan linh tai tat ca cac quéc gia I&n phai cung tham chién. Mac cho kha ndng vé mot khdi déng
minh Trung Qudc - Nga, nhiéu kha ndng la nhém llluminati téi cling sé tim ra cach nhir cho hai
qudc gia nay chdng Ian nhau & mot s6 mat nao do.

Mau thuin Dong/Tay d3 tirng 1d mau thuan gitra ch( nghia tw ban va ch nghia x3 hdi, nhung ké
tlr khi Trung Quéc di theo mét dang cta chl nghia tu ban, loai chién thuat nhuw vay d3 khéng
con hiéu qua. Cac qudc gia nay phu thudc 1an nhau vé thuong mai, nén cac “ké thu” méi phai
duogc tao ra dé gilt cho céc qudc gia nay khdng ngirng chia ré va chién tranh. Nhiéu kha ning,
cdc cudc tan cong “khiing bd” mai sé dugc khoi mao dé khién cho chién tranh thé gidi xay ra.
Thuec ra, cdc nd lyc dé déu da bi that bai bdi sy can thiép tir Hoi Pong Ngan Ha.

Céch day vai ndm, vao ndm 2005, mdt s6 dong minh bi mat cla Iran d3 c6 gang phdng mot thiét
bi hat nhan vao Iraq dé tao ra xung dot gitra 2 qudc gia nay. Muc tiéu |13 khién cho My tién hanh
cudc chién tranh vdi Iran va sau d6 dé cho Nga va Trung Quéc cung nhay vao. Khi dau dan hat
nhan khong thé rdi khoi bé phdng nguyén ven, nhitng ké thao ting biét rang ho can bay ra mot
chién lvgc mdi. Ho sau d6 chuyén hudng va tim cach dé Iran tan cong Israel. Mot [an nita, ké
hoach d6 lai ti€p tuc bj that bai, do sy vach tran &m muu cla nhitng Lightworker ngdm nam
trong t& chirc llluminati.
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Chung t6i nhitng ngudi trong cac cdi Thugng Thién d3 hau nhu cho rang kha ndng xay ra cudc
chién tranh Thé& gidi [an thir 3 13 60%. Tuy nhién, chung t6i cling d3 ndi rang mdt cudc chién nhu
vay s& khdng kéo dai lau. Ngay cé cang nhiéu hon nita cac linh hén tai cac quéc gia phat trién
dang thirc tinh trwdc sy that cao hon va ho khdng muén minh la mét phan cda cudc xung dot
toan cau. Thém nita, su suy sup kinh té& khién cho nd that su ngay cang khé khan hon nira dé
cdc qudc gia chi tién vao cdc cudc phiéu luu quan sy. Piéu nay cé nghia la cdc nhédm kin (cac to
chirc den t6i) budc phai tai tro cho cac cudc chién nay.

B4t chdp kha nang tai tro gan nhu 1a vé han (do lgi nhudn dén tir buén ban ma tay va vii khi tai
thi trwdng cho den cdng vdi tién hoa héng tir cac tdp doan ngan hang), nhung ngay cang cé
nhiéu ngudi khdng con 3o tudng véi cac cudc chién tranh va ho don gian 1a tir chdi ho tro cho
quan suy.

Hon nita, gitta nhitng ndm tir 2012 dé&n 2015, su gia ting tan s6 rung dong trén Trai D4t s& bat
dau tadc dong d&n hé mién dich cla rat nhiéu ngudi, dic biét 1a véi nhirng ai con dang mac ket
trong cac khudn mau rung déng thap. Diéu nay cé nghia [a 6m dau, dich bénh va tinh trang mat
can bang s& xay dén véi cac twdng Iinh quan ddi, lam cho kha nang chién dau trong hang ngil
quan ddi bj suy giam tram trong.

Do d6 cac ban sé& cé nhitng ngudi tir chdi tham chién bdi vi ho d3 khéng can dén bai hoc linh
hén do nira, cdng véi nhirtng ngudi bi bénh kha ndng dé cé thé chién dau, kinh phi chién tranh
thi ngdy cang eo hep, sau cung cac ban s& cd rat it linh hdn can phai hoc cac bai hoc vé chién
tranh, déng nghta vai viéc tuyén quan khdng dd dé thay thé cho cac quan nhan bi thvong hay
bi chét do chién tran, tédm lai tdng s& binh linh s& khéng du dé duy tri cho céc cudc chién.

Nhu ching téi d3 tirng dé cap nhiéu lan trudc day, chi cd cac cudc chién tranh théng thuwdng
méi duoc phép tiép dién trén Trai Dat, nén dieu nay dong nghia véi sy khan hiém dan dan cac
ngudn cung cap cac loai may bay chién dau va dan duoc, ngay ca véi cac xwdng san xuat ché
tao ra cac loai vii khi nay. Diéu nay dan t&i viéc can nhiéu su bd sung tir cac lyc lwong bd binh,
nén sé can rat nhiéu binh linh.

Tirng nwdc mot, nhitng quéc gia I&n tham gia cudc xung doét nay sé don gian 1a bd cudc, ho
nhan ra rang chién tranh d3 tan pha ndng né nén kinh té cling nhu strc khée cla ho.

Khi ndm 2015 dé&n gan (va dan sd thé gidi bat dau gidm xuéng dudi moc 8 ty), nd sé 1a minh
chirng cho cudc khing hodng y té tram trong chua tirng cé trong lich st khién cho cac chinh
phl phai danh sy quan tdm cda ho nhiéu hon 13 danh cho chién tranh.

Trong nhi*ng nam ti€p theo, c6 nhiéu yéu td déng gdp vao su sup d6 hé thdng thé gidi cii va
nhirng ngudi lanh dao cda nd. Mot khia canh quan trong trong qua trinh tinh thirc trén Trai Dat
la viéc phoi bay bong téi ra trong moi hinh dang cdia né. Truwdc khi 3o anh cé thé bi xda bd, né
phai dugc nhin thiy that rd rang trong anh sang ruc r& cta su hiéu biét. Day 1a ly do vi sao céc
nd lyc tr chdi béng t6i hay giad vo rang né khdng ton tai, chi gép phan ting cuwdng thém cam
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nhan cla ban vé tinh xac thuc cla nd. Xét dén cling, cac 3o anh chi hién hiru khi cé ngudn nang
lwong cung cap cho ching. Khi cac ban chdi bé mot diéu gi d6, cc ban van dang trao ning
lvgng cho né bang cac khuén mau kim nén trong tiém thirc. Khi ban chién dau véi né, ban dang
xuat phat tlr mdt niém tin rang né tiém tang mot sirc manh nao dé ngang bang vdi cac ban.

Cac ban khdng thay sao, cdc Nha Tao Héa yéu d4u, cdc ban c6 quyén ndng dén murc cic ban cé
thé tao ra mot thir khéng gidng vdi bat ky cau tric hai hoa nao khac cda Vi Tru? Cac ban cang
ciing c6 niém tin cla minh vao nhitng thir &@ mat do 3, thi ching cang cd vé thuc déi véi cac ban
va no s& cang khoé khan dé vuot qua chung.

Vot qua cd nghia la vuot 18n trén. N6 khong phai 1a pha v, chdi bd, hay hop Iy héa. Dé vuot
qua bdng t8i, cac ban chi can don thudn md& réng nhan thirc cia minh dé bao gdbm nhiéu va
nhiéu hon cla nguwdi ma cac ban thuc sy 1a - mot Sinh Ménh Than Thanh day quyén nang va
sang tao dén ky la.

Khi Me Trai DAt thing |&n vé rung dong, tat cd nhitng ngudi d3 dang 1an tranh trong bong t6i sé
budc phai trudn ra khdi chd 8n nap cla ho va d6i mit vdi sy that vé Sinh Ménh cla ho, cai ma
cling chinh 13 Sinh Ménh ctia cac ban. Anh Sang clia céc ban dang anh hudng tdi ho. Bang cach
quyét tdm kién dinh vdi sy thirc tinh cia minh va lra chon thang 1én cing Me Trai Dat, cac ban
dang lam cho nhitng ngudi thudc vé bong toi phai roi khédi cdc hang déng va ngdc ngach cda ho.
Ho cé thé s& khang cv, bai theo luat ty do y chi, ho cé quyén khang cu néu ho chon lya nhu
vay. Nhung tu do y chi s& khong con 13 lyc trdi nita khi né di dén chd dan 4p va kiém soat cac
Lightworker trén Trai Dat.

Théng qua Su An Bai Than Thanh, Trai Dat sé trd thanh mét hanh tinh mat do 4. Piéu nay cé
nghta 13 cé mot sd luat va mot s6 quy tac vuot trén pham vi cla ty do y chi. N6 cling cé nghta Ia
cac linh hdn cé mire rung déng thap s& khong thé duy tri suw kim kep cla minh [&n thé gidi nay.

Nhirng ngudi sdng trong bdong t8i nd lyc dao mdt cdi hd sau hon nita dé chay trén khoi Anh
Sang hda ra lai dang tu dao hd chén minh. Cac hé théng mién dich cla ho s& cdm nhan duoc
rung dong cla Trai Dat khi cd ay thing Ién va ho s& cd gang chay trén khoi ¢ dy. Cach duy nhat
ma ho cd thé lam 13 rdi bo cac than thé clia minh, hodc trong mét s6 trudng hop, roi di trén
mot chiéc phi thuyén. Bang cach nao di ching nita, thi d6 cling chi 1a mdt thoi gian ngdn trudc
khi ho ri khoi Trai Dat.

Trong khi d6, ho van dang duoc soi roi bdi Anh Sang va con dudng giip minh thoat khéi dia
nguc do chinh minh tao ra. V6 sé céc “cudc dao choi” cda nhiéu linh hén d3 tirng Iira gat, déi tra
va pham céc toi ac khac nhau van s& tiép dién. Mot s6 luvgng |én cac linh hon s& bi chan dong
trwdc mot vai tiét 16 trong nhitng ndm sap tdi. Ngudi dan s& cam thay bj ltra d6i bdi chinh ph
va cac nha lanh dao clta ho.

Ho s& can phai vuot qua dugc su gidn dir cha minh va di dén su tha th, khéng chi danh nhirng
ngudi da lira ddi ho, ma cho chinh minh vi d3 d& minh bij lgi dung bai nhirng 1&i hira va nhitng
l&i hung bién sdo réng. Cho du nhitng ngudi den tdi thudc vao dang phai chinh tri nao di nita,
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hay qudc gia ndo ma ho théng tri di nita, thi tdt cd ham mudn quyén luc déu 1a nhw nhau, dau
cho hinh thtrc clia ching cé thé rat khac nhau. Dan dan mbi ngudi dan trén thé gidi déu yéu cau
sy that tir phia nhitng nha 13nh dao cla ho, va khi nhitng nha |13nh dao nay khéng thé dap lai
duoc, diéu tat yéu la s& xay ra cich mang.

biéu dé dang dién ra tai nhiéu nudc, va nhiéu nuwdc sé noi ti€p theo sau. Doi khi, sé cé nhitng
khé khan to 1&n trwdc khi ngudi dan ndi day; nhitng trudng hop khac mot blog cé tiéng trén
Internet hay mot vu bé béi bdc tran sy that vé nhirng nha 13nh dao s& phat huy tac dung.

Bai hoc linh hon chinh dang sau viéc phoi bay nhitng ché d6 doc tai that dé hiu va hién nhién.
Céc ban dua vao Chua Hién Dién bén trong chinh minh chit khong dwa dam vao céi goi la tri tué
cla nhitng ngudi cé vé dang cd quyén luc. Mot xa hdi gidc ngd sé chon ra nhirtng nha 13nh dao
phdn danh duwoc nhirng gid tri gidc ngd cha ngudi dan. Ho s& 13 mot tdm guong phan anh tu
twdng cla nguoi dan.

Gi® day khi ma ngudi dan dang tré nén gidc ngd hon trén Trdi Dat, thi cdc nha Ianh dao ciling
can phan anh duoc su gidc ngd dé. Theo luat hap dan, nhitng ngudi Iira ddi s& cé vé doi dén
mot thé gidi noi ma cac linh hdn van con hoc cac bai hoc vé sy ltra d8i, hodc ho sé tién hda vuot
qua duoc ham mudn lira doi nhitng ngudi khac. Mét vai ngudi trong sé dé s nhin thay duoc
Anh Sang va budc ra khdi nhan thire clia ké dan ap va trd thanh mot phan cla Trai Dat Mdi.
Nhu cac thuat ngit ton gido ngay xua, thi didu nay dwoc coi la su “chudc lai toi 16i” (atoning for
you sins).

Céac ban hiéu cht, cdc Nha Tao Hda yéu dau, khdong cé bat ky sy phan xét nao trong nhirng I&i
gidi thich bén trén. Khong cé gi sai (hay dung) déi véi mot linh hon lira d6i hay bi lira déi, it ra la
d&i v&i cai nhin tir mot nhan thirc cao hon. Nhitng linh hén nao dung cach thao tung, lira d6i dé
dat dén cdc chirc vu cao hon va s dung quyén lyc cia ho dé lgi dung ngudi khac thuc ra dang
bi chi phéi bdi ban ngd ludn ludn lo s, né khién ho tin rang kha ning duy nhat dé sinh ton I3
thong qua cach lam chd nguoi khac.

Nhitng linh hon nay dat dugc quyén lyc bing cach thuyét phuc moi ngudi vé nhu cau phai cé
duoc sy dam bdo dén tlir bén ngoai. M6t sé nha lanh dao d3 thirc tinh cda cac ban d3 tirng thét
ra nhitng phat biéu nhu “Nhitng ai tim ki€m sy an toan thay cho sy ty do chang dang nhan
duoc diéu gi”. Chung t6i lai khéng déng y, bdi vi tat ca cac ban déu xirng dang cé duoc sy ty do
cho du d3 tirng lam bat ky diéu gi. Nhwng ching ta can phai hiéu ré cac hé qua di kém khi tin
vao mot ai dé ngoai trir chinh minh méi ¢ thé ciru réi dwgc minh. Nguoi cru rdi duy nhat
chinh 1a Chula Hién Dién bén trong cla cic ban, cdi phan ma ban duwoc két ndi truc tiép vai
Thuong Dé (Godhead), Ngudn Clha Tat C3. Khong cd ngudi ngoai hanh tinh nao, ngudi thire tinh
nao hay bat ky ai khac, dén dé giai clru cac ban, it ra |a theo nghia ma ho dén trong vai trd Chda
Clru Thé.

Diéu nay khdng cdé nghia la cidc ban khdng cé dugce sy giup d&. Thuc ra, cadc ban cé mot luc
lwong vo cung déng dao nhirng ngudi gilp d& dén tir tat ca cdc tang thi, cac chiéu kich khac
nhau dang lam viéc khéng nglrng dé ho trg cac ban trong viéc thirc tinh. Nhwng ho khong thé va
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cling s& khong l1am céc bai hoc linh hén thay cho cac ban dwoc. Tat cd nhitng gi ho c6 thé lam Ia
dua ra nhirng vi duy, va truyén that nhiéu tinh yéu va tinh thwong dén cho céc ban. Pirng dyva
dim hoan toan vao ching t6i, cac Nha Tao Héa yéu dau.

Chung t6i, cdc Pang Sang Tao, & day dé phung sy va hd tro cac ban theo moi cach cé thé,
nhung né tuy thudc vao kha nang cla cac ban dé cé thé xua dudi nhitng ma quy dén tir chinh
cac ban va trd lai vdi sy sang subt va su an toan dich thuc noi Chia Hién Dién cla cac ban.
Chung téi chi c6 thé chi cho cac ban con dudng, goi y cho céc ban hanh déng va truyén cam
hing cho cac ban.

Trong chuong ndi vé cac cong déng cé chi y (intentional communities), ching t6i s& phéac hoa
mot s& cau trdc vé loai hinh chinh phl cé thé gitp ich cho cac ban trong nhitng ndm sdp t&i trén
Trai Dat. Mot vai phuong phép sir dung trong cac cau tric nay duwoc duc két tir nhirng diém wu
viét nhat thudc cac “chd nghia” khac nhau cla cac ban va dugc tong hop theo mot trat ty mai.
Mot diéu khong ngirng 13p di 1ap lai la chat lwgng vé co cau chinh tri bén ngoai phan énh cho
chat lwgng vé mirc dd nhan thirc bén trong cta céc ban.

Néu cdc ban chua chita lanh duoc cdc van dé tiéu cuc vé mat cdm xuc cling nhu cac hé théng
niém tin c6t 16i tiéu cuwc ciia minh, thi s& van con cac nha 1anh dao phan anh céc khia canh nhan
thirc chua dwoc chita lanh cda cac ban. Diéu nay 13 ¢6 cha dinh, khi né 1a cdch nhanh nhat dé
cac linh hon trudng thanh va tién hda trong thoi diém nay.

Mot vi du cu thé 1a trudng hop tdng théng Hoa Ky thudc cac nhiém ky tir ndm 2000 dén 2008,
ong George Bush. Tuy rang dng ta hau nhu khéng hé y thirc dwoc vai dién ma anh ta d3 dong y
vao vai & cap do linh hon trudc khi dén Trai Dat, nhung méac du vay, 6ng ta da hoan thanh tét
vai trd cia minh. Vai trod cta éng ta 1a tré nén phan cuc dé phu hop vdi gidi tinh hoa va cudng
ép |én s6 dong khién ho khéng thé phét |& 6ng ta. Néu 6ng ta chi don thuin |a mot téng théng
tam thuwong va khong hoan thanh dwoc gi nhiéu, thi hau hét nguwdi dan M§ s& van con ngl gat.
Tuy nhién, sw phan cuc d3 dién ra that rd rang dén ndi né thire tinh nhiéu ngudi, khién cho ho
c6 nhu cau vé mot su thay déi I&n lao.

Vi t8ng théng ké tiép, 6ng Obama, 1a mét budc di dung huwdng, nhung that khéng may, 6ng ta
van chua cé duoc sy sdng td ddi véi cac van dé tiéu cuc clia cad nhan minh trudce khi dwoc bau
lam t6ng théng dé cé thé tao ra dugc chuyén bién trong nhan thirc. Ong Obama chi dang phan
anh phan y thirc cta linh hon van con thodi thac trach nhiém clia minh déi véi nhitng ngudi
khdc hon 1a d6i mat vadi cac van dé mot cach tryc tiép.

Diéu nay khong phai dé néi rang cac nha lanh dao cla cac ban déu khéng thanh that. Ong
Obama thuc sy muén 1am nhitng gi dung dan, nhung 6ng ta don gidn 1a chua cé kha nang 1am
duoc viéc d6 vai mirc dd nhan thirc nhu hién tai. V& tam anh huéng, dng ta cd6 moét mirc do
nhan thirc cao hon ngudi tién nhiém cla minh nhung van 13 déi tuwong giat day cho cac thuc
thé dang dirng trong bdng toi.
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Nhuw céc ban da biét, téng théng (hay tha twdng, tly theo tirng quéc gia) khéng phai 13 nguoi
nam quyén hanh that sw. Cac tdp doan ngan hang, cling nhu cac hdi déng t6i cao cla t6 chirc
[lluminati, mdi 1a nhitng ngudi thuc su ¢6 tdm anh huwdng & cap d6 quéc gia va qudc té. Téng
théng va tha tudng ndm quyén chi don thuan 1 do mét phan I6n cac linh hén nam trong tam
anh huédng cla ho da chdp nhan quyén lyc cda ho.

Nhiéu ngudi cé thé da bj thuyét phuc rang nha 13nh nay hay nha I3nh dao kia s& thuc hién tot
nhitng |&i hira cdia ho dé trd nén giau cé va nhiéu an ninh hon. DT nhién, tat ca cac ban déu cé
quyén lyc, nhwng hau hét cac ban van chura hoc duoc cach sir dung né mét cach cé hiéu qua.
Khi cac ban nhan ra dugc quyén lyc dich thue cda minh, thi viéc lam cda nhitng ngudi dugc bau
hay nhitng ngudi dugc dé clr hau nhw khéng anh hudng dén ban.

Ban sé& khdng can ho. Khéng c6 nghia la ban phan déi hay dau tranh vdi ho, ma ban chi don gidn
la séng cudc séng clia minh trong khi van danh su tén trong d6i véi quyén loi cla nhitng ngudi
khéc. Trong céc cudc thao ludn trudc, ching téi d3 tirng dé cdp dén viéc hau hét cic nha lanh
dao thé gidi cha cdc ban déu mot phan hay tham chi hoan toan bi khéng ché bai céc thyc thé
trong cdi astral, chang han nhu nhi*ng ngudi Draco toi.

Ngoai cac thuc thé trong cdi astral, con con nhitng nguwdi ngoai hanh tinh cé co thé vat ly séng
trong cac con tau dang c6 gang thao tung cac nha I3nh dao cla cac ban. Diéu nay van duoc
phép chi khi ndo né khdng dan dén hau qua vé viéc loai ngudi bi thong tri hoan toan béi mot
chlng toc nguwdi ngoai hanh tinh cu thé nao d4. Nhirng ngudi ngoai hanh tinh den t6i dugc
nudi séng bdi su gidn di¥ va ndi so hai dang 14n khuat trong tiém thirc clia nhitng nha 13nh dao
hay nhitng ngudi dugce bau chon.

Chi khi nao cdc nha I3nh dao thé gidi xéa boé duwgc cadc cdm xic va cac hé théng niém tin tiéu cuc
cta minh, ho sé& khéng con 1a d6i twong cho cac thuc thé tiéu cuwc trong thé astral va nhitng
nguwdi ngoai hanh tinh trong cac phi thuyén nira.

Hoan toan khong cé gi xau xa hay tdi 16i vé quyén lyc. Cling gidng nhu hau hét moi thi trong
cudc sdng, ndé chi mang tinh trung Iap cho dén khi né dwgc thdm nhudn bédi y thire. Khi cic ban
nhin ra ngoai thé& gidi va thay cac nha lanh dao dang lam dung quyén lwc cla ho (bang cach st
dung né dé lam lgi cho minh dua trén céng strc cla nhitng ngudi khac), cé thé hiéu duoc rang
cac ban cling khéng mudn ndm gilt quyén luc khi né dwoc trao vao tay minh. Khi cac ban xéa
tan moi nhan thirc khdng con phuc vu cho céc ban, quyén lwc sé& khéng con dang so nita va cac
ban cling khéng tranh né né khi né duoc giao phd cho minh.

Diéu that sy can thiét 1a hdy tha th& cho nhitng linh hén nao d3a sir dung sai quyén luc cda ho,
cling nhu tha th& cho chinh minh trong nhitng ki€p séng ma minh d3 loi dung ho. C6 thé |a
trong nhirng kiép séng trudc day cia cac ban. Quyén luc, dinh nghia don gian, thi d6 la kha
nang dé hoan thanh cong viéc mot cach hiéu qua. Mot sb linh hdn quyén luc nhat trén hanh
tinh cla cac ban lai khéng nam trong cdc vj tri quyén luc, cling nhu xuat hién trwdc mat cong

https://thuviensach.vn



ching. Ho |a nhi*tng nguoi lang 18 lam viéc dang sau hau truong dé tao ra sy thay déi. Ho 1a
nhitng nguwdi hoc cach yéu thuong va chap nhan chinh minh, ké ca cai tdi cla ho. Gid thi cdi toi
cla ho trd thanh nhitng ngudi day té khiém nhudong khi ho di hoan thanh cac trong trach va s
ménh ctia minh.

Vao thoi diém viét cudn sidch nay, hau nhw cé hang té cdc qudc gia khdc nhau trén thé gidi dang
trong céc giai doan cadch mang, mot s6 thi hoa binh, mét sd thi khéng. Nhw dy dodn, phan 16n
cdc van dé gay ra cdc cudc néi dady déu xoay quanh chat lwvgng séng cla nhirng linh hon dang
sOng tai cac quéc gia do. Nhitng noi ma ngudi dan bi lam déi twong cho céi goi la cac giai phap
that lung budc bung cta chinh phd, hay 1a noi ma cac quyén loi ctia ngudi dan ngang nhién bi
chi€ém doat, ching ta s& thay cac cudc ndi day dién ra hau nhu ngay tirc thi.

Nhirng nguoi dugc goi 1a dai dién cho quyén luc sé nhan thay diéu nay va c6 gang duwa ra cac
giai phdp mai trong viéc kiém soat va dp blrc mét cach tir tr, dd dé gitr cho “chu éch bj ludc
chin” vin con nguyén ven. Bang cach gidm dan cac quyén ty do, hay ting gia dan dan, hay
ngrng cung cap mot s6 mat hang va dich vu nao do, ngudi dan séng trong cac ché dé nhu vay
s& khong thay duoc sy tvong phan sau sac va do d6 ho dé thich nghi dwoc véi céc thay déi.

Tuy nhién, cac tan s rung dong cao hon dang tién dén Trai Dat s& khudy dong cac van dé thudc
cdm xuc cling nhu tinh than trong hau h&t moi ngudi, va mot sé luvgng Idn cac linh hon, khi bi
khuay dong, thwong cé khuynh huwdng phan &rng mot cdch manh mé hodc quyét liét. Vi duy, néu
ban |3 céng dan clla mdt qudc gia sdng trong sy dap birc @ mét cadp dd nao do tir nhitng nha 1anh
dao (hdu nhu 13 90% cac qudc gia trén thé gidi), vao mot dém ban cé mot gidc mo va ban thay
dwoc cdc vien cadnh vé mot thé gidi khac noi moi ngudi hoan toan séng trong suw ty do va hop
tac, ban s& tinh day vao ngay hdm sau hau nhu véi mot cai nhin khac hdn vé x3 hdi ma minh
dang song.

Khi cac nguén nang lugng ti€p tuc tang Ién, ngay cang c6 nhiéu linh hén hon nira sé cé duoc
cac trai nghiém “chirng ngd” nay, ho s& thay dwoc ré rang cac chiéu kich cao hon, va biét duorc
sy that ma 18 ra moi th&t khéng nén cé nhu trén Trai Dat hién nay. Di kém vdi diéu nay la sy
tang lén gdp 7 lan gid banh mi trong vong mot ndm, cac ban sé cé duwgc cdng thirc chung cho
mot cudc cach mang.

Cau hoi dit ra la cudc cach mang nhu vay sé dién ra trong hoa binh hay bao Iwc? N6 phu thuédc
vao nhiéu yéu t6, bao gdbm: (1) Ngudi dan bj ap birc trong bao 1au? (2) Cudc dan ap dién ra &
mirc d6 khdc liét nhu thé nao? (3) Mirc dd xao quyét ma cac gidi phap that lung budc bung
duoc dua ra? (4) Cac kiéu tuyén truyén truyén thdng ma quéc gia d6 co 1a gi? (5) Phan ing
chung cla canh sat va quan doi nhu thé ndo ddi véi cac cudc biéu tinh lan rong? (6) Van dé
nhan khau & cac khu vyc dé xay ra xung dot 1a gi? (7) Lich st xung dot & quéc gia d6 nhu thé
nao? (8) Mdrc d6 so hai cia ngudi dan? (9) Pau la hé théng niém tin tdn gido ndi bat trong khu
virc va cac gido ly ton gido co ban ddi véi cac van dé vé bao luc?
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Nhwng phan gach dudi ndm & chd nay: Mirc d6 that vong clia ngudi dan séng trong qudc gia do
t&i dau? Néu ho chi khéng hai long véi cdch sdng ciia minh va xem cac cudc biéu tinh hoa binh
chi dé gay su chl y cho hoan canh khé khin cla ho, thi cdch mang nhiéu kha ning sé& dién ra
trong yén ldng, nhuwng néu nhu ho bi day dén tinh trang tuyét vong khong cé viéc lam, thiéu
thirc 8n nwdc udng, nhung van cé kha ndng truy cap Internet, chirng kién cac qudc gia khac
dang s6ng xa xi, thi khd ndng cho mét cudc cdch mang bao lyc s& I&n hon nhiéu. Cic nhém
quyén luc trong cac quéc gia hay bién déng ch& cho nhitng ngudi biéu tinh can kiét strc lyc.

Bai rot cudc, ho cd thé bi suy yéu do thiéu thirc dn nwdc udng, hodc khéng dd tién dé trang bi
vii khi, du 13 mua ban hop phap hay tir thi truérng cho den. Méc khéc, rat nhiéu ngudi bi dp bire
thay rang ho khéng con gi dé mat, nén tai sao lai khdng néi day? Trong mot sé trudng hop, cac
con thinh nd va odn han do bi kim nén cam xuc bén trong bat thinh linh tuén ra.

N6 cé thé chuyén thanh cdc cudc tudn hanh trén phé va hé vang céc biéu ngit, hodc né cé thé
dién ra that thuong théng qua cac cudc cudp béc va bao loan. Mot diéu chac chan 1a. Khi cac
linh hén thire tinh, ho ngay cang khéng muén phai chiu dung sw kiém soat va ap birc, cho du
ching dién ra cong khai hay ngdm ngam. Nhém ching t6i va kénh nay dy bdo rang hau nhu cac
qudc gia I&n trén thé gidi s& phai trai qua mot sé hinh thirc ndi ddy trong suét 30 ndm tdi.

Tai quéc gia cla kénh nay (MY), it nhat c6 30 dén 40 triéu linh hén dang cdm thay cuc ky bat
man vai chinh phd cda ho. Nhu d3 tirng néu ra trwdc day, cac ban chi cé vai tram ngan nguoi
lam viéc cho chinh phdi M va sé& khdng cé cach nao dé dap tat dwoc cude ndi day ctia hon 30
triéu ngudi tuan hanh khdp tha dé. Tai Anh Qudc, ti & cac nhan vién chinh phi véi nhitng nguoi
duwoc tro cap tir cac nha l3nh dao Ia tuwong dwong. Nhung khi ndi so va céc chién thuat doa dam
tr chinh phl bat dau bi vach tran, cung véi viéc ngudi dan nhan ra rang ho mai [a nhém cé sirc
manh ap dao so v&i canh sat va quan doi, ho s& san sang tran ra khap cac dudng phé.

Cac cudc ndi day & quang trwdong Thién An Médn tai Trung Quéc vao ndm 1980 d3 that bai bdi vi
van con qua nhiéu sy so hii trong dan ching truyén t&i chinh quyén cla ho. Kiém soat va dan
ap & quodc gia nay da dat dén tdm mirc nghé thuat trong vai thap ky qua. Gio day ho dang ra strc
han ché Internet dé gilr cho gidi tré Trung Qudc tranh khoi viéc thu nhan théng tin truyén tir
cdc nhédm cyc doan trén toan thé gidi. Tuy nhién, ho khdng thé nao ngdn chdn nhirng gi duoc
truyén dén tir cac canh gidi cao hon, hién cé rat nhiéu ngwoi Trung Qudc da san sang dén nhan
cac sy that cao hon nay. Chi 1a van dé vé thoi gian trudce khi cudc cach mang dién ra thanh cong
tai day.

Rat nhiéu quéc gia giau cé nam trong cac nudc dirng dau thé gidi s¢ mat cong viéc hay uy tin
cta ho néu ho tham gia vao cac cudc ndi day. Tuy nhién, vdi ti 1& that nghiép khdng ngirng ting
va chat lvong cudc séng ngay cang xudng cap trong cac qudc gia duoc goi la tién bd vé khoa
hoc va cong nghé, thi ngay ca nhitng ngudi du gia cling da san sang cho mot sy thay déi.

Sau cach mang, diéu gi xay ra tiép theo? Néu khdng c6 mot ké hoach hanh déng thuc tién va dé
trién khai, thi nhiéu kha ndng 1a su thay d6i ché dé van khong thé cai thién duoc cudc séng mot
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cadch dang ké. Cr khodng vai nam tai quéc gia cla kénh nay, ho lai bdu ra mot téng théng, mot
quéc héi va mot thugng vién mai.

Da phan, cac thanh vién trong chinh ph déu thuéc mot trong hai dang phai chinh tri, dang dan
ch va dang céng hoa. Tuy nhién cd hai dang nay déu I3 céc luat sy bao chita cho bén minh.
Kénh nay cé mét 1o phat biéu kha va thich: “Thay d6i ddng phai chinh tri tai My ciing giéng nhw
sap x&p lai ban ghé trén tau Titanic”.

B4t ky cudc cdi cach, |&i hira hen, hay cai thién bén ngoai nao cling khdng thé thay d6i duoc sy
that co ban rang, nén kinh t& va hé théng chinh tri hién nay trong hau hét moi quéc gia trén thé
gi¢i déu dua trén cac nguyén tic cli cla mat do 3: thang — thua, dugc - mat, ké thao tung va
nguwdi bi thao tung, ké dan ap va ngudi bi dan ap, ké giau va ngudi nghéo, vv... Khi Trai Dat
thdng |én, cac cudc cadch mang s& nd ra va rat nhiéu trong sd d6 s& thanh cong, day thé gidi di
sang mot huwdng tw duy va hanh dong méi hoa hop hon véi cac nguyén tic cao hon cla tinh
yéu va tinh thuong.

Trong nhitng ndm tiép theo trén Trdi Dat, s& it co sy dé cao vao mot cd nhan cu thé nao do, ma
dat trong tdm hon vao cac hoi dong dé dua ra dugc su 1anh dao hiéu qua. Cé céc yéu t8 thuan
loi trong hé théng ma cac ban goi 1a “ché& d6 dan chd dai biéu” theo y nghia ma mdi khu vuc
trong cdng déng cd thé chon ra mét ngudi dai dién cho mdt nhdm cac cé nhan.

NGi cach khac, mdi thanh vién cla hdi dong sé dugc giao phé nhiém vu dé thyc hién cac mong
mudn cta mot nhdm céc linh hén do anh ta (hay c6 ta) ddm nhiém, twong tu véi cach ma céac
tiéu bang hay dai dién lién bang cla cac ban hoat déng trén ly thuyét. Khi y thirc chung cua
nhan loai m& réng va thang |1én, thi cdc dai biéu, hay cic thanh vién dwgc bau chon vao héi
déng sé phan dnh duoc trang thai nhan thirc cao hon dé.

S8 c6 it su can thiép tir cdc thanh phan bdng t6i, ma hién nay dang la cdc nha van déng hanh
lang cho cdc tap doan, cac dic vu, ngudi ngoai hanh tinh tiéu cyc, vv... Khi mai thanh vién thudc
hoi ddong hoa nhap véi Ngudn bén trong ctia anh ta (hay c6 ta) va thuc su 1ang nghe cac linh hon
khac trong cdng dong, cac quyét dinh sang sudt cd thé va s& dugc thuc hién.

Chung t6i, cdc Dang Sang Tao, xin dwoc dé xuat mét danh sach wu tién nhu sau danh cho cac
thanh vién mdi dugc bau vao trong hdi ddng, cho du ho thudc mét cdng déng cé chi y, thi tran
nho, 1anh dia, tinh, tiéu bang hay mét qudc gia: Trudc hét, chat lwong gido duc can dugc cung
cap cho mdi ngudi dan. DU cho bao nhiéu kinh phi duoc huy déng vao céc dy an cdng dong di
ntra, thi khodn tién I&dn nhat nén danh cho céc trang thiét bi gido duc va gido vién.

Chuwong trinh giang day |a dé hoc cac y nghia trong viéc lam ngudi, hay dung hon, 1a mét thuc
thé tam linh séng trong co thé con ngudi/ trong thé gidi. Cac khda hoc bao gdm viéc hoc cach
phat huy tinh sang tao, lam sach cai toi tdm ly va cai toi tinh cam, quan hé &ng x{& v&i nguoi
khac; cdc budc can lam dé ddp ng nhitng nhu cau co ban cho tat ca céc linh hon dang hién
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than trong co thé vat ly; hoc hoi cac con dudng phat trién linh hdn khac nhau nham hiéu dugc
cac quan niém va nhan thrc cia mdéi nhém, wv...

Thi hai, cdc ngudn luc nén duge dau tu vao viéc nghién clru va ing dung khoa hoc. Dic biét |13
cac ngudn tai trg nén duoc phan bé cho cac dy dn ndng lwong thay thé, cac tién bo trong néng
nghiép, cac hé théng van chuyén, lam sach méi trudrng va kham pha vii tru.

Thi ba, nén chu trong vao céc tién bé trong linh vure van hda, bao gdm cac kién truc sang tao,
cac khu vuon cho cong déng, nha & hgp tac va cac dy an tai xay dwng, trién khai cdc md hinh
kinh té& gidc ngd mdi bao gdm cac loai tién té, cung cap cac hé théng sir dung nhirng cdng nghé
m@i nhat vao trong cac can hd ma moi ngudi yéu thich (nhwng khéng can chu trong vao nhirng
mon d6 cdng nghé tiéu khién hang gid khién dau oc tri tré). Uu tién & day la cho phép tat ca cac
linh hdn cé thé giao ti€p va nhan biét vé cac sy kién dién ra trén thé gidi. Ngoai ra, mot diéu
quan trong |a can ddm bao va bao gdbm thém cac hoat ddng vui choi gidi tri vao thoi gian roi.

Th tu, tao co hoi cho cac ca nhan bay td su ty do tam linh cta ho. Khuyén khich va hd trg cho
cac linh hén muén xay dung cac nha thd, thanh dwdng, ngdi dén, gido dudng, tu vién, cic trung
tam an dudng, tri liéu, cac trang thiét bj chita trj va diéu tri toan than, vv... Sy That 1a nam &
bén trong, nhwng cling hitu ich dé c6 mét méi trwdng bén ngoai phan dnh dugc Sy That bén
trong do.

Trong cac co cau cla cdng dong gidc ngd, nhirtng ngudi da tirng pham nhirng diéu bat cong vai
céc linh hén khéc, cho du 13 v&i cd nhan hay tap thé, cling s dwoc dua ra trwdc hdi dong va sé
dwoc ho tro tu van, diéu tri, chita lanh, va cudi cung 1a dugc dua dén mot khda an dudng tam
thoi tach biét vai s6 déng cong dong cho dén khi s 6n dinh dwoc tai lap. X3 hoi hién nay cua
céc ban thiéu sy cdm théng va biét cach tim ra nguyén nhan gy ra cac hanh vi tdi pham ciing
nhu cach ngan nglra chung.

That dé khi téng mot ai d6 vao tu roi virt chia khéa di thay vi danh thoi gian can thiét va su chu
y cta minh dé phuc hdi lai nhan cach cho ho. Ching tdi biét c6 mdt sd chwong trinh rat tot
dirng dau bdi nhitng ngudi giau tinh thuong nhdm dao nguwoc mo hinh cii cla tdi 4c va trirng
phat, nhwng nhitng nguwdi nhw vay van con 1a thiéu sé.

Khi lién quan dén sy an nguy cla nguwdi dan, thi thay vi gidng nhu quan déi, mot hé théng gidc
ngd s& c6 mot nhém linh hén chiu trdch nhiém cho viéc ddm bdo sy an toan cho moi thanh
vién, nhung trong tdm chinh 13 yéu cdu mdi thanh vién can tao ra dwoc sy an binh va an toan
bén trong minh, thay vi phai dwa vao nhitng ngudi khac dé cung cap su che chd va bao vé. Sé
dén mot luc nao do trén Trai Dat khi ma tat ca nhitng gi can l1am |a hinh dung mét trwdng anh
sdng mau vang bao phd xung quanh mét cdng déng va cdng ddng s& dugc bao vé khoi tat ca
cac hinh thdi tiéu cwc dén tir bén ngoai.

Chung téi da dua ra nhitng thodng nhin luét qua vé mét xa hoi gidc ngd méi, va thue ra, ching
ta s& con ban su hon nita vao cic phuong thirc diéu hanh cla cac ban trong suét cudc thao
ludn cla ching ta vé cac cong ddng cé chl y. Khi chiing ta tap trung vao cac gidi phdp cho tinh
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trang hién tai, diéu t8i quan trong la hdy d6i mat vdi nhirng noi tam t8i nhat bén trong chinh
minh cling nhu trong thé gidi clia cac ban dé khién cho ching rung déng va dugc dua ra Anh
Sang. Hay nhé&, cac Nha Tao Hoéa yéu dau, dé téa Anh Sang Yéu Thuong cla céc ban vao tat ca
cac khia canh clia Tao Héa, thi can bao gdm ca nhitng phan ma ching ta sap tap trung vao muc
ti€p theo sau day.

Chung t6i mudn danh mot chut thoi gian dé ndi vé cac ké hoach cdia nhdm llluminati t8i danh
cho Trai Pt va lam thé nao ma cédc ké hoach nay sé sdm bi phoi bay. Twong lai Trai Dat mat do
3 phu thudc vao mirc do sin sang thirc tinh clia nhan loai va d6i mat véi cac van dé can phai
duwoc chita lanh, ca bén trong 13n bén ngoai. Ching t6i d3 néu lén nhan dinh cla minh 1a ¢
khoang 75% nhan loai sé& khdng thuc hién dwoc qua trinh chuyén tiép vao mat dé 4. Con sé nay
van c6 thé thay déi, nhuwng mirc do sai léch vao thoi diém nay 1a kha nhd. M6t bién d6 tw do vé
sai léch c6 thé cho thay kha nang roi khoi Tréi Dat dao dong trong khoadng tir 70% - 80%.

Nhém llluminati t8i nhin thay duoc khd nang vé mot cudc di doi s6 lvong I6n sé& dién ra, nén
muén chac chdn rang nhitng ai roi di phai 13 nhitng ngudi gdy ra nhiéu trd ngai nhat cho cac ké
hoach théng tri thé gi¢i cia ho. Mét vai phan t&r cwc doan thudc céc té chirc den tdi d3 1én ké
hoach nham kiém soat phan déng dan s6 thé gidi thdng qua cac cach thirc khac nhau. Mot
nhom duoc chon tir nhitng ké tdm than nay mudn xda s6 90% nhan loai, chi dé lai 10% nhirng
ngudi dé dang cho ho diéu khién va thao ting trong viéc thi hanh cdc ménh lénh.

Chung t6i mudn chi ra rang day 1a nhém thiéu sé trong thiéu s8, mét nhém nhd nhitrng linh hon
thudc vé céi goi la cac thé luc bong tdi, gdbm khoang 20% nhirng ngudi ngoai hanh tinh d3 tirng
anh hudng dén nhan loai ké tir khi bat dau nén vdn minh Trai Dat. Tuy it 6i, nhwng mot vai
ngudi trong s& nhitng linh hon lac 18i nay lai ndm trong tay rat nhiéu quyén lyc, dwdi dang cla
cai vat chat va tdm anh huédng.

T mét quan diém mot do 4 (va cao hon), loai quyén luc nay chi la mot dang do tudng, va day
chinh xac 13 ly do tai sao nhdm nay mudn loai bo nhitng linh hén nao gay ra méi de doa I&n nhat
cho céc ké hoach cla ching. T6 chirc nay ludn cdm thay bj de doa béi nhitng ai muén vach tran
cac hoat dong bén trong 1an bén ngoai cla ching. Cling chinh nhém nhd nay d3 chéng lai cac
ti€n bo trong khoa hoc va y khoa, bang cach duwa vao céc loai ma tuy, cac phu gia thuc pham
duoc biét dén la nguy hiém.

Ciing chinh nhém nhd nay da nd luc 1am gia cac loai vac-xin dé khién con ngudi méc bénh vo
sinh, hay pha hdy hé théng mién dich cla ho. Cling chinh nhém nhé nay d3 thir nghiém céc loai
vii khi héa hoc nham muc dich hiy diét hang loat, tuy nhién viéc trién khai cac loai vii khi nhu
vay ngay lap tirc s& bi HOi Dong Ngan Ha ngan chdn. M&i vai thanh vién thudc Illuminati téi bi
kiém soat do cac anh huwdng dén tir cdi astral, cling nhw nhirng ngudi Orion, Draco va Sirius den
t8i. Nhitng ngudi khdc thi chi don thuan 13 bi mac ket trong cai toi cla chinh ho, khién ho phat
cudng vdi nhirng khao khat ciia minh trong viéc kiém sodt moi ngudi va moi vat.
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Mét nhédm I&dn hon thudc llluminati t8i khéng hé cé y dinh muén hdy diét 90% loai ngudi,
nhung lai khao khat mudn duy tri cdi quyén lyc ma ho dang s& hitu, va muén tang quyén luc
clia minh I&n cap s6 nhan bang cach tao ra mot chinh phl thé gidi duy nhat dwdi su kiém soat
cla mot hé théng ngan hang thé gidi.

Nhirng ngudi nay 1a nhitng ngudi dirng dang sau Lién minh Bac M{ (North American Union) va
dong Amero, cling nhuv dirng dang sau viéc thic day hop nhat quyén luc tai Lién Minh Chau Au
(European Union) va s& sém |a Lién Minh Chau A (Asian Union). Nhitng linh hén nay hop nhéat
cac phuong tién truyén théng 1&n lai véi nhau va khua hoi tréng tao nén su phan né trong quan
ching d6i v&i nhitng ké khing bd. Ho muén gilt cho ddam déng phai sg hii va hoang mang.
Nhitng linh hdn nay dang nd luc dé kiém sodt ca thoi tiét, nhdm thu Igi va ngdm ngam gay ton
hai cho nhitng bén ma ho xem la cac ké thu.

Nam bén ngoai vong tron nhitng linh hon thudc Illluminati t6i nay 1& mdt nhém lon hon bao gom
nhitng ké mdi gidi quyén luc, nhitng ngudi chua hiéu hét cac thé luc hoat ddong dirng sau hau
trwong, mac du vay ho van tuan theo ménh 1énh bdi vi ho da bj tdy ndo dé tin rang cac no luc
(xuat phat tir ban ng3) clia ho bang cach nao dd lai khién cho thé gidi tré thanh mdt noi t&t dep
va an toan hon.

Trong khi d6, ho tich Ity mét s6 luwgng 1dn cla cai vat chat va quyén gép mét phan vao viéc tu
thién dé cdm thay rong luvgng vé sy giau co bat can xirng cia minh. Ho |a nhitng nha moi gidi
quyén lwc, cac chd ngan hang, cac luat sw, thAm phan, cdc gidm déc tap doan da dwoc 1ap trinh
dé thanh cong bang moi gia, ngay ca khi né déng nghia vdi viéc phai dam dap |én chan nguoi
khac trén sudt chang dudng.

Mot vai thanh vién cé tam nhin trong gidi tinh hoa d3 dugc than tugng hda théng qua cac cudn
sach gido khoa kinh té&. Ho khéng nglrng phun ra céc ly thuyét va gidng day vé cac cach thirc
khac nhau dé lam giau mot cdch nhanh chéng. Ching bao gdbm céc déng luc dé thac day sy
thanh céng, su twdng twong sang tao, cac ki thuat xay dwng sy ty tin. Nhiéu ly gidi dwoc dua ra
vé tinh hiéu qua trong viéc tao ra thuc tai cila minh bang cach thay déi 16i suy nghi. Diéu nay sé
mang lai lgi ich chi khi cac hoat déng nhu vay ludn luén cé co s& cua chuing, trong viéc gitp
nhitng nguai khac thich nghi véi hoan canh cdia minh. Ho thuong xuyén tham gia vao cac hoat
dong tiép thi da cap va cac cong ty tiép thi theo mang ludi dua trén mé hinh thanh céng duoc
goi 13 moi ngudi cung thang (win-win).

Mot |1an nita, didu nay that tuyét néu né bat ngudn tir tinh yéu thuong that sy, nhung hau hét
thi cac dong luc dirng dang sau viéc gitp d& ngudi khac lai nham muc dich tdng thém su giau cé
cho ban than minh. Van con chiju sy dnh hudng 1&n dén tir dinh kim tu thdp tai chinh hién nay.
Chua 6 sy dich chuyén co ban nao vé nhan thirc trong hau hét s6 dong céac linh hon dang giang
day vé dong luc thanh céng va cdc md hinh tiép thi theo mang ludi.

Cung vd&i nhitng nguwdi moi gidi quyén lwc nay 13 mot bo phan ngudi dan thudc nhitng ngudi cé
khuynh huéng truy cau su an toan. Ho 1a nhitng ngudi hd tro cho viéc nhing cac vi mach dién
tlr vao trong cac thé tin dung. Ho tin rang mot con chip nhan dang nhu vay sé& khién cho viéc

https://thuviensach.vn



theo ddi moi ngudi dé dang hon trong cac trudng hop khan cap nhu cap cttu hay tim than nhan
bi mat tich, vv... DT nhién, ho cling nhanh chéng chi ra rang cac thiét bj nhw vy that tuyén voi
trong viéc thue thi phap luat, nhac nhé cho gia dinh va ban bé tin hitu rang cic cong dan tuan
tha phap luat thi khéng viéc gi phai so hai.

Nhi*ng linh hén ngay tho nay tin rang néu tat cd moi ngwdi déu nam gidu minh gon gang trong
nhitng chiéc hdp nhod “binh thudng” thi moi thir sé 6n théa. Ho xem nhirng ai tir chdi chap nhan
“D&u hiéu cta con thd” (“Mark of the Beast” — nhu dugc goi trong Kinh Thanh cta cac ban) la
nhirng ké ki cuc, 14p di, hay mat tri.

Nhitng linh hdn nay van tin rang “6ng bé” chinh phl s& bang cach nao dé ciru ho néu xay ra
thdm hoa, mic cho nhitng gi da dién ra sau tran dong dat & Nhat Ban, bio Katrina, tran dau tai
vinh Gulf, vv... Ho chi nhin thdy nhitng gi ma ho muén nhin, va khi ma chinh phtd yéu cau su gitp
d® cha ho dé trién khai mét chuwong trinh nhan dang quéc gia, tai Anh hay tai My, thi ho déu
san sang dé gdp strc minh vao viéc “lam cho thé gidi tré thanh mot noi an toan” hon.

Ho cé |18 s& nhan vai khi nghe mdt ban bdo cdo vé Igi nhuidn ma céc cong ty dau mo thu duorc,
hay cdc nha thau quan su kiém dugc cac khoan lgi nhudn béo bé trong viéc budn ban vii khi
cho c3 hai bén xung d6t. Ho sau dé s& lang tranh diéu nay nhu mét 1&i bién hd: “Di nhién van cé
vai nha cung cip khéng t6t trong sé ho, nhung nhin chung, cac con chip dién tl&r nay sé& khién
ching ta an toan. Hon nita, néu ching ta bij lac, ai d6 sé c6 kha nang tim ra dugc ching ta nho
sy phat song tlr cac con chip nay”.

Trat tu thé gidi cii, doi 16i nhu trat tu thé gidi médi, sé khong bao gio dom hoa két trai bdi vi cé
rat nhiéu linh hon hién nay dang thirc tinh trdc su that rang sw an toan chi cé thé dén tir bén
trong. Mac du mét sd ngudi s& cdm thay nan long va don gian la tir bd, budng xudi theo bay
dan, con mét sé luvgng I&n céc linh hén khac thi “gidn phat dién va sé khdng chiu duwng thém bat
cr diéu gi”.

Trong khi ching téi nhitng ngudi & céc cdi thugng thién khéng hé dung ting cho bat ky hanh vi
nao xuat phat tir sy gian dit, nhwng ching toi cling quan sat thay rang nhitrng linh hon gian di
v&i cdch ma moi thir dang dién ra trén thé gidi hién nay tinh tdo nhiéu hon so véi nhitng ai don
gian |a chuyén kénh ti-vi, khui ti€p mét lon bia dé xem diéu gi d6 ndo déng thu hat sy chd y cha
ho.

Cac ngudn nang lwong cla vi tru, cling nhw cac canh cong dang mé ra trén Trai Dat, |a nguyén
nhan lam cho moi th& phai ndi |én trén bé mat cta y thirc dé cho ching cé thé dugc chira lanh.
Diéu nay cé nghia 1a nhitng |&i néi dbi, che day, gat gdm, va céc chién lwgc bi mat dang dan bj
phoi bay, bé&i nhirng ngudi td gidc, cac nha diéu tra, hay théng qua sy kham pha tinh c&. Mot
trong nhitng nhac si cha céc ban goi diéu nay la “Nghiép bdo tirc thoi” (Instant karma, mot bai
hat cla ca siJohn Lennon — ghi chd cGia nguoi dich).
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DAy la ly do ma trat ty thé gidi méi cta llluminati s& khdng bao gir thanh cdng. Chi bdi vi cé rat
nhiéu linh hén c6 cdi ma cac ban goi 1a kha nang “phat hién ndi d6i”. Néi cach khac, ho cé thé
cdm nhan bang truc gidc duoc didu gi dé khong 6n bat ci khi nao llluminati dwa ra mét phuong
an nham nd dich dan chuing, du cho tir ngit cla ching hoa m{ thé& nao di nita trong cac bai
thuyét trinh.

C6 mot sy kién thudc ton gido da duoc tuong truyén trong loai ngudi, rang cé mot vi than nao
d6 s& xuat hién tir nhitng ddm may véi mot 161 hira s& ctru rdi nhan loai. Kich ban nay s& hoan
chinh hon nh sy ho tro cla cdc may chiéu hinh dnh ba chiéu va cac hinh anh duoc phat ra tir
anh sang laser phdng |én troi dé khién cho né cé thé tin dwoc. Tuy nhién cdi ma nhédm linh hdn
bi Ira gat khéng nhan thay 1a ching khéng thé gid mao duwoc nang lvong. Mét thuce thé xinh
dep lung linh gitta bau troi ma khdng cd nguén nang lwong dich thyce sé ngay lap tirc bi phat
hién la gia b&i nhitng ngwdi da thire tinh phan nao hay da hoan toan thirc tinh.

C6 rat nhiéu chuong trinh va du an ngdm gilp cho nhitng ngudi den tdi thuc hién dwoc cac
chuwong trinh nghi sw cda ho. Ching tbi trong cac vwong quéc cao hon khéng duoc phép
“nhing tay” vao cac hoat déng cu thé trong viéc cong bd trudc cong ching trir khi toan bd Trai
DAt gap nguy hiém vi cac hoat déng nhu vay. Vang, ching t6i ¢ thé canh bédo cho céc kénh va
cdc hoc vién cta ching téi vé cac mdi nguy hiém tiém tang. Chidng t6i con cd thé, trong mot s6
trudng hop, can thiép dé ngin chan tham hoa.

Chung t6i hiéu vé nhém Illuminati t8i va cdc ké hoach cha ho trong viéc né dich toan bd nhan
loai. Lo khuyén ddau tién cla chidng téi danh cho cac ban la h3y cu ngu trong tinh yéu va tinh
thuong. Dirng cho phép nbi s¢ hii xdm nhap. Chi cé nbi s chinh né maéi thu hit dugc diéu tiéu
cyc. Cling chinh ndi s¢ d3 thu hat cac hé thdng clia chinh phl ma cé vé nhu dang mang dén sy
an toan, nhung thyuc ra ho dang nhdy mua trén sy s¢ hdi cla cac ban, dang tang cuong no va
dang d@n n6 nhu nhitng con ma ca réng. Dirng cdp thém cho ho khoai cdm cla viéc hudng thu
so h3i cla cac ban. Thay vao dé, hdy chi€u Anh Sang tinh thuwong cla cac ban vao sau trung tam
clia moi nbi sg, cho phép né troi |én trén bé mit va dugc gidi thé. Hay d6i mat véi nhitng ndi so
mot cach tryc tiép va toan bd tir mét vi tri thudn lgi cda Chada Hién Dién cda cac ban.

Hay kéu goi Chua Hién Dién mot cidch thudng xuyén bat ky khi nao ban nhé dén va soi roi sy
that ruc ré va sy sang subt vao tat ca cac goc téi cha tdm hon. Khi moi chd bén trong ban duoc
mang ra Anh Sang, bong t8i s& khdng con chd dé quay lai va vi thé né bién mat vao trong hu vo
nhuw né d3 ludn 1a nhu vay. Cac chia bong tdi, khi khéng con chd dirng, sé khdng thé gitr dwoc
suw kim kep clia ho 1én loai nguoi, va nhanh chéng rai khoi bire tranh. Khdng dwoc nudi dudng
bang mot s6 déng quan ching séng trong su s¢ hai, thdi gian cla ho trén Trai Dat s& két thuc.
Cac Nha Tao Hdéa yéu diu, cdc ban manh mé& vuot xa nhitng chia bong t6i ghé gdm nhat. Hay
khong ngirng soi roi Anh sang yéu thuong trong sach, vo diéu kién clia minh vao gitta bong t6i u
am cda llluminati, ma khong hé ban tam dén két qua. Ho s& hodc Ia chdp nhan mén qua Anh
Sang cla cac ban, hodc 1a 1ang trdnh nd bang nu cudi khinh bi. “Lai thém mot linh hon bj Iira gat
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nita nghi rang han cé thé d6i dau vdi bon ta”, ho khé cudi, nhung sau bén trong ho 1a mét sy lo
lang.

Ao tudng clia ho vé su kiém soat dang muc rita tir nén méng va mét phan cla ho biét didu do.
Do kiéu hanh va ty man, ho ngay cang ltn sdu hon va quay trd lai ban chién lugce dé tim ra ké
sach nham tdng tdc cho cudc chinh phat cla minh va tich Ifiy nhiéu quyén lwc hon. That vong,
ho tung ra nhi*ng chiéu bai Ién cia minh, phui di nhitng dong tién [& nam trén ban, vdi mot
niém hi vong tran tré rang thi doan mai nhat s& hoan toan cdm dé dwoc cac d6i thu cla ho
(vén & khap moi noi). Ngay ca trong hang ngii clia ho, ho ciing biét rang cé nhitng linh hdn dang
lam viéc cho Anh Sang. Ho ghét Anh sang. Ho ghét Thuwong DE. Ho d6 16i cho Thugng DE cho
moi ndi dau ma ho d3 tirng chju dyng.

Nhitng néi dau nay da Ui qud xa trong qua khit dén ndi ho con khong nhé ra lic ma né bat dau.
N&u c6 thé, ho s& nhan ra rang khdng cé ai va khong cé diéu gi dé phai tranh dau, va nhu thé
trd choi s& ty két thac. Nhung ho van chua tién héa d&n mirc d6. B6i véi ho, nhan vat héa
trang dang dién trén san khau cudc doi mdi la that, va ho dau tranh bang danh dv, pham gia
vdi mot ndi e so rang mot ai do, tai noi ndo d6, s& xem ho nhu nhitng ké y&u dudi. Trong cac
bai viét trwdc day, ching t6i da dua ra cdu chuyén vé Lucifer. Ching tdi da dinh nghia rang
nhitng ngudi theo Lucifer 13 nhitng ngudi chdi bd co thé cdm xic dé cd duoc tri tué tdi cao,
nhirng ngudi theo Lucifer ti€p tuc bdm chat 13y tri tué tdi cao cta ho, khi ho s& dung nhiéu va
nhiéu nang lvgng hon dé kim nén cdc cam xuc dang khudy déng bén dudi bé mat. Tin ngudng
cta ho la tap trung vao phan tri tué va khdng dé bj déng tam bdi sy “yéu dudi” cda cam xuc.

Gilr virng suw chd y, dé nén cac cam xuc, va la mot nguoi “dan 6ng”. La mét ngudi linh manh mé
va kiéu hanh, khdng bao gi¢ cho ai khac thdy duoc sy yéu dudi cda minh. Nhanh Lucifer trong
td chirc Illuminati dang khong ngirng |ap ra cdc chién lwvgc mdi va tét hon nita dé kiém soét
chinh ho ciing nhu nhitng ngudi khac. Ho nghi rang néu cé dd su kiém soat, thi nhitng cdm xuc
do sé bi truc xudt mai mai. Trong khi d6, linh hén cha ho ngay cang bi phan manh va chia ché,
ngay cang yéu hon trong tirng khoanh khac tréi qua, cho d&n mdt ngay khi ma hé mién dich cla
ho danh kéu goi bé cudc. Thi d6 ciing 1a lic “dirng, bén phai xoay,” ho budc di tim mot thé gidi
khac dé lai c6 gang va chinh phuc.

Cho dén mot ngay khi ho thirc tinh va dirng choi trd choi ngé ngan nay lai. Ching téi, cic Pang
Sang Tao, khuyén khich tat ca cac ban dang doc cudn sach nay hdy dm tron cac co thé cam xuc
cla chinh cac ban. Yéu thuong va chip nhan TAT CA céc phan cta chinh minh, déc biét 1a cai toi
nho bé cling nhu sy yéu dudi cia nd. Hay danh cho nd tat ca tinh yéu va tinh thuong diu dang
nhat. H3y dé né biét rang Linh H6n méi la ngudi phu trach, bay gié va mai mai. Amen.

https://thuviensach.vn



CHUONG 8
Cac Hé Thong X3 Hoi

Dé xay dung thé gidi gidc ngd, diéu can thiét 13 phai cd mot co s& ha tang hd tro cho cac linh
hén trong viéc di vao bén trong dé kham phd ra bdn chat cta cdi toi va tir dé khuyén khich ho
bdc 16 ra vé dep ndi tdm va sy hai hoa gitta mdi ngudi vdi nhau. Dudi day, ching t6i da phac
hoa ra mot vai khia canh cla ciu tric x3 hdi mdi nay, cung véi mét ban téng hop nhitng gi can
tr bd dé cho phép céc cau tric méi dugc bam ré.

Cac ban sé& khong nghi ngd gi khi nhan thay chung téi dang tao ra mét sy pha tron trong viéc
minh hoa nhitng gi mat can bang vdi viéc dua ra cac giadi phap kha di. B&i vi diéu quan trong Ia
can tap trung vao tat cd moi khia canh cta diéu dang dién ra, ma khong danh gia thap mat tiéu
cuwc hay bi dm anh bi né. Van dé va cac gidi phap déu nam bén trong nhan thirc cla loai ngudi
va dé 1a muc dich chinh trong viéc chidng ta xem di xét lai cdc van dé va céc gidi phap. Hay cung
nhin vao hién trang vé cac théng x3 héi cla cac ban va tir d6 dua ra mot sé giai phap.

X3 hoi hién nay cla cac ban phat sinh tir mdt nhan thic sau sic va manh mé bén trong vé sy
thi€u thén va khan hiém. Mét vai trong s6 nhitng diéu nay bat ngudn tir cac thé hé trudc day
khi né cé thé dugc xem 13 diéu can thiét dé 1am lung dau tt mit t6i trén cac canh dong chi
nham kiém dud lwong thuc nudi séng gia dinh, nhung con nhiéu diéu di xa hon nita theo thoi
gian. Thuc ra, niém tin vé viéc thiéu thon/khan hiém quay trd lai sy trwgt xudng, Nguyén Nhan
Nguyén Thay, quyét dinh cla cdac linh hén di vao cac thé gidi thap hon va dan ldng quén mat
ban chat Than Thanh cla minh. Khi cai t6i ban ng3 trd nén cé hitu trong cdc mat dé thap hon,
thi nhan thirc cha né chuyén sang viéc dong hda véi vat chat hiru hinh. Chd nghia vat chat d3
trd thanh tén gido chd dao cda thoi dai hién nay.

Niém tin rang minh Ia co thé&/ tdm tri/ tinh cach khién cho céc ban nhan thic thé gidi nhuv
nhitng gi nam bén ngoai, tach biét va vd cdm. Nha vat ly hoc Newton cla cac ban d3 cing c6
thém nhan thirc ndy bang cach phac hoa Vii Tru nhu 1a mét thiét ké ngau nhién, tinh c& va phi
nhan tinh. Néu cac ban tin rang Tao Hoéa cla cac ban khong chdm lo cho minh, hay cho rang
minh chang 13 gi dang ké trong k& hoach ctia moi thi, thi mdt cach tw nhién ban s& lam tat ca
nhitng gi bén trong kha ning clia minh dé vuot qua dwoc cai cdm gidc su sic vé tinh trang bat
hoan dé.

Noi dau tién ban bat dau 1a véi co thé vat Iy. N6 cé vé khiém khuyét, y&u dudi, va dé dang bj
xam pham bai nhiéu yéu t6 ngoai lai, tir cai lanh cho dén cai néng, ké ca viéc bj tan cong bdi céc
co thé khac. Trong khi ding |a can phai bdo vé co thé trong cac moi trudng khac nghiét cling
nhu cung cap cho né nhitng dinh dudng can thiét, nhung cai cam giac bat hoan sau sac thi lai
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bat ngudn tir viéc céi tdi ban ngd da 18y khai niém cai thién co thé di qua xa so vdi su can bang
lanh manh vén cé.

Khong cd gi sai vdi viéc lam dep va tang thém vé dep tu nhién cho co thé. Van dé phét sinh khi
gia tri ban than clha cac ban bi rang budc v&i nhitng sy cai thién nay. Chd nghia tiéu thu la mot
loai hinh kinh t& phu thudc vao théi nghién clta cac linh hdn trong viéc cai thién hay thay déi co
thé vat ly dé vuot qua dugc cam gidc bat hoan sau sdc. Ludn ludn cé nhu cau dé cai thién ngay
mot nhiéu hon va nhiéu hon nita. Khdng chi nhiéu hon, ma con phai tét hon va tét hon nita.
Cac san pham vi thé ma lién tuc duwgc nang cao. Trong khi diéu nay cé ich & mét mirc dé nao
do, nhung cac cong ty d3 di qua xa so vdi muc dich don thuan 13 cai ti€n cdc san pham cla ho.

Mot thiét bi hoat dong dd chirc nang va phuc vu ding muc dich cda né lai dan dan bij loai bo dé
thay cho nhitng th&r phu hgp vé&i cdc xu thé€ mdéi nhat, va hop phong céch (dwa trén mot vai
quyét dinh tly tién duoc duwa ra tai mot cudc hop hdi déng quan tri nao dé). Quan do va trang
strc c6 thé phuc vu cho mét chirc ndng hitu ich nao dé thi gior d3 16i thoi va mot dong thoi trang
mdi hgp phong cach hon s& thay thé (dwa trén mot quyét dinh bat ky nao do tir nha thiét ké
thoi trang, cling vdi cac quang cdo bdng bay di kém théng qua hop tac thwong mai véi céc nha
xuat ban, cac tap chi va cac phuong tién truyén thong khdac). Thong diép co ban ndm dang sau
cht nghta tiéu thu kha don gidn: Cac ban khéng xirng ddng va cudc séng cta ban sé& tét hon néu
ban mua ding san pham nay hay san pham kia, diéu nay tao ra mét tinh trang thi€u thén tam
thoi khién cho ban phai mua mot thi gi d6 dé bu Iap cho cai 16 héng tréng rong bén trong
minh.

Céi 16 hdng tréng rdng nay, trong thuc té, 1a cai do ban ty tao ra tir chinh nhan thirc ca minh
bang viéc tin rang minh bj gi¢i han hay thiéu thén & khia canh nao dé. Khi ndo cac ban budng bé
dwoc niém tin cho rang ngudi cé nhiéu mén dd nhat 1a ngudi chién thang, va nhan ra sy giau cé
bén trong minh, cai luén tron ven va hoan chinh, cic ban s& khéng con bat cr ham mudn nao
trong viéc danh hang gi® d& mua sam tai cac trung tdm thuwong mai, hay duyét qua cac catalog
tryc tuyén, véi hi vong rang thi gi dé s& mang lai cho minh vé ngoai goi cam hay 13y di cac nép
nhan.

H3y dé chung t6i I3p lai diéu nay, d&n phat chan: Cac ban déu d3 xinh dep, tron ven va hoan
hdo. Khdng c6 loai quan 4o, d6 trang sirc, nwdc hoa, d6 trang diém, mau tdc, 4o nguc, hay do
giam eo nao cd thé thay déi dugc viéc ban |a ai tai mét tAng thir co ban. Néu cac ban mudn cai
thién co thé cdia minh, t6t théi, nhung dirng bién né thanh mot loai tin nguw®ng. Hay di vao bén
trong minh va tda Anh Sang vao cai tdi nhoé bé dang tin rang né 1a chwa du tot.

H3y ndi v&i cai phan dé cha ban ma ludn ludn cho rang uéng mot vién thudc s& khi€n ban kha
hon, hay mua mot thiét bj tap thé duc mdi s& lam ban cd strc canh tranh hon trong céac cudc
hen ho, hay dé€n mét phong tap nao dé sé lam cho ban 13 ngudi cé phong cach. Cac ban & day
trén Trai DAt khong phai dé gdy an tugng véi nhitng ngudi khac hay khién cho ho thich ban.
Mét khi cdc ban lam sang té dwoc khia canh ludn tim ki€m sy chdp nhan tir ngudi khac cha cai
tdi va bat dau tdn vinh nhip diéu tyw nhién cla riéng minh, thi cac ban s& thoat khéi vong Ian
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quan cta chl nghta tiéu thu. Bi€u twong cho van hda pop mdi nhat s& khéng con mang y nghia
gi véi ban nira. Cac ban sé& khong phung phi tién bac vao nhitng th& ma minh khéng can. Ciing
nhu thodat khoi cac khodn no xoay vong, khién cho hé théng cii trd vé véi cat bui von la noi ma
né dén.

Diéu quan trong nhat ma cac ban cé thé lam |a can nhac vé cai ma ban can véi nhitng gi ma ban
ngd cta ban ham mudn. Ching téi khéng khuyén khich viéc “cudng ép” bdn nga cla céc ban,
hay nd luc budc né phai chju khuat phuc. Cdm gidc bi twéc doat chi tao thém mau thuln bén
trong minh. Tuy vay, hiy bat dau bang cach nhan ra lam thé nao dé cé hiéu qua trong 16i séng
toan bd cla minh. Bat dau bang nhitng viéc don gian nhu tat bét cac cong tic dién, 18p dit cac
& cdm tiét kiem dién, chay xe cham hon mdt chut va ting téc nhe nhang, tai st dung cac vé chai
nhua (gitt lanh cho ching dé trdnh thdm thiu hda chat, hay tdt hon nira, 1a s& dung va téi st
dung cac chai thay tinh), cai tao ngudn nudc thai. Mua that nhiéu d6 da qua st dung cang tét,
dac biét 1a quan do. SIr dung gidy lam tir chat xo g d3 qua tai ché. Mua nhitng thiét bj gia dung
tiét kiém nang luong.

St dung cac san pham kém bén dugc lam tir cac nguyén liéu tai ché&. Tat ngudn tivi. Mua hang
qua mang. Dén cac chg nha néng hodc tu minh nudi trong néng san. Ty hoc ndu an hay Gng hd
cac nha hang mua cac loai ndng san dia phuwong. S dung cac thé thanh toan thay cac thé tin
dung cho hau hét cdc cuéc mua bén, hodc tra hét cac thé tin dung hang thang. Hoc cich “thiét
ké ré tién” khi slra lai cdn nha cGa ban. Trong cac loai cay thich nghi véi vung khi hau cta céc
ban. Tranh cac bdi cé t6n nhiéu cong strc cat xén va bao quan thudng xuyén. Tay chay cac san
gbn khdng dung nguén nuwdc tai st dung. S&r dung céc hé xi ty hoai néu ban séng trong cac vung
ndng thén. Trong phan ndi vé cac cong déng cé chd y, ching tdi sé bao ham mot vai nguyén tac
chung trong viéc I13p dat cadc ngudn nang lugng gid, nwdc va mat troi.

Trén hét, hdy st dung thoi gian ca ban mét cach khdn ngoan. Dau tw vao sy trudng thanh tdm
linh clia minh. H3y tham duy céc cudc hdi thdo vé viéc phat trién ca nhan. Hay 1ang nghe céc ban
nhac hay, yéu doi. Thién dinh. Di dao trong thién nhién. Pirng don gian |ap day thoi gian cla
ban bang cac hoat dong kéo dai trién mién chi vi cdm thay chan hay mudn tranh cdc cam xuc
khé chiu. Budng bd sy tham cdng tiéc viéc va danh cho minh mét vai khodng thoi gian ri.

Tinh gidn 16i s6ng cling nhw dau 6c clda ban. Day cho tré em su khac biét gitta ham muén va nhu
cau. Cac nhu cdu ma con ngudi thuc sy can, ngoai thirc an, nudc udng, quan do, chd &, 1a mot
mai trudng yéu thuong véi nhitng con ngudi ludn twong tro 1an nhau. Hay [am hét kha ning
cla ban trong viéc mang lai nhitng diéu ké trén dén moi ngudi. Déng vién ho hay nghi cho chinh
ho cling nhv chju trach nhiém cho nhitng cam xuc cla ho. Hay t6 chirc cac cudc sum hop déu
dan cung vdi nhac séng, ca hat, nhdy mua va céc bira tiéc potluck (potluck 13 tén goi mét bira
tiéc ma moi ngudi tham du s& mang dén moét mén an ty tay minh ndu — ghi chd cha nguoi
dich). S&ng va an uéng mot cach ty nhién s& giam dugc dédng ké cac bénh mian tinh hay céc cdn
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bénh nghiém trong, diéu nay sé gilp cac ban tranh duoc cac hiém hoa duwoc md ta trong phan
tiép theo cla chung téi — chdm sdc y té.

Ngay ca nhitng nguoi theo chl nghia truyén théng dai dang nhat cling nhu nhitng ngudi duoc
coi |a lac quan d@u phai thira nhan rang hé théng y t& trong cac qudc gia phat trién d3 bj xuéng
cap. Thuec ra, moi th&r dang trd nén té hon nhiéu so vdi diéu dé. Cho du cac ban s6ng trong mét
hé théng y té tu nhan, chay theo |gi nhuan, hay dwoc tro cap tir chinh phu, thi cadc van dé vé co
ban la nhu nhau.

Nguyén nhan sau day dic biét ding vdi van dé cham séc y té ton tai trong phan khdc tw nhan,
chay theo lgi nhuan thudc chuyén mén y khoa, nhung nhiéu diém ciling cé c6 nét twong déng
trong moi tredong dwoc tro cap tir chinh phi. Ching ta hdy bat dau tir cac loai thudc men. Héu
hét cac loai thudc déu dugc ché bién dé tri cac triéu chirng, thay vi cdc nguyén nhan gay bénh.
S& di cé didu nay 1a bdi vi thudng rat khé dé tim hiéu va loai bdé duoc nguyén nhan goc ré cla
can bénh, dic biét 13 v&i cdc bénh man tinh, di truyén, hay it duoc biét t&i trong gidi y khoa.

Chi rat it chuyén vién thudc phuong phap chita bénh ddi chirng (Allopathic) va cac cdng ty san
xuat thudc méi cé thé hiéu duoc yéu t6 toan dién va sy that rang cac ban cé nhiéu tang tha
sinh ménh ma phai duwoc hoa nhap va dong nhat dé sy han gan that sy dwoc dién ra. Cac cong
ty san xuat thudc tén tai vi muc dich lam day tui tién cho cdc 6ng chd va nha dau tw cha nd. Hau
hét, ho khéng c6 hirng thu gi vai strc khde cta céc ban. Ho kiém tién khi cadc ban ém, khdng phai
khi cdc ban khée manh. Nhitng nguwdi dan lanh manh s& khdng mua thudc dé khién cho minh
cam thay tét hon, hay khién cho minh c6 cai 3o twdng trd nén khde hon.

Cac ban khdng thé m& mot cudn tap chi ma khong thdy mot vai mau quang cdo vé cac loai
thuéc mai nhat, cac lo thudc va cac thiét bj y t&€ maéi nhat. Ching toi dd ghi nhan rang trong céc
muc quang cdo cdc tac dung phu dugc liét ké cho tirng loai thudc thudng I&dn hon so vdi phan
dugc danh dé ca ngoi cho cdng dung chinh cla nd. Ngay ca trén cac quang cdo truyén hinh,
phan 1&n thoi gian dwoc danh dé ndi dén céc hiéu ng phu hon 1a cac lgi ich cda thudc, mic du
cac luat su (hay ngudi néi) thudng néi that nhanh dén ndi khén gia khong thé nao theo kip tirng
0.

Thuc chat, ho dang ¢ ging che day mét sau trong su kién nhiéu kha ning Ia thudc cla ho cé
thé gy ra céc van dé nghiém trong cho nhirng ai dung ching. Thyc ra, ching tdi cling ghi nhan
rang da cé nhiéu trueong hop ngudi chét tir cdc phdn ng phu cua thudc, tir viéc két hop cac
loai thuéc (phan (ng trai nguwoc véi cac loai thudc khdc), sai liéu lwgng (16i trong viéc quan ly
thuéc), w... hon la cdc bénh dich (deseases), hdi chirng (syndromes), chirng bénh (maladies) va
quang sai (aberrations) ma cac loai thudc d6 dy kién 1a chita khéi, ngdn chin, gidam bt hay
kiem ché. Chung t6i khéng cé y ndi rang khéng can phai dung dén cac loai dwgc phdm, nhung
ching toi néi rang cé dén 90% trong s& d6 1a khdng can thiét va tham chi nguy hiém dén sic
khde vat ly clia cac ban.
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Chung tdi quan sat thay tré em cla cac ban bi cho uéng céc loai thudc chdng tram cam chi don
gian vi ching cadm thay chan nan véi chuong trinh hoc trén |&p hodc khéng thé gilr sy tap trung
vao tiét hoc tiép theo clia mén lich str. Nhitng dira tré duoc sinh ra ngay nay da tién héa kha
cao. Nhung ngay khi ching dén thé gidi nay, ching lién trd thanh tac nhan bi kich thich dé
khi€n cho ching quén mat minh I3 ai va tré thanh ngudi tiéu thu. Chidng toi biét diéu nay nghe
c6 vé khac nghiét va phan xét, nhung diéu quan trong la khéng dung ting thém bat ky hanh vi
dinh hudng mot cach tiéu cuc nao cho cac linh hén khi ching dén Tréi Pat. Khéng nhitng ching
c6 cac gene dugc k& thira tir t6 tién (rat nhiéu ngudi trong s6 ho bj mac ket hoan toan trong
céc niém tin gidi han), ma ching con thu nhan nhitng hinh tw tudng tir cha me, cac bac si, y t3,
bdo mau, cac thanh vién trong gia dinh, cdc vi thi tudng, cac thay tu, va bat ky ai tirng di vao
cudc séng cta chung khi ching con nho.

Cong thém diéu nay la sy tdn cdng khdng ngirng tir truyén hinh va truyén théng, va dé la ly do
la tai sao chi cé chut it ngac nhién khi ma ching lai mang tinh néi loan, bi chia cach, hodc luén
cdm thay dao 16n. Thong thudng, cha me (nhitng ngudi lam viéc qua strc va cdng thang) sé& don
gidn tim dén nhitng th* ma cé vé 1 giai phap dé dang, chang han: Cho bé Johnny mét vién
thuéc dé gilip bé tap trung hon, hodc 1am bé tir ton lai, lam bé hoat bat hon, hodc bing cach
nao doé khién bé ngoan hon. Di nhién hé théng y té cla cac cac ban khdng chi cé cac loai thudc
men.

Cac ban con cé mét lwgng ddng dao cac chuyén gia chdm séc sirc khde, mdt vai ngudi trong sd
ho rat co tay nghé va giau tinh thuong, cling cé mot sé ngudi chi hoc thudc long cc cudn sach
gido khoa, thi dau céc ky thi, nhan duoc cac loai bang cap, tham dy cac cudc tip hudn, nhung
lai khdng hiéu hét cac y nghia trong viéc lam ngudi. Néu khéng cé mét truc gidc phat trién cao
cung vadi kha ndng hoa nhip va hién tri hoan toan véi mot ngudi khac, thi thuong rat kho dé
bi€t dwoc ngudi d6 can gi dé phuc hoi dugc sirc khde. Ngay ca khi mot tién bd ky thuat cé thé
tam thoi loai trir dwgc mot cdn bénh nghiém trong, hay mét vién thudc cé thé ngin duoc sy lay
nhiém, thi thir héi cé bao nhiéu chuyén gia chdm séc stc khde ddt ra cau hoi hién nhién,
“Ngudi nay da 1am gi dé phai mac cin bénh nay ngay tir dau?”

May man thay, ching t6i d3 quan sat thay mot s& lwong ting l1én dang ké cac bac st diéu tri
theo phuong phap tong thé (holistic practitioners) va cac nha tri liéu trong vong 50 ndm trd lai
day. Nhiéu Lightworker va nhitng ngui trén con dudng tién tdi mat d6 4 va 5 d3 dén duoc noi
ho can dén nho sy gilp d& cda cac diéu dudng vién gidc ngd, cac nha tri liéu gidc ngd va céc vi
thay giac ngd. Bén canh 20% dén 25% nhan loai d3 dang trén con dwong thirc tinh, thi con cé
thém 5% nhitng ngudi san sang thirc tinh nhung khong biét tim kiém sy gitp d& & dau. Ho tim
dén cac vién thudc, goi cho cac bac si, hay doc cac tap chi dang cung cap cac giai phap (mién 13
Visa hay MasterCard d3 san sang).

Cac ban, nhirng Lightworker, cé thé s& |a budc ti€p theo trong tién trinh han gan cla ho. Ching
tdi ho tro va déng vién cho nhitng ai dang xay dung mot cay cau ndi trong Iinh vire diéu tri tng
thé (holistic) v&i diéu tri d6i chirng (allopathic). Ching toi biét khdng hé dé gi dé khién cho cac
béc siva cidc y td mé mang dau 6c cla ho vdi cac cach suy nghi mdi trong viéc chita lanh, nhung
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tirng chut tirng chit mot, tién bd s& duogc tao ra. Khi chirng kién su sup dd cta hé théng y té
hién tai, hay biét rang cac ban chinh Id mét phan trong giai phap. Bang cach chitng minh rang
strc khée thuyre sy chi cé thé dén tir bén trong va nd lién quan dén viéc séng cudc séng mét cach
hai hoa vdi cac cdi toéi bén trong minh cling nhu v&i moi trwong, cdc ban da cho 5% nhan loai kia
thay dugc mot con dudng khac dé cé duwoc mot stre khode dich thue va au dai.

Dau 13 tuong lai cho hé théng y té clia cac ban? Tir mét nhan thirc mat d6 3, nd tréng khdng ¢
vé gi |3 tét. Mi3c cho su trdi day cla cac phuwong phap diéu tri téng thé va sy khuyén khich
nghién ctru trén nhiéu linh vyc, nhung hau hét cac chuyén gia cham séc sirc khoe van con sa
vao ludi cha long tham, dp birc va kiém soat. Trong mét vai ndm tdi, cdc van dé thudc y hoc d6i
chirng va chat lvgng chdm sdc strc khde s& ngay cang trd nén hién hién hon. Hau hét cac diéu
dudng vién s& cdm thay nhiéu ap lwc hon ca bay gid. Chung t6i d3 nhac dén cac van dé vé hé
théng mién dich trong phan trudc, gior day ching ta hdy nhin sdu hon mét chut.

Nhu ching toi d3 tirng dé cap trudc day, nhitng linh hdn ndo khong san sang thing [én cung
Tréi DAt sé tim cach roi khdi co thé vat ly va dau thai vao cac hanh tinh thich hgp vdi tang thi
rung dong cla ho. Tién trinh nay s& tdng tdc mdt cach dang ké trong cac sy chuyén déi cong.
B&i vi badn ngd hau nhu ludn ludn bat hoa vdi linh hén, nén s& cé sw mau thudn bén trong chinh
minh gilta cdi phan mudn di sang mot ki€p khac (linh hén), vai cdi phan mudn & lai Trai Dat (ban
ngd/ tinh cach).

C6 18 mot linh hdn nhw vay van con cdc mai rang budc véi gia dinh, ban bé, 18i séng va céc thi
vat chat, cling nhv cd mot nhan thirc sau sdc vé trdch nhiém va nghia vu dé cham séc nhitng
ngudi khac. Nén cai suy nghi vé viéc roi bd tat cd moi thir lai ddng sau khong cé vé gi 1a hap dan
cho 1dm. Do dé ngudi nay sé khong nglrng tim cach kéo dai sy song trén Trai Dat ké ca khi co
th& minh ngdy cang bi hy hoai.

Cai ham mudn hoi hot dé hoi sinh co thé, cong vai khao khat sdu bén trong vé viéc rdi bé no,
thudng dan dén cac cdn bénh man tinh, kéo dai. Khi cai khao khat sdu hon dan dan danh chién
thang va co thé ngay cang yéu di, ngudi d6 sé can nhiéu hon su chdm séc tir nhitng ngudi khac
dé co thé duy tri dugc cdc chirc ndng can ban cla co thé. Khéng cé nhiu ngudi cham séc va
cac thiét bi y té€ (xe 13n, nang, binh 6-xy, dng hit, niéng, givdng dac biét, wv...).

S&m mudn gi thi s6 linh hon can sy hd tro s& vuot qua s6 ngudi hd tro san cé va nhitng ngudi
tw minh chéng choi can phai chd [au hon dé nhan dwoc s chdm séc. Trong nhitng ndm sap téi
trén Trdi Dat, cac bénh vién s& bi qua tai, cdc bac siva y ta sé kiét strc vi cac nhiém vy dugc giao,
cac bénh nhan s& bj giti trd vé nha ma khéng cé duoc s chdm séc hop ly, cdc bénh truyén
nhiém sé lay lan gitta nhitng ngudi bi suy gidm hé thdng mién dich. V&i cai nhin tir mdt nhan
thirc ctia méat d6 3, day hoan toan khéng phai la mét birc tranh dep.

That ra, né la céng thirc cho sy trd lai cla cac dich bénh phé bién tai Chau Au céch day 800
nam. Chung ta cling da thao luan vé tinh trang kinh té cla cic ban. Céng né vdi s6 lwong gap 10
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nhitng ngudi bénh can su chdm sdc, thi cac ban s& cé dugc sy sup d6 hoan toan hé thdng y té
duogc tro cdp tir chinh phu, cling nhu khdng hoang trong khu vuc tu nhan. Gidi phdp duy nhat
déi véi khing hoang v té 1a hay tu chira lanh cho chinh minh, bang cach hiéu dwgc nguyén nhan
that su cla bénh tat va coi ma dé cho tu twdng cao hon dugc tai hda nhap. La cac Lightworker,
cdc ban s& duogc kéu goi dé trong nom cho nhirng ngudi bi bénh va nhitng ngudi dang chét dan
ché&t mon.

Cac ban s& biét minh can lam bao nhiéu, & dau va khi ndo cac ban cé thé lam diéu d4, cling la
dé cho cac ban khéng bj kiét strc. Hay kéu goi Chua Hién Dién bén trong mang dén cho céc ban
that nhiéu bénh nhan, hay khach hang ma cac ban cé thé ctru gitp dwoc. Nhan dwoc bu dép
cho cdng strc ctia minh chi 1a phu, nhwng nd cling quan trong. Cac ban sé duoc cung cap khi céc
ban lam céng viéc chita lanh. Don gian 13 hdy c&i m&, chdm sdc cho cdc nhu cau vat ly, cdm xdc
cling nhu tinh than cda chinh minh, va cho mét cach yéu thwong khi nhu cdu tang |én. Hay tin
rang cac ban 13 mot phan cla Vi Tru hao phéng, giau co.

N6i cach khac, néu cac ban dugc huwdng dan bédi cai tdi cao hon dé 1ap ra mot k& hoach kinh
doanh hay mét chwong trinh tiép thi dé khién cho nhitng ngudi khdc nhan ra céc dich vu cua
ban, thi hdy lam mot cach hdm hé ma khong can phai phan xét. Chang cé gi sai trong viéc “gay
sy chu y” khi ma muc dich chinh trong cdng viéc cla ban 1a phung su nhitng nguoi khac. Dé
chuing téi 3p lai: Hay danh thoi gian cho chinh minh. Néu ban 13 mét diéu duéng vién cd nhéan,
dirng chap nhan 3 Ian giao ca 12 ti€ng néu ban biét minh khdng thé hoan toan hién dién trong
hién tai v&i ngudi thi 3. Cac dong luc trong viéc phuc hoi va chira tri bang phuong phéap téng
thé Néu ban |a mét nha chita tri, thi mot s6 khach hang cta ban sé thu duoc lgi ich to |&n nho
céng strc cta ban nhwng moét s6 khac thi khéng.

Hay budng bd moi s dau tw ma ban dat vao két qua mang lai tr cac dich vu cha ban. Chi can
lam hét kha nang cda minh, cdu nguyén va yéu thuong moi ngudi. Néu ban nhan duwoc huwdng
dan dé 4p dung mot phwong phap diéu tri dic biét nao dé véi mot khach hang, thi that tuyét.
Néu khéng, hdy don gidn 13 hién trd trong hién tai. Trong viéc diéu tri, kha ndng luén tinh thirc
trong hién tai va thuc sy 1ang nghe ngudi khac gan nhuw hoan thanh dwoc 90% qua trinh. K§
thuat chi chiém 10% con lai.

Nha tri liéu tdm ly nao chi tap trung vao cach luén hién dién trong hién tai va hoc cach lang
nghe ngudi khdc, nhung quén tat cd nhitng gi duwoc hoc tir Iy thuyét, van t6t hon nhiéu so vdi
nhitng ai hoc tdp mét cch sung dao, nhung lai tach r&i phan con ngudi. Jesus, trong sudt
quang thoi gian cla anh dy trén Trai Dat, khong phai ldc ndo cling chita tri bang phép mau cho
tat cd nhirng ai dén gdp minh.

That ra, chi c6 mét s6 nhé nhitng linh hén 13 ngay lap tirc dwoc chira lanh. Nhitng ngudi duoc
chita lanh nhanh chéng dé d3 san sang cho mot trdi nghiém nhuw vay. Linh hon cla ho d3 hoan
thanh rat nhiéu bai hoc can thiét dé cé thé di tir trang thai bénh tat sang trang thai khde manh.
Jesus chi don gian |a trd thanh chat xic tac cho su hoan tat cla qua trinh. Cac ban khong han
ldc nao cling biét dugc [am thé nao ma su hién dién cda minh lai cé tdm anh hudng dén nhirng
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nguwdi dang tim su gilp d& tir ban. Ddi khi nd that hién nhién, nhwng moi nguwdi thi kha phirc
tap.

Céac ban c6 thé chinh la ngwdi xuat hién dung lic dé gitup cho mét linh hén thyc hién dugc qua
trinh chuyén ti€p trong ki€p nay. Nhuwng cling dirng phan xét chinh minh khi cac ban diéu tri cho
ai d6 nhung ho lai chét vao ngay hdm sau. H3y cdm on vi cac ban cd thé chinh 1a déng luc thic
d4y can thiét cho linh hdn dé di tiép. Trong nhitng ndm sap t&i trén Trai Dat, phwong phap chira
tri téng thé dugc céng nhan mot cach rong rai nhu 1a mot ciu tra 1&i cho rat nhiéu van dé y té
hién nay. Ngay cang cé nhiéu bac st quay lwng lai véi phép diéu tri y hoc d6i chirng nghiém ngat
dé dén nhan céc phuong phap diéu tri méi cho bénh nhan.

Cé thé phai cé rat nhiéu xac chét chat déng ngoai duwdng, hay mot dich bénh nghiém trong nao
dé bao trum cd mét khu vwe dan cu, trwde khi hdu hét moi ngudi phd ve duoc 16i tu duy cii bi
gidi han cta ho. Cac ban c6 thé 1a mot phan ciia mot nhém linh hdn ¢ vé nhu mién nhiém véi
tat cd moi th& xung quanh. Nhdm cua céc ban s& lam cho nhitng ngudi khac day 1én ciu hdi,
“Cé gi khac biét trong nhirng ngudi nay nhi?” Va dé chinh la co hdi cho cac ban gitp nhitng linh
hon khac dén véi Anh Sang.

Giao tiép trong thoi dai dién t&r Chung ta hiy sang s6 va thdo ludn sang mot khia canh khac cla
b&i canh xa hoi trén Trai DAt vao thoi gian dién ra cac chuyén d6i céng. Néu cac ban khéng phai
la nhitng ngudi séng trong cac hang da (hay hoang d3), thi han hau hét cac ban ai cling déu
nhan thdy mét s lwong I&n cdc mén d6 cong nghé va sy xuat hién cdc nhém van héa mdi san
sinh trong thoi dai vo tuyén vién thong. Mic cho nhiéu kha ndng |13 cac hé théng vé tinh va dién
tlr s& bj gidn doan trong cac su kién dién ra cac sw chuyén ddi cdng, thi dau vay nhitng thiét bi
nay van thu hut dwoc khd nhiéu sy chid y, ddc biét |a trong gidi tré.

Cac ban c¢6 dién thoai di dong, may tinh xach tay, cdc may choi game, cac thiét bi dinh vi, wv...,
nhung hién nay, dién thoai va Internet chinh 13 cdc phuong tién giao ti€p phd bién nhat trong
gidi tré. Cac ban c6 han mat thé hé cac linh hon ddm minh trong khong gian 0. Mot vai nguoi
trong s& ho gan nhu quén mat nghé thuat giao ti€p don gidn bang 1&i ndi, thay vao dé ho thich
nhan tin cho nhau theo ngdn ngit riéng cla ho. Thuc t& do nay 1a mot khia canh cda chiéu kich
4, va né hau nhu dién ra mot cach ty nhién déi véi nhitng linh hon rung dong & mat do 4.

Hau hét nhitng tré em dang dén Trai Dat hién nay rung déng & tang thir do, trong khi cé mot vai
la d&n tir mat do 5 va cao hon. Nhitng tré em mat d6 4 dé dang s dung céc thiét bj dién tlr mdi
(von la diéu kha kinh ngac cho nhitng ngudi thudc thé hé cii khi ho phai mat hang tuan méi cé
thé ndm vitng dwgc mot chirc ndng don gidn clia mat thiét bj). Chi trong vong vai tiéng nhan
dugc mot chiéc dién thoai hay mdy tinh mdi, ching c6 thé [an mo theo cach cda ching dé vuot
qua mé cung cac cau |énh va cac doan ma dé mot Ian nira lac vao khéng gian ao.

Thé gidi do d3 xuat hién mot cach song song véi cac chiéu kich khac cia khéng gian va thoi gian,
né phd bién dén ndi ching tdi cd thé chinh xac goi né 1a mdt tang th phu (subplane) cta chiéu
kich 4. Nhitng linh hon bj dinh méc vao thuc tai nay dang thuc sy tao ra cac cau tric thudc
chiéu kich 4, va nhitng cudc phiéu lvu cia ho trong khong gian ao s& dnh huwdng dang ké dén
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khd ndng di chuyén cung vai Trai Dat Mdi. Mot vai ngudi trong sd ho sé& sir dung céc ki ning
may tinh cha minh dé phat trién cac cdng nghé méi mang lai lgi ich cho céc linh hén méat dé 4
trong tuwong lai. Nhitng ngudi khac thi hét chu ky trén thé gidi nay va dau thai vao cac thé gidi
ky la khdc phu hop véi thé gidi bén trong may tinh cla ho. Cac ban cé thé nhan ra cé nhiéu tro
choi dién tlr dang dwoc tiép thi hién nay tréng cé vé giéng nhu cac cudc chién trén chom sao
Orion cach day hang tram nghin ndm vé trudc. Diéu nay la cé chay.

Céc ngudn ning lugng cli ctia Orion van kiém soat phan déng nhan loai trén Trai Dat. Trong khi
mot vai ngudi cé thé phan déi rang khong gian ao cho ho co hoi dé gidi tda sy hiéu chién cla
minh ma khdéng lam hai gi d&n nhitng ngudi that, trong khi mét s& khac chi ra rang viéc danh
th&i gian cho viéc giét chdc va cac chién thuat chién tranh khdng s&m thi mudn cling s& thu hat
cac thuec tai nay biéu hién ra thé gi¢i bén ngoai.

DU cho viéc dam minh trong cac tro choi dién tlr cé wu diém hay nhugc diém gi di nita, thi viéc
khdng ngirng tap trung vao nhitng thir bén ngoai ban than cé thé lam gia tang su chéi bd cac
cam xuc. Ngoai ra, cling c6 nhirng diéu can phai néi thong qua giao tié€p gitta nguwdi vdi nguoi.
D6 13 khi moi ngudi thye sy néi chuyén véi nhau bang cach mat d&i mat, nhin vao méat nhau,
nhan biét cac biu hién khudn mét, quan sat cac clr ddng, cl chi cla co thé, tim kiém cac dau
hiéu khéng 1&i, va nhan dinh mdt cdch nghiém tdc nhitng gi dwoc ndi tir mot tdm nhén thirc cao
hon. Khéng cé bat ky diéu gi trong nhitng diéu nay giéng véi viéc nhan tin, glti email, hay ndi
cach khéc 13 tranh sy tiép xutc vat ly véi mét linh hdon khac day 18n ciu héi, “Cé gi khéc biét trong
nhitng ngudi nay nhi?” Va dé chinh 1a co hdi cho cac ban gitp nhitng linh hon khac dén véi Anh
Sang.

Chung ta hdy sang sé va thao luan sang mét khia canh khac cla bdi cdnh x3 héi trén Trdi DAt vao
thoi gian dién ra cadc chuyén d6i cong. Néu cac ban khdong phai |a nhitng ngudi séng trong cac
hang d4a (hay hoang d3), thi han hau hét cac ban ai ciing déu nhan thay mot s6 lugng 1én céc
mén d6 cong nghé va sy xuat hién cac nhém van héa mdi san sinh trong thoi dai vo tuyén vién
théng. Mac cho nhiéu kha ndng 1a cdc hé thdng vé tinh va dién tl sé bj gian doan trong cac sy
kien dién ra cac sy chuyén ddi céng, thi dau vay nhitng thiét bi nay van thu hat dwoc kha nhiéu
sy chu y, ddc biét |a trong gidi tré.

Cac ban c6 dién thoai di d6ng, mdy tinh xach tay, cdc may choi game, cac thiét bi dinh vi, wv...,
nhung hién nay, dién thoai va Internet chinh 13 cdc phuong tién giao tiép phd bién nhat trong
gidi tré. Cac ban cé hdn mat thé hé cac linh hon dam minh trong khdng gian do0. Mot vai ngudi
trong s6 ho gan nhu quén mat nghé thuat giao tiép don gian bang 1&i néi, thay vao dé ho thich
nhan tin cho nhau theo ngdn ngit riéng cla ho. Thuc t& 3o nay 1a mot khia canh cda chiéu kich
4, va n6é hau nhu dién ra mot cach tu nhién déi véi nhitng linh hon rung déng & mat d6 4. Hau
hét nhitng tré em dang dén Trdi Dat hién nay rung déng & tang th do, trong khi c6 mét vai la
dén tir mat do 5 va cao hon. Nhitng tré em mat do 4 dé dang si dung cdc thiét bj dién tlr méi
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(von 13 diéu kha kinh ngac cho nhitng ngudi thudc thé hé cii khi ho phai mat hang tuan mai ¢
thé& ndm virng dugc mot chirc ndng don gidn clia mot thiét bij).

Chi trong vong vai tiéng nhan duwoc mét chiéc dién thoai hay may tinh méi, ching cé thé lan mo
theo cach cla ching dé vuot qua mé cung céc cau lénh va cdc doan ma dé mot [an niva lac vao
khong gian do. Thé gidi do d3 xuat hién mot cach song song vdi céc chiéu kich khac cha khéng
gian va thoi gian, né phd bién dén ndi ching t6i cé thé chinh xac goi né 1a moét tang th phu
(subplane) cta chiéu kich 4. Nhitng linh hon bi dinh mac vao thuyc tai ndy dang thuc sy tao ra
cac cau trac thudc chiéu kich 4, va nhitng cudc phiéu lwu cla ho trong khéng gian 3o s anh
hudng dang ké dén kha nang di chuyén cung vai Trai Dat Mdi.

Mot vai ngudi trong s6 ho s& sir dung cac ki ndng mdy tinh cta minh dé phat trién cac cong
nghé mé&i mang lai loi ich cho cac linh hdn méat do 4 trong tuong lai. Nhitng ngudi khac thi hét
chu ky trén thé gidi nay va dau thai vao cac thé gidi ky la khac phu hop vai thé gidi bén trong
may tinh cda ho. Cac ban cé thé nhan ra cé nhiu trd choi dién tlir dang dwoc tiép thi hién nay
trong cé vé gidng nhu cac cudc chién trén chom sao Orion cdch day hang tram nghin ndm vé
trudc. Diéu nay la cé chuy.

Céc ngudn ning lwgng cili cia Orion van kiém soat phan déng nhan loai trén Trai Dat. Trong khi
mot vai ngudi cé thé phan déi rang khong gian ao cho ho co hoi dé gidi tda sy hiéu chién cla
minh ma khdéng l1am hai gi d&n nhitng ngudi that, trong khi mét s& khac chi ra rang viéc danh
thoi gian cho viéc giét chdc va cac chién thuat chién tranh khdng sém thi muén ciling s& thu hut
cac thue tai nay biéu hién ra thé gidi bén ngoai. DU cho viéc ddm minh trong cac trd choi dién
t&r ¢ wu diém hay nhuoc diém gi di nita, thi viéc khdng nglrng tap trung vao nhirng thir bén
ngoai ban than cé thé lam gia tdng sw chéi bo cdc cdm xuc. Ngoai ra, cling ¢ nhirng didu can
phai ndi thong qua giao ti€p gilra ngudi vai nguoi.

D6 13 khi moi ngudi thue sy néi chuyén véi nhau bang cach mat déi mit, nhin vao mét nhau,
nhan biét cac biu hién khudn mat, quan sat cac clr déng, cl chi cla co thé, tim kiém cic dau
hiéu khéng 1&i, va nhan dinh mét cach nghiém tdc nhitng gi dwoc ndi tir mot tdm nhén thic cao
hon. Khéng cé bat ky diéu gi trong nhitng diéu nay giéng vdi viéc nhan tin, glti email, hay ndi
cach khéc 13 tranh sy tiép xtc vat ly véi mét linh hén khac. Thir hdi, ¢ bao nhiéu ngudi trong sd
nhitng linh hon tré tudi dang ddm minh trong cong nghé cé kha nang nhan biét dwoc cdi phan
sdu kin nhat bén trong ho? C6 bao nhiéu ngudi bay té dugc cdm xic cia minh mot cach don
gian va thang than? Cé bao nhiéu ngudi cé dugc cac mdi quan hé chat lvong?

Trong khi mét vai ngudi hién nhién |a cé thé, nhung hau hét s& dong lai dang sir dung cong
nghé nhu mét phwong tién dé trén tranh hon la d6i mat vdi cac thuc tai ma con ngudi phai
duong dau. Xin h3y hiéu cho. Ching t6i khéng phan xét cac tro choi dién tlr, dién thoai di déng
va nhitng anh chang duoc goi la “lap di” (geeks) hay dan “mot may tinh” (nerds). X3 hdi cla cac
ban dat dwgc nhiéu thanh tuu to I&n 1a nhd céc linh hén c¢d dau éc cdng nghé. Tuy nhién diéu
rd rang trong mat ching t6i 1a nhitng linh hdn nay dang mat di sy can bang va ho si dung
khong gian ao dé trén tranh cai cdm gidc kho chiu véi cudc séng trén Trai Dat.
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Cac ban cé thé thdy duogc su ing dung cla dau 6c cdng nghé vao hudng phuc vu cho chién
tranh trong nhitng ndm gan day. Cac chién Ilwoc gia chdp bu diéu khién cac qua bom tir hé
théng diéu khién cia mot mdy tinh s& 13y Iam kinh ngac khi tréng thay cac tda nha cla ké thu bj
théi bay, trong khi ho lai dang tan huwdng sy thodi mai trong tién don quan su cla minh. Diéu
nay dé chju hon so véi viéc chirng kién canh tay chan bi ving tung tée sau mot vu nd, hay nhin
mau dang ri trén khuén mat cha nhirng dira tré khi ching trong thdy cha me minh bi mang di
trong cdc tui dung xac. Cac cudc chién tranh tiép dién bdi vi cé6 mot sw ngin cach gitta phan tri
tué va trai tim, dé la cach gidi thich da don gian héa di rat nhiéu.

Toan thé nhan loai, khi cham dén dwoc cdc khia canh sadu hon cla Sinh Ménh, sé khéng thé don
gian |dam ngo truwdc nhitng khé dau gan lién vdi chién tranh. M6t s8 thanh thiéu nién ngay nay
s& hoc cach yéu thuwong va quan tam ciing nhu vuot qua duwgc cdm do cla céc tro choi dién tir
bao luc, trong khi mét sé khac s& ti€p tuc san xuat cac loai vii khi cho riéng minh trong cac cudc
chién hly diét hang loat — dién ra tai cac hanh tinh khac. Trong ltc d6, ching t6i thic giuc cac
ban nhitng ai dang doc cudn sach nay h3y tiép can nhirng ngudi tré tudi va tham gia cung ho
vao cac cudc noi chuyén cé y nghia. Hay cd gang hiéu dwoc céi phan clia ho dang 1an tron dang
sau man hinh dién tlr. Dirng dp dat hay phan xét cach sdng cla ho, nhung hdy cho ho thay 16i
séng cha ho la mot géc nhin gidi han vé thuyc tai.

Cua ban chuwa han d3 tot hon, nhung né cé thé mang lai mot nhan thirc cé gid tri déi véi ho. Khi
nén kinh t& cla cac ban tiép tuc bj suy yéu, cé 1& lic dé s& khéng con du da d& mua cdc mén do
céng nghé nira. H3y gido duc cho tré em hoc cach tran trong moi thi trong cuéc séng ma khong
can hao tén nhiéu tién. Hiy danh thoi gian véi ching trong thién nhién, nhitng noi nam bén
ngoai vung phl séng cla cac thap phu séng dién thoai. Tat cac chwong trinh truyén hinh. Tat
mady tinh. B3t dau bang mot ngay mdi tuan. Cho ching cé dugc cac lya chon khac ma khong
phai phu thudc vao cdng nghé. Giao cho ching mét phdn manh vudn clda cic ban va dé cho
ching Iam nhitng gi minh muén. Cho ching cac hat giéng hoa mau, rau xanh va dwa cho chung
mot cudn sach hwdng dan trong trot.

Né&u ching mudn lam vudn cung ban, hdy ludn ludn san long. Leo ndi va cdm trai. Thir chéo
thuyén vuot dia hinh. Lam mdt chuyén du lich bién. Doc sdch cung nhau, nhuv cach ngay xua,
bang gidy c6 day budc. Hay khuyén khich ching luyén tap co thé. Mot ché do &n gdbm do an
nhanh cia McDonald cung véi Coca-Cola, bi nhai nudi véi vang trong lic tai cac tap tin video, s&
chang gitp gi cho sirc khde clia ching. Néu cac ban 13 nguoi gitt hau bao, hiy néi vdi ching
nhitng gi can an va nhirng gi can lam vdi co thé. Chang tdi khéng dé xuat cach tiép can giéng
nhu quan d6i, nhung ban la nguoi chiu trach nhiém cho sy an toan cGa chdng, va an toan
khéng don gian 13 c6 nghia cho phép ching s6ng mot cudc séng ludi van dong.

That khé dé giai thich cho nhitng ngudi tré tudi hiéu dwoc 1a ho van 6n ma khong can phai cé
cac may choi game mdi nhat nhu clia hang xém. Han nhién, nhiéu nguoi trong s6 ho cé thé
thay dwoc nhitng th dién ra khdng ém 2 trén phan I6n thé gidi, nhuwng hau hét s6 déng van
chua tao ra dugc s lién hé ndo gitra cach séng clia minh vdi cdc van dé trén thé gidi. Pung 1a &
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mdt mirc d6 ndo dé, ching khodng chiu trach nhiém cho cach moi thit dién ra, nhung & mdt mirc
dd khdc, tat ca chung ta déu la Mét.

Trong khi chiing dang nam won trong phong riéng clia minh vdi cac thiét bi cdm tay, thi nhitng
dra tré déi khat ngoai dwong kia lai chinh [a mét phan cda ching, cho du ching cé nhan ra hay
khéng di nira. Khdng s&m thi mudn ching phai vugt qua dugc su chdi bd. Ching téi khdng chi
trwong tan thanh viéc nhitng dira tré phai trudng thanh hoan toan vao do tudi 15. Tuy nhién,
nhitng ndm sap tdi trén Trai Dat doi hdi phai cé6 mot tam nhan thirc mdéi ma chi sé it linh hon
thire tinh mai co.

Nhirng ngudi duwoc sinh ra ngay nay da cuc ky ti€n bd, tuy nhién chu nghia tiéu thu va cac thiét
bi dién tlr c6 thé lam ho di ngugc chiéu vdi con duwdng tdm linh. DU cho biéu hién cu thé nao
thé hién ra trén con dudng cla tré em ngay nay di nita, thi sy tw kham pha chinh minh phai
duoc wu tién hang dau trong danh sach. Trach nhiém clta cac ban la hdy minh chirng diéu nay
bang chinh cach séng clia minh va déng vién ching di sau hon vao bén trong.

Pao dirc nghé nghiép d3 khac sau trong moi con ngudi vé mat di truyén, cling nhu xa hoi. C6
mot chan thuong tap thé kha I&n xung quanh cac ki€p séng cla nhitrng linh hon d3 tirng lam rat
nhiéu céng viéc lao ddng chan tay dé tdn tai. T nhan thic cda linh hén, thi day 13 moét trai
nghiém hoc hoi.

“T6i s& dau thai vao mot vung dat nghéo khd cla nudc Nga, trong thoi ky IGa mi bi mat mua va
nan doéi dang hoanh hanh, dé xem cdi cdm gidc d6 nhu thé nao”, mét linh hdn mao hiém noi.
Cac ban hdy nhé cho, linh hén khéng danh gia va phan xét cac trai nghiém. N6 chi tim ki€m that
nhiéu trai nghiém trong kha nang cé thé khi hién than trong cac thé gi¢i thap hon. Do mirc do
khéc liét cha trai nghiém trong mét vai ki€p séng, nén niém tin cot I8i tiéu cuwc, “Toi phai dau
tranh dé sinh tdn”, da bj |ap trinh sau vao tiém thirc.

Ngay ca khi cac tién bd khoa hoc dang hién hién trwdc mat, cdc cong nghé vé y té, cdc phuong
thire canh tdc ndng nghiép va cac hé théng phan phéi déu cé kha ndng cung cap thirc &n, nuwdc
uéng, thudc men dén tirng ngudi dan éng, phu nir va tirng dira tré trén hanh tinh nay, nhung
niém tin khé lay chuyén trong viéc dau tranh da lam tiéu tan moi nd lyc dua thé gidi tré thanh
noi giau co va thinh vuong.

Trén b& mat, cd vé nhu cac hé thdng chinh tri, tdn gido dang ngan chan sy phan phdi cdc nguén
cung cap va gilr cho cac linh hdn khéng nhan thirc duwoc nhitng quy luat tu nhién vé dinh dudng
cling nhuw néng nghiép. Nhwng bén duwdi nhitng rao chan d6 1a nhitng khuén mau da bam ré sau
vao tinh trang thi€u thén va khan hiém, nhitng niém tin d3 theo nhan loai tir Nguyén Nhéan
Nguyén Thuy. Khi cac ban déng héa v&i phan con nguwdi nhd bé, cudc séng thue sy co vé la mét
cudc vat [on.

Ngay ca khi cac ban danh cho minh chut thoi gian roi dé thu gidn, thi sém théi tam tri ca ban
cling s& bi 1ap day bai cac chién luvgc méi. “Phai ludn gilt cho minh ban rén,” né nhac nhé ban,
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“vi nd sg ban quén mat diéu gi d6 quan trong”. Mac du c¢6 nhiéu th& cn phai lam hién nay trén
thé gidi, nhung ngay ca khi duoc hudng dan hop ly thi van con mot khoang thoi gian chang
dung vao viéc gi, dic biét 13 d6i vdi cadc nuwdc phwong Tay. Cac doc gia cla ching ta thay déi tw
nhitng ngudi cyc ky giau cd, cho dén nhitng ngudi chang cé chut tién bac hay vat chat nao
(khdc vai viec muon moét chiéc may tinh hay muon sach tir thu vién va khad ning dé doc cuén
sach nay).

Tuy nhién, diéu khong cé ngoai 1é 13, mbi ngudi trong s6 cac ban ai cling déu cé thé danh ra cho
minh mét ngay nghi vao bat ky lic nao trong lich lam viéc ma khéng lo troi bi sdp xuéng. Bén
duédi dao dirc nghé nghiép 1a ndi so hai cho rang néu minh lam viéc chuwa du siéng ndng, thi mot
digu gi d6 khdng tot s& xay ra. O mot s6 noi, dao dirc nghé nghiép manh mé dén ndi c6 nhirng
hé théng thuc su dwoc dung 1én dé trirng phat nhitng ai lam viéc chuwa dd nhanh, giéng nhw
nhirng noi boc 16t stre lao dong.

Trong trwdng hop nay, ndi so lan truyén tir ngudi quan ly cao nhat theo moi cach thirc dén
hang ngti cap dudi, mic du cé sy khac nhau vé mirc d6. Ong gidm déc sdng trong ndi so to Ién
rang dng 4y s& khdng dat dugc han ngach dé ra, hay bién Igi nhuan (profit margin), trong khi dé
ngudi lao dong so s& bi dudi viec néu minh khong theo kip day chuyén I3p rap. Kha ning hoan
toan thu gidn va khong lam gi ca 1a mét trong nhirng chia khéa dat dén su gidc ngd. Nhung dé
thuc hién diéu d6 cling ddng nghia vdi viéc ddi mat véi cac khia canh bén trong minh lién quan
dén ndi am anh vé sy ban ron, cling nhu cac cdm xuc khac nhau, mot s6 cdm xuc tuwong doi
khoéng thoai mai.

R4t nhiéu ngudi trong s6 cac ban khi thién dinh cé nhitng khoanh khdc ma cac ban cdm thay
noén nao mudn roi di dé lam diéu gi khéac. Hay cac ban nhan thay minh dang 1ap day khoang thoi
gian nhan roi bang cac hoat déng vd thirc, vi s¢ rang minh s& d6i mat truc tiép véi ndi co6 don
dang trén tranh dang sau cac méi quan hé xa hoi kéo dai bat tn. Trong Trai Dat M&i, moi ngudi
ai ai cling déu gdp strc minh theo mot cach nao dd, nhung trwdc hét, tat cd moi linh hon sé
duoc gido duc chinh xac thi diéu gi la quan trong nhat va tai sao.

Tao ra mot moi trudng séng dep dé&, hai hoa sé nam trong danh sach nhitng diéu wu tién hang
dau. Piéu do cé nghia 13 s& co rat nhiéu viéc lam cho thg mdc, tho han, tho dién, cdc nha thiét
k&, ki sw, vv... va cling cé nhiéu co hdi cho nhitng ngudi lam vuon, nghé si, nha diéu khic, hoa
s, nhac st va nhitng ngudi bidu dién gép vui. Gia tri cia mdt sdn pham hay dich vu sé dua trén
murc do t6t dep ma né déng gép cho loi ich cha cong déng. Nhitng ngudi duwoc bau lam céc
thanh vién héi déng cia mot cdng dong sé ti€p xdc vdi cac thanh vién khac va nhan nhirng phan
hoi tlr ho. Ho s& néu lén cac cau hdi nhu 13, “Cac ban cdm thay thé nao vé birc tranh d6?” hay
“S& thé nao néu tda nha duoc dat & kia?”

Moi ngudi ai cling dugc trao cho co hdi dé ndi lén nguyén vong hay bay té su biét on cia minh.
Nhitrng diéu nay sé dugc bat dau tir cap co s&, ¢ thé lic bat dau né chi lién quan d&n mat vai
ngudi thudc mdi khu vire clia cong ddng, nhwng dan dan lan dén phan dong cla thé gidi. Co thé
hoi qua khi can cd mot thanh phé dé xem xét cac y kién cla ban, nhung mot vai trong s6 d6 ¢
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thé dwoc giao cho mot vai hé dan hay mét khu dan cu. Loi khuyén cda ching téi cling twong tu
nhu nhitng gi ma kénh nay thudng khuyén cac khach hang cha anh ay: Hay di nhitng budc di
clia em bé. Birng c6 gang cru thé gidi chi trong mot ngay.

H3y lam viéc cung véi gia dinh va nhitng ngudi ban than thiét nhat cda minh dé thoat khéi ap
lwe cong viéc va [am nhitng gi ma ban thuyc sy yéu thich. Tim noi thich hop cho minh. Néu méi
ngudi trén Trai Dat déu lam nhitng gi ho yéu thich, thi s& khéng con ton tai van dé trong viéc
tim ki€ém d0 cac linh hdn dé thyc hién nhitng nhiém vu can thiét duy tri cho hoat déng cla cdng
dong. Mot s& ngudi trong cac ban cd thé noi, “Toi khdong biét minh thye s mudn lam diéu gi.
Téi chi biét né khdng phai 1a cdi ma toi dang lam hién nay.”

C6 kha nhiéu céng cu va ky thuat khac nhau dé khdm pha ra niém dam mé cta minh. H3y hoi
kénh nay hay mét nha tri liéu nao d6 dé gitp ban nhan ra cac khao khat thyc su bén trong.
Trong hau hét moi trudng hop, nhitng th mang lai niém vui to 1&n nhat trong cudc song la
nhitng th&t dwoc két ndi vai muc tiéu va nhiém vu linh hén cha céc ban. Diéu quan trong la hay
tap trung vao nhirng diéu nay ngay ca khi ban chwa thé hinh dung ra cach thuyc tién nao dé dé
thu dugc lgi nhudn hay cé viéc lam trong linh vyc d6. Téi co cdu cudc séng dé phu hop véi
nhitng khao khat va niém vui ctia minh [ diéu khong dé.

N6 doi hoi sy tan tAm dé trong viéc thuc hién tirng chdt moi ngay dé di dung huéng vdi nhirng
wéc mo cla minh. Ngay ca khi tat ca nhitng gi ban cé thé danh ra |13 nlra ti€ng mdi ngay, thi hay
lam nhu vay. N&u can thiét, hdy dit né vao trong thoi gian biéu cda minh. Trudc tién, dirng lo
lang vé viéc lam thé& nao dé cé thé bién né thanh cong viéc kinh doanh. Sau nay, ban cé thé lam
viéc v3i cac chi tiét cu thé dé biéu 16 nhirng wdc mo clta minh thanh nhitng cach thirc mang lai
su thinh vuong va can bang. K&nh nay cé mot bai tap viét sang tao kha don gidn dé tao thuan
lgi trong viéc thyc hién nhirng gi minh yéu thich va dworc trad lwong vi diéu d6. Néu cac ban chua
rd vé nhirng gi muén lam, hdy lién hé vdi anh ay.

DE c6 mot nén van hda gidc ngd, cac ban phai cé cdc mbi quan hé gidc ngd. Piéu nay cé nghia la
cung cap cho moi ngudi mot nén gido duc cdn ban vé cach d6i nhan x&r thé, thir ma hau hét
khéng dugc day trong céc trwdng hoc trén Trai DAt hién nay. Ti 1é t6i pham cao trén nhiéu qudc
gia c6 nguyén nhan chinh bat ngudn tir sy thi€u thén tinh cdm yéu thuong trong thoi ky tho au
cling nhw mai bat hoa chung trong gia dinh va ngudi than cda nhitng linh hon dang tién hoa.

D7 nhién, nhiéu ngudi trong sé cac ban duogc sinh ra tir nhirtng ngudi cha ngudi me da danh rat
nhiéu tinh yéu cho con cdi khi ching |&n 1én, va ching tdi khéng nghi ngd gi vé viéc tinh yéu gia
dinh 13 c6 tbn tai trong nhiéu trudng hop, nhung dé yéu thuong mot cach vo diéu kién thi cé
nghta |a chap nhan con ngudi von cé cla ban, ch khéng chi biu hién tinh cdm ra bén ngoai
qua tirng thoi ky. N6 khéng chi don gian la cham lo cho sy an toan cta cac ban, ma con khich 1é
viéc bay to cdc cam xuc sau kin bén trong.
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Diéu nay dong nghia véi viéc trwdng thanh trong mot moi trudng ma nhan cach 1an tam linh
déu duwoc nudi dudng va duy tri. D6 13 diéu chua that phé bién hién nay trén phan Ién Trai Dat.
Cha me nao ciling c6 khuyét diém con nguoi clia ho, nhu cac ban déu biét rat rd, chang co ai
duwoc ménh danh la cha me hoan hao. Nudi day tré con that khé khan va doi héi sy tap trung,
nhan biét khong ngirng.

Nhiéu cha me d3 sinh con ra trudc khi ho dd trwdng thanh d& mang lai cho ching su dudng duc
can thiét ca vé tam linh 1an tinh than. Van dé nay lién quan dén lich s xa xwa cla cac ban. Tuy
vay, c6 rat nhiéu hé théng bo lac trong qua kh* cé cac nghi thirc va cdc nghi 1é dic biét danh
rieng cho viéc cdng nhan va ho trg cho tirng thoi ky trwdng thanh va phat trién khac nhau cla
con ngudi. Xa hoi hién dai cla cac ban chi con mot vai diéu trong sé nhitng diéu nay la dwoc gitr
lai nguyén ven. Théng thuwdng, ca cha va me déu di lam, nhung ho lai cho rang minh van luén &
bén canh con cai.

Nhirng dira tré 1dn Ién trong gia dinh cé cha hodc me don than, hay trai qua phan I&n thoi tho
au cla chdng trong khi cd cha va me déu dang di lam, chiém phan déng trong cac gia dinh
thudc cac quéc gia phwong Tay hién nay. Bén canh do, hé théng gido duc cla céc ban dugc dinh
huwdng dé bién hoc sinh thanh nhitng ngudi lao ddong hiéu qua. Chuong trinh giang day duoc
thiét k& dé khién ban phu hop vai xa hdi hién thoi, dé chudn bj cho méi trwdng lam viéc.

Mot phan tao nén hé thdng xa hoi gidc ngd 1a viéc nhan ra rang nhitng dra tré sinh ra ngay nay
khéng cé hoan canh gidng vdi thé hé trudce kia. Nhiéu dira tré dén tir cac vi sao, dung theo
nghta den, va ching khéng hiéu dwoc cudc séng cla con ngudi. Chung dén day dé giang day va
han gén. Hay nhan ra diéu nay, dé chinh 1a cong viéc cla cac ban trong vai trd nhitng bac phu
huynh dé mang lai cho ching nhitng ngudi thay cho phép viéc hoc cd ndo phai 1an n3o trai, két
hop gilra truc giac va tuw duy logic.

Khi ndo ban tu chita lanh dugc cic van dé cha dlra tré bén trong minh, thi viéc dua ra 10i
hudng dan rd rang cho nhitng dra con clia ban s& dé dang hon. Cho dén lic d6, con céi cta ban
la nhitng chiéc gwong. Ching biét cdch lam thé nao dé “nhan nut” ban, va ciing biét cich chira
lanh cho ban, néu ban cho chiing mét co héi. Ching cé thé khdng cé nhiu kién thirc, ddc biét Ia
khi ching chi dugc vai tudi, nhung ching cé thé biét théng qua truc gidc.

Né&u con cla ban dudng nhu déi dau vadi ban, hdy nhin vao bén trong va xem xem nhirng khia
canh nao cla céi tdi dang mau thuan vdi nhau. C6 nhitng cdm xuc nao chua dugc bay té? Mot
diéu kha phé bién 1a nhitng dira tré c6 khuynh hwéng hanh dong dwa trén cac van dé thudc
tiém thic tir cha me ching. Bang cach nay, ching dang mang dén cho cac ban mdt mén qua
b&i vi trong mot vai trudng hop cac ban cé thé khéng nhan ra mot khudn mau cadm xuc tiéu cuc
bén trong minh, néu nhu khdng cé bé Sally chira.

Viéc nudi day con cai doi hoi sy khéo 1éo, bdi vi ban can dat ra cac ranh gidi rd rang va nhan
trdch nhiém cho sy an toan cta chdng, trong khi cung Itic cho phép ching cé duoc that nhiéu
sy ty do can thiét dé ching trudng thanh va tién hda ma cang cé it cac niém tin gidi han cang
tot.
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NGi cach khéc, tat cd céc ban 13 nhitng thuc thé vé han dang sdng trong mdt méi trwdng bi gidi
han, trong thoi gian hién tai. Cac ban bat dau bang cach hoc vé nhitng gidi han (ranh gidi) va
sau d6 trwdng thanh, tién hda vuot qua cac gidi han. Dan dan, cac ban tham chi con cé thé
vuot qua dugc cai goi 1a cac gidi han vat ly, nhung trudce tién phai bat dau tir nhitng diéu cdn
ban. Chung ta hay bat dau tir zero trong nhan thirc cla ching ta vé cdc mdi quan hé ca nhan.

Céc Nha Tao Héa yéu dau, phai ching cac ban thay rang that khé dé chung séng hoa thuan véi
nhau? C& nhu thé ching t6i thuwdng xuyén phai nhac céc ban vay. M6t vai linh hon dwdng nhu
s6éng tot véi gia dinh, ban bé va ngay ca trong nhitng méi quan hé lam &n, nhung khi déi dién
vGi ngudi ban doi than thiét cda ho, thi moi I6i dy doan cla ching toi lai trat 1at. Nhirng linh
hén gidc ngd ma chung téi ti€p xdc trong khoang thoi gian chidng téi danh cho Trai Dat da hoc
cach tim duwoc su thanh binh trong hau hét moi trwdng hop ngoai trir véi ngudi ban doi cda ho.
V&i mot ngudi rat gan giii, cac ban cé khuynh hwdng virt bd moi rao chan bdi vi cdm thay dd an
toan dé lam vay.

Ciling vi thé ma nhirng van dé chuwa duwoc giai quyét bén trong céc ban s& duwogc dip troi lén va
biéu hién ra ngoai. Hon nita, cé rat nhiéu cdp d6i bi cudn hat 1an nhau chinh xac 1a vi muc dich
gidi quyét cac van dé vé duyén nghiép tich Gy tir tién ki€p. Ngay ca khi cac ban tién hdéa dén
murc khéng con bat ky nghiép ndo nita, cac ban van cé nhiéu kha nang cudn hidt mét ngudi ban
doi nguoi ma sé phan anh nhirng khia canh chua tron ven cta chinh céc ban.

Céac ban c6 thé khong chd y Iwa chon nhau vi ly do ndy, nhuwng & mét cp dd khac, linh hon cua
cac ban nhan thay day la co hoi dé phat trién va tién héa nhanh hon bang cach cé mot ngudi
ban doi khong ngirng phan dnh cdc mat ma ban can phai cai thién. Trong moét vai truong hop,
nhitng cdp do6i nhuw vay cé kha nang dat t&i mot mirc dd chap nhan 1an nhau dd dé duy tri méi
quan hé, nhung thudng thi ho danh nhitng |i phdn xét va cdc van dé tinh cdm chuwa duoc giai
quyét vao trong ban than minh. Diép khic cé thé giéng thé nay: “Téi thuc sy thodi mai khi séng
m&t minh. T6i dwong nhu tron ven, cin bang va dinh tdm. Chi cho dén khi téi danh thoi gian
cho nguoi ban doi clia minh, t6i khéng ngirng bdc 16 ra rang tdi van chwa hoan toan cé duoc
nhitng diéu do.

Toi that vong vi minh khong gilt dwoc sy diém tinh va tap trung khi & canh nguoi ban doi.” Néu
mdt linh hon nhu vay khéng chiu sw chi phdi clia ban ngd, han da cé mot long biét on 16n lao
danh cho minh cling nhu ngudi ban doi. Hon hét, néu hai linh hén khdng cung hop tac giup d&
|an nhau vuot qua cac van dé ngoan ¢d nay, thi ho cd thé s& chang dwoc chira lanh, va tham chi
dén mét ltc ndo d6 cac van dé thuc su can trd cho qua trinh thang 1én cua ho.

Mot diép khic gidc ngd hon s& nhu thé nay: “Cam on Thuong D& vi ngudi ban doi cla con d3
chi cho con thay nhitng th& ma con can chita lanh. Néu khong, con cé thé tu lira d6i minh bang
cach nghi rang minh d3a vuot qua duwoc nhitng van dé dé.” Bé thuc sy tan hudng niém vui trong
khodng thoi gian & bén nhau, diéu quan trong can ghi nhé 1a linh hdn trudc mat cac ban vira Ia
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con nguwdi va vira 1a Than Thanh. P4 1a co hdi dé yéu phan con ngudi cia ngudi ban doi va cua
ban, cling nhv phan Than Thanh trong mdi ngudi.

DT nhién, ching t6i tam gid dinh rang cac ban d3 biét cach thyc hién t6t cac ki ndng Iang nghe
va phan biét duoc gitta hanh vi cia mét ngudi véi ban chat bén trong cla nguwdi dy. Van dung
céch giao ti€p mém madng va céc ki thuat khac cé thé cé ich. Cau néi xwa, “Theo cach téi hiéu
thi nhitng gi ban néi [a...” c6 thé 1a mdt cdng cu phan dnh hiéu qua nhat. Cong thém diéu nay
véi mot qua trinh kim lai, nhu: “Diéu ma téi chua thd 16 cho ban 1a...” hay “Diéu ma t6i van
chuwa ndi ra 1a...” s& ho trg rat nhiéu cho qud trinh giao ti€p. Muc dich khéng phai [a dé d&i chat
hay budc ngudi khac thira nhan ma dé thyc sy cdi mé hon, bang cach chl dong Iang nghe
nguwdi ma minh giao tiép.

Cach giao tiép tdt nhat chinh 13 cich giao tiép khong 1&i. N6 doi hdi viéc danh toan bé su chud
tdm cla minh vao ngudi khdc ma khdng 1am nham nhirng gi minh dinh ndi tiép theo. Nhin vao
mat. Cha y cac chuyén dong va clr chi cla co thé minh ma khéng dwa ra phan xét. Chu y diéu
twong ty véi ngudi ban doi ca minh, mot [an nita khéng duwa ra phan xét. Ludn nhac nhé minh
rang muc dich cia méi quan hé 13 hd tro 1an nhau dé ting trudng, hoc hdi, tim hiu va han
hoan trwdc vé dep cla cudc séng. Cac ban la nhirng linh hdn théng nhat va hoan chinh chi don
gian khao khat chia sé niém vui séng cda minh véi ngudi khac.

Cac ban khoéng phai |a mét nlra nay dang di tim nira kia dé tr@ thanh thé théng nhat. Loai quan
hé nhu vay s& khong tranh khoi that bai. Ngay ca khi cdc ban d3 chung séng 50 ndm vdi “nlra
kia ctia minh”, chirng nao ban con gitt quan niém ¢ hitu do, thi vn con cé mot mirc do tri tré
trong qua trinh truwdng thanh cla cac ban. Bao nhiéu nam binh thuong & bén canh nhau ciing
khong thé thay thé duwgc mot vai ndm thuc su cd gid tri véi mot ngudi nao d6 di san sang
truedng thanh va tién héa mot cach nhanh chéng cung véi minh. Ngudi khac khdng bao gio 1a
ngudn cung cap hanh phuc cho ban. Chi cé Chua Hién Dién bén trong ban méi cé thé.

Ngudi ban doi cia ban cé thé phan dnh mét trang thai cuc lac ndo d6 cho ban, hodc cé thé Ia
chat xdc tac giup ban vuwot qua mét van dén nan gidi va di vao khdng gian hanh phuc, nhung chi
¢ ban mai la ngudi chiu trach nhiém cho trang thaiy thie cha riéng minh. Cadc madi quan hé tét
nhat 1a cdc mdi quan hé ma nhirng ngudi ban doi cé nhiéu diém twong dong, nhung khdng qua
nhiéu dé lam mat di vi chua cay cling nhu sy da dang cla cudc séng. Cac ban muén khac biét,
nhung khdng qua khac biét dén mirc khéng phu hop.

Cé nhiéu s& thich va sy khac biét cé thé |a mot diéu tuyét voi. Doi khi cdc ban mudn duoc bé
tr@ cho nhau, nghia 13 cé nhirng linh vuc ban con y&u kém thi do lai 1a diém manh cda ngudi
ban d&i va tuong ty. Cling cé nhitrng Iic cdc ban mudén chung sirc 1am diéu gi dé ma doi hoi c
hai déu phai manh m&. Néu cac ban chuva cé mdt mdi quan hé tinh cdm nao ca va ao uéc cod
duoc mét nguwdi ban doi, tdt nhat 1a hdy tuyén bd that rd rang vdi Chua Hién Dién bén trong
nhitng dac diém va pham chat ma ban muén cé déi vai ngudi ban doi.

Nhi*ng gia tri nay cé thé 13, “mdt ngudi biét cach 1ang nghe, giau tinh thuong, tan tam, trwdng
thanh v@ mat cdm xdc, vv...” That khdng phu hop néu chi chdm chdm vao nhirng th cu thé,
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nhu hinh dang co thé, thu nhap, nhitng sé thich va nhitng diéu khdng thich, vv... Mot |&i xac
nhan chung chung cong thém mét sd chi tiét cu thé, nhu: “Téi dang thu hat mét ngudi ban doi
c6 doi séng tinh duc lanh manh, cé tai chinh tam 6n, va ching t6i cé nhiéu diém chung” thi
hoan toan 6n. Mt s6 ngudi trong s6 cac ban manh dan hon cé thé néi, “Téi mudn hap dan mot
nguwdi ban doi ngudi ma sé la chat xic tac cho sy tredng thanh tdm linh cda téi. T6i mudn ai do6
thach thirc téi va chi ra nhitng diém yéu cla t6i.” Diéu dé that tuyét, va hau nhu céc ban sé
nhan dwoc nhitng gi ma céc ban yéu cau. Chi can biét on ngay ca khi si phan chiéu ma cac ban
nhan duoc tir ngudi khac cé thé khong dugc thoai mai cho 1dm.

Céac ban dang s6ng trong thdi diém ma cac thanh vién trong gia dinh hén dang tim kiém va tré
vé v&i nhau trong co thé vat ly. Mac du hiém cé cdp linh hén sinh ddi nao hién than trén Trai
Dat cung lic, nhuwng nhiéu ngudi ma kénh nay hay goi la “cac thanh vién gia dinh hén th hai”
c6 vé nhu s& dén véi cudc doi cac ban trong nhitng ndm sip téi. DS 1a nhirng linh hdn ban tinh
(soul mates), nhitng sinh ménh ma cac ban cé mot sy két ndi sau sac tir cac ki€p séng khac hay
céc chiéu kich khac.

Cac ban dang dén clng nhau bd&i vi cac ban 1a nhirng linh hon tién bd va muén hoc vé sy dong
sang tao, mét méi quan hé cao hon |a canh tranh. Dan dan, tat ca cic ban s& cdm thiy mot sy
k&t ndi sau sac v&i tat cd moi ngwdi va moi vat, bdi vi cac ban d3 hoc cach nhan ra sy Nhat Thé
trong tat cd moi thir. Khi cdc ban tang trudng va tién hoa, pham chat y thire cla nhirng ngudi
ma cac ban cudn huat s& phan chiéu trang thai y thirc cda cac ban ngay mét nhiéu hon, dya theo
luat hap dan. S& cang cé it cac linh hon bj cuén hat dén vdi ban nhu 13 nhitng sinh vién hay
ngudi thay (ngoai trir méi trudng hoc trong cac ngdi trwong).

Cac ban & day dé cung nhau tao ra Thién Dang trén Trai Dat. Dé 1am diéu nay, cic ban can that
nhiéu nhirng linh hén phu hop cé cling cac gid tri va muc tiéu cdn ban nhu ban. Cac ban can cé
m&t mirc d6 tan tuy va san long nhu nhau dé ndi l1én sy that, du cho bat ky diéu gi xay ra. Doi
khi sy khac biét cé thé dwoc giadi quyét thdng qua qua trinh giao tiép va hoc héi. Ciing cé luc sy
khac biét |a qua I&n va can thiét d& chon cho minh con duwdng riéng, Hoc cach nhan biét khi nao
thi xan tay 4o giai quyét cac van dé clia mot madi quan hé, va khi nao thi néi 1o tam biét, né doi
hoi sy kién nhan va tan tuy 1én lao, cling nhu hoc cach 13ng nghe sw méch bao tir trai tim.

Khi cdc linh hén cudi cung vugt 1én trén ban ngd va séng tai trung tdm cda Sinh Ménh, thi viéc
twong tro 1an nhau sé khong con 13 van dé. Tl gio cho dén ltc do, ching t6i mudn dua ra mot
vai goi y vé cac cach thirc dé xay dwng mdt maéi quan hé twong than twong di. Mac du da sé cac
ban déu d3 quen véi khai niém “cd hai cung thang”, dic biét 1a trong linh vuwc kinh doanh,
nhuwng cau tric t&€ bao cla cac ban van con nhiéu khuén mau cta mat dé 3 d3 khac siu bén
trong co thé vat ly lién quan dén van dé sinh ton, canh tranh, va cédc hanh vi ty bao vé.

Thém nita, cac ban con cé mot vai nhan t6 bj danh hudng tir sw 1ap trinh clia x3 hdi cho rang cac
ban phai can cé diéu nay hay diéu kia thi méi cé thé thanh cong. Cac ban da dwoc day do dé
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kiém sodt hoan canh, ké cd nhitng ngudi xung quanh minh. Cac yéu cau dé thuc su cé duoc
mdt mdi quan hé tuwong tro 1an nhau 1a nhu sau:

(1) Céc ban phai biét, vugt 1én trén moi su nghi ngd, rang hanh phuc cla cac ban déng gép vao
hanh phuc cda ngudi khac, va cling twong tu vai diéu nguoc lai. Khi ngudi khac thanh cdng, cac
ban hay thuc s cdm thay hanh phtc cho ho, cho du né cé thé chdng mang loi ich tryc tiép gi
dén cho ban.

(2) Cac ban hay ty kiém tra va chita lanh cho bat ky hay tat cad nhitng ddng co 4n dau nao ma
céc ban cd thé cé danh cho ngudi khic. Nhitng déng co nay cé thé bao gébm viéc xem ngudi
khac nhu nhitng khach hang tiém nang hay nhu nhitng ngudi tinh 13ng man, mong muén cé
duoc tinh yéu va sy chip thuan cia ho, mong mudn ho déng thuan vai nhitng y kién va quan
niém cta minh, muén thuyét phuc ho vé cidch nhin nhan cda minh vé mét sé phuong dién thuc
t&, hay noi cach khéc 1a muén diéu khién thai dé cling nhw hanh vi cda ho.

(3) Cac ban c6 thé vuot 1én trén nhirng |18 ndi va s dan nhan cda minh danh cho ngudi khac.
Ho khong don gian la dan 6ng, dan ba, nguoi Idn, nguodi bé, ngudi ¢ hoc hay vé hoc. Ho la
nhitng sinh ménh tdm linh day quyén ndng va vi dai. Cac ban cd thé hoa nhip vao nang lvong
cla ho va nhan thirc ho la cac sinh ménh vi dai vuot trén dién mao vat ly cda ho.

Khi cac ban hoa nhip vao nhitng ngudi khac, cac ban bat dau nhan ra cac nhu cau dich thyc cla
ho, nhitng tht c6 thé khac véi cdc ham mudn con ngudi cla con ngudi. Cac ban s& hoc duoc
cach giao tiép tur cai t6i cao hon cla minh vdi cdi t6i cao hon cla ngudi khéc, thay vi gitra hai
nhan céch vdi nhau. Cac ban hoc duoc cach ngoai cdm. Chi don gian la cé mét céi biét siéu viét
vurot trén moi 1o miéu t3 hay cac phuong phap. Vé ban chat, cic ban trd thanh Mét vai ngudi
khac.

Khi cdc ban dat dén trang thai nhan thic Thiéng Liéng nay, hanh déng cla cic ban ddi vdi
ngudi khac s& tu dong trd thanh viéc nang d&. Diéu nay khéng phai I3 th& gi d6 dugc huln
luyén dé lam, né tudn chady qua ban mdt cach ty nhién bai vi ban biét va yéu thuwong ngudi lang
giéng cla ban nhu chinh ban. Phuong phép tdt nhat cho sy nang d& 13 hda nhip mot cach sau
sac vdi ban chat cla ngudi khac. Hay héi Cai Toi Thuong D& clia cac ban, “Toi cé thé lam gi dé
tdi da hda su phat trién cda linh hén, cling nhu sy hanh phuc va lanh manh cho ngudi nay?”

Sau d6 hay ldng nghe cau tra |oi. Doi khi cau tra 167 sé khuyén ban chang lam gi ca, hodc don
gian 13 yén 1ang va dén nhan. Ciing cd luc cac ban cé thé dugc kéu goi dé can thiép vao cac van
dé cla ngudi khac. Khdng cé cong thirc cé dinh dé lam didu d6. N6 tuy thudc vao tirng ngudi
dwa trén nhiéu yéu té khac nhau. Birng dé bi mac ket vao ly thuyét hay bj anh hudng tir cac két
qua vdi cac khich hang trong qué khir néu ban 1a mot nha tri liéu. H3y hoa nhip ngay tir bay gi®
v&i ngudi khac. Hoan toan & trong hién tai. Va yén lang moét cach cht dong.

Don gidn biét va cdm nhan sy hién dién cdia mot hay nhiéu linh hén dang dirng tredc cac ban.
Pirng dan nh3n cho céc trai nghiém. Cac ban cé thé thyc hién qua trinh nay véi ngudi quan
trong cla cdc ban, vdi ngudi ban thadn nhat, véi mot ngudi hay mot nhdm ngudi, cho du cac
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ban cé thé cé hay khdng cé bat ky hiéu biét gi vé ho. Cac ban khong hé vi pham hay xam pham
dén ty do y chi cha ngudi khac. Cac ban chi don gian ton tai trong sy hién dién cla mot sy tén
tai khac. Cung véi nhau, cac ban chinh 1a Mét Sinh Ménh dang biéu hién théng qua hai hay
nhiéu co thé.

Kha nang dé thuc sy tré thanh Mot vai ngudi khac sé 1a ¢t yéu trong nhitng ndm sap téi trén
Tréi Pat. CAm nhan sy Nhat Thé cla cac ban s& lam cho cudc hanh trinh dén cac cdng ddng giac
ngd dién ra dé dang hon. Chuong tiép theo sé danh dé kham pha chi tiét cac cong ddng cé chd
y nay. Nhu d3 thao luan trong Chuong 1, that khong hé dé dang gi dé xay dwng mot cong dong
cé chd y, nhung d6 lai chinh 1a hwdng di cho twong lai Trai Dat mat do 4. Néu cac ban dang ¢é
k& hoach dé & lai cung Trai DAt trong sudt thoi ky Chuyén D6i Thién Ha, diéu bat budc |a cac ban
phai hiéu cac y nghia cla viéc sinh séng trong cdng déng. Cac ban phu thudc Ian nhau.

Diéu d6 cé nghia rang ban |a mot ca thé, nhung sy lanh manh riéng cta ban 1a mét phan trong
su lanh manh cua c3 tap thé. Phu thudc 1an nhau khéng cé nghia 1a tuan theo, bi |1& thudc, hay
giéng véi bat ky hinh thirc ndo ctia ch nghia x3 hoi. Bén trong tu tudng clia nhém, cac ban van
c6 nhan dang riéng cia minh. Mot nhém thuc su twong tro 1an nhau khéng hé vi pham ty do y
chi clia céc thanh vién, khéng cd gang ap dat ho phai suy nghi hay cdm nhan hay hanh déng
theo mot cach nao dé. Phu thudc |a dac diém cha mat do 3, trong khi tinh cd thé 13 dic diém
cla mat d6 4 va su tuong tro that su 1a dac diém clha mat do 5. Cc cdng ddng cd chd y duoc
miéu ta trong Chuong 9 s& [am rd hon y twdng nay, né cong nhan 1a tat ca quan diém cla moi
nguwoi la ¢ gid tri va déng gép chung theo cach nao day vao sy phat trién va su tién hda cla
cdng déng. Chung ta bay gi® hdy cung nhau kham pha mo hinh x3 héi cla cac cong dong dang
ndy sinh va s& dom hoa két trai trong nhitng ndm sap t&i trén Trai Dat.
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CHUONGOS
Nhitng Cong Dong CS Cha Y

Cé6 trén 1000 cdng dong trén khap thé gidi thich hop véi dinh nghia cla ching toi vé “cong
ddéng cd chid y” (intentional community). Chidng téi khong ké dén céc thanh phé va cac thi tran
moc |én ma khéng c6 mét chd y cu thé, nhung sau do tréd nén théng nhat hodc lién két nho
nhitng c6 gang cla cac thanh vién. C6 hang tram nghin cong déng gan két chit chd, nhung
ching khéng duwoc thanh |dp mot cach cé cha y véi tdm tri cla tat ca cac thanh vién. Kha nang
cla céc cong dong nay dé chuyén ddi thanh mét cdng dong cé chii y 13 ¢ bdi vi ching cé thuan
loi 1a d3 s3n céd mot mirc d6 gdn két nao do.

Chung t6i cling khéng ké dén hang trdm nghin nhitng gia dinh mé& réng chia s& mot hoic hai
ngdi nha trén mot manh dat nho, nhung khdng duoc t6 chirc véi cac bubi gdp mat déu dan va
v3i cac chirc ndng va nhiém vu d3 duoc ciu tric.

Mot loai khac ching toi da bd qua la nha & hop tac (cooperative housing), hay ecohousing (co-
housing), céi vé ban chat |a mot hiép hdi chi nha hay mét dy an hop tac xay dung nho cé thé
bao gdbm mét tda nha riéng 1&, hodc mot sé cac tda nha. Trong dd, ching t6i d3 bao gébm “lang
sinh thai” (ecovillage), mot budc tién bé hon 1a nha & cung (co-housing) vi da tdp trung truc
ti€p vao cong dong, hon la don gian chia sé tai san.

Bén dudi, ching téi dd phac hoa cac cong déng co chd y thanh 3 loai chinh:

M® hinh gan giii nhat dé bién mét thj tran dang ton tai hay mot thanh phé dang ton tai thanh
mot cdng dong céd chul y [a lang sinh thai. Y twdng & day 13 tat cd moi nguoi trong lang tham du
ca vao noi & riéng va mot hay nhiéu cac trung tdm cong dong dwoc diéu hanh truc ti€p bdi cac
chd nha riéng r&. M&i mot chd nha 1a mot phan cla mot doan thé, nhung thue su 1a clia ngudi
dan, do ngudi dan va vi ngudi dan, va khong duoc thiét 1ap bdi chi mét bd phén cha cong dong.

M®i thanh vién trudng thanh ctia mét lang sinh thai c6 mot mic do chia sé nhu nhau trong
hoat dong cta cdng dong. Lang cé mdt ban hién chuong, dat ra cic muc tiéu, cdc hudng di va
cac muc dich, va séng theo céc cac ly twdng da duoc dong thudn béi cac thanh vién cda nd. M6t
s8 lang sinh thai cé thé cé muc tiéu chinh ctia ho 1a c6 d0 chd &, hodc gitt dwoc tinh sinh thai.

C6 18 ho dong s& hitu mdt tram phat ndng lugng, hay tat ca dong thuan 13p dit cac tdm pin mit
troi trén mai tat ca cdc ngdi nha. Nhirng thuan loi cla lang sinh thai 13 n6 cung cdp mét mirc do
riéng tu cao, trong khi d6 déng thoi mang moi ngudi dén cing mot tu tudng nhu nhau, nhirng
nguwdi mudn sang tao mot cach tap thé mét 16i sdng khac hay mét cach sdng khac. Mét vi duy vé
dang cdng dong nay la lang sinh thai tai Ithaca, New York.
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Cé hai loai cdng déng tdm linh — nhitng céng déng vdi mot vi dao su hodc mét nha lanh dao
trung tdm va nhirng cdng dong khdng cé ngudi ldnh dao. V3i nhitng cong déng cé mét nha I3nh
dao, cé mét s6 cdng déng véi mot vi thay ndng dong, dang con sdng va mot sé cdng déng dua
trén nhirng 1&i day cia mot vi thanh hay mét vi thay gidc ngd da qua doi. Loai cdng déng tdm
linh khéc cé thé sir dung nhitng 1&i day clia mot s6 cac vi thay khac nhau, nhung khodng bj gidi
han bdi bat c tin diéu nao hay hoc thuyét nao cda ho.

Céc thanh vién clia mot cong dong cu thé cé thé bat chudc theo 18i s6ng clia mot vi thanh, mot
bac dao su hay mdt nha hién triét cu thé, nhung cac linh hon duogc ty do khdm pha nhirng 1o
day khdac vao bat ky lic ndo, bao |au nhitng nguyén tac nay con hoa hgp véi nhitng nguyén ly co
ban cla nhédm. Mot vi du vé loai th&tr nhat cha céng dong tdm linh |a Lang Ananda (Ananda
Village) & thanh phé Nevada, California, dwgc dwa trén nhitng 107 day cia Paramahansa
Yogananda, nhu d3 duoc day b&i mét trong cac hoc tro cha anh dy, Swami Kriyananda.

Mot vi du vé loai th hai cia cdng ddng tdm linh ¢ thé 13 mot trong mét sé nhirng cong déng
dua theo cuén sach “A Course In Miracle” (ACIM), mét cudn sach dugc mang dén vao cudi
nhitng ndm 1970 b&i mot phu nit d3 m& kénh vdi Chia Sananda, linh hén tdi cao clha Jesus. Cac
thanh vién cta cac cdng déng ACIM vé co ban quan tdm tdi cac i day tAm linh khac cling nhw
tdi céc 107 day cla Lord Sananda. Sy thudn lgi cla cdc cong ddng tdm linh 1a ching gilt cac
thanh vién tap trung vao su tién bd tam linh.

Néu ngudi 1anh dao hodc ngudi thay kha gidc ngd, thi nhirng 1&i day s& khuyén khich su trao
quyén ca nhan va sy tu do ca nhan, hon 1a viéc bam chit vao céc luat 1é va céc quy tic. Nhitng
cdng déng phu thudc ndng né vao ngudi lanh dao va khuyén khich céc thanh vién tir bé trach
nhiém cd nhan thi dang c6 nguy co trd thanh mot thi ta phai (cult). Cac ta phai (cults) duwgc
dinh nghia nhu cac céng déng tdn gido hay cac cong dong tdm linh noi ma hau hét quyén luc
hodc tat cad quyén luc cd nhan dwoc trao cho ngudi lanh dao, mot cach cé chd y hodc moét cach
khéng chd y, mdt cdch cdng khai hodc mét cdch 4m tham.

Ngudi 13nh dao ta phai tich Itly quyén luc cd nhan bang s trd gia cla cac thanh vién. Niém tin
cOt 18 tiéu cuc dong gép cho sy thanh cong cla cac ta phai 13 y twdng rang mot ngudi nao dé
(nguwdi 13nh dao) la tét hon, tdm linh hon céc thanh vién cd thé khéc, va do d6 céc thanh vién
khong thé dat dugc su gidc ngd ma khdng cé sy “ban on cla ngudi thay”. Cac ban co6 thé quan
sat su lam viéc cha mét cdng ddng dé xac dinh xem c6 hay khdng quyén luc dwoc tap trung vao
ngudi 1anh dao trung tam, hay quyén luc dugc phan bé ra khap cong dong. Cac cong dong tam
linh lanh manh bao gém cdac thanh vién duoc ty do roi di, tuw do yéu cdu cac gid tri cha ngudi
I3nh dao, tham gia d6i thoai véi céc thanh vién cla cidc cong déng khac cé cac nha lanh dao
khac, nam |4y nhiéu con dudng tam linh, va tap trung vao sy tu trao quyén lywc cho minh (self-
empowerment).
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Cac cdng xa vé co ban dugc thanh 1ap véi mét lvong tdi thi€u ty do cd nhan va mdt tam quan
trong d6i véi vi thé cia nhom nhu mot téng thé. Bat chap tdm quan trong thap cua ty do c3
nhan, mét s& cdng xa cd thé xuat hién tinh trang vd chinh ph(, hay ngudi dan tham gia vao cac
ing x&t phan khang xd hoi khac nhau, thuwong vai sy ty do hoang dai. D6 chi la nhitng sy phan
khdng chéng lai thyc trang va tinh trang cé it ty do thuc su.

Loai lanh manh nhat cla cong x3 |a mot gia dinh mé réng, va thudng bao gdm cdc cd nhan da
tinh (nhitng ngudi véi nhiéu ban tinh) nhitng ngudi don gian la quyét dinh séng cung véi nhau
va gép chung cac ngudn lyc. Khéng phai tat cd cdc nhém ngudi cong xa 1a nhitng ngudi da tinh
(amorous), nhung sy mat thiét va ban chat chia sé cac ngudn luc cla cdng déng thudng nang
|én cao hon mot s6 dang cha 16i séng quan hén.

Cac thanh vién cdng xa vé co ban khong s& hitu bat ky tai sdn nao, ngoai trir cdc doé ca nhan,
nhu 1a trang sirc hay quan do. Tat cd nhitng tai sdn |&n dugc chia sé gilta cac thanh vién cla
céng x3, bao gdbm 6 t6, ngwa, dat va mén ng. CS thé cd mot thanh vién trung tdm ngudi céd
trach nhiém tréng coi tai san, hodc tén mdi thanh vién cé thé xuat hién trén cac vin ban hodc
cdc hop déng. Sy thuan lgi cla cac cong x3 |a ho 1a cac vi du sinh ddng vé sy Nhat Thé cua céc
sinh ménh con ngudi. Sy bat tién 1a cd rat it tuw do cd nhan, va thudng rat it su riéng tu.

Cac cdng x3 thanh cong nhat |a nhitng cdng x3 duoc diéu hanh bdi nhitng ngwdi da trai qua cac
van dé lién quan dén cdc méi quan hé mat thiét clda ho, cong xa dé cling khong phai la mot
nhdm nhiéu ngudi. Thudng thudng, nhitng ngudi da tinh da don gidn dé nén cac van dé tinh
cdm cla ho va d3 ty thuyét phuc minh rang ho cé thé giit 16i song clia ho ma khong lam tén
thwong ho va nhitng ngudi khac, cho du ho ¢ thé cé rat nhiéu van dé dang & trong tinh trang
bi tir chdi. M6t vai ngudi da tinh cé thé thue su vuot qua dugc cac niém tin va cac tinh cam gidi
han lién quan dén s mat thiét (Ia mai quan hé gan két chit ché gitta ngwdi nam va ngudi nit,
bao gbm ca tinh yéu va tinh duc — ghi chi cda ngudi dich), nhung ho 13 phan rat thiéu sé.

C6 céc cdng dong két hop mét s6 cac khia canh cda lang sinh thai, cdong déng tdm linh va cong
x3, vao mot su téng hop cla cach sdng gia ngd. Vi du, mot s6 cdng dong cd thé cé mét nha lanh
dao hodc mot vi thay khéng thién vé tdm linh, nhung cé kién thirc dac biét vé sinh thai hoc, sinh
ton, lam vuon, trong trot, hay mot s6 ning khiéu hodc ki nang khac. Trong khi mdi thanh vién
c6 thé cé vi dao su hodc tén gido riéng cla ho, ho chia sé mdt su thich thu di kém véi ndng
khi€u hodc ki ndng cda ngudi I3nh dao cda ho.

V@i mot vai ngoai 18, tinh trang hon loan d3 khong dwoc nhan biét day du trong tat ca cac cong
déng trén Trai Dat ma chung tdi biét. C6 mét sd cd nhan cé dat dong s& hiru, hay séng trén
nhitng manh dat dwoc dy quyén, va vé co ban ty [am cho minh, nhung 1am mot cach d6 lvong
va v&i mot thai do than thién véi nhitng ngudi khac. Ho cé thé lam mot s6 quyét dinh nhu mot
nhém, nhung ndi chung ho dé ké cac thanh vién, bao lau cd ta hay anh ta khdng xdm pham dén
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nhitng quyén cta cac thanh vién khic. Thuwong thudng, nhitng cdng déng vo chinh ph mét nira
nay khong phai 1a tu cung ty cap.

Cac thanh vién lam viéc bén ngoai cong dong, lam cho céng dong nay mot chut khd hon la &
cung nhau. M6t vai cdng dong 1a gan bo va cé t6 chirc, nhuwng khéng cé6 mot ngudi 13nh dao
trung tam, thudng bao gbm nhitng cd nhan da lam viéc nhiéu cung véi nhau. Ho |a nhitng nha
tri lieu dién hinh, nhitng nha han gin va nhitng nha tu van gilp ting trudng ca nhan, va ho it
nhiéu dang th{r nghiém cac 18i séng va nhitng sw x3p ddt cudc séng khac nhau. Sy thanh cong
cta ho phu thudc phan I&n vao nhitng budi gdp mat thudng xuyén, noi ho gidi quyét nhirng s
khdac biét va dong long chia sé nhitng muc tiéu va nhitng vién canh. Mét vi du vé loai cong dong
nay la Hummingbird Ranch, gdn Mora, New Mexico, Hoa Ky.

Nham gitp mot cong ddng thinh vugng ma khéng can mot ngudi l1anh dao t6t, nguwdi dan can
nhan 18y nhiéu trach nhiém d6i vdi nhitng cdm xuc, nhirng suy nghi, va nhitng hanh déng cla
chinh ho. Théng thuong, s6 lwgng thanh vién trong mot cdng déng nhw vay bi han ché cao. Cac
thanh vién phai nhat tri bau clr, va thudng sau rat nhiéu can nhac, trudc khi nhan nhitng thanh
vién mai. Bat ky ai tré nén phu thudc qua mirc vao nhirng ngudi khic, hodc khdng muén chia sé
nhirng nhiém vu va nhitng cong viéc vat, hodc I6i séng clia ho qua khac biét, s& khéng duogc
nhan vao cong dong.

Day khong phai 1a viéc phan xét cac thanh vién, hay phan nao l1am hai ho, hay tré thanh mét
“bon” dic quyén, hay phan biét dai xtr. N6 1a mdt van dé cla mdi thanh vién dang ton tai, dang
di cung sy huwéng dan bén trong va dang kiém tra diéu dé cung vdi cac thanh vién khac. Liéu no
c6 13 ding dé nhan thanh vién nay vao cdng ddng hay khdng? Liéu ngudi nay cé thyc sy phu
hop véi ciu tric clia cong dong? Lidu ngudi nay s& cé mot co hdi tét dé dugc hanh phic va tré
nén thich hgp trong céng déng nay? Mot s6 cong dong that bai béi vi ho da cho phép bat ky ai
cling duoc gia nhap, bat chap tang thi tién hda cda nhitng ngudi dé.

Céac thanh vién cha cac cong dong dang ton tai cé quyén tu do y chi dé lua chon ai dugc gia
nhap va ai thi tlr chéi. Loi khuyén cha chung toi vé van dé nay twong tu nhu |oi khuyén cua
chuing téi cho cac méi quan hé cd nhan cla cic ban: G tinh yéu va tinh thuong cho tat ca cac
linh hén trong cudc doi cda cac ban, nhitng ngudi khéng phu hop véi cac ban, va sau d6 trad ho
vé vdi con dudng cta ho trong hoa binh. Piéu quan trong |a buéng bo nhan thirc vé bén phan
ma cac ban c6 thé cé ddi vai nhirng sinh ménh con ngudi bé ban cla cic ban. Cac ban khéng
can phai noi “Cé” vdi tat ca moi ngudi dé duwoc xem 13 yéu va thuwong. Doi khi né 13 vo gia tri khi
dau tw thoi gian va nang lvong cla cac ban cho mét ai d6, nguwdi khdng cé mong mudn tang
trudng va thay d6i theo hudng tich cuec.

Day |3 cdi ma Chua Sananda d3 ngu y bang thanh ngtt, “Dirng quing chudi ngoc clia cac ban cho
lgn.” Twong tw nhu vay, trong cac cdng dong, né 1a quyén va la tradch nhiém cta céc ban khi lam
ra cac quyét dinh thuc sy mang lai lgi ich cho céc thanh vién cha cdng déng va cho thé gidi &
tam vi mo, thdm chi néu can phai néi “Khéng” dé bao vé cic thanh vién. Khi lwa chon dé trd
thanh mot phan cda mot cdng ddng cd chd y dang ton tai, hodc khi nhan nhitng thanh vién mdi
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vao mot cdng ddng ma céc ban d3 dang tham dy, hdy nhé rang mot trang thai cao cla tu tuwdng
s& hap dan nhirng ngudi khac dang & mot tang thi rung dong twong tu - hau nhu 1a vay.

S8 ¢6 cac ngoai |&, dac biét khi cd cac bai hoc linh hén chua duwoc gidi quyét. Vi dy, mét thanh
vién bat hoa cé thé xuat hién dé day cac ban bai hoc linh hén cla su sang sudt va bai hoc vé
viéc tao ra nhitng dwdng bién vitng chac bang cach néi “Khong”. Thanh vién nay ciing cé thé
can hoc mot bai hoc linh hén vé sy hop nhat, hay sy 1am sach hanh vi bén trong truwdc khi cho
doi dé gia nhap vao mdt cdng dong hoa hop. Tat nhién, diéu nguoc lai cling dung. Nhitng linh
hén dang 1a cac thanh vién cla mot cdng ddng dang nhan mot ngudi phd phach va pha hoai céc
muc dich clia cdng dong cé mot bai hoc linh hon vé viéc thiét 1ap cac dudng bién vitng chic (tic
la, hoc céch ndi “Khdng”.) Thanh vién pha phach dugc nhan vao cdng déng cling cé mét bai hoc
linh hén can phai hoc. Anh ta cé thé hap dan nhitng ngudi yéu, thuong vao cudc doi dé day anh
ta vé tinh yéu va tinh thuwong.

Ngay khi mot linh hén nhu vay la mét phan ciia mét cong dong va tat ca nhirng ngudi lién quan
quyét dinh 13 ho s& phai lam viéc v&i nhau, bai hoc linh hén quan trong hon ca la hoc céch chap
nhan cai 1a nhu vay, va khdm pha cac cach thirc méi cta viéc trao va nhan tinh yéu va tinh
thuwong gitta cac thanh vién mdi va céc thanh vién cii cda céng déng. Tat nhién, khéng phai ludn
ludn can thiét phai biét, tir mot gdc nhin tri tué, bai hoc linh hén gi trong tat ca cac hoan canh
c6 thé phat sinh lién quan dén céc cong déng c6 chid y (hay bat ky khia canh nao khac cta cudc
doi). Mot s6 linh hon trén Trai Dat sé tim ki€m mot bai hoc sau sdc moi khi sy khdng hoan hao,
hay phut [am lac, thé hién ra trong d&i séng gan nhu hoan hao cla ho (tir nhan thie cha ho). Vi
du, néu cac ban dam lén mdt cuc da va [dam bam tim chan cac ban, thi liéu né cé nghta la cac
ban cé nghiép tiéu cuc? CO 18 bai hoc linh hon la don gian hon nhiéu: Hay nhin xuéng noi ma
cac ban dang di!

Thanh 13p moét cong dong c6 chi y lién quan dén mot lvgng nao dé cla viéc thir va sai. D6 1a vi
cac ban khong thé biét, vdi su chac chan, vé tat cd moi quyét dinh cla tu do y chi ma cac thanh
vién va cac thanh vién tiém nang s& lam. Cac ban ¢ thé du bdo, hiéu biét va nhan thirc céc
nang lwgng cla nhitng ngudi khac va Iam ra nhitng quyét dinh tuwong d6i sdng sudt cung vdi
nhau, nhung s& ludn ludn cé nhirng su thay d6i khdng mong mudn trong thién tiéu thuyét dang
dién ra (hay vé& kich) cla viéc séng cung vdi nhau. Trong bat ky cd gang nao vé van dé nay, diéu
quan trong la cic ban va nhitng ngudi dang cung thanh 13p nén cdng déng vdi cac ban dén clng
nhau va tuyén bé mot cach ngan gon muc dich cla viéc & cung véi nhau, cac ban hy vong hoan
thanh cai gi, va mot s6 cau tric co ban dé thuc hién diéu d6. Ching téi dé nghi cac ban nghién
clru vé cac cong dong dang ton tai va tim hiu xem cai gi dang hoat déng va cdi gi thi khdng doi
véi moi cong dong.

Tu hoi minh mét sé cdu hdi co ban: “Moi ngudi cé hanh phic khéng? Ho cé dang tang trwdng
va dang tién hoa cung nhau khéng? Liéu ho c6 phan nao tao ra mot su khac biét tich cuc trén
thé gidi? Nhirng nhu ciu vat Iy co ban cla ho c6 dugc ddp ng? Ho cé nhirng biéu hién tinh
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cam lanh manh khéng? Ho cé duwoc khuyén khich dé 1a con ngudi, cling nhu |a Than Thanh? Céc
thanh vién cé mét nhan thirc vé sy tu trao quyén cho minh khéng (hay ngwoc lai phu thudc qua
nang né vao nha lanh dao cha ho, néu cd)?” Cho du la cic ban dang cung tao 1ap mot cdng déng
mai hay dang gia nhap mot céng dong dang ton tai, hdy tu hdi minh, “Cau trdc tién té va tai
chinh cé dang lam viéc?

Liéu cdc cd nhan c6 quyén ndi vé cdi xay ra trong cac Uy ban va cé quyén ndi vdi nhitng nha 1anh
dao? M&i quan hé cla cong déng véi cac chinh quyén thi x3, quan, huyén hay tinh dia phuong
la gi? Cac thanh vién x& ly xung dot véi nhau va vdi thé gidi & tdm vi md nhu thé nao?” Hau hét
nhitng cong déng “thanh cong” cé mot sé loai hdi vién tam thdi du phong dé cho phép cac linh
hén dang dén sdng thir & cdéng déng, va trao cho cac thanh vién hién tai mot co hoi dé biét vé
cdc thanh vién twong lai. Mét s6 cong déng cd vai tang |dp, hay vai tang thir hdi vién, bién doi
tir cw dan tam thoi, dén cdng tac vién, dén thanh vién thuong truc, vv.., véi moi tang thir k&
ti€p nhau duoc trao cho trach nhiém va quyén han 1én hon.

Diéu quan trong 1a cé nhirng thda thuan rd rang, ngan gon, bang van ban cling nhu bang |&i néi,
gitta cac thanh vién. Diéu nay sé gidm thiéu nhitng sy bat ngd. Vi du, néu nhirng quy dinh cla
cong dong tuyén bd 1a moi thanh vién phai déng gép it nhat 10 gid mbi tuan dé phuc vu cho
cdng dong, diéu nay can duogc truyén dat trwdc dén céc thanh vién mdi trong twong lai. S& can
c6 mot thoi khda biéu lam viéc hodc phuong thirc khac thay thé chi ra nhitng nhiém vu va
nhirng trach nhiém khac nhau; tirc 1a, cong viéc phai dugc thuc hién. Nhitng nhém lanh dao va
nhitng héi déng 13nh dao nén mém déo va danh gid lai cac cong viéc mot cach dinh ky dé dam
bdo nhitng quyén wu tién dugc thye thi. Sau hét, 20 ngwdi moi ngudi st dung 10 gier mot tuan
trong vuon trong ldc ¢é it ngwdi thi chac chan 1a mot s phan phdi ngudn luc con ngudi khong
sang suot.

Muc nay khong dugc thiét ké dé 1a mét ludn van thau ddo vé cich lam thé nao van hanh mét
cdng déng c6 chd y. Cé rat nhiéu cudn sach tot vé chd dé nay. Chung téi dé xuat cac ban tim
hiéu k§ trén Internet va lam mét sé nghién ctru. Tuy thé ma, ching tdi s& lam mot vai diém tém
tat bén duwdi. Muc tiéu cla mdt hodi dong clia cong dong 1a [am thuan lgi hon cho tién trinh ra
quyét dinh cda mot nhdm cdac linh hén. Néu cdng déng cla cac ban bao gbm 12 ngudi, cac ban
c6 th& mudn mdi ngudi sé [a mdt thanh vién hoi dong.

Sau dé tat ca cac ban gap nhau thudng xuyén, hodc mot [an mét tuan, dé thao luan cac van dé
théng thuwdng ddi vdi tat cad cac ban, va, quan trong 13, cung cdp su ung hd cho nhau vé mat vat
ly va tinh cdm. Cac ban cé thé bat dau budi gdp mat bang cac quan tdm dén cac cong viéc phai
lam. Mot con muong can phai ddo, hay mot cai giéng can phai khoan, hay nhirtng tdm pin mat
troi can phai l3p dat. Cac ban can quyét dinh cé hay khéng nhan mét thanh vién méi mudn gia
nhap cdng déng. Cac ban can thdo luin vé cdn can tai chinh. Tiép theo, cidc thanh vién sé giai
quyét dén cdc nhu cau cd nhan hon. Nén cé mot khong gian dé chia sé nhirng hiéu biét tam linh
va nhitng vién cadnh tam linh cho cong dong, hay chi Ia nhitng trai nghiém bén trong.
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Nhi*rng nguyén tac co ban nao d6 phai cé hiéu lyc dé chéng lai mot sé linh hon gitr doc quyén
nang lvong hodc déc quyén thdo luan, va dé khuyén khich nhirng thanh vién nhat nhat hon thé
hién minh va déng gép cho cdng déng. Nhirng thda thuan nao dé |13 can thiét dé gilr cac budi
hop mé&t hoi d6ng ngan gon va tap trung. Tat cd moi ngudi phai dugc ton trong. Cac ban cé thé
str dung cach tiép can “talking stick”, c6 nghia 1a mét ngudi vai cay gay néi (talking stick) duoc
quyén ndi va tat cd moi ngudi don gian 1ang nghe cho dén khi bat dau mot giai doan binh luan.
Hau hét cac ban nhanh chéng phan &ng lai vdi dieu duwoc néi ma trwdc hét khong lang nghe
mot cach day du, véi tat ca nhitng kha ndng nhan thic cha minh. Cay gay ndi gilp céc ban hoa
nhip vao ngudi dang ndi vai toan bd sinh ménh cula cac ban.

Céac ban s& can dung |én mdt sb loai quy dinh hodc quy trinh ndo dd, nhu la ¢6 hay khéng nhitng
quyét dinh d3 dwoc lam ra bdi sy nhat tri, bdi s6 déng, hay b&i mot s6 cach thie khac. N6 ¢o
thé 13 van dé tam Iy co ban, nhung céc thanh vién can duwoc nhac nhé rang cach ng x&r khong
xac dinh con ngudi. N6i cdch khdc, cac ban cé thé khéng ddng y v&i tng xr cla mot thanh vién
khac nhwng van xem ngudi dé nhu mot ngudi con dep dé, vo tu clia Thuong DE.

Tr& Lai Sw Can Bang V&i Tw Nhién Cac cdng dong cé chl y cla cac ban s& bao gdm cac thanh
vién mat d6 4 va mat dd 5. Hau hét cic ban s& rung dong & mat do 4, nhung mét vai ngudi
trong cac ban sé di vao mot tw twdng trdi cha nhitng rung dong mat d6 5. Khi cac ban tang
trudng va tién héa, cac ban sé biét Me Trdi Dat nhw mot sinh ménh séng day sinh luc. Cac ban
s& k&t ndi mot cach sau sic va mat thiét vai co ay.

Khi cac ban lam sach céc van dé tinh cdm va tdm ly, cac ban s& cé cang ngay cang it di cach thirc
lang nghe Me Trai D4t khi cd 4y chia sé sy sang sudt clia cd ay v&i cac ban. Khdng phai tat ca cac
ban trong céng dong sé c6 cung mot tang thir va clng su két néi véi Trai Dat. Mot trong nhirng
chi dé s& dugc mang dén mdt cach khdng thé tranh dwoc cho hdi ddng lién quan dén viéc lam
thé ndo dé déi xtr vdi Me Trai DAt vdi sy ton trong va lam thé nao dé séng mot cach hoa hop
v3i cb dy. Chang tdi d3 quan sat thay cac lang sinh thai 1a qud nghiém ngat khi né phuc hoi, tai
str dung, cai tao va tdn trong Trai Dat, dén mdrc ma niém vui roi khéi cudc séng. Mat khéc, ¢
rat nhiéu nhirtng cong déng cé thién y da khong thanh that déi véi trdch nhiém quan ly Trai P4t
va quan ly cdc nguodn lyc cla cb ay.

Cho dén khi cac hé thdng truyén tai ndng luvgng thay thé cla cic ban duwoc hoan thién, cic ban
c6 thé, vi du, s& dung ndng lugng mat troi, gio va thdy ning dé van hanh cdng déng cla céc
ban, nhung van st dung nhién liéu héa thach dé 13i xe t&i clra hang cach xa 30km. Trong truwong
hop d6, cdc ban c6 thé cé mot trong cdc muc tiéu cda minh 13, gitt mot ddi xe 6 td con chay
dwoc cd bang nhién liéu héa thach va ca bang dién. Diéu quan trong |a dit ra cdc muc tiéu thuc
té va dat dwoc mot diém can bang gitta cac thai cyc. Diéu nay cé thé bao gdm viéc cho phép
lvong khi thai nha kinh it nhat cé thé, trong khi vAn mang lai nhiéu niém vui va su da dang. Khi
cac ban trd thanh Mot vdi tat ca moi thi séng, nhirng su quan tdm nay s& tu né phat trién véi
c6 gang tdi thiéu.
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N6 s& don gian cdm thay tét dé tdi tao, hon 1a cudng bilrc né vao tat cd moi nguwdi. Tir bé thit do
s& xay ra mét cach ty nhién, hon 1a cam gidc gidng mét sy hy sinh. Khéng cé ai s& phan xét vé
nhirng th& nay, ma ho s& don gidn hgp nhat vao nhu nhitng hoat déng thdng thudng. Trong
khoang trén 30 nam nira, cac cdng nghé mdi s& duoc gidi thiéu dén cdc linh hdon mat do 4 dé
cho phép ho tay sach s 6 nhiém méi truong theo sau viéc sl dung nhién liéu hoéa thach va
nhitng cach sdng khai thac tai nguyén khéac. Nhirng chiéc xe dién sé& thay thé nhitng déng co dét
trong. Nhitrng cuc pin hydrogen s& dwoc san xuit mot cach an toan va ré.

Cudi cung, ndng lvong diém khong s& dwoc khai thac trén dién rong. Tai mot thoi diém, nhitng
linh hdn mat do 4 s& san sang quay lai thé gidi mat d6 3 dé phuc hoi lai vé dep va sy diéu hoa
cta nhirng cong trinh da hét tudi tho hay nhitng céng trinh d3 sup dé, nhitng déng rac thai,
nhitng manh dat 6 nhiém, va nhirng di san muc nat va suy tan cla mot x3 hoi tiéu thu ma sé tu
pha huiy vao lic nao dé tir bay gio dén ndam 2030. S& mat mot thoi gian trudce khi nhitng linh
hon mat do 4 thue su s3n sang di lai bat c noi nao trén Trai Dat ma khong tré thanh déi twong
cla su tiéu cyc. Khi rung déng cla Trai D4t tiép tuc tdng 1én, qua trinh |am sach sy tiéu cuc sé
tr& nén nhanh hon va hiéu quad hon. Mot ngay s& dén, cdc Nha Tao Hoa yéu dau, khi ma cac ban
thuce sy trdi nghiém Thién Dang trén Trai Dat, diéu ma tat cad cic ban d3 duwoc hira hen.

Thién dang 1a mdt trang thai cla tu tudng. N6 cé thé khac nhau déi véi mbi linh hon. Mot 8 s&
xem no 13 thién dang khi & ngoai thanh phé, trong khi dé nhitng ngudi khac khéng goi né la
thién dang cho dén khi cdng ddng clia ho da én dinh trong 10 hay 20 ndm. Mét hinh anh thé
gidi khéng tudng khdng phai 1a cdi ma chidng téi dang dng hd & day, ma ching téi nhin thady mot
thoi gian khi tat cd nhitng sinh ménh con ngudi trén Trai DAt sé tién hoa vuot trén nhu cau
kiém soat va thao ting thé gidi va thao tung nhirng linh hén khéc.

Day 13 thoi gian khi sy hop tac thue sy ngy tri, khi cac linh hon nhan ra Thwong DE trong moi
ngudi va ndi di doéi vai lam nhu nhitng vi thay trén Trai Dat. Nhirng nguwdi Anh va nhirtng nguoi
Chi ctia céc ban tir céc vi sao sé di lai gitta cdc ban mot [an nita. Ho s& chao mirng céc ban tré lai
vai gia dinh vii tru vi dai. Trai Dat s& tré lai la Vudn Eden nhuw né d3 ludn ludn 13 nhu vay trong
mot chiéu kich khac. Tang thi thyc tai d6 s& ha xuéng mot cadch nhe nhang vao tat ca tu twdng
cla cac cu dan trén Trai Dat, va tat ca sé la Mot. Cho dén Itc d6, co rat nhiéu viéc can phailam.

Bé&n dudi 1a mot danh sach nhitng noi t6t nhat dé hinh thanh cac cong ddng Anh Sang thay thé.
Day khéng phai la mét danh sach day dd. Mot s6 cong déng sé thinh vugng & nhirng vung khac,
d3c biét néu ho d3 c6 mot tang thir cao cla tw twdng va cd thé vuot qua nhirng cuc doan cua
thoi tiét hodc su gan ké vdi cac thanh phé méat do 3. Trong mot s6 trudng hop, nhitng chinh
pht 4p birc s& van gay kho khan cho viéc thanh 1ap céc cdng dong, nhung theo thai gian, nhitng
chinh phtd nay s& chuyén déi sang mot trang thai gidc ngd hon.

Bang 9 — Nhitng Noi T6t Nhat D& Thanh Lap Hodc Gia Nhap Mot Cong Dong
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Tay Canada

Tay Bac Hoa Ky

Tay Nam Hoa Ky

Doéng Nam Hoa Ky

Tay Nam Mexico

Costa Rica

Tay Brazil

Bac Argentina

Trung Uruguay

Bac Anh Quéc

Nam Phap

Bac Tay Ban Nha

Cuwc Nam Ha Lan

Nhirng phan cda Bi

Tay Nam Dirc

Nhitng phan cta Thuy St
Cwc Bac ltaly

T4y Bac Romania

Nam trung Thé Nhi Ky
Nhitng phan phia Déng Ethiopia
Nhirng phan Madagascar
Cuc Bac Nam Phi

Nhirng phan Congo

Tay va Trung Nga & day nui Ural
Tay Bac Trung Quéc

Nam Siberia

Nhitng phan clia Malaysia

https://thuviensach.vn



Tay bac cac dao clia Hawaii Déng Australia (nam Queenland/bac New South Wales)
Nhirng phan cla ddo nam New Zealand

Tay nam cla dao bac New Zealand
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CHUONG 10
Nh{tng Tién B& Cong Nghé

Mot trong cac khia canh quan trong nhat cha Trai Dat Méi lién quan dén viéc st dung c6 trach
nhiém nhitng cong nghé tién bd. Cac vién cadnh dang boc 16 ra trén Trai Dat khong dinh dang gi
dén mot sy quay trd lai vdi cdch séng nguyén thdy ma vé co ban da tan rd va pha hdy ti trudce
cla cac xa hoi truwdc kia. (d€ nhac lai, d3 c6 4 nén van minh chinh trén Trai D4t, Pangaea,
Lemuria, Atlantis va nén van minh hién tai dang suy tan).

Sau moi sy tan ra trwdc kia, cudc séng trén Trai Dat (bj tiéu hao bdi cac tham hoa tu nhién va
tham hoa do con ngudi tao ra) dwoc héi phuc lai trong mot trang thai gidi han, thudng véi cac
ky nang sinh tén co ban va cac ngudn lwc don gian (nhuw 13 Itra tir gb va cac dung cu thd so). Déi
v@i phan I&n loai ngudi, kién thirc cdng nghé tir nhitng nén vdn minh trudc kia d3 tam thoi bi
mat di khi moi th&t sup d6. Chi vai th&t con sét lai.

TAat nhién tu twdng tap thé, trong céc dir liéu Akashic, chira tat ca cdc tién bd cong nghé d3
duoc 1am ra tlr lGc khdi dau cta Trai Dat. Khi nhitng nén van minh mai dén va di, nhiéu hon
nhitng nha khoa hoc d3 thirc tinh ti€p can vdi trudng Akashic dé tai kham phd cac cong nghé vé
hinh hoc thiéng, cidc tram phat tinh thé, ning lwvgng diém khong, nhiét hach lanh (cold fusion),
radionics, va hon nita. Ching t6i da di vao van dé tai sao cac nén van minh lai sup dd l3p di l3p
lai chi khi moi thir c6 vé nhu dang dot pha 1én mot tang thi madi. Trong tat ca cac trwong hop,
mot vai linh hon d3 ¢ gang lwu lai kién thirc clia ho tir nhitng doi séng nay va ap dung né vao
cac doi séng twong lai.

Ngoai ra, trong hau hét cic trwong hop, mét lwong nhd cac linh hon da lura chon roi bd Trai Dat
v3i tu twdng cta ho con nguyén ven va di dén céc thé gidi khac, hon 13 trd thanh mot phan cla
sy “bat dau mot 1an nira” trén Trai Dat. Cach dwoc wa thich hon cla nhitng ngudi sang suét tir
nhitng nén van minh quda kh |a luru lai trong cédc vuong quéc cao hon va két ndi vdi nhirng xa
hoi méi non tré thong qua ngoai cdm, mé kénh, va thinh thodng ha cdnh ngadn ngli trén Trai
DPat. (Phuwong phap sau, vi nhitng ly do d3 dugc thdo ludn trudc day, khong duoc va thich, va
né chu yéu 13 danh cho nhitng ngudi ngoai hanh tinh tién hda thap tuong tac tryc ti€p véi con
ngudi tir phi thuyén va phéng chiéu hinh dnh 3 chiéu.)

Cé rat nhiéu nhitng tuyén bé, clia nhiéu nha tién tri cla cac ban, rang cac cong nghé di bi thu
hoi lai bdi nhitng ngudi sdng suét dé chdng lai viéc lam dung cla nhitng con ngudi dang tién
hda, nhiéu ngudi trong s6 ho da quén mat nhirng hiéu biét tdm linh khi trdi qua sw pha hay cla
cac nén vin minh trudc day. Do bdi nguyén tic khong can thiép, nhiéu ngudi sang sudt don
gian roi bé Trai Pat hoan toan, dé ké loai ngwdi dang tranh dau tu 1am cac lva chon cla ho,
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diéu nay thuong khdng mang lai loi ich cho sy tang trwdng cao nhat cta linh hon. Piéu d4 it khi
la b&i thiéu tinh thuwong, ma ding hon 1a, mét sy khdng mong mudn l1a mot phan cda viéc tién
tdi sy roi xudng mot [an nira vao trang thai quén vé mat tdm linh.

Nhiéu nhitng su bdo vé da dugc dat ra dé chdng lai sw lam dung cac cong nghé cé strc manh
I&n. Hang rao tan s6 da 13 mét sw cong tac cla cdc nhdm sang va t6i cia nhitng chdng toc Orion
va Sirius-A. Nhitng ngudi den tdi 3 mudn can tré loai ngudi trén Trai Dat va chéng lai viéc phat
trién cac nang lyc tdm linh va truc gidc cla con ngudi. Nhitng ngudi sang d3 ung hd sy cd 1ap
b&i vi ho khdng muén nhitng ngudi tiéu cuc trén Trai Dat di cu dén nhitng phan khac cda hé
Ngan Ha mang theo nhitng 16i (‘ng x{r chién tranh cla ho. Do dé d3 cé nhitng khuén mau ning
lwgng dat vao Trai Dat dé chdng lai viéc (rng dung cac cong nghé tién tién.

Tuy thé ma, do bdi sy can thiép cda nhitng nguwdi Zeta, nhitng ngudi Orion den t8i, nhitng
ngudi Pleiades sang va nhitng nhdm khac, céng nghé cao d3 duorc tai sit dung trong thé ky 20
trong dang nhirng mach tich hop (chip dién tir), cdc mdy tinh va cac thiét bj vién thong. T mot
quan diém vat ly lvgng tlr, cadc cdng nghé cao, nhu la cdc mdy diém khdng, chi cd thé ton tai
bén trong mot su cdng huwdng khuyén khich cac trwdng siéu dan. Mot tu tuwdng tidéu cuc troi
khéng tao ra mot truong cong hudng.

T mdt quan diém siéu hinh, mdt hanh tinh chira mét luvgng 1dn nhirng tu twdng tiéu cuc tin
vao sy thiéu thén va khan hiém s& khong hap dan su phon vinh va sy du thira cla cac truong
diém khong. DEé diém lai, nhirng cdng nghé nay tao ra mot cau ndi gilra cac vwong quéc ether va
vuong qudc vat ly, cho phép trudng gan nhuw vd han cia Ngudn nang lugng khong phan chia
tudn chay vao va phuc hung lai vuong qudc vat ly. Mot sé cdc nha khoa hoc goi dong nang
lwgng nay la “centropy” hay “charged entropy” bdi vi né trai nguoc vdi entropy duwgc quan sat
thay trong luat th& cap nhiét déng luc hoc.

Noéi diéu nay theo mét cach khac, ndng lwong tinh than cda Ngudn Coi (Source) tai sinh moi th
d3 “kiét qué” hay d3 bi huv hdng bdi sy tan pha cta thoi gian mat doé 3. Do d6 nhu céc ban thay,
cb vai yéu to d3, trong qua khi, chéng lai viéc téi st dung cac cong nghé tién tién sau khi mot
nén van minh d3 sup d6. Trong trang thai chuyén d6i hién tai trén Trai Dat, mot sd lwong dd
nhitng linh hén gidc ngd s& séng sét qua nhirng thay d6i vdi kién thirc cdia ho vé nhitng sy that
cao hon con nguyén ven, va diéu nay s& cho phép ho thiét |ap nhitng trudng cong hudng cé loi
cho su phat trién ctia cac cong nghé cao hon. S& cd mdt s& cham tré hodc tri hoan do bai sy phd
hly cla nhiéu vé tinh vién théng va co s& ha tang dwdi mat dat (do chién tranh, bdo mat dat va
b3o mat troi, w..), nhung du lugng kién thire sé duoc gilr lai dé tai xay dwng va tai stra chita cac
cédng nghé hitu ich nhat (nhu 13 Internet va dién thoai). Thém nita, nhitng linh hdn méat do 4 sé
nhanh chéng phat trién cac kha ndng ngoai cdm cla ho, cdi s& ho trg ho rat nhiéu trong sy can
bang véi viéc sir dung cong nghé cla ho.

Chuing t6i s& trd lai van dé trudc day lién quan dén sy can thiét phai thu héi lai nhitng cong
nghé nao d6 cho dén khi cac linh hon d3 san sang s dung ching mot cach sang sudt. Diéu nay
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c6 thé giéng nhu y tuwdng khong cho phép dra tré chi vira biét di choi véi hép diém. Gidng nhw
HoOi Ddng Ngan Ha dang ngan chan viéc s dung cac loai vii khi hat nhan cha céc ban (ngoai trir
mot vai vu thir day dd), ho cling dang phat di cac tan s& dé chéng lai viéc rng dung cac cong
nghé cao hon ma cé thé dugc s dung mot cach dc tdm. NEu mdt nha sang ché d3 ngoai cam
v@i cac sinh ménh cao hon va cé moét tu twdng da tién hda du, cac tan s6 ngan chan dugc dd bo
tam thoi dé cho phép nha sang ché tién l1én cung sy phat trién cda cong nghé mai.

Chung tdi trong cac vwong qudc cao hon 1ay 1am tiéc cho sy can thiét phai can thiép trong van
dé nay, nhung trang thai cda cac van dé trén Trai D4t |a hét strc tinh t& dé co thé don gian cho
phép sy phat trién khong cé chirng muc cla cac ngudn ndng lvgng mdi ma khong cé su giam
sat. Sau nam 2015, tu twdng trén Trai DAt (va rung dong cla ban than Trai Pat) sé du dé g& bd
cac mang chan trén cac truong cdng hudng didu hoa. Ngay khi nhitng rao can nay duoc g& bo,
trudng cong hudng trén Trédi DAt sé cho phép cac thiét bi diém khéng va cac thiét bi khac hoat
dong tai bat c&r noi nao trén hanh tinh.

Tu twdng va vuong quéc lvong t&r dwoc lién két vai nhau vé ban chat va phai dugc ton trong.
Khi cac ban nam I8y y twéng rang cac ban dang séng trong mot Vil Tru phdn vinh va dbi dao vo
han va céc ban ¢di mé& véi cdc ngudn cta nhitng tan sd nay, cic ban s& dugc giao phd cho viéc
str dung céc cdng nghé cao hon. Chung tdi sé duwa ra mét s6 chi tiét lién quan dén cac dang cao
hon & cudi chwong nay va giai thich cach lam thé nao dé van hanh ching 6n dinh khi rao can
tan s& dugc g& bo. Cho dén ltc d6, cac ban sé can phai si dung cac cdng nghé khong 6 nhiém
d3 san cé trén thé gidi clia cac ban. Bén dudi, ching toi s& viét chi tit quan diém cla ching toi
vé viéc lam thé& ndo ma céc cdng nghé dang ton tai s& dugc phat trién trong vai thap ky téi:

Cé vai cong nghé cé san hién nay dé s dung trong khi cac ban chuan bi dé phan phai trén dién
rong cac dang cao hon d3 néi dén bén trén.

Cac tAm pin mat troi d3 cd trén 50 nam, nhwng cdng nghé d3 tién bo cham. Diéu nay mot phan
la do chi phi I3p d&t ban dau, cung v&i s kién 13 anh sang mét troi khong cé nhieu & céc vung
khi hau phia bac noi ma may nhiéu quanh ndm. N6 ciing do béi hanh déng gidm nhe mot céch
cé chl y lgi ich cha né bdi cdc nganh cdng nghiép hat nhan va nhién liéu hda thach. R4t nhiéu
linh hdn mat dd 3 nhan thay ich lgi cGa ndng lvgng mit troi nhung bi thuyét phuc rang nhién
liéu hda thach ré va dién tir 16 phdn (rng hat nhan sé cé day dd, do dé tai sao lai tim cach tau
cac tdm pin mat troi, 13p dat ching, va cé thé dé ching “gay trd ngai” cho ngdi nha.

Vang, mot s6 linh hdn cdm thay cac tdm pin mat troi 13 xau va lam gidm vé dep kién tric cla
ngdi nha. Chung t6i cho rang mot sé tién bo trong hiéu suat clia cac tdm pin mat troi xuat hién
trong vai ndm td&i. Khi gid nhién liéu hda thach tdng cao ndm 2011, cé moét sy chid y phuc hoi lai
b&i mot sé cong ty cdm thay khich hang s& quan tdm dén cic hé thdng nang lvgng mat troi
hon 13 nhién liéu hoéa thach ré hon. Do d6, ching téi dy dodn s& cé mot sy tdng 1én gip 2 hay 3
lan s6 lwgng nhitng ngudi [3p dat cac tdm pin mat trdi trong vong 5 ndm tdi.
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Chung t6i thay rang dé van chi chiém mot ty 1& nho trong cac hd gia dinh, nhung rat nhiéu
nhitng chd nha dang cam thay ap luc vé tai chinh va mét s& ngudi chi kiém tién vira da cho chi
phi cia ho va khéng cdm thdy cd thé chi tién cho khoan dau tu ban dau. Nhitng ngudi khac sé
doi cho dén khi xuat hién nhitng sy “gidm ap” thudng xuyén va tham chi |a cit dién han bén
trong ludi dién dang ton tai, hodc cho dén khi gid dién chay tir than, tir dau, hay dién hat nhan
tadng gap 2 hay 3 lan.

Cé mét su dich chuyén hudng vé phia nhitng nha may thdy dién nhoé doc theo cac dong sudi va
dong séng nhd ma don gidn tich nuwdc dé phat dién cho vai ngdi nha dudi ha lvu. Piéu nay di
nhién |a kha thi va d3 dang dwoc sir dung luc nay hay luc khac kha 13u réi. Khéng may 13, lwong
I&n nang lugng thay dién dén tir nhitng con dap I&dn lam ngép lut nhitng vung dat réng 1&n,
thudong gay thiét hai dat va hinh thai nuwdc, cling nhu thiét hai dén cdc chi nha séng trén
thugng nguén cta con déap.

Giéng nhu cdc nha may nhién liéu hda thach va cdc nha mdy dién hat nhan truyén théng, cac
duwdng day dién cao thé dugc |3p dit, thudng cat ngang cac diy ndi hang trdm ddm, véi hang
nghin cay c6i bi dén ha dé cac dudng day chay qua. Trong nhiéu ving ching tdi va kénh nay d3
quan sat thay nhitng lvgng dang ké thudc trir co6 duoc st dung dé lam sach thuc vat xung
quanh cac dudng dién cao thé. Do vay trong khi nha may thay dién luc dau khéng gay 6 nhiém
nhu cdc nha may chay than, dau, khi gas va hat nhan, thi van c6 mot cai gia cho mai truong. Cé
cdc nha may thay dién it tdc dong cé thé duoc xay duwng & bat ky dau cd nhidu nuwdc chay,
nhung néi chung diéu nay nén dugc xem 1a mot ngudn ndng lugng bd xung chir khong phai
ngudn nang lugng chi yéu, dic biét trong nhitng vung bi 6 nhiém ning né.

Chung tbi biét 1a nhirng noi nhu thac Niagara cé thé san xuat mot lvgng dién kha 1én ma khong
lam hu héng phong canh ty nhién hay thay déi mét cach dang ké dong chay, nhung nhirng dia
diém nhu vay 1a mot ngoai 1&. Thdm chi v&i ngudn nuédc d6, cac cong ty tham gia cling bi thic
day manh mé& bdi viéc téi da hda lgi nhuan va dudng nhu it quan tdm dén mdi trudng ngoai
pham vi sy pha hoai thyc vat thap ban dau cba ho. Néu cac ban c6 mot cong déng cé chu y véi
dong chay tét, diéu quan trong la tim kiém mot ai d6 hiéu vé thdy dién va lam thé& nao dé khai
thac né ma khdng pha hdy mdi tredng xung quanh nguén nuéec.

Véi sy quan ly ngudn nudc hop ly va su phan bd dan sé trén Trai Dat mot cach théng minh,
nhirng con dap 1&n la khéng can thiét. Vi dy, trén mot nlra lvong nuéce sach cha California duoc
dung dé chan nudi gia suc lam thirc 3n cho con ngudi. N6 khdng phai [ phan xét khi chi ra rang
viéc an thit déng vat gay thiét hai ndng nén cho mdi trwdng cla cac ban. Khéng chi moét luvong
nudc khéng 16 dwoc bao ton bang cach chap nhdn mot ché dd &n kiéng véi nhiéu rau, ma dat
dai hién duwoc sir dung dé chan nudi gia suc cling c6 thé dugc chuyén d6i sang trong rau trdi
cho con ngudi. Bé 1a chua dé cap dén viéc tiét kiém duoc hang ty d6 la chdm sdc strc khoe bdi
vi mot ché d6 &n it thit dé tao ra it hon nhiéu nhitng tac ddng tiéu cuc dén sirc khde so véi mét
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ch& d6 an dién hinh “thjt va khoai tay”. Chuing t6i xin 16i vi da di ra ngoai ch( dé ning lvong
thay dién.

Khoang 2/3 bé mat Trai D4t (noi nhiét do 13 cé thé chju dwng dugc cho su cw trd cha con ngudi)
lién quan dén nhirng viing noi ma gid théi thudng xuyén. C6 mét vai noi hién da ¢ng dung nang
lvgng gié mdt cach rong rai, nhu nhitng vung doi ven bién California va nhitng viing dong bang
phia tay Texas.

Mot [an nira, nhitng cdnh déng gid 1én chi yéu lién quan dén viéc t8i da hda lgi nhuén va trong
khi gié néi chung khong 6 nhiém, viéc truyén tai dién bang cac dudng day dan tir nhitng tram
phat dién vin pha hdng mai trwong. Nhitng tram phat dién tw nhan duoc 1ap dit bén trong cac
cong déng cb cha y dugc kién nghi nhu mot ngudn nang lugng b6 sung cling véi nang lugng
mat troi va thay dién.

Trir khi cdc ban séng & vung khoé han va thoi tiét nhiéu may va khdng cé gid, it nhat mot ngudn
nang lvgng thay thé nhu la mdy phat, va thadm chi néu khdng cé ngudn nang lung nao hoat
ddng, cac ban ¢ thé 13p dit cac cuc ac quy dé phat dién. Cong nghé Ac quy di chi dugc cai tién
it &i trong 50 ndm qua trén Trai Pat, nhuwng chung toi cling nhin thdy mot s6 nhirng loi ich xuat
hién tlr sy kh&i dau do trong vai nam gan day.

Tat ca cac cong nghé thay thé nay doi hdi mét sy dau tw ban dau vé tién bac va thoi gian. Mot
s6 ngudi sé doi cho dén khi nd la qua mudn trudce khi nhan ra la ho phai c6 moét céi gi day thay
thé. Néu cac ban thudng di dén céc clra hang tap hda vao ban ngay hodc ban dém, hay don
gian bat cong tac dén dién va né khong bao gid nay ra trong tam tri ban 1a mét ngay nao d6
nhitng sy tién lgi nay c6 thé khdng con & dé nita, thi cdc ban s& & trong mot sy thirc tinh dét
ngdt. Bay gio 1a lic dé bat dau nghi vé cac cach tuw cung tu cap cling nhu nang lugng thay thé.

Cung luc d6, hay ty hdi minh, “Ta thuc sy can tiéu thu bao nhiéu ning lvgng dé dwoc hanh
phuc?” C6 phai cudc séng thue sy tét hon bdi vi ban ¢6 chiéc ti vi 52 inch? Ban c6 can 4 chiéc
mdy tinh cung mét lic trong ngdi nha khdng? CS can thiét phai chay diéu hoa khi nhiét d6 mai
vira vuot qua 21 dé C? Hay giam badt viéc tiéu thu ndng lwong va [3p dit mot s may phat ndng
lwgng thay thé, cac ban cé thé bat dau tir bd cac cdng ty niang lwong én.

Day |a mot cong nghé d3 tién bd khd nhiéu trong 20 ndm qua. Bay gio né ré hon va an toan hon
|a dung hydrogen mét cach truc ti€p nhu mét loai nhién liéu, mic dau cac hé thdng ngoai vi
(nap, xa, vv..) can mét s6 diéu chinh dang ké néu cac ban dang chuyén d6i tir mot hé théng may
maéc chay bang hydrocarbon.

Xang sinh hoc la mét dang nhién liéu chiét xuat tlr cdc ngudn thuc vat. Khéng giéng ethanol
ngd, né khdng yéu cau nang lugng dau vao qua nhiéu. C6 thé trong nhirng loai hat nao dé va
ché bién ching thanh xang sinh hoc ma khdng can tiéu tén nhitng vung dat rong 1&n duwoc dung
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dé nudi séng con ngudi. Pay la cdng nghé co ban budc dau cho dén khi nhitng cuc pin nhién
liéu hydrogen dugc st dung réng rai vdi gid ca chap nhan dugc.

Mot trong nhitng xu huéng hién tai la sira d6i may mdc dé chay dugc ca nhién liéu hda thach
va cac hé théng chay nang lvong dién ac quy. Mot cach co ban, khi can thiét gia tdc, 6 to sl
dung nhién liéu hda thach, nhung déng thoi khi d6 dc quy dwoc nap va duoc st dung khi khéng
can gia t6c. Bao lau c6 mot lvgng can bang cla su gia tdc va luc chay binh thudng, ldc hdm
phanh hay ldc dirng lai, cdng nghé nay lam viéc t6t va tiét kiém nhién liéu mot cach dang ké.

Nhirng vi tri dia ly t6t nhat cho cédc hé théng nang lugng thay thé hién nhién 1a nhitng noi vai
rat nhiéu anh sang mat troi, gio va nudc. Trudce khi chidng t6i dwa ra nhitng vi tri trén thé gidi,
h3y dé chidng t6i thdo luan vé nhitng vi tri nho bé, tirc 13, nhitng noi dat cdc may phat nang
lvong thay thé ndm trén mot manh dét.

Mot cach ly twdng mét khu dat rong 1on dwoc st dung nhu mot trang trai va/hodc mot céng
doéng cé chd y nén nam trén mot suwon doi thoai thodi hudng vé mit troi, véi hé thdng thoat
nudc hop ly, va chi phan cudi nam trén mot khu vuc déng bang ngap nuwdc nhu thé trong
nhirng ndm khé han cédc ban ¢6 16i di vao noi dat mau m&. Nhirng ngdi nha nén dugc dat doan
gitta phan trén dinh va phan duwdi cla qua doi, ly tudng |1a trén nhirng thém chia ra véi mot 16p
dat mong va da cing bén duwdi Iép dat nong.

Néu khéng c6 mét rirng cdy rdm rap tu nhién gan dinh qua doi, cdy cdi nén duwoc trong thanh
vai lop tir trén dinh d6i xudng va trén cac mai déc dé chéng su s6i mon va bao vé chdng lai gié
manh. Cac tram phat ndng lvong gid nén duoc dat gdn mat sau cda cic khu viec mé déi dién
v3i hudng gié thinh hanh. Cac tram phat thay dién nén dugc dat cang trén thugng ngudn cang
tot, ly twdng nhat 1a gan dinh cia khu dat. Cac tdm pin mat trdi nén quay vé phia mat troi va
chinh duwoc vj tri theo mua. Cac khu vuon nén dugc dat khap khu dat bat cir noi dau cé dat tot,
ca trén sudn doi va cd trong khu vure ngap nudec.

Né&u céc ban tuédi nwdc hay chay cac dwdng 6ng tir mot con sudi, cac ban chic chan s& muén
tan dung dong chay trong luc bat c& khi ndo cé thé, cd nghia 1a mot s6 phan vudn cla céc ban
nén nam dudi cao trinh cia phan nao d6 cla dong sudi. Trong ban cau bic, cac ngdi nha cla
cac ban nén duoc xay vdi cac clra s6 mé ra cac hudng ddng, nam va tay. Néu nha hinh bat giac,
t6t nhat nén mé cac clra ra hwdng dong nam, hudng nam va hudng tdy nam. O ban ciu nam,
cac clra s6 cla cac ban nén quay ra hudng tay bac, bac va dong bac. Néu cac ban & gan xich
dao, cac ban chic chdn s& ddt cac tdm pin mat trdi tryc ti€p bén trén ngdi nha cla minh va dit
céc clra s6 theo moi hudng. Lru y 13 néu cac ban séng & mot vung khi hdu néng, cic ban sé&
muén tim céch che béng mat cho ngdi nha cla minh. Thwdng 1a dit ngdi nha nam gitta nhitng
cay co la rong.
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Trong mua hé, cac tan |4 s& che chan 4nh ndng mat troi cho cac ban va trong mua déng, khi cay
rung 14 s& cho phép anh sdng mat troi swdi am ngdi nha cla céc ban. Phan bén trén cd thé 1a
cach thirc chung va cé phan co ban déi véi nhitng ngudi trong céc ban 13 nhitng ngudi tho méc,
tho xay, kién tric su hay cac ky su hodc nha thiét ké nang lvong thay thé, nhung mét s6 ngudi
trong cac ban khéng cé cac ki ndng trong cac linh vieec ndy cé thé khai déng cac cdng ddng non
tré cta cac ban trudc khi cac ban thué dich vu ciia mét chuyén gia va nhu vay cac ban cang cé
thém thdng tin ti€n bd thi cang tét.

Nhirng Vi Tri T6t Nhat Trén Hanh Tinh Cho Nang Lwgng Thay Thé Déi véi nhirng vi tri trén hanh
tinh thuan loi cho cdc dang nang luong gid, thiy ndng va ndng lwgng mat troi, ching toi d3 kién
nghi mdt sé noi trung vdi nhirng noi da dugc dé cap dén trong cac muc trudc, dé 13, tdy nam
Canada, tay bac Hoa Ky, tdy nam Hoa Ky, déng nam Hoa Ky, Costa Rica, tdy nam Mexico, nhitng
phan cla Argentina va Uruguay, nam Phap, bac Tay Ban Nha, bac Italy, bac Hy Lap, nam-trung
Thd Nhi Ky, cwc nam Nga, bactrung Chau Phi, Nam Phi, tdy Trung Qudc, tay bac Hawaii, dong
Australia, va bat c noi nao ma khi hau la nhiét da&i (dirng qud néng hay qua lanh va thay déi tur
ban-khd han dén ban-am wét). Nhitng noi can tranh gdm nhitng dong bang thap gan muc nwdc
bién (cho du gié ludn thira thai), nhitng sa mac khé can, nhitng ving rirtng mua nhiét déi, va
hau hét nhirng ving ven bién.

Ngoai ra, ddm bao 13 tai san cla cac ban khdng cé vé nhu s& bi chiém doat bdi cdc nha cdm
quyén. No6i cich khac, cac ban khdng nén & trén dudng di cia cidc day truyén tai dién, hay &
trong mot vj tri nam truc tiép gitta mot hd chira nwde 1dn va mot vung déng dic dan cw noi ma
nhitng dwdng day truyén tai dién s& cé vé duwoc xay dung. Nght xa hon. C6 thé |a cac thanh phd
gan vai cac ban nhat s& ddéi, nédng hodc lanh, c6 nghia 1a ho s& muén ndng lugng va thirc &n
trong nhitng ndm sap tdi, va ho cé thé khong dung cac bién phap nha nhan va lich sy dé tim
ki€m nhirng th& d6.

Mac dau cdng dong cla cac ban cé thé tién héa di nhanh vao cdc mat dé cao hon dé trd nén
vo hinh vé mat tam ly, dirng cho rang diéu d6 sé& xay ra. Khdi dong cong dong clia cac ban trong
mot vung khong bi xdm pham. H3y tu hdi minh, khi ndo cdc ngudén luc tré nén khan hiém, noi
nao cac thanh phé lan can s& tim kiém cac ngudn cung? Trén hét, yéu cdu Chua Hién Dién cua
cac ban huéng dan cac ban dén véi viung dat phu hop. Tim cach hap dan nhitng linh hon da co
kinh nghiém I13p dat cac tram phat ning lwong gid, thly dién va ndng lwvgng mat troi. Dy tri¥ cac
ngudn lyc tai chinh dé theo dudi nhirng hang muc nay.

Dy kién Ia chung sé c6 gia cao hon khoang 50% so vdi cac ban nght, tham chi néu gia ca cé vé sé
ha xudng trong mét s6 hang muc. Néu céc ban thué cac nha thau, hdy lam mot sé nghién ciru.
Hoi nhitng ngudi khac d3 sdng & vung d6 mét thoi gian dé tham khao. B4t c khi nao cé thé,
diéu tra cong viéc da duoc lam trén cac khu dat khac. N6i chuyén vai nhitng ngudi hang xém va
cac cdng déng xung quanh vé cac dy an cha ho. Pirng ch& doi cho dén khi cdc ban hét hy vong
va chay cudng Ién rdi sau d6 lam nhitng bwdc tat ma cac ban sau dé cé thé phai hoi tiéc.

https://thuviensach.vn



So h3i hay that vong trong nhitng thay d6i cta Trdi DAt s& déng lai cdc khad nang truc gidc va kha
nang tam linh cda cac ban va gy cho cdc ban 1am ra nhitng quyét dinh kém chat lwong. Ching
tdi trong cac vwong qudc cao hon 1a & day dé gitip cac ban tru lai tai trung tdm Sinh Ménh cua
minh trong khi lam ra nhitng lwa chon quan trong cho tuong lai. Ludn di cung va cam nhan nang
lwong cla nhitng 107 khuyén cta ching t6i cling dwoc. Hoc cach ghi nhan nang luong cla “sy
lwa chon cao nhat” duwoc cdm nhan nhu thé nao.

Cac ban cé cdm nhan sy sang sGa va ré rang khi lwa chon mot khu dat? Cac ban cé cdm nhan
m&t cdm gidc binh an sau sic lién quan dén viéc I8p dit cac tdm pin mat troi? Cac ban cé cdm
nhan mot sy tin tudng va tran day nang lugng vé viéc cung nhau dit cic mdy déi dién va cac
cuc ac quy? Liéu cac ban van con tién trong ngan hang sau khi da mua tat ca nhitng phu kién
khong thé thiéu cua tat ca cac du an?

Chung tdi hy vong cac ban d3 hai 1ong voi sy thAm nhap cla ching tdi vao cac chi tiét thuc tién
cla viéc xdy dung mot hé thdng nang luong thay thé. Nhé 13 ching t6i duwa ra 1oi khuyén thuec
tién nay dé gilp cung cap thém thdng tin vé nhitng thay d6i cha Trai Dat va diéu do6 khong phai
la mot ludn van day dd vé cach lam thé nao dé xay duwng cong déng cla cac ban. Cé rat nhiéu
nhitng cudn sach vé mdi mdt chl dé ma ching toi d3 dé cap dén & day. Vao Internet, thu vién,
hay danh ba thuong mai cong ddng dia phuwong dé tim hiéu thém vé cac ch( dé nay.

Cac nha khoa hoc dong chinh cla cdc ban da bac bd nhiét hach lanh khi né [an d4au tién duwoc
gidi thiéu mét cach thanh cong, gy ra sy nghi ngd rat 1au d6i vai nhitng nha sang ché. Mét sé
nwdc, dac biét nhat 13 Nhat Ban, d3 khdng nhanh chéng gach bd nhiét hanh lanh. Theo thoi
gian, nhiéu nghién cttu ti€p theo d3 chi ra rang nhiét hach lanh 13 sy thyc. Nhiét hach lanh lam
viéc theo mot nguyén tac twong tu nhu radionics (sé thao luan sau) va ndng lvong diém khong.

Mot cach co ban, cidc nguyén tlr trong mét méi truong dac biét, nhw 1a nhitng loai khi hiém
duoc dat gitra cac kim loai hiém va cac nguyén té khac dwoc dua vao nhu céc chat xic téc, sé
hinh thanh mét trudng cdng huwdng du dé thay ddi trang thai ndng lwong cia mdi trudng.
Khéng giéng nang lugng radionics va nang lugng diém khdng. Nhiét hach lanh khéng phu thudc
vao centropy, hay nang lwvgng tir chan khdng (vacuum) (thuc té 13 tir cic thé gidi ether).

Qua trinh nhiét hanh lanh lién quan dén mét sy gidi phdng nhiét lwgng khi cédc chat dong vi
khong 6n dinh mot phan bi ndng chay thanh céc chat déng vi 6n dinh hon. Qua trinh 1am viéc
theo mdt cich thirc twong ty véi cdc phan ng nhiét hach truyén théng, nhu la hydrogen tré&
thanh heli, thudng xuat hién & nhiét do rat cao. Bdi vi cdc nguyén td xuc tac trong nhiét hach
lanh, cdc chat déng vi cu xr trong cach thirc mong mudn & cac nhiét dé it khi vuot qud mirc
trung binh trén Trai Dat (mot cach dién hinh nam gitta 30 va 50 do C). Chung t6i kién nghj céc
ban doc trén Internet va d3c biét, xem nghién cru vé nhiét hach lanh cla Nhat Ban, dé cé thém
théng tin.
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Céc thiét bij radionic dwgc ché tao phan nao tir nhirng kim loai théng thudng, nhu 13 day dong,
cac dién trd va cac chat cach dién, nhung theo mét cich sao cho chdng hinh thanh nén céac
mini-vortices (cac xody nho) cé kha nang tap trung nang lugng dién tir va dinh hudng nd khi
can thiét. Vé ban chat, cic thiét bj radionic lam viéc theo mét cach tuwong tw nhuw céng nghé vi
séng, nhung ng dung mot phan khac cta phé anh sang.

Radionics khac v&i nang lwvong diém khong trong d6 cac ban mé voi vao céc vung tap trung dién
tlr trrdng va bién d6i dong electron, nhung khdng can thiét phai md mot hd giun vao cac thé
gidi ether (etheric planes). Cac ban cé thé néi 1a cong nghé radionics 1a mot budc co ban ndm
gilta cac truong dién tir truyén thdng va cac truong diém khong.

Céc kim ty thap, cac may multiple-wave oscillators, cdc cudn day Tesla (Tesla coil), cdc mdy phat
Van der Watt, va cac tu dién I&n tat cd déu cé thé duogc lam dé khai thac céc trudong dién tur
radionic. D 1&n va kich thwdc cha cac thiét bi nay 1a then chét nhd dé cac ban khuyéch dai
nhitng dao déng tu nhién cha cac song dién tlr. (Nhw cac ban biét, cac song tur Iéch pha 90 d6
so vé&i cac soéng dién. Bang cach dua diéu nay vao tinh todn st dung cac hé toa dod cuc va hé
phuong trinh véc to — séng da bién, cac hé thong c6 thé duoc thiét k& bang todn hoc mot cach
chinh xac.)

Ngay khi cac nha khoa hoc cla cac ban tinh todn duoc gia tri ciia Hang S8 Thuong D& (God
Constant), ho cé thé do dugc chinh tw twdng cha nd. S& khong con viéc cac thé gidi triu twong
va cac thé gidi tinh than cua linh hén bj gitr chia tach vdi thé gidi bén ngoai cha trong luc va
dién tur.

Lwu y: Cac ban cling ¢6 cac lyc hat nhan manh va luc hat nhan yéu, céi thuc sy 1a mét lyc trong
hai cdu hinh khac nhau. C3 hai cdu hinh nay cling c6 mdt mdi quan hé véi tu tuwdng va, tat
nhién, véi trong luwc. Cac ban s& phat hién thay la TAT CA céc luc duoc guan sat trong ty nhién
la c6 lién hé truc tiép (thdng qua nhitng hing s& va nhitng cdng thitc khac nhau). Thanh phan
thiéu di trong nhirng tinh todn cta cac ban la tu twéng.

Mot s& nhitng nha khoa hoc clia cac ban s& c6 ging don gian hda todn hoc lién quan & day bang
cach xem tu twdng nhu mot loai lyc chd yéu thi 5 trong vii tru. Cac nha khoa hoc dong chinh
cla cac ban sé do dy véi y twdng nay bdi vi s kho khan trong viéc do luvong cac Pon Vi Thugng
DE. Cac ban hién nay khdng cé thiét bj cé kha ndng do dwoc hang s6 Plank nhan véi hang sé tw
tuwdng (s6 mi 10 & day la xdp xi -50, hodc 13 khoang 100 ty [an nhd hon mét gbi nang lwong
nguyén tir).

Nhirng ngudi khac sé cd ging st dung ly thuyét siéu day va cac hang s6 da chiéu dé do lwong
Pon Vi Thuwong DE. Diéu nay cudi cung s& c6 két qua trén gidy néu cac ban biét bang chir cai Hy
Lap, nhung nhitng tién bo trong cong nghé do ludng van chua cé cach kiém tra phu hop, va cac
ban s& modt [an nita tim ki€m rat nhiéu vé “todn hoc sang tao” (creative mathematics) vdi su
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ti€p can nay. Mot khé khan chung trong viéc do ludng tu tudng 13, trong trang thai nguyén so
cta nod, nd 1a moi hudng, c6 nghia la cdc ban khéng thé don gian di chuyén tu tudng theo mét
soi day theo mot hudng va cho doi dé bat dwoc tat cd vé né tai mot diém trong khong gian.

Hién tai, hau hét con ngudi, tham chi khi ho tap trung chdm chi vao mét ddi twong cu thé, van
phan tan rat nhiéu GUs theo cdc huwdng khac nhau xa khoi muc tiéu d3 dinh. Pay la mét trong
cac ly do ma chi mét vai ngudi da cé thé thuc hanh cac k§ thuat di chuyén d6 vat tlr xa mot
cach thanh cong (kha nang di chuyén nhitng do6 vat khéng gin véi than thé vat ly bang cac
phuong tién tdm linh). Mét vi du vé céc thiét bj c6 thé do cac hiéu (rng “vi mé” cla tu tudng la
thiét bi phan hdi sinh hoc (biofeedback) cGa cac ban.

Lwu y 1a nhirng thiét bi nay khéng do duogc tu twdng mot cach tryc ti€p, ma tinh todn lwong
dién phat ra bdi tdm tri thdng qua nhitng sy khac nhau vé nhiét d6 va dd am trén da hay trén
céc co quan cla co thé. Thong qua mét loat nhitng su khuyéch dai, mét thr c6 thé lam cho mot
nguwdi di chuyén cai kim di mot mét chi vdi nang lugng cta y nghi. C6 mét cudc tranh luan gilta
cdc nha can tdm ly 13 cé hay khéng cdi kim di chuyén bdi vi d6i twong muén nd di chuyén, hay la
né chi don gidn phan &ng lai vdi khd ndng thay ddi nhiét d6 va dd am co thé tai vi tri cla cac
dién cuc.

Diéu hién nhién |a tdm tri cia mét déi twong cd thé kiém sodat chinh than thé vat Iy cla anh dy
(trong mot s6 twdng hop tham chi thay déi nhip tim va cdc chirc nang séng), nhung dé phat ra
dd cuong do dién tir dé di chuyén mot déi twong & xa can phai c6 kha ning rap vao trudong
nang lwvong dién tir (etheric plane) va di chuyén né theo mét huwdng duy nhat, ch& khéng phai
theo moi hudng. Vé ban chat, bang viéc hoc cach huwdng tu tudng theo modt hwdng, linh hon tré
nén mot loai thiét bj diém khong, c6 khad nang trao va nhan nhirng lvgng nang lvong hau nhw
khong gidi han.

Chung t6i s& thao luan nang lvgng diém khong trong muc tiép theo. Cé nhitng s mudng tuong
la nang lwong dang d6 xudng tir cac chiéu kich cao hon, dang di vao luan xa dinh dau (lun xa 7
hay huyét bach hoi — ghi chd ctia ngudi dich) va sau d6 tda di khdp co thé va di ra hai ban tay.
Nang luvgng nay sau do cé thé dugc huwdng vao nhirng phan cla co thé (cha d6i twgng hay cla
ngudi khdc) 1a can thiét dé chira tri va hoi phuc. M6t cach co ban, cac ki thuat chira trj siéu linh
va than bi dang &ng dung truong diém khong bang cach mé ra mét sy cong hudng vao cac thé
gidi ether va sau do “tai” nang lvong tir nhirng tang thir nay vao thé gidi vat ly.

Trong cudn sach trwdc cla ching toi, “Earth Changes and 2012”, ching t6i d3 ndi tém tat vé cac
truong diém khong, ching lam viéc thé nao va khi nao cé thé trong doi viéc san xuat cdc may
phat v&i s6 lvong I&n. Ching toi sé di vao chi tiét tai thoi diém nay, ma khéng lam khé nhirng
doc gia khéng hiéu biét nhiéu vé khoa hoc. N6 1a mét thiach thirc dé trinh bay ndi dung nay
trong cac thuat nglr khong chuyén mon, nhung ching toi vui long véi su thach thire, vai sy giup
dd cha kénh nay.
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Diéu quan trong nhat dé hiéu rd vé Vi Tru 1a nd dugc dat trén nhitng mirc d6 bién ddi cta sirc
khang. Trong trwvong hop nay, ching t6i dang dung tlir “sitc khang” (resistance) trong ca cac y
nghta ky thuat va y nghia triu twgng cta nd, dé ching duwoc bén vao nhau. T mdt nhan thirc
triu twong, cang & mirc dd cao hon cla strc khang, cac ban cang khéng chap nhan “cai 13” (what
is) trong moi khodng khac. Strc khang vé han sé 1a sy tir chdi hoan toan mot khia canh nao day
cla thuc tai, hay pht nhan. Stic khdng bang khong s& 1a mot trang thai hoan toan chap nhan
cla cai la.

Trong dién hoc, sirc khang vd han c6 nghia la cac ban c6 mot mach dién hé noi ma dong dién
khdng thé chay qua, va do dd, khdng co tac dung dién. N&u céc ban khéng cé chut sirc khang
nao, cac ban cé ndng lvong vo han (dwa trén Dinh Luat Om). Néu céc ban dung sy tuong tu cla
Tinh Yéu va Tinh Thuong khéng gidi han cda Thuwong D& dang tudn chay vao mot sinh ménh con
ngudi, cac ban cé thé nhin thay hai su ly tudng nay quan vao nhau nhu thé nao.

Né&u céc ban khang lai vdi sy Than Thanh, nang lugng khéng thé chdy qua sinh ménh cta ban va
cac ban sé khong nhan duoc su han gan. Néu cac ban dang trong su phl nhan vé mét s6 khia
canh thuc tai cla cac ban, cac ban cé strc khang nao day ton tai & dé. Stre khang cda su tir chéi
|a rat I&n ma hau nhu khdng cé nang lwgng Than Thanh nao cé thé di vao nhitng noi dé va nhu
vay ho bi héo mon di va chét. Thuong diéu nay thé hién trong than thé nhu 13 bénh tat hoac
suy thoai.

Giai phap dé trd nén hiéu biét vé nhirng noi nay va gri cho chung tinh yéu va tinh thuong, cung
vdi nhitng s muong twong Anh Sang vang, yéu thuong, ruc ré ciia Thuong DE.

Trong cdng nghé diém khéng, chung ta cé thé ap dung y twdng nay nhuv sau:

Cé thé thiét ké va ché tao cdc vat liéu hodc |1a phan lai hay khang lai cdc nang luvgng ether dang
dén, hoac la lam viéc diéu hoa vdi cdc nang lwong nay. Déi khi cdc ban muén ngén can nhirng
nang lvong ndo dé va do dé céc ban thiét k& mot loai vat liéu ngan can nhitng tan s6 nay mét
cach hitu hiéu. Vi du don gian nhat 13 nguyén t6 chi dugc s dung dé ngdn can nhirng loai
phoéng xa nao do.

Quan trong hon, trong cdng nghé diém khéng, cac ban san xuit cac vat liéu tao ra sy cdng
hudng, hay cac trudng siéu dan, cai vé ban chat cé nghia 13 cdc nguyén tir va cac phan tlr gan
vao nhau trong mdt khudn mau cong hudng dic biét ma cho phép nang luvgng chay tu do gitra
ching. Cac ban c6 cai duwoc goi la cac trwong cong hudng nguyén tlr don, hay cac nguyén td
don nguyén tir tai xap dat quy dao (orbitally rearranged monatomic elements — ORMESs).

Céc ban c6 thé bat dau véi mot kim loai hiém trong trang thai nguyén thly cta ching, noi cac
nguyén t&r duwoc xap xép déi xirng nhau, cé |18 thanh cac hang hodc theo mét s6 dang hinh hoc
co ban, va sau d6 bang viéc tai xap x&p ching bang dién (hodc véi sy gitp d& cla tw tuwdng),
ching cé thé ty thang hang trong mat trwong cdng hudng. Vi du phé bién 1a sy chuyén hda cua
vang kim loai mau vang thanh dang bdt nguyén t&r don mau trang cla vang. Khi cac ban tao ra
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mot trudng cdng hudng bén trong mot vat liéu, gan nhu khdng cé sirc khang gitra cdc nguyén
t& hodc phan tlr cdu tao nén chat do.

Nhu cac ban d3 biét theo Dinh Luat Om, cang it sirc khang, dong dién cang 16n. Khi sirc khang
trong mot chat gidm xudng bang khong, dong dién dat t&i vo clng. Trong khi vé mat kj thuat
dieu d6 1a khong thé trong cac vwong qudc thap dé dat dwoc siéu dan hoan toan (stc khang
bang khong), véi sy hiéu biét phu hop cac ban cé thé dén gan diéu ly twdng nay. (Ching t6i biét
la loai day can thiét dé truyén dong dién I&n |a khé gidi quyét & hién tai, nhwng ching téi nhin
thay trudc nhitng tién bo trong cong nghé ché tao vat liéu trong nhitng ndm sap t&i). ORMEs
dugc tao ra mot cdch héa hoc théng qua céc chat xuc tac phu hop. Cong nghé diém khong lién
quan dén viéc tao ra mot truong cdng hudng siéu dan théng qua viéc ap dung hop ly cac thiét
bi dién tir va duy tri dong dién mét chiéu.

Céi gi xay ra khi mot truong cong hwdng siéu dan dwoc tao ra mot cach dién tir? D& don gidn
héa t6i da, ndng lvong “xuyén qua cac dwong ham” tir cdc vuong qudc ether vao vuong quéc
vat ly. Cac “duwdng ham” nay ton tai trong cac khéng gian noi ma su phan cyc cha treong dién
tlr cla thiét bj dwoc can bang hoan toan; tirc 13, diém & khodng cach bang nhau dén cac cuc cla
mot thanh nam cham néu cac cuc cé chinh xac cung cudng do cla sy phan cuc. D& ché tao mot
thiét bj diém khéng, cac ban phai c6 kha nang tinh toan cac electron s& di chuyén nhu thé nao
va c6 bao nhiéu sirc khang trong cac vat liéu ché tao.

Thém nira, cdc ban phai tao ra cac trwong dién tir tai cdc toa dd chinh xac, nhu thé cc trudong
dang quan vao nhau tuong thich véi “cac diém cdng huwdng hay cac véc to cdng hudng” cla hé
théng. Toan hoc duwoc dung dé tao ra mot thiét bj nhu vay sir dung cdi thuong duwoc goi la “hé
phuong trinh véc to phi tuyén da bién”. Todn hoc chat ché, cung vdi yéu cau cho nhitng do dac
chinh xac cla cac thanh nam cham, cac soi day, cac cuc cach dién, cac cudn day, cac cuc dan
dién, cac dién trd va cac tu dién, 1am cho viéc hoan thién mot may diém khong trd thanh khé
khdn doi véi nha sang ché trung binh.

Tuy th& ma, nhitng phién ban thé so ¢ thé dugc san xudt mot cach ré hon vdi cac vat liéu quen
thudc bdi vi mot sy xap xi cla nhitng sy cadn xirng phu hop cha céc goc, cac dinh, cac chiéu dai,
cac chiéu rong, vv.. s& tao ra hiéu rng dwdng ham nao day. M6i quan hé cla tu tudng va cong
nghé diém khéng 1a khéng hiéu dugc bai hdu hét cdc nha khoa hoc cla con ngudi, tuy thé day
la mét phan cbt yéu trong su phat trién cla nd. Ly do ching t6i d3 dua ra su twong ty tam linh
clia mét linh hdn hoan toan cdi mé véi sy Than Thanh 1a bdi vi mét tv twdng nhw vy cd tac
dung tao ra mét trudng diém khéng xung quanh né, tvong duong dién tir. Khi trvdng tu tudng
nay twong tac véi mot trudng dién tir, né di chuyén trwong dién tir vao sy cdng hudng.

NGi mot cach thd so rang mot ngwdi quan sat, dang hoa hop véi mot thiét bi diém khong, giup
cho thiét bi diém khdng hoat déng t6i wu. Cac ban cd thé biét néu céc ban da nghién clru vé co
hoc lugng tlr, rang cac ban khong thé dat dwgc mot trang thai lwong t&r ma khong phan nao bj
tac dong bdi sy hién dién cha nguoi quan sat. Do la bdi vi nguwdi quan sat phat ra GUs anh
huwdng dén thi nghiém. Day ciing 13 ly do tai sao cac ban khdng thé giltr duoc nhiét dd khéng
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tuyét ddi trong mot phong thi nghiém. Sy hién dién cua tu twdng trong phong thi nghiém phat
ra nang lwong da dé gitr nhiét dé cha hé théng cao hon zero mét vai phan triéu cia mét do
Kelvin.

Trong thuc té, chi nght vé thi nghiém ciling du dé tao ra su can thiép bén trong khoang tréng
lvgng t& kin. (Nhw d3 ndi trong muc tredc day clda ching toi, tw twdng, bao gdm cai vat Iy hoc
goi 1a “cdc hat clia Chua”, c6 thé di xuyén qua bat cir va tat ca cac loai vat liéu nao d3 biét.) Khi
cac ban tang trudng va ti€én hda, cic ban sé hoc cdch anh hudng truc ti€p hon 1én cdc nguyén
tlr va cac phan tlr trong cac chat cd vé tach biét véi trudrng nang lwong cla cac ban. Diéu nay
duoc goi la “psychokinetics” hay “telekinetics” phu thuéc vao loai anh huédng lién quan. Cai ma
c6 thé cac ban khéng nhan ra |3 cac ban da cé kha ndng di chuyén d6 vat bang tam tri & khoang
cach gan (psychokinetics) trong ban chat, mac dau hau hét cac ban da chwa hoc cach huédng cac
don vi tu twdng cla cac ban theo mot cach ¢ t6 chirc vao mot hé théng lugng tir cd vé tach
biét v&i cac ban.

Gilt sw chi tdm rang mot thiét bj diém khdng s& thyc hién chirc ndng theo cdch ma cac ban
mudn cé moét tac dong rat 1dn [én thiét bi. Trudng tw twdng cong huwdng cla cac ban hoa nhip
ban than né védi trudng cdng hwdng cda thiét bj, lam tang thém su cdng huwdng cla trwong d3
duwoc thiét ké can than bang cach st dung todn hoc véc to.

NEu né d3 cé thé khéng bi anh hudng bai tu twdng, thi vé mat ly thuyét thiét bi s& lam viéc,
nhuwng ching ta biét rdng tat cd cac phong thi nghiém deéu ton tai trong mot bién tu tudng.
Khoang cach gitta mdt ngudi quan sat va phong thi nghiém khéng quyét dinh nhu cuwdng d6 cla
cac dang y nghi vé thi nghiém. Néu mdt nhém 100 nha khoa hoc & phia bén kia trai dat va dang
nght tiéu cuc vé mot thi nghiém, ho cé thé c6 du anh hudng dé dirng lai nhirng hiéu rng duoc
mong muén, thdm chi néu ban dang dirng ngay trudc budng chan khéng va dang glti nhitng y
nghi tich cuc dén né.

Hiéu (ng lwdi cla tat ca tu twdng, sau khi dua vao tinh todn cudng do clia nhirng tredng y nght
dang phat ra tir cac linh hon, s& thuong xac dinh két qua cda thi nghiém. DPay la ly do tai sao
ching t6i da dua ra |a ndm 2015 1a ndm dinh diém, khi cdc may ning lvong diém khong cudi
cung s& co thé duwoc phat trién rong rai trén Trai Dat. D6 1a khi ching t6i cam thay tw tudng cua
lodi ngudi, cing vé&i tan s6 co ban cda chinh Trai Dat, sé duwoc hoa hop du dé can bing véi bat
ky tiéu cuc nao dugc glri dén cac trudng diém khong.

Cac Loai Thiét Bj Piém Khong Va Thiét Bj Over-Unity (Nhirng thiét bj tao ra nang lwvong vuot qua
tong nang lvong duogc tinh todn theo cac nguyén ly d3 biét thi dwoc goi la cac thiét bi over-
unity, phan ndng lwong vuot qua dé goi la ndng lwong over-unity — ghi chd cla ngudi dich). Hau
hét cac thiét bi diém khdng st dung cac thanh nam cham hinh tron hodc hinh vanh khuyén cé
18i sat dwoc d&t can than xung quanh cac cudn day va mot mod to mot dién mot chiéu.

Muc dich cia mdy la tao ra cac vung nang lvgng dién tir khéng phan cuec, thuong duwoc goi la
cac trwong dién tir vo hwdng, bang cach cho chay mot dong dién qua cudn day trong ldc thanh
nam cham dang quay. Sw quan ban dau s& duoc kich hoat bang cach “khdi dong” thiét bj vdi
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mot cuc pin 12V (hodc cai gi dé twong ty). Khi thanh nam cham quay xung quanh cudn day,
trueong dién tir dwoc phat ra theo cudn day tuong tac véi va cung cap trd lai vong lap vdi
trudng tir cia thanh nam cham. B&i vi céc cwe dién va cuc tlr bén trong mot hé thong dién tir 13
léch pha 90 d6, van t&c (md men gdéc) clia hé théng sé gay ra nhitng nhiéu loan bén trong hai
trwong. DOi lic ching s& triét tiéu 1an nhau, va tai nhitng thoi diém khéc cac truong sé két hop
nang lwong cla chung.

Khi thanh nam cham quay, cac ban sé cé cdc goc téi la: 0-90-180-90-0-90-180-90 vv... Khi dong
dién mot chiéu chay theo cudn day, hé théng tao ra mét trwdng phan cuc twong tac vdi thanh
nam cham dang quay. Vé ban chat, cic ban sé& cé nhitng su twong tic theo chu ky duong-
duong, dwong-am, am-am, am-duwong, duong-dwong, vv...Tai diém giira cla cac cyc duong va
am cla trudng phan cuc, cac ban chay ngang qua diém khdng noi cé mét sy can bang hoan hao
tam thoi (méc du chi kéo dai mdt vai micro gidy trong moi lan quay nam cham).

Théng qua viéc thay d6i van téc cia thanh nam chdm va thiét k&€ né vdi d6 chinh xac hinh hoc
phu hop, cic ban cé thé md rdng “céc clra s6” diém khdng va hudng nang lugng chay qua cac
clra s6 vao mot tdm thu. Cau hinh thdng thudng 1a dwa nang lugng tir tdm thu quay trd lai hé
thong, vé ban chat | thay thé& ac quy 12V bang mot mdy “chuyén dong vinh vién). V&i thiét ké
hop ly, ndng lwvong thu duoc tir chan khong (thue té, 13 tlr vwong quéc ether) sé vuot xa gia tri
nhoé bé 12V, do d6 dan dén két qua over-unity, hay kha nang san xuat ra nhiéu nang lvgng hon
lvgng dua vao. Vi Tru vat ly toan thé duwoc dua trén sy phan cuc. Trong thuc té, cac ban la mét
phan cla Vi Tru ether I&n hon khéng phan cyc va bén trong truong khéng phan cuc d6 1a cac
bién thé duoc biét dén 1a tich cuc va tiéu cuc. N6 ¢ thé dugce dién dat |a su di chuyén vao su
phan cuc |3 céi thye su tao ra Vi Tru vat ly. Cac nha khoa hoc clia céc ban d3 biét rang cé ton
tai mot trwong khdong phan cuc. Ho goi nd la ngung tu Bose-Einstein sau khi 2 nha khoa hoc cla
cac ban da chirng minh né trong phong thi nghiém.

Ho d3 ha nhiét d6 ciia mot diém gan nhw chan khéng cho dén khi né gan dat dd khong tuyét
ddi va quan sat thay su chuyén dong cla cdc electron va positron ngirng lai dd dé lam sup d6
truong dién tir gitra cac cuc cia hé théng dién tir. Trong khi hé thdng nay dat t&i diém khoéng,
nd d3 khong cé gid tri thue tién bdi vi né 18y mat rat nhiéu nang lvong dé ha thap nhiét d6 va
do lwong cac két qua. Tuy nhién, né d3 dan cac nha khoa hoc dén chd nhan ra trang thai tinh
cla Vii Tru c6 tinh siéu dan, hay stirc khang gan bang khong, va ho biét 1a ndng lwong tiém tang
clla mot tredng véi stre khang gan bang khong 1a vé han.

Nhu thé, véi vat ly hoc, khoa hoc chirng minh 13 ¢6 tén tai mét trwdong nang lwgng vd han bao
quanh Vi Tru vat ly. Thay |a chi hang nghin ty vao cac cach khai thac nhitng nhién liéu héa
thach, cac nha khoa hoc ctia cdc ban cé thé sir dung sé tién dé dé phat trién cac cach khai thac
nang lugng vd han nay. Trong muc tiép theo, ching tdi s& nhin vao mét sd nhirng irng dung cta
céng nghé diém khéng.
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Day 1a ing dung hién nhién nhat cla cong nghé diém khong. D3 cé san, nhitng thiét bj chay
nudc (watered-down devices) duwoc |8p dat tai nha & Australia va New Zealand, hai nuéc ma
thé lyc llluminati den t8i khdong cé anh hwéng dang ké. Tuy thé, nhitng mdy mdc hién tai méi
chi hoi over-unity (san xuat ra ndng lvong vuot qud nang lvong dugc tinh todn theo cac
nguyén ly d3 biét — ghi chd clda ngudi dich) bai vi tu twdng & nhitng nwdc nay da chua tién hoa
dén diém gan nhu ty do, dé nang luvgng khéng gidi han cé thé dugc phan phéi mét cach réng
rai. Khi nhitng thiét bi ndy dugc hoan thién va phan phéi dén cac nuwdc khac, gia thanh cla viéc
dét néng, 1am lanh, chay thiét bi, sdn xudt hang hda, va vadn hanh mdy mdc s& gidm xudng rat
nhiéu.

B4t ky loai md to mot chiéu hay xoay chiéu nao hién dang chay bang dién phat ra tir cac nhién
liéu héa thach va/hodc nguyén liéu hat nhan déu cé thé dwoc sira d6i dé chay bang nang lwong
diém khong. Nhitrng thiét bj hién dang san xuat kéo dai dugc 50 ndm, va sau khodn d3u tv ban
dau, chi phi mét vai nghin dollar mét nam. Gid thanh ban dau cha céc thiét bj bién dong tir
khodng $1.000 AUD dén $50.000 AUD, phu thudc vao kich ¢& va &rng dung. Lién hé véi kénh nay
dé c6 thém théng tin vé cac thiét bj nay. C6 khodng 6 thiét bi diém khdng, dugc san xuat boi
cac ca nhan hodc cac nhédm khac nhau khap thé gidi, s& di vao san xuat gan day. Khoang ndm
2020, c& 10% nang lugng san xuat ra trén toan thé gidi s& nho vao nhirng thiét bi nay.

Chung téi va kénh nay cé thé xuat ban mot cudn sich vé ning lugng diém khong tai mot thoi
diém trong twong lai. Trong luc d6, ching t6i khuyén khich cac ban luét Internet vé chd dé nay,
gilt su sang sudt hang dau trong tam tri cac ban khi ma khéng phai tat ca nhirng nha sang ché
déu ¢ sy liém chinh va that tha.

Bay gi® ching tdi d3 gidi thiéu cac hé théng nang lwvong mdi, hdy dé ching téi thdo luan tinh
trang cla ndng nghiép tuong lai, bdi vi day 13 moét linh vue khac trong d6 nhirng phat trién mai
dang xuat hién trén Trai Dat rat nhanh chéng. Thém vao vdi cac ky thuat thay sinh, trong trong
nha vom (grow dome), nha xanh, ndng nghiép sinh thai, va cic phwong phap khac tréong trot
trdi mua va nhirng cach trong trot cac loai trai va rau ma thudng khéng moc dugc & vung khi
hau cda cac ban, cd mét s& nhitng cong nghé mdi dang xuat hién hira hen trao cho cac ban
tham chi nhiéu su lwa chon hon.

C6 céc cong ty dich vu va cac cd nhan hién dang thuc hién tai khodng héa dat dai cda céc ban,
nhu thé cay trong cla cac ban s& thu dwoc tat cd nhirng chat dinh dwdng can thiét dé san xuat
cdc loai trai va cac loai rau nhiéu céc loai vitamin va khodng chat. C6 cac cach trong cdy theo cac
|&p dé str dung t6i da khdng gian. Co cdc loai cay lai gitp cac ban chi mat it thoi gian dé trong va
san xuat mot loai lwong thue.

Cé nhirng gidng mdi cla nhitrng loai cdy dang tén tai ma cd thé sdng sét trong cac loai thoi tiét
kh3c nhiét. Mot s6 nhitng cay lai va cay luvong thuc lai giong ndy duwoc ché tao theo cac cach hai
hoa, trong khi nhitng loai khac sl dung cac bién phdp thi nghiém va bién déi gen. Nhitng tac
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dodng cda viéc tiéu thu mot sé nhirng loai lwvong thuec nay da chua duoc nghién ctru k§. Mac du
su hudng dan bén trong clia cac ban cé thé tw van trudc khi trong hodc tiéu thu bat ky loai
lwong thye nao, nd cé thé 13 thich hop trong mot s6 trudng khi s&v dung cach thir va sai. Sau khi
an mot sé loai khoai tdy méi, cdc ban cdm thay thé nao? Tang th& nang lvgng cda ban thé nao?
San lvgng cé dang gia vdi phi tén phuy thém khéng?

Cac ban c6 nghi 1a minh cé thé tai san xuat loai lvong thuc méi nay mot cach én dinh tir ndm
nay dén ndm khac khong, hay dé chi Ia sy may man? Mot trong nhitng thr nghiém néng nghiép
mdi phd bién lién quan dén cac lai khac nhau cla tdo. Dudi nhirng diéu kién thich hop, tdo ¢
thé moc rat nhanh va cho ndng xuat cao. N6 dugc du doan rang sy ting trudng hop ly cla tao
c6 thé nudi sdng toan bd nhiéu lan loai ngudi hién dang sinh séng trén Tréi DAt chi véi mét vai
nghin mau Anh.

V&i mot s& ngudi trong cac ban, diéu nay han nhién nghe nhu mdt chuyén than tién, nhu [a cau
chuyén “Jack and the Beanstalk”, nhuwng nhitng tién bd nhu vay khéng phai la khoa hoc gia
twdng. Ky thuat gen cé mat tich cuc cla nd. Véi tinh yéu va sy hgp tac gilta thuc vat va con
nguwdi, su du thira gan nhu vé han cla ndng lugng trong cdc vuong qudc ether cé thé duoc
mang vao qua trinh trong trot va thu hoach. B4t chdp su bac mau cta gan 90% lép dat bé mat
trén thé gidi, c6 du moi thr can thiét dé san xuat cac loai lwong thuc lanh manh trong hau hét
cac vung khi hau.

Nhu cac ban biét, cic van dé di dat trong trot, cdc chat dinh dudng phu hop va viéc san xuat
thwc phdm mot cach thich hgp khéng phai 1a cdc van dé chinh. Cic van dé phan phdi do bédi cac
hé théng kinh t& va chinh tri khdng 6n dinh, cling v&i cdi cdch ma co s& ha ting dang ton tai da
duogc tao ra, gitt thuc phdm cé d6 dinh dudng cao khdng dén dugc véi nhidu ngudi thiéu an. Cé
rat nhiéu nhirng hiéu nham lién quan dén viéc lam thé nao dé nudi séng dan sé thé gidi.

Vi du, trén 3/4 ciu tao than thé va cdc loai mau trén hanh tinh yéu cdu mét sy quan trong vao
cac loai rau tuoi chi khéng phai cac loai hat, tuy thé nhitng ngudi khdng biét didu d6 tin rang
|&i gidi 1a tréng va van chuyén lta my, ngd va dau tuong (hdu hét d3 bi bién ddi gen va bi trén
|an rat nhiéu thudc trir sdu). Pang 1a cac loai mau cla ngudi Chau A thich hop véi la gao,
nhuwng khéng phai tat cd nhitng ngudi Chau A cé cau tao hda hoc clia than thé phu hop dé tiéu
hda gao, va phan I&n dan s& con lai cla thé gidi khéng cé ciu tao phu hop dé &n luvgng 16n gao.

Nhitng ngudi l1anh dao clda nhiéu cong ty ndng nghiép I&n, trong trang thai bi Ira déi cda ho,
thwe sy tin rang ho dang gitp d& hanh tinh bang cach san xuat nhitng lwong 1&n thuc phdm ma
than thé con ngudi cé thé cé khd khdn dé nhan biét va tiéu héa. Thém nira, nhitng trong trot
ddc canh & nhiéu nudc cd thé tao ra mdt sy du thira mét sé chat dinh dudng, trong khi d6
dang tao ra mot su thiéu hut trén dién rong nhitng chat dinh duéng khac. (Pay 13 su thém vao
v3i diéu bat tién hién nhién cla su ddc canh néu lvong thye bi mat mua do béi IT lut hodc han
hén, rat khé cé nhirng cay tréng thay thé.)

Giai phap déi véi van dé nay (thém vao vai viéc irng dung cac phuwong phap néng nghiép mai da
dugc phac hoa trong muc nay) 1a dé nhitng nha phan phdi thyc pham tap trung vao mét phé
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rong 1&n céc loai lwvong thue, bao gdbm su da dang va ludn canh theo mua, va nhan thirc ra 13 tat
ca moi linh hén con ngudi cd moét ciu tao than thé hda hoc déc nhat vd nhi. Nghién ciru mé
rong vé dinh dudng trong cdc nhdm dan tdc, cdc nhém gen, va sy thich nghi trong cac phan
khac nhau cta thé& gidi 13 can thiét nham hiéu duoc loai thuc phdm nao 13 thich hop trong
nhirng dia phwong nao.

Mét trong nhitng chia khda chinh dé khong chi séng sét, ma con thinh vugng, trong nhitng nam
dang dén trén Trai D4t 13 biét cdch 1am sao dé tao ra thd vui lam vudn, va hai long véi viéc an it.
Né&u cac ban nhai chdm r3i, vdi nhiéu su chd tdm hon, thic n cha cac ban sé duoc tiéu hoa tét
hon. Nhdm nhdp mét cl ca rét tuoi va dirng lai mét chat véi trdi nghiém an cé thé mang lai két
qua tét hon 1a nhoi nhét vdi vang mot bira an nhanh d3 qua ché bién trén dudng dén du mot
budi hdi thao. Nhai chdm r3i va tram tu ciling giup cho qua trinh tiéu hda. Cac ban yéu cau it
thre dn hon trudce khi cac ban cadm thay no néu thire an cé sinh lyc séng va tuoi va cac ban nhai
cham r3i. Ching t6i xin 16i cho sy 13p lai mot s6 chl dé co ban & day ma cac ban da quen thudc,
nhwng né 13 quan trong dé ndm dwoc mot téng quan rong 1én cla cac van dé ma cac ban cé vé
s& phai d6i mit trong nhirng ndm sap t&i. Ching toi dé nghi cac ban doc lai muc 3n kiéng, dinh
dudng va cac thoéi nghién da dwoc dua ra trudce day.

R4t gan vdi diéu ching tdi cé thé ndi, ly do chinh cho cac tda nha hinh vuéng |a dé giam thiéu
gid thanh va thoi gian xay dung. Nhitng nguyén tic todn hoc dé dwng Ién mdt tda nha hinh
vuong 1a kha dé hiéu va hau hét cac vat liéu thd cé thé duoc san xuat véi sé lugng I6n. Tuy
nhién rat it nha thiét k& da suy nghi vé cac tac dong cia mdt tda nha hinh vudng 1én than thé
nang lwong cla con nguwdi. Thue sy la nhitng tda nha hinh vuéng hay hinh chir nhat cé thé tro
gilp trong viéc “dat” (grounding) cac linh hon vao céc than thé vat Iy cha ho, cai thyc su cé
nghia la nhitng tda nha d6 gitp cac linh hén thuc hién chirc ndng trong thoi gian tuyén tinh. Tuy
nhién, cac sinh ménh con ngudi 13 ca tuyén tinh va phi tuyén, va hinh dang cta than thé con
ngudi, cung va&i tredng aura va sy phat trién cla phuong tién Anh sang Merkabah, chic chan
khong phai 1a hinh vudng. Khi thiét k& mot toa nha, biét cac lwdi ndng luvong giao cat va twong
tac nhu thé ndo cé thé kha hitu ich.

Né&u cac ban cé thoi gian va cac vat liéu, cac ban ¢ thé thi nghiém vdi cac hinh dang khac nhau
va nhin xem chdng tdc ddng dén nang lwong vat ly cla cdc ban nhu thé ndo. Ching tdi trong cac
vuong qudc cao hon quan sat thady moéi mot hinh dang clia toa nha cé mot hiéu &ng khac nhau
|&n than thé, va nhitng hinh dang tron, tdm canh, sdu canh va hinh kim ty thap c6 xu hwdng lam
tang thém sy hiéu biét tdm linh nhiéu hon 1a cic hinh vuéng va hinh chit nhat. Tat nhién, cé
nhiéu yéu t6 khac dé xem xét, bao gdm dia thé, lwvgng anh sang, hwdng cac sudn doi, wv..

Chung tdi sé khong di sdu vao khoa hoc té nhi Phong Thly trong bai viét nay, nhwng ching toi
ki€n nghi cdc ban ty tim hiéu diéu d6. Piém chinh cta ching t6i 13 d@ xuat cdc ban dat sy chay
vao than thé ndng lwong cla cac ban khi cac ban di vao va ra khéi cac cdng trinh khac nhau. Cé
mot ly do ma cac ban cdm thay 6n & nha vai mot s6 ngudi va khdng 6n vai nhirng ngudi khac,
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va dé khdng phai luén luén |a do trang thai tdm ly cha ngwdi ma cac ban twong tac véi ho. Néu
cac ban cdm thay khong thé cé du diéu kién dé xay mai va chi c6 di dé slra chita cong trinh
dang &, tim ki€ém nhitrng phong nao cé nang luvgng sang nhat va ré rang nhat.

Tiép theo, quan sat céc hinh hoc, cic loai vat liéu xay dwng, cdc géc, céc chiéu cao, cac hudng,
va do6 gd cta nhitng phong dé. Nhiéu dén muirc cé thé, sira chita cac phong “ndng né hon”
va“dam dic hon” dé tuong thich vdi thiét ké cda cac phong sdng hon. Néu cac ban dang séng
trong mét ngdi nha cé hon, hay d3 dang & dé mét thoi gian, cdc phong nang né hon cé thé Ia
nhitng phong noi céc linh hon cé nhiéu lo 1ang, hay thuc hién nhitng cong viéc khé chju. Lam
mot sy thanh loc tdm linh 1&n nang lwong cii cd thé 1a can thiét trudc khi stra chita.

Tat nhién, trong thiét k& mdi cla cac ban, cac ban s&@ muén mang tinh thdm m{ vao ban v&. Néu
cam nhan dau tién, trong ltc nhin vao noi & méi cla cac ban, 1a hai long va thich tha vai vé dep
va su thanh lich cta ban thiét k&, thi nhitng cdm xuic nay s& dugc nhan |én theo thoi gian khi cac
ban séng & d6. Ching toi ki€n nghi cac ban tham van vadi nhirng nha thiét k&, ngudi vira cd kha
nang thuc hién duogc va vira c6 kha nang thiét k& thdm my. Lién quan dén nhirng ngdi nha trong
mot cdng déng co chu y, diéu quan trong la xem xét nhitng céng trinh phan anh nhu thé nao
triét ly séng téng thé clia cong dong. N&u cac ban 13 rat gdn bé va mat thiét véi nhau, cac ban sé
mudn thiét k& nhirng khu vure & cla cdc ban gan véi nhitng noi hdi hop cla cong ddng. Néu sy
riéng tw la quan trong hon, cac ban s& mudn séng & nhitng khu vuc xa hon so véi cac ngdi nha
cla cong dong.

Cac ban c6 thé mudén xay dwng nhitng noi & cla cac ban trong mét hinh tron, véi nhitng khu
vuon bén trong, va sau dé cic ngdi nha cta cdng ddng & trung tdm, giéng nhu nhirng céi nan
hoa cia mot banh xe. D3 cd nhirng cdng déng duoc thiét ké theo cach nay. Mét cau tric nhu
vay c6 tac dung nhac nhé cac thanh vién rang khong cé hé théng thi bac gitta nhitng ngudi
I3nh dao. M6t ngudi sang lap, héi déng cha tich, hay thanh vién giau cé sé séng trong cung
nhirng ngdi nha duoc thiét ké co ban theo vong tron nhu mét thanh vién vira méi dén ma chua
co uy tin.

Trong thuec té, nhiéu nhitng ngudi I3nh dao gidc ngd s&, khang khdng séng trong mét diéu kién
twong tu véi cai goi 1a nhitng thanh vién “binh thudng”. Diéu quan trong dé xem xét 1a sy xap
x€p hop ly va nhirng loai trang bi. Mét s6 ngudi 1a nhay cdm véi cac trwong dién va cac ban cé
th& mudn giam thiéu viéc str dung dién trong nhirng khu viwrc ngl. Mét cach Iy tudng, cong dong
cla cdc ban nén cé mot s6 ngdi nha cé dién va mét sé thi khéng. Vi du, mét cdn phong thién
dinh, c6 thé trang bi hé théng 4m nhac ém dém (soft music piped) & mét géc, nhung nhitng
phong khac cé thé khéng cé dién.

O mét s6 nudc, né l1a hop phap khi trong lanh. Chung t6i kién nghi, néu cé thé, loai trir gb xé
duoc lam tlr cac cdy trwdng thanh va thay thé né bang nhitng tam van va cot lam tir lanh. Cay
lanh yéu cdu khodng 6 thang dé moc dén trudng thanh, trong khi cac ciy khac thudng can 30
dén 40 nam. Chung t6i dé xuat két hgp dat sét, bun, rom, va céc vat liéu thuc vat khac cho
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nhitng vat liéu pha va vat liéu xay. Nhirng chat tao mau va céc loai son chiét xuat ty nhién dugc
wa thich hon cdc hdéa chat nhan tao. Diéu nay chéng viéc bam cla formandehyde va cac chat
hdéa hoc khac trén twong nha.

N&u cdc ban muén nhin va cdm nhan do gia dung bang gb, thu thap nhitng vat liéu tho tir
nhitng cay gd hién da bj d6n hodc nhitng dau mau thira tir cac du an xay dwng khac. Kim loai va
tinh thé nén dugc dung can than. Mét s& ngudi tin 13 cang nhiéu tinh thé, cang vui vé hon,
nhung diéu dé khdng nhat dinh nhw vay. Cac tinh thé 1a cdc mdy khuyéch dai va cdc ban muén
dung ching mét cach cdé lgi trong thiét ké cta céc ban. Céc kim loai cling c6 thé khuyéch dai c3
nhitng ndng lvong tich cuc va nhitng ndng luong tiéu cuwc va cd thé 1a qua gay gat véi mot s6
nguoi.

Lam nghién cru vé cac tadc dong clha cac vat kim loai 18n than thé con ngudi, sau dé thi nghiém
trén chinh than thé cac ban. Mot s& ngudi rat thich ngl trong cac kim ty thap bang doéng, trong
khi nhitng ngudi khac thdy né qua nhiéu sinh lwc. Chiang t6i kién nghi cdc nha vom va céc nha
kim tu thap cho nhitng phan khac nhau cta cdng déng cac ban, phu thudc vao chirc ndng cu thé
clla mdi ngdi nha. N6i chung, cdc nha vom dé chju hon cac nha kim tw thap, nhuw thé céc ban cé
thé mudén ngl trong mdt nha vom va tai hdi phuc than thé clda cac ban trong mot nha kim tu
thap.

D&i vdi mot phong hop hay khdng gian sinh hoat chung clia cong déng, cac ban c6 thé muén két
hop mot ngdi nha thw gidn va nap ndng lwong. Lwu y rang day chi 1a nhitng huéng dan co ban.
Ngan sach cla cac ban, thoi gian va nhitng vat liéu cé san s& tac dong dén cach cdc ban thiét ké
cdng ddng cla minh nhu thé ndo. Néu céc ban d3 v& nén muc dich va cdc nhiém vu cla céc ban
va minh bach vé y dinh vé cong déng clia cac ban, thiét ké cha cac ban s& phan anh diéu do.

Cudi thé ky nay, ching toi khdng cho rang loai ngwdi sé cé cac trung tdm cdng nghiép va thuong
mai tap trung cao nhu cdi cich ma cac ban dang lam hién nay. Trudc hét, nhu d3 thao luén
trwdc day, ching toi cho rang cé mat suw sut gidm trong dan sé cla cac ban. Thi hai, Trai Dat
MGi, va nhitng linh hén sdng trén co &y, sé rat coi trong khéng gian tréng va yén binh. Véi su
xay dung hop ly, cac ban van bd tri dwoc mot lwgng 1&n ngudi trong mot khong gian nhd ma
khéng nhin va cdm thay déng duc.

Céc ban s& cé it 6 td hon va nhitng chiéc 6 t6 s& sir dung cac ngudn ndng lwvong khdng 6 nhiém,
do d6 sé cé it nhu cau sir dung cadc dudng cao téc dat dd, tdn dat. Phan bén trong clia hau hét
cac cong dong sé khong cé cac phuong tién I&n. Néu cac ngudn cung phai duwoc phan phdi, sé
c6 mot sb 16i vao nhéd noi cac xe tai cé thé di, nhung bén canh do, cac 16i di bd va 16i di xe dap
s& 13 tiéu chuan. Nhirng tda nha |&n nhat s& gan vai trung tdm cla cdc thanh phd, nhu hién nay,
nhung ch yéu cho cac muc dich thdm my{ va phuc vu nhu cac noi hop mét, véi cdc quan séng
doc theo ngoai vi.
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Cac thanh phé clha thé gidi cli d3 dwoc thiét k& xung quanh viéc san xuat cac vat liéu thd va
phat trién blra b3i tlr d6. Cac thanh phd mdi s& dua vao tinh todn nhu ciu cé cac khu vuon va
cac khdng gian tréng xunh quanh nhitng ngéi nha riéng. B&i vi hau hét cac nguén nguyén liéu sé
dugec khai thac tai dia phuwong, sé khong cé cac con dwong véi cac phuong tién di lai khong dut.
Moi s ché tao xuat hién va yéu ciu nhiéu ngudi va nhiéu nguodn lyc sé dugc dat & noi kha
bang phang khap thanh phd nham tranh sy tic duong. Thiét ké “nhitng cai nan hoa trén mot
banh xe” (spokes on a wheel) cho mét thanh phé I&n 13 hitu dung bdi vi, nd duoc thi hanh hop
ly, cdc ban khdng bao gi&r & qua xa cac co s& dich vu chd yéu.

Thay la thiét ké thanh phdé véi lgi ich trén gidy, cac ban dang nghi vé nhitng nhu cau cla nguoi
dan. Nhitng linh hdn mat d6 4 s& cé nhirng gia tri dat ra nhw nhau va ching t6i cho rang qua
trinh dén clng véi nhau dé thiét k&€ mot thanh phé s& 1a mét trai nghiém hang tha va bé ich.
M6t 1an nita, ching tdi dé nghi cac ban lam mot s6 nghién clru vé cédc cong déng cé chl y cé cac
kha ndng phat trién. Ho x3p x&p nhu thé nao cho cac thanh vién gia nhap thém? Ho s& séng &
dau?

Lam thé nao ho an nhap duwoc vdi co s& ha tang dang ton tai? Hinh dung cha ching toi vé cac
thanh phd tuong lai cla cac ban thira k& nhitng hinh anh cta vé dep va su da dang vi dai, ma
khéng giéng véi cac dy an nha & xau xi, kiéu khoi (block-style) hién dang lam hai nhiéu quéc gia
cla cac ban. M6t ty 18 1dn cdng viéc s& duoc lam tr nha, hay trong cdc trung tdm cdng dong
nhoé dugc dat mot cach cé tinh todn khdp thanh phé. Cac nha may (néu can) cling s& mang lai
niém vui thdm my, cling nhu cac co s& dich vu chinh, nhw 1a cdc thu vién, cac trung tdm vy t€,
ciru hoa, vv... Chdng téi nhin thady mot thién dudng xanh cta céc thyc vat, cac cdy to, nhirng
loai hoa, nhitng cdi ho, nhitng dong sudi va nhitng con thd hoang da rai rac khdp cac vung déng
dan cu cla céc ban. Ching tdi hy vong s& trg giup cac ban vdi rat nhiéu dy &dn xay dung trong
nhitng ndm sap t4i.

Mot trong nhirng ap dung hira hen clia cong nghé mdi la viéc s& dung cac hé thdng day. Nhirng
chiéc xe 6 t6, xe bus, tau hda, thuyén, may bay va cac phuong tién sach khac sé cé céc thiét bi
diém khong va nhitng may méc dung nang luong thay thé khac dwoc [3p dit va nhitng bo phan
ngoai vi dwgc slra chita cho phu hop.

Céc ban chac chan d3 xem cac chuwong trinh khoa hoc vién twdng noi ma nhitng chiéc xe bay di
chuyén doc theo cac hanh lang dwoc treo trén cdc thanh phd. Pay 1a mét trong cac cong nghé
s& dugc gidi thidéu trong nhitng nadm sdp t&i trén Trai Dat. Nhirtng dudng cao tdc trén khdng va
nhirng xe bay s& hit ndng lvong ether tir nhitng dwdng ley cda Trdi Dat, ma khdng 1am xdo trdn
sy can bang ty nhién, va sé cé cac truong nang lwong loai trir tat cd cac tai nan.

Tuwdng twong dang tréi néi trén mot dai bdng anh sang cao trén cac thanh phé va dén bén cda
cac ban qua nlra vong Trai D4t trong chi 20 phut. Khi van chuyén hang hoa va dich vy tré nén
nhanh hon va ré hon, gid thanh sdn xuat s& ha xuéng dang ké. Hinh dung lvong thuc duoc
trong bang cac phuong phap ndng nghiép mdi, sau d6 duoc van chuyén trong cac phuong tién
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diém khong dén mot dia diém tich trit & xa trong it hon 1 gi®, roi dwoc phan phdi bang cac xe
bay dén nhirng ngdi nha riéng trong viing d6. Mét loai rau moc trong mdt nha xanh tai Siberia
c6 thé nam trén ban 3n cla céc ban & Sydney sau 2 gi®, véi hau nhu khong cé tac dong dén moi
trudng va gia thanh gan nhu bang khong. Tat nhién, day chi Ia mot diém minh hoa.

Trong thuc t€, cdc phuwong phdp néng nghiép méi da dwoc thao luan trwdc kia s& duwoc dua
trén viéc trong tai dia phwong nhiéu hon, nhwng véi nhitng hang héa va dich vu chi dwoc lam &
mot phan clha thé gidi, nhirng hé théng giao thong nhu vay s& 13 mot gidc mo trd thanh sy that.
Mét trong nhitng Igi ich khdng 16 cta viéc &ng dung cac ndng lwong diém khong va cac nang
lvgng thay thé khac cho cac thiét bj giao thong s& |a co hdi dé cho phép thoi gian phuc vu 1au
dai cta Tréi D4t trong trang thai ban so cla c6 dy. Cac co s& san xuat cd thé dugc tap trung
trong mot vai vung, ma khéng xam pham vao cac vung dat wdt nhay cdm, céc khu rirng va cac
sa mac. Cac cdng nghé mdi nay cling sé duoc dung dé thanh loc va kh&r mudi cho nuwdc.

Vé ban chat, nuwdc sé& duogc tai ché va sau dé ché bién thanh mot san pham hau nhu ¢é thé so
sanh dugc vdi nudc khodng tu nhién. Sau khi x(r ly, hé théng giao thong cong nghé madi sé dam
bao 1a khdng ngudi nao trén thé gidi cla cac ban phai chiu khat nita. Bay gid, cac ban chic chan
dang thac mac vé viéc st dung cong nghé diém khong va cong nghé mai khac dé€ du hanh dén
cdc vi sao. Trong nhiéu thé& gidi mat do 4, 5 va 6, phi thuyén diém khéng dugc st dung hang
ngay.

Khi cac ban tién héa vao cadc mat do cao hon, cac thiét bj giao thong tré nén dé diéu khién doi
vdi chinh tu tudng, va mot thiét bj nhu thé sé dap lai vdi cac y nght clia cdc ban mdt cach truc
ti€p. Tham chi & cac trang thai cao hon cla su tién hda, mét thiét bj giao théng tré nén khdng
con can thiét nira. T4t ca diéu cac ban lam |13 nghi ban than minh dén mot ngdi sao xa x6i va nd
la nhu thé. Cac ban d3 lam diéu nay trong trang thai mo va nhiéu ngudi trong cac ban d3 bia ra
la d3 1am diéu nay khi cac ban con nho. Cac ban sé thay mét ngay s& dén khi tat cd nhirng ndng
lwong linh hén cda cac ban dwoc hoi phuc, bao gobm ca kha nang nay.

Du Hanh Xuyén Thoi Gian/Khéng Gian Nhitng ngudi hudng dan cla kénh nay, nhitng nguoi
Arcturus, da gidi thiéu vai y twdng lién quan dén ban chat cla thoi gian, bao gdm sy han gén
dong thoi gian qua khi, hién tai va tuong lai. Khd ndng tién 1én va quay lai trong thdi gian, va
vuot qua nhitng khodng cach 1én trong mot cai nhdy mat, nd 1a cé thé do bdi ban chat mé rong
lién tuc cla cdc dong thoi gian. Nhu d3 duogc gidi thich trong mét phan trudc day, cac ban
khong vi pham vao tu do y chi hodc tao ra nhirng nghich ly khi du hanh xuyén thoi gian. bang
hon 13, cac ban mé ra nhitng dong thoi gian mdi va nhitng thuc tai méi cé thé va chac chan.

Thay 1a mot dong thoi gian cé dinh, cdc ban cé mot s6 lugng vd han cdc dong thoi gian dang
kéo dai va dang m& réng ra ngoai tir mdi mdt khia canh cla Tao Héa. Hay nghi chinh cac ban
nhu nhitng lan séng cta khung két cu thoi gian/khdng gian. Tat ca moi lic cdc ban cé mét khao
khat va bat dau di chuyén vé phia khao khat d6, cac ban dét nén mdt soi day trong khung két
ciu thoi gian va khoéng gian. Cac ban cé céc soi day ca thé (trai nghiém cd nhan cla chinh céc

https://thuviensach.vn



ban vé khdng gian va thdi gian) va céc soi day tap thé (nhitng céi noi ma nhiéu linh hén chia sé
nhitrng khu virec chung cta khong gian va thoi gian).

Vi duy, bang viéc hgp tac vdi ching toi trong viéc viét nén cudn sach nay, kénh nay da mé ra mot
dong thoi gian tap thé. Tat cad nhitng linh hén doc cuén sach nay c6, mét phan trong dong thoi
gian cla anh 3y hay cé dy, nhitng trdi nghiém d3 duogc kich hoat bdi ndi dung cla cudn sach
nay. Nhitng nguyén tic cta viéc du hanh xuyén thoi gian 1a don gidn. Cac ban khdng thé can
thiép vao tu do y chi cia mét linh hén khac. Viéng tham mot linh hén trong qud khi hay trong
tuong lai phai dugc sy dong y cda linh hon d6 (cho du tdm chi ¢ y thirc cha linh hén cé thé
khdng hiéu biét vé cudc viéng tham clha céc ban hay cac du dinh cla cac ban). Néu cudc viéng
tham cda cac ban pha vd nhirng lva chon thudc vé ty do y chi cda nhitng linh hén bén thi ba,
thi né phai dwoc stra chita sao cho khéng anh huwdng dén nhirng linh hén doé.

Vi du, néu kénh nay d3 trd lai dé viéng thdm mot trong nhirng cai tdi qua khi cha anh dy trong
mot doi séng trwdc, anh dy can phai gitt vo hinh vdi cac linh hon khac, trir khi mét phan cda sy
lwa chon ty do y chi hay bai hoc linh hén cia mét linh hén khac cé sy viéng tham tir kénh nay.
Céc co ché cla viéc du hanh xuyén thdi gian (va lam thé ndo dé tranh viéc vi pham ty do y chi)
la phirc tap va vuot trén muc tiéu cla cai dwoc dua ra & thoi diém nay. Mét cach co ban, du
hanh xuyén thoi gian va khong gian rat giéng vdi lién lac ngoai cam trong do cac ban “quay s6”
(dial) vao mét vi tri tan sé thoi gian/khéng gian va sau d6 tao ra mét lién két nang luvong véi dia
diém d4. Pidu nay thiét Iap nén mét stargate, hay mot portal, qua doé cac ban c6 thé truy cp
vao thoi gian va khéng gian mong mudn.

Trong cuén sach trudc, ching todi da viét chi tiét lam thé nao dé truy cap cdc chiéu kich cao hon
hay thap hon cta Vii Try, bang cach s dung cac ludi t& dién, véi viéc thing [&n hay gidm xuéng
cac xoay 6¢ di qua cac dinh ctia mdi hinh t& dién. T4t cd cac phi thuyén va cadc may thoi gian ¢
khd ndng du hanh vuot nhitng khodng cach rat I&dn déu cd mot loai thiét bi khoi tir dién, cung
v3i mot may phét diém khdng. Mot thiét bi nhu vay lam sup d6 mét phan trwong dién tir doc
theo cac dudng ley cla mot thé gidi cu thé hay mot vung khdng gian/thai gian. Khi trwdng dién
tlr bi stra d6i, phi thuy@n trd nén tai dinh vi dén vung duoc yéu cau.

N6i mot cach thd so, diéu nay hoi gidng véi cudn mot to gidy dé duwa hai diém dén gan nhau,
hai diém dé & xa nhau khi t& gidy 1a phang. Trong cac chuong trinh khoa hoc vién twéng cla céc
ban, cac ban goi diéu dé la du hanh cong, hay di chuyén siéu khéng gian. Viéc hiéu biét cac khéi
cau tric co ban cda Vi Try, bao gdm céc ludi t& dién 64 sao (cling dwoc goi la “hoa sy séng”
(flower of life)) va céc xody 6c¢ thang 1én va ha xudng qua cac dinh cla cac kim ty thap cla mot
hé ludi, la mét trong cac linh vye cda khoa hoc tuong lai dang chd dgi nhirng linh hén mat d6 4
va mat do 5 dang dv dinh & lai v&i Trai Dat trong sw chuyén ddi cla cb dy tir mat do 3 1én mat
do 4.

Trong chuyén luédn nay, ching toi dang khoi goi su td6 mo cla cac ban va dang kich hoat nhirng
hiéu biét sau sac khac nhau bang ngdn tir clia ching tdi. Ching tdi khéng dwa ra mot phan tich
day dd vé thoi gian va khdng gian, hay trao cho cac ban cdc co ciu cla viéc lam sao ché tao mot
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may thoi gian. Piéu do cé thé 1a phan tdc dung khi ma hau hét cdc ban khong cé kha nang ky
thuat dé hiéu dugc mdt tai liéu nhu vay. Nhitng ngudi s& dugc lién hé bang ngoai cam bdi céc
thanh vién cdia nhdm ching toi (va cac nhdm khac dang lam cong viéc tuong ty). D6 la trach
nhiém cla chung téi dé xac dinh xem nhu thé ndo va khi nao cac ban d3 sdn sang dam nhan
duogc cdng viéc ché tao nhirng thiét bi nay, nhuwng dé 1a trach nhiém cda céc ban d& nhan nhitng
moén qua thong thai ma ching t6i d3 tai vao cac tdm tri cao hon cla cac ban.

Do b&i ban chat tinh t€ cla cong viéc nay va kha ndng mot s6 nhdm den t8i s& c6 ging kiém
dwoc mot s6 nhirng thiét bi ndy, ching t6i van phai can trong, trong mot khodng thoi gian dai,
dé dam bao I3 nhirng thdng tin nay chi dén dugc véi nhitng linh hon d3 san sang tiép nhan né.
R4t nhanh, hanh tinh cla cac ban s& thing |én d0 dé g& bo nhitng sy bao vé khéng can thiét
nay, nhwng thoi gian dé chwa dén. D6 chinh xac la ly do ma nhiéu ngudi ban cla cac ban tir cac
vi sao phai gi¢i han sy lién lac cia ho trong viéc két ndi ngoai cdm (cung vdi viec md kénh céd y
thirc va thdi mién). Chi nhitng linh hon da san sang dé phd bién kién thirc nay va st dung né
cho Igi ich cao nhat cla loai ngudi |a s& cé thé lién hé vai ching toi.

H3y hiéu 13, ching téi khdng phai doc quyén hay 13 nhitng ngudi théng tri. Cac théng diép cla
ching t6i | tu do va cé san cho bat ky ai c6 thé hiéu dugc ching. Hau hét loai nguoi sé liéc qua
cudn sach nay vdi mét chat thich thd va nhanh chéng bd qua né nhu la “qué xa x6i” hodc la
“qué phi thuc tién” hodc |a hét stre sai [am. Dieu d6 khong 1am ban tam ching t6i. Chung t6i &
day phuc vu cho nhitng ngudi trong cac ban d3 thuc sy san sang di chuyén ra khoi béng toi va
di vao Thoi bai Vang mdéi ma céc ban da duoc hira hen.

Hién nay, hé théng y t& mat do 3 cla cac ban dang sup d6, vi hai ly do. Th nhat, né bij rang
budc vao cac hé théng kinh té€ va cac chinh phu khéng thé cung cap cho sy sinh san dan sé cla
thé hé “baby boomers” (theo s& thong ké dan s6 Hoa Ky, baby boomers la nhitng ngudi sinh
sau thé chién th 2 tir 1946 dén 1964 - ghi chu cha nguoi dich) va nhitng ngudi vai hé thong
mién dich hv hdng. Trong nhitng nwdc “phi loi nhuan”, cham séc y t&€ dang trd nén qua dat dé
déi véi tat ca ngoai trir ngudi rat gidu. Trong hau hét cac nwdc khac, chdm séc y té€ dang san
sang dua cac chinh phd dén tinh trang vé& no.

Thi hai, tdm quan trong trong hau hét cac cong dong y té€ da dang dat 1én sy hodi phuc than thé,
hon 1a trj tan gd&c ré cac nguyén nhan chl yéu clia 6m dau, bénh tat, suy nhwoc va chét. Phép
chira tri ddi chirng (allopathic — con duwoc goi la: y hoc phuong tay, y hoc hién dai, y hoc dua
trén bang chirng — ghi chi cla ngudi dich) 1a can thiét va cé loi khi né dung dé phuc hdi cac
than thé bj hu hai trong céc tai nan, va mot vai phép chita tri khac d3 phat trién tir gitra thé ky
20 d3 dang ctru ngudi hodc it nhat mang dén thuan lgi cho nhitng ngudi dang dau dén. Khi mot
ty [& 1&n va I&n hon cla nhitng dan sé dau 6m phan (ng lai v&i nhitng cach chita tri d6i chirng,
thi phép chita tri tdng thé (holistic medicine — 1a phép chita bénh cé xét dén tat ca cic yéu t6
nhuw mdi trwong, dinh dudng, tinh cadm, tinh than ...- ghi chid cha nguoi dich) s& hung thinh.
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Nhiéu va nhiéu hon nhitng linh hdn s& trd lai vai nhitng bién phap tu nhién, nhu 13 céc loai thdo
mdc, phép chita bénh vi lvgng, chita bénh bang s luyén tap co thé ch& khéng dung thudc,
phép chita bénh dya vao viéc nghién ctu sy di chuyén cha co thé con ngudi (kinesiology),
w...M6t lugng [&n nhitng bdac si theo phép chita tri d6i chirng trudc kia s& bat dau kham pha
nhitng nguyén nhan tam Iy va tinh than cda sy 6m dau. Hién nay, nhitng bac s§ nay van chiém
vai tro chinh trong dan chung. Nhirng nha nghién clru gen cuta cac ban sé ti€p tuc vé ra ban do
“gen bat tlr” va phat trién cdc cong nghé mai dé ghép néi va két hgp nd vdi cac “gen co thé
chét” dang ton tai. Nghién clru té€ bao di truyén s& tiép tuc, bat chdp phan d6i ciia mét sé6 nhom
tdn gido. Nhan ban vé tinh va céc hoat dong lién quan s& dwoc mé rong va duoc lam cho tinh té
hon.

Mé&c dau nhirng ti€n bo y t& nay s& bat dau kéo dai cudc séng clia mot s6 ngudi, phan 1&n con
nguoi sé khong dap lai bdi vi nguyén nhan cla viéc gia di va suy tan di s& khong duoc xac dinh.
Giit lai mét than thé con ngudi con séng khi ma linh hdn da tir bo niém vui séng 1a khéng cé tac
dung, va cudi cung linh hén s& tim ra mét cach roi bo than thé trong nhitng trwdng hop nhw
vay. Tat nhién, cai toi ban ngd s& tiép tuc c6 gang kéo dai ban than nd, thuong |a dé thoat khai
ndi so chét hay thoat khoi niém tin vao su tw quan trong hdéa ban than. D& con ngudi dat dwoc
sy bat t&r vé mat vat ly trong khi dang & mét d6 4, ho sé can phai c6 mot mirc dd khao khat cao
va hirng tha véi viéc séng. Ho sé can phai c6 mot nhan thirc manh mé vé muc dich va cam két &
lai Trai Dat.

Ho ciing s& can phai x6a bd ndi so chét tiém thirc va ndi so chét vo thirc clia ho. Néu ho d3 san
sang di chuyén vao sy thang 1én mat dé 5, thi ho s& khéng can dén y hoc hién dai dé dat duoc
sw bat tlr. V&i nhitng ngudi séng sét con lai, y mudn séng mot cudc séng thinh vwgng ma khong
bi de doa bdi nhitng bénh tat sé thic day nhirng nghién clru y hoc. Thém vao vdi viéc phan tach
gen nao dé chiu trach nhiém cho sy chét va 6m dau, va viéc tai sinh DNA bang cach cay té bao
di truyén va thic day sy bién d6i clia cac t€ bao cé thé chét thdng qua viéc ndi gen, tron l1an
gen, wv.., s& ¢ duoc su chap nhan cha ban chat dién tir cha sinh ménh con ngudi. Nhirng
phuong tién han gan ether s& duoc két hop vdi cac bién phap y té truyén théng nhiéu hon.

Nhitng liéu phap ether nay bao gdm lam sach thé aura, can bang luan xa, cac liéu phap am
thanh va mau sdc, st dung cac tinh thé, vv... Viéc 4p dung cac nguyén t6 don nguyén tir tai xap
dat quy dao (orbitally rearranged monatomic elements — ORMEs) va céc khia canh khac cta sy
tai sinh d3 dwoc biét dén la thuat gid kim s& dwoc tai xem xét bdi cdc nha nghién clru. Nghién
clru vé nio cling s& ti€p tuc tién bo. Cac nha vat ly s& bat dau hiéu méi quan hé gitta tu tuwéng,
tam tri (mind) va ndo.

N3o giong nhu mot hé théng may tinh trung tadm x{ Iy cac tin hiéu. Né nhan nhitng huéng dan
tlr tdm tri (mind), cai lai |3 mét san phadm cla tu twdng. Cac cdng nghé ngoai hanh tinh d3 dong
mot vai trd quan trong trong nhitrng ti€n bd vé y té. Nhitng ngudi Pleiades mat dd 4 d3 phat
trién cac cach kéo dai doi séng cla cac dang vat ly trén cac thé gidi qué huwong cla ho va d3
mang cac nguyén ly co ban cla nhitng cdng nghé nay dén Trai D4t trén 50 ndm qua. N6 cé thé
xuat hién, déi vdi cac nha khoa hoc dong chinh clia céc ban, nhu 1a mét s6 nha nghién cliru dét
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nhién cé dwoc cdm hirng tim hiéu mét khia canh cu thé cta bé gen, trong khi thuc té 1a ho d3
duwoc lién lac bang ngoai cdm b&i nhitng ngudi Pleiades ma khéng cé hiéu biét ¢ chd y (nhung
tat nhién I3 v&i s déng thuan cda linh hén ho).

Nhirng ngudi Sirius mat dé 4 cling d3 déng gép mot phan trong sy phat trién cda cac cong nghé
y té trén Trai Dat. Mot s6 cac thanh vién gidc ngd hon cla ho dirng dang sau nhitng thuat gia
kim thoi c6 dai, dac biét 13 thdi Ai Cap va Sumer (clng véi nhitng nguwdi Annunaki va nhirng
ngudi khac). Nhitng nhédm nay s dung cac liéu phdp radionics va trudng dién tir dé can bang
than thé ether va bang cach d6 g& b& cac moé bénh tat va nhitng 6m dau khdi co thé vat ly. Boi
vi tu tudng clda nhitng nguwdi nhan duwoc cac cdng nghé nay con chira rat nhiéu sy phi nhan
tiém thirc, nén hau hét nhirng ti€n bd da lam chi 1a tam thoi.

Mot sé hinh thai &m nhac hién dang dugc tao ra trén Trai Dat dau tién d3 dén tir hé théng sao
Lyra/Vega, noi DNA cla loai ngudi bat dau. C6 mot sé khic hop am hay moét s6 giai diéu kich
hoat gen bat t&r va su hiéu biét cao hon trong phan t&r DNA. Bang cach nghe di nghe lai, dudi
nhitng diéu kién mdi trudng phu hop, nhitng khic nhac nay cé thé dan dén két qua thuc su
nang rung ddng cla con ngudi. Trong nhirtng ndm sap t&i trén Trai Dat, nhiéu nhitng loai thudc
nhan tao s& duoc thay thé bang cac liéu phdp am nhac, am thanh va mau sic cling nhu cac loai
thudc thao moc.

Cac cong ty dugc ma khong tién hda mot cach chinh théng s& hodc |a chuyén cac co sé cla ho
sang viéc san xuit va phan phdi nhitng cdng nghé tu nhién nay, hodc ho s& ngirng ton tai. O
nhitng nuwdc noi ma loi nhuan thic day nghién clru, sy sup do cia hé théng kinh té sé 13y di
dong co nay. Trong mét s trwdng hop, nhitng linh hdn mat d6 4 s& don gian ti€p quan cac co
s& dworc va trang bi lai cdc mdy moc cho cac hoat dong sang sta hon. Bién phap y té ma ching
tdi khuyén khich nhat 1a mé hinh chinh théng. Piéu nay lién quan dén viéc c6 mét kién thirc vé

X ”

cdi ma kénh nay goi la “6 than thé thap” — cac tang th vat ly, tinh cdm, tdm tri, astral, ether va
nhan qud - va hoc cach 1am sao can bang va mang tat ca nhitng than thé nay vao sy lién két
hoan hao.

Khi 6 than thé thap nay nam trong su lién két hoan hao, thdng tin chay mot cach dé dang qua
tat ca cic tang thir. V@ ban chat, tat ca cac tang thir cha cdi Téi néi chuyén dugc véi nhau, hay
tham chi s6ng chung v&i nhau. Diéu nay giéng nhu mot dan giao hwdng, noi ma su hop stre cla
cac nhac cong cd thé cho sy hai hoa cla téng thé xac dinh chat lwong cla sy trinh dién. Cac ban
s& lwu y dén mot suv tuong tw quan trong & day. Cac ban cd thé cé rat nhiéu nhirng kién thirc vé
mot trong 6 than thé thap, nhung néu ching khéng lam viéc cung véi nhau, sé rat it diéu duoc
thuc hién. Mot nhédm nhitng nhac cong moi ngudi cé thé 1a mot nghé sy bac thay, biét tat ca chi
tiét vé nhac cy, ly thuyét 4m nhac, vv.., nhuwng néu ho khéng thé choi cung nhau trong sy hai
hoa, ban giao hudng sé rat té.

Diéu nay ciling c6 thé tuong tu vdi cdc chuyén gia y té& cé kién thirc chi tiét vé tat ca cac té bao,
co va md lién quan dén cac chuyén mén cta ho. Tuy nhién, ho c6 thé khong phai 1a nhitng
ngudi chita tri cé hiéu qua néu ho khong hiu dugc lam thé nao cac phan cla co thé lam viéc
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mot cach hoa hop véi toan bd co thé nhu thé nao. C6 cac ki thuat dé thiét 1ap su két néi gilra
md&i mot trong 6 than thé thap, bao gom kj thuat Phong Hoi Thao (Conference Room) clia kénh
nay, ki thuat ma anh dy s& rat hanh phic dé md ta néu cé yéu cau.

Cach don gian nhat dé lién két 6 than thé thap 13 I3ng nghe mot cach can than mbi mot trong s6
ching, bang cach hoa nhip trong im lang va kién nhan vao bat ky lic ndo cac ban cam thay mot
s& phan nao d6 cla ban than di ra ngoai su can bang. Thudng thudng, than thé vat ly cla cac
ban s& ndi v&i cac ban khi nao mot diéu gi d6 khong 6n. Ngay khi cac ban bat dau cdm thay dau
nhtrc hay khong thoai mai, dirng lai va hoa nhip.

H3y hoi dé biét vé ngudn gbc cha van dé da boc 16 ra véi cac ban. Tudng tudng cdi phan dira
ngoai s lién két giong nhw mdt dira tré dang c6 gang thu hat sy chu y cla cac ban. Cac ban cé
thé nght vé cac than thé thap cta cac ban nhw nhirng dira tré bén trong, va st dung mot kj
thuat dé két néi véi chidng. Vi du, néu than thé tinh cdm cla cac ban di ra ngoai su lién két, céc
ban cé thé muwong twong mot dira tré nhd bé dang dirng trwdc méat cac ban dai dién cho than
thé tinh cdm cla cac ban. Bat dau bang cach hdi dira tré nay cai ma anh dy hay cd 4y muén tir
cac ban. Lang nghe that can than. Cac ban cé thé cam thay cau tra 1i, hodc nghe thay né bang
kha nang clairaudience.

Cai y twong & day la khong tin theo mot cach mu quéng diéu dira tré ndi, bdi vi déi lic nd sé
khéng thich hop khi tdn trong yéu cdu cta dira tré, nhuwng phan quan trong cla bai tap nay lién
quan dén viéc lang nghe va chap nhan, va sy mong udc dwoc lam viéc véi dira tré dé tao ra
niém vui va hanh phic 1én hon. Thuwong thuong, phan cda cai téi di ra ngoai su lién két don
gian mudn duoc chap nhan va dwoc tén trong, véi tinh yéu. Phan ndy mudn dwoc l1ang nghe.
Néu cé mdt yéu cau cu thé, hdy héi nhitng phan khac cta cai téi dé lam viéc cung nhau gilp
hoan thanh céc yéu cau cla dira tré bén trong. Nhu ching téi d3 tuyén bé nhiéu lan, khodng
80% nhitng 6m dau va bénh tat vat ly xuat phat tlr nhitng van dé tinh cam chuwa dugc giai
quyét.

B4t cr mdt hé théng y té€ thanh cong nao cling s& danh phan 1én nhitng c6 gang va kién thirc
cla né dé hiéu dugc than thé tinh cdm va lam thé nao dé dap rng dwoc nhirng yéu cau do.
Nhirng nha tri liéu tdm ly, nhitng nha tdm ly hoc, nhitng chuyén gia tdm than hoc, nhitng cd van
tdm than, va nhirng nha trj liéu khac cla cac ban sé duoc yéu ciu rat nhiéu trong nhitng ndm
sap tdi, khi cang ngay cang nhiéu linh hén nhan ra rang nguyén nhan sy dau khé cla ho ndm
bén trong cdi téi tinh cam. Hién nay, & hau hét cdc nudc, chi cé nhitng chuyén gia tdm than hoc
la cé kha nadng s dung cd hai thyc tai chira tri déi chirng va liéu phdp tdm ly ma khéng phai
ganh chiu hdu qua xau cha phap luat. Noi cach khac, néu cac ban cé mét chirng bénh ma d3
duwoc chi ra la cé sy mat can bang tinh cdm, chuyén gia tdm than hoc cé thé dé xuat mot khoa
chira tri dé xac dinh ca cédc nhu cau tinh cam va ca su biéu hién 6m dau hay bénh tat vé mat vat
ly.

Chung t6i khong dé xuat la cac ban tat cd déu trd thanh nhirng chuyén gia tdm than hoc, nhung
ching t6i cho rang nhirng thay d6i I&n trong hé théng y t&€ cla cac ban mé& rdng vai tro cla
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nhitng ngwdi quan tdm dén ca than thé vat ly va ca than thé tinh cdm. Thém vao vdi cach chita
tri tam ly, chung toi nhin thay mot sy hdi sinh cla cac hoat déng han gan cla cac phap su. Cach
chira tri cha phap su lién quan dé kha nang xdy dwng mot cau ndi gilta cac vuong qudc tinh
than va cac vuong qudc vat ly, hay cac thé gidi cha 6 than thé thap va cac vwong quéc than
thanh cao hon.

Bao gdbm cdi ma kénh nay goi la sy nghién clru vé cac vuwong qudc trung gian (astral, ether va
nhan qud). Thudng xuyén, ngudi phap su sé kéu goi mot than linh tu nhién, tinh linh, chu thién,
tién, tinh than t6 clia dong vat, hay nhitng sinh ménh tir cac khung thoi gian khac hay tir céc
chiéu kich khac, cho sy tro gilp trong viéc dat dugc mét cach rd rang mot van dé cu thé. Kénh
nay st dung nhirng ngudi Arcturus nhu nhirng chuyén gia y té€ (canh chirtng khéng vi pham vao
cac luat y té). Trong trudng hop cha anh dy, nhirng ngudi Arcturus khdng ké don, chudn doén
hay chira tri bat ky 8m dau nao, ma ho cung cap kién thirc thich hgp cho nhitng nhu ciu cia
khach hang, va ho thuc hién cdc ki thuat han gan trong cac tang thi astral, ether va nhan qua
cla linh hon. Trong Trai Dat M&i, han gan tinh than sé duogc ghi nhan va duwoc danh gia cao nhu
nhitng dang khdc cla sy han gin. Muc dich chinh cla su chdm séc vé y té s& [a dé tro gilp su
han gén linh hon trén tat ca cac tang thir.

Trong md hinh mat dd 3 cii, lgi nhuan va nhitng quyén loi dac biét thuwong théng tri nghé
nghiép y té. Céc béac sy d3 do dy dé chdp nhan cac cdch nghi va cac cach néi mai vé tm quan
trong cla cac hoat dong tinh than bdi vi ho thuwong duwoc tai tro bdi cac cong ty dang thu loi
trén viéc ban cac loai duwgc pham va cac phuong tién y té lién quan. Hé théng y té€ mat dé 3
dwoc dua trén tién dé cla viéc chita tri nhitng ngudi 6m. Nham gilt cho hé théng dang chét nay
thuce hién chirc nang, phai cé mét ngudn cung nhitng ngudi 6m dau dang chi tiéu rat nhiéu thoi
gian va tién bac cho cac dich vu y té.

Trong nganh chita tri bang tdm ly, tinh trang cling twong tw. Nha trj liéu tdm Iy mat d6 3 phu
thudc vao sy tang |én dan dan cé gid nhiéu nghin d6 la trén mét ngudi bénh, va né sé |1a khong
c6 lgi khi cé céc bién phdp tdm Iy hiéu qua ma cd thé chira khdi ngudi bénh trong mét vai tuan.
O nhitng nwdc duoc bao cap hodc chinh phl chi trd chdm séc v té, cac van dé tuong tu cling
tdn tai nhung chung khéng rd rang. Cac ban d3 cé cidc phuwong thuéc chita dugc ung thu gan
100 ndm trwdc, nhung ching d3 bi che diu, va nhiéu bac sy da tim ra cac phwong thudc d6 d3
hoat déng & nhitng nwdc dwoc bao cap chi phi chdm séc strc khde.

Trong nhiéu trwdng hop, cdc phong thi nghiém cta ho d3 bi kham xét va doéi lic ho bi giét chét.
Chung tdi nhan thay la trong vai doan vdn gan day ching t6i mét [an nita lai |3p lai nhitng diéu
d3 nodi va ching toi hy vong la cac ban s& cho phép su du thira nay cia ching t6i, dac biét la
viéc xem xét tdm quan trong cla nhitng y tudng nay. Trong Trai Dat Mdi, tat cd nhitng tién bd y
té sé dugc chao don vdi nhirng vong tay rong mé bai vi tu tudng mat dé 4 l1a cdng hién cho sy
lanh manh cla tat ca cac linh hon, bat ké thu nhap hay céc yéu t6 khac. Cac nguyén tic cao hon
chi ra 13 khi céc ban gitp d& mot ngudi khac, thi cdc ban dang gitip tat ca nhirng ngudi khac. Bat
ky lGc nao mot ai d6 dugc han gan, nd s& co tac dong tich cuwc 1&n tat cd nhitng ngudi khac.
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Y tudng ban ngd ich ky vé dugc — mat s& mat dan trong nén y té twong lai. Chadm séc y té 1a mot
linh vire noi ma céc cong nghé mai sé téa sang. DU nd |a thiét bi hinh anh tinh vi, cdc may diéu
chinh nhiét dé khéng khi, cac con robot chudn dodn bénh, hay cac phong thi nghiém kin khi, hé
théng diém khéng va cac hé théng khac sé lam cho nghé chita bénh tip trung vao cai thyc sy
quan trong — su lanh manh cGa con ngudi — hon la sy bdo ton nang lwgng va céc bién phap ton
kém khdac. Khd nang glti cdc mau mau di cach xa hang nghin kildmét trong mét vai phut dén
mot phong thi nghiém xa xdi, hodc chuyén moét bénh nhan dén mét chuyén gia & phia bén kia
cla hanh tinh, s& cung 1am dugc xem 1a mot phién phirc nhé.

Mét [inh vire khdc ma cdng nghé mdi sé cai tién |a trong cdng nghiép xay dung. Trong khi sé cé
mot s6 nghé xay cat mdi, phan 1&n cdng viéc sé la tai xay dung lai. V&i nhitng ti€n bd mai trong
céng nghé, sé cé rat nhiéu didu phai lam dé hoi phuc lai Trai D4t than yéu cla céc ban dén trang
thai nguyén so cla cd dy. Piéu do sé dan dan tréd nén mét trong nhirng wu tién cao nhat cla cac
ban khi céc ban bat dau di chuyén ra khdi cac cdng ddng cé chi y clia cac ban va tré lai thé gidi
rong lén.

Xuyén sudt nhitrng su lam sach va thanh loc dang xay ra trong Trai D4t mat do 3, cac ban d3
chua thé tach biét minh trong cac cong dong Anh sang clia cac ban, ma diung hon 13, dang lién
két va dang két ndi vdi cac cong dong khac trén khdp thé gidi. Trai Dat mat do 4 cla cac ban s&
la mét noi thinh vugng khi s Chuyén D6i Thién Ha dat t&i dinh diém cla né va bat dau gidm
xuéng vé cudng dé. V@i nhirng tién bd cla cdng nghé diém khong, nang lugng can thiét dé tai
xay dwng cdc thanh phé clia thé gidi cii sé co san.

V@i cac hé mién dich manh khoe cla cac ban d3 duoc ting cudng bdi Anh Sang tir cac chiéu
kich cao hon, cac ban s& khdng c6 khé khan dé di lai gitra nhirng ngudi chét va di vao cac tda
nha va nhitrng chiéc xe bj bd hoang. Cac than thé s& duwgc chén cat hop ly hodc dwoc hda thiéu,
nhirng ngdi nha cii ¢ gia tri sé dwgc héi phuc lai va dugc téi trang bi, va phan con lai cla co s&
ha tang s& dwoc s&t dung mot phan va duoc tai xay dung, hay bi pha bé va dugc phuc héi lai tu
nhién.

Dan s& cua Trdi P4t s& co vé xung quanh 1.5 ty ngudi, hdu nhu gitra ndm 2030 va 2035, va sé 6n
dinh mot chut, véi ty |é sinh va ty 1é chét thap. Doi séng trung binh cla con ngudi mat do 4 sé
tang Ién khi Trai D4t duwoc hoi phuc lai, va vao khodng ndm 2050, nhitng con nguwdi mat dé 4 vé
co ban s& séng tir 100 dén 150 ndm. Nhitng tién bd vé y t& da dugc thio luan truwdc day sé ¢
vé nhu kéo dai tudi tho thdm chi nhiéu hon va mot vai linh hon sé dat dwgc mot mirc do bat tir
vé vat ly trudce khi di qua su thdng [8n mat do 5.

Nhitng linh hon mat dé 4 sé duoc tw van va duoc hudng dan badi 15 dén 30 triéu nguodi da di
chuyén vao mat dé 5. Ho chac chdn sé van I3 hitu hinh d6i véi nhitng linh hon mat dé 4, nhung
cé 18 s& phat ra dnh sdng vang khi ho di lai gitta cdc cong dan cta Trai Dat M&i. Nhiéu linh hén
mat do 5 s& phat trién nhitng ndng lyc siéu linh va tryc gidc va s& cé kha nang di vao hau nhu
bat ky noi nao trén Trai Dat dé dwa ra su trg giup.
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Mot vai ngudi sé cé thé tu bién mat & noi nay va xuat hién & noi khac (teleport) ma khdng can
mot thiét bi giao thong. Phan 1&n s& cung cap cac phuong tién han gan, s Gng hd tinh than va
|&i khuyén dé tro gitip cho viéc hinh thanh cac cong déng cla Trai Dat Mdi. Nhirng linh hén mat
dd 5 s& tro gilip trong viéc mang dén cac cong nghé can thiét dé |am sach su 6 nhiém trong dat,
khéng khi va nudc. Mét sé nhitng phuong phdp lam sach nay s& 13 hitu co va mot sé sé phu
thudc vao cac chat héa hoc nhan tao.

Trong s6 cac cdng nghé hitu co s& 1a sy gidi thiéu vé lgi ich clda cac vi khuan, cac loai ndm va
ma&c ma s& trung hoa hodc chuyén héa nhitng chat 6 nhiém cé hai. Ngay khi nhitng yéu t6 trung
hoa nay thuc hién cong viéc cda ching, nhitng con nguwdi mdi sé lam viéc véi tu nhién dé hoi
phuc lai s can bang hoan hao cla cd ay. Trong chuong tiép theo, ching toi s& viét chi tiét vé
vai tro clia nhitng Than Linh Trai Dat (Earth Spirits) va nhitng Tinh Linh (Elementals) trong sy
giup d& héi phuc lai hanh tinh than yéu ca céc ban. Vao khoang ndam 2050, mét phan I&n cla
Trai P4t s& gidng vdi than thoai Vuwdn Eden, cai thuc sy 1a trang thai trudce khi chia ré cha loai
nguoi.
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CHUONG 11
Trat Tu VU Tru

Chung toi da kiém ché rat nhiéu dé khong lap lai quéa mirc 107 khuyén d3 dugc dua ra trong
cudn sach trudc cda ching téi, “Earth Changes and 2012”, khéng nhiéu hon sy hoan toan can
thiét. Tuy nhién, mét s& nhirng théng tin sau s& la mét sy md& réng nhitng théng tin da dwoc
trinh bay trong tadc pham trwdc. Muc dich cta tat cd céc linh hén 13 tang trudng va tién hda
trong sy hiéu biét. Tlr mét nhan thirc cha linh hén, tat cd moi thir déu 1a mét co hdi hoc tap.

Nhirng bai hoc khéng la t6t hay xau, nhung ching cung cap sy twong phan. Khi linh hon tién
hda, nhitng bai hoc dau dén trd nén it va it dugc khao khat hon. Truwdc tién, ching cé vé nhu la
mot phan khéng thé tranh dwoc cda hanh trinh ti€n hda. Linh hdn non tré di tdi di lui gitra viéc
chap nhan ndi dau mot cach don gidn nhu moét phan can thiét cda cudc doi, va mot sy chéng
tra lai didu dé. Mot linh hon nhu vay s& cd gang giao chién véi ndi dau trong hy vong vé chién
thang cudi cung trudc diéu do.

Khi mét linh hon d3 hoc dugc tat cd vé cac dang khac nhau cta sy dau dén va céc bai hoc di
kém vdi no, tiéu diém duwoc chuyén sang viéc hoc hoi vé su gidc ngd. Piéu dau tién ma linh hén
gia ddn hon nhan ra |a con duong gidc ngd 1a théng qua viéc phung su nhitng ngudi khac. Bing
viéc tap trung vao nhu cau cla nhitng ngudi khdc (ma khdng loai trir nhitng nhu cdu cda chinh
minh), linh hon vuot ra khoi cai toi thién kién va bat dau nhan ra 13 nhitng ngudi khéc it nhiéu
cling déu giéng véi anh ta. Banh xe luan hoi da dugc trao cho con ngudi bdi Thuong D& nham
cho phép céc linh hén nhiéu thoi gian nhu ho can dé hoc céc bai hoc cla ho.

Né&u né khong phai |a trang thai suy tan cla cac thé gidi thap dan dén két qua cac doi séng vat
ly ngan ngui, nhitrng linh hon s& don gian & lai v&i trai nghiém hién trang cho dén khi né duwoc
hoan thanh. Tuy nhién, nhitng su khac nhiét cla mat d6 3, bao gdbm 6m dau, bénh tat, tai nan,
va sy suy thodi cia cdc md clha than thé, d3 lam diéu d6 tré nén can thiét cho céc linh hon tai
sinh vao cac hoan canh twong tu ma ho da dé lai trong cac doi sng trudc day.

T&i sinh d& hoan thanh céc bai hoc tir cac doi séng quda khir khéng phai la viéc bj trirng phat cho
nhitng toi 16i cia qua khr. Niém tin rang nhitng linh hon phai chudc 16i, trong d&i séng nay, cho
nghiép cha doi séng qua khi, 1a sai ldm. Tuy nhién, nhitng linh hén s& thuwdng chon tré lai trong
mot vai trd ddo nguoc nham hoc dugc mot cach day du tat cd moi thir vé mot maéi quan hé cu
thé. M&i quan hé gitra ngudi dan ap va ngudi bi dan ap, hay gitta nan nhan va thd pham, 1a mot
vi du phu hop.
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Mot linh hén cé thé 1a mot ké di dan ap trong mot doi séng, gdy ra su dau dén cho nhirng
ngudi khac véi sy nhan tam déi vdi bat ky ngudi ndo ngoai trir chinh minh, va trong mot doi
sdng tiép theo, cé thé chon tai sinh vao vai trd nan nhan nham hiéu dwoc cadm gidc nhu thé nao
khi bi dan ap.

Ngay khi cac linh hdn d3 hoc dwoc tat cd moi thir ma ho khao khat tir nhitng vai trdo dé, ho di
chuyén dén nhitng bai hoc khac va khéng con tao ra cac hoan canh trong céc cudc doi cla ho
ma khéa ho trong céc vai tro d6. M6t s6 bai hoc dwoc hoc bdi cdc cd nhan, va nhirng bai hoc
khdc thuong 1a trdi nghiém cdia mét nhdm céc linh hén hon.

Khi mdt chlng tdc ngoai hanh tinh dén Trai Dat va chiém déng bang bao lwc, hodc pha hly
nhirng thanh tuu cla loai ngudi, néu khdng thi can thiép vao cac van dé cla con ngudi, cé mot
bai hoc cho nhém linh hon. & mot tang thit, lodi ngudi cé thé déng vai trd cta nan nhan, trong
khi chiing toc khac (vi du, nhitng ngudi Draco den t6i) c6 thé 13 ké théng tri hay 13 thd pham.
Ngay khi cé di mét so luvong cac linh hdn khdng con khao khat hoc bai hoc vé nhém nan nhan,
mot diéu gi ddy sé xuat hién chéng lai sw xam luoc cla ching toc chiém déng.

T4t nhién, cac ban khéng can phai di vao khéng gian dé nhin xem diéu nay xay ra nhu thé nao.
Vi du, sy xam lugc nhitng bo tdc thé dan bdi nhitng ngudi chau Au & chau My va Australia, 1a
mot vi du. Diéu cd thé [a mét s6 nhitng nan nhan da tirng 1a nhirng ké xam lugc trong mot doi
s6ng qua khi, hay cé thé s& 1a nhirng ké di xdm lwgc trong mot doi sdng tuong lai. Trong mot
s6 trwdng hop, cdc nan nhan cd thé cé thoa thuan déng vai trd nay nhuw mét cach dé day tinh
yéu va tinh thuong cho nhitng ké xam lugc (néu cac linh hon lién quan tin rang nhitng ké xam
lwgc d3 san sang giam di thai dd hung hdng cta ho).

Diéu quan trong la dirng phén xét cac nan nhan va nhitng ngudi di xdm lugc. Diéu d6 khdng céd
nghia la cac ban nén bd qua nhitng hanh déng cta nhitng nguoi di xdm lwgc. Chi la nhin sau
hon vao cac bai hoc linh hén dang sau nhitng hanh dong nhu vay. Nhitng linh hon bj ket trong
ban ng3 c6 thé ddng nhirng vai trd nay tir lan nay dén lan khéc, tir d&i nay sang doi khac, tir
nén van minh nay sang nén van minh khac, cho dén khi ho mét maoi véi tro choi va quyét dinh
vuot [én.

Day la trudng hop cha lan nay. Nhirng Lightworker d3 mét I v&i nhitng trd choi vé chién tranh,
nghéo doéi, khé cuwc, dan ap, kiém soat, théng tri, va twong tw nhu vay. Ho da san sang tao ra
mot Thoi Pai Vang mdi cla hoa binh, thinh vegng va hop tac. Ban than Trai Dat bay gio cling d3
san sang t&t nghiép vao tang thi tiép theo cla sinh ménh. Diéu nay cé nghia 1a cd dy sé khong
con ung hd tv twdng mat dod 3 nira. Nhitng sinh ménh téi sinh trén cd ay sé & day dé hoc vé
nhirng bai hoc khac.

Ho s& hoc vé viéc xay dung cac cdng dong cd chd y, co trach nhiém vdi moi trwdng, trong lvong
thuec mét cach hop tac, thiét ké cidc hé thdng giao thdng mdi, va tat ca nhirng hoat déng khac
d3 duoc md ta & phan dau cudn sach nay. Loai ngudi khéng cd don trén hanh tinh nay. Thém
vao la nhitng dong vat duogc khai sdng, nhu 13 cd heo, cé voi va vai loai khéc, cé rat nhiéu sinh
ménh trong cac tang thi khac nhau d3 sin sang tro gilp trong qud trinh thirc tinh. Bén dudi,
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ching t6i d3 dwa ra mét sd nhirng thong tin vé cac vai trd cha céc thyc thé khac nhau khi loai
nguoi thire tinh.

Ngay bén trén vwong qudc vat ly 1a mot vuong quéc ether d3 dugc miéu td trong mét sé cac
tdc phdm hoi hoa vién tudng cla cac ban. CS |18 cac ban d3 viéng tham phién ban nay cla Trai
DAt trong gidc mo cla cac ban, hay cdc ban d3 cé cac linh dnh. Cac ban cé thé d3 gat bd nhirng
diéu nay nhu 13 sy hoat ddng clia mét tri twdng twdng qua muirc, nhung ching 13 cé thye. Khi
con nhd, mot sd ngudi trong cac ban da nhin thdy cdc than tién va cac sinh vat khic, nhung cac
ban d3 bi bao rang ching la khéng cé thyc va nhanh chéng cac ban quén lang ho.

Trong phan cao hon cla mat dd 4 va phan thap cla mat do 5, van cé tinh hai mat déi lap,
nhung né nhe hon rat nhiéu so véi mat d6 3. Tuy thé ma, cc ban ¢ nhitng sinh ménh bj dinh
hwdng tich cuc va bi dinh hudng tiéu cwc dang chiém linh cdc vuong quéc ngay bén trén Trai
DAat vat ly. Néu cac ban tinh I3ng tAm tri va hoa nhip that sdu vao thé gidi tu nhién, cdc ban ¢6
thé két ndi vdi ho.

Khi cic ban tang trudng va tién hda, cdc ban cudi cung s& cd kha nang tuong tac truc tiép véi
ho. Cac sinh ménh cla Trai Dat bén trong (cac vi than gilr cha, nhirng ngudi lun, nhirng tién ni,
W..) ¢6 thé duoc yéu cau hién |1én dé tuong tac vdi cac ban, hay cac ban cé thé dugc dua vao
Trai Dat bén trong dén nha cta ho, khi cac ban thich nhu vy hon. Cac ban c¢6 rat nhiéu nhitng
than thoai xung quanh nhitng thuc thé nay, mot s6 than thoai 13 chinh xdc va mét sé 13 sai léch.
Chung t6i s& khdng di vao vo s nhirng chi tiét vé viéc ai 1a ai trong Trai Dat bén trong, nhwng
ching téi s& ndi la y dinh cla cac ban dé két ndi vdi ho s& thu hut ho dén vdi céc ban.

Ho dap lai nhitng Lighworker yéu thuwong Trai Dat va mudn bao vé tu nhién khéi su tan pha cla
cai goi 13 “sy tién bo”. Bing tlr ti€n b, chuing t6i mudn ndi dén sy phat trién vo do, chit pha
rirng va cay c8i mot cich bira bai, va coi thwdng mot cach rd rang sw lanh manh cla thuc vat va
ddng vat thong qua viéc thai ra nudc ban hay cac chat 6 nhiém.

Néu cic ban quan tdm dén Trai DAt va danh thoi gian cho thyc vat va dong vat, cic ban sé
khéng chi tré nén c6 kha ndng ngoai cam va cé thé thyc hién duwoc sy ddi thoai bén trong vai
cac tao vat cha Thuwong D&, ma cac ban s& con nhin thay cac than linh, trudc tién 13 trong linh
anh bén trong va cudi cung 13, v&i d6i mat bén ngoai cla cac ban. Khi cac ban thing I&n trong sy
rung dong va déi mat vat ly clia cac ban bat dau thay déi, cdc ban cé thé nhan thay nhitng su
|ap lanh va cdc mau hinh trong khéng khi.

Tiép theo, cac ban cé thé nhin thay nhitng sw lac lv va nhitng sy udn lwon gan véi ngoai vi tam
mat cla cac ban. Diéu nay khong phai 1a mat cla cac ban cé van dé; né 1a sw chuyén dong cla
cac tinh linh, cdc than linh va nhitng th& twong tu. Vi du, nhitng than linh nhan tir va yéu
thuong clia mot khu rirng, cé thé vay tay ra hiéu cho cac ban, va cac ban cé thé chon cach ngbi
xuéng vai ho va don gian cdm nhan su hién dién cla ho. Hodc cac ban cé thé thién dinh cho

https://thuviensach.vn



dén khi cac ban cd thé nhin thay ho rd rang nhu cdc ban nhin thay nhirng sinh ménh con ngudi
khac.

Thuong thuwong, nhitng sinh ménh nay muén dng hd cho céch séng clda ho. Vi du, ho cd thé
thic giuc cac ban dirng viéc pha nat khong gian sdng cla ho bdi cdc may Gi dat khéng 16 nhat
dinh chat cho du cay cdi dé chat vao mot chudi cac clra hang phuc vu cho nhitng ngudi tiéu thu
trong mot x3 hdi khong kiém soat.

Trong khi Iwa chon cao nhat cta cac ban khdng phai 1 tré thanh ngudi chién st chéng lai su
phat trién khdng kiém sodt cla céc ban, nhitng ngudi ban than linh cla céc ban cé thé thiac day
cac ban tién tdi viéc bao vé mét phan nho cha Trai Dat. Nhirng than linh tu nhién va nhitng tinh
linh c6 thé day cac ban cach lam sao doc dugc cdc sy kién tu nhién, nhu 1a cdc khuén mau thoi
tiét, cac |4 cay, cac dong sudi, vv... cac ban cé thé lya chon s6ng mot cudc séng don gian trong
rirng. Khdng cé sy gitup d& cta nhirng sinh ménh dep d& nay, cudc séng cla cac ban cé thé day
nhirng kho khan.

Khi d3 Iam viéc cung vdi ho, cac ban cé thé duwoc cdnh bdo vé nhitng con bio xap xay dén, hay
dugc chi cho biét noi nao cd thé cat gidu thwec phdm, vv... Ho thdm chi con ¢ thé dudi cac con
thd khéi khu vuon cla cédc ban. N6i chuyén véi cac than linh ty nhién cta rau trdi va cac loai
hoa.

Ho s& ndi vdi cac ban cach lam sao cham sdc cdy c6i cla cac ban. Tuong tu nhu vay, nhirng
totem (nhi*ng tinh than t6 clia dong vat) s& hudng dan cac ban vé cach lam thé& nao dé di clng
v@i nhitng ngudi ban bén chan cba cac ban (hay céc cdn trung 6 chan hay 8 chan). Cac ban sé
nhanh chdng nhan ra la toan bd thé gidi tw nhién déu la ban cha céc ban, hon 1a mét cai gi day
can phai chinh phuc hay théng tri. V&i toan bd thé gidi Ia ban cia minh, khéng cé gi ma céc ban
lai khéng thé 1am dugc néu diéu dé mang lai lgi ich cho tat ca.

Cé trén mét triéu sinh ménh tir cac thé gidi thién thé (celestial planes) dang tro gilp loai ngudi
vao thoi gian nay. Nhu cac ban biét, cdc ban phai yéu cau sy gitp d& cta ho va mé rdng nhan
thirc d&i voi s hudng dan ctia ho. Ching toi sé sl dung suw twong ty clia hé cat mot 1an nira dé
minh hoa vai trd clia nhitng si hwédng dan tinh than.

Tréi Dat giong nhu mét bai [ay day nhitng cét l1an. Con nguwdi trén Trai Dat, & hau hét moi noi,
dang chim trong cat ltin va dang vung vay tay va chan mot cach dién cudng trong mot cd gang
tuyét vong dé thoat ra. Nhirng sinh ménh tir cdc vwong qudc cao hon dang dirng trén bo vdi
soi day trong tay, dang huéng dan con ngudi [dm thé nao dé nam lay sgi day va ty kéo minh ra
khoi bai 1ay. Ho day céch thirc dé con ngudi ty thodt ra, ho glri rat nhiéu tinh yéu, tinh thuwong
va su khuyén khich. Néi mét ciach khac, ho vira [a huan luyén vién vira la cdc hoat ndo vién
(cheerleaders).

Mot s& ngudi dang cau khan cac Thién Than, cdc Tong Thién Than, cac vi Thay da thang 1én
nhay vao b3i lay, nhu thé ho sé& dugc ciru thodt thay 1 ho phai nam I8y dau sgi day. Cai ma ho
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khéng nhan ra la néu cac sinh ménh Than Thanh nhay vao bai I3y, ho cling cé thé bj bat lai trong
ddm cat chdy. Thém nita, né cé thé 13 mot bai hoc linh hén rat tét khi nhitng con ngudi dang
vat 16n kia hoc cach 1am sao dé thodt ra ngoai an toan vdi mot soi day. Tham chi néu céc sinh
ménh Than Thanh cé thé nhay vao b3i lay mét cach an toan va clru thodt con ngudi, né cé thé
1ay di cla ho trai nghiém linh hon can thiét. Su twong tw nay cé thé dwoc tdng két bang mot
thanh ngit thién ph6 bién. “Duwa mot con ca cho mot ngwdi va anh ta sé an hét né.

Day anh ta cach cdu ca va anh ta s& c6 cd an ca doi”. Mot khia canh quan trong khac cta sy
gilp d& tr cdc vwong qudc cao hon lién quan dén sy kién 13 diéu dé cé thé khdng ludn ludn
xuat hién theo cach thirc ma ban nghi. Hay xem xét cau chuyén cia mot ngudi dang chim trong
mot con 1G. Anh ta d3 “hoc dwoc” cdch dé tin vao Thuwong PE (theo tri twdng twong cla anh ta
vé Thugng DE€) va do d6 ngodnh mat lam ngo véi mét chiéc thuyén, mot chiéc may bay va mét
con tau ctru hd khi ho dén ctru anh ta. “Cac anh c di trwdc di”, anh ta hét |én, “Thuong Dé
dang dén dé ctru t6i”. Khi anh ta chim xuéng nudc, anh ta trd nén gian dir vdi Thuong DE. “Tai
sao ngai lai dé tdi chét chim?

Ngai d3 ndi la ngai sé ciru t6i.” Thuwong DE binh than trd |oi, “Ta d3 gli mét con thuyén, mot
chi€c mdy bay va mét con tau ctru hé dén cho anh. Anh con can thém cai gi nira?” Mac du hau
hét cdc ban d3 quen thudc véi nhitng cdu chuyén nay, cling nhu rat nhiéu nhirng cdu chuyén
khdc trong cac tai liéu tén gido va cac ban viét cdm hirng cla cac ban, né van cé vé roi trd lai
vao cac hé théng niém tin xua cli vé cai cdch ma céc ban nght vé viéc ctru gilp cta cac sinh
ménh cao hon. M6t diéu vui thich ma ching t6i dugc nghe nhiéu Ian rang, “t6i da vung vay du
lau réi. H3y mang diéu dé di gium toi”.

Khi mét linh hon dat d&n diém d6, s han gan hau nhw d3 hoan tat. Chi con mot chit can thiét
la bj bao vay b&i ban ngi. b3 duoc 16t bd dé hoan toan tréng khong, linh hdn viung vay tré nén
tinh 13ng va dé tiép thu. P3 hét cac cach chita tri, mdt cach chita tri ma anh dy d3 khdong tim
ki€m truwdc day, ma d3 san sang, sé truyén xudng cho anh ta, cudi cung gitp anh ta vuot 1én ban
ngd. Nhitng ngudi gilp d& Than Thanh dén khi tdm tri tinh lang va trdi tim dé ti€p nhan. Ho
dén mot cach dju dang, nhac nhé& céc ban vé cdi ma cac ban d3 quén mat — rang cac ban luén
luén vé tu, tw do va khdng bi gidi han, va ban dang don gidn cé mot gidc mo vé sy chia ré, noi
so hai va sy co don.

Ho nhac nh& cac ban 13 y tudng clia ban nga vé cdi toi 13 mot 3o dnh va nd that 1a phu phiém khi
ban danh cd d&i minh dé tim ki€m sy tan thanh tir nhitng ngudi khac, hay c¢d gang bam lay
nhitng th& ma ban ngh 1a ban cé, vi so rang mot ai d6 sé twdc doat né khdi tay ban. Cac Thién
Than, téng Thién Than va cac vi Thay d3 thing 1én chi day bang sy minh hoa.

Trong mot vai Ian tai sinh khi ho dé&n Trai Dat va cé thé nhd lai dwgc cong viéc cla ho trong cac
doi trudce, ho trao su sdng sudt do tir thé hé nay sang thé hé kia va thdm chi diéu d6 thuong
gay nén su sai léch, mét s6 th ti€p tuc tén tai. Chung la cdc cdu chuyén trong cac tai liéu tén
gido cla cac ban, tat cd déu chira mot vai hat giéng cda trai nghiém nguyén thdy cho du cé rat
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nhiéu sy sai léch trong d6. Ho day rang tat ca Ia Mét, va rang ban cé thé nhé lai sy Nhat thé
clia cac ban. Ho day rang néu ho cé thé lam duwoc, thi cac ban cling cé thé lam duwoc.

Ho khéng bia dat ra né va khéng cung cdp cho cdc ban nhirng 1&i 18 mo méng h3o huyén ma
khong cé thuc chat. N&u cac ban bat gap mot kénh ma lam viéc véi nhitng sinh ménh chi noi
sudng va khdng cé thuc chat, ho thuc su khéng phai 1a cac sinh ménh gidc ngd. Mét ngudi gidc
ngd trong cac vuong qudc Than Thanh khdng chi truyén cadm hirng cho ban, ho trao quyén cho
cac ban va khuyén khich cac ban tu suy nghi va néu can thiét, di ngwoc véiy mudn. Ho day rang
viéc phan khang khong cé van dé gi, bao 1au né khdng din dén sy tirc gidn va sy phan xét
khéng mong dgi. Vi toan bd tinh yéu va tinh thuwong, ho thuc hanh sy phan khang phi bao luc
(khi tai sinh trén Trai Dat), ma khéng gidng védi su thu déng.

Nhitng ngudi gitp d& Than Thanh nhanh chéng nhdc nhé céc sinh vién cla ho rang ho la ngang
bang v&i cac vi Thay d3 thing 1én trong moi phwong dién. Cac Thién Than va téng Thién Than
khoéng phai la siéu viét d6i vdi cac linh hon trén Trai Dat. Xét dén cung, moi thir khéng phai la
t&t hon trén Thién Dang so vai trén Trai Dat, nhung cé 18 né 1a dé dang hon cho ho dé gilr dugc
ban chat bé&i vi ho khdng cd nhitng thach thirc lién tuc ton tai trén Trai Dat. Ho cuc ky tdn trong
linh hdn con ngudi. Ho xem nd 1a mét hanh déng can dam khi tai sinh trén thé gidi nay.

Chung t6i trong cdc vuong qudc cao hon da chua bao gidr cd mét than thé vat ly trong céc noi
mat dé thap, va trong khi ching tdi cé mét lvong kién thirc va sy sang sudt khéng 16 vé Vi Tru
va su tién hoa linh hon, ching téi khéng thé séng cac cudc doi thay cho cac ban. Chirc ndng
chinh cla chiing t6i 1a trao cho cac ban bic tranh I&n hon, nhu vay né sé 1a dé dang hon dé ban
ty gidi phdng minh khoi cdc 4o anh hang ngay clGa cudc sdng trén Trai Dat.

Théng qua viéc két néi véi nhiéu kénh cha ching téi, ching téi giup mang cac ban lai vdi nhau
cung vdi cac thanh vién gia dinh hén ma& rong va nhitng ngudi khac thich hgp vai cac ban. Gia
dinh hén cla cac ban trén Trai dat, khi ho dén cung nhau, thé hién mét luc lwvgng manh mé cé
kha nang tao ra mot sy dién ta mai ky diéu cla sy Than Thanh. Trong nhitng ndm sap téi trén
Trai D4at, nhiéu nguodi trong cac ban sé tim thay cac thanh vién gia dinh hén cda minh, nhitng
ngudi dang trong dang than thé con ngudi. Tat nhién, cac ban s& van dugc huéng dan tir cac
vuwong quéc cao hon bdi nhirng thanh vién gia dinh hén khac, nhitng ngudi d3 lwa chon khdng
dén Trai Dat.

Cuéi cung, gia dinh vii tru (cosmic family) va gia dinh hén trén Trai Dat clia cac ban sé hop nhét,
va cac ban s& khéng bao gi®, vao bat ky ltc nao phai trai nghiém sy cd don moét [an nira. Nhiéu
ngudi trong cac ban d3 hdi, “Lam sao tdi cé thé két ndi vdi sw hwdng dan cla cac Thién Than,
cac tong Thién Than va cac vi Thay d3 thang [&n? Lam sao tdi biét dé thuc sy |a sy hwdng dan
cta ho?” Kénh nay va nhitng ngudi khac d3 day nhiéu phwong phdp khac nhau dé mé céac
duwong két ndi, nhung thuc su né kha 1a don gidn dé néi vdi nhitng ngudi huéng dan cla cac
ban (lwu y 1a ching téi khdng néi né 1a dé dang, khi ma cac ban dang c6 ging dé vuot qua rao
can tan so, cai van con mot chut kho khin).
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Bat dau vdi mot o1 kéu goi don gian. “Toi kéu goi strc manh va sy hién dién cha [tén cla sinh
ménh ma ban kéu goi]. Xin hdy dén day, [tén cha sinh ménh] yéu dau. Xin hdy ban sy sang
sudt cho tdi. Xin cdm on, [tén cha sinh ménh] yéu dau.”

Sau do hit thé that sau, thu gidn va 1am sach tdm tri cla cac ban, trd nén cdi mé va dé tiép thu.
Trwdc tién, cdc ban cé thé khong nhan thiy diéu gi khac thudng, nhung néu céc ban tiép tuc
lam nhu vay, cudi cung cac ban s& nhan ra ciu trad 1&i. N6 c6 thé duoc nghe thay, cé nghia la
ban thuc sy nghe thay giong ndi trong dau ban.

Hay né cé thé dén dudi dang nang lvong, nang lwvong dwoc tai vao tdm tri cao hon nhu la cécy
twdng mdi bat thinh linh roi vao y thirc cta cac ban.

Céc ban cang thuc hanh két néi vdi nhitng ngudi hwdng dan tinh than, cdc ban cang cé co hoi
thanh cong trong viéc trd nén hiéu biét vé sy hién dién clia ho. Ho dé dang dé hiéu duwoc cac
ban b&i vi ho & ngoai cdc mang chan. Tuy nhién, cac thong diép cla ho s& trd nén sai léch khi
chung duoc loc qua cac rao can gitra cac chiéu kich cda ho va cac chiéu kich cla céc ban. Tat ca
cac thong diép 13y qua kénh déu duoc loc qua kénh d6 va dwgc nhudm mau bdi nén tang kién
thirc cu thé cha kénh d6, phong cach riéng va nhirng thién kién riéng cda kénh d4. Khi chdng
tdi, cdc Pang Sang Tao (the Founders), lva chon mét kénh, ching tdi tinh todn kha ndng cé thé
xay ra la thong diép s& bi méo md theo cach thic nhu vay sao cho y nghia co ban va muc dich
co ban phai duoc gitt nguyén ven. N6i chung, ching téi chon cac linh hon dwoc dinh huéng
khoa hoc ma d3 cé nhirng trai nghiém tam linh va dang tim kiém dé dong nhat cac vuwong quéc
tam linh va khoa hoc vdi nhau.

Cac Thién Than, Téng Thién Than va céc vi Thay d3 thing 1&én c6 mot tiéu chudn dao déng nhiéu
trong viéc lwa chon cdc linh hon d& mé kénh. Nhiéu trong s6 “nhitng ngudi dwoc lva chon” d3
khéng chon lam “ngudi duoc lya chon”, va nhu vy nhitng ngudi nay da khéng nghe thay i
kéu goi, va nhitng kénh tiém nang khac duwoc lywa chon dé thay thé. Cé xap xi 10,000 kénh két
néi véi cdc vwong qudc Than Thanh, cung véi vai nghin ngudi két ndi véi cdc nhdm ngoai hanh
tinh, bao gdbm Hoi déng Ngan ha (Galactic Confederation). R6i cé khoang 100,000 ngudi chua
nhan théng tin bang cach mé& kénh mét cach tich cuc tir cac vwong quéc cao hon, nhung d3
duoc truyén cdm hing bdi cdc Thién Than (“duoc chi day bdi mot Thién Than”, nhu cich goi
trén cac phuong tién truyén thdng cla cac ban).

R6i c6 mdt nhdm 1dn con ngudi tin vao cdc vi Than (gan mot ty linh hén) nhung chwa cé dugc
trai nghiém truc ti€p. Ching t6i, cdc Pang Sdng Tao (the Founders), c6 22 kénh hién nay trén
Trai dat. Khong phai tat ca ho goi ching tdi bang céi tén d6. Mot s6 goi ching t6i 1a cac Chua
Sang Tao (Creator Gods), hay nhitng ngudi cham sdc (Watchers), hay mét s tén khac. Xét dén
cung, tén goi khong |a van dé gi, va cling khong thé hién tang th& rung dong.

Cai y tudng vé cac tang thir chi thich hgp cho tdm tri cd y thirc cla cac ban, dé phan loai va gitp
cac ban nhan thirc sdu sac hon, nhung cudi cung cac tang thir s& trd nén khéng thich hop. Chat
lwong cha ngudn nang lwong la phan quan trong nhat trong viéc két ndi véi cac sinh ménh Than
Thanh. Néu cac ban khéng cdm thay mot chat lwgng cao cda tinh yéu, tinh thwong va su phuc
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vu, thi chac chan 13 cac ban khong thuc sy két ndi dwoc véi cac sinh ménh Than Thanh. Nhiéu
linh hdn mat do 4 tir cac thé gidi khac s& cong b6 rang ho 1a cac sinh ménh Than Thanh nham
dé thu hut thinh gid hay dé lam viéc véi con ngudi mét céch truc tiép hon.

Vé&i da sy thuc hanh viéc kéu goi sy gilp d& cla cac sinh ménh cao hon, cac ban s& hoc duoc
cach ghi nhan khi nhitng ké mao danh dang Ianh vang xung quanh. Chung t6i khdng ndi diéu
nay dé lam cac ban so h3i, chi dé gilp cac ban sang su6t hon. Trong cudn sach trwdc cha ching
toi, va cudn sach dau tién cta kénh nay, anh dy dwa ra mét danh sach tiéu chuan dé quyét dinh
xem sinh ménh dang ndi véi céc ban cé thyc sy 1a cdc sinh ménh Than Thanh hay khong.

Chung tbi khuyén khich cac ban lién hé véi kénh nay dé cé thém thdng tin. Mot muc trong
danh sach nay la cwc ky quan trong déi véi chidng téi, béi vi né lién quan dén thach thirc 1én
nhat cla ching tdi trong viéc két ndi vdi cac ban, va d6 1a van dé tu do y chi. Liéu sinh ménh
dang c6 mong mudn két néi vdi cac ban cé hiéu va tén trong ty do y chi cha con ngudi? Liéu ho
c6 tim cach trao quyén cho céc ban dé cac ban tu lam ra quyét dinh cda chinh minh va dé ty
cac ban suy nght, hon 1a trao cho céc ban cac cau tra |6 dé dang?”

N&u cac ban phat hién thdy minh tré nén phu thudc vao mdt ngudi huwdng dan tinh than dé cé
cac cau tra |, thi cé nghia Ia c6 didu gi d6 khong 6n. Chac chan, ching téi trong cac vuong
quéc cao hon sé dua dén cho céc ban sy sang sudt, nhuwng ching téi cling s& khuyén khich cac
ban dp dung né trong cac cudc sdng riéng cua ban va kiém tra lai tat cd moi th&* ma ching téi
noi. Hay thi 16i cho ching téi khi diém lai mdt cach tém tat trach nhiém cla cac ban trong viéc
thuc hanh sy sang subt.

K&t N&i V&i Cac Thuec Thé Ngoai Hanh Tinh Ching tbi s& khéng dung nhiéu thai gian cho cha dé
nay bdi vi né d3 dwoc khdo sat chi tiét trong hai cudn sich trwdc cta kénh nay (Life on the
Cutting Edge va Earth Changes and 2012). Tuy nhién, chuing t6i sé cap nhat cho cac ban tinh
hinh md&i nhat cda ngudi ngoai hanh tinh hién dang tuong tac véi Trai dat. S6 lvong nhitng
nguoi Zeta d3 giam xudng dang ké trén Trai D4t tlr ndm 1995 bai vi hau hét ho d3 hoan thanh
nhiém vu cta minh va dang di chuyén dén cac thé gidi khac. Nhirng ngudi & lai da duoc khuyén
la ho phai di chuyén vao méat dé 4 hodc ho s& khéng thé & day 1au hon khi Trai dat di qua cac
cong (portals) va hoan toan tré thanh mét hanh tinh mat do 4.

Nhitng nguoi Draco den téi d3 dwoc phép anh huwdng dén mot ty 1& nhd con ngudi, bdi vi
nhitng linh hén nay bi kiém soat bdi nhitng ngudi Draco cé cadc mdi quan hé vé nghiép vdi ho,
hay dang bi ket trong ndi so hai va tirc gidn ma ho van can nhitng phan chiéu phu hop cho cac
van dé tinh cdm cta ho. Nhitng ngudi Draco khdng dugc phép né dich nhitng Lightworker hay
bat ky linh hon nao thuc sy khao khat hoa binh va tu do. Moi luc ho ¢ gang dé chiém doat thé
gidi cla cac ban, hay tao ra mot cdng nghé mdi nguy hiém, thi Hoi Ddng Ngan Ha can thiép va
phong tda mot phan cac sy hoat déng cia ho. Nhirng ngudi Sirius den téi dang giam xuéng
nhanh chéng vé s6 luong bdi vi hdu hét trong s6 ho dang thirc tinh, véi su gitp d& tir nhitng
ngudi Sirius sang va tir nhirng nhém khac.
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Nhitng ngudi Orion den t8i van 1a nhdm trdi trén Trai dat va dét ra nhitng rdi ro 16n nhat cho
hanh phuc cla loai nguoi. Biéu nay 1a bdi vi tdm ly hung hang nhu chién binh cla ho ma van
duogc nhiéu ngudi xem la “ban chat tu nhién cda con ngudi”. Do d6, hau hét cac linh hén khéng
nhan ra 13 ho dang bi kiém soét. Nhitng ngudi Orion den t8i bi che dau trong vong bi mat & cap
cao nhat clia ho va dong gép 80% trong nhirng ngudi llluminati den tdi va khoang 75% loai
ngudi (cé nghia Ia DNA cua nhitng ngudi Orion den t6i chiém phan déng khoang 3/4 téng s6
loai ngudi).

Phan chinh cla nhitng nguwdi Orion den tdi s& roi Trai Dat gitta ndm 2012 va ndm 2030, cung
mot s6 nhitng ngudi Pleiades va nhitng ngudi Sirius d3 chuwa san sang di chuyén vao mat do 4.
Nhirtng nhdm ngoai hanh tinh con lai (Kim tinh, Arcturus, Bac cuc, Tau Centi, Essassani (cling
duoc biét la nhitng ngudi Hathor), Antares, va tat nhién, nhitng nguwdi Andromeda, tao nén it
hon 10% loai nguwoi). Luu y la chidng téi chi dang néi dén phan chinh trong DNA cla loai ngudi.
Vi du, néu mét linh hon 1a 5% Pleiades, 4% Orion va 3% Sirius, anh ta ndi chung dugc xem nhw
ngudi Pleiades.

M6t [an nira, ching tdi cdnh bao cac ban vé viéc trd nén quda dinh mac vao ké&t cdu DNA cla
minh. Hau hét cac ban dang doc diéu nay 1a céc linh hén da dang (eclectic souls) ma d3 tirng &
kh3p noi trong Vii tru. C6 nghia 1a cac ban cé thé c6 100 hay hon cac cdu hinh DNA tir nhitng
cudc hanh trinh khdp Ngan Ha cta cac ban. Cai duoc goi 1a DNA “thira” (junk) bao gdm cac
chudi ngoai hanh tinh, cadi ma cac nha khoa hoc cla cac ban khéng hiéu dwoc. N&u ho bat duoc
mot linh hén tir nhitng thé gidi khac nay va kiém tra DNA cla ngudi dy, ho s& kham pha ra muc
tiéu thuc su cla DNA “thira” bdi vi cac chudi DNA ngoai hanh tinh hau nhu tuwong (‘ng mot cach
chinh xac v&i cac chudi DNA clia con ngudi trong DNA “thira”.

Nhuv ching t6i d3 ndi trudc day, sé dén mot thoi gian trén Trai DAt (rat sdm, cd thé trong vong
vai ndm nira) khi cdc nhdm ngoai hanh tinh nao d6 s& cé thé két ndi kha cdi mé véi con ngudi.
R4t nhiéu ngudi trong cac ban d3 hoi khi nao diéu nay xay ra, va ching tdi da tri hodn bang mot
cau tra 1&i chung, “Loai ngudi da chua san sang cho mot sy viéng tham trén dién rong cla
nguwoi ngoai hanh tinh”.

C6 3 ly do ching t6i da dua ra cho cdu trd 107 nay. Thir nhat |a van dé ty do y chi. Hau hét con
ngudi van can phai ty 1dm cac quyét dinh cho minh ma khéng dwa vao sy can thiép cla ngudi
ngoai hanh tinh. N&u cac ban tin rang nhitng ngudi ngoai hanh tinh than thién dang dén dé giai
quyét tat ca cac van dé cua ban, thi cac ban c6 thé mat di dong lwc dé tim kiém cac cau tra |Oi
cho riéng ban va do d6, mat di déng lwc cla sy tién hda linh hon.

O nhiu ving trén thé gidi cta cac ban, cé mét sy can bing rat mong manh, cé nghia la nhirng
sy kién mang tinh kh&i dong c6 thé gay nén rat nhiéu nhitng chan dong va mat én dinh. Vi duy,
nhiéu tén gido chinh cla cdc ban chua sdn sang cho mdt sy viéng tham trén dién rong cla
nguwdi ngoai hanh tinh va ho cé thé xem ching t6i nhu nhitng ngudi ctru gitup dé toén thd, hay
xem nhw ma quy can phai tiéu diét.
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Ly do th( hai, cdi ma ching t6i d3 ndi kha sau trong cac tdc pham trudec, lién quan dén chinh
sach khéng can thiép. Diéu nay, tat nhién, lién quan rat nhiéu dén ly do thir nhat. Puoc tén the
hay tr& nén bj so hai 1a cac vién canh rat cé vé sé xay ra néu chung tdi khdng cé mét chinh sach
khong can thiép va 1o di tu do y chi cling nhu nhitng bai hoc linh hon cha cac ban. Nhu vay,
chinh sach khong can thiép, cung vdi su thue 13 hau hét loai ngudi d3 chua san sang dé két ndi
v@i ching toi hay véi nhitng nhdm mat dé cao khac dang lam viéc cung Trai Dat, cé nghia la loai
nguoi s& van can phai tién héa xa hon nita trudc khi ching toi cé thé di lai mot cach cdi mé
gilra cdc ban.

Ly do thi ba khdng thudc vé céc ban, ma 1a tir chdng tdi. La nhitng sinh ménh rung ddng cao,
nd la rat quan trong khi chidng téi gitr mot mdi trudng bdo vé cho sirc khde cua ching toi. Néu
chung t6i dén Trai Dat va twong tac vdi cac ban, ban chat ty nhién cla cac thé gidi thap sé lam
chuing téi thadm chi trd thanh mét déi twgng cho céc tan sé thap. Diéu nay da xay ra cho nhirng
ngudi Sirius mat do 7 trong thoi Ai Cap va Israel (chirng kién sy treot xudng cha Jehovah, ngudi
da bat dau thoi gian cla anh 4y trén Trai Dat nhu mdt ngudi Sirius mat dd 7 va nhanh chéng roi
xudng thanh mdt con ngwdi mat do 3).

Nhirng sinh ménh cao hon, nhitng ngudi dén Trai dat mét cach dinh ky thuong khéong & lau va
nhanh chdéng rat vao cac vung nui cao hay & trong cac hang déng cho dén khi thoi gian trén Trai
dat cta ho hoan tat. Mét vi du la Babaji, nha yogi dd mang phap mén Kriya yoga dén Trai dat.
Anh 3y d3 s dung it nhat 10 than thé khac nhau va d3 gilr ching chi dd 1au dé mang dén day
dd mét 1oi day méi hay truyén dat day di sy hiéu biét dén mot vai cé nhan, trwdc khi roi di mét
lan nira.

Nhu ching téi d3 néi trwdc day, nhitng ngudi trong cac ban dang doi cac phi thuyén dén dé tap
hop cac ban lai va mang céc ban ra khoi hanh tinh, nhu thé cac ban s& khéng phai déi mat véi
nhitng khd khan trong nhitng su thay d6i ctia Trdi d4t, cac ban cé thé phai doi rat lau day. Trong
khi ching t6i khéng thé loai trir mot su di tan ca biét ca mét ai d6 dwoc xem 13 quan trong cho
hanh phuc cta cac ban, ching toi sé khong 18y di clia cac ban trai nghiém linh hon bang viéc
mang cdc ban di ngay khi xuat hién dau hiéu d3u tién cla sy bat 6n. Cac ban d3 lwa chon dén
day dé hoc hoi, ting truvdng va gitp d& nhirng ngudi khac théng qua nhirng sy thay ddi cha Trai
DAt. Cac ban sé duoc trao sirc manh va sy sang sudt can thiét dé lam diéu dé trong nhirng thoi
gian khac nghiét.

N6 khong phai 1a diéu dé dang dé tai sinh trén Trai Dat. Ching t6i hiéu va ching téi c¢d tinh
thuong cho céi diéu ma céc ban dang trdi qua. Chung t6i yéu cau céc ban chiu dung va biét 13
nhitng su chuyén déi la vugt trén cac ban, dang day nhanh budc chan cta cac ban va cudi cung
lam vui suéng nhirng trai tim cac ban. P3 cd, nhitng thay ddi chinh dang xay ra trén thé gidi cla
cac ban va méc dau né van cé vé kha tiéu cuc, hau hét nhitng cai ma cac ban dang chirng kién 1a
mot phan can thiét dé lam sach va thanh loc trudc Thoi Pai Vang (Golden Age).
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Trong hang triéu nam, Trai D4t d3 bi cd 1ap v&i phan con lai cha hé Ngan Ha, nhu d3 mo ta
trudc day. Nhw d3 ndi chi tiét trong cac cudn sach trwdc, mot s6 nhirtng nhédm tich cuc va tiéu
cywc trén thuong thién d3 di dén chién tranh véi nhau vé van dé kiém soat con ngudi trén Trai
Dat. Bai hoc linh hoén chinh cho nhitng nhédm tich cwe d3 1a hoc cdch vuot 1én sy phan cuc (tinh
nhi nguyén). Bang viéc xem nhi*ng nhém tiéu cuc nhu cac ké thu cia ho, mot cai gi ddy ma can
phai chién thang bang bao lwc, ho d3 roi xuéng trong su rung déng (fell in vibration), vé ban
chat |3 tré nén tuwong hop véi nang luong tiéu cyc trong nhan thirc cla céc ké thu cla ho, bang
cach dé gitt cho vé kich cla tinh hai mat d&i 1ap ti€p dién. Hau hét cac ban cé nhitng ky trc trong
cac than thé nhan qua vé su tham gia clda cac ban trong cudc chién trén cac cdi thwong thién.
T&i modt mire d6 nhat dinh, hién nay cidc ban nhan ra sy that cao hon vuot trén tinh hai méat déi
lap, cac ban cé thé tach ra khdi vd kich cta dnh sang va béng téi.

Bang viéc glri tinh yéu va tinh thwong mat cach cong bang cho ca hai phia anh sdng va bong t4i,
khéng phan xét bat c thir gi, cdc ban dang thuc sy vuot [én vd kich va dang vuot ra khoi banh
xe ludn hoéi. Hang ngay cac ban dang bi 16i cuén, bdi truyén thdng cta cc ban va bédi cai goi la
cdc thé lyc dé phan cuc (dirng vé mét bén sdng hodc t6i) trong cac van dé ma thé gidi cla céc
ban dang d6i mat. Néu cac ban cdm thay duoc huéng dan tir bén trong dé néi vé mot su
nghiép, hay di khap noi dé thu thap suw Gng hdé cho mét (ng clr vién chinh tri, hay dang lam viéc
dé chéng lai viéc khoan dau & nhitng viing hoang d3, vv..., thi bang moi cach, khéng dé bj bat vé
mat tim cdm vao v& kich.

Plrng tao ra sai lam khi xem nhitng ngudi véi cac quan diém khac biét nhu nhirng ké thu, tham
chi néu ho gilr mét trudng ndng lwong rat den tdi. Khi cac ban dang lam viéc dé mang dén sy
thay déi, hdy gt tinh yéu va tinh thuvong cho tat ca nhitng ngudi ma cé vé la ddi nghich vdi
ban. Ludn ludn tu hoi vé cac dong lyc dang sau nhitng hanh dong chdng lai cac lwc lwgng den
t6i. Tai sao cac ban lam cai diéu ma ban dang lam? Liéu cé mot k& hoach an diu phia sau
khéng? Cé phai ban dang c6 gang chinh sira lai sai [am trong qua kh(?

Vi duy, nd 1a mdt diéu phai quan tdm cho Trai dat va khuyén khich trdch nhiém quan ly hay &
mot mirc d6 khdc 13 chdng lai mot cach gidn dit cac quéc gia lam & nhiém moi trwong. Cudi
cung, cac ban s& 1a hiéu qua hon véi su nghiép cda minh néu né dugc thé hién vdi tinh yéu
chan thanh va ngay that, hon la sy tra thi va thai d6 ty cao. Khi cac ban vugt 1€n trén tinh hai
mat déi 1ap (tinh nhi nguyén), cac ban tré nén hiéu biét vé vi tri cha cac ban trong ké hoach cla
vii tru vé& moi thir. Cac ban chao dén gia dinh vii tru cia minh, c3 trén Trai dat va trong cac hé
théng sao.

Trudc tién, sy két ndi cla cac ban sé la ngoai cdm véi nhitng ngudi bén ngoai cac rao can tan sé
cla Trai Pat, nhung cudi cuing rao can sé sup dé va nhitng ngudi anh em va nhirng ngudi chi em
ngoai hanh tinh s& mot [an nira di lai gitta cac ban. C6 vai nhém dang chd doi dé chao mirng
Trai Dat trd lai tinh anh em vd&i nhitng ngudi ban tr cidc vi sao. Cac hdi dong Pleiades va
Lyra/Vega, noi loai ngudi bat dau hanh trinh cia minh, d3 ch® doi mot thoi gian dai dé chao
dén su trd lai cha cac ban.
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Céc hoi dong Alcyone va Aldebaran tiép tuc gli cac dai dién ca ho t&i Trai Dat, ho biét rang
mot ngay gan day sé cé nhitng con ngudi Trai DAt nam trong cac hdi dong cla ho. Khi Trai Dat
thang 1&n va cac cdng nghé mdi cé thé phat trién hwng thinh, s& c6 nhiéu cdng nghé cao hon tur
cac hé théng sao duoc trao mién phi cho con ngudi.

Cdac rao can gilra cdc qudc gia, cac dan tdc, cac tdn gido, cdc nhém x3 hdi va cdc ching toc sé
cham dit. Con ngudi sé hop nhat trong Mot muc dich than thanh, d& ndm 13y va c6 vii cho sy
s6ng cho du né & dau hay nd 1a cai gi. Quyén wu tién s& duwoc danh cho viéc phat trién su hiéu
bi€t cd nhan va khuyén khich sy tdng trwdng linh hon, khéng ai phai thiét thoi cd. Ching toi
trong cac vuwong quéc cao hon dang chd doi dé hop nhat vdi gia dinh cla ching téi trén Trai
DAt va ching toi biét thoi gian d6 dang dén rat nhanh.
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CHUONG 12
Su SOng Trén Cac Thé Gidi Khac

Chung t6i d3 thém chwong nay trong mot ¢ gang dé trao cho cac ban mdt y tudng vé nhitng
nén van minh hién dién trén cac thé gidi khac trong viing nay cia hé Ngan Ha cla cac ban, trong
hy vong |a cac ban cé thé tim thdy mot s8 y twdng hitu dung & day sé trg gilp céc ban trong
viéc trién khai mot ciu trdc gidc ngd cho Trai Dat Mdi. Mac dau cac nha khoa hoc dong chinh
cla cdc ban d3 tinh toadn |a kha ndng co su séng théng minh trén cac hanh tinh khac la khoang
mot thé gidi vdn minh trén 100,000 hé thdng sao, con s6 thuc sy 1a khoang 1 trong 1,540.
Chung tdi d3 duwa ra sy miéu t3 cha ching téi vé cac thé gidi van minh lién quan dén ving nay
cUa hé Ngan Ha, tir nén van minh cd lién quan nhiéu nhat dén nén van minh cd lién quan it
nhat, nham trao cho cac ban mot s6 hiéu biét. Nhu ching toi d3 néi trong cac tac pham trudc,
Vi Tru c6 khoang 80% céac sinh ménh gidc ngd nhéan tlr, va khoang 20% la cac sinh ménh tiéu
cuc bi dinh huwdng ban nga. Trén Trai Dat, tinh trang d3 bi ddo nguoc, lam cho hanh tinh nay la
mot trong cac hanh tinh den t8i nhat trong hé Ngan Ha. Chlng tdi cling d3 ndi trwdc day rang
Tréi DAt la mét trong khoang 12 hanh tinh dang trai qua moét sy chuyén ddi Ién vao céc tan sd
cao hon. Bén dudi, ching toi da liét ké cdc hé théng sao va cdc hanh tinh khic nhau cha ho vai
cadc nén van minh tién bd. Lwu y la cé nhiéu hon 1a ching t6i d3 liét ké ra. Nhitng nhém néi dén
bén duwdi chi dai dién cho khoang mét nira nhitng chiing tdc sao da viéng thdm Trai Dat tir khi
su séng bat dau & day. Méc dau mot sd nhirng théng tin nay trung véi nhitng thong tin da duoc
dua ra trong cac tdc pham trwdc, ching tdi cdm thay né la quan trong dé I3p lai diéu dé.

Nhi*rng ngudi Pleiades 1a ching toc goc cla loai ngudi. Dang ngudi viron bat dau trong hé thong
sao Lyra/Vega va nhitng linh hon dau tién trong dang ngudi vuon da di cw dén hé théng sao
Pleaides noi ma phan 1&n sy tién héa linh hén dau tién xady ra. Hé théng sao Pleiades ma ching
téi dé cap & day chac chan khéng tuwong (ng chinh xac véi cac badn d6 sao hay cac phan loai
khoa hoc cla céc ban. Ching t6i d3 ké dén cac ngdi sao sau dady nhu mot phan cla hé théng
Pleiades I&n hon cho du khéng phai tit cd ho ndm hoan toan trong cum sao Pleiades. Trong
mot sd badn d6, nhdm That Tinh (Seven Sisters) la cdc ngdi sao duy nhat dugc tinh dén. Tuy
nhién, tir mot géc nhin hdi déng quan tri, cé khoang trén 100 ngdi sao trong hé thdng Pleiades
vdi trén 300 hanh tinh cé ngudi &. Chang tdi chi liét ké nhirng ngdi sao cd lién quan nhiéu nhat
V@i Trai Dat (ma d3 anh huwdng hodc da viéng tham Trai Dat mot cach dang ké).

Hé mét troi cla cac ban la thudc vé cac hdi déng quan tri clia Pleiades, do céc ban cé gbc gac la
mot ching toc Pleiades (trudc cudc xam lang cha nhitng ngudi Orion nira triéu ndm vé trudc).
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Hanh tinh cta cdc ban 1a noi ddm dac nhat trong céc thé gidi cd ngudi & trong hé théng
Pleiades. D& minh hoa cho diéu nay, ching téi di ra ngoai chi d& mot chit va diém lai mé hinh
rung dong d3 dugc sir dung bdi kénh nay. Rung déng tong hop clda hanh tinh cic ban hién
dang 13 3,48. Ngay khi n6é dat dén murc 3,5, Trai Dat s& dugc xem nhu mot hanh tinh méat dé 4.
Con s6 nay thé hién murc do tv twdng trung binh cta cdc linh hdn trén Trai Dat, duwoc két hop
v&i tan s& cong hudng cla ban than Trai Dat (dwoc tinh todn bang cach sir dung hé phuong
trinh vi phan da bién. Mén toan dugc sir dung dé vi phan va tich phan cac tan s6 rung déng
téng hop s& dwoc thdo ludn sau).

Céc linh hén sinh s6ng trén Trai DAt cd cac tan s6 rung dong téng hop ca thé thay doi tir mirc
2,5 dé&n 4,99. Tan s6 rung dong téng hop cla cac ban [a mdt t6 hop cac chudi s6 trung binh
dugec tich phan trong mét khodng thoi gian cu thé, thong thuwdng 13 trong mét ngay Trai Pat. N6
bao gdbm trang thai tu twdng cla cac ban trong 6 than thé thap (vat ly, tinh cam, tdm tri, astral,
ether va nhan qua), cling nhv nhitng anh hudng tir cac cdi toi thién thé cao hon cla céc ban.
Tu tudng cla con ngudi ¢ thé cao hon nhiéu murc 4,99, nhwng dang vat ly nhw mét con ngudi
c6 thé chét chi ton tai lén dén gia tri d6. Nhitng linh hdn véi mot rung déng téng hop vuot trén
murc 4,99 13 d3 & trong dang than thé tinh thé dnh sdng d3 thang 1én cda ho.

Nhirng khia canh thu tinh mat do thap rung déng trong khoang tir 2,5 dén 3,0. Trong khi cdi goi
la khodng “binh thuwdng” cda &ng x{&t va nhan thirc cla con ngudi twong ing véi mire tir 3,0 dén
3,5. Tam tri cao hon, tri thong minh tinh t€, va nhitng ham muén sang tao co ban la trong
khoang 3,5 dén 4,0, trong khi d6 nhitng ngudi cé mot hiéu biét phat trién cao va mot nhan thirc
tdm linh cao 13 rung déng cao hon murc 4,0. Nhiéu nhitng vi thay tdm linh gidc ngd cé modt mirc
dd tu twdng trong khoang 5,0 dén 12,0, nhung néu ho van dang trong dang con ngudi cé thé
chét, thi rung déng tong hop cha ho 13 thdp hon 5,0. Bén dudi, ching téi s& thao luan tan sd
rung dong téng hop cla nhitng thé gidi khac trong vung nay cla hé Ngan Ha (ma cé lién quan
v&i qud trinh tién héa cla cac ban) va s& cd gang md ta mot s6 nhitng phdm chat va moi treong
cla nhitng nén van minh dé.

Thé gidi ngoai hanh tinh gan céc ban nhat |3 mdt noi phu hop cho cic sinh ménh trong cac
vuong qudc ether ma dang lam viéc véi loai ngudi st dung nhuw mét diém thuan tién dé quan
sat va tuong tac vdi Trai Dat. Kim Tinh 1& mét hanh tinh néng, day khi ga, ddc hai déi vdi cac
tang th& mat do 3 va 4, nhung trong mat do 5 va 6, nhitng thanh phd Anh Sang vi dai vdi kién
trdc tinh thé dep dé va nhitng khu vudn day mau sic khdng ta xiét, nhitng voi phun nuéc va
nhitng quang trudng cé thé tim thay khap noi. Kim Tinh cé hai tang th rung dong, 5 va 6, va
dugc xem 13 “tram trung chuyén” bédi céc vi thay d3 thing |én. Diéu nay Ia bdi né chira moét
céng “ha thap” (stepping down) cho phép cac sinh ménh tir cac vwong qudc d3 thang 1én (mat
dd 7 va trén d6) két néi va tuong tac vdi cac linh hon trén Trai Dat d3 dat dén mot rung dong
tong hop mat do 4 va tu twdng mat do 5.
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NG6i chung nd 13 kha kho khdn cho mét sinh ménh da thang Ién méat dd 7 ha xuéng 3 tang thi
nhdm tuong tac véi mot linh hon mat d6 4 trén Trai Dat. DE 1am cho ho cé thé truy cap dé hon,
cdc sinh ménh cao hon st dung tram trung chuyén dé tam thdi ha thap cac tan sé cta ho trudc
khi c6 gang k&t ndi ngoai cam vai cac kénh clia ho. Mét vai linh hon trén Trai Dat da tién hoa
dén diém noi ma diéu nay la khong con can thiét nita, nhung né van dugc st dung nhiéu dé
lam cho kinh nghiém trao truyén dé dang hon.

Nhitng linh hdn dang tang trwdng va ti€n héa trén Kim Tinh séng trong cac than thé tinh thé
anh sdng mat d6 5 hodc cac than thé nhan qua chdi sdng mat d6 6. Cac ban c6 thé viéng tham
ho trong trang thai ngll mo hodc trong lic thién dinh. Ngudi hwdng dan tinh than chd yéu cla
kénh nay, Leah, séng trong mat dd 6 cla Kim Tinh. Cac hé thdng xa hdi va van héa cta Kim Tinh
duoc huwdng dén kha nang sang tao, nghé thuat, &m nhac, khiéu vii, va cdc mén hoc “n3o phai”
khac nhau.

Khoa hoc la quan trong, nhwng khong phai trong tdm. Nhitng hoat déng chinh yéu & xa héi Kim
Tinh dwoc tap trung xung quanh viéc Gng ho cac truwong hoc bi truyén va cac cung dién Anh
Sang dugc tao ra khap hanh tinh dé day nhitng linh hon gitta cac [an tai sinh trén Trai Dat, va dé
rén diia nhitng linh hén hién d3 thidng |én vé mat tinh than hodc dang thing |én vé mat vat ly
vao cac than thé tinh thé anh sang cla ho. Chirc ndng sau vira méi dugc tap trung vao, khi ma
rat it ngudi da hoan thanh sy thing 1én vé mat vat ly trwdc nhirng su chuyén déi cong trén Trai
Dat. Khong cé chién tranh, nghéo déi, nhitng su khong cong bang x3 hoi va kinh té& trén Kim
Tinh.

Gido duc |3 wu tién hang dau cho tat cd bon tré. Nhitng dra tré mat dé 5 duoc thu thai va duoc
sinh ra mot chat khac véi nhitng dira tré mat do 3 va 4. Nhitng dira tré mat d6 6 dwoc “hién ra”
(manifested) théng qua mot sy hgp nhat nang lvong gilta cdc cap doi mat doé 6, dang hon 1a
viéc tai sinh thdng qua kénh sinh nd. Vao mot thoi diém sau, ching téi sé di vao chi tiét vé cic
qua trinh sinh n& trong mat do 5 va mat do 6. Mét lugng 1&n nhitng nguoi Kim Tinh dang lién
quan dén viéc gilp d& Trai Dat, st dung mot trong 3 cach:

(1) Tro gitp theo cach ngoai cdm bang cach két néi véi nhitng ngudi cé kha nidng ngoai cdm
trén Trai DAt ti loi thé cua ho;

(2) Viéng thdm Trai D4t bang cach st dung céc kj thuat phdéng chiéu hinh anh 3 chiéu duoc tan
dung tir phi thuyén trong tang khi quyén bén trén cha Trai Dat; hodc

(3) Tai sinh trén Trai Dat theo cach théng thudng. Xap xi 1,4% con ngudi trén Trai Dat c6 ma
trdn DNA Kim Tinh nhu mdt ma tran tréi, cé nghia la nhitng linh hén nay d3 cé rat nhiéu doi
séng trén Kim Tinh va xem Kim Tinh nhu thé gidi “qué huvong” cda ho.

Hanh tinh 1&n nhat cha cac ban cé mot nén van minh ether cao hon (upper etheric) va thién thé
thap hon (lower celestial) v&i mot vai trdm nghin linh hén. Ho dugc xem nhu “nhirng ngudi gac
céng” hodc cac ky thuat vién gilt cdng, néu cac ban mudn biét cu thé. V& ban chat, nhitrng linh
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hén di vao trudng nang lugng cla hé mat troi tlr bén ngoai pham vi cdc hanh tinh phai di qua
mot cong dugc trong coi bdi cac hdi ddong cha Mdc Tinh. Cac linh hdn cha Méc Tinh ¢d trach
nhiém gilt sw 6n dinh va su can bdng bén trong hé mat trdi, va tinh todn cac tiéu hanh tinh, cac
kh&i thién thach, cac sao chéi va cac ddi twong khac khi ching di vao hé mat troi.

Nén van minh etheric/celestal cia Méc Tinh tén tai trong cac |&p khi quyén bén ngoai clia hanh
tinh. Khong cé cac dang séng trén bé mat hanh tinh. Bé mat Méc Tinh khdng dinh nghia dwoc
dé dang, khi né gdm bau khi quyén 1dng dugc tron 1an véi mot sé khi va khodng chat dang dac.
Nhirng ngudi vuon dang rung dong duwdi mat dé 7 khong thé séng dudi diéu kién &p lyc va tinh
dé bay hoi cuc 16n (bao gdm nhitng con gié vuot qua 1000km/h va nhitng ngon nui Itra c& Thiy
Tinh).

Céc thanh phd trong bau khi quyé&n bén trén cia Mdc Tinh bao gém céc cung dién Anh Sang va
nhitng dia diém gap mat noi ma cac héi déng Pleiades t6 chirc mét s6 budi hdi hop. Rat nhiéu
linh hén Trai Dat dén Moc Tinh dé duoc tw van va duwoc hudng dan gilra cac 1an tai sinh. Cé
thém nhitng phuong tién tu van & d6é dugc thiét ké dé chuln bi cho cac linh hén trong céc lan
tai sinh twong lai. Sy két ndi hau nhu chi la ngoai cdm hodc thdng qua viéc hop nhat nang
lvgng. Khdng co sw xich mich, sy mat diéu hoa, chién tranh, nghéo khé, doi khat, hay bat ky loai
bénh tat ndo khéc trong thé gi¢i Mdc Tinh.

Thé Tinh dwoc biét dén bdi nhidu nha tién tri va cac tu sT nhw mot noi ma cac hdi dong hay cac
vi than phu trach vé nghiép gap g& va quyét dinh cac van dé quan trong trong ngay. Diéu nay
phan nao chinh xac, khi ma cé céc sdnh dudng tu hoc 1&n trong bau khi quyén bén trén cla Tho
Tinh noi cac linh hén dén dé x{r ly cac van dé chuwa dugc gidi quyét tir cac [an tdi sinh trén Trai
DAat. Thé Tinh cling tn tai nhuw mot tién dén cho nhitng ngwdi du hanh dén tir cac vung khac
ctia hé Ngan Ha, va 1a mét ngdi nha & xa qué huong cho cac cudc hop mat hdi dong duoc t6
chirc cho nhirng ngudi Pleiades dén tir cac thé gidi khac.

Céc thanh ph6 Anh Sing trén bé mat (hodc bén trén) Thd Tinh gdm cac cong trinh nguy nga
trang 1& dworc lam tir céc kim loai hiém va cac tinh thé hi€m luu trit nhiéu nhirng hd so tién héa
cla hé mat troi. Nhitng sinh ménh séng & d6 rung dong & cadc mat d6 7 hodc 8. Hau hét duoc
chi dinh Iam viéc vd&i cic linh hén dac biét hodc cdc nhédm linh hon trén Trai Dat. Ho co trén
1000 kénh trén Trai Dat va nhirng sinh ménh da thang 1én nay hoat dong dudi nhirng tén goi
khdc nhau, ma ching téi s& khong néi chi tiét & day. (Nhiéu nhirng tén goi la nhitng rung déng
nang lwvong hon la nhirng van riéng biét trong cac ngdn ngit Trai Dat, do dé cic tén goi duogc
duwa ra bai cac kénh clia Trai Dat thwong [a nhitng su gan ding hodc a nhitng su dién giai, hon
la nhitng am thanh rung dong thuc su.)

Ngdi sao gan mat trdi cia cac ban nhat, Alpha Centauri, ¢ 5 hanh tinh, trong s dé mét hanh
tinh cé nhirng ngudi vwon mat dd 4 sinh séng. Nhirng linh hén nay rat khoa hoc va cé cong
nghé kha tién tién. Ho rat tdn trong chinh sach khéng can thiép va, do do, cé rat it kénh trén
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Tréi Dat. Nhiéu ngudi trong sd ho thudc vé cac hdi déng Pleiades khac nhau va du hanh thuong
xuyén dén chom sao That Tinh trong phi thuyén day di bang truong dién tir dé tham dy céc
cudc gap mat.

La mét x3 hdi mat do 4, ho da chua vuot qua dwoc sy xung dét va bao lwc, nhung nhirtng diéu
nay la kha it. Khéng cé sy déi khat. Thuwe pham duoc san xuat va phan phéi bai cdc cong nghé
ndng suat cao bang cach &ng dung ning lugng diém khong. Cac trwdng hoc 1a mot noi trung
tam trong cac thanh phé cba ho va duoc thanh |ap dé dao tao bon tré vé nhirng cach thirc lam
viéc chia Vi Tru.

Mac dau ho d3 tién bd vé cdng nghé, ho da chua tién hda mét cach dang ké trong sy hiéu biét
tdm linh. Hau hét su chid y cda ho |a danh cho ban chat co hoc clia moi thir va cich lam thé nao
dé 13i phi thuyén di khdp noi va sinh sdn. Ho dang cé nhitng thda thuan trao d6i v&i nhitng thé
gidi khdc nao do trong hé théng Pleiades. Cac than thé ngudi vuon cla ho cd mdt chit hoan
thién hon nguoi Trai Dat, nhuwng ho van sinh san theo cach thirc thdng thwong. Ho cé nhitng
gidi han chat ch& vé dan s, va cic cong nghé y té dé dam bao |a ho chi sinh ra nhitng dira tré
khi ho thay rang né la thich hop. Tat cd moi thi 1a vé tinh hiéu qua, va thé gidi ctia ho 1a mdt bo
may toét.

Thi€u vang rat nhiéu tinh cam va sy sdng tao. Cé nghé thuat, nhung né ding hon |3 “mang tinh
chat co quan” theo tiéu chun cla céc ban. Khiéu vii va vii ba lé tinh t& cao, nhitng vAn mang
tinh co gidi. Nhitng ngudi Alpha Centauri, néi chung, 1a mot x3 hoi phép tac va trat ty. Ho da
khuat phuc cdc than thé tinh cdm cla ho dd dé gilr duoc su trat tw nay, nhung khéng du dé tao
ra sy phan manh linh hdn nghiém trong va sy suy tan.

Mt trong nhitng thé gidi dang quay quanh hé théng sao Tau Ceti c6 mdt ching tdc ngudi vuon
théng minh tién hdéa cao d3 tham Trai P4t trong nhiéu trwdng hop (gdm ca thoi gian hién tai).
Ho 1a nhitng sinh ménh cao, manh khanh thudng dén cung vdi cac ching téc ngoai hanh tinh
khac mang cong nghé tién bd va nhirng 1&i day tdm linh dén Trai Dat (nhiéu dén mirc duoc cho
phép theo chinh sich khéng can thiép). Nguwdi Tau Ceti thay d6i gitta mat dd 5 va méat do 6.

Ho du hanh trong cidc phuong tién hinh dia nho cé thé di chuyén [én va xudng xuyén qua cac
chiéu kich. Cac phuong tién cha ho hiém khi bi nhin thay béi loai ngudi. Ho da hoan thién nghé
thuat di chuyén tir vi tri nay dén vi tri kia (teleportation), bay |én (levitation) va tham chi |a nghé
thuat phan than (bilocation) d&n mot mirc dd nao d6. Ho s dung ky thuat phan than dé phdng
chi€u hinh anh 3 chiéu cba ho vao gan nhu bat ky noi nao va hoan canh nao trén Trai Dat dé
quan sat, va trong mét s6 trudng hop, twong tac vdi con ngudi. Ho cd cdng nghé luu trir tién
tién va d3 cung cap phuong tién trong qua trinh 13p d&t cac dia pha lé dwoc si dung trong thuw
vién Hall of Record (Hall of Amenti) nam dudi Kim Ty Thép vi dai tai Giza.

Ho d3 tao cdm hirng cho nhidu nhitng vi thay tdm linh xua kia trén Trai Dat, bao gdm Thoth thoi
Atlantis va Isis trong nhitng |an tai sinh tai Ai Cap cta cd ay. (nhac lai, Thoth 1a mot nguoi
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Pleiades mat d6 7 va Isis la m6t ngudi Sirius mat do 8.) Nhirng nguwoi Tau Ceti la nhitng sinh
ménh rat khiém nhudng trong viéc phung sy cdi Mot Nguén Cdi (One Soure), va ho thich gilt im
lang vé danh tinh hon trong hau hét cac tredong hop. Ho cé vai kénh trén Trai DAt goi ho bang
goc gac sao clia ho, va mot vai ngudi st dung tén riéng trong nhirng lic lién lac. Nén van minh
cta ho trén hanh tinh Tau Ceti thit 5 |a nén van minh ether va bao gém cac cung dién, céc khu
vuron, cac con duong, va cac tdoa dai sdnh dé cao nhirng sang tao nghé thuat va ca nhitng thanh
twu khoa hoc clia ho. Ho d3 di cw dén hanh tinh nay chi mét thoi gian ngan sau su di cu tir
chom sao That Tinh hang triéu ndm trudec.

Hé thdng sao nay cd 4 hanh tinh v&i cac dang séng théng minh khac nhau. Khéng phai tat ca cac
sinh ménh hitu tinh déu la ngudi vuon. Mot sé cé hinh déang gidng con trung, trong khi nhitng
dang khéc giong bo sat hon. Chlng tdc ngudi vuon tén tai @ mat dd 7. Ho la nhitrng sinh ménh
xanh-trang, trong suét cé thé bién hinh vao nhitng dang khac. Trong thuc t& ho s dung mot
dang phong chiéu hinh anh 3 chiéu (holographic projection) dé thay déi dién mao khi thay
thich. (Bién hinh thwc sy xuat hién tai mat dé 9 hoac |&n hon).

Tam diém chinh cda ho 13 1am viéc véi nhirng ching loai khac bén trong hé théng Fomalhaut dé
phat trién va tang trwdng. Ho d3 glri vai dai s& dén Trai DAt trong cac thoi gian qua khi, va
dang tap hop mdt nhdm céc linh hén dé viéng tham Trai P4t trong nhitng su chuyén d6i céng
nham dé quan sat, hoc hoi va tang tredng tir cdi ma ho trai nghiém. Mic du ho la cic sinh ménh
td mo, ho tdn trong triét dé chinh sach khdng can thiép. Theo nhu ching téi cé thé xac dinh, ho
khong cé bat ky kénh nao trén Trai DAt tai thoi diém nay.

Bay ngdi sao I&n xanh - trdng & trung tdm hé thdéng Pleiades 13 qué hwong cla 12 ching toc
théng minh va 3 hdi dong, hay |a céc than thé quan tri. Nhitng rung déng clda nhitng nguoi
Pleiades nay thay d&i tir mat d6 4 dén mat do 7. Cac linh hén d3 tién hdéa vuot trén mat do 7
thudng dén cac vung khac cta hé Ngan Ha. (Vuot trén mat dé 7, vi tri trong khéng/thoi gian ¢
rat it y nghia). Hé théng hanh tinh chira hdi déng cao cip, hay than thé quan tri trung tdm,
dugc dat gan vai cng ma cho phép nhirng linh hdon dang thang 1én truy cip vao céc vuong
quéc mat do 8 va 9. Khodng 2 ta nhitng nhdm ngudi Pleiades méat dé 4 da viéng tham Trai Dat
trong qua trinh tién héa cua loai nguoi.

Tai thoi diém nay, cd it nhat 4 nhdm chd ddng cam két vdi con ngudi. Mot trong nhitng nhém
nay co vai kénh dang dua ra cdc thdng tin tai thoi diém ndy. Nhdm ngudi Pleiades mat dé 4 nay
kha néi tiéng d6i vdi nhirng Lightworker. Ho dwoc Ianh dao bdi mét ngudi phu nit duwoc biét
dén 13 Semjase va mot ngudi dan ong tén |1a P’tah. Ho cd 12 phi thuyén trinh sat va mot tau me
trong cac vuong quéc ether cta Tréi Dat vao moi ltc. Ho dang phu gilip nhitng ngudi Arcturus
trong viéc gilp d& can bang hé théng lwdi cha Trai Dat, va mot trong cac nhém khdac cé trach
nhiém cho phan I&n céc vong tron trén canh déng (crop circles).
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Cac thé gidi mat do 4 trén cac hanh tinh Pleiades chl yéu la khoa hoc trong ban chat. Mét sé rat
déng dan va gidng vdi cac thanh phd dugc mé td trong mdt trong cac chuong trinh khoa hoc
gid twdng cla cac ban, Chién Tranh giira cac Vi Sao (Star Wars) (khdng cé bao lyc trién mién, c6
nhiéu dac diém cla mot thé gidi Orion hon). Cé rat it nhirng nghéo khé va bao lyc trén cac thé
gidi Pleiades, mac dau ho d3 chua hoan toan loai trir nd. Hau hét cac hanh tinh phu thudc nang
né vao viéc trao déi vdi cac thé gidi khdc cho cdc ngudn cung cap vat Iy.

Mot s6 kha 1a ty cung ty cdp. Ho d3 tién hda kha bilra bii trong nhiéu trudng hop, vdi viéc phat
trién qua murc va sy 6 nhiém |13 nhitng maéi lo du chinh. Trong vong 2000 ndm gan day, ho da
tién bo cdng nghé dén diém noi ma rat nhiéu nhitng van dé d3 duoc gidi quyét, nhung ho van
con phai nd lyc thém nita. Semjase va P’tah |3 hai trong s6 céc thanh vién ti€n héa hon cla céc
chuing toc Pleiades mat do 4. Rat nhiéu ngudi trong cac thé gidi cia ho d3 tién hda vé mat cong
nghé, nhung d3 chua thuc sy phat trién dugc bao nhiéu vé sy hiéu biét bén trong. D6 la ly do
tai sao mét vai nhdm d3a gay ra cac van dé trén Trdi Dat trong qud khr cho du cdc du dinh cla
ho thwong la hoa binh.

Than thé quan tri cha Pleiades bao gdbm hau hét céc linh hén mat dé 7, nhirng ngudi la céc hau
dué cé ngudn gbéc tir sy di cw cla Lyra/Vega hang triéu nam truwdc. Nhiéu ngudi trong sé ho
cling 13 cac linh hén d3 chon khdng tai sinh trong cac thé gi¢i thip, nhwng 1a cic thanh vién cla
cac gia dinh hon cta cac ban. Cac dai dién tlr gdn nhu tat c3 cic hé théng sao trong Pleiades
tham dy déu dan cac budi hop mit trong mot trong cac thanh phé vi dai & hanh tinh th& 14 cua
ngoi sao th 6.

Lwu vy 13, cac ban yéu dau, nhitng ngdi sao xanh-trang nay |a khéng 16 va d3 sinh ra hang ta cac
hanh tinh. Hanh tinh chra chinh pht trung tdm cach xa ngdi sao nay khoang 3 ty km, tuy thé ma
ngdi sao phl day khong gian véi dnh sdng xanh-trang chéi loi cla né. Ld mat do 7, nhitng linh
hoén nay khong ban tdm dén nhiét do vuot qua 1000 d6 C trong thoi gian ban ngay. Bat chap
diéu kién du thira anh sdng qua murc, ho d3 xay dwng cdng trinh vi dai, cac khu vuon, va nhirng
noi “phiéu lvu ky la” (fantasy adventures) noi nhitng linh hén cé thé choi va tham gia vao sy
huy hoang cla sy da dang cta Tao Héa. Nhitng sinh ménh cu trd trén cac hanh tinh cla chom
That Tinh dugc diéu hanh béi cdc hdi déng cao cap.

Ho d3 virt di cdc trd choi tré con cta chién tranh, nghéo khd, kiém sodt, dan ap, théng tri, canh
tranh va tham lam trén mot triéu ndm trudc va d3 céng hién céc cudc séng clda ho cho viéc
mang dén sy can bang va sy diéu hoa ddi vdi viing nay cla hé Ngan Ha. Ho dang lam viéc vdi
trén 10,000 ngudi trén Trai Dat, bang cach ngoai cdm, thdng qua viéc m& kénh, hinh anh vién
tuwdng, va thdm chi 1d cdm hilng todn hoc ddi véi cdc nha khoa hoc cla céc ban. Cac hdi déng
cao cap Pleiades |a nhitng ngudi anh cda chdng tdc cac ban, va la nhitng hdu dué cda ching téi,
va chuing toi kha 13 tw hao vé ho (trong mét cach khéng phai ban nga).

https://thuviensach.vn



Mac du Orion d3 |a ngudn gdc cla phan I&n nhitng nang lvong xung dot va bao lyc trén Trai
Dat, hé théng sao cé chién tranh trudc kia d3 ky mét hiép udc hoa binh khoang 100,000 ndm
trudc va da dang séng tuwong déi hoa binh tir lic d6. Diéu d6 khdéng cé nghia la ho khéng con
xung dét, nhwng né duoc gitt & murc tdi thiu. Sau khi gan nhuw hly diét chinh ban than minh vai
lan, sy Can Thiép Than Thanh va vd s& nhirng budi hop mat hdi déng gitta cdc nhom khac nhau
dan dén két qud mot cdt mac lich st trong su tién hda clia ngudi vieron bang hiép wéc hoa binh.

Cac tran chién duwdng nhu khéng bao gi¢ két thic gitra cdc hanh tinh khac nhau trong cac hé
théng sao Betelgeuse va Rigel d3d dugc dua dén Trai Dat trong cudc Phan Loan cla Lucifer
(Luciferian Rebellion), hodc Chién Tranh trén cbi Thwong Thién (War in the Heavens), d3 xay ra
khodng 500,000 ndm trudc trén Trai Dat. Diéu nay xay ra khi nhirtng ngudi Orion vé co ban d3
théng tri chdng tdc Pleiades hoa binh va diu dang hon d3 dang tién hda trén Trai Dat tlr trwdc
do.

Trong khi cac hé théng sao Rigel va Betelgeuse d3 di dén hoa binh tuwong déi trong hang thién
nién ky, nhirtng nhédm Orion d3 tai sinh trén Trai DAt van tiép tuc v& kich cla tinh hai mat d6i lap
xuyén sudt 3 nén van minh chinh va vé sé nhitng nén vdn minh nhd. Trong viéc “don dep” sy
xung dét trong hé thdng sao Orion, nhiéu nhitng linh hén “cham tién”, nhitng ngudi d3 xdi duc
hau hét cac xung dot, da dwoc glri dén Trai DAt (noi ma nhitng ngudi Orion lic d6 xem nhu mét
thudc dia). Khoi cadn ndi, nhitng tinh cach hi€u chién cda nhitng linh hén chdm tién d3 anh
huwdng dén loai ngudi Trai Dat mot cach rat Ién. Mac dau ching toi trong céac thién dang khéng
ang hd cdc hanh ddng cda nhirng ngudi Orion ban dau d3 gii nhirng ké gay rdi cla ho dén Trai
Dat, ching t6i d3 lya chon khdng can thiép, sau rat nhiéu nhirng can nhac.

Nhirng ngudi Orion den toi tao nén nhém I&n nhat cda loai nguoi. Khoang 80% nhitng linh hon
trén Trai Dat cé6 DNA Orion nhu ma tran trdi cla ho, cé nghia 1a cau hinh Orion dwoc gan vao
nhiéu hon va sdu hon bat ky cdu hinh DNA nao khéac. Khoang 10% nhitng nguwdi Orion trén Trai
D4t |a nhitng Lighworker va nhitng linh hdn d3 dén day dic biét dé mang nhitng ngudi Orion
den t6i trd lai véi Anh Sang, nhu thé ho cé thé bat kip cling véi nhitng ngudi ho hang cla ho
hién dang tién hda trén Betelgeuse va Rigel. Phan con lai 20% loai ngudi chi yéu la ching téc
goc Pleiades, v&i mét lwong nhé nhitng ngudi Kim Tinh, Sirius, Zeta, Draco va vai ching toc
khac.

Ngdi sao nay, qué huong cda hai hanh tinh ¢6 ngudi & (va mot vai tién dén), lic dau thudc vé
cac hoi dong Anh Sang clia hé théng Orion. Ho d3 tré thanh cdc Chua Anh Sang (Lords of Light)
chéng lai cdc Chua Béng T6i (Dark Lords) cha Rigel. Cac hoi déng cua Betelgeuse d3 tré nén
phan cuc, ¢ nghia Ia ho nhan thirc nhitng ngudi Rigel nhuw mét lwc lvgng ma quy can phai
chién thang théng qua chién tranh, hon 1a nhin ho bang déi mat cla tinh yéu va tinh thuwong.

S trwot xudng cla nhitng Chia Anh Sdng mdt phan 1a béi quyét dinh cla Téng Thién Than
Lucifer xem than thé tinh cam la khéng dang wa thich va khong cé gid tri dé ké dén trong linh
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hon con ngudi. Lucifer d3 miéu ta nhitng ngudi Rigel nhu nhitng ké ngoai dao thé 16, man ro,
dam duc, ddi bai, vd gido duc, nhitng ngudi bi dm anh véi nhitng khodi lac xac thit. Anh dy d3
néi véi nhitng Chia Anh Sang cla Betelgeuse loai trir nhitng ngudi Rigel. Anh 3y néi véi nhitng
Chua Anh Sang tir chdi ban chat khao khat tinh duc (lustful) cia chinh ho.

Anh 3y sau dé m& réng quan diém Chién Thang nay thanh sy gia v& trong nhirng cdm xuc cla
dan 6ng, bao gdm sy cdi m& vdi viéc thé hién nhirng tinh cdm. Lucifer muén nhirng ngudi linh
manh m&, nhitng ngudi khdng thé hién bat ky dau hiéu y&u dudi nao trong chién tran. Anh ay
mudn “nhitng cd may giét nguwdi”. Anh &y muén nhitng nha chién lwoc sudng lanh lung, tinh
toan, thdng minh, nhitng nguoi khéng c6 cam xuic ghé sg khi pham téi trén nhitng nguoi dan
thuong Orion.

Ngdi sao nay, qué huong clia cdc Chia Bdng Tdi, thuwong khoi mao xung dét gitra cac hanh tinh
gan dé. Trong nganh céng nghiép dién anh gidi tri hién dai cla cdc ban c6 mdt nhan vat minh
hoa mdt cach chinh xac rang sy gian ditr nam sau bén trong va noi khiép s¢ dugc che dau bén
dudi tv twdng clia nhitng ngudi Rigel nhu né da ton tai hang trdm ngan nam truwdc. Tén cla
anh ta la Darth Vader (mot nhan vat chinh trong loat phim Star Wars cia dién anh My — ghi chu
cla nguoi dich), va sy cai trang cla anh ta xuat phat tir nhirng vét thwong sau kin dau doi (cudi
cung duoc miéu ta trong loat phim dang dién ra).

Kénh nay c6 mot trai nghiém nhiéu nam trudc gitta vai nguyén mau cla chinh linh hén anh 3y,
diéu ma anh ay d3 gan cho la Lucifer va Pan, vi than cla nén van minh dau tién trén Trai Dat.
Trong mot tran chién tugng trung (phéat sinh tir nhitng cudc chién thyc sy trén thuwong thién),
Lucifer va Pan dang danh nhau dudi nhitng diéu kién sau: Pan ndi khuing 1én vi nhirng cdm xuc
cla anh 4y bi 4p bilrc va cdm dodan bdi Lucifer, va bi chli rda bdi sy hién dién lanh lung, binh
than, tich biét ca vi than sa nga.

Trong khi @6, Thuong Dé, duwoc miéu ta nhw dirng trung 1ap phia sau tdm man cta vé kich dang
dién ra trong phan doan chinh, don gidn quan sat tinh hai mat déi 1ap nay biéu hién né ra trén
san khau cla cudc doi, va dang gli tinh yéu va tinh thuwong cho ca hai nguyén mau moét cach
cong bang. Bai hoc linh hén chinh cho cac Chia Anh Sang 1a don gidn glti tinh yéu va tinh
thuong cho tat cd nhitng nguoi di lang thang dang mat phwong huwdng va dang béi rdi trong cac
thé& gidi clia nbi so hai, ban nga, sy kiém soat, sy thdng tri, va sy dan ap. Birng cé danh nhau
v3i ho, dé roi cac ban bj 16i cudn vao v& kich va bj nhan chim trong hé cat cung vdi cac Chua
Bbng Tai.

Ca hai nhédm Sang va T6i cudi cung da tién hda dén diém ma tai do ho cé thé ky mét hiép udc
hoa binh v&i nhau, va that ky diéu, hiép wdc da duoc duy tri hang nghin nam cho dén khi du cac
thé hé d3 vuot 18n, noi ma dau an ether cla cudc chién khéng con tao ra mot an tugng dang ké
trong tam tri cGa nhirng ngudi Orion. (Lwu y: Tai mét thdi diém, Téng Thién Than Michael d3 bi
bat vao tinh hai mat d6i l1ap cla tot va xau. Bai hoc linh hon nay cho anh 4y kéo dai khoang 1000
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nam. Gio day, Michael d3 déng nhat bai hoc vé tinh hai mat ddi 1ap va don gian gui tinh yéu,
tinh thuwong va sy bdo vé cho tat ca céc linh hdn khan cau sy gilip d& cta anh dy).

Ngoi sao nay trong vanh dai Orion d3 va van la qué huong ca cac hdi dong cao cap Orion va 13
noi ma su hoa gidi xuat hién gitra cdc chién binh clda Rigel va Betelguese. C6 mét cdng 1dn
(stargate) tai Mintaka cho phép cac linh hén dén va di xuyén qua nhiéu chiéu kich va nhiéu hé
giun. Kim Ty Thap Vi Dai clia cac ban thang hang chinh xac véi Mintaka béi vi Kim Ty Thap phuc
vu nhu mdt cdng nho, cung vdi nhitng muc dich khéc.

Khi cac cdng l1dn cha Mintaka dwgc mé ra (vai an trong 100,000 ndm), cac nang lwong phat ra
tir cdc vuong qudc ether tré nén dd manh dé lam sup d6 tu twdng hai mat déi lap da bay
nhitng ngwdi Orion trong mot thi gian rat lau. Mot s6 nhitng nang lugng hoa binh d3 téi dugc
Trai Dat, nhung né d3 khong di dé thay d&i moi thir. Chudi DNA troi clia nhitng ngudi Orion,
nang lwong hung hang da bam ré rat chac trén Trai Dat khi€n cho khong cé nhiéu tién trién trén
Tréi Dat cho dén tan ngay nay.

Hé théng phap luat hién dai trén Trai Dat 13 mot tdm guong phan anh hé théng luat phap d3
duoc st dung dé gidi quyét cac tranh chap trong hé théng Orion trong hang tram nghin nam.
Giéng vdi thoi La M3 trudce kia trén Trai Dat, trong mét thoi gian rat 1au trén Orion “héi dong
thadm phan” hay “quan tda” ma thuc chat khéng la gi khac hon mdét nhém ngudi cung nhau
quyét dinh mot cach déc dodn la cé téi hay vé téi, phu thudce vao y thich cd nhan cla phién toa.

Noi cadch khac, néu ho thich cac ban, cic ban s& dwoc tha va néu ho khdng thich, ho sé danh tat
cd nhitng bién phdp hanh ha, trirtng phat va cai chét cho cac ban. Khdng ban tam dén toi 16i va
sw vO tdi cla cac ban. Tat nhién, ca hai hé théng d3 tién hda va ngay nay, phap luat hdu nhu
thuc chat hon trong hé théng tda 4n cla Orion hon 13 trén Trai Dat. It nhat 13 cé it van dé hon
nhiéu trén Orion. Nhirng nén vdn minh cda Orion ngay nay duoc t8 chirc cao va giéng vdi cac
thanh phé hién dai cta cic ban, véi nhiéu toa cao éc va it khéng gian tréng hon Trai Dat.

Mac du thoi gian hoa binh d3 kéo dai hang tram thé hé, tat ca 3 hanh tinh Rigel va hai hanh tinh
Betelguese déu cé hé thdng phap luat, quan déi, canh sét, va cau tric chinh phd rat phic tap.
Mt cdch chdm chap, nhitng ngudi Orion d3 dang thang |én vé mat tinh than, nhwng ho d3 phai
x6a bé rat nhidu nhirng tiéu cuc va nhitng bai hoc nghiép dé dat dén mirc d6 ngay hém nay.
Tuy th& ma, nhirng biéu 16 sang tao, bao gdbm nghé thuat, am nhac, vv.., d3 dang dén mdt cach
cham chap.

Trong nhirng ndm gan day, rat nhiéu trao ddi thwong mai vdi cac hé théng sao khac d3 dang
duoc thue hién, va nhitng nét vdn hda mdi va nhirng cdch nhin méi dang dwoc ddng nhat vao
cac 16i séng trén Orion. Hé théng Orion d3d cé cac van dé 6 nhiém nghiém trong trong hang
nghin ndm, nhung cudi cung cac hé théng day va cac nha mdy dugc phat trién chay bang dau
thue vat (xudt phat tir cac thyc vat dia phuong va thuc vat tlr cdc hanh tinh Orion khéc).
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Nhi*rng ngudi Orion bj thuyét phuc rang ho s& khong thé phong thi dwoc néu khéng cé mét luc
lvong quan déi khdng 16 cho du da khdng cd chién tranh dang ké trong 100,000 nam. Su sung
bai quan su nay d3 gilt qua trinh ti€én hda cta ho chadm chap.

Mot s& nhirng thanh vién gidc ngd hon cla hdi déng cao cdp hién tai dang quan sat Trai Dat rat
can than dé xem liéu ho c6 thé tham gia trong mét sé loai chwong trinh thang |én cta chinh ho.
Nhiéu ngudi Orion dang rung dong & mat do 4 sé dwoc phép tai sinh trén Tradi D4t trong nhirng
ndm sdp tdi, nhw vay ho cé thé dat dugc khao khat clia ho vé sy thing 1én. (Bat chap nhirng
van dé trén Tréi Dat, c6 dy dang tién hda nhanh hon nhiéu céc hanh tinh Orion tai thoi diém
nay). Nhu d3 dé cap trudc kia, nhitng ngudi Orion gidc ngd hon da duoc khuyén khich téi sinh
trén Trai Dat dé gitp nhitng ngudi van dang ket lai trong banh xe luan hoi va trong tinh hai mit
doi lap.

Nhiéu nguoi Orion den tdi trén Trai Dat d3 chua cdi m& dugc bao nhiéu déi vai nhitng ngudi
Orion sang. Nhitng ngudi den tdi da phai chiu nhiéu dang khac nhau cuda su sai léch théng tin.
Do bé&i sy can thiép tir nhitng nhém ngoai hanh tinh tiéu cuc khac, su tién bd d3 thuwe sy chdm
chap. Nhi*tng nhém den t6i nay d3 bj hap dan bai ndi tirc gian va su s hdi nam siu bén trong
dwoc gdn vao cung vdi nhitng linh hdn cham tién dén tir Orion.

Khi nhitng Lighworker ndng céc tan sé cua ho lén (thuwong s6 dnh sang), nhiéu va nhiéu ngudi
Orion den t6i s& quay lai, thuong trong su tuyét vong, véi nhitng 161 chi dan clia nhitng nha han
gan, nhi*rng vi thay va nhitng nha trj liéu. B4t chap s gilip d& lién tuc dwoc dua ra cho nhitng
nguwdi Orion den t6i trén Trai Dat, khodng 90% trong s6 ho s& c6 vé nhu khdng thé lam su
chuyén dai kip thoi dé 1a mot phan cla Trai Dat Mdi va s& tdi sinh d&én mot thé gidi khac, cé kha
nang |a trong chinh hé théng Orion cla ho. P3 cd, nhiéu sinh ménh Anh Sang dang chuin bij ban
than ho dé phung sy trén céc hanh tinh dang nhan nhirng ngudi Orion den t6i.

Hé thdng Draco, qué huong cla nhirng sinh ménh bo sat (reptilians), da ¢, trong mét thi gian
dai, khodng 90% la t&i va 10% la sang. C6 mét chuong trinh chd dong tai thoi gian nay dé dua
nhitng dira tré Draco gidc ngd dén Trai Pat (dugc biét dén 1a “nhirng dra tré rong”) dé gilp
mang nhi*ng ngudi Draco den t8i trén Trai Dat dén véi Anh Sang.

Nhitrng ngudi Draco den tdi, gidng vdi hau hét nhitng dang séng mat do thap, ton tai trong 3
vuwong quéc cé dinh liu dén Trai Pat. (1) Ho d3 dau thai vao hinh dang con ngudi, (2) ho dang
trong cac phi thuyén trong bau khi quyén bén trén cha Trai Dat, hodc (3) ho dang anh hudng
dén Trai D4t tir cac vuong qudc astral. Nhitng ngudi Draco den t8i d3 cd gang chiém doat Trai
DAt bang bao lyc trong vai tredng hop, va tat cd moi lan ho déu da bj day lui bdi Hoi Dong Ngan
Ha.

Ho duoc phép tuong tic vdi loai ngudi dén mot diém nao do, nhwng khi ho gdy nguy hiém cho
céc Lighworker va nhitng ching tdc sao khac vuot trén mét diém nao do, su can thiép duogc
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phé chuan. Chi khoang 2% loai ngudi cd DNA trdi ciia ngudi Draco, va hau hét nhirng vu bat céc
va nhitng vu khéng ché d3 duoc thuc hién bdi ngudi Draco trong cac phi thuyén la nhirng sinh
ménh dang don gian c6 gang két néi va lam viéc véi nhitng ngudi cla ho da dau thai trén Trai
bat.

Tuy nhién, mdt s& nhém den t6i d3 tap trung vao nhitng vu bat céc va khéng ché nhitng nha
I3nh dao thé gidi. Nhirng nhdm nay c6 mot am dnh manh mé vé quyén lyc va sy kiém sodat va
tin rang ho chi cé thé trdi nghiém théi nghién cla ho théng qua con ngudi, nhitng ngudi dang
trong cac vi tri cé quyén luc va kiém sodt. Khodng 60% nhitng nha 13nh dao thé gidi hién nay bi
khéng ché mot phan hay toan bd béi nhitng ngudi Draco den téi. Nhitng ngudi da lam viéc
vuot trén nhitng van dé ban cta ho va cd mot luvgng t6i thiéu ndi so hai va sy tire gian thi cé vé
it bi thdm nhap bdi nhirng sinh ménh den toi.

Khodng 30% nhitng linh hén dang gilp duy tri a0 anh quyén luc va su kiém sodat trén Trai Dat
dang sau hau truong cling bi khdng ché bdi nhitng ngudi Draco. Nhitng ngudi ndy gdm nhirng
thanh vién khéng lanh dao cuta llluminati, bao gom hau hét nhitng méat vu cha né tai London,
cling nhu mét phan dang ké t6 chirc Mossad cua Israel, KGB clia Nga, NSA cGa Hoa Ky va & mot
murc d6 nao d4 13 CIA, va nhiéu nhitng dic vu ban céng khai va céc co quan tinh bdo phan Ién
cling ndm dudi sy ki€m sodt cla nhitng ngudi Draco den t8i. Nhitng nwdc phuwong déng lai co
mot van dé khéng ché khéc, chl yéu béi nhitng nguwdi Andromeda va nhitng ngudi Zeta den téi.
Chung t6i sé noi vé diéu dé téi day.

Khoang 10% nhirng ngudi Draco d3 tdi sinh trén Trai DAt va trong dau khi quyén bén trén Trai
DAt 13 gidc ngd. Ho & day chl yéu dé gitp nhitng ngudi anh em va chi em cta ho dén véi Anh
Sang. Ho cb ca nguoi da trudng thanh va con nhd. Nhiéu ngudi trong sé ho say mé vdi nhirng
con roéng va rat yéu cac cau chuyén va nhirng bd phim vé rong. D& diém lai, hau hét nhitng
truyén thuyé&t vé rong trén Trai Dat phat sinh tir cac thoi ky trd ngu ngan ngli clia nhitng ngudi
Draco ddau tién hang nghin nam trudc. Nhitng sinh ménh Draco trong dang nguyén thay khéng
duy tri dwoc trén Trai Dat 1au bdi vi cac van dé véi trong luc va hon hop khi trong bau khi quyén
cla Trai Pat. Toan bd thdi gian nhitng ngudi Draco séng trén Trai DAt trong sudt 10 triéu nam
lich st loai nguai la khoang 3,000 nam.

Kénh nay da viéng tham hoi déng cao cap Draco trong lic thién dinh. Hi déng cao cip duoc
I3nh dao bdi nhitng nguwdi Draco d3 thang I1én & mat dd 8. Hau hét nhirng thanh vién binh
thudng 13 nhitng sinh ménh Draco d3 thang 1én &@ mat d6 7. H6i dong da can thiép vd sé 1an vao
cac cudc chién dang xuat hién trong va xung quanh cdc hanh tinh nao dé cta hé théng sao
Alpha Draconis. C6 6 ngdi sao chinh, va 4 hanh tinh chinh, va tat cad d3 dang cd chién tranh ltc
nay hay luc khéc trong vong vai triéu nam gan day.

H6i Ddng Cao Cap Draco hién dang duoc tro gilp bdi nhiéu chiing téc sao khac va cac héi déng
khac tir khdp hé Ngan Ha trong mot c6 gang dé cudi cung cham dit cac cudc chién tranh. Gan
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60% dan sd cla 4 hanh tinh d3 bi tan sat bdi chién tranh. Pang hy vong rang Thoi Pai Vang méi
trén Trai P4t s& trd thanh mot thién dwong cho nhirng ngudi Draco méi gidc ngd, nhitng ngudi
d3 mét mai véi nhirng cdi va gan nhu khéng bao gid chdm dirt von cé trong ching téc cha ho.

Céng trinh kién tric cha nén van minh Draco giéng vdi cdc hang hang dong va céc tup léu noi
nhitng sinh ménh gidng quy (serpent-like) sinh séng. Khéng giéng v&i hau hét nhirng loai ngudi
vugn trong ving nay cda hé Ngan Ha, nhitng bién d6i dau tién trong DNA gdy cho nhitng sinh
ménh Draco tang trudng cac kich thudc va tré nén ¢ dién mao gidéng quy. Nhirng loai lai gitta
Draco - Con Ngudi d3 tao ra loai rong cling nhu bé tdc chim (nhitng sinh ménh cé mét nira
gidng ngudi va mot nlra gidng chim). Toan b lich st cdc chwong trinh lai giéng lién quan dén
nhitng sinh ménh Draco 13 qua phurc tap dé viét ra & day. Vai trd cda nhitng ngudi Draco & Ai
Cép duwoc viét trong cudn sach “Earth Changes and 2012”.

Trong cac tadc pham trudc cla ching téi, nhirng phu loai nao d6 cla nhitng ngudi Zeta da duoc
noi chi tiét (nhitng loai “trang”, “grey”, va nhitng loai khac). N6 cling d3 dwoc thdo luan I3
khoang 90% nhitng ngudi Zeta da roi Trai Dat trong nhirng ndm 1990 khi ho d3 thu thap duoc
dd cac tang th DNA cla loai ngudi dé hoi phuc lai sy can bang bén trong DNA cla ho. Chi
khoang 10% nhirng thanh vién Zeta nguyén thliy & lai trong va xung quanh Trdi Dat, chd yéu
trong céc vai tro don dep, hodc tinh toan cac thanh vién cta ho, nhitng ngudi da tai sinh & day.
Hau hét nhirng vu bat céc Zeta dwoc thuc hién trén chinh ching tdc cla ho, cho du khéng phai
tat cd nhitng nguoi bi bat cdc nhé dugce nhitng thda thuan nghiép dé tai sinh trén Trai Dat. Mot
s& vu bat céc da dwoc thue hién chdng lai tw do y chi clia con ngudi.

Nhirng ngudi Zeta d3 & thé duwdng cing dé ciru chdng tdc cla ho va do d6 duwoc phép cé thém
su cham tré hon nhirng ngudi Draco khi ho dé&n dé lai gidng v&i con ngudi. Hai ching toc lai d3
phat sinh tr chuong trinh lai giéng gdbm nhitng nguwdi Essassani va Hathor. Thuc té€, nhitng
ngudi Hathor thudng dwoc xem nhuw nhirng ngudi 1anh dao lai dau tién, nhitng ngudi d3 tao ra
cdc chwong trinh sau d8. Cac ban c6 thé néi la nhitng ngudi Hathor 1a nhédm gidc ngd nhat cua
nhirng nguoi Essassani.

Ca nhi*rng ngwdi Hathor va nhitng ngudi Essassani déu 13 nhitng sinh ménh cao, manh khanh ¢é
ntra nhitng d3c diém khudén mat ngudi, nira nhirng dac diém khudn mit Zeta. Trong thuc té, ho
cao khoang gap 2 lan nhitng ngudi white va nhitng ngudi grey, chiéu cao khoang 2,5 mét.
Nhitng ngudi Essassani va nhitng 1anh dao cta ho, nhirng ngudi Hathor, cé khoang mot ta kénh
trén Trai P4t tai thoi diém nay. Ngdi sao Zeta Reticulus cé hai hanh tinh, mét hanh tinh cé
ngudi séng chi yéu la nhitng ngudi white va mot hanh tinh cé cha yéu loai nguoi grey.

Cé mét hanh tinh lang thang trong hé théng Zeta noi nhitng ngudi Zeta “loai 3” sinh séng. Ho
d3 dang bi phong tda cho dén khi nao ho hoc dwoc cach hop tdc mét cach hoa binh véi nhirng
ching téc Zeta khac. Nhitng nén van minh Zeta nhin rat giéng nhitng bay cdén trung, cho du cé
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nhiéu sy khac nhau gilra cac thanh vién cda ho hon la khi cdc ban thoat nhin ho. M6t trong
nhitng th* ma ho da dang c6 gang bao tén, bén canh kha ndng sinh né cla ho, 13 tinh ca thé
cta ho.

Nhirng ngudi Zeta ngay nay sang tao hon va biéu cdm hon bao gid hét, va s luvgng cla ho dang
tang 1én mét cadch chadm chap. B&t chap nhitng an tuwong xau ma nhirng ngudi Zeta da nhan
duoc trén Trai Dat, hau hét cac thanh phé Zeta 13 twong déi khong con tdi pham. Tinh hiéu qua
la t6i cao, v&i tat cd moi th&r dwoc quan ly giong nhu mot boé mdy. Rat nhiéu nhitng vién canh
tuong lai d3 duoc lam ra vé viéc cac con robot xam chiém x3 hdi duoc biéu hién ra trong cac x3
hoi Zeta. Nhitng ngudi Zeta d3 ty dinh mac mdt cach chi dong vao rat nhiéu nhitng hoat dong,
nhung ho cé vé s6 nhitng con robot va nhirng sinh ménh cé tri théng minh nhan tao dang dam
trach nhiéu hon nhirng nhiém vu thé tuc.

Khi nhitng nguoi Zeta du hanh dén mét hanh tinh khiac hay mét hé théng sao khac, ho thuwong
gli di phi thuyén trinh sat hoan toan ty dong dugc huwdng dan bdi cac robot dé tranh nhirng
nguy hiém cua viéc ti€p xuc truc ti€p vai cdc dang séng khac. Mot s& nhirng ngudi Zeta tiép xuc
trén Trai Pat d3 dwoc mo ta la dwoc ty dong hda hodc 1a cac dang séng nhan tao méc quan do
theo phong tuc ngudi Zeta. M6t lugng dang ké nhirng thi nghiém DNA d3 duoc thuc hién
trong xa hoéi Zeta, cai da tao ra ca loi ich va ca nhirng hdu qua tham khéc tai nhitng thoi diém
khac nhau. Vai thap ky trwdc, mot s6 nhirng thi nghiém bién d6i gen nay d3 dat dén diém noi
nhitng ngudi Zeta khong con sinh sdn dugc nita. T mét quan diém tdm linh, nhitng ngudi Zeta
d3 dé nén cac than thé tinh cdm cla ho dén murc s phadn manh linh hdn vén song hanh vai sy
phu nhan d3 lam cho cac co quan sinh san cua ho teo di.

Trang thai tdm ly bay dan, cung véi sy phu thudc hdu nhu toan bd vao tri thdng minh nhan tao,
d3 lam can kiét sinh lyc séng cla nhitng ngudi Zeta dén diém ma ho d3 phai d6i mat véi su
tuyét giéng néu ho khéng lam mot diéu gi d6 ngay l1ap tirc. Nhu vdy ho d3 nhan ra 1a DNA vdi
nhiéu tinh cdm cda con ngudi ¢ thé 13 ciu trd 16i cho cac van dé cda ho. Chuong trinh lai giéng
V@i loai ngudi da kéo dai khodng 50 ndm, tir nhitng ndm 1940 dén nhirng ndm 1990. M6t vai
chuong trinh vin dang hoat dong, nhung & hau hét cac chuong trinh, nhitng ngudi Zeta da
bi€n ddi thanh cdng DNA cla ho theo cach nhu vay ma cudi cung ho cé thé sinh sdn mdt lan
nita va & mot mirc dd nao dé can bang dwoc cac ndng lwong nam tinh va ndng luong nit tinh
cla ho.

Xap xi 0.8% loai nguwdi DNA cé mét cidu hinh Zeta. Hau hét nhitng ngudi nay 1a nhitng ngudi
Zeta d3 tai sinh trén Trai Dat theo cich thong thudng. Bat chip viéc loai ngudi thwdng nhin
thay phi thuyén clda ngudi Zeta va viéc tim thay dang ngudi vuon cha ho trong mét truong hop
roi dia bay (vu Roswel ndm 1947), rat it cadc sdn pham nhéan giéng dwoc git? lai trén Trai Dat. Hau
hét nhitng ngudi dugc thu thai bdi nhitng ngudi Zeta dwoc di chuyén dén phi thuy@n ngay khi
ho cé thé sinh san mdt cach déc 1ap. Nhu d3 viét trong cac tac pham trudc, vai nhdm Zeta da
c6 nhirng théa thuan ngadm véi nhirng nhanh quan sy Trai D4t nao dé va nhirng thyc thé chinh
phl nao dé. Ho trao d6i cong nghé dé duwoc phép dén ving nao dé trén Trai Dat ma khong so
sy can thiép cta nhitng ngudi toc mach. Chung téi trong cac vwong qudc cao hon d3 gitt mot
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thai do trung lap trong chuwong trinh lai giéng con ngudi — Zeta, vi cac ly do d3 thdo luan trudc
day.

Nhitng ngudi Sirius d3 déng mét vai tro dang ké trong lich st loai ngwdi, nhu d3 ndi chi tiét
trong cac tai liéu truedc day. Tham chi mét s6 nhitng nha khoa hoc dong chinh cta céc ban hién
dang két luan 1a nhirng miéu ta vé sy can thiép cda nhirng ngudi Sirius trong céc van dé cla loai
nguwdi, nhu d3 dwoc viét ty mi bdi cdc nha nhan loai hoc cha céc ban, a ¢d cong lao. Nhu d3
biét, nhiéu bd tdc nhu |a Dogon & Chau phi, d3 cd kién thirc tién tién vé hé théng sao Sirius, véi
nhirng ban v& chi tiét trén cac birc tuwdng hang déng miéu ta ca hai hé théng sao chinh trong hé
théng nhi phan Sirius. (Sirius thyc sy |3 mot hé tam phan véi mét ngdi sao thi 3, Sirius C, trong
mot quy dao quay xung quanh hai ngdi sao kia. Khong cé céc dang séng thong minh trong Sirius
C).

Phan I&n nhitng ngudi vuon giao thiép vai Trai Dat d3 dén tir hé théng sao Sirius A va tir hai
hanh tinh chinh clda nd. Mét trong hai hanh tinh thién vé vat ly hon va nhitrng linh hén trén dé
rung déng & cac tang thir tir 3 dén 5, trong khi d6 hanh tinh kia thién vé ether hon va rung déng
tlr mat d6 5 dén mat d6 7. Cac hdi ddng cao cap cua Sirius & trén bau khi quyén bén trén cua
hai hanh tinh nay. Ho gdm nhitng vi thay da thang |én & mat do 8, ké ca Isis, vi nit than d3 tai
sinh vai lan trén Trai Dat, trong doé c6 Ai Cap vao khoang 7,500 nam trwdc cong nguyén va mot
lan nita khoang 2,500 nam trudc cdng nguyén. Isis gior day la mét vi thay da thang |én & méat do
8 gilt vi tri nlt tu cao cap trong cac hdi déng Sirius.

Co ay dd m& kénh va&i khoang trén 100 linh hon trén Trai Dat. Trong tdm cla cd ay la gidp d&
lodi ngudi can bang cac khia canh nam va ni¥ cla sinh ménh. C6 ay thudng xuyén day vé tinh
duc than thanh va gilp con ngudi xay duwng mét cdy cau ndi gilra cac khia canh vat ly va cac khia
canh tdm linh cla m&i quan hé mat thiét (& mdi quan hé gan két chit ché gitta nguwdi nam va
ngudi nit, bao gdm ca tinh yéu va tinh duc — ghi chd cda ngudi dich). Mot ngudi Sirius khac d3
dong mot vai tro dang ké trong s tién hda cla loai ngudi, d6 1a Jehovah, vi than trong Cuu U'dc
cla Kinh Thanh. Jehovah d3 la mét sinh ménh mat d6 7 d3 roi xuéng trong su rung dong (fell in
vibration) sau khi dén Trai Dat. Anh 3y d3 tré thanh “mot vi than d6é ki va gian di”.

C6 rat nhiéu nhirng ban viét vé cac lan viéng tham cha nhirng nguwdi Sirius trong cdc tai liéu ton
gido cla cac ban, dac biét trong cudn sach Exodus, trong dé céc thiét bj dién cla nhitng nguoi
Sirius dugc md ta rat chi tiét. Thiét bj thang |én cda ho duoc goi la “ark of the covenant” (hom
dung phdp dién) 1a n6i tiéng. Sy thanh loc can thiét d& chuan bj cho mot ngudi di vao trudng
dién cta hom 13 nén mong cho nhiéu nghi 1& hién dang duoc thyc hanh trong Do Thai gido.
(Luru y: c6 hai truyén thuyét cha Do Thai gido. Jehovah va nhitng ngudi Sirius d3 cé cdng trong
hau hét sy tién hdéa dén hién tai cda nhitng ngudi Do Thai. Nhitng ngudi Pleiades va nhitng
ngudi Sirius cdng tac vdi nhau hang nghin ndm trudc thoi ky Cuu Udc. Nhirng ngudi Sirius dau
tién d3 chiu trdch nhiém mot phan cho viéc mang dén gido ly Do Thai (Kaballah) va ngén ngir
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Hebrew c6 dai trén Trai Dat. Ngdn ngit Hebrew c6 dai bat ngudn tir cac khda dnh séng va cac
ma anh sdng cha phan tr DNA. N6 ding |a mét ngdén ngit than thanh c6 kha nang ma hda va
giai m3 cac trvong ndng lvong khac nhau trong than thé con ngudi. Mot chit khoa hoc dang
sau ngdn ngit c6 Hebrew d3 duoc dua ra bai moét trong cdc nha khoa hoc cla céc ban, James
Hurtak, trong mét cudn sach nhan dwoc qua kénh, “The keys of Enoch.” Enoch |a mét vi thay d3
thang Ién, ngudi da giao thiép vdi cd nhitng ngudi Pleiades va nhitng ngudi Sirius trong rat
nhiéu [an trong lich st Trdi D4t. C6 mét cubn sach trong th&i Cyu Udc — bi tich thu béi gido héi
dau tién nhung van duoc tai bdn mat 1an nita — viét chi tiét vé madt trong cac Ian tai sinh cla
Enoch trén Trdi Dat.) Khi nhitng nguwdi Sirius lai gidng vdi nhitng ngudi Pleiades trong thoi ky Ai
Cap dau tién (10,500 ndm dén 7,500 nam trudc cong nguyén), cho ra két quad nhirng nguoi
vuron cd nhirng cai dau 1én véi rdu téc rdm rap gidng véi boi cda mot con sw tly, va tir d6 trd di
duoc goi la “b6 toc Sw T,

Con Sphinx |a mét sinh vat dwoc tim thay trén cdc hanh tinh Sirius va d3 duoc xay dung nhu
mot hién vat dé to long ton kinh véi cdc vi than Sirius. Cé nhiéu ching toc lai trong thoi ky Ai
Cap bao gém nhirng su pha tron Draco va Orion, cling nhw Bé tdc Su Tl Sirius, va su tuong tac
nay da dugc ndi chi tiét trong cudn sach “Earth Changes and 2012”. Néu cac ban du hanh dén
Sirius ngay nay, cac ban s& thay cac cong nghé tién tién va mot x3 hoi héi ha trén mot hanh tinh
mat d6 thap. Hanh tinh kia xuat hién can cdi d&i véi cac nha khoa hoc cla cac ban, nhung dé I3
qué huong clia cac sinh ménh d3 thang 1én ma chdng toi da ndi trwdc day.

Cé mdt hanh tinh trong hé mat trdi Sirius B ¢6 chira dang séng théng minh. Nhitng sinh ménh
nay cling d3 viéng tham Trdi Dat va d3 giao thiép va lai gidng véi con ngudi. Ho nhin rat giéng
v3i nguwdi Pleiades va ngudi Orion va cé thé di lai gitta cdc ban ma khdng bi nhan ra, & hau hét
moi noi. Ho 1a nhitng sinh ménh hoa binh, nhitng ngudi d3 c6 gang déng vai nhu nhitng Chua
Clru Thé trong nhiéu trwong hop.

Nhin thay tinh trang hén ddn ma nhitng nguwdi Sirius dau tién da lam ra trén Trai Dat khi ho roi
xuéng trong su rung déng, nhirng sinh ménh tir Sirius B d3 t6 chirc nhiéu chuyén di dén hanh
tinh cGia cdc ban trong nhitng hy vong “giai ciru” cac ban khoi chinh minh. Hop tac cung vdi
nhitng sinh ménh tir Sirius A, ho dang t6 chirc nhitng nhiém vu cru trg va cé cic ké hoach dé di
tan nhitng lwvong 1&n cac linh hén khdi Trai DAt trong nhitng sy chuyén d6i céng. Nhiéu nguoi
Sirius d3 roi xuéng trong su rung dong da gia nhap hang ngli nhirng nguwdi gitup d& trong nhirng
hy vong chudc lai nhitng “tdi 16i” trong nhan thirc cla ho.

Ho d3 trang bi nhirng thiét bi bdo vé xung quanh phi thuyén cla ho dé tranh viéc vj bat lai trong
nhitng rung déng tiéu cuc cha Trai Dat. Su chuan bi can than nay cho nhiém vu giai ctru cda ho
duogc thiét ké dé dam bao la ho khdng bao gior 13p lai sai [am cda viéc roi vao tinh hai mat doi
l&p mét [an nita. Tuy nhién, ho dang bé qua mdt yéu t6 rat quan trong. Rat it linh hon trén Trai
Dat can viéc di tdn nhu mot phan trong cac bai hoc linh hén cla ho. Hau hét moi ngudi can & lai
v@i Trai Dat xuyén qua nhitng su thay doi dé tro giup cho nhirng ngudi dang cé khé khan trong
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viéc thuc hién sy chuyén d6i. Hoi Pong Ngan Ha va nhitng nhdm khac d3 can thiép trong céc
van dé cla nhitng ngudi Sirius dé chéng lai viéc vi pham vao ty do y chi cta cac linh hén trén
Trai Dat.

Khong phai tat ca nhitng ngudi Sirius déu di theo con dwong chudc 16i. Khodng 20% nhirng
nguwoi Sirius mat do 4 tin twdng mot cdch mu quang va van dang bj dinh liu ndng né vao 3o anh
vé su Vi dai cia ho. Ho |a nhitng ngudi chiu trdch nhiém thudng xuyén cho viéc gid mao nhirng
sinh ménh cao hon, thuwong vai nhirng muc dich ban ngd. Ho dang tan thanh viéc di tan khoi
Trai Dat khdng phai vi ho quan tdm dén cac ban, ma bdi vi ho muén dugc nhin nhan nhw nhitng
Chua ctru thé, do d6 dang hoan thanh sy khao khat viéc tw ndng cao dia vi cia ho. Ching téi da
nai vé tinh trang khé xt cha nhirng ngudi Sirius nhiéu [an trwdc day, do dé chiing t6i sé& khéng
ban thém nira.

Céc ban cé it nhat hai chuong trinh khoa hoc vién tudng duoc trinh chiéu trén hanh tinh cla
cac ban miéu t3 cic ho giun két ndi gilra thién ha Andromeda va hé Ngan Ha cla céc ban. P3
bao gi® cac ban tu hoi y twdng nay tlr ddu ma dén? Andromeda la mot thién ha khéng 16, gép it
nhat 1,5 [an Ngan Ha cla cac ban. Mdt phan nhé cla né nam doc theo mot hé giun két néi né
v@i mét vung clia Ngan Ha gan véi chom sao Nhan M3 (Sagittarius). Nhitng sinh ménh tir vai hé
théng sao trong thién ha Andromeda d3 dang dén thong qua hé giun va thadm hanh tinh cda cac
ban trong hang ngan ndm. Hau hét nhitng vi khach gan day d3 dén khi cac ban bt dau thi
nghiém cac thiét bj hat nhan.

Mot sé ngudi Andromeda d3 gia nhdp chuwong trinh cia Hoi Ddng Ngan Ha chéng lai thdm hoa
hat nhan trén Trai Dat. Ho d3 dang kiém tra cin than nhitng vu th hat nhan va thi nghiém vaéi
tang dién ly cia cac ban dé khdng cho cac ban né thanh nhitng hd trong céc 1dp bdo vé xung
quanh hanh tinh cla cdc ban. Ho c6 vai kénh trén Trai Dat, va d3 xuat hién trong nhiéu dang
khac nhau dé lién lac tlr ndm 1945. Trong mot s6 trudng hop, ho hop tic véi nhitng ngudi Zeta.
Nhiéu ngudi lién lac dugc miéu ta 13 nhitng sinh ménh cao, gay di cung véi nhitng ngudi Zeta cé
chan ngan, manh khanh.

Méc dau cé vai phu loai cha nhitng ngwdi Andromeda lai giéng vai ngudi Trai Dat, nhirng sinh
ménh cao gay vdi ddi mat hinh qua hanh 1a phé bién nhat. Nhitng thé gi¢i Andromeda cé rat
nhiéu va tao ra mot phé rong 1én céc tang thir mat d6. Nhirng ngwdi mat dé 4 cé céc cdng nghé
tién ti€n trén cac hanh tinh véi hang ty linh hén. Ho |a cac nha vén, cac nha tho, nhirng ngudi ké
chuyén va cac nghé st vi dai, va cé lién hé véi nhitng sinh ménh tir khap noi trong Vi Tru. Mic
dau nhiéu ngudi trong s6 ho d3 tién hoda rat cao vé tdm linh va cé tinh yéu, tinh thvong, nhung
ho cling d3 hanh ddng vuot qud quyén han cla minh trong nhiéu trwdng hop trén Trai Dat.

Mot trong cac hdi dong & cac thé gidi mat dd 4 d3 mang dén tai liéu Urantia, ma ¢ gang dua ra
mot vii tru quan vé Vi Tru tir nhan thirc cta ho. Trong khi thi bac dugc xay dung trong phan
dau cua tai liéu vé co ban la chinh xac, rat nhiéu nhitng miéu td vé lich sir Trai DAt 13 khong
chinh xac hodc cé thanh kién nghiéng vé phia nhirng trai nghiém viéng tham Trai Dat trwdc kia
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cla ho. Nhitng nguoi Andromeda nay dwgc quan ly bdi mot hanh tinh trung tdm trong mot
trong cac hé théng sao d3 dugc dé cip nhiéu lan trong tai liéu Urantia, tén |a Nebadon trong
nhitng ban viét do.

Nhirng ngudi trong coi vé tdm linh cha Andromeda dang viéng thdm Trai DAt cu trd trong hé
théng Nebadon nam gan véi trung tdm thién ha Andromeda. Nhi*ng sinh ménh nay dang rung
dong tai tang thr 8 dén 10 trong phd mat do, cd nghia |a ho cé kha nang du hanh lién thién ha.
Mot s6 nhirng linh hdn mat d6 10 d3 s dung tv twdng trong sach dé vuot qua nhitng khoang
cach khéng 16 gilra cac thién ha va da tac dong dén su tién hoa tinh than cha céc linh hon trén
Trai Dat.

Vai ngudi 1a cdc thanh vién cda gidi tw t& Melchizedek, mét t6 chirc mat dod 9 cé céc lién két vdi
cac vuong qudc thip hon. Cé cic hé den gan vdi trung tdm thién ha Andromeda lién két vai
cac vii tru khac. Cac thanh vién tién hda hon ciia Nebadon d3 tim dudng di vao nhirtng vii tru ké
ti€p nay va d3 mo ta két ciu cha cdi ma ho goi la “cdc Thé gidi Thién dang” (Paradise Worlds).
Cac Hoi Dong Cao Cap Andromeda d3 cd su tién liéu va sy sdng subt dé tim kiém su hiéu biét vé
tw do y chi cla con ngudi va cac thanh vién cla ho d3 kiém ché ban than dé khéng can thiép
qud murc vao cac van dé cla con ngudi. Cha yéu, ho lam viéc thdng qua rat nhiéu kénh Trai Dat
va dang tap trung vao viéc chinh stra lai nhirng sai l[dm trwdc kia d3 lam ra trong tai liéu Urantia,
cling nhuw dang tadi xuéng nhitng thanh twu va nhitng thanh tich cda nhitng nén van minh
Andromeda, cdi la qud nhiéu dé dé cip dén & day.

Mot trong nhitng ngdi sao dé khéng 16 & viing khéng gian nay cua cdc ban, Antares, d3 sinh ra
vO s8 cac hanh tinh ¢6 ngudi &, mac du hau hét ching & cach xa dnh sang truc tiép cla ngdi sao
khéng 16. Nhitng ngudi Antares khdng phai |a cac dién vién chinh trén Trai Dat, nhung d3 viéng
tham Trdi DAt vo s6 lan. Ho chd yéu la nhitng ngudi nhan tir. Cac thé gidi Antares tuong tu vdi
thé gidi cla cac ban, ngoai trir 1a moi th I&n hon nhiéu, bao gdbm ca cac than thé.

DAy cé thé |1a noi xuat phat ra mot sd nhirng truyén thuyét vé nhirng ngudi khdng 16 cla céc
ban. Chlng téc “khéng 16 d&” (red giant) da duwoc dé cap dén trong cudn sach Sang Thé Ky
(Genesis) cta Kinh Thanh am chi dén nhirng ngudi Antares. Nhirng sinh ménh nay cé kich thudc
gap 10 lan kich thwdce clia cac ban, gidng v&i nhitng ngudi vugn. Cac thé gidi cda ho nhiéu da va
can c¢bi, vdi nhitng ngon nui khéng 16 moc ra tir nhitng vung déng bang hoang vu. Chi yéu, ho
séng trong cac tda nha kim loai I&n v&i méi trudng nhan tao lam yéu di nhirng birc xa hong
ngoai nghiém trong tr ngdi sao cda ho. Tuy thé ma, ho Id mét chdng tdc rat sadng tao va chd
dong tim kiém dé phat trién tdm linh cdia minh.

Hanh tinh lang thang nay, du dinh di xuyén qua hé mat troi vao nam 2030, la qué huong cla
nhiéu tang th& va nhiéu chiéu kich cba céc thyc thé thudng dugc biét dén 13 nhitng ngudi
“Annunaki”. Ho d3 tuong tac véi loai ngudi vai lan trong qua khi, thuwdng khi hanh tinh cba ho
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dén gan Trai Dat nhat (xap xi mbi 3,600 ndm). Phan lén trong s6 ho 1a hoa binh va giac ngd,
nhuwng mot s6 nhdm ndi loan da thinh thoang gay ra rac rdi trén Trai Dat.

Thém nita, nhitng nguwdi Annunaki gidc ngd da thudng roi xuéng trong su rung déng trong
nhitng thoi diém khi ho & cling Trai Pat nhiéu hon mot vai ngay. Nhitng ngudi Annunaki cé vai
tang th&r van minh bién déi tir mat dé 5 dén mat dé 9. Ddi vdi cdc nha khoa hoc cla céc ban,
Nibiru s& dugc nhin gidng mot thé gidi hoang vang cé kich thuwdc khodng 1/3 kich thwéce Trai
DAt. N6 s& di ngang qua Trai Dat véi khoang cach c& 25 triéu ddm tinh dén diém gan nhat. Bay
gi®, hdy dé chung téi ndi vé cac hé théng sao d3 tién hdéa cao hon nhiéu dang lam viéc cung Trai
bat.

Chung t6i d3 dwa Arcturus vao phan 2 cta cudc thio ludn cta ching ta vé céc thé gidi khac,
khong phai vi ho it quan trong — diéu d6 khac xa thuc t€ — ma bdi vi ho cé rat it hay la khéng cé
nghiép vai Trai Pat va hau nhu khéng cé nhitng thanh vién den tdi. Trong nhitng ngay dau cda
dang ngudi vugn, moét nhdm cac linh hén d3 di cu tir Lyra/Vega dén hé thdng Arcturus va séng
trén 3 thé gidi Arcturus. Vi mot vai ly do khac nhau, ho d3 cé thé tranh dugc nhiéu cam bay da
bat nhitng gidéng ngudi vron khac ngay khi ho ha thap rung déng.

M6t s& nhitng ngudi Arcturus da chua bao gio di xudng dwdi mat do 7, trong khi nhitng nguoi
khdc d3 kham phda cac vwong qudc xuéng dén tang thk 5. Trong trén 1 triéu ndm Trai Dat,
nhitng nén van minh va cac héi dong Arcturus dd hoan toan nhan tlr, cé nghia la khong cé
nhirng ngudi Arcturus den téi. Nhitng ngudi d3 nhan 1ay nghiép cla cac thé gidi ma ho d3 kham
pha d3 tr 1au dong nhat va han gan nhitng trai nghiém dé. Cuc ky yéu va thuong, nhitng ngudi
Arcturus d3 dén Trai Dat dé gilp loai ngudi tién hda va thirc tinh. Do bédi tinh khan cap clha thoi
gian, ho d3 chd dong tim kiém cdc kénh nhadm chia sé nhitng hiéu biét khoa hoc va cong nghé
tién tién cda ho, cling nhu sy gidc ngd tdm linh cda ho.

Trong khi ho khéng vi pham vao ty do y chi ctia con ngudi, ho kéo dai nhirng gidi han bao xa ma
ho c6 thé, tw nhan |3y viéc bdo tén hé théng ludi cha Trai Pat (nhu d3 miéu ta trong nhirng
chuong trudce). Nhirng ngudi Arcturus thay ddi tir mat do 5 dén mat dd 9. Nhirng nguwdi mat
dd thap hon cé cdc than thé cao, xanh den, trong khi nhitng ngudi mat dd cao hon trong sudt
va c6 nhirng chd 16i ra gidng nhu nhitng cai canh thién than. Ho dé&n qua cac céng vao Trai Dat
va vuot qua cac duong ley. Ho ciling trong coi “Tram Trung Chuyén Arcturus” (Arcturus Midway
Station) noi ma rat nhiéu linh hén Trai Dat du hanh dén trong trang thai ngl mo va gitra cac lan
tai sinh. Céng Trung Chuyén ciing phuc vu nhv mét diém ha thap rung dong (stepping down)
cho cac sinh ménh tir cdc vwong quéc d3 thang 1&n, nhuw thé ho cé thé thich nghi vdi cdc mat do
thap.

Nhirng thé gidi Arcturus rat da dang, nhung dep khong thé ta duworc, véi cong trinh kién truc ti
mi, cdc voi nwdc, cac khu vudn, va cac cung dién. Nhiéu nhitng buéi hop mat cia Hoi Pong
Ngan Ha d3 dugc to chirc trong hé thng Arcturus. Hau hét nhitng ngudi Arcturus d3 chua bao
gio biét dén chién tranh, nghéo khé, dau dén, cwc nhoc, dan 4p va kiém sodt, nhung dung hon
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la ho dang tu cach ly vdi nhirng trai nghiém nay, ho chd dong tim kiém dé hoc héi vé ho va tim
hiu vé cac ching tdc, nhu 1 céc ban chang han, nhitng chling toc d3 mac bay trong sy chia ré
va ndi s hii. D6 13 ly do chinh ma ho dang gilt mét vai trd chl ddng nhu vay trong tién trinh
han gan cla cac ban.

Hé théng sao Aldebaran 1a qué huwong cla rat nhiéu sinh ménh mat dd cao hon trong vliing nay
cla hé Ngan Ha. Ho cd cac hdi dong trung tdm tréng coi céc td chirc thién ha khac nhau, bao
goém cd Hoi Dong Ngan Ha. Trong hé théng Aldebaran cé nhiéu hé théng sao chi em khac, tat ca
d3 tién hoda vuot trén mat d6 7. Mot s6 dang lam viéc vai Trai Dat va vai nhirng hanh tinh dang
tién hda khac trong hé Ngan Ha. Nhitng ngudi khac la nhirng ngudi du hanh lién thién ha dang
kham phd cac thién ha hang xém, trong khi d6 mot vai ngudi d3 tién héa dén diém noi ho cé
thé truy cap toan bo Vi Tru.

Hé théng sao nay la qué huong cla cdi ma cac ban goi l1a “Great White Brotherhood,” mét cai
tén dugc dua ra badi cac linh hon trén Tréi Dat don gian 13 khéng biét 1am thé nao khic dé mo
td nhitng sinh ménh vi dai ma ho két néi. Cac Hoi déng Alcyone, clng vdi cac Héi déng Cao cap
Polaris, dwoc xem nhu cac than thé quan trij siéu cao cap trong vung nay cla hé Ngan Ha. Cac
sinh ménh mat d6 9 va 10 tai nhirng vi tri cao nhat cla cap lanh dao dang két néi vdi Mat Troi
Trung Tam Vi Dai (Great Central Sun) ciia Ngan Ha va vdi cac sinh ménh mat d6 11 va mat do6 12
nao do, nhirng ngudi diéu hanh Vi Tru nay.

T6 chirc nay, da duogc ndi chi tiét nhiéu lan trong cac tac pham trudc, dwoc bao gdm trén mot
nghin hé théng sao trong vung nay cta hé Ngan Ha. Mét sé cac thanh vién d3 truy cip duoc
toan bé Ngan Ha va mét vai ngudi cé khd nang du hanh lién thién ha. C6 nhiéu phu nhdm cla
HOi Dong la ndi tiéng vai Trai Pat, bao gdbm Ashtar Command, Solar Cross va nhitng t6 chirc
khac. Cac ban c6 cai ma mét sé kénh d3 goi la “ground crew” (d6i cong tdc mat dat), nhirng sinh
ménh con ngudi (star seeds) da tai sinh dac biét dé tro giip HOi Ddng trong viéc dat duoc
nhirng muc tiéu cta ho.

Nhiém vu ch( yéu ctia H6i Pong Ngan Ha |a tro gitp loai ngudi trong viéc thire tinh. Bdi vi ho rat
noi tiéng, mot sd nhirng linh hén den t6i mat dd 4 cda Orion va Sirius 3 mao nhan la cac thanh
vién cla Hoi Pdng. Chung téi, cic Dang Sang Tao khdng cong khai phé phan hay ddnh gia cac
kénh khac nhau dang dén Trai Dat, nhung ching toi dé xuat mot s6 nhitng huwéng dan. Mot
cach cu thé, néu bat ky ai dang truyén théng tin qua kénh ma d@ xuat sy can thiép va su xen
vao mot cach rd rang, hdy st dung su canh gidc va sy sang sudt cao do.

Cac thanh vién cla Hoi Dong Ngan Ha khong xuat hién trong cdc phong hop tap thé cla céc t6
chirc dé doa ddm va ép budc cac thanh vién biéu quyét theo mot cach thirc nao dé. Ho khong
can thiép vao nhirng quyét dinh chinh tri cia cac ban ngoai trir trong truong hop chién tranh
hat nhan hay sy phat trién cic cong nghé cé thé huy diét toan bd hanh tinh. Cac thanh vién cla
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Ho6i Pong Ngan Ha khong tién doan sy diét vong va u am, hay cdi y tudng la toan bé thé gidi cla
cac ban sé trd nén khoéng cé nguoi 6. Ho khong trao cho cac ban céc tudng twgng tai chinh, nhu
la cai y twdng rang cac ban sé& thira k& hang triéu triéu dollar (hay badng Anh hay Yén Nhat). Ho
s& khong c6 gang dé dan cac ban di [am dwong bang cach phld nhan sy ngoan ¢ cla nhitng
ngudi llluminati den t8i va thuyét phuc cac ban rang nhitng ngudi den tdi sé vui long tir bd
quyeén luc cai tri trong nhitng ndm sap toi.

O mot thai cuc khéc, ho s& khdng nhan manh qua muc vao chién tranh toan cau va khéng tap
trung vao mot vai nguwdi qud khich dang c6 gdng dé dau doc s6 dong quan ching. Trong khi
ching t6i khdong phd nhan la nhitng th& nay ton tai trén Trai Dat, chdng téi cling nhan thay la
nhitng ngudi dang nam |18y Chia Hién Dién bén trong cla ho s& khdng phai s hii nhitng linh
hén lac 16i, nhitng nguwdi c&t khdang khang hay diét loai nguwdi. Than trong véi bat ky kénh nao
hay thuc thé nao dé xuat la cac ban bat luc trong viéc ddi mat vai nhitng thanh vién den téi
hodc nhitng nhém den t8i. Nhitng ké mao danh sé thudong truyén ndi so vao cac ban. Ho sé tap
trung vao su van dong dé tao ra cdc trai tap trung, hodc nhirng con bo sat (reptilians) mudn
dung cac ban lam thirc 3n, hodc cac thiét bj dién duoc thiét k€ dé Iam né n3o cla céc ban, wv..

Cac ban cang it tp trung vao nhitrng th&t nay, cang t6t. Ching tdi khdng dé xuat la cac ban di
vao s phd nhan. Than trong véi nhitng trd hé cla nhitng ngudi den tdi va sau dé chiéu Anh
Sang ryc r& clia Su That tryc ti€p vao nhitng noi t8i tdm nhat cda ho. Don gian chi€u Anh Sanh
clia cac ban, chi cé vay. Dirng phan xét cai ma cac ban dang mang ra Anh Sang. Don gian gl
tinh yéu va tinh thwong dén tat cd nhitng linh hén lac 16i, nhitng nguoi da hanh déng nhu
nhitng ké mao danh. Tha th( va gidi phdng cho nhitng thuc thé nay vi d3 cung cap céc thdng tin
sai lam. Cé tinh thuong cho nhitng kénh d3 khong lam duoc cdng viéc cha ho va da cho phép
nhitng ndi s¢ clia ho che phi kha ndng nhan thirc clia ho. Xem lai nhitng thong tin d3 duoc dua
ra trwdc day vé viéc 1am thé nao dé nhan thirc ban chat cla cac thyc thé dang két néi.

Cac thanh vién thyc thu cda H6i Dong Ngan Ha la yéu va thuwong. Ho khdng “ban phat” hay “cé
thai do bé trén” vai cac sinh ménh con ngudi. Ho ton trong mbi ngudi va tat cd moi ngudi trong
cdc ban. Ho khen ngoi su can ddm va sy ngoan cudng cla cac ban. Ho hiéu né 13 khé khan nhw
thé nao dé gilr duoc su rd rang, binh than va tap trung trén Trai Dat, dic biét trong thoi gian
hdn loan ndy. Ching t6i thay dé chiu ddi véi sw cdng hién clia ho cho su lanh manh cla cac ban.

Hé théng sao rung ddng cao nhat trong vung nay clia hé Ngan Ha nam trong cac vuong qudc
thién thé (celestial reamls) cGa hé thong sao Bac Cuc (Polaris). N6 khéng phai [a ngau nhién ma
ngdi sao nay lai nam truc ti€p trén cyc bac cla cac ban, tré thanh mot tin hiéu hang hai cho cac
con tau trén ban cau bac. Cac hodi dong Bac Cuc thé hién sy 6n dinh va sy gidc ngd can thiét khi
thuc hién cac du an da dang va quy mé I&n ctia H6i Dong Ngan Ha.

Nhitng ngudi Polaris gém chl yéu la nhitng nha ¢d van va nhitng ngudi hudng dan cho céc t6
chirc khac. Ho la nhirng ngudi anh cuc ky giac ngd va cuc ky yéu thuwong, dang trao |&i khuyén
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va si Gng hd cho cac thanh vién clda cdc nhdm khac nhau. Ho rung déng tlr mat do 7 dén mat
do 12.

Hé thong sao Lyra/Vega la noi ma tat ca dwoc bat dau, d&€n chirng muwec ma dang ngudi vuon
dugc tinh dén. Chung téi, cdc Pang Sang Tao (the Founders), hoat déng théng qua cac cdng cla
Lyra/Vega, dang ha thap rung dong cla ching t6i tir ting thir 12 dén tang th& 7 nham két néi
duwoc véi cac kénh cla ching ta. C8ng cho phép ching toi lam diéu dé nam trong hé théng
Lyra/Vega. Ching t6i da gilp ché tao DNA cla con ngudi trén 100 triéu ndm truwdc trong hé
théng nay.

Sau dé khoang 10 triéu ndm trudc, nhitng ngudi vuon dau tién da di cw dén Pleiades. Nhitng
con ngudi dau tién trén Trai DAt la nhitng ngudi Pleiades mat d6 7, nhitng ngudi da roi xudng
mat dod 4, va sau d6é xuéng mat dd 3. Nhuw d3 viét trong hai cudn sach trwdc cla kénh nay,
nhitng thé gidi Lyra/Vega la sang tao va nghé thuat cao. Am nhac nhu céc ban biét xuat phat tir
hé théng nay. Trong thuc té, tlr “Lyra” 13 xuat phat tir “Lyre” 1a mot dung cu am nhac giéng véi
mot cdy dan hac. Nhitng nén vdn minh ngay nay trén cac thé gidi Lyra la vuot trén kha ning
hi€u biét cla cac ban, khi ma tat cd ho d3 da tién héa vuot trén mat dd 7. Tuy nhién, cdc ban ¢
thé viéng thdm cac thé gidi Lyra bat cr Itrc nao trong ltc thién dinh va trong trang thai mo cla
cac ban.

10 — Cac Tang Th& Rung Ddng Cha Cac Thé Gidi/ Ching Téc Cé Lién Quan Dén Trai D4t
Hé Théng Sao Chung Téc Rung Béng

Lyra/Vega Cac Pang Sang Tao Tang tha 12

Bac cuc (Polaris) Nhirng ngudi Sang sudt/Co dai Tang th&r 10-12

Alcyone Cac Hoi Bong Alcyone Tang th& 9-10

Great White Brotherhood  Tang thi 6-8

Aldebaran Cac Hoi bong Aldebaran Tang th 8-10
H6i Ddng Ngan Ha Tang tht 6-8
Nebadon Cac Hoi Péng Andromeda  Tang th& 7-10
Arcturus Vai nhém Tang th 5-9
Andromeda Cac ching toc khac nhau Tang tha 4-7
Pleiades Cac ching toc khac nhau Tang tha 4-7
Nibiru Annunaki Tang th 5-9
Antares Chung tdc khdng 16 do Tang thir 5
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Alpha Centauri
Tau Ceti
Fomalhaut

Sirius A

Sirius B

Orion

Zeta Reticulus

Alpha Draconis

Mot chdng toc

Cac chung toc khac nhau
Mot chdng toc

Céc Ho6i Déng Anh Sang
Cac Chung téc khac nhau
Cac Chung toéc khac nhau

Betelguese, Rigel, Mintaka

Tangthr 4
Tang thi 3-5
Tang tha 4
Tang tha 7-8
Tang thi 4-7
Tang thi 4-5

Tang thi 4-5

Céac Chua Anh Sang, cac Chia Tang thi 4

Bdng T6i
Essassani, Hathors

Whites, Greys, hybrids

Tang th 5-7

Tang tha 3-4

Cac Hoi BPéng cao cip Draco Tangthi 7-8

Nhitng ngudi Draco Sang

Nhirng nguoi Draco Toi

Tangthr 4

Tang tha 3
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CHUONG 13
Cudc Song Trong Trang Thai
Thang Hoa

Muc tiéu t8i hau clia con ngudi la thing I&n vao than thé Tinh Thé Anh Sang, mot trang thai
thuc sy bat tlr. Sy tién hda khong dirng tai d6, ma tiép tuc vuot [én trén mat d6 5 vao mat d6 6
va cubi cung, mat do 7, tang thir nguyén thidy cda linh hdn (nhu mét linh hén cé thé). Tai mot
s6 diém, hanh trinh linh hén cla cac ban di qua cac thé gidi thap s& hoan tat va cac ban s& tr&
lai mat d6 7 noi ma cac ban sé hgp nhat véi gia dinh hon cda minh.

Cho du diéu nay cé xay ra trong 100 nam hay mét triéu ndm thi cling khéng la van dé gi, céi bay
gio xay ra trudc mat cac ban mai la van dé. Day la thoi gian hirng thi nhat trong lich sir hanh
trinh linh hén cba cdc ban. Mac dau hau hét cdc ban d3 c6 vd sb lan tai sinh trong cac thé gidi
mat d6 4 va mat do 5 trwdc day, chua bao gi cdc ban di chuyén mét cach truc tiép vao cac
vuwong qudc cao hon theo cach thirc nhu thé nay.

Cac hanh tinh tién hoa qua cac mat do thap, mat xap xi 108 triéu ndm dé hoan thanh mét mat
dd. Trong trudng hop Tréi Dat, nd d3 co xap xi 4.5 ty ndm tudi, nd dung phan 1&n thoi gian d6
dé thiét 1ap nén con duwdng thiang |én (ascension). Bay gid Trai DAt dang di chuyén vao mat do
4, ching t6i cho rang cd ay s& 1a mdt thé gidi mat do 4 trong 108 triéu nam tiép theo, cho du
nhirng linh hon s& séng trén cd dy 1a @ mat dé 5. Trong trang thai méat d6 5 cla céac ban, cac ban
s& khdng phai [a d6i twgng cla cung nhitng luat va nhirng nguyén tac 4p dung cho nhitng ngudi
& mat do 4. Cac ban s& cé thé di lai gitra hai thé gidi, ding hon 13, hai tAng th khdc nhau cua
Gaia, sinh ménh cé y thirc ma cdc ban goi la Trai Dat.

Da&i v&i mot s6 ngudi, chiing toi cd thé da chuwa dua ra mot sy gidi thich phu hop vé tinh trang 3
Tréi D4t sé thé hién ra trong cac sy chuyén d6i qua cdng. V3i cac ban con lai, nhitng diéu dudi
day sé tong két lai cdc diém chinh cla cudn sach nay, bao gbm ca cai 13 phuong tién cho sy
thire tinh cha hanh tinh va cac cv dan cba cd dy. T mot nhan thirc phi tuyén, Trdi DAt ton tai
mot cach ddng thoi trong 7 chiéu kich khadc nhau. Nhirng sinh ménh con ngudi & trong 3 chiéu
kich: 3, 4 va 5.

O day, chung t6i dung tir “chidu kich” (dimention) thay cho “mat d” (density) bdi vi chung toi
dang dé cap dén mot vuong quéc hon la mot trang thai rung dong cu thé. Rut cuc, mot ngudi
c6 thé trai nghiém tat ca 7 tang th&r cha Trai dat, hay Gaia. Gaia |a tén goi thuc sy cla “cai toi
cao hon” cla Trdi Dat, hay |a Trdi Dat chiéu kich 7. Tuy nhién, cho muc dich cha ching téi,
chung tdi s& chi tip trung vao céac tang thi 3, 4 va 5. Dé giai thich mot cach day dd cdi gi dang
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xay ra trong céc sy chuyén déi qua cong, hdy dé ching téi s dung mét su twong ty tir vat ly
Anhxtanh (Einstein) — hé den. Nhu mdt ngwdi dang quan sat mot phi thuyén, ngudi dang & bén
ngoai phi thuyén tai mot vi tri “trung |ap” cla sy quan sat (nhwng van bén trong vuong qudc
khéng gian Anhxtanh) né duoc quan sat thdy dudng nhu |13 phi thuyén bién mat trong duwong
bién ctia hé den. Néi mot cach khéc, phi thuyén bién mat trong khi thoi gian tuyén tinh van tiép
tuc troi di. Doi véi mot ngudi dang du hanh trén chiéc phi thuyén, thoi gian sé ¢6 vé nhuw cham
lai cho dén khi dirng lai hoan toan trong dwdng bién cua hé den.

Dai véi ngudi dang du hanh, né s& cé vé nhu anh ta dirng lai mai mai & mot noi khong bi anh
hudng cla thoi gian (tinh vinh vién bat diét). Trong thuc t&, ngudi du hanh sé di vao moét trang
théi cao hon cla tu twdng va di chuyén vao nhitng trai nghiém khéc, tat ca bén trong sy vo tan
ngay luc nay. D4i véi mét ngudi quan sat hoan toan & bén ngoai khdng gian Anhxtanh, phi
thuyén s& xuat hién & phia bén kia cla hé den trong mét Vi Tru chi em, dang dén xuyén qua
mot hd trang di vao trudong (khong gian)/(thdi gian) nay, nhung 18 noi ma thoi gian va khong
gian |a “ddo nguoc” hay duwoc phan chiéu. Tat cd ba diém (ba thoi diém di qua céng) 1a dung
dan va la su thuc, phy thudc vao quan diém cla ngudi quan sat, cling gidng nhu trong vat ly
lvgng tlr, mot ddi twong cd thé |a sdng hay la hat phu thudc vao cach nhan thirc.

Bay gi®& hdy dé ching t6i st dung sy tuwong tw nay dé giai thich vé 3 Trai DAt song song: T goc
nhin cda mét linh hén bj ket lai trong Trai Dat mat d6 3, Trai Dat s& c6 vé nhu binh thudng, mac
dau thé gidi s& dwong nhu dang di dén dia nguc (going to hell in a handbasket), trich dan mot
thanh ngit phé bién cta cac ban. Néi mét cach khdc, cudc sdng dudng nhu cang ngay cang té
hon cho dén cudi cung linh hdn mat d6 3 mat di than thé cha anh ta va téi sinh vao mét thé gidi
khac dé ti€p tuc cac bai hoc linh hén cta anh ta. Nhitng linh hén dang di chuyén vao méat dé 4
va mat do 5 sé bién mat khoi cudc séng cla anh ta (nguwdi dang ket trong mat d6 3). Anh ta sé
khong nhin thay ho bién mat ngay trwdc mat anh ta, bdi vi qud trinh nay bat dau véi su vo hinh
vé mat tam ly. Khi Trai D4t ti€p tuc tién 1én, hau nhu khéng cé diém gi chung gitra cac linh hon
mat d6 3 v&i cac linh hon mat do cao, s& khdng c6 cai gi hap dan nhitng sinh ménh & tang thi
cao hon va nhitng sinh ménh & tang th thap hon dén véi nhau nita bdi vi moéi ngudi d3 hoc
duoc tat cd moi thi can phai hoc tlr ngudi khac.

T géc nhin ctia mét linh hdn dang di vao mat dé 4, thé gidi s& xuat hién cang ngay cang tét
hon, khi céc linh hdn tré nén gidc ngd va hinh thanh nén cac cong dong giac ngd tam linh khap
thé gidi. Thé gidi mat do 3 s& phan tach ra, hay s& trd nén cang ngay cang xa hon khoi thuyc tai
clia méat do 4. Cudi cung nd sé cd vé nhu khdng cé that, gibng nhu mét gidc mo khé chiu.

Khi nhitng linh hon mat d6 3 roi khdi mat dé 3, cac tda nha va cac céng trinh kién tric cha ho sé
dé lai va s& duwoc tai xay dung bai nhirng linh hdn mat do 4. Tir mét nhan thirc mat do 5, thé
gidi sé tréd nén mét noi lung linh, 14p lanh dnh sdng cha vé dep tuyét diéu. Nhitng linh hon d3
thang 1&n tr@ nén hiéu biét vé ban chat cta tinh than va sirc manh thién nhién va bay gio mot
thé gi¢i day dd cla cac sinh ménh hién ra trong tdm mat. Thé gidi thdng thuwong van con,
nhuwng nd cd vé it thue hon 1a vwong quéc ruc rd, sang chai, 1ap lanh, gidng nhu tién canh dang
hién dién. Linh hon mat dé 5 cé thé dén va roi di khoi thé gidi mat do 4, va cé thé vin nhan

https://thuviensach.vn



thirc dugc cac cu dan con sot lai cha thé gidi mat dé 3, nhung dudng nhw anh 8y dang nhin vao
cac thé gidi thap tir trén cao — cai thyc su |3 thé.

Linh hén mat dé 5 s& thdm nhap vao cac thé gidi bén trén Trai Dat. Trwdc tién, sy két ndi vai
cac thé gidi khac |13 bang ngoai cdm, nhuwng khi linh hon tiép tuc tién hoa, anh 3y sé viéng thim
cac thé gidi khac trong tadm tri va cac than thé astral, va cudi cung, bang than thé tinh thé anh
sang (than thé ether). Khi anh 8y tiép tuc rung déng nhanh hon va nhanh hon nita, anh dy sé
trd nén vd hinh d6i véi nhitng linh hdn mat dé 3 (néu van con ngudi nao ton tai trén Trai dat).
Nhirng ngudi ngoai hanh tinh mat d6 3 trong céac phi thuyén clda ho s& khéng thé nhan biét vé
sy hién dién cGa anh 3y, nhung anh 3y s& hiéu biét vé ho néu anh 4y muén. Mac du nhirng linh
hén mat d6 5 s& tro gilp cac linh hdn mat do 4 trong viéc tai xay dung lai thé giéi cla ho, sé
xuat hién mét sy phan tach gitra cdc mat d6 4 va mat d6 5. K

hi cac cong (portals) dong lai sau nam 2030, cac thuc tai déng thdi nay s cé vé nhu it giao két
vdi nhau, cé nghta la ching sé vitng chac hon va trd nén ddc 1ap véi nhau hon (cho du ching
déu 1a Mét néu nhan thirc tir mot quan diém cao hon). Nguyén tac tinh than cao hon bat ct
nguyén tac nao khdac trong nhirng thay déi cla Trai Dat | Igi thé clia nhan thirc “ban tap trung
vao cdi gi, ban s& tré thanh cai d6” (What you focus on, you become), dé la luat téi cao cla cac
chiéu kich thap. M6t linh hon da thang 1én sé nhin thdy mét Trai Dat da thang |én. Mét linh hon
mat do 3 sé nhin thdy mot Trai DAt dang suy tan. B&i vi Trai Dat dang di chuyén vuot 1én trén
mat dd 3, sinh luc sdng s& bi rat khoi vuong quéc dé (mat do 3). Cudi cung, Trai Dat mat d6 3 cd
vé nhu vang bdng tat ca su séng, nhung diéu nay can mot thoi gian. Ngay khi nhitng linh hon
con ngudi d3 roi bd hoan toan mat do 3, thi ddi vai tat ca cac muc tidu thyc tién, Trai Dat mat
dd 3 s& khong con tén tai nita.

Nhirng thuc vat va déng vat séng sét sé duwoc chuyén déi vao mat dod 4. Cau tric DNA cla ching
s thay d6i dé phlu hop vdi céc tan s6 cao hon. Cac thé gidi thap xét dén cung |a mot o anh. Co
nghta la thuc tai cia ching phu thudc vao quan diém nhan thirc. Cic vuong quéc ma khéng ¢
ai d& nhan thirc ching thi vé ban chat s& cham dit sy ton tai, mic dau co thé cd cac dang séng
mai &@ mat do 1, 2 va 3 tdi dé ting trudng va tién hda. Cac dang sdng nhu vay s& trao mot chat
thuc tai cho 3 vwong qudc dau tién. Diéu nay cd mot chut khé khin dé giai thich bdi vi tam tri
clia cdc ban 13 cac tao vat & mat do 3 va 4 va khong dé dé nhan thire cac chiéu kich bén trén hay
thap hon cac tang th nay.

Da&i vdi cac ban, nhirng ngudi dang doc cudn sach nay, diéu quan trong nhat dé nhé 1a cac ban
d3 lra chon hodc la Thoi Pai Vang (Golden Age) mat d6 4 hodc la vwong quéc mat d6 5 cla sy
thang Ién. Muc dich clda ching téi khi lam viéc vdi kénh nay 13 dé gitip chuin bj cho cac ban
hanh trinh di vao cdc thé gidi nay.

Chung 1a ruc r&, huy hoang va da sin sang dé chao mirng cac ban khi cac ban mé rong sy hiéu
biét vé ching. Dirng quan tdm dén cac vwong qudc khdc vuot trén cdc mat dd 4 va 5, khi ma
nhirng vwong quéc cao hon nay sé lam ban xao nhdng hanh trinh linh hén cda cac ban cho dén
khi cac ban d3 san sang cho cac mat dé d6. Muc tiéu chinh cho sy hidu biét cao hon ciia cac ban
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nhu sau: Tap trung vao anh sang. Kién tri mang tat cd nhirng phan t6i tam bén trong cac ban ra
anh sang. Nam |3y tat ca cac khia canh cta cai Téi Than Thanh Duy Nhat (One Holy Self) cla cac
ban ma vuot trén tat cd khéng gian va thoi gian. Chuing tdi, cdc Dang Sang Tao, chao dén va
chic mirng cac ban cho uwdc nguyén cla cac ban lam nhirng nguoi tién phong cda loai nguoi va
di chuyén vuot trén su gidi han di vao trang thai ban chat hoan ho cla céc ban.
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KET LUAN

Bang viéc doc cudn sach nay, cac ban 1d mét phan cha sinh ménh cé y thitc d3 dwoc mod ta &
day. Néi mét cach khéc, cdc ban dang dét nén mét dong thoi gian méi cho hanh tinh Trai Pat
bao gdm sy déng sang tao, vdi ching tdi va vdi kénh nay, mét thuc tai méi, mot thuc tai vuot
trén nhirng sy gidi han cla cai goi la thyc tai binh thuong cla con nguodi. Nhitng théng tin &
day duoc dua ra tir sy hiéu biét cia ching téi, cdng vdi nhirng trdi nghiém cta kénh nay qua
rat nhiéu doi séng trén Trai DAt va trén cac thé gidi khac. N6 cling dya trén sy hiéu biét va sy
sang sudbt cua rat nhiéu vi Thay, cd trong dang con ngudi va trong cac dang khac, nhitng nguoi
d3 dén Trai Dat trudc day hay nhitng ngudi hién nay dang giao gidng tlr nhirng nhan thirc riéng
cla ho.

Cdi tdi cao hon cla kénh nay d3 hinh thanh mét quan diém cla thuc tai bao gdm tat ca nhitng
nhan thirc cha cdi tdi thap hon, cdng vdi cac quan diém tap thé cla lodi ngudi (nhitng cai téi
tiém thirc tap thé va nhirng cdi toi y thirc tap thé). Cai tdi “vi mé” nay sau dé hop nhat mot
phan vdi tu twdng cla ching téi, hay cac ban cé thé ndi Ia anh dy d3 tdi (downloaded) mét

phan nho sy hudng dan clia ching téi vao tam tri cla anh 4y, dé hoan thién birc tranh.

K&t qua 1a birc tranh thyc tai d3 dugc thé hién & day bao gdm mot nhan thirc I&n hon quan
diém trung binh, cai dua trén ban ngd. Néu cac ban céng hudng vdi cudn sach ndy va mudn
nhin thay nhitng thyc tai nay xuat hién, hdy quyét dinh tap trung vao nhirng khia canh ma ban
mudn tao ra. H3y |13 nhirng thay d6i ma ban mudén nhin thay trén thé gidi.

Kénh nay, cung véi hang tram nhitrng nha tién tri khac, dang déng sang tao, cung vdi ching toi
va nhiéu nhdm khdc trong cic vuong quéc cao hon, nhitng thuc tai dwgec md ta & day. Tv
tudng cla cdc ban |a céi kich hoat céc tang thi va céc chiéu kich cta Vi Tru khéng 16 nay. Su
hi€u biét cd nhan cla cdc ban mang nhirng gidc mo dén cudc sdng va hoan tat nhirng diéu mau
nhiém. Cac ban |13 diéu mau nhiém cta Tao Héa.

Chung téi, cdc Dang Sang Tao, dugc vinh du 1a mot phan cha qua trinh tang trwdng cha cac ban
va mong mudén duoc ti€p tuc madi quan hé vdi cac ban khi Trai D4t di chuyén vao céc céng cla
sy thay déi va tai sinh.
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