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VAN HOA THAN Bi CUA TRUNG HOA

Vidn héa Trung Hoa khéng nhitng c6 chiéu dai vé lich s ma con phong phii vé néi dung, la
tinh cdu ldp ldanh thu hut s chi y cua hoc gia DPéng, Tay.

Trong nén van héa dy c6 mét mdang dé tai rat thu vi dugc goi la vdn héa than bi. S6 di goi la
than bi vi no vira than ky vira bi mat. N6 bat dau ttv Tam Hoang Ngii Dé, bao gom nhiéu gidi,
nhiéu phuong dién hoc thudt nhu thudt si dong cét, than tién dn dat, mén bang héi phdi, tam
gido cutu luu, mdt tich ky thuw, Gm duong ngii hanh, thién nhan cdm ttng, ky mén don gidp, luyén
than dudng tinh, vo thudt khi cong v.v...

Vin héa than bi la mét bé phdn vé cung quan trong trong toan bo nén vdn héa Trung Hoa,
né quan trong khong kém van héa Nho gia. Néu ddc diém cta vdan héa Nho gia la u nhd thi vdn
héa than bi mang dam tinh théng tuc. Néu van hoéa Nho gia mang ddng dap quan quyén vua
chtia thi van héa than bi khodc do binh dan trdi khdp doi thuong. ..

Trong tat ca cdc logi hinh vdn hoéa, khong co logi hinh nao c6 kha ndang thu phuc tdm nguoi
nhw van hoa than bi nay. Trong bai “Du tién thi, Hoang dé Vo Tac Thién cé viét: “Thily hoa ctiu
linh do, duong tinh trdac than bi”...

Vin héa than bi la mét ky quan ma & dé cdc hoc gid, cdc nha nghién cttu sé tim thdy dnh
sdng ryc ro cua tri tué dua con nguoi vugt lén gidi han cua chinh minh; cdc chinh tri gia sé tim
thdy sdch lvgc quyén muu an bang té thé, cdc thuong gia nhin thdy con duong tim ra kim cuong
chdu ngoc; ngudi mé tin sé tim thdy noi nwong twa tinh than; cdc y gia tim dugc cdch van dung
cdc gid tri truyén théng vao phuong phdp tri liéu hién dgi... N6 thdt s la mot kho tang voé gid!

Thé nhung, ciing co6 diéu ddng tiéc da xdy ra, do la mot s6 nguoi khong du am hiéu vé nhan
to than bi, da viét ra nhitng cuén sdch ddm mau mé tin di doan, mé hodc long nguoi lam cho
khoéng it ngudi hiéu sai vé van hoa than bi.

Dé tranh nhirng ddng tiéc dy tiép dién, chiing t6i dd xuc tién nghién citu van hoa than bi, phd
tan nhitng tan tich mé tin, gidi phong tu twong lac hau.
Quyén sdch nay ciing ndm trong céng trinh dy. Hy vong né sé mang dén cho ban nhirng kién

thirc bé ich vé thudt th6i mién va nhitng anh hudng cta né lén khoa hoc, y hoc, ddc biét la trong
lanh vuc diéu tri bénh bdng tam ly.
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I. THUAT THOI MIEN THOI CO PAI

“Tho6i mién”, con goi la “Thoi hon dai phap”, 1a phuwong phap khong ché hanh vi, tam ly...
cta con ngudi. Trong thai c6 dai, con ngudi cho rang “linh hon”, “tam” la thé lyc diéu phoi hanh
vi, tdm ly ctia minh, ho chwa biét rang trung tam diéu phoi dy chinh la dai ndo, vi thé ho goi hién
twong khong ché hanh vi, tdm ly cia mot nguwdi 1én ngwoi khac 1a “théi hon”, la “thoi mién”.
M4y ngan nam nay, “Thoi mién thudt” ton tai trong nhan gian bang dién mao than bi, con nguoi
biét dén n6 phan 16n la thong qua tiéu thuyét, phim anh; né dwgc dung dé trang bi cho nhitng
nhan vat bang mon ta dao, than bi, ma quai, vé hinh; mang dén cho moi ngudi cam giac hoang
mang, s¢ hdi, cu6i cung bi xem nhw mot loai “yéu thuat”. Ching t6i cho rang da dén lic nhin
“Thoi mién thuat” trén 1ap treong cia khoa hoc hién dai, trd vé cho né nhitng gia tri von cé.

Lich st ttng dung thuat thoi mién kha dai l1au, von c6 tir thoi dai nguyén thuy. N6 c6 maéi lién
quan mat thiét v4i ton gido, chinh tri va y hoc. Trong thoi dai khoa hoc ngay nay, pham vi st
dung cua né ngay cang rong rai hon. N6 chiém vi tri vé cing quan trong trong tam ly hoc co
kim. Khong it cac nha khoa hoc trén thé gidi da day cong nghién citu thuat thoi mién tir nhiéu
goc do khac nhau. Ho s6m khang dinh tinh khoa hoc va gia tri tng dung ctda thuat th6i mién vao
y hoc tri liéu va doi song hang ngay, c6 thé n6i “than mat” cta thuat thoi mién da bi con nguoi
kham pha!

Cac b0 tiéu thuyét vo hiép hién dai thwong cé nhitng canh thé nay: Mot dai hiép si dang danh
nhau vdi yéu quai da sap thing, nhung yéu quai bong 1ay ra qua cau bang thuy tinh chiéu vao
mat hiép si, hiép si bi bat ngd danh mat tap trung trong giay lat. Chi chd c6 vay, yéu quai lap tic
niém chu, hiép si bi chu thuat dy th6i mién, bi khong ché.

Vay thuat thoi mién c6 that giong nhw thé khong?

Nguwoi nam dugc thuat thoi mién cé thé khong ché dwge nguai khac khong?

Chiing ta c6 nén hoc thuat th6i mién khong?

Muon tra 10i cho cac cau hoi nay, chung ta phai tim hiéu thé nao la thuat th6éi mién. Trong
quyén sach nay ching toi sé gidi thich thuat thoi mién ti khi ra doi, qua trinh phat trién va gia tri
ton tai cua no trong thoi dai c6 xwa cling nhw thai hién dai.

Nguoi doc co thé sé hoi:

- T6i ¢6 thé hoc thuat thoi mién khong?

Chung t6i khang dinh rang c6 thé.

“Nhiép tam” la chi sy khong ché tam ly nguwoi khac. “Nhiép tam thuat” 1a chi cho cac phwong
phap thdi mién. T xwa dén nay nguoi ta dung thuat théi mién vao nhiéu muc dich khéac nhau,

nhung nhin chung van la thao ting than tdm cia ngwoi khac.

No6i theo nghia rong, tir ngay c6 nhan loai la da c6 thuat théi mién. Thdi c6 dai da c6 hai phap
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mon thudt thoi mién, d6 1a chic do thuat va thuat thdi mién. O Trung Quoc, chic do thuat 1a mot
phwong phap théi mién duwgc st dung rong rai trong viéc tri bénh. Diéu nay con dwgc ghi chép
lai trong bo sach y hoc n6i tiéng ctia Trung Qudc la “Hoang Dé Noi kinh”.

O cac nudc Au, My, phuong phap thoi mién thwong dwoc goi 1a “thuat théi mién”. Pham vi
tng dung cua thuat thoi mién cling vo cung rong 16n, nhung duge dung nhiéu nhat 1a trong tam
ly tri liéu. Bén thé ky XIX, thuat th6i mién dwoc goi chung la “vu thuat”. Cé hoc gia con cho
rang thuat théi mién la ky thuat thoi mién cua nguwdi co dai, dwgc cac dan tdc thiéu s6 gin gilt va
lwu truyén ra thé gigi bén ngoai.

Trong thdi c6 dai, chinh tri, y hoc, nong nghiép v.v... déu lién quan mat thiét dén ton gido.
Diéu nay chinh la diém hdp dan cac nha nghién cttu hién dai. Tai sao tén gido c6 sitc anh hudng
16n nhw vay?

Muo6n hiéu dwgc diéu nay chung ta hay thir xem mdét vai hoat dong mé tin & mot s6 dia
phuong Trung Quéc.

Day la hoat dong mé tin ctia mot s6 dan toc thiéu s6 vung Quang Pong, Quang Tay, Qué
Chau...

Khi gia dinh c6 ngudi chét, ngwoi ta 1ap titc mai vu sw dén cung té. Phuc trang cia vu su nhw
than nhv quy, hét stc di thwong. Vu sw mang theo cac do dé, ngbi xung quanh linh citu cia
ngwoi chét niém than chu, go thanh la, dot hwong, dot gidy tién, vang bac, v.v... lic khoang 10
gio dém. Nhitng ngudi xun quanh nhin, nghe... cling dwong nhw déu bi hit hon theo. Dot nhién
trong cac d6 dé cda vu s c6 nguwdi nga ra bat tinh nhing hai mat van mé tritng tritng. Co nguoi
thi ngdm miéng khong noi, c6 nguwoi thi néi nang lung tung, c6 ngwoi lai tw xwng la Thién cau
tinh, Thai Bach kim tinh v.v...

Hodc néu khong xung thi vu s dén tredc mat nguwdi do dé dy hoi:

- Nguoi 1a ai?

- T6i 1a Diéu Pao Chan Quan!

- Nguoi dén day lam gi? Ai bao nguwoi dén? Biét ngai la ngwoi tam thanh, kinh dao nén Ngoc
DE sai toi dén.

- Ta niém maot bién chu hién hinh, xin Chan Quan nguwdi hay hién linh giai tai giai nan cho
noi nay!

K& dén vu su doc chu, danh thanh la v.v...
Luc ay khoédng 12 gio dém. Nghe ndi day la thoi gian than linh linh hién nhét.
Doc xong chu, vu su lai hoi:

- Ngudi cha bénh qua doi, con hiéu lo tang sw. Xin héi, con cai c6 thiéu sét gi khong?
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- Mung 8 thang trudc, von la ngay khong dwoc sat sanh, nhung ching né da cat ¢6 mot con
ga nén da pham “huyét quang tinh”. Than linh bam cdo vd&i Ngoc D€, Ngoc D€ ha l1énh tri toi.
Cha cac nguoi von c6 thé song thém mot nam nita nhung vi tdi nay ma phai chét.

Ciing c6 khi linh hon cia nguwoi cha nhap vao than cia mot trong nhitng ngwoi than trong gia
dinh. R6i nhitng dita con thi nhau héi cha minh ltic s6ng da lam nhitng gi, con tai san cét giau &
noi nao khong v.v...

b4y c6 phai qua than bi khong?
Neéu hiéu thue chat caa thuat thoi mién thi khong kho giai thich cac hién twgng nay.

bau tién, khi nguwdi than da qua mét moi vi tang ché, phai quy sudt dém, lai nghe tiéng than
chy, tiéng thanh la.. tat ca déu bi nhi€p hon vao canh gidi cia am thanh huyeén bi, cia khéi huong
mo do, nguwdi manh khoe thé nao ciing cam thay than tri mo ho. Pung lic ay ho bi vu su thoi
mién, di vao trang thai th6i mién. Thé la moi ngwdi cit cho do la hon nhap than.

Trang thai tinh than ctia nguwdi bi hon nhap than dy khong khac véi trang thai nguwdi c6 bénh
thai tam ly, n6i dung hon la mot hién twgng cua bénh thai tam ly.

Khi c6 mot ngudi nao do hoi:
- Cha c6 biét chuyén nam nam trudc con bi nga tir trén ndi xuoéng khong?

Chuyén nay chi cé ngudi cha va nguoi dang hoi biét. Nhwng vi ngudi dang bi thoi mién kia
dang & trong trang thai tdm linh cdm &ng rat cao, c6 thé cam tng dwoc nhitng gi ngwoi dang hoi
kia nghi trong long, nén cac cau tra 1oi déu chinh xac.

Tuy nhién, vu sw khong hé biét la cac hanh déng, ngdn ngit ctt chi ctia minh trong budi té 1€
da vo tinh dan dat ngudi xung quanh vao trang thai théi mién nén ho cling twdng that minh da
“than nhan hgp nhat” (than va ngwoi hop nhat), that s c6 nang luc thong linh.

Ngay chinh tac dung cta viéc minh lam cac vu su con khong biét thi lam sao nhitng nguoi
binh thwong c6 thé doan biét? Vi thé tat ca déu pho thac cho quy than, 1ay quy than ra giai thich.

Cho dén thoi Buong, Nguyén thi Chic do thuat da tré thanh mot chuyén khoa thudc y hoc.
boi Buong goi la “Chd cam”, doi Nguyén goi la “Chic do”, vé sau dugc goi la “chic do khoa”,
la mot trong 13 khoa cua Trung y, dong thdi c6 chitc danh riéng cho thay thudc khoa nay, goi la
Chuc do su.

Tw cudi doi Thanh trd vé sau, Chtc do thuat dwong nhw chi con lvu hanh trong cac hoat dong
me tin cua dan gian.

Khoang ntta dau thé ky XX, Trung y van con goi nganh trj liéu tam ly la “Chuc do”. Nhung
tir d6 vé sau nita thi Chic do thuat bi goi la vu thudt va hoan toan bi pht nhan. Ngay nay mudn
tim lai gia tri that cta chic do, cta thuat théi mién khong phai la viéc dé vi that sy c6 qua it
nguwoi hiéu biét vé chung.
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Thoi mién thuat cia phvong Tay, tredc thé ky XIX ciling bi xem 1a vu thuat va dugc gidi y
hoc tng dung vao tri liéu.

Nam 1841 bac si ngoai khoa nguwdi Anh tén la Bleide da ¢ng dung thanh cong “vu thuat” ay
vao viéc tri liéu, va da doi tén thanh “thuat th6i mién”. Qua nghién citu, 6ng khang dinh rang
khong cé thé lyc quy than nao trong qua trinh théi mién ca. Ong chi ra cach thitc 1am cho ngudi
bénh di vao trang thai théi mién. Ong cho nguoi bénh nhin cham chi vao mot vat thé phat quang
va ching bao lau sau ngudi dy qua that da bi thdi mién. Ong di tri bénh cho ho ngay trong trang
thai bi th6i mién ay. Pén nam 1943, quyén sach tong két thanh qua nghién cita thuat théi mién ra
doi, tén sach la “Than kinh th6i mién hoc”.

K& tir d6, thuat théi mién trg thanh mot chuyén nganh ctia y hoc tir chdu Au sang chau My,
Nhat Ban v.v...

Ciing trong thoi gian nay, mot khoa hoc gia nguwoi Lién X6 da nghién ctru va giai thich thoi

mién theo hé thong tr géc do sinh ly. Tuw twdng hoc thuat nay cia 6ng da trd thanh co sé 1y luan
cho thoi mién hoc ¢ Bong au.
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I1. HIEN TUQNG THOI MIEN TRONG CUQC SONG HANG
NGAY

Thoi mién khong c6 gi la than bi ca. Trong cudc song hang ngay cua ching ta, hién twgng
nay dién ra rat thwong xuyén, c6 thé ndi ching ta da dung no trong trang thai vé thitc. Vi dy, nhw
muon lam cho ngwdi chi y, muén thuyét phuc nguwdi, mudn buén ban thuan lgi v.v... ching ta
thuong dung thudt théi mién. Pay la thuat thdi mién ¢ khai niém rong. Nhw vay, thuat théi mién
khong chi gidi han trong k¥ thuat thoi mién nam phut nhw sach va da ghi chép, ma n6 da dang vo
cung, chi khac nhau & trinh dg, k¥ thuat ma thai.

Thoi mién rat don gian? Khong han nhw vay. Néu hiéu theo nghia hep thi thuat th6éi mién la
dung mot phwong phap dé khong ché tam ly cua ngwoi khac, sau do la khong ché luén ca hanh
vi. N6 c6 tinh ba dao, cudng birc, c6 thé lam cho doi phwong mat hét ty chd, roi vao trang thai
mo ho, chi biét nghe theo ménh 1énh nguwdi khac ma hanh dong mot cach vo6 y thirc. Con thuat
thoi mién hiéu theo nghia rong la cach thuyét phuc, thu phuc long ngwoi cia chiing ta trong cudc
song hang ngay. Ciing c6 thé hiéu né nhr moét lye hiat, mot lyc hap dan gitta nguwdi véi nguoi
vay. Mot quyén sach hay, mot bo phim lam cam dong long ngudi, co thé khién cho ngudi xem
lic vui, lic buon, theo tinh tiét cau chuyén thi ban than né da c6 thuat théi mién. Hodc véi cac
doan phim quéang cao, nguwdi lam phim lu6n tan dung moi ky xdo dé hap dan ngwoi xem. Khong
it ngwoi sau khi nghe quang cdo da khong ngan ngai mua ngay san pham ay, nhung khi mang vé
nha thi mé&i nhan ra la minh khong can né.

T6i con nhd khi giang vé “thuat thoi mién” (thuat th6i mién doi mat) tai hoc vién y & Bac
Kinh, c6 mgt dong nghiép da hoi t6i: “T6i da yéu tham mot c6 sinh vién cudi khoa, nhung chwa
ting no6i chuyén gi véi nhau, lam sao dé c6 ay chu y dén t6i day?”. T6i da tra 10i anh ay rang:
“Néu anh viét thw, chwa chac c6 ay nhan, vi hai ngwoi chia quen biét nhau, cac c6 gai lai hay e
then sé khong nhan céach tiép can nay. Tot nhat 1a dung nghé thuat &m thi. Dau tién anh nén tim
hiéu vé tén tudi, gia canh, noi & cia c6 dy roi ra mot nguwdi ban di cung, dén lam quen 6 ay, di
nhién la véi mot 1y do khéo 1éo nao d6 ma c6 dy c6 thé thap nhan dwgc. Vi du co ay gioi danh
cau 16ng, anh nén lay ly do d6 mai c6 ay danh cau chung. Du ¢6 ay c6 dong y hay tir choi thi anh
cling da thanh cong, vi anh da dé lai mot an twgng nao do trong long co dy. Sau d6 vai hom, anh
lai dén tim, nhw hoi c6 dy vé cach danh cau l6ng, v.v... Day la phwong phap dung thuat théi
mién theo nghia rong.

Thé con theo nghia hep thi sao? C6 mot ngudi quen ké cho t6i nghe cau chuyén. Anh ay lam
bién tdp vién tho mot nha xuat ban. Lan no, anh dy gdp mot nha khi cong, hai ngudi cing nhau
dén nha hang an com. Nguoi phuc vu mang diia bat sach dén, thitc an mang ra sau. Khi ay, cé
mot ni phuc vu khéac di thu gom bat dia do. Co ta cit gom, gom ttr ban nay qua ban khac, gom
dén ban cta anh dy, chuan bi 1ay di bat diia sach vira dwgc don ra. Nha khi cong mim cuwdi noi:
“C6 lam sao thé? Chung t6i van chwa dung bita day!”. Nit phuc vu giat minh, néi: “Thanh that
xin 16i!”, nhung mot lic sau, khi co ta thu don bat dia & noi khac thi lai tiép tuc dén ban caa anh
ay, dinh gom béat ra nhw lan treéc. Nha khi cong bén 16n tiéng quat: “Chang phai da bao co réi
sao, chung t6i van chira dung bita!”. Nt phuc vu lai giat minh, xin 16i. Day la treong hop hiém
hoi, chwa titng xdy ra treéc do. Khi anh ban tim hiéu thi méi biét nha khi cong kia da dung thuat
thoi mién vai c6 ay. Co thé thay, thuat théi mién co sirc cwrong bach manh vo cung. Néu dung né
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dé thye hién t6i 4c thi qua rat dang sg. Gan day c6 hién twgng dung thuat thoi mién dé gat 1ay cta
cai cta ngudi lwong thién. Vi du c6 mot ngudi phu nit 55 tudi dang ditng don xe buyt, mot phu
nit khac tam 35 tu6i dén néi nho vdi ba ta rang: “T6i c6 thudc tri ung thw rat hiéu nghiém, chi cé
can khong?”. Nguwoi phu nit 16n tudi dap: “Khong can!”, nhung ngay lic dd, c6 mot nguwai dan
ong khoang 40 di ngang, vo vai ngwdi phu nit 55 tudi kia, néi: “Mua di!”, thé la ngwdi phu nit ay
doc hét tién trong tii ra mua lo thuéc chong ung thuw gia dy. Khi vé dén nha, nguoi phu nit nay
mai biét 1a minh da bi lra.

bay chinh la mat nguy hai caa thuat thoi mién.

T xwa dén nay, thuat thdi mién dugc quy vao pham tru mé tin, va né ciing dugc dung rat
nhiéu trong linh virc nay. Sau thap nién 80 cuia thé ky XX lai xuat hién mot loai mé tin khac, goi
la “mé tin hién dai”, nhuw “truy cau ngoai khi”, “tién nhan tri bénh”, “ti€p nhan tin titc cia nguoi
ngoai hanh tinh” v.v... Nhitng diéu nay da anh hwdng rat 16n dén y hoc va doi song cua con
nguoi hién dai.
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III. PHUONG PHAP NAM VUNG THUAT THOI MIEN

No6i “nhiép tam thuat” c6 1€ nhiéu nguwoi khong biét, nhung néu n6i “thuat thoéi mién” thi
nhiéu nguwadi c6 1€ da nghe qua. Gan day c6 nhitng cong trinh nghién citu vé “chic do thuat”, “y
niém thuat”, “to duy truyén cam thuat” (tam linh cam @ng thuat) v.v..., nhung cac thuat ay
khong pho bién bang thuat am thi. Trong cudc song hang ngay, hoac c6 y, hodc vo y, ching ta
thwong dung dén thuat am thi, chang qua la chwa hé thong lai va nang cap vé mat ly luan ma
thoi.

Am thi thuat va thuat thdi mién c6 moi quan hé mat thiét v4i nhau, c6 ngudi con cho ring
ching c6 cung phwong phap, bai thuat théi mién tir dau dén cudi déu dung thuat am thi, vi thé ho
cho rang “am thi 1a me cua thuéat thoi mién”. Ngwoi quan niém nhuw thé 1a da bé s6t mot yéu to rat
quan trong: tuy thuat th6i mién dung am thi nhwng véi muc dich l1a dwa doi phwong nhap vao
trang thai thoi mién, sau do trong trang thai thoi mién lai dung thuat am thi thao ting hanh vi,
tam ly cta doi phuwong, hoan thanh ca qua trinh trong trang thai th6i mién. Con thuat &m thi cha
yéu khong ché nguwoi trong trang thai nguwdi ay hoan toan sang sudt, chi dung am thi dé truyén
dat y muon cua minh, lam cho ngwoi khac bat giac thi hanh theo y minh muén, khong can thiét
phai dwa d6i phwong vao trang thai mo ho nhu thuat th6i mién. Pay chinh la diém khac nhau
gitta am thi thuat va thuat thoi mién.

Am thi thuat 13 co s, 1a nén tang ctia thuat théi mién. Trong cudc song, con ngudi thudong
dung thuat &m thi v&i nguwai khac va bi nguai khac am thi. Néu ngudi nao cao tay am thi hon thi
sé c6 nhiéu bién phap thu phuc nguwdi khac hon, méi quan hé xa hoi cia ho cling t6t hon. Nguoi
lanh dao néu biét st dung thuat 4m thi thi hiéu qua ctia minh cling dwgc nang cao hon.

Trong trang thai sang sudt, nang lwc nhan thitc cia con ngwoi rat 16n nén can phai cé thu
thuat &m thi cao minh mgi khién nguwoi khac lam theo y minh, bat tri bat giac roi vao trang thai
thoi mién.

Trong trang thai th6i mién, nhan thitc cua con ngwoi dan dan yéu di. Hoc thuat thoi mién kho
la cach dung thuat am thi nay.

“Chuc do thuat” ciing dat nén tang trén thuat am thi. Nhung chic do thuat dung mé tin quy
than dé am thi ngwoi. Co lic chic do thuat khién cho con ngwoi nhap vao trang thai hoang mang,
sau do tiép tuc dung thuat am thi dé khong ché. Co lic dung than chi dé am thi. Cho du phuong
phap nao thi chiic do thuat cling phai dung dén am thi.

“Y niém thuat” duwong nhw khong lién quan gi dén thuat 4m thi, nhung ky thuc né ciing ding
dén thuat am thi. Khi tién hanh y niém thuat, lic méi bat dau khong dung thuat &m thi thi c6 thé
dung y niém tryc tiép tac dong 1én doi phuwong, lam cho doéi phwong roi vao trang thai hoang
mang, tinh than bat dinh, sau dé dung tam linh truyén cam chi thi cho d6i phwong. Nhwng mudn
cho d6i phwong tiép tuc lam theo s sap dat ctia minh thi phai dung dén thuat am thi.

Khi cong dao dan thuat Ivu hanh trong nhan gian véi hai hinh thitc. M6t 1a hoan toan dung

hanh vi dé am thi, ngoai khi can ban khong ton tai. Hai la dung ngoai khi dé truyén dat tin tirc
dén doi phwong. Hai hinh thitc nay luén déi khang véi nhau, khéng cé con dudng nao hoa hop.
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Mu6n nam vitng thuat thoi mién thi phai c6 can dam thyc hanh, thanh cong hay thét bai déu
la nhitng kinh nghiém t6t. Trwdc tién phai hiéu ro cach lam viéc va cach néi chuyén cta minh,
sau d6 long nghé thuat am thi vao trong dé. Phai chu y, am thi khong phdi la dung 10i n6i dé ra
lénh ma la khién cho d6i phwong nghe theo minh ma khong hé nhan ra diéu dé. Khi trinh do am
thi cao thi méi biét duwgc thé nao la ban chat thue su caa thuat thoi mién.
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IV. NGHIEM TUC HQC TAP, NAM VUNG MUC O

Hoc thuat th6i mién khéng duwgc nudi y twéng hoc dé 1gi minh hai nguwdi. Pay la diéu tién
quyeét!

Khi ngudi bi am thi danh mat kha nang ty khong ché, mudn ho doc hét tién bac cta cdi ra, ho
cling lam, sau d6 con c6 thé xo6a sach doan ky rc ay cua ho, do d6 dung thuat th6i mién dé pham
toi 1a kha nang c6 thé xay ra. Pay khong phai la muc dich cta thuat thoi mién.

Hoc thuat th6i mién la dé diéu chinh cho nguwdi nhitng nhan thitc, nhitng cach nhin khong
dung dan vé sy vat, hién twgng, gitip diéu tri nhitng chitng bénh vé than kinh, vé tam ly. V&i muc
dich hoc trong sang thi thuat th6éi mién la mot mén hoc v6 cung can thiét cho moi nguoi, cé 1gi
cho xa hoi. Con néu ban hoc thuat thoi mién dé 1gi minh hai ngwoi thi that dang tiéc cho cudc doi
caa ban, vi chinh ban dang ty dao ho chon minh.

Chi A la ngudi kinh doanh, khong ngai ton nhiéu tién dé hoc vai “chiéu” thoi mién, nghi rang
sé ap dung vao viéc budén ban ctia minh, cé thé mua gia thap, ban gia cao v.v... két qua la sau khi
hoc xong, khong thuc hanh dugce gi ca. Nguyén nhan 1a do chi A da xem nhe viéc thdi mién mot
con nguwoi. Khi hai bén thao ludn gia ca, con ngwoi & trang thai bi kich dong manh, rat kho thoi
mién duoc.

Sinh vién thuwong c6 mo wéc hoc dwgce thuat théi mién. Néu hoc thudt théi mién véi muc dich
chan chinh thi rat c6 1gi cho viéc hoc va sinh hoat cia hg. Nhung ciing dang buon cwoi 1a mot s6
sinh vién hoc thuat th6i mién chi dé... c6 dwgc ngudi yéu trong mong ma thoi!

Co6 nguoi hoi: “Cé thé dung thudt thoi mién dé khién nguwdi lam viéc cho minh khong?” T6i
dap: “Néu vi lgi minh hai nguwdoi, phan lai quy luat song, trai véi quy tac hanh vi, quy luat binh
thuong thi sé bi phé phan, 1én an, c6 khi con bi truy cttu hinh sy nita!. Tuy nhién trong mot vai
tinh hudng dac biét nao do, nhw phai khong ché cac nhan vién qua khich, diéu tra toi pham... thi
c6 thé dung thuat théi mién dé thu phuc ho.

Khi dung thuat th6i mién, d6i twgng c6 thé lam theo 10i sai khién cua nha théi mién (nguoi
thye hién viéc thuat thoi mién), nhung chiing ta c6 thé st dung né vao nhitng viéc 16n nhw ky két
hop dong kinh doanh cé dwgc khong? Van dé nay rat phitc tap, ching t6i cho rang néu thuyét
phuc doi phwong hgp tac dé hai bén cung c6 1gi thi cé thé, nhung néu chi nghi dén minh thi
khong nén. Mat khac, néu hgp dong ctia ban lam t6n hai lgi ich d6i phwong qua 16n thi doi
phuong bi kich thich manh, khoé lam cho ho roi vao trang thai mo ho dugc; ma néu lam duwgc, khi
doi phuwong trd lai trang thai binh thuwong cling sé hiéu hét moi viéc, liéu ban con c6 thé ding
chan trén thi trvong niva khong?

Chon Iya diéu kién dé thyc hanh thuat th6i mién rat quan trong. Diéu kién quyét dinh ban c6
thé dwa doi phwong dan dan roi vao trang thai mo ho hay khong?

Anh B muon thay déi viéc lam vi phat hién cong viéc hién tai khong thich hgp véi minh, anh

muon lam thg dién va da c6 trinh do thich hgp véi cong viéc nay, nhung anh khong thé thuyét
phuc lanh dao cho anh thay d6i cong tac. Sau do6, anh dén bénh vién dé xin gidy chitng nhan sitc
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khoe ctia anh khong phu hgp véi cong viéc hién tai. Bac si di nhién khong dong y, nhung ciing
goi y cho anh:

- Cong ty cta anh hién nay c6 phan xudng dién khong?

- C6 hién dang thiéu nguoi.

- Quan ly phan xuéng dién c6 dong y cho anh gia nhap khong?
- bong y. Ong dy rat than vdi toi.

- Vay thi anh hay vé noi vGi quan ly phan xwdng dién lam mot ban bao cao gwi 1én lanh dao
xin thém thg dién. Khi nhan dwgc don yéu cau, lanh dao chac chan sé nghi ngay dén anh.

Anh ta vé 1am theo 16i khuyén ctia vi bac si ng, qua nhién chi vai ngay sau la da dugc chuyén
cong tac. Vi du nay thé hién r6 rang rang, thuat thoéi mién trén can ban la st dung thuat am thi,
con thuat théi mién chan chinh 1a dé déi phuwong roi vao trang thai mo ho, nghe theo bat ky 1oi
sai khién nao ctia nha th6i mién.

Chung ta khong thé tuy tién dung thuat thdi mién vdi nguoi khac, bdi né khong c6 1gi cho ca
ta 1an ngwdi vi ca hai déu bi ton hao tinh Iyc. Tinh lyc méi nguwdi déu cé han, vi thé du la mot
nha th6i mién ciing phdi han ché tan s6 st dung thuat thoi mién.

Néu so sanh déi twong bi dung thudt th6i mién thi nguwdi nit dé roi vao trang thai mo hé hon
nam gidi. Ngudi tré dé bi thoi mién hon ngudi gia, ngudi trinh do van hoa thap dé roi vao trang
thai mo ho hon nguwoi tri thite... Ca tinh cua tirng ngudi ciing tdc dong 1én qua trinh thoi mién.
Veé viéc phan loai ca tinh ctia ngudi, hién nay van khong c6 hé thong, khong co tiéu chuan nao ro
rang. Khoa hoc hién dai phat hién trong co thé nguwoi c6 nhitng vi lwgng héa hoc diéu tiét sy
xung dot cua tinh than. Mot loai la huyét thanh t6, mot loai la thwgng than t6. Néu ca hai hoat
dong khong binh thwong, mat can d6i sé lam cho tdm tinh con ngwdi trd nén bat thuwong, dé buon
vui néng gian vo cd. Diéu nay cling giai thich tai sao tinh tinh cia moi ngwdi moi khac, ngudi c6
huyét thanh t6 nhiéu, khit giap than thwgng tuyén t6 it thi tinh tinh dé bi kich dong. Con huyét
thanh t6 it, khit gidp than thwgng tuyén td nhiéu thi tinh tinh sé ngwgc lai. Vi thé trwdce khi tién
hanh thuéat th6i mién thi phai néi chuyén, ti€p xtic doéi phwong dé tim hiéu tinh cach ctia ho dé
quyét dinh nén thyc hién thoi mién ¢ mitc do nao.
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Chuwong 2. THUAT AM THI
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I. LUC KHONG CHE VO HINH

Dita con gai nho cua t6i dang choi bén canh t6i, bong khoc rdm ric, t6i hoi tai sao, bé noi:
“Con dau bung?”. T6i no6i: “Dén day ba xoa cho con!”. Bé chay dén, t6i lay tay xoa xoa trén
bung bé, bé cuwoi no6i: “Khong con dau nita”. Sau do, chay di choi, khong kéu dau cling khong
khéc nita. Bat ky cha me nao ciing biét cach tri dau nhw thé. D6i véi tré con, lic &m thi cia cha
me c6 tdc dong rat 16n dén cam giac cda ching.

Trong chira tri bénh tat, viéc am thi cua bac si doi v&i bénh nhan ciing c6 lam diéu thu vi va
dang dugc nghién citu. Néu bac si kham qua loa thi bénh nhan sé khong tin vao toa thudc cta
bac si, bénh sé cham khoi. Néu bac si kham ky lwdng, tan tinh thi bénh nhan c6 cam giac bac si
da hiéu ro bénh tinh, ké toa chinh xac, udng thudc vai long tin tuyét doi tat nhién bénh sé khai rat
nhanh, chinh vi thé bénh nhan thwdong c6 tam ly tim dén cac bac si giau kinh nghiém, kham chita
bénh tan tinh. Trong cudc song ctia minh, ching ta thwong bi nguwdi khac dung thuat am thi.

Vay am thi la gi? N6 c6 sitc manh thé nao? “am” c6 nghia la khong tinh tao, “thi” la su chi
thi c6 y do. Vay “am thi” tic la 1am cho doi phwong lam theo y ctia nguwdi chi thi ma khong hé
biét minh dang lam theo ¥ ngudi d6. Ci¢ twdng minh 1am 13 vi minh nén lam, mudn lam. Am thi
khong phai 1a ra 1énh cho d6i phwong thyc hién chi thi cia minh ma khién ho thyc hién ménh
lénh 4y mot cach ty nhién, xem ménh 1énh ay nhw xuat phat tr trong tw twdng cua chinh ho.

C6 mdt vi phu nhan no ludon cho minh théng minh tai tri hon ngwdi, lic nao cling séng trong
trang thai hung phan. Mot hém, ba bong bi mat nga. Dén nhiéu thay thuéc dé chita tri nhung van
khong khoi. Cudi cung, ba tim dén cho cua t6i. Sau khi tim hiéu, t6i biét rdng chi can ba ta thay
doi ca tinh hao thang ctia minh mot chuit thi sé hét bénh ngay. T6i tuy tién hoi ba mat cau:

- Ba bi chitng h6i miéng 1au chua?

Ba ta kinh ngac, ty nhién xé dich ra khoi ch6 cta t6i mot chut, noi:

- H6i miéng? T6i dau c6 bi bénh nay!

Vi mot ngwoi tw ton nhw ba ta, mat cau hoi mat lich sy nhw vay da kich rat 16n vao tam ly,
nhung khong dung bién phap manh thi khé khong ché dugc tam 1y hung phan cta ba, tic khong
thé gilip ba sira doi tinh tinh. Qua mot thoi gian uoéng thudc, tri liéu, bénh tinh ctia ba dan dan
khoi hén, tinh tinh cling tram tinh hon, khi néi chuyén khong con hoa chan mua tay, khong con
16n tiéng nita.

Trudc khi tri bénh cho ba, t6i khang dinh la sé tri cd chitng mat nga lan héi miéng, ba rat vui
mirng. Tuy ba khong bi chitng h6i miéng nhwng t6i phai muwon ¢ dé thay doi tinh tinh cta ba va
da thanh cong.

Cac loai thudc tri dau, tri mat ngu, thudc an than, kinh can thi, vién thi,... déu thudc pham tra
am thi & dién rong.

Moi bénh tat ctia con nguoi déu lién quan dén tam ly, c6 bénh hoan toan phat sinh tir yéu t6
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tam ly. Nao ngudi la mot hé thong phite tap nén hoat dong tam ly 1a sy bién hoa phic tap ctia hé
thong dy. Bénh mat ngu, dau dau cling do yéu t6 tam ly tac dong 1én than thé. Néu khong chira tri
sOm sé tao ganh nang cho ca than tam, bénh cang thém bénh, tao thanh bénh man tinh khé chita
tri. Phwong phap am thi & dién rong luon bat dau tir tam ly ctia ngwoi bénh lam cho tam trang ho
tot hon, tinh than can bang, 6n dinh hon. Ngudi dung am thi cling phai tw &m thi minh rang: “Ta
dung phwong phap nay dé tri bénh, bénh nhat dinh sé khéi”, bai khi ban c6 long tin v&i chinh
ban md&i lam cho ngwoi khac tin ban dugc.

C6 vi hiéu trwedng cua mot truong chuyén no vira nhan chite, ché dinh mot loat ndi quy mai
cho treong bao gom @ tat ca cac mat nhu: thwdng, phat, gio giac lam viéc... 6ng con “giét ga doa
khi” (phat ngwdi nay cho nguai kia sg) da xi phat mat ldc nhiéu em hoc sinh cé biét. Sau viéc
ay, né nép cua nha treong qua nhién c6 quy ca hon mot thoi gian. Nhung sau do, gido vién bat
dau dinh cong, hoc sinh bat dau noi loan khong chiu hoc hanh. Hiéu truéng cang siét chat ky
cwong hon, nhung cang siét chat truong cang loan, cudi cung 6ng cam thdy that sy bat lyc. Khi
ay, mot gido su tam ly hoc dat 1én ban hiéu trdng mat tap tai liéu vé tam ly hoc gido duc. Hiéu
tredng tién tay lat xem, cang xem cang thdy c6 y nghia, cudi cung hiéu dwogc rang khich 1€ sé c6
tac dung nhiéu hon nhitng hinh phat citng nhac, lam viéc trong khong khi hoa hgp, phat huy tinh
nang dong cua moi ngudi sé mang lai hiéu qua cao hon. Xt phat chang qua chi la bién phap, c6
tac dung tam thai, vi thé hiéu trudng quyét dinh thay doi cach lam viéc, tinh hinh treong 16p dan
on dinh lai. Dung hinh phat ttc am thi rang: “Céac ngwoi khong ai t6t ca, chi cé tritng phat méi
thich dang!”. Ngudi bi tritng phat sé nghi: “Lanh dao chang xem chiing ta ra gi, thi chiing ta c
lam loan 1én vay! Quan niém nay lu6n ton tai tiém an trong moi con ngwoi va sau doé la chi phoi
hanh vi cia ho. Vi thé, cach tot nhat 1a nén khuyén khich, dong vién, khong nén lam dung hinh
phat.

Am thi 6 tac dung rat 16n trong moi mit cta cudc séng. Nam rd dugce quy luat 4m thi, 4m thi

nguoi khac mot cach thng minh dé dat thanh y nguyén ctia minh ma khong lam ton hai nguoi
khac, &y méi la ngudi hoc am thi mot cach chan chinh.
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II. BAN CHAT CUA AM THI

Khi t6i con la sinh vién, mdt lan, sinh vién treong ching t6i bi ngd doc thic an. C6 khoang
200 ngwoi vira ndn mita, vira tiéu chay. Qua vai ngay diéu tri thi bénh khoéi nhung khong ngo lan
bénh ay da dnh huwdng t6i thoi quen an udng cda t6i dén tan 10 nam sau. Chi can ngoi vao ban
tiéc udng rwgu vaéi ban bé, an vai gap thirc an thi chwa day ntra tiéng dong ho sau, hé tiéu hoa cta
toi lai c6 van dé. Xem ra, tiém thitc cda t6i da bi sitc manh v6 hinh am thi ma chinh t6i ciing
khong biét. Pay la mét dién hinh cda ty than am thi.

Trén phuwong dién hinh thitc, ngwdi bi am thi la ngwdi bi chi huy. Nhwng néu phan tich chi li
hon, sé& phat hién bat cit ngudi nao ciing vay, déu do dai ndo chi phoi hanh vi. Khi nguwai khac am
thi chung ta, dau tién tin hiéu am thi d6 phai dugc chiing ta ti€p nhan thi viéc am thi méi co tac
dung.

MOoi con nguai diéu c6 y thie chii quan. Khi ban kich thich vao ngwdi khac mot lyc nao doé
thi chinh ban cfing nhan mot kich thich twong (ng, con ngwdi am thi chi c6 tac dung khi nao
nguoi bi &m thi dong y tiép nhan tin hiéu am thi. Vi thé trén mdt géc do nhat dinh nao dé thi ban
chat cta am thi chinh la “ty ngad &m thi”(ty minh am thi).

Qua trinh am thi chia lam hai giai doan:

- Thong qua ngon ngit hay hanh vi, lam cho ngudi bi am thi san sinh y niém dé tiép nhan am
thi.

- Dud6i sy chi phoi cua tin hiéu am thi, tién hanh thuc thi dong tac theo hiéu lénh am thi.
Sv khac nhau trong nhan thitc cta hai giai doan trén hinh thanh hai dinh nghia cho am thi.

Mot dinh nghia dit trong tdm vao giai doan mot: “Am thi 12 hién twong chi phéi hanh vi cta
nguoi khac”.

Mot dinh nghia dit trong tdm vao giai doan hai: “Am thi 1 hién twong tit quan niém thé hién
thanh hanh vi”.

C6 nhitng loai am thi do ngoai gi6i kich thich, khong phdi do con nguwoi kich thich. Vi du
nhw nguwoi rudt yéu, lan dau an thitc an twoi song vao thi tiéu chay, hay an thitc an lanh, han vao
thi viém da day cap tinh, thé l1a luén tdm niém rang: “bung minh yéu, an thitc an twoi song hay
lanh, han thi s& bi dau”. Y twéng nay dan dan ghi khic vao dai ndo, sau d6 hé &n thic dn twoi
song hay lanh vao thi bi dau, khién cho ngui bénh khong dam an thitc an ay nita. Truong hop
nay y khoa goi la “Vi truong than kinh quang nang chitng” (bénh than kinh quang nang cua vi
trrong) day la treong hgp am thi xay ra tir dau dén cudi, déu do thé nghiém chu quan, goi la “tw
ngd am thi”. “Ty ngd am thi” chi c6 giai doan hai, titc giai doan tir quan niém thé hién thanh
hanh vi, loai am thi nay hinh thanh ti sy kich thich ctia ngoai gi6i, nhung khong phai do con
ngwoi ma la do cac diéu kién vé moi treong, vat chat...

Cudi thé ky XIX, & phwong Tay xuat hién treong phai dung am thi dé tri bénh va rén luyén y
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chi, cha trong dén “ty ngad dm thi”, tham chi nhitng nguwdi theo treong phai nay con cho rang
khong c6 am thi nao khac ngoai “tw nga am thi”. C6 ngwoi cho rang, trong trang thai théi mién
khong c6 ty nga am thi, b&i nguwdi bi am thi da ¢ trong trang thai mo ho, mat hét nhan thirc, tat ca
am thi déu do ngudi khac thye thi 1én minh. Néu nghi nhw vay la chwa that sy hiéu vé qua trinh
hinh thanh van dong cua nguwoi bi am thi trong giai doan bi thuc thi am thi, hodc da qua nghiéng
vé giai doan mot ctia am thi la hinh thanh quan niém am thi.

Néu mot vi du thyce té. C6 mot nguwdi nghién rvgu mudn ty minh cai rwgu, toi gitp anh ta
bang am thi th6i mién. Pau tién, lam cho anh ta roi vao trang thai bi thoi mién, sau d6 dwra mot
hii rwgu dén trwdc mii anh ta bao: “Hay ngti mui regu nay”. Anh ta can than ngti vai hoi. Toi
lai néi: “Trong rwgu c6 mui thoi anh hay ngwi lai thit xem”, anh ta hit thém vai cai nita r6i nhan
mat khé chiu nhw dang ngti phai thit gi do rat hoi thoi. Toi tiép tuc am thi rang: “Udng di, chang
khac nao udéng nham nwdc tiéu vay!” roi roét cho anh ta mot ly dwa dén miéng, anh ta voi quay
mat tranh qua mot bén. T6i bao: “Khong phai anh thich regu sao, hdy uéng di”. Nhung anh ta
can chat rang lai khong chiu uéng, chi c6 d6i moi la map may ma thoi.

Xét tr goc do thye nghiém thi da that bai, nhuwng néu nhin theo nghia tich cyc ¢6 thé thay, du
trong trang thai bi théi mién, anh ta van c6 y thitc chu dong cua minh, nhat dinh khong chiu uéng
du t6i co hét sitc am thi nhw thé nao. Tw dd, ciing c6 thé thay, khi kich thich bang bién phap
manh hay trai vGi quy luat sinh hoat thwong ngay (binh thudng khong ai uéng nuwdce tiéu ca) thi
sé phat sinh nhitng phan (ng mién cudng tir ngwdi bi am thi, tir chéi tiép nhan am thi. Vi vay, doi
twong bi am thi dang & trong trang thai nao thi dau tién cling phai lam cho ho tiép nhan tin hiéu
am thi. Day la tién dé ctia &m thi. Ban chat ctia &m thi khong bao gio thay doi, chi khac nhau &
phwong phap am thi va trang thai tinh than cta ngudi bi am thi ma thoi.

Co6 thé ndi, sy san sinh ra ty ngd &m thi déu chiu anh huwéng tr diéu kién khach quan, hinh
thanh trong vo6 thitc. Vi thé muén am thi nguwoi, thi phai lam cho ngwoi roi vao tinh trang “vo y
thizc”. Néu khong, mot khi nguwdi nhan am thi nhan thitc dwgc thi tin hiéu am thi tré thanh ménh
lénh khong con la am thi nita.

Con ngudi luén c6 y thie doc lap, ty cha, khong thich bi ngwdi khac sai khién. Mu6n lam
cho nguoi vo y thite thi phai tao long tin & nguwdi, lam cho nguwdi tin tuyét doi vao ban. Cé long
tin ctia ho 1a da thanh cong dwoc budc dau. Am thi khong thudc 1y tinh ma mang tinh cudng
bach, lam cho ngwdi bi am thi tiép nhan tin hiéu am thi ma khong c6 suy xét, nhan dinh gi ca. Vi
thé, lam cho doi twgng tin vao ban la diéu vo cung quan trong. Con ngudi c6 xu hwdng tin vao
quy than, vi thé 1gi dung quy than am thi chita bénh sé c6 hiéu qua rit cao. Pay la dung tin
nguwong lam diéu kién tién quyét dé am thi. Vi du anh triing phong la do cham phai luong gi6 cta
quy than, ltic tinh Iic mé la do bi quy than qud trach... nhung véi ngudi khong tin vao quy than
thi cach &m thi nay khong c6 tac dung gi véi ho ca.

Con mot loai ty ngd 4m thi khac ni¥a, titc 1a c8 ¥ 4&m thi ban than minh. Am thi, nhw da trinh
bay & trén, la ngwdi bi am thi khong y thitc dwgc rang minh dang nhan am thi, m&i dich thuc la
am thi, nhung con chuyén ty ¢6 y am thi minh thi sao? (titc y thitc dwgc minh dang bi am thi).
Ky that, moi con nguwdi déu cé kinh nghiém ti ngd am thi nhw thé. Vi du, sang mai phai dén ga
xe Itta Iic 5 gio Trudce khi di nga, tw minh nhac di nhac lai rang phai day truede 5 gig, sang hom
sau qua nhién giat minh thitc day trwdc 5 gio, du day khong phai thoi gian thitc day hang ngay.
DAy la trudc khi ngt ban da tw am thi cho minh, khi ban ngt say, dai ndo van lam viéc nén gitip
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ban thitc day trudc 5 gio nhw da dinh.

Anh C va anh D quan hé rat t6t, nhung khong hiéu sao gan day ca khoa déu ghét anh C, noi
xau anh C trwdc mat anh D nhiéu lan. Ban dau anh D rat khé chiu, nhung 1au dan anh ciing phat
hién ra anh C qua nhién c6 cac diém xau noi trén, cang nghi cang thidy anh C qua la nguai xau tir
do6 bat dau ghét anh C, tham gia vao nhitng cudc tro chuyén sau lung C, vach 16i xdu cia C nhu
bao nguai khac. Pay la treong hgp khong hiém trong cudc song hang ngay, dé chinh la tw nga
am thi trong tinh trang vo y thitc hoéa.

Nguyén ly luyén khi cong ciing giong nhw vay. Nguoi luyén “xich dwong cong” (mat troi do)
khi luyén cong tap trung quan twéng rang ca than thé minh phat nhiét, phat hong quang, 1au ngay
tri twong twong bién thanh sy that khong nhitng toan than phat do ma than nhiét cling tang 1én.

Nhitng vat thudc linh vie y thitc 1am sao ¢6 thé bién thanh vo y thitc, sau d6 chi phoi hanh vi
con nguoi?
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III. Y THUC VA TIEM THUC

Cudi thé ky XIX, khoa hoc da vugt qua quan niém “ly tinh chi phéi hanh vi” dé tiép can vdéi
tiém thirc, khang dinh s ton tai caa tiém thitc, c6 nhitng thi trong con ngwdi ma ly tinh khong
thé khong ché dugc, do la nhitng th xudt sinh ti tiém thitc, ma da phan thuéc ban nang. Bian
nang tir tiem thitc nay thao ting cudc séng cia moi nguwdi chiing ta, lam cho chiing ta biét dugc
rang khong phai lic nao minh ciing cé thé lam chd ban than minh. Cac nha khoa hoc chi ra rang,
cac kinh nghiém tu6i du nién sé anh hwdng dén tinh than khi ching ta trwéng thanh. Ching tao ra
mot lyc lvgng vo cing manh mé va tiém tang trong tiém thic r6i dot nhién chi phoi tam ly, tinh
cam, hanh vi cta chung ta.

Tiém thitc, con duwgce goi la “tham tang tam ly hoc” (tdm ly hoc & tang sau), c6 cac mat cha
yéu sau:

- Cho rang hanh vi va tam ly cda con ngwoi c6 quan hé nhan qua véi nhau.
- Hoat dong cua y thitc c6 thé phan thanh: y thitc, tién y thitc, tiém thitc.

- Nhan cach con nguwoi tao thanh tr ba nga la: nguyén nga, tw ngd, siéu nga. Pa s6 hanh vi
con ngwaoi xuat phat tir duc vong ctia nguyén nga. Trong su quan sat, lira chon, phé phan cua siéu
ngd, tw nga chap hanh nhitng gi thich ng véi hién thywc cudc song. DE thich ¢ng vai sy tranh dau
cta ndi tdm va trac tré cta ngoai canh, tw nga c6 sy phong ngy tam ly dac thu goi 1a co ché tam
ly tw vé.

- Cho rang duc vong cta con ngudi la nguén goc, dong Iwc cho hanh vi. Duc vong c6 thé
tiém an dwdi nhiéu hinh thitc va né lién tuc thay doi dién mao dé dwgc thé hién ra ngoai. Trong
qua trinh phat trién nhan cach, duc vong nguyén nga phat trién tuan ty, moi giai doan déu co
nhitng duc vong dac thu, phwong thitc théa man va thich ¢ng vdéi né cling tuan ty phat trién.
Trong qua trinh phat trién nhan cach, moi giai doan gap trac trd sé phat sinh nhitng nhugc diém
va phuong phap phong ngyw dac thu, hinh thanh nhitng bénh thai tam ly dac thu, dugc thé hién
bang nhitng hanh dong, hanh vi bat thwong hodc nhitng triéu chitng bénh tat khac thwong cua
than thé, cda tinh than. Mubn tri dwgc nhitng bénh nay phai can c vao ting thdi ky trudng
thanh, phat trién ctia bénh nhan dé tim ra nguyén nhan chinh xac.

Céac nha y hoc hién dai khi phat hién sy ton tai cta tiém thiec da lgi dyng thuat thoi mién dé
chita bénh cho ngwoi. Trong qua trinh tri liéu, cac nha khoa hoc phat hién rang, ngudi bi thoi
mién sé ndi ra mot s6 sy viec ma ho da tirng trai qua trong quéa khit. Nhitng sy viéc nay tac dong
rat 16n dén ho va van con tiém an bén trong ho, du da trai qua thoi gian kha lau, né van con sttc
manh chi phoi rat 16n 1én tam tw, tinh cdm, hanh vi caa con ngudi. Dung thuat théi mién c6 thé
tim ra nguyén nhan chinh x4c cia bénh tat va qua trinh phat trién cia né. Bénh nhan dugc khoi
bénh cling nho vao sy chi phoi ctia tang sau tam ly, titc siic manh tr tiém thitc.

Vay y thitc 1a gi? Tiém thitc 1a gi? Nghién cttu y thitc, tiém thitc giup ich gi cho ching ta.

Ching ta thuwong no6i dén tw “tam ly”, va chiing ta c¢6 thé tim hiéu nghia ctia né trong cac
cuon tr dién. Nhung khi néi dén tam ly, ching ta thwong nghi dén cac y kién, cadm giac hoac
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nang lyc cdm giac v.v... Khong thé dung so do giai phau dé thé hién tam ly. Tam ly thugc linh
vure tritu twgng, khong cé gidi han, khong c6 dinh nghia chinh xac tuyét doi, cac nha tam ly hoc
cling khong thong nhat vdi nhau vé dinh nghia tam ly. Nhung c6 mét dinh nghia dang chu y:
“tam ly la qua trinh bao ham cac loai cam giac tw twdng va nguyén vong”. Pinh nghia nay bao
ham ca tv twdng va nguyén vong cua tiém thirc, la mot phan caa hanh dong tam ly.

Y thitc gitp chiing ta ghi nhé tir méi caa tiéng Anh, cho ching ta biét dau, biét néng, biét
lanh, biét dat thai do cia minh trong tirng sy viéc, biét x¥ ly cac van dé trong cudc séng, no cling
lam cho chiing ta biét minh dang muon gi hodc cam thay nhu thé nao. Chinh vi thé doi Iic tam ly
bi nham v@i y thitc. Sy thye thi y thite chi chiém mot ty 1€ rat nho trong toan bd nhéan cach cua
con ngudi. Trong y thitc cling an tang nhirng tam ly rat quan trong.

Y thitc 1a mdt bd phan tdm ly ma chiing ta c6 thé nhan biét dwgc, hiéu dwoc. N6 khong gidng
nhw tim, than... c6 mét vi tri, chifm mot khong gian nhat dinh trong co thé, ma né thudc vé nhan
cach. Chung ta biét dugc né va co thé khong ché nd. N6 1a bo phan tam ly gitip ching ta duy tri
cudc séng dwgc binh thwong.

Chting t6i tin rang tam ly bao ham ca tiém thitc, lién quan mat thiét dén cudc song ctia ching
ta. Tiém thitc 1a mot bo phan vo cing quan trong dé cau thanh cai goi la con ngudi nay, né la
nguon goc tam ly c6 dinh nhung v6 cung linh hoat, binh thuwong ching ta khong thay duwgc su ton
tai cia nd, nhung né chinh la sitc manh thiic giuc ban hanh dong dé théa man cac nhu cau cua
ban than.

Tiém thitc chita dung rat nhiéu cac ky ttc tudi du tho cta ching ta. Cé nhitng viéc ching ta
twong da quén lang theo thdi gian, nhung thye té né khong mat ma khdi nguon cho moi cam xc,
tinh cdm cta chung ta trong hién tai. Nhitng cam xtc da phan lam cho chuing ta khong thoai mai,
khong dugc nguoi khac tiép nhan dugc an tang trong tiém e (tiém e la mot phwong phap ty vé
cta ca nhan trong cudc séng, n6é ngan can ching ta doi dién véi mot s6 cam gidc tram trong.
Nhitng tiém &c nay dugc quy nap vao tiém thitc nhwng van hoat dong rat linh hoat trong tam sau
tam ly. Tiém rc la mot loai giam sét cua tw ngd, né an tang nhitng duc niém khong duwgc xa hoi
chap nhan, gitp ching ta gitt gin hinh twgng cia minh trong cudc song).

Nhitng cam gidc khong thoai mai dy tach ly khai pham tru y thitc né bi chon sau trong tiém
thitc vi thé d6i Iic con nguwoi khong biét rang, trong ban than minh von c6 san nhitng duc vong
va quan niém phi dao ditc nhw vay. Néu mét ai do chi thang cho ho thay thi hoac la ho khong tin
hodc la n6i gian, phan doi.

Khi ching ta tinh giac, ky rc tiém thitc anh hwdng dén hanh vi thwong ngay cta ching ta, né
anh hwéng dén tw duy, cam giac va cach thitc hanh dong. Khi ching ta nga, né xuat hién trong
gidc mong. N6 ciing anh hwdng dén viéc chon Iwa nghé nghiép, chon Iwa ban doi, tinh trang sitc
khoe cta ching ta. Tiém thitc cia moi con nguwdi déu c6 mét bi mat 16n: “Tai sao ta lai la ta caa
hién nay?”.

Vi du v6i ngwoi binh thwong, tam 1y y thitc bao ham tat ca cdm gidc va tw twdng cua ho.
Ching ta xem cac cam giac, tw twdng nay la sy khéi dau cho mat sy nghiép kinh doanh cta co
quan nao do, tinh hinh ndi bd déu duwgc cac nhan vién hiéu thau ddo. Con tiém thitc 1a bd phan
ma nhan vién khong thé biét dwgc, né giong nhu nhitng t6 chirc thwong tang c6 thé khong ché,
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chi phéi dwong hwéng kinh doanh cuia cong ty nhwng ngwoi trong cong ty khong hiéu diéu do, c
twdng moi ké hoach kinh doanh ciia minh déu do minh quyét dinh.

Tiém thitc khong dé y dén cac gia tri dao ditrc, khong quan tdm dén cac quy dinh xa hoi,
nhung lai mang mot sitc manh phi thwong, c6 thé thao tiing con ngudi trong moi tw twdng, cam
xtic. C6 nhitng viéc chiing ta nham twdng rang do y thitc quyét dinh nhung thiye ra né dang chiu
tac dong cua tiém thitc. Cac nha théi mién néu nam ro co ché tdm ly nay cua doi twong thi hiéu
qua viéc théi mién, am thi sé dugc nhw y mudn.
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IV. PHAN LOAI AM THI

Am thi dwoc phan loai tir nhidu géc do khac nhau. Cin ci vao ¥ nghia, tinh chét c6 thé phan
am thi thanh cac loai am thi tich cuc va am thi tiéu cye. Can @ vao hinh thitc c6 thé phan thanh
“tw ngd am thi” va “tha nhan am thi” (bi nguwdi khac am thi). Can ci vao trang thai tinh than cia
nguoi bi am thi thi c6 thé phan thanh tinh giac am thi (nhan am thi trong trang thai van con nhan
thitc) va th6i mién am thi (mat hét nhan thitc). Can ¢t vao hanh dong ctia ngwoi bi am thi c6 thé
phan thanh duwong tinh am thi va am tinh am thi.

Moi loai am thi c6 phwong phap thye hién va tac dung khac nhau.

Anh C hiéu khéach, nhiét tinh, dac biét rat chu dao véi phu nit. Pay la mot dirc tinh tot, thé
nhung vg cua C lai hep hoi, ich ky, khong thich C chiéu dai ban beé nit gidi sau d6 lai hoai nghi
chong minh tw tinh véi nguwai phu nit khac. Anh C lai khong thay d6i duwgc ca tinh ctia minh,
nhung rat yéu vo, rat kho tam vi sy hoai nghi cia vg. Xem ra chi con cach nhwong vg mét bude
dé gilr hanh phuc gia dinh. Dé c6 thé nhwong vg, anh C phai ty am thi. Mot hom anh C néi vé6i
toi:

- PBung la c6 gia dinh c6 thém nhiéu chuyén rang budc. Nhin nhitng dita con thi c6 muon ly
hoén cling khong dugc.

Xem ra, anh C rat yéu con. T6i lap titc muwgn con cdi ciia anh lam tién dé dé am thi. T6i noi:

- Bung la c6 con r6i that khé gidi quyét, nhung trén phwong dién tinh cdm, thich ngudi khac
gigi la ban nang ctia con nguwoi. T6i nghi rang quan hé trén mitc binh thwong véi phu nit la
chuyén binh thuong thoi.

Anh C noéi:

- That ra t6i cling rat can than véi cac nit dong nghiép tr tredc dén nay chwa bao gid nghi dén
nhitng chuyén vugt qua gidi han, chi tai vo toi hay ghen thoi?

Toi dap:

- Diéu nay ciing khong thé trach chi dy. Du sao thi vg ghen van tot hon khéng ghen. Chi dy
con ghen la con yéu anh!

Anh gat dau dap:

- T6i biét vo toi rat tot, nhung khong hiéu cho t6i, that 1a kho tam!

Xem ra anh C da bat dau nhan ra chd sai cia minh, c6 y mudn dugc vo tha thit.
To6i ben tiép 10i:

- Lam gi ¢6 chuyén d6! Néu chi dy di tim m6t ngwoi dan 6ng khac, chang 1€ anh c6 thé khong
noi gian sao? To6i nghi tot nhat la anh vé nhan 16i v6i chi dy. Phu nit ma, ai khong mudn tiép can
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ho chi? Nhung néu vi tiép can ho ma lam mat hanh phuc gia dinh thi that khong dang.

D4y 1a t6i da dung am thi dé dan dit d6i phwong nhan ra sai 1om cta minh. Am thi nay 1a vi
lgi ich cda ngwoi, 1a &m thi tich cyc. Cho dén hom nay, t6i chi c6 mot 1an dung am thi tiéu cuc,
dé 1a luc ching toi con la sinh vién ¢ khoa Y, giao su bao thi nhung khong giéi han pham vi 6n
tap nén chung t6i rat lo. Néu thi khong dat tiéu chuan thi that phién ha. Chung t6i dan nhau dén
nha gido sw bay té s lo lang ctia minh, t6i thura:

- Thua thay, chiing em nghe néi lan nay thay ra dé thi rat kh6, pham vi lai rong. Ching em
dang rat lo lang khong biét c6 lam bai tot dugc khong.

Gido su tré 10i:
- Kho thi c6 khé dd, nhwng chi can cac em nam virng kién thitc co ban thi da diém dau thoi!
Chung t6i tiép tuc tham do:

- Lic trwde cac thay ra dé cho 16p trén thwong tap trung vao ly thuyét. Nghe néi nam nay
chuyén sang tiéu chuan hoa, néu that nhw thé thi qua tét a!

No6i nhu thé 1a dé cho thay néi ra quan diém cua thay vé cach ra deé thi, tirc gidi han de tai.

Giao su dap:

- Tiéu chuan hoéa deé thi c6 wu diém la kiém tra kién thitc sinh vién & bé rong, nhung khong
giup sinh vién dao sau chuyén moén va nang cao kha nang ly luan. Ra dé nhu thé nao thi phai cho

cac thay hop ban lai r6i mé&i quyét dinh.

RO rang gido su khong thich ra dé dang tiéu chuan héa. Pham vi on tap da thu hep duwgc mot
ntta. Chuing t6i quyét dinh tiép tuc “tan cong”:

- Chting em sg nhat la bénh & hé thong than kinh va tam khi quan. Ching that phitc tap.

Thay dan giai:

- Quan trong la cac em nam vitng kién thitc co ban va thyc tap nhiéu véi bénh nhan. Co rat
nhiéu chitng bénh, nguyén nhan bénh ma hién nay van chwa dwgc hiéu rd, nhung cac thiy sé

khong lam kho cac em dau.

Co6 thé doan rang “khong lam kho” tic la khong ra dé vé linh vuc nay. Nhu vay la dé thi
nghiéng vé ho hap, tiéu hda, tiéu duong... Ching téi quyét dinh di sau hon vao muc tiéu:

- Viém phé quan, viém phoi, viém duwong rudt... la nhitng bénh c6 triéu chitng kha phic tap,
chiing em lai it c6 dip tiép xtic vdi cac bénh nhan nay.

Thay bao:

- Néu ngay nhitng bénh nay ma cac em con khong nam virng thi hoc y dé lam gi? Dirng nghi
rang minh théng minh, phai cham chi hoc tdp mét cach toan dién.
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Nhuw thé 1a da rd sinh vién muon lam t6t bai thi ky nay phai nam vitng kién thitc co ban; vé
chuyén sau thi c6 mot s6 bénh trang nhuw da néi & trén; vé hinh thitc thi dé thi tiéu chuan hoéa
chiém 30%, phan con lai déu la van dap.

Trong tinh hudng nay, t6i cho rang minh da dung am thi tiéu cwc nhung lic dy chung t6i da
thuc sy rat lo lang cho ky thi cia minh. Con am thi tich cyc thi rat nhiéu, nhw thoi mién dé chira
bénh, am thi dé gitip ngwdi cai rwgu, cai thude v.v...

Nhw phan trén chiing t6i da néi, ban chat ctia &m thi la lam cho ngwdoi bi am thi ty nguyén di
vao trang thai ty nga am thi. Néu ngudi bi am thi van con tinh tdo thi am thi sw c6 thé dé dang
khién ho lam theo y minh. Nhung thuat am thi thi & trong 99% treong hgp phai am thi vdi nhitng
d6i twong van con tinh tdo, thdm chi v4i nhitng ngudi dién, ngwoi ngdce ciing khé am thi dwgc ho.

Khi tinh than cta nguwdi bi am thi ¢ trang thai th6i mién thi dé dang khién ho hanh dong theo
16i cia am thi sw. Nhuw bao ho la chim, ho sé hot tiéng chim, bao ho 1a cho, ho sé stia nhw ché.

V6i nhitng nguoi tinh than dang trong trang thai hoang mang, dao dong, lo lang, bat an...
cling dé dang bi khéng ché bai thuat théi mién. Trang thai nay nhw nguwdi bi say sau khi ht
heroin. Lic dé ho khong con kha nang y thitc hay phan biét nita, cling khong khong ché dugc
hanh vi ctua bén than, ttr d6 phat sinh do giac dwong tinh (vat khong c6 néi c6) va am tinh 4o giac
(vat c6 n6i khong) va danh mat cdm giac nhuw khong con biét dau.

Nguwoi am thi khi mudn dung thuat am thi véi ai d6 ma c6 ly do xac dang, dwgc goi la cha
quan am thi. Cling c6 khi trong qua trinh am thi xdy ra nhitng hiéu qua ngoai dy doan.

Vi du anh E quyét dinh mua cho ngwoi yéu mot mén qua sinh nhat. Anh dinh mua mot chiéc
vay rat xinh va dwa ban géi theo dé c6 ay tw chon. Hai ngudi qua nhiéu gian hang, cudi cung co
gai cling nhin thdy chiéc vdy ma minh yéu thich va mua ngay chiéc vay dy sau khi da mac thtr.

Anh E cling thay chiéc vay ay dep, bén héi gid ca. Sau khi suy nghi, anh cho la khong dat,
quyét dinh mua. Nhung anh lai la nguwdi can than, sg mua nham hang gia nén cam chiéc vay xem
xét can than va héi thém nhiéu chi tiét... Ban gai ctia anh ban dau chi nhin, nhung sau d6 c6 cam
giac kho chiu, khong hiéu sao anh cit chon di chon lai méi thé, bén kéo tay anh, noéi:

- Ching ta hdy dén ctra hang khac vay!

Anh E ngac nhién hoi:

- Khong phai la em rét thich chiéc vay nay sao? C6 gai bao:

- N6 dat qua! Khong can thiét phai mua mot chiéc dy dat nhw vay!

Anh E khong hiéu, 1am bam:

- CO nay, that khong hiéu ra sao ca, dang vui vé thé nay, no6i gian chuyén gi chi?

Thé la vay khong mua dugc, sinh nhat cling khong vui vé.
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bay la trwong hop khach quan am thi va thuong xay ra trong cudc song ctia ching ta. Anh E
da can than qua sitc nén da tao thanh hiéu ng am thi: “Dat qua! Vi gia tién nay phai xem that
k¥ treedc khi mua!” khién cho ban géi ctia anh khong vui.

Ciing c6 khi ban dau la cht quan am thi nhwng sau la hién thanh mot két qua trai ngugc.

Co B khong duwgc xinh lam nhwng lai rat thich trang diém va an mac loe loet. C6 anh chang
no nhin thay b vay hong dam cua c6 B khong vira mat, nhwng khong tién noéi thang, bén am thi
rang:

- Quan ao cua c6 bo nao ciing dep, nhung bo nay hinh nhw khong ding kich ¢& va mau sac
khong hop vdi ¢6. Néu chi ctia c6 mdc vao thi rat xinh..

Y anh chang 1a muén c6 B nén tly theo co thé ctia minh ma chon quan 4o. C6 B nghe xong,
khong vui, bao:

- T6i mdc dep hay xdu dau phai dé cho anh xem. Sao anh lam 1Gi thé?

Y 6t ctia anh chang bi hiéu thanh y td mo toc mach. Ti nhitng vi du trén cé thé hiéu réng
khach quan am thi la nhitng 4m thi cia diéu kién khach quan. Loai am thi nay xdy ra & moi noi,
moi ltc trong cudc song.

Trong moi treong canh tranh khoc liét hién nay, khéo dam phan kinh doanh la van dé can
thiét dé gat hai thanh cong, vi thé phai hét sttc chi y dén khach quan am thi nay dé tranh nhitng
hiéu lam déang tiéc cua hai bén.

C6 nguoi xem khach quan &m thi nhw mot loai phan xa c6 diéu kién. Vi du trong san khau,
dién anh, nhin cach an méc, hanh vi cia ai dé thi c6 thé doan biét ho thudc loai nhan vat nao, nhw
gian than c6 cach hoéa than dac thu cua gian than, trung lwong c6 cach an mac cta trung lwong
V.V...

Cudi cung chiing toi xin néi mot chit nita vé am tinh am thi va dwong tinh am thi.

Nguwai bi am thi c6 thé nhan tin hiéu am thi dé cham ditt mot hanh dong, mot théi quen nao
do goi 1a am tinh am thi. Con nhan tin hiéu dé hanh dong thi goi la dwong tinh am thi. Trén nghia
rong, ngwoi am thi luén tac dong 1én ngwoi bi am thi dé ho c6 nhitng phan tng nao dd, bat luan
la trén phwong dién tam ly, sinh ly, hay hanh vi... nghia la déu thudc mot qua trinh van dong nao
d6 nén c6 thé n6i moi am thi déu thudc dwong tinh nhwng c¢6 phan ra am duwong la ditng tir géc
do twong doi dé dat tén ma thoi. Ciling c6 ngudi cho rang am thi 1én ngwoi nam goi 1a dwong tinh,
am thi 1én ngwdi nit goi la am tinh 4m thi. Tuy nhién moi sy phan loai déu & mitc do twong doi.
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V. KHONG CHE POI TUQONG MQT CACH TU NHIEN - KY
XAO AM THI

Mot nit doanh nhan goi mét chiéc taxi diung vao gio cao diém, xe cd chat nhw ném, ba lai
phai dén ga xe Itta cho kip gio nén dé nghi tai x€ taxi chay con duong khac it ket xe hon. Thé
nhwng tai xé taxi noi gian noi:

- T6i 1ai xe da 15 nam nay, ba nghi rang t6i khong biét chay con dwong nao la tién hon sao?

Nit doanh nhan phan tran la ba khong c6 y gi, nhung tai xé van n6i nong, ba biét la c6 noi
thém ciing vo ich, bén thay doi giong diéu bao:

- Anh duing la rat ranh duong, t6i that ho do, con cho rang anh khong biét phai di tat qua con
dwong nay dé di dén ga xe ltra nhanh nhat.

Tai x€ ngac nhién, anh ta khé tiéc qua kinh chiéu hau dé nhin vi hanh khach caa minh réi lai
xe 1€ con dwong tat. Néu nit doanh nhan kia khong khéo am thi thi tai xé khong nhitng khong ha
hda ma ba ciing tré chuyén xe ltta quan trong ctia minh. P4y ciing la ky xdo, la su khéo 1éo trong
giao tiép, diéu dong ngudi khac mot cach ty nhién, khong hé khién cho ngwoi bi am thi cam thay
c6 chut ap Ivc nao.

Co rat nhiéu ky xdo am thi. Ngoai vi du trén chiing ta c6 thé dung cac cach sau day:

Phéng niém phap:

Khi gdp nhitng doi twgng c6 tam ly phan khang manh thi nén chuyén muc tiéu cha y cta ho
sang huwdng khac, tam thoi dirng “xuat dau 16 dién” dé doéi phwong khong c6 muc tiéu phan tng,
roi nwong theo 1ap luén ctia doi twgng bao rang “anh néi ding day!”, “co 1é 1a nhw vay!”... dé
lam cho tinh hinh diu di, sau d6 dan dat dé tai sang hwdng khac. Khi dang thao ludan nhitng van
dé khac, ban nén nam bat thoi co, cham cham chen vao cac quan diém ban dau ctia minh. Tuc
ngit c6 cau “Duc toc bat dat”, ban nén lui mét buwdc dé rong dwong tién 1én.

Lgi dung phap:

Lay viéc tan thanh y kién cia doi phwong lam tién dé hét long khen ngoi y kién ho dé thoa
man tam héo thang caa nhitng ngudi qua tw ton. Trong lic doi phwong dang phiéu diéu trén may,
nhe nhang dan ho vao 16 trinh ma ching ta dinh san.

T6i gdp mot ngwoi ban cii, dang cé viéc dinh nhd anh dy gitip bén chao hoi:

- Dao nay anh song thé nao?

Anh ban t6i bat dau ké ra da chuyén rac réi cia anh ay, nao vg phai di cong tac xa, gia dinh
khong ai cham nom, nao gia ca leo thang, kho tim cong an viéc lam...

T6i chi con cach day thuyén theo nwdc:
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- Oi con ngudi ¢ thé gian 1a nhw vay day! ching ta phai d6i phé v&i bao chuyén ric r6i! Lam
nguoi that khong deé.

Anh ban t6i diu lai héi:
- Dao nay anh ra sao?

Ngay tir dau t6i da thé hién thanh y lang nghe hét nhitng 16i phan nan, byc boi quanh cude
song cua anh dy, nén anh ay ciling té y quan tam dén t6i, vi thé néu t6i khéo 1éo goi y thi anh ay
san sang gidp t6i nhitng viéc ma t6i nho.

Khai dao phap (phuong phap mé duwong):
Tranh di tryc dién vao van dé vi nhu thé dé lam cho d6i phuwong phéan dai.

Tiéu Tran nam nay 28 tudi da tot nghiép dai hoc 5 nam trudc, nay da c6 cong an viéc lam,
nhan céach ciing tot thé nhwng van chwa c6 ban géi vi anh ta rat kén chon. T6i c6 quen mot c6 gai
24 tudi, tinh tinh t6t lai xinh dep, bén gidgi thiéu cho anh. Tiéu Tran vui vé dong y gap mat. Sau
lan gdp mat d6, Tiéu Tran n6i mudn tiép tuc lam quen véi co gai dy, va cd gdi cling dong y lam
quen vGi anh ta. Nhung ngay t6i hom sau, Tiéu Tran bao t6i:

- T6i da phan tich tinh hinh r6i, khong thé tiép tuc lam quen v§i c6 ay. Céa tinh ctia c6 dy qua
nghiém khac, sau nay néu c6 con, t6i phai cham lo hét moi viéc trong nha sao?

T6i nghe xong lap tirc ndi gian. Toi phdi néi sao véi cd gai dy day?
Tiéu Tran phan tran vdi toi:

- Trwdc day t6i cling da hen vGi mot ¢o gai nhu thé. Co ay rat tot nhwng ludn ban cong viéc,
cudi cung t6i khong chiu noi trwdc nhiét tinh cta c6 dy danh cho cong viéc. Dwong nhu ngoai
cong viéc ra c6 ay khong quan tam gi ké ca toi.

Xem ra Tiéu Tran c6 ly. Anh ta da am thi t6i thanh cong, chi véi mot vi du don gian anh ay
da lam cho t6i nhan ra rang néu tiép xtc thém mot thoi gian nita réi méi chia tay, nhw vay ca hai
cang ton thwong hon.

Trac tré phap:

bau tién kién quyét ngan chan sy phan khang cia d6i phuwong. Nguwoi kho doi pho khong
phai la nguwoi dé noi néng hay dé hon gian. Dai khi nguwai kho doi pho lai 1a nguwdgi luén 6m mot
moi hoai nghi, khong tin ai, khong tin viéc gi ca. Cling ¢6 nguwdi dwong duwong ty dac, ludn luén
cho minh 1a ding. Khi gap nhitng nguwdi dy phai lam sao dé am thj ho?

Co6 mot triét gia da noi rang, néu c6 ai d6 phé binh ban thi nén 1ap titc tiép nhan y kién cua
anh ta. Néu ngudi dé 1a nguwoi quen than ctia ban thi ban can phai bay t6 rang minh con rat nhiéu
thiéu sot, can dwgc chi bao. Pay chinh la cau thang trong bai. Pau tién théa man long ty ton cua
ngwoi khac, sau d6 lam cho ho doc sitc vi minh. Triét gia kia da ndam chac nhwge diém ctaa con
nguwoi, la du co6 chét cling phai gitr thé dién.
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Ngay xwa c6 mot quan ti no dinh ty sat, anh quyét dinh dung day thirng treo c6. Khi khong
tim dwgc day thirng dot nhién anh nhé lai minh c6 sgi day luvng dang that trén ngudi. Anh 1ap tic
thao day lung ra cot 1én canh cdy dang dinh dwa c6 vao anh chgt nghi, néu dang lic treo lo Ittng
ma quan tudt xuong thi sao? That khong ra sao ca khi phoi bay than thé nhw vay. Anh ta kién
quyét nam chat lvng quan ro6i méi dua c6 vao thong long.

Dung bién phap thoa méan long tw ton cta doi phwong la cach tot nhat dé am thi nhitng ké tw
cao ty dai, luén cho rang minh ding, minh hon nguai.

Tém lai, c6 rat nhiéu cach dé tién hanh am thi, dung cach thitc nao la phai tuy vao tinh hinh
cu thé va to chat cua doi twgng duwgc am thi. Nguwdi thie hanh &m thi phai biét uyén chuyén thay
doi phwong thirc dé khong roi vao nhitng tinh huéng dang tiéc lam két qua ngugc lai véi nhitng
gi minh mong muon.
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VI. PIEU KIEN TAT YEU PE AM THI THANH CONG

Muo6n bién am thi cia minh thanh hanh dong ctia d6i phwong, trwdc tién phai tranh tha sy tin
nhiém cua ho.

Nhan t6 thit hai la phai c6 long tu tin.

Ty tin 1a budc dau tién dé thuc hién bat o viéc gi. Co6 nhiéu ngwoi ma cach nghi cta ho bi
nguoi khac xem la hoang duwong, cuong vong, ddy la vi moi nguwdi khong nhin nhén sy viéc t
mot goc do, khong cung trinh do ti€p nhan sy viéc.

Co sinh vién hoi toi:

- Thwa thay, thay c6 thé th6i mién bat ky ai phai khong?

Toi dap:

- bung vayl

Thuc ra c6 20% s6 ngudi toi da thoi mién cho t6i cam giac dau tién la t6i khong thé khong
ché dugc ho!. Thé nhung t6i mGt muyrce tin twdng rang khi téi quyét tam thi sé lam dwoc. Két qua
la t6i da lam dugc.

C6 long tu tin sé tao thanh lwc hap dan rat cao, c6 thé mé hodc long nguoi. Co nguwdi noéi voi
toi:

- T6i muon hoc théi mién nhung lai s¢ hoc khong thanh.

Toi béo:

- Chi can mu6n hoc la da r6i, con hoc thanh hay khong la viéc vé sau.

Am thi nguoi khac, néu c6 chit thiéu ty tin sé& bi déi twgng phat hién ra ngay, am thi sé bi
that bai. Khi muon khéng ché déi phwong, trueée hét ban phai khong ché chinh minh. Trong trang
thai tap trung cao do néu trong tam ban c6 chit dao dong thi hai bén sé khong cam tng duogc vai
nhau nai chi dén viéc khong ché d6i phwong vao trang thai vo y thirc.

Tuy nhién, vitng long ty tin thi rat to6t, nhung néu ty tin thai qua sé thanh ty cao ty dai. Ty
cao tu dai hoan toan khong c6 1gi cho th6i mién vi ban khéng phai vi dang muon gitp ich gi do

cho d6i phwong ma la dang muo6n ché phuc ho, dé dang lam ho phan cam.

Doi lic thoi mién cling can c6 chut chirng to6 uy quyén, dé la quyén uy am thi. L&i noi cta
quyeén uy bat ¢t trong treong hgp nao ciling hiéu lyc hon ngwdi binh thwong.

Dbay la thit quyén uy ap dao: “chwa ra tran da giét dugc giac” nhw ngudi xwa da noi.

Khi d6i phwong dang tap trung chd y vao mét van dé, mot viéc nao d6 cang dé thyc hanh am
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thi v&i ho. Pau tién ban nén dé xuat mot van dé ho cam thay ly thd, lam cho tw duy cta ho huéng
vao d6. Mot khi c6 mot trang thai tdm ly nao d6 dang hoat dong cuc ky hung phan thi cac tam ly
khéc sé bi c ché, dirng hoat dong. Khi tam ly dy cang hwng phan, pham vi bi ttc ché cang rong,
cang triét dé.

An mic twom tat, ctr chi ung dung lich thiép ctia nha 4m thi cling anh hwéng dén hiéu qua &m
thi, vi n6 tao ra uy thé va lam cho d6i phwong chd y dén ban. Mot ngudi 4o quan xoc xéch, do
ban c6 thé lam tang hiéu qua am thi khong? Khong, chi c6 phan tac dung thoi.

Ciling c6 mot loai trang phuc lam tang hiéu qua am thi do6 la trang phuc day mau sac than bi.
Doi twgng vira nhin thay cac trang phuc nay da 1ap titc chia y va bi vé than bi mé hoac.

Thai do cach an ndi... cling lam cho d6i phwong chid y. Thai d6 hoa nha lam cho doéi phuwong
c6 cam giac dé gan, 10i ndi diu dang vui vé tao nén sitc cudn hit ém diju. Ngay nay mudn thanh
cong trong cudc song, du dang lam viéc trong bat cit linh virc nao, chiing ta déu phai c6 thai do
hoa nha, 10i n6i 6n hoa.. dé tao moi quan hé tot trong xa hoi, mdi cé thé thanh cong vGi sy
nghiép.

Tuy nhién, cling c6 nhitng ngwdi lam cho doéi phwong run sg dé tién hanh am thi. Ho thuwong
dung khong khi vira bi an, vira trang nghiém tram mac dé ap ché tam ly d6i twong. Tuy mot
nguoi trong trang thai cuc ky huwng phan hodc cuc ky khiép sg rat dé dang bi thoi mién, nhung
lam cho nguoi khac hoang sg thi khong tot chdt nao. V&i cac bac si thi cang khong duwgc lam
cach nay.

Khi nha am thi c6 nhitng sang tao doc dao trong kién giai cia minh ciing tao hiéu qua t6t cho
am thi. Kién giai doc dao nay phai phu hgp véi thuc t€, phéi c6 1gi ich thiét thuc, khong dwgce chi
dé pho triwong ltra bip ngwoi khac.

Quan hé qua lai giita nha am thi va do6i twgng qua than mat sé lam cho viéc am thi kho khan
hon, béi khi hai bén da hiéu nhau qua ro, déi twgng khéng dé dang tudn phuc céc tin hiéu am thi
cua nha am thi.

Sau khi da thye hanh xong am thi, ban can giai thich hop ly cho déi twgng hiéu, nhung khong

dwgc néi ra hét moi viéc, vi néu doéi twgng hiéu hét moi viéc caa ban thi lan sau ban khong thé
nao am thi ho dwogc nira.
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VIL. AM THI BANG VAN CHUONG

Am thi bang vin chuong 1a mot nghé thuat &m thi rt cao, rét tha vi.

Viét van, viét thw, sang tac van chwong v.v... déu la phwong tién dé tac gia tho 10 tam tw
nguyén vong cia minh. C6 nguoi viét van thich bay té thang moi tam tinh, c6 ngwdi lai thich
ham an, theo dang “ngon tai y ngoai”.Cac tap van trao phung, nhitng tac pham cua triét gia v v...
la nhitng ang van chwong lam cho con nguoi phéi twdng twgng nhiéu nhat nén né thudce loai van
chvong mang tinh am thi cao nhat. Tinh am thi cia cach ng6n rat rong, chi mot cau cach ngoén
nhung ngan nguoi doc sé dwgce hiéu theo ngan cach khac nhau. Vi du cau: “Khi chwa két hon, mé
to ca hai mat. Sau khi két hon, nhdm mot bén mat” nén hiéu theo cach nao? Chéc chan méi nguai
sé hiéu moi cach khac nhau theo cAm nhan va hoan canh séng ctia minh. Chinh vi thé méi cho
rang, néu tir géc do am thi ma phan tich van chuwong hodc van cu thi tinh am thi ctia cach ngoén la
rong nhat.

Truyén cudi, trao phing v.v... khién ngudi doc phai bat cwdi cling mang tinh am thi rat cao
vi n6 khién cho tri twong twgng cia con ngwoi hoat dong rat manh.

O day chiing toi xin n6i vé nghé thuat &m thi trong vin chwong gitip ich cho cudc séng hién
dai cua chung ta.

Twr nhé dén 16n, khong biét chiing ta da phai viét bao nhiéu lan ban ly lich trich ngang nhw di
xin viéc, xin nhap hoc, lam ho so v.v... Khi viét, ching ta déu muon thé hién cac mat tot, cac
nang luc dac biét cia minh dé am thi rang ching ta c6 thé phat huy t6t kha nang ctia minh dé gay
su chi y cho nguoi xét tuyén.

Vay ching ta nén am thi cach nao la t6t nhat?

Chi Y tot nghiép trung cap nganh ké toan, dén mdt cong ty 16n xin viéc. Chi hoi tham va biét
cong ty chi tuyén ngudi co trinh do dai hoc trd 1én. Chi phai viét gi vao ly lich cia minh? Chi
biét minh khong c6 bang dai hoc nhung lai cé nhitng wu diém khac, chi ghi “giéi giao tiép, nhay
bén, nhiét tinh v&i moi ngwoi, biét gitr chirng muc, 6n hoa, cé thé giao tiép rong v.v...”, cudi
cung chi dugc tuyén.

Chi Y hiéu rang vé6i xa hoi hién dai, cac wu diém cua chi la nhitng gi ma mot cong ty 16n rat
can & thu ky, ké toan cta ho. Chinh vi vay chi da thanh cong ngay tir 1a don dau tién di xin viéc.

Co6 nhiéu ngwai sudt ngay than thd minh bat tai. Ky thuwc khong phai ho khong c6 tai ma la vi
ho chwra nhan ra wu diém cua ban than. Cé ngudi lai than minh khong gap van may, ky thyce 1a ho
khéng tim dén van may, chi ngéi mot ché cho sung rung. Hay chu dong tim van may, hay am thi
vao don xin viéc cia minh nhitng diéu sau day:

- Noi 10 strc khoé tot, than thé cuong trang.

- Biét tuan 1énh cap trén nhung cling c6 tuv duy doc lap, c6 nang lyc va sang kién riéng.
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- C6 phuong phap lam viéc riéng nhung khong cé y tach roi phwong phéap lam viéc cua tap
thé.

Pon xin viéc néu hoi da nhitng diéu kién nay thi rat dé duwgc xét tuyén. Trong don xin viéc
ding viét nhitng gi qua 16, ditng ra vé ta hon nguwoi thai qua dé gay phan cam. Nhung ciing
khong nén thé hién thai do thiéu ty tin hodc khiém ton qua mitc vi chang ai muén tuyén nguoi
kém nang luc ca.

Khi tiép thi san pham, 10i 1€ trén quang céo luén mang sitc hdp dan, thuyét phuc nguoi tiéu
dung. Chi trong vai cau ngan vira gigi thiéu cong dung dac biét cia san pham, vira thuyét phuc
nguoi tiéu dung, qua khong phai la viéc dé. Trong cac quang cdo, dwdng nhur quang cao nao
cling c6 ham y am thi, 1gi dung triét dé sitc twdng twgng cia moi ngudi dé dwa san pham cua
minh vao tam tri ngwdi tiéu dung. Nhip song cang hoi ha thi diéu nay cang dwgc ap dung nhiéu
hon.

Mot thwong nhan nguwdi Nhat c6 1an da dang quéang cao trén bao chi véi hinh thitc quang cao
rat dac biét: phia trén la vai dau cham héi to twéng, phia dwdi la mét khodng mau den, khong co
chir nghia, hinh anh gi cd. Quéang cdo lién tuc nhv thé mdy ngay, ngudi xem bao khong biét 1a ho
dang quang cédo cai gi. Bén khi nghi van ctia nguoi doc 1én dén mitc cao do thi ho mdi tung ra
hinh anh vé san pham cta ho.

Thu bay té tinh cam gitta nam va nit nén viét nhu thé nao dé doéi phwong cam dong? Diéu nay
cling can phai c6 kién thitc.

Néu quan hé gitta hai nguoi da that sy than thiét thi dung nhiéu am thi sé khong tot, lac dy
nén dung cac 16i n6i chan tinh, thang than sé hay hon, bdi am thi la dé doi phwong hiéu dwgc
minh lic hai ngudi méi quen nhau, dé c6 thé cong khai héa moéi quan hé, con khi da cong khai
roi thi khong can dung nita.

Nho nguai gitp do la viéc thuwong xuyén va can thiét trong cudc song hién dai. Néu la giita
nhitng ngwoi ban tot v6i nhau thi chi can néi thang, nhung néu mudn nho ngudi khong than lam
hodc phéi nho cédp trén thi phai dung dén am thi.

Qué Chau (Trung Qudc) la vung nhiéu doi nii. Bwong di chinh ciing quanh co trén cac day
nti. Hanh khach khi di trén nhitng con dwdong &y chi c6 biét giao sinh mang minh cho tai xé. O
mot khic quanh nguy hiém, t6i bat ngd doc duwgc cau nay: “Nguwoi than dang chd ban tré vé!”.
Néu dé cau canh bao “doan duong nguy hiém, can than tay 1ai” v.v... thi qua nham chan. Chinh
cau “nguwoi than dang chd ban trd vé!” nay c6 sttc manh rat 16n tac dong dén cac tai x€, bdi hon
ai hét ho la thitng ngudi xa nha thuong xuyén va rat muon doan tu cting gia dinh.

Trao phtng, da kich cling 1a mét phwong cach am thi rat t6t. C6 maot nit bac si day dita con
vira t6t nghiép dai hoc Y khoa rang:

- Con phdi c6 gang nang cao nang lyc quan sat méi c6 thé tim ra nguyén nhan chinh xac cta
bénh tat.

Dbita con nghe 16i. Mot hom anh ta cing me minh dén nha ngudi quen dé tham bénh. Khi day
ctra vao thi thady ba chi nha dang nam trén giwong véi vé gan nhuw ngat di. Anh hoang hot lay
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day, sau do rit nhiét ké ra chuan bi do than nhiét cho ba, khong may nhiét ké roi xudng dat, lién
khom nguoi nhdt 1én. Sau khi kham xong, anh n6i véi chu nha:

- C0 nén nghi ngoi nhiéu, khong nén tham gia qua sau vao cong viéc chinh tri. Néu c6 con
hoat dong chinh tri sau hon nita thi bénh s€ nang hon!

Vi bac si kia nghe con néi vay nén trén dwong vé nha, hoi:
- Sao con biét ba ay tham gia chinh tri?
Dita con thua:

- Thi con lam theo 16i me, ndng cao nang lwc quan sat. Khi con lam rét nhiét ké, cdi xuéng
nhat, da thay thi trudng ctia ching ta dang nam dwdi gam givong!

Anh chang bac si tré nay da dung am thi dé khuyén chu nha hay bét chuyén phong lwu di va
ciing am thj rang anh dwong nhw da phat hién ra chuyén xau cua ba ta. Cau chuyén vitta c6 tinh
trao phing, vira mang tinh da kich. Am thi nhw thé nay ciing la mét cach hay.

Cudc song hang ngay ludon budc chuing ta phai khéo ng x, nén thuwong xuyén phai dung am
thi. Nhung khong phai bat ¢t treong hop nao cling dung am thi dwgc ma phai tuy theo trwong
hop cu thé, néu dung am thi sai sé phan tac dung, do6i khi lam quan hé ctia ching ta véi doi twgng
cang thém xau. Vi thé hoc am thi khong don thuan la hoc dé khong ché nguwai khac, ma hoc lam
sao dé biét cach lam nguwoi sao cho tot hon.
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Chuong 3. THUAT THOI MIEN
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I. THE NAO LA THUAT THOI MIEN

Duwdi hinh thitc ngu nay, cac cam tri vé ngoai canh ctia con ngudi bi giam dén mirc tdi thiéu,
tu duy cling bi ngung tré, viéc tac dong cua dai ndo 1én ti¥ chi giam xudng rat nhiéu. Day chinh la
trang thai cua co thé qua do gitra ltic con ngwdi tinh tao va ngu.

Theo gidc ngd ngay cang sau, y thitc sé cang bi dinh tré, dén mot mirc do nhat dinh y thitc bi
ngung tré triét dé. Khi ay duoc goi la da tién vao trang thai dac thu cua giac ngt - trang thai thoi
mién. V@i mot ngudi da thue sy bi thoéi mién, khi ban bao anh ta gio tay 1én roi noi:

- Nay, tay cta anh khong thé ha xuéng dugc. Anh hay thit ha xuéng thit xem!

Doi twgng 1ap tirc thit ha tay xuéng nhuwng khong lam dwoc, tay cit phai gio 1én gitta khong
trung.

Sau do6 ban bao:

- Gio thi anh c¢6 thé ha tay xuong r6i. Rat dé, anh thi ha tay xem sao?
Thé la doi twong ha tay xuéng mét cach nhe nhang.

Khi ban néi:

- Xe ltra dang dén gan, am thanh 6n ao qua, chiu khong dugc nita r6i. Anh c6 nghe thay tiéng
xe Itra khong?

Doi tugng sé tra 10i:
- bung? Tiéng xe 0n qua, to6i khong chiu dugc nita, hay bao né di khoi day!

Trang thai dac biét nay, doi twgng sé lam theo 16i ban nhw cai mdy, khong hé c6 tw duy, y
thitc gi cd! tham chi ban bao ho ké ra nhitng cam nhan ctia ho khi & trong bao thai cia me, néi vé
nhitng chuyén kiép trwdc ho da lam, ho déu sé ké lai ranh mach.

That sy c6 kiép tredc khong? Chiing ta khong thé biét duwge. Nhung rat c6 thé doi twgng dang
Iic bi th6éi mién da ké ra mot s6 chuyén ma ho da ting trai trong cudc song réi ngd nhan do la
chuyén kiép trudc.

bay la nhitng hién twgng thuwong gap khi doi twgng bi théi mién, ho chi tuan theo tin hiéu am
thi cia nha thoi mién, khong hé c6 sy tham gia cua y thitc, cta tw duy phan biét.

Twr d6 co thé thay, dwa doi twgng di vao trang thai thoi mién la mot nghé thuat va nghé thuat
nay trd thanh diéu c6t yéu cua thuat théi mién. Mot con ngwoi dang song so sO ra ddy vai day da
su sang su6t cua tw duy, y thitc ma mudn ho roi vao trang thai théi mién qua la khong dé dang gi.
Néu doi twgng tw nguyén hgp tac vGi nha théi mién vi mot muc dich nao d6 ma ho chap nhan
dugc thi hiéu qua théi mién mdi c6 thé duge nang cao. Chinh vi thé ching ta can phai hoc thoi
mién, ca nghé thuat va dao ditc lam nguoi.
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II. NGUYEN LY CO BAN CUA VIEC THOI MIEN
1. Théi mién khong giong voi ngu va thirc

Dé d6 danh mot diva bé dang khoc dé bé ngu, ching ta thiong mot tay vo nhé nhe 1én lung
bé, miéng hat au o vai cau khong dau khong dudi, chang bao lau bé sé ngtu. Co6 nhitng ca khic
duoc goi la “th6i mién khiic” dwge xem la nhitng bai ca chuyén dé ru bé nga va ho trg gidc ngu
cho nhitng ngudi kho nga. Vi thé khi néi dén “thoi mién” ngudi ta lai lién twdng dén viéc lam
cho con nguoi di vao giac ngu.

Su that khong phéi nhw vay. Tuy théi mién c6 thé gitp chiing ta di vao giac nga nhung “thuat
thoi mién” la chi trang thai théi mién. Nghia th6i mién rat rong, rat sau sac vi trong trang thai
thoi mién, doi twgng cé nhiéu hanh vi viegt ra ngoai gidi han binh thwdong. Van dé nay dang duoc
cac nha khoa hoc quan tam, nghién ctru.

Thoi mién khong giong v6i ngu vi trang thai thoi mién, tdc dung ctia dai ndo bi e ché nhung
khéng hoan toan, it nhat né van tiép nhan nhitng tin hiéu am thi ctia nha 4m thi van cam thay
hitng thu véi nhitng éam thi va dap lai bang nhitng hanh dong vwgt ngoai hanh vi thudng nhat.
Thoi mién chi la trang thai ngu cuc bo cta dai ndo. That sy dai ndao khong ngu hoan toan.

Tuy nhién khi con ngudi thitc dai ndo ciing c6 nhiéu bo phan bi c ché nhung pham vi &c ché
rat nho so vdi ltic bi thoi mién. Po sau cua e ché ciing khong bang.

Co6 mot vi twéng quan doi ké lai rang, trong nhitng nam chién tranh &c liét, chién si cia ong
phai hanh quan trén tuc, vira danh tran nay xong phai di hang tram cady s6 dé danh tran khac.
Chién si vo cung mét maéi nhung khong cé thai gian nghi ngoi, chi con cach vira di vira ngu. Doi
lic nhan dwgc 1énh tam dirng chan, thé 1a ho cit ditng lai tai ché ma ngu, c6 nguwoi con ngdy khi
ding ngu.

Ching ta thuong nghe noéi ngua la trang thai tha 16ng toan than, ca than thé déu dang cang
thang lam sao ngu. Chi c6 th6i mién méi dirng, ngoi... thdi. Vay viéc nga ding va théi mién nay
c6 giong nhau khong?

Hoan toan khong! Ping ngu chi la tinh trang qua mét méi gay ra, sinh ly can bang, can bo
sung cap bach, la két qua nhu cau sinh ton ctia nhan loai. Ngu khi dy la mot giac ngta don thuan,
khong phai 1a théi mién. Tuy y thitc da bi (tc ché nhung trong tiém thitc cia nguwdi chién si déu
dang rung dong 1oi kéu goi gilt nidc nén du c6 ngad, ho van san sang chién diu. No6i cach khac,
khi ho hanh quan, ngt tam khi ditng la do tiém thitc chi phéi chit khong phai la do y thitc nita.
Diéu nay that dé hiéu. Vi du tride khi di ngi, ban thwong can nhdc minh nhiéu lan rang sang mai
ban sé day lic nam gio dé ra bén xe don ngudi than. Thé la sang mai ban sé day ding nam gio
ma khong can dong ho bao thirc. Day la tac dung cuda tiém thirc!

Nang lyc ng pho viéc khan cap cua con ngudi rat 16n. Vi sy song con ban than, con nguoi
doi khi xuat hién nhirng tiém nang ma binh thuwong chiing ta khong ngd dén. Da6i ldc tinh cach, tw
trong, dao dic... déu bi thay doi theo nhu cau khan cap dé bao ton sinh mang. Vi du mot nha dao
ditc subt doi tuyén giang dao ditc cho nguwdi nhung néu bi doéi sudt ba ngay thi sé dé dang bién
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thanh tén trom chi vi cai banh bao.

Do6i véi mot nguoi dang nga say ban dung kim cham vao ho, ho sé giat minh day tay ban ra,
nhung vGi nguwdi bi thoi mién thi du ban c6 mang Ittra dot chan, ho cling sé khong cam thdy nong.
Trong trang thai thoi mién, ho chi nghe theo sy am thi ctia nha th6i mién, khéng hé c6 cam giac
vé y thic.

S ton tai cua y thirc khi nga va khi bi thoi mién khac nhau rat xa, khi nga y thitc bi that tan,
phan ng dau chi la phan tng ban nang. Khi bj th6i mién, y thitc dinh tré nhung van con nghe
hiéu dwgc am thi ctia nha &m thi. Tin hiéu ctia am thi c6 thé khong ché moi co quan cam giac cua
ho nhu thi giac, xtc giac, thinh giac...

Tuy khi bi th6i mién d6i twgng van con y thitc nhuwng rat khac véi y thive khi ngudi con sang
sudt. Néu vdi mot ngwoi tinh tdo binh thwong, ban chi ra troi dang nang, bao:

- H6m nay trdi mwa nhiéu qua!

Lap tic ban sé dugc xem nhw mdt nguwdi bénh tam than, nhwng néu ban ndi nhw thé véi mot
nguoi dang bi thoi mién, ho sé tin ngay. Trang thai khi con nguoi bi thoi mién la da hoan toan bi
mat y thitc cht dong trong phan biét phan doan. Khi bi thoi mién, nha &m thi néi gi, doi twong
van nghe hiéu nhung vi y chi hoat dong ty phat khéng con nén ho chi biét lam theo 16i am thi.
Con khi ngu thi da khong nghe hiéu nén ciing khong lam theo.

D6i khi khong nhat thiét phai diu dat d6i twong vao trang thai théi mién. Mo6i ngudi déu co
nhitng lic khong khong ché dwgc minh, thudng chi kéo dai trong vai phit, da phan la do phai
chiu anh huwéng tr sw kich thich dot xuat nao do, dac biét la khi qua hoang sg. C6 mot ngudi
bénh k&, mot dém no c6 dang ngu thi giat minh tinh gidc vi vai tiéng dong la. Khi m@ mat ra thi
thdy tén trom dang dirng bén ctra s6, c6 mudn hét to 1én “an trom” nhung khong thé nao phat ra
am thanh, chan tay ciing khong thé ctt dong dugc. Khoang ba gidy sau mdi hoan hon dwgce. Hién
twong tan that y chi da dugc cac nha théi mién chad y dén va lgi dung.

Khoédnh khédc mat y chi dy dugc goi la khoanh khéc trong trang thai bi thoi mién tam thoi.
Nha th6i mién thwong lgi dung khoanh khac nay dé thie hién muc dich ctia minh.

Nguoi xwa con ghi lai mot ky thuat dwgc goi 1a “am than thuat”, dai khai c6 lién quan dén
viéc that tan y chi trong sat na vira ké trén. Khi biéu dién thudt thoi mién, ching t6i ciling tirng

thtt qua. T6i n6i véi moi nguoi:

- T6i dubi canh tay, moi ngwoi nhin ro réi nhé. T6i ho 1én mét tiéng, tay toi sé mat di mot
ngon.

Thé la t6i dwa thdng canh tay ra cho moi ngwoi nhin rd, sau dé it 1au bong hét to 1én mot
tiéng roi hoi:

- Céc vi thdy ngén tay nao cda t6i bi mat?

C6 nguoi noi la ngon cai, c6 nguwdi noi la ngon gitta, tham chi c6 nguwdi con néi la cd nam
ngon déu mat. Néu ho dang trong trang thai bi thoi mién thi t6i c6 thé lam cho ho thay ca than
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hinh t6i déu bién mat.

Khong nhitng khac nhau trén phuwong dién tam ly ma th6i mién va nga con khac nhau ca vé
phuong dién sinh ly.

Sinh ly & trang thai thoi mién cda so liéu theo séng ndo thi giong nhuw ngwoi vira méi ngu,
khong giong nhw ngudi nga sau. Nguoi bi théi mién, vé dai ndo bi e ché khong hoan toan, con
khi ngu sau thi thye si da bi e ché & tang sau. Khi bi théi mién con nguwai khong thé chiém bao,
con trao doi chat, hoé hap, tim mach.. déu hoat dong binh thwong. Con khi ngt thi moi viéc lai
khac.

Noi tém lai, bi thoi mién va ngu 1a hai trang thai tam sinh ly khac nhau.
2. Trang thdi th6oi mién can

Tho6i mién c6é hai trang thai sau, can khac nhau va sé ndy sinh nhitng hién twgng tam ly khac
nhau.

Vi du trong trang thai thoi mién so ky chi nhin thdy hanh dong tay chan cua déi twgng tuan
theo am thi, khi bi th6i mién sau mdi tdc dong dén tri giac, ky tc cia ho. Vi thé biét rd doi twong
da dugc théi mién & mitc do can hay sau rat quan trong v6i nha thoéi mién. Pay la ly luan co ban
cua thuat thoi mién.

Theo cach phan biét hién dai thi th6i mién dwgc chia thanh ba mitc d§: can, trung binh, sau.
Cang tiép can vdi giac ngu sau, thoéi mién cang tién dén mirc do sau.

Ciling c6 nguoi phan théi mién thanh nam giai doan, titc chia tirng giai doan can, sau ra thanh
nhitng giai doan nho hon.

Chting ta sé nhin thdy nhitng hién twgng nao trong giai doan théi mién can?

Khi hoc sinh dang tap trung nghe giang bai, thay gido v6 tinh quay ngwoi nhin ra ctra s6, hoc
sinh cling vo tinh quay nhin theo thay gido. Day la két qua bi thoi mién bdi thay gido vi vay co
thé ndi, khi sitc chu y tap trung cao do la trang thai can cia thoi mién.

Moi nguoi tuy theo quan niém ctia minh vé sy vat hién twvgng ma dan dén nhitng hanh dong
khac nhau. Trang thai th6i mién can c6 mot ddc trung rat thu vi la do bi am thi ma san sinh ra
nhitng quan niém hanh dong khac nhau. Thuat thoi mién va loai van dong nay lién quan mat thiét
v6i nhau. Phwong phap thiét thye caa né la 1gi dung quan niém véan dong dé dan dat doi twgng
vao trang thai thoi mién. Dung mét sgi day dai 20-30cm, mot dau cot dinh vao dong tién lo Iing
trén khong trung, phia dwdi dé mot céi ly trong khong. Chi can nghi tham: “dong xu nhat dinh sé
dao dong va cham vao thanh ly bon Ian” thi né sé chuyén dong y nhuw vay. Pay chinh la két qua
cta viéc am thi, lam dan khdi quan niém véan dong.

Quén niém van dong con thé hién & cdm giac cua ty than, néu chi nhin bén ngoai sé khong

biét dwgc nhwng no that sy ton tai, vi du nhw cam giac dau dén, buén noén, chan an..., cac hién
twgng nay dugc bac si goi la “tam ly chitng™.
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C0 Chau von rat sach sé& mot hom di da ngoai bi vai con sau roi xuéng c6 4o, c6 nhd nguoi
lay xu6ng nhirng cam giac sdu van con bam trén do. Khi vé dén nha, c6 tdm rita sach sé, song
van do6i lan 1ay tay so 1én c6 o vi cam giac lanh lanh, ron rgn van con. Bay chinh la ty than cam
giac lam dan khéi quan niém van dong. Chi can lwc chi y cta ching ta tdp trung vao mot quan
niém, khong cho tan that sang quan niém khéac sé xuat hién nhitng hanh dong twong tng véi
nhitng quan niém d6. Néu dung théi mién dé dan dat thi quan niém van dong sé cang tang lén. Vi
du th6éi mién mot nguwdi dang ditng, bao anh ta gio canh tay 1én khoi dau, hai mat nhin thang vé
phia truwéc, sau do noi:

- Choc lat tay anh ha xuéng nhung ha dén ngang tam mat cta anh thi dirng lai.

Qua nhién tay anh ta ha xuéng nhwng dén ngang tam mat thi khong ha dwgc nita. Tiép tuc am
thi cho anh ta gio tay 1én, ha xudng nhiéu lan nhw vay, anh ta cang nghe 16i nhanh hon, t6c do
cling nhanh hon. Day la vi mot lan da nghe 10i thi quan niém van dong da hinh thanh nén nhitng
lan sau dé dang thyc hién hon. Va ciing trong trang thai nay, néu ban bao ho gio mét tay, quay
tay... ho déu dé dang nghe 10i. Khi dy d6i twgng dang tién vao trang thai théi mién can.

Quan niém van dong la giai doan trung gian gitta ltc tinh thitc va thoi mién. Trong trang thai
tinh thitc, chiing ta lu6n théng qua am thi dé du dan d6i phwong hanh déng (tdm ly cam tho bién
héa cling 1a mot loai van dong), con quan niém van dong mot khi san sinh thi thong qua sy chi
dan cua am thi, né sé cang manh liét hon, cudi ciing tién vao trang thai th6i mién. Cac nha thoi
mién cho rang m6t khi quan niém van dong san sinh, trong mot trinh do nao do 1a da tién nhap
vao trang thai thoi mién can. Sau d6 khong nging gia tang am thi thi quan niém van dong cang
dé thyc hién, doi phwong sé dwge dan dat vao canh gigi théi mién ngay cang sau. Cac hién tuwgng
khi bi th6i mién can rat binh thudng, va cling thuwdng xdy ra trong cudc song hang ngay. Nham
mat lai, khong nghi gi cd, titc “nham mat duwong than” la trang thi thoi mién can nhét.

Nguwai hoc khi cong dirng thang, toan than tha long, y tha dan dién, diéu hoa ho hép... cling
la dang tién vao trang thai thoi mién.

Trong trang thai tinh thitc, chi can c6 thé nam chac dwoc Iyc chu y cta d6i phwong trong moi
Iic thi Iyc am thi ctia ban 1én doéi phwong cang cao.

Tho6i mién can c6 dac trung dac biét la khién cho doi twgng van dong bang than thé nhw
diéng, ngoi, quo tay... nhung khong gém su van dong trong ndi tang.

Con c6 cac dac treng khac ctia théi mién can ma theo y cia moi nguoi, né sé khac nhau, tuy
nhién, vé ban chat thi chiing chi la mét. Vi du c6 ngudi cho rang, khi tap trung chi y vao mat
viéc gi do thi dwgc goi la dang tién nhap vao trang thai thoi mién, nhwng cling c6 ngwdi cho rang
tap trung chu y cao d6 vao sy viéc nao do la trang thai tinh than binh thwong cia con ngudi, néu
cho do6 la trang thai thoi mién sé lam cho théi mién khong con mang tinh ddc trung riéng nita.
Hai quan niém nay c6 vé chong doi nhau, nhung thye chat khong co6 gi sai biét, vi trén phuwong
dién sinh ly, hai trang thai nay khong lam cho sinh ly thay d6i hoac khac nhau gi ca.

T nhitng vi du trén, chiing ta c6 thé thdy, thoi mién can 1a nhitng hién twgng phd bién trong

cudc song, va né dwgc nhin nhan chu yéu qua hai dac trung: quan niém cudc song va than thé
van dong.
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3. Thoi mieén vira

Vi mot doi twong da di vao trang thai thoi mién can, néu nha thoi thién tiép tuc tang cudng
do th6i mién thi d6i twong dé dang di vao trang thdi thoi mién vira. Trong trang thai thoi mién
vira, doi twgng sé xuat hién kha nhiéu hién twgng tam sinh ly dwoc goi 1a “than ky”. Nhitng hién
twgng nay ciling la dac trung cua trang thai thoi mién vira.

Khi d6i twgng da tién vao giai doan bi th6éi mién vira, khéng can phai am thi gi ca, ban vo tay
that 16n bén tai ctia ho va hoi ho c6 nghe khong, ho sé trd 16i khong nghe gi cd. Néu dung kim
cham vao lwng ban tay, ho ciing khong biét dau. Nhw vay tri gidc trong giai doan nay da bi dinh
tré dén mirc nghiém trong.

Nhwng néu nha am thi dwa ra tin hiéu am thi thi tinh hinh sé khac. Nha am thi bao: “tai anh
rat thinh, anh c6 thé nghe dwgc am thanh rat xa”, thé la ho c6 thé nghe dugc tiéng tich tac cua
chiéc dong ho tay cach d6 hai mét. Nhw vay tri giac cta do6i twgng hoan toan khong binh thuwong.
Va day la hién twgng thwong thady & mitc d6 thoi nién vira.

Trong trang thai thoi mién vira nay, ching t6i cling da thyc nghiém thi gidc cta doi twgng, ho
c6 thé doc ranh mach nhitng bai van c6 c& chit rat nhé ma trén can ban véi mitc binh thuong
khong thé doc duoc, hodc cling c6 doi twgng nhin xuyén qua hai hay ba 16p giay.

Co thé trong trang thai tinh than dac biét nay, vat pham da bi che lai nhung doi twgng da nhin
thdy bang tiém thitc hay cam giac. Hanh vi cia do6i twong duwgc chi phoi bang tiém thitc chiy
khong con bang y thitc nita.

Tuy nhién, ddc trieng tinh chat cda thoi mién vira cling thay doi theo ca tinh cua doi tuwong.

Ca tinh cua con nguoi hinh thanh tir nhiéu phwong dién, thuong thi duge chia thanh hwéng
noi va huwdng ngoai. Néu mot nguwdi cé ca tinh hwdng ndi tir nhé dén 16n thi du c6 thoi mién cach
nao ho cling khong thé bién thanh hwéng ngoai, va nguwoc lai. Nhung néu truede day tinh than ho
rat phong khoang nhung do mot nguyén nhan nao dé lam ho tré nén khép kin thi sau nhiéu lan
thoi mién, am thi ho sé ty tin hon, séng phong khoang trd lai.

Thoi mién cling c6 thé tri bénh hao an, biéng an hoac vuc day tinh than cho ngudi ludén dau
kho, that tinh.

Mot ngudai khi nong gian thi huyét p tang, tim dap nhanh, mo6 hoi ra nhiéu, thoi mién c6 thé
giup ho diéu hoa tam ly, 1am cho tinh than 6n dinh.

Tho6i mién c6 nhitng hién twong rat khé giai thich, vi du trong trang thai bi thoi mién, doi
twgng nghe nha am thi bao:

- Sau nay hé anh thdy nwdc la méc tiéu, qua that sau khi thoat khéi trang thai bi th6éi mién
ngudi kia hé thdy nwdc la di tiéu.

Hoac nha am thi bao:

- T6i dung dao khoét trén da anh mét mot 16 nho, noé sé khong ngirng chay mau.
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Qua ding nhw 101 nha am thi noi.

Nha am thi da khong ché hoat dong ctia huyét quan.. Nhw vay am thi da tac dong rat manh
1én tam sinh 1y caa d6i phuong.

4. Thoi mién ¢ mirc do sdu

Dac diém ctia théi mién sau la lam cho ky e thay doi, ky @c c6 thé dugc tang cidng hoac c6
thé bi giam di.

Thoi mién c6 khi dé doi twgng trd vé trang théi tinh than khi ho con tho au, sau dé so sanh
moi quan hé tinh than thai tho du dén hién tai. T d6 gitp bénh nhan nhan ra nhitng gi minh can
phdi thay dai dé tri liéu.

Sy tr@ vé tudi du tho phai thuc hién tirng bwdc, nhw gidm di 5 nam r6i 10 nam, 20 nam... cho
ngwoi bénh ty nhd lai nhitng viéc ma ho da quén ti 1au theo mot trat tw nhat dinh. Phwong phap
nay dugc goi la “thoi mién phan tich”.

Khi bj th6i mién sau, nha am thi khong can ra am thi nao thi ky tc cta doi twgng cling da bi
dinh tré & mtc do sau. Thé nhung néu am thi cho ho nhé lai nhitng viéc qua khit 10-20 nam thi
ho sé nhé duge ngay. Tham chi c6 nguoi con nhd duge cam giac khi ¢ trong bao thai me hodc
cac viéc da lam trong kiép trudc.

Tuy nhién d6 la nhitng viéc khong thé chitng thyc duwge nén hién nay van dé “kiép tredc” van
dang dugc nghién ctru tim hiéu.

Viéc sau khi bi th6i mién sé nhé lai cac chuyén qua khit c6 1€ 1a do doi twgng khi dy dang &
trang thai tap trung cao do, khong hé bi bat cit tw twdng hay ngoai canh nao chi phéi, dai ndo
dang hung phdn chi véi mot van dé vi thé hiéu qua hdi ¢c vo cung cao.

Co6 nguoi cho rang giai doan dau tién dan dat d6i twgng vao trang thai théi mién la kho nhat,
doi twgng cé thé sé phan tng lai, lam cho nha th6i mién khong thé nao thyc hién dugce cac tin
hiéu am thi. Thé nhung theo t6i, kho nhat lai 1a & nhitng trang thai th6i mién sau, bdi ching ta
khé ndm bat dugc do sdu cta né & chitng myc nao. Muon dan dat mét doi twgng tir trang thai
thoi mién so ky dén trang thai mong du can phai c6 ky thuat cao, va mudn duy tri hiéu qua am thi
ngay ca khi déi twgng tinh ddy cang can c6 trinh do cao hon nita.

Ngay xua, thoi mién dwgce xem la linh vire than bi. Nhung that ra né khéng khé hoc va néu
giai thich theo khoa hoc thi moi ngudi van c6 thé hiéu dugc.
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I1I. NHONG POI TUQNG DE THOI MIEN

Cam tho ctia mo6i ngudi vé thoi mién sé khac nhau tuy theo td chat ctia co thé va ca tinh cta
titng nguoi. Co thé cho rang thoi mién la viéc phat huy tac dung tir am thi. Nguwoi dé bi am thi la
ngudi dé bi théi mién.

Chon doi twgng dé théi mién vo cung quan trong, phai nhin vao hanh vi, ngén ngit ma chon
doi twgng thich hgp. Coé nhiéu ngwoi hoi t6i:

- T6i c6 phai la ngudi dé dang bi th6i mién khong? Gap nhitng trirong hgp nhw vay, t6i noi:

- Anh hdy gio thang tay phai 1én khéi dau r6i nhin vao mat t6i, tay anh sé ti* dong ha xudng
va chi vao mat toi.

Anh ta gio tay 1én, nhin vao mat t6i, c6 gang khong ha tay xuéng, nhung chi duy tri duoc
chwa dén mot phut da ha tay xuong chi vao mat t6i. Rat it nguwdi duy tri dén mitc cudi clung.

Cam tho vé th6i mién ciing thay doi theo tudi tac. Thuong tir 7-10 tudi la dé théi mién nhat,
dé bi dan dat vao tang théi mién sau nhat. Con tré dudi 7 tu6i dwong nhw khong thé bi thoi mién
VI tri Iyc ctia chiing con qua han ché, khong hiéu tin hiéu am thi. Hon nita, chiing luén hiéu ky
v6i moi vat xay ra xung quanh nén Iyc chi y khong thé tap trung cao do dwgc. Pwong nhién, véi
nhitng dita tré thong minh lanh lgi thi van c6 thé bi roi vao trang théi th6i mién sau.

Tré dwdi 10 tubi khi bi thoi mién dé sinh do giac hon tré trén 10 tubi. Tudi cang 16n cang it
thay hién twgng khac la khi bi thoi mién. Tré dén 15 tudi vi tri phan doan da cao nén ciing rat kho
dan dat ching vao trang thai théi mién.

Trén 20 tudi, sy hoai nghi cia con nguwdi hinh thanh vitng chac, nguwoi da trudng thanh, tri
phan doan rat cao, vi thé rat kho thoi mién. Néu ho khong phoi hgp vdi ching ta thi kho dwa ho
vao trang thai thdi mién.

Khi con nguai trén 5o tudi, co thé da cé nhiéu thay doi. La thai ky qua do tir tudi trung nién
sang ldo nién, tinh cam tho d6i v&i thoi mién cta ho ciing cao hon.

Twr 70 tudi trd vé sau, dwong nhw khong thé bi théi mién nita, bdi kinh nghiém, tri thitc ctaa
ho qua day dan va duwong nhu ho cling chang quan tam gi dén moi viéc xung quanh, tw twdng tw
nhién tré nén don gian héa, khong thé thoi mién duwgc ho.

Veé gidi tinh thi nit dé bi th6i mién hon nam, day c6 1€ vi nit gigi lam viéc cam tinh hon,
khéng gi6ng nhi nam gigi khi lam viéc gi ciing dat cau hoi: “Tai sao?”, hon nita, nit gigi dé tin
hon, con nam gidi luén té thai do hoai nghi. Nt gidi cé tinh phuc tung cao, day cling la 1y do ho
dé bij th6i mién hon.

Ve ca tinh, nguwdi hwéng ndi dé bi thdi mién hon ngwdi huong ngoai.

Nguoi c6 tinh thich dira dam dé bi th6i mién hon ngwoi cé tinh tw 1ap.
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Nguoi c6 bénh vé than kinh dé bi th6i mién hon ngudi c6 than kinh manh mé.

Nguwai dién, ngwoi khung dwong nhién khong thé bi théi mién.

Nguoi bi bat ¢t bénh gi, nhung néu tinh than cta ho khong thé tap trung dugc thi ciing khong
dé bj thoi mién.

Nguoi mé tin dé bi thoi mién.

Nguoi co tri phan doan cao, tri thitc rong, nhung néu ho chiu hgp tac thi van cé thé thoi mién
duoc.

Tuy nhién ciling c6 nhitng truong hop, bén ngoai 1a phoi hgp nhuwng bén trong luén nghi ngo,
hiéu ky nén khong dé bi thoi mién. Mat lan no, c6 ky gia noi vdi toi:

- T6i nghe ndi vé thoi mién da 1au va cling tin day la mét hoc thuat mang tinh khoa hoc. To6i

muon thit nghiém trén chinh ban than minh, anh hay th6i mién t6i xem sao?

Nghe noéi thé, t6i bén bao anh ta ngo6i xudng ghé, sau d6 dung am thi: “tay anh khong thé
nhac lén dwgc”, qua nhién tay anh ta khong hé ctr dong. T6i lai ra thém vai &m thi quan niém van
dong, anh ta déu nhat nhat lam theo. T6i twdng rang anh ta dwong nhw da bi dan dat vao trang
thdi thoi mién vira. Thé nhung khi t6i n6i “Co mot mui hwong rat thom bay dén, anh hay ngtri
thit xem!” thi anh lac dau bao: “T6i chang ngwri dwgc gi ca!”. T6i lai bdo: “tay anh khong thé cw
dong dwgc!” thi tay anh ta bat dau c dong v v Thi ra ban dau anh ta chang hé bi th6i mién, chi
hanh dong theo am thi mot cach c6 y thitc, tinh than anh ta hoat dong manh mé, linh hoat, chita
dung mot moi hoai nghi va hiéu ky cao tot do nén khong bi thoi mién. Cudi cung t6i phéi dung
thoi mién cudng ché tinh dé th6i mién anh ta, tir d6 anh ta méi bi dwa vao trang thai théi mién
sau.

Thong thwong, moi ngwoi déu cé thé bi théi mién nhwng mic d6 sdu can khac nhau, chi
khodng 1/4 s6 ngwoi bi théi mién tién vao trang thai théi mién sau. Sau day la ty 1€ ngwoi cé thé
hodc khong thé bi thoi mién:

a/ Ngudi khong thé bi thoi mién: 5%

b/ Nguwoi co thé bi thoi mién can: 35%

¢/ Nguoi o thé bi thoi mién vira: 35%

d/ Nguai c6 thé bi thoi mién sau: 25%

Con duong dan dén trang thai bi thoi mién nhw thé nao? Khi mdi bat dau, nha théi mién lay
niém van dong lam am thi thoi mién chinh. Vi du am thi su noi:

- Hai tay ctia anh sé ty nhién nam lay nhau.

Daéi twong sé ti nhién hanh dong theo tin hiéu am thi. Sau d6 la dan dat ho vao trang théi co
nhuc van dong, titc hanh dong cida than thé. Trong giai doan nay, d6i twgng dé dang hanh dong
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theo nha th6i mién mot cach mu quéang. Dai twgng biéu hién nhw ké ngu ngo, khong hé cé y thirc
tu chu. Doi twong da tién vao trang thai th6i mién can.

Tiép dén dan dat d6i twgng vao trang thai théi mién vira. Pau tién la dan dat tri giac, thuwong
thong qua xuc giadc, tirc am thi xtic gidc cia doi twgng cam nhan sai. Néu thanh cong thi ti€p tuc
am thi dén thi giac. Tuy nhién, cling c6 nhitng d6i twgng khong thé thyc hién trén co quan cam
giac nay, luc dy nha am thi sé thuc hién trén co quan cam giac khac. Néu sau nhiéu lan thir van
that bai, ro rang doi twgng van chira dugc dwa vao trang thdi thoéi mién vira.

Muon biét doi twong da tién vao trang thai thoi mién sau chua, c6 thé thir bang cach xem ho
da bi tan that ky &c hay chwa. Dau tién hoi ho vé tudi tac, tén ho, néu ho khong nhé dugc co thé
tién hanh chi phai ky tc cia ho, dwa ho tré vé nhitng sy viéc xay ra cia qua khit, ticc ho da chim
vao trang thai thdi mién sau.

Di nhién, thuat th6i mién khong phai don gian. Qua may ngan nam hinh thanh, phét trién va
khong ngting hoan thién, ngay nay né da tré thanh mot hoc thuat mang tinh khoa hoc rét cao.

Tinh trang co thé cta tirng ca nhan anh hwdng rat 16n dén viéc théi mién, thé nhwng nha thoi
mién c6 lam t6t viéc théi mién hay khong diéu quan trong la phai xem k¥ nang th6i mién cuaa ho
c6 cao hay khong. Du cho d6i twgng la mot ngwoi cé tinh cam tho th6i mién cao nhwng néu nha
thoi mién ky thudt thap kém cling khong thé thoi mién dwgc ho. Ngwoc lai, khi nha théi mién cé
k¥ thuat cao siéu thi c6 thé thoi mién nhitng doi twgng it c6 cam tho thoi mién nhat.
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IV. THOI MIEN GIA VA THUAT THOI MIEN

Nhiéu nguwdi méi hoc thoéi mién lo lang minh khong thé tré thanh mot nha thdéi mién chan
chinh. Ho cho rang nha th6i mién phai cé nhitng tinh chat dac thu nao do, vi du nhw 4nh mat, ct
chi, 161 néi v.v... déu thé hién sy cao tham kho lwdng, ludon lam tho nguwdi khac c6 cam giac e sg.

Qua that ding nhw vay, nha thoi mién luén bao rang théi mién rat don gian, nhuwng khi méi
hoc thi that bai rat nhiéu lan qua nhiéu cudc th nghiém. Mot trong nhitng 1y do that bai la 4&nh
mat va lgi no6i cua ho khong du sitc manh dé am thi doi tuwgng.

Co6 lan t6i giang vé thoi mién, khi goi mot nit sinh vién 1én thyc nghiém, mat t6i ¢ nhin
cham cham vao mat c6 ay. Thay c6 ay c6 vé bat an, toi bén xoe ban tay phai ra, néi:

- Khi em nhin vao long ban tay t6i, lic n6 dat ngay tam mat em, né sé trd nén to 16n hon!
T6i néi xong, c6 dy bong ditng tran nhin vao long ban tay t6i. Sau dd, co ndi:

- Anh mit ctia thay khién em lo so. Sau khi nghe thiy néi, trong dau em nhw c6 mot tiéng
“bung”, moi viéc xung quanh em khong con biét gi nita.

RO rang anh mat cua nha thoi mién phai c6 than lyc, thwong dugc goi la “than nhan” méi c6
thé nhiép phuc dwgc doi tuwgng.

biéu nay ciing khong c6 nghia rang nha théi mién c6 cau tao sinh ly khac véi ngudi thuong:
Co6 khac biét chang chi la ho luyén tap rat nhiéu, ngay ca khi ho khong thiwc hién th6i mién, moi
ngwoi cling xem ho nhw nhitng nhan vat “khac nguwdi”. Bat ¢t nguwdi binh thuwong nao cling cé
thé tré thanh mot nha thoi mién, chi can thue long hoc hoéi, nam vitng quy luat am thi dé lam nén
tang tiép tuc hoc sau vao thuat thoi mién.

Muo6n khién mét nguwai dong y lam viéc gi d6 khong khoé, vi du muén ho giip dd, mudn ho
thay d6i mot so tw twdng, quan niém v.v... nhitng diéu nay dé dang thyc hién ngay khi d6i twgng
van dang tinh giac. Thé nhung c6 nhitng yéu cau ma ho khéng thé chap nhéan lic y thitc con hoat
dong day du, nhitng ho sé lam theo tin hiéu khi bi thoi mién.

Diéu cot yéu cua thoi mién la khong ché tam ly cua nguwai khac, lam cho ho mat tw chu, tuan
hanh theo tin hiéu am thi ctia nha th6i mién.

Thoi mién gia lgi dung 4m thi dé lam cho d6i twgng ndy sinh nhitng y thitc khac thuong.
Ngay khi md&i hoc, toi cling rat nghi ngd vé chuyén théi mién nay, ludn tw hoi trang théi y thic
that tan, hoang mang la gi? Co thé duy tri dwgc bao lau?

Mot sO ngudi da tirng binh luan vé thoi mién, cho rang:

- Tt phan ng trac nghiém am thi ma suy doan trang théi th6éi mién. Tuy nhién, ciing c6 ldc

doi twgng khong cam thdy dau theo tin hiéu am thi v.v... nhung chwa han 1a ho da tham nhap vao
trang thai thoi mien.
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- Tt biéu hién bén ngoai khi bi th6i mién nhw hot hodng, ngo ngac, ngd nghéch v.v... dé suy
doan trang thai thoi mién. Vi du nhuw tinh than mat hét vé linh hoat ty chu, to ra ngo nghéch, hanh
dong mat ty chu v.v... Tuy nhién diéu nay khong hoan toan chuan xac, bdi doi twgng du co tat ca
nhitng biéu hién d6 cling chwa chac la da tham nhap vao trang thai thoi mién.

Sau nhiéu nam thyc nghiém, t6i phat hién, v4i nhitng d6i twgng kho dan dat vao trang thai
thoi mién, néu kién tri 1dp lai &m thi: “Dirng suy nghi gi ca, hay nga di!” thi hiéu qua am thij sé
tang 1én 6 rét. Toi nghi diéu nay c6 lién quan dén tam ly va sinh ly hoc.

Su that 1a ngay dén cad hom nay ciing c6 nhiéu ngudi chia tin vao s ton tai ctia thoi mién,
thé nhung néu nghién cttu sau thi thoi mién 1a mot nganh khoa hoc thudc linh vy tdm sinh ly,
hoan toan c6 thé tiép can va ly giai dugc.

C6 mot sinh vién hoc théi mién véi toi. Anh dy da tim dwgc mot doi twgng rat tot dé thoi
mién. Khi chuan bi th6i mién, anh ay néi vdi doi tuwgng:

- Hai mat anh cam thay rat nang, khong muén md ra. Thé nhung do6i twgng ct mé to hai mat
nhin anh dy cham chui. Anh ay hét hoang, bao:

-'Y t6i mudn néi 1a anh hay nhim mét lai.

Khi ay d6i twong méi nham mat lai. Anh ay tiép tuc bao:

- Tay anh khong thé nhac 1én dugc!

Thé nhung d6i twgng van nhac tay Ién.. gai dau!

RO rang trong treong hop nay anh ay khong thé dwa ra bat ky am thi nao nita!

Nhitng treong hgp nhu trén thuwong xuyén xdy ra, cho du ban la mot chuyén gia thoi mién
cling khong tranh khoi. Nhung véi nguwoi nhiéu kinh nghiém, ho khong lo lang gi cd ma sé c6
cach dé khong ché tinh hinh. Khi gap trwong hgp nay, t6i hay dung anh mat ctia minh dé khong
ché. Vi duy, nhin cham thi vao anh mat déi twgng, chi vai gidy sau, doi twgng sé tw dong nham
mat lai. Thé nhung, d6i twong co that sy “md mat khong ra” hay khong thi phai xem ho mé mat
nhiéu lan, mi mat dong day nhung mat van khong mé ra dwgc. Khi dy am thi mdi that sy ¢ hiéu
qua.

Mubn trd thanh mot nha thoi mién thi trwde tién phdi 1a mot “dai thién nhan”, tiéc la phai dat
lvong tam 1én hang dau. T6i cho rang gido vién va bac si la hai nganh phu hgp nhat dé hoc thuat
thoi mién. Gido vién la nguwdi day kién thitc cho hoc sinh tr sach vé va tiv kinh nghiém lam
ngwoi, luon 1dy muc tiéu dao tao con ngudi thanh nguai tot lam trung tdm sy nghiép. Bac si thi
dung lwong tam dé tri bénh cho nguai.

Trong cudc song, nha théi mién luén lam cho ngwoi khac c6 cam giac khac thwong. D6 la do
ho c6 cac moi quan hé xa hdi dac thu, cé cach nhin sy vat theo chiéu huéng riéng. Ho mudn lam
viéc gi d6, mu6n tao moi quan hé nao do... thi ty 1€ thanh cong rat cao. C6 1€ la khi doi dién véi
bat c trac trd nao, ho déu cé6 phwong phap tng phé tot nhat, hiéu qua nhat. Tuy nhién ciing
khong nén than thanh héa ho, béi ho cling la con ngudi nhe bao ngudi khac ho can mét cudc
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song binh thwong trong nhitng moi quan hé binh thuong.

Hoc thuat thoi mién khong khé, kho la & phwong dién ¢ng dung. Thyc nghiém thanh cong
mdi la muc dich sau cung.
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V. PIEU KIEN TAT YEU PE THOI MIEN THANH CONG
Co6 vai dong nghiép hoi t6i:

- Moi lan anh thyc hién th6i mién déu thanh cong, con ching t6i thi khéng dwgc nhw vay,
nhat dinh anh c6 k¥ xdo nao d6 ma chiing t6i khong biét.

That ra t6i khong c6 k¥ xdo hay bi mat nao cd, chi la do thwong xuyén thyc nghiém ma thoi.
Kinh nghiém la do moi nguwoi ty tich ldy. Cach thyc hanh cia moi nha th6i mién khac nhau nén
su thé hién ctia ho vé thoi mién ciing khac nhau. Tuy nhién, van c6 mot s6 diéu kién co ban dé
viéc thoi mién thanh cong nhu sau:

a/ Nha th6i mién phai c6 mot uy thé nhat dinh nao dé véi doi twgng duwgc thoi mién.

Uy thé nay dugc xac 1ap qua nhiéu hinh thitc. C6 ngudi la quen than lau ngay tao thanh niém
tin, tin nhiém, kinh trong vdi doi twgng. Co ngwoi do dugc doi twong nguwdng md qua cac
phuong tién truyén thong. C6 ngudi dugc tin twéng do doi twgng duwgc ban bé gidi thiéu. Co
nguoi dugce kinh trong do tac phong, hanh vi, ngon ngit cia minh v.v...

b/ Phai chu y dén tinh hgp ly khi dwa ra cac tin hiéu am thi. Khong thé cho rang mot khi da
c6 uy thé, dugc doi phuwong tin twdng thi cé thé dwa ra bat ky tin hiéu am thi nao. Trong giai
doan bat dau, d6i twgng sé tir choi nhitng tin hiéu am thi khong hop ly.

Mot 1an no, t6i thiwe nghiém am thi 1én vai nam sinh. Ho cling 1a nhitng nguoi theo hoc am
thi vGi t6i. Trong trang thai thoi mién so ky, t6i bdo ho lam mot s6 dong tac ho déu lam theo. Khi
t0i bao ho cdi quan dai 1én givong ngt, c6 mot nam sinh béng hai:

- Em khong can phai cédi chit a?

Toi noi:

- Néu em cGi quan dai ra thi sé thoai mai hon.

Thé nhung ngudi dy nhat dinh khong cdi quan dai, anh ta chi cdi 4o ngoai ra thoi.

Co thé thdy tuy y thitc cua doi twong da bi khong ché nhung van con hoat dong va trong
chirng murc nao dé dang tw bao vé minh khi cac yéu cau cua am thi trai vgi thoi quen hang ngay.

¢/ Phai chi y dén ngit diéu, biéu cdm cta guwong mat, ctt chi ctia minh.
ba ting c6 vai nguoi hoc thoi mién, ho luyén tap ra am thi cho nhau:
- Khong nghi dén diéu gi ca!

- Hay nham mat lai ngt nhé!

- Hai mat rat nang, m& khong ra nita r6i?
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- Tay khong nhdc 1én noi nita!
Khi d6i phuong tinh khéi trang théi bi th6i mién, ho noi:

- Cac am thi dwgc dwa ra nhanh qua. Tin hiéu nay chwa duwgc ti€p nhan tron ven thi tin hiéu
kia da dén.

Trong treong hgp nay, doi twgng nhan va lam theo am thi nhu thye hanh theo ménh Iénh chi
khong thudoc pham vi cia quan niém van dong. Va nhw thé trén can ban, doi twgng khong hé
chim vao trang thai bi thdi mién.

Mat khac, 10i néi lanh dam c6 thé lam giam hiéu qua am thi. Ngir diéu cia nha am thi phai
lic bong lic tram, phai chuyén tai tot nhat nhitng ndi dung can truyén dat. Néu c n6i bang
giong déu déu, khong cam xuc thi khong khoi day cam xuc caa doi twgng, khong cé su phoi hop
nhip nhang doi twgng khong dé bi dan dat vao trang thai vo thitc.

V6i nhitng nha th6i mién cao minh, ho it dung 16i néi ma chi dung anh mat va biéu cam cuaa
guwong mat.

Phuc trang cda nha th6i mién cling lién quan mat thiét dén hiéu qua am thi, dac biét la lan
dau tién gap doi twong, nha am thi khong nén an mac cau thd, tuy tién. Quan do nén twom tat
nhung cling dirng qua cau ky, 1oe loet. T6t nhat la nén an mac sao c6 1gi cho viéc th6i mién,
khong dé doi twgng phan tan sy chu y.

d/ Chu y dén moi treong xung quanh vi né sé anh hwdng dén hiéu qua théi mién.

bau tién chon noi thich hgp dé théi mién, loai trir tdt cA moi sy phién nhiéu ngoai canh.
Thuwong nén chon noi yén tinh, khong c6 sw bién doi (khach vang lai, noi 6n ao v v). V§Gi nhitng
treong hop thoi mién tredc dam dong, tuy c6 nhiéu nguwdi, khong sao tranh khoi 6n ao, nhung lai
c6 dwgc mot loai trang thai tam ly déc biét, khi déi twgng & chd déng ngudi bao gio ciing cé chuit
bat an, nha th6i mién tranh tha sy bat an dy dé dan dat ho vao trang thai thoi mién.

Co6 mot treong hgp dac biét khac, khong phai la khong thé thoi mién nhwng sé kho khan hon
vOi nguwdi mai hoc.

Bat ky ngudi nao ciing c6 phan xa ty nhién. Vi du hai ngwoi dang di, ngwoi di tredc bong
quay dau nhin sang bén trai, ngudi di sau ciing quay dau nhin theo. Ciing nhu thé néu doi twgng
dang dugc dan dat vao trang thai thoi mién so ky, nhung néu hoan canh xung quanh cé gi do6
thay doi, doi twgng sé ty nhién hoi: “Cai gi thé?”. Co6 thé phan xa nay lam cho doi twgng tinh
thirc khoi trang thai thoi mién.

Dé tranh sy quay nhiéu cua ngoai canh va hiéu ng tir phan xa, trwdc khi dan dat doi twgng
vao canh gigi th6i mién, nha th6i mién nén néi véi ho: “Keé tir bay gio, anh chi nghe theo am thi
cua toi, dirng dé tam dén bat ky viéc gi xdy ra xung quanh” hodac “Anh chi nghe dwgc 16i néi cta
toi ma thoi” v.v...

Céac phén @ng ty nhién cua co thé nhw ho, nac cuc, dau ngita v.v... sé anh hwdng tryc tiép
dén thoi mién, c6 doi lic sé khong thé nao tién hanh théi mién dwoc.
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Tu thé ctia d6i twgng cling anh hvdng dén thoi mién. Vi du déi twgng khong duge ngoi trong
tw thé thoadi mai, tw thé dé nga ra tridc hodc sau, tw thé nguy hiém v.v... rat c6 thé khi dang di
dan vao trang thai thoi mién thi co thé dot nhién cé phan ng tr tw thé ban dau, théi mién sé that
bai.

Tém lai, c6 rat nhiéu sy viéc, hoan canh anh huwéng dén hiéu qua thoi mién. Nha thoi mién

nén tim cach han ché dén mitc thap nhat nhitng nguy co c6 thé xdy ra dé hiéu qua thoi mién duwgc
nang cao.
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VI. KY THUAT THOI MIEN

Thuat thoi mién ¢6 xwa dwgc trién khai trén phuwong dién than bi, muwon “than lwc” dé thé
hién sitc manh ctia minh. Cac nha th6i mién chang khac nao than thanh trong mat nguoi doi. Vi
thé, lyc khong ché cua ho cling rat manh.

bén khi khoa hoc phat trién, théi mién dwgce nhin nhan mét cach khoa hoc hon va né tré
thanh mét hoc thuat mang tinh khoa hoc rat cao, hoan toan khong c6 gi than bi ca.

Tl géc do nghién citu cta khoa hoc hién dai, trong nhiéu phwong phap théi mién thi quan
niém van dong la giai doan dé ly giai nhat.

C6 mot phwong phap thoi mién c6 dién la dé doi twgng nam trén thuong hodc ngoi trén ghé
dwa, sau d6 nha thoi mién lay tay ap 1én tran doi twgng, noi:

- Birng suy nghi gi ca, hay ngu di nhé!

Doi twgng 1ap tite di dan vao trang thai thoi mién. Phwong phap nay rat hitu hiéu va tryc tiép,
duwong nhw khong dung dén quan niém van déng. Thé nhung, néu muén dan dat ho vao trang thai
thoi mién so ky thi van phéi dung dén quan niém van dong.

Thong qua nhiéu lan thyc nghiém, cac nha th6i mién két luan rang cac phuwong phéap thoi
mién dang dugc lwu hanh déu thyc t€, c6 thé thye hién dwge. Dai khai c6 mot s6 phwong phap
tiéu biéu nhu sau:

1. Dan dat vao qudn niém vdn dong

Phwong phap thoi mién phé bién nhat hién nay la bat dau dan dat d6i twong vao trang thai
thoi mién bang con dwong quan niém van dong. Tic la thong qua am thi lam cho d6i twgng san
sinh ra nhitng quan niém (tw twdng) twong tng cudi cung dan dén van dong co thé. Mot khi doi
twgng thuan thuc vdi nhitng van dong nay thi doi vGi cac am thi sau d6, doi twong sé nghi: “di
nhién phai nhw vay!”, 1ap titc sé phan tng theo am thi nhw mot chudi hanh dong hét sitc logic.

Vi du nha th6i mién bao doi twgng: “Hay ngoi yén, hai tay bat chéo dat trudc nguc”, doi
twong thue hién theo tin hiéu am thi. Sau d6 nha am thi tiép tuc néi: “hai mi mat caa anh rat
nang, tw nhién mudn nham lai!”, d6i twgng sé ty nhién nham mat lai... Ttng am thi c dugc dua
ra va doi twgng cung tiép nhan mot cach ty nhién, titng budc dwa doéi twgng vao trang thai thoi
mién sau.

Trong qua trinh nay, nha thoi mién c6 thé am thi cho d6i twgng mé mat ra, nhwng bao:

- Ban dang & trang thai thdi mién?

Néu khong néi vay, doi twong sé nghi rang viéc thoi mién da két thuc, 1ap tirc sé thoat khai
trang thai bi thoi mién. Sau khi d6i twgng md mat, sé nhin thdy dwgc moi viéc tredc mat, nhung

khéng nay sinh y muén hoat dong, ma van & trang thai y thitc bi ttc ché. Cé nhiéu nguwoi bi
chitng mat ngu hysteria, titc chitng mat nga do tam ly tao thanh. Ngwdi bénh nhin thdy ro rang tat
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cd canh vat truéc mdt minh, nhung tam 1y lai phdn Gng bang cach: “Khong nhin thdy gi ca!”
khién nguwdi bénh v6 cing mét moéi. Thong thuwong, am thi thoi mién c6 thé tri dit bénh nay:
Trong trang thai th6i mién nhwng van md mat thdy dwgc canh vat xung quanh thi dau khac gi
chitng mat ngu hysteria. Khi dy nha thoi mién sé am thi cho doi twgng khi nhin thay gi thi phan
tng tam ly cling la “nhin thay”, con cac sy viéc khac khong can quan tam dén khi thoi mién.
Thoi mién gia nén hét sitc than trong vi hanh dong, ct chi, 16i néi cia ho déu c6 thé bi doi twgng
cho rang do la tin hiéu am thi.

2. Phuong phdp “nga ra sau”

T trong phwong phéap van dung quan niém van dong dé bat dau thyc hanh thoi mién, can c
vao kinh nghiém thoi mién cia moéi nha théi mién va diéu kién tdm sinh ly cua déi twong, chiing
ta c6 thé chon lya tit nhiéu phwong dién khac nhau. Phuong phap “nga ra sau” ciing la mét cach
thitc thoi mién dugc bat dau tir quan niém van dong.

Dboi twgng dugce yéu cau ditng yén, hai bén c6 hai ngudi trg gitip dau tién dugc yéu cau nham
mat lai, nha théi mién noi:

- Xin cht y, khi t6i vo tay mot tiéng, hdy nga ra sau, c thé di dan vao trang thai thi mién.

Co thé dé doi twgng ngd nam xudng dat nho vao sy gitp do caa hai trg tha (trwedc khi am thi
nén giai thich cho anh ta biét 1a c6 ngudi trg gitp, c¥ yén tdm nga ra sau). Thong thuong, dé tang
hiéu qua am thi, trede khi bao doi twgng nga ra sau, nha théi mién thuwong thye hién mot s6 quan
niém van dong nhu gio tay, ha tay v.v... dé khi nga ra sau, doi twgng da tham nhap vao trang thai
thoi mién.

Sau khi d6i twgng nga xong, tuy theo yéu cau tri liéu ma nha théi mién c6 thé yéu cau doi
twong ditng 1én hodc dan dat déi twong vao trang thai théi mién sdu hon. Cling c6 déi twgng sau
khi nga 1ap tiéc di vao trang thai thoi mién sau. Theo cac nha thdéi mién thi phwong phap nga ra
sau sé khién cho d6i twgng dé tham nhap vao trang thai th6i mién sau nhat.

DEé c6 hiéu qua tryc tiép, toi thwong xoe ban tay dé tredc mat doi twong khoang mot mét, am
thi rang:

- Hay nhin vao long ban tay cua t6i sé thay né do lén. Khi toi day vé phia trudc, anh sé nga ra
sau.

Sau khi thay doi twgng da tham chu dén mic c6 thé, t6i tir tiv day ban tay vé phia truwdc, doi
twong theo phan xa ty nhién sé nhdm mat lai va ngd vé phia sau. Qua trinh nay dién ra kha
nhanh, d6i twgng cling sé dé dang di vao trang thai thdi mién sau.

3. Phuong phdp ngung than

Trong vu thuat ¢6 dai c6 mot phwong phap goi la “thau thi nhan thé linh hon”. Vu sw dat mot
qua cau thuy tinh trdc mat doi twogng, cho rang chi can tap trung tinh than nhin cham chu vao
do, thong qua tac dung hoi tu anh sang, linh hon caa dé6i twgng sé xuat hién trong qua cau. Khi
ay, doi twgng sé noi ra nhitng wdc muodn, duc vong ma anh ta chwa tirng noi ra hodc chinh ban
than anh ta cling khong ro.
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bay la vu thuat c¢6 xwa. Chiing ta khong ban nhiéu. Diéu chiing ta quan tdm & day chinh la
dung qua cau thuy tinh dé lam muc tiéu tap trung tinh than, nhan lwc, dan dat d6i twgng vao trang
thai thoi mién.

Khi con nguai tap trung nhan lwc vao mot vat nao dé lau dai thi dan dan - mot cach vo y thire
- s@ tién vao canh gidi vong nga (quén ban than minh). Nhitng tredng hgp nay van thuwong xay ra
trong cudc song hang ngay, ap dung vao thuat th6i mién qua la viéc tién lgi. Cac nha thoéi mién
ngay xua cling thuong dat qua cau thuy tinh tredc mat déi twong (khoang 1 mét) r6i am thi cho
do6i twong tap trung tinh than, nhan lwc nhin vao qua cau, tit d6 dan dat ho vao trang thai thoi
mién.

Dén thoi hién dai van c6 nguoi dung qua cau thdy tinh nhw thé trong viéc th6éi mién. Tuy
nhién da s6 nha théi mién chi dung nhitng vat dé tim quanh minh, vi du nhv mét hon da, mot
chiéc ciuc do, mot ngoén tay v.v... vat nao cang dé hap dan sitc chi y cia doi twong cang tot.
Chinh vi vdy, qua cau thay tinh la vat t6t nhat trong treong hop nay. Dé tang hiéu qua am thi,
nha am thi c6 thé noi:

- Hay nhin vao qua cau nay, né sé dan dan to ra! Hodc:

- Hay nhin vao cham dé nay, no sé dan dan bién thanh mau den!

Sau khi nhan thay déi twong da dan dan bi khong ché bén dan dat ho tién sdu hon vao trang
thai thoi mieén:

- Khong nghi dén viéc gi ca. Hay cit mé mat nhw vay khong can lam viéc gi cd, chi can nghe
theo 10i toi.

- Mi mat da nang triu ro6i, hdy nham mat lai thoi.v.v...

Doi lic nha am thi khong can am thi gi ca, dé cho doi twong tw &m thi minh. D6i twgng khi
hiéu minh can dwgc thoi mién nén da ty am thi minh. Khi doi twgng da ngung than nhin vao muc
tiéu tredc mat dwge mot lic, nha am thi nhe nhang dén bén canh doi twgng, dung ngén tay minh
khé nang mot ngon tay cua doi twgng lén, sau dé tha nhé nhe xuéng. Néu doi twgng khong cod
phan ng nao ca, ngén tay dwoc tha xudng thé nao van gitt nguyén thé ay, tirc la doi twgng da
tham nhdp vao trang thai thoi mién.

4. Phuong phdp thoi mién trong chop mat

C6 mot loai trac nghiém dugc goi la “ndo can cap chuyén bién” (gan ndo chuyén bién nhanh
chéng). Vi du hoi that nhanh nhitng cau nhuw.

- Hoc “Pai hoc” nhanh nhat la bao 1au?

- Phia tay c6 con trau, né di tGi ba budc, sang nam hai budc, sang dong nam budc, dudi
hwéng vé dau?

- Vat bi roi thi thé nao?
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V.V...

Nhitng cau héi ay tuy don gian nhung rat it ngwoi dap chinh xac, thwong ching dwoc tra 1oi
theo tw duy quan tinh. Mot khi quan tinh da hinh thanh rat kho thay doéi, du d6 la nhitng tw duy
sai lac. Pap an cta nhitng cau trén khién cach suy nghi theo quan tinh sé khong ding.

- Hoc “Pai hoc” chi trong mot gidy la thudc.
- DBu6i cda trau huéng xudng dat.

- Vit bi roi thi nhat 1én.

Neéu tra 10i dung phai thé nay:

- Hoc Dai hoc phai mat 4 nam.

- Bu6i trau hwéng vé phia Tay.

- Vat roi mat thi di tim.

Phuong phap thoi mién trong nhdy mat la lgi dung “tinh dot nhién” (bat ngd) cua viéc suy
nghi khong dén duwgc. Khi doi twgng & trong tinh trang khong thé chuyén huéng tv duy trong
khoang thoi gian rat ngan, cling tic la trong khoang tw duy bi ngung lai, nha am thi l1ap ttc phat
di tin hiéu am thi dé khong ché déi twgng.

Nguwoi méi hoc thwong mo wéce chi trong thai gian ngan c6 thé thue hién viéc thoi mién sudn
sé, khong ché duwgc ngwoi khac mot cach dé dang. Diéu nay khong dé thuc hién, bdi rat nhiéu
yéu td c6 thé lam cho viéc th6i mién bi that bai, ma yéu t6 quan trong nhat la doi twong. Néu
chon sai doi twgng thi thoi mién rat kho thanh cong.

Phuwong phép nay, da phan la trudce tién lam cho déi twgng kinh ngac, tinh than bi dat trong
trang thai rong khong. Vi du dia mot ngon tay ra, dat tredc mat doi twgng, cach hai mat khoang
50cm, bao déi twgng nhin cham chi vao ngoén tay, sau dé dot nhién lay ngon tay ay dam thang
vao mat doi twgng (tat nhién la khong phai dam that), khién cho doi twgng kinh hoang, sau do
nam ldy co hoi, am thi:

- Hay nham chat hai mat lai, khong lam sao m@ ra dugc!

Cho mét lat r6i 1ay tay ra. Néu nhin thdy hai mi mat cta déi twgng van nhay nhung khong
m& dugc chitng té doi twgng da di vao trang thai thoi mién.

Co rat nhiéu phwong phap lam cho ngwoi khac kinh ngac hodc hoang sg, nhung diéu quan
trong la nha thoi mién cé nam bat dwgc thdi co hay khong. Véi nhitng doi twong chwa quen biét,
cac nha thoi mién thwong hay chon phwong phap nay. Tuy nhién, c6 thé khong ché doi phwong
bao 1au lai la chuyén khac. Phwong phéap nay cé yéu cau rat cao vé phia nha théi mién, t6i chi
thure hién dwgce vai lan véi doi twong la cac hoc sinh trung hoc, bdi rat kho tim duge doi twgng
thich hgp. Du cho viéc thoi mién thanh cong thi nha thoi mién cling mat khong it sic lyc. Toi
luén cho rang néu khong vi thuc nghiém dé kiém ching thi khong can thiét phai dung dén
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phuong phéap nay. Trong thoi mién trj liéu hau nhw khong ai dung dén no ca!
5. Thoi mién sinh ly

Mot s6 doi twgng rat khé thoi mién, vi thé néu dung nhiéu cach khac nhau nhung van khong
thoi mién dugc thi nha thoi mién nén ap dung phwong phap théi mién sinh ly. Pay la cach cac
nha th6i mién nguwdi My rat thich dung.

Thoi mién sinh 1y true tiép tac dong vao hé tuan hoan huyét mach cia bénh nhan. Nha thoi
mién dat tay 1én dong mach chd, lam cho mau tuan hoan cham lai, huyét 4p ha xudng, tim dap
cham hon, Iwgng mau Ién ndo giam, hoat dong bi tc ché, tir d6 di vao trang thai théi mién dé
dang.

Néu nha th6i mién can thiép qua manh mé, huyét ap ha qua thap, sé lam cho ndo thiéu mau,
doi twgng sé hon mé. Vi thé khi nhin thay sac mat doi phwong trd nén hoi trang xanh phai lap tic
budng tay.

Khi can thiép vao huyét ap, nha thoi mién ciing dong thoi dwa ra tin hiéu am thi. Néu chi can
thiép huyét mach ma khong am thi, d6i twgng rat kho di vao trang thai thoi mién.

Co6 mot loai thoéi mién sinh 1y khéac 1a s dung thudc phién. Pay la cach khong dwge hoan
nghénh, chi dung véi muc dich xdu véi nhitng nha thoi mién thiéu lwong tam. Khi doi twong bi
tiém mot lwgng 16n heroin vao méu sé khong con ty khong ché minh dwgc, c6 thé néi ra bat c
diéu gi doi phuwong yéu cau. Ngay xwa nguoi ta hay dung cach nay trong hoat dong tinh bao.

6. Phuong phdp thoi mién dm ngir

Thoi mién gia chi dung mot cau néi hoac mot tw thé ctia canh tay (vung tay, chi tay v.v...),
doi twgng lap titc roi vao trang théi thoi mién sau. Phwong phép nay giong nhu than thanh hoa,
nhung thwe chat nha thoéi mién trwde khi thoéi mién da dwa ra nhitng am hiéu tac dong dén doi
twong.

bau tién la “th6i mién &m ngl”, titc kién 1ap trong tiém thitc ctia d6i twgng nhitng am ngi
hodc 4m hiéu, sau d6 dung am ngft twong ¢ng thdi mién mai cé tac dung.

Nha th6i mién néi véi doi twgng khi da dwoc théi mién rang:

Tiép theo t6i sé goi tén anh, sau d6 dém 1, 2, 3 anh sé 1ap tirc nhap vao trang thai th6i mién
sau.

Co6 doi twgng chi can am nglt hodc am hiéu mot lan, nhung cling cé doi twgng phai 1ap lai
nhiéu lan mai thanh cong.

Trwdce khi thoi mién, tat nhién phai kién lap cho doi twgng nhitng am ngit, am thi twong ¢ng.
Vi du, mudn dwa ra am thi trén thi tredc dé phai thiét 1ap cac am ngit 1, 2, 3 v.v... cho doi tuwgng.
Diéu nay rat can thiét cho viéc trj liéu tam ly.

Co6 nhirng doi twgng da dwoc théi mién tri liéu nhiéu lan, nhitng lan sau, chi can chiing t6i
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moi ho ngoi 1én ghé, chwa kip dwa ra am thi nao ho da tw dong tham nhap vao trang thai thoi
mién. Pdy la nhitng ngwoi c6 man cdm manh vdi hoan canh, cac khung canh quen thudc nhw can
phong, chiéc ghé, gwong mat ctia nha théi mién v.v... da trd thanh tin hiéu, &m hiéu dé ho tv di
vao trang thai thoi mién.

7. Phuwong phdp thoi mién xoa

bay la mot trong nhitng cach dwgc dung lau dai nhat trong lich stt th6éi mién. Théi mién bang
cach xoa la dung tay xoa vao do6i twgng dé ho cam thay dé chiu, an toan, tdm binh khi hoa, dan
dan di vao trang thai th6i mién.

Dé doi twgng nam yén trén giwong, nguwoi thoi mién ding canh dung tay xoa nhé nhe 1én
tran, lén canh tay cta anh ta, vira xoa vira am thi:

- Khong nghi dén viéc gi ca, hay ngu thoi!

Cach nay giong nhw ru tré em vao gidc ngu. Thong qua xoa va am thi, d6i twgng dan dan
budng loi moi tu twdng, duc vong, nhap vao trang thai théi mién. Phwong phap nay can chon noi
thanh tinh, chon vi tri ng6i trich hgp cho ngwoi théi mién va bénh nhan. Cé rat nhiéu cach de
nhan biét doi twong da di vao trang thai thoi mién chwa, cach don gidn nhét la nhac nhe mot canh
tay cta doi twgng 1én, gitt lai vai gidy sau d6 budng ra, néu tay roi vao dau van & nguyén noi do,
chiing t6 doi twong da dugc thoi mién tot. Sau d6 ngwdi am thi tiép tuc dva ra cac tin hiéu am thi
khac dé dan dat doi twong vao trang thai théi mién sau hon.

Khi xoa phai chtu y khong nén xoa vao nhitng noi man cam vi sé gay ra nhitng phan tng
khong can thiét noi doi twgng, anh hudng dén viéc thoi mién. Pdc biét la vai doi twgng la nguoi
khdc gidi chi nén xoa & dau va tran.

Véi nguoi bénh dau dén nhiéu, khi st dung cac phwong phap théi mién khac cling nén dong
thoi két hgp véi phuong phap xoa nay. Khi xoa, nguwdi bénh sé cé cam gidc dugce an ti giam dau
nhitc, dé dang nhép vao trang thai théi mién. V&i ngudi bénh ndng, co thé vo ciing suy nhugc thi
day la phwong phap thoi mién tot nhat, mat khac né con gitp nguwoi bénh kéo dai sy song trong
mot thai gian nhat dinh khi bénh tinh ctia ho that sy khong thé ciu chita dugc.
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VII. PHUONG PHAP GOI TiNH LAI SAU THOI MIEN
Nguoi théi mién chi can néi:
- Khi t6i goi tén anh, anh 13p titc c6 thé tinh lai.
Doi twgng khi nghe goi tén sé tinh day khéi trang thai th6i mién.
Co6 nhiéu nguai lo lang hoi:
- Khi bi th6i mién r6i c6 thé tinh lai khong? Tw duy, tri nhé cé bi thay doi gi khong?

Ky thuc, thoi mién chi mang tinh khong ché y thitc trong mot khoang thai gian ngan, néu
khong goi day thi ddi twgng ciing ty tinh ddy. Ciing ¢6 ngudi khi tinh day néi: “Pau 6c van con
mo ho6”, chi la do twdng twgng ra théi. Nhitng trang thai tinh than bi ngé nhan nhw vay, chi can
lam t6t tam 1y tri liéu thi doi twgng sé trd lai binh thwong. Hodc ngwoi thoi mién, khi goi doi
twong tinh day, ndi thém: “Khi anh tinh day dau 6c vo cung tinh tdo, than thé nhe nhang khoan
khodi”. Qua nhién, khi do6i twgng tinh day sé c6 cam giac ay.

Ciing c6 hiém hoi nhitng trvong hop sau khi duwgc goi day, doi twong van con mo mang trong
trang thai nira tinh nta mé. Khoéng c6 gi phai lo lang, chi can 16n tiéng goi lai lan nita: “Thoi
mién da két thuc roéi, mau tinh lai!”, d6i twgng sé 1ap tirc tinh day.

Nén cha y, thoi mién khong phai la nga. Vi mot ngudi dang ngu, chi can lay dong than thé
thi ho sé tinh day, nhung v&i nguwai bi thoi mién, néu ban dén lay, ho sé cho d6 la tin hiéu am thi
nén khong tinh day. Khong nén lo lang viéc dugc goi ma van khong day, bai dén nay van chua
xay ra treong hop nao nhuv vay.
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VIIL. QUA TRINH THOI MIEN KHONG CHE HOAN CHINH

Do6i v6i mot nguoi ty nguyén phoi hgp théi mién nén dé ho ditng vitng vang (néu chon
phwong phap thoi mién nga ra sau) r6i am thi cho do6i twgng nga ra sau, tiép theo nén thir xem
thoi mién da tac dong lén than thé ho nhu thé nao.

Nguoi thoi mién sé hoi:

- Dau ctia anh c6 thé ngang 1én, hdy ngang 1én xem

Doi tugng sé lap tirc ngang dau 1én.

- bau khong lay dong dugc nita, anh tht lac lac xem!

bau doi twvgng qua nhién khong cir dong dwgc, ma con c6 xu hwdng mudn nam thang xuong.

- Hién tai hai vai anh c¢6 thé nhac lén duwoc roi.

Lap titc vai cua doi twgng nho lén.

- Hay ding day!

Doi twong ditng day. Khi anh ta vira ditng thang lap tirc am thi tiép: - Hai bén hong khong
con chat stte lyc nao cd, khong thé ditng dugc nita.

Daéi twgng 1ap titc khuyu xudng ngay tai cho.

- Gig thi c6 thé ditng 1én duwgce r6i, nhung chan khong cv dong duwgce Doi twgng 1ap ti'c mudn
ding 1én, nhung chan khong cir dong nén khong thé ding dwgc.

- Hai mét c6 thé md ra duwgc roi, nhung khong thé thoat khoi trang thai thoi mién!

Doi twgng 1ap titc mé hai mat ra, hai nhan cau nhin xuong, khéng chuyén dong.

- Hay nhin vao mat toi!

Thoi mién gia dén tredc mat doi twgng, nhin cham chi vao mat doi twgng.

Nguwoi thoi mién dot nhién dwa thang mot canh tay 1én, doi twgng cling lap tiec lam y nhw vay.
Nguwoi thoi mién ha tay xuéng, xoay ngudi v.v... doi twong déu lam theo. Tham chi bao rang anh
ta da mat vi giac, cho anh ta ném tht cac chat chua, cay, anh ta cling khong hé nhan mat, chirng
t6 anh ta da hoan toan tham nhap vao trang thai thoi mién.

Trong trang thai thoi mién sau, c6 thé tién hanh céac thyc nghiém sau: - Hién nay anh c6 thé

nhd lai rat nhiéu nhitng sy viéc thgi tho du: 10 tudi, 9 tudi, 8 tudi...3 tudi. Hién nay anh dang &
trong tiéc sinh nhat lic 3 tudi, hay nhd lai nhitng gi da xay ra khi ay.
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Dbo6i twgng lap tic thuat lai nhitng viéc xay ra trong tiéc sinh nhat ay nhung diang hay sai
khong can biét vi ching ta khong c6 nhu cau dé biét. Néu can biét thi c6 thé kiém nghiém qua
nguoi than.

Tréc nghiém cam ng tdm linh chiing ta cé thé 1am nhw sau: - O’ ddy c6 quyén vé va cay buit,
toi sé cam mat trong hai thit y, anh nhat dinh sé biét t6i cam vat gi.

Nguwoi théi mién cam 1én quyén vd, mét tay nam lay tay d6i twgng. Doi twgng lic dy van
dang nham mat nhung sé ndi dung ngudi thoi mién dang cam vat gi.

Thuc nghiém huyén giac (do giac) bang cach sau:
Do6i twgng mé mat, nguwdi thoi mién noi:

- Hay nhin xem, c6 rat nhiéu hoa hong dwdi chan anh.
Doi twgng sé dap:

- Puing! O dau ra nhiéu hoa hong thé?

Thuc nghiém thau thi con dugc goi la am tinh huyén giac lam nhw sau: Phia tredc c6 mét birc
twong, am thi rang:

- T6i hét to mot tiéng, birc twong 1ap tirc bién mat, anh c6 thé nhin thdy nhitng vat phia sau
bitc twong dy.

Qua nhién, sau khi nghe tiéng hét, doi twgng 1ap titc nhin thdy nhitng gi ¢ sau bic twong.

Cuodi cung la hau th6i mién am thi, nguwdi thoi mién noi véi doi twgng rang: - Sau nay chi can
toi vO tay thi anh sé 1ap titc tham nhdap vao trang thai thoi mién, du dé la & dau, vao ltic nao.

No6i xong thi goi cho doi twgng tinh lai. Nhitng viéc xay ra trong lic bi thoi mién, doi twgng
sé khong nhé gi ca.

Qua trinh th6i mién hoan chinh la nhw thé. Trong méi lan thyc hién, nguwdi théi mién cé thé
thay doi mot vai cach thire. Mat khac, cling tuy tirng doi twgng, titng loai bénh ly ma c6 cach thoi
mién ddc thu, khong phai luén rap khuon, citng nhac. Phai chii y mét diéu, néu thoi mién khong
vi 1gi ich cta doi twgng hodc khong dugc doi twgng dong y thi viéc thoi mién sé trd thanh phi
phap, phi dao dtrc.
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Chuong 4. CHUC DO THUAT
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I. VU THUAT CO PAI

M4y ngan nam qua, trong dan gian da hinh thanh va lwu truyén rat nhiéu “phap thuat”, c6
loai dung dé khong ché con nguwoi, c6 loai dung dé khong ché thién nhién, va nhitng loai nay
thuong dugce st dung bdi cac “vu su” (thay mo). Nguoi hién dai goi d6 la “vu thuat”, rat nhiéu
vu thuat bi xem la mé tin, nhung ciing rat nhiéu loai duwgc xem la c6 tinh khoa hoc, thu hut sy
quan tam nghién ciu cua cac nha khoa hgc, ma th6i mién la mot trong cac loai dé, va dugc goi
chung la “chuc do thuat”

Chting ta thwong nghién citu vu thudt c6 dai tw goc do “thoéi mién”. Trong thdi co dai, khong
c6 chit “thuat” ma chi c6 tén la “chuic do”. Hién nay tén goi “chuic do thuat” lam cho y nghia va
twgng trung cua no cang ro rang hon.

Rat nhiéu y hoc gia c6 dai da giai thich chir “chic do” nay déu cho rang “chic” la tung doc
than chu, l1a gidi thich, con “do” la nguyén nhan. Hop hai tr lai c6 nghia l1a “giai thich nguyén
nhan”. Vi du néi tam tinh bat thwong, u uat 1a do “tram ta” vao ctta, néu ngwdi bi bénh than, da bi
vang la do “hoang hd quy” xam pham (quy da vang). Tat cd moi chitng bénh déu dwgc hiéu
thong qua 10i néi cua vu suv nho vu su giai thich, nén dugc goi la “chic do”, va moi ngudi tin
twong rang vu st hoan toan c6 kha nang tri hét bénh cho ho. Piéu nay cé tac dung nhw mot loai
tam ly tri liéu. Nhung cach tri bénh ngay nay di nhién la khoa hoc hon xwa rat nhiéu.

Tac pham sém nhat c6 néi vé “chiic do” la quyén y hoc do s6 cua Trung Quoc: “Hoang Dé
noi kinh”. N6i dung gidi thiéu nguwoi Trung Qudc c6 dai tri bénh khong can cham ciru, khong can
uong thudc ma dwa hoan toan vao “chic do”, tri bénh bang liéu phap tinh than, dung tinh than dé
diéu phoi ndi tang. Pay la thoi nhan loai con song don so, tinh than thuan phac nén né c6 sic
manh noi tai rat 16n.

Trwong Gidi Tan, tac gia, y hoc gia doi Minh da néi trong “Loai kinh” rang: “Chic do” la
phap dung phu chu dé tri bénh. Tc thong qua doc phu chi, vé bua, dung cac phwong phap than
bi dé tri bénh, nén ngudi xwa con goi phwong phap nay la “vu y”. Nhu vay “chiic do” la phwong
phap céc thay thuéc dung dé tri bénh cho ngudi, thong qua viéc “trit quy & trong tam” lam cho
than thé khée manh, tirc 1a phwong phép diéu tri tam ly.

Can ctt vao cac gidi thich nay, cé thé thay cac vu sw ngay xwa cho rang than thé, tinh than va
quy than c6 quan hé mat thiét v&i nhau. Ho con cho rang that tinh (bay trang thai tam ly cta con
ngwoi) xuat sinh noi tdm, ac tdm ac lam cho khi lvu thong khong diéu hoa, bén thinh bén suy,
khién cho than tri tan loan, lam tién dé sinh ra cac loai bénh.

Cac loai trang thai tinh than cia mdt ngwoi lién quan mat thiét dén sy yéu ghét cua ngudi do,
vi yéu hodc ghét qua mic déu lam cho tam ly mat 6n dinh, ngoai ta xam nhap. “Quy ta” la bénh
sinh ra twr tam.

Vi thé nén ndi nhitng gi minh ghét thi minh khong mudn nhin thdy, nhitng gi minh wa thich
thi ¢ mu6n thdy mai... tat ca déu anh huwdng dén tam ly, tinh cam cia moi con ngudi, lam khi
huyét tan loan, va ngudi c6 xwa cho rang do quy ta nhap vao than thé, phai dung than chu dé trir
diét, xua dudi ra.
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“Chuc do thuat” dwgce dung dé tri bénh, dwgce phd bién rong rdi trong dan gian co xuwa, c6
nguoi cho rang n6 la mét loai hinh mé tin sém nhét cia nhan loai, va hién nay van con tén tai &
mot sO noi.
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II. THUC CHAT CUA CHU NGU VA NIEM CHU

biéu ma dan gian cam thdy than ky nhat, bi an nhat trong cach diéu trj bénh cua cac vu sw
chinh la “cha ng®” (nhitng 10i cha thuat).

Cht ngt va niém chu c6 nhiéu cach khac nhau tuy theo tirng tong phai, tirng vu sw va ho thuc
hién rat c6 trinh ty, hé thong theo cach cua ho. Sau do, chic do thuat dwgc tng dung vao trong y
hoc, dugc liét vao danh sinh “tam thap khoa” cua céc triéu dai. (Trong tam thap khoa c6 dai
phwong mach, tiéu phwong mach, phu khoa, cham cttu nhan khoa, nha khoa v.v...).

Chtc do dugc vua chia cac triéu dai xem trong, n6 dac biét c6 cong hiéu trong viéc tri dau
dén trén than thé.

Vay chic do thuat dugc thyc hién nhw thé nao? Chu ngir 1a gi?

Cha ngtt 1a nhitng 101 n6i, cau khan mang ndi dung cau khan vai than linh hodc sai khién quy
than, hodc la mot chu6i ngon tir khong ai hiéu duwgce, song theo cac vu sw, né c6 nang lyc linh
thiéng dac biét.

Co6 nhiéu loai chi ngit nhw chua tinh thuy, cha trw ta, chi thinh than tién, chd cau mua, chi
chira bénh, chi cau manh khée v.v... Néi chung la trong cudc séng sinh hoat, con ngudi c6 nhu
cau ve diéu gi thi sé c6 chi nglt twong ng dé dap ng nhu cau do.

Trong qua trinh tri liéu, stt dung chi ngit nao la do vu s chita tri quyét dinh; dia diém, moi
treong tri liu cling dugc Iwa chon k¥ cang vi né anh hwéng rat 16n dén hiéu qua chira tri.

Tuy moi vu sit déu c6 nhitng chii ngit khac nhau trong viéc tri liéu nhung trén dai thé van
giong nhau, tifc tat ca cac chu nglt nay giong nhau trén can ban, chi khac nhau & cac tiéu tiét.

Vay nhitng chu ngit va thuat doc chu dy c6 lién quan, anh hwéng gi dén than thé cta con
nguoi khong? N6 cé lién quan gi dén van dé “thdi mién” ma ching ta dang ban luan dén khong?

Phan dau ching t6i da tirng noéi rang, chic do thuat 1a mét trong nhitng phuwong phap théi
mién tdi 6 cta Trung Qudc, néu xét tir goc do khoa hoc thi né mang tinh &m thi dac thu.

Cac vu su ngay xua cling “sang tao” ra hinh thitc quy than nhap than, linh hon nguoi chét
nhap vao ngwoi song v.v... day la hién twgng kho giai thich. Tuy nhién, cac vu su ciing 1gi dung
niém tin nay gia lam quy than, 1én dong lén bong dé bénh nhéan tin twdng, c6 1gi cho viéc chita
tri. Day chinh la liéu phap tdm ly, nam trong pham tru am thi, dat dén muc dich &m thi. Nhitng
ghi chép con lai ctia vu thuat c¢6 xwa déu thira nhan liéu phap tri liéu tam ly nay.

Vi du véi bénh n6i mun nwdc la mot bénh ngoai da, nguyén nhan phat bénh khong lién quan
gi dén yéu to tam ly, nhung theo cach tri bénh da trinh bay & trén thi vu sw &m thi véi bénh nhan
thé nay: “bénh mun nuwéc cua anh da bi than tién 14y di roi, sé gidam dan r6i hét han”.

Dung liéu phap tam ly nay qua nhién chita khoi, y hoc hién dai ciing chitng minh diéu nay
hoan toan c6 co sé khoa hoc cua né.
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Nhin chic do thuat tr phwong dién lich stt, trong bdi canh van héa ma con ngudi van con tin
vao ma quy, than thanh thi con ngudi sé tuyét doi tin twdng vao do, ciing giong nhuw nhan loai
hién nay hoan toan tin twéng vao khoa hoc vay. Cac cudc khdi nghia cta Tran Thang, Ngo
Quang (Trung Quoc) s& di thang 1gi 1a nho dung bién phap am thi nay, ho xem minh la héa than
cda than thanh nén da thu phuc dwgc long dan. Chic do thuat da trién khai bang phuwong dién
than thanh hoéa va gat hai nhitng thanh twu dang né phuc. Ching ta khong thé khong tan than tai
tri ctia cac vu thuat gia. Ho da thu phuc dwgc long nguwdi bang cach caa ho va da khang dinh
dwgc gia tri ton tai caa minh.

Tiép theo, ching ta hay tim hiéu sy thyc vé chi ngit. Chu ngit ¢6 tinh am thi rat 16n, nhitng
chu ngit dung chic do thuat déu mang tinh am thi. B6i v6i vu sw, than thanh, ma quy la nhitng
thé lyc ton tai thye sy trén thé gian nay va ho da dya vao doé dé giai thich moi may rui ctia con
ngwoi. Diéu quan trong la khi nguwai gap tai nan, rui ro... phai nhg vao vu sw, chi cé vu s méi
thong linh v6i quy than dé giai trir tai nan. Theo st sach con ghi lai thi chiic do thuat da co tw
thoi nha Chau, va thaoi dy con cé chitc quan cho linh virc nay. NGi dung cua chi ngir bao gom
nhiéu van dé nhw trir bénh, trir tai nan, cau ban phwéc, cau hon, chu bién héa hinh dang (nhw bién
thanh ho, thanh sw t¥) chu giang long, thi cau mwa, chi goi gid, chu cau an binh, cau trgi trong
trang sang v.v... Duong nhw moi nhu cau cia con ngwoi trong cudc song ma ty minh cam thay
bat Iyc, ho déu nho dén than chi, nho dén quy than. Nhung c6 diéu khong thé pha nhan la nhitng
than chu nay théng qua tai nang cia vu sw da mang dén nhitng hiéu qua nhat dinh, dap &ng duoc
nhu cau ctia ngwoi dan, chinh vi thé ma né mdi c6 thé ton tai virng vang sudt may ngan nam.

O ving niii Qué Chau c¢6 mot phong tuc “thinh than” nhw sau: Mét gia dinh no c6 ngudi con
dau bi bénh. Cha nha khan rang: “Gia dinh t6i, dau tién la mat mot it tai san, sau dé t6i dau dau.
Cang dau long hon, con dau ching t6i lai bi tring phong. C6 mdt lan con dau ¢ nha giit con,
dang 6m con trong long, ng6i ndu com bén bép Iita, bong nhién nd tring phong, nga ra sau,
miéng sui nwdc bot, dita con chwa day 4 thang tudi bi hat vang vao 16 Iira, bi thiéu thét. Vi thé
nguwoi trong lang cho rang con dau t6i da xtic pham dén quy than nén méi bi quy than trirng phat.
Chting t6i hién dang thinh vu s dé 1am phép thuat, cau thinh vi than ma con dau t6i v6 tinh xtc
pham dén, dong thoi tim xem ta ma nao da vao nha, ching t6i dong long té than cting quy, xin
dwgc bay bién phap dan nghiém can!”.

Vu st can cit vao cach thirc t€ quy than thwong lam, can than chuan bi dén, nhang, cing
pham va chon thdi gian thich hgp dé mé phéap dan.

Khi cing té, vu su sé doc ro tén ho nguoi bénh, tén ho nhitng ngwaoi trong gia dinh, noi chon
ho dang song r6i thinh than thanh cia nam phuwong dong, nam, tay, bac va trung tam.

Loi khan thwong dai khoang 2 trang gidy, viét trén gidy sach, khi té dan thi trdi trén ban té.
Vu su sé dung mau ctia mao ga cho 1é té, nhd mau mao ga vao mot cai chén nhd. Sau do sai
ngwoi than cia bénh nhan mang dén trude dan trang. Vi dita con nhé cua bénh nhan da chét nén
moi nguoi cho rang c6 con dau nay da bi quy am rat nang né, vu su cho rang duwdi sy chi dan cua
than linh, c6 thé biét dugc loai quy nao da nhap than bénh nhan. Vu su sé tung mot doan chu
ngan dé cau than linh bao vé cho bénh nhan, sau d6 dwa bénh nhan dén quy tredc dan trang. Vu
st niém chu tinh tdm cau xin cho bénh nhan than thé khoe manh, tinh than sang su6t minh man,
khong bi ta ma nhap than.
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Bénh nhan quy trudc dan trang, ty dong nham mat lai. Vu sw dat tién gidy, khua linh, niém
than chu thinh than linh phong linh quang trir ta dudi quy cho bénh nhan. Sau do, vu sw budc dén
sau lung bénh nhan mda may tay chan, tiép dé chuyén dén tredc mat bénh nhan, nhin cham cha
vao mdt bénh nhan mot lic, dot nhién hét to 1én mot tiéng, bat dau néi rdé nguyén nhan bénh tinh
rang bénh nhan da bij ta ma gi nhap than, da pham 16i gi v6i quy than v.v... sau d6 doc chu thinh
than linh trir ta dud6i quy bao ho bénh nhan.

D4y 1a dai khai nhitng nghi thitc tri bénh ta ma cta vu su trong dan gian. O phan truéc chiing
toi da gidi thiéu thuat &m thi va thoi mién, dung tri thitc vé am thi, th6i mién dé tim hiéu chiic do
thuat, chung ta sé thdy rang chd ngit ngoai nhitng ndi dung noéi vé than va quy, chiing con mang
tinh am thi dac thu.

Khi vu st mai thinh than thanh la 6ng dang am thi vGi moi ngudi rang minh cé phéap thuat
cao minh, xac 1ap niém tin v&i moi ngwoi.

Khi niém cht tinh tdm la lam cho bénh nhan hoan toan bi nhiép phuc vao qua trinh chic do.

Niém chu, khua linh, nhdy mua la nhitng trang thai dac thu cua vu sw, lam cho tam ly cta
bénh nhan cling roi vao trang thai thoi mién.

Moi ngudi nhat dinh sé hoi: “Vu sw khong hiéu thuat thoéi mién hién dai, trong toan bo qua
trinh chic do ciing khong st dung bat ky tin hiéu am thi nao dé dan dat doi twgng vao trang thai
thoi mién. Vay tai sao n6i bénh nhan ay da roi vao trang thai thoi mién?”.

Qua that, chinh diém dac thu nay da gitp chic do ton tai lau dai & nhan gian.

Trong thuat am thi, ching t6i da gidi thiéu vé viéc “khach quan am thi” c6 thé tao ra nhitng
phén tng ctia hanh vi tam ly. Chu ng{t, dong tac cta vu su trong chuic do thuat cling tao ra khach
quan am thi, nhwng vu s khong hé biét minh dang thyc hién khach quan am thi, ma nghi rang
minh c6 nang lyc thong thién dia, c6 thé mai than, thinh thanh, trir ta, diét ma.. Nhitng noi khoa
hoc kém phat trién, chic do thudt con c6 sitc song rat manh mé.

O noi van héa than linh chiém wu thé, con nguwdi ngay tir thud nhé da bi anh hwong rét nhiéu,
hinh thanh mot loai tw ngd am thi trong tam linh. Du6i tac dong chi phoi ctia tam ly nay, ho sé
giai thich sy vat hién tvgng bang niém tin vao than thanh.

Véi ngudi tin twdng quy than thi viéc dung quy than khong ché tam ly, hanh vi caa ho, t6i
nghi khong cé cach nao “tuyét diéu” hon chic do thuat. Chinh vi nit bénh nhan dy da bi thoi
mién nén magi c6 nhiéu hanh dong khac thuwong. Chu ngit chang qua la nhitng tir ngi* chuyén dat
¥ mudn ctia vu su. Y nghia that sy ctia chii ngit chi c6 thé ma thoi!
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II1. CAC LOAI CHUC DO THUAT THOI MIEN
Chtc do c6 kha nang nhiép phuc tam ngudi, cht yéu la @ mot s6 phwong dién sau:
- Anh hwéng ctia van héa than linh.
- Cha ngit 6 tinh am thi rat cao.
- Hanh dong, ngdn ngit cta vu si lam cho moi ngwdi cam thay than bi, e sg.

- Vu s nam vitng nghé thuat nhiép phuc tam nguwdi. Tat ca nhitng diéu d6 da bién dan trang
thanh noi trang nghiém, than bi, khién cho moi ngudi bi cudn hat, bi nhiép phuc.

Trong qua trinh hinh thanh va truyén ba da san sinh ra v6 s6 phuong phap thdi mién, tuy dai
da s6 thudc linh virc mé tin, nhuwng & day ching t6i ciing lwgc dich mét vai phwong phap dé giGi
thiéu vGi moi ngwdi, mot mat co6 thé nang cao kién thitc, mat khac hiéu dwgce phan nao “ngudén
goc” cua hoat dong mé tin.

Thudt khai khdu

Dan gian c6 cau “hoa tung khau xuat”, titc nguwdi luon gitr dwgc yén lang tredc moi van de
cta cudc song la nguwoi that sy da “ban linh” khong ché minh, 1a bac “cao minh”. Néu muén ho
nai ra nhitng suy nghi, tri thitc ctia minh, cac vu su thwong dung chic do thuat, hoac dé khai thac
pham nhan hg ciing dung chtic do thuat.

Ho dé déi twgng quy truedc twgng than, 1€ bai bai vi than linh. Sau d6 vu s nhay mua, doc
chu ngit thinh than dai loai nhw sau: “Thién chi tinh quang, dia chi tinh quang, nhi thap bat ta
tinh quang nguyén thuy dai quang chiéu diéu thap phwong lam quang...”.

Doc chu xong, vu su bat dau héi trén tw cach cia mot héa than:

- Ta la tiéu than hau bén canh Thai Thwong Lao Quan. Lao quan mat nhin khap bon phwong
tam hwdng, biét 16 hoa phuc cta thé gian. Hom nay Lao Quan ngy tai thién duong, ra 1énh cho
ngwoi hay noi that, néu c6 10i nao doi tra, Ngai sé tri ti..

Sau khi da “ham dga” nhw vay xong, vu sw bat dau héi vao cac van dé ma ho can biét va doi
twong cling thanh that trd 101, phwong phap nay hién nay van dugc dung trong chic do thuat.
Than phu chang phai ty nhan minh la con cia Thugng DEé sao. Vi vay bat ky doi twgng nao dirng
trwdc ho déu khong dam giau giém diéu gi.

Ngay nay cac bac si tam ly hoc ciling thwong dung nhitng cach nhw vay dé tri bénh cho nguai.
Ho thwong am thi cho bénh nhan biét rang chi c6 ho méi chita tri dwgc bénh cho bénh nhan, vi
thé bénh nhan can phdi noéi ra tat ca moi thi¢ lién quan dén bénh tinh, c6 nhw vay hiéu qua tri liéu
m&i cao. Khi dy bac si trong mat bénh nhan chang khac gi “dang cttu thé”, c6 nhiéu bénh nhan
n6i vGi bac si cd nhitng chuyén riéng tw cia minh, va cho rang diéu do6 vo cung can thiét, khong
hé hai han.
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Phuong phdp Nhdan bat gidc

Tuc nglt c6 cau: “Néu muoén nguwoi khac khong biét thi minh dirng lam”. Thé nhung trong
chic do thuat, déi twgng c6 khi lam rat nhiéu viéc nhung khong biét minh da lam, dong thdi cling
khong nhé duge minh da lam gi khi ra khoi trang thai ctia chuc do.

“Nhan bat giac” con dugc goi la “mé phap”, tic la lam cho doi twgng nhap vao trang théi y
thitc bi mé mudi. Trong qua trinh nay, d6i twgng bi vu sw dan dat, nhiép phuc. Vu sw néi rang da
thinh than nao thanh nao giang 1am, do6i twgng lic ay da xem vu sw tredc mat minh la hoa than
cda vi than dy, tiém thitc cua doi twong da cong nhan diéu do.

Lo1i néi, hanh dong cua vu su duwge xem la cta than thanh thi doi twgng di nhién phuc ting vu
s mot cach tuyét doi khong con y thitc chu quan nita, lam theo 16i sai bao caa vu s mot cach vo
y thitc, vo diéu kién. Cudi cung, vu suw bao: “viéc da xong, than da vé troi”, doi twgng sé tré vé
hién thyc, c6 ngwoi hiéu ky hdi minh Iic ndy da néi nhitng gi lam nhitng gi, doi twgng hoan toan
khong ty nhé ra dugc gi ca!

Vi da hiéu thuat th6i mién nén khi ching t6i thuat lai nhitng diéu nay, moi nguwdi sé hiéu
dugc ngay.

Trong qua trinh thye hién chic do thuét, vu su twgng trung cho than thanh, 16i néi viéc lam
cta ho ham chi¥a tinh 4m thi rat cao. Tuy vu su khong c6 y thyc hién thuat th6i mién, nhung doi
twong tw nhién bi 10i néi, c chi cta vu sw nhiép phuc, tw nhién di vao canh gidi bi théi mién.
Cau cudi cung goi doi twgng trd vé hién thye cling giong nhw cach cac nha thoi mién ap dung dé
goi doi twong cua ho thoat khdi trang thai thoéi mién. Néu vu sw mudn thye hién “hau théi mién”
cling chang kho khan gi.

Thuat thong linh

Tuc ngit c6 cau: “Tri nhan tri dién bat tri tam”. Néu ching ta hiéu dwgc long nhau thi thé gidi
nay da sém trd thanh thién dwong roi. Vi khong thé “tri tam” nén cudc séng mdi xay ra nhiéu
chuyén dau long, phtic tap, r6i ren. “Thong linh thuat” 1a phwong phéap dé hiéu dugc long nguai.

Theo truyén thong, vu sw niém xong mot doan chd ngir thi sé biét dugc suy nghi cta doi
twgng (lic ay dang quy trwde twong than). Ong dat mot tay 1én dau doi twgng dé biét rang doi
twgng noéi that hay néi doi v.v... ddy la mét loai thong linh thuat.

Con mot loai thong linh khéc 1a lam cho d6i twong hiéu dwgc tdm tw cta ngwoi bén canh
minh. Vu su sé dung chi nglt, mia than v.v...dé khién cho doéi twgng cé duwgc nang lyc do. Co
khi vu st mudn nang cao nang lyc cia minh da lam cho chinh minh di vao trang thai chic do
thuat. Thong linh thuat khong c6 gi khac biét v4i cam ng tam linh, la chitc nang dugc san sinh
ra khi 16p vé dai ndo bi ttc ché hodac hung phan cao dg, chit khong phaéi do than thanh lam thanh
nhu cac vu su da nghi.

Néu khong thinh than thanh thi vu sw c6 thé thong linh dwgc khong? Hoan toan c6 thé, vi du
nhu dung thuat thoi mién.

Ngoai ra, hai nguwoi song sinh ciing c6 thé thau hiéu tdm linh ctia nhau.
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Ty minh luyén tap cling cé kha nang nang cao dugc nang lyc thong linh ctia minh.
Ciing c6 nhitng ngudi ¢6 kha nang thong linh bam sinh.

Dan gian tin twdng rang c6 thuat lam cho am hon hoan dwong, titc vu sw c6 thé lam cho linh
hon cta ngudi chét tré vé nhan gian, nhap vao than xac cia mot ngwoi dang song, noéi ra nhitng
gi ma nguoi than ho mudn biét.

Nhitng dita con khi mat cha, mudn linh hon cha tré vé dé di huan diéu gi hodac mudn biét cha
song & am gian thé nao, bén thinh vu sw dén md dan trang thinh hon hoan dwong. Nhitng dita con
muon dugc hon cha nhap than sé phai khau dau quy lay trwde dan trang. V@i tinh trang ay, dén
chiéu t6i thi nhitng di¥a con dy dwong nhw da ty minh di vao trang thai mo ho, mat y thitc. Thé
nhung dén 12 gio dém, vu s van con dang lam phép hoan dwong, nhitng dita con da mét cang
mét thém. Vu su sé dira thém nhiéu dé tir dén tung doc chui ngit, nhitng dita con van con quy do.
Dot nhién tiéng chuong, tiéng linh khua 1én mét hoi don dap, gap rit, lam cho nhitng dita con
cang hoang mang. Vu st mot bén niém chd, mot bén dwa mat nhin quanh, xem trong s6 nhitng
ngwoi dang quy kia ai la nguwai thich hgp dé am hon nhap than. Niém xong ba lan chu ngtt, vu sw
xac dinh xem hon da nhap vao ngudi nao d6. Khi hon da nhap vao ai thi nguoi do lic dy khong
con la chinh minh nifta, ma la ngwdi cha cia ho dang néi chuyén bang miéng ctia minh ma théi.
Sau dé nhitng ngudi than con lai sé héi cha ho nhitng van dé ho mudn biét. Ldi noi caa linh hon
dwgc xac chitng la diung sy that vdi ti 1€ rat cao.

Hién twgng “am hon hoan dwong” lién quan mat thiét dén cdm wng tam linh, la nguwoi cé
nhitng phan &ng dac thu cia linh hon khi con ngudi dang hoang mang cuc do.

Con rat nhiéu “phap thuat” khac cta chic do thuat nhw thuat an than, thuat an than, thuat ho
than, thuat giir tién v.v... T phwong dién nghién cttu hién dai thi nhitng thuat ay ciing c6 y
nghia nhat dinh ctia nd, c6 nghia rang tuy viéc lam cta vu sw 1a mé tin nhung vi dap @ng nhu cau
cta cudc séng nén né da ton tai rat 1au, va co thé giai thich dwoc cac viéc dy trén lap truong khoa
hoc cia minh.
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IV. TIN NGUONG VA THOI MIEN

Chtc do thuat c6 dai cht yéu dung dé tri bénh nhung cé nguwdi nghi ngd vé cach tri cia cac
vu stt, vi du nhw ho tung chu ngit vao hon da, dé hon da vao tii ngwoi bénh, tung chd vao nuwée
cho ngudi bénh uéng v.v... ngudi bénh qua nhién hét bénh, tai sao? Bénh nhan lam theo 15i chi
dan cta vu s, niém chu ngir theo vu sw, bénh khéi, nhw vy c6 phai la am thi khong?

Nhw ching ta da biét, tuy 10i néi ctia vu s khong mang bat ky am thi nao, nhung hanh vi cta
vu su cong vai tam 1y cau tri bénh cda vu suw da tao thanh am thi. Vi du bénh nhan dau nhitc chan
phdi, vu st dan cé 1én mi trén cua mat phdi. Co khong c6 tac dung tri bénh gi ca thé nhung tam
ly mudn khéi bénh ctia bénh nhan va cé da dugc dan 1én mi mat da tao thanh ty nga am thi cho
bénh nhan: “minh dang dwgc dung thudc”, chinh vi thé ma bénh mdéi khéi. Tuy nhién, khong
phai bénh dau chan nao ciing tri khéi dwgc. Chi c6 thé tri dwgc nhitng loai dau nhirc do tam ly
tao thanh. Trung y hién dai dung phuwong phap “dan cao dwgc” dé tri dau nhitc, day la chiu dnh
huwéng tir phuwong phap tri liéu caa cac vu s thai co dai.

C6 nguoi dau khdp dén khong chiu néi, nhung vira dan cao 1én, chwa dén 10 phat da thay
giam rat nhiéu. Cac bac si déu biét, cao dugc hoan toan khong phai la tién dwgc, nhung né co tac
dung rat 16n 1én tam ly vi thé ma hiéu nghiém.

O day, t6i xin noéi rd mot van dé, chi ngit c6 cong hidu than thanh d6i véi ngudi c6 dai,
nhung tai sao lai khong c6é cong hiéu véi ngudi hién dai? Néu cho rang vu thudt c6 thé nhiép
phuc tdm linh ngudi ¢6 dai, vay tai sao khong nhiép phuc dwgc tam linh cia ngwai hién dai?

bay la van dé veé tin nguong.

Nguwai c6 dai anh hwdng van héa than linh, tin twéng than linh, cho rang than linh thong tri
loai nguwdi. Than linh vGi chinh tri, cling nhw ton gido véi chinh tri, khong hé tanh ly nhau. Lgi
dung tin ngwong la maot trong nhitng yéu t6 dé thyc hién phap thoi mién cua vu su. Ngay nay,
nhan loai da thitc tinh khéi gidc mo vé than thanh, nhung lai hinh thanh mot thé hé “vu sw hién
dai” mai.

Nguoi hién dai khong tin vao quy than nhung van c¢6 tin ngwdng cua riéng minh. Tuy song
trong thoi dai van minh khoa hoc, khéng han tin vao quy than, nhwng nguwoi hién dai van git
niém tin vao tin ngwdng truyén thong ¢ mot mirc do nhét dinh nao do, cac nha thoi mién da lgi
dung tam ly nay dé ap dung vao viéc tri bénh cho ho. Cac bac si tdm ly, cac nha tdm ly hoc chinh
la nhi*ng vu su ctia thoi hién dai.

Mot so nhac si da sang tac ra nhitng bai ca yéu nuwdc, khoi day tinh than dau tranh cta dan
toc, 10i ca cua ho thic giuc moi nguwdi ditng 1én bat chap gian kho, bat chap hy sinh, tat ca vi non
song doc 1ap, dat nwdc hoa binh... ddy ciing la nhitng vu sw cua thoi hién dai, la nhitng nguoi
nam vitng thuat thu phuc nhan tdm. C6 thé néi thic do thuat da dwgc nguwdi hién dai tiép thu va
st dung theo cach cua ho. Trong nha Phat c6 cau: “tam thanh tét linh”, titc c6 cam thi sé c6 &ng.
Quy luat cam ¢ng nay la pham vi nghién cttu ctia tam ly hoc. Chitic do thuat va tam ly hoc hién
dai da gap nhau ¢ khong it van de.
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Trong thoi ky cong xa nguyén thuy, chic do thuat nam trong tay cac nha lanh dao. DBén thoi
nha Thuwong, nha Chau mdi tré thanh mét khoa doc 1ap cta y hoc. Pén doi Minh, doi Thanh méi
duoc Ivu hanh rong rdi trong nhan gian. Cho dén ngay nay, n6 van con dugc van dung vao trong
cudc song bang nhiéu hinh thitc khac nhau, bai tdt ca moi ngwoi déu hiéu rang: “DPac nhan tam
gia, dac thién ha” (nguwdi dugce long nguwdi la nguwdi dugc thién ha).
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Chuwong 5. Y NIEM THUAT
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I. SU KHAC NHAU GIUA Y NIEM THUAT VA KHi CONG

Trong thu tich ¢6 cua trung Qudc, khong cé danh tir “y niém”, né dugc san sinh trong sy
hinh thanh va phat trién hwng thinh ctia khi cong, 1a mot danh tir hién dai, dung dé chi phwong
phép 1am viéc ma chi can théng qua tv twdng da dat dén muc tiéu. Y niém chi 1a mot loai tw
twong hay strc manh chu y tap trung cao do, goi la “y niém lyc”.

“Y niém lyc” duge cac hoc gia danh gia 1a sitc manh ty nhién san sinh tir tw twéng, khi tw
tuong tap trung cao do no sé tao thanh sitc manh, lam cho viéc ching ta mu6n thiwc hién trong y
niém lai trd thanh két qua trong hién thuc.

Vay “y niém thuat” la gi?

Trong sach v& co6 xuva ciing khong c6 khai niém “y niém thuat”, sach vé thoi can dai ciing
khong cd, day la thuat ngit mdi duge cac hoc gia dung gan day, chi cac phuong thitc y niém va
phuong phap tao thanh sttc manh ctia y niém.

Tuy “y niém thuat” khong c6 trong sach vé c6 xwa, nhung phwong phap van dung sitc manh
ctia y niém thi da c6 t 2000 nam tredc va duge nguoi luyén khi cong st dung.

Khi cong la luyén khi dé ren luyén cong nang cua co thé. Vi thé “khi” trong Trung y co dai
dung dé chi cho tat cad cong nang hoat dong ctia co thé. Tuy nhién, “y niém thuat, khong giong
nhv vdy. Y niém theo Trung y, 1a hoat dong thudc linh vic tinh than. Didu ¥ niém thuat muén
luyén la “than”, 1a con dwong nang cao “tam lyc”. Diéu nay cé nhitng nét khac biét nhat dinh véi
khi cong, cho du cach luyén tap cua ching c6 nét twong dong, song trong tam hoan toan khac
nhau, cdm s dung ciling khac nhau, dac biét la muc dich s dung hoan toan khéng cé gi giong
nhau ca.

“Xich Tung T Phuc Khi TG viét: “Troi dit ménh mong, van vat déu khac nhau, con ngudi
la quy nhat... Ngwoi 1ay ngii coc nudi than la ngwoi tri, ngwoi 1y khi nudi than la bac thanh
than.”

Trong “Thanh Té Téng Luc” cta doi Tong c6 dé cap dén tac dung cua luyén khi va viéc
chuan bi triede khi luyén. Doi véi co thé, luyén khi cong la dé co thé khde manh, kéo dai tudi tho.
Co6 nhiéu phwong phéap luyén khi khac nhau, nhwng chu yéu la luyén khi - than twong hop, dong
thoi thong qua luyén khi dé “than minh” (tinh than sang su6t), nhw trong “Thanh Té Téng Luc”
cling viét “dao, ay chinh la khi, trong khi thi sé dac dao, dac dao thi dugc trwong sinh. Tinh ay
chinh la than. Git tinh thi tinh than sang sudt, tinh than sang su6t thi song lau. Hanh khi con cé
tén la luyén khi, luyén lau dan thi tri bach bénh”.

Khi cong hién dai ciing cha yéu luyén khi theo hoi thé ra vao la chinh, dong thoi phéi hop
dung y dan khi hay y tht dan dién.

Tuy nhién, con mét phuwong phap luyén cong khac, tic luyén tinh than la cha yéu, nhu trong

“Hoang D€ ndi kinh” c6 viét: “ho hap tinh khi, doc 1ap thu than”, phwong phap nay lay y niém la
chinh, virgt qua moi vong twdng, tap trung y niém dan khi.
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Trong “Théi Binh kinh” doi Han c6 ghi: “khi sinh tinh, tinh sinh than, than sinh minh. Vén di
khi am dwong, khi chuyén thanh tinh, tinh chuyén thanh than, than chuyén thanh minh (sang
sudt). Néu mudn song lau thi nén gitt khi dé than va tinh hdi ty, lam cho tinh - khi - than hop
nhat 1au dan than thé trang kién, tinh than an lac.”

bay la n6i vé moi quan hé cua tinh - khi - than, cho rang phai luyén dong thdoi ca ba yéu t6
nay thi cudc séng sé khong c6 gi dang phan nan ca.

Trong “Thién Ton Tao Ta Huyén Chan Nhan” viét: Nguwoi mudn tu dao, trudc tién phdi
budng xa moi viéc, diit tuyét cac viéc phién phitc bén ngoai khong dé n6é vidng ban tam tri, sau
dé tinh toa, quan sat sy khdi niém cua tam, diét trir hda khi, phéi lam cho tam an tinh. Sau do diét
trir moi tham chdp loan twdng, ngay dém tinh tan khong loi. Chi triv tim vong, khong bd tam
quan chiéu, chi dé tam khong, khong tru tam vao dau ca, khong twa vao bat ct phap nao, nhung
tam van trong trang thai ty nhién”.

Nguai so hoc rat kho diéu tam, kho diéu hoa hoi thd, vong niém lién tuc noi lén, nhwng néu
luyén lau dan thi ho hap 1an tdm niém déu sé thuan thuc. Muon gitt trang thai nay 6n dinh lau dai
trong cudc song, nén gidm tranh chap, cai va vdi ngwoi khac; di ding, ndm, ngoi déu giit tam
trong trang thai an nhién dinh tinh. Gdp viéc thi hady xem nhw chwa titng gap, khong noi diung sai
phéi quay vé no6, viéc dén thi lam, khéng oén trach, khong vui mirng, khong tré nai, khong voi
vang, van su tuy duyén. T xira dén nay, cac bac tu hanh chan chinh déu c6 cudc song nhe nhang
thanh thoat. Khi tdm khong khdi vong thi nghiép cli dan tiéu mon, tuy khong c6 y tao thién
nghiép cir tang dan, cudc song khong bi vat gi lam chwdng ngai, giai thoat khdi moi phién nao
budc rang. Tuy theo trinh d tu tap, cong nang sé thuan thuc theo cac cip do sau:

1. Tam an dinh, dé quan chiéu moi tran lao.

2. Khong bénh tat, than tam an lac.

3. Lay dw bu thiéu.

4. Song lau nhu than tién.

5. Luyén than thé thanh khi, dwgc nguoi doi goi la chan nhan.

6. Luyén khi thanh than, dugc goi 1a than nhan.

7. Luyén than hgp dao, dugc goi la chi nhan (dang toi cao).

Luyén cong theo phwong phap nay phan 1én thudc vé Pao gia, ldy “hw v6” lam chua. Va tuy
theo trinh do tu tap cua tirtng ngwoi khac nhau ma cé nhitng mirc do thanh twu khac nhau. Tu tap
theo hw vo thi phai luyén than tinh tdm an sao cho cé mat nhung nhuw khong thay, cé tai nhw
khong nghe, c6 tam nhung khong nghi twdng gi. Phwong phap luyén cong nay khong giong vdéi
luyén khi cong nhung nhitng diém chinh yéu lai khong cé gi khac nhau.

Vé hinh thitc, ching ta thdy duwong nhw luyén theo phwong phap hw vo khong lién quan gi

dén y niém ca. That ra, khi c6 gang dé tam tap trung vao “hw v6” ciling la mot qua trinh cua tw
twong - y niém!
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Y niém thuat khong giéng véi khi cong khong nhitng trén phwong phép luyén tdp ma con
trén cd phwong phap tng dung.

Dau tién, xét vé mat “thoi mién” thi luyén y niém thuat c6 thé thdy nghe nhitng am thanh, sy
viéc ma nguoi thuwong khong thdy duwgc, nghe dugce, tir d6 ho hiéu dwoc thé gidi ndi tdm cua
ngwoi khac va day chinh la yéu t6 dau tién dé khong ché nguwoi khac.

Trén phuong dién khong ché thi y niém c6 mét lwc khong ché tuy vo hinh nhwng rat manh
liét, khong ché nguwdi nhung ngudi khong hé biét da bi khong ché. Nhw “Pao Tang Thai Thugng
Ldo ndi quan kinh” c6 viét: “Pao quy trwong ton, gin giit cdi than lam goc, tinh khi khong that
tan.... tién thién da sinh, hau thién vitng chac, ra vao ty tai khong bi ngan ngai, xua dudi am,
chiéu sang thién ha, khong ché ta ma, magi dén thanh than”. R6 rang, nguwoi dac dao ¢ day duogc
xem la ngudi cé nang lyc thong thién, ra vao ty tai gitta hai c¢6i am dwong, khong ché linh hon
nguoi khac.

Nguwoi co6 dai n6i dén linh hon 1a c6 y chi nhitng hoat dong tam ly. Mot khi linh hon da bi
khong ché thi chi con cach lam theo su sai khién cia nguwdi dang khong ché dy ma thoi.

Trén phuong dién van dung pho bién, thong qua y niém con nguoi cé thé thyc hién dugc rat
nhiéu ly twédng cho cudc doi minh. Khi lam mot viéc gi dd, ching ta déu can c6 nang lwc phan
doan, nang lyc nay cang cao thi két qua cang kha quan. Ngwoi c¢6 y niém lyc manh mé ludn c6
nang lyc cam tri (cdm giac, nhan biét trudc) rat cao. Xem ra, cai goi la “tién tri” ma ngwoi xua
nai that sy ton tai. Vé van dé nay, chung ta sé ban ¢ phan sau.
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II. DUNG Y NIEM THOI MIEN NHU THE NAO?

Muc tiéu séng ctia con ngudi c6 hai loai: muc tiéu gan va muc tiéu xa. Y niém lyc sit dung
trong muc tiéu gan cho khoang thagi gian ngan. Nhung ciling c6 khi tac dung cua no6 kéo dai dén
nhiéu nam sau.

Y niém lyc do bam sinh, c¢6 hoc gia tho ring né 1a mdt loai tiém ning cia con ngudi chuwa
duwgc phét hién. Diéu nay ciling c6 nghia rang y niém lyc von cé khi con nguoi dugc sinh ra da dé
chuing ta thyc hién nhitng muc tiéu binh thuwong trong cudc séng. S& di ching ta chwa phat huy
hét tac dung cua né vi ching ta chwa “m@ ctta” cho n6, chwa biét cach khai thac tai nguyén vo
tan nay. Nhitng nguwdi c6 y niém lwc manh mé la nhitng ngwoi da khai phong dugc tiém nang
nay. Tt y nghia nay chiing ta thdy chi can thwong xuyén chu y, van dung y niém sé phat huy
dugc y niém lyc.

Khi lam thyc nghiém cdm ng tam linh, chung ta da tirng n6i dén viéc anh A nam lay tay anh
B ma biét dwgc anh B dang cam vat gi. Tuy nhién, mi&c do cam ng nay sé khac nhau véi tirng
doi twgng. C6 mot lan, vai nit sinh da lam thyc nghiém cam @ng gitta ho véi nhau va nho t6i chi
dan. Két qua la khi ho nam tay nhau, ty 1é doan ding vat duwgc cam trén tay con lai cta doi
phuong rat thap, nhung khi nam tay t6i thi ty 1€ doan ding rat cao. Tai sao lai thé?

T6i nghi, vi mot s6 nguyén nhan sau day:

1. Ho chua hiéu lam vé cam ng tam linh, vi thé tin hiéu phat di chwa da manh, chwa da niém
tin vé nang lyc cam ng cua chinh minh.

2. Ngudi c6 nhiém vu doéan vat da khong tap trung vao viéc nhan tin tic ti tam linh ctia doi
phwong ma chi dé tam tri suy doan xem doi phwong dang cam vat gi.

3. Nguyén nhan chu yéu nhat la ti* noi t6i. T6i thuwong dung y niém nén y niém lyc duwong
nhién manh hon ho, vi thé khi ho thyc nghiém véi t6i thi vo tinh da roi vao tinh trang bi y niém
khong ché. Néi cach khéc, tin titrc t* y niém cta t6i phéng di qua manh nén da bi déi phuwong
cam ng dugc. Va doi phuong phat di tin titc t6i cling nam bat dugc.

Day chinh la 1gi thé ctia nhitng ai thwong dung y niém lyc.

Nhitng hoc gid xem trong suw “phat trién” cho rang ngudi c¢o dai vi song trong canh hong
hoang thién tai 1i lut, doi dién vGi sitc manh cua thién nhién nén phat huy t6i da ban nang sinh
ton, vi thé kha nang cam 1tng cua ho rat cao. Theo da van minh tién héa, cudc séng con nguaoi
ngay cang dwgc on dinh, dwgc an toan, ho cé cach doi pho vdi thién nhién nén khong con s¢ hai
thién nhién vi thé kha nang cam &ng cta ho gidm dan, c6 thé néi la da bi dong lai, bién thanh
mot loai tiem nang. Mot khi sinh mang bi de doa nghiém trong, tiém nang sé bdc phat, vi du lic
binh thwong, chiing ta khong thé chui vao trong bui tre gai, nhwng khi bi ké thu rwgt dudi chiing
ta 6 thé chui vao d6 mot cach dé dang. Khi chui vao, trong dau chung ta chi c6 mét y niém la
lam sao dé bao ton sinh mang chit khong hé nghi bui tre kia day gai nhon.

Nguoi thuong luyén tap y niém lwc sé phat huy cong nang cta y niém lwc mot cach cao nhét
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ho c6 thé. Van dung y niém luc thudng xuyén trong céc sinh hoat doi thuwong cling la mot cach
rén luyén y niém lwc. Nhuwng van dung bang cach nao? Lam sao dé khai phong tiém nang nay
trong ban than ching ta? Theo cac hoc gia thi ching ta c6 thé phat huy y niém lyc & nhiéu
phuong dién khac nhau, nhwng van dé ching ta muon ban dén la “th6i mién”, vi thé ching ta bat
dau tw day.

Y niém thdi mién khong giéng véi &m thi hay tin ngudng. Am thi thuat dé cap dén viéc giao
ti€p doi mat nhau, lgi dung am thi dé khién ngwoi khac tiép nhan y kién cua minh. Thoi mién
thuat 1gi dung mc do cua hau théi mién am thi dé khong ché con ngudi, chiic do thuat tuy co
lién quan dén am thi thuat va tin thuat, nhung n6 hoan toan dugc xay dwung bang phuwong phap
thoi mién trén tin ngwdng cta con ngwoi. Tin ngwdong la nhan t6 quyét dinh thanh cong cta chiic
do thuat.

Y niém thoi mién 1gi dung tiém nang siéu hinh phi thwdng cta con ngudi, né cé tinh cudng
btrc.

buwong nhién muén dung y niém lyc thanh cong phai cé diéu kién vi khi diéu kién hop 1y, hai
bén déu c6 thé chap nhan dwgc thi y niém lywc mdi cé hiéu qua cao nhat.

Long tin, néi tuy dé nhung lam duwgc that khong dé. Trong cudc s6ng ctia mdt con ngudi,
khong biét c6 bao nhiéu ké hoach bao nhiéu tinh toan, nhwng may lan da thyc hién, may lan da
thanh cong? DAy la vi da thiéu long tin, cling titrc 1a dd danh mat tiém nang cta ban than - sitc
manh cda y niém lyc.

Co6 thé n6i y niém chinh la quyét tdm cua con nguwdi, 1a tinh than kién dinh, yéu t6 quan trong
cta thanh cong. Trong cudc song, cling c6 nguwdi dung y niém lyc dé lam diéu bat thién nhw doat
tai san, xam hai doi s6ng cia ngwdi khac... Cac hoc gia thuat thoéi mién chan chinh luén phan doéi
diéu nay.
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III. PHUONG PHAP LAM TANG TRUONG Y NIEM LUC

Nguoi xwa da thong qua y niém qua trinh thye nghiém lau dai dé sang tao ra nhiéu phuwong
phap ren luyén y niém khac nhau. Nhitng hanh gia thong qua ty ren luyén, tré thanh nguoi co y
niém lyc manh liét da dwgc ngwdi co dai goi la “dac dao”, “thanh tién”. C6 thé ndi, cac thuat “tu
dao”, “dudng tinh” cta ngwoi xwa déu lién quan mat thiét dén viéc rén luyén y niém. C6 nhitng
phuong phap “tu dao” thuan tdy thudc linh vyee y niém, con dugc goi la “tu tam”.

Trong cac phwong phap huan luyén xwa nay, thong qua nghién citu thye chat mot cach kha
day du, c6 thé quy veé cac loai sau day:

1. Hw vo phdp

“N6i kinh” khuyén ching ta nén dé tam an tinh noi hw v6, khong dé tam tap loan, 1dy hw vo
lam dao, nhan nha thiéu duc, tuy lam viéc cwc kho nhwng tam an lanh, khong mét moi. Khi tu
tam phdi dat dén “hw v6”, trong cudc song phai biét tiét ché duc vong, tam khong ham muon thi
khong lo sg, khong phién ndo, c6 nhuw thé thi chan khi diéu hoa, co thé khée manh, tinh than sang
khoai.

Phuwong phap hu vo nay doi hoi phai tu tdp sao cho tam “khong”, nhu trong “dwdng sinh
luan” cé noi: “Tu tinh va dudng than khoan khoai chang buon lo, tich nhién bat suy tam”, cé
nghia la khi tu tap chi can giit cho tdm an tinh nhw hw v6, khong c6 bat ky tw twdng nao lam cho
tap loan.

Day la phuwong phap tu tap c6 chit twong dong véi phap mon toa thién nha Phat.

Khi luyén hw vo phép, trwdc tién tim noi thanh tinh ngoi ngay ngan hoac tim noi thich hgp
nam xudng, budng 1éng toan than, khép nhe hai mat, ho hap diéu hoa, bat dau tu tdm, nhw trong
“tu chan mat quyét” cé néi: “Néu muodn tu dao trwdc tién phai xa bé moi sy viéc. Moi viéc bén
ngoai déu ngung dit, khong dé no rang budc vao tam, sau dé dé dang tinh toa, néu cé suy nghi
khdi 1én 1ap tic dirng no lai, nhw vay titc “liéu tri tinh bon khong”.

Phuwong phap tu tam nay xuat phat tir “than luan” cua Pao gia. Pao gia cho rang trude khi
sinh ra, than ctia con ngwoi von thanh tinh, trong sang, khong hé c6 tap nhiém, nhung sau dé luc
tinh tr6i ddy, mat thich sdc dep, tai thich nghe tiéng hay, lwdi mudn ném vi ngon, miii mudn ngtri
hwong thom.. tir do, phat sinh v6 s6 phién ndo, cudc song khong ngay nao an lac...

Tat ca viéc lam tan ac, xau xa cua con nguwdi déu xudt phat tir tam, vi thé méi c6 phép tu “hw
v6” dé lam lang dong moi tham vong, giai trtv moi thay biét sai 1am, han ché moi phién nao, cac
bac thanh hién tir bi thwong x6t ching sinh, chi bay gido héa, khuyén hay quay lai quan tw tam
minh dé hiéu vé minh hon, sau dé thong cam dén tha nhan, dep bé moi chwéng ngai dwa tam vé
trang thai thanh tinh ban dau chwa khai niém. Pay chinh 1a n6i dung cta cau: “Hw tdm tinh than
dao tu lai da” (dé tam thanh tinh nhw hw khong thi dao ty thanh). Than con nguwoi la vat quy, tinh
than con nguoi la thit cao ca, thé nhung néu khong biét cach nudi dudng, day bao né thi than sé
la noi chita t6i ac, tinh than sé trd thanh viing bun 6 ué. Mo6i con ngwoi néu khong ty y thicc dé
rén luyén chinh minh sé khong hiéu dwgc minh la ai, tir d6 ciing khong thé song tot dwgc voi
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cudc doi.

Tuy nhién, mudn ty rén luyén, ty gido duc phai ndam dwoc cwong linh, ttc nhitng phwong
phap cot yéu nhat. Khi quan ndi tdm thi phai tinh than, dinh tdm, khong chay theo nhitng tw
twdng 6 nhiém, khong chay theo sitc hdp dan cia duc lac, nhdam mat dinh than, biéu hién mot
trang thai thanh thoat tich nhién. Bén ngoai thi khong bi nhiém tran, bén trong thi tu thanh tinh.
Ky that dao khong phai la gi qua cao xa, chi can mot chir tam la da.

2. Thu nhat phdp

“Tha nhat” la phwong phép tu luyén cua ngudi c6 dai. Co ngudi giai thich “nhat” 1a cai ban
dau, la cai nguyén thuy, la nguon goc, ciing cé thé xem la chit “nhat” trong y niém. Ciing cé
ngwoi cho rang chit “nhat” ay la “Ngoc dai” (dai bau), la kim ngan, la pha 1é. Nhat con la sy
thong nhat cua tv twdng. Nhuw vay, “thu nhat” 1a git gin tat ca nhitng gi quy bau cta thud ban
dau; la gitt gin sy chuyén nhat cua tv twdng, y niém.

Trong phan “Ton tha tam nhat luan” cia tac pham “Y phwong loai” cé giéi thich vé chit nhat
nhu sau: “Nhat khong c6 hinh twéng, vo duc, vo vi, cau khé dugc, gitr dé mat. Mat la do y thitc
mé am, khong thé ly gidi rd rang moi viéc, tham duc lam tdm nang né, tao ra bao sy’ mét moi, gia
c6i yéu hén. Pugce mirng mat lo thanh bao nhiéu bénh tat.. Muén khée manh s6ng 1au thi phai thu
nhat, di ditng nam ngo6i déu phai giit gin sw chuyén nhat. Néu khi hoi nguyén thi do la chau bdo,
khéng can an van no, than thé khde manh song lau, hgp cting dao thanh”.

Co0 nhan ciing cho rang, chi can y niém chuyén nhat sé thdy biét moi sy moi vat mot cach rd
rang sang sudt, khong c6 gi la khong thay biét, tirc c6 thé “thong than”, siéu vuegt qua canh gidi
pham tinh.

Trong sinh hoat hang ngay, bat luan lam viéc gi, chi can “tht nhat” thi viéc viéc déu tot dep,
su si dwge hanh thong. Luyén “thd nhat” yéu cau dau tién la phai tinh tdm, vay nén chon song
noi yén tinh, bét tiép xtc tran duyén. “Nhat” con dugc goi la “ngoc dai” vi ngoc dai la noi than
tién cw ngu, con “kim ngan”, “mé hoan” v.v... déu la nhitng bao vat coi troi, quy gia vo cung.

Nguwoi xuwa cho rang, con ngudi c6 tam dan dién la: Thwong dan dién (minh dwong), Trung
dan dién (tim) va Ha dan dién (dudi ron). Ba dan dién nay moi noi déu c6 “than”. Thwgng dan
dién la noi cua Xich Tw, Trung dan dién la noi caa Chan Nhan, Ha dan dién la noi caa au nhi.
“Tha nhat” tiéc la quan tam dan dién ay c6 than cw ngu, titc quan than khong hé cach biét vai
than thé con ngwoi. Néu mot khi “than” khong con thi con nguwdi mat chid, sinh mang ciing diét
vong. Hon nita, néu than khi hon tap, 6 nhiém thi con nguwdi khong con sang sudt, khong bién
phan dugc thé sy. Chinh vi thé dao gia cha triong “ton tht tam nhat”, dé cao tu cai “than” cua tu
than dé dat dén canh gigi “than minh”.

3. Ton thu ctru cung thdi nhdt tir phong phdp

Nguoi xua cho rang, ndo con ngudi c6 “cttu cung” (chin khu) dé trdm than cw ngu. Ton thu
(gitr gin) ctru cung c6 nghia la tu luyén y niém dé cac niém ac khong con, moi viéc lanh déu
thanh tyu, moi wdc nguyén déu vién man. Hon nita, khi ton tha cttu cung t6t thi khong chi dat
wéc nguyén cia minh ma con c6 thé khong ché ca quy than, giang ma trir ta, ché wéc tam linh ké
khac. Tuy nhién, dé dat trinh do nay thi ndi cong tu luyén phai cuc ky cao tham.
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“Ton tha ctitu cung thai nhat t phong quyét” cé néi: “Trong dau con ngwdi c6 ctru cung, than
c6 cttu huyét am duwong, bung c6 ngit thanh thap nhi lau... méi cung déu c6 than gilt gin sinh
mang”. Piéu nay c6 nghia la cttu cung sé c6 ctra than cw ngu, than nay gitt gin cung dé sinh
mang duoc dai 1au, khoe manh.

Mubn giit gin cttu cung phai rén luyén cho tdam dwgc chuyén nhat, tuy nhin thdy moi vat
nhung tam khong tap loan, khong vieéng mac vao chuyén thi phi thé sy. Gilt gin sy thanh tinh
ctia cttu cung thi trdim bénh déu khong thé xdm pham vao than, phudc bao ti nhién tim dén. O an
on trong ngoi nha thanh tinh cia minh, quan xét ngili uan giai khong (ngti uan la sac, tho, twéng,
hanh, thitc. Sac 1a tén goi cua than vat chat, tho 1a cdm nhan, hanh la sy van dong ctia nghiép,
thitc 1a hoat dong cta y thitrc). Quan ngili uan giai khong la quéan than, tdm cta con ngudi von
khong c6 thuc thé, tat ca déu do duyén sinh. Pt duyén thi chiing hdi ty, thiéu duyén thi chiing tan
rd. Mot khi quan thong ngii uan giai khong thi than minh hién hién, quy than ho tri.

Khi tu luyén y niém, ngwdi tu hanh con c6 thé cdm nhan dwgc phan &ng ctia co thé, dong thoi
phéi hgp nhitng phéan tng véi mot s6 hanh dong twong ng. Vi du, khi tai bong nghe tiéng khua
cta chiéng vang khanh ngoc, day la Iic chan khi lvu bién vao cttu cung, nén ngoi tinh toa vao
giita truwra, can rang vao nhau chin lan, nuét nuwdc bot chin lan, dung tay xoa hai bén mdi vai muoi
lan.

Khi quan y niém & cttu cung c6 thé lam cho “nhi muc sanh linh” (tai, mat thong linh, titc c6
than thong). Nguoi hién dai thuwong bao rang mot ai d6 tu hanh da khai thién nhan, dy chinh la do
thanh tyu y niém ¢ mé hoan.

Trwdc nén luyén thanh mot cung, sau do luyén tiép cac cung khac. Pay la cach rén luyén cho
tai thinh, mat sang, tri minh, tinh than sang khoai, sitc khée doi dao, nang cao tudi tho.
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IV. PIEU KIEN TAT YEU PE THANH CONG TRONG Y
NIEM THUAT

Khi thyre hién ¥ niém thuat, khong phai ngudi ndo ciing thanh céng. Y niém thudt ciing c6 su
thich nghi cia riéng né. Ty 1é thanh cong phu thudc rat 16n vao cac yéu t6 khach quan nhw hoan
canh moi trwong, d6i twong dwgce chon dé thuc nghiém, thoi diém thyc hién va trang thai tam
sinh ly ctia nguoi thuc hién.

Dau tién, néi vé ngudi thye hién y niém thuat. Nguoi dy phai c6 mot y niém lyc tham hau va
day du nhitng diéu kién can ban nhét. Biéu nay can phai kién tri rén luyén. Khi ren luyén phai
chon dia diém, thoi gian thich hgp. Rén luyén lau dan thi ndi luc sé tang. Khong con dudng nao
bién mot nguwdi binh thuong thanh mét chuyén gia y niém thuat dwgce cad. Mudn thanh cong phai
siéng nang rén luyén. Day la 16i khuyén chan thanh nhat cho tat ca nhitng ai dang mu6n thanh
cong trong linh vyc nay.

Mat khéc, khi da rén luyén thi phai thwe hanh, c6 d6i dién véi cac tinh huoéng thue té méi rat
ra dugc nhitng bai hoc kinh nghiém. Nén chon dé6i twgng thich hgp dé tién hanh thyc nghiém,
xem minh da da nang lwc dé khong ché y thitc cia ngwoi khac hay chwa. Tuy khong phai lan nao
thuc nghiém ciing thanh cong nhung theo thdi gian 1au dan, ty 1€ thanh cong sé cao hon.

Co6 nhitng ngwoi bam sinh da c6 y niém lyc manh mé. Ho la nhitng bac thay thién tai cia y
niém thuat, ty I1é thanh cong khi thuc hién y niém that cia ho di nhién cao hon ngudi thuong rat
nhiéu. Nguai thuong xuyén dung y niém thuat ng dung vao cudc song thi trinh do, kinh nghiém
cling sé cao hon nguoi khong thuwong xuyén luyén tap. Khong con cach nao khac ngoai viéc phai
ren luyén thuwong xuyén.

Khi thye hién y niém thuat, y niém gia can bao ddm rang tam sinh ly cia minh dang & trang
thai tot nhat.

Khi thyc hién, tinh than y niém gia phai thodi mai, khong dwgc phép co bat ky vong dong,
nong voi, tap loan nao ca, c6 nhw thé mdéi gitr dwge sy chuyén nhat cia y niém mot cach lau dai.
Du la thién tai, nhung ho van phéi can mot thai gian nhat dinh méi van dung duwgc y niém lyc.
Ciing khong thé v6i vang mong mu6n sém thanh cong, béi nhw vay tam sé loan dong. Phai binh
tinh tién hanh tuan ty theo quy luat tiém tién dan lén cia y niém lyc, cang c6 thoi gian tap trung
y niém lau dai thi lyc sé cang manh.

Vi ting doi twgng khac nhau, thoi gian cho hiéu qua ciing khac nhau. Vi du cé doi tuwgng
chi can y niém gia dé ra 15 phat da c6 thé khong ché dwoc, nhung cling c6 doi twong phai can
dén 20, 30 phut v.v... day la do tam linh cdm *ng cta y niém gia v§i ting do6i twong khac nhau.
Néu hai ngwoi 1a anh chi em song sinh thi mic d6 cam &ng giita ho rat cao.

Ngudi c6 stc khoe tot, co thé khong c6 bénh hoan gi thi hiéu qua thyc hién y niém lyc sé cao
hon ngudi ¢ thé lyc yéu 6t bédi tat ca cac co quan trong co thé déu co tac dong hoé twong nhau,
tinh than va than thé vat chat anh hudng nhau rat 16n. Nguwdi khong khde manh rat khoé tap trung
tinh than, khoé gitt vitng y niém trong thoi gian lau dai vi ho sé cam thdy mét mai, kiét lurc,
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choéng vang v.v... Thé nén mudn trd thanh mot y niém gia, chiing ta phai rén luyén sitc khoe,
phai trang bi cho minh mot than thé tran day nang lwong.

Mat khac, hiéu qua thyc hién y niém thuat con phu thudc vao doi twgng dwgc thye hién. Vi
nhitng do6i twong d6 cam ng cao hon ngudi binh thwong hiéu qua sé cao hon nhat la v6i nhitng
d6i twgng man cam veé tam ly. VGi nguai khéo hiéu tam ly cua ngudi khac, hiéu qua cling rat kha
quan. Dai twong khi bi y niém lyc cia y niém gia khong ché, lam theo 10i sai bao cua y niém gia
nhung c twong do la lam theo y muén chu quan caa minh.

Trinh d6 van hoéa cua doi twong khong anh huwéng 16n dén két qua thue hién y niém thuat, ma
chinh tdm ly mdi la yéu t6 quan trong. Thong thwong, khi tam ly cta doi twgng dang trong trang
thai binh 6n, dé chiu, khéng c6 gi qua lo ldng, qua vui mirng v.v... thi dé dang bi khong ché, bdi
khi dy tri giac cia ho cam ng rat tot, dé dang bat dugc tin hiéu tir phia y niém gia:

Trang thai tot nhat cta tam la khi tdm & trong canh gidi khong phién ndo, khong néng gian,
an tinh hoan toan. Néu d6i twgng dang & trong trang thai tdm ly tot thi dé dang cam ¢ng vdi y
niém cua y niém thuat gia.

Co6 hoc gia cho rang, khi thyc hién y niém thuat khong can phai déi mat vGi doi twgng, chi
can phat di y niéfm ctia minh hwéng dén doéi twong la dwgc, doi twgng khi dy sé tw nhién cam
nhan dugc y niém lyc cia y niém gia. Vi du anh A muén anh B dong y véi quan diém kinh
doang ctia minh, du trwdc d6 anh B phan doi quyét liét. Anh A ha quyét tam chi nghi dén mot
viéc, d6 la anh B sé dong y va tim nhitng ly do hgp ly nhat ma anh B c6 thé dé dang chap nhan.
Qua nhién, sau do it hom, hai bén gap lai, anh B da vui vé tiép nhan quan diém, ké hoach kinh
doanh ma anh A da dwa ra.

Khi do6i twgng cam thdy sitc khoe khong tot, nhw bi cam, bi bénh, dau dén v.v... hodc gap
nhitng canh vat, buoén qué do tinh than va than thé déu khong 6n dinh thi tam cua ho tap trung
toan bo vao ban than ho, khong quan tam gi dén canh vat xung quanh. Trong trueong hop nay, y
niém lyc ctia y niém gia can ban khong thé khong ché dwgc ho.

Tém lai, c6 rat nhiéu yéu t6 anh hwdéng dén két qua cda y niém thuat. Chi can y niém gia

khéo loai trir nhitng nhan 6 tiéu cyc, tang cwong rén luyén dé nang cao ndi lyc nam virng thoi co
thi trinh do sé duwgc nang cao, phat huy hét tiém nang von c6 ctia tam lwc ban than.

https://thuviensach.vn



Chwong 6. PHAN THOI MIEN
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I. NANG CAO TO CHAT VAN HOA

Phuwong phép th6i mién cta vu suw thdi c6 dai, tuy rat c6 hiéu qud, nhung dwdi con mat cia
nguoi hién dai tiép can vdi van minh khoa hoc thi hoan toan mé tin. Vay tai sao né van con thinh
hanh ¢ nhitng noi tham son, noi doi song nong thon lac hau? Cang tién gan dén nhitng noi van
minh hién dai, cang tiép can cac tang 16p tri thitc khoa hoc thi phwong phéap thoi mién cta chic
do thuat v.v... cang bi phé phan.

Chc do thuat Ivu hanh ¢ nhitng noi van héa lac hau. Diéu nay khong thé khong khién chiing
ta nghi dén van dé trinh d6 van héa. Ching ta biét rang ngwoi co trinh do van héa thap rat dé roi
vao bién kién (nghia la nghiéng vé mot bén), hodc tin twdng tuyét doi, hoac phan doi quyét liét,
ngwoi khac rat khé thay doi quan diém cta ho. Ho kién dinh gii gin nhitng “di sdn” ctia 6ng cha
dé lai dén mitc c6 chdp. Veé trong trot chan nudi, ho wa chudng cach lam truyén thong. C6 thé ho
sé tiép nhan nhitng phwong phap mdi nhung lai khong an tam khi thyc hién.

C6 lan t6i dén mot vung nong thon dé diéu tra, néi chuyén véi nong dan. Pa phan ho déu da
tot nghiép tiéu hoc, trung hoc va 16p tré & day rat hiéu ky vai thé gidi bén ngoai, rat thich thu véi
nhitng tri thitc khoa hoc ky thuat. Thé nhung khi t6i thir phé phan mot s6 hién twgng c6 tinh
truyén thong nhung thuc chat lai mé tin, ho 1ap ttc phan dai, tuyét doi tin twdng nhitng gi ma cha
me ho da day bdo, to tién da truyén thira. Ho con néu ra rat nhiéu vi du chitng minh cho sy linh
thiéng ctia niém tin vao than thanh. T6i da van dung hét tai bién luén cia minh nhung van khéng
thay doi dugc quan diém ay. Dy la két qua su anh hudng tir nén van héa lac hau sudt may ngan
nam qua. Tw khi lot long me, ho da dugc gido duc, nudi dudng trong moi trudng van hoa dy thi
di nhién n6 da an sau vao mau thit, 16n 1én cung tam tw tinh cam, khong thé mét sém mot chiéu
thay doi duoc.

Bo6n nam sau, t6i lai dén viung nong thon ay, nhitng thanh nién ngay xwa nay da chitng chac
hon, tw twdng cling thay doi it nhiéu, tién b hon bon nam trwede. Tuy ho van thuc hién day da
cac nghi thitc thudc truyén théng tdm linh cta to tién, van nhiét tinh vdi chic do thuédt, nhung
khéng con tin twdng hoan toan vao cac vu s nita, c6 ngudi con khang dinh ho xem céac budi té 1é
cta vu st chang qua la dé vui ma thoi.

Nhitng nguoi cé thoi gian di day di dé tham quan, du lich, lam viéc v.v... thi tw twéng cang
tién bo hon.

Phuong phap théi mién ctia chic do thuat thue ra khong thudce linh viec mé tin ma chi la 1gi
dung tin ngwdng, thong qua am thi dé khong ché nguwai khac. Khi hiéu rod thwe chat caa chic do
thudt, ching ta chi can nang cao t6 chat van hoa thi sé khong mu quang 1é bai ma nhin né & goc
do khac, bang con mat khac, nhw vay thing ta khong nhitng khong bi xem la mé tin ma chiic do
thuat cling dugc hiéu ding hon, dugc ton trong hon.

Muo6n nang can t6 chat van hdéa, ching ta phai chiu khé hoc tap khong ngirng. S& di néi phai
“khong ngtrng” vi mé tin doi khi khong phdi & truyén thong c6 xwa ma n6 & ngay trong cac hién
twong hién dai. Rat nhiéu sy viéc méi xem qua la khoa hoc nhwng thue chat lai 1a mé tin, ching
ta bi n6 mé hoac ma khong hé hay biét.
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Nhwge diém 16n nhat cta con ngwdi la tin ngudng. Mot khi da “tin” thi khong can ly do nao
nita, c¥ ing ho mot cach vo diéu kién, doi khi mu quang nita, khi da tin va ngudng md, chung ta
da bi chi phoi réi, hanh vi ngdn ngi* déu hwdng theo do.

Trong ca cudc doi minh, ching ta khong dém duwgc bao lan da tin twdng vao ai do, viéc gi do.
Va niém tin ay dugc quyét dinh bdi sy hiéu biét lién quan tryc ti€p dén t6 chat van hoa.

Trinh d6 van héa, titc hoc Iyc chi 1a mot bo phan nho cau thanh t6 chat van héa. Moi treong
xa hoi, thoi dai xa hoi mdi la nhan t6 quyét dinh. Bong thdi, trong thdi dai cong nghé thong tin
nay, cac phwong tién truyén thong day khap noi, tin titc cap nhat khong phai hang ngay ma la
hang gid hang phut, n6 nang cao sy hiéu biét ctia con ngudi, x6a di khodng cach giita nguwoi va
ngwoi... Tuy nhién, cling chinh vi thé ma m6i quan hé xa hoi ngay cang phitc tap hon, yéu cau
stt dung thuat thoi mién ngay cang cao hon. Nhiép tam thuat ciing ty hoan thién va nang minh
1én & mitc d6 tinh vi hon, san sang khong ché nhitng do6i twgng c6 t6 chat van hda cao, cé tw
twong tién bo vugt bac...

Vi du trong chién dich tranh ctt tong thong, c6 tit ca ba ng ctt vién, ca ba déu dwa ra chinh
sach kinh t& ctia minh, di nhién céac chinh sach dy khong giéng nhau. Ung cit vién nao ciing bao
ké hoach cua minh la t6i wu, bao ddm lam cho nén kinh té dat nwéc minh thinh vigng, giam ti lé
that nghiép v.v... Ct tri nén tin ai day? Chi c6 nhitng ai c6 t6 chat van héa cao méi c6 thé phan
biét dwgc dau la ké hoach tot nhat, kha quan nhat, phu hgp véi tinh hinh dat nwéc nhat. Con
nhitng ngwoi khong da nhan thic sé tin vao céac 16i tuyén truyén, kha nang thuyét phuc ctia ¢ng
clr vién nao cao nhat. Vi thé mdi néi con ngwoi hién dai doi khi bi khong ché bagi thuat thoi mién
ma khong hé hay biét. Cac chinh tri gia la cac bac thay trong linh vyc nay, ho biét rang: “dwgc
long nguoi la dugce thién ha”.

Gidi van hoc hién dai dwa ra mot khai niém mdi, dé la “mu chi?” dé chi nhitng nguwdi hoan
toan khong biét chit, khong di hoc. Khai niém nay dwgc mé rong, bao ham ca nhitng nguai tuy
c6 hoc van héa nhung lai mu thong tin khoa hoc, khong tiép can cong nghé hién dai. VGi xu
huwéng pho cap cong nghé thong tin, khoa hoc ky thuat nhw hién nay, néu chiing ta chi biét doc
biét viét thoi thi khong thé nang cao kién thitc, hoa dong theo xa hoi dugce. Vi thé khong con
cach nao khac la méi ngwoi phai ty ndng td chit van hda ctia minh méi mong c6 du tri thicc dé
phan biét ding sai, tng phé dugce véi cudc song ngay cang da chiéu, phitc tap.

Phuwong phap thoi mién thwong 1dy niém tin lam yéu t6 tién quyét. Chi can lam cho doi twgng
tin twong da co thé chi phoi dugc ho. Dé doi twgng tin twdng minh, nguwdi thdi mién luén dung
nhiéu ky xao tinh vi dé lam té liét y thitc cta ho, lam cho ho mat kha nang chu dong trong nhan
thirc. Nguoi ¢6 to chat van hda cang cao thi kha nang nhéan thitc cang sac bén, khong dé bi nguoi
khac dung thuat th6i mién khong ché.

Am thi, théi mién déu dung k§j xao dé han ché t6i da phan biét nhan thiic ctia déi twong.
Ditng tredc mot doi twgng c6 té chat van hoa cao, cac nha th6éi mién luén phai mat rat nhiéu
cong strc. Diéu nay t6i da tirng gap phai.

Véi anh A ¢6 t6 chét van hoa cao, t6i dé dang thuyét phuc A phoi hgp vdi t6i trong qua trinh

thoi mién. Tuy nhién phai noéi tryc tiép, giai thich ro rang mot cach hop tinh hgp 1y thi A méi
dong y hop tac; bang khong, néu A cho rang t6i dang lira d6i thi khong cach nao théi mién duwgc
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A.

Nguwgc lai, véi nhitng doi twong 1a B c6 t6 chat van hda thap, t6i c6 thé giai thich thé nao la
thuat thoi mién, thyc chat cia théi mién la gi v.v... anh B chi nhin t6i cwdi. Thé nhung khi toi
khéng noi gi ca, khong giai thich gi ca, t6i van dé dang khong ché dugc B.

T6 chét van hoa gitp cho A tin twdng vao tac dung va hiéu ro thyc chat caa théi mién, A tiép
can thoi mién véi y niém thue nghiém khoa hoc ngay trén than thé minh.

B vi han thé kién thitc nén hoai nghi vé cac thanh twu khoa hoc, song lai cuc ky dé dén nhan
si vat theo cam tinh, chinh vi vay dé dang bi thuyét phuc, khong ché.

Con nguoi c6 long ty ton, khong ai mudn minh bi ché dot nat, lac hau, cham hiéu biét, vi thé
lu6n tiép nhan moi théng tin mot cach dé dang. Day la cach dung “tin titc m&i lam phwong tién
thoi mién cua cac nha thoi mién hién dai. Tuy nhién, v6i mot ngwoi linh 1gi, ndm rd moi dién
bién ctia xa hoi mét cach nhanh chéng, c6 kha nang tiép can cong nghé thong tin cao thi phuwong
phap trén hoan toan vo hiéu.

Trong rat nhiéu phwong phap th6éi mién t6i da gidi thiéu phwong phap dwgce dung thuong
xuyén trong sinh hoat hang ngay la am thi thuat. Ching ta nén nam vitng quy luat am thi, néu
khéng muén dé dang lam theo y ctia nguwoi khac, titc bi am thi ma khong hé hay biét. C6 1an no
toi dén gap lanh dao dwa y kién vé céi t6 cung cach lam viéc va kién nghi thay do6i mot s6 chinh
sach ctia bénh vién. Bac si lanh dao lang nghe t6i mot cach cham chd, ludn gat dau tan dong. Sau
do thi dién thoai reo, 6ng nhac dién thoai 1én néi chuyén, réi budc ra khéi phong. Truedc khi di,
ong an can vo vai toi, cwedi that twoi, noi:

- That tuyét, cau luén nghi cho bénh vién cua ching ta. Cac y kién cua cau rat hay, toi sé xem
xét lai. Cam on cdu lam lam!...

Qua that, t6i da dung thuat am thi trong cac y kién cia minh, tin twéng rang da thuyét phuc
dwoc d6i phuwong va ra vé vGi tam trang tw tin, dac y. Thé nhwng mot, hai thang tréi qua, van
khong c6 gi thay doi trong cung cach va chinh sach cia bénh vién. Lic dy t6i méi vo 1€, thi ra toi
da bi “phan don”, cai vo vai cua lanh dao la am thi cho t6i rang: “T6i rat tin twdng anh, t6i mén
anh” v.v... Vatoi ct thé ma tiép nhan am thi dé6. Pung la “giing cang gia cang cay”!

Nguoi cang c6 nhiéu kinh nghiém séng cang dé nhan ra tin hiéu am thi tir ngusi khac. Vi

lanh dao kia khong nhitng nhan ra “y d6” cua t6i ma con am thi ngwoc lai toi. R4t dang ngudng
mo!
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II. NANG CAO NANG LUC THICH UNG CUA TAM LY

Moi nguai c6 ca tinh khac nhau. Tinh cach lién quan mat thiét v4i cac yéu to6 bam sinh, gido
duc, moi trwong sinh hoat v.v...

Thong thuwong, néu khong gdp viéc da kich 16n vao tam ly thi khong dé thay doi cé tinh caa
mot ngwoi trrdng thanh, méc du ho van ludn ty diéu chinh minh dé thich ttng vdi sy thay déi cua
moi treong xung quanh. Vi dy, véi phong trao choi c6 phiéu mdi noi 1én gan day, cac nha tam ly
hoc khuyén cao nhitng nguwdi yéu tim, cao huyét ap khong nén choi. Qua nhién nhw vay, moi
nguoi déu c6 nhuwgc diém tam ly riéng. Twr goc do thuat théi mién ma noéi, cho yéu tam ly dy
chinh 1a con ngwdi ludén c6 xu hwéng nghe theo y kién ctia s6 dong. Nguwdi cao tay an luon lgi
dung nhwge diém tam ly nay cta doi twgng dé thye hién phap thoi mién.

Trung Quoc c6 dién tich “tam nhan thanh h6” cling mang y nghia nay: Mot ngudi chay vao
lang néi v&i moi nguwoi rang ngay gitta ban ngay, anh ta da thay mot con hd gitta duwong lang.
Moi ngudi khong tin. Lat sau lai c6 mot nguwdi khac ciing chay dén ndi thady ho gitta duwong lang,
thé 1a moi ngwdi ban tinh ban nghi. Lat sau ngwoi thit ba cling chay dén néi y nhw thé, tat ca moi
ngwoi déu tin la that, bat dau nhon nhao, ban tan, vai ngwdi con to vé sg sét nita. Thuc ra chang
c6 con ho nao ca?

Ciling c6 mot thye nghiém khac rat tha vi: 1dy mot manh gidy vé 1én mot doan thang, lay
manh giay khac vé 1én ba doan thang. Phan moi t6 9 ngudi va hoi ho doan thang ditng mot minh
kia bang v&i doan thang nao trong ba doan thang con lai. Tam trong 9 nguoi da dwoc dan trudc
la phai néi doan thit hai, du doan 2 that sy ngan hon doan 3 mot chit. Nguwoi thit 9 - ngudi thuc
st dugc trac nghiém tam ly - sé dé dang chi vao doan 2. Ngwdi dy du c6 thoang nghi rang doan 3
kia m@i bang, xong vi cd 8 ngudi kia déu n6i doan 2 nén ciing chi vao doan 2.

Nguwoi dy da chiu tac dong tam ly tir 8 ngwoi kia nén ciing xudi theo ho. Pay ciling la nhugc
diém tam ly chung cho tat cd moi nguwdi, nhung cling c6 vai nguwdi khong bi anh huwéng khi ho cé
tam ly vitng vang, tu tin, quyét doan.

Vé&i mot nha théi mién cao minh, khi phat hién quan diém cua minh, anh ta khong bao gio
néi “T6i nghi rang..”, “Qua nhiéu nam nghién ctu...” v.v... vi d6 la nhitng y kién c4 nhan, ma
da ca nhan thi khong dwgc moi ngwdi don nhan nong nhiét. Ho biét rang tiéng noi cta s6 dong
bao gio cling manh hon ctia mot nguwdi. Nhan loai phan nhiéu chi tin va xu huéng theo s6 dong.
Vi vay muon s6 dong dé nang cao quyén uy, sttc manh ctia minh la cach cac nha théi mién cao
minh hay st dung. Ho la nhitng “vu su hién dai”, ho nam rat vitng yéu quyét ciaa chic do thuat,
bién no6 thanh cong cu cho muc dich hién tai ctia minh.

Thich ng véi sy tién héa khong ngirng cua xa hai, thich wng vdi sy thay doi trong cac moi
quan hé, d6 la yéu cau can ban dé sinh ton ctia con nguwoi hién dai. Cudc song doi héi ching ta
phai binh tinh tri'édc moi thay doi du dot ngot nhat, dang sg nhat. Trong moi hoan canh nén git
dugc céi tam “hw v6” cua Pao gia “nghe nhw khong nghe, thay nhw khong thay” v.v...

Néu ching ta khong chiu dwng no6i da kich caa nghich canh, luén than van, yéu hen, tron
tranh sé dé dang danh mat chinh minh. Nhiép tam thuat xem day la nhitng treong hgp c6 tinh

https://thuviensach.vn



man cam cao, dé bi khong ché.

Con nguoi la vi dai nhat trong cac loai. S& di vi dai vi con nguwoi biét thich nghi véi cudc
song, thich &ng v6i moi loai bién héa. Diéu nay khong nhitng thé hién trén phuwong dién sinh ly
ma con trén phuwong dién tam ly.

Su thich ng cua tdm ly v6i moi treong song rat dé nhin thdy. Lay vi du tir phan ng tam ly
caa loai vat. Bong vat luon dat cau hoi “Cai gi thé?” trude sy thay doi cta hoan canh. Mot con
ché dang an, nhung bong tir xa c6 mét tiéng “choang” vang dén, ché 1ap titc ngirng an, ngang
dau lang tai tw hoi “chuyén gi dang xay ra thé?” N6 lang nghe, nhin ngé nhung khong thay gi,
bén cti xudng an tiép sau do lai co tiéng “choang” thit hai, thit ba v.v... Mitc d6 chi y ctia con
cho vao am thanh la kia cling thap dan. Néu c¥ tiép tuc danh “choang” déu déu thi choé sé khong
phan @ng nita. Tam ly thich &tng cta con ngwoi doi véi moi treong song, moi treong xa hoi cling
giong nhw vay.

Nguoi c6 tam ly thich tng yéu cling khong nén trén tranh hién thyc, hdy dat minh vao dong
chay cda xa hoi va tim cach thong hiéu véi moi hoan canh dé ti€p can véi né mot cach tot nhat.
Twr la dén quen 1a mot qua trinh, dan gian c6 cau: “it thay, cam giac la; thay nhiéu thanh quen”.
Vi du chung ta sg di tau thuy, vay hay thudng xuyén tao ra co hoi dé di tau thay, di nhiéu lan sé
khong con so nita.

Nguwoi c6 tam hiéu ky cao, chang nhitng khong s¢ sy thay d6i cta hoan canh ma con cam
thady thich thu. Ho san sang di tién phong, xong vao cac linh vec mdi dé tim hiéu, nghién ciu,
thich &ng vé&i no.

Dé khac phuc nhuwgc diém tam ly, bién n6é thanh mot “dai lwc si”, ching ta khong con cach
nao khac ngoai viéc tang cwong sitc manh cho nd, nang cao kha nang thich tng cua né thong qua
viéc thuong xuyén tiép can vGi moi sy doi thay quanh minh. Nguwoi khac mudn khong ché dwoc
ching ta bao gio cling bat dau tir nhitng diém yéu. Néu ching ta cit dé diém yéu ton tai, khong
tim cach khac phuc thi cudc song sé gap nhiéu thiét thoi.
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III. TANG CUONG Y THUC CA NHAN

“Thé hién gia tri cad nhan” la khau hiéu néng béng trén cac dién dan sinh vién hién nay. Dé
thé hién duwgc gia tri cia chinh minh, ching ta phai am hiéu that r6 vé ban than, phat hién ra
nhitng vu khuyét diém giong va khac nhau gitta minh va nguoi, t dé6 han ché khuyét diém, phat
trién wu diém, quyét tam lam Igi cho con ngwdi, cho xa hoi. Chi khi nao cong hién, chiing ta méi
thé hién dwgc gia tri ctia minh.

Véi nhitng sinh vién vira tot nghiép, ra treong, tim viéc lam, giai doan dau lu6n cam thay
cong viéc khong hgp y minh. Nhung sau dé sé tw hoi: “Tai sao lai nhw vay? Minh c6 nang lyc dé
lam viéc nay khong? Gia tri minh & dau? r6i dam ra nghi ngo ban than”.

Cong viéc thye té bao gio cling khac xa véi nhitng kién thic trén ghé nha treong, nhung lan
hoi, dai da s6 ho déu cam thay quen vGi cong viéc, tu tin hon, can dam thé hién gia tri ciia minh
hon.

Ciing c6 nhiéu nguai tinh tinh yéu dudi, khong dam tw quyét bat cit diéu gi, chi vang 10i cap
trén, nghe theo y kién ctia ngudi khac, nhuwng van cho rang cugc song nhu thé l1a yén 6n, khong
can phai qua x6ng xao, chi lam mét nguwoi thém. Khong sao ca, ct song mot cudc song binh
thuwong nhuw vay néu ban than da théa man véi diéu d6. Nhung néu mudn minh dwgc biét nhiéu
hon, dwgc né trong hon, doi song t6t hon thi it nhat ciing nén chu dong trong cong viéc ctia minh,
lam nhitng gi ma minh yéu thich. Dé c6 dugc sttc manh thé hién ban than, ching ta phai c6 mot
liéu thu6c cwe manh, dé tirc la tang cwong y thitc ca nhan.

Loai trir sy khong ché cua nguoi khac, dé la budc dau tién ctia cude séng, ciing la budc dau
tién di dén thanh cong.

Xa hoi loai nguai la sy giao thoa, con ngwoi ho twong, ché wdc va khong ché lan nhau, va
trong diéu kién do, khong thé khong cong nhan rang ho ludn phai “tam ly chién”. Ngudi c6 tam
ly t6t, vitng chac sé thang, sé khong ché dugc ngwoi khac.

Nhan vién thwong c6 théi quen binh pham cédp trén ctia minh, nhw néi lam nhu thé la khong
dwgc, an mac thang dep dé gi cd, 6i anh ta chi khéo ba hoa théi v.v... Nhung néu chiu quan sat
mot chit sé phat hién ra rang, cap trén c6 kém mot chit nhing van cé nhitng wu diém nhét dinh
nao do, it nhat thi ciing la ngwoi co6 kién thitc va kinh nghiém vuot troi.

Vi du, c6 mot cong trinh sw tén Ly, sau khi tot nghiép dai hoc vao lam viéc cho mot cong ty
xdy dyng. Anh lam ctung vGi hai ngudi, mot nguwdi tén Tran, la ban hoc, mot nguwoi tén M3, la
cong nhan c6 trinh do pho thong. Anh Lwu dwgc moi nguwdi cong nhan la cé nang Iyc nhat trong
nhom, tién do rong md. Anh ho Ma cé dia vi thap nhat, khong thich néi chuyén, chi thich choi
suc sac, lai dugc anh Luwu chi cho cach choi nén thwong thang ban bé!

RO6i anh Tran bj diéu vé nong thon, anh Liru van con cong tac cho cti, anh Ma thi vui dau vao
viéc hoc. Mot thai gian sau, anh Tran dugc cong nhan la mét can bo cé nang lwc & nong thon, co
tinh than trach nhiém nén dugc tré vé cong ty, lam phan xuwdng triudng. Anh Ma thi dau vao dai
hoc. Nhung anh Luwu thi van chitc vi cii, dudi quyén lanh dao cua anh Tran. Anh Lwu cé chut
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khong bang long nhung trén can ban rat biét nghe 101, 1anh dao bao sao thi lam vay. Anh lai c6
nhiéu phwrong an cai cach rat thich hgp vai tinh hinh cta cong ty, nhung anh khong ha quyét tam
thuc hién no, chi néi chung chung: “Nén nhw thé nay..”, “lam nhv vay t6t hon...” v.v... Sau
nhiéu nam, anh Tran van la phan xwdng triedng, anh Ma thi gia nhap vao céng doan, da déng gop
y kién trong nhiéu hdi thdo, nang nd trong cac hoat dong chinh tri, cudi cung tr¢ thanh dai biéu
quoc hoi, dong thoi con trd thanh can bo lanh dao cua dia phwong dy. Thé con anh Lwu thi sao?
Van dam chan tai cho, khong tién 1én buwdc nao nita ca.

Qua cau chuyén nay ching ta thay ro rang ai dam ty thé hién gia tri ca nhan, y thitc dwoc gia
tri ty than nguoi do sé thang tién khong ngirng. Vi thé, moi ngwoi nén tang cuong y thirc tu than.

Muo6n lam t6t diéu nay, dau tién ching ta phai giai quyét van dé “chu kién” (y ki€n ca nhan).
Lam viéc gi ciing phdi c6 chu kién, cho du lam theo ménh lénh cap trén nhung phai c6 y kién va
cach lam cua riéng minh, phdi nhan thitc sy viéc trén goc do cia minh. Lanh dao chi dwa ra
nhiém vy, con thyc hién nhiém vu la viéc cda mo6i ca nhan. Ca nhan can phai hiéu ndi dung
nhiém vu, hiéu hoan canh thuc té cua cong viéc va nén giai quyét cong viéc theo cach tot nhat.
Nhan vién khong nén chong doi lai 1énh cta cap trén, nhung ciing ditng danh mat cha kién cta
minh. Khong nén viéc gi cling hdi y kién nguoi khac, nho ngwoi khac giip do, khong nén nghi
rang moi 10i n6i cta cap trén déu la chan ly, déu chinh xac tuyét doi. Viéc gi cling phdi cé chu
kién mdi tao ra co hdi phat trién.

Bi khong ché bdi cac ménh lénh da kho chiu 1am r6i, néu vé mat tam ly ciing bi khong ché

thi co hoi thanh cong rat kho. Phai c6 tinh than vugt 1én chinh minh, vugt 1€n gidi han caa ban
than dé phat huy t6i da tiém nang von co.

Nang cao y thitc ca nhan, tang cwong chu kién khong c6 nghia la gap bat cit viéc gi ciing lam
theo y minh, chong doi cap trén, gat sang bén y kién cua ngwoi khac, ma phai suy xét ky, lang
nghe, quan sat nhiéu dé phan biét diing sai phai trai, diéu gi nén lam, diéu gi nén tranh.

Chi c6 thong qua viéc ty rén luyén nhw vay mdéi tang cwdng duwgce y thitc ca nhan, thé hién
dwgc gia tri ban than, chong lai dugc cac thu thuat thoi mién.
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IV. CAN PEN BAC SITAM LY

“T6i biét do la tac dong cua tam ly, nhung khong lam sao bo né di dwgce”. Pay la cau néi
thuwong nghe tir cac bénh nhan tam ly. Tam ly von c6 sitc khong ché con nguwdi 16n nhu thé nén
khi phan tich tinh than caa chinh minh, nghia la mot khi phat hién minh cé bénh tam ly thi phai
nho dén bac si, khong thé t chiva dugc.

Co6 mot nit gido su 40 tudi, vi cong viéc qua ban ron nén bi chitng mat ngt. Chi tim dén mot
bac thay vé khi cong. Khi cong gia nay cho rang nhg vao van khi c6 thé lam cho chi nga ngon.
Ong dat tay phai 1én dau chi, vira van khi vira noi:

- T6i, khi ¢6 nham mat lai ngu thi sé cdm nhan dwgc luong khi am tir chan chay 1én dén dau.

Két qua, mo6i budi t6i nham mat lai, nit gido sw déu nhdé lai canh khi cong gia dat tay 1én dau
chi, chi mu6n xua di nhwng khong sao dugc. RO rang chi da bi khong ché. Bay khong phai cong
lwe cua khi cong gia, ma do hanh vi ctia 6ng da dan dat chi vao trang thai théi mién, trong khi do
khi cong gia thi lai chang biét gi. Day chinh la “khach quan am thi”, khanh quan th6i mién”...

Vi cac bénh thudc tam ly nhu thé thi khong thé tim dén khi cong gia ma phdi tim dén bac si
tam ly.

Chinh x4c la phai vay. Khi ching ta cdm thay bi mdt nguwdi nao d6, mot hanh vi hodc mot
duc vong nao dé khong ché, tot nhat la nén tim dén bac si tam ly. Khi tam ly bi sitc ép, bi khong
ché, con ngudi dé dang c6 hanh dong ngu dai nhu ty sat, giét ngudi, bao thu v.v... Nguyén nhan
phat sinh bénh tam 1y c6 khi do nguwdi khac mang dén, c6 khi do tw ban than ngudi bénh tao ra.
Néu bi tam ly nang ma khong kip thdi nho dén bac si thi hau qua that kho lwong.

Vi du, c6 mot c6 gai bi bénh tdm ly. Cha me c6 géi bao c6 von la mot dita tré thong minh
hoat bét, hay néi hay cwdi, nhwng khong hiéu sao ca tuan nay co luon té thai do hot hoang, lam
do vat roi r6t lung tung, khong quan tam dén 15i noi cua ai ca.

T6i dén no6i chuyén véi c6 gai. Co ay khong co6 thai do gi qua that thuong cd, chi la té vé e
then qua mitc. Diéu nay lam t6i chd y. Theo kinh nghiém cua t6i, c6 dy da bi th6i mién khong
ché. Rat co thé 1a mat viéc gi dé vo cung dau kho da khién c6 ay tham nhap vao trang thai bi thoi
mién mot cach vo y thirc.

T6i tim cach hoi nguyén nhan nao khién c6 thay doi, c6 khong néi ra dwgc nguyén nhan, vi
theo c6 khong c6 nguyén nhan nao rd rang ca.

T6i bén dung thudt thoi mién dé mé cia tiém thitc cho c6. Sau nhiéu cau hoi, cudi cung co
cho biét rang mot hom c6 nam ngu trwa trén sofa cda van phong, dang mo mang thi cam giac
nhv c6 ai d6 dang hon minh, ¢6 c6 gang vung day nhung khong day noi. Khi mé mat ra dwgc thi
chi thdy thap thoang tdm lwng ctia ngwoi thanh nién cung van phong dang khuat sau canh cira. Co
sO lén moi thi thady mo6i won wét. R6 rang la nguwoi dé da hon co, c6 vo cung lo sg va luon song
trong hoang hot, s¢ sé mang thai.
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T6i tiép tuc dao sau hon vao tiém thitc caa c6. Co ké Itc 4 tudi, c6 da vo tinh nhin thdy cha
me hon nhau. C6 ké cho chi c6, Itc dy 7 tuoi, nghe thi chi c6 n6i hon nhw thé sé sinh em bé.

Kich thich ay theo thoi gian da bi v6 y thitc h6a. Hom nay c¢6 bi ngudi khac hon, tw twdng bi
vO y thitc héa khi trwedc lai troi day, chi phoi tdm 1y va hanh vi ctia ¢6, lam cho c6 bat tri bat giac
roi vao tinh trang hon loan, hoang sg.

Day ciing la 16i cia cach gido duc tdm sinh 1y cho hoc sinh. Nhiéu noi hién nay & Trung
Quoc van khong dong y dwa viéc gido duc sinh 1y tudi day thi vao trieong, lam cho mét so tré em
khéng chuan bi san tam ly khi triedng thanh, khién chiing b& ngd tredc sy tredng thanh caa chinh
minh.

Bac si tam ly khong nhitng tri duwgc nhitng chitng bénh tam 1y nay ma con giup bénh nhan
kién 1ap long tu tin, tim céi t6i da mat ctia minh.

Mot khi da danh mat céi t6i thi moi hoat dong tam ly diéu bi thay d6i. C6 nguoi da néi “Toi
nhuw ké da chét roi!”.

Tim lai ky @&c xa xwa dé hoi phuc lai hoat dong sinh ly binh thudng cling giong nhu tim lai
duwgc cudc doi da danh mat. Bay 1a viéc lam can thiét ctia cac bac si tam ly.

Bénh tam ly con xay ra v@i nhitng nguoi bi nguwai khac khong ché. Mot nguwoi khi da bi thoi
mién thi khong con y chi nita, nhitng hanh vi cia ho hoan toan tuan theo am thi, song ho khong
hé y thitc dwgc diéu do, ngwoc lai ho con cho rang “La t6i muon lam nhw thé”. Khi ay chi c6 bac
si tam ly mdi diéu chinh, tim ra “hung th”. Vi dy, mot nguwdi khi bi thoi mién c6 thé danh cap
tai liéu co mat caa cong ty nhung ti 16i khong thudc anh ta ma thude ké da dung thuat thdi mién
ding sau diéu khién.

Vay khi nao nén dén bac si tam ly?

Nang Iy tiép nhan cia tdm ly moi ngwdi moi khac. Thong thuwong, nhin tir géc do théi mién
c6 can tim dén bac si tam ly hay khong dwgc phan ra lam hai loai.

- Ngudoi ngoai nhin vao anh, thay anh cé hanh vi, c chi bat thwong, vi du la nguwdi vui tinh
nay lai Iam li, ngudi ty tin bong bién thanh ngwoi hot hoang, lo lang, bat an v.v...

- Tw ban than cam thay c6 van dé nhw c6 nhitng duc vong bat thuwong, c6 nhitng y thitc khong
hop ly ma khong tw kiém ché dugc. ..

Néu gap nhitng trudng hgp nhu trén nén dén bac si tam ly dé dugc tri liéu kip thoi, tranh xdy
ra nhitng treong hgp dang tiéc nhw ty sat, giét nguwdi hang loat, danh dap nguwoi than, tram uat...

Trén day chi la nhitng triéu chitng tam ly tiéu biéu. That ra, bénh vé tam ly rat da dang, phitc
tap va bién hoéa vo cung, vi thé trong cudc song, ching ta nén tyw quan tdm cham séc tam sinh ly
cta minh, dong thoi cling nén cht y dén sic khoée cia ngwdoi than, ban be, dong nghiép... dé kip
thoi gitip d& 1an nhau.
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Chuong 7. KHEO UNG DUNG THUAT
THOI MIEN
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I. TUY NGUOI - TUY LUC - TUY NOI

Hoc thuat th6i mién cha yéu la dé tng dung. Bat ky hoc thuat nao néu danh mat kha nang
tng dung sé khong ton tai dwgc. Vi du c6 nhitng phap mon hoc thuat qua phitc tap, qua tham ao
khong thé pho cap v.v... déu dugc “nhan gian héa” bang cach lam cho don gian, dé tiép nhan, dé
st dung hon.

Chtc do thuat da bi mai mot vi con ngwdi hién dai khong thé chap nhan va ciling khong hoc
duwge. Y niém thudt thi dugc thay thé bang cac phuwong phap don gian hon. Hién nay thé gi6i
dang chudng dung am thi thuat va thudt thdi mién vao y hoc tri liéu. Ching la nhitng hoc thuat
mang tinh khoa hoc, c6 tinh &tng dung cao, vi thé & day ching t6i chu yéu ndi vé viéc tng dung.

Khi @¢ng dung, ching ta phéi chd y dén doi twgng, thoi gian, dia diém. Pay la nhitng diéu
kién can ban nhat dé (tng dung c6 hiéu qua. Néu chon khong hgp ngwai, hgp thai, hgp noi chon
thi du nha th6i mién c6 cao minh dén dau ciing khong phat huy dugc s@ trueong.

Am thi thuat va thuat thdi mién chd yéu st dung 4m thi vi thé yéu cau cic nha am thi phai
hiéu sau sac va nam vitng quy luat am thi.

Con ngudi song trong moi treong nhiéu han thé va luén bién héa, ma bién héa quan trong
nhat 1a vé thoi gian, dia diém va ca ban than con ngudi, néu am thi khong phu hop véi cac yéu to
ay thi khong thanh cong dugc.

1. Tiy thoi

Gidam doc Ly chuyén quyén doc doan. Khi céng ty bi thua 16 nghiém trong, diéu ky la la
khong ai trong cong ty nghi d6 la 16i cia giam doc ma cho rang 16i cua nhan vién, cda thi treong
tiéu thu.

Phan tich ti mi cach lam viéc ctia Gidm doc Ly, phat hién dwgc rang: Giam doc st dung
phuong thitc hgi nghi cong khai dé lam cho phe doi 1ap phuc tung.

Trwdc khi c6 quyét sach quan trong nao, ong tw hoach dinh ké hoach nhung khéng voi thuc
hién ma néi rang can phai thwong nghi véi moi nguoi, thue chat 1a 6ng mwgn hoi nghi dé hoa
gidi cac y kién trai chiéu. Trwdc hdi nghi, 6ng néi chuyén riéng véi nhitng nguwoi than tin va
nhitng nguwoi nhe da ca tin dé ho ditng vé phia 6ng. Vi thé, trong hoi nghi, du phia déi lap cé
phan doi quyét hét thé nao cling bi thua, vi ngwoi ung ho 6ng van dong hon.

D6 la phwong phap “khdng danh van thang”. Khi 6ng tranh thu néi chuyén trude véi ai,
nguoi do sé hiéu rang “minh la nguwdi duwge giam doc tin twdng nhat”. Pay la ho da bi 6ng am thi.
Hon nita, trong hoi nghi “dan chu” cta toan cong ty, 6ng cling khéo 1éo tiép thu y kién trai chiéu,
hita b6 sung vao quyét sach, vi thé phe doi 1ap ciing cam thdy man nguyén. Va khi cong ty bi
thua 16, trach nhiém di nhién la chia déu cho moi ngwoi, giam d6c nao c6 toi tinh chi.

Ong 1a ngudi ndm dwoc thdi co, hidu 16 lic nao nén tung ra tin hiéu am thi, vi thé, 6ng thanh
cong.
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2. Tiy noi (dia diém)

Khi & nhitng dia diém khac nhau, phai chon cach thitc am thi khac nhau. Vi dy, ban muén
nho nguoi gitp do thi gap ¢ cong ty kho néi chuyén hon & nha. O nha riéng bao gio cling tao
cam giac than tinh hon. Pay la phai chon dia diém thich hgp.

Anh Triéu bi pham t0i bu6én ban vat tw trai phép, tw tién 1dy vat tw ctia cong ty ban ra thi
treong, khong thong qua lanh dao. Sy viéc bi phat hién, anh bij ky luat.

Ngay hom sau, anh tim dén nha lanh dao, khong mang theo bat ky 1€ vat nao, thang than thira
nhan moi sai trai, tiy nhan hét trach nhiém vé minh, nhwng cudi cung anh néi:

- S& di toi lam vay la vi lic ay cong ty dang gap kho khan tram trong, vat tw khong thé ban ra
theo gia da quy dinh tir hai nam treedc, vi nhu thé sé phai bu 16 do dong tién trugt gia. Cong nhan
da ba thang khong c6 lwong, ho khong thé song dugc nita, toi danh phai ty tién ban vat tw cho tw
nhan dé ldy tién trd ng lwong cho cong nhan. Du sao chiing t6i ciing phai song, vi thé day la viéc
lam bat dac di, nhung t6i khong tron trach tranh nhiém.

Anh Triéu lam nhv vay di nhién la lanh dao thong cdm v@Gi anh. Sau do6 ky luat cta anh dugc
xem xét lai, khong nhitng anh dwgc v6 t9i ma lanh dao con nghién ctu nhitng y kién cta anh
trong viéc thay doi chinh sach cta cong ty. D6 la anh Triéu da khéo chon dia diém dé khoi goi
long cam thong cua lanh dao.

3. Tuy nguoi

Tw goc do thudt thdi mién, véi doi twgng cé trinh do, ching ta phai dung phwong phép trinh
bay, giai thich mét cach chan thuc, c6 khoa hoc ho méi dong y hgp tac, th6i mién méi thu dwoc
két qua cao.

Nguwoc lai, vi ngudi tin vao quy than phai mwon chuyén quy than mdi dé théi mién dwoc ho.
bay la tuy nguwoi ma chon cach théi mién khac nhau.

Phan xuwdng trudng Trwong la nguwoi tai nang, minh tué, khong s¢ quyén thé. Tir ngay anh
lam phan xwdng truedng, nang suat lam viéc cua phan xwdng nang l1én ro rét. Phan xuwdng nay
khong c6 nguwdi lam phé nén nhiéu ngwoi c6 nang lyc mudn lam phan xwéng pho, thé nhung bon
nam roi vi tri &y van con tréng. Khi dy, c6 mot ky su tré duwge diéu vé phan xuwdng, chwa day mot
nam sau thi dugc dwa 1én lam phan xwdng phé. Moi ngudi twdng rang anh ta nhd quan hé véi ai
do trén bo phan lanh dao nén sém dwgc thang tién.

Ky that anh ky s nay rat c6 nang lyc, la ngwoi ma lanh dao da nhdam san vao vi tri phan
xuwdng pho tr 1au nhung anh ay khong chiu, néi phéi vao phan xwdng lam viéc mot thoi gian roi
m&i quyét dinh. Cling c6 nghia la anh mu6n chinh phan xwdng tredng dé ci minh, béi hai vi
phan xwdng phé triede kia do trén dwa xudng déu bi phan xwdng tredng ¢ day tong khi.

Phan xuwdng tredng Truwong ro rang la ngudi co thue lwc va khong sg quyén thé. Anh ki sw

mai vao dugce diéu vé bd phan cung tng vat tw. Anh khong hé than van ma chi c6 gang lam viéc.
B0 phan cung tng vat tu bat dau lam viéc c6 hiéu qua hon trudce rat nhiéu. Pat dwoc thanh tich,
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anh khong hé ty man. Nhung phan xwéng tredng la nguoi tai nén da phat hién ra nhan tai, lap tic
tim ngudi ky sw ndi chuyén va quyét dinh b6 nhiém lam phan xwéng pho.

Anh ky su kia ro rang hiéu tam ly va cach thicc lam viéc ctia phan xuwéng tredng, anh biét

rang chi c6 thé dung hanh dong méi chitng minh dwgc tai nang cia minh. Anh dung hanh vi dé
am thi phan xwdng trudng rang minh la nhan tai, xing dang dugc dé bat.

https://thuviensach.vn



II. THIEN XAO THOI MIEN CUA CHINH TRI GIA

biém gdp nhau cia cac nha chinh tri va cac nha ton gido la ho thu phuc long tin cia nguoi
khac bang tin ngudng, lam cho moi ngudi tin twdng kinh trong va tuan theo su chi dan cta ho.

Khi d6i dién, tro thuyén vGi mot chinh khach thanh danh sé phat hién 16i néi caa ho rat cé
sttc hdp dan, khac véi nguwoi binh thuwong. Khong nhitng thé, khi ditng trede ho, ban sé thay co
mot ap luc vo hinh c6 khuynh hwéng né phuc, tin twdng phuc tung. Ho c6 sitc hdp dan lan uy lyc.

Uy luc caa chinh tri gia dugce kién 1ap trén tai nang va dia vi. Dia vi, quyén uy la nhitng thit
ma con nguoi t* c6 chi kim ludn theo dudi. Tuy nhién phdi c6 tai nang thuc sy thi mdi trd thanh
con nguwoi ma xa hoi can. Vi thé cac chinh tri gia tuy rat khéo thu phuc long nguwdi nhung khong
vi thé ma cho rang ho chi giéi néi chuyén. Ho that sy c6 nang lyc xuat ching. Hai yéu t6 nay ho
twong nhau, tao nén sitc hap dan cua ho tredc cong ching.

Ton gido va chinh tri thudc kién tric thwgng tang xa hoi va ¢6 lién quan nhat dinh véi nhau.
Tai sao ton gido anh huwdng to 16n dén xa hoi nhw vay? Ngoai mét s6 gido phai ndng mau mé tin,
con lai mot so tén gido 1a hién than cua mot 16i song, mot ly twdng nao dé6 dap ng nhu cau tam
linh caa con nguwoi. Chinh nhitng wu diém nay da tao thé ditng cho ton gido su6t may ngan nam
qua. Mot so chinh tri gia da khéo 1éo van dung sy anh hwdng ton gido vao sy nghiép chinh tri cta
minh, dung ton gido nhi mét phwong tién dé thu phuc long nguwoi.

Cac chinh trj gia ludn c6 tai thu phuc long nguwdi rat khéo 1éo. Ho ludn biét tuy co @ng bién,
dua ban linh &tng phé véi moi tinh hudng. Trong thuc té, cac nha lanh dao hay mé& cac cudc gap
mat dan dé lang nghe y kién déng gép phé binh truc tiép tir ngwdi dan. Nguwoi dan trude khi dén
gdp lanh dao da chuan bi san mot s6 cau hai, kién nghi, thé nhung vira gap ho duwong nhw khong
noéi dugce gi. Cong viéc chinh yéu cua chinh tri gia la x Iy nhitng van dé xung quanh doi song
con nguoi, on dinh xa hoi, la maot loai cong tac “doi nhan x thé”, nhu vay thu phuc nhan tam la
cong viéc ma ho da lam thuong xuyén, nén khi mot nguoi dan ditng tride ho ludn bi ho thu phuc
mot cach vo hinh.
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III. THIEN XAO THOI MIEN CUA THUONG GIA

Tuc ngi ¢6 cau “vo gian bat thwong” (khong ltra gat khong lam thwong nhan) dé khai quat
héa tinh chat cia cong viéc ban buén. Cong viéc chinh yéu cua thwong nhan la mua di ban lai.
Trong qué trinh mua va ban luén phai giao dich, xa giao, vi thé ho rat can nam virng phuong
phap thoéi mién, thuyét phuc long ngwoi. Nhiép tdm thuat tré thanh chia khéa thanh cong cua
thuong gia.

T6i c6 mot chi ban hoc, khi con hoc tiéu hoc, vi gia dinh gap khé khan nén phai bé hoc dé
buon ban. Khi t6i hoc dai hoc thi chi da tré thanh-mdt dai phd thwong giau cé nhét thanh pho.
Mot lan chung t6i t6 chitc hop mat giao lwu ban hoc cdi, t6i ¢6 y dén ndi chuyén véi chi vé
chuyén kinh doanh, phat hién ra rang, tuy la phu nit, lai chwa hoc xong tiéu hoc nhung chi lai
nam rat virng tam ly mua ban cda nguoi doi. Chi kinh doanh nganh thai trang. Chi néi: “Chi can
nhin vao than thai ctia mot nguwdi khach vao ctra hang 1a t6i biét ho mudn mua hay chi di tham
quan. Nhiéu ngudi do dy khong biét c6 nén mua hay khong, t6i bén thuyét phuc ho mua va chac
chan ho sé mua.”.

Nhan vién ban hang vi mu6n ban dwgc nhiéu hang nén dung rat nhiéu ky xao thoi mién, dac
biét 1a am thi thuat.

Vi du khi ban quan ao, ho bén 1ay mot loat 40 quan cung kiéu nhung khac mau, khac kich
3... dé khach hang dé lya chon. Ho con tw van: “Chi mac cai nay vao sé rat dep”, “Chiéc 4o nay
rat hgp vdi mai téc caa chi” v.v... Khach hang khi dy khong cach nao khac hon ngoai viéc chon
chiéc 4o dep nhat va tré tién vGi tam trang hoan hy. Day la n6i vé hang that, gia that. Cling c6
ngwoi ban hang gia gia dat, nhung do tai an néi cta ho, khach hang khi mua vé mdéi biét minh da
bi ltra. T6i da ting bi nhu vay.

Co6 mot lan t6i tim mua mat chiéc dan guitar dién, t6i buwdc vao mat cira hang chuyén ban dan
v6i du cac loai dugc san xudt trong lan ngoai nwdc. Chi cira hang thay t6i ti mi xem titng cdy
dan, bén gidi thiéu vai t6i tirng loai dan, bao rang chi cé ctta hang nay mdi ban dan c6 chat lwgng
tot ma lai gia ré. Cach néi chuyén cta chi ay lam cho t6i tin nén da mua mot chiéc. Khi vé nha
m&i biét rang, cling v6i mot cay dan giong y nhu thé cira hang khac ban ré hon nhiéu.

Trong qua trinh dam phan, bén ban dwa ra vai mat hang cuing kiéu mau dé nguwoi mua ty y lya
chon, am thi rang: “anh chi c6 vai Iwa chon nay thoi”, titc phai mua mot trong cac thi dy. Tuy co
thé con nhitng mat hang t6t hon nhung dudi tac dung ctia &m thi ngwdi mua sé phan van “trong
cac loai nay, loai nao la tot nhat” ma khong hé nghi dén viéc xem thém kiéu mau khac. Lam cho
ngwoi mua thu hep pham vi chon lya sé c6 1gi cho nguwdi ban. Ciing c6 nhitng tredng hgp nhw thé
nay “Pay la san pham co6 gia ré nhat ctia ching toi, con cai kia, cai kia, cai kia nita.. gia cao
hon”. V@i cach gidi thiéu nay, ngwdi mua khong thé tra gia ré hon “gia ré nhat” vi thai do caa
ngwoi ban “rat v la thanh that”! Ngwoi ban da am thi rang “anh chi c6 thé chon lya gia nao thich
hgp, con khong thé trd ré hon gia toi da dwa ra”.

Thé con ngudi mua thi sao?

“O to6i ¢ mua loai nay roi, gia khong cao nhw anh néi dau. Néu anh ban dwoc thi tdi mua, toi
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khong thé trd cao hon!”. Pdy la am thi cho nguwdi ban biét rang ban da nam dwgc gia ca caa thi
treong.

Nhiép tam thuat mang tinh cudng ché rat cao, nén néu n6 that sy dugc dung trong kinh doanh
thi rat dang sg. C6 ngudi hoi “Cé thé khién cho doi phwong di vao trang thai mat y thitc cha
dong, sau do tién hanh dam phan nham danh phan Igi vé minh dwgc khong?”.

Vé mat ly luan thi c6 thé, nhung ban nghi sao khi doi phwong tinh day? Danh du, uy tin trén
thwong truong cua ban liéu c6 con khong?

Mat khéc, trong trang thai bi khong ché, doi phwong tuy mat tw cha song chwa han mat hét ly
tri, chwa chac ho dong y ky vao ban hgp dong gay ton hai cho ho qua nhiéu nhw vay

Vi thé, ban c6 thé dung thuat th6i mién dé thuyét phuc déi phuwong hop tac trén co sé doi bén
cung c6 1gi, 1gi nhuan dugce chia mot cach cong bang, hgp ly nhat. Nghia la ban chi c6 thé thuyét
phuc d6i phwong dong y hgp tac vdi ban khi truwede d6 ho khong thich ban.

bam phan khong chi 1a van dé gia ca, ma c6 khi la sy dong cam sé chia dan t6i quan hé than

hitu con quan trong hon nhiéu. Vi thé, van dé dung thuat théi mién luén phai ton trong nguyén
tac kinh doanh va nguyén tac quan hé xa hoi.
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IV. NEU BAN LA BAC Si

Nguoi xwa cho rang: “Thugng y tri than”. Gigi y hoc My thong ké rang c6 khoang 80% bénh
nhan khong can uong thudc, chi can dwa ho trd vé trang thai tam ly manh khée thi bénh cling ty
khoi. Trung Qudc da mdy ngan nam lwu hanh khi cong va Yoga. Thuc té ddy la phwong phéap rén
luyén tam ly tri bénh cho ban than.

Tam 1y tri liéu dugc ngudi xwa rt xem trong. O Trung Quéc co dai, nhitng thay thudc
chuyén tri bénh bang tam ly duwgc goi la chic do su, va khoa tri liéu ay dwgc goi l1a chic do khoa.
Ho van dung chiic do thuat dé tri liéu. Ngay nay, gigi y hoc khéng con dung yéu td6 quy than
trong chiic do thuat nhung da tiép thu yéu to tri liéu tam ly, mang né vao y hoc hién dai.

Phuong phap tri liéu bang dm thi, thdi mién tr@ thanh chuyén nganh tri liéu chinh thic ctia y
hoc hién dai. C6 nhiéu loai bénh khong thé dung thudc, ma chi c6 thé dung am thi hoac thoi
mién. Nguoi xua rat hiéu y nghia viéc chira tri bang am thi. Buwong Théai Tong da tirng dwoc chita
bénh bang am thi thuat.

Tuwong truyén, Puong Thai Tong mang quan di danh gidc, bat can sa vao dam lay, dugc binh
si kéo 1én, nhung khi vé cung ludn & trong trang thai hoang hot, lic mo mang ngu hay giat minh
kéu: “Citu ta vdi! Citu ta van”. Bao nhiéu thang thu6c cua thai y vién déu vo hiéu, danh phai kéu
goi than y khap noi trong nudc.

Dugc Vuwong Ton Tuw Mac, sau khi xem xét tinh trang bénh ly ctia BPwong Théi Téng, biét
ring chi c6 dung tam ly tri liéu méi chita khoi. Ong cho ngwdi lam mot qua cau bang dat sét that
to, dwong kinh cao vugt dau ngudi, roi néi véi Puwong Thai Tong rang: “Xin bé ha hay budng bo
moi suy nghi vé quoc gia dai si, khong quan tam dén bat cit viéc gi khac, chi can ngay ngay nhin
cham chd vao qua cau nay, chi can qua 81 ngay thi n6 sé bién thanh nho r6i mat han, lic dy bénh
cua bé ha cling khong con nira”.

buong Thai Tong thay khong con cach tri liéu nao khac nén danh nghe 16i Dwgce Vuong,
ngay ngay vua di, ditng nam, ngoi, an uong v.v... déu dé mat vao qua cau dat dy. Qua 81 ngay,
qua cau van y nguyén, chang bién nhé lai chit nao. Vua néi gian, dinh tr t6i Dwgc Vuong,
nhung Duge Vuong noi:

- Qua cau c6 hoa thanh nhé lai hay khong khong quan trong, viéc bé ha con bénh hay khong
mai dang cha y?

Puong Thai Tong giat minh xét lai bénh tinh, qua nhién da khoi han, tinh than dang rat sung
man, than thé ciling rat khoé manh.

Do6i vGi bénh nhan, nhitng am thi ctia bac si tuy don gian nhung vo cung hiéu qua, vi bac si
da c6 uy tin hau nhu tuyét déi véi bénh nhan. Néu mét bac si khong hiéu dwgce diéu nay thi chi la
mot bac si binh thwong, 1a mot “ha y” chi khong phéi “thwgng y”. C6 nhan cho rang ha y la
ngwoi chi biét dung thudc dé chira sinh ly, con thwgng y ngoai viéc chita bénh sinh 1y con biét
cach chita tam ly, tic chita cai “than” cho con nguoi..

https://thuviensach.vn



Dé hiéu qua am thi cao, bac si thwong dan dat ho vao trang thai théi mién. Cach nay goi la
dung thuat thoi mién dé trj liéu.

Véi nhitng bénh nhan c6 tam ly man cam thi thudt th6i mién la cach chita tri t6t nhat. T6i
tirng chita bénh cho mot nit sinh. Chau rat thong minh, binh thuwong dé toan kho thé nao cling
giai dugc, nhung moi khi vao phong thi thi bao nhiéu kién thitc déu bay dau hét. T6i bén thoi
mién cho chau, phat hién ra rang, s& di tdm ly chau qua man cam nhuw vay la do khi hoc tiéu hoc,
chau da that bai trong mot lan thi toan, vi thé chau luén lo lang, hoang mang khi buéc vao phong
thi, dac biét la mon toan. T6i bao chau keé lai tinh canh lic thi toan thoi tiéu hoc réi “thi lai” véi
dé toan do, dong thoi trong khi thi lai phai tang cwong long tuw tin cia minh 1én, gitip chau phé
tan nhitng mau thuan tdm ly Iic ay. Sau bon lan tri liéu nhw vay thi chau bao khéng con cam giac
sg khi vao phong thi nita. Qua that, thanh tich hoc tap cia chau tang tién ro rét, sau dé thi dau
ngay vao dai hoc y khoa.

Nhin tr goc d6 tam ly hau hét moi bénh tat déu lién quan dén tam ly. Tat cd moi bénh tat déu
c6 thé tri bang than hodc bang tam. Chi can chan doan ding nguyén nhan thi sé c6 cach chita tri
hgp ly. VGi y nghia nay, tat ca bénh tat, chi can than thé va tinh than caa bénh nhéan thich hgp
cho viéc tri liéu bang thuat thoéi mién thi déu c6 thé dung n6 dé diéu tri. Gidi y hoc cia My da
dung thoi mién thay thé thuéc mé trong cac ca mo va dat hiéu qua rat tot.

Cac di chitng do cao huyét ap, xuat huyét ndo tao thanh nhuw té liét, ban than bat toai v.v...
van c6 thé dung tam ly tri liéu phd6i hgp vdi vat 1y tri liéu, két qua rat kha quan.

Ngoai ra, ching ta con c6 thé dung phwong phap “tw nga thoi mién” dé chira bénh.

“Tw nga thoi mién” la ngwoi bénh ty thoi mién dé chita cho chinh minh. Day la phwong phéap
chtta tri xudt sinh tir nwdc Pic.

Ty minh c6 thé “khong ché minh khong”? Puwong nhién la duwgc. Phuwong phap toa thién cta
Phat gido bat nguon tr Yoga ctia an D0. Giita thién va Yoga c6 moi lién hé mat thiét vgi nhau.

Mot trong nhitng canh gidi cua thién la vong ngd. Khi ay tri gidc cling da dinh tré, c6 thé néi
la “nhin ma khong thay, nghe ma khong nghe”, bat luan hoan canh xung quanh thay doi thé nao
nguoi toa thién van diém nhién an tinh.

Gidi y hoc ngay nay rat wa chudng dung tw nga thoi mién dé tri bénh, chd yéu la cac phuwong
phap toa thién, yoga, tw nga am thi v.v... Nhitng phwong phap ty thdi mién nay déu vi muc dich
lam cho than tam khée manh, theo d6 sé€ nang cao nang lyc tu duy.

Sau day la mot s6 phwong phap ty nga théi mién:

1. Phuong phdp toa thién

bay la phuong phap ma moi nguoi da quen thudc. Toa thién nén chon noi thoang mat, sach
sé (hién nay da phan la toa thién & nha riéng), yén lang. Ngoi xép bang, hai tay xép chong 1én
nhau dé trudc ron, mat khép ho nhin xuéng mot diém nao dé phia triudc mat khoang mot mét.

Than trén phai giit cho thang, ho hap cham bang miii, tdm khong suy nghi vé bat ¢ viéc gi. Co
nguwoi con chu truvong “thu tdm ndi quan”, tic quan sat ndi tam ctia minh xem y niém khéi tw
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dau, y niém nao dang khéi 1én v.v... Hodc cling c6 thé tw duy quan twdng, vi du twdng ca than
thé minh trong su6t nhuw nwéc, than thé nhe nhw khong khi v.v... Nhung khong nén kéo dai thoi
gian quan twdng qua lau, khodng 30 phit hay mot tiéng dong ho nén xa bé quan twdng, trg vé
lang nghe hoi thd, d€m hoi tha tir mot dén mwoi va trd lai tiép tir mot dén muoi.

Trong khi toa thién, hoi thd cham, nhip tim cham, huyét 4p giong véi trang thai khi nga nén
than tdm déu rat an 6n. C6 nhitng bénh thong qua toa thién da khoi han, nhat la cac bénh vé tim
mach, than kinh, tam ly v.v...

2. Phuong phdp tw ngd dm thi

Bénh nhan ngoi trén ghé, dau tién kéo dai giong doc “mot...mot”, trong tam nghi “mi mat
cta minh rat nang, rat mudn ngu”, tap trung tinh than suy nghi nhw vay chi khi nao cam thay da
“mo mang” muén ngu that thi mgi dém “hai....hai”. Tiép theo nghi: “mi mat ndang qua réi khong
thé nao md ra dwgc nita”, chi can suy nghi mai vé diéu do, lap di 1ap lai cau néi dy trong long thi
khong 1au sau hai mat that sy da nham khit lai, tiép theo la doc “ba...ba”.

Tiép theo, mat van nhdm, nghi: “hit vao mot hoi that dai, toan than sé dwgc buéng long” két
qua la than thé dugc tha 16ng, cdm giac nhe nhang thoai mai. Tat ca nhitng diéu d6 da chuan bi
tot cho qua trinh th6i mién tiép theo. Can than hon, bénh nhan c6 thé dung tay phai nam ldy ngén
trd cuda tay trai, dong thoi cling tang thém chut lyc nam chat hon, khong thé rit ra duoc.

“Gio thi co6 thé buong ra dwoc roi” thong qua suy nghi nay, hai tay lap tirc budng ra.
Néu cac budc ay déu tién hanh thuan 1gi thi c6 thé tién hanh théi mién sau hon, phitc tap hon.
3. Shddha phap

Nam 1941, Suddha, m6t ngwdi My da dua ra ba loai ty nga thoi mién dé tri bénh. Trong do6
duwgc (ng dung nhiéu nhat la phuwong phap sau day:

bau tién, nén bat dau tr co nhuc van dong don gian, do nha am thi phat tin hiéu am thi, lam
cho bénh nhan lam mot s6 dong tac nao d6. Ngudi bénh c6 thé dya theo cac am thi dé dé tu phat
cac am thi twong ng. Co6 nghia la dau tién ty ngd am thi dan dat lam phat sinh quan niém véan
dong.

Vi dy, ty ngd am thi (cfing la ty twéng twgng): “Tay minh khong ctt dong dugc nita!”. Sau do
thtt nhac tay 1én, qua nhién khong nhac Ién dwoc. Tiép tuc am thi “cé thé nhac tay 1én” thé la
nhac 1én duwgc. Sau khi thye hién xong mot s6 van dong nhw vay c6 thé tién vao cac am thi sau
hon.

Co6 mot loai tw nga am thi do Suzuki phat minh. Phwong phép cu thé 1a nita nam nita ngoi
trén ghé dira hodc nam ngtra trén giwong, tap trung tinh than nghi dén cac am thi sau:

(1) Hai vai, hai chan nang (cdm giac nang)

(2) Hai vai, hai chan am (cam giac dm)
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(3) Tim dap nhip nhang (diéu chinh nhip tim)

(4) HO hap diéu hoa (diéu chinh ho6 hap)

(5) Quanh da day am 4p (lam &m vung bung)

(6) Vung tran mat lanh (cdm giac mat vung tran)

Khi tién hanh ty nga théi mién, vi nha théi mién va doi twgng chi 1a mot nguwdi nén thudc ve
trung tinh thoi mién.

Co thé vi nguwdi méi hoc, dau tién chi twdng twgng vai bén phéi c6 cam giac nang, sau do da
quen dan thi tiép tuc am thi thém vai trai. Cling lam vay vd&i chan trai, chan phai v.v...

Tuy la tw nga thoi mién nhwng lic dau phai cd bac si hodc nha théi mién chi dan, sau khi da
thuan thuc mdi ty lam & nha. M6i ngay khoang ba lan.

Khong nhat thiét phéi thye hién cung lic 6 tin hiéu dm thi trén. Lam mot vai &m thi nhu thé

cling tam da. Khi thuan thuc thi méi tién hanh nhiéu hon. Bay la nhitng phwong phap rat duwgc
gidi y hoc hién nay wa chudng.
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V. KHONG DUNG THUAT THOI MIEN PE PHAM TOI

T xwa dén nay, 1gi dung thuat thoéi mién dé pham t6i khong phdi la chuyén hiém. Nhitng
ngwoi c6 tam bat chinh luén mudn dung thuat théi mién dé phat tai, vi thé ho di vao con duong
pham phép. Khi di gidng vé thuat thoi mién, nhiéu thanh nién héi t6i:

- Ldy tién cta ho di, ho van khong biét phai khong a?

Nhwng ngwoi nhw thé c6 nguy co pham tdi rat cao. Hoc thuat théi mién tuyét doi phai loai b
tu twdng ay trong dau.

Ciing c6 nhiéu ngwoi ban dau hoc thuat thoi mién khong phai dé 1am viéc xau, nhung trueéc
s mé hodc cua dong tién va san c6 dwgc nang luc khong ché ngwoi khac nén da danh mat twong
lai. Khi trong 1ong c6 y niém xau ndi lén, chiing ta nén nghi: “Minh dang song trong vong phap
luat. Minh la con nguwoi co ly tri”.

Néu dung thuat thoi mién dé vu lgi, pham t6i thi du ban cé khéo 1éo thé nao cling sé bi phat
hién, vi trén thé gidi nay dau phai mot minh ban biét thuat thoi mién?

Am thi va thoi mién c6 thé ding dé pham t6i nhung ciing c6 thé ding dé pha an.

Nam 1934, Bac si Mayer phu trach diéu tra vu an ciia mot nguwdi tén la H.E. Theo két qua
thdm doén, phu ni* nay khong c6 triéu chitng vé bénh than kinh hay tam 1y gi ca. Than thé co ta
khée manh, tinh than minh man. Bac si sau khi nghién cttu ky da biét rang c6 bi th6i mién. Chinh
c0 ta cling noi: “Ngudi dy dat tay 1én tran cua t6i, thé la t6i khong con biét gi niva!”.

Thé 1a bac si Mayer dung ngay phuwong phap do, dat moét tay 1én dau c¢6 H.E tién hanh thoi
mién. H.E lap titc di vao trang thai thoi mién. Lap di 1ap lai dong tac nay vai lan, H.E da di vao
trang thai thoi mién sau Bac si ben bao H.E ta lai hinh dang nguoi da thoi mién co.

Sau vai thang, da tim dugc mot nguwdi dan 6ng giong nhuw nhitng gi ¢c6 H.E da dién ta. Thé
nhung ngwoi dan 6ng &y mot muc choi cdi, bao rang 6ng ta khong hé hay biét chuyén gi, khong
lam chuyén gi ca ciing khong quen biét c6 H.E. Lic nay c6 H.E. lai bao: “Khdéng nh¢ ro niva!”.

Vi thé bac si Mayer quyét dinh khoi day ky ttc cia c6 H.E mét cach ti mi hon. Di nhién phai
mat nhiéu cong sitc dé lam viéc nay. Xem ra, toi pham kia da ra am thi cho ¢6 H.K khong nhitng
bao c6 phai quén hét moi hanh vi trong ltic pham t6i ma con am thi cho c6 quén luén qua trinh bi
thoi mién.

Thé nhung bac si Mayer tin twdng rang ¢6 H.E khong thé quén sach moi thit dwgc, né van
con nam dau do trong tiém thitc cua co. Vi thé, 6ng quyét dinh tién that sau vao tiém thitc cua
doi twgng bang cach khién c6 dy chim sau vao trang thai thoi mién.

bau tién 6ng am thi cho ¢6 H.E nh¢ lai nhitng gi ¢6 lién quan dén van dé chinh, tao thanh

mot sgi day lién két, tir d6 san sinh su lién twdng, cudi cung giip c6 ay nhd lai toan bo su viéc,
nho do, giup cac nha chitc trach bat dwgce tdi pham.
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Muo6n lam cho doéi twgng hoan toan quén tat ca nhitng gi xdy ra thi thoi mién va viéc lam ltc
bi th6i mién phai c6 mot bién ché am thi hodc dung nhitng chir s6 dac biét nao do. Lic bat dau va
két thic thoi mién luon phai dung am thi va cac chit so.

Vi du, ké chu mwu am thi c6 H.E rang:
- Khi t6i n6i “6, hay dén” thi c6 lap tic roi vao trang théi thoi mién nhé!

Vi day la phuong thitc c6 dinh nén du khong phai la ké chd muwu, ma la mot ngwdi dong bon
nao do biét dugc “mat ma” nay cling déu c6 thé st dung dé khong ché c6 H.E.

Co H.E trong trang thai thoi mién ké lai rang: “Hom 4y la mot ngay thi ba, khoang bay gio
t6i. C6 mot bac si quen tén D.N dén nam lay tay t6i va noi: “Nay, hay di cung t6i. Troi bat dau
tOi r6i, lat niva thi sé khong nhin thdy gi ca. T6i dan c6 di, 6 chi viéc di theo t6i?”. Khi dy tuy hai
mat van m& nhung t6i khong nhin thay gi ca, khong nhan biét duwgc gi ca. To6i cit thé ma di, xung
quanh da t6i han. Ching t6i dang & dau, t6i cling khong biét. Nguwdi ay néi vai toi rang “Co ct di
theo t6i, & day la dau c6 khong can biét, cling khong c6 gi phai sg ca!”. Anh ta nam tay toi di
thang vao bong dém va khong ngirng bao t6i rang: “Cé khong nhin thay gi ca, khong biét dang &
dau ca, hdy ct di theo t6i”. Dén mot can nha anh ta mé cita s, t6i van khong nhin thay gi. Ngwoi
ay dat tay 1én tran toi, noi: “Co hdy nam xudng nghi ngoi, hay yén tdam nam nga”. Khi dy, t6i that
s yén tam nhdm mat nga. Nguoi dy lai néi tiép: “O day xdy ra chuyén gi co ciing déu khong
nhé nhé”. Sau do, nguai dy lai hoi t6i: “Co cé biét da xay ra chuyén gi khong?”. To6i khong tra
10i dwge. Nhung bay gio thi t6i nhé lai r6i. Khi t6i dang nam, anh ta hon t6i. T6i mudn day anh
ta ra, muén hét that to nhung khong thé hét ra tiéng. T6i cd vung vay nhuwng van khong cd tac
dung gi. Anh ta néi véi t6i rang: “Bay gio c6 dang ngu! Khong thé ndi ra tiéng dwgc, khong thé
ctr dong dugce! Khi co tinh lai thi khong nhé duge gi ca. Sau khi tinh lai, qua nhién trong mot
thoi gian dai t6i khong nhé dugc gi”.

Co6 H.E vira thuat lai vira lac dau budn ba. Co6 khéc khong thanh tiéng. R6 rang c6 da bi vi
bac si v6 lwong tam kia lam nhuc. Mgt hoi 1au sau, c6 binh tinh lai dugc.

Logi dung huyén giac, Bac si Mayer dira cho c6 mét td gidy trang, néi vGi c6 rang:

- Pay la thu ctia bac s D.N gtti cho c6, c6 hay doc di.

CO H.E lap tirc cam to gidy doc.

“Vao lic... ngay... hdy dén cho.... gap mat t6i. Thw nay khi xem xong thi hiy di. D.N.

Bac si Mayer da st dung rat nhiéu thua thuat th6i mién khac nhau dé phan tich, cudi cling
khong nhitng hiéu dugc hanh vi cia t6i pham ma con phat hién ra mét s6 bénh tat kéo dai lién
tuc ctia c6 H.E.

Dbay la cac con dau lién tuc do vi bac si D.N kia tao ra bang am thi.

Lan dau tién, D.N no6i v@i c6 rang can phai phau thuit ¢ hoanh cach mo, vi thé phai thoi

mién. Khi c6 H.E tinh lai thi D.N bao da phau thuét r6i, bdo ¢6 tra tién cong. Trén duong trd vé
nha, qua nhién ché hoanh cach mo hét dau, c6 H.E twdng rang thuc sy da dwoc phau thuét.
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Lan thi hai, D.N am thi cho cac dau ngon tay tréi cia H.E té cing, dau budt, tham chi céac
ngon tay co quap lai, bdm vao thit chdy mau, nhung khong c6 cach nao kéo thang ra dugc.

CO H.E nh6 lai ring:

- Thi ra bac si D.N da chi vao tay t6i, n6i la “dau lam. Sau d6 vai tuan, t6i néi véi D.N la me
va chong t6i khong cho thém tién nén t6i khong thé chita tri. D.N titc gian bao: “DPugc, dé toi
xem ho c6 chiu bo tién ra hay khong?”. Lap titc D.N chi vao bung t6i, bao rang da day cua toi
dang rat dau. Lap tirc t6i thay da day ctia minh dau khong chiu n6i. Néu nhv D.N khong ldy tay
cham vao thi né khong hét dau. Vi t6i dau nhw thé nén chong va me t6i da cho tién dé tri bénh va
toi da dwa cho D.N so tién cong kha 16n.

Sau khi diéu tra dwgc chan twéng sy viéc, di nhién la bac si D.N phdi ra toa, tir d6 6ng ta
khong thé hanh nghé y nita, than bai danh liét, bi truy t6 tredc phap luat.

Dan gian c6 cau: “lwéi trai 16ng 16ng, tuy thwa nhung kho lot”, vi thé véi nhitng ai da nam

vitng thuat thoi mién trong tay, cling hy vong la hay gii vitng lwong tam minh, ditng dé n6 lac
mat, dirng dé no di sai dwong.
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Chuong 8. KHOA HQC GIAI THICH HIEN
TUQNG THOI MIEN
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I. TAM LY VA HANH VI

Tt khi thuat théi mién ra doi, né da c6 méi lién quan mat thiét dén ton gido va chinh tri. Cac
nha thinh tri, ton gido, vu sw, giang ho thuét si, ngwdi binh thwong... déu c6 nhu cau st dung
thuat thoi mién.

Dé viéc st dung c6 hiéu qua nhat, ho da tang hiéu lwc va phitc tap hoéa thuat théi mién, lam
cho n6 ngay cang bi mé tin, than bi, ma lyc héa. Chinh vi thé, trong thdi c6 dai thuat thoi mién
lu6n bi xem la mot loai ta thuat.

Dén ngay nay, khi khoa hoc k¥ thuat phat trién, con ngudi da dung con mat khoa hoc dé nhin
nd. Cac nha tam 1y hoc, y hoc, sinh 1y hoc, xa hoi hoc v.v... da c6 gang tim hiéu va cudi cung
hiéu dwgc ban chat thye sy caa thuat théi mién, phat hién ra gia tri va y nghia ctia né trong cudc
song thue tién, bat dau tng dung no vao viéc phuc vu con nguoi trong nhiéu linh vire.

Cac khoa hoc gia ¢ nhiéu thoi dai khac nhau, ¢ nhiéu géc do ly luan khéac nhau, c6 cach giai
thich vé cac hién twong nay khac nhau. Hon nita, doi khi trong cung mot thoi dai nhung y kién
cta ho lai trai ngugc nhau.

Cac nha tam ly hoc Tay phuwong giai trinh thudt théi mién trén ly luan phan tich than kinh
hoc.

Theo da tién hoéa cta xa hoi, tam ly hoc va sinh ly hoc phat trién, con nguwoi nhan thiec vé
“tam” chinh xac hon va hiéu rang chi v&i mot chuyén nganh thi khong thé tim hiéu hét vé “tam”.
Phadi trén 1ap trwong hién dai cao nhat dé giai thich thuat th6i mién va hién twgng thoi mién,
ching ta méi giai thich mot cach twong doi sy quan hé cua tdm vdi sinh ly tam ly va nhiéu
phuong dién khac.

Hién twgng tam ly cta con nguwdi con duge goi la hién twgng tinh than. Con ngudi tiép xtc
v0i s vat thong qua cac giac quan goi la cam giac. Hinh twgng cua sy vat con lwu lai trong ndao
dwgce goi la biéu twgng. Nhitng sy vat dugce lwu lai trong ndo goi la an twgng. Nhitng an twong
nay sé dugc ghi nhé va nhan ra, goi la ky tc. Tt viéc nhan thitc sy vat, hién twgng thong qua
kinh nghiém va kién thitc da hoc héi dugc, ching ta phan doan, suy nghi trén nd, tim sy khac
biét ctia n6 va@i nhitng sy vat hién twgng khac v.v... goi la tw duy cam giac. Tri giac, ky tc, tw
duy la nhitng hoat dong tam ly, déu la dé nhan thitc vé thé gidi, dugc goi la cac hoat dong tam ly.

Khi con nguoi dang tinh tdo cling khong thé cam tri dwgc tat ca sy vat quanh minh ciing mot
lic. Chi khi nao ching ta cht y vao vat nao thi méi cam tri vé vat do, vi thé chi y la dac tinh
hoat dong dong thai v6i moi hoat dong tam ly.

Khi con nguwoi tiép xic va nhan thitc sy vat, hién twgng, déu cé sy tham gia cta cac loai kinh
nghiém, thé nghiém. Thé nghiém &dy tuy do sy vat dan khoi nhung thai do cua con ngudai doi voi
su vat lai dwgc quyét dinh bdi tinh trang quan hé gitta con nguwdi dy v6i nhitng nguwdi xung
quanh. Vi thé thai do cua con ngudi doi véi hién twgng phan anh mo6i quan hé xa hoi cua con
ngwoi nén thai do thé nghiém nay dugc goi la tinh cam.
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Con ngudi ludn can ci¥ vao nhu cau va nguyén vong cua minh dé nhan biét va cai tao thé gigi
khach quan. Khi ho thyc hién mot muc dich v6i dong co nao dé goi la tuy y hoat dong. Trong
qua trinh tuy y hoat dong sé c6 su no luc viegt qua kho khan tré ngai va no lyc nay dugce goi la y
chi hanh dong.

Nhan thitc phan ¢ng ctia nhan thic hoat dong, thé nghiém, hoat dong y chi v.v... tao thanh
hoat dong tam ly va chiing phat trién theo cach riéng, c6 qua trinh riéng cia né. Va cac qua trinh
nhan thitc, tinh cdm, kinh nghiém, y chi v.v... dugc goi la qua trinh tam ly.

Cac qua trinh nay khong hoat dong doc lap ma tac dong twong hoé nhau. Ching la nhitng qua
trinh hoat dong hoan chinh ctia tam ly & titng khia canh khac nhau.

Hoat dong tinh than binh thwong cia con ngwoi c6 mai lién hé dong diéu vai thé gidgi khach
quan, duwge thé hién qua ndi dung, hinh thitc va cwong do phan ng cta tam ly. Khi thé gigi
khach quan tac dong vao cac co quan cam tng déu lam nay sinh cac phan &ng tam ly twong (ng.

Mot dac diém quan trong ctia mot hoat dong tinh than binh thuwdng la sy 6n dinh twong doi
cua ca tinh tam ly.

Ddc trung cé tinh tdm ly la sy biéu hién khéac biét trong hoat dong tam ly gilta nguwoi va
ngwoi. N6 la sy khac nhau nay sinh tir t6 that bam sinh dwéi tdc dong cta hoan canh moi truong
va nén tang gido duc. Ca tinh tam ly nay thong nhat, dong diéu v4i moi qua trinh tam ly, n6 ché
wéc hoat dong tam ly va biéu hién qua cac hoat dong tam ly, lam cho cac qua trinh 4y mang tinh
ddc thu & tirng con ngwoi khac nhau nén n6 co6 tinh 6n dinh twong déi vdi titng ca nhan.

Hoat dong tinh than binh thwong ciing can c6 ty giac tinh va nang dong tinh.

Ty giac tinh 1a chi cho sy nhan thitc day da vé hoat dong tinh than va trang thai ctia chinh
minh, biét minh dang nghi gi, can biéu hién nhw thé nao v.v...

Nang dong tinh biéu hién & hoat dong tinh than chi phdi hanh vi ctia ban than dé hoan thanh
cac muc tiéu mot cach hgp quy luat va cé hiéu qua nhat.

Ty giac tinh, nang dong tinh nay c6 da hay khong thi xem ca nhan dy c6 mét hoat dong tinh
than binh thwong hay khong. Néu mot ca nhan mat ty gidc, mat nang dong trong hoat dong tinh
than sé khong con binh thudng nita.

Nguwoi bi th6i mién la ngwoi dd mat ty giac tinh va nang dong tinh, chang khac nao mot
ngwoi bénh than kinh, cé thé goi la bénh than kinh tam thoi.

Vay thye chat caa “tam” la gi?
No6i dén thye that cda tam ly, tdm 1y hoc nghién citu trén hai phwong dién:
- Mot la sy quan hé gitta tam ly va hoan canh khach quan.

- Hai la sy quan hé gitta ndo bg va tam ly.
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Trong tam ly hoc hién dai, da s6 cac nha tam ly hoc nghién cttu tdm ly ctia mot nguwoi thong
qua hanh vi ctr chi bén ngoai cia ngwoi do, vi ho cho rang hanh vi la sy biéu hién ra bén ngoai
ctia qua trinh hoat dong tam ly.

Gitra thé ky XIX, tdm ly hoc da dung phwong phap thyc nghiém dé nghién citu hoat dong
tam ly, nhung dén dau thé ky XX, doi twgng nghién citu chu yéu cua tam ly van la y thitc va kinh
nghiém cua con ngudi, vi thé né dugce goi la “y thitrc tam 1y hoc”.

Dén nhitng nam 20 cta thé ky XX xuat hién hoc thuyét hanh vi cht nghia tdm ly hoc. Nhitng
nguoi theo hoc thuyét nay cho rang tam ly hoc la mot nganh khoa hoc ty nhién thuan tinh khach
quan, loai trtr khai niém y thitc, thay thé bang khai niém hanh vi.

Tt quan niém nay, chu nghia hanh vi tam ly hoc da nghién cttu tam ly ¢ goc do khac. Ho chu
trong vao phan tng dap tra ctia con nguoi doi vai su kich thich ctia ngoai gigi. Trao lvu nay
duwgce xem la cudc cach mang trong tam ly hoc. Ho khong can ¢t vao su phan ng tuan tu cia
tam ly theo tam ly hoc truyén théng nita, ma chi tdp trung nghién cttu phan ¢ng cua con nguoi
trrde cac kich thich khac nhau dé tim ra cac hoat dong khac nhau cta tam ly. Ho cho ra doi cong
thite (S) kich thich -> (R) phan @¢ng rat don gian. Sau do, ho lai cho ra doi thém mot khai niém
(O) -> la su bién lwgng nam gitta (S) va (R) tao thanh (S) -> (O) -> (R).

Theo da phat trién khong ngiting cda tam ly hoc, sinh ly hoc, cac nha tdm ly hoc bat dau
nghién cttu vao ndi bo co ly cta tam ly. Hanh vi bén ngoai ctia con nguwoi chiu anh hudng tw
nhiéu tang nhiéu 16p hoat dong cua dai ndo, néu chi doc lap can c vao hanh vi, khong phoi hop
v6i qua trinh nhan thive thi rat kho giai thich mét cach thuyét phuc cac hanh vi dwogc biéu hién ra
bén ngoai. Vi thé, gan day & My lai xuat hién trao lwu “nhan thitc tdm ly hoc” va duwgc gidi
nghién ctru tam ly nhiét liét hoan nghénh.

Céc nha tam ly hoc Lién X6 dwa ra khai niém “hoat dong” cho tam ly hoc, dwa pham tru
“hoat dong” vao tam ly hoc, thay do6i ca hé thong nhan thitc vé tam ly hoc.

Ho cho rang, cac hé thong tam ly hoc tredc d6 cé cung diém chung, tic la cé cung so do
phan tich:

Tac dung cta hé thong cam thu chu thé - hién twgng hoi dap tir tac dung d6. Hodc cé thé khai
quat thanh tac dung khach thé - sy bién doi cua hién trang chu quan trong hoc phéi chu nghia
hanh vi, so do la sy thé hién tryc tiép tir (S) > (R). Cai goi la “hoat dong” 1a chi hoat dong cta
doi tugng, lich st hoat dong ctia con nguwdi chinh la bat dau tir qua trinh sinh hoat dé song con.
Trong hoat dong mang tinh doi twgng san sinh ra phan @ng tam ly & dang thdp dén cam nhén
kich thich tinh, sau d6 bién thanh cam thu tinh, titc san sinh ra nang lwc cam thu. Phan (tng tam
ly va y thitc san sinh ra tir hoat dong cua doi twgng cha thé.

Ho tho rang, tam ly hoc trwdc kia da doi 1ap gitta tam va vat, lam tré ngai cho sy phat trién

cta tam ly hoc. Vi thé dem pham tru “hoat dong” vao tam ly hoc c6 thé tao moi lién hé hitu co
gitta tam ly va xa hoi, tam ly va co nang ctua ndo, tam ly va hoat dong bén ngoai v.v...

https://thuviensach.vn



II. BENH THAN KINH VA HIEN TUQNG THOI MIEN

Do6i vGi mot ngudi bi thuat thoi mién khong ché, hanh vi, ngon ngit déu khong binh thuong,
chi biét tuan theo tinh hiéu am thi, chang khac gi bi bénh than kinh.

Vay hoat dong tam ly cta ngudi binh thuong va nguwdi bi bénh than kinh khac nhau thé nao?

Tam ly hoc pho thong chi day moi ngwdi mot tam 1y binh thwong la thé nao, dong thoi chi ra
su khac biét tam ly gitta nhitng con ngwdi binh thwong, rat it dé cap dén cac hién tuwgng “bat
thuong”.

C6 mot s6 nha tam ly hoc da chon ra mét s6 doi twong c6 than kinh va than thé déu khoé
manh, thé nhing sau d6 phat hién ra rang phan ntra trong s6 ho da co6 triéu chitng bénh than kinh
¢ dang nhe. Chinh vi thé rat kh6 xac dinh dau la gidi han cda sy “binh thwong”. Hon nita, tw
minh cam giac vé minh, titc cho rang ban than rat binh thwong la diéu khong thé tin dwgc. Vi du
mot ngwoi dién ludn bdo la minh binh thwdong. Ciling nhu vy mot ngwoi bi thuat théi mién khong
ché sé c6 hanh dong, ctr chi nhw mot ngwoi bi bénh than kinh nhwng khi tinh lai ho hoan toan
binh thudng. Vay c6 thé khién cho mot ngwoi vinh vién & trong trang thai thoi mién khong? Cho
dén ngay nay van chuwa thay trwdng hgp nao nhw vay. Tham chi nhitng nguwoi bi chic do thuat
khong ché diec tin cling khong c6 bac si than kinh nao c6 thé néi ho bi bénh than kinh dugc.

Mobi nguoi déu song trong mot hoan canh moéi tredong va hé thong gido duc cua riéng minh
nén viéc hinh thanh nhitng tri kién, kién giai vé sy vat hién twgng cling rat khac nhau, tao ra
nhitng théi quen, tap tuc khac nhau. Néu hanh vi, ct chi cia mot nguwdi phu hgp véi théi quen,
tap tuc thi dugc cho la binh thuong, con khac la déu bi cho la bat thwong. Co khi sy “binh
thuwong” cua dia phwong nay lai la hién twgng “bat binh thuong” cta dia phwong khac. Nhw vay
ai la ngwoi co6 than kinh bat binh thwdng? Pau la ranh gidi cua binh thwong va bat binh thwong?

“Van hoa than kinh bénh hoc” phét trién manh mé vao nhitng nam 40 cta thé ky XX, no
nghién cltu moi quan hé gitta van héa vdi cac chwéng ngai tinh than. Vi sy chwdng ngai tinh than
cta cac bd lac nguyén thuy rat khac véi ach tac tinh than cua ngwoi hién dai, nén cé nhiéu
chuyén gia than kinh hoc di sau vao nghién cttu ach tac tinh than cta cac bd lac nguyén thuy,
nghién cttu phwong phap tri liéu cta vu thuat.

Theo da phat trién ctia van héa xa hoi, cac hién twgng mé tin gidm dan, nhung con ngudi lai
twdng twgng ra du thit huyén hodc khac nhw nguwdi ngoai hanh tinh xam lang trai dat, thé gidi bi
diét ching v.v...

Trong mot cong dong ngudi ma ai cling mé tin tot do nguwdi bi bénh than kinh c6 thé gay hai
rat nhiéu. Trong mot bai bao duwgc dang tit nam 1983 c6 ké rang mot ngwoi bi tam than da nhin
tat ca ngwoi than lan nguwdi di dwong thanh “ma quy”, “yéu quéai” va vac dao rugt chém. Hang
ngay nguoi dy song trong su tin twdng rang c6 ma quy, khi than kinh bi bénh thi sy tin twdng bdc
phat thanh hanh dong nhuw thé, that sy rat nguy hiém. Ciing c6 ngwoi bi tam than phan liét, cho
rang than thé cta minh bi than thanh hay ma quy gi d6 nhap vao r6i c6 nhitng hanh vi khac la.
Day la do huyén giac, huyén twdng tao thanh.
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C6 mot bo lac ¢ phia bac Canada, moi lan vao mua dong gia rét, trong bo lac sé c6 “than
bang” nhap vao mot ai d6. Pay chinh la nhitng chitng bénh than kinh tong hgp c6 lién quan dén
van hoa.

Nhiép tdm thuat ciing lam anh hwéng dén hanh vi ctia con nguwdi. Vi du v6i bénh mat kha
nang sinh ly... nha th6i mién sé am thi cho bénh nhan nghi twéng dén viéc giao hop trong trang
thai bi th6i mién dé kich thich tiém nang sinh duc cta ho.

Than kinh quan nang chiéng, con goi la than kinh chitng la bénh ma ai cling nghe néi dén.
Than kinh chitng chi cho nhitng chitng bénh chu yéu xuat phat tir yéu t6 than kinh.

Trong thoi dai Trung c6, nhitng nguwdi bi bénh than kinh ma cé hanh vi gay ton hai hodc sat
hai ngwoi khac da bi cac giao si Tay au quy vao loai bi ma quy dwa nhap va da bi trirng tri
nghiém khac, tham chi con bi hda thiéu. Gitra thé ky XIX, Charcot ctia Phap cho rang do la bénh
do than kinh gay ra. Con Betheim va Polinski cho rang do am thi ma ra.

Nguai bi bénh than kinh c6 nhiéu biéu hién khac nhau. Vi dy, bénh & tinh than thi tinh cdm
that thwong nhu lic khéc thé tham, ldc cwsi nhw dién. Ngwai thi khong xac dinh dugc phuong
hwéng, cé khi di trén dwong dat ma cho rang minh dang 16i dudi song, dang & ngoai troi mwa ma
noi trong nha v.v...

Nhan cach bi thay doi ciing la mot hién twgng cia bénh than kinh, 1a biéu hién ach tac caa y
thitc, vi du ngwoi bénh ty xung minh la tré con, cé hanh vi ct chi nhu tré con v.v...

Ciing c6 nhitng bénh than kinh gay ra nhung khong tac dong dén tinh than ma tac dong dén
co thé nhu bi té liét tay chan, a khau, co quap v.v...

Thuat am thi ti* 1au da c6 hiéu nghiém trong viéc chira tri cac chitng bénh vé than kinh, c6 thé
tri luc bénh nhan tinh tao hodc trong trang thai thoi mién.
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I1I. TINH CHAT CUA THUAT THOI MIEN

Nhuw da trinh bay, tir thé ky XIX gidi y hoc da tim hiéu dugc thuc chét caa thuat thoi mién va
c6 y dung n6 vao cong tac tri liéu, két hgp théi mién véi y hoc hién dai. Thoi mién lic dé khong
con la phap thuat than bi ctia cac vu s nita, ma la mot nganh khoa hoc thic nghiém.

Thong qua nhiéu nam nghién citu va di khap noi quan sat, ching t6i phat hién chic do thuat
c6 xuwa cua Trung Qudc va thuat théi mién cta phwong Tay déu dung am thi, nhung chic do
thuat con di sau hon trong viéc khong ché dic tin ctia con ngudi, cé tac dung cuc ky to 16n dén
sinh hoat cong dong, pham vi anh hwdng rong 16n hon nhiéu so véi thuat thdéi mién. Cong dong
c6 thé chiu anh huwdng ctia chic do thuat trong thai gian lau dai, nhwng thuat thoi mién chi khong
ché ngudi trong thoi gian ngan, tuy ca hai déu dung am thi dé dat muc dich cia minh.

Tac dung cta am thi 16n nhw vay nén trude day ching t6i c6 tién hanh phan tich co ché tac
dung cua né tr goc do tiem thirc va hiéu dugc phan nao co ché sinh ly dy.

Chting t6i da dung co ché phan xa dé tim hiéu. D6i vdi con ngudi, ngon ngir 1a mot loai kich
thich, ciing giong nhw moi loai kich thich khac, nhung ngon ngtt lai 1a loai kich thich cé noi dung
phong phti ca vé lwgng va vé chat, manh hon rat nhiéu so véi loai kich thich khac.

V6i nguoi tredng thanh vi da trdi qua nhiéu van dé trong cudc song nén sy kich thich cta
ngon ngit va cac kich thich khac tir bén ngoai vao hai ban cau dai ndo c6 méi twong tac véi nhau
tao thanh sgi day lién hé mat thiét. Ngon ngit trd thanh tin hiéu, thanh vat thay thé cho nhitng
kich thich khac. Vi thé ngén ngit c¢6 thé dan khdi nhitng hoat dong va phan tng co thé ma cac
kich thich khac da dan khdi. Tt d6 co thé thay, am thi la mot phan xa c6 diéu kién vo cung don
gian va dién hinh.

Khi mdt nha théi mién tién hanh thoi mién cho mot doi twgng nao, néu qua trinh c ché &
tang vo ndo phat trién dén mot mic do nhat dinh, ngoén ngit cta anh ta c6 thé dwa vao nhitng quy
luat binh thvong dé lam cho sy hung phan tap trung vao mot khu viye rat hep, dong thoi lam tang
khu vure e ché dén tir bén ngoai 1én hai ban cau dai nao, tir d6 c6 thé loai trir nhitng kich thich
con ton tai hodc nhitng phan @ng chong doi tir cac kich thich cii. Vi nguyén nhan nay nén thoi
gian thoi mién am thi tr@ thanh mat tin hiéu kich thich c6 tac dung khong thé khac ché dwge doi
v6i doi twgng. Sau khi thoi mién xong, ngdn ngit van con tac dung, khong bi anh hwdng bai cac
tin hiéu kich thich khac vi trong qua trinh thu nhan am thi ngon ngir la tin hiéu kich thich khong
xac 1ap moi lién hé vai bat ky kich thich nao khac. Trong thdi gian d6, né la kich thich duy nhat
va doc lap, vi thé n6 kéo dai duogc tac dung ca trong thoi gian doi twgng da tinh day khai trang
thai th6i mién. Tt ndi dung phong phu ctia ngén ngit, khong khé dé hiéu rang van dung am thi
6 thé lam tho ngudi bi théi mién phat sinh v6 s6 hanh dong phitc tap lién quan dén bén trong lan
bén ngoai than thé ho.

C6 nguoi sé hoi:
Chung ta c6 thé chiém bao trong giac ngu, nhung khi tinh day, phan 16n déu khong nhé minh

da mo gi. Giac chiém bao khong c6 y nghia gi nhiéu doi v6i cudc song hién thure. Néu so sanh thi
am thi khong khac gi chiém bao, tai sao no6 lai c6 tac dung 16n nhu vay?
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bau tién chiém bao la tan tich cta kich thich ma phan 16n la nhitng kich thich xdy ra tir rat
lau, con am thi la kich thich hién tai, mét loai tc ché c6 sitc manh gap hai lan gidc mong. Ngoai
ra, am thi la sy kich thich ngan, doc 1ap, hoan chinh, manh mé. Mong & gidc chiém bao chang
qua chi la m6t chudi twong lién cua cac tan tich kich thich trude kia.

T goc do than kinh giai phau hoc, cac y hoc gia cho rang céng nang cua co thé bi &c ché
khac véi bénh than kinh bi tc ché. Bénh cua than thé la bénh cta co quan sinh ly, 1a bénh than
kinh do t@c ché tinh cam tinh than. Tinh cdm cé thé théng qua qua trinh phan tng ndi bo ma biéu
hién ra bén ngoai, la nhitng biéu hién do sw hoat dong do twdng xuat sinh tir tiém thitc. Cac do
twong nay twong @wng vai co quan nao thi sé biéu hién & co quan d6. Néu n6 twong ng véi miéng
luGi thi nguwai bénh sé cuéng ngon loan ngit, hoac néi chuyén véi giong diéu tré con, giong diéu
ctia nguoi khac; néu nhu twong tng véi cam xtc thi ngwdi bénh sé vui buon bat thuong.

Cac nha than kinh hoc cho rang th6i mién cling la mot loai c ché than kinh, nhung day la tc
ché do con ngudi tao ra. Cac nha thoi mién da dung k¥ thuat cia minh dé tién sau vao tiém thirc
cta doi twgng, chi phoi tiém thirc, vi thé da xay ra mot s6 hién twgng hau thoi mién, tirc tac dung
cua thoi mién van con khi doi twgng da trd vé cudc song binh thuong.

Am thi c6 thé déi ngugc cam gidc ctia con nguwdi, vi du 4m thi vi ding thanh vi ngot, &m thi
cac kich thich thi giac it gap thanh thuwong géap. Theo suy nghi cta riéng t6i, v6i mot s6 ngudi
binh thwong khi bi thoi mién thi sy anh hwéng cua ngon ngit (tin hiéu théi mién) 16n hon anh
hwdng cua hién thyc xung quanh, khi do6, cac tinh trang khong binh thwdng cé thé xuat hién, nhw
trrong hop dung am thi ngon nglt “ngot” thay cho vi dang thuc sy ngwoi dé6 dang ném. Néu tac
dung cua tir “ngot” di vao thinh giac va tao kich thich manh hon vi dang thyc thi doi twong sé
cam thay ngot ma khong thay dang.

Thong qua nhitng gi da trinh bay, ching ta da hiéu dugc co ché tam ly ctia am thi, thoi mién,
chic do; hiéu dugce vi sao khi bi théi mién, doi twgng thuong cé nhitng hién twong sinh 1y “siéu
thuong”.

Tuy nhién véi y niém thuat, khoa hoc ngay nay van chwa dwa ra dwoc mot 101 giai thich thoa
dang nao, linh virc nay van dang dugc nghién citu sau hon.

Y niém thuat that sy hién hitu, khong thé vi chwa c6 sy giai thich théa dang ma voi pht nhan
s ton tai cta no.

Tat ca nhitng hién twgng cua co thé ngwoi cua thé gigi ty nhién, déu co thé tuy lic tuy noi
xday ra cac hién twgng bat binh thuwong, ching ta khong thé cing mat lic hiéu dugc hét tat ca cac
nguyén nhan tao ra ching. Cac bénh nan y nhuv ung thw, HIV hién nay chwa tim ra cach chira
tuyét doi nhung khong vi thé ma ching ta mat niém tin vao khoa hoc. Nhitng gi chwa hiéu, nhan
loai sé dan tim hiéu béi kha nang cia con ngudi la vo cung.
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