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HAY LAM CUQC SONG TOT PEP HON!

10 nghich 1y cudc song luon hwéng ching ta dén sy thanh cong. Nhung
thanh cong & day khong phai la sy giau sang, quyén lyc hay danh vong, ma
chinh la qua trinh tim kiém y nghia dich thuc ctia cudc séng. M6i hanh
dong tot ching ta thwe hién tw né da mang rat nhiéu y nghia. Cho du déi
khi, két qua khong nhw mong mudn, nhung chiing ta van cam nhan duogc
cam giac man nguyén vi da lam theo mach bao cta lwvong tam minh.

DPé ap dung nhitng nghich 1y vao cudc séng cua chinh minh, ban can phai
quan tam va biét nghi dén nguwoi khac, phai hoa minh vao cong dong dé
thay rang ban khong phai la tat ca. Hay ban tang tinh yéu thwong cho moi
nguoi, khong tinh toan nghi suy, va ban sé lai nhan dugc nhitng diéu tuyét
vOi hon thé. Hady manh dan tham gia vao cac hoat dong doan thé, xa hoi.
Chung sé giup ban thdy rang thé gidi nay qua that rong 16n, da dang, twoi
dep nhung ciing phitc tap, khac nghiét biét bao. Chi khi nao mé rong long
dé quan sat, dé cam nhan, dé dén nhan thi ban mgi biét dwgc minh dang c6
nhitng gi, thiéu sét nhitng gi va c6 thé lam gi dé trd thanh mdt nhan t6 gép
phan vao cudc song twoi dep nay

Y nghia sau xa d6 tuy an chifa sdu thim bén trong tdm hon ban, nhung
ban hoan toan c6 thé tim thdy n6 bang cach nhin ra thé gidi bén ngoai. Khi
giup do mot nguwoi nao do, du la viéc 16n hay nho, ban cling da mang lai cho
cudc song cua ho cling nhw chinh ban biét bao diéu y nghia ma chi c6 ban
m&i c6 thé cam nhan dugc. Mai khi chitng kién nhitng manh doi khon cung
dang can nhitng ban tay nang d&, ban hoac bat ky ai cling chi cé thé lya
chon mot trong ba cach phan tng sau:
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1. Khong lam gi ca, khoang tay phét 10 trédc nhitng bé tac ctia nguoi
khac. Day la lwa chon c6 thé dan dén sy sup d6 cua nén tang dao dirc bén
trong ban

2. Loi dung tinh canh cta nguwdi khac dé mwu 1gi cho ban than. Day la
lwa chon con t6i té hon ca Iwa chon thit nhat.

3. Lam tat ca nhitng gi c6 thé va nén lam.

Lwa chon thit ba la t6t nhat bai do6 1a sy Iva chon dya trén nén tang cta
long yéu thwong, va la lwa chon duy nhat c6 thé mang dén hy vong cho con
nguoi. N6 sé van luon la mot Iya chon ding dan, ngay ca khi ban ganh chiu
nhitng hau qua khéng mong mudn.

Sé& di hai phwong an dau van nam trong nhirng lwa chon ctia ching ta béi
chiing 1a con dwong dé dang, day cam do. Nhuwng hdy nghi ma xem, chiing
sé chang mang lai gi cho ban ngoai nhitng gia tri ho hgt nhw vat chat, danh
vong, quyen lyc...Tat ca nhitng thi d6 dén roi lai di, chang thé tao nén gia
tri vinh ctru cho ban than bat ky ai.

Moi hanh dong déu dan dén mot két qua nhat dinh, va do6 la diéu ching
ta lubn muon huwéng téi. Khong phai moi két qua déu khd quan nhv mong
dgi, vi cling c6 lic chiing ta nhan dwgc nhitng phan hoi tiéu cwe. Nhitng lic
nhw thé, cai ching ta can xem xét khong phai la c6 bao nhiéu ngwdi phan
doi ma chuing ta nén nhin lai xem minh dang lam gi. Hay ddt ra nhitng cau
héi va tw trd 10i ching. Biéu chiing ta lam c6 mang lai bai hoc bé ich nao
khong? Lan nay tuy that bai nhung liéu lan sau, ching ta c6 quyét dinh lam
khac di khong? D6 c6 phai la hanh dong nham giup d& nguwoi khac mot
cach chan thanh? Liéu cé cach nao tét hon dé gitip d& moi nguwoi? Ngoai
ching ta, liéu c6 con ngudi nao khac thich hgp dé thyc hién hanh dong gitp
do ay? Tuy chan thanh muon gitp d&, nhung ching ta ciing khong duwgc
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phép lam diéu dé6 mdot cach tuy tién. Pon gian la m6t y dinh tot can phai
dugc thé hién thong qua thai do va hanh dong twong xitng.

T suy nghi dén hanh dong thuc tién la cd mot qua trinh dai. Sy tan
dwong, khen nggi, du la thanh that hay chi mang tinh xa giao, cling déu c6 y
nghia dong vién va khich 1é. Chinh nhitng phan hai tich cuc ay giip chiing
ta xay dyng nén sy ty tin can thiét. Khong thé phu nhan rang, nhiéu nguoi
trong ching ta da tirng cam thay no luwc cia minh khong dwge danh gia
diang mic. B6 hoan toan la mot phan ng tw nhién. N6 ciing twong tw nhw
viéc chung ta khong tim thay 1y do gi dé thuyét phuc minh phai hy sinh vi
nhitng nguwoi khong biét xem trong sy hy sinh ay. Trén thyc té, tuy moi
ngwoi la mot ca thé riéng biét, c6 nhitng cach nhin nhan khac nhau, nhitng
chuan myc khac nhau, nhung ai cling sé cam nhan dwgc niém hanh phic
trong sang moi khi lam dwgc mot diéu t6t, dung dan va hitu ich nao dé. Du
moi nguwoi c6 thira nhan hay tran trong nhitng diéu dé hay khong thi niém
hanh phtc 4y da ndy sinh, da ton tai va sé tiép tuc hién hitu trong tam hon
ching ta. Bay la lya chon, la quyét dinh, 1a hanh dong cta chinh ching ta
chit khong phai cua bat ky mat ai khac. Moi khi lam mét diéu gi, hay tw hoi
xem minh da that sy quan tdm dén n6 nhw thé nao, thay vi c thac mac
nguoi khac c6 quan tam hay khong.

Khong ai trong ching ta lai khong thich nhan dwgc nhitng tiéng vo tay
tan thuong hay nhitng 10i khen ngoi, cong nhan . Nhung ching chi nén la
yéu t0 thém vao chit khong thé la y nghia that s cia mot hanh dong. Tap
trung tim kiém nhitng 10i tung hd, nhitng tiéng cam on sé khién ban quén
mat muc tiéu that sy ban dau ctia minh — gitip d& nhitng nguwoi dang gap
kho khan.

Ban c6 thé néi rang minh khong phai la mot vi thanh, vi vay, ban van cé
nhitng ham muon, nhitng thiéu sét, sai lam nhat dinh. Khi viét nén 10
nghich 1y cudc song nay, toi khong hé c6 dinh dwa ra bat ctt 16i hita hay doi
héi nao. T6i chi mu6n néu lén nhitng tuyén ngdn c6 dién gidi chi tiét, cing
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nhitng 16i chi dan ma ban than t6i cho rang rat hiéu qua trong viéc gitp cac
ban gat di m& hon loan hinh thanh tir biét bao diéu nghich ly trong cudc
song. Chinh nhitng diéu d6 khién chiing ta doi ldc cé nhitng cam xuc, cam
nhan, dinh huéng va suy nghi lam lac, thiéu sang su6t. T6i chi mudn cac
ban thay rang, nhitng 10i tdn thuwdng, nhitng trang phao tay khong that sw
mang lai y nghia bang viéc ban song ding vdi ban chat t6t dep von cé cua
minh, biét dong long, biét yéu thwong va san sang giup d& moi nguoi.

Pé séng, viron 1én va hoa nhap vao thé giéi day nhitng diéu ngich ly,
tredc hét, ban can phai can nhac xem minh nén lam mot con nguwdi nhu thé
nao. Sé khéng c6 quyét dinh nao ding dan hon viéc ban lwa chon dugc la
chinh minh. Ban von di dwoc sinh ra dé la chinh ban, séng mot cudc doi
riéng chit khong phai 1a mét san pham dugc tao ra tir sitc ép ctia xa héi. Van
dée la ban phai phat hién va vun dap cho nhitng pham chat dang quy trong
chinh con ngwdi minh, mai gifia sao cho chiing ludn téa sang dé cé thé nang
budc, giup ban vugt qua nhitng kho khan, nhitng tré tréu, thit thach trong
cudc doi.

Ban nhét dinh phai kién tri trén con duwong minh da chon. Biéu quan
trong la hay biét quan tam dén ban than minh ca vé thé xac lan tinh than
tredc khi nghi dén viéc hy sinh vi nguwdi khac. Hay luyén tap thé duc
thwong xuyén, an uong hgp ly va nga dua giac. Hay danh thoi gian dé md
rong tam nhin, hoc hoi thém nhiéu diéu mdi. Diéu nay sé gitip ban tirng
buwdc tredng thanh cing v6i tam hon ngay mot twoi tré. Birng 6m dom nhan
lanh hét moi viéc vé minh. Khong phdi viéc gi ban cling lam t6t hon nhitng
nguoi khac, va cling khéng phai viéc gi ban ciing c6 thé lam dwgc. Vi vay,
ban nén than trong chon lya, luén gitr ban than & trang thai can bang. Ping
bao gid dé minh bi kiét sitc, vi khi khong con du strc lwc dé cham séc cho
chinh ban than minh thi ban sé chang thé thuwong yéu, quan tam hay gitp do
nguoi nao khac.

https://thuviensach.vn



T6i tin rang moi nguwdi ching ta khi sinh ra déu mang theo mot sit ménh.
Chinh qua trinh tim hiéu, khdm phé va hoan thanh st ménh dé sé mang lai
y nghia va niém vui cho sy ton tai cia ching ta. S&t ménh d6 bao gom nghia
vu cua ching ta doi v6i ban than minh, v6i gia dinh, nhitng ngudi than
thvong, vGi ban be, v6i cong dong, xa hdi, va ca nhitng diéu cao hon nita
ma minh phdi dan than méi tim ra.

Chung ta c6 nghia vu phai déng gop va tao nén su khac biét cho thé gidi
xung quanh. Hay hanh dong ngay thoi diém nay bdi loai nguwdi dang phai
d6i mat véi nhiéu van dé nan gidi va cap thiét nhuw chién tranh, nghéo doi,
bénh tat, 6 nhiém moi tredng, té nan xa hdi, van nan tdi pham, that nghiép,
ky thi ching tdc, tham nhiing, that hoc...

Du nhitng dong gép cuia ban 1a 16n hay nho thi ching déu c6 thé mang lai
mot diéu gi gop phan tao nén sy khac biét. Nhitng nhu cau co ban va cap
thiét ctia con ngudi, du & bat cit thoi dai nao, van la van dé vé com an, ao
madc va cho @. Bat ky ai cling muén minh c6 sitc khoe t6t, c6 moi truong
song an toan va lanh manh. Chiing ta mudén c6 co hoi dé hoc tap, dé lam
viéc va phat trién ban than. Ching ta can pham hanh, long ti trong, can mot
cudc song tran day y nghia. Ching ta can hoa binh, can céng ly, can tinh
yéu thwong. T tat ca nhitng diéu trén, hay xét xem ban c6 kha nang déng
gop dugc nhitng gi va dirng ngan ngai ban tang ching cho cudc song.

Tac gia Jean Giono tirng viét mot cau chuyén rat hay co twa dé “Nguoi
gieo mam hy vong va trong cay hanh phiic”. Nhan vat nam chinh trong cau
chuyén la mot nguwdi dan 6ng song ¢ vung dong nam nuwdc Phap dau thé ky
20. Ong song c6 don trén mot bai dat hoang, noi trude day tirng 1a mot ngdi
lang dong dic dugc bao quanh bdi mot rirng cay xanh tét. Cude song cua
ong rat don gian: moi ngay, 6ng gieo xudng bai dat hoang mot hat mam.
Sau may chuc nam, nhitng hat giong ay dam choi, ndy 10c, 16n dan lén va
tao thanh mot canh ring rong 16n. Khu ritng da vuc day sic séng cho mot
manh dat chét, thu hit chim muéng tu hoi, ro6i dan dan, con ngudi cling dén
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day dung xay to6 dm. Lic cudi doi, ngwoi dan 6ng ay hoan toan man nguyén
khi da khoi phuc quang canh twoi dep cia ving dat ngay trudc.

Trong cau chuyén nay, tac gid da khéo 1éo dung phép an du dé miéu ta
mot cudc song y nghia: lam viéc moi ngay dé gieo mam hy vong va trong
cdy hanh phic cho nguwoi khac. M6i mét diéu t6t ching ta lam hang ngay
tuy chi don gidn va nhé bé, nhung chiing ta cé thé tao nén mét thanh twu
tron doi c6 anh hwdng vo cung manh me.

Viéc quan tam, giup d& moi nguwoi khong chi la cong viéc, la nhiém vu
cta chinh phd, ctia cac quan chitc 1anh dao ma la cta tat cd moi nguwoi cong
dan. Van ménh cua dat nwdc, cia xa hoi nam trong tay tat ca cac thanh vién
chit khong phai riéng mot ai. Vi vay, tat ca chung ta déu c6 nghia vu phai
déng gop cho xa hdi bang cach quan tam dén nhitng thanh vién khac, nham
tao nén mot cong dong doan két va virng manh, cing nhau dwa xa hoi di 1én
dé roi trng ngwoi lai dwgc huwédng 1gi tir sy giau manh ay.

Pé séng tron ven mot thé gidi day nhitng diéu ngich ly nhw thé, ban can
xuyén qua nhitng réi ren dé nhan thdy nhitng gi da tao nén y nghia cta ban
than. Ban ciing c6 thé tim thay y nghia ctia cudc song bang cach gitp nguoi
khac tim hiéu va kham pha né.

Khi con ngudi cé khai niém thoang hon vé “thanh céng” thi thé gidi sé
tré nén phong phu va y nghia hon. Chting ta sé khong ngan ngai khi gitp do
nguoi khac vi chang con bi tréi budc béi cdm gidc khong nhan dwoc sy dén
dap. Con ngudi sé song dung véi gia tri ctia minh va lam theo nhitng mach
bdo cua trai tim. Ho sé lam nhitng viéc can lam, ngay ca khi viéc dé khong
mang lai quyeén luc, tién tai va danh vong. Thé gigi van khong ngirng xoay,
nhing sé thoi khong con dao dién va hon tap khi moi ca nhan déu biét xem
trong va wu tién cho viéc tim kiém y nghia ctia cudc song.
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MGt khi da hwéng tam nhin virgt qua sy hon don ctia nhitng diéu nghich
ly thi ban sé dé dang tim thay y nghia ctia cudc séng trong cai thé gidi roi
ren nay. Lic 4y, ban sé tao nén mat sw khac biét, sé lam cho cudc song cta
nhiéu ngudi tré nén tot dep hon, trong do c6 cudc doi ctia chinh ban.
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Nghich ly thit nhat

People are illogical, unreasonable, and self-centered.
Love them anyway.

Nguoi doi thuong vo ly, khong biét diéu va vi ky.

Du sao di nita, hdy yéu thuong ho.

Lucy, nhan vat trong bo phim hoat hinh “nhitng hat dau phung” cua tac
gia Charles Schulz, titng ndéi rang: “T6i yéu nhan loai, nhung t6i khong thé
nao chiu dwng no6i con nguoi”.

Con ngudi qua that 1a rat kho hiéu. Cé nhitng nguwdi khéng may thién
cam, vi vay ta rat kho tiép xtic va yéu thwong hg. Cling c6 nhitng ngudi
thuwong hanh dong maét cach qua dang, khong “biét diéu”, vo ly, vi ky va ty
cho minh la trung tdm cua thé gidi, khién ta bi ton thwong. Nhung du gi di
chang nita, chung ta hay ct yéu thwong ho.

Tinh yéu thwong 1a mén qua tuyét voi nhat ma con nguwoi cé thé danh
tang cho nhau. D6 1a nhitng tang pham ma ching ta nén cho di dé dugc
nhan lai. Cudc song khong thé tron ven néu thiéu vang tinh thvong yéu, vi
vay, dirng ty gidi han cudc doi minh khi ban than cam thay khong thé yéu
thuvong nguwoi khac.

Nha tdm ly Abraham Maslow titng nhan dinh rang, tinh yéu cfing la mot

y t6 vO cung can thiét cho su phat trién thé chat lan tinh than ctia moéi nguai.
Vai tro cua yéu thwong cling quan trong giong nhu vitamin, khoang chat va
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protein vdy. Riéng ban than t6i, t6i van ludn tin rang con dwgc sinh ra vdi
mot s ménh yéu thuwong dat trén vai; sé tot dep biét bao néu ching ta biét
cach bién né thanh mot phan trong tdm hon minh, con néu khong, n6 mai
mai chi l1a m6t ganh nang. Thiéu tinh yéu, chiing ta khong thé 1a chinh
minh. Va thiéu tinh yéu, ching ta sé bé qua co hdi dugc lam rat nhiéu diéu
trong kha nang cua minh.

S€é 1a bi kich néu ban phai khoanh viing doi twgng dé yéu thuwong, phai
lya chon khong yéu nhitng nguoi nay vi ho khong mang lai cho ban nhitng
gi ban muon; khong thich nhitng ngudi kia vi ho ich ky; khong dé mat dén
nhitng ai ma ban cho rang khong xitng dang nhan dwgc sy quan tam cuda
ban. S& di t6i n6i day la mot bi kich bai tinh yéu khong phai 1a thit dé ban
mang ra trao doi, suy tinh dwgc mat, thiét hon.

Ai trong chuing ta ciing déu c6 lan pham phai sai lam hodc cé nhitng
thiéu sét. Khong ai trong chiing ta hoan hédo. Ai cling tirng c6 doi lan hanh
Xt boc dong, thiéu suy nghi, thai qua hodc lam nhitng diéu khién ban than
sau nay phdi nudi ti€c va hoi han. Vay vao nhitng lic dé, phai chang ching
ta khong con la nhitng con nguoi dang dugc quy trong? Ching ta khong
nén dé cho nhitng 16i lam, nhitng thiéu so6t ay chi phoi tinh cam yéu thuwong
ctia minh doi véi chinh minh va nhitng ngwdi xung quanh, ciing nhw lam
anh hwéng dén viéc don nhan tinh cam tét dep dé cia moi nguwdi. Noi thé
khong c6 nghia la ban hay t6i c6 quyeén ty bang long vGi ban than vi ching
ta c6 dugc diéu ma minh can, dé la tinh cdm ctia nhitng nguwdi xung quanh.
Thay vao dé, ching ta phai khong ngirng phan dau dé trwdng thanh va hoan
thién minh hon, dé ban than ngay mot xitng dang hon véi nhitng tinh cam
tot dep d6. Va dé lam dwoc diéu nay, ban chi cé thé thyc hanh chiing trong
cac moi quan hé ma trong dé, ban biét quan tdam dén moi ngwoi cling nhw
dwgc song trong tinh yéu thwong cta ho.

Chéc han ching ta titng gap g& hodc quen biét mot s6 nguwoi ma moi khi
& bén ho, ta chi thay chan ngéan, buc doc va cang thang. Chiing ta cam thay
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ho hay doi héi, ho v6 1y, ich ky, cOc can, tv cao tu dai...Nhitng Iic nhw thé,
hay nhé rang chinh chiing ta ciing c6 ltic la nhitng con ngwoi nhu vay, chi la
vi chiing ta khong thay minh ma théi. Vi thé, hay c yéu thwong moi nguoi
mot cach chan thanh. Du ban c6 tin hay khong thi tinh yéu van dwgc nhan
loai ton tho, 1a mot diéu ky diéu tao nén sitc manh c6 thé cam héa duwgc con
nguwoi. Puge song trong tinh yéu thwong, con ngwdi sé trd nén than thién,
dang yéu, dé gan hon va giam bdét it nhiéu tinh xdu, nhw thi si Theodore
Roethke tirng noi: “Tinh yéu ludn sinh ra tinh yéu”.

Van dé & cho, chung ta la nhitng con nguwoi khac nhau va vi vay, cach
ching ta nhin nhan, 1ap luan va cdm nhén van dé ciling sé khac nhau. Moi
nguwoi trong ching ta déu c6 mot qua trinh tredng thanh, cdé nhitng trai
nghiém khac nhau, tir d6 dan dén su da dang vé thé gidi quan...Cung mot
si vat, mot hién twgng, nhiwng moi ngwdi & nhitng goc dé khac nhau sé nhin
nhan sy vat, hién twgng do ¢ nhitng khia canh hoan toan khac nhau.

Kho khan 16n nhat ma ching ta gap phdi trong hanh trinh di tim dap an
ding chinh la théi quen suy nghi rap khudn, la sy thiéu quyét tam va thanh
y dé vugt 1én nhitng nhan dinh ban dau hoac nhitng dinh kién ca nhan, dé tw
dé6 c6 thé nhin nhan con ngudi, su vat, si viéc mét cach tong quat nhat.

Trong cudc song, cé rat nhiéu dang tinh cAm nhuw tinh ban, tinh yéu, tinh
phu t¥, mau t, tinh déng nghiép, va trén hét chinh la tinh ngwoi. Tinh
ngwoi doi héi ching ta phai doi x& chan thanh, ti té, lich thiép, phdi quan
tam, giip do ca nhitng ngwdi khong than thiét hodc tham chi 1a khong quen
biét. Chiing ta gitip d& ho vi ho va ching ta la dong loai va cung c6 nhitng
t0 chdt can ban ctia mot con nguwoi. Pay la dang tinh cdm kho dap ng nhat
va tinh cam nay ciling quan trong khong kém so v6i nhitng dang tinh cam
khac. Tat ca ching ta déu la dwdng chat can thiét cho tdam hoén bédi ching
mang lai niém hanh phiic 16n lao va cé y nghia sau sac cho cudc doi ban.
btuing danh mat y nghia ctia cudc song khi gigi han tinh yéu thwong cua
minh d6i véi moi ngwdi. Birng lam diéu do vi bat ¢t 1y do gi. Hay nhé rang,
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con nguwoi ching ta khong ai t6t hoac xdu hon ai cd, ma chi don gian la
ching ta khong giong nhau ma thoi.
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Nghich ly thtt hai

If you do good, people will accuse you of selfish ulterior motives.
Do good anyway

Néu ban lam diéu t6t, co thé moi nguoi sé cho la ban lam vi tw lgi
Du sao di nita, hdy lam diéu tot.

Toi da y thitc va nghiém ra mot diéu rang nghich ly nay khi con la hoc
sinh pho thong. Nam do, to6i 15 tubi va rat quan tam dén cac van dé lién
quan dén t6 chitc hoc sinh — sinh vién. Trwong t6i c6 mot té6 chirc riéng
danh cho céc hoc sinh dai dién dwge bau ra tit moéi 16p hoc. Nhitng nguoi
ding dau cua Hoi hoc sinh sé ddm nhiém cac vai tro cha tri trong cac buoi
hop, dong thoi giam sat hoat dong cua t6 chitc nay. Thém vao do, cac can
b6 cua moi 16p sé c6 nhiém vu hop ban cung nhau dé 1én ké hoach cho cac
hoat dong tap thé cua 16p.

Sau vai nam hoat dong, nhitng nguwdi ditng dau Hoi hoc sinh bat ngo dwa
ra quyét dinh hily bo cac td6 chitc dai biéu, thay vao do6 sé 1ap mot hoi déng
nho bao gom cac can bo 16p va cac can bg ctia Hoi hoc sinh. Ho néi rang
diéu nay sé giip thong nhat cac hoi dong 16p véi hoi dong hoc sinh, va nhw
vay, cac hoat dong sé dugc tién hanh mot cach hiéu qua hon. Ho tin rang
day la mot buéce tién 16n dang duwgc ghi nhan.

Trong khi do, t6i lai cAm thay v6 cung lo lang trudc quyét dinh cai to

nay. To chitrc dai biéu hién nay cé tat ca khoang 65 thanh vién, con Hoi
dong méi cé6 quy m6 nho hon nén s6 lwgng thanh vién gidm xu6ng con 20
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nguwoi. Ca4 nhan t6i nghi rang T6 chitc dai biéu sé tao co hoi cho cac hoc
sinh thé hién sy quan tdm ctia minh, déng thoi phan anh quyén dan chu
trong truong hoc tét hon so vGi td chitc méGi. Toi e rang véi viéc cat giam
hai phan ba s6 lwgng thanh vién thi hoi dong méi sé tré thanh mét to chic
cuc bd, mot dang chinh thé hoi phién dién, doc doan. Hai muaoi hoc sinh dai
dién sé khong thé thay tiéng n6i cia hon 2.400 hoc sinh trong treong.

Ké hoach cai t6 dé sé khong tién hanh néu chwa duwgc thong qua dai da
sO 1a phiéu tan thanh cta hoc sinh toan treong. Chinh vi thé, mdt cudc trung
cau y kién da dwgc t6 chitrc. Trong khi chu tich Hoi hoc sinh cong khai ting
h6 ké hoach do thi t6i la nguwdi 1én tiéng phan doi, dong thoi dé nghi ho cho
toi mot khoang thoi gian dé néu Ién nhitng phan bién ctia minh, va ho da
chap thuan. Khi td bdo twong cua tredng cho in mot bai xa luan ung ho ké
hoach cai t6, t6i da viét mot 1a thw phé phan né. Sudt trong maot tuan lién,
toi 1a hoc sinh duy nhat san sang cong khai chong lai su thay doi nay.

T6i nghi minh da lam phat long khong it vi lanh dao cda truong von
khong quen bi phan do6i hodc khudc tir. Hau qua la t6i da phai song trong
nhitng ngay that “co cwc” khi lién tuc nhan lanh nhitng 10i nhao bang,
nhitng nhan xét day ac y, va tham chi ca sw lang ma. Da hai lan, ho bat ngo
x0ng thang vao 16p toi hoc va xin phép gido vién dwge mai toi 1én phong dé
hop tranh luan. Ngay ca dén gio nghi trva toi cling khong duwgc budng tha
khi thinh thoang van phai d6i phoé véi vai cude biéu tinh ho hao ung hd cai
t0. Chwa hét, ho con t6 chitc tu tap thanh ti'ng nhém trudc cong truong,
givong cao biéu ngit cong kich toi trén phuwong dién ca nhan. Ho goi t6i la
ké “ca nhan chu nghia” va vi thé, t6i khong c6 quyén lén tiéng gia vo nhw
dang dau tranh vi 1€ phai.

Sv viéc kéo dai trong nhiéu tuan lién. Mot minh t6i phai don déc chiu
dwng moi ap lwc cho dén lic bat dau xuat hién mot vai hoc sinh khac ciling
quyét dinh céng khai phan doi ké hoach céi t6. Sau dé, nhitng nhan thic
m&i vé van dé nay da dan lan rong trong toan truong. Cudi cung, moi nguoi
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nhat tri rang triede khi Hoi hoc sinh biéu quyét cho van dé cai to nay thi ho
sé t6 chirc mot cudc tranh luan dé hoc sinh toan treong cé thé tham gia gop
y kién ctia minh. HGi treong, noi dién ra cudc hop, gan nhw dwgc chia thanh
hai day riéng biét, danh cho hai phe c6 chu truong trai nguwgce nhau. Toi
dwgc ct lam dai dién cho nhitng nguwdi phan doi. Cudc hop nay kéo dai
khong t&i mot gid, nhung ciing da dé chung toi trinh bay ro rang va day da
quan diém cta minh.

Ngay cong bo két qua cta dgt bo phiéu, toi that sy bat ngd khi c6 tat ca
1.700 14 phiéu phan doi, trong khi chi c6 400 14 phiéu tan thanh ké hoach
cdi t6. Cung vdi sy thang lgi ctia ching t6i, T6 chitc dai biéu lai c6 thé tiép
tuc nhitng hoat dong tich cwc ctia minh. Vai thang sau, ngay ca nhitng
nguoi tirng bé phiéu thuan ang hd ké hoach céi to cling bat dau nhan thay
nhitng yéu kém va han ché trong cach ma ho tir du dinh theo duoi.

To6i khong ngai thira nhan rang minh da hanh dong that diing cam. Toi
chi 1a mot hoc sinh 16p 11, khong quyén hanh, khéng chitc vy, thé nhung toi
da ddm mG6t minh dwa ra chinh kién chong lai s6 dong dé roi phai lanh chiu
biét bao sy tc hiép, miét thi ctia biét bao nguwdi, ké cd nhitng ngudi cé chirc
vu cao trong treong. Co don, uat e, bi tap thé c6 1ap..., do la nhitng gi toi
phai hitng chiu trong su6t mot thoi gian dai. Thé nhuwng, t6i van cuwong
quyét theo dudi diéu minh cho la ding dan bai diéu do hoan toan phu hop
vdi loi ich 1au dai cha tat cd moi nguoi.

Chién thang khong chi khién t6i vui mirng ma con gitip dwgce to6i nhan ra
rang minh cling c6 nhitng t6 chat cia mdt nha lanh dao: long quyét tam,
mot nhan thitc r0 rang vé diéu minh muén lam, va trén hét la kha nang
truyén dat cling nhw thuyét phuc khi ditng tréc cong ching.

Vi thé ma ngay ti* mua xuan nam sau, t6i da quyét dinh tranh c vao vi

tri cha tich Hoi hoc sinh. Khi tén t6i xuat hién trong danh sach cac &ng vién
thi nhitng luéng dv luan da chiéu bat dau noi 1én. Mot hém, c6 mot ngudi

https://thuviensach.vn



trong ban lanh dao nha treong bat ngd dén noéi véi téi: “Ngay tir dau, toi da
thdy nghi ngo, hoéa ra lai ding suw that. S& di cau khang khang ding ra
chong lai ké hoach cai t6 chi dé gdy sw chu y. Cau da lwa chon cach quang
ba tén tudi kha lam. D6 co hoi!”. Noi r6i anh ta quay lwng bo di sau khi
ném cai nhéch mép day khinh bi vé phia toi.

To6i dirng sitng nhu trdi trong, choang vang va sitng so trudc 10i cdo budc
nhan tam dé. Chi vi t6i da chong doi ho, da khién ho phat long, va vi t6i da
chitng minh cho ho thay la ho sai nén gio day, nhitng gi t6i lam déu bi coi la
c6 dong co khong trong sang. Chinh vi thé, ho xem nhitng viéc t6i lam don
gian chi la mot buéc di co hoi day toan tinh, mot tro quang cao, mot hinh
thitc tiép thi tén tudi ré tien nham mua chudc long nguwdi va dé xay dung cac
moi quan hé cong dong. Toi chodng vang, khong thé tin dugc lai c6 nguoi
nghi vé t6i nhw vay!

To6i da ching kién nhitng viéc nhw thé rat nhiéu lan. D6 la nhitng ké
thiéu lap treong va ludén hoai nghi véi cudc séng, véi con ngudi xung
quanh. Ho da twr bo, hay noi dung hon la khong gop nhat dua 1ong can dam
dé tiép tuc huwéng dén nhitng diéu t6t. Dan da, ho sé chi con biét nghi va
hanh dong cho ban than minh ma théi. Va r6i, ho tw cho minh la ding va
ti€p tuc thanh than vai 10i bao chita rang moi ngwoi ai cling déu lam nhw
vay. Thoi quen “suy bung ta ra bung nguwoi” khong chi lam hai chinh ho ma
con anh hwéng dén rat nhiéu ngwoi khac, bién thé gigi nay thanh mot noi
day su toan tinh, gid déi, lira loc, hén nhat va vi ky.

Sy that la tat ca chiing ta déu nhu thé. T6i hay ban déu khong tranh khéi
nhitng gidy phut phdi d6i mat véi cau hoi: “Anh ta 1a ngwoi tot that sy hay
chi 1a mot ké dao dic gia?”, hodc ching ta ciing thwong cé cai nhin day ac
cam khi cho rang nhitng ai hay gitp d& moi ngudi chinh la nhitng ké thich
“chd miii” vao chuyén cua ngudi khac. Nhung chi can y thitc dwgc nhitng
gi minh dang lam la hoan toan ding dan thi chiing ta hay ctt manh dan hanh
dong.
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Vi tat ca nhitng diéu d6 ma t6i méi co6 thé noi rang thé gidi ching ta dang
song la mot thé gidgi hon loan, chita day nhitng diéu nghich ly. Con nguoi sé
khong bao gio thoi nghi ngd, nhung du sao di nita thi ban van can phai lam
nhitng gi ma ban cho la ding. D6 la cach gitp ban tim thdy y nghia cta
cudc song, vi ban dwgc song that va song hét l1ong véi ban chat cia minh
ma khong hé chiu tac dong badi long nghi ky va 16i suy dién vo can cu.
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Nghich ly thtt ba

If you are successful, you will win false friends and true enemies.
Succeed anyway

Néu thanh cong ban sé gdp nhitng nguoi ban gia doi va nhitng ké thu
that sw

Nhung du sao di nita, hdy thanh cong.

Khi duwgc bo nhiém vao vi tri 1anh dao tai mot co quan chinh pha cap tiéu
bang dong thoi 1a mot thanh vién lam viéc trong ty ban thong doc, toi
khong thé nao quen ngay duwgc khi xung quanh minh dot nhién c6 vo so
nguwoi xung la ban t6i. Cac vi quan chitc ditng dau cac doanh nghiép va
nhitng t6 chitc cong dong c6 vé nhu lic nao ciing san thoi gian roi dé danh
cho t6i; chi can toi 1én tiéng, gan nhu ho sé cdé mat ngay lap tirc. Tham chi,
c6 nhitng lic chang can t6i moi ma ho van xuat hién dé nho cdy t6i 1én
tiéng tng ho cho nhitng ké hoach va y twéng cda ho. Gidi truyén thong
cling quan tam ddc biét dén t6i hon khi hinh dnh va nhitng cau chuyén lién
quan dén toi thwong xuyén xuat hién trén bia tap chi, trén truyén hinh va
trén séng phat thanh; dé la chwa ké nhitng 101 maoi dw tiéc hay tham gia vao
hdi nghi, sy kién ddc biét. O nhitng noi trang trong d6, luén dugc ngdi & vi
tri chu toa.

Chi trong mot thoi gian ngan ma t6i da c6 thém rat nhiéu ngwoi ban mdi,
nhung dong thoi, quanh t6i cling xuat hién rat nhiéu ké thu. Pay cé 1é la
nghich ly mé&i caa cudc song bdi téi chuwa tirng cong kich hay lam diéu gi
hai dén ho, tham chi t6i con khong biét r6 ho la ai. To6i cho rang dé la nhitng
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thu han vo ly bdi ho ché trach, dé biu t6i bang nhitng luan ¢ hodc la rat
khap khiéng, hodc la khong c6 that.

Nhung du sao thi nhitng ngudi cong khai chong doi t6i van khong lam
toi bat an bang nhitng ké gidu mat. Ho chinh la dong nghiép, la nhan vién
thudc cap, la doi tac cna t6i...Ho khién t6i c6 cam gidc rang doi véi ho, moi
chuyén t6i lam hay nhitng gi t6i n6i déu ding, déu hay va déu sang suét. Ho
khong ngirng tang boc t6i, to vé than thién va hét long ting hd t6i nhung
thire chét van ap u nhitng muwu d6 nham hét cang toi.

Pa c6 mot thoi gian dai, t6i miét mai theo dudi ké hoach cai t6 bd may
quan ly. T6i muon phan chia quyén quan ly cac cap bac khac nhau nhung
da gdp phai rat nhiéu khé khan ttr nhitng ngwoi bat dong y kién véi minh.
Phan 16n ho déu khong thich thay doi; cting c6 thé do ho khong mudn phai
lai ti€p tuc “két ban” v6i nhitng ai dwgc bo nhiém vao chitc vu cao hon ho,
b&i 1€ mot minh t6i la qua da. Tuy nhién, do6 chi la nhitng dot sébng ngam ma
khong phai Iic nao t6i cling c6 thé y thitc dwgc sy hién dién ctia ching mot
cach ro rang.

Va r6i nhiém ky lam viéc cua t6i cling két thic. T6i c6 phan cam thay
nuoi tiéc béi t6i that sy thich dugce cung lam viéc véi nhitng lanh dao doanh
nghiép cling nhw cac td6 chitc cong dong. Toi da hoan thanh nhiém vu véi
cam giac ti hao vé nhitng thanh qua ching t6i da dat dwoc.

Tuy thé, t* ngay t6i roi khdi vi tri ctia minh thi phan 16n nhitng méi quan
hé truéc day cua toi déu thay doéi. Mot thoi gian sau, t6i dén lam viéc tai
mot cong ty vOi tu cach la nguoi quan ly dy an. Tuy c6 dugc mot cong viec
tot va c6 mot vi tri khong t6i, nhung t6i khong phai la nguwdi anh hwéng 16n
dén cong ty, khong phéi la nguwdi “quan trong” cda t6 chitc nay. Nhitng
“ngudi ban” ngay tredc cua to6i co6 vé nhw ngay cang ban ron khi khong co
da thoi gian dé tro chuyén cung t6i, hay néu tinh cd cham mat nhau trén
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pho thi ho cling c6 vé gi doé rat xa cach va hoi ngwong ngung. Thém vao do,
hinh dnh cta t6i cling hoan toan biét mat trén cac phwong tién truyén thong.

Sy xudt hién va ra di ctia nhitng ngwoi ban va ké thu kiéu nhu thé van
thudng xuyén xdy ra, thé nén, t6i phdi ném trdi né khong it lan. Va toi biét
diéu nay cling da dén vdi hang ngan nguwdi khac nita. Tuy nhién, t6i that sy
chang lay lam ngac nhién khi doi mat v&i thuce té dy, béi trude do, toi da
may man nhan dwgc nhiéu 16i khuyén bo ich tr mot nguwdi rat giau kinh
nghiém séng, do chinh la cha t6i. Ngay tir ngay dau tién khi t6i bat dau dam
dwong vi tri cao nhat ctia mot t6 chitc, 6ng da ludén nhac nhd t6i rang: chang
c6 vinh quang nao la mai mai, moi chitc vu roi sé cham ditt khi hét nhiém
ky; khong ai c6 thé la tam diém chu y cia moi nguwdi dén tron doi; quyén
lue 1a th dugc trao tay, dén roi di.

S that bao gio cling la sy that va nhitng diéu nghich ly muén doi van c
ton tai & khap noi xung quanh ching ta. Vi thé, ching ta khong thé trén
chay ma chi c6 thé thang than doi mat cung né. T6i nhé c6 mot cau cham
ngon rat hay noi rang: “Ban nén t¥ t€ v&i ngwoi ban gap trén con duwong di
1én, bai lic trén con dwong di xuéng, ban sé phai gap ho”.

Nhitng ngudi thanh cong han sé rat quen thudc véi hai khéi niém “ban be
chan that” va “ban bé tinh thé”. Mot “nguwdi ban chan that” sé dén vdi ban
bdi tinh cach, pham chat ctia ban chit khong phdi vi chitc twdc hay quyén
lye cé trong tay ban. Chinh vi thé, cho du ban c6 roi xudng tan cung cta
day xa hoi thi ho van sé luén & bén ban dé chia sé moi niém vui n6i buén.
Trong khi d6, mot “nguwdi ban tinh thé” sé chi lam nhitng diéu nguoc lai.
Nguoi thién can sé 1ap titc quay lung lai v6i ban; ngwdi c6 tam nhin xa hon
thi sé than trong suy xét nhitng tiém nang con lai trong ban. “Ban tinh thé”
lam ban vé&i ban khi ban dang tai nhiém, duwong quyén, va ho sé két ban véi
ca nguwoi ké nhiém cua ban. Xét trén phwong dién cong viéc, day khong
phadi 1a mot diéu xau. Nhitng quan hé kiéu nay sé giip duy tri va thiét 1ap
nén moi day lién két, giip cong viéc dién bién troi chdy va hiéu qua hon,
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nham mang lai 1gi ich ca doi bén. Diéu ban can lam trong nhitng triong hgp
nay la dirng bao gio nham lan gitta hai khai niém do, béi né that sy 1a mot
diéu khé phan biét.

Tinh ban mu6n doi van dwgc xay dung dwa trén sy tin twdng lan nhau.
Tinh ban cang chan thanh thi niém tin cang vitng chac. Chinh vi vay, sé c6
nhitng ké nhan danh tinh ban dé lgi dung ban, diéu d6 hoan toan dé hiéu. Vi
thé, viéc ban can lam la hdy sang suot dé dirng vo tinh danh mat mot tinh
ban trong sang, nhung déng thoi cling phdi can trong dé khong tré thanh
nan nhan cho chinh thanh cong ctia minh.

Ban khong nén chay tron hay lan tranh nhitng mo6i quan hé ma ban cho
rang khong phai 1a mot tinh ban chan thanh. Ban c6 thé nhin nhan méi quan
hé d6 la mot sy 1gi dung lan nhau, cling c6 thé xem dé la su cong tac an y
va than thién dé doi bén cung cé lgi. Néu ho khong nhin thidy & ban bat ky
gia tri nao khac ngoai quyeén luc, chitc vy, su giau cé...thi dé chinh la thiéu
sot va thiét thoi cua ho.

Vé phia ban, hdy c6 gang tan dung nhitng co hdi c6 duwgc tir thanh cong
ctia minh dé nhin con ngudi va sy viéc mot cach thau dao, tir dé c6 thé tim
cho minh nhitng d6i tac phu hgp va xitng dang. Néu khong thanh cong, han
ban sé khéng c6 dwgc nhiéu su lwa chon nhw vay. Vi thé, du gi di chang nita
thi ban hay c n6 lyc dé thanh cong. Diéu quan trong nhat van la viéc ban
phai biét quy trong nhitng mdéi quan hé tét dep vGi gia dinh ban bé 1au nam,
vi ho chinh la nhitng ngwdi da luén ¢ bén ban tir khi ban chang c6 gi ngoai
ban than minh.

Hay manh dan di tim y nghia cia cudc song cta minh. Hay c& lam

nhitng diéu ban muon, nhitng diéu ma ban cho la can thiét, va hay dén nhan
tat ca nhitng thanh qua d6 mac cho diéu gi xay ra di nita.
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Nghich ly thtt tuw

The good you do today will be forgotten tomorrow.
Do good anyway

Viéc tot ban lam hém nay sé bi ldng quén

Nhung du sao di nita, hdy lam diéu tét.

Khi ban lam diéu ding dan, nguoi dau tién va cling la nguwoi duy nhat
can biét va ghi nh& vé hanh dong dé chinh la ban than ban, b&i nhan thitc
ay, ky rc ay sé la nén tdng giip hinh thanh y nghia cudc song cta chinh
ban.

Du nguwoi doi c6 ghi nhan mot vai viéc tot ban da lam thi sy ghi nhan do6
roi cting sé bi lang quén theo thoi gian. Gia tri cia mot hanh dong khong
nam & viéc n6 c6 duwgc thira nhan hay khong ma chinh la hanh déng ay da
khién ban ty hao v&i chinh ban than minh nhw thé nao. Hay ty hoi xem moi
diéu t6t ban lam la m6t hanh dong thudc ban nang, l1a 10i mach bao cda
lwong tam, cda ly tri biét phan biét ding sai hay chi la moét sy tinh toan?
Néu da cé cau tra 16i thi ban hay tiép tuc nghi xem viéc “dwgc ghi cong”
liéu c6 phai la phan thuéng quy gia nhat ma ban can hay khong.

Phan thuwéng quy gia nhat & day c6 khi chi la viéc ban dwgce lam nhitng
diéu minh mudn dé sau nay khoéng phéi hoi tiéc vé bat ky diéu gi. Phan
thwdng ay con la cdm giac hanh phiic khi thay chinh d6i tay minh da tao
nén su khac biét cho mot nguwoi nao do hodc cho ca cong déng. Do cling
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chinh 1a 161 khang dinh cho sw ton tai ctia mot kha nang, mot sitc manh tiém
tang bén trong ban.

Nghich 1y cudc song con xay ra khi nhitng viéc t6t ban lam lai dugc ghi
cong cho 16p nguwdi dén sau, nhung ban dirng buon vi diéu dé, bdi ban biét
roi day, ban da nhan dwgc mot phan thwéng mai mai thudc vé ban ma khong
ai c6 thé 13y di dugc.

Trén thuce t€, nhitng viéc nhuw thé rat thwong xdy ra trong cudc song, dac
biét la & moi trwong cong sd, trong cac to chitc, cong ty, doan thé. Xa hoi
van ludn ton tai mot thue té rang c6 nhitng Iic ban chi la ké 16t dwong cho
nguoi khac budc di, nhung cling co6 khi la nguwoc lai. D6 la mot vong tron
gitta cho va nhan trong cudc doi ma chang ai biét dwgc dau la diém khai
dau. Biéu quan trong la thé gigi nay lai c6 thém nhiéu diéu y nghia, cudc
song nay lai c6 thém biét bao diéu twoi dep, va danh sach nhitng diéu tot
ban lam duwgc bo sung thém nhiéu diéu méi.

Bén canh do, cudc song c6 rat nhiéu diéu twdng chirng rat doi nhoé bé
nhung lai chita dwng mot y nghia vé cung 16n lao, cé thé mang lai cho ai do
mot nu cwdi, mot nguén dong vién to 16n. Néu ban lam dwoc nhitng viéc
nhr nd nu cwoi khi tinh co gap mét nguwoi quen trén dwong phd, dd gidp
mot nguwdi nao dé khi ho mang vac vat nang, san sang nhwong ghé cho mot
cu gia trén xe buyt... co 1é cting khong ai dé y hay nhé dén ban, nhung néu
khong lam dwgc thi ban da tw danh mat gia tri ctia ban than minh.

Hay lam viéc t6t vi ban chat cta ching ta la nhw thé. Hay lam viéc tot vi
n6 khong nhitng gitp ich cho nguwoi khac ma con gitip mang lai cho ban
cam giac that sy thodi mai va man nguyén. Hay lam diéu t6t vi chinh nhitng
diéu dé6 sé la ngon dudc thap sang con dwong di tim y nghia cudc song cling
nhv nhitng gia tri ctia ban than ban. Vi thé, hdy ctt lam nhitng diéu ban cho
la nén lam ma khong can qua tam liéu n6é c6 duwgc thira nhan hay tan thudng
khong.
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Tuy vay, hay tin rang luén c6 mot ngwoi chitng kién va hiéu duge nhitng
diéu ban lam, nguwdi do6 khong ai khac chinh la ban than ban. Ban la ngudi
duy nhat can dwgc biét dieu d6. Cudc song nay la cta ban, vi vay, du bat ctt
gia nao di chang nita thi ban ciing nén song hét long v&i no, khong phai vi
bat ky ai ma la vi chinh ban.
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Nghich Iy thi nim

Honesty and frankess make you vulnerable.

Be honest and frankness anyway

Thdng than, trung thuc thuong lam ban ton thuong.
Nhung du sao di nita hdy song thdang than.

Khi ching ta d6i x v6i nhau bang sy chan thanh va than thang, chac
chan chung ta sé xay dung dwgc nhitng moi quan hé bén vitng, béi chi khi
do, ching ta mdi thyc sy hiéu vé nhau. Khong cé nhitng diéu do, ching ta
sé trd thanh nhitng ké ngu ngo, ngd nghéch, vo tinh gdy tén thwong cho
chinh minh va cho ca nhitng nguoi khac.

Niém tin, mudn doi van la nén tang vitng chac cia moi moéi quan hé. Va
chac chan mot diéu rang ban khong thé xay duwng niém tin bang cach che
giau nhitng cdm xuc, nhitng nghi suy, niém hy vong hay noi sg hai cta
minh. Ban chi c6 thé vun dap cho niém tin ay bang sy sé chia, bang cach
song chan thanh va thang than.

Di nhién, viéc cu xt sao cho khéo cling la diéu hét sirc can thiét. Co
nhitng s that khong phdi lic nao cling cé thé néi ra; va cé ca nhitng diéu
néu bi tiét 16 thi khéng nhitng chang c6 y nghia gi ma con lam hai dén
nguwoi khac. Vi vay, ban can phai than trong can nhac, ditng dé sy thang
than cia minh chi la m6t hanh dong muoén chitng t6. Sw can mat ciing la
mot trong yéu t0 quan trong dé thiic day niém tin, thé hién s ton trong lan
nhau. Nhung svw t€ nhi, than trong va can mat khong thé la cai cd dé ban
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thoi khong lam nguwdi chan thanh va thang than nita. Nhw da ndi, hay chi
néi sy that. Pung vay, su thang than con dong nghia v4i hanh dong ty phoi
bay ban than, tao co hoi cho nguwdi khac hiéu ré vé ban, va vi thé ma ho
cling sé dé dang lam hai ban. Khi ban buéc ra khai bitc twong bao vé, titc la
ban da dé cho moi ngudi thay rod ban la ai va ban trong nhw thé nao.

Song trong mot thé gidgi hon loan va phitc tap nhu thé, dé bao vé minh,
nguoi ta c6 xu huwéng lwa chon bude di véi mot bo gidp dwoc nai nit can
than. Thé nhung, diém bat tién khi ban khoac 1én minh 16p bdo vé nay chinh
la cam giac bi bo bugc. Lép ao do vitng chai nhung lai tro citng va go bo,
chac chan sé han ché sv trwdng thanh cta ban. R6i nhat dinh sé c6 mot
ngay, ban cam thay ngot ngat dén mitc twdng ching nhu khong thé thé
dugc nita. Vi thé, ban nén trit bo tat ca va manh dan budc ra khoi chiéc vé
boc dé l1a chinh minh.

Nhuw chii 6¢ sén rut ré va cham chap trwong ra khéi vé da boc minh bay
lau nay, ban sé cung Iic d6i mat vGi sy tan nhan cua thé gidi va ca su tw do
duwgc song, dugc 16n 1én. Thém vao do, ban sé titng bwdc cam nhan dugc
nguon noi lwc cta chinh ban than minh.

Hay c6 gang song chan thanh va thang than. Piéu nay doi hoi ban phai

rat no Iyc. Chac han ban gdp phai khong it s cong kich cling nhw y d6 muwu
hai minh, nhung du gi di chang nita thi cling hdy ct diing cam buwéc di.
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Nghich ly thit sau

The biggest men and women with the biggest ideas can be shot down by
the smallest men and women with the smallest minds.

Think big anyway.

Nguroi cé y tudng I6n lao co thé bi ddnh guc bdi nhitng ké suy tinh thap
hen.

Nhung du sao di nita, hdy luén nght lon

Thé gidi can lam nhitng con ngwoi vi dai véi nhan cach 16n, d6 lugng,
tan tuy, song cé nguyén tac, nhitng con nguoi dam dan than theo dudi
nhitng phuwong thitc hoan toan mdi, biét tran trong va nam bat co hoi, nhitng
ngwoi c6 kha nang nhin thé gidi khac han so véi hién trang cta né ... Thé
gigi cling rat can nhitng ca nhan c6 kha nang dwa ra y twdng c6 tinh dot pha,
c6 thé tao nén su khac biét dé dwa nhan loai tién thém nhitng budc mdi.
Nhung tré tréu thay, nhitng con nguoi cé wdc vong mang lai mot ngay mai
twoi dep cho nhan loai tré thanh mdi de doa va ndéi khiép sg d6i vdi nhitng
ké tam thuwong.

Nhitng ké tam thuwong dy khong han la ngwdoi xau, cling khéng han la loai
nguwoi “can ba” can ba cta xa hoi, ma trai lai, ho cé thé la nhitng ngudi co
hoc thitc, c6 dia vi, c6 mot cudc song am no, thdm chi c6 ngwdi con dugc
tuyén dwong la nhitng cong dan guwong mau...Nhung diém han ché & ho
chinh 1a mét tdm nhin han hep, thién can. B6i vGi ho, cudc séng chi la
nhitng gi xuat hién trwedc mat, va ho hoan toan hai long véi mot cudc song
nhw vay. Chinh vi thé ma ho khong hé mu6n cudc séng ay bi thay doi hay
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xao tron. Duwdi cédi nhin cda ho, sy thay doi chang hita hen diéu gi tot dep
ca. Tat ca nhitng gi ho nhin thay chi 1a ban than, céng viéc va nhitng muc
tiéu ma ho dang c6 gang theo dudi. Ho chi bam vao s viéc dya trén hién
twgng bén ngoai ctia n6 ma khéng hé hiéu ly do vi dau n6 tré nén nhu vay.
Ho ciing khong mu6n dé cap dén viéc lam thé nao dé moi thit tién trién tot
dep hon, bdi theo ho thi dwgce nhu hién tai da la qua du.

Vi cai nhin cia mot ngwoi tam thwong thi nhitng hoai bao 16n chi la
nhitng 40 mdng bat thwong va nhitng ai wéc mo theo dudi ching la nhitng
ké khong c6 du ly tri va sy sang sudt dé nhan ra diéu do.

Nguoi tam thwong hay nhin nhan va danh gia sy viéc duwéi géc do ca
nhan. Ho lu6n tin nhitng gi t6t cho minh thi cling sé t6t cho gia dinh va
cong viéc cia minh. Cudc song ctia mot ké tam thwong ludn bi chi phoi béi
nhitng y muon nhat thoi cling nhw nhitng nhu cau va noéi s¢ ca nhan. Chinh
vi thé ma ching ta c6 thé chac chan mot diéu rang, nhitng con nguoi tam
thuong v@i suy nghi tam thwong sé khong thé dan dat ching ta vion 1én
mot tdm cao md&i cda thanh cong cling nhv mot cudc song vdi chat lwgng
ngay cang cai thién.

Pang buon la so lwvong ké tam thuwong bao gid cling nhiéu gap hang tram
lan so v&i nhitng con ngudi vi dai trén thé gidi nay. Ho hién dién khap moi
noi, thuoc moi tang 16p xa hoi, moi nganh nghé va ho cé mat trong ca
nhitng t6 chitc chinh phu lan t6 chitc phi lgi nhuan. Du & dau, lam gi di nita,
ho cling déu c6 ha guc nhitng vi nhan véi nhitng tw twdng va wéc mo tam cd
chi dé bao vé cho quyén 1gi ca nhan ctia ho ma thoi.

Diéu tré tréu la tat ca ching ta, bao gom ca nhitng ngwoi tam thuwong do,
cudi cung déu dwgc huwdng lgi tir nhitng y twéng 16n lao. Ching ta déu co
lgi khi cac khé khan dugc gidi quyét, sw bé tac dwgc khai théng, cac san
pham méi ra doi, va nhitng phong cach séng méi duge hinh thanh va phat
trién.
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Tat nhién, y twéng cang 16n thi nguy co that bai cang cao, va that bai ay
nhat dinh sé gay nén nhitng hau qua nghiém trong hon binh thwong rat
nhiéu. Cé thé, ching sé vo tung nhu nhitng bot bong béng xa phong truée
khi kip mang lai diéu gi that sy tot dep cho cudc song. Nhung cé ai biét
duwgc viéc minh lam sé mang lai két qua nhw thé nao, la thanh cong hay that
bai mot khi ching ta khong dam thyc hién? Chang cé y tuwdng nao, du 16n
hay nhé, c6 thé hién thyc héa bang mot kiéu trién khai thiéu thién chi, chan
chtr va ué odi.

Nhitng y twdng tdo bao, 16n lao luén cé mot strc hut doi véi nhitng con
nguoi san sang don nhan thach thirc, ludén khat khao hoc hoéi va nang cao
kha nang cua minh. Pon gidn vi nhitng y twéng do c6 thé tao ra su khac
biét, c6 thé cho ho mét 1y do dé hy vong, mot muc tiéu dé phan dau. Con
nhitng suy tinh thap hén quan quanh trong mét vong tron nhé bé sé khong
thé khién ching ta cong hién hét minh, cling khong thé khoi nguén va phat
huy nhitng kha nang tiém tang van con an chita bén trong moi con nguoi.

Mot y tuwdng 16n — mot wdc mo tdo bao — sé lam cho cudc song cta ban y
nghia hon. N6 sé vach ra mot huwéng di va dat muc tiéu dé ban phan dau.
Néu viéc thue hién nhitng y twdng dy bi “roi” xuéng dat, ban chi can nhat
no lén, giii sach bui ban va c6 gang thir lai mot lan nita. Moi bwdc chan
huwéng vé muc tiéu thyc hién nhitng gidc mo déu an chiva nhitng y nghi to
16n, mang lai cho ching ta niém tin va hanh phtic khi dugc gép mat trén coi
doi nay.
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Nghich Iy thit bay

People favor underdogs but follow only top dogs
Fight for a few undergogs anyway.

Nguoi ta thuong té ra cam thong vdi nhitng nguoi yéu thé nhung lai di
theo ké manh.

Nhung du sao di nita, hdy tranh ddu cho nhitng nguoi yéu thé.

Theo dinh nghia thi nguwdi yéu thé la nguwdi phéi chiu thiét thoi hodc bi
don vao thé bat 1gi. Ho khong c6 quyén lwc, khong cé sirc manh vat chat,
khong danh tiéng hodc tham chi 1a khong khée manh nhw mot nguwdi binh
thuong. Hang triéu ngudi trén thé gidi dang phai ganh chiu nhitng s6 phan
nhw vay. Ho bi giay vo bdi cai nghéo, sy ky thi sac tdc. nhitng di tat bam
sinh...Ho khong cé diéu kién dé nhan dugc mot nén gido duc can ban ciing
nhw khong duwgc cham soc sttc khoe hgp ly. D6 chac chan khong phai 1a Iwa
chon ctia ho hay bat ky ai. Nhung do6 1a mét thue té khong thé tranh khoi, va
nhitng ngwoi ganh chiu n6 luén phai chiu thiét thoi. Viéc gitp ho tranh dau
vi chit quyén lgi nhé nhoi tuy khong dé dang, nhung do la diéu ma ching
ta c6 thé lam, va n6 hoan toan xitng dirng.

Lé thuong, ching ta van c6 khuynh hwéng cam théng cung nhitng nguoi
c6 thé. Ching ta thwong t6 ra bat binh tredc nhitng bat cong, kho khan ma
ho phai do6i mat. Ching ta thich nhitng cau chuyén véi mot két thiic c6 hau
khi ma ngudi yéu thé cé thé viegt qua moi trd ngai, thir thach dé gianh dugc
thang 1gi cudi cung. Va ching ta van luén cau mong hanh phic sé dén véi
ho.
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Nhung khéng mdy ai trong ching ta ddim mao hiém, hy sinh ban than
minh vi nguwoi khac. Trg tréu hon, khi 1én tiéng bao vé ngudoi co thé thi
ching ta da ty bién minh thanh ké dang thwong th hai, dat cugc ca twong
lai, sy nghiép va danh dy ctia minh...Vi vay, trong rat nhiéu treong hop,
trai tim ching ta van hwdng vé ho nhwng ly tri lai lwva chon mot con duwong
khac. Chung ta thuan theo s6 dong, mudn tranh xa diéu tiéng, va ctt thé ma
song trong v cam.

Tat nhién, chang phai ai yéu thé cling déu vo toi, chang phai viéc gi cua
ho cling that sy dang quan tam. Thdi gian cung sy sang su6t sé giup ban
nhan ra ai trong s6 ho la that xitng dang vGi sy quan tam va giup do cla
ban. Trong nhitng tinh huéng nhuw thé, hay c tin vao sy mach béao ctia con
tim va nhitng nhan dinh cia chinh minh. Biéu t6t khong chi c6 y nghia vGi
nguoi khac ma con y nghia v@i chinh ban than ching ta, bdi no6 sé tao nén y
nghia dich thyc cia cude séng.

Hay m@ rong con tim dong cam vdi nhitng nguwdi phdi chiu thiét thoi va
dirng quén vi ho ma tranh dau.
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Nghich ly th tam

What you spend years building may be destroyed overnight
Build anyway.

Nhirng thanh qud ma ban phdi mat nhiéu ndm dé tao dung cé6 thé bi phat
htty trong phtit chéc

Nhung du sao di nita, hdy ctt tiép tuc dung xay.

Khong may la nghich ly nay hau nhw xdy ra moéi ngay. Ching ta van
thuong chitng kién nhitng canh twong lu6n la n6i am anh ctia moi nguwoi
nhu chdy nha, bi pha san, san nghiép tiéu tan, sy tan pha cua Id lut, han
han... Tat ca déu dot ngot ap dén, trut xudng chung ta moi tai wong tham
hoa. Chi trong tich tac, ching c6 thé hiy hoai toan bd nhitng gi ma chiing ta
da phai mat nhiéu nam gay dung. Ban than t6i rat kham phuc sy qua cam
cling nhw sitc manh tinh than cta nhitng nguwdi c6 thé ditng l1én sau nhitng
mat mat nhw vay, bdi noi dau, s that vong dy da vugt ngwdng chiu dung
clia con nguoi.

Khoéng it ngudi da tirng 1a nan nhan caa thye té phii phang nay. Xét cho
cung thi nhitng gi ban phai mat bao cong sitc dé dung xay cling khong thé
ton tai mai. MGt lic nao day, c6 thé chi sau mot dém, chiing sé roi xa ban.

Nhung du thé nao di nita, ching cting chinh la thanh twu cta ban, va
ching hoan toan xitng dang dé ban hét long. M6t diéu may man la nhitng
thanh qua ma ching ta vat va tao dung, tuy c6 thé sup dé nhung thoi gian
ton tai ctua ching khong ngan ngui nhw nhitng lau dai trén cat.
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Nhitng gi ma ban cat cong gay dung nén trong sudt cudc doi minh: sy
nghiép, cdc moi quan hé, nhitng thanh qua... déu cé thé bi sup do hay bi
pha hiy vao mot thoi diém nao dé, co6 thé chi sau mot dém, ciling cé thé ton
tai trong mot thoi gian dai r6i bong choc bién mat. B6 la quy luat tat yéu
cia mot thé gidi khong ngirng doi thay. Nhitng toa nha cli bi kéo sap
nhwong cho cho cac cao 6c méi moc lén. Nhitng phat kién méi theo thoi
gian s& bj nhitng phat kién m&i hon thay thé. Y twéng néi tiép y twéng dé
kip bat nhip véi cudc song. Doi khi, di san ching ta dé lai chi 1a mot niém
tin, mot ky trc, mot kinh nghiém... nhung ching hoan toan xirng dang vdi
cong sttc ma ching ta da bo ra. Cho du c6 bat ky chuyén gi xdy ra thi diéu
quan trong la niém vui trong qua trinh dyng xay tat ca nhitng diéu do sé mai
mai thudc vé ching ta.
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Nghich ly thit chin

People really need help but may attack you if you do help them.
Help people anyway

Ban c6 thé sé bi phan boéi khi gitp dé nguoi khdc

Nhung du sao di nita, hdy giup do moi nguoi.

Chung ta hiéu dwgc do6 la nhitng viéc nén lam, va vi thé, ching ta thuc
hién theo 16i mach bao cua lwong tam chit khong phai xudt phat tir y nguyén
muon dugce dén dap. Tinh yéu khong nén la thit khién con ngudi bi day vo
va chim trong dau kho ma ngugc lai, né phai mang lai niém vui, niém hanh
phtic cho ca ngwdi nhan lan ngwai cho.

Phan 16n ching ta déu c6 lic can dén sy gitip do ctia nguwdi khac. Cudc
song la mu6n mau, vi thé, khong phai ltic nao ching ta ciing biét cach xoay
x& moi thit. Biét dugc khi nao can dén sy gitp dd, va biét tim kiém sy giip
do noi dau, do la nhitng yéu t6 co ban cho sy sinh tén va hanh phitic ctia moi
nguoi.

MGt s6 ngudi van luén choi tw sy gitp do vi khong thich cai cam giac
ban than minh bat lwc, phdi nho cdy vao ngudi khac. S6 khac tuy khong
khwdce tir, nhung diéu do khién ho vo cuing buon buc vi ho cam thay long ty
ton ctia minh bi ton thwvong. Vi vay, c6 nhitng Iic ban hao phéng ban tdng
s giup d& cho nhitng nguwoi dang that sy can né, nhung dirng qua ngac
nhién vi ho c6 thé sé dap lai long tot ctia ban bang nhitng hanh dong khac
thuong nhw phan khang, cong kich, cau gat hay nhitng phan tng khién ban
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bi ton thwong. Tat ca nhitng biéu hién do, néu cé, la do ho dang phai vat 16n
v0i long ty ton cling nhw sy kieu hanh cta chinh minh. Ho dang tim moi
cach né tranh thyc té rang minh dang trong trang thai bé tac, rang moi viéc
dang dién ra khong mong doi.

Vi vay, hdy can nhac, than trong vé6i thinh tinh ctia chinh minh. Néu
muon gitup do cho mét ai do, tredc hét, ban phai hoc cach thé hién thién chi
b&i diéu ho can & chiing ta khong phai sw thwong hai ma la sy cdm thong.
Hay dat minh vao hoan canh cua ho, nghi thay ho va lam tat ca nhitng gi
trong kha nang cua ban.

Néu ban ban khoan khong biét lam thé nao dé phan biét dwgc dau la
nguoi dang can sy gitp d& nhung c6 tinh che gidu, dau la ngwoi chwa hoac
khong can dén sy gitup do thi hdy nghi dén nhitng diéu co ban ctia cudc
song. Con nguwdi can com an, 40 mdc, can mot mai am dé dirng chan. Ho
cling can nhitng ngwdi ban, can mot cudc séng c6 y nghia...Bang cach mé
rong long minh dé quan sat va lang nghe, ban sé dan dan nhan biét va thau
hiéu dugc diéu nguwdi khac that sy mong mudn nhan dwgc tir ban.

Hay nhin xung quanh, ban sé thay rang bat cit dau cling cé nhitng con
nguwoi can dugc giip do. Nhitng ngwdi nay dac biét nhay cam khi ai dé
nhan ra thyc té€ bé tac ctia minh. Vi thé, néu ho dén dap tam long ctia ban
bang s cong kich thi hdy c tin rang dé khong phai la diéu ho mudn. Bung
dé sy tai than hay tu ai ctia ho ngan can ban lam diéu t6t. Ban than ban ciling
da tirng nhan sy gidp d& cua nhiéu ngwoi, vi vay, ban hdy gitip mang nhitng
diéu tot dep do dén vdi nhiéu nguwoi khac. Hay hanh dong va chiém nghiém
y nghia sau sac ti viéc lam d6 cua minh. Va néu da thuc hién thi hay lam
vOi tat ca tam long dé gop tay mang lai sy doi thay tot dep hon cho cudc
song cta nhitng nguwdi xung quanh, cling nhw cho chinh béan than ban.
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Nghich ly thit muoi

Give the world the best you have and you’ll get kicked in the teeth.
Give the world the best you have anyway

Ban trao tdng cudc song tat ca nhirng gi tét dep nhat va nhdn lai mét cdi
tat phii phang

Nhung du sao di nita, hdy séng hét minh cho cudc song.

Trong bo phim cao boi kinh dién mién Tay “ High Noon”, dién vién ky
cru Gary Cooper vao vai nhan vat nam chinh la canh sat truéng Knae.
Knae da diing cam hét minh trong viéc 1ap lai trat tw, mang cuéc song binh
yén cho mot thi trdn xa x0i héo lanh von nhiéu bat 6n. Sau nhiéu nam gan
bé vung dat nay, 6ng nhan thdy da dén lic trao trd chitc vu va ra di. Ngay
cudi cung & thi tran, 6ng da td6 chirc 1é cudi cung nguwdi phu nit minh yéu.
Khi 1é cwdi vira két thuc, 6ng nhan mot chiéc gang tay ném vao mat — mot
10i thach dau lanh lung. Ké quyét giét 6ng la mot tén tdi pham tan ac, mot
tay thién xa day nguy hiém. Han da tirng bi 6ng bé tu vai nam trede vi toi
giét nguwoi. Nay duwgce tha ra, han quay vé thi trdn quyét tdm tim ong dé doi
mang. Khong chi thé, theo sau han con c6 ba tén déng bon strng so, déu la
nhitng tay sung thién nghé, san sang giét ngwoi khong thuong tiéc.

Nhan 10i thach ddu, Knae da nan lai chd ching va ong tin rang minh sé
c6 duwgc sy hau thuan, ung ho tinh than tir cw dan trong thi trdn — nhitng
ngwoi ong da hét long phuc vu trong nhiéu nam. Niém tin d6 da hoan toan
sup do khi sau lvng 6ng chang c6 mot ai. Nhitng con ngudi da tirng chiu on,
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tirng tung ho 6ng la vi anh hung nay lai b6 mac 6ng mét minh doi dau cung
hiém nguy.

Nhitng cu dan trong thi tran rat kinh trong va biét on Knae vi su cong
hién hét minh cling nhv nhitng gi 6ng da mang lai cho ho trong sudt mot
thoi gian dai. Nhung diang vao lic 6ng can ho nhat thi 6ng cling chi nhan
dwgc nhitng 4nh mat lo sg ndp ky sau nhitng canh ctta dong kin doc theo
con duwong vang lang khong mot bong nguwdi. Khong hé ban tam vi diéu do,
Knae van mot minh, dau ngang cao, mat nhin thang, tay nam chat bang
sung, hién ngang chong tra ké thu dén cung...

Nhitng canh nhv thé khong chi xuat hién trong phim dnh ma trong ca doi
thue. Va nghich 1y cudc song thit muoi téi giri tdng ban la: hét it song hét
minh vi cudc doi nay, du cé xdy ra diéu gi chang nita.

Cai gia phai trd cho sy cong hién c6 thé la rat dat, nhung chac han né sé
dat hon rat nhiéu néu ban quyét dinh thoi khong song hét minh, bai chi khi
ay ban da khong thé song that vdi ban chat ctia minh.

Thé gidi khong doi héi ban phai luon thé hién minh, luén nghi vé ngwoi
khac ma bé quén ban than. Thé gidi cling khong doi héi ban phai luén cong
hién. Nhung néu mu6n song mot cudc song day y nghia, hady nam bat tat ca
nhitng co hdi dé cong hién sitc minh, va néu c6 thé, hdy tao ra chiing. Hay
cho di dé thdy dwgc minh dang c6 nhitng gi. Bing xem viéc gitp d& nguoi
khéc 1a mét sy hy sinh ma hay nghi rang do 1a co hdi dé thé hién con ngudi,
nang lwc va gia tri ciia ban. Mo6i ngwoi khi sinh ra von di da la mot ca thé
doc ddo. Moi ching ta déu c6 nhitng gia tri nhat dinh d6i véi ban than, cong
dong va xa hoi. Vi vay, chung ta déu luon trong tw thé san sang dé cong
hién.

Néu khong cong hién hét minh cho thé gidi nay, vay phan ban gitt lai do,
ban dinh sé dang tang cho mot thé gidi nao khac chang?
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Cudc séng chinh la mén qua ma dang sinh thanh da ban tang cho ban.
Hay song xitng dang dé mon qua ay cang y nghi hon. Hay song hét minh va
hanh dong theo nhitng gi ma ca tinh, lwong tam, nhan thitc ctia ban mach
bdo. Thé gian dap lai ban nhu thé nao, diéu dé cting khong quan trong. Bé&i
hon ai hét, ban biét r6 minh dang lam gi, va ban ciling da tan hwéng dugc
huwong vi ctia mot cude song dich thyc. Pwgc séng vdi ban chat cia chinh
minh lu6n la diéu y nghia nhat khién cudc doi nay tré nén thi vi.
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MOT THE GIOI PAY NGHICH LY

Khi doc dén nhitng dong nay, han cac ban da suy ngam va chap nhan
thue té rang, thé gidi ching ta dang song that sy chita dwng rat nhiéu diéu
nghich ly.

Tat cd ching ta déu mong mudn cudc song ctia minh sé ngay cang tot
dep hon, nhuwng véi nhitng yéu té6 khach quan va ca chu quan, ching ta lai
dang don minh vao chan twong, dang ty dau doc cudc séng tinh than cta
chinh minh. Sy gia tang qua nhanh vé dan s6 khién xa hoi dang phai doi
madt v6i nhiéu khé khan va thach thitc méi. Bén canh dé, loai ngudi ching
ta clr tuy tién khai thac, tuy tién st dung va vo tam quay lung véi cac hoat
dong bdo vé cling nhu tai tao ching nham dam bado cho ban than minh va
cac thé hé mai sau c6 mét twong lai binh an va tot dep hon.

Trong qua trinh gidi trinh vii khi hat nhan dang dwgc rao riét tién hanh
trén pham vi toan cau thi van con dé sy hién dién cua hang van dau dan hat
nhan trén hanh tinh, va nhiéu nhat lai & nhitng quéc gia kéu goi ngan cam
san xuat vl khi hat nhan. Chi can khoang 100 qua bom nguyén ti¥ trong so
dé dong thoi phat ndé ¢ cac thanh phd khac nhau thi cling da tao nén mot
dam may den khong 16 che phu ca bau trgi va nhan chim toan bo trai dat
ching ta vao man dém u t6i, ding theo ca nghia den va nghia bong.

Ching ta van nghi rang ching ta c6 dua lwong thyc dé dap ¢ng nhu cau
cho ca thé gi6i, nhung thie té moi ndam van con cé hang tram ngan nguoi
chét vi nan do6i, va hon mot ti ngudi khong duwgc cham séc sttc khoe. Cac
chuyén gia y té wdc tinh hién nay c6 khoang 700 triéu nguwoi dang mang
trong nguwoi mam mong cac loai ky sinh trung nhw giun tron, giun moc,
trung roi...Riéng doi véi nguwdi dan cac nwdc kém phat trién thi cac chiing
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vac-xin ngtra bai liét, quai bi, s6t vang da hay cac loai thuéc khang, diéu tri
bénh lao va bénh phong...van con la nhitng mat hang xa xi, qua dat tién so
vOi muc thu nhap cua nguoi dan. Tai nhitng nwdc nay, chi co 8 triéu trong
sO 80 triéu tré em dugc tiém chung ngira bénh bach cau, ho ga va uon van.
Udc tinh c6 khoang 25 triéu nguwdi ¢ cac nwdc nhiét déi bi mu do di chitng
ctia can bénh c6 thé phong ngtra va chita khéi hoan toan.

My la quoc gia giau nhat thé gidi, nhirng van c6 hon 11 triéu tré em phai
song dwdi mirc nghéo kho. Trong khodng thoi gian 10 nam, tir 1980 cho dén
1990, ti 1é em dwdi nam tudi phai song trong canh nghéo kho da tang dén
23%.

Su6t nhiéu thap ky qua, chiing ta da khong ngirng 1én tiéng ho hao tré em
hom nay la thé gidi ngay mai, nhung ching ta van khong danh du thoi gian
dé cham s6c va vun dueong cho nhitng mam non dé. Thoi gian ma cac bac
cha me & bén con cai cia minh chi d6 vai phut hay vai chuc phtit moéi ngay,
trong khi thdi gian ching ngoi trudc man hinh ti-vi hay vi tinh thi tinh theo
don vi gio. Chang ta tuy tién ph6 mdc twong lai ctia con em minh cho nha
treong, nhung doi ngli gido vién, nhitng nguwdi dang nhan lanh phan trach
nhiém nang né va cao ca ay lai chi nhan mot miéc lwong khong-du-song.
Mo6i nam, xa hoi lai tiép nhan thém hang tram ngan sinh vién ra truong,
nhung rat nhiéu ngwoi trong s6 d6 ho tham chi con khong thé hiéu dugc gia
tri tam bang t6t nghi€p ctia minh.

Chung ta dang song trong mdt xa hoi day tranh chéap va thich kién tung.
Hang nam, c4c toa an trén toan nwdc My nhan hon 100 triéu 14 don khiéu
kién. Trong d6, mot so6 don kién don thuan chi bat nguon tir viéc ngudi dé
don nghi rang ho khong phai chiu trach nhiém gi cho nhitng hanh dong cta
chinh minh. Ngay ca khi ho chua y lam sai, ho cling kién ngudoi khac; va doi
khi, ho con may man thang kién va tré nén giau cé nhg vao tién boi thuong.
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Trong khi d6, gidi truyén thong ciing tranh tha chdp lay moi dé tai cé thé
gitp ho hai ra tién bang moi cach moi nhitng nguwdi phu bac vg con, nhitng
ké giét ngudi, cwdp ctia, nghién ngdp...lam khach mai cho cac chwong trinh
cta dai truyén hinh. Vai ngudi trong s6 ho tham chi con kiém tién bang viéc
viét sach hodc ban lai nhitng cau chuyén v6 dao ditc ma ho biét cho cac to
bao la cai.

Ching ta mudn c6 dat nwdc cta minh xay dwng dwa trén nhitng gia tri
dich thuc, nhung ching ta lai lu6n quan tdm dén cai “danh” nhiéu hon la cai
“thyc”. Chang ta n6i rang minh t6n trong quyén binh dang va luén ho hao
phai chong nan phan biét ching tdc, thé nhwng, thic té van con c6 nhitng
ching nguwdi da mau va cac dan toc thiéu so6 ludon dau tranh cho sy binh
dang va thiéu cong bang do.

Van con dé rat nhiéu ngudoi da va dang quay lung lai v&i cac gia tri tinh
than tirng duwgc bdo ton va phat huy tir nhitng thé hé di trudc. Va con ca
nhitng ngwoi quan niém rang moi tht déu la twong déi va mang tinh chu
quan, vi vay, ho ty cho minh cai quyén duwgc quy két rang van vat trén doi
nay déu vo nghia va ho thd than, ta than rang cudc doi nay sao qua té nhat,
trong trai, rang ho chang thé tim dau ra y nghia cudc séng cho riéng minh.

Vay do, thé gidi nay qua that day ray nhitng diéu nghich ly. Ban cam
thdy minh khong thé nao hiéu va gidi quyét dugc nhitng diéu nhuw vay?
Chang sao cd. B&i n6 that kho hiéu nhw vay day!

Thé thi lam sao ching ta c6 thé song va tim thay hanh phiic dich thyc
trong mot thé gidi day nhitng mau thuan va nghich ly nhw vay? Giai phap
dwong nhién sé khong phai la nhitng 10i than phién hay s tuyét vong; ma
van deé la ban hay thira nhan: thé gigi nay nhiéu loan dén mitc ban khong thé
nao hiéu dwoc, nhing du vay, ban van hoan toan c6 thé bién né trd nén y
nghia hon, va ban cé thé tim thdy y nghia cho cudc song ctia chinh minh.
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D6 cling chinh la ndi dung cua cudn sach nay mudn giti gam dén cac ban:
Tim kiém y nghia cudc song ngay trong mot thé gigi day nhitng nghich ly.

Ban chinh la nguwdi phéi tim kiém y nghia cudc séng cho riéng minh
trong tat ca déu nghich ly do. “Nghich 1y” 1a diéu gi dé trai nguwge vdi moi
tw duy, y thitc hay nhitng nhan dinh thong thuwong, nhung no6 lai 1a mot trong
nhitng sy that khong thé phu nhan.

Mot khi da thuce sy hiéu nhitng nghich 1y dé, ban sé cdm thdy nhe nhang
va thodi mai khi do6i dau véi nhitng nghich 1y cta cudc séng hién tai. Nhitng
nghich ly nay sé tr¢ thanh phwong cham séng cia ching ta, va khi dé, ban
c6 thé lam bat c viéc gi, mién la lwvong tdm mach bao ban rang diéu do
diang va nén lam.

Nhitng nghich 1y cudc song nay hoan toan khéng mang y nghia tiéu cuc
hay bi quan ma trai lai, ching gitp ban y thitc dwoc rang, tuy moi viéc lam
ding dan déu xitng dang nhan dwgc sy dén dap va twdng thuwdng, nhung
khong nhat thiét phai la 16i tung hé hay sy thita nhan ctia bat ky ai — ngoai
trir ban than ban.

Ping tw b6 budc minh trong nhitng 16i mon cta dinh kién. Ban hoan
toan c6 quyén quyét dinh lam nhitng diéu minh cho la c6 y nghia — v&i ban
than hay v@i nhitng nguwdi xung quanh — du cho diéu d6 cé dwgce nguoi khac
danh gia ding hay khong. Ban cé thé ty do di tim nhitng diéu ma bay lau
nay van bi ngwoi doi xem thuong va sé gap & ching nhitng y nghia tham
lang nhung 16n lao. Va khi nhan ra tat ca nhitng diéu do, ban sé cam nhan
dwgec mot cam giac sdu lang cua niém hanh phuc that ti nhién ma truée day,
ban it khi c6 duoc.

Mong rang nhitng diéu chia sé nay sé dugc cac ban don nhan va gitp cac
ban vugt qua rat nhiéu diéu nghich 1y trong cudc song.
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Ching ta khong phai la nan nhan cta cudc séng nay ma ching ta la
nhitng nhan t6, nhitng con ngwdi tao nén néd. Ching ta cé y thitc, nhan dinh,
kha nang va c6 cudc song riéng cua ching ta. Con dwong di tim hanh phiic
va y nghia cia moéi ngudi khong duwgc quyét dinh béi cac tac dong tir thé
gidi khach quan ma chinh bdi thai d6 ctia méi ngwoi khi phan (ng lai nhitng
tac dong ay.

Bién tap Ebook: http://www.taisachhay.com
Ebook thiyrc hién danh cho nhitng ban chwa cé diéu kién mua sach.

Néu ban c6 kha nang hday mua sach goc dé ung ho tac gia, nguoi dich
va Nha Xuat Ban
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