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DRIKUNG KYABGON CHETSANG

TOI VUI MUNG khi biét tin Khenchen Konchog Gyaltshen da
bién soan Mot Huéng dan Pdy du vé Con dwong Phdt phdp, va
that may man 1a hién quyén sach dang dwgc xuit ban. Ban vin
la mot ludn giang vé Kho tang Quy bdu Lot Khuyén day, dwoc
sang tac b&i Drikung Bhande Dharmaradza (1704-1754), hoa
than cta Drikung Dharmakirti. B&i ludn gidng dwoc viét bang
tiéng Anh, t6i rit vui mirng la cic doc gia Anh ngit sé nhin
dwoc loi lac tir né. Hon nita, vi dwoc bién soan mot cach dé

hiéu, quyén sach sé vwron xa rong téi nguoi doc.

Quyén sach nay bao géom toan bd cic gido ly dao Phat, tir
nhirng diéu hét sirc cdn ban cho té&i nhirng gido ly vo cing sau
xa cua cac hé théng Dai thira va Kim cwong thira, bao gom Sau
phép Du gia ctia Naropa. Ban van dwoc dwa trén nén tang cia
S4au Toan Thién, d6 1a bé thi, tri gi¢i, nhan nhuc, tinh tin, thién
dinh va tri tué. Tlr nén tang do, cdy Kim cwong thira né ro
nhirng d6a hoa ctia Sdu phap Du gia cia Naropa: cac thec hanh
nodi hda, tinh quang, yoga gidc mong, huyén than, chuyén di
tdm thirc, va bardo. Tirng bwédc mot, sy thwe hanh tit ca nhirng
gido ly nay sé hwéng dan chung ta san sinh trai qua cta sw giac
ngod vién man mot ngay nao do.

Du ta phai ganh chiu bao nhiéu mé lam, c¢6 v6 s6 nhirng co

hoi cho tat ca chung ta thuwc hanh gido 1y cia cac Pao sw chirng
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ngd vi dai cia Tay Tang. B&i tat ca chung ta dwgc sinh lam
ngudi, nang lwc tri tué cda ta to 1én hon nhiéu so véi nang luc
cda ching sinh khac. Ta c6 co héi to 1¢n d€ vun trong lanh vuc
cda trai tim ta, va phat trién du loai phdm tinh t6t lanh chin
mudi thanh mot cudc doi c6 y nghia. Moi sw ndm trong tay ta,

vi vay xin dirng bd quén co hoi cia cac ban.

Vi thé t6i cdm on Khenchen Rinpoche va hoan nghénh ngon
deén luan giang soi sang gido ly cia cac Pao sw vi dai ctia ngai,

khi lam cho tit cd moi nguwoi ¢6 thé cé dwoc nd.

Nguyén quyén sach mang lai loi lac cho v6 s6 ching sinh.

Véiloi cAu nguyén cuda toi,

Drikung Kyabgon Chetsang



Loi N6i dau cia Ngwori Bién tap

KHO TANG QUY BAU LOT KHUYEN DAY, Mt Trdm Gido ly Tam
huyét, ban van géc ma luin giang nay dwa vao, thwong dwoc
goi la Mgt Tram Loi Khuyén day, du né thwc sw gom chira 103
ciu ké c6 ghi s0 va hai mwoi tdm ciu ké gidi thiéu va chuan bi.
Nhitng dong dau tién cta “Mot tram Bai K&” dwoc dwa vao
bang chti din & phan sau clia quyén sach.

Chung toi da thiét k& quyén sach ndy bang cich dung van ké
pht hop véi ban ké goc, véi mot ludn giang riéng biét va hau nhw
doc 1ap sau moi doan ké. Trong mbi luan giang, ching toi da in
nghiéng cac tir hay cau dwoc lap lai tr cau ké c6 lién quan khi
chiing dwoc dé cip dén lan dau tién. Piéu nay dwoc thuc hién dé

twong quan gitra luan giang véi cau ké ré rang hon.

Chuing tbi da tién liéu rang mdi 1an ngudi doc c6 thé chon lua
mot hay hai vin ké va sau d6 ngtrng lai dé suy niém chung. bé
moi luan gidng c6 thé hiéu dwoc nhw mot tw twong day du,
khong nhat thiét phai bao gbm mot vai lap lai néu diy la mot
bai twong thuét lién tuc. Ngoai ra, mot vai van dé dwoc lap lai
trong nhirng van ké nguyén thily dé nhan manh hay b&i cling
chu dé dé dwoc gidi thiéu tir nhirng géc dd khac nhau.

D& ho tro nhitng ngwdi doc c6 thé chwa quen thudc véi Phat
gido Tay Tang, chung t6i da bao gobm mot bang thuét ngir chira
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nhitng dinh nghia ngin vé cac thuat ngit dic biét va nhan biét
nhitng nguoi dwoc dé cip trong quyén sach. Nhw mot gidi
thiéu ngan gon, cling c6 mot bang thuit ngir gdbm nhiéu danh
muc dwoec liét ké rat tiéu bi€u cia nhirng bai viét cia Phit gido.
Nhitng ti€u s ngin gon clia cic tic gid - Drigung Bhande
Dharmaradza, ngwoi viét nhitng van ké goc, va Khenchen
Konchog Gyaltshen, ngwoi viét luin gidng-dwoc thém vao dé
tao niém tin va long sing mo cho ddc gia. Cudi cung, c6 mot
nguon sach tham khao dwoc chi thich vé cac bai viét nhic nhé
rang ban c6 thé nhan dwoc loi lac khi theo dudi nghién ctru xa
rong hon.

Cam on ban da quan tdm dén Gido phap thiéng liéng va ban van
nay. Cau mong né giai quyét cac hoai nghi va truyén cam hirng

cho ban dé thanh twu gidc ngd toan hao, lam loi lac tit ca!

Khenmo Trinlay Chédron
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Léri Gidri thiéu

PHAT GIAO, hay Gi4do Phap siéu viét, dwoc phét sinh & An Do
khoang 2.500 nam truwéce. Vi sang 1ap Phat gido, Thai t
Siddhartha (Tat Pat Pa), sinh ra lam con trai cia Vua
Shuddhodana (Tinh Phan), la nha lanh dao uyén bac va day
ning luc & Mién Bic An Dd. Cho dén khi Ngai hai mwoi chin
tudi, Thai tir Siddhartha vui hwdng diéu tét dep nhit ma doi
song cung dién phai cung duwdng va dwgc dao tao trong moi
lanh vuc cla sw hoc tip. B&i Ngai la con trai duy nhat cia nha
vua, dirc vua c6 nhirng ky vong cao ngit rang vi thai tir sé vuot
thoat cudc doi minh trong vwong qudc va cai tri x& sé& sau khi
1én ngoi.

Nhwng thai tir bi quiy ddng siu sic b&i ndi khd ma Ngai nhin
th4y, ndi khé ma tit ca ching sinh déu dw phan. Khong thé vui
huéng quyén lwc va su xa hoa dugc nira, Ngai bat dau tim hiéu
xem ching sinh c6 thé thoat khoi dau khé ctia ho hay khong.
Véi long can dam to 16n, Ngai tir bé virong quoc va ganh vac
trach nhiém tim kiém chén ly cao tét.

Trong sau nam, Ngai du hanh tir noi nay sang noi khac va gap
g® nhiéu vi thay va thién gia khac nhau. Khéng hai long véi diéu
do, Ngai tiép tuc khao sat triét dé va thién dinh vé dau kho va

nguyén nhan cda né khi st dung ndi quan phé binh cta riéng
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Ngai. Ngai da dat dwoc mot samadhi (dinh) vo cung sau xa, mot
trang thai toan khap, va nghi rang Ngai d dat dwoc giac ngd.
Nhuwng chw Phat muwoi phwong da xuit hién trwedc Ngai va noi:
“Trang thai nay khong phai 1a chirng ngd cudi cing ma ciling
khong phai 1a sw gidc ngd toan hao.” Vi thé, Ngai di t&i Bodh Gaya
(B6 bé bao Trang) va thién dinh dwéi Coi Bo Dé.

Vao sang sém Ngay Vesak, Ngai da dat dwoc sw gidc ngd day
dd va toan hdo ndm ba mwoi lam tudi. T thoi diém do, Ngai
dwgc biét dén la “Dirc Phit,” ddng hoan toan gidc ngd. Vao luc
do6 Ngai tuyén bd “Ta da tim ra cac cam 16 khong 6 nhiém cua
Gido phap sau xa, cao ca; sy an binh toan hao; thoat khoi sy
tao tac; choi ngoi; cot tdy khong phirc tap. Pay la chan ly phé
quat thoat khdi moi mé lam va dau kho.”

Dbirc Phit da gidng day Gido phdp nay trong bon muwoi lam
nam, chia sé tri tué cia Ngai véi hang tram va hang ngan
nguoi va chung sinh phi-nhan. Chinh nhirng thyc tap sinh nay
da thanh twu nhirng giai doan khac nhau cda sw giac ng6. Nhw
thé, Ngai da giang day Gido phap toan hdo bao gom cac hé
théng thwc hanh Kinh dién va Mat dién thich hop véi cac dé ti.
Trai qua nhirng thé ky ti€p theo, nhirng gido ly nay lan rong
khip An P6 va nhidu quéc gia khac. Trong s6 nhitng qudc gia
ndy, Phat gido di dén An Do trong thé ky thit bay.

Nhiéu dich gia vi dai da du hanh tir Ty Tang dén An Pd, noi
ho hoc hdi tir cac Pao sw vi dai. Trai qua thoi gian, cac ngai da
phién dich toan bd gido ly cia Ptrc Phat, va nhiéu hoc gia va
Pao su chitng ngd da dwoc san sinh. Vi thé gido ly do tiép tuc
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dén ngay nay. Hién nay, c6 bén dong truyén thwra lén:
Nyingma, Kagyu, Sakya va Gelug. Sw gi®i thiéu nay bao gom
cac gido ly ciia nhirng truyén théng khac nhau bao gbm dong
Kagyu.

birc Gampopa, la dé tlr chinh yéu ctia Milarepa va 1a mot Pao
sw dwoc dac biét ton kinh cia dong truyén thira Kagyu, dwoc
cac Pao sw cia moi dong truyén thira kinh trong bé&i ngai cé sy
uyén bac va chirng ngo cao cip trong cac thwc hanh thién dinh.
Ngai da nghién cttu va thyc hanh hoan hao cac gido ly tir ba
dong truyén thtra két hop lai:
* dong truyén thira Quan diém Trung quan Siu xa, cling nhw
thwc hanh B6 dé tAm dac biét, dwoc truyén xudng tir Pirc
Phat t&¢i Van Thu téi Nagarjuna (Long Tho), va vv..

* dong Hanh dong Rong 1én cda su tu tip tAm thic tiém tién
qua B6 dé tdm, va hé thé6ng Madhyamaka (Trung dao)
dwoc Dirc Phit Di Lic trao truyén t&i Asanga (V6 Trudéece)

vav.v..

* hé thong Kim Cwong thira ctia sy nghién ctru va thyc hanh
Mat thira, véi nhitng gido 1y Mahamudra (Pai An) dic
biét va Sau phap Du gia cua Naropa khé&i dau véi Bire
Vajradhara (Kim Cwong Tri), hinh thitrc Phap Than cua
birc Phit, va dwoc truyén xudng lién tuc qua Tilopa,
Naropa, Marpa, va Milarepa

Nhuw thé, Pitc Gampopa dd hoan toan nghién ciru va thuc
hanh moi phwong dién cia sw hiéu biét dwoc truyén xudng

qua dong truyén thira Kadampa cta Atisha cling nhw dong cta
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Milarepa. Trong moét doi ngwoi duy nhat, ngai da thiét lap
trong trang thai gidc ngd—sw toan hdo cua kién, thién, va
hanh—va da chuyén tat cd nhirng gido ly nay cho dong Kagyu.
Dirc Jigten Sumgon da két hop cac gido ly dé trong cac ban vian
ctia ngai Nhdt Niém (TT: Gong Chig), Tdm Yéu cua cdc Gido ly
Dai Thira (TT: Ten Nying), va nhiéu gido ly khac. Tac gia cda
Kho tang Loi Khuyén Quy bdu la mdt trong nhirng vi ké thira

tam linh cua Jigten Sumgon.

Khi céc tai san y nghia va quy gia nhat caa ching ta dwoc tich
tap trong mot kho tang quy bau, ching ta yéu quy n6 trén moi
sw giau cé khac va khong bao gi¢ chan tim kiém né. Giong nhw
mot kho tang chiu bau, ban vin nay bao gom moét tuyén tip
tinh tay c6 gia tri nhit cta Gido phap, c6 loi lac cho ca nhirng
nguoi 6 mét sy quan tim téng quat dén Phit gido va cho
nhitng hanh gia nghiém tdc. Nhitng bau vat cia Gido phap da
dwoc tich tdp & diy nhw nhitng mau 1o khuyén day trong doi
song hang ngay va dac biét 1a cho cudc hanh trinh tdm linh
hwéng tdi giac ngd. Mac du Kho tang Loi Khuyén Quy bdu la
mot ban van nhd, né vach ra cac gido ly toan dién ctia Phat
phap tir ltic bat dau cho téi khi chdm dirt, tir bon nén tang cho
t&i sw vién man cta Phat qua. Cot tdy nay cua cac gido ly chan
chinh dwgc goi 1a “Gido huln cot tdy”- nhirng diém coét 16i cta
ca Kinh dién 1an Mat dién, cling nhw céc ludn giang cta chung.
Nhitng ngwdi muon nghién cru va thwec hanh Phat gido mot
cach chan thanh sé tim thdy & diy mot hwdng din cin thiét ma
ho c6 thé doc di doc lai ching.

14



Ban van hién tai thi don gian va di thiang t&i muc tiéu, cung
cap gido huin ré rang vé y nghia thuc tién cia Phap va vé thuc
hanh thién dinh. Muc dich cua ta trong viéc nghién ctru va thuc
hanh Phat phap la gidi thoat tAm ta khdi nhitng mé lam. Loi
khuyén nhw diéu nay ngan nglra dé ta khong lac 16i trong
nhirng do twdng nhan danh viéc nghién ctru va thwc hanh Phat
gido. Trong thé gidi cua sinh t&, moi ching sinh, ké cd con
ngudi, phai dau khé vi nhitng phién ndo (Phan: klesha) ching
han nhw sy tham lam, kiéu ngao, cam ghét, va v.v.. Nhitng loai
phién nio khac nhau nay di theo ching ta qua vo6 sé cudc doi
va ludn luén gay ra dau kho. Tinh chat ban nang ciia moi nguoi
la mong mudn hanh phic va an binh, nhwng nhitng phién néo
nay khong cho phép né. Pung hon, chiing mang lai dau khé
nay sau dau khé khac, chang bao gior chdm dwrt. Nhirng phién
nao nay khong thé chira lanh bang cich udng thudc hay sdng
mot cudc doi xa hoa. Ching sé khong gia di hay dau 6m; chiing
ludn ludén an tru twoi méi va tré trung nhw ching hién tai.
Phong thi nghiém diy nidng lwc nhat khéng thé xac dinh ro
nhitng phién nio nay; chi c6 Gido phap c6 thé nhan dang chinh
xac ban chit cda ching va cung cap cho ta mot phwong phap
dé tinh hda ching. Khoa ky thuat hién dai, may moc, va khoa
hoc khong thé giai trir hay tinh héa cac phién ndo. Phwong
cach duy nhat dé lam nidng lwc cda ching yéu di va dan dan
nho bit goc ching la nho sy nghién ciru va thwc hanh Phat
phap quy bau.

Ban van goc dwoc ciu tao thanh hai phan. Phan th& nhat

gom c6 loi khuyén téng quat déi véi doi song hang ngay—lam
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thé nao quan hé v&i nguwdi khac mot cach an binh, lam thé nao
dé cong tac trong cac nhom mot cdch ém 4, lam thé nao dé
trung thwc va tit té, 1am thé nao dé thong cdm 1an nhau, va lam
thé nao dé l1a nhitng hanh gid Phap chin thanh. Phan thi hai
bao gobm hang tram bai ké khuyén day, thi cu thé hon doéi véi
cac hanh gia, dic biét la nhitng hanh gia rat nghiém tdc trong
viéc nghién cru va thwc hanh va muon dat dwoc giac ngd hay
Phit qua. Mot cach hién thwe, néu ta muén dat dwoc gidc ngod
ma khong do6i mat véi bat ky chwdéng ngai nao, ta phai biét
phai nhitng gi can lam va lam thé nao dé thwc hién diéu do.
Kho tang Loi Khuyén Quy bdu: Mgt Trdm Gido Iy Tdm huyét
phéc thdo nhitng gi cin hy vong va cho ta loi khuyén gia tri
nhit tir kinh nghiém vé thuc tai ctia sinh t& va niét ban tw
chinh tac gia.

Cac gido ly dwoc dwa ra tir trai tim cta tac gia, man da la cda
tri tué va long bi min toan hao, va khong chi 1a nhirng mo
mang tri thirc. Chung dwoc bién soan mdt cach chan thanh
khién cac hanh giad cé thé hiéu dwoc Phap ra sao va lam cach
nao dé thwc hanh né. Vi thé, ching ta nén dwa loi khuyén nay
vao tdm kham mot cach chan thanh va hét long thwc hién né
dé giai thoat ban than khoi cadc chwéng ngai va kho dau ma ta
doi mat.

LOI1 CAM ON

Viéc hinh thanh quyén sach nay mat mot thoi gian dai. Lic ban
dAu, t6i ban ludn giang khau truyén vé Kho tang Loi Khuyén Quy
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bdu: Mét Trdm Gido ly Tdm huyét & nhiéu noi khac nhau. Khenmo
Trinlay Chédron chiu nhigu nhoc nhan dé chép lai nhitng cudc
thao ludn nay va cung c6 ching dwéi hinh thirc cia mot quyén
sach. Ani Jampa, Ani Wangmo, Ani Pelmo, Ani Dadron, Eileen
Feldman, va David Griffin dwa ra sw giup d& chan thanh nhw
nhirng doc gid phé binh. Victoria Huckenpahler cung cip sw tr¢
giup l3o luyén trong viéc bién tap, Terry Barrett hd tro cho no luc
nay bang cach gidp d& dé€ dich nhirng trich dan tir Tdm Yéu ctia
cdc Gido ly Dai Thtra (TT: Ten Nying) va Vién Ngoc Nhw y (TT:
Tsin-dha Mani). T6i ddc biét biét on ngwdi ban ldu nam va dich
gia Rick Finney, ngwoi khdng chi gitp t6i dich nhitng van ké géc,
ma sau d6 hoan thanh triét dé€ ban van nay va déng gép nhiéu
binh luin siu sac.

Quyén sach nay dwoc thanh hién thwc nho sw quan tim vé
Phap cda nhiéu trung tdm Phap, cdc nhém, va ban hiru. T6i
biét on tit cd nhitng hd tro ma tdéi da nhan dwoc trong khi
hoan tit dv 4n trong dai ndy. T6i hy vong riang sw déng gop
nhoé bé nay cho cong dong nhan loai sé mang lai loi lac cho doc
gia ndi chung, va dac biét la cho nhirng hanh gia nghiém tuc.

Khenchen Konchog Gyaltshen
Thang 6 2007
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KHO TANG LOI KHUYEN QUY BAU,
MOT TRAM GIAO LY TAM HUYET

cua Drigung Bhande Dharmaradza



DRIGUNG BHANDE DHARMARADZA

T mot bo thangka mo ta toan b dong Drigung

dwoc cat gitt tai Tu vién Drigung Thil & Tay Tang. Cac birc tranh
dwoc hoan thanh khodng nam 2005, bé&i Penpa Tsering, mot dé tir
ndi tiéng clia hoa sy thangka lirng danh Amdo Jampa. Gomchen
Chonyi Rangdrol Rinpoche, mot tulku dong Drigung Kagyu thudc Tu
vién Tago & Nakchu, da bao trg viéc vé tranh. Birc hinh chup

thangka nay do Balok Rinpoche, Tenzin Dorje thwc hién.









Nhitng Van ké M& dau

' T6i ban lori khuyén ndy nhw mét nhdc nhé

cho ban than.

TAC GIA, Drigung Bhande Dharmaradza (1704-1754), dwoc
coi nhw Drigung Kyabgon Chungtsang tht hai. Chungtsang
Rinpoche thi* nhit dwgc goi la Drigung Dharmakirti Vi dai. Do
bé&i ngai la mot dai thanh tyu gia gidc ngd, va la mot hoc gia vi
dai 130 luyén trong nhiéu loai kién thirc khac nhau, ngai dwoc
nhiéu ngwoi thira nhin 1a mot hoa than cia Saraha. Trong mot
bai ca kim cwong cua ngai, Drigung Dharmakirti dé cap:
“Khong c6 chut nghi ngo, xwa kia toi la Ba la mon vi dai Saraha,
to tién cua tat ca tim muwoi bon thanh twu gid.” Ngai la nguoi
dwong thoi voi Bire bat Lai Lat Ma thir nam, vi nay vo cung ton
kinh ngai vi sy uyén bac va thanh twu trong thyc hanh thién
dinh. Drigung Dharmakirti da viét cac luan giang vé nhiéu chu
dé khac nhau, dang cht y nhit 1a Nhdt Niém va Tam Yéu cua
cdc Gido ly Dai Thira, 1a nhitng ban van chira dung cac gido ly
sdu xa nhat cia Dirc Jigten Sumgon. Nhiéu vi Thay vi dai khac
cling viét cac luin gidng vé nhirng ban van nay. Cac tic pham
diy da cta ngai da dwoc thu thip khoang muoi lam quyén
sach lomn.

Drigung Bhande Dharmaradza la héa than cua Drigung
Dharmakirti va ciing 1a mot vi Thay va hoc gia vi dai. Mot
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twong thuat ngan gon vé cudc doi ngai dugc bao gdm trong
quyén sach nay. Nhirng gi Dharmaradza viét & diy 1a mot tdm
tat suc tich cta cdt thy cua Nhdt Niém, Tdm Yéu cua cdc Gido ly
Dai Thira, va Phdp Bdo ctia sy Gidi thodt.

Tac gia bat dau ban van nhu mot nhic nhé ban than gidm
bét ban nga. Piéu nay cho thiy ngai khiém ton, giong nhw mot
hanh gia don so, virng chdc. N6 ciing cho thdy ngai da viét nhw
mot thwc hanh thién dinh. Piéu nay nhic nhé& chung ta ring
khi nghién ctru sach v, ta cling phai thwc hanh. Theo cach nay,
chiing ta sé c6 thé dan minh vao cac thwc hanh thién dinh mét
cach dung din bédi ta thau hiéu y nghia cta Gido phap. Su hiéu
biét thuc sy Gido phap sé chi dén tir nhirng kinh nghiém dwoc
dwa trén thwc hanh.
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Véi sw nhdt tam, con khdn cau Ddng siéu viét,

chién thang Ratna Shri

va ddng co tén la Bhadra,

hién than ctiia moi sw quy y.

Xin ban nhirng gia hé khién con cé thé thwc hién
cudc do’i cua Pao sw.

TRUOC HET, tac gia kinh 18 dong truyén thira va Pao sw géc
cda ngai dé tho nhan nhirng gia ho va xua tan cic chwdng ngai.
Ratna Shri (TT: Rinchel Pal, sw Vinh quang ciia Pang Ton quy)
am chi Plc Jigten Sumgon, vi sang 1dp dong truyén thira
Drigung Kagyu & Tay Tang vao thé ky mwoi hai. Ban than dang
ton quy nay la mot vi Phat, ngai dén trong than twéng con
nguoi dé giang day ching sinh. Néu ta doc lich st cac Pao sw
vi dai mot cach cn trong, ta c6 thé kham pha rang khong cé
tap hoi dé t nao vi dai hon tap hdi cua Jigten Sumgon. Cac dé
t& nay khong phai la nhitng nguoi tAim thwdong chi nghe gido ly
va bo di. Ho da tho nhén gido ly va sau d6 hoan toan ding hién
cudc doi minh cho 4n thit. C6 cau ndi rang trong doi ngai va
sau nay, nui non dwoc bao phu bang hang ngan hanh gia nhap
thit Drigung. Qua la mot vi Thay vi dai! Ngai da bién soan
nhiéu quyén sach quan trong dwgc nghién ciru tdi tin ngay
nay, dac biét 1a Nhdt Niém va Tdm Yéu cia cdc Gido ly Dai
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Thira. Nhirng dé tir chirng ngd cua ngai da tich tap Cdc Gido ly
Thdm sdu thanh nam quyén sach. Tat ca nhirng gido ly ctia ngai
bao gbm khoidng muwoi lam quyén, dwoc goi la Cdc Gido ly
Trong va Ngoai. Dé tir cia ngai la Sherab Jungne da tan than

cac gido ly cua ngai, noi rang:

DPirc hanh nguyén so, thuan tinh nhw mét ngon nui phu
tuyét.

Nguyén né khién cho gido ly ctia Ratna Shri né ro khip
muoi phuong!

Nguyén né hoan toan xua tan bong t6i vé minh cia moi
chung sinh

va nguyén tat ca ho dat dwoec tri tué nguyén so toan hao
cua Dwrc Phat!

Dirc Jigten Sumgon 1a hdéa than cia Thanh Nagarjuna (Long
Tho), nguwdi séng & An Do vao thé ky tht hai, khoang bén trim
nam sau khi Plirc Phit nhip niét ban. Dirc Phat Thich Ca Mau Ni
da tién tri vé viéc Ngai dén thé gi¢i nay trong nhiéu Kinh dién,
chdng han nhw Kinh Lankavatara (Lang Gia). Nagarjuna da
chiu trach nhiém vé viéc phuc sinh Phit gido néi chung, nhuwng
dac biét la Pai thwra va Kim cwong thira. Mot vai treong phai
Phat gido néi rang gido ly Dai thira khong do Pirc Phat giang
day ma dung hon la do Nagarjuna. D6 la béi ngai la dang da tai
thiét 1ap Phit gido Pai thira sau khi n6 hdu nhw bién méit. La
héa than ctia Nagarjuna, Pirc Jigten Sumgon ciing mudn cling

cd virng chic Phat gido & TAy Tang—Phat gido noi chung va
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Pai thira ndi riéng. Thanh twu cta ngai da dwoc nhiéu Pao sw
vi dai thira nhan, chdng han nhu Mipham da néi:

Ngai da thiét 1ap, qua cac canh clra nghién ctru va thyc
hanh,

cac phwong phap cua DPai thira trong X Tuyét nay.

Mat tr&i clia cac hoat dong clia ngai trim kh3p toan thé
thé gidi.

Con kinh 1€ ngai, Dtrc Jigten Sumgon.

birc Jigten Sumgon da biéu thi cho ta mot cach thic ro rang
dé thiu hiéu thwec tai cda sinh ti¥ va niét ban, khién ta cé thé cé
mot tAm thirc trong tréo vé cach dat dwoc Phat qua va cach giai
thoat ban than khéi sinh tx. Trong mét cach thirc tuyét doi,
ngai 13 hién than cla tri tué va long bi man cua tit ca chw Phat.
Tiéu str clia ngai da dwoc dich tom tdt trong nhirng quyén sach
Nhitng Ld Co Cdu nguyén, Cdc Pao sw Kagyu Vi dai, va Goi Thdy
ttr Xa. Rat can doc nhitng tiéu st nhw thé béi ching khong chi
la cac ti€u st ma con chiva dwng nhirng Gido phap siu xa.

Bhadra am chi Pao sw gbc cda tac gia, Ratna Karma Bhadra,
Drigung Kyabgon Chetsang thit hai. N6i rang Pao sw géc cua
ngai 1a hién than ctia moi sy quy y c6 nghia la ngai da thanh
twu Phat qua toan hao va vi thé hién than tit ca ba sw quy y—
Phat, Phép, va Tang. TAm ngai ngang bang tAm Phat. Pirc Phit
da gidng day Phap, vi thé ngir cia Ngai la hién thin caa Phap.
Than Ngai la than cia Tang doan, nhirng vi thwc hanh mét cach
thanh cong. Ratna Karma Bhadra da lam vién man moi phim
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tinh cia mot vi Phét, vi thé ngai la hién thin ctia Tam Bao. Tac
gia quy y theo cach nay.

Thwc hién cudc doi cua Pao sw c6 nghia la tré nén thanh cong
trong viéc thwc hanh cac Gido phap va dat dwoc Phat qua. bé la
cudc doi cia Pao sw—thuc hién cac thwe hanh trong trai tim
ta, thwc hién cudc hanh trinh trén con dwdng dan téi Phat qua
mot cach thanh cong, dat dwoc gidc ngd toan hao, va lam loi ich
tit ca ching sinh.
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Téi khéong biét nhiéu vé hai cach séng

va da khéng nghién ciru nhirng loai hiéu biét
khdc nhau,

vi thé téi khéng du tw cdach dé viét nhirng loi
khuyén nay.

Nhwng béi 6ng, thi gid thdn thiét cua toéi, da
thinh cdu téi vé cung kién tri,

Té6i sé ghi lai mét cdch ngdn gon moi sw dén
trong tam.

VOT CAU KE NAY, mot Ian nira, tac gid khiém t6n khi néi rang
ong khoéng du tw cach dé viét nhirng loi khuyén nay.

Hai cdch séng 1a song c6 tinh chat tén gido va song theo thé
tuc. Poi s6ng ton gido co lién quan dén viéc lam cach nao dé
nghién ctru va thyc hanh nhitng phwong phap khac nhau nay
dwogc giang day trong Gido phap. Cudc doi thé tuc lién quan tédi
viéc kiém soat hang ngay cua mot xa hoi hay mot tu vién.

Nhitng loai hiéu biét khdc nhau am chi moi sy c6 thé nhin
thirc dwgc, ching vo s6 nhw nhitng vi sao trong bau troi. Tom
lai, kién thirc dwoc phan chia thanh muwdi loai néi tiéng—nam
loai phu va nam loai chinh.

Nam loai kién thirc phu la
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. sw trinh dién, c6 nghia 1a vii diéu, k& chuyén, nhac kich,

nhirng van dung lich stt, v.v..

. thudt chiém tinh, viéc nghién ctru cac hé thong lién quan

téi cac vi sao va mit tring, bao gom viéc du doan thoi tiét
va tinh toan 14 so t& vi € kham pha nhirng doi trudc va

sau cua ta.

. thi ca, hiéu biét cach thirc dé viét véi nhirng hinh thai cia

ngon ngir—cac phap an du, so sanh, v.v..

. cdc tir dong nghia, nghia la nhiéu tén goi hay nhan hiéu

dwoc str dung dé md ta nhitng phwong dién khac nhau
cua cac hién twgng. Chang han nhw ¢6 hon ba mwoi cach
dé &m chi mat trod, nhw binh minh, ban ctia hoa sen, chau
bau ctia bau troi, va cai lam tan bién bong t6i. Trai dat co

thé dwoc goi l1a vi ho tri chau bau, nén tdng cua tat c3, v.v..

. nghé thudt sdng tdc, thién xdo dé viét mot cach tuyét dep

trong nhitng van ké hay van xudi, sdp dit cac chit voi

nhau theo nhirng cach thé dic biét.

Nam loai kién thirc chinh dwoc phin thanh bon loai kién thirc

théng thwong d6i véi moi xa hoi va tén gido, va loai thir ndm la

ddc nhat doi véi tw twong Phiat gido.

1. Cdc nghé thudt sdng tao, chang han nhw vé va xay dung.
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bay la mét cha dé rong 16n. Moi ki thuit hoc tin tién
thudc vé pham tru nay. C6 nhitng nghé thuit vat ly nhw
vé, diéu khic, kién truc, dién todn, may bay, xe ch& hang,
xe buyt, nghé xiy dwng, kién tao dwong x4, va cach lai xe.



bPay la nhitng phan chinh yéu cta kién thirc va sy thién
x40 ma v&ind ta c6 thé lam lgi lac nhiéu ching sinh. Cling
c6 nhirng nghé thuit vé ngén ngir nhw 11 ndi du dwong,
néi that va nhirng tir cé tinh chit xay dung. Cac nghé
thuit vé tinh than bao gom thién xdo trong thién dinh,
duy tri tAm trong hinh thirc t6t dep, va dit né & ding chod
qua tu tip thién dinh.

2. Cac nghé thuit chira tri, bao gom moi phai y hoc, ca vé vit
ly 1an tinh than. Ta nghién ctru cich lam thudc men tir
nhitng vat liéu khac nhau nhuw cac loai cay va da, cling
nhuw cach chan dodn bénh tit va chira tri ching. Qua sw
hiéu biét nay, ta cé thé lam loi lac nhiéu ching sinh, dac
biét 1a nhirng ngwoi bi bénh vé mét vat Iy hay tinh thén.

3. Nhitng nghé thudt ngén ngit, bao gbm viéc thiu biét moi
loai ngdn ngir va &m thanh khac nhau. biéu nay khéng chi
gi¢i han doi v&i ngdn nglr cua loai ngwdi. Moi Am thanh
c6 mot y nghia—ngay cd nhirng tiéng déng cla ciy cdi,
da, nuwdc, va cac thu vat. Nho hiéu biét nhitng ngdn ngi
khac nhau nay, ta c6 thé cé thién xdo to 1én trong viéc
viét ma khong bi 16i [Am trong van pham hay danh van.
Cac dai B6 Tat c6 thé lam loi lac moi loai ching sinh theo
cach nay. Chang han nhu, c6 1An mdt con chim kén kén
bay qua DPtrc Jigten Sumgon khi ngai dang thién dinh. Ngai
ban gido huin cho con kén kén dang bay, thinh linh né
dap xudng va bit diu thién dinh. Ciing c6 mot twong
thuit noi tiéng vé viéc ngai Milarepa dwa mot con nai va
mot con ché vao thwc hanh thién dinh.
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4. Ludn ly hoc hay Ildp ludn. C6 mot ly 1€ déi véi moi sw hién

hitru. Chang han nhw, néu ta lam diéu nay, diéu do sé xay
ra; diéu nay dang xay ra vi diéu d6. Khi nhin vao két qua,
ban sé biét nguyén nhan; khi nhin nguyén nhan, ban sé
biét két qua. Thién xdo nay dic biét ich loi cho viéc giai
tan s réi loan va hiéu lam. Ngay nay, cac khoa hoc nhw
cac khoa vat ly ha nguyén tr (subatomic physics) va
thuyét lvong t& dwoc bao gbm trong pham tru nay. Véi
nhitng thién xdo nay, ta cé thé cé dwoc ndi quan vi dai vé
y nghia siu xa, vi thé cic Phit ti coi trong kién thirc ludn
1y.

5. Siéu hinh hoc hay y nghia néi tai, la sw nghién ctru vé tam.
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bé€ hi€u y nghia ndi tai cta tidm, ta phai nghién ctru Phit
phap, & d6 tdm la chd dé chinh yéu. Néu ta biét ro tam,
diéu nay sé cho ta mot birc tranh ré rang vé cach tw giai
thodt minh khéi dau khé khong mong mudn va tao 1ap sw
an binh, hanh phg, tri tué, va 1ong bi man. Néu ta mé Iam
vé ban tanh cda ndé, tim la ké thu té hai nhat caa ta, mang
lai moi dau kho va Iam lac. Vi thé, sinh tir va niét ban la
mot phan chiéu, hay sy hién 16, ctia tim. Khi tim mé lam
va roi loan béi nhitng phién nio, ban chat dich thyc cta
tanh Khong trum khip tit ca lang thang trong siu coi
sinh t&x. Nhwng khi sw ldm lac d6 hoan toan bi tan hoa
thanh tri tué nguyén so, moi s la mot c6i Phat, c6 ban

chat thuan tinh va vién man.



Lan thi hai, khi bi€u hién sy khiém tdn, Bhande Dharmaradza
noi rang ngai khong di tw cdch dé viét nhimg 1oi khuyén nay.
Nhwng thuyc ra, ngai hoan toan thong thao moi phwong dién khac
nhau cda kién thirc trong va ngoai, nhw ta c6 thé nhin thiy qua
nhitng gi ngai viét trong ban van nay. Ngai n6i diéu nay dé bi€u
thi cach khiém t6n, chan thanh, va thuc té.

Konchok Drakden la thi gid thdn thiét cua Bhande
Dharmaradza. Ong di hiéu rang Bhande Dharmaradza c6 tri
tué 16n lao, c¢6 thé lam loi lac cho chinh ban thin ngai va nguoi
khac, vi thé 6ng da lién tuc khin cdu DPao su bién soan gido
huén c6t 16i quan trong nay vi loi lac ctia tit ca chung sinh.

Moi sy dén trong tdm. Diéu nay biéu 16 rang tac gia co tri tué
va niém tin to lén dén ndi ngai viét mot cach tw nhién. Khi ta
viét, ta phai viét lai nhiéu lan. Trwdc hét ta thwc hién mot ban
nhap, ké d6 viét Ian thir hai, roi thir ba, va cudi cung ta kiém tra
mot 1an nita dé xem c6 18i 1am ndo can sira chita. O day,
Bhande Dharmaradza ghi chép mét cach tw nhién bat ky diéu
gi dén trong tAm, diéu d6 c6 nghia 1a ngai dién ta nhitng gido ly
nay tir tam gidc ngo cua ngai.

Vi thé trong hai ciu ké nay, tac gia da hoan tat viéc khaéi dau
can thiét cia mot ban van—to long ton kinh va bay té sw cam
két viét quyén sach. V&i van ké ké tiép, phan chinh yéu cta ban
van bat dau.
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Loi Khuyén Tong quat

Mét thdn thé dwoc phit bdm sw tw do va thudn

lo’i la nén tdng siéu viét thdt kho tim.

Ban dd di vao nhirng gido ly quy bdu ctua Dirc
Phdt va ddc biét la dd lang nghe Gido phdp
Kim cwong thira.

Vi thé dirng ldng phi do’i ngwai.

Hdy yéu quy thwc hanh cua ban.

CAU KE NAY d@é cap dén doi nguwoi quy bau cla ta, véi nhitng
phdm tinh ty do va thuén loi, va nhitng pham tinh ay khé tim
thay ra sao. Tw do nghia la c6 thoi gian d€ nghién ctru va thuc
hanh Gido phap quy bau. Thudn lgi nghia la c6 dd nhitng diéu
kién cén thiét, nhw sy quan tam, thich tha d6i véi Gido phap,
cac ban van dé nghién ctu, va gdp dwoc cac vi Thay. Nhirng
diéu kién nay tao thanh nén tang trong yéu dé giai thoat ban
than ta khoi sw mé 1am, nguyén nhin ctia dau khé. Chung la
nén tang siéu viét dé dat dwoc gidc ngd.

Chung ta c6 mot sw ndi két tryc tiép hay gidn ti€p vdi con
dwong Phat phap va dd di vao nhirng gido ly quy bdu. Piéu gi
d6 da khién ching ta tré nén quan tim dén nhirng gido ly quy
bau ctia Pirc Phit. Cac gido ly quy bau baéi néu ta dwa chiing
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vao long va thuc hanh chiing mot cach chan thanh, nhirng giado
ly 4y sé giadi thoat chung ta khdi moi dau kho. Qua thwc nhw
vay, chung la phwong cach duy nhdt dé dat dwoc hi lac va hanh
phic vién man. Trai lai, hi lac va hanh phiic mé lam ma ching
ta thwong c6 gang dé c6 dwogc thi nhit thoi va khong ton tai
that ldu dai. C6 thé ching ta hanh phtc vao ngay hom nay,
nhwng ngay mai ta sé lai trai nghiém dau kho va lam lac. C6 thé
chiing ta 6n dinh trong chdc lat, nhung sau dé ta quay tré lai
véi thoéi thwong cii k§ cua sinh tir. Gido phap quy bau mang lai
cho ta mot co hoi dé nho bat goc nhirtng mé lam cta ta—moi
phién ndo—nguyén nhin dich thwc ctia dau kho cta ta. Ta
khong thé thay thé Gido phap bang nhitng phwong phap khac;
vi thé cac gido ly dwoc goi la quy bdu va thiéng liéng.

Ngay nay, tr Vajrayana, c6 xe nhu-kim cwong (Kim cuwong
thira), da dwoc thé gidi bi€t dén mot cach rong rii, nhung
tuyén tip cdc ban dich va thwc hanh thién dinh cda né thi
khong day du & khdp noi. Mai cho dén gan day, cac tuyén tap
nay méi dwoc biét dén rit it & ngoai Tdy Tang. Ngay ca khi
Phit gido da hién dién & nhiéu quéc gia, toan bd gido ly Kim
cwong thira, cd bon bd tantra (Mat dién), cling chi dwoc phat
trién va giang day & Tay Tang. Vi thé c6 thé dwoc ling nghe va
nghién ctru nhitng gido ly nay la diéu vo cung hy hitu. Ching ta
that may méan khi gip dwoc cac gido ly ndy, nhung doi khi ta
coi sw may man clia minh 13 diéu tit nhién va khong chd tAm
nhiéu dén ching hay khong nhan thirc sau sic vé ching.

Ta khong thé phi pham cudc doi nay. Viéc kiém séng la mot
phan viéc dé cudc doi nay tén tai nhwng khéng phai va phan
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quan trong nhit. Ta nén coi viéc thwe hanh Phép la phan quan
trong nhat cda cudc doi béi nd 1a phwong tién, phwong phap
tron ven, dé€ giai thoat ban thin ta khoi moi dau kho trong doi
nay va nhirng doi sau. DAy 1a ly do khién tac gid noi rang hdy

yéu quy thwc hanh cta ban.
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_Theo cdc gido ly nhdn qud va cdc vi du v.v.., that

kho tim dwo'c sw tw do va thuan loi.
Cho du ta dwgc sinh lam con ngwdi, vdn con
nhirng viing ddt réng lé'rn khéng cé Gido Phdp.
Viéc chw Phdt xudt hién va gidng day Phdp thi
vo cung hi hiru.

Ddc biét la rdt khé dwoc nghe gido ly Mdt thira.

Cuéc doi khéng bén virng ngay ca trong chéc
lat.

Vi thé hdy suy nghi cdn trong, liéu ban cé thé
ldng phi sw tw do va thuan lgii nay?

TA THUONG NGHE NOI ring that khé tim dwoc mot than
nguoi. Khong phai 1a bat ky than ngwoi nao ma la mot than
nguoi “quy bau” co6 néi két véi Gido phap—do chinh 1a diéu
kh6 dat dwgc. Diéu nay dwoc mo td trong nhiéu quyén sach,
chdng han nhw Phdp Bdo cta sw Gidi thodt. Chinh DPtrc Phat da

dwa ra vi du nay:

Gia st toan thé thé gi¢i nay 1a mot dai dwong. Dudi day
bién c6 mot con ria mu, mot traim ndm maéi ndi 1én mat
bién mot lan. Trén mat nwdc 1a mot cai dch c6 mot cai 1o &

gitra, bi gi6 thoi tdi lui. Hiu nhw con ruia khong thé chui
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dau vao c4i 16 trong khiic cay d6. Tuy thé diéu dé ciing con
dé dang hon 1a c6 dwgc mot doi ngudi quy bau.

Thwong thi ai cling wéc muodn thoat khdi moi loai dau kho. Vi
thé, néu ta str dung cudc doi nay mot cach tét dep nhit thi diéu
d6 c6 thé khién ta hoan toan thoat khoi dau khé. N6 cé thé
mang lai cho ta sy giac ngd—do la ly do vi sao than nguwdi nay
vO cung quy bau. Trong thé gii c6 nhiéu hinh thirc s6ng khac
nhau nhw cic tha vt v.v. Mot sé con vat c6 thé rit thong
minh, nhwng néu ban bao ching “Pay la diéu thién lanh va day
la diéu bat thién; hiy tranh diéu bit thién va thwc hanh thién
hanh” hay “PAy 1a luan hoi sinh t. Ta phai nd lwc d€ thoat

Zn

khoi nd,” thi ching chang c6 y niém gi vé nhirng diéu ban noi.
Nhwng con nguwdi ¢é tAm thirc nhw chiing ta cé thé hiéu dworc
nhirng diéu nay, va kha nang hiéu biét d6 vo cung quy bau.

Ban c6 thé thdy c6 biét bao chung sinh trong thé gi¢i nay.
Hay quén cac co6i dia nguc va tit ca nhirng c6i ta khong nhin
thiy. Chi nghi vé con nguwdi va cac tha vat thoi, k€ cd nhitng
loai chim, nhitng con rép nho bé va cac sinh vt bién. Trong s6
nhitng con vat d6, bao nhiéu con c6 may min hoc Gido phap?
Trong chung ta la nhitng ngwoi nghién ctru va thwc hanh, ai
thwc sy nhin vao tam—c6 bao nhiéu nguwoi, va bao nhiéu
nguoi thanh céng trong viéc thwec hanh Phap? Rat it! b6 1a ly
do khién mot hién hiru lam nguwoi diy y nghia dwoc cho la that
kho tim.

Trong so tat cd cac hanh gia, c6 bao nhiéu ngwoi gidc ngd?
Mot ngan vi Phat dwoc cho 1a xuat hién trong thoi ki€p nay, va
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bén vi da xudt hién. Trong lich st cta ta, chi c6 Dirc Phit Thich
Ca M4u Ni xuit hién va gidng day trong hon 2.500 nam. Vi thé
cac giao ly ma ta nghién ctru va thuc hanh vao luc nay thi vo
cung hiém co.

Vi sao thé? Vé co ban, nguyén nhian dé c6 dwoc mot thin
nguwdi 13 gi¢i hanh, chdng han nhu muwoi dic hanh (thap
thién). No6i gon lai thi dé6 la

* ba giéi hanh cta than: khong sat sinh, khong trom cap,
khong ta dam

* bon gidi hanh cta ngilt: khdng néi déi, khong néi loi gay
chia ré, khong noi 1o khé nghe, va khong tham gia vao
viéc tro chuyén vo ich.

* ba gi¢i hanh ca tdm: khong tham muén, khong c6 tw
twdng ac hai, va khong gitt nhirng ta kién.

Nhiéu ban van néi rang ta phai gitr gi¢i hanh nhw nén moéng
cho hién hitu 1am ngudi. Nhung nhu ta biét, that khong dé
thwc hanh mwoi thién hanh. Néu ta khong gitr gi¢i hanh, rat cé
thé ta sé bi sinh trong nhitrng co6i thap, noi khéng c6 co hoi dé
nghién ctru va thwc hanh Gido phap quy bau. Khong chi co thé,
ta sé khéng c6 sw an binh ngay ca trong cudc doi nay. Béi néu
khong c6 gi¢i hanh, ta sé khong dé dang tim thdy mot doi
nguoi cao quy nén cac Bo Tat tri gilt gidi hanh thuan tinh dé
trong doi sau cac ngai lai c6 thé tai sinh lam nguoi & noi cé

Giao phap.
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Trong doi nay, tri gitt gi¢i hanh néi dén viéc tranh lam muwoi
ac hanh va thwc hanh mud¢i thién hanh. Mwdi thién hanh 1a
nguyén nhan chinh yéu dé c6 dwoc doi nguoi. Piéu toi quan
trong 13 phai hiéu ring cac thién hanh d6 1a nén tang ctia moi
gi¢i hanh; tit cd nhirng gi¢i luat khac dwoc xdy dung trén nén
mong nay. Chang han nhw trén nén tang nay, ta thwc hanh sau
ba la mit va phat trién mot wéc nguyén thuin tinh la luén luén
dwoc gap Gido phap va dat dwoc giac ngo.

Hay nhin thing vao ban thin ban va xem viéc thwc hanh
Phap cda ban hién nay my man t&éi mirc do nao. Hay thanh
that. Nhin vao tdm va xem cac tw twdng tiéu cuc cé giam bot
moi thang hodc mdi ndm hay khong, va cac tuw twdng tich cuc
c6 phat trién khong. Dwong nhw ndm nay qua nam khac, sy
viéc van y nhu thé, ding khong? D6 1a 1y do vi sao viéc tinh hda
cac tdp quan tiéu cwc cia ta dwoc cho la vo cung khé khan. Véi
doi ngudi quy bau nay, néu da nd lwc, ta c6 moi kha ning, moi
co hoi, dé giai thoat chinh minh khoi moi tip khi xau xa dé.

Mdt thira &m chi gido ly Kim cwong thira. B&i nhirng gido ly
nay khong dwoc truyén xudng qua dong truyén thira cta
ching, mot sd Phat tir da néi rang Dirc Phat khong giang day
cac gido ly dé. Ho tin rang Kim cwong thira 1a gido ly do nguoi
T4y Tang tao nén bing cach pha trén An gido va dao Bon. Tuy
nhién, vao thoi cia Dirc Phat Thich Ca Mau Ni, chi cé nhirng dé
tlr vi dai, dac biét nhw Vajrapani (Kim Cwong Thi) méi dwoc
nhdn gido ly Kim cwong thira; Mat thira khong dwoc giang day
rong rai. Vi thé, ta khéng nén xem thwong Kim cwong thira.
Nh¢ rdt may man tich tdp diy dd thién nghiép tir nhiéu doi
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nén ta maéi c6 thé nghe nhirng gido ly nay. Pwoc théi thic béi
sw hi htru do, ta hdy phat trién long can dam va nhén trach
nhiém tuin theo cac gido ly 4y mot cach chan thanh.

Do6i khi ta c6 thé nghe gido ly Mat thira, nhwng ta c6 hiéu n6
hay khong? Néu khong hi€u thi ta khong thwe sy nghe gido ly
dé. Cau truyén ngu ngdn dwéi day gitp ta hi€u ro diéu do:

Cé nguoi hoi con ct: “Vi sao dau cua ban bet ra nhw
thé?” NO tra loi: “Pé 1a bdi téi dwoce dat rat nhiéu binh
»n

quan danh 1én dau.” “Vi sao ban c6 16ng tai?” “Boi toi

khong tirng nghe ngay ca mot 1&i Gido phap.”

bay la cau chuyén nguwoc doi cia nhitng con cd. Con cd da
nhin rat nhiéu quan danh nhwng khong hiéu Gido phap.
Twong tw nhw thé, ta cling nhian nhiéu quan danh nhwng tdm
ta vAn khong thuin thuc va van tro Ii. DPieu nay khong c6 nghia
la ta khong nhan dwoc nhitng gia hd tir quan danh ma bédi
nhirng trong doi manh liét cta ta dd khong mang lai két qua.

Cudc doi khong bén virng ngay ca trong choc lat; no troi di
trong tirng gidy phut. Moi su trong doi ta déu vo thwong. Ta
sinh ra va l1én 1én; ta dang gia di m6i ngay. Mot ngay kia ta sé
di qua doi sau, nhuwng ta khong biét minh di diu va khi nao sé
di. Hay nhin vao tdm. C6 luc ta tran day nghi luc; & phat gidy
ké tiép, tim ta tan v&. Gidy phut nay ta thay tot lanh; gidy phat
ké tiép ta cdm thiy té hai. Gidy phut nay ta rit dwgc khuyén
khich; gidy phut sau ta hoan toan thit vong. T4t ca nhirng diéu
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nay dién ra lién tuc. Gi6ng nhu tAm that méng manh, cudc doi
cling mong manh nhw thé.

Poi ngwoi nay co thé tao nén ac nghiép manh mé nhw thé;
khong c6 hinh thirc sinh ton nao khac c6 thé sanh véi né. Trai
lai, néu ta st dung doi ngwoi mot cach tich cwc, than thé nay
c6 thé thanh tyu rat nhiéu va lam lgi ich nhiéu ching sinh;
khong hinh thic sinh ton nao khac c6 thé lam dwoc diéu dé. Vi
thé, doi nguoi ctia ta nhw mot giao 16: ta ¢6 thé di xuong dia
nguc hay dat dwgc gidc ngd. Ca hai con dwong déu day uy luc.
Gi4o phap cho ta mot huwéng dan vé cach st dung cudc doi nay
mot cach téi wu. Cung ldc do, doi ngwoi nay hét sike vo thuong,
vO cung mdéng manh. Néu ta thé ra va khong hit vao, cudc doi
ta da chdm dut.

Hay suy nghi cin trong. Xin hay suy niém vé nhirng diéu nay.
Chéac chan 12 moi ching sinh déu khat khao hanh phuc. Ciing
that ro rang 1a moi chdng sinh déu muén thoat khéi dau khé.
Ho la ai, ho dwoc sinh vao loai van héa nao, hay ho c6 hé thong
niém tin nado, diéu dé chang c6 gi 1a quan trong. Cho du ho
khong tin vao bat ky ton gido nao, ho vAn mudn thoat khoi dau
khé. Nhung ban thdy ddy, hanh phic khong dén chi bang cach
néi “Téi mudn nd.” Pau kho khong ra di bdi ban néi la ban
khong mong mudn né. Piéu nay cho thdy hanh phic va dau
kho la nhirng két qua dwoc tao ra. Do béi diéu dé, moi nguwoi
déu nd luc va lam viéc cuc nhoc trong doi ho, di ho c6 tAm
linh hay khong, du ho nghién cttru Gido phap hay k¥ thuat. Ho
tim kiém nhitrng gi mang lai hanh phic cho ho, diéu gi dé thoat
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khoi dau kho. Moi ngwdi déu ban ron ma khéng thoat khoi dau
khé.

Dbirc Milarepa néi: “Dé thoat khéi dau kho, ching sinh tao
thém dau kho.” Ta khong c6 y lam diéu nay. Nhu thé diéu gi
xay ra? Kiéu miu dau khé clia ta duoc tao nén béi mé 1am va
v6 minh. Gido phap chi cho ta con dwong, cach thirc chan thyc
dé hiéu biét vé dau kho va thoat khdi nguyén nhan cta no.
biéu do6 rat quan trong va dé la ly do vi sao ta hét strc ton kinh
Gido phap. Du sao ching nira ta cling dang lam viéc, vi thé tai
sao khong né lwc thém chut nita trong viéc nghién ctru va thuc
hanh Phap, 12 diéu mang lai cho ta tri tué sau sic dé thau hiéu
nguyén nhan dich thwc cta viéc thoat khoi dau kho? Piéu nay
vo cung hop ly.

Tat ca nhitng Pao sw vi dai trong qua khit da lam viéc kho
nhoc dé bao ton Gido phap, nho d6 ngay nay ching ta c6 dwoc
nhitng gido ly d6. Gio day ta cé trach nhiém nghién ctru va
thwc hanh Gido phap quy bau nay dé duy tri né cho nhirng thé
hé mai sau. Hay 14y ti€u st ciia Ptrc Marpa lam vi du—ngai da
hy sinh cudc doi cho Gido phap ra sao. V&i doi chan, ngai da du
hanh sang An D6 qua nhitng canh rirng ram, néng birc va day
nhitng ké cudp va da tha. Khong cé nhirng con duwdng, khong
c6 may bay hay xe Itra, khong c6 may diéu hoa khong khi,
khong c6 ngay ca nhirng chiéc quat dién. Sau khi tho nhin
nhitng gido ly vi dai, ngai ndi: “Trong mét chuyén du hanh dai
nhuw thé, ta da di bd trong rirng rAm ndéng birc, noi c6 nhiéu da
thd. Mdc du tim ta rit kién c6, than ta hdu nhw quy xudng khi
nghe tiéng hd gdm va tiéng sot soat clia nhirng con ran.” Ngai
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phai mang moi th& trén lwng—thwc phdm, quan 4o, tién bac,
kinh sach. Ngai da du hanh thang nay qua thang khac ma tham
chi khong bi€t minh cé thé tim thady gido ly & diu. Trong
chuyén di An P Ian tht ba, ngai khong biét chd & ctia Naropa,
vi thé ngai da tim kiém nhiéu thang trong khi ciu nguyén,
thién dinh, khin ciu, bon ba khip noi. Nho ngai hy sinh nhw
thé ma ngay nay chdng ta c6 dwoc Gido phap quy gia nay. Vi
thé ta nén ganh vac trach nhiém duy tri Gido phap va dirng
xem thwong nhirng gido ly ay.

Marpa nhan gido ly vao ban ngay va sau d6 thwc hanh vao
ban dém. Nh¢ nd luc nhu thé, ngai da thanh twu nhu moét Pao
sw vi dai va da dich nhiéu ban van Gido phdp quan trong tir
Phan ngit sang tiéng Tay Tang. D6 la cach khién ngai c6 thé san
sinh ra mét dai dé t&r nhw Milarepa. Vi thé ta khong nén thuc
hanh chi vi lgi lac cta riéng minh, nghi rang: “Lam sao tdi c6
thé hanh phic trong sinh t&?” Thay vao d6, hdy mé rong trai
tim ban va tao 1ap mot tdm thic to 16n. Hay phat trién long
diing cdm va lam viéc dé€ ciing ¢8 Gido phap. Mdi cad nhan quan
tdm dén Gido phap déu co trach nhiém thoat khoi dau kho vi
loi lac cda nhirng thé hé mai sau, giong nhw dai dich gia Marpa
da lam.

Khi suy xét mdt doi ngwoi quy bau ra sao va viéc tao lap moi
nhan duyén dé dat dwoc giac ngd khé khan thé nao, lam sao ta
c6 thé lang phi co hdi quy bau nay khi gior diy ta da s& hiru

mot doi nguoi?
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\ Cdi gdc ctia Phdt gido la gio’i hanh Vinaya.
Khéng co no, cho dit ban dwo'c goi la mét hanh gia,
ban van la mét con ngwoi sinh tir.

Vi thé, hdy tri gii¥ giéi ludt nhw ban giir gin d6i mat.

VIEC NGHIEN CU'U va thuc hanh Phap doi héi mot tdm thirc
minh man. Giéi luat 12 nén méng tao nén mdt con ngudi tot
lanh va ding din. Khong c6 nén méng gidi luat, cudc doi ta
hoan toan 1a mot sw hdn loan va lam lac, vi thé trudc hét Dirc
Phit da gidang day Vinaya (Luit). V& mdt nén tang, Vinaya
thudc hé théng tu vién, nhwng né bao gom nhirng gi¢i hanh
cho ca bon tip hoi hanh gia:

* bhikshu (tang, Ty khuu)
* bhishuni (ni, Ty khuwu ni)
* upasaka (nam cu si)

* upasika (ntr cu si)

Trong bon tip hoi nay, hai tip hoi diu tao thanh cong déng
tu vién hay tho gi&i xuit gia, va hai tap hoi sau dwoc goi la cac
gia chu (cuw si).

Tu tap gidi hanh cho cw s la nam giéi luat:
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* khong sat sinh, dac biét 1a sinh mang ctia con nguwoi

* khong trom cap cta ngudi khac

* khong noi déi, dac biét 1a nhirng 1o néi d6i thudc vé tAm linh
* khong ta dam

* khong dung cac chit gy say nhw rwou hay ma tay

Nhitng nguoi la cw si phai tri gitt nhitng gidi luat nay. Cac
hanh gid brahmacharya gittr nam gid¢i, ké ca gi¢i doc than.
Ngoai nam gidi nay, cac gomigenyen gitt gi¢i khong an chiéu,
khong str dung ghé cao hay dat tién, va khong st dung cAc mén
trang strc hay nwérc hoa. Tham chi cac tang va ni phai tuan git
gi®i luat nhiéu hon nira. Nam gidi luat can ban nay dwgc giang
day dé tao l1p mdt moi treong an binh va trong tréo trong tim
thirc. Tir moOt tAm thai nhw thé, ta ¢6 mot co hoi to 1on dé
thanh cong trong viéc thwc hanh Phap. P6i khi nguwoi ta c6 mot
cam nhan khoéng tdt vé viéc tho cac gidi nguyén, cho rang do 1a
mot cai bAy hay mot nha ti. Hoan toan khong phai thé. Cac gidi
luat 1ap ra giGi han gitra viéc gy thém dau kho va viéc tao
thém an binh, hi lac va hai hoa.

Nhitng gi¢i luat nay khong chi danh cho nhitng nguoi theo
Phit gido. Hay twdng twong néu moi nguwoi déu gitt ndm gidi
luat nay! Moi su sé hai hoa va an binh biét bao! Cac gi¢i luat
tao thanh phwong phap trong yéu dé tré thanh mét con nguwoi
tét hon voi it mé 1Am va nhiéu tri tué va long bi man hon. Céc
giGi ludt 1a nén méng, diém khéi ddu cho moi cip d6 thwc hanh
Giao phap va cho viéc tao lap mét moi treong hoa binh trong
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thé gi¢i ndi chung. Nho gidi luét, cudi cung ta c6 thé tinh héa
moi che chwdéng va vién man moi phim tinh tuyét hao.

Du ban la mot vi tang, ni hay cuw si, triv phi ban tri gitt dung
dan cAc gi¢i nguyén nay, ban van 1a mot con nguwdi sinh tir Jam
lac va khong phai 1a mét hanh gia thanh cong. Ban c6 thé c6
mot néi két doi véi gidc ngd qua mot vai khoa thién dinh,
nhwng ban khong thé trong degi that nhiéu két qua chi tir diéu
dé. Gigi hanh Ia mot thwe hanh chan chinh ma ta thwc hién hai
muwoi bon gir mot ngay. Vi thé, cdi géc cia Phdt gido la gici
hanh Vinaya.

Tat ca ching ta, dic biét 1a nhirng ngwoi da tho gidi xuit gia,
phai bao vé cac gi¢i hanh cia minh vo cling can trong. Doi mét
la b6 phan v6 cing nhay cdm trong than thé ta. Néu c6 ai danh
vao dau ban, ban van nhadm mat lai. Vi thé, hdy tri git gi6i ludt
ctia ban nhw ban giir gin déi mat. Diéu nay khong chi néi dén
giGi luit cda than thé ma cling n6i dén gidi luit ctia tAm. Khi ta
bado vé gidi luat cia tam ta, gidi ludt cia than sé theo sau, va
gi¢i luit cia ngit (1o ndi) sé theo sau nira. Néu gi¢i luit cda
tAm khong duoc cliing c6 vitng chic thi viéc chi siét chat gioi
luét ctia than va ngir sé khong day di. Ta khong thé bé qua gi¢i
luat ctia than, nhwng ta nén quan tim dén gi¢i luat cta tim
nhiéu hon nira dé than, ngir va tim cung dwoc trang bi day du

cung v&i thuece hanh gi¢i hanh Vinaya.
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_ Nhirng khat khao la kho tich triv adc hanh.
B6 sang mét bén doi s6ng tam linh, ngay cad

trong doi song binh thwong, thé tuc
co6 nhiéu ngwdi mdt mang, ciia cdi va quyén lwec.
Vi thé, hdy coi khdt khao nhw mét ké thul.

(0 DAY KHAT KHAO am chi sy bam luyén, ham muén xac thit
va tham lam, la nhitng diéu tao nén dau kho trong tdm thirc.
Viéc tiép xdc véi ham muon xac thit khién mét sé6 nguwoi mdt
mang, va nhitng ngwoi khac mdt cia cdi hay twéc vi. BAm
luyén manh mé mang lai moi diéu kién bit loi. Pay 1a ly do
khién Vinaya (Ludt) tré nén vo cung can thiét. Ta gitt nhitng
giGi luat khac nhau dé bao vé ban than thoat khédi sw vo minh,
thoat khaéi tat ca nhirng dau kho nay. Nhirng tw twéng bat thién
la cac ké thu t6i thwong hdy diét sw an binh va hanh phic sau
Xa cua ta.

Di nhién la Gido phap dwgc dwa trén nén tdng nay. Néu mét
nguoi khong hi€u biét sdu xa vé Phat gido, tdi ndi védi ho: “Day

A »

la mot gido ly cda Dirc Phat.” Nhwng khi ban hiéu biét nhiéu vé
gido ly, ban hiéu rang Gido phap khong bi gi¢i han trong Phat
gido, ma dung hon dé la dinh luat ctia an binh va hanh phic
do6i voi toan thé thé gi¢i. Néu mot ngwoi thwe hanh loai gidi
luat nay, moi ngwdi sé ton kinh ong bit ludn 6ng ta dang duy
tri niém tin nao. Cho du nguwdi dy la mot ngwdi binh thwong,
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moi nguwoi sé nhan ra sw trung thwc va chan thanh caa 6ng.
Trong Gido phap thi ciing thé. Ta nén tiét trir hay it nhit la
gidm bét sw bam luyén manh mé cang nhiéu cang tot.

Nhitng khuynh hwéng tham luyén thim cidn c6 dé trong moi
hinh thirc cia n6—c6 thé la khao khat tinh duc, cta cai, quyén
lwc, danh tiéng, hay sw kiéu ngao—Ila mét trong nhitng 6
nhiém khé tinh héa nhit. Cho du da thwc hanh Phap trong
nhiéu ndm, ta van thiy kho c6 thé gidm bét tham luyén cia ta,
mot hang rao cia ham muén. Ciu chuyén sau day vé mot tu si-

hoc gia mit hét moi sw sé minh hoa cho dé muc nay:

Mot tu si di t&i mot tu vién dé nghién ctru triét hoc Phit
gido. Sau khi n6i danh 1a mot hoc gia, 6ng roi tu vién va
bt d4u tw minh thuyét gidng gido ly. Nho tai hung bién
va uyén béac, 6ng tap hop dwoc nhiéu dé tr va nha bao
tro. Nhung that khong may la 6ng yéu mét nit tin chu.
Cac dé tir cdm thiy ho khong thé tin 6ng dwoc nira, vi
thé ho bo 6ng nhw tit cd nhitng nha bao tro khac da
lam. Vi tu si cdm th4y hd then va nghi rang 6ng nén di
xa, nhwng nit tin chd nai xin 6ng & lai véi ba va ba sé coi
6ng nhw mot hoang tir trong cian nha ctia ba. Ong chap
nhén loi dé nghi nay, nhwng cudi cung thi dng bi virt bod
va két thiic nhv mot day té trong can nha dé. Sau khi
chét, b&i nhitng 4c hanh da lam, 6ng bi tai sinh trong cac
coi thap.
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Khi ta nghién cu va thwc hanh Phap, ta phai lam diéu dé
that chan thanh. Vé&i quyét tim to 16n, ta hién minh cho s tinh
héa moi phién ndo ctia ta—tham mudn va v.v.. Véi day da
nhén thirc, nhitng phién nio nay sé khéng hién 19 nira.

Dai khi, nhitng ngudi khong thé hoan thanh nhirng tham luyén
cta ho vao hoat déng thé gian sé thwc hanh Phap dé bao vé sw
tham luyén dé. Ho str dung cac phwong phap tim linh dé€ dap trng
ham mudn hay tham luyén ctia ho. Vi thé, ta nén hiéu rod rang viéc
bam luyén trong bat ky hinh thirc nao sé dem lai dau khé. Nho ¢
ndi quan nay, ta sé str dung Phap dé tinh héa s tham luyén bang
moi gid ma khong bao gio lam né tang trwdng.

Doi khi ta phai vo cung vat va méi c6 thé dap vo tip khi sdu
day nay; do6i khi né mang lai sw s¢ hdi. Nhwng néu ta thiu hiéu
vé sinh ti, ta sé hiéu dwgc tdm quan trong cua viéc chat dut
tn g6c sw tham luyén. Ta nén hiéu rang néu ta c¢é di nd lwc dé
tinh héa th6i quen nho nhud6c nay, sw thanh twu vi dai do sé
mang lai trang thai vo Uy, va trong trang thai nay c6 mot dai
lac ndi tai. Bai ca Pdng dé Chiém ngwéng trich dan loi cia
acharya vi dai Nagarjuna:

Khi cac khuynh hwéng sinh khéi, thém nhiéu hat
giong khuynh hwéng dwoc gieo trong.

Nho nhitng khuynh hwéng tich tip nay, mam choi-
sinh t& dwgc phat trién.

Twong tw nhw thé, cling c6 mot trich dan tir Pirc Jigten
Sumgon:
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Mic du nhitng truyén théng khac nhau két luin rang tAm
hay than lang thang trong sinh ti, téi khong c6 y kién dac
biét nao vé diéu nay. Nhung tdi s& ndi rang cac nhan va
duyén lam sinh khéi tw twdng khai niém. Bdi diéu dé, cac
khuynh hwéng hién than lang thang [trong sinh ti¥].

Sw bam luyén vao ctia cdi, du la cta ta hay cta ngwoi khéc,
tao ra ndi dau khg ghé gom.

Vao th&i Plrc Phat Thich Ca Mau Ni, c6 mot tu si hoc gia
dwoc mot nha bao tro cing dwong mot binh bat. Ong
song gian di, hang ngay di khat thuwc trong lang, nhung
ong rat bam luyén chiéc binh bat dé. Trong thoi gian
ong nghién ctru va thién dinh, 6ng bi cuén hut vao chiéc
binh bat, thwong xuyén danh béng va chui rira né. Khi
ong mat, Ptirc Phat noi: “Tat ca tai san cla Ong ta nén
dwgc phan chia trong cdng dong tu si.” Dlic Phat biét
trude 12 vi sw qua ¢d sé bi tai sinh [am mot con ran nguy
hi€m & trong binh bat dé, vi thé Ngai bao cac tu si dirng
dung vao binh bat trwdc khi Ngai c6 thé cham séc né.
Dtrc Phat ban gido 1y cho con rdn va yéu ciu né roi b
viéc lam hai chiing sinh. Sau dé Prc Phat giang cho cac
tu sT nhirng 16i [Am ctia viéc tham luyé&n va khuyén ho
thwc hanh Phap mot cach chan thanh. Moi nguoi hién
dién déu xuc dong va hét long thwc hanh thién dinh.
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Bia va nhirng thi ciing loai la nguén mach cta

moi tai hoa.

Cho du ban dun séi rwou,

né van cé nhirng 16i ldm to I6n.

Dan dan, thdm chi hdy di dén ché coi bia la
thudc déc.

NHO'NG CAU KE DAU TIEN NAY néi vé cach 1am mét ngudi tot
lanh va tir té. Khi ban tré nén say swa, ban mit tit ca sw chdnh
niém va tinh giac. Piéu nay anh hwéng dén doi song tim linh
cling nhw thé tuc cia ban. Néu thim chi ban khéng thé 14i xe
mot cach dung dan khi ban say rwgu thi 1am thé nao ban c6 thé
mong dogi viéc thién dinh? R6 rang la khong c6 chanh niém,
ban sé khong biét cach thwc hanh Phap. Khi mdt nguoi say
swa, gia dinh ho khong c6 sw hoa hop. Thay vi an binh, sé la rat
nhiéu sy 0an ghét va lam lac.

Loi khuyén nay néi dén moi loai rwou va ma tdy khong hop
phap; moi loai say swa déu khong t6t cho tim va than ta. Mot
s6 ngwoi noi rang ruwou c6 thé duwgc chidp nhan néu ta dun soi
no béi tit ca regu da béc hoi. Nhwng né van tao nén nhirng tac
dung phu vi té, vi thé tot nhat 1a hoan toan tranh uéng rwou.
Néu ban da quen véi viéc uéng rwou, hdy dan dan tir bé né.
Néu ban khong udng, diéu do6 that tuyét voi. Khi ta thwe hanh,
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ta c6 thé tré thanh nhitng nguoi thwe sy phi thwong bang du
moi cach.

bo6i khi viéc udng rugu dwoc cho phép trong hé thdng Kim
cwong thira, nhwng diéu nay tuy thudc vao cad nhan. M6t vai
Pao sw thanh twu cao cip va cé thé thwc sw bién rwou thanh
cam 106 tri tué, vi thé viéc uéng rweou khéng anh hwdng dén cac
ngai. Nhung chiing ta nén hiéu ré vé kha niang cia minh.

Khi ta say rwou hay ma tdy, tAm ta khoéng con minh man.
Trong tam thai dd, ta rat khé c6 thé tinh gidc vé diéu thién lanh
hay bat thién, vi thé rit c6 nguy co dan minh vao sw bao dong,
trom cap, ta dam, ndi ddi va v.v.. Viéc say swa khién mot ngudi
tré nén ngu dan va theo cach do, tré thanh mét nguén mach
cda su bit thién va ac nghiép. Khi d6 rat nhiéu vé minh va dau
kho sinh khéi trong doi nay va doi sau. Nhitng ngwoi uéng
rwou hay st dung ma tiy qua do tré nén dau yéu.

Vi thé néu ta nghién ctru va thwc hanh Phép thoat khéi cac tw
twdng bat thién, va thim dim tAm ta véi long tlr, bi va Bo dé
tam, thi tAm ta va cudc doi ta sé an binh, hi lac va kién co. Néu
ta nd lwc d€ thanh tyu nhitng phdm tinh t6t lanh nay, ta sé
khong can uéng rwou hay sitr dung ma tiy. Thay vao do, hay
uéng mot tach tra ngon hay mat it nwdc trai cay. Hiy uéng bia
cta long tir ai va say swa véi Bo dé tdm. Loi khuyén nay danh
cho ngui binh thwdng 14n hanh gia tu tap.
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Ngoai ra, lang thang ldng ddng, chiu thua tdnh

tw phu va léng béng phu phiém, xem ngwoi
khdc mua hat v.v..

thi giong nhw nhirng @Gm thanh quyén rii thu vit
hoang dai dén ché chét.

Nhi¥ng diéu nay tdng trwdéng sw ham muén va
loc Iira cua sinh tir.

Vi thé hdy trdanh xa chiing.

LA NHO’NG HANH GIA, ta phai luon ludn cé chanh niém. Ling
dang, tw phu, 16ng béng phu phiém va v.v.. 1a nhirng tré ngai to
1é6n béi ching lam réi loan sy chanh niém cta ching ta. Néu ta
c6 chanh niém manh mé thi du ta & dau, diéu d6 khong cé gi la
quan trong. Cho du ta dang & gitra mot khung canh hat ca va
nhdy mua, ta sé khong mat chanh niém va viéc thwc hanh Phap
clia ta van kién cd. TAm ta s& khong bi xao lang hay 6 nhiém
b&i nhirng hoan canh nhw thé; ta cé thé duy tri tim ta thanh
tinh va trong tréo, khong bi nhitng tic dong nay viy ban.
Nhung cho dén khi ta c6 phdm tinh nay, sé thit tot néu ta tw
bdo vé minh khoi nhitng hoan canh lam rdi loan va xao lang
tam ta.

Nhitng dm thanh quyén ri thiu vat hoang dai dén ché chét—
mot s6 tho san tao nén Am thanh tuyét tran bang cach st dung
ong sdo hay nhac cu khac dé quyén ri hwou nai. Khi cic con
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thi dén gan dé nghe ré hon, nhitng nguwoi the san giét ching
bang cung va tén. Ta khong nén d€ minh bi lac tha va hanh
phiic bé ngoai loc lira. O’ tdn tham sau, chiing tao nén dau khé
va nguyén nhin cua dau kho. Cang nhin thiy ching, ta cang
muén nhin thém nita. Nhw mot tac dung phu, sw chdn nan va
moi tw twdng bat thién xuat hién, va viéc thwc hanh Phap cua
ta sup do6. Ngay ca cac cu si khong dé hét tAm tri vao viéc thuc
hanh Phép ciling bi anh hudng theo cach nay.
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_ Nho ddp y, ta nuéi dwéng mét tam thirc thién lanh.

Mdc y phuc thé gian va deo vii khi la mét nguyén
nhdn ctia tdm bdt thién.

Ddc biét la y phuc tu si théi thic va nhdc nhé
ngwoi co tdm xad ly.

N6 la mét biéu hién vinh quang cua gido ly ctua
Ddng Chién Thang.

Vi thé, hdy tir bé y phuc vé nghia.

Hdy la mét mon trang sivc dé théi thiic nhirng
ngwo'i cé long kinh ngwéng.

BAI KE NAY bao gom l&i khuyén cho nguwdi xudt gia. Khi ban
tré thanh mot vi tdng hay ni, viéc dip y tu si tré thanh mot
phwong phap dic biét dé hd tro cho sw chanh niém ctia ban. Y
twéng: “Toi duwgc hd tro d€ nghién cru va thwc hanh hon
nguoi khac,” 1a mot loai bdo vé. Néu sau khi tré thanh mét vi
tang hay ni, ban tré vé dé mic lai y phuc thé gian va khong con
nghi rang ban khéc biét v&i ngudi khac, chanh niém cta ban c6
thé bi suy giam. Trwéc hét hdy mac chiéc y nay cho sw xd Iy (tw
bd) ctia chinh ban—tw nhic nhé rang ban mic chiéc y nay dé
giai thoat khoi sinh tir va dat dwoc giac ngd—va ké do6 dé théi
thiic nhirng nguoi khac.

Chi mdc y khong théi thi khong c6 gi 1a phi thwong hay ky
diéu. Piéu t6i quan trong la ban phai thwc hanh hon nguoi
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khéc. Diéu thiét yéu 1a ban phai dip y trong tAm gidng nhu ban
khodc né trén than thé ban. Hay c6 gang biéu 16 moi phdm tinh
tot lanh cta tAm khi ban mac y tu si. Di nhién l1a ban khéng cé
nhitng phadm tinh nay ngay luc bat dau. Piéu d6 gay hirng khéi
cho ngudi khac va sé tréd thanh mot nguyén nhan cho sy ton
kinh cda ho.

Néu ban dap y nhu mot phwong tién d€ khuyén khich nguoi
khac phuc vu ban theo mét cach thirc khéng thé c6 dwoc trong
doi song binh thwong ctia ban, diéu nay tré thanh mot nguyén
nhin cua sy ldm lac va dau kho cho ban than ban va nhirng
nguoi khac. Thay vi gdy hitng khéi cho ngudi khac, ban sé lam
cho ngudi ta buc tirc ban. Ho sé ndi: “Nhitng ngwoi dap y 1a
nhitng ké pha réi. Thay vi xdy dung Tang doan, ho la nhirng
nguoi hdy hoai nd.” Chung ta phai hét sirc can trong. Cac vi
tdng va ni 1a nhitng ngudi da chinh thirc bat dau viéc nghién
ctru va thwe hanh gido 1y, nhitng ngwéi da nhan trach nhiém dé
tré thanh mot gwong mau tét dep, mot ngudn mach cla tri tué,
an binh, va hoa hgp—khéng phai la nguén mach ctia vé minh
va lam lac.

Vi sao ttr b6 y phuc vé nghia? Néu ban mic bd y gian di, tinh
sach v&i gidi hanh trang nghiém, ban c6 thé la mét moén trang
sttc, mdt gwong mau thdi thic long kinh ngwdng. Néu ngiu
nhién c6 mot vi tang hay ni khong tot, diéu nay mang lai ac
nghiép ndng né cho ban thin ho va cho nhitng ngwoi khac.
Nhitng nguwoi néi nhirtng diéu khéng hay vé ho sé tao ac
nghiép, va nhitng ngudi dap y tu si d6 cling sé tao nghiép x4u,
b&i ca hai c6 sw twong duyén. Vi thé, nhw t6i da noi, viéc dap y
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khong c6 gi 1a ky diéu. N6 khong phai diéu gi tao ra nhirng hy
vong, trong cho. Pling hon, nd tao nén trach nhiém dé tinh héa
nhitng tw twéng va hanh vi bat thién, phat trién nhitng pham
tinh t6t 1anh cua tri tué va long bi man noi tai, va dé giai thoat
ban than khoi sinh tk. Tac gid hi€u ré tim quan trong cia viéc
dap y tu s nén da dé cap dén diéu dé & day.

Ban sé& khong hoan hdo trong ngay dau tién ban dip y tu si.
Viéc tho gi¢i xudt gia chi 12 sw bat dau hira nguyén ciia ban ddi
v&i hanh trinh tu tip Gido phap dé thoat khoi sinh t va thanh
twu gidc ngd. Mac Phap y 1a mot biéu hién cua sy khong dinh
méc va hita nguyén thuc hanh Phap d€ dat dwgc gidc ngd hay
Phit qua, va vi thé tré thanh mot moén trang sirc dé théi thic
nguoi c6 long kinh ngwdong. Hién nay cdng dong tu si dang
phét trién & Tay phuong. Doi s6ng nay khong dé dang béi cac
tdng va ni ngay nay khéng dwoc sw hd tro cia ngwdi khac nhw
trong qua khtr. Vi thé diéu quan trong 1a mdi vi phai c6 sw
ding cadm, strc manh dé duy tri hira nguyén ctia minh, va dé
d6i mit véi nghich cdnh bang mot cach thé tich cwc. Ho can ¢
B0 dé tAm vo cung manh mé dé thyc hién nhirng diéu nay. Néu
ta c6 thé lam nhuw thé, Tang doan sé phat trién va dwgc cac thé
hé mai sau tén kinh hon nira, va nho d6, sw hd tro sé ting 1én

va Phat gido c6 thé dwoc cliing ¢6 vitng chic & nhiéu noi.

58



Nhitng tro tiéu khién vé nghia va nhitng cdu

chuyén vin vo’

la nguyén nhan khién doi ta bi lang phi

va ngdn che tam Gido phdp va v.v...

Ban nén phadt trién dirc hanh cang nhiéu cang tét.

RAT NHIEU CUOC TRO CHUYEN cta ching ta that 1a vo
nghia—nhirng cau chuyén chi lam lang phi thoi gian va nang
lwc cua ta va khién ta phi pham cudéc doi minh. Nhitng tro
chuyén do6 hau hét déu c6 lién quan dén nhitng tham luyén va
04n ghét cta ta va khong cé nhiéu y nghia. Cudc doi ta vo cling
ngén ngui. Néu ta séng mot tram nam, né chang 1a gi. Cho du ta
song hai tram nam thi du thé nao chang nira ta cling phai chét.
Cudc doi khong dai 1au hay virng chic. Piéu nay duwoc day
khong phai d€ gay nén s¢ hidi ma 1a dé giup ta hiéu rang ta c6
thé st dung thoi gian cia minh mot cach tét dep hon.

Doi khi ta phai hy sinh chut it. Gitta chirng con gian dit, tham
muén, cam thu v.v.,, ta ¢6 thé c6 mot sw thwe hanh Phap thanh
céng hay khong? Khong, ré rang la ta khong thé thu hwdng moi
lac thd cta cudc doi sinh tr va thanh cong trong viéc thuc
hanh Phap. Vi thé ta phai hy sinh mot s6 sw viéc nhit thoi va
phét trién sy giac ngd t6i hau. Tdm Gido phdp c6 nghia la sw
chanh niém trong viéc thwc hanh Phap. Viéc cha tam vao Phap
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khién cho tAm sic bén, nhw ta c6 thé thiy trong cau chuyén
dwéi day:

Ngay xwa c6 mot vi vua tén la Ge6 Dzepa, nguoi rat tot
lanh va khéo 1éo trong viéc day dd than dan ctia minh.
Khi nha vua nhin thdy ndi khé ctia ching sinh, 6ng khin
cau Phat, Phap va Ting chi din cho 6ng cach ctru gitp
ho. M6i ngay vua thwc hién nhitng 1€ cting dwong trong
thé. Mot hom c6 mét giong noéi tir khong trung: “Tat ca
ching sinh déu tham luyén sinh ttr. Néu ai mudn thanh
twu tri tué nguyén so vién min, khéng ¢4 mau thuan
gitta ngdn tr va y nghia, hdy 1ay bau troi lam khuon
mau. Chang c6 gi hon nira d€ dién ta hay té bay.” Khi
vua va cac than din cta 6ng nghe diéu nay, tit ca déu
thanh twu qua vi Bat Lai.

biéu nay c6 nghia la ho da chitrng ngd y nghia t6i thwong cua
sw khéng dinh mic, ching ngd ctia Mahamudra (Pai An).
Nguyén nhin cta sy thanh twu nay dén tr mot doi trude.
Thu¢ xwa nha vua tirng sinh ra lam mot gia chu khong tro
chuyén vo ich va song mot cudc doi thuan tinh. Boi diéu do,
ong dwoc sinh lam vua trong doi nay. Nho sy thanh tinh cta
ong trong doi trwedrc, 6ng da tho nhan cac gido ly thuin tinh va
thé nhip y nghia téi thwong.
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Moi ctia cdi giébng nhw mdt ctia nhirng con ong.

NG tréi budc ta vao sinh tir va bi ngwoi khdc ldy di
mét cdch tuy thich.

Nhiéu ctua cadi bi mdt madt va ldng phi khéng muc
dich.

Vi thé, diéu quan trong la rit ra dwoc tinh tiy
cia cia cdi bang cdch st dung né cho Gido
phadp.

va bang thwc hanh bé ' thi.

CHUNG TA DANH qué nhiéu ning luc dé tich tap cta cai. Ta duw
tinh nhiéu ké hoach va chiu dwng gian kho, thim chi phai mit
mang, dé thiu thip cla cai. Khi da thu thip mot s6 cuia cai, ta
phai dung rit nhiéu nd luc dé bdo vé n6. Nhwng ban c6 thé
thdy rang hau hét cla cai ma ban tich tip bi ngwdi khac st
dung, ban khong giit dwoc bao nhiéu cho ban than ban. Ta lam
viéc cwc nhoc dé kiém tién, va vao mot lic nao dé, ta mat hau
hét tién cta d6. Trong cudc doi ngan nguli nay, ta khong cé
nhiéu co hoi d€ st dung cua cai cia ta mot cach tich cuec.

Didu ndy dwoc minh hoa bang mét cdu chuyén vé mot doi

trwéce cua Dirc Phit.

Ngay xwa c6 mot ngan con ong mat, nit hoang cia ching

la mét vi B6 Tat. Tat cd nhirtng con ong nay thiu thip
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mot lwong mat ong khong 16, va mét thoi gian sau, mot
nguoi san mat di téi to ong va 1y mat di. Nhitng con
ong dau kho ghé gém! “Chung ta lam viéc cwc nhoc
trong nhiéu ndm nhwng bay gio' khong dwoc huwdng két
qua. Ta nén lam gi?” Chung di chuyén dén noi khac va
san xudt mit trong vai nam nira, chiu dwng nhirng con
mua va sy néng nwc. Mot lan nira, sau mot thoi gian,
mot ngwoi dén va 1ay di tit cd s6 mat. Cudi cung nir
hoang ctiia nhirng con ong mat néi: “Hay nghe ta néi vai
loi. Ta c6 diéu mudn noéi. Pa nhiéu lan ching ta thau
thdp phéin tir da loai ciy va hoa khac nhau va lam viéc
vO cung khé nhoc. Nhuwng nguoi ta cir 1ay di mat. Pay la
ban chit cda sinh tr. Mac du thé, cho du ta c6 nb luc
nhiéu téi dau ching nita dé thau thip phin hoa va ché
tao mat, diéu twong tw van sé xay ra. Ching ta chang cé
dwgc mot ngay nao trong cudc doi nay dé hwdng hanh
phic va an binh. Tt nay tré vé sau, diéu ching ta nén
lam la quy y Phat, Phap va Tang, tlr bo sinh t, va thuc
hanh Gido phap quy bau. Pay la cach duy nhat dé thuc
sy mang lai an binh va hanh phtic.” Tat ca nhitng con
ong tuin theo ong chtia va thoat khéi sw tham luyén vao
viéc tao ra mat. Chung chan thanh thuwc hanh Phap, va
d6 12 sy bat dau cta an binh va hi lac trong di ching.

biéu nay khong cé nghia la ta khéng nén c6 cta cai. N6 ¢
nghia 13 ta nén cit d&t sw tham luyén cta ta d6i v&i cla ca,

phat trién sy hai long, va st dung ciia cai ma ta c6 bang mot
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cach thirc tot hon cho ban than ta va nhitng ngwoi khac. Theo
cach nay, ctia cai khong tré thanh mot nguén mach cia dau
kho.

Vi thé hdy st dung tinh tily cta cta cdi cia ban cho Gido
phap. Chang han nhuw, khi ban c6 nhiéu mét thi gi d6, ban c6
thé hd tro cho nguwoi chan thanh thwc hanh nhung khéng cé
phwong tién dé nhip that. Nhiéu ciu chuyén trong thoi Birc
Phat ké vé nhirng bac vi dai da hd trg cho cac vi ting va ni, xay
dung tu vién, va thiét lap cac dia diém danh cho viéc nghién
ctru va thwc hanh Phap dé bao ton va truyén ba nhirng gido ly
cao quy nay. Pay la mot cAu chuyén nhu thé:

Ngay xwa c6 mot gia cha tén 1a Dawa Sangpo c6 mot gia
dinh 1é6n va moét dia vi rat cao. M6t hom c6 mot vi Ty
kheo dén khat thwc & nha 6ng. Gia dinh ciing dwong cho
vi tu si va hoi nha suw c6 biét cach nao dé mang lai cua
cai khong. Nha sw ban cho ho hinh twong Dzambhala va
bdo ho dit tAm hinh trong két sit va ciing dudong. Vi sw
bdo ddm vé&i ho rang cla cai clia ho sé ting trwdng theo
cach nay. Gia chi Dawa Sangpo cung dwong theo 1o chi
day, va tdm hinh I6n dén 1én. Vé sau, ho tim thiy nhiéu
chau bau—vang, bac v.v.—trong nha.

Nghiép tao nén tat ca nhitng két qua nay nhw sau:
trong mot doi trwéc, Dawa Sangpo sinh vao mot gia
dinh cé nguoi cha la mot tén trom chuyén nghiép. Khi
dira tré 1on 1én, ngwoi cha c6 ging day né trom cuép

v.v., nhwng cdu bé khong cong tac. Do bai diéu do,
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nguoi cha tré nén gian dir va dudi cdu ra khoi nha. Cau
bé di téi mot vi Thay, tho gidi khong bao gidr trom cip,
va chin thanh tuin gilr gi¢i nguyén do. Vé sau, khi ciu
dwgc sinh l1am gia chi Dawa Sangpo, ciu gap lai vi Thay
dé, khi 4y vi Thiy hoa thian lam mét tu si, ban cho dng
pho twong va cac gido hudn Dzambhala.

Quyén sach nay la mét vi du hay khac. Viéc chuin bi va in
sach doi hdi mot s6 phi ton. Nhwng nho sy rong rai ctia nhirng
nguoi khac, gior day ching ta c6 no, cé thé doc va nghién ctiru
sach dé thiu dat tri tué. N6 mang lai co hdi cho nhirng nguoi
khac dé thwc hanh va phat trién tri tué. Khi nhin ra tinh chat
nhin va qud, ta nén dwgc giy truyén cam hirng dé tho nhin
gi¢i luat khong trom cap va xa rong hon nira, thuc hanh su b
thi. Ban than ta sé dwoc lgi lac chir khong ai khac.
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, Huyén thuyén khéng dirt la mét nguén mach ciia

nhikng 16i ldm

va bi ngwoi khdc xem thwong,

nhwng néu hoan toan im Idng, ta khéng thé vach
ra con dwong.

Vi thé, diéu quan trong la biét khi nao cdn noi.

KHI NOI, ta nén c6 mot vai dé tai trong tam. Néu khong, ta
khong c6 ly do gi d€ néi. Sy huyén thuyén khéng nglrng nghi
cho thiy c6 nhiéu diéu tiép dién trong tAm ta dén ndi khong du
chd dé chira tit ca nhitng diéu d4. Trong hoan canh nay, ta
khong c6 sw an binh hay yén &, dirng néi gi dén hi lac. Trong
tam ctia mot ngwoi nhw thé khdng c6 pham tinh cda sw thién
dinh.

Cudc tro chuyén huyén thuyén bao gém rat nhiéu dé tai vo
ich. Piéu nay mang lai sy dinh mac va oan gidn va khién tim
khong dwgc nghi ngoi, thanh than. Sy tro chuyén nay thuong
tao nén nhitng cau chuyén vé 16i l1am ciia ngwoi khac. Khi ta
néi vé nhirng nguwoi khic, ta bi coi la ngwoi khéng dang tin ciy.
Khong ai thich nhitng ngwoi c6 théi quen néi huyén thuyén
nay, va tranh sy hién dién cta ho. Hién nay, nhitng nguoi dan
minh vao sw chuyén tro luén miéng nay khong chi lam lang phi
thoi gian va nang lwc ma con tao nén ca chong héa don dién

thoai. Theo cach nay, ta lang phi thoi gian can thiét. Trai lai,
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nhitng dai hanh gia tim vao ndi non va nhip thit nhiéu ndm &
d6. Thay vi n6i ludén miéng, cac ngai suy niém y nghia cua Gido
phap cao quy va an dinh tAm minh. Cac ngai phat trién long bi
man, st dung thoi gio va nhitng tiéu khién ngin ngui ctia minh
dé dat dwoc giac ngo.

Trai lai, néu ta hoan toan khéng néi ning, sé khong cé sw lién
lac, va nguwoi ta sé khéng hiéu dwgc nhitng gi ta dang nght.
Khong c6 sw tro chuyén, ban cii, va dam luin toi thiéu, ta
khong thé truyén dat mot cach ré rang. Ta can giai thich nhirng
kinh nghiém bang mot cach thirc ro rang va chinh xac khién
nguoi khac hiéu dwoc van dé ma ta cin ndi. Ta nén st dung tri
tué ctia minh dé lam cho cac sw viéc tré nén ro rang, va sau dé
stv dung thoi gian con lai dé nghién cru va thwc hanh Gido
phap cao quy. Loi khuyén nay dwoc dwa ra dé gitp ta tré
thanh nhitrng con ngwoi tot hon, nhitng ngwdi c6 sy an binh

16n lao va tAm thirc minh man hon.
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Do bdi thoi dai suy hogi, nhiéu ngwdi ban ma ta

giup do

s€ xudt hién nhw nhi¥ng ké thil.

Bi khiéu khich bdi lovi chi day, niém tin v.v...,

nhiéu ngwai sé tré nén thich tranh cdi va odn gidn.

Nhiéu ngwoi lam lan sw giip do cua ta la lam tén
hai ho.

Vi thé, moi lgi lac ma ta mang lai qua viéc bé thi cua
cdiv.v..,

hdy lam diéu do véi tdm cao quy va khéng mong cau.

Két qud nay chdc chdn sé thudn thuc.

Diéu quan trong la phdi biét khi nao dwa ra nhirng
lo’i tdm huyét.

BAI KE NAY dwa ra loi khuyén téng quat. Ngay nay, nhitng cam
xuc phién nio thé lau hon bao gi¢ hét. Moi tham, sin, va si déu
manh mé hon. Nhirng tw twdng bit thién nay it c6 co hdoi mang
lai cho ta hanh phuc. Chung tréi budc ta va huy diét sw binh an
va hi lac cta ta. Chung ta trang tay va dau khé trong sw bat luc.
Ta phai nhan ra rang nhirng tw twéng bat thién nay 1a ké thu
dich thwc cua ta. Vil khi hiru hiéu nhat dé chong lai chiing 1a Bo
dé tim, vi thé ta nén tin lwc dé nudi dwdong tw twdng vi tha

trén nén tang tri tué va long bi man.
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Mot cdu chuyén truyén thong dwéi day cé thé gitp ta nhé
rang nhirng ngudi ban khong phai luc nao cling dang tin cay.
Ta phai tin twéng & chinh minh va phat trién nhirng kha nang

cda minh:

Ngay xwa, khong ro vi mét ly do gi d6 ma mot con khi va
mot con rua tré thanh ban than cia nhau. Di nhién la
khi sdng trong rirng va rua séng trong dai dwong. Mac
du thé, ho thé nguyén la khong lam diéu xau cho nhau
va dac biét 1a khong bao gio 1am hai nhau. Thoi gian troi
qua, mot hdm long virong nga bénh. Bac si bao 6ng rang
dé co6 thé phuc hoi, 6ng can tim mot trai tim khi. Khong
c6 no, chic chian ong ta sé chét. Long vwong tuyén bd
rang ai mang lai cho 6ng mot trai tim khi sé dwoc trong
thudng.

Rua thiy diéu nay nhw mot co hoi trong dai. N6 di t&i
khu rirng thim ban va dé nghi ca hai cung di téi chd &
clia n6 & bién. Diéu nay rat hdp dan déi véi khi béi & do
c6 rat nhiéu diéu thi vi dé xem va dé an, vi thé ching
cung di. Khi dén noi, rua néi: “Long virong ctia ching toi
dang bénh va ngai mudn c6 mot trai tim khi dé ngai
khoée 1én. Ban t6i oi, ban c6 thé cho ngai trai tim cta
ban?” Ngay lap tirc, khi hiéu ré nhirng tw twdng ac doc
cda rua va dong y hién tdng trai tim, nhwng khéng phai
& day. “Toi sé phai leo 1én mdt ngon cay va chi & do toi
mé&i c6 thé 14y trai tim va dwa n6 cho ban. Hay tré lai
khu rirng dé tbi c6 thé dwa cho ban trai tim cda t6i.”
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Khi ching tré lai khu rirng, khi treo 1én mot cai cay va
goi to: “Bay gid toi sé ném cho ban trai tim cta t6i. Hay
ha miéng cang 16n cang tot.” Khi tréo 1én ciy va ném
phén ctia n6 xudéng cai miéng dang ch¢ doi ctia con rua
va noi: “Mot ngwdi ban xau la nguoén mach ctia moi diéu
x4u 4c. Chang c6 ly do gi d€ ban dwa tdi ra bién va hau
nhw t6i mat mang & d6. Néu ban muén c6 trai tim khi
nay, ban c6 thé dn th nay!” Con rua bé di, that vong va
béi roi.

Con rua da thuwong trai ca dém trong dong véi khi, vi
thé sau nay thinh thodng né téi hang dong vi cho rang
khi c6 thé & dé. Khéng co sw hiéu biét cia khi, rua an
nup trong mot goc. Cudi cung tlr trén ciy khi leo xuong
va dén gan hang dong bdi nghi la rua cé thé & doé. Khi dy
con khi kéu 1én: “0, hang dong!” Ruia nghi ring néu né
tra 1o, khi c6 thé di vao vi thé né goi to: “Xin chao!” Nghi
rang mot cai hang biét ndi 12 mot d4u hiéu khong tét,
khi khong & d6 ma tré vé ciy cta no.

Trong khi ching ta tri gilt gi¢i nguyén B6 Tat, ta phai cin
trong dé khong tao ra bat ky diéu tiéu cwc nao quanh ta.
Nhwng cac sw viéc c6 thé bat ngo xay ra. Ngay ca trong thoi
cia Pirc Phat, mot vai ngwdi oan han va tranh cai véi Ngai.
Cling c6 nhirng twong thult twong tw nhw thé trong ti€u st cia
Milarepa. Mdi c4 nhan déu c6 mot tinh cach khic nhau, mot
tdm thai khac nhau. Mot 1oi Khuyén c6 thé rat ich loi cho mot
nguoi nhung c6 hai cho ngwoi khic, vi thé ban phai khéo 1éo
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va biét khi nao st dung nhirng l&i ndi hiru ich. P6i khi ta chan
thanh gitp d& nguoi khac, nhwng ngwoi khiac cling c6 thé coi
sw giup do cda ta la diéu tai hai. Thoat dau, cac ban tré thanh
nhirng ngudi ban tét, nhwng vé sau cic ban tré thanh nhirng
ké thu. Néu ban cho ho moét 1¢i khuyén chén thanh, ho bi khiéu
khich. Cho du ban néi nhirng diéu y nghia, ho tranh cai véi ban
va no6i: “Anh dang ndi nhitng diéu xau vé tbi.” Néu ban noi:
“Dirng lam diéu nay,” ho tré nén oan gian.

Khi ban hién tdng cta cai, loi khuyén, hay nhitng gido huén,
hay lam nhirng diéu d6 ma khéng mong cdu. Pay la mot cach
Xl sw vO cung quan trong déi véi moi thwe hanh cda ta. Du ban
c6 nhan lai dwoc diéu gi hay khéng, du né thanh cong hay
khong, du diéu dé c6 dang cam kich hay khéng, khi ban bé thi
diéu gi, hay hién tang né dé ngwoi khac c6 thé dwgc hanh phic
va thoat khéi dau kho. Hay lam diéu nay hon la nghi: “Nguoi
nay sé dén dap an hué cda ta ra sao?” Thai do d6 c6 thé mang
lai s that vong.

Néu ban hién tidng nhirng tai vt hay mot 1o khuyén nhu, hay
lam diéu d6 v&i mot tdm cao quy, mot tAm thirc dwoc thic day
b&i long bi man. Néu ban hanh ddng theo cich nay, ban sé
thwe sw lam cac thién hanh. Nhitng két qua sé dén cho du ban
khong trong cho. Cac két qua c6 thé khong dén truc ti€p tir
nguoi do, nhwng doi khi—cé thé trong doi nay ma ciing c6 thé
trong doi sau—ban sé tho nhan ching. Khong c6 gi phai nghi

ngo vé diéu do.
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Hay tir bé nhirng gi lam hai ban ma ciing chang

lam lg'i lac ngwoi khdc.

Néu ban hy vong qud nhiéu & nhivng viéc lam tot
lanh cua ban,

ban sé luén thdt vong.

Hdy lwu giir diéu nay trong tam.

PIEU NAY NOI PEN nhitng hanh dong dwoc dit nén trén su
oan ghét hay tham luyén, nhitng viéc nhw néi do6i hay dung
nhitrng 1o cay nghiét. Khi ta lam viéc dwéi tac dong ctaa ching,
diéu d6 ludn ludn mang lai cho ta tai hoa. Chiang han nhw, do
b&i mé 1am, nhitng loi ndi cay nghiét cé thé phat khéi. Ching
khong giup ich cho ta, va cling khong ctru giap nguoi khac. Co
nhiéu treong hop giong nhw thé.

Cé lan t6i dwge nghe mot bai twong thudt vé mot nguoi dan
ba, con gai ba bi mot ngwdi dan 6ng giét chét va anh ta bi x tu
chung than. Trong moét thoi gian dai, ba ghét ngwoi ay ghé gém
va gap ai ba ciing n6i la ba muon anh ta bi ti& hinh. Sy 0dn thu
1am ba héo hon; ba cdm th4y bat an va sirc khde bit dau suy
sup. Nhuwng cu6i cling, ba nhan ra rang nhitrng loi néi oan thu
va tan nhain cta ba khong c6 két qua tdt—ching khong lam
con gai ba s6ng lai dwoc va khong tdc dong dén ngudi ti bang
mot cach nao do. Cho du anh ta bi t& hinh, diéu d6 khong lam
con géi ba song lai. Ba nhan ra rang ba dang tw 1am hai minh.
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Vi thé ba di dén nha tu va tha thi cho ké sat nhan vé nhirng gi
anh da lam, va tich cuc xin cho anh ta dwgc phéng thich. Khi ba
thoat khoi sw thu ghét va oan han cia minh, sirc khée ctia ba
cling t6t hon. T6i khong nghi ba la mét Phit t, nhung dé la
mot thyc hanh Phap dich thuc!

Ta nén giup d& nhitng ngwoi khac cang nhiéu cang tot.
Nhung ddng thoi, néu ta ¢d ging lam qua nhiéu ma khong
dwoc yéu cau, ho sé khong cam kich vé diéu dé hay khéng
chap nhén sy gidp d& cha ta. Vi thé, ho sé khéng nhin dwoc loi
lac gi, va ta sé bi ton thwong va nga long. Vi thé hdy tir b
nhitng gi lam hai bdn thdn ban ma cing chang lam loi lac
nguwoi khdc.

biéu nay khong chi ich lgi cho cac hanh gia tu tdp ma cho tit
ca moi nguoi trén thé gidi. Pay la mot 1o khuyén dac biét tét
lanh cho nhitng nguwoi lam viéc trong mot nhém hay trong mot
van phong. Qua nhiéu hy vong dan dén nhirng thit vong to 1on.
Vi thé, diéu v6 cung quan trong la phai hanh déng bédi long bi
man va su khéo léo. Hay chan thanh gidp d& ngudi khic,
nhwng dirng trong doi.

72



M@t s6 ngwoi c6 cach cw xir tot lanh nhwng giong

nhw mét con rdn déc.

Xir sw ciia nhitng ngwdi khdc cé thé khé wa,
nhwng ho cé thé cé nhirng tw twéng cao quy

va co6 thé thwc hién nhiéu hoat déng thudc vé
Phdp v.v..

Vi thé, dirng tin vao nhirng dn twong dau tién.

Hdy nhin ky vao tinh cdch cua ho.

MOT SO NGUOT c6 vé d& thwong, nhung & bén trong ho nudi
dwdng nhirng tw twdng ac hai va bit thién. Nhirtng nguoi khac
c6 thé kho wa nhung sé thwc sw gitp ich cho sy phat trién cta
mot nhém hay lam cho mét cd nhan dwoc hwng thinh. Vi thé
dirng voi di téi mot két ludn, thay vao do6 hiay dung mot it thoi
gian dé hiéu ro hon. Hay tin twédng & ban than ban, va sau dé
dan dan tin nhitng ngwoi khac. Tot nhat 1a hay luén ludn chi
tdm dén nhirng gi ngwoi ta lam hon la nghe nhitng gi ho nai.
Mot con rdn doc sé trudn di that ling 1& va nhe nhang ddi voi
con moi clia né va sau do6 tin cong ma khong bao truwéc. Cach
X si diu dang cia né khong dwa trén tw twéong tich cuwc ma
ding hon dén tr mot wéc mudn lam hai ching sinh khac vi
nhirng loi lac ich ky. Mot con meéo sé hanh dong twong tw khi
né nhin thdy mdt con chudt hay chim, 1én dudi theo bang mot
cach thirc nhe nhang va hién hoa vi nhirng ly do vi ky, tran day
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tham muon va hiém doc. Twong tw nhw thé, mét vai nguwoi cé
thé tao ra mot 4n twong dé chiu dé danh loi thé hon ngudi
khac. Nhirng ngwoi khac ¢ thé biéu 16 cach xr sw tho 16 va
dung nhitng loi 16 khé wa nhwng hanh dong vi loi ich ctaa
nguwoi khac. C6 mot cau tuc ngir: “Con cop biéu 16 tinh cach cua
né ra bén ngoai, nhwng ban chit cda con nguwoi thi dau kin &
bén trong.” Ta kh6 cé thé phian dodn nguwoi khac ngay tw
nhitng n twong dau tién. Vi thé dirng nhin vao cich ho noi;
hay nhin cach ho cw xt.

Cau chuyén sau diy minh hoa diéu nay:

C6 hai ngudi ban than tén la Dawa va Nyima. Dawa c6
hai con trai. Nyima la nguoi giau c6 nhwng doc than. Co
mot Ian Nyima phai ving nha trong mot nam, vi thé anh
yéu cau nguwoi ban tét Dawa gitt cho anh moét tai vang
cam. Dawa ddng y, nhung sau d6 nghi rang anh c6 thé
Itra gat ban minh va dung cat thay cho vang dé chiém
doat tui vang.

Khi Nyima tré vé, anh hoi xin lai tdi vang. Dawa noi:
“Toi that boi roi. Mot diéu ky la da xay ra khi anh di xa.
That la khong may, tat cd vang cam da bién thanh cat.
To6i chang thé lam dwoc gi.” Nyima khong phan tng mot
cach bi quan. Anh néi: “Anh la ban tot nhit cda toi, vi
thé t6i bi€t anh khong lira déi t6i. Néu diéu do6 xay ra,
chiing ta c6 thé lam gi?” Tuy nhién, anh nghi la anh nén
kiém tra thit khéo 1éo xem diéu gi thwc sw xay ra.
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Nyima mua hai con khi va ldy tén hai con trai cda
Dawa ddt cho ching. Anh huin luyén ching thit ky
lwdng. Cac con khi vang 1&i ram radp moi ménh 1énh anh
dwa ra. Mot hom, Nyima dén nha Dawa va néi: “Téi la
nguoi doc thian va khéng thé mdt minh gidi quyét moi
céng viéc. B&i anh la ban tot cua toi, téi c6 mot khan ciu.
Xin dé€ hai con trai clia anh & nha t6i mot thoi gian.”
Dawa dong y. Sau mot thoi gian, Nyima cho hai thanh
nién di choi mot tudn téi mot thing canh trong xi. Sau
dé anh t&i gap Dawa va néi: “Téi vo cung boi réi. Mot
diéu ky la da xay ra khi ching ta khong gdp nhau. That
khong may, hai con trai cia anh da bi bién thanh khi.
Toi chiang thé lam gi dwoc.” Dawa chodng vang: “Toi
chang bao gi nghe n6i mot diéu nhw thé—nguwoi bién
thanh khi!” Nyima néi rang Dawa c6 thé t&i nha anh dé
dich than nhin thiy diéu d6, hodc la anh sé mang nhirng
con khi t&i nha Dawa. Ho cung di t&i nha cua Nyima.

Khi gan t&i nha, Nyima goi tén nhitng con khi va
ching chay dén lap tirc. Anh chi chd cho chiing ngbi va
ching ngbdi xudng. Dawa ngdi, ra nwdc mat va noéi: “Bay
gidr toi sé lam gi?” Nyima tra 1&i: “Phai, ca hai ching ta
that bt hanh—trudc day la vang cia toi, va bay gio la
hai con trai ctia anh.” Dawa dwa cac con khi vé nha vé&i
trai tim nang triu.

Sau d6 Dawa di gap mot thay béi dé hoi cé cach nao
14y lai hai con trai hay khéng. Thay béi néi trudc hét

anh nén xin 16i vé diéu sai [Am anh di lam. Vi thé ngay
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hém sau Dawa mang tat ca s6 vang cam cung v&i nhirng
tang pham khac dén gdp Nyima. “T6i v6 cung héi tiéc vé
diéu t6i da 1am va xin ta 16i. Xin nhan 13y nhirng tang vat
nay va tra lai cac con t6i.” Nyima noi: “Mdc du cat da
bién tré lai thanh vang, cic con trai ciia anh khong thé
trd lai thanh nguwdi dwgc.” Dawa khdc nitc néd va nai ni
khan thiét, vi thé cubi cung Nyima tra lai cic con trai
cho anh ta.

Vi thé, khi ban thwc hanh Phip hay két ban véi ai, hay lam
diéu do6 do bai long chan thanh va trung thwec, véi long tlt, bi va
sy ton kinh ma khéng c6 nhiéu mong ciu. Nhw thé, khi thoi
gian qua di, két qua sé xac thuc.

Mot vi du khéc tir lich str Phit gido cling chirng minh diéu nay:

Shantideva la mot dai hoc gia tai Pai hoc Nalanda, ngai
cling dat dwgc thanh tyu rat cao trong thuwc hanh thién
dinh. Trwéc tién, ngai nghién ctru triét hoc Phit gido va
nhitng chu dé khac véi nhirng Pao sw dwong thoi. Ngai
ddc biét cdm kich doi véi cac gido ly Madhyamaka
(Trung quan) va Bo dé tidm, diéu dé khién ngai hoan
toan tap trung vao thwc hanh thién dinh dén ndi ngai ho
hitng vé&i nhirng nhu ciu can thiét cda cudc doi. Két qua
12 nhitng tu si khac & Nalanda cho rang ngai dieng dung
ddi véi moi sw trir viéc dn, ngd va vé sinh. Ho nghi rang
ngai 12 mot sw 6 nhuc cho cdng dong tu si bdi ho chang
th4y ngai lam viéc gi. Ho quyét dinh 1am nhuc ngai bang
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cach yéu ciu ngai ban mot bai gidng cong khai véi hy
vong rang ngai sé tw nguyén roi bd cong dong. Vao ngay
dwgc dinh trudc, rot cudc nhom tu si cdm thay xau ho.
Shantideva ban mét giao ly ham xuc, sdu xa va tuyét
dep. Gido ly van dwoc tdn kinh va nghién ctru dén tin
ngay nay, dé la gido ly Bodhicaryavatara (B6 Tat Hanh)
lirng danh. Tam thic clia nhitng ban déng tu cua ngai
hoan toan dwoc chuyén hoa, va ho da phat trién long

ngudng mo va kinh nguwdng sau xa déi véi ngai.

Nhuw ban c6 thé thiy, nguoi tri khéng phan dodn nguoi khac
bang nhitng hinh twéng hay cach cu x bé ngoai.
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Néu bdng cdch thich hay khéng thich, ban phdn

trng dir déi déi vei chiit loii lac hay tai hai,
rét cudéc ban khéng biét ai sé gitip dé hay lam hai ban.
Thdt tét khi ddap lai ma khéng qua vui thich hay
gian dir.
Hdy c6 nhirng tw twé'ng cao quy.
Hdy diém dam, nhw nhivng so'i gidy dan ghi ta.

TRONG POT SONG SINH TU BINH THUONG, khi ta phan tng
v&i thich hay khéng thich mot cach manh mé, diéu nay tao nén
mot cudc doi rat nhiéu mau sic. That 1a phan khich khi ta thich
diéu gi d6 va vui mirng khon xiét hay khi ta khong thich mot
diéu gi nhiéu dén ndi ta tré nén réi loan va chan ndn—tham
chi tw t&r. Sw biéu 16 cadm xtc nay khién cho cudc doi tré nén bi
tham, va ta di dén cho coi mot khuynh huéng diém dam 1a té
nhat. Nhwng cudi cung, dé kinh nghiém sw an binh va hi lac,
diéu t6t nhit 1a diéu phuc cac cdm xuc cia ta.

Ta khong nén phan rng qua manh mé déi véi nhirng diéu
khong dang ké. Thai do nay gitp cho viéc thwc hanh Phap
dwgc tot dep cling nhw khién gia dinh va xa héi dwoc yén binh.
Viéc phan rng qua nhiéu, du la tich cwc hay tiéu cuc, sé lam
cho ta khong kién c6 va cho thay tim ta yéu &t biét bao. Néu
ban gidp diéu ban khong thich, hidy chuyén héa cach ban nhian
thirc né. Ban nén nhan ra rang ban chit cta né 1a vo thudong,
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hay tham chi hw huyén, va hiy sir dung n6é d€ nang cao cic
thwc hanh trf tué va bi man cta ban. Néu ban thich diéu gi dé,
dirng tham luyén né. La mét hanh gia tu tip, hdy xem moi sy
nhw mot tro phd dién. Hay gitr tAm ban diu dang, an binh, bi
man, va tran day Bo dé tam.

Do6i khi ngwoi lam hai ban lai la ngwoi thwe sw giip ban nhiéu
nhat, thdm chi con hon cd ngwoi thich ban. Vi thé, dirng trong
doi, hdy giam bt gian div doi véi nhirng viéc ban khong thich, va
bét tham luyén doi véi nhirng viéc ban thich. Khi ta choi dan ghi
ta, gidy dan phai cé do cang thich hop, khong cang qua ma cling
khong chung qua. Twong tw nhu thé, diéu quan trong la luén

ludn duy tri mot tim thive diém dam, cao quy.
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~ Néu c6 ngwoi néi nhivng loi cay nghiét, hdy cé

gdang xem chiing cé chdn thwc hay khéng.
Nhiéu ngwoi  lam lac, nhw con thé nghe dm
thanh “chal.”
Néu c6 ngwai tin twéng & ban tir tdn ddy long,
diéu quan trong la hdy xir sw voi ho nhw voi bdn
than ban.
Néu ban Iira déi ho, ban sé kinh nghiém hdu qua do.
Vi thé hdy cdn trong.

NEU CO NGU'OT NOI LOT CAY NGHIET véi ban, dirng chi nghe
am thanh cta sy gian dir ma hay nhin vao y nghia cta loi néi
dé xem 1o phé binh c6 y nghia khong. Néu n6 chang c6 y nghia
gi hét thi di nhién l1a khdng can phai nghe. M6t s6 nguoi, do bdi
long thwong yéu va ton trong, mudn ban lam viéc cit luc, vi
thé bai long tir i, ho da qué trach ban nhw mot nguwdi me quo
trach dia con. Nhuwng néu diéu d6 diy y nghia, hay truy xét
sidu xa hon nita dé xem loi ho nédi c6 chan thwc khong. Hay
nhin vao ban thin ban xem ban c6 pham sai lam khéng. Néu
6, hay chip nhin diéu d6 va nhin loi chi trich nhw mét gido
ly, va hay thay doi nhitng tip khi sdu day cta ban.

Khong can phai phdn rng véi moi 4m thanh ma ban nghe.
Hay nhin mét cach cin trong truwéc khi ban phan &ng. Cau
chuyén sau day minh hoa cho y twdng nay:
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Trudc kia c6 mot con thd & trong rirng, né di téi mot cai
ao dé udng nwdec. Trong khi né dang uéng nwéc, mot canh
cay lém roi xudng nwéc va tao thanh a4m thanh chal. Con
thoé v6 cung s hdi. N6 nghi rang ¢4 mot con da thua dén
giét n6 va khong kiém tra lai, n6 bo chay. N6 chay nhanh
dén ndi moi con thd nhin thdy né déu nghi rang han 1a
dang xay ra diéu gi that khing khiép. Khi chiing héi con
tho c6 van dé gi thé, nd noi: “Cé mdt con yéu quai dang
dén, va n6 tao ra 4m thanh chal! T6i hodng s¢ va chay
thoat khaéi nd.” Vi thé con nay sau con khéc, tit ca cic con
thu chay theo thd. Mot 1at sau thi da c6 mot dam rat dong
cung chay v&i con thd. Cudi cung chiing gap mot con sw tt,
sw tr hoi: “Chuyén gi xay ra & day?” Chung tra 1oi rang
mot con yéu quai dang dén, va né kéu chal that 16m. Su ti
néi: “Hay cho mét phat. D€ ta tim hiéu ngon nguén da.”
Cuoli cung, sw tr tim ra con thd, thé giai thich ciu chuyén
cda no. Su tlr néi: “Hay tré lai va xem con yéu quai nay ra
sao.” T4t cA chung quay lai va thdy rang 4m thanh khing
khiép chi la mot canh ciy roi xuéng nwéc. Ching nhiéc
moc con thd, ndi rang né that 1a ngu va da giy qua nhiéu
phién phirc khong cén thiét cho tit ca bon ching.

Bai hoc ma ciu chuyén nay mang lai 1a ta nén khdo sat tit ca
nhirng 101 néi dén véi ta. Ta khdng phai chay theo moi diéu ta
nghe thdy. Hau hét nhitng chuyén tro tan giu cua ta khong c6
qué nhiéu y nghia. Xét cho cluing, n6 chi lam phi pham thoi gian
va nang lwc cia ta ma khong c6 nhiéu y nghia. Vi thé dirng tao
ra cad mét chong hoa don! Thay vao do6, hiay quan chiéu vé suw
chanh niém.
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Néu c6 ai tin twdng & ban, hay chin thanh lam bat ky diéu gi
ban c6 thé. D8i vdi ban than toi, téi hi€u rang hanh phic va sy
binh an cuda t6i la trach nhiém cuda riéng téi va hoan toan tuy
thudc vao cach thirc td6i hanh dong. Néu t6i thwc hanh Phap
mot cach chan thanh va gitt tam t6i mot cach chinh dang, thi
toi cdm thay la toi dang nhin lanh trach nhiém ctia minh theo
mot dwong hwéng ding din. Néu tdi hdy hoai dirc hanh va
nhirng phdm tinh t6t lanh cta téi bang nhitng ac hanh thi toi
khong chiu trdch nhiém vé ban thin minh. Twong tw nhw thé,
néu co ai chin thanh tin twdng & t6i, téi phai lam diéu tot nhat
trong kha nang cua téi. Rat c6 thé cé nhiéu diéu to6i khong lam
duoc, nhwng toi nén ¢ ging 1am viéc cho ho mot cach chan
thanh giéng nhuw t6i lam cho t6i. Piéu nay v6 cung quan trong.
DPay 1a cach d€ 1am mot nguwoi tot.

Chi lo loi dung ngwoi khac sé chi dwa ban dén viéc tao ra ac
nghiép. Néu ban lira d6i ngwoi khac, thuce ra ban lira doi chinh
ban. Khi ta lam diéu tot cho nguoi khac, ta dang lam diéu t6t cho
ban than. Khi ta néi diéu xau vé nguoi khic, ta dang tao nén
nhitng hoan canh xiu cho ching ta. Ta kinh nghiém thé gi¢i ma
ta tao ra, nhw trong tuc ngit “Gieo nhan nao git qua nay” (An cay
nao rao ciy ndy). Vi thé, cach thirc ching ta giip d& nhau thi rat
quan trong bé&i né mang lai mot y thirc chan thanh cida cong
déng. Hay can trong nhirng gi ban lam. Bai ké nay cho ta tri tué
dé thuc su thiu hiéu Gido phap nghia la gi, kha nang cia Phap ra
sao—Ilam thé nao dé song cudc doi thwong nhit cia ta mét cach
tron ven, khong lam lac hay 4o twdng.
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Viéc hiéu biét nhitng phwong dién khdc nhau ciia

nghi 1€, nhdy mia, giai diéu v.v.. la mét nguén

mach cua sw ndng cao .

Diéu quan trong la né lwc lam diéu dé.

Nhwng néu ban bi tréi budc vao sw ganh ti va kiéu
ngao, két qua ctia thwc hanh la bi sinh ra trong
cdc coi thap.

Vi thé, hdy thiét Idp y nghia chdn thwc ctia doi nay
va nhirng doi sau bang cdch cé tw twéng cao
quy va phdat trién long tir di.

NHU PUQ'C NHAC PEN trong bai ké mé diu, c6 mudi phwong
dién kién thirc. Nho ning cao nhitrng kién thirc nay ma cac dai
hoc gid thiu su6t chidng. C6 nhitng ngwoi biét cach hat that du
dwong, c6 nguoi cé nhitng thién xao nhw lam torma, vé tranh
thangka, va c6 ngwoi c6 thé trinh dién nhirng vii diéu thiéng
liéng v.v.. Trong vii diéu thiéng liéng, moi Bén Ton c6 mot
chuyén dong vat ly dic biét; vi phan nd va an binh c6 mét cach
dién ta bang diéu bo riéng. Nhd nhitng biéu dién nay, nguoi
xem c6 co hoi thoang nhin cac Bon Ton giac ngd, diéu dé gieo
trong trong ho mét hat giong danh thirc sw giac ngd vién man.
Mot vi BO Tat cé thé st dung mot cach khéo léo nhirng phwong
dién khac nhau cta kién thirc, cling nhw nhitng thién xdo ky
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thuét hién dai, dé lam loi lac chdng sinh. Vi thé, néu ta c6 thoi
gi®, viéc phat trién nd lwc & nhirng chu dé nay thi rat tot.

Viéc nghi rang “Toi biét diéu nay va ngudi khac khong biét”
c6 thé tao nén sw kiéu ngao, va néu c6 nguoi nao khac biét
nhiéu hon ta, ganh ti c6 thé sinh kh&i. Nhitng nghiép bat thién
nay khong can thiét. Néu ta khong hiéu ré6 muc dich cia kién
thirc, né chi tré thanh mot nguyén nhan cua dau khé. Vi thé
khi ban c6 mot sy hi€u biét hay thién xdo dic biét, hay st dung
ching bang mot phwong cach 1am lgi lac chiing sinh. D& 1am
loi lac cho cudc doi nay, hay str dung nhirng sw khéo léo dy dé
hé trg nhitng c4 nhan, tro gitp tu vién hay giup d& cho xa hoi.
bé lam loi lac cho nhitng doi sau cda ban, hdy lam viéc ma
khong ghen ti hay kiéu ngao du nguwoi khac cé kinh trong ban
hay khong.

Nhung la nhirng hanh gia so co, ta nén biét cdch st dung moi
nd lwc cia minh khi hi€u rang nhirng diéu nay khong phai 1a
nhitng gi quan trong nhit. Nhitng kién thirc nay khong phai la
diéu wu tién doi v&i cac hanh gia, didc biét 1a véi nhirng nguoi
thwc hanh nhép that. Khi ban nhip thit, ban nén danh moi
thoi gian dé phat trién sw kién co va sang to. Viéc chu y qua
nhiéu vao nhirng diéu khac c6 thé tré thanh mét sy xao lang.

Nhw Phap Vwong Gampopa nédi, néu ta khong thwc hanh
Phap mot cach dung din, Phéap c6 thé tao nén su tai sinh trong
mot coi thap. Piéu nay khéng c6 nghia la ty than Gido phap la
nguyén nhin cuda sv tai sinh trong mot c6i thap, nhung néu ta
lam dung hay khong biét cach str dung thwc hanh Phap, diéu dé
tré thanh mot nguyén nhén cia sw tai sinh trong cdi thap. Viéc
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thiu dat cac suw khéo 1éo (thién xao) va kién thirc cung véi Bo
dé tim mang lai mot diéu kién tét hon trong doi nay va trong
twong lai. N6 lam cho ta tré thanh nhitrng con nguoi tot hon.
Tac gia nhic di nhic lai tw twéng cao quy. Diéu nay vo clng
quan trong. Tw twdng cao quy am chi long ttr, bi, va B6 dé tam.
Khoéng c6 gi vi dai hon hay cao hon tw twéng nay.

Du ta lam gi, du ta c6 tai khéo léo nao, ta nén lam véi tw
twéng vi tha va 1ong bi man. Cho du chi lau chui ban tho, ta
nén lam véi long ton kinh dé tinh héa tim ta. Theo cich nay,
moi sy ta lam c6 thé tré thanh mot phén cda viéc thwc hanh
Phéap. Thwc hanh khong nhit thiét chi 1a ngdi mot chod va tung
than chu. Khi ban 1ai mdt chiéc xe hoi, di trén xe buyt hay tac
xi, hodc niu nwdng, hay nhin vao tdm va nghi: “T6i dang lam
diéu nay dé 1am loi lac ching sinh. Bang viéc 1am nay, nguyén
ching sinh thoat khoéi dau kho. Nguyén ho dwoc an binh va
hanh phic.” Theo cach nay, moi sw c6 thé tré thanh b6 phan
ciia mot thwe hanh Phap tuyét voi.
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Ban c6 thé nghi rang nhirng thién hanh va dc
hanh nho bé
khéng thé gitip ich hay c6 hai.

Nhwng nghiép nhé bé lam sinh khéi nhivng két
quad to lon.

Vi thé hdy cdn trong ngay cd trong nhirng sw viéc
khéng ddng ké.

CO NHIEU CAU CHUYEN vé nhitng nghiép nho bé mang lai
nhitng két qua to 1&6n. Mot s6 dwoc dé cip trong nhitng quyén
sach tén 1a Tim kiém chdt Cam 16 Bdt nhiém va Chuyén héa Pau
khé. Trong d6 c6 mot cidu chuyén vé mot nguoi cé 1an noi voi
mdt tu si: “Ong giong nhw mot con ché,” va chinh nguoi dy bi
tai sinh nam tram doi lam con ché. Trong cdu chuyén khéc,
mot gia dinh dwa xac cia mét ngwoi than tédi mot nghia dia va
chot gdp mot tu si. Pira tré noéi: “Nhin kia—nha sw kia trong
giong mot con qua!” Mot vi Thay vi dai nghe noi vé diéu nay va
thdy dia tré bi tai sinh lam mdt con qua trong nam tram doi.
Gia dinh phan ddi va ndi rang dia tré vo toi; né thwc sw khong
c6 y gi vé diéu nd noéi; trong loi binh ludn ctia né khéng c6 sy
gian dir hay thu ghét. Dao sw trd loi rang néu nhw thé thi dira
tré sé bi tai sinh trong mot cdi dia nguc. Nhitng hanh dong ma
ta lam trong doi nay, du t6t hay xu, cling c¢6 thé thuin thuc
trong doi nay, nhw dwoc biéu thi trong ciu chuyén sau:
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Thud xwa, khi Dirc Phat dang & Kapalivastu, mét cap vo
chong Ba la m6n sinh mot con trai va mot con gai. Co
con gai tén 13 Da Wo, Anh Trang. Sau khi nhitng dita tré
16n 1én thi ngwdi cha qua doi, ngwdi me va cau con trai
lang thang khip noi. C6 con gai Anh Trang tré thanh
nguoi hdu cda vua Shakya Mingjin. C6 cé thdi quen
dung bira trong vwon, noi cd thwong thau thap hoa va
lam nhitrng vong hoa. Mot hom, cd nhin thiy Pic Phit
khi Ngai di khat thwc va 1ap tic phat trién long kinh
nguong doi voi Ngai. Co than van: “Con la mot ké bat
hanh. Mot doi twong quy y cao quy & ngay diy ma con
khong c6 co hdi d€ cing dwdng. Gia nhw con c6 thé, chac
chic 1a con s& cing dwong.” Pirc Phat doc dwoc tAm ¢
va voi long dai bi, Ngai dén gan c6 va ndi: “Néu con co
bat ky moén cung dwong nao, hiy dit chung trong binh
bat nay.” Anh Trang run lén, lam day binh bat, va 18 lay
duwdi chian Phat mot cach sung md. Sau d6 cd noéi loi cau
nguyén hoéi hwéng nay: “Nho bat ky céng dirc nao con
da tao nén tir hanh déng nay, cdu mong con khong bao
gior lam mot ngwoi hau mot lan niva.”

M6t thoi gian sau d6, mdt nguwdi ban cia cha cd, mot
nguoi Ba la mon c6 thé tién tri, cha y dén c6 gai deo
vong hoa va hoi ¢o tir diu téi. CO ndi co6 dén tir mién qué
va giai thich: “Con la ngudi gitp viéc ciia ngdi nha nay.”
“Cha con dau?” Co6 dap: “Cha con da mat mot thoi gian
roi.” “Me va anh ctia con dau?” C6 néi: “Con khong biét.
Ho lang thang & noi nao dé.” Nha tién tri néi: “Pwa tay
cho ta xem.” Ong ta thdy nhitng d4u hiéu quan trong
trén ban tay c6; thwc ra, khuén mat va toan than cé c6
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nhitng dau hiéu tuyét dep. Ong bao cé: “Dirng lo, con sé
khong lam nguwdi gitp viéc lau nita dau, con sé tré thanh
mot hoang hau.”

Mot thoi gian sau, khi nha vua xr Kosala di san, con
ngua cua vua ngirng lai gan ngdi vweon, va nha vua nhin
thay c6 gai tir xa. Vua chd y dén moi biéu hién dang cha y
va st diu dang cua co6. Vua goi lém: “Co 1a ai?” co tra loi:
“T6i la mot ngwoi hiu cha vua Shakya Mingjin.” Vua noi:
“C6 khéng thé 1a mot nguwoi hau, c6 phai la con géi cda nha
vua!” Vua Shakya Mingjin nhin thiy vua x& Kosala, moi
vua dén cung dién cia minh, va t6 chirc mot bira tiéc thinh
soan. Vua Kosala hoi Vua Shakya Mingjin: “Thiéu nit deo
vong hoa nay tir dau t&i?” Khi lai nghe néi rang c6 1a mot
ngwoi hau, vua phan déi: “Pay khong phai la ngwdoi hau,
ma la con gai cia ngai. Xin cho t6i c6 gai nay.” Vua Shakya
Mingjin qua quyét: “Trong vrong qudc ciia ngai c6 nhiéu
thiéu nir xinh dep. Ngai c6 thé c6 bat ky c6 nao trong s6é
dé. Vi sao ngai muon cd nay?” Nha vua nai ni: “T6i muén
cd ta.” Vi thé ho sip xép, va Anh Tring tré thanh hoang
hiu va song an binh va hanh phuc.

Sw thuan thuc cta nghiép ciing c6 thé dwoc hiéu bang phép
loai suy. Khi ban trong mot hat giéng lda, ban c6 thé thiy rang
két qua 1a hai hay ba bong 1da, mdi bong lia c6 rat nhiéu hat.
Néu ban gieo trong mét hat giong nho duy nhit, n6 tao ra hang
tram trai nho. Cac hanh vi tot lanh va bat thién thi ciing thé.
Mot quyén Kinh néi: “Ché 1am diéu ac. Hay lam moi diéu lanh.
Hoan toan diéu phuc tim ban. Day la 1o Phat day.”
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Khi ta thwc hanh, ta cé thé thodng thidy nhin va qua, nhung
mot sy hi€u biét chi tiét thi rat vi té va khé c6 dwgc. Tuy nhién,
ta c6 thé nhan thirc phin nao vé nghiép qua mét vai thi du:

* Néu ban dung loi 1é tr t€, ddy 1a mot nguyén nhan. Khi
nguoi nao dé tra 1o mot cach tir té, day la két qua.

* Néu ban trong hat giéng cua mot loai cay doc, chat doc sé
phat trién.

* Néu ban gieo trong mot hat giong cia mét ciy thuéc, thudc
men sé phat trién.

Ngay ca nhirng dai A La Han cling khong thé luén luén nhan
ra toan thé pham vi cia nghiép.

Vao thoi ciia Dirc Phat, mot nong dan téi gap ngai Xa Loi
Phat va xin xudt gia lam moét tu si. Ngai Xa Loi Phit khao
sat ong ta nhung khong tim ra ching t, khong tim ra
nguyén nhin, dé dat dwoc qua vi A La Han trong doi do,
vi thé ngai nodi: “Khong, ta khong nhin 6ng lam tu si.”
Nguwoi néng din vo cung that vong va kéu khoc: “Nhirng
nguoi tao ac nghiép khung khiép con dwoc cho phép
lam tu si. Tai sao toi khong dwgc? Sudt ca doi toi chang
lam diéu gi xau xa.” Mot thoi gian sau, Dirc Phat di dén
va hoi: “Diéu gi da xay ra & day? Piéu gi khién 6ng dau
kh6?” Ngwdi ndong dan thuét lai tinh cdnh cia minh. Véi
1ong bi man 16m lao, Pirc Phat cAm tay dng va noi: “Ta sé
cho 6ng xuat gia. Ong c6 ching tir dé dat dwoc qua vi A
La Han.” Sau d6 ngai X4 Loi Phat hoi: “Ngai thiy loai
tiém ndng nao ma con khong thay?”
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Dbirc Phit giai thich: “Hang triéu kiép trwdc, nguwoi nay
la mot con ru6i. N6 dang dau trén mot dong phan bo thi
thinh linh mét luéng nwéc chdp 14y déng phan bo cing
v&i con rudi va ném ching xuéng song. Theo dong nwéc
chdy, ngwoi nao dé da dat mot banh xe ciu nguyén
(kinh luén) trong nwéc, va phan bo cung con rudi lién
tuc xoay quanh kinh luidn d6. Nh¢ sy di nhiéu dé, gio
diy nguwoi nay c6 mot ching tir dé dat dwoc qua A La
Han trong doi nay.”

Nhan va qud vi té€ t&i ndi chi c6 tri tué toan tri maéi cé thé
nhan thirc dwoc moi chi tiét. 6 1a 1y do vi sao ta phai hét sirc
cin trong dé€ cac hanh vi cta ta thwce sw c6 lgi lac.

Tri tung mét thin chy, bao vé mang song cia ngay ca mot con
rép nhd bé, bo thi mot vit nhé bé—ta khdong nén phét lo
nhirng hanh dong nhw thé bang cich ndi: “Piéu nay chang l1a gi
hét; toi c¢6 lam hay khong 1am né thi chang cé gi khac biét.”
Nhiéu hanh vi nhé bé sé tich tip va phat trién 1&n nhw mot dai
dwong. Py khong don thuan la nhitng niém tin cda Phit tk;
day la nhirng nguyén nhan tao nén thé giéi cua ta cho du ta la
ai. Viéc nghién ctru va thwc hanh cda ta mang lai cho ta co hoi
dé hiéu biét vé diéu nay va thanh thit v&i chinh minh ngay ca
trong nhitng sy viéc nho bé.
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Khi noi hay lam bdt ky diéu gi khdi 1én trong tdm,
nha kho ctia moi dc hanh.

Hay suy xét trwdc khi ban hanh déng.

Cho dén khi ban dat dwoc két qua ciia nhirng gi
ban lam, diéu quan trong la hdy tiép tuc.

DU'NG NOI HAY LAM bat ky diéu gi khéi 1én trong tam. Hau
hét nhitng gi khi 1én trong tim ta la nhitng tw twdng tiéu cuc
c6 lién quan dén sy tw phy, ganh ty, thu ghét va tham luyén.
Khong c6 qua nhiéu tw twéng tich cuc. Cac tw tuwdng tiéu cuc
sinh kh&i ma khong can dung cong, giong nhw mdt dong sudi
troi chay, béi ta da qua quen véi ki€u miu dé. Nhitng tu twdng
t6t 1anh thi hiém c6 hon béi chiing doi héi rat nhiéu né lwc va
chanh niém. Vi thé khi cac tw twéng sinh khéi, hdy khao sat
ching. Hay suy xét ching that can trong trudc khi ban n6i hay
lam diéu gi. Hay nhin vao dong lwc cta ban. Néu cac tu tuwdng
cta ban tiéu cwc, hay tinh héa ching va thwc hién nhirng thuwc
hanh khac. Khi mot tw twdng bat thién manh mé sinh khéi, né
c6 khuynh huwéng x6 diy ban vao hanh dong. Nhu thé, sau mét
thoi gian, ban trai nghiém sw héi tiéc. Vi thé, tét nhat 1a hay
cho doi. N6i thé khong c6 nghia la ta nén deé nén sw gian di
cda ta. bang hon, day la cach thic dé thwc hanh va nhan ra
nhirng gi¢i han cta ta, mot phwong cach dé tinh héa tw twdng
va phat trién nhitng pham tinh tét lanh.
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Du ban lam diéu gi, hoat dong dau tién la nhin vao tim ban.
Hay thé mot hoi dai trong it gidy. P6 1a sw chanh niém. Khi
dién thoai reo, hay dé no reo ba lan. Véi tiéng reo dau tién, hay
phét trién tw twdng cao quy va nghi: “Pay la mét dau hiéu cia
sw vo thwong.” Hay dé tim ngoi nghi trong lan reo thir hai. Sau
lan reo thir ba, hay cim dién thoai 1én va néi: “Xin chao.” Khi
ban 1ai xe, c6 thé ban c6 khuynh hwéng hoi voi va. Thay vao
do, hdy buéc vao xe va gitt mot hoi thé sau. Nhin vao tam ban
va lai xe v&i nhitng tw twdng an binh. Theo cach nay, moi sw
déu c6 thé tré thanh mot thwe hanh thién dinh.

Ta c6 nhiéu phwong phdp va thwc hanh. Pé la nhirng
phwong phap giup cac tw twdng bit thién khong sinh khdi.
Nhuw thé, néu ching sinh khéi, d6 1a mot phwong phap dé tinh
héa hay chuyén h6a chiing ma khéng can deé nén.

beé nén sy gidn dir thi khong tot. Thay vao dd, hay nhin vao
bd mat sy gidn dir cda ban. N6 lam dwogc diéu gi tot dep cho
ban? N6 lam dwoc diéu gi tot lanh cho ngwoi khac? Hay suy xét
cho dén khi ban nhin ra chan tanh cda sw gidn dit. Cho du ban
c6 ly do ding dan dé gian dit, viéc 1am theo sw gidn dit d6 van
mang lai dau khd cho ban. C6 ciu tuc ngit rang: “Ban mudn
ding hay mudn hanh phtc?” Néu ban bam chat vao cac ly do
dé gian dit, ban sé khéng bao gio hanh phidc. Cho du ban c6 ly
1é dé bao chita cho sy gidn dir cda ban, hay tinh héa giin di;
dé 1a cach thirc tot dep nhat.

Thudng thi ta bit ddu mot k& hoach va sau dé tir bé né. Ta
bt dau mot k& hoach khac va sau d6 tir b no. Theo cach nay,
ta chiang mang lai diéu gi cho ban than, va ta chang c6 gi dé
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biéu thi cho ngwdi khac. Mot khi ta suy xét va quyét dinh rang
viéc gi d6 la diéu dang lam—no nhit dinh c6 ich cho ta va cho
nguoi khac—ta nén theo dudi né cho dén khi dwgc hoan tat.
Pay 1a diu hiéu ciia mot ngudi cao quy, mot diu hiéu cia strc
manh. Moi ngui sé tin twdng mot ngwdi nhuw thé.

Néu ban khong thé hoan thanh diéu gi do thi tot hon la ban
dirng nhan 1am né. Néu do su kiéu ngao, ban néi rang ban sé
lam diéu gi d6, moi nguoi sé tin cidy vao ban. Nhwng néu ban
khong thé thwc sw hoan tit n6, moi ngwdi sé mat long tin. Mot
khi ban da cam két, khi ban nhan trach nhiém lam diéu gi do,
thi ban nén lam du diéu gi xay ra. Néu ban khong thé lam diéu
dd, hdy n6i nhu thé. Pay la diéu ma tac gia dang noi dén.

Doi khi ngwoi ta nghi rang tit ca nhirng chi tiét ndy c6 phan
té nhat, nhwng chung rit, rat quan trong. Pay la cach ta cing
c6 viéc thwc hanh Phap cua ta—véi nhitng chi tiét. Ngay ca
trong quan diém t6i thwong ctia Pai An va Pai Vién min, ta
ciing can hiéu ro nhitng chi tiét nay. Pai An khong tich lia
ching. Nhw Tdm Kinh c6 néi: “Khéng 12 sic, sic cling 1a khong.
Sac khong khac khong, va khong ciing khong khac sic.” Ngoai
nhitng gido ly nay, ta khong thé tim ra mét quan diém cao siéu
va tébn quy hon. Khi ta c6 nhitng sw hiéu biét can ké nay, dac
biét 1a vé viéc duy tri gidi luat cda ta, sy chirng ngo cda ta vé

Pai An sé vo cung hitu hiéu.
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Néu qud thang thdn, ban sé tao ra nhivng ké thul.

" Hanh vi khéng ding dan lam thudn thuc nghiép
ndng né.

Hoa hop véi moi ngwai thi can co't.

Khéng hoa hop véi bdt Ky ai thi té hai.

Vi thé, diéu quan trong la khéo léo véi nhirng
phwong phap khdac nhau

va thodt khéi sw déi trd, xdo quyét, va tam bt
thién.

BAI KE NAY cho ta thay 1am thé nao dé thién xao. Néu ban qua
thang than, cho du ban ding hay sai, ban sé& tao ra rat nhiéu ké
thu va khong ai lang nghe ban. D€ hoéa giai diéu nay, trudc hét
hay hi€u rang khong ai 1a hoan hdo; moi ngudi tao ra rit nhiéu
16i 1Am. Moi ngwdi déu cé suw hiéu biét ding din va nhitng
pham tinh tuyét voi, nhung ho cling c6 nhitng khiém khuyét.
Néu ban bién tit cd nhirng ngwdi bat toan thanh ké thu chi sé
chang con ai. Cac ban sé& chi tao nén nghiép bat thién khi cac
ban cai co va lam hai nhau.

Trir phi ta tranh né trach nhiém va khong lam bit ky diéu gi,
ta khong thé hop véi tit cA moi ngwdi. Néu ta c6 ging, két qua
sé khong c6 gia tri, nhw ta cé thé thiy tir cAu chuyén nay.
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Trong mot ngdi lang nhd cé mot nha quy tdc gia thich
song mot minh va khong dinh diang dén bat ky diéu gi
hay két giao v&i ai. Ngwoi tredng thon mubén moi 6ng
tham dw nhitng cong viéc ctia lang nén dén gap 6ng lao
va noi: “Bédi ching ta phai séng hoa hop va gidp do
nhau, hdy di da ngoai v&i chung t6i.” Ngwoi dan 6ng noi:
“T6i khong muon di. T6i chi muén & mot minh, khéng
muon c6 ai & quanh minh.” Vi treéng thon cir ndi mai, vi
thé ngwoi dan 6ng di gap quan toa va néi: “Nhirng nguoi
nay khong dé t6i don ddc. Té6i mudn sdng trong sw yén
binh va tinh lang. Quan toa, xin cho phép t6i lam diéu
nay.” Quan toa noéi: “Vang, 6ng dung.” Sau d6 nguoi
trwedng thén dén gdp quan toa va néi: “Ching té6i mudn
giup nguwoi nay khi 6ng ta ¢c6 mot van dé. Chung toi
muén la ban hiru va gitp d& 6ng ta; ching tdéi muén dwa
ong vao hoi cia chung téi. Quan toa, xin cho phép toi
lam diéu nay.” Quan toa néi: “Pwoc, diéu do rit tot.” Vi
phu t4 cia quan toa nghe dwoc diéu nay va noi véi quan
toa: “Hai phan xét nay khéng thé cing ding.” Quan toa
néi: “Phai, anh ciing ding luén.” Nhw thé, chang c6 vin
dé nao dwoc giai quyeét.

bac biét la khi ta dang lam viéc, mot vai ngwoi sé hanh dong
mot cach ddng din va moi s6 ngudi thi khong. Ta khong thé
song cung v&i diéu sé lam cho cac sw viéc tré nén té hai; ta
phdi 1dam diéu dung din. Ngay cad Dirc Phat cling khong thé
sOng ciing moi ngwdi. Chang han nhw, ngwdi em ho Devadatta
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ctia Ngai luoén ludn chi trich Birc Phat. C6 mot tu si khac da hoc
véi Dirc Phat trong mwoi hai ndm va sau dé néi: “Chung ta
ngang hang nhau. T6i khéng dong y véi Ngai.” Vi thé ngay ca
Dbirc Phit ciling khong thé lam hai long moi nguwoi, nhwng Ngai
da 1am nhirng gi ding dan.

Ta khong thé tiép tuc néu ngudi nao dé dang tao nghiép bat
thién. Ta cAn nwong twa vao tri tué va suw thién xdo cda riéng
ta. Néu nhirng nguwoi khac theo ta, diéu do6 that tuyét voi. Néu
nguoi nao dé khong dong y vai ta, ta ¢6 thé lam gi? Khong co
gi 1a quan trong. Hay khéo 1éo—hay hiéu biét khi ta ndi, khi ta
thao luin cac s viéc, khi ta di theo nguwoi khac. Ta khong thé
chiu trach nhiém vé tim ctia ngwoi khac, nhwng it nhit ta c6
thé chiu trach nhiém vé tdm cua minh. Khi ta nghién ciu
nhitng Gido ly quy bau nay, dac biét la gido ly B6 dé tam, ta c6
thé c6 dwoc nhitng thién xdo khién ta biét phai hanh dong ra
sao. Tam ta nén lu6n ludén thoat khéi sw xdo quyét va déi tra.
Nhitng diéu nay khong tot cho ta, va hién nhién la khong tot
cho nguoi khac. Piéu quan trong la lwu gitt nhitng chi tiét nhé
nay trong sy tinh gidc cua ta.
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B0 dé tam la nguén mach cua tdt ca chw vi B6 Tat,

va toan bé Gido phdp chi dé loi lac chiing sinh.

Ddc biét la trén con dwong dat dén Phdt quad
trong mot doi,

diéu trong yéu la phai thwc hanh gido ly

phdt trién va thanh twu cia Mdt thira.

DO BOT BO PE TAM ma Phat phap 13 mét gido 1y quy bau va
thiéng liéng. B6 dé tdm la xwong song, trong tim, cia Phat
phap. Khong c6 né, Phat phap khong c6 gi dic biét. B6 dé tim
la tAm pho quat, thai do ma ta phat trién dé moi ching sinh,
bat luin 1a ai, c6 thé dat dwoc Phat qud, tAm toan giac. Py la
diéu riéng biét quan trong nhat can lwu gitr trong tim. N6 la
thwc hanh tuyét voi cia Phat phap.

B6 dé tim gébm c6 hai yéu t6—dai bi va tri tué. Sw phong
chiéu ctia tAm bi man 1a khat khao nhan lanh trach nhiém dé
giai thoat tit ca chung sinh khoi dau kho. Phdng chiéu ctia tdim
tri tué la su toan gidc. Tam tri tué c6 sy nhan thirc vi dai, qua
d6 ndi quan trong yéu hién 16. Phit qua vuot thoat dau kho va
moi nguyén nhin ctia dau khé ma khéng loai trir diéu gi. Vi
thé, d€ tit ca chiing sinh hoan toan thoat khdi dau kho, ho phai
dat dwoc su toan giac.

Bo6 dé tdm la nguén mach cta tdt cd chw vi BO Tdt trong qua

kht, hién tai, va twong lai. B6 Tdt Hanh ndi: “Gidy phut ban
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nudi dwong B6 dé tim, ngay ca gitra nhitng phién ndo bat
thién, ban tré thanh mot B6 Tat va la mot d6i twong quy y cho
tit ca ching sinh.” Ngay ca giira sinh tt v&i moi khuynh hwéng
cda né, ngay gidy phat ban nubi dwéng B6 dé tim, thin ban
chuyén héa thanh thin ciia mét Bo6 Tat. Pay qua la thuat gia
kim vi dai! Thuat gid kim binh thwdng cé thé bién sit thanh
vang, nhwng B6 dé tdm c6 thé bién mot con ngwoi binh thwong
thanh mét B6 Tat, mét bau vat cho tat ca ching sinh.

Hay nhin vao ti€éu s cua Milarepa. Trong phan dau cda doi
ngai, ngai st dung huyén thuat dé lam to6n hai nhiéu nguoi.
Nhwng sau nay, khi da nubi dwéng B6 dé tdm, ngai tré nén vo
cung quy bau. Ngai da thanh twu Phat qua va tré thanh mot
su0i ngudn cua an binh va hanh phuc cta tat ca chdng sinh do
b&i thyec hanh B6 dé tim nay.

Dbirc Phat khéng ban tit ca nhitng Gido phap nay vi loi ich
cua riéng Ngai, hodc dé€ tré nén néi tiéng hay giau c6. Birc Phit
hoan toan vién man, thoat khéi moi dau kho, vi thé Ngai khong
can bat ky diéu gi tir chung sinh. Ngai chi giang day dé loi lac
chiing sinh. Vi thé, ta ciing phai nghién cu va thwc hanh
nhirng gido ly nay vi loi ich cda ching sinh. Trwéc hét, diéu tbi
quan trong la ta phai bat dau viéc thwc hanh cda ta; thi hai, ta
thwc hién viéc tu tadp (thwc hanh) cua ta; va thir ba, ta hoan
thién viéc thwc hanh. Plrc Phat gidc ngd nho sw vién man cua
B6 dé tdm. Tat ca nhitng thwc hanh khac la nhitng phwong
phép dé€ lam vién min B6 dé tdm. Trong Kim cwong thira, moi

quan twdng, tri tung than chi, va “cac thwc hanh bén trong” vé
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cac luan xa va kinh mach khong la gi khac ngoai cac phwong
phap dé lam vién man Bo6 dé tam.

birc Phit da giang Phap vi loi lac cia ching sinh, diéu nay c6
nghia Ia ta cling c6 thé nhan dwegc loi lac nay. Trir khi ching ta
dwoc loi lac tir Phap, ta khong thé hién ting loi lac nay cho
nguoi khac. Hoan toan khong thé dwgc. Ta phai thye hanh tu
tap, khong chi dé cé sw hiéu biét tri thirc. Hiéu biét tri thirc la
mot bwdc quan trong diu tién, nhwng con quan trong hon nira
la phai thanh twu nhitng gi ta da hoc. Nudi duwdng Bo dé tam co
nghia la dwa Gido phap vao thwc hanh dé dat dwoc Phat qua.
Nhuw thé, B6 dé tim la can thiét dé dat dwoc Phit qua. V&i sy
hé tro cia Bo dé tAm, ta c6 thé thanh twu Phat qua chi trong
mot hay hai cudc doi.

Ta dau kho trong sinh t& do b&i nhitng mé 1am va tw twéng
bat thién cta ta. Ngoai B6 dé tdm va nhirng Gido phap tén quy,
khong diéu gi c6 thé chic chin giai thoat ta khéi dau khé nay.
Cho du ta dung loai ky thuat hién dai nao hay du nhirng nghién
ctru khoa hoc cé hiéu qua dén dau ching nita, ching khong c6
cach nao dé vinh vién giai thoat ta khéi dau khé.

B6 dé tdm la mot ngwoi ban vi dai va dang tin ciy nhuw thé!
Mot ngwoi ban binh thwong khéng thé cho ta loai hanh phic
va vo Uy (khong so hai) ma B6 dé tim co6 thé. Ngay khi ta nudi
dwdng B6 dé tdm va thyc hanh tdm tén quy nay, ta thoat khoi
moi so hai. Cho du ta lam diéu gi trong sinh tt, ta ludn ludn bat
gap ndi s¢ hai. Ta xdy dwng mot cin nha tuyét dep va dit tién
v&i rdt nhiéu sw bao vé va bao hiém. Béi vui thich, ta mua

nhitrng chiéc xe tuyét dep va dat tién, nhwng sau dé vi so hii ta
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phai mua bao hiém dé bao vé nd. Nhwng khi ta két ban véi Bo
dé tdm, moi so hai dwoc chuyén héa—khong chi trong doi nay
ma con trong twong lai. Vi thé hay xdy dwng ngbi nha Bo dé
tdm va lai chiéc xe B6 dé tim. Cudi cung, B6 dé tim sé mang lai
cho ta co hdi v song dé tré thanh mot vi Phit. Vi thé, ta nén
két ban vé&i Bo dé tim. Pirc Milarepa thwong néi: “Néu ban an,
hay dn thwc phdm B6 dé tdm. Néu ban udng, hay uéng nwéc Bo
dé tam. Néu ban du hanh, hdy du hanh v&i ban hitru cia ban, Bo
dé tam.”

Ta danh 1é va ton kinh Dirc Phat va cac dai B6 Tat nhu mot
su0i nguon cda suw an binh. Cac ngai thit dang tin cy; ta c6 thé
quy y (nwong twa) cic ngai. D6 1a bai Bo dé tim. Bo dé tdm la
tai san t6i hdo ma ta c6 thé c6 trong doi minh. Caa cai khac cé
thé bi mit mat hay danh cdp; bat ké diéu gi ciing c6 thé xay ra
cho né. Nhwng néu ta c6 B6 dé tim, cla cadi nay mang lai moi
an i, hanh phic. Nguwoi sé hiru B6 dé tAm sé s& hitu cta cai
cua vii tru.

Cac dai BO Tat c6 long diing cam bat khuit do béi thwe hanh
B6 dé tdm cha cic ngai. Khi ta c6 B6 dé tdm, ta sé hanh phic
néu ta giau cé; ta sé hanh phic néu ta nghéo kho. Ta sé hanh
phuc khi ta thanh cong trong sw nghiép; ta sé hanh phuc khi ta
thit bai. B6 dé tAm sé cho ta co hdi dé song mét cach diém
dam.

Néu ta khong c6 Bo dé tdm, ban ngi cta ta luén ludn lam suy
yé&u cOng viéc clia ta bang cach nay hay cach khac. Khong c6 Bo
dé tAm, moi thwc hanh khac tré nén can cot; thAm chi déi khi
chiing khéng phai la nhitng thwc hanh Phit gido. Khdng c6 Bo
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dé tam, cho du ta thwc hanh Mahamudra (Pai An) hay
Dzogchen (Pai Vién méan), nhitng thyc hanh iy sé khéng mang
lai két qua mong muén. Nhwng néu ta c6 Bo dé tam, ta sé dat
dwgc Phit qua cho du ta khéng mong cho né. Khong c6 Bo dé
tdm, cho du ta thwc hanh Mt dién du gia t6i thwong hay cac
luan xa va kinh mach, nhitng thwc hanh nay sé khong mang lai
két qua 1a sw gidc ngd vién man.

Phdt trién va thanh twu am chi Kim cwong thira, cling dwgc
goi la tantra (Mat dién) hay Bon Ton du gia, 1a nhitng thuc
hanh cao cip. Thwc hanh Kim Cwong thira la mot phwong phap
dac biét dé tinh héa diu vét ctia nhirng che chwéng vi té nhat
dé6i véi Phat qua. Thwe hanh nay tryc ti€p kham pha Phit tinh
toan hdo, tw than no la Phit qua. Vi thé Kim cwong thira bao
gom nhirng phwong tién thién xdo bao la va siu xa. D€ thau
hiéu phwong phap nay, ta phai cé thién khiéu, diing khi, va cé
tam tir bd sinh t& vi dai. D€ di vao Kim cwong thira, ta phai
hiéu ré nhirng gido ly cdn ban va thwc hanh thién dinh, ching
han nhu Bén Chan ly Cao quy (T& Diéu D€), B6 dé tim chuan
bi, va y nghia ctia tainh Khong.

Giai doan phat trién xay ra khi ban quan twéng than twéng
cia Bon Ton thién dinh, hay yidam—Ila ban thin ban hay &
trwedc mat ban—nhw sy bat kha phén cia hinh twéng va tinh
Khong. Hinh twéng clia né xudt hién tir tanh Khéng va la mot
phan chiéu cia phdm tinh khong ngirng nghi ctia né. Trong
trang thai do, ta thywc hanh sy thanh twu, noi moi che chuwéng
thudc vé than, nglt, tim dwoc tinh héa. Cé hai loai thwc hanh
thudc giai doan thanh twu: véi nhirng biéu hién va khong biéu
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hién. Trong sw thanh twu v&i cac bi€u hién, moi hién twong
thudc vé than, ngir va tim dwoc tinh héa nho sy quan tudng,
bang cach tung cac than chy, va bang cach thwc hanh véi cac
ludn xa va kinh mach. Thanh twu khong c6 cac biéu hién la
thwc hanh Mahamudra, né kham pha phwong thirc an tru dich
thwc cia moi hién twong, tinh chit thuin tinh cua gidc tinh
khong ranh gi&i. Khi ta thwc hanh véi dong lwe Bo dé tAm, thuc
hanh tré nén manh liét dén ndi ta c6 mdt co hodi dé thanh tuu

Phat qua ngay ca trong mot doi ngudi.
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Trong thoi dai suy hoai nay, nhiéu ngwoi nwong

twa vao quy ma.

Tho phung te rang nhw cdc Bén Tén thi giong
nhw cdi chét sdt canh mét lwéi dao.

N6 gdy nén ton hai va ldy di sinh mang cta ta mét
cdch vé ich.

Vi thé, d6i vei Tam Bdo luén luén cé thé tin cdy,

hdy quy y cdc ngai tir tdn ddy long ban.

TE RANG 14 nhirng tinh linh c6 hai ma d6i khi vedng mac vao
viéc co bac. Khi t6i 1a mot diva bé & Tay Tang, tdi nghe noi rang
khi ban danh bac, terang mot chan sé xuit hién. C6 1€ &
phwong Tay cac ban khong c6 loai mé tin nay. Nguwoi ta lam
cho nhitng diéu nay tré nén quan trong b&i ho mudn thing khi
choi co bac hay trong viéc kinh doanh. Nhirng ngwdi nay c6 sw
quan tim bi thuc diy bai sinh tk, chi cht tAm dén doi nay va
dén ban than ho, vi thé ho nwong twa vao quy ma. Néu ta thay
Dirc Phat that xa x6i thi nhitng vi than dia phwong nhw thé
duwong nhuw ich logi. Nhitng ngwoi cé tam tri nho hep tré nén
dinh mac vao nhirng diéu nhu thé, nhwng doi khi sw dinh mac
ay khién cho nhirng van dé cta ho té hai, giy nén sw cii co va
tranh chip trong dé ho chét sdt canh mét lwéi dao.

Néu ta quy y Phat, Phap va Tang, ta nhin ra cidc Ngai luén
luén c6 thé tin ciy dwoc vao luc nay va trong twong lai. Khong
c6 nhirng tac dong phu tiéu cuc. Gido phap ludn luon day ta
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cach tré thanh nhitng con nguwoi tot hon. N6 khong dinh dang
bat ky loai tw twdng bit thién nao, nhuwng te rang va nhirng
loai than dia phwong khac thi cé. Vi thé, diéu quan trong la
phai hiéu ré quy y ra sao.

Mic du la Phat tl, nhiéu ngudi trong ching ta khong c6 mot
sw hi€u biét dung dan vé viéc quy y Phat, Phap, va Tang. Khi di
dén chua, ta thiy twong Phat dwoc diat & gitta. Ta nhé rang
Ngai vi dai, la ddng da giang day Gido phap—ta vO cung ton
kinh Ngai. Cé thé ta ciing dwong mot cdy nhang hay dot mot
ngon nén. R6i & mot gdc chuia hay dwédi mét than cdy hay mot
tang da, ta nhin thiy hinh twong cda vi than dia phwong nao
do6 va tim ta bi kéo dén vi d6. Ta nghe néi vi than dy vo cung
manh mé va huyén diéu, vi 4y cé thé mang lai cho ta cda cai va
diéu nay diéu no. Ta khin cau ho: “Xin xua tan moi chwéng
ngai cia con!” “Xin gia hd cho con!” Ta két thiic bang viéc quy y
vi than dia phwong nay. Ta nghi rang D¢ Phat khong c6 that
nhiéu nang lwc dé gitp d& ta, nhwng vi thin dia phwong cé
nang lwc dé lam moi sw. Loai vO minh va hiéu biét sai lac nay
mang lai nhiéu van de.

birc Phit 1a dang da dat dwoc gidc ngd, dang da vién man
moi phim tinh, tri tué, va long bi man tét lanh. Nhwng khi ta
dén v&i Phit, ta khéng chuyén chd. Diéu nay c6 nghia la ta
khong thwc hanh mot cach dung dan. Ta nén coi Dirc Phit 1a
quan trong nhit. Cac vi H6 Phap bao vé cac hanh gia va tit ca
chung sinh néi chung, nhung ta nén chu tam vao viéc thuc
hanh Phap cta ta hon la vao cac vi H6 Phap.

Cac quy ma, cac vi thin dia phwong, hay nhitng hién thé manh
mé khac khong gidi thoat khoi sinh t&r. Ho 1am lac, va néu ta
nwong twa ho ta cling sé 1am lac. Hiu hét cac vi than dia phwong
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la cac nga quy. Chung ta la con ngwdi. Nhw thé vi sao mot ching
sinh cao cap lai nwong twa mot ching sinh thidp hon? Vi thé, ta
nén quy y Tam Bao xac thuc, 1a Phat. Phap va Tang.

Phit 1a ban tanh cta Phap Than, trang thai khong bi tao tac
cda su an binh tuyét d6i, va ban tanh ctia sw sdng td. Ngai hoan
toan vién man véi nhirng phdm tinh dwoc tao 14p mot cach tw
nhién. Chv Phat di dat dwoc Phat qud bang cich xua tan
nhirng mé IAm va bang cach nhan ra Phat tAnh clia cic Ngai. Vi
thé, Plrc Phat c6 phdm tinh toan tri, tri tué vi dai thiu su6t moi
sw. Cling v&i tri tué do, Ngai c6 long bi man bat bién. Néu Phat
c6 tri tué vi dai ma khong co long bi man thi Ngai khong phai
la diéu gi dac biét. Vi thé tai sao ta ton kinh Pic Phat nhiéu
nhw thé? D6 1a béi long dai bi, Pirc Phit nhan lanh trach nhiém
vé moi chiing sinh. Long bi min ctia Ngai khong thién vi, khong
bi khuit phuc, khong voi can, va khéng diéu kién. Pay 1a cach
thirc ching sinh va Dtrc Phat dwoc ndi két.

Phéap 1a 161 day ctia Dlirc Phét, dwoc ban cho ching sinh dé ho c6
thé nhin ra ban chit ctia sinh ti, tuin theo phwong phap dé giai
thoat ban than ho khoi né, va dat dwoc gidc ngd. Tang doan Cao
quy gdbm nhirng hanh gia thanh cong da thé nhip nhirng mc d6
chirng ngd cao cip va la nhitng ngudi ¢ long kinh ngwdng, sw tin
cdy, va diing cam tron ven déi véi Phat qua. Ho la nhitng guwong
mAu cta cac hanh gid hoan héo. Vi thé, hiy quy y Tam Bdo tir tAn
day long ban néu ban muén thoat khéi dau kho va dat dwoc giac
ngo. boé la con dwong khong sai lac.
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Mot s6 ngwoi khong hoan toan tin vao nhirng loi

lac cua loi Phdt day, Gido phdp thiéng liéng.

Thay vao do, ho dat niém tin vao mo va bon.

Loagi ta kién nay la mét nguyén nhdn cho sw tai
sinh trong cdc dia nguc.

Hdu qud ctua nhitng che chwéng vé cua cdi va
hanh vi sai lam v.v...

c6 thé khéng xudt hién ldp tirc, nhung chdc chan
la sé thudn thuc.

Vi thé hdy hoan toan tin twéng.

PU’'C PHAT da giang rang ta nén tranh moi loai 4c hanh béi
ching la nguyén nhin chinh yéu cia moi loai dau kho. Ngai
cling day rang ta nén d4n minh vao va phat trién nhitng loai
dirc hanh khac nhau dé trai nghiém diéu tét lanh twong déi va
chic chin. Vi thé trong Phap khong qua chii trong dén cac viéc
nhuw tién tri va mé tin. Néu ta tudn theo Phap mot cach chan
thanh va tron ven, ta sé dat dwgc bat ky an binh va hanh phtc
nao ma ta mong muén. Néu ta tranh lam diéu bat thién, moi
dau khé sé bién mat; chdc chan 1a nhw thé. Nhung thay vi dua
nhitng gido ly nay vao trai tim, d6i khi ta lam dung ching dé c6
dwogc chit loi lac thé gian trong cudc doi nay. Thay vi chan
thanh thwc hanh Phép, ta tim kiém sw huyén diéu va quyén
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lwc. Pay khoéng phai 1a phwong cach tét nhat dé gidi quyét sw
v6 minh va nhitng vin dé cda ta, vi thé tac gia khuyén dé
phong no.

Mo 1a mot hé thong tién tri. Mot sO6 ngwdi hoan toan dwa vao
mo d€ duwgc may min. Nhwng ta khong can mo bao ta c6 nén
thwe hanh Phap hay khéng. Gia s ban hoi mot thay boi vé viéc
ban cé nén nhép that ba ndm khong. Néu mo néi ban khéng
nén nhip that, diéu do tré thanh mot chwéng ngai cho viéc
thwc hanh Phap ctia ban va khong gidp ich cho ban. b6i khi mo
duoc st dung cho nhitng ngwoi kinh doanh va du khach,
nhung trai lai, ta khéng kiém soat dwgc nhirtng ngay quan
trong nhit cta doi ta, viéc sinh va t cda ta, c6 roi vao nhirng
ngay tot lanh hay khong.

O day, tir bon am chi mot loai nghi 1& dic biét, chtt khong néi
dén dao Bon la hé thong niém tin cia Tay Tang. Bén bao gom
nhirng thwc hanh than linh dwoc nghi thirc héa dé nhian dwoc
sw che ché tlir nhitng loi nguyén, xua tan cac chuwdng ngai ctia
cac tinh linh dbc ac, hay dé thau hoach moét vai loi lac khac. bé
xua tan nhitng chwéng ngai trong doi nay, doéi khi ta tré nén
vedng mic vao nhirng diéu nay va sau dé phat trién mot ta
kién vé nghiép, 1a diéu doi nghich véi nhitng gi Pirc Phat da
giang day that ré rang trong gido ly cua Ngai.

Thay vi tré nén dinh mic trong nhitng hoat dong nay, tot
hon, hdy hoan toan nwong twa vao loi Phat day va toan tam
tudn theo cac gido ly cia Ngai ma khong phéng dit. Khi doi
mat véi nghich canh, hdy thwc hanh Phap dé xua tan cac

chwdéng ngai va nhiing hoan canh bit lgi. C6 mot ciu tuc ngit
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noi rang: “Bang cach nhin hoan canh trong doi nay, ban biét
dugc nhitng gi ban da lam trong qua kh. Bang cich nhin
trang thai tAm ctia chinh ban, ban sé biét dwgc twong lai ban ra
sao.” Nhw thé, ta khong phai tin cAy vao mo va cac nghi Ié bon.

Né&u ching ta tinh hdéa 4c nghiép va phat trién thién nghiép
cla ta, ro rang 1a chiang sém thi mudn két qua sé tot lanh. Ta
nén nwong twa Gido phap tén quy va thwc hanh né mot cach
chan thanh. Cho du toan thé thé gi¢i sup do, néu ca nhén ta c6
thién nghiép, ta sé khong bi ton hai. Néu ta cé nghiép phai trai
nghiém nhitng diéu xdu thi cho du ta dwoc bdo vé ky lwdng
dén dau, nhirng diéu nay sé xady ra. Diéu nay cho thiy tam
quan trong cua Gido phap, rang n6 khong phai 13 mot khai
niém can cot. Néu ta c6 ta kién, khéng tudn theo nhirng gi Gido
phap noi vé diéu thién lanh hay bat thién, va hoan toan vudng
méc trong nhitng su viéc nhw mo va bén, ta c6 thé bi tai sinh
trong mot coi dia nguc.

Thay vi nhitng hoat dong mé tin, con dwong loi lac nhit 1a
thwe hanh B6 dé tdm va hwéng moi kinh nghiém tét hay xiu
clia ban dén gidc ngd. Khi ban gidp cic chuwdéng ngai hay méic
bénh, ban c6 thé dung diéu dé6 nhw mot co hdi dac biét dé tinh
hoéa ac nghiép va lam loi l16ng anh hudng cia nhitng cam xuic
phién nio. Hay thién dinh v&i long bi man va nhan thic sidng
sudt: “Nho nd lwc ndy, cdu mong tdi tinh héa nhitng phién nio
cia moi ching sinh.” Néu ban kinh nghiém hi lac va hanh phic,
hay nghi: “CAu mong hi lac va hanh phtc tran ngap khip sinh
tlr. CAu mong moi ngwdi thanh twu sw an binh, hanh phtc va
Phat qua toan hao.”

108



Céi gic cua sw thanh twu la Pao sw kim cwong.
Viéc phdt trién niém tin noi moi hoat déng ctia

ngai,

tin rang cdc gido hudn cua ngai la diing ddn,

phung sw va chdm soc ngai mot cdach téon kinh
khéng dao dirc gia

la céi gdc ciia moi Gido phap.

Nhwng nhirng ké nghi rdang giéi nguyén giéng
nhw mét qua trirng thi tw Iira d6i minh.

Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

THANH TU'U 4m chi sy hoan toan dat dwoc Phat qua, giac ngo,
gidi thoat khoi moi dau khé. D€ 1a mot Pao sw kim cwong,
trweéc hét ta phdi c6 nhitng phdm tinh dwoc mé td trong
Vinaya (Luét) cling nhw trong Pai Thira, la diéu dwgc phac hoa
trong chwong ba ctia Phdp Bdo cua sw Gidi thodt. Trong Dai
Thira Trang nghiém Kinh Ludn (Phan: Mahayanasutralankara),
Dbirc Phit Di Lic cling mo ta cic phdm tinh cia mét Pao sw tam
linh. Mot Pao suw tam linh phai

* quan triét ba tu tip: gidi luit dao dirc, thién dinh, va tri tué
noi quan bién biét (gi¢i, dinh, tué)

* ¢6 tdm tir bd sinh t& manh liét, it quan tdm dén doi sdng
cda riéng minh va c6 thé xua tan vd minh cia nhitng
nguoi khac
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* tinh thong gido ly Kinh dién

* da thé nhip ndi quan dic biét
* c6 bién tai trong viéc giang day
* c6 mot ban tanh bi man

* khong nga long, chan nan

Bay phdm tinh nay 1a cin thiét, nhung cling con mot s6 phim
tinh khac. Trong hé thong Kim Cwong thira, mot Pao sw kim
cwong phai cé tri tué va sy hiéu biét vé nhirng hé thong Mat
dién khac nhau, va dic biét la phai tirng thwc hién nhirng thuc
hanh thién dinh va gitt samaya thit t6t dep. Trén tit ca, kinh
nghiém vé B6 dé tim la diéu thiét yéu. Vi thé, chi don thuan
mang danh hiéu “Lat ma” (Pao sw) thi khong nhat thiét cho
thiy nguoi 4y 1a mét Pao sw kim cwong ddy di phadm tinh. Moi
dé tlr nén truy xét that cin trong cac pham tinh cta Pao su cta
minh—Kkhong bang mot sw phan doan han hep diy cam tinh,
ma v&i sy suy xét duwoc dua trén gido ly cia Dic Phat. Pic
Jigten Sumgon noi: “Pao sw kim cwong phai co it nhat ba phdm
tinh: tri tué sdc bén qua do6 ngai c6 thé chi ra con dwong khong
c6 sw 1am lac; 1ong bi man vi dai khién ngai c6 thé chiu dwng
dau kho ctia nhirng nguoi tu tip; va khong quan tim hay dinh
mdac ddi véi ban than.”

Néu mot Pao sw kim cwong thwe sw ddy da pham tinh, dé t
phai phat trién niém tin noi nhitng hoat dong ctia ngai, b&i cac
hoat dong cua mot Pao sw day di phdm tinh chi dwgc thuc
hién vi lgi lac clia chung sinh. Nhitng ai nhdn ra diéu nay sé
hoan hi, va b&i sy n6i két cda ho, sy tin ciy va kinh ngwdng sé
tang truwedng. Day khong phai la mot truyén théng cé tinh chit
van hoéa. Pung hon, dé 1a mét phwong phap néi két tAm ta vdi
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con dwong tAm linh kKhién dan dan, ta c6 thé tién bd va thoat
khoi nhirng 1am lac cda ta.

Ta khong thé tim ra mot Pao sw kim cwong toan hdo nhw
bwrc Phat. Va cho du mot Pao sw kim cwong c6 toan hao, ta
cling khéng thé nhin thirc dwgc diéu dé. TAm vé minh va lam
lac cua ta ludn ludn tim thdy cac 16i Jam. Nhung thay vi nghi
rang Dao sw kim cwong 13 “sai [Am,” ta nén tinh héa cai nhin
bat tinh cta ta vé Pao sw. Péi v&i ching ta, Pao sw kim cwong
con quan trong hon Pirc Phat béi ngai dai dién cho DPtrc Phat
trong thoi dai suy hoai nay, khi ma chdng ta khéng c6 co hoi
nhin thiy Phit. ThAm chi ta khéng biét diu la ding diu la sai.
Nhwng ta cé thé nhin Pao sw kim cwong trong hinh twéng binh
thwong va nhan cac gido ly vé cach di theo Gido phap tirng
bwéc mot. Nho dnh sdng cia nhitng gido ly nay, ta c6 co hoi
xua tan bong toi clia ta va nhin ra nhirng phim tinh dich thuc
cia Phit, Phap, va Tang doan. Nhw thé, ta c6 dwoc sw hirng
khdi va diing khi dé dat dwoc Phat qua. Doi voi tit ca nhirng ly
do nay, ta can biéu 16 long biét on va ton kinh doi véi Pao sw
kim cwong.

Cho du cac phdm tinh cia Pao sw khéng hoan toan hoan hao,
ta van nén nhan gido Iy cta ngai va dwa né vao long. Ta c6 thé
dat dwoc giac ngd chi nho viéc nghién ctru va thwe hanh, va
nhitng diéu nay tuy thudc vao nhirng gido huin cia cac Pao sw
tdm linh. Hay khdo sat mot cich can trong xem DPao sw cé
nhitng phdm tinh cin thiét hay khong va loi day cda ngai cé
dwoc dat nén trén cac Kinh dién hay luin gidng cia cac Pao sw
vi dai hay khong, va sau d6 hay chdp nhin nhirng gido ly dé6
néu chung ding dan va xac thuc. Nhw thé, néu ta thwc hién
mot cach chan thanh nhitng gi dwgc gidng day, diéu nay tré
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thanh mot nguyén nhan dic biét dé giai thoat ta khdi nhirng
mé laAm cuda ta. Néu ta n6i “T6i la hanh gia tot lanh,” nhwng cac
hanh dong cia ta cho thiy ta khong tot, diéu nay dwoc goi la
“dao dirc gid.” Ta phai hét stirc chin thanh.

Sw thé nhip Gido phap cua ta tuy thudc vao viéc dwa gido ly
vao trai tim va phung su Pao sw tAm linh bang moi cach thirc
cian thiét. Piéu nay cho phép ta tinh hdéa moi tw twdng va
khuynh hwéng bit thién cda ta. Pay la trach nhiém cta dé ti.
Cach thirc tuyét hdo nhit dé biéu 16 sw ton kinh déi véi mot
Pao sw la tré thanh mot hanh gid chan thanh va t6t lanh. Ngoai
ra, dé tr phai c6 nhitng phdm tinh ctGa riéng minh. Pic
Aryadeva (Thanh Thién) mé ta mot dé t& tot lanh thi

* trung thwc va kién c6
* ¢6 kha ndang nhan thirc dé hiéu biét gido ly
* ¢6 hirng khéi chan thanh dé di theo con duwong.

Mot vi du dwoc dung dé minh hoa cho viéc tri gitt samaya
(gi¢i nguyén) la hinh anh mét qud tritng c6 hai mit. D€ qua
trirng khong bi bé thi phai bao vé ca hai mat ciia qua trirng.
Nhwng néu mot mat ctia qua trirng bi bé thi trixng cling bi hw
héng. Nguoi ta thwong ndi rang dé tir va Pao sw kim cuong
déu cé trach nhiém d6i véi khia canh cia riéng ho trong qua
trixng-samaya. Nhwng & day, tac gia dang nhin manh rang la
cac hanh gia, ta phai cé trach nhiém duy tri samaya vi loi lac
cla ta va su phat trién tAm linh.
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 Nhitng ngwoi binh thwong khéng thé giiv gioi

ludt ctia cac Thanh Vin,

nhwng nhiéu ngwdi nghi rdng cdc giéi nguyén
ctia Mdt thira, gi¢i ludt ciia maha-arya, thi dé
tri gitr hon.

Mdc di nhitng hoat dong ctia sw ho’p nhdt va gidi
thodt v.v.. dwoc noi dén trong cdc Mdt dién,

day la nhitng c6ng hanh chi danh cho nhirng bdc
¢’ cdc qua vi thanh tinh.

Nhdn danh Mdt thira, mgt s6 ngwdi quan hé tinh
duc véi phu ni¥, uéng rwou, mdc nhirng y phuc
ky la, va hanh dong nhw nhirng ké dién v.v..

Néu Iira d6i minh bdng cdch nay, ta sé bi vieéng
ket trong viing Idy sinh ti va roi xuéng ddy sdu
dia nguc.

NHUNG NGU'O1 BINH THU'ONG am chi nhitng ngudi & trong sinh
tr, khong gidc ngo, chiu su sai st cia vo minh. Déi véi nhirng
nguwoi nhw thé, moi loai gidi ludt dugc giang trong Gido phap déu
kho tri gitv. Gidi ludt ctia cdc shravaka (Thanh Van) am chi cac
thwc hanh Vinaya (Luit) cidn ban gom viéc tuin gitr cac gidi luat
cda tang, ni va cu si, nhw dwgc mo ta trwdre day. Doi khi ngudi ta
cho rang nhitrng gi¢i nguyén nay kho gitt, gi¢i nguyén Dai thira dé
gitr hon, va gi¢i nguyén Kim cwong thira con dé hon nita. Thuc
ra, d6 1a con dwong ddi nghich. Vinaya dé gitt hon béi chi vi ban
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than ta ma ta khong lam hai ngwoi khac. Cac gi¢i nguyén bai
thtra dworc tri gitk vi ban thén ta va vi lgi lac cda tit ca ching sinh,
va gi¢i nguyén Kim cwong thira dworc tri gitr trong thi kién thanh
tinh vé tinh chat cia Phit qua. Nhw thé cang lic cac gidi luat cang
nhiéu hon va khé gitr hon.

Cdc giéi nguyén cua Mdt thira am chi cac gi¢i nguyén Mat
thira, duwoc goi 1a samaya. Nhirng ngudi binh thudng khong dé
tri gilt cac gi¢i nguyén nay. Trong Phan ngit, maha c6 nghia la
vi dai, va arya c6 nghia la nhitng bac cao quy, nhitng hanh gia
thanh twu cao cip da dat dwoc cip dé (dia, bhumi) thir tAm cua
B0 Tat hay hon nira. Cac vi nay da diéu phuc dwoc nhirng cam
xuc phién nio, va c6 nhirng chirng ngd vi dai cia ndi quan sau
sac. B&i c6 nang lyc tinh than vi dai nhw thé nén cac ngai c6
thé tri git nhirng gi¢i nguyén cao cip nay. Néu nhitng nguoi
vO6 cung tim thwong nhw chidng ta khéng thé gitr cac gidi
nguyén can ban nay thi lam thé nao ta c6 thé nghi dén viéc tri
gilt nhitng gi¢i nguyén cao hon?

Trong Kim cwong thira, m6i mdt va moi biéu twong déu co
mot y nghia sdu xa. Nhitng nhan vat nam va nir dwoc biéu thi
trong sw hgp nhit twong treng cho sw khong thé tach lia cla
hinh twéng va tanh Khéng, hay long bi man va tri tué khong wu
phién. Nguoi nam twong treng cho hinh twéng, va nguwoi nir
twong trung cho tanh Khong. Ta phai nhan ra la hinh twéng va
tanh Khong thi khong thé tach lia, la mot phwong phap thim
siu va hiru hiéu dé truc tiép tiét trir sy tham muon tinh duc. Vi
thé nhitng nhan vit trong sy hop nhat khéng miéu ta hoat
dong tinh duc cta sinh tt.

Mot s6 Bon Ton xuit hién trong mot hinh twéng hung di,
phan no. Piéu nay khong c6 nghia 1a vi B6n Tén c6 ban tanh
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gian dit. Ping hon, diéu nay cho thiy sw 1am lac cda gian dir da
bi tiéu diét va nho biat géc mot cich manh mé. Nhirng moén
trang stc bang xwong cia Bén Ton twong trung cho sw vo
thwong va tAm tir bo (xa ly) sinh t&r. Twong tw nhw thé, khi ta
thdy mé6t Bon Ton véi vieong mién c6 ndm dau nhon, diéu nay
cho thiy la ban nén khat khao thé nhip diéu ma vwong mién
biéu thi: nim b6 Phat, hién than ctia nam tri tué 1a két qua cha
viéc tinh héa nam loai cAm xtc phién nio.

Nhitng mén trang strc khac cia Bon To6n ciing c6 y nghia. Hai
hoa tai twong trung cho hai chan ly twong d6i va tuyét doi. Ba
chubi hat twong trung cho ba than cia mot vi Phat. Cac vong
tay, giai deo tay, nhan va chudi mat ca chan twong trung siu
toan thién (sdu ba la mat). Ngoai ra, toa ngoi cia cdc Bon Ton
cling cé y nghia. Toa ngoc bau twgng tring sw quy bau cia moi
pham tinh tuyét hdo. Toa sw tr twong trng cho sy khong so
hai (v6 uy). Toa sen twong trung cho tinh chit thuan tinh cia
tri tué va 1ong bi man khong bi bun liy cta sw che chwéng vay
ban. Pia mit troi twong treng cho tinh chat sang té cda tri tué
xua tan béng t6i vo minh. Pia mat trang twong trung cho sw
méat mé cla tAm bi man, thoat khdi sw néng birc clia tham
luyén va thu ghét. Viéc an toa trong toa kim cwong biéu thi
rang vi B6n Tén khong an tru trong sinh tt hay niét ban. Noi
chung, cac hinh anh miéu ta nhirng pham tinh diy du, toan hao
clia mot vi Phat. Ta nén nd lwc kinh nghiém va thé nhap nhitrng
phim tinh ma chdng twong trung.

Gidi thodt, hay giét ngwdi bang nhirng 11 nguyén va huyén
thuét, cling dwoc dé cip trong cac Mat dién. Loai giai thoat nay
khong lam hai mang s6ng clia ching sinh, ma ding hon giai
thoat ho khéi sy mé lam cua sinh t, khién ho dat dwoc giac
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ngo. Nhung chi c6 nhitng B6 Tat chirng ngd cao cip, la nhirng
vi da thanh twu trong thwc hanh thién dinh va dat dwoc dia
(qua vi) thir tdm hay hon nita, dwoc goi la “nhitng dia thanh
tinh,” méi c6 thé 1am dwoc ditu nay. Pao sw An Do vi dai
Tilopa 1a mot gwong mau clia mot Bé Tat nhw thé. Ngai c6 biét
danh 13 “Nguwoi bat cd” b&i ngai ludn ludn danh bit rdi dn ca.
Tuy nhién, ngai khéng bat ca do béi Iam lac hay thém mudn c4,
ma béi long dai bi va néi quan truc giac. Tat ca nhirng con ca
nay déu dwoc giai thoat; ching khéng con lang thang trong
sinh t. Tuy nhién, viéc thwc hién nhitng thuwc hanh nhw thé
mot cach may moéc khong nhit thiét biéu thi mot thwe hanh
chinh thong va chin thwc. Ban phai la mét nhan chirng chin
thanh cda chinh ban dé quyét dinh xem ban c6 sw chirng ngd
dé lam diéu nay hay khong.

T ltc bat dau cho tdi khi két thiic, moi Gido phap va thuc hanh
la dé tinh hoa nhitng che chwéng hién nhién va vi té trong tim
thirc. P6i khi, do bdi nhirng mé 1am, cac hanh gia khong hiéu tron
ven y nghia clia nhitng viéc nhw hop nhat va giai thoat. Thay vi
dwoc tinh héa bang viéc thwc hanh Phap, tAm ho cang lic cang
tré nén tho ndng, té hai hon véi nhirng tw twéng bat thién. Pay la
mot vin dé nghiém trong. B&i ta khéng hoan toan thiu hiéu
Phép, ta c6 thé tw ltra d6i minh vé viéc tAm ta c6 tré nén sang to
hon khong. Diéu quan trong 1a phai biét lam thé nao dé cin trong
va trung thuc d6i véi chinh minh.

Bao gi¢ ta con c6 nhitng tw twdng bat thién nhw tham luyén
hay gian dit, thi ty nhirng tw twdng nay la moét nguyén nhan cua
dau khé. Ta dirng bao gio lam diéu bat thién, dic biét la trong
viéc nhan danh Gido Phap. O trong sinh ti 13 mé 1am 1dm rbi, ta
khong can st dung Phap dé tao mé IAm thém nira. Diéu toi
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quan trong la tri gitt Gido Phap cang thanh tinh cang tot. Néu ta
khong thé thwc hanh Phap mot cach dung din, ta nén noéi: “Toi
khong thé lam diéu do.” Piéu d6 khong lam ton hai hay suy
giam Gido phap. Hay ton kinh Gido phap; dé la cach thic duy
nhit dé tinh héa nhirng tw twdng va hanh vi bat thién cia ta.

Ta phai lam gi dé dat dwoc thi kién thanh tinh? Trudc hét, ta
nén tranh moi diéu bat thién, va sau d6 hay phat trién moi dirc
hanh. Ngay tir lic dau, diéu nay sé& bat dau dé€ 1am tim ta thanh
tinh. Bang cach tinh hda tim ta, ta sé thanh twu thi kién thanh
tinh. K& d6, trong Pai thira, c6 nhirng gido ly chi tiét vé long ti,
bi, va B6 dé tAm. Viéc tinh héa nhitng tw twdng bit thién bang
cach st dung nhirng phwong phap nay la cdi gbc cta viéc
thanh twu thi kién thanh tinh cho tit ca ching sinh. Trén nén
tang cua nhitng thyc hanh nay, Kim cwong thira dem lai co hi
dé thay tat ca chung sinh la nhirng Bon Ton. Khdng c6 mot y
thirc thanh tinh va chin thanh vé long tir va bi, lam thé nao ta
c6 thé quan twdng ké thu ctia ta nhw Bon Ton hay Pirc Phat?
Khi ta c6 thé thdy moi nguwoi nhw mot Bon Ton, lam thé nao
gidn dir va tham luyén cé thé sinh kh&i? Khi tham luyén va
gian dit dwgc tinh hoda, thi dé 1a thi kién thanh tinh. Sy phat
trién tirng bwdc d6 1a mdi quan tAm chinh yéu trong viéc thuc
hanh cua ta.
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Ta khéng thé thanh twu Phdt qua ma khéng tri

gitr ba gié’i nguyén.

Néu ban tudn giir mét cdch thudn tinh giéi ludt
Vinaya, hdy buéc chdat moi sw ban lam vao Bo6 dé
tam.

va hdy thwc hanh cdc giai doan phdt trién va
thanh twu cua Mdat thira,

ban sé khéong gdp khé khdn dé thdu dat két qua
cta ba than.

BAI KE NAY LAM SANG TO va mé rong cau ké cudi cting. Nhw
dwgc dé cip & trén, ba gidi nguyén la (1) cac gid¢i nguyén
Vinaya, (2) cac gi¢i nguyén Bo Tat, va (3) cac gidi nguyén Kim
crong thura.

bé dat dwoc Phit qua trong mot doi, ching ta phai tri gitr ca ba
loai gi¢i nguyén. Ta nén gilt gi¢i Vinaya va khong lam moi ac
hanh la nguyén nhin cia dau kho. Ké do, véi thwe hanh nay lam
nén méng, trén con dwong Bo Tat, chiing ta thye hanh Phap vi loi
lac ctia ching sinh: phat trién 1ong tir 4i, bi man, va B6 dé tam;
thwc hanh bé thi, nhan nhuc, tinh tin, thién dinh, va tri tué; lam
loi lac ching sinh; lam moi sy mang lai an binh, hanh phidc nhét
thoi, va cudi cung 1a gidc ngd. Theo cach nay, ta thuc tip day da
nhitng thyc hanh nay va tu tip tdm thirc kién c6 nhv mot qua
nui. Sau do, dé thanh twu nhitng thwc hanh nay mot cach nhanh
chéng va hiéu qua, ta phai thuc hanh Kim cwong thira va xuit
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hién nhr mét Bon Ton hoan toan giac ngd twong trung cho hinh
twdng va tanh Khong bat kha phan trong trang thai giac ngé. Khi
ta xuit hién nhw mot Bon Tén, ta tinh héa moi thi kién binh
thwong, nhitng tu twdng tAm thwong, va sw xuit hién. P6 la muc
dich cta thyc hanh Bon Ton, hay yidam. Sau khi dat dwoc thi
kién thuan tinh nay, ta c6 thé thwc hanh tri tué toéi thwong. Day la
nhitng phwong phap kham pha Phat tanh, tam nguyén so toan
hao va vién man.

Trudc hét, Plirc Phit gidng day theo mét cach thirc don gian,
va sau dé gido ly cua Ngai dan dan tré nén thAm siu hon. Quy
y giéng nhw viéc hoc mau gido. K& do, viéc gitr cac gi¢i nguyén
tu vién nhw trwong so cidp. Thwc hanh B6 Tat giong nhw
trweong trung hoc. Sau dd, ta c6 thé hoc Pai hoc va nghién ciru
Kim cwong thira. Khi ta 14y mot van bang Tién si, ta van c6 du
moi phdm tinh ma ta nhan dwoc tlr tredng mau gido tré 1én.
Theo cach nay cac gido ly dwoc xdy dung cai nay trén cai kia.
Khong c6 gi bi lang phi; khong c6 gi 1a mau thuin. Ping hon,
moi cdp do hé tro cho nhitng cip do kia.

Mot hanh déng duy nhit cé thé bao gobm ca ba loai gidi
nguyén. Chang han nhw, mot gi¢i nguyén cin ban cla Vinaya
néi khong sat sanh, khong giét ngwdi. Ta tri gitr gidi nguyén do
cho chinh ta béi ta khong muon kinh nghiém nhirng hiu qua
cda viéc tao nghiép bit thién va dau kho. Cac gi¢i nguyén Bo
Tat day ta khong giét hai béi ta hiéu rang, gidng nhuw chiing ta,
tit cd ching sinh déu khat khao an binh, hanh phtic va muén
thoat khoi dau kho. Trong thwc hanh B6 Tat khdc, ta coi tit ca

ching sinh nhw me cta ta, mét ngwoi than thudc, hay mot
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nguoi ban cda ta, la nhirng ngwdi ma ta khong thé giét hai.
Trong Kim cwong thira, ta khong giét hai ching sinh bdi ta
hiéu rang ban tanh ctia ho 1a ban tdnh cia mot Bén Ton, cla
Phit qua. Lam sao ta dam giét mot vi Phat? Nhw thé, mot hanh
déng khong sat sinh bao gom ca ba gi&i nguyén.

Hay 1ay mot vi du khac 1a viéc uong rwou. Trong Kim cwong
thira, viéc uéng rwgu dwoc cho phép tuy nhién gido ly Vinaya
(Luat) ndi rang khong dwgc phép udng rwou. Mot s6 ngudi
thdy c6 mau thuln trong diéu ndy. Trong Kim cwong thira ban
dwgc phép udng rwou néu ban c6 thé nhin thirc reou la cam
16. Néu ban c6 thé thwc sw lam diéu nay, ban dang uéng cam 10,
vi thé trong trudmg hop ndy viéc udng rwgu khong mau thuin
v&i Vinaya. Nhwng néu ban uéng rwou nhw regu ma khong
chirng ngd nd la cam 16, ban dang vi pham ca hai gi¢i nguyén
Kim cwong thira va Vinaya. Khi ban c6 kha ning dé chic chin
nhan thirc rwou 1a cam 16, rweou khong thé lam ban say nira, vi
thé viéc uéng rwou khéng vi pham gi¢i nguyén nao trong ba
gi¢i nguyén. Vi thé, nhirng gi¢i nguyén nay khong mau thuan
nhau; dung hon, chiing hd tro nhau. Néu ta c6 thé thuc hanh ca
ba gi¢i nguyén theo cach ndy ma khdng cé sw mau thuan, ta sé
khong kho6 khan trong viéc dat dwoc Phat qua trong mot doi.

Khi ta thuc hanh ba loai gi¢i nguyén nay, ta khong nén trong
doi cac gi¢i nguyén sé lam diéu gi cho ta, nhw mang lai cho ta
sw giac ngd. Thay vao do, ta nén hoan toan nhan trach nhiém
tw minh 1am diéu nay bang cach thuc hanh ba gi¢i nguyén. Ba
gi¢i nguyén la khi cu gitp ta hi€u thwc hanh Phép ra sao.

Chang han nhw, mdt s& ngudi néi rang néu ban thuc hanh
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Quan Thé& Am thi moi sy s& tdt lanh: Quan Thé Am sé& cham séc
moi sy va gidi quyét moi van dé cta ban. V&i y twdng nay, ho
tién hanh véi y hwéng vé cung trong doi. Sau do, néu cac sw
viéc khong nhu ¥, ho tw héi c6 diéu gi ric réi: “Quan Thé Am
khong gitip ta day di” hay “Cé 1& Quan Thé Am khong c6 kha
nang gitp ta.” Theo cach ndy, thién dinh da pha tron 1an su
hoai nghi va do dw. Trong nhirng trwdng hop nhw thé, ta nén
biét rang thién dinh Quan Thé Am 1a mét khi cu diic biét dung
dé tinh héa cac che chwéng trong tim ta. N6 cé kha néang tinh
h6a moi che chwéng ctia ta ma khong loai trir cai nao. Ban than
ta c6 trach nhiém nhén khi cu d6 va dung n6 dé giai tan cac che
chwéng trong tam ta va tinh héa tam thirc.

Hay 18y mot vi du khac: néu ta c6 mot cai cua xich sdc bén va
manh mé ma ta mudn dung dé cwa mot cai ciy, viéc nghiéng
cai cwa gin than ciy sé khong lam cong viéc dwoc hoan tit. Ta
phai thuc sy didt cwa vao than ciy. Twong tw nhu thé, ta nén st
dung khi cu hitu hiéu la Gido phap dé nho bat gbc ciy la cac
che chuéng.

Khi ta thwc hanh Phap bang cach tri giit ba gi¢i nguyén, viéc
dat duoc ba kaya (than) khong kho. Ba than la nirmanakaya,
than hoa hién (Héa Than); sambhogakaya, than hi lac hoan hao
(Bao Théan); va dharmakaya, than tri tué vién man (Phap Than).
Thwc hanh Vinaya tinh hoa cac che chwéng thé 14y, 1a diéu tré
thanh mot nguyén nhin dé nhin thirc va thanh twu Héa Than.
Thuc hanh B6 dé tim tinh héa nhirng che chwéng vi té€ hon, la
diéu tré thanh mot nguyén nhin dé nhan thirc va thanh tyu Bao
Than. Thyc hanh Kim cwong thira tinh héa nhitng che chuéng
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vi té nhat, 1a diéu tré thanh mét nguyén nhin dé nhan thirc va
thanh twu Phap Than. Nhwng di nhién 1a mdi gi¢i nguyén 1a mot
khi cu dé thé nhip tit ca ba thin. Vi thé, tat ca cadc hanh gid wéc
muén thoat khéi sinh t& va dat dwoc Phiat qua vién man nén

thuwc hanh dong thoi ba loai gidi nguyén.
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Nhw thé, téi da trinh bay ngdan gon loi khuyén

téng quat nay.

Bdy gio, déi vei nhitng ngwoi wéc muén thwc
hanh Thanh Phap

tir tdn day long,

Téi sé gidng nghia nhirng diéu nay bang phwong
phdp twong dong.

BAI KE NAY CHAM DUT phin d3u ctia ban vin, 1o khuyén day
nhitng hanh gia tam linh va ngudi binh thwdng cé quan hé véi
viéc nghién cru Gido phap va doi séng hang ngay. Néu ban
thdm nhip nhirng bai ké nay mdt cach can trong, ban sé hiéu
dwogc cach thuc hién 1o day pho quat nay. Néu ban thuwc hanh
ching that ding din, moi nén vin héa sé ton kinh ban, du ban
c6 tdm linh hay khong, b&i nhitng loi day nay chinh la nén
mong Gido phap dwa dén sy thanh twu gidc ngd. Cho téi lac
nay, ban van da gi¢i thiéu loi day tong quat tir d6 moi nguwoi
déu co thé dwoc loi lac. T day tre di, hang tram bai ké vé 1oi
khuyén tdm huyét ciia Bhande Dharmaradza dé cip nhiéu hon
dén viéc thwc hanh Phéap.

Tam van tw loai phién ndo trong tAm thitc ctia mdi ca nhan la
nguyén nhan khién ta lang thang trong sinh t&. Vi thé, Pirc
Phat da giang day 84.000 pham tru Gido phap (tdm van tw
Phap mén) nhw cach déi tri hay phwong thudc dé tinh héa
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nhirng phién nio nay. Nhitng nguoi c6 tAm tir bo sinh t& manh
liét nhan ra rang sinh tir khong mang lai an binh va hanh phc
tuyét doi, va phwong cach duy nhit dé dat dwoc an binh khéng
0 nhiém va hi lac khéng mudn phién 1a nho su gidc ngd vién
man. Poi véi nhitng hanh gid nhw thé, hang tram o1 khuyén
duéi day duoc gidng bang mot hinh thitc suc tich, chinh xac va
day da. Vi thé diéu quan trong la tirng bwéc mot thAm nhap
nhitng loi khuyén day do, suy niém va thién dinh vé y nghia
ctia chung, va dwa chung vao thuc hanh.
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Loi Khuyén danh cho cac Thién gia

TU LUC NAY TRO DI, Bhande Dharmaradza chdm dit méi
doan ké v&i cau Ddy la loi khuyén tdm huyét ctia téi. Ngai ban
loi khuyén nay tir tdn day long, hoan toan vi sv loi lac cta
chiing sinh. Vi thé ta nén chan thanh dwa né vao trai tim.

1 V6 thwong va cdi chét giong nhw bong téi trai dai
ctia budi hoang hén & ctra mét ngon déo.
N6 dén gdan khong hé ngoi nghi ngay cd trong chéc ldt.
Ngodai Gido phdp, khéng diéu gi cé thé tro gitip dworc.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

Bai ké nay ndéi vé suw vé thwdng, ban chit nhat thoi cia moi
hién twong. Bon suy niém sau day ap dung cho moi hién twong
hién hitu trong thé gi¢i nay va biéu thi tinh chat vo thwong:

* Chim drt cia sw gap go la chia ly. Moi ngwdi ma ta gap
trong cudc doi, du 12 bang hitu hay ké thi —cudi ciing thi
ta cling phai chia lia ho ma khéng c6 chon lwa nao khac.
Hay nghi vé mot bubi hop mat vi dai trong mot sanh
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dwong noi hang ngan nguwoi cung tu hoi va sau mot thoi
gian, tit cA déu phan tan di, méi ngudi theo cach cua
minh. Pay 1a mot biéu hién cta sy vo thwong. Ngay ca gia
dinh yéu quy ctia ta—vo, chong, con cai—ching ta song
véi nhau trong nhiéu ndm. Mac du nhw thé, mét ngay kia,
b&i nang lwc cia sw v thwdng, chiing ta budc phai chia lia
ma khéng c6 chon lwa nao khac. Vao ngay do, ta chi c6 thé
tim dwoc ngudn an Ui tir viéc thwe hanh Phap cua ta.

* (Cla cai ma ta tich tap cling khong tranh khoi sy tiéu tan.
Mot sO ngwoi thau thip rit nhiéu, nhwng trong chéc lat c6
thé mit sach tat ca. Mot s6 ngwoi rat giau cé va trong chéc
lat c6 thé tré nén vé cung nghéo ting. Piy ciing la mét
biéu hién cta sw v thuwong.

* Moi s dwgc xay dung—cac dinh thw, nhitng con duwdong, toa
thap, may bay—cudi cing déu v& tan thanh tirng manh.

* Tat ca nhirng ai sinh ra trong thé gi¢i nay déu phai déi mat
v&i cai chét. Tlr ngay ta sinh ra, hanh trinh di dén cai chét
cda ta khong hé ngwng nghi ngay cad mot gidy phut. Trong
qué khi, nhiéu ngwoi day quyén uy vé mat chinh tri hay
tam linh ra dod, nhwng tat cd déu da chét. Chi c¢é lich st
cda ho la con lai. Cho du ta c6 séng hang tram hay hang

ngan nam, mot ngay nao do6 cudc doi ta sé cham dirt.

Béng téi trdi dai ctia budi hoang hén dwoc st dung & dy nhw
mot an du cho diéu khong thé tranh khoi. Ttr ldc binh minh &
phwong dong cho t&i hoang hon & phwong tay, mat troi di
chuyén khéng ngoi nghi ngay cd mét gidy phuat. Khong ai c6
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bt ky nghi ngd nao vé diéu nay, dung khong? Twong tw nhw
thé, tir lac sinh ra, ta dang lam mot cudc hanh trinh hwéng vé
cai chét trong tirng gidy phut. Ta khéng tinh giac vé diéu do,
nhwng moi ngdy ta van x6ng t&i d€ nhin mat Than Chét, mic
du ta dang chay marathon. Ta cho rang minh dang sdng,
nhwng vé co ban thi ban chit cta ta la sy chét. Than thé nay
chi 1a mot cai xac séng. Cho du ky thuit cua ta c6 manh mé téi
dau chiang nira, khéng ai c6 thé lam mit troi ngirng ldn. Cai
chét ciing giong nhw thé. Khéng ai cé thé khwéc tir cai chét.
Chét la diéu khong thé tranh khoi.

Vao luc chét, hién nhién 1a khong diéu gi c6 thé gitp do ta.
Cho du mot ngwoi c6 thé manh mé dén diu ching nira, cho du
nguoi y 1a nha cai tri uy quyén nhit cda thé gidi, quyén luc dy
cling khong thé giup ho ngin can cai chét cia chinh ho. M6t
nguoi cé thé c6 nhiéu ban hiru va nguoi than thudc, nhwng
khong ai c6 thé gitp dwoc gi cho nguwoi y vao liuc chét. Mot
nguoi cé thé da tich tip cha cai bao la, nhung vao luc chét,
diéu nay ciing v ich. Vi bac si tai giéi nhat, ngwdi hi€u biét moi
sw vé thudc men va bénh tit, ngwoi dy ciling bat luc truwdece cai
chét. Cho du chinh Dirc Phit xuat hién trwdc ban, Ngai khong
thé lam diéu gi cho ban trtr phi ban c6 médt noi két véi Phap.
Vao lic chét, moi may méc va ky thudt tinh vi trong thé gidi
déu bat lyc. Hién nay, ban c6 thé nhin thiy nguoi ta hdp hoi
trong bénh vién c6 may méc bao quanh. Vao luc dy, Phap la
phwong cach duy nhat dé tro gilp nhitng ngwoi dang trai
nghiém cai chét.
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Gido phéap la diéu duy nhat c6 thé giap dé ta—néu ta cé kinh
nghiém trong viéc thwc hanh. Nguwdi nao do cé thé noéi véi ta:
“Hay an binh, hdy chanh niém,” nhung trir phi ta thuc hanh
diéu nay, tit ca nhirng 1o néi dé chi la ngon tir. Hi€u biét tri
thirc sudng thi khong da. Cho du ta c6 tai gioi dén dau hay du
ta dd doc bao nhiéu quyén sach, néu khéng thwc hanh—khong
c6 kinh nghiém vé y nghia chin thwc cia Gido phép trong tim
ta—chi c6 kién thirc khong thoi thi chang ich lgi gi. Pay 1a ly do
vi sao moi nguwdi déu c6 trach nhiém nghién ctru va thuwc hanh.

Ta khong c6 nhiéu thoi gior dé thuc hién diéu nay. Cudc doi
troi qua trong tirng gidy phut, vi thé hdy thwc hanh Phap mot
cach chan thanh. Khi dén lic, bat chip nhirng vién cé cla ta,
Than Chét sé khong cho phép ta & l1au hon nita. Ta cling khong
thé thwong lwgng véi Than Chét. Vi thé ta phai chuyén chd
thwc hanh trong khi con co hdi. Néu ta khéng c6 co hoi dé thuc
hanh thi ta cé thé lam diéu gi? Nhwng béi hoan canh cida ta cho
phép ta lam diéu d6—bdi ta cé sy quan tdm, cé thoi gian va co
hoi—ta nén thyc hanh ngay khi quan tdm cta ta phat khéi.
Cau chuyén dwdi day minh hoa viéc tan dung nhitng co hoi ma
ta co:

Mot hdm, mot ngwoi dang di theo mét dwong mon nguy
hi€m, mot mat cta né la vach da va mat kia la d6c dirng
trén mat bién. B&i khong chu y, 6ng ta hut chan va nga
xuong bo vwe. Khi dang roi xuong, 6ng rang hét sirc dé
chop lay bat ky thir gi lwét qua. Khi roi nira chirng, tay
ong nhin ra mét bui cé va 6ng nhanh chéng chup lay né.
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Ong ciing tim thdy mot mém dat nhé dé twa chan, vi thé
ong nghi ngoi an toan mot lat. Ong nhanh chéng kham
phd mot t6 ong day mit & trong tam tay khién 6ng tha
hd thwéng thirc. Mat vo6 cing thom ngon; mdi lan
thwéng thirc mat thi dng lai cang dinh mic vao né hon
nira.

C6 hai con chudt dén tham 6ng ta mdi ngay, mot con
trdng va mot con den, ching luin phién nhau dn mot
chiéc 14 trong d4m cé ma 6ng dang ndm. Ong rat lo l1ang
la c6 ngay tit ca dam co6 sé bi hai con chudt nay gam hét.
Nhin xu6ng dwéi, 6ng cé thé thiy ba con vat & trén mat
d4t—mot con heo, mdt con chim va mdt con ran. Trén
mat dat la mét con séng cudén cudn dé6 nwdc ra dai
dwong. Khi nhin 1én, 6ng thiy xa xa la nhitng cung dién
16ng 13y. Pic biét 1a c6 mot cung dién rat dep, vo cung
trang nha va thanh khiét, khién cac vi troi vui thich.

Y twéng bi roi xuéng lam 6ng khiép so va khat khao
dworc leo 1én nhitng cung dién d6. Chi cin 6ng ta yéu cau
12 nhitng nguoi & phia trén sén sang gitp kéo 6ng lén.
Ong ta nghi: “Mot ngdy nao do ta thwc sy phai lam diéu
nay. Puoc song & do thi that la tuyét voi.” Cung ldc do,
ong dinh mic vao mat ong dén ndi khong thé tir bo né.
Ong nhin bui c6 di thu nhé lai va nghi: “Ta phai mau
chéng ra khéi chd ndy,” nhung mat ong ludn ludn giir
ong ta lai. Cudi cung, chang lam dwoc gi vé nhitng diéu

da nghi, 6ng roi xuong va chét.
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Trong doan van nay, cac cung dién twong trung cho cac coi
troi va nguoi, va trén doé la trang thai gidc ngd. Chuong heo
twong trung cho cdi suc sinh, t6 chim la c6i nga quy, va hang
ran 12 c6i dia nguc. Nuwéc 1a dai dwong sinh tir vo tin. Mat mo
ta nhirng vui thad sinh t& cda ta. Mdc du ta cé hat giéng giac
ngd, Phat tdnh v thuy, ta van lang thang theo 16i mon sinh ti
v&i nhirng mé 1Am cda ta. Bui co 1a tho mang cia ta. Thay vi st
dung doi nguoi dé dé thwe hanh Phap, ta chi lang phi né trong
viéc thu huéng ndm gidc quan. Chudt trang twong trung cho
ban ngay va bi€u thi cho sw trdi chay cua thoi gian, chudt den
twong trueng cho ban dém va ciing bié€u thi cho sw tréi di cua
thoi gian, tho mang lién tuc ngin dan di cla ta. Néu ta khin
cau su gitp d& bang cich quy y Phat, Phap va Tang, ta c6 thé
nhin dwoc sy tro gitp va thoat khéi viéc roi xuéng nhirng coi
thip hay thim chi thoat khoéi toan bo sinh t luidn hoi. Nhuwng
thay vao do, ta khong chu tam vao viéc chan thanh thyc hanh
Phap va cu6i cung lang phi cudc doi ta ma khong tao ra nhiéu
loi lac. Hay suy xét diéu nay that ky cang va tin luc thwc hanh
Phap.

Muc dich khi ké ra cdu chuyén nay khong phai la dé ta so hai.
Cai chét sé dén du ta c6 s¢ hay khong. Nhwng sy tinh giac vé
cai chét mang lai théi thic can thiét cho viéc nghién ciru va
thwc hanh nghiém can, sy tinh héa moi IAm lac va phién nio
cta ta. Néu khéng, ta c6 thé lang phi rit nhiéu thoi gian va co
hoi khi mé ddm trong nhitrng twdng twong va 4o anh cua ta.
birc Milarepa noéi: “Vi so chét, toi tron vao ndi. Khi 1én nui, toi
thwc hanh bén bi bang cach thién dinh vé thoi gian bat dinh
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cua cai chét. Nho thé, toi doat dwoc thanh tri ban tanh bat bién
clia tAm. Gir day toi thoat khoi ndi s¢ chét.” Béi ta ¢6 nhitng
phwong phdp, gido 1y va gido huin nhw thé khuit phuc ndi s¢
chét cta ta, va giip ta nhan ra ban chit cua cai chét nhw mét
sw huyén hoa, diéu quan trong 1a phai chuyén chi cang nhiéu
cang tot. Néu ta khong c6 cac phwong phap dé chién thing noi
s¢ chét, thi ban vé cai chét chi la diéu vé ich. Sé khéng c6 giai
phap, khong cé cach chita tri n6. Nhung bédi ta cé nhirng
phwong phap dé nén viéc thwc hanh rat quan trong.

Khi ta chét, ta khong biét minh sé di dau. Ta sé hoang mang
va lang thang trong bong t8i mit mu. Chung sinh rat lo lang va
s hai vé diéu nay. Ta sé di dau? Diéu gi sé xay dén cho ta?
Nhwng viéc thwc hanh Phap t6t lanh thi giong nhw mot ban do.
Nho Phap, ta sé dwoc chuln bi chu ddo, va biét ré noi ta di va
diéu gi dwgc cho 1a sé xay ra. Pay la diéu ma thwc hanh Phap
nhim dén. Ban c6 nhan thiy né quy bau thé nao khong? DPay la
ly do vi sao Dirc Phat dd ban nhitng gido ly quy bau nay. Néu ta
ap dung Gido phap thanh cong, ta c6 thé chét ma khong so hai.
Ta c6 thé chét mot cach hoan hi, hay it nhat la c¢6 thé chét ma
khong héi tiéc. Vi thé, diéu quan trong l1a phai lién tuc quan
chiéu vé sy vo thwdng ciia moi hién twong dé chién thing tanh
lwoi biéng va thwe hanh Phap mét cach hiru hiéu.

Hay danh ra mot 1at dé suy nghi. Néu ban thit vong, hay
quan chiéu vé sy vo thwong. Moi sy déu phu du, nhw gi6
thodng. Néu ban dau khé vi sy tham luyén, hdy quan chiéu vé
1€ v thuong. Moi sy déu nhat thoi, tam bo, giéng nhw sy phai
tan ciia mot bong hoa tuyét dep. Néu ban dang dau kho vi sw
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04n gian hay cudng nd, hay quan chiéu vé 1& vd thudng. Chic
chan 12 mot ngay nao d6 ddi twong cla sw gidn dit cia ban sé
phai chét ma khong kiém soat dwoc. Theo cach ndy, ta nén nd
lwc d€ gidm bét nhitng dau kho nay va khuyén khich minh
phat trién tri tué va strc manh hon ntra dé tim tri thém minh
man. Qua khir 1a qua khtt; né khong c6 mit & day vao lic nay.
Twong lai thi chwa t&i. Gidy phut hién tai troi di trong choc 1at,

nhw mot tia chép.
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2  Niém vui va hanh phiic cia cuéc do’i nay giong nhw
nhi¥ng gidc méng va do anh.
Ta chdng con gi vao liic chét.
Hay thwc hanh Thanh Phdp ma khéng xao ldng.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

PHAP BAO CUA SU’ GIAI THOAT néi rang ta nén suy niém vé su
v6 thwong dé gidi thoat ban than khéi sw tham luyén cudc doi
nay. Nhwng di nhién 1a ta tham luyén cudc doi nay, vi thé thuc
hanh nay khong dé dang. Ta nén giit chdnh niém va thuc hanh
dé quen thudc véi sy vO thedong. Ta can rat nhiéu nang lwc va
can dam dé lam diéu nay, va bdi tham luyén qua nhiéu vao
cuoc doi nén ta khong wa thich no.

Nhwng hay suy xét diéu nay: Vao lic chét, c6 bao nhiéu diéu
ma ta qua tham luyén thwc sw mang lai loi lac? Ching c6 chut y
nghia nao khéng? Khong. P6 chi 1a mét gidc mong. Gia str trong
mot gidc mong, ta di té¢i mot noi tuyét dep, két giao véi nhirng
nguoi ban tuyét voi, va trai nghiém nhirng lac tha than tién.
ROi ntra chirng gidc mong, thinh linh ta thirc diy. Biy gio thi
bao nhiéu ndi non tuyét dep dé dau ca r6i? Tat ca nhirng ngwoi
4y & dau? Chang thiy dau nita! That 1a khé hiéu! Néu ban thuc
sw nghi vé diéu nay thi chdng thé no6i dwoc gi. Gidc mong do c6
chut thyc chit nao khong? N6 ¢ mang lai lgi lac? Ngay khi ta
thirc ddy, né hoan toan bién mit. Mot man biéu dién do thuat
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thi cling giéng nhw thé. Trong mdt tro do thuit, khi do thujt
gia biéu dién, ta ¢4 thé nhin thiy nhitng con voi, ngwa, thé va
chim. Nhwng ngay khi tro do thudt chdm dit, chiing hoan toan
bién mat; chiing khong hién hiru.

Gia st ta c6 mot thoi gian tuyét voi vao ngay hom qua. Ta da
di t¢i mot noi nao d6 véi nhitng nguwdi ban than va cé mot
khodng thoi gian t6t 1anh nhw thé—diéu ma ta nghi 1 sé ching
bao gio quén. Mic du thé, diéu d6 nhw méot gidc mong vao ngay
hém nay. Cho du ban sdng hang tram ndam va vui hwédng nhirng
diéu tuyét voi, ldc ban chét, hay xem hang tram nam vui tha ay
c6 mang lai chut lgi ich gi khong. Loi lac nao dwoc tao nén qua
sw tham luyén vao hanh phuic d6? Chang c6 gi hét! N6 chi 1a
mot gidc mong, mot do dnh. Hay nhin mét ciu vong—no tuyét
dep, that séng dong, thit ré rang va thit trong tréo. Nhung
thwc ra n6 chang 1a gi hét. Ban than ta giong nhw cai “khong la
gi” d6 khi ta chét. Khéng chi c6 thé, cai “khong la gi” 4y lam ta
thém dau kho vao lic chét—thém dau dén va thém nhirng tinh
huéng khé khan.

Vao ban ngay, cac kinh nghiém cda ta dwong nhw rit that.
Chang han nhu ban c6 thé nhirc dau ghé gém trong mot lat
nhwng réi diéu d6 qua di. Trong khi ban nhirc dau, sw dau dén
that dén noi ban khong thé an hay ngu. Nhung khi con nhirc
dau bié€n mat, ban néi: “T6i hét nhirc dau r6i.” N6 di dau? N6
tan bién vao khéng khi chang? Néu ban suy xét mét cach can
trong, ban c6 thé hi€u rang con nhitc dau thi hw huyén. Cudc
doi 1a nhw thé. Ta chang con gi vao ldc chét. Ta lam viéc kho
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nhoc cho cudc doi nay, hy sinh moi sy dé tao lp diéu gi cu thé.
Nhwng khi ta cAn dén né nhit thi né khéng c6 mit.

Nhwng néi nhw thé khong cé nghia la ta khong nén lam viéc
dé kiém song. Ta cin lam viéc. Nhwng dirng tham luyén chung.
Pirng bi xao lang béi hanh phic cia doi nay. Thay vao dé, hay
dwa Phap vao thwc hanh. Néu ban c6 thé lam nhw thé, rat c6
kha nang la ban c6 thé chét mot cach hoan hi, an binh, va hanh
phic. Ban ciing c6 thé sdng mdt cach yén binh. Diéu dé ky diéu
biét bao! Vi ly do ndy, ta can phat trién mot tinh giac sic bén
vé 1é vb thwong cla riéng ta.

Trong doi ta, ta c6 co hoi dé lam nhiéu viéc. Khi ta chét,
nhitng co hdi nay khong con nita. B&i Phap 1a cai gi thiéng
liéng, ban tré nén linh thanh néu ban chin thanh thwc hanh
Phap phu hop véi y nghia ctia n6. Phap la gido ly vé cach thanh
twu sw an binh va sang té ndi tai. N6 quy bau biét bao!

Hay suy nghi mot 1at va thién dinh vé moi sw nhw gidc mong
ra sao. Chang han nhuw, gia stt mot ngwoi tim dwgc mot vat quy
gid nhat trong mdt gidc mong va rat sung swéng vé diéu do.
Mot thoi gian sau, anh ta mit n6; do sy mat mat d6 anh ta
budn ba va dau khd ghé goém. R6i khi anh thirc diy thi chang
c6 gi dwoc tim thay hay mat di. Hiy nhin moi sw theo cach nay.
Thuc hanh nay cho ta mét co hoi vo gia dé lam nhe bét ganh

nang trong tam ta.
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3 Tdm méi ban tam thé tuc giong nhw mét cam bay.
Suy kiét béi né Iwc vé nghia, ta chdm dirt cudc doi
trong bdt mdn.
Hdy thién dinh sdu xa vé sw tir bo.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

NHU PU'C NAGARJUNA da giang, tdm méi bdn tam thé tuc la:

* dwoc va mat
* swdéng va kho
* khen va ché

* vinh va nhuc

Trong sinh t, ta dinh mic v&i nhitng khai niém nay. Trong
thue té, diy la nhitng bin tdm ma ta tiéu phi hau hét nang lwc
clia minh trong cudc d&i nay. Ta hét strc nd lwc d€ c6 dworc cac
sw vat, kinh nghiém lac th\, dwoc khen ngoi, tré nén noi tiéng,
va sau d6 ta phai bdo vé nhirng gi ta cd. Ta ciing v cling nd luc
dé tranh sy mat mat, dau kho, ché trach, va nhuc nha. bay
khong chi 1a mot cai nhin ctia Phit gido vé cac sw viéc—toan
thé thé gidi bi dan dat béi tAm sy ban tAm nay, va vi thé & day
ta dau kh6 mot cach bat lwc. Chung ta bi mic ket trong cam

bdy ctia tim m&i quan tAm thé tuc nay.
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Cho du ta dat dwgc mot vai thanh cong trong sw nd luc,
nhung ta van khong man nguyén. Ta lién tuc can nhitng diéu gi
khac. Mot s6 nguoi trong thé gidi dang chét vi khong cé thuc
phdm hay quan 4o. Nhirng ngwdi khac ¢6 moi sw ma ho muén
nhung van khé. T4t ca ching ta déu dau khd vi bdt mdn. Ta
khong hai long véi nhirng gi ta thanh twu hay véi nhirng gi ta
co.

Né&u ban tré nén ndi tiéng, ban sé gap thém cac khé khan. Khi
ban cé chut tiéng tim, ban dwoc tw do. Khi ban rat noi tiéng,
ban phai lam viéc dé bao vé sw néi tiéng do. Vi thé hiy cd ging
dé khéng tham luyén sy néi tiéng cda ban, cling nhw khong
dinh m&c vao su tan tung, vui swéng hay loi lac cia ban. Hay
lam viéc mot cich chin thanh. Néu ban khong tham luyén
nhitng diéu nay, ching sé khong tré thanh nguyén nhén cda
dau kho. Twong ty nhw thé, néu ban khong ghét bo sy mat
mat, dau kho, ché trach va nhuc nh3, nhirng diéu nay sé khong
tré thanh nguyén nhén cia dau khé. Ta cang ghét bd chiing thi
ching cang 1a mét nguyén nhan cta dau kho.

Tir b6 (xa ly) nghia 1a bo di sw tham luyén va ac cdm déi véi
tdm mai ban tAm thé tuc nay va tat ca nhirng mé 1am khac la
nguyén nhan chinh yéu cua dau khé. Doi khi ngwoi ta nghi
rang diéu nay c6 nghia 13 tir bé cudc doi, khong co gi hét,
khong dn, hay khong mac quan 4o. b6 1a mot loai tir bo, nhwng
& day tir bd cé nghia la khong-tham luyén. Véi loai tir bé nay,
ban c6 thé ndi tiéng nhung ban van khong tham luyén sy néi
danh ctia ban. Néu ban cé dwoc diéu gi dd, ban khong tham
luyén nd. Cac dai B6 Tat cé thé c6 nhiéu thir nhung khong
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tham luyén chiing. Cac ngai giong nhw mdt hoa sen sinh ra tir
bun lay. Mot hoa sen birng né twoi tin va thuan khiét trén mat
nuwéc nhung hoan toan khong bi bun nho 1am 6 nhiém. Twong
tw nhu thé, cho du ban noéi tiéng hay s& hitru nhiéu thit, ching
sé khong lam ban dau khé néu ban khong tham luyén.

Hay hit mot hoi dai va thién dinh ding din vé sy tir bo. Hay
nhin vao tim—diéu gi khién ban dau kh6? Chinh trang thai
tAm cua ban. Vi thé, hdy chd tAm vao viéc tinh héa nhirng tw
twdng bat thién. Hay tir boé sw vO minh va mé lam, nhirng
nguyén nhan ctia dau khé. Hay nhan thitc su sic nhitng gi ban
c6 va hoan hi v&i nhitng pham tinh tét lanh ctia ban. Hay phat
trién long dai bi va tri tué déi véi nhitng nguwdi mé mai tim

ma&i ban tdm thé tuc nay.
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4 = Bé ngoai ciia hanh phiic giong nhw tro nong.
Khéng tinh gidc vé diéu nay, ta khéng thé di téi
cung dich.
Hdy né Iwc phdt khéi tdm chdn ngdn.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

KHI MOT NGON LU’A da thiéu rui va toan thé khu rirng khéng
con nira, & dia diém chay rirng d6 sé con lai mot s6 than. Than
c6 vé ngudi & bé mit, nhung & dwdi 16p tro thi ching van chay.
Néu ban buéc 1én d6, chic chan 1a ban sé bi phéng. Néu ban
biét diéu nay, ban sé tranh dwogc 1ép tro mot cach tw nhién.
Twong tw nhw thé, cic lac tha cé thé xuit hién dé mang lai
niém vui, nhung ta khong thé biét chac dugc ci gl ndm & bén
dwéi bé mat d6. O phia dwédi, chiing c6 thé mang lai rat nhidu
dau kho.

boi khi, khi ta nhin vao ngudi khac, sy thanh cong cta ho
dwong nhu thit dang ngwong md. Ciing thé, ta c6 thé hoan
toan bi dao 16n khi dat dwgc mot vai hanh phic, nhuwng ta
khong biét nhirng gi sé dén sau d6 hay nhirng tic dong thi yéu
sé la gi. Khong nhan ra do 1a tro néng, ta cé thé tré nén mé mai
trong nhitng lac thi nhit thoi, n6 ngan can khong cho ta dat
dwoc muc dich cubi cung, 13 sy gidc ngd. Vi ly do ndy, ta nén nd
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lwc phat khéi tdm chdn ngdn. O day, chan ngan va tir bd c6
cung mdt y nghia: khong tham luyén.

Bai ké nay néi vé dau kho cuia sy bién dich (hoai kho). Trong
sinh t, trwedc hét ban muon dwoc giau cd. Ban c6 thé nghi:
“Khi toi giau, t6i sé rat hanh phic. Moi vin dé cda t6i sé bién
mat; doi toi sé hoan hdo.” Sau do, khi ban tré nén giau cé, ban
bat dau lo 1am thé nao duy tri tai san cta ban. Vi thé & bé ngoai
thi ctia cai tao nén hanh phic, nhwng tin thim siu thi dau khé
van con doé. Khi ta kinh nghiém bé ngoai ctia hanh phiic, ta nén
hi€u né nhr mét nguén mach cua dau kho, ban chit nén tang
cda sinh tit.

C6 mot cdu chuyén minh hoa vin dé nay:

Truwéce kia ¢6 mot vi vua dwoc toan thé than dan tan
than. Ho noi: “Ngai vo ciing bi man va minh triét. Ngai
cham lo cho dan chung,” v.v.. Mot hdm c6é mot nguoi
dan ong tan than nha vua: “Ngai la ngwoi hanh phuc
nhat trong thé gian. Ngai sdng trong mot cung dién 16ng
14y nhw thé. Ngai dn thwc phdm thom ngon va dit tién
nhit. Ngai ngo6i trén mot ngai vang.” Nha vua tra loi:
“Cam on nhirng loi khen ngoi clia 6ng. To6i mudén moi
ong dén diay dém nay va ngu trong givong vang cua toi.”
Di nhién la ngwoi 4y hét strc vui mirng vé diéu nay.

Khi nguoi 4y dén, 6ng dwoc phuc vu mot bira an nhu-
chat cam 16. Sau d6 nha vua dwa 6ng ta dén phong ngg,
& d6 vua treo mot thanh gwom rat sic bén trén tran nha

huéng thang vao giwong. Nha vua ndi: “Thanh gwom
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nay c6 thé roi bt ky lic nao, nhwng ta ra 1énh cho 6ng:
hdy ngi mot dém trén chiéc giwong nay.” Nguwoi dan
ong cd gang nhung khong thé nao nga duwoc. Sudt dém,
ong ta s¢ thanh gwom roi xuéng va giét chét 6ng bat ky
lic nao.

Sang hom sau, nha vua tré lai va hoi: “Ong c6 thich
givong vang cta ta khéng?” Nguwoi dy noi: “Khong, toi
khong thé.” Nha vua néi: “Hoan cdnh cua ta ciing thé
ddy. Ong cho rang ta rat sung swéng khi dwoc dn ngon
va hudng thu nhitng xa hoa. Nhwng doéi vai ta ganh toan
b6 trach nhiém vé hanh phiic cta ca dit nwéc. Talo lang
veé viéc lam sao bdo vé né va lam cach nao che ché dan

chiing cua ta. Ta khéng thay an binh chut nao.”

Di nhién 1a mét s6 cta cai vat chit rit ich lgi, nhwng ta nén
truy xét xem ching cé phai la c6i goc dich thwc ctia hanh phic
hay khong. Chang han nhw t6i c6 thé khong c6 mot chiéc xe
hoi, vi thé td6i mudn cé mét chiéc. Sau do toi nghi: “Toi mudbn di
lai tw do va di bat ky noi ddu ma khong tuy thudc vao ngwoi
khac.” Mdc du thé, ngay khi t6i c6 mdt chiéc xe hoi, t6i phai lo
ldng vé viéc bio hiém va xdng diu. Va néu chiéc xe c6 mot vét
tray, toi sé khong thich nd. Ta bat dau véi mot ndi khé, mot
chiéc xe hoi, va diéu d6 1ap tirc bit dau viéc tao 14p nhiéu ndi
kho khac. Piéu nay khdng c6 nghia la ta khong nén sé& hiru mot
chiéc xe hoi, nhwng bao gi¢ ta con & trong sinh t thi ta khong
thé tranh dwoc sy khdng man nguyén.
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Bdi ta khong tinh thirc vé ndi nguy hiém cta sw tham luyén,
ta lam rit nhiéu diéu dé bao vé su sung tuc cda ta. Sau do ta
chdm dit viéc phi pham toan bd cudc doi minh bang cach bao
vé hét clia cai ndy sang cla cai khac, nhung cudi cuing thi chang
con lai diéu gi. Cho du ta c6 bao hiém téi dau chang nira, khi
cai chét dén, ta sé ra di. Vi thé hay thwc hanh sy khong tham
luyén va Gido phap quy bau, va hay thiau dat ctia cai vo tin cua
nhitng phidm tinh gidc ngo.
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5  Cdc hoat dong chi dworc lam vi cudc doi nay nhw
mot con bwéd'm dém bi cuén hiit vao ngon Iira.
Tw Iira déi minh theo cdch nay chi la mét nguyén
nhdn cta dau khé.
Hdy tir b6 sw tham luyén sinh tir.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

MQT CON BUOM DEM NHIN anh sang ciia mét ngon nén nhw
mot cung dién huy hoang va nghi: “Gia nhw t6i cé thé di vao
cung dién tuyét dep d9, toi sé vd cung hanh phuc.” Cho du ban
bao vé con buém dém dén mirc dd nao chang nira, n6 sé bay
vao ngon lra. Twong tw nhw thé, trong doi séng hang ngay cua
ta, cudc doi sinh tir ma ta bi hdp din dé tich Iy cla cai va tré
nén noi tiéng l1a do béi ta tham luyén cudc doi nay. Cho du ta
da thwc hanh Phép, chirng nao ma sy tham luyén nay con tén
tai thi ta khong thé dwoc goi 1a hanh gia chan thwc. Ta chang
bao gir nghi dén doi sau nhwng ta van dung moi nd lwc 1am lac
dé moi goi dau kho dén. Néu c6 ngudi nao khac lira déi ta, ta
sé& c6 ngudi d€ d6 16i, nhwng khi ta tw lira d6i minh thi khong
c6 ai khac dé trach méc va ta dau kho trong sw bat lwc. Vi thé,
hay tir bé tAp quan tham luyén nay, va bang cach iy hay phat
trién long bi man dich thwc d6i véi ban than ban va ching
sinh.
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Mot vai nguoi khong hiéu diéu nay va co thé nghi la ban dién
khi ndi theo cach nay. Ban khong lam viéc cho cudc doi nay?
Ban khong nd luc dé ki€ém s6ng? Ho nghi diéu nay sé huy hoai
cudc doi ban. Thuc ra, day la cach bao vé cudc doi ban bédi
bang cach ndy, ban sé& khong ti€p tuc tao ra cadc nguyén nhan
cda dau kho. Néu ta tham luyén lac thd sinh ti, ta khéng c6 sw
tlr bd. Nhirng hanh dong dirc hanh day phién ndo dwoc thuc
hién cho viéc thanh twu sinh t& khong thiét l4p nén tang cho
viéc thoat khoi sinh tir. Néu ban c6 thé thwc hién cac thién
hanh cho d&i sau va khong chi cho doi nay, ban sé ¢c6 mot sw
hi€u biét sdu xa hon vé cudc doi va ban dwgc goi 1a “nhin xa
trong rong.”

Trong muc nay, tac gid giang vé cach nhé bat gbc ré cac
nguyén nhan ctia dau khé bang cach néi: “Dirng 1am diéu nay,
dirng 1am diéu kia.” Bang cach noi nhw thé, ngai dang cham lo
cho loi lac cda riéng ta. Néu ta c6 nhirng tham luyén nay, ta
khong thé thwc hanh long tir va bi. Ta cling khéng thé thuc
hanh phap Bén T6n du gia. Thim chi ta khéng thé quy y Phét,
Ph4p va Tang mot cach ding dan, néi gi dén viéc thanh twu
giac ngo.

Hay nghi mot 14t vé con bwém dém dugc nhic dén & trén. Do
b&i v6 minh, né bay thdng vao ngon Itra véi sw hoan toan tin
twdng va khéng chat nghi nge hay s¢ hai. Do béi tham luyén,
cudc doi n6 chdm dirt ngay & d6 ma khong c6 muc dich t6t dep
nao. Twong tw nhw thé, cé rat nhiéu nguoi trong thé gidi nay
lao vao dau khé béi khong cé muc dich tot lanh.
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6 Cdc hoat dong cua sinh tir nhw nhirng go'n song.
Trwdrc khi chiing ngivng lai, cudc doi ta két thiic.
Hdy nhanh chéng tir b6 méi quan tam vé chiing.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

CHO TOT KHI DAI DUONG khd can, nhitng gon séng cta né
khong ngirng xudt hién cai nay sau cai kia. Twong ty nhu thé,
chirng nao sinh tir con ton tai, cdc hoat déng cla ta sé ching
bao gitr chdm dirt. Sudt trong cudc doi nay c6 vo s6 hoat dong.
Cac bac cha me thwdng néi: “Khi con cai toi lon, téi sé nghi
ngoi va thu hudong cudc doi.” Nhung khi ching 1én 1én thi ho
lai c6 nhirng viéc khac dé lam nhu tréng nom nhirng dira chau.
Ta néi: “Néu téi chdm dit viéc nay, toi sé thuc hanh Phap.” Khi
ta chdm dirt mot viéc, viéc quan trong khac xuit hién. Vi thé,
trwdc khi moi hoat dong quan trong ctiia ching ta hoan tit,
cudc doi ta két thuc. Ban sé dwoc lgi lac gi khi qua ban ron
suét cudc doi ban?

Ta hy sinh ngay hom nay cho sy an binh va hanh phuc cua
ngay mai. Ta hy sinh nam nay cho an binh va hanh phtc cta
nam t&i. Vi thé, st dung cung ly 1€ d6, vi sao ta khong hy sinh
lac thu cta doi nay cho sw giac ngo? Cau chuyén dwédi day cho
thiy lam thé nao st dung cudc doi nay dé dat dwoc giai thoat
khoi dau khé:
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Xua kia, mot ngudi tho sdn ngiu nhién gap Pirc Milarepa
trong hang thién dinh ctia ngai. Nho ndng lyc clia sy
thién xao, tri tué, va long bi man cta Milarepa, nhirng tw
twdng tiéu cuc clia ngwoi the san hoan toan dwoc giai
trir. Cach song ctia Milarepa giy hirng khéi cho 6ng, 6ng
néi: “Con mudn nghién ctru va thwc hanh dwéi sy dan dat
ctia ngai, nhung trwéc hét con phai vé nha va cho gia
dinh con mét vai hwéng dan. Mot tuan nira con sé tré
lai.” Milarepa tra loi: “Di nhién la viéc 6ng c6 muon thién
dinh hay khong la chon lwa cia 6ng. Néu ong thuc sw
mudn thuc hanh, hiy & lai day. Ong sé khong bi déi. Co é
hé dd dn.” Mot 1an nira, ngudi the sdn noi: “Chic chan 1a
con muén nhin gido ly cia ngai, nhung trwéc hét con
phai vé nha va lo liéu cdng viéc.” Milarepa tra loi: “Di
nhién, néu 6ng mudn di, 6ng c6 thé di. Nhwng cé thé ta
khong con & day khi 6ng quay lai. Néu 6ng thuc sw quyét
dinh thyc hanh Phap, hay & lai trong hang.” Vi thé ngwoi
tho sdn & lai va tré thanh mot dai hanh gid. Néu 6ng ta
tré vé nha, lam sao biét dworc diéu gi xay ra. C6 thé 6ng ta
sé doi y, hay 6ng c6 thé tri hodn viéc quay tré lai va cudi

cung danh méit co hoi ciia minh.

Ta nén cau nguyén va suy niém: “Ttr nay cho dén thoi gian
nay ngay mai, toi sé thyc hién nhirng thién hanh véi than, ngtr
va tim.” Pay la thai do ta nén theo. “Tlr nay cho dén thoi gian
nay ngay mai” nghia I trong it gio téi, ban nén déc moi no luc

dé tranh nghiép tiéu cwc. Ban sé hét sirc nd lwc d€ phat trién tw
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twdng tich cwc. Theo cach nay, ban c6 thé tiép tuc cong viéc cia
ban, nhwng dong lwc dwoc thay doi. R6i qua ngay hém sau, ban
cidu nguyén mot lan nira. Ban tiép tuc lam méi hira nguyén do
mdi ngdy. DAy 1a thwe hanh thuc sw. Diéu nay vo cuing dep deé!

Khi dai dwong can kiét thi nhitng gon séng khéng con nira.
Ttr b6 méi quan tdm nghia la tir bo sy tham luyén vao nhirng
k& hoach bAt tan chi cho cudc doi nay. Ta van lam nhirng gi can
thiét nhwng khong hoan toan bi né 1é. Ta tir bo cic nguyén
nhan ctia nghéo khé, cac nguyén nhin cia dau kho va thay vao
dé6 lam nhirng gi ich lgi. Ta lam nhitng viéc ich lgi cho ban than
va ching sinh. Ta lam nhitng diéu t6t lanh cho doi sau cta ta
va cho hanh tinh. Gidng nhuw ta cin an binh va hanh phtc trong
cudc doi nay, ta cling can c6 nhirng diéu ay trong doi sau. Vi
sao ta hiy hoai doi sau chi dé lo cho doi nay? Hay nd luc dé
giai thoat ban than khéi mé lam nay.

Hay suy niém chut it bang cach nhin vao mot dong séng dang
troi chay. Trong nwéc, nhirng gon song lién tuc tréi chay khong
ngirng nghi cho dén khi con song khé can. Twong ty nhw thé,
dong hoat dong cia ta khong chdm dirt cho dén khi cudc doi két
thic. Khi quan chiéu vé diéu nay, hidy danh thoi gian dé thuc
hanh Gido phap quy bau va dem an binh vao tam thtrc.
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7 ~ Nhitng ngwoi than thudc va ban hiru cé thé giong
nhw nhirng linh canh ti.
Nhiéu ngwoi ngdan tré nhitng ai muén thwc hanh
Thanh Phap tir tdn ddy long.
Hay cat dirt nhivng so’i gidy bam chdp trong tam.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

BAI KE NAY dé& bi hiéu Iam, vi thé & day ta nén than trong. Tac
gid khong ndi rang ta nén ghét bé hay khong quan tAm dén gia
dinh va ban hitu cta ta. Ngai chi néi rang nhitng tréi budc cia
sw bam chip khong mang lai ich loi thwe sw. C6 mét sw khac
biét gitta viéc bam luyén vao nhitng nguwoi thian yéu va viéc
thwce sw lam loi lac cho ho. Ta c6 thé mang lai lgi ich to 16n cho
nhitng ngudi than thudc va ban hiru ciia ta bang long tir, bi va
sw khéo 1éo. D€ lam diéu nay, ta cin nghién ciu va thwc hanh
Gido phap, va ké dé ta c6 thé gitp d& dé giai thoat ho khoi sy
mé 1am va chi cho ho con dwong cua tri tué va 1ong bi man.
Viéc mé 1am bang cach bam luyén v&i ho sé khong mang lai
nhiéu lgi lac. Viéc dinh mic véi nhitng ngwdi than thudc khong
cho phép ta lam nhitng diéu vi dai va trong thuc t€, n6 c6 thé
tao nén cac chwéng ngai. Nhirng ngwoi trong ching ta mudn
thwc hanh Phap mot cach chan thanh va thanh cong phai hy
sinh mdt s6 diéu nho nhdt cho muc dich to 1én hon nay. Pay la
phwong cach cua tri tué va sy khéo 1éo.
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Hay 1ay cudc doi cia Dirc Phat Thich Ca Mau Ni lam vi du.
Than phu ctia Ngai dinh mac vao ngwoi con trai TAt Dat Da dén
ndi dng khong mudn ciu tir bé virong qudc va ¢ ging dung
nhiéu cach dé Ngai dirng ra di. Nhung cudi cung T4t Dat Pa
nhan ra rang sé khong c6 loi lac t8i thwong néu Ngai & lai. Néu
Ngai tham luyén vwong quoc, Ngai khong thé gidp d& nhirng
nguoi trong cung dién, noéi gi dén toan thé dit nwéce. Ngai thiu
hiéu y nghia sau xa ctia ndi khé do 130, bénh va tl, va Ngai da
hiéu rang Ngai khong c6 kha ndng gitip d& bat ky ai chién
thang nhitng diéu kién nay. Vi thé bdi long dai bi va tri tué,
Ngai da tir bo long tir va bi han hep. D€ thanh twu nhitng diéu
rong lén vo bién, Ngai da tir bé sy tham luyén vao Ngai cia
than phu. D6 1a diéu bai ké nay nhic dén. Khong phai 1a T4t
bat Da ghét bo than phu hay gia dinh cua Ngai; ding hon, Ngai
nhan ra rang Ngai da c6 thé thuc s gitup dé ho chi nho tri tué
va long bi man vi dai.

Sau khi dat dwoc Phat qua, Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni cung
v&i Tang doan vi dai dén tham than phu cia Ngai. Ngai da ban
nhitng gido 1y rong lén giai thoat tit ca din ching trong virong
quoc thoat khoi sinh ti. Cudi cung than phu ctia Ngai da nhin
ra nhitng gi con trai ciia 6ng dang lam, va vua vo cung nguwong
mo Dirc Phit, tuyén bo: “Ngai khong chi 1a vua cua loai nguoi;
Ngai da tré thanh vua cta tat ca ching sinh, ké ca nhitng vi
troi!l”

Twong tw nhw thé, ta phai c6 mot tAm thirc phdng khodng va
tao mot khéng gian rong 1én trong tim dé mang lai loi lac thuc
sw cho ban thin va tit ca ching sinh, ké ca gia dinh ta. Ta can
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c6 sw can dam dé lam diéu nay, long can ddm dwoc dit nén
trén tri tué va long bi min. Khong cé Gido phap quy bau,
nhitng gi ta lam sé khdng cé y nghia. Ta c6 thé ludn ludn thuc
hién nhitrng hanh vi sinh t&r. Nhung béi ta cé Phap, trong tam
ta, ta nén cat dit nhirng tréi budc ciia sw bam chip va dau 6c
hep hoi. Piéu nay khéng c6 nghia la ta khéng biét dé€n ban hitu
va nhitng ngudi than thudc ctia ta ma ta nén giup d& ho mot
cach chan thanh véi long bi min bang cach cit dit sy tham
luyén cua ta.
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8 Nhirng ngwai tinh c6 thé nhw ngwoi hang thit caim dao.
Cho du ta lam lo'i lac cho ho, ho ddp lai long tét cua ta
bdng sw dc hai.
Hdy tir b6 sw bam luyén véi moi ngwoi.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

BAI KE NAY RAT GIONG bai ké trwéc. Nhitng ngwdi than thiét
v&i ban c6 thé cat dit trai tim ban va dwa ban téi cac coi dia
nguc. Khi d6 ban sé chang c6 diéu gi—khéng thanh twu sinh
t, khong thanh twu Phap. Nhiéu nguwdi trong ching ta dau khé
ghé gbm vé diéu nay. Hiy xem nhirng ngwdi ma ban bi hap
dan c6 ban chit huyén héa, nhw mét cau vong. Khi ban nhin
ho, ho c6 vé rit dep va séng dong. Nhung ban khong thé mic
vao nguoi mot dnh ciu vong hay dung n6 cho bat ky muc dich
nao khac. Ban c6 thé nhin né va néi: “Cé6 mot ciu vong. Dep
biét bao!” nhuwng dirng ¢ gdng ndm gitr nd. Néu ta c6 thé nhin
moi sy theo cach nay thi tam ta sé thwc sy dat dwoc giai thoat.
Né&u khéng, nhitng tinh canh nay that dau kho va kho cé thé
tlr bo. Sinh tir giong y nhw mot thi keo dinh tém chit nhirng
con chudt vao gidy ma khong c6 cach nao thoat ra dwoc. Ban
g& dwoc chan ra thi tay ban bi tdm ldy. Can nha cda ban thi 6n
nhung roi xe hoi cia ban té hai. Pay la ly do vi sao ban vin néi
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hdy ttr b6 sw bam luyén véi moi ngwoi, che khong chi mot it sw
vat.

Mot lan nira, diéu nay khéng cé nghia la ban khong nén yéu,
khong nén tén kinh, va quan tim dén gia dinh ban. Hay cham
s6c ho va lam moi sw ban c6 thé dé dem lai loi ich cho cudc doi
ho. Mic du thé, khi ta thoat khoi tham luyén, ta c6 thé lam loi
lac cho nhirng nguwdi than yéu cla ta nho Bo dé tim, gibng nhw
Dbirc Phit, Milarepa, va nhitng vi Thay vi dai khac da lam. Pay
12 1y do vi sao ta dwoc nghe néi rang khi mot B6 T4t sinh ra
trong thé gian, vi 4y dwoc cho la gidbng nhw mot hoa sen, hoan
toan thuin tinh va twoi tdn, khong bi bun 1y sinh ti viy ban.
Khi ta thuc hanh Phap, ta dang c§ ging phat trién phidm tinh
do. DI nhién 12 diéu nay khong dé dang. Cé rat nhiéu viéc dé
lam nhwng d6 la viéc dang lam. Cu6i cing, sau moi hy sinh, khi
ban kinh nghiém mot sy thanh twu, ban sé nhan thirc dwoc con

duwdng nay. Ban sé hoan hi v&i nhitng gi ban da lam.
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9  Nhirng hoat ddng ciia thoi dai suy hoai nay giéng
nhw diéu vii ciia ngwoi dién.
Cho dui ta lam gi, chang thé nao lam hai long ngw¢i khdc.
Hdy nghi vé nhirng gi thiét yéu.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

TRONG BAT KY NHOM NGUOT NAO, ludn ludn cé su hiéu 1am,
bt hoa. Cho du lam gi thi ban ciing khéng thé lam hai long moi
ngudi. B6 Tdt Hanh ndi rang mdi ngwdi déu c6 mot cach suy
nghi khac nhau. Vi thé, that kho6 lam hai long moi nguoi. Ngay
ca Plrc Phiat ciing khong thé lam diéu do thi lam sao ta c6 thé?
Thay vi ¢§ ging lam vui long ngwoi khac, hdy hoan toan
chuyén chu vao Bo6 dé tam.

Hay truy xét tinh canh ctia ban that cin trong va phu hop véi
Phap. Ddi véi ching ta, biét cach lam hai long moi nguwoi thi
khong quan trong bang viéc biét diéu gi 1a t6t nhit. Hay biét
diéu gi la ding, va trén nén tang cla tri tué va thién xao cla
ban, hay chi lam diéu d6. Pirng hy vong ngwoi khiac sé hai long
v&i ban hay ho sé hoan hi vé nhitng gi ban lam. blng hon, hay
lam nhirng gi tot nhat, nhitng gi ich lgi cho ban va cho nhirng
ngudi khac. Néu ho khéng vui long thi ta c6 thé lam dwoc gi?

Hau hét thoi gian ta vui hwdng rat nhiéu hoat dong nhung ta
khong thwc sy phan tich nhitng gi ta dang lam. Ta dy dinh

nhitng gi sé lam vao nam sau, ban cii va vach ra rit nhiéu ké
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hoach, nhwng thwc ra ta khéng biét nhirng gi sé xay ra vao ngay
mai. Pay 12 hanh vi cia mot ngwoi dién. Ta ¢6 gang 1am vui long
nguoi khac, nhwng diéu dé rit kho khan. Vi thé hay nghi vé
nhitng gi thiét yéu—dé 13, lam viéc véi tm ban dé giai thoat
ban than khéi nhitng mé lam va tw twdng tiéu cwe. Mot khi ban
tinh héa nhitrng mé lam cua ban, ban sé c6 co hdi dé lam nhirng
nguoi khac vui long. Cho téi khi d6, dé la diéu khéng thé thuc
hién dworc.
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10  Hdu hét moi loi noi thi giong nhw am thanh “chal”
gay kinh ngac.
N6 khéng c6 thwe chdt va dan dén nhiéu mé lam.
Hdy truy xét cdn trong.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

TRONG THO'T PAI SUY HOAI NAY, do béi tAm thirc phéng ting,
nhiéu ngwoi mé mai trong nhitng cudc tro chuyén vé ich, tin
gau vé thé sy. Piéu ndy c6 thé bao gdom loi nodi gy bat hoa
khién chia ré ban bé, gia dinh hay cac tp héi. N6 c6 thé bao
gdom nhirng 1&i n6i tho 16 va nhirng 1&i néi ddi. Nhirng 161 néi
tho 16 c6 thé cit diet trai tim clia ngudi khac thanh nhiéu manh
va tao nghiép v&i két qua khong tot cho twong lai. Cau chuyén
vé dm “chal” & phan trén ctia quyén sach nay.

HAau hét cac cudc tro chuyén khong c6 nhiéu y nghia va chi la
mot sy lang phi thoi gian. Khi ban tham dw moét cudc tro
chuyén, hay str dung nhirng 1&i 18 dé thwong va stt dung lwong
thoi gian thich hop dé té bay y kién. Hay truyén dat van dé
mot cach chinh xac va néi nang véi trai tim tot lanh dé lam loi
lac chung sinh. Khi ban nhin ching sinh khac, hdy nhin véi
long tir 4i va bi man. Hay nghi: “Du nhitrng hoan canh nay tdt
hay x4u, bai tuy thudc vao nhirng ching sinh nay, téi c6 mot
co hoi to 1én dé phat trién cac phdm tinh B6 Tat cda téi. Ho

dang gidp t6i tinh héa moi chwdng ngai tiéu cuwc, ngu xuin va
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nhanh chéng dat dwoc gidc ngd.” Ta phai truy xét cac sw viéc
mot cach can trong. Néu ban di nghién citru Gido phdp thim
sau, ban sé phan biét mot cach khéo 1éo nhirng gi dung va
nhitng gi sai. Néu khong, ban c6 thé bi l1am lac that dé dang. Vi
thé dirng chu y vao nhirng gi ngwdi ta ndi vé ban, du xau hay
tot. Hay bao vé tAm ban bang Phap. Diéu nay rat quan trong.
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11 Moi khdt khao giong nhw thwc phdm déc hai.
Chiing la nguyén nhdan cua bdt thién va cat dirt ci
ré cia sw gidi thodt.
Hdy ap dung sw tinh gidac khéng phéng dat.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

BAI KE NAY MO TA sw khat khao sinh tt—tham muén va khat
khao duc lac—khong phai 1a khat khao giac ngd! Moi tham
muon sinh ti 1a nhitng nguyén nhan cda ac hanh. Khi ta c6 mét
tham luyén manh mé diéu gi do, bat ky diéu gi ta dwa trén sw
tham mudn d6 sé ludn ludn tao ra nhirng vin dé. S€é xuit hién
nhiéu loai chwéng ngai ma ta khong thich. Khi d6 kiéu ngao va
ganh ti xuit hién tr sw tham luyén cua ta, va diéu do lan lwot
khuyén khich sy thu hdn va cdm ghét xuat hién. Nhu thé, ta tao
nén ac nghiép nang né. Khong c6 tham muon, thi khong co ly
do gi dé sian hian hay cam ghét xuit hién. Khong cé v6 minh,
khong c6 1y do gi dé c6 duc vong hay tham luyén. Vi thé, ban c6
thé thdy rang chiing c6 méi lién hé véi nhau mot cach chat ché.
Sw tham luyén, cam ghét, kiéu ngao, va ganh ti—nhirng thi
nay la nhirng chuwdng ngai dich thuc ngan giltr ta khong dat
dwoc giac ngd, ngan gilt ta khong thanh twu giai thoat. Ching
khong chi can tré sy giai thoat ma con ngan trd ta khong kinh
nghiém sy an binh va hanh phuc ngay ca trong sinh ttr.
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Bai ké ndy nhdm vao nhitng hanh gid nghiém cin va chan
thanh. Trong khi ban & trong sinh t, hdy st dung tri tué cua
ban mot cach can trong. Ap dung sw tinh gidc c6 nghia la sir
dung giac tanh tri tué cia ban dé nhin thirc loai thwc chit nao
thwc c6 trong sinh tr. Hiy tinh gidc vé moi hanh dong ban lam,
va khong dé nhirng khat khao sinh t, doc hai lam xao lang
ban. Hidy nhin ra nguyén nhan chinh yéu dich thwc cia dau
kho va nguyén nhan chinh yéu dich thwc cia sw giai thoat.

Bai ké nay ciing lién quan t&i dau kho cta sy bién doi
(hoai khd). Trwéc hét, thwe phdm ddc hai c6 thé thom ngon,
nhwng sau mot thoi gian ban cam thay déc chit; thdm chi no
c6 thé giét chét ban. Moi tham muon nhuc duc thi nhw thé.
Chung cé vé mang lai lac thd, hanh phic, va niém vui, nhwng
ching 1y méit di cudc s6ng cua hanh phic va an binh khéng
wu phién. Thay vi tham luyén hanh phtic va niém vui nhat
thoi, hdy thwe hanh Phap dé thanh twu hanh phuc va niém
vui tuyét déi. Sdn han la kho khé béi ngay khi sdn hian xuat
hién trong trai tim ta, né huy diét hanh phudc va lam sinh
khéi dau khé. Sy v6 minh la dau kho cua nhitng diéu kién
(hanh khd) b&i chirng nao vé6 minh con hién hitu, dau kho
san sang hién 16. Prc Milarepa noi:

Thoat d4u, khi ban nhin sinh t, né rat hip dan.
ROi & khoang gitra, né vo cling déi tra.

Cudi cung, ta phai chiu dau kho.

Vi thé, t6i da tlr bo sinh ti.
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Hay danh mot lat dé suy niém vé bai ké nay. Trwdc hét, cac
sw viéc rat hidp dan, thuin loi va tuyét dep. Ta khat khao
ching. Nhung cudi cung, sw hdp din 4y dem lai nhitng tinh
canh khong mong mudn, va ta dau kho trong sw bat lwc. Vi thé
hay thién dinh vé tim quan trong cda su tiét ché, va hay nhan
thirc sau sac co hoi d€ nghién ctru va thwc hanh Gido phap quy
bau nay.
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12 Két qua cua thién hanh va dc hanh nhw béng ciia
nhirng con chim dang bay.
C6 thé bdy gior ta khéng nhin thdy chiing, nhwng
chiing sé xudt hién vao gio chét.
Hay né Iuc tir b6 dc hanh va thanh twu cdc thién hanh.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

BAI KE NAY mo6 ta luat nhan qua khéng thé lay chuyén ma
chiing ta phai hoan toan cht y. Mot s6 ngwoi phat trién sy nghi
ngo vé nghiép khi ho nhin thiy nhitng ngwoi doc ac, dinh dang
véi nhiéu hanh vi tiéu cuc, hay tao ra rit nhiéu ac nghiép
nhung van 1a nhitng nguoi rat thanh cong. Nhitng ngudi khac
rit sung dao, c6 trai tim nong 4m, va tét lanh, nhuwng lién tuc
d6i mat véi bat hanh va nhitng chwdng ngai. Lam sao cé thé
nhu thé?

Khi mo6t con chim bay 1én, ta c6 thé nhin thiy bong cua no.
Nhwng ngay khi con chim dap xuéng, cai bong bién mat. Pirc
hanh va 4ac hanh thi nhw thé. Khi vao ldc dau ta thwc hién mot
hanh vi, va du né thién lanh hay ac hai, ta biét ta da lam gi.
Nhwng sau mot thoi gian, ta quén lang di mat. Piéu nay khong
c6 nghia 1a nghiép ta tao nén da bién mat. Khi cac nhan va
duyén cung tu hoi, ta sé kinh nghiém cac két qua. biéu nay
khong thé thay doi dwoc. Biy gior cd thé ta khong nhin thiy
nhitng két qua nay, nhwng ching sé xuat hién vao lic chét hay
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sau dé. Cho du vao lic chét, ta trdi nghiém sy 4n han, luc ay da
qua tré. Pay 1a ly do vi sao Phap nhin manh nhitng loai dau
kho khac nhau. D6i khi thit chidn nadn khi ldc nao ciing nghe néi
vé dau kho. Nhwng nh& quan chiéu vé dau kho, ta c6 dwoc mot
co hoi dé tinh thirc.

Nhitng dau khé khong hién 16 ma khéng c6 nguyén nhin hay
nhd mot nguyén nhan khong cé lién quan. Mdi mot sw viéc c6
mot nguyén nhan chinh xac. Gido phap khong kham pha tri tué
truwc giac cua ta dé nhan thirc diéu nay mot cach chinh xac. Boi
thé, nhitng gido Iy nay c6 thé cho ta cdm hirng va strc manh. Thuc
hanh Phap chuln bi cho ta déi mat v&i dau kho trong mot cach
thé tich curc ma khong d6 16i cho ngwoi khac. Véi viéce thwe hanh
Phép, ta c6 mét co hoi dé tinh thirc tir dau kho; ta c6 thé tim kiém
cac giai phap. Viéc str dung dau khé theo cach nay dwa ta tdi sw
phét trién tri tué. Vi thé, ta nén thuc hién moi nd luc dé tinh hoa
ac hanh va thanh tyu nhitng pham tinh t6t lanh.

Doi khi ta c6 thé 1am diéu gi t6t lanh va sau d6 chang bao 1au
gadp suw bat hanh. Tham chi ta c6 thé nghi: “C6 1€ diéu bat hanh
nay la mot két qua ctia hanh vi tét lanh cua toi. T6i sé khong
lam gi nita.” Khi ta gdp nhitng tinh canh nay, ta khong nén nghi
ngo diéu gi. Moi diéu tot lanh ma ta da lam—hay héi huwdng néd
cho sw hoan toan giac ngd, cho sw giai thoat khoi sinh tir. Néu
b4t hanh xuit hién, hay hiéu rang day 1a két qua cta viéc chin
mubi ciia mot vai nghiép tiéu cwc khac nao dé6—khong phai boi
dirc hanh nay. Hay luon ludn tin twdng vao ban tanh kién dinh
clia nghiép, ca tich cwc 1an tiéu cwc. Ngay ca Dirc Phit cling da

trai nghiém nhirng két qua cia nghiép tiéu cuc.
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Khi Dirc Phat & An D6, mbi nim Ngai duy tri mét khoa
nhap ha ba thang. Mdi khéa nhap ha c¢6 moét vi bao tro,
thwong la nha vua hay mét thwong nhan quan trong. Co
mot ndm, vua cia mot xr gan Shravasti di hira sé Ia
nguwoi bao tro cho Pirc Phat va nam tram tang si, va 6ng
tuyén b6 v&i dan chiing cia minh 1a khong ai dwoc phép
cing duwong cho Dirc Phat va cac dé tir cia Ngai trong
thoi gian ba thang dé. Ong khong dé cap rang chinh 6ng
sap stra chudn bi moi sw, nhung chi néi véi dan ching
rang ho khong dwoc phép cting duwdng vao thoi gian do.
bém d6, nha vua mo thidy vwong quoc cua 6ng bi
dwong rudt vay chat. Pay 1a mot diém chwa hé xay ra, vi
thé ngay hom sau 6ng tham khdo mot vi Ba la mén noi
tiéng vé y nghia ctia n6. Vi Ba la mén néi véi 6ng: “Pay la
mot diu hiéu khing khiép; mang séng clia ngai dang
nguy hiém. Ngai phai nhap thit trong ba thang, bat dau
tlr hom nay.” Nha vua tré nén hoang so¢ va lap tirc vao
thAt, n6i véi moi ngudi rang trong thoi gian ba thang téi
khong ai dwgc phép tdi gap hay tro chuyén véi 6ng.

Ngay hém sau, Dtrc Phit va cac dé tir dén nhip ha. Xa
Loi Phit bi bénh va Muc Kién Lién chdm s6c cho ngai, vi
thé cac ngai khong thé tham dw cudc nhap that va thay
vao do di toi Coi Troi thir Ba muwoi ba. Nha vua da di
khoi, va khéng ai trong viweong qudc dam cing duwong thir
gi b&i nha vua da cdm, vi thé khéng ai bao tro cho khéa
nhip thit. Tin don vé diéu nay lan di khap noi. Mot
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thwong gia & noi khac c6 mot s6 cé kho cho ngwa, mot s6
da muc nat. “Néu né lam hai long Dirc Phit, t6i c6 nhiéu
th& nay dé cing dwong,” dng ta ndi, va Dirc Phit chip
nhan né mot cach vui vé.

Ngai Ananda nhin nhirng diéu nay véi nhirng giot 1é
trong d6i mat. Ngai nghi: “Dirc Phat nay da thuc hanh
trong ba thoi kiép vo han, da thanh twu Phit qua, trang
thai toan thién, ma van phdi an nhirng thr nhw thé. Lam
sao diéu nay c6 thé xay ra?” Dlirc Phat ndi: “Pirng boi roi.
Moi sw déu tot dep.” Khi Ngai dang an, mot hat thuc
phdm roi khoéi miéng, va Plirc Phat bdo Ananda ném né.
Ananda da trai nghiém né la tuyét d6i thom ngon, véi
mot tram hwong vi tinh khiét khac nhau. Dtrc Phit noi:
“Du doi véi ong no tot hay xau, ta kinh nghiém moi thuc
phdm va nwéc uéng déu nhw thé.”

Trong nhitng virong qudc khac, ngudi ta nghe néi rang
Pirc Phat khong c6 thwe pham. Cac vi vua nhw Bimbisara
(Binh Sa) c¢6 ging mang thwc phdm, nhwng mot trin mua
x0i xa xudt hién va ho khong thé vwot qua nhirng con
dwong lay 16i. Khong c6 con ngwa nao cé thé thuc hién
chuyén di xuyén qua mwa gi6. Vi thé ho mat toan bd ba
thang trong chuyén di nay. Khi nha vua ra khéi in that
va nghe néi vé nhirng gi da xay ra, 6ng da xin 10i Ananda
vé ké hoach to6i té cia minh. Nha vua ciing di téi Dirc
Phat va hét 1o xin 16i vé 16i 1am ciia minh.

Ptrc Phat néi: “Ngai khong phai xin 16i. N6 khong phai
12 16i cta ngai; diéu d6 xay ra 1a do nghiép cla ta. Vo
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lwong kiép vé trudc, c6 mot vi Phat véi nhiéu tu si. Mot
hom, mét vi vua gidu cd, huing manh thinh mai tat ca cac
vi téi dw mot biva tiéc rat dic biét, mot bira an nhw cam
16. Vao lac d6 c6 mot ngwoi Ba la mon véi ndm tram dé
tt, 1a nhitng ngwoi rat dé ky véi Pirc Phat. Ong ta noi:
‘Ho khéng dang dwgc hwdng mot bira dn ngon nhw thé.
Thay vao d6, ho nén dn thwc pham théi rira.” Trir hai
nguoi trong so dé tir, con tat ca déu vui thi véi nhirng gi
ong ta noi ra. Hai nguoi nay noi: ‘Khong, ho nén vui
hwdng nhitng gi dwoc cing dwong cho ho.” Vi thé day la
két qua cta nghiép do. Ta la vi Ba la mon da huéng dan
nam tram vi sw, va gio' day tat ca ching ta kinh nghiém
két qua nay ngoai trir Xa Loi Phat va Muc Kién Lién. Ho
da khong hoan hi vé diéu vi Ba la mén noi, va vi thé ho
dung thoi gian nay trong coi trod, va an cam 16 trong ba
thang thay vi an thwc phdm thoi riva cia nguwa.”

Nhw thé, chiing ta nén tin twéng nhitng gi Pirc Phit da giang
vé ban chit khéng thé lay chuyén dwgc ciia nhin va qud, va
cach thirc né hién 19. Khi ching ta gdp sy bit hanh, phién
muon, hay nhitng chwdéng ngai—bat ky diéu kién tiéu cuc
nao—ta nén suy niém mot cach don gian rang day la két qua
ciia nghiép tiéu cwc va la mot co hdi to 1én cho sw tinh hoa.
Nhuw thé, khi nhitng diéu tot dep xay ra, ta nén hoan hi trong
nghiép t6t lanh ma ta da tao ra va, khéng tham luyén, tiép tuc
tao ngay ca nghiép t6t—Kkhéng chi vi loi ich cda cudc doi sinh
tlr, ma ding hon dé dat dwoc giac ngd vi loi lac ctia ching sinh.
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Thién hanh va ac hanh, thién nghiép va ac nghiép khong chi
la mot hé théng cda niém tin. Ching la dinh luat cta vii tru. T4t
ca nhitng gi ta lam tré thanh mot nguyén nhén hién 16 mét két
qua. Chang han nhuw, néu ngwoi ndo doé noi déi, du didu dé cé
tinh chit tim linh hay khong, nhirng ngwdi khac sé khéng cam
kich n6 va sé khéng kinh trong ngudi néi déi. Tréi lai, néu ban
ludn ludn néi that, moi ngwoi sé cam kich va kinh trong nhirng
loi ban nédi. Pay la moét chan ly pho quat. Pdng dé Chiém
ngwdng, mot ti€u truyén vé cudc doi ctia Pirc Jigten Sumgon,

trich dAn mét cAu néi chia vi Pao sw tdn quy nay nhw sau:

Ban tanh cta thién hanh va ac hanh la ching khong
thé dwoc hoan déi. Pao sw vi dai, ton quy Nagarjuna
(Long Tho) da néi: “Néu ta hanh dong véi tham, san
hay si, d6 l1a 4c hanh. Néu ta hanh dong véi tim khong
tham, khong san va khong si, d6 la thién hanh.”

Vi thé hiay quan chiéu vé muwoi thién hanh va tré nén hirng
khé&i dé séng cudc doi cia ban theo phwong cach dé va thoat
khéi mudi ac hanh. Trong doi nay, ching ta dang nghién ctru
va thwc hanh Phdp mét cich chan thanh. Nhwng néu ta cam
thdy khong thé thanh twu moi thwc hanh nay trong doi nguoi
nay, ta sé can c6 dwoc mot doi ngwoi khac trong twong lai. Vi
thé, ta can nh¢ lai nhitng nguyén nhan cta mot doi ngudi cao
quy va thwc hién nhitng hoat dong thién lanh.

Trwdéc hét, diéu toi quan trong 1a tri gitt nhitng gidi luat dao
ddrc. K€ d6, dé thyc hanh va nghién ctru Gido phap trong doi
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sau, mot lan nira, ta sé can phai c6 thuwc phdm va quan ao, vi
thé hay thwc hanh bo thi trong doi nay. Hay hién tang tat ca
nhitng gi ban c6 thé chia sé. Khi ban cho di mét cai gi d6, né
chang udng phi chut nao. Hay thuc hanh b thi ma khong cé sw
mong ciu va khdng qua nhiéu no lwc, diéu nay sé bado dam cho
ban nhitng diéu kién dé nghién ciru va thwc hanh Phap trong
doi sau. Sau ba la mat dwoc danh cho muc dich nay mot cach
riéng biét va khong thé sai lac.

Tuy nhién, néu ta thwc hanh bé thi ma khong cé giéi luit dao
dirc thi c6 thé c6 nhitng két qua khong dwoc mong doi. Doi khi
ta nhin thiy nhitrng con ch6 va meéo séng v&i nhirng nguoi giau
c6. Chiing dwoc doi x tot hon mot s6 ngwdi. Béi nhitng con
vat nay da thyc hanh bé thi trong qua khir nén ching dwoc déi
xtr vO cung tot lanh, nhwng vi thi€u giéi hanh nén ching bi
sinh ra lam thd vat. Tat cd nhitng két qua nay xay ra khong sai
lac, vi thé hiy nd lwc phat trién dic hanh theo mot phwong
thtrc hoan hao.
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13 Viéc tich tdp cua cdi giobng nhw nhirng con ong thdu
thap mat.
Ta bi né troi budc, va né bi ngwoi khac ldy di mét
cdch thodi mdi.
Vi thé, hdy tich tdp cong dirc nho thwe hanh bé thi.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

VIEC TICH TAP CUA CAI do sw tham lam dé tré nén giau cé
trong cudc doi nay thi giong nhw nhitng con ong thdu thdp
mdt. Cla cai dé tréi budc ta vao sinh tir va dé dang bi ngudi
khdc ldy di bang nhiéu cach, ké ca viéc trom cap va v.v.. Diéu do6
tré thanh mot nguén mach cua dau kho, vi thé ciu ké nay
gidng nghia thwc hanh bé thi. Trong khi ta dang tich tip cua
cdi, ta cling nén tich tap céng dirc bang cach thwc hanh bé thi.
B0 thi dwa dén cta cai thwce sw c6 thé dwoc str dung trong doi
nay va nhitng doi sau. Cla cai nay c6 thé dwoc dung dé dat
duwoc giac ngd. Qua la cta cai tuyét voi!

Trong Phdp Bdo ctia sw Gidi thodt, Plrc Gampopa giang vé sw
b6 thi bang ciach dung mot trich din tr Kinh Gia chi
Drakshulchen Thinh vén:

Mot vat dwoc bo thi la ciia ban; nhitng vat dwoc dé lai
trong nha khong phai la ciia ban. M6t vat dwoc cho di cé
thwc chit; nhitng vat dwoc dé lai nha khéng co thuc
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chat. Mot vat dwoc cho di khéng cin dwgc bdo vé;
nhirng vat dwoc gilt trong nha phai dwoc bao vé. Mot
vat dwoc cho di thi gan véi sy gidc ngd hon; nhirng vat
dwgc dé€ lai trong nha di theo hwéng cia ma quén. Thuc
hanh b4 thi s& dan dén cda cai bao la; nhitng vat dé lai
trong nha khong mang lai nhiéu cua cai. Mot vat dwoc
cho di sé mang lai cda cai vo tan; nhitng vat dwoc gilr

trong nha c6 thé bi can kiét.

birc Milarepa néi: “Cam twdng dau tién cda ta vé cla cai la
né giébng nhw vién ngoc nhw y. Sau do, téi bwdc thi hai, ta
khong thé s6ng ma khoéng cé né. Cudi cung, né tré thanh mot
cai mdc 16i kéo nhirng ké trom cwép.”

Co lan Milarepa dang lang thang tir noi nay sang noi khac va
nhitng nguwoi dan lang & dia phwong néi: “Dirng di con duwong
do; nguy hi€ém lam.” Ngai hoi: “Nguy hiém ra sao?” Ho néi véi
ngai la cé rit nhiéu ké cudp trén con dwong dé. Milarepa chi
cwoi. “Nhung ta khong c6 ctia cai dé trom cwdp!” Ngai vo cling
tw do.

Vao mot dip khac, Milarepa dang thién dinh vao ban dém
trong mot hang dong. Mot tén trom lén vao hang cua ngai, tim
kiém moi x6 goc dé 14y cap moén gi d6. Milarepa bat cudi. Tén
trom héi vi sao ngai cwoi, va Milarepa néi: “Néu anh tim thay
diéu gi vao ban dém ma ta khong thé tim dwoc vao ban ngay
thi c tw do 14y n6.” Tén trém cling cwdi va bo di.

Vi thé viéc giau c6 va nhiéu cua cai khong nhat thiét sé mang
lai mot cudc doi hay hanh phuc tét lanh. Mot con Itra chuyén
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ché vang trén lwng, n6 cé rat nhiéu vang nhuwng diéu dé khéng
lam n6 sung swéng, béi n6 khéng biét y nghia cua cua cai va
khong biét lam cach nao trai nghiém cuda cai d6. Du ta giau hay
ngheo, viéc biét hai long va nhin thirc sdu xa nhitng gi ta cd
chinh la diéu mang lai hanh phuc. Thuc ra ta chi cin da s6ng
néu ta nhan thirc va hai long véi nhirng gi ta co.

Hay danh mot lat dé suy niém vé nhitng con ong méat lam
viéc ngay nay sang ngay khac bat ké thoi tiét dé thiu thip mét.
Nhitng con ong c6 rat it co hoi dé thwdng thirc mét cda ching
b&i hau hét chit mat dy bi ngwoi khac thodi mai 1ay di. Cling
thé, nhiéu nguoi trong ching ta lam viéc ma khong cé git an
udng hay nghi ngoi ding mirc dé tich tip chut it cha cai. Sw
tiép cdn nay tao ra dau khd cho ban than va nhirng ngwoi khac
ma chdng mang lai két qua thuc tién nao. Vi thé hay thuc hanh
b thi chirng nao ban con cta cai.
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14 Rdt nhiéu diéu ban hy vong hay nwong twa vao
giong nhw mét do dnh.
N6 sé Iira déi va lam ban khé chiu khi ban cdn dén
noé nhat.
Vi thé, hdy hwéng tdm ban vao Phdp.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

TRONG CUQOC POT NAY, ta ban rén véi nhiéu viéc béi ta hy
vong mot sw twdng thwdng hay dap tra. Nhung trong thuec té,
tit ca nhirng diéu nay giéng nhw mét do dnh. Trong sa mac cé
nhitng con vit khong tim ra nwéc trong nhiéu ngay; vi thé
ching rat khat. Khi ching thiy moét do anh, ching nghi la da
thiy mot dong song & xa va dudi theo do anh d6 véi vo cung hy
vong. Nhwng khong c6 con séng, vi thé ching tré nén suy sup
va doi khi mat mang.

biéu do ciing xay ra trong doi ta. Ta lam viéc ngay nay sang
ngay khac, va khi ta cAn dén nhirng diéu ma ta hy vong hay
nwong twa nhat thi két qua nhw mot do anh. Ta khéng c6 dwoc
nhitng gi ta trong doi, va diéu dé6 lam tim ta tan v&. Ta cdm thay
that vong va khon kho. Ta cé rat nhiéu gidc mo va rat nhiéu ké
hoach: “Sé that 1a ky diéu néu t6i lam diéu nay.” Tat ca chi la
mét 4o anh. Ta giong nhw nhitng da thu dudi theo nhirng con
s0 khong. Diéu d6 khong ndi rang cudc doi 1a x4u xa, nhung ta
can c¢6 mot cai nhin dung din. Cudi cung, tit cad déu khong co
thwc chit. Moi hoat dong sinh t& tré thanh mot ky rc. Khi ta
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kham pha ra diéu nay, né khién ta béi r6i va nga long, dac biét
la khi ta gia va gan két thdc cudc doi. Gia st ban 1a mot nguoi
rat cé quyén luc trong lanh vuc chinh tri hay kinh doanh, noi
moi ngwdi déu kinh trong ban. Nhwng khi ban nghi hvu va
khong con quyén thé, lic y ban sé cam thiy doi ban that vo
nghia. Moi thanh twu cia ban da ra di, giong nhw mét do anh.

biéu duy nhit ma ban c6 thé tin twdng la Gido phap. Phap la
anh sang choi ngoi; n6 xua tan bong tdi vo minh ma khong anh
sang nao c6 thé lam dwoc. Phap la mot ngwoi ban vo cung vi
dai, mot ngwdi ban xirng dang dé tin ciy ma ta c6 thé di theo
doi nay sang doi khac khong nhw nhirng ngwdi ban khac. Phap
12 vién ngoc v cung 1ong 14y 1am hai long khat khao hanh phic
clia ta ma khong vién ngoc nao khac c6 thé lam dwoc. Khi ta
nga long, khi ta dau khé, néu ta thwc hanh thi Phap c6 mit & dé
dé nang d& ta va mang lai cho ta tri tué. Ta con can gi hon nira?
Phap la mot tang vat vo cung vi dai. Khi ta mang lai cho ban be
ta mén qua Gido phap, né gidi thoat ho khoi nhirng mé 1am ma
khong c6 ting vat nao cé thé lam dwoc. Néu ta két ban véi
Phap, ta c6 cua cai Gido phap trong ban tay. Néu ta c6 dnh sang
Gido phap, tat ca chu Phat va cac Pao su vi dai sé hai long. P6 la
ly do vi sao ta cAn hwéng trai tim va tim ta vao viéc nghién ctru
va thwc hanh Phap.

Thwc hanh Phap c6 nghia la tranh cac tw twéng va hanh dong
bat thién va phat trién tw twdng tét lanh cung cac thién hanh.
Viéc tri tung cac thin chi khong nhit thiét la thwc hanh Phap.
Cac bai nguyén khong nhat thiét 1a thwc hanh Phap. biéu do tuy
thudc vao dong luc siu xa cla ta. Viéc ban deo mot xau chudi
quanh c6 khong nhat thiét ban 1a mot con ngwdi tAm linh. Day la
nhitng y niém quan trong dé xem xét va quyét dinh nhirng diéu
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d6 c6 chan thuwe hay khong—Kkhong chi doi véi cac Phat tr, ma
ca & ngoai xa hoi. Sw truy xét nhw thé mang lai cho ta niém tin va
strc manh tinh than. Dya trén cdm xdc nay, ta c6 thé noi: “Toi
thich thwc hanh nay. T6i muén mua mét xau chudi va tung than
ch ndy.” Nhwng roi sau vai ndm, tAm van khong c6 gi thay dai.
Mot ngwoi nhw thé cé thé nhin vao so6 lvgng than chit ma minh
da tung va tw hoi: “Téi rat ra dwoc diéu gi tir viéc nay? To6i da
tung rat nhiéu bai nguyén nhwng ching cé gi xay ra. N6 c6 loi ich
gi? T6i khong mudn lam viéc nay nira.” Mac du c6 mot it lgi lac,
rat nhiéu thoi gian da bi phi pham theo cach nay.

O mit nén tang, ta phai hifu biét ban chit cda sinh t&. Nhw
vay trén can ban do, ta hoc cach phat trién thai do cda ta. Phap
khong dinh dang gi t&i van hoa. bung hon, n6 lién quan téi viéc
tao 1ap mot dong luc ding din trong tAm ta, tinh héa ching
loan than kinh, va phat trién nhitng phdm tinh cta tim thirc.
Khi dworc tiép cin theo cach nay, cic thwc hanh Phap tré nén vo
cung ich lgi. Ta sé c6 thé nhan thirc ching khi ta hiéu r6 loi lac
cda chdng va theo du6i viéc nghién cru va thwc hanh cta ta
trén can ban ly luan va tri tué.

Hay danh mot 1at dé quan chiéu vé su twong déng clia do dnh
nay. Trong sa mac néng bdng, nhirng con thd hoang thiy o dnh
nhw mot dong song. B&i qua khat, chung chay theo do anh ma
khong thoat khdi con khat. Twong tw nhw thé, trong sinh ti,
nhiéu ngudi dudi bat 4o 4nh cia nhitng ban tAm thé tuc va cudc
doi ho tiéu mon bdi ching ma khong nhan dwgc nhiéu loi lac.
Hay lap nguyén: “Tir nay tré di, toi sé thwc hanh Gido phap.”
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15 Ngay cd thdn thé yéu quy ndy ciing nhw mét cdanh
hoa mua thu.
Trong khodnh khdc, né bi swong gid cia sw vé
thwong huy diét.
Vi thé, cho ldng phi thoi gian, hdy suy niém vé cdi
chét.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

NHO'NG POA HOA MUA HA thi méng manh, nhung nhitng
canh hoa mua thu con méng manh hon nita. Pac biét 1a & cac
dd cao, sw hién dién ctia ching thit mong manh. Vao buoi
sang, cac déa hoa twoi thdm va tuyét dep; nhuwng néu mot tran
swong gid ngiu nhién xuit hién dém hém do, ngay hom sau tat
ca cac doa hoa khong con nira. Ngwoi ta mang hoa dén chua
nhw nhitng mén cing dwong tuyét dep; ho phai tra rit nhiéu
tién dé c6 dwoc chung. Nhwng sau mot vai ngay, ta phai ném
ching vao thung rac. Ta yéu quy thin thé nay qua mirc, an
nhitng mén dn thom ngon nhit ma ta c6 thé, mic nhirng quan
4o dat tién va tuyét dep, ngu trén chiéc giwong tién nghi nhat
ma ta c6 thé tim thiy, nhwng thuc ra tit cd nhirng diéu nay
nhwr mdt cdnh hoa mua thu. Ta trong chd hanh phuc ttr viéc
yéu quy va lam vira long than thé ta, nhwng than thé nay that
vO thuwong! Khi ban mic mot cin bénh trim trong, chi trong
mot ngay moi sw hoan toan thay déi. Hiay nghi vé lic ban bi
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nhirc ddu ghé gém; hidy quan sat khuén mat ban—tréng né
that khing khiép. Moi sy ma ban yéu quy hang thang va hang
ndm bi hay diét trong mot gio.

biéu nay khong cé nghia la thin thé thit v6 ich ma ta nén
hly diét n6 hay khong cham s6c né. Nhung muc dich cia viéc
c6 than thé nay la dé ta c6 thé nghién ctru va thuwc hanh Phéap,
khong phai dé khuyén khich cho sy tham luyén. Hay str dung
than thé nay nhw mot chiéc ciu dé vwot qua dai dwong sinh ti.
Hay coi than thé nay nhw mdt con tau cé thé vwot qua sinh tk
di dén niét ban. Ta can phai dn uéng, mic quan 4o, va cham séc
than thé nay. Néu ta quan tAm dén no, ta c6 thé str dung no tot
hon. Giéng nhr mét con tau, ta phdi bdo vé than thé dé né
khong bi hw hdng va cham s6c né dé ta cé thé vwot dai dwong.
Twong tw nhw thé, ta dn va v.v.. trong khi st dung than thé nay
dé giai thoat ban than khoi dai dwong sinh tt.

Trong qua khr, mot s6 hanh gid vi dai & Tay Tang thuwong
xuyén thién dinh mién mat trong in that. Poi khi viéc thién
dinh cda ho rat tét va ho néi: “Hé6m nay thén thé ta rat hiru ich.
Ta sé cho n6 mot bira an ngon.” Di nhién la & Tay Tang, ngay ca
mot bira dn hip dan ciing khéng qua nhiéu—chi c6 tsampa,
ph6 mat kho, va bo. Nhitng ngay khac thién dinh cta ho khéng
tot, vi thé ho noi: “H6m nay than thé nay khong lam viéc gidi.
Ta sé khong cho n6 bira an ngon.” Pay 1a mét phwong phap
don gidn ma ho dung d€ nhiac nhé minh veé viéc stt dung doi
nguwoi nay mot cach tot dep nhit.

Mot ngay nao dé ta sé chét, vi thé khong con thoi gian dé
tham luyén than thé nay. Ta phai sit dung thoi gian han hep
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cta ta mot cach khon ngoan dé nghién ctru va thyc hanh Phap.
Suy niém vé cdi chét thi t6t hon la chi suy nghi vé cai chét. Ta
biét cai chét sé dén. Ta phai giai thoat sy tham luyén cta ta vao
than thé nay va hoc cach séng an binh va hoan hi, giong nhw
tré vé nha cia minh, bang cach dwa Phap vao trai tim ta. Khi
cai chét dén, bén yéu to (tir dai) 1an lwot ngwng hoat dong cho
dén khi hoi thé ngirng dit va trai tim thoi dap. Tiép theo sau
la nhirng bi€u hién vi té cia cai chét.

Sau nhitng kinh nghiém nay, y thirc r&i bo than thé va lang
thang trong bardo. Ta c6 thé lang thang t&i 49 ngay, trai qua
nhitng kinh nghiém khac nhau va cu6i cung néi két véi doi
sau. K& dé ta dwgc sinh vao mot trong sdu coi, tuy thudc vao
nghiép cuda ta. Theo cach nay, ta lang thang bat tin trong sinh
ti. Trong Bai Ca Minh hoa cho viéc Hoi twéng, Plrc Jigten

Sumgon noi:

Khi ban nhin thdy sw phat trién va suy hoai ctia bon
yéu t6 ctia thin thé,

sw hw huyén clia sttc manh va kha ning ciing khong c6
gi 1a chac chan.

Poda hoa mua thu cta tudi tré—

Hay nghi di! Ban c6 thé dit niém tin cda ban vao n6?

Hay suy niém vé ban tanh nay. Hay thwc hanh Phéap dé tinh
thirc tir sw mé 1am nay. Cho du ta tham luyén cudc doi dén dau
chdng ntra, mot ngay nao do, ta budc phai déi dién véi cai chét
va bo lai than thé nay. Néu ta phat trién sy khong tham luyén
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than thé nay va chéin thanh thwc hanh Phép, ta cé thé kinh
nghiém hi lac to 16n hon. Cac dai Bo6 Tat da khéng ngan ngai di
xudng ca cac c6i dia nguc dé ctru gitp ching sinh. Cac ngai cé
thé lam diéu do6 véi sy hoan hi béi cac ngai khong tham luyén
than thé. Trai lai, ta khong thé chiu dwng ndi néu c6 ai ciu véo
ta.

Hay nhin mét dda hoa twoi tin va dep dé trong chdc lat. N6
dep dén ndi ban phai chu y. Ban nglti n6 —thom tho biét bao!
Nhwng trong vai gi¢, n6 phai tan va khong con la déi twong
cla sw chi y cia ban. Chang miy chdc ban sé ném né vao
thung rac. Cling giong nhw thé, moi sw déu nhit thoi, gia tam.
Hay bado vé tAm ban bang sy thién dinh, va hay 1am né quan
binh véi sw hoa horp.
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16 Cdc doi twong cia gidc quan giong nhw rdc rwdi do ban.
Chiing khéng c6 bdn chdt, ngay cd trong phdn nhé
nhdt ctia chiing.
Vi thé, ta nén phdt trién sw nham chdn va mdn
nguyén.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

CO NAM POI TUQNG ctia gidc quan: cac sic twdng ma ta nhin;
am thanh ta nghe; mui thom ta ngtti; hwong vi ta ném; va
nhirng vat chat ta xic cham. Trong thé gi¢i nay, tat ca ching ta
déu vwdng mac vao nhitng ddi twong nay. Ta thudng xuyén
chay theo nhirng kinh nghiém giac quan nay va chiu dwng gian
kho ghé gém dé co chiém hiru ching. Nhwng cudi cung, giong
nhw rdc rwéi do bdn, chiing chi mang lai dau kho.

Hay suy nghi vé nhitng twong dong nay va ta da liéu mang
chang vi muc dich gi ra sao:

* Tham luyén sic twdng gidng nhw mot con bwém dém nhin
ngon Itra nén. N6 chét vi tham luyén ngon ltra dep de.

* Tham luyén 4m thanh giong nhw mot con thi hoang chét vi
bi 4m thanh quyén rii. O mét vai noi, cic tho sin quyén rii
hwou nai va nhitng thu vat khac bang khi cu giéng nhw cai
sdo ciia ho. Khi c4c thu vat bi ho hdp dan, ching tra gia
bang than mang ctia ching.

177



* Tham luy&n mui thom giéng nhw con ong bi mic ket trong
nhitng bong hoa. Nhitng con ong tham luyén mui thom
cdia hoa, nhuwng sau d6 hoa bao vay ching va chiing méat
mang.

* Tham luyén hwong vi giong nhw mot con ca bi vwedng ludi
ciu c6 moi. D€ 1dy con trung, né phai tra gia mang séng
cta no.

* Tham luyén sy xtc cham giong nhw mot con voi bi sa lay
trong bun. Khi tr&i néng, cac con voi nghich nwéc va bun,
nhuwng ching bi sa lay trong dé b&i ching qua ning.

Nhuw trong cac vi du nay, ta ciling tré nén tham luyén cac déi
twong giac quan va bi ching ltra doi. Hay suy niém diéu nay va
phan tich xem dau 1a loi ich thwc sy cia ching. Ngay ca trong
phén nhé bé nhat cua ching, cac d6i twong gidc quan khong ¢
y nghia lau dai.

Thuwc ra, cac d6i twong gidc quan 1a nhitng phan chiéu cda
hoat dong tim thic cua ta; tit cd ching déu tuy thudc vao
trang thai clia tAm ta. Chang han nhuw, khi ta gdp mot nguoi
ban, nguoi ban méi dé ¢6 vé 1a mot nguwoi hét sire tuyét voi va
ta tré nén hét sttc dinh méic véi anh ta. Sau mot thoi gian, ta va
nguoi ban d6 cé thé c6 nhirng bit dong va tranh chap, va khi ay
ta coi ngwoi ban d6 nhw ké thu. T4t ca nhirng diéu nay déu gia
tam va la do6i twong clia sw thay doi. Vi thé hiy thwc hanh sy
khong tham luyén va hoan hi v&i nhirng gi ban cé.

Nham chdn c6 nghia 1a khong tham luyén; mdn nguyén cé
nghia 12 mot nhan thitc don so thoat khéi sw bam chip hay
dinh mic d6i véi nhitng gi ban da sé hiru. Hay hoan hi véi
nhirng gi ban c6; ban khong thé s& hiru toan thé thé gidi. La
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mot hanh gia tu tip, khi nhin thdy nhirng diéu dé chiu (dep dg),
ta c6 thé cing dwong ching trong tAm thirc cho tit cd chw Phat
va B6 Tat & muwoi phwong nhw mot cach thirc tich tip cong dirc
va tri tué vi dai. Khi ban 14i xe va chot bat gip & mot noi cé
nhirng bong hoa tuyét dep, hay noéi: “Con ciing dwong tit ca
nhirng bong hoa nay cho cic ding giac ngd.” Khi ban nghe mot
am thanh tuyét dep, hdy bién n6 thanh mot mén cing dwong
cho tit ca cac diang giac ngd. Cling lam nhw thé véi mui, vi va sw
xuc cham. Néu ban di siéu thi, hdy nhin vao tim va dwa tit ca
nhitng mén hang dang ao wéc vao tim ban. Hay cing duwong
ching cho cac Pao sw giac ngd. Theo cach nay, khong chi ban
rat ra dwoc loi lac tir viéc cng dwong, nhwng nhitng nguwoi s
hitu nhitng mén d6 nay cling dwoc loi lac nhw thé. Nhw thé, khi
ta gap nhitng doi twong giac quan nay, ching khéng con khién
ban vwéng ket trong sinh tr ma tré thanh mét nguyén nhan
cda giadc ngd. Pay la mot phwong phap dic biét dé thwc hanh
Phap.

Hay hit mot hoi dai va suy nghi vé con rudi. Con rudi bi thu
hat vao nhitng noi chén do ban. P6i véi nod, cang do ban thi
cang vui thi. Cho du ta c6 xua dudi né thi né van tiép tuc lidu
mang vi sw do bin d6. Twong tw nhw thé, nhiéu ngwoi dau kho
trong bat lwc bdi sw tham luyén ctia ho. Vi thé hiy thién dinh:
“Ban chat ctia diéu do6 la gi?” Néu ban thidy minh qua tham
luyén, hay truy xét thit cin trong dé tim ra ban chat déi twong
clia sy hdp dan. Néu & do6 ban khong thiy diéu gi c6 y nghia,
hay tirng budc thwe hanh sw khong tham luyén, va kéo tdm ban
khoi doi twong dé. Hay an 1ap tdm ban & noi né an tinh va yén
binh. Hay phat trién thién tdm va long bi man siu xa.
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17 - Sinh, ldo, bénh va tir giéng nhw cd ddy dua trén cdt
nong,
Sw day vo va dau khé khiing khiép cia no thdt
khéng thé chju dwng noi.
Ngoai trir Phdp, khéng diéu gi gitip dworc ta.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

POT NGUOT QUY BAU NAY that ky diéu. Ta cé nhiéu co hoi,
nhung co hoi tot dep nhat la né cho phép ta thyc hanh va
nghién cru Gido phap. Nhung cudc doi cling rat kho khan.
Khong ai mong muén nhitng dau khé cua sinh, ldo, bénh va tt,
nhung du ta c6 hoc vin hay khong, du ta giau hay nghéo, tim
thwong hay day quyén lwc, moi ngwoi déu phai trai nghiém
nhitrng ndi khd do.

Sinh ra 1a sy bat d4u cta cudc doi ta. Ta duoc sinh ra trong
ndi khé to 16n nhuwng dirng quén diéu dé béi dau khé vo cliing
dir doi. N6 khién ta dau dén dén ndi ngin che ky trc cla ta vé
doi trede. Sau do, ta gia di theo ndm thang. Khi ta la mét thiéu
nién hay & do tudéi hai mwoi, ta khong chid y xem cac sw viéc sé
ra sao trong twong lai. Nhwng khi ta b6n mwoi hay nam muwoi,
ta c6 nhiéu trach nhiém hon nhwng lai it nang lwc hon, va ta
muon song lai nhitng ndm hai muwoi.

Trwdéc kia c¢6 mot Lat ma vi dai & do tudi sdu mwoi. Ngai cé

nhiéu dé tr va da ban nhirng gido ly rat quy bau. Mot s dé ti
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lién tuc xin ngai ké vé cudc doi clia ngai. “Ngai da bat dau viéc
thwc hanh Phap ra sao?” v.v.. Ngai luén ludn tra loi: “Ta khong
c6 diéu gi ddc biét d€ noi. Bay gio ta gia r6i.” Ho nai ép ngai
lién tuc vi thé ngai tra loi: “Cho dén khi ta & d6 tudi hai mwoi,
ta khong nghi gi vé viéc thwc hanh Phap. Cudc doi troi qua khi
ta mai vui choi diy d6. Trong hai mwoi nam ké ti€p, ta nghi la
minh nén nd lwc dé nghién ctru va thwc hanh Phap. Nhung
khong thuc sy bat diu, ta da trdi qua thoi gian ban ron véi
cudc doi nay. Bay gi¢ ta sdu muwoi tudi. Hiy nhin xem ta da
lang phi cudc doi cia minh ra sao. Ta van khong thuc hanh tu
tap Phap. D6 1a cdu chuyén cda ta. Ta v6 cung hoi tiéc vi da
lang phi biét bao nhiéu thoi gian cia minh.” Hay quén chiéu vé
nhitng 11 ndy va nhé rang ta dang gia di trong tirng gidy phut.

Truwéc kia c6 mot nguwdi két ban véi Than Chét. Ong héi Than
Chét: “Ong sé canh bao cho tdi vai ndm truwdc khi tdi chét dé toi
c6 thé chuln bi cai chét ch®?” Khong chd y la thoi gian troi
qua, ong tré nén gia nua véi mai téc bac va cai lung cong. Mot
hém Than Chét xuit hién va néi; “Ngay mai 6ng sé chét.”
Nguoi dan 6ng vo cung dau khé bai 6ng khong cé thoi gian dé
chuin bi chuyén di dén cai chét. Ong ta néi: “Ong that tan
nhan, tdi da yéu ciu 6ng canh bao cho tdi.” Than Chét tra 1vi:
“Nhwng t6i da canh bao 6ng. Hiy nhin than thé, mai téc va
khuon mit ctia 6ng.” Nguoi 4y néi: “Ong co 1y, tdi da khong
chanh niém va qua tham luyén nhitng cong viéc clia cudc doi
nay.”

O tudi gia, viéc nhin ngém, tiéu hoa thirc dn, dirng 1én ngoi

xuong tré nén kho khan. Téc ta bac di, mdt may nhan nhdm, va
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rung rang. Moi nguoi trong thé gi¢i dau kho khi ho gia di. Thé
chat va tinh than cda ta bi gi¢i han. Song & phwong Tay, dwong
nhu ta con khé hon. O day khi vé gia, ta khong cé nhiéu viéc dé
lam. Ta ruat lui khoi thé gi¢i. Néu ta ¢6 mot gia dinh hanh phuc,
con cai ¢ gang san soc ta, nhwng ching ciing phai 1am viéc dé
chdam lo doi séng cda ching. Sau d6 néu ta c6 du tién, ching
gdi ta vao nha an dudng. Khong ai nghe nhitng 1&i ta néi va ta
cam thiy that c6 doc. Ta rat dau khd va cam thdy doi khéng
dang séng. Ta c6 thé lam dwogc gi?

Khi téi & Tay Tang vao nam 1998 va 1999, t6i dé€ y thiy
nhitng ngwoi gia di nhiéu cac dén chua, bao thap, va tu vién, va
lién tuc tri tung nhirng than chd véi long kinh ngwdng méanh
liét. Mac du ho tirng chirng kién tai wong khing khiép trong
cudc doi ho, nhiéu ngwdi van quan chiéu vé sw quy bau cua
Gido Phap. Ho khong cam thiy c6 doc hay thay cudc doi khong
c6 y nghia. T6i nghi rang diéu nay thuc dang kinh ngac. Cho du
khong c6 ai chdm s6c ho, mbi budi sang ho 1am nhirng gi ho ¢6
thé, c6 thé 1a di t&i ngdi chua véi chiéc gy chdng. Néu ngay
nao ho co6 thé tung khodng mét ngan than chd, ho cdm thay vo
cung hoan hi. Pay la cich mang lai y nghia cho cudc doi cuia ta.
O noi day ta ciing can c6 diéu gi nhw thé, thay vi dé cho nhitng
nguoi gia cadm thay c6 doc, 16i thoi, vo dung va budn chan.

Gia 1a mot can bénh ma khong loai thuéc nao chira dwoc.
Nhiéu nguoi cd gdng chéng lai n6 va 1am cho tré 1au bang cach
dung thudc va giai phiu thAm my. Nhung du thé nao ching
nira thi ho dang gia di. Ngoai ra, tudi gia 16i cuén nhirng bénh
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tat khac, va ta dé dang chiu thua ching. Va nhu thé cudc doi
chdm dt nhw né da bit dau—véi sw dau kha.

Khi ta gia, ban htru hay gia dinh c6 thé gitup ta niu nwéng hay
rira ray. Khi ta bénh, ta cé thé tim dwoc sw giap d& tir cac bac
si hay thu6c men. Nhwng vao ldc chét thi khong c6 sw tro gitup
nao. Cho du tit cd nhirng ngwoi ban tét nhit bao quanh ta, ta
ra di mot minh va khong mang theo bat ky diéu gi. Nhw mot
soi 16ng dwoc rut ra khéi théi bo, ta dé lai dang sau moi su.

Né&u ban cau moét con ca dang boi 19i that dé thwong trong
nwéc va thinh linh quang né trén cat néng. Con ci cam thiy
diéu gi? N6 diy dua trong su bat lwc nhu thé né dang & trong
mot dia nguc. C6 1an t6i nhin thay trén ti-vi mot con cd dang bi
kéo ra khoi mét hé chira trong mdét nha hang. Nguwoi bép
tredng mé toang da day cua con cd, nao sach cac bé phan va
ném no vao dau s6i—tat cd nhirng dong tic d6 dwoc lam trong
khi con ca van con sdng. O trong chdo, con ca kéu xéo xéo
trong vai gidy roi nhay lén. Hay hinh dung ndi dau khé dé! Pay
la loai dau kho bat lwc ma ta kinh nghiém trong sinh, ldo, bénh,
va tir. Trong Bai Ca Minh hoa cho viéc Hoi twéng, Pirc Jigten

Sumgon noi:

Khi ban nhin thiy dau kho cia sinh va tt,

hanh phtc cua cac tap hdi troi va ngwdi khong cé gi la
chéc chan.

Swdéng va kho cia banh xe sinh tr—

hay nghi xem! Ban c6 thé dit niém tin & ching?

183



Nhitng gido ly nay khai mé& cho ta thuwc tai clia sinh tir. Mbi
nguoi ching ta déu phai trai qua nhirng diéu nay. D€ d6i mat
véi nhirng kinh nghiém nay moét cach tich cuc, ta phai thuc
hanh Gido phap. Khong c6 Phap, ta sé nhan ra la khong thé doi
mat véi ching mot cach tich cuc. Vé&i Gido phap, cho du ta gia
hay yéu, bénh tit hay phai chét; ta sé luén ludén c6 su tin cay.
Hay dac biét chd tAm vao ban chat ctia dau kho va dao sau
thém viéc thwc hanh Phap cda ban. Viéc hiéu biét vé dau kho
giup ta chuln bi doi phé véi né. Khi ta ban vé nhirng diéu nay,
duong nhu ta qua strc tuyét vong béi ta dao qua sau vao van
héa chéi tir. Ta c6 ging cit ddu dau khé sau tAm man che. Néu
ta da c6 thé tranh dwoc dau kho, ta sé khong khén kho khi hoc
tap vé nd. Nhwng ta phai déi mat véi no, vi thé ta nén tw chuin
bi. Nhw thé, khi ta trai nghiém dau khé, ta sé thwc sw nhan thirc
sau sac nhirng gido ly nay vé viéc chuyén héa tu twéng cla ta
va nhin vao khia canh tich cuec.

Cau chuyén nay cho ta mét vi du vé cach chién thing dau khé

cua sinh, ldo, bénh va ti:

Xwa kia, & mién trung An P, c6 mdt vi vua tén 1a
Dawa Sangpo va con trai 1a hoang tir Daway O, Nguyét
Quang (Anh sang Mit Tring). Khi hoang tir 16n 1én, nha
vua noéi: “Bay gi¢ 1a lic con cai tri vieong quéc.” Hoang
tl trad loi: “Con khéng mudn lam vua va cai tri dat
nwéc.” Nha vua cam thdy khoé chiu va néi: “Nhwng bon
phan cia mot hoang ti 1a 1én ngbi vua va diéu phuc moi

ké thu cua dat nwéc.” Hoang tlr ndi: “Con khong thé lam
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viéc nay. Chung ta da c6 mot ké thu vé cuing manh mé
rat khé dwong cw, va con s¢ ké thu ay hon tit ca nhirng
ké thu khac cia dat nwéc ta. Trwde hét, ching ta phai
diéu phuc ké thu d6.”

Nha vua hoi: “Con dang n6i dén ké thui nao?” Hoang ti
dap: “Vi thong lanh d6i quan thu dich dé la sw chip ng3,
va binh linh ctia déi quan d¢ la sinh, 1ao, bénh va ti. Luc
lwvong hung manh d6 dwoc trang bi vii khi nam doc. Baoi
ching ta da khong chién thang ké thu d6 nén trong
twong lai sé con kho diéu phuc ho hon nira.”

Vua Dawa Sangpo héi: “Ké thu nay & dau?” Con trai
ong tra 1oi: “Moi hinh twéng cia nha vua la nhirng bam
chap va chip ngia cua nhitng phién nio 16n lao, cac vi
thwong thw cua nam doc. Ngai bi cac ké thu sinh, lao,
bénh va t&r vay quanh. Ching khoac do gidp mudi ac
hanh va st dung vii khi tw twéng khai niém.”

Nha vua héi: “Lam cach ndo c6 thé danh bai mot ké
thu nhw thé?” Nguwoi con tra 1oi: “Ta phai hoi Pirc Phat.”
Vi thé ho cung di t&i Shravasti, noi Dtirc Phat dang an
try, va khan cau Ngai day cho cac phwong phap dé€ chién
thang nhitng ké thu ndy. Dirc Phat néi: “Néu nha Vua
muoén danh bai nhitng ké thu nay, hay tir bé sy tham
luyén ctia cai va hay thwc hanh bé thi. Hiy mac do giap
nhan nhuc va cu@i con ngua tinh tin. Hay xay mot cung
dién trén canh doéng sung mo, va trong sanh dwong
thién dinh ctia nd, hdy mang vii khi tri tué phan biét.
Hay chdng lai ké thu nay bang mudi thién hanh.”
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Ca hai cha con da thwc hanh mién mat nhw 161 Bic
Phat day. Sau mot thoi gian, cac che chwéng trong tam
ho hoan toan dwoc tinh héa, khién ho gidi thoat khoi
nhitng dau khé cuda sinh, ldo, bénh va t&. Mac du ho gia
yéu, bénh tat va chét, ho khong trai nghiém bat ky dau
kho6 nao lién quan dén nhirng sw viéc nay. B&i ho dat
dwoc chirng ngd to 16n nhw thé, tir khong trung, cac vi
troi tan than bang bai ké nay:

Vi chi huy 1€ v6 thuwdng cda sinh ti
da tién hanh mot cudc Phap-chién chéng lai luwc
lwong sinh, ldo, bénh va ti.
Puwoc trang bi day da va chuén bi ky cang, ngai da
chién thang vé vang.
Qua la mot cudc chién dau phi thuong!

Ciing thé, néu ta mudn thoat khoi bon con song 1é6n dau kho,
ta phai thwc hanh Phap mot cach chan thanh va tinh tin tir tin
day long ta khi ta cé co hdi va kha nang.

Trlr phi ta chirng ngd, ta khong c6 sw ho tro vao ldc bat dau
hay chdm dit cuéc doi. D nhién 1a ta sé gia. Nhwng néu ta thuc
hanh Phap, dic biét 1a B6 dé tAm va Mahamudra (Pai An),
nhitng dau khé nay chi 1a diéu huyén héa. Ptirc Milarepa noi:
“Néu ban khong nhan ra sinh, 3o, bénh, va tir 12 huyén héa, dau
kh6 ma chiing mang lai thit khéng thé chiu dwng noi.” Chirng
nao ma sinh, 130, bénh, va tlr cé thwc doi véi ta, moi dau kho ma
ta kinh nghiém trong cudc doi nay sé la diéu that c6. Khi ta
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thwc sw d8i mat véi hoan canh nay, chic chin 1a Phap sé& c6 ich
loi. Cac hanh gia Gido phap sé khéng dau khé qua nhiéu nhw
nhirng ngwdi khéng thwe hanh Phép. Vi thé, ta phdi thwc hanh
Gido phap quy bau ngay bay gid, truwére khi ta gdp phai nhirng
dau khé nay.

Trong chdc l4t, hdy quan twédng mot con cd ddy dua trén cdt
ndng tai mot bai bién. Trong sw bt lwc, né chét & dé6 ma khéng
c6 mot hd tro ndo. C6 nhiéu ngwoi trong thé gidi; mot sd ngwoi
giau c6, ndi tiéng, hay c6 hoc van, va mét s6 thi khong. Nhung
tdt cd déu phai d6i mat véi ndi khé cua ldo, bénh va ti. Hay
phat trién long bi man 1én lao va ciu nguyén rang ban cé thé
chap nhin nhitng dau khé nay. Hay 1ap mot thé nguyén thanh
twu Phat qua va ctru gidp tat ca ching sinh.
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18 = Trong bardo, y thirc ciia ta gibng nhw mét chiéc
léng chim bi gi6 thdi tung.
M@t cdch bdt Iwc, né bi ngon gié nghiép théi dat va
bi Than Chét dan di.
Ngoai Tam Bdo, khéng cé noi nao khdc dé nwong
twa.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

NOI CHUNG, nhitng ngudi chét tir tir, tirng buwdc mdt, trén
giwong cda ho, sé trai nghiém nhiéu giai doan khac nhau trong
tién trinh chét. Thin thé ta dwoc ciu tao bdi bon yéu to: dat,
nwdc, gid, va ltra. Khi yéu t6 dit (dia dai) ngirng van hanh, né
tan bién thanh nwéc, va ngwdi hap héi cam thiy gidng nhw bi
chim trong long dat. Sau d6 yéu t6 nwéc (thuy dai) tan bién
thanh Itra, va ngwoi hip hoi cdm thiy minh bi quét di trong
mot trin lut 16n. Khi yéu t6 Itva (hdéa dai) tan bién thanh yéu t6
gi6 (phong dai), ngwdi hip héi cdm thiy nhw bi thiéu dot trong
mot ngon ltra. Khi yéu t6 gié tan bién thanh y thirc, nguoi hap
héi cam thiy gidng nhw bi mot con 16¢ xody cudn di.

Nhitng thay déi vat ly twong &ng rat ro rang. Khi yéu t6 nuwéc
tan bién, miéng tré nén khoé khéc. Khi yéu to Itva tan bién, than
thé tré nén lanh. Khi hoi 4m rat vao tim, t chi tré nén lanh.
Khi yéu t6 gi6 tan bién, ngwoi hap hoi tré nén khé thé. Sau do,
hoi thé ngirng lai. Y thirc chwra roi di vao ldc nay. Cai duoc goi
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12 hoi thé bén trong van con & d6. Sau d6 ngwdi hdp hdi kinh
nghiém 4nh sing tring nhuw mot mat tring tron, trong tréo &
giai doan dwoc goi 1a hinh twéng trdng. TAm tré nén vi t€ hon
khi nhitng tw twdng thd nang tan bién. Sau d6 dén giai doan
dwoc goi la sw tdng trwdng dé, mot kinh nghiém vé anh sang
do, sau thim, sang chéi, va tAm tré nén vi t€ hon nita. Khi 4y,
nguwoi hap hoi cdm thiy minh dang & trong mot gidc ngu siu,
giong nhr mot dém trong tréo khong cé6 mat trang. Sau do
ngudi hap hoi tré nén mit y thirc trong mot thoi gian vao giai
doan dwgc goi la téi tdm gdn thanh twu. Theo sau né la sw choi
ngoi, dwoc goi la dnh sdng trong tréo (tinh quang). Du c6 la
hanh gid Gido phap hay khong, moi ngwoi déu phai trai qua
nhitng giai doan nay. Nhirng ngw¢i binh thwdng kinh nghiém
cac giai doan nay ma khong c6 sv tinh giac, nhw trong giac ngu.
Tuy thé, néu ta c6 moét sw chirng ngd vi dai va kién c6 vé
Mahamudra, ta c6 co hi tinh giac vé nhirng kinh nghiém nay,
dé giai thoat ban than khai sinh ti, va dat dwoc gidc ngd.

Do dai cuda tién trinh chét thay doéi ttr mot choc lat cho téi vai
gio, hay dai téi hai hay ba ngay, tly thudc vao ca nhéan. bén lic
chidm dit, tAm tré nén tho nang hon va tir téi tam tré thanh do
va tré lai hinh twéng tring. Khi nguwdi sip mat hoan toan y
thirc, ho cdm thay mét thoi thic manh mé phai ra di: “T6i dang
& trong mot cin nha muc nat. T6i khong thé sdng & day. Mai
nha dang sup va san nha khong tét. Biy gio toi phai ra di.” Khi
ay y thirc roi Khai than, va nguoi y thuwe sw chét.

Mic du khong con mot than thé thit-va-xwong nira, ngwoi chét
c6 mot than tam thirc, trong trang thai bardo, giai doan giira cai
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chét va sy tai sinh. Than tdm thirc nay di chuyén t&i lui do bdi
cac tap quan nghiép. Khi gi6 nghiép phwong déng xuat hién, né
bi théi sang phia tay. Khi gié nghiép phwong nam dén, né bi thoi
sang phuong bic, ctt téi lui nhw thé. Nhw mét chiéc 1éng chim
trong gid, ta khong kiém soat dwgc phwong hwdng ma né sé di.
Ngay bay gio, mac du tdm ta rat tich cwc, do bdi thé nang nén
than thé vat ly cta ta khong thé di chuyén nhanh chéng. D€ di
day do, ta can c6 mot chiéc xe hoi hay may bay. Nhuwng chi véi
mot than tAm thirc trong bardo, ta c6 thé di sang mot qudc gia
khac trong mot gidy chi bang cach nghi vé qudc gia d6. Nhanh
hon mot tia chép! Mac du nhw thé, do béi than tim thic khong
c6 gi 1a vitng chic, ta con kinh nghiém dau khd hon nira. Ta bat
lwc va kinh nghiém rat nhiéu néi s¢ hii, nhw dwoc mo ta trong
Tir Thw Tdy Tang. iy 1a diéu tac gid nhac dén khi ngai stt dung
an du bi ngon gié nghiép thoi dat di.

Ban & trong trang thai bardo nay t6i da bn mwoi chin ngay.
Mdi tuin, ban kinh nghiém mot cai chét ngin va sau dé, tuy
thudc vao nghiép cta ban, ban dwoc tai sinh vao mot trong sau
coi. Trong thoi gian nay gitra cai chét va sw tai sinh, khong c6
noi nwong twa nao khac ngoai Tam Bdo. Ban khong thé nwong
twa & nhitng ngwdi c6 quyén lwc, nhitng ngwoi than, hay ban
bé tot nhat cia ban trong mot chdc lat. Nguon an i duy nhat la
nghi dén Phit, Phap va Tang.

Néu ban thién dinh tot dep, ban c6 thé an tra trong thuwc
hanh ctia ban ma khong bi thdi di khap noi. Néu ban quy y
Tam Bao trong doi nay va thwe hanh tinh tin thi vao lic ban
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chét, cac ngai sé la nhirng vi bao hé dich thwc cida ban. Bé la ly
do vi sao viéc quy y rat quan trong.

Phdp Bdo cta sw Gidi thodt mé ta sw suy niém vé lé vo
thwong va cai chét nhw sau: “Cudc doi ta chAm dt, hoi tho
nay ngung lai, thin thé nay tré thanh mét ti thi, va tim nay
phai lang thang & nhitng noi chon khac nhau.” Ta that bat luc
néu khéng c6 thwc hanh Phap. Hay nhin vao tinh thé cua ta
ngay lic nay. Ta cé chut it ndng lwc dé kiém soat tim minh béi
ta khéng c6 du kinh nghiém vé sw an dinh. Ta muon thién dinh,
nhwng tdm khéng tudn theo. Ta mudn nudi dwdng long tir ai,
nhung san hin manh mé dén ndi n6 dwa tim ta di theo hudéng
doéi nghich. Ngay ca khi ta dang séng, ta cling bat lwc du ta c6
cac gido ly va c6 thé thyc hanh. Nhitng tdp quan chong chat
cda ta, nghiép ma ta da tao ra, sé dwa ta di ma khong thé chon
lwa. Ta dy tinh rat nhiéu nhwng ta thwc sy khong biét diéu gi
sé xay ra bai nghiép danh mit quyén quyét dinh cua ta.

Ta noi vé cac déi twong quy y, Tam Bdo (Phit, Phap, va
Tang), 1a nhitng gi & bén ngoai ta. Nhwng vin dé & day la thuc
hanh cda riéng ta. Viéc hoan toan nwong twa vao Dirc Phat va
thwc hanh Gido phap la sw quy y chin thwc. Mot y thirc vé sw
sang t6 trong tam, su tin ciy & Bo6 dé tAm, sw tinh hoéa cac tw
twong tiéu cwc—néu ta thwc hanh Phap trong mot tim thai
nhw thé, thi d6 l1a sy quy y chin thwc ma ta c6 thé thuc sw
trong doi. Khdng c6 no, du ta c6 théng minh, tai tri dén dau
chdng nira, ta sé khong thé thoat khoi sinh ttr.

Hay tam ngurng mot 1at va nhin vao tam. Tam that dao dong,

nhw mét chiéc 16ng chim trong gi6. TAm bi 16i cuén lién tuc béi
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nhitng phong chiéu cia né va b&i khong cé sw virng chic. N6
khong thé an tru mét cach ém a. Nhitng loai dau kho khac
nhau trong tam dwoc tao nén tir cong viéc nay. Hay ngung lai,
hit mot hoi dai va ¢ gang 1am tAm an diu. Hiy nghi ngoi nhw
mdt ngon nui kién co. Piéu nay sé mang lai an binh siu xa va hi
lac thuc sw. Hay 1ap mot hira nguyén: “T6i sé thwc hanh Phap
trong phan doi con lai caa téi.”
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19  Ba cdi thdp giong nhw mét cin nha sat khéng cira.
O dé, ta bi dau khé hanh ha va khéng cé co may
gidi thodt.
Vi thé, hdy hét sirc chii tdm dén nhdn va qua.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

BA COI THAP 1a céc cbi dia nguc, nga quy, va stic sinh. M&i c6i
c6 mot loai dau khé dic biét. Chiang han nhw c6 tdm dia nguc
néng. Mot ngon ltra dan hwong dwgc cho la néng hon mot
ngon lra binh thwdong bay lan va dia nguc dau tién néng hon
dia nguc & phia trén né bay lan. Khi ta di xudng, moéi coi dia
nguc néng hon coi trén nd bay lan, va & dé6 dau kho dir dobi
hon. Ciling cé tdm dia nguc lanh. Khi ching sinh bi sinh ra & do,
than thé bi v& nitt ra thanh nhiéu manh va khéng thé phan
biét dwgc than thé va bang da. Ké ca cac dia nguc lan cin va
khong thwong xuyén thi cé tat cd mwoi tdm coi dia nguc.

Cac nga quy chiu dau kho khong thé twdng twgng néi vi doi
va khat. Cau chuyén dwé¢i day mo ta nhitng kinh nghiém cta
mot nga quy bi dau khé béi nhirng che chwéng bén ngoai:

Thta xwa, khi Prc Phat dang & Rajgir, ngai Muc Kién
Lién va Xa Loi Phit da phat khéi Bo dé tdm va thuc
hanh phap nay hét sirc chan thanh. P€ chirng minh cho
gido ly nay, cac ngai di t&i nhitng coi thap dé lam lgi lac
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cac chung sinh & do6. Cac ngai gap mot nit nga quy gia co
cai bung 1é6n nhw mét thung liing va miéng nhé nhu mot
16 kim. Toan than ba ta day 1dng va Ittra bdc chay tir
trong miéng. Ba ta dau kho khing khiép, than van va
kéu khéc trong ndi thdng khé. Thirc dn va nwdc udng
xuat hién v&i ba nhw mau va mad. Ba ta khong c6 chat
may min dé dn hay uéng, ngay ca viéc an uéng phan va
nwéc ti€u ma ba ta nhin biét. Ngai Muc Kién Lién va Xa
Loi Phat hoi ba: “Ba da tao ra loai nghiép nao ma phai
chiu dung dau kho khing khi€p nay?” Ba ta tra loi: “Xin
héi Dirc Phat vin dé nay.” Cac ngai di gdp dirc Phat va
hdi vé nhitng gi cic ngai nhin thiy. BPlirc Phat ké ciu
chuyén nay:

“Nhiéu doi vé trwdre trong qua khit, c6 mot thwong gia
giau c6 & Rajgir c6 mot nha may lam dwong mia. O khu
romng bén canh c6 mot vi Duyén Giac (Phan:
pratyekabuddha) c6 doc v&i rat it cia cai. Ngai phai chiu
dwng mot con khat khong thé théa méan, do d6 ngai hoi
mot bac si vé cach chira tri. Bac si khuyén ngai udng
nwéc dweong mia. Vi thé, vi Duyén Giac di gdp chd nha
may va xin nwéc dwong mia. Vi thwong gia dong y cho
ngai nhwng bédi dang voi tham dy mdot cong viéc kinh
doanh quan trong, 6ng yéu ciu nguoi giup viéc dang
tang nwéc dwong mia. Nguwoi giap viéc rat keo kiét, ngay
ca v&i cua cai ctia ngwoi khac, va ba ta nghi: ‘Néu bay
gi®r ta cho Ong ta diy di nwdc dwong mia thi 6ng ta sé
tré lai hodi.” D€ tranh diéu nay, that vo 1&, ba ta di do
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day nuéc tiéu dé vao té khat thuce (binh bat). O trén 16p
mat, ba d6 mot it bot dwong mia va dwa né cho vi Duyén
Giac. Vi Thay ton quy nay biét ré ban chat cda ba ta va
ném cai t6 xuong dat. Hanh dong nay la nguyén nhin
khién ba ta tai sinh lam mot nga quy véi dau kho ghé
gdm. Khi suy xét cau chuyén nay, ta nén tinh héa sy keo
kiét va tham lam trong tim ta, va khéng tham muon cda

cai cta ta hay cua ngudi khac.”

Mot sO nga quy dau kho bdi nhitng che chwéng bén trong
nhw dugc minh hoa trong twdng thuat sau day:

C6 lan ngai Muc Kién Lién va X4 Loi Phit di téi mot
mién qué, cac ngai gdp mdot nir nga quy cai c6 khuén mat
day nhitrng vét phong. Ba ta dau dén khing khiép: nwéc
va nhitrng con song khd can khi ba nhin chiing; khi mwa
d6é xudng, nhitng giot mwa bién thanh tia lkra; tit ca
nhitng gi ba ta dn bién thanh st trong bao tir. Cic ngai
héi nir nga quy: “Ba da tao ra loai nghiép nao ma phai
chiu dung dau kho khing khi€p nay?” Ba ta tra loi: “Xin
héi Pirc Phit van dé nay.”

Cac ngai di gap dirc Phat va hdi vé nhirng gi cac ngai
nhin thiy. Pirc Phit ké cau chuyén nay:

“Trong qua kh, mot thiéu nir dang khiéng mot binh
nuwédc 1on vé nha. Trén dwong di, c6 gdp mot tu si dang
khat va xin c6 nwéc. Ong noi: ‘Néu cd cho tdi nuwérc, cd sé
tich tip ddrc hanh.’ C6 noi: ‘Cho du 6ng c6 chét khat, toi
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cling khong cho 6ng giot nwéc nao.” Bdi co keo kiét chut
nwédc do, cd bi tai sinh trong hoan canh nay va chiu dau
kho khéng thé twdng twong noi. Khi nhin diéu nay, ta nén
tinh héa moi che chwéng cla ta vé su keo kiét va tham
lam, va hay thwc hanh bo thi, ngay ca véi chut it nwée.”

Cac thu vit trdi qua viéc bi giét va bi an thit. N6i chung,
chiing vd cing ngu dai, va khong c6 co hdi dé nhin thirc thau
dao vé dirc hanh va tranh sy bat thién. Ching khong nhan thic
dwogc cac loi lac ctia thin chi. Vi thé ching cling khéng ¢ co
may d€ giai thoat. Piéu nay thi gidng nhw viéc bi mic ket trong
mot cdn nha sdt véi nhirng bire twong day va khong ctra.

Trong cac cdi thap, ching sinh cé thé s& hiru tim thirc minh
man nao d4, v&i tAm thitc nay ho hiéu biét vé dirc hanh va diéu
bat thién, nhwng do b&i 4c nghiép nén cac ching sinh nay chi
c6 thé chiu dwng dau kho. Ba c¢6i thip nay dwgc mo ta chi tiét
trong Phdp Bdo ctia sy Gidi thodt va Chuyén héa Pau khé. Muc
dich cta gido ly nay khong phai dé lam cho moi nguwoi that
vong. Cac gido ly nay 1a nén méng quan trong nhat cho cac giao
ly cao cap. Ching giy hirng khéi cho ta dé tranh viéc tai sinh
trong nhirng hoan canh nay, va dé nuéi dwdng mot nhén thirc
sau sic vé sw hién hiru lam nguwdi quy bau nay. Chung tré
thanh mo6t nén méng virng chic cho viéc thuc hanh long bi
man vi dai. Cang suy niém vé nhirng gido ly nay, ta cang phat
trién long bi man, dic biét 1a ddi v&i chung sinh khong duoc
giup d& nhu cac thu vat.
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Ta phai xem xét kj lwdng cac nguyén nhan ctia nhitng coi
thap va quay lwng lai véi ching. Hau qua té hai nhit cta viéc
didn minh vao muwoi 4c hanh 1a bi tai sinh trong cac co6i dia
nguc. Hau qua trung binh din dén viéc tai sinh 1am mot nga
quy. It nhat, mudi 4c hanh sé khién ban bi tai sinh 1am mot stic
sinh. Viéc thwc hanh mwoi thién hanh khién ban dwoc tai sinh
trong ba cdi cao hon. b6 1a ly do vi sao viéc tranh mudi ac
hanh va bdo vé muoi thién hanh thi vé cung quan trong doéi
v&i viéc thwe hanh Phap cta ta. Trong cac c6i thip, ching sinh
khong thé gdp dwgc Gido phap quy bau, néi gi dén viéc nghién
ctiru hay thwc hanh. Vi thé hdy yéu quy co héi c6 dwoc mot tai
sinh lam nguwo1i cao quy nay va hdy gilr gin mwoi thién hanh.

Nhw da duoc dé cip & trén, viéc quan chiéu vé doi nguoi quy
bau cua ta giai thoat ta khoi sy nga long, chan nan. N6 nang
cao tdm hon ta. Sinh ra lam ngwoi c6 nghia la ta c6 thé giai
quyét nhirng vin dé cia minh, m& rong trai tim, va phat trién
moi phdm tinh tét lanh. Piéu t6i quan trong la phai cé nhirng
tw twong tich cwc, cao cad. Néu ban nhin ban chit caa sinh t
véi mot tAm thire tich cuc, dédc biét 1a néu ban suy niém vé ba
coi thap va hiéu roé nguyén nhin cua dau kho do, ban sé tranh
dwgc moi diéu bat thién mot cach vui vé va sé hoan hi chuyén
chtl vao cac thyc hanh tot lanh. Khi Blirc Phat giang Bon Chan
ly Cao quy (T& Diéu DBé€), Ngai néi: “Pay la Chan ly Pau khé.” Ta
suy niém vé dau kho béi d6 1a cach thirc dé thoat khoi dau kha.

Hé thong gido ly Hinayana (Thanh Van Thira) cht trong dén
doi ngwoi quy bau va viéc that kho cé dwoc doi nguoi do,
nhung chi dé dat dwoc sy giai thoat ca nhan. Trén con dwong
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B6 Tat, doi nguoi quy bau con quan trong hon nira béi co
dwoc noé c6 nghia la ta c6 thé nudi dwong Bo dé tam, tw twdng
vi dai dAn dén Phat qua vién man. Dy 1a tAm thirc ¢6 thé mang
loi lac dén cho tét ca ching sinh. Trong Kim cwong thira, thim
chi doi ngwoi con quy bau hon nira béi véi nd, ta ¢ thé thién
dinh vé ban chit cua Phit (Phit tanh); ndm skandha hay nam
uin, c6 thé dwoc coi la ndm vi Phit; va cé thé thanh twu giac
ngd trong mot doi. Khi ban tién bd qua nhirng giai doan khac
nhau nay cda Phat phap, doi nguoi tré nén cang lic cang quy
bau hon.

Hay nghi twdng trong chdc lat vé mdt nha tu c6 nhirng birc
twong bang sit va khong cé clra. Cac ti nhan & bén trong
khong c6 co may ra khéi dé6. Twong tw nhw thé, nhirng nguoi &
trong sinh t& c6 it co héi dé giai thoat ban than va dat dwoc
gidc ngd. Vi thé hiy suy niém vé diéu nay va tao cdm hirng bang
cach néi: “Toi sé gidi thoat ban than khoi sinh tir va dat dwoc
Phat qua, va dan dat tit ca ching sinh thoat khéi vong luan hoi
sinh tt.”
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20 - Hi lac ctia nhirng céi cao giong nhw thwc phdam déc
hai.
N6 c6 bé ngoai hanh phiic nhwng chi la nguyén
nhdn ctia dau kho.
Sinh tir khéng cé ban chat.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

NHIPNG COI CAO 4m chi c6i ngudi va dic biét 13 cac c6i trod. An
du thwc phdm doc hai c6 cung y nghia nhw ciu ké 11. Thuc
phdm ddc hai nay trong thom ngon, rat nhiéu mau sic va hip
dan. That hon nhién, ta nghi: “Néu toi an mén nay, tdi sé hanh
phic. N6 sé mang lai cho t6i niém vui va sy min nguyén.”
Nhwng sau khi dn mén dé, ta két thdc véi rat nhiéu dau don,
khon kho. Twong tw nhw thé, ta bi tham luyén bai hi lac va
hanh phuc cua sinh tt. Ta ném minh vao sinh tt va hoan toan
bi sai khién b&i nang lyc ciia n6. Nhwng cudi cung thi khong c6
hanh phic hay an binh 1au dai. Piéu nay mo6 ta dau kho cta sw
bién hoai hay lac thd hay thay dé6i; dé la hi lac nhit thoi.

Gia st ban c6 mot buoi tiéc tdi quan trong, va ban da moi ban
hiru va mot vai nguoi c6 thé lwc. Ban phai mdc nhitng y phuc
dat tién nhat cta ban. Khi ban uéng tra, ban phai hét sttc than
trong dé khong c6 giot tra nao do 1én quan do. Néu mot giot tra
d6, ban cam thay boi réi va 1ap tirc rut chiéc khan dn va lau
sach n6. Pay la dau kho thuc sw. Ban phai cw x thit tét, hét
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strc can trong vé cach ban di, cich ban ng6i, cich ban tro
chuyén. Ban hoan toan méit tw do! Ban ctia ban phai hoan hao,
v&i moi chén dia dugc sip xép ding chd. Moi sw déu gia tao,
bé ngoai. Pau 1a ban chat t6i thwong trong viéc nay? Pau la loi
lac lau dai ma n6 mang lai. Di nhién, diéu nay khong c6 nghia
la ta nén cau tha trong xa hoi.

Nhirng gido ly nay khai mé cho ta thuc tai cta sinh t. Gido ly
nay khong bién doi sinh t& thanh mét cai gi tiéu cwc, ma ding
hon né khai mé& cho ta ban tanh chan thwc cta sinh ti. Toan bd
sinh t& khong c6 hanh phic hay an binh treong ctiru. Nhw thé vi
sao khong hy sinh chat hanh phic nhé nhoi dé nghién ctru
Phap, va sau d6 thwc hanh dé thanh twu hanh phtc t6i thwong?
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21 = Nhw thé, dau kho ctia sinh tir gibng nhw mét nguc til.
Khéng c6 co may dé hanh phiic va tw do & dé.
Vi thé hdy phdt trién Iong thwong xét va nham chdn.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

CAU KE NAY TOM TAT nhitng loai dau kh§ khac nhau dwoc
mo ta & trén. Tom lai, tlr cac coi troi dén cac coi dia nguc, toan
bd sinh tr giéng nhw mét nguc ti. Cho du sinh ra & diu trong
sau coi, ta khong c6 co may dwoc hanh phuc hay ty do thuc sy.
Pau khé con dong hanh véi ta chirng nao ta con & trong trang
thai sinh tr. Pau khé thwong dwoc chia lam ba loai:

* Pau khé cua dau kho (kho kho)
* Pau kho cua sw bién doi (hoai kho)
* Pau khd toan khap, hay dau khé ctia hoan canh (hanh khd)

Pau khé thir nhat hién nhién nhat. N6 am chi dau kho thudc
vé than va tim, la diéu da dwoc thao ludn trwdc day trong sw
ndi két véi dau kho chia nhivng coi thap, va trong viéc sinh, ldo,
bénh, va tir cia coi nguoi. Ngoai ra, ta dau kho trong moi quan
hé v&i nhitng ngudi khac va trong khi tao 1ap cia cai. Ta khong
c6 dwgc nhitng gi ta muon, va ta c6 nhitng gi ta khong mong
muon. Khi ta ¢ dwoc caa cai thi kho c6 thé bao vé né. Du ta cé
tam linh hay khong, du ta tin twéng & mot ton gido hay khong
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tin bat ky diéu gi, tat ca chung ta déu nd lwc d€ giai thoat ban
than khdi sy dau kho vat 1y va c6 mot vai hanh phic. Khéng chi
con ngwdi ma cac tha vat cing khéo léo trong viéc giai thoat
ban than chidng khai loai dau khd th nhat nay. Chang han nhw
ching xiy t6 hay tim kiém nhirng noi chén dac biét dé tranh
nguy hiém.

Loai dau kho th& hai dwoc goi la dau kho ctia sw bién doi
(hoai kho). Cac tha vt c6 it co hdi dé nhin ra hanh phidc nhit
thoi 1a mot loai dau khé. Tuy thé, nhiéu ngwoi va cac hanh gia
tAm linh ¢4 y thirc vé loai dau khé ndy va c6 gang giai thoat
ban than ho khdi né bang nhitng hanh xt khac nhau va cac
thwc hanh thién dinh. Moi niém vui, hanh phc, an binh, va lac
thd cda ta trong sinh t& déu bi 1é thudc vao sw bién déi. Nhung
mic du nhitng hanh phuc nay thi nhat thoi, ngudi ta van tiép
tuc bAm chat vao ching cho dén khi ching can kiét.

Ta phai hiéu diéu nay that ro rang. Ly vi du mot bira dn
ngon. Ta qua tham luyén né, dic biét la khi ta thwc sw doi.
Nhwng néu bira an d6 la mét nguyén nhan dich thuc cda lac
thu thi cang an ta cang thém vui thu. Tuy nhién, khi an qua
nhiéu, ta gdp nhirng van dé vé da day. Piéu ta nghi la nhirng
thay doi thich tha bién thanh mot nguyén nhin ctda dau khé.
biéu nay dwoc goi la dau kho cta sw bién doi (hoai kho). Tot
hon 1a ta nén chon lwa mot cach thirc tiét ché (diéu do), hay
mot cach trung dung, trong moi su.

DPau khé thtr ba duoc goi 1a dau khé toan khap, hay dau khé
cia hoan canh. Chirng nao ta con bi quy dinh béi sy vé minh
thi ta con hién hitu trong trang thai dau kho. Cho du ta di téi
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noi diu, cho du ta cé thé séng & quoc gia nao, ta khéng thé tim
ra mot noi khong c6 dau khé. Piéu nay chi ré ban tdnh chan
that clia cudc doi ta, cla sinh tir, va hwéng dan ta khao khat sy
gidi thoat khoi trang thai dau khé nay. Ta cin c6 mot tri tué
hay néi quan dac biét dé€ nhin thirc siu xa vé dau khé nay; viéc
thiu suét ban chit ctia n6 sé khién ta thoat khai sinh t&. Pirc
Phit da giang day diéu nay dé cudi cung ta c6 thé nhin thic
dau khé ctia hoan canh nhuw dau khé bang sw ndi quan phan
doan. Gido phap v6 cung sau xa; n6 cho phép ta tham nhap
thuc tai tuyét déi clia sinh tr va dat dwoc gidc ngd bang cach
vuot qua dai dwong sinh tir. P& lam dwgc diéu do, ta cin phai
phét trién Iong thwong xot va nham chdn. Khi ta biét cach phat
trién long thwong x6t va nham chan, ta sé thuc sy dwgc thic
day dé toan tdm thwc hanh Gido phap.

Ta kinh nghiém hanh phic, hi lac, va an binh, nhwng diéu nay
dwogc goi 1a hanh phidc wu phién béi né dwgc trai nghiém béi
mot tAm thirc chwa thoat khéi nhitng cam xtc phién ndo va vo
minh. Diéu nay khong néi rang khong cé an binh hay hanh
phtc, nhwng ding hon, kinh nghiém cta ta khéng phai la an
binh va hanh phic t6i thwong. 6 1a ly do vi sao ta khong nén
bi dinh m&c vao nhirng hi lac nhat thoi. Ta nén hoan toan tir bd
sinh t& va nudi duwdng tam khao khat sy giac ngd vién man.
Nhirng khac biét vi té nay vo cung quan trong. Ching vach ro
1an ranh gitra sinh t va niét ban.

Vi thé, viéc quan chiéu vé dau khé nhic nhé ta nhiéu phdm
tinh tich cuc. B6 Tdt Hanh nhic nhé ta:
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Ngi long b&i dau kho, thai do kiéu ky dwoc tay trir.

Long bi man sinh khé&i d6i véi chung sinh trong sinh ti.

Ac hanh dwoc tir b, va hi lac duoc tim thdy trong dirc
hanh.

bay la nhirng loi ich cta viéc quan chiéu vé dau kho.
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22 Cua cdi-ciing dwong, thit va cua cdi cia nhirng
ngwdoi téi 16i thi nhw tro néng.
Chiing mang theo téi 16i va che chwéng ndng né va
ngdn tré moi phdm tinh tét lanh cta ta.
Vi thé, hdy né lwc trong viéc tinh héa thién dinh va
sw tri tung.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

KHI CUNG DUONG CUA CAI cho Phat, Phap va Tang, nguoi ta
lam diéu nay véi long kinh nguwdng va vé cung tréong ciy. Ho
lam viéc vat va dé phat trién cua cai cho ban than ho va dang
cing nhirng két qua cho cac ting ni véi long ton kinh 1én lao.
Chang han nhw tai mét trung tAm Gido phap, tién bac duoc
thau thip tir cac budi giang day va nhitng chwong trinh khac
nhau phai dwoc st dung mot cach than trong—khong dwoc
lang phi ma khong c6 muc dich hay loi ich, hay dwoc st dung
dé lam giau cho nhirng ca nhan. Nhirng cla cai nay nén dwoc
stt dung mét cach nghiém chinh cho viéc phat trién cac hoat
dong Phit phap, tao cac diéu kién thuin lgi, va 4n hanh cac
ban vin. Néu ta khong y thirc rang nhirng cta cai dwoc cliing
dwong d6 khoéng giong nhw nhirng ctia cai khac va lam dung
ching, diéu d6 sé dan dén ac nghiép n3ng né.

C6 nhiéu ciu chuyén minh hoa vin dé nay. Py la mot trong
nhitrng chuyén do:
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Trudc kia c6 mot tu si la ngwoi quan ly cia mot tu vién va
chiu trach nhiém giit gin cac mén ctiing duong. Ong ta da
lam dung bang cach mdi ban hitu va cac cw sT hwéng thu
cadc mén cung dwong ndy, va ciing bing cach tich trir mot
it cho ban than. Khi nhitng ngwoi dy chét, ngudi quan ly bi
tai sinh trong hinh dang ctia mét céi ciy, va tat ca nhirng
ngwoi da loi dung cdc mén cing duwdng mot cach ich ky bi
tai sinh lam nhitng con chiu chiu adn céi ciy dé. Loai ciy
nay tao ra mdt dm thanh khing khi€p bdi né da trai
nghiém ndi thdng khé ctia viéc bi dn thit.

T diéu nay ta cé thé thiy la cac tham luyén cua ta giy ra cho
ta tai hoa to 1&n. Vé bé ngoai cla ching thit phi thwong, nhwng
& bén dwdi, tro néng thiéu dot dirc hanh cia ta.

Moi nguoi, dic biét la nhitng nguwoi khong xuit gia, nén
tranh st dung cua cai da dwoc cung dwong. Viéc lam dung cua
cai cing duwdong khién tdm thirc chdm lut va thi€u minh man.
Viéc thwc hién thién dinh tinh héa nhw thwc hanh Kim Cwong
T4t Doa sé khién tAm ta sic bén hon, va nho d6 ta sé c6 thé dat
dwoc sy ndi quan va tinh giac.

Veé viéc lién quan dén thit: moi ching sinh déu yéu quy va
bao vé mang song cia minh. Néu ban chi de doa hay ra vé ké
ca doi ngwdi nao do, ho sé khéng hoan hi vé diéu dé. Khi cac
tha vat vé tdi bi giét hai va bi dn thit, ching dau kho ghé gém
nhung khong thé biéu 16 diéu dé. Vi ly do nay, ta phai tén

trong mang séng ctia nhau va thyc hanh long tir va bi thudn
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tinh. Khi loai quan hé nay dwoec tao 1ap, ta c6 thé c6 dwgc sw an
binh va hi lac khong tao tic trong xa hdi cia ta va trong thé
gi¢i ndi chung. Nhwng néu ta 1y di sinh mang ctia ching sinh
khac d€ ctiru sinh mang cta ta hay dé vui thu, diéu nay mang lai
mot tac dong tiéu cwc cho méi trweong. Bdi ta an nhiéu loai
chiing sinh khac nhau, rit nhiéu bénh tit khac nhau xuit hién,
nhiéu loai bénh khéng dwgc nghe néi dén trwdec day. Vi thé,
bé&i ly do strc khde va dé thoat khdi nhirng tac dong tiéu cuc, ta
nén tranh an thit.

Khong phi pham nhirng gi dwgc cing dwong ciing rat quan
trong. V& mat nay, nhiéu nguoi trong ching ta cé6 mét sé tip
quan x4au. D1 nhién la ta phai s dung nhitng gi ta can, nhwng
do6i khi ta lang phi qua mic can thiét. Pirc Jigten Sumgon la
mot khudn mau tét dep dé ta noi theo. Ngai nhan hang nui vat
cing dwong tlr cac vua clia nhitng vi troi, ngwoi va rong,
nhung chang bao gi¢ phi pham mot xu. T4t ca déu dwoc sir
dung cho hang tram va hang ngan tang ni cia Tang doan, va
cho nhitng muc dich Gido phap khac. biéu nay day ta ché liéu
linh st dung co hoi quy gia nay dé doéi 1dy nhirng diéu nho bé.
Trong s6 nhiéu diéu quan trong ma ta c6 thé lam trong thé gi¢i
nay, Phap la diéu quan trong nhit déi véi nguoi co sy xa ly va
tAm tir bo nhirng diéu x4u ac.

Néu ta da tao ac nghiép trong doi nay hay trong qua khir xa
xwa thi diéu t6i quan trong la phai tinh héa nd. Cac thirc dé lam
diéu nay la st dung bon nang luc (xem cau ké 34). Puoc thic
ddy bdi wéc mubn thoat khoi nhitng két qua clia ac nghiép
nay, hiy s dung cidc phwong phap cta B6 dé tim hay bat ky
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phap Bdn Ton du gia nao. Hay quan twdéng mot Bon Ton, chang
han Ptrc Quan Thé Am, 13 ban than ban hay an tru trén dinh
dau ban, ké d6 tung than cht véi sw hoan toan tin cdy va kinh
ngudng. Lic két thac, hdy thwc hanh sy gidi tan va tung loi
nguyén hoi hwéng. Cubi cung, hiy 1ap mot hira nguyén khong
tai pham ac hanh.

Néu cua cai dwgc cing dwong cho Tang doan khong dwoc st
dung mot cach ding dan, diu d6 sé gy ra mot hau qua
nghiém trong. Cau chuyén sau day minh hoa diéu do:

Vao thoi cua Bire Phat Thich Ca Mau Ni, c6 mot dam lay
lén va do bin & gan noi Ngai cw tru tai Shravasti. Mot
sinh vit la song & d6; n6 c6 dau ngwdi nhwng toan than
bi phu b&i hang triéu con trung cham chich. D1 nhién la
sinh vat nay dau khé khing khiép, dau dén dén ndi né
chay téi chay lui trong ddm lay ngau duc. Tin tic vé
canh twong nay dwoc lan truyén va nhiéu ngwoi tim dén
dé xem sinh vat la nay. Pirc Phit ciing nghe tin nay. Vé&i
tri tué tran day bi man, Ngai biét da dén lac dé ciru giup
ching sinh dé ciing nhw lam lgi lac cho nhiéu ching
sinh khac. Vi thé Ngai di dén dam liy cung v&i phai doan
déng dao tu si va nhirng vi Thay khac. Cac tu si chuan bi
mot toa ngobi dac biét cho Dirc Phat & bén canh dam lay.
DPirc Phit an toa trong tw thé thién dinh va hoi: “C6 phai
ong la nguoi dwoc goi la ‘Pao sw Tam Tang’ khong?”
Sinh vat tra loi: “Vang, ddng thé.” Dtirc Phat hoi: “Ai lam
cho 6ng c6 mat & diy ma dau kho khing khi€p nhw
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thé&?” Sinh vat dap: “Ngoai toi ra chang c6 ai khac.” Dic
Phit noéi tiép: “Cé phai 6ng dau kho nhw thé 1a bai
nhitng ac hanh 6ng da pham v&i than, nglr va tam?” Sinh
vat thi nhan: “Vang, t6i da lam thé.”

Tép hoi cc tu si va cw si rat muén biét vé diéu gi xay
ra va gy nén tinh hudng nay, vi thé ngai Ananda thinh
ciu dirc Phat giang vé nghiép cua sinh vat nay. Plirc Phit
tra loi:

“Trong vO lwgng ki€p trudc, Plirc Phat Toan Tri dang
di kinh hanh. Mot gia cht hiéu dwoc ban chat cta sinh
ttr va dwoc thoi thic dé tré thanh mét tu si. Ong ta giau
c6 nhwng 6ng da cung dwong tat ca cha cai cho Plirc Phit
Toan Tri va dwoc xuit gia. V&i sy hoan toan chuyén chy,
ong da nghién ctru that tinh can va tré thanh mét hoc
gia. Ong rat giéi vé moi phwong dién tri thirc, nhung dic
biét la am twong Tam Tang Kinh dién, vi thé 6ng dwoc
goi 1a Pao s Tam Tang. Ong ndi danh 1a mot vi Thay va
dwoc nhiéu nguwoi tén kinh.

“&r viing 1an can ctia Pdi Pen, c6 cac tu si da thanh tuyu
nhitng cidp d6 chirng ngd khac nhau: con dwong tu tp,
con dwong vo hoc v.v.. Tat cd c6 70.000 tu si da lap
nguyén thwc hién mét khoéa nhap that mua heé & dé6. Ho
khan ciu Pao sw Tam Tang lam nguwoi quan ly cta ho va
ong da chap nhin. Trong khéa nhip thit, mét nhém
gdbm nam tram thwong gia tré vé sau mot chuyén vuot
bién thanh cong. Ho cw tru tam thoi & gan dia diém do
va dé y thiy c6 nhiéu tu si trong an that. Ho vui mirng va
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phét trién long sung mo to lén. Ho t&i gap vi quan ly va
noi: ‘Chung toéi c6 nhitng moén cing dwdng cho cac tu si
dang nhip thit nay. Néu Thay c6 thé nhin nhitng dong
vang va bac thi xin nhin cho. Néu khong, chiing t6i sé
sap x&p d€ cing dwdng moén khac.” Sau khi vi quan ly
nhan nhitng mén cing dudng nay, 6ng khéi long tham
muén nhirng mén nay va thay vi stt dung n6 dé hé tro
cho nhitng ngwoi nhip that, dng ta gitt vang va bac cho
riéng minh va cung cip thwc phdm vo6 cung té hai cho
cac tu si.

“Sau mot thoi gian, cac tu si phan nan véi vi quan ly:
‘Chung tbi khong thé séng bang thuc phdm dam bac nay.
Ong c6 thé c6 tim thuc phdm t6t hon mét chit cho
ching t6i khong?’ Vi quan ly tra 1oi mot cach gian di:
‘T6i da mang lai cho quy vi tat ca nhitng gi t6i cd. Néu
quy vi khong hai long, hdy di khit thyc trong lang va tw
quan ly khéa nhip that” Mot s6 tu si nhin thiy cac
thwong gia & gan dé va yéu cau ho bao tro cho khéa
nhap that. Cac thwong gia dudi ho ra va noéi: ‘Ching toi
da ctng dwong quy vi ddy du vang va bac cho toan bd
khéa nhip that’ Khéi y nghi ngo, cac thwong gia dén
gadp vi quan ly va hoi: ‘Diéu gi da xady ra cho cia cai ciing
dwong cla ching t6i? Vi sao 6ng cho cac tu si thwe pham
té hai nhu thé?’ Pao sw Tam Tang boi roi va ling ting.
Ong ta noi véi cac tu si: ‘Quy vi dang c6 1am nhuc toi!
Thay vi phuc vu tu si cic 6ng, téi chim trong mdt dam
lay chat thai cia con nguwoi thi tét hon.” Khi dy, cac tu si
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van im ling. V@ sau, Pao sw Tam Tang h6i hin vé nhitrng
gl 6ng da 1am va xin thi 16i.

“Sinh vat trong dam lay nay la tai sinh cta vi tu si rat
am twong Tam Tang. Ong ta bi sinh ra nhw thé 1a béi sw
04n gian va nhirng loi ndi tho 16 d6i véi 70.000 tu si il
gi¢i luit nghiém cin va da thanh tyu trang thai bat lai
(A Na Ham). Ong ta bi sinh ra nhw thé trong nhiéu doi.
Trong mdi cudc doi, dng sinh trong mot ddm lay do ban
nhw ddm liy nay. Trong twong lai, sau khi mot ngan vi
Phat xult hién trén trai dat nay, Dirc Phat Xuit Hién sé
ra doi. Do b&i 6 sw ndi két véi Pliee Phat Toan Tri, Pao
s Tam Tang sé tré thanh mot tu si trong Tang doan cua
vi Phat d6 va sé dac qua A La Han.”

Nhuw thé Dirc Phat da giang day that ro rang vé ban
tanh khéng thé sai lac cia nhin qua va ban chit cta
sinh tx. Cac tu si va cuw si vé cung xic dong va quy y
Phat, Phap va Tang. Ho tiép tuc tri gitt cac gidi luit va
chan thanh thyc hanh Phap. Nhiéu nguoi da thanh twu
nhirng cip do6 giac ngd khac nhau.

Khi quan chiéu vé cau chuyén nay, ta nén luén ludn tinh thirc
vé nhirng hdu qua cta nghiép va gilr gi¢i luat that tot. Vi loi lac
cla riéng ta va chung sinh, ta phai thwc hanh Phap mot cach
chan thanh va tinh hoéa céc tv twéng xiu ac cta ta. Chi biét mot
it Gido phap thi khong du. Piéu tdi quan trong la tin day long
ta, ta phai kinh nghiém y nghia ctia cac gido ly va lam cho tam
ta vbé cung thuén tinh.
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23 Viéc nhé twéng chdan thanh vé Gido phdp giéng
nhw téc ta bat Iira.
Khéng cé gi quan trong ho'n diéu dé.
Vi thé, cho lwoi biéng hay tham luyén lac thii.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

VOT S’ CHAN THANH, HAY NHO LAI cac gido ly da dwoc dé
cip trudc day: sinh tir khong c6 thwe chit; né nhw déng tro tan
hay thwc phdm c6 chat doc. N6 chang 1a gi ngoai sw khé dau vo
tan. Hay nh¢ twdng ban tanh caa sinh ti: doi nguwoi quy bau,
nhén va qua khong thé sai lac, nhitng dau kho cta sdu coi, sw
v6 thwong clia moi hién twong, va sy mé lam. Sau d6 hay thuc
hanh moét cach chan thanh. Ptrc Jigten Sumgén da noi: “Hay
nhé twdng ban chit cia sw gidc ngd—cac thwc hanh tir ai, bi
man, va B6 dé tdm.” Ngai cling néi: “Chanh niém lién tuc 12 xa 15
cua chw Phat.”

Khi ta bat dau nhan ra Gido phap quy bau ra sao, ta mudn
thwc hanh mét cach chan thanh. Ta cam thiy la khéng cé gi co
thé thay thé cho Phap, va ta hoan hi cam két thyc hanh véi mot
cdm nhan vé sy may man va hi lac. Phép 1a diéu vi dai nhit ma
ta c6 thé muon lam. 6 la sy nhé twéng chdn thanh—khong
don thuan la mot bai tip c6 tinh chat thong tué, nhwng la mét
cam xdc chan thanh trong trai tim. Pay la cach thoat khéi sinh
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ttr. Nhung strc cdm do cla sinh tir vO cing manh mé va nhirng
thién hwdng cda ta bi 1an at khi ta danh mat sy nhé twong.

Né&u téc ban bit Iira, ban sé& lam gi? Bang moi cach, ban sé
mudn dap tat ngon lira tirc thi. Du ban dang ndu mdt mén rat
dac biét cho nhirng vi khach quan trong, ban sé ngwng lai va
quan tdm dén ngon ltra. Trong Ld thw cho mgt Ngwoi ban, Long
Tho néi: “Hay mic cho téc ban bit Itra. Hay tiép tuc thwc hanh
Phap bdi hoan toan khong cé diéu gi quan trong hon né.” O
day trong ban van nay, tac gia cling khuyén ta c6 thai do nay
déi v&i Phap, khién ta khdng quén ngay ca mot co hoi thuc
hanh trong chéc lat. Néu ban dét chay toc ban, téc sé moc tré
lai. Nhwng néu ban khéng thwc hanh khi c6 thoi gian, ban sé
khong chdm d&t dau khé. Ban sé khong thé tim lai dwgc thoi
gian d6. N6 da troi di vinh vién.

Ta phai c6 sy hoi twéng hay chanh niém vé cing manh mé. M6i
khi nhirng tw twdng tiéu cwe nhw tham mudn, sén hén, kiéu ngao
va ghen ti xuat hién trong tim, hay 14p tirc hoi twdng vé dau kho
chic chan sé dén tir chiing. Hiy nhé rang nhitng tw twéng nay 1a
nguyén nhin cda sinh t. Vao luc d6, hdy ngung bat ky diéu gi
ban lam, va nhé lai thwc hanh Phap cda ban. Pay la cach déi tri
can thiét cho ba loai lwoi biéng: tham luyén lac thd, tham luyén
nhitng hoat dong thé gian, va ltr dtr va tri hoan.

Mot cdu chuyén xdy ra vao thoi Pirc Phit minh hoa cho diéu
nay:

Mot vi vua khong di theo Ptrc Phat nhwng vo cia 6ng la
mot Phat t&r hét stirc sing md. Mot hom, ho chuan bi mét
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budi 1 vd cung xa hoa. Nha vua moi tt cad nhitng vi
Thay quan trong ciia minh, va hoang hiu ciing yéu ciu
dwgc moi vi Thiy cda ba. Ba g&i the moi Dirc Phit dén
dw 18 hay géi cac dé tir mang lai nhiéu loi lac nhat. Pirc
Phit phai dé t cua ngai la Katyayana dén du.

Lé ky niém duwoc t6 chirc linh dinh véi vii diéu, thuc
phdm va thirc uéng. Vao cudi ngay, nha vua hoi tat ca
nhitng vi thwong thu va cac vi khach quan trong la ho
da thwéng thirc 1€ hoi ra sao. Moi ngudi tra loi: “Lé hoi
that trang 18! That phi thwong!” Khi vua téi chd tu si
Phat gido, 6ng cling héi cau do. Tu si noéi: “T6i khong cd
kha ndng thwdng thirc nd.” Thit sikng sot, nha vua kéu
1én: “Sao Ong lai cé thé n6i mot diéu nhw thé? Sy pho
dién trang 1& nady dwoc chuin bi dé ong thudng thic
ngay trwdc mat 6ng!” Tu si tra 1oi: “To6i hi€u sy boi roi
clia ngai. Khong dé gi hiéu dwoc phan tng cia toi. Liéu
toi c6 thé khin ciu ngai lam diéu gi d6 dé ngai hiéu
dwgc diéu téi mudn néi?” Nha vua dong y. “Ngay mai,
xin thuc hién lai man trinh dién va 4m nhac ndy. Xin dua
dén mot t toi cung hai linh gac, mot ngwoi dirng trude
va mot nguoi dirng sau. Xin dwa cho anh ta mot cai to
day nwéc va bdo anh ta di vong quanh va thudng thirc 1
hoi. Nhung cling noi véi anh ta rang néu anh ta 1am d6
ngay ca mot giot nwdc khoi cai t6, anh ta sé bi hanh
quyét tirc thi, va néu anh ta khong lam dé nwéc, anh ta
sé dwoc tra tw do.” Nha vua dong y.
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Moi sw dwgc thuwe hién nhuw vi tu si dé nghi. Tu nhan di
vong quanh va khong lam d6 ngay ca mt giot nwéc. Vao
cu6i ngay, tu si yéu ciu nha vua hdi xem tu nhan cé
thwéng thirc cac bai hat va nhitng man trinh dién tuyét
voi hay khong. Tu nhin néi: “Toéi khong thiy hay nghe
bat ky diéu gi. TAm t6i hoan toan tip trung vao cai to
nay. Néu lam d6 mot giot, toi sé bi giét.” Vi tu si ndi:
“Pay la nhan chirng cua toi. Twong tw nhw thé, téi khong
c6 thoi gian d€ vui hwdng. To6i thiu hiéu sy vo thuwong
va nhin moi sy nhw 4o anh. Néu t6i cé thé duy tri viéc
thién dinh, toi cling sé thoat khdi nguc tu sinh tr.” Nha
vua rat cdm kich va néi: “Thit tuyét voi! Tu si nay hoan
toan chanh niém vé ndi khd cla sau cdi va su vd
thwong.” Vao lac d6, nha vua quy y Phat, Phap va Tang
doan, va sau d6 chan thanh tuan theo giao ly.

Khong c6 gi quan trong hon Phap. Vi thé, chd lwoi biéng hay
tham luyén lac thu. Ta phai chién thidng suw lwdi biéng cia ta
bang cach suy twdng vé ban tanh quy bau cta Gido phap.

Hay quan chiéu trong choc lat. Khi téc cia nguwoi nao do bi
bat Itra, nguwdi 4y sé chdm dit bat ky diéu gi dang lam va dap
tit ngon Itra b&i sw nguy hiém cho sinh mang cta ho. Twong tw
nhw thé, c6 qua nhiéu viéc dé hoan thanh trong cudc doi ta,
nhuwng diéu t6i quan trong la viéc thwc hanh Phap. Néu ta
khong toan tim toan y ddn minh vao viéc thwc hanh nay, ta sé
mat co héi dé c6 dwoc mot cudéc doi an binh sdu xa va cubi
cung thoat khaéi sinh tt.
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24 Sw xd ly va tam tir bo diéu bdt thién giong nhw mét
thuyén trwdéng diéu khién mét con tau.
Viéc thoadt khoi sinh tir tuy thudc vao nhirng tam do.
Vi thé, luén luén nghi vé diéu nay khéng chiit xao
lang.
Day la loi khuyén tam huyét cia toi.

BU'O'C PAU TIEN CUA CHUNG TA 14 tlr bd sinh t&, dic biét 1a
tuw twdng bat thién. ft nhat, ta c6 thé 1ap mot hira nguyén tir bé
nhirng diéu nhw tham lam, sdn hén, si mé, thu ghét, kiéu ngao,
ganh ti v.v.. Nhitng tw twéng dé la nguyén nhan chinh yéu cia
dau kho. Trén nén tang cla suw tir bd manh liét, bat ky loai thuc
hanh Phap nao, ngay ca mot thwe hanh hét sirc don gian, cling
c6 thé 1a mot nguyén nhan cho sw giac ngd. Trai lai, khong co6
suw tir bo nhw thé, ngay ca Mat dién vo cing cao cip hay bat ky
thwc hanh Phap siu xa nao khéac, cling s& khong dwa dan ta
thoat khoi sinh t. T4t cd cdc hanh khach trong mot chiéc tau
va vi thuyén trwedng déu phai chia sé mot cam xdc manh mé la
ho muén di sang b bén kia. Khong c6 cdm x1dc nay, trudc hét,
ho sé khong quan tam téi viéc & trén tau. Nho 6 thai do tir bo
nay, ta sé thoat khoi mwdi ac hanh.

Chang han nhw, hdy suy nghi vé nguwoi phi cong 1ai chiéc may
bay vwot qua dai dwong v&i nhiéu hanh khach. Cho dén khi
vién phi céng téi phi treong, du viéc nay mat bao nhiéu thoi
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gian chang nira, 6ng ta phai canh giac trong tirng gidy phut.
Twong tw nhw vay, dé veot qua dai dwong sinh ti, ta can c6 sw
tlr b6 manh mé. Néu tdm bi xao lang va bi nhitng hoat dong
sinh t 16i kéo, ta sé doi mat véi nhiéu tré ngai, va viéc thoat
khéi sinh t& va thanh tyu gidc ngd sé khoéng thé thuc hién
duorc.

Tir b6 diéu bdt thién c6 nghia la tir bé moi ac hanh thudc vé
tdm va than l1a nguyén nhan chinh yéu ctia dau khé.

Cho du cac thwc hanh cda ta sdu xa dén dau chang nira,
ching déu bat diu véi nhitng gido ly then chdt nay. Nhirng
chuan bi hay nén moéng nay dwoc coi 1a quan trong hon rat
nhiéu so v&i nhitng thwe hanh ma ta goi la gido 1y cao cip. Hay
ludén ludn suy niém vé diéu nay, b&i khong c6 goc va than ciy

thi khong thé c6 14, hoa va qua.
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25 €6 mét cudc doi véi nhirng tw do va thudn loi thi
giong nhw dén mét dao ngoc.
Ta cé gidi thodt hay khong thi tuy o ta.
Vi thé, hdy bdo ddam la ban sé khéng vé tay khéong.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

MOT LAN NU'A, cau ké nay néi dén doi nguoi quy bau. Tw do c6
nghia la thoat khoi tam diéu kién bat loi, d6 1a khong bi sinh ra

* trong ba c6i thip: dia nguc, nga quy, va suc sinh
* nhw mét ngwdi man di khong c6 y thirc vé dirc hanh hay
suw bat thién
* nhw mot vi troi tredng-tho, noi tit mat moi cdm thikc, hay
noi cac vi troi bi xao lang béi nhirng lac thu thé gian va
khong c6 thoi gior d€ suy niém vé Phap
* khong cé diy du kha nang
* gitr ta kién vé Iy nhin qua
* vao luc khong c6 Phat xuat hién.
Khi thoat khoi nhitng diéu kién bat loi nay, ta c6 kha nang
suy niém vé Gido phap cao quy.
Thuan loi, hay may man, bao gdbm muwoi diéu kién c6t yéu, dwoc
chia 1am hai phan. Nam thuén loi lién quan dén ban thin ta:

*1a moOt con nguoi
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* song & mot noi Phap dwoc giang day

* ¢6 du moi kha nang

* khéng c6 4c nghiép nang né

* ¢6 long kinh ngworng Tam Bao va thira nhan Vinaya (Luat)
la nén moéng ctia moi thwc hanh tim linh.

Va ndm thuln loi 1a nhitng diéu kién tuyét hdo phai phat
khéi hay gap dwoc:

* mot vi Phat phai xult hién trong thé gian

* mot vi Phat phai gidang day Gido phap

* Gido phap ma Ngai giang day tiép tuc ton tai

* cac thanh vién trong Tang doan thwc hanh Phap va di
theo cac bao sw

* 6 sw ho tro diy bi man

Khi ta s& hitu mwoi thuin loi hay mwoi phidm tinh, ta ¢6 kha
nang, co hoi, va diéu kién can thiét dé€ nghién ctru va thwc hanh
Gido phap.

Viéc s& hitru muwoi tAm phdm tinh thuln loi giéng nhw dén
mét ddo ngoc, noi c6 thé tim thiy nhirng vién ngoc nhuw y. Néu
mot ngudi c6 mot co hdi nhw thé ma tré vé tay khong, ca thé
giGi sé coi ngwoi d6 1a ngu xuln hay dién khung. Twong tw nhw
thé, nguwoi da dén cong cla sw giac ngd va khong vao ma quay
tré lai nha tu sinh t thi vé cung bat hanh.

Gior day ta da c6 mot doi ngwoi quy bau, ta da nghe gido ly va
c6 thoi gian dé thwc hanh. Viéc ta c6 thoat khéi sinh tx hay
khong thi tuy & ta. Ta hoan toan cé trach nhiém vé diéu nay.
Khi ta chét, néu ta khong nhin dwoc loi lac nao tir Phap thi
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diéu d6 con ngu xuin hon viéc dén dwoc ddo chau bdu ma vé
tay khong. Cac vién ngoc nhu y c¢6 thé mang lai cho ta cua cai
cho cudc doi nay, nhung mot doi nguwdi cao quy co thé gidi
thoat ta khdéi sinh tir mai mai.

Milarepa la mot hanh gid Gido phap thanh co6ng nhw thé. Ngai
da dat dwoc Phat qua trong mot doi duy nhat béi ngai ¢ sw tir
bo sinh tir thit manh liét. Ngai suy xét vé doi nguoi quy bau
clla ngai va nhan ra la co héi ma né mang lai thi vo cung vi dai.
Nhwng ngai cling thdy 1a né vo thwdéng va mong manh biét bao.
Ngai da thién dinh vé ban chit cta sinh ti. Doi véi ngai, sinh
tr 1a moOt nha tu toi té nhit, mot noi chang c6 chit co may nao
dé c6 sy an binh. V&i ngai, tinh chit clia nhin va qua séng
dong va ro rang dén ndi tAm ngai hoan toan thAm dam Gio
Phap. Ngai khong hoai nghi, tham chi khong c6 chut do dw nao
khi hy sinh cudc doi ngai cho Gido phap. Chinh béi nhitng ly do
nay ma ngai tré thanh mot hanh gid Phap thanh cé6ng nhw thé.

Hay quéan chiéu. Chang han nhw néu ban tim thdy mot vién
ngoc vd cling quy gia va dat tién, ban sé cdm thdy vui mirng
biét bao nhiéu. Ban sé xem xét cin thin cach s dung cua troi
cho 4y mot cach khéo 1éo. Twong tw nhw thé, ta nén nhin ra
doi ngwoi quy bau nhw mot vién ngoc quy bau nhit. N6 mang
lai cho ta moi kha nang dé dat dwoc Phit qua. Vi thé hdy quyét
tAm st dung cudc doi ndy mét cach tét dep nhat trong kha
nang cua ban dé giai thoat ban than va ching sinh khi sinh tt.
Ban nén hoan hi vé diéu nay.
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26 Co y lam diéu sai thi gibng nhw mét ngwoi dién
cwdp di mang séng cua chinh minh.
Ta chi hiiy diét ban thdn theo cdch nay.
Hdy thworng xuyén nhé twéng diéu nay.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

TRUOC HET, diéu quan trong 1a phai c6 mot y niém vé diéu gi
dding va diéu gi sai. Khi ban dwoc khai mé va hiéu ré Bon Chan
ly Cao quy (T& Diéu DP&)—nhirng hinh thirc dau kho khac
nhau, nguén goc cua dau kho, sy chAm dit dau kho, va con
duong dan dén sw chAm dit—thi ban sé khong con quan tAm
dén viéc lién tuc tao ra ac nghiép nira. Hiy suy xét cac vi du vé
bénh tat, nguyén nhan ctia bénh tit, sy thoat khoi bénh tat, va
viéc sir dung thudc dé chira khoi bénh tat. Trudc hét, ta nén
nhin dang bénh tit. K& d6, ta nén hiéu biét va tir bé nguyén
nhin cta bénh tit. Tiép theo, ta nén c6 mot khat khao manh
liét dwoc chiva lanh, va sau dé ta nén st dung thuéc mot cach
thich dang. Twong tw nhu thé, vi ban yéu quy hanh phdc cua
riéng ban, ban nén hét sitc nd lwc dé tranh cac 4c hanh va thuc
hién cac thién hanh. Nguoi ¢6 ¥ tao ra ac nghiép mac du co
hiéu biét thi gidng nhw mot nguoi dién. Ong ta dang pham toi
tw sat tAm linh. Dién khung di 1a té réi, nhwng thém vao do6 con
14y di sinh mang cta chinh minh thi con té hai hon nita. Twong
tw nhw thé, chi & trong sinh tir khong thoi da dua té, thém vao
dé lai con tao thém ac nghiép thi that la bat hanh.
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Trong thé gian nay khong ai khong chan thanh quan tam,
cham so6c ban than, ngay ca mot tha vat hay con con trung
cling lam thé. Trong thuc té, mét s6 nguwdi sé hy sinh bat ky
diéu gi dé c6 dwoc hanh phic va hi lac cho riéng ho. Di nhién la
diéu nay chi tao nén rit nhiéu bit thién va huy diét cdi goc dirc
hanh, va két qua 1a ho sé con dau khé hon nira. Diéu nay la do
b&i mé 1Am, mot loai mu quang trong tam thirc. Shantideva da
noéi: “Moi nguwoi déu khat khao hanh phtc, nhwng do béi vo
minh, ho hiy diét né nhw thé né 1a mét ké thu. Ho chay theo
dau khé mac du wéc muén thoat khéi ching.”

Pau khé ma ta kinh nghiém dén tir 4c hanh cta chinh ta.
Khong ai mang dau khd dén cho ta. Khong strc manh nao cé
thé ném ta vao coi dia nguc ngoai trir nhirng 4c hanh cta ta. Ta
hy sinh rit nhiéu th va hét sttc nd lwc d€ mang lai chut it
hanh phtc cho cudc doi ta. Nhung viéc c6 gang tao 14p hanh
phtic bang nhitng 4c hanh chi c6 thé hdy diét hanh phuc cua ta.
Chang han nhw, néu ban 14y di sinh mang ctia ngwdi khac, ban
c6 thé cho rang ban dang hly diét nguyén nhan dau khé cua
ban, nhwng thyc ra ban chi dang hiy diét chinh minh. Chinh
ban than ban 1a nan nhin thuc sy, va ban sé phai dau khé
trong nhiéu cudc doi. Khi ban bi gidn dir va kiéu ngao khuit
phuc, con mat tri tué bi mu Ioa. Vi thé, hdy nhin vao nghiép qua
mot cach cin trong va nhé lai vi du vé ngwoi dién dé lam loi
lac cho ban than ban va cho nguwoi khac.

Cau chuyén sau day cho ta mot vi du vé mot ching sinh bi sy
gian dit cia minh tiéu diét:

Ngay xwa c6 mot con su tir mdi ngay giét mot con thu
trong lanh th6 ctia minh dé lam thirc dn. M6t hém, dén
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lwot con thé bi an thit. Con thd khiép so va nghi xem
lam thé nao dé thoat khéi cai chét sém nay. Khi di loanh
quanh va day lo ling, tinh c& né thdy mot cai giéng &
gan do6. Nhin xuéng giéng, né thiy béng phan chiéu cta
nd. N6 luc lac cai dau va anh phan chiéu cling lam twong
tw. N6 nhadn ring thi phan chiéu ciing nhan rang. biéu
nay mang lai cho né mét y twéng.

Mot 14t sau, n6 dén trinh dién sw ti. Sw tir rat gidn dir
va mudn biét vi sao con thé l1am tré bira dn trwa. Con tho
ndi: “Toi dén tré bdi trén duwong dén day toi gap mot
sinh vt hung dir dén thach thirc ngai.” Sw tr vd cung
kho chiu va héi: “Ké nao c6 thé lam diéu d6? Hay chi n6
cho ta!” Con thé din su tir dén cai giéng va noi: “Xin
nhin xudng dwdi. D6, ngai c6 thé nhin thiy né ré rang.”
Sw t& nhin xu6éng giéng va di nhién la nhin thiy phan
chiéu cta né. Khi n6 lic dau thi sinh vat trong giéng
cling lam nhw thé va khi né nhe nanh thi ké xa la ciling
lam thé. Sw tir dién tiét, nhao xuéng tin céng ké la mat
va chét trong giéng.

Twong tw nhw thé, ta nén hiéu ro sw bat loi cia viéc gian dir. N6
hay diét moi treomg va khién cho moi ngwdi xuit hién nhw ké thu
cua ta. Vi thé, ta phai khao sat thit cin trong sw gidn dit va nhirng
16i IAm ctia n6 va tinh héa ching bang viéc thwc hanh Phap.
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27 = Dao sw tdm linh giong nhw mét ngwoi dan ddt trén
con dwong.
Ngai bdo vé ta khéi nhirng céi thdp va dwa ta dén
gidi thodt.
Hdy phung sw ngai thdt kinh cdn véi than, ngir, va
tam.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

PIEU HET S(’C QUAN TRONG la mét Pao sw tdm linh c6 moi
phdm tinh cin thiét (xem & phan trén). Mot Pao sw tdm linh
véi moi phdm tinh cén thiét, dic biét 1a vi Thay c6 B6 dé tim,
sé tro giup ban trén con dudmg din dén giac ngd. Khi ban du
hanh téi mot mién xa la, mot ngudi din dwdng sé chi cho ban
mot cach chinh xac noi nao dé di. Twong tw nhw thé, mot Pao
sw tam linh sé& dan dit ban trén con duwdng diing dan bang cach
giang cho ban biét lam thé nao tranh ac nghiép, nguyén nhan
cda sy tai sinh trong nhirng coi thip, va lam thé nao dé thuc
hanh con dwong hwdéng dén giac ngd. Khi ta di theo nhirng gido
huin ctia Pao suw tAm linh mot cach ding din, d6 1a cach ngai
bdo vé ta khéi nhiing céi thdp va dwa ta dén gidi thodt.

Phung sw moOt Dao sw tAm linh c6 nghia 1a 1&ng nghe gido ly
cda ngai mét cach can trong va sau d6 chan thanh dwa chiing
vao thwc hanh. Ta kinh cdn b&i Pao sw tim linh twong trung
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cho giao ly, nguén dnh sang khoi day tdm tri tué cda ta. That
quy bau biét bao khi tim ra phwong cach dé thoat khéi moi dau
kho, phwong cach dé dat dwoc moi an binh va hanh phuc! Ta
nén coi mét Pao sw tam linh chan chinh nhw moét vi Phat, bai
nho do6 ta sé nhin dwoc day da nhirng gia ho. Piéu quan trong
khong phai la nhitng gi Pao sw tam linh ban tang, ma ding hon
la ta sé kinh nghiém dwgc bao nhiéu pham tinh cua Prc Phat.
Néu ban doc nhitng ciu chuyén vé sw gidc ngd cia Pirc Phit,
ban s& nhan ra rang Ngai da tu hoc trong ba vo lwong kiép
trude khi thanh Phat. Nhitng ti€u truyén vé cudc doi ciia Ngai
cling sau xa va bao la nhw gido ly cua Ngai. Pay la mot trong

nhirng tiéu truyén doé:

Thud truwdc, vi Phat twong lai 1a mét vi vua. Vua di vao
rirng gdp mot Pao su, 1€ lay, cing dwdng mot xau chudi
ngoc vo gi4, va thinh cau gido ly. Pao sw nghi rang nha
vua c6 thé 14y lai xau chudi, vi thé ngai néi: “Truéc hét,
hay nhdy tir vach nti nay xuéng thung ling.” Vi vua B6
Tat tra 1oi: “Nhuwng néu t6i chét truwdc khi nhian dwoc
gido ly thi diéu gi sé xay ra? Xin ban cho t6i gido ly trudc
roi toi sé nhay.” Pao sw ban gido ly vé muwdi dirc hanh.
Khi chdm d&t, ngai no6i: “Bay gio hdy nhay di.” Nha vua
hoan toan hai long va cdm thiy hanh phic va may man
dén ndi 6ng nhay xudng ma khéng cé chut s¢ hai hay do
dw. That may man, 6ng khong c6 nghiép phai chét vao
ngay hom dé va 6ng van sdng. Pay 1a mot vi du vé cach
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Ptrc Phat phung sy mot Pao sw tam linh va thuyc hanh
gido ly, du phai hy sinh mang séng ctia minh.

Ta cling nén xem DPao sw tam linh nhw mot bac si. Bénh nhan
nén lam tat ca nhirng gi bac si néi phai lam. Viéc nghién ctru va
thwc hanh Phap cling giong nhu thé. Pao suw tAm linh nén dwogc
coi nhw mét nguwoi ban than yéu hay mot bac cha me vo cung

nhén tir va c6 thé tin ciy.
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28 ' Gido phdp thiéng liéng ma ngai gidang day giong
nhw chdt cam 16 bt tit.
Xua tan tdt ca 16i lam va sé hiru moi phdm tinh tét
lanh khéng thiéu diéu gi.
Hay ciing dwong ngai theo ba cdch lam hai long.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

GIAO PHAP THIENG LIENG, thanh tinh do Pao sw tim linh
gidng day giong nhw chat cam 16, mot chit trueong sinh bat
nhiém chuyén héa moi tiéu cuc cla ta thanh diéu t6t lanh va
bién moi chat doc thanh cam 16. Néu ching ta dwa nhirng gido
ly nay vao tim, ching tinh h6a moi tw twdng va nghiép tiéu cuc
cda chung ta. Gido phap c6 moi ky thuit can thiét dé chuyén
héa su tiéu cuc clia ta néu ta c6 du nd lwc. Vao ldc bt dau, ta
khong nén trong doi sw hoan hdo. Néu ching ta hoan hdo ngay
lac bat dau, ta sé khong phai nghién ciru va thwc hanh. Béi ta
c6 nhitng tu tuwdng tiéu cuc va che chwéng nay nén ta pham
nhitng sai lam. Nhwng thay vao dé, nh¢ thwe hanh Phap nén ta
c6 thé nhén ra cic sai lam va hién 16 nhirng pham tinh tét lanh.

Néu ta biét cach thwc hanh, moi tw twdng tiéu cwc cda ta c6
thé dwoc st dung nhw thwe hanh Phap. Hay 1dy mot bong hoa
lam vi du. Bong hoa tuyét dep vao ngay hom nay s€ ia tan sau
mot thoi gian va ta vit né vao thung rac. Nhung nhirng gi ta
ném vao thung rac cé thé tré thanh phin bon tot sé dem lai
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thém nhiéu bong hoa dep khi ching dwoc st dung & canh
dong. Twong tw nhw thé, nhitng tw twdng tiéu cwc clia ta 1a nén
tang tlr d6 ta c6 thé phat trién tri tué va long bi man vi dai.
Khéng c6 nhitng tw twéng tiéu cwc nhw cam ghét, san han,
tham lam, va si mé, ta khong cé cach nao kham pha giac ngo.
Nhwng ta phai biét cach st dung ching. Néu khéng, chiing chi
la rac, mét nguyén nhan ctua dau kho. Mot tdm thirc khong co
nhitng tw twdng tiéu cuc ching thé phat trién diéu gi; né giéng
nhw mot sa mac kho cin. Mot tAm thirc véi rat nhiéu sw chdp
ngi—a& dé Gido phap c6 thé phat trién that tét dep khi ta thuc
hanh b&i n6 c6 rat nhiéu phan béon. b6 la 1y do vi sao ching ta
nén ty khuyén khich minh dé€ hiéu ré cach thirc str dung diéu
tiéu cuec.

Ta khong nén cam thiy x4u xa khi c6 rit nhiéu sin hin va
tham muon. Pung hon, ta nén thira nhin diéu d6 va hoc cach
st dung nhirng cdm x1c nay thay vi theo dudi ching. Ky thuit
nay dwoc gidi thich trong lo jong, hay cac thuwc hanh, sw tu tap
tdm thirc. Hon 13 bi sdn han hay tham mudn tréi budc, ta hoc
cach st dung ching dé phat trién tri tué va long bi man vi dai.
Theo cach nay, cang nhiéu san hin thi ta cang hién minh mot
cach kién dinh cho viéc duy tri sy thuc hanh.

B&i ta c6 dwge nhitng pham tinh quy bau cla chw Phét tir vi
Thay cua ta, ta ciing dwong theo ba cdch: bang cach cung cip
nhitng nhu ciu can thiét, bang cach phung sv, va dic biét 1a
bang viéc thuc hanh Phap.

Khong phai la vi Thay tdm linh can dén cta cai hay sw phuc
vu cda ta. Pung hon, ta tién hanh phap cing dwong dé tinh héa
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tanh keo kiét va tham muén cda chinh ta. D€ thoat khoi tdnh
tw phu va lwoi biéng, ta thwe hanh viéc phung sw. Nhirng diéu
nay dwoc thwc hién vi loi ich ctia ban than ta, dé€ cling co long
kinh nguwdng cia ta doi véi Gido phap.

Cho du ta khong thé dat t&i nhitng dinh cao ma Pirc Milarepa
da 1am, ta c6 thé hoc héi tir gwrong mau clia ngai. Sw xa ly (tir
bo) clia ngai vo cung manh mé, va long khao khat Gido phap
clia ngai manh liét dén ndi ngai phung sw Thiy Marpa bang
cach lam hai long Thiy theo ba cach, thim chi phdi tra gia
bang sinh mang cta minh. Va sau khi ngai nhan dwoc gido ly
thi ngai thwc hanh tuyét voi biét bao! Day la y nghia dich thuc
cua viéc cting dwong theo ba cdch lam hai long.

Khi ngai Atisha & Tay Tang, mot trong nhirng dé tir Tay Tang
cia ngai la Drom Tonpa. Vi nay da cung dwong sw phung sw
hoan héo cho Atisha. Khi Atisha xuyén qua tuyét dé vwot rang
Hy ma lap son, ngai khong thé du hanh nhanh chéng nhw
nhitng ngwoi ban xr Tay Tang va phai ding lai nghi doc
dwong. Tr vung dit thap, trén sudt con dwong, Drom Tonpa
mang trén lwng mot tdi dit kho. Khi Atisha can nghi ngoi trén
nui tuyét, Drom Tonpa ném dit vao tuyét va thinh ciu Atisha
ngoi l1én d6 d€ khong bi qua lanh. Loai hanh gid nay tré nén hét
strc thanh cong trong viéc thwc hanh Phap. Nhuwng diéu quan
trong 1a nhé rang Pao suw phai c6 moi phdm tinh can thiét. Néu
khong, ta chi la nhirng n6 1€ vi ly do khong tét lanh.

Sw thwce hanh Phap 1a phwong cach thir ba dé€ lam hai long vi
Thay, va la phwong cach quan trong nhat. Bt ky gido 1y nao
ban tho nhan, hay thyc hanh ching véi sy chan thanh tan day
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long. Thywc hanh Phap cé nghia la phat trién nhitng phdm tinh
cda tAm ta, khong phai la viéc tinh dém sé lwong than chu ta
da tung dwoc. Ta c6 thé tung nhiéu thian chid, nhung néu
nhitng phdm tinh bi man, rong mé&, khoan dung, can dam v.v..
clia ta khong phat trién, thi nd lwc ta da boé ra khong mang lai
ich lgi. Ta phai phat trién nhitng pham tinh tot dep cung vé&i
viéc tri tung thin chd va thién dinh. Ta c6 thé thanh twu thién
dinh tot lanh, nhung néu nhitng tv twdng tiéu cuwc cua ta
khong bi nho bat géc nho ndi quan trong yéu thi chiing sé con
quay tré lai.

Hay tam nghi va suy niém trong mét lat. Gid s ban rat dai;
ban khong c6 bira an nao trong vai ngay. Ban sé sung swdng
biét bao khi c6 dwoc mot bira an ngon lanh! Khdng chit do du,
ban sé an thwc phdm d6 véi sw tran day vui tha. Twong tw nhw
thé, ching ta da khoéng c6 co hoi nghién cru va thwc hanh
Phap trong nhiéu doi. Vi thé ta vin con dau khé trong luan hoi
sinh t. Gior day viéc ta gap dwgc Gido phap giong nhw mét
nguoi déi gap thirc an. Khong chut bat ky hoai nghi hay so hai
nao, hay tan dung co hoi nay dé thwc hanh Phap, cic gido ly
cao quy.
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29  Khong dwa gido ly vao tim qua viéc thwc hanh thi
giong nhw am thanh ciia mét tiéng vang.
N6 tréng khéng va khéng cé y nghia.
Vi thé, hdy ddt tam ban vao Phdp.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

TRUG'C HET, TA PHAI nhén ra dau khé va nhitng nguyén nhan
cda no6. Ké do, dé giai thoat ban than khoi tinh trang nay, ta
phai thdy ring Gido phap 1a gidi phap duy nhat. Hiy c6 can
dam dé quan chiéu trong chdc lat. Hiy quan sat sy yén tinh va
vang lang cta tAm. Ban chit ca n6 an binh va tuyét dep biét
bao! Twong tw nhw thé, ta c6 thé di dén chd hiéu dwoc Gido
phap quy bau ra sao, dé 1a phwong phap dé nhé bit goc nhirng
mé IAm cuta ta. Ta bat dau nhan ra sy an binh va hanh phic
tuyét déi ma ta c6 thé thwc hién. Trén nén tang nay, ta c6 thé
dwa Phap vao trai tim va thyc hanh né. Thay vao dé, néu ta coi
Gido phap chi la mot loai kién thirc khac, giong nhw nghé thuat
hay toan hoc, thi n6 giong nhw mét tiéng vang. Mot tiéng vang
khong c6 y nghia, khéng thwc chit; n6 chi la mot phan chiéu.
Ban c6 thé nghe 4m thanh ctia né khi ban di t&i mét ngon nui
da, nhung né that vo nghia. Ban chi nghe né va bé mac né. Vi
thé néu ban nghe cac gido ly va khong tuin theo ching, ban
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bién ching thanh nhitng tiéng vang —mot sw lang phi thoi
gian cho cd Pao sw tAm linh 14n ban than ban.

Cho du ban chi nghe Gido phap trong mot gi¢, hdy hoan toan
chd tAm. Hay thwc hién moi nd lwc dé 4p dung no thay vi chi
tranh cai. Gido phap la cach thirc d€ thanh twu sy an binh, hoa
hop, tinh ldng, va mot tAm thirc diu dang. Hay dwa diéu dé vao
trai tim ban bang cach suy niém: “T6i muén thanh twu nhitng
phdm tinh nay bang cach tho nhan nhitng gido ly nay.” Day la
muc dich cda viéc nhan lanh gido ly—khong chi dé tri thirc
héa, khéng dé tré thanh mot ngwdi 130 luyén trong triét hoc,
nhung diung hon dé hoc cach thuwc hanh va hoa nhip tdm ban
v&i gido ly. Pay la y nghia ctia cau hdy ddt tdm ban vao Phdp.

Vi du nhu, ta kién tri c6 gang dwa long tir 4i va bi man vao
tim ta. Diéu d6 khong dé. Trong thuc té, né rat khé béi tAm ta
thi qua quen thudc véi sy tiéu cwe. Ta cd thé nghi: “Co 1€ toi sé
mat gidy chirng minh, va khi d6 ai sé bao vé t6i?” Tam ta hoan
toan tw dong di theo hwdng do. Doi khi ta nghi: “Cé hy vong gi
khong? Ta da thwc hanh rit nhiéu ndm, va tAm ta van ludn
lubén di vé mot hwéng.” Tuy nhién, ta khéng cé sw chon lwa. Ta
phai tiép tuc thwc hanh. Viéc tinh héa moi cam xuc roi loan la
hoat ddng tdi yéu cua ta, vi thé hdy dit moi nd lwc cia ban vao
viéc hoa nhap tam ban véi Gido phap.

Pao suw tim linh giai thich nhitng gido huin vé cach tu tip va
tinh héa tam thirc phu hop véi cac gido ly cua Dire Phat. Khi ta
lang nghe nhirng gido 1y ndy, ¢4 ba 16i cAn phai tranh:

Khéng nghién citu: Trwéde hét, khdng toan tim tho nhan gido
ly thi nhw mét chiéc binh 14t p. Cho du ban rét vao d6 nhirng
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chat thom ngon dén diu chang nira, ching sé khong thé di vao
binh. Thén ban c6 thé hién hitu, nhwng hai tai ban déng lai. Doi
khi tam ban lang thang—than hién dién nhung tam di ra ngoai
hay dang ngu trong khoa giang day.

Khéng suy niém: Thir hai, khong nh¢& cac gido ly ma ban nghe
va khong suy niém ching thi nhu mét chiéc binh c6 mot cai 16.
Mic du chiéc binh dirng thdng va mé& rong, cho du ban dé bao
nhiéu nwéc vao do, n6 sé thoat hét ra ngoai. Twong tw nhw vy,
ban c6 thé nhin cac gido ly va néi ching thit ky diéu va cao
quy, nhwng ngay khi ban roi ném thién, cac gido ly & lai phia
sau. Chi c6 mot tAm thirc tréng rong & lai.

Khéng thién dinh: Thit ba, viéc ling nghe va suy niém cac
gido ly v&i mot dong lwc bat tinh thi nhw mét chiéc binh bi
nhiém ddc. Khi thuc phdm dwoc dit vao bén trong mot chiéc
binh nhw thé, né bi hw hong va khong loi ich nita. Twong tw
nhu viy, néu ban khéng c6 mot dong lwc thanh tinh (c6 nghia
la tw twéng B6 dé tdm) dé tinh hdéa tAm ban, dé giap do tit ca
ching sinh, va dé dat dwgc gidc ngd, va thay vao do bi lam lac
b&i sw kiéu ngao, ganh ti, tham mudn, hay sdn hin khi ban tho
lanh nhitng gido ly nay, gido ly tré thanh “ddc hai.” Chang
khong con loi lac cho su tinh héa nira. Thay vao d6 chiing ho
trg cho sw kiéu ngao va ganh ti ctia ta. Theo cach dé chat nwéc
thanh tinh, nguyén so, trong tréo cua Gido phap quy bau bi
hoen 6 b&i tAm thirc cia dong lwc bat tinh va khong thé udng
dworc nira.

Phat Phap—adac biét la gido ly Dai thira va Kim cwong thira—
giai thich that chi tiét nhirng cdp d6 khac nhau cta tim: lam
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thé nao dé hiéu biét cac hién twgng bén ngoai, va lam thé nao
dé duy tri va tinh héa tdm thirc bén trong. Py qua la mot tri
tué quy bau! C6 rit nhiéu loai kién thirc trong thé gi¢i, nhung
khong kién thirc nao cé thé hoan toan giai thich tim thic cia
ching ta. TAm la c6i goc cta sinh t& va niét ban, hay noéi cach
khac, nguyén nhan chinh yéu ctia sw dau kho va giac ngd cua
ta. Ban than Pwrc Phat da kham pha mot cach toan triét
phwong cach tuyét déi cia sw an dinh, ban tinh cua tim, va da
giang day cho cadc moén do cla ngai bang tri tué noi tai, trim
khadp va long dai bi ddi voi tat ca chung sinh. Ngai da déi dai
v&i mdi ching sinh nhuw Ngai d6i xtt véi me hay con trai caa
Ngai.

Vi thé, hdy dwa Phap vao tin day long ban. Khi ta thwc hanh
Phap, diéu trong yéu la cliing cd strc manh trong dong lwc cua
ta hon la cdm nhin mong manh, yéu &t vé mat than xac hay
tinh than. Khi ta nhén lanh Gido phap va sau dé tim thic tré
nén yéu 6t, diéu nay cho thay ta khong cé sw hiéu biét rd rang.
Ta nén hoc cach déi mat véi nhirng van dé cua ta, cach xua tan
cac chwéng ngai véi strc manh tinh thén, cich chdp nhin dau
khé va veot qua n6 bang thuc hanh thién dinh. Néu ta duoc
giang day theo cach nay thi cdc chuwdng ngai khong cé gi la
quan trong, dau khé chang thanh vin dé. Ta c6 thé sir dung né
du dé la dau kho trong than xac hay tim thirc. Gido phap gom
chira moi kha nang—do l1a ly do vi sao t6i néi né rat quy bau.

Ta can c6 sirc manh nhw thé dé chién thang cac xung dot va
chwdéng ngai trong tdm, dé nho bat goc lam lac va dé kham pha

ban tanh nén tang cua sw hién hitu cda ta. V&i strc manh tinh
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thén, ta sé déi mat véi cac chwdéng ngai ma khéng so hai. Hon
nita, nho tri tué va kinh nghiém, dau khé va cac chwéng ngai
mang dén mot co hdi dé tinh héa nghiép xau ac béi ching lam
vitng chic tw twdng gidc ngd. Piéu nay khién Gido phap tré
thanh diéu can thiét.

Hay danh mot chéc lat d€ quan chiéu. Trén mot ngon nui d3,
mot tiéng vang khong c6 thwc chat hay y nghia. Twong tw nhw
thé, cudc doi khdng c6 Gido phap quy bau thi that tréng rong

va vo nghia.
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30  Bdn chudn bi gibng nhw nén méng ctia mét toa nha
nhiéu tdng.
Khéng c6 chiing, chdng diéu gi dworc hoan thién.
Vi thé, hday nuéi dwéng sw nho twéng kién tri.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

KHI TA XAY CAT mot tda nha mot trim ting, né phai c6 mot
nén mong virng chic. Khong c6 mot nén méng virng chic, toa
nha c6 thé sup do6 bat ky lic nao. N6 giong nhw viéc xay dung
mot 1au dai trén cat hay bang da. Vi thé nén méng ciing quan
trong khong kém cong trinh kién tric. Bén chudn bi 1a nén
mong cho cung dién tam linh cia ching ta. Khong c6 ching, ta
khong c6 nén tadng dé bat diu viéc thwc hanh tidm linh hay
nghién ciru. Ta khong c6 nén moéng dé phat trién kinh nghiém
cda ta. Cac thwc hanh thién dinh cta ta khong thé tién bd;
khong diéu gi dwgc cai thién hay tréd nén vién man. Ta khong
c6 cach nao giai thoat ban thin khoi sinh t&. Bon sw chuan bi
nay vb cung quan trong; ta phai thwong xuyén nhé tudng vé
chiing va yéu quy ching dé nang cao viéc thwc hanh Phap cua
ta. Khong c6 nhirng sw nhiac nh& nay, ta sé tré thanh nhirng
hanh gia lwoi biéng. Bi dinh méic vao sinh tir nhwng khéng tinh
giac vé diéu do, ta sé chi trai qua cuéc doi minh mot cach vo
nghia. Pay la ly do vi sao bén chuin bi thi v6 ciing quy bau.

BoOn suw chuin bi la nhirng nhé twdng vé

236



* doi ngwoi quy bau, nén tang ctia sw lam viéc dé dat dwoc
Phat qua

* sir vo thwong ciia moi hién twong

* ban chat dau kho cua sinh ti

* nguyén nhan va két qua ctia moi hanh vi cta ta.

Bon nén moéng nay tao thanh nén méng thiét yéu cho sw
thién dinh httu ich. Thong thwong thi khi ching t6i khuyén
nhitng ngwdi Tay phwong “thién dinh,” ho nghi rang tAm ho c6
diéu gi sai JAm, nghi rang ho 1a ngudi khong “binh thwong”. Ho
thién dinh dé giai thoat minh khéi khé khan dé. Thwec ra, ta can
c6 mot tAm thirc vo cung tot 1anh, sic sdo va dwoc chuin bi kj
lwdng cho viéc thién dinh, l1a cai gi v6 cung chinh xadc nhwng
thw than. Khong c6 mdét tam thic trong tréo, thanh than, ta
khong thé thién dinh. Cho du ta da thwc hanh mét vai thién
dinh nao d6, no6 ciing sé can cot, va khéng phai la mét thién
dinh hitu ich. Chang han nhw, khi mit dit trong mot khu vedon
dwoc cay x&i k§ cang va mat dit mém va mau m&, bat ky hat
giong nao ta gieo xudng ciing sé phat trién. Khong c6 cac yéu
td do, ta khong thé hy vong méot két qua t6t dep cho du mot hat
giong dwoc gieo trong tot dep téi dau chang nira.

Mot s6 ngudi cho rang nhitng chuidn bi nay khong quan
trong. Ho chu y dén thwc hanh Mat dién Du gia T6i thwong hay
Pai An va néi: “Nhirng thuc hanh dé that sau xa.” Nghi ring cac
nén moéng khong quan trong 1a mot diu hiéu ré rang cho thiy
viéc tu tap sé khong thanh céng. Nhirng thwc hanh Mat dién Du
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gia T6i thwong hay Pai An chic chin I nhitng thuc hanh cao
cip va tham siu, tuy nhién dé cé thé thanh cong nhw mét hanh
gia, ban phai xay dwng mdt nén méng t6t. Chi véi mot cam xidc
“0, didu nay tot dep biét bao!” va nhitng ky vong nhiét thanh,
su thich thua cua ta sé khong kéo dai. No6i cach khac, ta phai c6
sw chudn bi t6t dep, mot tAm thic tot lanh.

bé thuc sy hiéu ro nhirng diéu nay, ta phai c6 mot doi nguwoi
quy bau dwgc noi két véi Gido Phap. Phap mang lai moi co hoi
dé chién thing dau khé va nhitng nguyén nhan cta dau khg,
moi co hoi dé thoat khoi sinh tir va dat dworc gidc ngd. Quy bau
biét bao! Viéc quan tdm dén Phap khong thé mua dwoc & bat
ky noi dau. Ta chi c¢6 thé phat trién né & trong tim. Sy quan
tdm nay mang lai cho ta tri tué vi dai, la chia khéa dé xua tan
v6 minh va mé lam. Nh¢ sw quan tAm nay, ta c6 thé cung c6 Bo
dé tim, tAm giac ngd. Hay danh mot choc 1at dé hoan hi va cdm
thdy may man vé ban than ban, vé d&i ngudi quy bau clia ban,
va vé viéc ban gap dwoc Thanh Phap. Mot doi ngwoi quy bau
nhw thé thit hiém cé va kho gap.

Moi hién twong, ké cd cudc doi cia ching ta, déu la doi
twong cda sy bién hoai. Poi ngudi quy bau nay mong manh
nhw giot swong trén ngon cé. Ta nghi riang ta khée manh,
nhung ching bao gi¢ ta biét chic dugc diéu dé. Pic biét 1a
trong thoi hién dai, cudc doi troi qua nhanh chéng hon bao gio
hét. Ngoai cai chét tw nhién, c6 nhirng tai nan do xe hoi, xe
buyt va may bay. Cudc doi that méng manh. N6 nhw mot chiéc
xe hoi; néu thiéu mot soi gidy nho xiu, toan bo chiéc xe khong
st dung dwoc. Trong than thé ta, néu mot hé théng than kinh
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nhé xiu bi hw hong, ca than thé bi suy nhwgc. Vo thwong khong
phai la diéu ma Phét gido tao ra. Pay la ban chat dich thyc cia
moi hién twong, cia moi sy duyén hop.

Ban chit cua sinh tr 1a dau kho. Piéu nay khong c6 nghia la
ta ludn ludén khén khé, nhung dau khé bat budc phai sinh khéi.
Cho du ta lam diéu gi, dau khé ciling dang chdr sdn & d6. Cho du
ta ¢6 dwgc nhirng gi mong mudn, ta van khong thoat khéi dau
kho. Piéu quan trong la nhén ra diéu nay. Moi dau kho la sw
hién 1§ cta nhitng nguyén nhin ma chinh ta tao nén. Ta c6 thé
nhin thiy diéu nay thit ré rang trong ban chat cda sinh ti.
biéu nay khién ta khéng c6 lwa chon nao khac ngoai viéc
nghién ctru va thyc hanh Phap.

Khong c6 nén moéng tot lanh nay, va véi sy vo cung trong ciy
vao viéc thwc hanh cua ta, ta khong thé nghi ngoi tim thirc
trong thién dinh. Viéc nghi twéng nhitng diéu nhu: “Co thé
trong thoi khda nay t6i sé dat dwoc chirng ngd nao dé. Trong
khoéa tu nay, toi sé dat dwoc két qua cao nhit,” sé lam ta xao
lang. Ké d6 ta dé nén tim, diéu d6 lam su viéc tré nén té hai.
Ta can dé cho tAm ta nghi ngoi va sang té v&i sw hidu biét rang
khi cac tu twéng xay ra, khong cé gi dwoc thanh twu bén ngoai
tdm. Khi cac tw twong qua di theo cach nay, khong co gi dé
dugc. Néu ching qua di theo cach kia, cling ching c6 gi dé
dugec. Ta cAn c6 su tinh giac sdng sudt rang tAm khong c6 noi
dé di. Ban dirng dan 4p cic tw twdng, ma hiy nhan ra rang
ngoai tAm ra, chang c6 gi d€ thanh twu, ban c6 thé thién dinh
va tinh hoa cac tuw twdng ctia ban mét cach don gian. Loai tri
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tué nay dwoc thanh twu nho bon nén méng vo cung quan
trong nay.

Khoéng c6 loai thién xdo va tinh giac nay, ta sé khong cam
thay can thiét phai quy y Phat, Phip va Tang. Khi ta hiéu rang
sinh t& la dau kho, dau kho d6 dwoc tao nén bdi nhirng tw
twdng bat thién va sw 1am lac cua ta, va ta khong biét lam cach
nao thoat khoi dau kho, thi ta c6 mot ly do dé quy y. Ta di dén
cho hiéu Phat 1 gi, di dén chd hiéu Phap 1a gi, di dén chd hiéu
Tang la gi, va nwong twa vao cac ngai.

biéu vo cung quan trong th hai la nho sw nhé twéng vé bén
nén moéng nay, ta nang cao va ti€én bd trong thwc hanh cia ta.
Bon nén méng nay vo cung quan trong trong viéc duy tri cudc
doi trong an that. Néu ta khong xac tin vé bdn chuin bi nay,
dac biét la vé 1é v6 thwong va sw dau kho cua sinh t, méc du
ta c6 thé€ nhap thit trong ndi non, tAm ta van lang thang trong
sinh t, sdn dudi diéu gi d6. Khdng chi cé thé; néu ban thic ép
minh va nhip thit chi v&i nhiét tAm nhat thoi va ddy cdm tinh
thay vi dwoc dwa trén mot nén mong cda ly tri, c6 thé ban sé
danh mat sy thich thd sau vai tudn 1&. Trén nén tang ctia bén
nén mong, ban cé thé thwc hanh Quy y, Kim Cwong Tat Doa,
Pao s Du gia (Guru Yoga), B6 dé tim, Bon Ton Du gia hay Dai
An—b4t ky didu gi ban thich—va ban sé vui hwéng thuc hanh
cua ban.

biéu quan trong cudi cung la sy trong khong (tdnh Khéng).
Nhitng diéu gi tréng khong? Tdm Kinh noi: “Sic 1a khong,
khong ciing 12 sdc; sdc khong khac khong, va khong ciing ching
khéac sic.” Ban chit rét rdo cua bon nén moéng nay 1a tanh
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Khong. Khong c6 tdnh Khong nao hién dién & noi nao khac. b6
la Iy do vi sao ching dwoc goi 1a “cac nén méng.” Ta khong thé
hoan toan phét 1o ching. Néu ta nghi ching khdng can thiét,
day la mét dau hiéu cho thiy ta 1a mot hanh gia that bai.

Nim skandha hay nidm uin, 1a sic, tho, twéng, hanh, va thirc.
Chidng la nén tang cia moi hién twgng phirc hop, ké ca bon
nén mong, sinh tir va niét ban. Ngay ca doi ngwoi quy bau cling
phu thuéc vao nam diéu kién nay. Chdng thi vé thwong mot
cach tw nhién, la nén tang cta sy dau kho cida ta, cia nghiép
ma ta tao ra, va la nhitng két qua ma ta kinh nghiém. Khi da
hi€u r6é diéu nay, ta quy y Phat, Phap, va Tang doan. Ta nudi
dudng Bo dé tAm bang nidm uin. V&i ndm uin ndy ta chuyén
héa thanh trang thai Bon Ton. Khdng c6 ndm uan nay, khéng
diéu gi c6 thé dwoc tinh héa. Ta thuc hanh Pai An véi than
nam uin nay. Ta thwc hanh tdnh Khong véi ndm uin nay. Day
la cach ta dit nén cho thwc hanh cia ta. Trong thuc té, khong
6 gi hién hiru bén ngoai cic uan nay.

Bon diu 4n vi dai cia Phdp phac hoa gido ly tong quat cua
birc Phatla

1. Moi hién twong phién nio cé ban chat dau khé.
2. Moi hién twong phirc hgp c6 ban chat vo thuong.
3. Moi hién twong thi trong khong tw ban chat.

4. Niét ban hoan toan an tinh.
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31 Dia diém siéu viét ctia sw c6 tich nhw mét phdo dai
dworc canh giir kién cé.
Tdam méi quan tam thé tuc la nguyén nhan cua tdm
lang thang.
Vi thé, hdy duy tri nhivrng ngon niii va dn that.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

V01 MOT SU HIEU BIET TUYET VOT v& bén nén tang, mét y
thirc thuin tinh vé sw tir bd sé hién 16. Do béi diéu dd, sw tham
luyén sinh t& yéu di, va ban tim kiém mot dia diém ctia sw ¢
tich d€ thwc hanh thién dinh. Khi ban khéng viréng mic mot
cach chan thanh vao sinh tix, bat ky noi ddu ban tim kiém chinh
minh c6 thé 1a mot dia di€ém siéu viét cta sinh tir.

Sw ¢6 tich thwong dwoc tim thay trong nhitng nii non hay
trong nhitng noi dwgc bao vé kj cang khéi nhitng phéng dat.
Noi nay nén nhw mot phdo dwoc canh gite kién c6, noi khong céd
tai hoa nao c6 thé dén véi than va tAm ban. Khi tAm ban thoat
khoi nhitng hoat dong, bat ky noi nao ciing la chon c6 tich. Can
phong ctia ban c6 thé 1a noi c6 tich. Trai lai, song trong sw cb
tich khong bado dam la ban sung mén. Néu tAm ban khong dwoc
bao vé, thi noi nhip thit cia ban c6 thé chi la chén sinh t
khac. Than ban c6 thé & trén nti, nhung tAm ban sé& van &
trong tiém tap hoa.
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Mic du viéc séng trong c6 tich la mot trong nhitng phwong
phép t6t dep nhit dé thanh tyu sy tinh lang trong tim, diéu
nay khéng c6 nghia la nhirng ngwdi khong c6 co hoi nay khong
nén thwc hanh. Ta phai thwc hanh bit ky khi nao ta cé thé. Ta
phai thuwdong xuyén nhic nhé chinh minh dé dwa Gido phap vao
trai tim va thwc hién cac thyec hanh an dinh va tri tué nguyén
so. Vi thé diéu quan trong la tim mdt noi chén cé tich, khéng cé
no6 khong thé thiét 1ap virng chic nhirng thwe hanh nay.

Nguwoi ta thwong hdi vi sao ngay nay ta khéng nghe noi veé rat
nhiéu Pao sw chirng ngd. Phan 1én 1a bdi tit cd ching ta qua
ban ron dén ndi khong c6 thoi gior d€ tw cliing cd trong thién
dinh. Néu ban thwc sy mudn cung cé nhirng phim tinh tim
linh dwoc nhic téi trong nhirng ti€u truyén tir nhirng thoi gian
trudc, ban phai quyét dinh duy tri mét son that (4n that trong
ndi non) trong nhiéu ndm. Mot cudc nhip thit ba-nam chi la
mot kKhéi dau. Mot s6 ngwdi that wu viét c6 thé c6 nhirng thanh
twu vi dai trong mot thoi gian ngan nhu thé, nhung nhirng
nguoi binh thwong hon thi phai & trong an that trong muwoi
lam, hai mwoi, ba mwoi nam, hay tham chi ca doi ngwoi. Mot
khi mot ngudi dwoc thiét 14p vikng chic viéc thuc hanh trong
tAm va da thanh twu chirng ngd sw chic chin, trong trwong
hop d6 ho cé thé gitip d& nhirng ngwdi khac mot cach hiru hiéu
hon.

Mot tAm thirc trong tréo, kién dinh la cot tiy cho viéc thién
dinh, nhwng tdm méi quan tdm thé tuc khong cho phép tim an
dinh trong mot noi chian chinh. TAam moi nay—viéc dwoc va

mét clia cai v.v.. —la nguyén nhin cdn ban cia mot tim thirc
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lang thang. Vi thé ta c6 thé thdy rang mot cudc doi ban ron
khong hé tro cho mot thwe hanh thién dinh thanh cong. D€ 1am
an dinh tam “khi veon” ban ron, nhitng hanh gia nghiém tuic
phai di vao mdt an that véi mot méi trwedng an binh va nhirng
diéu kién tot lanh khac.

Khi tAm tran ngap sw an binh, sw sic sdo 1a nguyén nhan thtc
diy phan anh hitu hiéu trén bén nén tang va B6 dé tim. Trén
cian ban cta thién dinh dwoc lap lai vé bén nén tang, mot sy
hoan toan xac tin trong niém tin ctia ching xut hién, va dwa
dén két qua 1a su tr b dich thwc. Khi 4y thién gid san sang
nhap thit trong co tich, noi sw chitng ngd gidc ngd toan ven co
thé dwoc thanh twu. Mot khi ban quyét dinh theo du6i thuc
hanh nghiém tuc, gido ly ndo sé hd tro cho nd lwc nay? Ban nén
lam cac thwc hanh nao? Trong muc ké tiép ctia ban van, tac gia

bat dau gidng nghia diéu nay.
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32 Cadc gido ly quy bdu cua Drikung Kagyu nhw kho
tang cia mét vi vua,
khdng thiéu Gido phdp thiéng liéng nao.
Khéng cdn phu thudc vao bdt ky diéu gi khdc.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

KHO TANG CUA MOT QUOC VUONG CUA THE GIOT khéng
thiéu moén gi; n6 bao gobm moi cta cai hién hiru trong thé gian.
Twong tw nhw thé, dong Drikung Kagyu tri gitt moi Gido phap
ma DPirc Phit da gidng day cho nhitng ngwdi mudn dat dwgc
giac ngo toan triét. Khong lau trwée khi thi tich, Phap Vueong
Gampopa da tip hop tat ca dé tir cua ngai. Ngai ndi véi hoi
ching rang vi ndi Phap cua ngai, Pirc Phagmo Drupa Dorje
Gyalpo, 1a mot trong s6 nhitng vi thanh twu nhit trong viéc
hi€u biét triét hoc Phit gido va thwc hanh thién dinh. Dic
Gampopa néi: “Ong ta va ta—khong c6 khac biét nao trong suw
thanh twu tAm linh. Néu bat ky ai trong quy vi c6 nghi ngo hay
ciu hoi nao vé Phap, hdy téi 6ng dy va tho nhan gido ly.”
Phagmo Drupa di thiét 1ap tu vién cia minh tai Phagdru. O’
dé ngai tip hop 80.000 dé ti, trong sé6 d6 c6 500 vi dat dwoc
thanh twu cao cip trong cac chitrng ngd. Trong nhém dé tir tai
ndng do, Ptrc Jigten Sumgon tréd thanh vi tri gitr-phap toa ctia
ngai, c6 nghia la chirng ngd ctia ngai va Phagmo Drupa thi nhw
nhau. Pac biét la Pc Jigten Sumgon 1a vi da hoan toan thanh
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twu Con Pwong Nam Nhanh cta Pai An, tAm y&u clia cic gido
ly cia Phagmo Drupa bao gobm moi Kinh dién va Mit dién cda
birc Phit.

Sau khi nghién ctru nghiém ngat va miét mai thwc hanh, Pirc
Jigten Sumgon da thanh twu Phat qua khi ngai ba mwoi lam
tudi va da thiét 1ap tu vién cia minh tai Drikung Thil ndm ba
muoi bay tudi. 0 d6, ngai da tap hop hang ngan dé tit, gom ca
ngudi 1an phi-nhan, va ban ting nhitrng gido ly bao la va rong
1é6n cho ho trong bén mwoi ndm. Nhiéu dé tir cia ngai da dat
dwgc Phat qua toan triét bang cach di theo ndm con dwdng
nay, trong khi nhitng nguwoi khac dat dwoc chirng ngd vé cac
dia (bhumi). Ngay ca nhitng ngwoi kém co6i nhat trong sé do
cling thwc hién toan b ban tanh cta tim. Cac twong thuit vé
cudc doi va sw giai thoat cia Dirc Jigten Sumgon da dwoc xuat
ban duwédi nhirng twa dé ching han nhw Goi Pao sw Tir Xa, Cdc
Dao sw Kagyu Vi dai, va nhirng tic phdm khac.

Tw lac do6, dong Drikung Kagyu da gitr gin va thwc hanh gido
1y Pai An Nim Nhanh. Gido ly nay bao gdbm moi sw ma mét ca
nhin can c6 dé thanh twu Phit qua toan triét. B&i nd chira
dwng moi yéu t6 va thanh phan cin thiét, né khéng thiéu Gido
phdp thiéng liéng nao. Khi ban hoan toan thiu hiéu diéu nay,
ban sé khéng phai tim kiém céc gido ly & qua nhiéu noi chén
khéac nhau. Cudc doi thi ngan ngui va khong c6 nhiéu thoi gian.
Vi thé, hay hoan toan tip trung va hoi hwéng cudc doi ban cho
viéc nghién ctru va thwc hanh Gido phap.
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C6 mot cau tuc ngit: “Pai An giéng nhu mot sw tir tuyét,
nhuwng khong c6 Con Puwong Nam Nhanh thi né bi mu.” Con
Puwong Nam Nhanh ctia Pai An bao gbm nim phwong dién nay:

1. Sw nudi dwdng Bo dé tim, bao gom viéc nghién ctru moi hé
théng Kinh dién—bdn nén tang, sw quy y, long tir ai, bi
man, B6 dé tAm, ba tu tip, sau ba la mat, va moi giai doan
ciia con dwong dan téi gidc ngd clia Bo Tat.

2. Thuc hanh Yidam, noi ta nghién ctru moi giai doan caa
kriya, carya, yoga, va anuttara yoga, cac loai quan danh,
va nhitng giai doan xuat hién va thanh twu, ké ca Sau
phap Yoga ctia Naropa.

3. Guru Yoga. O’ day, guru téi thwong 1a Dirc Phat. “Yoga” c6
nghia 1a mot phwong phap dé hop nhat tim cida riéng ta
véi tAm Phat—gidc tdnh bén trong toi thwong, khong tao
tac, tam nguyén thuy. Trong nghién ctu va thwc hanh
nay, bon than (kaya, sic twdng) cia Dic Phat la
nirmanakaya (H6a Than), thin vit Iy ma mot vi Phat hién
16 khi can thiét trong bat ky c6i nao trong sdu coi;
sambhogakaya (B4do Than), mot than vi t€ ma mot vi Phat
hién 16 cho nhitng B6 Tat chirng ngd vi dai, cao cip;
dharmakaya (Phap Than), Phat qua toan hao dwgc nhan
thirc béi mét vi Phat duy nhat; va svabhavikakaya (Théin
Tw Tanh), ban tanh hop nhit cta cic than twéng cua tit
ca chu Phat.

4. Mahamudra, Pai An. ¢/ day, ta nghién ctru moi hién 10 cia

tdm: sinh tr—bi tao tac va hw ciu do mé lam—va giac

247



248

ngo, sw toan thién khong tao tac cia tam. Trén con dwong
nay, c6 mot sy tién bd clia cac thuc hanh bit dau véi
samadhi (dinh) (TT: samten, sy tip trung thién dinh). Cé
bén giai doan samadhi trong sic gi¢i va bdn giai doan
trong coi v sdc. Thién gia phai ti€p tuc cho dén khi ong
duoc thiét 1ap tot dep trong va quen thudc véi thién dinh
nay khién cang lic cang it cAn dén nd lwc. Piéu nay tré
thanh mot nén tang t6t cho sw chirng ngd Pai An. Bén
Yoga cta Pai An ddng nhit va giéi thiéu ban tanh cta tim
véi ndi quan dac biét (TT: lhag thong). Gido ly nay giang
nghia lam thé nao 6n dinh ban tdnh cda tim va lam thé
nao tién bd qua nhirng giai doan cho téi khi Phap Than
dwgc thwce hién. Tém lai, Bon Yoga cua Dai An thi nhw

Sau:

* Yoga nhdt-tdm. M6t sy lam 6n dinh nhw-kim cwong can
cho chirng ngd Pai An. P& ném trai Pai An, thién gia
cdn mot tdm Kkién dinh khéng bi b6i roi bai bat ky che
chudng nao.

* Yoga thodt khéi sw tao tdc. Nh& ndi quan dac biét sau
séc, thién gia truc tiép tri gidc sw hop nhat khong thé
tach lia ctia sy sang ngoi va thién dinh.

* Yoga nhdt vi. Sau khi thwc hanh nhirng gi 6ng ta da
chirng ngd vé con dwong va tw quen thudc véi nhirng
gi da kinh nghiém nho ndi quan dic biét, thién gia sé
kinh nghiém nhat vi ctia ban tanh duy nhat, cot tiy cia



sinh t& va niét ban, ban tdnh khong thé tach lia cia sw
twong thudc va tanh Khong.

* Yoga khéng-thién dinh. Viéc tinh h6a moi che chwéng vi
té va con lai hoan toan khdm pha tdm nguyén thiy
khong dwoc tao tac, la gidc tdnh nguyén thuy. Khi
khong c6 ké hé gitra thién dinh va khong-thién dinh,
va moi sw thi vd dung cdng, sy khong-thién dinh da
dwoc thanh tuu, sy giac ngd toan triét.

5. Hdi hwdng. Mdi khi ta bi thu hut vao bat ky dw 4n hay cong
viéc nao, cudi cung c6 mot két qua dé chinh ta vui hwong
hay chia sé vé&i nhitng nguoi khac. Viéc nghién ctiru va
thwe hanh ciing twong tw nhw thé. Bit ky tich tip nao ta
thu thip—dic hanh, cong dirc, hay tri tué—tit ca dwoc
hoi hwdng cho sy thanh twu Phit qua, né mang lai két
qua ctia an binh va niém vui tdi thwong cho ban than ta

va chung sinh.

Nhuw thé, ta c6 thé thiy ring toan bd cac gido ly ctia Dirc Phat
dworc chiva dwng trong hé thong nay.

Con Puong Nim Nhanh ctia Pai An 1 tdm yéu cta cac Kinh
dién, Mat dién, va cac luan gidng, mot chia khéa dé mé ra canh
clra cua moi gido ly cia Dtrc Phat. N6 bao gobm diém tinh tdy
cia moi loai Mat dién va la kho tang tdm yéu cda cac Pao sw
goc va dong truyén thtra. N6 bao gom ba tang (pitaka), hay
nhitng phan chia cta nhitng tic phdm Kinh dién, va bon Méat

dién ma mdt ca nhan can c6 dé thanh tyu giac ngd. Con dwong
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nay thi day du; khong cé nd, Phat qua khong thé thuc hién
duwoc. Mot cach truc ti€p hay gian tiép, ta phai thuc hanh moi
mot trong ndm phwong phap nay dé dat dwgc Phat qua.

Né&u ban hoc tip nhitng gido ly nay va thwc hanh chiing mét
cach tot dep, ban cé thé hiéu dwgc lam thé nao ta giai thoat
chinh minh khaéi sinh ti va lam thé nao dé gitup d& ching sinh.
Pirng nghi rang nam con dwong nay qua khé thwc hanh. Mot
choc 1at thwe hanh c6 thé bao gébm ca ndm gido ly. Néu ta co6
nhitng gido hudn va biét cach thyc hanh, ta cé thé thanh twu
ching chi trong mot doi duy nhit. Vi du nhw, khi ban dung
bira, truedc tién hiay nubi dwdéng Bo dé tAm va sau d6 chuyén
héa toan bd con ngwdi ban thanh Bé6 dé tdm, n6 hién 16 nhw
mot Bon Ton yidam. Sau dd, gitra c6 hong, hidy quan tuwdng Pao
sw cda ban. Trong sy bat nhi thoat khoi tham luyén hay ganh
ghét, hdy vui hwong bira dn. Cudi cung, ta c6 thé thwc hién tat
ca nam thyc hanh nay cing mét luc.

birc Jigten Sumgon da cho 1oi kKhuyén vé diéu nay, va dwoc
ghi lai trong Vién Ngoc Nhu-Y:

Khi néi vé nhirng dirc hanh vao ldc bat dau, luc gitra, va
lac cudi da dwoc chu Phit trong qua khi, hién tai, va vi

lai lién tuc giang day, Pao suw siéu pham bao ta:

Cac dirc hanh cia B6 dé tim, [thwc hanh] Bén To6n

yidam, long sing mé doi véi Pao s,
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nhitng diém chinh y&u ctia Pai An t6i thwong, va su
hoi hwéng cac dirc hanh dwoc tich tip trong ba thoi
va bAm sinh—

khong c6 Gido phap nao tuyét voi hon nhitng Giado
phap nay.

Hay thwc hanh ching cho dén khi cac con dat dwoc
giac ngo!

Ngai da néi nhw thé.
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33 = Tam Bdo nhw Idnh vwc hoat dong ctiia mdt troi.
Long bi mdn ctia cdc ngai thi vé tw va khéng bao
gio can kiét.
Hay quy y tir tan ddy long ban.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

TAM BAO 1a Phat, Phap, va Tang. Trong Phan ngit, Tam Bao
dwoc goi la ratna, nhirng vién ngoc quy mang lai hi lac. Lanh
vwre hoat déng ctia mdt troi 1a mot phép an du dé chi diéu gi
hoan hdo, trum khip va khéng bao gi® can kiét, né xua tan
béng t6i va soi sding mot cach vo tw trén tat ca. Phit, Phap, va
Tédng c6 nhirng pham tinh day du va toan hao, va s& hiru moi
kha ndng xua tan dau kho va ban nhitng gia ho cho ching sinh.
Phdt c6 nghia 1a ding da hoan toan giac ngd. No6i cach khéc,
mot vi Phat da hoan toan tinh giac khoi gidc ngu cia sw mé
lAm. Ngai thoat khdi moi che chwéng thd 1an té, va da kham
pha hai giac tanh tri tué noi tai. Phat qua la ban tanh dwoc thiét
lap moét cach ty nhién, khong pha tron, khong phu thudc vao
nhirng diéu kién khac. M6t vi Phat c6 tri tué toan hao, da hoan
toan thanh twu ban tanh cta long bi man, va c6 moi ning luc
dé hién 16 moi hoat ddng xuit sic. C6 nhiéu vi Phat trong qua
kh, hién tai, va twong lai. Thwc ra, c6 nhiéu vi Phiat nhw vo sé
hat bui. V& co ban, thuit ngir Phdt 4m chi bat ky ai cé tAm thirc
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hoan toan gidc ngd va &m chi nhitng vi thoat khéi moi dau khé
va nhitng nguyén nhan cda n6. Khi ta chi ré Ptrc Phat Thich Ca
Mau Ni 12 mot vi Phat, Ngai 1d mot khuoén mau cta diéu nay.
Mot vi Phat c6 bén than twdng, tit cd hda hién tir Phap Than:

1. Héa Thdn (Nirmanakaya) la mot vi Phat hoa hién trong
mot than twdéng vat ly. Mot Héa Théin cé thé héa hién &
bt ky noi dau nhw diéu gi c6 sinh khi hay vo tri vo gidc—
nhuw mot con ngwdi, mot con vat, hay thAm chi mot chiéc
cau, néu can thiét. Chdng han nhu, ta thdy trong tiéu
truyén cuia ngai Asanga (Vo Trwdéc) 1a Pirc Phat Di Lac da
héa hién lam mot con ch6, n6 bi nhirng con doi pht kin dé
tao ra nhirng nhin duyén qua dé Asanga c6 thé c6 co hoi
nhin thiy Ngai. Trong thyc t€, nhitng hién 16 cia mét vi
Phit khong thé bi do lwong, bdi ching that vo han.

2. Bdo Thdn (Sambhogakaya) la sw bi€u hién cta hién 16 day
du, toan hdo cta nhitng phdm tinh xuit sic, v han cla
Pwrc Phét, duoc goi 1a than vui tha—huy hoang va chéi
loi. Moi vi Phat xuit hién va hién 16 trong nhirng c6i Phat
v0 han trong hinh thirc nay. Cac Ngai khong tu hop & do,
cac Ngai cling khong nhoé bé hon. Bao Than thi khong thé
nghi ban va siéu vwot tw twéng hay sw do lwong tim
thwong. Tuy thé, cac dai B6 Tat la nhirng vi da thanh tyu
sw chirng ngd cao cap cé thé hiéu dwoc hinh thirc nay.
Bao Than c6 ngbn ngir v han, né hoa hgp, du dwong va
thich hgp vé&i tam thirc cia moi ching sinh. Héa Than va
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B4o Than hién 16 dé lam loi lac moi chdng sinh qua long
bi man tinh khiét, trum khap.

3. Phdp thdn (Dharmakaya) la sy toan thién cua riéng ta,
hoan toan thoat khoi moi mé Iam va dau khé. Phap Than
v6 han va siéu virot moi ranh gidi. Ta khong thé nhin thay
no6 bang do6i mat vat ly hay xtic cham né bang ban tay. Tuy
thé né la cdn ban ctia moi pham tinh tuyét voi, vo han—
tri tué bao la, vd han, giac tinh nguyén so, va long bi man.
N6 la cdn ban cho suw hién 16 ctia an binh, hoa hop, va dirc
hanh, ngay ca trong trang thai twong doi. Moi hinh twéng
hay than khac nhau ctia mét vi Phat héa hién tir Phap
Than.

4. Thdn Ty tdnh (Svabhavikakaya) l1a ban tinh bat kha phan
cda ba than twéng khac. Néi cach khac, ban tanh trong
khong cta than la Phap Than. Tt d6, hién 160 khong ngirng
nghi cia moi thian twédng la Héa Than, va sw khong thé
chia lia cua hai than nay la Bdo Than. Héa Than va Bao
Than cung dwoc goi 1a rupakaya (Sdc Than). Sdc Than va
Phap Théan thi khong thé tach lia va dwoc bao gbm trong
Bao Than. Chang han nhuw, tAm tri tué cia Dic Phat Thich
Ca Mau Ni la Phap Than, ngir cia Ngai la Bao Than, than
Ngai la Héa Than, va ban tanh khéng thé tach lia cia Ngai
la Bao Than.

Gido phdp c6 nghia la phwong phip dé bdo vé tdm khoi cac
klesha (cac phién nio trong tim). Cac Gido phap c6 lién quan
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téi chan ly tuyét doi va twong doi, trwedc hét dwge Dirc Phat
Thich Ca Mau Ni gi&i thiéu la Bon Chéan ly Cao quy:

* Chén ly bau kho

* Chén ly Nguén géc ciia Pau kho

* Chén ly Ngirng dit Dau kho

* Chan ly Con dwong Thanh twu sw Ngirng dirt

Bon diéu nay bao gobm hai chin ly—diéu thi nhat, thi hai va
th& tw dwoc bao gobm dwéi chan ly twong doi, va diéu thi ba la
chan ly tuyét déi. Chan ly twong déi la mot chiéc ciu danh cho
chiing sinh binh thwong st dung dé thé nhip chan ly tuyét déi.
Chén ly twong doi cling dwoc goi 1a “Chén ly cia Con Puwong,”
nghia la n6 la mot phwong phap dé€ tinh hdéa nhirng che
chuwdng tho va té. Con dwdong khdm pha moi phidm tinh toan
hao ctia Dirc Phit, bao gom long dai bi va tri tué ndi tai. Con
dwong la cach doi tri toi thuwong déi véi moi phién ndo trong
tam khong loai trir diéu nao. Chan ly tuyét déi thi khong thé
nhan thirc dwoc, nghia la n6 khong thé dwoc giai nghia boi tim
phién nio. Sy khong nhi nguyén khong thé dwoc tri giac béi
tam-nhi nguyén. TAm ban ron cda ta khong thé dinh nghia
dwogc y nghia t6i thwong, tuy nhién tw ban chit ching khong
thé chia lia—khong c6 chan ly twong doi thi khdng cé chan ly
tuyét doi.

Chung ta nghién ctru Gido phap va thuc hanh chan ly twong
déi dé kinh nghiém va chirng ngd chan ly tuyét doi, sy giac
ngd. Moi sy ta nghién ctru va thuc hanh c6é quan hé véi hai
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chan ly: ngay tir ltic d4u khi ta bat dau doc bAng mau tw abc va
hoc dém, roi sau dé khi ta nhan ra mudi dirc hanh va bat dau
tranh xa mudi 4c hanh. K& d6 ta c¢d gang tirng budc mot va
vwot qua Nam Con Pwong. Bén con dwong dau tién (con
dwong tich tip, con dwong chuin bi, con dwong ndi quan sau
sac, va con dwong thién dinh) c6 lién quan tdi chan ly twong
dé6i. Chan ly tuyét déi (con dwong vo hoc hay con dwong cia sy
toan thién) dwgc nhan ra khi ta thanh twu Phat qua.

Ta di theo ndm con dwong nay véi sw hd tro clia ba tu tap:
shila (gi6i), samadhi (thién dinh quin bang, dinh), va prajia
(giac tdnh thiu sudt phan biét, tué). Khi ta xdy mot cdn nha, ta
can nhirng vat liéu dé lam cot, xy twdng, va tran nha. Bang
cach két hop nhirng diéu kién nay, ta c6 thé xdy mot can nha
dep. Twong tw nhw vay, dé xay can nha giadc ngd, ba tu tip nay
la nhirng vit liéu tho so, thiét yéu. Néu mot trong ba diéu nay
bi bé quén, 1au dai gidc ngé khoéng thé dwoc xay dung. Vi thé
moi hanh gid Phap phai cin trong tirng phin va nhw nhau
trong ba tu tap. Hay yéu quy chung trong trai tim ban.

Sangha (Tang) &m chi cong dong nhirtng ngwoi tin tuy véi
viéc nghién ctru va thwc hanh Gido phap. C6 nhiéu cach xép
loai Tang doan: Cac Shravaka (Thanh Van), Pratyekabuddha
(Phit Boc Giac), va cac Bo Tat, nhirng vi da thanh tyu nhirng
giai doan khac nhau chang han nhw nhirng con dwong khac
nhau hay mwdi bhumi (thip dia). Tt cd cac ngai da c6 nhirng
pham tinh khac nhau, tuy thudc vao nhirng thanh tyu cua cac
ngai trong con dwong tam linh. Tang doan cac hanh gia cw si
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gitr nam gidi va cé niém tin khéng thé lay chuyén noi Phét,
Phap, va Tang. Tang doan cic tang va ni la nhirng hanh gia gitr
cac gidi ludt xuit gia va cam két hwdng cudc doi minh vao viéc
nghién ctru va thyc hanh Gido phap. Nhitng tang doan nay la
nhitng vi du 16n lao vé nhitng hanh gid thanh cong, 1a nhirng vi
di theo bwéc chin ctia Pirc Phat. Cac ngai la nhitng déi twong
cia suw ton kinh, suing mg, va khat khao. Cac ngai hoan toan
hién minh cho viéc tinh héa nhitng mé 1am trong tdm, nhirng
tw twdng tiéu cuwc va tun tha thai do gidc ngd. Ta c6 thé quy y
Tang 1a nhirng vi da thé nhip Con Pwong thi Ba va & trén,
nhitng vi da thanh twu sy hiéu biét phé binh sau sic. Dic biét
13, ta quy y Tang doan bao gobm nhirng vi da thanh twu cao cip
sw chirng ngo vé hai loai tri tué va da thoat khoi sinh ttr. Vi thé,
ba quy y nay—Phéat, Phap, va Tang—thi quy bau va la sudi
ngudn ciia moi loi lac trong thé gian.

Mot vién ngoc nhw-y c6 nhitng pham tinh nay:

* rat khé tim trong thé gian

* ¢6 ban chit thanh tinh

* ¢6 kha nang dap ng nhitng wéc nguyén clda con ngudi
trong vung lan can

* la vat trang strc vO song cia mot quoc gia

*1a cha cai siéu viét trong moi loai ctia cai

* ¢6 ban tdnh khong bao git bién doi

Twong tw nhw vay, Phat, Phap, va Tang s& hiru nhirng pham

tinh twong ty nhw nhitng phdm tinh cia mét vién ngoc nhu-y:
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* quy hi€m trong sinh tir

* hoan toan tinh h6a moi che chwéng tho va té

* ¢6 moi kha nang dem lai sy an binh twong doi va tuyét déi
va moi pham tinh xuit sic

* 1a nhitng vat trang strc siéu viét clia thé gidi, c6 thé tao nén
suw hoa hop tuyét doi

*16i lac nhAt trong chung sinh

* khong bao gio nao nung trong viéc lam lgi lac chung sinh
nho tri tué, 1ong bi man, va cac hoat dong.

Trén cin ban cia bon nén tang, hiy thiu hiéu rang ba diéu
nay—Phat, Phap va Tang—Ia noi quy y (nwong twa) khong
bao gi¢r voi can va bi man. Vi thé tw day long ban, hdy quy y ba
diéu nay. Dac biét 13, Dirc Phat c6 1ong bi man vé diéu kién déi
v&i moi ching sinh. Long bi man va tri tué cia Dirc Phat dén
v&i moi ching sinh khong loai trir ai. Trong tam Dirc Phat
khong cé chut phan biét nao, ngay ca giita con ngwoi va chiing
sanh phi nhan. Ngai da nudi dwdng long tir ai mot cach khong
phan biét. Nhirng gia ho cia Dtirc Phat khong 16n hon déi véi
Pao suw cao cip, va khéng suy kém déi véi ching sinh binh
thwong, ngay cd doi véi nhirng con trung nho bé. Ta c6 thé
nghe ndi rang mot Pao sw ndo d6 c6 mot thi kién clia Dirc Phat,
vi thé ta c6 thé nghi rang Ptrc Phat gan vi Thay nay hon va xa
ta hon. Diéu nay khong dung. Ta nén cdm thiy hoan toan tin
twdng rang Dirc Phat thi vd phan biét va khong bao gitr voi
can. Mit troi chiéu sang mot cach vo phén biét trén ngon nui
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cao va trong thung liing hep. Mit troi c6 thé dwoc phan chiéu
trong hang ngan ao h6 khong loai trir cai nao. Twong tw nhw
thé, cac gia ho cia Tam Bao dén véi moi chiing sinh déu ngang
bang nhau.

Néu ta thwc hién mot nd luc, sw hd tro cia Pirc Phat ludn
luon cé do6. Ban tanh khong phan biét ctia Ptrc Phat thi chan
chinh déi v&i tat cad chdng sinh. Piéu nay giang nghia vi sao
Gido phap khong chi danh cho tidng va ni, nhwng cé thé dwoc
thwc hanh béi bat ky ching sinh binh thwong nao. Gido phap
day ta lam thé nao giai thoat khoi dau khé pho quat. Birc Phat
ludén luén c6 mat bat ky noi nao c6 co hoi dé giup do. Khi ta &
trong khi hdu néng va cham vao mét con gié lanh, ta c6 thé
cadm thiy rang diéu nay 1a gia hd khée khoan ctia Dirc Phat. Khi
troi lanh va ta cdm thdy mot xic cham véi 4nh ndng 4m ap,
diéu do ciing 1a hoat dong gia ho khong bao gio voi can cta
Pirc Phit. Nhitng gia hd cia Phat, Phap, va Tang dong xuit
hién v&i khat khao giai thoat khoi dau khé va sy quy y cua ta.
Ca hai déu can thiét doi véi két qua hoan hao.

Ta biét rang sinh ti 1 1dm lac va dau khd va ta muén thoat
khoi trang thai d6, nhwng ta khong biét phai lam sao. Vi thé, ta
can mot ngwoi hwéng dan c6 thé cho ta mot phwong phap
hoan hdo, c6 thé chi cho ta phwong cich dé hoan toan thoat
khoi moi mé lam. Vé diéu nay, ta hwéng vé sw quy y Phéat, Phap,
va Tang. Pay la nhirng lgi lac cia sy quy y:

* Ta tré thanh mot Phat tir va ¢ moi co hdi dé nghién ctru va
thuwc hanh Gido phap cao quy.
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* Sw quy y tré thanh nén tdng dé tho nhin moi gi¢i nguyén
khac va soi sdng con dwong giai thoat.

* Quy y tinh hoa va xua tan moi che chuéng khong loai trw
diéu gi, gibng nhw nwdc rira sach sw bit tinh.

* Viéc ham hai tlr nguwoi va cac phi nhan tré nén bat luec.

* Quy y khong chi thudc vé tri tué; ding hon, quy y bao ham
toan bd con nguwdi cla ta.

* Phat 1a than cta sw tinh héa moi che chwéng, Phap la
phwong phap dé tinh hda cac che chwéng, Tang la nhom
nguoi trong do ta thwe hanh Phap. Vi thé khi ta quy y Tam
Bao va thwc hanh Phap, cic che chuwdng khong thé hoat
dbéng, giong nhuw bong tdi phai lat khi mat trodi moc.

* Ta thanh twu moi diéu mong mudn. Chang han nhu, ta c6
thé thanh twu sw toan thién cda ban tanh ndi tai, thuan
tinh cda tri tué. Ta c6 thé hién 16 sw an binh, hanh phic,
danh vong, va ctia cai ma khong can nd lwc va cudi cing
dat dwgc Phat qua. Trong khi 4y, ta sé tai sinh trong cac
cOi troi va nguoi.

* Nhor quy y, moi phdm tinh cla tri tué va long bi man sé ting
tredng vo han.

* Bang cach quy y Tam Bao, ta nhanh chéng dat dwoc Phat
qua. Viéc nghién cttu va thyc hanh Gido phap, tirng buéc
mot, tinh héa moi che chwdng khong loai trir diéu gi va
cudi cung dan t¢i muc dich t6i hau.

* Khi ta thwc hanh mot cich ding din va chan thanh, ta sé
khong tai sinh trong nhitng coi thap.
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Cau chuyén dwéi ddy minh hoa van dé nay:

Norbu 1a mét vi thin diy nidng lwc, mét nha lanh dao
trong céc vi troi. Ong choi dua trong vwdn cda Cai Troi
tht Ba mwoi ba, & d6 nhiéu con trai va con gai cta
nhitng vi troi khac vay quanh 6ng. Mot hwong thom dé
chiu téa ra tir than 6ng va nhirng vat trang strc ctia 6ng
ludn ludn twoi tan. Nhitng ngwoi khac khong thé chiu
dwng noi viéc xa lia 6ng. Ho miét mai trong hoan lac dén
ndi mot tram nim da troi qua trong mot chdc 1at ngin
ngui.

That khong may, nhitng diém triéu x4u da bat dau xuat
hién trén than cia Norbu. Nhitng bong hoa va vat trang
strc clia 6ng da phai tan, va mot mui hoi xuat hién tw
than 6ng. Ong tré nén bat man véi vi tri ctia minh. Cac
con trai va con gai cia cac vi troi nhin ra diéu nay va ttr
bé 6ng. Norbu quan chiéu va tw hoi: “Diéu gi dang xay
dén cho ta?” B&i cac vi trod co sw thau thi phén biét, 6ng
d3 nhan ra tinh hudng va kham pha rang moi dirc hanh
va thién nghiép ma dng thiét lap trong qua khir da bi hiy
hoai va can kiét. Ban ron vé&i nhitng lac thd, 6ng da
khong tich tap cong dirc méi mé trong doi minh. Khi dé
ong tim kiém noi 6ng sé tai sinh sau khi chét va nhén ra
rang ong sé bi thu thai lam mot con heo trong mot viing
bun khong 16. Viéc dé phong s6 phin nay khién 6ng dau
kho khong thé chiu dyng néi.
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Norbu di té&i Indra (troi DE Thich), vua cua céac vi trov,
va xin dwoc bdo vé dé thoat khéi s tai sinh khung khiép
nay. Nhung troi Indra néi: “Ta khong c6 kha ning dé
giip 6ng. Ong nén di téi Pirc Phat dé xin ciru gidp.”
Trong gidy lat, Norbu xuat hién trwé¢c Pirc Phat va khan
cau mot cach chan thanh va tuyét vong. Khi 1€ lay, dng
ciu xin dwgc bao vé dé khdi bi tai sinh trong nhirng c6i
thap. Ptrc Phat khuyén: “Hay quy y Phat, Phap, va Tang,”
va ban cho dng gi¢i nguyén quy y va gido huin trong
viéc thién dinh. Norbu di nhit tim thwc hanh mot cach
chan thanh. Ngay lap tic sau khi chét, Norbu dwoc tai
sinh lam vua cta c6i troi Brahma (Pham thién).

Indra tw hoi khéng biét con trai cia cic vi troi tai sinh
& dau, vi thé ong hoi Dirc Phit. Dtirc Phit bao 6ng ta tim
kiém trong c6i Pham Thién b&i Norbu da dwgc sinh ra
lam mét vi vua & dé. Khi Indra nhin thiy diéu nay la sy
thwc, 6ng ngac nhién trwéc nang luc phi thwong cua sw

quy y, va 6ng da hat tung 1&1i tan than nay:

Nguwoi quy y Phat, Phap, va Tang—

mac du dwoc dy dinh sé tai sinh trong mot céi thap,

thay vao do, dng dwoc sinh trong mot coi troi khac

b&i 6ng ta da quy y khi & day trong mot coi troi.

Cao quy biét bao, phi thwong biét bao, nang luc va gia
ho cua sy quy y!
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Hon nita, néu ta quy y Tam Bao va di theo con dwong, nhitng

doi sau cua ta sé dwoc nhirng loi lac:

* Ta sé dwoc doi dién cac vi Phat dwoc t6 diém nhirng diu
hiéu chinh va phy, hay gdap nhitng Pao sw kim cwong vi
dai.

* Trong lién tuc nhitng cudc doi, ta sé khong bao gio xa lia
viéc nghe Gido phap.

* Ta sé gia nhap tap hoi Tang doan.

Hay thw than trong choc 1at va thé mét hoi dai. Trong khong
gian trwedc mdt ban, hdy quan tuwdng Dirc Phat, hién than cua
tri tué va 1ong bi man; Phap, gido ly toan héo; va Tang, cac BO
Tat va A La Han vi dai. Hay phat khéi long suing mo vi dai va
khat khao thoat khdi sinh tir. Hiy quy y mot cach chan thanh

va tung loi cAdu nguyén nay hai mwoi mot 1an hay hon nira:

Nam mo Phat.
Nam mo Phap.

Nam mo6 Tang.

Sau do, hdy tan hoa sw quan twdng thanh dnh sang, ké d6 anh
sang nay tan vao ban. Hay thién dinh rang ban tho nhin nhitng
gia hd vé tri tué va long bi man, ching tinh héa moi che
chudng cua ban. Hay ngoi nghi tdm thirc trong trang thai tw
nhién, la tAim Phéit, trong mot thoi gian. Cudi cung, hiy hoi
hwéng cong dirc.
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34 = Nho ué cia nhitng hanh vi xdu xa va che chwdong
giong nhw bun che phti mét vién ngoc.
Mdc du alaya thi thudn tinh, né khéng thé hién 16
cdc phdm tinh.
Sw sam hai ctia bén ndng Iwc thi thiét yéu.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

MOI CHUNG SINH trong sau cdi bi théng tri bdi nhitng cdm xic
phién ndo, b&i nghiép va két qud, tuy thé ban tanh bam sinh
clia moi mot va moi ngwoi trong ching ta ngip tran Phat tanh
toan hao. Nho ué ctia nhitng hanh vi xdu xa va che chwéng am
chi nhitng tw twdng xau ac, nhirng che chwéng, va moi loai
nghiép khac nhau cua ta, dac biét la nhitng khuynh hwéng
thadm cin c8 d€ cam ré sau xa. Nhirng 6 nhiém nay giéng nhw
bun lay che pht vién ngoc quy bau cua Phit tinh. Khi mét vién
kim cwong bi bun Iy che phid, pham tinh ctia né cé suy gidm?
Khong, mot vién kim cwong la moét vién kim cwong. Nhung khi
no bi 16p bun che pht, ta khong st dung né nhw mot vat trang
strc. Khi ta khdm pha mot vién kim cwong & dwdi bun, ta ldy né
ra va lau chui n6. Twong tw nhw vay, ban chit cia tim ta khong
khac véi tim Phat. Khi nhin ra diéu nay, ta c6 thé “kham pha”
tAm bang cach tinh héa nhirng tw twong xau 4c. Khi ta truc tiép
kinh nghiém diéu nay, d6 la tim toan tri cia Pirc Phit.
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Truéc khi ta c6 thé 1am diéu gi, ta phai nhan ra ring mot
vién ngoc thuin tinh tw nhién dang hién dién trong bun lay.
Mot khi dwgc kham ph4, truweéde hét ta lau sach vién ngoc bang
miéng vai nhdm hay nwéc mudi. Sau do, ta lau chui né nhe
nhang hon. Cudi clng, ta rira n6 mot cach nhe nhang véi nwéce
thudc va danh béng bang mot chiéc khin lua. Nho nhitng nd
lyc nay, vién ngoc thanh tinh dwoc kham pha. Ta kham pha
Phit tanh cta ta trong cung cach thé. Trwdéec tién, ta thwc hanh
bdn nén tang dé tiét trir nhirng 1&p bun thd. Sau do6 ta thuc
hién tu tip ngondro—cac thwc hanh chuin bi—dé kham pha
nhitng che chwéng vi té hon. Sau d6, B6 dé tdm twong doi va
tuyét doi sé kham pha 16p tim thirc vi té€ nhit, va két qua la
vién ngoc thuén tinh cta tim giac ngo!

2«

Twr alaya c6 nhirng nghia khac nhau. P6i khi n6 am chi “nha
kho” hay “tam thitc kho tang” noi moi tw twdng va nghiép dwoc
cat gitr. Po6i khi n6 4m chi tdnh Khéng, co s& cho sinh tir 14n
niét ban. Khi ching ta Iam lac vé y nghia ctia tdnh Khong, ta
lang thang trong sau cai sinh t. Khi ta tryc ti€p ddn minh vao
tanh Khong, ta thanh twu niét ban. Trong truwdng hop nay,
alaya dwgc dung nhw mot dong nghia cta Phit tinh, can ban
cda cac thwc hanh thién dinh cta ta va nén tang cho sw giac
ngd. Néu ta khéng thong hiéu Gido phap va tao ra ac hanh thay
vi thuc hanh tét lanh, dé 1a cdn ban cho sinh t. Khi ta thuc
hanh véi sy hiéu biét, tin ciy, long can dam, va sw sung mo, ta
truc tiép kham pha alaya thuan tay, Phit-tam.

Gid str mot gia dinh nghéo dang s6ng trong mot cian nha dé
nat, ho khong biét rang mot kho tang kéch st nam dwéi dat dai
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clia ho. Sau d6 gia st nhw c6 mot tho mé dén va bao ho rang ho
c6 mdt kho tang to 1on & dwdi dat. Ong ta chi dan cho ho lam
thé nao dé kham pha kho tang, va ho khong ngirng dao x&i 16p
nay t&i 1¢p khac theo hwéng dan clia 6ng ta. Ho khong mat can
dam, mdc du cong viéc rat kho khan, mat thoi gian va nang lyec.
Cu6i cung ho kham pha kho tang va tré nén giau cd. Trong
thwc t€, ho da giau cé suot thoi gian d6 béi kho tang luén ludn
& vabi ho.

Chung sinh lang thang trong sdu co6i sinh t* nhw gia dinh
ngheo kho6 do6. Kho tang cdia moi phidm tinh tuyét hao cta Pirc
Phit & trong ho, nhwng n6 bi che diu béi bun lay cia nhitng
cam xuc phién ndo thé va té. K&t qua la chiing sinh cam thiy
ngheo ting va tran day dau kho. Pirc Phit, nhw mot ngwoi the
mo, dén thé gidi nay va giang day Gido phap. Ngai da chi ra
rang trong ching ta, mdi ngwoi déu c6 Phat tdnh, nhw mot kho
tang vo tan. Do bédi diéu nay, Plirc Phat khong phai tao 1ap bat
ky diéu gi. Ngai chi phai chi cho ta cach nhén ra thyec tai dé. Vi
thé, Ngai da giang day moi cdp d6 khac nhau ctia Gido phap
nhw phwong phéap toan hdo dé kham pha Phit tanh cda ta. Ta
khong phai luén luén cdm thiy qua ciing khdn va dau khé. Néu
ta no lwc kham pha kho tang, ta c6 moi kha ning dé thanh tuu
hanh phuc t6i thwong. Ta chi cdn don sach bun liy, tinh héa
nhitng 6 nhiém ngau nhién che 4m Phat tanh nay.

birc Phit da ban cho ta nhiéu khi cu dé khai m& hat giéng
nay cua sw giac ngd. Vé&i niém tin noi Gido phao, ta nghién ctru
va thwc hanh bén nén tang, long tir 4i va bi man vo lwong, BO

dé tdm, cac thyc hanh thién dinh Kim Cwong Tat Doa, va Con
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Pwong Nam Nhanh cta Pai An. Bang cach 4p dung bd khi cu
day du nay, khong chut nghi ngo, ta sé c6 thé nhan thic giac
ngd. Tt nhitng khi cu nay, viéc ap dung bén ndng lwc 1a mot ky
thuit thiét yéu dé tinh héa cac che chwéng. Bon nang lyc 1a (1)
an han, (2) cach doi tri, (3) giai phap, va (4) quy y hay tin cay.
An hdn. Ta phai nhan ra rang cac tw twdng va nghiép xau ac
ma ta da tao ra khong c6 lgi lac chan thyc. Viéc nhin cac su viéc
theo cach nay dwoc goi 1a nang lwc ciia sw 4n han. Bi lam lac
b&i tham, san, va si, ta nghi rang ta dang bao vé chinh minh hay
hly diét cac ké thu, nhung thuc ra ta chi tao ac nghiép. Tuy
nhién, vao lic chét, ta sé thay that ro rang la loi lac cta viéc
tham luyén ban than va nhirng ngwoi than thudc thi it 6i biét
bao. Ac nghiép ma ta da tao ra sé di theo ta nhw mét cai béng
va la sudi ngudn cia dau kho doi nay sang doi khac. Nhirng
hoat dong cta ta c6 thé dwa dén mot vai loi lac can cot, nhung
néu so sanh thi ac nghiép ma ta tao ra sé to 1&n hon rat nhiéu.
An han khong phai 1a mét toi 16i. Pung hon, d6 1a viéc nhan
ra sw mé l1am da khién ta nd lwc rat nhiéu ma khong mang lai
hanh phuc. N6 giéng nhw viéc tré nén tinh giac rang ban da roi
vao mot dim liy do day. Ban cam thiy boi réi va khin thiét
wdc mong ngay lap tirc thoat khéi bun nho. Nhitng gido ly nay
dwogc dwa trén ly tri, khong chi 1a sw “cho phép.” Vi thé hay suy
niém Ky lwdng diéu nay: mac du nhirng hy sinh ta da tao ra, két
qua la ta dé lai khéng nhiéu loi lac trong mét thoi gian dai.
Tinh hoéa c6 thé dwoc thwe hanh qua sw ap dung mot trong
bén ning lwc, nhung 4p dung ca bon thi hiéu qua hon. Nhung
an hin la diéu quan trong nhit b&i khéng c6 nd, nhirng nang
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lwc khac khong chic xay ra. Chung ta nén phat trién hiéu biét
rd rang rang moi hanh vi mé IAm thi khéng can thiét va 1a déi
twong cua svw tinh hoa, va sw tinh héa d6 nén dwoc thwc hién
cang nhanh cang t6t. Chiang han nhw, néu ai d6 da dung doc
chat ma khong chu tdm, cd nhan d6 sé kinh nghiém sw 4n hin
16m lao khi anh ta nghién cttu vé nhitrng 16i JAm ctia minh. Diéu
nay sé khién anh ta dung hanh dong khan cip dé thoat khoi
ddc chat. Ciing thé, ta nén coi nghiép tiéu cuc, cho du la nhitng
hanh dong vo cung nhéd bé, nhw thuéc ddc chét nguoi.

Cdch D6i tri. K€ d6 1a nang lwc ctia cach dai tri. Sw tinh héa sé
khong diy dd néu ta chi nhin ra doc chit; ta phai hanh déng
dé tong khit né di. biéu nay giong nhu thuc sy di vao mot tran
mua va rira sach bui bam. Ta phai stt dung moi phwong phap
ta c6 thé dé tinh héa nhirtng che chwéng cia ta—viéc thuc
hanh, thién dinh, va tri tung than chd. Ta cé thé lam gi? Ta c6
thé st dung nhiéu ky thuit thwc hanh Gido phap khac nhau
nhw mét cach doi tri dé chéng lai doc chit gy nén dau kho.
Chang han nhu, ta c¢6 thé thuc hién thuc hanh Kim Cwong Tat
Pda, tung than chii Quan Thé Am, hay thwc hanh Ditc Tara. Ta
c6 thé nudi dwdng 1ong tir 4i va bi man va thuc hanh Bb dé tAm
va tanh Khong.

Quyét tam. Khi da 4p dung nhirng phwong phap tinh hoéa nay,
ti€p do6 ta quyét dinh khéng bao gio 1ap lai nhitng tw twdng va
hanh dong tiéu cwc mot lan niva. Mot khi doc chat da bi tiét tr,
ta phai cin trong khong thwc hanh né mot lan nira. Twong tw
nhuw viy, ta quyét dinh quan sat bwéc chan ta dé khong lai roi
vao dam lay dy. Gio day ta biét nhitng nghiép tiéu cwc thi
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khong céan thiét va chi mang lai dau kho, ta thé nguyén: “Cho
du phai mat mang, toi s& khong bao gior miac pham 16i IAm nay
mot lan nira. Trong qué khi, toi dd lam diéu nay khong c6 sw
tinh giac va that vé nghia. Gid day va trong twong lai, toi sé
khong hanh dong cach nay mot Ian nira.”

Tin cdy. Nang luc thit tw la sy tin cay vao Phat, Phap va Tang.
Tin ciy la quy y, nwong twa vao nhirng ding giac ngd va vao Bo
dé tdm. Do 1a suy nghi: “Gior day, téi khong cé khad nang giai
thoat chinh minh khdi moi che chwéng.” Vi thé ta phai nwong
twa vao mot vi chi huy tot lanh dé sira soan lwong thwec khong
bi nhiém doc hay nwong twa vao mot ngwdi hwéng dan dang
tin ciy sé chi cho ta mdt con dwong noi ta sé khong vap nga.
Diéu tdi quan trong l1a ching ta thiu hiéu ring moi chung sinh
déu c6 Phat tanh, béi voi sy hi€u biét ndy, ta c6 niém tin rang:
“Ching ta ciing c6 kha niang dé dat dwoc Phit qua.” Ta cé thé
noéi véi sw xac quyét: “Néu tdi thwe hanh Phap, gidc ngd la diéu
c6 thé thwc hién dwoc mot cach chin that giong nhw déi véi
chur Phat trong qua khtr.” Trudc kia cac Ngai con la nhitng
ching sinh mé 1am nhw ching ta, nhwng cac Ngai da ap dung
moi nang lwc dé nghién ctiru va thwc hanh Gido phap quy bau
cho dén khi cac Ngai dat dwoc Phat qua thoat khéi dau kho va
nguyén nhin cta né. Vi thé ching ta ciing cé thé nwong twa
vao nhitng ddi tri véi day dd niém tin rang sw tinh hoéa, va cudi
cung 12 sw gidc ngd, sé xay ra. Chang han nhw, mot cha trai nudi
dudng canh dong dé phat trién mua thu hoach cia minh. Ong
ta cay cdy mat dat, lam cho dit mém, dung phan bon, lam dat
am wét, gieo trong hat giéng, va bao vé n6 khéo léo cho dén khi
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né dwoc gat hai day du. Cung cach do, ta nén vun tréong thuc
hanh Gido phap cua ta.
Cau chuyén dwéi diy biéu thi khd nang cda sw tinh hoa, ngay

ca sau nhiéu doi lAm lac:

Xwa kia c6 mot gia dinh trong dé nguoi v rat sing mo
Gido phap va vui mirng trong viéc thwc hanh bo thi. Mot
ciu bé trai dwoc sinh vao gia dinh d6, va hién nhién la
chang miy chdc ciu c6 mot ban chit khdn khd. Cau lién
tuc can tré wéc mudn bo thi cia ngwoi me. Nguoi cha da
qua doi, vi thé ciu con trai ganh trach nhiém gia chu. Ba
me ti€p tuc gang strc bd thi cho ngudi khac, nhung ciu
con trai luén luén ngdn can ba dirng lam nhw thé. Mot
hém ciu con trai néi: “Duwong nhw me khéng muén bat
ky clia cai nao trong nha, vi thé hdy dirng ngoai cic cong
viéc clia chung ta. Con sé tryc ti€p cham séc ngéi nha.”
Cau con trai khong cho phép ba me cé quyén hanh gi
trong nha; ciu chi cho ba di thwc phdm mdi ngay dé
séng con.

Nhung b&i ban tdnh rong lwong, ba me tiép tuc bé thi
mot nira thuwc phdm nghéo nan cda ba cho nguwoi khac.
CAu con trai gian dir vé diéu d6 va noi: “Me sip lam cin
nha nay tréng réng. Con khong cho nha chit thuc phdm
nao nira.” Cau khong cho ba thwc phdm trong siu ngay,
sau d6 ba me xin dn dwoc mot it thwe phdm. Cadu ném
mot ndm dat vao mot cai bat nwdc va dwa cho ba. Ba me

udng nwéc nhung chang bao l1au chét vi déi an.
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Nhu mot két qua cia nghiép chwéng nay, ciu con trai
bi tai sinh vao Pia nguc Gao rd trong nhiéu kiép, va sau
dé tai sinh vao c6i nga quy déi khat trong nhiéu kiép
nita. Ngay ca khi cau dwoc sinh lai 1am ngudi, cu van
gitr tdnh keo kiét, va cu6i cung bi tai sinh lam mét nga
quy trong nhiéu doi nira. Cudi cung, ciu lay lai dwoc mot
tai sinh lam nguwoi, nhwng bi sinh vao nhitng hoan canh
lubén ludn bi déi. Cé 1an, mot vi Phit Doc gidc bi bo qua
trén dwong khit thwe cia ngai. Ngwoi dan dng nhin thiy
vi sw dang nhin cing dwong, va diéu nay lam ndy sinh
si ghen ty va bln xin trong tam 6ng. Ong ta danh cip
binh bat cta vi tu si va ném né trén mat dat. Do béi
nghiép lyc do, ong bi sinh lién tuc trong nhitrng tinh
hu6ng khon kho.

Sau nhiéu cudc doi nhw thé, Dirc Phat Ca Diép xuat
hién trén mat dit va nguoi dan 6ng sinh khéi long sung
mo doi véi Ngai. Do bdi sw noi két dé, 6ng ta dwoc sinh
lam ngwoi trong thoi dai cia Pirc Phat Thich Ca Mau Ni
va c6 co hdi gdp Ngai. Hi€u ro nhitng gi Pirc Phit da
gidng day, ong ta lam moi sy cé thé dé tinh héa nhirng tw
twdng va tadp quan xau xa cia minh. Ong thanh céng
trong viéc tinh hoa nhitng khudn mau tinh than tiéu cuc

va da thanh twu mot mirc d6 chirng ngd cao cip.

Ching ta nén cam hirng bdi cdu chuyén nay dé tinh héa moi
tw twdng xu xa va chan thanh thyc hanh Gido phéap.
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birc Phat da giang day, hay “chuyén Phap ludn quy bau,”
trong ba giai doan. Trong lan chuyén Phap luan thir nhat, Dirc
Phat gi¢i thiéu ban tanh cta sinh tt—vi sao va lam cach nao
tlr b6 sinh tkr—dé giy truyén wéc mudn dat dwoc giac ngd.
Trong lan chuyén Phap luin thi hai, Dlirc Phit da ban cac gido
huén vé cach tirng bwéc di theo con dwong. Trong 1an chuyén
Phap luan th ba, Ngai gidng day sw tinh héa cac che chwéng
vi té va viéc thwc hién Phit qua tron ven va toan hdo. Loi
khuyén tdm huyét nay vé cach lam hién 16 vién ngoc nhuw-y cia
Phit tAnh ctia ching ta—that ky diéu biét bao!

Giong nhw mdt vién ngoc thanh tinh tw nguyén thuy, Phit
tanh cta ta thi cho6i ngoi tinh khoi. N6 chi bi ngan che béi sy
IAm lac nglu nhién. Nguoi ta thwong noi: “Ban c6 thé udng
nwéc nay béi né da dwoce tinh héa.” Piéu do6 c6 nghia gi? Néu
ban chit clia nwéc tw né bi 6 nhiém, ta khong thé tinh hoa né.
Ban chit ctia nwéce 1 tw né thanh tinh, nhwng sw 6 nhiém duoc
thém vao trong mot thoi gian. Vi thé khi sw 6 nhiém d6 bi loai
bo, ta goi 1a né “dwoc tinh héa” dé biéu thi rang ta da hoan tra
nwdc vé trang thai da-thanh tinh cia né. TAm ta cling twong tw
nhu thé. Sy mé Iam va lam lac 1am 6 nhiém né can dwoc loai
bo. Khi nhitng che chwéng nay hoan toan dwoc loai bo, ban
tanh chéi ngoi cia tAm hién 16 mot cach tw do. Khi dé ta noi

4 ”

tAm da dwoc “tinh hoa” dé biéu thi rang vat che phu clia sw 1am
lac, nhw bun lay, da dwoc quét sach. Pay la cach tinh héa cia
tam.

Hay dung mot chdc 1at d€ nudi duwdng long bi man va Bo dé
tam doi véi tit ca dau kho. K€ dé hay quan twdng Pirc Kim
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Cwong Tat Poa hay Quan Thé Am nhw hién than cta tri tué va
1dong bi man an toa trén mot hoa sen va dia mit trang trén dinh
dau ban. Hay tung than chi mot trdm 4m hay sau-am nhw anh
sang phong chiéu tir Bon Tén dé tinh héa sau cdi ching sinh,
ké ca ban than ban. Sau d6, Bon Ton tan hoa vao ban, ban
nhitng gia ho va tinh h6a moi 6 nhiém cta ban. K& d6 hay thién
dinh vé ban tanh bat kha phan cda tanh Khéng va hinh twéng
va dé tdm ngoi nghi. Cudi cung, hdy hoi hwéng cong dirc.
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35 ' Ngwoi thdu thdp hai tich tdp giong nhw mét nha
ddu tw khén ngoan.
Mdc du ngwoi dy thu hwéng cia cdi ciia minh, cia
cdi dy khong bao gio’ can kiét.
Vi thé, hday chuyén chui lam cdc thién hanh.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

HAI TICH TAP 1a suw thau thap coéng dtrc va tri tué. Cong dirc
giong nhw nhién liéy, va tri tué giong nhw ngon l¥a. Ta cang
tich tap nhién liéu-cong dtrc thi ltra-tri tué sé cang to 1én. Viéc
thiu thap hai tich tip nay tao nén moét co hoi dé tiéu diét moi
che chuwéng cla ta. Trong sdu toan thién (sau ba la méit), sw bo
thi, tri gi¢i, nhan nhuc, tinh t4n, va thién dinh tao thanh s tich
tAp cong dirc. Viéc 1é lay, tri tung cac than chi, cing dudng
den, cung dwong cac tang ni hay nhirng Pao suw thanh twu cao
cdp, quan tuwdng cac Bon Ton gidc ngd, di nhiéu cac dén chua,
tu vién, hay nhitng ngon nui thiéng, cing dwong man da la—
tit ca nhitng diéu nay la nhitng phwong phap dic biét dé tich
tap cong dirc. Néu nhirng diéu nay dwoc thwc hién véi trang
thai tAm cda tri tué thuin tinh, nhd sy ndi quan sau sic, ching
cling dé dang tré thanh sy tich tp tri tué. Khi nho nhirng
phwong phap nay ma mét lwong cong dirc bao la duoc tich tap,
cong dirc 4y dé dang 1am khoi day ngon Itra tri tué sic bén. Khi
tit ca nhirng diéu kién nay cung tu hoi, két qua (tri tué) sé hién
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16 mot cach tw nhién. Nhirng phwong phap nay cé thé nho bat
goc hai loai che chuwdng va chuin bi dé ta kinh nghiém ban
tanh choéi ngoi cda tAm. Chang han nhw khi mot lwong nhién
liéu I&n dwoc thau thap, ngon Itra sé 1on va kéo dai. Twong tw
nhw thé, khi ta da thiu thip moét lwgng tich tip cong dirc to
1én, né sé thiéu rui moi che chwéng va hién 16 trong sw tich tip
tri tué.

Néu mot nguwoi dau tw tién bac trong ngan hang, hanh dong
dé6 thiu thap loi tirc du nguoi dé cd nhan thirc vé diéu dé hay
khong. Trong khi ngwdi 4y thu hwéng loi tiec do, loi tirc van
dwgec tich tip thém nita. Twong tw nhw thé, khi ta diu tw ban
than minh mdt cach tich cuc trong viéc thywc hanh Phap, ta tao
nén sy an binh thwc sw trong tam. Trong khi vui hwéng sw an
binh d9, ta tié€p tuc viéc thwc hanh khdng nglrng nghi cho dén
khi dat dwgc gidc ngd. Ta can la mot nha kinh doanh tidm linh
tot lanh va dang hién doi minh cho cac thién hanh.

Khi ta 1am diéu t6t lanh cho nguoi khac, ta cdm thiy dé chiu
biét bao! Thim chi ngwoi dé khdng can cho ta diéu gi, ta cdm
thiy hoan toan thodi mai khi ho néi cdm on ta. Khi ban lam
diéu khong tét cho ngwoi khac, va méat ho tré nén gian dir va
ho néi nhirng diéu khéng hay véi ban, ban cdm thay ra sao? Sw
khac biét thit ro rang, phai khong? Khong can c6 gido ly dic
biét nao vé diéu nay. Loi lac cta viéc lam nhirng diéu thién
lanh cho nguwoi khac thi qua ré rang. Hay 4p dung sw hiéu biét
nay trong doi song hang ngay cia ban—hay tranh moi hanh vi
bat thién, dic biét la mwdi 4c hanh, va hdy dan minh vao cac
hanh vi t6t lanh, ké cd mwoi thién hanh. Khi ban biét cach lam
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diéu nay, sw an binh, hoa hop, hi lac va hanh phuc cta ban sé
trang trwedng vo bo bén, dic biét la néu nhirng hanh vi cao quy
nay dwoc thuc hién véi sy hd tro cia Bo dé tAm. Nhirng thuc
hanh nay cling 1a nén méng cho sy thanh twu giac ngd hay
Phat qua.

Khong can ¢ ly do dic biét nao; hay lam nhirng diéu thién
lanh cho ching sinh. Piéu nay c6 nghia la khong giy ton hai va
mang lai an binh. An binh 13 sy ving mit cta cac che chwdng,
nhitng tw twdng bat thién, mé 1am, va xao lang trong tam thirc.
HAu hét moi ngudi nhan thirc sau sdc nhitng diéu tot lanh ma
ban lam, nhwng néu c6 ai khong hiéu, ban hay ap dung long bi
man.

Hay danh mot 1t d€ quan twdng toan thé thé gidi chira day
clia cai tuyét hdo vi dai va chiu bau 1ong 13y. Khong chut trong
doi, hidy cing dwong moi sw, ké cd ban than ban, cho cic ding
gidc ngd. Hay hoan hi va hoi hwéng cong dirc. Mdi khi ban tan
bd trong mot cong vién cé ciy coi va nhitng déa hoa duyén
dang hay bt gip mot bau troi trong sang, tuyét dep, hoac mot
ngon nui véi mot rirng ciy, nhirtng bong hoa va bai c6 quyén
rii, hay moét dai dwong, hay cing dwdng nhirng thir nay cho cac
ding giac ngd va cau nguyén: “Cau mong con thé nhip long ttr,
bi, va B6 dé tim. Ciu mong moi ching sinh trai nghiém hanh
phic, thoat khéi dau khé va nhanh chéng dat dwoc giac ngd.”
Sau d6 hay dé tim thirc thw than.
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36 = Sw hoi hwirng Dai thira gibng nhw mét kho tang
dwoc canh giir cdn thdn.
N6 mang lai két qua méi ngay cho dén khi ta dat
dworc gidc ngé.
N6 thanh twu lg'i lac cia ban thdn ta va chiing sinh.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

HOI HPONG PAI THU’A c6 nghia 13 ta khéng ich ky khi giir dic
hanh, cac pham tinh tot lanh, va céng drc cho riéng ta. Twr v
thady, ta da cé nhiéu co hoi d€ tich tip dic hanh va cong dirc.
Nhwng ta da khong c6 tri tué dé hoi hwéng né cho ching sinh,
dac biét la cho sw thanh twu Phit qua cua ho, va vi diéu nay, ta
chwa dat dwoc giai thoat. C6 bon cach lam dirc hanh can kiét:

* Pirc hanh khéng dwgc hoi hwdng cho sy thanh twu giac ngo.

* Ptrc hanh dwoc hdi hwdéng cho muc dich sai lac, chang han
nhw niém vui sinh tit.

* PE&10 cac thién hanh cho nguoi khac dé nhin dworc 161 khen ngoi.

* Hoi tiéc dirc hanh va céng dirc dd dwgc tao lap tredc khi
ching dwoc hoi hwéng.

Néu ta néi gian véi mot Pao sw vi dai, ching han nhw mot Bo
Tat hay Pao sw kim cwong cta ta, diéu d6 ciing khién cho dtrc
hanh bi hly hoai. Vi moi dic hanh ma ban da tich tap duworc,
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hay hoéi hwéng ching khong chit tw loi cho sy thanh twu giac
ng0 vién man cuda tat ca chdng sinh.

Ngoai ra, sw hoi hwédng khong nén bi gi¢i han trong dirc hanh
tlrc thi cha riéng ta. Moi dirc hanh cda ban than ta va chung
sinh dworc tich tap trong ba thdi, moi dirc hanh trong sinh ti
va niét ban, cling nhw dic hanh bam sinh, nén dwoc thau thap
trong pham vi cta tdm va dugc hdi hwéng. Hay hiéu rang day
la cach thirc d€ thanh tyu thye hanh héi huéng:

1. Ta h6i huwdng véi Bo dé tam.

2. Ta hoi hwéng truéc Tam Bao va Tam Can nhw cac nhin chimg.
3. Hoi hwémg véi sw ho tre cia cac thanh vién trong Tang doan.
4. Hoi hwdng trong trang thai quén binh, thoat khéi ba pham vi.
5. Hoi hwdng lién tuc.

Néu ta héi hwdng theo cach nay, sw hoi hwéng sé niém
phong cac dirc hanh cia ta khién ching tré thanh mot nguyén
nhan dé hién 16 két qua, Phat qua. Nho thwe hanh nay, ta c6
thé tinh hoa sw yéu quy ban thin cda ta va trai rong tim cao
quy. Theo cach nay, ta tw do hién ting cho tat cd ching sinh
mot nguyén nhan dic biét cia sw giai thoat khéi dau kho va
clia sw thanh twu gidc ngd. Thay vi tré nén dinh méc vao gii
thwdng nay va st dung né cho sy an binh va hanh phic cua
riéng ta, ta chia sé n6 cho ching sinh.

Kho tang cua mot vi vua dwoc canh gitv cdn thdn sé khong
bao gi¢ bi lang phi hay mat mat. Twong tw nhw thé, ta sé khong
phadi lo 4u vé viéc kho tang cong dirc cda ta bi mat di néu ta
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niém phong né bang cach chia sé no véi tit ca ching sinh. Py
la mot thyc hanh v6 cung manh liét. Mot tam thirc chira dung
tw twdng cao quy, vi dai nay c6 khong gian khong gi¢i han, du
dung chira cho tit cd chung sinh. Cach thirc héi hwéng bai
thira nay ciing la mot phwong tién dac biét dé dat dwoc
dharmakaya (Phap Than) vi loi lac cta riéng ta, dé dat dwoc
cac sic than vi loi lac cia chung sinh, va nho do6 hién 16 cac
hoat dong cho ching sinh ma khdng can dung cong.

Néu ta gieo trong hat giong cua mot ciy thudc, n6 sé dam
choi, phat trién, va cudi cung két thanh trai qua. Qua, canh, 1a
va ngay ca vo cay déu c6 thé duoc sit dung lam thudc. Mbi bd
phan déu loi lac va c6 thé lién tuc chira lanh va mang lai loi lac.
Twong tw nhw thé, cong dirc va dirc hanh cua ta sé ti€p tuc néu
ta trong ching mot cich vitng chic bang cach hoi hudéng
ching cho sy thanh twu Phit qua vi loi lac cua tit ca ching
sinh. Mdi bd phan sé tiép tuc két trai. BAn than ta sé thoat khoi
dau kho, sy v6 minh, va 1am lac. Khi d6, nh¢ cong dirc va dic
hanh cua ta, ta c6 thé tro gitp tat ca chdng sinh dat dwoc giac
ngo.

Khi ta nghién ctu va thwc hanh Gido phap quy bau, diéu
quan trong la phai c6 Ba Tuyét hao:

1. Péng lwc B6 dé tAm thudn tinh, 1a diéu thiét 1ap muc dich
cda thién dinh la sw thanh twu gidc ngd, khéng phai la sw
giai thoat cd nhan hay muc dich sinh ti nao dé

2. Thwc hanh thién dinh thwc sw cia Bén Ton du gia, Pao sw
du gia, hay Pai An, hanh trinh di téi gidc ngd va sw vién
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man cua dong lwc cia ta véi sy hoan toan chu tam, khong
lang thang hay xao lang trong khi thién dinh
3. Sy hoi hwéng moi dirc hanh cho sw lgi lac cia ching sinh

Ho6i hwéng 1a mot trong nhitng thwe hanh quan trong nhéat
ma ta c6 thé lam. Thit dang mirng la thwc hanh méanh liét nay
that dé thuc hién. Ta hdi hwéng 1ap tirc sau mdi thwe hanh. C6
thé thwc hanh cla ta chi 1d mét thoi khéa ngin, nhung néu ta
hdi hwéng nd, no sé tré nén vo han. Néu ta hdi hwdéng mdi khi
ta nghién cru hay thwc hanh, cic két qua sé tié€p tuc hién 16
cho dén khi ta dat dwgc Phit qua vién man. Piéu quan trong la
ta phai h6i hwéng véi Bé6 dé tdm va phai st dung mdt cach
chan thanh thwc hanh cta ta d€ lam loi lac ching sinh hon la
ho6i huwdng nd cho lgi ich nhé bé cta riéng ta.

Muc hoi hwéng trong Vién Ngoc Nhw y noi:

No6i chung, Dai thira, thira quy bau va vé song, bao gom
moi sy trong thwra ba la mat (hay Kinh thwra) va Kim
cwong thira. Thwe hanh cta Gido phap quy bau nay gom
ba phan: chuan bi, thwc hanh thwc sw, va phan két thuc.
Moi thwc hanh ctia sw chuln bi va thuc hanh chinh yéu
déu phat trién cac coi goc dirc hanh.

[P6i véi viéc thwe hanh luc két thac:] Méi Kinh va
ludn giang clia Dai thira déu gidng rang sw hdi hwéng vo
cung quan trong do b&i moi cdi goc dirc hanh déu dwoc
hdi hwéng, rang chic chin 13 ta sé& thanh twu. Kinh Hoa
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Nghiém da giang rong vé tim quan trong cia sw hoi
hwéng:

Hay hoi hwéng cho sw gidc ngd vién man nhirng coi
goc dirc hanh ma ban thin va tat ca ching sinh tich
tdp dwoc trong ba thoi va cbi goc dirc hanh bam

sinh.

Chwong “H6i hwdng Rong lon cia Ngon Co Kim
Cuwong Chién Thing” trong Kinh Hoa Nghiém noi:

Nguyén moi trang thai tot lanh ma ching sinh hoi
hwéng dirc hanh cua ho dé dat dwoc—

nhirng dirc hanh ho c6 va da phat trién,

sé phat trién, va hién dang phat trién—

1a nhitng trang thai ma ho sé tré thanh.

Hay néi cac khac, hay hoi huwdng coi goc dirc hanh bam
sinh va dirc hanh dwoc tich tip cia ban thin ban va tat
ca ching sinh trong ba thoi dwoc tim thay trong Kinh
Hoa Nghiém:

Nho ¢6i goc dirc hanh bam sinh
va cac c6i gbc dirc hanh dwoc tich tip trong ba thoi
cda ban than con va tit ca ching sinh,

nguyén con va tat ca ching sinh
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nhanh chéng dat dwoc gidc ngd quy bau, vd song,
xac thwc, va vién man.

Sw hoéi hwdng cling c6 thé tréd thanh mot nguyén nhan dé ta
thau thap moi phdm tinh tuyét hdo cda tri tué, long bi man, cac
hoat dong, va dirc hanh cia Dirc Phat, cong dirc cia chw vi Bo
Tat va A La Han, va cling cd moi pham tinh tét lanh, dic hanh
va cong dirc cua tit ca ching sinh. Hay thiu thip ching ciung
v&i nang lwc ciia B6 dé tAm vao man da la cda trai tim ban va
hoi hwéng tit cd nhitng diéu d6 cho sy thanh twu Phit qua
vién man, cho sy tinh héa moi che chuéng, va cho viéc dat
dwgc moi phdm tinh tuyét hdo. Hay thwc hién sw hoi hwéng
nay trong khi nhan ra tdnh Khéng ctia ba pham vi—cé nghia la
hanh vi hoi hwéng, cac dirc hanh dwoc hoi hwéng, va muc dich
cta viéc ching dwoc hoi hwéng. Pay la tit ca trong “nhét vi,”
ban tAnh huyén hda.
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37  Gidi nguyén pratimoksha giong nhw ngwéi Nam
gii¥ cdc Chau bdu.
Khéng tin cdy vao gié¢i nguyén nay thi khong co
Thanh Phap.
N6 la nén mong ctia moi sw.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

BA POAN KE KE TIEP giang nghia tim quan trong ciia gi¢i
nguyén pratimoksha. Y nghia cda pratimoksha 1a gi?
Pratimoksha dworc goi la gi¢i nguyén giai thoat cad nhan qua dé
moi mot va moi diéu bat thién dwoc tinh héa tirng cai mot va
moi mot va moi dirc hanh dwoc tich tp cho sw giai thoat. Diéu
nay dwoc giang nghia day da trong Vinaya. Ta dat dwoc giai
thoat va trang thai toan tri ca Phat qua nho thwc hanh
Vinaya. Mot s6 hoc gia néi rang Vinaya chi danh cho cac hanh
gia cia Hinayana (Thira Nguyén thiy). Nhirng quyét dodn nhw
thé chi biéu thi mét sw hi€éu biét khong day da vé Vinaya.
Vinaya la nén tdng cua thwc hanh thién dinh; né 1a nén méng
cho moi thwc hanh Phit gido, va do béi diéu nay, Pai thira va
Kim cwong thira dwoc thwe hanh trén nén tang cia né. D€ tho
nhin cac gi¢i nguyén B6 Tat va samaya (h&a nguyén) Mat
thira, ta phai tri gitt it nhat moét trong nhirng gi¢i nguyén

pratimoksha nhw mot nén tang.
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Di nhién, gi¢i luat Vinaya dwgec nhan manh doi véi cac ting
va ni, nhitng vi hoan toan hién dang di minh cho viéc nghién
ctru va thwc hanh Phap, nhuwng cac hanh gia cu si cling tri gitr
cac gi¢i nguyén pratimoksha trong hinh thirc nam gi¢i luat.
Nhirng ky luit nay thit trong yéu, b&i chiing tao nén nén mong
ma moi thwc hanh khac dwoc dat nén trén doé. Vi thé, tac gia
dac biét nhan manh dén ching & day.

Nguwoi Ndm giv cdc Chdu bdu 13 mot 4n du dé chi dit. Moi
chiu bau va nhirng vién da quy dén tir dat, vi thé n6 dwoc goi
12 “ngwdi ndm gitr cac chau bau.” Mat dit 1a nén moéng va nén
tang trén doé con ngudi va nhitng phi nhan twong ty an tru va
di chuyén. Cay c6i va mua mang dwoc gieo trong va phat trién
trong dat. Khong c6 dat, ta khong thé hoat dong, vi thé ta nédi
n6 1a nguén mach va noi ham chta moi sw quy bau, moi
“chiu bau.” Twong tw nhw thé, mwoi thién hanh, sau toan
thién (sdu ba la mit), nhirng phadm tinh tot lanh cda trang
thai twong dé6i, va nhitng pham tinh ctia Phat qua dwoc dat
nén trén cac gi¢i hanh. Long tl, bi, va B6 dé tdm dwgc gieo
trong trong va nwong nho vao mat dit cta gi¢i hanh. Suw
thién dinh va ndéi quan siu xa cling dwgc dat nén trén giGi
luat ca nhan. Pirc Nagarjuna (Long Tho) cao quy viét trong
Thw géi mét Ngwoi Ban:

Gi¢i hanh dwoc ndi la nén méng cua moi dic hanh,

giong nhw mat dat 1a nén méong cho moi sy di chuyén va

dirng yén.
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Khi ta tri gitr va tuan thi nam gi¢i luat cw si, hay cac gidi luat
clia cAc ting va ni, ta ¢4 thé noi rang ta 1a nhirng hanh gia dich
thwc. Khong cé it nhit nam giGi luit, ta khéng dwoc coi la
nhitng thanh vién ctia tang doan.

Chi mot nguwoi cé ky ludt méi c6 thé tri gilr gidi hanh. Biéu
nay thit ro rang ngay ca trong doi song binh thwong. Néu mot
hoc sinh khéng c6 ky luat trong trwdng hoc, em dé khong thé
hoc gioéi hay dwoc diém cao. Trai lai, néu hoc sinh d6 di hoc
ding gid, tap trung lam bai & nha, tuan gilt ky luat cta trwong
hoc, va khong qué quan tdm dén cac budi tiéc hay lang phi thoi
gian, hoc sinh dy sé thanh c6ng. N6i chung, nguoi nghiém can
trong viéc tén trong doi séng va cam xdc clia nguwoi kKhac, tw
ché khong trom cip clia ngwoi khac, ludn ludn st dung 1o néi
diu dang va néi sw thit, va dung nhirng 1oi 1€ khéo 1éo dé dua
nguoi khac vao sy hoa hop sé dwoc toan thé thé gian vo cuing
ton kinh. Mot nguwdi nhw thé c6 kha nang mang lai an binh va
loi lac cho ching sinh. Twong tw nhw thé, nguoi tri gitr gidi
hanh s& hitu nén méng dé ting trwdng va hoan thién moi
phdm tinh v6 song ctia mdt vi Phit. Vi thé, ta nén tri gitr giGi
hanh nhu bdo vé d6i mat ctia minh.

C6 thém nhiéu loi lac trong viéc duy tri gi¢i hanh: Bang cach
tri gilt cac gi¢i hanh Vinaya, ta tinh héa cac che chuéng trong
tam. Nhitng ngudi bao tro cho ngudi tri gilt gi¢i nguyén ctua
minh mot cach thudn tinh ciing tich tp cong dirc 1é6n lao. Nhw
mot cdy nhw y két thanh trai qua to 1én, gi¢i hanh thuin tinh
mang lai két qua 1&n lao cho ban thin va ching sinh. Gié¢i hanh

la mon trang sirc siéu viét trong moi vat trang strc.
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Nguwoi tri gitt gidi hanh dat dwgc phdm cach va vinh quang to
lén. Tat ca chw vi B6 Tat hai long vé mét ngwdi nhw thé, va
ngudi 4y duoc nhitng ngudi c6 phdm chat xuit sic va khon
ngoan ngoi khen. Ngay ca khi nhitng nguoi 4y gia yéu, ho van
dwegc cac vi trod va ngwoi ton kinh va 1a mot doi twong dé tan
than. Gi¢i hanh sé mang lai moi an binh va hanh phidc nhit
thoi clia cac vi troi va ngudi. Cudi cliing, né sé dan dén Phat
qua vién man.

Vao lic chét, nhitng hanh gia siéu viét tri gitr gi¢i hanh thuan
tinh sé dwoc tai sinh trong mdét hoa sen trong mot co6i Phat.
Nhitng hanh gia trung binh sé dwoc sinh trong thoi dai cta
mot vi Phat va dwoc tho gidi xuit gia. Nhirng hanh gid ha liét
tri gitt gi¢i nguyén ctia ho mot cach chan thanh sé c6 mot sw
ndi két voi sy tho gidi trong nhiéu doi lién ti€p va cudi cung sé
dat dwogc gidc ngd. Noi nao cé thém cac tang va ni thi cé co hoi
to lén hon dé thiét 1ap Phat phap va mang lai an binh va hoa
hop cho cong ddng. Viéc tri gitr gidi hanh Vinaya that ding din
la moét sw tu tip didc biét cua tAm ma ta c6 thé thwc hanh suét
doi. Moi nguwoi nén tw khuyén khich minh va ngwoi khac thuwe
hanh Vinaya.
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38 Gioi hanh thanh tinh nhw mét ngai toa quy bdu,
thdm ddm ndng Iwc linh thdnh.
N6 la mét doéi twong ciia nhirng 1€ lay déi véi moi
chiing sinh, ké cd nhirng vi troi.
Ta nén gii gin ba tu tdp nhw giir gin con mdt minh.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

CAC GIOT LUAT PAO PUC khong chi bao gobm mot loai gidi
luat. Chung bao gbm moi phwong tién dé duy tri mét cudc doi
thanh tinh, ta thoat khoi nhitng ac hanh thudc vat ly va tinh
than. Chung l1a nén tang cho su tw do doi v&i sinh ti va déi véi
sw thanh twu giac ngd cho cac Thanh Van, Phat Poc Giac, va
chw B6 Tat. Hiu hét moi ngwdi trong sinh t& tén kinh ho la
nhitng vi tri gitr dao dirc phdm hanh. Nhw mdt ngai toa quy
bdu, nhirng ngwdi nhu thé da tdn dwong bang cac 1€ lay va long
sung mo, b&i hanh vi cia cic ngai la sudi ngudn cia su thanh
than, chinh trwc va an binh. Nhitng vi tri gitt dao dirc mot cach
thuén tinh, cic cu si gitr nam hay tam gidi, va dac biét la cac
tang va ni v&i gi¢i hanh tron ven, thi vo cung ton quy.

Sau thoi dai ctia Pirc Phat, nhiéu Pao sw tAm linh xudt hién.
Nagarjuna nam trong s nhirng ngudi da tip hop s lwong dé
tlr dong dao nhat va truyén ba rong rdi Phat phap. Nhiéu vi
Thay vi dai cling xuat hién & Tay Tang. Trong s6 cac vi d6, Dirc
Phap Vwong Gampopa va Ptrc Jigten Sumgon la nhirng vi cé
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tam quan trong l&n lao nhit. Cac ngai lam lgi lac nhiéu ching
sinh, tAp hop hang trim ngan dé tr, va cung cd virng chic Phat
gido trén thé giGi. Tat ca nhitng bac vi dai nay nhan manh cac
gido ly vé ky luat dao dirc va chinh minh duy tri hoan hao né.

Gitr gin cac gi¢i luat dao dirc 1a hinh thirc bao vé tét nhit cia
ta. Gidi luit nay bao vé ta khdi sy mé lam va nhirng nguyén
nhan cta dau khé. N6 cling cho ta mot vién canh trong sang vé
cach x& sw v&i dau kho. Thét ra, moi an binh va hoa hop doi
v&i nhitng cd nhan va xa hoi ndi chung xuit hién tir sy thanh
tinh ctia dao dirc cua ta.

Ba tu tdp, dwogc goi la trishiksha trong Phan ngtt, la:

* tu tdp dao dirc phdm hanh, hay shila (gi&1i)
* tu tap tap trung thién dinh, hay samadhi (dinh)
* tu tip giac tanh tri tué, hay prajia (tué)

Ba tu tip nay c6 moi quan hé siu xa v&i nhau. Néu mot tu tp
bi quén lang, hai cai kia khong thé dwoc thanh twu. Shila c6
nghia 12 duy tri drc hanh bang cach tranh moi tw twéng x4u Ac.
Viéc duy tri gi¢i ludt hay dao dirc phdm hanh mang lai sy mat
mé cuia tAm thirc an binh, 1a cai chinh né tré thanh nén tang dé
thwc hién sw an dinh va duy tri dinh tinh. Két qua la dinh tinh
tré thanh nén tang cho prajiia, hay ndi quan dac biét. Khong
dwgc thiét 1ap tot dep trong tip trung thién dinh, ca s thanh
twu ndi quan dic biét sau sic va sw chirng ngd Dai An déu
khong thwc hién dwgc. Khong c6 ndi quan phé binh nhé bat ré
moi mé 1am, ta khong thé gidi thoat chinh minh khoi sinh ti.

288



Loai tAm thirc dwoc thiét 1ap va manh mé nay tuy thudc vao sy
an dinh, gidi luat tinh than cda dinh tinh cdm ré trong dao dic
phdm hanh, shila. Khi ta c6 tri tué, ta c6 thé nhin ra sy can
thiét cua tip trung thién dinh va sé ti€p tuc ning cao thuc
hanh do6. Mot khi ta hi€u ré rang dinh tinh thi cin yéu cho noi
quan dic biét, ta sé hiéu rang ta phai thwc hanh dao dirc phdm
hanh nhw nén tang cia no.

Nhiéu nguwoi két hgp ba tu tdp danh riéng cho Hinayana
(Thanh Van thtra). Tuy nhién, bat ludn con dwong duwoc lya
chon cta ban, ba tu tap nay phai luén luén lam viéc véi nhau
néu ban mudn giai thoat minh khoi sinh tir. Trong Pai thira,
khé c6 thé c6 Bo dé tAm ma khong duy tri ding din mot gidi
nguyén pratimoksha. Trir phi ban bao vé tam ban khoi cac tw
twdng tham luyén, ganh ghét, sin gidn, vd minh, odn hin v.v.,
lam sao ban c6 thé hy vong phat trién long tir va bi? Ta c6 thé
cd gang, nhung may man 1am thi n6 sé& chi 1a 1ong bi man can
cot, wu phién. Thay vao d6, trwéc hét ta phai lam yén binh sy
tham luyén, sin han, 04n han, va ganh ghét bang nhirng gidi
nguyén pratimoksha. Réi thi trén nén tang doé, ta c6 thé phat
trién long ttr, bi, va B6 dé tim va thudc vé DPai thira. Trén nén
tang ctia B6 dé tam, ta c6 co hoi to 1¢n d€ thly moi ching sinh
nhw cac Bon ton hay chw Phit theo thwe hanh Kim cwong thira.
Vi thé tu tip Hinayana nay that can yéu cho sw phat trién Dai
thira. Trwdc hét ta phai tranh lam hai ngwoi khac. Sau d6, dwa
trén diéu do, ta c6 thé gitp dé ching sinh.

Nhitng tu tip nay dwgc két hop véi Vinaya (Luat) va Bo dé
tam thi dac biét quan trong trong Kim cwong thira. Khong c6
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gi¢i luat vat ly va tinh than, ta khong thé thwc hanh cac giai
doan phat trién hay thanh twu cta thwc hanh. Khéng c6 mot sy
quan twdng va thién dinh kién c6 vé Bon Ton trong cac giai
doan phat trién va thanh twu, sé khong thé thanh twu Pai An
hay bat ky thwc hanh thién dinh nao khac. Khong cé long ttr, bi,
hay B6 dé tAm, thwc hanh Bon T6n du gia khong hiéu qua va sé
khong dan tdi viéc thoat khai sinh tir hay t&i sw thanh twu giac
ngo toan hdo. Thuc ra, thwc hanh Bén Tén du gia cé thé nguy
hiém néu thwc hién ma khong c6 B6 dé tdm dung din. Ta c6
thé bi tai sinh 1am quy ma manh mé, chdng han thé, néu thuc
hanh cta ta bi bop méo bé&i sw san gian hay oan han. Hién

N

twong nay dwgc goi 1a “Bon Ton xuat hién nhw mét quy ma.”
Thay vao do, hiy diéu phuc tim thirc mém mai nhuw béng gon
va manh mé nhw mdt ngon nui. Hay phat trién long can dam
dé d6i mat véi cdc chwdng ngai va dau kho, lam cho cac phién
ndo trong tim hoan toan bat lwc. Khi dé cac thwc hanh thién
dinh Kim cwong thira tré thanh mot phwong tién vo song dé
mang lai gidc ngo toan hao.

Po6i mat clia ta ndm trong s6 nhirng bd phan quan trong nhit
cda than thé ta. Moi ngwdi quan tim dén viéc bao vé thi lwc va
1am cho mat ho dep hon. Nguoi ta tén rat nhiéu tién dé gitr doi
mit dwoc khde manh. Twong tw nhu thé, ta cAn nudi dudng
“d6i mat tri tué” dé€ nhan ra ban tanh cta ndi quan dic biét.
Khong c6 né, khong cé cach nao dat dwoc gidc ngd. Vi thé, ta
gitr gin dao drc phdm hanh ctia minh dé€ bao vé con mat tri tué,
va thuwc hanh dinh lwc dé cai thién thi kién cta ta. Nh¢o nhitng

hd tro nay, ta sé c6 dugc tri tué thAm siu nhan ra ban tanh cia
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sinh tir va gidc ngo. Vi thé, ta nén yéu quy ba diéu nay: dao dic
phdm hanh, thién dinh va tri tué. Py la mét ciu chuyén cua
nguoi da thwe hién diéu do:

Xwa kia, c6 mot cidp vo chdong giau c6 nhwng chang may
khong c6 con. Ho ciu nguyén Phat, Phap, va Tang doan
pho tro, va sau mét thoi gian, ngwoi vo ha sinh mét cau
con trai. Cap vo chong nudi duwdng ciu bé thit can trong,
thwong yéu, va véi long bi man, va dit tén né 1a Padma
Dokchen, Nhw-Hoa Sen, béi ciu rat dep. Do dia vi xuit
ching cua ho, cha me ciu nghi rang ho nén sip x&p mot
cudc hon nhan cho con trai cda ho. Nhwng khi 1én 1én,
cau con trai néi: “Xin lang nghe, cha me t6t lanh. Cudc
doi cua gia cht nhw mét dam lay va con khong mudn
maéc ket trong d6. Cudc doi gia chti nhw mot than ciy day
ddc chit ma con khéng thé dn. Con muodn tir bo sinh ti
va tré thanh mot tu si. Xin cho phép con lam diéu d6.”
Cha me ciu chip nhén, va ciu tré thanh mot tu si chin
thanh thanh twu chirng ngd nho thwe hanh thién dinh.
Thoi gian troi qua va theo truyén thdng, mdi budi sang
tu si Padme Dokchen di ra ngoai dé khit thuc cho bira
trwa. C6 mot 1an, 6ng dén mot vung xa la va téi mot noi
c6 cac cb gai diém tu tip. C6 mot cd gai diém tuyét dep
gay an twong cho 6ng véi sw hip dan dén ndi né nhw thé
mot mili tén ban vao tim c6 ta. Khéng ngan ngai, cd truc
ti€p t&i gan vi tu siva ton kinh thinh moi 6ng téi nha co.

Nghi rang cd6 mdi thinh minh téi dung biva trwa, ong da
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chdp nhan vi tri ciing duwdng. Co sdp diat mot bira trua va
hdi dng vé Gido phap. Nhwng khi 6ng ngbi xuéng ghé, co
lai gadn va yéu cau 6ng ngu v&i cd. Tu si bit mii va bo
chay, la 1én: “DP6i véi toi, chét thi tot hon lam mét viéc
nhuw thé!”

Co gai diém hoan toan bi mé man béi duc vong dén ndi
c6 thué moét nir huyén thuit dung manh 16i dwa tu si
quay tré lai. Vi dwgc tra rat nhiéu vang, nit huyén thuét
dung than chd dwa vi tu si tré vé nha tho. Co gai diém
no6i véi vi tu si: “Hodc 1a 6ng phai ngu véi toi hoac phai
nhdy vao ngon lra nay.” Tu si céi chiéc y va nhin vao vi
huyén thuit, dng néi: “Xin dwa chiéc y nay vé tu vién. boi
v&i toi, ngll véi mot ngwoi dan ba thi khong thé chip
nhin dwoc, vi thé téi sé nhdy vao ngon lra.” Khi 6ng
chuan bi nhay, nit huyén thuit trai nghiém sy héi hin
sau xa va rut lai cAu than chu. Sau d6 ba 1€ lay dwdi chan
vi tu si. CO gai diém di theo ba, va ca hai khin ciu Gido
phap. Vé&i long dai bi va cham sdc, 6ng ban cho ho nhirng
gido 1y sau xa vé nhitng 16i IAm cta sy tham luyén ma
chic chan d6 1a nhitng gido 1y ho can c6. Ho chan thanh
thwc hanh va da thanh tyu trang thai nhap luu.

Puoc thic day béi ban twong thuat nay, ta nén thwc hanh
Gidao phap mot cach chan thanh va giai thoat tam ta khoi moi
tw twdng tiéu cuec.

Gido phap nén dwoc gilt gin & gitra trai tim ta. Pay 1la mot
cach thirc t6t dep dé hiéu biét va thwc hanh mét cach chan
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thanh. Mot s6 ngwoi chi mudn nghién ctru Phit gido mét cach
tri thirc. Nhitng ngwoi nhw thé khong can nhin 1oi khuyén
riéng tw nay. Ho khong phai nhan nhitrng gi¢i luat hay quy y
néu ho khong chon lwa diéu d6. Ban van nay bao gbm nhiéu
thong tin dé ning cao kién thirc va sy hi€u biét tong quat cta
ho. Nhuwng d6i véi nhitng ngwoi thwe sy mudn di theo Gido
phap va thyc hanh nd, nhitng cau ké nay dinh nghia mot cach
chinh xac cach thirc dwa n6 vao trai tim ta va biéu 16 cach thirc
di theo con dwong trong khi thwc hién cudc hanh trinh bén
trong hwdng vé giac ngd. Ta c6 lam diéu nay hay khong la tuy
& ca nhan ta. P6i khi, nhitng ngudi c6 cac ao twdng hay kha
ning twéng twong vé con dwong va gid st rang c6 mot doc
chat ma thuét tao ra Phit qua. Pang buon thay, hy vong nay la
nguyén nhan dé nhirng ngwoi lang phi thoi gian va nang luc

ctia minh cho muc dich ngin ngi.
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39 = Cdc hdu qua ctua sw vé dao dirc thi do’ ban, nhw mét
tir thi.
Chiing lam sinh khéi sw bdn tdm cua cdc bdc linh
thdnh va huy diét coi géc dirc hanh.
Nhitng ké vi pham dao dirc tré thanh déi twong
ctia sw khinh thwong.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

KHI TA KHAO SAT gi4i luat tam linh chi tiét hon, ta nhan ra
rang ba thién hanh dwoc két hgp véi hanh dong cua thin—
tranh sat sinh, trom cap, va ta dam.

Khéng sdt sinh. Thay vi sat sinh, hdy bao vé va ton trong doi
song cua ching sinh, dic biét 1a con ngwoi. Pay 1a mot cau
chuyén vé nguwoi da thé nguyén khong sat sinh:

Thud xwa c6 mot cdp vo chong hi€ém mudn thiét tha cau
xin mot dira con. Cudi cung, ngwdi me mang thai va sinh
ra mot dira bé trai dé thwong. Cha me ciu bé va tit ca
nhitng ngwoi than thude rat vui mirng, vi thé ho to chirc
mot budi 1é long trong & gan bdr song. Trong budi 1&, moi
nguoi déu mudn cham vao dira bé va bé nd. Thit khong
may, khi mét ngwdi dan ba dirng & gin con séng bé dira
bé, n6 tudt khdi tay ba va roi xuéng sdong. Diva tré khong
c6 nghiép phai chét vao lic 4y, vi thé ndé chim xudng
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nuwdéc, bi mot con ca 16n nudt chirng va né van séng &
trong bung ca.

Khong qua xa noi d6 1a mot ngdi lang nhd. Mot nguoi
danh ca & ngdi lang nay ngiu nhién danh ca & cing con
sdng do6 va bat dwgc mdt con ca 16n. Khi mé bung c3,
ong ta strng s6t khi thiy c6 mot dira tré con song. Trong
lang c6 mét cap vo chong hiém mudn vi thé nguwdi danh
cd mang dira tré lai cho ho. Cdp vo chong nay nudi
dwdng dira tré that tir té va cin than nhw con cua ho.

Nhitng tin tirc vé dira tré ky diéu dwoc tim thay trong
mot con ca lan rong va cudi cung lan t&i ngodi lang cta
cha me dira bé, & d6 cha me thwc sw ciia né biét dwoc tin
nay. Nguwoi cha di téi ngoi lang ctia ngwdi danh ca va
giai thich: “Cach diy khéng lau, con t6i roi xuéng song.
Co 1€ dra tré ctia 6ng chinh 1a con cta chiing t6i, vi thé
cho chung t6i xin lai.” Nhwng gia dinh th& hai khong
mudn dwa lai cho 6ng va néi: “Han 1a con 6ng da chim
dudi sébng. Cho du nd cé bi ca nudt, lam sao n6 c6 thé
song dwgc? Trong qua khi, chiing téi da khan nguyén
va cau xin mot dira con. Pra tré nay la cda ching t6i va
chiing toi sé khéng giao né cho 6ng.” B&i khong thé giai
quyét bat dong nay, ho di gip nha vua va xin vua dan
x€p viéc tranh cii.

Nha vua ldng nghe moi thong tin dwoc dang 1én cho
ngai roi tuyén b6 quyét dinh cia minh: “Da tré nay sé
dwogc cd hai bén cha me nu6i dwong.” Nhuw thé dia tré

may man c6 bdn cha me, hai ngwdi me va hai ngwdi cha
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nuoi dwdorng né trong sw xa hoa. Khi dira tré 16m 1én va c6
thé tw quyét dinh cho ban than, né néi véi bon cha me:
“Sau khi dworc sinh ra, con roi xudng séng va bi mot con
c4 nudt mat. Bdi diéu do, con bi mot ndi dau dén hanh
ha. Con khong thé chiu dwng ndi khé dé dwoc nita, con
phai thwc hanh Phap. Xin cho con di t&i mot tu vién bai
con muon thoat khoi sinh t&r va dat dwgc gidc ngd.”
Pwoc bén cha me cho phép, ciu tré thanh mot tu si va
thanh cong my man trong viéc thuwc hanh Phap.

Nghiép mang lai nhitng két qua nay nhw sau: Trong
doi tredce clia diva tré, n6 da ciing dwong mot dong vang
cho mot Pao su vi dai va nguyén khong bao gio sat sinh.
B&i hanh dong dd, cudc doi cua cau bé dwoc che ché va
né dwgc bon cha me nudi dwdng trong sw xa hoa. Cudi

cung, cau bé dic qua A La Han.

Khi gdp nhitng ciu chuyén nhw thé nay, ta cling dwgc thoi
thic dé khong sat sanh va xa rong hon nira, bdo vé mang séng
cta ching sinh.

Khéng trém cdp va lira déi: Moi ngwoi déu yéu quy strc khoe
va cua cai cda ho, vi thé vé phwong dién phap ly hay dao dirc,
trom cap cua nguwoi khac 1a didu khong ding dan. Thay vao do,
hay thwc hanh bo thi.

Khéng ta ddm: Doi véi nguoi tai gia, diu nay c6 nghia la
khong thwc hién hoat dong tinh duc c6 hai va déi véi nguwoi
xuat gia la tranh moi hoat dong tinh duc. Nhiéu cdp vo chéng
ly di mo6t hodc hai lan trong doi ho 1a hdu qua ctia nhirng hoat
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dong tinh duc sai trdi cta ho trong doi nay hay nhirng doi
trudrc.

C6 bon thién hanh dwgc két hop véi 1o ndi: khéng néi doi,
khong noi 101 chia ré, khong néi 1o tho 160 kho nghe, va khong
bi cuén hut vao sw chuyén tro vé ich.

Khéng néi déi. Hay tranh noi doi, dac biét 1a nhitng 1o néi déi
thudc vé tdm linh. Thay vao dé, hdy néi sw that. Cau chuyén
dwéi diy cho ta thay nhitng két qua cta viéc khéng noi doi:

Thu¢ xwa, c6 mot vi vua & Varanasi (Ba la nai) tén la
Tsangjin. Hoang hau ctia 6ng ha sinh mdt c6 con gai, va
ho an mirng sw ra doi cua c6 bé that long trong. Co gai
16m 1én, tré nén xinh dep va thanh ta va dwoc goi la Con
Gai Kashila Tuyét dep. Tiéng tim cua c6 lan dén sau
vwong qudc lan cin. T4t ca sdu vi vua déu mudn cwdi cd
con gai cho con trai minh. Vua Tsangjin rat khé khan dé
quyét dinh 1a nén chon ai. Ong nghi: “Néu ta trao con gai
ta cho mot vi thi tit ca nhirng vi kia sé khong bang long.”

Mot hom, tat ca sdu hoang tr cing dén Varanasi cung
v&i doan tuy tung dong dao va td diém bang nhirng vat
trang stec 10ng l1ay. Vua Tsangjin di di lai lai trén ting
thwong trong sy mudn phién va suy nghi nén lam gi
trong hoan cdnh té€ nhi nay. C6 con gii nhin ra tim
trang phién mudn cda cha minh va héi ly do. Thin phu
cO giai thich: “Ta khong biét phai lam gi hay x& sy v&i
tinh hudng nay ra sao. Cha cia tat ca cac hoang tir ma ta

khong chon sé tuyén chién va tiéu diét vweong quoc cia
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ta.” C6 noéi: “O, ditu nay khéng khé. Xin cha bao ca sau
hoang tir dén day vao mot ngay dic biét va con sé chon
ngudi chong cda con.” Nha vua vui mirng va bao cho cac
vi vua y Kkién cua cd.

Vao ngay da dinh, sau hoang tir dén cung nhirng vat
trang strc 16ng 13y, doan tly tung trang 1é, cac ngai vang
va v.v.. Mdi vi déu nghi minh s& 1a ngudi dwoc chon.
Khong t6 di€ém bang bit ky mén trang sirc nao, Kashila
va doan tly tung cta c6 dén trudc sdu hoang tir. Bang
mot giong du dwong va tuyét diéu, c6 noéi: “Than 6i! Moi
loai than x4c giéng nhw tro phd dién clia mot nha do
thuat, ching that vo thwong. Moi sic twéng giéng nhuw
mot cadu vong sé bién mit khong dé lai mot dau vét.
Plirng tham luyén nhitng diéu nhw thé. Than thé nay
giébng nhw doa hoa mua thu s& dé dang va khong thé
tranh khoi sy phai tan, vi thé dirng dinh méc vao né. Vi
sao quy vi coi than thé nay quan trong qua mirc nhw
vay? Su tu phu ghé gém cta quy vi tréi budc quy vi vao
vuong quéc; diéu nay sé dwa dén nhirng coi thip. Viéc
tinh hdéa tanh kiéu man khién hy lac sinh khéi. Téi
khong quan tdm dén nhirng hoat dong sinh t& nay. La
gia ch trong ludn hoéi sinh t 1a mét nguyén nhén chinh
yéu ctia dau kho. Dirng tham luyén diéu nay. Moi cta cai
duoc tich tAp déu huw huyén; dirng 6m gitr n6 nhw diéu
gi vinh ctru. T6i da quyét dinh khong séng & vrong qudc
nay. Thay vao do, téi sé hién minh cho Gido phap va
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thién dinh trong c6 tich.” Sau khi néi nhirng loi nay, c6
di dén nit tu vién va tré thanh mot sw co.

Sau hoang ttr do6 bi giong néi du dwong va tuyét diéu
clia Kashila quyén rii dén ndi ho nghe theo 10 cd. Nho
uy lwc cua ¢, ho cling tuan theo Gido phap. Ho da thanh
cong trong viéc thwc hanh va thoat khéi moi nguyén
nhén ctia dau kho.

Nang luc cua ¢d c6 dnh hwdng nhw thé dén tir nhirng
doi trwede. Xwa kia, ¢d duoc sinh trong mot gia dinh & dé6
sw noi d6i dwoc thwe hanh va khuyén khich. Nhwng 1a
nguoi vo cla gia dinh, c6 khong bao gio néi doi va luén
luén noi that. Boi c6 da khong bao gitr néi déi trong doi
trwdec, 1o ¢6 noi trong doi nay c6 mot pham tinh thu hat
manh mé, va cac hoang ti tuan theo nhitng gi c6 ndi

mot cach tw nhién.

Trdnh lam céng dong chia ré. Pac biét la tranh chia ré Tang
doan. Thay vao d6, hiy c6 gang tao sw hoa hop cho ngudi khac.

Trdnh dung 1o thé 16, khé nghe. Thay vao do, hdy ndi nang
diu dang. Cau chuyén dwdi diy cho ta mét vi du vé nhirng hiu
qua c6 thé xay ra cua viéc néi 1oi tho 16:

Thud xwa, vao thoi cia Birc Phat, c6 mot gia chi sinh ra
mot con khi. Vé sau, con khi tré thanh mot bé trai. Khi
dra bé truwdng thanh, né nhin ra ban chat cta sinh tir va
muon tré thanh mét tu si. CAu ciu xin Dirc Phat, va Dirc

Phit cho phép ciu tho gi¢i xuat gia. Ngwoi thanh nién
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chan thanh nghién ctru va thwc hanh Phép, va dic qua A
La Han. Sau dé vi tu si nay héi Ptrc Phat vi sao dng sinh
ra lam khi ma lai bién thanh mot con nguoi.

Dilrc Phit noi: “Nhiéu doi trwedc, vao théi mot vi Phat
khac, con 1a mot ciu bé di theo mot tu si. C6 1an hai
nguoi cung du hanh va di dén mot lach nwéc. Vi tu si
nhdy qua bo lach va ciu bé néi: “Thay giong mdt con khi
nhdy that giéi.’ Vi tu si qué trach cau: ‘Pirng no6i nhw
thé! Khi la mot con vat va con sé tao ac nghiép nang né
b&i da so sanh ta, mot A La Han, véi mot ching sinh &
coi thap hon.” La mot ciu bé, con di cam thidy v clung
héi tiéc va chan thanh xin 16i. Mic du con khong noi
ndng véi sw gian div hay tiéu cwc, con bi sinh lam khi
trong nam tram ddi. Béi con da ta 16i, con bién thanh

con ngudi trong moi Ian sinh ra.”

Ta nén lu6n ludn nhin vao 101 néi cling nhw cac hoat dong
ctia than va tAm ta. Ta phai v6 clng cin trong véi moi loai
nghiép ma ta tao ra, du lén hay nho. Ta khéng thé bo qua
nghiép ta da giy ra cho du dwogc tao 1ap tir mot tram kiép
trwdc, boi nd sé khong bién mat trir phi dwoc tinh héa. Khi
dén ltc va cac diéu kién cung tu hoi, chic chin nghiép dé sé
hién 1.

Trdnh chuyén tro vé ich. Thay vao d6, hdy néi nhirng diéu c6
y nghia va di vao van dé.
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C6 ba hanh vi dao dirc dwoc két hop véi hoat dong cla tim:
tranh tham muén, tranh nhitng tv twédng hiém doc va tranh
cac ta kién.

Trdanh tham mudn. Thay vi tham muén, hdy thyc hanh sy hai
long. Ciu chuyén nay lién quan dén nguwoi thanh cong trong

viéc tranh tao ra 16i Iam nay:

Truwdc kia c6 mot cau bé sinh vao gia dinh mét thwong
gia thanh dat. Ngay khi cdu sinh ra, clia cai va su thinh
vrong cuda gia dinh tang trwdng, ngay ca mua mang
trong vung dé ciling thinh virong mot cach dac biét. Bdi
nhitng diéu nay, dira bé dwoc dit tén la Lekye, Thién
Sinh. Mgt thoi gian sau ngwoi cha chét, vi thé Lekye tot
lanh di vao lanh vyc thwong mai dé gidp do gia dinh.
Trong khi du hanh, anh muwén mot can phong & mét thi
trdn va ngu & d6. Nguoi dia chi xdo trd mang mét pho
twong vang & nha 6ng ta va diu né gitra hang hoéa cua
Lekye. Hin du dinh sang hdm sau sé két tdi Lekye dn
cap pho twong vang.

Nhung vao ban dém, cha cua Lekye xuit hién véi anh
trong gidc mo va canh bdo: “X& nay khong phai la mot
noi yén binh. Con nén biét rang dia cht da ddu mot pho
twong vang trong cda cai cia con. Hay dwa pho twong

”n

d6 ra ngoai va ddu né dwdi dit.” Sau khi ra khoi gidc mo,
Lekye tré nén td mo va bat dau xem qua hang héa cia
minh. Anh thit ngac nhién khi thiy qua la c6 mét pho

twong vang trong dé6 dac cda minh. Anh nhanh chéng
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diu né di, nhw gidc moéng da khuyén bao. Pén sang,
ngudi dia cha ndi: “Anh da dn cip pho twong cda toi.”
Nguoi throng gia pht nhin diéu nay, va dia chid yéu cau
kiém tra tai san ctia anh. Tt cd nhitrng ngwoi trong nha
tim ki€m thit k§ cang nhwng khong thé tim thiy nd.
Lekye dong goi lai tat ca cda cai va tré vé qué huong cla
minh. Nhitng ngwoi dan lang 1y 1am ngac nhién vé tit
ca nhirng gi da xay ra cho anh.

Nguyén nhin cda cic sw viéc nay dén tir nhirng doi
trwéc cua anh. Trong qua khi, Lekye cling dwoc sinh
lam con trai cia mot thwong gia. Mac du ban biu trong
viéc buon ban, anh luén luén tranh tham lam, tw twéng
ac hai, xdo quyét, va déi trd. Anh lu6n luén hai long véi
nhitng gi da nhin dwoc va man nguyén véi tat cd nhirng
gi minh cé. B&i da thwe hanh theo cich nay trong nhiéu
dod, anh luon luén tho hwéng nhitng cudc doi thinh

vwrong va an binh.

Cau chuyén nay c6 thé thdi thic ta thuc hanh Phéap bang cach
giai thoat ban thin khdi nhirng tw twéng tham muodn va ac hai.
Ta nén ludn ludn hoan hi va nhan thirc sau sac nhirng gi ta co.

Trdnh nhitng tw twéng hiém déc. Thay vao d6, hdy thyc hanh
1dong tir va bi. Hiém ddc 1a mot trong nhirng 4c hanh rat dé dwa
dén su tai sinh trong mot coi dia nguc. Cau chuyén dwéi day co

lién quan dén ngwoi da tranh dwgc mot tai sinh nhw thé:
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Trwdc day c6 mot vi vua tén la Lekjin, dwoc mot thwong
thw c6 nhiéu tai nang pho ta. Mot thoi gian sau, vi vua va
thwong thw bi chia ré vi sw xdo quyét cia mot vai
thwong thw khac. Vi thwong thw thwe sw 1a nguwoi hién
lanh, chanh niém va minh man, ludén ludn ling 1& va an
binh. Nhwng nha vua bat dau khong tin thuwgng thu boi
vai ngudi ndi rang vi ndy dang ¢ gang ap ddo nha vua.
Nha vua lo 4u dén ndi ra Iénh ti hinh vi thwong thw va
dwa 6ng t&i nghia dia dé hanh quyét. Thwong thw noi:
“Khong chi trong doi nay ma trong nhiéu doi truéec, toi
khong bao gior c6 mot tw twdng ac hai véi bat ky ai va
dac biét la d6i véi nha vua. Boi diéu nay, cho du vua ¢
c0 giét toi, toi sé khong chét.”

Nghi rang: “Ong ta that 1dm 1&i. Hiy xem diéu gi xay
ra,” nha vua ra lénh cho dao phu lam viéc. Khi dao phu
dwa lwdi ki€m 1én, n6 gdy thanh nhiéu manh. Nha vua
sai anh ta ném thwong thw xuéng song. Ngay khi dao
phi lam diéu d6, con séng hoan toan khd can. Sau dé
nha vua giam cdm vi thuwong thu trong moét hang dong
cda quy than. Cac quy than bao cho nha vua: “Hay lay
than 6ng lam gwong va tlr bo viéc lam hai nguoi khac.
Hay nhin xem 6ng yéu quy cudc doi 6ng ra sao, va hay
bt dau yéu quy cudc doi clia chung sinh theo cach dé.
Hay 1dng nghe gido 1y cia Pirc Phat va tri gitr moi gidi
nguyén.” Sau khi néi diéu nay, cac quy than nhén ra vi
thwong thw 13 mét vi Phat va di nhiéu quanh 6ng béi
long tén kinh. V& sau, ho trdnh sinh khéi nhitng tw
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twdng ac hai. Sau viéc nay, nha vua lai tin twéng & vi
thwong thw va chan thanh xin 16i 6ng.

Nghiép tao nén tat cd nhirng két qua nay nhu sau:
Trong doi trwéece, vi thwong thw cé mot ké thu vo cung ac
doc lién tuc de doa mang sdng cia 6ng. Tuy nhién, ong
ludén luén canh gitr tim minh dé khéng phat khéi cac tw
twdng ac hai. Ong chan thanh va can trong thuc hién
diéu nay, va khong bao gio nudéi dwdng ngay ca trong
choc lat mot tw twdng ac hai doi véi chiing sinh. Vi ly do
dé, vi thwong thw séng an binh, hai hoa, va tot lanh
trong doi nay. Ké thu ac hai tir doi truwedre cia 6ng sinh ra
lam vua. Cu6i cung ca hai dat dwoc Phat qua sau khi
song hoa hop trong phan doi con lai caa ho.

Trdnh ta kién. Thay vi ta kién, hdy tin twéng va hiéu biét
gido ly nhan qua. Pay la mot cau chuyén vé nguoi bi vo minh
khuit phuc:

Ngay xwa c6 mdt ngwdi ngu dan kiém séng bang cach
leo 1én ciy tim hoa qua. Mot hém anh ta ngo6i trén mot
canh cay trong khi cwa né. Mot nguoi tinh co nhin
thiy va canh bdo: “Plrng chit canh theo cach dé. Ca
anh va canh ciy sé roi xuong dat, va anh cé thé chét.”
Ngwoi hai trai cdy nay noi: “Diéu gi xdy ra khi ta
chét?” Nguwoi khach qua dwong dap: “P6 mau, mot cai

miéng mé va déi mat nhidm,” va bé di. Ngwdi ngu dan

304



ti€p tuc chit ciy va di nhién la cu6i cung anh ta va
canh ciy roi xuong dat.

Madc du chan tay bi thwong nang nhung anh khong
chét. Nhwng vi mau chdy ra va v.v.. nén anh nghi: “Bay
gior ta phai chét.” Anh di vé nha va néi véi gia dinh: “Xin
dwa toi ra nghia dia bé&i toi sap chét.” Ngwoi nha phan
d6i nhwng anh nai ni: “Xem nay! T6i dang d6 mau,
miéng tdi mé& va mat téi nham.” Do sy kién tri cta anh,
gia dinh dwa anh ra nghia dia. Anh & d6, khong c6 gi dé
dn ngoai trir cac xac chét & xung quanh. Piung lic do,
mét anh ta c6 mau vang éch; than thé ngd sang mau
xanh dwong béi khéng duoc quan 4o va chd cu tru che
chd. Long anh ta moc dai va pha khap nguoi.

Mot vi Thay tinh co di qua nghia dia va nhan xét: “Bo
16ng ctia anh lam anh giong mot con meéo.” Ngwdi ngu
dan tra 1oi: “Thwa Pao sw, néu thé ciu mong con dwoc
song v&i ngai, nhw thd cwng cia ngai.” Vi Pao sw dong y,
va anh ta & v&i vi Thay mot thoi gian cho dén mot hom
cé mot cudc tu hodi vi dai dwoc to chirec & thi trdn bén
canh. Vi Pao sw bdo ngwoi Ay di tdi thi trdn va xem tat
ca nhitng cudc trinh dién va trung bay & dé. Nguwoi ngu
noéi: “Nhwng néu con lang thang & mét cudc tu héi 16,
con c6 thé bi lac.” Vi Thay tran an anh ta, néi rang: “Con
sé khong bi lac. Nhitng ngwoi khac c6 vat trang strc khac
nhau, bong tai, chudi hat v.v.. € nhan dang. Hay deo s¢i
chi nay quanh c6 va con sé khong bi lac. Pay sé la dau
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hiéu cta con.” Vi thé nguoi dy deo s¢i chi va di dén noi
tu hoi.

Anh ta nhin thdy nhitng diéu thua vi va vo cung hanh
phic trong ddm doéng. Nhwng roi, gitra tit ca nhirng
nguwoi hoi ha téi lui, anh ta lam mat soi chi. Anh ta nghi:
“Ta bi lac roi. Ta nén lam gi?” Anh kéu gao tham thiét:
“T6i bi lac. Cé ai nhin thay téi khong?” Moi nguwoi noi:
“Anh la anh, béi anh luén luén la nhw vay.” Anh ta néi:
“Khong, té6i mat soi chi, vi thé t6i bi lac.” Anh ta nhin
quanh, nhin di nhin lai ddm déng va cudi cuing gap mot
nguoi tir té. Ngwoi dy néi: “Anh ngoi xuéng day. Toi sé
tim kiém va xem c6 thé tim dwoc anh khéng.” Béi da
kiét strc, ngwoi hai trai ciy ngoi xuong dé va nga thiép
di. Ngwoi dan 6ng tir té tim thay mot s¢i chi, 6ng quay
lai va budéc né quanh c6 anh ta. Khi thirc diy, anh nhin
thiy so¢i chi va la to trong niém vui swéng: “Ta da tim
thiy ta! Ta da & day tir dau dén gio!” Va thé 1a anh quay
tré lai véi vi Pao sw va thuat lai cho ngai nhirng cudc

phiéu lwu ctia minh.

Pay 1a mét an du vé chinh ching ta. Ta c6 Phat tanh, hat
giong giac ngd ndi tai. Ta da c6 moi co hodi d€ gidi thoat ban
than khéi sy mé lam va dat dwoc gidc ngd vién man. N6 & ngay
trong nang luc tri tué cia ta dé xua tan moi v minh, nhwng ta
tiép tuc tim kiém mot giai phap & bén ngoai ta. Vi thé, ta phai
tin twéng & ban thin minh va tin cdy vao kha nang thé nhap
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moi phidm tinh tuyét hdo cia chw Phat va B6 Tat nho viéc thuc
hanh Phap.

Nhitng nguwoi duy tri mwoi thuwc hanh nay dwoc goi la
“nhirng ngwoi co gidi hanh thanh tinh.”

Danh sidch mudi thién hanh va 4c hanh nay dwoc nhic dén
trong nhiéu ban van khac nhau. Cudc thao ludn nay chi 1a mot
nhac nhé cho cac hanh gia va doc gia. Di nhién 1a c6 nhirng gidi
luét b tic cho ngwoi xuat gia; ho nén nghién ciru nhirng ban
van khac va tuin theo tit cd nhitng gi¢i nguyén ho da tho
nhan. Nhitng ngudi vi pham cac gi¢i nguyén cia minh va tham
dy vao nhirng ac hanh nay dwoc goi la vé dao dirc, du ho la
nguoi tai gia hay xuat gia.

Trong bai ké nay, vo dao ditc dac biét am chi sy vi pham cac
gi¢i nguyén. Hau qua cta nhitng hanh dong nhw thé hiy hoai
tdm linh cta ta. Moi thwc hanh ma ban da ddm nhén thi v6 hon,
nhuw mot xac chét. Nhitng ngwoi khong thé tri gitt gi¢i hanh la
mot nguén mach cda sw vo minh cho nguwdi khac cling nhw cho
ban than ho. b6 1a ly do vi sao ho dworc coi la vé dao dirc va do
bin vé mat tdm linh, va bi nguwoi khac khinh thwong. Nhitng
nguoi dau kho vé tinh than hay thé xac, dic biét la nhirng
ngudi nga long va tuyét vong, c6 thé cam thiy nhw thé ho bi 6
nhiém hay vdy b4n. Viéc d4n minh vao nhirng diéu bit thién
tao nén loai dau khé nay, vi thé né ciing dwoc goi la “do ban.”
bay khong chi la nhitng niém tin cia Phit gido ma la mét thuc
tai ph6 quat. Nhirng nguwoi & trén con dwong tim linh, cling
nhw cic nha lanh dao cic quéc gia hay cac cong dong, c6 mot
trach nhiém dac biét du ho cé 1a Phat tir hay khong. Ho phai
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duy tri gi¢i hanh va an tru vitng vang trudc sw yéu kém cia
con nguoi.

Cdc bdc linh thdnh la nhitng vi chan thanh thwc hanh Phap,
tri gitt cac gi¢i hanh nay mot cach thuén tinh, va la nhirng bac
da dat dwoc thanh twu cao cap hay dang trén dwong di téi sy
thanh tuu. Cac Pao sw tam linh, nhitng vi cé long tir va bi
khong phén biét, cdm thiy buén rau khi thdy cic hanh gia
khong thé gitr gidi nguyén cia minh. Cac ngai biét rang nhirng
hanh gid nay da hdy hoai dirc hanh ctia ban than ho, c6i goc
cta an binh va hanh phic, va cia sw giac ngd cia ho.

Hau hét chung ta c6 thé thwc hién mot hay hai khda thuc
hanh thién dinh m6i ngdy ma khéng qua khé nhoc, nhuwng tri
gitt gi¢i hanh thi khong dé chut ndo. Ta phai nhin ban than
minh hai muwoi bon gid mot ngay, moi tuin, moi thang, moi
nam. Nguoi lam diéu dé 1a mot hanh gia dich thwe. Cudc doi rat
sOi noi, ron rang; so vdi thoi trwede, hanh gia ngay nay it cé sw
hé tro cho viéc thwc hanh tAm linh. Hay nhin vao cac vi ting va
ni cé thé tri gilt cac gi¢i nguyén cta ho. Ho khéng can phai bay
trén bau troi hay phd dién nhitng ning luc than diéu; chi tri
gilr gi¢i nguyén trong ngay hom nay va trong thoi dai nay da la
mot diéu huyén diéu vi dai. Trong hoan cdnh nhw vy, cac cw si
nén toén kinh va quy trong cac tu si hon nita. Ho dang giwong
cao ngon c& chién thing clia sw giai thoat.

Tri gitr gi¢i hanh 13 phwong phap thuc tién dé thwc hanh
Phé4p thuin tinh. D6 1a phwong phép vitng chdc dé tré thanh
mot nguoi tot, mot cong dan tét. Ban tré nén nhiét tim véi

mot nhin cach tot lanh, dang tin ciy, va xac thuc. Nho thuc
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hanh tri gi&i, ta c6 thé giai thoat ban than khdi sy mé lam va
nhitng tw twdng tiéu cyce. Gidi hanh khong phai la mét nha tu
hay mdt cam bay, hay mot phwong cach dé gi¢i han cudc doi
ban. Pung hon, né la mot phwong phap dic biét dé giai thoat
ban khéi nhirng tw twdng va hanh déng tiéu cwc va sw dau kho
ma ching gay nén. Hay coi gi¢i hanh nhw mdt mén trang strc
thay vi nhw mgt ganh nang.

Cho dén luc nay nhirng bai ké di trinh bay cac gido ly nén
tdng ciia moi trwong phai Phat gido. Vi thé, diéu quan trong la
cac Phat tir phai hiéu rang tit ca chung ta dang thuc hanh Phat
phap va c6 su ton trong 1an nhau. T4t ca ching ta déu 1a nhitng

mon do ctia cing mot vi Phat lich str.
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Loi khuyén Danh cho cac
Hanh gia Pai thira

40  Long tir di giobng nhw mét chién si chién thdng
trong chién trdan.
Trong chéc ldt, no tiéu diét moi ma qudan khéng sot
mot ai.
Hdy thién dinh vé moi chiing sinh nhw cha me cua
ban.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

PU’C PHAT NOI: “Néu cac con khéng thé gitip d& chiing sinh, it
chat hdy tw ché khéng lam moi diéu 4c hai.” Nhw thé, y nghia
cOt ty ctia Phat phap dwoc bit ré trong mot sy hiéu biét vé
1dng tir 4i va bi man. Mic du bén Tw twéng Vo lwong dwgc moi
treong phai Phat gido nghién ctru va thyc hanh, ching tao nén
mot nén tang dic biét cho thwc hanh Pai thira va sy nubi
dwdng B6 dé tdm. Moi Phat tir can phai hiéu rd y nghia cua
chiing va tirng budc thye hanh B6n Tam V6 lwgng cang nhiéu
cang tot. Bon tdm nay la:

*tr
* bi
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T 4i 1a tAm thirc muon tit ca ching sinh dwgc hanh phic va
c6 cac nguyén nhan ctia hanh phuc. Cac nguyén nhan ctia hanh
phtc la thwc hanh mwoi thién hanh v.v.. Tl 4i 13 tAm thuan
tinh thoat khoéi sy tham luyén, khong phai 1a mét tAm thirc
thién vi, cdm xtc. TAm tir 4i thudn tinh d6 giong nhw mot chién
st chong lai moi tw twdng tiéu cwc, ddc biét la sdn han va thu
ghét. Thuwc hanh long tir i rat cin thiét dé cing c6 y nghia
chan thuc cta 1ong bi man trong trai tim ta.

Ta c6 thé thoat khoi nhitng ké thu va chwéng ngai bén ngoai.
Néu ta c6 mot thoi gian té hai trong mot thanh phé, ta c6 thé di
chuyén t&i noi khac va cadm thiy tot hon & d6. Nhwng ké thu
bén trong cung di chuyén véi ban va thwong xuyén 14y cap cla
cai la sw hai hoa va an binh ctia ban. Du ban & dau, ching luén
luén di theo ban nhw mét chiéc bong. Néu ban di 1én nui,
ching di cung v&i ban. Néu ban di téi thanh phé hay bai bién,
ching di v&i ban va hiy diét sy an binh cda ban. Trong tran
chién dau v&i nhirng ké thu bén trong, sw mé lam va vé minh,
long tir i la mot trong nhitng vii khi hitu hiéu nhat ma ban c6
thé str dung.

Ma qudn la nhitng quy ma hay nhitng ké gay chwéng ngai.
Trong lich st, ban c6 thé thiy Dirc Phat da chién thang ching
ra sao khi ngai la mot B6 Tat vi dai trén con dwong di dén Phat
qua. Ngai an toa trén toa kim cwong & Bodh Gaya, va tw nhu:
“Ta sé ngo6i & noi diy cho dén khi thanh twu Phat qua, cho du
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diéu gi xay ra. Cho du thin ta v& vun va bi nghién néat, ta
nguyén dat dwoc giac ngd.” Véi dong lwc manh liét nay, Ngai
an toa va thién dinh. Trong thoi gian d6, hang trdm va hang
ngan ma quan dén giy ra ciac chwéng ngai cho viéc thién dinh
va gidc ngd ctia Ngai. Cac yéu qudi viy quanh Ngai. Mot s6
khiéng nhirng qua nti khéng 16 va ném vao Dirc Phit trong khi
nhirng yéu quai khac phéng vii khi vao Ngai. Vé&i sw nhit tim,
DPtrc Phat thién dinh vé long tir i thuin tinh va rong khip.
Toan bd con ngudi Ngai, ban tdnh hoan hao ctia tdm, ngdp tran
long tlr 4i chin thit. Khong gia tao, Ngai nhin tit cd nhirng
quin ma dy nhw me ctia Ngai va mong mudn ho c6 moi hanh
phtdc va an binh ma ho tim ki€ém dwoc. Nh¢ ndng lwc cia tim
dé, cdnh twong hoan toan thay do6i. Nui non va vi khi dwoc
bién thanh nhitng déa hoa, va ma quin khong con nadng lwec.
Chién si tAm linh chién thang trong trn chién khong phai
bing phwong tién clia long thu ghét va vii khi ma nho 1ong tir
ai vi dai. Vi thé, cdc ma quan bén ngoai va bén trong déu hoan
toan bi danh bai theo cach nay.

Thwc hanh long tir ai c6 lgi ich to 1¢n. Khi ban phat trién long
tlr &i, trwedrc hét trong tAm ban c6 sy an binh, n6 dan dan mang
dén cho gia dinh ban va xa héi chung quanh sy an binh to 1én
hon. C6 thé phai mit mdt thoi gian trwdce khi cdm xtc chan
thwc sinh khéi. Trwéec tién, ban cé thé cdm thiy thwc hanh la
gia tao va chi don thuén la tri thirc. Nhwng hay nhé lai biét bao
nhiéu loi lac ban d3 nhin dwoc va bao nhiéu loi lac ban cé thé
hién ting cho nguoi khac, va hay tiép tuc tirng budc mot. Khi
ta chuyén hoda tim ta theo cach nay, nhitng nguwoi khac sé kinh
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trong va bao vé ching ta. Loai tw twdng thudn tinh nay la ting
vat tot lanh nhat. N6 dem lai nu cwoi trén khudn mit ban va
khong chi chuyén hda tAm ban, n6 con bién déi hinh twéng vat
ly cia ban, khién ban tr& thanh mét ngwoi dep dé. Néu ta
thanh cong trong thwc hanh nay, cac chit doc sé bién thanh
thudc chira lanh. Thdm chi ta cé thé thanh twu nhitng phim
tinh ndy trwdc khi ta thoat khéi sinh tir; vi thé, hdy hét strc nd
lwc thwe hanh diéu nay.

Vi sao ban van ndi tit ca ching sinh la cha me ctia ban? Piéu
nay dwoc dwa ra nhw mot vi du béi hdu hét moi ngwoi déu co
mot noéi két t6t lanh véi cha me ctia ho. Ban cé thé thién dinh
vé bat ky néi két tét dep nao ban co, du la véi mét ngwdi ban,
nguoi than thudc, hay con cai. Hay thwce hanh coi tat ca ching
sinh nhw thé ho la nhitng nguwoi than thiét nhit véi ban.

Ta c6 thé suy niém vé long tir 4i cia cha me ta theo bdn cach:

*long tlr 4i cia ho trong viéc ho cho ban than ngwoi quy bau
nay, né dung lam nén tang cho viéc nghién ctru va thuc
hanh Phap

* 1ong tir 4i cia ho trong viéc ho cho ban mét cudc doi virng
chic va manh mé, va s& hitru moi ning luc

*long tir i cua ho trong viéc ho mang lai cho ban cuta cai

* long ttr 4i cta ho trong viéc ho gi¢i thiéu véi ban thé gidi va
cung cap cho ban mot nén gido duc

Bon suw ho tro nay 1a nhitng gi phan biét ban nhw mot con
nguoi. Ching rit quan trong va khién cho ban quén chiéu va
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nudi duwdng long tir ai chin thit déi véi cha me cua ban, la
nhitng ngudi ma ban mic ng moi sw. Cha me ban nudi dudng
ban véi mot dong co thudn tinh. Du ho giau hay ngheéo, cé gido
duc hay khong dwoc gido duc, ho muén ban thanh céng va
duyén dang. Vi thé ban c6 trach nhiém dén dap thién tim cta
ho bang cach phat trién long tir 4i va mang lai cho ho s an
binh va hanh phic, theo mot phwong cach tong quat hay trong
mot y nghia tam linh hon.

Ban c6 thé thwc hanh thién dinh tir 4i nhw sau: Trwéc hét,
hay ngoi trong mot 1at. Hit mét hoi that sdu va thé ra moi cang
thing cta ban dé l1am tAm an tinh. Quan chiéu riang ban wéc
muén moi diéu tét lanh—cua cai, an binh, va hanh phtic—cho
cha me ban, hay cho nhitng nguwoi gan giii ban nhit. Hay suy
niém rang ban yéu quy nhirng ngwdi dé biét bao. Sau d6 mé
rong tu twéng do dé bao gbm toan thé gia dinh ban theo cach
twong tw, bdi ho cling khat khao hanh phdc va thinh veong. Ké
d6 hay nghi dén nhitng nguwoi lang giéng, réi dén ca lang hay
thanh phé ctia ban, va cudi cing nghi dén ngay ca nhitng nguoi
la ké thu cta ban. Hiy hét long wéc mudn tit ca nhitng nguwoi
ay dwoc hanh phic va loi lac. Hoan toan vwot 1én sy thu ghét
va oan hin cta ban doi véi moi ngwoi. Ti€p theo, hdy mé rong
diéu d6 dén tat ca nhirng ngwdi trong dat nwdc, X s& cia ban,
toan thé thé gidi, va téi cac tha vat, con trung, va moi ching
sinh trong s4u coi. Hay lap di lap lai thuwc hanh nay moéi ngay.
Thién dinh nay cho phép ban chuyén héa méi trueong clia ban
thanh mot x& s& thanh tinh. Hay coi tat ca ching sinh nhw ban

hitu cia ban, va cham s6c ho nhw ban cham sdc con cai caa
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ban. Khi ta c6 long tir 4i chin that thi hi va xa dwoc bao gom
trong dé mot cach tw nhién. Nhw trong nhitng bai ké khac
trong ban van nay, Pao sw vi dai Dharmaradza ban tang loi
khuyén nay tir trai tim cia ngai, vi thé ta nén dwa thwc hanh

nay vao trai tim cua ta.

315



41  Long bi mdn siéu viét giong nhw mét ba me khéo
léo nuéi dwdng dira con ciia minh.
Tir b6 an nhan, né ddn minh vao viéc lam lgi ich
chiing sinh.
Vi thé, hdy phdt trién long diing cdm cua tw twdéng
vi tha.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

LONG BI MAN SIEU VIET 13 gi? M&i mdt va moi ching sinh déu
c6 mdt mirc do6 bi man nao do6. Ngay ca nhitng con ché séi va
diéu hau, 1a nhitng ké thudng xuyén cd ging cwdp di mang
sdng cta chung sinh, cling c¢6 long bi man déi véi con cla
ching. Trong viéc giét hai ching sinh, chiing dang hanh déng
dé bao vé gia dinh cta chung. C6 mot tim thirc mong mudn
giai thoat ching sinh khoi ndi khé ctia ho duoc goi 1a “bi man.”
Bi man siéu viét trai rong dén tit ca ching sinh, k& ca nhirng ké
thu hung ac nhit cda ta. Hon 1a mot sw thwong cam; do 1a tam
thirc wéc mudn hoan do6i hanh phic cia riéng minh dé nhan
dau khé cua ngudi khac. Khi ban thwe hanh long tir 4i, ban wéc
muén tit cd chdng sinh dwoc hanh phic, nhwng trong thuc té
ho dang dau khé va tao ra nhitng nguyén nhan dé dau khé hon
nita. Khi nghi rang ho 13 nan nhan cia dau khg, hiy dé cho
long bi man manh liét phat khéi trong ban.

Mot ba me khéo léo sé nudi duwdng con cia minh thit tot. Ba
sé chiu dwng rit nhiéu gian khé vé mat thé chit va tinh than va
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sé tr bé sw an nhan cta minh dé bao vé dira con cta ba. Long
bi man thi giéng nhw thé: nhin moi ching sinh nhuw thé ho 1a
con cua ban. Ban dém, khi mét dira tré dau dén va kéu khoc,
ba me sé tir bé sw an nhan va gidc ngu ctia minh. Khi da con
bi nhan chim trong nwérc, ba sé lao xudng cru con. Trong moi
hoan canh, ba me sé liéu minh vi sy an toan va hanh phuc cua
con ba. Twong tw nhw thé, cac vi Bo6 Tat c6 long dai bi sé hy
sinh mang s6ng cia minh vi lgi lac cia chiing sinh. Khi c¢6 loai
bi min d6, ta khéng s¢ hai hay ngai ngan hy sinh ban thin
minh cho nguwdi khac, va ta sé hanh dong mot cach hoan hi vi
loi lac cda ching sinh. Pay thwc sw la long diing cdm cua tw
twdng vi tha.

Tuy thé, truedc khi ta hanh dong, ta phai phat trién tv twéng
nay trong tam ta va thwc hanh né. bé la diéu Milarepa da lam.
Ngai sit dung moi thoi gian clda ngai trong ndi non dé vun
trong nhitng phdm tinh nay. Sau khi ngai thé nhip cac phim
tinh d6, ngai tré lai thé gian va lam loi lac ching sinh khéng
chut hoai nghi hay so hii vé viéc lam nhw thé. Ngai cé su thién
xa0 vi dai nhw thé! Vi thé, chung ta ciing phai hiéu ré long bi
man 12 gi va sau d6 hay no luc thé nhap né trong tAm ta trudc
khi dwa n6 vao hanh dong cho ching sinh.

Dé thuc thanh long bi man, hay ngéi xuéng va thé mot hoi
that sdu. Hay thé ra moi cang thang va lam an tinh tAm ban.
Hay nhin vao dau kho cta riéng ban hay dau kh6 cua nguoi
than thiét véi ban. Ban khat khao thoat khoi dau kh6 do6 biét
bao! Hay phat trién quyét tAm manh liét dé€n ndi khong ai cé
thé 1y né di khdi ban! K& d6, hay trai rong tim nay dé bao
gdm nhirng nguwoi than yéu clia ban. Hay nudi dwong diy du
long bi man d€ giai thoat ho khéi moi dau khd. K& d6 hay bao
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gom thi tran hay thanh pho cta ban, thdm chi ca nhitrng ké thu
hay diét hanh phic cta ban va mang lai dau kho cho ban.
Trong tAm ban, hdy nudi dwéng 1ong bi man chin thanh, wéc
mudn modi ngwdi thodt khoéi dau khé. Mot 1an nita, hdy trai
rong tAim dé dé bao gom nhirng ngwoi trong quoc gia, xr s&
cta ban, va toan thé thé gi&i. Cudi cung, hay trai rong ban than
ban ddi véi tat ca ching sinh & khap moi noi, khong chi c6 con
nguwoi. Thwe hanh nay khong tén nhiéu thoi gio; ching mat gi
ca. N6 chi doi hoi sy quan tam, chanh niém, va tinh giac cta
ban. Thuwc hanh nay chita lanh cac vét thwong trong tim ban
va mang lai nu cwoi trén khuén mat ban. Pay 1a phwong cach
dé lam sinh kh&i s an binh va hi lac khong gia tao.

bay la nhitng gido ly quan trong va phi thwong. Cac thuc
hanh Bén Toén c6 thé dwoc coi 1a “cao cip” va “tuyét diéu,”
nhwng ngay ca nhirng thuc hanh nay ciing phai dwoc thyc hién
véi dong lwc bi man. Thwc hanh 1ong bi man v6 cung tham
thdy, sdu xa va c6 thé cé nhiéu cap do, tuy thudc vao sy phat
trién tdm linh cda hanh gid. Pao sw vi dai Chandrakirti da giai
thich diéu nay trong pham vi cia mot tién trinh ba phan:

1. Long bi man c6 thé dwoc phat trién dwa trén viéc nhan ra
dau kho cua siu coi. Hay nhin vao dau khé vé mit thé
chit va tinh thin cda ching sinh. Hiy suy niém vé viéc
gia di, bénh tat, cai chét, sy d6i khat va dau dén ghé gobm
vé mat thé chit cia ho. Ching sinh khong c¢é dwoc nhirng
gi ho muén nhwng c6 nhitng gi ho khong mong mudn.
Nga long va Kkiét strc b&i nhirng cam xuc phién nio, ho tré
nén mat can dam va tuyét vong. Du ho la ban hiru hay ké
thl clia ban, moi ngudi déu nd luc dé thoat khéi nhitng
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dau khé ndy. Thém nita, hidy nghi rang nhitng dau khé
cia nhitng loai thu vat khac nhau va nhitng sinh vat
trong bién thit ménh méng vé han. Khi nhin vao tinh
canh nay, hay phat trién long bi man.

2. TAt ca nhirng dau kho khac nhau nay dwoc tao nén béi
tdm mé [Am. Sy lAm lac va nhirng cadm xdc phién nio, ba
doc (tham, sin, si) va nhitng hoat dong ctia chung, tiép
theo nhau 1ap lai trong ching ta ma khéng ngirng nghi,
giong nhr mot banh xe xoay chuyén. Hay suy niém diéu
nay dé hiéu ro sw that cia nd. Trén nén tang dé, hay phat
trién long bi man chan thuc, wéc mudn tit ca ching sinh
thoat khoi nhitng nguyén nhin nay ctia dau kho. Béi chi
riéng mot phdm tinh sé bi gi¢i han nén thwc hanh long bi
man bat budc phai dwa trén tri tué va thwc hanh tri tué
dwoc dwa trén long bi man.

3. Moi hién twong giéng nhw moét do anh, ciu vong, hay sw
biéu dién cia nha 4o thuat. Ching that huyén héa. Nhung
con chung sinh trong sinh t+? Tam thirc cia ho hoan toan
dwoc tip trung trén sy mé lam. Ho nhan thirc moi sy la
hién nhién, nhwng cho du ho hy sinh biét bao nhiéu, l¢i lac
ma ho dat dworc that it 6i. Ban nga ca ho rat manh mé, sy
kiéu man ctia ho that 1ay lirng. Do d6, nhitng con séng khé
dau ctia ho khong bao gio ngirng dirt. Khi nhin ra diéu
nay, B6 Tat thanh tuu cao cip phat trién long bi man vo
bo, va cac hoat ddng cla ngai hién 16 khéng ngoi nghi.

Trong Bon Tam V6 lwong, Tam VO lwgng thit ba, hi, khong
dwoc nhac dén trong ban van gbc. Hay hoan hi khi nguwdi nao
khac trai nghiém hi lac, an binh, thanh c6ng, hay hanh phc.
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Thay vi tré nén ganh ti, hdy tw nhd: “Toi rat hai long la ho that
hanh phtc. Ciu mong hanh phc cta ho ton tai l1au dai.”

Khi thwec hanh TAm V6 lwong thir tw, xa, c6 nghia la thiy ngay
ca bang hitu t6t nhat va ké thu té hai nhit cta ban cling ngang
bang nhau. C4 hai déu c6 quyén nhw nhau dé kinh nghiém an
binh va hanh phtc. Hay tinh hoa sy dinh mic vao bang hiru va
suw thu ghét ké thu cda ban. Piéu nay tré thanh mot su6i nguén
chan thwc cua an binh va hi lac.

Nhw ching t6i da dé cip & trén, bon tw twdng nay dwoc moi
Phit tr va dic biét 1a cAc hanh gid Pai thtra thwc hanh. B6 dé
tam sinh khéi tir nhitng tam thai manh liét nay. Cac hanh gia
Dai thira va Kim cwong thira khong nén xt sw v&i ching bang
sw dirng dung, boi ching 1a nén tang dé phat trién B6 dé tam.
Ching 12 con dwong din dén sy vién min cua Bo dé tam.
Chung 1a két qua, Phit qua, tir d6 cac hoat dong gidc ngd hién
16 khong ngirng nghi.

Ban vin ctia Dharmaradza 1a mot nguyén tic chi dao tot
lanh. Hay doc mot hay hai bai ké mdi sdng va tri gitr ching
trong tdm sudt ngay. Khi ban tré vé nha, hay doc thém mot it
bai ké. Cho du ban hiéu rd ban vin, né sé tiép tuc hd tro ban
khi ban doc di doc lai né.
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42 Bo6 dé tam siéu viét nhw mét hat giong khéng hw
thoi.
Khéng co no, ta khéng thé dat dworc gidc ngé vién
man.
Vi thé, hdy yéu quy viéc nuéi dwéng tam Dai thira.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

BAI KE NAY chi ra sw khac biét gitta Hinayana va Mahayana.
Nhitng ngwoi khong c6 Bd dé tAm van c6 thé thuc hanh Phat
gido. Thyc hanh nay goi la Hinayana, mot tr Phan ngit cé
nghia 1a “thtra nhd,” (c6 xe nhd). Cac hanh gia Hinayana duoc
cam hirng b&i va quan tim dén sw gidi thoat cd nhin hay A La
Han qua. Nhitng nguwoi nudi dwéng Bé6 dé tim thudc vé
Mahayana, “thtra 16m,” (c6 xe 16m). N6 “16n” béi né gdm co
nhitng ngwdoi nhin trach nhiém mang lai hanh phc cho tat ca
chiing sinh. Bat ludn thwc hanh cta ban thudc vé loai nao, diéu
phén biét mot thwe hanh véi thwe hanh khac 1a B6 dé tim. Néu
ban s& hitu B dé tam, thi cho du ban chi ng6i va quan xét hoi
thé dé lam an tinh va tinh héa tdm thirc, d6 1a mét thwe hanh
cia B6 Tat. Khong c6 B6 dé tim, ban khong & trén con dwong
Mahayana cho du ban thwc hién nhitng phap du gia t6i thwong
va nhirng nghi 1€ phirc tap nhat.

Chi riéng long tir 4i va bi man khong thoi thi khong phai la Bo
dé tdm. Hai pham tinh nay tao thanh nén tang chinh yéu cho
Bo dé tAm nhung khong nén 1am 1an d6 chinh 1a tAm gidc ngd
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(B6 dé tam). Mot s6 ban van néi rang long bi man thi giéng
nhw B6 dé tim, nhwng diéu nay khong luén luén nhw thé. Co
nhiéu ngwoi phat trién long tir va bi, nhwng khong nhat thiét la
ho c6 B6 dé tAm. Trai lai, néu ban c6 B6 dé tAm thi nhit dinh 1a
long tir va bi cling hién dién, b&i ching 1a nhitng hién 16 ctia B6
dé tam.

biéu t6i quan trong la nhin biét chinh xac B6 dé tim nghia la
gl trwde khi ta ¢§ gang thwc hanh né. D€ phat trién Bo dé tAm
(tAm giac ngd), c6 hai yéu td can thiét: 1ong bi man va tri tué.
Long bi man lién quan t&i dau khé chia tat ca ching sinh, né c6
nghia la ta c6 mot khat khao manh mé tit ca ching sinh thoat
khoi dau kho. Tri tué lién quan dén sw thanh twu Phiat qua vién
man, trang thai hoan toan an binh. Nhw thé, dé nuéi duwdong Bo6
dé tAim mot cach ding din, diéu thiét yéu 1a trwdc hét phai
nghién cru va thwc hanh hai pham tinh nay. Hay gieo tréong hat
giong B6 dé tim trong manh dat dwoc cay bwra kj lwdng cua
mot tAm dwgc lam cho mau m& véi long tir 4i va dwoc lam Am
wét bing 1ong bi man. Viéc nghién ctru va thuc hanh long tir va
bi v han 1a nhitng nguyén nhan bat budc dé€ phat trién tim
gidc ngo vo han, Bo dé tam.

Trén mot trang trai, hat giéng khong hw théi, hoan hao, dwoc
cin dén dé tao nén mot vu thu hoach. Néu hat giéng bi hw thoi,
cho du dat c6 tot dén diu chang nira, du phin bon dwoc st
dung nhiéu dén dau ching nira, du c¢6 bao nhiéu anh ning, va
du ban c6 twdi nwéce day du, sé chang c6 gi moc 1én béi khong
c6 nguyén nhan chinh yéu. Nhwng khi hat giong tot két hgp véi
nhitng diéu kién dung dan, ta s& c6 nhitng vu thu hoach my
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man. Twong tw nhw thé, B6 dé tam 1a hat gidng khéng hw théi
tao nén moi pham tinh d€ mot vi Phat hién 1.

Khi B6 dé tdm hién dién, giac ngd & trong ban tay ban. Khong
c6 no, khong thé c6 Phat qua. Chic chan 13 ban cin c6 tAm thitc
pho quat khat khao thanh twu Phit qua dé thanh mot vi Phat.
Néu khong, cho du ban thwc hanh quan diém siu xa nhit, ban sé
chang c6 cach nao dé dat dwoc Phit qua. Dic Atisha c6 ké mot
ciu chuyén vé mot nguwoi tinh tin tu tip phap Hevajra, mot Mat
dién du gia t6i thwong. Nhung bdi 6ng thiéu B dé tam, vi hanh
gia 4y da dat dwoc qua vi A La Han thay vi Phét qua.

O day, diéu quan trong la xac dinh Bo dé tam 1a gi. Ban vé né
ma khong c¢6 mot sy hiéu biét so dang téi thi€u thi gidng nhw
bin mot miii tén ma khong c6 muc tiéu. B6 dé tAm dé cip dén
viéc lam loi lac tit cd chdng sinh, bat luin ho 1a ai. Ho theo
dubi niém tin nao hay ho xuat thin tir nén van héa nao, diéu
d6 khong quan trong. Cho du ho khong tin twdng bat ky diéu
gi, tAm nay khong loai trir ho hay bat ky chung sinh nao trong
sau coi. Bo dé tdm trai rong tdm thirc dé€ bao gom tat ca ching
sinh va hién 16 sw hoan toan vién man cta tim thirc.

Ching ta ngwdng mod Phat gido khong phai vi cac nghi I&,
quan twdng, hay than chd ma béi n6 hira hen sw giai thoat khoi
dau kho va mé lam. b€ thanh twu nhirng muc tiéu nay, Bo dé
tAm 1a thwc hanh hitu hiéu nhat. Vi Plic Phat da vién man Bo6
dé tam, ngai hién 16 long bi man khong ngirng nghi cho ching
sinh. Theo cach d4, ngudi ta ndi rang Phat qua 13 sw vién min
cdia Bo6 dé tAm. Vi thé, hay hiéu rd cac yéu to tao nén B6 dé tim
va hét strc nd lwc d€ nudi dwdng nd. Hay yéu quy tAm nay.
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Nam yéu t0—nén tang cta moi cudc doi—thwc hién chic
nang cia chung ma khéng mong ciu. Twong ty nhw thé, véi sw
hai hoa va trong sang nhw nén tang cda tim, hay lam loi lac
ching sinh ma khong cin nd lwc. Ta nén tang tredng hét tiém
lwc B6 dé tAm cua ta giong nhw vang trang non. Giéng nhw mat
troi xua tan béng t6i, B6 dé tim xua tan béng t6i mé lam. Va
nhw vua cac loai thud lang thang trong khu rirng cia minh ma
khong so hii, hanh gid B6 Tat du hanh vé Gy trong luin hoi
sinh tt.

B6 dé tim la xwong séng ctia Phit gido Dai thira. Cac BO Tat
nghién ctru va hoc hdi moi phwong dién ctia kién thic dé
thanh twu tri tué toan tri va dé lam lgi lac v s6é ching sinh
bang vo van hoat dong. Trong cac Kinh dién, Dtrc Phat st dung
hon hai tram sv loai suy dé€ mé ta B6 dé tam. Dwéi day la mot

it vidu:

* B6 dé tim nhw mot 4nh sang xua tan bong t6i v minh.

* BO6 dé tAim nhw mét thanh kiém chat dit thin ciy tham
luyén.

* B6 dé tim nhw mot ngon gido tiéu diét quan thu—dau kho
va nhitng cadm xuic phién nio.

* B6 dé tAm nhuw mét vién ngoc nhw y ban tidng moi pham
tinh tuyét hao.

* BO dé tAm nhw mot bong ciy vi dai dwdi d6 moi ching sinh
c6 thé nghi ngoi tranh cai ndéng bikc cta sinh tir.

* B6 dé tAm nhu mot ciy cau trén dé ta cé thé vurot qua dai
dwong sinh tt.
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* B6 dé tAm nhw mot bic cha me cung cdp moi an nhan sung
tic.

* BO dé tAm nhw mét hat giéng tao ra cdc muia mang giac ngd
va Phat qua.

* B6 dé tAm nhu mot bao thap, mét déi twong cua sw tén
kinh, sing mg, va ciing dwong. N6 khién ta tré nén siéu
viét gilra cac vi troi va nguoi. Ngay ca bui dat dudi chan
mot B6 Tat cling 1a mot sw gia ho.

* BO dé tAm nhw vang dwdi long dat, khéng bao gio bi 6
nhiém béi chat gi cdm xtic phién nio.

* BO dé tAm nhw mat trod, lam chin mudi trai giac ngo.

* B6 dé tAim nhw mot thuit gia kim vi dai chuyén hoa tim
thirc tdm thwong, tri tré thanh vang gidc ngo.

* B6 dé tAm nhw mot dam chay 1én thiéu rui khu rirng ram
mé lam.

* B6 dé tAm nhu chiéc cua cat dirt cAy ban nga.

* B6 dé tAm nhw 4o giap bao vé che ché ta khoi cac dao quan
thil ghét.

* B6 dé tAm nhw vi bdo h6 manh mé nhat bao vé ta trudc
nhirtng hdm hai cta cac loai rong, trod, da xoa, nguoi va

phi-nhan.

Ngoai ra cac phap loai suy vé nhirng lgi lac ciia B6 dé tdm

dwogc rat ra tir bay dac treng cia mot vi Chuyén Luin Vwong:

* B6 dé tdm giong nhw mot banh xe vang thu hit moi phim
tinh tuyét hdo trong sinh tir va niét ban.
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* B6 dé tam gidng nhw mdt con tudn ma phi nhanh dén x s&
giac ngo.

* B6 dé tdm giéng nhw mot vi thwgng thw hoan thanh cac
wdc nguyén clia tat ca chw Phat va Bo Tat bang cach thuc
hién cac hoat dong khong can dung cong.

* B6 dé tim nhuw mot vi twéng tiéu diét moi quan thu—bén
loai ma—khong bo so6t loai nao.

* BO dé tAm nhw mét con voi chuyén ché moi sw mot cach vo
tw va mang vac ganh nang cua ching sinh ma khong kiét
strc.

* BO dé tAim nhw mot hoang hdu mang an binh va hi lac cho
tit ca ching sinh.

* BO6 dé tAm nhw mét vién ngoc dap &ng cadc wéc mudn cua

tit ca ching sinh trong sinh t va niét ban.

Ngoai ra, gidng nhw mét lwgng chat doc nho khong thé lam 6
nhiém moét dai dwong rong 16m, mot s6 nhé tw twéng tiéu cuc
khong thé 1am 6 nhiém Bb dé tAm bao la. Néu ta c6 B6 dé tam,
ngay ca mot lwong dirc hanh nhé bé ciing tré thanh vo han.
Chang han nhw, néu mot B6 Tat cho mot thu vat mdt mudng
thwe phdm, dirc hanh ctia hanh vi nay tang gip nhiéu lan nhw
sO ching sinh trong thé gigi. Piéu nay dwoc goi la phwong tién
thién xdo ciia mot Bo6 Tat.

Nguwoi c6 Bo dé tdm chan chinh sé khong bi giong thac sinh
tlr cudn dat di, sé khong bi ngan che b&i bong téi vé minh, va
sé khong bi réi tri bdi chia cai cia thé gian. Gid st tit ca ching
sinh tr& thanh cac vi A La Han, va ban cing duwdng cho cac ngai
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thwc phdm, nwéc udéng, quan do, thuéc men va chin ném. Viéc
an lap ngay cad mot ngwoi trong Bé6 dé tAm mang lai loi lac to
1é6n hon loi lac ¢6 dwoc bai tit cd nhitng sw ciing dwong trang
1é 4y. Khi hiéu r6 nhitng phdm tinh v6 han nay, ta nén ting
trwdng Bo dé tAm bang thwe hanh cting dwdng bay nhanh:

1. Cung dwong tat cd nhirng bac giac ngd véi than, ngir va
tam ban.

Dang nhirng mén cing dwdong ngoai, trong va tbi thwong.
Tinh h6a moi che chuéng.

Tuy hi moi phdm tinh va dirc hanh tuyét hao.

Thinh ciu chuyén banh xe Phap cao quy.

A

Khan ciu cac dang giac ngd thwc hién cac hoat dong va
khong nhép niét ban.
7. Ho6i hwéng cong dirc.

bay la nhirng phwong phap dac biét dé tich tip cong dirc va
tri tué vi dai d€ lam kién c6 B6 dé tAm. Mdi hanh dong c6 thé
tré thanh hoat dong ciia mot B6 Tat. Hay luén luén hanh dong
vi loi lac cta gidc ngd. Hay lam manh mé sy quan tam cuia ban
trong B6 dé tdm. C6 sw kinh ngwdng manh liét do6i véi Bo dé
tdm va lu6n ludn tinh thirc, chdnh niém trong khi di, ngoi, an
hay udng. Hay an tru trong pham vi ctia B6 dé tam.

Modi ngudi trong ching ta ¢ co hdi d€ nudi dudng tAm nay
bé&i B dé tim khong tao ra sy phan biét gitta nam va nit, giau
hay nghéo, cao hay thap. Moi ngwoi 6 thé dwge cdm hirng dé

327



tri gitr tam thanh tinh, thiéng liéng, cao quy nay trong trai tim
ho va dwa n6 vao thwc hanh mot cach hoan hi va tinh tin.

C6 nhiéu yéu t6 khac nhau c6 thé khién cho ta nudi dwdng Bo
dé tAm. Chang han nhu viéc thuc hanh long dai bi va nhan ra
ndi khé cla sinh tir s& lam cho mot s& ngudi nudi dudng Bo deé
tAm. Ho s& khong thé chiu dung ndi ndi khd ménh mong cua
ching sinh va sé& nhan ra rang phwong cach duy nhat dé giai
thoat cac chung sinh 4y 1a nu6i dwéng Bo dé tim va thanh twu
Phat qua. Nhitng ngudi khac sé nudi dudng Bd dé tAm bang
cach nhin ra nhitng phim tinh toan hdo ctia mét vi Phit:
thanh than, trang 1€, hai hoa, an binh, va giai thoat khéi moi
IAm lac. Nhitng nguwdi nhw thé hiéu rang phwong cach duy nhat
dé dat dwoc nhirng pham tinh nay 1a nho sy nudi dwong Bo dé
tam. Mot s6 dwoc thic diy dé nudi dwdng tdm giac ngd nho
nguon cdm hing cia mét Pao sw tdm linh. Pao sw tdm linh
giang day cho cac dé tir ciia ngai vé B6 dé tim quan trong ra
sao, viéc thoat khoi sinh tir v.v.. cin thiét nhw thé nao, va diéu
nay dan dit cic dé tir d€ vun trong tAm thirc. Mot s6 nguwoi
duoc hwdéng dan dé nudi dwdng Bé dé tAm bang sirc manh cua
viéc tich tip cong dirc va tri tué cta chinh ho. Nhirng diéu nay
dwogc gidng day chi tiét trong Phdp Bdo ctia sw Gidi thodt va
Tdm Yéu cua Gido ly Pai thira.

Quyén sach mang lai cdm hirng tuyét voi Bao la nhw Thién
dwong, Sdu thdm nhw Bién cd hién c6 thé doc bang Anh ngir.
Trong ban van nay, Khunu Lama Rinpoche giai thich vé tim
quan trong cua B6 dé tAm véi nhitng 4n du va twong dong

tuyét dep, nhw nhirng dong sau:
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* B6 dé tdm qua la mdt kho tang bao la! Khi mot B6 Tat s¢&
hitu nd, ngai khéng can dén cha cai nao khac. Qua la mét
tuw twdng quy baul!

* B0 dé tAim qua la mot than dwogc vi dai! N6 c6 thé chira lanh
bénh mé [aAm kinh nién ma khong loai thudc tim thwong
nao c6 thé lam dworc.

* B0 dé tAm qua la mot chiéc cau vi dai! Chi c6 b6 dé tam méi
c6 thé dwa ta vwot qua sinh t, diéu ma khong chiéc cau
tam thwong nao lam néi.

* B dé tam qua la mot y si vi dai! Ong ta chita lanh moi tw
twdng tiéu cwc va sy mé Iam cuta tim thirc, nhitng cdi goc
cia dau kho, diéu ma khong bac si tim thwong nao c6 thé
lam dworc.

* B6 dé tAm qua la mot may bay tuyét diéu. N6 dwa ching ta
dén dai luc gidc ngd, noi khong may bay tdm thwong nao
c6 thé bay tdi.

Bo dé tAm 1a moi sw. N6 1a con duwdng tuyét vori dan dén Phat
qua. Néu chuing ta chi nd lwc dé vun trong né, Bd dé tim giéng
nhw mot vién ngoc nhw y. N6 ¢6 thé dap ng moi wéc mudn
cla ta va giai thoat ta khoi moi dau khé. Néu ching ta thoat
khoi dau khd, ta con cin dén diéu gi khac? Moi ngudi trong
chiing ta déu c6 co héi dé nudi dwdng tdm nay, duy tri né, va
tran quy no. Khong loai trir ai. b6 la ly do vi sao n6 vé cung
quy bau. Xin gin giit 101 khuyén nay trong trai tim cac ban, va
hay str dung né dé chira lanh tAm thic bi thwong ton.
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Nguwoi ta di nghi mat dé c6 thém nhirng moéi treong an binh,
dé thiy nhirng diéu mai la & nhitng x s& khac, hay dé trai qua
thoi gian phin chan trong ndi non hay bai bién. Ngwoi ta lam
diéu nay dé c6 nhirng kinh nghiém khac nhau, dé c6 mét vai
hiéu biét, hay dé nghi ngoi, nhwng nhitng diéu nay khong ton
tai that 1au dai. Chdng t6t hon sao khi viéng thdm hon dao Bo
dé tAm cho mot ky nghi? Chang tét hon sao khi leo ndi Bo dé
tam? Hay boi 16i & bai bién B6 dé tdm? Hay an phong cach 4m
thwe ngon lanh B6 dé tdm? Thuwdng thirc bia B6 dé tam? Nghi
ngoi trén chiéc vong B6 dé tim? Qua la mét phwong cach tuyét
vori d€ c6 mot ky nghi tir ndi khén khé ciia nhitng mé 1am sinh
t&! Hay dé ra mot choc lat va suy nghi diéu nay.
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43  Bo6 dé tam nguyén nhw mét du khdch dang sdp dat
mot chuyén du hanh.
Chang bao lau niva, anh ta sé di t&i Phdt qud.
Vi thé, hdy Idp mét nguyén woc thudn tinh.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

VE MAT NEN TANG, c6 hai loai B6 dé tdim: B6 dé tim wéc
nguyén (B6 dé tim nguyén) va B6 dé tim hanh dong (Bo dé
tam hanh). O’ day, Bo dé tAm nguyén dwoc mo ta.

Truéc hét, mot du khdch chuin bi d€ bit ddu mot chuyén
du hanh bang cach 14p nguyén wéc “Toi mudn di Hawaii.” D6
la mot noi nghi mat tuyét voi—mot noi that tuyét dé nghi
ngoi, cung véi viéc boi 16i va thoi tiét tuyét dep quanh nam.
Khi nhdn ra nhitng phim tinh t6t dep nay, du khach khao
khat dwoc dén d6 béi do6 1a noi tuyét diéu hon nhiéu so véi
nhirng noi anh ta da dén. Nhwng sau dé anh phai tru tinh viéc
dén do6 ra sao: bang may bay, xe hoi, xe buyt, hay tau thay.
Anh phai nghi vé nhitng gi anh sé cin dén & noi dé va nhirng
gi anh sé can dén trén dwong di. Twong tw nhw thé, néu
ching ta mudn dat dwoc gidc ngd, ta phai thwc hién nhirng
chuan bi tot dep, va phdi c6 moét nguyén wéc thuin tinh.
Trwéc hét, hdy nhin vao ban chit cia sinh t& va biét ro dau
khé cta ching sinh—khong chi cda riéng ban ma cda tit ca
ching sinh. Sau d6 hdy nhin vao nhitng phim tinh cta giac
ngd, mot trang thai thanh than lén lao. Gidc ngd luén luon
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thoat khéi nhitng cwc doan ctia néng va lanh, thoat khéi
nhitng ddm may cla tw twéng khai niém. O d6 ta c6 thé nhin
thdy mau xanh thAm cta bau troi Phap Than rong khdp va
thé khong khi trong lanh cta long tir va bi. Nh¢ nhan ra
nhitng phdm tinh nay, ching ta dwoc hirng khéi dé dat dwoc
trang thai d6. Nhwng ta phai biét nhitng gi can lam va bao
dam dong gbéi moi sw ta cin c6 dé dat dwgc gidc ngd.

Mot nguyén wéc thudn tinh 1a mot wéc nguyén khoéng bi tron
14n v&i nhirng tw twdng sinh ti. Trén chuyén du hanh cda ta, ta
khong can nhirng tw twdng tiéu cuc, tham, sin, si, v.v.., vi thé ta
bé chung lai sau lung. Ching chi 1a rac rwéi, phai khéong? Hay
dé riéng tit cad nhirng th tiéu cwc nay va thiu thip tat ca
nhirng phidm tinh t6t lanh ma ban can dé dat dwoc gidc ngo.

Viéc nubi dwdng Bo6 dé tAm nguyén mang lai nhiéu két qua
loi lac ma dwéi day chi la mot it:

* Nho nudi duwdng tam nay, ta gia nhap gia dinh Pai thira.
Khong c6 Bo dé tim, ta khong thé dat dwoc Phit qua.

* Viéc nudi duwdng Bo dé tdm l4p tirc tré thanh nén tang cho
thwc hanh ba gi¢i hanh ciia mét B6 Tat (xem bai ké 46), vi
thé né giéng nhw mat dit nudi dwdng moi mua mang va
cay trai.

* BO dé tam 1a cach do6i tri siéu viét tinh h6a moi ac hanh va
mé 1am khong loai trir diéu nao. B6 dé tim tiéu diét nhirng
diéu d6 giong nhw ngon Itra vao lac két thiic mot thoi kiép
thiéu rui toan thé thé gidi.
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* BO dé tdm la coi gbc chta gidc ngd. Khi hat giong giac ngd
bén ré, cay giadc ngd c6 thé hoan toan hién 16 va két thanh
trai qua cia moi pham tinh gidc ngd. Ciy iy cung cip bong
mat dé ching sinh nwong twa thoat khéi con nong birc cia
sinh ttr.

* Viéc nudi dwdng Bo6 dé tim tich tip v6 lwgng cong dirc. Co
nhiéu cach dé tich tp cong dirc va dirc hanh, nhwng Bo6 dé
tdm la mot trong nhirng phwong phap siéu viét dé tich tip
cong dirc vo tin va tri tué. Dtirc Phit néi: “Néu B6 dé tim
c6 hinh twdng, né sé bao la hon khong gian.” Néu khong
c6 Bo dé tam, cho du ta tich tip cong dirc vi dai qua nhiéu
thién hanh, diéu dé khong mang lai Phit qua.

* Bo dé tdm la phwong phap hoan hdo dé lam vui long chw
Phit béi tim dé hia hen lam loi lac tit cd chdng sinh
khong bo sot mot ai. Cac hoat déng cua chw Phat hién 16
dé giai thoat tit ca chung sinh khoéi dau kho va tinh héa
moi che chwéng cia ho, trong khi B6 dé tim hira nguyén
tinh héa moi thiéu sét, mé 1am, va che chwéng. b6 1a ly do
vi sao BO dé tim la mot phwong phap dac biét dé lam vui
ldong tit cAd chw Phat. Ptirc Phat noi: “Néu ta kinh 1& chw
Phat bang cach chdp tay véi Bo dé tam, dieu d6 sé khién
cac ngai vui 1ong hon viéc ta chit day thé gi¢i bang chau
bau va cung duwong chung cho cac ngai.”

* B6 dé tdm la sudi ngudén cho moi ching sinh. Cé nhiéu
phwong phéap binh thwong dé lam lgi ich chiing sinh—bo
thi tién cda, an i, v.v.. Nhwng B6 dé tim cam két nho bat

gOc moi nguyén nhin cda dau kho. N6 la mot sudi ngubén
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khong voi can cia an binh va cdm hirng. N6 dwoc thuc
hanh doi nay sang doi khac trong vo lwong cudc doi cho
dén khi ta dat dwoc Phat qua. B6 dé tim nhw khong gian,
khong c6 bién bo hay gi¢i han. Giong nhw bon yéu to (ti
dai), n6 ludén ludn duy tri doi song.

* Khi ta c6 B6 dé tAm, ta sé nhanh chéng dat dwoc Phat qud,
b&i Bo dé tAm la phwong phap dic biét dé tinh héa nhirng
cam xudc phién ndo va cac che chwdéng vi té€. N6 khién ta
dat dwoc moi phidm tinh tuyét hdo cia Dtrc Phit. N6 la tim
thirc khong an tru trong sinh t&r ma cling khoéng an tru
trong niét ban, vi thé ta thanh twu Phit qua vién man, vo
try, vd song. Moi nguwoi nén cé hirng khéi dé thé nhap no.
Tam nay sé lam cho sy thuan tinh hoan hdo cua giac tinh
cia ban dwoc biéu 19, va sé mang lai mét co hoi dé tim

thirc kiét lyc cia ban dwgc ngoi nghi.

Khi nhén ra nhirng két qua loi lac nay, ta phai c6 sw tinh giac
sac bén dé khong danh mat hay quén lang B6 dé tam. Dic biét
la ¢6 bon 4c hanh c6 thé phat khoi:

1. D6i gat Pao sw gdc cia ban, cac vi B6 Tat khac, hay nhirng
bic dang ton kinh. Pao sw goc la ngwoi tir d6 ban nhén
cac Gido phap va gido huin, dic biét 1a nhirng gido ly vé
Bo dé tam.

2. Lam tén hai gi¢i nguyén Bo dé tAm cta ban bang cach si
nhuc cac B6 Tat khac, dac biét 1a néu viéc nay lam cho ho

334



danh mat gi¢i nguyén ctia ho. Ac nghiép nay tham chi con
nang né hon nam hanh vi vé cling tan ac (tdi ngii nghich).
3. Lam nguoi khac héi tiéc vé nhirng thién hanh ma ho c6 thé
da thanh tyu déi véi Phap.
4. Llra d6i ngwoi khac bang mot dong lwc khong chan that.

Hay tranh bén 4c hanh nay va din minh vao bén dic hanh
nhw cach do6i tri cia ching:

1. Hay ton kinh Pao sw goc va khong bao gior n6i doi ngai hay
ndi doi nhirng bic dang ton kinh, du ban phai mat mang.

2. Hay coi tit ca cac vi B6 Tat nhw chw Phét va tan than cac
ngai.

3. Hay tuy hi cac thién hanh ctia ngwoi khac va thoéi thuc ho
thwc hién thém cac hoat dong vé Phap, dic biét la cac
thwc hanh Dai thira.

4, Hay nhan thirc moi ching sinh nhuw nhitng bang hitu tét
lanh nhit cia ban hay nhw chinh ban théin ban va do6i x&
v&i ho mot cach tir té va chan thanh.

DAy 1a mot it nguyén tic chi dao sé gitip ban bao vé Bo dé
tdm nguyén. Hay thwc hién bon thién hanh nay, hoan hi véi
ching, h6i hwéng cong dic cua chidng, va lam ching tang
trwedng. néu ban trdi nghiém mot sy sa sat, hdy chan thanh

tinh héa cac ac hanh cda ban.
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44 = B6 dé tam hanh nhw mét 6ng ddn réng lon.
Qua do, ta c6 thé vién mdn hai tich tdp ma khéng
phdi lo du.
Cong dirc sé sinh khdi lién tuc.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

BAI KE NAY gi¢i thidu Bo dé tam hanh. Khi mot éng ddn réng
Ién, tit cd nwéc cla né dwoc hwéng téi dung chd ma khong
can nd lyc hay bi lang phi. Cling thé, viéc thé nguyén Bb dé tim
hanh d6c moi thién hanh cda ta dén viéc dat dwoc giac ngd. Ta
c6 thé chinh thic 14p 101 nguyén nay tir mot Pao sw c6 pham
tinh. Sau d6, cho du ban chi tri tung mot than chq, thwc hién
mot 1& lay, hay n6i mot loi tir t& hanh dong nhé bé do tré
thanh mdt nguyén nhén dé dat dwoc gidc ngo.

Cong dirc sé sinh khéi lién tuc, giong nhw lgi tic tich tap trén
s8 tién g&i trong mot ngan hang; no ting tredng ngay 1an dém
ma khong cin nd lwc. Néu ta ky gdi nhitng phdm tinh tét lanh
cda ta trong ngan hang Bo6 dé tam, loi tirc cong dirc sé tich tap
khong ngirng nghi. Khi ta tri gitt gi¢i nguyén B6 dé tdm hanh,
dtrc hanh cua ta sé tang truedng du ta thirc hay nga cho téi khi
ta dat dwoc Phat qua. N6 s€ lién tuc lam loi lac ching sinh, truc
tiép va gian tiép, vi thé B6 dé tdm la sudi ngudn vi dai clia cam
hirng va long diing cdm dé thwc hanh Phap.

Khi hiéu biét loi ich cia gi¢i nguyén nay ra sao, ta phai cham

s6c va tri gitt n6 that cdn trong nhu ta gitt gin d6i mat minh.
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Néu ta vi pham n¢, diéu a4y nhw thé ta lay di sinh mang cliia mot
con nguoi. Vi thé, diéu quan trong la phai tinh gidc vé nhirng gi
c6 thé khién ta vi pham gi¢i nguyén. Nhitng ly do quan trong
nhit la

1. Hiéu sai vé tdnh Khong bang cach tin rang chang c6 diéu
gi, ké ca nhan qua, hién hitu trong tinh Khong

Bi khuit phuc béi tinh chat vé tin cta ludn hoi sinh tir

Bi khuit phuc bé&i s6 lwgng chiing sinh bao la

Twr bé sw canh giac

v W

Bi khuat phuc béi giong thac nhitrng cadm xtc phién nio
Hay ngan ngtra bon sa sut goc pha v gidi nguyén:
Twr bé Gido phap

T bo giGi nguyén B6 dé tim

Sw bun xin hiém doc

W e

Tw twdng ac hai, dién cudng

Phdp Bdo ctia sy Gidi thodt noéi t&i tdm cach thirc khac nhau
ma nhirng cdm xdc phién ndo manh mé c6 thé khién cho ta vi
pham gié¢i nguyén ctia B6 dé tdm hanh theo hé théng cua
Asanga (VO Truéec):

1. Cangoiban thin qua sy tham luyén cta cdi va thanh danh
2. Sinhuc nguwoi khac do béi ganh ti qua sy tham luyén cta
cai va thanh danh
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3. Khoéng bo thi Phap do bdi blin xin ddi véi nhivng ngwoi
khong c6 sw hwdng dan

4. Khong bo thi ctia cai do béi keo kiét doi véi nhirng nguoi

ngheo khé (v&i ngwdi ¢ cia cai dé cho)

Trirng phat ngwoi khac béi gian div

Khong chip nhan 11 xin 16i ctia ngwdi khac do bdi 04n gian

T bé gido ly Pai thira

© N o w

Ban gido ly sai lac do béi dong lwc bat tinh

Theo hé thong cua Shantideva, c6 muwoi tam sa sut goc va
bdn mwoi sau sa sat phu. (Nhirng diéu nay dwoc liét ké & cudi
quyén sach nay, trong Bang Thuit ngit Liét ké). Nhirng ranh
giéi hay khac biét nay khong duoc sap dit d€ cAm doan cac
hanh gia. Ping hon, nhitng nguyén tic chi dao nay 1a mot
phwong phap thién xdo nham nhan dang nhitng hanh dong
nén tranh va nhirng hanh dong nén theo. Thay vi nhin nhitrng
sa sut nay nhw nhirng han ché dwoc ap dat tir bén ngoai, hay
khao sat tim ban va yéu quy kho tang B6 dé tim. Mot s6 nguwoi
c6 thé nghi rang nhirng gi¢i nguyén nay that kho giit gin, va tot
hon 12 ta khong nén thé nguyén va c6 mdt cudc doi dé dang.
Nhung ta khéng thé thoat khéi dau kho va dat dwoc Phat qua
hay 1am loi lac ching sinh bang cach coi sw viéc 1a dé dang.
Chang han nhuw, ta phai litu mang dé€ dat dugc thanh cong
trong viéc kinh doanh béi khong liéu mang, ta khéng thé thanh
cong trong cong viéc cua ta.

Hai tich tdp—cong dirc va tri tué—dwoc Dirc Phat giang day
khéo 1éo nhr 1ong bi man ctia Ngai. Nher d6 ching ta hiéu duoc

338



cach thirc tinh hoa cac loai dau khé khac nhau va an 14p hi lac
toi thwong. Ta cang thu thap hai tich tip, B6 dé tAm cua ta cang
vién man. Khi B6 dé tdm phat trién manh mé hon, ta c6 thé
tinh hoa cac tw twdng tiéu cwc cia ta manh liét hon va hiéu
qua hon. Néu B6 dé tAm cua ta yéu 6t, ta kho c6 thé tinh hoa
nhirng cdm xuc tho 1au, tiéu cuc.

D€ duy tri va thwc hanh B6 dé tAm t6t dep, ta nén nd lwc giai
thoat ban than ta khoéi sy tham luyén d6i véi sy tan tung va
thanh danh, d6i véi ctia cai va nhirng do6i twong giac quan. Néu
c6 thé, ta nén duy tri than, ngit, va tim trong sw c6 tich. Hay
lam méi va nang cao gi¢i nguyén cia ban bang cach lién tuc
quan twdéng chw Phit va Bo Tat trong khong gian truwdc mat
ban va phat nguyén mot lan nira. Dy la nhirng thwc hanh caa
B0 dé tim. Hay thwong ciu nguyén:

Cau mong tit ca dwoc hanh phtc thoat khoi dau khé va
nhanh chéng dat dwoc Phat qua.
Cau mong con ich lgi cho tit ca ching sinh bang than,

ngtt, va tAm con, giong nhw bén yéu t6 (t&r dai) da lam.

Con dwong Bo Tat nay da duwoc trinh bay trong cac pham tru dé
ta dé di theo. Chdng han nhu hai tich tap c6 thé dwoc thuc hanh
nhu sdu toan thién (sdu ba la mat), dwoc mo ta chi tiét trong
nhitng cau ké dwdi day. Cac thuc hanh bé thi, tri gi¢i, nhan nhuc,
tinh tan, va thién dinh bao gom tich tip céng dirc, va viéc nudi
dudng su tinh gidc sdc bén bao gom tich tap tri tué.
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P& tw nhic nhé minh vé thuc hanh B6 dé tim, ban c6 thé
tung nhitng 11 ciu nguyén sau diy, va quan chiéu vé 1oi binh

giang cda chung.
NUOI DUONG BO PE TAM NGUYEN

Tat ca nhitng ba me ching sinh—

dac biét la nhitng ké thu cam ghét t6i, nhitng nguoi
ngan tré lam hai toi,

va nhitng ngwoi gy chwéng ngai trén con dwdng dan
dén gidc ngd va toan tri cia toi—

cdu mong ho trai nghiém hanh phuc va xa lia dau kho.

T6i sé nhanh chong an 1dp ho trong trang thai cia Phat

qua vo song, vién man, hoan hao va quy bau.

DAy 1a mot 1 cAu nguyén dic biét dé tung ngay lic bat dau dé
nudi duéng dong lwc dung din. Bang cach dic biét tip trung
vao nhirng ké ngin tré va ké thu gy chwéng ngai, ta c6 thé
truc ti€p cat dirt sw thi ghét va o4n han cla ta. Cau noi “Cau
mong ho c6 moi hanh phuc va hi lac” Ia mét thwc hanh Phap
chan thwc mang lai an binh cho tim ta. Loai cdu nguyén nay la
mot phwong phap truwc ti€p va manh liét dé€ tip trung vao tim
ta. N6 mang lai cho ta sitc manh dé kién tri trong viéc thuc
hanh cta ta va khong mang lai cac chudng ngai.

That 12 dé dang cam thiy long tir va bi d6i v&i nhitng nguwoi
hd tro ta va cdng viéc cla ta va ddi véi nhitng ngwoi dang dau

kho, nhung trong nhitng lic khé khan, thwe hanh nay sé tro
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gidp ta cam th4y long tir va bi d6i v&i nhitng ngwdi khong hod
tro ta. VAn dé thwc sy ndm trong tAm ta, nhwng that khé dé
chap nhén diéu d6. Lo ciu nguyén nay giup lam 16 mat van dé;
néu khong, sw tiéu cuc cia ta tiép tuc 4n diu va ta van khong
biét vé nd. Vi thé, vao luc ta ciu nguyén theo cach nay, ta dang
nhin vao tdm ta va chuyén hoéa nhirng tw twdng tiéu cuc cda
chinh ta, hon la tap trung vao mot nguoi kho chiu va sy san
hin va thu ghét ctia ho. Ta cé thé vwot 1én va nho bat goc
nhitng cdm xuc tiéu cuc cla ta bang cach ciu nguyén cho
nhitng ké thu cta ta thanh tyu giac ngo vién man.

Thwc hanh nay khong chi ich loi cho doi s6ng hang ngay, hay
ngay ca doi nay, ma con ich loi cho nhitng doi sau cta ta. Mot
ngay nao dd, nhirng gi ta trdi qua trong doi nay sé chi la mot
gidc mdng. Moi kinh nghiém cda ta sé thudc vé qua khir. Tuy
nhién, thwc hanh nay sé & lai v&i ta doi nay sau doi khac. Thuc
hanh nay day ta cach nu6i dwdng tam ta va dat n6 trong mot
phwong hwéng ding din. N6 sé chi cho ta nhitng nguyén nhan
cda dau kho va cac nguyén nhan cua hanh phuc. Nhu ta biét,
cac tap khi cia ta dan ta di theo mot hwéng ma khong cho ta
chon lya. Ta biét nhitng gi tao nén hanh phic, nhung ta mién
cudng di theo con dudmg do bdi néd cé thé nhoc nhin. Thuc
hanh nay day cho ta lam thé nao nhin ra nhitrng khiém khuyét
d6 va cho phép ta thay déi phwong hwéng. Hy sinh sy mé 1am
cia minh dé€ thanh tyu hanh phic va an binh té6i thwong la
diéu dang lam. Thyc hanh nay mang lai mot phwong phap dé
nudi dudng tAm thirc rong khap va phat trién long bi man déi

v&i moi ching sinh.
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Khi thién dinh, d6i khi ta cam th4y an binh va c6 thé nghi: “0!
Ta phai gidc ng0 ngay bay gid!” Nhung sau d6 nhirng tw twéong
khéac xudt hién va 16i ta di khap noi. Ta no6i nhirng diéu nhu:
“Nguwoi dy that khing khiép..,,” va dau kho ghé gém. Téi dang
néi diéu nay tir kinh nghiém riéng. T6i cam thiy loi ciu
nguyén nay la mot thwc hanh Phap dich thuc. Mot y nghia sau
xa nhu thé di duoc cd dong thanh 1oi cAu nguyén ngin gon
nay. Ta nén tung loi nguyén nay mot cach chan thanh va
thwong thién dinh vé y nghia cta né.

NUOI DUONG BO PE TAM HANH

Nhuw thé, cho dén khi toi dat dwgc giac ngo, toi thuwce hién
cac thién hanh vé&i than, nglr va tam.

Cho dén khi chét, t6i thwc hién cac thién hanh véi than,
ngit, va tam.

Twr nay cho dén thoi diém nay vao ngay mai, toi thuc

hién nhitng thién hanh vé&i than, ngit, va tam.

Ta can thay déi nhirng tw twdng tiéu cwc cda ta va din dan
cing c6 nhirng tip quan mé&i mot cach nhe nhang. Thyc hanh
thién dinh nay la moét tién trinh cda ky luit. Viéc toa thién
trong mot gior khong tao nén ky luat; né phai 1a mot nd luc lién
tuc va virng chic.

Cho dén khi téi dat dwoc gidc ngd c6 nghia la cho dén khi toi
hoan thién tw twdng nay. Giac ngod c6 thé xay ra trong mot doi
hay phai mat nhiéu doi, vi thé ta néi “cho dén khi t6i dat dwoc
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gidc ngd vién man,” bat ky lic nao. Pay la mot ké hoach to 1én,
vi thé ta phai st dung moi nguén lwc thén, nglt va tdm ta. Ta
phai hwéng moi nang luc vao viéc thwc hién cac thién hanh véi
than, ngir va tam cho téi khi dat dwoc muc dich.

Cho dén khi chét, téi thwc hién nhitng thién hanh véi thdn,
ngtt, va tdm. Loi tri tung ndy thira nhan rang ta c6 mot doi
nguoi quy bau va mot co hdi hiém cé dé nghién ctru va thuc
hanh Phap. Vi thé, ta khong dwoc lang phi né ma thay vao do
hay d4n minh vao né luc t6t lanh cho dén khi ta chét. Cudc doi
nay c6 thé 1a mot chiéc ciu vwot qua dai dwong sinh ti, vi thé
ta phai st dung n6 theo phwong cach dé cang nhiéu cang tot.
Khi n6i vé d&i nguwdi quy bau cla ta, ta nhan ra rang moéi ngwoi
déu c6 mot co hoi quy bau dé nghién cru va thwc hanh cac
giao ly va khi ta thwc hanh nhirng gido ly nay, than, ngit, va
tam ta sé phat trién nhitng phim tinh tot lanh. Nhirng gido ly
nay twong trung cho con duwdmg din dén sw giai thoat khoi
nhitng v6 minh va dau kho va chi cho ta cach thic dé thanh
twu nhitng pham tinh tuyét hdo. D€ thanh twu diéu nay, ta phai
tAp trung thoi gian va nd lwc dé dat dwoc cung dich do. D
nhén dién ré rang, ta phai phat trién nhitng phdm tinh tinh
than cin thiét va sy siu tham cla tAm thirc ma doi ngudi quy
bau cua ta c6 thé thwc hién dwoc. Nhirng phadm tinh tuyét hao
nay cua doi ngwoi quy bau cia ta mang lai cho ta mét co hoi
hiém cé—ta c6 thé thanh twu gidc ngod trong cudc doi nay. Viéc
ta c6 tan dung duoc cudc doi nay hay khong thi tuy thudc vao

sw chon lwa cua riéng ta.
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Ttr nay cho dén thoi diém ndy vao ngdy mai, toi thwc hién
nhitng thién hanh véi thdn, ngi¥, va tdm. Diéu nay c6 nghia la
ta phai bit diu ngay bay gio. Ta tw nhic nhé minh mdi hai
muoi bon gior dé tién bd. Khi ban doc cudc doi cia Milarepa,
ban c6 thé thdy rang ngai da hy sinh biét bao nhiéu béi ngai da
nhin ra la ngai dwgc ban cho mét co hdi hiém c6. Sau khi
nghién ctru Gido Phap, ngai biét ngai khong thé phi pham mot
gidy phut cda cudc doi ngai. Thoi gian ma ta phi pham khong
thé 13y lai dwoc cho du ta ¢6 nd lwc dén dau ching nira. Ai biét
dworc khi nao cai chét dén—co6 thé la toi nay? Co thé ngay mai?
DPirc Phat da néi: “Ta khong thé biét dwoc ngay mai hay doi sau
cua ta, cai nao dén trudc.” Vi thé ta nén chuin bi cho doi sau
cua ta va khong chi chuin bi cho ngay mai.

Cudc doi ta ngan nghi va phu du; né hoan toan tuy thudc vao
mot hoi thé ngan ngdi. Mic du ta phai nudi duéng tam ta dé
thanh twu gidc ngd, ta van phai séng tirng ngay riéng biét. Bay
gi¢r 1a luc dé thyc hanh. Khi nhirng tw twdng tiéu cwc khaoi 1én
trong tdm, do6 1a lac dé thyc hanh Phap. Cho du ta & dau—¢&
nha, dang lam viéc, dang lai xe, bat ky noi ddu—néu ta thuc
hanh theo cach nay, ta sé tré thanh ngwoi tot hon va tim ta sé
dan din minh min hon. Véi loai déng luc ndy, ta san sang 1am
viéc hwdng téi gidc ngd, khong phai vao ngay mai hay tun téi
ma la ngay bay gio. Day la diéu ma ta goi la B6 dé tAm hanh
déng (B6 dé tdm hanh).
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Loi Khuyén vé Sau Ba la mat

45  Viéc cho di ctia sw bé thi, thodt khéi sw tham luyén,
nhw mdt ngwoi chu trai gieo trong nhitrng hat
giong.

N6 thanh twu nhitng wé'c muén va y hwéng cua ta
ma khéng phi pham.

Hdy kham phdad bdn chdt sw giau cé cuia ban.

Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

MOT KHI TA PHAT TRIEN MOT CACH PUNG PAN va nudi
dudng B6 dé tAm, bang moi phwong tién, ta nén tu tip tim
thirc v&i sy hoan toan chi tAm dé thanh twu nhirng két qua loi
lac da dwoc mo td. Thwc hanh sau toan thién, hay paramita
(sdu ba la mét), thi cin thiét dé toan thién B6 dé tAm va dat
duoc gidc ngod toan hao. Khi toan thién tam minh, ta thoat khoi
moi lam lac. TAm dich thwc nay ma ta c6 hién nay, khi dwoc
toan thién, la tdm hoan toan gidc ngd ctia Ptrc Phat.

Bo thi 1a cai thi nhat trong sau ba la mat. N6 dwoc dat trudc
tién b&i né dé thwc hanh nhat.

Viéc cho di ciia sw bd thi c6 mdt pham vi y nghia rong 1én.
Cho di thoi gian, cac thién xao, khuynh hwéng, tri tué, sw vo dy,
tinh thwong, thudc men, 1ong bi man, sw hd tro tinh than, cda
cai, thuwc phdm, nwéc uéng, quin 4o, va ngay ca thin thé cta
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riéng ban—tat ca nhirng diéu nay dwoc goi la bd thi. Mot cach
nén tang, bé thi la mot tAm thirc thoat khoi sy bin xin va tham
luyé&n, mot trai tim mé& rong san sang gidp dé chung sinh. T
viéc cho ting nhirng diéu v cung don gidn t&i viéc trao ting
sw gidc ngd toan dién, t6i thwgng—tAit ca nhirng hoat dong nay
la thwc hanh bé thi. N6 1a mét phwong cach dé ném di chiéc
kén sinh tir cia ta va kham pha tim phé quat.

Nhw mdt ngwoi chu trai gieo trong nhitng hat giéng: mot
nguoi chu trai gieo nhitrng hat giong mot cach thoai mai, khong
gitt lai diéu gi. Ong ta phai 1am digu nay trong muia xuan dé cé
dwoc nhitng két qua vao mua thu. Sé khéng cé nhiéu y nghia
déi véi ong khi ¢6 sy tham luyén d6i véi cac hat giong va
khong gieo trong ching trong khi van con gitt nhitng mong doi
lén lao d6i véi mot vu mua vao mua thu. Nhwng nhitng nguoi
chu trai biét ho dang lam gi va lam diéu d6 moét cach tw do, bdi
nhiéu th sé dén tir d6. Thwc hanh bo thi cta ta cling twong tw
nhuw viy. Néu ta tw do gieo trong hat giong bo thi nay trong
canh dong B6 dé tAm, mua git vi dai cia sw gidc ngd chic chin
sé mang lai két qua.

Muc dich chinh y&u cta thwc hanh bé thi la giai thoat tim ta
khoi ba doc—tham, sén, va si. Thwc hanh nay giam thiéu ban
nga cda ta va sw yéu mén chinh minh va giai thoat sy bam
chap cta ta. Néu ban cho di thir gi d6 va hy vong diéu gi dwoc
dap tra, diéu nay khong phai la bé thi chin thuc; n6 chi la sy
d6i chac thong thwdong. Thwe hanh bé thi nghia 1a ban tang cho
nhitng ngwoi dau khé vé vat chit va tinh thin, cho nhirng
nguoi khong bé ban, nhitng ngwoi khong ngwdi dan dat hay
bado ho, nhitng ngwoi lang thang boi réi trong khu rirng ram
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cda sw lam lac. T4t cd ho phu thudc vao ching ta trong viéc lo
liéu cho nhirng nhu ciu cida ho.

Viéc b6 thi cho ching sinh theo cach nay mang lai cho ban
niém vui to 16n. Khi ban lam diéu gi t6t cho ngwoi khac ma
khong hy vong dwoc dén dap, ngwdi 4y cadm thay hanh phic va
thw than, va véi mot tAm thic rong md, ban chia sé niém vui
cta ho. Néu c6 ai dau khé va ban giip d& ho, ban va nguwoi dy
cam thiy sw an binh nhw thé. biéu do tw n6 1a mot két qua to
16m; ban khong cin tim kiém diéu gi hon n6. Néu ban hy vong
diéu gi hon nira, ban cé thé tré nén thit vong va héi tiéc hanh
vi bé thi ctia ban.

Theo Dai thira, moi ching sinh dwoc coi 1a ngang bang nhau,
bdi trong mét doi ngwoi hay trai qua vo lwong cudc doi khac,
ho da tirng 12 cha me hay bang hitu cta ta. Trong Kim cuwong
thlra, ho hoan toan binh dang trong viéc s& hitu ban tanh cta
Bon Ton. Trong trang thai gidc ngd, ta nhin ra Phap Thin hoan
toan-trum khap va nhan ra rang moi ching sinh déu c6 Phat
tanh. B6 dé tAm thi siéu vwot gidi han, vi thé né di téi moi
ching sinh. Nhw thé, cho du ban bo thi mot s6 lwong nhé bé,
cac két qua tréd nén vo han. Cac hat giéng ma ta gieo trong
khong bi phi pham. Ching thanh twu cac wéc nguyén cia ta.
Khi dat dwgc gidc ngd, ban sé c6 moi thir ban ao wéc. Vi thé
thay vi keo kiét va bam chap vao cac su viéc, hdy trao ting
ching v&i dong lwc B6 dé tim va hoi hwéng hanh vi cia ban
cho sw lgi lac cda tat ca ching sinh.

Két qud dau tién cta sw bé thi 1a sw hién 16 cia cda cai,
nhwng nhiéu két qua khac ciing c6 thé dwoc thanh twu. Chang
han nhw, c6 moét lan khi dang con trén dwong di téi gidc ngo,
ngai Xa Loi Phat da cing dwong mot vi Phat mot stc vai, mot
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con dao, mdt ciy kim, va mét 6ng chi, va ngai da hoi hwéng
cong dirc cho thuc hanh nay. Do bé&i hanh dong nay, tri tué cta
ngai sic sdo, thdong minh, va thAm thdy. Khi ngai Ananda & trén
con dudng dan t&i gidc ngd, ngai da cung duwdng mot vong tay,
diéu d6 dwa ngai t&i su tich tAp vi dai cha tri tué nho sw nghe
va téi viéc ngai c6 tdm thirc kién dinh, kh6 quén. Nhuw thé, thuc
hanh bé thi mang lai nhiéu loai két qua khac nhau.

C6 nhiéu ciu chuyén cdm dong vé cac dai B6 Tat da thuc
hanh bé thi. Khi ta nghe nhitng ciu chuyén dé, chung cé thé
giy cam hirng cho ta dé thwc hanh v&i mét trai tim thuén tinh.
Ngay khi mét B6 Tat nghe mét ngwdi dang khé khan kéu cau:
“Ong c6 thé gitip t6i? Ong c6 thé cho tdi thit gi d6?” ngai vui
mirng khon xiét va nghi: “Gio diy toi c6 mét co hoi dé thuc
hanh bé thi. Toi c6 mot cach thirc d€ hoan thanh Bo6 dé tAm cua
toi. Ky diéu biét bao!” Twong tw nhw vay, ta cling nén c6 gang
thuwc hanh nhw thé. Néu ta cd ging, ta cd thé tirng bwdc thanh
twu sw vién man; moi ngwoi déu co thé. Dwédi day 1a mot cau
chuyén nhu thé:

Xwa kia c6 mdot chid hé rat giau c6 nhwng bin xin va thiéu
1ong bi man. Ong ta c6 mot ngwoi day té rat gia. Nguoi
day t& s6ng rat gian khé béi nguwoi chd nha giau c6 chi
cung cip cho ba nhitng quén 4o rach dé mac va vira da
thwe phdm dé séng.

M6t hom ba dwoc gé&i té¢i mot con song véi mot binh
khong 16 d€ mang nwéc vé nha. Khi ba téi bo séng, ba
kéu khéc va than van 16n tiéng. Ba cam thiy khong thé
chiu duwng nhirng tinh huéng cia minh va wéc mudén tw
van. Mot nha su tén 1a Katyayana tinh c& c6 mat va héi vi
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sao ba kéu khdc. Ba ta tra loi: “Pang Toén quy, con gia roi
va c¢6 qua nhiéu viéc dé lam. Thwc phdm con dung chi
vira du duy tri sw s6ng. Con muon ty tx.” Nha sw hoéi: “Ba
c6 mudn ban di sw ban cung cta ba khong?” Nguoi day
t& ché diéu: “Ai mudn mua mot thir nhw thé?” Tuy nhién
nha sw day ba tdm rira va cing dwong bat ky thir gi ba
co6. Nguoi day té gia phan déi: “Con nén lam gi? Con
khong ngay cd mot manh vai dé bo thi. Ngay ca chiéc
binh nay cling khéng phai cia con, né thudc vé s& hiru
cht cta can nha.” Nha sw néi: “Ba khong biét cach thuc
hanh bd thi. Ba c6 thé cho di ngay ca nwéc hay mét it cui.
Néu ba thwc sw khong cé thi gi, chi lam diy binh khit
thwc clia ta bang nwéc va ta sé tung mot 1oi nguyén hoi
hwéng cho ba.” Vi thé ba lao da cing dwong mot chén
nwéc cho nha sw. Nha sw h6i hwéng céng dirc hanh vi
cta ba va sau dé ban cho ba cac gido ly.

Sau dé nha sw hoi: “Ba c6 mot noi dé€ nga khong?” Ba
lao tra loi: “Con nga & noi lam viéc, dé la mot noi vo
cung do day. Poi khi con ngt véi rac rwdi.” Nha sw néi:
“Hay ti€p tuc lam céng viéc cia ba ma khong oan gian.
Hay kién tri trong moi viéc ma ba dang lam, nhuwng gio
day luén luén quan twdng vé Phit, Phap, va Tiang nhw
céng viéc cua ba.” Ba ta tréd vé nha va lam nhuw nha sw
khuyén day. Mot hdm ba dwgc cho mot bé co6 khd dé
ngdi va nam, va ba ti€p tuc khong nghi diéu gi ngoai
Phat, Phap va Tang. M6t hom vao luc binh minh, ba qua
doi va dworc tai sinh trong Coi Troi thir Ba muoi ba.

Nguoi cht cta cidn nha dé y 1a ba ldo di mat va thué
nguoi tong khir tir thi. MOt ngwdi téi cot mot sgi thirng

349



vao cd ba, va kéo tir thi téi nghia dia. Tai nghia dia, nhiéu
vi troi va thién nit trit xuéng hoa va hwong tram. Anh
sang chiéu téa khadp thi trdn va moi ngwdi ngac nhién
trueérc nhirng su kién nay.

Cau chuyén nay cho ta thiy viéc ta c6 thé tao mot néi két vai
Phap thi dé dang biét bao. Déi khi, ta cling c6 thé cdm thiy
rang ta d6i dién véi nhitng tinh hudng khé khan khi xt sw voi
moi nguoi hay véi cong viéc cua ta. Diéu quan trong 1a git
nhitng tw twdng tich cwc trong tAm ta va cd gang tim ra nhirng
giadi phap t6t lanh cho nhitng tinh huéng khé khan cda ta. Hay
nghi t&i Phat, Phap, va Tang va hay lam nhirng diéu t6t lanh
cho nguwoi khac. Cac két qua sé xay ra phu hop véi nhirng
nguyén nhin ma ta tao ra. Thay vi trong mong nhitng diéu
khong thé gip, hdy thwc hanh Phap va giai thoat minh khai
sinh tit.

Trong mét ciu chuyén twong tw, mot nhom tu si dang khit
thwc cho bita triva va di qua mdt ngudi nit mac bénh hui.

Trén dwong di, moi ngwoi cing dwong cho cac nha sw.
Nguoi phu nit bi bénh cti cdm thay long sung kinh manh
mé d6i véi ho nhwng lai rat nghéo, diéu do6 khién ba than
khoc: “Toi that bat hanh. Khong ai quan tim dén t6i, va
toi chang c6 gi dé ciing dwdng.” Ba ta chi cAm trong tay
mot chén nwée lude gao. Birc Pai Ca Diép di qua va chu y
téi ba. Ngai hiéu dwoc y dinh ctia ba va ra diu la ngai
chdp nhin mén cing dwong cia ba. Khi ba ta d6 nuwéc
ludc vao cai chén cia ngai, ngon tay cua ba roi vao dé. Ba
nhit ngén tay ra va lo lang khin nai ngai dirng dung
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nuwéc ludc. Nhung béi long bi man, ngai chdp nhan mén
cing dwong va udng né. Ba ta vui mirng khon xiét. Sau
khi chét, ba ta dwoc sinh trong c6i doi Pau suit. Vi thé
nhirng gi ta c6 thé cing dwong—bat ky diéu gi—ta nén
cing dwong mét cach hoan hi va véi dong lwc B6 dé tAm.

Ta lu6n luén c6 mot s6 co hoi dé thuc hanh bé thi. Bao vé
ngwoi nao do6 thoat khdi sy bénh tat, trom hay cwép la mot
thuc hanh béd thi. Do bdi sw vd iy va bi man clia mot Bo Tat,
nhitng ngwdi & quanh ngai sé bi thu hat vao ca nhan dé va
khong cam thiy so hii. P6 1a sy b6 thi cia sw v6 ty. Néu c6 ai
tuyét vong, viéc n6i mot it 1o tét lanh hay thdm chi chi mim
cudi mot cach ti té 12 nhitng qua ting khong qua dat. Khi ta
thao ludn vé Gido phap, hay chia sé Phap vé&i nhitng nguwoi
khéc tuy theo moi quan tAm va mirc dd tAm thirc cia ho, sé cé
v6 cung loi lac. D6 1a mén qua vi dai nhit. N6 ngip tran tim ta
v&iniém vui va khién cudc doi ta c6 y nghia.
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46 Ba loai gi¢i hanh giéng nhw thanh kiém ciia mét
chién si.
N6 chdt dirt xiéng xich ctia nhitng cdm xtic t6i am.
Ban nén c6 sw héi twéng, diing dan, tinh gidc, va
suy xét.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

KHI BAN HOAN TOAN tham dw vao thwc hanh bd thi, tAm ban
cang lic cang dwoc thoi thic dé thoat khéi nhirng tw twdng bat
thién va din minh vao cic thuc hanh dic hanh. M6t tAm thirc
nhw thé dwoc cho 1a giéng nhw thanh kiém ctiia mét chién si.
Thanh kiém trong tay mot chién si phai that sic bén va manh
mé&. V&i no, ngwoi chién si c6 thé dé dang chién thing ké thu.
Twong ty nhw thé, thwc hanh gi¢i hanh nay c6 thé chat dirt
xiéng xich ctia nhitng cdm xiic téi dm tréi budc ta vao dau kho
cda sinh t. Tri gidi, loai thi hai trong sdu toan thién (sau ba la
mat), cé thé chit drt canh nhanh ctia nhirng mé lam cua ta. Vi
no, ta sé thanh twu sw giadi thoat chan thuec.

Trong chién tran, mot chién si luén canh gidc, quan sat moi
hwéng xem quan dich c6 tin cong hay khong. Néu dich quan
xuat hién, ngwoi 4y sé nhanh chdng tw bao vé minh dé khoi bi
gi€t hai. CAc B6 Tat c6 gidi hanh thi giong nhw cc chién si
trong tran chién sinh t&. Nhwng c6 mot sw tinh giac, quyét tam,
kinh ngwdng va chanh niém nhw thé khong phai 1a diéu dé
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dang. Cac ké thu cua ta—tham lam, san han, si mé, kiéu man,
va ganh ti—thi vd cung manh mé. Trong chdc lat, chung c6 thé
cwép mat sy an binh va hi lac cta ta, va huy hoai cdi géc cta
moi dirc hanh. La nhitng hanh gia-chién si, ta khong dwoc dé
cho ban than bi nhitng ké thu nhw thé danh bai. Ta phai can
trong nhin vao tim véi sw bén bi, cho du mit bao nhiéu thoi
gian chiang nita d€ chién thidng nhitng ké thu dy. Bing cach
nay, cudi cung thi nhirng ké thu ctia ta sé bi tiéu diét. Khi do6 ta
sé& dat duoc chién thang 1a Phat qua va hién 16 vo s hoat dong
gidc ngd ma khong can dung cong.

Trong ba loai gi¢i hanh dwoc dé cap & day, gid¢i hanh thi
nhit 1a tiét ché nhitng 4c hanh. Nhw dwoc mé td & trén, cod
mudi ac hanh can tranh béi ching 1a c6i géc cua sinh t—sau
c0i v&i nhirng mirc d6 dau khé khac nhau. Vi dong lwc Bo dé
tam, cac tang, ni, B6 Tat va tantrika (hanh gid Mat thira) nén tw
ché moi ac hanh. Cau chuyén sau diay vé mot cdp vg chong gitr
gi¢i khong ta dam la mot vi du hay vé diéu nay:

Ngay xwa c6 hai cdp vo chong la ban rat tot cia nhau.
Ho thwong noi vé nhirng dw dinh cia minh d6i véi con
cai. Ho ndi rang néu ca hai gia dinh c6 con trai thi ching
cling sé 1a nhirng ngwdi ban tot; néu hai gia dinh ¢6 con
gai thi cling thé. Ho déng y la néu mot gia dinh cé con
gai va gia dinh kia c6 con trai thi ching sé cwéi nhau khi
dd trwdng thanh. That ngiu nhién, mot gia dinh sinh
con trai va gia dinh kia sinh con gai. Nhitng d&a tré
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dwoc nuoi duwdng véi thién tam va sy khéo 1éo, nho do
ching rat lanh manh vé thé xac va tinh than.

Khi c6 con gai dén tudi trwdng thanh, cd néi véi cha
me 1a ¢6 mudn xuit gia. Cha me c6 néi: “Con khéng thé
lam diéu dé. Trwdc day, cha me c6 hira cho con két hon,
vi thé khéng thé c6 viéc con di theo Gido phap.” Nhwng
nguoi con gai khéng nghe cha me va bé trén dé gia nhap
mdt gido doan cla cac sw cd. O d6, co thanh céng trong
viéc nghién ctru va thuc hanh Phap va da dic qua vi A La
Han, thoat khai sinh tir luan hoi.

Trong gia dinh kia, ngwoi con trai nghe noéi c6 gai da
bd trén. Cung v&i vai ngwdi ban thin, anh di téi ngoi
chtia ma c6 gai dang cw trd. Ho tim thiy cbé gai dang
thién dinh, cao dau va dip Phap y. Nguwoi con trai cham
vao chan cb gai dé cd chi y, nhung béi da dic qua A La
Han, c0 lap tic bay 1én khdong trung va néi: “Cudc doi
sinh t&r khdng c6 y nghia gi. Néu anh quay lwng lai n6 va
tho gi¢i xuit gia, anh sé dat dwoc giai thoat. Nhirng hoat
doéng cua sinh tir chi tao nén dau kho. Téi khéng muon
lam phan viéc d6. Anh cling nén ttr bo sw bam luyén vao
sinh t&, hdy tho gi¢i xuit gia, va theo dudi sw an binh va
hanh phuc dich thwe.” Ngudi con trai va cac ban cia anh
tran diy cam hirng va vo cing xic dong. Ngay khi nghe
nhitng 1oi ndy, anh dic qua Nhap Luu, va sau do xuit gia
lam mét tu si. Sau nay, anh thanh cong trong viéc thién
dinh va cling ddc qua A La Han.
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Hai vi nay c6 thé thanh twu nhirng diéu nhw thé la nho
cac nguyén nhan tir nhitng doi trwéc. Thud xwa, ho la
mot doi vo chong da tho gidi khong ta didm tir mot Pao
suw. Vé sau, ho chin thanh thwc hanh Phap va giup do
nhau, wéc nguyén mdi ngudi déu thoat khai sinh tir. Ho
da hoi hwdng nhirng thién hanh va thién dinh nay dé
thanh twu qua vi A La Han trong doi sau. Vi Pao sw da
1am 1& tho gidi cho ho chinh 14 tai sinh cta vi Pao sw da
chirng kién sw héi hwéng truée diy cua ho. Vi thé, khi
nguyén nhin da thuin thuc, ca hai thanh twu qua vi A La

Han nho néu gwong mau tét 1anh cho nhau.

Loai gi¢i hanh thir hai la gi¢i hanh nghién ctru va thuc hanh
Gido phap va thiu thap moi tri tué. Piéu nay dwoc hoan thanh
bang cich d4n minh vao viéc thwc hanh mwoi thién hanh va
sau ba la mat. Pay la nguyén nhén chinh yéu cta an binh va
hanh phc trong sinh tir va 1a mot chiéc ciu dwa dén sw thanh
twu gidc ngd. Cho dén khi ta dat dwoc Phat qua vién man, ta
nén luén luén dwoc thic day dé thwec hanh Phap, nghién ctru,
va thau thap hai tich tap cong dirc va tri tué.

Loai gi¢i hanh th& ba la gi¢i hanh lam loi lac tit ca ching
sinh. Khi ta hoan toan dwoc ciing co trong Phap va an tru trong
pham vi thuén tinh ctia B dé tim, khi 4y ta c6 thé hé tro, gitp
d®, va truyén cam hirng cho ngwoi khac dé thoat khoi sinh tir
va dat duoc giac ngo.
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DE& c6 su hoi twdng, diing ddn, va tinh gidc, ngudi tu tp sé
nhan duoc loi lac khi tuan gitr cAc nguyén tic chi dao lién quan

t&i gidi hanh. N6i chung, ta phai

* nhan lanh cac gi¢i luat dao dirc

* tranh lam moi 4c hanh

*an tru & mot moi treong tét lanh

* canh giac tranh lam ngay ca nhirng 4c hanh nho bé

* tri gilr hoan hdo cac gi¢i hanh, 1a nén tng ciia moi tu tip khac

* canh gitr cic gidc quan véi sw chdnh niém bén bi

Hay ton trong gi¢i hanh ctia ban bang cach ludn ludn git tAm
binh dang, thw than va gitr tim quén binh.

boi véi viéc an udng: Khong an trong khi bi mé 1am bai
nhitng tw twdng khai niém hay sw tham mudn, ching han nhu
khat khao cing c6 sw kiéu ngao hay stirc manh, hay khat khao
muén dwgc dep dé. Pung hon, hidy duy tri thin thé ban véi
dong lwc thanh tinh trong viéc an uéng chi dé giai trir can bénh
déi khat. Hay an dé tri gitr gidi luat va giai triv cac khiém
khuyét, mé Iam, va sai lac. Hay dn v&i dong lwc Bo dé tam. Hay
an va uéng nhw mot cach ciing dwong cho Bén Ton yidam.

D6i véi viéc ngl: PE thanh twu moi phdm tinh xuit sic, hay
ngu v&i dong luwc B6 dé tim. D€ rut ra dwoc toan bo thuin loi
cia doi nguwoi quy bau nay—diéu kién tot nhit dé giai thoat
ban than khoi sinh tr va dat dwoc giai thoat—hay thwc hanh
Phap trudc khi di nga va vao sang s¢ém. Hay ngt véi dong luc
BO dé tam.
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boi véi doi séng hang ngay:

* Thwong nhé dén Phap véi sw hi lac.

*Tri gitr gi¢i luat bang cach thoat khoi moi sa sut.

* Gitr tAm ban khong héi tiéc bang cach khong tao nén cac sa sut.

* Twr bo sy tham luyén manh mé déi véi bat ky ngwdi hay sw
viéc nao.

* Thoat khdi sw chan nan nga long bing cach nhan thirc sau
sic co hoi ban c6 dé hiéu rd va thuc hanh B6 dé tam.

Theo nhitng cich nay, ta c¢6 thé dwoc sinh ra trong than
twdng con ngwdi doi nay sang doi khac, ¢ thé tranh khong roi
vao ba coi thap, c6 thé vui hwdng Gido phap quy bau, va cudi
cung c6 thé duy tri gi¢i hanh khong phién nao

Cé sw suy xét c6 nghia la c6 y thirc vé nhitng gi Dirc Phit va
ching sinh nghi twdng. Tat ca chw Phat c6 su tinh gidc trong
tréo, sdu xa, khong bi che chwéng vé hanh vi caa ta. Moi sw déu
rd rang ddi véi cac ngai. Ta nén chanh niém rang ta ludn ludn
song trong sw hién dién cda chw Phit. Néu ta cw x&r khong
dung din, DPic Phat sé nhan thirc dieu d6 va thit vong. Dic
biét la trong cac thanh vién ctia Tang doan, hay ludn ludén quan
tam dén nhirng ngwoi khac va canh gitt gi¢i hanh cta ban qua
loi néi hay hanh vi. Hiy nhin vao tAm ban mot cach can trong.
Viéc khong tri gilt cac gi¢i nguyén sé la nguyén nhan khién ta
bi sinh ra trong nhitng cdi thip. Khi bi roi vao canh ngd do, ta
sé kh6 tim thiy co hoi d€ nghién ctru hay thyc hanh Gido phap
quy bau, va ta sé khéng c6 phwong tién dé tao 1ap dirc hanh
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hay cong dirc. Khong c6 nhirng diéu nay, ta khong c6 co may
dé tao ra hi lac va hanh phc. Viéc tri gitr gi¢i hanh la mét moén
trang strc quy bau va tuyét dep, hay str dung n6 dé to6 diém cho
than, ngir va tAm ban. Day 1a con dwdng dan dén giac ngo.

Trwéce hét, ta phai kém ché nhitng tw twdng va hanh dong
tiéu cwc. Didu nay khién cho tAm ta an binh va minh man hon.
Néu khong nhw viy, ta sé khong thé gitip d& nhitng nguoi
khéac. Nguoi dang ddm chim trong bun ldy sinh t&r khong thé
gitp d& nguoi khac thoat khoi bai 1ay dé. Trwéc hét, ban than
ta phai thoat khoéi trang thai dé. Sau dé, khi ta nd luc gitp de
nguoi khac, sw tro gidp dé sé hiéu qua hon. Sau khi diéu phuc
tAm minh, ta cé thé nghién ctiru va thwc hanh nhiéu hon nira dé
tao 1ap strc manh tinh than. M6t khi da tu tip nhitng thwc hanh
nay that tot dep, ta c6 thé gidp dé ching sinh dé dang hon nira
cho du ho la ai.

Trong Madhyamakavatara (Nhap Trung Luan), Chandrakirti
so sanh hanh gid véi mot chién si. Trong mot tran chién, ban
phai bao vé ban than va danh bai ké thu. Ban ¢ moi co hoi dé
chién thang cho téi khi thua trAn. Nhuwng mot khi ké thu bat
duwoc ban, ho c6 thé doat vii khi cia ban, giam giit ban bang
xich hay gidy, va ném ban vao tu. Tt lic d6, ban sé cé rat it co
hoi danh thiang ké thi. Twong tw nhw thé, gir ddy ban da c6
mot doi nguoi quy bau, da gap mot Pao sw kim cwong, va da
nhan nhirng gido ly cao quy, diy la co hdi phi thwong dé chién
thang nhitng ké thu phién ndo va giai thoat ban khdi sinh tt.
Néu bi cAic mé lam giam ham, ban sé bi tai sinh trong cac coi

thip va it c6 co may thoat khoi sinh ttr.
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Nhitng cau chuyén sau day minh hoa cac phwong cach thién
x40 ma ta c6 thé lam loi lac ching sinh. Ta phai thwc hién moi
nd lwc dé tu tip nhitng phwong phap bi man nay va sau do st
dung ching.

Xuwa kia, khi Dtrc Phat an tru tai Shravasti, Ngai di b0 véi
Ananda va chot thiy mét tu si dang 1am bénh tram
trong va dau dén khdp ngudi. Quan 4o cla tu si ndy do
ban va héi thoi. V&i long dai bi, Pirc Phat yéu ciu tu si
dwa quan 4o dé Ngai giit. Khi Dic Phat bat dau giit
quan 4o, Ananda néi: “Con sé gidt ching.” Dtrc Phit noi:
“T6t. Ta sé d6 nudc” Bang cach nay, Pirc Phat va
Ananda gidt tat cd quan 4o cda vi tu si. DPirc Phit cling
ban thwc phdm con lai trong bat ctia Ngai cho tu si bi
bénh. Chiang miy chdc vi tu si hoi phuc, 6ng xic dong
khi nghi rang minh da dwgc chinh DPirc Phat phuc vu.
Ong nghi: “Gir day ta khong thé ludi biéng.” Vi tu si
cing cb diing khi va nhiét tdm, va ngay dém kién tri tu

tap, nho thé 6ng nhanh chdng dat dwoc qua vi A La Han.

Cau chuyén thir hai ké vé mot ngwoi dan ba c6 dira con trai
duy nhat chét bit ngo.

Nguwoi me cia dira tré chét bat ngor d6 khong thé chip
nhan dwoc cai chét dot ngdt nay. Ba lang thang khip
noi, hy vong ngwdi nao dé sé lam con cta ba song lai.
Cubi cung, ba gap Pirc Phit. Ba rén ri: “Con khéng chip
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nhan dwoc cai chét cia dira con. Néu khong ai cé thé
lam n6 song lai, cuéc doi con sé vo nghia. Con cling chét
théi.” Ba kéu khéc va khan nai Ptirc Phat lam con ba
sdng lai. Thau hi€u ndi thdng khé clia ba, Dirc Phat diu
dang ndi: “Ta hoan toan hiéu dwoc ndi khé cta con. Dé
ta xem c6 thé lam dwoc gi.”

Ngai n6i: “Ta sé trong coi ti thi. Con hiy dén tirng nha
trong lang nay va mang vé mot ndm hat giéng mu tac
xin dwoc & nha nao khong cé ngwdi chét. Néu con cé thé
tim ra nhitrng hat giong nhu thé, ta c6 thé cd ging lam
con cua con song lai.” Ba me vui mirng khon xiét va lén
dwong, hy vong 1a c6 thé tim ra nhirng hat giong can cé.
Ba mét tron ca ngay dé dén tirng nha lap lai cuing mét
cau hoi, nhung khong tim ra can nha nao khong tirng c6
nguoi chét.

bén cubi ngay thi ba vé cung thit vong nhung ciing
bt ddu c6 mot vai nhan thirc su sic. Cudi ciing ba nhan
ra rang con ba khong phai 1a ngwoi duy nhat phai chét.
ROt cudc thi du gia hay tré, moi ngwoi déu phai chét.
Bu6n phién va mo6i mét, nguoi dan ba trd lai gap Pic
Phit va néi: “Con khong tim dwoc hat gibng mu tac. Con
nén lam gi bay gio?” V&i long bi man va tri tué, Dirc Phat
gidng cho nguoi me dau kho ban chit vo thwong, ban
chat phu du cta van phap. “Pay l1a nhirng gi ban than
con da trai nghiém vao ngay hom nay. Gia st con cta
con c6 song lai thi mot ngay nao dé né ciing phai chét.
Con va ta cling thé. Mot ngay nao d6 ching ta ciling phai
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chét. Cach duy nhit dé thoat khoi ndi khé nay 1a thoat
khoi sinh t. Cach duy nhat dé kinh nghiém hi lac chin
thwc 12 dat dwoc niét ban.” Véi nhirng 1 nay, ndi kho
cia ba me dwoc nguodi ngoai. Sau do, ba di theo con
dwong cia Dirc Phat va cudi cung dat dwoc gidi thoat.

Pay la cach Dirc Phat giai thoat ching sinh khoi dau khé.
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47 Ao gidp nhdn nhuc giéng nhw mét bé quin do béo hé.
N6 khéng bi sw gidn div xuyén thiing, va sé lam tdng
trwdng moi phdm tinh tét lanh cua ta.
Nhor nhdn nhuc, ta sé cé than thé té diém cdc hdo
twong chinh va phu.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

TOAN THIEN THU BA 1a nhin nhuc. Néu mét chién sT duoc 4o
giap bdo vé chic chan, anh ta s& c6 thém niém tin va b6t s¢
hai. Cac vii khi cia nguwdi khac sé khong thé lam hai anh, vi thé
strc manh va niém tin ctia ké thu cta anh ta sé suy giam va cudi
cung hoan toan bién mait. Cling chinh nguyén tic nay nudi
dwdng ta trong tran chién sinh tir. Ta cin 4o gidp che ché ta
khéi tai hoa. Sw bao vé d6 1a nhan nhuc. Khi ta dwoc bao vé
chic chan, ké thu cla ta, nhitng cAm xtc bat thién, khong thé
dam thung sy an binh cua tam ta.

(' day nhan nhuc c6 nghia 1a gi? D6 1a mot tdm thirc thoat
khoi sy thinh ng, odn han, va nhirng tw twdng ac hai, mot tam
thirc khong bi roi loan bai sw chi trich cia ngwoi khac, khong
d6 10i cho nguoi khac trong sw gian dit. C6 18 tir nhdn nhuc
(patience) trong Anh ngit cho ta mdt cdm twdng vé sy yéu
dudi va lang phi thoi gian. Nhwng & diy, nhin nhuc c6 nghia 1a
gian dit khong dwoc phép tham nhdp vao tdm an binh cua ta.
Loai nhan nhuc nay doi héi sttc manh va diing khi to 1én.
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Trong hién tai, sy gidn dir va nhitng tw twédng bat thién dé
thAm nhip vao tidm ta, va ta bi suy yéu béi nhitng tw twdng
nay. Nhung khi gidn dir khong dwoc phép sinh khéi trong tam
thi d6 13 strc manh va su sang té clia tAm thirc. Vi thé hiy no
lwc nudi dudng thwc hanh nhin nhuc nay. Khong dé gi tinh
héa va nhé bat géc nhitng cdm xtc phién ndo bat ré that sau
trong tAm ta. Ta cin c6 sw hoi hwéng manh mé va nhan nhuc
1au dai d€ hoan toan tiét trir chung.

Thuc hanh nhin nhuc thwc sw 13 cach thirc stt dung thoi gian
t6t nhit cda ta. Vi sw nhin nhuc, ta ¢6 sirc manh va diing khi
nhuw DPtrc Milarepa da cé. Milarepa c6 sw nhan nhuc lén lao khi
chiu dwng nhitng gian khé trong nti non. Tuy nhién ngai rat
khong kién nhin néu ngwdi ndo d6 1am phi pham thoi gian va
nadng lwc clia ngai. Ngai sé noéi: “Ta khong cé thoi gior cho viéc
nay. Ta sé di con dwong cua ta va 6ng di con dwong cua 6ng. Ca
hai ching ta déu lam nhitng gi cin lam.” Pwoc xay dwng trén
tri tué va long bi man, loai strc manh va diing khi d6 dwoc goi

12 “nh&n nhuc.” Cau chuyén sau day biéu thi diéu do:

Nhiéu kié€p trudc, c6 mot nha vua tén la Tso Jung. Trong
Xt clia 6ng, mot dai hanh gid vé sy nhan nhuc s6ng
trong rirng véi nam tram dé tir. Mot hom nha vua cung
cac hoang hau va thugng thw cua 6ng di téi mot vung
qué dé nghi ngoi. Nha vua thim mét sau khi 1én dén
dinh ndi, vi thé ho nghi & d6 va 6ng ngu thiép di. Khi cac
hoang hiu tham hiém khu vwc lan cin, tinh co ho gap
mot dai hanh gid dang ngdi rit thiang lwng trong mot
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trang thai an binh va thanh than. Nhin ngai, cac hoang
hdu cdm nghiém mot long kinh ngwdng manh mé. Ho
cing dwong hoa va ngbi bén canh ngai dé nhan nhirng
gia ho va gido ly.

Khi thirc ddy, vua nhan thiy ving mat cic hoang hau
cda minh, vi thé 6ng phai bén vi thwong thw di tim. Ho
tim thay cac hoang hiu cung véi vi thanh. Nha vua tic
toc dén trwedc mat vi thanh va hoéi: “Ong da thanh tuu
bon trang thai thién dinh?” Vi thanh trad loi la ngai
khong thanh tyu. “Ong di dat dwoc bén ‘than tic
thong’?” Mot lan nita, vi thanh tra loi 1a khéng. Nha vua
tré nén gian dir: “Khdng c6 sy hiéu biét nay, 6ng nghi
ong dang lam gi? Ong chi 1a mot ké tam thwong Iira doi
cac phu ni.” Pai thanh néi: “Téi & diy dé thwc hanh
nhan nhuc.” Nha vua dap: “Ching ta sé xem dng c6 dang
thwc hanh nhan nhuc hay khéng.” Va véi 1o nay, vua rat
thanh kiém sic ra va chdt dit hai ban tay cta vi thanh.
“Bay gior ong la ai?” bai thanh chi néi: “T6i thwc hanh
nhan nhuc. Nha vua chat dt déi ban chan ctia vi thanh
va héi: “Ong 1a ai?” va vi thanh chi néi: “Téi thwc hanh
nhan nhuc.”

Vao luc nay, mit dit rung dong sau lan va tir khong
trung, nam tram vi troi tan than: “Mac du vi Thay vi dai
nay bi thwong ton khing khiép va dau kho ghé gom,
tAm ngai khong hily bé viéc thwc hanh nhin nhuc.” Nha
vua héi: “Ho dang néi vé 6ng?” Vi Thanh néi: “Phai.
Thuc hanh nhan nhuc caa t6i khong suy gidm chit ndo.”
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Nha vua hoi: “Lam sao ta biét dwoc la 6ng dang thuc
hanh nhan nhuc?” Vi thanh tra loi: “Néu thwc hanh nhan
nhuc cta t6i khong dao dong, nguyén mau nay bién
thanh sira va nguyén than tdi hoan toan hoi phuc.” Ngay
khi ngai n6i diéu nay, mau dang chay bién thanh sira va
t& chi cia ngai dwoc néi lai. Nha vua vo cung khiép s¢
va than khéc tham thiét: “Tai sao t6i ham hai vi dai
thanh nay? Xin ngai gia ho cho con! Con thanh tam xin
16i. Con rit 4n han vé hanh déng cta con.” Vi thanh dap:
“Ong vin ndm chit trong tay thanh kiém 6ng da chit
durt chan tay téi. Nhung long nhin nhuc cda tdi virng
chic nhw mit dit nay, va nh¢ thuc hanh nay ma t6i da
tinh héa cac che chuwéng, nhirng tw twdng va nghiép bat
thién. Chac chin 12 trong twong lai tdi sé thanh twu Phat
qua. Vao lic dé, nguyén toi chat dit ba doc cia ong
bang thanh gwom tri tué.”

Cac vi troi va rong tirc gian vi vua dé va chuan bi giét
ong. Nhirtng ddm may van vii trén khong, tao thanh sim
sét va nhirng con giong mwa da nguy hiém. Nhwng vi dai
thanh ngin ho lai va ndi rang: “Dirng 1am diéu nay vi toi.
Ptrng lam hai vi vua bat hanh nay.” Cac vi troi va rong
xuc dong vi diéu nay va phat khéi long kinh nguwdng doi
véi vi thanh. Ho quy y vi thanh d6 va 1é lay ngai. Vé sau
nha vua di theo vi thanh, chan thanh thwc hanh Phap, va
dat dwoc qua vi Bat Lai.
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Vi hanh gia nhan nhuc nay thanh twu vé cuing cao siéu. C6 1&
ching ta khong thé so sanh véi ngai, nhuwng it nhat ta cé thé
nhan ra tAm quan trong ciia s nhan nhuc. Pugc khuyén khich
b&i cau chuyén nay, ching ta cling hay tan dung co hoi vi dai
nay dé thyc hanh Phap va tinh héa nhitng tv twdng bat thién
cda ta. Diéu d6 sé mang lai binh an cho tréi tim va tim ta va
qua d6, nhirng gia ho sé trai khip nhirng viing phu can cla ta.
Cau mong moi ngwdi déu dwoc binh an va hanh phuc!

Khi ban chiu dung ndi dau khé vé tinh thin hay thé x4c, hay
khi ban d6i mit cac chuéng ngai, thay vi d6 16i cho ngudi nao
khéc, hdy quan chiéu ring tinh canh nay la két qua cia nhirng
ac hanh trwéc day ctia ban. Hay chap nhan nhitng tinh canh nay
va phét trién long bi man d6i v&i nhitng ngwoi phai d6i mat voi
nhitng tinh canh twong tw, hay tham chi nhitng tinh canh kho
khan hon, cac chwéng ngai. Hiy nhin vao sw 1am lac ciia nhirng
nguwoi phi bang va chi trich ban, hay nhitng nguoi st dung
nhirng 11 khong dé chiu ddi voi Phat va Phap. Hay xem ho mé
IAm ra sao va hay phat trién long bi man hon 1a sy san han va
oan hon. Pay la cach thirc mang lai an binh va hoa hop.

Cho du than thé ban dep d&, ngay khi gidn dir phat kh&i
trong tim ban, ban tré nén xiu xi va moi ngwdi khong mudn
két giao vdi ban. Nhwng mot ngudi nhan nhuc thi ludn ludn
twoi dep. Moi ngwdi ngwdng mo va thich & gan mot ngwdi nhw
thé. Do bai diéu nay, dirc hanh sé tang truwdng.

Khi ta gidn dit, ta khong binh an. Va néu ta ct gitt chat sy oan
hin d6, diéu dé huy diét su trong tréo cua tim ciling nhw strc

khoe cda ta. Néu gitra mot bira trira ngon lanh, mét ngwdi nao
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d6 mang dén mot cha dé khién ban tic gidn, d6 an cia ban
mat di hwong vi cia né; gwong mat ban thay doéi. Tw luc do,
ban khong con thu hwédng bira trwa nira.

Do6i khi ta c6 thé cam thiy minh c6 ly do chinh dang d€ gidn
dir. Didu do6 c6 thé ding, nhung su gian dir d6 van sé mang lai
cho ta dau kho. Du ban c6 quyén gidn dir hay khong, dirng dé
cho san han sinh khéi trong tdm ban. N6 chi hiy diét sy an
binh —an binh trong tam ban, gia dinh va xa hdi cia ban. N6
chang bao gio mang lai két qua tdt lanh. Nhitng nguwoi phéng
ting tran day toan thé thé gi¢i. Ta khong thé chién thing hay
kiém soat tit ca ho. Néu ta xoay s& dé diéu phuc nam nguoi,
muoi ngwoi sé xuat hién. Tot hon, ban nén kiém soat tim ban,
hoan toan lam an dinh va diéu phuc tAm thttrc bang cach cling
c6 mot thwc hanh nhin nhuc. Diéu nay cé két qua twong tw
nhw viéc ché phuc tit ca ching sinh trong thé gi&i nay. Gia st
nhu x* s& pht day gai géc va ban di chin tran. Ban khong thé
dung da dé bao phu toan b6 gai géc. Nhwng thay vao do6, néu
ban dit miéng da & dwéi ban chan, diéu nay gidng nhw viéc
bao phu toan thé x s& diy gai. Cing cach do, khi tim ta hoan
toan dwgc diéu phuc va tu tap tri tué va long bi man, moi
nguwoi ma ban gdp sé hién tang cho ban co héi dé tu tip Bo dé
tdm, du ban gdp ho trong nhirng hoan canh t6t lanh hay bat loi.

Pic biét 13 ta can cé su nhan nhuc manh mé dé thwc hanh
Gi4do phap cao quy. Ta cin c6 sw nhan nhuc vd ciing manh mé
dé nghién ctru va thwc hanh tirng buwéc méot, hoan toan nhin
trach nhiém tinh héa ban than véi nhitng phwong phap khac
nhau ctia Phép. Péi khi that kho hiéu dwoc y nghia cia Phap,
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ddc biét 1a khi khong c6 kinh nghiém trwec ti€p. Piéu nay giéng
nhw ngbi xudng dé an mot bira dn ngon—thirc dn sé khong
nhdy vao miéng ta. Ta phai dit n6 vao miéng, nhai, va cam
nhin hwong vi cia nd. Néu ta mudén mic quan 4o dep, ching sé
khong don gian nhay 1én than thé ta. Ta phai mdc chiing vao va
xem chung c6 vira véi ta khong.

Poi khi ta thwc hanh véi sy vo cung trong doi, nghi rang moi
van dé va dau khé cla ta sé duoc gidi quyét bang mot khéa
thién dinh hay bang cich tung mot it than cha. Khi diéu do
khong xay ra, ta tré nén mat kién nhan va nghi rang thién dinh
d6 khong “tac dung” hay cac than chd dé khong ich loi, va ta tir
bé thwc hanh cia minh. Diéu nay cho thdy mot sw hi€u biét
hoan toan sai lac vé viéc thwc hanh Phap. Ban c6 thé cam thiy
nhirng gido ly khong gitap ich cho ban, hay ban cé thé khong
bang 1ong chung. Vao nhirng ltc khic c6 thé khé 1am hai long
cac vi Pao su, hay ban c6 thé phét y vi hanh vi cia cic ngai.
Vao nhirng lic d6, hdy kém ché nhitng tw twdng bat thién. Hay
duy tri sw nhan nhuc dé€ 1am an diu tAm ban. Khi nghe néi vé
nhitng phdm tinh vd han ctia Plrc Phat, ban c6 thé hoéi: “Lam
thé nao tbi c6 thé thanh tywu nhitng phdm tinh nhw thé?” Hay
ban c6 thé khiép so khi nghe ndi vé tinh chit siu xa cta tinh
Khong hay thiy nhirng gido ly nhw thé that khé tin. Vao nhirng
ldc nay, hdy 14p tirc tw nhdc nhé minh rang Gido phap thi quy
bau, sdu xa va bao la biét bao. Hay thwc hanh nhan nhuc va tw
gay truyén cam hirng cho minh. Hay nhé lai rang tAm ban ciing
bao la vd han va vd cung thAm siu nhw thé. Hay nh¢ ring
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khong nghién ctru, hiéu biét va thwc hanh thi ban khong thé
thanh twu Phat qua.

T6 diém cdc hdo twéng chinh va phu am chi than thé hoan
hdo, khdng c6 biat ky khiém khuyét nao ctia Ptrc Phat. Mot
tram muwoi hai thudc tinh nhw thé cho thay Pirc Phit 1a bac vo
song gilra tit cd ching sinh. Nhitng loai phdm tinh tuyét hao
nay dwoc thanh twu nho thue hanh nhan nhuc. Néi chung, khi
mot ngudi c6 1ong bi man va nhan nhuc, dwdng nhw ngudi dy
tuyét dep ddi v&i chiing ta. Nhin nhuc hé tro cho moi ngwoi du
ho gia hay tré, dep hay xdu—tdt cd moi nguoi.

Cau chuyén sau day cho thiy Dirc Phit da biéu 16 thién xao

va long nhan nhuc ctia Ngai ra sao.

Ngay xwa c6 mot tén cwdp 4n nip & mot noi hoang ving
dé cho cac nan nhan. Han khong khoan dung bat ky ai di
qua vung do6. Han cudp béc cia ho hay giét chét ho. Mot
hom Dirc Phat tinh c& di qua do6. Tén cuép chan DPic
Phat lai va noi: “Hay dwa tdi moi cua cai cua 6ng néu
khong t6i sé giét 6ng.” Pirc Phit néi: “Ta khdng c6 cla
cai gi dé cho 6ng,” vi thé tén cudp tra 1oi: “Nhuw thé toi sé
phai giét 6ng.”

Vi long bi man day thién xdo, Dirc Phat noi véi tén
cuwdp: “Trwdce khi ong giét ta, ta c6 vai diéu hoi 6ng. Co
mot cay 16n & trén kia. Ong c6 thé chit dirt tit ca 14 cda
n6?” Tén cudp lam diéu nay that dé dang, chirng té han

rat manh mé va kiém ctia hin rat sic bén.
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Ptrc Phat khen anh ta va néi: “Tét 1dm! That 1a 4n
twong!” Va tén cwdp hoi: “Cau hoi ké tiép cua 6ng la gi?”

Dirc Phat hoi: “Biy gior 6ng c6 thé dat tat ca nhirng
chiéc 14 nay 1én ciy khéng?” Tén cuép trd nén béi roi,
ling ting va hoéi: “Lam sao c6 thé lam dwoc mot diéu
nhw thé?” Dlrc Phat dap: “Béi 6ng chat dit chidng, 6ng
phai c6 thé dit ching tré lai.”

Tén cwdp bat dau nghi vé nhirng diéu hdn dwoc héi va
quén mait viéc giét Dirc Phat. Dirc Phit gia h6 cho anh ta
va noi: “Ong co thé giét ta that dé& dang giong nhw ong
chat dit nhirng chiéc 14 kia. Nhwng 6ng khong thé cho ta
cudc doi, giong nhw 6ng khong thé dat nhirng chiéc 14
tré lai than cay. Hay nhé lai xem 6ng da ham hai bao
nhiéu ngwoi trong doi 6ng. Bao nhiéu nguwoi dwoc giup
do hay trao tang cudc doi? Néu c6 ai 1dy mang 6ng, 6ng
cam thdy ra sao? Néu c6 ai tra lai cudéc doi cho 6ng, 6ng
nghi sao? Moi ngu¢i déu cdm nhin vé nhirng diéu nay.
Hay suy nghi vé nhirng diéu dd.”

Khi dy tén cwdp cam thay vo cung an hén vi da giét rat
nhiéu ngwoi trong qua khit. Hin nhé lai tit cd nhirng
nguoi dy va tuyét vong vé nhirng cudc doi ma minh da
hidy diét cho dén khi tim anh hoan toan thay do6i. Anh ta
kén khoc: “Han 12 Ngai phai c6 1ong bi man va tri tué
manh liét dé chuyén héa tdm con nhw thé nay. Con hiéu
rang con da tao nén nhitng sai 1aAm trong qua kht. Gid
diy con mudn di theo bwéc chin cia Ngai. Xin chip
nhdn con.” Ptrc Phat tra 1oi: “Hay theo ta.” Sau dé Dirc
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Phit ban cho nguwoi 4y gido hudn vé thuwc hanh long bi
man, su an dinh, khoan dung, va dic biét 1a thién dinh
ndi quan siu sic. Ngudi hoc trd méi chan thanh thuc
hanh nhitng gido ly nay va dat dwoc mot cidp do chirng
ngo cao cap.

Ta can c6 loai thién x40 va nhan nhuc vi dai nay dé 1am loi ich
ching sinh. That dé dang tiéu diét sy binh an va hanh phic cia
ngudi khac. Chi mot 1o noi cay nghiét 1a ¢6 thé dé dang lam
thwong ton trai tim cda ngwdi khac nhw thé ban sir dung mét
con dao. Thit kho c6 thé an ui ngwoi khac, nhwng day ding la
diéu ma ho can. Vi thé, hiy sir dung thanh gwom nhan nhuc dé
chat dit cdy vo minh va kiéu ngao. Hay tinh gidc va hoi twéng
nhirng phim tinh t6t lanh cta tAm thirc t6 diém vé dep cta ban.

biéu to6i quan trong la phai chanh niém vé hanh vi cta ta khi
cu Xt v&i cac vi BO Tat. Néu ta tré nén giin dir hay si nhuc cac
vi B0 Tat, diéu nay tao nén mét hoan canh hady diét vé van cong
dirc. P6 1a béi tAm clia mot vi Bo Tat trai rong cho tit ca ching
sinh. Vi thé, néu ta lam ton hai mot vi B6 Tat, diéu nay giong
nhw lam hai tit ca chung sinh. Ta nén tén kinh va nguwéng mo
tit ca cac vi B6 Tat vi tAm diing manh cda cac ngai qua quyét
lam loi ich chiing sinh.

Khi ban thwc hanh nhin nhuc, hdy hoan toan hdi huwéng no
cho sy thanh twu giac ngdé dé lam lgi lac cho tat ca ching sinh.
Ban c6 thé noéi: “Nho thuc hanh nhan nhuc nay, nguyén moi
ching sinh kinh nghiém hi lac , hanh phtc va thoat khéi dau

kho.” Viéc ndi 1oi cdu nguyén nay tir trai tim ban sé lam ban
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khée khoan nhw mot ludbng gié mat trong tiét troi néng nuc.
Khi mot con gidn dit vé6 cung manh mé xuit hién, hiy noi:
“Nguyén con gidn dir cia t6i thay thé cho sy giin dir cda tit ca
chiing sinh, va nguyén ho thoat khoi sy gidn dit. Nguyén tat ca
chiing sinh bao la nhw biu troi dat dwoc hanh phic va nhirng
nguyén nhin ctia hanh phuc.” Viéc 1ap lai 1o ciu nguyén nay
nhiéu lan, nhw mét than chu, sé lam gidm bét sw gidn dir .

Mot vi Phat nhin cac phién nio, klesha, nhw nhitng ké thu,
nhwng nhin ching sinh dau khé vi phién nio v&i 1ong bi man.
Nhuw thé, diéu toi quan trong la phén biét gitra hai diéu nay. Ta
cd gang tiét trir cac phién ndo, nhung ta mong mudén nhitng
nguoi dau khé boi cac phién ndo dwoc an binh, hanh phic va
dat dwoc Phat qua. Ta nén hiéu rang bat ky diéu gi xay ra trong
doi ta, du tét hay x4u, déu 1a nghiép qua cia ta. Bang cach nhan
ra nhitng kinh nghiém la két qua ctia cac nguyén nhin ma ta da
tao ra, trong twong lai chic chdn ta sé phat trién thién nghiép
va thuc hién nhirng thién hanh.

Khi ban dau 6m hay d6i mat véi cac chuwdng ngai, hdy nghi vé
cac chiing sinh, hiy c6 long bi min d6i véi nhitng ngudi trai
nghiém nhitng loai dau kho twong tw, va ciu nguyén nhw sau:
“Bang dau khé clia toi, nguyén moi bénh tat va chwéng ngai cia
chung sinh hoan toan dwoc tiéu trir. Nguyén moi chung sinh
trai nghiém strc khoe t6t lanh va thoat khoi cac chwdng ngai.”
DAy 1a cach thwc hanh nhan nhuc hoan hao.
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48 ' Ba logi tinh tdn giéng nhw nhirng chiéc roi da théi
thiic mét con tudn ma.
Chiing la phwong phdp siéu viét dé lam hoan hdo
Gido phdp thiéng liéng.
Va nhanh chdéng gidi thodt bdan than ta khdi sinh tir.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

TINH TAN, toan thién (ba la mat) tht tw, c6 nghia 13 nghién
ciru va thwc hanh Phdp mot cach hoan hi mac du gap phai
nhitng gian khd. Chirc ndng duy nhat ctia Gido phap la giai
thoat chiing ta khoi moi dau khé va mang lai sy hi lac twong
déi va tuyét déi. Ta nén hoan hi trwéc co hoi trang 1é€ nay. Mot
sO nguwoi litu mang dé cé dwgc niém vui khi trweot tuyét, nhay
tw do tir may bay (sky diving), hay dua xe. Ho tin chic rang day
12 con dwong dian dén hanh phic va nhit tAm theo dudi nhirng
hoat dong nay. Ho hdng hai d6i méit véi cac nguy hiém béi niém
vui ma ho trai nghiém. Py la loai dong lwc ma ta can c6 khi
nghién ctru va thwc hanh Phap. Pay khong chi 1a mot sé& thich
riéng. Ta phai hwdng thing toan bd con ngwdi va moi nd luc
cda ta vao Phat qua.

Mot con tudn md lanh len va manh mé ngay ca khi khong bi
thiic duc. Mic du vay, khi bi théi thiic bang roi da, thAm chi n6
sé chay nhanh hon va khong ngirng lai cho t&i khi dat dén dich.
Twong tw nhw thé, ta nén nghién ctiru va thwc hanh Phap quy
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bau v&i sy khuyén khich cua viéc nhan ra nhitng dau kho cia
sinh ti¥ va v&i sw hiéu biét rang moi hién twong (van phap) déu
vO thwong. Pay la nhirng suy niém trong yéu, nén tang. Cho du
ta 1am gi, n6i khé trong luan hdi sinh t&r khong chdm dirt. Puoc
dan dat béi sy hiéu biét nay, ta nén di theo con duwdng dan dén
Phat qua.

C6 baloai tinh tan

* tinh tan nhw 4o giap
* tinh tin trong s tich tip cong dirc
* tinh tan khéng giéi han

Véi loai tinh tan th nhit, ban 1ap mét hira nguyén dwa Gido
phap vao thwc hanh cho dén khi ban dat dwoc Phit qua vi lgi
ich cta t4t ca ching sinh. Ban kién quyé&t mot cach virng chic
dé tinh héa moi che chwdng trong tim va kham pha chén tanh
cda tdm. Khi dé ban “mac” sw quyét tim hay kién quyét dé nhw
4o giap dé khong diéu gi c6 thé ngin tré ban trong viéc dat
duoc muc dich. Pieu nay duoc goi 1a mic 4o giap nd lwc hoan
hi.

Ban dwa hira nguyén nay vao hanh dong bang cach tich tap
dirc hanh qua c4c thuc hanh bé thi, tri gi¢i, nhin nhuc, thién
dinh va tri tué. Tinh tin la phwong thudc chira lanh moi loai
lwoi biéng, ké ca sw chian chir va biéng nhac. Lwoi biéng sé
khong mang lai lgi ich cho ban than va nguwdi nao khac. T vo
lwong cudc doi téi nay ching ta da lwoi biéng vé mat tim linh

va chi quan tim téi viéc bao vé cho ban thin va sy tham luyén
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cda ta doi v&i cac hoat dong sinh ti. Ta da khong thé thanh twu
bat ky diéu gi, va néu ta tiép tuc theo cach nay thi két qua sé
van y nhu thé. Khong c6 thwc hanh Phép, cho du ta vin s6ng va
thu hwdng moi sw xa hoa cé thé c6 dwgc trong mot ngan nam,
cudi cung ta van phai bo lai tit ca. Giong nhu mot gidc mong ky
diéu, va ta sé di sang doi sau v&i ban tay khong.

Sw tinh tin cda ta khong nén c6 gi¢i han. Cho dén khi ta thoat
khoi ludn héi sinh t&r va dat dwoc giai thoat, ta dirng bao gio
théa man véi nhitng thanh twu nhé bé. Thay vao do, ta nén nd
lwc trong sw hoan hi cho dén khi tinh héa moi che chwéng va
dat dwgc nhitng phdm tinh cia mét vi Phit. Ngay ca nhitng
Thanh Van va Phat Péc Giac ciling hoan toan diang hién dong
tdm thirc cua cac ngai cho sw gidc ngd. Cho du than thé tan nat,
cac ngai van theo dudi con dwong ma khéng dau hang. Thiu
hiéu ban chit cla sinh t, cic ngai thdy rang cho du di dén
chon nao trong sinh t, cdc ngai cling khéng thé tim ra hanh
phic hay niém vui chin that. Trai lai, cac B6 Tat khong chi theo
dubi sw giai thoat ctia riéng minh ma con lam diéu do vi loi lac
clia ching sinh trong khdp thé gi¢i. Pac biét 1a trong trwdong
hop nay, diéu thiét yéu 1a duy tri nd lwc hoan hi va nhat tam.

Ta khong thé thoa man véi sy tinh tin clia minh. Néu ban lam
mot thoi khoa thién dinh vao bu6i sdng, dirng hai long véi diéu
dé. Thay vao dé, trong su6t ngay, hiy dem theo ban sw tinh
giac d6 du ban lam viéc gi. Theo cach nay, toan b mot ngay cia
ban tré thanh mot thwc hanh. Trong bat ky trwdng hop nao, ta
phai thwc hanh cho dén khi ta dat dwoc gidc ngd. Moi ngay, hay
thwc hién nhirng thién hanh véi dong lwc B6 dé tAm va sau dé
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ho6i hwéng cong dirc. Hay tranh nhitng tw twdng va hanh dong
ac hai.

Viéc nd luc tich tdp ditc hanh trong sw hoan hi nham dat
dwogc giac ngd vi loi ich cua chung sinh da dwoc chw Phat va Bo
Tat vo cung tadn than. N6 giéng nhw sttc manh cia mot con séng
lén d6 xudng tir ngon ndi va di ra dai dwong khong chit ngirng
nghi. Néu ta thwc hanh theo cach nay, thwc hanh cda ta sé
khong chi dat dwoc mét vai danh hiéu hay uy quyén, thay vao
dd, né sé la mot viéc phung sw cho tit ca chung sinh. Vi thé, hay
hoan hi thyc hanh tinh tin theo ba cach nay.

Khong nhin nhirng loi day ré rang trong Gido phéap, ta c6 thé
lam viéc cat lwc bang nhiéu cich d€ mang lai an binh, hanh
phtic, va hi lac cho cudc doi ta. Doi khi cac nd lwc clia ta mang
lai hanh phtic va déi khi chiing mang lai dau khdé. Ta chang bao
gi®r biét chdc chdn nhirng gi ta dang lam. Ta biét rang ta dang
nd lwc, nhuwng ta khong thé ludn luén bao ddm két qua sé ra
sao. Trai lai, néu ta c6 mot sy hiéu biét ré rang va thwc hanh
phu hop véi Gido phap, ta c6 thé quét sach nhirng chwéng ngai
cla ta va trai nghiém an lac va hanh phtc. Ta nén ap dung tinh
tdn mot cach kién dinh ma khong tré nén mét moi trong than
va tdm ta. Cach thwc hanh Gido phap nay giong nhuw buéc di cla
mot con voi—mdt bwdc chan nhe nhang, ém 3, virng chic,
khong ngtrng nghi. N6 cling giong nhw ciu chuyén noi tiéng vé

con rua va con thé:

M6t hdm mot con rtia va mot con thé gap nhau va két
ban. Chiing dong y td chirc mot cudc dua xem ai c6 thé

376



vt qua mot ngon ndi nhanh nhat. Rua bwéc di ém a va
nhe nhang theo strc cia minh, gitr mot bwdc chan virng
chic. Thé phong 1én véi téc dd nhanh nhait. Nhung khi
di dwoc ntra dwdng, né nghi: “Ta bdé xa ban rua. Ta c6

”n

thé nghi ngoi & day mot 1at.” Tho chuodn vao trién nti dé
nghi ngoi, va chang miy chdc roi vao giic ngl. Rua tiép
tuc bo di v&i nhitng bwéc chan cham chap nhung vitng
chic, khong ngoi nghi cho dén khi vé téi dich. Mai sau
dd, thé méi thirc diy va lai phong nhanh vé dich, chi dé

nhan ra rang rua da chién thang.

Cau chuyén nay cho ta thiy ta cin nd lwc mbi ngay dé tién
trién trong thwc hanh cta ta.

Khi ta dang theo du6i mét con dwong vui va dén gan mot
két qua hi lac, lam sao ta c6 thé nga long? Vi sao ta ngung
lai? Ta thwc hanh Phidp mét cadch hoan hi, diéu nay dwoc goi
la “tinh tan.”

Pa c6 nhiéu lan Dirc Phit hy sinh mang s6ng clia minh dé
c6 thé tho nhin gido ly. Ngai lam diéu nay mot cach hoan hi,
cdm thdy minh that may man. Ngai nghi: “D4u sao ching nita,
cudc doi nay that vo thwong. Néu ta c¢6 thé hy sinh né dé tim
kiém—dé dat dwoc giac ngd vién man vi loi ich ciia ching
sinh —diéu do6 that xtrng dang. Cudc doi ta sé co ich loi.” Bat
luidn ching ta la nhitng tang, ni, hay cw si, tit ca chung ta déu
khat khao hanh phic va wéc muén thoat khéi dau kho. Vi thé
moi ngudi trong ching ta phai nhan lanh trach nhiém vé su

thwc hanh ctia minh.
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Hay dung mot chéc lat va quan chiéu vé diéu nay. Trong
thoi tiét nong birc, that la vui swéng khi di t&i bai bién hay
viéng thim mot ngon nudi thodng mat. Ciing thé, thiat sung
swéng khi thoat khoi moi dau kho, va didc biét 1a dau khé cta
nhirng cdm xdc phién ndo. Hiy wéc nguyén diéu nay, va hay
hién minh dé thwc hién mot nd lwc hoan hi nham dat dwoc
trang thai hi lac do.
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49  Qudn binh thién dinh giébng nhw mét cung dién
Iéng lay.
Ta cé6 thé an tru & do trong sw an binh va hi lac va
co thé ngoi nghi thodt khéi sinh tir.
Hay thwc hanh samadhi khéng c6 mot tam thirc
lang thang.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

QUAN BINH THIEN PINH hay su tap trung la ba la mit thi
ndm. Mot cung dién l1éng 1y 1a mot cung dién thich hop cho
mot Chuyén Ludn Thanh Vwong sinh song. Mot cung dién nhw
thé thi dwgc t6 diém mot cach hoan hdo va tuyét dep véi cac
chiu bau, gdm kim tuyén, lua, va moi mon trang siec dep dé
nhit. N6 bao gbm moi sw xa hoa c6 thé hinh dung dwoc, nhw
cac veon hoa, ao hd, va nhitng budi biéu dién, moi thitr duoc
sap xép dé 1am hai long qudc vwong. Moi sw tht vi nhit trong
thé gi¢i dwoc tip trung & d6. Khéng c6 noi chén nao tot dep
hon hién hitu, va Chuyén Luin Thanh Vwong vui hwéng doi
minh & dé trong sw hoan toan thoai mai. Twong tw nhw vay,
khong c6 hi lac 16n lao nao hién hiru trong thé gi¢i hon mot
tAm dirc hanh, sy nhat tAm. Khi tAm ta bi bién thanh né 1é béi
nhitng tw twéng tham, san, si, kiéu man, va ghen ti, ta hoan
toan roi vao anh hwdng clia nhirng phién nio nay. Trai lai, khi

tam ta an binh, dwoc to6 diém bdi mudi dirc hanh, va thAm dam
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long tir 4i, bi man, va B6 dé tAm, chinh diéu nay 1a cung dién
vinh quang clia an binh va hi lac dich thwc. Cho du ta c6 thé
giau c6 hay noi tiéng thé nao ching nira, nguwoi bi tran ngip baoi
phién ndo, dau khé va so hai thi khéng c6 hanh phic.

Khi ta thanh twu quin binh thién dinh, mét sy nhat tim trén
d&c hanh, ta cé thé an tru & dé trong sw an binh va hi lac. Khi
tdm ta yén tinh va thw than, chinh diéu d6 1a niém vui. Khong
can tim ki€m niém vui & noi nao khac. Khéng kinh nghiém nao
trong sinh ti c6 thé so sdnh vé&i niém vui nay. Piéu nay khong
c6 nghia la & mot “cung dién” nhw thé ta hoan toan thoat khai
sinh t&, nhwng ta cé thé nghi ngoi & dé trong sw kién c6 va
trong tréo.

Mot sy hi€u biét c6 tinh chat tri tué vé thién dinh thi khéng
da. Ta phai lap di 1ap lai thwc hanh samadhi khéng cé6 mdt tam
thitc lang thang. C6 mot tuc ngit ndi rang than thé ta nén & noi
c6 goi thién dinh, va tim ta nén & noi than thé ¢. TAm nén thw
than va thoat khai viéc bAm chip va dinh mic. Piéu nay gidp ta
thanh twu samadhi, hay tip trung thién dinh.

Dwéi nhitng hoan canh théng thwong, cac diéu kién (duyén)
khong hién dién dé tAm an tru mot cach an tinh. Va khong thiét
13p sw an dinh, ndi quan phé phan khong thé thdm nhip vao
kinh nghiém cda ta. Vi thé, bwéc dau tién la dé it nhat gidm bot
nang lwc clia tim thd thién cla ching ta. D€ thanh tyu diéu
nay, hiy suy niém vé lé v6 thwong, nhitng dau khé cia sinh tt,
ldong tir 4i, va bi man. Nhitng suy niém nay thi vé cling quan
trong, va diy la ly do vi sao cac gido ly dwa ra rat nhiéu mé ta

vé dau kho va nhirng nguyén nhin cta né. Véi sy kién co trong
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tdm va ndi quan vao ban tanh cuda sinh t, ta c6 thé phat trién
dong lwc dé giai thoat. Khi dé tAm ta c6 thé tim thiy sw thoai
mai, va ta c6 thé xay dung long tu-trong chin chinh do bai tri
tué thay vi su kiéu ngao.

Nh¢ thwe hanh thién dinh thwc sw ta c6 thé dat dwoc ba
pham tinh cua samadhi:

1. Ngay khi ta kinh nghiém sw an-dinh, mot cdm xtc nghi
ngoi va niém vui sé xuit hién.

2. Khi iy diéu nay tré thanh mét nén tang trén dé thanh
twu nhirng phdm tinh v6 han va khong mét moi cia chw
Phit va chw Bo Tat.

3. B&i ta s& hitu nhitng pham tinh v6 han nay, khi iy ta c6
thé 1am lgi lac chiing sinh ma khéng cin no lwc.

Nhitng phwong phap khac nhau dé hwéng tdm ta vao Phap
thi hoan toan dwoc mo ta trong Phdp Bdo ctia sw Gidi thodt va
nhitng ban vin khac. Chang han nhu:

* D€ chong lai s sin han va thu ghét, hdy suy niém long tir ai
va bi min va néi 1o cAu nguyén nay: “Nguyén sw sin han
cda t6i lam can kiét sy sdn hin va oan gidn cua tat ca
chuing sinh, va nguyén ho dat dwoc su trong tréo tuyét doi
cta samadhi.”

* D€ chong lai sw khao khat va tham mudn, hdy suy niém sw
v6 thwong va ban tanh trong khong cia moi hién twong va

hay néi 1o ciu nguyén sau: “Qua sw tham muén cia toi,
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nguyén moi ching sinh dwogc thoat khoi moi sy khao khat
va tham muén ctia chinh ho, va nguyén ho vui hwdng sy an
binh khong phién nio ctia samadhi.”

* D€ chéng lai sw kiéu hanh va ghen ti, hay thwc hanh sw
ngang bang va chuyén héa chinh ban va nhitng nguoi
khac. D€ lam diéu nay, hay gitr mot hoi thé dai va truc xuat
moi cing thing. Hiy dwa tAm ban vao tri tim, va quan
chiéu: “Giong nhw chinh ching tbi wéc ao an binh va hanh
phuc, tat ca cac ching sinh ciing thé. Nguyén moi nguoi
thoat khéi sy kiéu hanh va ghen ti, va nguyén moi nguoi
vui hwdng an binh khong phién ndo.” V&i tw twdng nay,
ching ta c6 thé chira lanh sw ngao man va kiéu hinh cia
minh.

* D€ duy tri sw quan binh khi déi dién cac chwéng ngai hay
dau kho, hdy ciu nguyén: “Nguyén dau khd nhd bé cia
riéng toi hoan toan lam can kiét dau khé cta tit ca ching
sinh.”

* Thay vi tré nén dinh mic vao sw an binh, hanh phuc, hay
thanh cong, ta nén kinh nghiém va nghi: “Nguyén t6i mang
lai an binh cho tit ca ching sinh. Nguyén an binh thang
thé khap vii tru.” Hay dic biét tip trung nhirng tw twdng

nay trén nhirng ngwoi ma ban ganh ti véi ho.

Néu tAm ban nhén thic cac hién twong la cu thé va hiru hinh,
va ban bdm chip vao chinh ban va ching sinh nhw thit c, diéu
chi yéu 12 phat trién mot cdm thirc vé sw twong thudc. Ching
han nhuw, néu ban nhin thiy mot chiéc 4o so mi dep va kinh
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nghiém viéc dinh méc d6i v&i no, hdy khdo sat rang chiéc 4o
khong thuwc sw 1a mot toan thé doc 1ap. Trwdece tién, ngudi thiét
ké da str dung hoat dong tinh than dé tao nén ban phac thao.
Sau d6 mdt ngwoi nao khac tao nén két ciu, va lic nay nhirng
nguoi khac diéu khién may moc lam nén chiéc 4o, chuyén cho,
va ban nd. Chi sau khi tit cd nhirng bwéc nay da hoan toan
thanh coéng, chiéc 40 méi hién 16 truwede ban. Pay chi la mot vi du
vé viéc lam thé nao cic sw viéc duwoc tao ldp mét cach twong
thudc. Bang cich nhan ra rang moi hién twong c6 mdi lién hé
véi nhau mot cach twong tw, ta c6 thé tinh héa quan niém sai
IAm ring d6i twong hién hitu mot cach doc 1ap. Véi sw hiéu biét
dd, sw tham luyén hay thu ghét d6i véi d6i twong giam bét mot
cach tw nhién.

Twong tw nhw vay, khi ta c6 ndi khé trong tAm, ta c6 thé cam
thdy hoan toan bi né thu hit hét tdm tri. Khi mét tinh hudng
kho gidi quyét, ta c6 thé thiy rang sw khé khan thi rAt manh mé
va cu thé. Khéng c6 sw ndi quan vé cach dau kho xuat hién, ta
c6 thé nhén thirc nguyén nhin dau khoé cta ta nhw diéu gi doc
lap va bi tén thwong dén ndi ta cdm thdy tw cudc doi 1a vo
nghia. Tuy nhién, néu ta phai truy xét va suy niém mat cch cin
trong, ta sé thdy riang ndéi khé dau trong tAm tuy thudc vao
nhiéu nguyén nhin va diéu kién (duyén). Truwéc hét, sw mé [am
cda ta nhin thirc mét doi twong nao do la “that cé.” K& dé ta tré
nén vuwdng mac hodc bang cach tré nén tham luyén ddi twong
hodc bang cach cdm nhan sw ganh ghét. Chi nho nhitng nhan va
duyén nay ma ta kinh nghiém dau khd. Bang phwong tién clia
mot phan tich thiu déo, ta c6 thé di téi sw hiéu biét rang khong
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c6 diéu gi hién hitru mét cach doc lap, va khi dé ta c6 thé cod
duwoc sw thién x3o trong viéc sit dung cac hoat dong va hoan
canh cda ta mdt cach khon ngoan va sé khong tao ra nhitng
nguyén nhan cua dau kho nira.

b€ chuyén hoéa tdm thirc, ta phai dé mdc nhitng khuynh
hwéng tip quan ci ky cia ta va mé rong trai tim. Néu ta lam
diéu ndy, ta sé nhan ra rang moi cdm xdc phién nio—ké ca
chinh sy vo minh—thi khong hién hiru, nhw mét do anh. N6i

b «“

quan nay huwéng vao sy twong thudc dwoc goi la “tam giac
ngd.” Tom lai, khi nhirng phwong phap khac nhau nay dwoc st
dung, nhitng tu twéng thd 1au c6 it chd trong d6 d€ hoat dong,
va diéu nay hd tro thwc hanh thién an dinh, 12 noi ta c6 thé
kinh nghiém hi lac, sw trong sang, va tw twéng khong khai
niém.

Khong c6 su kién c6 cda an dinh, n6i quan dac biét va nhitng
pham tinh tuyét hdo khac ciia mdt B6 Tat sé khong xuit hién &
bén trong. Nhwng chi c6 nén tang tét lanh vé sy quan binh va
trong tréo tinh than thi khéng du. Khéng cé ndi quan dic biét,
hai diéu nay sé khong mang lai két qua gidc ngd. C6 nhirng ciu
chuyén trong qua khi ctia nhitng hanh gia vi dai da thanh twu
nhitng cidp do rat cao cip vé tip trung thién dinh nhwng ho
khong thoat khoi sinh tir b&i thi€u ndi quan phé binh. Thay vao
dé, ho dat dwgc mot trong bon trang thai thién dinh trong coi
sac hay cdi v sic.

Hai phdm tinh nay, an dinh va ndi quan dic biét, phai dwogc
két hop. Khi d6, gibng nhw nwéc tir nhiéu con séng chay vao
mot dai dwong duy nhat, cidc pham tinh cda tat ca chw Phat va
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BO Tat sé cung chay vao dai dwong giac ngo, va ta sé kinh
nghiém hi lac va hanh phuc dich that.

C6 rat nhiéu loi lac xuat hién tir thwc hanh an dinh. Trong
hién tai, tAm ta bi kich ddong va khong virng chic, nhw mot ngon
nén trong mdt con gié manh, vi thé ta quén nhiéu viéc. Trong
mot trang thai nhw thé, that khé thanh twu nhirng pham tinh
tot lanh. Nhwng khi tAm ta hoa hop, an binh, va trong sang, c6
nhiéu diéu dwgc nhin thirc trong nhirng chiéu siu vo tin cia
tam, k€ ca nhirng doi qua khi va twong lai.

Bay gi®, hdy dung mot 1t d€ thwc hanh. Véi tw thé than thang
dirng nhuwng thw than, hdy thé mot hoi dai va thé ra moi cang
thing cua ban. Hay huwéng mat xudng va thw than. Hay thé mot
cach tw nhién, va nhin nhw hoi thé cia ban tréi chay ra vao.
Lam thyc hanh nay tir nam cho t&i mwdi phiut hay lau hon. Hay
bé di moi hy vong va so hii. Hay dé cho tim ban an dinh va yén
binh. Cudi cung, hdy ho6i hwéng cong dirc cia ban.
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50 = Gidc tdnh phan biét nhw mét con mdt nhin-trong tréo.
NG c6 thé phan biét moi phdp khéng sai lam.
N6 la ngon dén trén con dwong dan t&i gidi thodt.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

GIAC TANH PHAN BIET 1a ba la mat thir sau, va giéng nhw mét
con mdt nhin-trong tréo. Khi con mat cia ngudi ndo dé thoat
khoi bénh duc thiy tinh thé, bénh tang nhan ap, v.v..,, ngwoi dé
c6 cai nhin trong tréo. Mot ngwoi nhw thé c6 thé doc sach, di
doc theo mot con dwong ma khéng nguy hiém, lai mot xe hoi,
diéu khién mot may bay, va nhan biét nhitng nguwdi khi ngwoi
4y gip ho. Cling cach d6, ngudi c6 con mat ndi quan sic sio co
thé nhan ra moi hién twong mét cach phan biét va hiéu ro cach
thirc hoat dong. TAm thirc d6 c6 thé hoan toan “nhin thay” thuc
tai va hiéu biét khong sai lac diéu gi tao nén dau khé va diéu gi
tao ra hanh phtc. Do béi diéu nay, ta sé tranh lam hanh dong
phi dao dtrc va di theo con duwdng dirc hanh.

Tri tué nguyén so nhu mot 4nh dén soi sdng con dudng dan
téi tw do thoat khdi sinh tr. Khéng c6 sw nhin thirc nhw thé,
con dwong van t6i 4m va 4n d4u khéi tAm nhin. Chan Iy vo tan
la ban chit cia moi hién twgng—sinh tir va niét ban. D€ thim
nhdp y nghia d6, ta cin c6 anh dén khéng tao tac nay. Khong cé
tri tué thAm nhip ban tdnh cda cic hién twong, ta khéng co
cach nao dé thoat khoi sinh tr. Mdc du chan ly vo tin cia moi
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hién twong trong sinh ttr va niét ban thi thudc vé mot cach thic
an tru duy nhat, chi c6 ngwoi cé tri tué manh mé méi co thé
nhin né mot cach hoan hao.

C6 hai chan ly—chéan ly twong déi va chan ly tuyét doi, va co
hai loai tri tué dé€ nhin thirc ching. Chan ly twong déi bao gom
“thwc tai” ma moi ngwdoi hi€u theo cach riéng ciia ho qua kinh
nghiém riéng hay qua nhitng giai thich cta ngwoi khac. Tw
ching sinh trong cac ¢di dia nguc cho dén cac dai B6 Tat, moi
ca nhan kinh nghiém thwc tai theo nghiép cua ho. Nhitng phéng
chiéu nay thay déi tuy theo cadc nhan va duyén, va béi diéu nay,
ching dwoc cho la gidbng nhw mot do anh, cdu vong, thu thuit
cta nha 3o thujt, gidc mdng, hay bong bong nwéc. Nhirng phép
loai suy nay giup ta nhan ra rang moi hién twong thi huyén héa,
mac du ching cé thé giong nhw rat thit va cu thé. Moi quan hé
nhan qua dwgc nhian thic béi tri tué thiu biét moi phwong
dién c6 thé nhan thirc.

Trong thuc tai toi thwong, khong cé chwéng ngai cho chan ly.
Tam hoan toan dwoc gidi thoat, va moi che chwéng vé tinh
than da dwoc tinh héa dé ta nhin thiy qua mé lam. B&i moi
hién twgng nhw mdt do anh, do twdng, hay gidc mong—khong
dwgc tao tac trong ban chit nén tang cia ching—tri tué nhan
ra diéu nay dwoc goi la tri tué “biét nhw-né-1a.” D€ hiéu ro hon
cac hién twong nhw mot do anh hay gidc mong ra sao, hay khao
sat vi du nay: Gid st ban c6 mot ngwoi ban tét ma ban than
thiét, va mét viéc bat ngd nhé bé xay ra lam thay déi méi quan
hé khién gior diy cac ban nhin nhau nhw ké thu. Hay quan sat

nang lwc cua trang thai tinh than cda ban va nhin xem né thay
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d6i nhan thirc ra sao. Nhan thirc d6 dwoc goi 1a “huyén héa”
béi kinh nghiém ma truwéc day ta tirng c6 hién nay khong hién
hitu. N6 da bién mat nhw mét gidc mong. Nhirng ké thi€u noi
quan phé binh tré nén hoan toan viréng mic vao thé gi¢i ciia
ho. Ho bi dinh chit b&i mé lam, va dau kho cta ho tiép tuc
khong chdm d&t. Mdt khac, nhitng ngwoi nhin thire moi kinh
nghiém nhw mot gidc mong hay tro bi€u dién huyén hoa thi
thdm chi khong c6 chit lo du. Ta phai hoan toan hiéu ré ban
chat cta thuyc tai théong thwong dé di theo con dwong thoat
khoi dau khé.

Trong suw néi két véi diéu nay, diéu tdi quan trong la khao sat
mot “ngd’ c6 hién dién hay khong. Sau mot thoi gian, ta da xay
dung mét cai kén cla “ban ngd” qua sw vO minh va tu-théi
phong. Do béi diéu nay, ta nhin thic bat ky diéu gi ta kinh
nghiém Ia that c¢6 va tw-hién hiru. Diéu nay dwoc goi la “lam
lac.” Ban chat cta sy hién hiru va tri gidc cta ta vé né la hai
diéu hoan toan khac nhau. Cic hién twong thi nhw-do anh,
twong thudc, va huyén héa. Nhwng ta tri gidc ching nhw cu thé
va nhu thwc sw hién hiru. Trén nén tang sai lam d6, sw tham
luyén, ganh ghét, va mot khuynh hwéng thién vé chirng loan
than kinh chirc nang xuit hién. Nhw thé, dau khé va nhirng
nguyén nhan ctia né sé vo tin cho dén khi ta c6 thé giai thoat
chinh minh khéi cai kén dé. Pirc Jigten Sumgon da noi:

Nguwoi con trai tai nang cia mot phu nir hiEm mudn
leo mot cai thang 1am bang sirng thé va

nudt mat trod va mat trang ctia bau troi—
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do d6 [véi nhitng mé 1am nhw thé], sdu c6i lang thang
trong mot dai dwong diy bong téi.
Pay la cach sw chip-nga hoat dong.

Hai loai “tw-hién hitu” dwoc gidng day—dé la tw-hién hiru
cia con ngwoi va tw-hién hiru cia cac hién twong. Khi khao sat
sw hién hitu cda con nguwoi, ta phan tich diéu nay hodc nay
hién hiru trong than ta, trong tén ta, hay trong tim. Than thé
khong phai 1a mot don vi; n6 1a mot phirc hgp gom nhiéu
phan. Vi thé khi theo dudi sw khdo sat nay, ta c6 thé két luin
rang than thé khong phai 1a ban nga. N6 gidng mot bu nhin
hon, xuit hién nhw mot ngwoi nhwng thue ra chi mac quan o
nho6i rom.

Mot tén goi cling khéng phai la ban nga bdi tén ta don thuén la
mot nhan hiéu nhit thoi. Néu ¢é ai lam 6 danh tén ta hay tan
than danh tiéng cua ta, ta c6 mot hanh dong twong rng cta viéc
thich hay khong thich, nhw thé ban nga cta ta hién hitu trong tén
d6. Nhung ta c6 thé thay doi tén ta nhiéu lan. Vi thé, ta c6 thé
nhan ra rang ciing khong c6 ban nga hién hiru & do.

Gia du diéu nay dung nhw thé, ta c6 thé nghi ring ban nga
phai hién hitu trong tim. Nhwng ta khong thé nhin thirc tim &
trong hay ngoai than ta, vi thé 1am sao ta c6 thé ndi rang ban
nga hién hitru trong tAm? Ciing bang phwong tién clia phan tich
nay, ta khéng thé tim ra mot ban ngi. Tuy nhién, “ching
minh” mot cach luan ly rang ban nga khong hién hitu thi
khong di. Ta phai si dung phén tich dé hiéu chan tanh cta
moi hién twong d€ nho tin goc tip quan bam chip vao mot cai
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nga cua ta. Ta cin lién tuc thwc hanh diéu nay. M6t khi ta bi
thuyét phuc vé mat ly thuyét va kinh nghiém rang ban nga
khong hién hitu, ta ¢ thé thoat khéi sw bAm chip dé. Chi bang
cach tiét trir nhitng mé 1am cua ta vé thwc tai ta méi c6 thé
thoat khoi dau khé.

Khai niém sai lam vé mot ban nga thi nhw 16ng cia mot con
rua. Nguoi ta c6 thé ndi véi ban rang 1ong rua thi mém, min,
4m, rit nhe va, do b&i nhitng phdm tinh nay, vai lam bang 16ng
rua rat dat. Nhitng ngwoi khong biét rang thwe ra mot con rua
khong c6 16ng c6 thé tin nhitng chuyén than ky d6 va muon
mua mot s6. Nhu thé ho lang phi thoi gian khi tim kiém 16ng
rua do day va hoi nguoi khac tim kiém n6 & dau. Nhung néu
c6 ai biét rang mot con rua khong c6 16ng, ho sé khong khao
khat s& hiru mot 4o len dai tay 1am bang 16ng rua, ciing khong
ghét 16ng rua bdi ho khong thé tim ra né. Sw tham mudn va
ganh ghét sé khéng c6 chut nén tdng nao dé xuit hién trén do.
Ciing thé, khi ta s& hitu tri tué d€ hiéu rang “ban nga” 1a diéu
twdng twong, nhirng tham luyén va ganh ghét dan dan bién
mat mot cach ty nhién giong nhw than, nhanh, va 1a cia mot
than ciy khéng 16 s& tw kho héo néu ta cat than ciy tan goc.

Mot ciy gy thi ngin khi so sanh v&i mot cai ban. Nhuwng
cling ciy giy doé co thé l1a dai néu so sanh v&i mot ciy bat. Ban
c6 thé ndi rang cai ban thi dai, nhwng khi so sanh véi bé dai
clia mOt can phong thi né 1a ngan. Va chiéc but trwdc day 1a
ngén thi khong ngan hon khi so sdnh v&i mot ciy tam. Cay but
khong von hién dién 1a “dai” hay “ngan.” T4t ca nhirng diéu
nay thi twong doéi. Pay 1a y nghia cia tanh Khong, va day la ly

390



do vi sao cac hién twong dwoc mo ta la nhw mot do anh hay
ciu vong—rat chinh xac va song dong nhwng khong hién hiru
theo cach ma ta nhin thirc ching. Moi d6i twong thi trong
khong theo cach nay. Néu ta cé thé 4p dung siu xa su hiéu biét
nay, moi mé IAm va 6 nhiém sé gidm b&t va bién mat trong
tanh Khong.

Chirc nang quan trong nhat cta nhirng thién dinh nay la giai
thoat sy tham luyén cia ta doi véi mot ban nga. Nhwng diéu
nay khong c6 nghia la nhitng nhan hiéu hay khai niém khong
c6 muc dich. Moi sy c6 mét nhan hiéu phu hgp véi chan ly
twong déi. Ngay cad Pirc Phit, ding hoan toan chirng ngd va
giai thich sy v6 ng, giao thiép v&i chung ta bang cach sir dung

2.0

cac nhan hiéu nhw “sinh t&” va “niét ban.” Nhung chi don
thudn c6 mot danh hiéu va c6 thé cai thién mét chirc ning
khong c6 nghia la mot déi twong hién hiru mét cach doc lap
hay cdn ban. Piéu quan trong la khéng roi vao sy cwc doan
cia mot thuyét vinh ctru hay hw vo.

Nam toan thién dau tién dwoc goi chung la “phwong phap”
nho no ta c6 thé mang lai hanh phic va tao nghiép tich cuec.
Mot doi ngudi quy bau cho phép ta nghién cttru va thyc hanh
Gido phap bao la va siu xa. D€ c6 dwoc mot doi nguoi quy bau,
thwc hanh dao d&c thi can thiét. Khi 4y b6 thi tao nén cac diéu
kién dé hd tro viéc nghién ciru va thwc hanh cua ta, bao gom
thwc phdm va noi tri ngu. Nhan nhuc dwa dén két qua 1a strc
khée t6t dep, mot cudc doi treong tho, va bang hitu tét lanh.
Khéng c6 su tinh tin, chdng c6 gi c6 thé dwoc thanh tyu. Va sy
an dinh chuan bi nén tang cho sy thanh twu nhitng pham tinh
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tot lanh hon nira. Tuy nhién, tw ndm toan thién nay thi khong
da dé giai thoat ta khoi sinh tir. Tri tué, toan thién (ba la méit)
th& sau, 1a toi cin thiét. Tri tué va phwong phap lam viéc tay
trong tay; ching khong thé tach lia. Nam toan thién bao gom
phwong phap mang lai cho ta sttc manh ctia tdm, long can
dam, sw kién c6, va trong sang, va nhirng diéu nay cho phép
ndi quan phé binh cda tri tué hoan toan thim nhip sw lam lac
cda sinh tt. Khi iy, sw 1am lac khong giy tré& ngai dwgc nira
cho quan diém cua ta vé thuc tai. Khi phwong phap va tri tué
dwgc nhin thirc nhw bat nhi, ba tu tap hién dién mot cach tw
nhién va bit kha phén trong mét trang thai tam.

Cho du ta c6 thé cdm thiy thanh céng ra sao trong sinh tt,
ndi khd clia ta sé khong chdm dit. Vi thé, diéu t6i quan trong
la hi€u r6 nhitng gido ly nay dwoc thye hanh ra sao va hay dwa
ching vao trai tim. D€ giai thoat ta khdi sinh tir qua suw ho tro
cia phwong phap va tri tué, diéu quan trong la nhin ra ban
chat bit kha phan cda chan ly twong déi va chan ly tuyét déi.
Ta nén hoan toan héi hwéng phan con lai ciia doi ta cho sw
theo du6i nay. Ban vdn Phdp Bdo ciua sw Gidi thodt cta
Gampopa bao ham nhirng gido ly va giai thich xa rong hon ctia
thwc hanh nay, vi thé xin nghién ctru chi tiét quyén sach nay.

boi véi van dé nay, ban vin cia Bhande Dharmaradza da
gi¢i thiéu viéc nghién ctru va thwc hanh phu hop véi hé thong
Kinh dién, 1a nén tdng cho moi thwc hanh xa rong hon. Mot khi
ta da thiét 1ap tAm ta trong B6 dé tAm va mot sy hiéu biét vé
tanh Khong, ta sé c6 mot nén tang virng chac cho viéc nghién
ctru va thuc hanh Kim cwong thira.
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Loi Khuyén danh cho
cac Hanh gia Kim cwong thira

51 = Cé xe kim cwong siéu viét nhw vi thi hé ciia nhivng
con voi.
Trong chéc lat, né dem lai gidc ngé toan hdo khéng
chiit kho khdn.
Do la tinh tiy cua cdc gido ly.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

VOT CAU KE NAY, tac gia bat dau nhitng binh luan ctia ngai vé
gido ly Kim cwong thira. Thwe hanh Kim cwong thira dwoc néi
két & day v&i vi thi hd hay lanh dao ctia nhitng con voi. Mot
cach can trong va khéng sai lam, mét con voi nhw thé tu héi
bay dan ctia minh va din né téi bai ¢d va nwdc udng tot nhait.
Cac con voi trong bai cé 1a mét phép an du doéi véi Gido phap
ma ta da nghién ctru va thwc hanh theo hé thong sutra (Kinh
dién). Khi nhitng gido ly nay dwoc st dung cung nhitng
phwong phap Kim cwong thira, ta cé thé nhanh chéng dat dwoc
gidc ngd. Ta di vao cac thyc hanh cida Kim cwong thira, hay
tantra, biang cich tho nhan mot quan danh, hay abhisheka. Néu
mot thwe hanh thién dinh yéu ciu mét quan danh, n6é dwoc xép
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loai 1a mot thwe hanh Mat thira. Néu mot 1€ quan danh khong bi
quy dinh, thwc hanh dwgc phan loai la Kinh dién.

Muc dich toi thwong, sw gidc ngo, thi giong nhau trong ca
Kinh dién 14n tantra (Mat dién). Trong ca hai hé théng, phai c6
long can ddm khong biét mdéi mét dé d6i mat véi nhirng
chudng ngai va nghich duyén 1én lao. Tuy nhién, Kim cwong
thira mang lai nhiéu phwong phap va thién xdo tién bo, voi
ching viéc thanh twu Phat qua thi dé dang va nhanh chéng
hon. C6 nhirng twong thuit cua cac B6 Tat nhw Sadaprarudita,
bac da dat t&i dé bat hay dé thap dia trong mot doi nguwdi nho
thwc hanh theo Kinh dién. Nhung hau hét cac vi Thay noi rang
can mot thoi gian 1au dai—ba vo lwong ki€p hay hon niva—dé
dat dwoc Phiat qua qua hé thong Kinh dién. Trong Kim cwong
thira, ta c6 thé dat dwoc gidc ngd trong mot doi nguoi, hay it
nhit bay hay muwdi sdu doi nguoi.

Theo truyén thong, ta phai chiu dwng nhiéu gian kho trén con
duong Bo Tat, chdng han nhw sy khong tham luyén than thé
clia riéng ta trong khi vAn mai mé trong nhirng tri gidc tAm
thwdng. Khi stt dung nhitng phwong phap ctia Kim cwong thira,
than thé binh thwong cda ta bién thanh “thdn” clia mét Bon
Ton gidc ngd ma ban chit thi khéng tach roi hinh twéng va
tanh Khoéng. Biéu nay cho phép ta hoan tat thwc hanh giai thoat
ta khoi sy tham luyén than thé tim thwong ma khéng phai
thuc sw cho chiing sinh nhirng b phan cta né.

Hé thdng Kinh dién bao gbm cac thyc hanh chay tinh va gian
kho vat ly. Trong hé théng Kim cwong thira, thwc phdm va

nwéc uong dwgc st dung nhw ganachakra, hay mot clng

394



dwong cho cac Bon Ton. O day, d6i véi mot minh vui thi cia
riéng ta, ta khong tham luyén thwc phdm va nwéc uong; ding
hon, ta dung né nhr mot cang dwdong. Khi ta nhan thirc moi
ching sinh la nhitng Bén To6n giac ngd, ta phat trién mot tdm
thirc thoat khoi sy tham luyén va thu ghét. Trong thwc hanh
chuyén hoéa ndy, sw tw-bam chip va dinh mic hoan toan dugc
tinh hoéa. Vi thé Kim cwong thira dwoc goi la thira “qua,” baoi
trong Kim cwong thira ta lién tuc thwc hanh sy hién 16 trong
hinh twéng cia mdt Bon Ton gidc ngd, ma tw né la muc dich toi
thwong, hay qua, dwoc thanh twu. Trai lai, hé thong Kinh dién
dwogc goi la thira “nguyén nhén,” béi trong hé théng dé ta thuc
hanh trong moét trang thai binh thwong va tao ra cac nguyén
nhan dé dat dwoc Phat qua.

Tat ca chw Phit trong qua khi, hién tai, va twong lai da thanh
twu va dat dwoc Phit qua nho con dwong Kim cwong thira. Doi
v&i nguoi ¢6 long can dam bat khuit, thién xao vi dai, va kha
nang siéu viét dé hiéu dwgc cac phwong phap Kim cwong thira,
két qua co6 thé hoan toan dwgc thanh twu trong mot thoi gian
ngén. Vi thé, Kim cwong thira dwoc goi 1a cb xe siéu viét.

Trong tantra, thuat ngit “vajra” (kim cwong) thwong dwoc st
dung—nhu trong Kim cwong thira, Pao sw kim cwong, dé ti
kim cwong, dia nguc kim cwong, gi¢i nguyén kim cwong, hat
giéng kim cwong, va binh kim cwong, chang han thé. Trong moi
treong hop, “kim cwong” 4m chi tdnh Khong, 1a cai trim khap
thoi gian vo thay va khéng thé hdy diét. Cho du ta hoan toan bi
b6i réi béi sw mé 1am, tuy nhién, ban tanh 4y van hién hiru.

Ngay khi ta nhin thodng qua chan ly v6 tin nay, moi lam lac bi
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huy diét. Vi thé, Kim cwong thira dwoc cho la phwong phap siéu
viét gianh 14y giac tanh nguyén so.

Tantra dwoc phan loai mot cach théng thwong nhit thanh
bon loai:

* kriya tantra, phdp nhin manh sy trong sach va tinh héa
thudc vat ly trong khi duy tri vé mit noi tai mot thwe hanh
Bon Ton du gia trong d6 yidam dwoc xem la siéu viét hon
ban than ta rat nhiéu

* carya tantra, phap nhian manh ky luit ngon ngit va hat tung
trong khi duy tri vé mat tinh thin mot thwc hanh Bon Ton
du gia trong d6 yidam dworc coi giong nhw mét ngwoi ban
than.

* yoga tantra, phap nhin manh ky luit tinh than va sw hop
nhat ban than véi Bon Ton

* anuttara yoga tantra, hay tantra yoga toi thwong, trong do
moi sw dwoc chuyén hda thanh trang thai gidc ngd qua cac
thwc hanh chakra (ludn xa), prana (khi), v.v.. khi st dung
cac giai doan phat sinh va thanh tyu.

Mbi phuong phap c6 thé dwoc néi dé€ nudi dwdng cac hanh
gid cia né phu hgp véi nhu ciu va khad ning cda riéng ho.
Chang han nhu, kriya tantra thong dung déi v&i nhirng ngwoi
quan tAm hon téi nhitng hinh twéng va nghi 1€ bén ngoai.
Carya tantra chia sé cac dac tinh véi kriya va yoga tantra va
hiéu qua nhit déi véi cdc hanh gia véi mét sw quan tim &
nhitng tién trinh ngoai va trong. Mot s6 ngwoi khéng quan tim
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v&i nhitng hinh twdng bén ngoai thi mé mai vé sy phat trién
yoga bén trong, va déi véi ho cac tantra yoga dwoc giang day.
Tantra yoga cao cip nhat dwgc giang day cho nhitng nguoi cé
thé thién dinh trong mot trang thai noi phwong phap va tri tué
khong thé phan biét dwgec.

Trudéc day, trong binh gidng vé cau ké s6 33, c6 mot mo ta noi
chung, hay bén ngoai, ban tanh ctia sw quy y—Phat, Phap va
Tang doan. O day, that tét dé c6 dwoc mot it hidu biét vé Kim
cwong thira, hay sw quy y bén trong. Cac vi Thiy gbc va dong
truyén thira, hay Lat ma, dwoc nhén thirc 1a chw Phit. Cic Bon
Ton yidam dwoc coi la Gido phap. Cac Dakini va H6 Phap dworc
coi la Tang doan. Khi chung ta noi cac 101 nguyén quy y phu
hop véi hé thdng Kim cwong thira, ta quan twdng mang ludi
quy y theo cach nay:

Con va tit ca chdng sinh quy y cac Pao sw goc va dong
truyén thira.

Con quy y man da la cac yidam.

Con quy y tat ca chu Phit cao quy.

Con quy y Gido phap cao ca.

Con quy y tap hdi ciia Tang doan siéu viét.

Con quy y tit ca cac daka, dakini, va cic H6 Phap c6 con

mat tri tué.

Hay lap lai loi cdu nguyén nay cang nhiéu cang t6t nhw ban
muén. Khi ban tan hoa cac hinh anh dwoc quan twéng vao

chinh ban, ban nhan dwoc moi gia ho.
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52 Dao sw géc nhw mét vién ngoc nhw y
Ngai nhw sudi nguén ctia moi phdm tinh tét lanh.
Vi thé, hdy phuc vu ngai véi sw tén kinh khéng 16i
ldm.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

2

CAC PHAM TINH ctia mot Pao sw tdm linh da dwoc mé ta &
trén va trong ciu ké 27. Piéu quan trong la c6 mot sy hiéu biét
tot dep vé chu dé nay. N6 lai dwoc gidi thich & diy bdi ta phai
c6 mét Pao sw tAm linh chin chinh dé dat dwgc thanh céng
trong viéc nghién cru va thwc hanh thién dinh. Mac du sy tro
giup ctia mot Pao sw tim linh la quan trong & moi cap dé thuc
hanh Phéap, trong Kim cwong thira diéu dé tré nén toi yéu.

Pao sw géc nhw mot vién ngoc nhw y, mot trong nhirng sé&
hitu cao quy nhat trong toan thé thé gi¢i. Mot vién ngoc nhw
thé la cwc diém cda cida cai, vo cung hiém cé va ton quy. Trong
cac truyén thuyét, cic thwong gia du hanh qua cac dai dwong
hang nhiéu thang dé tim kiém chau bau vi dai nay, va khi ho
tim dwgc nod, ho st dung né dé dat dwoc bt ky nhirng gi ho
wéc mudn. Cung cach do, Pao sw goc, hay vi Thay Kim cwong
thira, 1a su6i nguoén cta ta déi véi nhirng gido ly quy bau, cac
pham tinh tot lanh cia mot vi Phat, va tw than sw gidc ngo.
Pao sw goc twong treng Plirc Phit, ngai tri gitr kién thirc va
kinh nghiém ctia dong truyén thira.
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Nhw thé, d€ nghién ciru va thwc hanh Kim cwong thira, diéu
cht yéu la tim ra mot Pao sw dich thwe. Ngwdoi da tho nhén cac
quan danh thich dang, nguwoi da hiéu ré nhirng hé théng khac
nhau cua Mat thira va da trai nghiém y nghia ctia Gido phap
qua thwc hanh thién dinh, nguoi thién xdo trong viéc thuc
hanh man da la cia mot B6n Ton, ngwdi sé hiru sw chirng ngod
vé nhitng giai doan xuat hién va thanh twu va cé thé gidi thiéu
tri tué nay cho nguoi khac trong mot quan danh, nguoi tu tap
xult sic va dang tin ciy, ngwoi s& hiru tri tué phan biét, va
nguoi khong biét moi mét va chan thanh—day la mot Pao sw
goc (Bon sw) day du phidm tinh. Cic hoat dong cia ngai chi
dwoc thyc hién vi lgi lac cia ching sinh va khong bao gio do
b&i moi quan tim vé thanh danh va clia cai. Ngai chi ra con
dwong vo Uy cho nhitng ngudi tu tap va ludn luén di theo thira
siéu viét, Dai thira. Gilra nhirng Pao sw diay di phdm tinh, mot
Pao suw hoan toan xuit gia la siéu viét, ké dé 1a mot ting hay ni
tap su, va thir ba la mot Pao sw cw si-hanh gia.

Chiing ta bt budc phai c6 mot Pao sw kim cwong béi viéc
gidi thoat chuing ta khéi sinh ti thi v6 cling quan trong. Chang
han nhuw, khi ta dén trueong, dé viéc hoc cua ta tot dep, vi Thay
phai dwoc gido duc, c6 kha ning an néi lwu loat, kién nhan, va
thién xdo trong chu dé cé lién quan. Pong thoi, dé t&r phai c6
ky luat, cha tam, va quan tam té&i viéc hoc tdp. Khi hoi du
nhirng vin dé nay, mét hoc vién nhin dwoc mot nén gido duc
tot dep. Cling thé, dé gidi thoat ban than khoi sinh t&, thdm chi
ta can dén sy hoi huwdng va chuyén tdm lén lao. Thoat khoi
sinh tr khong phai 12 mdt cong viéc dé dang, dic biét 1a ddi
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voi nhitng nguoi binh thwong nhw chung ta, nhitng nguoi
nhin cic sy viéc tir mot quan diém nhi nguyén va khéng thé
nhan thirc nhitng phdm tinh siéu pham cta cac bac gidc ngd.
Chiing ta phai 4p dung nd luc lén lao d€ tinh héa nhirng tap
quan x4u xa cla ta. Trir phi ca vi Thay 1an dé tir déu c6 nhirng
phdm tinh tot lanh, nhirng két qua tét dep sé khong hién 16
cho du bao nhiéu nd luc dwoc dwa ra. Piéu nay gidng nhu viéc
c6 gang ép dau tir cat.

Néu ta nhin biét Pao sw nhw Phap Than, diéu nay tré thanh
mot nguyén nhin dé dat dwoc Phap Than. Néu ta nhin biét
ngai nhw Bio Thén, ta sé thanh tyu y nghia cia Gido phap. Néu
ta coi ngai nhw Hbéa Than, m6i quan hé sé la mét nguyén nhan
dé 1am loi lac nhiéu ching sinh. Nhwng néu ta xem Pao su chi
nhw mot con ngwdi binh thwong, ta sé khong thanh twu bat ky
phdm tinh tot dep nao. Vi thé, ta phai thién dinh vé Pao sw
nhw Phap Than, ban tanh cda tri tué nguyén so. Day la hién
than cua than, nglr va tim cda ba thoi chw Phit, va déng xuat
hién, tu-sinh, va siéu viét tw twédng khai niém va biéu 16 bang
ngon tir. Khi nhan thirc Pao sw theo cach nay, hdy cing duwong
moi suw hién hitu, bao gobm than, ngit, va tim cda riéng ban, ma
khong hy vong dwoc hoi dap. Hay thu thap hai tich tip vi dai
gom cong dirc va tri tué dé thanh twu sw toan thién nhirng
thanh twu thong thwdng va siéu viét cia Phat qua.

Viéc phuc vu cac Pao sw tam linh theo cach nay mang lai
nhitng loi ich vo han. Ta s€ khong bi anh hwéng béi nhitng 6
nhiém thé gian hay b&i nhitng chwéng ngai do con ngudi va
ching sinh phi-nhan tao nén. Ba loai che chudng sé dwoc
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tinh héa. Thién dinh va chitrng ngd sé phat trién mét cach
kién c6. Sau khi chét, ta sé khong bi tai sinh trong ba c6i thap,
va ta sé gdp nhitng Pao suw tam linh chan chinh trong twong
lai. Cudi cung, ta sé dat dwgc nhitng thanh twu thong thwong
va siéu viét.

401



53  Long sung mé khéng 16i lam nhw mét canh dong
dworc cay cdy ky lwdng.
N6 Ia can ban cho moi Gido phdp va sw thinh virong
thién lanh.
Hdy khdn cdu mét cdch trdn trong.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

PE CO PUQ'C mdt mua thu hoach t6t dep, mot chd trai phai
chuin bi mot cdnh dong dwoc cay cdy ky lwéng bang cach don
dep moi da soi, cay x&i nd, va lam né phi nhiéu. Ké dé, khi ong
ta gieo trong nhirng hat giéng, n6 sé moc lén khéng chwéng
ngai. Twong tw nhw vay, khi cac vién da ban nga dwgc di doi, sw
kiéu ngao sé khéng lam chai clrng dit cia tdm ta nita. Long
sting mo khéng 16i 1dm 13 nén tdng mau m& trong dé cac phadm
tinh B6 dé tdm c6 thé phat trién. Khi ta c6 long sung mo déi véi
Gido phap va vi Thay cuda ta, ta cang vun trong tim ta dé giai
thoat khéi sinh t, va vi thé ta thanh twu nhirng pham tinh xuit
sac. Pay 1a mot phwong phap thién xdo d€ ndi két tAm khong
gidc ngd cua ta vdi tAm giac ngd ctia Pirc Phat va dé dan dan
thanh twu Phat qua.

Long sting md khong chi 1a mot truyén théng bi cot tréi védi
mot van hda dic biét, n6 ciing khong la niém tin mu quing hay
sw tham luyén cam xtc. Dung hon, d6 1a mét phwong phap dé
m¢& tim ta truede Gido phdp quy bau va dé cho tri tué va Bo dé
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tdm hoan toan thiét 1ap chinh minh trong dong tim thirc cla
ching ta. Mot s6 ngwdi c6 thé cdm nhan rang thwc hanh sing
mo c6 nghia la ddu hang su tw do y chi cia minh va su ty do
d6i véi mot Pao sw, chang dé lai gi cho minh. Nhuwng néu Dao
sw c6 nhirng phdm tinh t6t lanh dwoc mé ta trudc day, va dwoc
hwéng dan bang B6 dé tam, ta chi c6 thé hwéng duoc loi lac.
Trai lai, néu ky luat 1a ich ky va tu phu, hay vénh vao v&i sw 1én
mat ta day, anh ta sé mat moi co hoi dé dwgc giai thoat. Cho du
mot Pao suw cd ging gitp d& cho nhitng dé t&r nhw thé, nhitng
c6 gang d6 sé khong dan dén két qua.

C6 mot cau tuc ngit: “Pirng xr s véi Pao sw nhw mot con nai
hay con hau, hay xt sy v&i gido ly nhwe mot hwou xa hay mot
vién ngoc.” Trong mot trwdng hop nhw thé, ban sé don gian
san ban mot con nai hay hau va chi€m doat nhitng chidu bau ma
khong cé bit ky quan tdm nao dén hanh phic cta ching. Thay
vao dé, hay x& sy véi Dao sw nhw mét ciy thuéc hay mot bong
dén. Hay bdo vé va chdm séc ciy c6i dé nd phat trién trai qua
tot lanh mot thoi gian dai. Hay s dung bong déen mong manh
mot cach cin trong dé gitr anh sang chiéu tda.

bé tho nhan Gido phdp mot cach day du, va dac biét, dé hop
nhit y nghia ctia cac gido ly vao tim ta, diéu toi quan trong la
phai c6 long sing md khong 16i [Am ddi v&i nhirng gido ly d6 va
déi vai Pao sw gidng day ching. Muc dich cia moi nghién ctru
va thwc hanh cta ta, nhe dwoc moé ta truéce day, 1a dé tw giai
thoat minh khéi sinh tir va dat dwoc gidc ngd toan hao. Nho
quan chiéu, ta c6 thé thdy rang sinh tr nhw mot nguc tu, va cho

du mot nguc tu tién nghi, th nhan van khéng c6 tw do va than

403



phan ctia anh ta khéng chic chin. Do béi diéu nay, mot ti nhan
sé luén luon nghi dén viéc dao thoat. N6 twong tw v&i sinh tr—
dau kho luén ludn cin ké va twong lai luén luén bit dinh. Du ta
c6 thé “thanh céng” ra sao trong cudc doi, khi ta nhan ra ban
chat dich thwc cda sinh ti, ta sé dwoc cdm hirng dé di theo Gido
phdap. N6 1a canh ctra duy nhat din ra khoi nguc tu sinh tir.

Khdn cdu mot cdch trdn trong cé nghia la thinh cau cac giao ly
va thién dinh vé Pao sw. Cang thwc hanh, ta cang cam Kkich cac
gido ly ma ta tho nhdn. Ching tré nén nhw mot chit cam 16
chuyén héa moi tw twdng tiéu cwc va dau kho cta ta. Viéc hanh
Xt mot cach téon kinh doi v&i vi Thiy cta ta khéng chi la mét
truyén thong vin héa ma ddang hon la diéu gi dén tir trai tim.
Néu gido ly quan trong déi véi ching ta, ta yéu quy va cham séc
ca gido ly 1an vi Thay. Khi mét ngwoi déi, anh ta sé tim kiém
thwc phdm mot cach tuyét vong va khi cuéi cung anh ta tim ra
nd, anh ta sé dn véi sw hoan toan chu tim. Cung cach dé, néu
ban thiy sinh tir 12 dau khd va biét rang Gido phap 1a phwong
phap duy nhat dé giai thoat chinh ban khai no, thi ban sé khéng
ngirng theo duoi Phap.

Trong Kim cwong thira, kinh nghiém va chirng ngo cta ta vé
cac gido ly tuy thudc hoan toan vao long sung md. Ta c6 thé
nhin thiy diéu nay mot cach ro rang trong ti€u truyén cta Dirc
Milarepa. Dirc Jigten Sumgon ciing biéu thi tAim quan trong cua

long sung mo khi ngai noi:

Ta, mdt yogin, da chirng ngd sw hop nhit

cia Pao su, tam cta riéng ta, va Pirc Phat.
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Ta khong can long sung mo gia tao.
Trong sw khong-nod lueg, ta, yogin, that hanh phiic.
Yogin hanh phtc nay kinh nghiém niém vui.

Kinh nghiém nay vé niém vui la thién tdm ctia Pao sw.

Bay gid, hay ngdi xudng mot lat trong tw thé ding din va
hay phat trién B6 dé tim. Hay quan twdng Pao sw nhw Dirc
Phat nguyén so Kim Cwong Tri (Vajradhara): than twéng hoan
hdo cua sy toan thién hién than Phap Than, Bdo Than, Héa
Théan, va Than Tw Tanh (svabhavikakaya) cta tit cd chw Phét.
Véi long sung mo siu xa, khao khat, hidy khin cau tir tin day
long ban, v&i nhitng giot 1é trén d6i mat va hay tung than chd
sau day:

OM AH VAJRA DRIK MULA GURU MAHAMUDRA SIDDHI
PHALA HUNG

Ké& d6 hidy tho nhan cac gia ho va phidm tinh gidc ngd qua
nang luc cda long suing mo nay. Tt trdn cia Ptrc Kim Cwong
Tri, ban tanh cda than tri tué di vao tran ban nhw anh sang
trdng va tinh héa nhitng che chuwdéng vat ly cta ban. Tir ¢d
hong cda ngai, ban tanh cta ngi tri tué xuit hién nhw anh
sang d6 va di qua c6 hong cta ban, tinh héa nhitng che
chuéng cta ngit. Twr trai tim cua ngai, ban tanh cua tam giac
ngo xuit hién nhw mau xanh dwong va di vao tim ban dé tinh
héa nhirng che chwéng thudc vé tim. Tl ron cua ngai, ban

tanh hop nhit caa than, ngtt, va tAm ctia Kim Cwong Tri xuit
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hién nhw anh sing vang. Piéu nay dwoc tho nhin tai ron cia
ban, va tran kh3p than, ngit, va tAm cla riéng ban, tinh hoa
nhitng che chwéng vi té doi vdi sy toan tri. Béi long sing mo
nhit tdm cha ban, Kim Cwong Tri tan thanh dnh sang xanh
dwong. Anh sang nay tan vao ban qua dinh dau va tran ngap
kh3p toan than va con nguwoi ban. Nhw thé, ban dwoc chuyén
héa thanh ban tanh cia Kim Cwong Tri, hinh tuwdng va tdnh
Khong bat kha phéan, khong cé thyc chit va khong tao tac. Hay
dat tam ban trong sy quan binh va nghi ngoi trong trang thai
tw nhién d6 mot thoi gian.

Ta c6 thé lién tuc thyc hién thién dinh nay. Pay la mot trong
nhitng phwong phap manh mé va hiéu qua nhit dé hgp nhit
tdm ban v&i tAm gidc ngd cia Dirc Phit. Vao ldc cudi, hdy tung
loi nguyén hoi hudng.
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54 Cdc gido ly cia Pao sw nhw mét phwong thuéc
chira lanh.
Nhirng lo'i lo'i lac ciia né dwo'c néi ra vi ban.
Vi thé, hdy thwc hanh phu hop voi cdac gido hudn
ctia Ngai.
Day la loi khuyén tam huyét cua toi.

THAN THE TA dwoc két hop béi nim yéu t6: dit, nwéc, i,
gi6 va khong gian. Khi ndm th nay quan binh, than ta khéde
manh. Néu c6 mot sy mat quan binh hay r6i loan gitra cac yéu
t6, chiing ta mic bénh. Khi d6, ta tham khao mot bac sy 1a
nguoi quen thudc véi nhirng loai thudc khac nhau, va dung
thud6c thich hop véi bénh tit cda ta nhat. Ta lam diéu nay mét
cach tw do, véi mot tAm thirc rong mé va rat hy vong dwoc hoi
phuc. O day, trong sinh tt, chiing ta bénh véi dau khé khong
ngirng dirt tao nén b&i 1am lac va tho ngdy. Cdc gido Iy ctia Pao
sw “chita khoi” nhitng phién ndo tinh thin giéng nhw mot
phwong thudéc chita lanh diéu tri mot chirng bénh théng
thwong.

Trong sinh t&, tAm ta c6 dac diém la tham, sn, va si. Nhiéu
tw twdng 1am lac va ngly tho hién 16 khong ngirng nghi nhw
mot két qua. Khi d6 ta pham sai lam va tao nhirng loai nghiép
khac nhau, tir d6 nhirng loai dau kho khac nhau xuit hién. Chi
c6 cac gido ly cia Pao sw 1a hiéu qua trong viéc chira tri nhirng
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vét thwong tinh thian. O mic d6 Kinh dién, Pao sw giang day
bdn nén tang thong thwong, ba tu tap, hai loai B6 dé tim, va
thwc hanh sau toan thién (sau ba-la-mat). Trong Kim cwong
thira, ngai sé giang day hai thwc hanh phat sinh va thanh tuu.
Tat ca cac Gido phap lién quan t&i viéc lam thé nao tir bd ac
hanh, 1a nguyén nhén cta dau kho, va lam thé nao tang truedéng
dirc hanh, la nguyén nhan cta an binh va hanh phutc tam thoi
va xac dinh. Vi thé, tit ca nhitng diéu dwoc Pao sw néi ra chi
dé chira lanh tdm lam lac cia ngwoi tu tip. Béi vay, hdy hoan
toan chdp nhin nhitng bai hoc nay va ap dung ching trong
cudc doi ban. Hay dé chung chira lanh va chuyén héa tim ban.

Pao sw thay mat cho Pirc Phit nhw mot nhiép chinh cda
Ngai. Chung ta khong c6 may man dé nhin thiy gwong mit cta
Dbirc Phit hay tryc ti€p nhén lanh cac gido ly cia Ngai, nhwng
ta di may man dé€ di theo dong truyén thira khéng dit doan
cda Dirc Phat dwoc ti€p ndi mot bédi Pao sw day du pham tinh.
Nhitng 11 néi cda mot Pao sw chinh thic rat qiy bau béi
chung la loi cia chinh Drc Phit, xudng téi ching ta qua nhirng
gia h0 clia dong truyén thira. Mot Pao sw s& hitru B6 dé tam
ban gido ly cho cac dé tr cua ngai mot cach chan thanh, va
khong dén tir bat ky moi quan tim ich ky nao. Nhitng gido ly
nay chi dwoc gidng day vi lgi lac cda ta hay vi tit cd ching
sinh. Néu ta tho nhén nhitng gido 1y nay véi mot trai tim va
tam thirc mé rong, ta sé c6 moi co hoi dé giong nhw nhitng vi
da dat dwoc giac ngd. Vi thé, voi long can dam va su quyét
tAm, va su hiéu biét rang cac gido ly 12 d€ danh cho ich lgi clia
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riéng ta, hdy tho nhan gido ly d6 mot cach tron ven va thuc
hanh né khong chut hira hen.

Khi nhan lanh nhirng gido ly ton quy nay, ta nén thoat khdi
ba 16i IAm. Trwdc tién, néu ta cd gang d6 tra vao mot cai tach
up nguoc, sé khdéng mot giot tra nao lot vao chén. Thir hai, néu
c6 mot cai 16 & day cdc, tat ca tra sé ri qua d6. Thit ba, néu tach
chira chat déc, tra sé bi hw hong. Cuing cidch do6, néu than ta
hién dién mot cach vat ly vao lic giang day, nhuwng tam ta lang
thang hay chim dam trong giic ngu, ta sé khong nhan mot 1oi
Gido phap nao. Néu ta khong thé duy tri gido ly trong tim ta,
moi Gido phap ma ta da nghe sé& dé dang bi ling quén. Cudi
cung, néu ta nhin lanh Gido phap v&éi mot dong lwc khong
dung dan, chang han nhw tré nén néi ti€éng hay giau cé hoic
dé ganh dua v&i nhirng ngwdi khac do béi sy ganh ti hay kiéu
ngao, muc dich cia Gido phap khong tron ven va tham chi cé
thé bi lam dung.

Vi thé, ta nén c6 dong co ding din va tho nhan Gido phap
v&i sy toan tAm. Ta nén nhén thirc vi Thiy tim linh nhv mét
bac sy t6t lanh, ban than ta nhw cac bénh nhéan, va Giao phap
nhw lwong dwoc. Khi ta tho nhén gido ly, diéu d6 giéng nhw
udng thudc chira lanh bénh kinh nién la phién nio tinh than.
Theo cach nay, ta sé c6 moi co hoi dé dat dwoc gidc ngd. Vi thé,
ta nén thuwc hién moi nd luc d€ tinh héa moi che chwéng
khong loai trir diéu gi va thé nhidp moi pham tinh tuyét hao
ctia chw Phat va chw Bo Tat.

Hay thé siu trong choc lat. Hiay quan twdng Pirc Kyobpa

Jigten Sumgén nhw mot hién than cla tri tué, long bi man, va
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nhitng phdm tinh tuyét hdo ctia chw Phit va hay tung than cht
cua Ngai:

OM RATNA SHRI HUNG

Lap lai than chd nhiéu 1an néu ban thich. Trong khi tri tung,
anh sang chiéu roi tir Ngai va tram kh3p moi chung sinh, bao
gom ban than ban. Anh sidng ndy xua tan lam lac va che
chuwdéng trong tAm. Khi ban chdm dat, hdy quan twdéng rang
ban nhén lanh bén quan danh (xem ciu ké 57). Cudi cung, Pirc
Kyobpa Jigten Sumgon tan thanh &nh sang, r6i tan vao ban.
Hay nghi ngoi trong trang thai Pai An. Vo ldc cudi, hiy tung
nhitng loi cdu nguyén héi hwéng.
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55 = Ciing dwong theo ba cdach lam vui long giéng nhw
viéc lau chui mét vién ngoc.
N6 mang lai tran mwa nhirng thanh twu siéu viét
va thong thwong.
Dao sw la hién thdn ciia moi déi twong quy y.
Day la loi khuyén tam huyét cua toi.

NHU BAI KE trén da néi, ta nén lam vui 1ong mét Pao sw tm
linh dich thwc, c6 phidm tinh theo ba cach. Ba cdch lam vui long
bao gbm nhirng diéu sau:

1. Cang dwong vat chit nhw mot bd phén cda viéc tu tip bo
thi cta ta. Thwc hanh nay gidp ta tich tap cong dirc to 1on
va cho phép ta xay dung su tin ciy noi Dao sw nay bang
cach gén lién v&i ngai qua thoi gian. Piéu ndy nén dwoc
thwc hién véi dong lwc thudn tinh va sw chan thanh,
khong gia do6i. Hay chi ciing dwong nhirng vat phim cé
dugc nho sinh ké dung din, va cing duwong tt ca nhirng
gi can thiét ma khong do dw. Piéu nay tinh héa tinh bin
xin va bam chép cda ta.

2. Dan minh vao thwc hanh phung sw dé phat trién thém long
kinh ngwdong va niém tin cta ta. Khong c6 long kinh
ngwdng, ban thin ta khong thé nhin linh hay kinh
nghiém Phép, giong nhw mit trang khong thé phan chiéu
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khi khong cé ao nwéc va nhw mua mang khéng thé phat
trién néu khéng c6 manh dit mau maé. Véi sy hoan toan
tin cay Pao sw, hdy cham séc ngai va mang lai nhitng sw
phuc vu khac nhau. Hay lu6én luén chanh niém vé cach
hanh x& thudc vé thin va ngit cda ban trwéc sy hién dién
cua Pao sw. Pay la mot trong nhitng phwong cach hiéu
qua va quan trong nhit dé thoat khoi nhirng tip khi
ngoan co cda ta. Hiy thwong xuyén nghi: “Ciu mong toi
phung sw Pao suw thit tot dep véi thin, ngir va tim toi.”
biéu nay tinh hoéa sw kiéu ngao va tw phu.

3. Nhan thirc Pao sw nhw mot vi Phat va toan tdm toan y
nghién ctru va thwc hanh Phap dé phat trién tim thirc clia
ta. M6t Pao sw day da phidm tinh ludn ludén nghi dén
nhitng diéu t6t dep nhat cho ching sinh va wéc muén ho
trai nghiém moi an binh va hanh phtc, thoat khéi moi loai
dau kho va nhirng diéu kién khéng mong muodn, va dat
dwoc sy gidc ngd vién man cia mot vi Phat. Viéc thuwc
hanh Phap hoan thanh wéc nguyén siu xa nhit cda Pao
sw doi véi ta, vi thé day la diéu sé lam ngai vui long nhat.
Viéc chan thanh thyc hanh sé lam Pao sw vui long hon la
néu ban cung dwong s6 vién ngoc nhw y da dé lam tran

ngap toan thé thé gidi.

Viéc lam vui long Pao suw theo ba cach c6 nhirng lgi lac to 16n.
N6 la mot phwong phap trong yéu ma ta c6 thé str dung dé tinh
héa cac che chwéng, thoat khoi cac sa sut, va phat trién kinh
nghiém ctia ta v&i thwe hanh thién dinh. Nho thwe hanh theo
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cach nay, ta sé khong bi tai sinh trong nhirng c6i thip. Ngoai ra,
cac thyc hanh nay sé tao nén sw ndi két cho phép ta gap duoc
cac Pao suw tdm linh vi dai trong doi sau. Cudi cung, ta sé dat
duwoc nhitng thanh tuu thong thudng va phi thuwong va sé lam
vui long tat ca chw Phit.

Viéc lau chui mét vién ngoc cé cung y nghia véi diéu duwoc
giang trong bai ké 34. Mdc du vién ngoc c6 nang lwc ban cho ta
nhitng diéu wéc mudn, né khong thé lam dwgc diéu dé néu néd
bi do ban. Vi thé, khi ta tim dwgc mot vién ngoc nhw y, ta phai
lau chui né moét cach can trong. Khi d6 n6 c6 thé ban ting
nhirng diéu wéc mudn cia moi ngwdi trong vung dat. Twong tw
nhuw thé, viéc lam vui long mot Pao sw day du pham tinh theo
ba cach lau chui vién ngoc-tdm nho ban ctia ta. Piéu nay nén la
dong lwc cua nhirng ai mudn dat dwoc Phat qua ma khong phai
d6i mat véi cac chwdéng ngai.

Khi ta tim ra mét Pao sw c6 day du pham tinh tot lanh, ta can
loai b6 nhirng tip quan tham luyén va biéu 16 long can dam va
quyét tim. Ta nén coi Pao sw d6 nhw mot vi Phit thuc sw va
chdam sé6c ngai du cé gian khé dén dau ching nira. Khdng quan
tAm dén nodi khé, thwe phdm, quan 4o, hay chd & clia riéng ta, ta
nén thwc hanh nhan nhuc. Ta nén hoan toan nhan trach nhiém
dé théng hiéu Gido phap va dat dwoc chirng ngb.

Mot diéu cling rat quan trong la dirng hai long véi mot sw
hi€u biét nho bé vé Phap. Ta phdi chiam s6c Pao sw tim linh
trong mot thoi gian dai. Ta phai lién tuc tu tap nho sw nghién
ctru, thwc hanh thién dinh, tinh héa, va sy thiu thap hai tich

tap. Néu ta nhan ra nhirng 16i lAm trong hanh vi ctia Pao su tAm
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linh, ta nén lap titrc nghi: “Pay 12 16i 1Am cta tAm thirc va nhan
thirc bat tinh cta toi. Vi Thay vi dai nay dang thwc hién nhitng
hanh dong phu hop véi nhu ciu ctia chiing sinh.” Theo cach
nady, ta nén coi Pao sw ngang bang véi Pirc Phat. Ching ta
khong tao Pao sw thanh moét vi Phat, nhwng day la cach nhan
lanh cac gia hé cda Pirc Phit qua Pao sw. Ta c6 thé st dung
nhitng phwong phap nay dé kham pha sw giac ngd cla riéng ta
va dé 1ong bi man, tri tué, ning luc, va cic hoat ddng cla ta
dwoc hién 10.

Co hai loai siddhi, hay thanh twu. Cac loai thanh tuu thong
thwong 13 nhirng ndng lwc siéu nhién ching han nhu sy thiu
thi, bay trén khong, biét dwgc tw twéng cua nguoi khac (tha
tam thong) v.v.. Nhitng bac giac ngd va nhitng nguoi khong
gidc ngd co6 thé thanh twu nhitng diéu nay nho thién an dinh.
Mic du nhitng nang lwc nay c6 thé gy 4n twong sau sic, ching
khong gidi quyét dwgc nhitng vidn dé cian ban cta ta. Nhirng
thanh twu phi thwong gdbm c6 sw ndi quan dac biét, sy xua tan
cac che chwéng, va sy kham pha ban tdnh nguyén so cua tam.
DPuoc hé trg béi nhitng chirng ngd nay va thwc hanh B6 dé tam,
ta di theo con dwong va cudi cung thanh twu Phit qua, thanh
twu hay siddhi téi thwong trong tit ca.

Hién thdn ctia moi sw quy y am chi Pao sw tam linh dich thuc
s& hiru moi pham tinh vi dai va hoan toan hién than va dai dién

cho cac déi twong quy y:
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* TAm gidc ngd cta Pao sw la Phat; ngit cda Pao su truyén
day gido ly, 1a Phap; than cta Pao sw la ting doan. Pay la
bon sy quy y bén ngoai.

* Tam Pao sw la Prc Phat Kim Cwong Tri; ngit ctia Pao sw la
yidam; than ctia Pao sw la dakini hay Ho Phap, hinh tuwéng
va tanh Khong bat kha phén. Pay la ba sw quy y bén trong.

* Tam Pao sw la dharmakaya (Phap Than), ngit cua ngai la
sambhogakaya (Bao Than), va than ngai la nirmanakaya
(Héa Thén). Sy bat kha phin cia ba thin nay la
svabhavikakaya (Tw tanh Than). Pay la sw quy y ctia bon
kaya (bon than).

Nhu thé, Pao sw l1a hién thin cia moi sw quy y. Khi ta c6 suw

hi€u biét, kinh nghiém, va cai thay thanh tinh nay, ta sé tho
nhin moi gia ho khong loai trir diéu nao.

415



56 Samaya ctiia Pao sw giong nhw tdm thirc va sw séng
cua ta.
Viéc vit bé né tao nén mét tir thi khéng thé séng
lai.
Ta khéong thé lam viéc ma khéng cé né.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

~

SAMAYA la mot tr Phan ngit c6 nghia la “loi cam két.” Thuat
ngit d6 trong tiéng Tay Tang la damtsig, mdt sw két hop cua cac
tr dampa va tsig. Dampa c6 nghia den la thiéng liéng, thanh
tinh, hay cao quy, va n6i mot cach van hoa thi né am chi Pic
Phit—dang thiéng liéng, thanh tinh, va cao quy nhit—Ia dai
dién cda Ngai, Pao sw tdm linh dich thyc tri gitr dong truyén
thira ctia Dtrc Phat. Tsig cé nghia la “ngdn tt,” 101 cia Dirc Phat,
va bao gbm moi Gido ly ma Dirc Phit da giang day va dwgc Pao
su tam linh gidng nghia rod rang.

Viéc gilr gin samaya doi hoi sy duy tri mot cai nhin thanh tinh
cia Pao sw tam linh; 4p dung moi hoat dong, nghién ciru, va
thwe hanh cta ching ta ma khong e dé déi véi tit ca nhirng gi
ngai giang day; va dac biét la duy tri mot cach thuan tinh mot
tam thai giac ngd. Piéu d6 co nghia la hoan toan diéu phuc tim
thirc cia ta bang cach tranh moi 4c hanh; d4n minh vao moi
thién hanh cé thé thwc hién dwoc; va tir bd nhirng tip quan
sinh tt cua ta n6i chung. Cho du quan danh hay gido ly Kim
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Cwong thira nao cé thé dwoc ban truyén, tit cad déu rit can
thiét. Tuy thé, cu thé hon, samaya la hira nguyén ma ta thuc
hién khi tho nhan mét quan danh. Vao luc do, ta thé nguyén tri
tung thin chd cia mot Bon Ton va thwe hanh thién dinh cé lién
quan. Va béi ta nhan lanh nhitng gido ly va quan danh nay twr
mot Pao sw, hira nguyén dé dwoc goi la samaya ctia Dao suw.

Khong c6 tdm thirc va sw séng, ta sé chét, mot tir thi khéng co
sinh khi, ndng lwc, hay kha ndng dé thanh twu bat ky diéu gi.
B&i sy s6ng va tim thirc clia ta dwgc néi két véi nhau, ta c6 thé
phan biét nhitng cdm xdc vé hanh phc, an binh, dau kho, va sw
buén ba. Vi thé ta c¢6 thé hanh dong dé€ tir bo nhitng nguyén
nhén cta dau khé va tao ra nhitng nguyén nhan ctia hanh phic.
Twong tw nhw thé, samaya cia mot Pao sw dich thuc la diéu
can thiét doi véi doi séng tdm linh cda ta. Chirng nao ma mai
quan hé cta ta v&i Pao sw khong bi sttt mé, tam ta dwoc hoan
toan noi két véi Phap. Samaya la chiéc ciu gitta bong t6i sinh
tlr va suw choi loi ctia giac ngo.

Tuan gittr samaya mot cach dung din c6 nghia 1 ta duy tri
that kién dinh mai lién hé cda ta véi dong truyén thira va giao
ly ctia Dlrc Phit du ta c6 thé gdp nhirng chwdng ngai hay ngan
tré nao. Néu ta tir bo samaya béi nhirng cdm xtc phién nio cda
ta qua manh mé, sy ndi két ctia ta véi Pao sw tdm linh va Gido
phdp thiéng liéng s& bi cat dut. Khi 4y chi con lai mot xac chét
tam linh, va chirng ndo ta con & trong trang thai 4y, sé chang hy
vong gi phuc héi lai nhitng phdm tinh tdm linh cuta ta. Ta sé
chang c6 cach nao thoat khéi sinh tir. LAm sao ta c6 thé kinh
nghiém y nghia ctia Gido phap thiéng liéng?
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B&i gior diy ta c6 sw ndi quan nao dé vé cac gido ly thuén tinh,
ta phai hét sttc nd luwc d€ khong tir bé Gido phéap cho du phai
mit mang song cia minh. Du diéu gi xay ra, ta nén luén luén
duy tri moi quan hé cta ta véi Phat, Phap, va Tang doan va véi
mot Pao sw ¢ phidm tinh, dich thwc. Ta khéng thé thwc hanh
Phap néu khong cé nhirng diéu d6. Khi hi€u biét samaya va Pao
sw quan trong ra sao, hay hét strc cin trong vé viéc khao sat cac
phdm tinh cta Pao sw, nhw dwgec md ta trong bai ké 27. Plrng
nwong twa vao nhirng an twgng lic ban diu.

Mot s6 ngudi ngd nhan diéu nay va cho rang ho bi mic ket
b&i viéc chdp nhan va tuan gitta samaya. Ho lo rang hta
nguyén cta ho sé khong cho phép ho lang thang mét cach tu do
va lam bat ky diéu gi ho thich. Trai lai, viéc chidp nhin va hoan
toan tuan gilta samaya cé nghia la trai tim ta rong mé hon
khién ta c6 thé nhin ra chan tdnh cta sinh ti va niét ban.

Luan héi sinh t&r nhw mot him lra. Chirng nao con & trong
cin ham do6, ta khong thé hy vong c6 dwgc sy an binh hay hi
lac; ta chi c6 thé kinh nghiém ngon lra dir d6i dé. Gido phap la
khi cu duy nhat ta cé thé dung dé giai thoat ban than. Vi thé
tuan gilt samaya cé nghia la git gin than, ngit, va tam ta trong
pham vi cia Gido phdap. Vi sao? Bé&i ac hanh la nguyén nhan cda
dau kh6 ma ta ¢ tranh. Vi thé, tudn git samaya c6 nghia la trai
rong cac dirc hanh cida ta, béi cac dirc hanh nay la suéi nguon
clia moi an binh va hoa hop. Du ta & trong mét cung dién hay
mot ham lira, ta phai lién tuc nhin vao tAm minh va bang cach
ay ludn lubén tudn gitt samaya cta ta. Trai lai, néu ta xem
thwong samaya, nghi rang né nhu mot cam bay, tim ta sé bi bo
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ng6 dé ac hanh lot vao. Sw v6 minh va dau khé thuc sy la
nhitng cam bAay. B&i thé, hiy ludn luén nghi twéng dén thién
tdm cta Pao sw tdm linh va sy thuén tinh cda Gido phap va nhé
rang do 1a nhirng yé&u t6 cAn thiét dé thoat khoi dau khé.

Bang cach tuan giit samaya mot cach thanh tinh, ta kinh
nghiém ca niém vui va hanh phiic nhit thoi va t6i thwong. Cac
dakini sé& xua tan cac chwdng ngai va ho tro ta tit ca nhirng gi
ta mudn lam, va moi thinh vwwong cia cudc doi nay sé phat
khai. Cac két qua thong thwong va tuyét doi sé hién 16 giong
nhu ta wéc mudn. Cac diéu kién trong cudc doi twong lai cia ta
sé cang luc cang dwoc hoan thién. Nhwng néu ta khong thé tuin
gilt samaya mot cach thanh tinh, ta sé bi sinh trong nhirng coi
thip va sé khong dat dwoc nhirng gi ta hy vong thanh twu trong
doi nay. Ngoai ra, ta sé gdp mot hay ca tdm ndi s¢ hdi. Moi cong
dirc ta c6 thé da dat duoc sé suy gidm. Va cho du ta c¢6 gdng dé
dat dwoc nhirng thanh tyu, ta sé khong thanh cong. Vi thé, hay
c6 gang hét sirc d€ tuan gilr samaya.
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57  Sw thudn thuc bén qudn ddnh giong nhw mét dong
cam Ié.
Chiing tinh héa bén che chwdéng va gieo trong cdc
hat giéng ctia bén than.
Chiing la con dwong ctia Mdt thira.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

NGHI LE quan danh, hay abhisheka, la mot phwong phap hiru
hiéu dé tinh héa cac che chwéng. Trong nghi 1é ndy, ta c6 co hdi
dé trai nghiém sy tinh giac tri tué. Mac du cai thay (kién) vé
tanh Khong thi nhw nhau trong Kinh dién 14n Mat dién, Mat
dién c6 nhiéu kj thuét c6 thé khién ta nhin ra céi thiy dé ma
khong phai trai qua nhitng gian kho 16n lao. Nhwng cac hanh
gia van can dén sy diing cdm, sy chinh x4c cta tAm thirc, va sy
thién x4o dé thong hiéu nhirng gido ly ndy. Tw 1& quan danh
phan biét mot thwc hanh Kim cwong thira hay Mat thwra véi
thwc hanh theo kiéu Kinh thira. Néu mot quan danh 1a diéu bat
budc, thuc hanh 13 Kim cwong thira; néu khong bat budc, do 1a
mot thuc hanh theo ki€u Kinh thira. Ngudi ta noi rang bang
thwc hanh gia kim, hang tram kim loai thwong c6 thé dwoc bién
thanh vang. Twong tw nhu thé, nh& quan danh, tim thirc tAim
thwong va mé 1am cua ta c6 thé dwgc chuyén héa thanh tim
gidc ngod cao quy, thuln tinh, siéu viét.
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Trong Kim cwong thira, tim mé 1am dwgc cho la thé lau va
khong thuan thuc. Ta khéng thé an trai ciy chwa chin. Twong
tw nhu thé, tAm phoéng ting, khéng thuan thuc cua ta khong thé
tich tip nhirng nguyén nhin cta dic hanh va cic phdm tinh
gidc ngd. Nhwng khi tAm dwoc thuan thuc nho Bo dé tim va tri
tué cta Dirc Phat, né tré nén hoan toan dé dung (kha thi). Lé
quan danh la tién trinh nho dé ta dworc thudn thuc, cé nghia la
cac phidm tinh giac ngd cua ta dwgc hién 15. D& hoan thién
nhitng phdm tinh nay, ta dwoc dwa vao giai doan sinh khéi hay
phat trién va giai doan thanh twu cda sw thién dinh. Phwong
phap lam thuin thuc va gidi thoat nay la tét dinh cda moi
phwong phép siéu viét cia Gido phap. Néu ta dd may man, 1é
quan danh quét sach bui dit ciia nhitng che chwéng va biéu 16
sw chéi loi nguyén so, tron diy ctia tim thirc.

Mbi mot trong bdn loai tantra (Mat dién) c6 loai 1& quan danh
riéng cta né. Bén qudn ddnh dwoc nhic dén trong bai ké nay
thudc vé loai anuttara tantra (Mat dién V6 thwong Du gia).
Ching tinh héa bén che chwéng va cubi cung gitp ta thé nhip
bén kaya (b6én than) va nam tri tué. Nhitng bwéc nay 1a cac yéu
td can ban cua con dwong Mt thira, cdi goc ctia con dwong Mdt
cht. Khong c6 nhitng phwong phap thién xao nay, ta khong cé
quyén thyc hanh Kim cwong thira, vi thé ta nén yéu quy ching
va thwc hanh nhu dwoc chi day. Bon quan danh 1a quan danh
cai binh, quan danh bi mat, quan danh tri tué, va ngon tr quy
bau, hay quan danh “th& tw.” B6n che chwéng dwoc tinh héa la
la cic che chwéng thudc vé than, ngir, tAm, va vi té. Bon kaya
dwoc thanh twu la nirmanakaya (Ho6a than), sambhogakaya
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(Bao than), dharmakaya (Phap than), va svabhavikakaya (Tw
tanh than). Nam tri tué dwgc thé nhip la tri tué nén tang trum
khdp (Phap gidi thé tanh tri), tri tué nhw gwong (Pai vién canh
tri), tri tué an tinh (Binh dang tanh tri), tri tué phan biét (Diéu
quan sat tri), va tri tué hoat dong thanh twu tit ca (Thanh s&
tac tri).

Qudn ddnh cdi binh. C6 bon loai man da la: cat, hinh vé trén
vai hay gidy, dwoc két hgp, va quan twéng trong tim. Tuy
thudc vao man da la da dwoc thiét lap, ta tho nhan quan danh
cai binh bang cac phuwong tién cam 16, mi{i mién, chuéng va
chay, danh hiéu, hay Pao su kim cwong. Nho budi 1€ nay, moi
che chwéng cta thi kién bat tinh, ndm uln (skandha), muwdi
tam yéu t6 (dhatu), va mwoi hai x& (ayatana) dwgce tinh hoa, va
ching ta dwgc ban ting co hdi nhan ra tinh chit bat kha phan
cia hinh twdng va tanh Khéng trong mot than twéng cia Bon
Ton. Pay la noi nam tri tué dwoc gidi thiéu nhw chan tanh cua
nam cam xuc phién nio. Quan niém théng thwong cla ta vé ban
than ta nhw nhitng hinh twéng cé that gom thit va xwong la
mot cdi ngudn clia dau khd. Nhw mot két qua cta 1é quan danh,
néu ta c6 thé nhan thirc mot cach ré rang ban than ta trong mot
hinh twéng khong thit cé, gibng nhw mot ciu vong, ta cd thé
chuyén héa than vit ly cta ta thanh mot than twéng giac ngd.
Noéi cach khac, ta chuyén hoa ban than ta thanh mét Bén Ton
gidc ngd hay Phat, va nho dat dwoc trang thai cia mot Bon Ton,
ta gieo trong hat giong dé thanh twu Hoéa Thén.

Qudn ddnh bi mdt. Nho chit cam 16 nhan dwoc trén ludi ta
trong quan danh nay, ching ta dwoc cing c6 trong ban tanh

422



cda ali va kali. Ngir bat tinh ctia ta dwoc hoan toan tinh héa, va
ta tinh héa cac che chwdng do ngir gay ra. Moi luan xa (chakra)
va kinh mach dwoc thé nhip khong gi khac hon la trang thai
gidc ngo. Trong thién dinh, chiing ta dwoc giGi thiéu véi su bat
nhi cua lac va khong, va sy huyén thuyén khong ngirng dirt va
nhirng 11 ndi tiéu cwc cda ta dwoc chuyén héa thanh ngir cia
mot vi Phat. Nhw thé, bang cach tinh héa cac che chwéng thudc
veé ngir cda ta, ta gieo trong hat giong dé thanh twu Bao Than.

Qudn ddnh tri tué. Viéc tho nhan chat cam 16 trang nghiém
nay gi¢i thiéu cho ta ban tanh clia tam nhw giac tanh nguyén so
va tinh hoa cac che chuwéng trong tim ta. Moi mé 1am cua ta
dwgc chuyén hoa thanh tri tué nguyén so, va tim ta dwgc kinh
nghiém 12 v6 han. Bang cach tinh hoéa cac che chuwdéng trong
tdm ta nhw thé, ta gieo trong hat giong dé thanh twu Phap
Than.

Qudn ddnh ngén tir quy bdu, hay qudn ddnh thir tw. Thanh tri
nguyén thuy, t6i hiu cta gidc tdnh nguyén so dwgc gidi thiéu
béi quan danh ngoén tir. ' day, ta nhan lanh nhitng gido huin
vé ban tanh cta sw an binh tdi thwong, ban tanh v6 sanh cda
cac hién twong vo nga. Ta nhan ra rang moi hién hitu thi siéu
vuot cac khai niém vé hién hiru va khong hién hiru va vi thé
giai thoat sw bam chip cida ta vao cac uan, cac yéu to, va cac xt
(sense-sources). Trong 1& quan danh nay, ta dwoc gidi thiéu
ban tanh cta tdm, va ta c6 dwoc moi co hoi dé chirng ngd Dai
An. Nho tho nhin quan danh nay, ta tinh héa cac che chwéng vi
té cho sw gidc ngd va gieo trong hat giong dé thanh tuu
svabhavikakaya (Than Tw tanh).
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Nho bén quan danh nay, ta c6 thé nhan ra rang moi hién
twong cda sinh tir va niét ban c6 cing mét ban tanh, ban tanh
thoat khéi moi ranh gidi. Khi kinh nghiém nay dwoc hoan toan
cing c0, ta hoan toan dworc giai thoat.

Bai ké nay nhic dén mét dong cam 16 khién ta nh¢ lai phdm
tinh cda sw chuyén héa dwoc dé cip truwdc diy. Cam 16 trong
Phan ngit 1a amrita, va trong tiéng Tdy Tang la diitsi, 1a chat
chuyén héa chit doc thanh cam 16 hay thuéc men. Trong thuit
gid kim, cac kim loai thwong dwgc bién thanh vang, va trong
tantra (M4t dién), tm ta dwoc chuyén hoa thanh vang cia sw
gidc ngd nho 1& quan danh. Khi dong cam 16 nay dwoc d6 vao
ching ta trong budi 1€, ta nén thién dinh rang ta dwoc chuyén
héa thanh mot Bén To6n, bang cach 4y tinh héa moi 6 nhiém va
che chwéng cda ta. Theo cach nay, toan bd con ngudi ta—than,
ngtr va tim—dwoc chuyén hda thanh man da la cia Bén Ton.
Tuy nhién, chat doc cta cac che chwéng khong dwoc chuyén
hoéa theo nghia den. Thay vao d6, phwong phap nay cho phép
ta nhan ra rang tw than chit doc voén khong hién hitu. Khi ta
hoan toan thiu hiéu rang chat ddc khong hién hittu thi tw né 1a
chat cam 16 chin thwc. Quan danh phai dwgc cliing c6 boi thuc
hanh thién dinh theo sau dé tw quen thudc véi trang thai Bon
Ton ma ta dwogc gidi thiéu.

Viéc tho nhidn mét quan danh c6 nghia la gi? Néu n6 chi ¢
nghia 1a tham dw mét chwong trinh thi ban va con ché ngo6i
canh ban déu c6 thé nhin lanh cing mot th&. Vi thé chi tham
du mot nghi 1€ khong théi thi khong di. Thuwc s tho nhan mot
quéan danh c6 nghia 1a moi chi tiét ctia budi 1é dugc gidng nghia
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va ta chd tdm dén moi sw. {t nhat, ta can nhin thoang qua hay
c6 dwoc sy hiéu biét ndo d6 vé moi giai doan. Nhw thé, cac dé
tlr sé tho nhidn mo6t quan danh & nhiéu cip do khac nhau tuy
thudc vao kha nang ctia ho dé nhin thirc hay kinh nghiém
phdm tinh cua sw gidc ngo.

Nhitng nguwoi da san sang cé thé dat dwoc gidi thoat ngay thoi
diém ctia budi 1&. Pirc Milarepa 1a mot khuén mau cta bac da
dat dwoc sw chirng ngd toan triét y nghia cia mot quan danh.
Trong 1& quan danh Chakrasambhava chinh yéu, ngai Marpa, vi
Thay ctia Milarepa, da chi vao man da la cat nhuw mot biéu
twong duy nhat, va chi dan cho cac dé tir ciia ngai nhin man da
la Bon Ton thwc sy hién dién trwéc mat ho. Milarepa nhin va
thiy moi chi tiét cia Bon Tén cing doan tuy tung ciia man da
la. Ngay luc dé, Bon Ton Chakrasambhava ban cho Milarepa
danh hiéu bi mit Mila Shepa Dorje (Mila Tiéng Cwoi Kim
Cwong).

Sau khi tho nhan moét quan danh tir mot Pao sw kim cwong, ta
cin thwc hanh va sau dé lién tuc tho nhin quan danh cho té&i
khi sy chitng ngo¢ dwoc vién man. Pay dwgc goi la quan danh
“con dwong.” Khi con duwong nay dwoc vién man—do 13, khi ta
khong thé tach lia Bon Tén—diéu nay dwoc goi la “quan danh
“két qua.”

Hay bo mot chut thoi gian va thw than, xem lai cac gido huan
trong luin giang cho bai ké 53. Hay tw tho nhin bdn quan danh
va thé nhip kinh nghiém.
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58  Giai doan phdt trién giong nhw sw 1én ngéi ctia mét
vi vua.
Qua do, ta tré thanh bdc thi hé cua toan thé sinh
tir va niét ban.
Vi thé, hdy tir b6 cdach nhin tam thwong.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

SAU KHI THQ NHAN mét quan danh, ta nén nhan cac gido huin
vé giai doan phdt trién tlr Pao sw ban truyén nd, hoc tip cach
theo duoi tirng buwéc cda thwe hanh thién dinh, va sau d6 thuc
hanh nhu dwoc chi din dé thanh twu chirng ngd. Muc dich cta
viéc thwc hanh giai doan phat trién nay la dé tinh héa thi kién
bit tinh, sy mé 1am sinh t cta ta, va d€ kham pha than tudng
cla s gidc ngd vién man.

Khi cac che chuwéng dwoc coi 1la khong hién hitu, ta kinh
nghiém sy chéi ngoi va giac tanh nguyén so theo mot cach thé
song dong, trong tréo. Khi do, ban tanh cuia sinh t& dwoc tinh
héa va ban chat giac ngd dwoc thé nhip. Ta thanh twu diéu nay
bing cach quan twéng ban than nhw moét Bon Ton. Diéu nay

» u

cling dwoc goi la “sw sinh khéi nhw mot Bon Ton,” “sw hién 16
trong than twéng Bon Ton,” va “phat trién ban than nhw Bon
Ton.”

(& day, tién trinh phat trién ban than nhu mot Bén Ton duoc

so sanh v&i sw 1én ngdi (ddang quang) ctia mét vi vua. Khong céd
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mot sw 1én ngbi hay ton phong, ta khéng thé thwc hién nhuw vi
lanh dao ctia mét qudc gia, cho du ta c6 nhirng phadm chat nao
chang nita. Nhung khi ta dwoc thu phong, ta lap tirc c6 moi
thudc tinh ctia mét vi vua, tong thdng, hay thu twéng. Theo
ddng nghia, ta cé nang lwc dé cai tri; kha nang dé bao vé cac cw
dan; trach nhiém dé duy tri hoa binh, hoa hop, va thinh viong;
va noi chung, kha ning dé mang lai lgi lac cho toan thé quoc
gia. Twong tw nhw thé, sau khi nhin mét quan danh, ta c6
quyén thwc hanh giai doan phat trién. Khi ta dwgc “l1én ngbi”
(ding quang) nhwr Quan Th& Am hay Tara, ching han thé, va ta
dam nhan cac thudc tinh cua cac ngai, ta c6 thé hién 16 moi
phim tinh va hoat dong ctia ding giac ngd. Khi ta hién 16 trong
trang thai giac ngo vo han, ta tinh héa moi gi¢i han cuaa ta.

Tuy nhién, diéu nay sé& khong don thuin xay ra chi bang cach
tho nhan cac gia ho cia mot 1& quan danh. Ta phai thuc hanh
giai doan phat trién; néu khong, ta sé khong nhin dwoc loi lac
ma ta trong doi. Ta can duy tri thwc hanh nay cho dén khi né
tré nén khong can nd lwc. N6 giéng nhw viéc tap luyén may vi
tinh. Khi ban méi tip, ban hi€éu cich thitc mé cac file v.v..,
nhung néu khong thwc hanh day dud, ban sé quén né that dé
dang. Can c6 thoi gian dé quen thudc véi nhirng Ky ndng nay,
nhung néu ta thwc hanh da lau dai thi ching tré nén khéng cin
nd luc.

Khi ta da hoan thanh viéc tw hién 16 1a mot Bon Tén giac ngo,
nhén vit chinh yéu clia mét man da la, khi 4y moi phadm tinh
tuyét hdo cua Phit—long tir, bi, B6 dé tim, than twéng giac
ngd, tri tué trum khap, kha ning vo han, cic hoat dong tuw
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nhién, v.v.—sé dwoc thanh twu mot cach vién man. Moi mé IAm
duoc thay thé bang sw ndi quan. Theo cich ndy, ta tré thanh
bdc thu hé ctia moi sinh tir va niét ban. Thu hé c6é nghia 1a vi
lanh dao, ngwoi c6 thé mang lai lgi lac va ciru gitip moi ching
sinh khong loai trw ai.

Trong cdch nhin tdm thwong cla ta, bi mé lam bd&i sy nhi
nguyén, ta nhan thirc cac sw viéc la “tot” hay “xau” va két qua la
ta phat trién sy thich va khéng thich. Sy 1am lac nay la nguyén
nhan chinh yéu ctia dau khé. Ta tré nén dinh méc vao nhirng gi
ta thich va cam thay ghét bé nhitng gi ta khong thich. Véi thuc
hanh cta giai doan phat trién, ta hoan toan siéu vwot moi sw
phan biét nay va thiét 14p cai thiy thuin tinh. Nhwng ta nén
hiéu rang ta khong tao 14p sw thuin tinh ngoai cai gi bat tinh
mot cach tw nhién; ding hon, ta dang nhin ra ban tanh toi
thwong cua riéng ta va cda tt ca ching sinh. Trong Kim cwong
thira, tir b6 cdch nhin tdm thwong la diéu trong yéu dé thanh
twu Phat qua. V&i sw hod tro cda loai thién dinh nay, ta c6 thé
chuyén héa béng t6i cila nhitng mé 1Am thanh 4nh ning cua
trang thai gidc ngd va nghi ngoi tam thirc trong trang thai hinh
twéng va tanh Khong bat kha phan siéu vwot sw vé minh.
Khong can dén gian khé nhoc nhan—chi can c6 kha niang hiéu
biét va duy tri thyc hanh nay. Pdy qua la mét phwong tién
thién xao!

Ta khong chi tw hién 16 nhw mot Bon Ton giac ngd, ta ciing
thwc hanh viéc thiy moi chung sinh khac theo cung cach do.
biéu nay c6 thé thwc hién dwoc bdi moi ching sinh déu c6 Phat
tanh. Vé ban chat c6t tiy, khong cé sw khac biét gitta mot con
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chd, con méo hay mot con kién. Mdi con vat ndy cé cing mot
Phit tdnh ma tit cd chdng ta déu co. Vi thé trudc hét hay thuc
hanh long tir va bi dé loai bo sw thu ghét, oan gidn va nhirng tw
tuwdng ac hai. Trén can ban nay, hay thwc hanh xem moi ching
sinh nhw bac gidc ngd thay vi nhw mét chiing sinh tdm thwong.
Hay an tru trong cach nhin nay. Piéu nay dwoc goi la thwc hanh
Mat thira.
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59  Sw ré rang ciia cdc hinh twéng giéng nhw cdy cung
ctia bé Thich.
Chiing khéong pha trén, séng déng, hoan hdo, va
khdng c6 thuwc chdt.
Hdy tir b6 viéc bdm viu vao chiing.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

CAY CUNG CUA INDRA (P& Thich) 1a mét tir dong nghia véi cau
vong. Khi mot cAu vong hung vi xudt hién, mau sic ctia n6 ro
rang, khong pha tron, séng dong, va hoan hdo. N6 c6 vé thit
dén ndi ban c6 thé c6 ging cham vao né hay ndm bit né. Tuy
thé tit ca ching ta déu biét n6 khong c6 thwce chit va khong thé
ndm bat. Twong tw nhw thé, khi ta thuc hanh giai doan phat
trién cia mot Bon Ton gidc ngd, moi chi tiét clia sw quan twdng
xudt hién ré rang va chinh xac trong tim. Than twéng cia Bon
Ton khéng cé xwong, thit, va mau va giéng nhv mot anh ba
chiéu (hologram) hay mot phan chiéu. Ngai toa cia B6n Ton—
bao gom hoa sen, dia mat troi va mat trang—va toan bd nhirng
mon trang strc va nhirng chiéc y xuit hién ro rang nhwng khong
hién hiru chan thuec.

Hay goi lai trong tAm hinh dnh Bon Ton theo cach nay, & trén
dinh dau ban, trwéc mat ban, hay nhw thin twéng cia chinh
ban. Chdng han nhw néu ban quan twéng Dic Quan Thé Am
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trong hinh thirc Bao Than, c6 muoi ba thudc tinh khac nhau,
nam thudc tinh lién quan t&i cac bd y va tdm thudc tinh lién
quan t&i cac mén trang strc. Quan 4o lua ctia Pirc Quan Thé Am
bao gdbm mot dai ruy bang budc toc & trén dau, mot chiéc khan,
mot thuong y, mot giay lung, va mot ha y. CAc moén trang strc
gom c6 vweong mién nam dau nhon trén dau ngai, khuyén tai,
chudi deo ¢8, vong tay, vong chan, va nhan. Hiy quan tuéng
nhirng thudc tinh nay thit chi tiét. Ngoai ra, hdy hinh dung ro
rang va day du gwong mat, tw thé than thé va cac ct chi ban tay
(thd &n) ctia ngai.

Viéc nhé lai rang Bén Ton dwoc quan twdng khong cé thuc
chat giong nhw mot cau vong hay mot phan chiéu 1a mét cach
déi tri dac biét cho sw tham muén va bam chip. Trong ban tanh
khong cé thwc chit nay, khong c6 gi dé bam chip va khong cé
gl d€ nadm gitr. Chi 12 mot sy xu4t hién. Khi mot ciu vong xuat
hién, ta vui thd ngdm nhin n6, nhung ta khéng nod luc dé ndm
bt n6. Twong tw nhw thé, trong phap Bon Ton du gia (deity
yoga), ta sit dung quan twdng nhuw mot cach doi tri sw tham
luyén vao than thé cla riéng ta. Bang cach quan tuwdéng ban
than ta trong trang thai khong c6 thwc chat hay bang cach thién
dinh vé Bon To6n theo cich nay, tham muén va thu ghét tw
nhién tan lui. Viéc lién tuc duy tri thwc hanh thién dinh nay
mang lai mot co hoi vi dai dé€ lam an tinh tdm thiéc ching ta va
lam hién 16 hay thanh twu than twéng gidc ngd. Pay la mot
phwong phap dac biét dé thé nhip Bao Than.

Khi tré nén quen thudc véi thec hanh nay, tam tré nén cang
lic cang tinh té va chinh xac hon. Khi ban xuit hién nhw Bon
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To6n, hay suy niém xem thin twéng Bon Tén dén tir dau. Thin
twéng binh thwong cia ban da di ddu? Than twéng Bén Ton
khong dén tir dau, va than twdng ctia ban chang di noi dau. Ban
phai thién dinh mot cach dung din vé hai vidn dé nay. Thuc
hanh nay sé giai thoat ban khéi 4o twdng ctia viéc dén va di, va
sé khién cho ban chirng ngd ban tanh bat nhi, khong thé tach
lia ctia hinh twéng va tdnh Khong.
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60  Chdnh niém thudn tinh giéng nhw mét chuéi ngoc.
N6 lén Iwo't phé dién nhirng phdm tinh khdc nhau.
Méi phdm tinh ciia chiing déu can thiét.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

KHI TA SO’ DUNG mét chudi ngoc, mdi hat 13 mot hd tro quy
bau cho s chanh niém cda ta. Ta phai dém tirng hat mot dé tao
nén mot vong tron day dd. Néu ta quén mot hat, viéc thwe hanh
cda ta khéng vién man. Thién dinh thudc giai doan sinh khéi
cling giéng nhu thé. Mdi thudc tinh hay pham tinh ctia B6n Ton
dwgc quan twdng thit quy bau, nhw mot vién ngoc. Tat ca
ching déu noi két véi nhau nhw nhitng yéu t6 cia mot xau
chudi, hay mala. Méi thudc tinh nén dwoc coi nhw mot phan
chiéu trong mot tim gwong, hay nhw mot phan chiéu cua mat
trang trong nudrc.

Mbi thudc tinh cia mdt Bén Ton gidc ngd dong gép mot y
nghia quan trong gitp ta hi€u ro va thé nhip nhitng pham tinh
phong phd clia mét vi Phat. Ching han nhw toa sen twong
trueng tdm thuan tinh, vé wu, khong bi nho ué béi bun lay sinh
tlr. Pia mat troi twong trung sw choéi loi nguyén so ciia tam, no
xua tan bong t6i vd6 minh. Pia mit trang twong trung long bi
man hoan toan v6 tw 1am ngudi mat strc néng cta dau khé. Viéc
an toa trén mot tda ngdi nhw thé biéu thi rang mot dang giac
ngo hién than nhirng phdm tinh nay. Bui toc trén dau moét Bao
Than Phit c6 y nghia la ngai thoat khoi sy tham luyén sinh ti.
Poi veong mién ndm miii nhon biéu thi sy thanh twu nam tri
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tué hay nim vi Phat. Ba chudi cg biéu thi sw thé nhap tit ca ba
than twéng, hay kaya, ciia Phat. Hai vong tai twong truwng sw
vién man cua hai chan ly. CAc mén trang sirc chdu bau—cac
vong tay, nhan v.v.—biéu thi sw vién man clia sau toan thién
(sau ba la mat).

Mau sic cta nhitng B6n Tén khac nhau ciing c6 nhiéu y
nghia. Mau tring c6 nghia 12 moi sy thu ghét dwgc hoan toan
tan bién vao sw an binh khong phién ndo. Mau xanh dwong cho
thdy v6 minh dwoc tan bién vao tanh Khéng trum khap. Mau do
biéu thi rang duc vong va tham mudn dwoc siéu vuot trong ban
tanh cuda tri tué trong tréo. Mau vang biéu thi s hoan thién cta
moi pham tinh cda sw giau c6. Mau xanh-den dim biéu thi sw
thu ghét da dwoc siéu veot. Mau xanh 14 ciy biéu thi sy ganh ti
dwoc chuyén hoa thanh tri tué hoat dong.

Theo cach nay, mdi mdt va moi phdm tinh va mon trang sttc
c6 mot y nghia can thiét va twong treng. Ta phai thuwc hanh
nhitng phdm tinh nay va cudi cung thé nhip ching. Ta khong
cd ging kinh nghiém tanh Khong don thuin ma dung hon, ta
kinh nghiém tdnh Khéng bat kha phan véi nhitng phdm tinh
vién min nay ciia mot vi Phit. Piéu nay vo cung quan trong: dé
tré thanh mot vi Phat—mot ding gidc ngd—ta phai hoan thién
moi phidm tinh. Vi thé khi ta xuit hién nhw mot Bén Tén dac
biét nho sy thién dinh, ta nén tip trung vao viéc thanh tuu
nhirng phdm tinh nay hon la khai niém hoéa cdc phdm tinh nhw
that c6. Hay quan chiéu vé nhitng phdm tinh nay khi ban quan
twéng Bon Tén, va thwc hanh phu hgp v&i sw chdnh niém
thuan tinh.
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61 = Tw hao kién cé giong nhw vién ngoc ctia vi anh hiing.
Khéng cdn tim kiém & bén ngoai, bé'i né hoan toan
dworc thiét ldp tir nguyén thiiy.
Hdy thdu suét chdn tanh ciia ban.
Day la loi khuyén tam huyét cia toi.

MOT VI ANH HUNG thi can ddm va manh mé, khéng chit so
hai, va c6 kha nang bao vé nhitng ngwoi khac trong khi thay
mit ho danh dwoc chién thing. Nho tri tué va 1ong bi man cia
minh, mdt anh huing-Bd Tat chién thing trong tran chién diu
v&i nhitng cdm xtc phién ndo. Ngai cé thé bdo vé chinh minh
bang cach tw kém ché& khéng lam cic 4c hanh va dong thoi
mang lai loi lac cho ngwdi khac bang cach chi cho ho con
dudng dung dan. Mot vién ngoc clia vi anh huing 4m chi cla cai
khong thé tranh cdi thudc vé chi nhan ctia né, vi anh hung—la
diéu khong ai c6 thé 1y di. Vi anh hung hoan toan tin twéng
rang minh c6 thé st dung clia cai ndy, va tAm ngai dwoc nang
dé bang sw hiéu biét rang ngai thoat khéi sw ngheéo khé. Tw
hao kién cé &m chi sy tw hao kim cwong, dwoc dit nén trén sy
xac quyét. Viéc nhan ra va duy tri ban tdnh chén thit, nguyén
so, khong bi tao tac cia ban dwoc goi la tw hao kim cwong. Khi
ban “tré thanh” mdt Bon Ton trong thién dinh, long tw hao nay
khong sinh khéi tir sy tw phu hay tham luyén. N6 sinh khéi tir
tri tué va sw xac quyét vé viéc & trong trang thai dé. b6 la cach
thirc an tru toi thwgng.
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Nh¢ nhitng phwong phap va gido hudn Kim cwong thira, ta
c6 thé hién 10 mot cach tw tin trong thin twéng cia mot Bon
To6n yidam. Ta khdng chi don thudn twdng twong ban than ta
la Bon Ton. bing hon, khong vé6 minh hay mé 1am, ta thién
dinh vé viéc ddm dwong than twéng Bon Ton. Khdng can phai
tim kiém vi Bon Ton d6 & bén ngodai ta; ta la Bon Ton. Nhitng
Bén Ton bén ngoai 1a khudén mAiu clia nhitng gi ta khao khat
tré thanh, clia cach thirc ta c6 thé biéu 16 bang cach xua tan
nhitng 6 nhiém ngiu nhién. Tru¢c hét, ta nghién ctru lich st
cda cac ngai dé hoc hoi xem cac ngai dat dwoc Phat qua nhw
thé nao va cac ngai hién 16 cac hoat dong ra sao. Diéu nay
mang lai cho ta mét hinh anh ro rang vé cach thic ta c6 thé
lam diéu twong tu.

bam dwong mét thian twéng Bon Tén khong phai la mot phat
minh gia tao, ma diung hon, dé la diéu c6 hiru & trong ta tir
nguyén thiy. M6i mot va moi chung sinh déu c6 Phat tanh. Chi
c6 mot van dé duy nhat 1a ban tanh d6 c6 dwoc kham pha hay
khong. Néu dwgc kham ph3, ta dwoc goi 1a mot vi Phit. Néu ta
khong kham pha né, ta van khén khé trong luin hdi sinh tt.
Nhw ciu ké 34 néi: “Nho ué cia nhirng hanh vi xau xa va che
chwdéng giong nhw bun che phtt mét vién ngoc. Mac du alaya
thi thuén tinh, né khéng thé hién 16 cic pham tinh.” Néi cach
khéc, ta da san c6 moi phdm tinh thuin tinh ciia mot vi Phat; ta
chi cAn khadm ph4 ching bang nhirng thwc hanh thién dinh nay.
Trong ta c6 mot tiém ning phat trién vo tan. Ching han nhu ta
hoc abc trong nha tré va sau d6 dan dan tién t&i hoc vi Tién si.
Nhuwng van con nhirng diéu phai biét.
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B&i modi chung sinh déu c6 Phat tanh, mdi ngudi chiu trach
nhiém di theo con dwong nay déu cé thé kham pha Phit tinh
ndi tai. Ching han nhuw, hat giéng nhé bé ctia mot ciy gb dé
gdém chira tron ven mot cay gb. Twong tw nhw thé, ta c6 thé
“phéat trién” mot vi Phat vién man tir hat giong Phat tanh &
trong ta.

Xwa kia, khi BPirc Jigten Sumgén dang nhip that, mot nguwoi
dan 6ng bi mot tinh linh 4m nhip khién cho dng ta dau kho
ghé goém. Chi nho nghe danh hiéu cta Ptrc Jigten Sumgon,
nguoi dan 6ng dwoc thoi thic thye hién mot chuyén di gian
kho dé gap ngai. B&i Pirc Jigten Sumgon dang nhip that nén
ong ta khong thé dién kién ngai, vi thé dng nho mét vi thi gia
xin ngai ban cho gido huin dé thoat khéi tinh linh nay. Ong
dwgc Khuyén l1a hay quan twdong chinh minh mét cach kién c6
trong than twéng Pirc Quan Thé Am trong it nhat 1a mot tuan.
Ngay khi 6ng thién dinh vé Quan Thé Am, tinh linh chi thay
Prc Quan Thé Am tai chd & clia 6ng ta. Tinh linh cam thdy
minh da lac mit con modi, tim ki€m khap noi va hoi: “Nguoi
dan 6ng cua ta dau?” Cubi cung tinh linh bo di va nguwdoi dan
ong thoat khoi sy dau don va khdn kho. Hay nhdp tdm nhitng
gido huin nay va duy tri chanh niém cua ban.

bé thyc hanh Bon Tén, ta cin cé ba phim tinh la sy thuan
tinh, sdng to, va kién c6 ma khong xa lia B6 dé tam. Khi ta thuc
hanh phwong phap nay, toan bd than, ngit va tdm déu dwoc
tan dung. Moi hoat dong cua ta tré thanh hoat dong Phat (Phat
su). Chang han nhw khi ta xuit hién nhw B6n T6n yidam, moi

suw ta dn va uéng déu tré thanh mot sy cing dwong. Ta nhin ra
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than ta la than cia mot vi Phat, mot than tuwdng thoat khoi moi
ac hanh. B&i thin ta chinh 1a mot tip hop cda nhiéu bé phan va
khong c6 thwc chat, ta c6 thé tré thanh than huyén héa thuan
tinh. Ngon ngit cla ta, 12 nglt gidc ngd, khong dinh mac moi
phim tinh tiéu cwc hay bat thién va la sy bi€u 16 cta tri tué va
long bi man. TAm ta, 1a tAm cta Bon T6n, khong dinh mac su
mé lam, va sang td, chéi ngoi va hi lac. TAm dé nhw khong
gian—siéu vwrot moi ranh gi¢i, tham luyén va bam chip. Hay
thiu hiéu rang chan tanh cta ban 1a tAm Phat, va hay dé tam
ban ngoi nghi. Piéu nay sé gitp ban tinh hda thi kién bat tinh
ctia ban va chtng ngd Pai An.

bé c6 dwgc nhirng két qua tir giai doan phat trién nay, diéu
thiét yéu la phai tuin theo nhitng gido huin nay. Vi thé, hay
ngoi nghi tim ban trong trang thai thuan tinh cia Bén Tén
hon 1a d€ n6 lang thang trong mot trang thai bat tinh cda sw
mé lam. Dy ciling 1a mot phwong phap quan trong dé cung c6
thién an dinh. Piéu nay hoan tit gido huin vé thwc hanh thién
dinh Kim cwong thira ctia viéc phat trién ban thian ban nhw
mot Bon Tén.
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62 Sw tri tung kim cwong nhw mét ngon Iira rirng.
Trong chéc ldat, no thiéu rui hai che chwéng va moi
bénh tdt, xu hwé'ng va nhirng don.
Nho' phwong tién cia né, ta nhanh chéng thanh
twu nang luec.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

CAU KE NAY BAT DAU tiét muc vé cac thwc hanh giai doan
thanh twu M4t thtra. C6 hai loai: nhitng thwc hanh véi cac dau
hiéu va nhitng thwc hanh khéng c¢6 diu hiéu. Thyc hanh “véi

fa3 ”n

cac dau hiéu” bao gbm viéc tri tung cac than chu va thwc hién
cac thyc hanh kinh mach va luan xa (chakra) trong khi quan
twong cac Bon Ton yidam. Viéc thyc hanh “khéng c6 cac diu
hiéu” 1a thwe hanh Pai An, sé tiép theo vé sau trong quyén sach
nay.

Tri tung kim cwong la viéc hat tung mot than chd véi sy hoan
toan chanh niém trong trang thai Bon Tén. Viéc hat tung bao
gom am thanh, hoi thé, va ban than than chd. Béi day la mot
thwc hanh tinh héa, néu ta st dung bon nang lwc dwoc mé ta
trong ludn giang cho cau ké 34, phwong phap nay sé la vo song
cho sw tinh hda va cho viéc tw thiét 1ap trong trang thai giac
ngd. Pay la mot thwec hanh dac biét hiéu qua nhanh choéng
thiéu dot khu rirng cda nhitng che chwdéng, nhitng khuynh
hwdng tiéu cuc, va bénh tit cing cich thé ma mot ngon lira

rteng hoan toan thiéu rui moi ciy cdi, nhirng bai cd, va bui ciy
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trong con dwong ctia n6. N6 ciing rat hiéu qua béi ta duy tri
than, ngit, va tAm ta trong mot trang thai thuin tinh: hién 16 vé
mat vit Iy trong than twéng mot Bon Ton tinh hda nhirng hinh
twdng sinh t, tri tung than chu la ngir cia Phit, va tim dwoc
tri gitt trong trang thai giac ngo.

Viéc tri tung mot thin chd khan ciu ndng lwc gidc ngd
chuyén h6a moi tiéu cwc. Vi B6n T6n ma ta quan twdng truwdc
day da vun trong Bo dé tim va thwc hanh trén con dwong. Khi
da phat trién tw twéng vi tha bang cach néi: “Cau mong bat ky
ai chi don thuin nghe danh hiéu cta t6i hay thdy than twéng
toi dwoc thoat khoi sinh tir va dat dwoc giac ngd,” Bon Tén dé
da tinh h6a moi che chwéng va dat dwoc gidc ngd toan hao; vi
thé, than chu ctia cic ngai c6 nhirng gia ho trang 1é va da dang.
Do béi diéu nay, ta cling c6 thé vun trong Bo dé tAm va hién 10
nhw cac Bon Tén yidam.

Hai che chwéng 1a nhitng cdm xtic phién ndo ngin che sv giai
thoat, va nhitng che chuwéng vi té€ doi véi sw gidi thoat. Ca hai
c6 thé dwoc tinh hda béi viéc tri tung cac than chi. Tién hanh
ra sao? Hay an tru trong trang thai cda tw thin mét Bén Tén
chuyén héa moi dau khé va che chwéng cta ta. Qua ning luc
cta viéc duy tri trong trang thai gidc ngd, cac bénh tat, nhirng
xu hwéng tiéu cuc, va cac quy ma, hay cac don, dwoc tiét trir
mot cach tw nhién. Cac don la nhirng tinh linh x4u 4c, cac thuc
thé tao nén cac chwdéng ngai va moi nguy hai. Pac biét 1a,
ching mang lai cac nang luc tiéu cwc anh hwéng mot tam thirc
da lam lac va ngiy tho. Khi ta an tru trong trang thai Bon Tén
va hat tung cic than chi véi dong lwe Bo dé tim, nhitng ching
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sinh nay c6 thé tré thanh nhirng vi H6 Phap va tao ra mot moi
trweong tot lanh cho ta.

Khi cac két qua cda sw thwc hanh dwoc mo ta theo cach nay,
doi khi con nguwoi phét trién nhitng hy vong cao ca rang moi
van dé cua ho sé dwoc gidi quyét mot cach dé dang. Tuy nhién,
khi ta thwc hanh nhirng thién dinh manh mé nay, c6 thé 1a, nhw
mot diu hiéu cda suw tinh hoa, déi khi nghiép tiéu cuc c6 thé
Xay ra va ta sé doi mit véi nhirng chwéng ngai vé bénh tit va
bat hanh. Chang han nhw, khi Pc Jigten Sumgén gin chim
d&t khéa nhap thit bay nam, nghiép tiéu cwc chin mui va ngai
mac bénh hui. Ngai nghi dén tit ca ching sinh va quan chiéu:
“Ta da tho nhin nhirng gido 1y sdu xa va bao la nhw thé. Béi
diéu nay, cho du gio day ta c6 chét di, ta sé thoat khoi sinh ttr.
Nhwng khi d6 tit ca ching sinh trong sinh tir sé khong dwoc
che ché khoi dau kho vo tin cta ho.” Tw twdng nay khién ngai
sinh kh&i mot 1ong bi man 16n lao khong thé chiu dung néi.
Ngai tiép tuc thién dinh trong trang thai do, va diéu nay da xua
tan nhitng che chwéng con sot lai cua ngai. Trong mot it ngay,
ngai da thanh twu gidc ngd toan hao.

Khi nhitrng chin mui nhw thé xay ra, ta cin can dam dé dem
ching vao con dwong nhw mot dau hiéu cda sy tinh héa thay
vi nghi chiing 1a cac chwéng ngai cho thién dinh cua ta. Khi ta
doc céc tiéu truyén cia nhitng Pao sw vi dai, ta thiy rang cac
ngai da trai qua nhirng kinh nghiém twong tw. Thay vi nhin
nhitng van dé ciia minh nhw cic chwéng ngai, cac ngai da st
dung ching nhw cac nguyén nhan cho sy giac ngd. No6i chung,
khong cé dau kho ta khong c6 cdm hirng thwe hanh Gido phap.
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Khi ban gdp kho khin trong cudc sdng trong khi thwc hanh
Phap, hiy c6 nhan chiu né mét cach vui vé nhw mot co hdi vi
dai dé tinh hoéa. It nhét, dirng st dung né nhw mot bao chita
cho sw tir bo viéc thwe hanh Phap. Piéu nay sé la mot chwéng
ngai tuyét doi cho viéc thwc hanh cta ban. Khong gi chuwdng
ngai to 1&n hon viéc tir bé Gido phap.

B&i moi sw duoc néi két qua su twong thudc, ta biét rang
mot bd ddy du cac nguyén nhan va diéu kién (duyén) sé dé
dang hién 16 nhw mot két qua. Nhwng néu mét nguyén nhéan bi
lang quén hay chi mot phan cac diéu kién (duyén) con hién
dién, két qua khong thé hién 10. Vi thé, biét cach quan twdng
thi v6 cung quan trong khi tri tung cac thin chd. Trwéc hét, ta
cin thiét 1ap B6 dé tAm nhw nén tang cho thwc hanh cta ta. Sau
do, voi chanh niém hoan hdo, ta ddm dwong than twéng cta
mot Bon Ton va hat tung than chd phu hgp véi nhirng gido
huén vé thyc hanh cta vi Bon Ton d6. Nhwng néu tim ta khong
kién co, lang thang trong moi phwong hwéng va khong thé duy
tri sw thudn tinh, trong sang va kién ¢4, thi viéc hat tung cda ta
tré thanh twong tw viéc hét liu lo cia mot con vet.

V&i thue hanh ddng dan, ndng lwc cha tri tué, 1ong bi man, va
sy thanh tinh phat trién nhanh chéng. Khi tdm tré nén trong
tréo, thanh tinh, va kién c6, moi pham tinh tuyét hdo cta Dirc
Phit sé hién 10, va khi d6 ta c6 thé thwc hién cac hoat dong dé
lam lgi lac tat cd ching sinh. Nhw thi, hay ban tanh néi tai, cta
than 1a thin twdng cia Bén Ton. Nhw thi cda ngir 1a viéc tri
tung cac than chu thoat khéi sw xao lang ctia viéc tro chuyén
van vo v.v.. Nhu thi ctia tAm 13 an dinh thoat khdi su tan loan
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tinh than. Néu ta thwc hanh véi mét tAm tan loan, ta sé khéng
thanh twu dwoc két qua ma ta hy vong. Phat qua sé khéng xuit
hién néu ta thwc hanh trong mot trang thai binh thwong, cho
du ta da thuwc hanh sau ba-la-mét trong nhiéu kiép. Nhwng viéc
thwc hanh M4t thira v&i thi kién thanh tinh cda trang thai giac
ngd dwoc hd tro béi Bo dé tAm sé khién cho Phat qua nhanh
chong thanh tuu.

Duédi day 1a mot tri tung kim cwong don gidn cho moi hanh
gid. Thwc hanh thién dinh nay dwoc dwa trén viéc tri tung than
chi OM AH HUNG. Ba chit nay Ia tinh tdy va g6c ré cta moi
than chu khac. Chit OM trang c6 ban tanh cla than tri tué cta
Prc Phat, chit AH do la ngit tri tué ciia Ptrc Phat, va chit HUNG
xanh dwong la tAm tri tué ciia Pirc Phit. Thuc ra cé vo sé vi
Phat, nhung d€ 1am cho dé hiéu, cdc Ngai thwong duwoc mo ta
nhuw tap trung thanh nam gia dinh dwoc dwa trén sy tinh héa

nam phién nio tim linh nguyén so:

* Khi dwoc tinh héa, sy thu oan hay cam ghét dwoc thyc hién
trong ban tanh nguyén so cta nd la Plic Phat Bat Pong.
Tri tué ctia n6 la gidc tdnh nguyén so-nhu-gwong (Pai
vién canh tri), sw toan thién cua alaya thuén tinh.

* Khi dwoc tinh héa, tw phu hay kiéu ngao dwoc thuc hién
trong ban tanh nguyén so ctia n6 la Ptrc Phat Bao Sanh.
Tri tué cta né 1a gidc tdnh nguyén so binh ding (Binh
dang tanh tri), sy toan thién cda thirc phién nio.

* Khi dwoc tinh hoa, khat khao hay tham muon dwoc thuc
hién trong ban tanh nguyén so cia né la birc Phat A Di ba.
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Tri tué cia né la gidc tdnh nguyén so phan biét (Diéu quan
sat tri), sw toan thién cta thirc thir sau.

* Khi dwoc tinh héa, sw ganh ti hay théem muén dwoc thuc
hién trong ban tanh nguyén so clia né la Pirc Phit Bat
Khéng Thanh tyu (Amoghasiddhi). Tri tué ctia né la giac
tanh nguyén so hoat déng trum khip (Thanh sé tac tri),
s toan thién ciia ndm ctra cda thirc gidc quan.

* Khi dwoc tinh hda, sy vo minh dwoc thwe hién trong ban
tanh nguyén so ctia n6 la Ptrc Phat Ty Lo Gia Na. Tri tué
cia né la giac tanh nguyén so mé rong Gido phap (Phap
gi¢i thé tanh tri), sy toan thién cua thirc alaya.

Moi vi Phat cuing c6 than, ngft, va tAm tri tué nhw nhau. Vi thé,
néu ta thwc hanh mot, ta c6 thé thanh twu cd nam. Chw Phat vo
han c6 thé xuit hién nhw mot, va moi vi Phat c6 thé hién 16 thanh
hing ha sa s6 hinh twéng. Diéu ndy giéng nhw néi rang vii tru cé
thé dwoc bao gbm trong mot nguyén tir duy nhit va mot nguyén
tir nho bé c6 thé hién 16 nhw toan thé vii tru.

DE thyc hanh thién dinh nay, hdy thw than tim ban va hién 16
than twdng cia mot vi Phat ma ban quen thuéc—Kim Cwong Tat
Poba, Quan Thé Am, hay Kim Cwong Tri, chdng han nhw vay. Hay
quan twdng ban than ban hoan toan trong than twéng Bén Ton:
hinh twéng va tanh Khong bat kha phan. Sau d6 hay quan twong
mot chit OM trang, twong trung cho than tri tué, bén trong luan
xa dinh dau, trén vi tri I6ng may cta ban. Hay hat than chu OM
AH HUNG trong mét chudi tron hay hon nita, trong khi 4nh sang
trang phong chiéu tir chir OM tring va hoan toan ngap day than
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thé ban, tinh héa moi che chwéng va nghiép tiéu cuc lién quan
dén than, dic biét1a sw vo minh.

)
O U
o
<4
oM AH HUNG

Ké& d6 hday quan twédng mot chir AH do, twong trung cho ngir
tri tué, & luan xa c6 hong. Hay hat than chu nhw truwéec, trong
khi &nh sang dé toa chiéu va ngip day than ban, tinh h6a moi
che chwéng va nghiép tiéu cuc lién quan téi ngit, dac biét la sw
khat khao va tham luyén.

K& d6 hiay quan twdng mot chiv HUNG xanh dwong, twong
trung cho tam tri tué, & luan xa trai tim trong nguc ban. Hay
hat than cht nhw truwéec, trong khi 4nh sang xanh dwong toéa
chiéu va day ngip than ban, tinh hdéa moi che chwéng va
nghiép tiéu cwc lién quan dén tw twdng, dic biét la sw cam thu
va ganh ghét.

Hay hat thin chd trong bon vong. Cing mot ldc tir cd ba chi,
ba mau cta anh sang chiéu roi va ngdp day vii tru véi long bi
man va tri tué. Trwdc hét, cic 4nh sang tinh héa vii tru bén
ngoai va chuyén héa né thanh mot coéi thuan tinh. Sau dé 4nh
sang cham vao mdi mot va moi ching sinh, tinh héa moi 6
nhiém va nghiép tiéu cuc cta ho lién quan téi than, ngt, va
tam va thiét 1ap ho trong trang thai Phat qua. Anh sang quay

tré lai va tan hoa vao ban.
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bé chdm dit thoi khda, hday tan hoa than-Phit dwoc quan
twéng ctia ban thanh ba chit. Sau d6 chtr OM trang tan hoa
thanh AH d6, va AH tan hoa thanh HUNG xanh dwong. K& dé
HUNG tan hoa tir ddy hwéng 1én trén va bién méit vao tanh
Khong trum-khip. Hay tw than tAm thic va thién dinh trong
trang thai khong tao tac dé. Cudi cung, hdy hoi huwdng cong
dtrc.

Thwc hanh nay, dac biét 1a phan tan hoa, cung cdp moi chuan
bi sdu xa cho viéc chirng ngd vao lic chét. Nhw ta da mo ta
trong ludn gidng ciu 18, ta kinh nghiém nhiéu cam giac khac
nhau trong tién trinh hip hoi. Sau khi bon yéu t6 tan bién, ba
kinh nghiém vi t&€ vé hinh twéng trang, su ting trudng doé, va
bong tdi cin-thanh tyu xdy ra. Nhitng ngwoi binh thwong
khong c6 kinh nghiém thién dinh trai nghiém qua ba diéu nay
mot cach ngin gon khong c6 su tinh gidc ndo—hoan toan vo
thirc, nhw trong mét gidc ngu dai.

Trai lai, cac thién gia c6 thé duy tri sy quin binh kién c6 cé
thé nhan ra moi giai doan nay khi ho trai qua né. Giai doan di
theo bdong tdi can-thanh tyu 1a kinh nghiém cta sw chéi sang,
khudn mat nguyén thdy cta tdm, ban tanh truc ti€p cia tdm
thoat khéi moi rang budc. Nhitng nguwdi khong cé kinh nghiém
thién dinh hay khong c6 cac gido huin lién quan dén cac thuc
hanh nay trai qua giai doan nay va di t&i trang thai bardo tuy
theo nghiép va nhitng xu hwéng tap quan cta ho. Nhitng nguwoi
c6 thanh twu cao cip trong thwc hanh thién dinh c6 thé nhan
ra kinh nghiém vé sy chéi sang nhw mot co hoi dé tré nén tirc

thoi gidi thoat khoi sinh tr va dat dwoc giac ngd. Néu dwoc
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thwc hanh lién tuc véi sw chanh niém, thwc hanh lam tan hoa
cac chir trang, do, va xanh dwong nay cho phép gitup d& hanh
gid st dung tién trinh hap hoi nhv mét co hoi dé dat dwoc
chirng ngo.
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63 = Gi&i nguyén Mdt thira nhw mét con rdn trong mét
khiic tre.

Néu ta gii¥ no, n6 mang lai sw gidc ngé toan hdo;
néu khéng gii¥ no, dé la mét nguyén nhan cua dia
nguc.

Vi thé, hdy bdo vé né khi ban con déi mat.

Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

GIU’ GIN gidi nguyén (samaya) Mat thira c6 nghia la tranh moi
tw twdng va hanh vi ac hai va ddn minh vao nhirng hoat dong
dirc hanh, dic biét 1a nhirng hoat déng thanh twu nhirng pham
tinh t6t lanh. Cé nhitng gidi nguyén thudc vat ly, ngén ngit, va
tinh than. V& mat vat ly, ban nén duy tri hinh tuwdng cda riéng
ban nhw thin twéng thanh tinh cda mot Bon Tén va hinh
twdng cua vii tru bén ngoai nhw mét man da la thuan tinh. Vé
mat ngbén ngitt, hdy coi moi 4m thanh nhw than chi, ngit cta
Ptrc Phat. Hay coi moi am thanh dwoc dwa ra khong c6 tham
luyén hay thu ghét, nhw thé n6 1a mot tiéng vang. Vé mat tinh
than, hiy an tru trong tri tué va long bi man cua Dirc Phat. Hay
giai thoat thanh sw chdi loi bat ky nhirng yéu t6 tinh than nao
xult hién.

Mot khiic tre chi c6 nhitng 16 héng & dau va cudi; khdng c6
clra & gitra. Vi thé€ mot con ran nam trong khiic tre chi c6 thé di
1én hay xuong. N6 twong tw nhw gi¢i nguyén ctia Mat thira.
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Néu ta gitr ching, ta c6 thé di 1én va dat dwoc gidc ngd. Nhung
néu ta vi pham cac gi¢i nguyén, ta sé trwot xuéng nhirng coi
thap.

biéu nay rat trong sang: néu ta khéng thwc hanh nhirng gido
Iy nay va thay vao dé dan minh vao nhirng tv twdng va hoat
dong mé 1am, tiéu cwc, k€t qua ctia nhirng sw hinh thanh trong
tAm ndy dain ta t&i sy tai sinh trong mot coi thdp. Do béi
nhirng tw twéng xau ac cua ta, ngay ca chinh cudc doi nay ciing
c6 thé tré thanh nhw mot coi dia nguc. Piéu quan trong la luén
luén cé nhirng tw twdng tot lanh ddi véi cac tinh hudng ta thay
minh trong dé. Néu ta & trong trang thai giac ngd vé tinh than,
gidc ngo thi ngay & d6. Ban khong phai “di” mét noi nao khac.
Trang thai d6 la trang thai gidc ngd. Piéu nay rit giéng con ran
bi bat vao mot thanh tre; khong c6 noi nao & gitra dé di. Hay
gitr diéu nay trong tim va hoan toan nhin trach nhiém dé duy
tri trang thai giac ngo, hay it nhat dé quen thudc véi cac pham
tinh gidc ngd. Pay la cach str dung chanh niém dé duy tri gidi
nguyén cua ta.

Néu ta thuc hanh Gido phap mot cach ding dan—dic biét
nhirng phwong phap nay ctia Kim cwong thira—ta sé gan giii
v(i trang théi gidc ngd. Nhung néu ta phd dién su tw phu vara
vé ké ca v&i nhitng nguwdi khic bdi ta thiéu thi kién thanh tinh
ve ho, tu thi kién bat tinh dé sé tao nén nhirng c6i thap cho ta.

Kim cwong thira c6 thé 1a gido ly tdi cao ctia Birc Phit, nhwng
nd cbé nén tang trong moi cip dd khac cua Phat phap. La cac
hanh gid Kim cwong thira, ta khong thé khéng biét hay ra vé
ké ca doéi véi cac thwe hanh thién dinh can ban. Trwdc tién, ta
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phdi chi tim t&i bon nén tang thong thwong, béi khong céd
ching thi sé khéng cé nén tang cho su tir bo hay chuyén hoa.
Khong c6 thwce hanh quy y, ta khéng thé lam dwgc gi ngay ca
cai dwgc goi la “Phat phap” hay “thwc hanh thién dinh Phit
gido.” Viéc trdnh mwoi 4c hanh va didn minh vao muwdi thién
hanh hd trg cho sw hiéu biét cta ta vé nghiép. Khong c6 diéu
nay, ta khéng thé biét diéu gi nén theo va diéu gi nén tranh.
Cac gi¢i nguyén praktimoksha (Biét gidi thoat) bao gbm mot
trong nhitng nguyén nhin chinh yéu cia mot doi nguoi quy
bau va la nén tang cta moi thwc hanh Phit gido—ba tu tip
v.v.. Khdng c6 mot doi ngudi quy bau, ta mat moi co hoi dé
nghién ctru va thwc hanh Kim cwong thira tén quy. B6 dé tim
la trai tim cda thwc hanh Pai thira. Khong c6 thwc hanh vé Bo
dé tim, cac phwong phap Kim cwong thira khong tré thanh
mot nguyén nhan dé gidc ngod. Cac gi¢i nguyén cia nam bd

Phét gitp ta nhé lai vAn dé quan trong nay:

* Phat bo: Gitr ba gi¢i nguyén tw ché moi ac hanh, tich tip
cac pham tinh tuyét hdo ctia Pic Phat, va lam loi lac
ching sinh. Cing dwdng cho ba noi nwong twa vé song—
Phat, Phap va Tang doan.

* Kim cwong bd: Khong tir bé chay kim cwong va chudng hay
tir bd Pao sw tAm linh. Thyc hanh tri tué va long bi man,
va gilr gi¢i nguyén (samaya) cia nam bo Phat.

* Bdo sanh bo: Thuc hanh bén loai b6 thi: b6 thi cda cai, sw
v0 Uy, Gido phap, va long tir ai.
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* Lién hoa bo: Khong bo thira nao trong ba thira. Nghién ctru
thiu dao va ludn ludn thwc hanh thira ngoai cua giGi luat
dao dic Vinaya, thira ndi ctia B6 dé tam, va thira bi mat
cia Kim cwong thira.

* Nghiép bd: Gilt moi gi¢i nguyén va dan minh vao viéc cing

dwong va cac thuec hanh torma.
C6 muwoi bon sa sut goc:

* ]am m4t uy tin Pao sw kim cwong

* vi pham ba cap do gi¢i nguyén

* thu ghét cac huynh dé va ti mudi kim cwong

* tir bé long tir 4i nhan danh ching sinh

*tir bo BO dé tam

* miét thi gido thuyét cta chinh ta va nhitng nguoi khac

* tiét 16 nhirng bi mat cho nhirng ngwdi chwa chin chin

* lJang ma nam skandha hay ngii uin, la nhitng gi thuan tinh
tw nguyén so

* ¢6 dinh kién vé cac hién twong, trong moi trwdng hop, cé
ban chit thanh tinh

* ¢6 tinh thwong dd6i véi (nghia 1a két ban hay ho tro) nhitng
chiing sinh xiu ac gy tac hai cho ching sinh va Gido
thuyét

* ap dung sw giai thich cho nguwdi khong c6 kha nang

* xem thwong nhirng ngwdi ¢6 niém tin

* vi pham cac hira nguyén da dwoc cam két

* ché bai phu nit, ban chat cda tri tué
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Ta nén nghién ctru mdt cach can trong va gitr gin nhirng gidi
nguyén nay va tré nén tinh giac séng dong vé chiung, bédi ta sé
lam gi khi roi vao cac cdi dia nguc? Gio day, trwdre khi diéu dé
Xay ra, ta c6 co hoi dé sir dung gi¢i nguyén mét cach khon
ngoan. Pay la moét gido huin vo cung quan trong. Néu ta chanh
niém va cin trong, nhirng gido ly nay khong kho theo. P6i khi
nguoi ta nghi: “T6i da khong str dung tot nhirng gidi nguyén
nay.” Cach suy nghi dé khoéng phai 1a phwong cach dé thoat
khoi dau kho. Khong tho gidi, nhdn lanh gido ly, va ap dung
ching, khong cé cach nao thoat khdi dau kho. DPo6i khi tién
trinh rat kh6 khan. Nhwng néu ban ap dung né mét cach kién
dinh ndm nay sang nam khac, ban sé trai nghiém két qua—
mot tAm thirc trong tréo va hi lac thoat khéi moi phién nio.
Ban sé danh gia cao con dwong va dwoc hirng khéi dé tiép tuc
di theo no.
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64 Cdc hiéu qua lgi lac cia nhitng gia ho nguy nga
nhw mét phwong thuéc siéu viét va hoan toan-
chién thang.

Nho chiing, cdc cam xiic phién ndo tw-gidi thodt, va
khéng khé dat dworc gidc ngé tron ven.

Mat chti la con dworng siéu viét, nhanh chéng.

Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

CAU KE NAY gi6i thiéu nhitng hiéu qua loi lac cta viéc thuc
hanh Kim cwong thtra. Khi ta st dung mot phwong thudc siéu
viét, chang han nhw arura namgyel (Phan: Haritaki], né chita
lanh du loai bénh tit. Tuy thé, véi mot phwong thudc vo cung
hitu hiéu, ta khéng can phai nudt né. Chi can xdc cham, ngti,
hay & gian né sé thwc hién sw chira tri. C6 loai thubéc d6 &
Drigung, Tay Tang.

Cé6 lan Dirc Jigten Sumgon yéu ciu cac dé tlir than thiét nhat
clia ngai pho dién cac nang lwc huyén diéu dic biét cia ho.
Mot trong nhitng dé tir ctia ngai lap tirc di téi An D6 va dem vé
mot sO0 cam 16. Sau khi Dirc Jigten Sumgon thi tich, thudc dé
duoc dat trong mot bao thap cung nhitng xa lgi khac. Nhirng
nguoi khong dwoc chita khoi béi nhirng loai thudc khac dwoc
khuyén di nhiéu quanh bao thap nay b&i né cé chira dung chit
thuéc. C6 nhiéu bao cao vé nhitng nguwdi dwgc cru chira hay

khéi bénh bang cach nay. Cung cach nay, nhitng gia ho nguy
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nga cta thwc hanh Kim cwong thira cé6 nhitng nang lyc phi
thwong dé tinh hda moi che chwéng vé tinh than. Néu nhitng
thwc hanh nady dwoc 4p dung ding din, ching c6 thé chira
lanh nhirng tw twédng va hanh dong xau ac cta ta, dic biét la
v&i theee hanh ctia con dwong nim nhanh Pai An.

Nho ba gia hé nguy nga nay, cac cadm xdc phién nio tw-gidi
thodt. Khi ching ta biét cach nhin vao nhitng tw twdng tiéu
cwe, tw chung bién mat khong dé€ lai ddu vét. Pay la y nghia cla
tu-giai thoat. Doi khi, ta dwoc gidng day dé ap dung mot cach
déi tri cho viéc tinh hoa cac tw twdng tiéu cuwc, va vao nhirng
ldc khac chung ta dwoc hwéng dan chuyén héa nhirng tw
twdng xau xa cta ta. Mac du, véi sw tu-giai thoat, ta khéng dan
ap cac phién nio hay xua dudi ching. Ping hon, ta truc tiép
nhin vao ban tanh tri tué cta ching. Khi ban hoan toan an tru
trong trang thai thién dinh Bn Ton va nhin thang vao mit cla
cac niém twdng ctia B6n Ton, ban nhan ra rang chang c6 gi dé
nhin, chang c6 gi d€ bam chap. Pay 1a diéu duoc cho 1a “ty-giai
thoat.” Nhw mot birc tranh 1am bang nwéc, cic niém twong
khong thé ton tai. Ngay ca khi ban dang vé, blirc tranh bién
mat.

Chang han nhw, khi sAn hin xuit hién, hay nhin vao sin han
dé6. N6 an vi & noi nao? N6 khong co vi tri dac biét va khong
dén tir dau. N6 1a mot khuén mau tiéu cuc xuit hién béoi
nhirng tip quan cta nhiéu cudc doi. Cung cach d6, tham mudn
va dinh mic xuit hién tir nhitng thién hwéng tiéu cwc nhwng
khong c6 ngudn goc ré rang. D€ tinh héa nhirng nghiép nay, ta
cian dén nhirng thwc hanh nay. Thay vi bi quét sach béi cac tip
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quan tiéu cuc va cho phép chung danh cip dirc hanh cua ta, ta
cin ap dung sw chdnh niém dé nhin ra ban tanh chén thit cia
chung. Khi ta c6 tri tué dé nhin ra khuén mat cta san han, né
la sy tw giadi thoat. Ban van B6 Tat Hanh (Bodhicaryavatara)

cuia Shantideva noi:

Cac 6 nhiém phién nio, bi xua tan b&i con mat tri tué:
ban sé di dau?
Gior diy ban c6 thé an tru va lam viéc & dau dé hay diét

toi?

Hay khao sat mét con 16¢ xody hay mot séng than (tsunami).
Nhitng thit nay rat manh mé vi cé thé hiy diét toan bo nhirng
ngoi lang—nhwng ching chi 1a nwérc, chi la gié. Cung cach doé,
cdm xuc tiéu cwc manh dén ndi ching cé thé tdy sach su an
binh va hoa hop cta ta trong chéc 1at. Ta cé thé hoan toan cam
thay bat lwc, nhw thé ta & trong mot coi dia nguc. Nhwng khi ta
tdy sach nhirng cdm xdc nay véi sw trong tréo, kién cd, va
niém tin khong thé lay chuyén cia tim thirc, ching khong c6
cho trong tAm ta. Ching chi 12 mot phan chiéu ctia tAm. Vi thé,
chdnh niém la chia khoa.

Nhitng thwc hanh nay bao gbm nhitng gia ho huy hoang,
nhung ta phai c6 thé hiéu dwoc va cam kich ching. D€ lam
diéu ndy, ta phai xdy dwng mot nén mong tét lanh bang cach
xdy dwng kinh nghiém, su tin twdng, va sttrc manh tinh thin
bang cach thwc hanh nhitng chuin bi. Ta phai c¢6 chanh niém

manh mé, niém tin noi thién dinh, mot y thiec tir bé doi véi
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nguyén nhin cta dau khé, va sy nguwong md déi véi Gido
phap. Sau dé. viéc thanh tyu giac ngd hoan hdo khong kho
khan. Diéu ta can phai lam la tip cho quen thwc hanh va tré
nén bam ré vao thuc hanh. Ta phai tinh t4n vun boi tip quan
thién dinh dé thay doi nhitng tip quan sinh t& cda ta. Khi d6
tantra tré thanh mot con dwdng siéu viét, nhanh chdng.

Vao ldc bat diu, ta phai thiét 1ap bén nén tadng. Day la
phwong phap dé xay dwng sirc manh tirng bwéc mot, nhw mot
dira tré di qua trwdng mau gido va truong hoc. Dirc Phat vo
cung thién xdo! Nhiéu nguwoi trong ching ta mudn lap tic
nhan nhitng gido huin Pai An (Mahamudra) va Pai Vién man
(Dzogchen). Nhung tdm thé lau cla ta manh mé& dén ndi
nhitng gido huin nay van chi 1a nhitng y niém thong tué ddi
v&i ta. Thim chi ban c6 thé néi: “T6i biét nhitng gido ly nay.”
Nhwng ching khong mang lai diéu tot dep nao cho ban bdi
anh hwdng cua nhitng tw twdng tiéu cuwc cua ban qua manh
mé, qua thuec té.

Khi ta da c6 dwoc mot it kinh nghiém vé cic nén tang, cac
gido ly khac tré nén hiru hiéu va ta c6 thé tré thanh cic hanh
gia thanh cong. Theo cach nay, khong khé dat dwoc giac ngd
ngay ca trong mot doi. Nhwng ta phai 1at dwong dé tién bo va
ta phai sitr dung moi bwéc chan ma khong lui buwéc. Cho du ta
chi di dwgc mot hay hai bwdc—ta van thuc hién diéu d6 nhiéu
hon. Piéu dé tét hon la tién mot budce vé phia trwede va lui lai
hai buwéc hay khong lam gi nira.

Khi ta giad b trang thai giac ngd trong thién dinh Mit thira,

than vat ly cta ta la mot bac giac ngé nhwng nhitng cam xutc
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clia ta van hién dién. Ta c6 thé nhin thang vao mit chung va
th4y rang chiing khéng cé thwc chit va ban tanh cla ching la
tri tué cta tdnh Khong. Ta khéng thé tim thay tri tué tach roi
cac hoat dong tinh than cda ta. Ta khong thé tim thiy tri tué
tach lia tam cla riéng ta. Ban tanh cua tdm dich thuc nay ma

ta c6 1a trf tué va long bi man.
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65  Kién, hanh, va thién giong nhw vua cdc loai thii.
Chiing khudt phuc moi sw ma khéng so hdi.
Chiing tao thanh tét dinh cia con dwong.

Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

BA DPIEU NAY—kién, thién, va hanh—thi v cling quan trong.
Khi ta thwc hanh thién dinh, ta cAn c6 moét cai nhin (kién) vé
muc dich cua ta. Ta dang nd lwc ching ngd diéu gi? Ban chit
cia cac hién twong la gi? Gidc ngo la gi? Sau khi tra 1o dwoc
nhitng ciu hdi nay, ta can thién dinh (thién) dé dat dwoc muc
tiéu d6. Hanh vi giac ngd ma ta dan minh vao la hanh dong
(hanh). S& hiru dong thoi ba diéu nay la phwong tién hitu hiéu
nhat dé dat dwoc giac ngd. Khong co ching, ta khong thé giai
thoat ban than khoi dau khé hay dat dwoc gidc ngd.

Trong Dai thira, va dic biét la trong Kim cwong thira, kién rat
quan trong b&i nd 1a muc tiéu téi hiu dé thanh twu. D6 1a cach
thirc an tru t6i hiu cta moi hién twong, thoat khdi moi cuc
doan, trang thai khong bi tao tac. Khong c6 mot gi¢i thiéu dung
dan veé kién clia mot Pao su kim cwong nhiéu kinh nghiém, ta
dau kho vi thi kién sai Jam.

Kién 1a cai thdy vé tdnh Khong trum khip, hoan toan tu do
déi véi moi rang budc, bam chap, va tham luyén. Khéng co
khong gian, trai dit nay khong thé hién 19, van hanh, hay tan
bién. Twong tw nhw thé, moi hoat déng trong tim ta vian hanh
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trong tdnh Khéng va tan hoa vao tinh khong. Thién cta ta phai
thoat khéi sy phin khich va hon tram. Ta c6 thé thién dinh vé
tanh Khong tram khdp khong c6 kién hay hanh trai nghich.
Hanh thoat khoi sw tao tc hay doi gat. Trong thwc hanh Dai
An, didu nay bao gdm viéc tranh lam cac 4c hanh va phat trién
moi thién hanh cta than, ngtt, va tAm. Chang han nhuw, viéc tri
gitr hé thong Luat ctia gi¢i hanh dao dirc 1a mot “hanh,” va thuc
hanh B6 dé tam 13 “thién” qua d6 ta nhan ra “kién” cta Pai An.
Vua cdc loai thi la sw tr tuyét, con thu khuat phuc moi loai
vat khac va cai tri ching ma khoéng so hai. Khi ta c6 dwoc cai
thdy (kién) ctia Pai An, thwc hanh thién dinh Sau phap Du gia
cia Naropa, va hanh x* phu hop véi Vinaya (Luat) va gidi
nguyén B6 dé tam, thi khong diéu gi c¢6 thé lam ta s¢ hai. Nho
nhitng phwong phap nay, cac “loai thu” tw twéng tiéu cuc va
mé lAm hoan toan bi ché ngw, diéu phuc, va nh6 bat géc.
Milarepa da dién ta diéu nay trong mot bai ca kim cwong:

Kién 1a nhin thwec tai siéu vuwot tri thirc.

Thién la nghi ngoi trong mot trang thai khéng xao lang.

Hanh la duy tri khong ngoi nghi bat ky diéu gi xay ra
mot cach tw nhién.

Két qua 1a tir bo hy vong, s¢ hai, va tinh chat quy wéc.

Ba diéu nay tao thanh tdt dinh ctia con dwong—phuwong tién
toi thwong, hitu hiéu nhat dé giai thoat ban than ta khoi moi
mé lam va dat dwoc gidc ngd. Khi ta thanh twu chirng ngo vé
tdm, khong cé gi cao hon dé thanh twu. TAm la trung tim cua
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moi sw. Khi ta chirng ngd tdm, diéu nay dwgc goi la Phat qua.
Khi ta bi tdm lam mé 1am, diéu nay dwoc goi la ludn hoi sinh
tlr. Khong c6 trang thai nao & ngoai tam.

Du tam dang ngoi nghi khong cé nhirng tuw twéng khai niém
trong ban tanh cua kién, va ta cdm thiy hoa hop, thu than, an
binh, trong sang, tinh khoi, va hi lac; hay du tam bi xdo tron
b&i nhitng tw twdng tiéu cuc, so hai, kich dong, va cd6 doc—tat
cd nhirng diéu nay 1a sy pho dién ctia tAm. Khi ta khong hiéu
diéu nay, ta tim kiém sy bao vé & bén ngoai ta. Nhwng khi cac
vi Thay vi dai da vién man thwc hanh nay, cho du di dau, cac
ngai khong hé s¢ hai bat ky ai. P6 1a nang lwc cia tdm. Ta c6
thé nhin ra n6, kham pha no, va hién 16 ban tanh cda né nho
giao ly va thuc hanh nay.

Do6i khi, sy vé minh sinh khi vé céi thay (kién). Ta nghe noéi
rang kién thoat khoi cac bién gi¢i va vd minh, va trong trang
thai dé, khong c6 gi dé tir bé va khong cé gi dé chip nhén. Béi
nghi rang khong cd gi dé tir b, ta c6 thé gitr nhirng tu twdng ac
hai. B&i nghi rang khong c6 gi d€ chip nhan, ta c6 thé tir bd cac
dirc hanh ctda ta. Diéu nay tao nén sw mau thuan gitra kién va
hanh, va gitra kién va thién cia ta. Mot s6 ngwoi noi: “Chang cé
gi dé thién dinh.” Va trong thuyec t€ thi diéu nay la ding. Nhwng
dé thwce sy hiéu ro diéu nay, ta phai thién dinh. Ta khong nén
tao ra mau thuln giita kién, hanh va thién ctia ta. Néu ta tao ra
mau thuln, phwong phap nay sé khong phai 1a vua ctia cac loai
thi. C6 thé né sé tré thanh mdt con cdn trung nho bé! Piéu vo
cung quan trong 1a phai c6 mot hiéu biét ding din vé cach
thwc hanh Gido phap quy bau.
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66 = Hanh vi du gia khéng thich hop giong nhw mét con
bwo'm déi choi voi dai bang kim xi diéu.
Bdng cdch nay, ta tw sdt va roi vao dia nguc kim
cwong.
Vi thé, hdy tranh hoat déng thiéu chanh niém, khiing
dién.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

HANH VI DU GIA KHONG THICH HOP 13 hanh vi cia mdt hanh
gid khong hoan toan thé nhip y nghia cta kién, thién, va hanh
nhwng hanh dong nhw thé ho di thé nhép. Diéu can thiét 1a
phai tré nén quen thudc véi tinh chat bat kha phan cta ching.
Pirc Jigten Sumgon noi:

Ta, mdt yogin (hanh gia), da chirng ngd sy hop nhat

cua kién, thién, va hanh.

Khéng c6 cac thoi khoa thye hanh.

Ta, mdt yogin, hanh phuc trong su khong nd luc (khong
dung coéng).

Yogin hanh phtc nay kinh nghiém hi lac.

Kinh nghiém hi lac nay 1a thién tam cda Pao suw.

Do6i khi, hoat dong tinh duc, uéng rwou, va nhirng hoat déng
khac dwoc nhic dén trong bdi cdnh Mat dién. Chi don thuan
tho nhin cac gido huin thwc hanh, mét vai hanh gia suy nghi
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sai Iam 1a ho du tw cAch d€ ddn minh vao nhirng hoat déng nay.
Khong c6 chut kinh nghiém hay chirng ngd nao, ho noi: “T6i da
nhén tit cd nhitng quan danh va gido huin nay. Biy gio toi cé
thé thwc hién thwc hanh Mat dién nay.” Piy la hanh vi khong
thich hop béi ho khéng cé kinh nghiém hay chirng ngd nao vé
nhirng phim tinh gidc ngd. Cho dén khi ban thin ta da ching
ngd y nghia ciia Gido phap, nhitng hanh vi iy cé thé tao nén
mot sw IAm lac to 1én khi toan tinh dan dat ngwdi khac.

Bé&i ta da thuc hanh mot vai Mat dién, diéu nay khéng cé nghia
la ta da thanh twu chirng ngd cao cap va c6 kha nang dé thwc hién
nhitng cong hanh du gia vi dai. Ngwoi hanh dong nhw thé ho da
thanh twu cao cip trwdc khi ho sdn sang thi gibng nhw mot con
bwdm déi choi véi mot dai bang kim xi diéu (garuda). Ta khong
can phai ban dén viéc ai sé 1a ngudi chién thang.

Hay tranh nhitng nguy hiém khong can thiét nay. Hay bao vé
ban thin ban nhw thé ban la mét ciy thudéc nho bé. Ta trong
mot ciy thudc nhé trén mat dat va dé né phat trién thanh mot
cay khéng 16 bang cach dung hang rao dé bao vé no v.v... Sau
dé, khi n6 hoan toan phat trién, n6 c6 thé sinh ra trai qua, hoa,
va 14 khién c6 thé gidp ich cho nhiéu nguwdi. Nhwng néu ta thu
hoach khi ciy con nhé thi né sé khong mang lai nhiéu loi lac.

Khong mot noi dac biét nao dwoc goi la dia nguc kim cwong.
bia nguc nay khong khac biét véi cac coi dia nguc dwoec mo ta
trwdc day. Pay chi 1a mot thuat nglt dwoc st dung trong Kim
cwong thira véi muc dich nhdn manh.

Vi thé, hay ludén ludn la mdt hanh gid don so, chan thanh,
khiém tén. Hay thwc hanh ngdy nao biét ngay ndy va chac
budc. Bat dau tir vi tri cia ban thay vi ¢d gang thay ddi cac diéu
to 1&n ngay tirc thi. Khi ban 1am lac, ban cé thé tao nén nghiép
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tiéu cwc va tré thanh nan nhan cda viéc bi nguwdi khac si nhuc.
Thay vao do, tot nhit 1a tré thanh ngwdi chién thang bang cach
din dan xua tan mé 1am, khai sdng tim thirc, va phat trién tri
tué va long bi man. Pay 1a nhitng diéu can thiét.

Trong Tang doan, doéi khi nhirng twdc vi cao quy dwoc ban
tang mot cach voi va cho nhitng cd nhan hanh gid. Sau dé ho
lam dung nhitng twéc vi ndy va tao nén lam 1an to lén cho
nguoi khac. Diéu nay that vo cung bit hanh. Nhw toi da dé cap
& trén, cac nghién ctru va thwc hanh Phap cia ching ta nham
vao viéc giai thoat ban than ta khoi luin hoi sinh t&, khong phai
dé lam giau thém sinh tir. Ta c6 thé nhé lai chi tiét noi tiéng nay
trong ti€u st ciia Plrc Milarepa:

Mot hom Milarepa di t&éi mot noi, nhitng nguoi dan lang
& d6 dé nghi: “Bédi Thay Marpa clia ngai cé v, ching
con sé& sap xép mot noi dic biét d€ ngai & day vdi mot
nguoi vo.” Milarepa tra 1oi: “Ta khéng thé sanh dwoc
v&i Thay ta. Ngai la mot con ho va ta nhw mot con cdo.
Né&u mdt con cdo c6 ging nhdy & noi h6 da nhay, cio sé
chi gay lung.”

Trong vi du nay, Milarepa chi day cho cac hanh gia twong lai
vé cach cw xt. Thay vi nhdn mét twéc vi cao sang, tot hon hét 1a
c6 “danh hiéu” tri tué, bi man, va thién xdo, va chi khi dy hay
thwc hién nhirng hoat dong ctia mot B6 Tat.
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67 Tam tao tdc-moi sw nhw mét nha do thudt.
Moi dau khé va vui thii ctia sinh tir va niét ban xudt
hién tir no.
Hay giir chat y nghia dich thwc cua tam.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

TAM TAO RA MOI SU’. N6 nhw mot nghé s§ c6 thé vé nhitng
bc tranh tuyét dep vé thé gi¢i, mo td nhitng quoc gia,
thanh phé, ndi non, thung liing, sobng ngoi, dai dwong, ciy
c6i, va nhitng con ngwdi khdc nhau. Cung cach dé, tam cé
thé tao nén nhitng loai nghiép khac nhau, ca tich cuc 1an
tiéu cuc. Khoa hoc, ki thuat hoc, cac thong tin, va nhirng
chuyén ché Ia tit ca nhirng sdng tao cia tAm. Hiy nhin mot
may tinh, ching han thé. N6 rat phtrc tap va tinh vi. M6i mot
va moi chi tiét dwoc tao nén bdi tim. Nhung dong thoi,
nguoi ta khéng thwe sw thau biét tAim va khong thé tim ra
n6. TAm hién hitu & dau? Ta c6 thé noi rang ndo bd doéng
mot vai tro quan trong trong viéc hoat dong ctiia tam, nhwng
moi ngwdi c6 mot ndo bd va mdi ndo bd déu khac nhau,
tham chi trong cac dira con cda cung cha me. Cac tré con c6
cung gien, nhung nhirng cach thirc suy nghi ciua ching cé
thé rat khac nhau.

Ndo va trdi tim la noi tdm thwc hién cac hoat dong ctia né,

nhung tw tAm thic thi v6 han va khéng c6 thwc chat, nhw
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khong gian. D6 la tdm thirc, la moét vin dé vd cung triru
twong; n6 khong la vat chat; n6 khong hién hiru ma cling
khong khong hién hitu. Bdi tAm thi vo han, c6 thé khdng c6
lic chdm ditt viéc phat minh hay kham pha. Pirc Phit hoan
toan kham pha ban tanh cua tim, ctia chinh Ngai va cta tat
ca ching sinh. P6i véi Ngai, khong cé chu dé hay déi twong
nao bi che diu. Moi sy déu hién nhién, trong sang, va ro
rang, bao gom nhirng nguyén nhin va két qua cua moi hién
twong cla sinh ti va niét ban. Ngai hoan toan nhin ra tim
gidc ngd va tm khéng gidc ngd cda chung sinh. Vi thé, Ngai
c6 thé giang day va biéu thi con dwdng mot cach hoan hao.

Ca niét ban va sinh t& déu khong hién hiru tach biét véi
tdm. Khi tAim mé Iam, khi ta that bai trong viéc nhin ra ban
chat ctia cac hién twong hay ban tanh cia tim, ta tao nén da
loai nghiép va sau dé dau kho trong sau cai tuy theo nghiép
ta da tao. Nhwng khi mé 1am nay dworc tiéu trir va tim thanh
tinh dwoc nhin ra, sw nhan ra dé la nguén mach cia moi hi
lac va hanh phtc.

Moi dau kho xay ra trong sinh t 1a nhitng sang tao cua
tadm ta. Giac ngo ciling 1a mot hién 16 cta tAm ta. Hiéu ro diéu
nay, ta nén nod lwc thwc hanh méi ngay dé duy tri y nghia
dich thuc caa tri tué. Muc dich cta viéc thwc hanh Phap la
dé thuc sw nhin thiy tAm ban. Du ta tung cac thin chq, hat
cac bai cAu nguyén, ngbi yén lang, hay thuc hanh 1€ lay, tat
ca nhirng diéu nay la phwong tién dé duy tri tim thic & noi
chon dich thyc cua né. Piéu nay rit, rat quan trong. b6 la
diém chinh yéu trong viéc thyc hanh cda ta.

465



Tam nhw mot nha 4o thuit cé thé tao ra bat ky diéu gi 6ng
ta muén—cac thu vat, cung dién, nhirng vat tuyét dep va
nhitng thir dang so—va khi 6ng ta da lam, ching tan bién
mait. Néu ban di t&i Disneyland ban c6 thé nhin thiy rat
nhiéu bi€u dién khac nhau. T4t ca nhirng th nay 1a nhirng
sang tao cua tdm thirc. Sinh t& va niét ban ciing nhw mot
gidc mong. Cac kinh nghiém khac nhau cta trang thai mong
dwong nhw rat that, nhwng khi ban tinh thic, gidc mong
bién mit. Thé gi¢i-mong da di dau? Khong dau ca. N6 tir
dau dén? Khong & dau hét. Va ngay khi ban ti€p tuc nga lai,
thé gi¢i tinh thirc tan bién. Day chi la mot trang thai cla
tam.

biéu nay c6 thé dwgc nhin thiy ré rang trong doi song
hang ngay cuda ta. Khi tam ta an binh, tinh lang, va thw than,
moi sy dwong nhw tét dep, va ching ta hoan toan tin twdng.
Moi nguoi dén chao héi ta, va ta cdm thiy rat thoai mai khi
tro chuyén véi ho. Vao liuc khac tim ta bi kich dong va lam
lac, khién ta cdm thiy khong thoai mai khi nhin moi nguoi.
Néu c6 ai dén gan ta, ta cdm thay kho chiu. Piéu nay dwoc
goi la tdm tao tdc-moi sw. Moi s do tam tao tac bdi nhirng
tdp quan khac nhau. Khi nhitng tip quin nay xuit hién,
ching ta bi chiing tom bat.

Gido phap thi khong qua khé hiéu, nhwng khé thuwc hanh.
Tam ta that khé huin luyén. Ngwoi ta néi: “Toi khong thé
thwc hanh diéu nay. N6 qua nhiéu doi véi toi.” Roi ho tro lai
v&i nhitng cach suy nghi xwa ci, van 1am lac, va tao thém

dau kho. Ban phai biét tim cta chinh ban va lam viéc v&i né
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kho6 khan ra sao. Khi ban thw than va an binh, thwc hanh
duong nhuw don gidn. Khi d6 ban hanh phic va ban néi rang
thwc hanh cda ban tién trién tét dep. Nhuwng vao lac khac
moi sw hoan toan 1t ngwoc lai. Ban quén mat nhirng thuc
hanh cta ban va chim sau trong sinh t. Khi d6 ban tw héi
déu gi da xay ra, diéu gi da sai lam. Pay chi la nhirng trang
thai tinh than.

Doi khi ta c6 thé nghi rang Gido phap khong hiéu qua. “Toi
da thwc hanh nhiéu ndm,” ta néi, “va to6i khéng tién bo chut
nao. Téi da trl tung hang trdm va hang ngan than chu
nhwng chang c6 gi thay ddi. C6 diéu gi sai lam?” Ta khong
nhan ra rang ta da khong thuc hanh ding dan, vi thé ta d6
16i cho thién dinh va néi né khong tét. Sau do ta c6 nguy co
tir bd. Piéu nay that khéng may. P6 khong phai 12 16i cla
Gido phap nhwng diung hon dé la mot treong hop ta khong
thé sit dung tAm minh theo ddng cach. Thay vi néi Gido
phap phai lam diéu gi cho ta, ta nén str dung Gido phap nhw
mot khi cy; ta phdi chiu trach nhiém tinh héa ban than.
Nhitng diém nay vé cung quan trong. TAm c6 thé la mot
vién ngoc nhw y khi ching ta st dung n6 tét dep.

biéu nay dwoc goi la nghién ctu “y nghia néi tai” hay
“tAm noi tai.” TAm noi tai thi kho hi€u béi nd 1a mot van dé
siu xa va phirc tap. TAm ta ludén ludn di theo ta, tuy thé ta
van khong hiéu nhiéu vé n6—né siu xa biét bao. Néu ta tim
kiém tim ta, ta khong thé tim ra nd. Ta khong thé tim ra né,
va tuy thé né ché ngu cudc doi ta. TAm la mot van dé vo

cung an mat. Ta khong thé hiéu biét sy siu xa cla no, ngay
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ca véi nhirng khoa cong nghé vo cung phirc tap. Gido phap
la khi cu duy nhét cé thé kham pha né.

Bé&i Dirc Phat thi toan tri, cac gido ly ma Ngai ban day cho
ta vé cach sip xép lai tAm ta theo cach thé dung dan. Day l1a
ly do ta 14p lai nhitng gi Pirc Phat noéi va tin rang ta nén di
theo Ngai. Néu ta c6 thé thyc hanh phu hgp y nghia dich
thwc cla gido hudn cua Dirc Phéit, ta sé thoat khoi dau kho
va mé lam. Ta sé c6 thé dem hanh phic dén cudc séng hang
ngay cda ta va cudi cung thanh twu hanh phuc t6i thwong.
Pay la ban chit cao quy cda Phit phap. Vi du nhw, cac nhan
vat lich st nhw Milarepa va Pirc Jigten Sumgon da di theo
con dwong cua Pirc Phit va kham pha trang thai toi thuong,
ban tanh tuyét doi ctia tim. Qua diéu nay, cac ngai tro gitp
v0 sO ching sinh dé ho ciling tw gidi thoat minh khéi dau
khé 1am lac.

N&u ta c6 thé thyc hanh theo cach nay, niém tin cta ta noi
Phat phap sé rat virng chic va kién cd. Cho du diéu gi xay
ra, cho du nhitrng gi ngui khac c6 thé suy nghi, sé chang c6
gi lay chuyén ndi niém tin va long sing md cia ching ta.
Néu trén nén tang nay ching ta c6 thé phung sw Gido phap,
diéu nay sé rat hiéu qua. Ta nén c6 gang dé phung sv tdt va
loi lac cho moi ngwdi. Cho du nguoi dé co6 thé 1a ai, hay co
gang biéu thi cho ho con dudng dung din. Pay 1a cach thirc
mang lai hanh phic va chdm dit dau kh6—Kkhéng tuy theo
niém tin cda ta, nhwng tuy theo luit nhin qua, “ludt” cda

sinh t&r va niét ban. Pay 1a Iy do vi sao cac gido ly nhan
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manh dong lwc, va vi sao ta nén luén ludén vun boi tAm giac
ngo, B6 dé tam.

Chu dé nay thi siu xa va bao la. Mot khi ta hiéu ro diéu
nay, ta sé gitr moi phwong phap dé tw giai thoat khoi sinh tir
va dé thanh twu gidc ngd toan hdo. Ta sé biét cach vun trong
va thwc hanh B6 dé tdm, va véi cic thwe hanh cda cac giai
doan phét sinh va thanh tyu cia Bon Ton yidam, ching ta
s& hiru kha nang lam sinh khéi long sing md vi dai d6i véi
Pao sw cua ta va thwc hanh bon kaya (than) cia Guru Yoga.
Do b@i diéu nay, ching ta sé c6 thé thwc hanh an dinh, noi
quan phé binh dac biét, va Pai An mot cach thanh cong. Va
ta sé hiéu cach lam thé nao hién ding nhitng dic hanh dé
thanh twu két qua tuyét doi.

Do bé&i ciu ké nay nhidn manh tdm quan trong ctia tam,
mot s6 ngwoi c6 thé nghi n6 ddy manh phai Duy Tam
(Phan: Cittamatra) cla tw twdng. Nhirtng ngwdi nhw thé co
it kién thirc vé Phat phap. Trwdc tién, qua ly 1€ cia hé thong
Trung quan (Madhyamaka), ching ta phai hi€u biét cach
pha huy nhirng khai niém sai lac ctia ta vé cac hién twong
bén ngoai va nhirng khai niém sai lac vé tam phdng chiéu
ching. Néu ta c6 thé lam diéu nay, Phat qua la diéu co thé.

Tam la nha may cta sinh t& va niét ban. Tdm lam lac va
ngiy tho cda ta tao nén sau c6i sinh tir va nhiéu mic do
trong moi mot cdi. Mot tAm gidc ngd va khdng 1am lac tao ra
nhirng trang thai gidc ngd khac nhau va giai thoat ta khéi
moi dau kho.
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68 Giai doan thanh twu nhw mét phdn chiéu trong mét
tdm gwong.
N6 khéng thé dién ta va thodt khéi nhivng tao tdc
ctua sw hién hitu va khéng hién hiru.
Do la mét vdn dé cua sw tw-gidc.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

TRONG THU'C HANH YIDAM c6 hai giai doan, giai doan phat
trién va giai doan thanh twu. Cau ké nay gin lién véi giai doan
thanh twu ma vé né cé hai loai. Loai th& nhit dwgc goi la
“thanh twu véi cac ddu hién,” dm chi thién dinh s dung nhirng
luan xa (chakra), kinh mach v.v... khac nhau. Loai thtt hai, la
diéu ta dang thao ludn & day, dwoc goi la “thanh twu khong c6
cac d4u hiéu” hay “sy tan hoa thanh tdnh Khong trum-khap.”
Trong ca hai tredng hop, giai doan phat trién khéng thé dién td
va thodt khéi sw tao tdc.

Cac hinh twdng nhw mot phan chiéu trong dé cac doi twong
xuat hién mot cach ré rang va song dong mac du khéng co gi dé
ndm gitt. Mau sic, kich thwéc, va hinh dang clia sw phan chiéu
cda ban c6 thé hién dién trong mot tim gwong nhé bé mac du
tdm gwong va khudn mat ban khong thay déi kich thwéc. Tam
gwong van gitt diy dd hinh &nh. Nhwng phan chiéu d6 khong c6
thwe chat, n6 chi la mot do anh. Khong cé gi dé tréd nén dinh
méc vao hay dé tir bd. Piéu nay biéu thi ban tanh bat kha phan
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cia hinh twéng va tanh Khong. Mot 1an nira, né chinh la tdm
ban khi né vira tan hoa thanh tanh Khong va vira hién 16 trong
hinh twéng nhw mdt Bon Tén yidam. Cung cach thé dé, moi
hién twong chi la mot phan chiéu ctia tim, khong hién hitu ma
cling khong khong hién hiru. DAy 1a sy bat nhi khong thé dién
bay, thoat khoi moi cwc doan.

Cac ngon tir khong twong xirng dé mé ta diéu nay. Ta chi co
thé kinh nghiém né. Hay 1ay vi du mot ciy mia. Cho du ta nh&
phdm tinh cta né thit r6é rang va mo ta no6 that chinh xac, ta
khong thé lam cho ai khac kinh nghiém n6. Nhwng néu ho dat
mot it mia trén luwdi, ho cé thé noéi: A, day la cdy mia.” Ta c6 thé
néi “ngot,” nhwng do6 chi la mot nhan hiéu. Ban sé ndi gi néu cé
ai hoi “ngot” 1a gi? Ban chi c6 thé giai thich that nhiéu; ban
khong thé biéu 16 ban than cda vi giac. Day la nhirng gi ching ta
mudn ndi khi ta ndi giai doan toan thién khéng thé dién td.

bé thanh twu giac ngd, chinh ta phai tinh héa tim khong giac
ngd. Mot vi Thay khong thé ban cho ta sy giac ngd, nhwng vi
Thay c6 thé chi cho ta con dwong. Tw ta phai du hanh né. Ta
phai thién dinh va kinh nghiém né. Giac ngd thi khong thé dién
ta va thoat khoi sv tao tac, siéu viét ngon tir, siéu viét moi gioi
han. P6 1a pham tinh cta tAm choi loi.

Chung ta khong thé néi vé diéu gi d6: “Cai nay hién hiru.” Néu
né thyc sy hién hitu thi nguoi nao d6 cé thé gidng nghia né
hién htru ra sao. Nhuwng sau khi phén tich moi chi tiét cta sw
viéc hién hitu ra sao, chiing ta van khong thé tim ra bat ky sw
hién htru nao. Nhwng néu diéu gi khéng hién hiru, lam sao ta cé

thé tri gidc n6? Thuc ra, né siéu vwot “hién hiru” va “khong
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hién hiru.” Pay 1a mot van dé cua sy tu-gidc. Khi ta nhin vao
tAm va nghi rang n6 khong hién hiru, khi 4y diéu gi d6 dudng
nhw xult hién. Khi ta c6 suw tu-giac, ta cé thé thanh tuu su tu-
giai thoat. Lam thé nao? Ta khdng phai “giai thoat” tdm. Tam da
dwoc giai thoat; ta chi phai nhin ra diéu nay. Ta chi thw than va
nhin thirc vé né.
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69 ' Gitr gin thwc hanh ciua ta nhw vui hwdong cia cadi
clia riéng ta.
N6 khéng dén tir ai khdc va dworc thiét 1dp mét cach
tw nhién bo'i chinh minh.
Hdy bdo vé tdm ban.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

KHI BAN SO HO'U cila cdi ctia riéng ban, ban khong phai tuy
thudc vao bat ky ai. Ban khong phai khado sat hay cam on ai.
Cung cach d6, khi ban thwc hanh thién dinh va dat dwoc mot
két qua tét, diéu nay dwoc kham pha trong kinh nghiém cuia
riéng ban. Nhitrng sw kién vé nhiét hay cac thi kién v.v.. khong
dén tir bén ngoai ban than ta; ching khéng thé dwgc ban cho
ban b&i bat ky ai khac. Ching la nhitng phan chiéu cda phim
tinh dwoc thiét Idp mét cdch tw nhién cua tim ban. Khi ban
toan tAm thwc hanh 1ong tir 4i, bi min, B6 dé tam, an dinh, noi
quan ddc biét, thiu thi, va nhitng phdm tinh v6 han khic,
nhirng diéu nay la cua cai nguyén so cda riéng ban tir d6 ban
khong bao gi¢ tach lia. Clia cai nay cé thé mang lai cho ban
moi tién nghi va lgi lac ¢6 thé c6 dwoc trong moi cudc doi lién
tuc cho dén khi ban dat dwoc Phat qua. Ta chi can tinh hoa cac
che chwéng nhat thoi va khdm pha cac phdm tinh bam sinh tot
lanh cua ta.
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Néu ta gieo trong mot hat giong, né ra hoa trén mat dit. Néu
ban tanh riéng cla hat giong khéng gobm chira tiém nang cho
bong hoa nay, sé chang c6 bong hoa nao hién 16 cho du ta lam
gi. Néu ta gieo trong mot hat giéng cam, mét cdy cam sé phat
trién. Hat giéng cam nho bé d6 gom chira tiém ndng dé sinh
san hang tram qua cam toan man. Cung cach thé do, tit ca
ching ta déu c6 tiém nang dé tré thanh mot vi Phat. Phai st
dung moi né lyc hoan hi dé hién 16 nhitng ph4m tinh hoan hao
dé. Trong khi tiém ndng nay con chwa dwoc nhan ra, ta goi né
la “Phat tdnh.” Khi n6 bién thanh hién thwec, ta goi né la “Phat
qua.” Vi thé, hdy bdo vé tdm ban mot cach cin trong khi ban cé
thé; do6 1a cha cai 1én lao nhat ctia ban.

Ta phai ludn luén bao vé tim ta chong lai sw mé 1am va gitr
né & noi ding din. Pay 1a cach thirc ding dan dé duy tri clia
cai nhw thé. Clia cai cia tAm thi nhw mot chay kim cwong huy
diét moi mé lam. N6 giong nhw mot con sw t, thoat khdi moi
s hai. N6 v6 tin nhw khong gian. Moi hi lac va niém tin déu &
dé. Ching ta c6 thé tim ki€ém an lac, hanh phtc, va niém vui,
chi d€ kham pha rang cta cai dich that d6 & trong tAm cda
riéng ta. O mot pham vi nao d6, didu nay vd cung don gian bai
khong gi gan ta hon tim cua riéng ta. Nhwng cuia cai do ciing
c6 thé duwong nhw thit xa chung ta! Ta khéng thé bam chip
vao nd véi tAm thirc 1Am lac cta ta. TAt cd diéu nay thit sw
khong thé dién ta.
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Loi Khuyén vé viéc Chuidn bi Thwe hanh Pai An

70 - Tir b6 sw quan tdm vé cudc do’i nay giong nhw mét
thwong gia dd xong viéc.
Khéng co phwong phdp nao tét hon viéc lam toan
thién Gido phdp linh thanh.
NG la vua cua cdc thwce hanh.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

VAO THOT PIEM NAY trong ban vin, cac gido Iy Pai An di sin
sang. O day, mot lan nita tac gia nhic nhé ta vé sw tir bd va bén
nén moéng béi trudc khi ta bat dau thwe hanh cao cip nao do,
truedc hét ta can hoan toan thiét 1ap va ddt nén moéng trong
nhirng chuin bi dé thwe hanh Pai An mét cach thanh cong. Tuy
thudc vao kha nang cua ta, khi 4y ta c6 thé tir tir ddn minh vao
cac thwe hanh cao cip nhu Pai An.

Tir b6 sw quan tdm vé cudc doi nay am chi viéc tir bé sy tham
luyén. Diéu nay khdng c6 nghia la ta khong an hay mic quin
40. Ta phai dn, phai mac quin 4o, nhwng ta nén lam nhirng diéu
nay ma khong tham luyén. Cho du c6 thé tham luyén ra sao v&i
cudc doi nay, mot ngay nao do ta sé phai chét va bé lai moi sw
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phia sau. Ngay ca Rechungpa Dorje Drakpa (dai dé t& cua
Milarepa), ngwoi da song véi vi Thay trong nhiéu ndm, dau khé
vi si ty phu va kiéu ngao sau khi da hoc tap thanh cong nhitng
phwong dién khac nhau cda kién thirc, dic biét 1a hé théng bién
chttrng. C6 mét An khi éng tré vé sau mot chuyén du hanh An
b0, Milarepa nhan ra diéu nay va giang day cho dng nhiéu cach
dé tiét trir veéng mac. Milarepa da noi: “Ching ta khong can
kién thirc nay sinh khéi thanh sw tw phu. Gido phap nén diéu
phuc tdm, dirng lam cho né té hon!” Cu6i cling, Milarepa da c6
thé gitip Rechungpa tinh héa 16i IAm. Ta nén doc nhitng ciu
chuyén nhw thé va hoc tir cic ngai cich xtt sw v&i vwedng mic
cta ta doi véi cudc doi nay.

Suw tir bé 1a mot ho tro thiét yéu d€ thanh coéng trong viéc
thwe hanh. Pay la 1y do vi sao chung ta hoc vé nhirng khé dau
khac nhau cta sinh tir. Diéu nay cho ta tri tué d€ nhan ra rang
cudc doi nay nhw mot gidc mong. Cho du ta cé thé séng mot
tram hay hai trdm nam, cudi cung ta sé chét. Mt ngwoi binh
thwdng c6 thé c6 dwoc ich lgi gi bang cach séng qua 1au? N6 chi
tao ra cic nguyén nhin dé thém dau kho.

Ta thwong hy sinh hanh phic va niém vui cia ngay hdm nay
cho lgi lac cia ngay mai hay sang nam. Ta khéng cin lam cdng
viéc khé nhoc d6 chi vi nhu ciu cia ngay hém nay. Vi thé, hay
m¢& rong quan diém cda ban va c6 mot cai nhin rong 1én hon
bao gobm doi sau va nhitng doi twong lai cia ban. Hiy hoan
toan m& rong quan diém nay dén tin cung cda sinh t& va ban

s& thdy cudc doi nay chi la mot ngdy ngin ngli ma ta c6 thé dé
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dang hy sinh cho diéu tot lanh trong twong lai. Suy niém nay cé
thé thay doi toan bd quan diém cta ban vé cac su viéc.

Mot thwong gia thanh cong la ngwoi lap cac chwong trinh
mot cach cin trong va thanh cong trong moi nd lwc ciia minh.
Cong viéc lam an cta 6ng ta tot dep, va ong c6 du loi nhuin
khién gio day ong c6 thé thw than va vui huwdng cudc doi. Mot
khi ta da tinh héa sw vedng méic véi cudc doi nay, ta cling sé
thw than. Nhung gid day, tdm ta di moi nga bédi nhitng quan
tam vé cudc doi nay.

Mot s6 ngudri c6 thé néi rang bang cach tir bé sy tham luyén, ta
chi né tranh trach nhiém. Nhung ta dang thwc sy nhdn thém
trach nhiém hon bat ky ngwoi nao khac. Viéc thanh twu giac ngod
toan hao l1a phwong cach dé thwc sy nhin trach nhiém, bai ta
lam diéu nay khong chi cho riéng ra ma cho tit ca ching sinh.
Liéu c6 thé c6 trach nhiém nao 1én lao hon trach nhiém nay?

bé toan thién viéc thwc hanh Phap cta ta thi khéng c6 cach
nao tét hon viéc nubi duwdng sw khéng tham luyén cudc doi nay
va hoan toan an lap tim ta trong Gido phap. Truwdc hét co thé la
khong dé dang gi dé tir bd mdi quan tAm d6i véi cudc doi nay.
biéu nay khong thé hoan toan thwc hién ngay tirc thi—ching ta
phai 1am viéc v&i n6é moi ngay. Day 1a mot tién trinh tién bo tir tir
mot cach chidm rai, véi sw quyét dinh tron ven. Pay 1a vua ctia
cdc thuwe hanh. Khong cé cach nao tot hon dé thyc hanh Phap.
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71 Sw an dinh gibng nhw mdt ngon deén bdt dong
trworc gio.
Mdc du sdau déi twong hién dién ré rang, chiing
thodt khoi sw bam chdp cua tam.
DPirng dé gidc tanh chim dam.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

DE THUC HIEN Pai An va thanh twu ndi quan dic biét, ching
ta phai cé kinh nghiém trong thyc hanh thién an dinh (cling
dworc goi la shamatha va samadhi). M6 ta tong quat va nhirng
gido huin vé an dinh dwoc dwa ra trong ciu ké 49, vi thé xin
xem lai. Khi Itra cia mot ngon dén dwoc bao vé ky cang va
khéng bi gié lay déng, né an tinh va trong tréo. Sw quin bang
thién dinh ciing thé. TAm & trong mot trang thai clia giac tdnh
sau sdc—sAau xa va bat dong nhw mdt ngon nui vi dai. TAm dé
c6 thé tri giac sdu déi tirong nhw nhirng phan chiéu trong mot
tdm gwong khong bi lay dong bé&i cac tw twédng cta sw hap dan
hay thu ghét. Sdu doi twong nay la

* hinh twéng c6 thé nhin thdy—mau sic va hinh dang;

* cac Am thanh tao nén bé&i nhitng nguén mach c6 sinh khi va
vO tri vo giac;

* nhirng mui dé chiu va khé chiu;

* nhirng vi ngot, chua, ding, man v.v..
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* nhirng xdc cham mém mai, xu xi, nhe, ndng v.v..

* cac hién tuwong ctia tam.

Khi tAm dwoc thiét 1ap t6ét dep trong thién dinh samatha, ta
c6 thé nhin thay cac hinh twéng nhwng tim khong bi xdo tron.
Ta c6 thé nghe cac 4m thanh, nhung tdm khong chay theo
ching. Ta c6 thé ngtri diéu gi thu vi hay héi théi, nhung tim
khong c6 phan &ng. Vi cling khong thanh vin dé. TAm khong
bi lay dong b&i bat ky diéu gi trong nhitng thit nay. Tam tré
nén vo cung trong tréo va chinh xac. Noi nao c6 tham luyén thi
cling c6 thu ghét; hai tht nay twong thudc nhau. Trwéc hét ta
cin dé mac moi quan tdm vé cudc doi nay va sau do tho nhin
gido huin dung dan vé cach 1am an dinh tAm thrc. Khi sau ddi
twong giac quan khong qudy ray ta nira, tim c6 thé kién co
nhw mét ngon nui. Cho du gié cé thé thoi manh dén dau ching
nira, mot ngon ndi khéng thé bi lay dong. Hay thién dinh theo
cach nay.

Mic du ban c6 thé thoat khédi sw bam chap trong tam, dirng
dé gidc tdnh ctia ban chim ddm. Mot s6 ngudi nghi rang trong
mot thién dinh “t6t dep” ban sé khéng nhin biét diéu gi,
nhung trong tam thai d6 khoéng cé su trong sang. Mot tam
thirc tri tré khong thé thim nhip ban tanh cua thuc tai. Puroc
hd tro bdi cadc phwong tién thién xdo, hiy thiét 1ap mot su
nhat tam.

Trong tw thé than dung dan, hdy nghi ngoi trong chdc lat.
Hay thé vao va ra qua céc 16 mii. Tap trung vao hoi thé va
nghi ngoi & do.
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L&i Khuyén danh cho cac Hanh gia Pai An

72 = Gidc tanh bao qudt nhw mét dai dwong yén tinh,
trong tréo.
Trong sw trong sdng va hi lac, hdy duy tri viéc
thira nhdn sw chuyén déng va an tru.
Hay cat dirt goc ré cia tam-nhw-vay.
Day la lo'i khuyén tam huyét cta toi.

GIAC TANH BAO QUAT la giac tanh rat trong tréo, bao la, va
khong chwéng ngai nhw moét dai dwong yén tinh. Khi ta nhin
mot dai dwong yén tinh, ta cé thé thay ro bé siu clia n6, nhung
khi dai dwong ay bi quiy dong bdi nhirng con séng lén hay
bun nho, ta chi c6 thé nhin thiy bé mat. bé dat dwgc sy chirng
ngd sau xa, ta phai hoc cach duy tri tam thirc trong trang thai
tinh giac trong tréo, kién c6, yén tinh, va hi lac. Khi ching ta
yén tinh va an binh mot cich tw nhién, ta c6 thé tinh giac vé
moi diéu dang xay ra; ta c6 thé thiy biét tim mot cach trong
tréo. Khi tAm dang chuyén dong, ta nén tinh giac rang né dang
chuyén dong. Khi tdm tinh ldng, ta cling nén nhén biét diéu do.

TAm cang an tru yén tinh, n6 cang hé tro sw thanh twu ctia noi

480



quan dic biét. Nhw thé, sy an dinh, hay shamatha, thi cin thiét
cho viéc thanh tyu noi quan dac biét.

Sw an dinh thi khong du dé giai thoat ta khoi sinh t; ta phai
tiép tuc thién dinh cho dén khi ta cit dit ban chit dich thuc
clia tAm. Viéc cdt dirt géc ré ctia tdm-nhu-vdy c6 nghia 1a thAm
nhap mot cach trwc ti€p va tron ven ban tanh cta tim v&i noi
quan phé binh. Khi ta lam diéu nay moét cach thanh cong, sé
khong con diéu gi 4n diu nira. Piéu nay dwoc goi la Ihagtong
trong tiéng Tay Tang hay vipashyana trong Phan ngi.

Cat dirt c6 nghia 1a xuyén qua sw mé IAm t&i goc ré cia tAm
khién ngay cd mot diu vét ciua che chwdng do béi nhitng 6
nhiém ngiu nhién cling khong con. Khi da 1am diéu nay, ta c6
thé truc ti€p nhan ra ban chit cta ty tim. Diéu nay giong nhw
cat dut gbc ré clia mot cai ciy. Khi ta cat dit cdi gbc, cac
nhanh ciy tw n6 kho héo. Ta khong phai cat dtt moéi nhanh
mot cach riéng biét. Twong tw nhw thé, néu ta cat dit tAn goc
ré sw mé 1am hay v6 minh, moi phién nio va chirng loan than
kinh chirc nang khac tw ching tan bién mdt cich tw nhién. Ta
khong phai Ian lwot huy diét m6i mot va moi tw twdng tiéu
cuc.

Trong thwc hanh nay, sw sdn hén, tham luyén hay kiéu ngao
sé hién 10. D€ khang cu lai chung, trwdc hét hay duy tri tim
thirc trong trang thai yén tinh. Pwoc hd trg bdi shamatha nay,
hay nhin vao ban chat ctia tim. Hiy tw hoi sy sin han ra sao.
N6 dén tir dadu? N6 an tru & dau? N6 di dau khi bién mit? Hay
nhin nhitng diéu nay ma khéng x6 day tw twéng hay san duoi
ching. Chi nhin thang vao mit ching. Néu ban khong thé tim
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ra ching, diéu nay khéng c6 nghia la ban that bai khi tim kiém
diéu gi hién hitu. Ban khong thé tim thiy ching b&i ching
khong hién hitu. Mot khi ban nhan ra rang cac phién nio
khong hién hitu mot cach doc lap, hdy duy tri thién dinh dé.
Hay dé cho tim ban nghi ngoi trong trang thai khong tao tac.
bay 1a mot gido hudn quan trong vé cach giai thoat sw ciang
thang va hay thwc hanh véi sy hoan toan chanh niém. Day chi
la sw d6i tri ta cin cé.
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73 Viéc thiét ldp hinh twéng ciia tdm nhw mdt tén
trom trong mét cdn nha tréng.
N6 siéu viro't sdc mau, hinh twéng, ddng vé, va cdc
ddc tinh.
Khéng co ngwoi tim kiém va khéng co déi twong
ctia sw tim kiém.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

O DAY, tac gia giai thich nhitng loai tw twéng khac nhau tién
hanh nhw ching xudt hién trong thién dinh Pai An. Hinh
twdng cua tdm am chi cac hién 16 cta tim thirc, nhirng loai tw
twdng khac nhau, bit ky diéu gi xuit hién trong tim. Piéu nay
bao gbm moi tw twdng, du tich cwc hay tiéu cwc. Bdi cac tw
twdng 12 sy pho dién clia tAm, ching hién 16 tir tAm va tan bién
vao tdm. Ta phai nhén ra diéu nay.

Viéc thiét Idp hinh twéng cia tdm cé nghia 1a ta cat dit coi
gOc clia tAim-nhw-vay. Hay gia st mot tén tréom di vao mot cdn
nha tréng tim kiém diéu gi d6 d€ trom cwdp. Han tim kiém ky
lwdng can nha nhwng khéng dat dwoc diéu gi bdi dia diém
tréng khong. Mic du c6 ging tim kiém diéu gi d6, hdn hoan
toan thit vong. Twong tw nhw viy, mét khi ta thiét l14p hinh
twdng clia tAm, ta nhan ra rang nhirng tw twdng, tham luyén,
ganh ti, thu ghét khac nhau v.v.. ma ta twédng twong la quan
trong thwc ra khong cé ban chit. Ching khong la nhirng sy vat
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cu thé, quan trong chut nao. Khi ta tim kiém ban tanh cia
ching, diéu dé giong nhw nhin vao mot can nha trong. Ta cé
thé tim ki€ém va tim kiém, nhwng chang c6 gi & d6, khong &
trong than ta, khdng ma ngoai ma ciing khéng & gitra. Thién
dinh shamatha nhit-tdm 132 mét hd tro thiét yéu cho loai
nghién ctru nay.

Cac tu twong cam ghét, kiéu ngao, ganh ti v.v.. c6 thé nhéi
nhét tim ta. Nhwng khi ching ra di, tdm trong khéng. Nhirng
tw twéng nay khong c6 mau sic dé ta c6 thé thiy, khong hinh
twdng dé ta c6 thé cdm nhén, va khong cé nhirng dic tinh dé ta
c6 thé gidi thich. Ching khong thé dién bay. M6t s8 ngudi néi:
“Hay tim kiém tdm ban.” Mic du khi ta nhin gan hon, ta néu
1én cdu hoi, ai la ngwoi tim kiém va chinh xac la anh ta dang
tim ki€ém diéu gi? Sau khi ta da thiét 14p tim ta trong lhagtong,
hay trang thai ndi quan dic biét, khong cé diéu gi dé hiéu ro
hay thanh twu, khong cé diéu gi dé gitr gin hay mat di. Mot khi
ching ra di, nhitng tw twéng hon loan khong dé lai diu vét
nao. Thoat khoi sy tham luyén hay s¢ hai, tim kinh nghiém sw
an binh, trong sang, va hi lac khong thé dién bay. Trang thai
tam nay la can nha tw nhién cua ta, va moi cua cai cua ta duoc
gom chira trong dé. Khong cé gi dé tham luyén, tuy nhién ta
phai duy tri né véi sw ho tro cia chanh niém. Trir phi ta b6 tri
linh canh chanh niém bang cach tiép tuc thwc hanh thién dinh
cda ta, né sé khong mait di.

biéu nay dwoc goi la “tw-giai thoat.” Khong can dén cach doi
tri nao khac. Hay chi nhin vao ban tanh cua tam. Nhirng con

song xudt hién tir dai dwong va tan bién tré lai vao dai duwong.

484



Khong can thwc hanh mot cach doi tri dé giai tan nhirng con
song. Twong tw nhw vy, nhitng ddm may xuat hién trong bau
troi va tan bién khong chat diu vét. Ta cin thién dinh theo
cach nay. Viéc thyc hanh rat quan trong. Khong cé thywc hanh,
nhitng gido 1y nay chi la thém sy hiéu biét tich tip. Nhung néu
ta thyc hanh thi ching tré thanh moét phwong phap siéu viét
cho sv giac ngo.
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74 Tdam va tw twdng khdi niém nhw nwéc va nwoc dd.
Chiing luén Iuén khéng thé tdch lia.
tuy thé khéng thé noi chiing la mét vit hay hai.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

CAU KE NAY tiép dién véi nhitng gido hudn sau xa, tirng buéc
mét déi véi thye hanh Pai An.

Hai vat khac nhau nwdc va nwéc dd la gi? Néu ching khac
nhau, thi khi nwéc da tan chay ta sé c6 thé phan biét nwéc-da
va nwéc khong-da. Nhwng ta thiy la ta khong thé lam diéu
nay. Thay vao dé ta cé thé néi ching la mot vat? Khong, néu
ching la thé, ta khéng thé phan biét nwéc da va nwéc. Twong
tw nhu thé, tAim va tw twdng khai niém xuit hién la hai diéu
khac biét khi ta khong nhan ra ban tanh chan that cta chung.
Nhwng ngay khi ta nhan ra ban tanh cda tw twéng khai niém,
ta nhan ra rang né khong tach lia véi tAm. TAm va tw twdng co
cung ban chat.

C6 thé khéng c6 nwéc da khong nwéc, nhwng cé thé ton tai
nuéc khong nwéc da. Tuy nhién, nwdc da khong tach lia voi
nuwdc. Nwdc da xuit hién tach lia véi nwdc, nhwng trong thuc
té thi khong thé, béi nwéc da khéng thé dwgc san xudt ma
khong c6 nwéc. Twong ty nhw thé, khong c6 tdm thi khong co
tw twdng khai niém. C6 thé c6 tw twéng khai niém ma khong
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c6 tam? Cac tu twong khai niém tao nén nghiép tiéu cuwc va
tich cwc dé duy tri ching ta lang thang trong sinh t&. Viéc
nhdn ra chan tanh cia ching tw né la sy giac ngo.

Giong nhw nwéc va nwéce da ludn luén khéng thé tach lia, cac
tw twdéng khai niém va tdm luén ludn bit kha phan. Ta khong
thé néi: “Pay la tdm va do la tw twéng khai niém,” béi khong
thé néi chiing 1a mot hay hai vat. Pay la diéu dwoc giang nghia
la “bat nhi.” Sw nghién ctru va phin tich tri tué sé khéng dwa ta
t&i sw ném trai cda thién dinh. Pé lam diéu nay, long sing mo
déi véi dong truyén thira va déi véi Pao sw gbce thi vo cling
quan trong. Cac Pao sw gidng nhw mat troi va cac tw twdng
khai niém clia ta nhw nwéc da. Gia hd ctia 4nh ning cia Pao su
thi can thiét d€ lam tan chdy nwéc da cua tw twdng khai niém
thanh nwéc cia tam khong bi tao tac.

Tam va tw twdng khai niém cling c6 thé dwgc cho la nhw
nhirng con s6ng va dai dwong. Khong c6 dai dwong, khéng thé
c6 nhirng con song, va nhirng con séng khéng thé tach lia dai
dwong. Tuy thé néu ta n6i ching 1a mot vat, lam thé nao ta cé
thé no6i ching la hai? Va néu ta n6i chdng la hai vat tach lia,
lam sao ta c6 thé bi€u thi rang nhitng con séng hién hiru ma
khong c6 dai dwong? Néu ta thién dinh mot cach gan giii vé
nhitng vi du ndy, ta c6 thé hiéu rang vi sao nhitng diéu nay
dugc noi 1a “khong thé dién bay.” Sw tham luyén hay khat
khao, va sw ghét bd, hay san han, khong tach lia véi tam ta.
Viéc thién dinh theo cach nay v&i mot sw két hop shamatha va
ndi quan dic biét 1a didu chi yéu dé€ gidi quyét moi mau thuin

tam linh.

487



Hay nhin ban than tdm thic theo cach nay. Khong cé tam,
khong tw twdng nao dwoc tao ra. Nhwng tw than tw twdng chi
la mot hién 16 ctia tAm. N6 khéng tach lia tAm. N6 khong 1a mot
vat ma ciling khong 1a hai. Hay thién dinh vé diéu nay. Ta
khong thé san dudi moi tw twéng khoi tim thirc. Ta chi c6 thé
giai quyét chiing bang cach hiéu biét tw tdnh ctia tAm thirc nhuw
tri tué. CAu ké dwéi day biéu 16 ro rang diéu nay:

Moi s dwoc quan twdng bién mit vao tanh Khong.

Tam khong c6 hinh twéng, mau sic, hay chat thé.

N6 khong dwoc tim thiy & bén ngoai hay bén trong thin
thé, cling khong tim thiy & gitta.

N6 khong dwoc tim thiy 1a mét vat cu thé.

Cho du ta tim kiém khip mwoi phwong,

n6 khoéng xuat hién & noi dau, cling khéng an tru hay
bién mat & noi nao.

Tuy thé, né khong phai la khong hién hiru, bdi tAm thi
tinh thirc mot cach song dong.

N6 khong phai 12 mot sy duy nhat, béi né hién 16 bang
nhiéu cach.

N6 ciling khong 1a mot s6 nhiéu, béi tat cd nhirng diéu
nay c6 mot ban chat.

Khong ai c6 thé dién ta ban chit caa no.

Nhwng trong viéc biéu 16 sw twong dong cia nd, khong
c6 lic chdm dit d6i véi nhirng gi ¢ thé dwgc noi.

b6 1a nén tang dich thwc ciia moi sinh ti va niét ban.
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N6 14 niét ban khi ta nhan ra ban chit ctia né, va
la sinh tr khi ta Iam lac.

Ta phai hiéu cach dé bao vé tim, lam thé nao dé lién hé véi
tdm ta theo mét cach thé tich cwc. Pay la cach ta phat trién
long bi man va tir 4i ddi v&i chung ta va cach bao vé ta khoi
moi diéu tiéu cwc. N6 ciling la mot trong phwong phap hitu
hiéu nhat ma ta c6 thé str dung dé tinh héa nhirng che chuwéng
trong tam.

bén day, hdy nghi mot 1at. Hay thw than tdm thic va quan
twdng Pirc Kim Cwong Tri 1a hién than caa tri tué va long bi
man, sw khong thé tach lia clia hinh twéng va tinh Khong. Hay
khan ciu v&i sy sing md nhat tim va nhin nhirng gia hd cta
ngai trong hinh thirc nhitng tia sang. Sau d6 Kim Cwong Tri
tan hoa thanh ban va ban tré nén bat kha phan véi sy trong
sang-tanh Khong. Hay nghi ngoi tam thirc trong trang thai dé,
la ban chat ctia khong gian.
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75 Sw bdt khd phdn ctia hinh twong va tdm thirc nhw
gidc méng dém qua.
N6 c¢6 bén ddc tinh va la sw hop nhdt ciia hinh
twdong va tanh Khong.
N6 khéng thé dworc néi la mét vit hay hai.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

BAI KE NAY GIAI THICH ban tanh ctia tAm theo mét cach khac
biét. Trong ciu ké cudi, tim va tw twdng khai niém dwoc giang
day nhw bat kha phan. O day, sw bdt khd phdn c6 lién quan véi
nhitng d6i twong vat ly va véi tdim phong chiéu hinh twéng
cda chung. Thwong thi ta tri gidc va tin twdng vao tit ca nhirng
diéu nay bao quanh ta. B&i tAm va cac déi twong xuit hién la
“thit c6,” ta song trong mot trang thai nhi nguyén. Nhwng khi
ta hi€u chan tanh clia tAm, ta thiy ring tdm tao dung-moi su
nhw mot nha huyén thuit. Sinh t& chi 1a mét trang thai cia
tdm va niét ban ciling 1a mot trang thai cda tdm. Khi ta thau
hiéu diéu nay, that dé nhan ra rang moi sw xuat hién chi 1a mot
phéng chiéu cta tam.

Khi ban nhin diéu gi d6, hdy nhin tdm lién tuc va nhin
nhirng gi ban thay trong tim. Piu la sw khac biét gitra chiing?
Néu ban thdy mot béng hoa tuyét dep phan chiéu trong tim
ban, hay khao sat hinh anh cta d6a hoa trong tam ban, va
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ban than tdm thirc. Cic sw xuat hién khong xuit hién hay an
tru ngoai tam.

Gidc méng dém qua 1a vi du dwoc dwa ra trong bai ké nay.
Hay gi4 s rang trong mot gidic mong ban di t&i mot noi tuyét
dep, mot x* s& véi nhirng ao h6, bong hoa, va bai co6 xanh.
Ban rit an binh va thw than & noi d6. Ban gép cac ban hiru va
gia dinh & d6, va moi ngwdi déu vui vé. Khi ban thirc diy, mac
du ho c6 thé an tru song dong trong tim, nhwng moi diéu nay
chi 1a mét hoi &c. Nhitng diéu nay hién dién & dau? Chiang &
trong tdm hay bén ngoai? Lam sao chiéc h6 16n nay cé thé
phu hop véi can phong cda ban? Moi su ta thidy “bén ngoai”
chi la phéng chi€u ctia tim ta. Khéng nhin ra diéu nay, ta
phéng chiéu cac déi twong va nhan thirc cdc phong chiéu nhw
cac sy vat hién hitu mot cach doc 14p. Sau d6 ta ¢6 gang bam
chap vao ching mot cach vé ich. Hiy xem diéu nay giy nén
bao nhiéu dau khd! Khi ta biét rang moi sw 1d mot phong
chiéu ctia tAm, ta c6 thé thw than va thoat khéi sw tham luyén
va thu ghét.

D6i khi ta kho hiéu dwoc lam thé ndo mot vat nhu chiéc ban
cirng chic thuc sw chi 13 tAm ta. Mot cAu chuyén tir cudc doi
ctia Pirc Milarepa cé thé gitp ta hiéu ro:

C6 mot 1an, hai nha ludn ly dén tranh ludn véi Milarepa.
Milarepa néi: “Toi da gidi quyét moi ciu hoi cta toi. Toi
khong con gi chwa gidi quyét dé thao ludn véi quy vi.”
Nhwng cic nha ludn ly c& khang khang: “Ngai biét ai
thwe sw gidi quyét xong cudc tranh ludn? Hodc ngai phai
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dat cau hoéi va chung toi sé tra 1o, hodc chung toi sé dat
ciu hdéi va ngai phai tra loi.” Khi 4y Milarepa dong long
va noi: “Néu quy vi thwe sy khdng nghe tbi, by gio toi
sé hoi quy vi mdt cau xem cau tra 1&i cia ai ranh mach
déi véi moi ngudi: Khdng gian c6 chat thé hay khong?”

Cau hdi rat don gidn nay khién cac nha luan ly ling
ting. Ho khong trong cho ngai hoi mot ciu nhw thé.
“Lam thé nao ngai c6 thé hoi mét ciu nhw thé?” ho dap
lai. “R6 rang la khong gian khong cé thwc.” Bdi Milarepa
da chirng ngd va thanh twu trong thue hanh Pai An, ngai
nhap dinh nhu-kim cwong va di t&i di lui trong khong
gian. Sau dé ngai ng6i xudng trong khong gian va thién
dinh. Milarepa yéu ciu cac nha luin ly di chuyén, nhwng
ho chang thé chuyén déng dwoc. Nhw thé ho bi giam gitr
gitra nhirng tdng da 16n. Milarepa xuit dinh va héi ho:
“Bay gi®r quy vi nghi gi?” Cac nha luan ly tuyén bé rang
diéu nay chi 1Ia mot tro bip bom cua huyén thuit
Milarepa la l1én: “Nhung chinh quy vi thdy rang quy vi
khong thé di chuyén!”

Sau d6 Milarepa héi mot cau tht hai: “Nhirng birc
twong da cua hang dong nay cé that khong?” Cac nha
luan 1y thao ludn diéu nay va két luan rang tang da qua
la c6 that. Sau d6 Milarepa di vao thién dinh nhw-khdng
gian va di t¢i di lui qua nhitng birc twong ctia hang
dong. Ngai nhac tdng da khong 16 1én va ném no vé phia
nhitng nguwoi khach, nhung ho khong cam thiy gi hét.
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Doi véi ching ta, 1a nhitng ngwdi chwa hoan tat trong thién
dinh, nhitng ciu chuyén nay c6 thé ich lgi. Néu khong, khé thay
dwgc lam thé nao mot chiéc ban c6 thé chi la mét phong chiéu
trong tam.

Can nha nho cda Plirc Gampopa chi cé thé chira khodng nam
ngudi. C6 mot 1an thién gia Loten téi d€ thuc hién mot 1€ cing
duong, va thi gia cia Gampopa cho phép 6ng di vao va dich
than cing dwong. Khi Loten xuat hién tir cdn nha, 6ng hoi: “Ai
xay pho twong Quan Am ngan tay khong 16 d6? N6 tuyét dep va
day cdm hirng! Nhwng Pao sw séng & dau?” Vi thi gia dwa 6ng
vao trong, va lic nay khéng cé pho twong nao dwoc nhin thay,
chi con Pao sw. Pho twong 16n nhw ngon nai Takla Gampo,
nhung n6 pht hgp véi cidn nha nho cua Pao sw! Diéu nay ciing
minh hoa nhitng gi c6 thé dwgc biéu thi bdi ngudi cd tim hoan
hao.

C6 mot vi du don gian c6 thé lam sang té diéu nay cho ban.
Khi ban két ban véi ai, ban thiy rang ngwdi dé tuyét dep va
hoan hao va cic ban yéu mén nhau rat nhiéu. Cho du nguoi do6
lam gi, ban nhin no that vui thich. Cho du ngwoi d6 pham mot
16i IAm, ban chdp nhan vé diéu kién va rat bao vé ngudi do. Tuy
nhién, sau vai ndm tréi qua, cac diéu kién cé thé thay doéi boi
mot bat dong. Sau dé cac ban khéng chap nhin nhau nita, va
tinh huéng xau hon. Phong chiéu trong tdm cia ban vé nguoi
d6 hoan toan thay déi. Cho du ngudi d6 c6 lam nhirng diéu tot
lanh, ban cling n6i ho ngu si, va thay bat ky diéu gi ho lam la
tiéu cwc hay bit lgi. Piéu nay bi€u thi moi sy la moét phéng
chiéu trong tim thirc.

493



Bén ddc tinh cia cac hién twong dwoc dé cip ¢ day la:

1. cac hién twong thong thuwong von khdng hién hiru;

2. ching c6 uy luc, hay c6 kha nang thuc hién mot chirc nang;

3. chiing cling dwgc thiu hiéu mot cach twong tw bdi y thirc
cda nhirng nguwoi trong cong dong;

4. ching hién dién b&i phwong tién clia sy twong thudc cua

nhiéu nhin va duyén.

Néu ta nghién ctru cin trong, cac hién twong khong hién hiru
mot cach doc 1ap. Cho du ta lam mét tach tra, tach tra d6 xuit
hién qua nhiéu nhan va duyén. Khong cé tach tra “thuc su.” ¢
day, uy Iwc c6 nghia la diéu gi d6 c6 kha nang thuc hién mot
chirc ndng. Tach tra cé thé lam hét khat. Ciing thé, moi ngwoi
xung quanh cé thé nhin thic tach tra dé. Tuy nhién, khong c6
sw twong thudc cia nwéc, bép 10, am pha tra, 14 tra, nhitng
nguoi chu trai lam tra phat trién, cac tach tra v.v.. thi sé khong
c6 tra. Moi hién twong twong doi c6 bon dic tinh nay.

Cau chuyén nay c6 thé gitp ta hi€u rd bon dic tinh cua cac
hién twong:

Mot tram con khi gdp mdt cai giéng. Ching nhin vao,
th4y phan chiéu clia mit trang, va tré nén lo lang: “Mat
trang da roi xudng chiéc giéng nay!” “Chung ta phai kéo

mit trang ra va trd n6 vé dung chd clia nd.” Cling chia sé
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sy mé lam la mat trdng da bi roi xudng giéng, ching
quyét dinh giai ctru no.

Mot con khi bam chat canh ctia mot chiéc ciy, va tat ca
nhitng con khi khac gilt chan hay dudi ctia con khi & phia
trén, vi thé 1am thanh mot chubi dai nhitng con Kkhi.
Nhwng nhanh ciy giy va tat cd ching roi xudng giéng.
Sau d6 ching nhin 1én va thdy mdt trang & phia sau
trong bau troi. “Chung ta di lam diéu do!” ching tan
than. “Mic du ta sé chét & day, ching ta da stra sang trai

dat va dit lai moi sy vao dling chd ctia chung.”

B&i tit ca nhitng con khi d6 da nhin thiy cung mét sv viéc, ta
c6 thé ndi rang hién twong dwoc tit ca nhirng con khi dé hiéu
ro. Nhung sw phan chiéu trong cai giéng thi twong thudc—ca
mat trang trong bau troi va nwdc trong giéng déu can thiét dé
s phan chiéu xudt hién. Néu khong cé mat trang, chi mét minh
nwdc khong thé phan chiéu bat ky diéu gi. Va néu khong cé
nwéc, mat trang khong thé bi phan chiéu.

Sw hop nhdt ctia hinh twéng va tdnh Khéng dm chi sy bit nhi
cta hinh tuwdng va tdnh Khong.

Mic du cac hién twong xut hién, ban tdnh cta ching la tinh
Khong, va chinh tanh Khong xuat hién nhw hinh twéng. Khong
thé noi ching 1a mot vat hay hai. Sw hgp nhit ctia hinh twdng
va tanh Khéng chi cé thé dwoc kinh nghiém trwc tiép béi mot
B0 Tat it nhit da dat dwoc dia thir tam. Trong Kim cwong thira,
khai niém nay dwoc twong trueng béi nhitng nhan vat nam va

nit hién 16 trong s hop nhit.
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Moi hién twong cta sinh t va niét ban dwoc bao gom trong
Pai An. Ching han, giéng nhw mét hat me ngap tran chit dau,
mia dwong tran ngap vi ngot, mot bong hoa tran ngap hwong
thom, va sita ngdp tran chit béo, Pai An tran ngap khip moi
ching sinh. Pai An nhw khéng gian, vo sanh tw nguyén thiy. Ta
c6 thé nghi nhitng hién twgng nay—nhitng hinh thirc khac
nhau v.v.—khéng phai 13 Pai An. Nhung trong thuwc té moi
hién twong bén ngoai chang han nhw dit, da, nui, ciy cdi, rirng,
bui rdm, dan 6ng, dan ba, v.v.—toan bd thé gi¢i bén ngoai va
bén trong ma ta nhin thiy—chi 1a nhitng hiu qua cda nhirng
xu hwéng bit ré siu xa clia ta. Hay nhé trich dan trong bai ca
kim cwong Pdng dé Chiém ngwdng, cia Nagarjuna:

Khi cac xu hwéng xuat hién, nhitng hat giong cua cac xu
hwéng xa rong hon dwoc gieo trong.

Nho nhitng xu hwéng dwgc tich tip nay, nhitng mam
choi-sinh t& dwoc phat trién.

Cling thé, Dirc Jigten Sumgon tén quy da noi: “Mac du nhirng
truyén théng khac nhau két luan rang hoic tAm hoic than lang
thang trong sinh tt, t6i khéng gitt mét quan diém dac biét
trong d6. Nhung toi sé& noi rang cac nhan va duyén khéi sinh
thanh tw twéng khai niém. Do béi diéu dé, cac xu hwdng hién
than lang thang [trong sinh ttt].”

Mot 4o anh, mot phd dién ky diéu, mot gidc mong, mot thanh
phé ctia Can that ba, mdt do twdng: tat cd nhirng diéu nay la
nhirng vi du hoan hdo vé cac hién twong c6 thé dwoc nhin thay
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nhwng ta biét 1a khong hién hitu. Cing cach thé dé, khi ta da
hoan toan tinh héa cac xu hwdng sinh tir ciia ta, moi nhan thirc
sai [Am ctia ta tan bién vao khong gian ctia Pai An. Chan tanh
cda phién ndo la tri tué nguyén so, nhung néu ta khéng thau
hiéu diéu nay, ta khong thé ndi rang phién nio dé 1a tri tué.
Tuy nhién, thoi diém ma ta hiéu roé nhitng phién ndo khong
hién htru, tw né la tri tué nguyén so. Ta khong thé tim thiy tri
tué tach khoi nhirng phién nio. Do b&i diéu nay, sinh tir va niét
ban dwoc cho 1a bat nhi. Pay la nhitng gido ly v6 cung siu xa.
Ta sé& phai thuc hién nhiéu nd lwc d€ tw than chirng ngd nhirng
diéu do.

Nhitng trich dan sau day tir Tdm Yéu cta cdc Gido ly Pai Thira
thi tuyét dep va khién ta dé dang hiéu biét ban chit cta thuc tai,
tinh chat bat kha phan cta hinh twéng va tanh Khong. Hay doc
chiing moét cach can trong va dwa chiing vao thuwc hanh.

Moi sy tinh giac, trong tréo va kinh nghiém ma ta cé
dwgc vé cac hién twong cda sinh ti va niét ban l1a do bai
sy nhan thirc vé ching nhw v6 sinh, trong khong va vo

nga. Kinh ben Trdng noi:

Bat ky diéu gi xuit hién tir nhitng duyén khong xuit
hién;

Nhitng viéc nhu thé khong c6 ban chat-thwce tai cia sw
xudt hién.

Bat ky diéu gi tuy thudc vao cac diéu kién (duyén) la
tanh Khong.
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Thiu hiéu tdnh Khong la tin tam.

Va tir Mdt dién cua Tinh tily Bi mdt Bdt nhi, Hoan toan Chién
thang:

Bi mat cia moi chw Phat toan hao la nhirng hién twong
phi thwong, trang 1&, dang ngac nhién nay luon luén xuit
hién tir sw khong xuat hién.

Sw khéng xuit hién ctia chdng thi & trong chinh yéu to
ma chdng xuit hién.

Vi sao diéu nay nhw thé? D6 la bdi, khi da chirng ngd la
tam/khéng-tdm, than/khoéng-thin, sy xuit hién/khdéng-xuat
hién, moi hién twong cta sinh t& va niét ban dwgc nhin ra la
xudt hién nhw cac cdp 6m cham bit nhi, nglrng dit nhw nhirng
cdp 6m cham bt nhi, va an trd nhw nhitng cdp 6m cham bat
nhi, va vi thé d6 la hanh vi cdp 6m chdm bat nhi. Kinh Thién
dinh Vwong noi:

DA tdi luc dé vii tru hiru hinh xuit hién,
va la ldc dé moi thé gidi tré vé khong gian,
N6 ludn ludén nhw thé, va né sé ludn luén nhw thé—

hay biét rang moi hién twong thi gidng y nhw thé.

Giong nhw cdc man da la cia nhirng ddm may c6 thé 1ap

twc

xuat hién trong mot bau troi khong may,
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bat ky diéu gi xuat hién tir vo thdy sé luén ludn tré lai—
hay biét rang moi hién twgng thi y nhu thé.

Giong nhw nhiéu bot nwéc xuat hién bat ngo

dwoc mot nguoi dang noi 1énh bénh trong moét con séng
nhin thiy

khong c6 bat ky ban chit nao trong cudc diéu tra—

hay biét rang moi hién twgng thi y nhu thé.

Giong nhw mat tridng, moc trong mot bau troi trong
xanh

xudt hién phan chiéu trong mot cai ho trong tréo

nhwng khong c6 chuyén dong cliia mit trang vao nwéc—

hay biét rang moi hién twgng thi y nhu thé.

Giong nhw nhitng ngwdi song trong nhirng ving nti non
nghe ca hat, tro chuyén, cwoi, va kéu khoc

vang doi tir nhitng tang da, nhwng khéng nhin thiy ai—
hay biét rang moi hién twgng thi y nhu thé.

Giong nhw chi c6 nhirng ngwdi that non nét
van biét on sy khat khao ctia ho sau khi thirc day
dé tim kiém nguwoi than yéu trong gidc mong da bién mat—

hay biét rang moi hién twong thi y nhw thé.

Gi6ng nhw cac nha huyén thuat biét rang
nhitng hinh twéng huyén hoa khac nhau khong that c6
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ngua, voi, va nhirng ¢ xe ma ho tao 1ap—
hay biét rang moi hién twgng thi y nhu thé.

Giong nhw mét ngwoi bi tac dong manh vi déi khat
nhin nhitrng viing nwéc trong nhitng do vong

khi di bd vao gitra budi trira mua ha—

hay biét rang moi hién twong thi y nhw thé.

Giong nhw mot thi€u nit nhin thidy minh trong mét giac
mong

ha sinh mot dra tré, sau d6 né chét

thi hanh phic khi dira tré sinh ra va dau bu6n khi né
chét—

hay biét rang moi hién twong thi y nhw thé.

Nhuw thanh pho twdng twong ctia cac Can that ba,
nhw mot do twdng, nhw mot gidc mong.

nhitng diéu thudc khai niém trong khong thuwe thé—
hay biét rang moi hién twgng thi y nhu thé.

500



76 = Tdm-nhw-vdy dong xudt hién nhw mét con séng ctia
dai dwong.
Mdc du tw twéng lan man dwoc 6n dinh, sdu déi
twong hién dién ré rang.
Sw trong sdng va tanh Khéng thi bdt khd phan.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

BAI KE NAY TIEP TUC cac gido huin vé Pai An. Tri phi ta da
thwc hanh nhitng diéu nay, sé khé c6 thé hiéu dwoc nhirng
khac biét vi té gitra nhitng cidu ké nay. Nhwng khi ta thyc hanh
tirng bwéc bang cach st dung cac phwong phap nhw dwoc mo
td trwdc day, ta sé thay nhirng di biét mot cach ro rang va
chinh xac hon.

Bat ky diéu gi xuit hién trong tam, bat ky tw twdng nao xuit
hién trong tdm, thi dong xudt hién véi tim thice. Chinh tw
twdng dé—du tich cwc hay tiéu cwc—thi khong tach lia tam.
Tam va tw twdng dwong nhw 1a hai, giobng nhw dai dwong va
mot con séng duwong nhw la hai vat khac nhau. Nhung trong
thwc té con séng d6 khong tach lia dai dwong. Ban than dai
dwong hién 16 nhuw con séng. Khi con séng dé tan hoa thanh
dai dwong, khong c6 thwc thé doc 1ap cé thé nhén ra la “séng”
con ton tai. Cung cach thé do, khi nhirng con séng cda cac tw
twdng lan man cua ta dwgc an dinh béi thién tinh lidng, chi cé

tim-nhw-dai dwong con ton tai.
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DPirc Jigten Sumgon noi trong Vién Ngoc Nhu-y:

DPlrng tim kiém Phit qua & noi nao khac.

Tam la nguyén nhan sy xuit hién cda tri tué nguyén so.

Tuy thé, hay yéu quy viéc nhin ra ban tanh cta tim
hon 1a nhin thiy chw Phat

an tru khap ba thoi

vamoi Bon Ton yidam & dé.

bay la diéu “chw Phat” thwc sw mudén noi.

Nhw Bac sy Thién Thé [Gampopa] da noi:

Tam bit sanh 1a Phap Than,

tam khong ngirng nghi an tru nhw Bao Than,

tAm khong thé nhan biét 1a Héa Thén, va

Than Tw tinh (svabhavikakaya) l1a ba tim nay, khong thé
tach lia.

Vi thé, tAm-nhw-vay thi v6 cling trang 1é.

Khi tdm phoéng chi€u, né la tri tué nguyén so khong
ngirng nghi.

Khi tAm tao tac, né tré thanh nhiéu.

Va vi thé Pao sw sé noéi [vdi chung ta]:

Giac tanh thong thwong khong tao tac,
khong phai 1a mot déi twong ctia ngwdi ndm giit hay 6m 4p.

Suw bién mat cua tw twdng lan man ngau nhién
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1a cach thirc dirt khoat cta sw an tru.

Néi chung, khi ta nghi vé ban tanh ctia tim nhw diéu dac
biét,

n6 khoéng thé nhan biét;

la nhi nguyén, n6 khong thé tach lia;

la nhiéu, n6 khong thé phan loai.

Tri tué nguyén so cua ba thoi chw Phat,
quan niém cua cac Pao su siéu viét, va
tam cda chung sinh trong ba cdi sinh tr

thi khéng thé tach lia béi ching c6 cuing ban tanh.
bo laly do vi sao Gidi nguyén, Trong tréo va Tuyét dep néi:

Pai An vinh quang 13 than thé clia riéng ta,

va phan t ciu thanh ching sinh cling nén dwoc biét theo
cach tuwong tu.

b6 1a diéu khong khac vdi ban than va

la tinh yéu dich thuc cta thién thé qua.

Khi tAm-nhw-vay dwoc nhén ra, né la thé nay:
Tanh Khong khong sé& hiru thyec tai toi thwong.
Giong nhw Tdm Kinh néi:

“Khong c6 tri tué nguyén so.”

Néi chung, moi gido ly vé cac giai doan ctia cac thira

503



la dé danh cho nhitng bac théng tué trong s6 nhirng ngwoi
dac biét.

Ciling c6 nhiéu truyén thong gido ly

dién ta tit ca ching & day,

[nhung] day la y nghia suc tich ciia nhitng nguyén ly dwoc
dién ta trudc day:

B&i ba c6i khdng c6 nén tdng-goc

khong cin tao mot y nghia thiét yéu cta viéc tir b sinh tir.
B&i ba c6i dworc thiét 1ap mot cach tw nhién tir vo thay,
khong can tim ki€ém mét két qua bén ngoai.

B&i tAm-nhw-vay thi v sinh tir vo thuy,

dirng xem sinh tr va niét ban 1a hai.

O day tac gia dé cap dén ditu nay béi mot s ngudi nghi rang

khi ban c6 mét thién dinh “t6t lanh,” ban sé khong nhin thiy

hay nghe bat ky diéu gi, nghi rang tAm ban hoan toan tréng

khong. Nhwng khong phai nhw viy. Thay vao dé, sau doi twong

(xem cau ké 71) duorc tri giac mot cach ro rang trong giac tanh

bao quat. Ta nhin thiy cic sy viéc thét ro rang, tuy thé tim ta

khong réi boi. P6i véi nhitng ngwoi ¢6 pham tinh d6 cda tim,

sw trong sang va tanh Khong c6 thé dé dang dwoc nhan ra nhw

khong thé tach lia.

Bat ky diéu gi xuit hién trong tim c6 ban tanh cua tri tug, du

ta nhan ra n6 hay khéng. Vin dé nay duoc nhic lai nhu Bén

Phdp ctia Gampopa:
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Xin ban nhirng gia hd khién tim con c6 thé di theo Phap.

Xin ban nhitng gia ho khién Phap c6 thé di theo con
duwong.

Xin ban nhitng gia ho khién cac chwdéng ngai cé thé bi
tiét trir khéi con duwong.

Xin ban nhitng gia ho khién sw lam lac c6 thé 16 dang
nhuw tri tué.

Bat ky diéu gi xuat hién trong tim la tim-nhw-vay va sé& hitu
ban tanh cua tri tué. Nhitng con séng xuit hién tir dai dwong,
tuy thé ca séng 1an dai dwong déu s& hitu ban tanh cla nwéc.
Giong nhw nhitng con séng va dai dwong c6 ban tanh ctia nwérc,
tdm va tri tué thi dong xuat hién va khong thé tach roi. Du tim
dworc an dinh hay khong, nhirng gi ndy sinh la tri tué dong-xuit
hién. Cac hoat dong tam linh va ban tanh cta tdnh Khong cia
tam ta thi khong thé tach lia. DAy 13 Pai An.
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77 = Tdm binh thwong nhw trung tdm ctia bau troi.
N6 khéng bi cham vao bo'i nhitng tw twong ciua ba
thoi
Va cdch thé hién hiru ctiia né la gidac tanh khéng bi
tao tdc.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

CAU KE NAY HOAN TAT gi4o huén ciia tic gia vé nhitng giai
doan khac nhau ctia Pai An. Ta c6 thé chi kinh nghiém nhitng
diéu nay khi nhitng thwc hanh cda ta phat trién tot dep va
thién dinh ctia ta manh dén ndi moi hoat ddng tinh than cda ta
dwoc thwe hién nhw tim-nhw-vay (mind-as-such). Khi d6 tw
twdng khai niém dwoc gop vao trong ban tanh cuda tri tué, tanh
Khong. Pay la chirng ngd trwc ti€p vé ban tanh tran trui va
twoi méi cta tam.

(' day tdm binh thwong 4m chi tAm nén tang, tAm nguyén so,
tam khong bi tao tac, va khéng l1a tim phién ndo va lam lac
thong thwdong cia ta. Tam binh thwong khong dwoc tao lap va
khong bi xic cham béi sw vo minh hay tw twdng khai niém; do
la tAm Phat. Théng thwong, khi ta n6i diéu nao do6 la “binh
thwong,” diéu nay c6 nghia la n6 khong cé gi dic biét. Ta noéi
rang mot ngwdi ndo do c6 gido duc va co twdc vi cao khong

phai la nguwdi binh thwdng, trong khi mdt ngwdi binh thwong
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thi thoat khoi nhitng phan biét nhw thé. Nhuwng & day, tim
binh thwong la tam nguyén so, Phat tanh khong bi tao 1ap. Khi
ta da kinh nghiém sw chirng ngd vé diéu nay, khéng c6 gi dé
phédn biét thién dinh va khong-thién dinh. Cho du loai tw
twdng nao xuit hién trong tim, ta sé khong bi chia tach véi
tm binh thwong, sy hop nhat cda sy sdng ngoi va tanh
Khong.

bPau 1a sw khac biét gitra trung tdm ctia bdu troi va bién bo
cta bau troi? Bau troi c6 thé dwgc cho 1a ¢6 mot trung tam?
Khong, b&i bau troi thoat khoi “trung tim” va “cac ranh gidi.”
Cling thé, bat ky tw twéng nao xuit hién déu la tAm khong gidi
han. Khong c6 chut khac biét nao gitra tam qua kht, tam hién
tai, va tdm vi lai. Piéu nay khong c6 nghia la mot vi Phit khong
c6 y thirc vé qua khi, hién tai va vi lai—chi béi tim Ngai
khong bi phién nhiéu b&i nhitng tw twdng nay. Nhw thé, tm
khong bi tao tac cia mot vi Phat khong khac biét trong qua
kht, hién tai, hay vi lai. Cdch thé hién httu ctia né la gidc tdnh
khéng bi tao tdc, gibng nhw nd la.

Néu ta nhin vao ban tdnh cda sy sin hin va tham luyén
manh mé, ta thdy rang ching ciing khong bi tao tac. Nhung ta
phai di t&i chd thwe sw nhan ra cach thé trong d6 diéu nay nhw
thé. Néu ta theo dudi nhirng tw twdng nay va bam chip vao
ching, ta tré nén bi chung dudi bat, bién thanh nd 1&, va dau
kh6 mot cach vé vong. Nhwng diéu nay khong xay ra néu ta cd
thé nhan ra ban tanh cta ching la khéng bi tao tac. Ta chi can
sw chdnh niém va sttc manh dé duy tri thwc hanh dé. Khi ta

thién dinh, cac tw twdng tiéu cwc sé giam thi€éu mot cach tw
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nhién cho t&i khi ching bo di khong dau vét, giong nhw nhirng
gon song lan tan trén mot cai ho.

Ta chi c6 thé lién hé truc tiép véi tAm khi tAm ta thoat khéi
nhitng tao tac. Khi d6, ta c6 thé nhén ra ban tanh-bau troi cia
tdm, thoat khoi nhitng quan tim vé “bién bo” va “trung tim,”
va khong c6 su phan chia thanh qua kht, twong lai, hay hién
tai. Cach thé hién hiru cta tdm la giac tanh khéng bi tao tac va
chinh tim binh thuong d6 13 Pai An. TAm bt bién nhw khéng
gian. Mac du c6 thé l1a nhirng giai doan cua sw chirng ngd cuc
b6, chirng ngd hoan toan, va chirng ngd vién man, van con dé
sw khong tang trwdng hay suy giam trong ban tanh cta tw tam
chdi ngoi. Ban tdnh nay cta tAm thi siéu viét sy dién bay va chi
c6 thé dwoc hiéu qua kinh nghiém. Va kinh nghiém nay chi c6
thé c6 khi ta thwce sw tir bo sinh tir, d3 hoan toan dat dwoc sw
kién c6 thién dinh, va s& hitu long sing mé nhat tim véi dao
su, Pirc Kim Cwong Tri.

(& day 1a mot trich din tuyét dep lién quan dén Pai An tir irc
Jigten Sumgon (trong Vién Ngoc Nhv y):

Pé c6 mot tAm khéng bi tao tac, hdy bé mic n6 mot

minh.

Hay tw quen thudc véi sw ving mit tuyét d6i cua nhirng
nhan thirc nay:

hién hitu va khong hién hitu, trong khong va khong
trong khong,

nga va vo nga, yén binh va khong yén binh,
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quan binh va lam réi loan.

Khi sinh tt—nhirng phién nio trong tim, tuv twdng lan
man—

dwoc yogi gidi thoat trong nhirng noi chén ctia riéng né,

sinh tit tré thanh Phap Than.

Dao su ton quy, vi bdo hd clia ba thé gi¢i, da gidng day rang

moi lam lac 1a tri tué nguyén so.

Khi mét ngwoi hoang s¢ béi mot bu nhin
nhan ra rang khong c6 ai hét, moi so hii va lo 4u bién mat.
Moi tw twdng lan man vé nga va sw chip-nga thi giébng nhw

N

thé.

Doi véi yogi hiéu ré khong cé sw chip nhén hay tir bo

sw hiéu lAm nén tang vé tw twdng lan man—

ma tinh chat can ban cta tw twdng lan man la vé niém
dwoc thiét 1ap mot cach tw nhién—

Gido phap nao khéng dwoc tiép thu?

biéu gi con lai dé tir bo trong dai dwong sinh tir?

Co6 ai khac dat dwoc niét ban?

Ché bao gior xa lia sw quan binh hi lac nay!

Hon nita, trong Bdc Thang Ky diéu noi:
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Bau trod ludn ludn khong cé trung tdm hay bién bo.
Khong gian ludn ludn trong sang.
Moi loai may t6i &m

sé bi huy diét b&i mot tran bao manh.

Trang thai tw nhién ctia dai dwong thoat khoi sy bién doi.

Nuwdc khong c6 [nuwéc da] trong do.

Nhiét sé lam tan chdy moi lé¢p-nwéc da nao tw nhién hinh
thanh

tré lai dang loai nwére dé.

Chung sinh lu6n lu6n la cac vi Phat.

Ty tam, chdi loi tir vo thiy—

Khi diéu nay khéng dwoc nhin ra, sw lam lac gy nén dau
kho.

Hay biét diéu do tir khia canh riéng ctia ban va ban dwoc
giai thoat & noi chon riéng cia ban.

Vién Ngoc Nhw y cling noi:

Con dwong thit tw [trong nim con dwdng] 1a Pai An tu-
xudt hién,

ban tanh chinh yé&u ctia moi sy trong sinh ti va niét ban.

Trang thai vi dai va t6i hiu khong thé nghi ban nay

siéu viét [sy lwdng phan] trong khong-khong tréng
khong,
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hay diét 1t ma quan va nhirng phién nio trong tim, la
thién thé qua,

khong bi hoen 6 béi tdnh Khong dworc tao tac trong tam,

va thoat khéi nhirng 6 nhiém ctia cac kinh nghiém va
trai nghiém.

Tri tué déng xult hién
dwoc chirng ngd bdi nhirng bac ton quy
nho thién tAm cda Vi Bdo ho Thé gii.

Khi tAm gwong trang-bac clia tAm ta

thoat khéi sw nho nhuéc—nhirng tao tac ctia

cac che chwdéng thudc nghiép, phién nio va nhén thirc
da dwgc danh béng lién tuc—

moi phadm tinh t6t lanh va nhirng loai nhw thé cia moi
sw trong

sinh t va niét ban, khong con sét lai diéu gi, xuat hién

tr diéu nay.
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78 Thwc hanh khéng dirt doan nhw mét ngwoi bdo vé
cdnh gidc.
N6 hoan toan khéng tdan loagn va thodt khéi viéc
chdp nhdn hay chéi bo.
Khong cé sw nhi nguyén cua cdc sw viéc bi tir bo va
nhi¥ng déi nghich ciia chiing.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

CAU KE NAY va nhitng gido huan theo sau lién quan dén cach
tiép tuc v&i thwe hanh Pai An. Mot khi ta di tho nhan cac gido
huén, ta phai hoan thanh ching va lam toan thién thwc hanh.
Tinh lién tuc cia thwc hanh 1a cin thiét d6i véi sw toan thién
cua giac ngo.

Thwc hanh khéng dirt doan c6 nghia la ta luén ludén chanh
niém, nhw mdét ngwoi bdo vé canh gidc. Nhirng ké trom va
cudp co thé dén bat ky lic nao, vi thé nguwoi bao vé mot biét
thw cit gitr kho tang vi dai phai tinh tdo hai mwoi bon gio
mot ngay. Cung cach d6, diéu quan trong la canh gitt tim
ban bé&i nhitng ké cwdp cda sw tham mudn, khat khao, sin
han, va sy sao lang c6 thé dén bAat ky liic ndo va danh cip
clia cai cua long bi man va tri tué cla ta, cung véi sw chirng
ngd cua ta vé Pai An.

Mot khi sw chdnh niém dwoc lién tuc thiét 1ap, mot tdm
khéng tdn logn “that sy & do,” ngay tai do, du ta dang di, dang
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an, dang lai xe, hay dang thyc hién nhitng hoat dong khac. Ta
c6 thé nhin tdm va xem lam cach nao trang thai tinh than cda
ta hinh thanh thé gi¢i. Nhwng khi ta nhin nd, ta nén thw than,
Milarepa khuyén ta trong mot cai ca kim cwong:

Hay ngoi nghi mét cach ty nhién, nhuw mot dira tré nho.

Hay ngoi nghi nhw mét dai dwong khong c6 séng.

Hay ngoi nghi véi sw trong tréo, nhw mot anh nén.

Hay ngoi nghi khong c6 sw ty quan tam qua dang, nhw
mot t thi.

Hay bit dong nhw mdt ngon ni.

Trong trang thai Pai An, khéng c6 gi dé chip nhan va khong
c6 gi dé tir bo. Chirng nao ta con chanh niém, ta chi cin nhin
ban chat ctia tdm. Khi ta c6 thé lam diéu nay, ta sé khong bi
dao 16n bédi nhitng tw twdng tiéu cwc. Thay vao do, ta sé chi
nhin chung tan hoa va bién mit. Nhw dwoc dé cip trudc day,
khi nhitrng con séng xudt hién tir dai dwong, chtiing van chi 1a
mot phan cia nwéce. “Séng 1la mot hién 10 cua dai dwong,”
Milarepa da noi. “N6 xult hién tir dai dwong va tan hoa vao dai
dwong.” Nhu thé, khong cé gi dé chdp nhén, khong c6 gi dé tir
bé.

Long bi man va tri tué, nhitng d6i tri clia sinh ti, thi khong
khac biét véi diéu nay. Vi thé, khéng cé sw nhi nguyén ctia cdc
sw viéc bi tir b6 va nhirng doéi nghich ctia chiing. Ban chat cta
cai bi tlr bd 1a tanh Khong; vi thé, khong c6 gi dé tir bd. Sy doi
tri cling tan hoa vao tdnh Khong. N6 chi 1a tri gidc mé lam cda
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ta vé sw nhi nguyén tao nén sinh t. Pay la diéu ta can dé tiép
tuc 1am viéc bang su thién dinh véi mot tip trung manh liét.
V&i sy hoan toan canh gidc va chdnh niém, ta nén duy tri thién
dinh Pai An cho dén khi diéu ndy dwoc vién man. Moi su tao
dwng hién nhién, moi kinh nghiém vé sy bam chip va déng
chat, 1a mot vi trong bai An.

Sw “sinh” va “bat sinh” c6 cing mét vi. Plirc Phat da néi: “Cai
dworc sinh ra tir nhitng diéu kién (duyén) thi bat sinh b&i né
khong c6 suw sinh ra cé hitu. Piéu dé tuy thudc vao nhirng
duyén la tdnh Khong. Ngudi chirng ngd tanh Khong s& hitu
giac tanh tron ven.” S& hitu gidc tanh tron ven cé nghia la tinh
gidc va cin trong déi véi nguyén nhin va hiu qua. Tanh
Khoéng khong mau thuin véi nguyén nhan cda cac hién twong.
Vi thé, ngwoi da chirng ngd tanh Khéng tham chi con tré nén
ky luat hon va sé& hiru cong hanh thanh tinh hon. Pay la cach
ta tién bd trén con dwong dan téi gidc ngd.

Pirc Jigten Sumgon d3 dién ta tdm giéi nguyén Pai An theo
cach nay trong Vién Ngoc Nhu y:

1. Khong tr bé Pao sw kim cwong, ngay ca sau khi nhan ra
ngai la tAm bat sinh cua riéng ban.

2. Khong thdo luan nhirng 16i [Am cta bang hiru va nhitng
ngudi khac, hay su sdu sic twong déi cia bat ky diéu gi
trong cac giao ly, tir Gido phap cao c3, Luat (Vinaya), cho
dén thira kim cwong méit chu.
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. Prng lam can tré cong hanh Gido phap cua ban, ngay ca
sau khi ban khdng con hy vong nira d6i véi Phat qua cao
quy.

. Hay tiép tuc tranh moi ta hanh thé va té, ngay ca sau khi
ban khéng con so héi “sinh ti xiu xa.”

. birng tw-dé cao, cho du ban da tinh théng cac thién dinh
ctia viéc khong ddm chim trong nwéc v.v..

. Hay mé& tréng déi véi kién va hanh cia nguwoi khac, ngay
ca sau khi ban hiéu ré sinh tir va niét ban thi bat nhi.

. Hay nhan thtrc rang chw Phat va ching sinh chia sé mot
su twong tuc va hay dé 1ong bi man xuit hién khéng can
nd luc.

. Hay an tru trong sw c0 tich, cho du sau khi thién dinh
cda ban thoat khoi sy lwdng phan quan binh/hju-thién
dinh.
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79 Viéc dwa moi sw vao con dwdng gibng nhw phwong
thuéc ciia Nha Tri liéu Tré Trung.
Ngay ca nhitng chiing sinh xdu dc ciing khéng hién
hiru ngoai tam ta.
Khéng bam chdp, hdy thodt khoi moi sw sinh khd'i.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

CAU KE NAY chi din cho hanh gid Mahamudra cach sit dung
moi hoan canh, du t6t hay x4u, trén con dwong. Nha Tri liéu
Tré Trung 1a mot y si néi tiéng vao thoi Pirc Phat. Ong ¢ thé
nhan ra nhitng dwoc tinh cia moi loai ciy c6 va da va biét cach
st dung bat ky diéu gi, ké ca chat doc, dé lam ra thuéc. Twong
tw nhw thé, ta c6 thé sit dung moi kinh nghiém cda ta trong
viéc thyc hanh. Pac biét la trong viéc nghién cttu va thyc hanh
Mahamudra, ta biét rang ban tanh cta moi su 1a tr6ng khong
(tanh Khong) nén khong cé gi dé tir bd. Vi du nhw néu tham
muén sinh khoi, hdy kém ché dé khong di theo tw twdng nay
va hdy thuc hanh viéc nhin vao ban tanh cia né nhw tanh
Khong. Nhitng tw twdng tot, nhitng tw twdng xau, va cac trd
ngai: hdy dwa chiing vao con dwong. Tat ca nhirng diéu d6 déu
c6 thé tré thanh mét phan cda thién dinh. Mot ké thu tiéu diét
ta khéng hién hiru ngoai tim ta. Hiy suy nghi vé mot tran lut
quét sach moi sw quy gia va rac rwdi bang cach thirc gidng
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nhau. Ciing gi6éng nhw thé, moi kinh nghiém vé hanh phic va
dau khé dwoc cudn tréi vao pham vi ctia tanh Khong.

Khi cac tw twdng tiéu cwc nhw sdn hin va tham luyén sinh
khd1i, ta thwong cdm thay té hai va nghi: “Nhirng tv twdng nay
khong nén xuit hién trong tim ta.” Thay vi x6 diy chdng, hay
nhin thang vao chung. Hay thién dinh vé ban tanh cta ty tam.
Khi ban gdp nhitng ngwdi xdu ac hay nhitng ngwoi lam ban
gian dit, hdy nhin vao tdm ban va nghi: “Ngudi dé thi huyén
héa va sy gidn dit nay 1a phan &ng ctia tam t6i.” Ban tanh cta
tdm chinh la sy gidn dir hay oan han dd, n6 trong khéng. Nhw
thé, khong gidn dit, ban c6 thé lién lac véi ngwoi dé va giai
quyét van dé. Hay coi sw cham trdan nhw mot nhic nhé cho
thwc hanh ctia ban. Pwoc sit dung mot cach chanh niém, moi
hoan cdnh t6t va xiu cé thé tr¢ thanh cac thwe hanh thién dinh
manh liét.

Trong viéc tu tip B6 dé tim, thdm chi ta c6 thé s dung
nhirng tw twdng tiéu cwc nhw mot déi twong thién dinh. Néu ta
cam thay kho chiu, khong thodi mai hay than thé khdng khoe,
thay vi vitt bo nhitng cdm xdc nay hay bi ching ap ddo hoac
coi chung nhw nhitng chwéng ngai, ta c6 thé dung ching nhw
con dwong: “Nguyén nhitng cadm xic nay tinh héa moi diéu
tiéu cwc va nhitng hoan canh bit lgi cla tit cd ching sinh.
Nhitng cdm xtc nay ciing tinh hoa ac nghiép cta t6i, vi thé toi
hoan nghénh chiing.” Néu ta cé sy bat dong véi mot nguoi ban,
thay vi hwéng sw oan gidn hay thinh né dén nguoi dé, ta c6 thé
nhin vao tdm ta va dung nhitng cdm xdc nay dé tinh héa nhirng

0an gian cua tit cad ching sinh. Theo cach nay, sw gian dir
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khong tré thanh ké thu cda ta, tiéu diét sy an binh va hoa hop
trong tdm ta. Thay vao d6, n6 cé thé mé rong trai tim ta theo
mot cach thé vé gidi han. Pay la cach ta c6 thé dem moi su vao
con dwong bang thwe hanh B6 dé tam.

Khi gdp nhitng hoan canh bit lgi, ta nén nhin xem minh da
tham luyén ra sao khi cadm thiy tot dep. Nhitng hoan canh nhw
thé l1a nhitng vi Thiy thwc sw tot lanh bédi ta khong nhén ra la
minh da tham luyén nhiéu dén mic d6 nao cho t&i khi xay ra
diéu déi nghich véi ching. Khi ta tim thay nhitng hoan canh
bat lgi do, ta c6 thé tinh héa nhitng tham luyén, oan gidn, va
nhitng tw twdng tiéu cwc khac. N6i mdt cach twong doi, ta co
thé st dung ching nhuw mot phwong tién dac biét dé phat trién
1dong bi man va tir 4i ddi v&i chiing sinh. Trong pham vi tuyét
ddi, ban tanh clia ching 13 sy tréng khong (tinh Khong) huyén
ho6a va nhw-ao anh.

Doi khi ta c6 thé tin rang ta thdy mot yéu quai, nhung diéu
nay chi 1a mot phéng chiéu cla tdm. Yéu quadi, tri giac vé yéu
quai va nguoi tri gidc yéu quai thi twong thudc. Khong cé cai
nay thi cai kia khong thé xuit hién. Mac du ching c6 vé hién
hitu, chung la nhitng 4o anh va khong hién hiru bAm sinh. Theo
gido ly bardo, ngay ca nhirtng Bon Tén phin nd cling 1a mot
hién 16 cda tdm ta. Khéng cé chit khac biét nao gitra nhirng
hién 16 cta bardo va nhirng diéu ma ta nhin thiy vao lic nay.
Tat ca déu la nhitng phéng chiéu ctia tdm. Do béi diéu nay, ta
nén nhin vao tAm ta va thién dinh thoat khéi moi tréi budc.

C6 sw xa ly (tir bd) nhé bé va van dinh mic véi sy tham luyén

va thu ghét thi khong phdi la cach thitc dé ching ngd
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Mahamudra. Sy chirng ngo xay ra tir tir. Nhitng trong cho va
wéc mudn sé khong dwa ta dén chirng ngd. Ta phai thwc hanh
v&i sy xac tin, dwoc ddt nén trén niém tin cdy va gido ly.

Viéc nhan ra ban tanh b4t kha phan cda hinh twéng va tinh
Khong, va cda y nghia thong thwdong va téi thwong: day la diéu
dwoc goi la “cai thiy (kién) thanh tinh.” Viéc duy tri cai thiy do6
trong sw bat kha phan cta an dinh va kinh nghiém hiu thién
dinh dwoc goi 1a “thién dinh thanh tinh.” Hoat dong hién 10
trong pham vi cia su twong thudc, cai thay va thién dinh thanh
tinh dwoc goi 1a “hanh vi (hanh) thanh tinh.”

Phap Than ma ban tanh la hai loai thuén tinh, khéng ngirng
hién 16 hai sic than dé€ 1am loi lac nhitng ngwdi tu tp va ching
sinh khac. P6i véi hanh gid da thé nhip y nghia clia sw bat nhi,
moi sy hién 16 trong pham vi cda Mahamudra. Va b&i moi
Phap dwoc bao gobm trong Mahamudra, khéng con gi niva dé
thanh twu hay tranh né. Viéc duy tri thién dinh trong sw hop
nhat cta bat nhi tinh héa moi ngén che vi té. Giong nhw & trén
dai dwong, mot con chim bay xa mot con tau sé chang cé noi
nao khac dé dap xuong ngoai trir chiéc tau dé, moi hinh tuwdéng
cda cac hién twgng va hoat dong trong tim dwoc bao gom
trong Mahamudra. Khi Itra hoanh hanh trong khu rirng, moi sw
gan d6 tré thanh nhién liéu. Cuing cach d6, moi hanh déng tot
va xau mang lai sy chi*rng ngd Mahamudra. Sinh t& khong
cham dwoc vao hanh gia chitrng ngd. Thoat khéi tim méi quan
tdm thé tuc, ngwoi dy giéng nhw hoa sen sinh ra trong bun
nhwng khong bi bun vay ban.

519



Loi Khuyén vé Cach Xua tan
Khi Gap phai Chwé'ng ngai

80 - Viéc dinh mdc vao an dinh giéng nhw mdt hé déng dd.
DO la tam tri tré va khéng sdng suét.
N6 dén dén sw sai ldm cuia céi vé sdc.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

MAY CAU KE KE TIEP chi cho ta cach thirc nhan ra cac chwéng
ngai trong viéc thién dinh va cho ta hiéu ré lam thé nao dé giai
tan chdng. Ta cin c6 mot thién dinh nhit tdm va kién c6 dé
phat trién vipashyana, hay sw quan chiéu dac biét. Nhwng néu
ta tr& nén dinh mdc vao an dinh thi diéu nay phan tac dung.
Thay vi tré thanh mét phwong tién dé giai thoat ban than khéi
sinh t& lun hoi, né tré thanh mét nguyén nhin dé tiép tuc
lang thang trong sinh t. P6i khi, trong khi thyc hanh thién an
dinh, ta c6 thé rat an binh va thoat khdi cac niém twdng.
Nhung néu ta tré nén dinh mic vao kinh nghiém nay, tim ta sé
giong nhw mot mat hé dong da—Kkhong trong tréo, tri tré, va
khéng sdng sudt, va khéng cé sw tinh gidc cia nhin thirc truc
ti€p, vitng chac hay ndi quan thiét yéu. Diéu nay sé gy nén suw
tai sinh trong mot cdi sdc hay vo sic.
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Mot ngay nao d6 ta cé thé c6 mot kinh nghiém thién dinh
tuyét voi nhung hom sau thi khong. Sau d6 ta c6 thé lo ring
minh khéng kinh nghiém sy an binh dé mot lan nita. TAm ta
tré nén kich dong, va ta dé cau kinh. Ta nén hiéu riang nhirng
kinh nghiém vé sy an binh nay khéng phai la két qua cu6i cuing
va hdy tiép tuc thwc hanh cia ta ma khong cé sy trong doi.
Nhitng hinh twéng khac nhau c6 thé xuit hién trong thién
dinh, nhwng nhitng diéu nay khong phai lic nao ciing gidng
nhau. Du chung c6 xuat hién hay khéng, ta phai tiép tuc viéc
thwc hanh thién dinh cia minh.

Néu ta tré nén dinh mac vao su an binh cta an dinh va cd
gang dm gitr kinh nghiém do, diéu nay c6 thé khién ta bi tai
sinh trong mot cdi vo sic hay trong mot trong bén cip do thién
dinh trong sic gii. Diéu quan trong nhat 1a mot khi da an dinh
tam ta, ta cAn hop nhit sy an dinh d6 véi ndi quan. Chi an dinh
khong thoi thi khong phai 1a muc dich. Pung hon, dé 1a mot khi
cu ma ta st dung dé dat dwoc gidc ngd. Viéc nhé lai bon nén
tang thi dac biét can thiét d€ thién dinh dwoc thanh cong.

Pé& chirng ngd Pai An, chi hoc tip va d4n minh vao su nghién
ctru khong thoéi thi khong du. Ta can cé sy kinh ngwdng manh
liét d6i véi vi Thay va cac gido 1y, cling nhw moét sy tich tép
cong dirc to 1én va sy hoan toan hién dang cho con dwong.
Duéi day 1a mot trich din tuyét dep tir Str dung Tri tué (nhw
dwoc trich dan trong Vién Ngoc Nhuw y) c6 thé gitip ta dat duoc
sw chirng ngd nay:
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[Ban c6 thé] hiéu biét mot lwong Gido phap nhw bau troi
qua viéc nghién ctru va thién dinh,

nhwng nhitng ddm may niém twdng sé ngdn che bau
troi do.

Ban sé khong c6 su sang suot.

[Ban c6 thé] thién dinh vé khai niém tanh Khéng ca mot
kiép,

nhung, bi cot tréi bdi nhirng s¢i xich vang, ban sé khong
c6 co hoi dé giai thoat.

Lam sao ban c6 thé nhan ra phap gidi, thoat khoi su tao
tac va hinh tuwdng,

khi thién dinh vé sw tao tac c6 tinh chat khai niém?

Khat khao sw hop nhit cia hoi twdng va khong-hoi
twdng

la mét cai thdy dwoc xay dung tr mot sy hiéu biét
nghién ctru-va-suy niém.

Khéng thau hiéu bau troi, con &ch tw dic véi nwédc

khi nhac di nhic lai “H3y rang ma nh¢! Hay rdng ma

nho!”

Néu ban tim kiém sv t6i thwong véi viéc nghién clru va
suy niém

trong khi néi: “biéu khong dwoc tim thay 1a toi thuwong,”

sai lAm nay dwoc gop vao loai “tim kiém qua sw tao tac

cda tim thirc.”
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Lam sao diéu nay c6 thé sanh v&i biu trod bat nhi?

Néu ban thién dinh vé Pai An thoat khoi suy niém,
khong thé dién bay

v&i moi vét nho cia niém twdng lan man,

lam sao ban c6 thé dat dwoc Phit qua, thoat khéi su tao
tac?

Ngoai viéc an tru trong trang thai tw nhién, binh thuwong

v&i chit cam 16 bat nhiém, su ton kinh va sting md, va
moi diéu kién khac, con diéu gi khac

khién ban c6 thé tradi rOng vang trang vién min cda bau
troi giac ngd?

C6 thé cac ban la nhitng ngwoi nghiém tdc va tin tuy,
nhuwng cic ban thiéu mét Pao sw ddy du pham tanh.
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81 Viéc bam chdp vao sw nhi nguyén ciia cdc sw viéc
cdn dworc tir b6 va cdch déi tri cua chiing giéng
nhw mét ngwoi ¢6 cdi nhin sai lac.

Khéng hiéu biét cdch thé hién hiru, ta coi cdc phong
chiéu ciia ta nhw ké thii.

Hdy yéu quy tadm khéng tdn loan va khéng bam chdp.

Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

DOI KHI, khi cac tw twdng sinh khéi trong thwe hanh shamatha
(thién chi, thién an dinh), ta c6 thé nghi rang viéc thién dinh
cda ta khong tot. Pic biét la trong trwong hop cac tu tuwdng
tiéu cuc, ta cé thé coi nhirng diéu nay nhw nhitng réi loan hay
nhw cac chwdng ngai cho viéc thién dinh cta ta. Thim chi ta c6
thé di téi chd ghét bo moi niém twdng xuit hién trong tam,
nhwng diéu nay chi lam kién c6 thém khai niém cida ta vé sw
nhi nguyén. Néu diéu nao dé 1am vudng mat ta, ta khong mudn
nhin né. Néu ta nghe mot tiéng déng, ta ghét nd. Ching ta
tranh diu véi van dé nay sang van dé khac. Diéu nay cho thay
ta khong biét cich mang moi sw vao con dwong. Giéng nhw
mot ngwoi cé cdi nhin sai lac, ta khong nhan ra thyc tai mot
cach ro rang. Lién tuc chién diu véi tv twdng khai niém co
nghia 12 ta vAn khong nhan ra rang ca cic niém twdng tich cuc

va tiéu cwc déu tréng khong tw ban chat.
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Giong nhw Nha Tri liéu Tré trung da st dung moi co ciy, d,
va chit doc nhw thuéc chira bénh, ta cling phai str dung moi sw
xudt hién trong tim, ca tich cwc 14n tiéu cwc. Néu khong, khi
cac tv twdng xuit hién, ta nhin thirc ching nhw cac chwéng
ngai, cac tu twdng khai niém cuda ta tré thanh nhirng “ké thu”
cia viéc thién dinh cta ta. Piéu nay that nguy hiém. Ta phai
thwc hanh dé cho du bit ky tw twdng nao xult hién, ta bao gom
ching trong thién dinh cda ta.

Mot tam thirc khong-tdn logn khong phé phan, mot tam thirc
khéng-bdm chdp cling khong dinh méc vao sw an dinh hay tir
bd cac tw twdng va 4m thanh. Vi thé, hdy yéu quy tdm khong
tham luyén va thu ghét, bdi khong dé gi c6 dwoc tAm doé.

Néi chung, ngwoi c6 sw nhat tdm tir bé va suing mo doi véi
Pao sw kim cwong va Gido phap cé thé kinh nghiém Pai An
mot cach dé dang. Tuy nhién, mot sd hanh gia c6 thé gip cac
chwéng ngai khi thuc hanh Pai An. Ta dwoc day ring cac
chwéng ngai thwdng gip nhat 12 bén sy sai lac va ba 1am 16i.

Bon sai lac, hay bon cach lam uong phi kinh nghiém cta Dai
An la:

* uong phi trén nén tang cta cach thé an tru, né bao gom sw
tao tac niém twdng bang tri thirc “Moi hién twong khong
c6 sw hién htru bam sinh,” thay vi c¢6 kinh nghiém thuc sw
ctia Pai An

* uong phi trén nén tang cda thudc chira tri, xay ra khi ta

dung tdnh Khéng nhw mot cach déi tri cac cdm xtc phién
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n3o thay vi nhan ra rang ban chit clia nhirng cdm xuc
phién ndo nay chinh la tdnh Khong

* ubng phi qua con dwong, xay ra khi ta dang thién dinh vé
Pai An nhw con dwong va hy vong thanh twu Phap Than
nhu diéu gi tach lia v&i trang thai bat tinh cua ta thay vi
nhan ra rang tw con dwong 1a Phap Than

* uéng phi qua sw tao tac, xay ra trong thwc hanh Bén Tén du
gia khi ta nwong twa vao ba than chu dé tinh héa cac hién
twong thay vi tryec ti€p chirng ngd tdnh Khong

DAy chi 12 mot gi¢i thiéu ngdn gon vé cha dé nay. C6 thém
nhiéu chi tiét dwoc tim thy trong cac ban vin Pai An.

Ba sai 1am ma ta c6 thé gdp khi ta tién bo trong thién dinh
bai An la:

* Ta c6 thé kinh nghiém mot trang thai hi lac. Viéc tham
luyén trang thai nay hay an tru & do6 sé gy nén sv tai sinh
trong duc gidi.

* Ta c6 thé kinh nghiém mét trang thai tinh quang trong do
ta s& hitu sw thau thi, c6 thé nhin xuyén qua cac vat thé
ran chic, thiu sudt cac doi qua khir va twong lai, v.v.. Sw
tham luyén trang thai nay hay an tru & d6 sé giy nén sw
tai sinh trong sdc gidi.

* Ta c6 thé kinh nghiém mot trang thai vé niém, 1a noi khong
diéu gi c¢6 thé anh hwdng dén thién dinh cua ta. Sw tham
luyén trang thai nay hay an tru & do6 sé gy nén sv tai sinh

trong cdi vo sic.
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Hanh gia Pai An kinh nghiém nhitng sai Iim va chwéng ngai
nay phai vuot qua ching véi sy nhin thiee truc tiép va virng

chdc dé tién bd hon nita trén con dudng.
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82 Mgt cdi thdy gid tao vé tanh Khéng giéng nhw
phwong thuéc tré thanh chdt déc.
Chéi bé nhdn quad va néi rang khéng cé cdc Bén Tén
va ma quy:
diéu nay khéong thé civu chiva.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

BAI KE NAY din ta phai dé phong viéc chi c6 mot sy hiéu biét
thé 1au vé tdnh Khéng. Ta cé thé nghe nhirng gido huin dac
biét vé Pai An néi ring “khong cé gi hién hitu” phit hop véi
mot vai cai thdy cao cip. Ta cling c6 thé dwoc ndi rang “hiy &
chd ta 13,” va khong c6 diéu thién lanh d€ chip nhan va khong
c6 diéu bat thién dé tir bo. Tuy nhién, trwdc khi ta hoan toan
chtng ngd y nghia ctia Pai An, viéc 6m giit loai tin twdng nay
rat nguy hiém, b&i n6 cé thé khién ching ta chdi bé nhan va
qua. Nghi rang khong c6 B6n Ton, khong c6 chw Phat, khong c6
quy ma, ta c6 thé tré thanh nhirng ngwoi theo thuyét hw vo va
tao ra nhirng nguyén nhan dé tai sinh trong cac c6i thap. Nhw
Ptrc Long Tho néi: “Tanh Khong nhw mot con rin.” Néu ta
khong biét cach bat ran dung cach, viéc bit ran sé that nguy
hiém. Twong tw nhw thé, néu ta khéng biét cach str dung thuc
hanh tanh Khéng mdt cach ding dan, ta ddy minh vao dai hoa

ctia hw vo chu nghia.
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Thién dinh vé tanh Khong dwoc dung nhw phwong phap dé
chong lai nhirng tw twdng tiéu cwc cta ta. Nhwng chi véi mot
suw hiéu biét tho thién vé tanh Khong, tim ta c6 thé tré nén tho
1u hon. Néu qua sy ngd nhin vé tdnh Khong, ching ta lang
quén nghiép, ta sé lai roi xudng nhirng coi thap va khong con
cach nao dé déi tri. Loai sai lam nay dwoc goi la khdng thé ciru
chita. Trong mot tredng hop nhw thé, tot hon la ta nén chiu
méc ket mot thoi gian trong sw nhi nguyén. Khi d6, it nhat ta sé
nd lwc dé€ tinh héa cac hanh vi bat thién cda ta va phat trién
nhitng tu twéng tich cuec.

Cho tdi khi cac khai niém nhi nguyén bi khac phuc, dirng phi
strc cua ban khi néi “t6i khong hién hiru.” Ngwdi vo minh va
lam lac do b&i sy kiéu ngao cda minh trong Phap sé tré thanh
nhién liéu cho Ira dia nguc b&i nhw dwoc dé cap trwdc day,
tanh Khong khéng phu nhin vai tro cua nhan qua. Piéu quan
trong la thanh thyc véi chinh minh va nguoi khac, va hdy theo
1oi khuyén ctia Birc Long Tho:

Néu ban khat khao mot tai sinh cao cip hay giai
thoat,

hay c6 cai nhin diing dan vé tap quan cda ban.

Do6i véi nhitng nguwoi gitt mot quan diém sai lac,

ngay ca dirc hanh ciling sé c6 nhitng két qua khong
thé chiu dwng noi.

Gi6i luat ctia cac hanh gia Pai An cao cp thi v6 ciing thanh
tinh. Giong nhw Pirc Phit va cac dé tlir ciia Ngai, cac ngai canh
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chtrng cach hanh x cia minh thit can trong. Cac ngai thiu
hiéu cach thirc chan thuc clia sw an tru—sic 1a khong va khong
cling 12 sic. Viéc tin rang cac hinh twéng hién hitru & mot bén
va tanh Khong hién hitu & mét bén dwoc goi la mot cai thay gia
tao vé tanh Khéng va khong phai la tdnh Khong khong bi tao
tac ma ta tim kiém. Néu ta thwc sw hiéu rd gido huin vé Pai An,
ta sé rit can trong vé viéc gy nhan. Moi sy hién 16 tir tinh
Khong dwegc tan bién tré lai vao tanh Khong; tinh Khéng va
hinh twéng thi bit kha phan.

bay 1a ly do vi sao Bdt Nhd Ba La Mdt ba, Ba Me cua chw
Phdt, néi:

DPirc Phit Thich Ca da tuyén thuyét:

“B6 Tat, dirng tim kiém!

Khong c6 trang thai toi thwong

ngoai viéc nhan ra tam cda chinh minh.”

Ngoai tAm-nhw-nd-13, ching c6 diéu gi hién hitu;
khong c6 bat ky chirng ngd hay khéng chirng ngd nao.
Nhuw Btrc Van Thu da noi:

“Pai virong, tAm khong c6 hinh twéng hay mau sic;
Cai goi la tAm chang la gi hét.”

Vi thé, moi sw chang 1a gi.

biéu nay cé nghia la khéng cé thwc thé nao hién hiru mot
cach ddc 1ap. Sw truy xét phoi bay rang moi su, ké cd tim,
khong hién hitu ciing khong khéng hién hitu, tuy thé ching
khong ngirng hién 19.
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83 ' Tham luyén sw tdn diét giong nhw bwoc di ctia mét
con qua.
N6 khéng dat dwo'c gidc ngd vién mdn.
Va sé roi vao Thanh Van thira.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

MOT CON QUA buéc di ra sao va vi sao dieu nay duwoc st dung
& didy nhw mét sw twong dong? Khi mot con qua budc di, cai
dudi clia né du dwa qua lai, khién cho con vat lc lw va kho di
téi dich. Twong ty nhw thé, néu ta van dung nhuw thé, ta sé phai
mat mot thoi gian dai dé dat dwgc Phat qua.

Co hai loai niét ban: niét ban hitu dw (partial nirvana) va niét
ban v6 tra (nonabiding nirvana). Niét ban hitu dw la trang thai
ma cac A La Han dat dwoc. Trong hé thdng Thanh Van, hanh
gia chu yéu tip trung vao viéc dat dwoc trang thai A La Han
cla giai thoat ca nhan va thoat khoi dau kho cia riéng minh.
Trang thai nay dwoc goi tdn diét khong day dua, hay nirodha
trong Phan ngtt, va la trang thai noi moi tw twdng khai niém
ngirng dirt va khong con ban nga ca nhan. Cac A La Han an tru
trong trang thai dé hang ngan ki€p. Nhwng béi n6 khong phai
12 gidc ngd cudi cing, cAc ngai lai phai nd lwc dé dat dwoc Phat
qua trong nhiéu Kkiép ntra. B&i con dwong dat dwoc Phat qua
d6 phai mat mot thoi gian dai dang dic nén tét hon, ta can
nudi dwdng B6 dé tAm tir luc bat dau.

531



Niét ban vo tra dwoc thanh twu béi cac Bo Tat, 1a nhitng vi
tap trung vao cac thwc hanh tri tué va phwong tién thién xao
bao gobm Bo6 dé tAm. Tri tué siéu vwgt sinh t va thoat khoi moi
dau khé. Phuwong tién thién x4o hién 16 nhw long bi man vi dai
lam loi lac tat cd chung sinh ma khéng nghi ngoi hay lan liva
trong niét ban hiru dw. Két qua cta thwc hanh B6 Tat 1a Phat
qud, dwoc goi la niét ban vo tri béi n6 khong an tru trong sinh
ttr 1an niét ban.

Niét ban hitu dwv dwoc thanh twu nho tinh héa cac che
chwdng clia cdm xtdc phién ndo (phién nio chwéng), trong khi
cac Bo Tat dat dwoc niét ban vo tra bang cach tinh hoa nhirng
phién ndo chwéng thd 1au 14n cac che chuéng vi té€ ddi voi su
toan tri (s& tri chwdng).

Puoc thic ddy manh mé dé dat dwoc sw tin diét chi vi loi lac
cta riéng minh va khéng quan tdm dén ching sinh la nhirng
tré ngai cho viéc dat dwoc su toan gidc. Nhirng thai do nay sé
khién ta dat dwoc trang thai A La Han cda cac Thanh Van, noi
ta c6 thé an tru tréch huwdng trong mot thoi gian dai. Nhung
béi d6 khong phai la sw thanh twu cudi cung, né chi la mot noi
nghi ngoi. Cu6i cung, Ptrc Phit sé danh thirc nhitng vi bi
vuéng ket & d6 va thic duc ho tién t&i giac ngd, nhw dwoc
gidng trong chwong thir nhat cia Phdp Bdo cta sw Gidi thodt.
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84  Nhirng kinh nghiém da tap giong nhw mét déng co
mua ha.
Sé khéng cé gi ma khéng sinh khéi, chang han nhw
sw thdu thi v.v...
Hdy trdnh sw tw phu va kiéu man.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

TRONG MOT PONG CO VAO MUA HA, nhiéu loai o, ciy, va hoa
la khac nhau va quyén rii phat trién mét cach ty nhién. Khi ta
thién dinh mét cach t6t dep, tAm tré nén Ky luit; sw trong sang
va kién ¢ dwoc thiét 1ap mot cach virng chic. Cudi ciing, mot
thién gid hdo hang c6 thé dat dwoc dinh, trang thai quan binh
twong &ng véi cac kinh nghiém trong bén cip do clia sic gioi
va bdn cip dd cta vo sic gidi. Ta dat dwgc mot y thirc vé suw
sau sic, strc manh va c6 ning lwc. Trong trang thai do, nhitng
kinh nghiém h4p dan va khac nhau chdng han nhw thdu thi,
bay lén, cac thi kién, dai lac, vO niém v.v.. c6 thé xult hién,
nhung ta khéng dwoc dinh mic vao nhirng diéu nay. Ching chi
12 sw pho dién clia tAm, chiing xu4t hién va bién mat. Trén con
dwong, nhirng kinh nghiém khac nhau cé thé xay ra, nhung ta
nén ti€n dén sw gidc ngd vién man ma khong dinh méc vao
nhitrng kinh nghiém dé.

Trong ti€u s cda Gampopa, ta cé thé doc vé nhiéu kinh
nghiém ma ngai c6 trong thoi gian ngai tu hoc véi vi Thay
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Milarepa. Gampopa c6 nhirng thi ki€n vé mot ngan vi Phit, bay
Pirc Phit Dwoc Sw, va cac Bon Tén yidam Bao Than. Doi khi
ngai kinh nghiém béng t6i toan dién vao ban ngay, va doi khi
ngai trwc ti€ép nhin thic ca sau loai trong luin hoi sinh ti.
Gampopa thuat lai moi kinh nghiém nay cho Milarepa, nhung
Milarepa chi tra loi: “Diéu nay khoéng tét cling khéng xau. Hay
tiép tuc viéc thién dinh cia con. Khéng c6 cai nao trong nhirng
kinh nghiém nay la chitng ngd cudi cling.” Sau d6 Milarepa ban
cho Gampopa nhitng gido huin vé cich gidi trir cac chwéng
ngai va lam thé nao ning cao thyc hanh cia minh. Theo cach
nay, Gampopa khong tré nén hai long hay dinh mic vao nhirng
kinh nghiém thanh twu khic nhau nay va c6 thé phat trién
trong viéc tu tap cho dén khi ngai dat dwoc Phit qua vién man.

Ciling thé, ching ta khong nén c6 sw tw phu hay kiéu man vé
nhitng diéu nhw thé va nén nhé rang muc dich cudi cung cia
ta la sw giac ngo. Thién dinh nén lam don gidn héa tim ta ch&
dirng 1am n6 phtrc tap. Thay vi tré nén xao lang béi nhitng
kinh nghiém thién dinh, ta nén tiép tuc thwc hanh cho dén khi
thé nhap Phap Than.
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85 ' Sw chdp ngd va mong muén sai lam giéng nhw cdc
miuia mang bi swong gia huy diét.
Néu Gido phdp, co nghia la diéu phuc tam, tré
thanh mét nguyén nhan cua sw kiéu man,
cdi gdc dirc hanh bi chat dirt.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

MOT NGUOT NONG DAN don sach va lam mau m& canh dong
cda minh, gieo hat giéng, cAn thin nhd co, va cudi cung thu
hoach két qua. Twong tw nhu thé, ta cham s6c tim thirc mot
cach cin trong bang cich quan chiéu vé 18 v thudng cla cac
hién twong, nhitng dau kho cta sinh t, sw twong thudc cta
nhan qua, va kha ning va co hdi quy bau ma ta co. Vi thé, ta
don sach da va séi tham, san va si v.v.. Sau do6 ta nén gieo hat
giébng BO dé tAm trong dit mém cla tAm ta. Bang cich cin
trong nhé sach sw kiéu man va tw phu, ta cé thé phat trién
nhirng ciy B6 dé tim twong doi va tuyét doi. Cudi cung, ta cd
thé thu hoach vu mua gidc ngd. Trai lai, néu ta lam sinh khéi
kiéu man va tw phu do b&i mét vai kinh nghiém thién dinh,
moi pham tinh tich cwc ma ta dat dwoc bi huy diét. Piéu nay
giong nhw mot vu mua sung man bi swong gid huy diét ngay
trwée khi né dwoc thu hoach. Khong c6 mot nén tdng ding din
va dong lwc thanh tinh, nd lwc cda ta bi phi pham va khong c6
két qua tot dep. Néu Phap cé nghia la diéu phuc tdm dwoc st
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dung dé mé 1am thém nira, cdi géc dirc hanh bi chdt dirt va ta
khong c6 cach nao dé diéu phuc tam.

Khi méi vira gidc ngd, Ptrc Phat noéi: “Trong sinh tir c6 du
nguyén nhan dé dau kho. Néu cé co hoi nguoi ta sé lam dung
Phép, néu nhw ta khéng giang day thi tot hon.” Ro rang la c6
mot nguy hi€m vé diéu nay, vi thé ta phai dac biét cin trong dé
tranh nd. Chang han nhw, nhitng ngudi nhip thait dai han cé
thé nghi: “Bay gio ta la ngwoi ddc biét béi ta da lam dwoc diéu
ma nhtrng ngwoi khac khong lam dwoc.” Kinh nghiém tu tap va
nhép thit twdng la dé€ lam giam bét ban ng, rot cudc lai lam
cho n6 thém manh mé. Gampopa ciing canh bao nguy hiém
nay khi néi: “Néu ban khéng thwc hanh Phap phu hgp véi
Phap, viéc thwc hanh Phap cé thé khién ban bi tai sinh trong
nhirng c6i thip.” Piéu v6 cung quan trong la ta dirng pham sai
1am nay.

Ta nén thyc hanh Phap d€ lam ban thén ta tré thanh nguoi
tot hon, chin thwc hon va bét mé lam. Phap khong phai 1a mot
phwong phap dé tim ra nhitng 16i 1Am clia ngudi khac ma ding
hon, d6 la mét phwong phap d€ nhin vao tdim minh va xem né
c6 nhirng 16i 1Am nao. N6 13 mot phwong cach dé phoi bay
nhitng khiém khuyét cia chinh minh. Piéu nay quan trong
nhit. Chirng nao ma tim ta khong toan thién, thim chi ta sé
nhan ra nhirng 16i JAm noi nhirng vi thanh tuu cao cip. Ta phai
thwdng xuyén nhic nhé minh vé diéu ndy. Ban nga that quy
quyét —no sé tim kiém bat ky 16 h6ng nao dé len vao. Trai lai,
Ph4p gidng nhw mot tAim gwong. Mat ta khong thé nhin thiy
khu6n mit cda ta, nhwng ta c6 thé dé dang lam diéu d6 véi sw
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hd tro cia mot tAm gwong. Khong c6 Phap, ta khé nhin thiy
nhitng 16i lAm ctia minh. Vi thé, viéc nghién ctru va thwc hanh
Phap mang lai sy hd tro ma ta can c6 d€ nhan ra nhitng khiém
khuyét va kém cdi cda ta.

Ta nén dac biét cin trong vé diéu nay trong cac trung tim
Phap va cac nhém cua ta. Cang thuc hanh, tdm ta cang nén diu
dang va an binh. Ta nén gidp d& nhitng ngwdi méi dén thay vi
té ra hong hach. Néu c6 ngwdi méi dén, ta nén chao don ho,
tro gitp ho, va chi cho ho nhitng diéu phai lam. Khi ay Phap
tré thanh mot sy phung sw tot lanh cho x4 héi. Ta da c6 du dau
kho trong cdc nhém cua ta. Poi khi, cac thanh vién Tang doan
chong d6i nhau nhin danh Phap, nhwng diy khong phai la
thuwc hanh Phap. Thay vao do, ta nén thwc hanh mot cach chan
thanh dé nhé bat gbc cd dai cia chirng loan than kinh cua ta.
Hay ciu nguyén nhw sau: “Nguyén t6i lam loi lac ching sinh
qua than, ngi, va tAm tbi. Gidng nhw cac yéu t6 dit, nwéc, giod,

va lra, ciu mong t6i phung sw tat ca ching sinh.”
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86 Lo lac chin véi ctia chiing sinh gibng nhw mét nha
lanh dao khéng co tam nhin.
NGO khéng giup dé ngwo'i khdc va la mét nguyén nhan
ctia dau khd cho bdn than.
Hay né Iwc phdt trién long tir bi, nguyén wéc va hién
ddng.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

BAI KE NAY dic biét chira dwng 1 khuyén day hitu ich. Ching
han nhw, néu mét nguwoi voi va tréd thanh lanh dao cia mot
nhém, chic chin ngudi 4y sé pham nhiéu sai 1am béi anh ta
thiéu kién thirc va kinh nghiém can thiét cho vi thé ciia minh.
Khi 4y, moi nguoi sé tré nén lam lac va cac xung dot sé xay ra.
Moi nguwoi sé dau kho va tao thém ac nghiép.

biéu do6 giéng nhw mot nha lanh dao tdm linh s& hitu tri tué
hay kinh nghiém nhé bé. Ta cé thé nghién clru mot vai Gido
phéap va dat dwoc chut it hi€u biét, nhung c6 thé ta khong san
sang dé lam mot nha lanh dao trong Phap néu ta khong hoan
toan dwoc loi lac tir viéc thwe hanh cta ta. Diéu nay giong nhw
nguwdi mu dan dit ngudi dui. Khi ta da thuc sy an 14p minh
trong viéc thwc hanh, khi iy ta c6 thé lam loi ich chdng sinh.
Ban than Dirc Phit da tu tip ba a tiang ky kiép. Ching ta khong
can voi va tré thanh mot nha 1anh dao trwdc khi ta hoan toan
thuén thuc. C6 v6 s6 ching sinh dé gitp da, va ta c6 thé ciru
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giup ho trdi qua nhiéu doi sau khi ta tao 1ap dwoc sitc manh va
tri tué dé lam diéu do.

Nhitng hanh gid nghiém tic nhat song trong an that va thuc
hanh. Khi ho d thAm nhuin mét cich ding din nhirng gi ho
hoc, tri tué, lIong bi man, va B6 dé tdm cta ho khong con la
nhirng khai niém tri thirc, gid tao nira; ching tré thanh mot 16i
song. Khi 4y ho c6 thé gitup d& ching sinh hiru hiéu hon.

Khi ta hanh dong qua sém, ta hanh dong véi sw kiéu man,
ban ng3, tw phuy, ganh ti, va nhitng trong doi sai lam. Khi dy ta
chi tao thém dau kho cho ban than va nguwoi khac. Thay vao do,
ta nén dat moi nd lwc vao viéc nudi dudng 1ong tir 4i, thé nhap
sw nhan nhuc. Ta nén lién tuc nguyén wd&c va tu tap ban than
dé dat dwoc giac ngd va hién dang moi dirc hanh va cong dirc
ma ta ta tao 1ap dwgc cho sw gidc ngd ctia toan thé chung sinh.
Ta phai lvu gitr nhitng diéu nay trong tdm dé thwc hanh Phap
mot cach chan thanh. Ta phai nd lwc khong ngirng, khong chi
trong mot thoi khéa ma sudt hai mwoi bén gior moi ngay.

Pirc Jigten Sumgon da noi:

Nam t, chirng nao long bi min khdéng ddi twong
(nonobijectified compassion) cua con chwa kién cd, hay
tinh tin thwc hanh nguyén wéc va khong tham vong qua
mitc vé viéc lam loi ich chung sinh. Con c6 thé gap nguy
hiém khi chay theo nhitng két qud khong c6 nguyén

nhan.
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87 Nhirng ddu hiéu va biéu hién khéng thich hop giéng
nhw hoa troi.
Nhirng két qua khéng co nguyén nhdn la déi gat.
Do la nhirng chwong ngai ciia ma quan.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

CAC DAU HIEU VA BIEU HIEN 1a nhitng biéu 16 ctia sw thanh
twu thién dinh. Chung xuit hién nhw cac sw viéc giong nhw
nhitng gidc mong dic biét hay nhirng thi kién tuyét voi, dic
biét la khi tim ta mém mai va dwgc diéu phuc khéo 1éo. Nhirng
ddu hiéu khéng thich hop la nhitng diu hiéu xay ra khi ta
khong thwc hién da thwc hanh dé kinh nghiém mot cach chéin
that nhitng diéu nhw thé va khi ta khong thwc sw s& hitu
nhirng phdm tinh ma nhirng diu hiéu va biéu hién dé biéu thi.
Chung giong nhw hoa tréi—mot hinh anh twdng twong hip
dan khong c6 nén tang trong thwc t€. Nhung doi khi chiing
xudt hién trong nhirng diéu c6 vé la nhitng gidc mo hay thi
kién day y nghia. Khi d6 ta c6 thé tin twdng mdt cach sai lam 1a
ta di thanh twu mét mirc do thién dinh cao cip. Nhitng diu
hiéu nay dwoc goi 1a cac chwdng ngai bén trong, va tac gia
dang canh bdo ta dirng tré nén dinh mic vao ching va hiy
ti€p tuc viéc thwc hanh cua minh.

Cac ma quin (mara) khong phai lic nao ciing xuit hién nhw

nhitng yéu quai nhe nhitng chiéc rdng nanh va udéng mau.
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Chiing ciing c6 thé c6 vé dé thwong, an binh, va tuyét dep. Pay
la nhitng diéu nguy hiém hon cho ching ta, b&i khi ma quéan
dén gan véi mot vé de doa thi ta dé dang nhan ra ching va tuw
dong dé phong, canh giac. Vi thé, nhirng dau hiéu va biéu hién
khong thich hop la nhitng chwdng ngai ctia ma quan, dwoc dac
biét tao ra dé€ ngan tr¢ viéc thwe hanh Phap. Hay cin trong va

dirng dé chung Iira gat.
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Loi Day vé Sau phap Du gia
cua Naropa

88 Ngon Iira tri tué tummo giéng nhw Iira vii tru.
Nho’ tummo, ngay cd thdn thé binh thwong ciing cé
thé dat dwoc gidc ngé trong doi nay.
N6 la tia sang chinh ctia con dwdng.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

VOT BAI KE NAY, Bhande Dharmaradza bit dau gido hudn ctia
ngai vé Sau Phap Du gia ciia Naropa. Cac chi tiét cda nhirng
phwong phap thién dinh sdu xa nay khong dwoc mo ta hay bao
gom & day. Néu mudn thwc hanh cac thién dinh nay, ban cin
tim ra mot Pao sw dich thuc va thién dinh phu hop véi gido
huén ctia ngai.

Trong sdu phap du gia nay, phdp thit nhit la néi hoa, hay
tummo. Ban cin c6 sy hién dang to 1én va long diing cdm bat
khuat dé hd tro cho thwec hanh tummo. Thuc hanh B6 dé tim
va mot thwe hanh B6n Tén du gia dwoc cliing ¢6 virng chic, dic
biét la trong giai doan phéat trién, 1a nhirng diéu kién tién
quyét. D€ nudi duwdng lira tummo, tAm ban phai dwoc cung c6
virng chac trong samadhi (dinh), trang thai quan binh thién
dinh. Néu khéng, diéu nay sé khong thé thuc hién dworc.
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Néi chung, thin thé ta dwoc ciu tao bdi sau yéu t6: dait,
nwéec, gio, Itra, khong va thirc. Khi ta chiu sy sai st cia mot
tdm thirc phién ndo, thin thé ta la nén tang cta ludn hoi sinh
tlr va lang thang trong sau coi tuy theo mrc dé phién nio va
nghiép cda ta. Trai lai, nhd co ciu cua tri tué va 1ong bi man,
than thé nay bién thanh trang thai giac ngd khi né dwgc thim
nhuin cac thwc hanh Bon Tén yidam, chakra (luin xa), prana
(khi), va bindu (giot) nho phwong tién ctia ndi hda tam linh.

Co6 hai loai thwc hanh tummo: thong thwong va phi thwong.
Thwc hanh tummo théng thwdng phat trién ndi héa véi sw hd
tro cua chakra, prana, va bindu. Trong thwc hanh tummo phi
thwong, ta thé nhip Phap Thin nho nang lwc ndi hoa hoan
toan thiéu dot nhién liéu la nhitng diu vét cé tinh chit tim
linh. Thyc hanh nay thwong dwoc danh cho nhitng ngwoi hét
long dang hién va c6 nhiéu nang lyc.

Lira vii tru &m chi ngon Itra thiéu rui hanh tinh nay vao cuoi
mot thoi kiép. Twong tw nhw thé, néu dwoc thwc hanh mot
cach ding dan, Ira tri tué tummo c6 thé hoan toan dét chay
nhitng che chwéng cda than va tdm binh thwong, va chuyén
héa chung thanh trang thai gidc ngd. Piéu nay sé khéng xay ra
qua thwc hanh c¢6 tinh chat nhin qua trong mot tudn hay mot
thang ma cin dén mot thyc hanh kién c6, thang nay qua thang
Khac, & mot noi hoan toan héo lanh.

Viéc nhic dén tia sdng chinh ctia con dwing c6 nghia 1a khi ta
da hoan toan thanh twu cac thuc hanh tummo, nam yoga khac
clia Naropa c6 thé dugc thanh twu dé dang. Trong thuc té, ta
c6 thé dat dwoc Phat qua chi nhé mot minh thwe hanh tummo.
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birc Milarepa rit thanh cong trong thwc hanh tummo va vi thé
ngai c6 thé phd dién nhitng ndng lwc huyén diéu t&i mot mic
d6 ma nhitng vi Thay vi dai khac khong thé bi kip. Tuy thé,
khong bang long véi cac nang lwc huyén diéu, ngai da thanh
twu Phat qua chi trong mét doi nguoi.
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89 Sw quang minh xua tan béng téi vé minh, giéng
nhw mét dnh sang chéi ngoi.

NG gidi tan nhitng che chwdng ciia cdc cam xtc
phién ndo va mang lai sw chirng ngé tinh chdt
two'i méi cua tw-tinh gidc.

D6 la tinh tily ciia con dworng.

Day la loi khuyén tam huyét cia toi.

Cau ké nay lién quan dén sw quang minh, déi khi dwgc goi la
tinh quang (clear light)—mot sw chéi sdng xua tan bong tdi vo
minh giéng nhw binh minh hay mdt ngon dén xua tan bdong toi
tam thwong. Bong t6i di dau khi anh sdng dén? N6 c6 bi don
duoi téi noi nao khac? N6 bi hap thu vao anh sang? Thuwong
thi ta ndi rang bong tdi bi xua tan, nhung thwc ra n6 khong di
dau hét. Khong c6 ngon tir nao d€ dién ta diéu nay, giéng nhw
viéc xua tan cac che chwéng trong tam thi siéu vuot sy dién
bay. Tién trinh nay mang lai sy chitrng ngo, mot sw twoi mai
cda tdm thirc khoéng bi tao tac. Ta trwc ti€p nhén ra tinh tay
cta con duong.

Mot thién gid dwoc cing cd vitng chic trong thwc hanh Con
Pwong Nim Nhanh cta Pai An c6 mét tim thirc kién ¢ nhw
mot qua nui, mot tdm thirc khong bi lay dong béi nhirng bao
tap cla tw twong va hoat dong. N6i chung, vé6 minh bao gom
viéc khong phan biét dwoc dang va sai, dirc hanh va v6 dao
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dirc, hay nhitng phwong dién khac nhau ctia sy hi€u biét. Nga
la mot trong nhitng hinh thitc cia vé minh. Khi ta ngti, moi sw
tan bién vao bong téi nhw vao lic chét va ta hoan toan mat
tinh gidc va chanh niém. Nhuwng néu ta c6 thé duy tri mot
trang thai thién dinh kién c6 thi ngay cd gidc ngu ciing sé
khong tao nén mot ké hé trong sw tinh gidc cua ta. Khi mot
hanh giad tho nhin cac gido huan tir mét Pao sw kim cwong,
dac biét la nhirng chi day vé cach nhin ra trang thai nay, hanh
gia d6 sé di dén chd duy tri dwoc sw hoan toan tinh giac ngay
ca trong gidc ngl sdu. Poi véi mot thién gid nhw thé, khong c6

e Y 2 )

khac biét gitra “thic” va “ngd,” hay “sinh t&” va “niét ban.”
biéu nay dwoc goi la sw chirng ngd tinh chit quang minh hay
tinh quang.

Tinh tuy cta con dwong c6 nghia la thwc hanh tinh quang
dwa dén mot tAm thirc khong bi ngin che. Moi 6 nhiém ngiu
nhién trong tim thic, du tho 1au hay vi té, hoan toan bi giai
tan. Nho sw nhan thitc truec tiép, virng chic, tinh chit twoi méi
cia tam duwgc kham pha. D6 1a Phap Than, tinh quang can ban,
sw hop nhit ctia long bi man va tanh Khong.
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90 Nhirng hién 16 va chuyén hoa ctia thwe hanh gidc
mong giéng nhw mét con tudn ma dwo'c hudn
luyén khéo Iéo.

Qua do, ta tinh théng hién 16 va chuyén héa, sw hop
nhdt hinh twdéng cia ngay va dém.

D6 la mirc dd ctiia con dwong.

Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

NEU MOT CON NGUYA hoang d3, n6 that khé cwdi va tham chi
né cé thé quang ky ma xudng dat. Nhwng néu con ngwa dwoc
huén luyén khéo léo, ta cé thé cé nhiéu phwong cach dé st
dung né. Twong tw nhw thé, mot tAm thirc khong dwoc hudn
luyén, hoang di ciling kh6é dwoc ki€m soat va c6 thé ném ta
xudng nhitng cdi thip. Nhwng mét tAm thirc khéo dwoc tu tip
trong thwc hanh gidc méng thi thit manh mé. N6 c6 thé pho
dién nhiéu hién 16 va c6 thé thay déi theo chi dinh tir mot
hinh twéng nay sang hinh tuwdng khac trong khi & trang thai
mong.

Thwc hanh gidc mong hop nhdt ngay va dém. Trwdec tién, ta
thwc hanh né trong khi ngt va st dung sw tinh giac sic bén dé
nhan ra gidc mong nhw do twdng trong khi ta dang mdng. Sau
dé ta c6 thé str dung nhin thirc vé sw khong cé thuwc chat nay
dé van dung thé gi¢i mdéng va tao ra nhirng hién 16 khac nhau.
bay la diéu doéi khi dwgc goi la gidc mong minh bach. Vé sau,
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sw nhén thirc nay c6 thé dwoc dwa vao trang thai thirc, khi do6
né ciing dwoc coi la khéng c6 thwe chat va khong khac véi
trang thai mong.

Muc dich cta yoga gidc mdng la dé giai thoat ban thin ta
khdi sw tham luyén va thu ghét. Bang cach coi moi sw nhw mot
gidc mong, ta c6 thé thé nhip kha nang cla tim dé giai thoat
ban than khéi sw bAm chidp va dinh méic, va dé thanh tuu sy vo
uy (khong s¢ hai). Trong hién tai, ta nhan thirc mdét sy nhi
nguyén: gidc mong cda ta khong “thwc,” con nhitng kinh
nghiém Kkhi thirc cta ta l1a “thwe.” Nho thwe hanh nay, ta di dén
chd nhan ra rang ban ngay va lic mong khong khac biét nhau.
Moi s nhw mot do twdng; moi sw 1a mot gidc mdéng. Pay la
mot phwong phap quan trong dé nang cao thwc hanh bai An,
va dé pho dién mot cach tw do hién 16 clia cac hoat dong lam
loi lac v6 sO ching sinh.

Mtrc dé cua con dwong c6 nghia la nho phwong tién cia thuc
hanh gidc mong, hanh gia dat dwoc cai thay (kién) vé toan bo
con dwong. Moi sw dwgc coi nhw mot gidc mong, nhw mot ao
anh hay 4o twéng—ban tanh phu du, nhit thoi. Véi phwong
phap ndy, ta c6 co hoi dé chirng ngd Pai An, hién twong va
tanh Khong khong thé tach lia.
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91 ' Than huyén héa giéng nhw mét phdn chiéu ciia mdt
trang trong nworc.

Gido hudn nay tiéu diét sw tham luyén hinh twdong
thong thwdng, tdm méi quan tdm thé tuc, va sw
chdp nga.

D6 la nén tdng ctia con dwong.

Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

CAU KE NAY LIEN QUAN dén su thuc hanh vé than huyén héa

I4 »

(huyén than). N6i chung, ta st dung tir “huyén héa” dé noi vé
cai gi mé 1am, khéng thwe hay khéng cé thuwce chit. Nhung ta c6
mot quan niém nghich ly vé thyc tai. Trong sy mé lam ctia ta, ta
nhin thirc moi sw 13 that cé va cu thé khién cho nhén thirc cia
ta va ban tanh thuwc sy cda thuc tai rat khac biét. Pay la mét
khac biét quan trong. Ta cé thé chirng minh cic hién twong la
huyén héa nh¢ phép loai suy va nhitng vi du, nhung ta khong
thé chirng minh la ching thit c6, cu thé, hay c6 thuc theo cach
ta nhan thirc chiing. Bang cach suy niém diéu nay, ta c6 thé
nhan ra rang moi hién twong 1a nhitng sw huyén héa va khong
c6 thwce chit tw ban chat.

Viéc thwc hanh than huyén hoéa cho phép ta nhin moi hién
twong giéng nhw cach ta nhin mét phdn chiéu cia mdt trdng.
Mot phan chiéu cta mat trang cé thé sang té va ré rang va nd
c6 thé c6 vé rat that. Nhwng moi ngwdi déu biét rang phan
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chiéu khéng phai la mat trang that. Khi siv dung phép loai suy
nay, ta c6 thé nhin moi sy nhw mot phan chi€u va nhan ra rang
moi hinh twéng déu nhit thoi va 1é thudc vao sy bién doi
thoang qua. Khi ta nhin ra nhitng hinh twéng nay giéng nhw
nhitng phong chiéu, ta khéng con bam luyén vao chung bai
ching chang 1a gi d€ ta bAm luyén. Bang cach 4y, tAm ta thoat
khéi hy vong va s¢ hdi. Va b&i moi hinh twéng thi siéu viét va
dwgc tinh hda, ta kinh nghiém dai lac va niém vui khong thé
dién bay. Thwc hanh nay tiéu diét sw tham luyén vao nhitng
hinh twéng thong thwong va sw chap ngd, vi thé né dwoc goi la
nén tdng ctia con dwong.

Ta c6 thé sit dung nhitng 4n du khac dé tw khao sat theo
nhirng cach twong tw. Hay suy xét nhirng diéu nay:

* Than ta nhw mot do dnh. N6 dén va di, hoan toan khong c6
thuc chat.

* Tam ta giéng nhw bau troi. Nhitng ddm miy xudt hién
trong bau troi va bién mat vao bau troi. Twong ty nhw
thé, cac tw twdng cda ta xuit hién tir tim va tan bién vao
tam-bau troi.

* Nhirng con s6ng xult hién tir dai dwong va tan bién vao dai
dwong. Twong tw nhw thé, cac tw twdng xuat hién tir tim-
dai dwong va tan bién vao tim-dai dwong. Khi ban di t&i
dai dwong, hdy nhin k§ nhitng con séng bién khi ching
dat vao b va bién mit. Ké dé hay nhin vao tdm ban va
xem nhirng tw twdng xuit hién tlr tim va sau do tan bién

ra sao.
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Khi ta truy xét theo cach ndy, sw viedng mic véi tdm mdi bdn
tdm thé tuc cling bién mat. Du ta 1a Phat ti, khong la Phit tk, c6
hoc hay khong hoc vin —moi nguoi, tir nha lanh dao mot quoc
gia cho t&i mot ngudi séng trén heé phd, déu c6 ging tranh dau
kho va dwoc hanh phic, thoat khéi sy ché trach va nhuc nhj,
dwgc ndi tiéng va ngoi khen. Nhwng ta nhan dwoc lgi lac 1au
dai nao tlr cudc chién diu vo tin nay? Mac du tit cd nhirng diéu
ta lam, ta van dau kha.

Hay truy xét diéu nay that ky cang va tw quyét dinh diéu nao
l1a chan that. Plrc Phat da néi: “Hay truy xét loi day cua ta nhw
mot ngwoi tho vang bac khdo sat vang.” Bang cach lam tan
chady, danh béng va chat dt, mot ngudi tho vang bac biét la
vang c6 tinh rong hay khong. Vi thé déi véi chung ta, dé hiéu
dwoc y nghia cia Phép, chi cé niém tin hay long kinh ngwéng
thi khong dd. Sau khi khdo sat nhirng gido ly nay ta thiy chiing
chan thuec, ta nén di theo va thyc hanh ching.

(' day ta nén nhé rang cé hai loai “nga” khac nhau. Mot 1a nga
cao quy ma ta truy cau dé€ nudi dwdng bang cach nghién ciru
Gido phap; hi€u biét ban chat cda sinh ti; lam viéc dé thoat
khoi sinh t; phat trién long ttr, bi, va B6 dé tdm; va dat dwoc
gidc ngd dé clru gidp tat ca ching sinh. Loai “ngd” nay la mot
khai niém hittu ich: “T6i sé dat dwoc sy toan gidc va mang loi
lac dén cho tit ca chung sinh.” Loai ngi kia bi tréi budc vao sw
tham, sin, si, 0dn hin, bAm luyén, kiéu ngao, tw phu, ganh ti va
v.v... N6 khong mang lai loi lac va khong ich lgi. Muc dich cua
suw thwc hanh cta ta la giai thoat sw bam chap cua ta vao cai nga
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c6 néi két véi ban nga nay, bdi d6 1a nguyén nhin chinh yéu
cda sinh tx va dau khao.

B&i moi sw déu twong thudc, ca hai cai “nga” chi 1a mot khai
niém va khong thwc sw hién hitu tw ban chit cua né, Bo Tat
nhan ra diéu nay c6 thé sir dung cai dwoc gan cho l1a “ngad” dé tu
tap B6 dé tAm. Khong c6 tri tué nay, cac chung sinh sinh t&r bam
chdp vao nga nhw that c6 va dinh mic vao né. Sw dinh mac do
tré thanh mot tip quan, va sau d6 sw odn ghét va dinh mac
hoat dong ma khong kiém soat dwoc. DAy 12 cach tiép dién cta

luin hoi sinh ttr.
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92  Phowa giéng nhw mét con chim garuda khéng 16
bay trong bdu troi.
Trong chdc ldt, né di toi céi thudn tinh.
Né la st gid ctiia con dwdng.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

YOGA THU NAM la phowa, thuc hanh nho né ta c6 thé tong
xuat tAm thirc ta qua dinh dau va g&i né téi mot coi thuan tinh.
Mot garuda 1a mot con chim than thoai dwgc cho la rat manh
mé va bay rat xa. Trong hinh anh, n6 thwong dwoc biéu hién la
dap xudng v&éi mot con ran trong miéng. Vi thé, garuda twong
trung cho tri tué tiéu thu con rin ban ngi va vé minh. O’ day
trong ciu ké nay, phowa dwoc néi két véi mot garuda: Vao luc
chét, n6 dwa ban téi mot coi thuan tinh mot cach chic chin va
nhanh chéng nhw moét st gid cé nang luc.

Trong nhitng cau ké truwdc, tam va tam thirc da dwoc mo ta
twong tan hon. Tam la thitr ma con nguwoi binh thwong khong
truwc ti€p nhin thiy nhwng né lién tuc tao ra cac tw twdng. Van
dé triru twong nay bao la va sau xa; tdm khong thé bi do lwong
b&i cong nghé hoc nhung noé tiép dién doi ndy sang doi khac.
Cac chung sinh khong gidc ngd khéng nhé chat nao vé sw
twong tuc nay, nhwng diéu d6 khong c6 nghia la khong c6 tim
thirc. Chw Phit va chw dai B6 Tat da truwc ti€p nhin thirc tAm va
d3a mo6 tad né mot cach chinh xac. Cac ngai da cho thiy nhiéu
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phwong phap dé giai thoat ching sinh khoi dau kho. Phowa la
mot thwe hanh dac biét dwgc str dung vao lic chét, hay trudc
do6, dé chuyén di tAm thirc tédi mot coi thudn tinh hay dé chirng
ngd Pai An (Mahamudra). Trong ca hai trueong hop, két qua 1a
dong tAm thirc ctia ta ¢ thé dwoc doan lia khéi sinh ti.

C6 nhiéu loai phowa khac nhau, nhwng phowa siéu viét la
thwc hanh Pai An. Néu ta nhan ra Phap Than (dharmakaya)
qua thwc hanh nay, diy la con dwong t6éi hiu. Ciing c6 cac
phowa ctia Bao Than va Héa Than, va sau dé la phowa thong
thwong. Trong phowa thong thwong, la phowa dwoc thuc hanh
vao luc chét, hanh gid chuyén héa thanh Bon Ton yidam, va sau
d6é quan twdng tam thirc cua minh nhw mot chir hay giot
(bindu) & ngang tdm ron hay trai tim. Khi st dung cac ky thuit
phowa, hanh gid chuyén hoéa tdm thirc minh thanh tim Phét.
Qua con dwong nay, ta c6 thé thoat khoi sinh ti va dat dwoc
Phat qua.
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93 Thwc hanh bardo giéng nhw du hanh trén maét con
dwong quen thudc.
Thodt khéi s¢’ hdi, ta nhdn ra mé ldm nhw phong
chiéu cta riéng ta.
D6 la nhan vién tiép tdn cia con dwong.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

CAU KE NAY GIOT THIEU phap cudi cuing trong Sau phap Yoga

“?2

cta Naropa. Bardo am chi cai gi d6 “& giita,” C6 sau loai bardo:

* bardo sinh va chét

* bado gidc mong, gitra ngay va dém

* bardo thién dinh, gitra Iic bit dau va két thic mot khoa
thién dinh

* bardo vao luc chét

* bardo Phap tdnh (dharmata), hay kinh nghiém vé ban tanh
cOt tly cda thuec tai

* bardo hién hiru

(' day chiing ta dic biét quan tam t&i cac bardo vao lic chét,
bardo Phap tanh, va bardo hién htru.

Vao luc chét, ngwoi hip hoi kinh nghiém cam giac bi tran
ngip b&i bén sw kién dang so:
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* mot trai nui dé xuong
* mot chd nwdc xoady
*mot ngon ltra div doi

* nhirng con bao

Ching ta thwc hanh bardo vao luc chét trong khi van con
sdng bang cach twdng twong bén kinh nghiém xuit hién trong
tam ta va nhin ra ching nhu nhitng phdong chiéu don thuan
trong tdm thirc. Néu ta lién tuc thwc hanh diéu nay va tré nén
quen thudc véi kinh nghiém, kinh nghiém thuc sw vé bardo sé
khong lam ta s¢ hai hay béi réi. Thay vao dd, né sé nhw viéc
viéng tham mot noi chén quen thudc. Tuy thé, néu ta khéng c6
thwc hanh bardo nay, ta sé bi tran ngip béi so hai vao lic chét
va tré nén hoan toan bdi réi. D€ giai thoat chinh minh khai noi
s¢ nay, ta c6 thé theo dudi nhirng gido huin dic biét vé cach
lién hé va chuyén héa cac sy kién dwgc nhan biét.

Trong bardo Phap tanh, cic kinh nghiém vé tim-nhw-vay
nguyén thiy thi giéng nhw thwc hanh vé sy chdi sang, va cac
B&n Ton an binh va phan nd xuit hién. Thwc hanh cia ta vé cac
giai doan phat trién va thanh twu cta cac Bon Ton yidam sé dac
biét ich lgi trong viéc lam ta quen thudc véi kinh nghiém bardo
nay.

Viéc thuec hanh bardo hién hitu sé€ giap ta chon lwa mot tai
sinh tot lanh, ddc biét 1a tai sinh trong mot c6i thuan tinh.
Khong c6 thwe hanh va sy hiéu biét nay, ta c6 thé sinh ra trong
bat ky sau coi sinh ti nao, tuy thudc vao nghiép cua ta.
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Khi ta t&i mot khach san hay nha nghi, mot nhan vién tiép tan
sé chao don ta, cho ta biét phong cda ta, cho ta loi khuyén vé
nhitng noi tham viéng v.v.., khién ta khong bdi rdi hay khong ro
rang vé mdi trwong xung quanh. Twong ty nhw vy, néu ta
dwgc kinh nghiém trong thwc hanh bardo, ta sé trai qua tién
trinh chét ma khong boi roi. Yoga gidc mong va cac thwc hanh
huyén than va nhitng sw nhan biét chiung ciing cin thiét cho
viéc hiéu ré bardo kinh nghiém. Vi thé, tit ca Sau phap Yoga
cdia Naropa la nhitng phwong phap giai thoat ta khoi sw roi boi
cia sinh ti va gitp ta chirng ngd Pai An.
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94 Con dwong sdu xa cua Sdau Gido phap nhw mét kho
tang chau bau.
N6 géom chira moi yéu té cdn thiét cua cdc logi tantra.
Do la gido hudn siéu viét.
Day la lo'i khuyén tam huyét cia toi.

MOT KHO TANG CHAU BAU gdm chira moi da quy va ctia cai c6
thé hién hitu trong thé gian. Tummo (ndi nhiét), anh sang choi
loi, gidc mdng, huyén than, phowa, va bardo—Sau phap Yoga
nay ctia Naropa nhuw mét kho tang, b&i ching 1a mot tuyén tip
tAm yéu cia moi gido ly nhw-dai dwong cua Mt thira Phit gido.
Cac hanh gia nghiém tic nén tim kiém mot Pao sw kim cwong
st dung doi minh trong viéc thwc hanh DPai An va Sau Yoga
trong cac nui non va hang dong. Do béi su twong thudc gitra dé
t&r va vi Thay, khi dé hanh gia dé t cling st dung toan bd doi
nguoi dé nghién ciru va thwc hanh. Nhitng gido ly nay gom
chira tinh yéu cuia viéc thwc hanh moi loai tantra—kriya tantra,
carya tantra, yoga tantra, va anuttara yoga tantra. Khong c6 cac
thwc hanh nao 16n hon, cao cdp hon hay siu xa hon nhirng gido
ly nay. V&i nhitng thwe hanh nay, ta c6 thé hoan toan chirng
ngd Pai An va dat dwoc Phat qua mét cach hoan hao.

Mot khi ban da dat dwoc nhirng gido hudn manh mé, day du
nay thi khong can tim kiém bit ky diéu gi nira. Hay ngo6i va
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thwc hanh. C6 mot tuc ngit & Tay Tang: “Khi ban da tim ra con
voi clia minh, ban khéng can phai tiép tuc tim kiém diu vét cta
nd.” MOt sO nguoi tim ra con voi cia ho, khong nhin ra no, va
ti€p tuc truy tim thém diéu gi d6 ma ho chang bao gio thiy
duorc.
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Loi Khuyén vé Két qua Cudi cung
cua viéc Thwc hanh Phap

95 ' Ba gio’i nguyén nhw cdc dung cu cia mét ngwoi tho
m@c.
Khéng c6 di cd ba thir, ta khéng thé thanh twu gidc
ngo toan hdo.
Vi thé, ta nén biét cdach tri giiv chiing khéng chuit
madu thudn.
Day la lo'i khuyén tam huyét cua toi.

& DAY MOT LAN N{A, tac gia nhidn manh tim quan trong cia
ba giéi nguyén va cach tri gitr tat ca ching ma khéng c6 miu
thuan. Ta khéng nén nghi rang mot loai gi¢i nguyén thi t6t hon
loai kia. Hay ton kinh ching ngang bang nhau va thuc hanh
mot cach phu hop bédi viéc thanh twu Phat qua tuy thudc vao
chung.

Moi sw hoat dong déu qua su twong thudc. Ngay chinh sw giac
ngd cling tuy thudéc vao nhiéu nguyén nhin va diéu kién
(duyén). Vi thé, tac gia chi ro cach thirc ta c6 thé thyc hanh mot
cach thanh céng bang cach st dung cac nhan va duyén. Mot
nguoi tho mdc phdi c6 dd moi dung cu dé lam mot cai ta hay

mot cadn nha. Thadm chi néu thiéu mot dung cu, dw an khéng thé
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hoan thanh. Cung cach do, ba loai gi¢i nguyén—Vinaya (Luat),
BO Tat, va tantra—Ila nhirng dung cu c6t 16i cia mot hanh gia
dé “xay dung” giac ngd. Ta khong thé phd nhan bat ky diéu gi
trong s6 dé. Néu lam thé, ta khong thé thanh twu muc dich toan
héo, béi ba gi¢i nguyén hd tro 1an nhau. Néu ta duy tri ky luat
Vinaya mot cach tot dep va tranh lam ac hanh, ta c6 thé thuc
hanh B6 dé tdm mot cach thanh céng va lam lgi lac ching sinh.
Va mot khi tAm ta dwoc hoan toan thiét 14p trong B6 dé tim, ta
sé co6 nén tang dé thuwc hanh thanh céng Kim cwong thira. Cac
gi¢i nguyén phat trién theo cach nay, cai nay sau cai kia.

Vinaya nhw nén tang, nén méng tir d6 ta c6 thé nghién ctru va
thwc hanh tat cd cac gido ly cia Dirc Phit. Nho phin biét cac
d&c hanh cin ban va nhirng diéu vo dao dic, ta c6 thé tao nén
mot thr dat trong mém mai, nhe nhang va kha thi. Ta cé thé
lam 4m w6t miéng dit d6 bang long bi man, gieo trong hat
giong B6 dé tAm, va sau d6 dé cho cay giong nha 1én. Tuy thé
diéu nay chwa du. Ta phai dé ciy B6 dé tim phat trién cho dén
khi né ra hoa va trai cia Kim cwong thira. Theo cach nay, ta c6
thé di theo con dwong mot cach c6 hé thong, c6 dwgc kinh
nghiém véi tirng buwédc Gido phap. Trong thuc té, dé thwe hanh
mot cach ding dan thi Kim cwong thira khé hon Vinaya. Atisha
da néi: “T6i khong c6 van dé gi khi tri gitv cac gi¢i nguyén
Vinaya. Thinh thoang t6i c6 nhirng kinh nghiém mau thuan véi
gi¢i nguyén B6 dé tdm, nhwng t6i 14p tirc hoi phuc nd. Nhung
trong Kim cwong thira, t6i da Iam 1an.” Nhu thé, ta nén thuc
hanh cé ba gi¢i nguyén khdng chiit mdu thudn dé€ dat dwoc Phat
qua.
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Pwrc Phat da giang ca ba phwong dién ctia con dwong khong
loai trir diéu gi. T tir, Ngai da tu tip tlr viéc 1a mot con ngudoi
binh thwong cho dén khi Ngai dat dwoc sw gidc ngd toan hao va
tré nén toan tri. Pugc din dat béi khuén miu nay, & bén ngoai
ta nén thwc hanh Gido phap véi Vinaya, & bén trong véi Bo dé
tdm, va mot cach bi mat véi hai giai doan phat trién va thanh
twu. Theo cach nay, ta cé thé tinh héa moi che chuwdng va dat
dwoc Phat qua.
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96 ' Hiéu theo nghia den thi nhw mét bdc sy véi sw hiéu
biét it oi.
Khéng co6 sw dong y, mét y nghia cé thé loi lac, y
nghia kia co thé tai hai.
Vi thé, ta nén hiéu ré y hwéng cia cdc phdi Kagyu.
Day la lo'i khuyén tam huyét cta toi.

MOT BAC SY V01 SUP HIEU BIET IT OI vé y hoc va thiéu kinh
nghiém sé khong hi€u ré cac loai thudc khac nhau tac dung ra
sao. Diéu nay c6 thé nguy hiém, b&i ho cé thé lam hai bénh
nhan cta minh bang cach duwa ra toa thudc sai lac. V& phan
chiing ta, ta nén hiéu ré cach thic lién hé véi tit ca Gido phap
nhw thuéc men. Ta khong thé coi mot sé gido ly la ha liét va
nhitng gido ly khac la siéu viét. Pirc Phat da ban 84.000 giao ly
dé doi tri véi 84.000 loai cdm xuc phién ndo. Mot cach chinh
xac, moi cach ddi tri d6i phd véi mot bénh tat. Ta phai c6 thé
thwc hanh tit ca cac Gido phap, b&i mdi Gido phap 1a mot cach
dé6i tri cho nhitng phién ndo va mé lam cda ta. Nhw thé, moi
Gido phap déu can thiét nhw nhau dé tinh héa cac chwdng ngai
thé va té.

Ngay tir ldc khéi dau, cac Pao sw vi dai phai Kagyu da day cac
dé tr thwc hanh Gido phap ma khong xung dot hay mau thuln.
Vi du, cic dao dirc cia Vinaya (Luat) thi can thiét dé thwc hanh

B6 dé tdm va mat chi. Tham mudn la mdt can tré khong chi
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trong Vinaya ma ca trong cac thyc hanh B6 dé tim va Mit thira.
Thu ghét la mdt can tré cho B6 dé tdm va ca trong cac thuc
hanh Vinaya va Kim cwong thtra. Theo dinh nghia ctia Vinaya
thi mot hanh vi phi dao drc khong thé tré thanh mét dic hanh
trong Mat thira. Ciing thé, cic hoat ddong phan nd gy tac hai
cho cudc doi nguwoi khac khong dwoc bat ky gidi nguyén nao
thira nhan.

bic biét, chinh btrc Gampopa la nguwoi da thiét lap hinh thirc
Phat gido hoan hdo & Tay Tang. Ngai da nghién ctru mét cach
triét dé hé thong Kinh dién phu hop véi truyén thong Kadampa
va tré thanh mot Pao sw lirng danh. Vé sau ngai da nghién ctru
va thwc hanh dwédi sw chi day cua Milarepa, tir vi nay ngai da
tho nhén toan b6 gido ly Kim cwong thira, bao gobm Sau phap
Yoga ctia Naropa. Khi thwc hanh toan bd gido ly nay, ngai da
than chirng trang thai giac ngo. Twr trong trang thai do, ngai da
gidng day tdt cd nhitng giai doan cia Gido phap khong chut
mau thuin. Bing cach chi day mdi cach thirc hd tro cho chiing
sinh, ngai da dao tao hang ngan dé tir va Pao sw vi dai. Moi
dong truyén thira Kagyu khac nhau dén tlr cac gido ly cua
Gampopa. Ngay ca trong thoi hién dai, nhiéu Pao sw vi dai ton
kinh cac gido ly cia Gampopa. Pay la nhirng gi tac gia khuyén
ching ta hiéu ré y hwédng cua cdc phdi Kagyu.

Pirc Jigten Sumgén da tom tat ngadn gon va chinh xac y huéng
cta cac Pao sw Kagyu vi dai trong Chdt Cam 16 ctia Loi Khuyén
Tdm huyét:
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Ta khong nén lam tan man sy cht tam cho du khéng c6 gi
dé thién dinh [vé] trong trang thai khéng gia tao, trong
tréo. Pirng tao nén sw trong khong déi véi cadc hinh
twéng bén ngoai va dirng nd lwc thién dinh vé tAm bén
trong. D€ an dinh tim trong sw khong tao tac, trang thai
cdia tdnh Khong, hay tw tim, hidy md& nat bam chip vao
thién dinh. Hay dé giac tanh nén tang an tru nhw né la.

Cai dwoc goi 1a Pai An chinh 13 ty-tanh.

Duy tri sw khéng-phéng dat l1a thién dinh Phap Than bam
sinh.

P& cao Pai An 13 sy ton kinh va sting mé ddi véi Pao su
siéu viét.

Hiéu biét rang cac kinh nghiém 13 Phap Than 1a sw ching
ngo Pai An.

Sw xudt hién ctia hanh phic va niém vui cda sinh tir va niét
ban 14 phdm tinh t6t lanh ctia Pai An.
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97 - Diéu trong yéu ctia ba gi¢i nguyén giong nhw mét
banh xe ngwa.
Viéc hanh xitr nhw mét Thanh Vdn, thwc hanh mdt
chu, va tri gii¥ B6 dé tadm
thanh twu muc dich.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

PE PIEU KHIEN mét ¢d xe ngwa, moi bd phén ctia né déu cin
thiét, ké ca cac banh xe. Khi moi bd phin vin hanh, ta c6 thé di
xe ngua va téi noi ta mudn dén. Trong nhitng thujt ngit hién
dai, ta c6 thé nghi dén mot chiéc xe hoi—moi bé phin cla
dong co va ca bon banh xe déu can thiét dé 14i xe di khip noi.
Néu thiéu bit ky bé phin nao, chiéc xe sé khéng van hanh
dung din. Con dudng din dén Phat qua thi cling thé. Moi thuc
hanh déu can thiét dé€ ta c6 thé tinh héa nhirng che chwéng tho
va té. biéu nay dworc giai thich trong Nhdt Niém cua Pirc Jigten
Sumgon.

Hanh xtr nhw mét Thanh Vdn am chi hanh dong bén ngoai
ctia than va ngtr: diu dang, ky luat, yén binh, hoa thuan, va an
dinh theo Vinaya (Giéi luat). O bén trong, ta nén duy tri cac
thwc hanh tir 4i, bi man, va B6 dé tAm, tw twdng giac ngd. Ta
nén hoan toan diéu phuc tdm thirc d€ n6 c6 thé trai rong dén
tit ca chung sinh va thanh twu gidc ngd vi sw loi lac cia ho. bé
nhanh chéng dat duoc sy toan thién dé, ta nén bi mat thuc
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hanh cac giai doan phat trién va thanh twu cia Mit dién. Nho
nhitng phwong phap nay, ta c6 thé tinh héa moi che chwdng
ngiu nhién va thanh twu cac giai doan cta con dwong dan dén
Phit qua. Tuy nhién, ta sé chi tién bd khi nhitng nguyén nhan
va diéu kién day du cung tu hoi. P6 1a 1y do vi sao ta cau
nguyén: “Nguyén con khong phai kinh nghiém cai chét non
yéu.” Doi ngudi quy bau nay mang lai cung véi né moi co hoi
dé thanh twu nhitng pham tinh tuyét hdo cia moét vi Phat. Xin
dirng lang phi co hdi quy bau nay.
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98 Muwdi dia va ndm con dwong giong nhw viéc leo
bdc thang.
Béi cac nhdn va duyén ddy du, ta cé thé ddn ddan
tién bo.
Ta nén duy tri hoat déng ctia mét Bo Tat.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

MOT KHI TA BAT DAU hiéu biét Gido phap quy bau, ta c6 thé
di theo tirng bwéc mot nhw cac Bo Tat truwedc day da lam. Thuc
hanh ctia B6 Tat bao gbm ndm con dwong va muwoi dia

(bhumi). Nam con duwdng la

* con duong tich tap

* con dwong chuin bi, hay ndi két, lién két sinh tr va niét
ban

* con dwong thay (kién)

* con dwong thién dinh, trong do6 ta thwc hanh va ning cao
nhitng chirng ngd cia minh

* con dwong toan thién, hay chinh la sy giac ngo.

Viéc hoan toan tir bé sinh tir va phuc vu mét cach diung dan
mot Dao sw tAm linh bao gdm con dwong tich tap. Ta bit dau
trén con dwong tich tip bang cich suy nghi vé bdén chanh

niém:
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* chanh niém vé thin 1a vo thwong, 1a trang thai cda su suy
hoai, v.v..

* chanh niém vé cac cadm xic—nhi lac, dau kho, va nhirng cam
xuc trung tinh—nhuw sy phu du

* chanh niém vé tim thirc nhuw mot ddm may

* chdnh niém vé cac hién twong nhw twong thudc
Sau d6 con dwong tich tip tiép tuc v&i thwe hanh bon tir bo:

* tr b6 nhirng 4c hanh da ddm nhan truéc day

* khong phat trién cac ac hanh méi

* tuan theo cac dirc hanh khong sinh khéi truedc day
* hoan thién moi dirc hanh da sinh khéi

Ta hoan tit con dwong tich tp ting dan 1én bang cach tu tip
trong bdn bwéc, hay nhitng hd tro, cho cac ning lwc huyén
diéu:

* dinh lwc cia wéc nguyén

* dinh lwc cia nhan nai

* dinh lwc cda thién dinh

* dinh lyc cia sw nghién ctru, né phat trién sw chinh xac cia
tam trong trang thai thién dinh
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Con dwong chuin bi bao gobm sw ap dung mot cach thanh
céng nhirng gido hudn ctia Pao sw do6i véi tri tué va long bi

man. Trudc tién ta phét trién nam nang lwc (ngi lwc):

*tin lwc
* tan luc
*niém lwc
* dinh luc

*tué luc

Khi nam nang lwc tham chi con tré nén manh mé hon, ching
phét trién thanh ndm strc manh (ngi dong):

*tin
* tin
* niém
* dinh

*tué

Mu¢i thr nay la nhitng khi cu dwgc dung trong thuc hanh
thién dinh. Nho tu tp ndm lwc dau tién, hanh gia kinh nghiém
cac trang thai thién dinh dwoc goi 1a “nhiét cia tdnh Khong” va
“nhiét cwc dd ctia tinh Khong.” Nh¢ nhan nai véi nhirng kinh
nghiém nay vé tanh Khong, ta nhan ra phap thé gian cao cip

nhit, ching bao hiéu sw toan thién cida con dwong chuin bi.
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Con dwong cta suw thiy (kién) bao gom viéc ap dung bay
nhanh cta sw gidc ngd (thit gidc chi) dé hiéu mét cach truc
tiép va ding din y nghia cta chan ly t6i hau. Bdy nhanh nay la:

* niém giac chi

* trach phap giac chi
* tinh tan giac chi

* hy giac chi

* khinh an giac chi

* dinh giac chi

* xa gidc chi

Con dwong thién dinh dworc lién tuc lam cho quen thudc nho
thwc hanh thién dinh. Sau khi hanh gia phat trién kinh nghiém
v&i ndi quan dic biét sau sic, ngudi 4y tu tip Con Pudng Tam
Nhanh (Bat Chanh bao):

* chanh kién

* chanh tw duy
* chanh ngl

* chanh nghiép
* chanh mang

* chanh tinh tin
* chanh niém

* chanh dinh
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Khi ta da hoan toan hoan tit nhirng tu tip nay, trang thai vo
song cua Phat qua dwoc hoan toan thanh twu trén con dwdong
cu0i cung (th& ndm), con dwong toan thién.

Muwoi dia (bhumi), hay cac cdp do, bat dau trén con dudng
th& ba, con dwong ndi quan dac biét. Bhumi (dia) th& nhit,
dwoc goi la Hoan Hi Dia, dwoc thanh twu nho ndi quan dac
biét. Bhumi thir hai bat dau khi con duwdng thién dinh bat dau.
Khi B6 Tat phat trién hwéng vé sy giac ngd, mwoi toan thién

dwoc thanh twu trén mwoi dia:

* (Y cap d6 dwoc goi la Hoan Hi Pia, b thi dwoc toan thién.

* (Y cap d6 duoc goi 1a Ly C4u Dia, cac gidi luat dao dirc duoc
toan thién.

* (O cdp d6 dwoc goi 1a Phat Quang Pia, sw nhin nhuc dwoc
toan thién.

* (¥ cdp dod dwoc goi 1a Diém Hué Pia, tinh tin hoan hi dwoc
toan thién.

* O cdp d6 dwoc goi 1a Nan Thing Dia, su tap trung thién

dinh dwoc toan thién.

* ( cap do dwoc goi 1a Hién Tién Pia, giac tanh tri tué duwoc
toan thién.

* (Y cdp do dwoc goi 1a Vién Hanh Dia, phwong tién thién xao
dwoc toan thién.

* (¥ cip dd dwoc goi 1a Bat Pong Pia, wéc nguyén dwoc toan
thién.

* (O cdp d6 dwoc goi 1a Thién Hué Pia, sirc manh dwoc toan
thién.
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* (Y cap d6 dwoc goi 1a Phap Van Pia, gidc tanh tri tué nguyén
so dwoc toan thién.

Sau thap dia, ta thanh twu cip do goi 1a Chdi loi Trum Khip,
la Phit qua. Vi thé tién trinh nay giéng nhw leo 1én mdt cdu
thang tirng bwéc mot. Mot mo ta day da vé nam con dwong va
muoi dia nay dwgc bao gom trong Phdp Bdo ctia sw Gidi thodt,
& cac chwong muwoi tdm va mudi chin.

Hoat ddng ctia mét B6 Tat la gi? Cac Bo6 Tat tinh héa cac che
chwéng cia cic ngai va phat trién moi pham tinh cia mot vi
Phat khéng loai trir diéu gi cho dén khi cac ngai cling dat dwoc
Phat qua. Khi dé cac ngai c6 thé lam loi lac v6 s ching sinh.
Khi ta gidp d& ching sinh bang cach b6 thi cho ho thwc phdm,
quan 4o, hay noi tri ngy, day 1a nhitng hanh vi cao quy. Nhung
béi cac B6 Tat duy tri mot trang thai tim Kkién c6 véi sy an
binh, diém dam, va thodi mai, nhitng ngwoi & quanh cac ngai
cling cam thay an binh va diém tinh. Pén lwot cac diéu nay gay
cam hirng cho ho di theo con dwong, va dé la loi lac to 1én
nhit bdi cubi cing n6 sé giai thoat ho khdi moi dau khé.

bé hoan tat cudc du hanh nay, ta cin sw quyét tim, sung mg,
va nhan nai. Gidc ngd khong phai 1a tht gi dwoc ban cho tw
bén ngoai. N6 khong dén tir viéc doc nhitng quyén sach hay
thao luin, ta cling khong thé dat téi c6 bang cach dit cac cau
héi. Hanh trinh nay la mot chuyén du hanh hwéng vao trong,
vi thé ta phai vun trong su tinh gidc trong tim ta va kham pha
Phat tanh ctia ta mot cach hoan hao.
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99 Trdi qud cua sw toan thién nhw mét chuyén
luan vwong.
Khéng gi sanh bang va ddp ivng moi wéc muén.
N6 hoan toan thodt khéi hy vong va so hdi.
Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

SAU KHI TOAN THIEN nim con dwong va thap dia, ta dat
dwoc trdi quad cua sy toan thién va tré thanh mot vi Phat. Di
nhién, ngay cd mot chuyén ludn vwrong cling khéng thé so sanh
véi mot dang giac ngd, nhwng mot vi vua nhw thé dwoc dé cip
& day la béi khong ai sdnh noi véi dng trong thé gidi ctia riéng
ong. Giong nhw mo6t chuyén luin vwong cai tri mot cach thién
xao veong quoc va mang lai hanh phic cho cac than dan cta
minh, mot vi Phit c¢6 thé dap rng cic wédc muodn cua tit ca
chiing sinh. Mot chuyén ludn vwong cé thé cai tri toan thé dai
luc va mang lai lgi ich cho cac than din cua 6ng, nhwng 6ng ta
van con bi ngan tré béi sw bat dinh vé nhirng két qua cla cac
hanh dong cua minh. B&i mot vi Phat hanh dong mot cach tw
nhién do long bi man va tri tué toan hao, khong c6 nghi ngd gi
vé cac nd lwc 1am lgi lac ching sinh cia Ngai s& thanh cong, vi
thé Ngai dwogc cho la thodt khdi hy vong va so hdi.

Phit qua la niét ban khong tru chap dwoc thanh twu béi giac
tanh tri tué va long bi man toan hdo. N6 duoc goi 1a “giac ngd”
béi nod 1a sw toan thién cta hai loai B6 dé tim, twong déi va
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N m

tuyét doi. Chw Phat dwoc goi la “toan tri” béi nhirng phadm tinh
tinh than bam sinh cda riéng cadc Ngai dwoc hoan toan chirng
ngd. Cac Ngai hi€u thiu tit cad nhitng gi c6 thé nhén thic;
khong gi c6 thé che dau cac Ngai. Cac Ngai dwoc goi 1a “Thién
Thé,” cac Pang Khéo-vwot qua, boi cac Ngai da di qua cudc doi
mot cach hoan hdo. Cac Ngai dwoc goi la “Phat,” cac Pang
Hoan toan Gidc ngd, b&i cac Ngai da tinh thirc tir gidc ngt cia
hai che chuéng.

Phit qua la sw chirng ngd vé sy dong nhit cia moi hién
twong trong sinh ti va niét ban. Su toan thién cua cac thuc
hanh dao dirc, B6 dé tdm va tantra hoan toan khdm pha ban
tanh sau xa cda sy twong thudc cua bén ngoai, bén trong, va bi
mat, két qua dac biét. D6 la trang thai quan binh hoan toan
khong dwoc tao tic cia trang thai bat nhi cta cic chu thé va
dé6i twong. Dirc Jigten Sumgoén da mo td nd bang cach nay
trong Vién ngoc Nhw y:

Pai An ctia tim ta

la vua ctia sinh t va niét ban.

Nhitng tw twéng lan man khac nhau khong cé thwce chit

1a cac bo trwdng cda vi vua do.

Sw bt nhi cta vua va cac b6 tredng

l1a nhitng mén phu thudc cta vi vua dé.

Thiét 1ap moi ching sinh khdp khong gian trong hi lac
siéu viét

1a luat caa vi vua doé.
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Trang thai gidc ngd dwoc mé ta trong bai ca kim cwong Hién
16 Thdn Thdn bi cia Chen-nga Sherab Jungne, mot twong thuit

vé cudc doi va sy giai thoat cia Pirc Jigten Sumgon:

Ngai la Phap gi¢i dwoc thiét 1dp mét cadch tw nhién,
thoat khai su tao tac.

Ngai khéng nao nung vi sy chdi sang hoan toan thuin
tinh.

Ngai da hoan toan hoan thién cac phdm tinh khong 16i
]Am ctia Plrc Phat.

Ngai la Pao sw, thi ho cia Gido phap, vi bdo hd vo song

cta chung sinh.

Ngai Ia Chuyén luan vwwong cia Gido phap khong thé troi
vuot.

Ngai la ngon lira thiéu rui nhién liéu ctia nhitng che
chuwdng cda hai loai bam chip.

Ngai 1a cay c6 bong mat ban tiang sw ngoi nghi cho
nhitng ngwdi mét moéi béi gdnh ning cla cd xe thip
kém.

Ngai la sw tir ban sy v6 Uy cho nhitng ngwdi nhut nhat.
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100 Phdp Thdan cé bdy ddc tinh, thi nhw khong
gian.

N6 thodt khéi sw bdm chdp va dinh mdc va
thodt khoi nhitng tao tdc ciua khuoén madt,
cdc ban tay, va cdc thudc tinh.

N6 siéu viét viéc la mét déi twong cua thdy
hay nghe.

Day la lo’i khuyén tam huyét cia toi.

PHAP THAN (Dharmakaya) 13 ban tanh toan-khip clia tam
nguyén so, tinh dong nhat t6i thwong ctia Plirc Phit. N6 la sy an
binh tuyét doi, trang thai vién man. Nhwng hinh twéng cda né
khong phai 1a diéu ma ta c6 thé nhin biét 1a hién hitu. N6 giong
nhuw khong gian. Khong gian c6 hinh twéng hay mau sac? N6 la
cai gi c6 & d6 dé xuc cham hay ngti thady? Khéng gian c6 mot
két thic hay mot bat ddu? Néu ta cd gang mo ta khong gian thi
khong c6 101 ndo d€ 1am; né khong thé dién ta. N6 thoat khoi sw
tao tac, vi thé khong c6 gi dé bam chap. N6 twong tuw
dharmakaya (Phap Than). Khudn mdt, cdc ban tay, va cdc thugc
tinh, thdy, va nghe toan la nhitng mé td twong doi, va
dharmakaya siéu vwot sy biéu 16 nhw thé. Tuy thé n6 1a nén
tang cda nhirng pham tinh v6 han cia mot vi Phit.

Dharmakaya la két qua cda s tinh héa hoan hao nhirng che

chwéng ctia nghiép, nhitng cdm xdc phién nio, va nhitng ngin
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che vi té. N6 la sy toan thién cta hai sy tinh héa; né thwong
hang; 12 sw toan thién cua ba tu tip; va né bao gdm moi phadm
tinh cta ba gi¢i nguyén. Phit qua tuyét doi nén dwoc coi la
dharmakaya, khong phai 1a cic rupakaya (Sac Than) hay cac
than hinh twéng.

Cac phidm tinh cta Phap Than khong thé bi phan biét, mic du
chiing c6 thé dwoc mo ta tir nhirng gdc d6 khac nhau. Hay khéo
sat mot ngon dén, ching han nhu vay. Anh sadng, mau sic, va
hoi néng cia ngon dén c6 thé dwoc md td mot cach riéng biét
nhung khong thé thuc sw bi tich roi. Tuy nhién, dé ta c6 mot
vai y niém vé dharmakaya la gi, né dwoc mo ta 1a cé bdy ddc
tinh:

* Dharmakaya tham nhdp moi hién twgng. Tanh Khéng trum
khdp ctia Dharmakaya téa khip moi hién twong cung
cach thé& khong gian téa khap toan thé vii tru.

* Phap Than 13 sw hop nhit clia tinh Khong trum khdp va
long dai bi khéng thé hién khach quan.

* Phap Than la dai lac khdng phién ndo, hoan toan thoat khoi
moi dau kho.

* Phap Than von khong ton tai va thoat khoi sw tao tac trong
cach thé an tru cua nd. N6 la sy toan thién tuyét déi vo
thay vo chung.

* Phap Than la hién than cta long dai bi, bit bién doi véi tri

tué dong xuit hién.
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* Phap Than khéng bao gior khac biét véi nhirng phdm tinh da
dwgc mo ta & trén va thoat khoi sw xuat hién, hoat dong,
tang trwdng, hay huy diét (sinh, thanh, try, diét).

* Phap Than thi lu6n hién httu va khong “hoan toan chang la
gi cd.” Thay vao d6, né 1a hién than cda hi lac t6i thwong
va cac hoat dong giac ngd sé khong ngwng dirt cho tdi khi
sinh tir két thic.

Phat qua cling dwoc mo ta nhw su toan thién cla mudi sirc
manh hay lyc:

* biét dung tir diéu sai lac

* biét hau qua ctia cac hanh dong

* biét cac khuynh hwéng tinh than khac nhau

* biét cac kha nang tinh than khac nhau

* biét cac cip do thong minh khac nhau

* biét cac con dwong dAn dé€n moi muc dich

* biét ca cac hién twong phién nio 1an thanh tinh
* biét cac doi tredc

* biét sw sinh va ti

* biét sw can kiét ctia moi phién ndo

Mot vi Phat s& hiru bén sy v6 dy. VO Gy thi nhit va thi hai
trong s6 nay da dugc pho dién khi Dtirc Phat tuyén bd: “Ta da
tinh h6a moi che chwéng khong loai trir diéu gi va da thé nhap
cac pham tinh diy da va toan hdo.” Khéng ai trong thé gian cé
thé tranh luin vé diéu nay. V6 Gy th ba va thir tw da dwoc
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kham pha khi Btrc Phat ndi véi cac dé tir ciia Ngai: “Pay la cac
che chudng duoc xua tan va tinh héa va day la nhirtng phwong
phap cda thwc hanh thién dinh sé tao nén két qua dd.” Khong ai
c6 thé pht nhin nhirng gido ly nay.

Mot vi Phat cling s& htru mwdi tAm pham tinh vo song. Cé sdu
hanh vi lién quan:

* ¢6 nhirng pham tinh vé thé xac khong sai lam

* 6 ngir thién xao

* ¢6 tri nh& khong suy giam

* thwdng xuyén an tru trong quan binh thién dinh

* nhan ra rang suw tu dwdng va tiét trir von khong khac biét
* ¢6 sy binh dang

C6 sau ndi quan lién quan:

* c6 wéc nguyén khéng suy suyén

* ¢6 nd lwc khong suy suyén

* ¢6 chanh niém khong suy suyén nhw mét phwong tién dé
diéu phuc ching sinh

* 6 sw tip trung nhat tim

* ¢6 tri tué khéng suy suyén

* c6 sy khong thé thay doi tir nhitng con dwong giai thoat

C6 ba hoat dong dirc hanh lién quan:

* hoat dong dirc hanh cta than
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* hoat dong dirc hanh ctia ngiy
* hoat dong dirc hanh ctia tam

C6 ba thoi gian lién quan:

* tri tué thong suét lién quan téi qua khi
* tri tué thong su6t lién quan téi twong lai

* tri tué thong su6t lién quan téi hién tai

Phap Théan la trang thai khong phirc tap trong dé moi phidm
tinh tuyét hdo dwoc thiét Iap mot cach nguyén so va tw nhién.
Trang thai nay chi c¢6 thé dwoc nhin thirc béi ban than ta. Giac
ngo 1a Phap Than béi dé 1a sw toan thién ctia ban tdnh bam
sinh. N6 1a Bdo Than béi dé 1a suw toan thién cta tat cd cac tri
tué. N6 la Héa Than béi dé la sy toan thién cua moi loai tap
trung thién dinh.

Cac phdm tinh cia mo6t ding giac ngd dwoc dién td mot cach
hung hon trong Hién 1y Thdn Thdn bf:

Ngai la than cao quy ctia B6 dé tim siéu viét.

Ngai la nén tang cda sw vinh quang, cac dau hiéu cta dai
dwong cong dirc.

Ngai 1a vi dan dat tit ca chung sinh khong loai trir ai,
ngang bang v&i sw vo han ctia khong gian.

Ngai an tru trong mwoi phwong cda thé giGi.
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Ngai thoat khoi sinh, lao, bénh, va ti.

Ngai da hoan thién cac phdm tinh thuin tinh, ban ng3,
dai lac, va thwong hang.

Ngai la vua kim cwong, ddng khong an tru trong niét ban.

Con kinh 1& Ngai, d4ng bt bién trong ba thoi.

Cac hién 16 cia Ngai thi v6 han nhwng khong hién hiru.

Chung cling khong phai khong hién hitu,

ca hai diéu d6 déu khéng, khéng phai hai diéu d6 déu
khong.

Chung siéu vwot gi¢i han

va siéu vuot sy phat biéu, tu twdng, va truyén dat.

Ph4p Than cta Ngai khong thé dwgc nhin thiy bang bat
ky phwong tién nao.

Nhwng tach roi né thi khdng thé tim thay gi.

Khi tri tué phan biét hiéu dwoc tim nay,

ching khong thé tach lia, binh ddng, va la sudi nguén cua
dai lac.
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101 Hai logi thdn hinh twéng giong nhw man da la
mdt troi va mdt trang.

Mdc di khéng cé tw twéng khdi niém, chiing
xudt hién phu hop voi nhu cdu cua chiing
sinh.

Chiing la cdc hién 16 ctia long bi man.

Day la lo’i khuyén tam huyét cta toi.

DO BOT LONG BI MAN TOAN HAO, mét vi Phat hién 1 hai logi
thdn hinh twéng—Bao Than va Hbéa Than. Giong nhw nhirng
ddm may xuit hién tir khéng gian tréng khéng, va mwa cung
sam sét hién 16 tir nhitng ddm may, Bdo Than xuit hién tir bén
trong khong gian cia Phdp Thén, va tir noi nay sdm sét cda
Héa Than khong nglrng hién 16 cho t&i khi sinh t& nglrng dirt.
Mot vi Phit xuat hién trong hinh thirc Bdo Than d6i véi cac Bo
Tat da dat dwoc cdc bhumi (dia) cao cip. P6i véi ching sinh,
Dbirc Phit xudt hién trong hinh thirc Héa Than.

& day, man da la 4m chi mot khéi cAiu—mot phép 4n du cho
tinh chét tron ven hay tinh tiy. Bdo Than giong nhw mat troi,
n6 dem hoi néng va khién cho miia mang va ciy c6i phat trién,
thuan thuc, va san sinh trai qua. Héa Than nhw mdt trang, n6
mang lai sy twoi mat khi xuit hién. Ca hai hién 16 cac hoat déng
ma khong can nd luc, cd hai xua tan béng tdi, va ca hai an tru
trong khong gian. Bdo Thin va Héa Than xuat hién tir khong

583



gian ctia Phap Thén va khong thé tach lia n6. Nhw thé, ching
khéng cé niém twéng khdi niém. Hoat déng bi man cda chiing
thi khéng nglrng nghi va dwoc ban tang mot cach voé tw. Ta cé
thé nghi vé n6 nhw sau: mac du cé thé c6 hang triéu viing nwéc
trén mat dat, mot tia phan chiéu cé thé cing mot lac xuat hién
trong tit ca nhirng viing nwdc do6 khong chit nd lwc. Diéu nay
dwgc biéu 16 mot cach dep dé trong Hién 16 Thdn Thdn bi:

Cac coi vo han xuat hién trong than Ngai

va than Ngai hién 19 trong nhitng c6i v6 han.

Cung cach do, tim, ngit, cAc pham tinh, va hoat dong
ctia Ngai khong loai trir diéu gi

xu4t hién khap coi vo tin ctia khong gian.

Nhitng hién 16 cia Ngai nhiéu nhw nhitng hat bui, di
chuyén va tinh lang,

v0 han nhu khong gian, va dwoc sidp xép nhw nhirng
vién ngoc.

Chung khong ngan tré hay chen 14n nhau.

Khong diéu gi can thém vao hay lay di.

C6 nhiéu hién 16 H6a Than khac nhau. Mot vi du ctia mét Hoa
Than hién 16 siéu viét 1a vi Phat lich st thwc hién muoi hai
céng hanh, qua d6 vo6 s6 chung sinh dwgc an lap trong Phit

qua. Tw Hai mwoi Cau Ké Tdn thdn:
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bo6i khi Ngai an tru trong c6i Dau Suit va tir do,

di vao thai tang, sinh ra v.v..

Tt trong Phap Than, Ngai thwc hién v6 s6 hoat dong,

Con kinh 1& Ngai, d4ng c6 nang luc gdbm nhitng diéu
huyén diéu khac nhau.

Mot Hbéa Than cda hién 16 thap kém c6 thé xuit hién nhw méot
the thd cong, mot sw tr, hay mot con voi, chang han thé. Déi
véi cac hién 10 ma mét vi Phat c¢6 thé hoa hién dé lam loi ich
chiing sinh thi khéng cé gi¢i han. T Hién 16 Thdn Thdn bi:

boi khi, vi loi lac cia ching sinh,

Ngai hién 16 nhw mét Thanh Van, mot vi Phat Poc Giac,

mot su tir, mot con voi, v.v..

Doi khi Ngai xuat hién nhw mot tho tha cong.

Nhitng hién 16 v6 han ctia Ngai lam loi lac chiing sinh.

Con kinh 1& Ngai, ddng c6 ndng lwc cua nhiéu hién
than khac nhau.

Chu Phéat ciing ban cic gido ly bang nhirng ngdn ngit khac
nhau tuy theo nhu ciu va thién hwéng cia chiing sinh ma
khong c6 gi&i han. T Hién 16 Thdn Thadn bi:

Mot tir trong ngit ctia Ngai thi vé han nhw khong gian
va chi day tit ca ching sinh tuy theo nhu cau cta ho.
Gi4o huin cua Ngai tda khap Phép Gidi.

Theo cach nay, Ngai tuyén bo ngir vo han, du dwong.
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Mac du cac hoat dong ciia mdot vi Phat thi vo han, khong ngoi
nghi, va rong khip, viéc mot ca nhan duoc loi lac tir ching
tly thudc vao mitc dd may min cia ching sinh dé. B&i moi
hién twong thi twong thudc, hoat dong cta riéng mot vi Phat
thi khong da. bé gap dwoc nhirng gia ho, tri tué, cac gido ly
cia mot vi Phat, mot ca nhan phai c6 thién nghiép, sw hirng
khéi, sing md va kién nhan. Nhitng nguoi da tinh héa cac
chwéng ngai vi té cé thé gdp mot Bao Than. Nhirng nguwoi chi
tinh héa cac che chwéng cia nghiép c6 thé gip mdot Hoa
Than.
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102 Long bi mdn lién tuc nhw mét giong séng.
N6 khéng mdi mét hay trdé nén ngd long.
N6 ngang bdng cdc gi&i han cua sinh tir.
Day la loi khuyén tam huyét cia toi.

LONG BI MAN 12 sudi nguon cda nhirng hoat dong vi dai vo han,
lién tuc, va vo diéu kién ctia Dirc Phat. Giong nhw mét con séng
tréi chdy khong ngirng nghi va khong chit nd lwc, cac hoat
dong ctia Plirc Phat khong ngirng dé xudng tit ca chung sinh
cho t&i khi ho thoat khéi dau kho. Ngay ca quyén sach nay
cling 1a mét hién 16 hoat dong ctia Dirc Phat. N6 c6 thé dem lai
nhiéu lgi lac cho cac doc gia cua nd, dic biét 1a néu ho dwa cac
gido huin cda né vao thyc hanh. B&i Ngai da thanh tyu long bi
man, Dirc Phat khong bao gir méi mét hay nga 1ong; cac hoat
doéng cua Ngai tiép tuc khéng co luc két thic.

Néu chi riéng cac hoat dong cia Dirc Phit 1a du dé cham dit
sinh t, vao ldc nay moi ching sinh da thanh twu gidc ngo. Béi
diéu nay khong phai nhu thé, ching ta phai hiéu rang ban than
ta phai 1ap maéi néi két qua viéc nghién ctiru va thwe hanh. Giac
ngo ciing khong la diéu gi ma ching sinh c6 thé ty minh thanh
twu. Chuw Phat chi ra con dwdng; trach nhiém cua ta la di theo
con dwong dé tirng budc mot. Vi thé, ta nén xay dung niém tin
noi Tam Bao: Phat, Phap, va Tang doan.

Chw Phat xu4t hién tir chw B6 Tat, va chw Bo Tat xuit hién tir

sw vun trong Bo dé tAm. Long bi man 1a nén tang tir d6 ta vun
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boi B6 dé tdm, sau dé ning cao thwc hanh cta nd, dat dwoc
Phat qua, va cudi cung phd dién cac hoat dong cia mot vi Phat.
Giong nhw can c6 nwéc dé cac hat giong ndy mam va sau dé dé
mot chiéc ciy phat trién cho dén khi trai qua ctia né hoan toan
né rd, nwéc cha long bi man hod tro cho Phat qua tré hoa va
moi hoat dong kém theo clia né. Long bi mat thiét 1ap sw ndi
két gitra chw Phét va ching sinh.

T4t ca chw Phat c6 1ong bi man, tri tué, cac hoat dong, va kha
nang vo han va toan hdo. Tuy nhién, mot ching sinh c6 thé
dwoc loi lac tir cac ngai hay khong thi tuy thudc vao ba néi két
twong thudc: nhitng gia ho khong phan biét cia Phap Than,
dong lwc cta ching sinh, va nguyén wéc cua Dirc Phat. Mot hay
ngay ca hai néi két trong nhirng diéu nay thi khéng du; tat ca
ba diéu phai tu hoi dé ngudi nao do6 thoat khéi sinh tir va thanh
twu gidc ngd. Piéu nay dwoc gidi thich chi tiét hon trong cac
ban van nhw Phdp Bdo ctia sw Gidi thodt va Nhdt Niém.

Do6i khi chw Phit va chw Bo Tat hién 16 nhw nhirng bac sy va
str dung thuéc men nhw nén tang cho viéc chira tri va ho tro.
bé lam loi lac chiing sinh, cic Ngai ciing hién 16 nhw mat troi
xua tan bong toi hay mat trang lam mat mé sitrc ndng khong thé
kham chiu. D6i khi cac Ngai hién 16 nhw mot dira tré hay mot
nguoi gia, mot nguwdi bénh, hay mot tir thi. Tuy thé, Chw Phit
va chw B6 Tat khong thuc sy bién thanh diéu gi trong nhirng
th& nay. Ho chi la nhitng sw xuit hién cta hoat dong giac ngo,
phd dién khong can nd lwc cho dén khi tit ca ching sinh dugc
giai thoat. Tt Hién 16 Thdn Thdn bi:
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Trong chdc lat, Ngai hién 16 trong mét dai dwong cac
thoi kiép.

Ngai c6 thé bién vo sb coi gidi thanh mot nguyén t& duy
nhit.

Mac du Ngai pho dién vo s6 nhirng mau thuin nay,

ching xay ra, thoat khai sai lam, trong cach thé an tru.

Mot cach thién xao, Pirc Phat da ban cac gido ly vi loi lac cta
nhitng nguoi tu tip. Nhitng gido ly chinh thirc nay dwoc biéu
thi bang bén ddu 4n (bdn phap 4n), d6 1a

* moi hién twong phtrc hop thi vo thwong (chw hanh vo
thwong)

* sinh tir thi dau kho (nhat thiét hanh kho)

* cac hién twong khong c6 mot “ban nga” (chw phap vo nga)

* niét ban thi an binh (niét ban tich tinh)

Mot khi nhitng nguoi tu tip phat trién sy hiéu biét ctia ho vé
nhirng diém nay qua viéc thwc hanh, Pao sw dan din gidng day
cac phwong tién thién xdo va tri tué 1on lao hon. biéu nay
khién cho ho di theo con dwong Dai thira va cudi cung dwoc
thiét lap trong Phit qua.

Khi mat trang hién ra trong bau troi, né dong thoi dwoc phan
chiéu trong hang ngan viing nwéc trén mat dit. Hang ngan bd
mady truyén hinh c6 thé pho dién cing mot chwong trinh trong
chdc 14t khong chut nd lwc hay niém twdng. Hang ngan ra-di-6
choi cing mot ban nhac trong cung mot ldc. Trong nhitng cach
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thé twong tw, cac hoat dong cua Pirc Phit lap tirc di tédi tit ca
chung sinh. Tw Hién 16 Thédn Than bi:

Ngai da hoan thanh viéc nhan trach nhiém cho chung
sinh

khong tré nén mét moi, nga long, hay kiét luc trong
sinh ttr.

Ngai hoan toan thanh twu moi muc dich siéu viét xuit
hién trong tam.

boi véi Ngai, nhitng th nay tréd thanh cac nguyén

nhan cta hi lac.

Maic du d6i véi lgi lac ctia moi mot va moi chiing sinh,

Ngai gdi di nhitng hién than ngang bang véi khong
gian vo han

va hién 16 trong mwoi phwong va trong nhiéu kiép,

tit cA nhitng diéu nay xuit hién thoat khéi 16i 1am
trong Phap tanh.
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103 Loi khuyén nay giong nhw mét kho chdu bdu.
Déi véi ngwoi dwa thanh Phdp vao tdn ddy long, né
chdng thiéu diéu gi.
Hay thwc hanh né mét cach phu hop.
Day la loi khuyén tam huyét cia toi.

MOT TRAM LOT KHUYEN bao gébm moi chau ngoc cta Gido
Phap ma ching ta c6 thé can c6. Vao lic dau, nhirng van ké giai
thich cach lién két véi nhirng ngwoi khac trong xa hoi va cach
duy tri mot dong luc ding dan. K& d6, cac gido ly danh cho cac
hanh gid dwoc dwa ra tirng budc mot, khong thiéu sét mot
diém nao. Vi thé, ta khong con diéu gi d€ bao chira. Néu ta chan
thanh tuén theo nhirng gido huin nay, ta c6 thé mang lai loi ich
cho thé gi¢i va phung su tot dep cho nhiéu ngwdi khac trong
thoi dai khé khan nay. Cudi cung, ta c6 thé dat dwgc Phat qua.

Ta nén nh¢ lai nhirng van ké nay hay it nhat doc vai doan ké
moi sdng hay t8i cho dén khi ta dat dwoc gidc ngd. Didu nay sé
nhic nhé ta vé su thwc hanh, vé ban chat cla sinh tir va vé suw
quy bau cda gido ly. Trong thwc té€, toan bd Phit phap dwoc
gom chira trong quyén sach nhé nay.

O day, toi da trinh bay mot luan giang han hep dé bé tiic cho
nhitng van ké nay vé&i hy vong chin thanh la né sé gitp cho cac
hanh gid dao sau thém sy hiéu biét vé Gido phap quy bau. Ban
c6 thé nhin thay 1a mot vai vian dé dwoc lap di lap lai. T6i lam
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diéu nay dé ludn gidng trung khép véi ban van goc, nhung
cling la dé cho nhirng doc gid va hanh gid khac nhau sé thiu
hiéu y nghia tir nhitng géc d6 khac nhau.
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Két luan véi Lori Khuyén Suc tich

Nhw thé, loi khuyén tdm huyét nay dwoc dwa ra nhw mét loat
phép loai suy. Bd&i chiing la nhitng phép loai suy, cudi ciing thi
chiing khéng thwc, nhwng néu khéng giéng nhau, chiing khéng
thé dworc siv dung nhw nhirng vi du. Pdc biét la, con dwong sdu
xa, giai doan thanh twu, ba thadn, v.v.. khéng thé dwoc dinh nghia
béi phép loai suy. Tuy nhién, dé hiéu biét thém vé tirng phdn,

nhitng phép loai suy nay dworc dwa ra.

BHANDE DHARMARADZA biéu dién thién xao vi dai trong viéc
gi¢i thiéu nhitng gido ly nay trong mot phwong cach rit ro
rang. Ngai khong chi mang lai cho ta triét hoc nhwng con cung
cap nhitng gido huin thuc tién vé cach 4p dung né trong thuc
hanh. Ngai ban ting diéu nay tlr trdi tim cho nhitng nguwoi
quan tAm dén viéc tw gidi phdng minh khdi moi loai dau kho va
nhitng nguyén nhan khac nhau cta ching.

Nhirng loai suy ma ngai st dung thi tuyét dep va c6 y nghia
siu xa. Chung mang lai cho cac doc gid va hanh gid mot sy hi€u
biét nhanh chéng va chinh xac vé muc dich cida Gido phap. Nhw
nhirng bai ca cia Milarepa, nhitng diéu d6 ciing str dung cac
phép 4n du va nhitng vi du, nhitrng loai suy nay that dé hiéu.
Tuy nhién, y nghia va sw chitng ngd Pai An va ba than thi siéu
vuot tw twong Khai niém cta nhitng ngwoi binh thuwong. Sw

sau xa va bao la cda y nghia thi vo han va siéu vwot ranh gioi.
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Ching siéu vwot trang thai sinh tir, vi thé nhirng loai suy nay
khong thé chi ra day di pham vi dich thwc ctia ching. Tuy thé,
thi ca gitip ta thoang thay y nghia cta ching. D€ hiéu biét day
dd va kinh nghiém diéu nay, ta phai thwc hanh va nhén ra y
nghia trong tim cuda riéng ta. Khi iy, ta sé khong phai tuy

thudc vao nhirng loai suy.

Than 6i! Hién tai, mét sé ngwoi lam ra vé la nhitng hanh gia
thanh twu mét it kinh nghiém vé sw an dinh v.v.., va déd cé6 mét it
kinh nghiém vé thwc hanh kinh mach néi tai. Khi s& hiru thi kién
va v.v.., ho bi ma qudn déi gat. Do béi diéu nay, ho tin twéng mét

cdch kiéu cdng minh da thanh twu Phdp Than.

Mot s6 ngwdi nghi rang muc dich ciia tummo (néi héa) la hoi
dm. Néu diéu nay chan thdt, thi ngay ca lira, qudn do va mdt troi
ciing c6 thé ddp irng muc dich ctia tummo. Nhwng nho’ thwe hanh
tummo, ta co thé dat dworc bdy ddc tinh trong cudc doi nay. Mot
s6 ngwoi bi lam lac béi nhivng tir “tinh quang.” Ho nghi diéu dé
giong nhw dnh sdng chéi lgi ctia mdt troi. Khi ho dat dwoc mot
s6 kinh nghiém tinh quang néng can, ho nghi ho dd thanh twu

tinh quang siéu viét ciia gidc ngu sdu.

Thdm chi khéng hiéu biét viéc tri tung ba chiv, mét s6 ngwoi nghi
rang ho la nhitng tantrika (hanh gid Mdt thira) va miét thi
Vinaya (Ludt). Mgt sé ngwe'i tuyén b6 minh dé thanh twu, nhwng
ndm ddc cta ho thi thé thién hon cia nhirng ngwoi khdc. Trong

sw ¢é tich, mét sé ngwoi cw xir khéng diing dan. Ho bao chiva vé
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bdt ky diéu gi ho lam nhw sw phé dién ciia Phdp tdnh. Ho cw xir
khéng diing ddn va phii nhdn nhdn va qud. Tdt ca nhirng diéu

nay chi la mét nguyén nhéan ciia néi budn phién to lén.

Vi thé, néu ban muén thwc hanh Gido phdp thiéng liéng tir tdn
ddy Iong, hdy nhdn chdt cam 16 ctua cdc gido ly tir mét Pao sw
dich thwc. Sau do hdy di t&i mét noi chén cé tich, xa roi nhirng
hoat déng ciia cugc doi nay. Hon nira, dirng ddn minh vao cdch
cw xir lo la. O’ bén ngoai, dirng vi pham Ludt (Vinaya). Hay tir bé

nhi¥ng hy vong vé sw thdu thi va ndang lwc huyén diéu.

Bai van nay rd rang va thang than. Bdy ddc tinh duwgc dé cap &
day thudc vé Phap Than va dwoc giai thich trong ludn giang
cho ciu ké 100. Muc dich duy nhat cta viéc nghién ctru va thuc
hanh Gido phap la giai thoat ching ta va ching sinh khoi moi
nguyén nhan ctia dau kho. Nhwng béi nhitng mé 1dm, ma quan
cda su tw phu c6 thé xuit hién va khién cho cac hanh gia tao ra
ldm lac va dau kho nhan danh tdm linh. Diéu nay that bat hanh.
Vi long bi man, & day tac gia chan thanh dwa ra loi khuyén tir
trai tim va chi ré nhitng tw twdng mé Iam c6 thé xuit hién. Cac
hanh gia nén cin trong dwa loi khuyén nay vao tin day long va
thwc hanh lién tuc. Theo cach nay, tAm ta c6 thé virng chic nhw
nhirng ngon nui. Sw kién cd dé sé cho phép ciy cdi cia Gido
phap moc lén vitng chii, va sau dé nhiéu ngwoi tu tip c6 thé
dwoc loi lac tir trai qua. Pay la cach thirc duy nhit dé siéu vuot
sinh ttr. Néu khong, ta sé nhw mot ngwoi mu lang thang & giao
16 khi tim ki€m con dwdng ding dan dé di.
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Sw khiép so’ la chdn va vi bdo hé cta thién dinh. Hdy tri giiv trong
tdm mét sw tinh gidc vé Ié vé thwdorng va nhirng khé dau cia sinh
tir. Hdy suy niém bdn tdnh vé ngd va hop nhdt tho mang ctia ban

vo'i sw thanh twu.

Viéc phat trién mot sw tinh giac vé 1é v thuwong va dau khé
khién ta nhanh chéng dat dwoc muc dich. Néu ta khong c6 sw
khiép sogr d6i véi nhitng nguyén nhan cua dau khé trong sinh
tl, ta sé khéng bi khuiy dong dé thanh twu niét ban. Vi thé sw
khiép s¢ va tir bé 1a nhitng cd xe ma, cing véi long tir &i, bi
man, va B6 dé tam, c6 thé khién ta dat dwoc gidc ngd. Khong cé
nhitng hd tro nay, cho du ta c6 thé nghién ctru va thién dinh
nhiéu t&i dau chang nira, ta sé khong tién b, bdi nhirng phién
ndo cda sw tham luyén va ganh ghét sé van séng dong. Dwéi

day la mét twong thuit vé nhirng hiéu qua loi lac cda sy tir bo:

Ngay xwa c6 mot vi vua xir Magadha (Ma kiét da) tén la
Shinga Shupa. Ong c6 mét con trai 1a thai tir Kundukye, 1a
nguoi ¢6 long sung mo 1én lao va mét tam tri trong tréo.
Khi da khon 1én, Kundukye khong thé chiu dwng noi dau
kho ctia sinh, 130, bénh va ti, vi thé thai t& quyét dinh di
vao nui rirng dé thuwc hanh Phap. Nhitng nguoi dan cia
vwong quoc van nai thai tir tir bé dw dinh va & lai vwong
quoc véi ho, nhwng ho khong thé thuyét phuc dwoc ong.
Vua Shinga Shupa tré nén tuyét vong va xin Vua Dawa O
& Varanasi cho minh 1¢i khuyén vé cach thuyét phuc thai
ti & lai vieong qudc va khong nhip that.
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Vua Daway O téi gap Thai tr Kundukye va néi: “Than
6i! Pang tiéc biét bao! Ong dang tir bé mot cung dién
16ng 13y dé€ 1y mot than cay. C6 1& 6ng da bi mé 1am béi
quy ma hay di dién loan. Xin hdy c4n than lang nghe
nhitng gi ta néi: Ong c6 thé cai tri mdt qudc gia va dong
thoi thwe hanh Phap.” Thai t&r dap lai: “Than 6i, Pai
Vwong, chinh ngai phai 1dng nghe con. Con cam kich
nhitng loi tr té va long bi man cua ngai, nhung con da
quyét dinh. Khi ngai dd nhin thdy cung dién thuc sw
trong sw co tich cha rirng tham, cung dién cta mot vi
vua c6 vé 1a mot t6 kién.”

Vua Daway O van khiang khang: “Néu 6ng khong muén
cai tri vwong quoc, it nhat hay & lai trong cung dién va
thwc hanh phap & dé.” Thai tir dap: “Than 6i, cung dién
thi day nhirng phién nio va 1am lac. Qua khit thi ric réi,
va viéc tiép tuc doi mat véi nhirng van dé trong twong
lai thit mét méi. Cin nha dé giéng nhu mot 6 rin. Con
khong muon & lai trong virong qudc.”

Sau d6 Vua Daway O phan ddi: “Néu 6ng khong mudn
song trong cung dién, it nhit hdy téi mot tu vién va
nghién ciru Phap & d6.” Thai ti tra loi: “Khi ngai da
nhén ra ban chat cta tdnh Khong, chi don thuin nghién
clru cac ban van thi nhw tiéng huyén thuyén ctia nhirng
con vet. Loai tham luyén dé chi la viéc thwong mai va
mot ddi twong thich dang cho 1ong bi man. Con da tir bé

14u 1dm roi sy huyén thuyén nhu thé.”
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Sau d6 Vua Daway O noéi: “Néu dng khong mudn séng
trong cong dong cac tu si, it nhat hdy gitr cho minh moét
it cia cai va thyc hanh bé thi.” Thai tir tra loi: “Ngay ca
mot ngon nui vang dwoc td6 diém bang lam ngoc ciing
khong thé hdp dan con dén véi cia cai. Thay vao dé, véi
tam tap trung, con sé giilt cia cai la sw man nguyén.”

Sau d6 Vua Daway O ly luin: “Néu 6ng khong mudn
cda cai, it nhat 6ng nén c6 mot vai ngwoi ban dang tin
cdy.” Thai tlr phan déi: “Ngay cd mot tram than dan
dang tin cling khong dang tin cay hon sy giac ngd.”

R6i Vua Daway O néi: “Néu 6ng khong mudn nhirng
nguoi phuc vy, it nhat 6ng nén c6 mot it quin ao tét.”
Thai t tra loi: “Khi ngai c6 quan 4o ctia sy man nguyén,
moi lua la va gdm théu kim tuyén khac tré thanh cac doi
twong cua long bi man.”

“Néu 6ng khong mudn quin &o, it nhit hiy cé thuc
pham tot lanh dé an va sau d6 thyc hanh Phéap,” nha vua
ndi. Thai tr trd 10i: “Puwgc nudi dudng bang sw bat
nhiém va tw twdng vd niém dic hanh 13 chat dinh
dwdéng t6ét lanh nhat.”

Vua Daway O chdng thé lam dwoc gi, va nha vua mit
moi hy vong vé thai t&. Nhwng thai t& néi véi vua: “Sinh
ti nay l1a hdo huyén va vd thuwong. Nhitng ké ngu dét
bam chip vao nd, nhwng bac hién tri thoat khoi né. Vi
thé, con cling mudn an trd trong su cd tich. Oi Ptrc Vua,
ngai cling nén 1am nhuw thé. Nhitng ndi khé cda sinh, lio,
bénh, va tr thi khong thé chiu dwng néi. Sinh ti& that
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khon kho va vo tin. Cung dién cda ngai chi 1a mot giac
mong.” Theo cach nay, thai tr cho nha vua nhirng loi
khuyén va moi vua cung di véi minh vao son thit. Két
qua 1a Vua Daway O ciing tir bé vuong qudc, di theo con
dwong thuce hanh, va tré nén thanh tyu.

Khi hi€u ro 1 ran day cta ciu chuyén nay, ta nén tir bo cac
nguyén nhin cta dau kho. Thay vi xiy dwng mét lau dai to 1é6n
véi mot “quang canh” vi dai cda sinh tr, ta nén nhin xa hon
diéu do, dén tin cung dién cua niét ban, n6 vinh ctry, la coi
nguon cia moi an binh va hanh phic, va sudi nguén cua loi lac
chan that cho moi chung sinh.

Long sung mé la cdi ddau va chdt xiic tdc ctia thién dinh. Vi thé,
véi long sung mg, hdy coi Pao sw la Pirc Phdt trong than twéng

con ngwdei va lién tuc khdn cdu véi long tén kinh.

Long stung m¢ d6i véi cac vi Thiy goc va thuéc dong truyén
thira, bao gbm tat ca chw Phit va Bon Ton yidam, thi v6 clung
quan trong. Néu ching ta bi mot dau kho hanh ha, ta sé nhat
tam tap trung vao viéc gap mot bac si. Khi ta tim dwgc mot bac
si gioi va nhin toa thuéc cua 6ng, ta sé vui vé chip nhan loi
khuyén ctia 6ng ma khéng thwong lwgng hay dan xép bai ta
muén thoat khoi dau khé. Ciing thé, khi cudi cung ta nhin thirc
ban chit cua sinh t& va wéc mong mét cach tuyét vong dwoc
thoat khoi trang thai do, ta sé phat trién long sing mo manh

mé déi véi Pao sw tAm linh va niém tin noi cac gido huin cua

599



ngai. Nhw thé khong nghi ngo 1a ta sé dat dwoc nhirng gia ho
cda sy giac ngo, gibng nhw Milarepa da lam.

Chdnh niém la mét linh canh va thwc hanh thwc sw. Vi thé, dirng

bao gio xa lia sw hoi twdéng vé cdach thirc tén tai.

O day, chdnh niém 1a sw hdi twéng vé cac thwc hanh thién dinh
cda ta. Sy hoi twdng nay chuyén héa nhirng tip quan sinh ti
cua ta thanh cac tap quan cia mot vi Phat, su toan thién cua tri
tué va long bi man. C6 hai loai chdnh niém: véi nd lwc va khong
dung coéng. La nhitng ngudi so hoc, ta phai lién tuc tw nhic
nhé& minh vé viéc thién dinh. Mot khi ta tré nén quen thudc véi
thién dinh, chanh niém khéng dung cong sé xuit hién. biéu
nay giéng nhw sw van hanh ctia mét bé6 may. Khi mét déng co
duwoc bat 1én, n6 tiép tuc chay khong chit nd luc. V&i chanh
niém khong dung cong, thién dinh tré thanh moét phan tw
nhién ctia cudc doi ta. Nhu thé ta dang 1ai xe trén mot xa 19, ta
duy tri mot bwée thién dinh viing vang cho dén khi ta dat dwoc
“muc tiéu” Phat qua. Vi thé, ban thin chanh niém thi khong thé
tach roi Phap Than.

Long bi man la hoat déng cua thién dinh. Vi lgi lac cia chiing
sinh, hdy suy niém Bo6 dé tdm, tung nhitng lo’i cdu nguyén, va héi
hwong céng dirc. Néu ban khéng hiéu ré chinh ban, viéc hwéng
dan nhirng ngwdi khdc va thwe hién nhirng budi 1€ bdo vé v.v..
mét cdch thién cdn la nhirng chwdéng ngai ciia ma quan. Vi thé,

hdy tir b6 nhirng diéu do.

600



Cac hoat dong v6 han va khong can nd lwc cta chw Phat va Bo
Tat lam lgi lac cho ching sinh mt cach vé tw tuy thudc vao
ldong tir 4i va bi mdn, 1a nhitng gi dwoc 1an lwot dua trén giac
tanh tri tué siéu viét. Nhitng ngudi & trén con duwdng phai lién
tuc nhac nhé chinh minh phai hoan thién B6 dé tAm va hoi
hwéng moi dirc hanh, cé6ng dirc, va nhirtng pham tinh tot lanh
cta ho cho sw gidc ngd ctia chung sinh. Ching ta phai lién tuc
thwc hanh cho dén khi dat dwgc chirng ngd. Khéng c6 mot
chirng ngd riéng tw vé nhitng phdm tinh nay, viéc ddn ddt
nguwol khdc mot cdch can cot sé khong giup ich dwogc gi. Doi
khi, thdm chi n6 c6 thé mang lai Iam lac va that vong va c6 thé
1am sinh khéi sw 04n han. O’ day, tac gia khuyén chiing ta dirng
vOi va trong viéc thyc hién cac hoat dong trwdc khi long bi
man dwoc thiét 1ap tdt dep va ta da chirng ngd sw khong ton tai
ctia ban nga.

Ao gidp ciia sw thién dinh la sw tén kinh déi véi bdan than va
chiing sinh. Hdy la vi quan toa ciia chinh minh va dirng lam nay
sinh sw quan tdm ciia Pao sw, Tam Bdo, hay cdc bang hivu tdm

linh ctia ban.

Cé hai loai quan toa. Loai thir nhat gom c6 cac Pao sw, Tam
Bdo, va nhirng bang htru tim linh, 12 nhitng ngudi chan thanh
thwe hanh Phap. Ta nén can trong khéng lam that vong ho bai
nhitng hanh dong cta ta. Quan toa thtr hai va quan trong hon

12 tAm cla riéng ta. Ta nén ludn ludn suy nghi rang néu ta tao
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ra ac nghiép, diéu nay sé chi lam hai chinh ta. Mot minh ta sé
kinh nghiém cac hiu qua. Trai lai, néu ta chin thanh thwc hanh
Phéap bang cach tinh héa nhirng mé 1am va phién nio, ban than
ta s& nhan duoc cac loi lac. Pwgc hwéng dan béi hai quan toa
nay, ta nén méic 4o giap thién dinh. Hiy st dung doi nguoi quy
bau nay mot cach tron ven nhit bang cach thwe hanh Phap.

Hdy hoan toan cdt dirt chuéi tham luyén cudc dori nay. Mdc du
thwc hanh cdc gié va kinh mach véi vi phéi ngdu dwoc tuyén bé,
néu xudt hién ngay cd mét ldan thi kién tadm thwong, ta sé roi vao
dia nguc tru hu hay kim cwong. Vi thé ddy la hoat déng cua
nhi¥ng vi & cdc dia (bhumi) thudn tinh, dia thi tam cho téi dia
thir mwoi. Néu né dwoc thwe hién béi nhivng ching sinh binh
thwong, két qua ctia thwc hanh Gido phdp nay sé la mét tang da
nhdn chim ta xuéng nhitng bé sdu cta sinh tir. Long ndo la mét
vi thudc siéu viét, nhwng néu né dworc stv dung dé chira tri sw én
lanh, diéu do cé thé khéng hy vong gi. Diéu quan trong la thuc
hanh phii hop véi khd ndng cua riéng ta. Thwc hanh khéng 16i

ldm mang lai thi kién vé khuén mdt nguyén so cia ta.

Mot lan nita, gido huin nay rit ré rang va chinh xac. Trong ban
van ngan ndy, Bhande Dharmaradza gi¢i thiéu toan bo con
duong ctia Phat phap, ca Kinh dién 14n Mat dién, bao gom
nhitng gido huin vé Pai An. Piéu nay giéng nhw mét tinh

quang xua tan béng t6i vé minh.
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Nhuw thé, téi da gi¢i thiéu—nhw mét trang hoa ngén tir va nhivrng
vdn ké—Ioi khuyén binh thworng nay, nhivng loat gém mdt tram
gido ly tam yéu voi nhirng phép loai suy, va thém niva nhirng vdn
dé cot 16i ctia viéc thwe hanh Gido phdp linh thdnh.

Do boi téi, Bhande Dharmaradza dong Drikung—mgét dé tir
ctia Pirc Ratna Shri Vinh quang—dd khai mé mdt chiit xiu déa
sen tri tué do boi mdt troi chéi loi cua Phdp ngiv linh thanh cua
Dao sw Karma Bhadra vinh quang, va b&i néi buén phién sdu xa
ctia téi vé nhirng néi khé cia sinh tir, béi khdt khao dwoc nhdt
tdm thwc hanh y nghia cét tiy ciia con dwong, va dé tw nhdc nhé
minh vé Phdp, quyén sdch nay dworc viét ra theo yéu cdu cta thi
gid Kénchok Drakden, va ciing dé lam lgii lac nhirng ngwoi dwa

Gido phdp vao trdi tim.

Tac gid, Bhande Dharmaradza, da thanh twu cao cip trong hoc
van uyén bac va trong sw théng thao moi loai kién thirc khac
nhau, va dac biét Ia trong tri tué sau xa va bao la ctia sy giac
ngd. Ngai da tho nhan tri tué nay tir cac gido ly cua Pirc Jigten
Sumgon vinh quang qua Pao sw goc cua ngai la Ratna Karma
Bhadra. Sau d6 ngai dwa tri tué nay vao ngon tir dé lam loi lac
cac hanh gia Phap twong lai. Gior day ta c6 trach nhiém nghién
ctru va thwe hanh nhirng gido ly nay mét cach can trong, vi loi
lac ctia riéng ta va dé trao truyén chdng cho cic mén doé twong
lai. Ta chi c6 thé giup d& cac thé hé twong lai cadm kich va
ngudng mo cac Pao suw trong qua khi gibng nhw ta da lam. Pay
la cach cac gido ly dwoc duy tri, dac biét la trong dong truyén
thwra thuc hanh Kagyu.
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Nho dirc hanh nay, nguyén moi chiing sinh dat dworc cdp dé Phdt
qud. Nguyén téi ciing tir b6 sw ldm lac ctiia nhitng hoat déng xao
ldng. Theo cdch nay, nguyén téi hoan thién va thanh twu trdi qua

ctia ba thdan trong do’i nay.

O day ta c6 thé nhin thdy sirc manh cia su tir b clia tac gia.
B&i ngai nhin thic ré rang dau kho cta sinh tk, ngai da hoi
hwéng toan bo doi minh cho sw phuc vu tit ca chung sinh, khi
biéu thi long bi man toan khap cta ngai.
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Hoi Hwéong

NHU TAC GIA hdi hwéng dirc hanh clia ngai, twong tw nhw vay,
ta nén hoi hwéng cong dirc va dirc hanh cda ta. Cé nhiéu loi
ciu nguyén hoi hwéng, nhung mot bai do Pic Jigten Sumgon
bién soan thi day d0 va chinh xac. D€ bit dau ching ta tap hop
cac nhan chirng dé€ nghe 101 cAu nguyén clia ta bang cach quan
twdng cac ngai trong khong gian ngay truwedc mat va & trén ta.
Ta khan ciu cac Pao sw géc va dong truyén thira, nhirng vi duy
tri gido ly s6ng dong bang cach tho nhan nhitng gido huin linh
thanh va truyén ching cho ching ta cung véi kinh nghiém
riéng clia minh. Cac yidam la nhirng hién 16 dic biét cia trang
thai gidc ngd thanh tinh, thoat khoi sw 1am lac, tham luyén va
nhitng mé l[Am. Chw Phit la nhitng nhéan vit lich s trong qua
kht, hién tai, va twong lai ctia thé gi&i, 1a nhitng dang an tru
trong hinh thirc Phap Théan. Cac B6 Tat la nhirng vi dang & trén
con duwong dan t&i gidc ngd. Cac yogin, yogini, va dakini 1a
nhitng vi thanh cong trong viéc tu tap cua minh. Ching ta ciing
c6 ho nhw nhitng nhin chitrng cho 1 cdu nguyén hoi hwéng
cda ta.

Ta khéng chi h6i hwdng cong dirc ctia chinh chiing ta ma ca
cong dirc cua tat cd chw Phat, B6 Tat, va yidam, cling nhw céng
dirc ctia tit ca ching sinh. Ta thém vao diéu nay Phat tinh ma
moi ching sinh, k€ ca ching ta, cé trong tim minh. Tip hop
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dirc hanh diy nang lwc nay la thr dwoc dung téi dé€ nho bat
goc mé lam va tinh héa che chwéng. Ching ta cam két sir dung
céng dirc nay dé€ phung sw ching sinh. K& dé ta ciu nguyén dé
tiét trir nhirng anh hwdng tiéu cuc va thiét 1p nhirng nguyén
nhan dich thwc doi véi sw an binh va hanh phuc. Vi thé, mot
khi ta da thiét 1ap mot nén tang virng chic bang cach xua tan
sw 1Am lac cta ta va tip hgp nhirng phdm tinh tét lanh v6 han,
ching ta khdn ciu dat dwoc sw thanh twu siéu viét, Pai An,
Phap Than.

Loi cdu nguyén hoi hwéng nay cé thé dwoc tri tung ba lan
hay hon:

Cac bao su gbc va cac Pao sw thudc dong truyén
thira vinh quang, linh thanh, tén kinh, quy bau, va
tot lanh,

tap hoi thanh thién gbm cac Bon Tén yidam va tip
hoi chw Phat, B6 Tat, yogin, yogini, va dakini dang
an tru trong muwoi phwong,

xin 1ang nghe 10 cAu nguyén cda con!

Nguyén cac dirc hanh dworc tich tap trong ba thoi

b&i con va moi ching sinh trong sinh tir va niét ban

va cbi gbc bam sinh cda dirc hanh

khong dan dén két qua 12 tAm mdi quan tAm thé tuc,
bon nguyén nhéin cta sinh tt,

hay tai sinh lam m6t Thanh Van hay Phat Poc Giac.
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Nguyén moi ba me chung sinh,

dac biét la nhitng ké thu cam ghét con va nhitng gi
cuda con,

nhitng ké can tré giy tac hai, nhitng ma quin lam
lac, va nhitrng tap hdi quy ma

trai nghiém hanh phc, xa lia dau kho,

va nhanh chdéng dat dwoc Phat qua vé song, toan
hao, tron ven, va quy bau.

Nho ndng lwce ctia cdi gdc dirc hanh bao la nay,

nguyén con lam loi lac tit cd ching sinh nho than,
ngit, va tam con.

Nguyén nhirng phién ndo ctia khat khao, cim ghét,
vO minh, tw phy, va ghen tudng khong sinh khéi
trong tam con.

Nguyén sw tham luyén tén tudi, thanh danh, cia cai,
kinh trong, va quan tidm doi v&i cudc doi nay
khéng xuit hién ngay ca trong chdc lat.

Nguyén dong tAm thirc cia con dAm wét 1ong tir, bi,
va Bo dé tim

va qua diéu do6, nguyén con tré thanh mét Pao sw
tam linh

véi nhitng phdm tinh t6t lanh ngang bang khong
gian vo han.

Nguyén con dat dwoc sw thanh tuu siéu viét cia bai
An ngay trong cudc doi nay.
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Nguyén sy din vit cia khd dau khong sinh khéi
ngay ca vao lic chét.

Nguyén con khong chét véi tw twdng ac hai.

Nguyén con khong chét 1am lac béi ta kién.

Nguyén con khong trai nghiém mat cai chét non yéu.

Nguyén con chét hoan hi trong sw chdi ngoi vi dai
cda tim-nhw-vay

va su trong sang trium khap cta Phap tanh.

Trong moi trwong hop, nguyén con dat dwoc thanh
twu sidu viét ctia Pai An

vao lic chét hay trong bardo.
Lo ciu nguyén nay cé thé dwoc 1ap lai nhiéu lan:

Nho cac dirc hanh dworc tich tap trong ba thoi

b&i con va tit ca ching sinh trong sinh ti va niét
ban

va nho c6i goc bAm sinh cta dic hanh,

nguyén con va tat ca ching sinh nhanh chéng dat
duoc

Giac ngd vo song, toan hao, tron ven, quy bau.

L& cdu nguyén cho sw twong tuc va tang truedng cla gido

7

ly:
Nguyén cac gido ly ctia Ratnashri, Drikungpa Vi dai,
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ding toan tri, Tha ho ctia Gido phap, Pao sw cta sw
Twong thudc,

tiép tuc va tiang trwdng nho sy nghién ctiu, thuc
hanh, suy niém, va thién dinh

cho téi khi sinh t&r chAm diet.
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Phu luc: Cudc Poi cia
Drigung Bhande Dharmaradza

Ngai 1a hién than cta vii diéu kim cwong,

ba bi mat cia Tam Bao,

hoat dong tri gitr khong thé nghi ban

cac gido ly ctia PAng Chién Thing va giai thoat tit ca
chung sinh.

Dondrub Chokyi Gyalpo, con khan cau ngai.

TRINLEY DONDRUB CHOGYAL (Dharmaradza), hién than ctia
Drigung Dharmakirti vi dai, ra doi sang ngay hai mwoi lam
Thang Mat Trang nam Than Moc (1704) tai Jang. Than phu
ngai la Dresay Ngodrup Tashi, va me ngai la Namjom. Viéc sinh
ra cua ngai dwgc kém theo nhiéu dau hiéu kiét twong, va vao
cung ngay dé, cac ciu vong xuit hién va nhirng dbéa hoa roi
xudng tir bau troi trong vung Drigung.

Trong lic ay, Pang toan tri Konchok Trinley Sangpo, Drigung
Kyabgon Chetsang dé nhi ma thanh danh lan réng ba thé gidi,
da tho nhan mot linh kién trong tréo va khong bi che &m vé suw
kién nay va da ghi lai cac chi tiét. Khi ban cac huan thi va loi
khuyén cho chéppén Chojor, tsorpén Bukge, va hai tu sT khac,
ngai phai ho di tim tulku. Bon nguoi nay di vé phia nam téi
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Jang va tim kiém & nhiéu noi. Sau d6 ho téi Laphir, mét noi ma
nhitng phidm tinh va dic diém phu hop véi nhitng vi tri dwoc
tim thiy trong mé tad do Konchok Trinley Sangpo dwa ra. Khi
nhém tim ki€m nghe no6i vé mot dira tré dac biét dwoc sinh ra
& Ngodrup Tashi, ho l4p tic di téi d€ tim ra sy thit.

Dbra tré, mai chi vai thang tudi, da tré nén vui thich khi nhin
thay ho, va nhdm ngwdi nhan ra rang chiac chdn ciu 1a héa than
ma ho dang tim kiém. Sau dé ho tré vé dé lam twong trinh, va
trén dwong di ho thao lun vé hoan canh véi Taksham Terton,
vi Thay da xac nhin nhin dang cua d&a tré. Sau dé ho t&i
Drigung va thuit lai tit cd nhirng gi da xay ra cho Konchok
Trinley Sangpo. Kénchok Trinley Sangpo x4c nhan rang qua
thwc ho da tim thiy tulku, va ngai ban cho ho mot pho twong
Amitayus (Ptc Phit V6 Lwong Tho)—cung v&éi nhiéu moén
cing dwong va thudc gia tri—va géi ho tré vé Jang. Cudi cung,
mot 1an nira ho téi Laphir. Vao mot ngay kiét twong, ho dat tén
cau bé la Kénchok Trinley Déndrub va tang cau pho twgng va
nhirng mén qua khac va cing dwong nhirng loi ciu nguyén cho
cudc doi treong tho clia cau.

Sau d6 Konchok Trinley Sangpo phai mot nhém goém bay
nguwoi, trong d6 c6 Lat ma Trinley Wangchuk va dronyer
Rinchen Urgyen, cung v&i toan bo Kangyur (Kinh dién) va cua
cai bao la dé gianh lay dira tré. Khi ho dén Laphir, ho ding tit
ca nhirng thir nay cho than phu ctia ciu bé, nhung 6ng tir chéi
viéc cho di cau con trai, va diéu nay lam cham tré cong viéc

mot thoi gian. Trong thoi gian nay, cd nhém viéng tham Chua
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Nam Bon Ton & Gyaltang, tu vién Dondrup Ling, va Kongtse
Rawa.

Cubi cung sau khi dwoc ngwoi cha cho phép gitr dia tré, vao
ngay mong mot thang giéng, ho bat dau chuyén du hanh tré vé
Mién Trung Tdy Tang. Mdc du ciu bé chi méi sau tudi, cau da
hoan toan tinh thong tiéng Tay Tang va da cé thé ban Gido
phép. Nhitng linh kién tuyét diéu cia Guru Lién Hoa Sanh va
nhitng bic giac ngd khac xuat hién véi cdu trén con dwong. Cau
da viéng tham Chamdo va nhiéu noi & Nangchen. Nhw vi tién
nhiém Dharmakirti cia cdu da tién tri, cdu da khai mé vi tri bi
mat Lawa Gangchik. Sau d6 cau du hanh qua Jang, Pangchik,
Wanak Gon, va nhirng noi khac. Nhitng nhom dong nguwoi dwoc
goi di tir Drigung Thil va Yangrigar d€ don ciu, va véi sw co
mat cta ho, cdu di téi cung dién Trolung. Cac cidu vong xuit
hién va hoa roi xuong tir bau troi.

Vao ngay mong ba thang chin, Hlotrul Chokyi Gyatso, dé tt
chinh ctia Kénchok Trinley Sangpo, va tong thw ky Namgyal
Horpoén S6nam Wangchuk, cung vé&i nhitng Pao sw tham nién
khac va nhirng nhan vit lanh dao, da tiép dén hda than tré tudi
tai Cung dién Kim cwong Siéu viét Saten, chao don ngai véi
nhirng ngon co, long, va am nhac duwong nhuw sanh ngang véi
cda cai ciia nhitng cdi troi. Sau d6 hai Lat ma [Konchok Trinley
Sangpo va Drigung Dharmaradza] gap nhau nhw cha va con, va
sau d6 chang mdy chdc cac ngai di téi Jangchub Ling tai
Drigung Thil d€ ctr hanh Ié cat-téc trudc pho twong clia Dirc
Jigten Sumgon, Ratna Shri vo song, 1a ddng nhw vién ngoc nhu-
y. Va bay gi®, tén clda Pao s tré tudi dwoc thém vao danh hiéu
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Chokyi Gyalpo. Khi viéng tham ngai toa Serkhang Dzamling
Gyel, nha tho nhé cta cac vi bao ho, va nhitng dién thd khac,
Chokyi Gyalpo da thwc hién nhirng 1€ ciing dwong to 16n, va
ngai cling thuc hién nhitng ciing dwong rong rai cho tap hdi cac
tu sI.

Sau d6 Chokyi Gyalpo bat dau viéc hoc tip va nhanh chéng
tinh thong moi hé théng hi€u biét vé viéc doc va viét tiéng Tay
Tang. Ngai thudt lai mot cach tw nhién cho cac thi gia cau
chuyén trong mot tién ki€p, Pirc Phit la mot Bo Tat, da cung
dwong than thé cho mét cop cai, vé viéc chinh Dirc Phit da &
trong than tri tué trén Ndi Huy hoang mau-bong do, va sau dé
Ngai da sinh lam me Ngai, va ho da nghe ngai noi vé&i sy kinh
ngac.

Nam lén bay tu6i, Chokyi Gyalpo tho nhin nhirng gi¢i nguyén
sa di tap sy tir Konchok Trinley Sangpo. Sau do6, trai qua thoi
gian, ngai da cham séc Hlotrul Chokyi Gyatso, Taklung Wojo
Tulku, Pelri Tulku, va nhiéu bic vi dai khac va da nghién ctru
nhitng gido ly sau xa cia Pirc Jigten Sumgon, Con Puong Nam
Nhanh ctia Pai An, va tit ca cac gido 1y ctia nhitng Pao sw vi dai
trwdc d6. Ngai da nhan lanh vo s6 gido Iy va quan danh: Chudi
Kim cwong (Vajra Mala); Bdy Man da la ciia Ngok; ba truyén
théng cda Chakrasamvara (cic truyén théng cda Luipa,
Nakpopa, va Drilbupa); va nhitng quan danh khac nhau cua
Mahakala Bon-tay. Ngai cling nghién cru cac gido ly cia nhirng
vi kham pha kho tang vi dai: Nyang, Sangye Lingpa, Karma
Lingpa, Ratna Lingpa, Jatsonpa, va nhirng vi khac. Theo cach
nay, ngai da tho nhin vo sd gido ly va quan danh tir nhirng
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truyén thong cii va méi. Thém vao dé, ngai nhé lai cac hé thong
va phong cach nghi I ctia vii diéu, hdi hoa, va ca hat cia cac tu
vién Drigung Kagyu. Ngai cling nghién ctru thi ca va cac hé
thong chiém tinh ctia An D6 va Trung Hoa. Ngai tinh thong moi
kién thirc thong thwdng cho téi vién man.

Trong thang Saga Dawa thudc ndm Thuy X3, cha va con t&i
Lhasa dé xem Jowo Shakya va cing dwong 1a vang cho pho
twong dé va nhirng pho twong khac. Dong thoi, cic ngai cling
dwong trong thé cic dén bo, khdn choang ¢6 v.v.. va thuc hién
nhitng nguyén wéc bao la. Vao lac dg, Chokyi Gyalpo thuc hién
18 cting duwdng thit hai gdm téc cho vi nhiép chinh ctia Dat Lai
Lat Ma th sau va nhan danh hiéu Kénchok Déndrup Rinchen.
Twr Lhasa, ngai du hanh téi Drigung Thil va Terdrom Tsokhang,
noi Yeshe Tsogyal dd & nhiéu nam dé thwc hanh Phap. Mot ciu
vong nidm mau, dwoc moi ngudi chirng kién, da chao mirng
ngai dén. Sau dé ngai t&i Tsewa Saten, noi ngai da an tru trong
mot thoi gian. Vao nam Ngo, nhiéu nguwoi tu héi tai tu vién
Trolung dé danh ddu mét thay doi trong chinh quyén, va ca cha
va con t&i d6 va ban nhiéu gido 1y siu xa.

Vao ndam Mgc Mui, khi ngai mwoi hai tudi, Chokyi Gyalpo
nhap thit dé ctr hanh nhirng thwc hanh cta cic Bon Ton yidam
khac nhau. Vao thang giéng nam Than Hoéa, ngai da thwc hién
mot khéa nhip thit vé Yamantaka va trai nghiém moi diu hiéu
truyén théng clia sw thanh twu. Trong dip nay, tir gb chién dan
do va trang, Kénchok Trinley Sangpo da khdc cham cac hinh
twong clla Mwoi sau A La Han, DPirc Phat, tdm hién than cta
Mahakala v.v.. Chékyi Gyalpo dad khic nhirng hinh twong cua

614



Yamantaka véi vi phdi ngiu va doan tuy tung, va ctia Pic Van
thl an binh va phan né. T4t ca nhitng diéu nay dwoc thyc hién
that chi tié€t, chinh xac va tuyét dep.

Vao thang sau trong nam do, Chokyi Gyalpo di hanh hwong
téi Terdrom. Néu sy twong thudc va kiét twong cung hoi ty,
ngai sé tho téi bdy mwoi sdu tudi va sé kham pha terma.
Nhung Gelong Do Dorje, vi thi gid ciia ngai, da gay ra nhitng
chwéng ngai cho cac hoat dong cua ngai. Nhw thé no6 tré nén
bat hanh cho ngai khi viéng tham cac thanh dia cia cac truyén
théng cli va méi, va ngai da khong thé khai mé nhirng terma
ma&i. Ngai da thwe hién mot khéa nhip thit nghiém ngit trong
mot tudn, va vao ngdy mong muwdi ngai da ban mot quan danh
vé Guru Rinpoche an binh cho mét tip hoi dan chiing dong
ddo. Sau do6 ngai tré vé Tsewa.

Vao nam Hoéa D4u, khi mwoi bon tudi, ngai nhan nhirng gidi
nguyén cua mot tu si tap sw véi Konchok Trinley Sangpo khi
thuc hién vai tro khenpo, va Hlotrul Chokyi Gyatso lam loppén.
Sau d6 ngai tho nhin toan b quan danh va gido ly vé Tam
Heruka cda truyén théng Nyang gitta mot hoi ching dong dao.
Ngai cling tho nhan cac gido ly va quan danh cia Lama Gongdu,
cung nhirng gido huin vé Gido phap thuc hanh y hoc. Ching
bao lau sau sy kién nay, nhitng nguwdi Méng Co6 Dzungar xam
lang Tay Tang, va Chokyi Gyatso di Lhasa. Cac Dzungar pha
hiy cac tu vién Dorje Drak, Mindroling, va Dranang, gi€t nhiéu
Lat ma va giy rat nhiéu xao tron. Nhwng nho nhitng gia hé va
thién xdo cda cha va con, dong Drigung Kaguy khong bi tac hai.
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Trong nam Thoé Tuat, Chokyi Gyalpo quay tré lai tu vién cta
minh. Strc khée ctia Kénchok Trinley Sangpo bit dau sa stt, va
Chokyi Gyalpo van hién dién dé bao vé ngai va cAu nguyén cho
ngai duoc trwong tho. Sau khi Kénchok Trinley Sangpo thi tich,
Chokyi Gyalpo dam dwong viéc hoa thiéu va da thinh moi
nhiéu Pao sw vi dai tAp hop va ctr hanh cac budi 1&. Dic biét,
Shabdrung Chodrak & Lungkar da téi chia budn va gidp bat ky
diéu gi c6 thé. Nhw mot cing dwong cho Chokyi Gyalpo,
Shabdrung Choédrak gi¢i thiéu cho ngai hinh anh cua mot birc
Van Thu tré trung lam bang dzikyim, 13 hd trg thuc hanh dic
biét cia Loppon Prabahasti. Vi nay cling tang ngai mot cai tach
lam bang so clia ngwoi da sinh ra mot ngudi ba la mén trong
bay doi lién tiép. Tat cd nhirng vit nay da dwoc Choje Lingpa
kham pha nhu terma.

Trong thoi gian nay, trong trang thai mong, Chokyi Gyalpo c6
mot thi kién vé Konchok Trinley Sangpo, bac da trao truyén
cho ngai toan bé quan danh ctia Tam Heruka. Pay la mét diu
hiéu cho th4y sau nay ngai s& thiét 1ap mot truyén théng 1& dai
thanh twu cta thyc hanh nay. Cing nam doé, vao ngay hai muwoi
ba thang mudi, tai Layel Thang & Jangchub Ling, Chokyi Gyalpo
da ngu trén ngai vang nhw nhiép chinh ctia Prc Jigten Sumgon.
Trong nam Tho Hei, ngai da hoan tit cong viéc vé bao thap bac
cia Konchok Trinley Sangpo, va mét tap hoi cac tu si da hién
cing no6 cung véi viéc civ hanh mot sadhana Chakrasamvara.
Ngai ciing xay dwng mot pho twong tai Trolung dwoc hién cing
cung mot cach thé. Sau d6, trong mot gidc mong, Konchok

Trinley Sangpo xudt hién mdt 14n nira trong than tri tué, va
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Chokyi Gyalpo héi ngai c6 1am diéu gi sai trai trong 1& hién
cing nhitng ho trg ndy khong. D€ Chokyi Gyalpo khudy khoa,
Konchok Trinley Sangpo bdo dam vé&i ngai 1a moi sy da dugc
dap trng ding dan.

V&i Chodze cia Depa Lumpa, sau dé Chokyi Gyalpo da
nghién cu hai hé thong cua Phan ngit—Kapala va
Tsandrapa—va, giong nhw nghe ching trinh bay, ngai nhanh
chéng thong hiéu ching. Pé xdc tién viéc dap &ng nhirtng y
dinh cia Konchok Trinley Sangpo, vao nam Kim Dau, tai
Yangrigar, ngai da thiét 1ap truyén thong 1€ dai thanh twu, da
dwoc Dharmakirti bién soan.

Sau do, hoang dé K’'ang-his da t&i dé bao vé Tay Tang khoi sw
tan pha cta nhitng ngwdi Dzumgar. Chokyi Gyalpo di gdp nha
vua tai Tsar Gungthang, noi hai vi thé hién 1ong t6n kinh 1an
nhau bang cach trao déi qua ting. Ching bao lau sau d6, hoa
than cta Pirc Pat Lai Lat Ma thir sdu dén tlr Lithang, va Chokyi
Gyalpo t6i tiép don ngai tai thung ling Radreng bing con
duwong Lungsho. Chokyi Gyalpo va doan tuy tung cua ngai chao
muirng Dao sw nay vdi budi 1€ vi dai, va sau do6 cac ngai cung du
hanh qua Phenyul té&i Lhasa, noi Chokyi Gyalpo thuc hién cung
duong vi dai trong 1& ding quang cua DPirc Pat Lai Lat Ma. Sau
do6 ngai tré vé Drigung.

Trong nam Kim Nguwu, Chokyi Gyalpo da du hanh qua Lhasa
téi Drepung dé€ thidm Dirc Pat Lai Lat Ma, thwc hién nhitng 1&
cing duwong treong tho, va duy tri nhitng cudc thao luan than
mat va c&i mé. Khi & Lhasa, ngai gdp nhiéu ngwoi Trung qudc,
Mong Co, va Tay Tang, 1a nhitng nguwoi ngai hai long véi nhirng
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gido ly phu hop véi nhitng wéc nguyén ca nhan cua ho. Sau dé
ngai lai tré vé Drigung.

Trong thoi gian Dzungar chiém déng, sy twong tuc cla
nhirng budi 1& hiy bé Shinje va Sotor bi gidn doan, va nhirng 1&
nay din dian mit di. Vao ndm Thuy Dan, Chokyi Gyalpo hoi
phuc nhitng buédi 1& ndy tré vé sttc manh truéc kia ctia ching.
Tai Yangrigar, gi¢i lut tu vién da suy tan. Bdi tin chic rang cdi
gOc cia Phit gido 1a Vinaya (Luit)—va dac biét la bdi Dic
Jigten Sumgon da tan than gidi luat dao dirc—Chokyi Gyalpo
da siét chat gi¢i luat tai Yangrigar, st dung cd nhitng phwong
tién an binh va phan nd, va ngai da khuyén khich cac tu si
trong viéc nghién cru, suy niém, va thién dinh va trong con
dwong cia cac hoat dong thap thién. P6i véi viéc str dung cua
cac tu vién, ngai da tap hop cac hinh anh, nhitng loai chiim
choe khac nhau tir Hor, gdm théu kim tuyén, lua, va nhirng chit
liéu quy bau khac. Moi nam, ngai cing dwong rat nhiéu nhirng
moén nay va véi phdm chat siéu vwot tri twéng twong cda
nhirng nguoi binh thwdng. Vao nam Moc Thin, ngai dat lam ba
muoi chin thangka mo6 td nhitng vi hd tri Dong Vang cua
Drigung Kagyu, va ngai dd hoan tit viéc xdy dung Dzongsar
Tashi Tsuk, n6 da dwoc bat dau béi Dharmakirti. Nhw thé ngai
da chi dao nhitng hién cing céng phu.

Mic du nhitng hoan cdnh khéng tot lanh da hién 16 truwdc doé
khi ngai viéng tham Terdrom, vin con mot co hoi khién ngai c6
thé khai mé& dia diém bi méat, dac biét la Pong Urgyen. Nhuwng
khi ngai phai mot s6 tu si tim kiém mot con dwong di t&i
nhitng noi ndy, Gelong Dode néi rang khong cé cach nao dé di,
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va diéu nay da tré thanh moét chwéng ngai cho sw kham pha
cia ho. Cudi ndm dé, véi khat nguyén thudn tinh, Chokyi
Gyalpo di t&éi Terdrom va viéng tham hau hét nhirng thanh dia
cli va méi & gan dé. Khi ngai téi dinh cia mot ngon nui, 1a mot
trong nhirng thanh dia méi, mot cdu vong xuit hién, va tat ca
nhitng ngwoi hién dién déu nghe 4m thanh cia mot céi trong
duoc danh 1én trong POng Mahakala. Chinh Chékyi Gyalpo
nhian nhirng linh kién cda Milarepa, Tara, Dzambhala, va
nhitng dang gidc ngd khac, va ngai da chi ra nhiéu hinh anh tu-
sinh d3 xuat hién tai thanh dia do.

Khong voi va, ngai du hanh quanh ngon nui va téi Tsa-Uk, dia
diém nhip thit ryec ré. Trong Dong Dorje Lokar, trai qua thoi
gian, cac diu chan cua Pic Jigten Sumgon da bi che diu béi bui
dit, va nguoi ta khong thé dé dang nhin thiy chung. Chékyi
Gyalpo tim kiém tit cd nhitng diu chin nay va cho nhirng ban
déng hanh nhin thay. Tai Terdrom va tai Tsa-Uk, nhém cida
Chokyi Gyalpo da ctv hanh moét thwc hanh trueong tho trong an
that.

Vao nam Méc Ty, ngdy méng bon thang sdu—ngay Dirc Phit
giang T Diéu PE—Chokyi Gyalpo da du hanh vé phwong bac
véi mot doan tuy tung rong lén téi Taklung, Yangpachen, va
nhirng thanh dia khac. Tai Dechen Chokyi Phodrang & Shang
Takna, vao ngay mong tam Kkiét twong cua thang Saga Dawa,
ngai tho nhan cac gi¢i nguyén cu tic tr Trewo Rinpoche,
Jangchub Nyingpo. Sau d6 hai Pao su trao déi cac quan danh.
Chokyi Gyalpo di du lich dai thanh dia Saphu Lung va dia diém
nhép thit Tashak.
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Mic du thwc hanh thién dinh chinh yéu cta DPuc Jigten
Sumgon la Chakrasamvara, s6 ngwdi thwe hién thién dinh nay
da suy gidm tlr thoi dai cta ngai. Boi thé Chokyi Gyalpo da
sang tdc mot ban van rut gon cho sadhana nay va lap lai thuc
hanh cua nd. Trong thoi gian nay, Chokyi Gyalpo da tho nhan
vb sO cing dwong, ban nhiéu gido ly, va da phan phat cda cai
lam hai long nhitng ngwdi nghéo khé. Vao mua thu, ngai tré lai
Yangrigar & Drigung. O’ d6, ngai da cling c6 ba dong thuc hanh
va da thiét lap sojong cia ngay thir mwdi bon va mudi lam.

Trong nam Tho Théan, khi nhitng vin dé xuat hién & U-Tsang,
ngai nhanh choéng di t¢i Kongpo nhung chang bao 1au quay tré
vé. Khi dy héa than ctia Konchok Triley Sangpo da dwoc sinh
vao gia dinh Orong & Kongpo. Chokyi Gyalpo da nhan thirc rd
rang diéu nay, va ngai da phai Gelong Chojor tim kiém tulku.
Dtra tré dwoc thira nhan khong sai l1am, nhung Onpo Hla Sithar
va SOlpon Leksang da tranh luin viéc thira nhin, va nhiéu
nguoi tré nén IAm lac béi ma quén. Van dé dwoc dwa téi phap
dinh.

Do béi viéc hi€u sai mot tién tri cta vi van linh (oracle) vé
mot HO Phap, con trai ctia Hlasi bi thira nhin sai [am la tulku,
va diéu nay dwa dén sy tranh cdi to 1on. Do bdi diéu nay,
Chokyi Gyalpo da di Lhasa dé xem nha ldnh dao trinh bay
treong hop cla ngai, va ngai di dwoc phép hwdéng dan mot
budi 1& hda tadng truwéc mit pho twong Jowo cao quy. Tén dau
tién xuat hién tir binh dwng tro la tén con trai cia Orong, la héa

than khong bi sai lJam. Tén thi hai la tén cda mot &ng vién &
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mot dia diém xa x6i. Tén thir ba la tén cua con trai caa Hlasi,
khong 16 ra chit nao. Nhw thé, tat ca két thuc tot dep.

Nhw thé, dé€ lam sOng lai va phat trién truyén théng ctia Mt
chu thtra cia Trwong phai Dich thuit Co truyén, va ciing thé—
nhy mot nguyén nhin goc déi véi hanh phic cia dan Tay
Tang—dé dao ngwoc nhitng nguyén nhan cda chién tranh,
Chokyi Gyalpo da thiét 14p budi 1€ dai thanh twu cta Kagye
Deshek Dupa cia Nyang tai Yangrigar. Ngai da chi dinh cac
trach nhiém vé viéc xay duwng man da la, lam mat na, va viéc
thu thip cac vat liéu va bién soan nhitng ban van cin thiét.
Theo cach nay, ngai da mang lai loi lac cho céac gido ly ctia phai
Nyingma.

Chang bao l4u sau do, Gyalse Trinley, cwu tu vién truedng cla
Yangrigar—cung vé&i nhiéu ngwoi khac—da dwa vé vi tulku clia
Konchok Trinley Sangpo, va trong thang chin cia nam Tho
Dau, ho da t&i Drigung ma khong gap chuwdng ngai nao. Véi
niém vui 1&n lao, nguwdi cha va con trai da gdp nhau tai Tsewa.
Sau dé, trwedc mat pho twong ctia Plc Jigten Sumgon tai
Drigung Thil, cdc ngai da ctr hanh 1€ cit toc dau tién. D6 1a mot
thwe hanh théng thwong vao ldc dé déi véi nhitng ngwoi an
thit trong cac budi 1€ ton gido. Chékyi Gyalpo cam thiy rang
diéu nay khong ding dan, dic biét 1a trong viéc tri tung cac loi
ciu nguyén truong tho, va da yéu ciu moi nguoi gidm bot sw
tham luyén tip quan nay. Sau d6 ngai ban moi gido ly va quan
danh—thong thwong va khong thong thuwdong—cta dong
Drigung Kagyu ddi cho vi tulku tré. Thém vao dd, ca cha va con
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da tho nhin nhiéu gido ly va quan danh tir Hlotrul Chokyi
Gyatso.

Trwéce sw chiém dong cia Dzungar, tu vién Trolung da duy tri
thanh cong cac truyén thong ném-torma ctia Kagye, Mahakala,
Trochu, va Guru Drakpo. Trong ndam Mdc Dan, Chokyi Gyatso
da chi dinh cac vi Thiy dé khoi phuc lai nhitng truyén théng
nay. Cuing cach thé ma ngai da siét chat dé tl tai Yangrigar, sau
do6 Chokyi Gyatso bat dau phan déi viéc cac tu si dung ruou,
mic di ho nhidn manh riang nho niu sbi rwou, ho da giai tri
nhirng hju qua xau cua nd. Ngay ca trong viéc chuln bi chit
cam 16 dwoc dung cho cac torma gia hd, vi mdt suy tan tong
quat cua viéc chirng ngd so bé&i nhitng che chuwéng cia tw
twdng khai niém, khong ai thwc hién hé thong nay mot cach
dung dan. Vi Dtrc Jigten Sumgon da noi rang déi véi nhitng
nguoi c6 sw chirng ngd thi khéng cé sy khac biét gitra nuworc,
bia, va stra, Chokyi Gyatso da lap ra viéc dung sira, tra, hay
nuwéce trong sach cho muc dich nay va da day rang rwou khong
nén dwoc st dung chut nao.

Chokyi Gyalpo da thwc hién nhiéu khéa nhip that vé
Yamantaka, Chakrasamvara, Kalachakra, Yangsab, va Ho Phap
Achi, va da thanh twu moi diu hiéu va chirng ngdé dwgc mo ta
trong nhitng ban van dé. C6 moét lan, trong khi dang lam mot
thwe hanh treong tho trong khéa nhép thit, ngai c6 moét linh
kién vé Guru Rinpoche va Phap Vwong Trisong Detsen dwoc
bao quanh b&i mét ciu vong.

Modi sdu nam, c6 mot chu ky luan phién cta nhirng nha quan

ly Yangrigar va Drigung Thil. Trong nhirng dip nay, Chokyi
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Gyalpo sé gi¢i thiéu véi nhitng hanh gia nhap that cac gido ly
sau xa cda DPirc Jigten Sumgon, Con Pwong Sau xa Nam Nhanh
ctia Pai An, Sau phéap Du gia ctia Naropa, Dzogchen (Pai Vién
man) theo Yangsab, va nhirng gido huin khac. La két qua cac
gido ly cda ngai, nhiéu hanh gid da tir bd moi rang budc véi
cudoc doi nay—dac biét la Gampo Tulku, Kunzang Ngedon
Wangpo, Drukpa Kagyu Trinley Shingta toan tri, Katok Rigdzin
Tsewang Norbu, Pawo Dorje Tsuklak, va nhirng vi khac. Nhirng
bac vi dai nay da tho nhan cac quan danh va gido ly cta cac
treong phai cli va méi tir Chokyi Gyalpo trong nhiéu co hoi.
Trong Do-Me Tongkhor, Sara Choje cing dwong ctia cai cho
Chokyi Gyalpo, cing dwdng nay sanh ngang cda cadi cua
Vaishravana.

Cé6 lan Chokyi Gyalpo vé mot thangka Kagye Dedu, bao gom
nhitng miéu ta vé nhirng cudc doi twong lai ctia chinh ngai nhw
Peljung Atima v.v.. Ngai cling dat lam nhirng pho twong, lam tur
gd chién dan do va trdng, m6 td mwoi hai cong hanh cia Dirc
Phat. Nguwoi tho thd cong Lujin bat dau thwc hién nhitng tac
pham nay nhwng sau dé ta thé, va cong viéc bi gian doan.

Tai Lapir & Jang, Chokyi Gyalpo da thiét 1ap mot tu vién méi
tén 1a Thubten Dargye Ling, n6 vin né& rd vao thoi gian ma
twong thuat nay dwoc ghi chép [vao thé ky muwdi tAm hay mudoi
chin]. Sau d6—dé€ duy tri tinh lién tuc cia Phit gido va dé cung
cap mdt ho tro cho viéc tAp hop hai tich tip—ngai quyét dinh
xdy mot dién tho tai Trolung, véi day da nhirng hinh twong va
d6 trang bi. Vao mot ngay kiét twong cia mot thang kiét twong
trong nam Thd M3, ngai chi dao nhitng budi 1é khai nén, va sau
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dé ngai nhanh chong xdy dung mot dién tho gbm hai ting va
muoi hai ciy cot. Piu nay dwoc thanh twu vao thang giéng
nam Thé Mui, va trong ndm Kim Thén ngai da hoan tat cong
viéc & bén trong—bao gbm nhirng birc hoa va nhirng ngin dién
tho—va mang dén nhiéu hinh twong ma truéc diy khong co
tra xr. Vao nam Kim D4u, ngai thinh mai nhiéu the tha cong
Tay Tang va Nepal dé xdy mot Bao thap Gidc ngd va mot Bao
thap Huyén diéu dé diéu phuc nhirng thé lwc xau ac, cung véi
mot Bao thap Hoa hop dé€ gia hd cudc séng. Mdi mot bao thap
nay cao mdt ting rudi, lam bang vang va bac, dwoc to diém
chau bau quy gia, va hinh twéng tuyét dep. Chung dwoc dat
trong nha tho nhé Hlundrub Dorje, noi Chokyi Gyalpo hién
cing ching nhiéu lan.

Vao nam Thuy Tuit, Chokyi Gyalpo thinh moi thém cac tho
thi cong—cung v&i thi lanh cta ho 1a Dorshing va ké ca nhirng
ngwoi da xay dwng bao thap truéc day—xay dwng mot hinh
twong tén la Hién gia Vi dai, Vat Trang tri cia Ba Thé gi&i, Tran
Mua nhirng Gia h. Cling véi céi long va ngai tdoa bang vang cla
nd, hinh twong nay cao hai ting. Pé xdy dung pho twong ky
diéu nay—chi canh twong cta no ciing da gay hirng khéi cho
long sung mo thuin tinh—Chokyi Gyalpo da st dung hon ba
ngan miéng vang va s6 dong bang siu tram trong tai cia ngua.
N6 dwoc an vi trong nha tho nhé tén la Minguyr Dorje Den va
dugc hién cing nhiéu 1an qua budi 1€ cong phu véi cac thuc
hanh Chakrasamvara, Yamantaka, va nhitng Bon Tén an binh

va phan no.
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Vao ndm Thiy Hei, nhiéu nguwoi trong nhirng tho thi cong doé
1am céc hinh twong clia Mudi sdu A La Han bang vang va dong.
Khi st dung hon bay trdm sang bang bac, Chokyi Gyalpo xay
dung mot pho twong cia Konchok Trinley Sangpo c6 kich
thwéc 1én hon than nguoi, dugc goi la Pang dé€ Chiém ngudng.
Cac vi sw ciia Chokyi Gyalpo, dwoc hwéng dan béi Epa Norbu
Chophel, da tao ra cac biéu twong clia mwoi lam diéu huyén
diéu ctia Dlrc Phit tai Shravasti tir dat da quy, lua dwoc nghién
thanh b6t va xay nhirng hang da dé che ché hinh twgng cia cac
A La Han. Nhirng biéu twong huyén diéu dwoc dit trong nha
tho nhé tén la Ogmin, va cac A La Han dwoc dat trong nha tho
nhé tén 1a Deden. Ching dwoc hién cing lién tuc bang thuc
hanh mét dai dwong Mat dién.

Trong rabjung thtr mwdi ba, vao nam Héa M3, cong viéc chua
hoan héo cuda Jujin lai dwoc bit dau bdi nhirng tu si giau c6 do
Epa Gyaltsen hwdng dan. Sau d6, cung véi viéc tung rai nhirng
dda hoa kiét twong, tulku Konchok Tringley Sangpo dwgc dang
quang trén toa sw ti tai tru X vi dai Jangchub Ling.

Tai Trolung, Chokyi Gyalpo da thiét ldp mot truyén théng
nhirng vii diéu cta cac vi Ho Phap, thém vao nhitng vii diéu cia
Beng Mahakala, Tsering Chen-nga, Vaishravana v.v.. Cudi nam
dd, cac nghé thuit cham tré dwoc hoan tit.

Khi Kénchok Trinley Sangpo con séng, ngai da lién tuc néi
rang sé tot lanh khi xay mot mo hinh man da la Chakrasamvara
ctia sau mwoi hai B6n Ton. D€ dap trng cho y dinh nay, va dé
cung cidp mot hd trg chii yéu cho viéc thuce hanh thién dinh do,
Chokyi Gyalpo da xay dwng man da la dé6—ca hinh thirc bén
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ngoai va ndi dung bén trong—véi chi tiét la lung. Cac the tha
cong ma ngai st dung thi cling nhw trwéc day. Man da la dwoc
hoan tit trong nam Thin, dwgc dit trong nha tho nho Ngonga
va dworc hién cung.

Vao nam Thé Ty, dai thanh twu gia Situ Chokyi Jungne dén
tham Chokyi Gyalpo, va cac ngai trao doi nhiéu gido ly va quan
danh. Vao nam Ngo, Chokyi Gyalpo bi bénh ndng nhung nhanh
chéng héi phuc.

Tai tu vién Trolung, budi 1é dai thanh twu Tsogu dwoc ctr
hanh vao ngay hai mwoi chin thang sdu mdi nim dé€ dap tngy
hwéng cua Konchok Trinley Sangpo. Trong nhitng dip nay,
Chokyi Gyalpo thyc hién nhitng cing dwong 16 lao cho tap hoi
cic tu si. Vao thang hai nam Thiy Than, nhiéu thg tha cong
Tay Tang va Nepal, vé sau dwoc Dhanoshing két hop, bat dau
tap hop dé vé nhirng hinh dnh ctia cac Pao sw dong truyén thira
Drigung, bat dau véi Pirc Kim Cwong Tri va bao gdm cac yidam
va Ho Phap. Tt ca c6 kich thuwdc nhw nguoi that va dwoc lam
bing vang va dong. Nhirng viéc ndy dugc hoan tit vao nim
Thay Dau va dwoc dat trong nha thd nhd Chokor Dorje
Nyingpo. Sau d6, str dung vang va bac, Chokyi Gyalpo xay dwng
mot Bdo Thap Gidng Thé tir Co6i Troi va mdt Bao Thap Pong
Hoa Sen. Ngai ciing xdy dung mot Bido Thap Kiét twong Nhiéu
Ctra, hoi cao hon nhirng Bao thap khac, n6 bao gom sau muoi
hai Bon Ton clia Chakrasamvara. Vi nhitng ly do kiét twong,
sau d6 ngai xay dung mot Bdo Thap Hoan toan Chién Thing
thay vi m6t Bao Thap Pai Bat Niét Ban. Ttr bén phai va trai clia
pho twong chinh cua dién tho cé dat nhitng hinh anh cta birc
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Phit A Di Pa va Pang Thiu su6t Moi suw. Pho twong chinh cao
hai ting, va nhitng pho twong & bén hong dwgc dit & vi tri cao
hon méi tAng mot chut. Nhitng ngai toa va nhitng vat d& phia
sau ching ciing dwoc 1am bing vang va bac.

Trong thang ba nam Mdc Tudt, tat ca nhitng diéu nay dwoc
hoan tit ma khong c6 chwdng ngai. Sau dé tir Lhasa, Chokyi
Gyalpo mang toan bd Kangyur va Tengyur, va tw Derge, ngai
mang hai bd Kangyur dwoc in bang chir dé dic biét. Sau do6
ngai nhanh chdng tao ra cac hinh anh ctia Ba mwoi lam vi Phat
tir g6 dan hwong dé va tring, ciing véi mot biéu twong cla coi
Phit Dewachen. Ngai da lan lwot m& cac man da la—ttr nhirng
truyén théng cii 1an truyén thng méi—cta Ba Goc, cac Bon
Ton an binh va phin nd, Yamantaka, Chakrasamvara, v.v.. va
nhitng tht nay dwoc hién ciing nhiéu lan véi nhitng loi cau
nguyén kiét twong trong nhitng tp hodi dwoc hwéng dan bai
cha va con. Khi cac the tha cong hoan tit cong viéc cua ho,
Chokyi Gyalpo l1am ho hai long véi nhiéu qua ting. Moi mot
trong sdu nha tho nhé dworc té6 diém véi nhitng man truedng va
rém treo twong, tit ca déu sic s& va sang ngoi nhu thé ching
dén tlr kho tang ctia hoang dé xir Trung Hoa. Nhitng hinh anh
dugc xép thang hang trong nhitng y phuc va khan choang c6
tuyét hdo. V6 s6 den bo tuyét diéu dwoc mang dén tir Trung
Hoa, Hor, Kashmir, va nhitrng noi khac. Tém lai, nhiéu loai chat
liéu cing dwong ky la va khong thé nghi ban dwoc lam ra va
mang toi do.

Nhuw thé, Chokyi Gyalpo da thanh twu tit ca nhirng gi ngai duw
dinh. Khi ngai da hoan tit nhirng viéc lam loi lac cho ching
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sinh trong doi nay, nhiéu diu hiéu kiét twong dwoc tién hanh.
Ngai da ban loi khuyén bao quat cho tit cd cdc mon do, ké ca
tulku Kénchok Trinley Sangpo, dic biét néi rang néu ho khong
thé x4y bao thap cia ngai bang vang va bac, ho nén xay dwng
nhiéu bao thap cé kich thwédc khac nhau trong nhirng ving cao
va thap cua thung liing Drigung va phan phoi xa lgi clda ngai
trong dé. Ngai ndi, diéu nay sé mang lai nhiéu nguyén nhan do
sw phat trién Gido phap. Sau d6, khi chi mot hoa sen trong mot
biéu twgng clia cd6i Dewachen, ngai néi: “Ta sé ngbi & day. Béi
ta da nhat tAm ciu nguyén, chic chan 1 ta sé tai sinh trong coi
Dewachen.”

Nhu thé, mdc du khdng cé bénh tit dac biét nao dwgc chan
doan, strc khée clia Chokyi Gyalpo bit dau xudng ddc. Nim
ngai ndm muwoi mot tudi, vao ngay hai mwoi mét cia thang
Saga Dawa, khi hoi 4m dau tién cua mat troi budi sdng cham
vao mat dat, tAm siu xa cua ngai tan hoa vao Phap gidi, va
mién dat tran ngdp nhitng cdu véng va dm nhac. Nhiéu diu
hiéu ky diéu khac xay ra. Vao ngay hai mwoi chin, thi hai linh
thanh cida Chokyi Gyalpo dwoc hda thiéu gitra hoi ching 1on
lao, né xay ra cung lic véi mot budi 1& Yamantaka dwoc huéng
din béi hién than siéu viét cia Tendzin Drodul, tulku cda
Koénchok Trinley Sangpo.

Vao ngay thir b6n mwoi chin sau dai niét ban, mét bao thap
dwoc goi la Mot Tram Ngan Xa lgi dwoc xay dung trong mot
budi 1& dic biét tai Trolung. Vao dip cudi ndm, cac budi 1& cling
dwoc duy tri tai Tsewa, va sau do6, vao nam Moc Hoi, mét hinh
anh to 16m cta Chékyi Gyalpo 1am bang vang va bac dwoc dat
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trong gian nha chinh tai Trolung. Mot bao thap bac to 16m, cao
hon hai ting, dwoc xy dwng tai tru x( vi dai Drigung Thil. Mot
bao thap vang cling dwoc xiy dung tai Kailash. T4t ca nhirng
diéu nay dworc thuwc hién phu hop véi phong tuc.

Nguwoi ké vi Chokyi Gyalpo 1a Phap Vwong Tendzin Drodul
ton quy vo song va dé ti chinh yéu ctia ngai la Gartrul Kénchok
Tendzin Chokyi Nyima, la vi ho tri cac gido ly bao la va sau xa
cda dong Drigung Kagyu chin mu6i va giai thoat. Khi Pic Jigten
Sumgo6n xuit hién nhw tathagata (Nhw Lai) Lurik Dron, Gartrul
sinh lam mot hoang t& tré nhit. Vao thoi diém cta chinh Dirc
Jigten Sumgon, ngai xuit hién la Gar Chodingpa Shakya Pel,
mot dé tir chinh yéu. Vao thoi dai cda Ratna Vinh quang, ngai
xuat hién 1a Ngawang Dondrub, mét Pao sw & Tsang. Vao thoi
cia Chogyal Phuntsok vo song, ngai xuit hién 1a Tendzin
Phuntsok. Vao thoi dai cia Dharmakirti, ngai dwoc goi la
Tendzin Drakpa. Nhw thé, ngai da dwoc thira nhan la hién than
cta nhiéu ding vi dai.

Gartrul Rinpoche sinh tai Nangchen. T Chokyi Gyalpo ngai
lién tuc tho nhan cac gi¢i nguyén ciia mot upasaka (can sw
nam), cia mot tu si tap sw, va moét tang si tho cu tic gidi. Ngai
da tho nhan toan bo gido ly ctia dong Drigung Kagyu va toan bo
kién thirc dwgc chira dwng trong cac Kinh dién va Mat dién.
Ngai da phuc vu cac vi tha ho Tendzin Drodul va Hlotrul
Chokyi Gyatso, tinh thong moi gido ly ctia cac ngai, va dat dwoc
chirng ngd truc ti€p. Trong moi luc, ngai khong bi 6 nhiém béi
tdm mdi quan tdm thé tuc. Vé sau, ngai tré thanh Pao sw kim

cwong cua Chokyi Nyima, héa than cua Chokyi Gyalpo, va ban
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cho vi nay moi giao ly cia Drigung Kagyu, bao gobm nhitrng giao
huin vé TAm Heruka. Nhw thé, ngai da pho dién thién tdm vi
dai khéng thé nghi ban déi véi dong truyén thira Gido phap
nay. Cling c6 nhiéu vi khac da hoan tit hai giai doan.
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L&i Khuyén Pung dan
cho cac Hanh gia Phap

NHO'NG PIEM CHINH dwoc thu thip d& cic hanh gia c6 thé
dugc nhic nhé vé thwe hanh Phap cia ho va lién tuc quan

chiéu vé ching.

BON NEN TANG:
* twrdng nhé hanh phuac va kha nang cia mot doi nguwoi quy
bau
* suy niém lé v6 thwong luén ludn thay déi
* suy niém ban chat cta sinh t, bAnh xe luin héi

* hanh déng va két qua cia né

BON PHAP AN:
* Moi hién twgng phirc hop déu vo thuong,
* Moi trang thai phién ndo déu vé thwong
* Moi hién twgng déu khéng c6 ban chit
* Sw an binh tuyét doi, toi thwong la niét ban.

BON CHAN LY CAO QUY:
* chan ly dau khé
* chan ly nguyén nhén cta dau kho
* chan ly sw ngirng dit cda dau kho
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* con dwong ngirng dirt dau kho

BON TAM VO LFONG:

* sw thin thiét cia long tir i (ttr)

*1ong bi man (bi)

* sir hoan hi (hi)

* s xa bo (xa)
Cac hanh gid nén suy niém bdn diéu nay bang cach chan thanh
hwéng ching téi moi ching sinh.

BA QUY Y:
* Phit, dang hoan toan tinh thirc va giac ngd
* Phap, cac giao ly cda Kinh dién va kinh nghiém
* Tang, nhitng vi da thanh twu cao cip trong kinh nghiém vé
thién dinh
Ba diéu nay la muc dich dé thanh tyu, cling nhw con dwong
hwéng téi muc dich—I16i vao dé thoat khoi sinh tir.

HAI TICH TAP:
bé thé nhip B6 dé tdm va kinh nghiém tanh Khong, hai tich tap
drc hanh va tri tué la nhitng phwong phap tuyét doi can thiét.

BON TUYEN BO VE TANH KHONG:
* Can nguyén tuy thudc—
* ban tanh d6 dwgc tuyén bé la tinh Khong.
* Chi dinh tuy thudéc—
* ban than d6 la trung dao.
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BON THU’C HANH CUA BO TAT:
* suy niém nhirng cha dé nay
* ¢0 tri tué, 1a sy hi€u thiu y nghia ctia nhirng cha dé nay
* di theo con dwdng mot cach vui vé

* tinh héa tAm thirc vi lgi lac cda tat ca ching sinh

SAU SU TOAN THIEN (SAU BA LA MAT):
* b0 thi
* tri gidi
* nhan nhuc
* tinh tin
* thién dinh
*tri tué
Pay la sdu diéu tao thanh sy toan thién cda tdm va sy thanh

twu giac ngo.

SU THUAN TINH CUA BON TON DU GIA:
* ¢6 tAm gidc ngd doi véi tit cd chung sinh
* tanh Khong cia moi hién twong
* nhén biét moi ching sinh trong trang thai giac ngd
* h6i hwdng cac dirc hanh cta cac thwe hanh

633



Thuat ngir cac Liét ké

HAI

hai tich tdp: cong dic va tri tué

hai thdn hinh twdng: Bao Than (sambhogakaya) va Héa Than
(nirmanakaya)

hai che chwéng: cac cdm xuc phién ndo ngdn che sw giai thoat
va cac che chwéng vi té ngin che sw giac ngod

hai thanh twu: thong thuwong va khac thuwong. Cac loai thanh
twu thong thwong 1a nhitng nang lwc siéu nhién chang han
suw thau thi, bay 1én, thin giao cdch cdm v.v.. Cac thanh tuwu
khac thwdong bao gom sw ndi quan dac biét, xua tan cac che
chuwdng, va kham pha ban tdnh nguyén so cua tam.

hai giai doan thwc hanh yidam: xut hién, hay phat trién, va
thanh tuu

hai chén ly: twong déi va tuyét doi

hai loai B dé tdm twong déi: nguyén wéc va hanh dong

hai loai thién dinh thudc giai doan thanh twu: véi nhirng dau
hiéu va khong cé diu hiéu

hai cdch séng: doi s6ng ton gido va doi séng thé tuc

BA
ba than hay kaya (cua mot vi Phdt):

1. nirmanakaya, Héa Than
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2. sambhogakaya, than vui thi hoan hao (Bao Than)
3. dharmakaya, than tri tué toan hao (Phap Than)

ba tuyét hdo:
1. dong lwc B6 dé tim thanh tinh
2. thwc hanh thién dinh thwe sw
3. héi hwdng moi dirc hanh cho sw loi lac cia ching sinh

ba 16i cdn trdnh khi nghe Phdp:
1. khong nghe giao ly
2. quén giao ly
3. tron 14n gido ly v&i nhirng tu twéng bat tinh

ba coi cao:
1. nguoi
2. ban thién
3. troi

ba mén quy bdu (Tam Bdo):
1. Phat
2. Phap
3. Tang

ba kaya: xem ba than

ba loai nhdn nhuc:

1. 40 gidp nhan nhuc
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2. hanh déng nhan nhuc

3. nhan nhuc siéu vuwot gi¢i han

ba céi thdp:
1. cdi suc sinh
2. cbi nga quy
3. ¢di dia nguc

ba dirc hanh tinh thdn
1. tranh tham lam, thay vao do6 la thyc hanh sy hai long
2. tranh tw twdng xiu ac, va thay vao d6 l1a thwce hanh long
twr va bi

3. tranh ta kién, dic biét 1a véi moi lién hé nhan qua

ba dao dirc cia mét Bo Tdt:
1. tw ché nhirng hanh vi phi dao dic
2. gi6i luat nghién ctru va thyc hanh tit ca Gido phap
3. lam loi lac tit ca chung sinh

ba che chuéng:
1. nghiép chudng
2. phién nio chwéng

3. che chwdng vi té€ dbi véi sw toan tri

ba dirc hanh vit ly:
1. tranh sat sinh, thay vao d6 bao vé va ton trong doi séng
ctia chung sinh, dac biét la loai ngwoi
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2. tranh an c3p va lira dao, thay vao d6 thwc hanh b4 thi
3. tw ché ta hanh tinh duc (d6i véi cac cu si) va tw ché
hoat dong tinh duc néi chung (d6i véi tu si)

ba déc:
1. tham
2. san
3. si

ba than chi tinh héa:
1. OM SWABHAWA SHUDDHO SARWA DHARMA
SWABHAWA SHUDDHO HANG
2. OM BAZHA SHUDDHA SARVA DHARMA BAZRA
SHUDDHO HANG
3. OM YOGA SHUDDHA SARVA DHARMA YOGA SHUDDHO
HANG

ba phdm tinh ctia mét dé tir Phdp tot lanh:
1. trung thwc va kién c6
2. c¢6 nang lyc tinh than cta sy nhén thirc hiéu biét gido ly
3. c6 nguyén wéc chan thanh di theo con dwong

ba phdm tinh ctia dinh:
1. m6t cAm nhin vé sw thoai mai va hi lac
2. mot nén tang dé€ nhén ra nhitrng phdm tinh cta chw Phit
va Bo Tat

3. cho phép talam lgi lac ching sinh mot cach dé dang
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ba quy y: xem Tam Bao

ba thoi gian:
1. qua kht
2. hién tai

3. vilai

ba tu tap:
1. gidi, hay shila
2. tp trung thién dinh, hay samadhi (dinh)
3. tri tué siu sic, hay prajiia (tué)

ba logi biéng nhdc:
1. bam chip vao lac tha
2. bam chap vao nhirng hoat dong thé tuc
3. 1o do

ba loai dau kho:
1. kho khé
2. kho cda sy bién doi (hoai kho)
3. dau khé trum khip hay dau khé cta diéu kién (hanh
khé)

ba gidi:
1. cac gi¢i nguyén Vinaya (Luat)
2. cac gi¢i nguyén Bo Tat
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3. cac gi¢i nguyén Kim cwong thira

ba cdach lam hai long Dao sw tam linh:
1. cung cap nhitng thi¥ cin thiét
2. phuc vu
3. dac biét la thuc hanh Phap

BON
bén sw tir bo:
1. tir bd nhitng 4c hanh bi qué trach
2. khéng phat trién nhitng 4c hanh méi
3. chip nhin nhitng dirc hanh méi khdng sinh khéi trwédec
day
4. hoan thién nhirng dirc hanh da sinh khéi

bén thdn hay bén kaya:
1. nirmanakaya, Héa Than
2. sambhogakaya, than hoan toan vui thu (Bao Than)
3. dhamakaya, than tri tué toan hao (Phap Than)
4. svabhavikakaya, nén tang dé hién 19 ba than khac (Than
Tw Tanh)

bén nguyén nhdn ctia sinh ti:
1. khong tich tap dirc hanh va tri tué
2. tao ac hanh to 16n
3. tao nhitng chwéng ngai cho cac hoat dong dirc hanh cua
chung sinh
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4. khong hoi hwéng dirc hanh cho sw gidc ngod toan hao

bén ddc diém ctia cdc hién twong:
1. Moi hién twgng thong thwong von khong hién hiru
2. nhwng ching c6 uy lwc, hay c6 thé thwc hién moét chire
nang.
3. Chung c6 thé dwgc hiéu biét twong tw bdi cac gidc quan
cta nhirng nguwoi trong cong déng.
4. Chung hién htru bang phwong tién 1a sw twong thudc

cda nhiéu nguyén nhan va diéu kién.

bén logi tantra (mdt dién):

1. kriya tantra, bao gom tinh trang tinh sach vé mat vat ly
va suw tinh hoéa trong khi duy tri vé mat tinh than mot
thwc hanh Bén Tén du gia

2. carya tantra, bao gbm Ky luit vé ngon ngir va viéc hat
tung trong khi duy tri vé mat tinh thdn mot thwc hanh
Bon Ton du gia

3. yoga tantra (mit dién du gid), bao gom ky luit tinh than
xa rong hon, hop nhit ban than va B6n Tén

4. anuttara yoga tantra, hay mat dién du gia t6i thwong,
trong d6 ta chuyén héa moi sy thanh trang thai giac ngd

Bén Phdp ctia Gampopa:

1. Xin ban céc gia ho khién tAm con c6 thé theo duoi Phap.
2. Xin ban cac gia h khién Phap c6 thé di theo con duong.
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3. Xin ban cac gia hé khién cac chwéng ngai cé thé dwoc
xua tan khoéi con duong.
4. Xin ban cac gia ho khién 1am lac c6 thé 16 dang nhuw tri

tué.

bén yéu to:
1. dat
2.nudc
3. gio
4. Ira

bén qudn ddnh:
1. cai binh
2. bi mat
3.tritué
4. ngdn tir quy bau, hay quan danh thr tw

bén vé uy:

1. tin chic rdng moi che chuéng khong loai trir diéu gi da
dworc tinh héa va moi 6 nhiém bi can kiét

2. tin chac riang nhitng phdm tinh day du va toan hao da
dworc thwc hién

3. tin chic rang moi chwéng ngai da dwgc nhan biét theo
cach thong thuwong va duoc tinh hda

4. tin chic rang viéc da gidng day cac phwong phap sé

mang lai sw giac ngo
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bén bwdrc chén ctia cdc ndng lwc thdn diéu:
1. dinh lwc caa sw khat khao
2. dinh lwc cia sw nhan nhuc
3. dinh lwc cta thién dinh
4. dinh lwc cha viéc nghién ctru nham phat trién do chinh
Xac cia tim trong trang thai thién dinh

bén nhém hanh gia:
1. bhikshu (tu si, tang)
2. bhikshuni (ni)
3. upasaka (cw si nam)
4. upasika (cw sintt)

bén tw twédng vé lwong (tir vo lwong tdm):
1. twr
2. bi
3. hi
4.xa

bén kaya: xem bon than

bén chdnh niém:
1. chanh niém vé than thi vé thwong va bi suy hoai
2. chanh niém vé cic cdm xic—vui swdng, dau kho, va
nhitng cdm xuic trung tinh—thi nhit thoi
3. chanh niém vé tim hién htru nhw mot ddm may

4. chanh niém vé cac hién twong thi twong thudc
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Bén Chdn ly Cao quy (T Diéu Dé)
1. chan ly dau kho (kho dé)
2. chan ly nguon gdc ctia dau khé (tap dé)
3. chén ly sw nglrng dit ciia dau kho (diét dé)
4. chan ly con dwong thanh twu sw ngirng diet (dao dé)

bén che chwéng:
1. than
2. nglr
3.tam
4, vité

bén ndng lwec:
1. an han
2. doi tri
3. quyét tim
4. quy y hay nwong tua

bén suy niém chudn bi
1. doi ngudi quy bau, nén tang clia sy 1am viéc nham téi
Phat qua
2. sy vo thwdng cia moi hién twong
3. nhitng dau kho cta sinh t
4. nguyén nhin va két qua ciia moi hanh dong ma ta lam

hay da lam
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bén doa lac géc (ctia BO dé tdm):

1. n6i doi dé lira gat Pao sw goc cta ban, cac B6 Tat khac,
hay nhirng ngwdi dang ton kinh

2. ldang ma cac Bo6 Tat khac, dac biét 1a néu diéu do6 khién
cac ngai ddnh mit gi¢i nguyén

3. gdy an han cho nhitrng ngwoi da thanh tyu cac thién
hanh vi Phap

4. doi gat nguoi khac qua déng co khong chin thanh

bén dn (cua mét gido ly dich thyc):
1. Moi hién twong phtrc hop thi vo thuong.
2. Sinh ti thi dau kho.
3. Cac hién twgng khong c6 mot ban nga.
4. Niét ban thi an binh.

bén dirc hanh thudc vé ngi:

1. tranh néi doi, dac biét 1a n6i déi vé tdm linh, thay vao dé
la noi sw that

2. khong chia ré mot cong déng, dic biét la tang doan, thay
vao do la hoa hgp véi nguoi khac

3. tranh dung nhirng tlr gay gat, thay vao d6 1a n6i mot cach
diu dang

4, tranh tro chuyén van vo, thay vao dé l1a néi nang cé y
nghia va cé chu dé.

bén hanh vi tét lanh:
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1. ton kinh Pao sw goc va khong bao gior néi doi ngai hay
nhitng nguwoi dang kinh trong, cho du nguy hiém dén
sinh mang cia ban

2. coi tat ca cac Bo Tat nhw chw Phat va tan than cac ngai

3. hoan hi truwéc hanh vi dirc hanh ctia ngwoi khac va gay
hirng khéi cho ho dé ddy manh cac hoat dong thudc vé
Phap, dac biét la thyc hanh Dai thira

4. coi moi ching sinh 1a bang hiru tét 1anh nhit cta ban, va

X sw v&i ho véi s chan thanh

NAM

ndm cdm xtic phién ndo
1.si
2.tham
3.san
4. tv phu hay ngao man
5. ghen ti

ndm udn:
1. s&c
2. tho (cam xudc hay cam tho)
3. twdng (tri gidc hay nhan thirc)
4. hanh
5. thirc

ndm bé Phdt:
1. Phat bo
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2. Kim cwong bo
3.Bao sanh bo
4. Lién hoa b

5. Nghiép bo

ndm yéu to:
1. dat
2. nuoc
3.1ra
4. gio
5. khong gian

ndm hanh vi cwc ky tan dc:
1. giétcha

giét me

giét mot A La Han

chia ré tang doan

v W

phi bang mot vi Phat

Con Pwong Nim Nhdnh ciia Pai An:
1. phat trién B6 dé tam
2. thwc hanh Bon Ton
3. Pao suw du gia (guru yoga)
4.Pai An (Mahamudra)
5. h6i hwéng cong dire

ndm gidi ludt cw si:
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1. khong cwép di mang s6ng, dic biét la mang song cta con
nguoi

2.khong trom cip clia ngudi khac

3. khong noi doi, dic biét 1a ndi d6i thudc vé tim linh

4. khong dan minh vao hanh vi tinh duc

5. khong st dung nhitng chit lam say, nhw con hay ma tay

ndm loai hiéu biét chinh yéu
1. cac nghé thuat sang tao
2. cac nghé thuat chira tri
3. cac nghé thuat thudc ngdn ngir
4.1uan ly hay luan chirng
5. cac siéu hinh hoc hay y nghia tham sau

ndm loai hiéu biét thir yéu
1. sw biéu dién
2. thuat chiém tinh
3.thica
4. nhirng tir d6ng nghia
5. sang tac

ndm hanh dong hdu nhw cwc ky tan dc:
1. c&i quan a0 mot nir A La Han xudt gia
2. chid tAm giét mot Bo Tat
3. giét mot nguwoi tu tp
4., bién tha tai san cua ting doan
5. huy diét mot bao thap
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ndm con dwong:
1. con duwong tich tap
con dwong chuin bi hay lién két
con dwong thiy (kién)
con dwong thién dinh

v W

con dudng vién man hay giac ngo

ndm déc: xem nam cam xdc phién nio

ndm lwc (ngl can):
1. tin can
2. tin can
3. niém can
4. dinh can

5. hué can

ndm gidi ludt: xem nam gioi luat cw st

ndm strc manh (ngi lyc):
1. tin lwc
2.tan luc
3.niém luwc
4, dinh lyc
5. hué luc

ndm tri tué:
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1. phap gid¢i thé tanh tri (trf tué nén tang trum khap tit
ca)

2. dai vién canh tri (tri tué nhu gwong)

3. binh dang tanh tri

4, diéu quan sat tri

5. thanh s& tac tri (tri tué hoat ddng thanh twu tit ca)

SAU

sdu bardo:
1. gitra sinh va t
2. gitra ngay va dém (dwoc goi la bardo gidc mong)
3. gitra lic bat dau va két thiic mot khoa thién dinh
4. vao ldc chét
5. bardo phap tanh
6. bardo hién hitru

sdu paramita hay vién mdn:
1. b6 thi
2. trl gidi
3. nhan nhuc
4. tinh tan
5. thién dinh
6. tri tué

sdu coi:
1. cac cdi dia nguc
2. cdi nga quy
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3. cdi suc sinh
4, cOi nguoi

5. ¢0i ban-than
6. coi troi

sdu déi twong gidc quan:

1. hinh twéng cé thé nhin thiy—cac mau sic va hinh dang
(sic)

2. cac &m thanh tao b&i nhitng nguon sinh dong va vé tri vo
giac (thanh)

3. cac mui dé chiu va kho chiu (hwong)

4. cac vi ngot, chua, dang, min v.v.. (vi)

5. cac xuc cham vé sy mém, nham, nhe, ndng v.v.. (xtc)

6. cac hién twong tinh than (phap)

sdu phdp du gia (yoga) ctia Naropa: cac thuc hanh
1. tummo

huyén than

yoga gidc mong

tinh quang

phowa

bardo

A

BAY
bdy vdt phdm ctia mgt qudn vwrong thé gidi:
1. banh xe vang ngan-nan hoa

2.vién ngoc nhu y
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3. nit hoang tén quy
4. thwong thu ton quy
5.voi quy

6. nguwa quy

7.vi twdng ton quy

bdy nhdnh gidc ngg: that b6 dé phan
1. chanh niém toan hao (niém)
2. phan biét toan hao (trach phap)
3. tinh tin toan héo (tinh tin)
4. hy toan hao (hy)
5. thw than toan hao (khinh an)
6. dinh toan hao (dinh)
7.xa toan hao (xa)

bady ddc tinh cua dharmakaya (Phdp Than):

1. trim kh3p moi hién twong

2.1a sy hop nhit ctia tinh Khong siéu viét tram khap
va long dai bi khong thién vi

3. 1a dai lac khong wu phién, hoan toan thoat khéi moi
dau khé

4. von khong hién hitu va thoat khéi nhirng tao tac
trong cach thirc an tru cia n6

5.1a hién than vi dai cia 1ong bi man tron ven, bat bién

d6i v&i tri tué dong xuat hién
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6. khéng bao gior bién déi d6i véi moi phdm tinh dwoc
mo ta & trén va thoat khéi sw sinh, thanh, try, hay
diét

7.1udn hién hiru va khong phai “

2n

changlagica

bdy nhdnh thwc hanh ciing dwong:

1. 1€ lay va tan than
2. cang duwong

3. sam héi

4. tuy hi

5. khan cau

6. cau thinh

7. hoi hwéng

bdy phdm tinh ctia mét Pao sw tdm linh

TAM

1. tinh thong ba tu tap

2. ¢O su tlr bd sinh tt manh mé véi it moi quan tim
vé cudc doi minh va c6 thé xua tan 16i lam cda
nguwoi khac

gioi gido ly Kinh dién

da thé nhip ndi quan phan biét

c6 thién xdo trong viéc thuyét giang gido ly

c6 ban tanh bi man

NS ks W

khong nga long

tdm noi sor:
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Itra
nuwéc
dat
Khi
voi
ran

trom cuép

® N WD

cac vivua

Con Dwong Tdm nhdnh: Bat Chanh Pao
1. chanh kién

chanh tu duy

chanh ngir

chanh nghiép

chanh mang

chanh tinh tan

chanh niém

chanh dinh

® NS WD

tdm diéu kién bdt loi: bi sinh vao
1. coi dia nguc
2.1a mot nga quy
3.1a mot tha vat
4. 1a mdt ngwoi man ro khong cé y thirc vé dirc hanh
va phi dao dtrc
5.1a mot vi troi treong tho
6. khong c6 day di kha ning
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7. gilt nhirng ta kién vé nhan qua
8. khi khong c6 Phat xuat hién

tdm mdi quan tdm thé tuc:
1-2. dwoc va mat
3-4. swéng va kho
5-6. khen va ché
7-8. vinh va nhuc

MUOT

thap dia:
1. Hoan hi dia
2. Ly Ciu dia
3. Phat Quang dia
4. Diém Hué dia
5. Nan Thing dia
6. Hién Tién dia
7.Vién Hanh dia
8. Bat Pong dia
9. Thién Hué dia
10. Phap Van dia

muoi phwong:
1-4. bén hwéng chinh (bic, nam, déng, tay)
5-8. bdn hwéng trung gian (déng nam, tiy nam, tiy bic,
dong biac)
9. thién dinh (tot dinh)
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10. diém thip nhat

mudi phti bdm:

Ta phai thanh twu ndm diéu nay:

la mot con nguwoi

song & noi c6 Gido phap

c6 moi kha nang

thoat khoi 4c nghiép nang né

SR

c6 long sung mo6 hay hiéu biét vé Tam Bdo va thira
nhan Luit 1a nén tang ctia moi thwc hanh tdm linh
Phai bat gap nam diéu kién tuyét hao:

6. mot vi Phat da phai xuit hién trong thé gidi
mot vi Phat da phai giang day Phap
Gido phap ma ngai da tiép tuc giang day

0 © N

cac thanh vién tang doan hién hitu, 1a nhirng vi thuc
hanh Phap va di theo cac Pao sw
10. c6 sw hd tro bi man

muwoi strc manh ctia mot vi Phdt:
1. thau biét ding tir diéu sai trai
2. thiu biét hiu qua cta cidc hanh dong
3. thiu biét nhirng khuynh hwéng tinh than khac nhau
4. thau biét nhirng kha nadng tinh thin khac nhau
5. thau biét nhirng cip d6 khac nhau cta sy théng tué
6. thau biét con dwong dan téi moi muc dich
7. thau biét cac hién twong luén luén giy dau kho va

dworc tinh hoa
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8. thau biét nhirng doi qua khi
9. thiu biét tir va sinh

10. thau biét sw can kiét cia nhirng tié€p tuc

muwoi toan thién:
1. b6 thi
2. tri gidi
3. nhan nhuc
4. tinh tan hoan hi
5. thién dinh
6. giac tanh tri tué
7. phwong tién thién xao
8. nguyén woc
9. strc manh

10. giac tanh tri tué nguyén so

MUOTBA
muwoi ba mon trang sirc Bdo Than:
Nam mon c6 lién quan téi quan o lua:
1. mot dai ruy bang két chit mai toc
2. mot khan quang
3. mot thwongy
4. mot giay lung
5.moéothay
Tam mon lién quan t&i vat trang strc:

6. vieong mién nam-dau nhon
7. hoa tai
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8. chudi hat ngan
9. chudi hat dai
10. xuyén deo tay

11. xuyén co tay

12. xuy&n mat c4 chan

13. nhan deo tay

MUOTBON

muwdi bon sa doa géc cua sinh ti:

1.

o 1A W

10.

11.

12.
13.

xem thwong hay lam hai Pao sw

vi pham ba cip d6 cia gi¢i nguyén

thu dich cac huynh dé va ti mudi kim cwong

tlr bd 1ong tir 4i nhan danh ching sinh

tir bo BO dé tam

xem thwong gido thuyét cia chinh minh hay nguoi
khac

tiét 16 cac bi mat cho ngwdi con non nét

phi bdng ndm thanh phan thuin tinh nguyén so (cé
nghia la than thé cta riéng ta)

c6 dinh kién vé cac hién twong c6 thwc chat thuin
tinh trong bat ky tinh hudng nao

c6 tinh thwong ddi véi (cé nghia 1a két ban hay gidp
d®) nhitng ké x4u ac ham hai ching sinh va Gido ly
ap dung sy khai niém hoéa doi véi tinh chit khong
thé dién ta

xem thwong nhitng ngudi cé niém tin

vi pham cac hivra nguyén da cam két
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14. miét thi phu ni, suéi nguon cda tri tué phén biét

MUOT TAM
muwdi tdm sa doa gidi nguyén Bo Tat:

Sa doa 1,2,3, va 4 dwoc duy tri béi cac vi vua va thwong thw

va vi thé, dwgc tinh la gdp doi déi véi ca thdy mudi tdm sa

doa.

1, 5. trom c3p tai san ctia Tam Bao

2, 6. ngan cim Gido phap tén quy

3,7.

4, 8.
. gitt mot ta kién
10.
11.
12.

13.

14.

15.
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tim y cua mot vi sw, danh dip hay giam cAm mot vi sw
da tlr bo giGi nguyén, hay khién mot vi sw tir bo gidi
nguyén

Pham bat ky diéu gi trong nam tdi v6 cung tan ac

hiy diét cac thanh ph6 va thi trin

dién dat vé tinh Khong cho nhitng ngwdi khong tu tap
day du

la nguyén nhan khién nhitng ngwoi da di vao con
dwong hwdng dén Phit qua tir bo sw toan giac

la nguyén nhan khién nguwoi nao do tir bé gidi nguyén
praktimosha bang c4ch ndi két véi Dai Thira

tw minh gitt niém tin rdng con dwong tu tap sé khong
gidi trir cdc cdm xdc phién nio cua duc vong v.v.. va
tac dong khién nguwoi khac di theo cach nay

biéu 16 nhitng phdm tinh tét lanh ctia ban than dé
dwoc sy giau c6, thanh danh, va tan than va phi bang
nhitng nguoi khac



16. dién ta sai lac rang “t6i c6 sw nhan nai ddi véi gido ly
sau xa.”

17. khién mot hanh giad bi phat, stt dung mét cach gia doi
mot moén cung dwong cé6 dw dinh danh cho Tam Bao,
hay chap nhin sw héi 10

18. gy tré ngai cho ngwdi nao do trong thién an tinh, hay
14y thwc phdm dy trit cia mét hanh gia nhap that va
dem nhirng tht dé cho ngwoi chi tung cac 1oi nguyén

muwoi tdm phdm tinh vé song ctia mot vi Phit:
Sau hanh vi:
1. s& hitu nhirng pham tinh khéng 1am lac thudc vé than
2. khong s& hiru ngir khong thién xao
3. s& hitu tri nhé khong suy kém
4. luon luén thwce hién dung sw quan binh thién dinh
5. nhan ra rang viéc vun trong va loai trir vén khong
khac nhau
6. c6 sw binh ding khong phan biét
Sau ndi quan:
7.s¢ hiru nguyén wéc khong suy kém
8. s& hitu nd lwc khong suy kém
9. s& hitu chanh niém khong suy kém nhw mot phwong
tién dé diéu phuc ching sinh
10. s& hitu sw tip trung nhat tim
11. s& hitu tri tué khong suy kém
12. s& hitu sy khong thé thay doi doi véi nhitng con
duwong giai thoat
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Ba hoat dong thién lanh:

13. hoat dong thién lanh cua than
14. hoat dong thién lanh cta ngir
15. hoat dong thién lanh cia tam

Ba thoi gian:

16. tri tué thong su6t lién quan téi qua khir
17. tri tué thong su6t lién quan téi twong lai
18. tri tué thong su6t lién quan téi hién tai

BA MUOT HAI
ba mwoi hai twéng chinh ctia mét vi Phdt:

660

1. Ban tay va got chan mang nhirng dau hiéu banh xe
2. Ban chan Ngai dit trén mat dat nhw mot con rua
3. Ngoén tay va ngén chan c6 mang
4. Ban tay va got chan nhan va mém mai
5. Than Ngai c6 bay dac diém noi bat: got chan rong, ban
tay rong, vai rong va c6 lém
6. Ngon tay dai
7. G6t chdn mém mai
8. Ngai cao va thang
9. Xwong-mat ca chin khong nho ra
10. Long trén than Ngai huwdng 1én
11. Mt ca chan giong nhu ctia mot con linh dwong
12. Ban tay dai va dep
13. B0 phén sinh duc thu rut vao
14. Than c6 mau cdia vang
15. Da méng va tron nhén



16. Mdi s¢i toc xoan vé bén phai

17. Khuén mat dwgc t6 diém bdi mot sgi 16ng cudn lai
gilta 16ng may

18. Phan trén cta thian Ngai nhw than moét con sw ti

19. P4u va vai hoan toan tron tria

20. Vairdng

21. C6 mot gidc quan tuyét hao vé sw ném, ngay ca nhirng
vi té hai

22. Than cin doi nhue mot ciy da

23. binh d4u c6 nhuc ké

24. Luoi dai va manh

25. Gigng noi ngot ngao

26. Ma nhw ma cia mot sw ti

27. Rang trang

28. Gitra nhirng chiéc rang khéng c6 khe hé

29. Ring déu dan va dep

30. C6 toan bd bon mwoi cai rang

31. Mat mau ngoc bich

32. Long mi nhw 16ng mi ctia mot con bé cai 1ong 1y

BA MUO1 BAY
Ba mwoi bdy nhdnh gidc ngd (ba mwoi bdy phdm tro dao):
1-4. bon chanh niém (t& niém x)
5-8. bdn tir bo (ti chanh cén)
9-12. bon bwéc chan ndng lwc huyén diéu (t nhu y tic)
13-17. ngtli can
18-22. ngti luc
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23-29. bay nhanh giac ngd (thit giac chi)
30-37. Bat Chanh Pao

BON MUO1 SAU

bén mwoi sdu sa doa phu thudc ctia gi¢i nguyén Bo Tdt:
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1. khong ciing dwdong Tam Bido mdi ngdy mot 1an
2. theo dudi su tham luyén bang tAm thirc
3. khong ton kinh cac hanh gia cao tudi do béi lwoi biéng
4. khong tra 1o nhitng cau hoi ctia ngwdi khac
5. khong chap nhin nhitng 1&i moi cia ngwoi khac béi
tanh lo dénh
6. khong chap nhin vang v.v.dwoc ciing dwong cho cong
déng Tang doan
7.khong ban Phap cho nhitng ngu¢i khat khao né
8. ra vé ké ca va khong dé y dén nhitng nguoi tir boé dao
dtrc gi¢i hanh
9. tranh viéc hoc tp c6 thé thoi thic niém tin cia nguwoi
khac
10. kém nd lwc d6i véi loi lac cia ngwdi khac nhu mot
Thanh Van
11. do thiéu long bi man, khong hanh dong khong tot
lanh khi cin lam nhw thé
12. chip nhén sinh ké ta vay (c6 nghia la xu ninh, phin
khich, tiéu khién, déi tra)
13. thich nhitrng hoat dong phu phiém chang han nhw thé
thao



14. nghi rang ta sé & lai trong sinh t& béi khong thé dat
dwoc niét ban
15. khong xua tan nhirng khuyét diém ctia ngwoi khac
16. khong tinh héa nhitrng cdm xtc phién nio clia nguoi
khéc khi ho dau khé
17.khong thwc hanh bén tu tip cda hanh gia:
a. khong qué trach nhirng 16i JAm clia ngudi khac,
mic du ho trach mang ban
b. khong tré nén sin han khi bi kich dong dé sin
han
c. khong tiét 16 cac 16i 1am ctia ngwdi khac, cho du
nguwdi khac tiét 16 16i Iam ciia ban
d. khéng danh nguwdi khac dé dap lai viéc bi danh
18. phu nhan hay tir bé nhitng ngwdi san han véi ban béi
khong gitp do ho
19. khong chip nhan 1&i xin 16i clia ngwoi ta 16i phit hop
véi Phap
20. theo duodi nhirng tw twdng san hin
21.tap hop mot doan tuy tung vi danh va loi
22.khong tranh sw lwdi biéng cda gidc ngu va lac thu
23. sw quan tam bi phan tan trong viéc chuyén tro phu
phiém va v6 ich
24. khong nd lwc dé€ 1am 6n dinh tAm
25. khong tir bé ndm che chwéng cho sw tap trung thién
dinh:
a. phan khich va hoi tiéc
b. nhitng tw twéng ac hai
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c. gidc ngu va sw 1o pho
d. tham muén
e.do dv
26. tré nén dinh mac vao hi lac, s trong sang, va nhitng
kinh nghiém khéc ctia tp trung thién dinh
27.tlr bd sw ton kinh ddi véi Thanh Vian thira
28. no luc ddi véi Thanh Van thira bang cach tranh né tu
tap ctia B6 Tat
29. nd lwc trong cac ban van tirthika (ngoai dao) ma
khong no lwc nghién ctiru Phat phéap
30. nd luc trong cac ban vin tirthika hon 1a trong Phat
phap
31. phi bang Dai Thira
32. tan than ban than va phi bang ngwdi khac
33. b&i tw phy, biéng lwoi, v.v.., khong tim kiém cac gido
ly Phat phap quy bau
34. ra vé ké ca véi vi Thiy va nwong tua trén tir ngir don
thuan thay vi y nghia
35. khong gitup d& nguwoi khac khi ho can
36. tranh sdn s6c ngwoi dau Om
37.khong nd lwc xua tan dau khé cia ngudi khéc
38. khong chinh stta kj cang nhirng ké lo 1a
39. khong dén dap nhirng nguoi tl té véi ban
40. khong xua tan dau kho ctia nhitng ngui tuyét vong
41. khong ban tdng nhitng nhu ciu cén thiét cho nhitng
ngudi can ching trong khi ban c6 thé lam thé



42. khdng chdm s6c nhitng ngudi xung quanh bang gido

ly va nhitng nhu ciu vit chit khi ban c6 phwong
tién lam thé

43. khong hoa hgp va déng y véi nhirng thién hanh cua

nguwoi khac

44. khong tan than nhitng phdm tinh tot lanh cia nguoi

khac

45. khong ngan can nhitng ngwdi dang pham nhitng ac

hanh

46. khong diéu phuc ngudi khac bang nhirng niang luc

tam linh khi can thiét

TAM MU O1

tdm mwoi twéng phu ctia mét vi Phat:

1. M6ng (tay, chin) cia Ngai mau dong-do.

O 00 N O U1 » W N
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. Mé6ng béng vira phai.

. Méng noi.

. Méng tron.

. Méng rong.

. Méng thon nhon.

. Mach mau khéng 10 ra.

. Huyé&t quan khong bi cac nit chan.
. Mat ¢4 khong nho ra.

. Ban chan bang phang.

. Ngai di v&i dang mot con sw tit.

. Bwéc di véi dang cia mét con voi.

. Buwdc di véi dang mot con ngdng.
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14. Buwéc di véi dang mot con bo duc.

15. Dang di cia ngai hwéng vé bén phai.
16. Dang di tao nha.

17. Dang di virng vang.

18. Than Ngai rit kin dao.

19. Than trong nhw thé dwgc danh bong.
20. Thén rit can doi.

21. Than sach va thanh tinh.

22. Than mwot ma.

23. Than hoan hao.

24. Co quan sinh duc hoan toan phat trién.
25. Phong cach vat ly tuyét hdo va c6 pham cach.
26. Buéc chan virng chic.

27. Nhitng con mat hoan hao.

28. Tré trung.

29. Than khong bi triing.

30. Than to 1én.

31. Than khong long khong.

32. Ttk chi rat cin déi.

33. Thi kién trong sang va khéng bi che mo.
34. Bung tron.

35. Bung vira phai mot cach hoan hao.

36. Bung khong dai.

37. Binh khong phinh.

38. Ron sau.

39. Rdn x0an vé bén phai.

40. Pep mot cach hoan hao.



41
42
43
44
45
46
47
48

49,
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.

. Cac tip quan thuan kiét.

. Than khong c6 not rudi va khéng doi mau.
. Ban tay mém mai nhw len bong.
. Nhitng dwdong trong ban tay ro rang.
. Nhitng duwdong trong ban tay sau.
. Puong chi tay dai.

. Mat khong qua dai.

. M6i dé nhw dong dé.

Luwdi mém déo.

Lwdi manh.

Ludi dé.

Giong n6i nhuw sam.

Giong ndi ngot ngao va diu dang.
Rang tron.

Rang sac nhon.

Rang trang.

Ring déu.

Rang thon nhon.

Miii nho lén.

Miii sach.

Po6i mat trong sang.

Long mi day.

nhitrng canh hoa sen.
Long may dai.
Long may muot ma.

Long may mém mai.

Phan den va tring clia doi mit rit ro rang va nhuw
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67. Long may bang phing.

68. Ban tay dai va rong.

69. Hai tai c6 kich thwéc biang nhau.

70. Thinh giac toan hao.

71. Tran c6 dang vé dé chiu va ro rang.

72.Tran rong.

73.Pau ratlon.

74. T6c den nhuw mot con ong nghé.

75. Toc day.

76. T6c mém mai.

77. Toc khong roi.

78. Téc khong tho cirng.

79. T6c mong manh.

80. Ban tay va ban chan in dau nhirng biéu twong kiét
twong chang han nhw srivasta va swastika (biéu
twong chit Van).



Thuat ngir va Danh hiéu

Acharya: Nghia den: “Pao sw,” dwgc hi€éu mot cach tong quat

nhw mot twée vi vé hoc thuit.

A La Han (arhat): Theo nghia den la mét “ngudi huy diét ké
thu.” Tot dinh cia con dwong Ti€u thira, né6 dm chi bic da
chién thang bi€u hién bén ngoai ctia nhirng cdm xuc phién nio
nhwng la vi khéng hoan toan nhé bat goc diu vét thude vé tinh
thian cta chung. Mac du thoat khoi sinh t&, mot A La Han
khong hoan toan giac ngo.

A lai da (alaya): Mot phwong dién nén tang clia tim thirc c6
thé duy tri nhitrng hat giéng cla tw twéng nhi nguyén hay hoa
thanh tri tué. N6 ciing cé thé c6 nghia la tanh Khong.

A Nan (Ananda): Anh em ho va thi gid riéng cua Dic Phat
Thich Ca M4u Ni. Ngai dwgc chu y vi ghi nhé moi 101 day bang
loi noéi ctia Pre Phit va da tung doc ching trong lan Kiét tip
th& nhit.

Asanga: xem V6 Trudc

Atisha (982-1055): Mot Pao sw An @6 di dwoc vi vua Tay
Tang thinh moi lam phuc hoi Phit gido & d6. Ngai la vi sing lap
cia dong Kadampa trong d6 Phap Vwong Gampopa va Phagma
Drupa da tu tap trong nhiéu nam.
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Ayatana: Nén tang trén do6 céc tién trinh tinh than tuy thudc,
pham vi hay lanh vyc trong dé chiing hoat dong, hay don gian
la diém quy chiéu cta ching.

Ba la dé mdc xoa (pratimoksha): Theo nghia den la “giai thoat
ca nhan.” Cac quy luat cua dao dirc phdm hanh bdo vé ta khong
vi pham cac 4c hanh; phwong phap dé giai thoat.

Ba la mat (paramitas): xem cac Toan thién.

Bao Than (sambhogakaya): Theo nghia den cé nghia la “than

i

vui thd.” Than khéng that c6 nhwng c6 thé nhin thiy cia mot vi
Phit hay nhirng bac vi dai khac, dwgc hién 16 d€ lam lgi lac
truc ti€p cac Bo Tat & nhirng cip dé chirng ngd cao va phung

sw nhw mét doi twong cua long suing md déi véi cac hanh gia.

Bao thap (stupa): Cong trinh kién tric néi chung dwoc phan
loai la noi chira dwng thanh tich, thuwdng dwoc Phat ti st dung

nhuw cic do6i twong cda sy ton kinh va sing mo.

Bhumi: xem Dbia

AN

B6 dé tam (Bodhicitta): Nghia den 1a “tAm giac ngd.” Y huéng
dé thanh twu gidc ngd toan hdo, tron ven vi lgi ich cua tat ca
ching sinh. Phit qua la sy vién méan ctia thwc hanh B6 dé tam.

Bo6 Tat (Bodhisattva): nghia den la “bac giac ngd.” Bac da phat
trién B6 dé tam va lam viéc khong mét moi vi loi lac ctia tat ca
chung sinh.

Bon Ton du gia (deity yoga): Ching loai tiéu bi€u cta thuc
hanh thién dinh Kim cwong thira, trong dé cac hién twong thé
tuc dwoc dong nhat véi cac hién twong cia mot yidam. Thuit
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ngtr bao gbm ca cac giai doan phat trién hay xuit hién va giai
doan thanh twu cta thién dinh.

Bon Ton yidam (Yidam deity): Mot B6n Tén ma than twéng
va cac thudc tinh hién than mot phwong dién dac biét cua sw
gidc ngd, va véi ngai mot hanh gia déng nhat trong thién dinh.

Cac cam x1c phién nio (afflicting emotions): Ndi chung, bat
ky 6 nhiém hay ddc chit ndo ngin che su trong sang clia tAm
thirc. Nhitng cdm xdc ndy thuwong dwoc tom tat 1am ba loai:
tham, san, va si. Mgi khuynh hwéng tiéu cyc khac dwgc dwa ra

trén nén tang ctia ba doc nay.

Cac uan (aggregates) (Phan: skandha): Tich tip cac dic tinh
tao thanh mot chung sinh. Nhw mét déng hat, mot ching sinh
c6 vé la mot thwc thé don doc cho dén khi, nho khao sat ky
lwdng hon, né dwoc hi€u la dwoc két hop béi nhiéu manh.

Chandrakirti (khoang 600-650): Mot Pao sw An Do, 1a mot
hoc gia tai Tu vién Nalanda, mét hoc vién trong trwong cla
Nagarjuna (Long Tho), va mdt nha binh luin chinh yéu vé tac
tac phdm ctia Nagarjuna. Ngai dwoc két hgp mot cach kiét xuit
véi phai Prasangika ctia Trung Pao.

Cac Toan thién (perfections): Tu tip dwoc chw B6 Tat hoan
thién, bao gdbm s toan thién cta bd thi, tri gi¢i, nhan nhuc,
tinh tin, thién dinh, va tri tué.

Chung sinh (sentient beings): Moi sinh vat c6 y thirc tai sinh

trong sau coi.
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Chw Phat Poc giac (Pratyekabuddhas): Chw Phat tw-giai
thoat, sy thanh twu clia cac vi ndy khong bang Phat qua tdi
thwong. Trong khi cac ngai c6 thé tho nhén gido ly sudt trong
thoi dai cia mot vi Phat hay bat ky khi nao chw Phit con gidng
day, cac ngai khong dat dwgc chitng ngd cho dén sau khi gido
ly ctia Dtrc Phit di bién mat. Khéng c6 B6 dé tim, cic ngai
khong giang day lam thé nao dé dat dwoc gidc ngd, nhwng cac
ngai pho dién nhitng ning lwc thin diéu dé giy truyén cam
hirng vé long sting mo.

Cong dirc (merit): Bit ky niém twdng hay hanh vi thién lanh
nao c6 két qua cda cac khuynh hwéng tip quan quen thudc

tich cwc in sdu trong dong tam thirc cta ta.

Devadatta: Anh em ho cia Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni. Xwa Kkia,
khi la mot tu si dwdi thoi cia Pire Phat, 6ng da gay mot sw chia
ré trong Tang doan bang cach hdp dan nim tram tu s t&i mot
16i s6ng kh6 hanh hon. Ong da 4m muwu 1am hai than thé Pirc
Phat nhung khong thanh cong.

Drikung Kagyu: Nhanh cta truyén thong Kagyu do Dirc Jigten
Sumgon sang lap.

Dzogchen: Nghia den la “Pai Vién man.” Mot cai nhin tuyét
d6i, nhw Pai An (Mahamudra), va 13 mét thwc hanh thién dinh

cao cap.
Pai An: xem Mahamudra
Pai Ca Diép (Mahakashyapa): Mot trong nhitng dé t& chinh

yéu cua Dirc Phat Thich Ca Mau Ni. Ngai ddc biét thién xdo vé
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sw kho hanh va dao d&c gi¢i hanh, va da tré thanh vi lanh dao
cda Tang doan trong lic Dtirc Phat nhap niét ban.

Pai Thanh twu gia (Mahasiddha): Mgt yogin Mat thiwra da
thanh twu nhirng cip d6 chirng ngd tim linh rit cao cap.

Pai Thira: xem Mahayana

Pia (bhumi): Theo nghia den 1 “nén tang” hay “co s&.” Am chi
cac cdp dd phat trién clia mot tu tap clia B6 Tat, moi loai cip
d6 trong do lan lwot cung cip co sé cho cap do ké tiép.

Pinh (samadhi): hip thu thién dinh

Pirc Phat Di Lac (Buddha Maitreya): Mot trong tam dai dé tw
B0 Tat ctia Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni. Ngai sé la vi Phat ké tiép
(th ndm) trong hién kiép nay trong dé6 mot ngan vi Phit sé
xudat hién, va hién hién 16 trong c6i troi Tushita (Pau Suét).

Gampopa (1074—1153): No6i danh 1a mot trong nhitng vi
Thay vi dai nhit ciia Tay Tang, ngai la mét trong nhitng nhan
vat 10i lac nhit trong dong Kagyu. Cac tadc phdm cta ngai gdbm
Phdp Bdo cua sw Gidi thodt va Vong Hoa Quy bdu ctua Con
Dwong Tuyét Hdo.

Garuda: Mot chim dai bang 1én va manh mé trong than thoai

thwong dwgce dung nhw mot biéu twong cla tri tué nguyén so.

Giac ngd (enlightenment): Sy thanh tyu tdi thwong vé Phat
qua.

Giai doan phat trién (arising stage) (thudc thién dinh Mat
thira): Mot thién dinh cé dac diém la dong h6a moi hién twong
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vat ly, tinh than va loi néi véi Bon Ton yidam qua nhitng ki
thudt quan twdng phat trién cao cip. N6 dwgc thwc hién dé
truc tiép kham pha Phit tanh ctia hanh gia.

Giai doan thanh twu (completation stage) (thudc thién dinh
Mét thira): M6t thién dinh dwoc thuwc hién mét khi ta thé hién
la mot Bon ton yidam. C6 hai loai thwc hanh giai doan thanh
twu: v&éi nhitng dau hiéu va khong dau hiéu. Thwc hanh véi
nhitng diu hiéu bao gbm viéc tri tung cac than cht cling nhw
cac thwc hanh kinh mach va ludn xa. Thwc hanh khong dau
hiéu 1a thuc hanh Dai An.

Gidi nguyén (samaya): Mot thé nguyén thiéng liéng gitta mot
dé tir va vi Thay hay cac gido ly déi véi thue hanh Kim cwong
thura.

Héa Than (nirmanakaya): Theo nghia den la “than hoa hién.”
Than twéng vat ly cia mot vi Phat hay hién thé vi dai khac,
dwgc hién 16 ¢6 muc dich vi loi lac cda ching sinh thong
thwong. Héa Than khong nhat thiét la mot than twéng con
nguoi; chw Phat cé thé xuit hién bat ky diéu gi khi can thiét.
Jigten Sumgon (1143-1217): Vi sang lap truyén thong
Drikung Kagyu. Ngai la nam tr-tdm yéu cia Phagmo Drupa, va
dwoc thira nhdn rong rai la mot hoa than ctia Nagarjuna (Long
Tho). Tac phdm ndi tiéng nhit cda ngai bao gom Nhdt Niém
(TT: Gong Chig) va Tdm Yéu ctia cdc Gido ly Dai thira (TT: Ten
Nying).

Kagyu: Nghia den la dong “khdu truyén.” Mot trong bén
truyén thdng chinh yéu trong Phat Gido TAy Tang, né bat
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nguén véi Pire Phat Kim Cwong Tri va cht yéu dwgc truyén
day béi Tilopa va Naropa & An P, va Marpa, Milarepa, va
Gampopa & Tay Tang. N6 nim giit Dai An (Mahamudra) va Sau
phép Du gia cia Naropa nhw nhitng gido ly chinh yéu.

Katyayana (Ca Chién Dién): Mt trong nhirng dé tir chinh cta
Pirc Phit. Ngai n6i danh la mot Pao sw vé sy thao ludn va
giang nghia Gido phap.

Kaya: xem Than

Kiép (kalpa): Mot cach tong quat, mot thoi dai hay do dai thoi
gian hau nhw v6 han khac. Trong vii tru hoc Phat gido, n6 co y
nghia dic biét cia mo6t vong tron diy du ciia mot vii tru gom
c6 bon giai doan: tanh Khéng, sy hinh thanh, duy tri, va hay
diét.

Kim cwong (Vajra): Khi dwgc sir dung nhw mot tinh tir, thuat
ngit ham y thudc tinh clia sy bat hoai hay mdt phdm tinh rin
nhw kim cwong. La mot danh tir dwoc st dung trong sy lién
két v&#i mot cai chubng twong trung cho tri tué, mot vajra
(chay kim cwong) 12 mot vat nghi 1& twgng trung cho long bi
man hay phwong tién thién x3o.

Kim cwong thira (Vajrayana): Con dwong hay “cd xe” kim
cwong cua Phat gido Mat thira.

Kim Cwong Tri (Vajradhara): Dtrc Phat Phap Than, nguyén so.
Ngai thwong duwge mé ta 1a c6 mau xanh dwong ddm dé twong

trung cho nhitng phim tinh vdé han—v6 han nhuw mét bau troi
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xanh, twoi méi va trong tréo sau mot tran mwa khi khong cé

nhitng ddm may hay bui bam che am sw sau xa cua né.

Lat ma (Lama): Mot vi Thay dich thyc dé trao truyén gido ly
cia Dirc Phat cho cac dé tr thich hgp. Tuy thudc vao truyén
théng, mét Lat ma c6 thé 1a hay khéng la mét tu si.

Long Tho (Nagarjuna) (thé ky thit hai): M6t Pao sw An dd c6
tdm quan trong do6i véi sw truyén ba Pai thira va Kim cwong
thira dén ndi thuwomg dwoc goi 1a “Pirc Phat thi hai.” Ngai da
sang 1ap trwong phai triét hoc Trung Pao (Madhyamaka) hé
théng hoa cac gido ly Bat nha ba la méat da (Tri tué ba la méit)
va sang tac nhiéu ban vin van c6 gia tri dén tan ngay nay. Mot

trong Sau moén Trang strc ctia thé gidi nay.

Luat (Vinaya): Gi¢i luat danh cho cac hanh gia Phat gido, dac
biét la cho cac tang va ni.

Maha-arya: Mot vi kinh nghiém truwc tiép va an tru trong tri
tué cua tanh Khéng; mot hanh gia thanh twu cao cap da dat
dwoc dia thir tdim hay hon nira.

Mahamudra: Theo nghia den 1a “Pai An.” Cai thdy cao cip,
quyét dinh nhat hop nhit dai lac va tanh Khong thanh mot,
ban tinh sang ngoi nguyén so cta tim, va la sy chirng ngd téi
thwong clia moi hién twong cta sinh tr va niét ban nhw ching
thwe sw 1a. Thwe hanh cda né khdm pha ban tdnh thuin tinh,
can ban ctia hanh gia va din t&i kinh nghiém vé sy giac ngo tdi
thwong.

Mahasiddha: xem DPai Thanh tyu gia.
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Mahayana: Theo nghia den la “Pai Thwa.” Trwong phai Phat
gido gilt y niém B6 Tat nhw thwc hanh cao cip nhit va giang
day wéc nguyén thanh twu gidc ngd vi loi lac cda tat ca ching
sinh.

» o

Man da la: Theo nghia den la “banh xe,” “vong tron,” hay “tinh
yéu.” Nghia rong trong tiéng Tay Tang la n6i vé mot thung
chira va nhirng thi dwoc chira trong dé. Trong Bon Tén du gia,
né thuwong 4m chi “cung dién” ciia mot B6n Ton, dwoc sip xép
nhw mot biéu dé hinh tron hay cau tric ba chiéu véi nhirng

thanh phan twong treng bao quanh mét hinh vé & trung tam.

Ma quan (Mara): Bit ky anh hwdng tiéu cwc nao trén nhirng
nguoi binh thwong giy tré ngai cho sw phat trién tim linh,
thwong dwoc nhan cach héa lam ching sinh giéng nhw-quy ma
dwoc goi la Mara.

Madhyamaka: Nghia den la “Trung Pao.” Trwong phai Phat
giao Pai Thira do Nagarjuna (Long Tho) sang lap. Danh xwng
dién ta vi tri ctia né dwgc dung lién quan dén tanh Khong cua
cac hién twgng, mot diém gitra thuyét hu voé va thuyét vinh
ctru.

Marpa (1012-1097): Mot cw si Tay Tang ddc biét noi danh vé
viéc mang gido ly tir An Do vé Tay Tang va dich thuit ching,
Nhitng gido Iy nay bao gbm cac ban vin Pai An va Sau Yoga
cda Naropa. La dé t&r cta Naropa va vi Thiy chinh cta
Milarepa, ngai la mot khuén mat chinh yéu trong dong Kagyu.
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Milarepa (1052-1135): Mot trong nhitng Pao sw vi dai ctua
dong Kagyu, thwong dwoc nhic dén nhu mot khuén mau cla
nguoi da thanh twu giac ngd trong mot doi nguoi duy nhat.
Nhitng bai ca kim cwong cia ngai c6 nhirng pham tinh chira
lanh vi dai. Ngai la vi Thay d4u tién cta Phdp Vwong Gampopa.

Naropa (1016-1100): Mot trong nhitng Pao sw sang lap
truyén thong Kagyu. Ngai la mét hoc gia lanh dao tai Pai Hoc
Nalanda & An D6, noi ngai da tir b dé& tré thanh moét hanh gia-
yogi dwéi sw din dit cta Dic Tilopa. Ngai dwoc twdng nhé
nhiéu nhat vi 1a vi Thiy ctia Marpa va la vi truyén ba cac gido
ly dwoc goi la Sdu phap Yoga ctia Naropa.

Nghiép (karma): Theo nghia den la “hanh déng.” Cac hanh vi
vat ly, ngébn ngir hay tinh than in diu nhirng khuynh hwéng
quen thudc trong tdm thirc. Khi gdp nhitng diéu kién thich
hop, nhitng tip quan nay chin mudi va tré nén hién 16 trong

nhirng suw kién trong twong lai.

Niét ban (nirvana): Trang thai khong boi roi, khong dau kho;
su siéu viét sinh ti.

Nirvana: xem Niét ban

Parinivana (Bat niét ban): Sy thi tich ciia ddng da thanh twu
giac ngo.

Phap (Dharma): Cac gido ly thanh thién ctia Dirc Phat, dwoc

chia thanh hai phan: Phap dwoc nghién ciru va Phap duoc thuc
hanh.

Phap tanh (Dharmata): Ban chit cot tuy cua thwec tai.
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Phap Than (Dharmakaya): Mot trong ba than cia mot vi Phat.
N6 biéu hién ban chit t6i hiu cua than twdng tri tué ctia mot vi
Phét, 1a diéu khong dwa trén khai niém va khéng dinh nghia
duworc.

Phit (Buddha): bang da dat dwoc gidc ngd vo song, toan hdo,
vién man; c6 nghia la ddng da hoan toan gidc ngd moi tri tué va

hoan toan tinh h6a moi che chwéng.

Phit canh (Buddha fields): Cac hién hitu do chw Phat tao nén,
noi cac diéu kién thi hoan hao doi véi viéc cac cw dan dat dwoc
gidc ngd. Nhiéu hanh gid khao khat dwogc tai sinh trong trang
thai nay béi khong thé chiu dwoc viéc tré lai cac coi thip. Cling
dwogc goi la cac coi thuan tinh.

Phat tanh (Buddha nature): Tinh tdy thuan tinh tiém tang d6i
v@i viéc dat dwoc gidc ngd, von c6 trong moi ching sinh. N6 bi
che khuit thanh nhitng cdp d6 khac nhau béi nhitng cdm xtc
phién ndo va nhitng che chwéng vi té, nhwng né cé thé duwoc
thé nhap nho cac thwe hanh tri gidi, thién dinh, va tri tué.

Pratimoksha: xem Ba la dé moc xoa.
Pratyekabuddhas: xem Chu Phat Boc giac.

Quan danh (empowerment): Nghi 1&é M4t thira nh¢ n6 ta duoc
trao quyén dé thuc hién mot thyc hanh thién dinh dac biét.

Quan Thé Am (Cherezig): Pai B6 Tat hau nhw dwoc két hop
v&i phidm chat bi man. Ngai thwong dwoc md ta véi hai tay,

bén tay, hay mot ngan tay, cAim mot soi chudi, vién ngoc, va
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hoa sen. Than chd cda ngai ltrng danh nhit trong moi thin chu:
OM MANI PADME HUNG.

Rechungpa Dorje Drakpa (1083-1161): Mot trong hai dé tir
16i lac ctia Milarepa. Rechungpa d4 du hanh sang An P ba lin
va c6 dwgc nhitng gido ly va trao truyén ma Marpa khéng nhin
dwoc trong thoi gian ngai & An do.

Samadhi: xem Dinh.

Samaya: xem Gi¢i nguyén.
Sambhogakaya: xem Bao Than.
Samsara: xem Sinh ttr.
Shamatha: xem Thién an tinh.

Shantideva (thé ky th& bay t&i thé ky thé tdm sau cong
nguyén): Mot Pao sw An dd tir Tu vién Nalanda dwoc nhé téi
nhit vi 1a tic gid cta Bodhicaryavatara (B6 Tat Hanh) va
Collection of Transcendent Instructions (Tuyén tip cac Dan
nhdp Siéu viét). Pén tdn ngay nay, Bodhicaryavatara la mot
trong nhirng ban vin dwegc tén kinh va dwoc doc rong rai nhit
trong van hoc Pai Thura.

Siddhi: xem Thanh tuu.

Sac Than (rupakaya): Theo nghia den 13 “than hinh tuéng.”
Mot thudt ngit chung dm chi cac hinh twéng Héa Than va Bao
Than cia mot vi Phat.
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Sinh tir (samsara): Vong tron khong c6 ldc bat dau va luc két
thiic clia nhitng tai sinh khdp sdu céi; trang thai 1Am lac cta
dau kho tlr d6 cac Phat tir tim kiém sy giai thoat.

Skandha: xem Cac Uan.
Sudi nguodn giac quan (sense source): xem Ayatana.
Svabhavikakaya: xem Than Ty tanh.

Tanh Khong (emptiness): Sy khong cé thyc tai c6 hitu cda

mot hién twong hay con ngudi.

Tang doan (sangha): N6i chung, toan b6 cong dong cac hanh
gid. Trong nhitng nglt cdnh khac nhau, né c6 thé dic biét am
chi cong dong tu vién hay tap hoi nhitng bac chitng ngd cao
cip (cac A La Han va Bo Tat dé nhat dia va hon nira).

Thanh Van (Shravaka): Mot dé tr Thanh Van thitra nghe
nhitng 101 day ctua gido ly ctia Pic Phat, chia sé chung cho
nhirng ngwdi khac, va wéc nguyén tré thanh mot A la han vi loi
ich ctia riéng minh.
Thanh twu (siddhi): Viéc lam chd nhirng hinh twéng va thé
lwc vat Iy c6 thé 1a binh thwong hay phi thwong. Cac siddhi
binh thwong la nhitng thanh twu nhw cé thé bay, tré nén vo
hinh, nhin xa v.v.. Thanh twu phi thwong duy nhat la chinh sw
giac ngo.
Than (Kaya): Theo nghia den la “than,” “hinh twéng,” “d6ng,”
hay “tap hop.” Cac hinh twéng khac nhau trong dé mot vi Phat
hién 10. Pwoc phin loai mot cach khai quat 1a ba—Héa Than,
Bao Than, va Phap than—nhwng do6i khi mot phan loai thw tw
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duwoc thém vao, dé la Than Tw Tanh (svabhavikakaya) hay
than ban tanh, d€ dién ta trang thai bat kha phan clia ba than
nay. Thuat ngit rupakaya (sic than) cling dwoc dung dé am chi
nhitng cach phan loai thit hai va tht ba v&i nhau.

Than Tw tanh (Svabhavikakaya): Tinh yéu co ban khéng thé
phan chia ciia moi hinh thirc giac ngo.

Than chu (mantra): Theo nghia den la “sw bao vé tdm.” Ngit
thiéng liéng, trong ngt canh cda cac thwc hanh Kim Cwong
thira, phung sw dé tinh hdéa ngir tim thwong cla ta va déng
nhit né v&i ngir tri tué cua Bon Ton yidam dé dat dwoc giac
ngo.

Than chi Sau-Am: Thin chd vé 1ong bi min ctia Pirc Quan
Thé Am: OM MANI PADME HUNG.

Than chd Trim-Am: Thin chd tinh héa cia Vajrasattva (Kim
Cuwong Tat boa):

OM BAZRA SATTWA SAMAYA MANU PALAYA BAZRA
SATTWA TENOPA TISHTHA DRIDO ME BHAWA SUTO
KHYOME BHAWA SUPO KHYOME BHAWA ANU RAKTO ME
BHAWA SARWA SIDDHIM-ME PRA-YATSHA SARWA KARMA
SUTSAME TSIT-TAN SHRIYA KURU HUNG HAHA HAHA HO
BHAGAWAN SARWA TATHAGATA BAZRA-MAME MUNTSA
BAZRI BHAWA MAHA SAMAYA SATTWA AH.

Thién an tinh (shamatha): M6t thién dinh trong d6 tim dwoc
lam 6n dinh trong moét trang théi an binh hay kiém soat. Ciling
goi la sy an dinh hay yén lang tinh than.

682



Ti€u thira (Hinayana): Mot trong hai nhanh chinh cta triét
hoc va thwc hanh Phit gido, treong phai Phit gido nhdn manh
sw gidi thoat va thyc hanh cd nhan ctia B6n Chan ly Cao quy
(T& Diéu bé).

Tilopa (988-1069): Mot dai thanh twu gia lirng danh ngwdi An
P6 va 1a vi Thiay diu tién trong loai ngwdi cia Pai An
(Mahamudra). Naropa da tho nhan toan bd gido ly tir ngai.

Trung Pao: xem Madhyamaka.

Van Thu (Manjushri): Pai B6 Tat hau nhw dwoc két hop véi
pham tinh tri tué. Ngai thwong dwoc miéu ta 1a cdm mot thanh
gwom trong mot ban tay va trong tay kia cim mot hoa sen,
trén do6 la mot ban van Bat nha ba la mat da.

Vinaya: xem Luat.

Vo Trwéc (Asanga, thé ky thir 4 sau Cong nguyén): Mot Pao sw
An D6 dwoc nhé dén nhitu nhit vi da tho nhan nim ban vin
duoc tan tung tir Dtirc Di Lac Ton quy (Abhisammayalankara,
Uttaratantra, Mahayanasutralankara, Madhyantavibhaga, va
Dharma-dharmatavibhaga) va béi sang lap dong Hanh dong
RoOng 16n. Mot trong Sau Trang strc ctia thé gidi nay.

Xa Loi Phat (Shariputra): Mot trong hai dé tir than thiét nhit
cda Dirc Phiat Thich Ca Mau Ni, ngai dwgc mé ta mot cach tong
quat la dirng & bén phai cua Pirc Phat. Ngai dwoc dac biét nhan

biét b&i tri tué ctia minh.
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Thw muc Pwoc Chiu thich cia cac Tac pham
dwoc Pé cap trong Mét Hwéng dan Pay du
vé Con dwong Phdt phdp

Bodhicaryavatara (Bé Tat Hanh)
Mot gidi thiéu tuyét dep vé tu tip Bo Tat, trong hinh thirc van
van, b&i Pao sw An Do Shantideva. N6 13 mét trong nhitng ban
van Dai thira duwgc doc va trich din rong rai nhait.
Batchelor, Stephen. A Guide to the Bodhisattva’s Way of Life.
Dharamsala: Library of Tibetan Works and Archives, 1979.
Crosby, Kate and Andrew Skilton. The Bodhicaryavatara.
Oxford, New York: Oxford University Press, 1996.

Matics, Marion L. Entering the Path of Enlightenment. New
York: MacMillan, 1970.

Padmakara Translation Group. The Way of the Bodhisattva.
Boston: Shambhala Publications, 1997.

Sharma, Parmananda. Shantideva’s Bodhicharyavatara. New
Delhi: Aditya Prakashan, 1990.

Wallace, Vesna and B. Alan Wallace. 4 Guide to the Bodhisattva
Way of Life. Ithaca: Snow Lion Publications, 1997.

Buddha Avatamsaka Sutra (Kinh Hoa Nghiém)

Mot tuyén tip rong 1én gom cac gido ly minh hoa con dwong
Phat gido dan t&i gidc ngd, chu yéu 1a qua nhitng cau chuyén vé
nhitng kinh nghiém ctia cac B6 Tat khac nhau.
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Buddhist Text Translation Society of the Sino-American
Buddhist Association. The Great Means Expansive Buddha
Flower Adornment Sutra. 23 volumes. San Francisco, 1979-
1982.

Clearly, Thomas. The Flower Ornament Scripture. Boston:
Shambhala Publications, 1993.

Calling to the Lama from Afar (Goi Thdy tir Xa)

Mot tuyén tip nhirng 1oi ciu nguyén va sting mo lién quan téi
bwrc Kyobpa Jigten Sumgon, vi sang lap dong Drigung Kagyu
cdia Phit gido Tay Tang. Nhirng loi ciu nguyén dwoc dich trong
ban van nay bi€u 16 chiéu siu cda long suing mo chan thuc
trong mot cach thé la nét dic trung cua thé loai van hoc Tay
Tang nay.

Gyaltshen, Khenchen Konchog. Calling to the Lama from Afar.

Gainesville, FL: Vajra Publications, 2002.

Engaging the Intellect (Kich hoat Tri tué)
Mot bai tho do Phagmo Drupa bién soan bao gbm nhiéu chu
d@, ké& ca Pai An. Khong rd vé ban dich Anh ngit.

Four Dharmas of Gampopa (Bén Phdp ctia Gampopa)

Mot phat biéu noi tiéng vé toan bo con dwong Phit gido trong
bén giong do Pirc Gampopa giang day. P6i khi ching dwoc
trinh bay nhuw mot loi khan nguyén, nhw trong quyén sach nay,
va doi khi nhw nhirng khang dinh triét hoc. Nhiéu Dao sw da

bién soan nhirng luin gidng rong rai dwa trén bén ciu nay.
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The Great Kagyu Masters (Cdc Pao sw Kagyu Vi dai)

Ban dich ctia ban vin vao thé ky mwoi ba, tip hop trong mét

quyén sach gom cic ti€u str ciia nhitng vi sing 14p dong Kagyu.

N6 rat ich lgi cho cac hanh gia, c6 gia tri cho sw cdm hirng va

huwéng dan.

Gyaltsen, Khenpo Konchog. The Great Kagyu Masters. Ithaca:
Snow Lion Publications, 1990.

Heart Essence of the Mahayana Teachings (Tadm Yéu cua
cdc Gido ly Dai Thira) (TT.: Ten Nying)

Mot ban van lamrim toan dién bao ham cac hé théng Kinh dién
14n M4t dién, do Ngorje Repa, mot dé tir 16i lac ctia Dirc Jigten
Sumgon, bién soan. Khong rd vé ban dich Anh ngit.

Heart Sutra (Tam Kinh) (Prajnaparamita Hrdaya)

Mot ban van c6 dong ndi tiéng cia cac gido ly tri tué cia Dirc

Phat.

Hanh, Thich Nhat. The Heart of Understanding. Berkeley:
Parallax Press, 1988.

Lopez, Donald S. Elaborations on Emptiness. Princeton:
Princeton University Press, 1998.

Lopez, Donald S. The Heart Sutra Explained. Albany: SUNY
Press, 1987.

In search of the Stainless Ambrosia (Tim kiém chdt Cam 16
Bdt nhiém)
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Mot gidi thiéu cho nhirng ngwoi bat dau va mot nhac nhé cho
nhitng hanh gid cao cip hon. Trwdc tién, né tom tat nhitng
gido Iy nén tang vé sw quy y, long tlr 4i va bi man, va sau ba la
mat. K& d6 1a nhitng thoi khéa ngin vé Pai An va cac thuc
hanh Yidam, kinh nghiém vé sy hap héi, mot gidng nghia vé
thwc hanh Chod, va mét vai gido ly Phowa.

Gyaltsen, Khenpo Konchog. In Search of the Stainless Ambrosia.

Ithaca: Snow Lion Publications, 1988.

Inner Teachings (Cdc Gido Iy Thdm sdu)
Mot tuyén tip cc gido ly sdu xa cua Pic Jigten Sumgon lién
quan t6¢i Pai An, Sau phap Du gia ctia Naropa, va cac thwe hanh
thién dinh. Khong rd vé ban dich Anh ngi.

The Jewel Ornament of Liberation (Phdp Bado cua sw Gidi

thoat)

Ban dich ban van triét hoc c6t tiy ctia Pirc Gampopa, quyén

sach dwoc coi 1a vi nhiép chinh clia Gampopa trong thoi dai

nay. Quyén sach nay bao gobm mot hinh thirc diy da ctia Phat

gido—ngay tr ldc khéi dau, nén tdng noi ban di vao con

dwong, cho téi khi ban thanh twu Phit qua va hién 16 nhirng

hoat dong vi loi lac ctia v6 s chiing sinh.

Guenther, H.V. The Jewel Ornament of Liberation. Boston:
Shambhala Publications: 1971.

Gyaltsen, Khenpo Konchog. The Jewel Ornament of Liberation.
Ithaca: Snow Lion Publications, 1998.
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Holmes, Ken and Katia Holmes. Gems of Dharma, Jewels of
Freedom. Forres, Scotland: Altea Publishing: 1995.

King of Samadhi Sutra: Kinh Thién dinh Vwong

(Samadhirajasutra)

Mot tro chuyén gitra B6 Tat Dawo Shonnu, bic trudc day la

mot hién than cta Phap Vwong Gampopa, va Ptrc Phat Thich

Ca Miu Ni, trong cic chwong 41 hay 42. N6 dé cip tdi viéc

thwc hanh ctua nhitng trang thai tip trung thién dinh

(samadhi) khac nhau dwoc dit nén trén sw nhan nhuc, tri gidi,

tlr bo va khat khao chirng ngd.

Cuppers, Christoph. The IXth Chapter of the Samadhirajasutra.
Alt- und Neu-Indische Studien 41. Stuttgart: Franz Steiner
Verlag, 1990. Partial translation: chapter 9.

Gomez, Luis O. and Jonathan A. Silk, eds. Studies in the
Literature of the Great Vehicle. Ann Arbor: University of
Michigan, 1989. Partial translation: chapters 1-4.

Régamey, Konstanty. Philosophy in the Samadhirajasutra.
Warsaw: The Warsaw Society of Sciences and Letters, 1938.
Reprint Delhi: Motilal Banarsidass, 1990; Talent, OR: Canon
Publications, 1984. Partial translation: chapters 8, 19 and
22.

Rockwell, John, Jr. Samadhi and Patient Acceptance: Four
Chapters of the Samadhiraja-sutra. M.A. thesis, The Naropa
Institute, Boulder, Colorado, 1980. Partial translation:
chapters 1-4.
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Tatz, Mark. Revelation in Madhyamika Buddhism. M.A.thesis,
University of Washington, 1972. Partial translation: Chapter
11.

Thrangu Rinpoche. King of Samadhi. Trans. Erik Pema
Kunsang. Hong Kong, Boudhanath and Arhus: Rangjung
Yeshe Publications, 1994. Partial translation: fragments.

Lankavatara Sutra (Kinh Lang Gia)

Mot ban van dé cp téi viéc loai trir sy gidng nghia nhi nguyén,

dworc lién két rong rai véi tredng phai Duy thirc.

Suzuki, D.T. The Lankavatara Sutra, a Mahayana Text. London:
Routledge and Kegan Paul, 1932. Reprint Taipei: SMC
Publishing, 1991, 1994.

Letter to a Friend (Thw géi mét Ngwo'i ban) (Suhrllekha)
Nhitng gido huin do Nagarjuna bién soan va g&i cho nguoi
ban la mét vi vua, vé cach thuwc hanh Gido phap trong khi tham
dw vao cudc séng thé tuc.

Dharmamitra, Bhikshu. Letter from a Friend. Seattle: Kalavinka
Press, 2009.

Jamspal, Lozang, Ngawang Samten Chophel, and Peter Della
Santina. Nagarjuna’s Letter to King Gautamaiputra. Delhi:
Motilal Banarsidass, 1978.

Kawamura, Leslie. Golden Zephyr. Emeryville: Dharma
Publishing, 1975.

Karma Thinley Rinpoche. The Telescope of Wisdom: A
Condensed Interlinear Commentary on the Great Master
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Nagarjuna’s The Letter to a Friend. Trans. Adrian O’Sullivan.
London: Ganesha Press, 2009.

Padmakara Translation Group. Nagarjuna’s Letter to a Friend.
Ithaca: Snow Lion Publications, 2005.

Tharchin, Geshe Lobsang and Artemus B. Engle. Nagarjuna’s
Letter. Howell, NJ: Rashi Gempil Ling, First Kalmuk
Buddhist Temple, 1977.

Madhyamakavatara (Nhdp Trung dao)

Mot ludn gidng vé nhirng gido 1y vé tri tué (c6 nghia la tanh

Khong) cia Nagarjuna, do Chandrakirti bién soan.

Hopkins, Jeffrey. Compassion in the Tibetan Buddhism. Ithaca:
Snow Lion Publications, 1980. Partial translation.

Fenner, Peter. The Ontology of the Middle Way. Dordrecht,
Boston: Khewar Academic Publishers, 1990.

Padmakara Translation Group. Introduction to the Middle Way:
Chandrakirti’s Madhyamakavatara with Commentary by
Jamgon Mipham. Boston: Shambhala Publications, 2005.

Magic Staircase (Bdc Thang Ky diéu)
Mot tdc phdm khong nhan biét duoc, dwoc trich dan trong
Wish-granting Jewel. Khdng r6 vé ban dich Anh ngi.

Manifesting the Mystic Body (Hién 16 Thdan Thdn bi)

Mot bai ca tan than DPirc Jigten Sumgon, mo ta cach thirc cac
phdm tinh xudt hién tir Phap Than, do mdt trong nhirng dé t&
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chinh ctia ngai la Che-nga Sherab Jungne bién soan. Pwoc xuat
ban trong Calling to the Lama from Afar (Goi Thay tir Xa).

Meaningful to Behold (Pdng dé Chiém ngwdng)

Mot mo ta bang thi ca vé cudc doi va sw giai thoat trong vo s6
kiép giac ngd cua Dirc Jigten Sumgon, do mot trong nhirng dé
tlr chinh cua ngai 1a Che-nga Sherab Jungne bién soan. Pwoc
xuat ban trong Calling to the Lama from Afar (Goi Thay tir Xa).

Nectar of Heart Advice (Chdt Cam 16 cia Loi Khuyén Tam
huyét)

Mot tdc phdm khong nhan biét duoc, dwoc trich dan trong
Wish-granting Jewel. Khéng ro vé ban dich Anh ngi.

One Thought (Nhdt Niém)

Mot gi¢i thiéu stc tich vé cac gido hudn khiu truyén cia dong
Drigung Kagyu gidng nghia y hwéng hop nhat, giac ngd la mét
soi chi thong thwdong trong moi gido ly cua Pirc Phat. Thwong
dwoc phan chia thanh bdy chwong, né bao gém nhitng trinh
bay kim cwong da dugc Dirc Jigten Sumgon dién dat va duoc
dé tir cia ngai la Che-nga Sherab Jungne ghi lai.

Viehbeck, Markus. Gongchig, The Single Intent, the Sacred
Dharma. Munich: Otter Verlag, 2009.

Ornament of the Mahayana Sutra (Vat Trang hoang cua
Kinh dién Dai thira) (Mahayanasutralamkara)
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Mot trong nam luin gidng ctia Di Lic dwgc truyén qua Asanga

(V6 Trudce). N6 bao gbm mdt pham vi rong 1én gom cac chia dé

trong cac giao ly Pai thira.

Limaye, Surekha Vijay, Mahayanasutralamkara. Delhi: Indian
Books Centre,1992.

Thurman, Robert. The Universal Vehicle Discourse Literature.
New York: American Institute of Buddhist Studies, 2004.

Prajnaparamita (Bdt nha ba la madt)

Thuit ngir nay c6 thé &m chi mot loai van hoc dé cip dén suw
toan thién cta tri tué hay am chi nhitng tic phadm dac biét
trong pham tru d6. C6 nhiéu tac pham tir rat stc tich cho téi
rit bao quat. Trong quyén sach nay, phan gi¢i thiéu dwoc mé
rong t&éi mirc cao nhat, bao gobm 100.000 bai ké.

Conze, Edward, The Large Sutra on Perfect Wisdom. Berkeley:

University of California Press, 1975.

Prayer Flags (Nhirng La Co Cau nguyén)
Mot quyén sach nhé bao gom nhirng ti€u st ngadn gon ctia Dirc
Gampopa, Phagmo Drupa, va Jigten Sumgon, cling nhw mot vai
bai ca chirng dao cia nhirng Pao su trong dong truyén thira.
D6 1a mot sd nhirng gido 1y ngdn vé cac giai doan clia thuc
hanh Pai An, va nhitng gido hudn c6 dong vé cach dwa nhitng
kinh nghiém vé bénh tit va cai chét vao thwc hanh cua ta.
Gyaltsen, Khenpo Konchog. Prayey Flags: The Life and Spiritual
Teaching of Jigten Sumgédn. Ithaca: Snow Lion Publications,
1984, 1986.
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Samaya, Clear and Beautiful (Gioi nguyén, Trong tréo va
Tuyét dep)

Mot tdc phdm khong nhan biét duoc, dwoc trich dan trong
Wish-granting Jewel. Khdng r6 vé ban dich Anh ngi.

The Song That Clarifies Recollection (Bai Ca Minh hoa cho
sw Hoi twdong)

Mot bai ca gido huin ctia Pirc Jigten Sumgon danh cho dé tr
Rinchen Drak. Pwoc xuat ban trong Prayer Flags (Nhirng La Cor
Cau nguyén).

Sutra Requested by Householder Drakshulchen (Kinh dwoc
Khdn cdu béi Chii hé Drakshulchen)

Mot tac phdm khong nhan biét duoc, dwoc trich dan trong The
Jewel Ornament of Liberation (Phap Bao cua sw Giai thoat).
Khong ré vé ban dich Anh ngit.

Tantra of the Completely Victorious, Nondual Secret
Essence (Mdt dién ctua Tinh tily Bi mdt Bdt nhi, Hoan toan
Chién thdng)

Mot tdc phdm khong nhan biét duoc, dwoc trich dan trong
Wish-granting Jewel (Vién Ngoc Nhw y). Khong ro vé ban dich
Anh ngir.

Tibetan Book of the Dead (Tw thw Tay Tang)
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Ban dich m6 ta quan trong ctia Plrc Lién Hoa Sanh vé giai doan

gitra sw chét va tai sinh.

Coleman, Graham, Thupten Jinpa, and Gyurme Dorje. The
Tibetan Book of the Dead: First Complete Translation. New
York: Penguin Classics, 2007.

Evans-Wentz, W.Y. The Tibetan Book of The Dead. 1927.

Reprint London: Arcturus Publishing, 2009.

Fremanle, Franscesca and Chogyam Trungpa. The Tibetan
Book of the Dead: The Great Liberation through Hearing in
the Bardo. Boston: Shambhala Publications, 2003.

Thurman, Robert. The Tibetan Book of the Dead (The Great
Book of Natural Liberation Through Understanding in the
Between). New York: Bantam Books, 1993.

Transformation of Suffering (Chuyén héa Pau khd)

GOm chira moi gido ly cin ban cta Phéit gido, quyén sach nay

dwoc danh cho nhitng cad nhan hay nhém nghién cttu khong &

gan mot Dao su.

Gyaltshen, Khenchen Konchog. Transformation of Suffering.
Gainesville, FL: Vajra Publications, 1997, 2006.

Twenty Verses of Praise (Hai mwoi Cdu Ké Tan thdn)

Mot bai tho sung md tan than Pirc Jigten Sumgon do Lingje
Repa bién soan. Bai tho, cling nhw mét twong thuit vé cac
hoan canh cua viéc sang tac, dwgc xult ban trong Calling to the
Lama from Afar (Goi Thay ttr Xa).
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Vast as the Heavens, Deep as the Sea (Rong l'n nhw Bdu

trori, Tham sd@u nhw Bién cad)

Ban dich ctia mot bd gom 365 ciu ké, tin than cach diéu tri gy

truyén cam hirng cia B6 dé tdm, do Khunu Rinpoche bién soan

trong thé ky hai muwoi.

Khunu Rinpoche. Vast as the Heavens, Deep as the Sea: Verses
in Praise of Bodhicitta. Gareth Sparham, trans. Somerville,
MA: Wisdom Publications,1999.

Wish-granting Jewel (Tsin-dha Mani) (Vién Ngoc Nhw y)
Twa dé cua mdot ban vin gbéc cua Pirc Jigten Sumgon va mot
ludn gidng vé ban van ctia dé tr cia ngai la Drakpa Rinchen.
Chu dé 13 Con dwong Nam Nhanh ctia Pai An. Khéng ré vé ban
dich Anh ngiv
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Danh muc Dong Pau tién ctaa
Mét Tram Vidn Ké Khuyén nhii

LOT KHUYEN DANH CHO CAC THIEN GIA

(1) Vo thwong va cai chét gidng nhw bong tdi trai dai cua
budi hoang hon & ctra mot ngon déo.
(2) Niém vui va hanh phuc cta cudc doi nay giéng nhu
nhitng gidc mdéng va do anh.
(3) T4m mdi ban tAm thé tuc gidng nhw mot cam bay.
(4) Bé ngoai cta hanh phc gidng nhu tro néng.
(5) Cac hoat dong chi dwoc 1am vi cudc doi ndy nhw mot
con bwém dém bi cudn hut vao ngon lra.
(6) Cac hoat dong cua sinh tir nhw nhirng gon séng.
(7) Nhitng nguoi than thudc va ban hitu c6 thé gidng nhuw
nhirng linh canh tu.
(8) Nhitng ngwoi tinh c6 thé nhw ngudi hang thit cdm dao.
(9) Nhirng hoat dong cua thoi dai suy hoai nay giéng nhuw
diéu vii cia nguoi dién.
(10) HAau hét moi 1&i néi thi gidng nhw 4m thanh “chal” giy
kinh ngac.
(11) Moi khat khao gidng nhw thwc phdm doc hai.
(12) Két qua cta thién hanh va 4c hanh nhw bong cia nhitng
con chim dang bay.
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(13) Viéc tich tap cua cai gidng nhw nhirng con ong thau thap
mat.

(14) R4t nhiéu diéu ban hy vong hay nwong twa vao giéng
nhw moét do anh.

(15) Ngay ca than thé yéu quy nay cling nhw mot canh
hoa mua thu.

(16) Cac ddi twong cha gidc quan gidng nhw rac rudi do ban.

(17) Sinh, ldo, bénh va tir gidng nhw ca diy dua trén cat
nong,

(18) Trong bardo, y thic cla ta giong nhu mot chiéc 16ng
chim bi gié thai tung.

(19) Ba cai thdp gidng nhw mdt cin nha sit khong cira.

(20) Hi lac cua nhirng cdi cao giong nhw thyc phdm doc hai.

(21) Nhuw thé, dau khé cta sinh tir giong nhw mot nguc tu.

(22) Cua cai-cung dwong, thit va clia cai clia nhirng ngwoi toi
10i thi nhuw tro néng.

(23) Viéc nhé twong chan thanh vé Gido phap gidng nhw
toc ta bat lira.

(24) Su xa ly va tAm tir bo diéu bit thién giéng nhw mot
thuyén truedng diéu khién mot con tau.

(25) C6 mot cudc doi voi nhitng tw do va thuln logi thi
giong nhw dén mot ddo ngoc.

(26) C6 y 1am diéu sai thi giong nhu mot nguwoi dién cudp di
mang séng cia chinh minh.

(27) Pao sw tam linh gidng nhw mot ngudi dan dat trén

con dwong.
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(28) Gido phap thiéng liéng ma ngai gidng day giong nhw
chit cam 16 bat ti.

(29) Khong dwa gido ly vao tim qua viéc thwc hanh thi
giong nhw 4m thanh clia mot tiéng vang.

(30) B&n chuin bi gidng nhw nén méng ctia mot toa nha
nhiéu tang.

(31) bia diém siéu viét ctia sy cd tich nhw mot phao dai
dwogc canh gitr kién cé.

(32) Céc gido ly quy bau ctia Drikung Kagyu nhw kho tang

cua mot vi vua,
(33) Tam Bao nhw lanh vyc hoat ddng clia mat trovi.
(34) Nho ué ctia nhitng hanh vi x4u xa va che chuéng gidng
nhw bun che pht mot vién ngoc.

(35) Nguwoi thau thap hai tich tAp gidng nhw mot nha dau
tw khon ngoan.

(36) Suw hoi hwong bai thira giong nhw mot kho tang dwgc
canh gitr cin than.

(37) Gidi nguyén pratimoksha giéng nhuw ngudi Nam gite
cac Chau bau.

(38) Gidi hanh thanh tinh nhw mot ngai toa quy bau, thAm
dam nang luc linh thanh.

(39) Cac hau qua cta sy vo dao dirc thi do bdn, nhw mot ti thi.

LOT KHUYEN DANH CHO CAC HANH GIA PAI THUA

(40) Long tir 4i gi6bng nhw mot chién si chién thing trong

chién tran.
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(41) Long bi man siéu viét giong nhw mot ba me khéo 1éo
nuoi dwdong dira con cua minh.

(42) B0 dé tam siéu viét nhw mot hat giong khong hw théi.

(43) Bo dé tAm nguyén nhw mot du khach dang sdp dit mot
chuyén du hanh.

(44) B6 dé tam hanh nhw mot 6ng dan rong lon.

LOTKHUYEN VE SAU BA LA MAT

(45) Viéc cho di ctia sy bé thi, thoat khdi sy tham luyén, nhuw
mot ngwdi chi trai gieo trong nhirng hat giong.

(46) Ba loai gi¢i hanh giéng nhw thanh kiém ctia mot chién
SI.

(47) Ao giap nhin nhuc giéng nhw mot bd quan 4o bao
ho.

(48) Baloai tinh t4n gidng nhw nhirng chiéc roi da théi thic
mot con tudn ma.

(49) Quan binh thién dinh giéng nhw mot cung dién 1ong
13y.

(50) Giac tanh phan biét nhw mot con mat nhin-trong tréo.

LOT KHUYEN DANH CHO CAC HANH GIA KIM CUONG
THUA

(51) €6 xe kim cwong siéu viét nhw vi thi hd ctia nhirng con
voi.

(52) bao s géc nhw mot vién ngoc nhu y.
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(53) Long sing mo khong 16i lAm nhw mot canh dong dwoc
cay cay ky ludng.

(54) Céc gido ly ctia Pao sw nhw mot phwong thudc chira
lanh.

(55) Cing dwong theo ba cach lam vui long gidng nhw viéc
lau chui mot vién ngoc.

(56) Samaya ctia Pao sw gidng nhu tAm thirc va sy s6ng clia
ta.

(57) Sw thuan thuc bén quan danh gidng nhw mot dong cam
16.

(58) Giai doan phat trién giéng nhu sy 1én ngdi cia mot vi
vua.

(59) Sw ro rang caa céc hinh twdng gidng nhu ciy cung clia
Dé& Thich.

(60) Chanh niém thuan tinh gidng nhw mdt chudi ngoc.

(61) Ty hao kién c6 gidng nhw vién ngoc ctia vi anh hung.

(62) S tri tung kim cwong nhw mot ngon lira rirng.

(63) Gi¢i nguyén Mat thira nhw mot con ran trong mot khic
tre.

(64) Céc hiéu qua lgi lac cia nhitng gia hd nguy nga nhw
mot phwong thudc siéu viét va hoan toan-chién
thang.

(65) Kién, hanh, va thién giéng nhw vua cac loai tha.

(66) Hanh vi du gia khong thich hop giéng nhw mot con
bwém doi choi véi dai bang kim xi di€u.

(67) Tam tao tdc-moi sw nhw mot nha 4o thut.
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(68) Giai doan thanh twu nhw mot phan chi€u trong mot
tdm guwong.
(69) Gitr gin thyc hanh cla ta nhw vui huwdng cta cai caa

riéng minh.
LOT KHUYEN VE VIEC CHUAN BI THU’C HANH PAI AN

(70) T bd sy quan tAm vé cudc doi nay gidng nhw mot
thwong gia da xong viéc.
(71) Sy an dinh gi6ng nhw mdt ngon dén bat dong truéec gio.

LOTKHUYEN DANH CHO CAC HANH GIA PAI AN

(72) Giac tanh bao quat nhw mot dai dwong yén tinh, trong
tréo.

(73) Viéc thiét 1ap hinh twéng cia tAm nhw mot tén trom
trong mot cin nha tréng.

(74) Tam va tw twéng khai niém nhw nwée va nuwéce da.

(75) Sw bat kha phan ctia sy xuit hién va tAm thirc nhw giic
mong dém qua.

(76) Tam-nhu-vay dong xuit hién nhw mdt con séng cua dai
duwong.

(77) Tam binh thwong nhw trung tAm cta bau troi.

(78) Thuc hanh khong dit doan nhw mt ngwoi bdo vé canh
giac.

(79) Viéc dwa moi sy vao con dwong giéng nhw phuong
thuéc ctia Nha Tri liéu Tré Trung.
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LOT KHUYEN VE CACH XUA TAN CHUONG NGAI KHI
BAT GAP CHUNG

(80) Viéc dinh mac vao an dinh giéng nhw m3t hd dong da.
(81) Viéc bam chip vao sy nhi nguyén cta cac sy viéc can
dwoc tlr bo va cach doi tri cia chiing giong nhr mot
nguoi co6 cai nhin sai lac.
(82) Mot cai thdy gid tao vé tanh Khong gidong nhw
phwong thudc tré thanh chat doc.
(83) Tham luyén su tan diét giong nhw bwdc di ctia mot con qua.
(84) Nhirng kinh nghiém da tap giéng nhu mot dong c6 mua ha.
(85) Suw chip nga va mong mudn sai lam giéng nhw cidc mua
mang bi swong gia huy diét.
(86) Loilac chin vdi caa ching sinh gidng nhw mot nha
lanh dao khong c6 tm nhin.
(87) Nhitng d4u hiéu va bi€u hién khong thich hgp gidng
nhuw hoa troi.

LOT DAY VE SAU PHAP DU GIA CUA NAROPA

(88) Ngon Itra tri tué tummo giéng nhw Itra vi try.

(89) Sw quang minh xua tan béng téi vd minh, giong nhu
mot anh sang choéi ngoi.

(90) Nhitng hién 16 va chuyén héa cta thwc hanh gidc mong
giéng nhw mot con tudn ma dwoc huan luyén khéo 1éo.

(91) Than huyén hoa giong nhw mot phan chiéu cia mat

trang trong nudrc.
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(92) Phowa gidng nhw mdt con chim garuda khéng 16
bay trong bau troi.

(93) Thwc hanh bardo giéng nhw du hanh trén mot con
dwong quen thudc.

(94) Con dwong sau xa cua Sau Gido phap nhw mot kho tang
chau bau.

LOTKHUYEN VE KET QUA cUGI CUNG
CUA VIEC THU’'C HANH PHAP

(95) Ba gi¢i nguyén nhw cic dung cu clia mdt ngudi the
mac.
(96) Hiéu theo nghia den thi nhw mdt bac sy v&i sw hidu biét
it 6i.
(97) biéu trong yéu ctia ba gi¢i nguyén gidng nhw mdt banh
Xe ngua.
(98) Muoi dia va ndm con dwdng gidng nhw viéc leo bac
thang.
(99) Trai qua cta sy toan thién nhw mot dai dé.
(100) Phap Thén, 1a cai c6 bay dic tinh, thi nhw khong gian.
(101) Hai loai than hinh twéng giéng nhw man da la mat tréi
va mat trang.
(102) Long bi man lién tuc nhw mdt giong séng.
(103) Loi khuyén nay giong nhw mdt kho chiu bau.
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Veé Tac gia

LANG Tsari va nhitng viing lan can & giita nhitng dia diém
thiéng liéng nhit & Tay Tang. Khenchen Rinpoche, Konchog
Gyaltshen da sinh ra & dé vao mua xuan nam 1946, va tai dé
ngai da trai qua nhitng ndm thang dau tién cta minh. Nam
1960, do bédi tinh hinh chinh tri & Tay Tang, Khenchen
Rinpoche trén sang An Do cling véi gia dinh. Sau d6 gia dinh
ngai an tru tai Darjeeling, & d6 ngai bat dau viéc hoc hanh.
Ngay khi con tré tudi, ngai da 1a mot hoc sinh xuit sic va tin
tuy, va ngai da c6 thé hoan tit nhitng ndm trung hoc it hon
thoi gian trung binh.

Vao khoang thoi gian ngai hoan tit trung hoc, Hoc vién
Trung wong Nghién cru Tay Tang Cao cip, mdt trweong Dai
Hoc méi, di mé& cta tai Varanasi, An Pd. Kién quyét 13 mot
trong nhitng hoc vién dau tién, Khenchen Rinpoche di du
hanh t&i Varanasi vao thang Mwoi ndm 1967 dé xin nhap hoc.
Sau d6 ngai bit dau mot khéa hoc chin niam bao gdm
Madhyamaka (Trung Luin), Abhidharma (Thang Phap Tap
Yéu Ludn), Vinaya (Luit), Abhisamayalankara (Hién qudn
Trang nghiém Ludn) va Uttaratantra, cling nhw lich s, luan ly
hoc, va vin pham Tay Tang. Piu nim 1968, ngai may méin
dwoc tho cu tuc gidi véi Kalu Rinpoche vi dai va khong 1au sau
khi tét nghiép Hoc vién, ngai tho nhén gido ly tir Dlirc Gyalwa

704



Karmapa thit mwdi sau vé Tdm Kho tang Bai Ca Pai An cta cac
dai thanh twu gia An Pé.

Ngay ca sau khi hoan tat khéa nghién ctru dai va gian khé
nay, Khenchen Rinpoche chi muén dao sdu sw hiéu biét va
thwc hanh vé Gido phap. V&i sw manh liét twong tw ma ngai da
mang t&i viéc hoc tip ldc ban dau, Rinpoche da tim kiém va
tho nhan cac gido 1y ciing nhitng hwéng dan tir cAc Pao sw Phat
gido vi dai. Mot vi 1a Thweong Toa Khunu Lama Rinpoche, véi
ngai, Khenchen Rinpoche di nghién ctu hai tic phim cida
Gampopa—Phdp Bdo ctia sw Gidi thodt va Vong Hoa Quy bdu
cua Con Pwong Tuyét hdo. Cac nghién ctru cia ngai véi Thwong
Toa Khunu Lama ciing bao gbm Pai An va nhiéu bai ca cla
Milarepa.

Trong khi duy tri mét sy quin binh gitta sy hiéu biét ly
thuyét va thwc hanh thién dinh, Khenchen Rinpoche bt dau
mot khoa nhap thit ba nim vao ndm 1978 dwéi sy hwéng dan
cta Pao sw giac ngd Khyunpa Rinpoche. Trong thoi gian nay,
ngai da cé thé dao siu va ning cao suw hiéu biét cia minh vé
Con Pwong Ndm Nhdnh ciia Pai An va Nhdt Niém siu xa cla
birc Jigten Sumgon. Ngai ciling tho nhin nhiéu sy trao truyén
khac.

Nam 1985, Khenchen Rinpoche du hanh t&i tru sé chinh cta
dong Drikung Kagyu, Drikung Thil, & Tay Tang. Tai do, ngai da
c6 thé nhin nhitng gia ho riéng, cling nhw nhitng gido huin va
trao truyén Pai An va Sau phap Du gia ctia Naropa, tir Pao sw
giac ngd Thwong Toa Pachung Rinpoche.
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Nam 1982, strc manh cda nghiép va nhirng khin ciu cua
nhiéu hanh gia dwoc két hop dé dwa Khenchen Rinpoche té&i
Hoa Ky. Cu6i ndm 1983, Trung tim Thién dinh T4y Tang dwoc
thiét 1ap & Washington, D.C. Pia diém dau tién cda no la vi tri
clia vO s6 gido ly, thwc hanh, 4n thit, va nhitng budi 1&. Vao
thang Chin ndm 1984, va mot 1an nita vao nam 1987, trung
tAm non tré dwgc gia ho bang nhitng cudc tham viéng va giang
day cta Drc Pat Lai Lat Ma. Nho nhitng nd lwc ciia Khenchen
Rinpoche va trung tam, Drigung Kyabgon Chetsang Rinpoche
da viéng tham vao nam 1987, 1994, va 1999, va dan ching
trong vai qudc gia da cé thé tho nhin lgi lac tir nhitng giang
day va sy hién dién ctia ngai.

Vé&i Trung tdm Thién dinh Tay Tang la nén tdng, Khenchen
Rinpoche di tiép tuc thiét l4p cac trung tim thwc hanh & Big
Sur, CA; Boston, MA; Boulder, CO; Chicago, IL (hién nay chiu sw
diéu dong cua Drupon Rinchen Dorjee); Gainesville, FL; Los
Angeles, CA; Madison, WI; Pittsburgh, PA; San Francisco, CA;
Tampa Bay, FL (hién chiu sy diéu dong cua Drupon Thinley
Nyingpo); Virginia Beach, VA; cling nhw Hoc vién Dharmakirti
& Tucson, AZ va Nha Xuat ban Vajra. Ngai ciing thiét 1ap cac
trung tdm & Liding6, Thuy Pién va Santiago, Chile (hién chiu
sy diéu dong ciia Khenpo Phuntzok Tenzin).

Mong mudén cic Gido phap dén véi cang nhiéu nguwoi cang
tot, Khenchen Rinpoche dd nhanh chéng tw thich Gng véi
nhitng hinh thirc thong tin Tdy phwong. Ngai da xuit hién trén
truyén hinh, 1a mot khach moi trén nhiéu chwong trinh phat
thanh, thuyét giang rong rii tai cac cao dang va dai hoc, va noi
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chuyén vé&i cong ching qua v6 s6 bai bao. Giita nam 1983 va
1990, mét minh Khenchen Rinpoche chuyén dich cac thuc
hanh, 1o cdu nguyén, va lich st then ch6t cia Drigung Kagyu
sang Anh ngitt. Trong s6 cic ban van thwc hanh ngai da dich
thuat la Achi Chokyi Drolma, A Di Pa, Amitayus (Ptrc VO
Lwong Tho), B6 dé tdm, Chakrasamvara Dai, Chakrasamvara
Ngan, Chenrezig (Quan Thé Am), Chéd, cadc HO6 Phap, Bon-khoa
Pao sw Du gia, Tara Xanh, Pao sw Du gia (Guru Yoga), Lama
Chopa, Cing dwong Man da la, Van Thu (Mansjushri), Dtc
Phat Dwoc Sw, cac thwc hanh Ngondro, Nyung Ne, Guru
Rinpoche An binh, Chuyén di tim thirc (Phowa), Quy y, Cing
dudng Torma, Tsog, Kim Cwong Tha (Vajrapani), Kim Cwong
Tat Dda (Vajrasattva), Vajrayogini, va Tara Trang. Truwdc khi
cac phong chir Tay Tang dwoc sdn sang dé st dung cho may vi
tinh, ngai da viét toan b nhirng ban van nay bang tay. Sau nay,
khi da c6 thé st dung suw tw dong, cac ban dich dwoc lam cho
tao nha hon va dwoc tai ban. Cong viéc vo gia nay da tao nén
nén tang cot tay tir dé6 thanh Phap da cé thé dwoc gidng day va
thwc hanh.

Khenchen Rinpoche va Trung tdm Thién dinh Tay Tang da di
chuyén dén Frederick, Maryland vao thang Mw&i Mot nam
1991. Nép minh trong mét cong vién quoc gia, hién nay Trung
tAm an tru trén khu dit nhiéu cay c6i va rong 0,4 mau. Mot
ngo6i chua nhé dwoc xay dung & dé va dwoc Drigung Kyabgon
Chetsang Rinpoche hién cing ndm 1994. Véi tién nghi to 1én
va vung phu can cé loi cho viéc suy niém, tham chi Khenchen
Rinpoche di c6 thé 1am loi lac cho dan ching hon nita bang
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nhitng gidng day ctia minh. Gi¢r day, khi cac dé t&r Tay phwong
da tham gia thwc hanh nhép thit dai han, cac dw an dwoc thuc
hién dé thiét 1ap mot trung tim nhap that cw tra & gan do.

Méi day, Khenchen Rinpoche dd dung nhiéu thoi gian hon
trong viéc giang day & An Do va Tay Tang. Ngai thuong giang
day Nhdt Niém cho cac tang va ni tai Hoc vién Drigung Kagyu &
Dehra Dun, An P§ ciing nhw nhitng tu vién & An DPd khi cac
diéu kién cho phép. Véi su hd tro tai chanh ciia Dy 4n Ban vin
ctia Trung tAm Thién dinh Tay Tang, ngai da sap xép dé 1.200
ban sao cta ban van dwoc in ra, va sau d6 phin phéi cho cac
tang, ni, va cac tu vién & An Do, Nepal, va Tay Tang.

Khenchen Rinpoche phin ddu mét cach kién dinh dé€ lam cho
nhirng ban van quan trong cé6 thé st dung cho céng ching va
dé cung cip cho cac dé tr clia ngai cung véi sy tu tip Gido
phap thiu dao va c6 phwong phap. Mot tac gia thién xdo va tin
hién, ngai da xuat ban chin quyén sach truwdc quyén nay:

Nhitng Ld cor Cdu nguyén, dwgc md ta trong Thw muc dwoc Chd
thich.

Vong Hoa cdc Thuc hanh Pai An rat ich loi cho nhitng nguoi da co
mot chut hiéu biét vé Gido phap. N6 bao gbm mot mo ta vé moi
thwc hanh Ngondro: bon tw twdng nén tang (doi nguwoi quy
bau, su tinh giac vé 1é vo thwong, nghiép, va dau kho cua sinh
tr), bon thwe hanh chuin bi phi thuwong (quy y, Kim Cwong Tat
Doa, cing duwong man da la, va Pao sw Du gia), thyc hanh
Yidam, Pao sw Du gia dic biét, va mot khéa Dai An.
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Tim kiém Chdt Cam 16 Bdt nhiém.

Cdc Dao sw Kagyu Vi dai.

Kho tang Quy bdu Loi Khuyén day 1a mot ban dich tir mot gido
ly sdu xa dwoc viét thanh ké, do Drigung Dharmaradza bién
soan.

Phdp Bdo cua sw Gidi thodt.

Goi Thay tir Xa.

Chuyén héa Pau khd: Mdt Cdm nang cho cdc Hanh gid

Chuébi Ngoc Trai 12 mot tdc phdm khac do chinh Khenchen
Rinpoche bién soan. N6 bao gom nhirng gido huin chi tiét vé
mudi hai thwe hanh Bén Tén du gia thong thwong, chang han
nhw Quan Thé Am, Tara, va Van Thu, ciing nhw cac sadhana
hay ban van thwc hanh dwoc chuyén dich. Quyén sach nay
cling dic biét gia tri d6i véi nhirng ngudi khong c6 may man
dé thwong gap mot Pao sw day du pham tinh, va cho nhirng
hanh gia nghiém ttc st dung nhw mot cach nhic nhé.

Khi twéng nhé nhirng nd lwc cia nhirng nam thang trong thoi
tho 4u, Khenchen Rinpoche gy truyén cdm hirng va ho tro cac
tang, ni va cu si trong viéc thwc hanh Phat phap va luén luén
san sang tro gitp ho bang moi cach thé ma ngai c6 thé. Dai voi
tat ca, ngai hién minh mot cach thodi mai. Véi trai tim va tim
hdon hwéng vé Phap that virng chic, ngai di chi duong mot

cach bi man va day kién nhan.
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