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LOI TUA

Mot buéi sang, khi chiing téi con dang s6 ng ¢ Anh, vao
khodng thot gian t6i ba t da u vié 't cué n sach nay, toi
da tham dw mot cuéc hop ¢ “ngoi truong cong” tai
Surrey - noi b6 n dira con téi dang theo hoc. Truong
cong ¢ Anh thuc ra la truong Nha tho Anh va cuéc hop
sang hom do6 dang ra phdi dién ra véi su bao dung, chan
thuc nhung sy thdt la moi thir khong phat lic nao ciing
nhur vé ngodi VO n cé. Kinh cd u va thanh ca van vang
lén trong cuéc hop nhw ching vain thuong vang lén
trong lép hoc méi ngay. Sau khi ké 't thiic bai kinh ca u
nguyén, ba hiéu truéng da moi ta 't ca ching tbéi quay
tré lai vao tu@ n téi trong ki hop ddac biét cho Lé Phuc
sinh.

Nha tho Anh khong phat mot thé ™ luc hung manh vé
mat s6  lwong hodc ti 1¢ nguot tét nha tho vao ngay Chu
nhgt, nhung noé lai la thé  lyc tinh tha n xam chié m mot
thé ché’, tir nhitng truong hoc nhé nha 't téi Nghi vién,
nhd ¢ nhé nguoi Anh nhé vé ~ gia tri va dao dire cia ho.

T6i nhé rd ng sang hém dé, sau khi tir cuéc hop &
trwong tré vé nha, toi tha y trén hanh lang vao nha
minh cé to USA Today, to bdo t6i mua cach dé ca tud n
dé nd ‘m bd 't tin tirc va thé thao nuée My ma téi khoéng
thé tim tha y ¢ nhifng to bdo ciua nuéc Anh. Sau khi
kiém tra ti s6 béng ré va thi triong ching khodn, toi lat
tét trang xa ludgn, tinh co trén da u trang cé bai TRANH
LUAN: NHUNG GIA TR] O TRUONG HQC.



Mgt bén la § kié n cia Ronald Reagan®: “Chung ta
khong ky vong tré kham pha duoc nhiing nguyen td c
dé tw minh tinh todn, nhu*ng mot so nguyen td c ciing
khong chi dan dwoc gi cho tré khi va n dé lién quan
dé ‘n dao dirc, tinh tha n va gia tri”. Va nha bao William
Raspberry da bé sung: “Vi s6 't sd ng gat tén gido ra
khoti lop hoc, chiing ta da ném ca dao dirc di”.

Phia bén kia, mét tro lij giam sat truong hoc dé n tir
Darien, Connecticut da néi: “Day dao dirc nd m ngoai
pham vi trach nhiém cua ching ta. Pon gian la vi chiing
ta sé sir dung “phién ban” dao dirc cia ai dé day?” Bai
bao ciing trich din mét thong diép twong d6 i kinh
khing tir Today’s Teen, cué n gido trinh kinh té~ hoc gia
dinh: “Lwong tam qua nghiém khd ¢ c6 thé khié n ban
cam tha y khdac biét va khong phé bié n. Khong cam
gidc ndo trong s6 nhing cam gidc dé thuéc vé mét
nguo1i co tinh cach lanh manh”.

Con nhié u bai bao khdc, bao g6 m mét bai vié t vé
mét lop ca p ba da héi: Hanh déng tra lai chié ¢ vi bén
trong c6 1.000 db cho chii nhan cia chié ¢ vi bi ma 't la
ding hay sai. Pha n lén hoc sinh dé u néi viée tra lai
chié c vi la hanh déng ngé ngan. Nhung lai c6 mét bai
bao khac cho rd ng cac truong cong lip khong thé day
duwoc thir gi théa dang, va chinh vi thé~ (cac truong ndy)
khong thé xir lfj dwoc va n dé phirc tap nhu day tré gid
tri. Trong bai bdo con cé hinh minh hoa vé George
Washington liic nho khi vira chat mét cay anh dao va
quay sang néi véi bé~ rd ng: “Bé6  oi, tha y gido con
bdo con khéng thé néi db i, con khong thé néi thdt va
con khong thé chi ra su khdc biét”.

Toi dat to bao sang mét bén, suy ngam vé nhwng gid
thuyé 't khdac nhau thinh hanh ¢ nude Anh va nhwng
nuéc khac - not ma tén giao va chinh quyé 'n dwoc gd n
ké "t véi nhau chir khong phai tach roi. Mgt mat, téi phat
hién ra minh cam tha 'y bié t on nuéc My vi s tach biét


note:

giga nha tho va nha nudc. O mét nuée da dang va phong
phtt nhu da "t nudc chung toi, su tach bi¢t do la ca n
thié t. thng mat khac, toi lai tha y minh do6 ng tinh
Vol tac gla bai bao, Raspberry, rd ng cd m day ton gido
ciing c6 thé ca m day cac gia tri.

Pac biét, téi cam tha y vui mimg va phd n khich vé
cud n sach ma t6i va Linda méi bd t da u vié 't (chinh
la cudé n sdach nay, cud n sach ban dang ca m trén tay)
Buoz sang hom do, toi cam nhdn duoc sau sa ‘cswed n
thié "t cua cud n sach nay, vi toéi nhdn ra rd ng ngay ca
¢ Anh va nhitng nuéc khac - nhitng nuée ma truong hoc
cong khai ¢c6~ gd ng day ca gid tri va tén gido - tré con
khéng thuc sy hoc dao dirc trir khi va n dé doé duoc day
¢ chinh gia dinh, véi ta ' m gurong va né lyc khong ngirng
cua cha me chiing.

--- Richard

Hin ban s& khong nhit cudé n sach nay 1én, khong mua né,
khong nga u nghié n né né u ban khong quan tam t6i gia tri
hoic né u ban khéng cam tha 'y cA n dang thtc no do6 cua hé
thd ng gia tri - dic biét 1a d&é nudi day con ban. Nhu vay 1a
ching ta c6 nhié u diém tuong d6 ng - cing quan tam toi gia
tri, cung lo 14 ng t¢i viéc nudi day con cai. Chuing ta con cb
cung mot muc tiéu can ban, d6 1a gidp con cai ching ta phat
trién nhan cAch manh mé dé khang cu dugc nhimg anh huéng
tiéu cuc tir mot s6 ban d6 ng lra va tir xa hoi. Voi cha me,
khong con muc tiéu nao quan trong hon thé”!

Pay khong phai 1a cudé n sach v& ton gido - nhing gi cao
hon “thanh that” hodc “dling cam” dé u 14 thuat ngit riéng cua
ton gido. Pay 1a cud n sach nd lyc gitp cic bac cha me xac
dinh hé thdé ng gia tri cia minh va lya chon nhiing gia tri co
ban dé day cho con céi. Vi gia tri 1a dié u gi d6 thuoc vé ca
nhan, nén day 1a moét cud n sach ca nhan: xuyén sud t cud n
sach la nhitng cau chuyén, nhiing su viéc mang tinh c4 nhan.
Trong d6 va trong nhirng ¥ tuong cling nhu nhimg goi y ching



to1 dua ra, ching t6i trinh bay h¢ thé ng gi4 tri ma ching t6i
da c6 ga ng day cho gia dinh cua chinh minh - va ca phuwong
phap day c6 vé phat huy tac dung.

Hé¢ thd ng gia tri cua ban c6 thé ra t gié ng - hoic ciing c6
thé khac - voi hé thé ng cua ching ti. Chiing t6i nghi dié u
quan trong 1a cha me phai khong ngimg phat trién nhéom gia
tri riéng cua gia dinh minh va day lai nhitng gia tri nay cho
con cai. Gia dinh sé& khong bao gio - dang ra khong bao gio -
co thé bi thay thé” boi mot thé ché”, noi ma nhing gia tri co
ban dugce day va duge hoc.

Tré sé 16n 1én, c6 thé phat trién nhu:ng gid tri khac véi
nhitng gia tri cia ban va khac véi nhitng gi ban ¢6” gi ng day
chiing; nhung it nha t ching cang s€ lam vy mét cach ¢6 y
thie, voi mot né n tang dé 0 sanh va v6i mot né n tang dé
bi 't dd u. Né u tré bi 't d4 u v6i mot gia tri vo nghia - khong
co gia tri nao dugc day, khong c6 gia tri nao dugc hoc - chiing
s& lo lung gira nhitng tinh hué ng va nhimg hoan canh va
cudc doi tré sé khéng bao gio la cia riéng chiung.

Nhitng thé ché” khéc - truong hoc, nha tho, hoi huéng dao,
V.v... - c6 thé 12 phuong tién dé day dao duc va gia tri, nhung
cudc tranh luidn vé cach thire, noi ché n va gia tri ndo nén
danh d xa hoi day khong phai 1a va'n d& cua cud n sach
nay. VA n dé ¢ day 1a nén day gi bén trong nhiing buc tuong
thuoc ng6i nha cua ching ta.

Va'n dé 1a phai xac dinh (trong tam tri ching ta) chinh
xac gia tri nao chung ta mub n day con minh, sau d6 méi tim
phuong phap va thu thuat thyuc sy ¢6 tac dung dé truyé n tai
nhimg gia tri d6 (va khao khat c6 dugc nhirng gia tri do) toi
con cai chung ta.

Pay 1a cud n sach vé muyc tiéu va phuong phap. N6 trinh
bay 12 gia tri cu thé ma chting t6i cho rd ng ha u hé 't cac bac
lam cha 1am me dé u d6 ng tinh. Cud n sach goi ¥ ban tap
trung vao moéi thang mot gia tri trong vong mot ndm. Va



cud n sach ciing trinh bay nhing phuong phép ma ching t6i
bié tla co thé phat huy tac dung trong khi day moi gia tri do.

Coé mot vai diém ca n luu ¥ vé cach tié p can cua ching
t6i: Ching t6i dara t 6 gi ng tranh khong st dung nhimg
tir thuoe vé ton gido dé cac bac cha me cam tha 'y thoai mai
khi str dung cudé n sach nay.

Muc tiéu cia ching t6i 12 xir Iy nhitng gi4 tri ma ta "t ca moi
ngudi dé u cb thé d6 ng tinh - nhimg gia tri dwva moi nguoi
xich lai gd n nhau thay vi phan cuc hoic chia tach ho - nhimg
gi4 tri ma du d6 i voi mot s6 nguoi c6 thé 1a dam cha 't ton
gido nhung v6i nguoi khac lai chi don thua n 1a hitu dung thi
dé u co6 thé nhan dugc sy @6 ng tinh va chao dén cua ta t ca
moi nguoi.

Tuy nhién, du ching t6i c6 cén than, van co mot so' tr ma
chiing toi khong thé khong vie t. Chi la dé cha ¢ chd ' n ban
hiéu dié u chiing t6i mu6 n noi, xin hay doc tié p sau khi da
ghi nhé trong d4 u nhimg dinh nghia sau:

Véi tir “gid tri”, ching t6i mud n néi téi nhirng tiéu chuan
vé hanh dong va thai d6 cua trai tim va kho i 6c dinh hinh
con ngudi ching ta, cach s6 ng cua chiing ta va cach cu xir cia
ching ta voi nguoi khac. Nhimg gia tri to t td t nhién s& hinh
thanh nén nhimg nguoi t6 t hon, cude sé6 ng té6 t hon va cach
thue d6 i xur v6i nguoi khac t6 't hon.

Véi tir “dao dire” , ching t6i mud n néi téi hanh dong vo n
di da ding va c6 thé giap do chir khong lam tén thuong nguoi
khéc.

Véi tir “truyé n thé ng”, ching t6i chi don gian c6 ¥ chi da
duoc thoi gian kiém chang! Cii, nhung khong lac hau; da duoc
chirng minh, nhung khéng thién can.

Nhiing phuong phap trong cudé n sach nay dé u da qua
thir nghiém va kiém nghiém. Ngoai phong thi nghiém la chinh
gia dinh chang t6i, nhirng phuong phap nay con duoc s dung



va phat trién boi nhimg thanh vién cua té6 chic HOMEBASE,
mot t6 chire quo ¢ té” gd m nhirng ngudi sir dung cac chuong
trinh dugc thié't k&~ xoay quanh mé hinh “nuéi day con
bd ng muc tiéu” dé day cho con nié m vui, trach nhiém, nhay
cam va gia tri.

Chung t6i hi vong nhirng phuong phap do cung phat huy
tac dung véi cac 6ng bé~ ba me trén toan thé” giéi.

Hi vong quan trong nha t cua ching téi 1a nhiing phuong
phap do sé phat huy tac dung vai ban.

Chiing ta no tré dié u gi?

Thirc dn va noi ... mai nha va qua n o

Con gi nira?

MGt co héi! Co héi té t nha 't chung ta cé thé cho dé ba 't
da uva dé tré thanh

Co héi dé vurot qua da, ghe ‘nh dé vao ngué nva

chéo lai, kiem soat dé s6 ng sét trude con nuée.

bié u tré cd n la nhing vién da thir,

duwoc ché” tdc can thdn va tha n ky

ma buoi ban da u bié n thanh nhiing chié ¢ mé neo,
trude tién dem lai cam gide an toan vé  noi ché n

va sau do la dem lai cho nhiing con tau dang da n lén
mét co héi dé dwge l6n manh trong con nuée ling.

Sau dé nhing vién da thir lai bié n hinh---

thanh mai cheo, banh lai va duoéi tau

dé nhitng thuy thi con non duoc dié u khién va chéo ldi
qua nhitng con séng khong tuong cua cuéc doi lon.

Nhing vién dd thir thad n ky ma tré ca n va cha me no,
chinh la nhwng gla tri---

nhimg gia tri na m giir chiing ta, bao boc chiing ta, dinh
huéng ching ta.

Nhung, dang not va dang bué nla
“Chiing ta khong thé ap dat nhiung gid tri cua ban than



cho treé... va du sao thi,

con ngwo‘i chi c6 thé hoc qua trdi nghiém, ba ng cach thu
va sai,

méi nguoi cd@ n phdi ty khdm phd ra nhimg gia tri cua
riéng minh”.

Pié u nay ciing ngé ngdn nhu la néi “Tinh toan

phdi do méi nguwoi tw minh kham pha lai”.

Panh rd ng trai nghiém la tha 'y day,

nhung dé cé thé la trai nghiém cua cha me, cua tuéi tdc.

Buégc tré phdai kham pha lai banh xe gia tri la giw lai
phao ciru sinh

cua con tau ma_ t tay chéo va banh ldi,

khié n nguy co bi ché 't chim cang cao.

Khi hoan thanh cud n sach nay, ching to1 quay tro lai My,
da t nude hién dang vira bi mé man, vira bi chia r& vi va n dé"
“gia tri gia dinh”.

Hay quén cudc tranh luan vi myc dich chinh tri ngé ngan
“thé” nao 1a gia dinh va gia trj gia dinh 14 gi®” ma 6ng b6~ ba
me nao ciing bié t di! Duéi day 1a 12 gia tri cu thé ma ha u
hé 't cac dA ng sinh thanh dé u sir dung dé day con cai ho. Va
cau hoi khé nha "t khong phai 14 cdi gi, ma 1a nhu thé ” nao.

Linda va Richard Eyre,
Jackson Hole, Wyoming

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cong @6 ng chia s& sach :
Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong d6 ng Google : http://bit.ly/downloadsach
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Lot gict thieu

Tai sao? Khi ndo? O dau? Ai? Céi
gi? va Nhu thé nao?

rude khi ching ta bi 't da u néi ve phwong phap, hay

danh moét chuat thoi gian cho vA ' n de trié t hoc. Tai

saochung ta nén day tré gia tri - dié u nay cé vé nhu da
quéa ro rang, nhung thuc ra thi khong phai vay! Khi nao nén
day gi4 tri: Ciing c6 vé ro rang, nhung c6 thé ban mud n hoi
doi dié u vé gia tri khi ba't d4 u. Ai 1a nguoi nén day tré va
day ¢ dau 1a hai cau héi chiing ta cA n phai xem xét lai. Va
ching ta nén tim hiéu k§ hon vé ~ cAu héi ching ta nén day tré
nhiing gi4 tri gi va day nhu thé " ndo, vi day 1a hai cau hoi lam
nén nodi dung va muc dich pha n con lai cia cud n sach.

Chiing ta hiy cung dao qua sau cau hoi nay trude khi b 't
tay vao thuc hién.

TAISAO?

Tai sao phai day gia tri dao dirc cho tré?
Vibd me ching ta @3 c6~ day chung ta nhing gia tri d6?
Vi nhiing gia tri &6 1a truyé n tho ng?

Vi do6 la dié u khié n xa hoi cua chiing ta an toan va hiéu
qua?

Vi ching ta tin vao nhirng gia tri d6?



Vi nhiing gia tri d6 ding?

Vi nghién ciru chi ra ri ng dao dirc va hanh vi theo dinh
hudng gia tri gitup tré phat trién cam giac tu tin, doc lap va tu
chu?

Coleta’tca nhing cau trd 101 trén dé u dtng. It nha "t thi
mot vai trong s6 do6 cling ding véi moi nguoi ching ta.

Nhung con c¢6 ly do chinh dang hon... moét ly do pho
bié n... mét Iy do an sau nhung hon han ta t ca nhirng ly do
khéc.

Chung ta nén day con gia tri vi d6 la viéc quan trong va
hiéu qua nha t ma ching ta c6 thé lam vi hanh phiic cia con.

Su thong thai cua thoi dai - va trai nghiém cua chinh chiing
ta - day chung ta ri ng hanh phtic cia ci nhan va tip thé co
lién quan t6i (né u khong mud n noéi 1a san pham truc tié p
cia) hanh vi do nhiing gid tri dao dirc kiém soat. Khong phai
ngau nhién ma nhimg nha hié n trié 't va nhiing nha tién tri
cia nhirng qud ¢ gia khac nhau, nhiitng né n vin hoéa khac
nhau lai day nhiing gia tri co ban gidé ng nhau. Tuong quan
lich str gitra nhirng viéc trai luan thuong dao ly va su suy tan
cia thanh Rome ciing twong tu nhu nhitng mé i quan hé ca
nhan ma ching ta dé u c6 thé nhin tha'y ¢ nhing ngudi
duong nhu danh ma 't ca nguyén ti ¢ va sy thanh than trong
tam h6 n ciing mot ldc.

Cach dé con cai chung ta hoc duoec mé i twong quan giira
viéc s6 ng theo céc gia tri va hanh phiic c4 nhén 13 thong qua
thtr va sai. Tha t bai va sy ba t hanh ma hanh vi vé dao dtc
dem lai c6 thé khié n chting thay d6i, day dao duc va phat
trién gid tri thong qua truong hoc khi c¢ nghiét cua trai
nghiém dau thuong. Nhung cudc doi con ngudi, di 1a ba't ky
ngudi ndo, lai khong du dai dé “kiém chung banh xe (luan
ho i)” - @ phan loai ta t ca nhilng mo i tuong quan gira gia
tri va hanh phiic. Chinh vi vay, trach nhiém cua nhing nguoi



lam cha 1am me nhu chtng ta 13 phai truyé n lai nhiing gl
chung ta da hoc duge - nghia la phéi day con ching ta ca vé
gia tri va nhirng mo6 i tuong quan.

Ralph Waldo Emerson® néi ra "t dtng, ri ng:

Nguyén nhéan va ké't _qua la hai m3t cia mot sy vige. Moi
bi mat de u dugc tle t 16, moi toi 4c dé u bi trimg phat,
moi dié u to t dé u duoc tu:cmg thuong, moi sai [ER
dé u duoc dié u chinh, ling 1& va chi ¢ chi n... nguyén
nhan va ké 't qua, cach thirc v muc dich, hat ma m va
trai ngot, khong thé bi xem thuong, vi ké 't qua vé6 n da
bung phat tir nguyén nhan, muc dich da t6 n tai sin
trong cach thue, trai ngot c6 trong hat ma m.

“Qua” viéen man va hanh phic c6 trong “hat ma m” gia tri
dao duc ro rang va cha ccha n.

Vay thi... tai sao phai day gia tri cho con cai?

Vi hanh philc cia con phu thugc vao dié u dé!

KHINAQO?

Cach “day con dé dai” cua nhimg ndm 60 da san sinh ra
mot thé hé nhitng thanh nién pha vé moi ky luc vé st dung
thudé c phién, ba t 6n gia dinh, tu tor va ba t hanh.

Mot trong nhiig gido 1y cua cach day con “dé dai” (hay con
goi 1a “tu do”, hoac “dan chu”, hodc “coi trong tu do”) la tu
tuong tranh day nhirng gia tri dao duac cho tdi khi tré “du Ion
dé chon hé thd ng gia tri cua riéng ching”.

Cach day nay 1a mét sai 14 m khung khié p.

Thé chang khac nao day moét con thuyé n nho, mong
manh ra gitra dong nudc xoay cd sic cong pha 1én va hi vong


note:

no cb thé troéi vé mot bé n cang an toan nao dob.

Du c6 hay khong c6 su gitp da tir cha me, tré cling s& ba 't
da u phat trién nhitng gia tri nhan thuc va tié m thac trong
nhimg nim da u doi, khi chua ci p sach téi truong. Ching
hoc nhimg dié u d6 moét pha n tr ban bé, mét pha n tu
truyé n hinh, nhung pha n 16n 1a tir gia dinh. Chung kiém
nghiém va phat trién, d6i khi con dié u chinh nhiing gi tri
nay khi chiing di hoc. Khi buéc vao tudi vi thanh nién, chiing
da u tranh doi “quyé n tu tri” va ba't d4 u hinh thanh hé
thé ng gia tri cua riéng ching - hé thd ng doc lap (nhung
khong hin 1a khéc biét) so véi hé tho ng cua cha me.

Né u cha me tranh day tré gia tri, ching s& cho ria ng
nhiing gia tri d6 khong quan trong. Qua trinh phat trién gia
tri cA nhan dién ra t6 't dep hon khi cha me tép trung vao
nhing gla tri va lién tuc no lyc giup d, day bao va lam guong
trong sudé t qua trinh d6. Con tré van sé tié p tuc phat trlen
nhiig gia tri cua riéng ching - nhung chiing chi 1am thé”™ vi
cha me da chi cho chiing tha y d6 12 mot pha n quan trong
trong qua trinh phat trién cua minh.

Cud n sach nay trinh bay mét chuong trinh tich cuc danh
cho cha me - cach tié p can chu dong ma ching t6i goi 14 nudi
day con theo muc tiéu, chi khong phai chié n luoc phan tng
tidu cuc voi con cai. Cud n 12 mdanh ghép gia tri cho con cung
cA”p nhitng ¥ tuéng va nhirng phuong phap c6 thé hd tro cha
me trong viéc tip trung vao mét muc tiéu cu thé méi thdang.
Trong cud n sach ndy, mdi thang trong nim hay mdi chuong,
s& tap trung vao nhing bi quyé t cho mét gid tri cu thé va dic
biét. Cha me tap trung vio mot gia tri riéng 1¢é mdi thang dé
day tré gia tri b4 ng nhié u cach, ca c6 y thirc va tié m thue.

MJbi “thang” trong 12 “thang” dé u duoc mo da u bd ng
mot su viée hodc mot cau chuyén minh hoa cho gia tri ca n tap
trung trong thang @6 va sau do giang giai cach thuc dé chi bao
gia tri d6 cho tré chuwa toi tudi dé n truong. Nhimg phuong
phap nay luén xoay quanh nhitng cau chuyén, nhirng minh



hoa, nhirng v n tho, cdu hat don gian gitip tré nho nd m bi 't
duoc ban cha’t cua gid tri va cam nhan duoc khao khat
mud n cé gia tri do. Ngoai ra, trong d6 con c6 nhimg phuong
phap ghi nhéan va tdn duong hanh vi phan anh gia tri hoc duoc
(cua treé).

Tié p theo trong méi chuong 1a nhimg phuong phap danh
cho tré ¢ lra tudi tiéu hoc. O day diém nha n 1a loai tro choi,
pha n thuong, ghi nhd va nhimg cAu chuyén phuc tap hon -
nhimg cach thuc hiéu qua véi tré tir 6 dé n 12 tudi.

Mobi “thang” ké 't thtc v6i mot bo phuong phap thu ba
nang cao hon danh cho tré vi thanh nién. Lic nay, ching ta
cht trong thao luan, déng vai va chia sé y kié 'n ciing nhu kinh
nghiém nhié u hon.

Céu tra 1oi cho cau héi khi nao ching ta nén day tre gia tri
dao dirc ¢ moi ltra tudi. Cau tra loi la:

NGAY BAY GIO

Va

LUON LUON

O DAU?
Cudc tranh luan phé bié 'n vé viéc c¢6 nén day dao duc &
truong hay khong that thua vi, nhung ¢ mot ching muce nao do
lai chang c6 lién quan gi.

Ly do noéi chuyén d6 chang c6 lién quan gi 1a: Nhiing gi
duoc day 6 nha, du theo nghia tich cuc hay ti€u cuc, cling co
anh huong toi tré nhié u hon so vé6i nhiing gi dugc day &
truong hay ¢ ba t ky noi nao khac.

Mot mat, cha me c6 it nha't 5 nim loi thé’ }}Gn so véi
truong hoc. Miat khac, cha me c6 kha nang, it nha t la trong



14, 15 ndm da u doi cua tré, anh huéng sau si c t6i tré hon so
v6i nguoi khac, nhan t6 khac, thanh pha n khac hoac nhéom
khac.

RO rang la thé” va ciing ddng phai thé . Gia dinh 1a thé
ché” co ban. Cha me co trong trach co ban. Va nié m vui ba 't
ngud n tir nd lue day con gia tri dao dic ding di n ra 't lau
dai va sau si ¢ (va co6 thé 1ay lan ciing nhu truyé n tai duoc).

O dau?
O nha!

Trong gia dinh!

Al?

Mot s6~ cha me, du c6 ¥ dinh t6 t va véi tinh yéu danh cho
con cai khong gi c6 thé ché i cdi, vin ma ¢ sai 14 m khi nudi
day con theo cach “tong tha u”. Gi6 ng nhu téng tha u tao ra
nhimg ngdi nha ba ng cach “giao khoan” viéc xay dyng thuc
st cho tho moc, tho dién, thg nude, the xay, nhié u cha me
ciing ky vong “tha u phu” (gi4o vién, truéng nhém huéng dao
sinh, nhan vién trai he, tha y day nhac va chuyén gia tu va n)
c6 thé xay dung hé tho ng gia tri va dao dire cho con cai ho.

Va dié u d6 khong ma "y phat huy tac dung!

Nhimng tha u phu nay, cling véi nhimg thé ché” va t6 chuc
ma ho dai dién, c6 thé bo sung, ho trg va c}}6 ng lu:ng,cho cha
me, nhung doi hoi va ky vong ho lam nhié u hon thé lai lam
ma t di trach nhiém va nghia vu cia nguoi lam cha lam me.

Ai?

Cha me u?

Ai?



Chinh ban!

CAIGI?

C6 t6 n tai cai goi 1a gia tri pho bié n khong? C6 t6 n tai
cai goi 1a dao dirc vo dié u kién, ba 't bié n va phi tén gido
khong? Liéu cb nhimng tiéu chuin vé suy nghi va hanh dong
hién nhién ding va dugc mic nhién thira nhéan 14 t6t, hoic it
nha "t ciing 12 “t6 t hon” so v4i nhitng suy nghi va hanh dong
nguoc lai hay thay thé”, hay khong?

Chung to1 da vat 1on véi nhing cau hoi nay khong phai
nhu nhirng trié "t gia cO tao ra mot hé tho” ng gla tri pho quat
ma nhu nhwng éng bo~ ba me mud n bié"t 5 dié u gi quan
trong voi chiing to6i va vé  dié u chting t6i hi vong 1a quan
trong v4i con cai minh. Trén cuong vi nhitng nguoi vié t sach,
chiing t6i da vat 16n véi viéc dinh nghia tir gid tri, vai viée tach
biét gia tri v6i nhitng k§ nang va dac tinh thong thuong, va voi
viéc phan loai mét danh sach nhiing gia tri néi ham ma nhirng
bac cha me khac c6 thé @6 ng tinh, tha u hiéu, tié p nhan va
day bao.

Chang c6 viéc gi 1a don gian. Chiing t6i da phai vat 16n dé
phat trién mot khdi niém, mot bo cac tiéu chi, mot danh sach,
va ching t6i khong ngiy tho, ciing khong gia vo cho ra ng
danh sach cua chang toi sé dugc van dung hoan hao cho ta't
ca moi ngu:O’i Trén thuc té’, gia tri ca n phai mang tinh ca
nhan, va hay dé ching toi nha n manh lai rd ng muc tiéu cua
cud n sach nay khong pha1 1a “bié” n do6i” cha me (nguoi doc)
theo mét gi4 tri cu thé ndo ma nha m gitp ho bié 't cach day
cho con nhirng gia tri ma ho lya chon.

Hay cung suy nghi vdi ching t6i thong qua dinh nghia,
tiéu chi va danh sich cua chiing t6i - va hiy chép 14"y co hoi
dé danh gi lai nhimg gi4 tri cia chinh ban va nhiing suy nghi
cia ban than ban vé&  gia tri. Nhung cA n phai nh¢ rd ng khi
ban 1am dié u d6, muc tiéu khong phai 1a danh gia hay bién



ho cho ban than ban. Hay suy nghi dya trén nhimg dié u ma
hién tai ban xem la gia tri to't va duva trén nhing gia tri ma
ban cam tha y c6 thé phat trién cing nhu dem lai nié m vui
cho cudc s6 ng cua con ban. Chi ¢ chid ' n s& ¢ nhitng gia tri
ma ban khong c6 hoic nhimg tiéu chuan ma ban khong tuan
theo nhufng ban lai mong moi nhin tha"y ching duoc van
dung va phat trlen trong cudc sO ng cua con ban. Chang co gi
1a khong nha 't quan trong chuycn do6 va ciing chang co gi 1a
dao duc gia ca. Chung ta ai ma cha mong day dugc nhié u hon
S0 Vol nhu:ng gl ching ta hoc duge. Ta t ca chang ta de u
mud n con cai vuot tréi hon minh. Thye ra, chting ta mud n
con minh hoc dugc tir nhitng kinh nghiém cua chiing ta, tir ca
nhitng gi ching ta cam tha y minh da 1am t6 t va tir ca nhiing
gl ma hién nay ching ta c6 thé da 1am khac di.

Trong giai dogn da u cia qud trinh vié t cué n sdch
nay, chung téi da cho mét nguoi ban xem dé  cuong ban
thao. Nguoi ban nay trai qua mét tuéi tho kho n khé
trong mét gia dinh tan vé, da tim di moi cach dé s6 ng
va thoi gian ga n day méi on dinh dé ba 't da u cuéc
s6 ng gia dinh riéng. C6 @y doc qua 12 gid tri ma
chiung to1 da liéet ké, cung voi nhing dinh nghia/giai
thich ngd n gon cho méi gia tri. Sau dé c6 Gy gdp bdan
thao lai, vé tay va néi: “Minh nha "t tri. Minh mué n day
ta t ca nhitng gia tri nay cho con minh, nhung minh e la
minh tha y mét vai gid tri trong s6  dé hot gid tao!”

T6i nghi la trong toi lic dé cé vé ling ting, vi cd 4 y noi
thém rd ng: “Suy cho cung, cdu khong thé ky vong tré
lam dwoc dié u ma cdu da khong lam duwoc, ciing nhu
khong thé ky vong tré tré thanh nguoi ma cdu khong
bao gio cé thé tro thanh, diing khéng?”

Té6i van khéng néi gi. Téi dang nghi dé n dié ucoé G y
via moti néi. Co a y ciing nghi vé dié u doé va nhdn ra
dié u do khong hé de hiéu. Co6 a y tié p tuc, tim kié m



nhitng tir 6 thé giai thich cho nhdn dinh c6 @ 'y vira duwa
ra.

“Y minh la cdu khong thé bdo con ‘Hay lam nhu me néi,
chir dung lam nhu me da lam’, diing khong?”

Toi cho doi. C6 qua nhié u dié \u’ trong qua trinh tu duy
cua co a y khié n toi kho co thé nga t loi co a y duoc,
héa ra suy nghi cua co a y lai ding.

“Pié u dé thdt ngé ngan, ding khong? Minh nghi la
né u minh tin cé6 mét dié u gi to t dep, hodc diing da n,
hodc chi it la t6 't hon, minh sé mudé n danh dié u do6 cho
con minh. C6 Ié con khéng ca n phdi lip lai trai nghiém
cia minh dé dva ra quyé 't dinh gi6 ng nhur minh truéc
kia”.

--- Linda
Trudece tién la khai niém:

Mot “gia tri” dich thuc va duoc déng ddao moi nguwoi chd p
nhdn phdi la dié u lam nay sinh hanh déng cé loi cho ca
nguot thuc hién hanh déng va nhimmg nguwoi thu huong hanh
déng dé. D6 phai 1a mot nguyén ta ¢ dem lai stre khoe hoic
ngin chin duoc thiét hai (hoic ca hai). P6 phai la dié u c6 loi
hoic dié u ngin chin duoc ton thuong.

Mbi gia trj trong 12 gi4 tri duoc miéu ta ngd n gon trong
bang muc luc (va dugc trinh bay sau sa c¢, kj ludng hon trong
moi chuong ¢ noi dung) dé u phu hop vai khai niém nay.

Tié p theo 14 tiéu chi:

Vi muc dich cia nhimmg nguoi lam cha Iam me va vi danh
tié ng cua nhimg nguoi cA m but, chiing t6i da van dung thém
mot s6  tiéu chi cho thuat ngir gid tri dé tach biét noé voi
nhiing ky ning, dic diém hoic tinh cach ciing cb thé cé loi.
Piém khac biét nd m & day: Gid tri 1a mot pham cha 't duoc



phan biét boi (a) kha ning gia ting va nhan ci p tai san coa
ching ta ngay ca khi né bi1a"y di va (b) su that (tham chi con
c6 thé coi 1a quy ludt) cang dem cho nhié u nguoi, né cang
duoc nhié u nguoi khac tra lai cho ching ta.

Vi du minh hoa: Thanh that duoc dinh nghia 1a mét gia tri
vi n6 ¢o loi cho ca nguoi thue hién va nguoi thu huéng. Tinh
yéu ciing vay, long t6 t ciing thé”, cong ba ng ciing vy v.v...
Nhirng pham cha "t ndy dé u dat tiéu chi dé tré thanh gia tri vi
ngay cd khi ching ta cho di nhimng pham cha't do, chung ta
van con ra t nhié u, va ching ta cang cho nhié u, ching lai
cang tré lai cude s6 ng cua ching ta nhié u hon.

Nhu vay, véi muc dich cua chiing t6i, nhitng dic diém ca
nhan nhu tham vong, tai ning toan hoc, vé dep hinh thé, su
giau c6 hay kha niang dit myc tiéu dua dé u 14 nhiing dic tinh
t6 t, nhimg ky ning hiru ich, nhing loi thé” may mi n hay
nhitng dic diém dé chju nhung lai khong phai 1a nhimg gid tri
phé bié n. Tham vong va muc tiéu chi dem lai loi ich cho ca
nhan - chit khong phai ldc nao cling dem lai loi ich cho nhié u
ngudi. Sy gidu c6 s& khong thé ting thém né u dem cho di. Vé
dep hinh thé hoic tai ning toan hoc, ngay ca khi c6 thé cho di,
ciing khong thé 14"y lai.

Nhu véy, gid trj 1a nhimg pham ch4 "t dem lai loi ich cho
ban than va nguoi khac, nhimg pham cha t ¢6 thé cho di
nhung sé€ thu lai duoc ngay cang nhié u hon sau khi cho di.

Va bay gio la mét danh sach: Hay nhin lai mét lugt 12 gia
tri dugc liét ké va dinh nghia ngi n gon trong bang muc lyc.
Hay nghi xem chiang c6 khop vai khai niém va tiéu chi chl’mg
toi da dua ra hay khong. Quan trong hon, hay xem ching co6
phu hop v6i cam nhan caa ban vé  dié u ban mud n cho va
day con ban khong.

Trong thé giéi hién nay, cudc s6 ng cd6 qua nhié u thu
lién quan dé n nhdn. Nguoc lai, gia tri lai co6 lién quan téi t6 n
tai va cho di. Chinh con nguoi ching ta va dié u chung ta cho



di, chtr khong phai dié u chdng ta c6, lam nén con nguoi dich
thyc bén trong chiing ta. Va chinh chiing ta va dié u chung ta
cho con, chir khong phai ba 't c nhan t6~ hay thé  luc nao
khéc, s& quyé t dinh gia tri cia con va anh huéng téi con
ngudi con sé tré thanh va dié u con sé cho di.

Trong s6 12 gia tri ching t6i liét k&, mot nira duge goi 1a
gid tri cua viéc té n tqgi vi @6 1a nhiing gia tri ba 't @4 u vdi su
phat trién cia mot pham cha t hodc mot thai do bén trong con
nguoi chiing ta - pham cha t hoic thai do quyé t dinh cach
chung ta hanh dong va cu xur v6i nguoi khac. Nura con lai duge
goi 1a gid tri cua viéc cho di vi ching khoi @4 u nhu nhiing
moén qua danh tang nguoi khac, sau d6 quay tro lai hinh
thanh nén con nguoi ching ta.

Nhung cing dung qua tach bi¢t hai nhom nay. Hai nhom
nay giao thoa, cho ng chéo va ké 't hop véi nhau. Gia tri cua
viéc té n tgi (thanh that, diing cam, tra m tinh, tu luc, ky luat
va trong sang) dé u duoc cho di khi dat duoc - tuc 1a thuc
hanh “bén ngoai” khi dugc phéat trién “bén trong”. Va nhiing
gia tri cua viéc cho di (ton trong, yéu thuong, trung thanh,
khong ich ky, t6 t bung va nhan tir) dé u dat dwgc khi cho di
va dé u phat trién khi duoc thuc hanh.

Muc dich cua viéc phan biét va phén loai chi 1a @ hinh
thanh mot diém khoi da u. Chtng ta bi 't d4 u phat trién ky
luat hoic su tu Iyc hay trd m tinh b ng cach 4p dung né vao
chinh ban thAn minh. Chting ta ba "t d4 u phét trién tinh yéu,
su nhay cam hoic 1ong nhan tir bi ng cach thue hanh (va dem
no6) cho nguoi khac. Nhung cho va nhan, phat trién va dong
gbp, chang ma y ma hoa hop va tron 1an véi nhau. Chtng ta
sé nhanh chong luyén tap yéu thuong va ton trong ban than,
d6 ng thoi hinh thanh noé trong chinh chting ta; va ching ta
ciing s& nhanh chéng dé ra ky luat hoic dem lai su binh yén
cho nguoi khac théng qua cam ké't va viée lam guong cua
ching ta.



So 6 duéi day co thé gitp thé hién nhimg diém khoi da u
va mach phat trién:

(14 tri cua viéc ton tai (14 tri cua viéc cho di
(con ngudl chiing ta) (diéu ching ta cho di)
Thanh that >
Ding cam >
Tram tinh »

Tu lue, tiém ning ——————»

Ky luat, diéu chinh ——

= Trung thanh, dang tin

il

Ton trong

- Yéu thudng

F

Khéng ich ky, nhay cam

&

Tét bung, tu té

'

Céng bang, nhan tu

MJi gi4 tri lai bd t da u ba ng mot thai do vé su td n tai
hoic ba ng mot hanh déng cho di, sau d6 s& tro thanh ca
hanh dong va thai @6 - hoic ca pham cha 't va tai ning. Sau
do, dié u thu vé va dié u cho di s& nudi dudng va xay dung
12n nhau, cai nay sé& 1a cha t xtc tac, 12 ning luong va nudi
dudng cai kia.

So @ trén da tie t 1o qcho chung ta mét bi mat, d@ la: Hai
phuwong phap tuyét voi dé day 12 gia tri chinh 1a t6 n tai va
cho di.

T6 n tai va cho di khong chi 1a bai kiém tra gia tri cua
ching ta, ma con 1a phuong tién dé chung ta day bdo va
truyé n lai nhirng gia tri d6 cho nguoi khac, dac biét 1a con
cai.

bié u cub i cung vé cau hoi Cai gi: Nhié u nguoi nhin
vao danh sach 12 gia tri va n6i “Thé tri tué ¢ dau?” hoac



“Thé” hai hudc ¢ dau?” hay “Thé” tu ton ¢ chd ndo ré i?” hoic
“Thé” tu tri dau r6 i?” hay “Nié m tin dau?” hoic “Su cin
trong va canh gidc dau?” Ba't ct dié u gi ban khéng tha'y
trong danh sach nay dé u c6 thé tim tha 'y & mot trong hai
cho:

a. Pugc gia u kin trong danh sach 12 gia tri. Khi ban doc
vao cac chuong, ban sé tha y 12 gia tri d6 réng hon tén goi cua
ching nhié u.

b. Trong 4 u ban. Né u c6 gia tri nao do ban mué n day
cho con, nhung ban khong tim tha’ _y ¢ déy thi hay day chung.
Nhu:ng phuong phap va y tuong vé gia tri ban tim tha 'y ¢ day
c6 thé gitp ban lam duoc dié u do.

Khong ca n phéi tuan thu tha tu cua 12 gia tri (’Iﬁng nhu
trong cud n sach nay. Mai gia tri dé u doc lap va c6 thé duoc
day truée, sau hoic & gitta. Dié u 1 quan trong 1a ban chon dugc
mét gia tri dé tap trung trong moi thang. ba u moi thang, hay
chon mot gia tri c6 vé lién quan nha't, hoic dé tmg dung
nha t, hodc cA n thié t nha t @6 i v6i ban va con ban tai thoi
diém do va trong sud t thang tié p theo.

Vay nén... cau tra 1oi cho cau hoi Cdi gi:

12 gia tri phé quat... diroc thém hodc bét, hodc dié u chinh
so voi danh sach cia riéng ban, khao khat cua riéng ban, hi
vong cua riéng ban danh cho con cai.

NHU THE NAO?

Nhu da néi, phuong phap o i uu dé day tré gia tri la chinh
ching ta phai lam guong vé viée t6 n tai va cho di.

Hinh mau ludn 13 nguoi tha 'y :té't nha 't - va dié u ching
ta lam ludn 13 n at, lam lu mo dié u chang ta na.



Mgt nguoti ban cia chiing t6i ké ra ‘ng cb ra t buc vi hai
dira con nhé danh nhau dé tranh gianh mét con bip bé,
buc toi néi c6 da chop la y con bup bé va ném né qua
cira sé. Sau dé, c¢é “giang dao” cho bon tré vé  viéc chia
sé, bao chung khong dwoc danh nhau va cé cir nghi
rd ng khi giang gidai xong c6 nghia la c¢6 da day bon tré
diroc mét dié u gi dob.

Diing nhu vay! Sau ngay hém do, co6 phat hién ra bon
tre ném banh mi ra ngoai cira so. Tré thuong hoc tir viéc
chiing ta lam nhié u hon so véi dié u chiing ta noi!

--- Linda

7 Né:u lam guong la nguoi th@\y chinh thi tié p d& n phai
ké dé n nhimmg phuong phap ké chuyén, choi tro choi, dong
kich va tuéng tuong.

Cuo'n sach nay bao gd m mot loat nhiimg phuong phap, vi
v6i ha u hé 't ching ta, that kho dé c6 thé nghi ra nhung cau
chuyen nhimg tro choi cua riéng minh. Tuy nhién, cd n phdi
nhé rd ng mot s6 phuong phap t6 t nha’ t lai la nhimg
phuong phéap ching ta nghi ra trong tinh hué ng ca p bach,
vao thoi khd ¢ cA n kip. Va dié u c6 thé gitp chung ta nghi
duoc 12 phai c6 muc tiéu rd rang. TA t ca chiing ta dé u c6 thé
suy nghi tha u d4o hon khi ¢6 mét muc dich... kiéu nhu muc
tiéu cu thé 1a day mot gia tri riéng 1¢ va tach biét cho con
ching ta mdi thang. Chinh vi vy ma pha n con lai caa cué n
sach nay khong duoc trinh bay theo chuong ma theo “thang”.
M&bi 14 n hay tap trung vao chi mot gia tri, mot gid tri cho mdi
thang trong nam. Khi ban da hoan thanh ca 12 thang, hay
bd "t @4 u lai - khi d6 con ban s€ 16n thém mot tudi va sé san
sang dé hoc nhiing gia tri @ o cA p do mai.

Khi dit ra muc tiéu cuy thé cho mdi thang - mot gia tri cu
the ching ta mud n_tép trung vao va day cho con - va khi
chung ta duoc quyé n lua chon phuong phap tir bd nhing



phuong phap c6 thé lya chon, ching ta c6 thé tra 10i cAu hoi
“nhu thé nao”.

Cé mét s6  phuong phap va thu thuat dic biét thich hop
véi viée day bao gia tri dao duc. Hay cung lam quen so bd voi
nhing phuong phap va thu thuat nay tir ngay bay gio vi chiing
s€ duogc st dung thuong xuyén trong cac “thang”.

¢ “Kich ban” va cac kiéu tro choi ra 't hitu ich vi chting cho
phép tré thyc sy dit minh vao tinh hud ng va “xem” dién
bié n ciing nhu nguyén nhan - k&'t qua cia nhimg lya
chon hodc hanh vi khac nhau.

o Thdo ludgn khai niém: Tré néi chuyén vé  nhiing thuat ngi
va khai niém dao duc (6 muc @6 cua tré) véi cha me. bié u
ndy gitp tré phat trién ca hung tht ciing nhu kha ning
“néi chuyén thuc su” véi nguoi lon. Cac nghién ciu da chi
ra rd ng hanh vi dao duc cua tré va khoang thoi gian tré
noéi chuyén véi cha me c6 lién quan truc tié p t6i nhau.
Nhiing gia tri cia ching ta s& dugc truyé n dat dA nda n
va dé u dé u sang tré khi chung ta tuong tac véi tré.

¢ Tan duwong véi khich 1é 12 phuong phap c6 kha ning bié n
hanh vi dao dire thanh théi quen nha 't quan, c6 ¥ thuec.
Cong tude xt Wellington ga n cud i doi duge hoi né u co
thé thay do6i qua khu thi 6ng mud n thay d6i dié u gi. Cau
tra 1oi cia 6ng 1a “T6i mud n dua ra nhié u 1oi khen ngoi
hon nita”. Viéc chi ra tha 't bai khong thay déi dugc dié u
gi - no6 chi sinh ra toi 16i va kéo dai mai hién trang. Thay
d6i thue sy ba’'t ngud n tir viée thay tré 1am viée gi d6
t6 t va khen ngoi, tAn duong hanh vi 6.

Mot chié u Chu nhdt, téi lié ¢ qua to bdo dang doc thi
nhin tha y guong mat kho chju, khong vui cua cdu con
trai 6 tuoi Jonah.

“Githé’, anh ban?”



“Da, khong co gi”.
“Con cha c khong?”
“Cha ca’.

T61 quay lai doc bao, nhung tam tri khong con tdap trung
diwroc vao nhitng con chir nira. To6i dang nghi dé n buoi
chié u hém trudc - trgn da u béng - va dva tré dang

A

thuong da goi Jonah la “thon’.
T6i bé to bdo xud ng va bé” Jo dat lén da u gé i.

“Con yéu, ga nday b6 hay nghi dé n moét s6 viéc con
dac biét gior”.

“Cona ya?”

“U. Con c6 bié 't la con rd t gici trong viéc than thién vdi
nhimg ban khac khong?”

Téi tié p tuc noéi cho thd ng bé vé nhiing viéc ma toi
cho la thd ng bé thuc si gici. Nhirmg viéc dé bao gé6 m
“lam em bé cwoi”, “néi ro rang” va “luén nhé danh
rdng”. Thai dé va cir chi cia Jonah hoan toan thay déi
truée md 't téi. Dang vé thd ng bé thay doi, vé mdt
thad ng bé ciing thay doi, twoi vui hon. Md 't thd ng bé
la p lanh. Tha ng bé tié p nhdn loi tan duwong hét nhu
mét mié ng bot bién kho hiit nuée.

“Bo o1, chiing ta vié t lai di!”
“Vié tlai cai gi ha con?”

“Vié t lai nhang viéc ma con gioi a y!” Tha ng bé
mué n luu giir lai nhimg cau khen ngo1i do.

“Vié t ¢ dau nao?” to6i noéi, ma t nhin quanh dé tim mg¢t
mau gid y.



Jonah ciing dwa ma “t nhin quanh, nhung trong phong
khach chang cé gi thich hop dé vié t duoc.

“O day a”, thd ng bé néi, “vié t vao tay con di a. B6~
hay la y but vié t vao tay con nhitng viéc ma con gioi di
av.

T6i dd vié t. Va tha ng bé khéng chiu rira tay cho téi khi
me ba t né phai rua.

--- Richard

Khen thuéng, phd n thirong va ba t e dang ghi nhan nao
di kém véi 101 khen ngoi 1a cach hiéu qua dé khuyé n khich
hanh vi dao duc. Ngoai cdc cau khen thuong khac nhau,
pha n thuong cu thé (huy hiéu ghi nhén no lyc dac biét cho
mot gia tri cu thé trong mot tud n cy thé nao d6) vua ¢
thé 13 diém thao luan s6i noi vira 1a dong luc thic day.

“Co hoi tht hai” va cach tié p can “cting bi 't da u lai” ma
cha me dua ra c6 thé d@é u chinh hanh vi va nha ¢ tré nhé
vé nhimng gia tri dao duc ma khong cé tac dong tiéu cuc
cua viéc trimg phat va phé binh.

Viéc ghi nhé nhimg cum tir, nhirng phuong chim ngi n
gon, hinh tuong thé hién mét gia tri cu thé ndo d6 theo
cach thong minh va d& nhé dic biét hitu ich trong viée ca’y
nhirng ¥ niém t6 t dep vao tam tri tré.

Gi4 tri va dié u trai nguoc véi gia tri d6: Cai nao gitp 45,
cai nao gy toén thuong? Bi ng cach huéng dan tré kham
pha tir trai nghia véi mdi gia tri, ban c6 thé hinh thanh
“thai cuc @6 i14p” va tu dat minh vao tinh huo ng phai hoi
cuc ndo téon thuong ngudi khac, cuc ndo giap dé nguoi
khéc.

Ghi nhan ,he‘lnh vi tich cuc, boé qua hanh vi ti€éu cuc. Tré
lu6n muod n dugce chi y va thuong thi cha me chi cha y t6i



hanh vi tiéu cuc va bé qua nhirng hanh vi tich cuc cua tré.
Chiing ta c¢6 xu hudéng “bé mac viéc t6 t” va danh toan bo
no luc dé stra nhirng dié u sai qua y. Chung ta ca n phai

lam nguoc lai dé “ba t dugc tré lam viéc dang”.

Khi s6 ng ¢ Nhdt Ban, t6i da dwoc chimg kié n mét vi du
v6 cung hoan hdo vé  viéc ma ta 't ca chiing ta nén lam
trén cuong vi lam cha me - viéc dé la: Chu y to1 hanh vi
tich cuc thay cho hanh vi tiéu cuc (viéc ma nhimg bdc
cha me ¢ cac nuéc phuong Dong cod vé gioi hon nhirng
bdc cha me ¢ cac nuoc phurong Tay).

T6i sang nha hang xém dé muwon mét cud n sach. Nguoi
phu nir Nhit nha ké ™ bén da dé toi vao, va khi chiing téi
dang noi chuyén cdu con trai nho cua co a 'y ba 't da u
meé nheo, khoc va khong ngwng kéo ga ‘uvay cé a’y. Co
hoan toan phét lo tha ng bé va tié p tuc dat toan bg sy
chtt §j vao téi. Thd ng bé vin kién tri va lai cang gao to
hon. Ngay lap tirc, ngum me bé~ cdu bé lén - trong khi
van dang noi chuyén véi toi - mo canh cua ga n nha t
ra, to6 ng tha ng bé vao va doéong cua lai. Héa ra dé la
phong chira d6 . Chi mét lic sau thd ng bé buée ra, va
ra 't lich sy héi xin dié u né mud n. L& n nay nguwoi me
da tra loi né.

Khi chung téi lén la u de tim cué n sdch, toi tha’ Y hai
dira con khdc ciia c6 4’y dang ngoan ngoan ngé i choi
cung vol nhau. Lic nay, cé dung cudc néi chuyén cua
chiing t6i dé di dé n va khen hai dira tré vi hanh vi cua
chiing.

T6i dda duwoc chimg kié 'n mét vi du hoan hdo vé ghi

nhdn, khen ngoi va tang thuong cho hanh vi tich cuc,
do ng thoi bo qua hanh vi tiéu cuc cia mot me Nhdt!

--- Richard



Moi g1a tri (moi thang) lai bao go m mot bo nhimg phuong
phap goi y danh rleng cho tré chua dé n tudi téi truong, tré ¢
lta tudi tleu hoc va tré ¢ lea tudi vi thanh nién. TA t nhién,
trong moi thang, ban sé tip trung vao nhirng phuong phap cu
thé va phu hop véi lta tudi cua con ban (hoic cac con ban).

Vi tré chua dé n tudi téi truong, nhitng phuong phép hiéu
qua nha t la nhitng tro choi, nhirng cau chuyén don gian va
nhitng 161 khen ngoi, khich 1¢.

Véi tré ¢ lira tudi tiéu hoc, pha n thuong dic biét hiéu qua
vi nhiing tro ghi nhé, tro xé p tht ty va nhiing tro choi khac
doi hoi phai suy nghi nhié u hon.

Véi tré vi thanh nién, “thdao ludn nhu nguoi 1én”, tro
chuyén “gitip ich va ton thuong” cing nhimg cau chuyén co6
that vé nhiing ban d6 ng trang lua khéac s& thu hat duoc su
quan tAm cao nha "t cua ching.

Nhirng phuong phap nay, duoc ap dung riéng cho ting gia
tri cu thé, va duoc ké 't hop voi nhiing ¥ tuéng ca nhan cua
ching ta, sé tro thanh nhirmg cong cu trong tay cha me va bi
quyé t gitp ching ta tré thanh nhimg “tha 'y day gia tri” tu
tin.

Khi bd 't da u né lyc c6 to chic dé day nhimg gia tri
trong cud “n sach nay cho con minh, ban da u, chiing toi
da té chirc mét cuée hop gia dinh - mét kiéu khm da udé
giai thich chiing toi sé day gi va tai sao.

Ciing nhu ha u hé 't nhitng cuéc hop gia dinh khac, cuéc
hop la n nay ciing tré nén hén don. Moi nguwoi chi chil i
diwroc mot lic, va sau doé la hang loat cau hoi “Khi nao thi
xong a?” hay “Con phdi ra ngoai va goi dién cho ban con
bay gio”.

Nhung ta't ca chiing téi dé u hoc dwoc vai dié u va
ching toi da dat ra giai doan cho cac “thang” phia



trudc. Chung toi da giai thich gia tri c6 nghia la gi va da
diem qua mét ot danh sdch 12 gla tri. Chiing to1 not
V61 bon tré, theo cach truc tié p va thuyé t phuc nha 't
ma chiing téi c6 thé, rd ng ly do chiing t6i mud n ching
hoc nhitng gia tri nay la vi chung toi thuc sy tin rd ng
gia tri la dié u khié n con nguoi hanh phiic. Chiing téi
cting gidi thiéu tir dao dirc nhu thir gi d6 van dwoc miéu
ta la lam viéc “dung da n” va tudn thi theo cac gid tri
cua chung to6i. Chiing téi con dain loi Ernest
Hemingway(Z) “Dao dic la dié u sau nday ban cam
tha y t6 t. Phi dao dirc la dié u sau nay ban cam tha y
xa u”.

--- Linda
Vay thi... nhu thé” nao?
Véi nhitng phwong phdp la 'y tir cué n sach nay.

Va véi nhitng phurong phap bd 't ngué n tir chinh tam tri
cua ban khi ban suy nghl vé con minh, va vé muc tiéu day
mgét gid tri cu thé méi thang.

(Ghi cha: Mdi chuong lai c6 mot “phad n thuong” cho
nhing ngudi thuc hién t6 t gia tri cia thang. Chiing t6i cho
ra ng day 1a cach dic biét hiéu qua dé bude tré tham gia vao
qua trinh hoc gié tri.)


note:

GI ATJRI
CUA VIEION TAI




Thanh that

Thanh thdt vét ca nhan, vot té chire, vot xa hot, vot ban than.
Noi lyc va su tu tin duwoc nuodt duéng ba ng sw thdt tha, tin
cdy va chinh truec.

Mgt hém, khi lai xe trén dwong nhé vao nha, toi tha y
mot chati sira vo trén via he. Toi da hoi cdu con trai Josh
9 tuéi va ban cia né, Chip, xem chiing cé bié "t chuyén gi
da xay ra khong. Chip nhanh choéong tra loi la khong
bié t. Josh nhin cdu ban, c6 vé bb i rd i, sau dé budc vé "
phia ban, dat tay lén vai Chip va néi: “Khong sao dau,
b6~ sé hieu ma”. Sau dé né néi véi toi: “Qua béng ré lam
V6 noé, béd ™ a. Con xin l6i. Chiing con da dinh don sach sé,
nhung lai quén ma t. Don théi nao Chip, minh sé di la 'y
hot rac”.

Té6i da nghe lom, qua cira sé, khi hai dira tré don dep.
“C6 mét dié u minh da hoc dwoc”, Josh dang “gido
hud n” anh ban lén hon né 6 thang tuéi, “la chiing ta sé
gap it rd ¢ ré i hon né u diing cam noéi s that”.

--- Richard

Day tré thanh th@t la mot théch thace ’ghu:c su, déc,biét l1a khi
ching luén dugc tié p xac véira tnhié u tinh hué ng khong
thanh that ¢ thé gidi xung quanh ching hang ngay. Ngoai



viéc lam guong, chung to6i da kham pha ra moét vai phuong
phap day bao c6 tac dung. Nhimng phuong phap nay duoc trinh
bay (¢ moi chuong) trong b6 npha n nga n gon. DA utién 1a
nhitng chi din chung cho tré thudc moi lra tudi; sau d6 1a cac
Phuong phap danh cho tré trude tudi téi truong, tré lta tudi
tiéu hoc va tré vi thanh nién.

cHi DAN CHUNG

Hay hoan toan thanh thdt véi con ban. Pié u nay s& cho
tré tha y nguyén ti ¢ nay duoc tmg dung nhu thé” nao, 36 ng
thoi thé hién cam ké 't cia ban véi nguyén ta ¢ d6. Hay tra loi
cac cau hoi cua tré mot cach thanh that va thang thi n tru khi
d6 1a cau hoi bi cd ' m, sau d6 phai néi véi tré mot cach chan
thanh va don gian la tai sao ban lai khong tra 1oi cau hoi do.
Ping bao gio dé tré phai nghe ban néi nhitng 16i noéi do’i
“thuén tién” trén dién thoai, va dimg bao gio yéu ca u tré noi
d6 i vi ban (kiéu nhu: “Me chau khong c6 nha”). Khong duogc
khoa truong, phéng dai. bung doa lam nhirng viéc ma ban
khong thuc sy ¢6 y dinh lam.

Hay khen ngot va cho tré co hgi “ba t da u lgi”. Pié u nay
cho tré co hoi thir hai dé thanh that. Pung lo 18 ng vé viéc
“ba"t gap” con ban néi d6 i. Thay vao do, hiy “ba t gap tre
no6i that” va khen ngoi ching vi dié u d6. Né u ching noéi
(hoic ba 't @4 u noéi) dié u ma ban cho 1a khéng ding sy that,
hay nga 't 1oi chiing va néi “Poi da con, hiy suy nghi mot ltc
di ndo. Hiy nhé ra ng néi sy that 1a dié u ra "t quan trong”.
Sau d6 hay dé ching ba "t da u lai.

Chi 10 hé qua. Hay chi cho tré bié’t chu trinh nguyén
nhan-va-hé qua cua viéc noéi that va khéng noi that. Hay theo
doi cac tinh huo ng (trong thuc té”, trén ti vi, v.v...) c6 hanh
dong khong chan that. Hay chi ré cac hé qua theo sau d6 i voi
ca ngudi tié p nhan hanh dong (ngudi hodc t6 chire bi lra do i
hay bi ton thuong hoic bi lira gat) va nguoi thuc hién hanh
dong d6. P6 ng thoi tim nhimg vi du minh hoa vé~ viéc thanh



that va @& cap dé n nhitng hé qua tich cuc cia hanh dong do,
dac biét 1a sy thanh than bén trong tam ho n, su tu tin va ton
trong ban than c¢6 dugc nho hanh dong thanh thuec.

Phuong phip danh cho tré truge tudi téi truong
Tro choi minh hoa

Tro choi nay c6 thé gitp tré nho nd m ba t duoc khai niém
va bié t dugc thuat ngtr.

Hay hoi tr¢ “Con ¢ bié "t sy khac nhau gitra g’Iié\u ding va
dié u khong dung khong? e xem con c¢6 bié t khong nao.
B6 /Me s€ noi dié u gi do, va con s& noi “bung” hodc “Khong
dang” nhé”. Hay ba t da u voi nhimg su vt don gian, sau do
chuyén sang nhirng viéc lién quan t6i hanh vi, chang han nhu:

e Troi mau xanh 14 cay. (Tré noéi “Khong dung”.)

e (Chi vao ban chan) P4y 1a chan me/bd . (Tré néi “Ping”.)
o Kié n to hon voi.

 Chung ta nhin b4 ng mi t.

e Chiing ta nghe bi ng miii.

» Ga cho sira.

e La ybanh ¢ hop ra an va n6i “Con khong an banh”.

e D6 d6 choi ra ghé , sau d6 noi: “Vang a, con da do do
choi ra ghe ”.

Sau d6 hay néi “That ra con c¢é thé noéi su khac nhau giira
ding va khong dtng, phai khong nao? Con c6 bié t khi mot
nguoi ndéi gi d6 khong dung thi nguoi ta goi la gi khong?
Nguoi ta goi @6 1a néi do .



Bay gio, “B6 /Me s€ n6i thém nhirng dié u khac va con sé
no6i “No6i that” né u dié u dé dung, va “No6i do i” né u dié u
do6 khong dang nhé”.

o Nhit to mot do la trén san va noéi “Con khong tim tha 'y to
tié n”.

e Cho nguoi khac mét it thire an, sau dé noéi “Con khong an
hé t thuc an cua minh, con da duva mot it cho...”

(Hay str dung nhirng minh hoa phu hop véi con hoac cac
con ban.)

Sau d6 hay hoi “Tai sao néi that lai t6 t hon néi d6'i?” (Vi
dé ta "t ca moi ngudi dé u bié 't chuyén gi da thuc su xay ra, vi
s& khong c6 nguoi bi mi ng oan, vi ching ta c6 thé hoc dé 1am
t6 t hon, v.v...)

Thwong xuyén khen ngoi

Pié u nay khuyé n khich phat trién sy thanh that trén
né n tang ngdy nay qua ngay khac. Tré chua dé n tudi téi
truong s€ lap lai hanh vi ma ching nhan dugc sy quan tam.
Chuang thich sy quan tam tich cuc (khen ngoi) hon 1a sy quan
tdm tiéu cuc (md ng mo hoic tring phat), nhung ching lai
thich sy quan tAm tiéu cuc hon 14 chang quan tAm gi.

Do @b, khi tré nho néi dé i, hdy 6~ g ng quan tam téi tré
cang it cang t6 t (chtr dung im ling cho chiing bié t rd ng ban
da bié 't @6 khong phai 1a sy that). Khi tré noi that, hay hao
phéng khen ngoi chting. Khi tré noi that va thira nhan chang
da 1am sai viéc gi (“Ai da vé bay 1én tuong?”), phai lam sao dé
l6i khen ctua ban danh cho tré vi da néi that 1oén hon hinh phat
hoic sy u6 n nia n ban danh cho tré vi dié u chting da lam.
Tré tudi nay c6 thé phan biét thai do khong vui caa ban vi
dié u ching da lam véi thai d6 hai 1ong cua ban vi sy thanh
that cua chang.



N6 lye day tré thanh thdt cua gia dinh toi da dat duoc
mét tié n bé thil vi khi cb con gdi 20 thang tuéi, Charity,
hoc duoc hai tir méi. Con bé da bié 't cach noi tén cua
timg nguwoi trong s6 tam anh chi cia con bé (hodc it
nha 't la tén bon tré theo cach goi cia con bé). Mt tud n
sau do, con bé hoc dwoc hai tir médi: lam né. Véi hai tw
nay va tén cua cac anh, chi, con bé thuong xuyén bo [o,
ba la va tré thanh chuyén gia “mdch léo”. Ba't cir khi
nao chiing téi héi “Ai bay bira ra thé  nay?” hodc “Ai bop
kem danh rdng ra thé” kia?”, Charity bé béng, giam sat
vién nhi tuyét voi, sé noi cho chiing toi bié 't cau tra loi.

Ké 't qua la nhimg dira tré khac ciing tré nén thanh thdt
hon - hodc it nha 't ciing nhanh chéng thanh thdt hon
vé dié u chiing da lam. Mgt trong cdc anh cua con bé
bd 't da u goi con bé la Nguoi thi hanh ludt.

--- Richard
Tro choi thanh thit - vé - cam xac

Pié u ndy s& gitap tré nho nhan ra cam xac ba t ngud n tir
chuyén da xay ra - va hoan toan binh thuong khi c6 cam xtc
vé viéc gi @9, va ciing hoan toan binh thuong khi néi that véi
ngudi khac vé cam nhan cia minh. Hay luét qua mot cud n
tap chi (loai c6 nhié u quang cdo va cac hinh mau), chi vao
mot guong mit ndo d6 va hoi “Con nghi 6ng ta cam tha 'y the”
nao?” Sau d6, hiy hoi “Tai sao con lai nghi 6ng ta cam tha’y
nhu vay?” Sau d6 tié p tuc hoi “Ong ta cam tha y nhu vay ¢
t6 t khong con?”

Hay gitip tré xac dinh dugc cam xtc va nguyén nhan cé thé
cia nhitng cam xdc d6, d6 ng thoi gitp tré nhan bié 't ra ng
no6i that voi nguoi khac v& cam nhan cua minh 1a dié u hoan
toan binh thuong.



Phuong phip danh cho tré la tubi tiéu hoc
Tro choi hé qua

Tro choi nay cé thé giap tré hiéu dugc ra ng nhirng hé qua
lau dai cua viéc ndi that ludn t6 t hon nhirng hé qua lau dai
cua viéc do 1 tra.

Hay chuan bj hai bo thé¢ don gian hoic hai tap gid y nho.
Trén mot mit cua mdi ta m thé trong bo theé, hdy miéu ta hai
chudi hanh dong - thanh that va khong thanh that - cung véi
nhimg hé qua ngd n han cua méi hanh dong d6. Hay dié n
vao mit kia cta cac tA m thé sao cho khi hai td& m thé dugc 14t
lai s& cho bié "t nhitng hé qua 1au dai cia hanh dong. Hay dung
n6 lam tro choi, dé tré quyé t dinh ba ng cach chi nhin vao
mat trude cua thé xem ching sé chon phuong an nao.

Mat truoc:

Ban vao cira hang mua mét mén d6 , nguoi ban hang tra thira
cho ban 10 d6 la. Ban giir lai. Suy cho ciing, d6 1a 16i cia nguoi
d6 chtr dau phai cua ban. Ban vao cira hang @6 choi k&~ bén
vamua motsé tay cA m méi cho chié ¢ xe dap cua ban.

Khi nguoi ban hang tra thira cho ban 10 d6 la, ban n6i véi 6 ong
a 'y la da trd thua cho ban, va ban tré lai 10 d6 la d6 cho 6ng
a’y. Ong &° y cam on, nhu:ng khi ban budc chan ra khoi cta
hang, ban ba t d4 u nghi v& nhimg chié ¢ tay ni m xe dap
méi ma ban c6 thé mua b ng 10 d6 la d6.

Mat sau:

Ban bié "t tié n d6 khong phai cua ban. Ban b t d4 ulo1id ng
ngudi ban hang s& phai 14 y tié n thi dé tra lai cho cra hang 10
do la 6. Ba 't ctr khi ndo ban dap xe, ban s& lai nho d& ' n su
khong thanh that cia minh.

Ban cam tha "y dé chju va khoaq khoai vi (jlﬁ thanh thé’g. Ba't
ctr khi nao ban dap xe, ban dé u nhé ra ng minh ca n tay



ni m moi, nhung ban ciing s& nhé 1a ban da thanh that.
Mat truoc:

Ban dang ngo i trong 16p, 1am bai kiém tra ra t kho ma ban
quén khong 6n tap. C6 ban ngd i ddy bén kia c6 vé nhu bié 't
ta t ca cac dap 4n, to 1oi giai cua ¢d 4"y ra "t dé doc. Ban chép
mot s6  dap an, va ké't qua 1a nhan duoc diém A- cho bai
kiém tra cua minh.

Ban hoi buc vé ban than vi da khong chiu hoc chdm hon, ban
thuc sy lo 14 ng vé  tha hang cia minh. Tuy nhién, ban tap
trung vao to dé va lam hé 't sic c6 thé. Pang budé n 1a nd luc
cia ban ngay hom do chi dem lai diém C cho bai kiém tra.

Mat sau:

Luong tAm ban ci n rat. Ban bié 't minh khéng xing dang
nhin diém A. Ban lo 14 ng khong bié 't c6 ai nhin tha y ban
gian 14n khong. T6 i d9, ban trd n troc khong ngu duoc. Ban
lai khong chuan bi cho bai kiém tra tié p theo.

Ban qu,yé't tam hoc tip cham chi hon. Bai kiém tra t6i ban sé
lam t6 t hon. Ban yéu ban thér} vi bié t minh da thanh that.
Nguoi khac quy ban vi ho bié t ban la nguoi c6 thé tin cay
duoc.

Hay phat trién nhimg t& m thé khac phu hop véi tinh
hud ng cua riéng ban. Hiy dé hé qua trudec ma t cia hanh
dong khong chan thyc 12 t6 t con hé qua lau dai 1a xa u. Hay
phat trién nhitng td m thé vé  viéc thanh that véi cha me, véi
anh chi em, v&i ban bé, véi td chuc, v.v...

Sau khi choi tro choi, hdy dit ra cAu hoi “Mot nguoi cd thé
lam gi né u anh ta lra chon khong thanh that va sau d6 cam
thay kho chiu vé lya chon d6? (Anh ta co6 thé tra lai tié n,
xin 10i, v.v...)

Quy wée thanh thit



Hay quyé t dinh 14 trong gia dinh ban moi ngudi phai tuyét
d6’i thanh that véi nhau. P& n cud i “thang” day vé thanh
that ndy, hay t6 chirc mot bira dn than mat hoic ca nha cing di
choi. Hiy cam on tré vi da suy nghi vé  su thanh that trong ca
thang nay. Hay tong ké t lai dié u ma ta t ca moi nguoi da
hoc duoc. Hay hoi xem c6 ai bié t “quy udc” c6 nghia 1a gi
khong. Hay goi y ca gia dinh nén c¢6 mot quy wdc nghiém
kha ¢ vé viéc thanh that, @& ta t ca cac thanh vién trong gia
dinh dé u co6 thé tin tuéng tuyét d6 i nhing nguoi con lai
trong gia dinh. Hay vié t mot ban quy udc ngi n, ba't da u
v6i nhimg tir “Chtng t6i hta voi nhau...” Hay dé ta t ca (cha
me va con cai) cung ky vao ban quy uéec.

Pha n thwéng danh cho sy thanh that duéi ap luc

Pay 1a cach théi thiic dé tré danh gia sy thanh that cua ban
than mdi tud n. Vao cac ngay Chu nhat (hodc ba"t ct ngay
nao ma ca gia dinh ban thuong quay qua n dong du) hay hoi
“Trong tud n qua, c6 ai gap tinh hudé’ _ng nao ma kho co thé
thanh that duoc khong?” Phai c¢6 “pha n thuéng” trao tay cho
ngudi nhé ré nha 't vu viéc thanh that. Mot mau gid'y gop ¥
hoic thé mau c6 dong chit Thanh Thdt Dudi Ap Luc duoc in
ngay nga'n sé la mot pha\n thuong dé chiu. Héy dé tré con
(hoic nguoi 16n) gianh chié n thi ng gi n to gla y/the mau
d6 trén canh ctra phong ngu cua minh trong sud ttud n cho
toi khi pha n thuong duoc trao lai cho ngudi khéc trong tud n
tié p theo.

Sau khoang hai tud n “lam quen”, ban s& thay tré sin
sang suy nghi nghiém tdc v& hanh vi cia ching trong tud n
qua vé6i hi vong gianh dugc pha n thuéng. Va chinh 1671 tu
duy va ghi nhan nay da c6 xtty manh mé cho sy thanh that.

Cau chuyén: “Loi n6i do i cua Isabel”
Hay ké cau chuyén sau dé gitip tré hiéu néi d6 i mét 1a n

sé cO thé no6i do i duge nhié u la n nira va hé qua nghiém
trong cua viéc do:



Mot hom, Isabel néi d6'i mot chat. C6 bé khong duge
phép dem thuec #n trong bira t6 i cia minh cho cha ché
nho Barker, nhung c6 bé da lam nhu vay, va khi me c6 bé
di vao, tha y dia cua c6 bé sach tron, Isabel da bao v6i me
1a da &n hé’t d6 an. (P6 1a néi d6 i mot chat, ding
khong?) Thuc &n bita t6 i d6 cua cd bé 1a thit ga va cha
ché Barker da bi héc xuong. Cht ché toi nghiép ba't
da u tho phi phi va am oe t6 vé ra”t kho chiu.

“Con c6 bié 't Barker bj lam sao khong?”, me c¢d bé hoi.
“Khoéng a”, Isabel tra 1oi. (Lai 1d mot 1oi noéi do i, dung
khong? Nhung Isabel budc phai noéi thé” @& me khong
bié 't c6 bé da noi d6 i ngay tir 4@ u.) Me nhin vao mém
Barker nhung khong tha'y gi. “Barker c6 #n gi khong,
Isabel?”

“Con khong bié 't dau me” (Lai la mot 161 no61 d,f)'i k\héc,
dang khong? Nhung c6 bé khong mudé n me bié tvé hai
161 n6i do6 i lac trude.)

Barker kho6 chiju hon va me da dua Barker @& n bac si thi
y. Isabel ciing di cung. “Chi ché bi lam sao thé” ?”, bac si
hoi. “Ching chau khong bié 't a”, Isabel tra 1oi. (Lai la
mot 101 n6i do i khac, ding chua? Nhung né u Isabel noi
that, me va bac si s& bié t lac trude ¢d bé da ndi do i.)
Ong bac si tha y noéi: “Né u 1a xwong, ching t6i c6 thé
dung dung cu dé gi p no6 ra. Nhung né u 1a thuy tinh, c6
thé ching t6i sé phai phau thuat”.

Isabel quyé t dinh da d& n lic phai néi that. C6 bé 1én
tié ng “P6 1a mot cai xuong a, chau bié 't Barker da an
xuong, vi chau da khong #n hé 't bira t6 i caa minh va
ch4u da cho Barker in, va... va... chau s& khong néi do i
nira, vi né u ndi do i mot 14 n, s& phai noéi thém nhié u
1a n nita”. Isabel ba t @a u khoc, nhung duge me vo vé
cd bé da quyé "t dinh sau nay sé& chi néi sy that.



(Ghi cht: Mdi mot chuong sé cé it nha t mot cau chuyén
minh hoa cho gia tri cua thang @6 - chuyén dugc vié 't cho tré
lta tudi tiéu hoc, nhung c6 thé 4p dung cho ca tré nho va lon
tudi hon.)

Tro kich cam

Tro choi nay c6 thé gitp tré xac dinh cam xtc that - cua
ban than va cua nguoi khac - va bié t ra ng hoan toan binh
thuong khi ¢6 va boc 16 nhirng cam xtc do.

Hay vié 't mdi tinh tir c6 lién quan t6i cam xtc dudi day
vao mot tA m thé nho. Tron nhimg td m thé d6 va dua cho
mdi thanh vién 5 t4 m. Mdi nguoi choi ¢ 45 gidy @é dién ta
hanh dong (cur chi, nét mit...) c6 lién quan t6i tir ¢ trén ta m
thé. V61 méi cam xuc duoc doan chinh xac, nguoi choi sé nhan
duoc 1 diém. Sau khi moi nguoi da choi hé 't luot, tron cac
ta m thé va lai dua cho mdi ngudi 5 td m, lip lai qué trinh cho
toi khi nguoi ndo d6 dat duge 10 diém. Cud i cung, tré s& hoc
duoc cach thé hién t6 t hon nhitng cam xtic cua ban than ciing
nhu nhan bié t nhitng cam xtc cia ngudi khac. Y tuong ¢ day
1a gitp tré cha p nhan cam xtc cua chinh ching, nhan bié 't
ngudi khac cam tha'y nhu thé” nao va cd thé néi chuyén
thing thd nvé ca hai.

Duéi day la danh sach nhirng cam xtc, tinh cam va thai do
deé dién kich cam:

trung ranh manh d6~ ky cong
thanh bd ng
khong trung
than thién  thuc khong cong
bd ng
trach dang kinh
nhiém phdn né
ghen ti
ich ky

keo kiét



nhe
nhang

nhay cam
dé dai
dang tin
thu déng
chu dong
lé phép
hop tac

dau dén

khong  than
thién

ngo c
nghé "ch

to1 loi

tirc gian
bao thu
tham lam

kho chiu

ho itié c

khong nhay
cam

hé i hdn

hu hong

tho 6

tha 't thuong
nhut nhat

oan han

Phuong phip danh cho tré vi thanh nién
Phan tich cac kiéu khong thanh that

Kiéu thao luan nay c6 thé gitp tré vi thanh nién ni 'm bt
duoc cac dinh nghia mé rong hon vé thanh that va khong

thanh that.

Hay néi véi tré “Thuc sy c6 ra t nhié u kiéu khong thanh
that. Hay xem ching ta c6 thé liét ké duoc bao nhiéu kiéu”.
Né u duoc khuyé n khich, tré s& liét ké duoc nhié u kiéu
trong s6  cac kiéu sau:

Gian lan trong thi cu

Gian lan vé thué



Gian lan trong bao cao chi tiéu

B4o trai banh da ¢ ngodi trong tran qua n vot ma ban
khong chd cla n6 c6 ¢ ngoai hay khong.

Khoa truong

Nhan xét ai d6 trong xinh dep khi ho thuc sy khong dugc
nhu viy (xu ninh)

Khoéng noéi toan bo sy that dé tranh minh gip ra cro i
B6p méo su that mot chit dé né cé vé khong té

N6i d6 i @ bao vé ban than

No6i d6 i @é bao vé ngudi khac

Hay tié p tuc phat trién danh sach trén b ng cach dit cac
cau hoi, chang han nhu: C6 nhirng kiéu khong thanh that nao
véi cha me? Co nhing kiéu khong thanh that nao véi ban
than?

No6i ban vé nha sém hon so véi thuc té .

Khong thé thira nhan chuyén gi khi ban so hii, lo 14 ng
hoac ba t an.

Thio luin cac kiéu khong thanh that

Tié p tuc cudc thao luan lic trude vé cac kiéu khong
thanh that, dé gitp tré hinh thanh mong mud n hoan toan
thanh that cho ban than. Hay hei tré “Cé kiéu khong thanh
that nao 6n khong? Thé™ con 16i néi d6 i vé hai hay mét chat
khoa truong thi sao? (Hay gitp tré nhan ra ri ng ngay ca “loi
n6i do i nho nho” ciing thuong khong ca n thié t: Con c6 thé
nghi k hon mot chut, va tim ra dugec moét 161 khen ngoi chan
thanh; con khéng ca n phai khen qu4, v.v... Né u con s& chan
thanh, tai sao lai khong chan thanh hé "t muc?)



Tir trai nghia: Tir nao cé ich? Tir nao gay ton thuong?

Hoat dong nay c6 thé gitp tré nd m bt duoc tac dong cua
viéc thanh that va dié u trai nguoc 1én nguoi khac. Hay hoi
con ban nhing tir trai nghia hay d6 i nguoc voi khong thanh
that (thay tir khong thanh that b4 ng nhirng tir nhu do i tra,
ltra loc, hodc gian 14an, sau dé hay hoi nhimg tir ndy cé thé gay
ton hai nhu thé” nao, va ching cb thé gy ton hai cho ai. Hay
hoi xem thanh that c6 thé gitp ich gi va gitp ich cho ai.

(Ghi cht: Cing ¢6 mot phuong phap ‘cO_ich hay ton
thuong” tu:cmg tu trong moi chuong giai quyé t gia tri cua
thang d6 va nhirng gi trai nguoc véi no.)

Viéc cha p nhan nhitng “16i n6i dé i vo hai” cé thé 1a mot
1y do khié n nhié u nguoi giam b6t ¥ niém cua gia tri. Cung
vé6i su thanh that khong khoan nhuong luon la cam giac ty tin
va an toan noi tai, chiing ta cA n phai giap con cai c6 duogc
ngudé n suc manh d6 ngay ca khi ban than chting ta chua
chi’c da co.

Chia sé tinh hué ng tié¢ n thoai luéng nan vé thanh
that cia ban than ban

Dle u nay co the glup minh hoa cho tré 16n hon mét chat
bié't rd ng ban san sang thanh that vai chung ngay ca ve
nhitng cudc da u tranh cua ban than ban véi su thanh that.
Phai c6 du diing cam dé ké cho con ban vé nhimg 14 n ban
phai kho khin méi c6 thé thanh that duge. Hay ké cho tré
nghe v& nhiing tai nan “tich cyc” khi ban thanh that va
nhitng tai nan “tiéu cuc” khi ban khéng thanh that - néi véi tré
vé ba 't ky tinh huo ng hién tai ndo ma ban dang phai da u
tranh @é c6 thé hoan toan thanh that.

Kiéu chia sé nay thuc sy la mot 161 khen ngoi do i véi con
ban vi n6 cho tha y ban tin vao sy chin cha n cua chung.
Khong gi c6 thé khié n chang tin tuéng ban hon thé va



khong gi co6 thé khuyé'p khich ching chia s¢ nhirmg kho6 khan
cua chiing véi ban nhié u hon thé .

Khéng gi @ n tuong vol tré vi thanh nién hon nhing viéc
da 'y kich tinh... va  nhitng tinh huo ng tie “n thodi luéng
nan trong mét sé  tinh hué ng. Khi s0 ng o London,

chiing t6i da ddn hai dira con, mét 12 tuéi va mét 14 tuoi,
téi xem vé nhac kich tuyét voi Nhimg nguoi khé n kho
dwa trén cué n tiéu thuyé't limg danh cua vin hao
Victor Hugo. Trong mét canh, Jean Valjean, nguot da
timg bi ké t an tit va dang lan tré n da thay déi ca cugc
dot nho tinh yéu va sy hao phéng cua mét vi giam muc
gia, da phat hién ra cé6 mét nguoi gié ng éng vica bi
bd t va sd p bi dua ra xét xir. Nguoi dan 6ng do chi la
mét nguoi nghéo khé khé n cting, trong khi Jean
Valjean da tré thanh mét nguot giau cO va quan trong
ma nhié u ngum phdt phy thugc vao ong. Ong da hat
mét bai hat vé sy phié n ndo trong tam tri minh:

“Né u lén tié ng, minh sé bi ke t toi. Né u giiv im lang,
minh lai thanh ké khé n kié p”. Sau dé, 6ng da tié n lén,
cuu nguol dan ong kia va giir duwoc cho minh sy chinh
tryec.

Sau buéi biéu dién, toi da héi cac con téi la chiing thich
phd n ndo nha’t. “Pha n vé luong tam q”, dira 12 tuéi
tra loi. “Ong @y da lam dié u diing. Ong 4y da néi lén
sw thdt, va dé chinh la Iy do moi chuyén dé u ké 't thuc
co hau”

--- Richard
Tro vién cianh

Trd choi ndy sé& gitip tré nghi trude v& nhing tinh hué ng.
Hay dinh nghia vién canh 1a “kha néing c6 thé xay ra dugc du
doan truée cung véi nhung h¢ qud”. Sau do, hay dinh nghla
kha ning c6 thé Xay ra va hé qua (dé phu horp vdi mong mud n
cua tré vi thanh nién, hay dung nhirng tir “dao to bta lén” nhu



“néi chuyén nguoi 16n”). Sau d6, theo cach dién dat cua ban,
hdy m¢é rong va thdo luan vé nhimg “tinh hudé ng gia dinh”.
Tinh hu6é ng cang ha p dan, cang kich tinh cang to t.

Gian lgn. Ban dang ngd i trong 16p tié ng Anh, lam bai
kiém tra cud i ky. Ban da chim chi hoc tap va hai pha n da u
ctia bai kiém tra ban hoan thanh ra "t d&. Pha n cud i khé hon
nhié u, va ban nhan ra pha n nay c6 trong cudé n sach ma
ban khong 6n tap. Ban chi ¢ chia 'n 1a tha y gido khong din
ban doc cud n sach dé. Ban tha y khoé chiu véi tha y gido va
viéc ban khong bié "t dap an khong phai 14 15i caa ban. Pé bai
14 Iva chon cau tra 16i dng, va that sy ra t dé dé nhin tha'y
cau tra loi cua cdu ban Jim ¢ day bén kia.

Khoa truong. Gia dinh ban méi chuyén vé  thi trd n. Ban
bi 't dd u hoc & mot truong méi va da lam quen dwge voi mot
vai nguoi ma ban chua bao gio gap. Trong phong an trua, cac
ban hoi ¢ truong cii ban choi moén thé thao gi. Thyc ra, ban chi
1a cA u tha dv bi caa mot d6i, nhung nhirng nguoi ban kia
khong bié 't dié u d6. Ban ban kho#n néi dié u ban mong uéc
14 da xay ra thay vi dié u thuc su xay ra c6 dugc khong.

Bdo vé ban than. Ban vé muon hon 1 tié ng so véi yéu
cA u cua cha me. Ho da di ngu, nén ban khong danh thuce ho.
Gio 12 budi sang ngay hom sau va ho hoi ban vé nha vao lac
ma’y gio.

Hay nghi vé nhiing vién canh khdc (hoic st dung nhiing
tinh hud ng c6 that ma ban bié t). Hiy gitp con ban (thong
qua viéc thao luan) di 8 n ké 't luan (va huéng ké 't luan d6
vao timg tinh hué ng mot) rd ng ha u hé 't nhitng viéc khong
thanh that dé u cb vé giai quyé t duge v n 48 ngi n han
hoic dem lai loi ich ngd n han, nhung lai dan t6i sy thié u tu
tin vao ban than vé lau vé dai.



Ding cam

Dam thir nhiing viéc khé nhung la viéc t6 t. Sirc manh dé
khong hiwa theo dam dong, dé néi “khong” va lam ding nhue
da néi, dé ng thoi tdc déng tich cuc téi nguot khac. Thanh
khdn vét nhitng loi cdo bude va tudn theo nhirng théi thiic
to6 t dep, ngay cd khi nhimg théi thuc d6 khéng phé bié n
hodic khéng dé chiu. Tinh tdo dé than thién va céi mo.

Talmadge 8 tusi: “Thdt ma - phdi diing cam ld ' m mdi
lam ga duoc”.

Bo6 : “Ycon la sao?”

Talmadge: “Y con la, gid ng nhu tré con c6 ép bé~ lam
viée gi ma bo~ nghi la khong dung hodgc viée gi do
nguy hlem nhung b~ khong lam va chung sé bdo bo " la
ga B6~ phdi thuc sy ra’t diing cam dé néi “U, minh la
gada’y”.”

B6 ": “Bay gio, tai sao bé~ khong néi nhuw thé” nhi?”

Chung t6i da néi chuyén vé long diing cam va téi da
c6 gd ng gidi thich, theo cach dai dong, su khdc nhau
giira diing cam thuc su khi tré thanh nguot dan da u cai
ding, ditng lén da “u tranh vi dié u ban tin tuéng. Diing
cam thuc sy khac voi diing cam gia tao khi ban vi ap luc
cua bagn bé ma phai cha p nhdn loi thach thire, mao



hiém, lié u linh. T6i da c6~ ga ng truye ‘n tai khai niém
dung cam thyc sy la mgt dié u xua t phat tir bén trong,
c6 lién quan mdt thié 't véi pham cha 't va ban cha 't that
s cua con nguot, va hoan toan khéng lién quan téi kiéu
ra vé can dam bén ngoadi ciing nhw co héi thé hién chi
trai dé tré thanh tiéu diém cia dai chiing.

D6 chinh la lic Talmadge ngd 't loi va néi “Vang, phdi
thuc sy diing cam mdéi lam dwoc ga’.

--- Richard

Gia dinh chiing toi tro lai Anh trong 6 thang vdéi hai muc
dich: Thir nha t dé tranh gian dogn va cam ké 't hoan
thanh mét phd n cud n sach; thir hai, dé cac con duwoc
theo hoc ¢ cac truong ciia Anh trong khoding 2 ki dé
chiing mé réng hiéu bié 't.

Sau khoaing 4 thdng da u, chung téi da hoan thanh
duwoc muc tiéu thir nha 't, va dang thuc hién kha to6 t muc
tiéu thi: hai - trir cdu nhéc Jonah 10 tuéi. “S6~ phdn” da
danh cho cgu nhoc mgt nguot tha 'y kém xa tieu chuan
ky ludt va cuong quyé 't ciia nguoi Anh. Ong tha y dé chi
thwong thwong bdc trung. O l6p trong s6  nhing dira tré
nguwot Anh luén lich sw, 1é phép lai c6 hai cdgu nhéc hic
ndo ciing bd t nat thd ng bé va mét nhém chuyén ba 't
thd ng bé phdi néi hon. Quan trong hon cd, Jonah ma c
héi chimg khé thé, dan téi bénh viém phéi nén tha ng bé
phdi nhdp vién. Khi Jonah hé i phuc, ciing chi con hai
hodc ba tua n nita la hé 't nam hoc. Hoan toan binh
thuwong khi thd ng bé tha y cé ra 't it ly do dé quay tro
lai triong hoc, trong khi c6 hang ta i do dé ¢ nha.

Chuing tbi cho rd ng né u khoéng tié p tuc di hoc, thd ng
bé sé luén nghi vé nudéc Anh nhu mét trai nghiém khé
chiu, tiéu cuc. Nhung chung toi lai khéng mudé n ép
thd ng bé - vi thé chung tbi da té chirc mét cuge thao
lugn gia dinh vé" dé  tai long diing cam. Chiing toi da



cho thd ng bé tha y rd ng diing cam la lam nhiing viéc
khé khdn nhung diing dd n, hodc nhimg viéc ma sau
nay sé chimg minh dé la viéc té6 't nha t. Chung téi da
néi vé nhing pha n thudéng twong ximg cé duwoc tir viéc
lva chon con duong kh6 khan nhung diing da ‘n. Chiing
toi cing da néi vé viéce treo lén lwng ngua sau khi da bi
ngua ha 't nga. Nerng ching toi ciing c6 ga ‘ng hiéu
cam gidc cua Jonah va dé tha ng bé tw quyé 't dinh.

Dt khéng cam ké 't sé tré lai truong hoc cho téi cud i ky,
nhung cud i cung tha ng bé ciing c6 chut diing khi dé
noi no sé quay tro lai xem truong hoc co thé té dé n mirc
nao.

Thot diem dé chung t6i da quyé "t dinh phé mdc cho may
rut cang it cang t6 t. Chung toi da truc tie p de n gap
tha Y glao cua con, not vdi tha y vé tinh hué ng hién
tai va Yyéu ca u tha y khuye n khich thd ng bé nhié u
hon, chi trich it di. Hom da u tién Jonah quay tro lai
trwong, toi da di cung Vol con, co gap vat nguot ban
cung lép cua con, va néi chuyén vot cac ban cia thd ng
bé vé mon bong da My, vé  moén hoc yéu thich cia
chung, hi vong ra ng Jonah c6 thé cam tha 'y thodi mai
tié p tuc cudc noi chuyén.

Sau do ca gia dinh da xum vao khen ngoi Jonah. 0,
chung toi khen ra t nhié u. “Diing cam la m, Jonah -
Thdt diing cam khi di toi va lam viéc kho!”

Cud i cung dé lai la trai nghiém tuyét voi. Tha ng bé da
né luc va da dat dwoc vai diém A trong vai tud n cud i
cung dé. Tha ng bé da né lirc dé nghe theo loi huéng dan
va da nhan dwoc vai loi khen ngot tir nguoti tha y luén
phé binh né. Thad ng bé dd ra t né luc dé giao tié p,
twong tac véi cde ban cting lop, nhung van dii manh mé,
cing rd n dé tir chd i noi tuc, chiri bdy. Hai hay ba dira
trong s6 dé6 da nguong mé tha ng bé vi dié u dé va da



ké 't ban, sau nay tro thanh nhimg nguoi ban thuong
xuyén thu tir vo1 tha ng bé.

Chung t6i da c6~ ga ng giup Jonah thé hién long diing
cam va tinh hué ng cua thd ng bé da gitip chung toi
dinh nghia tir d6 c6 nghia la gi.

--- Linda

Nhu viy... ding cam c6 nghia la lam vi¢c ding di'n du
viéc d6 ¢6 kho khan (va ngay ca khi dié u d6 khié n ban bi goi
\ (13 \ ”)

Tré hoc diing cam thong qua nhﬁ’ng cau chuyén, nhirng tro
choi, thong qua vi¢c dong kich va thdo luén, nhung ching chi
c6 thé hoc cach cé va thé hién 1ong diing cam thong qua td m
guong la ban va thong qua nhirng 161 khen ngoi ban danh cho
viéc thé hién cua chiing (hoic tham chi 1a nd lyc cua chting).

CHI DAN CHUNG

Khen ngoi ¢6~ gd ng cua tré. Hay khen thuong 1ong diing
cam, du 1a nho nha't, cua tré & ba "t cir tudi ndo. Theo dinh
nghia, diing cam la viéc kho. N6 luon doi hoi nguf(n ta phdi
vuot qua trang thai tim dép thinh thich va cam giac ba’'t an
trong da u. Khi tré thuc hién buéc nay va thir nd lyc, tré xang
dang duoc khen ngoi. Loi khen phai danh cho sy ding cam
o ga ‘ng, du c6 thanh cong hay khong Hay khen tré vi da
cd gi ng dn moén dn mdi, c0 ga ng noi chuyen V6l nguoi
ban méi, c6 ga ng xay mot mo hinh kho, ¢6 gd ng doc mot
cu6 n sach kho, c6 ga ng thuc hién mot hoat dong khong
quen thuoc. Pac biét khen ngoi sy diing cam dgo dirc - Khong
cip ké voi nhitng ban 1am viée xa u, néi su that khi ¢ thé néi
do6 i dé dang, v.v...

Day ba ‘ng cach lam guong - thé hién long diing cam va
chi ro dié u dé. Hay cho tré hinh mau cha me diing cam. Hay



noi cho tré vé nhimg viéc khoé khin ma ban 1am - khong phai
theo cach khoe khoang, khoac lac, ma theo cach thing tha n,
that tha, dé tré bié "t ra ng nhing viéc d6 cling khé d6 i véi ca
nguoi 16n. Né u ban duoc giao mot viée khd, hay néi cho tré
bié t. Né u ban da néi chuyén véi nguoi ndo d6 vo n di van
khié n ban tha "y khong thoai mai, hay néi cho tré bié t. Né u
ban chié n thi ng dugc ap luc ban bé, hiy néi véi tré. Hay
nghi vé nhiing viéc trong qua khir va ca nhiing tinh hué ng
hién tai.

Phan biét sy khac nhau giira diing cam va “manh miéng”,
giita thié u diing cam va nhit nhat. Pié u nay s& gitp tré
nhéin ra ra ng diing cam 13 mot pham cha t, khong phai mot
tinh cach. Né u ban c6 mot hoic mot vai dea con dic biét
nhtt nhat, phai 1am sao dé ching hiéu dugc ban khong c6”
day ching manh mi¢ng hon hojc * ‘n6” hon. Hﬁy noi cho tré
veé su dung cam tha m lang - long diing cam no6i khong vai
dié u sai trai, long dung cam noi ciu chao véi dia bé bi ban
be cach ly. Hay g1a1 thich ra ng trai tim ai lac do6 cling dap
manh mét chut, ra ng ta t ca chuing ta dé u hoi s¢, nhung du
thé” ndo chiing ta cling c6 thé 1am dié u dtng di n.

Hay gitip tré hiéu dié u lam nén diing cam. Chia khoa dé
day tré moi d6 tudi long diing cam 1a nhan ra ri ng su chuan
bi va sy tin twong hay nié m tin (khong hin 1a “duc tin”) tao
thanh 1ong diing cam. Con cua ching ta s& diing cam né u
chang cb su chuan bi, du su chuan bi @6 1a suy nghi tha u dao
vé viéc dua ra quyé t dinh va day chting tu tin néi khong hay
la khuye'n khich ching tap mét bai piano cho buoi doc dién
va giap chung cam tha y tu tin rd ng chung co the biéu dién
t6 t. Tin rd ng tré c6 thé 1am dié u ma chang bié 't 13 dtng
chinh 14 chia khéa dan t6i 1ong diing cam. Tré c6 thé nhan ra
ri ng nié m tin khong c6 nghia 13 tin rd ng moi viéc s& 16
dién, ma 1a tin rd ng chung co6 thé hé I moi viéc.

Phuong phip danh cho tré trude tudi téi truong



Khen ngoi khi tré né luc

Hay gitp tré cam nhan duoc nié m vui cua viéc nd luc va
bié"t duoc ra ng long diing cam 1a & qua trinh nd luc, chi
khong phai ¢ ké t qua. Né u dwra con bé bong cua ban dang
cd” hoc dap xe hai banh, budc day giay, hoic nhay day, nhung
khong 1am duogc, hay khen ngoi moi né luc va an ui con 1a bé
s& 1am duoc t6 t hon. Gitp bé ding lo 1& ng v& tha t bai.
Hay khuyé n khich tré thu lai. Hay 1dam moi viée ban c6 thé dé
giup tré thanh cong.

Ngay da u tién dira con 4 tuéi cua toéi dat chan lén
chié c xe dap hai banh, thd ng bé ra t phd n khich véi
viée do quang duwong di dwroc. N6 ra 't tu hao khi tw minh
di dwroc 3m da u tién, sau dé la 6m. Cud i ciing, né da
6 thé dap dwoc ca mét doan dai va di ra dwong. Vi troi
t6 i nhanh trong budi chié u thang Mwoi d6, va Eli da
tha ' m mét sau ca mdt ngay dai tip xe dap, thd ng bé
ngodt qua nhanh va nga lén via heé, lam gay ma 't hai
chié c rdng cira. Tié ng rdang va xud ng via hé nghe nhu
tié ng nhiing kho i ghép hinh roi trén san phong bé p
cing. Sau khi duwoc tire t6 ¢ diwa dé n phong kham nha
khoa, nha si da néi khong thé lam dwoc gi, nhung
thd ng bé chi phdi chiu canh dé6 trong khodng 2 ndm cho
toi khi rdng vinh vién moc. Sang héom sau, giira nhing
loi ¢6 vii, dong vién khéng ngét cua cac anh, cdc chi,
thd ng bé da “lai tréo lén yén xe”.

Mot ¢6 chi néi v6i Eli rd ng thd ng bé tréng thdt hoan
hdo cho 1é Halloween, co chi khac thi hira sé day thd ng
bé hat cau “Ta’t ca nhing gi té6i mud n cho Ié Gidng
sinh la hai chié ¢ rdng cira cua tbi” trong ki nghi lé sd p
tor.

--- Linda

Nghi vé&  tuoi tho cia minh, c6 18 td't ca ching ta dé u
phat hién ra rd ng mét s6 thoi khd c diing cam nha t cua



chiing ta lai b4 t ngué n tr nhing tha "t bai ma sau d6 ching
ta dugc khuyé n khich dé thir lai.

Hay nhg, ban khong dugc khen tré qua! Nhung no lyc coa
tré dugc khen ngoi s€ tro thanh “kié n trac thuong ta ng” cua
long diing cam sau sa c va bé n viing.

Cau chuyén vé Tim dip nhanh

Ké cau chuyén dudi day co thé gitip tré nho vuot qua duoc
ndi so hii thuong can tré ngay ca nhimg hanh dong nho nha "t
cia long diing cam, gitp tré nhan ra ria ng hoan toan binh
thuong khi cam tha "y so hai:

Tim Betsy dang dap thinh thich. C6 bé dang ¢ lcrp hoc
boi, tha 'y gido mud n cd bé nhay tir van nhdy xud ng va
boi sang phla bén kia bé boi. C6 bé bié t 1a minh c6 thé
1am dugc - ¢6 c6 thé dé dang boi dugc xa nhu Vay, nhung
nhin tir trén van nhay xu0 ng co co cam giac nod qua cao.
Co khong nghi van nhay lai cao nhu vay. CO6 mud n quay
da u lai va bude xué ng khoi tA m van, nhung cb ciing
mué n nhay xudé ng va boi. Tim ¢d ct dap thinh thich,
thinh thich.

Betsy hit mot hoi that sdu va nhay xudé ng. C6 roi tom
xud ng nudc va boi sang bo bén kia. Cam giac cua cd bé
mai tuyét lam sao! Co6 da lam dugce. Co cuol, miéng ngoac
to1 tan mang tai.

Cud itud nsau, b0 Betsy dan c6 bé di xem phim Co bé
da co khoang thoi glan vui v¢, va trén duong vé nha, co
bé mud n quang vai b6~ va néi cho b6~ bié 't co yeu b6~
nh1e u nhu thé nao. Nhung b6~ c6 bé 1a mot nguoi du:ng
da'n va nghlem chinh, nén c6 bé khong bié't bd~ cb
thlch nghe 0 noi vay hay khong Co l& b6~ s& nghi co bé
“uy mi” hogc ngé ngan va c6 18 bd~ sé chang noi g1
Nhung ¢ van mud n vong tay 6m b6~ va noi “Con yeu
b6 7. Co bé c6 cam gidc d6 1a dié u dting @4 n. Tim c6 bé



dap thinh thich khi ¢6 bé ngéji trong chié ¢ xe yén tinh,
doi ma tnhin b6 va cé quyé t dinh phai lam gi.

C6 bé nho lai tim minh da dap nhanh nhu thé” nao trude
khi c6 quyé t dinh nhay xudé ng tir van nhay - va cd ciing
nhd cam giac tuyét voi sau khi c6 nhay. C6 bé nhoai nguoi
sang phia b6, 6m canh tay bd~ va noi “Con cdm on bo~
vi bo phim. Phim ra "t hay a. Con yéu b6 !” B6~ ¢6 bé, vi
la mot nguc‘)'i trA m tinh, nén 6ng khéng noéi nhié u,
nhu:ng ong da dat tay 1én tay c6 bé va no6i “Cam on con,
con yéu’ ba ng glong noéi tra m a m, yéu thuong. Betsy
nging da u lén va c6 bé nghi 1a mmh da nhin tha 'y mot
giot nuéc ma t trén ma bd . Lic nay tim ¢ bé da tro lai
binh thuong, ¢d bé cam tha y con tuyét voi hon ca khi ¢
nhay xu6 ng bé boi.

Day tré nhin vao ma t nguoi khac

Pié u nay co thé gitp tré hoc duge théi quen cb loi 1a diing
cam va cho ban co hdi t6 "t dé khen ngoi. Hay hinh thanh mot
truyé n thé ng gia dinh 13 nhin vao mi t nguoi d6 i dién.
Hay giai thich cho tré nho bié t 1 né u ban nhin thing vao
mi t nguoi khac, ho s& thich ban va bié t dugc ri ng ban
ciing thich ho. Hay tip nhin vao mi t nhau khi néi “Xin
chio”, “B6” /Me/... thé” nao?”, “Cam on” hoic khi ban dua ra
nhing cau hoi “Ban s6 ng ¢ dau?”, “Ban hoc truomg nao
thé ?”, v.v... Hay t6 chirc mot cude thi nho nhé xem ai c6 thé
nhin vao ma t nguoi khac 1au nha "t trong lac néi chuyén. Va
ca “do mi t” nita (xem ai c6 thé nhin vao ma t nguoi khac lau
nha t ma khong chép ma t).

Hay giéi thich cho tré hiéu rd ng diing cam c6 nghia 1a
khong cod gl phai che gia'u va khi chting ta nhin thang vao
ma t ngu:oq nao do, c6 nghia la chung ta n6i “Toi tin tu:0’ng
ban va ban ciling c6 thé tin tuong t6i”. Hoc dié u nay giap
ching ta khong so dat cAu hoi cho nguoi khac hay ba 't da u
cudc tro chuyén.



Cau chuyén con r6 ng

Cau chuyén dusi day co thé gitip tré chua dé n tudi toi
truong va tré ltra tuoi tiéu hoc lién hé long diing cam trong
chuyén vai co hoi thé hién long ding cam hang ngay cua chinh
ching:

Truée day, hoang tir nho chua bao gio nhin tha y ré ng,
nhung cau da duoc nghe ké v& r6 ng va bié t duoc st
manh siéu pham cua ching ciing nhu vé ngon lita ma
ching c6 thé phun ra tir mii.

Sang hom d6, khi r6 ng xua t hién, hoang tu chi c6 mot
minh. Hoang tu di dao budi sém trén con ngua yéu thich,
va ciu vira méi phi nuée dai phong vao rung. Khi cdu ré
vao mot goc, cdu tha y minh mit @6 i mat véi con 16 ng
(con r6 ng cling dang ngac nhién nhu cau). Cau c6 thé
thic ngua quay da u va chay, cau s€ thoat dugc, nhung
con ro ng dang hudong vé thi tra n va chi c chi'n 1a
moi nguoi s& bi thuong hoic bi gié t.

Chang hoang tir, tim dap nhanh vi s¢ hai, da td n cong,
dam siu ludi guom vao c6 cua con rd ng - vi tri vd n
ding dé hat khong khi vao tao thanh lira dé phun ra. Con
rd6 ng ché tvathé la veong qud ¢ da duoc cuu.

Hay mé rong va phat trién cAu chuyén nay theo y ban. Sau
d6 hay hoi “Hoang tir c6 diing cam khong?” (C6.) “Trong thé’
gioi ngdy nay, chiing ta c6 ca n phai diing cam khéng?” (C6.)
“Tai sao? Ching ta khong c6 r6 ng ma!” (Vi con c6 nhing tha
khéc, ngodi rd ng, ciing doi hoi long diing cam.)

Hay lap mét danh sach “nhiing con rd ng ngay nay” -
nhitng viéc doi hoi long diing cam:

e Thira nhin sai né u ban sai.

o Lam dié u dtng d3 n khi nguoi khac khong lam.



e Noéi loi chao nguoi ban mdi hoac nguoi ma ban khong
bié t.

« No6i khong khi ban bé ¢6~ ép ban lam viéc ma ban bié 't 1a
khong nén lam.

e Day sém vao buoi sang gia rét dé tap dan piano trudc khi
dé n truong.

Phuong phip danh cho tré ltra tudi tiéu hoc

Giai thuwéng Nguwoi din da u viée dang @i ' n

Trao giai thuong nay cho thanh vién gia dinh gitp ban
nhan bié t va khen ngoi 1ong diing cam ma tré da thé hién.
Hay trao giai thuong N.D.D (Nguoi ddn da u viée dtng da n)
luin phién cho céc thanh vién trong gia dinh vao mdi ngay
Chu nhat khi ngé i 4n t6 i. Hay hoi “Ai 1a ngu'éﬁ gianh chié n
tha'ng nhan duogc giai thuong N.D.b tua\n nay nhi?” Hay dé
cac thanh vién trong gla dinh (bao g6 m ca bé me) nghi vé
tua n vira qua, ¢0 ga ng nhé lai lae ho ¢6 co hoi ding 1én
da"u tranh cho dié u ho tin tuéng - lic ma “dam déng” lam
viée gi sai hoic nguy hiém hoic c6 hai va ban n6i khong hoic
cd” thuyé t phuc ho khong 1am viée d6, hoic ltc chi minh ban
lam viéc gi d6 dung, ngay ca khi khong ai lam. Ghi chua: Giai
thuong Pha bang ¢ trang 258 cling la mot giai thuong hay
danh cho long diing cam.

Mot buéi t6 i, chiing toi dang ngd i trong phong khach,
doc truyén trudc gio di ngu cho hai cqu con trai Noah 6
tuoi va Eli 3 tuéi. Cau chuyén ké vé nang cong chila da
hon mét con é ch va bié n con é ch thanh mét chang
hoang tir. Noah dd nghe truyén ndy trudce dé, dé n doan
sd p dién ra nu hén, tha ng bé da héi: “Chuyén gi sé xday
ra né u cong chita bié 'n thanh mét con é ch?”



Hai dira con khac cua toi cting dang nghe, cau hoi cua
Noah khéng chi khié n chiing bdt cuot sang khoai, ma
con mé ra mét cugc thdo ludn séi néi. Chung ta anh
huong toi nguoi khdc hay chiu anh huong cua nguoi
khac? Chiing ta cé diing khi lam dié u ma ching ta cho
la diing, hi vong nguoi khac ciing sé lam nhuw vdy, hay
chiing ta ciing lai gié ng ho bd ng cach lam dié u ma
ho lam?

--- Linda
Tro choi dé, cam va vang

Trd choi nay s& khié n tré tha y vui khi nghivé " long ding
cam va nhitng lya chon thay the” long dung cam trong nh1e u
tinh huo ng khac nhau. Hay bi t @3 u véi ba méu gia y thu
cong hoic ba ta m thé ¢ mau do, vang va cam. Hay hai tré
xem chiing s& 1am gi trong nhimg tinh hué ng khac nhau, va
gitr thé mau twong ung vdi cau tra 1oi cua ching (do = ding
cam, cam = trung lap hodc binh thuong, vang = khong diing
cam, hoi nhtt nhat). Hiy dua ra nhié u tinh hué ng khac
nhau va dé tré bié 't chiing c6 thé dua ra ca ba ca p do cua cau
tra 1oi hay khong. C6 thé sir dung danh sach cac tinh hud ng
dudi day va bd sung thém nhitng tinh hué ng cua riéng ban:

¢ Ban duoc mot ngudi ban moi hit thudé c. Vang - ban hut.
Cam - ban khong hut. D6 - ban bao v6i ban giam hiéu
truong.

e Ban c6 co hoi duoc tham gia 16p nang cao vé mon hoc ma
ban hoc t6 t. Vang - ban tir chd i. Cam - ban néi “Co6 1& dé
nam sau”. Do - ban theo hoc.

e Ban gip 6ng ba, 14 n da u tién trong ndm. Ban mud n 6m
6ng ba, nhung c6 ra t nhié u ngudi ¢ xung quanh va ban
cam tha y x4 u hé. Vang - ban dimg d6 va nhin vé phia
ho. Cam - ban nd m tay 6ng ba. P6 - ban 6m chd m 14’y
ho.



¢ Mot hoc sinh tir mot nuée khac méi chuyén téi truong. Ban
4"y khong néi duoc tié ng Anh, ban 4"y c6 vé so sét. Vang
- ban phét 1o cau ban d6. Cam - ban cho cho t6i khi thay
co nguoi noi chuyén véi cau ban do, sau dé6 ban mai thu.

Do - ban 1a nguoi da u tién noi chuyén véi cau ban do.

e C6 mot cudc thu giong cho budi hoi dién 4m nhac cua
truong. Ban mud n hat, nhung khong c6 ngudi ban nao
ciia ban ther vi ho cho ra ng Am nhac 14 tht v6 van. Vang -
ban khong thir. Cam - ban thir mét tié "t muc don ca. Po -
ban noéi véi cac ban cua minh ri ng ban khéng nghi am
nhac 13 thtr v van, va ban moi ho cling thir véi ban, trong
mot tié t mue d6 ng ca.

 Ban c6 mot chié ¢ 40 len ma ban thich, nhung né lai khac
v6i kiéu “moi nguoi dang mic”. Vang - ban vA t nd di va
tau mot chié ¢ 40 méi ma moi nguoi dé u co, du ban
khong thich nhimg ngu'm do6 cho 14" m. Cam - ban khong
mic chié ¢ 40 @6 va cung khéng mua mot chié ¢ 40 méi.
D6 - ban mic chié ¢ 40 ma ban thich.

 Nghi ra nhitng tinh hud ng cua riéng ban - c6 thé dya trén
trai nghiém thuec té .

Cau chuyén vé Butch O’Hare

Ké cau chuyén sau dé con ban hiéu vé long diing cam thuc
su va nguoi anh hung dich thuc:

Trong Thé" chié n thir hai, anh phi c6ng Butch O’Hare
da co ga ng quay tré lai tau san bay sau khi may bay
chle n da’u cua anh ta bi tryc trac. Phi doan truong da
dié uanh vé vinghiri ngchié ¢ may bay hong cua anh
khong con chié n da u duoc nita va O’Hare nén dem nd
tro vé tau sin bay du né van co6 thé bay duoc.

Khéng mué n roi nhiém vy, nhung O’'Hare budc phai
tuan thu ménh Iénh cua ca p trén va quay tré vé tau san



bay Trén duong di, tinh ¢ anh da chin dugc mot phi déi
may bay tiém kich Zero cua Nhat Ban (may bay chle n
da u) bay tr huéng khac vé tau san bay My - ne u
khong c6 may bay thi tau san bay My khé c6 thé ché ng
tra duoc phi doi tiem kich kia.

Ba 't cha p chié ¢ may bay bi hong, O’'Hare da tao ra mot
cudc khong chié n va cud i cing da bi n ha duge 6 may
bay dich. Cud i ctung, khi 32 hé "t dan, anh ba t da uco’
gi ng dam thrfmg vao nhing chié ¢ may bay Nhat con sét
lai, hi vong c6 thé ha thém it nha"t mot chié ¢ may bay
dlch nira, du ra ng lam nhu vay anh c6 thé phai tra gia
bi ng ca mang s ng cua minh. Chi huy phi doi tiém kich
cia Nhat nhan tha'y dang phai @6 i pho véi “mét tén
dién”, mot nguoi khong mang dé n sy s6 ng cua ban
than, nén da quyé't dinhrt quan va chuyén huéng bay.
O’Hare da td n cong phi do6i cua Nhat véi dy dinh hi sinh
bin thén, hi vong c6 thé ha dugc t6 i da may bay dich dé
ctru s6 ng hang nghin @6 ng d6i 6 tau san bay.

Cud i cung, ky diéu 1a O’'Hare da c6 thé dié u khién duoc
chié”c may bay tan ta cua anh quay vé va ha canh an
toan xud ng tau san bay. Anh tré thanh mét trong nhiing
nguoi hiing duoc ting thuong huan chuwong cao quy nha 't
trong thoi chié n. Vai nim sau, sin bay tai qué huong
anh, Chicago, da dwoc dat tén la Phi truong O’Hare
nhi m vinh danh anh. N6 da tré thanh phi truong ta p
nap nha t trén thé~ gisi.

“Pié u toi gisi”

Danh sach nay sé cho’ tré su ty tin cA n thié't dé tré tao
bao hon - va tir @6 khuyé n khich tré¢ phat trien ca tinh va sy
sang tao riéng. Tré c6 long tu ton cao sé dé nay sinh long diing
cam.

Hay ngod i lai voi riéng tung tré va gitp ching lap mot
danh sach nhirng viéc ma chtng gidi - tai nang, ky nang, kha



nang va ning khié u. Hiy c6  lap mot danh sach dai - bao
gdb m ca nhing viéc chung chung va ro rang nhu “chay
nhanh” hay “hat hay” t6i nhirng viéc it nghi t6i nhu “gioi lam
em bé cudi” hay “gioi nhan bié t nhimg thir dep”.

Phai can thin d¢ chi liét ké nhing viéc thye sy ¢6 kha néng.
Dung tang bo c. Né u tré khong glol bong chay, dung liét ké
viéc @6 (du ban c6 thé liet ké 1a “gioi c6 gid ng trong moén
bong chay”).

Khi hoan thanh danh sach, hiy ciing nhau nghi vé no.
Hay hoi tré “Co nguoi nao khéc cting c6 dang nhitng kha nang
nay khong?” Hay giai thich rd ng tré 1a duy nha "t va khong cb
ai hoan toan gi6 ng minh. Hay lam cho tré cam tha "y con dic
biét, va hay noéi véi con phai luon l1a chinh minh vi ban than
minh 13 doc nha 't va dic biét. Hay khuyé n khich tré khong
bao gio duoe ba 't chude ba 't ky ai khac vi ban thich chiing va
yéu chung vi chinh con nguoi chung.

Mo i quan hé gita kho vato't

Hoat dong nay s& gitp tré ba 't dd u hung tha cha khong
tr6 n tranh nhimg ther thach cam go. Véi tro choi nay, hiy
chia thanh hai d6i, mdi doi c6 it nha t mot tré. Gia st ban sé
de\ cap de'n mot s6 hanh dong cu thé va ban mud n mot doi
vié t xem modi hanh dong do 1a “kho” hay “dé”. Dol con lai s&
vie't “td t” hoic “xd u” vé mdi hanh déng do. (Mdi doi sé
cA n mot to gid y duoc danh s6~ tir 1 & n 10 va mot chié ¢
bt chi.)

1. Day s6ém va on tap cho bai kiém tra.

2. N6i xin 161 v6i nguoi ndo d6 mic du d6 la viéerd txa u
ha.

3. Tap tanh hat thud ¢ voi ban dé ching khong goi ban 14
ga.



4. K&t ban voi hoc sinh méi ¢ truong, di t4 't cd nhimg
nguoi khac dé u phot lo ban 4 y.

5. Ngi nuéng ngay thir Bay thay vi ddy don dep nha cira.
6-10. Ban ty thém (c6~ gi ngla y tir kinh nghiém c6 that).

Khi tro choi ké "t thiic, hdy ghép danh sach cua hai déi lai.
Hay xem “kh6” thuong di kem vai “t6 t” t6i mue nao.

Phuong phip danh cho tré vi thanh nién
Hay c6 ghi nhé cau néi cia Shakespeare: “Nhimg
ngo vue ciia chung ta chinh la ké phin bgi, khié n
chiing ta danh ma t dié u té t dep ma chung ta cé
thé dat duwoc ba ng cach khong cé6 ga ng”.

Bai tap ghl nh¢ nay cho tré mot cong cu nha ¢ nhé thuong
xuyén rd ngy tuéng va dong co td t dep nén duoc thuc hién
ngay ca khi ching ta cam tha’y xA u hd, e dé hoic tha'y
khong thoa dang.

Hay thao luin véi tré vi thanh nién xem sy ngo vue va cam
gidc ba "t an thuong can tro ching ta thir Jam viée gi hoic thue
hién ¥ tuong t6 t dep ma chiing ta c6 téi mirc ndo. Hay nghi
vé mot vai kinh nghiém cua ban than dé chia s¢. Hay yéu
cA u tré nhé lai mot s6  chuyén. Phai cing ¢6~ ¥ nghi thu va
tha't bai du sao vin t6 t hon 14 khong thir. Hiy cung hoc
thudc nhirng cau noi khac (va cung thao luan ca khi hoc va khi
ching xua t hién trong nhirng tinh hud ng cu thé sau nay):

“Dugc yéu va danh ma t van con t6 t hon 1a chua bao gio
duoc yéu”

--- Shakespeare



“Nhan ra minh con thié u tu tin cfing du dé cing c6~ su
tu tin cua ban than”

--- Khuyé 't danh

Trong cudc chié ' n mang tén cudc doi, nguoi chié n
thd ‘ng khong phai 1a nguoi hay chi trich - cling khong
phai 12 nguoi chi ra khi nao ké manh va p nga hay lac
nao thi moét ngudi c6 thé 1am t6 t hon.

Vinh quang thudc vé nguoi thuc sw dimg trén da u
truong, nguoi thue sy da u tranh dé lam nhimg dié u
tuyét voi... ngudi ma cud i cung, né u thanh cong, sé
bié "t nié m vui chié n thi ng va né u tha 't bai, it nha 't
cling s& khong bao gio tim quén trong nhimg tAm hé n
lanh 1€o va nhat nhat cua nhimg nguoi khéng bao gio
bié t mui vi cua thanh cong hoic tha t bai.

--- Theodore Roosevelt®

“Cora tnhié unguyén nhan dang deé t6i xa than - nhung
chang c6 nguyén nhan nao khié n t6i phai sat nhan.”

--- Mahatma Gandhi®®

Diing cam va trai nguoce véi diing cam: C6 loi hay ton
thuong

Hoat dong nay glup tré vi thanh nién hiéu tai sao diing cam
lai 12 mot vu diém va tap trung vao nhimg Iy do dé phat trién
long diing cam. Nhu moi khi, v6i phuong phap nay, hay hoi
nhirng tr trai nghia hay twong phan véi tir diing cam (nhut
nhat, nghi ngo, so hai, thich dé 16i cho nguoti khac...). Hay
thao luan xem 1ong diing cam cé thé gitp do ai va giap dé nhu
thé” nao. Sau do6 hiy thao luan xem nhiing tir nguoc nghia voi
n6 cé thé gay ton hai téi ai va nhu thé” nao.


note:
note:

Quyé t dinh sin

Pié u nay co6 thé gitp tré vi thanh nién dua ra nhing
quyé t dinh ding di'n - va diing cam - trude khi ching &
trong nhirg tinh hud ng d& dwa ra quyé t dinh sai 14 m. Hay
giai thich véi tré vi thanh nién rd ng quyé t dinh t6 t nha 't
nhié u khi lai 1a quyé 't dinh dugc dua ra tur trude - trude ca
khi chting ta d6 i mit véi 4p luc phai dwa ra quyé t dinh. Hay
gitp tré lap mot danh sich “nhimg quyé 't dinh sin” (t6 't
nha 't 1a & mit sau cia cud n nhat ky). Ching han nhu: T6i s&
khong hut thud c. To6i s& khong gian 1an. T6i s& khong thé 16
hoic tan nhin ngay ca khi nhitng nguoi xung quanh t6i dé u
thé”, v.vvav.v...

V6i mdi “quyé t dinh sin” hay gitip tré vi thanh nién hinh
dung ra tinh hué ng trong twong lai khi ma c6 thé s& ra”t kho
dé gitr duoc quyé t dinh d6. Hay ciing nhau suy nghi. Hay chi
cho tré tha 'y khi da quyé 't dinh tir trude thi viée 1am nhing
dié u ding di n c6 thé d& dang hon bié "t bao.

Pé minh hoa cho luin diém nay, hay ké cho chdng nghe
cau chuyén vé& Abraham Lincoln®) khi dang ngd i trén xe
ngua vol mot nguoil quan trong va co ta\m anh hu:ong Ngu:ori
nay cu khang khang moi Lincoln hat thuo c cung véi ong ta.
Ong ta con ndi rd ng 6ng ta sé cam tha y bi xtic pham né u
Lincoln khong hut.

Abraham Lincoln da tra loi ra ng ong da dwa ra quyé't
dinh khong hat thud c tur cach d6 20 nam. Ong ty htra voi
minh 13 s& thyc hién quyé t dinh d6, 6ng tham chi con cam
ké 't v6i ca me minh. Vi 6ng da dua ra quyé t dinh tir trude,
nén 6ng dé& dang c6 duogc sy diing cam dé duy tri quyé t dinh
do, cud i cung nguoi ban kia khéng c6~ nai ép 6ng thém nira.

Khuyé n khich tré thir nhimg viéc méi

Hay gitip con ban phat trién thai &6 manh dan hon nhi m
gitp ching mé rong tA m ma t. Hay khuyé n khich tré an


note:

thir mo6on gi khac ngoai banh humburger va moéon ran. Hay
nhi ¢ tré vi thanh nién ré\ng c6 rad’t nhié u thor 6t dep
trong cudc doi nay, va hay giip ching hinh thanh thai d¢ va
mao hiém d6 i v6i nhitng th hoan toan an toan. Nhung cting
cA n phai chi rd sy khac biét gitta manh dan va lié u linh.

T6i dira ba con di cuing trong mét ki nghi ngd n. Khi dé
chting téi dang sé6 ng ¢ Anh, ching t6i da dé n Phdp va
dirmg chan ¢ mét nha hang hdi san. C6~ gd ng dé tro
thanh mét td& ' m guong vé long diing cam va bao dan,
to1 da nhin vao to thuc don va goi mon co tén la “tinh
hoa cua bién” vi né duwoc danh da ’u la moén an dac biét
danh cho gia dinh. Bon tré khong a'n tuong, ciing cha bi
anh hwong boi long “qua cam” cua toi, tié p tuc goi mon
ca va khoai chién.

Khi d6° an duoc dua lén, co phuc vy dat truée mat to
m¢ét chié ¢ dia hai ta ng vo1 vO SO loai ca so ng Co
mue, c6 bach tuée, cé ca chinh, va cé sén bién cung Vol
nhing thir “bét kinh di” hon nhu hau, trai, so va tom
hum.

T6i nhdn rd ng thuc té~ chinh la mét pha n hay ho cia
long diing cam, va ty nhd ¢ minh rd ng dé du sao ciing
khong phai la “thang” day gia tri diing cam, toi da gui
trd moén “tinh hoa cia bién” va goi banh humburger.

--- Richard

Lap mét danh sich “Nhimg cach thwong nhit dé thé
hién long diing cam”

pié” u nay gitp con ban luyén tap tinh tha nvé 1ong diing
cam bi ng cach nghi vé nhimg tinh hudé ng thong thuong
doi hoi long diing cam.

Phai néi ro véi tré ra ng diing cam khong phai 1a dié\u,chi
co ich trong lac danh nhau hay trong nhing tinh hu6é ng



quan trong va quyé t dinh. D6 14 thtr mang tinh thuong nhat.
Ban c6 thé néi “Hay van dung tri tuéng tuong cua chiing ta
mot ltc, va hiy nghi vé nhﬁ’ng tinh hud ng thong thuong doi
hoi long ding cam, hay cung dat tén, phan loqi long diing cam
ma mdi tinh hué ng d6 ca n”.

Vi du:

e Moi nguoi dé u mic theo phong cach ma ban khong thue
su thich. Ban da quyé t dinh mac theo cach ban thich, chir
khong hua theo dam dong. (Dling cam la chinh minh.)

e Moi nguoi dé u #n trua ¢ dai sanh truong. D6 12 mot ngay
dep troi va ban mud n #n ¢ ngoai troi. Cac ban cua ban
khong ra, nén ban di mét minh. (Diing cam 1am dié u ban
thich, ngay ca khi dié u d6 khié n ban phai don doc.)

 Ban dang di cing ba nguoi ban. Ba ngudi ban ndy mué n
1a"y trom mot vai mén d6 nho nho cua cira hang “chi @é
bié 't cam gidc tha vi cua viéc d6”. Ban noéi khong va ho
tréu choc ban. (Diing cam lam dié u dang.)

 Ban tha 'y c6 mét hoc sinh méi trong 16p tié ng Anh. Cau
ta ngd i mot minh va trong cé vé c¢6 don. Khi gio hoc ké't
thuc, ban tié 'n vé phia cdu ban d6, hoi han vé caua yva
ké 't ban véi cau 4" y. (Diing cam vuot qua sy nhut nhat, e
dé dé tro nén than thién.)

o C6 mot cudc thi vié t ludn ¢ truong. Khong cod ngudi ban
nao cia ban tham gia, nhung ban lai mud n. Ban chua bao
giod tham gia mot cudc thi vié t ludn, ban khéng bié t minh
c6 gioi chat ndo khong, nhung ban vin quyé t dinh thu.
(Dling cam thir.)

Shawni, c6 con gai chu dao nhung kha nhut nhat cua
chiing toi, da quyé 't tam duy tri thir hang gd n nhuw
hoan hdo, thir hai, va tié p tuc c6 tén trén bang danh du.
C6 hai mén hoc ma con bé khong chd c la 'm va khi ki



hoc chudn bj ké't thiic, con bé thuong lo ld ng vé
nhitng mén dé. Téi da bdo con bé: “Con dé n va héi
tha 'y c6 xem con dimg ¢ vi tri nao. Hay bao ho la con
dang c6~ dat diem 44 trung binh moén va cac tha 'y ¢
hay chi ra cho con phdi lam gi dé dat muc tiéu d6”.

“Nhung con ngai ld m, b6~ a. Thdt khé dé héi gido vién
nhitng viéc nhur vay”. T61 da néi véi con bé rd ng khi toi
con la gido vién, toi thich khi hoc sinh mué n hoc gisi va
héi téi chung dang lam cé t6 't khéng. Cud i cing,
Shawni ciing cé du diing khi dé héi. Gido vién cia con bé
rd ttd t, va con gdi téi da dat duoc diem tuyét do i.

Ké 't qua hoc tip dé da tré thanh hinh dnh twong trung
cho pha n thuéng danh cho viéc lam dié u khé, va gio
chinh Shawni la nguoi khuyén cac em nén thuong xuyén
héi gido vién vé  thir hang ciia minh.

--- Richard
Bi t duwoc tré lac diing cam - va khen nggi chiing

Pié u nay sé nudi dudng va phat trién qua trinh hinh
thanh 1ong diing cam cua tré. Ching ta khong thé ap dat 1ong
diing cam 1én con c4i minh, chiing ta cling khong thé trao né
cho chang. Tré phai tu tim trong chinh ban than ching.
Ching ta c6 thé gitip chiing trong qua trinh nay bi ng cach
thao ludn vé 1ong diing cam, phat hién long diing cam va
khen ngoi ba t cir khi ndo chiing thé hién dié u d6.

Xem phim Nhing ngon dué’ ¢ (Chariots of Fire(5))

Bo phim nay 14 co hoi dé tré c6 cai nhin rd rang va l1au dai
vé sy can truong va long diing cam. Hay cing xem phim véi
tré. Hay thao ludn mo6t s6” hinh anh minh hoa cho 16ng diing
cam, dic biét 1a khi Eric Liddell ddm dtng 1én chd ng d6 i
nha vua nuéc Anh dé da u tranh cho dié u ma anh ta tin
tuong. Hay xem nhirng bo phim khac cting minh hoa cho long


note:
note:

diing cam. M6t bo phim yéu thich nira cua chang t6i 1a Thanh
Thomas More© (A man for all seasons).


note:

Tram tinh

Binh tinh. Yén én. Thanh than. C6 xu huéng c¢6~ gd ng thich
nghi hon la tranh cdi. Hiéu rd ng khac biét hié m khi duoc
giai quyé t thong qua mau thudn, va s hep hoi cia nguoi
khac la da “u hiéu cho tha y ho gap rd ¢ ré i hodc khong an
toan, do d6, ho cd n sw tha u hiéu cua ban. Khd ndng tha u
hiéu nguoi khdc cam thd y nhu thé” nao chir khong chi don
thud@ n la phdan vng lai ho. Kim nén con gidn.

Mot chié u thir SGu (thwong thi ti vi bi han ché  trong
gia dinh t6i vao cud i tud n), toi budc vao va tha y bon
tré dang dan ma 't vao mét dogn phim hai kich tinh
hué ng Ozzie va Harriet. T6i nhé la véi chwong trinh dé,
chang c6 ma 'y chuyén xdy ra. Khong c6 nhiing cuéc
ruwot duéi ba ng xe, khong cé nhimg tinh tié't gié 't
nguoi, tham chi ciing khéng cé6 nhimg canh vy mi, suot
mudét. Toi ciing ngd i xud ng xem. Ricky gap vai va n
dé ¢ truong va dang kién nhan trinh bay. Ozzie vong
tay 6m Ricky va nhe nhang néi “Puoc 16 i, ding lo
ld ng, con trai. Chung ta sé tim ra cach giai quyé 't
thoi”.

Khi phim ké 't thiic, t6i hoéi cdu con 8 tuéi cua toi xem nd
c6 thich khong. “C6 a!”, thd ng bé tra loi, “Con thich
chirong trinh dé ld ' m. Bao gio thi lai c6 a?” Khi t6i héi
tai sao thd ng bé lai thich chuong trinh dé, né nghi mét



ltic va tra loi: “Chi la n6 lam con cam tha y de chiu thoi
2»

a.

--- Richard

Tré cA n su dié m tinh. Sy dié m tinh khié n tré c6 cam
giac an toan. Hoa hao va kim nén con gian la gia tri quan
trong va c6 tac dung lén; gia tri nay dugc hinh thanh trén
né n tang yéu thuong va ba u khéng khi trong gia dinh. Sy
tha “u hiéu 1a ma u chd t. Chting ta hié&” m khi m4 "t binh tinh
khi ching ta ¢6  gi ng tha u hiéu. Nhimg dta tré dugc day
cd” gi ng tha u hiéu tai sao moi chuyén lai xay ra va tai sao
moi nguoi lai hanh dong theo mot cach nao doé sé tré nén
tra m tinh hon va bié "t kiém soat hon.

Ching t6i st dung tir trd m tinh @& chi sy tha u hiéu, su
binh tinh, sy kién nhin, sy kié m ché” va sy dié u tié 't - trai
nguoc hoan todn véi gidn dir, ma 't binh tinh, khong kién
nhin va néng nay. C6 nhié u cich dé khong thanh that, cling
nhu viy, c¢6 nhié u cach dé khong trd m tinh. TrA m tinh
khong c6 nghia 1a phét 1o hoic loai bo cam xdc, ma 1a kiem
soat cam xtic va ngin khong cho cam xtic gy ton thuong
nguoi khac.

Binh tinh va trd m tinh 1a nhing gia tri vi chiing gitp
nguoi khac cling nhu ban than ching ta cam tha"y dé chiu
hon va s6 ng t6 t hon. Ngoai viéc 1a nhitng gia tri, chang con
1a nhimng phim cha’t “truyé n nhiém”. Khi ban phat trién
nhiing pham cha 't d6 bén trong con nguoi ban, nhirng nguoi
xung quanh ban, dic biét 1a cic con ban, ciing s& “nhiém”
theo.

cHi DAN CHUNG

Hay teo ra ba u khong khi hoa hdo trong gia dinh ban.
Hay c0 ga ngtaora bo icanh ban co the s6 ng va day gia tri
nay. Hay tang cuong su dié m tinh trong ngo6i nha cua ban



b& ng cach: (a) bat nhirng ban nhac thu gidn - nhac c6 dién tao
cho nguoi nghe cam giac thu thai, trat tu va thanh binh; (b)
kiém soat tong va cuong do giong noi cua ban - quat thao, la
hét thuong gié 't ché’t ba u khong khi thanh binh; (c) tié p
xac v6i nhirng nguoi khac trong gia dinh ban - chung ta
thuong néi nhe nhang hon khi tié p xdc; dit tay 1én vai hoic
canh tay nguoi khac khi ban néi chuyén véi ho.

Trong gia dinh chung t6i, bita t6 i la khoang thoi gian
khoéng binh ling nha 't. Ai ciing tranh nhau néi, cang lic
cang to hon, c6~ dé nguoi khac c6 thé nghe duoc tié ng
minh. Ai ciing ca n bay té dié u gi d6. Cach duy nha 't
dé thu hiit sy ch y cia ta 't ca moi nguoi la hét to hon so
Vo1 tié ng hét cua ho.

Mot hom, tor tinh co doc dwoc mot bai bao trén moét to
tap chi vé mét cau “tha n chu” van dwoc nhimg nguoi
ngé 1 thié n phwang bong sur dung dé tinh tam. To i
hém do, vao bita t6 1, khi tié ng 6 nba tda u vang lén,
vi mué n lam mét viée t6 't hon, tot da ngo i o da u
ban, hit mét hot thdt sGu, cup ma 't xudé ng, khum tay lai
va ba 't da u “niém chit”: “Ommmmm”.

Phd n vi ngac nhién, pha n vi to mo, cac con téi dot
nhién im ldng. Tié p do, chiing nhao nhao 1én héi: “B6”
dang lam gi thé 27 “Bo’ khong khoe a?”. Vo to1, Linda,

i: “Nd m tay va lam cung voi b6~ di”. Vi lubn san
sang thir ba 't cir viéc gi mét la n, bon tré da lam theo,
trong vai phiit ngd n ngui ngdi nha vé n luén huyén
ndo va 6 n ao cua chung téi da cting vang lén mét
tié ng “ommmmm” tra mld ng.

Bay gio, gd n nhu ngdy ndo chung téi ciing sir dung
phirong phap dé vao bita té i - dé ta t ca chiing téi ciing
binh tinh lai, dé ta 't ca moi nguoi cling ngimg noi trong
mét lic, dé chudn bi cho loi ta on trude bira dn. N6 da tro
thanh mét cach néi loi yéu thwong tip thé chung tbi
danh cho nhau, va ciing la cach cung nhau tin huong



mét bira té i vin minh. Giai phdp chi don gian la c6 mét
phiit hoan toan im lang truéce khi ba t da u bira to 1.

--- Richard

Hay lam guong va cam ké 't dié 'm tinh. Hay thuc hién va
ching minh loi ich cua viée tra m tinh cho con cai ban, va loi
dyng tinh “lay truyé n” cua pham cha t d6. La cha me, ban
hoan toan binh thuong khi néi “B6° /Me ¢6 quyé n kho chiu”
hoic “Chting cA n dié u d6”. Nhung du ching ta c6 nhié u
“quyé n” toi dau thi kho chiu véi tré chiang co tic dung gi va
tré thye sy khéng “c4 n” nhin tha 'y ching ta ma t binh tinh.

Thinh thoang ciing c6 thé “phan no chinh dang” - khi tre
lam viée gi d6 ma chting bié 't rd rang la sai. Nhung thuong
thi con gian cua ching ta ba t ngud n tir chinh su bue doc cua
chiing ta, va tao thanh tié n 1é tiéu cuc, tham chi la nguy
hiém. Pang buo n la gidn di, hay thay doi, khong kién nhan
cung lan truye n nhu dié¢ m tinh. Tré thuong xuyén ching
kié n chi c chi ' n s& tro thanh nguoi s¢ hiru nhimg dic diém

do.

bang rao budc trong mét khu mua sa ‘m lom, chiing toi
da dwoc ching kié n m¢t cau chuyen vwa bué n cuoi,
vwa bi kich: Mot nguoi me, di cung vdi ba dira con, da
rd t buc minh khi cdu con danh mét trong hai c6 em.
Vung tay tat manh vao da u cgu bé, ba me quat lén:

hY ’”

“Tao day may danh em a!

--- Linda

Hay hoc cach lap trinh sin sy dié m tinh cho ban than.
Hay danh ra mét hodac hai phat ¢ mét minh trong phong
(hoic trong phong ti m) mdi sang truée khi ra ngoai va gip
moi ngudi trong gia dinh. Hay quyé t dinh sin cAch phan tng
binh tinh véi su gian dir, buc doc hoac véi nhirng dira con thich
tréu nguoi. Hay thyc hién dang chuong trinh da duoc 1ap sin
d6 khi di lam vé .



Toti ¢6 mot nguot ban. Nguoi nay c¢6 mot phuong phap
ra 't thu vi dé tranh mang nhimg buc doc ¢ ché lam vé

nha va giup anh ta phan img nha nhan vét nhitng yéu
ca u cua gia dinh. Anh ta dwa xe vao nha dé xe sau mét
ngay lam viéc mét nhoc ¢ van phong, a n niit cho cua tw
dong cia nha dé xe dong lai, va ngd iim trong chié c xe
to 1 tdm, tuéng twong vien canh té i té nhd t cho nhing
gi c6 thé xdy ra bén trong ngéi nha cua anh ta. Anh ta
tuong tuong can nha bua bon, cac con thi dang danh
nhau, vo anh ta cdu ban vi c6 mét ngay chang ra gi o
ché lam va chang ai trong nha bué n dn té i. Sau dob,
anh ta lagi tuong twong minh sé phan ung binh tinh, nhe
nhang va tha u hiéu.

Sau do, anh ta noéi: “Téi budc vao nha va cé mét trong
hai kha nang xay ra: Hodac moi thir dung nhu nhirng gi
toi twong twong va toéi phan vmg diung nhw téi die kié n,
hodc moi thir té t hon toi tuéng twong, trong triong hop
nay, toi tha y vui vé va dé chiu hon”.

--- Richard

Hay day bd ng cach khen ngoti. Hay cd gi’ ng phét trién
su dle m tinh “truyé n nhiém” trong chinh ban va phéat trién
dié u do o tré thong qua nhitng 16i khen tich cue.

Ngoai viéc phat trién sy dié m tinh trong chinh ban than
vaco gi ng phan ung theo cach yén binh nha t, cha me cA n
hoc mét dié u: “Khen ngoi dem lai cam giac binh yén” trong
khi “tiéu cuc dem lai cam giac lo 14 ng”.

Mot mua hé, toi c6 mét co hgi hié ' m hoi dwoc nghi 3
ngay ¢ Scotland voi ba dira con lon cua minh. To1 da
muwong twong vé 72 gio tuyét voi duoc cung véi nhimg
dira tré nay hoc nhirng dié u tuyét voi vé  lich sir va vdn
héa, nhung thuc té~ khoéng nhu vdy. Mot dira thi khéng
thich d6 ~ dn cua Scotland, né khong thé nghi ra mén gi



khac ngoai cac moéon an nhanh cua McDonald (con bé ci
khang khang du sao thi mén dbé nghe ciing cé vé
Scotland); mét dira thi khéng mudé n ddy som dé di
thdm thi cdc noi; con mét dira thi chi mud n ngu. Trong
khi mét dira ti man di khd p cac phong va doc hé 't cac
ta m bién ghi chi trong toa lau dai thi dira khdc lai chi
mud n nhanh nhanh chéng chéng di mét luot dé cé thé
di dwoc nhié u noi khée. Té6i buc minh véi dira kén an,
kho chiu véi nhifng vu cdi nhau vdit ciia bon tré va tha 't
vong vi chung téi da di ca mot chang duwong dai nhu vay
chi dé c6 mét khodng thoi gian té i té. Toi khéng quan
tam to1 hé qua cua viéc cho bon tré bié 't toi thuc sy cam
tha 'y nhu thé  nao. Téi gign dit chi ra td t ca nhifng viéc
ma ta 't ca moi nguoi da lam sai.

T6 i hém db, téi nd m thao thirc, im cach dé thay doi
cac con cia minh sao cho chiing téi cé6 thé bié n bud n
buc thanh nié m vui. Pét nhién, téi nay ra y nghi trudce
khi thay doi cac con, toi cd n phdi thay doi ban than. Téi
phdi la nguoi tr@ m tinh da u tién. Sang hom sau, toi
bd t da u tim nhiing viéc dé khen ngoi thay vi chi trich
nhimg hanh vi cua bon tré. Téi nhdn ra nhirmg viéc nho
nhdt ciing dang dwoc khen ngoi. “Con lam thé” nao ma
thay d6 nhanh thé !”, “Cam on con vi da khong than
phié n khi phdi ngii ¢ vong. T6 i mai con sé c6 mot
chié ¢ giwong tuyét nha't!”, “Hoém nay toc con dep
thé "!”, v.v... That ki diéu, tdm trang téi ciing theo d6 ma
dé chiu hon. T6i cang khen ngot va thé hién nhing cam
xtc tich cuc thi cac con cang cu xu vé1 nhau than thién
va vui vé hon. Téi da ¢6  gd ng phan vmg truée maéi
nhan xét tiéu cuc ba \ng m¢ét nhdn xét tich cuc. Pé n
chié u, chung toi da c6 mgt trong nhwng ngay tuyét vot
nha t ma ai trong s6 ching toi cung c6 thé nhé va
chd ¢ chd n khong ai trong chung t6i cé thé quén duoc.

Mot la \n nita, toi lai nhdn ra minh cé thé kiém soat
“binh ké "~ (“thié 't bi” do sy thanh binh) trong ngéi nha



cua chiing to6i né u toi co thé hoc cach kiem soat ban
than minh.

--- Linda

Phuong phip danh cho tré truge tudi téi truong
“Ghé” binh tinh” va “Ghé” ho i15i”

Pay 1a nhitng phuong phap ké 't hop hinh phat cho viéc
cau kinh véi cach thu hut su chi ¥ cho viée tié n bo. Hay dat
mot chié ¢ ghé” dai hoic hai chié ¢ ghé” quay lung vao nhau
& mot gbe ndo d6 trong nha, dé ba "t nhiing dva tré danh nhau
ngd ivao d6. Tré danh nhau (hoic cii nhau) s& duge yéu ca u
ra ghé” ngd i ngay lap tic. Tré chi duoc dtng day khi co6 thé
no6i cho ban bié t né (cht khéng phai dra con lai) da lam gi
sai va thé hién sy “h6 i 16i” véi dva tré con lai ba ng mot cai
om hay mot 1o1 xin 15i.

Ciing nén c6 mot chié ¢ truong ky dic biét hodc mot chié ¢
ghé” mé m hon danh dé lam “ghé” binh tinh”. Khi tré om
som hoidc cau gi t hay ma 't binh tinh, hiy yéu ci u tré ra
“ghé” binh tinh” ngd i cho t6i khi binh tinh lai.

Pirng coi ghé” binh tinh hay ghé” hé i 15i nhu hinh phat -
thay vao d6, hdy xem @6 nhu cach dé trdnh bi trung phat.
Né u tré khéng mud n ngd i vao ghé” ho'i 16i dé nghi vé
dié u chiing da lam sai va xin 13, thi tré phai chiu phat. Né u
ching khéng muo n sir dung ghé” binh tinh dé binh tinh lai,
thi chiing s& bi b4 "t ¢ trong phong riéng.

Cudc thi yén ling

DAy 1a cach dé day tré nho cam nhan va ki ning im ling va
binh tinh. Hay t6 chirc cudc thi xem ai 13 nguoi c6 thé chiu
duoc 1au nha 't khi khong néi gi hoic khong di chuyén. Sau
do, hay néi: “That tuyét khi thi thoang yén lang va ngd i im,
ding khong nao?”



Tro choi tap chi

Tro choi nay giap tré nhé nhan ra la hoan toan binh
thuong khi cam tha’y byuc boi hodc bud n b3, ciing gié ng
nhu hoan toan binh thuong khi cam tha’y vui vé va hanh
phtc, nhung khéng hé binh thuong khi ton thuong nguoi
khac chi vi cam nhén cia chtng ta. Lat qua cac trang cua mot
cud n tap chi, dimg lai mdi khi nhin tha y hinh cua mot ai d6
va hay hoi tré: “Con nghi ngudi ndy cam tha’y thé nao?”
(Hanh phic, ghen ty, lo 1d ' ng, v.v... - day ciing 1a co hoi dé
day tré nhirng tir mai va tén goi cac cam xic mai.) Sau d6 hay
hoi: “Nhitng biéu hién cam xtc cua ho ¢6 binh thuong khong?”
(C6.) Sau @6 lai tié p tuc héi: “Co duge xa u tinh véi nguoi
khac khong khi con cam tha’y khé chiu hoic budé n buc?”
(Khong!)

Giai thich “con thinh n$”

Hay cho tré nhimg tir cA n thié t dé néi vé su gidn dir va
hay chi cho tré mot cach dé nhdn thire tai sao cau gian lai nguy
hai v nguy hiém. Hay cho tré xem mot bat nuéc lanh, dé tré
cham vao bat nuéce va nhiing cac ngon tay vao trong nude. Sau
do, dit bat nude vao trong 10. Hay giai thich ra ng khi chting
ta n6i cdu va ma t binh tinh, ching ta ciing ba t 42 u néng
bung bung 1én. Khi nudce so6i, hay noi cho tré nghe: “Gian dir
va ma’ t binh tinh ciing gi6 ng nhu thé  nay - chiing ta s& kh
chiu phung phing va c6 thé giy ton thuong cho nguoi khac.
Con c6 mud n cham vao bat nudc d6 bay gio khong?” (Khong
a!) “Vay nén, hay cd6 gi ng dimg sbi stng suc 1én - dung gian
dit, cling dimg ma "t binh tinh”.

Pé mdé nio

Pié u nay gitp tré nho hoc dwoe mot cach thuc té~ dé kiém
soat con néng gian caa ching. Vi tré chua dé n tudi téi truong
thuong pha n khich véi viée hoc s6~ va hoc @ m dé n 10,
hay giai thich cho ching hiéu con c6 mot 1y do khdc dé nén
bié 't s6 (ngoaily do dé cong, trur, v.v...) va cach d&¢ m. D6 1a



dé gitip ching ta kié m ché” con néng gian. Hay giai thich
cho tré hiéu tai sao d¢ ' m dé n 10 trude khi la hét hodc gian dur
lai giap ching ta binh tinh. Hay 14"y mot vai vi dy - nhimng
tinh hué ng ma tre tha "y byc minh - néi cho tré bié 't chuyen
gl s€ xdy ra né u tre cau gian va chuyén sé khac di ra sao né u
trudce tién tré dé m tir 1 48 n 10.

Hay lam guong bd ng cach cho tré¢ nhin tha’y (va nghe
tha y) ban cting dé m dé n 10.

Tro choi hoa nhac don giin

Tro choi nay cé thé gitp tré chua dé n tudi téi truong hiéu
dugc ¥ nghia caa sy hai hoa. Né u ban c¢6 mét chié ¢ dan
piano, hiy cho tré tha"y su khéc biét giita mot hop am dting
diéu va thuén tai v6i Am thanh cua hai hoic ba phim ba 't ky
va nghich tai. Hay dé tré nghe Am thanh va néi “hai hoa” hoic
“khéng hai hoa”. Sau d6, hiy hoi 4m thanh nao 1a t6 t nha't.
Tié p d6, hay hoi 4m thanh nao nghe thanh binh va ém tai
nha t va Am thanh nao khé chiu nha t. Cud i cung hiy néi
vé  kiéu hai hoa khac (nhung twong tu) ma con ngudi cu xur
véi nhau.

Phuong phip danh cho tré [ tudi tiéu hoc
Pha n thuéng hoa binh

Pha n thuéng nay 1a cach t6 t dé khen ngoi va ghi nhan nd
luc cua tré trong viéc duy tri sy binh tinh va yén binh. Hay tao
ra Pha n thuong hoa binh bd ng cach ghép cac chir cai cua tir
Hoa binh hoic biéu tuong hoa binh Ién mot td m thé. Hay
nhd g1a1 thuong do6 phai duoc gi'n trén ctra phong ngu cua
thanh vién gia dinh da gianh duoc chié 'n tha ng trong sud t
ca tud n d@6. St dung thu thuat giai thuéng Chu nhat da duogc
thao luan ¢ cac chuong trude, hay noi vai tré: “Ai 1a nguoi sé
gianh dugc giai thuong Hoa binh day nhi?” Tré xung dang
duoc nhan giai thuong né u khong ma "t binh tinh, khong tra



thu khi ai d6 1am tré bi ton thuong, bié t dé m tir 1 dé n 10 dé
1a y binh tinh, hodc c6 thé giai thich tai sao nguoi nao do lai
lam moét viéc c6 thé gay ton thong.

Hay chan thanh khen ngoi moi né lyc. Ban ciing nén tham
gia tranh giai, nghi t6i vi du vé nd lyc cia chinh ban than ban
dé c6 dugc cam giac thanh binh trong sud t tud n d3 qua.
Hay ctung nhau thao luin ting tinh hué ng ma moi nguoi dua
ra.

Hay trao gidi thuong do6 cho thanh vién gia dinh da no luc
nha t dé c6 dugc cam giac thanh binh trong cd tuad n. Hay
khen ngoi mét cach hao phéong nguoi gianh chié n tha ng!

Khai niém “c6 hai bén moi ¢6 chié n tranh”

Hay gitp tré nhan ra tir trai nghia cua hoa binh 1a chié n
tranh va mot nguoi thi \khéng thé ty danh nhau duoc, nén ca
hai bén tham chié n dé u co6 1oi.

Hay st dung “ghé” ho i16i” (¢ pha n trudce) cho ca tré lta
tudi tiéu hoc va tré chwa & n tudi téi truong. Hay giai thich
cho tré ra ng né u ching chon hoa binh va tir cho i trd thu
(hdy cing nhau hoc dinh nghia cua tir nay), thi s€ khong co6
cudc chié n nao xay ra.

“Lbi ky thuat”

Phuong phédp nay c6 thé gitip nhiing dua tré c6 thién
huéng vé thé thao nhan tha 'y loi ich (va dit ra muc tiéu) coa
hanh vi dié m tinh. Tré c6 thién huéng vé  thé thao bié t khai
niém 16i ky thuat va da” u hiéu trong tai bao (thang, doc, cAnh
phai danh thing, ngang, canh trai tao thanh hinh chi T) c6
thé nhanh choéng hiéu duogc tai sao mot “ca u thu” khéng nén
ma t binh tinh. Trong mé6n boéng 10, khéng duoc ném bich
qua bong vao san, khong dugc day nguoi, khong duoc quat
théao, ciing khong ducrc c6 thai do thié u ton trong hay ma t
binh tinh. Né u ban c¢6, ban s& phai chiu moét ¢t phat hinh chir
T.



Hay hinh thanh mét hé thé ng ma mdi khi ban ra da u
cho tré bié't “I6i ky thuat”, tré s& phai ma t mot the gi @6
(mot pha n nho tié n tidu vat, mot diém trong cude dua tranh
giai thuong Hoa binh, v.v...)

Tro chol mau sa ¢

Pay 1a cAch t6 t dé day tré trong nhirng nim da u thoi tiéu
hoc bié 't duge hé qua t6 t cua su yén binh ciing nhu hé qua
x4 u cua su gian dir va tra thu. Hay ci t hai hinh riéng 1¢ mo
phong hinh ngudi, moét mau dé va mot mau nhat nao do. Hay
noéi véi tré 1 mau d6 tuong trung cho su gian dir va thié u
kién nhin, con mau nhat 1a hoa binh va bié "t kiém soat. Hay
dua ra tinh hué ng va dé tré néi cho ban bié 't mdi hinh ngudi
s& lam gi trong mdi tinh hud ng sau:

e D6 ng ho hen gio cua ban khong kéu, vay nén ban sé di
hoc muodn.

e Ban dang choi bong rd, ban bi phat vi mot 161 ma ban
khong nghi minh da pham phai.

e Ban cua ban quén khong di an trua véi ban.

e Cau em nho cua ban dung day cao su dé qua "t ban.

e Me¢ ban néi ban khong duoc ngu mudn vi mai phai di hoc.
o Chié c but ban méi mua khong vié "t duoc.

e V.v va v.v... Hiy nghi ra nhimg tinh hudé ng dya trén
nhirng kinh nghiém cua chinh ban.

Co6 nam chiing toi bdn rén ca thang Mot, bdn tor mukc
khong c6 thot gian dé thdo d6  trang tri trén cay Giang
sinh xuo 'ng. Vao mét ngay thir Bay da u thang Hai,
cud 1 cung tbi ciing cé thot gian dé thuc hién nhiém vu
do6. Khi t6i dang thdo d6~ trang tri, Saydi (8 tusi) budc
vao. “Oi, dimg thao ma bo " !”



“Saydi, thang Hai r6 i, phdi thdo théi con”.

“Nhung cam gidc ra t dé chiu khi c6 mét cai cay ¢ day
ma bé . Cam giac @ m ap va thanh binh. Con wéc nha
minh lic nao ciing c6 cam giac nay, ca nam luén bé6 q”.

Khodng mét tua n sau do, téi di mua mét cdy thong
Giang sinh gia (A6 ha gid, vi lic dé6 da la thang Hai
r6 1 ma). Vay la ci khi nao c6 vé ciang thang, kho chiu,
toi lai dung cay thong nho lén trong mét hodac hai ngay.

--- Richard
Ghi nhé

Hay day con ban mét cum tir ¢6 thé gitp chiing tha u hiéu
thay vi tranh cdi. Hay day tré nhé cau sau: “Nguoi bi thuyé 't
phuc di nguoc lai ¥ chi cia minh ciing khong khac gi ¥ kié n
cia ho dam chan tai chd”. Hay giap tré hiéu duoc mot dié u
don gian 13 khi ching ta thi ng trong mot cudc tranh cai,
nguoi kia s& thu ha n ching ta, thé” nén t6 t hon ca 1a hay
cd  gi ngtha u hiéu nguoi d6 va tim mot cach dé do6 ng tinh.
Mot cau hay khac ca n phai nhé 13 cAu néi cua Keats®: “Cai
dep 14 su that, sy that dep - 6 1a ta "t ca nhig gi ban bié 't
trén trai ¢4 t nay va td 't ca cAc ban ca n phai bié t dié u d6”.
Hay thao luian xem cai dep thuong hién hiru véi nhirng nguoi
binh tinh, that tha va binh than nhu thé” nao.

Phuong phip danh cho tré tudi vi thinh nién
Cuéc thio luin “Gian dir-hay-phan tich”

Hay giap tré vi thanh nién nhan thirc duge nhitng loi ich
cia viéc ¢6 gi ng “tha u hiéu” thay vi ¢  gi ng “chié n
tha ‘ng”. Vao bita t6 i, hodc vao mot khoang thoi gian tro
chuyén ty nhién nao d6, hiy dva ra nhan dinh ri ng co
nhié u tinh huoé ng ma ching ta chi c6 sy lya chon giira hai tir


note:

tranh cai hay phan tich. N6i cach khac, khi ai d6 lam viéc gl
hoic néi dié u gi ma chung ta khong d6 ng tinh, chung ta cod
thé bat lai va tranh cai hoic chung ta c6 thé c6 gid ng phan
tich tai sao nguoi do lai lam hoac no6i nhu vay.

Ké chuyén va sau d6 thio luin vé hoc thuyé t d6i bén
cung tha ng

Bai tap nay sé& gitp tré vi thanh nién ba't @3 u nhéan ra
thé” gioi khong phai lic nao ciing 1a cugc ganh dua phén dinh
tha’ng thua”, ma la noi sy tha "u hiéu c6 thé gitp ta t ca moi
ngu:m cung tha ng. Hay ké cau chuyen nga n gon nay: Holly
va Mary timg 13 ban trong nhié u nim, nhung ca hai dé uco
c4 tinh manh, vi vay ho thuong xuyén ba't d6 ng véi nhau.
M6t hom, trong gio hoc lich str, gido vién yéu ca u hoc sinh
chia cip, sau d6 chon mot trong cac chu dé  duoc liét ké trén
bang dé lam mot bai bao cdo chung; bai bdo c4o nay chié m
50% diém tong k&'t cud’i ky. Holly va Mary 1a mot cap,
nhung lai khong thd ng nha t duoc dé tai ndo. Holly mud n
dé" tai nay nhung Mary lai mud n dé tai khac. C4 hai tré nén
xung khi ¢ va sau @6 Holly d3 quyé 't dinh ld ng nghe Mary
(vi cd bé nho lai dié u me da day). Hbéa ra, Mary c6 1y do
chinh dang @& mud n 1am b4o cdo vé mot dé tai cy thé - va
cd bé ciing c6 mot sd thong tin dic biét co thé gitp ban bao
c4o tré nén hoan hao. Khi Holly 14 ng nghe, ¢ bé ciing nghi
ra mot vai ¥ tuong dé bé sung. Hai c¢6 bé da tho ng nha't
chon mot dé tai va cud i cung da dat duoc diém A cho bai
bao cao cua minh.

Hﬁy hoi tré sy khac nhau gita tha'ng thua” va “cung
thd ng”. Hay dinh nghia “cung tha ng” (tlm mot cach dé
d6 ng tinh, thé ng nha’t - mot cach ma khong ai bi tén

thuong va ai cling duoc loi). Ban c6 thé nghi thém nhimg vi du
khac.

Thing thi n giai thich cho tré hiéu tAm trang ty nhién
khong to t c¢6 thé do diy thi, ho6c-mon va nhié u thw
khac



Quan trong 1a phai gitip tré vi thanh nién hiéu va cha p
nhin tam trang cta ching. Kha niang binh tinh cta nhing
nguoi tré tudi thuong bi anh huong khong chi boi vA'n dé
sinh 1y ma con boi nhimg lo Id ‘ng cia chting vé vA ndé dé.
Mot cudc trao ddi thing tha n vé cach hodc-mon cua tré vi
thanh nién anh huoéng téi tAm trang cua tré nhu thé” nao co
thé gitp chting d& dang cha p nhan nhiing thay d6i va nhimg
cam xuc cua minh hon. Hay giai thich cho tré hiéu ra ng trong
giai doan déy thi, hoan toan ty nhién khi lac truée vira cam
tha'y tuyet voi, lac sau da cam tha'y to i té ngay dugc. Hay
gidi thich ra ng do la dle u binh thuong va rd ng dié u duy
nha 't cA n phai lo 1d ng 1a 1am sao dé tdm trang cia minh
khong 1am tén thuong nguoi khéc.



Ty luc va tiém ning

Pic tinh cd nhan. Nhdn bié 't va phat trién tai ndng hodc
diem déc ddo. Chiu trach nhiém cho hanh déng ciia ban than.
Virot qua xu huéng thich dé 161 cho nguoi khdc. Cam ké't
hoan thién ban than.

Cb con gdi 15 tuoi cua chiing toi, ding véi lira tuéi, hobe-
mén va ban cha 't cia con bé, cir méi to 1 lai c6 mot tam
trang va cam xuc khac nhau: t6 i thi gian dit, cdu kinh;
t6 1 thi nhd nhan, vui vé; t6 i lai buc doc véi nhiing
thanh vién khdc trong gia dinh, dé r6 i sau dé lai v rii
rit lai o1 da néi. “Con sé truot mén toan ma't, chi vi
tha 'y gido thdt ki cuc. Tha y chang bao gio gidi thich
cai gi ca. Tha y danh gid qud kha 't khe. Tha 'y cha bao
gio goi con khi con gio tay ca. Du sao thi con ciing khong
quan tam, tai sao moi nguoi lilc nao ciing quan trong
thir hang? Thuc ra thi chinh cdc anh chi em moi la nguoi
lam con tut hang. Ho liic nao ciing 6 n do va @ m i, con
khong thé tip trung hoc ¢ nha dwge. Hay quén diéem A
di! A hay B- ciing duwoc. Khéng phdi cao nha 't, nhung
thé  ciing t6 t va chang cé ai lai khéng hai long véi
“t6 t” ca. Né u b6 me gitip con hoc c6 Ié con dd khong
roi vao tinh trang nay”. Do la bé suu tip khong-phai-
hié “'m nhirng nhdn dinh thé hién si chi trich va dé l6i cho
nguot khac ma tré vi thanh nién van sir dung. Nhung dé
khong phdi la ban chd 't thuc sy ciia con gdi chung toi.



Chiing tot da hoc dwoc mét dié ‘u la vao nhing lic nhuw
thé , chiing t6i chang thé lam gi hon la cho cho cai toi
dich thuc bén trong con bé xua t hién.

Cud i cung “né” ciing xud 't hién, khodng 10 - 30 phut
sau. “Con xin l6i b6~ me. Thdt ngé ngcin Do la viée hoc
cua con, thir hang cia con. 6 la 161 cua con trong bai
kiém tra vica r6 i. Con sé xem minh co thé c6 ga ng
hon duwrgc khéng. Con bié 't la minh cé kha ndng dat diém
Ama’.

--- Linda

Ké hai mat? Tré vi the‘tph nién nao ma cha thé . Thu thégh
cua cha me 1a phdi khuyé n khich mat thi¢n va giap no6 chié n
tha ng mat ac.

Lién quan t6i dié u nay c6 hai nguyén ti c vira tach biét
vira ¢6 mo i lién ké 't t&i nhau. Thir nha 't 14 tw lwe: chiu trach
nhiém va cha p nhan hé qua tir nhirng hanh déng va biéu hién
cia ban than, thay vi do 16i cho van may, cho hoan canh hay
cho nguoi khac. Thir hai 1a ¢6™ gi ng dé 1a ci téi t6 t nha't
va doi hoi nhitng biéu hién t6 t nha t tir ban than - tinh tao
theo dudi ca tinh va tié 'm ndng - va tinh tao khuéc tir nhimg
dié u nho nhit c6 thé tranh duoc.

“Ty lyc va tié m ning”, nhu ching t6i da noi, 1a gid trird 't
quyé n nang. Nhitng nguoi s hiru no ¢6 the giup dd nguoi
khac bi ng cach chiu trach nhiém va nd lyc hé't minh.
Nhitng nguoi khong s¢ hitu n6é sé lam nguoi khac bi ton
thuong bd ng cach d6 16i cho ho va b ng cach khong phat
trién duoc nhimg tai ning, ning khié u cé thé phuc vy, khai
sang hoac dem lai loi ich cho nguoi khac. Nguoi nao dat téi
tié m ning cua ban than, ngudi d6 co6 thé gitup nhimg nguoi
khac theo nhié u cich khac nhau trong khi vin phat trién
duoc ban than. Nguoi nao khong bao gio tim kié m tai ning
thuong gian tié p tén thuong nguodi khac ba ng cach khong



lam dié u t6 t hoic khong lam guong cho moi nguoi tha 'y 1a
ho cting c6 kha nang.

Gia trj nay giup ching ta cd ga ng nhin bié"t duoc ban
than chung ta, nd lyc hé 't minh va cha’ P nhan nhimg hé qua
cua viéc 1a chinh ching ta va cta nhitng viéc chiang ta lam.

C6 thé néi vé ty lyc va tié m ning nhu hai mit cua mot
d6 ng xu. Ty luc 1a nhdn 161 hoic chiu trach nhiém cho nhiing
viéc khong t6 t xay ra. Tié m ning 13 nhdn loi tdn dwong va
ty hao doi chat vé con nguoi ma ching ta cé thé trg thanh va
vé nhitng viéc ma ching ta cé thé thuc hién.

Khi ching ta nhan 16i va chiu trach nhiém, ching ta s& c6
quyé t tAm, s& phat trién va truong thanh. Né u khong, chiing
ta sé tro nén bao thu, hay ghen ti va cay nghiét. Khi chung ta
tu hdo vé  dié u ching ta lam véi ban than, vé tai ning cua
minh, ching ta s& thay cai t6i va 1ong tu tén cua ching ta 16n
da nlén. Né'u khong, ching ta s& dé dang tr¢ thanh nhing
ke theo sau, cd n cu theo du6i nhitng tiéu chuan lac hau cua
cudc s6 ng.

cHi DAN CHUNG

Bdan than cha me phdi la hinh mdu va ta m guong. Hay
thé hién cho con ban tha"y ban coi trong gia tri nay va ban
lam viéc vi dle u do. Hay noi vé nhirng viéc ma ban ngh1 la
ban giéi vd vé nhimg viéc ma ban dang lam dé tro nén gioi
hon.

Hay thé hién ca nié m vui trong nhiing viéc ban lam. Phai
thing tha n nhan 13i cho nhimg 15i 14 m ban giy ra. Chang
han nhu: “Con bié t khong, d6 1a 16i cia b6 /me da’y. Pang
rabd /me c6 thé lam nhu thé” nay...”

Hay dé con ban tha'y bg}n c6 thé nhan 1§i va chiu trach
nhi¢m, va hdy dé chung tha y ban ty hao vé bdn than va vi
ban dang ¢c6 ga ng dé tro nén to t hon.



Hay dé y téi con bgn. C6~ gd ng d¢ nhan ra nhimg néng
khié u cua tre, glup do chang phat trlen ca tinh riéng co6 cua
ching. Chung ta ca n phai bié 't v& tié m nang truée khi co
thé dat duoc no. Tré khong phai 13 “cuc da’'t sét” bié n hinh
ma chung ta c6 thé nin thanh ba't cl thu: gi ching ta muo’n
Tré gi6 ng nhu nhung cay gi6 ng con” c6 nhu:ng nang khié u
va tié m nang riéng biét. Chung ta khong bao gio c6 thé bié n
mot ciy s6 i thanh mot cay 1é. Nhung ching ta c6 thé quan
sat va nhan ra - cang sém cang t6 t - tré 1a “cay” gi, sau do6
nuo6i dudng va khuyé n khich tré tré thanh ca thé t6 t nha 't
ma chang co thé. La cha me, chiing ta cA n phai nghiem tac
cam ké "t s& xac dinh xem con chung ta thue sy 1a nguoi nhu
thé” nao chi khong phai 6 gi ng udé n ni n chiing thanh
nguoi ma ching ta hi vong chiung sé tré thanh hoac thanh cai
t0i mo rong cua chinh chung ta.

Die\u dang bud n1a du tuyén bd con cai 1a vu tién hang
da u cua ching ta, nhung binh quén, cha me chi danh 7 phat
moi ngdy cho méi con.

Khen ngoi. Hay cing c¢6  hinh anh va ca tinh cua con ban,
d6 ng thoi xay dung cho tré sy tu tin - nhitng dié u cd n
thié "t dé c6 duogc su tu lyc. Gio ng nhu nhitng canh hoa trong
mua, trong ni ng, tré s& “tré hoa” va “bung canh” khi dugc
ghi nhan va khen ngoi. “Hay ba 't duoc tré khi tré 1am dié u
t6 t nao d6”, va khi d6, hay khen ngoi tré! Khi tré lam sai
hoic ma ¢ 16i, hay gitp tré nhan trach nhiém cho viée d6 va
khen ngoi tré vi hanh déng bié t nhan trach nhiém dé, sao
cho nié m tu hao 4n trong su tu luc cua tré téa sang, 14 n at
nhirng lo 14 ng vé " 13i sai caa ban than.

Phuong phip dinh cho tré truéc tudi téi trudng
Lai ngo6 i“Ghé” ho i13i”

Phuong phap nay giap tré nho nhan trach nhi¢ém cho hanh
dong cua chinh minh chir khong do 16i cho nguoi khac. “Ghé



hdi 16°i” (trong Chuong 3) 1a mét thu thuat dé chinh d6 n
ba "t cir cude chié n nao (tr hanh dong toi 1oi noi). Hai bén
“tham chié n” phai ngd i trén mot chié ¢ ghé” khoéng dé chiu
va tré chi duoc dung day khi né c6 thé noi cho ban bié 't noé
(chtr khong phai dira con lai) da lam gi sai. Ngoai viéc la mot
cach dé ké t thiic cude chié n, day con 1a mot bai tap luyén su
tu lyc va nhan trach nhiém thay vi @6 16i cho nguoi khac.

Thwong va phat

Pié u nay cé thé gitp tré chua d& n tudi téi truong hiéu
hanh dong cua chting c6 thé dem lai hé qua t6 t va x4 u. Hay
cd” hinh thanh trong gia dinh ban mot hé thé ng thic day su
tu lwc ba ng cach thuong va phat truc tié p cho mai biéu hién.
Vi du bén duéi c6 thé khong dting véi ban, nhung né c6 thé
gitp ban hinh thanh mot hé thdé ng trach nhiém hiéu qua
trong gia dinh ban.

Tir nhié u ndm nay, nghia cua tir “trach nhiém” trong
gia dinh chung t6i da ga n lié n véi chié ¢ bang méc
treo tuong cua bon tré ¢ phong bé p. C6 b6 n chié ¢ méc
lon dwoc treo trén mot so1 xich nhd cho b6 n dira. Méi
lad n lam “nhimg viéc buéi sang’ " (don giuong, danh
rang, an sang dung gio, v.v...), tré co thé dat chié ¢ méc
da u tién vao ta@ m bang do. Khi lam viéc nha (nhiing
viée ra’t don gian danh cho tré chua dé n tuoi téi
trwong, nhu day ghe vao sat ban sau khi an xong ) tre
co thé dat chié ¢ moc thir hat vao bang treo. Tré co thé
treo chié ¢ méc thi: ba khi chung luyén tip. (Chiing tdp
chot nhac cu khi da du lon dé theo hoc mét l6p nhac cu.
Liic it tuéi hon, chiing cé thé tip doc nhing tir co ban, vé,
hodc thuc hién nhing ky ndng don gian khéc.) Tré cé thé
dat n6 't chié ¢ méc thir tu khi hoan thanh “nhiing viéc
buoi té i’ (danh rdng, di ngu diing gio, v.v...)

Thir Bay cud itud n la ngay “linh lwong S6~ tié n tiéu
vat cua tré dugc tinh ba ng s6 moc cua tré trén bang
treo. (Tré theo doi b ng cdch ghi sé” - s6 méce treo vao



bang - vao mot mau gla y méi ngay va ba t bé~ hodc
me ky nhay vao madu gia y dé.)

H¢ thél/ng'méc treo nay chi yé u la dé danh cho tré ¢
lira tuéi tiéu hoc. Chiing téi khéng ba t nhimg dira nhé
hon phdi tham gia cting. Nhung né u dira tré 4 hodc 5
tuoi ba t da u mud n co tié n tiéu vat, mud n lam viée
nha, hodc muéd n hoc nhac, chiing téi ciing dé tré c6 mét
géc trén bang méc treo va ba t da u treo méc.

Vao ngay “linh lwong” cud i tud n, chiing téi khéng hé~
chi trich tré vi khéng dat duwoc nhié u méc treo. Nguoc
lai, chi c¢6 nhiing loi khen ngot (cung vt pha n thwong la
tié n) danh cho ba 't cir tré nao da tu luc va sang tao dé
nhdn dwoc phd n thuéng.

--- Richard

Hay hinh thanh hé thd ng trach nhiém cua riéng gia dinh
ban. Hay nh¢ rd ng hé thé ng cua ban cang don gian cang
phat huy tac dung. Phai gitp tré nhan ra rd ng chinh hanh
dong cua chung s& quyé t dinh dié u “t6 t” va dié u “xa u”
xay dé n véi ching.

Cho tré co hdi lam va tr quyé t dinh

Pié u nay s& gitip tré nho c6 duoc nhimg hat ma m da u
tién cua tu luc va tu tin. Ce‘lng nhié u va cang sém cang t6 t,
hay d¢ tré ty mic quﬁ\n 40, lam nhimg viéc vit trong nha,
quye "t dinh mic 4o nao hogc ud ng nude gi, dé tré ty 1én va
Xuo ng xe, tu ngd ilén ghe ..., Va giup ban ngay cd khi khong
co su giup do cua tré moi thu: con dé dang hon. Khi tré hoan
thanh ngay ca nhitng viéc nhé nhit nha t, hdy khen ngoi tré
va nha n manh kha niing ty minh 1am viéc cuoa treé.

Ghi lai cac “k§ luc”

Pay la cach t6 t @é gitip tré cam nhan duogc nig“:\m vui tié n
bo cia ban than. Ban nang canh tranh thuong ba t dd@ u manh



mé & tré tA m 4 dé n 5 tudi. Né u nhimg dong luc nay duoc
tap trung ca vao viéc chié n tha ng hodc danh bai nguoi khac,
thi cang lam ting su ba 't an va khong khoan dung ¢ tré. Hay
gitp tré bié t t6i khai niém canh tranh véi chinh bdn thdan
bd ng cach ghi lai nhimg “ky luc c4 nhan” don gian (ba't cu
viéc gi, tr nhanh chéng 1én givong di ngu téi ¢ thé ném boéng
di bao xa). Hay dé tré thir @anh bai nhing ky luc cua ban than
- khoéng so sanh chung v6i tré khac. Trong kiéu hoat dong nay,
ban s€ tim dugc ra t nhié" u co hoi dé noi chuyén vé viéc nd
luc hé "t minh, luyén tip, 6 gi ng, cai thién, v.v... Véi tré 16n
hon mét chl’lt, ban tham chi con c6 thé giéi thiéu cho tré bié 't
tir tié ' m ndng va gitp tré hiéu tir @6 c6 nghia 1a tim kié 'm cdi
toi té t nha t cua ching ta.

Khen ngoi sang tao, nha n manh ca tinh va nét doc
dao

Hay gitip tré thich cai t6i riéng cua chinh ching. Gid ng
nhu tré nhoé cA n phai nghe di nghe lai, nghe tai nghe ho i
nhiing chit ci trude khi hoc doc, chiing ciing cd n dugc nghe
nhirng 16i khen ngoi vé  kha ning déc nha 't cia ching hé 't
1a n nay toi 14 n khac trude khi ching thye sy tin tuong ban
than va thém yéu con nguoi ching. Pon gian nhu chinh cach
doc no, “ma u chd t” cua chuong nay 1a nhilg dwa tré bié 't
yéu quy ban than s€ c6 kha nang dva vao chinh minh, kha
ning chiu trdch nhiém va kha ning dat duoc tié m ning cao
nha 't cia ching. Hay khen ngoi moi nd lyc ma ban tha'y
chung thuc hién - tir vé tranh cho t6i thu budc day giay. Hay
thuong xuyén dé y nhirng viéc ma tré méi hoc cich 1am hoic
tré co vé dac biét gioi.

Hay gitp tré nhan tha 'y tré 1a c4 thé doc ddo bi ng cach
1am mot cudé n sach “Tdi dic biét” voi bia 1a chan dung tré va
bén trong cud n sach 1 chié u cao, cin ning, mau mi t, moéon
an yéu thich, hanh dong hai hude nha't, k§ ning t6 t nha t...
cua tré. Hay giap tré hiéu ra ng khong c6 ai, khong ¢ noi nao
c6 mot nguoi gié ng hét tre.



Hay gitp tré hoc cach ndi “Con khong thé lam..., nhung
con c6 thé 1am...” khi tré phai d6 i mit véi viée ma tré khong
thé 1am duoc. Pié u nay s& gitp tré cha p nhan nhimng diém
yé u cling nhu diém manh cta minh sau nay.

Tro choi tinh tha n thé thao

Trd choi ndy sé& day tré nhiitng nguyén ti ¢ coa tinh tha n
thé thao va khong d6 16i cho nguoi khac. Pé hinh thanh tro
choi don gian nay, ban s& cA n hai chié ¢ xic xi ¢ - thyc ra
thi mot chié ¢ ciing duoc; mét cai chao cung véi mot tai hat
dau hodc mot s6~ vat khac dé c6 thé ném vao chao, va mot ban
co ciing v6i nhimg quan co cb thé di chuyén trén ban co do tir
ltc ba 't da u cho toi khi ké "t thic. (Ban c6 thé 1am mot ban
co don gian b ng bia cimg hoic gid "y v6i khoang 50 6 tir tinh
tr 6 bd tda udé n o ke tthic.)

M01 tré trong luot da u phai do xtc x4 ¢ va di chuyen quan
co vé phia trude theo ding s6 trén mat xtc xa ¢ (tr mot
dé’n sau). Luot tht hai, tré phai c6 gid ng ném tai hat dau
vao chéo tir cich @6 mot vai buée chan. Né u tdi hat dau roi
vao trong chao, tré ¢ thé di chuyén quan co sau 6. Né u tai
hat dau cham vao chao, nhung khéng roi vao trong, tré duoc
di chuyén quan co thém bd n 6. Va né u tai hat dau chi roi ¢
ga n chao, tré chi dugc di hai 6. Lugt tha ba, tré lai @6 xtc
xa ¢, luot thu tu, tré lai ném tai hat dau, ci 14 n luot nhu vay.

Chinh cudc thao luan cua ban trong khi choi tro choi sé€ day
tré nhirng nguyén ta ¢ cua tinh tha n thé thao va tu lyc. Khi
tré d6 xac xa ¢, hay hoi dié u gi do, dai loai nhu: “Con dé
duoec ma y?” (Baa.) “Thé” c6 t6 t khong?” (Ciing duoc a.) “Co
t6 t bd ng sau khong con?” (Khong a.) “La 15i cua ai khi con
khong duoc sau?” (Khong phai 16i cua ai a.) “Chuyén xdy ra
thé” dang khong nao? Co6 nhitng viée chiang phai 15i coa ai.
Ching ta c6 nén bud n khi chi dwoc ba hoic dwogc mot
khong?” (Khong a.) “Ding thé . La n t6i c6 thé con s& lam
to t hon Hay cir vui vi ching ta dang choi tro choi la dugc
ré i’



Khi tré ném tai hat dau, hay hoi nhirng cau hoi nhu: “Con
duoc ma y?” (Mot a, vi con chi ném duoc @& n ga n chao thoi
a.) “Con c6 uéc 1a con sé duoc sdu khong?” (Co a.) “La 151 cua
ai ma con khong duoc sau? C6 phai 16i cua tai hat dau khong?”
(Khong a.) “Thé” cb phai 16i coa cai chao khong?” (Ciing
khong a.) “Co phai 16i cua Billy vi da cuoi khi con ném
khong?” (Khong, khéng phal a.) “Hay la 16i ciia con?” (Con
nghi vay a.) “Nhung con da c¢6 ga ng rd i, phai khong nao?”
(Vang a.) “Vay thi, d6 cting khong phai la 101 cua ai ca, dang
khong? Con chici ncd gia ngla nsaula duoc”.

Khi tré d6 xtc xa ¢ dugce diém cao, hay noéi: “Oi, t6 t qua -
con may mi n that”. Va khi tre duoc diém tha p, hay néi:
“O", chiic may ma n 14 n sau”. Va khi tré 1am 5t véi viée
ném tai hat dau, hay no6i: “Lam t6 t 11 m”. Va khi tré ném
truot, hdy dong vién: “Ra "t nd lyc”. Hay khuyé n khich nhimg
tré choi ciing néi nhitng dié u t6 t dep tuong tu.

Khi mét tré tha ng, ban va nhiing tré choi cling phal chuc
mung tré do, phai lam sao dé dtra tré d6 1a mot ngu:0’1 chié n
tha ng t6 t bung, va noi: “Anh/ Ch1/ Em chi may ma n thoi.
LA n téi em/anh/chi s& thd ng ma. Phai nhé nguoi thua cling
pha1 duoc khen ngoi nhié u nhu ngucn tha ng. _Hay noi voi tré
ra ng trong tro choi nay, ta t ca moi ngu:cn dé u gianh ch1e n
thd ng, moi nguoi dé u tré thanh nguoi c6 tinh tha n thé
thao, du quan co cua nguoi d6 ¢ vi tri nao trén ban co di
ching nira.

Hay gisi thiéu cho tré bié t cum tir thé thao lanh manh.
Hay giai thich tinh tha n thé thao 14 nguoi chié n thi ng t6 't
bung va ngudi thua cudc tr té, khong d6 16i cho nguoi khac vi
nhiing gi xay ra. Hay giai thich tai sao ta t ca moi nguoi lai yéu
thé thao lanh manh.

Sau d6, hay tim co hoi @ khen ngoi tré vi bt cu tinh
tha n thé thao lanh manh nao ma chung thé hién trong cac
hoat dong thong thuong.



Phuong phip danh cho tré la tubi tiéu hoc
Chu dong - khong dwoc lui budc!

Héy dé quy ludt h¢ qua ty nhién vén hanh trong cudc s6 ng
ngay qua- ngay cua con ban. Khi tré dugc 7 hoic 8 tudi, hay
cO ga ng he t strc dé thuc thi hé tho” ng ] moc treo da miéu ta
trong pha n trude. Hay dé tré hiéu s6 tié n tiéu vat coa
ching trong “ngay linh lvong” dwoc quyé t dinh boi s6~ luong
moc chiing treo duoc 1én. Ban c6 thé khuyé n khich va nha ¢
tré nhé vé& nhimg chié ¢ méc treo cua ching trong khoang
hai tud n @4 u tién, nhung sau do, hay giai thich cho ching la
tir gio tro di viéc d6 “tuy thudc vao con”. Ban sé khong nghi
Ve Viéc d6 nita, ciing s& khong nhi ¢ ching nita. Né u chting
nhé va né u chiing chu dong, _ching s& dugc thuéng va sé vui
vé trong ngay linh luong. Né u khong, ching s& bué nra u
va rong tai vao ngay do.

Hay kién nhan dé chiing phai ganh chiu hé qua “khéng co6
mot d6 ng” vi dd quén, da tri hodn hoic da khong thuong
xuyén treo moéc 1én bang. Hay héi tré “Do 1a 161 cia ai?” va
gitp tré nhan ra dié u d6 tuy thuoc vao chiing, 1a n téi ching
c6 thé 1am t6 "t hon va ching c6 thé tu luc!

Giai thuong Nguoi tu khoi dong

MObi mot tud n, c6 18 1a vao bira t6 i ngay Chu nhat, hay
trao Giai thuong Nguoi tu khoi dong cho thanh vién gia dinh
da chu dong nha "t (hanh dong ma khéng ca n phai nha ¢ nho
hoic yéu ci u) trong viéc hoan thanh viéc nha, treo méc, 1am
bai tip... Cling nhu véi nhimng giai thuong khac, hay hoi:
“Nhing ai nghi minh tham gia chay dua vi giai thuong Nguoi
tu khoi dong tud n trude nao?” Hay gilp tré suy nghi va tong
ké 't tud n vira qua va khen ngoi tré vi mdi khoanh kha ¢ tré
tu khoi dong hodc tu chu dong. Hay cha ¢ chi n 14 tré hiéu tu
khoi dong c6 nghia 1a 1am viéc ma khéng ci n ngudi khac
phai nha ¢ hoidc yéu ca u, va lam nhié u hon so véi ky vong
ciabd me.



Pé tré twy mua qui n 4o

Pié u nay cb thé gitp tré cam nhan duoc nié m vui, 6 ng
thoi hoc duge tinh tha n chiju trach nhiém va tu luc canh sinh.
Khi tré c6 cach dé ty kié 'm tié n (hé thd ng moéc treo da thao
luan ldac trude), chang cing nén ¢6 trach nhiém sé lam gi véi
s6  tié n do. Viée dé tré ty mua qua n 4o va nhimg vat dung
c4 nhan véi “s6” tié n cua chiing” c6 thé dem lai nhimng trai
nghiém tuyét voi.

Trong gia dinh toi, khi con cai du 8 tuéi, chiing toi sé
ddn con té1 mét nha hang dep trong mét ngay ddc biét,
Ngay hen ciia b6~ - me”, va gio”i thiéu con voi moi
ngum Chiing to1 sé nét véi con rd ng ching toi ty hao
vé né ra sao va tan dwong bd ng cach not véi con,
chiing téi nghi gio né da du lén dé kié 'm nhié u tié n
hon tir nhifng chié ¢ méc treo, dé giup dé nhié u hon cho
cdc em nhé, va d@é ba t da u lya chon va mua s@ m ta't
cd qud n Go cia minh ba ng tié n “kié m” duoc.

Chd ¢ chd n la tré sé md c l6i. Poi khi chung sé tiéu
nhié u hon mirc c6 thé tiéu cho mét sé6~ vdt cu thé nao
d6. Thuong thi chiing sé tiéu quda nhié u so véi s6 tié n
tié 't kiem dwoc. Chiing mua nhing thir ma ching it khi
c6 co hgi mdc va quén nhimg thir ma ching thue su ca n.

thng ching lai hoc hoi. Trai nghiém cﬂng vot thir va
sai thuc su la nhimg nguot tha y giot glang Pié uco't
lo1 la ty lyc. Chung toi da tin ra ng sai la m cua tré 8
tuoi khong cé gi nghiém trong, nhung sai la m cua tre
18 tuéi, du tuéi chiu trach nhiém, lai cé thé la sai la m
ché't nguwoi. Trong xa héi hién nay, tré thuong duoc
ca p phép qud sém va dwoc ganh trach nhiém qua
mugn.

8 tuéi la ds tuoi tuyét voi va doc nha ' t. Tré 8 tuoi da dii
“lon” dé chu dong va dwa ra nhing luva chon c6 suy nghi,
co lap ludn, nhung lai ciing du tré con dé bi phinh ninh



boi trach nhiém va cha p nhdn né ma khong hoai nghi
va khang cy nhue tré lon hon vai tuoi.

--- Linda
Tw vaA n thay cho quin 1y

Hay dat minh vao vi tri ¢ thé phat trién t6 i da su tu luc
va tu ¥ thirc cua con ban. Hiy c6 gi ng ding 14y ma 't su
chu dong cua con ban. Hay goi ¥, chu dung ra 1énh, ba 't cu ltc
nao c6 thé. Hay hoi xem tré c6 ca n gitp do khong, chu dung
ép buodc tré. Hay ¢6 nhan ra dié u tré thich, nhan bié 't kha
ning va ning khié u cua tré che dimg c6~ gi ng quyé t dinh
tré sé phai lam gi hay tré sé phai gioi viéc gi.

Né u tré nho ban 1am hé bai tap, hay no6i khong. Nhung
hay néi véi tré ra ng ban s& kiém tra sau khi tré 1am xong va
hay khen né u tré lam dang va gitp tré nhitng pha n ma du
da c6” gi ng tré van chua hiéu duoc.

Vi tré td m nay da du 16n &é hiéu dugc cac thuat ngi, hay
no6i voi tré 1a ban mud n tré thanh tha y cé va n coa tré, cha
khong phai nguwot quan lij. Hay giai thich ra ng tré chinh 1a
ngudi quyé t dinh chiing s& 1am gi va lam t6 t t6i dau, rd ng
ban chi mud n gitp cht khéng mué n ap dit. (Phai 1am sao
dé tré phan biét duoc sy gitp d& mang tinh tu va n véi su
huéng dan lién quan téi nhimng lya chon cua tré tir cc bo luat
va quy ché” kiém soat hanh vi cua ching.)

Ghi nhé

Hay ca y nhing khai niém vé tu luc va tié m ndng vao bo
nao cia con ban. Hay thao luan hai cau hoi co ban lién quan
toi tu lyc va tié m nang:

o Né u c6 chuyén gi khong dtng nhu ¥ ching ta, ai 1 nguoi
dang trach? (Ban than chung ta.)



» Tai sao viéc tro thanh nguoi t6 t nha "t ma ching ta c6 thé
lai quan trong? (Vi d6 la cach ching ta vié t nén cau
chuyén cudc doi hay nha t.)

Cum tir ther hai cA n phai nhé trong thang nay 1a “T6 't 1a
ké thu ciato tnha t”.

Tré 16n hon mot chit s& danh gia cao ¥ nghia c6 pha n
tinh té~ va th vi caa cum tir ndy, va sé thich thao luan vé  viéc
bd ng 1ong véi ci téi “td t” ¢ thé ngin can chiing ta kham
phé cai t6i t6 t nha t cia minh nhu thé™ nao. Ban c6 thé su
dung mot s6~ vi du dé so sanh giira t6 t va to6 t nha t - hang B
thay vi hang A, “xoay x6¢” v6i nhié u ban nhac thay vi hoc timg
bai @¢ n d6 hoan hao, v.v...

(Ghi chti: C6 mét cach @é khuyé n khich tré ghi nhé, @6 1a
dé nghi “thém diém” vao hé thé ng mobc treo da miéu ta &
pha n trude cua chuong ndy. Ching han, tré hoc thudc khai
niém tu lyc va tié m ning cé thé duoc cong thém mot hoic hai
moc treo.)

Nha n manh tinh tha n thé thao

Hay gitp tré dinh nghia rd rang vé tinh tha n thé thao
khi nd luc hé "t strc va khong d6 13i cho ai khac ngoai ban than
vi ké 't qua dat duoc. Khi tré ltra tudi tiéu hoc tham gia cac
hoat dong thé thao va cic hoat dong thi dua khac, hay tan
dung moi co hoi @ khen ngoi sy né lwc va tinh tha n thé thao
cia ching. Hiy nha n manh hai dié u nay nhié u hon so véi
viéc gianh chié 'n tha ng. Hay gitp tré nhan ra ri ng: that tré
con khi @6 18i cho nguodi khac va that chin chid ' n khi cha p
nhin ké 't qua va hoa nha véi @61 thu cia minh. Mot 14 n
nita, hay khen ngoi sy tié n bo ciing nhu nd lyc cua tré va
dung dit ning va n dé tha ng - thua.

Phuong phip danh cho tré vi thanh nién

Danh sach ning khié u



Phuong phap nay ciing tuong tu nhu phuong phap “Pié u
t6i gioi” & thang hai, nhung c6 chit thay do6i. Pay 1a phuong
phép gitp tré trong nhimg nim da u vi thanh nién danh gia
cao sy doc nha "t cia ban than ching va dem lai cho ban co hoi
dwa ra nhitng 16i khen ngoi cu thé danh cho tré. Hay chon
khoang thoi gian chi c6 ban va tré - c6 thé trong ldc 14i xe di
dau @6 - va thao luan vé nhimng ning khié u va tai ning dic
biét cua tré. Hay hoi tré xem tré nghi chang dic biét gioi viéc
gi. Hay noéi cho tré bié 't nhirg quan sat cia ban vé  dic tinh
va khuynh huéng cua ching. Cang cu thé cang t6 t. Nhing
viéc nho (“Con luodn giir sach vo ngin ni p”) ciing quan trong
nhu nhing viéc 16n (“Con c6 ning khié¢ u vé moén toan - vé
ba "t ctr thu gi ¢6 thé dinh luong duoc”).

Hay hudng cudc thao luan vao viée mdi ngudi 1a mot ca thé
duy nha 't ra sao, va dié¢ u d6 quan trong nhu thé  nao, dic
biét la khi ching ta l6n hon, trong viéc danh gia va tran trong
ban than ching ta hon 1a lang phi thoi gian vao viée d6~ ky
véi nguoi khac.

Danh sach va n dé’

Phuong phap nay gitup tré vi thanh nién tip trung vao
nhiing thié u s6t cua ching ma khong mang lai cam giac ba 't
an. Tié p theo cudc thao luan vé nang khié u, hay hoi tré vi
thanh nién xem chiing coi dié u gi 1a diém yé& u hoic va'n
dé” 16n nha’t cua chting. Phai 1am sao dé giong néi cua ban
vira ¢6 vé han 1am, vira c6 vé quan tam. Khong duoc c6 ham y
chi trich hay t6i nghiép. Hay la ‘ng nghe. Pung néi qua
nhié u.

Hay gitip tré nhan ra mdéi vA n dé hoic lo 13 ng ma tré
nghi t6i dé u c6 mot giai phap. Ching ta co thé gidi quyé 't tir
tir ting va n d¢ mot. Ching ta c6 thé phu thudc vao ban than
(va vdo nié m tin vé stc manh t6 i cao) dé thay ddi, theo
ding nghia den cua tir nay, con nguoi ching ta.

Tra n an “Hoa né mujn”



Pié u nady c6 thé gitp tré vi thanh nién cham truong thanh
van gitr duge hinh anh t6 t dep v& ban than. Hay thao luan
mot cich coi mé v6i nhimg tré moi bude vao giai doan tudi Vi
thanh nién vé  qua trinh day thi va nhing thay d6i ho6c-mén
(nhu da de cap trong thang ‘dié m tinh”). Hay nh¢ dua
thém vA ' n dé& mdi nguoi truéng thanh vao mét thoi diém
khac nhau vao cudc thao luan. Né u con ban thudc dang tré vi
thanh nién cham truong thanh, héy trd n an tré ri ng chung
séba't kip (nhimng tre khac) va ra ng phat trién cham cung co
mot s6  loi ich. Né u ban c6 thé tim dugc cAu chuyén ngi n
cua Irwin Shaw “Chay 80 thudc” (The Elghty -Yard Run), hay
cung doc to cau chuyén do lén. D6 la cau chuyén vé mot ciu
bé da c6 mot trai nghiém tuyét voi trong cude thi chay da u
tién, nhung sau d6 lai phat hién ra moi thtr d4 n ha xudé ng
cuc diém. Pay 14 cAu chuyén hay d& minh hoa cho nhimng loi
ich cua viéc phat trién va truong thanh tur tir.

Trong sé6 cac cb con gdi cua chiing t6i, cé6 mét bé dic
biét c6 kha ndng thuyé t phuc nguoi khac. Con bé da
gianh dwgc v6 56~ gidi thuong lon nhé trong cac cuée thi
hung bién ¢ truong, va mét ky luc khong ai danh bai
duwoc trong gia dinh vé viéc tranh cai! Va n dé duy
nha 't véi biét tai nay la con bé thuong diing né dé bao
chita va khié n cho viéc thira nhdn 61 sai, chiu trach
nhiém hodc xin 161 tré nén khé khan.

Mét hém, chung téi doc diroe mét bai vié t ngd n cua C.
S. Lewis® vé ~ sir khac biét giira viéc xin mién tji véi xin
tha thir. Con bé ra@ t @ n twong véi sy khac biét nay va
hiéu ra \ng viéc thir nha’t khong ca n ma 'y su noé luc
thdt su, va cé thé day moi nguot ra xa nhau hon. Viéc thir
hai tao ra sw da m @ m kéo moi nguoi lai gé n nhau.

Chuing téi da ciing quyé 't dinh rd ng chi ra nhitng viéc
chiing t6i da lam sai va nhan 61 ma khong bao chiva la
phd n quan trong nha't lam nén su ti luc va la dié u
cO t 101 cia quan hé t6 't dep giita nguoi véi nguot.


note:

--- Richard
Tranh bio vé thai qua

Hay xay dung long tu trong, tu tin va tu lu’c cho nhirng dira
con dang & tuoi vi thanh nién cia ban. Phai c6 nhimng nguyén
ti ¢ rd rang (chang han nhu gio¢ giéi nghiém, v.v...), nhung
trong nhirng nguyén ta ¢ nay, hay tin tuéng con ban va pha1
noéi cho chiing bié t rd ng ban khong chi tin tuong chiing ma
con tin vao kha ning tu xoay x¢ va giai quyé t vA n d& cua
ching.

Nguyén ti ¢ nay cing co thé ap dyng cho nhufng tré nho
hon. C6 qua nhié" u cha meg ¢ y dinh t6 t s€ ngan chin viéc
tré gy tay hay trd yda ugd ibia ng cach bao vé tré thai qua,
nhung trong qua trinh d6, ho lai ¢6 thé gay ra nhiing h¢ qua
khong dang c6 va khié n cam giac tu lyc va tu kiém soat cua
tré giam bét di.



Thang.5

Ty ky luic va didu chinh

Tu ky ludgt vé  sinh lij, tinh tha n, tai chinh. Chirng muc trong
néi ndng, dn udé ng va rén luyén. Kiém sodat va kié m ché”
ham mué n cia ban than. Hiéu ré nhitng giét han cia co thé
va tri tué. Tranh nhimg hiém hoa do quan diém cuc doan va
léch lac. Khd ndng can bd ng giira tw ky ludt véi tw gidc.

“Me, con sé ddy ma, con hira da y, chi ca n lam on ding
ba tcon diva t sira bo nira”.

b6 la Saydi. Con bé 10 tuét va toi dang goi con bé ddy
(la n thir ba trong buoi sang ngay hom do) dé tip dan
piano trudc khi di hoc.

Khi bd ng tuéi con bé, qua thuc téi da phai ddy dé va 't
sita bo - va bo sé khong cho né u tbéi dgy muon. Trong
cugc s6 ng do thi hién nay, ky lugt thuong la lwa chon
chir khong con la dié u ca n thié t nica. Thire ddy, lam
viéce, tu khot dong va tur tao dong luc cho ban than khong
dé dang chiit nao.

Nhung Saydi da ddy, con bé da tdip va con bé hiéu duoc

rd ng tw ky ludt dem lai cam giae dé chiu va tw né da la
mot pha n thuong.

--- Linda



Tw ky lugt @ ng nghia v6i ra t nhié u viée: c6 kha ning
tao dong luc, quan ly ban than va thoi gian cta ban, c6 kha
ning kiém soat ban than va con néng gidn cua ban, c6 kha
ning kiém so4t con thém #n cua ban (¢ day con c6 thé ding tur
kié ‘m ché").

Ty ky luat va dié u chinh 14 hai mit cia moét @6 ng xu. Tu
ky luat kéo chung ta tranh xa su luoi nhac, luoi vin dong.
Dié u chinh kéo chung ta khéi sy nd luc thai qua, 1am viée
qué nhié u.

Ky luat va dié u chinh 1a nhing gid tri phé bié n va quan
trong vi su hién dién cua ching c6 thé gitp d chdng ta va
nguoi khac, va sy thié u v ng cua ching c6 thé gay ra nhiing
ton thwong ngd n va dai han.

Pay 1a nhirng gia tri ma ta t ca nhimng nguoi 1am cha, lam
me dé u phai ty minh thyc hanh. Chinh tA ' m guong cua
chung ta, chi khong phai ba 't c phuong phap hoic tha thuat
nao khéc, cé thé day gia tri nay cho con cai ching ta.

Nam nay, khi buéc sang tuéi 14, cdu con trai vo ky ludgt
nha 't cua chiing té6i da ba t da u thé hién su tié n bé
vuot bge. Cach day 3 ndam, thd ng bé khéng thé nhé
duwroc viée lam bai tdp vé nha. Trong nhing la n hié m
hoi lam badi tdp, thd ng bé lai khéng thé nhé dwoc né da
ngp bai hay chira. Tam tri né dé ca vao nhimg mo hinh
may bay, nhiing con rd n, con chugt va nhimg tro choi
trén may vi tinh. Ngoadi ra, chang con gi quan trong véi
né. Téi thuong xuyén phai kéu ca bd 't thd ng bé don
phong va “phai lam cung” vét né.

Sau do, cé hai viéc kha quan trong xay ra véi tha ng bé:
Gia dinh chiing t6i chuyén téi Anh va thd ng bé phdi
theo hoc o mgt truong nam sinh c6 ky ludt ra t kha't
khe, b d6 ng phuc trwong bao go ‘m qud n len, giay da
mau den, ta t mau ghi, Go so mi mau tra ng, Go len c6
chit V mau ghi, no buém va ao khoac mau xanh. Hoc



sinh nao thié u ba "t cir dit chi mét chi tié 't cia bé dd ng
phuc d@é u bi khién trach ning né . Khong chi cé vdy,
méi hoc sinh con duwoc yéu ca u hoc 13 mon, trong dé cé
vdt ly, héa hoc, cac moén hoc cé dién va tha n thoai. Pé
khong phai la mét lich hoc qua té danh cho hoc sinh lop
7! M6t hoc sinh dwoc yéu c@ u mang mét cud n vé bai
tap ¢ tili phia trong bén trai ciia o khodac. Méi moén hoc
va bai tdp cia ngay hom dé phdi dwoc chép can thdn vao
cud nvo dé. Ba t ki gido vién nao ciing c6 thé yéu ca u
hoc sinh dirng lai va kiém tra vé ghi ciia hoc sinh dé ba 't
ky lic ndo. Né u khong c6 vé ghi ¢ do, hodc vé ghi chua
lam bai tip da y dii, hoc sinh d6 sé bi phat khong dwoc
ra ngodi.

Cung thoi diéem dé, téi da nhdn ra la moé i quan hé cua
minh vét dira tré nay da bi anh huong boi nhimmg loi
nhd ¢ nhé khong ngimg nghi cua téi: nhd c luyén tap,
nhd ¢ don phong, nha ¢ lam bai tdp. Téi da bot cing
thang va quyé 't dinh la viéc giao tié p va lam ban véi
con con quan trong hon s sach sé, ngan nd p trong cdn
phong cua con.

Nam nay, thd ng bé da bié n tir mgt con sau thanh mgt
con buom. (Thuc ra thi khong thé coi thd ng bé da ble n
thanh con buém dwoc, vi phong cua cu cgu van gio ng
nhu vdy - du hién nay cu cdu da don phong it nha t mot
la n mét thang ma khéng phdi yéu ca u.)

T6i im tha y nhitng mdu gid y nhé ghi danh sdch bai
tip vé nha ¢ cdi not bira bon ma né goi la phong né, va
thd ng bé da tré thanh Huéng dao sinh Pai bang, va la
thanh vién cia té chire National Honor Society (té chirc
ghi nhdn thanh tich néi bét cua hoc sinh cd p I va cd p
110).

--- Linda



cHi DAN CHUNG

Day ba ng vi du. Hay ty minh lam guong ve gia tri ky
luat va dié u chinh ¢ moi linh vue. Xin nhi c lai mot 14 n nita,
lam guong luén la phuO’ng phap s6 mot. Hay quyé t tam, diac
bi¢t la trong “thang” nay, kié m ché  con glan cia ban, tié t
kiém mét pha n tram thu nhap cua ban, s6 ng theo cach cua
ban, in u6 ng dié u do, v.vvav.v...

Hay dva ra quan diém vé ti t ca nhiing viéc ndy - hay noéi
vé chang (va tai sao ban lai lam nhirng viéc d6) vé6i con cai
cua ban.

“Pé m téi nmurot”. Hay gitp tre - va ca ban - kié ‘m ché’
t6 t hon nira con nong glan cua ban. Khong cod ('he u gl minh
hoa ro rang va cy thé vé ky luat hon vige kié ' m ché” con
nong gian. Hay day con ban nguyen ti ¢ don gidn cua vige
dé m tir mot dé” n muoi truge khi ndi hoge lam ba "t ctr viée gi
khi ban cam tha’y ttc gian. Hiy dwa ra mot vai “dan chung
khong hay” vé nhimng nguoi khié n nguoi khac ton thuong
chi vi ho hanh dong (hodc nodi) ma khong suy nghi. Hay 14"y
mot vai vi dy vé nhimg nguoi chuin bi néi dié u gi d6 khi
noéng nay hodc 1am toén thuong ngucn khéc theo cach nao do,
nhung da suy nghi ky hon vé viéc do bi ng cach dé m tur
mot dé n muoi.

Trong sud t thang nay, hiy thach tré (va ca ban) dé m tur
mot d& n mudi that to moi khi sy néng gidn ba 't da u tréi day
trong cam xtc caa ban. Ban ciing cA n lam nhu vay. Hay dé
moi ngudi nghe tha'y tié ng “Mot, hai, ba...” cua nhau va
nhan ra méi thanh vién trong gia dinh dé u c6 gi ng dé
kié 'm ché” t6 t hon.

Duy tri lich trinh gla dinh. Dle u nay cd thé cho tré cam
giac an toan vé mot sO Vviéc nha t dinh (nhimg viée co thé
doan dugc) va dat ra ky luat @é chi c chd n tré s& c6 mat ¢ noi
ching dang ra phai c6 mat. Hay dat ra thoi gian dn sang va an
t6 i cu thé. C6 thé dit gio khac nhau cho nhiing ngay khac



nhau né u cA n thié t, nhung nhé ghi lai (hodc dan vao) mot
cho nao d6 va quan sat xem moi nguoi c6 the giit ky luat va
xua thién diing cho trong su6 t thang nay khong.

Hay thuong xuyén sir dung thudt ngi tu ky luat va dié u
chinh. Pié u nay sé& gitp tré hiéu duoc nhing thuat ngit d6 va
gd n k&'t chiing v6i nhirng hanh déng thuong nhat. Khi ban
khong &n gitp tré mén khoai tay 1a n tht hai, hay néi: “Me sé&
dié u chinh va khong &n qua nhié u - dié u d6 s& c6 loi cho
vong eo cia me”. Khi ban tha y con ban lam bai tip vé nha,
hay noéi “Po6 1a su rén luyén cho con”. Hay dé nhimg tir do tro
thanh “chu dé ” cudc noéi chuyén cua ban cling nhu hanh dong
cua ban trong sud t ca thang.

Hinh thanh nhing “thuong vu”. Hay tao thém doéng luc
cho con ban nd lyc dit ra ky luat dé hoan thanh cac muc tiéu.
Viéc dé tré dat ra nhimg muc tiéu cy thé va treo thuong khi tré
hoan thanh nhimg muc tiéu do6 cé thé cho cha me thém co hoi
khen ngoi va khié n tré ¥ thic hon vé viée thuong xuyén gitr
ky luat khi lam viéc.

Trong gia dinh chung t6i nhimg ndm ga n day, tir
“thuong vu” luén cé tac dung kich thich ti ky ludt nha 't
trong mua hé. Thuong thi khi ba 't da u mia hé, chiing
toi sé néi véi lil tré vé nhimg viéc ma chiing sé phdi
hoan thanh vao thang Chin. Vi du nhu, mét s6~ dira tré
thanh ca u thi béng chay hodc vin dong vién qua ‘n vot
gioi. Vi mot vai dira khéc, dé cé thé la hoc diroc mét s6~
ban nhac piano hodc choi violin thanh thao hon. Tuy
nhién, nhié u dira bié 't doc sach la viéc ra "t quan trong
nhung co vé nhur chiing khong cé thoi gian danh cho viéc
d6. Mot “thirong vu” ba t da u khi mét trong sé6~ bon tré
“dé  xud t” mét vai muc tiéu va goi § c6 pha n thudng.
Chiing t61 thuong dié ‘u chinh dé xud 't va dwa ra goi i
nguoc lai. Chang han, mila xudn ndm ngoal cdu con trai
10 tuéi cua chiung toi da dva ra de xud t nay: “Thuc
hién cii ném béng bd ng tay trai méi ngay trir nhiing



ngay Chu nhdt trong vong hai thang; cir hai tua n lai
doc mét cud n sach, trong vong hai thang; don givong
nam ngay mot tud n, trong vong hai thang. Pha n
thueéng: $100 mua qua n do di hoc”. Chung téi da dié u
chinh thanh mét cud n sdch méi tud n, don giwong
hang ngay va thém hai bita dn cdn ba ng (ta 't ca bé n
nhém thire dn) méi ngay trong vong hai thang. Tha ng
bé da cha p nhdn loi dé xua 't nguoc lai, ldp bang theo
doi va né lyc dé “hoan thanh thuwong vu”.

Céac thuong vu cé thé khdc nhau tity theo dé tuéi cua treé.
Tré nho thuong doi hoi nhimg “thuwong vu” dwa trén
nhitng viéc lat vdt, nhé nhe va ca n phdi diroc nhd ¢ nho
nhié u. Tré lén hon ca n chiu trach nhiéem ma khoéng
ca n thuong xuyén phadi nhd ¢ nhé. Con tbi c6 nhimmg
dira mud n cé dwoc phd n thuong tir “thwong vu” manh
liét té1 nmure khong gi cé thé lam chiing xao nhéang.

--- Linda

Phuong phip danh cho tré truge tudi téi truong
Lam trudc khi chol

Pay 14 cach t6 t dé day tré nhé nhiing viéc khoi da u cua tu
ky luat. Hay giao nhiing viéc nha nhe nhang, don gian cho tré
3 d&'n 4 tudi (ching han nhu td 't dén ca u thang, day ghé’
vao gd m ban sau bira sang, cho choé &n). Hiay nha ¢ tré 1a
chung phai lam viéc trude khi choi hoac xem ti vi. Sau d6 hay
khen ngoi tré vi da lam viée, gidi thich ra ng viéc do thuce sy
giup ich cho ban, va hay ba'tda u néu dinh nghia ve  ky lugt
cho tré ba ng cach noi véi ching ra ng: “Ky luét la khi con du
manh mé& dé ba "t minh 1am dié u nén lam”.

Dat thoi gian di ngi va thire day



Hay gitp con ban c6 cam nhan vé  viéc “ddng gid” va tAm
tri c6 sic manh “hon” co thé. Hay quy dinh thoi gian di ngu cu
thé cho tré chua dé n tudi téi truong. Hay gitp tré hoc cach
xXem glo (hoic it nha’ t cing bié "t khi kim gio chi vao s6” 7 1a
ma’y gid, v.v...) va dd  chting @é ¥ khi ndo thi téi gio di ngu va
ty dat ra ky luat cho ban thén la phii di ngu dung gio (ta t
nhién la ban van phai nha ¢ nho tre). Hay noi véi tré ra ng
né u ching da du l6n dé di ngu dang gio, chiing ximg dang
duoc nhan mot chié ¢ 6 ng ho hen gio d&é thic day dtng
gio. Hay xem tré cd thé tu day, ti t chudéng hen gio va ra an
sang dung gio khong. Hay khen ngoi tré khi ching lam dugc
viéc do.

Moéc treo

Pié u nay gitp tré 4 d8 n 5 tudi bia 't da u cha dong trong
viée tu dat ra ky luat cho ban than. Phu:orng phap bang moc
treo tuong duoc miéu ta trong thang Tu c6 thém mot tac dung
hiru ich dé day tré ky luat. Hay xem lai quy trinh ¢ trang 116 va
117, va stt dung thang nay dé cing c6 “moc treo va ngay linh
lvong” nhu mét hoat dong lau dai trong gia dinh ban. Hay g1a1
thich véi tré ra ng ky ludt c6 nghia la lam vi¢c ma khong ca n
phai yéu ca u.

Tro choi “qua nhié u”

Trd choi nay s& khié n tré nho nghi vé  khai niém dié u
chinh cung nhu nhig loi ich di kem véi nd. Hay giai thich
rd ng qua nhié u d6i khi lai co thé khong t6 t ba ng qua it.
Gid str, “Hay choi mét tro vé ‘qua_ nhié uw’. B6 /Me s& ndi
qua nhle u..’, va con hay noi dié u gl d6 ma con khong
muoé n lam qua nhle u..., sau d6 hay noi dié u ‘xa u’ c6 thé
xay ra tir sy qua nhié u do nhé”. Chang han:

Qua nhié u thuc an... Con ¢6 thé map.

Tap luyén qué nhié u... Con c6 thé bi mét, hoic tham chi
bi cha n thuong.



An qué nhié u keo... Con c6 thé bi sdu ring, ma t cam
giac ngon miéng.

Xem ti vi qua nhié u... Cé thé khié n chung ta khong co
thoi gian choi, hoc va lam nhirng viéc hay ho khac.

Qué nhié u nudc s6 t ca chua... Con khong thé thuong
thuce duoc huong vi cia d6  an.

T4 m qua nhié u... Con c6 thé bi trot da.

V6i hai minh hoa cud i ciing, ban cb thé vui vé mot chut
khi choi. Nhung dié u quan trong 12 phai gitap tré nho ba't
da u hiéu duoc gia trj cua viéc dié u chinh.

Chung t6i dang c6  gd ng gidi thich khdi niem ky lugt
va dié u chinh cho cdu con trai 4 tuéi cia chung toi, El,
cu thé la mo i lién hé giira viéc xem ti vi nhié u va thanh
cong bi han ché .

Chuing t6i c6 nguyén td c kha nghiém kha c la “khong ti
vi” vao cdc ngay trong tud n, va cdu nhéc nay dang
tranh ludn rd ng nguyén td c dé chi danh cho céc anh
chi da di hoc va phai lam bai tdp théi. Cau nhoc noi:
“Pé n tgn ndm sau con van chuwa di hoc, vi thé~ con phdi
diwroc xem phim hoat hinh chir. Ta 't cd nhitng gi b6~ me
cho con xem chi la Sesame Street@"”.

Su giup do doi khi dé “n tir nhitng not ba 't ngo. Cdu con
trai 14 tuoi, ra t gwl tinh todn nay da nghe tha 'y cugc
tro chuyén nay va buéc vao, dua ra mét vai con sé
thoé ‘ng ké ma thd ng bé da nghe dwoc 6 truong.

Tha ng bé tuyén bb “: “Mét gia dinh My binh thuong bdt
ti vi khodng 7 tié ng mét ngay, ting ga p doi (tir 3,5
gio) so vo1 nhimg nam 1970. Voi ti lé do, mét dira tré nhu
Eli dé n khi 18 tuéi c6 thé xem ti vi ga@ n 40 nghin gio”.


note:

Tinh phirc tap cua ldp lugn dé khéng nga m vao da u
Eli, nhung tha ng bé tha n tuwong anh trai té1 murc da tu
bo cugc tranh ludgn vt chiing toi!

--- Richard

Phuong phip danh cho tré It tudi tiéu hoc

Giai thuwong Lam truwéce khi choi

Hay ghi nhan va nha n manh viéc tu ky luat. Gié ng nhu
nhirng giai thuong khac, hay hoi (vao bira t6 i ngay Chu nhat)
“Ai 1a nguoi Xung dang dugc giai thuong Lam trudce khi choi
nhi?” Hay glup tr¢ nhé v€ nhing khodng thoi gian trong
tud nvirarod i khi chung hoan thanh bai tap vé " nha truée khi
ban ching dé n choi, hoic lam viéc nha truge khi di choi.
Chinh ban ciing phai tham gia tranh gidi bi ng cach ké lai
nhu:ng lac ban lam vigec ¢ n lam truée khi lam viéc ban
mué n lam. Hay thao luin xem ban tha "y tht vi nhu thé” nao
khi choi né u @3 hoan thanh viéc ca n phai lam truée.

Chung t6i cling tht trao ca giai thuéng Viee cA n phai lam
de khuyé n khich tré dé y xung quanh va lam viéc ma khong
cad n ainhad cnho.

Né u ban c6 nhitng v n d& lién quan t6i su néng nay,
cau gian trong gia dinh, hiy thié t k& mot giai thuong khac,
giai thuong “Kié m ché”” hoic “Mudi” (cho viée dé m toi
mudi), va thao luan ciing nhu trao giai cho tud n da qua theo
cach tuong tu vao ngay Chu nhat.

Tri hoan ban thwéng

Hay gitp tré hiéu dugce ky luat va nié m vui cua viéc cho
doi @é dat duoc mot dié u gi d6. S& khong t6 t chut nao khi
cho tré qua nhié u va khié n tré c6 duoc dié u chting mué n
mot cach qua dé dang. Hiy vach ra mét chuong trinh “tié "t



kiém” danh cho tré mu6 n c6 mot chié ¢ xe dap hodic mot
moén d6 choi méi. _Hay giap chung ty ky luat ban than deé
mua dugc voi gia to “tnha’ t. Hay cung chung dat ra muyc tiéu
va thoi gian dé c6 mén d6  do6. Hay gitp tré nhan tha 'y ky
luat cua viéc 1ap ké” hoach, tié "t kiém va cho doi s& mang lai
ké 't qua t6 t dep - Nguoc lai, sy ha p tA p cling voi “théi tidu
xai hoang phi” c¢6 thé dem lai hau qua gi.

Ngan hang gia dinh

Ngan hang gia dinh (mét chié ¢ hop gd to, ¢ khoa va cb
khe nho trén ni p hop dé nhét tié n vao) 1a ngu:ori tha'y tuyet
voi day tié 't kiém va ky lut, ddc bi¢t la khi no lai tra lai sua t
cao. Hay dé tré tu tiéu tié n cua chung, nhu:ng hay giai thich
cho chiing hiéu pha n thuong va pha n gla tang ma chung co
thé nhan duogc khi tié "t kiém mot cach co ky luét. Trong “ngay
linh luvong” thu Bay, hay khuyé n khich tré gui mot pha n
lvong cua ching vao ngin hang gia dinh dé kié m 1ai va tié 't
kiém dé “mua” mén gi do co gia tri. Hay tinh 13i va cong thém
vao tai khoan cua tré theo quy. Hay dua cho tré lra tudi tiéu
hoc mot cud n sé ghi chi phié u@ @ ching co6 thé rat hoic
gii tié n vao ngan hang gia dinh (46 ng thoi cé thé hoc thém
vé  thu tuc va qua trinh quan Iy tié n). Khi tré da 12 tubi, hay
dé tré mo mot tai khoan thuc sy trong ngan hang ba ng s6
tié n cua minh va ban 1a nguoi giam ho.

Tro choi “Chon D hay T”

Tro choi nay day tré ¢ nhitng nam cuo i tiéu hoc bié "t
ri ng mot s thir & mic @6 ching muc, dié u d6 s& t6 t hon
l1a du thwra va ¢6 nhirng thir lai khong c6 gisi han nao. Hay chia
mot to gidy tra'ng thanh 3 c@t, cot b 1a “Pié u do”, cot T 1a
“Tranh” hodc “Tié t ché ” va cot K.G.H 1a “Khéng gioi han”
(hay miéu ta va dinh nghla nhung tur nay) Sau d6 ban hay ké
ra mot danh sach cac viéc va ban mud n tré chon mét trong 3
ky kiéu trén cho mdi viéc ban dé cap t6i. Hiy doc qua ca
danh sach dudi ddy, thém cac viéc cua riéng ban va dung lai dé


note:

thao luan hoic dé hoi xem né u cé cau tra 1oi ndo khong ro
rang.

An ué’ng (b)
St dung thué ¢ phién (T)
boc sach (K.G.H)
Luyén tép (D)
Xem tivi (D)
Quan tam téi nguoi khac (K.G.H)
Chui rua (T)
Mim cuoil (K.G.H)
Ud ng ruou (T hoic P - danh gia cua ban)
Ud ng ruou trude khi 1i xe (T)
Pé n nha ban choi (D)
Ghi nho

Hay ca y khai niém ky luat va (’Ile u do vao sau hon nira
trong tié m thuc cua con ban bi ng cach yéu ca u tré hoc
thudc nhitng cum tir ngd n. Chiing t6i st dung hai cum tir vira
d& nhé vira cA n phai nhé. Ca hai dé u c6 thé vié "t 1én bang va
dé u co6 thé duoc nghi t6i thuong xuyén trong sud t “thang”
nay.

Mot 14 “Lam ludn” hoic “Lam ngay lap tic”. Haila “Chié n
tha ng chié ¢ ném”. Hay sir dyng mot cum tir dé vuot qua sy
luoi bié 'ng hodc su trl hoan, va cum tir con lai dung dé day
sém tap nhac, 1am bai tiap vé nha hoic hop gia dinh nhanh
trude khi cac thanh vién trong gia dinh méi nguoi mot viée.

Day con cach dit va dat muc tiéu



bié u nay khong chi dlen ra trong ngay da uniam mdi, du
d6 c6 thé 1a mot khoi da u. Ne u ban danh thoi gian ngo i voi
tré, noéi chuyen voi chung vé nhimg muc tiéu trong nam toi,
ching c6 thé nghira vo s nhimmg dié u tuyét voi.

boi }(hi tré s& hoc dugc mot dié u 1a 1ong nhiét tinh vuot xa
thuc té , nhung d6 1a mot qua trinh hoc hoi hiéu qua.

Trong ngay Chu nhat di u tién cua mdi thang, hiy
khuyé n khich tré dit ra muc tiéu cho ca thang t6i. Ciing nén
dat ra cAc muc tiéu tud n, ké ca véi tré con nho, tA m 3 dé n 4
tudi. (V& lai muc tiéu cling t6 t nhu vié t lai muc tiéu... doi khi
con t6 t hon.)

Khen ngoi

Khen ngoi gitp cing co va duy tri tu ky luat. Khen ng0’1
gép pha n quan trong nha 't trong viée day tré gia trj, va déac
biét quan trong d6 i véi nhimg tré dang tu minh nd luc hoc
vé  ky luat. Thay vi thé hién sy khé chiu vé6i nhitng tré khong
chiu 1am viéc nha, hiy khen ngoi va thé hién nié m vui moi
khi tré lam. Thay vi tu no6i véi ban than: “Khong thé tin dugc
1a Jill dang rira bat dia ma khong cd n minh yéu cA u”, hay
noi that to ra ng: “Me khong thé noéi cho con bié 't me tha'y
hanh phtc thé” nao khi tha 'y con don ban &n t6 i va rta bat
dia du me khong hé yéu ca u. Con thit dang yeu khi tha'y
viéc gl ca n lam va ty chu dong lam!” Khd ndng tre¢ lap lai
hanh dong tu ky luat d6 s& ting g4 p 1014 n - t6i chd ¢ cha ' n
do!

L4 n toi khi ban di qua phong khach va tha 'y hai hoic ba
con dang choi voi nhau mét cach ngoan ngoan, hay dung lai
va khen ngoi chung.

N©b lyc dva ra nhiing loi khen ngoi chan thanh la mét su
da u tu dang gia.



Phuong phip danh cho tré vi thanh nién
Mé rong tro choi D, T va K.G.H

Trong tro choi nay, ching ta sé thao luan véi tré vi thanh
nién vé su dié u do6 va ty kiém soat. Hay phat trién phuong
phap danh cho tré lra tudi tiéu hoc vé  lva chon P hoic T,
thém nhu:ng cum tu nhu o ngoal cho téi gio gioi nghlem
“hen ho véi mot ngudi” va cac vA n dé khéc trong cudc s6 ng
cua ban vdi con ban.

Nhin an

Nhin an giap tré hoc duge ky luat vé  mat sinh 1y va dé ndo
bo kiém soat co thé. Hay chon mot ngdy tré khong phai di hoc,
chang han mot ngay Cha nhat nao d6, va @6 ng y nhin &n (ca
nha) trong sud t 24 gio (tir bira t6 1 hdom trude dé n bira t6 i
hém sau). Tré chd ¢ chi 'n s& @6 ng ¥ voi viée ndy, coi d6 nhu
mot thur thach va trai nghiém. Hay st dung viéc nhin an nay
dé thao luin 2/3 din s6 thé  gisi cam thﬁ'y nhu thé” nao
moi ngay (dm) nhung hay dédc bi¢t st dyng n6 nhu mét co hoi
dé thao luan vé cam glac dé chiu 6 duoc tur vige ché’ ngy sy
thém an. Hay chi ra rd ng voi ba 't e sy thém &n nio ma co
thé doi hoi ban phai dap tmg, bé nio cling c6 thé ché” ngu
duoc ca co thé va cam xic. Sy ché” ngu d6 1a mot dinh nghia
ro rang vé  ky luat.

Day sém

Thoi quen nay cho tré co hoi cam nhan nié m vui khi
“chié "n tha ng duoc chié ¢ ném”, va dugc cha me khen ngoi.
Trong “thang” nay, hay thu hop ¢ khcn da u ngay méi” vao mdi
bubi sang, cd gia dinh s€ gap nhau khoang 5 phut trude bira dn
sang dé trinh bay nga n gon xem moi thanh vién trong gia
dinh sé€ lam nhirng viéc gi trong ngay. Hay chon thoi gian du
sém dé ban c6 thé to6 chuc hop 5 phit va van c6 15 hoidc 20
phtt dé An sang truéc khi thanh vién gia dinh c6 lich trinh
sém nha "t phai di.



Thdt thit vi la trong ciing mét gia dinh maéi tré c6 mét
ddc tinh riéng (ca vé sinh ly, tinh tha@ n va cam xuc).
Khi chiing t6i ba 't da u mét cuéc hop ngd n “khéi da u
ngay mdéi” vao cac budi sang, hai trong s6 nhiing dita
con cua chung toi luén cé6 mat ding gio, trong khi hai
dira khac thi khéng bao gio xud 't hién trir khi c6 ai dé
[61 chiing ra khot givong.

Mot s6 dira la chim chié n chién, mot s6 dira lai la con
cit!

Hai con chim chié n chién lic ndo ciing qua n do chinh
té  va san sang téi truong khi cuée hop ba 't da u. C6
mot thot gian, chiing to1 buéc hai con cii cting phai lam
nhur viy, nhung cé vé nhu thé~ la qua sirc V6T ching.

Cué i cung, chung t6i da quyé 't dinh doi thanh hinh
thirc “xud "t hién nhu chinh con”. Nhimg dira tré cé di ky
lugt dé thire ddy sém va chuan bi dau ra da "y c6 loi thé”
la c6 thé hoc hodc tdp nhac sau cudc hop gia dinh, trucc
khi di hoc. Con hai dira thwong mad t nhd ' m ma 't mé

trong bo d6  ngu phdi chay véi chay vang sau bira dn dé
chuan bi di hoc.

Cé lé, chung toi lic ndo ciing c6é hai con chim chié n
chién va hai con ci, nhung it nha 't chung téi ciing bié 't
thém vé  ban than minh, va yéu thuong lan nhau khi thir
nghiém mdét kiéu ky ludt.

--- Richard
Hoc cach dwa ra quyé t dinh tir truéc

Pay 1a cach d@é hd tro tré vi thanh nién dua ra nhimg lva
chon ding d3 n mét cach ro rang va c6 muc dich thay vi dua
theo cach tha "t thuong va cam tinh. Nhié u quyé "t dinh vo6 ky
luat va nguy hiém cua tré duoc dua ra ngau himg, ba 't chot,
nhung hé qua cua chting lai c6 thé kéo dai ca doi. Hay gitp tré



vi thanh nién suy nghi thd u d4o truéc vé mot s6 quyé t
dinh ma ban do4n 14 chiing c6 thé s& phai dua ra trong mot vai
nim toi. Ching han, hiy cung tré nghi (bd ng cach néi
chuyén) vé  mét tinh hudé ng ma chang c6 thé vi ap luc ban
bé ra ré qua 16n nén s& thtr dung thud ¢ phién, udé ng ruou,
quan hé tinh dyc. Phai thuc sy chi tié "t khi miéu ta nhirng vién
canh d6, va sau d6, hily yéu ca u tré trinh bay chi tié t, chinh
x4c dié u chting s& noi hoic s& hanh dong trong nhimmg tinh
hud ng do.

Né u ban chwa 1am viéc nay trong thang Hai, hay goi y lap
mot danh sach (¢ mot chd bi mat nao do, chang han nhu ¢ mat
sau cud n nhit ky cua tré) nhitng quyé t dinh ma ching dat
san ra (ching han nhu: Khéng ué ng ruou hoic dung thud c
phién, khong quan hé tinh duc, hoc hé "t trung hoc va tié p tuc
hoc 1én dai hoc).

Nhimg quyé t dinh duoc dua ra tir truée ndy, duge suy
nghi cung vdi sy tro giap cua ban va duge ghi lai véi muc dich
cu thé trong nhat ky coa tré, c6 thé 1a vat bao vé va vat danh
da u lich trinh dic biét hiéu qua cho con dwong ky luat va
dié u chinh dtng da n.

P6 ng thuin vé nhimg chinh sach ky luat

Hay dat ra c4c giéi han cho nhitng dea con dang ¢ tudi vi
thanh nién cta ban; nhirng gi¢i han d6 phai dem lai sy an toan
cho con ban, ching minh cho con ban tha’y su quan tim, lo
14 ng cua ban va cho ching co héi thuce hanh ky luat. Hay
ngd i lai cung con dé quyé t dinh mot vai chi dan va tiéu
chuén cé thé gitip con thue hanh ky luat cling nhu dié u chinh
ma chdng sé& phai trai qua trong nhirg nim tudi “teen”. Dudi
day la mot s6~ goi ¥

e Quyé t dinh vé gio giéi nghiém. Thuc sy khong ca n
(hoacra thié m khica n) phai & ngoai lic dém khuya. Co
ra tnhié uva ndé xayravao licnira dém.



e Giéi han s6 luong budi td i duoc di choi. Han ché” xem ti
vi, han ché” nhimg thtr cd n dié u d6. B6  me va con cai
cung d6 ng ¥ voi 1énh gisi han sé& gitp tré thye hién ky luat
dé dang hon.

Gigi thiéu hé tho nglap ké” hoach don gian

Pié u nay c6 thé gitp tré vi thanh nién quan 1y hiéu qua
thoi gian va cong sire cia minh - d6 ng thoi phat trién tinh
chu dong di kem véi ky luat cua tré. Hay (ty minh) tht va day
cho con ban hé thé ng co ban lap ké  hoach hang ngay sau
day:

. Trér} cung cua to k&~ hoach, hiy liét k& mot vu tién duy
nha t cho ngay, cho cong viéc hoac cho viéc hoc, mot cho
gia dinh va mét cho ban than.

o Sau d6, ké mot duong thing chay doc ¢ gitra to ké™ hoach,
liét ké nhitng viéc ban cA n phai hoan thanh ngay hom d6
(bao g6 m ca 3 uu tién ndi trén) vao thoi diém nao (gio) &
cot phia bén trai.

o Dé phia bén phai to gid y trd ng - sau do, hay theo doi
nhimg viéc phat sinh (nhimg viéc khong nd m trong ké”
hoach) xay ra nhung lai t6 t hon hoic dang gia hon mét
s6  viéc trong danh sich cua ban. Hay c6 gi ng hoan
thanh ba viéc vu tién va thuc hién it nha t mot hoic hai
viéc phat sinh mdi ngdy.

Hay cung nhau thyc hi¢n thi diém hé tho’ ng nay trong
mot hodc hai tud n. Sau d6, hay thao luan vé ké't qua ca
nhan tirng nguoi trong mot cudc thao luan gia dinh.



Thang 6

Tinh trung thyc va sy trong sing

Gia tri va sy bdao dam cho tinh trung thuc trong hon nhan,
kié ‘'m ché” va giéi han truée hon nhan. Cam ké 't gd n lié n
v61 hén nhan va lién quan téi tinh duc. Hiéu r6 nhimg hé qud
lau dai (va pho bié n) c6 thé c6 do khoéng chung thiy va
quan hé tinh duc bra bai.

Dé tranh cac ciin bénh lay qua duong tinh dyc, moi nguoi
phai chung thuy trong hon nhan. Cu¢c s6 ng gia dinh s€ co
gia tri hon né u bié t gitr gin sy trong trd ng trude hon nhan.

Du ban c6 d6 ng ¥V vé6i gia tri ndy vé mdat dao dirc hay
khoéng thi ban, véi vai tro cia nguoi lam cha lam me, cling
phai c6 trach nhiém d6 i phé véi nhimg vA ' n d& nay theo
cach riéng cua ban.

Nhié u bac cha me khi con tré khong giir gin su trong
tra ng hoic khong kiéng khem dang ma 't hé 't hi vong, hoic
tham chi 13 lo 11 ng con minh ciing s& nhu vay. Ban khong nén
cam tha 'y t6i 15i. Mot s6 nguoi da rat duoc bai hoc tir nhitng
sai 12 m cua minh; d6 chinh 1a 1 do t6 't nha 't dé con cai
ching ta khong nén hanh dong gié ng ching ta trudc day.

Hay gitp tré hiéu duoc tinh tha n va loi ich tinh cam cuoa
tinh trung thuc trong hon nhan. Nhitng cam ké t chu dong
vé  trung thuc trong hon nhan c6 thé ba t 4 u hinh thanh ¢
tré tir khi con ra "t nho.



Khi con cia chiing toi buée sang tuéi thir 8, chiing sé
tié 'n hanh mét “nghi 1&” chuyén trang thdi, tir tré con
sang nua-nguoi-lon, tw nguoti bi giam hé sang nguoi
giam hé, tir nguoi ga n nhu khong bié t gi vé tinh duc
va sinh san sang nguoi c6 thé day ca mét khéa hoc vé”
chi dé do.

Chiing t6i ba t da v vai tud n truée ngay sinh nhdt la n
thir tam cua con, “nhé i nhét” bd ng cach am chi cho
con bié 't khi chung du 8 tuéi, chiing sé dwoc trao mét
s6  ddc quyé n méi, mét s6 trach nhiém maoi va sé dueoe
hocvé “dié u dep dé va tuyét voi nha 't trén trai da t’.

bPé n ngay sinh nhdt, chung tbi sé dwa dira con 8 tuséi dé
dé n mét nha hang trong cuge hen riéng véi bé~ va me.
Chuing t6i né lwc dé o6 i xir véi né nhu mot nguot truong
thanh va véi sy tén trong méi. Nhue da dé - cap lic trude,
chiing tbi sé cho con thém trdach nhiém trong mét so~
linh vuc nhi tw chon qua n do, kié 'm tié n bda ng cach
lam viéc nha. Chiing téi thé hién nié m tw hdo vé con
vadé  cao con.

Khi tré vé nha, vao té 1 hom dé, chiing tbi c6 mét cude
né6i chuyén riéng tw vé~ “dié u dep dé va tuyét voi nha 't
trén trai da't” véi con. Bd ng nhifng cum tir vui vé, tich
cuc, chiing toi gidi thich thuc té cudc s6 ng, sir dung so
d6  va hinh anh dé giang gidi vé  si sinh san. (Chiing tbi
dac biét thich sir dung cubé n sdchCon dé n tir dau? -
Where did I come from?) Chiing téi khuyé n khich con
dat cau hoi; chiing tbéi thuong hoéi xem con cé hiéu
khong; chiing toi quan sat biéu hién cia con dé chd ¢
chd n con khong gia vo ma thuc sw danh gia cao nhiing
gi chiing to6i dang néi vdi con.

Sau dé, chiing t6i dwa ra ldp lugn chd c chd n, rd ng
that théng minh va diing dd n lam sao khi cé thé cin
trong sit dung dié u quan trong va tuyét voi nhw quan
hé tinh duc. Chuing téi chi ra rd ng dié u dac biét dé nén



duwoc “dé danh” cho mét nguot - cam ké 't danh cho héon
nhan, doé co thé la moén qua cuét ma khong bao gio duoc
trao som.

Tré tié p nhdn Y tuéng nay ra t dé dang. Hoan todn
binh thuong khi c6 vé nhu vo1 tré thir riéng tr va tuyét
voi (va con la dié u ki diéu hinh thanh nén nhirng em bé
méi) dé nén duwoc dé danh va sir dung mét cach khon
ngoan thay vi su dung bira bai.

Ciing hoan toan binh thuong khi tré hiéu rd ng sau khi
hai nguoi ké t hén, quan hé tinh duc la soi ddy gd n
ké 't va la cach riéng tu, ddc biét dé thé hién tinh yéu
gira ho vét nhau va khong nén sir dung bén ngoai cuéc
hon nhan.

Chung t6i ciing néi chuyén vé  AIDS va nhitng nguy hai
cda viée “dung sai” quan hé tinh duc. Chung toi si: dung

ong thirc gia tri” tiéu chuan bd ng cach thao lugn ai la
nguot duoc giup do, va duoc gilp do nhu thé nao ba ng
cach can trong vdt quan h¢ tinh duc, ai la nguot bi ton
thiwong va ton thuwong nhur thé” nao khi khéng can thdin
trong quan hé tinh duc.

--- Richard

8 tudi cd vé 1a con nhé d6 i voi mot s6  thao luefm duoc
trinh bay ¢ trén, nhung d6 lai 12 @6 tuoi thich hop vi hai ly do
quan trong sau: (a) cang cho lau hon cang c6 kha néng (né” u
khong mud n néi 1a nhié u kha ning) con ban s& hoc hoi vé
quan hé tinh duc va sinh san theo c4ch tiéu cuc va ngd ngan tir
nhing duoa tré khac (nhtng dwea tré do6 sé noéi cho con ban
bié 't trude khi ban néi); (b) 8 tudi 1a tudi to mo, tré cd thé
hiéu dugc theo cach dé& chiu, khong hoai nghi.

Ta t nhién, mdt budi t6 1 va mot cudc thao luin la khong
du. Budi t6 i nhu ching t6i goi y ¢6 thé tao né n tang va mo



rong canh ctra nié m tin cho phép chu dé tr¢ thanh mot
trong mot chudi nhitng cude thao luan céi mo sa p toi.

RO rang, trié t 1y ngad m dinh lién quan t6i viée day tré gia
tri cua trung thue va trinh tra ng 1a: Quan hé tinh duc 1a dié u
qué dep, qua tuyét voi dé dem cho hoic sir dung hoic suy nghi
hoi hot. Suy nghi trai nguoc coi tinh duc 14 dié u bén thiu, do
ban ca n phai duoc ngin chian moi lae, moi noi.

M¢t hém téi dang ngd i trong thu vién, im kié ' m mot
s6 cau trich din cho ban thdo ma téi dang vié t. Toi
khé cé thé dé tam dé n coéng viéc dwoc vi con dang mdi
nghi vé mdét trong nhing cé con gdi dang tuéi lén cia
minh, vé viéc phdi lam sao dé gitup con bé hiéu duoc tai
sao trinh tié t va va n dé dao dirc trong quan hé tinh
duc lai la dié u phdi tran trong va gin giit. Con bé khéng
phan dé i, tham chi ciing khéng ba’t dé6 ng véi quan
diéem d6. Nhung con bé dang ¢ d¢ tuéi ma ba 't ki su
ca m dodn nao ciing lam né khé chiu. Té i hém truée,
con bé da héi sao lai c6 qud nhié u giéi han cho qud
nhié u thir nhu thé .

Tot da muo n néi véi con bé rd ng sy trinh trd ‘ng, cling
nhw ba 't cir gid tri hodc pham cha’t nao, la mét dié u
tich cuwc ma ban cé thé dat dwoc, chir khong phdai dié u
ban vt bo.

T61i dang doc luét qua nhing bai luin cua G. K.
Chesterton® va da tim tha y nhing tir dd 't gid trong
bai lugn “Mét mdau pha n” cia éng. Trong bai vié 't do,
Chesterton da sur dung phép an du dé miéu ta mot nguot
hoa sy dang ngo i bén suon ngon do i o Anh dé vé tranh
trén gia Y nau. Ong cé ta 't ca cac loai pha n, trir phd n
trd ng vi quén mang theo. Ong c6 thé vé ma khéng cé
noé duoc khong? Khong, vi tra ng khong phai la khong
c6 mau. Ché mau trd ng khong phdi la ché tré ng ma la
phd n quan trong nha t trong birc vé. Liéu 6ng cé nén


note:

vé nhala y mét mdu pha n trd ng khéng? Sau dé, 6ng
nhdn ra minh dang ngé i trén pha n - "nuéc Anh duoc
lam bd ng pha n ma", 6ng néi. Ong bé mét mau da
phd n trd ng va hoan thanh birc vé.

Phdam chda't, trong suy nghi ciia Chesterton, khéng phdai
la sy thié u vd ng hodc su tré ng réng cua nhimg dié u
sai trai. Ma dé la sy hién dién cia nhimg dié u ding
dd n. Ong cam tha 'y gid tri hodc phdm cha’t la anh
sang, la chia khéa dé dat cai dep vao sué 't pha n doi
con lai. N6i nhu Chesterton thi:

“Pié u xdc nhdn chd ¢ chd n cia dao dirc tén gido la:
Trd ng la mét mau. Pham cha 't khong phdi la su thié u
vd ng cua théi hu tit xa u hay sw bac bé nguy hai dao
dirc; pham cha 't la dié u déc ldp va s6 ng déng... Nhan
tir khong cé nghia la khong tan nhan hay khong trimg
phat hodc tra thii; nhan tir la dié u don gian va tich cuc
nhir mat troi, dit nguoi khdc cé6 nhin tha y hay khéong.
Trong trd ng khéng c6 nghia la kiéng khem quan hé
tinh duc mét cach sai la m, ma la dié u gi d6 chay ruec,
nhir Joan of Arc@.”

--- Richard

Hai 1y do quan trong nha t khié n cha me nén 13 nguoi day
tré vé quan hé tinh duc va dao dic quan hé 1a: (a) cha me co6
thé day tré theo cach @& m 4 m va yéu thuong chir khong nhu
cach kho kho ¢, hoc thuit trong nhiing cudc thao luin &
truong hay nhitng nghia ngé ngan, “tuc tiu” thuong xua "t hién
trong nhimg cudc thao luan giira tré d6 ng lra voi nhau; (b)
khi cha me day con v& quan hé tinh duc, pha n riéng tu va
than mat cia chia dé nay sé& tao ra su tin tuéng va soi day
gd n ké t tinh cam giira cha me va con cai.

cHi DAN CHUNG


note:

Bdan than ban phai lam guong vé  tinh trung thuc, cang
ré rang va cang dé chit i cang t6 't. Ban cb thé giup con nhéan
ra td m quan trong cua tinh trung thyc va trong tra ng, cling
nhu ni€ m vui va sy an toan ma ban dem lai cho chung bi ng
gi4 tri nay. Né u gia dinh ban ¢o6 day du vg va ché ng, hay
chi rd hai ban thuoc vé nhau ra sao, rd ng ban khong cad n
b4t cr ngudi dan 6 6ng hodc phy nit nao khac. Hay ¢6 gi ng
dé con ban nhin tha 'y nhirng da u hiéu sinh 1y co ban cua tinh
yéu va sy gi n ké't, ching han nhu nhiing cai nd m tay hoic
mot nu hon tam biét khi ban di lam.

bé tinh duc tré thanh mét dé tai trao déi céi mé trong
gia dinh bgn. Hay t6 i da héa co hoi ma ban c6 dé nhan xét,
ban luan vé sy 10-gic va loi ich cua chit trinh va long chung
thuy, va dé thira nhan nhitng lo 14 ng va nhimg vA n d& ca n
phai @61 mit sém con hon muén. Véi nhiing tré 16n hon 8 (ctr
cho rd ng ban da c6 budi noéi chuyén ban da u véi chting nhu
da goi ), hay 1am ta 't ca nhing gi c6 thé dé quan hé tinh duc
tro thanh chu dé coi mé va d& chiu cht khong phai dié u gi
bi mat hay ngé ngin, dang xa u hé hoic khéng duoc dé cap
dé’'n. Ban da u c6 vé kho va khong tu nhién, nhung nhimng
cam xuc nay 1a da u hiéu cho tha’y chu dé  ca n phai duoc
mé rong hon. Nhimg dié u ban quan sat tha y trén ti vi, phim
anh hoic Am nhac - hoic trong sach, bao - hoic trong céc kiéu
trang phuc - d& u 13 co hoi tié m ning dé nhan xét vé  dié u
ban nghi 14 thich hop hoic khéng thich hop, dié u gi 1a hop
dao dtrc theo nghia c6 thé giup ich va dié u gi 1a vo dao dirc
(hoidc trai luan thuong dao 1j) theo nghia c6 thé gay ton
thwong cho nguoi khac v& mit sinh 1y, tam 1y hodc tinh cam.

Hay tim co hoi @é thao luan v& hanh vi cua tré vi thanh
nién (viéc ké t ban cua con ban) va dua ra nhimg mo i tuong
quan c6 thé cia hanh vi d6 voi hodc-moén va tac dong cua qua
trinh day thi.

Hay cd  gi ng truyé n dat hai dié u sau ba't ctr khi nao
co thé: (a) quan hé tinh duc, cam xtc va nhitng thay doi cua
qua trinh day thi, cung véi stirc hat va cam xtc do rung dong



dem lai cho chting ta 13 nhitng dié u hoan toan binh thuong
va to t dep, tham chi tuyét voi va ki diéu; (b) vi quan hé tinh
dyc 12 dié u binh thuong va t6 't dep, vi théi thic cua nod
manh liét, no lai tao nén cudc s6 ng, do dd, viée sir dung nod
nén dugc gd n lié n véi yéu thuong va cam ké't - do 1a thu
qué to "t dep dé pho bié n va lang phi.

Phuong phip danh cho tré trude tudi téi truong
Day tré vé cac bd phin va chirc ning ciaa co thé

Hay chi ra sy khéc biét vé  co thé giita con trai va con gai
dé ba 't @ u cho tré nho nhan thic ré vé co thé minh, va dé
gioi thiéu cling nhu “gieo ma m” si ¢61 mé ma ban mud n tré
nghi va cam nhan vé  co thé. Hay gioi thiéu cho tré vé co va
xuong, vé cach co thé phat trién va khoe manh, cach vé t dau
va xuong gy lié n lai nhu méi, co thé con trai khac co thé con
gai nhu thé nao va co thé nam va nit tuyét voi va ky diéu ra
sao.

Tra loi cac ciau héi cua tré voi mét chuing muc nha t
dinh

Khuyé n khich cac cau héi va sy c6i mé, chuan bi tam 1y,
tinh cam cho con ban truéc cudc théo luan nim 8 tudi. Khi tré
nho hoi: “Em bé sinh ra tir dau?”, hay néi voi ching ri ng
chaing 16n 1én tir moét té~ bao hodc mot hat ma m nhé trong
bung me. Khi tré hoi “Lam thé” ndo hat ma m lai & d6 dugc?”,
hay néi voi ching rd ng d6 1a mot pha n cua dié u tuyét voi
nha 't trén thé  gisi va ri ng ching s& duoc nghe vé dié u db
khi ching du 8 tudi. Khi tré hoi tai sao chiing lai phai chd 8 n
khi 8 tudi, hay néi véi ching ra ng d6 1a mot dié u tuyét voi
va quan trong ma chiing ca n phai du 16n dé hiéu duoc.

V6i “né n tang” nay, ban da sin sang tra 1oi ba t ¢t cau hoi

nao vi ban c6 thé tra 16i nhirng pha n chung chung va tri hoan
nhirng pha n cu thé. Chang han, né u tré nho hoi: “Tai sao



con trai va con gai lai khac nhau? Tai sao con trai c6 chim ma
con gai lai khong c6?”, ban c6 thé tra 1oi rd ng con trai va con
gai dé u tuyet voi, nhung tuyet voi theo hai cach khac nhau dé
moi nguoi co thé dic biét va cudé n hat do6 i voi ngu:orl kia - va
rd ng con trai c6 chim khong phai chi dé di té ma con de lam
nhimg viéc quan trong khac, dié u nay s& 1a mot pha n cua
cudc ndi chuyén vé~ “dié u tuyét voi nha 't trén thé giéi” ma
ching sé dugc nghe khi chiing du 8 tudi.

Day tinh khiém t6 n bia ng cach lam gwong va thio
luin

Dié u nay cb thé dem lai cho tré nho cam giace tu hao va
mué n bao vé ban than. Ban hdy #n mic chimg muc, ngay ca
khi ¢ trong nha va chép co hoi dé @8~ cap cho tré bié t co thé
cia ching ta qua tuyét voi va qua dic biét, nén khong thé dé 1o
co thé véi ba 't cur ai.

Hao phéong véi hanh dong tinh cam

Pié u ndy cho tré cam giic an toan va gitp ngin chin tinh
trang “khat hanh dong tinh cam” - tinh trang ma khi tré 1émn c6
thé khié n tré tim kié 'm sy ché1 ¥ v& mit sinh 1y tir nhing
ngudi ban d6 ng lra. Hay 6m, hon va vo vé tré. Hay bi 't
da u nhitng théi quen nay tir nhimg dta tré so sinh va tié p
tuc duy tri nhirng théi quen dé cho t6i tin nhitng nam truéce
khi tré di hoc.

Phuong phip danh cho tré [ra tuoi tiéu hoc
Trau do i kié n thirc va hiéu bié 't cia chinh ban vé
qua trinh sinh sin

Phai ddm bao ban c6 thé tra 161 chinh xéc cac ciu hoi cua
tré, va the hién sy ty tin di-ca n-thié t trong viéc bd t da u
va day tré vé co thé cia chung.



Hay dé n thu vién hoac cac cira hang sach va xem lai cac
thuat ngir hoac cac qua trinh ma ban c6 thé sé phai giai thich
don gian va dé hiéu cho con.

Cujc noéi chuyén nam 8 tuoi

Hay sir dung cudc noéi chuyén nay dé tao thanh mot né n
tang hiéu bié t rd rang, tich cyc v&  quan hé tinh duc va cam
ké 't gir gin su trong trd ng, long chung thay cua con cai ban.
Hay lam theo mo hinh dugc phac thao trong “cau chuyén” mé
da u ¢ chuong nay. Hay chon mét hoic vai quyén sach ma
ban cam tha 'y thoai mai. It nha "t phai @& cap duwoc mot s6”
diém sau:

e Tén cua cac bo phan co thé

Sy cud n hit ty nhién cia nam gigi va nir gisi

Quan h¢ tinh duc la phuong phap thé hién tinh yéu va su
cam ké t

Qua4 trinh tinh tring thu tinh tring va bao thai phat trién

Quan hé tinh duyc 1 dié u tuyét voi, tha nha t1a vi né hinh
thanh nén em bée, va thir hai vi d6 la cach dan 6ng va phu
nir ndi yéu thu:cmg nhau (gi6 ng nhu mot cai 6m, mot ny
hoén, nhung siu sd ¢ va ddc bi¢t hon nén no6 ca n phai
duge dé danh va chi duoc thuce hién cung v6i ché ng hoic
VQ).

Ban nh4 "t dinh phai giai thich cho con ban ri ng ching s&
dugc nghe mot s6 ban néi vé tinh duc nhu thé d6 1a viée gi
d6 ghé tom va ngd ngan, nhung d6 chi 1a vi nhitng ban d6
khong hiéu vé tinh duc theo cich dting di n ma con ban
dang hiéu. Cha me cAc ban 4"y c6 thé van chua néi véi cac ban
4"y dié u ma ban da néi cho con ban.

Ngoai ra, ciing ca n phai khuyé n khich cau hoi, hay hoi
xem tré c¢6 hiéu khong, hay noi véi tré ra ng ching c6 thé hoi



ba tcwa dié u gi ching mué n, vao ba t cir lic nao!

Khi cdu con trai lén cia chiing téi, Josh, dwoc 8 tudi,
ching toi dan thd ng bé téi “cudc hen véi bé~ me” dic
biét dé néi véi thd ng bé vé “dié u tuyét voi nha 't trén
thé” giéi”, cling nhuw chung toi da lam véi hai cb chi cia
né lilc chitng bd ng tusi né bay gio.

Hai c6 con gai lic truéc phan ing ra "t lang 1é véi cude
néi chuyén cua ching téi. Chiing hiéu. Chiing quan tam,
va ké tir d6 chiing nhin nhdn quan hé tinh duc mét cdch
tich cuc va céti mo.

Phan ung cua Josh lgi ra’t thu vi. C6 1é mét phd n vi
moé 1 quan tdm sdu sd c cua thd ng bé la khoa hoc va tw
nhién, nén thd ng bé hoan toan mé mdn véi nhitng gi
chiing t6i dd néi véi né. “Wow”, thd ng bé lién tuc tho 't
lén, “Thdt ky la”.

Chung t6i da ra 't ngac nhién trudc phan img ciing nhu
nhimg cau hoi cua tha \ng bé, nhiing cau héi khé khié n
nguoti nghe phai xa u hé nhung lai ra 't thang thd n va
béc phdat. “Thé” ga lam chuyén d6é nhu thé” nao ha bo ?”
“Lam thé” ndo ma nhing tinh trung bé t xiu nhwr thé”
lai 6 thé boi xa diroc nhu viy?” “P6 cé phdi la dié u hai
con meo ¢ cong vién da lam khong a?”

Thdt la mét buéi to 1 dai!
--- Richard

Nhimg cudc thao luin theo sau

Hay cing c¢6  lai nhimg kié n thic ban da truyé n dat va
cach giai thich tich cuc, tuyét voi vé kié n thie do. Sau cude
thao luan niam 8 tudi (dic biét 1a trong cac tud n va thang
lié n sau d6), hdy tié p tuc tao co hoi dé cung c¢6~ lai nhirng
kié "n thirc @6. Khi t & m cho con trén givong, hay ni m hoic



ngo6 i canh con va nhi c lai khoang thoi gian dic biét ban da
trai qua cung con khi con lén 8 va hoi xem con ¢6 ba t cir cau
hoéi nao khong.

Khi tré 16n hon mot chut, hay néi vé  day thi. Hay néi cho
tré bié "t c6 thé trong cho nhiing gi (thay déi sinh ly, thay déi
tinh cam, tam trang va “moéng tinh” trong truong hop tré la
con trai). Hay c6 nhé vé& nhimg trai nghiém tir chinh qua
trinh day thi cia ban - ban cam tha y nhu thé” nao khi mot
viéc cu thé ndo d6 xay ra trong qua trinh day thi...

Tro choi “Em bé ca n gi dé truéng thanh”

Tro choi nay c6 thé gitip tré lta tudi tiéu hoc, tré trude tudi
day thi ba t d4 unghivé quan hé tinh dyc nhu mét cach dep
dé va quan trong hinh thanh nén tré con va gia dinh. Hay
chuin bi tro choi ba ng cach 14"y mét vai hinh khé i hoic
mot vai “quan cd” hoic ba't ci thir gi ban c6 thé “xé’p
ch6 ng” 1én nhau dugce. Dinh mot to gid y nhé vao mdi hinh
kho i hodc mét quan co:

Tinh tring cua bd’

Tring cua me

Thirc an

Nguoi day do va gitp do tré

QuA n 4o

Cha me dé yéu thuong tre

Mot gia dinh @@ m 4 m dé tré cam tha 'y hanh phtc

Nhirng t4 m guong trong gia dinh cho tré tha y lam thé’
nao deé truong thanh



Khong dé tré nhin tha’y nhimg mau gia'y do6, hiy hoi
ching ci n phai ¢ nhitng gi dé “tao ra va nudi 1én mot em
bé”. Ban c6 thé goi y dé tré doan nhirng thi c6 trong cac kho i
hinh. Hiy xé& p nhimg khé i hinh dé6 ché ng 1én nhau khi
ching “doan trang”.

Khi choi tro choi va khi da ké 't thidc tro choi, ban hiy hoi
con: “Moi tré em phai trai qua quéa trinh nay a?”, “DPan ong va
phu nit ¢6 phai ké t hon dé tao ra nhing dié u nay khong?”,
“Moi ngudi cA n yéu thuong em bé méi tao ra dié u trén
khong?”, v.v va v.v... Hay st dung cic cau hoi va tro choi dé
chi ra rd ng cA n phai c6 ra t nhié u thir dé c6 thé “nudi lén
mot dta tré”, rd ng quan hé tinh dyc dé tao ra em bé chi la
buéc da u tién, va rd ng em bé né u khong c6 nhitng budc
khéc thi khong truong thanh t6 t dep. Hay gitip tré nhan ra
rd ng quan hé tinh dyc khéng nén dién ra giita nhimg nguoi
khong c¢6 y dinh dem lai cho nhau nhirng thit khac (ngoai
quan hé tinh duc) ca n thié t @& nuoi lon mot daa tre.

Thio luin vé phim anh, chwong trinh truyé n hinh,
V.V...

Nhiing cudc thao luin nay co thé gitp tré cud i tiéu hoc
bi 't d4 u cam nhén duoc ri ng quan hé tinh duc s& d& chiu va
tuyét voi hon nhié u né u noé 1a mot pha n cua tinh yéu va su
cam ké 't dich thuc, chir khong phai chi 1a mot thir nghiém
hoic thoa man mong mud n ca nhan. Hay tim co hoi (co6 thé
thong qua mot bé phim hodc mot chuong trinh truyé n hinh)
dé chirari ng c6 6 1y do chinh dé mét nguoi dan dng va mot
nguoi phu nit, hodc moét cau bé va mot c6 bé ngi cung véi
nhau:

1. Thf{ nghiém (tha cam giadc quan hé tinh duc dién ra nhu
thé nao).

2. Thoa man mong mué n ca nhan (mo6t nguoi lam dié u do
vi mud n théa man ban than).



3. Cai t6i (mot nguoi 1am dié u d6 dé chimg to kha ning).

4.Cha p nhan (mot nguoi 1lam viée d6 dé “gi6 ng nhu ta t ca
nhimg nguoi khac” hodc d€ nguoi khac khong bé roi hodc
cho6 ibo anh ta/co ta).

5. Yéu thuong (mot nguoi lam viéc do vi yéu nguoi kia va
mud n dem lai su thoa man cho nguoi kia).

6. Yéu thuong va cam ké't (moét nguoi 1lam viée d6 vi @6
khong chi 1a cach thé hién tinh yéu ma con 1a cach thé hién
cam ké t, nié m tin, sy diu dang ma nguoi d6 danh cho
nguol ban doi cia minh).

Hay chi ra rd ng nim Iy do d4 u khong phai 1a 1y do t5't,
vi chiing ¢ nguy co gdy ton thuong cho d6 i phuong, hoic
gy ton thuong cho chinh ban than. Pié u dic biét nhu quan
hé tinh duc, khi dugc thuc hién vi mot trong bé n 1y do da u
tién, chd ¢ chid n s& khié n it nha "t mot bén cam tha 'y ¢ 13i,
hoic bi loi dung hoic tinh ich ky. TA t nhién, né u chinh
ba u, hodc mi ¢ bénh truyé n nhifm thi ndi dau thé xac va
tinh tha n s& cang ning né va phac tap hon. Ngay ca Iy do
tht nam ciing c6 thé 1a ngud n gb c cua dau kho (d6i khi con
12 ndi dau kinh khung nha 't trong s6 ta 't ca nhitng ndi dau)
vi nhirng tinh cam va nhirng rang budc da dugc hinh thanh
dé u s& bi pha vo ma khong c6 cam ké t.

Phuong phip danh cho tré vi thanh nién

Phép an du vé vira

Cach so sanh nay c6 thé gitp tré vi thanh nién hiéu duoc
t4 m quan trong cua sy trung thuc trong hon nhan. Hiy tim
mot ldc riéng tu, yén tinh (c6 thé khi dang di trén 6 t6, hoic
trude gio di ngu) va nhi ¢ t6i so sanh sau:

Ca n phai c6 ra t nhié u tht dé xay nén moét ngéi nha -
gach, van, da, ctra so, ctra chinh, v.v... C6 mét nguyén liéu



quan trong 1a vita, ding dé ga n ké 't cac buc tuong lai voi
nhau va git cho moi thtr & dGng vi tri. Twong ty nhu vay, cd n
phai c6 ra "t nhié u pham cha 't dé xay dyng nén mot gia dinh
hanh phitc, hai hoa. Ca n phai ¢b sy quan tim, su giap dd va
sy kién nhan, cung véi sy hd tro vé tai chinh va tinh cam.
Th “ga n ké t” mot gia dinh lai véi nhau, dem lai cam giac an
toan, tu tin cho ca cha me va con cai chinh la sy chung thuy
trong quan hé tinh duc cua cha va me. Né u moét trong hai
nguoi “lira d6 1" nguoi kia, nod s& tao thanh sy cing théng tinh
cam nghiém trong. Mot ngu:oi cam tha'y toi 161 va lac nao
cung phai che gia u, gid d6 i. Nguoi con lai cam tha 'y bi ghét
b6 va bi ru6 ng ray Ngay cd khi cha me khong ly than hay ly
di thi cam xdc va sy cam ké 't cling khong con. Gia dinh sé&
gi6 ng nhu moét ngdi nha khong co vira, sé d6 sup ba 't cir e
nao.

Phép an du Ngwa va day cuong

Pié u nay cé thé gitp tré dang tudi 16n nhin nhan quan hé
tinh duc mét cach tich cue, 36 ng thoi nhan ra duge sitc manh
va nhu ci u ca n phai ty kié m ché . Hiy tim mot thoi diém
yén tinh nao dé (gié'ng nhu phép an du tht nha t, phép an du
nay ciing du thua vi va goi mé suy nghi dé con ban khong cam
tha y bi giao hua n) va hay thao luan vé6i con ban vé nhing
vA ndé sau:

e Muyc dich cia diy cuong la ding d¢ lam gi? (bé kicm soét
con ngua, ba tn6 lam theo y ching ta.)

e Cb cach nao khac toan dién hon dé kiém soat con ngua
khong? (Budc no lai, cha ng chan no, bad n nd.)

 Pié u khong mong mud n trong nhimg cach khac 1a gi?
(Chung 14 y ma t cdm gidc thich tha va myc dich ban
da u cua viéc s¢ hiru mét con ngua.)

e Tai sao lai phai lo 1a ng vé viéc kiém soat con ngua? (N6
c6 thé chay ma t cung véi ban, n6 c¢6 thé lam ban bi



thuong.)

e Va bay gid mdi 1a cAu hoi “khé nhi n”. Piém gié ng nhau
giita con nguwa va mong mud n, khao khat tinh dyc cua
ching ta 1a gi? (Ca hai @8 u manh mg, ca hai 4 u manh
hon chung ta.)

o Tai sao ching ta cA n phai kiém soat ham mud n tinh dyc
cua ban than? (Ching c6 thé chay ma t cung véi chung ta
va lam chung ta hoac nguoi khac bi thuong.)

e Viy thi, nhimg ham mu6 n nay c6 xa u, hoic dang so
khong? (Khdng, cling nhu ngua, nhirng ham mu6 n nay
khong xa u; chung la dié u dep dé va tuyét voi.)

e Viy lam thé" nao ching ta c6 thé kiém soat hoan toan
dugc ching? (Thé s6 ng doc than; ¢c6 gd ng phan do i
hoac vuot qua cam giac ham muo n.)

o Tai sao lai khong lam (quan h¢ tinh ,duc) nhu thé ? (Vi
ham muf) n tinh gluc la dié u ding da n, ty nhién, nhung
no co thé nguy hiém.)

o Vay thi phai 1am nhu thé” nao? (Hay “kim cuong” né.)

e Bi ng cach ndo? (Bi ng cach quyé t dinh trudc 1a chiing
ta s& dat ra nhimg giéi han cho ban than, ri ng ching ta s&
trung thuc va chung thuy trong hon nhan va dé danh
nhimg biéu hién tinh cam sdu si ¢ nha't cho ngudi
vo/chd ng trong tuong lai.)

Thio luan: “Nguyén nhan, mé i nguy va giai phap”

Thao luin gitp tré vi thanh nién hiéu ro tai sao lai c6 thé
xay ra quan hé tinh dyc bira bii va nhiig cong thire thuc té”,
hitu hiéu d@é tranh dugc dié u d6. Trude khi tré vi thanh nién
hoic tré moi 16n buéce vao @ tudi ma ban cb thé cho phép
ching hen ho, hiy thao luan vé hé qua cua nhitng diém sau
(nha n manh nhirng diém phu hop véi con trai hoic con gai):



Can nhi c Iy do khong quan hé tinh duc truée hon nhan
(Iy do sinh 1y - AIDS, v.v...; Iy do tinh cam - ndi dau va cam
gidc ba "t an voi hau qua co thé gay ra; Iy do xa hoi - tha mang
tié ng bao thu con hon mang tié ng “dé dai”; 1y do tinh tha n
- quan hé tinh dyc sém c6 thé anh hudéng t6i kha ning tap
trung hoc hanh va theo dudi nhimg muc tiéu khac; va 1y do
ton gido - né u dié u d6 quan trong véi ban.

Hay giai thich rd ng cic nghién ctu da chi ra ri ng con
trai quan hé tinh duc & lta tudi thanh nién chu yé u la vi Iy do
cai toi (dé chimg té sy nam tinh, dé loi dung nguoi khac, dé
thé hién ho c6 thé 1am duoc viéc d6, @é khoe khoang voi ban
bé d6 ng lra), con con gai lam dié u d6 vi 1y do cam tinh
(mud n duge cha p nhin hoidc khong bi rii bo, dé c6 cam gidc
4 m 4p, an toan...) Hay hoi tré xem c6 1y do nao trong hai ly
do trén 1a 1y do chinh dang khong. Hay ké vé ba't cu vi du
hoac “truong hop” nao quen thuéc vai ban.

Hay chirara ‘ng lap lugn (lo gic) ma con trai thu:orng hay
str dung dé thuye t phyc con géi tié n xa hon so véi dié u con
gai cam tha 'y ding di n (va d6i khi nguoc lai, con gai thuyé 't
phuc con trai) thuong 1a mot trong hai dang sau: (a) Né u em
(anh) yéu anh (em), em (anh) sé quan hé véi anh (em); va (b)
ta t ca nhimg tha ng ban anh c6 ban gai dé u lam thé .

Hay hoi xem 16-gic nay c6 gi sai. (Yeu c6 nghia la ton trong
dle u nguoi kia cho la dang, dung c6 161 kéo ho. Khong phal
ta t ca nhimg nguoi khac dé u lam nhu thé”, va ngay ca né u
ho c6 1am nhu thé™ that, thi “ta"t ca nhirng nguoi khac” ciing
khong phai 1a mét 1y do chinh dang dé 1am ba "t ctr viée gi.)

Hay néi véi tré 1a cod mot cau noi nga n gon, suc tich
nhu:ng lai dua ra quan diém ra’t ding vé viéc mot nguoi con
gai (hoic con trai) st dung co thé dé ha p dan nguoi khac gioi.
Cau noéi @6 1a “Nhanh nhung khéng bé n”. Khi ching ta sir
dung ca tinh, khuéu hai hudce va cai toi thuc su cia chang ta
dé ha " p dan ban khac giéi s& “cham hon nhung cha ¢ hon”.



Né u (vi td t ca nhitng 1y do ma ching ta da thao luan)
ching ta thuc sy mué n tranh quan hé tinh duc qui sém,
quan hé tuy tién hoac quan hé truéc hén nhan, chi ¢c6 mot
cach hiéu qua dé lam duoc dié u d6. Po6 1a nghi trude vé’
nhimg tinh hué ng ma ching ta c6 thé sé gip phai va dién tap
chinh x4c vé mat tinh tha n dié u ching ta s& 1am khi tinh
hud ng d6 xay ra.

Hay miéu ta cho con ban, bd ng nhitng thuat ngir chi tié t
va cu thé, mot s6~ tinh hud ng ma ching c6 thé gip phai (mot
minh, troi t6 1, bi qua’y r6 i, bi chéo kéo,... dung chi nhi ¢
toi tinh tir, hay miéu ta dién bié n cu thé). Sau d6 hay hai tré
xem ching s& noéi hoic 1am gi. Hay dé tré noi chi tié't, suy
nghi tha u d4o va dién tap hanh doéng. (“Con s& dtng day va
noéi “Em vé nha day”; ci m chia khéa vao 6, khéi dong may,
V.V...

Hay giai thich ré\pg kiéu tap duot tinh thA n nay cb thé
khié n tré dé lam dié u ching da quyé t dinh hon khi dié u
do xay ra.

Tri hoan nhimg cujc hen ho riéng 1é cho téi do tuoi
thich hop

Pié u nay cho tré vi thanh nién thoi gian dé dat & n do
“chin” v& tam 1y va tinh cam, gitp chting c6 co hoi kiém soat
va ché” ngu nhimg khao khéat sinh 1y va nhitng khao khat 13"y
cai toi lam trung tAm. Viéc hen ho don 1¢ cua tré chua dé n
tudi vi thanh nién 13 dié u vo nghia va vo ich nhat, va 1a khoi
da u cua nhimg lya chon t6 i té c6 thé anh huéng téi an toan
va hanh phuc trong sud t pha n ddi con lai cua tré. Nhing
nim da u giai doan vi thanh nién phai 1a khoang thoi gian cua
nhimg hoat dong nhoém vui vé, khong 4p luc, khong cam ké 't.
15, tham chi 14 16 tudi, van chua phai 1a d6 tudi du chin chi ' n
dé ba "t d2 u hen ho moét minh. Hay quyé t dinh nhing giéi
han trong gia dinh cta riéng ban, hay thao luan ky cang nhirng
gioi han do6 v6i con ban dé ching bié't ching khong chi



thle u nié m tin ma con thié u tinh yéu va suy nghi chin
chi n.

Dot khi loi khuyén t6 t nha 't chung téi danh cho con
(hodc thoi gian chiing téi giai thich dé hiéu nha't véi
chung) lai la khi chiing t6i chi n6i nhing gi ching toi
nghi va khong quan tam toi.

M4t nguot ban cia toi ké cau chuyén nhu sau. Mot hom,
khi ¢6 con gdi 16 tudi cia anh ta vé nha sau mét cudc
hen téi khuya, danh thire anh ta (b6~ ¢ bé) ddy va noi:
“B6°, con va Rob mud n tié n tét”.

“Y con la hai dira hen ho?”, anh ban toi hoi, vé chodng
vang.

“Va n g a”.

Cho rd ng hic dé da qud muén dé giai quyé t va n dé
nay, anh ban t6i lai qua n chdn, ric da u vao goé i va
lam bam: “B6~ khong bié 't tai sao con lai mud n ké't
thic mé i quan hé cia minh. Tié n téi d6 ng nghia véi
ké 't thiic ma!”

Hién nhién, cb con gdi ciia anh ta da suy nghi vé cau
néi cia bo , sang hém sau, co6 bé tuyén bo~ la da thay
doi suy nghi.

--- Richard

Thue hién hanh déng thé hién yéu thuwong trong gia
dinh - dic biét la truéc cac cuoc hen

bié u nay gitup tang cam gidc an toan cua tré vi thanh
nién, va giam nhu cA u vé su dong cham co thé, kich thich
sinh Iy. Hay tao co hoi dé trao cho tré vi thanh nién mot cai
6m A4 m ap hodc mot cai khoac tay than tinh khi ching ra
khoi nha d@é di hen ho. Hay noi v6i ching, ba ng loi néi, ra ng
ban yéu ching, ton trong va tin tuong ching. Mot cai 6m



thuong gieo vao va cung cd cam gidc an toan vé mit sinh Iy,
gitp giam nhu cA u tié p xdc co thé trong cudc hen cuoa tré.

Tro choei “Cai gi ¢6 ich, cai gi gay ton thuong?”

Bai tip nay giap tong ké 't va dit cac nguyén tia c trong
chuong nay vao vi tri thich hop. Hiy dua ra nhié u truong
hop quan hé tinh duc c6 thé dién ra (trong hon nhén, trong
khi hen ho, s6 ng cting ma khong ké t hon, tinh mot dém...)
va v6i moi truong hop, hay hoi: “Ai duoc loi trong chuyén
nay? Ai bi ton thuong hoic c6 thé bj ton thuong vi chuyén
nay?” Hay cung nhau thao luan va tim co hoi dé néi dié u ban
cho 1a cA n phai noéi.



GialRl
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Thang.7

Long trung thanh va tinh dang tin

Trung thanh véi gia dinh, nhan vién, da 't nuée, nha tho,
truong hoc va nhiing té chirc, thé ché” khdc ma ban cam ké 't.
Hb tro, phuc vu, déng gép. Su tin cdy va nha t quan khi lam
dié "u ban noi ban sé lam.

Tud n no, hai c¢é con gai tuéi méi lon cua chiing téi da
diwroc hoc va thie hanh mét bai hoc don gidn vé  long
trung thanh. Chiing 1én ké  hoach té chirc mét bira tiéc
chia tay ba 't ngo ¢ nha cho mét nguoi ban cia chiing
(c6 bé nay ciing véi gia dinh sd p chuyén di noi khac).
Vao ngay té chire tiée, ba cb gdi da nhdan loi moi trude dé
got dién va néi xin 16i rd t hoi hot rd ng ching khong
thé dé n dwgc. Hai cb con gai cua chung toi, nhing
nguoi da trang tri va lén ké hoach cho bita tiéc trong
mét thot gian, lic da u thi tha t vong, sau chuyen sang
glqm dir. “Chd "¢ chiing c6 ché hay hon dé dé nré 17, mét
c6 phan nan, “Gio ching ta khong c6 dii nguot dé choi
tro chot ré 1”. “Thdt la thié u suy nghi”, c¢6 con lai néi.
“Thé” la 16 mang, la khéng trung thanh va khong dang
tin cay”.

Cué i tud n doé, ching duwoc moi téi mét bia tiéc - bita
tiec ma ching ra t mué n dwoc tham dw. Nhung bira
tiec lgi dién ra vao buéi t6 i tdp kich cua nhém ma
chiing tham gia. Khong phai héi la ching sé chon dé n



not nao - nhung ciing khéng phai héi dié u trung thanh
va sy dang tin phai lam la gi.

--- Linda

CHI DAN CHUNG

Nha n manh s dang tin ciia ban. Hay dé con ban nhin
tha 'y tA m guong cua chinh ban. Hang ngay cha me van lam
nhirng viéc ching minh long trung thanh cua ho véi con céi va
dié¢ u @6 minh hoa cho sy dang tin ba ng vi du trong bd i
canh gia dinh. Nhung vi nhié u trong s6 nhiing viéc do lai 1a
nhimg viéc thuong nhat nén ching hié m khi duge dé y va
hié"m khi dugc sir dung nhu nhimmg vi du hiru hinh minh hoa
cho gia tri dao dirc quan trong nay. Thay vi néi “B6 /Me s&
don con sau khi tan hoc”, hay néi “Bé~/Me s& c6 mat ¢ d6 ltc
3:30 - con ¢b thé chd ¢ cha 'n vé dié u d6!” Thay vi chi @& n
xem tran da u boéng, hoic budi biéu dién 4m nhac cua con,
hay noi “B6” /Me s& c¢6 mit & @6 du ban thé nao di nira, vi
b6 /me mud n & canh cd vil con”.

Hay ndi vé6i tré nhié u hon nira rd ng ban sé& luén & bén
canh ching vi ching, rd ng ching c6 thé tin tuéng vao ban,
rd ng ban luén ¢ bén ching mdi khi khé khin. Hiy khing
dinh long trung thanh va tinh dang tin cua ban vi d6 la cach
t6 t nha t dé hinh thanh pham cha "t tuong ty ¢ con cta ban.

Hay cam on va tan dwong tré vi ba t cir bd ng chimg ndo
chirng té tinh dang tin cia ching. Hay cung ¢~ lai gia tri ndy
va thé hién cho ching tha "y gia tri nay c6 thé s dung thuong
xuyén nhu thé  ndo. Hiy cadm on con ban khi ching vao ban
dn t6 i dang gio, hodc khi chting hd tro hay gitp d5 em
trai/em gai chung. Hay tan duong chung khi ching hoan
thanh mot nhiém vu hoac mét cong viéc nao d6. Thang nay
hay 1am viéc cat luc, khong bao gio xem thuong ba 't cir hanh
dong hoic bd ng chung nao ching to 1ong trung thanh hoic
tinh dang tin.



Phuong phip danh cho tré truée tudi toi truong
Cau chuyén cua Lassie

Hay st dung cu chuyén duoi déy dé giéi thiéu thuat ngi
trung thanh va dang tin véi tré nho; phat trién va thém tha t
cau chuyén don gian nay véi muc dich cua riéng ban:

Billy s6 ng ¢ mot trang trai 16n vi thé” cha me cau bé cho
phép cdu nuoi mot con chéd. Cau bé dit tén cho con cho
cua cau la Lassie. Ba t ct khi nao Billy goi tén cua Lassie,
con cho cling xua "t hién, va ba t ctr khi nao Billy chia tay
ra, Lassie ciing dat mot ban chan cua né 1én dé ba 't tay
cau. Lassie la mé6t cha cho dang tin cay.

Ga n nhu Billy di d4u, Lassie ciing theo d6. Vao buoi
o 1, Lassie ngu ¢ cud i gluong cua Billy. Né u Billy gip
va n dé gi, Lassie cling c6 mit & d6 dé giap ds. Lassie
ra t trung thanh vi n6é quan tam t6i Billy va luoén ¢ bén
mdi khi cau bé ca n no.

Mot hom Billy lang thang d& n mét canh d6 ng noi co
mot con bo ra 't to. Con bo lao vé  phia Billy. Billy ¢
hé 't sic co thé dé goi to cht chd trung thanh cia minh
dang & ga n d6. Cau bé bié t cau cb thé tréng cho ¢ no.
Lassie lao @& n canh d6 ng va sua vang 1én. Con bd quay
da u va quay lai gim co.

Tro choi chon cau tra loi dang

Tro choi ndy c6 thé gitp tré nho (tré méi bt da u doc)
hiéu dugc, va tham chi c6 thé st dung dwoc hai tir trung thanh
va dang tin.

Hay chuan bi mot bang kiéu “6 kinh ctra s6” thé hién hai tir
do va hai tir trai nghia cua chung:

bang tin Khong dang tin



Trung thanh Khong trung thanh

Hay giai thich rd ng ban chuan bi ké mot ciu chuyén

nga nvé mot vai nguoi khac nhau, va ban muo n tré chi vao
0 chit miéu ta cach nguoi d6 hanh dong hoic cu x.

B6 Timmy hoi cau bé o thé xé p gon gang ma y vién
gach trong nha dé xe khong. Timmy noéi la cdu lam duoc,
nhung cau da quén va khéng lam. (Khong dang tin.)

Lép Janet dinh rwra xe ¢ béi dd xe cua truong dé quyen gop
tié n. Nhilg ngudi c6 thé tham gia da dugc yéu ca u dé'n
dée giap do, nhu:ng khong ai dé’ n. Janet dé'n va mang
theo mot chié ¢ x6 va ma’y chié ¢ khin. (Trung thanh -
véi truong.)

Nhiém vu cua Crissy la don ban cho bita t6 i. C6 bé ga n
nhu lac nao cling nhé viéc phai lam ma khéng ca n me
nha c. (Pdng tin.)

M6t hom Tammy di ctung véi hai ¢6 bé trén mot chuyé n
xe buyt. Mot ¢d bé néi nhitng dié u khong dang vé~ Jill,
ngudi ban t6 t nha t cia Tammy. Tammy khéng phan tng
gl. (Khong trung thanh - véi ban.)

Mot budi t6 i, cdu em nho cua Jason duge tham gia tran
da u Little League. Jason c¢6 ra t nhié u bai tdp vé nha,
nhung cau bé da hoc chim chi cho t6i gio tran da u ba't
da u va sau d6 di 6 vii cho em trai. (Trung thanh - véi em
trai.)

Ba gba phu s6 ng bén canh nha Mary c6 mét cai cAy ma ba
4"y ra’t thich va cai ciy nay ca n phai duoc tudi nudc
hang ngay. Ba 4"y da nho Mary tudi cAy gitp trong mot
tuad n khi ba 4"y di nghi. Mary tu6i duoc 4 ngay, sau d6 co
bé quén ma t. (Khong dang tin.)



« Alice luén nghi vé Loi chao cd khi 16p c6 bé cung d6 ng
thanh doc. Co bé tha y ty hao vi la mét nguoi My. (Trung
thanh - véi da t nude.)

T6i va Richard din mét chuong trinh®. truyé n hinh
cap qué ¢ gia hang tud nvé  gia dinh va cach nudi day
con cai. Thinh thoang cac con toi ciing bdt kénh nay ¢
nha. Doi1 khi “sy theo doi trung thanh” ciing dem lai
nhié urd cro icho chiing téi.

T61 nho trong chuwong trinh thir hai hodc thir ba ma
chiing toi1 thuc hién, chiing toi nhdn duwoc mét cau hoi tie
m¢t nguot phu nir trong khan phong vé  viée lam thé~
nao dé ngdn khong cho ma 'y cdu con trai danh nhau.
DPé tra loi b @'y, toi da ké lai vu danh nhau méi xay ra ¢
gia dinh chiing toi tud n truéc, vu Talmadge danh
Noah.

T6 1 hém dé, khi chiing téi vé nha, bon tré noi tran 16
dinh. “Me, khong phai Talmadge danh Noah. Ma la
Josh. Va chuyén xay ra hom thir Tu, chir khong phai thir
Ba, Iy do Noah bi danh khong phai la vi né quén khong
ddy nd p 16 ng chuét, ma vi né da nha ¢ con chuét ra
ngodi va nhé 't chung véi mét trong nhifng con chugt
cua Josh va...”

Ké tir d6, chung tbi da thdn trong hon vé  dé chinh xdc
cia ba 't cir cGu chuyén ndo ma chiing téi ké - vi chiing
toi bié t rd ng cé mét sé6 “nha phé binh” nhé tuéi trung
thanh dang ld ng nghe tirmg tir, timg chir chiing to6i néi.

--- Linda
Truyé n thé ng, phwong chim, khiu hiéu gia dinh...
Nhimng dié u nay c6 thé gitp tré nhé cam nhan duoc su an

toan khi thuoc vé moét gia dinh vitng manh, mot thé ché” ma
chiing c6 thé trung thanh. Hay phat trién mét cau cham ngon,


note:

mot khau hi¢u gia dinh don gian va hay cung nhau noi hai cau
d6 méi ngay. Sau do co thé 1a mot 14 n mdi tud n. Hay tao ra
nhimng truyé n thoé ng gia dinh don gian (thuong lién quan
dé n ngay nghi hodc ngay sinh nhat) dé ban c6 thé lap lai tir
nim nay qua nim khac. Hay hinh thanh mét truyé n thé ng
gia dinh vé  viéc hd tro cAc thanh vién khac cic hoat dong ma
ho tham gia. (Vi dy, hay tham gia céc tro choi, tham gia biéu
dién...)

Héi tré nho viéc ca n lam thay vi bio tré phai lam gi

Ban sé& nhan duoc cau tra 1oi cua tré, ban c6 thé sa dung
nhiing cau tra 161 @6 dé day tré tinh dang tin. Khi tré duoc yéu
cA u lam gi, chting chi c6 thé hoc va thyc hanh duoc mdi
nguyén ti c nghe 16i. Nhung khi duoc héi ca n phai 1am viée
gl v6i su ton trong, tré c6 thé hoc duogc ca tinh nghe 1oi va tinh
dang tin.

Thuc té 13 tré s& noéi khong, s& phan nan va s& bao chia
khi duoc yéu cA u lam viéc gi nhié u hon so véi khi duge hoi
cA n phai lam gi. Hay st dung tir ¢6 thé... dwoc khong, va hiy
cho tré bié t ban trong cho cau tra 101 1a “da, dugce a”. Chir
“duoc” d6 sau sé tro thanh cam ké 't @é ban gi n nguyén ti ¢
dang tin voi viée thire hién dié u ban néi 1a ban s& lam.

“Ba"t da u lai”

Hay cho tré co hoi thir hai @é thé hién tinh d4ng tin. Khi tré
nho khong lam viéc gi ma ching noéi la ching sé lam, hay néi:
“Ching ta hay bi "t @4 u lai va cuing lam nhu da hira. Ching ta
cung thé hién sy dang tin ndao. Hay gia vo'1a bd~ /me chua bao
gid yéu ca u con lam viéc d6 nhé. Gid b6~ /me sé& hoi con - va
hay xem con sé lam gi”.

Phuong phip danh cho tré It tudi tiéu hoc

Tro choi tir 46 ng nghia va trai nghia



Tro choi nay s€ giup tre trong nhu:ng nim cud i tiéu hoc
hoic tré trong giai doan da u vi thanh nién hiéu rd ca hai tu.
Hay hoi mét cach don gian: “Tir 6 ng nghia hoic ga n nghia
v6i dang tin 1a gl'?’ (co thé trong ciy duge, ¢ thé tin tuong
dugce...) “Thé” con trung thanh thi sao?” (vé phe véi, ung ho,
12 mot pha n cua...) “Tir trai nghia hodc gi n nguoc nghia voi
dang tin 1a gi?” (khong thé trong cho, khong thé tin tuong,
hay thay d4i) “Thé con trai nghia véi trung thanh la gi?”
(phan boi, gian diép, khong cam ké t...) Sau do, hiy thao luan
dang tin c6 thé gitip nguoi khac nhu thé” nao va nguoc lai
khong d4ng tin sé gay ton thuong cho nguoi khéc ra sao.

Thio luin

Hay gitip con ban hiéu r6 hon cac khai niém va c6 thé dé
dang nghi vé nhimg khai niém d6. Hay hoi chiing c6 thé
trung thanh véi ai hoic cai gi (42"t nuée, nha the, truong hoc,
nhan vién, ban be, gia dinh...) Sau do, hay hoi chiing xem ai la
ngudi 6 thé tin twong, phu thudce vao ching (cha me, tha 'y co
giao, ban be, nhan vién...)

Thio luan vé 1ong trung thanh dang-va-sai

Pay 1a cach t6 t dé gitp tré nhan ra sy khac biét giira trung
thanh va “khong phan boi”. Hay chi ra mét s6~ tré hiéu trung
thanh vdi ban ¢6 nghia la “khong mach t6i”, hoac “gitr im
ling”, tham chi 1 n6i d6 i & bao vé ban. P 1a trung thanh
kiéu “sai trai”. Hay giang giai cho tré hiéu né u ai d6 lam sai
viéc gi, thi nguoi ban trung thanh thyc sy phai 6™ gi ng dé
ban minh thtra nhin sai 14 m, va né u ban khong nhan ra sai
12 m thi phai noéi véi nguoi khac. Né'u khong lam theo mot
trong hai cach do, ngu:orl ban s& tié p tuc lam viée sai trai va sé
vuéng vao ra cré i nghiém trong hon.

Truyén

Truyén c6 thé giap tré cam nhan va trai nghiém cac tinh
hué ngvé trungthanh va tinh dang tin. Tré lira tudi tiéu hoc



14 d6 tuo6i dé nha 't @é ké chuyén. Trong thang nay, hay ké cho
tré mot hodc hai truyén doc trude khi di ngu (tw nhé va ké lai)
vé long trung thanh va tinh dang tin. C6 thé 1a nhimg chu
dé : Mot cau chuyén vé gian diép - mot ké phan boi khong
trung thanh. Mot cau chuyén vé  thé thao - c6 thé 1a thanh
vién cia mot doi chay tié p sire @ rd” t mét sau vong chay dua
ca nhan, nhung van chay tié p stc vi trung thanh voi doi caa
minh. Mot ciu chuyén vé thu hoach - mét dta tré thuong
xuyén chu dong tudi cay trong vuon va pha n thuéng 1a mot
mua “thu hoach boi thu”.

Pha n thuéng cho long trung thanh va tinh dang tin

Hay ghi nhan long trung thanh va tinh dang tin cua tré.
Phai c6 pha n thuong cho 1ong trung thanh va tinh dang tin.
Cﬁng nhu nhung gidi thuéng khac, hay chon bira t6 1 mot
ngay Chu nhat nao do6 (hogc ba’t ct thoi gian nao), va hoi:

Tua nviraro i, ai c0 kinh nghiém vé viéc trung thanh?” Hoi
gi6 ng nhu vay do’i voi tinh dang tin. Hay khen ngoi va
khuyé n khich tré mot cach hao phong. Ban ciing nén duva ra
vi du ca nhan cia riéng minh va tham gia “tranh giai”.

Mot nguot ban cua chiing toi luén dac biét trung thanh
va hé tro cde con. Mgt trong sé  cdc cdu con trai cua
anh ta tham gia mét dgi béng da tré céng dé6 ng, nhung
khong gisi dé duoc ra san thuong xuyén. Du ha u hé't
muta giai cdu bé dé u phai ngd i ¢ ghé” duw bi, b6~ cdu bé
van luén ¢ khan dai hodc dwong bién, hié ' m khi bo lo
mot tran nao.

Mot hém, khi hai b6~ con lai xe vé nha sau mét tran
da u ma cdu bé khéng tham gia, ciu bé néi véi bo :
“B6 o1, b6~ khéng ca n phdi dé n nira dau - dit sao thi
con ciing khé cé thé chot duoc”.

Nguwoi b~ tra loi: “Con trai, con nghi b6~ dé n chi dé
xem con chot thoi a? B6 dé nvi b6 mub n ¢ bén con.
Voi b6 , con ra san hay khong dau quan trong. Né u



con ngo i o ghé du bi, b6 wvan mubd n coé mat ¢ do, dé
ung ho con”.

--- Richard
Nhirng pha n thwéng khac nhau

Hay thuoéng cho tré vi tinh dang tin - va tang/them pha n
thuong khi tre thé hién tinh dang tin ma khong ciA n phal
nhi ¢ nho. Khi giao cho tré nhimg viée nho trong nha véi
nhung pha n thuong tai chinh di kém, hay cO gad ng noi voi
tré rd ng c6 hai mac thuong, va ching cé thé chon (trudc)
pha n thuéng ma ching mud n. Muc cao nha t (nhié u tié n
nha t) duoc danh cho tré khi hoan thanh viéc ma khoéng ca n
phéi nhi ¢ nhé hoic yéu cA u. Nguy co 1a ching c6 thé s&
quén va khong duoc gi cd. Muc thu hai duoc it tié n hon,
nhung véi muc nay, ban s& nhi ¢ tré né u chung quén. Hay
dé tré chon ba 't cr “ké” hoach” ndo ma ching mud n cho mbi
tua n.

Phuong phip danh cho tré vi thanh nién
Thio luin 3 pha n

Dié u nay s&¢ m¢ rong hiéu bié't cia tré vi thanh nién va
hinh thanh khao khat do6 i véi long trung thanh va tinh dang
tin o tré.

¢ Choi tro “tu d6 ng nghia va trai nghia” va thao luan & trén
dé dié u chinh nhitng dinh nghia trong tam tri tré.

e Sau d6 hay hoi “Su khac nhau gitra trung thanh va dang
tin 14 gi?” Du ching c6 nhirng khia canh gidé ng nhau va
cho ng chéo 1én nhau, ddang tin c6 lién quan dic biét véi
viéc thuc hién dié u ma mot nguoi néi s& lam - giit cam
ké 't va co thé tin tuong duge. Trung thanh bao ham ca



dang tin, nhung con am chi sy ung ho, phuc vu va dong
gbp cho nguoi hodc viéc nhan long trung thanh do.

* Loi canh bdo danh cho ca hai: Hay hoi xem cA n phai than
trong voi viée gl dé co ga ng sO ng dung voi hai nguyén
ta c nay bang tin: Hay can than dé khong dua ra 10i cam
ké "t ma ban khong thé giir 1oi duoc... hodc dé khong dua ra
nhié u cam ké 't hon muc ban cé thé thuc hién (qua
nhié u). Mot pha n cua viéc dang tin 1a can than lva chon
cam ké "t va thuc hién tron ven cam ké 't d6. Trung thanh:
Truée tién, phai can than va than trong khi dua ra 1oi thé”
trung thanh. Pimg cam ké t trung thanh véi qua nhié u
thu. Hay dé danh 1oi trung thanh sau sa ¢ nha t cho tinh
yéu sau s ¢ nha t. Tht hai, khéng bao gio duge nha m
lan giita trung thanh véi “khong mach toi nguoi khac”.
(Xem Thao luan vé  10ng trung thanh dtng va sai” ¢ trén.)

Cac danh sach

Cac danh sach nay co6 thé gitp tré x4c dinh xem ching
mué n trung thanh véi ai vA mué n dang tin trong viée gi.
Hay lam viéc ciing véi tré dé hinh thanh mot danh sach vé
long trung thanh (véi thanh vién gia dinh, truong hoc, nha
tho, ban be,...) va danh siach vé tinh dang tin (viéc gia dinh,
bai tip ¢ truong, tip nhac...)

Thio luin vé tinh ban dich thuc

Hay tong ké 't gia tri trung thanh va dang tin. Hay hoi tré
vi thanh nién xem chiing nghi dié u gi 13 pham cha t c6 gia
tri quan trong nha’'t cA n c6 & mot nguoi ban. Thue 6 tré
nghi vé mot nhan t6  quan trong hoic cA n thié t hon trung
thanh va dang tin.



T6n trong

Tén trong cudc s ng, tai san, cha me, nguoi cao tudi, ti
nhién va nié m tin ciing nhu quyé n loi cia nguwoi khac. Lich
s, nha nhan va bié "t cu xit. Ton trong ban than va tranh chi
trich ban than.

T61 nhé cé bai bdo vié t vé Hoang tir nhé William, cdu
con trai khi dé6 méi 5 tuéi cia Thai tir Charles va Cong
nwong Diana cia Anh, dd néi rd ng dit anh chang nhé
do6 co ca tinh déc lip va hot cing da u, nhung lai ddc
biét lich sw va lé phép. Ciu bé lubn mo cira cho cac ba,
cac co, luon goi cac 6ng la “Ngai” va luén néi “lam on”
va “cam on”. Bai bao no6t Thai tu va Cong nuwong luén
yéu ca “u nguot bdao mdu cia hoang gia phat wu tién day
dé cdu bé tro thanh mét “quij 6ng nhé tuéi lich su, 1é

phép”.

“Pay chinh la dié u chiing ta ca n”, téi tw not vé1 minh
(khong phdi véi c6 bao mau - di nhu ca “u thué mét bao
mau ciing xua_ 't hién trong da u t6i) - “thém mét chut lé
phép”. Téi ga p to bdo lai va dem ra cho cdc con xem
vao bia to6 1 hom dé, giai thich ra 't cu thé rd ng tir gio
tro di, chiing to1 sé cu xu lich sy va ton trong nhau hon.

T61 da hoi bon tré chuing nghi ton trong cé nghia la gi,
va da nhdan duoc cau tra loi tor muo n. “Lich su”, “nha



2 “

nhan”, “gitp do nguot khac”.

Sau dé, t6i da nhdn dwoc mét cau tra loi con to 't hon
dié u t6i mud n - t6 't hon ca cau tra loi toi cé trong
da u minh. P6 la cdu tra 161 cua cb con gai dang tuéi lon
cua toi. Con bé néi “Con nghi thdt to t khi Hoang tir
William goi cac 6ng la “ngai”, va con ciing nghi cach cu
xir r@ t quan trong, nhung ton trong, lé phép khéng chi
la diing ding tir va duwoc day do t6 t. Lé phép c6 nghia la
thuee s quan tam dé n cam nhdn cua nguot khac”.

--- Linda

Khoéng thé phu nhan td m quan trong va su cA n thié't cua
ton trong, 1 phép. Ton trong la né n tang va co s¢ (va thu:orng
la dong luc) cho mot s6 gia tri co ban khac cia cugc s6 ng.
Nhirng tré vira hiéu, vira thuc hanh duoc nguyén ti c ton
trong s¢ tro thanh nhirng cong dan, nhirg nguoi ban va nguoi
lanh dao t6 t.

Day Ve\ ton trong 1a mot nhi¢m vy tha vi nhung ciing kho
khin. Pié u quan trong cd n phai nh¢ 1a ton trong khong thé
cho di thu:orng xuyén né u khong dwgc nhdn lgi. Trude tién,
ching ta cA n phai ton trong con céi (thé hién o cach ching ta
no6i chuyén va cach do i xu véi tré), sau dé méi duoc yéu ca u
tré thé hién su ton trong ching ta. Sy tén trong ma tré nhdn
diwroc & nha s& 1a né n tang cho sy tu tén trong ban than ¢ tré
va sy tén trong ma chdng hoc cach thé hién ¢ nha (voi cac
thanh vién gia dinh) sé& 1a co s& dé xay dung sy ton trong danh
cho nhirng nguoi ngoai gia dinh.

cHi DAN CHUNG

Thé hién ton trong, sau dé mdi trong cho dwoc ton trong.
Hay tao ra b u khong khi thich hop cho sy ton trong trong
gia dinh ban. Trong giao tié p va tng xu, chung toi thuong it
ton trong céc con ctia minh hon so véi nguoi la. Ching to6i



do6 i xur voi chiing nhu thé chling khong c6 quyé n giva khong
dang dé giai thich. Ching t6i van noi “vi b6~ /me bao vay” va
van hay cho rid ng chiing c6 t6i cho t6i khi c6 thé chung minh
minh vo toi.

Chiing t6i cA n phai thay d6i dié u ndy, ngay ca khi dié u
do c6 nghia 13 phai “twong tuong” ra ng ching 1a nguoi la, va
phai c6 thai do phu hop dé noi chuyén v6i ching. Hay sir dung
nhu:ng tr “vui long” va “cam on’ > nhié u hon. Hay hoi chiing
khi nao co thé thay i ba 't chung phal lam. Hay hoi loi
khuyén hogc y kié n coa tré vé moi viéc. Hiy ton trong y
kié n cua tré.

Mot khi chtng t6i thyc hi¢n vige do, ching t6i duge phép
ky vong (tham chi yéu ca ) su ton trong (’Iap lai. CA n phai
noi ro ra ng ton trong bao g6 m ca glong noi va cach cu xt.
Su ky vong nay cd n phdi nhat quan va lap di lap lai. Khong
dugc cho phép su ba "t kinh, v6 18 xua "t hién trong nha ban.

Puwa ra nhié u loi tan duwong va ghi nhdn. Hay cung ¢6
hanh vi 18 phép, ton trong va khuyé n khich sy lip lai coa
ching. Phai quyé t tam theo ddi cic co hoi d@é khen ngoi
nhimg hanh vi lich sy, nha nhin trong sud t ca thang. Khi gip
tré lam viéc gi dung, hay khen ngoi tré. Nhé khen ngoi tré
trude mat cac thanh vién khac trong gia dinh - va sau dé, hay
nhé khen ngoi riéng tré, ting dira mot, ngay trong ngay hom
do.

Cho tré co hoi d‘é tu die “u chinh ban than bd ng cach néi
“Chung ta hay ba ‘tda u lai”. Day 1a mot phuong phap hay dé
dié u chinh hanh vi thié u ton trong, thié u 1& do theo cach
tich cyc. Hiy tao thanh mét kiéu néi (va théi quen, gi n lié n
v6i vieée khong cho phép su ba 't kinh, v6 1 xua 't hién trong
nha): “Chiting ta hay b4 t d4 u lai”. Khi nhan duoc mot cau tra
161 thié "u 1 phép, khi ai d6 khong néi “lam on” hay “cam on”,
hay noi * Chung ta hay ba 't da u lai”. Sau d0, hay lap lai tmh
hud” ng va dé tré 1am lai/ noi lai cho dung Viée nay ca n phai
1am véi tré thude moi lra tudi. Va khi cA n, hay néi “Ching ta



hay ba 't da u lai” v6i chinh ban, sau do6, hay lip lai cAu néi
hoac hanh vi cia ban theo cach lich sy hon.

Day tré bd ng cach lam guong. Hay thé hién nhiimg hanh
vi lich sy. Van nhu vy, 1am guong bao gid cling 1a cach day
t6 t nha t. Trong thang ndy, phai ludn y thac vé viée ton
trong, lich su. Hiy dé con ban nhin tha 'y va nghe tha y ban
quan tam t6i quyé n loi va nghia vu cua nguoi khéc, giap 45
ngudi cao tudi, quan tim t4i ty nhién, lich sy trong moi tinh
hud ng va thé hién sy ton trong véi chinh ban than ban thong
qua cach ban nhin nhan va néi vé chinh ban.

Phuong phip cho tré chua dén tudi t6i truong
Tro choi dinh nghia

Hay sir dung tr6 choi nay dé dua tur ton trong vao vO n tur
vung cua tré nho, dé ca ban va tré dé u co thé sir dung duoc tir
nay. Hay noi véi tré ra ng ton trong c6 nghia 1a “hanh dong
noi chuyén 1€ phép va bié t quan tam”. Sau do, hay noi voi
chiung vé Mikey. Hay hoi ching xem Mikey c6 thé hién su
ton trong sau moi cau no6i khong.

* Me¢ cua Mikey bao ciu don phong va céu gd’t 1én “Con
khong mué n!” (Khong)

e Cau hai hé t hoa ¢ vuon nha hang xém. (Khong)
 Cau ndi “Lam on, tha 16i cho con dugc khong?” (Co)

e Cau nhin vao ma t 6ng va no6i “Chau khoe, 6ng a” khi 6ng
hoi “Chau thé nao?” (C6)

e Cau bé dée do choi cua ban ¢ ngoai troi mua. (Khong)

o Khi khong thé x& p dugc cidc mié ng ghép hinh lai voi
nhau, cdu bé noi: “Minh ding la ngu ngo ¢”. (Khong)



Tro choi dong vai

Tro choi nay cho tré nhé hiéu duwoc mét vai Iy do tai sao
phai thé hién sy tén trong. Bgn dong vai cua tré, va dé tré
dong vai mot ai @6 khac. Dién 14 n lugt ting tinh hud ng méot.
Sau d6 hay hoi “Pié u d6 khié n con cam tha 'y thé” nao?”

e Tré noi “Cam on 6ng nhié u a” khi 6ng cho tré vai chié c
keo.

e Coba’tda uhéo (co ¢ san choi cua tré) vi tré chay uynh
uych trén d6 chir khéng di ¢ via he.

e Tré noi chuyén 6 n ao trong lép khi tha y/c6 gido dang
cd giang bai.

o Tré chen 1én truéc mot phu nit 16n tudi & dong nguoi cho
thanh toan trong ctra hang tap hoa.

o Tré ni m tay ghe cia me khi ngd i Xuo ng an va sau do
no6i “Cam on me vi bita té irad t ngon a”.

e Tré 6 n do trong nha tho, va nguoi phu nit ngd i bén canh
tré khong thé nghe duoc gi.

e Tré lién tuc nga t 16i me khi me dang c6 noéi chuyén véi
nguoi ban tinh co gap.

Biéu @60 da u-den va da u-dé

Bai tap nay co6 thé gitp tré nho “theo doi” va dé m nhirng
viéc ton trong, 18 phép va nhirng viéc ba t kinh, thié u 18
phép. Hay chuan bi mot biéu @6 don gian c6 ghi tén tré trén
do. Hay giai thich ra ng ba t cir khi nao tré 1am viée gi d6 thé
hién sy ba "t kinh (quat me, ngi "t 161, @di hoi thu gi ma khong
né6i lam on...), tré s& nhan dugc mot da u den. Ba t ci khi nao
tré lich sy hodc cu xir dting @4 n, tré s& nhan duoc mot da u
do. Hay chia biéu @6 theo ngay va noéi véi tré xem tré cé thé



nhin duoc nhié u da u d6 hon da u den cho mdi ngay hay
khéng.

Nhing tir “tha n ky”

Pié u nay c6 thé gitp tré nhé mud n sir dung nhirng tir lich
su va mang tinh xa giao don gian. Hay choi moét tro choi ma
ban “bd"t” dugc tré va chiing phai néi “tha n cha” dé ban tha
ching di. Sau d6 hay hoi xem ching ¢ mud n hoc thém mot
s6  tur thd n ky nita khong. Hay giai thich rd ng lam on
thuong s& khié n nguoi khac hanh déng; cdm on s& gitp
nguoi khac cam tha 'y vui vé; xin I61 s& khié n ngudi khac binh
tinh, v.v...

Phuong phip danh cho tré la tudi tiéu hoc
Phat trién tro choi dinh nghia

Pié u nady co6 thé gitp tré nhan ra thié u tén trong, thié u
18 phép c6 thé khié n nguoi hoic vat tén thuwong nhu thé” nao.
Hay hoi nhirng cau hoi trong Tro choi dinh nghia danh cho tré
chwra 8 n tudi t6i truomg. Sau mdi cau hoi hay hoi thém “Su
thié u tén trong d6 danh cho ai?” va “Sy thié u tén trong d6
khié n d6 i phuong cam tha y nhu thé " nao?”

Biéu d6 “Aiva nhu thé nao”

Dié u nay gitp tré di kié n tré nén 1& phép. Hay vé mot
biéu do , c6 thé la trén mét chié c bang lon, trong gi6 ng nhu
biéu d6 ¢ trang 180.

Dung cot bén trai, bao tre liét ké nhirng nguoi va nhirng
viéc dang duogc ton trong. Khi liét ké tung nguoi/timg viéc
mot, hay thao luan sy ton trong danh cho nguoi hodc viée do
duge thé hién mot cach hiéu qua nhw thé” nao. (Chiang han,
voi “Me”: thong qua “tra 161 18 phép”, “nghe 161 me”, “danh gia
cao dié u me lam”, “mé cta”, “giir ghé” cho me”, v.v... V6i “Ty

nhién”: thong qua “bao t6 n va bao vé”, “vé sinh va tr6 ng



cay”, v.v... Véi “Ban than”: théng qua “tranh chi trich ban
than”, “nghi vé nhiing dic diém tich cuc”, v.v...) Lap danh
sach cang dai cang t6 t, mién sao ban c6 thé tao dugc sy quan
tam cua tré.

Biéu do ton trong

Ai Nhu thé nao
Me Nghe loi
Nai néing le phép
Tt nhién
Bdn than
V.o...

“Ba u chon” truyé n thé ng lich s cia gia dinh

Pay 1a cach t6 t dé giap phat trién théi quen ton trong.
Trong budi t6 i tu tap gia dinh, hoic quanh ban in t6 i, hay
“b6 phié u” dé chon ba truyé n thd ng vé lich su cua gia
dinh. Hay mo mot cudc hop vé cac “dé cua” - c6 thélaba't
ctr viéc gi tir mo ctra cho ngudi khac t6i nhin vao ma t nguoi
khéac dé noéi cAm on. Mé rong danh sach dé ct cho t6i khi cé
it nha t sau viéc trong danh sich. Hay thao luan td m quan
trong cua nhimng viéc d6 va ba u chon cho ching. Mdi thanh
vién trong gia dinh c6 ba phié u. Hay lap mot biéu d6 thé
hién ba viéc duge ba u chon, goi chung 1a “Truyé n thé ng
gia dinh” va dit ¢ noi dé nhin.

Cung nhau quyé t dinh viéc khéong nén lam



Pié u nay sé tap trung sy dé6 ng thuan cua ca gia dinh vé
nhiing hanh déng ba "t kinh, thié u 1& phép. Hay danh ra mot
t6 i “dé” ct va ba u chon” nita @ chon ra ba hanh vi ba 't
kinh va thié u 18 phép nha t. P& cu c6 thé bao g6 m nhirng
161 n6i tho 16 hoidc chui tuc, ga 't gong véi bé6~ me, chen 14 n
khi x& p hang, v.v... Sau khi chon ra ba dé  ctr “té nha t”, hay
xem tré d& xud t hinh phat ndo danh cho nguoi thuc hién
nhirng hanh vi d6 (vi du nhu bi nhé 't trong phong vi néi hén
voibo me).

Cau chuyén Sy ton trong cia ngwoi dan 6ng vi dai
danh cho v¢

Hay c6  gia ng ké cho con ban mét vi du dang nhé vé sy
ton trong. Khi mot vi 1anh tu t6n gido 90 tudi bude ra khoi xe
(do nguoi tai x&~ 14i) & vao nha tho, 6ng cA n duoc gitp dd
dé c6 thé budc va dimg vimg duge. Tuy nhién, du hai bén la
hai nguoi gitup do, ong van di vong qua xe dé mo cira cho vo
(ba cing da 9o tudi) va dua tay ra do ba khi ba buéc ra khoi
xe. RA"t nhié u nguoi ching kié n d3 vo cing 4 n tuong va
xuc dong.

Phuong phip danh cho tré vi thanh nién

Thao luin: “Tai sao phai lich suw, tai sao phai cu xir
.’ L) ) ) , L]
dang da n?”

Hay dé nhirng dira con vi thanh nién cua ban nghi vé tinh
thié 't thuc va lap luan xung quanh théi quen lich sy. Hay
dong vai nguoi ung ho cai x4 u. Hay néi “Cu xu lich sy khong
phai 1a dié u ngd ngan a? St dung nhimg tr khong ca n
thié 't, mo ctra cho nguoi cb thé tu mé cira, dung 1én @é chao
nguoi khéc. Tai sao lai e phai 1am nhiing viéc truyé n thoé ng,
nghi 18 nhu thé” cha?” Hay tha thach dé tré tim cach bao ve,
bién ho cho su lich su.



Thio luin vé viéc ap dung cach hanh xir cua tré con
voi nguoi lon

Hay gitip tré vi thanh nién hiéu rd ng cach cu xir va nhiing
bai hoc don gian vé ton trong ma ching hoc dugc khi con
nho cb thé 4p dung cho ca nguoi 16n. Hay cung nhau doc to
cau néi sau cua muc su Robert Fulghum():

Ha u hé t nhiing gi t6i thuc sy cA n bié 't v& viéc sd6 ng
nhu thé” ndo, cd n phai lam gi t6i dé u hoc duoce tir nha
tré... Day la nhirng viéc t6i da hoc dugc: Chia sé moi thu.
Choi cong bd ng. Khong duge danh nguoi khac... Don
dep d6 ng hdn dén ban bay ra. Khong duoc 13"y tha
khong thudc vé ban. No6i xin 16i khi ban lam tén thuong
nguoi khac.

Hay thao luan cau noi trén. Co phai nhﬁ:ng dié u don gian
ma chung ta hoc dugce tir khi di nha tré van con ¢6 thé 4 ap dung
duoc? Liéu the ™ gidi c6 6 t dep hon né u ngu:m 16n van tié p
tuc thuc hanh va thuc hién nhirg bai hoc don gian nay?

Danh sach loi lang ma, xic pham

Hﬁy chi rd nguy co va tac hai cua vige noi tiéu cue véi nguoi
khéc va voi ban than ban. bie” u nay day tré cach ty ton trong
ban than. Hay 12"y mot to gid 'y tra ng va bao tré nghi ve
nhitng tir ma ching tu chui, hodc ty xac pham ban than khi
no6i hoic nghi vé chinh minh. Hiy tié p cdn vA n dé& mot
cach nhe nhang va véi mot chat hai hude. Hay ba't da u
bd ng cach 1iét ké ra nim tr ma ban vin néi vé ban than
(“ngu ngo ¢”, “da n don”, “kho khao”, “c6/anh ngd c hay
quén”, “ngd ngan”) hoic nhu:ng ciu no6i mia mai ma ban van
tu n6i voi minh (“Oi, that 1a tor t&””, “Bi'n t6 t 18 m, tén
ngod c’,...)

Khl ban da c¢6 mot danh sach cy the hay nghiém tac hoi
“Con cdm tha y nhu thé” nao né u ban con hoic mét
nguol ba ng tudi noi nhimg tir nay véi con?” Hay chi cho tré


note:

thd"y rd ng tir siu trong tié m thuc cia ching ta, ty chi trich
co Ié cling nguy hai nhu nhirng tir chi trich xua t phéat tir nguoi
khac.

Lot ich (hodc ba 't loi, tiy theo cach ban nhin nhdn) cua
gia dinh co déng thanh vién nhu chiing tot la dwong nhu
co dii mot kiéu dac diém tinh cach trong gia dinh!

Jonah cua ching t61, du nhin theo cach tich cuc hay tiéu
cuc, la mot nguot ca_ ‘u toan. Pac dzem nay glup tha ng
bé ty lyc va tran da 'y nhiét huyé t, nhung cung khié n
thd ng bé lo ld ng va hay tw chi trich. Ké tir khi con chua
di hoc, téi nhé thd ng bé da hay lam bam vé viéc minh
chdm chap ra sao, rd ng chang ai thich viéc né lam,
rd ng né hay lam cho moi thir 16 i tung 1én nhuw thé”
nao.

Cé tud n, téi da co  ghi lai ta 't cd nhing tir hodc nhimg
viée tiéu cuwc ma téi nghe tha y thd ng bé néi vé bdan
than. Pé n cud i tud n, téi da ghi duoc cd td nhimg cdu
néi chi trich. Téi da vié 't lai thanh mét danh sach va
ngé i lai vé1 cqu con trai 9 tusi Jonah cia minh. “Con
trai, day la danh sdch nhiing tir b6~ nghe tha y mdét
nguoti néi vé nguoi khac. Khéng hay, diung khéng? Con
nghi nguoi dé nén lam gi né u cé ai dé goi anh ta bd ng
nhimg tir nay?”

“Con ciing khong bié 't - ¢é thé la bao nguwoi d6 dimg lai”.

“Dung”, toi noi. “B6 do6 ng y. Anh ta nén bao nguoi do

ding lai. Gio con doan thir xem nguot do6 la ai va doan

luén xem ai la nguoi goi nguoti dé ba ng nhirng cai tén
hY p’)

nay:

Sau m¢t hoac hai got 1, Jonah da doan dwoc né chinh la
nguot noi va bi goi ba ng nhing cai tén do.



Sau do6 chung toi da thdo lugn vé ta m quan trong cua
viéc thé hién sy ton trong vt chinh ban than minh.

--- Richard
Bai hoc tinh hué ng

Ke cau chuyen sau c6 thé gitp tre vi thanh nién hiéu duoc
ri ng nié m vui, hanh phuc cua ching gia ' n lié n véi ca su
ton trong ching nhan dwoc va su ton trong chung cho di:

Mot gia dinh chuyén dé n s6 ng ¢ mot da’'t nudce xa la
trong vong mot nam khi nguoi b6~ thuc hién mot du an
nghién ctru. Hai da con dang tudi 16n, mét pha n vi nhé
nha nén hay ché bai va khong tén trong ta t ca moi tht &
noi ¢ moéi. Ching ghét nhimg con duong nho, nhing
trang phuc khac nhau, ghét thoi tié t 4m uét, ghét nhiing
ctra hang xa la. Chting ché bai va than phié n véi nhau va
v6i ba’t ky ai chju 14 ng nghe. B6~ me van bao chiing
phéi 16n 1én, phai théi ngé ngan di, phai ngdm miéng lai
né u chiing khong thé nghi ra ba 't ctr thir gi t6 t dep dé
noi.

Tai sao hai dira con dang tu6i 16n lai khéng vui nhu vay?
(Chting khong thé hién su ton trong - ton trong dan téi nhing
cam xuc va thai do tich cyc. Va ching cling khong nhan dugc
sy ton trong - b6  me xem thuong thay vi ¢6  gi ng tha'u
hiéu cam xtc cua ching.)

Tro choi “Pié u d6 din dé n cai gi?”

Tro choi nay c6 thé gitip tré vi thanh nién va tré ¢ nhiing
nim cud i tiéu hoc hiéu dwoc nhimg phan nhanh cua tr ton
trong va nhitng tir nguoc nghia véi tir d6. Hay v& so @ hinh
mii tén trén mot biéu @6 hodc mot chié ¢ bang den. Hay
bi 't dA u vdi tir tén trong va tho 16, sau d6 hay dé tré nghi
vé  nhirng tir theo sau ching.



Vi du:
Tho 16 @— ich ky — ¢ ké thu — € gian dir

Tén trong —€ tirté~ @— than thién — tha u hiéu



Yéu thuong

Chdm séc ban than va nguoi khéc bd ng ca long trung thanh
va ton trong. Yéu thuong ban be, hang xém, va ca ke thu.
Cam ké t yéu thuong gia dinh trén hé t va sud t doi.

Dira con nhé nha 't cua chiung téi dwoc dat tén la Charity
(tir thién). Chiing to1 thich am thanh cua tir nay va thich
ca dinh nghia vé “tinh yéu thua n khié t”. Vai tud n
truée la sinh nhdt 1@ n thir nha 't cia con bé, chiing téi
c6 gd ng tao ra mét cugc thdo lugn vé yéu thuong véi
nhimg dira con lén hon cua chiing téi ¢ quanh ban dan
t6 i. Yéu thwong la gi? Pié u gi khié n chung ta cim
tha 'y yéu thwong nguoi khac? Va tai sao c6 mét s6~
nguot lai c¢6 thé dé dang cam nhdn dwoc dié u dé hon
nhimg nguwot khac?

Pday dé u la nhiing cau héi khé, dac biét la db6 i voi treé
em. Khong - cé ¢ la ddc biét khé db 1 véi ngueoi lon va dé
hon d6 i véi tré em méi diing. Cuée thdo luin da vieot
qud mong doi cia chiing téi. Chung tbi tha y minh da
hoc dwoc nhié u, chir khéng phai da day dwoc nhié u.
Chung to6i da néi vé viée yéu thiong cé nghia la quan
tam, vé viéc yéu thuong nhuw thé ndo doé i véi nhiing
nguoti yéu thuong va lam viéc cho chung toéi. Sau do, co
con gdi 11 tuéi cua toi da dwa ra vi du vé em bé Charity.
“Em khong lam gi cho chiing ta, chiing ta lam moi viéc



cho em va hdy nghi xem chuing ta yéu Charity nhuw thé”
nao!”

‘Khéng, em c6 yéu chiing ta chi!”, dira con 7 tuéi cua toi
lén tié ng, “co thé nhdn ra dié u dé qua cach em nhin
ching ta”.

“Va em khong bao glo phan bi¢t chung ta”, cdu con trai
9 tuoz cua toi n01 “c6 vé nhur em thich chung ta, ba 't ké
thé  nao di nira”.

--- Richard
Thong diép ¢ day la gi?

Th nhat, ching ta hoc yéu thuong bd ng cach phuc vu
nguoi khac.

Tht hai, ching ta hoc yéu thuong bd ng cach dugc yéu
thuong vo dié u kién.

C6 mot nguyén ta ¢ 1a: Khong phai lae nao chiing ta ciing
yéu thuwong nguoi phuc vu chang ta. Tinh yéu cua ho, tuy
thudc vao cach no6 duge trao di, c6 thé 1am hu chdng ta, de doa
ching ta, tham chi 1a c6 thé chd ng lai chting ta. Nhung tinh
yéu vo dié u kién, tinh yéu c6 sy tha u hiéu va tinh yéu mic
nhién cha p nhén lai suv6i 4" m ching ta ma khong ci n tdi su
phuc vu va khong yéu ca u c6 qua cd lai. Ching ta co thé
khong nha 't thié t phai yéu nhimg ngudi phuc vu ching ta,
nhung ching ta c6 thé s& yéu nhitng nguoi ma ching ta phuc
vu.

Do do, ta t ca nhiing phuong phap trong chu:cmg nay tom
lai 14 d& u danh cho tré tinh yéu v6 dié u kién va cho tré co
hoi dé phuc vu.

CHI DAN CHUNG



Phdi phan biét r6 rang s ba t man trong hanh vi véi tinh
yéu cua tré. Hay khiang dinh di khing dinh lai véi con ban vé~
tinh yéu v6 dié u kién ma ban danh cho ching. Vao ba 't cu
khoanh khi ¢ ky luat hoic stra sai nao cho tré, hdy nhi c lai
ra ng dié u tré Iam moila dié u ban khong thich tinh yéu cua
ban danh cho tré thi khong gi thay doi duoc. Hay thu:ong
Xuyen de cap de n dié u nay v6i tré & moi la tudi, va cung
cd dié u d6 ba ng mot cai dm hoic mot cu chi yéu thuong
nao d6. Hay néi “James, b6 /me ra t khé chiu vi con di hoc
vé mudn 2 tié ng ma khong goi cho b6~ /me, va con dang bi
phat, nhung b6 /me mué n nhi ¢ con 1a chinh viée con lam
mai 14 viée khié 'n b6~ /me kho chiu. Cht b6~ /me van yéu con
nhié u nhu thé". S& luén nhu thé” va s&é mii nhu thé ™ !”

Phat trién dinh huéng phuc vu. Ban va con ban c6 thé hoc
cach yéu thuong thong qua viéc phuc vu. BA "t cir kiéu phuc vu
nao ciing 1a “dia nudi ca y” @é phat trién yéu thuong. Hay tim
kié ‘m cac dich vu tir thién danh cho ca gia dinh dé cac con ban
cfing c6 thé tham gia. Co thé 1a chuong trinh tir thién “Péng-
vai-ong- gla—Noel vao dip Glang sinh hodc cac dy 4n don dep,
sta chita vao mua heé hay glup do nhu:ng nguoi A n su giap
ds vao ba 't ci thoi diém nao trong nim.

Cdu con trai Josh cia chung téi dang c6 gd ng quyé 't
dinh vé “Dy an Pai bang” cho déi Huéng dao sinh. P6
la gisra mita déng va nguoti dimg da u cau lac bé Huéng
dao sinh cua tha \ng bé noi ra \ng khu nha xa hot cua dia
phirong hién dang cung c@ p ché ¢ cho hon 200 nguoi
khéng not nuwong tua. Josh quyé 't dinh té chitc mét bita
t6 i cay cho nhing nguwoi nay. Thd ng bé da kéu goi
nhimg huong dao sinh khac (chinh xac thi la me cua
nhitng huéng dao sinh khac) dé lam mét bira tiée d6~ cay
that lon. Thd ng bé nhdn banh mi, hoa qud va ruou tir
thién tir ra t nhié u nguoi va dé cac anh, chi, em gitip do
khau chuan bi. Pé n buosi t6 1 hém db, thd ng bé quan
sat, vot vé ty hao, khi bon tré duwoc phuc vu moén cay
trong nhing chié ¢ bat Styrofoam cho nhiing nguwoi



tha 't co 16 vin - nhimg nguot lién tuc cam on chiing va
ngé i trén véng dé dn. Chiing to6i quan sdt lil tré trao
banh mi, ca ré t, tdo va banh ngot. Chiing tbi quan sat
nhitng twong tdc, nhimg dnh md t dau khé, tran trong
va yéu thuong. C6 mét nguot dan 6ng noéi 6ng ta ciing
tung la thanh viéen nhom Huong dao sinh Dai bang, va
héi Josh xem thd ng bé cé thé tham diw Buéi 1é Vinh
danh khong khi thd ng bé nhdn duwoc chié ¢ huy hiéu
Pai bang. Trén dwong vé nha té6 i hom dé va nhiing
ngay sau dé, bon tré khong ngimg néi vé  viéc dé. Va
trong nhimg loi chiing néi cé sy dé ng cam va yéu
thuwong danh cho nhirng nguwoti ma chiing da phuc vu.

--- Linda

~
A®

Puwa ra va cho phép xin 161,“dn ndn”. Pié u nay gitp thé
hién cho tré tha’y ban dit yéu thuong va tié n bo 1én trén ky
luat va xir phat. Thuong thi nhimg 6ng b6~ ba me ¢ ¥ t6 t hay
st dung kiéu “cong bi ng” va trimg phat gd n gid ng nhu kiéu
Puc quod ¢ xa. “Pham luat thi ky luat”.

Yéu thuong dugc day t6 t hon trong ,bé’i canh ma “an
nan” hoac bo ithuong la lya chon thay thé cho trimg phat.

Hay day tré rd ng khi ching pham 15i, hoic khi ching
ma t binh tinh, hay khi chting vi pham ky luét, ching c6 thé
tranh bi phat né u ching bié t xin 15i, b6 i thuong va hua
khong “lip lai 16i d6”. Véi nhing tré con nho, c6 thé sir dung
ghé” an nin da dé cap lac trude. Khi hai tré cii nhau hoic
danh nhau, hay dé ching ngd i & hai da u caa mot chié’c
ghé” dai, va noi véi chiing ra ng cach duy nha t dé thoat khoi
chié ¢ ghé™ @6 1a noi dié u chiing (ch&t khong phai dira con
lai) @3 lam sai dié u gi, xin 16i (v6i mot cai 6m) va htra khong
tai pham nira. Hay gitp tré nhan ra ra ng ba t ctr khi ndo co
mot cudc tranh cai hoic danh nhau, c¢6 nghia 1a cd hai bén
dé\u’ da lam viéc gi d6 (“phai c¢6 hai bén thi madi c6 mot cudc
chié n”).



Hay khen tré va hay thé hién sy ty hao vi ba 't cir hanh
dong “an nan” nao cua tré. Ca qua trinh d6 dé u co6 thé gia
tang tinh yéu duoc thé hién va dugc cam nhan trong gia dinh
ban.

Phuong phip danh cho tré trude tudi téi truong

Day tré chua dé n tudi toi truong yéu thuong va uu tién
yéu thuong ban than va gia dinh hon ba t ci thir gi khac
chinh la mén qua tuyét voi s€ theo tré trong sud t cudc doi.

Phuc vu trong gia dinh

C6 mot cach dé day treé nhé yéu thuong, d6 la thong qua
viéc phuc vu. Né u duogc  huéng dan dung, ngay ca mot dua tre
lén ba cing co thé x& p ban an, cA't d6 choi, glup don
givong, du rd ng ty ban lam nhimg viéc ndy c6 khi con dé
dang va nhanh chéng hon. Né u thuc hién nhitng nhiém vu
nay ma nhan duoc khich 1é tr b6 me vé viéc b6  me tha'y
vui thé” nao khi dugc tré gitp, thi nhirng nhiém vu don gian
nay c6 thé duoc sir dung dé gitp tré chwa dé n tudi téi truong
c6 duge nié m vui tir viée thé hién tinh yéu théng qua viée
phuc vu.

Bi mit phuc vu

Pié u nay gitp tré nhé cam nhan duoc nié m vui cua viée
cho di mot cach bi mat. Véi nhirng dira con ¢on nhé cua ban,
hay quyé t dinh nhimg viéc ma ban c6 thé 1am cho nguoi nao
d6 mot cach bi mat. Viéc d6 cé thé 1a nuéng banh va dit mot
gi6 banh nho trén g6 i cua bd~ hoic trén givdng cia mot anh
hoic mot chi nao db. Hoic 1a dé mot gio da y hoa qua & truée
ctra nha ong/ba hang x6m, hoac gui cho 6ng ba moét doi dép
méi ma khong dé dia chi ngudi gui trén goi qua.

Truyén ké khi di ngi



Ke truyén 13 cach t6 t nha t dé minh hoa cho tinh yéu vo
dié u kién, va giap tré tach bach sy ba"t man cua ban vé
hanh dong cua chiing voi sy bA t min cia ban vé  chiing. Hay
s dyng nhimg ¥ twong dudi day lam chi dan va phit trién
chung thanh nhu’ng cdu chuyén. Hay thém nhimg vi du cia
riéng ban vao né u mud n.

« Mot budi chié u, sau khi choi véi ban ¢ canh d6 ng gi n
nha, Jamie v& nha véi doi giay da y bun da’t. Déi giay
thé thao ba ng da cua cdu bé méi duoc me mua cho ngay
hom qua, hdm nay trong da that kinh khung. Con ¢6 nghi
me cia Jamie van con yéu cau bé khong?

¢ C6 bé Allison 2 tudéi mud n bié t con btap bé yéu thich
nha "t cua chi ¢ bié t boi khong, nén c6 bé da tha con buap
bé cua chi vao nha vé sinh. Con c¢6 nghi chi cia Allison van
con yéu ban 4y khong?

o Tommy phat hién gia'y dan tuong trong phong bd~ cob
mot mié ng nho bung ra, ciu bé tha ¢ mi ¢ khong hiéu
chié ¢ xe tai bé nha t cua minh cb thé chui vira vao do
khong. N6 khong vira va Tommy di xé to gia y dan tuong
dé ché rach to hon. Con c¢6 nghi b6~ cua Tommy con yéu
cau bé khong khi phat hién ra to gid 'y dan tuong da bi xé
rach?

e Me cua Jeremy bao Jeremy khong dugce choi véi ban
Anthony nitta, vi Anthony bi cam cim va me ciua Jeremy
khong mud n cau bé bi 1ay. Jeremy nhié u 14 n nhéo nhéo
xin me cho di choi véi Anthony va me khéng d6 ng ¥, sau
d6 ndi cau véi Jeremy vi cir hoi mai, Jeremy hét 1én “Con
ghét me!” va ni m ldn ra da t, vira khoc vira dap chan dap
tay. Con c6 nghi me Jeremy van con yéu cau bé khong?

Phuong phip danh cho tré lra tudi tiéu hoc

Chiu trach nhiém vé cac em nhé hon



Ban c6 thé day yéu thuong cho tré tA m tudi nay bd ng
cach cho chung “dic quyé n” dugc gitp dd va phuc vu cac em
nh¢ tudi hon. Hay goi dira 16n 1a nguoi huéng din va dira nho
1a nguoi duge huéng dan. Hay ndi véi tré 16n hon 1a no sé co
co hoi dé gitp dd em nho theo nhié u cach. N6 c6 thé ngo i
canh em trong bita &n va gitip em cd t nho thit, rét sita va in
no t pha n thua cua em. N6 ciing c6 thé 1a nguoi nd m tay em
& vuon tha, dit em l1én givong, doc truyén cho em nghe truée
lac di nga va hanh dong nhu thé n6 1a thién tha n bao vé cua
em. Hay thém gisi han thoi gian vao (vi du “Con c6 thé la
nguoi huéng dan cia em trong mot thang”) va dé xua't
pha n thuong bd ng tié n né u ban nghi d6 1a dié u thich
hop cho sy gitp d&d nay. Tré 16n hon khong chi hoc duoc cach
yéu thuong nguoi ma ching phuc vy, ma con tran trong cha
me khi chiing c6 thé gitip ho 1am nhirng viéc ma ho van lam.

Tht nuoi

Thi nudi cb thé 1a cach tuyét voi dé day tré yéu thuong (du
nhié u ba me phai gio tay 1én than troi mdi khi phai don
d6 ng 16n xon cua lil “ché hoang” trong nha hé 't 14 n nay téi
1a n khac va phat hién bat dung nudc va thuc an lai hé't
sach). C6 thé day nhié u bai hoc v&  yéu thuong, vé  dang tin
va trach nhiém thong qua day tré cach quan tidm, cham so6c
th nuoi.

Thé hién tinh yéu bi ng hanh déng

Hay thoai mai thé hién tinh yéu cua ban, va hiy day cac
con ban ra ng thé hién nhitng hanh dong yéu thuwong cong
khai 14 dié u hoan toan binh thuong. Hay thudng xuyén 6m
hoén tré. Tré cA n cam nhan duoc tinh yéu cua cha me b ng
hanh déng trong sud t nhitng nim tiéu hoc ciing nhu khi
ching con chwa dé n tudi téi truomg. Du 14 khi con ban chuin
bi di hoc, hay trude khi di ngu, hoac khi chang ta ¢ nha hoac
sau khi ca nha cing cA u nguyén, mot cai 6m than tinh bao
gio cling duoc moi ngudi, ké ca tré vi thanh nién, danh gia cao,
du chiing c6 thing tha n thira nhan dié u dé hay khéng. Phai



nh¢ noi voi tré rd ng ban yéu ching, kem theo dé la moét cai
om. Cau néi “yéu con” khi tré lao vé phia ban ciing sé cho
ching thém cam giac an toan.

Phuong phip danh cho tré vi thanh nién

Lam gwong vé viéc bao dung

Hay day tré cach bao dung véi nhing phong cach s6 ng
khac minh. Hay gitp tré nhan ra ra ng cach ching ta lam viéc
gl d6 khong phai 1a cach duy nha 't va cé 18 khong phai lic
nao ciing 1a cach t6 t nha’t. Tré vi thanh nién c6 thé hiéu
rd ng cd ra t nhié u dié u tha vi cA n phai hoc héi va yéu
thuong nhimg nguoi dé n tir moi thanh pha n xa hoi. Ciing
nhu vay, hay noi véi tré tai sao mdi nguoi lai khac nhau va
thao luan nhitng 1§ do, nhitng nguyén nhan din d& n nhimg
va n dé cua moi nguoi.

Trong ca thang chiing toi chi tip trung vao yéu thuong
va bao dung. “Tud n nhdn bié t thud ¢ phién” duwoc to
chirc & truong ca p hai cia cac con chiing toi. Cé mgt s6
nguot trude day nghién thud ¢ phién véi nhimg xud 't
than kinh té~ va xd héi khdc nhau da dé n va néi
chuyén voi bon tre. Chung toéi tw hao vt cach phan vng
cua cdu con trai lép 7 ciia minh khi cdu bé vé nha va
néi: “Me, ho dé u la nhimg nguoi thuc sw t6 t. Ho khéng
hé nghi la ho thich mét cuéc phiéu leu, ciing khéng
ca n thodt ra khéi thé™ giéi thuc tai. Ho nghién thud c
phién vi cude s6 ng cia ho roi vao bé” td c”.

--- Linda

Tim kié¢'m nhing nhu ci u dic biét... va Pha n
thuong phuc vu

Quan trong la phai day tré bié"t tim kié 'm nhimg ngudi
ca n sy giup do.



Mot ngudi b~ day con nhin bié't va yéu thuong bd ng
cach ngay nao khi con di hoc vé&~ ciing héi con “Con trai, hom
nay con c6 giap d& duoc ai khong?”. Ban da u, cdu bé ngay ra
nhin b6~ va dap “Khong a”. Nguoi bd ~ chi cuoi va chuyén chu
dé . Sau khi van nhéin dwogc cau hoéi d6 va van tra 1oi nhu vay
trong khoang 20 ngay lién tié p, cud i cing thi mot ngay no
cau con trai cfing da c6 thé tra 101 1a “c6!” va ké lai viéc cau da
dé y dé " n cau bé khuyé "t tat nhu thé  nao va giap cau bé @& n
16p ra sao.

La nhitng nguoi 1am cha, 1am me, ching ta ca n phai cho
con bié 't ri ng v6i ching ta viée tré hoc yéu thuong nguoi
khéac ba ng cach tim kié 'm co hoi @é gitip d5 nguoi khac 1a
dié u vo ciing quan trong. Van nhu moi khi, 1Jam guong chinh
12 cAch day t06 t nha t, va ching ta cA n chia sé¢ nhitng nd luc
giup d& hoac phuc vu ngudi khac cia chinh ban than ching ta.

Mot trong nhiing ph@ n thuéng ngay Chu nhdt duoc yéu
thich cua chung toi la Pha n thuong phuc vu, duwoc
chiing téi trao maéi tud n mét la n vao bira t6 1 ngay
Chu nhdt. Chung toi yéu ca "u cac con nghi va ké lai bat
cir sy viée nao tua n vira qua ma chung nhdn tha y cé
nguot cd n gitp do va chiing co6 thé giup do. Tré vt tinh
hué ng hay nha t sé nhdan dwoc Pha n thuong phuc vu,
bao go m mét td m bang nho co thé treo trén cia phong
nguot nhdn dwoc pha n thwang trong sub t tua ntép
theo. Tré lira tudi tiéu hoc co vé thich cac “tié 't muc” trao
thuéng ngay Chu nhdt nha't, di tré méi lén va nhiing
dira lon hon doi khi cting thich duoc khen ngoi vi nhirmg
trai nghiém co lién quan cua chiing trong tud n da qua.
Cac giai thuong va dac biét la giai thuong nay, ciing
hinh thanh tinh yéu danh cho cac anh, chi, em (nhw khi
mét ¢cb chi ¢é vé coi thuong cdu em nghe tha y cdu bé
thue su da c6~ ga ng dé giup do nguoi khdc da nhdn ra
cdu em ciing khong dé n néi té).

--- Richard



Tham gia cac to chirc tir thié¢n

Nhiing viéc nay c6 thé day tré yéu thuong ban thin va cong
d6 ng. Véi tré vi thanh nién, chuong trinh Hudng dao sinh 1a
cach tuyét voi dé thac day 1ong tu ton va phat trién tinh yéu
v6i cong @6 ng. Cac du 4n phuc vy cong d6 ng ciing nhu cac
t6 chirc giap dd va “ctu tro” khac cling c6 thé tao ra co hoi
tuong tu cho tré tham gia.

Bai hoc tinh hué ng

Nhung bai hoc nay co thé giup tré vi thanh nién nhén ra
doi khi yéu thuong lai gd 'n lié n voi nhu:ng quyé 't dinh kho
khian. N6i vé nhitng bai hoc tinh hué ng véi tré dang tudi 16n
c6 thé gitp chiing phén loai dugc truong hop cua riéng ching.
Vao lac di ngu, hay noi véi nhimg dira con dang ¢ do tuodi vi
thanh nién cua ban vé mot trong s6 nhimg bai hoc tinh
hud ng sau day:

o« Judy mud n dé n mét bira tiéc ma c6 bé bié 't 1a trong bita
tiéc d6 s& c6 rugu, tham chi con c6 thé co thud ¢ phién. Co
bé s& di v6i ba nguoi ban, hai trong s6~ d6 12 ngudi ma co
bé bié 't chi c la chi quan tam t6i bira tiéc, khong dé tam
to1 ruou hay cha "t kich thich. C6 bé dang cO gd ng quye ‘t
dinh c0 nén di hay khong va s& noi chi tié 't toi muc nao
v6i b6” me vé bira tiée d6. Con nghi ¢6 bé nén lam thé’
nao?

o Jonathan rd 't mud n lai xe di xem phim véi mot nguoi
ban, nhung b6~ me cau bé lai chuan bi ra ngoai, va sé dung
dé n chié ¢ xe duy nha t cua gia dinh. Thém vao d4, b6~
me lai cA n mot nguoi tréong tré dé trong cau em cua
Jonathan. Cau bé da c6 mot tud n mét méi ¢ truong, thuc
su cam tha 'y cAd n duoc nghi ngoi va cd n phai “tré n” di
xem phim. Phai lam thé  nao bay gio?

» Nancy c6 nhié u bai tip v& nha téi muc c6 bé khong the
hoan thanh no6i né u khong thure té6i 2 gio sang. Co bé lai



phai day vao liac 6 glo sang deé tap dan plano va chuan bi di
hoc. C6 bé cling ca n phdi ngu du gia c de du tinh tao
trong bai kiém tra toan. C6 bé nén lam gi? B6 me c6 bé c6
thé 1am gi dé gitp con?

Hay nghi vé nhitng bai hoc tinh hué ng tir chinh cuéc
s6 ng cua ban, hodc tir chinh trai nghiém khié n ban cam
tha 'y tié n thoai ludng nan, dé thao luan véi con - nhimng tinh
hud ng ma ddi khi c6 thé duge giai quyé t bd ng cach giao
tié p t6 t va ba ng cach cha me va con cai san sang tir bo loi
ich cia riéng minh dé gitip d 1an nhau.

CAu tra 1oi va giai phap c6 thé khic nhau tiy thudc vao viée
cha me va dira tré c6 lién quan t6i tinh hud ng d6, nhung sé
that tha vi khi néi véi con vé nhiing kha ning c6 thé xay ra
trude khi tinh hud ng thuc sy dién ra. Né u cha me ¢ thé coi
mo va con cai c6 thé thanh that, thi tinh yéu gitta cha me va
con céi sé ngay cang phat trién.

Né u yéu con, hay néi véi con

Hay hinh thanh théi quen cua nhirng nguoi lam cha lam
me, d6 1a thuong xuyén noéi cau “Bé6” /Me yéu con”. C6 vé nhu
tré vi thanh nién lu6n lam nhirng viéc khac biét voi nhirng gi
ching ta s& lam. Déi khi, v6i nhing 1oi md ng mo, chi trich
cia ching ta, that khé dé tré dang tudi lon nhé duge ra ng
ching ta ra t yéu chting. Giai phap t6 t nha 't cho vA'n dé
cia ching 1a néi v6i ching ra ng ching ta yéu chiing, khong
chi qua nhirng viéc ching ta lam cho ching, ma qua cau noéi
“B6 /Me yéu con” khi chiing di hoc, khi chting di ngu, va dic
biét 1a khi ching 1am dié u gi d6 khié n ban tha y vui hoic tu
hao. Hay nghi xem d3 bao 1au r6 i ké tir khi ban néi véi dira
con ¢ tudi vi thanh nién cua ban 14 ban yéu chiing. Né u da
mot thoi gian dai ro i, thi c6 thé s& hoi ngai ngung va khé
khan. Nhung du sao thi cting phai n6i. Ban sé ngac nhién khi
tha 'y chiing nhanh chéng néi lai dtng dié u d6 véi ban.



Khong ich ky va nhay cam

Bié 't quan tam té1 nguot khac hon, it quan tam téi ban than
hon. Hoc cach cam nhén vé nguoi khac va vi nguoi khéc.
D6 ng cam, bao dung, Yyéu thwong Nhanh nhaqy trudc nhitng
tinh hué ng va nhu c@ u cia moi nguoi.

Nhay cam va d6 ng cam rd rang la nhing gia tri quan
trong, nhu:ng chiing ciing la nhing pham cha 't thuong ga n
lié n véi sy chin chd n, truong thanh. C6 thé day nhing gia tri
nay cho tré dugc khong?

Cdu con trai cia chung toi, Josh, té chirc mét bira tiéc
truot tuyé "t vao ngay sinh nhdt la n thir sau. Shawni, co
chi 8 tuéi cuia Josh, ciing di cing dé bé~ c6 nguoi ba u
ban, va dé gitip phuc vu mén ruou tdo va banh ngot.

C(? cd ta con tr:ai o bg?a tiée, va ta 't ca ch}’mg d:é “u la hét
a m1i, vui vé. It nha tthi ciing la t61 tha y thé .

Sau dé, toi tha y mét dié u ra 't ki la. Josh leo lén dinh
do6 1 véi hai nguoti ban, Shawni gdap thd ng bé ¢ doé va

“Josh, day la bia tiéc tuyét voi, hd u hé 't cac em
trai ¢ day dé u c6 mét khodng thoi gian vui vé, nhung
ciu bé da ng kia (chi tay) lai bi bé roi, va tréng cdu bé
c6 vé khong vui ld m, con cdu bé mdc do khodc dé ¢
chan d6 i lai c6 vé hot khé chiu vi chié ¢ xe truot tuyé 't



chay khong t6 t la “m thi phdi. Em nén dé n lam cho hai
ban cam tha y to t hon di’.

Co con gdi 8 tuéi nhay cam nay da dé y duoc nhiimg viéc
ma téi khong dé y - rd ng c6 hai cdu bé khong vui nhu
nhiing nguoi con lai. Thay vi lo ld ng, bud n phié n
hodc tr@& m ngam vé  viéc chi cé6 minh la con gai ¢ noi
dé, lai con lén tuéi hon nhitng cdu bé con lai, con bé lai
quan sat ching, dé tam vé chiing va quan tam, lo
ld “ng cho chung.

--- Richard

Mot s6 tré cd kha ning ty nhién va bim sinh vé quan
tdm va nhay cam. Nhirng truong hop nhu vay kha hié 'm, da
s6  tré, dic biét 1a tré dang tudi mdéi 16n tu coi minh 13 trung
tam, 1 “cai r6 n cua vil tru”. Qua that, hA u hé t nhimg va n
dé" ma tré vi thanh nién phai d6 i mat (du 1a ndi loan theo
cach nao di ching nita hay 1a xa u hd cung cuc hodc rat lui)
dé ubid tngud n tir viéc chiing qua quan tAm t6i ban than.

Tuy nhién, tré c6 thé bé:t da u hoc @é tré nén nhay cim va
khong ich ky tir khi ¢con ra t nho, va chiing nén hoc dié u do
nhu hoc mot ky nang, mét kha nang va mét gia tri.

Tré gip kho khin dé dﬁxng cam va thé hién cam xtc voi
nguoi khac. Tré vi thanh nién thich muon qui n ao, nhung
nhié u dua lai ghét phai cho ngu:orl khac muon (qua n 40), va
thuong quén tra lai hoac quén “stra chira hu hai”. Cha me phai
that sy nd Iyc va d6i khi phai ma "t ra "t nhié u thoi gian thi
mdi giup tré nhan ra rd ng thé™ gi6i khong chi xoay quanh
minh chung, ra ng cam giac cua nhung nguoi khac cung quan
trong, va ra ng co ra ‘t nhle u thtr c6 thé hoc tir viée cho di
dié u ma chting thue sy mud n c6 vi loi ich cua nguoi khac.

Mot hom, hai cqu con trai cua chiing toi, mét lén sau va
mot lén chin, da tranh nhau m¢t chié c ghé . Cur nhuw thé
do la mot muc tieu khong gi lay chuyén va mét viéc



khong thé cuong lai dwoc. Pira nao ciing khdng khdng
rd ng chié ¢ ghé” cud i cung dé diing la ché cia né va
n6 la nguoi dé n trude. Khi cuge da u tri chuyén thanh
cugc chié n la hét, khéc léc va sa p chuyén thanh mét
cugc du da, téi da can nha ¢ hai kha ndng: (a) danh mét
chiit thoi gian dé im hiéu xem ai dung; hodc (b) cho cd
hai dira ra “ghé” dn ndn” ngé i cho dé n khi méi dira cé
thé xac dinh dwoc minh da lam sai viéc gi. Nhung trong
truong hop nay, toéi nghi la khong kha nang nao phat
huy tac dung. Vi thé’, toi da néi: “Me sé quan sat hai
con, va xem ai sé cu xi diing did n. Me nghi ca hai con
dé u bié t viéc diilng dd n ca n lam dé giai quyé t va n
dé nay”. Sau khodng 15 gidy im ling, vé mdt cia dira
ma toi ca la sé budng tay khéi mira chié ¢ ghé” toat lén
vé ho 1 16i. Sau khi tha'y dira khéng ich ki diroc khen
ngoi hé 't loi, dira con lai ciing dwa chié ¢ ghé” vé  phia
dira kia.

--- Linda

CHI DAN CHUNG

Khen ngoi. Hay tich cyc khen ngoi tré mdi khi ching co6
da”u hiéu, biéu hién hoic d6i khi chi 12 nhimg ¥ nghi khong
ich ky. Hay coi mot hanh dong chia sé don gian ¢ tré - dac biét
1a tré nho - ciing 1a mot Iy do dang dé t6 chire dn ming ghi
nhéan va khen ngoi. Khi tré chia s¢, cho di, hoic nhin tha 'y va
phan hé i lai nhirng nhu ci u cua ngudi khac, hiy khen ngoi
tré, hay bé” tré 1én, 6m tré va chi cho tré tha’'y dié u ma tré
vira 1am véi ngudi khac c6 ¥ nghia nhu thé” nao.

Cho tré chiu trach nhiém. Hay c¢6  khoi goi sy d6 ng cam
va thuong x6t ¢ tré trude nhirng khé khan, thach thace cua
nguoi khac. Mot nghién citu méi day cua truong DPai hoc
Harvard da chi ra mo i lién hé tha vi gitta muc d6 trach
nhiém ma tré dugc trao va xu huéng tré nén vi tha, quan tam
toi nguoi khéc cua tré. Hién nhién 14 tré duoc cho moi thu, chi



trir trach nhi¢ém, khong nhimg s& tré nén hu hong ma thyc té”
con danh ma t cam giac quan tam, lo 1a ng.

Trong sudé t thang ndy, nha 'n manh va dinh nghia lai
nhirng trach nhiém ma ban trao cho tr¢, cting nhu sy dang tin
ma ban ky vong & tré. Ba t cir khi ndo cé co hoi hiy thao luan
nhing trach nhiém ma nguoi khac ¢6 va cach chang ta phai
d6 ng cam voi nhitng ganh ning cua nguoi khac nhu thé” nao.

Day bd ng cach lam guong va tich cuc ld ng nghe. Hay
thé hién cho tré thai do @6 ng cam va cac kiéu nhay cam ma
ban mud n chiing hoc héi. Hay c6~ gi ng bié n sy quan tAm
va 14 ng nghe cua ban tré nén hitu hinh hon. C6 mét cach dé
lam duoc dié u nay, d6 1a “tich cuc 12 ng nghe”. Thay vi chi
dao, quan Iy va cha t vA n tré, hdy 6~ gi ng ld ng nghe thuc
sy dié u tré néi. Hay tom luoc nhiing dié u tré da néi theo
cach cb thé khing dinh véi ching ri ng ban di nghe duoc
dié u chung noi, da hiéu dié u do, va c6 quan tam téi dié u
d6. Thu thuat nay doi khi con duoc goi la thu thuat
Rogerian(,

Ngoai viéc khuyé n khich tré néi véi ban nhié u hon, tich
cuc 1d ng nghe con tao thanh vi du dién hinh cho kiéu nhay
cam ma ban mu6 n con minh phat trién.

T61 con nhé mét chuyén don gian thé hién tinh hiéu qua
cua thu thudt nay:

Mot buéi to i, tdi ngd i ¢ bén mép giwong cia cb con gai
5 tuoi Saydi va héi con bé truong mau gido hém dé thé ’
nao. “On q”, Saydi tra loi, nhung tréng con bé khong vui
khi néi dié u dé. “Sao thé”, con gai? Cé gi khié n con lo
ld 'ng a?”

“Khong han a.”

Ho6m do la mét ngay dai vor toi, toi thuc sy qua mét mot
de tié p tuc do xét. Toi ra t mét, toi chi dinh dat lung


note:

xubd ng giwong, nd m gé i lén gé i cia Saydi khodng
mot phit. Mot phut héa thanh nam phut - im lang - toi
da ba 't da u lo mo khi Saydi néi: “B6°, con ca n mgt
nguwot ban maén”,

Thdt thil vi la su phan ¥mg truée nhimg nhu cd u cia con
cai da troi ddy trong tam tri nguoi lam cha nhw toi.
Né “u nhu moi khi, to6i ga@ n nhu da néi: “Sao thé ? Con
chuwa c6 dii ban a?” Sau do la hoi: “Cé ban nao ich ky voi
con a?” ré i lgi noéi: “Con bié 't khong, dé cé ban, con
ca n phai lam ban”. R6 1 lai khang dinh: “Ma bo~ ciing
la ban con, con bié t ma!”

Pay dé u la nhwng phan wng dac trung cua cha me.
Chung tacé ga ngcha tva n, bao vé, hodc ran day va
glal quye t, hodgc an ui va “nhanh nhanh chéng chéng
giai quyé tva ndé”’

Nhung to i nay, c6 lé vi toi da ra “t mét, toi khong dat
ba t cir cau hot gi trong s6 nhiing cdu hot ké trén. Toi
chi néi: “B6 ~ hiéu, con cam tha y mué n cé mét nguoi
ban moi.”

“Vang a. B6~ bié t Amy khong? Nguot ban cu t6 ‘tnha't
cua con Yy - hbm nay ban y khong té t véi con’.

Mot la n nita, nhimg phdn vmg thong thuong lai xud 't
hién trong da u toi: “Ban @ y da lam gi?” hay “Con ich
ky véi ban @ 'y a?” hodc “B6~ c6 ca n goi dién cho bé me
ban @y va héi chuyén khéng?”

Nhung lai mét la n niza téi chi tich-cue-ld ng-nghe. “Um
- I do con cam tha y con ca n mét nguoi ban mai la vi
nguoi ban t6 t Amy cua con khéong doé 1 xur to t vdi con’.

“Vang q. Liic ra chot, chiing con dang chot thi ban a y
tho lo va...”



DPé cau chuyén dai tré nén ngd n gon, toi tém lai la con
bé ké va ké. Toi cir nd m dé trong béng t6 i, go i da u
lén hai ban tay dan chéo vdao nhau va ld ng nghe, cir
khodng 10 phiit lai nha ¢ lai dié u gi d6 véi con bé nhu
mét cach cing c¢é . Saydi néi v6i toi ta t ca moi thir - con
bé cam tha y nhu thé” ndo, con bé thich gi, con bé nghi
gi vé moi thir. Téi khong bao gio c6 thé bié't duwoc
nhié u nhu thé” bd ng cach tra hdi.

--- Richard

N6i “xin l61”. Hay thé hién cho con tha y su nhay cam cua
ban va gitp ching cam tha y nhay cam véi ban. Ba't ca khi
nao ban pham sai 14 m hoic dua ra nhan dinh sai, hoic khi it
nhay cam vé6i nhimg nhu ci u cua con (khi ban ban, mai
mé...), hiy tié n vé phia tré va néi xin 15i vi da khéng ni m
bi"t va nhanh nhay truée nhiing viéc ching lo 13 ng hoic
trude nhirng dié u ching ci n.

Saydi, 15 tuéi, vé nha sau gio giéi nghiém 1a n thir ba
trong thang. Toi lo la ng cho con bé dé n not khong ngu
som duwoc trong khi sang hom sau co6 cuéc hop som.

Cub i cung, khi con bé vé " nha, toi khéng chi dién lén,
ma con phan ua t! Saydi v6 n néng nay da bgt khoc
nhung té1i chang cam tha y co loi gi - con bé dang bi nhw
thé”.

Ngay hom sau, téi phdt hién ra con bé vé mugn vi mgt
nguot ban bi dau va ca n su gitup dé. Té6 i hom do, téi da
dé ‘n phong con bé va xin l6i (mét viéc ra t khé do i véi
nhing 6ng bé_, ba me!). Luc da u, toi chi néi vai tir
“Saydi, b6~ xin 161, b6~ khéng bié t...” Nhung ban ndng
xwa cii cia nguwoi lam cha lam me da tréi ddy “Con
khéng bié 't cai dién thoai a? Pang ra con phdi goi cho
b6 . Nhu thé” bo sé khong phdi ngd i nha lo ld ng
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nwa .



Luc nay tinh nong nay cua Saydi da duoc khoi phuc, va
con bé da cham bié 'm: “Oi, b6, con lam sao thé nhi?
Sao con lai khong noi vét ban con la ‘Cir chay mau toi
ché’t di. Minh con phdi tim dién thoai dé goi cho bo~
minh!” nhi?” Cudc thao ludn ké 't thic moi chuyén con té
hon cad té6 1 hom trude.

Cud i cung thi t6 i h6m sau nira, toi ciing thuc sw xin 161
- hoc va day duwoc mot dié u gi do vé sw nhay cam.

--- Richard

Cé~ gd ng néi véi con nhiing viéc chiing lam khié n ban
cam tha y nhu thé ndo. Pié u ndy sé& gitp tré nhan thuc rd
hon cam nhén cta ban va nhay cam hon véi nhitng cam nhén
do6. Né u dua con dang tudi dn tudi 16n cua ban néi ra ng ban
that la, hay néi v6i né ra ng dié u d6 khié n ban tha’y bi tén
thuong. Do6i khi tré nghi v& cha me nhu nhimg ngudi ma
ching c6 thé trat bA u tAm sy ma khong cA n dé y gi. Hay néi
v6i chting khong chi nhimng dié u giy ton thuong ma ca nhing
dié u tich cyc. Ching han “B6 /Me cam tha 'y ra t vui khi
nhin tha"y con don dep ma khéng ca n phai nhi ¢ nho hoic
gitp d5 em 1am bai tap vé nha”.

Phdi nhé rd ng khéng ich ky khong phdi tw nhién ma co.
Hiy c¢6 gid ng duy tri sy kién nhin caa ban khi trién khai
“thang” nay. Ai sinh ra cling ¢c6 mét chat ich ky. Khong co
duong ta "t dé hoc cach khong ich ky. P6 1a mét qua trinh doi
hoi phai suy nghi, luyén tap va phai ¢6 mot chiat chin cha n,
truong thanh.

Phuong phip danh cho tré truge tudi téi truong
“Luwot choi va hen gio”

Tré nho choi véi nhau thuong tranh gianh d6" choi. Hay
danh thoi gian dé giai thich vé viéc chia sé (phai lap lai



nhié u 14 n). Hay giGp tré nhan ra chting sé khié n nguoi
khéc vui vé, hanh phiic nhu thé” nao khi nhan duoc sy chia sé
do6. Hay khen ngoi ngay ca nhitng nd luc chia sé tir dié u nho
nhit coa tré.

Thi thoang, hay st dung thié "t bi bA ' m gio (hoic d6 ng
ho hgn gio) phat ra tjé ng kéu bao hiéu luot choi cua méot dira
da ké tthac va da dé n luot dwea khac duge choi.

Cho di dip Giang sinh

Hay cho tré mot vai ky niém dang nhé vé~ viéc khong ich
ky, gitip d& nhirng ban thuc sy kh6 khan. Hay 1a nguoi “dong
vai 6ng gia Noel” vd dem qua Giang sinh dé n cho mot gia
dinh nghéo khé. C6~ gi ng ké t né i véi mot gia dinh c6 con
& tA m tudi con cua ban. Hay goi ¥ (ma khong gy 4p luc) con
ban cho dua tré nghéo khé mét trong nhirng moén d6  choi
yéu thich nha 't cua chiing. Hay chi cho con tha 'y dwa tré kia
c6 it @ choi nhu thé” nao, va chi cA n mét moéon @6 choi
ciing c6 thé khié 'n dira tré @6 hanh phic ra sao.

Né u c6 thé, hay quan sat va chup anh caa doa tré duge
nhin qua. Sau d6 hiy “nha ¢ lai” nhié ula nvé viéc con ban
khié n nguoi khac cam tha 'y hanh phiic nhu thé” nao. Hay
khen ngoi tinh khong ich ky cua con ban va chi ra viéc cho di
ciing thi vi nhu viéc d6n nhan nhu thé” nao.

“Con cam tha y thé nao?”

Pié u nay co thé gitip tré nho nhan thic t6 t hon vé cam
x0ic cia minh, cling nhu cam xtc cia nhirng nguoi khac. Hay
st dung tir cam thd 'y thuong xuyén hon nita. Hiy néi “Con
cam tha'y sao vé ...” hoic “B6 /Me cam thay...” Khuyé n
khich tré st dung tir nay thuong xuyén. Hay thao luan vé cam
nhan ba "t ¢t khi ndo c6 co hoi.

Tro chuyén trudéc lac di ngu



Ba u khong khi thu gian dic biét c6 ich cho viée thao luan
vé cam xuc. Chl’mg ta da néu quéng thoi gian trude lac di ngu
phu hop véi viéce tro chuyen va dat ra nhu:ng cau hoi thu vi do
cho tré. Trong thang nay, hay c¢6 ga ng mé rong thém y
tuong dé tré biéu hién nhirng cam xtc cy thé hon.

Hay ty minh ba’t d4 u bd ng cach ngd i xué ng mép
givdng cia con ban, gidi bay rd ng ban cam tha 'y nhu thé
nao vé nhimg viéc dién ra trong ngdy. Hay quan sat thai do
phan ung cua tré. Bi ng nhimg ciu hoi, nhiing 161 déng vién
va khen ngoi, hily khuyé n khich tré boc 16 cam xiic.

bung ky vong cam xudc sé ty nhién nhu ban mu6 n trong
nhimng 14 n da u tro chuyén. Phai san 1ong n6i vé nhing cam
nhén cua ban va kién nhan véi nhirng biéu hién cua tré.

Va ndé duy nha "t khi “tro chuyén trong phong ngu” la
nhimg 6ng bé , ba me doi khi lai mét hon con cai.

Mot t6 1 no, tdi ngd 1 trén mép giwong cua con trai, ké
cho tha ng bé mét cau chuyén nga n, sau doé hoi tha ng
bé cam tha y nhu thé nao.

T6i da quyé 't dinh na ‘m xub ng canh thd ng bé khi né
ké cho téi nghe mét s6 ~ viéc ¢ truong ngay hom dé.

Dié u tié p theo ma t6i bié 't la da dé n sang va con trai
to1 dang danh thire to1 day.

“Bo " ngu ¢ day ca dém. B6~ thdt bud n cuwoi. Con dang
ké cho b6~ nghe chuyén ¢ truong va bo " chi néi “uor hit”
dwoc vai cau, sau d6 b6~ bda 't da u ngay. Con day va
goi me, nhung me néi “Cir dé cho b6 ngu. B6 ca n
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ngu’.

--- Richard

Tro choi “Anh ta cim tha y nhu thé nao?”



Hay ké cho con ban nhiing canh tuong sau va dat cau hoi.

o Janie ciing cAc ban dang trén 6 t6 dé téi truong mau gio.
Emily ba 't @4 u noi vé bia tiéc sinh nhat cua c¢d bé vao
thar Bay. Julie ndi ¢ bé thich cac chit hé va khong thé cho
dé n lac duoc xem céc tro do thuat. Jodie néi ¢d bé thich
ta m thiép dé thuong ma Emily da gui. Janie nhan ra co
bé 1a nguoi duy nha 't trén 6 t6 khong nhan duoc thiép moi
toi bita tiéc cua Emily. Con nghi ¢6 bé cam tha y thé” nao?

o Sau khi cung nhau choi vé6i chié ¢ xe tai @6 choi sud t ca
budi chié u, David quyé t dinh 1a cdu mud n choi tro gia
dinh. Cau bé mu6 n lam bd~ va Jeremy lam con. “Té
khong mudé n 1lam con” Jeremy hét 1én, “Té6 mudé n lam
b6~ co!” “O, minh khong mud n choi véi ban nira, minh
vé nha day”, David tuyén bd . Con nghi Jeremy cam
tha y nhu thé” nao?

Hay noi vé nhitng giai phap c6 thé cho nhimg tinh
hudé ng néu trén.

Phuong phip danh cho tré la tudi tiéu hoc
Giai thuwéong “chir b hoa”

Cling nhu nhitng phuong phap trao thuong khac, hay dua
ra nhimg 16i khen ngoi dé u din, dang cht ¥ va kéo dai. Vao
bira t6 i ngay Chu nhat (hoic ba "t ct khi ndo ban chon dé trao
thuong), hay noéi: “Ai dang chay dua tranh cip “chit D hoa”
nhi?” Chit P 1a vié't ti't cia chit @ ng cam va mdi thanh
vién gia dinh nén nghi vé tui n da qua, c6  gi ng nhd lai
nhing tinh hu6 ng khi nhan bié 't dugc cam nhan cua nguoi
khac va @6 ng cam téi mac noéi hodc lam gi do6 dé gitp ds
ngudi do, hodc it nha 't ciing nhan bié 't duge dié u nguoi do6
quan tam.

Tro choi Péy



Tro choi nay luyén cho tré nhin tha’y nhié u tha ngoai
ban than va it coi minh la trung tam hon. Hay hinh thanh thoi
quen choi tro “Pé ¥ khi ban di du lich hoic khi di @& n bat
ctr noi nao khong quen thudc cung véi cac con. Hay bao tré
nhi m ma t hodc bit m# "t lai ma khong thong bao hoic canh
b4o trude. Sau d6, hay yéu cA u chiing miéu ta hé t mutc c6
thé cin phong hoic canh tuong noi chting dang ¢ (tuong, 4nh
sang, tham, ciy c6 i, bA u troi...) Tro choi quan sat va nhéan
thuc nhimg dié u ¢ xung quanh 14 cach hay dé rén luyén su
nhay cam va d6 ng cam.

Bai tip hoi “Va n dé do la caa ai?”

Pié u nay s& gitp tré it danh ban va can than hon véi hanh
dong bao luc cua ban than. Ba 't cu khi ndo ban nhan tha 'y su
hién dién cua viéc tréu choc, ich ky hoac chui rua, hay chép
1"y co hoi @é giai thich cho con ban hiéu ha u hé t nhimng
ngudi cu xir theo cach @6 dé u 1a vi ho bi ai @6 khac @6 i xu
khong t6 t, hodc vi ho cam tha y khong an toan. Hay hinh
thanh théi quen dit cAu héi “Con nghi tai sao ban 4y lai lam
nhu vay?” hoidc “Va 'n @&~ @6 1a coa ai?” Hay kham pha nhiing
kha ning cb thé. (Co thé cha me ban 4"y khong t6 t v6i ban
a"y. Co thé anh trai ban 4"y danh ban 4"y. C6 thé ban 4’y
chua hoc t6 't ¢ truong va cad n chung minh ban than bi ng
cach thé hién minh 1én hon, manh mé hon.) Hay thao luin
nhitng kha niing c6 thé theo cAch d6 ng cam va tinh té".

“Tao ra cai riéng cia minh”

Hoat dong nay gitip tré thé hién duoc nhimg cam xtc riéng
va khuyé n khich tré sang tao. Thay vi mua nhitng t4 m thiép
sinh nhat, nhimg tA m thiép “Chic mau khoi bénh”, thiép
mung Ngdy cua me..., hily khuyé n khich tré ty 1am nhing
td m thiép cua riéng chuing, vié t tho hoic vian dé thé hién
ching cam nh4n nhu thé” nao vé nguoi khac. Hay khen ngoi
moi nd luc cua tré.

Tro choi tinh twr



Tro choi nay hd tro tré trong viéc dinh nghia nhitng cam
xuc cua ching va ting kha ning dién dat nhimg cam xuac do.
Ca gia dinh hay cung nhau lap mét danh sach nhirng tinh tu
miéu ta cam nhan cua nguoi khac. Hay ba 't da u véi nhimg
cam xtc don gian, nhu “vui”, “bud n”, “glan dit”, “cau”, “xa u
ho” va chuyén sang nhung tinh tur cy the va thu vi hon nhu “u

4m”, “bd nchd n”, “b6 i rd i”, “rung dong”, “pha n cha n”.

C6 gi ng ligt ké it n’hé't 100 tur trude khi ban hoan thanh.
Hay giai thich ra ng vO n tir gitip chang ta xac dinh cling nhu
dién dat dugc cam xdc cia chung ta.

Hay treo danh sach d6 ¢ mét noi d& nhin tha 'y va goi ¥ cac
thanh vién trong gia dinh mé réng danh sach ba "t ctr khi nao
ho nghi ra mot tinh tir miéu ta hay hoic ba t ca khi nao ho
cam nhan duoc mot cam xtc nao d6 chua duge xua 't hién &
danh sach hién tai.

Phuong phip danh cho tré vi thanh nién
Nhat ky va tho

Hay gitp tré dién dat, sau d6 la kham pha va phat trlen
kha nang nhanh nhay Phai chi'c cha'n tré c6 mot cud n
nhat ky hoic mét cudé n sé tho. Ban cling nén c6 mot cud n.
Hay khuyé n khich tré thé hién cam xtic. Day tré ba't da u
cac cAu vié t trong nhat ky véi nhimg tir T6i cam tha y... Hay
bié n viéc lam tho tré thanh viée thuong nhat, tham chi 1a mot
truyé n thoé ng trong gia dinh. Né u ban vié t tho, va né u
ban khuyé n khich cling nhu khen ngoi moi nd luc cua con
ban, ching ciing sé& hoc cach yéu tho. Bési vi, tho vira 13 tha y
day, vira 12 cong cu dién dat cam xtc tinh té .

Chung toi c6 truyé n thdé ng vié t tho ting Linda vao
ngay sinh nhdt. Nhitng bai tho luén quy hon ba 't cir
mén qua nao khdc. Duéi day la mét s6~ vi du (trich
doan) tir mét cud n sdch sinh nhat:



Saren 17 tusi vié t:
ME DA G PO
Con nho
Tha "y nhirng vé 't nit trén tra n di chuyén,
Na m xué ng chié ¢ dém nudc,
Thdt mét vot can bénh bi xem nhe.
Va con thi qua nho.
Nhung me da o do.
Con nga xe dap,
Tra y da vi l6p séi.
Nhung me da o do.
Con tha "y chan nan,
Tha t vong, c6 don - nhung,
Me da ¢ do.
Con vé nha mugn va thire ddy muén
Con cati lai moi loi me no1
Con o xe buyt
Con hié ‘m khi néi cam on
Nhung van luén va mai luén

C6 me o bén.



Shawni 16 tusi vié t:

VONG TAY ME

Con la m ba m nho nhé,
Am tha@ m khéc vi nhitng khé khan
Ngay thém lanh, thém khé
Tié ng nhao, tié ng cuoi e
Vang vong mdi trong da u
Con tha y nhu tié ng s@ m
Ré nré n gia khéng ngung.
Ban tay me Gu yé m

Khé chgm vao tay con

Dem cam gidc thanh binh,
Yén @ ‘mva dé chiu.

Giong nhe nhang, ém diu,
Me thi tha m “lang im”,

Tié ‘ng me tya tié ng nhung.
Con cwa minh khe khé

Trong vong tay me ém.
Josh 14 tuéi vié t:

Ai la nguoi té "t bung va vj tha,
Va luon san sang giup do?



At la nguot c6 thé nudi day 9 dira con
Giir nha cua sach dep,

Va hié ‘'m khi ma 't binh tinh?

Nguot dob la me to.

Va toi yéu me ra t nhié w.

Nguoi té t bung, hié n hoa

Chinh la me cua to.

Saydi 12 tudi vié t:
NU CUOI ME
Me c6 thé néi véi toi ra t nhié u dié u qua nét mdt,
Miéng cuot twot ndi me mung ra mat.

Me thé hién cho téi bié t me hanh philc, lo ld ng hay
bué n buc

Tirc gidn, phd n khich hay vui mimg cung cuc.

Me cho to6i bié 't téi dac biét, rd ng khéng co ai gid ng
toi

Rd ng téi co thé tre thanh ai d6 va rd ng téi tu do.
T6i tha 'y nu cuot me néi bt ¢ nhiing ché déng nguoi

Va toi vui vi me la me cua toi, nhin tha y ta t ca nhitng
guong mat am dam

Vo1 nu cuoi ngot ngao tinh té , me noéi “Me yéu con”

T61 ty hao mim cwot dap lai, vi toi ciing yéu me.
Jonah 10 tusi vié t (khi bié t Linda bi cim citm):

Me nhwr ba u troi xanh cao, nhw va ng mat troi ruc ro



Chié “u sang cuéc doi va giup dé chung con.
Me gi6 ng nhu ¢6 gido ¢ nha.

Khié n cuéc doi con dé dang hon.

Va me conrd tdep

Con yéu me, mong me khoe hon.

Yéu me,
Con Jonah

Va dé chimg minh la khong chi tré vi thanh nién
moi bié t lam tho, Talmadge 8 tuoi ciing vié t:

Me nhwr con ngua dep xinh
Luén luén lam viéc

vi dan con.

Me tinh té " va

Nhay cam.

Me c6 nu cuol ngot ngao nha t.

Yéu me,

Con Talmadge
T.B. Con yéu me
Va Noah 7 tuéi ciing vié t:

Me o1



Me nhu

Keo ngot

Me dep

Nhu hoa

Me ém

Nhu ném

Me la 6ng gia tuyé 't
Va tuyét nhu ban gai.

Chiic mung sinh nhdt, Me!

Bai hoc cira s6 gwong

Pié u nay c6 thé gitp tré vi thanh nién khai niém héa va
danh gid duoc su khac nhau gitra viéc chi quan tam tdéi ban
than va quan tam t6i nguoi khac. Hay c6 tim mot mau kinh
mot mit (mot mat 1a guong, mit kia 1 cta s6). Né u ban
khong thé tim tha y thi c6 thé sit dung mot t4 m kinh don
thud n ciing duge. Hay chi cho tré tha 'y khi mit sau td m
kinh t6 i mau, né tro thanh tA m guong - ta t ca nhing gi ban
nhin thay chi 12 ban thAn minh. Khi mit sau tA m kinh sdng,
ban c6 thé nhin xuyén qua noé - ban nhin tha y nhimg nguoi
khac va khong chi c6 hinh anh phan chié u cua ban than nita.
Hay chi cho tré tha’y cudc s6 ng cling gid ng nhu vay. Khi
tam tri ching ta u t6 i va chi quan tAm t¢i ban than, ching ta
s& chi tha 'y chinh minh (“Pié u gi 12 t6 t nha t cho minh?”,
“Pié u d6 s& anh huong t6i minh nhu thé” ndo?”, “Nguoi nay
c6 thé 1am gi cho minh?”). (3 dang thue nay, chung ta thuong
khong hanh phuc va chi bié 't ban than chung ta. Nhu:ng khi
ching ta toa sang va nhin vé phia ngu:oq khac - ¢c6 ga ng
14 ng nghe, ¢c6" gi ng nd m ba't nhu cA u cua ho, v.v... -



chiing ta s& “d4nh ma "t ban than” va théi lo 1 ng vé chinh
minh, thoi cam nhan vé cai to6i cua minh.

Ba uvu tién thuwong nhit

Pié u nay c6 thé gitp tré vi thanh nién tré thanh nhing
ngudi dit muc tiéu hiéu qua hon va dam bao ching sé nghi vé
nhirng nguoi khac cung véi nhitng muc tiéu va kha nang lién
quan tdéi ban than. Hay giap tré hinh thanh théi quen danh
nim phat moi budi sang dé dit ra ba muc tiéu don gian cho
ngay hom do.

1. Viéc quan trong nhé 't tré c6 thé 1am cho viée hoc ngay
hém do (bai tap, bai kiém tra dac biét quan trong...)

2. Viée quan trong nha 't tré c6 thé 1am cho bdn than ngay
hém do (an ngon, luyén tap, nghi ngoi du...)

3. Mot viée chinh con c6 thé 1am cho ngufori khac ngay hom
d6 (gitp em trai hodc em gai lam viée gl do, do” 1xutd tvoi
mot ngu:oq ban khong duoc nhié u nguoi quy mé n ¢ truong,
khen ngoi mét nguoi nao do...)

Y tuong & day la khié ' n tré suy nghi vé ba uu tién d6
trong cting mot thoi diém (viée hoc, ban than va phuc vu cong
do6 ng). Ba cau héi trén gitp tré vi thanh nién vuot qua dugc
nhirmng lo 13 ng va ba"t an cua ban than. Va hang ngay thuc
hién mot viéc quan trong & moéi linh vyce s& cho ban - nhimg
ngudi 1am cha 1dam me - rd "t nhié u co hoi @é khen ngoi va
dong vién tré!

Tro choi L4 ng nghe-dién giii-va-thém cam xtac

Tro choi nay sé glup cai thién ky nang 13 ng nghe va dién
glal cua tré. Hay giai thich voi tré rd ng kha ning 13 ng nghe
ma gia dinh ban thuc hanh truée d6 chi la buéce khsi da u @é
c6 thé hiéu duoc cam nhéan cua nguoi khac. Ban cid n phai
14 ng nghe, tha u hiéu va sau d6 c6  gi ng hé't suc dé dat



minh vao dia vi cia nguoi khac va tuéng tuong nguoi dé cam
nhin nhu thé nao.

Sau d6, hay gidi thiéu tro choi Ld ng nghe sau: M6t thanh
vién trong gia dinh hoi mot nguoi khac chuyén gi da xay ra voi
ngudi dé ngdy hom nay. Nguoi thir hai ké lai mét s6 chuyén
va nguoi thtr nha "t nhi ¢ lai hodc dién giai nhimng trai nghiém
do, tuong tuong nhu chuyén do6 xay ra voi minh. Sau do, nguoi
tht nha "t phai néi duoc suy nghi cia anh ta vé  viéc nguoi thi
hai cam tha y nhu thé” nao.

Chang han, James (12 tudi) 1 ng nghe Pat (10 tudi) bd ng
cach hoi: “Hém nay c6 chuyén gi xay ra véi em?” Pat noéi: “Oi,
bon em c6 bai kiém tra toan, va em cu nghi né dé, nhung
tha 'y gido hoi ra "t nhié u ciu ¢ chuong ma em khong hoc va
ga n nhu ching hoi gl & chuong em hoc ca!”

James dap 1oi: “Vay 1a em nghi em da chuan bi cho bai
kiém tra, vi em da hoc, nhung em gi n nhu chi hoc mot
chuwong, va khi 1am bai kiém tra, hA u nhu toan bo cau hoi lai
¢ chuong khac - chuong ma em khéng hoc. Anh c4 la em cam
tha y budé n 1d m va c6 18 em con cam tha "y hoi byc minh vi
tha 'y gido da ‘lra’ em vi khong néi cho em bié 't phai hoc
chuong nao”.

That ngac nhiép 1a tré ra t thich kiéu thao luan nay (mot
khi ching duge ca m trich) v6i anh chi em hodc voi b6 me.

Khoéng c6 cach dao tao, hua n luyén ndo t6 t hon dé viée
quan tam dugc phat thyc su.

C6  tinh bé mét bira &n

Pié u nay co thé gitp tré d6 ng cam va cd gi ng cam
nhan nhu ci u cia nguoi khic. Tir nim 8 tudi va thuong sém
hon, tré da c6 kha ning nhin &n it nha "t mot bita. Véi kiéu
thao luan va quan sat ma cha me c6 thé thém vao, day c6 thé
1 mot trong nhimng trai nghiém co ban va ¥ nghia sém nha 't
ma tré c6 duge. Hay ndi vé  cam gidc d6i khi da trai qua, va



vé  viée chiing s& cam tha 'y thé” nao né’u phai nhin déi ca
mot ngay nhu 1/3 s6 tre em trén thé” giéi ndy van phai chiu
6m bung d6i di ngu mai t6 .

Phu:cmg phap nay dac bi€t co6 tac dung né u ban c6 thé sur
dung s6~ tié n ban tié t kiém duoc khi bo mét bira #n dé gitp
dd nhitng hoan canh kho6 khan.

Khi tré hiéu dugc va tran trong ¥ tuong bo mot bira dn dé
gitp d& nguoi khac, ching sé ¢ duge sy d6 ng cam vé mait
sinh Iy (co thé) - diém khoi da u t6 "t dé c6 duoc nhimg dang
thirc 36 ng cam vé mit tinh cam, xa hoi va tinh tha n siu
sa ¢ hon. Khi ban noéi vé viéc d6i s& c6 cam gidc nhu thé’
nao, hay hoi tré nghi nguoi ta s& cam tha y nhu thé” nao khi
khoéng c6 ban hodc khi cha me khong quan tam téi ho.



Long tot va sy tur té

Hiéu rd ng t6 t bung va Gn ca n dwoc nguong mé hon kho
tinh va cimg nhd c. Thién vé tha u hiéu hon la d6 i da u.
Nhe nhang, dac biét la véi nhimg nguwoi nhé hon va yé u thé”
hon. Kha ndng ké 't ban va duy tri tinh ban. T6 t bung. Vui
vé.

Cb con gdi l6n nha 't cia chung téi da buée sang tuéi 17,
tré thanh hoc sinh trung hoc phé théng va dang tim
kié ‘'m, c6~ gd ng dwa ra quyé t dinh sé nép hé ~ so vao
truong dai hoc nao. Mot hom, chiung toi té1 tham mot
truong cao dang ni sinh va cé mét trai nghiém déc biét
dé chiu. Khi vé ', chung tbi thdo lugn cam nhdn cia minh
va c6 gd ng xac dinh dié u gi da khié n chiing toi
tha 'y ngéi truong nay cud n hit dé n vdy va dié u gi
khié n chiing téi c6 cam giac dé chiu dé n thé .

Khuén vién truong ra 't dep, c6 ra t nhié u thir khdac
nhau, thir nao cting thu vi, nhung khong cé thir nao dac
biét té1 mike chiing t61 phai cham tay vao, va ciing khong
c6 thir nao ddc biét la nguyén nhan cua cam gidac dé chiu
a ‘m ap ma chiing téi co.

Sau do, chiing t6i nhdn ra dé chinh la su tir té, nd ng
hdu va sy than thién cua nhitng ngwoi chiing téi gap ¢
truong. C6 vé nhuw lich s va vuot ra ca mong doi dé than



thién va té6 t bung la truyé n thé ng ¢ day. Ta 't ca moi
nguoi dé u chdao dén ching téi. Ta t ca moi nguoi dé u
nhuong duong, mim cwoi va tié p xtc bd ng mad 't véi
chiing toi.

Chinh cach cu xi trén ca mong doi ¢ ngoi truong doé da
gay a n twong vt chung toéi (va ca swoi G m chiing toi)
hon ba t cur tie¢ ng tam vé dao tao hodc co so vdt cha t
nao.

--- Richard

Tu té va than thi¢n 1a gia tri nhan van tuyét voi. No lién
quan téi nhié u pha n cua nhitng gia trj khac, nhu pha n
d6 ng cam cua gia tri nhay cam, pha n tdo bao cua gia tri
diing cam, nhung no lai la gla tri khac biét va tach bach véi
nhing gia tri khac. Gia tri nay cung la pha n mo rong cua gla
tri dle m tinh. Trong pha n gia tri dié m tinh, chung ta ¢
gi ng day tré khong gy ton thuong va tranh mau thuin. Con
& day, chung ta sé day tré mit tich cuc cua viéc lam ban, hanh
dong than thién t6 t bung va tro nén lich su, nha nhan.

Tinh than thién va hoa nhi cling c6 thé 4p dung véi ban
than. Nhirng tré hoc cach hoa nha va bao dung véi chinh ban
than s€ truwong thanh mot cach thoai mai, an toan hon va it
cing thang hon.

Su than thién don gian (dua trén nhing tiéu chi va dinh
nghla duoc dua ra lac truée vé gia tri cia viée co tac dung
glup do ngum khéc va giam ton thwong ¢ nguoi khac) la mot
gia tri ¢6 t 16i. Thuong thi chi cA n mot hanh dong 0t bung
don gian hoic mot hay hai tir than thién cling c6 thé thay doi
thai do va tAm trang cua nguoi khac trong sud t ca ngdy -
tham chi 1au hon.

Trong no luc day gia tri t6 t bung va than thi¢n cho con cai
ching ta, mét 14 n nira ching ta s& nhén ra ra ng tré¢ khong
phai la nhitng cuc da t sét dé ching ta mu6é n nhao nan thé



nao cing duge, ma ching la nhimg cay glo ng - la ban than
chung san sang no hoa né u duoc tudi ti m, duoc bén phan
va duoc tié p xic nhié u véi 4nh sang mit troi.

Thdt thi vi khi luu § rd ng du dad xoay dé “né hoa” mgt
chiit nhung téi va Richard van la nhimg dira tré ra’t
nhiit nhat. 2/3 s6~ con cua chung toi ciing c¢é xu huéng
xa u hé véi nhié u mire dé khac nhau va chang cé dira
nao thodt dwgc cam giae khé chiu cia viée thd ¢ ma c
xem ban chung ngay hém dé c¢é doé i to 't véi chiing hay
khoéng. T6i van nhé khi con la mét dira tré vi thanh nién,
t6i xa u ho to1 mure thdt khé dé nhin vao ma t nguoi
khac, chir chira néi dé n néi chuyén véi ho.

Mot s6 ki ire tudi tho cua toéi ra t ro rang vi ching la
nhitng ky e dau bué n. Nhing cam gide ciing nhu
nhiing lo ld ng vé  viéc khéng cé ban lai la nhiing dié u
toi khéng bao gio quén. To6i nghi ké nhimg trai nghiém
d6 véi cac con va giat thich ra \ng dé la dié u hoan toan
binh thuong va ty nhién d6 i voi ra’t nhle u dira tré
chinh la dié u hiéu qud va hiu ich nha “t ma toi cb the
lam. Nhimg tré nhdn ra tinh xa u hé cia chung la dié u
binh thuong sé bot lo Id ng vé dié u d6 va khi da bét lo
ld “ng, chung ciing sé bot duwoc chiit xa u ho.

--- Linda

Du su tir té va than thién cta con ban véi ngu:c‘ri khac dat &
muc do nao, Van lu6n c6 chd dé cai thién gia tri quan trong
nay cua cudc sO ng.

Mgt nguot ban da ké cho téi nghe mét cau chuyén dé
minh hoa cho viéc cha me cé thé té t bung va than thién
V61 chinh con cai cua minh nhw thé nao, va tir d6 cdi
thién quan hé cting nhu khoang cach giira cha me va con
cai.



Mot hom sau khi di lam vé , anh ta chui tot vao phong
ta m “riéng” va tha 'y co con gai nhé Lulu 5 tuot vo6 n
ra 't thich lau chui dang ca m chié ¢ hép nuéce lau chiti
tré ng khéng dirmng canh bé n td m, bot xa phong tran
cd ra tham. Anh ga n nhu da phdan ing theo cach ma
ha u hé’t nhing éng b6 ba me khac dé u sé lam:
“Lulu! Con dung nhié u xa phong thé ! Con lam hong cd
ta m tham ré i kia! Con khéng bao gio duwoc lam nhimg
viéc nhu thé " nay nita, bié 't chua?!”

Nhung ngay hom do, trong anh lai ¢6 cam giac dac biét
de chiu danh cho Lulu va anh da néi: “Oi, Lu dang c
lauboé nta mcho b6 da ya?”

Lulu bé nho ciii da u va néi: “Nhung bo o1, con diing
nhié u xa phong qua!”

Khoanh khd ¢ nhe nhang, da m @ m dé da ké't thic
ba ng mét cai 6m sié t chat.

Né u nhu nguwoi b6~ néi “Con diing nhié u xa phong
qud” Lulu chd "¢ da noi, cé Ié la véi mét chiit cay dd ng
hodc mét chut ton thuong, rd ng “Nhung bé , con chi
dang c6” lau b6 n td m cho b6~ ma thoi!” P6 han sé la
moét thoi kha "¢ khé chiu la m.

--- Richard

Poi khi chiing ta khong ci n phai néi véi con dié u ching
da lam sai. Vi ching da bié 't rd i. Né u ching ta tir té va
nhe nhang véi con, dtng vé phia chiing, chiing s& néi dié u
dang ra ching ta da noéi, khoanh khi ¢ d6 s& dd m 4 m va
cam giac do6 s& dung di n.

CcHI DAN CHUNG

Day bd ng cach lam gwong. Hay cho tré ’Ehé’y nhitng hinh
mau cu thé va ro rang cia tinh than thién, t6 t bung va lich su.



Trong sud t thang nady, hay dic biét than thién va lich sy véi
ta t ca moi nguoi, ké ca cac con ban. Hay st dung that nhié u
nhﬁ’ng tl‘J: “lam on”, “cAm on” va “xin 16i”. Hay noi nhing
dié u t6 t dep. Hay thuc hién phép xa giao Emlly Post(l) trong
moi viée, tir mé cira toi giit ghé” cho phu nit ngd ixud ngban
theo cach thich hop va dic biét. Hay cuoi that nhié u.

Hay dé ¥ phan tng cua tré. Mot khi khong con nghi ngo 1a
ban dang thtr ching hodc dang dong vai trong mét vo kich nao
do, chung sé ba tda uba t chudc nhirng gi nhin tha y ¢ ban.

Phdi c6 “dié “u woc lich sy va nhd nhgn”. Pié u nay cé thé
tao ra khong khi 4@ m 4" m va tir té~ dic biét trong gia dinh
ban sud t “thang” nay. Khi ba t d4 u thang nay, ca gia dinh
hay tap trung lai va thao luan thé~ gisi nay s& d& chiu bié 't
bao khi ai cfing tir t&” va nha nhan. Hay bao tré gia nhap
“dié u udc lich sy va nha nhin” cung ban trong ca thang. Hay
giai thich rad ng dié u d6 c6 nghia 13 cam ké't “lam” va
“khong lam” sau:

Lam: Lich su - n6i “lam on”, “cAm on” va “xin 161, va tim
co hoi dé gia ting c4ac hanh dong lich thiép.

Mim cuoi va hoi “Ban thé nao?” Trong cho cau tra loi thuc
su cho cau hoi d6 vala ng nghe.

Khong lam: Khéng duoc quat mid ng hoic 1én giong,
khong duge tho 16 véi nguoi khéc.

Khong chi trich, ché bai ba't cu tht gi - vé~ nguoi khac
hoac chinh ban than. (Khéng néi “Minh that ngu ngé ¢” hodc
“Minh khong lam ding duoc viéc gi hé t”.)

Hay thuong xuyén noéi chuyén vé moi chuyén dang dién
ra thé nao, moi nguoi cam tha y ra sao va that kho dé nho
duoc, v.v...

Xac ci_inh kha ndng t6 't bung va th&rz thién cua con ban.
Phai bié t dau la thach thace d6 i voi moi dira tré. Khong gi


note:

gi6 ng nié m vui ma mot ngudi c6 duoe khi d6 i xir t6 t voi
nhimng ngudi thue sy cd n va tran trong né du d6 chi 1a mot
hanh dong nho danh cho mét 6ng gia c6 don noi goc duong
hay mét hanh déng hao hiép 16n hon. Tuy nhién, t6 t bung va
tir t&~ khong bao gio dé dang nhu ching c6 vé thé”. Mot s6
tré thé hién sy ba t an cua chiing ba ng cach gia vo than thién
nhung lai ba 't nat nhitng dwa tré khac theo nhig cach vo
cung doc ac, trong khi nhirng dira tré rut re nhat nhat lai danh
toan bo thoi gian dé ty hoi tai sao khong c6 ai yéu thich
chiing. Ciing c6 nhimg dua tré dic biét dé thich nghi va ludn
tim cach dé than thién va t6 t bung véi nhimg ngudi xung
quanh. Hay c6~ gi ng x4c dinh ban tinh tu nhién cua con ban
do6 i vé6i viée than thién va t6 t bung ¢ muc d6 nao dé ban co
thé bié 't phai ba t da u tur dau.

Khuyé 'n khich tré thugc moi lira tuéi nhin thang vdo
ma t dé 1 phuwong khi néi chuyén. Phuong phap nay da duoc
dung & chuong vé  diing cam, c6 thé gitp tré thé hién sy quan
tam va than thién. Hai dtra con nhit nhat nha 't caa ching to6i
khong thé tié p xtic ba ng mi t v6i nguoi 16n. Mot dira han da
quyé’t dinh ttr trudce khi sinh ra 1a n6 sé khong néi chuyén véi
ngum lon (ngoal trur gia dinh va ban than) tru khi d6 1a moét
viéc vO cung ca p bach. Vai nhung dtra tré nhu vay, cac buoi
thuc tap trude khi cham tran véi mot nguoi 16n hoic mét dira
tré méi xua 't hién trong khu pho s& 1a dié u co6 ich. Ban
dong vai nguoi l6n né u chung sd p noi chuyén voi mot nguoi
16n (chang han nhu gido vién méi) va cho tré tap nhin thang
vao ma t ban va néi nhitng cau dai & nhu “Ra"t vui duoc gip
tha y/c6”. Cudc d6 i thoai s& phu thudc vao tinh hué ng. Hay
chon mot dtra tré khac trong gia dinh, hoic mot nguoi ban dé
“nghe duyét” né u ban ci n trau chud t mot chuat trude khi
gip dtra tré moi trong khu pho .

Khuyé n khich con ri ban dé n nha choi. Du ban s& phai
chiu dung sy 6 n a0 va btra bon, nhung dié u d6 lai gitp ban
nhin tha "y con ban twong tic véi nhirng ngudi ban cia chiing.
Hay tich cuc 14 ng nghe cudc tro chuyén cua chiing né u c6
thé mién sao dimg dé né gié ng nhu 1a nghe trom.



Chung t6i da ngac nhién khi nghe con néi chuyén véi ban
bé. bié u d6 gitip chung t6i hiéu dwoc kiéu suy nghi cua con
va gitp ching t6i gitp d& con tro thanh nhimg nguoi ban t6 t
hon. Chung toi tham chi con vui mung khi bie't vé nhimng
con glan dang kinh ngac cia bon nhé, nhu “Vé di! Tao khong
mué n choi véi may nira!”

Day con ban gia tri ciia quan hé, khong chi véi ban be, ma
Vo1 cd gia dmh pié u nay sé gil’lp tre tran trong hon nita quan
h¢ “mau mu”. Trong vong vai thang, hay danh thoi gian dé
cung cod 1a1 td m quan trong cua viéc ¢ ban va lam ban trong
mbi bira t6 i. Hay thic diy va phat trién ¥ tuéng du ban bé
bén ngoai ra t quan trong, nhung nhitng ngudi ban t6 t nha "t
ma ching c6 thé cé phai 1a anh, chi hoic em ching (va cabd’
hoic me chiing nita). Ban thoi tho 4" u ¢ thé d¢'n r6 i di,
nhung nhitng thanh vién trong gia dinh sé bén nhau suo't ca
cudc doi. Tinh ban véi nhu:ng nguoi ru¢t thit do6 ca n phai
duoc nudi duong va d6'i x bd ng ta't ca su quan tam. Ban
tham chi con c6 thé choi mot tro choi riéng véi cac thanh vién
trong gia dinh. Khi mot dwa tré qua y ra y hodc tranh ci, hay
chiri tuc voi mot dura tré khac theo cach ma né sé€ khéng bao
gio nghi c6 thé 1am véi mot nguoi ban, hay dé dwa tré bi chui
tuc @6 noi tir ban - tr duge xem nhu mat ma d6 i véi dta tré
kia - 3¢ ba "t 3@ u @6 i xt voi no6 gié ng ban hon mot chit. Du
dié u do6 s& khong phat huy tac dung ngay lap tie, nhung no
s& gitp ting nhan thic vé  viée chiing dang 1am. (Tro choi nay
cling c6 tac dung véi nhitng cha me néi véi con bi ng nhiing
tir khong duogc tir té” 13 m va nguoc lai.) Ban tham chi con ¢
thé goi ¥ ra ng khi mot dua tré tire gidn hoic tho 16 véi mot
thanh vién khéc trong gia dinh, thi mét dwa tré ching kié n
c6 trach nhiém tié 'n vé phia dtra tré bi “ta n coéng”, dit tay
1én vai dta tré d6 va néi: “Khong dugce ndi chuyén kiéu d6 véi
mot trong nhimg nguoi ban t6 t nha "t cua anh/chi/em”.

Gidi thuong Hoan chinh. Khuyé n khich con ban tim
dié u ma chtng thich ¢ ban bé ching va khen ngoi chiing vi
dié u do6. Vao bira t6 i ngay Chua nhat, ching t6i trao giai
thuéng Hoan chinh cho tré c6 thé nho lai va ké vé 1oi khen



hay nha "t ma né danh cho nguoi khic. Hay st dung viée trao
giai thuong dé tao ra mot cudc thao luan vé viéc lam thé” nao
dé cht ¥ dé n moi viéc va dwa ra nhimg 1oi khen cu thé, chan
thanh. Hay néi vé  viéc 1oi khen c6 ¥ nghia, tac dung nhu thé”
nao véi nguoi dugc nhan no.

Phuong phip danh cho tré truge tudi téi truong
T “tha n ky”

Hay kich thich tri td mo cua tré nho bd ng khai niém sur
dung nhiing tr lich sy. Hay ké cho tré nghe ba "t cir cu chuyén
nao cob lién quan dé n nhing tir tha n ky - cAu tha n chyq,
rumpelstiltskin®) - hay ba 't cir cdu chuyén ndo ma ban nghi
ra. Sau d6 hay héi con xem c6 dié u gi gid ng nhu nhing cau
tha n cha thdt sw khong - nhitng tr ma khi chting duoc su
dung s& khié n chuyén xay ra nhu ¥ nguyén.

» o« 2 » o«

Cau tra 161 1a ¢6. “Lam on”, “cdm on”, “xin 16i”, “khong c6
gi” khié n nguoi ta mim cudi, khié n ho cam tha y t6 t hon,
khié n thé giditro nénto t dep hon.

Hay giai thich khai niém nay vai 14 n va hiy chuan bi cho
con_ban nhiing ciu nha ¢ don gidan “Nh¢ st dyng nhiing tu
tha n ky”.

Tro choi con ca xa uxi

Tro choi nay gitp tré nho bi t da u hiéu duogc 1a 1ong t6 t
thuc sy ¢ thé thay ddi duoc ban cha 't cia nhimg gi duoc
nhan. Hay dat tré 1én ban ca phé, 1én ghé” hoic 1én truong ky
va dé chiing tuéng tuong 1a ching dang ¢ trén thuyé n, con
ban 14 “con c4 x4 u xi” boi xung quanh (trén san). Top top,
gd mguvé phia chiing va ndi: “Ta la con ca xa u xi, ta ich ky
va ta khong thich ba't ky ai!” Hay khuyé n khich tré noi
dié u gi d6 kiéu nhu “Ban khong x4 u dau. Ban ciing kha xinh
ma”. Sau d9, 1ap tic “bié n hinh” truée d6i mi t cua tré - mim


note:

cudi, binh tinh va néi “Téi 4? Oi... Téi xin 16i vi da top vé~
phia ban”.

Sau d6, hdy dé tré noi ban x4 u va bié n hinh lai. Khi tre
do’i xur V61 ban t0 t, hay ot dap lai. Hay noi voi tré chua
de n tuoi té1 truong rd ng nguoi ta cing glo ng nhu con ca
xa u xi. Né u ban d6 i xir t6 t v6i ho, ho ciling tro nén t6 t.
Né u ban d6 i xtr v6i ho theo kiéu ich ky, ho ciing tré nén ich
ky.

Phuong cham cia Thumper®)

Hay cho tré mot cau phuong cham dic biét vé tinh than
thién dé chuing c6 thé nhd va dé ban c6 thé st dung nhu mot
cau nhi ¢ nhé hay mot 1oi huong dan tré. Né u c6 thé, hay di
xem bo phim Bambi cia hing Walt Disney (hoic t6 t hon ca,
hay thué video vé& va xem & nha). Hay dé ¥V (va tua lai, né u
d6 1a video) cau néi cua Thumper “Né u ban khéng néi duoc
dié ugitirté” thi dung noigi ca”.

Hay dé con ban hoc thudc ciu noéi d6. Hay giai thich vai
ching ra ng khong cd chd danh cho nhiing tir xA u hoic tir
khong tir té - tha im ling con hon. T6 t nha "t 1 hiy nghi toi
nhirng dié u t6 t dep dé noi.

Khi c6 va n dé , hay hoi “Phuong cham cua Thumper la gi
nhi?” Hay dé tré nha c lai cau d6 cho ban va hay néi véi tré
ra ng ban hi vong tré s€ lam theo cau néi do.

Cau chuyén: “Anh hung dich thuc”

Ké cau chuyén nay c6 thé gitp tré nho can nhi ¢ 1a t6't
bung va than thién s& t6 t hon manh m& va khi ¢ nghiét. Hay
dién giai c6 t truyén va phat trién cAu chuyén theo cach riéng
cua ban:

C6 hai nguoi ban s6 ng ¢ mot noi duge goi 1a Ba't Cu
Pau. Khi ho 1é6n 1én, ho tré thanh nhimg nguoi khac nhau


note:

hoan toan. M6t nguoi tré nén to 16n, manh mé va c¢6 stre
siéu manh. Nguoi ny duoc goi 13 Ong Co Ba p. Nguoi
con lai ra "t than thién va td t bung, nhung khong cé ti
stc manh nao. Nguoi nay duge goi 1a Ong Lich Su.

Nam no, c6 mdt toan nguoi ngoai hanh tinh tir thién ha
xa x0i xua t hién cung v6i con tau vi try. Nhimng nguoi
ngoai hanh tinh dap xué ng va doi dugc gép nguoi dung
da u x Ba t Ci Pau. Ho duoc dua téi gap Ong Co Ba p.
Ong Co Ba p, khi nhin tha’y ho, lié¢ n cho ri ng ho 1a
nhitng nguoi ngoai hanh tinh xa u bung. Ngay lap tuc,
ongtacd gi ng danh nhau véi ho, st dung sitc manh cua
minh dé ¢6~ g ng tréi nhimg nguoi @6 lai. Nhung nhiing
ngudi ngoai hanh tinh d6 lai manh hon Ong Co Ba p va
ho da tréi ong ta lai. Sau d6 ho no6i “bPay khong phai la
nguoi lanh dao thuc su cua cac ban. Hay dua chiing t6i
dé n gip 6ng ta di”.

LA n ndy, ho duoc dua dé n gip Ong Lich Su. Ong chao
don nhirng nguoi ngoai hanh tinh mét cach than thién va
hoi xem minh c6 thé gitp gi. Ho cdm on 6ng va ndi rd ng
ho duoc giri @& n nhu mot “luc luong than thién” cua vil
try, va duoc yéu ci u dem tA 't ca nhimg ngudi khong
than thién, thich chié n tranh vé toa 4n vii tru ¢ giam
lai; con v6i nhitng nguoi than thién va lich su, ho chi @& n
dé giri 101 chao va 1oi chic t6 't dep nha t. Ho néi rd ng
ho vui mimg vi xtt BA t Ctr Pau duoc din di 't bsi mot
ngudi nhu Ong Lich Su.

Dé tré chon nguoi ma tré mué ndo ixito t

Pié u nay day tré nho cam gidc tha vi cua viée cho di.
Nguoi d6 c6 thé 1a nguoi ban t6 t nha 't hoidc c6 thé 1a nguoi
hang x6m t6 t bung, gia ca. Sau do6, hdy dem mot dia banh
hoic mot bo hoa d& n cho ho. Long t6 t dugc cting nhau thuc
hién c6 thé 1a trai nghiém dang nhé nha "t trong doi.

Tro choilong t6 t



C6 mot cach dé day tré nho khai niém vé  long t6 t, d6 1a
choi tro choi. Hay sir dung nhitng tinh hudé ng dudi day nhu
mot b i canh thue nghiém. Sau d6, hiy thém vao nhing vi du
cua chinh ban.

Hay noi: “B6 /Mg s& ké cho con nghe vé mét s6~ ban va
con hay noéi cho b6 /me bi€ t dié u cac ban & y lam la t6 t
hay khoéng t6 t”.

 Timmy dugc moi téi choi nha Rob, nhung sau khi dé n d6
choi duge khoang nira tié ng, cau bé da noi: “Minh chan
choi véi cau ro i. Minh s& dé n nha Zachary”. T6 t hay
khong t6 t? Tai sao?

e Sarah dang choi véi J ane thi ,d(f)t nhién ¢6 bé noi: “Cau c6
mai toc do dep that da y!” T6 t hay khong to t? Tai sao?

e V.v... - hay nghi ra chuyén cta chinh ban.

Phuong phip danh cho tré [ tudi tiéu hoc
Giii thuéng Pha bing

Hay khuyé n khich con ban ba t d4 u cudc néi chuyén va
ké "t ban méi. Hay lam mot td m thiép c6 chit “phé4 bing” trén
d6. St dung nhimg “thu tuc” thong thuong trong ngay Chu
nhat cia nhimg giai thuong dé hoi ai 12 nguoi tranh giai Pha
bing 14 n nay. Hay khuyé n khich tré nghi vé tui n da qua
va nho lai ba 't cir lac nao chung tu gisi thiéu ban than, bi 't
da u mét cude ndi chuyén, ké 't ban voi ban méi, v.v... Khen
ngoi va khuyé n khich moi nd luc cua tré.

Pinh nghia vé  lich sw

Hay gitp con ban, dic biét 1 con trai, tié p nhan muc tiéu
vé lich sy. Hay héi tré tai sao nhiing 1oi moi, 1oi phat biéu lai
thuong duoc mé da u ba ng “Thua quy 6ng, quy ba’? Hay
hoi: “Thé” nao 1 quy 6ng va thé” nao 1a quy ba?” Hay chi ra



ra ng lich sy ludn 1a d4 u hiéu cua ton trong va khao khat.
Hay hoi: “Tur quy trong quy 6ng c6 nghia la gi? Ca la dan 6ng
thi phai lich sy a? Nam tinh va dai trugng phu c6 phai 1a lich
sy va hoa nha khong?” Hay chi cho tré tha 'y ta 't ca nhiing vi
nhan dé u 14 nhimg nguoi lich sy va hoa nha, vi ho ao ude co
thé gitip d& thay vi gdy ton thuong cho ngudi khéc.

Thi “nhin vao ma t”

Pié u nay cho tré co hoi thuc hanh nghé thuat than thién
khi tié p xtc truc tié p bé\ng mi t. Khi ban di dau d6 véi
con, ddc biét 1a téi nhu:ng noi cong cong, hay thi xem ai co thé

“nhin vao ma v ngu:(n khéac nhle u nha t. Bé duoc tinh, ban
cA n phai nhin vao ho cho @& n khi ho nhin lai, sau d6 mim
cudi khi ban ba 't duge 4anh mi 't cua ho. Hay dé m nhiing
ngudi cudi voi ban, va d8 m riéng nhimg ngudi khéng cudi.
Nhitng nguoi “cudi lai” duoc hai diém, nhimg nguoi “nhin lai
nhung khong cuodi” duge mot diém.

Mgt hém, ¢ khu mua sd m, ching téi to chirc cuge thi
bd 't anh md t voi ba dira con (9 tuot, 11 tuoi, 12 tuoz)
Cugc thi ra “t gay ca n va moi dira con cua téi dé u ké't
thiic phd n thi véi s6 ~ diém hon 100.

Sau doé, khi chiing toi dang lai xe vé " nha, Saydi néi:
“Thdt ngac nhién la c6 ra t nhié u ngum quay mat di
ché khac ngay khi ban bd "t duoc dnh mé 't ho”.

Jonah thém vao: “Pung thé va ho chang thit vi nhu
nhimg ngwot nhin lai va mim cuwoi. Con nght ho la nhiing
nguot hanh phic”.

--- Richard
Biéu do~ “ban be” va thi dua

Pié u nay s& gitp tré tap trung vao tinh than thi¢n va
nhitng nguoi ban mai trong sub t ca “thang” nay. Hay dat tén



cia tung thanh vién trong gia dinh trén moi cot théng ding
trong biéu d6 & phong bé p. Hay thi xem ai co thé gip duoc
nhié u ngudi maéi nha t trong thang, vié 't tén nhung nguoi
mdi gap do vao cft tuong ung cua thanh vién trong gla dinh
da gap ho. Yéu ca “u 1a phai bié"t duoc tén va mot yé u td
quan trong vé nguoi ma ho chua tirng gap trude day.

Ban ciing c6 thé tham gia cudc thi véi cdc con dé nang cao
ky nang ké t ban va giao tié p cua ban.

Day con cach irng pho véi sy doc ac

Ban c6 thé bao vé con trude su doc ac cua nhilng dea tré
khéc, va 1am cho con nhay cam hon dé ban than c¢6  gi ng
tranh duoc tinh cach (doc ac) do ¢ chinh con. Du tréu choc,
x4 u tinh - doc 4c - 1a dié u hién nhién ¢ moi ltra tudi, nhung
ching t6i phat hién ra n6 dic biét g n lié n véi tré lra tudi
tiéu hoc. Tinh doc 4c c6 thé duoc xir Iy t6 t hon nhié u né u
ban day con hai khai niém. Tht nha t, nhimg dtra tré xa u
tinh thuong 1am viéc khong t6 t chi vi ban than ching khong
c6 cam giac an toan. G4 n nhu ta t ca nhimg dua tré d6 dé u
dang gip phai va n @& ¢ nha hoic dang bi khiung hoang nhan
cach. Poc ac thye ra khong phai vA n dé  cua dwa tré d6.

Tht hai, mot dtra tré c6 thé noéi véi chame vé va ndé do,
thi viéc néi d6 ciing da ra’t c6 ich r6 i. Du that khé dé mot
dtra tré hoc 16p Sau noéi v6i nguoi hay ba t nat minh 13 hanh
d@ng, suxa u tinh cia nguoi @6 khié n né cam tha y nhu thé”
nao, nhung d6i khi dié u d6 ciing c6 tac dung. Voi nhu:ng
tru:crng hop kho hoac nhu:ng truong hop dac biét, b6~ me va tre
ca n phal gap dua tre kia va b6~ me cua n6. Du ddi khi ca bo”
me va tré d& u tha 'y khoé chiu, nhung cudc gip nay lai c6 thé
dem dé n nhimmg dié u ky diéu.

Khi Josh lén 10, thd ng bé lién tuc bi hai anh em sinh dbi
o cung lop tréu choc. Thuong nhitng cau tréu choc do
dé u ba t ngud n tir viéc Josh khéng thich thé thao. Hai
anh em sinh déi la nguoi dimg da@ u mén quyé n anh,



va méi ngay vé nha Josh lai bd t da u néi né khéng
mubd n dé n truong vao ngay hom sau nita.

Chung t6i da c6~ gd ng gitip thd ng bé nghi téi nhiing
gi c6 thé néi véi nhing cdu bé kia, sau dé chung téi lai
c6 gd ng khuyé n khich con phét lo chung di. Khéng
cach nao cé tac dung. Chiing van ta n cong Josh va moi
chuyén ngay cang té hon. Hai anh em sinh doi kia
khong chi tréu choc ma con x6 ngd Josh, goi thd ng bé
ld ga va héi tai sao thd ng bé khong dam danh nhau véi
chiing.

Cud i cung, tbi ciing quyé 't dinh da dé n lic phdi dé n
nha gap hai anh em sinh do6i d6 cung véi b6~ me chiing.
Josh ghét 1 tuong dé. Thd ng bé ca u xin téi dimg di,
khi téi néi véi thad ng bé la toi sé di va t6i mud n thd ng
bé di cing, thd ng bé thuc su hoing logn. “Khéng,
khong, b6~ oi. Con hira la con sé khong nha ¢ lai chuyén
nay nita. Con sé tw im cach giai quyé t, bé~ ding lo”.

Nhung khi dé toi da kién quyé 't la chiing téi phdi di.
Cud i cung, toi ciing giup Josh tra n tinh lai, hai b6~
con t6i da lai xe téi dia chi ma chung t6i im tha 'y trong
danh baq truong.

Pung nhu van tha 'y, chi ca n nhin cha me va gia dinh
la c6 thé gidi thich duoc nhié u dié u. Nguwoi cha dang
trén dwong toi cau lac bé karate. Ong ta la mét quan
nhan, kiéu ngum’ luwc luong va hat cgu con da ba "t chude
ong ta. Nhung 6 ong ta lai dap lai nhwng lo I ng cua t6i.
Ong ta bd 't cac con xin l6i Josh va sau dé ba dira tré
choi v6i nhau mét lic trong khi téi va éng b6~ néi
chuyén.

Sau dé (nhié u ngay sau dé), toi khen ngoi Josh vi da
diing cam di dé n dé cung véi téi. Chung toéi da néi
chuyén véi nhau vé viée tai sao hai cgu bé dé lai hanh
xur nhwr vay.



--- Richard

Du chung t6i ghét phai thira nhan, nhung doéi khi chinh
con chiing t6i lai 13 nguoi khié n dua tré khac khd n kho.
Trong truong hop nhu vay, ching t6i nhan ra va n @& khong
phai 14 ching t6i da day con ich ky voi nguoi khac. Ma va ' n
dé 1a chung t6i da khong day con dé con du t6 t bung va
nhay cam vdi nguoi khac. Co 1€, ching t6i con chua day con du
té't chwa day con ri ng cam giac cua nguoi khac cling tinh
té” va quan trong nhu stc khoe cua ho. Trong nhing truong
hop nhu vay, chung toi chi c6 thé tra'n an ban than ri ng
khong bao gio la qua muén.

Mt tud n no, toi phat hién ra cdu con trai dang hoc lép
Néam khéng d6 i xur to t V61 nguoi ban vin sang nha
chiing toéi choi vi bo me cdu bé phai di lam va thuong
vé muén vao buéi t6'i. “Con chan chot voi Jared”,
thad ng bé khang dinh theo cach hién-nhién cia hoc sinh
6p Nam. Sau dé la ca mét cude thdao lugn dai vé long
t6 t va sw than thién. Khi cudc thao lugn ké 't thiic, toi
nghi la ca hai chung t6i dé u cam tha y théng thdi hon
mot chiit (va co lé la truong thanh hon mdét chit nira!)

--- Linda
Day tré tim kié¢ m nhirng nguoi bi bo roi

Pié u nay s& gitp mé rong tA m nhin cua tré va giap tré
tim duoc nhitng co hoi dé thé hién tinh yéu va sy than thién.
Du d6i khi dié u @ doi héi nhié u su chin chi n, truong
thanh hon muc tré ¢ lta tudi tiéu hoc co, nhung d6 lai 1a vige
quan trong dé tang cuong nhan thic cua tré vé nhimng ngu:cn
ban bi bo roi va khuye n khich chung nd luc hon nira d@é ga n
giii nhimg dtra tré nay. Mot budi t6 i no, chiing tdi da bao cac
con ké tén mét vai ban van bi bo roi hoic bi cAc ban khac tréu
choc. Ching dé dang nghi ra dugc vai cai tén. Chung t6i da



yéu ca u cac con lam mét viéc vao ngay hom sau va bao cao
lai vao bira an to 1.

Phuong phip danh cho tré vi thanh nién

T6 chirc mét bira tiée t6 i

Pié u nay c6 thé glup tre tap trung vao cach ung xu, su lich
su va than thién. Du ¢6 nhié u va n de nhu:ng mot bira tiéc
t6 i lai 1a cach tuyét voi @é tré tié p xtic véi mot tinh hudé ng
d& chiu vé  cach cu xir va giao tié p. Hay moi nhfxng nguoi ma
ban chi”c chd’n c6 thé thic day sy than thién. Téng duyét”
(v6i con ban) cach an ud ng lich sy, phuong phap gIO’l thiéu,
tié p xtic bd ng mi’ t trong khi tro chuyén, cau hoi cad n hai,
V.V...

Nh¢ tén

Giup tré nhé tén nhung ngum ma chang gap la mot y
tuO’ng hay Hay thdo ludn véi tre vé ta m quan trong cua tén
moi nguoi. (Tu quan trong nha 't Vol ba "t cir nguoi nao chinh
1a tén cta nguoi d0!) Hay chira rd ng nho tén la pha n quan
trong trong nghé thuat ké "t ban. Hay day con ra ng c6 hai thu
thuat t6 t nha t dé nhé tén. Mot 14 nha ¢ tén nguodi ma ban
gip vai 14 n trong cudc noéi chuyén voi nguoi d6. Ching han
“Ra’t vui dugc gz}p ban, Joyce. Ban s6 ng ¢ dau nhi, Joyce?
Joyce nay, ban ¢6 anh lam ¢ Miller khong?” Hai la vié t lai
tén (trong so6 hen, so ghl chép, s6 lap ké™ hoach...) ngay sau
cuoc gap. Vao cuo i ngay, hay nhin luét qua cai tén d6 mot
1a n nira, ghép tén véi khuén mit twong tng (ban nhé duoc
trong da u) va ban s& nhé duoc cai tén @6 mai (hoic it nha 't
ciing la duoc mét thoi gian).

Mim cuoi, héi, 12 ng nghe
Hay gitp con ban nhé duge “ba chia khoa cua than thién”

Hiy yéu cA u tré nhé ba tir ma ta 't ca ching dé u phai hoc
khi con nho dé qua duong an toan (“dung lai, quan sat va



14 ng nghe”). Hay ndi véi chiing rd ng c¢d mot cum ba tir don
gian khac cling gidp ching ty nhién than thién va dwuoc yéu
thich. Cum tir @6 1a “mim cuoi, hoi va 14 ng nghe”. Hay néi
vé mdi tir... nu cudi lam cho ngdy twoi sang hon nhu thé” nao
d6 i voi ca nguoi cho di va nhan nu cuoi d6. Cau hoiba 't da u
cau chuyén nhu thé” nao va dé nguoi khac bié t ban quan tAm
toi ho ra sao. Li ng nghe thuc sy gitp ban bié t va hiéu vé
ngudi khac nhu thé” nao - va ca thé hién cho ho bié't ban
quan tam tdi ho ra sao.

Hay bié n “Mim cuoi, hoi va 1é’ng nghe” thanh khau hiéu
cua gia dinh ban trong thang nay. Hay lam mau cho con ban

va no6i chuyén véi ching vé  dié u nay ba t ct khi nao c6 co
hoi.

Day tré su chin cha n

Dle u nay s€ glup tr¢ vi thanh nién khai niém hoa va n
dé" ich ky va tro nén dé6 ng cam.

Tot da tung ra t nguwong mg mot nguot ban ca p ba. Co
a 'y léon hon téi mot tuol vi thé toi nghz (it nha't la
trong tam tri t6i) c6 @ y qud gla” de co thé la ban than
thuee si. Nhung toi dd quan sat c6 @ y va da quyé 't dinh
la mub n gié ng c6 @ y hon. Thay vi lo ld ng xem cdu
ban nao thich minh hay nguoi khdac nghi gi vé minh,
gi6 ng nhir ta’t ca nhimg ban bd ng tuoi, toi lai dé i
tha 'y c6 a y ludn toé t véi ta t ca moi nguot, ddc biét la
V61 c6 ban hoi ¢6 v n dé” vé tha n kinh ma nhiing
nguot khdc van dem ra lam tro dua hodc phot lo. Ba 't cir
khi nao chung t6i néi chuyén véi nhau, cb @y ciing khen
t6i va hoi han vé  cudc s6 ng cua toi. Té6i khéng bao gio
c6 thé bt ¢c6 @ y néi nhié u vé bdan than minh diwoc.
Cb G’y dwong nhuw luén thie long quan tam téi ta't ca
moi nguoi va luén dé i kéo ta t ca moi nguot vao cugc
noi chuyén - ngay ca mot dira “lép duwéi” hoi ngé ngan
nhu t61. Du khong phat la ngum xinh dep hay sanh diéu
nha 't truong, nhung ai ciing yéu quy c6 @ y. Cé6 @ y dé



dang dwgc ba u cf},on la Thu ky héi hoc sinh, va nhdn
dugc danh hi¢u “Dé thanh cong nha t” du c6 a y thuong
vdan dong cho “do6 1 thu” cua minh.

--- Linda

Chtng t6i thuong ké cau chuyén néy cho cac con minh -
thuong ke té1 mic ching cam tha'y cung quen bié 't co6 a’y.
Piém ma u cho 't 1a cude s6 ng s€ tré nén an toan hon khi
ching ta c6 thé nhin qua cira s6 cuéc doi minh va nhan tha’y
nhimg nhu ci u cua nguoi khac thay vi dé moi tht phan
chié u lén ching ta nhu chié ¢ guong.

Nhi ¢ tré vi thanh nién nhé ra ng dé c¢6 ban, cA n
phai lam ban

Pié u nay sé ting y thie thuong nhat cua tré vé  tinh ban
va sy cA n thié 't caa tinh ban. Nhing hanh dong tir t&~ duoc
suy nghi tha u d4o nhu dwa kem cho mét nguoi ban vira méi
moc rang khon, hay dé mot bong hoa nhé ngay truée mot su
kién quan trong trong doi cia moét nguoi ban la nhirng khoanh
khi ¢ s& khong bao gio bi lang quén.

Day tré ra ng ban c6 thé hoc dwoc dié u gi d6 tirta' t ca
moi nguoi, ké ca nhirng nguoi “ky cuc”

Dle u nay glup “mo rong” thai d¢ cua tré véi nhing ngu:cn
ra t khac biét v6i minh. Tré méi l6n thuong cam tha "y chi co
thé 1am ban voéi nhu:ng nguoi gio ng chung Pié u d6 khié n
ching bo 15 mot 14t ¢t 16n cua cude s6 ng!

Mgt hém, sau gio hoc thé duc, Kristen (con gdi mét
nguoi ban ¢ truong cd p Hai cua t6i) ba 't da u néi
chuyén véi mét co6 bé tw nhdn minh la “rocker” bd ng
cach mac qu& n do mau den véi kiéu toc ky cuc nhugm
mau xanh va vang cam. Kristen tha” y co bé do noi
chuyén ra "t 16i cudé n va tié p tuc mé i quan hé. Sau
mét tud n, cac ban cia Kristen héi: “Tai sao ban lai



danh thoi gian cho con bé d6? Ban la truéng nhém co
vil, ban c6 tié ng tam ca n quan tam! Ban tha y gi ¢
con bé d6? Bon minh dé u so con bé do6. Ban nén can
than!”

Kristen da néi cho nhirng nguwoi ban thié u suy nghi cia
minh bié "t nhiing gi c6 da bié 't duoc vé nguoi ban mdi
trong tud n qua. Khi 11 tuéi, cé6 ban dé da nhin tha 'y
chti gio siing bd n ché 't b6~ minh. Me ban a 'y la nguoi
nghién ruou va ngay nao cd ban dé ciing phdi tré vé
ngéi nha khung khié p dé. Kristen da nhédn ra cdch dn
mdc cua c6 ban dé chi la dé gay sw chu Y. Ké 't quad la
nhimg nguoi ban cang thém ton trong Kristen va bao
dung hon vé1 co ban kia.

--- Linda



Cdng b%ing va nhan tu

Tuan theo ludt, céng bd ng trong céng viéc va vui choi. Hiéu
hé qua tw nhién va quy ludt cua viéc thu hoach. Hiéu long t6 't
va long vi tha, hiéu su vé ich (va cd sw cay dd ng) cua viéc
mang trong minh long thu han.

Céng bd ng va nhan tir - nhimg tir ndy c6 vé qua triu
tuong, da dién, tham chi cb 1& con “sic mui” ton gido khié n
tré kho c6 thé hiéu duoe. Nhung khi dugce phén tich dudi dang
thac don gian nha t, chang lai 1a nhitng gi4 tri co ban trong
ba "t ky gia dinh nao - nhing gia tri c6 lién quan d8 nta't ca
moi viéc.

Trong qud trinh truyé n théng cho cudé n sdch nay,
chiing toi da tro chuyén véi khan gia duwoc tié p séng
trén cd nudéc. Dit da thue hién nhié u chuwong trinh twong
tw, nhung khan gid la n nay cé vé hoi khac. Khi dé n
chuwong trinh, ching t6i da nhdn ra khac biét do la gi.
Nguoi dén chuong trinh héi chiing téi rd ng chiing téi
nghi dié u gi la quan trong nha 't dé ba t da u nubi day
mét gia dinh. Chuing téi nhanh chéng tra loi rd ng cé lé
dié u quan trong nha 't la thié 't lip ludt I¢ gia dinh - it
thoéi - tir khi tré con ra t nhé, dé chiing bié 't cai gi la
thude do, bié 't cé thé ki vong dié u gi va cé y thirc vé
cong ba ng.



Chung toi ngac nhién la khan gia khong do ‘ng tinh. Mgt
nguot me gio tay lén va noi c6 a y khong bao gio nght
dé n viéc ky lugt con trai minh, vi gio con ¢6 a y da cao
I6n hon ¢6 @'y, va né cé thé danh lai c6 a 'y (bié 't dau
day). Thoi gian chiing téi tro chuyén véi nhifng khan
gia nay that thu vi. Nhié u nguoi trong s6 ho da ca
nhan héa nhitng “san pham” ciia mét gia dinh khéng cé
ludt 1, cong bda ng hay nhan ti.

--- Linda

Sy cong ba ng va khong thién vi t6 n tai & mot gia dinh
ludn c6 ca mit an toan va thé ng nha't. Ba't da u tu viée
phét trién nhing luat 18 gia dinh rd rang va nha 't quan thyc
hién tinh cong bd ng.

C6 1¢ hai dié u quan trong nha t ma chiing toi timg hoc
duoc trong gia dinh minh vé céng bd ng va nhan tir lai
la hai dié u chiing tbi hoc dugc tir 6 con gdi lén nha 't
trong qud trinh trueéng thanh cia con bé. Bai hoc da u
tién la khi con bé 7 tuoi. Chiing t6i dd c6 gd ng dat ra
mét s6~ “ludt I¢ gia dinh” cho con bé va dira em 5 tuéi.
Chiing t6i thie hién dan chi bd ng cach bdo hai dira goi
Y vé cac ludt l¢. Chiing tbi da vié 't lai nhiing got § cua
ching vao mét danh sach, cung voi nhimg goi Y cua
chinh chiing t6i va ké 't qua la chiing t6i da cé 24 ludt 1¢
gia dinh, tir “khéng danh ai” té1 “khong thui ai”.

Mt ngay Chi nhdt no, Saren 7 tuéi vé  nha sau buéi hoc
thém ¢ truong véi mét goi . Con bé néi: “Bé” o, me of,
con nghi la ching ta cé nhié u ludgt quda. Con thdm chi
con khong nhé dwoc mét nira s6~ lugt dé6. Hom nay, con
da hoc dwoc la Dirc Chua troi chi cho chiing ta 10 lugt
thoi! Chiing ta ca n phdi rut nga n di”.

Chung téi da rut ngd n lugt. Chiing toi da cung nhau
lam viéc, lap ra mot danh sach nam ludt lé, moi ludt chi
la mét tir dé dira tré nao ciing bié t va hiéu duoc, chiing



toi con lién hé nhing ludt lé d6 vét nhirng hinh phat hé-
qud-tw-nhién va ching téi c6 cam gide it nha t minh
cting da ba 't da u day gia tri cong bd ng trong gia
dinh. (Ludt l¢ gia dinh cung nhitng hinh phat goi y dwoc
lict ké o duon.)

Khodng ba nam sau do, cting chinh Saren (liic nay 10
tuoi) da nhd c chung téi nhé téi mét nguyén td c khdac
ca n phdi song hanh cing véi céng ba ng. Lai la mét
ngay Chu nhdt nita va con bé lai vira di hoc vé . Mot
trong nhirmg cdu em cua con bé tirc gidn vot chi minh va
day chi ngd. Chiing t6i dang trong qud trinh cdn nhd ¢
hinh phat la ba ‘t thd ng bé vao phong riéng, nhung
Saren da dé i tha y nét mat tha ng bé cé vé hd i l5i vi
dié u né da lam va lo ld ‘ng khéng bié t né c6 lam dau
chi minh hay khéng. Saren dd néi: “B6  bié t khéng,
né u ai dé da hoé i l6i va mud n xin 61, lai hita sé khéng
lip lai dié u dé6 nira, thi nguoi d6 khong dang bi phat.
Trong Kinh Thanh ho goi thé " la dn nan”.

--- Richard

Ta t nhién 1a Saren dtng. Mot 1y do cua viéc &n nin 1a dé
tranh bi ky luat. Va thuong thi nguoi ta s& hoc duoc nhié u tur
viéc an nan hon la tir viée bi ky luat. Hién nay, nam luat 1¢ gia
dinh cua chiing t6i dé u c6 cac “dié u khoan” vé &n nin, tao
cho chung t6i co hoi @ hoc héi hai ki ning kho nha 't (va co
1& cling 14 quan trong nha t) trong cudc s6 ng, d6 1a dn ndn
hodc ho i cai va tha thu.

Gia tri nay quan trong - va lién quan téi hanh phuc coa
ching ta. Nhimg dtra tré hoc cach tuan theo luat, d6 i xur véi
nguoi khac cong ba ng, va vira bié 't 4n nin vira bié 't tha thw
dé u c6 thé tranh duogc nhimng cay di ng, thu han va mic cam
t6i 161 v6 n g& n lié n voi hinh phat sinh Iy va tinh tha n - hé
qua caa viéc khong hiéu hodc khong thyc thi gia tri cong
b4 ng va nhan tu.



cHi DAN CHUNG

Hinh thanh nhing ludt I¢ gia dinh don gidn. Dié u nay s&
gitp tré bié 't duoc cac gisi han va hiéu duoc c6 thé trong cho
gi & nhing luat 1é d6. T6 t nha "t 1a nén 1am viée nay trong hai

phlA ”. Phién th nha "t 1 thao luan mot cach nga n gon voi
cac con ban vé td m quan trong cua cac luat 16. Ching han,
Chinh phu c6 cac luat vé trom ci p, lira dao hoic gay ton
thuong cho nguoi khac. Luat giao thong glup viéc di lai trén
duong an toan hon, v.v.. Chung ta cling cd n co lut gia dinh
dé s6 ng hanh phiic hon va @é ta"t ca moi nguoi dé u bié't
cA n phai lam gi. Sau do6, hay yéu ca u tré tham gia gop ¥.
Ching dé xui t nhimng luit ndo? Nh¢ ghi chép lai. Sau do,
hay néi véi ching ri ng ban (1 cha hoic me, hoic cha me) s&
xem xét cac luat d6 va sé t6 chire mot phién hop gia dinh khac
khi ban d3 sin sang dé thao luan lai véi tre.

Sau khi bgn (cha me) da qu}{é't djnh VQ " cac luat 1é gia
dinh, hay vié t ching vao mét bi€u d6 , va t6 chure phién hop
gia dinh 12 n thi hai dé giai thich nhing luat 1€ do.

Chiing t6i goi y ndm luat 1¢ don gian, moi luat 1é chi 1a mot
tir dé tré co thé hiéu va nhé duoc dé dang:

o HOA BINH (khong danh nhau, khong @4 m d4, khong cai
16n, khong me nheo...)

. MOC TREO (lam bing moc treo tuong cho ting dua tré,
mdi bang méc c6 bd n moc - mot 1a viée nha, mot la bal
tdp, mot 1 luyén tip (né u tré dang hoc mot loal nhac cu
nao do6) va mot 1 viéc busi t6 i (don phong, danh ring, di
ngu ding gio). Luat dé ra 1a mdi ngdy phai treo duoc mot
moc.

e XIN PHEP (khong duoc di dau, khong dwoc moi ai toi
choi... ma khong xin phép)

« NGAN NA P (phong 6 ¢ gon gang, ban than sach sg)



o NGHE LOI (lam theo dié¢ ub6é me ndi)

Hay thao luan xem mSi luat 1é s& khié n c4c thanh vién gia
dinh hanh phtc hon thé nao.

Trao pha n thuong khi tudn thi ludt 1é va dwa ra ky ludt
né u vi pham lugt 1é. Pié u nay giap tré hoc duoc nguyén
nhan va k&'t qua, d6 ng thoi hiéu duoc va'n dé c6 t 16i cua
cong ba ng.

Khuyé n khich hé thé ng “tra lwong” cho cic méc treo
bi ng cach thuong thém cho mdi luat 16 ma tré 1am td t trong
sud t ca tud n (hoa binh, xin phép, yéu ca u, nghe 10i). Phai
dié u chinh hé thd ng “luvong” thuéng cho phu hop véi do tudi
va nhu ci u cta cac con ban.

Hinh phat chinh danh cho viéc khong tuan tha nam luat 1€
gia dinh chinh la khong duoc nhan giai thuéng. Vao ngay tra
luong, hiy khen ngoi tré 1am t6 t va co ban phét 1o (thay vi
ché trach) tré 1am khong t6 t.

Mot s6  luat 16 cA n c6 nhimng hinh thtce ky luat cu thé.
Nhimg hinh thtc ky lut d6 duoc xem nhu la “hé qua ta t
yé u”. Mot s6 viduva goiy:

o HOA BINH: Nhu da thao luan lac truée, hily danh ra mot
chié"c ghé” dé 1am “ghé” An nin”, 1a noi dé nhimng dwa tré
danh nhau hoic cii nhau phai ngd i cho t6i khi chting c6
thé noi cho ban bié 't ching (chi khong phai dta con lai)
da 1am sai dié u gi.

o XIN PHEP: Né u tré lam viéc gi hoic di dau d6 ma khong
xin phép thi cau tra 1oi s& 1a “khong” vao 14 n téi dé nha ¢
tré nho.

¢ NGAN NA P: C4c thanh vién khac trong gia dinh nhit d6
va ném 1én giuong cua ngudi d6. T6 i hom d6, nguoi d6
cA n phaica tdon.



e NGHE LOI: Tao “ciu tha n chd” 1am on. Khi ban nh¢ tré
lam viéc gi d6, hiy néi lam on. Phan tng ta t yé u cua tré
thuong 13 “Vang thua bd ” hoic “vang thua me”. Khi tré
khéng nghe 101 hoeic quén tur phan tng, hay néi “Chung ta
ba't da u lai nao”. Hay hoi lai tre, nha n manh tir lam on.
Né u tré van khong nghe 1oi va van khong noi Vang, me”
thi hay yéu ca u tré quay vé phong dong cira lai va suy
nghi.

Thém cac dié u khoan/quy dinh vé  “in ndn”. Pay 1a co
hoi t6 t dé day tré nhitng gia tri (va k§ ning) c6 sic manh to
16n nhu xin tha thi va tha tha. Mét khi cac luat 1€ gia dinh da
duoc hinh thanh, cung véi thuong va phat hay thém nguyen
ti c in nan vao. Hay day tré nho ra ng dn nédn bao g6 m viée
né6i ban ra’t tié ¢ vé mot viée cu thé ndo d6, xin tha 15i va
hwra sé khéng bao gio lap lai viéc d6 nia.

Cé ga ng su dung an nan thay vi ky luat ba” t ctr khi nao
co the Hay dé tré tranh ngod i o ghe dn nan né u chung da
h6'i 16i v6i nhau, hoic tranh bi “nhd t” vao phong né u
chting da néi xin 16i vi khéng nghe 161 va nhanh chéng stra sai.

Lam guwong. Hay thé hién rd ng cong bi ng va nhan tir 1a
hai gi4 tri ciia ban. Ban cling dang ¢d6~ gi ng hoc cach dn nin
va tha tht. Khi ban ma ¢ sai 1A m, ma 't binh tinh, khong
hoan thanh moét trach nhiém nao d6 cia minh lién quan téi
con céi, v.v..., hay xin con tha 16i mot cach chéan thanh.

Hay c6 gi’ ng dé con nhin nhan ban 1a mét nguoi dang
thuc sy no luc dé tré nén t6 t hon cha ban khong phai la nguoi
hoan hao.

Céng bd ng va nha't quan, nhung ciing diu dang va
nhan tir. Mot 14 n nita, hily day gia tri nay ba ng cach lam
guong. Ban ¢4  gi ng dé hanh vi dang duoc khen ngoi va
hanh vi dang bi ky luat khong bi bo qua. Hay ¢~ gi ng nha 't
quan. Luon lya chon an nan va tha thu truge tién, con ky luat



la gidi phapcud i cung (hay the hién sy tié ¢ nud i cua ban
né u ky luat 1a dié u ca n thié t).

Phuong phip danh cho tré truéc tudi téi truong
La n lugt

Hay ba’'t da u hinh thanh ¥ tuéng vé coéng bd ng. Mot
trong nhig tir dA u tién ma tré chap chimg bié t di nén hoc
1a tir lwot. Tré hai tudi (hodc chua @& n hai tudi) c6 thé hiéu
duoc dang thic co ban cua chia sé. Hay giap tré chia luot
ngi n khi choi @6 choi va sau d6 néi “Pé n lugt Jamie” khi
tré chuyén mén do6 choi cho tré khac. Sau do, hiy gitp tré
quan sat va cho doi mét ltc cho t6i khi lai @& n luot ching.

Hay khen ngoi tré méi khi chiing nhuong lugt cho tré khéc.
N}}u: da dé cap lac trude, mot s6 thié t bi dé m thoi gian co
thé giap cho viéc chia luot hiéu qua hon.

Choi mét cach than thién

Hay gitip con nhan ra ra ng chiing c6 thé vui hon va choi
lau hon v6i moéon @6 choi né u hoc cach than thién hon va
choi ciing v6i nguoi khac moén dé choi d6. Khi tré hoc cach
chia sé va choi 14 n lugt, ban c6 thé giai thich véi ching rd ng
doi khi thay vi méi nguoi 14 n lugt choi véi mot tha gi do,
ching c6 thé chia sé ba ng cach ciing nhau choi mét moén @6
choi. Hay minh hoa dié u nay cho tré theo nhimg cach ma
ban c6 thé nghi duoc. Chang han, véi mét qua béng, mdi dua
tré c6 thé tung hung hoic choi trd ném béng moét minh, nhung
ca hai ciing c6 thé choi tro ném béng - ba 't béng! Hoic voi
bap bé: Mdi mot dra c6 thé gir bap bé va choi mot minh,
nhung ca hai c6 thé cing choi trd choi tht vi 1a gia dinh véi
buap bé lam con.

Ghi nhé don gian



Pay 14 mot cach té 't de giup nhung tré 16n ghi nho vé su
chia sé-quan tdm-can ba ng. Hay giai thich cho tré va minh
hoa bd ng mot bai tho don glan hodc mét cau hat ru. Sau do
hay noi voi tré ra ng cd ba tur glup mot nguot vui vé hon. Ba tur
do la chia sé¢, quan tam va can ba ng. Hay noi cho tre bié 't
mdi tir ¢d nghia 1a gi, v xem tré c6 thé nhé duoc ca ba tur
khong.

Ky luat

Nghe 10i va cong bd~ ng cA n phal gd n ké't chat ché véi
cach ban ky luat con cai. Cha me¢ ca n phai ty minh duva ra
quyé t dinh vé phuong phap ky luat, nhung ¢6 thé 4p dung
mot s6 nguyén ti c:

e Tré nén bi ky luat riéng thay vi ¢ noi cong cong.

o Tré sé& lap lai cac hoat dong thu hit sy chi y. Chinh vi thé”,
ma u cho t 13 phai quan tAm hon téi viéc lam dting thay vi
lam sai. Khen ngoi hao phong va réng rai cho viéc lam
dtng, va Am tha m, tu dong ky luat cho viéc 1am sai.

o Tré nén dugc bié t 1y do 4n sau nhimg luat 16 ma ching
duoc ky vong la s€ tuan thu, va nén hiéu nghe 1oi theo
nghia la tuan theo luat cht khéng phai la vang loi.

o Tré tim tha'y su an toan trong hinh thuc ky luat nha't
quéan, c6 thé doan dinh duoc.

o Ky luat cA n duoc xem nhu mét cach day sy that.

e Chi dugc ap dung hinh thirc ky luat khi luat 1€ bi vi
pham/pha v&. Khi tré duva ra nhitng quyé t dinh sai 1a m
trong nhu:ng linh vyc ma luét I¢ khong quy dinh, hinh thue
ky luat ma chung nhan duoc cd n phai la hé qua tA'tyé u
cia nhitng lya chon sai 14 m d6. (Né u tré quén 4o khoéc,
tré s& bi lanh va khong ca n bi ky luat nita.)



Phuong phip danh cho tré la tubi tiéu hoc

Troé ng cay

Hay day tre quy luat thu hoach. Pié u nay gitp hinh thanh
mot phep an dy va mot minh hoa dé ban c6 thé 13p lai nhitng
nguyén ti ¢ vé cong bd ng va nguyén nhan - ke t qua. Hay
tr6 ng mot vuon ciy nho. Né u khong thé, hay tr6 ng mot cay
thoi. Hay dé tré chiu trach nhiém chim s6c mot ciy cu thé nao
do, hoic mot “vu mua” nao d6. Noi véi tré ra ng tudi nudc,
ci 't co s& gitip cay cao 16n, con bé mic, cay s& héo tia, coi coc
hoic bi ché t. Nhi ¢ nhé va hd tro, nhung dé tré chu dong va
dé quy luat vé thu hoach, v& nhin qua va vé hé qua tu
nhién ta "t yé u phat huy tac dung.

Sau do, hay su dung kinh nghlem dé ching minh ra ng
trén thé  gigi ludn t6 n tai “cong ba ng ty nhién” va dé giai
thich nhimng viéc khac. Ching han, né u chung ta t6 t bung,
nhitng thi khac sé “phéat trién” va dem lai “qua ngot” cho
ching ta. Né u ching ta quan tdm t6i nhitng tht caa minh,
nhiing thir @6 s& t6 n tai 1au hon. Né u chtng ta bé mic moi
tht - bo mic nguoi khac - ching hoic ho s& khong 1am t6 't, va
s& khong dem lai cho chiing ta b4 t c nié m vui, hanh phtc
nao.

Tro choi Troi va May

Pié u nay gitp tré trong nhitng nim da u ltra tudi tiéu hoc
hiéu duoc 1a ching c6 thé khié n ban than hanh phic hoic
kho n khé tuy thudc vao kha ning an nin va tha tha cua
ching. LA y gia 'y thu céng, ci t mot hinh mit troi mau vang
va mot ddm may mau den, cung véi hai hinh nguoi que duoc
dan tén Billy va Eddy. Hay dat Billy va Eddy 1én ban hoac 1én
san va ké lai nhitng tinh hué ng sau. Pé tré dat hinh mat troi
lén trén da u dra tré s& hanh phuc vi hanh dong cia minh va
hinh dam may lén dta tré ma hanh dong cua no s& khié n né
bué n.



e Mot cau ban ngang chan Eddy lac ¢ truong. Eddy tac gian
cau bé kia ca ngay va lién tuc tim cach dé “tra thu” cau ta.
(bam may.)

* Billy m¢ ngén kéo cua chi va 12"y mot s6 chié c bt chi.
Sau do, cau bé cam tha y viéc do kh6~ng hay va dem dat
nhitng chié c¢ bt chi tré lai va noéi xin 16i chi. (Mt troi)

e Eddy bi mot cau bé khac ném boéng tring vao lung. Eddy
dot ngot bi dau va cam tha 'y tie dién 1én, nhung sau do
Eddy tié n vé phia cau bé kia va néi véi cau ta rd ng
minh khéng sao va rd ng Eddy bié't cau ta khéng co’
tinh. (Mat troi.)

o Billy @é glay cia me & ngoal con ch6 da nhai mét ch1e c.
Khong ai bié "t cau 1a nguoi da bo gidy ra ngoal vithé ciu
da gitr bi mat va khong #n nin hoic khong néi voi ba "t ky
ai. (Pam may.)

e V.v... - nghi vi du cua riéng ban.
Cau chuyén so sanh: Nha Smith va nha Jones

Giap tré nhé mud n c6 luat 1é gia dinh va mué n s6 ng
theo luat 1é.

Hay v& (hoic dé tré v&) 1én bang den hoic 1én mot to gid y
161 hinh hai ngéi nha ciing kich thuée, k& bén nhau. St dung
ban vé nhu vat hd tro hinh anh, ké ciu chuyén sau theo ngén
ngit cua riéng ban.

“Gia dinh nha Smith s6 ng trong ngdi nha nay (chi vao
mot trong hai ngoi nha). Ho c6 méot con trai tén la Steve va
con gai tén la Sue. Ho khéng c6 luat 1é gia dinh. Ho khong
phai xué ng an t6 i vao mot thoi gian ¢6  dinh nao, ciing
khong phai di nga vao mot thoi diém cu thé nao. Ho khong
cA n phai don d6 choi; khong ca n phai quan tAm t6i bé~ va
me; cd thé xem ti vi vao ba 't ct Iic ndo ho mud n. Con trong
ngobi nha nay (chi vao ngoéi nha con lgi) 1a gia dinh nha Jones.



Gia dinh nay c6 ciu con trai tén Jimmy va c6 con gai tén
Janie. Ho c6 luat 1€ gia dinh, bon tré bié t chung s€ bi ky luat
né u vi pham luat l¢.

Gio hay tuong tuwong chiing ta c6 thé nhin vao trong mdi
ngoi nha va xem dugc chuyén gi dang dién ra. Truée tién hay
nhin vao nha Smith. Hay nhin phong cua Steve va Sue. Trong
nhu 13 chu6 ng lon. Ching c6 gi duge don dep ca; moi thu
dé u bay bira trén san. Nhung Steve va Sue dau? A, Sue dang
xem ti vi. Bai tdp vé nha cua c6 bé van chua duoc lam. Sang
mai c6 bé s& ho i han khi c6 gido hoi bai ma khong bié 't cau
tra 1oi. Steve thi dang choi véi ban ¢ canh hang rao. Me cau bé
goi cau bé vao an com, nhung cdu khéng vao. Gio thirc an da
ngudi ngi t va nhao nhoét. Nhin kia, mit Steve bi tra y xudc
vi danh nhau gianh @6 choi v6i Sue. Ho tham chi con khong
c6 luat chd ng lai viéc danh nhau.

Gid cung nhin vao nha gia dinh Jones xem. Qua n 4o va
do6 choi cua ca Jimmy 1an Janie dé u gon gang, sach s, vi gia
dinh ho c6 luat 16 vé  dié u do6. TA t ca cac thanh vién trong
gia dinh ho dé u ngd i &n t6 i v6i nhau, vi ho c6 luat vé~ viée
d6. Jimmy va Janie @& u 1am bai tap trudce khi dn t6 i, vi ho
cling c6 luat cho viéc d6. Sau khi 4n xong, hai anh em c6 thé
choi va khong ca nlo1i ngvé viéc chua lam bai tap”.

Hay c4 nhan héa cau chuyén ba ng cach thém nhiing viéc
co lién quan toi gia dinh ban. Sau d6, hay kéo tré vao mot
cudc thao luan dwa trén nhimng cau hoi sau: Luat 1é t6 t hay
x4 u? Chang khié n ching ta hanh phic hay dau kh? Chiing
ta c6 nén gié6 ng nha Smith khéng? Nguoi 16n c6 ca n phai
tuan tha luat khong? Ké mot s6  luat qud ¢ gia cua chiing ta?
Ké mot s6  luat ¢ cong d6 ng chiing ta? Ké mot so6~ luat gia
dinh ching ta? MGi luat @6 khié n chiing ta hanh phtc nhu
thé” nao?

Pé6i vai



bié u nay sé giap tré nhin nhan vd n dé tur géc do caa ban
va nguoc lai.

Khi nay sinh ba t do ng ngh1em trong lién quan, téi viée
tuan tha mot vA n d&° cu thé ndo do6, hay ngod i xud ng mot
lac, dé moi chuyén binh tinh lai, sau d6 hay bao tré gia vo 1am
b6~ hoic me, con ban 1am con. Hay dung kich cho tré. Hay
bao tré noi tai sao tré lai mud n ban (dang 1a con) lam (hoic
khéng 1am) mét viéc cu thé ndo. Sau d6 hiy ba 't da u tro
choi.

_Hay la mot dua “con” ¢6 suc thuyé 't phuc. Phai déng that
to t vai cua minh va léqn cho “cha me” ban giai thich cho ban
bié t tai sao ho lai mud n ban nghe loi.

Mot sO tr¢ dong vai tu nhién hon nhing tré¢ khac, nhung
té,t ca tré dé u c6d thé hoc duogc thu thuat nay va né thuong
ra t hiru ich.

Phim mau trong nuéc

Mot giot pham mau ¢ thé mir}h hoa cho m6 i thu nho
khié n chingta kho n kho nhu thé nao.

Chting téi cé hai cdu con, mét 7 tuéi, mét 9 tuéi cé thoi
ky ra’t thich pham mau. Chiing thich bié n sia thanh
mau xanh da troi va trung thanh mau xanh la cay.
Khéng may la ching ciing thich nhuém mau nhié u thir
khac, khéng chi d6 ™ dn.

Sy thich thii nay xay ra trong diung thang chiing toi
dang c6  gd ng day chung gid tri tha thir va nhan ti.
MGt trong nhimg cdu con trai cia chung téi dd 6m moé i
hdn véi nguot ban da néi dié u gi dé ich ky véi né vai
tud n trude do.

T61 la y mot chai nuoc sach, trong va noéi voi cac con
trai to1 ra ng cai chai nay tuwong trung cho cam xiic va



nié m vui trong cugc s6 ng. Sau dé, t6i nhé mét giot
pham mau do vao chai nudce, va chung toi quan sat toan
bé chai nuoc da n chuyén sang mau hé ng. Sau dé,
chting t6i néi vé long thu hdn, mét chiit hdn thit c6 thé
khié n chiing ta cam tha y t6 i té nhu thé ndo. Chiung
toi ciing néi vé “cha’t déc” nhuw mét phép an du khdc.
Sau dé chiing t6i da néi vé  viéc tha thi.

--- Richard

Phuong phip danh cho tré vi thanh nién

“Bién nién s Narnia”

Hay giéi thiéu cho nhiing dra con dang tudi 16n cia ban
tac pham van hoc tré ¢ 18 1a xua 't si ¢ nha "t trong bo truyén
7 tap vé chu dé cong bd ng va nhan tir caa C. S. Lewis, bo
truyén “Bién nién sir Narnia"®) dé day tré nhimg nguyén ti c
cong ba ng va nhan tir theo cach ré rang ma tha vi. Cudé n
sach da u tién Sw tir, phil thiy va cai ti Go trong bo truyén
dac biét thich hop voi chu dé& nay. Tré tir 12 tudi tro 1én
thuong d& bi cudé n hit khi doc.

Cau chuyén: Olga va hon da

Hay khuyé:n khich tré vi thanh nién si p g(é'p moi thu
trong cudc s6 ng thay vi b6 mac va phdt 16 va n dé ba ng
cach ké cho ching cau chuyén sau:

O mot nuée no c6 mot nguoi phu nir tén 1a Olga. Co nay
da pham phai moét toi nghiém trong. Helga, ban cua Olga,
la mét nguoi hay budn chuyén va lac nao ciing cho la
minh dung da khuyén Olga nén tim de n nha hié n
trié "t gla s6 ng ¢ trén do i1 va hoi 6ng a y cach an nan.
Helga cung di véi co.


note:

Khi ho d& n nha cua nha hié n trié"t, 6ng da 14 ng nghe
loi th t6i cua Olga, bao co6 ra vuon nha 6ng va dem vao
cho 6ng mot vién da that to. Olga lam theo loi 6ng bao.
Trong ldc ¢6 ra vuon, nha hié n trié "t nhin Helga va noi:
“Trong khi cho doi, ¢6 c6 thé gitp t6i cd m chié c tai nay
va nhit tA "t ca nhitng vién d4 nho ma cd c6 thé tim tha 'y
va dem dé n day cho t6i dugc khong?” Helga cau nhau,
nhung van di.

Khi ca hai nguoi phu nir d3 quay lai - Olga o4 n minh
dudi sic nang cua hon da to, con Helga xach mot ti da
nho - nha hié n trié 't néi: “Gio ta s& day cho cac co vé
an nin. Olga, hay dit hon d4 to d6 vé dtng chd co da
1a"y. Helga, hay dat nhimmg vién da nho lai dang chd cua
ching ltc truée - khong duoc dit nha m chd cac vién da
véi nhau”.

_Hay thdo luan cau chuyén d6. Hay hdi tai sao nhing sai
14 m nh¢ cling ¢ n phai dugce dié u chinh ngay, cang nhanh
cang to t.

Khi s6 ng & London, chiing t6i da dua cac con dang tudi
16n cua minh di xem vé nhac kich Nhing nguwoi khé n khé
dya trén cud n tiéu thuyé t kinh dién coa vin hao Victor
Hugo. Cau chuyén xoay quanh mau thuan giira cong ba ng va
nhan tir. Jean Valjean, mot ti nhan va da bj ké 't t6i, da duogc
cai tao gido dyc lai bsi long nhan tir va tra ¢ 4n cia mot gidm
muc. Ong d3 tré thanh mot nguoi déng gdp, mot nguoi gitp
do va mot nguoi cho di. Javert, trude la cai nguc, sau la canh
sat va quan toa, chi tin vao dang thuc si 't d4, khong rong
luong cua cong bd ng va luén tim cach dé t6 ng giam Jean
Valjean.

Sau khi roi nha hat, ching t6i van con cam nhan duoc du vi
cua am nhac va thong diép cua vo kich. Sau do, cau con trai 13
tudi cua téi dd néi mot dié u con gia tri hon hé 't thay. Tha ng
bé da quan sat duoc: “Gid con di hiéu luat phap va cong



bd ng c6 thé kinh khing nhu thé” nao né u khong c6 nhan tir
va thir tha”.

Thio luan: “Cha p nhan céng bia ng, cho di nhan ti”

Pié u nay s€ gip nhimg tré vi thanh nién lén hon mot
chat nhan tha 'y tA m quan trong cua ca hai gia tri va mo i
quan hé giira hai gia trj d6. Vao mot thoi diém thich hop, hay
hoi tré xem chiing thich nhan dugc cai gi hon - cong b ng
hay nhén tu. Hay cd ga'ng bié n dié u d6 thanh mot cudce
thao luén dé ta't ca dé u co thé hleu ra ng cong bi ng la
dié u chung ta nén chuan bi dé tié p nhan - vi cong bd ng
cud i cung ciing s& xua t hién, duéi dang thie nao do, khong
sém thi muon. Do 1a quy luat thu hoach, quy luat nhan va qua.
Hay thao luan cau noi sau cia Emerson:

Nguyén nhan va ké t qua 1a hai mit cia mot su viée. Moi bi
mat de\u dugc tié "t 16, moi toi ac dé u bi trang phat, moi
dié u t6 t dé u duogc tuong _thudéng, moi sai lAmdeéu duogc
dié u chinh, lang 1& va chi'c cha’ n... nguyen nhan va ké't
qua, cach thire va muyc dich, hat ma m va trai ngot, khong thé
bi xem thuong, vi ké't qua vo n da bung phat tir nguyén
nhan, muc dich d3 t6 n tai sin trong cach thuc, trai ngot co
trong hat ma m.

Sau khi thao lugn cong bi ng, hay chuyen sang thdo luan
Ve’ nhan tr. Hay glal thich ra ng véi cong ba ng ching ta
nén chd p nhdn, con véi nhan tir ching ta cid n phai cho di.
Ping quan tam t6i viée khié n nguoi khac phai “tra gia” cho
nhimg sai 12 'm caa ho. Pung 6m long thu han hay dimg sin
sang gay chuyén danh nhau. Hay thao luan xem nhung Xu
hu:ong nay khié” n chung ta tr¢ nén khong bao dung va day
cim thu nhu thé” ndo, cling nhu khié n chiing ta ty da u doc
ban than va tuong lai cia minh ra sao.

Chia sé& ebook : http://downloadsachmienphi.com/

Tham gia cong @6 ng chia s& sach :


http://downloadsachmienphi.com/

Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong d6 ng Google : http://bit.ly/downloadsach
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