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LOI1 NGO

Hoi tudng lai, t6 khong nhé |a minh da bat dau hoi
cau hoi nay ti khi nao, nhung khi nhan ra thi t6 da tra
15i dugc nd6 mat roi: “Tai sao minh nghi nhu thé, cam
thay nhu thé, hanh dong nhu thé?”

D6 la mot chang duong dai trdi nghiém, “dau kho
khong it va nuéc mat cting nhiéu”. Tinh ban, tinh yéu
vGi con duong “dat dugc” va “danh mat” di. Puong lic
loay hoay khong biét con diéu gi vé ban bé dé ma danh
mat khong thi t6 da |6 danh mat lubn su s¢ hai muodn gid
nhiing ngudi ban & lai vGi minh.

Néu c6 mot diéu uGc cho phép t6 co thé slia lai bat
ki diéu gi da xay ra, t6 sé u6c: “To udc rang diéu udc nay
khong ton tai”. Chic chang co6 ai khing nhu t6 dau nhi,
ngdi udc c6 mot dieu udc dé roi u6c rang diéu usc do

khong can ton tai. Ha ha.
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T6 xem minh nhu la mét vat thi nghiém, lan xa ban
than vao nhing tinh huéng va hoan canh dé quan sat
ban than minh. T6 noéi nhu thé€ bdi vi phan nao t6 da
biét dugc két qud clia nhiing su viéc, nhung ma lai cam
thay minh can phai “xong pha vao dam giac” va diéu do
rat can thiét phdi xay ra v6i minh.

Dé trad 10i dugc cau hdi tya dé 16n lao do, chiing ta sé
phdi dao sau, rat sau vao tam linh, ton gido, triét hoc,
lich sti... va diéu nay thi that qua kho khan déi voi thé
hé 8x va 9x trd di. Bdi 1& nhiing quyén sach va kién thuic
dugc luu truyén & mdi thai ky thi sé pha hgp nhat voi
thoi ky do ma thoi.

Moi thi ludn van dong va phat trién, trong do co ca
ngdn ngl. Du6i cai nhin cta nhiing nha ngon ngl hoc,
su trong sang cua Tiéng Viét khong con dugc git gin
du6i cach st dung clia thé hé tré. Cing da c6 mot thoi

gian t6 hay cam thay kho chiju khi thay ai do ding tiéng

Tdap Yéu Dua Be Trong Ta



Viét xen lan véi tiéng Anh, nhung cho dén mot ngay t6
nhan ra ngdn ngi cting chi 1a cong cu dé dua chang ta
dén mot cai dich ma thoi.

Néu nhin dugi mot goc nhin khac, tiéng Viét hién
nay chuyén bién rat da dang, nhiing tif ngt méi dugc tao
ra moi ngay mot nhiéu do si hoi nhap van hoéa toan cau.
Vay nén, v6i nhiing gi t6 da trai nghiém va hoc dugc, t6
sé truyén dat lai v6i goc nhin va ngdbn ngl don gian,
hién dai ca thé hé chdng ta hom nay.

Nhing van dé t6 viét ra thi khong hé maoi, nhung
chang sé dugc nhin dugi goc do méi. T6 khong hy vong
bat ki ai clng tim thay quyén sach nay hdu ich, nhung
no sé& hiu ich véi bat ki ai htu duyén cam dugc no, &
chd do va ngay lac do... nhu moi quyén sach khac da
dén véi ho.

Quyén sach nay sé gitp ban hiéu dugc co ché hoat

ddng clia cam xdc va suy nghi bén trong chiing ta. Qua

Tdap Yéu Dua Be Trong Ta



do, ching ta thau hi€u ban than minh, yéu thuong lay
ban than minh va nhin thay dugc siic manh that si ma
moi chdng ta ndm gid.

Co thé ban sé thay nhing diéu & day hoi la 1am, ky
quic va lam ban thét 1én rang: “Ng6 ngan dé sg, lam gi
c6 ai lam thé bao gid?” Va t6 sé dap: “Ban c6 dam san

sang thay doi phan ting d6 ctia minh khong?”
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[. TRONG TA, CO MOT PUA BE NHO MA
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Trong con gian, chang ta thuong danh mat su
kiém soat co thé cla minh, nhing hanh dong dé lai
cho ta nhiing cau hoi: “Sao minh lai hanh dong nhu
thé&?”. Co6 nhing lic nhu thé do, mét con ngudi bong
choc tré thanh mot con ngudi khac han so véi nhiing
ltc vui vé hdang ngay, mot con ngusi v6i cdm xdc
hiing huc bing chay va mat kiém soat. Ching ta phai
thtia nhan rang ching ta ai cting c6 ltc nhu thé, véi
nhiéu mdéc do khac nhau. Té sé goi con ngudi khac
bong dung xuat hién do 1a mot dda bé G trong ban
than ta, dé chiang ta nhin n6 véi anh mét tinh yéu nhu
chidng ta hay nhin nhiing dda tré bu bam, va doé la
cach dé dang nhat dé chiang ta co thé tiép can va
hiéu dugc diia bé ay.

Mdi chang ta ai cling déu c6 dia bé ay bén trong,
va dia bé dy cté nhd bé mai thoi du cho ta c6 gia lu

khu di chdang nda. Du la ngudi tre hay ngudi gia, ho
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ma ndi gian thi cting y nhu nhau, chti bay noc nha va
dap tan tat cad. T6é hay quen miéng néi vui vay chi
khong c6 v noi rang ai cing dap do khi noi gian ca.
Su noi gian cla ai di niia thi co ch€ cam xac cing la
nhu nhau va hanh vi lac noi gian c6 thé du doan
dugc. Cach ma dda bé lién lac véi ta la qua co thé
cadm xdc, subt moi thoi gian 24/7, 365 ngay 1 nam.
Cam x(c cla dda bé chi gom hai thai cic ma thoi: Sg
hai va hanh phdc, con hang chuc cam xtc khac ma
dugc chdng ta goi thanh tén thi déu nam & gita hai
thai cuc cam xuc do.

Gio ban hay tudng tugng c6 mot dia bé dé thuong
trong dau ban, bé c6 mot ban diéu khién phii day cac
nat bAm cdm xdc. C6 mot nat bam mau déd rat to voi
tieu dé “Mudn”, va dudi nat dé ay co6 hai can gat: Mot
can gat co tiéu dé “Hanh phac” voi 10 mic do tir thap

dén cao, mot can gat niia ciing y nhu th€ nhung co
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tieu dé la “So hai”. Bén dudi hai can gat do la nhing
nat “Hanh dong” tuong Ging v&i nhiing trang thai cam
x(c G phia trén. Khi bé bam nat “Mudn” thi mot dong
cam xic sé dugc gli dén co thé cla ta, lam ta mudn
tha gi do, va khi dat dugc hay khong dat dugc cai
mong muon thi bé s& dung can gat “Sg hai” hay
“Hanh phac” dap tra lai két qud ma ta da dat dugc.
Khong phai moi dda bé trong tat ca chang ta déu
cO cai “Mudn” giong nhau. Moi dda bé trong moi
ngusi sé c6 nhing cai “Muén” nhat dinh, phu thudc
vao mdi trudng ta dugc nudi nang va Ién lén. Da s6
chiing ta quen thudc vGi cudc séng hién dai thanh thi,
va trong cubc song du gid nay, chdng ta mong muén
nhiéu thG [dm. Chdng ta muén mua quan ao, giay
dép, muon mua dién thoai, may tinh, muén mua my
pham, trang stic mdi... Chang ta mudn hoc ngoai ngi

that thanh thao, khong phai mét ma la hai, ba ngoai
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ngld md&i chiu co. Chang ta khong mudn lam nhan
vién dau, ching ta mu6n lam pho phong, trudng
phong, lanh dao... Chang ta mudn hoc nhiéu thi, hoc
ldy thém nhiéu bang cip ngoai nhiing bang cap cao
dang, dai hoc ching ta dang c6. Chang ta mudn xe
may, xe hadi, nha lau, can ho... Va chiang c6 gi 1a sai
cd khi mong mudn mot diéu gi do. Vi mot dia bé, no
sé& chang doi hdi gi néu nhu no ci & nha sudt voi me,
nhung no sé doi mua du th néu me dan no ra tiém do
choi. Chang ta cling nhu thé day, ddng trugc thién
duong xa hoa trang |&, cai gi cling c6 thi lam sao ma
khong mudn dugc, diéu nay thi cling hoan toan tuy
nhién va dé hiéu.

Khi cudc song thiéu thon, cai “Mudn” clia ta rat
chinh dang, mudn cho di, mudn cho am, muén cho
no, muén cho cong viéc dé dang va sau ciing [a muon

cho dep. Va khi tat cad nhiing diéu “Mudn” nay dugc
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dap tng du day va du gid, nhing cai “Mudn” maéi xuat
hién v6i tinh chat phic tap hon va nhiéu hinh dang
haon.

Ngay qua ngay, dda bé trong ta cG bam nit
“Mubn” va kéo t6i kéo lui hai can gat “Hanh phic” va
“Sg hai” mot cach vo toi va. Bat dau mot ngay trong
do thi hién dai, chang ta leo |én gudng quay cam xc
lao hun hat, r6i cudi ngay lai mo xudng di vé nha nhu
mot cai than vo hon. Chang ta mudn nhiéu [dm nhung
lai khong c6 dugc bao nhiéu, cai mudn né khong con
|3 vé vat chat nGia ma tré thanh cai muon vé tinh
than. Cong viéc chinh clia chiing ta la tim hiéu tai sao
chdng ta lai muon mot diéu gi do, hay noi cach khac
la tai sao da bé trong ta lai nhan nat “Mudn” nhiéu
nhu thé. D& hiéu dugc cot 16i clia nhing cai “Mudn”
nay, ching ta sé thinh thoang phai 16i ngugc dong
thoi gian, quay lai thai tha du |dm khoc 1am cudi cla
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moi chang ta.

Bén canh nat dé “Mudn” dy, c6 mot nat mau xanh
doc lap hay tu do, chiing ta sé goi tén nd la “Mubn -
Tu do”, va ngay bén dudi nit nay la can gat “Hanh
phic - Tu do”. D6 1a nhiing diéu mudn tu do ma xuat
hién ¢ nhing khoang thoi gian khac nhau trong cudc
doi ta. Va nhiing diéu mong mudn nay sé& chay mot
cach doc lap, khong bi tac dong va diéu khién bdi
dda bé trong ta.

Gila “Mubn” va “Muén - Tu do” cb thé gidng
nhau vé hinh thic nhung tinh chat no sé khac nhau.
“Mudn - Tu do” khéng phu thuéc vao méi trudng nuoi
nang va Ién 1én clia mot ngusi, con “Mudn” thi co:

Vi du vé “Mudn”: “T6 mudn theo nghé y hoc co
truyén nhu cha v6i 6ng t6, cai nghé ma dugc luu
truyén qua nhiéu th& hé roi. T6 mudn gin gilt va phat

huy truyén théng gia dinh”.
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Vi du vé “Muén - Tu do”: “Nha t6 khong c6 ai lam
nghé vy, t6 cling khong biét gi vé nghé y, nhung dot
nhién t6 mudn lam nghé y. Khi nght t6i cdnh minh
lam nghé y clu ngudi thi t6 cam thay rat vui, nén t6
mudn di theo con dudng do”.

Co hai trudng hop xdy ra gitia “Mudn” va “Mubn -
Tu do”, do 1a hai cai c6 thé sé tring nhau hoac doi
nghich nhau. Tring nhau thi tot roi, cudc song clia ta
trd nén dé dang hon, con khi nghich nhau thi ta sé bi
réi vao thé kho xu:

Vi du: “T6 mudn theo nghé y hoc c6 truyén nhu
cha va ong t6, cai nghé ma dugc luu truyén qua nhiéu
thé& hé roi. T6 mudn gin git va phat huy truyén thong
gia dinh. Nhung, t6 mudn theo dudi con dudng hoa si
vi t6 thich vé 1am, khi dugc vé t6 cam thay rat tu do

va hanh phuc”.
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D6 1a mot vi du cu thé dé minh hoa cho nhiéu
triong hop tuong tu trong cudc song. Nhiéu ban tré da
di theo con dudng “Mudn - Ty do” clia minh va dé lai
nhiing vét ran ndt véi nguoi than gia dinh. No6i cach
khac, con dudng di theo “Mubn - Ty do” chinh [a con
duong dam mé cllia mdi ching ta, theo dudi con
dudng nay thi ai ciing muén vi n6 cho ta muc dich
song that su.

Ching ta thuong phat hién ra nhiing diéu “Muén -
Tu do” clia minh khi con hoc & trung hoc hay pho
thong, nhung khi vao cao dazlng, dai hoc roi thi moi
th lai trd nén ma mo va khé nadm bat.

Khi chidng ta bu6c ra xa hoi, buéc ra thanh thi
rong 16n, nhiing cai “Mudn” hoan toan magi xuat hién,
phan 16n 1a ti sy chi phdi va dnh hudng cla dong
tién, vat chat. Nhing cai “Mudn” lGc nay trd nén 1an

at va gan nhu danh bai nhiing cai “Mudn - Ty do” bén
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trong ta. Chi qua vai nam & trong thanh pho xa hoa
trang lé, ching ta bat dau c6 nhing suy nghi kiéu
nhu: “Khong ré6 minh muén lam gi nia. CG lam tiép
thoi vay, t6i dau thi téi thoi. Lam gi cling dugc, co tién

| ducc roi.”
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2. DPUA BE NHO NHAN, VAI TRO TO LON

Tdap Yéu Dua Be Trong Ta
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Khi con di hoc, c6 bao gid ban tu hoi tai sao lai
ton tai nhiing ham s6, hang dang thic, cong thic, s6
pi... ma thay co giao day cho chang ta hay khong.
Cac cong thic do khong phai dugc sang tao ra bai cac
nha khoa hoc hay toan hoc ma ho chi kham pha ra
day thoi. Qua thoi gian, sy kham pha ngay cang mé
rong, khoa hoc phat trién manh mé va con ngudi phat
minh ra cong nghé may tinh moéi ngay mot thong
minh hon. Chinh nén tang tao ra cong nghé may tinh
(v6i nhiing cong thdc, ham s6 ma ho da kham pha ra
t thuc tai cua chang ta) da lam ho dat ra cau hoi: Co
phai thuc tai cla ching ta, cai ching ta goi la “Thé
giGi vat chat”, co thé chi la mot thd duge 1ap trinh ra
va nam trong mot cd6 may tinh khong 10.

Néu noi ding theo nghia den, rang ching ta dang
& trong mot c6 may tinh khong 16 thi khong dang [3m,

nhung theo nghia bong thi ding la thuc tai cua chang
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ta dugc thiét ké va tao dung nén bdi mot siéu v thic
ma ching ta c6 thé goi 1a Chaa Trai. Va khi noi t6i
Chta Troi la trong dau chang ta hién ngay lén hinh
dnh mot nguoi dan 6ng diing tudi voi toc dai, rau dai
dang khong nao. Ha ha. T6 hay cudi vao suy nghi
trong dau ctia minh nhu vay do.

Khoa hoc noi cho chang ta rang vu n6 Big Bang
da tao nén vi try cla chang ta, con thuyét tién hoa
sinh vat gidi thich cho chang ta thay sy xuat hién cla
sinh vat dau tién va roi tién hoa qua hang chuc ty
nam dé dat dén thé& gigi ma ching ta biét ngay hom
nay. Ban c6 biét rang khoa hoc cla ching ta sé thay
doi hoan toan mdi khi con nguoi kham pha hay phat
minh ra mdt cai gi do6 mdéi hoan toan khdéng. Vi du
nhu lan dau tién con ngudi phat minh ra kinh hién vi,
ho ngd ngang truéc mot thé gigi ma ho chua bao gio
ting nghi t6i. Va ti phat minh do, khoa hoc da thay
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doi hoan toan. Xung quanh chiing ta con rat nhiéu
tang song va tang nang lugng ma ching ta chua thé
thay dugc, cting nhu chua phat minh hay nghién ctu
ra dugc cong cu mdi dé co thé quan sat thay nhing
nang lugng do. Rat gan trong tuong lai thoi, khi ching
ta phat minh ra mot loai kinh mé&i, mdét loai may tinh
mGi ma c6 thé cho phép chdng ta nhin thay nhing
thd hoan toan mdi trong khong khi thi ngay tu lGc do,
khoa hoc, lich s&t ma chiing ta biét ngay hom nay sé
phai dugc viét lai hoan toan.

Khi xem nhiing chuong trinh kham pha khoa hoc,
chdng ta khong it 1an tram tro trudc su tuyét diéu cla
tu nhién. Chang ta c6 thé thta nhan thuyét tién hoa
ma chdng ta da dugc day, nhung c6 gi d6 bén trong
cho ching ta cdm giac rang tat cd moi kiét tac tu
nhién doé déu dugc nhao nin va thiét ké mot cach ti

mi, bang mot doi tay than bi nao do.
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Dang vay day, tat cd moi thi tru6c mat chang ta
déu dugc thiét k& ra mot cach hoan hdo, ton tai va
van dong mot cach hai hoa dé tao ra mot vi try ky vi
va day mau sic. Khong mot chi tiét, khong mot thanh
phan nao trong do6 l1a 16i sai hét ca, néu ton tai 16i sai
thi cd hé thong da sup do ti lau roi. Giong nhu hé
diéu hanh may tinh clia chang ta vay, chi can mot 16i
sai nho la co thé da lam cd hé thong that bai sau mot
thoi gian nhat dinh. Néu dé dem ra so sanh thi cong
nghé cua chidng ta hdm nay con phai di mot chdng
duong dai Iam nhi. May tinh hang ngay chdng ta su
dung ci hé mot ti 1a 16i, dung mot it 1a hong. Hay la
ngudi ta ¢d y lam n6 mau 16i, mau héng nhu vay dé
chidng ta phai di mua may mdéi lién tuc... Hm, cling
c6 thé chd, ai ma biét dugc.

Vi try clia chdng ta ton tai mot cach hoan hao,

khong mot hon da hay hat dat nao la thiia thai ca.
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Ban than moi chang ta la mot thanh tuu dang tu hao
cua tao hoa, du chdng ta c6 chon con dudng tinh yéu
hay con duong chét choc thi ching ta van la mot kiét
tac, la kiét tac tinh yéu hay la kiét tac giét choc. Néu
vl try coi sy giét choc la 16i sai thi v tru da sup do
ngay va luon tif lau roi ch dé chang ta song dugc t6i
ngay hom nay. Sinh va diét |la hai dac diém chinh cla
sy ton tai, ton tai song song nhau va khong thé tach
r0i nhau. Mdi chidng ta déu dugc phép chon mot trong
hai diéu ay dé tao nén thuyc tai ma ching ta muon.
Theo ly do, khong c6 gi trong va tru nay la sai trai
hay khong dang ton tai cd, ma ngugc lai, nhing gi
x(ing dang dugc ton tai thi déu ton tai hét cd, & ngay
lic nay day. Chang ta dung cai diét dé tran trong cai
sinh, dung chién tranh dé yéu quy hoa binh, ding
dau kho dé hiéu vé sy ton tai. Chang ta dugc phép tu
hay diét toan bd chinh ching ta, nhung néu nhu thé
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thi chang con gi la vui niia cd, chét hét sach roi thi
con gi dé choi ntta dau ma vui voi vé.

Néu ban la ngudi theo hoc nganh y, ban sé thay
rang co thé clia minh tuyét diéu 13m, van hanh hai
hoa mot cach ky la va khéng c6 bd phan nao la thta
cd, ma chi c6 khoa hoc chua hiéu ly do ton tai cla
nhing thanh phan nhat dinh ma thoi. D& nodi cho
dang thi thuc chat chang ta DA BUJC tién hoa tir loai
khi, chG khong phai tién hoa ti loai khi dau nhé, hai
cai dé khac nhau a. Néu chiing ta tién hoa ti loai khi
thi loai khi da khong con nia r6i, va vi chiing ta da
ducc tién hoa ti loai khi nén loai khi van con ton tai
day thoi.

Khi va vugn van la nhiing dong vat cla thé gi6i
mudn loai, con ching ta thi c6 ve khac khac va c6 gi
do sai sai. Co nha khoa hoc da cho rang loai nguosi

ching ta dugc dua tir ngoai va try t6i Trai DBat béi vi
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bénh dau lung pho bién trong chdng ta, vi trong luc
clia Trai Dat tao ra ap luc I6n 1én hé xuong ngusi va
lam cho chdng ta bi dau lung.

Gilta chtng ta va tat cd cac loai dong vat trén Trai
Dat, c6 mot diém khac biét rat nhd nhung cling rat
16n, do6 |a chang ta c6 mot dda bé & trong dau clia moi
chiing ta, con dong vat thi lai khong c6. Va dia bé ay
cting dugc thiét ké nén mot cach hoan hao, khong
thita khong thi€u miéng nao, dé gitp ching ta co thé
tao dung dudgc tat ca nhiing thd ma chang ta biét trong
cubc song hién nay.

Néu quan sat thé giGi dong vat, chiang ta sé thay
rang chang song khong c6 thoi gian. Chiang chi song
cho bay gis va bay gig, kiém an khi déi, no thi ngung
an, di chuyén khi con thay duong, khong thay dudng
niia thi lan ra ngl... Dong vat ludn ton tai trong thi

hién tai, va vi khong cd khai niém thsi gian nén
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chang khong cé nhiing khai niém nhu 1a t6 chdc hay
van minh nhu ching ta.

Khac voi dong vat, dda bé trong dau ta 1a c6 may
dé cho chang ta nhan biét dugc thai gian, c6 thoi gian
sé tao ra lich st va véi lich su con ngudi da tach minh
ra khoi gi6i dong vat.

Néu chdng ta quan sat mot dan ong hay mot dan
ki€n, ching ta sé thay su ton tai cGa chang that ky
diéu, hang tram hang ngan con séng nhu mot c6 may
tron tru va hoan hdo. Khi nhin vao do, ching ta thay
dugc moi ca thé trong t6 chdc dan sé luon chi lam
mot cong viéc duge dinh san nao do ngay tt khi dugc
sinh ra. Ching ta th hinh dung néu loai ngusi cling
nhu vay thi sao, rang mdi ngudi déu dugc sinh ra va
dugc dinh san sé lam mot viéc duy nhat cho t6i khi
chét. Ai lam viéc ngudi ay, khong tranh gianh, khong
phan xét. Nghe thi c6 vé nhu la mot thé giGi hoa
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binh, yén am nhung ma chan chét vi sé khong ai sang
tao ra dugc cai gi cad. Lac ay sé khong co sang tao,
khong c6 giai tri, khong am nhac va khong nghé
thuat.

Ngoai khai niém thoi gian, dda bé trong dau ta
con c6 chiic nang tao ra cho mdi chdng ta tinh ca thé,
tinh tach biét va su ty do lya chon clia mdi ngudi. Voi
hai tinh chat 1a thai gian va ca thé, dda bé trong ta la
co s§ dé ching ta tao dung dugc nén van minh ma
ching ta biét ngay hom nay: Kién tric, am nhac,
nghé thuat, van hoa, am thuc... va ndi dau, chién
tranh, giét choc, no lé...

Khi vat chat dugc tao ra thi chan khong cling dugc
tao ra dong thoi, néu khong c6 chan khong thi khong
c6 vat chat, vay nén thuc tai clia ching ta dugc goi la
thuc tai nhi phan. Tat cd moi thG dugc tao ra trong
thuc tai chang ta déu co6 hai thai cuc, giong nhu nang
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lugng nam va nang lugng nd vay. Nén khi dda bé
trong dau ching ta dugc tao ra, n6 cling mang trong
minh hai tiém nang cung mot lac: Tao va diét. Moi
chang ta déu c6 quyén binh dang trong viéc lya chon
su sang tao hay su hay diét, va bac tao héa cho phép
chidng ta lam bat ki diéu gi ta mudn véi cong cu va
quyén nang trong tay minh.

Khong ro su khéi dau la khi nao, nhung ngay tu
khi loai ngusi lan dau tién xuat hién, chang ta da phai
bat dau mot cudc chién, cudc chién gitia anh sang va
bong tdi bén trong moi con ngudi ching ta. Cho t6i
ngay hom nay, tat cd moi thd chang ta biét, ti van
hoa, nghé thuat cho t6i chién tranh, chét choc déu do
hai yéu td ton tai song song nay trong moi ching ta
tao nén.

Gilta anh sang va bong t6i, ching ta sé dé dang di

theo con dudng it kho khan hon, d6 la con dudng

29
Tdap Yéu Dua Be Trong Ta



bong t6i. Nén sg rang con ngudi sé sém tu tuyét diét
minh, bac tao hoa da tao ra mot luat dé git ching ta
trong vong kiém soat, do la luat can bang hay luat
nhan qud. Luat dy néi rang mot ngudi khong dudgc
xam pham hay lam hai ngudi khac néu khong co su
cho phép ctia ho, va néu xam hai dén ngudi khac ma
khong co sy dong v clia ho thi mot ngusi sé phai tra
gia cho ho, khong & kiép nay thi [a & nhing ki€p sau.

Chinh luat a8y da gitp ching ta tiép tuc ton tai va
phat trién qua thai gian dai. Luat ay dugc goi voi
nhiéu cai tén trong nhing nén vian hoa khac nhau ma
chang ta cting da it nhiéu biét dén, va muc dich cla
quyén sach nay ciing sé khong di sau vao nhing diéu
luat nay.

Va dda bé trong dau chang ta, dudi nhiéu goc
nhin, van hoéa hay ton giao khac nhau sé c6 nhing tén

g0i khac nhau. Con quyén sach nay, chang ta sé goi

30
Tdap Yéu Dua Be Trong Ta



la ddia bé, bdi vi khi xét vé tinh chat, n6 giong y nhu
hinh anh déa bé ma chang ta da tiing 1a, rang n6 hay
khoc, hay gian, hay voi vinh du nhiing thd ¢ bén
ngoai. T6 mudn dung t “Dda bé” dé moi ngudi cam
nhan su than thién va vo toi clia han, va véi cach goi
nhu thé€ chdng ta sé dé dang ti€p can va lam ban véi
dGa bé trong minh hon. Néu goi dda bé trong ta véi
cach goi thong thuong nhu nhing ton giao hay goi,
ching ta s& cam thay nang lugng tiéu cuc ti ngay
chinh céach goi ay. Chi can doc t6i ti ngli ay la dda bé
trong chdng ta sé tao ra sy phong vé va vay ma ching
ta sé rat kho co thé lam ban dugc véi no. Va cing
khong ai dung vi luc dé noi chuyén v6i mot dia bé
ca.

Cac ton giao hay goi dda bé trong ta vGi nhling
ngdn t& mang nang lugng nang né bdi vi tinh chat

“bong t6i” ma ndé mang lai nhu chiing ta da néi & trén.
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Vay nén nhiing ton giao thuong xem diia bé trong ta
la mot cai gi d6 mang tinh tiéu cuc, va doi vGi nhing
ai di theo con duong tu tap, ho sé tim cach “dan ap
va gat bo” dda bé nay qua mot bén.

Séng trong hién tai, khong qua khd va khong
tuang lai, do la con duong di cua nhiing ngudi tu tap
ton gido. Gat bd tinh ca thé, gat bd su dau tranh... va
moi tiéu cuc bién mat.

Mbi khi chiing ta di vao chua chién, ching ta sé
cadm thay su thanh tinh, su yén binh, sy ty tai... nhung
sau bén trong ta, di an binh va tinh tai nhu thé nhung
ching ta van cdm thay rdng: “Minh sé chang mudn
song nhu vay sudt cudc doi minh dau”.

Khi chang ta “dep” dda bé trong ta qua mot bén,
chang ta “dep” luon tinh chat “tao” clia minh, dong
nghia v6i viéc chang ta han ché sy sang tao cla

minh. Nhu vay, sé khong c6 su da dang am nhac, van
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hoc, gidi tri, nghé thuat... Vi thé, t6t nhat ching ta
nén tranh hai thai cuc: Ngudi mudn tat cd va ngudi
khong muén th gi.

Dla bé trong ta con gilp chdng ta trai nghiém
nhiing cung bac cdm xdc trong cudc séng. Lam ban
vGi dda bé [a qua trinh chiang ta hoc cach chap nhan
va tran trong tat cd moi cam xac, do do la niém vui
tan chdy hay noi s¢ tot do.

Chang ta s& dé€ tat cd moi cam xdc thong chdy
trong ngudi mot cach chap nhan va khong khang cu.
Va bang cach thau hiéu va lam ban v6i dda bé, chiing
ta s€ lam chud moi suy nghi, cam xdc va hanh dong

clla minh.
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3. DUA BE VOI TA, HAI NHUNG MA MOT
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Ban co tin vao tién ki€p khong? Néu khong tin thi
ban da roi vao nhom chuan bi bi tuyét chiing roi day,
vi hon 90% con ngudi Chau A tin vao tién kiép va hau
ki€p do. Day la phan muc t6 sé ngoi k& huyén thuyén
vé nhiing tha siéu hinh “vé van”, néu ban chi tin vao
nhiing diéu khoa hoc hién dai hom nay co6 thé chiing
minh thi ban co6 thé bd qua phan nay. Néu khong thi
ban c6 thé xem muc nay la “Khoa hoc vién tudng”
cling dugc.

Trong luc 1a gi? D6 1a luc hdp dan gita cac hat vat
chat, vat chat c6 khéi lugng cang 16n thi luc hat gita
chang cang 16n. Phan ting hoa hoc la gi? Bo la sy tac
dong, phan ting cla hai hay nhiéu chat/hgp chat ban
dau va sau do sé tao ra mot hay nhiéu chat/hgp chat
khac. Va nhu vay, hét roi, khoa hoc pho thong chi
gidi thich nhiéu do6 cho ching ta thoi.
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Diéu gi sinh ra luc hat va day gitia hai nguyén tu
vGi nhau, dé trd 10i dugc cau hoi nay, khoa hoc cla
chdng ta sinh ra nganh “Vat ly lugng ti” dé nghién
cliu nhing thd nhd hon cap do nguyén t&. Hién tai
chdng ta van chua thay Gng dung nao ti nganh khoa
hoc lugng i vao cudc song hang ngay cd. Nhung diéu
do khong c6 nghia la con ngudi chidng ta chua tling
biét dén khoa hoc lugng t, va chiing ta cling da Gng
dung khoa hoc lugng ti vao cubc song ti hang ngan
nam nay roi.

Khi noéi dén khoa hoc, ching ta néi dén nhiing tha
c6 thé nhin thdy va do ludng dugc. Bdi vi chang ta
chua c6 cong cu dé co thé quan sat dugc nhiing tha
thap hon mic do nguyén ti nén khoa hoc lugng tu
van dang diing lai 6 Iy thuyét la chinh. Theo cach goi
khac ma chdng ta c6 thé hiéu, khoa hoc lugng tir 1a

noi vé nhiing nang lugng vo hinh chay qua tat cd moi
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vat chat ma cau thanh nén su séng va v tru.

TU nhiing ghi chép lich st dau tién, con nguoi da
biét st dung nhiing nang lugng vi tru nay bang cach
nay hay cach khac. Nhiing Ging dung ndng luong nay
ma chang ta thuong biét trong cudc sdng hang ngay
thi gobm phong thily, tram cGu, khi cong, luan xa...
Nhu chiang ta c6 thé thay, nhing ngusi thanh thao va
biét cach Gng dung nhiing nguon nang lugng lugng tir
nay, ho nhu co6 “phép” vay, ho co thé bién co thé
binh thudng thanh minh dong da sat, c6 thé di
chuyén dugc vat chat bang y niém, diéu khién dong
vat, thuc vat hay tham chi la ngudi khac...

Vi sao c¢6 sy tuong tac gitta hai nguyén ti vGi nhau,
ban chat cot 16i sau do la gi? Cting nhu t6 va ban, moi
ching ta c6 mot vai tro trong xa hdi nay, sang thc
day di lam, t6i vé nha ngl nghi. Mdi ngudi dong mot

vai tro trong xa hoi, v6i viéc lam hang ngay cla riéng
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minh va ¢ sy tuong tac voi nhau dé€ tao nén dong
chay cla su phat trién. Ngay ca nhiing ngudi vo cong
roi nghé, khong lam gi cho xa hoi thi ho van dong gop
cho sy ton tai va van dong ctia va try. “Néu ho chét di
thi cing thé thoi, ho c6 tao ra dugc sy khac biét gi
dau?”, ban hai. Su that 1a c6 chd, su ton tai cla ho da
dé lai “vét chan” trén mat dat nay va Trai Dat da van
dong theo mot hudng khac so véi néu khong co “vét
chan” d6 clta ho. Tat cd moi thd trong v tru cla
chiang ta déu lién két chat ché voi nhau, moi hanh
dong diu la rat nhd cha chang ta sé thay doi chiéu
huéng van dong cla toan va try. Hon nia, moi suy
nghi cla chang ta déu dugc luu lai vinh vién trong
“khong khi” (tang nang lugng lugng td).

Mobi nguyén tf tao nén vat chat cing giong nhu
hinh anh thu nhé cia méi ching ta ma cau thanh nén

xa hoi. Moi nguyén t hay hat vat chat cting c6 v thic
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giong nhu ta vay. Néu mot nguyén ti c6 thé noi
chuyén véi chang ta, han sé noéi: “T6 1a hinh thai nho
nhat clia linh hon, trong t6 6 hai thong tin, mot |a toa
dd trong khong gian va hai la nhiém vu cua té. T6 la
nguyén tu ABC, sé tuong tac voi DEF, tao ra XYZ...”
Nhu thé€, tdt cd moi thit xung quanh ta déu giong
ta vé ban chat, do chinh 1a y thic. Tat cd chang ta
déu 1a nhing v thic nho, dugc tao ra t& chung mot
nguodn y thic, do |a bac tao hoa hay Bang sang tao.
Va y thdc thi ton tai v6i nhiéu tang bac khac nhau
tr thap dén cao, y thic tang cao hon thi bao ham vy
thc cla tang thap hon va nhd hon: Photon, electron,
nguyén ti, phan t, t€ bao, don bao, da bao, vi sinh
vat, ca, ludng cu, bo sat, dong vat c6 va... Vi du nhu
co thé ta, y thic cta hat nguyén t thi dugc bao ham
trong y thic cua phan td, y thdc cta phan t thi dugc

bao ham trong y thiic clia té bao, y thidc cta té bao thi
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dugc bao ham trong y thic clia toan bd co thé - hay
chinh la dda bé trong ta.

Nhu thé, ban hay danh chéc lat dé suy nghi vé co
thé sinh hoc cla minh, ban th hdi xem véi mét linh
hon nhd bé co thé van hanh dugc co thé phc tap nay
khong? Ban co thé tra 10i 1a c6 hodc khong, nhung sau
bén trong co thé minh, ban luon biét cau trd 15i cho
cau hoi nay.

Ké ngdn ké dai nhu thé ciing chi dé chang ta tu
nhac nhd minh, diing bao gid cdm thay minh nhd bé,
diing bao gio nghi minh vo tich sy hay an hai du cho
nguoi khac co6 noi hay doi xit v6i minh thé nao di
chang nia. Hy vong v&i nhing dong chi{ nay, ching
ta c6 thé tao dung lai stic manh clia ban than minh tu
ngay bén trong chi khong phai ldy t xa hoi bén
ngoai. Boi 1€ xa hdi bén ngoai chi luon day cho ta

nhiing cai ngugc lai, day cho ta cdm thay su nho bé
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va vb dung clia ban than. Va do6 la cach bat cong xa
hoi hinh thanh, vi chang ta da trao di quyén luc cla
minh cho ngusi khac va dé nguoi khac kiém soat
minh thong qua nhiing cong cu bén ngoai: Tién bac
va vat chat.

Co thé chiang ta, hé tiéu hoa, hé mién dich, hé ho
hap, hé trao doi chat... tat ca nhing thi nay thi chang
ta hau nhu khong thé y thdc duge. Ching ta thi hinh
dung néu ching ta co6 thé y thic dugc chang thi sao?
Tiéng mau chdy am am khong ngiing nghi, tiéng
xuong phat trién loc toc, hé mién dich gao thét danh
ké xam pham co thé, hé bai tiét kho s6 sang loc hang
tram loai thudc sau ta dn vao moi ngay... Nhu thé,
mot cd may khong 16 on ao va phuc tap sé lam ta
khong thé lam dugc gi ngoai viéc nam lan ra ma
khoc.
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Vay nén, co thé ching ta can c6 mot tri thong
minh dé€ van hanh riéng n6 va dé ta co thé trai
nghiém cudc séng sang tao theo y ta mudn. Tri thong
minh dy chinh la déa bé ma ching ta da goi tén, va
dda bé co vai trdo van hanh, gi gin va bdo vé co thé
clia ta dé ching ta co thé trai nghiém cudc séng ma
khong bi sao lang va phan tam. Y thic clia dda bé ay
vGi y thic cua chang ta dugc nhap thanh mot, suy
nght cua ta va suy nghi cua ddia bé hoa tan vao nhau.
Chding ta rat kho phan biét dugc khi nao la suy nghi
cua ta, khi nao la suy nghi cua dda bé trong ta giia
nhiing sinh hoat binh thuong hang ngay. Nhiing lic ta
cdm thay thu thai va hanh phic, dda bé sé im lang
bdi vi khong co gi de doa t6i co thé cla ta cid. Con
trong cudc song hién dai hang ngay, gan nhu tat ca
moi thai gian thi suy nght trong ta la cua dda bé, bai

vi mdi de doa dén su tdn tai clia co thé ta xuat hién

42
Tdap Yéu Dua Be Trong Ta



khdp moi noi, vay quanh ta 360 do.

Su ton tai clia co thé ching ta bao gobm hai phuong
dién. Phuong dién thG nhat la di an, dd mac, dam
bao su ton tai vat ly clia co thé. Phuong dién thi hai
la su chdp nhan cla nhing ngudi xung quanh trong
cong dong ma chang ta sinh séng, bdi néu ching ta
khong dugc cong nhan trong cong dong do thi chang
ta song cling nhu bang chét ma thoi. BSi vi khi mét
con vat rét ra khoi dan thi n6 sé dé dang va nhanh
chong bi ke thu tom gon.

Po6 la vai tro co ban cta dda bé, dam bao su sinh
ton clia moi chang ta trong mot moi trudng song. Voi
chldc nang nay, dda bé trong ta con dugc goi vGi cai
tén “Ché& do sinh ton” clia bd ndo, mot bd phan dugc
xem |a con sot lai cla qua trinh tién hoa tor dong vat

bac thap lén.
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Cam xdc s¢ hai clia chang ta dugc thiét ké ra voi
vai tro ddm bao su ton tai clia co thé ta trong mot moi
triong song. TruGc nhing moi nguy hiém, dda bé sé
ding can gat “Sg¢ hai” dé bao hiéu cho ching ta biét
va ra lénh cho chiing ta hanh dong, hodc la né tranh
hodac la danh tan nguy hiém dé dam béo sy sinh ton
clia co thé.

Thai gian troi, chang ta phat trién dan, nhiing mai
nguy hiém ti ty nhién cting dan bién mat. Dén hom
nay, chiing ta da du an va du mdc, nhiém vy dam bao
sinh ton cla dda bé co phan thay doi va tién hoa. Su
s¢ hai clia dda bé trong ta la diém yéu clia mdi chiing
ta, hiéu dugc diéu nay, nhiéu ngudi di trudc don dau
da diéu khién chang ta dé tao ra quyén lyc va stc
manh cho ban than ho.

Hang ngay, xa héi va phuong tién thong tin dai
ching khong ngling tan cong vao dda bé toi nghiép
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trong ta, lam chang ta cdm thay nho bé va vo dung.
Va bang cach tiéu thu san pham, theo dudi hinh mau
dugc “chdp nhan” béi s6 dong ngudi, ching ta danh
mat quyén luc bén trong minh, trao di quyén han cho
ngudi khac va dé ho lam ton hai t6i hanh tinh xinh

dep cua chdng ta.

Chang ta con chua dao x6i dugc hét bé mat tai
nang cla dda bé trong ta niia do, con nhiéu [dm. Dé
|dy vai vi du vé qua trinh hoc tap va thuc hanh, chang
ta sé thay dugc rang dda bé trong ta la mot siéu may
tinh do.

Khi chdng ta hoc vé, ching ta sé dugc day hon
chuc quy tac dé co6 thé vé nén mot buc tranh: B6 cuc,
tuong phan, duong dan, diém nhin, hinh kh&i, mau
sac... Chang ta hoc tiing buGc mot, tiing budc mot.
Hoc tap va thuc hanh qua thoi gian, dda bé trong ta
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sé ghi nhé hét moi ki thuat ay. Khi trg thanh mot hoa
si, nguoi vé sé khong con phdi suy nghi dén nhiing
quy tdc ban dau ay nia, vi dda bé da tinh toan toan
bd nhiing quy tac ay trong tich tic va chuyén két qua
thanh cam giac dé gui cho ta, ta s& cadm nhan dugc vi
tri chinh xac trong buc tranh, chd nao dat vat nao va
mau sac nhu thé nao...

Su thanh thao clia moi nganh nghé s& khong con
la con s6 hay cong thdc ma chi la cdm nhan ma théi,
tat ca nhiing tinh toan phuc tap da dugc dda bé trong
ta lo hét thay. T dau bép, thg ren, thg moc... cho t6i
cac van dong vién thé duc thé thao. Va diéu lam ho
thanh cong chinh 1a sy két ndi nhuan nhuyén véi co
thé cam xdc clia minh.

Nhac t6i day lam t6 nhé dén mot bd phim méi
dugc cong chiéu, phim tén la “Co truéng Sully”. Bo6

phim noéi vé qua trinh cdu |3y toan bd may bay sau
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khi gap su c6 cat canh clia moét co trudng day dan
kinh nghiém. Khi may bay gdp nan, v6i cam tinh
trong tich tdc cla co trudng thi viéc quay lai va ha
canh xudng dudng bang 1a khong thé, va roi ong da
ha canh may bay trén mot dong song mot cach an
toan. Sau sy viéc, cac cd quan chic nang da dung
may moc dé tinh toan va cho rang co trudng lac do
hoan toan co thé quay lai duong bang. Va véi khang
dinh do, co truéng roi vao trang thai hoang mang bdi
vi khong biét cdm tinh va phan Gng clia éng lac do co
ding khong, bsi néu 6ng sai thi su nghiép clia dng sé
sup d8 hoan toan. G két phim, éng da ching minh
dugc rang cam tinh cia minh 1a hoan toan chinh xéc,
va tat cd nhing tinh toan va gid lap may tinh dugc
thuc hién bdi cac co quan chiic ning thi déu that bai
va khong kha thi. Va d6 la mot minh ching cho kha

nang tinh toan cua dda bé trong ta.
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Dé thanh cong trong bat ki nganh nghé hay cong
viéc nao, chang ta phai tap trung vao qua trinh hon la
tap trung vao cai dich dén. Cha tam va danh thai gian
vao qua trinh hoc tap va thyc hanh sé gilp chang ta
két ndi v6i ca thé cdm xdc clia minh, két noi vé6i dda
bé trong ta; roi thanh cong hay khong chinh la duya
vao mic do két ndi ay co6 sau hay khong.

Ngay nay, chiing ta khong c6 dugc két ndi véi co
thé cdm xdc clia minh sau sac nhu nhiing thé hé trudc
nia, boi vi ching ta bi ganh nang thai gian vui dap va
bi dong tién thon tinh. Chang ta thuong hay tram tro
tridc nhiing cong trinh diéu khac ti mi va ha mom khi
nghe rang thoi gian dé hoan thanh chdang thi mat t6i
ca tram nam. Con hom nay, moi thd dugc tinh bang
ngay, gid, phat nén ching ta khong thé thanh thao
dugc gi vai stic ép tam |y nhu vay cad. Chua ké voi su

phat trién clia mang xa hoi, chiang ta dé dang bi sao
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lang trong qua trinh hoc tap va sang tao vi muén chia
sé qua trinh Ay cho nguoi khac biét. Vay nén ma: “Di
dau thi di, lam gi thi lam, im im diing cho ai biét, roi
ban sé& nghe thdy va nhin thdy dugc toan bd cau
chuyén”.

BDda bé trong ta con “biét truc” dugc tuong lai
nila do, du la trong khodnh khac rat nhd thoi. Co
nhiing khi c6 vat la rat nhé bay vao mat ching ta,
tru6c khi chdng ta thay dugc né thi mat chang ta da
nham lai roi. Pda bé trong ta c6 nhiém vu git cho co
thé ta dugc an toan moi lac moi nai, ludn nhin quanh
360 do dé phong canh giac moi mai nguy hiém.

Trong tiéng Anh, chdng ta biét rang ti “the” c6
hai cach doc khac nhau: Boc la “d6” (phién am theo
tiéng Viét) khi no dat tru6c danh tir o tién t6 1a phu
am (h, n, p, l..), va doc la “di” khi n6 dat tru6c danh

t co tién t6 1a nguyén am (a, e, o..). Va ngugc doi
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nhu vay ay, cach doc cla tir di truge lai phu thudc vao
ti ngd di sau, trong khi ti di tru6c thi nhin thay truéc,
doc trudc va ti di sau thi nhin thay sau, doc sau. Nhu
thé, khi da thanh thao tiéng Anh, néu ching ta doc
thiét nhanh van ban thi chdng ta sé ty dong doc tu
“the” la “do” hay “di” ngay ca trudc khi ta nhin thay
ti ngl phia sau do. Va tuy la khodnh khac rat nhd,
nhung cling c6 thé coi dda bé trong ta c6 thé nhin
thay tru6c tuong lai.

Chang ta da c6 thém mot yéu t6 méi trong cau
chuyén, do 1a yéu t6 linh hon, va voi yéu td6 maéi nay
ching ta sé bo sung thém chi tiét cho nat do “Mudn”
va nat xanh “Mudn - Tu do” trén ban diéu khién cla
dda bé trong ta.

Néu nhu da vao song lam nguoi, mot linh hon sé
phdi trdi qua rat nhiéu ki€ép song, trai nghiém moi

tang 16p giau ngheo, sang heén, sudng kho clia xa hoi.
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Trugc khi bat dau mot ki€p ngudi, mot linh hon sé
quyét dinh minh sé lam nhing gi va sé gap nhing ai
G kiép song do. Nhing ké hoach doé dugc luu lai va
kich hoat theo thai gian, d6 |a nhiing diéu “Mudn - Ty
do” doc lap xuat hién ma chang ta da dat tén trong
quyén sach nay. Sé c6 ngudi mudn lam bac si, y ta; co
ngudi muon lam dién vién, ca si; c6 ngudi mudn lam
thuong gia, quan tri gia...

Khong phdi lac nao nhing diéu “Mudn - Tu do”
cting déu cu thé va ro rang, phan nhiéu nhing diéu
“Mubn - Tu do” thi rdi rac va lach léo dé dan dit ta
nhiing bu6c co ban trudc roi moi trd nén rd rang va cu
thé 6 khodng nlia sau clia cudc doi ta. Vay nén chdng
ta hay ct theo dudi bat ki diéu gi ma lam ching ta
cdm thay dam mé va hanh phac ngay hom nay truée
da, con chuyén ngay mai hay dé mai tinh.

Su tan cong 6 at clia nén van hoa hién dai vao dda
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bé trong ta chinh [a nguyén nhan cho sy xuat hién
hang loat clia nhing diéu “Mudn” moi. Nhiing diéu
“Mudn” mgi nay la cach dda bé tim kiém nhiing thd
bén ngoai dé ddm bdo sy ton tai clia co thé ta trudc
nhiing “nguy hiém” cla xa hoi hién dai. Goi la “nguy
hiém” bdi vi do chi la nhing nguy hiém gid tudng,
khong phai nhu bi tha an thit rinh rap trong cudc song
hoang da, ma la dugc tao dung nén dé lam dda bé
trong ta bat an vé sy ton tai cla co thé ta va lam no
ludn kiém tim cac yéu t6 bén ngoai dé trdn an minh.
Mot khi chdng ta con tim cac yéu td bén ngoai dé
trdn an ban than nhu thé, ching ta sé con vo thdc trao
di quyén kiém soat cudc song cla minh cho nguoi
khac. Va nhing diéu “Mudn” hang loat, mat kiém
soat nhu vay da lam lu mo di nhing diéu “Muébn - Ty
do” clia chiing ta - 1a nhiing niém dam mé that su cla

chiing ta trong cudc séng nay.
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4. PUA BE LUON MUON ME O BEN

Tdap Yéu Dua Be Trong Ta
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Lam sao dé biét dugc su ton tai cla modt vat? Pé
biét dugc mot vat co ton tai hay khong thi chiang ta
can phai co hé doi chiéu: Mot vat ton tai khi co cac
vat khac xung quanh giGp xac dinh sy ton tai clia no.
Tat cd cac vat trong cling mot hé quy chiéu gitp xac
dinh sy ton tai lAn nhau cla moi vat thanh phan.

Nhiém vu cua dda bé trong ta la gip ta cam nhan
ducc su ton tai cla ta trong mot moi truong va dam
bao tinh ca thé doc lap. DEé lam dugc diéu do, dia bé
trong ta phai xac dinh va tao 1ap mdi quan hé ctia co
thé ta voi nhing vat chat va con ngudi khac xung
quanh.

Ngudi dau tién ma dda bé trong ta thay va nhan
thdc dugc 1a co thé ngudi me. Hinh anh va tinh yéu
clia ngudi me la yéu t6 dau tién gidp xac dinh sy ton

tai cla chang ta trong mdi truong.
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Chiing ta co6 rat it ky Gc vé tudi au tho, nhiing gi
chdng ta nhé va nhan thic duge la khoang tir 7, 8 tudi
trd di. Nhiing nam dau doi, sy phat trién chii yéu dugc
tap trung vao dda bé trong ta, do la thoi gian dda bé
trong ta lam quen vG6i moi trudng va tao nén tang cho
su phat trién nhan thic cla ta vé sau. Pla bé trong ta
chi phat trién t6i mot do tudi nhat dinh, va sy phat
trién sau do la qua trinh linh hén ta dugc tai dan vao
co thé ta cho t6i khi day di y thiic chia linh hon ta.

Co thé sinh hoc clia con ngudi thudng dat sy phat
trién toan ven & khodng tudi 30, day la lac y thic linh
hon clia chang ta da dugc tai day di vao co thé minh.
Vi thé ma chang ta thuong noi ¢ cai tudi 30 chang ta
sé nhan ra diéu ma minh that sy muén cho cudc doi
minh la gi (thudng la diéu “Mudn — Tu do” I6n nhat

cua cudc daoi ta).
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Su sg hai va hanh phac clia ddéa bé trong ta thé
hién rat ro rang & nhiing nam dau doi clia co theé ta.
Dla bé hanh phuc, vui cudi khi dugc ba me ¢ bén va
s¢ hai, bat khoc khi ngudi ba/me budc ra khdi tam
nhin cua chdng. Sy sg hai v6i tac dung gay cha vy, 16i
kéo su quan tam clia ngudi ba, ngudi me dé bao vé sy
ton tai cla co thé ta.

G giai doan da biét chay nhay thanh thao, ching
ta tr6 thanh néi am anh cl@a nhiing ngudi ba, ngudi
me. Do dac lan lugt bat can bi dap v va cudc chién
gitta nhiing ddia bé bén trong nhiing co thé bat dau
khai hoa.

Piia bé trong ngudi me (ngudi ba) bat dau roi vao
s¢ hai bai vi do dac 1a do ngudi me da bd cong sic,
thoi gian dé di lam kiém tién va mua vé. Mot mdoi
quan hé vo hinh gitta mon d6 do voi ngudi me da

dugc thiét 1ap, mon do do tr thanh vat xac dinh sy
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ton tai clia co thé ngudi me. Sy mat di cia mon do do
lam ngudi me rai vao sg hai va biéu hién ra thanh su
téic gian, voi sy tlic gian do thi ngudi me mang chii
va/hodc danh dap dda con minh.

Su s¢ hai do diia bé bén trong ngudi me tao nén la
yéu t6 dé bao hiéu cho ngudi me xu huéng hanh dong
dé chuyén tir hoan canh ci sang mot hoan canh moi
an toan hon: Hoan canh ci la moén vat con nguyén
ven, hoan cadnh méi 1a moén vat da mat va dé dam bao
hoan cadnh méi nay sé an toan hon, sé khong mat mat
thém do6 vat nao nia, thi sy sg hai lac nay trd thanh sy
tdc gian vai vai tro ky luat ddia con. Nhung khi quat
mang hay danh dap dida con, dda bé trong ngudi me
lai xuat hién thém mot su sg hai khac ma de doa su
ton tai cla co thé ngudi me: Dda con lac nay da la
mot yéu t6 xac dinh sy ton tai clia co thé ngudi me.

Thay con dau dén va s¢ rang déa con sé ghét minh,
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sé co thé mat di yéu t6 xac dinh su ton tai co thé
ngudi me, nén su sg hai trong ngudi me chuyén thanh
noi dau. Va vay ma mot lan nia dda bé bén trong
dung su s¢ hai dé ra hiéu cho nguoi me phai thay doi
hoan cdnh hién tai (dang danh, mdng con) dé tao ra
mot hoan cdnh méi an toan han. Do vay, khong hiém
khi ma ta thay rang ngudi me dang danh con bong bd
gay chay nhao t6i 6m con va hai me con cung khoc.
Khi bi la mdng hay danh dap, dia bé trong ta rgi
vao trang thai s¢ hai cao nhat bdi vi ngudi ba, ngudi
me 12 yéu t6 16n nhat xac dinh sy ton tai clia co thé ta
lGc nay. Vét thuong do sé dugc dia bé trong ta ghi
nhé sau sdc va tranh lap lai su viéc dé dam bdo sy ton
tai cla co thé ta. Nhung dda bé trong ta sé ludon canh
giac va lo sg rang diéu do sé ti€p dién trong tuong lai
khong xa, va chinh xu hudng lo s¢ diéu do sé xdy ra

lan nifa ma chiing ta tao ra dong nang lugng ti cho sy
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viéc do xay ra lan niia va lan nia.

Nhu vay, chang ta khong thé dung su sg hai dé
khac phuc su sg hdi, ma chdng ta chi co6 thé dung tinh
yéu ma thoéi. Néu ban la nguoi me, ngudi ba trong
hoan canh doé thi ban sé lam gi? Va day c6 thé [a mot
vi du cho ban:

Khi thdy mon do bi bé vé hay danh mat: Hay
quan sat cdm xdc cda minh, su sg hai sé xuat hién,
biéu hién thanh sy budn dau (it hay nhiéu) va su tdc
gian. Ta sé bat dau c6 nhiing suy nghi mang chti hay
danh dap dda con minh, va day la lac thich hgp dé
hit thé, hay hit mot hai that sau... va néi v6i dia bé
trong ta:

“Khong sao ca bé a, co mon do do hay khong thi
ta van yéu quy bé nhu thé€, do mat hét do dac di nda
thi ta van sé yéu quy bé. C6 mon do do hay khong thi
bé van xiing dang dugc ton tai bdi vi bé dang ton tai
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do thoi”.

DAy la bai tap dau tién t6 ké cho cac ban, cac ban
thay ky la 1am phdi khong. Bé&i vi ti khi dugc sinh ra
cho t6i nay, dia bé trong ta chi nhan lay tinh yéu va
su chdp nhan t& ngudi khac bén ngoai nén dda bé sé
khong quen v6i viéc ta nbi chuyén vGi bé nhu vay.
Nhung roi tif tif ddia bé sé quen dan va sé chap nhan
nhiing suy nghi va tam sy cua ta, khong c6 gi la khong
phai hoc tap va ren luyén ca.

Chang ta sé thay doi doi tugng ma dia bé trong ta
st dung dé xac dinh sy ton tai clia co thé ta, chuyén
ti vat chat va ngudi khac bén ngoai thanh chinh ta
(tinh yéu ti bén trong) 1a doi tugng duy nhat dé xac
dinh su ton tai clia ddéia bé hay co thé ta. Chang ta sé
tap, tap yéu dda bé trong ta mot cach vo diéu kién,
mot tinh yéu nhu tinh yéu cua mot ngudi me danh cho

dda con bé bong cua minh vay.
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Khi néi dén tinh yéu, ching ta thudng nghi t6i su
hanh phic di kem v6i kho dau. Qua hang ngan nam
chidng ta thta nhan va coi do la mot su that hién
nhién, bdi vi nhan thiic ca ching ta chua da dé hiéu
dugc co ch€ van hanh clia co thé chang ta.

Nhung tai sao bay gid lai khac? Co thé hiéu rang
con ngudi chang ta dang thay doéi va chuan bi bu6c
qua mot giai doan phat trién maéi. Chang ta da hoc di
bai hoc vé anh sang va bong tdi roi, gio ching ta sé
hoc bai hoc cubi cing clia ng6i trudng nhi phan nay:
Yéu thuong ban than minh.

Tinh yéu that su |a tinh yéu vo diéu kién, nghia la
khi yéu ai do6 hay vat gi do thi chi yéu théi ma khong
co bat ki diéu kién, mong mudn hay yéu cau nao hét
cd. Tinh yéu vo diéu kién thuong 1a tinh yéu xuat hién
dau tién gilla ngudi véi ngudi hay nguoi voi vat, chinh

cdm giac hanh phic ldc dy lam chiang ta nhu dugc
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song, nhu dugc “trd vé Nha”. Ngay ltc hanh phuac Ay,
da bé trong ta tao ngay mai lién hé gitia co thé ta voi
ngudi hay vat do, bién ngudi hay vat do trd thanh doi
tugng xac dinh su ton tai clla cd thé ta trong moi
trudng. Va khi ngusi hay vat dé ra di, doi tugng xac
dinh su ton tai cla co thé ta bi thay doi, nén dda bé
trong ta bat ch& do s¢ hai dé ra hiéu cho ta Ve su thay
doi bén ngoai va dinh huéng ta hanh dong dé thich
(ing vGi mot hoan canh mdi.

Chang ta c6 thé noi rang khoanh kh3c nguoi me
dang danh con bong bo gay chay t6i dm con la vi tinh
yéu that sy, la tinh yéu vo diéu kién; va ctng khong
sai khi noi vay bai |€ mot khi ching ta hanh dong dua
trén sy sg hai thi tinh yéu vo diéu kién ciing co thé
hoa 1an véi sy sg hai do dda bé trong ta tao ra.

Quay lai tinh hudng néu ta la ngusi me, khodnh

khac khi ta thdy mon do bi hu hai hay danh mat,
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chang ta hay cam nhan cam xdc chay trong ngudi
minh va chap nhan no6, chip nhan rang doé la su sg
hai do ddia bé trong ta tao ra dé bao hiéu. Chinh lic
chdng ta quan sat va thtia nhan cam xac chay trong
minh, chang ta da ngdt nguon nang lugng ma nubdi
dudng cai suy nghi “Tao sé mang/danh cho may chuia
nha con”, va vay ma hanh dong noi gian sé khong
con can thiét dé xay ra. Gio ta da hiéu va kiém soat
dugc tinh hudng, ching ta sé noi gi véi dia con:

“No6 v& (mat) di roi, khong con dung dugc niia
nhung ma khong sao ca. Gig me sé& phai lam thém it
tien du dé mua lai n6, va nhu th€ me phai di lam
thém ngay nghi nay, thé [a ké hoach di chai véi con
sé phdi bi hlly bd. Con mudn me chai v6i con nhiéu
hon thi con hdy can than ding lam vd (mat) cai gi

nita nhé”.
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Ngudi con sé nhan dugc thém tinh yéu cua nguoi
me va ngudi me sé& nhan dugc thém tinh yéu cua
ngudi con nhiéu hon. Tinh yéu vo diéu kién khong thé
mat di, chi c6 thé tang thém ma thoi. Con cach dinh
nghia tinh yéu ma ching ta hay dung hdng ngay la
tinh yéu do dda bé trong ta tao dung nén. Vi dda bé
trong ta dung thoi gian dé xac dinh sy ton tai cla co
thé ta nén dinh nghia tinh yéu do bé tao nén cling sé
tuan theo dinh luat thoi gian: Sinh ra va mat di.

Chiing ta 16n dan lén, vao tiéu hoc, trung hoc va
roi sau do 1a pho thong trung hoc. Méi quan hé ding
nhau dé lam déi tugng xac dinh su ton tai cla co thé
nhau gilia ngudi con va ngudi me (ngudi ba) dugc tang
cudng va phat trién.

“Dlia bé luon muén me 6 bén” mang ngu v rang
moi diia bé trong ta luon can co doi tugng bén ngoai

dé tao cho minh cdm giac dugc ton tai an toan. Dda
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bé trong ngudi con dam bdo sy ton tai cla co thé
minh bang cach cd gang hoc tap va dat thanh tich
cao, dé lam ngudi me vui vé va khen thudng minh.
Con ngudi me, su ky vong va mong muodn con hoc gioi
xuat phat ti dda bé trong nguoi me mudén dam bdo su
ton tai clia co thé ngusi me trong xa hoi: Mot ngudi
me tot va gioi 1a ngudi me thuong con, lo cho con an
mac day di va day dd con nén ngudi... Va néu nguoi
con tré nén hu hong theo cach xa hdi dinh nghia, thi
su ton tai clia co thé ngudi me bi de doa vi khong thuc
hién dugc vai tro ngudi me nhu cach xa hoi dinh
nghia. Nhu thé, tling buGc mét, ching ta sé nhan ra
rang tat cd moi cdm xdc tiéu cuc (s s¢ hdi) ma chdng
ta cam thay déu do cach chiing ta dat dinh nghia cho
moi vat, moi viéc va moi moi quan hé.

Mong mudn ngudi con hoc hanh thanh dat cling

co6 xuat phat t tinh yéu vo diéu kién clia nguoi ba,
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ngusi me: D6 [a mong mudn ngusi con dugc hanh
phdc va an binh. Va do cach dinh nghia “hanh phac”
cua ngudi ba ngudi me da bi dda bé trong ho tac dong
va anh huong, nén “hanh phac” ¢ day khong con la
vo diéu kién nita ma 1a: Cudc sdng no du, c6 chong/vg
thuong hién, co6 con hiéu thdo lo cho minh tudi gia.
Néu ching ta ngd quanh, tat cd moi dinh nghia
trong cudc song cla chang ta déu co dau vét clia “su
sg chét” trong do, béi vi nhing dinh nghia dé dugc
hinh thanh t&f nhing dda bé trong nhiing con ngudi da
di tri6c. Vi nhiém vu cua dda bé trong ta la dam bao
su ton tai clia co thé ta va phong nglia moi nguy hiém
co thé gay dau dén, gay chét dén thé xac nén nhiing
dinh nghia dugc tao lap nén badi dda bé trong ta thi sé
lubn bao ham mong mudn bao vé co thé ta khoi dau

don va chét choc (trong do co tudi gia).
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Nhu chdng ta da no6i dén cai “Mubn - Tu do” 6
phan trudc, rang mdi linh hon t6i tran gian dé trai
nghiém mot cudc sdng nhat dinh va lam nhing diéu
khac véi ngudi khac. Vay nén mdi ngudi sé cd dinh
nghia riéng clia minh vé hanh phdc, va khi dinh
nghia riéng nay mau thuan voi dinh nghia chung vé
hanh phic cla x4 hoi thi tao nén sy khd sG vé tinh
than cho chang ta. Nhin bao quat toan canh xa hoi,
c6 mot cudbe hon chién khong ngling nghi gitia nhiing
dda tré trong moi chang ta v6i nhau, dau tranh dé
bam viu 1ay ngudi khac va vat khac bén ngoai dé xac
dinh su ton tai clla co thé minh.

Co6 nhiing lGc chdng ta xin phép dugc di choi xa
nha cung v6i nhiing ngudi ban, sy hanh phic trong
doi mat ching ta danh bai sy s¢ hai cta dda bé trong
ngusi ba, ngudi me ta. Ba me cho ta di bdi vi mudn

chdng ta hanh phac, do 1a tinh yéu vo diéu kién, chi
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nhiéu day thoi va khong thém gi nia. Con sau do, su
lo lang clia ba me cho ta la do sy bat an cla dda bé
trong ho vé sy ton tai clia co thé ho.

Néu co6 su c6 hay mat mat gi xay ra vGi ta, ngudi
ba, ngudi me sé danh mat su ton tai clia co thé minh.
Hon 20 ndam lam lung dé nudi con, néu khi nguoi con
mat di, 20 ndm ton tai dy sé& bién mat. Dé xac dinh sy
ton tai cla co thé ta ngay hom nay, dda bé trong ta
can bam vao thong tin clia qua khit hom qua va tuong
lai ngay mai. Bong ch6c mat di 20 nam ton tai clia
minh, ndi dau xuat hién bao hiéu su thay doi vé hoan
cdnh ton tai cla co thé minh ngay hom nay. Cam
nhan hét nhing noi dau (su sg hai) do va chap nhan
hoan canh méi, do la cach thong thuong ngudi doi
hay lam. Con véi nhiing ngudi ma né tranh ndi dau
do, dda bé trong ho sé tao ra cd ché€ phi nhan rang

con minh di dau do that xa va khong co thoi gian vé
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tham ba me. Co ché phi nhan clia da bé trong ta la
dé né tranh noi dau, rang khong muon tir b trang thai
ton tai clla co thé ci: Pda con van con dé, va dda con
xac dinh su ton tai clia co thé ngusi me. Va co ché
phti nhan nay thi rat pho bién va da dang hinh hai.

Lau nay, chdng ta van thiia nhan rang tinh yéu
clia ba me danh cho ta thi bao ham cd su lo lang va
bat an, nhung ban thay day, su that thi dau phai nhu
vay. Néu ban lam ba, lam me thi ban sé noi gi VG
dda bé trong minh:

“Ta biét on vi dugc lam ngudi nudi nang va dan
ddt mot linh hon vao trong doi. Ta yéu thuong bé va
cdm on bé vi diéu diéu ky ay. Bang cach cho phép
ngudi con tu do lya chon con dudng hanh phic cua
minh, di n6 thé nao di chang nla, ngan hay dai,
suéng hay kho... thi bé da cho phép ta gii t6i nguoi

con tinh yéu vo diéu kién clia minh, va doé la minh
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ching cho su xting dang ton tai clia bé va co thé nay.
DU dé ngudi con di theo con duong dam mé cla no
thi bé sé khong dugc ngudi doi cong nhan di nda,
nhung ta cong nhan, ta yéu thuong bé hon bat ki ai
ting yéu thuong bé. Va ta gui tinh yéu cua minh téi
nhing ngudi néi bé khong hoan thanh nhiém vu va
vai tro cua bac phu huynh, va gti t6i nhiing dda bé
trong ho. Bdi |€ dda bé trong ho dung su phan xét (sg
hai) dé so sanh gitta co thé nay va co thé ho, dé qua
do6 ma xac dinh su ton tai cia co thé ho trong xa hoi.
Ta gli tinh yéu vo diéu kién t6i dda bé trong ho béi vi
ho chua thé lam dugc diéu ay, ho van vo thic tim
ki€ém doi tugng bén ngoai dé lam ho an tAm vé sy ton
tai ctla co thé minh. Va voi viéc cho phép ta gli tinh

yéu vo diéu kién t6i ho, ta biét on va yéu thuong bé.”
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Moi nam khong hen lai gap, nhing dip hop mat
gia dinh nguoi than lai dén, dé lai cho chang ta nhiéu
cam Xxac, vui ve cling c6 ma kho chiu clting khong it.
Hoac 1a ba me sé khen 1ay khen 1€ ta, khen nhiing cai
khong biét roi & dau t trdi nao xudng, hodc la ché bai
ta, hoc dét hoc kém va cai chi cing lugi. Nhiing lic
nhu th&, nhiing cdm xdc kho chiu c6 nguon goc sg hai
lai troi day, nhiing suy nghi bao chiia trong ta sé& xuat
hién: “Khéng phdi thé dau”, “Con dau c6 dét”, “Noi
qua khong a”... Va mdi lan nhiing cdm xac khoé chiu
xuat hién nhu thé thi do 1a luc dé ching ta tap hit th
sau day cac ban:

“Ta gli tinh yéu vo diéu kién t6i nhiing dda bé
trong ngudi ba, trong ngudi me bdi vi nhing hanh
dong vo thic tim kiém tinh yéu va su cong nhan tu
bén ngoai. Ta cam on bé va yéu thuong bé vi cho

phép ta gli di tinh yéu vo diéu kién ay. Ba me ta ché
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bai bé khong phai vi ba me khong yéu thuong bé dau,
ma vi dia bé trong ba me sg hai va dang tim kiém su
cong nhan clia moi ngudi, bang cach noéi rang bé hoc
dot va lusi hoc thi ba me phi nhan viéc ho khong
cham sbéc con cai t6i nai t6i chdon. Nhu thé, dda bé
trong ba me ngam khang dinh ho van quan tdm con
cai day dd nhu bao ngudi trong xa hoi, dé ngusi khac
nhin thay va cong nhan, va khi dugc cong nhan thi
dda bé trong ho méi an tam vé sy ton tai cla co thé
ho. Bé hoc dét hay Iugi hoc khong phdi vi bé doét hay
lugi, ma 1a hé théng gido duc nay khong thich hgp véi
bé du bé da rat c6 ging. Ta yéu thuong bé bdi vi ta
biét diéu do, va ta cang yéu thuong bé hon bdi vi ba
me khong cho bé tinh yéu ma bé can. Va ta cling gui
tinh yéu t6i dda bé trong ho, hy vong véi nhiing hanh
dong va 1oi noi vo thic ctia ho thi co thé [am dda bé

trong ho cam thdy phan nao an tam hon. Cam on bé
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da khong oan gian ho. Va nhu thé ma bé hoan toan

x(ing dang dugc ton tai va yéu thuong”.
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5. PUA BE DE THUONG HAY CAU GIAN

Tdap Yéu Dua Be Trong Ta
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Co bao gis ban gid b6 dn cap me clia mot dda bé
chua? Rat tha vi khi thay dda bé tic gian va rugt dudi
chang ta dé gianh lai me clia né dang khong nao. Tic
gian hay gian hon la mét hinh thai cta sy sg hai ma
dda bé trong ta tao ra dé bdo vé hay gianh 14y tinh
yéu, sy cong nhan, sy hién hiu cua ngudi khac, vat
khac - dé ddm bdo su ton tai clia co thé ta.

Nhiing ngay thang trén ghé& nha truong, khong it
lan chdng ta noi gian bdi vi nhing bai kiém tra, vi
nhiing con diém. Diém thap dong nghia véi viéc
chdng ta c6 thé “mat di” tinh yéu, sy chidp nhan cla
ba me, ngudi than, thay co, ban bé ciing nhom (chang
ta lubn c6 nhom an choi va nhom cham hoc ding
khong nao)... va do la su de doa nghiém trong tGi su
ton tai clia co thé ta, nén dda bé trong ta phat tin hiéu
cho ta phdi thay doi tinh huéng sang mot tinh hudng

an toan hon: Phdi “phuc thd” bang cach hoc cham
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hon, it chaoi lai...

Chang ta thay day, dda bé dong vai trdo quan trong
trong viéc bao vé su ton tai clia co thé mot ca nhan
trong cong dong va thac day ca nhan do phat trién,
theo d6 ma gidp toan bo xa hoi phat trién.

Nhung thuc té rang, khong phdi ai cting hoc gidi
va dat thanh tich cao trong hé thong gido duc nay.
Chang ta van hay ché trach rang hé thong gido duc
nay bi 106i, hé thdng gido duc nay can cai cach va
chinh stia. Thuc ra thi hé théng giao duc nay khong b
16i gi cd ma ngugc lai, n6 dugc xay dung mot cach
hoan hdo, dé dao tao ra nhing hoc sinh véi trinh do
phan tang theo hinh thap.

Su phan cap xa hoi cla chang ta 1a do hé thong
gido duc nay mang lai, phan cap theo mo6 hinh hinh
thap do, voi so it ngudi giau co va quyén luc ding trén
s0 dong nguoi lao dong kho cuc. Mo hinh nay tao ra
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bat cong va té nan xa hoi, lam moi chang ta kho khan
trén con dudng theo dudi dam mé ctia minh.

M6 hinh xd hoi nay da ton tai cd hang ngan nam
nay roi ch khong méi la gi v6i chang ta. Nhin & mot
goc do rong, day la mot xa hoi phan hoéa vd cung da
dang ma cho phép nhing linh hon trai nghiém nhiing
cudc song c6 hoan canh va tinh chat khac nhau. Vi
luat nhan qu3, modi linh hon s& can séng da kiép
ngudi, ngheo dén giau, sang téi hen, sudng t6i kho, no
|é t6i vua chlia, quan tuéng t6i an may, nam t6i nd, vg
t6i chong, ba me t6i con cai... Nhu th€, tran gian tré
thanh mot triong hoc dé moi chiing ta hoc vé tinh yéu
va sg hai, anh sang va bong t6i, sang tao va hiy diét.

Khi hoc tap bat ki diéu gi trong nhiing hé thong
clla chdng ta ngay hom nay, néu c6 gang mai ma
khong qua thi ching ta phai chdp nhan rang minh chi
t6i do thoi hoac la phdi can thém thdi gian nia. Véi
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cadm xac buc boi xuat hién, hdy quan sat co thé cla
minh va chap nhan cam xdc sg hai do:

“Khong sao ca bé a, da co roi nhung chua dugc thi
thoi. Cam on bé da c6 gang. DU ba me c6 buon ba
hay la mang thi do chi la sy bat an ctia dda bé trong
ho ma thoi. Sau tham trong moi cau noi s¢ hii ay cla
ba me la tinh yéu vo diéu kién clia ba me ta, mong
mudn ta dugc hanh phac va an binh. Ta gti tinh yéu
t6i dda bé trong ba me ta, va cam dn bé cho phép ta
lam nhu vay va khong hé trach moc ho diéu gi. Ta
cam on va yéu thuang bé”.

Chiang ta ciing c6 thé dung cach suy nghi hay vy
niém khac sao cho phd hgp va dé chiu nhat v6i ban
than minh, nhing vi du dua ra chi dé lam duong dan
dé ching ta co thé hiéu dugc quy trinh ma dda bé
trong ta hoat dong va cach tro chuyén véGi dda bé:

Quan sat cdm xdac cla minh, moi khi su sg hai xuat
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hién (du6i dang tdc gian, buc boi, ghen ti... ) thi hay
chap nhan moi cam xdc do, va sau do tim vé nguyén
nhan cot 16i cla su sg hai dé (la mong mudn va tim
cach dé co dugc sy cong nhan cha nguoi khac), roi
sau cung la tro chuyén véi dda bé trong ta (cam on va
thé hién tinh yéu vo diéu kién cla ta danh cho dia
bé). Nhu t& n6i do, tu ndi chuyén va tu khen minh
m&i dau sé hoi ky la, nhung qua thdi gian thi dda bé
trong ta sé quen dan va chip nhan nhing 16i tam tinh
cua ching ta.

Su tlic gian con xuat hién véi muc dich gay su chd
y vGi ngudi khac, dé 16i kéo su cong nhan ma dia bé
trong ta cdm thay diéu do la xing dang voi cong stic
da bd ra. Dang tiic gian nay co lé la dang phd bién
nhat trong cudc song hdng ngay cla chdng ta, hay

dugc goi 1a “su bat cong bang”.
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Chang ta buc bdi vi cong viéc dugc phan chia
khong dong déu, lam nhiéu ma luong bong khong
dugc thém; hay dich vu, mon do, thic an... ma ching
ta bd tién ra mua thi khong théa dang dong tién clia
ta. Trudc khi ching ta co thé thdéa thuan luong bong,
thoa hiép cong viéc, yéu cau hoan tién... hay bat ki
lva chon nao dé gidi quyét van dé (hay co thé la
khong gidi quyét dugc gi cd ma cam chiu trong su &m
tic) thi ching ta can phai gidi quyét dugc su bat an
clia ddia bé bén trong chiing ta tridc, dé tranh sy tdc
gian trd nén mat kiém soat. (Lai tiép tuc hit thd sau va
tam sy mot minh)

“Cam on bé vi nhiing no6 lyc lam viéc. Pugc tra
luong thém hay khong, dugc ngudi khac cong nhan
cong stic hay khong thi su xting dang ton tai clia bé va
co thé ta van sé nhu vay, khong hon va khong bét di
dugc. Khong lam am 7 lén 1a bé da cho phép ta gl
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tinh yéu vo diéu kién t6i nguoi khac roi do. Ta cdm on
va yéu thuong bé.”

“Bat ki dich vy, mon do hay thiic dn nao c6 hoan
hao hay sai sot bao nhiéu di chang n{a thi ciing
khong thé lam ting thém hay lam b6t di su xdng dang
ton tai cla bé ca. Hoan canh nay, ngudi sé phan nan,
ké sé kéu ca, nhung bé thi khong. Nhu thé, bé da cho
phép ta gli tinh yéu vo diéu kién t6i ho va dda bé
trong ho. Va vay ma bé xtng dang dugc ton tai va yéu
thuong”.

Chang ta hay nghe ndi t6i cau chi@ “Yéu ban than
minh”, thoat nghe thi chiing ta cdm thay diéu do rat
don gian nhung sy thuc thi khong hé gian don ti nao.
Chiang ta can phdi hiéu dugc co ché hoat dong cla
dda bé trong ta, tir do ta hiéu dugc ngudn goéc clia moi

cam xdc va suy nghi xuat hién trong co thé ta.
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“Yéu ban than minh” 1a hoc cach chap nhan, yéu
quy nhiing cdm xac va suy nghi dy. Khodnh khac
chdng ta thau hiéu va chap nhan nhiing cdm xdc, suy
nght do thi chang ta da huéng nang lugng cia minh
vao bén trong thay vi hanh dong ra bén ngoai. “Yéu
ban than minh” 1a hoc cach lay lai sGc manh von co
bén trong ban than minh.

“Yéu ban than minh” la mét dinh nghia rat triu
tugng, co thé co nhiéu con duong di khac nhau dé dat
dugc cai dich do. Nhing “7 diéu, 13 diéu, 25 diéy,
99 diéu... gip ban yéu ban than minh” § trén mang
hay trong sach vd chi |a liét ké lai nhing biéu hién
sau khi hoan tat bai hoc “Yéu ban than minh” ma
thoi, va do khong phai 1a cach budc dé yéu ban than
minh. DU ching ta c6 thuc hanh hét tram diéu nguoi
khac chi chdng ta di nita, nhung mot khi ching ta

dang lén trang thai: “Du lich mot minh that tuyét”,
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“Xem phim mot minh rat tha vi”... thi ching ta da bi
dGa bé trong ta danh Iba rang ta da yéu ban than
minh roi, b&i vi thuyc chat dda bé trong ta van dang
ki€ém tim sy cong nhan ti ngudi hay vat & bén ngoai.

Néu chang ta thuc sy yéu ban than minh roi,
chiing ta sé cam thay v6 cing thodi mai véi ban than
minh va chang can ai phai biét hay khong biét tdi ta,
cting nhu chang can thiét phai noi ké cho bat ki ai vé
bat ki diéu gi ma xay ra v6i minh ca.

Giong nhu mot doi tinh nhan méi yéu di trén pho,
su hanh phic clda ho tran ngap tam tri ho, ho khong
nghi t6i gi cd ngoai viéc minh va ngudi ay dang di
trén con dudng. Xe bang ngang, ngudi bang doc cling
chi lam ho c6 thém thai gian ddng lai va ndi chuyén
vGi nhau. Moi thi trén con dudng hon don hang ngay
ay bong dung tré thanh nhiing thGd ma nhat va khong

hé quan trong.
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“Forever alone” (mai mai co6 don), la mot cum tu
ma c6 |é khong ai trong gigi tre chang ta hom nay la
khong biét dén. Mot cum tir dé noi lén sy “tdi nghiép
va bat hanh” cla mot tang |6p ngudi tré ma mai
khong c6 ngudi yéu. Nhung thuc long ma noi, khong
phai chang ta khong c6 ai yéu ma la cdm thay viéc
yéu ngudi khac sao ma “khé khan qua” va cha biét
can phdi bdt dau nhu thé nao. Va bang cach nao do,
khi nght t6i viéc két doi véi mot ai do, chang ta co6 thé
thay dugc cai két clia cau chuyén cdm dong do trong
nhay mat, mét cai két khong nam trong danh sach
nhing diéu “Muén - Ty do” clia ching ta, va co6 |&
nhu th€ ma ching ta chang ban tdm t6n stc dé bit
dau lam chi. Néu ban mudn nghe mot ly do nao do,
hay dé t6 ké ban nghe.

Trai Dat cla chang ta dang bu6c qua mot thai ky

tam linh mé&i va ching ta dang & giai doan cudi cua
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thoi ky tdm linh ct. Chang ta da song du kiép ngudi,
moi ki€p song suong kho giau ngheo, chiang ta da hoc
cach yéu thuong ngusi khac qua tat ca cac kiép song
ay. Bay gid, ching ta con mét bai hoc cudi ciing, bai
thi t6t nghiép dé chdng ta c6 thé budc vao mot ngoi
truong hoan toan mdi, va bai thi d6 c6 tén goi: Yéu
ban than minh. Ngb6i trudng md&i nay khong co6 dau
kho, khong c6 chién tranh hay bat ki su hién hiu nao
clia sy s¢ hai. Quyén sach t6 dang viét day, véi ngon
ng dé thuong hoi ky la nay, hy vong sé gitp ban hiéu
dugc va bt dau hoc cach yéu thuong dda bé bén
trong minh.

Hiéu va yéu dugc dda bé trong ta, ching ta sé
khong hanh dong dua trén su s¢g hai clia co thé ta nia,
ching ta sé bat dau song that sy va yéu thuong mot
cach vo diéu kién. Nhang linh hon chua sdn sang cho

bai hoc nay, van mudn s& hiu quyén luc dé lam chd
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ngudi khac thi ho sé dugc dai t6i mot ngdi truong khac
phu hgp vGi ho. Ho sé c6 thai gian cua minh, ho cling
sé phai trdi qua bai hoc tot nghiép yéu ban than nay,
nhung ¢ mot thai gian khac va khong gian khac.

T6 muén ban thdc day moi ngay véi mot thai do:
“Xem hom nay sé c6 nhing th gi c6 thé 1am ta buc
boi, va xem thu sau bao lau thi ta sé danh tan dugc su
s¢ hai do”. Hay bi€n moi ngay thanh mot tro chai,
mot tro choi ma tat cd moi su vat, su viéc, con nguoi
déu dugc dan dung sdn dé danh cho mdi ta thoi. Va
tro chai nay cé tén “Nhing thi lam ta buc boi”, rang
bat ki ltc nao hay noi dau cling c6 thé co nguoi, co
vat dugc sdp xép sdn dé tho mat ra va duc pha qua
bong mang tén su sg hai ma ta dang cam trén tay.

Cuong do va tan suat clia su buc boi trong cudc
song hang ngay cla chang ta thi phdn anh mic do va

cuong do yéu thuong ma ching ta danh cho dda bé
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trong minh. Buc bdi cang nhiéu thi tinh yéu ta danh
cho bé cang it. Bdi néu cuong do va tan suit cla sy
buc boi cang cao va cang nhiéu, thi co nghia la su sg
hai bén trong ta ludn thudng truc, va ddia bé trong ta
luon bat an vé su ton tai clia ca thé ta.

Chang ta thuong hay quat thao: “Lai niia, sao cu
dén miét vay?”. Va tro chai nay la vay do, mot yéu to
bén ngoai lam ta buc boi sé ci lap di lap lai cho dén
khi nao ta lam dda bé trong ta an tam, chdp nhan va
dep bd dugc su sg hai vé yéu t6 do mai thoi. Va khi ta
nghi rang ta da hoc dugc mot bai hoc roi, nhung ta
van con cam thay buc boi khi sy viec bén ngoai xay
ra thi lGc dy ching ta nhan ra rang chang ta van con
chua xong v6i bai hoc do.

Ban hay thudng xuyén tu hdéi minh rang: “Minh
dang cam thay gi lic nay?”, va cau hoéi nay sé dua su

A ? N A~ 2 N 2 -
tap trung cua ban vao cd thé cua minh. Cam xdc
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khong phai bao gio cting dé dang nhan thay dugc, c6
nhiing cdm xdc dua trén su sg hai nhung & mdc do rat
nho nhoi va nhe nhang ma chang ta chi c6 thé nhan
thay ching qua nhiing suy nghi cia chang ta ma thoi.

“Ba me c mua vé lam chi, néu con can thi con sé
tv di mua dugc ma”. Mdi chang ta déu co nhiing tha
ta ua thich, c6 gu thdgi trang va cach an mac riéng, va
dGa bé trong ta ghi nhan nhiing diéu dy va coi do la
co s& dé xac dinh su ton tai chia co thé ta. Roi hé ma
cO ai ty y mua do cho ta hay dung cham t6i cach ta
an mac thi dda bé trong ta sé phat tin hiéu sg hai
ngay: “Nguy hiém t6i gan kia may dda, gli suy nghi
tan cong ké dich mau lén.”

Chang ta sé€ c6 nhiing cam xac va suy nghi kho
chiu nhu “Tui thich mdc gi ké tui” cho t6i nhing suy
nghi rat nhe nhang nhu “Tui may khong biét day
dang 1a gu do6 sao”, “Tui thady dep ma”... va 1001 kiéu
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suy nghi khac nhau dugc tao ra ti dda bé trong ta,
nhung chi c6 chung mot muc dich la dé bdo vé su ton
tai clla co thé ta.

“Ta van sé yéu thuong bé du bé mac bat ki thé
loai do nao di ching niia, do dep va thai thugng toi
may di na cting khong thé lam tang thém dugc su
x(ing dang ton tai, su xing dang dugc yéu thuong cla
bé. Va bé dep theo cach cua riéng minh. Pda bé
trong ngudi khac phan xét bé dé tao ra su so sanh dé
da bé trong ho dugc an tam vé sy ton tai cla co thé
ho ma thoi. Néu viéc ché bai bé dé dda bé trong ho
c6 dugc chat cdm giac an toan thi hay dé ho nhu vay.
Khéng phan khang va phan xét ho thi bé da cho phép
ta glii dén dia bé trong ho tinh yéu vo diéu kién clia
ta. Va vay ma bé xdng dang dugc ton tai va yéu

thuong.”
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Khi ching ta thoai mai v&i chinh ban than minh,
bat ki quan 4o nao ching ta ban, cing nhu moi oi
khen ché hay nhan xét cua ngudi khac sé trG nén
khong quan trong v6i chidng ta nla. Va khi yéu ban
than minh roi, ching ta sé tu do thé hién ban than va
ca tinh cda minh.

Lac ay chang ta sé bat dau thu hat nhing nguoi
xung quanh minh bdi vi nang lugng ma ching ta toa
ra, do 1a tinh yéu vo diéu kién ta danh cho ban than
minh ctng nhu ngusi khac. Va thé ma moi tha hay
ngugc doi nhu vay, rang ching ta cG luon rugt dudi
con &ch, cang dudi thi nd cang nhdy xa, va khi ta
khong con rugt dudi niia thi no lai tién vé gan ta.

T day, ching ta khong can ding ngusi khac hay
vat khac dé lam yéu t6 xac dinh sy ton tai clia co thé
ta na, roi moi quan hé gitia ta va ngudi khac trd nén

don gian va vo diéu kién. Va vi khong con diéu kién
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nén sé khong con buc bdi hay tranh cai gilia ta va
nhing nguoi khac. Khi 4y, dinh nghia that sy vé ban
be cua ching ta chi con don gian la: “Ban be gdp la
vul”.

Néu c6 ch “nén” hay “phai” xuat hién trong bat
ki dinh nghia nao vé mot moi quan hé, thi do 1a dinh
nghia dugc tao ra bdi dda bé trong ching ta. Va khi
chiing ta song dua trén nhing dinh nghia ma dugc tao
ra tif dda bé trong ta, ching ta khong s6m thi muon sé
phai doi dién v6i sy sg hai trong minh: “Ban bé ma
néi xau nhau”, “Tao gilp n6 ma gid n6 khong giap
tao”, “Ban be gid tao”.. va thém 1001 kiéu suy nghi
va phan Gng khac nhau cho nhiing trudng hgp tuong
ty ma dda bé trong ta tao dung nén.

V6i dinh nghia vé ban bé ma co diéu kién, khong
it 1an chang ta cam thay buén ba, hut hang va co6 chat

gi do buc boi, gian hon khi ban be, ngusi than khong
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nhd sinh nhat cua ta hay mét ki niém nao do, hay
tham chi la quén ca tén cla chdng ta. Tat cd nhiing
cdm x(c dy c6 ngudn gdc t sy s¢ hai cla dda bé
trong ta, ddia bé cdm thdy bat an vé sy ton tai cla co
thé ta trong moi trudng song. DEé thay doi diéu do,
chang ta phdi thay doi cach dinh nghia ma dda bé
trong ta van 6m khu khu bay lau nay:

“Cai tén va hinh dang ctia bé chi dugc tao ra vdi
muc dich la dé ngudi khac co thé phan biét duge bé
gitta dam dong thoi. Cai tén va hinh dang bén ngoai
khong quyét dinh tinh yéu cla ta danh cho bé. Cai
tén va hinh dang ay co thé thay doi bat ki lac nao, bé
co thé ty dat tén mdi cho minh, di thay doi kiéu toc,
van gu thoi trang mdi... nhung sy xding dang ton tai
clla bé la bat bién va tinh yéu ta danh cho bé sé
khong bao gid thay doi. Ban be khong nhé bat ki diéu

\I

gl vé bé cling khong lam su xting dang ton tai cla bé
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kém di. Sinh nhat la ngay dugc tao ra dé bé co cai c6
dé goi moi ngudi lai bén minh, dé bé ké nhiing cau
chuyén cho ho, dé chia sé niém vui. Va khi moi nguoi
xung quanh déu vui thi bé khong thé khong vui dugc.
Va néu ho khong nhé ngay sinh ctia bé thi cang tot
chd sao, bé co6 thé ri ho di chai khi nao bé thich va
noi rang do 1a sinh nhat cla bé. Khong trach moc hay
phan xét ai ca la bé da cho phép ta gui tinh yéu vo
diéu kién t6i moi nguoi. Va vay ma bé xing dang
dugc ton tai va yéu thuong.”

Su so hai cua ching ta khéng chi duing lai 6 chinh
minh ma con lay nhiém qua moi ngudi, moi vat xung
quanh. Va su sg hai ay sé lan truyén cho t6i khi mot ai
do xuat hién va danh tan n6 bang tinh yéu vo diéu

kién clia minh thi su lan truyén &y méi cham dgt.
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Con trai bé bdng ctia ngusi sép v6 dugc cay bt
mau than ky clia minh, hin chay nhdy khp noi va dé
lai cau chuyén cua minh trén tuong, trén san va moi
bé mat ma hdn co thé dit tay 1én. Vg sép viia nau biia
sang vliia cam ram buc boi, va ndu nén mot ba sang
dam da tiéng chi. Dong clia cai ram, ngudi sép lén
xe di dén cong ty cta minh. Nhing sai sét cGia nhan
vién tif bé bong hoba ra to, cudi ngdy moi ngudi phai
tang ca lam thém gid. Tan s& vé nha tré, c6 nhan vién
g0i dién cho chong va quat: “Nho anh qua noi dua
con vé nha, sao gid nay con chua thiy hai cha con
dau, sudt ngay ci ban v6i beé la sao”. Khi hai cha con

vé t6i nha thi ban an da san sang nhung khong ai doi
cd vi moi ngudi déu da no né su buc bdi trong ngudi
cd roi. Trdi vao khuya, c6 nhan vién téc qua ben ma
clia va dem dia do dn di do. Duci bong den duong, co

nhan vién thay hai cha con di an xin, mat may héc
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hac v6i doi chan nhac di tiing budc mét nhoai. Thay
thé&, co6 khong nd do do an di va dem chang cho hai
cha con an. Va I6i néi cdm on, anh mat cdm dong
cua hai cha con da danh tan di sy sg hai trong ngudi

cO...
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Dé biét dugc mot vat co ton tai tuong doi so Vo
vat khac hay khong, vat do phai khac véi cac vat con
lai. Da bé trong ta c6 nhiém vy nhu vay, lam sy ton
tai cla ta khac biét so v6i su ton tai clia ngudi khac
bdng hai trang thai: Hon va kém.

Dud6i goc nhin clia dda bé trong ta, néu nhu hai ca
thé ma giong nhau thi sy ton tai clla mot trong hai ca
thé do trd nén vo nghia. Cam giac hon va kém déu
nam trong ving cam xdc s¢ hai, 1a hai cdm giac cé
muc dich lam tang cuong su khac biét clia co thé ta so
vGi nhiing co thé khac nham bao vé tinh chat ton tai
clia co thé ta trong mot moi trudng.

Hon va thua, noi don gian thi do la phuong phap
so sanh. Trong cudc song tuong tac hang ngay, dda bé
trong ta luon ludn so sanh ban than minh véi ngudi
khac, v6i nhing chuan muc xa hoi. Bang cach so

sanh va luon mudn hon ngusi khac, dda bé xac dinh
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dugc vi tri clla co thé ta trong moi trudng va bao vé
tinh ton tai an toan cla co thé ta. Cang hon nhiéu
ngudi, dda bé trong chdng ta cang an tam, nhung dda
bé lai luon sg hai rang minh sé& dé dang bi r6t lai va
vay ma vong tron “haon, hon nia, hon mai” khong bao
gi0 co diém két. Vay nén, nhiing cdm xGc s¢ hai tao
ra su ghen ti, buon ba, buc boi... déu c6 muc dich tét
cd, ching dugc thiét ké ra dé gitr chang ta khong bi
r6t lai sau cung, khong bi di lac hay bi an thit béi ke
tha rinh rap xung quanh.

“Cam on bé vi cam xic ghen ti va buc boi nay.
Cam on bé vi mong mudn bdo ddm sy an toan cho co
thé nay, dé ta co thé ti€p tuc trdi nghiém cudc song
tuyét vai noi day. Bé thdy day, khong ai co thé lam
hai dugc co thé nay ca néu nhu ta khong cho phép.
Théc dn noi day cling that sy qua nhiéu, co thé nay

clia bé kho co thé chét doi duge. Ta cam on va yéu
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thuong bé”.

Gio ching ta c6 thé thay dugc rang dda bé trong
ta tr6 thanh diém yéu cla ching ta va dé dang bi
ngudi khac diéu khién. Quang cao va truyén thong
hoat dong dya trén nén tang nghién ctu tam ly con
ngudi, cu thé la nghién ctu cach hoat dong clia dda
bé trong chiing ta. Ho biét cach nhan nat kich thich
dda bé va diéu khién ta mua san pham va dich vu cla
ho. Nhiing quang cao lubn mang nhiing thong diép ro
rang hodc an hién ma noi rang néu ta mua va st dung
nhiing sdn pham 4y, ching ta sé dugc nhiéu nguoi
cong nhan va dua ta lén tang |6p cao trong xa hoi.

Dla bé trong ta ghen ti v6i nhing “thanh cong”
cua ngudi khac, do la nhiing dinh nghia “thanh cong”
dugc tao dung tii nhiing dda bé cua nhing nguvi khac
trong xa hoéi. D6 la vi tri cao thap, dé la bang cap, do

la tién bac, do 1a nguoi yéu, do la gia dinh... Nhu
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chiing ta da biét, bat ki dinh nghia nao dugc tao dung
nén tu dda bé trong ta déu dé lai cho ta ndi dau va su
sG hai.

“Tat cd moi thi bén ngoai bé, db an, tién bac, nha
clia, sach vd, nghé thuat, ngbn ngd, tri thic... tat ca
déu l1a cong cu dé dua ching ta dén mot cai dich ma
thoéi, do 1a hanh phtc va sang tao. DU bé 6 tat ca hay
bé co rat it, tiéng cudi va niém vui cla bé ciing déu
nhu vay cd va khong hé khac so véi bat ki ai. Ta ¢
nhiing thé nhat dinh ta muon trdi nghiém va ta sé trai
nghiém th( do6 v6i nhing cach khac so vGi ngudi ta.
Vay nén nhiing thi bé co 1a nhing thi bé can, néu bé
khong co la bé chua can t6i chang ma thoi. Va néu
nhiing mon do da tiing gitp bé vui vé bi mat di thi
chang sao cd, vi v6i nhiing thé xung quanh bé thay
doi thi nhiing niém vui méi va cach trdi nghiém moi

sé dén. Khong sao cd néu bé ghen ti hay buc boi. Ta
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cam on va yéu thuong bé.”

Trong kho ky Gc vé tudi hoc tro, ching ta thuong
c6 nhiing nguoi ban c6 hoc luc kém nhat 16p nhung
lai ludn quay pha nhat truong. V6i su thau hiéu so bo
vé dia bé trong ta dén lac nay, ban co thé hiéu dugc
vi sao “hoc dot” luon di déi véi quay pha khong?

Nhu da no6i, moi ching ta c6 con duong di tim
tinh yéu clia riéng minh, moi ngudi c6 cong cu bén
trong va bén ngoai riéng biét dé trai nghiém nhing
cai minh can. Vi ly do do, khi chang ta ap dung mot
hé thong gido duc chung cho tat cd moi nguci thi sé
c6 ngudi ddng truGc va sé co6 ngudi ddng sau.

Khau hiéu cla xa hoi chang ta la “Cong bang —
Binh Bang — Van Minh” nhung ngay trong hé théng
gido duc lai chia thanh tang 16p hoc sinh “dang ton
tai” va tang I6p “khong dang ton tai”. D6 chang phai

la phan biét déi xt do sao.
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Hé thong gido duc clia chdng ta khong sai, ma chi
la thiéu tinh ton trong tinh ca thé va thiia ché do
tudng thudng. Nhiém vu cla gido duc la nén day do
moi chang ta biét cach déi xt v6i ban than minh ngay
ti khi con bé, tran trong kha nang va uéc mubn clia
moi ngudi. Hé thong gido duc cla ching ta thi chua
lam dugc diéu d6 ma con lam moi chang ta cam thay
ap luc nang né, lam dda bé trong ta luon phat tin hiéu
sd hai vi méi de doa dén su ton tai co thé ta luon truc
cho. Néu chang ta hoc gidi va dugc tudng thudng, dia
bé trong ta cdm thay dugc xdng dang ton tai va ludn
lam tO6t cong viéc cla minh, nghia [a hoc sinh gidi
thudng gitr dugc danh hiéu ctia minh. Néu ching ta
“hoc dot”, sy phé binh va la mang cla ngusi khac
lam dda bé trong ta so hai va lam ban than thay

khong xting dang dugc ton tai.
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Su ghen ti trong hoc tap mang lai hai két qua. Mot
la, néu ching ta c6 kha nang va chiu kho, su ghen ti
sé |a ngudn cdm xac dong luc gitp chang ta tién bo
hon trong hoc tap dé dat dugc su tuyén duong va cong
nhan; ldc nay dda bé trong ta hoan thanh nhiém vu
clia minh, ddm bao su ton tai cla co thé ta. Hai I3,
néu cd gang va khong lam dugc, dda bé sé sg hai va
ding nhiing cach khac dé co6 thé thu hat duge su cha
y va cong nhan cla ngudi khac: Gay go danh nhau, vi
pham noi quy, noi tuc chii thé... va trong hoan canh
nay, dda bé trong ching ta cling van hoan thanh t6t
nhiém vu clla minh va ddm bao su ton tai cla co thé
ta.

Chang ta hay tudng tugng, c6 mot nén gido duc
ma & do cha trong phat trién tinh ca thé va khong co
tudng thudng. Khong tudng thudng, khong ap luc dau

ra thi moi chang ta sé tap trung hoc tap va vui vé thuc
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hanh trong moi mon hoc. Chiing ta sé phat trién va
két ndi tot voi co thé cdm xdac cla minh néu moi
trudng hoc tap va thuc hanh khong co bat ki stc ép
nao.

Két ndi tot v6i co thé cdm xdc sé tao nén tang cho
tri thong minh co thé cla chang ta, cho chdng ta cam
tinh va phan xa tot trong nhing cong viéc ma ta lam
sau nay: Nau an, ca hat, diéu khac, nhdy maa... Trong
tat cd cac mon hoc, chi can ngdbn ngi va khoa hoc co
ban la bat budc, cac mon hoc con lai va ngdn ngg,
khoa hoc nang cao thi chdng ta nén dugc ty do lya
chon theo mong mudn cta minh. Nhing mon hoc
chang ta yéu thich la nhing diéu ma ching ta co kha
nang, nhiing mon hoc nay sé 1a cong cu dé ching ta
sang tao va trai nghiém nhiing cai chdng ta mong

mudn trong cudc song sau nay.
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Theo do, ching ta thay dugc mot su that rang moi
chiing ta sé chi lam dugc mo6t hay mot s6 viéc nhat
dinh trong x4 hoi ma thoi, vay tai sao ngay ti dau
chdng ta phdi hoc lugng kién thic dé trg thanh mot
ngudi c6 thé lam dugc tat cd moi viéc trong xa hoi
chd. Chang ta da c6 gdng dé trd thanh mot ngudi ma
kho c6 thé tim dugc trén qua dat nay. Diéu do that
tha vi ding khong.

Budc qua tudi 18, sau 12 nam hoc, mdi chiing ta
budc vao cao dang, dai hoc v6i it nhiéu hanh trang
ki€n thdc va ky nang nhung véi ba 16 s¢g hai to day.
Nén gido duc da dé lai trong ching ta nhing dia bé
day bat an va sg¢ hai, trong khi chang ta 1a nhiing
nguoi sé ti€ép tuc gid gin xa hoi nay van dong va phat
trién.

V6i dda bé bat an bén trong, ching ta dung vat

chat, dia vi, ngusi khac bén ngoai dé tran an cho su
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ton tai clia co thé ta. Lgi dung nhiing dia bé trong ta,
nhing th hang hiéu bt dau xuat hién dé du do va
hap dan dda bé trong ta. Cudc chay dua vat chat cla
chang ta lam moi trudng ngay cang 6 nhiém, tu nhién
ngay cang huy bai, nan boc 16t ngudi lao dong ngay
cang gia tang, dong thuc vat diét vong ngay cang
nhiéu...

Chang ta hay thoi do 16i cho nguoi khac, thoi doi
chd ngusi khac dén gidi quyét van dé va thoi tho o voi
nhiing van dé trong xa hoi. Mdi ching ta déu gop
phan vao nhiing van dé 4y, va ching ta khong can
phdi di dau hay lam gi v6i nhing van dé do ca.
Ngudn goc cla nhiing van dé ay la & trong moi ching
ta day, chang ta khong hiéu dda bé trong minh va
dem quyén luc ctia minh dua cho ngudi khac.

Chang ta hay git nhiing mon do va vat chat & vai

tro la cong cu ma thdi, la nhing cong cu sé gilp
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chdng ta sang tao va trai nghiém nhing gi minh can:
Hanh phiac va dam mé. Mot khi chadng ta bién nhing
mon do hay vat chat thanh yéu t6 dinh nghia va xac
dinh su ton tai cla co thé ta, chang ta bién mon do
thanh thuong hiéu va thuong hiéu mang lai su kho dau
Vi n6 dugc nudi dudng bdi su sg hai cla moi chiing ta.

Dugc nudi dudng va 16n [én trong mdt xa hdi co
nén tang “hon — thua” nhu thé, mdi suy nghi cla
chdng ta trong cudc song dudng nhu déu xuat phat tu
su bat an ctia didia bé trong ta.

Néu ta hay dé y suy nghi clia minh, chiing ta sé
thay trong suy nghi hang ngay cua ta thudng c6 nhiing
t: Sai, xau, ln, 6m, map, tat, tdm, gém, mat day,
ngu, dot, bay dat, bat chudc, khoe khoang... Véi
nhiing suy nghi vo thdc nhu vay, dda bé trong ta lam
cho ta cam giac “hon” ngudi khac va theo do xac

dinh su ton tai clia co thé ta.
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Van hoa va giao duc da day cho ching ta tir bé
rang cai thién luon thang cai 4c, ma cai thién thi
thudng xinh dep va céi ac thi thuong xau xi & vé bén
ngoai, va nhing thong diép do6 dan sau vao dda bé
trong ta va lam dda bé trong ta nghi rang: Phai co vé
dep bén ngoai thi méi xting dang dugc ton tai. Va vé
dep bén ngoai do thi khac nhau 8 mdi nén van hoa va
thai ky khac nhau, dugc t6 vé qua hinh anh, cau
truyén va t6i ngay hom nay la quang cao va truyén
thong.

“Du hinh dang bén ngoai cua bé, hanh dong cuta
bé thé nao di ndia, ta van sé yéu bé nhu thé. Du nguoi
khac c6 vé ngoai thé nao di chang niia, hanh dong
thé nao di chang nda thi ho cling van xdng dang ton
tai giong nhu bé vay. Cam on ho da xuat hién tru6c
mat ta, da hanh dong nhu thé&, dé ta thay dugc rang ta

van chua yéu thuong bé tron ven, dé bé thé hién su
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bat an clia minh. Cam on bé vi chi muén bao vé su
ton tai clia co thé nay. Ta yéu bé va glii tinh yéu t6i
ho”.

Viét ra nhu thé va |3p di lap lai nhu vay dé chang
ta c6 thé hiéu va ngadm dugc, va khi chiang ta doc
nhiing dong ay thi dda bé bén trong chiing ta cling sé
nghe thay.

Trong cudc song hang ngay, chang ta hay thudng
xuyén dé y cdm xdc va suy nghi ctia minh, moi khi co
nhiing suy nghi va cdm xdc xuat hién ti sy s¢ hai cla
dda bé trong ta thi hay hit mét hoi that sau va cam
nhan hoi thd clia minh. Va chdng ta c6 thé ding mot
cach suy nghi khac:

“Toi yéu ban” (Cam on ho da xuat hién va chi cho
ta thay su bat an cla dda bé trong ta)

“Toi yéu ban” (Cam on bé vi mong mudn bao vé

su ton tai clia co thé ta)
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“Toi yéu ban” (Ta gui tinh yéu tGi dda bé trong ho
vi ho chua thé lam dugc diéu do va thé hién su bat an
cua dda bé trong minh ra bén ngoai, qua so sanh,
phan xét, buc boi, gian doi...)

“Toi yéu ban” (Ta yéu bé va bé ludn xidng dang

ducc ton tai)

Ngay hom nay, ching ta biét on vi tat cd nhiing
diéu “tiéu cuc” trong xa hoi va trong nhing hé thong
xa hoi clia chang ta. S6ng gitia nhiing diéu do, chiing
ta da trdi nghiém dugc rat nhiéu thd va hoc dugc
khong it bai hoc. Chang ta da co nhiing ky Gc tudi hoc
tro that dep ma modi lan nhdc lai déu lam ta khong
khéi boi hoi, hay la nhiing ky Gc “x4u ho” lam ta bat
cudi do mat khong ngét.

Va chiing ta cdm on tat ca nhing van dé da hién

lén that ro dé ching ta nhin thay van dé cot loi la td
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trong moi ching ta ma ra. Sé khong co chién lugc,
cong trinh hay cong nghé nao c6 thé chia tri dugc
cidn bénh da thanh hinh néu chang ta khong hiéu can
bénh 4y ti dau ma ra, chia hét roi thi nhing can
bénh ay cling sé xuat hién lai ca thoi. Truc khi yéu
dugc thé€ giGi, yéu dugc me Trai Dat, moi chang ta
phdi hiéu va yéu 1ay dugc chinh bdn than cla minh
cai da, ban c6 dong y khong?

“MOi ngudi c6 con dudng phat trién riéng cla
minh, t6i noi tri6c hay sau khong lam ching ta xdng
dang dugc ton tai hon ngudi khac. Tat cad chang ta
déu nhu nhau va chiing ta c6 moi thoi gian trong vi
tru nay. Ho co6 thé lam bat ki nhing gi ho muén, mua
bat ki cai gi ho ua, tat cad déu dugc cho phép va ho cb
quyén lya chon ciing giong nhu ta vay. Néu véi nhiing
hanh dong va u6c muén nhu thé co thé lam dda bé

trong ho cadm thay an tam hon vé su ton tai cla co thé
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ho thi diéu do that tot cho ho. Bang cach dé ho lam
nhiing thd minh mudn, ta va bé da gti tinh yéu vo
diéu kién t6i ho va t6i dda bé trong ho, ta cdm on bé
vi diéu do. Tinh yéu vo diéu kién bé gti cho ho la
minh chiing ching minh cho sy xting dang ton tai cla
bé do. Va khong sao cd néu bé van con phan xét ho,
bdi nhu vay ta méi biét ta van chua yéu thuong bé
tron day va dé bé kiém tim sy cong nhan ti bén

ngoai. Cadm on ho da cho ta biét diéu do. Ta yéu bé.”
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7. BE PUNG KHOC NUA, ME PAY ROI
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Ngugc lai v6i cam giac “hon” ngudi khac, dda bé
trong ta dung cadm giac “thua” ngudi khac ciing dé xac
dinh sy ton tai cla co thé ta trong x4 hoi. Tin hiéu
dugc tao ra tU su sg hai do tao thanh nhiing cam xtc
dugc goi bang nhiing cai tén quen thudc: Budn ba, hut
hang, co don, trong trdi, xau ho, ho then...

Nhu chiing ta da biét & phan trudc, dda bé trong ta
tao ra nhiing cam xdc c6 ngudn goc s¢ hai nay nhu la
nhing dong luc dé chdng ta c6 thé thay doi tinh
huong hién tai ta dang & trong. Khi do, ching ta sé co
gang va tim cach nao do dé thay doi tinh hudng hién
tai, dé tr6 nén “tot hon” (theo cach dinh nghia clia
van hoba va xa hoi cla ching ta). Nhung néu nhu sy
cO gang cla dda bé trong ta khong thé lam thay doi
hién trang ma co thé ta dang & trong, diia bé sé dung
chinh nhiing cdm xdc s¢ hai nay dé xac dinh sy ton

. 2 ~ N , A 2 ~ —
tai cla cd thé ta, lam chdng ta lubn cam thay mac
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cam, thap kém va vo dung. Mién 1a chi can lam ta
khac biét vGi nhiing ngudi xung quanh thi déa bé
trong ta da hoan thanh nhiém vu cta minh: Xac dinh
vi tri va sy ton tai clia co thé ta trong moi truong.
“Khong sao ca bé a, vi luon di véi ban bé ma ta
quén mat khong danh tinh yéu cho bé. Chi khi ho di
choi khong ru ta, ta méi nhan ra ta chua bao gid nhin
ngo tGi bé. Bé ci buc boi va budn ba, khong sao cd, vi
nhu thé ta méi biét ta da dung nhiing nguoi ban cla
minh dé l[am bé an tAm vé su ton tai cla co thé ta.
Cam on nhiing ngusi ban da dé lai ta “ sau” va dé ta
nhan ra diéu do. Ta yéu bé, va bé biét day, bé luon
x(ing dang dugc ton tai vi bé dang 6 day day nay.”
“Bé c6 nhg khong, tat cd moi tha chi la cong cu
dé ching ta trdi nghiém va tim kiém con duong di
dén su an binh va hanh phic doé théi. Néu nhu hanh

ddng va ve ngoai clia bé c6 lam ho cudi thi chang ta
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da dat t6i cai dich can t6i roi. Néu nhu bé xau ho,
khong sao cd, vi nhiéu do ta biét rang ta chua yéu bé
da day dé bé co thé cdm thay an toan vé sy ton tai
clia co thé ta. Cam on ho vi da cho ta biét dugc diéu
do. Ta yéu bé du hanh dong, ve ngoai cua bé co6 ding
“chuan muc xa hoi” hay khong. Néu ho cuoi vui, ta
cdm on bé vi tinh yéu vo diéu kién ay bé danh cho
ho. Néu ho cudi nhao dé dia bé trong ho cam thay
“hon”, dé dda bé trong ho cam thay an toan hon vé sy
ton tai clia co thé ho thi bé hay ci dé ho lam nhu vay,
bé diing phan khang gi ca. Bang cach ay ching ta da
olii tinh yéu vo diéu kién t6i ho va dda bé trong ho.
Cam dn va yéu bé.”

TU cdm giac cd don va budn ba, néu chang ta
khong vugt qua dugc bang cach thong thuong nhu: Co
gang hoc tap, lam viéc, “stta 16i” va co gang két noi

lai v6i moi nguoi (cach dda bé xay dung lai moéi quan
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hé méi voi nhiing ngudi va vat xung quanh dé xac
dinh su ton tai cla co thé ta, v6i cach nay chang ta sé
nhanh chong lai rai vao trang thai cd don, budn ba vi
dda bé trong ta chi tao lai mot hé quy chiéu méi dé
xac dinh sy ton tai cla cd thé ta), va néu chidng ta
ctng khong tim cach dé tro chuyén, chdp nhan va
hoc cach yéu thuong dda bé trong ta thi dda bé sé
dung cach: Khang dinh mot diéu khac dé gian tiép
pht dinh su sg hai cGia minh, rang 1a dia bé khong co
su sg hai do 6 bén trong.

Viéc dia bé trong ta khong dam chip nhan su sg
hai do a bdi vi néu ta chdp nhan su sg¢ hai do thi co
nghia la ching ta sé tré thanh “ke ac” va “ke ac” thi
khong dang dugc ton tai, va vay ma co thé ta sé dugc
coi nhu la da chét.

Néu dda bé trong ta roi vao tinh trang dy, ching ta

sé dé dang nhan thay & chinh ban than minh va
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nguci khac:

“Di dong ngudi sé lam ta khong thé tuong tac
dugc v6i nhiing ngudi khac xung quanh, ta sé khong
quan sat dugc nhiéu nhu khi di mot minh. — Cam thay
sexy”

“Ho di hoc cho nhiéu th&é lam gi nhi, bang cap
bay gio khong biét co6 gia tri bao nhiéu nhung tién bd
ra thi qua nhiéu.”

“Can chi phai di nudc ngoai, Viét Nam cling co
[...] ma. — Cam thay tu hao” (Chup mét tdm hinh
minh chdng cho diéu do).

“Tinh yéu khong tan v& la tinh yéu khong dep.”
(Gan mot cau trich dan, hinh dnh hay doan phim gi
do)

“Khong can ai giap, ty minh day xe 5km. — Cam
thay manh mé&” (Chup hinh chiéc xe may thing 16p)
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Khong it 1an chang ta da viét nhu thé, nhung diing
kho chiu vi khong sao hét cd, chi la dGa bé trong ta
dang mudn noéi vGi ta rang: “Sao hoai ma khong noi
chuyén vé6i bé vay...”

V6i muon van nhiing cach thé hién nhu vay, dda
bé trong ta di tim sy cong nhan cta ngudi khac va vat
khac bén ngoai. Dda bé trong ta khang dinh dé gian
ti€p pha dinh nhing su s¢ hai bén trong: Noi dau, su
co6 don va budn ba. Va bang cach do, ndi dau buodn
hay su co6 don tr6 thanh mot phan clia co thé ta ma
khong con don gian chi la cam xdc nia. Va ching ta
khong thé chiia lanh co thé ndi dau ay cho t6i khi that
st chap nhan va thanh that véi dda bé trong ta.

“Di xem phim v6i ngusi khac ciing hay rac r6i, da
mua vé gilm ma ngudi ta con dén tré nda chd. Di

xem mot minh that [a tuyét. — Cam thay tu do”
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“Lam con trai that 1a qua dé dang, ta sé chang bao
gid mudn lam con trai.” (C6 nhiing su s¢ hai xuat phat
t0 viéec lam moét ngudi phu niG nhu la “trong nam
khinh ni” chang han, lam dda bé trong ta bat an vé
su ton tai clia co thé ta va tinh hudng do thi qua kho
dé thay doi)

Md hinh khang dinh dé phd dinh nay clia dda bé
trong ta con co6 thé md rong sang cac kiéu tuong tu
khac nhu nai sinh séng hay vai tro cia ca nhan trong
xa hoi:

“Séng & do thi cudc séng qua dé dang va khong
may tha vi.” (Séng & day thi dda bé trong ta khong an
tam vé co thé ta vi hién trang van hoéa, xa hoi)

“Lam nhan vién cong ty do thi nhan qua, sé khong
hoc dugc nhiéu thét néu moi trudng dé dai nhu vay.”
(DGa bé trong ta cdm thay bat an vé mdi trudng ta

dang lam nhu lam viéc nhiéu, ngay nghi it, luong
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bong thap...)

Bang cach c6 gang “dep hon” 6 bén ngoai (vi vé
dep dugc nhiéu ngudi cha y), dda bé trong ching ta
cO ging khang dinh rang co thé nay van xing dang
ton tai dé che di mét su sg hai nao do bén trong: Dau
budn, gian doi, c6 don... Lac do, chang ta co xu
huéng cham chat ban than minh hon vé vé ngoai,
cach dn m3c, mua sam vat dung va mong mudn thé
hién diéu do cho ngudi khac thay.

V6i cach khang dinh 1a néu “xinh dep” va “thoi
thugng” thi sé dugc nguci khac cha y va cong nhan,
dda bé trong ta dung vé ngoai dé€ lam “tang” sy xing
dang ton tai clia co thé ta, dé che di su that la ching
ta chua yéu thuong dda bé bén trong du day, chua
chdp nhan sy sg hai cda ban than minh ma van xem
ngudi khac, vat khac bén ngoai la ly do tao nén

nhiing su sg hai ¢ trong ta.
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Qua thoi gian dai, nén van hoa va gidi tri cla
chang ta da day cho chang ta rang noi dau trong ta la
do ngudi khac gay ra, nhung thuc chat thi su sg hai do
lubn & trong ta va la mot phan khong thé thiéu cda ta.
Va do chdng ta chua hiéu va chua yéu dugc dia bé
trong ta nén sy sg hai ay trd nén mat kiém soat va anh
hudng rat nhiéu dén con dudng theo dudi dam mé cua
moi chang ta.

“Khong ai gay ra cho bé ndi budn hay su co don
hét ca, chi la ta chua yéu thuong bé ven day do thoi.
Ngudi khac dén va yéu thuong chiing ta vo diéu kién,
cho chdng ta sy hanh phac va niém vui suéng. Trong
su vui sudng do ngudi khac mang lai, ta da quén di
tinh yéu danh cho bé, dé bé ding su c6 mat clia ngudi
khac, vat khac dé lam yéu t6 xac dinh sy ton tai cla
co thé ta. Roi khi ho ra di, su sg hai cao do trong bé

xuat hién.
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Cadm on ho cho ta thdy rang ta chua yéu bé du
nhiéu. CAm on bé vi nhiing cam xdc dau kho, co don
ay, Vi bé chi muon bao vé co thé nay, chi mudn co
thé nay dugc doi xi xting dang va nhu thé thi bé méi
cdm thay xiing dang dugc ton tai. Bé von di da xiing
dang dugc ton tai, ngusi khac hay vat khac khong thé
cho thém hay ldy b6t diéu do clia bé dugc. Bé von
xinh dep roi, cai dep clia bé khong bao gio co thé
thay doi, con cai dep bé mudn ngusi khac cong nhan
kia roi sé thay doi theo thoi gian va khong gian. Tinh
yéu vo diéu kién cla ta va bé danh cho ngudi khac
van khong bao gio thay doi va mat di dugc, do la
mong muon ngudi khac dugc vui vé va hanh phic. Va
tinh yéu vo diéu kién cla nguoi khac danh cho bé

ciing y chang nhu vay. Ta cam on va yéu bé.”

123
Tdap Yéu Dua Be Trong Ta



Tai sao dda bé trong ta lai roi vao trang thai ty
danh Ita chinh minh nhu vay? Bé hiéu dugc diéu do,
chang ta sé& phai quay lai vé v6i nhiing cau chuyén
nhu Tam Cam, Thach Sanh, Thanh Giong... Nhing
cau chuyén vé ban chat thi khong co6 gi sai nhung da
lam d(a bé trong chiing ta thita nhan mot diéu rang:
Cai xau la sai, 1a khong dang ton tai va luon bi giét
chét hay triing phat & cudi nhiing cau chuyén. Véi su
thtta nhan do6 ngay ti khi con bé, dda bé trong ta xem
su sg hai la “sai trai” va néu nhu dda bé trong ta chap
nhan sy sg hai do thi dong nghia v6i viéc: Co thé ta
khong dang ton tai va sé bi giét chét & mot lic nao
do. Va do la nguyén nhan ma dda bé trong ta sg hai
chinh sy sg hai cia minh.

Su s¢ hai clia dda bé trong ta dugc thiét ké ra dé
gilip bdo vé sy ton tai cla co thé ta, nhung rdi su s¢

hai do lai tr thanh méi nguy hiém t6i su ton tai cla
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chinh co thé ta dudi tac dong clia vin hoa va xa hoi.
Chiing ta sg hai chinh sy sg hai ctia minh, va diéu do
tao nén mot khai niém ma ching ta hang biét: Su Ita
doi. Pda bé trong ta danh Ita chinh minh dé ma
khong phdi chap nhan su sg hai clia minh, va néu
chdp nhan thi chang ta sé trd thanh “ké xau, ké ac”
va sé bi tiéu diét.

D6 la Iy do chiang ta thuong noi doi nhiing diéu
ma chang ta khong dam chap nhan, vi néu nhu chép
nhan thi dda bé trong ta sé coi hanh dong do la “su tu
sat” do6i voi ca thé ta.

“Khong c6 chan khong thi vat chat khong thé ton
tai. Khong co su sg hai thi bé cting khong thé ton tai.
Nhu thé, ta yéu tat cd nhing gi ma tao nén bé. Su sg
hai chinh la tinh yéu vo diéu kién cla bé danh cho co
thé nay, dé bao vé co thé nay khdi moi nguy hiém. Va

su hanh phac cla bé chinh 1a tinh yéu vo diéu kién

125
Tdap Yéu Dua Be Trong Ta



ma bé danh cho ngudi khac. Ta yéu bé, yéu moi xic
cam ma bé gui cho ta. Sy hanh phic cua bé cho ta
biét rang ta dang di dang con dudng dam mé cla
minh. Va su so hai clia bé cho ta biét cach man mo
quay lai dang con dudng dam mé cua minh va con
cho ta biét rang ta van chua yéu bé ven day. Ta cam

on va yéu thuong tat cd moi thi tir bé.”

Khi chang ta nghi dén bat cG diéu gi trong dau,
chdng ta déu tao ra nang lugng cho diéu ay co thé xay
ra. Chang ta c6 thé goi do la “Stic manh clia niém
tin”, hay néu ta la nhiing con ngudi cla khoa hoc thi
hay goi do la “Dong nang lugng tU cia suy nghi”.

Chang ta khong thé lam dugc mot diéu gi do néu
nhu ching ta khong nghi t6i va khong mong muon
diéu do xdy ra. Su sg hai ciing vay, khi ching ta sg hai

chinh sy sg hai cua minh, chdng ta vun rot nang
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ligng cho su sg hai ay xay ra trong tuong lai. Gidng
nhu viéc mot dda tré bi la mang vi lam hong do, su so
hai sg bi la mdng sé lam han hét lan nay t6i lan khac
ldp lai sy viéc ca.

Chiing ta can hiéu riang khong co gi trong vii tru
nay la sai trai ca, moi thd dugc tao ra mot cach hoan
hdo va ven toan. Co thé chdng ta cling vay, moi khia
canh va bd phan dugc tao ra véi sy cham chat ti mi.
Mot khi chang ta chdp nhan va tran trong su s¢ hai
cua dda bé trong ta, ching ta da dung tinh yéu vo
diéu kién cla minh dé bién nhiing sy s¢ hai thanh
tinh yéu, khi do thi sy sg hai sé khong con gay ra dau
kho, chét choc hay Ita do6i nita. Cling nhu sy sg hai sé
khong con l[am chu suy nghi va hanh dong cuda chiang
ta nlta, va ching ta sé thuc su cho phép moi cung bac

cdm xdc chay trong co thé minh.
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Khi cdm thay tdc gian, ghen ti, budn ba, co don...
chang ta hay chdp nhan rang do la su tic gian, ghen
ti, budn ba, c6 don... Va hay cdm nhan hai thd va
nhip dap cla co thé minh, cdm nhan cdm xdc chay
trong co thé minh v6i y niém: “Toi yéu ban.. Toi yéu
ban...”

Khi nhiing suy nghi phan xét ngudi khac hay phan
xét chinh ban than minh xuat hién, hay mim cudi,
cam nhan hgi thé minh va cam nhan cam xdc chay
trong co thé minh v6i y niém: “Toi yéu ban.. Toi yéu
ban...”

“Bé da noi xau ngusi khac. Uhm, khong sao cé bé
a, gio ta & day, yéu thuong bé, tif nay bé khong can
phdi lam diéu dy nia.”

“Bé da chti boi ngudi ta. Ta hiéu cd, khong sao
cd, ti nay tré di, voi tinh yéu cla ta, bé khong can

lam thé n(ia.”
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“Bé da nghi xau, ché bai ban bé va ngudi khac.
Moi tha van on cd, bé da lam nhu thé dé ta biét rang
ta chua yéu bé ven tron. Ta yéu bé va ta ¢ ngay day,
bé khong can phéi lam nhu vay niia.”

“Bé da ndi gian nhu thé. Uhm, ta & day roi, bé
khong phai lo 1dng gi na va khong can ndi gian nia
dau.”

“Bé cam thay c6 don. Khong sao ca, bé ci khoc
di, co ta & day roi, ta s& ludon ngdi canh day, & ngay
bén bé va vi thé bé khong can phai thay co6 don niia
dau.”

“Bé da lam nhiing diéu khong nén lam. Khong sao
cd bé a, néu nhiing viéc do sai véi luat van vat thi bé
da khong thé lam dugc roi. Va vi bé xting dang dugc
ton tai va xing dang dugc yéu thuong nén bé dugc
phép lam nhing diéu do. Bé dugc phép lam nhing
diéu do dé danh thic ta, dé ta thdy dugc minh da lo
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la bé qua lau, da dé bé di tim tinh yéu bén ngoai sudt
quang thoi gian dai qua. Gio ta ¢ day roi, bé khong

can lam nhing diéu do nila. Cam on va yéu bé.”
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8. Al MANG HAY DANH BE, LAl ME THUONG
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N

Néu nhu ban la ngudi me, khi con minh di hoc vé
va bat dau gao khoc vi bi ¢o gido la mang thi ban sé
lam gi. Néu ban goi dién va mang von co giao thi ban
chi lam kho chinh minh (dé dda bé trong minh béo
vé sy ton tai clia cd thé minh) va lam khé con minh
sau nay ma thoi (tao ra sy phat trién cla dda bé trong
con minh: Ding ngudi me dé xac dinh su ton tai cla

co thé dia con). Vay cach nao la hiéu qua nhat?

-Me day, ké me nghe xem dau dudi |a sao?

-C6 giado bdo con lam sai va mang con.

-Con lam sai nhu nao ké me nghe.

-Con khéng biét, con dau c6 lam gi sai dau.

-Vay dé me chi con, con khong lam sai gi hét.
Con lam dang hét ca. Nin khoc xem nao. Ké me nghe
cai chuyén xdy ra sau cing ma lam con bi mang la

gi?
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-Ban con bij té u dau, cd giao noi tai con sai.

-Khong, con dau c6 lam SAl, con lam DUNG db
chii. Con lam céi SAI d6 PUNG cach hoan toan, néu
con khong lam ding cach thi cai sai d6 khong thé xay
ra, gio ké me tuan tu nghe xem con da lam diang nhu
thé nao ma dé diéu do xay ra xem?

-Budi trua con dn com... con da ldy thém mot qua
chudi gidu vao tai dé chiéu an... chiéu con dang hoc
vé, cd gido khong c6 & 16p, con 14y ra an... sau do con
bd v chudi dudi san lam ban chay qua vap té u dau.

-Con lam DPUNG tiing buéc con gi, nhung ma voi
cai SAI thi con phdi lam SAl cach. Do6i v6i cai dang
thi nguoi ta phai dung cach dang dé lam, véi cai sai
cling vay, ta sé dung cach sai dé lam cai sai do. Vay
gi0 1an sau dé lam sai di cai sai do, lam cai sai do bi
ddt cong doan va khong xay ra nifa. Vay con sé lam gi

nao¢
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-Con sé an chudi luon sau khi an com va khong
gidu chudi vao tdi nda... hoac la con an xong bé rac
vao thang... hoac 1a néu khong an con sé dem vé cho
me an.

-Nh&6 vay nhé, cai sai thi khong nén lam diang

cach, thé nén céi sai méi khong xay ra dugc.

Xa hoi ctia chang ta luon ludn phat trién va thay
doi, trong do c6 nhiing quy tdc va cach thic lam viéc
nhat dinh ma ching ta thong nhat v6i nhau dé moi
thG van hanh hai hoa v6i nhau. Hé nhiing viéc lam
cua chdng ta ma lam can tr6 va cham lai dong chay
ay thi ching ta sé bi chlii mang va trach moc bang du
moi loai hinh thdc.

Cai “sai” 6 day n6 khdong phai la thién va ac na
ma la sy quy u6c do chlng ta tao nén trong xa hoi nay

dé phan biét gitla cai thac day va cai can tré dong
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chay phat trién clia xa hoi. Nhung “dong chdy phat
trién” clia xa hoi nay ciing tuong doi va thay doi voi
mic do nhan thic cla chang ta qua moi thoi ky.
Chiéu hutng dong chdy phat trién cla xa hoi co thé
dang v6i thai ky nay nhung lai sai véi thoi ky khac.
Vay nén “sai” va “dang” la hai khai niém chang ta tu
dat ra dé gitp chang ta biét cach cu x{ voi nhau trong
cudc song chi khong phai [a ban chat that sy cla van
vat.

“Sai” va “dang” khong phai la ban chat ton tai cla
su vat, nhung qua giao duc va dao tao, diia bé trong ta
dung hai yéu t6 nay dé quyét dinh sy xdng dang ton
tai clia co thé ta. Vi th& ma khi nguoi khac bdo chang
ta sai roi hay lam sai diéu gi do, dda bé trong ta bat
dau phat di nhiing tin hiéu s¢ hai.

Theo d6 ma ching ta buc b6i dap tra hodac phan

nan, kéu ca vGi ngudi khac dé dda bé trong ta bao vé
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suU ton tai clla co thé ta. Kéu thi kéu, ca thi ca, ma van
dé thi van can phai giai quyét do.

Chang ta thudng hay buc boi bdi vi ta da bo ra
mot khodng thoi gian dé€ lam diéu gi do va sau cling
thi diéu do lai dem bd song bd bién. Chiing ta phan
(ing nhu vay phan I6n la vi sg thoi gian troi qua, s¢
lang phi thoi gian, nhung roi lai buc boi va cam ram
dé lam lang phi thém thai gian. Nhu thé, chang ta
mau thuan véi chinh su sg hai cia minh qua ma, néu
nhu ti€c nudi thai gian thi chang ta hay chui dau vao
dé chinh sta ngay, cam ram lam chi dé roi ton hao
thém nhan sic nhi.

Khi & trong trang thai sg hai (buc boi, lo lang,
budn ba, gian dobi...), chang ta thuong nghi khong
thong gi ca bdi vi moi nang luong trong ngudi dang
dugc diia bé dung dé bdo vé su ton tai clia co thé ta.
Nén thong thuong, sau khi chti béi, kéu troi kéu dat
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mét moi roi thi chang ta méi binh tinh quay tré lai
cong viéc. D€ thay doi diéu nay, ching ta hay ap
dung cau chuyén & trén vao moi van dé ta gdp. MOoi
khi ai bdo ta lam sai diéu gi do, hay nhé noi voi ban
than minh: “Bé lam PUNG ma, BUNG roi, lam sai
v6i cach PUNG hoan toan”.

V6i cach nhin “Ta da lam dang” nhu thé, dda bé
trong ta khong phai ra stic bdo vé su ton tai clia co thé
ta, chang ta sé binh tinh va nhin nhan van dé. “Bé da
lam ding thé do, trinh tu va qua trinh nhu thé do”, va
do la cach ching ta nhin lai trinh tu cong viéc minh
da lam va sau cuing chi con la: “Bé chi can lam sai
theo cach sai ntia thoi la ducc”.

Khac v6i dong vat, chang ta c6 dda bé bén trong
gilp ta trai nghiém thoi gian, ghi nh6 qua kha va du
tinh tuong lai. Vi vay chdng ta c6 mot can bénh ma

khong c6 6 dong vat: Bénh sg chét.
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Nhu chdng ta c6 nhic t6i ¢ phan trudc, bdi vi tinh
chat muon bao vé co thé ta cla dda bé bén trong nén
dda bé sé co6 can bénh “ludn sg chét”, ti do san sinh
ra moi dinh nghta trong xa hoi déu c6 bong dang clia
can bénh do.

Can bénh sg chét clia diia bé trong ta tang dot pha
khi chang ta bu6c vao thai ky “hai dién” ma ching ta
dang s6ng. Ching ta dugc md rong tam mat, nhin
thay toan canh su song, ching ta biét dugc lich st va
bat c diéu gi ching ta mong mudn qua viéc st dung
internet. Bang cach biét nhiéu hon, chang ta thay
dugc cudc doi cua minh tré nén bé nho vo cung, va
vay ma sy sg chét vi tudi gia cla dda bé trong ta tang
lén.

So vGi con ngudi cla nhing thé hé xua, ching ta
hom nay rat thiéu kién nhan. Chang ta sg rang mot

ngay, mot tuan, mot thang troi qua ma khong hoc hay
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lam dugc gi. Chlng ta sg cai ngay chdng ta dat tGi
nhiing mdéc tudi dugc tao ra ngau nhién bdi xa hoi ma
chua dat dugc “nhiing chi tiéu yéu cau” clia moc tudi
do (su bat an cla dda bé trong ta khi khong dugc
ngudi than, ban bé hay ngudi doi cong nhan).

V6i su s¢ hai, su thiéu kién nhan trong hoc tap va
lam viéc, chang ta ludon dé tam t6i cai dich can dat
ma sao lang qua trinh. Va sy sao lang trong qua trinh
thi lam chdng ta sao lang su két néi v6i co thé cam
x(c clia minh. Khong két ndi dugc véi co thé cam xic
cua minh thi ching ta s€ khong bao gi¢ lam thanh
thao va chuyén nghiép dugc mot nghé gi ca.

Thoi gian la tuong déi va moi ching ta cing trai
nghiém thdi gian theo cach riéng cda minh. Moi
chdng ta co thé song lau hon |a minh c6 thé nght day,
ban c6 tin khong néu ching ta c6 thé séng t6i 150

hay tham chi [a 200 tudi. Va dé lam dugc diéu do,
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ching ta phai két noi v6i dda bé trong minh, kich
hoat tri thong minh co thé va “thoat khéi thai gian”.

Khai niém “Thoat khoi thai gian” hay con goi la
“Séng trong hién tai”, la diéu ma chang ta dang hoc
tap & day, nhung v6i mot cach tiép can khac va co
thé tng dung vao cudc séng chiing ta dang c6 hom
nay ma khong phadi thay doi diéu gi cd. Do chinh la:
Tap yéu dda bé trong ta.

Khi ching ta yéu thuong toan ven dda bé trong ta,
dGa bé sé khong con dung nhiing diéu trong qua khu
dé xac dinh sy ton tai cla co thé ta nia va cling sé
khong con sg hai vé sy ton tai cla co thé ta trong
tuong lai.

Tinh yéu vo diéu kién cla chang ta danh cho dda
bé bén trong s& lam dda bé an thm vao sy ton tai cla
co thé ta, va vay ma no sé khong con kiém tim nguoi

khac hay vat khac bén ngoai dé tran an minh nia.
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Khong con sao lang, khong con quan trong thai
gian, ta sé di t6i nhiing noi ta cdm thay can di tdi, lam
nhiing tha ta cdm thady muon lam, 1am chua dugc lan
mot thi 1an hai, lan ba... Tiing budc mot tap yéu dia
bé trong ta, chdng ta sé dat tGi cai dich do.

Khi tinh yéu vo diéu kién ctia ta danh cho dia bé
trd thanh yéu t6 xac dinh sy ton tai clia co thé ta, dda
bé s€ budng doi ban tay bam vin vao thdi gian, khong
gian va hinh dnh co thé ta ma dugc tao dung qua thoi
gian, khong gian do. Lac ay, chdng ta c6 lam mot viéc
gl do cho dén lan thd may di na thi do van chi la 1an
dau tién. Chang ta sé két ndi voi co thé cadm xic cla
minh va khai niém thoi gian dugc thay doi mot cach
tuong doi cho ban than ta, gitp cho su ldo hoa cla co
thé ta cham lai dang ké.

Chang ta khong tin c6 ngudi song t6i 200 tudi bdi
vi chdng ta chua thay ho dugc chiéu [én ti vi, bao dai
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hay chua dugc khoa hoc cong nhan. Ho la nhing
ngudi da yéu dugc dda bé trong ho, nén ho khong con
can ai cong nhan vé sy ton tai clia ho ca, ho chi & chd
ho can & va ho lam nhiing viéc ho cdm thdy mudn
lam cho minh. Ciing nhu ho hiéu dugc rang moi ngudi
c6 mot con duong va bac thang tién hoa cla riéng
minh.

Vay nén khong c6 mot Iy do nao dé ho xuat hién
tridc mat chang ta va noi rang “Toi song dén 200 tudi
ne”. Tuong ty nhu vay, sé khong c6 mot nha cao tang
that sy nao xuat hién tru6c cong ching, bao dai va
kéu goi con ngudi thay doi hét ca.

Thé giGi sé khong thay doi bdi mot nha lanh dao
hay thii linh nao hét, ma thé gidi sé thay doi khi moi
chang ta thay déi. Va stic manh ching ta ndm gic
trong hai tay minh la v6 ctng to I6n, do la stic manh

clla Dang sang tao trao cho chdng ta khi ching ta
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tham gia vao tro chdi sang tao nay.

Su nho bé va vo dung ma chdng ta cdm thay hang
ngay la do nhiing ca nhan them mudn quyén luc trén
nguoi khac da reo rac vao dda bé trong ta qua giao
duc va phuong tién thong tin dai chang, dé dda bé
trong ta luon tim kiém su cong nhan t bén ngoai. Va
khi mdi chang ta bat dau nhan ra diéu nay thi mot thé
giGi moi da bt dau thanh hinh roi day.

“Ngay hom nay, ta cadm on bé vi co thé vat chat
nay, di no co6 di thanh phan hay khée manh nhu bao
ngudi khac hay khong thi n6 cling da cho phép ta trai
nghiém nhdng niém vui va tiéng cudi & noi day. Tu
hom nay, ta sé bat dau dung tinh yéu cla minh danh
cho bé. DU ngay mai, bé co tic gian, buon ba hay co
don thi cling sé it hon ngay hdm qua bdi vi ta da yéu
bé hon mot it. Nhu thé, tiing ngay mot, ta sé dat cho

bé tinh yéu vo diéu kién clia ta dén khi nao bé no day
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thi thoi.

Ta muon c6 mot co thé khde manh nhung that sy
ma noi thi ta khong biét diéu gi 1a t6t cho co thé nay
cd, bdi vi thong tin bén ngoai ta thi qua nhiéu. Ta
mong mudn va cho phép bé chon nhiing thiic dn thdc
uéng ma minh can. Va thong qua co thé cam xic nay,
bé hay glii cam tinh va suy nghi cho ta vé nhiing thuc
pham bé can, § nhiing nai nao va & nhing lic nao.
Co6 thé mon an do ta chua ting an qua hay khong
thich an, nhung ta tin rang nhing chat dinh dudng
trong do sé can cho su can bang va phat trién clia co
thé ta, bdi vi ta tin vao tinh yéu vo diéu kién ma bé
danh cho co thé nay. Ta mong mudn va cho phép bé
thanh loc moi chat doc ra khéi co thé nay, cting nhu
chia tri moi van dé trong co thé nay ma ta khong thé
cdm thay dugc. Nhu vay, ta vo clng biét on va yéu
thuong bé.”
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Co thé chang ta con rat nhiéu bi mat ma khoa hoc
ngay nay van chua tim ra dugc (hay la da tim ra va
gidu di ma chang ta khong hé hay biét). Néu nhu
chang ta mudn trai nghiém nhing diéu ky diéu clia co
thé ta thi trugc tién chang ta can phai tin tudng, hay
chinh la tao ra dong nang lugng tU truGc thi su viéc
sau do maoi co thé xdy ra dugc.

Néu chdng ta noi rang “Khong nhin thay thi sao
ma tin” thi danh b tay théi, néu ching ta khong tin
vao diéu ky diéu thi diéu ky diéu sé khong bao gio xay
ra. Niém tin mang trong n6 ngudn nang lugng rat
manh mé&, do 1a chia khoa dé mé ra nhiing canh ctia
va kha nang mdi. Va ton giao dugc tao ra v6i mot
phan muc dich nhu vay, dé tao ra niém tin cho con
ngudi dé vugt qua nhing thoi ky den toi cla lich si.
Néu nhu khong c6 ton gido, c6 |é con ngudi da tu

tuyét diét chinh minh t&r rat 1au roi.
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9. BE THANG HAY THUA, ME MAI YEU BE
NHU THE
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Thong thuong, néu chang ta cang thong minh,
cang cb hoc thic thi chang ta cang c6 it niém vui.

Qua nhiing trdi nghiém va cong stc hoc tap “kho
cuc” cua minh, dda bé trong ching ta thudng dung
nhiing cai ching ta tich lty dugc qua thoi gian dé
bi€n ching thanh nhing yéu t6 xac dinh sy ton tai
clia co thé ta. Mot khi ching ta con dé dda bé bén
trong dung trdi nghiém qua thoi gian dé xac dinh sy
ton tai clia co thé ta thi chdng ta s& con trdi nghiém
“su kho cuc”.

Khi ching ta da yéu thuong dda bé bén trong ven
tron, su kho cuc sé khong con ton tai. B&i l&@ mot khi
chidng ta da yéu dugc dda bé trong ta, ching ta sé di
trén con dudng “Mudn - Ty do” day dam mé va nhiét
huyét clia minh moi ngay, roi sé khong con su ton tai
clia kho cuc hay kho nhoc ma & do chi co sy hanh

phuc va thich tha ma thdi. Cong viéc ctia chang ta lac
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do sé bién thanh nhing tro choi va ching ta quay vé
trd lai thanh nhing dda tre ludon ludn t0 mo va sang
tao.

Chiing ta sé con goi con dudng minh di la kho cuic
va kho khan néu nhu chiing ta van chua yéu dugc dda
bé trong ta, chiing ta sé con c6 gang tim kiém su cong
nhan va tuong thudng tii ngudi khac trong xa hoi. Mot
khi con tim kiém su cong nhan clia ngudi khac thi
ching ta con cdm thay su s¢ hai do dda bé trong ta
tao ra.

Vi chua yéu dugc dda bé trong ta, nén khi ta dat
dugc nhiing thanh tich hoc tap va nghién ctu thi dda
bé trong ta dung nhiing thanh tich hay cong nhan do
dé bu vao nhing kho cuc va c6 gang trong qua kha,
va bién nhiing kién thdc do tré thanh yéu t6 xac dinh

su ton tai clia co thé ta.
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Dugi chan ndi, c6 mot chang trai dang nam yén
thi bong thdc gidc bat day. Chang ngbé quanh va than
tho lang nghe sy im lang cla ndi riing hoang so,
thoang thodng c6 nhiing ti€ng chim hot to nho xa gan.
Chang dua hai ban tay ra tru6c mat roi nhin, va roi
ding hai ban tay s¢ ldy khuén mat minh.

Chang khéng biét minh la ai, khéng nhé tén minh
la gi va khong biét minh sé di dau va vé dau. Bong
mot con nai xuat hién tru6c mat chang, chang siing so
tru6c ve dep cua con nai vang, co gi do da lam chang
cdm thay vd cung hanh phiac. Su sung suéng lam
chang nhu ngting thG vi sg con nai bat giac hodng sg¢
va chay mat.

Con nai di cham cham vao nhing bui cay, chang
di theo va khong dai anh mat khéi n6. Di theo con
nai khong dugc lau, chang trai dé mat dau con nai va

chang da gip mot con song chdy xiét. Chang khong
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thé boi qua dugc va ciing chang thé nhay tdi.

Bdng do va nhin qua bd bén kia, chang thdy mét
canh riing khac han hoan toan so véi canh riing bén
nay. Va & xa xa kia, sau lan suiong mu trang moéng co
mot ngon nui dep vo cung.

Trong chang bong xuat hién mot uéc mudn manh
liét, u6c muobn rang chang phdi qua dugc nhing khu
riing bén kia, dé nhin ngam su song dep dé bén do va
roi sé leo én t6i ngon nai Ay.

Chang dang loay hoay khong biét phai lam thé
nao dé qua dugc song thi bong c6 mot dng gia xuat
hién. Hai ngudi ding nhin nhau trong im ldang va ho
khong biét bat dau phai noi gi.

Bong 6ng lao cat tiéng hoi lam chang trai giat
minh: “Cau t dau t6i va tai sao cau lai khong mac
d6?”. Chang trai khong thé hiéu dugc ong lao co hinh

dang ky quac nay dang no6i gi nén ben chi tay qua
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bén kia song, va roi chi ngon tay vé hudng ngon ndi.
Ong khong hiéu chuyén 1a sao nhung phan nao doan
ra dugc la chang trai mudn wviugt qua song dé toi
nhiing khu rting bén kia. “Mudn qua do6 thi di theo
ta”, ong viia noi vifa quo tay dua vé hudng nha clia
ong.

Qua mot thoi gian, 6ng 1ao da chi cho chang trai
ngdn ngi giao ti€p va cho chang nhing b trang phuc
dé mac. Bang cach phu gitp ong lao viéc dong ang
va chan nudi, ong lao da chi cho chang cach thic
lam g6 dé chang co6 thé lam cho minh mot cay cau
bdc ngang dong song chay xiét.

Thé 1a chang trai bat tay vao lam cay cau, chang
lam miét mai ngay dém ma khong biét mét méi béi vi
chang biét rang bén kia song sé la nhing thi dep dé
vo cung, chi nght t6i thoi cling du lam chang sung

suéng trong hanh phc.
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Chang may chéc ma cay cau hoan thanh, chang
trai noi |0i to biét ong ldo va goi ghém do dac lén
duong. Bldng nhu chang nghi, canh riing bén kia song
tran day mau sdc va du nhiing loai dong vat to nho.
Chang da & trong canh riing nay sudt mot thoi gian,
cho t6i khi chang thay hét tat cd moi thd roi va cam
thdy mong mudén kham pha nhiing cai méi. Thé la
chang lai goi do lén duong, hudng vé phia ngon ndi.

Chang di ra khoi canh rting, bang qua mdt ving
dat rong 16n chi phd day cé xanh. Trén dudng di
chang khong hé thay cay cdi 16n nhé nao ma thay vao
do la nhing tang da rdi rac khdp noi. DBi mai roi
chang duing lai, chang lai gdp mot con song chdy xiét
to hon cai trugc. Xung quanh khong hé co cay coi di
dé cho chang c6 thé lam nén mot cay cau. Di doc
theo bd song mot doan, chang thidy mét can nha va

chang tién lai gan dé hoi tham.

VAL Mo s 152
Tap Yéu Bua Be Trong Ta



Ngoi nha nhd dy co6 hai 6ng ba lao sinh s6ng cung
bay gia stc clia minh. Sau khi tro chuyén, dng ba lo
quyét dinh sé day cho chang cach thic xay dung mét
cay cau bang da dé chang co6 thé vugt qua dugc con
song va di tiép con dudng ctia minh.

Nam thang troi qua, cay cau dan thanh hinh trén
dong nu6c chdy xiét. Cay cau bang da thach trang
long 1ay noi bat trén dong nudc nau cudn cudn, chi
nhin thdy dugc cay cau thoi 1a moi kho cuc cat da,
khiéng da clia chang déu tan bién.

Ngay cay cau hoan tat cling da dén, chang trai
cung hai 6ng ba lao lam tiéc an mung linh dinh.
Ngay hom sau, chang goi ghém do dac, chao ti biét
hai 6ng ba ldao va cat bu6c lén dudng. Via di chang
vlia ngod lai cay cau, dén khi chang khong con thay
dugc cay cau niia thi chang cam thay trong long minh

bat dau quan thit. Chang da yéu cay cau ca minh
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mat roi, chang khong thé di dugc nia voi sy quan dau
nhu vay. Khong chiu dugc noi dau ay, chang ben
quay lai ng6i nha cua hai 6ng ba lao va xin G lai do
song cung hai ngudi.

Hang ngay, chang di chan ctiu trén nhiing canh
dong cé xanh mu6t bao la. Nhing khi ranh r6i, chang
lai leo lén nhiing tdng da gan dan gia stc cla minh,
ngdi gila nhing lan gié tuci mat va nhin vé ngon ndi
trang ay.

Sau tham bén trong, chang van mudn lén t6i ngon
ndi 4y ma khong hiéu vi sao. Nhung roi chang lai
quay ra nhin cay cau va suy nghi: “Chac trén do
chang c6 gi dau, cling giong nhu nhiing khu riing ta
da di qua vé&i cay co va chim tha”.

Thé la chang da & do, chan cliu cho dén khi thoi
gian bién chang thanh mot 6ng lao rau toéc bac pho

nhu nhiing con ctiu ctia minh.
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Mot ngay dep trdi, mot doan ngudi di ngang qua
va phat hién thdy moét 6ng ldo da nam im trén bo
song ti khi nao khong hay, v6i doi mat husng nhin vé

cay cau da thach trang ma ho dang ding & trén.

Cudc song ctia chdng ta cling tuong tu nhu vay do.
Tat cd moi thi bén ngoai ching ta nhu: Trang phuc,
giay dép, nha cd, xe co, do an, ngdn ngd, kién thdc...
déu la cong cu dé ching ta di dén cai dich cudi cing:
Tinh yéu va dam mé. Nhung qua trinh dé c6 dugc
nhiing cong cu do thi qua 1a khong hé dé dang, vi thé
ma chdng ta “yéu” ludn nhing cong cu d6 va khong
chiu budng ra dé ching ta co thé di tiép.

Khi ching ta hoc cang cao, biét cang nhiéu thi sy
sgd hai cuia dda bé trong ta cang tang. Pda bé trong ta
dung nhiing kién thdc ta hoc duge dé xac dinh sy ton

tai clla co thé ta va sdn sang phat tin hiéu s¢ hai dé
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bao vé co thé ta néu nhu ¢6 ai dung cham t6i sy “sai —
ding” cda kién thiic ma ta da tich lay dugc.

Vi thé, chang ta tranh cai va danh nhau dé bao vé
tinh “dang” clia kién thiéc ma ta da hoc dugc. Thay vi
la cong cu dé dua chang ta t6i cai dich cda tinh yéu,
dam mé, hanh phic va an binh thi kién thdc tré
thanh v khi cta su sg hai, lam chdng ta ban cai va
tranh dau hét ngay nay qua ngay khac, hét thién nién
ky nay sang thién nién ky khac.

DU cho ching ta c6 theo dudi bat ki tri thic nao di
chang ndia, thi do cling chi [a cong cu cla riéng moi
chang ta dé di t6i tinh yéu va dam mé ma thoi. Mic
di c6 chung mot cai dich nhung khong dong nghia
vGi viéc moi ching ta déu sé& co cong cu gidng nhu
nhau.

TU mot nguon kién thic, tf mot quyén sach, moi

ching ta sé c6 nhiing cach hiéu va chiém nghiém
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khac nhau, r6i nhiing cach hiéu khac nhau do sé dua
moi ching ta di trén nhing con duong khac nhau dé
t6i ngon ndi ay: Hanh phac va dam mé.

Dac biét hon la khi chang ta theo dudi kién thdc
ton gido va tam linh, dda bé trong chang ta sé dé
dang “yéu” 1ay nhiing kién thic tam linh nay va bién
chdng thanh th dé xac dinh su ton tai clia co thé ta.

Qua mot thai gian dai, hé mat trdi cua ching ta da
G trong ving khong gian “den t6i” va chang ta da b
nhiéu thé& luc lgi dung, séng bam vao sy s¢ hai cla
chdng ta dé lam ngudn nang lugng song cho ho. Nhu
th& ma con nguoi ching ta da ty tao ra kho dau va tan
sat lan nhau khong ngling nghi dudi sy anh hudng tu
bén ngoai.

V6i su s¢ hai clia chang ta bi diéu khién, chang ta
khong thé lam ban véi dda bé trong ta ma chi co thé

“chén ép” dia bé qua moét bén ma thoi. Vi thé ma ton
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gido ltc bay gid (cho t6i ngay nay) coi su s¢ hai clia
dda bé 1a “sai trai”, can phai kiém soat va khéng ché
n6. Theo d6 ma ngdn ngl goi tén dda bé trong ta bdi
ton giao thi thuong mang ndng nang lugng tiéu cuc.

Su sg hai cua dda bé trong ta dugc van hanh va
diéu khién bai hai luan xa bén dugi da day c@a ching
ta, cing la luan xa diéu khién tinh duc clia con ngudi.
Vay nén lac bay gio, dé “chén ép” dda bé trong ta
qua mot bén thi chidng ta cling phai “chen ép” ludn
tinh duc cda minh.

“Chen ép” dia bé trong ta dong nghia véi viéc
chidng ta sé khong lam gi va sé khong sang tao ra thd
gl nlfa ca. Bo la cach ma cac nha tu hanh da lam: Di
tu, an chay niém phat, quét 14 da va tat tinh duc trong
co thé minh. Va ton gido lac do co vai trdo cla giai
doan do, viéc cac nha su di tu hanh 1a dé thoat khoi

vong nhan qud, thoat khdi tran gian dang tran ngap su
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sg hai lac bay gio.

Gio moi thi da thay doi, hé mat troi cla chang ta
da di qua khu vuc “den t6i” dé va nhing thé luc |gi
dung su s¢ hai cla ching ta ciing da dai khéi. Vi thé
nén bay gio chiing ta s& can c6 mot cai nhin méi va
cach ti€p can mai doi voi dda bé trong ching ta.

Néu chiang ta van ding nhiing kién thdc tam linh
va ton giao ci dé nhin nhan dda bé trong ta, dda bé
trong ta sé phan khang rat manh bdi vi ngdn ngi goi
tén dda bé kha tiéu cuc. VGi cach nhin tiéu cuc va coi
dda bé trong ta la “sai trai” theo quan diém ch, dda
bé trong ta sé danh Ita ta rang chang ta da kiém soat
va “chen ép” dugc dia bé trong ta roi. Dda bé trong
ta sé dung chinh nhing 16i 1&, trich dan ma ta hoc
dugc dé lam yéu t6 xac dinh su ton tai cla co thé ta.
Chang ta kho ma 13y dugc mot vi du cu thé béi vi dia

bé trong ta rat gidi va co thé tao ra hang triéu cach
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khac nhau dé€ danh Itra ta. Nhung chiing ta khong can
biét hang triéu cach danh Ita cla dda bé trong ta dau,
chang ta chi can biét mot cach thoi: Tap yéu lay dda
bé.

Moi khi chdng ta thady cdm xdc khé chiu xuat hién
trong ngudi, di la rat nho thoi, truée v kién hay kién
thidc chia se cua ai do, hay chgt phat hién ching ta
dang ¢ gitta moOt cudc cai va va tranh luan, thi hay
nhé rang nhiing ldc kho & nhu thé 1a nhing lae chang
ta can hit thé sau:

“Tat cd moi kién thiic déu la cong cu dé gilp ta va
bé di dén mot cai dich cudi cung: Hanh phic va dam
mé. Cam on ho vi da lam bé kho chiu, dé ta thay
dugc ta van chua yéu bé tron ven, dé bé ding nhiing
ki€n thic dy, cong cu ay dé lam yéu t6 xac dinh sy

ton tai cla co thé ta. Cam on bé vi tinh yéu vo diéu
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kién ma bé danh cho co thé nay, dé cho phép ta sang
tao va trai nghiém cudc song noi day. Néu ngudi khac
tranh cai dé cho dda bé trong ho phan nao an tam
hon vé sy ton tai clia co thé ho thi hay dé ho lam vay.
Nhu thé, bé da cho phép ta gli tinh yéu vo diéu kién
t6i ho. Ta cdm on bé vi diéu do, ta yéu bé.”

“Bé khong can phai biét hét moi kién thic ciing
nhu khong can phai hiéu hét moi kién thdc ngoai kia.
Biét nhiéu kién thic, hiéu nhiéu kién thic khong lam
su xting dang ton tai clia bé nhiéu hon hay it di mot ti
nao ca. Tinh yéu va sy hanh phic cta bé sé khong hé
tang lén hay gidm di du bé c6 biét nhiéu hon, hiéu
nhiéu hon hay biét it hon, hiéu it hon di ching nia.
Va tinh yéu, su hanh phac cuda bé cling khong khac gi
so vGi tat cd moi ngudi ngoai kia, khéng hon va ciling

khong kém mdt li teo nao.
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Nhing kién thic can cho trai nghiém cla ta, cho
con dudng clia riéng ta sé ludon dén dang lac, dang noi
va dang hoan canh. Nhing kién thiic ma bé co6 thé
hiéu dugc & mot lac nao dé 1a can cho bé & luc do,
néu bé chua hiéu kién thic nao dé thi 1a bé van chua

can tGi no.”

Néu ching ta cdm thay minh CAN PHAI hiéu mot
kién thic gi do, thi ching ta hdy diing ngay do béi vi
da bé trong ta dang c6 gang dung kién thdc méi do
dé lam yéu td xac dinh sy ton tai clia co thé ta.

Yéu dGa bé trong ta roi, ching ta s& dé moi tha
dién ra mot cach ty nhién nhu dong nu6c chay vay,
khong cé “phdi” hay “nén” trong bat ki suy nghi nao
clia ching ta niia. Ching ta sé chap nhan moi thi va

song trong tiing khodnh khac hién tai.
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Khong phai tim kiém su cong nhan cda bat ki ai,
khong con bat ki su sao lang nao, ta v6i dda bé hoan
toan ty do tu tai, va chdng ta sé dugc la chinh minh.
Chi dén lac nay, nhing diéu “Mudn - Tu do” sé xuat
hién rd rang va ching ta sé co6 thé bat dau theo dudi
chidng tling bu6c tiing buéc mdt: Hoc dan, hoc hat,
nau an, thiét k&, vé voi, hoc ngoai ngli méi... va cho
t6i nhiing viéc lam nho hang ngay: Trong cay, di chg,
xem mot bo phim, lam qua cho ban be, ké chuyén vui
cho ngudi khac, chai véi tha cung...

Vay khi dang G gitta mot cudc tranh cai, chang ta
phai lam gi? Khi cai nhau, ching ta lubn mudn doi
tha dap tra dé roi lai cai tiép, va dda bé trong ta mudn
nhu vay do, muén “hon, hon nia, hon mai”. Vay nén
khi ngudi ta dang mong dogi ching ta dap tra thi
chang ta hay viét lai: “Anh dai dién ctia ban dep qua!

Chup dau thé&?”. Nhu thé, dé thing dugc su s¢ hai cla
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dda bé trong ta cling nhu ngudi khac, ching ta khong
thé dung su sg hai ma chi cé thé dung tinh yéu vo
diéu kién cla minh ma thoi!

Chang ta di tim tri thic dé tim dén mot sy that
cubi cing va cao nhat: Tinh yéu va su an binh. Moi
khi ching ta kho chiu va tranh cai vé sy that nao do
thi n6 khong con la su that nda, bdi vi do da la sy that
qua cai nhin cua dda bé trong ta, hay la dda bé da
bién su that ay thanh yéu t6 dé xac dinh su ton tai cla
o thé ta.

Yéu dda bé trong ta toan ven sé dua chiing ta tdi
sy an binh, t6i sy that cao nhat. Tung budc mot tap
yéu dda bé thi tiing canh cua tri thic bén trong ta sé
m& ra, va nhu thé ma tat cad moi tri thiic ching ta van
hoai tim ki€ém bén ngoai bay lau nay thi déu nam hét

ngay trong chlng ta day.
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D6 la tri thdc van vat, bat bién va vinh hang, khac
vGi nhiing kién thdc trong cudc song hang ngay cla
chiing ta vi nhiing kién thiic nay mang tinh chéat tuong
doi.

Ngon ngt, kién tric, van hoba, khoa hoc, lich st...
déu dugc xay dung trén mot nén tang quy udc chung
(don vi, khoi lugng, moc thoi gian, ki hiéu, phat am...)
dé thanh hinh va phat trién, gitp chang ta hiéu dugc
nhau va tuong tac véi nhau. Chi can chang ta thay doi
nén tang quy udc thi moi tri thdc nay cla chdng ta sé
phai dugc viét lai hoan toan.

Vay nén moi kién thdc bén ngoai chang ta déu la
cong cu dé ching ta sang tao va trai nghiém nhiing
cai ching ta mudn & mot thai gian va khong gian nhat
dinh. Muén giao tiép véi ngudi khac, chang ta di hoc
ngon ngd. Mudn xay dung nha clia, ching ta di hoc
ki€n trac va xay dung. Mudn tr thanh dau bép,
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chang ta di hoc ndu dn. Muén tré thanh dién vién,
chiing ta di hoc san khau dién anh...

Trén con dudng theo dudi nhing kién thic va tri
thiic cong cu do6, néu ching ta vap phai su sg hai trén
duong di thi chang ta can phai tu hdi minh: “Ta buc
boi, budn ba bdi vi ta khong dat dugc cai ta mong
mudn. Vay néu ta dat dugc thi sao?”

Cau trd 13i cho cau héi do la diéu dda bé trong
ching ta mu6n dat t6i va diung nhiing sy cong nhan,
tudng thudng do dé xac dinh su ton tai clia co thé ta.

“Nhung néu ct an binh véi sy that bai thi tién bac
dau ra cho di?”, chic han chang ta sé thic mic nhu
vay. Va giong nhu nhiing cai cay moc trén da hay noc
nha, moi th ludn c6 cach khac.

VGi internet nhu hién nay, tat cd nhing gi ching
ta can hoc déu co6 thé mién phi ca, diéu quan trong la

chang ta can lam cho dda bé hiéu rang: “Ta va bé co
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moi thdi gian trong v tru nay, khong c6 gi ma phai
vOi vang cd, hom nay hoc, mai hoc tiép, mot hoc
thém”. Bén khi nao ching ta cdm thay ta da du tiéu
chuan thi hay di thi dé |13y cai tiéu chuan hay su cong
nhan da thanh thao cong cu nao do, dé ching ta co
thé lam dugc nhing thG ma minh yéu thich. Va hay
nh6, nhing tiéu chuan ay la dé gidp ta lam dugc
nhing thd ma minh yéu thich, chi khong phai la diéu
lam nén hay tao nén chung ta.

Ching ta c6 mot niém tin, mot niém tin khong
biét dugc hinh thanh t khi nao, do la: “Mudn co tri
thdc, phai mat tién”. Va néu tri thic hay kién thic
nao do dén véi chang ta qua dé dang thi chdng ta sé
cadm thay ching khong co gia tri.

Niém tin clia chdng ta 1a nén tdng cho moi thd
xay ra dén véi ban than ta. Ching ta dugc tu do lya

chon niém tin vao bat ki diéu gi ma chang ta mudn.
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MOt ngudi vGi niém tin “Mudn co tri thic, phdi mat
tien” thi khac voi ngudi co6 niém tin rang: “Tat cd moi
ngudi, moi viéc, moi noi déu co thé day cho ta mot
diéu gi do. Moi tri thiic sé dén v6i ta khi ta can va moi
tri thiic thi déu mién phi. Trén con dudng ta di, sé co
nhiing ngudi xuat hién, va tai cho do, ngay lic doé thi
ho sé day cho ta cai ta can cho chang dudng tiép theo
cua minh.”

Hay dé y cdm xac va suy nghi clia minh, tat ca
mMoi ngudi, moi viéc, moi noi déu co thé day cho ta
mot diéu gi do vé ban than chdng ta. Néu bat ki ai,
viec gi hay hoan canh nao c6 thé lam sy an binh
trong ching ta bi mat di thi nhing diéu do da day cho
chang ta biét rang van con mét khia canh nao d6 ma
ta van chua yéu thuong va chap nhan vé bén ngoai

cling nhu bén trong ta.
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Chang ta kho chiu v6i hoan canh, su viéc hay
hanh dong cla ngudi khac bdi vi dda bé trong ta van
chua chap nhan diéu do. Dda bé trong ta s¢ rang néu
nhu bé chap nhan nhiing diéu do thi sy xing dang ton
tai cla co thé ta sé “giam bét di”, sé trG thanh “ké
xau, ké ac” va sé bj tiéu diét.

Moi khi chang ta thay ngudi khac ding ngon ngd
tho tuc dé noi chuyén, chang ta thuong co nhing suy
nghi va cam xdc gi: “Vo6 van hba qua”, “ngudi gi ma
tho tuc”... cung vGi cam giac kho chiu hay buc boi
trong ngudi ta, va su kho chiu nay co6 thé dé nhan thay
hay c6 thé 1a rat nhe nhang va nhé nhoi. Chang ta c6
suy nghi va cdm xtc nhu thé bdi vi dda bé trong
ching ta dugc day rang “dung ngodn ngi tho tuc 1a sai
trai”, va néu dGa bé trong ta chdp nhan ding ngoén
ngl tho tuc trong cudc song hang ngay thi sy xdng

dang ton tai clia co thé ta sé “bi gidm bot di”.
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Yéu dda bé trong ta la dé dda bé trong ta chap
nhan tat cd moi thi, khong c6 tha gi |a sai trai hét ca
va tat cd nhiing thd bén ngoai ching ta sé khong bao
gi0 co thé lam sy xting dang ton tai clia co thé ta tang
thém hay bét di.

TG khi con nhd, chang ta dugce day rang st dung
ngdn ngl tho tuc la sai va xau. Lac do, chang ta chua
co6 nhan thic day di va rd rang, va thong qua quan
sat thi dda bé trong ta thay dugc viéc st dung ngon
ng( tho tuc sé co thé thu hat duge sy cha y clia nguoi
khac, nén dia bé trong ta dung ngon ngl tho tuc lam
cong cu dé thu hat sy cong nhan cla nguoi khac bén
ngoai. Nhu vay, ngon ngl tho tuc dugc chdang ta su
dung mot cach vo thic, do dda bé trong ching ta tao
nén dé “tang cuong” tinh ton tai cla co thé ta. Va thé
ma ngdn ng tho tuc dugc dung mot cach mat kiém

soat va lam anh hudng t6i su an binh cia moi ngudi
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xung quanh, vay nén xa hdi ta goi do la sai trai, la vo
van hoa.

Néu nhu ching ta ding ngon ngl tho tuc dé lam
tdng su an binh va vui ve cua ngudi khac cling nhu
ban than, thi ngdn ngl thd tuc sé khong con la sai
trai, khong con la vo van hoa niia.

No6i dén st dung ngbn ngl thé tuc mot cach van
hoa, chang ta kh6 ma quén dugc nhing tac pham hai
clia Hoai Linh hay Van Son cla nhiéu nam vé truéc.
Tri thong minh va su cdm nhan ngon ti sau sac la yéu
t6 chinh dé tao nén mot danh hai thuc sy. Nhiing tac
pham c@ia Hoai Linh lac bdy gid thudng lam chdng ta
bat cudi trong nu6c mat va luu gid lai rat lau trong ky
(ic cta chdng ta.

Ngay hom nay, nhiing man hai kich khong con
mang dam tinh hai hu6c nhu tru6c kia nila ma chi la

nhiing ti€ng cusi ngan, khong dong lai sau. C6 mot ly
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do dan t6i diéu do, nhu chang ta da noi ¢ nhiing phan
tridc, rang nén gido duc clia chang ta chua day cho ta
dugc cach thic dé chiang ta yéu |dy chinh ban than
minh.

Su tudng thudng va phan cap trong hoc dudsng da
tao ra mot tang 16p hoc sinh “khong xtng dang dugc
ton tai”. Lic nay, chang ta dé dda bé sg hai bén trong
tim kiém sy cong nhan cla ngudi khac thong qua con
duong quay pha, danh nhau va no6i tuc. Nhan thtc
clia chang ta lac nay van chua phat trién day da, moi
hoc tap va thuc hanh déu do dda bé trong ta ghi nho
va don nhan, va nhiing gi dda bé trong ta ghi nhan
dugc déu trd thanh nén tang cho nhan thic cla ching
ta sau nay.

Ngay ti khi con nhd, chang ta da phai ganh chiu
ap luc t&f nhiéu phia va lam dda bé trong ta luon &

trong trang thai sg hai. Nhu thé khi 16n 1én, nhan thic
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clia chang ta phat trién va hoan thién dya trén nén
tang ma dda bé trong ta da hoc dugc lac ta con nho:
Su s¢ hdi. Do vay ma phat sinh nén quay pha, danh
nhau va dung ngdn ngl thd tuc mot cach vo thic o
gidi tre.

Dén khi lon lén roi, chang ta dé dang bi xdc
pham bdi bat ki diéu gi. Dda bé trong ta cam thay
moi thi déu co6 thé de doa t6i su tdn tai clia co thé ta,
lubn phan khang va dau tranh dé bao vé nhiing thu
“tao nén” sy ton tai clia co thé ta.

V6i ngdn ngli tho tuc dugc st dung mot cach vo toi
va nhu vay, bd van hoa da phdi kiém soat gat gao
nhiing chuong trinh tau hai va phim anh thay vi b
gido duc can hiéu ra va day dé mdi ching ta cach
thtc dé co6 thé yéu lady ban than minh. Ngay nao
chidng ta con st dung ngdn ngl thd tuc mot cach vo

thiic, con bi xtic pham bdi bat ki mét cau noéi nao doé
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thi chdng ta sé van con chua thay dugc nhiing kiét tac
hai kich that su tt nhiing danh hai yéu quy cua chang
ta.

V6i cau chuyén nhu thé, ching ta thay dugc rang
néu ching ta cang thong minh va cang c6 hoc thdc
theo cach nhin cuda xa hoi thi chdng ta sé cang co it
niém vui.

Pa bé trong chiing ta dung tat ca nhiing gi ching
ta hoc tap va trdi nghiém dugc dé xac dinh su ton tai
clia co thé ta, dia bé sé s¢ hai néu nhu cb bat ki ai
hay kién thic nao de doa dén nhiing cai ching ta da
tich 1oy dugc. Cang hoc lén cao, chiing ta cang dé bi
x(c pham, theo do long tu trong cua ta cang l6n cao
va lam chdng ta ngay cang co it niém vui va tiéng
cudi. BGi I& niém vui va tiéng cudi phan I6n thudng

xuat hién t&f nhing su chdm biém va trao phing tinh

/\/

te.
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Vi nhu vy ma nhiing nguoi nghéo kho va thiéu
thon thudng la nhing ngudi vui vé nhat hanh tinh
nay. Ho khong co tién, ho khong sg bi mat tién. Ho
khong s hiu do vat hay do dac dat gia nén nha ctia
ho chang bao gid can phdi khoa. Mdi sang thic day,
ho chi c6 mot muc tiéu: Gil cho cai bung ngay hom
nay khong doi la dugc. Ho cling “khong c6 hoc thic”,
nén dda bé trong ho cling “ngu lau dot bén” va cha sg
gl hét cd ma chi sg doi thoi. Va nhu thé, mdi cuodi
ngay ho ngoi lai voi nhau, noi chuyén va cudi dua vé

bat ki tha gi ho co thé thay hay chay qua tam tri ho.

“Ngay hom nay, bé hay tha long hét tat ca nhing
gl bé da ting hoc dugc va tiing dugc day. Bé khong
can phdi dung ching dé cam thdy an tam vé sy ton
tai clla co thé nay ntia, bdi vi mot diéu, ta da 6 day, 6

bén canh bé. Cadm on bé da cho phép ta dung co thé
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nay dé hoc tap va trdi nghiém.

Nhing noi dau, vét xudc trén da thit co thé nay da
khong con, mdi giay mdi phat co thé ta lai trd nén
hoan toan mdi v6i nhiing té€ bao ci r6t xudng va
nhiing t€ bao mai dugc sinh ra. Nhing kién thdc bé
hoc dugc da gitp ta di dén ngay hom nay, ngay lac
nay. Nhing ndi dau va mét mdi trén than thé nay
trong hom qua clng da khdéng con trong ngay hom
nay nifa. VGi tinh yéu vo diéu kién clia minh, bé da
cho phép ta dung than thé nay dé lam nhiing diéu ta
thich, cho phép ta di dén nhiing noi ta muén ngam
nhin.

Vi ta quén cho bé tinh yéu vo diéu kién cla ta, bé
da dung nhing vét thuong va si mét moi trén co thé
nay clia ngay hom qua va nhiing kién thiic c6 dugc tir
nhiing no luc ay dé bé xac dinh su ton tai clia co thé

ta. Gid ta & day, bé khong can bam vin |ay nhing
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cong cu do na. Gid ta ¢ day, bé da dugc an toan. Gio
ta ¢ day, véi bé.”
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10. BE THICH CHOI DONG K|CH
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Khi ching ta con nho, dda bé trong ta dam nhiém
moi trach nhiém hoc tap va thuc hanh nhing bai hoc
co ban trong cudc song, dé lam nén tang cho sau nay
khi ta 16n 1én, [Gc ma nhan thdc ctua chidng ta phat
trién hoan thién. Co thé chang ta 16n [én va nhan
thdc cla chang ta phat trién nhung dda bé trong ta
van luon nhd mai ¢ twoi du tho nhu vay, vi th€ ma
mong mudn cla dda bé trong ta khong hé thay doi
theo thoi gian: Mudn c6 dugc tinh yéu va cong nhan
tf ngudi khac cling nhu tif ngusi me cua minh.

Ngay 4y, chang ta thuong rG ré nhing déa tré
hang xém dé choi nhiing tro chai dong kich nhu: Co
dau chd ré, me con, cha con, cdnh sat va tén trom,
bénh nhan va bac si... Do la nhing bai hoc dau tién
ma dia bé trong ta chuan bi cho nhiing vai dién that

SU sau nay.
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La nhiing ngudi cha ngudi me va la nhiing nguoi
da di trugc, ching ta c6 trach nhiém nudi nang va
dan dat nhiing thé hé tiép theo dat chan vao thé gi6i
nay. Néu khong c6 mot chi dan nao hay mot dinh
hudng cu thé nao thi mot dda tré sé I6n [én mot cach
hoang da va ching ta khong thé dinh hinh dugc dda
tré ay sé trd thanh ngusi nhu thé nao. Gid du néu nhu
tat ca ngudi 16n trén hanh tinh nay bién mat cing mot
lac, nhiing dda tré sé khong con phan biét dugc dau
la “ddng” va dau la “sai” (la nhing dinh nghia do
chidng ta quy u6c véi nhau dé xa hoi di theo huéng
ma tat ca chdng ta dong y va mong mudn), chiing sé
giét hai lan nhau va ding stGc manh cla minh dé
thoéng tri nguoi khac.

Lic do, nhiing dda tré sé l6n |én y nhu nhing
dong vat don thuan vay, va chiang sé bt dau thanh

lap t6 chic dau tién va don gian nhat: To chic bay
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dan. Qua thai gian dai thiét dai, chling sé hoc tap va
phat trién thong qua xay dung, sang tao va giét choc,
thong tri. Chang sé phat trién xa hodi va nén van
minh, va roi la ton gido. Nhan thdc cta chang phat
trién dan va ching s& nhan ra ban chat that su bén
trong cla minh sau mot thoi gian dai c6 gang tim
ki€m va kiém soat nhiing thi bén ngoai chiing.

A ha, chang phai do 1a lich st clia ching ta do
sao. Chang ta da bat dau giong nhu vay do, nhung
day la lan dau tién chang ta can dugc t6i dich. Rat
nhiéu lan, chang ta da bat dau giong nhu vay nhung
lai két thac & gitia chang dudng, ching ta da danh
giét nhau cho dén gan tuyét diét va nén van minh lac
do sup do hoan toan. Moi lan nhu thé, luon c6 nhiing
ngudi song sot va ho lai bt dau lai tr dau, tor con s

khong.
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S6 lugng nhiing nén van minh da ton tai va bién
mat nhu thé trén hanh tinh nay thi nhiéu hon |2
chang ta c6 thé nghi t6i. C6 nhiing nén van minh da
phat trién t6i nhing mdéc cao va ho co su lién lac,
tuong tac va trao doi v6i nhiing nén van minh ngoai
Trai bat.

Theo nhiing tinh toan va du doan c, day sé la lan
cudi cing loai ngudi chang ta ton tai trén mat dat nay,
vGi kiét tac cubi cing ma chang ta dé lai cho “Thoi
dai loai ngudi” chinh la: Chién tranh thé gigi tha ba.
Nhung ma chiing ta da bo 16 mat kiét tac do roi, vi
lan nay ching ta da nhan ra, ching ta da thay doi. Seé
khong c6 Thé chién thi ba dau cac ban a, sy ton tai
clia quyén sach nay la minh chidng cho diéu do, hay
cdm nhan diéu nay, trong tim ban, n6 co ding

khong...?
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Xa hoi chang ta da tao ra nhiing quy u6c dé chang
ta biét cach hanh xU, tuong tac v6i nhau va dan dat
nhau phét trién. Chang ta dit ra nhiing quy u6c vé vai
trd va nghia vu cua ngudi anh, ngudi chi, ngudi em,
ngudi cha, ngudi me, ngudi 6ng, ngudi ba, ngudi
con... dén cac chdc danh khac nhu ngusi bac si,
nguaoi cong an, nguadi giao vién...

Tat ca nhing diéu do 1a quy udc va 1a hé quy
chiéu dé mdi chang ta biét cach ting x va hanh dong
trong xa hoi, va vay ma ching khong phai la nhiing
yéu t6 dé xac dinh sy ton tai cla co thé ta. Nhung voi
nhing thong tin do, thong qua nén tang hoc hdi khi ta
con nhd, dia bé trong ta xac dinh sy ton tai cla co
thé ta thong qua cac vai dién t& nguoi con cho tdi
ngudi anh, chi, em, cha, me, 6ng, ba... v6i nhing vai

tro va nghia vu tuong Gng.
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La ngudi con, chang ta dugc day phdi hiéu thio
vGi cha me, thuan hoa véi anh chi em, va dda bé
trong ta dung dinh nghia do dé khang dinh sy ton tai
clia co thé ta: MOt ngudi con.

Khi chiing ta c6 mong mu6n va hanh déng khong
nhu cha me ta udc nguyén, dda bé trong ta s¢ hai vé
su ton tai clia co thé ta: Khong hiéu thdo voi cha me
thi khong phdi la ngudi con, vay co thé nay sé tré
thanh ai va nhu vay thi coi nhu la da chét. Vi thé ma
chdng ta budn dau, kho s, co6 don, kho x... voi cha
me cua minh.

Con dda bé trong nguoi cha, ngudi me cing dién
vai dién clia minh: La ngudi cha, ngusi me phdi nuoi
dudng con cai nén ngudi, c6 cong an viéc lam on
dinh va c6 gia dinh, nha clta yén am. Qua quan sat
va hoc hoi, dda bé trong ngusi cha ngudi me thay

dugc nhu thé nao thi co thé goi 1a hoan thanh vai tro
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clla ngusi cha, ngusi me va nhu thé ddm bao dugc su
ton tai clia co thé ngudi cha, ngudi me.

Nhu vay, nhiing ngudi con thuong dugc cha me ky
vong di theo mot con dudng dinh sdn, nhung roi con
cai lai thuong mong muo6n di theo mot con dudng
khac va vay ma lam nguoi cha ngusi me bat an, lo
lang. Con dudng ma ching ta chon c6 thé co6 it hay
tham chi 1a khong co tién cla, nén ta sé “nghéo” va
sé “kho”. Diéu do lam dda bé trong cha me ta sg hai,
vi néu chdp nhan va dong y v6i con duong clia chang
ta chon thi vai tro va nghia vu cua viéc lam ngudi
cha, ngudi me bi pha va; dong nghia véi viec nguoi
cha/me khong con la cha/me n(ia, roi vay ho tré thanh
ai? Va vay ma coi nhu la da chét duéi cai nhin cla
dda bé trong ta.

Do la ly do dda bé trong cha me ta phat tin hiéu

s¢ hai, san sinh ra su tdc gian trong cha me ta, dé dda
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bé trong ho bao vé su ton tai clla cd thé ho. Chdng ta
cting da co noi qua diéu nay & phan trudc va ching ta
cting da tro chuyén véi dida bé trong ta vé van dé nay
roi.

Chiing ta quay lai lan ntia vé nhing dip hop mat
gia dinh va nguoi than nda nhé. Nhing dip ay, ching
ta khong it thi nhiéu déu dugc hdi han, dugc khuyén
bdo va nhdc nhg, lam khong it 1an chang ta kho chiu
va c6 nhiing suy nghi mudn ching minh lai. Hay
ngugc lai, ching ta c6 nhiing suy nghi muén day bao
va khuyén nhd ngudi khac. Nhing khi nay, chang ta
hay ci hit thd that sau thoi, va hay dé moi tha ty
nhién mién |13 tat cd moi ngudi déu vui vé:

“Moi thd van on ca thoi. Cam on bé vi nhiing cdm
x(c kho chiu nay, dé ta biét dugc ta van chua yéu
thuong bé da day, dé bé bam vin vao vai trdo ngudi

con (cha, me, cd, ch(, anh, chi, em...) dé lam ché tua
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cho sy ton tai ctia co thé nay. Nhiing vai trd va nghia
vu dugc quy uGc nay ciing giong nhu do dac, ngon
ngli, ki€n thdc... ma thoi, 1a nhing cong cu dé dinh
huéng cho ching ta di dén su an binh va hanh phc.
Mot khi nhing cong cu nay lam nguoi khac hay ban
than ta bat an thi cong cu da khong con phuc vu muc
dich ban dau clia n6 nia roi. Va du cho bé co hoan
thanh nhding vai trd, nghia vu dé hay khdng thi clng
khong lam sy xdng dang ton tai cla co thé ta nhiéu
hon hay it di.

Cam on su sd hai clia bé vi muon bdo vé co thé
nay, cho ta thay dugc tinh yéu vo diéu kién cla bé.
Néu ngudi khac khuyén bdo, trach mang hay mong
muon diéu gi § bé, hay dé ho lam nhu vay néu dia bé
trong ho cdm thay an tam hon vé vai dién clia minh,
an tam hon vé sy ton tai cla co thé ho. Va khong

phan khang lai, khong lam dda bé trong ho sg hai
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thém, 1a bé da cho phép ta gli tinh yéu vo diéu kién
t6i ho. Vay nén ta cam dn va yéu thuong bé.”

Khi chiing ta nghi rang ta da yéu dia bé trong ta
ven tron roi thi tinh yéu lGa doi sé dén voi ta va dé 16
ra nhiing goc canh cudi cung clia dda bé trong ta ma
ta chua hé thay dugc. Nhin & goc canh tam linh,
ngudi ma ching ta yéu la nhing linh hon da c6 hen
uGc voi ta, dén v6i ta  mot thoi diém nhat dinh trong
cubc song, khudy dong su sg hai cla dda bé trong ta
dé ta thay dugc va hoan thanh bai hoc |6n nhat & tran
gian nay: Yéu ban than minh.

Nhing vai dién tinh nhan luon 1a nhiing vai dién
ma lam su s¢ hai cla dda bé trong ta dugc day lén t6i
mic do cao nhat. Stic hat manh mé va manh liét gida
hai linh hon tao ra cdm xac hanh phdc va yéu thuong
khong gi co thé sanh bang. Véi su hanh phic tuyét
diéu nhu thé, dGa bé trong ta cdm thay su xdng dang
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ton tai clia co thé ta va ngay lac do thi dia bé trong ta
|y tinh yéu dé va con ngudi do dé lam yéu t6 xac
dinh su ton tai cGia co thé ta.

Khi hai con ngusi van chua “chinh thic yéu
nhau”, tinh yéu gitia ho 1a tinh yéu vo diéu kién. Do
la khodng thai gian duy nhat ma chang ta that sy yéu
ngudi khac, chidng ta khong mong dgi gi 6 ho ngoai
viéc chi mudn nhin thay ho ma thoi. Chang ta sé lam
nhing diéu nay, diéu kia cho ho dé khi nu cudi trén
moi kia hé md thi ta khong thé khong hanh phac
trong long. Va néu ngay mai dén ching ta khong thay
ho ntia, chidng ta cting khong buon ba va khong dau
kho.

“Ban c¢6 mubn lam ngudi yéu cta minh khong?”
Chang ta hdi hop cho dgi cau trd I6i clia ngudi ta.
“Co!”... roi chang ta bat dau nhay cang lén trong sung

suéng. Va ngay trong tich tic ngan ngin do, dda bé
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trong ta “tdi xudng va cai dat” vai dién tinh nhan ma
da dugc tich trit lau nay qua van hoéa va phim anh.
Thé la chang ta “chinh thdc yéu nhau”, noi dau bat
dau.

TU ngay ay, chang ta cang lac cang than thiét hon
vGi ngudi ta yéu, dda bé trong ta xay dung va xac dinh
suU ton tai clia co thé ta manh mé hon véi su hién dién
clia ngudi ta yéu. Nhiing vai dién bat dau dugc thuc
hanh bdi ca hai dGda bé trong nha hai bén. Vai n{ thi
cham soc, nau an, giat gid... v6i phan hoa va trang
siic. Vai nam thi deo bong, bao vé, tdng qua... vGi gon
gang va thom tho. Va sy tic gian, dau kho, co don bat
dau khi mot trong hai khong hoan thanh vai dién cla
minh:

“Co cai sinh nhat cua ngudi ta thdi ma cling quén”
— Ho phai nhé sinh nhat cda ta thi ho mdéi la nguoi

yéu clia ta. Vi ho la ngudi yéu cla ta, nén co thé ta
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mGi xing dang ton tai. Va moi van dé déu co thé dugc
dua vé md hinh:

“Tai sao lai déi x( v6i anh/em nhu vay?” — Ho
phai déi x{& v6i ta nhu thé nay, thé kia thi ho méi la
ngudi yéu clia ta. Ho 1a NGUOI YEU clia TA, va cai
TA ltc nay dugc xac dinh bdi cai NGUOI YEU nén
cai TA ton tai, nén co thé TA ton tai.

Tu tinh yéu vo diéu kién, chang ta chuyén no
thanh tinh yéu co diéu kién va do |a ngudn goc clia su
s¢ hai va kho dau. Moi chang ta déu phai trai qua bai
hoc yéu ban than minh nhu la ching ta dang ban
luan trong quyén sach nay day. Néu nhu chdng ta co
ngudi yéu di cung trén con dudng cua minh, chdng ta
sé cO co hoi dé day nhanh qué trinh yéu ban than
minh, voi diéu kién 1a chang ta phdi y thic dugc
nhiing diéu ma ching ta dang phan tich & day.
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“Cam dn ho da buéc vao cudc doi ta, cho ta trai
nghiém tinh yéu va niém hanh phic vo bd. Cam on
ho vi da khudy dong su sg hai clia bé & trong ta, dé ta
budn ba, gian doi, c6 don... Va qua d6 ma ta thay
dugc ta chua yéu thuong bé dugc nhiéu nhu ta nghf,
dé bé con mong chs hanh dong va cong nhan tir ho
dé bé cam thay dugc xing dang ton tai. Ta yéu bé du
ho co hay khong lam diéu gi cho bé di ching nia.
Nhing diéu ho lam va khong lam cho bé ciing khong
lam sy xiing dang ton tai cla co thé nay tang thém
hay bot di. Va cho phép ta gti tinh yéu vo diéu kién
t6i da bé trong ho néu ho c6 budn ba hay gian doi vi
bé da khong lam diéu gi do cho ho. Ta cdm on va yéu
bé.”

/"\" ’/() /\/ A /\/’ A /
Qua moi diém vap trong mdt moi quan hé, ching

ta nhan ra va chap nhan moét khia canh khac cta dta
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bé trong ta, dé chang ta hoan thién bai hoc yéu
thuong ban than minh. Mot khi chdng ta yéu ban than
minh tron ven, chiing ta sé bat dau yéu ngudi khac
mot cach vo diéu kién.

Chang ta sé ting qua cho ho vi chdng ta muén
nhin thay niém vui trong mat ho, khong can biét Iy do
la gi va khong can biét ngay thang la bao nhiéu.
Ching ta sé giap ho véi bat ki diéu gi ching ta co thé,
mién rang ho vui thi ta cing vui. Khi can gitp da thi
chdng ta co thé hoi ho gitp, néu ho khong gitp dugc
thi ciing khong sao ca. Va c6 mot su that 1a moi ching
ta déu co thé tu lam dugc moi tha: Giat git, nau an,
riia chén, quét nha, lai xe, stia xe, |ap dién, khuan
vac... Vay tai sao lai ty giéi han minh lai v6i mot s6
th(i va viéc lam nhat dinh nhi?

T6i mot lac nao do6, ngudi ma chang ta yéu sé di

khéi ta, di mat tiéu lubn hay la ai do dat di mat. Day
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la lGc su sg hai cua dda bé trong ta dang cao va lam
co thé ta suy sup:

“Noi budn nay that té bé 3, ndi dau nay sao ma
I6n nhu thé... HOm nay, ta chdp nhan noi dau nay,
noi buon nay, ndi cd don nay. Khong ai gay cho bé su
s¢ hai nay, chi vi ta chua yéu bé du day, chua yéu bé
thuong xuyén. Ta xin [6i va cdm on bé. Va ta cdm on
ho da bu6c vao con dudng cla ta, chi cho ta thay rang
ta da quén lang bé biét chiing nao va biét bao lau. Ta
dé ho di vai tinh yéu vo diéu kién cla ta, ta mudn ho
tim dugc sy hanh phac va an binh cta minh.

DU ho c6 no6i ké hay do 16i bé vé diéu gi di nia thi
do chi |a sy bat an cla dda bé trong ho, dé bao vé an
toan su ton tai cla co thé ho ma thoi. Sau tham bén
trong nhiing cau noéi va hanh déng ay, do la tinh yéu
vo diéu kién cta ho danh cho bé, cing mong mudn

bé dugc hanh phic va an binh.
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Bé khong can phai nghi t6i nhiing hanh dong va
15i n6i clia ho nita. D6 khong phai la 16i clia bé ma 1a
su sg hai cua ddia bé trong ho, vi ho chua yéu toan ven
dda bé trong ho. D6 cling khong phai 1a 16i ctia ho ma
la su s¢ hai cua bé & trong ta, vi ta chua yéu bé ven
day. Bang cach thoi do6 16i cho ho ciing nhu cho bé,
bé da cho phép ta gli tinh yéu vo diéu kién t6i dia bé
trong ho cling nhu cho bé. Cam on bé vi da lam vay,
va vay ma bé xting dang dugc ton tai va yéu thuong.

Néu khong mot ngay, hai ngay thi ba ngay, bon
ngay... ta s€ ¢ day vGi bé, t6i khi nao moi sy sg hai
clia bé tan bién thi théi. Cam on bé vi da cho phép ta
dung co thé nay dé yéu ngudi khac va yéu mot cach
vo diéu kién. Cam on va yéu bé.”

Khi chang ta that sy dé ngudi minh yéu ra di, thi
do chinh 1a tinh yéu vo diéu kién ta danh cho ho cling

nhu cho ta. Khi chdng ta cho phép tat cd moi nguoi
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lam nhiing viéc ma ho thich l1am, dé ho di dén noi ma
ho muon dén, khong phan xét, khong v kién, thi do la
tinh yéu vo diéu kién ta danh cho ho cling nhu cho ta.
Khi chdng ta lam nhing thd ma ta thich, di dén nai
ma ta muodn, du ai biét ai hay thi déu khong con quan
trong, thi do la tinh yéu vo diéu kién chang ta danh
cho ban than ta cling nhu cho ngudi khac.

Tinh yéu vo diéu kién danh cho nguoi khac va
tinh yéu vo diéu kién danh cho ban than ta xuat hién
cing mot lac va khong thé tach roi nhau. Khodnh
khac chang ta yéu ban than minh ven tron va vo diéu
kién, thi da bé trong ta khong con bam viu va can trG
ngudi khac trén con duong di tim hanh phac, dam mé
clia ho ntia, va do la tinh yéu vo diéu kién ta danh
cho ho. Tinh yéu vd diéu kién ta danh cho chinh ban
than minh thi cling 1a danh cho tat cd moi nguci. Vay

nén... ta va tat ca moi nguoi... chi la mot...
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11. VOI ME, BE LUON CIOI VA PEP

3 197
Tdap Yéu Dua Be Trong Ta



Chang ta van ludn biét rang khong tinh yéu nao co
thé sanh ngang tinh me danh cho con. Me ludn nghi
vé ching ta di & bat ki hoan canh nao va luon dé
danh cho chdng ta nhiing miéng an ngon nhat. Me
lubn sg ching ta doi, sg ching ta lanh, sg ching ta
khong dugc hanh phac. Do 1a tinh yéu vo diéu kién
trong bat ki ngusi me, ngusi cha nao clia chang ta.
Nhung khong phai ai trong ching ta ngay hom nay
ctng dong y va6i diéu do, khong it thi nhiéu, khong
nhe nhang thi cang thiang, mdi ching ta déu da tiing
c6 nhiing mau thuan khac nhau véi cha me cia minh.

“Ngay hom nay, ngay phat giay nay va tai nai
day, ta va bé sé tha thd cho ngudi cha, nguGi me cua
minh véi tat cd nhiing mau thuan hay cing thang ma
da tling xdy ra gitia bé va ho. Nhiing buc ttic, la mang
va danh dap cta cha me ma in han sau trong bé déu

la két qua ti su sg hai cla dda bé trong ho, sg hai vé
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su ton tai clia co thé ho.

Su oan gian va phan khang cua bé la do su sg hai
clia bé da khong an tam vé sy ton tai clia co thé ta. Ta
cdm on bé vi tinh yéu vo diéu kién ma bé danh cho
co thé nay, va ta cdm on su sg hai do cla bé vi da
gilp ta nhan ra rang ta da chua yéu bé du day.

Tu bay gio tré di, sy oan gian hom qua hay hom
nay cla bé danh cho cha me thi khong con can thiét
nGa vi ta da ¢ day roi va ta sé bat dau hoc cach yéu
thuong bé. Ta van dang hoc cach yéu bé do thoi, va
ta van chua biét yéu bé sao cho dii day va hoan thién,
vay nén moi ngay bé hay day ta thém dé ta biét cach
yéu thuong bé nhiéu hon. D& mot ngay kia, khi ta yéu
bé ven day, su s¢ hai trong bé sé khong con can thiét
niia va bé sé khong phai s¢ hai bat ki diéu gi nia.

Cam on bé da hiéu ra rang hanh dong va mong

mudn cla cha me chi 1a su sg hai clia dda bé trong
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ho, 1a ho chua hiéu va chua biét cach yéu thuong dia
bé trong ho. Bang cach hiéu dugc nhu thé, bé va ta da
glii tinh yéu vo diéu kién t6i dda bé trong ho. Va
khong chi gui cho dda bé trong cha me ta, ma hom
nay ta va bé sé gli tinh yéu vo diéu kién clia minh t6i
tat ca nhiing dda bé trong tat cd nhing ngusi ma da
lam cho bé oan gian va ché trach ho. Nho sy sg hai
ctia diia bé trong ho, ta thay dugc su sg hai clia bé 6
trong ta, ta biét on ho vi da buéc vao cudc doi ta va
day ta cach yéu thuong bé nhiéu hon. Bang cach
nhan ra va chap nhan nhu thé, ta va bé sé chiia lanh
moi vét thuong an siu bén trong co thé nay, dé ta co
thé yéu thuong va hoi phuc lai nguyén trang hinh hai
clia bé, do 1a tinh yéu vo diéu kién, 1a hanh phic vo
bd va la ngudn gdc sang tao bat tan & trong ta. Cam

on va yéu bé.”
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“Tha thd” khong phai la mot dong ti nhu chang ta
thudng nghi, cling khong phai la mot hanh dong nhu
viéc ta cli xudng nhat [én mét vién sbi va ném no
xubng nudc. “Tha thd” la mot trang thai ma chi xuat
hién khi ching ta da biét cach yéu thuong dda bé
trong ban than minh. Ching ta khong can tha tha cho
ai hét ca, chang ta chi can hoc cach yéu thuong va
chap nhan dda bé trong minh, va roi moi tha thi sé tu
nhién ma dén. Va sy tha th( do sé xuat hién, danh
cho chinh bén than ta va cling 1a danh cho tat cd moi
ngudi clng mot lac. Chang ta khong thé tha thi cho
ngudi khac néu nhu chdng ta chua thé tha tha dugc
cho ban than minh, va diéu ngugc lai cling vay.

Trudc khi ching ta dugc sinh ra doi, moi chiang ta
da chon cho minh noi minh sé sinh ra, vGi ngay sinh,
cha me, hinh dang, gi6i tinh... sao cho phu hgp va

thuan lgi nhat cho nhiing diéu ma ching ta muon trai
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nghiém & ki€p song nay. Va bang cach tap yéu dia
bé trong ta, ching ta sé lam nhiing diéu “Muén” tan
bi€n dan va dé nhiing diéu “Mudn - Ty do” xuat hién
trd lai va ro rang hon. Néu chdng ta van con bat ki
diéu “Mudn” nao di nia thi dda bé trong ta van sé con
s¢ hai rang: S& co6 mot diéu gi do xuat hién va gay
“nguy hai” t6i sy ton tai ca co thé nay. Va mot khi
con bat ki su sg hai nao trong chiang ta, ching ta van
sé chua thdy dugc rang nhiing viéc da xay ra, dang
xdy ra va sé xay ra thi luén dugc sap dat mot cach
hoan hdo dé gitp chdng ta tiing bu6c mot tién téi cai
dich ma chang ta da dat ra truc khi ta bat dau cudc
song nay.

Hé thong gido duc ma chiing ta biét da khong day
dugc cho ching ta cach thic dé ta co thé ty yéu
thuong ddia bé trong ta ma con lam sy sg hai ctuia dda

bé tang lén va bién doi. Hé thong gido duc chiing ta
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biét khong phai bi sai hay thiéu s6t ma la n6 da dugc
thiét ké& ra nhu vay, dé tao ra mot xa hoi van hanh dua
trén sy sg hai, va la co s6 dé tao ra su phan tﬁng va
quyén luc.

V6i hé thdng nhu vay, 99% dan s6 toan cau chang
ta bi anh hudng va cheo lai bsi 1% dan so, va doé
khong phai la chil tich hay tong théng, khong phai
chinh tri gia hay bat ki ai ma chang ta biét qua
phuong tién thong tin dai chdng. Ho la nhiing gia
dinh dong doi ding lang 1& sau san khau va thé gidi la
san choi ctda ho. Chién tranh, giét choc, phan biét
chiing toc, tan pha méi trudng, khing hodng kinh té...
tat ca déu dugc sdp dat va thuc hién thong qua mot
cong cu la dong tién.

Nhing gia dinh dong dai nay nam trong tay minh
mot “vi khi bi mat”, do la kién thic. Nhiing kién thiic

dugc luu truyén lai t& nhing nén van minh di tru6c
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nén van minh cta chdng ta ngdy hom nay, cling nhu
la nhiing kién thic dugc dua vao ti bén ngoai bdi
nhiing thé luc ma song dua trén nang lugng sg hai clia
con ngudi. Nhing gia dinh nay biét ro lich st that su
clia chdng ta va nam trong tay minh nhting kién thdc
vé sinh hoc co thé con ngudi: Tiém thic, y thic, sinh
hoc, cdu tao... va v6i nhiing kién thiic nay ho da gian
ti€p thiét k& va tao dung nén nén van minh ching ta
dang c6. Va tro choi thé gigi clia ho thi khong dugc
tinh bang ngay hay thang ma tinh bang chuc nam
cho t6i tram ndm va ngan nam.

Giong nhu chiing ta v6i nhing trd choi yéu thich
ctia minh, la nhing trd choi dua trén cudc chién gita
“anh sang” va “bong t6i”, hay nhing trdo choi chién
tranh, xay dung thé giéi mo phong, thi ho cling y nhu
vay, chi khac mot diéu rang tro chai clia ho la thé gidi

clia chang ta. Theo do, dé mé rong san chaoi va quyén
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lic ctla minh, ho da ding hai cudc chién tranh thé
giGi dé lién két tat ca cac qudc gia lai v6i nhau va tao
ra mdt nén kinh t€ toan cau nhu hién nay. Va hé
thong tién té toan cau ma ching ta dang c6 da dugc
thiét k€ nén nhu vay va ddng dang sau nhiing ngan
hang I6n nhat thé gidi, ho co thé tac dong téi moi con
ngusi trén qua dat nay va tao nén nhiing cudc chién
tranh néu ho muodn.

Ngb qua bén trai, ngo lai bén phai, ching ta cam
thdy minh that nhd bé, khong thé lam gi dugc va
khong thé di dau dugc bdi mot thi duy nhat cam chan
chang ta: Dong tién. Moi chang ta déu biét diéu do
nhung lai vo thic chdp nhan ring diéu do 1a hién
nhién ma it khi nao ching ta ty hdi hay tim vé nguon
goc that sy clia dong tién ngay hom nay. Ma cling
khong phéi chiing ta khong nght vé diéu do, chi 1a bai

vi dda bé trong ching ta ludn G trong trang thai sg hai
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va subt moi thai gian ching ta chi xoay s& nght cach
dé lam gidm su s¢ hai clia da bé trong ta.

Da c6 nhiing nguon nang lugng maoi, dang nang
ligng MGi dugc tim thay va phat minh ra trong vai
chuc nam tré lai day. Bo6 la nhiing nang lugng khong
gdy 0 nhiém moi trudng va co thé thay doi hoan toan
cudc song clia chang ta, cling nhu co thé gidi phong
chang ta ra khéi gong kim tién bac. Tuy nhién, diéu
nay sé dong nghia v6i viéc nhiing gia dinh dong doi
do sé phdi chia tay véi tro choi thé giGi ctia minh.

Va dé duy tri trd choi ca minh, nhing nang lugng
tu do mai can phai bi “vii dap” va dé tiép tuc duy tr
nhing nang lugng phu thuoc nhu: Dau mé, khi dét,
than da... cho dén ca dién mat troi, dién gié (qua viéc
danh thué cao va lam gidm kha nang tiép can cla
ngudi dan). Nhu thé, 1a hién than cla su sg hai, quyén

lic va tham vong da lam méi truong song clia chdng
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ta bi hdy hoai va s6 lugng cac loai sinh vat bi tuyét
chiing moi ngay mét tang.

Truc nhiing tham canh do, chang ta bat dau thic
tinh dan va kéu goi su thay doi ti chinh quyén va
nguoi khac. BGi vi chang ta da dugc day rang chdng
ta “nho bé va khong cé quyén luc”, nén khi mudn
thay doi mot diéu gi do thi chiing ta thuong kéu goi va
tim kiém su thay doi t&f bén ngoai chang ta, cling nhu
thuong do 16i sy viéc cho nhing ngudi khac hay vat
khac.

Va roi su kéu goi thay doi clia ching ta t6i ngudi
khac da dugc dap tra. Nhing “phat hién dot pha”
xuat hién moi ngay, nhing “chién dich thay doi thé
giGi” dugc phat dong thuong xuyén. “Kién trac xanh”
dit dé va dé lai rac thdi con nhiéu hon kién tric
thong thuong. Nhing cudc thi “Phat minh xanh, sang

ki€n xanh” dugc phat trién va nhan rong dudi moi thé
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loai hinh thdc.

Va tat cd nhing cudc thi, chién dich va phong
trao 4y déu dugc tai trg bdi mot cong ty nao do hay
mot thuong hiéu nao do, v6i mot muc dich la quang
cdo va mua ban san pham. Do vay ma nhiing nd luc
c6 gang nghién clu va sang tao cla chang ta thi chi
lubn diing lai & trén nhiing to gidy. Tiép theo do la tat
cd moi chién dich quang céo t chd triong “Dang
cidp, Chuyén nghiép, Thai thugng, Pro” da chuyén
qua khau hiéu “Than thién moi truong, Tiét kiém, Tai
ché&, Eco”.

Nhin t& bén ngoai thi ching ta thdy moi thG nhu
da thay doi va dang di theo mot chiéu hudng tét dep
hon, nhung thuc chat bén trong thi moi thé van nhu
vay, va su tan pha, 6 nhiém méi trudng van tiép tuc
dién ra va gia tang hang ngay. D6 la bdi vi bén trong

moi ching ta van chua c6 su thay doi va thé gisi bén
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ngoai chi la sy hién than va phan chiéu cla trang thai
bén trong clia tat cd moi ching ta ma thoi.

Chang ta hay co6 thoi quen doé 16i cho ngudi khac,
vi diia bé trong ta sg rang néu chap nhan nhing 106i
lam do thi co thé chang ta sé khong xing dang dugc
ton tai. Tat cd chang ta chi c6 mot thuc tai va moi
ngudi trong chidng ta tling giay ting phat gop sdc tao
nén thuc tai nay qua ttng suy nghi, lua chon va hanh
dong minh.

Moi chiing ta dugc tao ra véi hinh hai giong nhau,
binh dang nhau va c6 quyén niang la ngang nhau:
Sang tao va hay diét. D& lam chi dugc quyén nang
dy, chang ta phai trdi qua nhiéu kiép ngudi, do la
nhing ki€p ngusi quén lang, khong nhd ngudn goc
clia minh t&f dau ma dén ciing nhu sé phai di vé dau.
Man mo trong u mé qua thoi gian dai va qua nhiing

cubc chién gita tinh yéu va sg hai, chang ta phat
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trién y thdc cao dan va di tim ki€m nguén goc ton tai
cng nhu ban chat ciia minh. B6 la qua trinh tim
duong “tr6 vé Nha”, trd vé bén trong mdi chang ta.
Nhung tri6c khi ching ta huéng vao bén trong minh
dé tim cau trd 16i cho cau hoi “Toi l1a ai?”, thi chang ta
sé phai loay hoay bén ngoai mot thoi gian dai dé tim
cau tra loi do:

Truong hogp mot, ching ta s€ dung ngudi khac bén
ngoai dé dinh nghia sy ton tai cla co thé ta, mudn
ngudi khac lam cho ta cai nay cai kia, va r6i muén ho
phuc ting va nam trong tam kiém soat clia ta. Truong
hop hai, chang ta dung vat chat bén ngoai dé xac
dinh su ton tai clia co thé ta.

Hai dda cua hai triong hop trén da 6 cung nhau
mot thai gian dai, dGa A phuc tung va tuan theo dda
B, con dda B cho ddia A vat chat. Theo d6 ma su ton

tai clia hai dGia déu dugc xac dinh, va hai dda tam
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thoi tra 161 dugc cau hoi “Toéi la ai?”. B6 la mé hinh
nén tang tao nén hau hét nhing t6 chdc xa hoi ma
ching ta biét dén. Nhung m6 hinh nay thi khong
dugc bén lau, vi vat chat roi cling sé ch ky va hu héng
theo thai gian, con ngudi thi cling sé gia yéu va chét
di. Ké muén vat chat thi ngay cang muén vat chat
nhiéu hon, k& mudn quyén luc thi ngay cang mudn
quyén lyc nhiéu hon, tor day ma giét choc va kho dau
xuat hién. Va cd lap di lap lai nhu vay, tim kiém
quyén luc va vat chat bén ngoai, dau tranh va tranh
gianh, cho dén khi nao ching ta c6 du nhan thic va
bat dau nhan ra ban chat that sy 6 bén trong minh.

Xa hoi chang ta hom nay van dua trén mo hinh do6
nhung phtc tap hon va I6n hon rat nhiéu. Chang ta
trao di quyén luc cta ban than dé doi |ay yéu t6 xac
dinh su ton tai clla cd thé ta: Po6 dac, danh hiéu, dia

vi, bang cép, tién bac... Va bang viéc thiét ké ra mot
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hé thong dé cung cap nhing thi do cho ching ta,
nhiing ngudi mong mudn quyén lyc da co duge quyén
luic va co thé gian tiép diéu khién ching ta lam theo y
muon cla ho: Xay dung thanh pho, phat trién xa hoi,
xay dung quan su va bat dau chién tranh...

Vay nén khi bat ki diéu gi xdy ra thi déu khong
phdi la 16i cla riéng ai cd, vi lé tat cd ching ta da
dong y tham gia vao mo hinh nay, trén con dudng di
tim cau trd 1oi “Toi 1a ai?” clla moi chang ta. Nhu thé,
chang ta hay thoi do 16i cho ngusi khac hay vat khac,
va bat ki diéu gi da, dang va sé xdy ra thi déu co
phan cla mdi chang ta trong d6. Mudn xa hoi bén
ngoai thay do6i, moi chiing ta can phai thay doi ban
than minh truéc, voi viéc hoc cach yéu lay dda bé
trong ta.

Chang ta biét on vi me Trai Dat da cho phép

chdng ta dung mat dat nay la noi dé chang ta hoc tap
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va trdi nghiém. Va trén con dudng di tim kiém cau tra
15i cho cau héi “Toi la ai?”, ching ta da lam ton hai
nang né t6i moi trudng va hé sinh thai cta Trai Dat.
Gio day, chang ta da & cudi con duong tim kiém cau
trd 16i do, va bang viéc yéu lay dda bé trong moi
chang ta, chiang ta sé nhan ra cau trd 1oi va bat dau
khoi phuc lai hanh tinh xinh dep nay.

Khi ma tat cd moi ching ta da hoc dugc cach yéu
thuong dia bé trong ta roi thi moi ch& do quyén luc sé
bién mat, dong tién sé khong con diéu khién cudc
song clia ching ta nita, dau kho cling sé khong con, 6
nhiém s& cham dit, tiéu dung hang loat sé di vao di
vang, do gid do nhai khong con trong tir dién, nan doi
sé bién mat, nhiing nang lugng mai sé dugc cong bo,
moi bénh tat sé déu dudgc chia khdi... va & do chinh
la mot Trai Dat méi, chi c6 sy an binh, hanh phic,

tinh yéu va dam mé.
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Trai Dat méi da ¢ ngay day roi va dang sat nhap
dan véi Trai Dat hién tai clia chang ta. Moi ngay Trai
Dat mai sé hién hinh r6 hon, va roi nhing hé thong
c sé dan dan ran ndt va dugc thay thé bdi nhiing hé
thong mGi ma phan anh trang thai méi 6 bén trong
moi ching ta: Dam mé va tinh yéu vo diéu kién.

Chiing ta c6 thé khong tin cau chuyén nay trong
suy nghi cua chdng ta, nhung trai tim cua chdng ta sé
biét cau chuyén nay c6 dang hay khong. Chang ta
hay lang nghe trai tim minh, cdm nhan trong ngudi
minh va hoi minh cau hoi: “Chang ta c6 muén cam
sing bu6c ra chién truong khong, hay c6 muén nhin
ngudi than cla minh ra di dé lam diéu d6?”, “Chang
ta c6 s¢ hai khi nghi t6i viéc cam dao, cam baa lén va
danh ai dé khong?”, "Ching ta c6 muén nguoi khac
phuc tung va tuan lénh minh khong?”, “Chang ta co

cam giac gi tri6c nhing hanh dong tan sat va huy
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hoai dong vat hay thyc vat?”...

Chang ta da tung la nhing ngudi em, ngudi anh,
ngudi chi, ngudi con, ngudi cha, ngudi me, ngudi ong,
ngudi ba... ting 1a nhiing nguoi ban, ngudi thay, nguoi
cd, nguoi ndng dan, ngudi linh, ngudi bac si, nguoi
thg moc, nguoi hoa si, nguoi dau bép, ngusi quan,
ngudi vua, ngudi no lé...

Chang ta da séng, da yéu thuong nhiing nguoi
khac va da bdo vé ho bang tat cd nhiing gi minh co.
Chang ta da vui vé hanh phic bén nhau va roi & moi
khi su chia ly lai dén. Ching ta da yéu nhau nong
tham va chia ré trong nu6c mat. Chang ta da cudgi dia
khi vui va tranh cai khi buon. Chang ta da trai qua tat
ca su sg hai cua minh cling nhu moi cung bac tinh
yéu. Ching ta da hoc tap du, trdi nghiém dd roi... va
hom nay, chidng ta s€ hoc cach yéu ban than minh,

hoc cach yéu dia bé trong ta dé tim thay “con duong
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vé Nha”.

Diing dé dda bé trong chiing ta s¢ hai khi tién tiét
kiém ngan hang clia chiing ta bién mat, diing téc gian
khi moi su that dugc phoi bay, ma hay dé nhing hé
thong khong con hiiu dung véi chang ta nda ra di,
ching da hoan thanh tét nhiém vy cla ching roi.
Chiing ta biét on va gti di tinh yéu vo diéu kién clia
minh t6i nhiing hé thong va nhing ngusi dang sau do,
da cho chdng ta nhiing co hoi dé dugc hoc tap va trdi
nghiém, dé ching ta trd thanh ching ta ngay hom
nay, hiéu dugc va lam chi dugc “anh sang” va “bong
t6i” & bén trong minh, dé bit dau nhan ra “Toi la ai”
va bt dau hoc cach 14y lai stGc manh bén trong vén
c6 clia minh.

Da c6 nhiing k& hoach dugc chuan bi tir rat 1au roi
cho t6i hom nay, dé chuan bi cho chang ta khi nhiing
hé thong ct ngay hom nay sup do. Nhing k& hoach
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thiét 1ap ngay hé théng mai sau khi hé théng ct do
v3. Nhiing ké hoach db sé cung cap cho chang ta tat
cd nhiing gi chlng ta can vé mat vat chat, bat ki mot
ai trén qua dat nay cing sé c6 dugc su du gid cla
minh. Ching ta sé thoat khoi ché do sg hdai ma hang
ngay chang ta dang trai qua day, do6 sé la khoang thoi
gian dé ching ta bat dau tinh tam da bé bén trong ta
va bat dau hoc cach yéu thuong cling nhu chiia lanh
dda bé dy. Va do 1a su chuan bi cho mot khéi dau
hoan toan m&i cla tat cd ching ta, dé ching ta sdn
sang budc vao mot ky nguyén mai chi ton tai tinh yéu
va sy sang tao.

Khong phai tat ca chang ta déu sé bu6c qua “canh
clia” ay, vi da c6 nhing ngudi quyét dinh “G lai”. B6
la sy Iva chon clia ho, su lva chon clia nhiing linh hon
ma cam thay rang ho van chua da “I6n” va can trai

nghiém thém. Day la ki€p song cudi cling cla ho trén
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hanh tinh nay va ho sé dai di t6i mdt noi khac ma ¢
do6 van con cudc chién gitia “anh sang” va “bong toi”,
dé ho co6 thé hoc tap thém nhing diéu minh can. Roi
mot ngay, ho cling sé budc qua “canh cia” ma chang
ta chuan bi budc qua ngay hom nay. Nhu thé, hay dé
ho di bdi vi do la su lua chon ctda ho. Va c6 mot su
that rang, tat cd moi chang ta chua ai bao gio rdi xa
mot ai ca... tat cd chdng ta van dang & mot noi ma
thoi... do la 6 Nha.

Chiing ta van sé chua thé hoan tat bai hoc yéu
ban than minh néu nhu ching ta chua yéu dugc than
thé clia minh. D6 1a nhing bai tap ding trudc guong,
dé ching ta co thé thay dugc nhiing cdm xdc bat an
clia dda bé trong ta v6i chinh co thé cla ta.

“Ta cdm on bé vi da cho phép ta ding co thé nay
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dé trai nghiém, sang tao va hoc hodi cudc song noi

VAL Mo s 218
Tap Yéu Bua Be Trong Ta



day. Ta da chon bé, vGi ve ngoai, dang voc va tinh
chat nhu vay bdi ta biét rang v6i nhing yéu to nay sé
co thé gitp ta trdi nghiém tot nhing diéu ta can trdi
nghiém trong cudc séng nay.

Vi thda hiép & noi day, ta da quén di diéu ay khi
ta dugc sinh ra doi. Su quén lang ay lam ta khong nhé
ta |a ai va sé phai lam gi. Ta da khong biét va dé bé
theo dudi nhiing thi bén ngoai dé xac dinh sy ton tai
clia co thé nay, va dé bé tim kiém |y do cho su ton tai
nay la xiing dang.

Va nhing con ngudi bén ngoai kia cling giong nhu
ta, ho ciing man mo khong biét minh la ai va dé dua
bé trong ho ding sy ton tai cla ngudi khac hay vat
khac dé lam yéu t6 xac dinh su ton tai clia co thé ho.
Bang viéc co dugc quyén luc va co thé diéu khién
nguoi khac, dda bé trong ho tam thdi cdm thay rang

su ton tai clia co thé ho la xding dang.
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Thé la ta va ho da chai v6i nhau, dé giGp nhau
cam thay su ton tai cla co thé cla hai bén la co y
nghia va xting dang. Ho da tao ra nhiing hinh mau
ngudi “chuan va dep” qua phim anh ciing nhu truyén
thong, vGi nhiing phong cach, vat dung di kem va da
khi€n bé & trong ta tin rang néu c6 dugc dang voc va
nhiing vat chat ay thi bé sé c6 dugc sy cong nhan tu
ngudi khac, theo do ma co thé nay dugc xing dang
ton tai. Va bang viéc tiéu thu san pham va theo dudi
nhiing hinh mau dy, ching ta da trao di quyén luc cla
minh cho ho. Roi v6i quyén luc do, ho co thé gian
ti€p diéu khién ching ta. Va dé lam ra nhing san
pham ban cho chang ta, ho da lam hai t6i dong vat va
moi truong tu nhién xinh dep.

Ta khong trach ho va cling sé khong trach ta hay
bé, bdi ta va ho da dong v chai voi nhau nhu thé. Ta

va ho da tuong tac qua lai voi nhau, dé roi ta nhan ra
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va nhd lai ban chat that sy cia minh, nhan ra c6 mot
ngudi khac & bén trong co thé nay, luon bdo vé co thé
nay, va do chinh la bé.

Bé da luon sg hai, lam ta buc boi, gian doi, dau
khé va co don... d& bé c6 thé bao vé su ton tai clla co
thé nay, nhung roi bé lai s¢ rang co thé nay khong
x(ing dang dugc ton tai vi khong dugc dep nhu nhiing
hinh mau ma dugc tao dung kia. Néu co thé nay
khong xting dang dé ton tai thi ngay tif dau bé bdo vé
co thé nay dé lam gi ch@? Bé thay day, bé da luon
bado vé co thé nay tir khi co thé nay dugc sinh ra va vi
rang co thé nay rat xting dang dé ton tai nén bé mai
ra stic bao vé nhu vay.

Co thé nay clia bé xinh dep hoan hao theo cach
clia bé, dé bé co thé trdi nghiém tat ca nhing gi bé
da trdi nghiém. Néu nhu co thé bé dep dé nhu nhiing
khudon mau kia thi bé da khong thé trai nghiém dugc
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tat cd nhing gi bé da trai nghiém tir khi dugc sinh ra
t6i nay, va ta cting da khong thé trg thanh ta clia ngay
hom nay, vGi nhan thic nay.

Khong mot ngay thi nhiéu ngay, khong mot thang
thi nhiéu thang... ta sé dung tinh yéu vo diéu kién clia
ta dé xo6a di su sg hai cla bé vé chinh co thé nay. Ta
sé luon yéu thuong bé nhu vay di vé ngoai co thé bé
co thay doi theo thoi gian hay vi dao kéo. Thoi gian sé
troi di, co thé sé thay doi, nhung tinh yéu, dam mé,
hanh phtc va an binh cua ta va bé sé luon luén khong
bao gio doi thay hay khac biét so v6i clia nguoi khac.
Bé xting dang dugc ton tai va yéu thuong, va sé mai

mai nhu vay. Cam dn va yéu bé.”
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12. CHOI VOI BE MOI NGAY
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Muén yéu dugc dia bé trong ta, ching ta phai tap
cach lang nghe dda bé hdng ngay, tling phat ting
giay. Chang ta hay bi cudn theo nhiing dong suy nghi
va lac khoi hién tai dang dién ra tru6c mat. T6 hay
héi ngudi khac rang: “Ban c6 nhé sang nay lac ban
mac quan, ban da tho chan trai hay chan phai vao
quan trugc khong?” hay “Bu6c lén cau thang ban
thudng budc chan nao lén tru6c, chan trai hay chan
phai?”...

Khi hanh dong tré thanh th6i quen, nhing hanh
ddng cua ta trd nén vo thdc, ty dong va y thic cua
chdng ta thi thudng bi lac ¢ noi nao d6 xa x6i, trong
nhiing cau chuyén hom qua, nhiing chuyén di truéc
kia hay nhiing ndi sg hai mat do, mat viéc, mat tién
cua ngay hom sau... Khi chdng ta khong 6 trong co
thé cla minh thi ching ta da tr¢ thanh mot kiéu

“zombie” (xac sdng) roi do.
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“Minh dang suy nghi gi lac nay?”, “Minh dang
cam thay gi lac nay?”, do la hai cau hoi co thé giap
chang ta quay tré vé thuc tai va quay vé trong co thé
clia minh. Chang ta hay bién moi ngay nham chan va
lap di lap lai clia ching ta thanh mot thi thach: “Dé
ai hom nay co6 thé lam su sg hai cla dda bé trong ta
troi day?”. Va néu mudn ghi nhé diéu nay, chang ta
hay viét ra gidy va dan lén tru6c tam guong ma ta hay
soi moi budi sang dé nhic nhd minh.

Vi khi da san sang rdi, chang ta hay “phi ngua”
va xong pha vao “la gidc” sg hai ngoai kia thoi. Mo
khi thay ai hay diéu gi do lam ta cdm thay kho chiu
va lam nhiing suy nghi phan xét trong dau ta xuat
hién, ching ta diing phan dng va hanh dong theo
dong suy nghi ma hay dé y nhip thd cia minh va noi

chuyén v6i dda bé bén trong:
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“Cam on diéu do vi da dén va chi ra su sg hai clia
dda bé trong ta. D€ ta thay dugc dia bé trong ta van
con sy s¢ hai va chua chiu chap nhan diéu do. Khong
sao ca bé a, chap nhan hoan canh nay, su viéc nay,
hanh dong nay cua nguoi khac cling khong lam su
x(ing dang ton tai cla co thé bé bi giam di, du la rat
nhé. Bang cach khong phan Ging va khong lam dda bé
trong ngudi khac sg hai, bé va ta da gui tinh yéu vo
diéu kién t6i ho va t6i dda bé bén trong ho, va hanh
dong nay cla bé 1a minh chiing cho su xting dang ton
tai clla co thé bé.”

Bdi vi chiing ta da hiéu tinh chat cla dda bé trong
ta & nhing phan tru6c, nén gio ching ta chi can
nhing I6i tam sy chung chung nhu vay.

Qua thdai gian, su buc bdi va kho chiu trong ta sé
bién mat dan, nhiing suy nghi phan xét hay chi trich
nguoi khac cing sé tan bién. Khi nhing suy nghi
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phan xét vo thdc trong dau ta mat di rdi, méi dau
chang ta sé thdy la |1Am v6i cai dau trong rong cla
minh va c6 phén tng kiéu nhu: Di qua mot ngudi co
vé ngoai “xau”, ching ta bat dau cam thay thiéu thiéu
va chgt nhan ra “ngudi do xau qua”, va roi nghi tiép
“6i, ngudi do xau qua... lam sao tat dugc suy nghi nay
bay gid... ngudi do... xau...”

LGc do, chang ta ding phan xét ban than minh
hay diia bé trong minh, vi chiing ta da hiéu vi sao roi
ma. Va hay mim cudi v6i nhing suy nghi trong dau
cua chdng ta nhu vay.

Va dé cing la dau hiéu rang ching ta da thanh
cong budc dau roi do. Nhiing suy nghi phan xét do
khong con la vo thic nta ma da tré thanh c6 y thic.
ROI ting budc, tiing budc mot, chang ta sé nhin tat ca
moi th v6i trang thai chap nhan va khéong con mot

suy nghi phan xét hay chi trich nao trong dau nia ca.
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Nhu chlng ta da nbi, moi thd bén ngoai chiang ta
(vat chat, kién thdc, ngon ngd...) déu la cong cu dé
dua chiing ta dén cai dich cudi ciing: Su an binh, tinh
yéu va dam mé. Vay nén khi chang ta chia sé bat ki
diéu gi v6i ngudi khac, su chia sé do sé raoi vao mot
trong ba loai:

1. La diéu c6 thé lam ngusi khac vui cudi: Phim
hay clip hai hu6c, am nhac hay chdng ta ty bién tu
dién tao tiéng cudi, lam qua hay mua qua cho nguoi
khac (theo dip hodc khong)... va nhing diéu truc ti€p
lam ngusi khac cdm thay vui vé.

2. La nhing kién thdc don thuan ti sach v,
nhiing cau chuyén, kién thiic khoa hoc, ton gido, tam
linh... ma co thé a cong cu tot cho ngudi khac dé
gip ho di dén cai dich an binh, hanh phic va dam

mé clla minh.
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3. La nhing thi khac: Hinh chup an udng, dia
diém va thoi gian, do vat, hinh anh ban than... ma
ngudi khac co thé kho thau hiéu va khé cam nhan
dugc. Va cod bao gobm nhiing cdm nhan, suy nghi cla
chang ta vé bat ki diéu gi d6 ma c6 kém theo cam xic
cua dda bé trong ta: Khen nggi, phan nan, binh luan,
giai thich, phan tich...

V6i diéu tha nhat, chang ta dé thay do la tinh yéu
vo diéu kién cla chang ta danh cho ngudi khac. Néu
chang ta da yéu ban than minh tron ven, ching ta sé
dé c6 nhiing biéu hién nay. Tuy nhién, viéc c6 nhiing
hanh dong chia sé¢ nhu thé& thi ciing chua han Ia
ching ta da hoan tat con duong yéu ban than minh.
Chiing ta c6 thé sé dung nhiing hanh dong hao phong,
dung nhing ct chi, an mac va dang diéu hai husc dé
lam nguoi khac vui cudi. Lac nay, dGda bé trong ta sé
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dung sy hao phdong, sy mua vui dé lam yéu t6 xac
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dinh su ton tai clla co thé ta. Chdng ta thuong lam
nhu thé néu nhu chiing ta c6 noi dau hay su co6 don
nao do ma ta va dda bé trong ta van chua yéu thuong
va chap nhan. Va do 1a cach thic khang dinh dé phu
dinh cla dda bé ma ching ta da noéi & phan trudc.

V6i diéu tha hai, day 1a cach don thuan dé chang
ta chia sé kién thic v6i nguoi khac. Thoat nhin thi
chiing ta sé khong thay bong dang ctia sy bat an cla
diGia bé trong ta, nhung néu chiing ta chua yéu dda bé
trong ta ven tron, bé sé lay kién thic ma ta nghién
ctu va hoc tap dugc dé lam yéu td xac dinh sy ton tai
clia co thé ta. Khi dy, viéc chia sé thong tin hay kién
thiic sé cho ta cadm giac “hon” & bén trong ta, du la rat
nho thoi.

V6i diéu tha ba, thong thudng néu chang ta co
nhiing biéu hién nay thi dda bé trong ta dang dung

nhing th bén ngoai dé lam an tam vé sy ton tai cla
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co thé ta: Th ta cd va dat dugc, thd ta an, noi ta &
hay nadi ta dén, viéc ta lam, thd ta chai... Nhung khi
chdng ta yéu ban than minh ven tron roi thi ta cling
co thé co nhiing biéu hién nhu vay. Chang ta van co
thé co6 nhing ky vong hay mong muon dugc cong
nhan bdi ngudi khac nhung khac mot diéu la: Pugc
cong nhan hay khong ciing dugc, bi phan bac hay
khong cing khong lam mat di sy an binh bén trong
ching ta.

Tach ra thanh ba nhom nhiing cach chia se va
hanh dong nhu vay dé chang ta c6 thé dé dang phan
biét dugc khi nao thi c6 su bat an cla dda bé trong ta.
Nhung chiing ta thay day, ranh gi6i thi rat ma nhat va
bat ki moi hanh déng chia sé nao cta chiing ta ciing
déu co thé co su ky vong clia ddia bé trong ta vao

ngudi khac hay vat khac 6 bén ngoai.
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Ta (linh hon) va dda bé trong ta la hai nhung lai la
mot, cho dén khi nao chiing ta roi khoi co thé nay thi
thoi. Chang ta khong thé tach dda bé trong ta ra dugc,
nhu chang ta da noi 6 phan dau clia quyén sach. DPua
bé trong ta giGp chang ta trai nghiém thoi gian ¢ thuc
tai nay, néu khong ton tai song song cing dda bé thi
chdng ta khong thé trdi nghiém cudc séng G noi day.

Khi chldng ta chua yéu ddia bé trong ta, moi suy
nghi va hanh dong clia ching ta déu mong muén su
cong nhan cta ngudi khac, co thé 1a rd rang hoac la
rat nhé nhoi, tham chi chang ta con khong nhan thic
dugc. Khi mong muén dugc cong nhan bdi ngusi khac
khong dugc dap tng di vé s6 lugng va khéi lugng,
chdng ta sé hut hang, buon ba va co don; va khi nguoi
khac phan dng hay binh luan ngugc lai v6i mong

mudn cla ta, chang ta sé buc boi va phan khang lai.

232
Tdap Yéu Dua Be Trong Ta



Khi ching ta da yéu dda bé trong ta, nhiing suy
nghi va hanh dong cta chang ta van c6 thé co su
mong mudn dugc cong nhan va tudng thudng tir nguoi
khac. Tuy nhién, lGc nay su mong mudn cé dugc dap
ing hay khong thi khong con quan trong niia, va néu
c6 nhiing phan tGng hay binh luan tt bén ngoai khong
nhu mong dgi thi ching ta van cdm thay su an binh
va ty tai bén trong, vi diia bé trong ta da khong con
phdi s¢ hai vé su ton tai clia co thé ta tru6c bat ki diéu
gi di na. Va chinh sy mong muon dugc cong nhan va
tudng thuéng ma khong quan trong két qua nay sé co
thé 1a dong luc dé ban than mdi ching ta va ngudi
khac moi ngay mot hanh phac hon, va vay ma thic
day sy sang tao clla xa hoi. Va sy khen nggi cla
chang ta cho ngudi khac lac nay sé la 16i khen that su

va vo diéu kién.
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No6i nhu thé dé chang ta thay rang chang ta khong
can phai thay doi thoi quen, cong viéc, hanh dong
hay nhing diéu chang ta van lam hdng ngay trong
cudc song hay trén mang xa hoéi. Hay ct lam nhiing
cai ma chang ta da va dang lam, khong can phai thay
doi chi hét. Chi khac la, ching ta khong lam nhiing
diéu d6 mot cach vo thiic nia, va hay dé nhiing thi ta
dang lam i tru6c dén gio day cho chang ta hiéu dugc
vé dda bé trong ta.

Hay ci “tu suéng”, chup hinh hay quay phim moi
th( néu ta thich. Sau khi dang Ién mang roi thi hay
quan sat cam xdc va suy nghi cua minh, hday cam
nhan va chap nhan su mong dgi cla dda bé trong ta
doi voi ngudi khac, va chang ta hay danh thoi gian dé
no6i chuyén vai dda bé.

Hay dung nhiing chia se, binh luan, tuong tac gita

chang ta va ngudi khac trén mang xa hoi hay trong
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cudc song dé lam co hoi quan sat moi cam xdc va suy
nghi clia chiing ta, dé roi chdp nhan va tran trong bat
ki diéu gi hién lén trong co thé ching ta.

Khodnh khac chang ta chdp nhan nhiing cdm xdc
va suy nghi cua minh, chdng ta da nhan ra dda bé
bén trong va da gui tinh yéu ctua minh t6i dda bé, va
vay ma moi cam x0c, suy nghi hay hanh dong vo thtc
sé khong con la vd thidc nila. Hoc cach yéu dda bé
trong ta la hoc cach lam dda bé an tam vé sy ton tai
clia co thé ta dudi bat ki tinh huong hay diéu kién
nao. Hay nhu ching ta van néi: “Ta c( la chinh minh
dii thé giGi c6 ra sao di nGa”.

Piing bao gid bdt ép ban than minh thay doi néu
nhu minh khéng muon. Chang ta van sé la chang ta
cla ngay hém nay, va do do ching ta van sé lam
nhiing thd ma ching ta mudn lam cho ngay hom nay.

Nhung khac la tif ngay hom nay trd di, chang ta hiéu
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dugc vi sao ta cdm thay nhiing diéu ta cam thay, hiéu
dugc vi sao ta suy nghi nhiing cai ta suy nghi. Su thay
doi clia ching ta sé dén & dang thoi diém, dang noi
va dang hoan canh. Khong c6 gi phai voi vang ca,
chidng ta c6 moi thai gian trong va tru nay va chilng ta
van mai ludn & Nha clia minh va chang co ai di dau
hét ca.

Yéu dia bé trong ta roi ching ta sé nhan ra rang:
Ching ta chua thé yéu ngudi khac néu nhu ching ta
chua yéu dugc ban than minh, va ngugc lai. Nhu vay
c6 nghia la tru6c khi yéu dugc ban than ta ven tron,
chidng ta chua tting yéu ai that sy ca; va vi do6 khong
phdi la tinh yéu that sy nén chang ta da kho dau va
co6 don, vi tinh yéu do 1a tinh yéu c6 diéu kién cla
dda bé trong ta tao nén dé dinh nghia cho su ton tai

clla co thé ta.
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Khi chang ta chua yéu dugc dda bé trong ta, dda
bé ludn tim ki€ém nhiing cach thic dé bdo vé su ton
tai clia co thé ta. Vi th€ ma chang ta luon chi nhin
vao hinh anh ctia minh dau tién trong tdm hinh chup
chung vGi ban beé hay ngudi than, rdang ai xau ciing ké
mién la ta dep, ai dep cling ké néu ta xau la x6a. Pua
bé sg rang néu chap nhan hinh anh hay goc canh do
thi su xing dang cla co thé ta sé “bi giam di”. Va su6t
ngay chdng ta chi suy nghi vé nhiing diéu ngusi khac
da noi hay binh luan vé minh ma it khi nao ching ta
suy nghi vé nhiing diéu chdng ta da noi hay binh luan
vé nguoi khac.

Hai vi du do dé thdy dugc chang ta cha ai quan
tam tGi ai hét cd, ching ta chi toan dang suy nghi vé
chdng ta bdi vi sy bat an clia da bé trong ta vé sy ton
tai clia co thé ta. Va khi chang ta yéu thuong dia bé

trong ta ven tron rdi, chang ta sé “khong con quan
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tam ban be” nia. Lac nay, ching ta sé khong thé giai
thich dugc gi cho ban minh hét cd, ching ta chi con
cach duy nhat 1a gli tinh yéu vo diéu kién cla ta toi
ban minh va dda bé trong ho ma thoi. Roi cling sé t6i
lGc nhiing ngudGi ban cua ta hoc dugc cach yéu dda bé
trong minh, va roi hiéu ra rang vi sao chang ta da “bé

roi va khong quan tam” ban be.

Yéu dda bé trong ta tiing budéc mot, chang ta sé
budng dan su bam vin vao qua khi va tuong lai, hay
noi cach khac, chang ta dan dan chuyén sang cach
song thién, cach song trong hién tai. Cach song ay
khong xa la gi v6i chang ta, ching ta da tling song
nhu vay trong nhiing nam dau doi ltc con bé. Chi khi
16n 1én, chang ta maéi bat dau song troi theo dong suy

nght cua minh.
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Néu chiing ta c6 co hoi dé quan sat nhiing dda tré,
chdng ta sé thay rang ching c6 thé choi mot minh vo
ctng hon nhién va vui vé, hoc ma chai, choi ma hoc.
Nhing nam dau doi la khodng thai gian dia bé trong
ta hoc tap nhing bai hoc ca ban trong cudc séng, lam
nén tang cho su phat trién y thic cla ta (linh hon) vé
sau: Di, ddng, nam, ngdi, noi, an, di chuyén, thao tac,
cam nam, lai xe dap, leo cau thang, mic quan ao...
vGi trang thai ludn & trong hién tai. Do vay ma dda bé
khong hé biét mét mdi, choi cing nhu lam va lam
ctng nhu chaoi, lam mot lan khong dugc thi hai lan,
hai lan khong dugc thi ba lan...

Yéu dda bé trong ta la qua trinh dua chdng ta
quay trd lai la dda bé ma chdng ta da ting 1a, khi ay
chiing ta sé song nhu mot dda bé véi tam thé: Chi co

ldc nay, lac nay, lac nay...
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Chang ta sé hoc cach dua moi th6i quen vo thtc
hang ngay cla ching ta quay tré lai thanh nhing
hanh dong c6 y thic, chang ta sé quay lai trang thai
lubn nhan thic dugc viec minh dang lam va ngi minh
dang 4.

Hay ty nhac minh: “Ta hay lam moi thG hém nay
khac di va ta sé luon cé mat & do”. Bat dau véi viéc
thdc day, hay ngoi chinh gita giudng hay ngdi & mép
giuong, luon dé y vi tri tuong doi clla minh so véi moi
vat xung quanh. Khi mac 4o mic quan hay mang giay
dép, hay y thic ta sé tho tay hay chan nao vao truéc
(khong can phdi nho dé trd [oi ai dau nhé, chang co
ai hoi chdng ta dau). Khi di bo trén duong, hay buéc
chan theo nhiing vién gach, ding s6 budc, s6 6...

Chang ta bat dau nhd lai nhing hinh anh ngay
xua cla minh roi chd. Hay lai xe song song cach 1m

so voi |é duong va c6 gang gili khoang cach ay, hay di
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theo mét ai do truc minh va cé git khodng cach nhat
dinh v6i ho. Hay cdm nhan co thé minh lac lai xe,
hay nho lai cai cdm giac lan dau tién chang ta moi
biét lai xe hai banh ay.

Khi lam bat ki diéu gi do, hay dé y vi tri clia ta so
vGi do vat xung quanh va vi tri gitta nhiing do vat voi
nhau. Khi rot nugc vao ly, hay tudng tugng mot diém &
mép ly va rét nu6c t6i chinh xac cai mép do thi thoi.
Dat cai ly xuéng ban, hiay dé tay cam vuodng goc voi
mép ban hay la song song v6i mép ban, hodc tao goc
45 do... Hay luon tudng tugng ra mot moi lien hé o
giffa ta va moi thi xung quanh ta, gitta d6 vat voi do
vat; dé roi ching ta quan sat, chuyén dong co thé clia
minh theo méi quan hé tudng tugng dy, cing nhu diéu
chinh nhiing d6 vat ma ta st dung theo mdi quan hé

tudng tugng vai nhing do vat khac.

241
Tdap Yéu Dua Be Trong Ta



D6 chi la mot vai vi du, dua vao do ching ta hiéu
dugc va sang tao thém, dé ching ta bién moi hanh
dong vo thic hdang ngay cGa minh tré thanh hanh
dong c6 y thic trong hién tai, nhu ching ta da tling
lam khi con bé vay.

Thoat nhin tf bén ngoai, nguoi khac sé tudng rang
chang ta bi am anh bdi sy ngan nap vi lac nao cling
diéu chinh moi tha tiing |i tiing ti. Nhung ban chat thi
khong phai nhu vay, chang ta dang dung nhiing hanh
dong dy dé dua chang ta vé hién tai do thoi. Va chot
chdng ta nhan ra rang, sy cau th3, hay quén, dat do
lung tung... phdi chang la do ching ta van hoai 6 dau
do trong qua khd, trong mot cau chuyén nao do, hay

trong tuong lai xa xa...
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13. DUA BE, BAN TRI KY CUA TA
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Chang ta da nhan ra rang bén trong chiing ta luén
c6 mot ddia bé nhu thé. Bang viéc thau hiéu va chap
nhan dda bé trong ta, déia bé bat dau tré thanh ban
dong hanh va 1a ban tri ky khong thé tach rdi cla
chdng ta. Moi hanh dong, théi quen va suy nghi vo
thdc clia chang ta ti trudc dén gio déu dugc chuyén
thanh hanh ddng va suy nghi c6 y thic, khong con la
vo thic va ty dong nita. Chang ta sé quen dan voi
trang thai luon & trong hién tai, lubn & trong co thé
minh. Ching ta sé y thdc dugc ting ci chi va hanh
ddng cua minh, cam nhan dugc nhip thé va trang thai
co thé ta du ching ta dang lam bat ki diéu gi.

Nhiing suy nghi phan xét cua ching ta danh cho
hoan canh, su viéc va ngudi khac sé it dan di va bién
mat. Va moi khi sy an binh clGia ching ta bi nhiéu
dong badi bat ki diéu gi di chang nla, chang ta hay

dung cau “than chd” dé nhé nhat nay va hay dang no
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thudng xuyén:
“Khong sao cd, chdp nhan diéu nay cing khong
lam sy xding déang ton tai clia bé bét di mot it nao hét.

Cam on ho, cam on bé.”

Thé giGi bén ngoai chang ta la su phan anh cla
bén trong chang ta. Cang nhiéu diéu lam ching ta
kho chiu trong ngudi thi tinh yéu ching ta danh cho
ban than minh cang it. Yéu ban than minh tron ven
roi thi khong c6 nghia la chang ta sé khong cam thay
su sg hai nao niia, ma ngugc lai, ching ta sé biét on
dda bé trong ta moi khi c6 su sg hai xuat hién, bdi vi
su s¢ hai dé dugc tao ra dé bdo vé su ton tai clia co
thé nay. Chdng ta sé tran trong va chap nhan moi
cam xuc, tif dau budn, co don, ghen ti, gian doi... cho
t6i vui vé, hanh phic va an binh. Maéi khi cadm xac

trao dang, chdng ta cdm nhan va chip nhan toan ven
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cdm xdc ay; va nhiing cdm xdc sg hai clng sé xuat
hién va nhanh chong bién mat, dé lai cho ching ta su
an binh va tu tai.

Yéu ban than minh la bai hoc cuéi cling va la bai
hoc t6t nghiép clia con ngudi, do la bai hoc 16n nhat
clla mot linh hon dé tong két qua trinh hoc tap vé su
sang tao va su hdy diét. Qua trinh hoc tap ay chinh la
qua trinh chdng ta xay nén nhing cay cau, dé vuot
qua nhiing dong song dé dén voi nhiing canh riing va
dong co; sau cung roi chang ta sé dé lai nhiing cay
cau, nhiing canh riing ay sau lung dé chiing ta co thé
leo 1én dugc t6i dinh ndi trang ay.

Lén t6i dinh ndi, ching ta nhan ra rang trén day
chang c6 gi ca ngoai tam nhin rong hun hat vé phia
chan troi. Chang ta ngdi xuéng do véi trang thai chan
tay mét moi rung rdi. Ngoi gitia gio troi thanh binh,

nhiing suy nghi clia ching ta bat dau trd nén im lang.
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Ngoi do va nhin xudng chan ndi, ching ta thay
hét tat cd nhing chang dudng ma minh da di qua.
Bong choc chidng ta bat cuoi vi nhing thi da tiing lam
ching ta s¢ hai thi that qua 1a nhé bé. Va rdi trong
dau chiing ta xuat hién nhiing suy nghi méi, 1a nhiing
chan |y vé s ton tai.

Do la nhing chan Iy ma nhiing vi Phat, vi Thanh
hay bat ki cao nhan nao da tling nobi ra, va ching ta sé
nhan ra rang chang c6 vi Phat, Thanh hay cao nhan
nao cd, vi ching ta la tat cd ho cing mot lic & sau
bén trong ching ta day va yéu ban than minh chinh
la chia khoa dé md& ra canh clia chan ly ay & bén
trong chdng ta.

Nhing vi Phat hay Thanh ma da ting budc trén
qua dat nay, ho déu day riang “hay lam theo ta” chu
chua hé noi rang “hay di theo ta”. Tat ca ching ta la

con clia Bang sang tao va tat cd ching ta déu ngang
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nhau, cuc da va ta, ta va chiéc ghé&... ma khong hé co
su hon thua hay phan biét. Do do, su hon thua va
phan biét |a khi ching ta chua yéu da bé trong ta, dé
dda bé dung nhiing thi bén ngoai dé xac dinh sy ton
tai cla co thé ta. Va roi sé dén mot ngay, nhing chiéc
dia bay sé xuat hién tir bau troi, ho sé budc ra, va hay
nhé rang, ta va ho, déu nhu nhau.

Yéu ban than minh la mot khai niém v cung triu
tugng, nghe qua rat dé, lam dugc rat kho. Yéu ban
than minh 13 mot bai hoc tong hgp; hoan thién dugc
bai hoc nay, chang ta sé hoan thién dugc hang tram
hang ngan nhiing quyén sach khac: Song thién, Song
trong hién tai, Lam sao dé tha thi, Tam ly hoc, Nguon
g0cC sy sang tao, Nha lanh dao gidi, Lam sao dé thanh
cong, Giai tdéa lo lang, Bi quyét giao ti€p, Muc dich
song, Choi ma hoc, Cach nudi day tré, Tri thong minh

A . A N N , d A s e . .
co thé, PBi dao mot minh... va lac ay, cau néi “Moi tri
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thic luon & trong ta” tr¢ nén tham thia biét nhudng

nao.

Chang ta con chua biét hét dugc moi bi mat cla
dda bé trong ta dau. Ba c6 mot thoa hiép gilia ta va
dda bé khi ta vao séng trong co thé nay, rang bé sé
lubn bao vé sy ton tai clia co thé nay bang su s¢ hai
bat ct khi nao cdm thdy can thiét va véi tat ca nhiing
su lva chon khac con lai, 1a quyén quyét dinh cula ta
(linh hon).

Vi phan I6n ching ta tin rang bénh tat co thé
minh chi co6 thé dugc chita khéi bang y hoc bén ngoai
nén dda bé trong ta da tuan Iénh va khong ho trg gi
thém. Khi ching ta bat dau hoc cach yéu dda bé trong
ta, chang ta cho phép bé ty chia lanh co thé clia
minh, ty can bang va diéu chinh can ndng qua nhing

thdc &n ma co thé ta can thay vi nhiing théc dan ma ta
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mudn an, theo mot ché do dinh dudng nao d6 ma
chiing ta biét.

Khong c6 mot tiéu chuan co thé ¢6 dinh nao cho
bat ki ai cd, ngay cad can nang va ndi tiét co thé cula
moi ching ta cling sé thay doi tay lic, thy mda trang.
Tat cd moi thi trong v tru chiing ta déu co6 tac dong
qua lai 1an nhau, tit cd cac hanh tinh trong hé mat
troi nay déu co tac dong lén moi ching ta. Sy thay doi
van dong va vi tri clia cac hanh tinh sé& lam thay doi
nhiing tang nang lugng lugng t chay xung quanh va
chay xuyén qua co thé clia mdi ching ta.

Su thay doi vé can nang va tinh chat co thé cla
chdng ta qua nhiing lGc nhu vay sé gilp co thé chiing
ta thich Gng v6i su thay doi clia moi trudng nang lugng
xung quanh, dé git cho co thé clia chang ta khoe
manh va tranh khéi nhiing yéu t6 gay bénh ti bén

ngoai. Néu chiing ta lubn muén gidi co thé minh & mot
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can nang nao do, theo mot tiéu chuan nao do do ai do
dat ra, thi du cho can nang vdi chiéu cao cla chidng
ta c6 “chuan” t6i may di nda thi ngay ca bénh cam,
bénh cdm thong thudng ching ta ctng khong thé
chong lai dugc.

Chi can ng6 ngay trong nha clia chang ta thoi,
ching ta sé thay rang con chd, con meéo yéu quy nha
ta con gidi hon ta. Chang sé an it hay dn nhiéu tay
thoi diém, va chang ta déu biét c6 nhiing ngay ching
bd com dé di dn co... va roi thi non bla bai ra do dé
cho chiing ta don dep.

PBong vat khong co6 ché do “2 trong 1”7 nhu ching
ta, ching khdong c6 khai niém thaoi gian, chang ludn
song trong hién tai va séng trong co thé clia minh.
Moi hanh dong clia dong vat déu dugc két noi véi co
thé cdm xdc cla chang, va co thé cdm xdac nay két

n6i vdi nhing tang nang lugng lugng ti trong moi
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trudng xung quanh, két ndi vGi ti trudng clia Trai Dat.
D6 la Iy do vi sao dong vat lubn biét cach dinh hudng
va di chuyén trong khong gian, du la khodng cach rat
xa. Va vi rang chdng ta la “2 trong 1”, chang ta
thudng hay tr6i dat theo suy nghi va tu duy, song trong
qua khd, ngu tai tuong lai va danh mat su két néi voi
co thé cdm xdc clia minh.

Hoc cach yéu dia bé trong ta, ching ta ti b dan
sU bam viu cua dda bé vao qua khd va tuong lai ma
dé xac dinh sy ton tai clia co thé ta, qua do ching ta
tap dan cach song trong hién tai. Séng trong hién tai
roi, chang ta sé bat dau két ndi lai voi co thé cam xic
cua minh.

Két ndi lai v6i dda bé trong ta roi khong co nghia
la chling ta s&€ nhan dugc moi tin hiéu cam xdc t dda
bé, bdi vi ton tai cai thoa thuan gidia ta va dda bé ma

ching ta viia ndi G trén. Vi thé, ching ta phdi cho
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phép dda bé gli tin hiéu cdm xGc dén cho ta, va su
cho phép do thi khong phai la gi khac ngoai y niém
va niém tin cla ta:

“HOm nay, ta sé ti bo quyén quyét dinh rang diéu
gi 1a t6t cho co thé nay. Ta da nghi néu lam nhu thé
nay hay nhu th€ kia thi co thé ta sé khde manh,
nhung thuc t€ thi ngugc lai, di ta c6 git duge co thé
nay dang nhu nhing cai chuan kia thi ta van khong
thé mién dich dugc ngay cd véi nhiing bénh thong
thudng.

Ta mudn trao lai quyén nay cho bé, béi bé hiéu ro
va biét ro vé co thé nay hon ta. Ta sé& khong dn hay
ubng bat ki nhiing thi gi ma ta mudn niia ma thay vao
do ta sé dn, udng nhing tht ma bé can. Ta mudn bé
noi cho ta biét nhiing gi bé can cho co thé nay thong
qua cdm xdc va suy nghi, hoac dan ta t6i cho co thuc

pham d6 ma bé mudn thong qua “su tring hgp”.
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Nhing thic pham bé can & nhing lac khac nhau
co6 thé lam ta khong thich hay ta chua tiing dn bao
gi0, nhung ta tin tudng bé bdi vi tinh yéu vo diéu kién
clia bé ma luon muén bdo vé su ton tai clla co thé
nay. VGi viéc cung cap cho bé nhing thic an, thdc
udng bé can, ta cho phép bé gitt co thé nay khoe
manh khoi moi bénh tat, cho phép bé dao thai ra
ngoai tat cd moi chat doc ma di vao co thé nay moi
ngay va tat ca nhing doc t6 ma con luu gid lai trong
co thé nay ti tru6c dén nay.”

Sau 10i “hen thé” ay, chang ta khong can cai can
trong nha na dau, dem cat hay bd di théi. Chang ta
bat dau tap cach lang nghe co thé minh qua cdm tinh
va tryc giac, nhiing cdm xdc trong ngusi mubn an cai
nay hay cai kia sé xuat hién.

Chiing ta can “dau hang” tat ca nhiing gi chdng ta

bi€t vé thuc pham “tot” va “khong tot”. Tot sé trd
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thanh khong t6t néu ta an khong dang lic, khong tét
sé tr§ thanh t6t néu lac do co thé cha ching ta dang
can. Vi thé, khi dat niém tin vao dda bé trong ta, co
nhiing lGc ta tim thady minh an nhiing thi ta thich an,
cling c6 nhiing lGc ta an nhiing cai ta chua an bao gid.
Trong trang thai cht dong, nghia la ta c6 quyén
la chon di &n gi hay mua do an vé nha dé ty ndu, ta
hay lang nghe dda bé trong minh v6i nhiing cdm tinh
mudn an moén gi va theo dé ma ching ta lya chon.
Trong trang thai bi dong, nghia la ngusi khac nau
cho ta dn hay dua ta di an, hay tin rang nhing mon
an ma ho lya chon sé la nhiing thuc pham ma co thé
ta can. Day khong phdi 1a niém tin md quang ma la
nhu chdng ta da noi qua roi ay: Dong nang lugng t
cua y niém hay suy nghi. No6i vay cling khdong c6
nghia la ban phai an moi mén an ma ho lva chon, vi

~ / / ~ A A A 2 \ A
sé cO mon an ho can cho riéng ca thé cua ho, va vay
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ma hay lang nghe co thé cla minh dé lya chon an
hay khong an mot thd gi do.

Tat cad ching ta dugc két n6i v6i nhau bsi nhiing
truong nang lugng lugng tu xung quanh ching ta, khi
chang ta tin rang “Nhing thic dn ngusi khac lua
chon nau cho ta an hay dan ta di an sé la nhiing thic
an ta can cho co thé clia ta & lac do” thi ta da gli mot
nang lugng lugng t& vao tang khong. Va thong qua
tang khong nang lugng lugng td ma két noi tat cd moi
ngudi lai v6i nhau nay, nguoi khac sé “ngau nhién”
lva chon moén dn hay dia diém an ubng “tring hgp”
vGi nhiing thd ma co thé cla chdng ta dang can tdi.
Vi tru clia chang ta ky diéu 1am, néu viét ra chi dé
nay day du thi thanh mot quyén sach khac mat.

No6i cho cling thi cai quan trong nhat la ching ta
sé phdi tap quan sat, lang nghe nhiing cdm tinh va

tric giac tif co thé cdm xdc cla minh. Mudn an thit
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thi an thit, muén an chay thi dan chay, muén uéng
chit bia rugu thi uéng chat bia rugu, thay doéi thi an
thém, thay no thi khong an n(a... roi tif tif chang ta sé
b6t mudn an nhiing thuc phadm ché bién sdn va thuc
pham chién xao nhiéu chat béo. S& co6 nhing luc
chang ta dang an chay ma bong dung ban bé xuat
hién va rd ré ching ta an man, va nhu thé thi khong
sao cd, chang ta ci an thoi vi ching ta da ding niém
tin clla minh dé khé&i dong mot ¢c6 may ma van hanh
trén nguyén tic “Cai dén la cai ta can, cai di la cai ta
khong con can niia” va “Co thé clia ta co thé ty diéu
chinh va thai ra bat ki thi gi ma n6 cdm thay khong
can dén hay c6 thé gay nguy hai cho co thé ta”.
Chang ta khong nhat thiét phai dé dia bé trong ta
quyét dinh 100%, ta c6 thé can thiép va dong gop
quyét dinh trong viéc lua chon thuc pham, vi du nhu
ta s& quyét dinh chon rau thong thudng hay rau trong
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nha kinh, dau an tinh luyén hay dau an song ép ti hat
tugi... Bang cach nay, ching ta va dda bé trong ta
cung nhau lva chon va trai nghiém dé tao nén mot
cudc song khong co bat ki su khang cu hay mau thuan
nao.

Vi su cho phép cla ta, co thé ching ta sé bat dau
tu diéu chinh. Ban dau c6 thé chang ta sé co nhing
dgt cdm cm, mét méi t&f nhe cho t6i nang, xuat hién
nhiing dot mun nhot bat thudng & nhiing nai khac
nhau trén co thé, xuat hién nhing vét bam khong ro
nguyén nhan, can ndng bat dau thay doi, mau sic da
co thé thay doi... (ching ta c6 thé st dung thuéc men
bén ngoai néu nhu khong an tam dé co thé ty khoi
bénh)

Diéu nay ctng dé hiéu, vi nhu khi ai do cho ta
chiéc xe may ctia ho, ta phai ra lai cho that sach,

thao hét 16c may ra dé stia chita va diéu chinh, xa thai
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toan bd nhét cl va thay lai nh6t méi, thay den xe,
thay yén xe... nén khi ta ban giao co thé cia minh lai
cho dda bé trong ta thi cling tuong tu nhu vay.

Thai gian “stia chiia va tan trang” do cla co thé ta
sé kéo dai nhanh hay cham tdy vao mdi ngudi, co thé
mot thang, ba thang, nam thang, mot nam, vai nam...

Va diéu ta co thé lam 1a hay tin tudng va tin rang moi

~—*

hit s& 6n ca thoi. Sau qua trinh do thi chang ta sé bat
dau cdm thay khée manh thudng xuyén, du tang can
lGc nay hay giam can ldc kia thi cam cdm hay bénh
tat cting khong thé tan cong ta dugc nifa va chiang ta
sé lubn cdm thay ngudi rat nhe nhang.

Diéu do khong dong nghia véi viéc bénh vién sé
bi€n mat, chang ta khong thé noi rang “Nay bé, co
vét rach thit to bang gang tay nay, chia lanh di nha”
hay la “Gay xuong veo khép roi bé oi, chia lanh
gip”. Va diéu nay thi khong thé xay ra dugc, do do
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ma chdng ta van can su trg gilp tU bén ngoai. VGi sy
két hgp gitia y khoa hién dai va tri thong minh cla co
thé ta sé lam tang tdc do chda lanh, hoi phuc cla co

thé chang ta va giGp kéo dai tudi tho clia ching ta.

G nhiing thoi diém khac nhau, co thé clia chiing ta
s& can G nhiing vi tri dia ly khac nhau vi moi dia diém
dia ly thi c6 mot nang lugng lugng td khac nhau, ma
nang lugng lugng ti clia co thé ta thi thay doi theo
thoi gian nén néu & mot cho lau dai thi chang ta co6
thé sé xuat hién bénh tat nhat dinh nao dé.

Vi |é chiing ta chua yéu ban than minh tron ven,
chang ta thuong bé tic & nhing vi tri cong viéc nhat
dinh, khong dam thay doi cong viéc vi nhiéu ly do, la
nhing Iy do ma dda bé trong ta bam viu vao dé xac
dinh sy ton tai clia co thé ta. Va phan 16n ching ta

déu nhu vay, c6 nang lugng bén trong khong can
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bdng, song san sat nhau tao nén nhing thanh pho
tran ngap nang lugng buc bi, kho s§ va nang né.

Yéu dda bé bén trong di roi, ching ta sé chi song
trong hién tai v6i sy an binh va ty tai, nhu moét dda
tré, chai nhu lam va lam nhu chai.

Yéu da bé bén trong di roi, chang ta sé khai dong
cO may “Ta luon G dang noi, dang lac, dang hoan
canh”. Sy thay doi cong viéc, vi tri s& tu dén voi
chang ta that “ngau nhién va trang hgp” ma khong co
bat ki su phan khang nao tir ban than ta hay ti nhiing
ngudi xung quanh. Ching ta sé& bat dau séng theo
dong chay cua van vat, khong phan khang, khong sg
hai ma ludn ty nhién tu tai.

Qua thoi gian, su két ndi gitia ta va co thé cam
x(c trd nén manh mé hon, su mong mudn trong ngudi
ching ta dé di dén noi nao do thi trd nén rat ro rang.

Tru6c khi hoc cach yéu dda bé trong ta, ching ta
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thuong di va hoc cach di dé cho bang ban bang be,
di dé gidi tri va gidm cang thang cong viéc. Nhung
khi yéu dda bé trong ta roi, chiing ta sé di vi cdm thay
can, cdm thay vi tri hién tai khong mang lai su an
binh, va chi c6 mot cdm giac 1a mudn t6i cai noi can
t6i thoi ma khong co suy nghi hay dan do ly do gi ca.

Su an binh lic nay clia ching ta da bao gobm ca su
an binh tdm |y 1an sy an binh co thé cdm xdc. Lic
nay, co thé cam xdc clia ching ta co6 thé bao hiéu
tridc cho chang ta biét sy thay doi s3p xdy ra doi voi
cong viéc hay nai G hién tai.

Co thé chang ta dang lam viéc rat binh thudng va
yén on nhung dot nhién chang ta bat dau cam thay
kho & va kho chiu, ding 1én ngdi xudng c6 cam giac
khong thodi mai, va chang ta cting khong hiéu ly do
vi sao lai nhu vay. Nhung mot lGc sau do, chang ta sé

thay nhiing su viéc, nhiing 16i mai hay ai do xuat hién
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va bu6c vao cudc doi ta, dua ta di dén mot cong viéc
m&i, mot vi tri hay noi & mai (co thé di rat xa hodc chi
di xa cb6 vai mét so vai vi tri ci).

Giao duc hém nay day cho chdng ta rang: “Chiing
ta chi biét nhiing gi ma chang ta da hoc va da dugc
day”. Diéu do tao thanh mot niém tin bén viing trong
moi ching ta, tham chi chdng ta con khong hé biét
minh c6 niém tin nay.

Chdng ta tin rang kién thiic ludon & bén ngoai minh
va chiing ta phai khéng ngting hoc tap va nghién cuu.
Vi vay ma chang ta khong ngiing bé tién ra dé hoc
tap mac du ching ta it nhiéu biét rang gido duc cing
da tré thanh mot “thuong hiéu thoi trang” v6i “ngudi
mau va phong cach riéng”.

V6i su thoa hiép ban dau gitia ta va dia bé trong
ta, bé da dé ta lam bat ki nhing gi ma ta mong mudn

va lya chon, vi ta tin rang “Moi kién thiic déu & ngoai
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kia” nén dda bé trong ta da gitt minh trong sy yén
lang, dé Ging ho su tu do lya chon va quyét dinh clia
ta.

Nhing bi mat that sy vé ban than cla chang ta
déu chua dugc tiét 10, vi thé ma phan 16n DNA trong
co thé chiing ta dugc gan mac 1a “DNA rac” va khong
c6 tac dung gi ca.

Khong mot bd phan nao clia co thé chang ta la
thita hay rac hét ca. Trong gen clia chang ta, phan 16n
DNA 14 thu vién luu tri toan bd thong tin di truyén ti
to tién cha Ong t6i bd me ta va rdi qua tdi ta, trong do
con chia thong tin cta linh hon ta ma thu thap dugc
qua cac kiép song khac nhau. Chi moét phan nho
DNA la “nguoi tht thu”, d€ van hanh va trich xuat da
liéu tU thu vién thong tin dugc luu trd.

Vay nén khi chdng ta vao song mot ki€p ngudi,

DNA cla co thé ta mang hai nguon thong tin: Thong
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tin luu git qua nhiéu th€ hé dugc truyén dat bang
duong sinh hoc va thong tin clia linh hon ta qua nhiéu
ki€p séng & nhing thoi diém va nhang vi tri dia ly,
nhiing tang coi khong gian khac nhau, dudi dang
nang lugng lugng tu.

Va do ciing la cach nhiing kién thic méi dugc dua
dén Trai Dat. Co6 nhing dda tré dugc sinh ra ngay
hom nay la nhing linh hon mai, t6i ti nhing “Nguon”
md&i. Chang chua tiing séng lam ngudi ¢ Trai Dat nay
va day la lan dau tién chang dén day. Nhing linh
hon méi nay mang trong minh nhiing kién thdc méi tr
bén ngoai, va ching sé trd thanh nhing thay co6 giao
méi khi Trai Dat méi da thanh hinh 6n dinh. Hay
nhin vao doi mat cia nhiing dda tré dang dugc sinh ra
hom nay, chang ta sé thay dugc nhing diéu gi?

Vay day, dda bé trong ta s hiiu mot kho tang kién
thiic nhung lai khong cho ta biét bdi vi chiing ta tin
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rang kién thdc chi lubn nam & bén ngoai chang ta ma
thoi. Tuy nhién, khi yéu dGa bé trong ta roi thi khong
c6 nghia la chang ta sé nhé lai hét nhing thong tin do
dudi dang ti ngi hay hinh anh nhu nhiing quyén sach
chiing ta biét ngay hom nay.

Nhu & phan dau chang ta c6 noi dén vai tro cla
dda bé trong viéc gitp ching ta hoc tap va thuc hanh.
Ban dau, chang ta sé hoc nhiing kién thic co ban va
thanh phan, roi qua luyén tap dan dan thi chang ta
khong phéi nhé nhing diéu do nita ma dda bé trong
ta sé tinh toan moi thd to bén trong va gui cam x(c,
cdm tinh co thé cho ta dé ta lam dugc cong viéc nao
dd mot cach thanh thao. Nhiing thong tin dugc luu gil
trong DNA cua chdng ta cling vay, la thong tin du6i
dang cam xac, cam tinh.

Chang ta da trdi qua rat nhiéu cudc song, chang ta

da lam dd moi cong viéc va nganh nghé. Néu chiing
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ta mudn khai thac théng tin bén trong DNA cla co
thé ta thi trudc tién chang ta phai tin diéu nay. Va
bang niém tin do chang ta da khéi dong va cho phép
diGia bé gtii thong tin dén chidng ta.

Tiép theo, ching ta mudn hoc gi? Vé voi, nau an,
diéu khac, ca hat, ngdon ngh, thiét ké..2 Ching ta
thusng mé miéng ra va noi rang “Khong, t6 khong
biét lam cai nay, cai kia dau”, va doé chinh la cach
chdng ta lam con dudng hoc tap va thuc hanh tré nén
cham chap va kho khan hon.

“Bé nay, ta muén hoc tap mot thd, va véi cong cu
ma&i nay ta sé lam phong phG thém sy trai nghiém
cubc song clia ta. Bé gitp ta nhé, ta biét bén trong bé
co rat nhiéu thong tin dugc luu tri. Ta mudn bé dan
dat ta va gilp ta nhé lai nhiing gi ta da tling biét. Cam

on va yéu bé.”
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Hay cam cay co trong tay, hit thd sau, chi co hién
tai nay théi, lang nghe cdm xtc va cadm tinh cla co
thé minh... hinh anh gi xuat hién trong dau, mau sic
la gi, dit co vao vi tri nao dau tién... Va bang cach
tap cdm nhan va lang nghe co thé ta, ching ta sé nhé
lai nhiing ky nang chdng ta da tling biét hoac hoc méi
rat nhanh, v6i niém tin va cach soéng trong hién tai
cua ching ta.

Cling v6i phuong phap nay, ching ta co thé ap
dung cho tat cd cac tht khac nhu diéu khac, nghé
thuat, thiét k&, ngdn ngd... Va néu ding phuong phap
nay dé hoc ngon ngt thi phan 16n ngudi Viét chiing ta
sé& hoc nhanh ti€ng Trung, bdi vi trong gia pha to tién
clla ching ta da tting c6 nguoi biét chit Han hay cha
Nom. Con néu nhu dot nhién ching ta hing tha va
hoc gioi mot ngoai ngli nao d6 ma khdng ai trong gia

dinh chang ta biét dén, thi han la trong nhing kiép
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tru6c ching ta da tling song & dat nuéc co6 ngoai ngli
do.

Khi chang ta chua yéu ban than minh, dinh nghia
“Binh thuong” la su khong thay doi, su 6n dinh I3p di
lap lai. Nhung khi chang ta yéu ban than minh roi,
dinh nghta “Binh thuong” la su thay doi khong ngiing,
va sy thay doi ay thi luon dugc chao don va tran
trong.

Trén dong song “khong ai tdm hai 1an”, gitia dong
chay van vat luon van déng va md rong, véi dinh
nghia “Binh thudng” |a su khong thay doi thi chang ta
luobn khang cu lai dong chay cua van vat va tao hoa.
Va do la nguon goc cla su sg hai va kho dau. Con voi
dinh nghta “Binh thuong” la su thay doi khong ngiing,

chang ta chay cung van vat, hoan hao va an binh...
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