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Lời nói đầu 

Sách “Vượt Qua Sa Mạc” là một tác phẩm của Dịch sư Thúy 

Ngô _ người lập ra Kinh Dịch Hội Thiên Địa Nhân. 

Với lý tưởng và mong muốn mang lại giá trị đẹp cho đời, 

Dịch sư Thúy Ngô đã viết ra quyển “Vượt Qua Sa Mạc”, bao 

gồm nhiều bài viết về Tâm linh, Nhân quả, Chữa lành tâm 

hồn.  

Nội dung những bài viết xoay quanh chủ đề về Nhân Quả, 

gúp mọi người có thể hiểu rõ hơn về Phước Nghiệp tồn tại 

và vận hành như thế nào trong đời người, thay đổi tâm thức 

chuyển hóa hành động, từ đó có được sự thay đổi trong đời 

sống, thoát khỏi những u mê mộng mị và đau khổ, thực 

hành một cuộc đời hạnh phúc, tích cực và ý nghĩa hơn. 

“Tu thân tích phúc không ngừng! 
Đời là bể khổ nhưng đừng buông xuôi” 

 

Hy vọng quyển sách sẽ mang đến cho bạn đọc sự ngọt lành 

trong mát, giúp bạn thêm tin yêu và vững chải trên dòng 

đời. 

 

*** 
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Tu thân 1 
Tu thân tích phúc không ngừng!  
Đời là bể khổ nhưng đừng buông xuôi  
Gian nan như thế là đời  
Qua cơn bỉ cực đến hồi thái lai! 

30 Tháng 3, 2023 

 
 
 
 
 
Vòng tròn Quy luật 
Tất cả vật loại này sinh ra không phải để dành cho con 
người thụ hưởng! Mà đất, cát, khí hậu, tài nguyên… sinh ra 
để nuôi dưỡng tất cả! Ví như sóng thần xuất hiện thì cả con 
người và vật loại sẽ bị nhấn chìm! Dịch bệnh không chỉ xuất 
hiện trên loài vật mà cũng lấy mạng của con người! Rất 
nhiều người!  
Chúng ta lấy cát làm nhà, lấy tài nguyên để làm con chip 
điện thoại… khi chúng ta sử dụng những gì của thiên nhiên 
chúng ta phải trả lại cho thiên nhiên… bởi vậy mới có sóng 
thần, động đất, núi lửa, dịch bệnh, chiến tranh… chúng ta 
càng tiêu thụ nhiều bao nhiêu thì hiểm hoạ càng lớn bấy 
nhiêu! Nên cuộc sống của con người là phải biết đủ… biết 
tiết dục và ngưng lại việc tàn phá!  
Bạn xây một căn nhà càng lớn chừng nào thì phước bạn tiêu 
thụ càng nhiều! Đừng nhìn vào giá trị đồng tiền bạn nhận 



V ư ợ t  Q u a  S a  M ạ c  | 11 
 

KINH DỊCH HỘI THIÊN ĐỊA NHÂN  THÚY NGÔ 
 

về mà tưởng mình đang hưởng phúc báu! Bởi đời theo chuỗi 
luân hồi rất dài… nghiệp tới gánh không bao giờ là đủ!  
Nhiều người xây nhà mới thì tai hoạ tới, mua chiếc xe liền bị 
sự cố… đó là vì sao? Vì mình đang tiêu hết phước… mà 
không biết tiết chế! Có người thì không bị sao cả là vì phúc 
đang đến và họ đang hưởng! Nhưng nó sẽ không tồn tại mãi 
mãi…  
Thấy người giàu có, làm nhiều điều ác mà vẫn sống nghiễm 
nhiên thì đừng nghĩ rằng nhân quả không có! Giống như 
con chuột nằm trong cái lu gạo rất sâu… nó nằm ăn hết 
những hạt gạo và nghĩ rằng nó đang hạnh phúc ngạo nghễ… 
đến khi ăn tới hạt cuối cùng thì không thoát ra khỏi lu gạo 
được nữa và nằm chết rục! Đó là lúc nghiệp tới báo ứng!  
Biết đủ  
Biết bảo vệ môi sinh  
Không tàn hại vạn vật  
Sống tiết chế giản dị không đua đòi  
Đó là những việc làm tạo phúc đức ở đời. Trung dung là 
con đường bảo toàn cho nhân loại!  
Đem cưa vào xẻ cây rừng  
Đem xe vào chở cát lòng sông sâu  
Nhà cao, công xưởng, khói tàu …  
Con người hít độc đi vào phổi tim!  

30 Tháng 3, 2023 
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Chọn việc làm 
Có 3 việc làm để lựa chọn:  

1/ Việc làm hên xui may rủi, không tạo ra sản phẩm hay ích 

lợi cho xã hội, kiểu đầu tư và kiếm tiền dựa trên rủi ro của 

người khác. Thì giống như một canh bạc, của Thiên trả Địa 

sẽ không hưởng được Phước bền vững!  

2/ Việc làm kiếm thu nhập từ mưu tính lừa gạt, thủ đoạn, 

chiêu trò để kiếm tiền gây thiệt hại cho người khác để lợi 

mình, những việc này sẽ trả giá bằng sức khỏe, tính mạng, 

tù đày, hạnh phúc gia đình, con cái, và tâm sẽ không bao 

giờ an! Đây là việc làm tổn phước!  

3/ Việc làm kiếm thu nhập từ nghề nghiệp, đem lại lợi ích 

cho xã hội, lợi cho người thì mình hưởng về phần thành 

công! Đây là Phước chân thực! Ổn định và hạnh phúc!  

Bởi vậy, cần suy nghĩ sâu sắc hơn ở chỗ lựa chọn hướng đi 

từ ban đầu! Việc chọn sai đường ngay từ đầu thì có đi miệt 

mài cũng không về đích!  

Hãy xem lại công việc mình đang làm thuộc vào loại nào để 

biết mình đang gieo phước hay gieo nghiệp! 

Tiền nhiều từ chỗ lòng tham 

Thì bao nhiêu bạc bấy lần nghiệp gieo! 
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Tiền không nhiều lắm lại nhiều 

Ấy vì đem lợi chia đều thế gian! 

31 Tháng 3, 2023 

 
 
 
 
 
Quy luật chuyển hoá 
Nếu cuộc sống có nhiều áp lực quá khiến bạn muốn trốn 

đến một vùng quê yên tĩnh thì cũng giống như bạn nhổ cỏ 

mà chừa lại gốc, khi tâm mình là một đại dương nổi sóng 

thì có ở trong một thung lũng tịch lặng sóng lòng vẫn gào 

thét! - đó là sự trốn chạy!  

Nếu bạn quá buồn và bế tắc trong tình cảm, thất bại trong 

sự nghiệp… rồi tìm đến một ngôi nhà ở lì trong đó! xa lánh 

vợ con, xa lánh bạn bè, xa tất cả… nhưng bạn không thể nào 

xa lánh được sự yếu đuối trốn chạy đang tồn tại trong bạn!  

Nếu bạn muốn tìm sự giải thoát đau khổ thì hãy nhìn vào 

nó! đừng né tránh nó! Hãy xem nó là ngọn lửa để nấu ra 

một món ăn ngon! Những đau khổ là để rèn luyện con 

người bạn, một phần không thể thiếu của đời bạn!  
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Giống như một thân cây, nếu hoa nhiều thì cành lá sẽ ít… 

nếu ngắt bớt lá thì nụ sẽ mọc nhiều! Đây là quy luật bù 

trừ… thì những người đau khổ nhiều bất hạnh họ sẽ được 

phúc đức bù đắp! Con người chỉ thật sự bất hạnh khi không 

nhận thấy quy luật chuyển hoá này để tâm mình chìm sâu 

vào đau khổ mà đánh mất đức!  

31 Tháng 3, 2023 

 
 
 
 
Tuổi hạn 
49 chưa qua, 53 đã tới!  
Có nhiều người rất sợ về tuổi hạn, nên những thời gian đó 
họ sợ sệt, lo lắng! Làm gì cũng né! Xây nhà, mua xe, cưới 
hỏi, đầu tư làm ăn!  
Nhưng thực ra cái tuổi hạn chung chung cho tất cả con 
người chỉ ảnh hưởng rất nhỏ thôi! Số phận của con người 
được cấu thành bởi nhiều yếu tố:  
- Phúc nghiệp tiền kiếp  
- Phúc nghiệp quá khứ đời này  
- Phúc nghiệp hiện tại đang gieo 
- Phúc nghiệp tổ tiên, cha mẹ  
- Phúc bề trên ban xuống  
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Tất cả những yếu tố qui về hai từ “Nhân Quả” do đó có 
người dù không phải 49-53 tuổi mà vẫn gặp hạn! Có người 
49-53 tuổi mà vẫn gặp phúc lành! Điều đó phụ thuộc Công 
Đức tu tập của mỗi người!  
Việc sợ hãi tuổi tác vận hạn là không nên vì nó ảnh hưởng 
tới cuộc sống của mình! Ảnh hưởng tiêu cực! Khi con người 
đã giác ngộ và tu tập mỗi ngày, đề cao chữ “Đức” thì Tâm 
luôn an nhiên! Không lo không sợ! Thuận theo tự nhiên!  
Dưới sân kia là những cánh phượng tím trải thảm! Những 
cánh hoa phải rụng xuống để những chồi non mọc ra, làm 
mới lại cuộc đời!  
Con người chúng ta cũng vậy, chúng ta phải sẵn sàng đổi 
mới chính mình, mà điều đó đồng nghĩa với sự trút bỏ! Trút 
bỏ những tư duy già cỗi và khiến ta sống phụ thuộc! Những 
tư duy là mầm mống của sự bất an!  
Hãy bắt đầu hành trình mới với một Tâm thế mới! Hành 
trình đánh thức Ánh Sáng Tâm Linh đang ngủ sâu trong 
bạn!  

01 Tháng 4, 2023 

 

 
 
Tu thân 2 
Tu Thân Tích Đức không rời!  
Hạt mưa rơi xuống ơn Trời rộng ban  
Mai sau mới cảnh điêu tàn  
Chiến tranh lửa đạn sóng tràn vào non! 

03 Tháng 4, 2023 
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Lý trí và lương tâm   
Khi lý trí và lương tâm mâu thuẫn với nhau hãy làm theo 
lương tâm! Bởi vì lý trí như cái ngọn cây cao vút mà lương 
tâm là cội rễ! Cây vẫn có thể sống được nếu không có ngọn 
nhưng không thể sống nổi khi gốc rễ bị chặt mất!  
Khi lòng thương xót và tình yêu thương chân thành của bạn 
bị lợi dụng thì cái bạn mất đi so với cái bạn nhận về không 
thể so bì! Giống bạn đánh mất một đốm lửa mà nhận về 
một mặt trời sáng soi trong Nhân Tính!  
Từ trong sâu thẳm con người  
Có phần Nhân tính yêu thương muôn loài  
Cái khôn vặt vãnh ở đời  
Trước toà Thiên Chúa Ba Ngôi cúi đầu!  

03 Tháng 4, 2023 

 

 

 

 

 

Yếu đuối 
Tôi thấy nhiều người phụ nữ mang cái nghiệp khổ lắm! Tôi 
biết là món nợ tiền duyên nhưng mà khi mình ngộ được nó 
cũng chuyển hoá được phần nào!  
Nhiều người lấy chồng về, chăm sóc chồng. Bản thân thì đi 
làm việc vất vả như thân cò lặn lội bờ sông, đem tiền về 
cho chồng ăn, chồng mặc, chồng mua xe ô tô… rồi nhàn cư 
vi bất thiện! Chồng được nuông chiều quá sinh hư! Đi cặp 
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bồ! Chê vợ xấu, vợ cọc cằn… không được ngọt ngào quyến 
rũ như em! Rồi về đòi bỏ vợ theo bồ! Cuộc sống thật lãng 
mạn như trong tiểu thuyết!  
Còn cô vợ ở nhà đau khổ! Đi tìm tôi xem quẻ hôn nhân! Cô 
vợ tâm sự với tôi, có lúc đau khổ quá muốn tự tử cho xong! 
Hỏi tôi chồng có quay về với mình không? Tôi nói “Có! anh 
ta là kẻ phản bội nhưng hết tiền lại về năn nỉ!” Cô vợ nghe 
xong mừng lắm nói với tôi “Cám ơn thầy đã cho con hy 
vọng để sống tiếp!” Tôi lạnh cả người! Tôi ngạc nhiên và 
thất vọng lắm!  
Tại sao rất nhiều phụ nữ không nhận ra được khi một người 
đàn ông đã ngoại tình thì họ không thể mang lại hạnh phúc 
cho ai được! Họ chỉ có mang nghiệp tới cho những ai là nạn 
nhân của họ thôi! Vì cơ bản, họ cũng không xem những 
người lệ thuộc tình cảm vào họ ra gì cả! Nói chung là không 
có sự tôn trọng tối thiểu thì làm sao mà chung sống với 
nhau!  
Cũng rất nhiều người phụ nữ nuôi hy vọng thay đổi một 
người đàn ông như thế! Việc đó chỉ là sự biện minh cho tâm 
lý chiếm hữu, sợ mất người kia! Biện minh cho sự yếu đuối 
khổ luỵ của mình!  
Phụ nữ có điểm yếu là nhẹ lòng, mong manh như cánh hoa! 
Xem tình cảm và gia đình là ý nghĩa cuộc đời nên khi bị 
mất đi những điều đó họ đau khổ hơn người đàn ông rất 
nhiều!  
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Giá như chị em thấy được bên cạnh một tình yêu thuần túy 
xác thịt phàm tục còn có những tình yêu khác bao la rộng 
lớn khác: Tình yêu cha mẹ, yêu con cái, yêu vạn vật, và…  
YÊU CHÍNH BẢN THÂN MÌNH!  

07 Tháng 4, 2023 

 
 
 
 
 
Chuyện Khắc tuổi 
Mọi người bớt chút thời gian đọc bài viết này! Nó sẽ cho 

chúng ta cái nhìn đúng đắn tránh phạm phải sai lầm! Vì 

điều này xảy ra rất phổ biến trong xã hội và hậu quả của nó 

vô cùng nghiêm trọng!  

Tôi muốn nói đến việc xem tuổi xung khắc hình hại, tam 

hợp, tam hình, lục hợp, lục xung… trong gia đình! Nhiều 

người không có hiểu biết sâu sắc về tuổi tác nghe thầy phán 

tuổi con khắc tuổi cha mẹ, rồi về lỡ mang bầu lo sợ đi phá 

thai! Có trường hợp đã xảy ra là bà về giết cháu vì nó khắc 

tuổi bố nó! Ác hơn là mấy ông thầy bà cô phán rất độc kiểu 

“Nó còn thì bố nó mất! Nó mất thì bố nó còn!” Nhiều người 

còn lo cho sự nghiệp, tiền bạc của mình nếu đẻ ra đứa con 

khắc tuổi nên mạnh dạng phá thai! Thật đó là suy nghĩ rất 

ích kỷ! Và vô minh! Bởi đã gieo nghiệp ác phá thai giết con 
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mà còn nghĩ sự nghiệp thành công! Tiền bạc đầy kho! Giữ 

được tính mạng cho mình! Giống như lấy axit nhúng vào tay 

mình bôi lên thân thể con mình mà nghĩ tay mình còn 

nguyên vẹn!  

Khoa xem tuổi là sơ đẳng trong giáo trình học Kinh Dịch 

của tôi! Tôi muốn chia sẻ cho mọi người biết sự thật! Đừng 

cố gắng tìm kiếm một đứa con hợp tuổi làm gì bởi vì tất cả 

đã có nhân quả duyên nợ! Nói theo nữa là con cái Trời cho 

ý nói không phải do mình chọn! Dù bạn có chọn đúng tuổi 

thì tử vi ngày giờ tháng sinh nó cũng sẽ không hợp với bạn 

nếu như số nó phải như thế! Hơn nữa trong cái khắc nó có 

cái hợp, trong cái xấu nó có mặt tốt! Quan trọng là cách 

mình sống với nhau! Mình giáo dục con cái nhân đức! Vì 

đức năng thắng số!  

Tôi tuổi Mão, mẹ tôi tuổi Thìn theo địa chi là tương hại! 

Xấu! Ba tôi tuổi Tý theo địa chi là nhị hình! Xấu! Nhưng từ 

bé ba mẹ rất yêu thương tôi! Dạy tôi nên người! Ba mẹ sống 

rất lương thiện hay giúp đỡ những người khó khăn, sống 

chân thành và rất kính trọng bề trên! Tôi tuy khó nuôi 

nhưng đã thành người và làm được những điều khiến ba mẹ 

tôi không phải thất vọng! Bây giờ tôi lại biết ơn ba mẹ rất 

nhiều! Đã không vì tuổi tác mà ghét bỏ tôi! Nếu không giờ 

chẳng có dịch sư Thuý Ngô trên thế gian rồi!  
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Tôi mong mọi người tin tưởng tuyệt đối vào “Đức năng 

thắng số!” Việc mình làm sẽ định nghĩa mình là ai chứ 

không phải tuổi tác hay lá số định nghĩa mình!  

Hãy tỉnh thức sống với tình yêu thương và trí tuệ thần tính 

trong mình!  

10 Tháng 4, 2023 

 
 
 
 
 
Ánh sáng 
Người đã ban cho con sức mạnh 

Và đánh thức thần trí trong con 

Để mang nguồn ánh sáng lành trong 

Đi vào đời còn đang tăm tối! 

10 Tháng 4, 2023 
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Lòng tham 
Nếu đồng nghiệp có đánh rơi một chiếc nhẫn vàng bạn phát 

hiện thì hãy nhặt lấy và trả lại cho họ! Bởi nếu bạn lấy nó 

cho vào túi bên này của mình thì túi bên kia đã thủng đánh 

rơi tài sản lớn nhất của bạn là lòng tự trọng!  

Nếu bạn nhặt chiếc nhẫn ấy lên và bị họ vu khống cho là kẻ 

ăn trộm! Rồi cả công ty dè bỉu coi khinh bạn! Bạn không 

thể giải thích được! Bạn hãy bình tĩnh! mỉm cười và buông 

xả những sân hận trong người! Bởi cái danh dự bạn mất đi 

tạm thời sẽ nhường chỗ cho đức nhẫn nhịn! Điều sẽ đem 

đến những sự kính trọng và danh dự vĩnh hằng về sau! 

Nếu bạn chính là người đã đánh mất chiếc nhẫn thì chuyện 

cũng đã rồi! Buồn tiếc cũng không làm nó quay trở về với 

bạn được! Tất cả sự mất mát những gì mình yêu quý đều là 

có lý do của nó! Huống gì tài sản nó mất đi thì cũng mang 

đi những điều xui xẻo cho bạn mà đúng ra khi nó ở lại bạn 

phải nhận lãnh!  

Chúng ta sống trong tỉnh thức là sống trung thực, nhẫn nại, 

buông xả!  

Và đừng quên… YÊU THƯƠNG!  

Lòng tham sẽ che mờ thần trí của chúng ta! Nếu có tiền mà 

phải đánh đổi lương tâm, đạo đức, lấy đi của người để làm 
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lợi cho mình… thì một đồng xu cũng chớ đụng vào! Của đó 

đến từ Trên thì lại trả về Dưới! 

11 Tháng 4, 2023 

 
 
 
 
 
Yêu trong tỉnh thức 
Bạn đừng sợ mất người yêu mà hãy sợ đánh mất lòng chung 

thuỷ của chính mình!  

Bạn đừng nghi ngờ người yêu mà hãy nghi ngờ sự chân 

thành trong tình yêu của chính mình!  

Bạn đừng trách mắng người yêu mà hãy trách mắng cái tôi 

của chính mình!  

Bạn đừng oán hận người yêu mà hãy để giành cảm xúc cho 

những giây phút đẹp nhất của một cuộc tình và chỉ nghĩ 

đến giây phút ấy với lòng bao dung!  

Bạn đừng chê trách nói xấu về người yêu của bạn khi hai 

người không còn thuộc về nhau nữa… mà hãy nói về nhau 

bằng những điều tốt đẹp nhất! 

Hãy buông cánh hoa trong tay để nó trôi theo dòng nước… 

rồi bạn hãy ngước lên bầu trời mênh mông để nhìn theo 
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cánh chim bay! Chúng ta hãy học cách buông tay! Buông 

không phải để chứng tỏ mình mạnh mẽ mà buông để học 

cách yêu trong tỉnh thức!  

12 Tháng 04, 2023 

 

 

 
 
Phương tiện và ý nghĩa thật 
sự 
Theo đuổi đồng tiền và quên đạo đức đó là thành công của 
con đom đóm tự hào với ánh sáng của nó dưới ánh trăng 
đêm rằm!  
Theo đuổi danh tiếng và quên đi đạo đức đó là thành công 
của cánh hoa hồng tự hào với nhan sắc của nó dưới ánh 
hoàng hôn!  
Chúng ta như những đứa trẻ mãi mê với những giá trị bên 
ngoài… chúng ta lên một con thuyền để qua bờ bên kia nơi 
đó là một thiên đường! Nhưng khi thuyền đã dừng chúng ta 
không bước xuống mà mãi mê và tiếc con thuyền không 
muốn rời bỏ! Chúng ta không nhận ra được “Phương tiện” 
và “Ý nghĩa đích thực” của cuộc đời này! Nên ngồi mãi trên 
thuyền mà không bao giờ chịu bước xuống! 
Đó là nguồn gốc của đau khổ!  

13 Tháng 4, 2023 
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Mơ hồ 

Mặt hồ lấp lánh gương soi 

Hai hàng cây rũ u sầu thế gian 

Say mê tăm tiếng, bạc vàng 

Quên rồi tu sửa Tâm này đã nhơ! 

Giàu đây đức độ ai mơ? 

Giàu đây từ ái đâu chờ đợi ai 

Tu đi kẻo muộn đời này 

Trăm năm nhân thế như ngày hôm qua… 
13 Tháng 4, 2023 

 

 

 

 

 

Nhẫn 

Tranh giành miệng lưỡi hơn thua 

Thổi bùng đám lửa hận thù làm chi 

Nhẫn trong lời nói hành vi 

Bao dung cao thượng là vì thế nhân! 
13 Tháng 4, 2023 
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Đồng tiền 
Lừa bạn để lấy một đồng 

Phụ tình phụ nghĩa tưởng xong một lần 

Nghỉ chơi thì nợ chất chồng 

Nhân nhân quả quả có chuồng được đâu! 
13 Tháng 4, 2023 

 

 

 

 

 

Bí quyết thành công 

Tôi sẽ chỉ cho mọi người một bí quyết để thành công bền 

vững trong công việc bạn đang làm… dù cho bạn có là ai 

vào làm nghề gì đi nữa muốn thành công phải hội đủ những 

điều kiện sau:  

Đầu tiên, phải yêu thích công việc mình đang làm bởi nếu 

không yêu một cái gì đó chúng ta sẽ không toàn tâm toàn ý 

với nó! chúng ta dễ chán nản và thất bại!  

Điều thứ hai, là sự tập trung, năng lượng không được để nó 

phân tán khắp nơi! Làm việc gì thì chỉ tập trung duy nhất 

việc đó thôi! Tránh bá nghệ bá tri vị chi bá láp! Nếu bá 

nghệ thì bạn có thể được người ta biết tới như một người 

đa tài nhưng bạn sẽ không chạm được tới mức chuyên gia 
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cho công việc bạn đang làm. Lão Tử đã viết rằng “Cái gì 

rộng thì không sâu!”  

Điều thứ ba, bạn làm gì cũng phải lấy tiêu chuẩn đạo đức 

làm đầu. Nếu bạn không có đức thì sớm muộn gì nghiệp 

cũng quật bạn te tua tơi tả. Tôi đã chứng kiến những tập 

đoàn làm ăn thất đức bị nghiệp quật. Chỉ vì nặng về cái lợi 

ích cái lòng tham mà thất bại cả một ván cờ! Bạn luôn ghi 

nhớ điều này thì nó sẽ cứu vớt bạn trong mọi tình huống 

nguy nan! Một điều kiện không thể thiếu của thành công 

bền vững!  

Điều thứ tư, làm cho mình hay cho ai, cho bất kỳ nơi đâu 

thì hãy làm trên nguyên tắc cố gắng cống hiến, cố gắng 

phấn đấu, tuyệt đối không kể công và đừng khoe công! Nếu 

bạn cống hiến nhiều mà tổ chức không ghi nhận bạn thì 

bạn cũng đã được trời đất ghi nhận… phúc bạn đã đầy thêm 

bởi tổn hại của bạn trước mắt! Sau này bạn sẽ nhận lại rất 

bất ngờ! Còn nếu bạn khoe công thì bạn đã được thỏa mãn 

rồi! Đức bạn không còn lại bao nhiêu nữa…  

Điều thứ năm, hãy biết ơn người đã giúp đỡ mình trong 

công việc, người thầy người hướng dẫn, đừng bao giờ phủi 

ơn họ! Thì bạn sẽ được đền đáp xứng đáng! Và với người 

gây trở ngại khó khăn hay đố kỵ với bạn thì bạn hãy bình 

tâm nhường cho họ phần hơn, hãy chấp nhận đứng dưới và 
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không căm tức họ! Hãy học cách điều khiển những cảm xúc 

giận, hờn, buồn, chán… kiểm soát nó thì bạn sẽ thành công! 

Hãy mặc kệ những lời nói xấu và chỉ tập trung vào công 

việc đang làm với những giá trị triết lý nhân sinh của mình!  

19 Tháng 4, 2023 

 

 

 

 

 

Tình yêu thương và nhẫn nại 

Bài tối nay tôi sẽ nói với mọi người việc bị thù ghét! Cuộc 

đời các bạn dù sống tốt cách mấy cũng có lần bị ghét! Làm 

trong môi trường công sở, công ty, nhà máy xí nghiệp, hay 

buôn bán kinh doanh, văn nhân nghệ sĩ, thậm chí tu sĩ… thì 

các bạn vẫn có người ghét! Ngay cả Đức Phật mà cũng có 

rất nhiều người ghét! Đến Chúa mà cũng rất nhiều người 

Do Thái căm ghét và đóng đinh Người! Khổng Tử đến các 

nước du thuyết còn bị ném đá! Thì một người phàm như 

bạn và tôi làm sao tránh được việc có người ghét!  

Về lý do bị ghét có rất nhiều lý do:  

- Bất đồng tư tưởng dẫn đến ghét!  
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- Thành công nổi bật dẫn đến ghét!  

- Bị ruồng bỏ dẫn đến ghét!  

… và vô vàn những lý do khác  

Khi tình yêu thương càng lớn bao nhiêu thì khi ghét họ sẽ 

ghét bạn bấy nhiêu! Khi yêu chuyển sang hận theo âm 

dương thái cực thì nó tăng cường độ ghét!  

Chúng ta sống trong tỉnh thức thì ứng xử như thế nào 

trong trường hợp bị ghét hoặc chúng ta đang ghét một ai 

đó?  

Chúng ta hãy học cách bao dung! Không căm ghét một ai 

cả! Khi tâm ghét nổi lên hãy nhận ra nó! Sau đó nghĩ đến 

những điều tốt đẹp của người đó và chúng ta xả bỏ tâm 

ghét ra! Cứ tập dần dần thì đến một lúc chúng ta làm chủ 

được tâm này!  

Khi bị người khác ghét! Chúng ta tuyệt đối không đối lại 

bằng cái tâm đó! Mà hãy coi như sự ghét của họ là một 

chướng duyên để hỗ trợ chúng ta trên con đường rèn luyện 

đức tính nhẫn nhịn! Khi ai đó ghét chúng ta, họ sẽ nói 

những lời lẽ rất khó nghe! Có những hành động gây trở 

ngại và tổn hại cho mình! Nhưng hãy tin tưởng rằng mình 

tu tập trung chính, là người quân tử thì những tổn hại từ 

chướng duyên chỉ tăng thêm phần nhân đức và phúc lành 
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cho chúng ta! Vì vậy cứ có người ghét chúng ta thì chúng ta 

phát tâm cầu mong cho họ sớm bỏ tâm sân hận! Bởi vì họ 

càng ghét mình bao nhiêu thì tâm họ càng đau khổ bấy 

nhiêu! Họ không có sự bình an trong Tâm Hồn họ và sự 

Bình An đó lại chuyển qua Tâm Hồn chúng ta bởi lòng bao 

dung!  

Bài viết này tôi muốn truyền tải thông điệp về tình yêu 

thương và đức nhẫn nại! Tôi luôn hy vọng một thế giới hòa 

bình! Hoà bình chân thực ở Tâm mỗi người chúng ta! 

13 Tháng 4, 2023 

 

 

 

 

Cho lòng nhẹ vơi 

Bỏ đi những nỗi oán hờn 

Những lòng thù ghét nặng còn trong Tâm 

Nhìn Trời cao thẳm xanh trong 

Nuôi mình từ ái không còn khổ đau! 
13 Tháng 4, 2023 
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Sức mạnh của lời nói 

Bài hôm nay đầu tháng… tôi sẽ bàn về lời nói. Lời nói sắc 

như gươm đao mà thậm chí còn hơn thế nữa khi nó gây tổn 

hại cho người khác về tinh thần và thể xác. Có nhiều người 

vì lời chế nhạo khích bác, xúm nhau tạo thành nhóm hội đả 

kích một cái nhân… nhiều người tâm lý yếu họ đã chọn cách 

tự tử… điều này có xảy ra rồi! Mới đây thôi!  

Trong thời đại ngày nay mạng xã hội là con dao hai lưỡi, nó 

có thể trở thành phương tiện để truyền đi những lời hay ý 

đẹp cho đời, để mỗi người trở nên tốt đẹp hơn trong phần 

tâm hồn. Nhưng đa phần là chúng ta sử dụng mạng xã hội 

biến nó thành công cụ cho những lời đâm chọt và xỉa xói 

nhau! Chúng ta kéo theo một cộng đồng khẩu nghiệp! 

Trong lời nói của chúng ta có chứa phúc và nghiệp rõ ràng! 

Nên mọi người hãy thận trọng!  

Hãy nói những lời yêu thương nâng đỡ người khác đừng nói 

lời đả kích trù dập!  

Hãy chia sẻ điều tốt đẹp cho người khác đừng nói lời cà 

khịa sân si!  

Hãy nói những lời tích cực về người khác đừng nói những 

lời bôi nhọ người khác!  
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Đặc biệt là việc dùng lời nói trước cộng đồng với mạng xã 

hội ngày nay. Đó là nơi lan toả tình yêu thương chứ không 

phải nơi dành cho những đố kỵ hiềm khích.  

Thời gian vừa qua nhân loại đã vướng khẩu nghiệp quá 

nhiều, tạo ra một trường năng lượng rất xấu phũ xuống mọi 

quốc gia. Rồi tiếp phần cho dịch bệnh chiến tranh lan rộng. 

Chính lời nói xuất phát từ những suy nghĩ hận thù đay 

nghiến đưa đến những cơn sóng thần.  

Lời nói sẽ thể hiện tâm hồn bạn nên khi phát ngôn chúng 

ta phải ghi nhớ hướng đến những giá trị tích cực tươi sáng! 

Một người tu thì cả nhà được nhờ. Cả nhà tu thì xã hội 

được nhờ. Xã hội tu thì vạn vật được nhờ… nên mỗi cá nhân 

chính là một tế bào quan trọng! Trong những cái cần thiết 

phải tu thì khẩu nghiệp là cái mà cái mà chúng ta phải luôn 

để tâm đến! 

20 Tháng 4, 2023 

 

 

 

 

 

 

 



V ư ợ t  Q u a  S a  M ạ c  | 32 
 

KINH DỊCH HỘI THIÊN ĐỊA NHÂN  THÚY NGÔ 
 

Uống nước nhớ nguồn 

Một hôm nọ cái lá nó chửi mặt đất, nó nói “Mặt đất thật là 

thối tha dơ bẩn! Ấy vậy mà khi rụng ta lại rớt xuống đất!” 

Nó nói với cành “Tôi chỉ biết ơn bạn thôi vì bạn đã nuôi tôi 

xanh lá!” Cành cũng chửi đất và nói “tôi cũng ghét mụ đất 

bởi tôi thích ở trên cao! Khi già gió thổi gãy cành tôi cũng 

rụng xuống tay mụ! Tôi chỉ biết ơn gốc! vì gốc nuôi tôi lớn 

như thế này!” Gốc cây già cỗi nghe tụi nó nói chuyện với 

nhau thì buồn rơi lệ! Gốc rung mình cành lá chao đảo. Tụi 

nó hoảng hốt la lên “Ôi! Có chuyện gì thế?” Gốc nói “Bão 

sắp tới rồi ta lại không có chỗ để bám!” Tụi cành lá gào lên 

“ông hãy bám vào đất đi!” Lúc này Gốc cây mới dừng lại 

bảo với cành lá “Uống nước nhớ nguồn ăn quả nhớ kẻ trồng 

cây! Sở dĩ hai con có được ngày hôm nay phải nhớ nguồn 

gốc của mình, nếu không có đất để cây cổ thụ mọc lên thì 

làm sao mà có lá xanh trái ngọt!” 

20 Tháng 4, 2023 
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Hòa bình thiện lương 
Xin cho con được ơn sáng suốt  

Để nhận ra sự thật đúng sai!  

Ai thực, ai giả, ai ngay?  

Ai Thầy, ai bạn? đời này con xin!  

Xin cho con bao dung lẽ sống  

Tha cho người làm khổ đời con  

Trời thôi bão tố mưa dông!  

Hoà bình trong những tâm hồn thiện lương!  

Xin cho con phi thường nghị lực  

Vượt qua hàng muôn vạn khổ đau!  

Mang theo ánh sáng nhiệm màu  

Soi đường cho những nỗi sầu thế gian!  
20 Tháng 4, 2023 
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Phút nhìn lại mình 
Nhiều khi trong cuộc sống chúng ta thường dành thời gian 

quan tâm những khuyết điểm và những sai trái của người 

khác mà rất ít khi quan tâm đến bản thân mình xem mình 

đã thực sự tốt chưa? Nên nhà Nho có câu “Tiên trách kỷ 

hậu trách nhân” mà theo ngu ý của tôi thì mình hãy tập 

cách sống chú ý sửa mình thôi chứ không nên chăm chăm 

nhìn vào khuyết điểm hay tật xấu của người khác. Nhiều lúc 

tính mình nóng sẽ dễ sinh lòng sân hận oán ghét! Tôi nói 

thật! Học cách bao dung với tha nhân nó khó lắm! Đặc biệt 

là khi mình có chút thành công, có mấy bằng cấp, có chút 

địa vị… thì thường mình thấy con người ai cũng kém cỏi ngu 

dốt hơn mình rồi sinh lòng kiêu mạn. Đây là điều tối kỵ của 

sự thành công bền vững và là tử huyệt của người tu hành!  

Cũng nhiều khi chúng ta thấy người nào đó thành công 

được nhiều người biết tới thì cố gắng bới móc tìm kiếm 

những vết sẹo của họ mà rêu rao cho mọi người cùng biết, 

chúng ta chê bai họ, đố kỵ với họ… rồi thấy người kia sống 

ác mà sao họ sung sướng quá! Nói rằng tôi nghèo vì không 

sống ác được như họ. Chúng ta quá quan tâm cho những 

thành công hay thất bại cũng như phúc và nghiệp của người 

khác mà rất ít khi… thậm chí là không thèm quan tâm đến 

phúc nghiệp của chính mình! Thay vì thời gian giành cho đố 

kỵ chúng ta có thể quay vào nhìn lại chính mình xem mình 
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còn chỗ nào chưa tốt chưa được mà sửa đổi để gặt hái quả 

ngọt lành!  

Tôi biết một chân lý vĩnh hằng! Khi bạn quyết định quay 

đầu chỉnh sửa lỗi lầm của bản thân, hướng đến tình yêu 

thương và đạo lý sống vì tha nhân, sống để thực hành 

những chánh niệm giác ngộ thì cuộc đời bạn đã bước ra 

khỏi vũng lầy đen tối từ ngay giây phút đó. Bạn đã gieo 

xuống mảnh vườn một hạt giống thiện lành và nó đang mọc 

lên! Cuộc đời bạn sẽ thay đổi hoàn toàn từ đây để chấm dứt 

những đau khổ hằn sâu trong Tâm bạn!  

Tâm buồn thì cảnh cũng buồn! 

Tâm an thì cảnh thiên đường chẳng xa!  

21 Tháng 4, 2023 
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Vô thường 
Tôi đã thấy một người mù mắt  

Cầm trên tay cộc vé số dày  

Ông đi bán vé bao ngày 

Cho người mắt sáng Tâm đầy tối tăm!  

Tôi đã thấy người qua kẻ lại  

Bận bon chen thế sự đảo điên  

Bàn cờ lạc nước xe liền  

Tướng chơi vơi giữa mã điền chốt sang!  

Tôi đã thấy tiểu nhân vui sướng!  

Cuộc thường vô thời bỉ khốn cùng  

Nhưng tin Nhân Quả một lòng  

Sắt son tu tập vận còn đổi thay!  

21 Tháng 4, 2023 
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Đức nhu 
Bạn có biết tại sao mà khinh khí cầu rất nhẹ nhưng lại nâng 

đỡ chúng ta bay lên trời cao không? Bởi vì con người sống 

mà biết coi nhẹ hư danh, tham vọng, coi nhẹ những vật dục 

ở đời thì sẽ nâng đỡ được vạn vật!  

Bạn có biết tại sao khi đi mua ti vi hay tủ lạnh thì có thùng 

xốp bao bọc bên ngoài không? Bởi vì xốp nhẹ… cũng như 

cuộc đời bạo lực và hung tàn sẽ thất bại! Biết mềm thì nâng 

đỡ được vạn vật!  

Bạn có biết tại sao lông của loài chim đại bàng rất mềm mà 

lại nâng được nó bay cao vút trên bầu trời không? Bởi vì 

cuộc sống ngoài sự kiên cường phải có tình yêu thương, có 

cương thì phải có nhu mới đi tới thành công!  

Bạn có biết tại sao những trái dưa hấu khi đưa lên xe người 

ta chất rơm ở giữa chúng không? Vì rơm mềm… sự đấu đá 

lẫn nhau sẽ đưa tới kết quả lưỡng bại câu thương… chỉ có sự 

mềm mại nhẫn nhịn mới giữ được hoà bình và hạnh phúc!  

23 Tháng 4, 2023 
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Xem quẻ kinh dịch 
Về vấn đề thai sản cầu con thì vì sao nên xem Kinh Dịch? 

Vì những người khó mang thai cần bắt trúng thời điểm dễ 

thụ thai, dễ đậu… muốn như vậy có thể lên quẻ dịch để tính 

toán thời điểm thích hợp mà thực hiện! Nên dịch sư có thể 

trợ duyên cho người xem ở chỗ này… gọi là nắm cái thời!  

Những ai làm ăn kinh doanh cũng vậy… trong quẻ có thể dự 

đoán thành bại được mất với dự định đó để mình tham 

khảo tính toán lại kế hoạch xem có nên triển khai không? 

Và nếu quẻ xấu mà vẫn phải triển khai thì có thể tham khảo 

thời điểm triển khai dự án! Đây cũng gọi là cái thiên thời 

trong làm ăn!  

Bởi vậy cái diệu dụng của dự đoán học kinh dịch là tính 

toán được thiên thời có chủ định không bị động! Hỗ trợ cho 

con người trên bước đường tiến tới thành công! Tất nhiên 

phải làm việc chính đáng và có đạo đức, chứ làm việc bất 

chính thì không có quẻ nào mà ứng cho ta!  
24 Tháng 4, 2023 
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Giáo dục con trẻ 
Các bậc phụ huynh nên đọc bài viết này để tham khảo 

hướng đi cho gia đình mình với tình trạng bạo lực học 

đường mà thời gian gần đây đã gây ra những hậu quả 

nghiêm trọng! Dẫn tới những nỗi cùng quẩn và những cái 

chết thương tâm!  

Trước tiên tôi xin thú nhận với mọi người, chính tôi từng là 

nạn nhân của bạo lực học đường bị đám học sinh ăn hiếp 

doạ dẫm, rồi đến một ngày tôi trở thành một con thú dữ 

quật lại đám trẻ con trong trường trở thành tay “anh chị” 

khét tiếng! Năm tôi mười sáu tuổi đã sống trong bạo lực 

học đường, đã tiếp xúc với mã tấu, xăm gạo, lưỡi lê, dao 

bấm… với những cuộc chặn đường ẩu đả lấy số… tôi sống 

trong môi trường đó lúc cha mẹ tôi đã vì hoàn cảnh gia 

đình mà xa xứ làm ăn bỏ lại đàn em cho tôi coi giữ! Khi đó 

tôi chỉ biết mình phải thể hiện sự liều lĩnh hung bạo để mọi 

người phải sợ tôi! Để không ai bắt nạt được tôi! Tôi được 

đám bạn đề cao, tung hô, kể chuyện về tôi trong những lần 

tôi nhổ bóng điện và lấy bình hoa mà lao vào cuộc ẩu đả… 

những ánh mắt hướng về tôi với sự ngưỡng mộ và lòng kính 

sợ! Khi đó tôi cảm thấy mình được xoa dịu! Tôi thấy mình 

có giá trị trong mắt người khác! Cái tôi của mình được vuốt 

ve! Đó là suy nghĩ của một đứa học sinh hư như tôi lúc đó. 

Môi trường của tôi khi đó xa cha mẹ không có những cuộc 
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nói chuyện tâm tình, tôi cũng không đọc sách, chỉ biết chơi 

game bạo lực và bạn bè tôi chơi toàn là những đứa chơi bởi 

nghiện ngập! Chính môi trường ảnh hưởng rất lớn đến tư 

duy và đạo đức của một con người!  

Chúng ta là những bậc cha mẹ hãy giành nhiều thời gian để 

chăm sóc nuôi dưỡng tinh thần cho con cái! Đừng dùng 

những lời nói bạo lực, những hành động bạo lực trước mặt 
các con… ví như người cha người mẹ nói tục chửi thề rồi 

sân si tức giận thù hằn bạo lực với người khác, đứa con nó 

thấy được cũng ảnh hưởng nhân cách của nó lắm! Cái ác nó 

ươm mầm từ những việc rất nhỏ. Tu thân là con đường dạy 

con tốt nhất! Tức là mình tu dưỡng nhân đức của mình 

trong đời sống hằng ngày chính là đang dạy con mỗi ngày 

rồi! Thay vì hành động bạo lực thì chúng ta dùng tình yêu 

thương trong lời nói và hành động để con nhìn vào mà học 

theo!  

Điều thứ hai, phải cố gắng ngăn cản những môi trường xấu 

có thể ảnh hưởng tới con mình. Điều này rất khó vì xã hội 

ngày nay có quá nhiều tư tưởng xấu và hành động xấu lan 

truyền trên mạng xã hội, khi mạng máy tính phát triển kéo 

theo rất nhiều hệ luỵ chứ không phải đơn giản. Các con sẽ 

học theo những xu hướng xấu thể hiện sự bạo lực ở trên 

mạng. Ma quỷ khống chế thế giới này và biến nó thành 
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những con vi rút truyền bệnh. Nhân cách của các con sẽ bị 

biến đổi theo từng ngày! Rồi cạm bẫy thì nhiều ở ngoài đời 

thật! Khiến những mầm non khó chống đỡ được! Lúc này 

bậc làm cho mẹ lại càng phải dành thời gian cho các con để 

nâng đỡ tinh thần các con tránh xa được cám dỗ và môi 

trường không lành mạnh! Cố gắng lấy sách vở nhân văn 

truyền vào các con những năng lượng tích cực. Để tinh thần 

chúng được mạnh mẽ hơn! Đem con đến Chùa, Nhà Thờ để 

nghe điều hay lẽ phải! Cố gắng nuôi dưỡng phần nhân tính 

tình yêu thương trong các con! Yêu thương con người đến 

loài vật! 

Thứ ba, nên cho con em đi học một môn võ để tự vệ, khi 

học võ tính các con sẽ đằm lại! Bản thân tôi sau khi bái sư 

học võ thì đã thay đổi rất nhiều, thầy tôi là một giáo viên 

dạy văn và dạy võ Karatedo! Tôi theo học được 10 năm, vừa 

học võ vừa đọc sách tu dưỡng nhân cách. Từ đó tôi đã thoát 

ra được bàn tay của quỷ dữ!  

Tôi muốn truyền đến bậc làm cha làm mẹ một thông điệp 

“Hãy dành cho các con thời gian nuôi dưỡng tâm hồn các 

con, đề cao tình yêu và lòng từ bi, tu dưỡng bản thân mình 

để làm gương sáng cho con học theo, cố gắng ngăn chặn 

những tác động tiêu cực bên ngoài đến các con bằng cách 
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vũ trang toàn diện cho các con bằng những tư tưởng nhân 

đạo và sự dũng cảm của một võ sĩ đạo!” 

26 Tháng 4, 2023 

 

 

Quả ngọt 
Có người đã nhắn tin cho tôi nói “Làm nghề luận quẻ như 

thầy giàu quá, sau này về già tôi cũng học chút ít để kiếm 

tiền cho nhàn thân!” Tôi nhắn lại rằng: “Bạn có dám đánh 

đổi thanh xuân, mồ hôi, máu và nước mắt không? Lúc bạn 

đi chơi đàn đúm với bạn bè thì tôi đốt đèn đọc sách. Lúc 

bạn yêu đương và kết hôn thì tôi đang nằm viện chữa bệnh. 

Lúc bạn đang vui vẻ thì tôi đang khóc. Lúc bạn đang học 

làm giàu thì tôi đang kham khổ tu hành! Tôi không khoe 

khoang nhưng tôi muốn bạn biết. Bạn chỉ thấy Quả chứ 

không thấy Nhân. Giống như một một chữ Thư Pháp có thể 

bán với giá 50 triệu đồng! Chỉ mất 10 phút để viết! Nhưng 

để tạo ra một kiệt tác trong 10 phút thì thư pháp gia đó đã 

mất 30 năm luyện bút! Chúng ta đừng nhìn thành công của 

một người bằng giá trị đồng tiền mà họ kiếm ra trong thời 

gian ngắn mà đó là một quá trình! Chẳng có thành công 

nào mà không phải đạp trên chong gai cả!” 

25 Tháng 4, 2023 
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Bụt Chùa Nhà Không Thiêng 
Có một điều làm tôi bâng khuâng! Tôi có thể làm người ở 

xa chuyển hoá tâm thức trở nên tốt đẹp, nhưng những 

người ở gần thì hầu như không nhận được gì sâu sắc ở tôi 

ngoài những quẻ bói! Người ở xa họ thấy những gì tôi nói là 

chân lý sáng tỏ và họ thực hành điều đó… họ chuyển hoá 

được tâm họ, khi tốt lên thì họ nhắn tin cho tôi bày tỏ sự 

vui mừng vì họ đã thay đổi được cuộc sống trở nên tích cực 

hơn! Riêng người ở gần tôi thì họ thấy tôi cuộc sống bình 

thường như bao người, ngoài chút ít kiến thức về Kinh Dịch 

thì chẳng có gì đáng giá hơn, giống như nhìn một bức 

tranh từ xa thấy đẹp nhưng khi đến gần thì thấy màu sắc 

nó gồ ghề xấu xí! Đâm ra thất vọng! Và từ đó những gì tôi 

nói không còn giá trị trong mắt họ.  

Có duyên biết tôi là biết tới Kinh Dịch và những câu từ 

chân thực của tôi qua những con chữ biết nói. Qua bài viết 

này tôi muốn gửi đến mọi người một thông điệp đừng để 

câu “Bụt Chùa Nhà Không Thiêng” làm ảnh hưởng nhận 

thức của bạn. Một người xa xôi toả ánh hào quang chưa 

chắc đã là một minh sư, những người mở miệng sách vở 

khoe khoang chưa chắc họ đã có hiểu biết thực sự, cũng 

như những người hằng ngày ở ngay bên bạn… đôi lúc cái 

anh chạy xe ôm, cô hàng nước… lại là những minh sư trong 
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khoảnh khắc cuộc đời mình! họ có những trải nghiệm và 

câu nói hàm chứa chân lý sâu sắc! 

26 Tháng 4, 2023 

 

 

 

 

Người quân tử 
Thầy trò như gió với diều  

Diều bay mút chỉ một chiều lá rơi…  

Nghĩa tình trắng xoá như vôi  

Con chim bói cá rạch trời tiếng kêu  

Qua sông con chốt cố trèo!  

Đè đầu pháo mã lật kèo lắm khi  

Chữ trung xe thẳng nét đi  

Làm người quân tử dễ gì đâu ai!  

27 Tháng 4, 2023 
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Đức lành 
Xem rằng tuổi Dậu lắm phen  

Ba chìm bảy nổi mắt hoen lệ sầu!  

Pháp đình, con cái ốm đau  

Tu thân, tích Đức dãi dầu cũng qua!  

(Dự Ngôn Tuổi Dậu ngắn thời) 
27/04/2023 

 
 
 
 
Nghĩa Tình 
Sống cho ngay thẳng ở đời  

Gian, ngay phân biệt môi lời chớ tin!  

A dua, ba phải, thiệt mình  

Lợi như trước mắt Nghĩa Tình phủi tay  

Sống cho đẹp Đạo Đời này  

Yêu thương xoá bỏ đoạ đày sân si  

Sống cho biết chạy phải đi  

Ngày đầu phải có mẹ dìu bước chân!  

28 Tháng 4, 2023 
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Thờ cúng 
Hôm nay tôi nói đến một vấn đề rất quan trọng trong thờ 

cúng! Một số người thắc mắc “Có cần thực hiện nghi lễ an 

vị hay làm phép tượng thờ trước khi thờ cúng không?” Tôi 

xin đáp rằng: “Nếu có thể thực hiện được nghi thức này thì 

tốt không có gì xấu hay không đúng cả vì nó thể hiện lòng 

thành kính của mình với việc thờ cúng! Nhưng nếu không 

thể làm việc an vị làm phép, mà tự ra ngoài mua tượng về 

lau rửa sạch sẽ rồi thành kính sắp đặt dâng hương thì các 

Ngài vẫn chứng cho lòng thành của mình! Việc thờ cúng 

quan trọng là gốc rễ ở cái Tâm Thành chứ không phải 

quyết định bởi nghi lễ! Bởi nếu điều kiện không có mà có 

lòng thành cúng nước trong thì vẫn được chứng hơn cả 

những người mâm cao cổ đầy, lễ lượt cầu kì mà lòng chủ 

yếu cầu xin lợi lạc, trao đổi với thần linh!”  

Thêm một điều nữa, đó là có người hỏi “Những tượng mình 

thờ có ma quỷ trú trong tượng không?” Điều này theo tôi là 

có xảy ra! Chuyện ma quỷ giả mạo thần linh không phải 

không có, nếu ai xem truyện Tây Du Ký sẽ dễ hình dung 

điều này! Hồng Hài Nhi còn giả cả Quan Thế Âm Bồ Tát để 

lừa Trư Bát Giới. Tượng hình nó chỉ là tượng vô tri vô giác, 

rồi khi mình thờ thì mới có linh! Quan trọng nhất tâm mình 

hướng tới điều tốt đẹp sẽ được Phúc Thần giáng ngự, tâm 
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xấu xa mưu mô hiểm ác thì tất nhiên chiêu về ma quỷ mà 

thờ… điều này đều bởi Tâm mà ra cả! 

3 Tháng 5, 2023 

 

 

 

 

Mẹ chồng nàng dâu 
Mẹ chồng nàng dâu là chủ đề người xem quẻ thường hỏi 

tôi! Nhiều người không biết duyên nợ như thế nào ở kiếp 

trước mà kiếp này hai người phụ nữ ấy lại ghét nhau đến 

vậy! Có nhà thì con dâu lễ phép hiền lành mà mẹ chồng lại 

thích làm khó làm dễ, không bao giờ thừa nhận con dâu. 

“Có nó thì không có mẹ” kiểu như vậy! Còn có nhà thì mẹ 

chồng thương con dâu lắm! Mà con dâu thì hỗn láo không 

có sự tôn trọng mẹ chồng! “Anh thì cái gì cũng nghe mẹ!” 

Cô con dâu trách chồng khi cãi nhau. Có nhà thì cả hai 

người mẹ chồng nàng dâu ghét nhau như kẻ thù không đội 

trời chung. Rất hiếm có mẹ chồng nàng dâu hoà thuận với 

nhau! Mà nguyên nhân một phần cũng do người chồng! Có 

người chồng thì chỉ biết nghe mẹ không phân biệt đúng sai! 

Không biết bảo vệ vợ mình trước những điều hết sức vô lý 
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từ mẹ chồng! Có người thì chỉ biết có vợ còn coi mẹ không 

ra gì!  

Mẹ là người sinh ra và nuôi dưỡng mình công ơn rất lớn. 

Mẹ là người sinh ra chồng mình nên mình xem như mẹ ruột 

của mình. Nên đôi lúc mẹ có sai thì mình chịu thiệt thòi hi 

sinh cũng được!  

Vợ là người có duyên nợ tiền kiếp với mình. Con dâu là 

người chăm sóc nâng đỡ cho con trai mình, cháu của mình… 

sau khi mình mất đi rồi con cháu mình còn có người chăm 

lo yêu thương!  

Tất cả đều phải dẹp đi những ích kỷ cá nhân, kiềm chế 

những cảm xúc tiêu cực thù ghét nhau! Mỗi người chịu hy 

sinh nhường nhịn để gia đạo được an vui! Đừng để mọi 

chuyện bé xé ra to mà gia đình đổ vỡ… mẹ chồng nàng dâu 

tu dưỡng đạo đức sự nhường nhịn nhẫn nại và yêu thương 

thì hạnh phúc sẽ gặt hái về!  

Chỉ có tu tập mới chuyển hoá được oan nghiệp tiền kiếp! 

Để xoá những thù ghét đay nghiến nhau ở đời này! 

04 Tháng 5, 2023 
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Điều trọng điều khinh 
Sống trên đời đừng thấy ai nghèo hơn mình thì khinh! Vì 

mình giàu hơn người ta tiền chứ chưa chắc giàu hơn người 

ta sức khỏe và nhân nghĩa đâu! Nên coi chừng mình nghèo 

hơn người ta rất nhiều mà tưởng là mình đang giàu có lắm! 

Đó là ảo tưởng!  

Đừng thấy người ta không đi xe ô tô như mình, không vào 

nhà hàng sang trọng như mình thì coi thường… bởi mình thì 

đang hưởng thụ tiêu đốt phúc phần còn người ta thì giản dị 

tu hành tiết kiệm! Người ta coi trọng cái phúc đức bên 

trong chứ không phải cái hình thức xa hoa bên ngoài! Nhiều 

khi xuất thân mình hèn hơn người khác rất nhiều mà mình 

lại tưởng mình đang thành công! Đó là vọng tưởng!  

Đừng nghĩ mình khôn ngoan vặt vạch, quan hệ rộng rãi, 

biết nhiều tri thức nhiều kỹ năng thì tự cho mình vượt trội 

hơn người rồi cười khẩy người khác… bởi khôn như mình ở 

nước Trời chỉ như con giun con dế tự hào với sự lươn lẹo và 

tiếng gáy của mình thôi! Thành công chân thực không nằm 

ở xảo thuật, khôn vặt, mà nằm ở tài năng đức hạnh khiêm 

tốn và cống hiến cho tha nhân! 

08 Tháng 5, 2023 
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Tâm tham 
Không phải biết nhiều là giỏi! Giống như cái cây mà cành lá 

sum suê thì hoa trái sẽ ít. Đôi lúc người ta muốn cây đậu 

trái lớn phải cắt bớt những trái còn lại! Đó là ít thì lớn, 
nhiều thì nhỏ! Nên học gì hay làm gì thì sự chọn lọc, tập 

trung và chuyên sâu rất quan trọng! Nếu không nắm được 

chỗ này thì sẽ đánh mất cơ hội thành công!  

Trong tình cảm hay các mối quan hệ bạn bè không phải cặp 

nhiều người, giao du qua lại với nhiều người là tốt, không 
hẳn! Quen nhiều thì sự hời hợt cũng càng lớn! Sự giả tạo 

cũng càng nhiều! Chúng ta giao du thân mật có chọn lọc là 

chúng ta đang tôn trọng những người xung quanh mình. 

Trong Trời Đất luôn có quy luật tương đồng và dị biệt… 

chim cu bay với chim cu… chào mào thì với chào mào một 

đôi… cá mè một lứa! Việc chơi và chọn bạn mà chơi rất 

quan trọng bởi nó liên quan tới cộng phước và cộng nghiệp! 

Gần mực thì đen gần đèn thì sáng! Câu của ông cha ta để 

lại đáng để chúng ta suy ngẫm…  

Tâm tham sẽ đưa chúng ta tới chỗ nông cạn, không bền! 

Bởi có câu nói “tham thì thâm” chúng ta biết đủ, biết chọn 

lựa kỹ càng thì tỷ lệ thành công sẽ cao hơn rất nhiều! Đây 

là yếu tố nhân hoà… 

09 Tháng 5, 2023 
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Cầu xin gia tiên phù hộ 
Hôm nay tôi nói đến việc kêu cầu gia tiên. Nhiều người 

không rõ thường biến gia tiên thành thần thánh việc gì 

cũng kêu cầu van xin, thậm chí là xin tài xin lộc, xin phù hộ 

làm ăn, xin qua bệnh tật…  

Chúng ta rằng gia tiên là ông bà cha mẹ chúng ta… khi mất 

đi sẽ trở thành người âm… một số người đã mất trong gia 

tiên sẽ chuyển sinh qua cõi khác không còn liên hệ với 

chúng ta nữa… người còn ở lại có sự liên hệ kết nối với 

chúng ta là Bà Tổ Cô, Ông Tổ Mãnh, hội đồng gia tiên… 

phù hộ cho con cháu và thậm chí là trách phạt nếu con 

cháu làm sai! Nhưng trong giới hạn nhất định thôi chứ 

không phải quyền năng pháp thuật giúp chúng ta thay đổi 

cả số phận, từ số phải chết thành số sống, từ số nghèo 

thành giàu, từ số bệnh thành lành… tôi thấy ngày nay việc 

kêu cầu gia tiên rất nhiều nhưng bản chất lại không hiểu 

sâu, thực ra, người đã mất rồi chưa siêu sinh chuyển thế thì 

không thể có thần thông phép màu như một vị Thánh. Việc 

thờ cúng Gia Tiên thực sự không phải để cầu xin vì mình 

phải hiểu phúc hoạ là nhân quả của chính bản thân người 

đó đã định đoạt rồi! Thờ cúng Gia Tiên là để nhớ ơn cội 

nguồn! Thể hiện hiếu lễ, đó là nét đẹp nhân văn và tạo được 

phúc đức rồi! Đó mới là tâm linh sáng suốt! Con cháu sống 

biết tạo phúc, tu sửa bản thân thì ông bà gia tiên cũng an 
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lòng, cũng hưởng được phúc lành! Ấy là người sống tu cho 

người đã mất chứ không phải trông chờ người đã mất ban 

phép cho mình thay đổi vận mệnh của mình! 

10 Tháng 5, 2023 

 

 

 

 

Chuyện hóa giải 
Tìm đường giải hạn giải xui  

Tam tai thái tuế thêm bài tiễn căn 

Ở đời nhân quả rõ ràng  

Có vay có trả người nào hiểu đâu  

Hôm nay xem quẻ buồn rầu!  

Thầy mà giải được thầy đâu là người  

Sinh lão bệnh tử ở đời  

Là do gốc nghiệp Phật thời còn không  

Thần thông hoá cá thành rồng 

Hoá bầy ma quỷ không còn tử sinh  
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Bao người bệnh tật đầy mình  

Ung thư tuyệt vọng thầy tìm chữa đi  

Khi nào giải được bệnh thì 

Ông thầy có phép thua gì thần tiên 

Có sinh có tử nghiệp duyên  

Có thành có bại, thánh hiền, tiểu nhân  

Âm dương xoay chuyển hồng trần  

Chữ Nhân chữ Đức luôn cần khắc ghi! 

11 Tháng 5, 2023 
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Trung chính 
Ở đời lắm kẻ ngọt ngào  

Muốn ăn cây táo lại rào cây sung  

Lừa thầy phản bạn như cung  

Nhớ rằng tên thẳng sự dùng mới nên  

Tiểu nhân quân tử hai bên  

Nước sông nước giếng chẳng liền với nhau  

Vàng thật thì khác đồng thau  

Làm người ngay thẳng nhiều người ghét ganh!  

Trên vầng nhật nguyệt cao xanh  

Sống cho phải đạo Trời giành Phúc cho! 

12 Tháng 5, 2023 

 

 

 

 

  



V ư ợ t  Q u a  S a  M ạ c  | 55 
 

KINH DỊCH HỘI THIÊN ĐỊA NHÂN  THÚY NGÔ 
 

Khổ đau 
Có những đau khổ bắt nguồn từ sự yêu thương… bạn 
thương một con chó thì khi nó có bệnh hay bị bắt mất, đi 
lạc bạn sẽ khổ đau đúng không nào?  

Khi bạn yêu người vợ người chồng mình mà họ xảy ra 
chuyện gì thì bạn đau khổ lắm đúng không nào?  

Khi bạn nhìn thấy đứa con của mình bị ốm bạn có đau khổ 
lắm không nào?  

Khi bạn yêu thương con người, nhân loại, vạn vật, tổ quốc… 
mà nhìn cảnh đau thương xảy ra hằng ngày thì bạn có đau 
khổ không nào?  

Thậm chí bạn chỉ yêu thương chính bạn mà có những điều 
không vừa ý thì bạn cũng đau khổ!  

Nhưng cái đau khổ vị kỷ nó khác cái đau khổ vị nhân. Một 
cái nặng tình còn một cái nặng ngã… tình yêu thương là nỗi 
đau êm ái! Mà nó không có nó thì con người không còn là 
người nữa…  

Chúng ta phải chấp nhận rằng không thể tìm cách tiêu diệt 
khổ đau! Mà hãy học cách đón nhận khổ đau bằng cái Tâm 
tràn đầy Nhân Tính và Thần Tính.  

Đau để đạt Đạo! 
12 Tháng 5, 2023 
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Thời vận & Hóa giải 
Hôm nay tôi sẽ chia sẻ với mọi người chủ đề “Hoá giải vận 

hạn và vay mượn huyền thuật” chủ đề này rất quan trọng 

bởi vì hiểu không đúng sẽ dẫn tới nhiều hệ lụy nghiêm 

trọng tiền mất tật mang.  

Thông thường khi đi xem quẻ các bạn sẽ nhận được thông 

tin tốt và xấu! Tâm lý bình thường là các bạn muốn xoá bỏ 

cái xấu đi khỏi số phận mình! Nhưng các bạn lại không hiểu 

rõ tại vì sao các bạn lại gặp chuyện xấu? Cái gốc rễ của điều 

xấu là từ đâu ra? Tôi khẳng định là từ Nghiệp ra! Từ tội lỗi 

mà các bạn gây ra trong quá khứ và hiện tại. Và điều oái 

ăm là không có một cái phép thuật nào có thể giúp bạn xoá 

bỏ đi cái Nghiệp đó! Phép thuật là một dạng vay mượn ứng 

Phước của các bạn. Ví dụ: các bạn xem quẻ cầu tài thấy xấu 

các bạn xin tôi cho các bạn tài lộc, tôi sẽ làm phép cho có, 

nhưng đổi lại các bạn bị mất cái khác theo qui luật bù trừ, 

ví dụ như sức khỏe, tuổi thọ, hạnh phúc bình an… chắc chắn 

là phải có thứ để đánh đổi vì bạn đã không tạo ra phúc mà 

đòi xoá nghiệp!  

Việc xem quẻ có ý nghĩa như thế nào? Nó cho bạn biết 

trước nhân quả để bạn biết tu tập mà sửa đổi nghiệp đó! Và 

có những trường hợp không thể có phép gì thay đổi được 

cho dù là ứng phước vì nợ xấu đã quá nhiều! Tôi lấy ví dụ 
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như bệnh nhân ung thư! Mà đưa tới tôi xem quẻ rồi bảo tôi 

hoá giải cho là tôi không thể làm được rồi! Trong 10 quẻ 

dịch xem thì tôi khẳng định có đến 3 quẻ không ứng 

nghiệm dù cho là dịch sư xuất sắc nhất cũng chỉ đoán cao 

lắm trúng 7 quẻ thôi. Cả yếu tố dịch sư luận sai do chủ 

quan và khách quan từ người hỏi quẻ. Tức là quẻ luận sai 

thay vì người ta tốt thì mình luận xấu rồi hoá giải! Khi ứng 

quẻ thì mình nói nhờ mình nhưng thực ra là quẻ đó mình 

luận sai và quẻ lạc không ứng! Tôi đã từng thử nghiệm trên 

rất nhiều trường hợp hỏi em bé khóc quấy, rất nhiều người 

hoá giải này nọ nhưng tôi chỉ nói cho biết ngày nó hết khóc 

và không cần làm bất cứ điều gì thì đến đúng ngày là hết, 

rất nhiều trường hợp như thế! Mọi thứ đã có nhân quả định 

số và chỉ có đức năng mới sửa được số!  

Chúng ta không thể can thiệp được vào nhân quả phúc 

nghiệp của một người và sửa đổi nó vì Phật còn làm không 

được nói gì chúng ta! Các Ngài có phép hơn chúng ta nhiều 

chỉ phẩy tay là hằng hà chơn linh được tốt đẹp hết rồi cần 

gì mà nói việc tu! Tu là để sửa nghiệp đó thôi! Chỉ có cách 

đó thôi!  

Cho nên đừng bận lòng cái hạn, cái xui của tuổi tác, cái kết 

quả xem bói hung dữ mà sẵn sàng đánh đổi tiền tài để mua 
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phước vì tiền không thể mua được sự bình an trừ khi tiền 

lao động chân chính mà đem đi cứu giúp người đời!  

Không làm mà làm  

Làm mà như không làm  

Đó là tư tưởng rất sâu sắc của Lão Tử, chúng ta có thể áp 

dụng vào Tâm Linh.  

Nếu chúng ta biến tâm linh trở thành công cụ để trục lợi 

gây đảo lộn chân lý khiến chúng sinh rơi vào tham sân si thì 

nghiệp làm thầy sẽ ứng nghiệm về tương lai gần hoặc xa!  

Tôi xem quẻ chỉ với tâm niệm giúp mọi người nắm cái thời 

cơ như thế là tôi đang giúp mọi người sửa đổi cái Tâm mình 

để tạo phúc mà giải nghiệp chứ không muốn mọi người đi 

vay nợ khổ ải trầm luân!  

Theo sự ngộ của tôi tất cả những việc trên đời này dù tốt 

hay xấu đều do bản thân mình tác tạo! Và chỉ có bản thân 

mình sửa từ bên trong mới thay đổi được. Không có bất cứ 

điều gì đến từ bên ngoài mà có thể thay đổi được cái bên 

trong mình nếu như bản thân mình không đón nhận ánh 

sáng Thiện Tâm. Phủi bỏ chân lý!  

Chỉ có tu sửa mình mỗi ngày mới là con đường giải thoát! 

13 Tháng 5, 2023 
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Sức bật từ sự khổ đau 
Cái khổ nhiều khi không phải là nghiệp mà là phúc! Câu 

này tôi nói ra chắc nhiều người sẽ ngạc nhiên! Nhưng đúng 

là như thế…  

Nhiều người thấy làm ăn thất bại, tình cảm truân chuyên, 

sức khỏe suy kiệt bệnh tật hay đau… thì đem lòng chán nản 

nghĩ ngay đến việc mình đang bị nghiệp quật, tự ti với bản 

thân và bi quan trong đời sống! Tuy nhiên, nếu bạn có góc 

nhìn khác đi một chút bạn sẽ thấy đời màu hồng. Trong 

quy luật vận hành của âm dương ngũ hành thì sướng khổ 

sinh cho nhau. Tức là nói trong cái sướng có cái khổ rồi và 

trong cái khổ nó đã có cái mầm sung sướng trong đó. Một 

người dù có núi tiền họ vẫn phải khổ bởi những yếu tố tinh 

thần. Thậm chí tâm hồn họ trở nên trống rỗng, chán nản, 

cảm thấy ý nghĩa cuộc đời không có… rất nhiều ngôi sao 

thành công với tiền tài danh vọng họ đã lựa chọn tự kết liễu 

đời mình. Nếu nói người sướng phải nói đến người khổ, 

người thiếu tiền vô danh hay bệnh tật ốm đau, người thất 

bại tiền bạc… có những thử thách ở đời người để rèn luyện 

thanh kiếm trong lò lửa để nó trở nên có công dụng, nhưng 

hầu như người khổ chỉ nhìn thấy cái khổ chứ không thấy cái 

phúc trong cái khổ đó. Tôi lấy bản thân tôi là một ví dụ, 

năm 25 tuổi tôi lâm bệnh nặng, tôi bi quan tiêu cực, khi 

thấy mọi hoài bão sắp chấm dứt khi cửa sinh tử là kiếp nạn 
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lớn tôi phải vượt qua! Tôi đã dằn vặt về tinh thần và thể xác 

rất nhiều… những vết sẹo bên sườn phải của tôi như những 

mũi thương đâm vào… tôi đau khổ nhưng không bỏ cuộc và 

cuối cùng tôi phó thác. Sự khổ đó tôi vượt qua được và khi 

nhìn lại tôi cám ơn thời gian đó… nếu tôi không bệnh tật 

chắc chắn tôi không tìm ra ý nghĩa cuộc đời, không ngộ ra 

nhân quả và quay đầu tu tập! Chính cái đau khổ đó đã là 

chất liệu không thể thiếu trong hành trình vượt qua sa mạc 

của tôi!  

Thật sự những khó khăn hay những thất bại khổ đau nó 

không phải lúc nào cũng là nghiệp! Nếu bạn bị vùi lấp trong 

đó không thoát ra khỏi những suy nghĩ tiêu cực thì đó 

chính là nghiệp! Bởi nó làm cho tâm hồn bạn trở nên xấu 

đi! Còn đau khổ đó là phúc khi nó thay đổi con người bạn 

trở nên tốt hơn!  

Cuộc sống có những bài học mà chúng ta phải đánh đổi 

bằng máu và nước mắt! Vì vậy hãy sẵn sàng đón nhận chứ 

đừng sợ hãi tránh né! Phước lành sẽ xuống trên vai bạn! 

14 Tháng 5, 2023 
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Lách luật trời 
Bây giờ tôi sẽ nói đến chủ đề mà mọi người thường xuyên 

gặp phải. Việc con cái bị sinh phạm giờ xấu kim xà thiết toả 

này nọ, khó nuôi yểu mệnh phải đem bán ở Chùa. Rồi làm 

nhà gặp năm xui tháng hạn phải nhờ người thay mặt đứng 

tên để lách luật. Sinh con ra chấm lá số rồi mặc định sở 

trường sở đoản của con mà rập khuôn cho con phát triển 

theo lá số… theo sự ngộ của tôi, tất cả cát hung của đứa con 

là phụ thuộc vào nghiệp phúc của nó trong quá khứ (có thể 

hiểu là nhiều kiếp!) nên khi sinh ra nó phạm vào giờ xấu là 

định số của nó, nó không thể biến thành tốt bằng cách bán 

nó vào Chùa, nhân quả không phải muốn thay đổi là thay 

như thay áo và tiểu trí như vậy được. Cũng không thể lách 

luật nhờ người đứng tên làm nhà là mình tránh hoàn toàn 

hết nạn. Đó là tư tưởng lách luật ngoài đời rồi đem vào tâm 

linh! Nhưng lại không biết rằng lưới Trời lồng lộng thưa mà 

khó lọt! Con sinh phạm giờ xấu thì cứ giáo dục cho tốt, cha 

mẹ sống có đạo đức thì con cái sẽ có tương lai tốt đẹp! Năm 

xui tháng hạn không hợp thời mà vẫn đứng ra xây nhà thì 

cũng phấn đấu tu tập tích lũy công đức thì có làm mười cái 

nhà cũng không sợ nạn tai!  

Riêng việc con cái định hướng theo lá số là điều không nên 

vì sẽ bóp chết rất nhiều tố chất tiềm tàng của con. Như đã 

nói số phận của đứa trẻ được quyết định rất lớn bởi phúc 
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nghiệp của con và của cha mẹ nên cha mẹ sống tốt là đang 

giúp chính con mình. Trong con người có đủ ngũ hành âm 

dương, những tài năng sẽ phát xuất khi hội đủ duyên… và 

trong năng lực của con người là vô hạn. Khi tích đủ công 

đức thì duyên lành phát khởi mà không cần mình phải khổ 

sở sắp xếp! Lấy ví dụ tôi, khi còn ngồi ghế nhà trường tôi là 

học sinh bị khống chế môn văn, văn rất yếu! Không bao giờ 

quá 5 điểm. Tôi bị xem là đầu đất trong văn chương và 

không thể phát triển được! Trong khi đó học toán lý hoá rất 

giỏi nhưng không ngờ sau này tôi lại chuyên viết và thấy hài 

lòng bởi ngòi bút của mình. Và hồi đó tôi không bao giờ 

nghĩ mình sẽ theo tâm linh nhưng nghề đã chọn tôi khi 

duyên đã đủ. Một sự phát triển tự nhiên không hề gượng ép 

rập khuôn. Tôi mong muốn các bậc phụ huynh đừng tự hạn 

chế con mình mà hãy để chúng phát triển tự nhiên trên mọi 

phương diện, bởi vì chỉ nhân quả của con mới hiểu con 

nhất, còn mình không thể hiểu hết những tiềm năng của 

một đứa trẻ. Cha mẹ chỉ động viên chăm sóc hỗ trợ con, 

tạo bệ phóng cho con tự khám phá chính mình.  

Đừng nghĩ rằng con mình số 1 thì phải như vậy. Con mình 
số 2 thì phải thế kia… trong mỗi người đều có những con số 
mà chính họ có thể ghép lại để tạo nên con số đời mình. 
Khi duyên lành đã hội đủ! 

14 Tháng 5, 2023 
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Phép màu đưa đến thành công 
Tối nay tôi viết về một chủ đề vô cùng quan trọng trong 

công việc thường ngày của bạn! Nhiều người làm việc rất 

vất vả nhưng không thu được kết quả thành công! Nhiều 

người làm việc trong sự chán nản và không hiểu được ý 

nghĩa trong công việc mình đang làm… như thế rất đáng 

tiếc! 

Chúng ta muốn làm việc có hiệu quả! Gặt hái được nhiều 

Phước Đức mà không phải Nghiệp Báo thì phải hiểu giá trị 

chân thực từ công việc. Đừng bao giờ nghĩ rằng “Tôi đang 

giúp cho người khác hưởng lợi nên họ phải đối lại với tôi 

một cách xứng đáng” và đặt lợi ích bản thân lên trên hết!  

Tôi luôn tâm niệm rằng tôi có được ngày hôm nay là bởi 

đồng tiền mồ hôi xương máu của người khác dành cho tôi! 

Nên tôi rất trân trọng! Tôi cố gắng làm tốt nhất có thể và 

không quên nguyện rằng “Cầu xin tôi có phần phúc đức nào 

thì san sẻ cho những người đã giúp tôi có phương tiện sinh 

nhai!” Nếu không có họ tôi không thể có phương tiện mà 

truyền ánh sáng đến tha nhân. Không bao giờ tôi giữ suy 

nghĩ mình đang giúp họ và họ trả tiền cho mình là còn 

chưa xứng với những gì họ nhận được từ tôi. Không! Tôi 

luôn nghĩ chính khách hàng là người ban ơn phúc lành cho 
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tôi và tôi đáp lại họ bằng tất cả cố gắng làm tốt nhất có thể. 

Để họ nhận được giá trị tốt đẹp nhất!  

Chúng ta cần thoát ra suy nghĩ thực dụng trao đổi. Mà hãy 

nghĩ mình nhận đồng tiền từ tha nhân thì mình phải cố 

gắng hết sức để không phụ lòng tha nhân. Bạn tạo ra sản 

phẩm và dịch vụ không phải để bạn kiếm thật nhiều tiền 

mà để bạn mang tiện ích hạnh phúc đến cho con người. Bạn 

tôn trọng đồng tiền trong túi người khác thì cũng chính là 

đang tôn trọng chính bản thân mình. Bạn sẽ làm ra những 

sản phẩm dịch vụ chất lượng và không làm những điều tổn 

hại đến con người để kiếm tiền!  

Tư tưởng hướng ra cộng đồng phục vụ… biết ơn đồng tiền 

và tình cảm của người khác mang đến cho mình sẽ giúp bạn 

thành công bền vững trong cuộc đời!  

Tôi đã đi qua con đường đó và nó hoàn toàn chính xác! Tôi 

cầu chúc phúc lành đến với mọi người và đặc biệt là những 

người đang góp phần nuôi dưỡng tôi mỗi ngày! Xin cảm ơn 

chân thành! 

15 Tháng 5, 2023 
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Năng lượng cộng hưởng 
Nhân tiện tôi xin viết về một chủ đề liên quan tới nguồn 

năng lượng trong đồ vật bạn sử dụng hằng ngày. Thực ra 

rất nhiều người không để ý tới nguồn năng lượng vô hình 

này nhưng nó đang ngày đêm tác động tới sức khỏe, tâm lý 

và bình an hạnh phúc của mọi người.  

Ví dụ các bạn đem một thanh kiếm cổ về chưng trong nhà 

mà thanh kiếm này trước đây đã tắm máu rất nhiều nhân 

mạng thì trong thanh kiếm đó lập tức mang năng lượng 

chết chóc… khi để trong nhà nó sẽ gây cho bạn những tác 

động tiêu cực lên tâm tính và thậm chí cả sức khỏe.  

Rồi chẳng hạn như trong nhà để bức ảnh một người con gái 

trông giống như ma và quả thật bên trong ảnh có nguồn 

âm khí bám vào bấy lâu nay mà mình không biết thì âm khí 

đó sẽ ảnh hưởng tới gia đạo chúng ta.  

Việc chúng ta sử dụng điện thoại hằng ngày truy cập tải 

những thông tin xấu, tiêu cực, bạo lực, khẩu nghiệp, tà 

dâm… thì điện thoại chúng ta sử dụng sẽ mang năng lượng 

tiêu cực, năng lượng đen này sẽ ảnh hưởng lên sức khỏe của 

chúng ta, ảnh hưởng đến hạnh phúc, tâm lý, sự bình an… 

thế nên việc truy cập những gì hằng ngày rất quan trọng! 

Bạn nên tìm đến những điều tốt đẹp để cái điện thoại của 
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bạn mang năng lượng tích cực chữa lành! Bạn cầm nó trên 

tay cũng thấy an toàn khỏe mạnh. 

Thậm chí cái đồng tiền bạn cầm hằng ngày đừng tưởng nó 

không tác động tới bạn, có những đồng tiền đã dính máu và 

nỗi súc oán… nó ám vào đồng tiền nên tiền thường xuyên 

được trao đổi… nếu nó tích lũy cố định một chỗ thì không 

phải lúc nào cũng tốt đâu! Thậm chí tiền đi vào tài khoản 

ngân hàng mà từ việc làm xấu thì năng lượng xấu cũng theo 

đó mà chảy vào tài khoản của mình. Lâu dần thì mình sẽ bị 

ảnh hưởng tiêu cực. Nên người ta hay nói đồng tiền có ma 

là vậy!  

Bạn hãy chú ý những gì tôi nói để sửa sang bản thân và 

những đồ vật đi theo bạn. Cái tốt sẽ bổ trợ cho bạn. Giảm 

thiểu những nguồn năng lượng tiêu cực cũng là một 

phương pháp bảo vệ bản thân mình. Từ người mình giao 

lưu chơi với nhau, đến đồ vật mình sử dụng hàng ngày và 

chú ý cái điện thoại vì nó là vật mà chúng ta hay sử dụng 

và mang theo bên mình! 

16 Tháng 5, 2023 
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Sự tu tập 
Có những việc ở đời cầu mà không được, không cầu mà lại 

được, điều này có vẻ hơi lạ nhưng sự thật là như vậy. Chúng 

ta bất mãn, đau khổ, chất lượng cuộc sống bị giảm sút cũng 

bởi lòng tham cầu… chúng ta muốn có điều đó chúng ta 

cũng hành động để đạt được nhưng chúng ta thất bại! Thất 

bại trong khi chúng ta đã đạt được mục tiêu. Rất nhiều 

người phấn đấu để đạt được thành công nhưng thành công 

rồi lại thấy chán nản và cảm thấy mọi thứ thật vô nghĩa. Lý 

do bởi đâu? Bởi chúng ta không có tu tập, không có nội 

hàm, trong quá trình phấn đấu chúng ta phát khởi lòng 

tham và tạo ra rất nhiều nghiệp từ đó.  

Làm bất cứ việc gì không có tâm tham là việc rất khó! 

Nhưng làm được điều đó sẽ có thành công thực sự. Bất cứ 

ai muốn thành công mãn nguyện trong đời thì ngoài sự 

nghiệp phải có gia đình, tình yêu, và quan trọng nhất người 

đó phải cảm nhận được hạnh phúc trong mình, cảm thấy 

mãn nguyện với cuộc sống thực tại. Tất cả những điều đó 

chỉ có được nhờ Phước Đức tu tập!  

Năm 30 tuổi tôi nhìn lại đời mình. Tôi không có một cái gì 

cả. Sức khỏe số không. Tiền bạc số không. Công danh sự 

nghiệp không. Tình yêu riêng tư không. Quan hệ xã hội 

không. Hạnh phúc không. Tôi chỉ có rượu, sầu khổ buồn 
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bã… Nhưng có một thứ tôi vẫn còn là tâm hồn hướng tới 

điều thiện, chính nhờ sự biết đủ mà tôi không oán hận cuộc 

đời nữa, tôi chấp nhận nó và quyết tâm sửa đổi bản thân, 

tôi dấn thân tu tập khổ hạnh. Bỏ rượu, bỏ những tật xấu, 

sống đề cao tình yêu thương và lòng từ bi. Tôi chỉ biết sửa 

mình và không cầu mong gì nữa…  

Khi chúng ta chỉ hướng vào bên trong và không tham cầu 

nữa thì mọi thứ lại tự tìm đến!  

Hồi đó nhìn một người sang trọng nhiều tiền tôi đã ước mơ 

như họ.  

Thấy một người đàn ông đi với một cô vợ trẻ xinh đẹp tôi 

đã ước mơ như họ.  

Thấy một người danh tiếng được người đời kính trọng tôi 

đã ước mơ như họ.  

…  

Tôi mong muốn nhưng tôi không có được. Nhưng lúc tôi 

không muốn nữa thì tất cả lại đến với tôi.  

Cuộc đời như một ván cờ lúc rơi vào cảnh khốn khó khi lại 

huy hoàng vẻ vang! Xong, tất cả chỉ là sự biến hoá của âm 

dương. Chỉ có một thứ không được thay đổi là Tâm Đạo. 
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Bởi Tâm quyết định cảnh, dù thời thế nào đi nữa mà giữ 

được Tâm thì kết quả sẽ tốt đẹp!  

Thế nên chúng ta đừng chán nản khi chúng ta đang gặp 

khó khăn trở ngại! Cũng đừng tham cầu quá mà khổ! Hãy 

để Tâm Bình dù thuyền có gặp sóng lớn hay sóng nhỏ. Đời 

lên voi hay xuống chó vẫn một Tâm đó. Và điều quan trọng 

nhất vẫn là…  

SỰ TU TẬP! 

18 Tháng 5, 2023 

 
 
 
 
 
 
Nghiệp báo 
Như lời hứa, hôm nay tôi sẽ nói về chủ đề “Tại sao nhiều 

người sống bạc ác mà họ vẫn giàu có, sống thọ, sống thảnh 

thơi?”  

Bây giờ chúng ta sẽ không bàn tới quan điểm cho rằng bởi 

kiếp trước những người này có Phước nên kiếp này họ 

hưởng đến lúc tiêu hết thì họ sẽ gánh nghiệp do họ gây ra!  



V ư ợ t  Q u a  S a  M ạ c  | 70 
 

KINH DỊCH HỘI THIÊN ĐỊA NHÂN  THÚY NGÔ 
 

Tôi sẽ trình bày thêm một góc nhìn khác. Chúng ta biết 

rằng sự vận hành của vũ trụ không rời quy luật âm dương, 

dương thịnh thì âm suy, âm thịnh thì dương suy, âm tượng 

trưng cho cái ác, cái xấu, ma quỷ… âm thịnh thì cái ác lên 

ngôi, đạo đức suy đồi… và thời đại chúng ta đang sống 

chính mà thời “Âm thịnh dương suy!” Vậy thì chúng ta sẽ 

chứng kiến sự thành công của người ác, sự tha hoá lên 

ngôi… người ác sở dĩ giàu có sống thọ là bởi những nguyên 

nhân sau:  

1/ Sự ứng phước, tức là họ không có phước nhưng lại hưởng 

sung sướng! Sự sung sướng này là bề ngoài và rất ngắn ngủi 

so với tuổi của vũ trụ… về sau họ phải trả cả gốc lẫn lời, có 

thể trả vào cuối đời họ, hoặc sau khi chết đi họ sẽ đoạ vào 

các cõi quỷ, cõi ma đói, cõi ly biệt, cõi địa ngục… lúc này nổi 

khổ mới thật sự khủng khiếp!  

2/ Sự cám dỗ giúp sức của ma quỷ… ma quỷ không có khả 

năng ban phước cho con người nhưng ma quỷ có thể giúp 

con người đánh đổi, ma quỷ ban cho con người sự hưởng 

thụ, tiền bạc, danh tiếng nhưng lấy đi linh hồn họ, khi họ 

chết đi ma quỷ sẽ chờ sẵn để bắt lấy họ mà đày đoạ. Tất 

nhiên để phá chánh pháp thì điều này được tạo ra để con 

người bị che mắt không thấy nhân quả không sợ nhân quả 
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nên tha hồ làm bậy và như thế những linh hồn dưới hoả 

ngục của ma quỷ sẽ nhiều hơn.  

Còn nói thảnh thơi thì tôi khẳng định người làm nhiều điều 

ác không thể thảnh thơi bởi họ phải sống trong tranh đấu, 

mưu mô, thù hận… những năng lượng này khiến con người 

rất mệt mỏi chứ không thể thảnh thơi được.  

Đằng nào thì ác dã ác báo, chân lý này không bao giờ sai! 

Chúng ta nên giữ vững niềm tin vào nhân quả. Chúng ta 

không mong điều đau khổ đến với con người dù cho họ 

sống rất tệ! Điều đó nhân quả sẽ phán xét! Việc của ta là 

sống đúng, sống thiện và yêu thương! Chúng ta sống như 

vậy để tâm hồn ta được nhẹ nhàng, chứ không phải cầu 

mong sự sung sướng! Bởi sự sung sướng không phải là con 

đường giải thoát khỏi khổ đau! Đó chỉ là một ảo tưởng của 

chúng ta thôi!  

19 Tháng 5, 2023 
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Lòng bao dung 
Trong cuộc sống mình muốn bình an hạnh phúc thì có 

những tính cách mình phải rèn luyện. Nỗi oán hận sẽ được 

thay bằng lòng bao dung. Muốn bao dung thì phải nhẫn nại.  

Bất kỳ những ai gây khó khăn và thù ghét mình thì mình 

đừng nặng lòng. Không thù ghét lại họ. Giống như một cục 

đá nằm trên đường làm ta vấp ngã nó sẽ dạy ta cách đi 

đứng cẩn thận chứ không phải khiến ta tức giận mà đấm 

vào cục đá ấy! Bạn sẽ bị tổn thương!  

Hồi ấy tôi chở vợ mình đi siêu thị mua ít đồ dùng, tôi dừng 

xe đứng đợi vợ bên ngoài, điều khiến tôi chú ý là một con 

chim đang làm tổ trên cây cột đèn, một chỗ an toàn và sạch 

sẽ, còn cạnh đó có một con chin khác làm tổ ở cành cây gió 

đu đưa và rất dễ gãy… tôi nghiệm ra rằng “Cuộc đời sướng 

khổ hay không một phần cũng do mình lựa chọn!” Thế rồi 

một người phụ nữ đi xe đạp chạy ào tới chỗ tôi đang đỗ xe, 

chị này vừa trông thấy mặt tôi đã chửi tôi không thương 

tiếc, tôi cũng không làm gì chị này, đơn giản chị chửi là vì 

tôi để râu. Lần đầu tiên tôi thấy để râu dài mà bị chửi 

nhưng tôi vẫn cười tươi và không hề oán giận. Vợ tôi đi ra 

thấy tôi thì hỏi “Chồng gặp người quen hay sao mà vui 

vậy?” Tôi lắc đầu nói “Không! Chồng mới bị chửi” Rồi tôi kể 

chuyện vừa rồi cho vợ tôi nghe và nói “Đời người vốn đã 
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nhiều oán hận! Ai chửi mình thì mình xin cho họ không bị 

tổn đức, phần về mình càng không nên vì những lời nói của 

người khác mà đánh mất phúc đức của mình bởi lòng sân 

hận! Khi nào người ta đối xử tệ với mình mà mình cảm thấy 

hạnh phúc nhẫn nại thì mình đã thành công trên đường tu 

tập rồi vợ yêu!” 

Và cuộc đời tôi bị chửi rất là nhiều nhưng tôi tập cách 

cười… cười mà không hề oán hận bởi tôi hiểu được giá trị 

của bản thân mình. 
20 Tháng 5, 2023 

 

 

 

 

Giàu sang 
Ai cũng muốn học kinh doanh làm giàu mà chê bai nghề 

làm thuê, hốt rác, dọn vệ sinh, rửa bát, bồi bàn phục vụ… 

rồi nói tài sản phải có 100 tỉ thì mới gọi là hạnh phúc sung 

sướng! Thế là nhà nhà đổ nhau đi học làm giàu. Nhưng tôi 

giả dụ như ai cũng có 100 tỉ thì cuộc sống này cực lắm đó! 

Vì sao? Bạn cứ thử nghĩ đi ra đường với mùi hôi thối, ăn 

cơm phải tự đi rửa bát, đi ra nhà hàng phải tự phục vụ… 
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cầm 100 tỷ có sướng không? Vì ai cũng giàu hết làm chủ hết 

thì ai làm thuê? Ai phục vụ? Lúc đó chủ cũng như tớ thôi! 

Nên trong xã hội này nghề nào chính đáng thì cũng cao 

quý! Những nghề làm thuê, lao động, phục vụ, dọn dẹp vệ 

sinh… lại là những nghề cao quý nhất trong xã hội! 
20 Tháng 5, 2023 

 

 

 

 

Con đường thoát khổ 
Gần đây có một số quan điểm thuyết pháp nói về phước 

nghiệp. Kiểu rạch ròi và không có sự liên kết chuyển hoá. Ví 

dụ: một người phá thai thì mắc nghiệp phá thai phải gánh y 

tội đó dù sớm hay muộn. Dù người đó có làm nhiều việc 

thiện tạo phúc thì vẫn bị gánh nghiệp. Còn việc người đó 

tạo phúc thì sẽ hưởng phúc từ việc người đó làm chứ không 

thể chuyển hoá được nghiệp phá thai. Theo tôi, tư tưởng đó 

là không thấy được phép biện chứng trong sự vận hành của 

vũ trụ âm dương. Âm ví như phần nghiệp còn dương là 

phần Phúc. Khi âm thịnh thì dương suy, nghĩa là người làm 

nhiều việc ác thì phước sẽ mỏng đi! Ngược lại dương thịnh 
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thì âm suy, người làm nhiều việc thiện phúc thì nghiệp cũng 

tan theo. Tan ở đây là tan cả những nghiệp cũ… nên mới có 

lối thoát cho con người thông qua quá trình tu tập! Từ đó 

việc tu tập mới có ý nghĩa trong việc sửa đổi định nghiệp! 

Ví như một người có nghiệp sát thì đến ngày giờ đó ấn định 

họ bị tai nạn vong mạng nhưng do sống biết tu tập nên có 

phúc thì tới đó họ chỉ bị tai nạn nhẹ! Đó gọi là chuyển 

nghiệp!  

Thực ra cái gọi là số phận chính là nhân quả định! Và Đức 

năng thắng Số ý nói tu tập tích Đức thì thay đổi được số 
phận, là sửa được nhân quả!  

Tư tưởng cho rằng nghiệp cũ không thể sửa được là tư 

tưởng cứng nhắc! Trong khi vũ trụ âm dương biến hoá chứ 

không cố định. Đây là điểm sáng tích cực lạc quan cho 

những người có quyết tâm tu tập sửa đổi bản thân. Con 

đường thoát khổ nằm ở đó! 
21 Tháng 5, 2023 
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Lá số và đời người 
Tôi xin chia sẻ với mọi người về cách nhìn của tôi với thần 

số học và lá số tử vi. Nó có thể hiểu là một định số! Ví như 

cây tùng thì đặc điểm sẽ khác cây sung, cây sung thì khác 

cây hồng, cây hồng thì khác cây phượng… những con số hay 

sao chủ mệnh thân cũng nói lên sự khác biệt trong tính 

cách, sở trường, năng khiếu… nhưng mỗi người mức độ 

thành công sẽ khác nhau. Ví dụ cùng năm tháng ngày giờ 

sinh với ông tổng thống rất nhiều nhưng chỉ có một ông 

làm tổng thống, có người mệnh thọ, có người mệnh yểu… vì 

sao lại như vậy? Đó là bởi phúc nghiệp mỗi người khác 

nhau, đó là mặt chìm còn những con số chỉ là mặt nổi. Lấy 

ví dụ một người biết con số của mình rồi tập trung phát 

triển theo những gì con số đó chỉ dẫn cũng không thành 

công được. Vì sao? Vì người đó không tích luỹ phúc đức thì 

chiếu theo nhân quả họ không thể gặt trái ngọt. Thậm chí 

một người phát triển năng lực đúng với con số của mình 

nhưng làm nhiều điều ác thì ác nghiệp cũng sẽ đến tìm 

người đó. Còn một người dù không biết con số của mình là 

gì nhưng chỉ tập trung tu tập có phúc đức sẽ sinh ra định 

lực và trí tuệ từ đó mà họ tự khám phá được chính mình 

một cách chân thực nhất!  

Giống tất cả loài cây tuy khác nhau về đặc điểm nhưng tất 

cả chúng đều phải hút nước và chất dinh dưỡng… đến khi 
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nó ra hoa ra trái thì nó thấy được vẻ đẹp của nó và mọi loài 

khác đều thấy nó. Còn nếu nó không đủ nước và dưỡng 

chất thì chỉ như cái cây còi cọc không bao giờ cao lớn và 

đơm hoa kết trái cho đời. Nước đó chính là phúc đức!  

Nên với những con số hay lá số nó chỉ là phần nổi, những ai 

chăm bẳm vào đó mà rèn kỹ năng mà không lo tiếp nước 

thì cuối cùng vẫn thất bại! Điều này tôi khẳng định!  

Bạn có lá số xấu mà bạn tu tập chăm chỉ thì xấu đó sẽ 

thành tốt!  

Ngược lại bạn có lá số tốt mà không tu tập thì tốt cũng 

thành xấu!  

Nếu biết tu tập thì không cần biết số mình là gì vẫn kết quả 

tốt đẹp! Duyên lành sẽ đưa mình tới nghề nghiệp phù hợp 

một cách tự nhiên!  

Nghề chọn người là ý này! 

21 Tháng 5, 2023 
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A dua theo số đông 
Tôi đang đứng chờ đèn đỏ chuyển qua xanh. Còn 5 giây nữa 

mới qua thì một người đàn ông vặn ga vượt đèn… rồi ùn ùn 

nhiều người đứng chờ cũng chạy theo người đó một cách 

mù quáng! Lỡ có chiếc xe tải chạy vội thì lùa hết một loạt 

xe, tai nạn khủng khiếp sẽ xảy ra! Tôi vẫn chờ đợi rồi khi 

đèn chuyển tôi mới qua… tôi nghiệm ra rằng con người 

thường à dua theo đám đông, biết là mình đang làm sai mà 

vẫn bất chấp! Vì thấy mọi người đều như thế mình không 

theo thì muộn, hãy cẩn thận! 

Trong cuộc sống chúng ta cũng hay mắc phải dạng tâm lý 

này, ví dụ thấy ai đứng ra nói xấu một người thì mình a dua 

vào nói xấu theo mặc dù mình biết rõ người kia chẳng làm 

gì mình và bản thân họ chưa chắc đã xấu nhưng thấy nhiều 

người nói xấu nên cũng tham gia.  

Trong tôn giáo hay tâm linh cũng có dạng tâm lý này. Ví dụ 

thời Đức Phật, Đề Bà Đạt Đa phản thầy lôi kéo tăng đoàn 

bỏ Phật rất nhiều! Các tỳ kheo khi ấy sẵn sàng bỏ Đấng 

Giác Ngộ của mình để theo kẻ phản đồ. Điều này là có thật 

trong lịch sử Phật Giáo. Rồi lấy ví dụ thời Chúa, người Do 

Thái đã a dua với nhau bắt đóng đinh Chúa trên thập giá! 

Họ chỉ nghe theo sự kích động của một nhóm người và làm 

theo một cách mù quáng!  
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Những lãnh đạo thời La Mã như Antoni đã kích động tâm lý 

đám đông để dành quyền thống lĩnh La Mã…  

Một người sáng suốt phải biết phân xét đúng sai chứ tuyệt 

đối không được theo đám đông, đám đông không phải lúc 

nào cũng đúng nên chúng ta phải học cách điềm tĩnh trước 

mọi biến loạn. Không phải cứ thấy người ta đổ xô đi rút cổ 

phiếu, rút tiền thì mình cũng chạy đi rút, coi chừng làm 

mồi cho cá mập mà không biết.  

Trong cái học thuật cũng vậy, không phải thấy người ta 

đang đổ xô nhau đi học cái đó là mình cũng đổ theo đi học, 

mà không xem xét lại bản thân mình có phù hợp không? Có 

đa nhiệm không?  

Thành công hay thất bại phần lớn là do tư tưởng của bạn. 

Nên bạn hãy chuẩn bị cho mình một nền tảng triết học tốt 

nhất! Học hỏi lại kinh nghiệm từ những bậc minh triết là 

phương án tiết kiệm rất nhiều thời gian mà hiệu quả sẽ rất 

cao! 

22 Tháng 5, 2023 
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PHẦN 2 
Vượt Qua Sa Mạc 

‘ Hồi ức Thúy Ngô ’  
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Vượt qua sa mạc 
Đã đau đã khổ đã buồn!  
Đã điên đã dại đã khùng là tôi!  
Bao lần lầm lỗi ở đời  
Nhưng tình yêu Chúa không thôi một lần 
Đã đi đến những tận cùng  
Máu và nước mắt hoà chung nỗi sầu!  
Vác Thập Giá, theo sau Người  
Vượt qua sa mạc khô cằn hồi sinh 

26 Tháng 3, 2023 
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Những câu chuyện lúc nhỏ 
Tôi sinh ra cũng khác nhiều đứa trẻ bình thường! Sinh ra 

trong một cái bọc, dân gian hay gọi là đẻ bọc điều, lúc sinh 

ra thì có ông thầy coi số ghé nhà xem tuổi và coi địa lý nhà 

tôi cùng tuổi cha mẹ tôi, ông ấy đã phán rằng “Đứa bé này 

lớn lên tay cầm bút ấn mượn Kinh vay tiền!” Nói xong ông 

bỏ đi!  

Tuổi trẻ tôi rất khó nuôi, vượt qua cửa tử rất nhiều lần, có 
lần tôi đi với bà ngoại, tôi bị té giữa đường bị một đàn bò 
chạy loạn lao tới nhưng mấy con bò bỗng rẽ ra hai bên và 
tôi thoát nạn! Và rất nhiều lần bệnh tật ốm đau nặng không 
tả hết được! Hồi đó có một bà thầy bói rất nổi tiếng gần 
nhà tôi, bà coi bói và chữa bệnh cho rất nhiều người! Nhưng 
thường xuyên tới tôi hỏi cái này cái kia mà tôi lúc đó chỉ là 
một đứa bé còn chưa đi học mẫu giáo! Có lẽ bà thầy bói đã 
biết trước sau này tôi cũng sẽ làm việc giống như bà! Nên 
nhân tiện coi con số đề, có lần tôi phát hiện thì đuổi bà 
thầy bói về không coi cho bà nữa. Như lời ba mẹ tôi kể lại, 
khi nhỏ tôi thường xuyên thấy ma, tôi chỉ tay khắp nơi nói 
cho ba mẹ biết!  

02 Tháng 4, 2023 
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Bắt đầu con đường tu tập 
Đó là một buổi tối đi về nhà trọ… sau một hành trình dài 

với những khổ đau, nỗi buồn, sự tuyệt vọng! Tôi lịm vào 

giấc ngủ sâu…  

Bỗng một vầng sáng loé lên! Trời đất rung chuyển, các giác 
quan của tôi như những sợi giây đàn căng lên tột độ… các 
mạch máu như vỡ tung… một nguồn năng lượng rất kỳ lạ 
mà tôi không thể diễn tả được đang đi tới… không hình 
không ảnh không tiếng động… tôi thấy các thầy đều chắp 
tay đón rước Ngài! Ngài đến đặt hai tay lên vai tôi, dù tôi 
không nhìn thấy được Ngài!  
Sáng hôm sau tôi thức dậy trở thành một con người hoàn 
toàn khác! Tôi xuống tóc, ra ngoài mua một bộ đồ nâu sòng 
khoác lên tấm thân gầy gò, từ đó ăn chay trường, tu tập 
dưới núi Hòn Bồ!  

03 Tháng 4, 2023 
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Khả năng đặc biệt 
Tôi thức dậy sau một giấc miên man… có người bạn đã gọi 

điện thoại cho tôi nói “Hôm nay, bạn đi với tôi coi cái nhà 

này nhé! Tôi muốn thuê để mở home kinh doanh! bạn đi 

cùng tôi cho vui!” 

Tôi nhận lời. Khi người bạn chạy xe tới chở tôi, tôi liền nói 
“Chỗ nhà bạn muốn thuê có phải đi vào cái hẻm, có cánh 
cổng bằng sắt cao! có những bậc thang uốn theo hình xoáy 
ốc dẫn vào cửa chính ngôi nhà thấp hơn mặt đất, giống như 
đi vào địa ngục! Bên cạnh nhà này là cái nơi trước đây 
người ta người ta xử bắn tội nhân… tôi thấy những người 
mặc đồ lính đi lại ở đây!” Khi nghe tôi hỏi như thế thì người 
bạn tôi giật điếng mình nói “đúng rồi! Y chang bạn nói! Sao 
mà bạn biết được? Đúng nhà như bạn mô tả và bên cạnh là 
trường bắn ngày xưa! Gần đó là căn cứ quân sự!”  
Sau lần đó, tôi nhận ra mình có một khả năng đặc biệt mà 
trước đây tôi không hề có! Cũng từ đó người bạn ấy đưa ra 
một nhận định rằng “Tôi đang nuôi ngãi!”  

05 Tháng 4, 2023 
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Quả cầu âm dương 
Tôi nhớ buổi chiều ngày hôm đó trời mưa rất to! mưa rơi 

trên mái tôn lộp độp… nghe tiếng mưa Tây Nguyên dễ khiến 

mình rơi vào giấc ngủ… rồi tôi thiếp đi lúc nào không biết! 

Bỗng tôi nghe một tiếng gõ cửa tôi chạy ra thấy có hai 

người đứng dưới trời mưa, họ ăn mặc giống đạo sĩ Trung 

Quốc, một người tôi thoạt nhìn tướng mạo trông rất uy tín, 

trên tay có cầm một quả cầu, người ấy tiến lại gần tôi và 

đặt quả cầu lên tay tôi… tôi ngạc nhiên nhìn xuống thì thấy 

đó là quả cầu âm dương!  

Tôi tỉnh giấc và bần thần… Đến sáng hôm sau tôi ghé quầy 
bán sách cũ để tìm sách đọc! Vô tình ngước lên kệ sách thì 
thấy một cuốn sách đã bám bụi, tôi thấy nó có biểu tượng 
âm dương mà chiều hôm qua tôi đã mơ thấy! Tôi liền lấy nó 
xuống! Ông chủ hiệu sách liền bảo “Cuốn sách này đã ở đây 
rất lâu rồi! Không ai mua nó cả!” Tôi lấy làm lạ, liền mua 
nó!  
Đó chính là cuốn Kinh Dịch! Cuốn sách đầu tiên trong bước 
ngoặc cuộc đời Dịch Sư sau này của tôi!  

06 Tháng 4, 2023 
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Mang Tiếng xấu 
Vào thời điểm ấy tôi chẳng có gì ngoài mấy quyển sách, cây 
đàn và cây sáo trúc! Công việc, tình cảm, tiền tài, danh dự… 
đều là con số không tròn trĩnh! hồi ấy nhà tôi chỉ 35 mét 
vuông, hai tầng và đồ đạc chẳng có gì… về chiều tôi thường 
thổi sáo để quên đi những thất bại ưu phiền trong đời!  
Cạnh nhà tôi có người phụ nữ chồng mất sớm, có hai con 
nhỏ đang học tiểu học, đứa con gái chiều đến là lên nhà 
nghe tôi thổi sáo! Cũng ngay bên nhà có người hàng xóm 
tâm địa không tốt! Hay đặt điều nói xấu dèm pha! Lần đó 
họ rỉ tai nói với người phụ nữ goá chồng, đổ cho tôi là kẻ 
biến thái, lạm dụng con gái của chị này! Người phụ nữ goá 
chồng kia nghe thì tức lắm la hét rêu rao khắp cả xóm! Vu 
oan cho tôi tội lỗi ghê tởm!  
Công an mời tôi lên làm việc! Cuối cùng họ trả tự do cho 
tôi vì tôi vô tội! Nhưng gia đình kia chưa từng một lời xin 
lỗi tôi! Tiếng tăm tôi vẫn không tốt đẹp trong con mắt của 
những người ấy! Với họ, tôi là “Kẻ biến thái tóc dài mọt 
sách lười biếng!”  
Còn tôi, nép mình trong căn gác nhỏ… đứa bé buồn bã 
chống cằm nghe điệu sáo buồn mênh mông!  

07 Tháng 4, 2023 
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Các vị hộ pháp 
Mọi người thắc mắc tôi có khiển âm binh không? Tôi xin trả 

lời là xưa nay tôi không và cũng không có nhu cầu khiển 

binh! Mặc dù trước nhà tôi trên Đà Lạt vẫn có cái am trong 

đó là nơi để những hương linh trú ngụ! Họ là ai? Đó là 

những đệ tử theo tôi tu tập! Từ hồi tôi đi tu và làm pháp sư 

tháo gỡ cho những trường hợp bị vướng đường âm!  

Trong thời gian làm thầy pháp tôi được cọ sát với nhiều 

trường hợp tâm linh, có những trường hợp đối diện với sinh 

tử. Như các bạn biết, Ma thì có hiền có dữ!  

Tôi xin kể một câu chuyện tôi từng trải nghiệm… 

Thông thường lúc tôi ngủ thì từ giường ngủ đến cửa phòng 

ra đến cổng luôn có hai hàng binh canh giữ! Sở dĩ có 

chuyện này là vì lúc tôi ngủ tôi sẽ tiếp xúc với người âm để 

sáng ra thì truyền lại nguyện vọng của họ cho người đến 

xem! Những binh phục bên ngoài để điều tra lý lịch, âm nào 

được vào trước vào sau! Kiểm soát rất chặt chứ không phải 

ai muốn vào là vào!  

Bữa đó bỗng dưng có một linh thể là ma nữ áo trắng bay 

vèo một mạch tới giường ngủ tôi, lúc đó binh không giữ 

được ma nữ này… khi ma nữ đặt hai bàn tay móng vuốt dài 

lên cổ tôi thì bỗng từ xa tôi thấy một thân hình to lớn xuất 
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hiện… mặc áo giáp, đầu trâu màu đen, trên tay cầm đao 

lớn… vị ấy chạy thẳng tới chỗ tôi chém một nhát dứt khoát 

vào ma nữ… tôi chỉ kịp thấy ma nữ tan đi…  

Sau lần đó, tôi mới biết mình có vị hộ pháp đầu trâu luôn 

theo sát! Khi mọi người tu tập thường có yêu ma quấy phá 

hãm hại nên sẽ có hộ pháp bảo vệ người tu hành. Ngoài ra, 

những người làm việc Tâm Linh, những người có sứ mệnh… 

thì luôn có các vị hộ pháp che chở! Chúng ta luôn biết ơn 

các vị đã giúp đỡ quên mình cho đại nghiệp truyền pháp ở 

thế gian!  

14 Tháng 4, 2023 

 

 

 

 

Linh thể bên cây lựu    P1 
Trong thời gian tôi chữa bệnh về đường âm và xem quẻ ở 

tại nhà tôi ở đồi Thạch Môn. Có những sự va chạm với 

những thế lực tâm linh rất đáng sợ, như câu chuyện dưới 

đây…  

Cô này là pháp sư chữa bệnh âm cho rất nhiều người trên 

cả nước… nhưng không hiểu sao hai đứa con của cô ấy một 
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trai đang là bác sĩ và một người con gái là thạc sĩ tôn giáo 

đang tu học ở Hà Nội thì cô ấy không chữa được… hai đứa 

con đều bị vướng đường âm… tôi lên chữa cho hai người 

này, giải được cho cô con gái nhưng đến phiên người con 

trai thì tôi chạm mặt với một linh thể có sức mạnh thần 

thông ghê gớm! Linh thể này là một bào thai được một hạt 

lựu bám vào rồi mọc lên một cây lựu ôm lấy cái bào thai 

này! Nằm ở ngay nhà của người pháp sư năm xưa…  

Linh thể ấy mượn xác người con trai cô ấy, mỗi lần mượn 

xác thì tay cậu ta xoay như một cái chong chóng… tất cả 

pháp thuật của giới pháp sư chúng tôi không ăn thua! Linh 

thể này còn chỉ tay lên tượng Phật Bà Quan Âm mà chửi 

bới… xưng là bà và tôi! Lúc đó cả cái nhà tối sầm lại… các 

bóng điện đều u u muội muội rất ớn lạnh! Tôi cố gắng 

dùng pháp khí đe và búa cùng tiếng nổ để xua đuổi ma 

quỷ! Nhưng đều thất bại! Hai người đi cùng tôi một người 

tuổi thìn và một người tuổi hổ bỏ chạy ngay vào chùa mà ở 

yên trong đó không dám thò đầu ra nữa…  

Còn lại tôi đối diện với một thế lực siêu hình mà với sức tôi 

quả thực quá giới hạn! Tôi đã nghĩ tới trường hợp xấu nhất 

là mình bị vật chết! Và những chuỗi ngày sau đó quả thực 

là một thử thách lớn…  

15 Tháng 4, 2023  
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Linh thể bên cây lựu    P2 
Linh thể gầm rú điên dại…  

Tôi cố gắng hoà giải và đưa ra điều kiện, tôi nói “Chúng tôi 

sẽ cúng cho ông, nhưng ông hãy buông tha cho người này!” 

Sau một tiếng gào lớn, linh thể đáp lại bằng giọng nửa nam 

nửa nữ: “Tao không thiếu gì cả! Người ta cúng cho tao rất 

nhiều rồi! Bây giờ tao chỉ muốn… bắt chết nó!” Ba chữ cuối 

linh thể nhấn giọng mạnh! Thấy thuyết phục không an thua 

tôi bèn niệm chú trừ quỷ! Nhưng càng niệm thì linh thể 

cười khanh khách! Tôi dừng lại thì một linh thai nhi lên 

tiếng, giọng em bé “thầy ơi đừng bị nó lừa… thầy niệm tiếp 

đi thầy… nó rất đau nhưng giả vờ đó…thầy…” linh thai nhi 

vừa nói thì linh thể liếc xéo, chỉ tay vào linh hồn thai nhi 

mà doạ nạt!  

Cái xác bị hành gần mấy tiếng đồng hồ mà linh thể vẫn 

chưa trả xác cho người bác sĩ. Cái xác sau khi bò trường thì 

đứng lên đi vào phòng, linh thể chỉ vào tôi và nói: “Tất cả 

đều đứng bên ngoài! Chỉ mình ông là vào đây!”  

Những người còn lại có cản tôi không vào nhưng tôi gạt đi! 

Quyết định bước vào đối diện thuyết phục! Tôi biết là bây 

giờ nếu tôi bỏ cuộc thì tôi cũng sẽ bị vật! Thế là tôi vào 

phòng đóng cửa lại!  
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Trong một không gian chật hẹp, ánh đèn ngủ ma ma mị 

mị… linh thể nhìn tôi chằm chằm như xuyên thấu ruột gan 

tôi… rồi bỗng một cánh tay thò ra với lấy tôi… tôi cũng theo 

vô thức đưa tay ra cầm lấy… bàn tay lạnh buốt như xác chết 

ướp trong đá! Khí lạnh xuyên qua tay tôi… lúc đó tôi cảm 

nhận được một luồng khí âm cực hàn chạy từ dưới bàn 

chân huyệt dũng tuyền đi lên, tôi biết mình sắp bị nhập! 

Một điều mà xưa nay chưa hề có với một thầy pháp như tôi! 

Tôi cố gắng trấn tĩnh mình, rồi bắt đầu theo dõi hơi thở sau 

đó dùng Tâm đọc thần chú! Luồng âm khí chạy tới đan điền 

tôi thì bị đẩy ngược lại… linh thể lập tức xuất ra trả lại xác 

thân cho người bác sĩ.  

Tôi ra về… và khi đó tôi biết rõ… mọi việc chỉ mới bắt đầu… 

bắt đầu từ đêm đó đã xảy ra nhiều chuyện mà chỉ có những 

ai trực tiếp trải nghiệm mới thấm được hai tiếng “Tâm 

Linh”… 

16 Tháng 4, 2023 
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Linh thể bên cây lựu    P3 
Mọi người hưởng ứng và thích thú quá nên tôi viết tiếp câu 

chuyện…  

Sau khi tôi trở về nhà thì những đêm giấc ngủ tôi đều 

không được yên. Nhà tôi có hai đứa cháu nhỏ tuổi cứ về 

đêm là giật mình khóc lóc… em gái tôi bị run rẩy cứng 

người tôi phải bắt ấn và chữa mới hoàn hồn lại… tối nào 

linh thể đó cũng về tìm tôi! Có hôm hoá thành một con 

mèo đen vồ lấy tôi, tôi né tránh thì nghe một tiếng “xoảng” 

tôi tỉnh dậy ra kiểm tra thì bàn thờ nhà mình đã bị lật tung 

toé… có đêm tôi thấy linh thể này sai bốn dạ xoa ma nữ áo 

trắng đứng đợi tôi trước cửa… ma nữ nào mặt cũng ghê rợn 

gấp mấy trăm lần phim kinh dị! Tôi đọc thần chú cố giữ 

bình tĩnh để không bay mất vía! Rồi linh thể đó hoá thành 

một làn khói hắc ám bay đến giường tôi… tôi niệm chú bắt 

ấn… nó bẻ méo miệng tôi để tôi không thể đọc được… hai 

hàm răng tôi nghiến chặt… những chiếc răng như vỡ nát và 

máu rướm ra… tôi chỉ sợ mình cắn trúng lưỡi… rồi hai cánh 

tay lực lưỡng của nó túm lấy hai cánh tôi khoá chặt không 

cho tôi vùng vẫy… tôi nhìn thấy rõ tay nó màu đen- đầy 

lông lá! linh thể này đã dùng ma thuật để thổi vào người tôi 

cái gì đó… tôi vẫn chống cự kịch liệt và liên tục đấu pháp 

với nó! Tất cả chú tiếng Phạn tôi biết tôi đều đã xử dụng 
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hết may mắn là đến chú cuối cùng thì nó bị đẩy ra và bay 

đi… lúc này tôi mới thở phào nhẹ nhõm!  

Nhưng tôi có cảm giác tôi vừa bị nhập… và miệng tôi mọc 

ra hai cái răng nanh… 

16 Tháng 4, 2023 

 

 

 

 

Linh thể bên cây lựu    P4 
Ngoài những lần linh thể đó về quấy phá tôi mỗi đêm thì 

rất nhiều lần nó mượn xác của người bác sĩ xuống nhà tìm 

tôi! Có lần tôi lấy bình hồ lô pháp khí thu phục bắt nhốt 

linh hồn yêu ma vào đó nhưng không ăn thua gì với linh thể 

này! Bản thân tôi cũng thê thảm, thân xác chỉ còn da bọc 

xương, tôi bị nhiễm yêu thuật quỷ quái mà người bác sĩ kia 

mắc bệnh gì là tôi bị giống y chang như vậy! Tôi bị hành từ 

ngày này qua ngày nọ, thời gian này tôi tự chữa bệnh bằng 

cách ngồi thiền và luyện thần chú! Nhưng tôi sắp quá sức 

chịu đựng rồi!  

Bạn biết không? Muốn chiến thắng được ma quỷ bạn phải 

chiến thắng được chính mình, vượt qua nỗi sợ hãi!  
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Lúc tôi sắp sụp đổ vì sức chịu đựng như cái bong bóng 

phình to quá giới hạn thì một tia sáng cuối đường hầm xuất 

hiện!  

Hộ pháp đã dùng thần thông đưa tôi đến Bạch Vân Động. 

Tôi không gặp được cụ Trạng Trình Nguyễn Bỉnh Khiêm 

nhưng lại may mắn gặp được Ngài Victor Hugo. Hình ảnh 

nhà thờ Đức Bà hiện lên với những vòm cung gô tích. Tiếng 

chuông ngân ngân thanh tịnh cõi lòng. Tôi vào một gian 

phòng nơi đó Ngài xuất hiện với thánh tướng khác hẳn trí 

tưởng tượng của tôi về Ngài qua những tác phẩm kinh điển 

Nhà Thờ Đức Bà, Những Người Khốn Khổ… từ thời niên 

thiếu tôi đã ngưỡng mộ ngòi bút và tư tưởng của Ngài và 

mong một lần sang Pháp để viếng lăng mộ của Ngài. Nhưng 

giờ đây ngồi trước mặt tôi là một vị Thánh! Ngài đã trút bỏ 

thân xác phàm trần… Ngài khoác lên mình chiếc áo tu hành 

màu thổ, đầu kim ánh bạc không có tóc, Ngài Hugo đeo cặp 

mắt kính tròn, ở Ngài toát ra sự giản dị gần gũi và tình yêu 

thương vô bờ.  

Có rất nhiều người đang ngồi đó, họ đến để Ngài ban ơn 

chữa bệnh cho khỏi! Trong lúc tôi mải mê ngắm hào quang 

của Ngài thì Ngài đã xuất hiện trước mặt tôi… Ngài ôn tồn 

bảo tôi há miệng ra… ngón tay cái Ngài nhấn vào hai chiếc 
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răng nanh đẩy dứt khoát một cái thì nó bất gốc… Sau khi 

Ngài bẻ gãy hai chiếc răng nanh thì tôi hoàn hồn lại!  

Tôi trở về thời không hiện tại, cõi nhân gian lắm tranh đấu 

muộn phiền. Lúc này con người tôi rất sảng khoái như 

người ốm vừa phục hồi! Tôi không còn bị đau các chứng 

bệnh lạ nữa… tôi thấy mình như chiếc điện thoại hết pin 

mới được nạp đầy năng lượng!  

Tôi biết ơn Ngài nhiều lắm! Không biết dùng ngôn từ gì để 

diễn tả… tôi có nhân duyên hai lần được gặp Ngài Hugo. 

Cũng từ đó mà tôi biết tới Thánh Thất Cao Đài ở một ngọn 

đồi trong lòng thành phố Đà Lạt. Thời gian này tôi thường 

xuyên lui tới Thánh Thất, thực hành những nghi thức Tâm 

Linh. Các Vị Hộ Pháp, Các Thánh… đã dang tay từ ái cứu 

giúp tôi khỏi nanh vuốt của ma quỷ! Trong đó tôi đã gặp 

một Đấng mà sau này đã ảnh hưởng rất nhiều lên tư tưởng 

cũng như lẽ sống của đời tôi…  

Trở lại việc đối đầu với linh thể kia, vì nó vẫn chưa buông 

tha tôi! Nhưng sau khi trở về từ Bạch Vân Động tôi đã tìm 

ra được phương án đối phó… 

17 Tháng 4, 2023 
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Bức ảnh thờ 
Bức ảnh thờ người con gái tên Trâm!  

Khi đó tôi đang là học sinh lớp 12, còn Trâm là học sinh lớp 

8. Cái tuổi thiếu niên quậy phá, tôi cầm đầu một nhóm du 

đãng chuyên phá làng phá xóm, đánh nhau, xin tiền đểu đi 

chơi game… tôi có một thằng đệ thích bé Trâm lắm nhưng 

nó không dám ngõ lời! Tôi mới bảo “Chú mày nhát quá để 

anh giúp!” Thế là tôi chờ lúc Trâm vừa tan học thì dẫn 

thằng đệ tới đứng trước mặt em ấy, thằng đệ sợ quá tính bỏ 

trốn! Tôi cười rồi ra hiệu bằng ngón tay! “Mày đứng yên đây 

đợi tao!” Thế là tôi chạy lên thẳng chỗ hàng thông xanh lá 

nơi Trâm đang đứng chờ người thân! Tôi lên nhìn thẳng vào 

Trâm mà nói “Đệ anh muốn được gặp bé!” Nói rồi tôi 

không đợi Trâm trả lời mà nắm tay Trâm dắt xuống chỗ 

thằng đệ! Thằng kia vừa thấy tôi dắt Trâm xuống thì nó bỏ 

chạy thục mạng, nó mắc cỡ. Những cánh phượng tím Đà Lạt 

rung rinh trong cơn gió nhẹ của buổi chiều tà! Nắng vàng 

xuyên qua những tán thông xanh gợi một nổi buồn hiu 

quạnh! Nhưng những tâm hồn thích quậy phá như chúng 

tôi nào có nhận ra được gì! Bữa đó tôi đã gieo một nhân 

duyên mà mãi sau này vẫn còn đậm trong ký ức! Trâm đã 

đem lòng yêu tôi từ đó… cho tới khi Trâm vào đại học…  
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Tôi nhớ thời điểm tôi nhận được tin Trâm, là tôi đã “tốt 

nghiệp” ra trường nhưng không phải bằng cử nhân công 

nghệ thông tin mà là bằng con mọt sách của thư viện Tỉnh. 

Tôi nghe được một tin bàng hoàng “Trâm đã mất!” Tin này 

lúc đó báo chí đưa tin rất nhiều! Trong một lần đi tắm biển, 

em ấy bị sóng dữ cuốn trôi! Một sự ra đi đầy oan trái đau 

lòng!  

Tôi rất muốn đến thắp hương cho em! Nhưng tôi đã không 

làm được điều đó mà chỉ thắp vọng cho em tại nhà mình. 

Nhưng điều này luôn khiến tôi áy náy trong lòng! Mãi cho 

tới 3 năm sau đó…  

Đêm hôm ấy. Tôi nhớ như in. Nhà tôi có con chó phốc đẻ 

được 3 con nhỏ đang thời kỳ cai sữa… nên tôi đưa chó mẹ 

ra ngoài, chó con thì nhốt sau nhà… tối đó tôi đang ngủ say 

thì nghe tiếng “tạch tạch” tôi vừa mơ mơ màng màng thì 

nghe tiếp tiếng con chó kêu lên rồi văng vào cửa “ầm” một 

tiếng… tôi phóng khỏi giường ngay và thấy mấy thằng bắt 

chó đã đem chó bỏ vào bao chở đi… tôi lao xuống nhà… bất 

chấp đêm tối và trời lạnh như băng ở Đà Lạt để đuổi theo 

hai thằng trộm chó! Tụi nó đi bằng xe còn tôi chạy bộ phía 

sau! Tụi nó đi rất chậm còn tôi cứ chạy theo sau! Điều kỳ lạ 

là tôi chạy theo sau như vậy mà tụi nó lại không thấy tôi, 

giống như có cái gì che mắt tụi nó vậy!  
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Tôi đuổi nó tới tận nơi nó đem chó về tập hợp rồi đi bán! 

Tôi đạp tung cánh cổng, tụi nó giật mình lao ra, cả mấy 

thằng tay cầm típ sắt và mã tấu lăm le sát khí! Tôi biết dù 

tôi có võ giỏi cách mấy cũng không thể đấu với tụi nó được! 

Tôi bèn nghĩ ra một kế… tôi hô hoán, tay chỉ khắp nơi... 

miệng ra hiệu lệnh “Các đồng chí vào đây! Tụi nó đây rồi!” 

Tôi quay sang đám trộm chó la lớn “Tụi mày bỏ vũ khí 

xuống! Tao là công an đây!” Tụi nó tưởng tôi là công an 

thật nên bắt đầu rụt lại bỏ chạy ra phía sau! Tôi rút lui… 

chạy thẳng tới đồn công an để trình báo sự việc. Khi công 

an và tôi đi trên một chiếc xe reep chạy tới… chúng tôi đi 

vào kiểm tra thì bọn chúng đã đeo tang vật đi tẩu táng rồi! 

Tôi buồn lắm! Mất một con chó yêu thương gắn bó với gia 

đình, buồn hơn khi còn 3 con chó nhỏ đang chờ mẹ!  

Tôi đi cúi đầu đi… rồi ngước mắt lên nhìn qua trái- đó là 

một gian nhà thờ… và tôi bỗng giật mình tái đi, tim đập 

thình thịch… Đập vào mắt tôi là bức ảnh thờ người con gái! 

Người đó chính là bé Trâm! Hai mắt Trâm nhìn chằm chằm 

vào tôi, có đồng chí công an nói “mình đi thôi!”  

Sau đêm hôm đó… tôi bị mắc một căn bệnh nặng… tôi ho 

kéo dài không dứt… rồi ho ra máu! Tôi đau khổ và lo sợ 

bệnh tình của mình không hề nhẹ… và những chuỗi ngày 

sau đó là một cửa ải lớn của đời tôi… con đường sa mạc bắt 
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đầu mở ra và tôi phải bước qua nó trong sự đau khổ và 

tuyệt vọng! Nhưng tôi vẫn phải bước không được dừng lại…  

18 Tháng 4, 2023 

 

 

 

 

 
Âm hồn trên giường bệnh    P1  
Tôi bị ho ra máu gần một năm trời, đi khám đều không ra 

bệnh, sau khi bệnh viện tuyến Tỉnh không thể chữa khỏi 

nữa thì tôi về Sài Gòn… trước đó tôi đã nằm viện chích rất 

nhiều loại kháng sinh vào người, rồi bị đẩy lên xe cấp cứu 

chung với bệnh nhân lao phổi… lúc chưa nhập viện Tỉnh thì 

tôi còn đi bốc hàng chở hàng buổi sáng sớm lạnh lẽo để 

mưu sinh! Một lần chở ba buồng chuối về ủ rồi đem đi bán 

phụ giúp phần nào cho gia đình! Các bạn cũng biết cái khí 

lạnh của Đà Lạt khi trở mùa vào tiết tiểu hàn, đại hàn rồi 

đó! Nó lạnh thấu xương! Ban đầu tôi giấu bệnh không cho 

ba mẹ biết! Sau mẹ tôi thấy tôi hay ho nhiều… sau ho ra cả 

búng máu! Mẹ tôi đau xót lắm nhìn đứa con trai!  
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Còn tôi vừa chia tay mối tình đầu, sự nghiệp tay trắng 

trong tay, sức khoẻ thì ngày một nghiêm trọng! Tuổi trẻ khi 

đó luyến tiếc cuộc đời ghê gớm lắm! Lúc tôi đau khổ không 

có ai chia sẻ tôi tìm đến thơ ca và âm nhạc… tôi viết lên 

những vần thơ khi vừa nếm trải đắng cay của cuộc đời… 

màu thơ nhuốm màu bi quan buồn chán! Nhưng phải thú 

thực âm nhạc và thơ ca đã nâng tâm hồn tôi lên khi những 

cơn sóng dữ ập tới…  

Tôi lên về Bệnh Viện Chợ Rẫy để khám bệnh như cơm bữa… 

ban đầu khám vẫn không ra bệnh… tôi cứ về chờ kết quả tái 

khám… phải đi lên đi về trong ngày… khi xe lên khỏi đèo 

Prenn về bến… tôi xuống xe đi bộ về nhà vào lúc 1 đến 3 giờ 

sáng… trăng lạnh tỏ người… ánh sáng như chiếc khay bạc 

ảm đạm vô cùng… gió Tây Nguyên thổi lạnh vào hồn, rồi có 

bóng chim heo bay xoẹt qua nền trời để lại tiếng kêu…  

Tôi lại xuống Chợ Rẫy một lần nữa sau gần một năm chống 

chọi với bệnh tật! Lần này các bác sĩ đã tìm ra bệnh của tôi 

khi thấy lá phổi bên phải đang hoại tử dần… nguy cơ khối u 

ác tính rất cao cần nhập viện để phẫu thuật! Tôi nghe xong 

tin đó rụng rời tay chân… tiền bạc thì không có… mà tử 

thần thì đang tới gần… khi đó nổi đau trong lòng tôi lúc vừa 

chia tay mối tình đầu còn nóng như than mới ửng hồng. Tôi 

có gặp lại cô ấy đang làm việc ở Sài Gòn, chúng tôi hẹn 
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nhau để nói lời từ biệt! Hẹn quán cà phê trước cổng bệnh 

viện… tôi cầm hồ sơ bệnh án trên tay, hỏi cô ấy dạo này 

sống thế nào… cô ấy bảo “Em sống tốt lắm! Em gần lấy 

chồng rồi!” Lời cô ấy nói như đinh đóng vào đầu tôi! Tôi 

ngồi thất thần… được hồi lâu cô ấy nói muốn về… tôi nhờ cô 

ấy chở tới bệnh viện… ngồi sau xe cô ấy, nước mắt tôi đã lăn 

lăn thành hạt và bay trong làn gió! Tôi dằn lòng “Phải mạnh 

mẽ lên! Có chết cũng phải trong tâm thế vẻ vang! Không 

được bỏ cuộc!”  

Chia tay mối tình đầu, tôi trở về khách sạn Thiên Hương để 

tấm thân mệt nhoài được nghỉ ngơi! nhưng tôi không thể 

nhắm mắt ngủ được bởi nhiều suy nghĩ ngổn ngang… vừa 

chán đời, luyến tiếc cuộc sống, thương cha thương mẹ, đau 

khổ vì tình cảm… bỗng một cơn mưa chiều ập đến… tôi nhìn 

qua rèm cửa xuống đường phố Sài Gòn một nỗi buồn sâu 

tận tim da diết…  

19 Tháng 4, 2023 
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Âm hồn trên giường bệnh    P2  
Ba mẹ tôi vay mượn, thậm chí bán cả nhà để chữa bệnh cho 

tôi! Bác sĩ cho biết phổi của tôi đã bị hoại tử nên cần cắt bỏ 

một thuỳ phổi! 

Những ngày đó trôi qua rất nặng nề… lúc đó tôi nhìn lại 

cuộc đời mình thấy sao mình sống thật vô nghĩa, tôi tiếc 

thời gian đã bị hoài phí và thầm nghĩ “Nếu tôi được sống 

thêm lần nữa tôi sẽ phụng sự cho tha nhân! Dù hi sinh tính 

mạng tôi cũng không luyến tiếc!” Trong những ngày tháng 

tôi nằm chờ phẫu thuật tôi đã chứng kiến những con bệnh 

nằm ngoài hành lang bệnh viện, chứng kiến những cảnh 

chia ly, trong khoảnh khắc ấy những sân si đố kỵ trong tôi 

tan biến! Tôi đi qua vô tình có người khạc đờm dính lên 

người tôi cũng chẳng giận hay khó chịu với họ nữa…  

Tôi chứng kiến cảnh móc túi bệnh nhân trong bệnh viện. 

Họ bị cướp tiền một cách tàn nhẫn do những kẻ bất lương 

trộm cắp gây ra! Họ đang gieo ác nghiệp hàng ngày mà vẫn 

hồn nhiên như không biết gì! Họ lợi dụng tình yêu thương 

con người để lừa dối. Sự tham lam ti tiện đó tôi chứng kiến 

mỗi ngày… trong đầu tôi loé lên một ý nghĩ điên rồ “Tôi 

phải làm gì để thay đổi nó, tôi cần chỉ cho mọi người thấy 

những sự tăm tối của họ!” Nhưng hoàn cảnh hiện tại của tôi 

chưa làm được gì cả! Tôi cũng là một kẻ vô minh mà thôi!  
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Tôi được thấy ba mẹ tôi đối xử với tha nhân bằng lòng từ 

ái! Chính ba tôi đi chăm cho tôi mà người ta đói khổ ông đã 

lấy phần cơm của mình nhường cho họ. Tôi tự hào vì có 

được một người cha và một người mẹ giàu lòng bác ái!  

Tôi mổ lần đầu tiên nhưng thất bại… tôi bị mất máu khá 

nhiều do chảy máu bên trong khi vừa được đưa khỏi phòng 

hồi sức… lúc đó tôi mê mê tỉnh tỉnh còn thấy ống dẫn dịch 

toàn máu tươi chỗ cạnh sườn bên phải chảy ra ngoài. Tôi 

kiệt sức do mất máu, môi khô tái nhợt đi… bác sĩ và nhân 

viên y tế cấp tốc đưa tôi xuống phòng mổ để mổ tiếp lần 

thứ hai! Tôi còn nhớ trong ký ức bác sĩ vỗ vào má tôi hỏi 

tôi thấy ổn không? Tôi đã mỉm cười và nói “Tôi không sao 

bác sĩ!” lúc đó tôi không hề sợ chết nữa… và chỉ biết phó 

thác!  

Ca mổ thứ hai đã thành công! Tôi được đưa về phòng. 

Thuốc mê cũng đã hết tôi tỉnh lại!  

Trong thời gian chờ đợi để rút ống dẫn dịch ra ngoài. Người 

tôi cồn cào không thể ngủ được… mà lại gặp sự cố không 

rút được ống dẫn dịch ra! Mẹ tôi thức canh tôi rồi mệt quá 

ngủ thiếp đi lúc nào không biết! Rồi mẹ nghe tiếng tôi gọi 

“Mẹ! Mẹ đỡ con dậy!” Mẹ tôi nghe tiếng thì đứng lên đỡ tôi 

ngồi dậy thì nhìn thấy trên tay đang đỡ một người con gái 

tóc dài đen xoả, trên người mặc bộ đồ màu hồng của bệnh 
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nhân, mẹ tôi giật nảy mình thả tay ra! Vì mẹ nhận ra đó 

không phải là tôi! Thế là mẹ tỉnh giấc…  

Mẹ tôi vừa nằm mộng, thấy một vấn đề tâm linh trong 

phòng này và trên chính cái giường bệnh này! Trước đây có 

cô gái đã chết oan ức, linh hồn còn ở đây! Nghĩ vậy nên mẹ 

tôi chạy ra ngoài cổng bệnh viện mua ít trái cây vào đặt và 
khấn nguyện! Xin cho tôi được ngủ yên không phải trằn 

trọc nữa…  

Kể từ đó trở đi thì tôi ngủ được… rồi bình phục rất nhanh! 

Bác sĩ cũng báo kết quả mẫu xét nghiệm lành tính! Lúc này 

cả nhà mới thở phào nhẹ nhõm! Tôi nhìn thấy hạnh phúc 

trong mắt ba mẹ mình!  

19 Tháng 4, 2023 
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Lão hổ ngỤY đền  
Câu chuyện xảy ra trong thời gian tôi đang xuống tóc ăn 

chay tu tập ở đồi Thạch Môn. Lúc đó tôi mượn việc soi âm, 

thầy pháp, coi phong thủy để làm phương tiện sinh sống! 

Câu chuyện này là ẩn chứa một sự tàn độc và những cạm 

bẫy kinh hoàng trong thế giới Tâm Linh.  

Lúc đó tôi xuất hồn khỏi xác đi đến gần một hồ nước có cây 

cổ thụ rợp bóng! Nhìn xéo qua trái có một ngôi đền cổ xưa 

trông rất linh thiêng! Lấp lánh hào quang. Tôi không hiểu 

sao mình lại tới được nơi này… tôi chỉ kịp thấy gần đó có cái 

căn cứ huấn luyện quân sự!  

Vì tò mò nên tôi mới bước vào ngôi đền để thắp nhang 

hành lễ. Lúc này có hai lão bà tóc bạc ra chào đón tôi niềm 

nở. Hai bà nói chuyện rất hiền hậu toát lên phong thái của 

một người tu hành. Bà Lão trông có vẻ lớn tuổi nhiều hơn 

bà kia mới hướng dẫn tôi đi vào thắp hương. Tôi cứ thế cầm 

hương bà đốt sẵn đưa cho mà đi tới trước… lúc tôi cúi đầu 

xuống thì con mắt thứ ba của tôi thấy được bộ móng vuốt 

và bàn chân hổ phía sau lưng! Bà lão thoắt một cái đã biến 

thành con hổ tính vồ lấy tôi từ phía sau. Tôi giật mình lạnh 

buốt xương da, nhưng hoàn toàn bị động vì đã nằm vào thế. 

Tôi nghĩ bụng lần này chết chắc rồi!  
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Nhưng đột nhiên lúc đó trên Trời xuất hiện một vầng sáng, 

từ trên những đám mây có những vị tóc bạc tay cầm phất 

trần đánh ra những làn sóng nhiều màu sắc về phía con hổ 

tinh sau lưng tôi. Sau lưng tôi cũng là một binh đoàn yêu 

tinh với đủ chủng loại vật, hổ báo cáo chồn đủ cả… hai bên 

va chạm kịch liệt… còn tôi bị mắc kẹt ở giữa… tôi ôm đầu… 

nhưng tôi không sao cả, giống như có một cái lồng vô hình 

chụp lên người tôi để bảo vệ cho tôi! Cuộc chiến tiếp tục 

diễn ra khi hai bên thi triển những thần thông… cuối cùng 

bên hổ tinh thất bại và rút quân! Tôi nhập hồn lại về xác… 

lúc tỉnh lại tôi bàng hoàng! Tôi có dự cảm chẳng lành trong 

ngày hôm đó!  

Tôi nhận được một cuộc gọi nhờ đến nhà xem phong thủy 

cho một ngôi nhà cần xây lại để làm khách sạn. Thật trùng 

hợp ngôi nhà đó lại gần cái căn cứ huấn luyện quân sự và 

khu vực đó rất nhiều đền thờ Hổ. Khi xưa ở đây có rất 

nhiều Hổ thật! Thậm chí có Hổ về vồ người rồi! Nhưng đó 

đã là chuyện của quá khứ!  

Tôi lấy làm kinh ngạc và người cảm thấy mệt mỏi… bèn đi 

lên căn phòng trên gác mà nằm nghỉ lưng một chút. Tôi 

đan những ngón tay vào nhau đặt úp trên bụng… thóp bụng 

thở ra rồi căng bụng hít vào theo bài khí công để điều khí… 

mắt tôi nhắm lại… được một hồi thì không gian yên ắng vì 
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đã mười hai giờ trưa mọi người đã đi nghỉ hết! Tôi đang 

miên man vào giấc ngủ thì nghe rầm một tiếng! Đầu tôi 

như pháo hoa nổ rêm… có một lực gì đó vừa đánh vào ấn 

đường của tôi… tôi thấy đau nhức lắm! Liền mở mắt ra rồi 

đưa tay lên sờ… tôi giật mình vì thấy trên tay tôi dính toàn 

máu tươi…  

Một bức tranh treo trên tường tự nhiên rơi xuống đúng chỗ 

tôi nằm… chỉ còn 1 xíu xiu nữa thôi cạnh góc vuông của bức 

tranh đã đâm thủng mắt tôi! Nếu không có sự gia hộ của bề 

trên chắc chắn là lần đó tôi bị rất nặng! Tôi ngồi dậy máu 

giọt đầy sàng nhà… rồi gọi vài người hỗ trợ…  

20 Tháng 4, 2023 
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Những giấc mơ lạ   P1  
<câu chuyện bí mật> 
Tôi tỉnh dậy và nhớ lại giấc chiêm bao vừa trải qua… tôi 

thấy một cái lô cốt đầu con hẻm dẫn vào một cánh cổng 

lớn! Đằng sau cánh cổng là ngôi nhà cổ kính xây theo kiểu 

Pháp. Tôi thấy những người đứng trên lô cốt chỉa súng vào 

ngôi nhà và từ trong cánh cổng xuất hiện một chiếc xe tang 

đang đưa linh cửu ra bên ngoài...  

Một cảnh tượng khác lại hiện ra trước mắt tôi, tôi đang 

đứng trong một gia đình rất nhiều người, có một cô gái rất 

trẻ mặc áo đỏ kể chuyện cho tôi nghe, cô ấy nói rằng nhà 

cô ấy ở miền Tây lấy chồng rồi làm dâu nhà này từ còn rất 

trẻ! Nói rồi cô ấy giới thiệu hết người nhà cho tôi, già trẻ 

lớn bé đủ cả…  

Lại thêm một cảnh tượng khác diễn ra… tôi thấy một cô gái 

hiện đại đang làm thu ngân trong một quán rượu… tiếp sau 

đó là thấy cảnh rừng thông có mấy cục đất sình lầy vón 

thành cục nhô lên và mấy người lính ngồi bên gốc thông trò 

chuyện…  

Kết thúc giấc mơ. 

Tôi thức dậy đánh răng rửa mặt vệ sinh rồi đi ăn sáng! Lúc 

tôi đang đi trên đường thì có một bà cụ xin quá giang. Trên 

tay bà là một bao rau củ quả. Tôi dừng lại cho bà lên xe. 
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Sau màn chào hỏi thì tôi và bà cũng gần gũi hơn… bà hỏi 

tôi làm nghề gì? Tôi đáp “Dạ! Cháu là thầy bói!” Bà ngạc 

nhiên nói “Ồ! Trẻ vậy mà làm thầy rồi sao?” Tôi “Dạ!” Bà lại 

tiếp “Vậy bói cho bà một quẻ được không cháu?” Tôi cười 

mà phán rằng “Có phải nhà bà ở gần cái lô cốt, có con ngõ 

dài dẫn vào cổng lớn, nhà cổ xưa và phía sau có một rừng 

thông đúng không?” Bà cụ giật mình kinh ngạc “Đúng rồi! 

Chỗ bà gần cái lô cốt! Hay quá! Cháu nói tiếp đi! Bà đang 

nghe!” Lúc này bà cụ lại nói sang việc bà có cô con gái và 

muốn hỏi công danh cho người này. Tôi lại phán tiếp “Có 

phải cô ấy đang làm thu ngân không bà?” Bà thốt lên 

“Đúng!” …  

Tôi chở bà về tận nhà để muốn chứng thực cái lô cốt như 

thế nào… đến nơi thì tôi lạnh hết cả người vì nó không khác 

giấc mơ của tôi là mấy! Tôi chào từ biệt bà cụ… vẫn giấu 

một bí mật tôi không muốn cho bà biết vì sợ họ lo lắng 

không yên! Tôi đã đoán “Trước đây có một gia đình ở đây! 

Họ đã bị sát hại và xác được chôn sau rừng thông! Nơi có 

những cục đất lô nhô!”  

Tôi đã thấy họ, và được tái hiện cho biết cảnh vật năm xưa 

ở đây! Đây là một giấc mơ kỳ bí mà tôi không bao giờ 

quên…  

28 Tháng 4, 2023 
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Những giấc mơ lạ   P2       
<dòng sông bí ẩn> 
Giấc mơ này tôi thấy một dòng sông rẻ nước ra hai bên, tôi 

thấy đáy sông lộ ra con đường và tôi bước vào đó! Ở dưới 

đáy sông có những con người như trên cạn, họ cũng sinh 

hoạt như chúng ta. Tôi thấy một đoàn người xếp hàng bước 

qua một trạm kiểm soát, những người lính cầm vũ khí đứng 

chặn phía trước… đoàn người già trẻ lớn bé nam nữ cứ thế 

bước qua, đi vào một nơi tập trung mà tôi thấy giống như 

một trại tù. Họ là những người dân tộc ít người!  

Sáng hôm sau tôi đi cúng cho một gia đình ở ngoại ô thành 

phố, thì tôi được nghe chính người lớn tuổi nhất nhà kể về 

sự tích cách đó mấy chục năm. Theo lời kể của bà cụ “Hồi 

đó nơi đây nhiều chuyện quái lạ lắm! Ma quỷ hay trêu ghẹo 

con người, đi qua đoạn đường hay nghe tiếng cười khúc 

khích trên mấy tán cây… có một vị pháp sư rất giỏi đã đến 

dùng pháp thuật bắt những linh đó yểm dưới một dòng 

sông… “Đến đây thì tôi giật bắn người, hỏi “Ở đây có một 

con sông sao?” Sở dĩ tôi hỏi vậy vì nơi tôi sống hơn ba mươi 

năm chưa nghe có con sông nào trong lòng thành phố! Thế 

mà có thật! Đó là con sông La Bá…  

Vì tò mò nên tôi đã lên xe và theo sự chỉ dẫn của bà cụ 

băng rừng vào nhìn dòng sông, nó có thật! Tôi đứng trên 
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một ngọn đồi ngun ngút thông xanh nhìn xuống thung lũng 

thấy một con giao long khổng lồ màu xanh ngọc bích uốn 

khúc ôm vào chân núi… đó là sông La Bá một con sông mị 

hoặc rất tâm linh! Tôi lạnh người…  

Bà cụ có kể rằng “Trước đây sông La Bá có một con cá sấu 

Chúa rất lớn và nhiều cá sấu nhỏ khác quấy nhiễu trong 

vùng nước đen! Đã có những cuộc tìm bắn cá sấu Chúa 

nhưng đều bất thành! Đến nay, lai lịch cá sấu đó không ai 

biết nữa, không biết nó đang trú ẩn ở đâu? Hay là đã đi mất 

rồi???  

Nhưng câu chuyện tôi quan tâm hơn là vị pháp sư đã yểm 

những linh hồn dưới lòng sông! Và tôi được báo cho biết 

như thế… nên quyết định đi mở phong ấn! Giải phóng cho 

họ!  

Tôi sắm sửa lễ vật cúng tế thần sông rồi trên chiếc xe cộc 

kệch băng vào rừng sâu… chuyến đi toát mồ hôi hột vì sơ ý 

choạng tay lái là lao xuống vực thẳm! Vì con sông này nằm 

ẩn mình trong rừng nên hầu như khách du lịch đều không 

biết! Dưới lòng sông có những khối thạch anh tinh khiết 

khổng lồ… Tôi đặt chân tới dòng sông cảm giác hồi hộp run 

run… tim đập mạnh… dòng nước chảy làm tôi sợ! Có cảm 

giác như muốn cuốn mình đi… tôi lội ngược dòng lên nơi có 

hai khúc sông giao nhau thì khiếp đảm khi thấy con sông 
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màu đen hiện ra…. nước nó khác hẳn con sông màu xanh lá 

cây! Âm khí nó rất nặng… tôi leo lên bờ … tìm chỗ an toàn 

đặt đồ lễ vật lên tảng đá rồi thực hiện nghi lễ tế Hà Bá để 

mở phong ấn! Nghi lễ vừa xong thì mưa kéo tới… tôi leo lên 

ngọn núi sau lưng núp dưới một hang đá (Tôi có mang ít lễ 

vật lên tế sơn thần!)  

Sau khi về lại nhà… tôi xem quẻ cho một người nữ… thì 

người nữ này bỗng dưng hai mắt xách ngược lên… mày dựng 

đứng… giọng nói ồm ồm, cô ấy uốn mình nói “Ta là thần 

sông La Bá đây! Ta gửi cho thầy hai trăm thuỷ binh!”  Nói 

rồi lông mày người nữ giãn ra… trở lại trạng thái bình 

thường! Không nhớ mình đã nói gì…  Người nữ ấy vừa được 

mượn xác…  

28 Tháng 4, 2023 
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Những giấc mơ lạ   P3  
<Ông màu vàng> 
Chúng ta đang sống trên tảng băng nổi  

Còn tảng băng chìm nó vẫn là một ẩn số…  

Tôi xin kể tiếp câu chuyện vượt qua sa mạc…  

Trên con đường tôi về nhà có đi ngang qua một nghĩa địa, 

bãi tha ma nằm ven đường trên một triền đồi thông xanh. 

Con dốc mang tên dốc số 5! Nơi đây là chốn an nghỉ của 

những thai nhi bị nạo phá, chết yểu… nghĩa địa này rất linh 

thiêng! Có những người họ đã tới đây cúng tế rồi xin lộc! 

Lúc nào trên những nấm mộ cũng có hoa có bánh!  

Thường ngày tôi đi ngang qua không có chuyện gì cả… 

nhưng bữa chiều hoàng hôn hôm đó tôi đi ngang thấy cảm 

giác bần thần khác lạ trong người… đêm hôm đó liền gặp 

mộng lạ:  

Tôi thấy mình đi vào nghĩa địa cõi âm… không gian là một 

màu bạc bạc ảm đạm giống như sương mù, như trăng sáng 

đêm rằm chứ không sáng như cõi dương thế! Tôi thấy 

những trẻ em dắt tay nhau nô đùa dưới tán thông, tiếng 

cười tiếng nói hân hoan… cũng có em mặt buồn rầu ủ rũ… 

có em rất dữ tợn! Mấy em kia đồng thanh nói “Thầy ơi! Nó 

thành quỷ rồi đó!” Tôi rợn người! Nghiệp phá thai khiến cho 
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chính bản thân người gây tội ác gặp vấn đề nhân quả, mà 

nạn nhân trực tiếp chịu đau khổ thể xác và linh hồn đó là 

các mầm non thơ dại!  

Tôi thấy một chân am nơi đó có hương hoả thờ cúng, rồi 

nghe tiếng cười khằng khặc … ngồi dưới chân am là một 

người tướng mạo thấp nhưng mập mạp, mặc áo màu vàng, 

cái bụng căng tròn, mặt tròn, dái tai dài … người đó vẫn 

cười khằng khặc vừa nhìn tôi!  

Tôi chợt tỉnh giấc!  

Thì nhận được một cuộc điện thoại của người chị họ.  

Gia đình anh chị làm ăn khó khăn thất nghiệp nợ nần bỏ 

quê lên Đà Lạt lập nghiệp, mở một quán nhậu ở dưới chân 

núi Bà. Vì mới chân ước chân ráo nên còn nhiều vất vả, hai 

anh chị cũng tín tâm lắm! Biết tôi làm thầy nên ngỏ ý cậy 

nhờ tôi thỉnh cho một ông địa về thờ phù hộ làm ăn cho có 

lộc có tài! Quan niệm của tôi tài lộc do sự cố gắng phấn 

đấu và phúc đức của mình từ quá khứ hiện tại mà có không 

nên cầu tài lộc từ nơi nào khác vì đó chỉ là sự vay mượn! 

Nhưng không phải ai cũng hiểu rõ điều đó! Tuỳ người có tín 

ngưỡng tín tâm riêng nên tôi cũng nhận lời giúp đỡ…  

Tôi liền lái xe tới nghĩa địa thai nhi trong rừng thông… đúng 

như tôi suy đoán, nhưng tôi vẫn không thôi kinh ngạc. 
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Trong nghĩa địa có một cây am thờ, dưới chân am tôi thấy 

một vật nhỏ nhỏ màu vàng… tim tôi đập mạnh… tiến tới sát 

hơn.. tôi thấy rõ mồn một, đó là một tượng ông địa loại bé 

màu vàng, ông địa giống y hệt trong giấc mơ mà tôi thấy! 

Tôi biết là linh quá rồi! Nên lấy giấy báo gói ông ấy lại đem 

về…  

Trong thời gian này anh chị tôi liên tục hỏi xin nhờ tôi 

thỉnh giúp một ông địa, tôi biết duyên này của vợ chồng họ 

rồi nên không do dự nói “Mới thỉnh được một ông địa anh 

chị đem về mà thờ!”  

Hai người vui lắm chạy tới nhà tôi thỉnh ông địa mới đem 

từ chân am về! Anh chồng làm cho ông một cái trang rất 

đẹp bằng gỗ xá xị vàng… từ đó tín tâm hương khói lễ vật 

đầy đủ…  

Sau 4 năm…  

Họ giàu lên! Mua rất nhiều bất động sản, mua xe ô tô… 

cuộc sống vật chất đầy đủ, công việc ổn định mở rộng, giúp 

đỡ được rất nhiều anh em trong nhà…  

Ông địa màu vàng đến nay còn là một ẩn số…  

29 Tháng 4, 2023 
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Bảo vật dưới lòng đất 
Ngày hôm đó trời mưa rất lớn…  

Gió rít từng cơn ngoài khung cửa sổ mù mịt những làn hơi 

nước…  

Tôi nhận được một tin nhắn từ một vị khách đặc biệt! Đây 

là một bô lão của thành phố sương mù, một trí thức thế hệ 

chịu sự ảnh hưởng của nền giáo dục Pháp! Ông ấy nói tiếng 

Pháp rất thành thạo như tiếng mẹ đẻ! Sau những câu tiếng 

Pháp thì ông ấy đặt vấn đề với tôi “Tôi cần nhờ thầy một 

việc quan trọng!” tôi hỏi đó là việc gì? Thì ông ấy trình 

bày…  

Ngọn đồi đó có một cặp mãng xà lớn, nhiều người đi làm 

vườn đã phát hiện cặp rắn này ra nằm trên bờ suối! Nhưng 

không biết được chúng ẩn mình ở đâu! Tôi cũng biết ngọn 

đồi này vì tôi đã từng đặt chân tới và cũng thấy khí sắc nơi 

đây có ánh kim hoàng rất quái lạ… nó cứ vàng vàng khác 

biệt những quả đồi xung quanh! Nhưng nói về cặp mãng xà 

khổng lồ thì tôi chưa bao giờ được nghe! Nhưng ông ấy là 

một bô lão một trí thức đặc biệt ông ấy không bao giờ nói 

dối! Chuyện này còn ly kỳ hơn khi ông ấy nói về lai lịch nơi 

đây…  
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Có một gia đình nọ đang nghèo thì phất lên giàu có nhờ lúc 

làm nhà đào được một kho tàng của người Chăm Pa… 

những cổ vật đó đã giúp gia đình họ phát vượng rồi cũng từ 

đó mà kéo theo những chuỗi ngày suy bại mất mát…  

“Thầy có thể tìm ra vị trí của nó không?” Ông ấy nói 

nghiêm túc.  

Tôi chưa thể nhận lời bởi còn chưa hết ngạc nhiên về câu 

chuyện…  

Cả gia đình đó ra nước ngoài sinh sống! Nhưng lần lượt anh 

em người thân đều dính phải những sự cố kinh hoàng, 

người thì tai nạn thương tật, người thì vong mạng, người 

làm ăn đổ bể phá sản… liên hoàn những biến cố như một lời 

nguyền ứng nghiệm!  

Tôi hỏi “Bác có chắc là nó vẫn nằm trên mảnh vườn đó 

chứ? Sau mấy chục năm rồi cảnh vật đã đổi thay!” Ông ấy 

khẳng định “Tôi chắc chắn! Thanh kiếm vàng ấy vẫn nằm 

đó!”  

Năm xưa gia đình họ đã đào được cổ vật và trong số cổ vật 

đó có một thanh trường kiếm bằng vàng của vị vua Chăm 

Pa! Từ khi người bạn tôi mang thanh gươm ra nước ngoài 

thì liên tục xảy ra những biến cố khủng khiếp! Thế là đã có 

một hành trình mang thanh kiếm về chôn lại chỗ cũ… tôi 
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chỉ biết đến đó… và chắc chắn một điều đó là sự thật! 

Nhưng bây giờ dấu vết đã mất hy vọng, thầy có thể tìm ra 

để chúng ta cùng ngắm nhìn bảo kiếm này… sau đó sẽ bỏ lại 

chỗ cũ không lấy nó ra khỏi mộ…  

Tôi nói “Bác không nghĩ đến việc hai con mãng xà đang giữ 

kho tàng sao? Nếu tôi và bác xâm hại đến nơi đã bị yểm 

bùa thì chúng ta chưa thấy được thanh kiếm báu đã toi 

mạng rồi!”  

Nhưng lòng tôi vẫn nôn nao! Muốn truy tìm dấu vết cổ vật… 

dù không có chút lòng tham nào với nó…  

29 Tháng 4, 2023 
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Những giấc mơ lạ   P4 
<Ma thọc lét>  
Khi đó tôi đã là một tu sĩ khoác áo nâu sòng, đầu đội mũ 

len và đeo túi xách cùng màu thổ. Tôi ăn chay trường và 

thân xác chỉ 40 kg. Thời gian đầu tôi tu tập thường thiền 

định và thực hành tu khổ hạnh, vẫn còn qua lại với một vài 

người bạn thân, cũng thời gian này giác quan thứ sáu của 

tôi được khai mở và trông thấy rất nhiều cảnh tượng tâm 

linh. Tôi còn nhớ như dao chém vào đá câu chuyện của đêm 

hôm ấy… 

Đó là thời điểm mấy ngày cận tết, bạn tôi là người viết thư 

pháp lên những trái dưa hấu có nhập về một xe dưa, thuê 

một lô vỉa hè người đi bộ để dựng chòi và bán ở đó. Chòi 

dưa này vô tình lại dựng phía trước căn biệt thự đá cổ kính 

được xây từ thời Pháp. Căn nhà rất cổ quái nhìn vào là lạnh 

người! Thông thường dựng chòi bán như vậy thì bạn phải ở 

lại canh dưa, lẽ thường không có gì xảy ra nhưng sáng hôm 

đó da mặt bạn xanh lè, đêm hôm qua bị mất ngủ, tôi hỏi lý 

do thì bạn kể lại buổi tối thấy có cái đầu lâu doạ bạn không 

cho ngủ. Bạn xin tôi ngủ lại với bạn một đêm, vì bạn bè 

thân thiết nên tôi nhận lời! Và đêm hôm đó quả thực tôi đã 

trải nghiệm một chuyện rợn cả tóc gái… 
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Sau khi đường phố đã bắt đầu vắng xe và những ánh đèn 

hiu hắt chìm vào làn sương mờ ảo… chúng tôi tâm sự 

chuyện trò với nhau cho tới tận 12 giờ đêm thì ai nấy đều 

đã thấm mệt… tôi nói bạn ngủ trước đi để mai còn dậy sớm 

làm việc. Còn tôi thì thức tiếp … trời vừa lạnh thấu xương 

mà cảnh vật thì liêu trai phảng phất! Tôi chợt nhận ra chòi 

được dựng trên một đường cống… trong cái sự yên tĩnh đến 

ghê người tôi thấy mình nên ngã lưng nghỉ một chút… lúc 

tôi vừa đặt lưng xuống thì chìm vào giấc ngủ nhưng mà tâm 

trí thì vẫn tỉnh vẫn nhìn được cảnh vật xung quanh dù hai 

mắt đã nhắm và cơ thể không thể cử động… tôi nhìn bằng 

con mắt giữa trán… thấy một bàn tay lòi lên từ đường cống 

chọc vào sườn tôi, tôi rất nhột nhưng không thể cử động, 

rồi cứ thế ngón tay thọc vào sườn tôi ở những vị trí khác 

nhau… tôi cố gắng thoát khỏi trạng thái mê man đó nhưng 

tay chân cứng ngắt không thể cử động. Tôi lập tức xuất vào 

cõi âm, đi xuyên xuống đường cống, thấy một bậc thang 

xoáy ốc dẫn sâu xuống như đi vào cảnh cổng địa ngục… tôi 

thấy một bà lão tóc bạc trắng mặc áo đỏ , tôi tiến lại gần 

hơn thì nhận ra đó là bà ngoại tôi đã mất từ lâu rồi… bà 

cười hiền lành dẫn tôi qua đường hầm… bà nói: “Con không 

được nhìn qua hai bên, người ta có làm gì kệ họ con cứ đi 

thẳng theo ngoại!” Nói rồi bà dẫn tôi đi qua đường hầm tối 

như hủ nút… tôi thấy những cái thân người màu trắng như 
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bóng ma đi vật vờ trong đó, họ rên rỉ sầu oán, nam nữ đều 

có cả, tôi đi qua họ thì có người thọc lét tôi, có người bấu 

víu lấy tôi giống như những cái xác sống muốn vồ lấy tôi, 

tôi bình tĩnh nhớ lời bà ngoại căn dặn nên cứ không để ý đi 

thẳng theo bà… 

May mắn tôi ra khỏi đường hầm… quay lại nhìn thấy Ngoại 

với mái tóc bạc phơ đang đưa tay chào tôi như muốn dặn 

dò “Con ở lại bình an! Cố gắng tu tập giúp đời!” 

Tôi tỉnh giấc mắt rướm lệ bàng hoàng!  

30 Tháng 4, 2023 
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Những giấc mơ lạ   P5 
<bộ xương người> 
Tôi nhớ khi đó là mùa dịch bệnh đang lan truyền rất mạnh, 

tôi từ Sài Gòn mới ra khỏi thành phố thì được tin quê nhà 

đã thực hiện chỉ thị “Nội bất xuất, ngoại bất nhập” thế là tôi 

bị cụt mất đường về… lúc này tôi đang ở Long Khánh thì 

quyết định về nhà Ngoại ở Xuân Lộc Đồng Nai dưới chân 

núi Chứa Chan mà cư ngụ…  

Cậu mợ nửa mừng nửa lo đón tôi trong mùa dịch đang diễn 

biến phức tạp với những ca bệnh tăng đột biến… mà tôi lại 

vừa từ tâm dịch đi ra…  

Tôi được sắp xếp cho ở một căn phòng riêng biệt dưới chân 

núi, xung quanh toàn là cây điều… với cái nóng nực khủng 

khiếp mà hơi nóng có thể cảm nhận được đang bốc lên trên 

đất cát như trong sa mạc.  

Tôi về đêm đầu ngủ lại đó chưa có vấn đề gì nhưng đến 

đêm thứ hai thì bắt đầu thấy hiện tượng lạ… tôi cảm giác vô 

cùng khó thở, giấc ngủ chập chờn mê mê tỉnh tỉnh, xung 

quanh tôi là một màu đen, tôi thấy rõ cánh cửa mở ra từ 

từ… rồi thấy một vật gì màu trắng vừa bò vào phòng, nhích 

lại chỗ tôi… tiếp theo sau đó có một cái bóng trắng nữa bò 

vào và lần này tôi thấy rõ lò đầu vào cửa là một cái đầu lâu 

tóc dài lơ xơ… nhìn rõ cái bóng đó là một bộ xương trắng 



V ư ợ t  Q u a  S a  M ạ c  | 124 
 

KINH DỊCH HỘI THIÊN ĐỊA NHÂN  THÚY NGÔ 
 

nhưng bộ xương bò lết chứ không đứng thẳng và nó di 

chuyển bằng hai cẳng tay khẳng khiu… nó cứ lết về phía tôi 

nằm… tôi rất hãi nhưng không được mất bình tĩnh vì nếu sợ 

lạc vía thì hậu quả khó lường… tôi lại đọc thần chú tiếng 

Phạn để dùng thần lực xua đuổi hai bộ xương đi… tôi đấu 

pháp rất lâu người mệt mỏi khôn tả… hai bộ xương thì cứ 

lết tới chỗ tôi để trêu ghẹo! Tôi đấu đến lúc hai bộ xương 

bật ra và chạy khỏi phòng… lúc này tôi mới tỉnh được và thở 

hổn hển! Mồ hôi ướt đẫm người…  

Tôi lại ngủ và lần này nằm mơ thấy giấc mộng lạ… tôi thấy 

một cô gái xác bị chôn rất sâu trong lòng đất, chỉ thấy được 

nhúm tóc dài đen, cánh tay lòi ra và cái áo đỏ…  

Sáng hôm sau, tôi hỏi cậu mợ tôi lai lịch đất này hồi đó có 

gì đặc biệt không? Cậu mợ nói “Khi xưa nơi đây chính là 

chỗ quân y! Rất nhiều người được đưa về đây trên mình đầy 

thương tích!” phía sau căn phòng mà tôi nằm chính là điểm 

tập trung! Ngày xưa chết khá nhiều người ở đó…  

Tôi thở ra, rồi lấy nhang thắp hương ngoài trời khấn rằng 

“Nay tôi lưu lạc về đây tạm nương nhờ nhà cậu mợ… tôi 

không có ý xâm phạm đến các người, hãy để tôi được yên, 

tôi cũng nguyện cho linh hồn các người sớm được siêu 

thoát!” Từ đó tôi ngủ yên không thấy gì nữa…  
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Cần nói thêm chỗ khu đất này rất nhiều người yểu mệnh, 

nghiện rượu, và thần kinh có vấn đề…  

30 Tháng 4, 2023 

 

 

 

 

Những giấc mơ lạ   P6 
<ma nữ phía sau> 
Có những nơi chúng ta đi đến hàng ngày… chúng ta ngồi 

chơi chỗ đó rất vô tư hồn nhiên nhưng chúng ta không bao 

giờ biết được một thế lực tâm linh đang ẩn mình nơi đó… 

những người cứng vía không có cơ hội được thấy thế giới 

tâm linh nên thường họ sẽ không tin và cười nhạo những 

người có năng lực tâm linh là những kẻ tâm thần…  

Câu chuyện này xảy ra tại thành phố Đà Lạt, quán cây tùng 

cà phê, có một con hẻm đi sâu xuống một thung lũng… bữa 

đó có người anh mời tôi ăn sáng trong con hẻm đá đó. Bình 

thường tôi cũng chẳng để ý gì cảnh vật xung quanh nhưng 

hôm đó cứ nhìn quanh nhìn quất như tìm một thứ gì đó bị 

đánh mất!  
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Ăn sáng xong tôi về nhà ngủ một giấc… thì thấy mình đi 

vào lại con hẻm đó nhưng lần này sau xe tôi là một người 

con gái trẻ mặc áo dài trắng! Tôi ngạc nhiên hỏi “Cô là ai? 

Nhà cô ở đâu?”  

Cô gái khúc khích cười, tay che miệng thỏ thẻ đáp lời tôi 

“nhà em ở kia!” Giọng nói cô ấy veo vẻo không giống người 

thường lắm! Tôi biết là mình đang chở một hồn ma… tôi ý 

thức rất rõ điều này…  

Cô ấy vừa nói, tay vừa chỉ vào ven đường bên trái cạnh 

tường một ngôi nhà… tôi liếc nhìn thấy một ngôi mộ thì 

người lạnh toát… nhưng tôi vẫn chở cô ấy đi xuống thung 

lũng… tôi cố gắng hỏi cô ấy muốn tôi giúp gì không? Và lý 

do vì sao cô ấy chết? Nhưng không một lời đáp trả! Cô ấy 

ghé miệng sát tai tôi, tôi thì tưởng cô ấy sắp tiết lộ điều gì… 

nhưng bất ngờ cô ấy nhe răng nanh cắn vào tai tôi…  

Tôi hoảng hốt giựt cùi chỏ đánh ma nữ… tôi đọc thần chú, 

tay thì đánh liên hoàn… cuối cùng cô ấy cũng bay ra khỏi xe 

tôi…  

Tôi tỉnh giấc mà tim vẫn đập mạnh từng hồi…  

30 Tháng 4, 2023 
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Ám ảnh trong Căn nhà thuê 
Khi đó tôi chưa đi tu… 

Còn là một kẻ chán đời sống buông thả cho qua hết tháng 

ngày… tôi bị chứng nghiện rượu, mỗi ngày không có giọt 

rượu nào là tay tôi run lẩy bẩy, người cồn cào rất khó chịu… 

hệ quả của hai ca phẫu thuật khiến cho tôi ở trong trạng 

thái hụt hơi, có những khi không thở được tưởng chừng như 

kẻ vừa ụp mặt vào thau nước thèm khát hơi thở…  

Tôi thuê một căn nhà để ở, vì nhà cũ đã bán để chữa bệnh, 

mỗi ngày đi làm môi giới kiếm năm ba đồng sinh nhai, rảnh 

thì đi chạy xe ôm, cuộc sống cứ như thế tiếp diễn mà những 

kiến thức hoài bão của tôi bị chôn vùi! Những năm tháng 

học đại học và ăn dầm ở dề thư viện tỉnh đã không giúp 

được tôi trong hoàn cảnh đó, buộc tôi phải lao động tay 

chân để sống mặc dù tôi không muốn! Tôi luôn cảm thấy 

tôi sinh ra không phải làm những việc này, đây chỉ là tạm 

thời mà thôi! Tôi tự động viên mình…  

Ngôi nhà mà tôi thuê có sân vườn rộng gần 300 mét vuông, 

trước nhà có cây bơ rất sai trái, nhà nằm thế chênh vênh 

trên một triền đồi! Nếu nhìn vào ngôi nhà thì sẽ không thấy 
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cảm giác gì khác thường, nhưng khi ở rồi mới thấy sự kinh 

hoàng luôn ẩn tàng trong những thứ rất xoàng!  

Một tuần đầu tôi đến ở không thấy gì cả… đến tuần thứ hai 

thì những hiện tượng lạ xuất hiện… buổi tối đến khi nhà nhà 

đã tắt điện, một số người hàng xóm đã trông thấy một cái 

bóng trắng đi từ dưới dốc lên rồi rẽ vào ngôi nhà… (chuyện 

này chính tai tôi được nghe họ kể khi tôi đã thuê ngôi nhà) 

và điều thứ 2 kỳ lạ là công tắt điện tự tắt /bật , thường nghe 

tiếng động lạ mở cửa cạch cạch…  

Chưa dừng lại ở đó, mỗi khi tôi nằm ngủ ở phòng sau (nhà 

có 3 phòng- 2 trước và 1 sau) thì thường xuyên nhìn thấy 

một bàn tay phụ nữ bay lơ lửng trong không trung đến gần 

chỗ tôi móc mùng nằm… có khi trông thấy rõ cái bóng 

trắng tóc dài hai mắt trắng dã đứng gần cánh cửa hậu, khi 

ngủ tôi thường xuyên bị bóng đè rồi trêu ghẹo đủ kiểu… 

nhưng không chỉ dừng lại ở đó, nhà này có một linh thể 

khác nữa…  

Sau khi ngủ phòng sau không được, thì tôi lên hai phòng 

trước ngủ để tránh! Nhưng mới ngủ được một đêm thì thấy 

cửa phòng mở ra… có một cái bóng đen ngòm đi vào 

phòng… đi vòng qua đầu tôi…. Lúc đó đầu tôi nặng như chì, 

chân tay không thể cử động được, bỗng nhiên có một lực 

mạnh tác động làm chân tôi co đạp một cách vô thức… sau 
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một tiếng “rầm” thì tôi tỉnh lại, cảm thấy đau nhức ở đầu 

ngón chân cái, tôi nhìn xuống chân thấy máu chảy ra rất 

nhiều… chân tôi vừa bị hất vào tường với một lực rất mạnh!  

Sau những sự cố tâm linh quái dị và nhiều đêm tôi không 

ngủ được vì bị trêu ghẹo! Tôi vẫn cố gắng bám trụ, hồi đó 

tôi có dạy thêm một lớp đàn guitar cho mấy em học sinh, 

nên thường mang các em về nhà hướng dẫn. Bữa đó mọi 

người đang ngồi thì bỗng nhiên cái đèn chùm rơi xuống 

phát ra một tiếng nổ khiến ai nấy đều kinh hoàng! Chỉ một 

xíu nữa thôi thì đã có thảm kịch chết người!  

Sau vụ đó, tôi lập tức trả nhà…  

Từ khi tôi đi khỏi thì cây bơ tự nhiên chết khô… mà bình 

thường nó rất tươi xanh và trĩu quả! Tôi vừa đi thì có người 

vào thuê, ở được chưa bao lâu thì người thuê đó đột tử 

trong nhà… trước khi người đó thuê căn nhà, có người đã 

biết chuyện và nói với tôi “Chắc không sao đâu! Do ông yếu 

vía thôi!” Tôi chỉ cười, nói “Để xem thế nào!” quả nhiên như 

tôi suy đoán…  

Sau khi có người đột tử thì người khác lại thuê căn nhà, 

biến nó thành một quán cà phê điểm tâm, thuê thợ vẽ tới 

vẽ toàn hình ma quái! Vẽ hình đầu sọ với hình một ma nữ 
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trong rất ghê rợn! Không biết điều gì đã khiến họ có ý 

tưởng đó, nhưng tôi có cảm giác họ sẽ gặp chuyện… 

01 Tháng 5, 2023 

 

 

 

 

 

Ngải trùng    P1 
Sau khi xuống tóc, ăn chay, ngồi thiền… tôi thấy Tâm mình 

bắt đầu chuyển hoá như vừa lột bỏ cái áo cũ mặc vào áo 

mới! Tôi không còn những suy nghĩ tiêu cực nữa… tôi đã 

tìm ra hướng đi mới của đời mình, đó là Tu Tập!  

Để kiếm kế sinh nhai thì tôi được phú cho một khả năng 

đặc biệt là tiên tri và thấy được thế giới các cõi… nên làm 

pháp sư chữa bệnh tâm linh và soi âm! Tôi lập nên một 

phòng chữa bệnh trên đồi Thạch Môn, tiếng tăm nhanh 

chóng được lan truyền…  

Lần đó, tôi có một ca bệnh khiến tôi không bao giờ quên, 

hình ảnh một người phụ nữ trẻ đi cùng người chồng tới xin 

tôi giúp đỡ… họ trình bày sự việc trong tâm linh hoảng loạn, 

họ nói vợ chồng họ đang bị chơi ngãi, anh chồng mấy lần bị 

xô xe xém chết! Đang kể thì cô vợ lăn đùng ra, rồi mắt bỗng 
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trợn lên, cử chỉ khác thường… cô ấy khóc lóc rên rỉ sầu 

thảm lắm! Người vợ vừa bị nhập xác… cô ta nhận mình là 

một trinh nữ đã 1000 năm nhưng chưa siêu thoát! Cố khóc 

thút thít “Thưa thầy! Tôi chết thảm lắm! Bị một băng cướp 

cưỡng bức rồi sát hại! Cả nhà tôi đều chết thảm!” Tôi nghe 

xong thương xót và an ủi cô ấy! Hướng cô ấy vào chính 

pháp và nhận cô ấy làm đệ tử! Vong linh như được cởi nút 

thắt, tôi hỏi “Tại sao lại làm hại hai vợ chồng này?” Vong 

linh trinh nữ đáp “Tôi bị ép buộc, có thầy pháp sư đã dùng 

phép khiển quỷ để nó khống chế tôi, nếu tôi không làm 

theo quỷ nó sẽ bắt đánh tôi thầy à!” Tôi nghe xong rùng 

mình… cô gái hoảng sợ nói “Nó đang đứng ngoài nhà thầy 

chờ tôi ra để bắt đi! Nó mạnh lắm! Thầy hãy để tôi ở lại 

trong này đừng đuổi tôi đi!” Tôi xoa dịu “Cô yên tâm đi! 

Các hộ pháp sẽ bảo vệ không cho chúng vào đây được nên 

đừng lo lắng! Từ nay cô không phải lo sợ nữa…”  

Rồi linh hồn trinh nữ thoát ra trả lại xác cho người xem.  

Đi cùng hai vợ chồng cô gái có hai vợ chồng nữa… cặp vợ 

chồng thứ 2 thì ông chồng là một thầy pháp chữa bệnh cho 

rất nhiều người… sau này chính người này là chiếc cầu nối 

giúp tôi chữa bệnh cho nhiều người! Có ca nào khó là vị 

pháp sư này lại dẫn bệnh nhân của họ lên gặp tôi! Ban đầu 

thầy này vẫn chưa tin tôi, cô vợ về còn nói xấu phỉ báng 
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tôi… rồi trùng hợp sao đó cô vợ bị té cầu thang rất nặng… 

từ đó họ hối lỗi! Buổi chiều thường mua cơm chay lên cho 

tôi ăn để tôi làm việc! Sau họ cũng hiểu rõ tôi không phải là 

người xấu nên rất tin tưởng nhờ cậy và rất tôn kính tôi! Số 

của tôi hành nghề sau rất nhiều thầy pháp, trong giới tôi là 

trẻ tuổi nhất, nhưng sau này những thầy pháp rất tiếng tăm 

ấy lại rất kính trọng tôi và đưa tôi lên hàng thầy của họ! Tôi 

hiểu được tôi không có là gì cả nhưng Ngài đứng sau lưng 

tôi vai vế rất lớn mà các thầy đều phải kính sợ oai nghiêm 

của Ngài và cúi mình trước Đức Hạnh của Ngài!  

Câu chuyện này vẫn còn tiếp diễn… 

02 Tháng 5, 2023 

 

 

 

 

Ngải trùng    P2  
Khi chữa bệnh thì tôi sẽ dùng phép được chú vào ly nước 

cho người bệnh uống. Nước này ở trên bàn thờ tổ, còn 

ngoài sân có một am thờ binh! Tôi giải thích thêm là binh 

này tôi không sai khiến, chỉ đơn giản là họ muốn nương nhờ 

tôi để tu tập!  
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Chuyện cặp vợ chồng bị chơi ngãi có những chuyển biến 

phức tạp! Sau khi lên chỗ tôi về được 1 tháng thì vợ chồng 

họ ly hôn, cô vợ bị chồng qui cho bệnh thần kinh! Anh 

chồng có vẻ không tin lắm với những gì hồn ma nhập vào 

vợ nói chuyện. Và cũng bởi vì nhiều vị khuất mặt cứ nhập 

vào cô vợ nói này nói kia nên gia đình chồng cũng lo sợ! Họ 

đổ lỗi cho tôi là đã yểm bùa phá hoại hạnh phúc gia đình 

con cái họ và tính bàn nhau kéo lên nhà tôi tính sổ. Tôi 

ngồi nhà chờ họ tới nhưng không ai tới ngoài cô vợ tội 

nghiệp! Sau khi ly hôn cô ấy nhận quyền nuôi con và hằng 

ngày ăn chay trường để tu tập. Tôi có tặng cho cô ấy một 

sợi dây bạc có một mặt đá thạch anh, sợi dây này đã được 

làm phép chống tà… nhưng vẫn không ăn thua! Cô ấy vẫn bị 

hành hạ thừa sống thiếu chết!  

Lần ấy, cô gái lên nhà tôi nét mặt nhăn nhó vì đau đớn! Da 

mặt xám ngoét như bị trúng gió! Sau khi có một bà cụ 

nhập vào cô ấy thì tiếp sau đó có một vị thánh ngự vào chỉ 

điểm cho tôi cách chữa… đầu tiên thắp nhang bàn thờ tổ, 

lấy ly nước dâng lên, rồi tôi đẩy ấn chú vào đó… sau khi xin 

nước xuống thì vị thánh mượn tay cô gái làm phép! Xong 

xuôi đâu ra đó thì lấy nước cho cô ấy uống!  

Vừa uống hết ngụm nước phép thì cô ấy bụm miệng nấc 

lên… liền chạy ra ngoài nôn ói… cô ấy lại vào… lúc này trên 



V ư ợ t  Q u a  S a  M ạ c  | 134 
 

KINH DỊCH HỘI THIÊN ĐỊA NHÂN  THÚY NGÔ 
 

người cô ấy bò ra những con trùng bé li ti màu đen, gom lại 

được một nhúm lúc nhúc bò trên khăn giấy! Thật sự rất ghê 

tởm! Tôi bảo hãy đem ra ngoài mà đốt đi!  

Sau khi đốt xong mấy con trùng bò ra từ người cô ấy thì cô 

ấy đã khoẻ hơn, người tỉnh táo lại, không bị đau nữa… từ 

sau lần đó thì cô ấy khoẻ lại… sinh hoạt làm ăn như người 

bình thường! 

02 Tháng 5, 2023 

 

 

 

 

 

Nhà nguyện cổ 
Tôi viết tiếp truyện vượt qua sa mạc… chương nhà nguyện 

cổ…  

Buổi sáng hôm đó trời mưa lâm râm… núi rừng mù mịt hơi 
sương kèm theo cái lạnh tê tái! Tôi nhận được cuộc điện 
thoại của một người bạn, cậu ấy là tu sĩ, tôi thường gọi là 
cậu Tâm, Tâm đang ở thất và gọi tôi đến uống trà. Tôi thừa 
biết Tâm đã gọi đến chơi ắc là có việc gì đó rồi… vừa dứt 
suy nghĩ thì tôi mặc áo mưa vào, vượt 10 km đường rừng tới 
thất của Tâm…  
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Đến nơi, Tâm đã chuẩn bị trà sẵn, hơi ấm từ khay trà hoà 
lẫn làn hương trầm bay bay ảo dị trong căn phòng tươm tất 
sạch sẽ. Chào Tâm xong tôi tiến lại tủ sách lấy một cuốn 
cầm xuống ngồi vào vị trí! Tâm thấy vậy cười nói “cậu tính 
đọc sách không nghe tôi nói chuyện luôn sao? Cậu vẫn là 
cậu, một con mọt sách, tôi cười đáp lại Tâm: “Còn cậu đọc 
sách cũng nhiều sao lại để rơi vào trường hợp dở khóc dở 
cười vậy?…” nói chưa dứt lời tôi dừng lại đưa cuốn sách lên 
ngắm nghía như muốn chờ Tâm lên tiếng. Tâm không nói 
gì chỉ chăm chú nhìn điệu bộ của tôi, tôi đặt cuốn sách lên 
bàn đột ngột nhìn xoáy vào Tâm nói “Cậu đã làm gì ở cái 
nhà nguyện đó, có phải cậu đã tới một cái nhà nguyện cổ? 
Ở bên ngoài cổng vào có một con đường đá, dọc hàng 
đường đá đó có những cây cổ thụ rợp bóng? Cậu đã tới 
đó…”.  
Tâm tái người, môi cậu ấy run run “Đúng … đúng rồi… sao… 
sao cậu biết chuyện…” tôi đưa một ngón tay lên miệng ra 
hiệu Tâm khoan hãy nói gì… tôi nhớ lại giấc chiêm bao đêm 
qua, những hình ảnh ma mị đó lại hiện về…  
Ngôi nhà nguyện cổ kính hiện ra màu đỏ gạch hoà với 
những nét rêu xanh đến lạnh người, kiến trúc này do người 
Pháp dựng xây, những vòm cung gô tích và những tường đá 
tổ ong mở ảo trong giấc mộng của tôi… đột nhiên một con 
rắn chui lên từ lòng đất, con rắn hổ mang chúa khổng lồ 
quấn quanh tháp chuông, lưỡi nó thè ra dưới cặp răng nanh 
to tướng, mắt nó đỏ lòm như hai cục máu đặc. Con rắn 
bành mang dữ tợn…  
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Tâm vỗ nhẹ vào vai tôi “Này! Này! Cậu có sao không vậy? 
Tỉnh dậy đi!” Nghe tiếng bạn gọi tôi mới thoát khỏi những 
dị ảnh đó! Tôi trở lại thực tại và nghe Tâm trình bày lại sự 
việc mà Tâm đang vướng phải. Cậu ấy đã thành thật khai 
nhận…  

04 Tháng 5, 2023 

 

 

 

 

Người mẹ khâu lành thời gian 
Khi đó tôi vừa trải qua cơn bạo bệnh, về lại cuộc sống đời 

thường tôi bị mất phương hướng rồi chìm trong trầm cảm… 

ban ngày thì tôi đi lang thang… tối đến thì nốc thật nhiều 

rượu để quên đi nỗi buồn! Cảnh khuya sương buốt giá! 

Những tiếng dày nện lộm cộp dưới lòng đường vắng tanh, 

tôi như con ngựa rong ruổi vô định!  

Trong cơn mê, tôi đi vào một không gian khác, tôi thấy một 

vị quan mang đồ cổ trang dẫn tôi vào một tầng hầm rồi đi 

xuyên qua đến một thế giới khác… nơi ấy là một trang viên 

thanh tịnh, phía trước có vườn hoa rất đẹp! Một cụ bà tóc 

bạc và cô bé gái đứng đó chờ đợi từ bao giờ… họ dẫn tôi ra 

sau trang viên đến gặp một người… vừa gặp lòng tôi đã có 
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cảm giác đặc biệt! Tôi nhìn thấy hình ảnh một người Mẹ từ 

bi, bao dung vô lượng, Mẹ ăn mặc giản dị, đang ngồi thêu 

những đường chỉ lên tấm vải lụa! Vừa thấy Mẹ thì quá khứ 

vị lai của tôi hiện ra trước mặt như một thước phim. Tôi 

chìm đắm trong đó và muốn biết nhiều hơn tương lai của 

mình, đi hết từ cảnh này qua cảnh khác rồi đột ngột trở về 

thực tại… Mẹ cầm một miếng vải như miếng da người… trên 

miếng da là hình ảnh cái đồng hồ thời gian. Mẹ bảo, giọng 

Mẹ rất dịu dàng “Đây là thời gian của con, nó đã bị rách 

rồi! Bây giờ ta sẽ khâu nó lại cho con! Con hãy sống thời 

gian còn lại mà làm những điều ý nghĩa phục vụ tha nhân!” 

Nước mắt tôi rươm rướm, cổ họng nghẹn ngào… nhìn Mẹ 

ngồi khâu lại chiếc đồng hồ da! 

11 Tháng 5, 2023 

 
 
 
 
 
Linh Hồn bên hồ 
Chuyện xảy ra cách đây gần 5 năm, lúc đó tôi đang xem quẻ 
ở đồi Thạch Môn, vào đêm đó tôi mơ thấy một giấc mơ lạ. 
Tôi thấy mình đang đứng ở gần một hồ nước, trên mặt hồ 
bỗng nhiên xuất hiện một bóng trắng tóc dài lướt trên mặt 
hồ… bóng trắng không có chân chỉ bay lơ lửng trên nước, 
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bóng cao dài rất cao, cứ lướt về phía tôi nhưng vừa tới thì 
chuyển hướng đi vào một bụi tre lớn… Tôi tỉnh giấc nhìn 
đồng hồ đã 2 giờ đêm…  
Sáng hôm sau có hai người khách nữ từ đâu lại, hỏi tôi việc 
bán lô đất dưới quê lâu nay không bán được, tôi liền hỏi 
“Đất đó có gần cái hồ không?”  
Người xem trả lời “Dạ có thầy ạ!” 
Tôi nói tiếp “Chỗ đó có một bụi tre lớn đúng không?”  
Người xem tái mặt nói “Dạ đúng thầy!”  
Tôi phán “Nơi đó có một cô đã mất, cô ấy thường lướt đi 
trên mặt hồ rồi đi vào chỗ bụi tre”  
Người xem kinh ngạc nói “Dạ! Đúng… đúng mà có một cô ở 
trên hồ rất nhiều người ở chỗ con đã trông thấy cô ấy… có 
một cái miếu ở bụi tre… cô ấy rất thiêng thầy ạ!”  
….  
Đây là chuyện có thật…  

12 Tháng 5, 2023 
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Bóng nữ bên gương 
Thời gian đó tôi hay để tóc dài mặc áo đồ màu đen mà 

không ai hiểu lý do vì sao?  

Ngôi nhà mà tôi ở trước đây là đất của xóm định xây miếu, 

nhưng gia đình tôi đến đó không có chỗ ở nên chủ đất 

nhường cho nhà tôi ở!  

Lúc đó kinh tế khó khăn chỉ dựng được ngôi nhà bằng giấy 

dầu, sau khá hơn thì xây được ngôi nhà 35 mét vuông một 

trệt một lầu. Nhà tôi sử dụng điện nhờ hành xóm nhưng tới 

một hôm hàng xóm không cho nhờ điện nữa nên tôi phải 

sống trong bóng tối mấy năm trời.  

Kỳ lạ là đêm nào tôi cũng nghe thấy tiếng gõ cửa, nhưng 

xuống cầu thang kiểm tra thì chẳng thấy ai. Lên ngủ thì lại 

nghe! Tôi thổi nến rồi rúc vào chăn thì nghe tiếng mở cửa… 

rồi tiếng bước chân lên cầu thang… nghe rất rõ… da gà tôi 

nổi lên và tôi không thể ngủ được… bởi vì khi bước chân đi 

lên tới gác thì im bặt!  

Sự việc lặp lại rất nhiều đêm như vậy… tôi ở một mình 

trong nhà… cố gắng bịt tai mà ngủ.  

Vì lo lắng mà tôi kể chuyện này với nhiều người mà không 

ai tin! Có người giới thiệu tôi lên cô Yến là một thầy bói bài 

Tarot nổi tiếng nhất Đà Lạt xem! Quả thật tôi đến nơi thì 
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rất tin tưởng cô ấy, một người thầy bói bài tarot rất đẳng 

cấp! Cô ấy đọc bài bằng năng lực tâm linh siêu đẳng! Tôi 

bóc được 12 lá bài thần… đập vào mắt tôi là lá bài một người 

nữ, cô ấy chỉ vào và nói nhà tôi có một ma nữ… tôi rùng 

mình… cô ấy còn nói “Sau này em sẽ làm thầy và sẽ giỏi hơn 

cô nữa…” lúc đó tôi chỉ để ý đến lời phán nhà có ma nữ 

thôi! Còn làm thầy tôi không để ý… cô ấy khuyên tôi nên 

chuyển nhà và tìm tới một cao tăng xin trợ giúp! Tôi đã có 

duyên gặp được pháp sư hàn yêu phục quỷ ấy sau này…  

Tôi về lại nhà trong lo âu… mấy đêm liền đều thấy người nữ 

đến bên giường ngủ! Mồ hôi lạnh đổ ra như tắm…  

Bữa đó… dì tôi dưới quê lên ở nhờ nhà thì bị bóng một ma 

nữ đè thở không nổi! Kể lại với tôi mặc dù chưa bao giờ tôi 

nhắc tới với dì là nhà có ma.  

Có bữa em tôi về ngủ mơ màn nhìn thấy người con gái tóc 

dài đen đứng soi gương mà lại không có chân!  

Sau đó tần suất xuất hiện những hiện tượng tâm linh ngày 

một nhiều… tôi thường xuyên thấy cô ấy… cô ấy biến ra 

những khuôn mặt đáng sợ để doạ tôi… rồi đến cầm tay tôi 

mà tôi thấy rõ khí lạnh toát từ tay cô ấy truyền vào người…  
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Những âm thanh mở cửa đi lên cầu thang ngày một nhiều… 

đồ vật trong nhà tự dưng phát ra tiếng động mà không ai 

đụng chạm!  

Tôi phải bán gấp nhà để thoát ra khỏi đó!  

Về sau khi làm thầy rồi tôi mới biết… trước cửa nhà tôi bên 

tay trái chỗ vòi nước rửa chân, bên dưới có hài cốt một cô 

gái chôn chung với một đôi hài màu đỏ! 

13 Tháng 5, 2023 

 

 
 
 
 
 
Hồn thai nhi 
Đứa cháu 2 tuổi của tôi đêm đó bỗng khóc lớn, khóc mãi 

không nín… tôi đi vào không gian cõi âm, thấy hồn vía nó 

chạy ra khỏi phòng ngủ, tôi dang tay ôm lấy hồn vía nó. 

Nhìn xung quanh không thấy ai, nhưng tôi cảm nhận có 

một thế lực tâm linh đang hiện diện. Tôi mở con mắt thứ 

ba soi xuống dưới nền nhà thì thấy một đứa bé hình thù rất 

quái dị đang chạy… tôi miệng đọc thần chú tay với ra bắt 

lấy nó… sắp bắt được thì tôi thoát khỏi không gian cõi âm, 
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vợ tôi vừa đánh thức tôi. Vợ tôi kể lại nghe tôi đọc tiếng gì 

rất lạ, có cả âm gió, nghe rất hay! Tôi nói “Đó là thần chú 

thanh âm của cõi khác!” Rồi từ đó thằng cháu không khóc 

nữa, cũng may tôi giữ được hồn vía nó. Không biết đứa bé 

kia lai lịch như thế nào mà lại trêu cháu tôi? Vợ tôi kể mấy 

hôm trước có người vào nhà. Tôi nói “Người đó phá thai có 

thai nhi chết oan bám theo!” Thai được chôn trước một ngôi 

nhà hoang!  

25 Tháng 5, 2023 
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PHẦN 3 
CHỮA LÀNH 
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Phận người 
Nhiều người thua lỗ làm ăn  
Nợ nần vây khốn tìm đàng giải nguy  
Bần cùng lại trót ngu si  
Mượn vay huyền thuật làm chi tốn tiền  
Gặp thời thầy giả làm tiên  
Ai khờ thì chịu nạn liền nối đuôi  
Thế rồi tự tử trốn đời  
Con thơ cũng mặc, chẳng lời từ ly  
Làm thân trâu ngựa còn đi 
Luyến thương sự sống huống gì người đây 
Chết đi địa ngục đoạ đày  
Có đâu nhẹ nhõm mà hay bỏ mình  
Ở đời có nghĩa có tình  
Có phần trách nhiệm với mình với con  
Thương cha thương mẹ thì luôn  
Mến yêu cuộc sống dù buồn đớn đau  
Còn thân dù có ngựa trâu  
Vẫn luôn vui vẻ quay đầu mà tu  
Sửa tâm sửa tính nhân từ  
Thực hành phúc thiện cho dù nghèo hơn  
Mai đây quả chín vuông tròn  
Nhơn lành gặt hái chẳng còn khổ đau!  

27 Tháng 5, 2023 
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Giữ đức 
Mưa dầm cũng sẽ tạnh  
Buồn phiền rồi sẽ vui!  
Khổ quá thì sướng thôi!  
Đức vẫn luôn tu dưỡng  

27 Tháng 5, 2023 

 
 
 
 
 
 
Người thiện lương 
Đi làm gặp sự bất công  
Người trên chèn ép người cùng dèm pha  
Con người chẳng sống thật thà  
Con lươn trơn tuột, lưỡi là không xương  
Đừng buồn đừng giận mà luôn  
Yêu thương tha thứ nhún nhường người ta  
Sông hồ có khuyết mới ra  
Nước về chỗ trũng vậy là tự nhiên  
Thiệt thòi trước mắt người hiền  
Lại là trí tuệ vô biên ai ngờ…  

28 Tháng 5, 2023 
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Phúc đức bền lâu 
Sống nay mà lỡ có nghèo  
Thì còn sức khỏe là nhiều vận may  
Ví như đau ốm mỗi ngày  
Thì còn trí tuệ tinh thần lạc quan  
Giàu kia chưa phải huy hoàng  
Quyền danh đủ cả chưa vàng thật đâu  
Lên voi xuống chó chẳng lâu  
Chỉ mong Phúc Đức ngày sau vẫn còn…  

29 Tháng 5, 2023 

 
 
 
 
 
 
Mưu cầu dục vọng 
Chuyện cơm áo bon chen đã lắm!  
Cuộc tình duyên nôn nóng trao thân  
Công danh vội vã tham, sân  
Con người đối xử chẳng cần từ tâm 
Bởi nghiệp chướng gieo đầy khắp ngõ  
Cuộc sống này sống vội cho qua 
…  
Lắng nghe hơi thở thật thà  
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Đi qua chầm chậm thiên hà mênh mông…  
30 Tháng 5, 2023 

Giao thời 
Cây trút lá đâm chồi nẩy lộc  
Người học buông mây nhẹ cõi lòng  
Cuộc đời thoáng chốc hư không  
Hơn thua chỉ để lòng vòng sầu bi  
Mặt trăng khuyết có thì đầy ắp  
Lệ nhạt nhòa cười khắp muôn phương  
Có sinh có tử chuyện thường  
Có thua có thiệt có lần vinh quang!  

05 Tháng 6, 2023 

 

 

 

 

 

 
Sự thua thiệt  
Trong cuộc sống bạn bị người khác chèn ép, bị đối xử bất 
công, bị thua thiệt… bạn cảm thấy buồn và suy nghĩ tiêu 
cực… lợi ích của bạn bị tổn hại, thậm chí cả sức khỏe và 
danh dự của bạn cũng bị chà đạp! Cách đối đáp của bạn là 
buồn chán tiêu cực, than thở hoặc trả đũa. Đó là cách hành 
động theo cảm xúc bởi bạn chưa biết nguyên lý “tổn hại để 
lợi ích” của vũ trụ.  
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Bạn hãy quan sát một rừng cây vào mùa thu, những chiếc lá 
phải rụng xuống để những chiếc lá mới mọc ra, cây đơm 
bông kết trái. Nếu không có sự rơi rụng và mất đi thì không 
có sự sinh ra. Cũng như vậy nếu không có sự thua thiệt sẽ 
không có sự thắng lợi! Rất nhiều vĩ nhân trước lúc thành 
công họ đã chịu nhiều thất bại! Nhưng ý chí của họ không 
dừng lại mà tiếp tục mục tiêu đã hoạch định của mình. Bạn 
cần rèn cho mình cái ý chí không khuất phục này!  
Tiếp đến bạn hãy quan sát một con thuyền trôi trên dòng 
sông… thân thuyền càng rỗng thì thuyền sẽ chở được nhiều! 
Ấy là bởi thân thuyền khuyết xuống. Nhiều lúc, sự khuyết 
tổn chính là cái đem lại lợi ích. Cũng như những thua thiệt 
của bạn lại là lợi ích cho bạn mà bạn không nhận ra nó. Cứ 
mỗi lần bạn bị tổn hại mà đức bạn vẫn giữ gìn thì vô vàn 
những lợi ích sẽ sinh ra từ đó… nó sẽ được lấp đầy ở một 
chỗ khác mà bạn không tưởng tượng được. Tôi lấy ví dụ: 
bạn bị vu oan và mất danh dự, nhưng sau đó ba năm bạn 
lại thành công trong sự nghiệp và nhận được rất nhiều sự 
kính trọng từ những người khác. Hoặc ví dụ khác: bạn bị 
mất rất nhiều tiền bạc, nhưng bù lại bạn có thêm sức khỏe 
và tuổi thọ.  
Vì thế ở đời chỉ sợ mình sống không có đạo đức chứ không 
sợ thua thiệt! Tất cả những sự tổn hại đều có lý do của nó! 
Với sự bù trừ và cân bằng của vũ trụ thì chỉ có việc tu tập 
chính đáng mới mang lại quả bình an hạnh phúc!  

06 Tháng 6, 2023 
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Lạm dụng huyền thuật  
Cuộc đời của mỗi con người đều có sướng, khổ, được, mất, 
thất bại, thành công… nó được quyết định bởi chính bản 
thân người đó, những sự may mắn hay xui xẻo ngoài dự 
tính gọi là số phận, cái này nằm ngoài dự tính của mình vì 
số phận chính là nhân quả của mình từ tiền kiếp dẫn tới kết 
quả trong hiện tại. Những yếu tố Thiên thời - Địa lợi - Nhân 
hoà là nói lên cái bên ngoài không tách rời với cái bên 
trong.  
Ví dụ: một người có Phúc Đức hay vận số họ tới lúc hưởng 
Phước Lành rồi thì mọi may mắn thuận lợi sẽ đến, nếu họ 
đang sống trong ngôi nhà có phong thủy xấu thì cơ duyên 
đưa đẩy họ thoát ra khỏi đó! Hoặc ngôi nhà đến thời 
chuyển vận khí trường thay đổi đem lại điều tốt đẹp! Những 
vấn đề này xảy ra rất tự nhiên mà không cần phải can thiệp 
gì. Còn một người đã tạo nhiều ác nghiệp thì có ở một ngôi 
nhà phong thủy tốt! Hay mang vào một lá bùa may mắn mà 
nghiệp quả đã tới thì cũng không thể tránh được điều xấu! 
Bởi nhân quả là gốc rễ còn những thuật chỉ là cái thay đổi 
như lá mọc rồi rụng. Bạn hãy nhìn vào lịch sử Trung Hoa và 
tìm hiểu về nhân vật Khổng Minh Gia Cát Lượng, một 
chuyên gia thuật số nổi tiếng là bậc kỳ nhân. Khổng Minh 
rất cố gắng phò tá Lưu Bị vực dậy nhà Hán đang suy tàn. 
Nhưng dù cố gắng thế nào cũng không thể dùng cái thuật 
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để chữa cái gốc, cuối cùng nhà Hán vẫn sụp đổ, giang sơn 
về tay nhà Tư Mã Ý.  
Huyền thuật không thay đổi được số phận con người, huyền 
thuật lên đến đỉnh cao cũng chỉ là sự vay mượn, tiêu phước 
từ chính kho phước của mình. Kho phước đó bao gồm công 
danh sự nghiệp, tiền tài, sức khỏe, con cái, hạnh phúc gia 
đạo… Nhưng kho tiền của bạn ít ỏi quá! Bạn không cam 
lòng nên tìm tới huyền thuật để nạp kho tiền cho bạn… tiền 
nạp đầy thì bạn đừng nghĩ bạn không mất gì… phước đó 
không thể tự nhiên sinh ra. Bạn sẽ mất đi sức khỏe, hạnh 
phúc gia đạo… phép thuật này sẽ lấy phước của bạn ở 
những kho khác để sang qua kho lộc. Nếu bạn dùng tiền đó 
mà tiêu thụ hưởng dục thì hậu quả còn nghiêm trọng hơn 
nữa. Chẳng khác gì cắt máu của mình mà uống! Nếu kho 
Lộc của bạn ít thì bạn hãy tu tập tạo phúc, gieo nhân thiện 
lành trong công việc, biết cho đi, chăm chỉ làm ăn… thì bạn 
sẽ nhận về lộc ổn định và chân thực, vấn đề là bạn có kiên 
nhẫn chờ đợi hay không thôi! Vì trái chín thì mới ăn được. 
Nó đang sống thì bạn thấy rất chát đúng không nào?  
Ngày đó có đôi vợ chồng nghèo khó đến nhờ tôi giúp đỡ 
làm ăn, tôi dùng huyền thuật chỉ cho họ, một thời gian sau 
họ giàu lên, mở công ty du lịch, tháng nào họ cũng đến tìm 
tôi để nhờ, tôi giúp họ và không quên dặn dò họ phải nhớ 
tu dưỡng đạo đức, nhưng họ bận việc kiếm tiền mà quên 
mất lời tôi căn dặn, đồng tiền dễ khiến con người say đắm 
vào đó, chỉ thấy cái thuật chứ không thấy cái gốc. Cuối cùng 
điều gì đến cũng đến,,, tháng đó hai vợ chồng không đến 
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tìm tôi nữa… tôi nghe được tin họ đã bị phá sản, bán nhà, 
chồng thì vào tù, vợ thì mang thai đang đến kỳ sanh nở. 
Một bi kịch đã xảy ra mà huyền thuật đã không thể thắng 
được nhân quả. Tôi cũng buồn lòng một thời gian, bởi vì tôi 
đã từng rất tự hào với năng lực hoá giải của mình, nhưng 
đó chỉ là cái khúc dạo đầu đẹp của một cuốn bi kịch, đừng 
thấy ban đầu tốt đẹp thì nghĩ rằng nó mãi mãi như thế! 
Đến lúc đổ nghiệp thì nặng vô cùng!  
Tiếp đến là tôi đi xem phong thuỷ cho một gia đình ở Khởi 
Nghĩa Bắc Sơn, gia đình này có 4 người, hai vợ chồng và 2 
đứa con bị xương thủy tinh, cả nhà điều đi bán vé số, nhà 
nghèo tồi tàn lắm! Vợ thì bị tai biến nằm một chỗ… tôi coi 
phong thủy thấy một đòn tay là cây tre già cỗi chắn ngay 
trên đầu bếp, liền nói họ tháo ra đổi một đòn tay khác. Họ 
nghe theo tôi thì vừa làm xong đã có người ủng hộ tiền cho 
họ xây được nhà mới! Họ vui mừng báo tin cho tôi, tôi cũng 
vui lây… nhưng sau đó chưa được bao lâu tôi nhận được tin 
buồn từ họ là có người thân đã qua đời… tôi bàng hoàng 
như sét đánh giữa trời quang! Tôi nằm vắt tay lên tráng 
không ngủ được… đột nhiên phát ngộ! Từ đó hiểu được cát 
hung hoạ phúc đời người! Kể từ đó tôi chỉ nhất tâm nhất 
niệm hướng dẫn người xem biết nhân quả mà tu tập để tự 
mình cứu lấy mình chứ không lệ thuộc vào huyền thuật 
nữa…  

08 Tháng 6, 2023 
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Hãy yêu chính mình  
Khi bạn yêu thương một ai đó bạn thường trông đợi rất 
nhiều vào tình cảm mà người đó sẽ đáp trả lại bạn. Khi 
không được đáp lại hay bị phụ rẫy bạn sẽ rơi vào đau khổ! 
Chúng ta sống và trông đợi tình cảm yêu thương của người 
khác dành cho mình đó là tâm lý bình thường và cũng là 
điểm yếu của con người. Nguồn cơn sinh ra đau khổ bắt 
nguồn từ đó! Khi còn bé ta thường hay hỏi mẹ “Mẹ có 
thương con không?” Câu hỏi tưởng chừng rất ngây thơ 
nhưng lại cho thấy rõ bản chất yếu đuối lệ thuộc về tình 
cảm của con người.  
Một sức mạnh nội Tâm sẽ sinh ra khi chúng ta cảm thấy 
đầy đủ và không cần tình cảm của ai khác. Thậm chí chúng 
ta bị phản bội cũng không rơi vào địa ngục trần gian, nỗi 
đau và thất vọng vây khốn chúng ta!  
Bạn sống hết mình và chân thành, bạn chủ trương sống yêu 
thương những gì xung quanh bạn nhưng không trông đợi sự 
đáp lại! Tâm bạn hoàn toàn không dính mắc. Nó giống như 
bầu trời mênh mông không gì có thể trói buộc được. Như 
đại dương vui với những con sóng và cánh chim hải âu!  
Bạn biết cách yêu chính mình, chính mình đáp lại tình yêu 
của mình chứ không chờ đợi điều đó từ ngoại cảnh. Bạn 
thoát được sự trông đợi đó thì đã giải phóng được một nhà 
tù tâm lý! Việc ai đó yêu thương chị em bạn hơn bạn cũng 
không làm bạn bận tâm nữa. Việc một người xa lạ nào đó 
yêu thương bạn của bạn hơn bạn thì cũng không làm bạn 
thấy mặc cảm nữa… bạn đã vượt qua chính mình và nhận 
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diện được tình yêu thương chân thật là cho đi mà bất cầu 
báo!  
Thời gian ở đời là vô giá nhưng hoá ra vật vã kiếp người khi 
không biết tận dụng điều đó vào tu tập, khai trí và tạo phúc 
lành. Thời gian không phải để dành cho chúng ta đặt câu 
hỏi “Bạn có thương tôi không?” Mà hãy hỏi “Tôi có thương 
mình không?” Ai thương chính mình thì yêu thương người 
khác!  
Một thứ tình yêu không cần vé khứ hồi!  

09 Tháng 6, 2023 

 

 

 

 

 

 

Bước chân đường đời 
Sống trên đời nhiều người phải lệ thuộc vào cái gật đầu của 
người khác. Cuộc đời mình không làm chủ và quyết định 
được thành bại tốt xấu của mình mà phải để người khác 
quyết định thay thì đó là một sự thiệt thòi rất lớn. Nó 
không chỉ ảnh hưởng tới sự nghiệp của bản thân mà còn 
làm liên lụy đến những người xung quanh mình. Bạn hãy 
tập lối sống tự do trong suy nghĩ và hành động! Miễn là 
quyết định của bạn là dựa trên đạo lý, đúng đắn và chân 
thật, không hại người không hại vật… còn lại không ai có thể 
sống thay cho bạn được.  
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Năm tôi 18 tuổi ba mẹ tôi muốn tôi vào quân đội vì nhà tôi 
có truyền thống quan trường và binh nghiệp và tôi đã cãi 
lời cha mẹ khi tôi thấy mình phù hợp với lối sống tự do, tôi 
muốn làm một nghệ sĩ hơn là một viên tướng. Ba mẹ tôi đã 
rất thất vọng về tôi!  
Tôi vào đại học, rồi nghỉ học giữa chừng vì muốn trở thành 
nhà văn, bao nhiêu tiền có được tôi đều lấy để mua sách 
đọc. Ba mẹ khuyên tôi nên kiếm một công việc mà làm, 
nhưng tôi đã một lần nữa cãi lời cha mẹ, tôi muốn trở 
thành nhà văn tự do không muốn làm công ăn lương.  
Cuộc đời khiến tôi bầm dập, phải làm đủ thứ nghề mà sống 
để nuôi giấc mộng nhà văn. Từ anh bảo vệ đến chạy xe ôm 
tôi đều làm qua… thế rồi ba mẹ tôi khuyên tôi nên lập gia 
đình, kiếm một việc gì đó ổn định mà làm, tôi lại đòi đi tu 
và không lấy vợ, lúc tôi đi tu thật thì ba mẹ tôi buồn lắm, 
nhưng hai người đã chấp thuận vì biết rằng có nói ra thì tôi 
cũng làm theo ý mình.  
Tôi đã sống như thế, mãi là đứa con cãi lời cha mẹ, nhưng 
duy có một điều tôi không bao giờ cãi cha mẹ đó là không 
được làm người xấu! Không trở thành kẻ trộm cướp. Phải 
sống trở thành người tốt và có ích cho xã hội. Tôi luôn dặn 
lòng mình phải sống với lý tưởng đó để báo đáp công ơn 
cha mẹ.  
Đến hôm nay khi tôi đã thực hiện được ước mơ của mình 
thì tôi đã nhận ra tình cảm cao quý hơn tất cả mọi thứ là 
cha mẹ đã luôn ủng hộ tôi, đã rèn luyện và thử thách tôi, đã 
luôn bên tôi những khi tôi gặp khó khăn trở ngại và đã 
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không bao giờ bỏ rơi tôi dù tôi có gặp muôn vàn thất bại 
trong đời!  
Ba mẹ tôi đã cho tôi được tự do quyết định hướng đi của 
đời mình! Và ba mẹ đã đúng khi làm như vậy…  
CON RẤT BIẾT ƠN BA MẸ  

10 Tháng 6, 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
Điều đối lập 
Con dế bị bắt bởi tiếng gáy của nó!  
Con chim bị bắt bởi giọng hót của nó!  
Con ếch bị bắt bởi tiếng kêu của nó!  
Con người cũng bị bắt bởi vì cái miệng!  
Mùa hè sẽ không đẹp hơn nếu thiếu tiếng gáy của dế!  
Mùa xuân sẽ không đẹp hơn nếu thiếu giọng hót của những 
chú chim!  
Và mặt hồ sẽ trở nên nhàm chán nếu không có tiếng ếch về 
đêm!  
Con người cũng làm đẹp cho đời bằng giọng nói, ngôn từ 
yêu thương, trí tuệ!  

11 Tháng 6, 2023 
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Thay đổi vận mệnh 
Những ai đang băn khoăn vấn đề sim số điện thoại, số nhà, 
số xe, số tài khoản ngân hàng… hãy dành chút thời gian đọc 
bài viết này.  
Bạn đang khó khăn nên muốn đổi đời. Bạn tìm kiếm nguyên 
nhân thất bại nhưng lại không tìm ở chính bản thân mình 
mà lại tìm ở một nguyên nhân khác bên ngoài. Bạn không 
nhận ra việc khó khăn không thuận lợi của bạn là bởi phúc 
nghiệp của bạn đã tạo ra trước đó mà lại nghĩ nó do cái số 
nhà khiến bạn xui! Số xe khiến bạn không thuận, rồi số điện 
thoại làm bạn không có công danh! Đây là một sự ngộ 
nhận. Tôi sẽ phân tích chỗ này rõ ràng hơn…  
Mỗi người sinh ra đã có một định số, định số này do nhân 
quả trước đó quyết định. Người ta có thể đoán định số phận 
đó thông qua năm tháng ngày giờ sinh của bạn, thông qua 
tướng mạo của bạn, thông qua phong thủy nhà bạn, thông 
qua số điện thoại bạn dùng… những con số là mật mã nói 
lên nhân quả và định mệnh của bạn. Nó giống như cái tờ lai 
lịch của một người, bản chất nó chỉ là thông tin phản ánh 
định mệnh chứ không thể tác động tới định mệnh. Ví dụ 
bạn có cố tình thay đổi 100 số sim cho thuận lợi thì điều đó 
vẫn không thay đổi được phúc nghiệp của bạn, ví như bạn 
có đổi sim thì những thứ khác vẫn tồn tại… ví dụ năm tháng 
ngày giờ sinh không thể thay đổi, tướng mạo không thể thay 
đổi, cha mẹ không thể thay đổi… những gì bạn cố tình thay 
đổi chỉ giống như lấy màu vàng mạ lên một thanh sắt mà 
bảo đó là vàng thật! Điều đó không thể xảy ra…  
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Vận mệnh của bạn chỉ có thể thay đổi được khi bạn tu tập 
hoặc bạn tạo nhiều ác nghiệp nó sẽ đưa bạn tới chỗ tiêu 
cực. Người ta coi số sim, số nhà, số xe… chỉ là để biết vận 
mệnh của mình mà tu sửa cho tốt hơn! Không phải để lấy 
ngọn mà nhận là gốc. Lấy áo mà nhận là thân thể người. 
Điều này nhiều người xem ngộ nhận! Khi bạn không hiểu 
được cát hung hoạ phúc đời mình do đâu bạn sẽ mất 
phương hướng và chỉ tập trung cái bề ngoài. Quên hẳn việc 
tu dưỡng nội hàm bên trong!  
Bạn sẽ không bận tâm nhiều đến số sim, số nhà, số xe… nữa. 
Mà chỉ tập trung vào số mệnh và tu sửa. Khi bạn sửa được 
mình thì phúc đức bạn có mọi việc sẽ chuyển hoá theo 
chiều hướng tích cực!  
Tôi nói thật, nếu mà thay đổi số sim, số nhà, số xe… mà con 
người đều tốt đẹp lên thì bệnh nhân ung thư đã không ai 
phải gục ngã, thế gian đã chẳng có người nghèo, và ai cũng 
nổi tiếng hết rồi! Cần gì mà đi nhà thờ, đi chùa, đi tu… thế 
nên chúng ta đừng lạm dụng! Muốn phát tài thì mình phải 
chăm chỉ làm việc, phấn đấu học tập phát triển nghề nghiệp 
phục vụ cộng đồng, sống cho đi, rồi tu sửa tính cách mình 
thì tự nhiên sẽ phát tài ổn định!  
Tôi xin nhắc lại quan điểm “số chỉ nói lên định mệnh nhân 
quả của con người, muốn đổi số phải tu đức! Không có con 
đường nào khác. Tất cả con đường khác đều là vay mượn! 
Vay thì phải trả! Nên cân nhắc! “  

12 Tháng 6, 2023 
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Tha thứ 
Đừng căm tức một ai mà hãy quên đi những điều xấu của 

họ, bởi như một dòng sông chảy xuôi, nếu có dãy núi chắn 

ngang giữa dòng thì nước sẽ không đi tiếp được nữa… cũng 

vậy, lòng bực tức giống như quả núi nặng nề đè nặng tinh 

thần bạn. Trí tuệ của bạn sẽ tắc nghẽn! Đó là kẻ thù của 

thành công!  

Đừng nói xấu người khác và đừng làm kẻ đồng phạm của 

việc nói xấu người khác. Thời gian như bóng chim bay qua 

cửa sổ, cuộc đời nếu không thể dành những lời tốt đẹp để 

nói về nhau thì hãy chọn cách im lặng! Mình có tốt có đúng 

mà đi nói xấu bôi nhọ người khác thì mình cũng chẳng tốt 

đẹp hơn người bị mình bôi nhọ.  

Đừng bận tâm đến những người cố gắng hạ thấp bạn, hãy 

dành thời gian cho những người yêu thương và sẵn sàng 

nâng đỡ bạn! Hãy chú ý làn gió nâng cánh diều bay đừng 

chú ý những lời nói không thiện chí dành cho mình. Họ tập 

trung nói về bạn, còn bạn tập trung vào lý tưởng và giá trị 

mình đang xây dựng! Đó là người bạn của thành công!  

Tâm bạn sẽ thoải mái rất nhiều! Giống chiếc thuyền trôi 

nhẹ theo làn nước… tâm càng ít vướng mắc với những cảm 

xúc tiêu cực thì đời sống bạn sẽ cảm nhận được sự bình an! 
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Hãy mở lòng để đón nhận hương hoa vui vẻ yêu đời! Hương 

của lòng tha thứ bao dung! 

13 Tháng 6, 2023 

 

 

 

Đường đi gian khó 
Trên con đường ra khỏi khu rừng sẽ có những viên đá chắn 

đường, hành trình của bạn không hề đơn giản. Nhưng chính 

những viên đá đó đã giúp đôi chân bạn trở nên rắn rỏi. Khi 

bước ra khỏi khu rừng thì những viên sỏi trên đường về nhà 

chẳng còn đáng ngại nữa.  

Như một con chim nhỏ được người nuôi không phải kiếm 

ăn, không phải sợ gió mưa. Còn loài chim ở trong rừng nó 

phải đối diện với gió, rét, rắn độc… những con chim sống 

trong sự suôn sẻ chúng sẽ chết khi hoàn cảnh đẩy chúng 

vào tình thế phải sinh tồn. Riêng những con chim đã đối 

mặt với nhiều hoàn cảnh thử thách thì chúng trở nên bình 

tĩnh mạnh mẽ trước những cơn gió gào thét. Bởi chúng đã 

được rèn luyện từ những thử thách buổi ban đầu.  

Chúng ta chỉ biết những người thù ghét chúng ta đang cố 

gắng ngăn chặn thành công của chúng ta mà không thấy 
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được mặt còn lại. Họ đang giúp chúng ta đi tới thành công 

mỗi ngày… có những thứ mà người thù ghét bạn phải mất 

mà họ không biết.  

Thứ nhất, họ mất phước và bị tổn đức.  

Thứ hai, họ đang dành sự thành công của họ cho người mà 

họ rắp tâm lập mưu hèn kế bẩn để chơi xấu. Thậm chí họ 

đánh đổi cả hạnh phúc bình an của những người thân yêu 

của họ để tác tạo nghiệp lực.  

Còn người bị chơi xấu ngăn cản thành công thì được những 

cái mà họ cũng không biết.  

Đó là những may mắn trong tương lai  

Đó là thành công và bài học kinh nghiệm  

Đó là tưởng mất nhưng lại được rất nhiều  

Đó là những người thân yêu của họ được bình an!  

Bạn không mong muốn những người ngăn cản bạn thành 

công sẽ gặp những rủi ro bởi nghiệp quả của họ gây ra 

nhưng nếu bạn phải đối mặt với một âm mưu xấu xa đê 

hèn thì bạn hãy tin tưởng rằng “Bạn càng tổn hại thì phúc 

đức càng dày thêm! Bạn đang đi tới thành công bền vững!” 

15 Tháng 6, 2023 
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Thành và bại 
may mắn và bất lợi 
Nhiều người thắc mắc cuộc đời khổ quá muốn thay đổi 

nhưng không biết làm cách nào. Tôi nói rằng “Khổ là do 

mình, nghiệp mình tạo ra từ quá khứ nên hiện tại mình 

phải gánh chịu hậu quả! Cũng có người nhờ khổ mà rèn 

luyện được con người trở nên mạnh mẽ, sáng suốt giống cây 

tre oằn mình trong mưa bão nhưng sức sống rất dẻo dai. 

Đời mà không khổ thì nhiều khi không còn là đời nữa…”  

Giống như bản nhạc hay thì phải có âm thứ âm trưởng, có 

nốt trầm nốt bổng, có dấu lặng, nốt thăng nốt giáng… nên 

nhiều khi cuộc sống của bạn bất như ý bạn cũng đừng quá 

bi quan tiêu cực. Cuộc sống chúng ta luôn hướng tới điều 

tích cực tốt đẹp nhưng nếu chẳng may gặp điều xui xẻo bất 

lợi thì cố gắng bình tĩnh sáng suốt chịu đựng hy sinh mà 

vượt qua!  

Nhiều người cứ cố gắng đến quá cố sắp xếp cho cuộc đời 

mình luôn suôn sẻ, luôn tốt đẹp… cái luôn ấy không bao giờ 

tồn tại, chừng nào trời chỉ có một mùa nắng hay chỉ có một 

mùa mưa thì điều đó mới hiện hữu. Bạn thử nghĩ xem nếu 

bạn sống ngày nào cũng nắng ấm thì bạn có cần trời mưa 

không? Bạn sẽ khao khát nó! Bởi vì âm dương luôn tồn tại 

trong bạn.  
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Tôi biết được sự khổ và bất toàn luôn tồn tại ở mỗi con 

người nên không bao giờ tuyệt đối hoá điều lành và chối bỏ 

những điều dữ… cát hung luôn tồn tại song hành. Con người 

nhiều khi lại cần sự thất bại, mất mát, thua trận… để phát 

triển tâm hồn. Thậm chí là giác ngộ đắc đạo!  

Điều quan trọng nhất là Tâm ta đón nhận và nhìn nhận cái 

Khổ ra sao! Nếu ta thấy được mặt tích cực trong cái Khổ ấy 

thì chúng ta đã hiểu được câu “Trong hoạ có phúc” còn 

chúng ta chỉ nhận thấy giá trị từ những điều suôn sẻ, thành 

công… thì hãy nhớ câu “Trong phúc có hoạ”.  

Đó là sự luôn chuyển của âm dương. Chính những thất bại 

là cha đẻ của thành công bởi sự kiên nhẫn học tập đúc kết 

kinh nghiệm! Còn thành công chính là mẹ của thất bại bởi 

sự ngạo mạn, tự mãn, khinh thường người khác.  

Khoảng cách giữa một người tầm thường và một siêu nhân 

rất gần mà chúng ta không hề hay biết. Nó được quyết định 

bởi tư duy của bạn! 

17 Tháng 6, 2023 
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Đức – Phúc - Trí 
Hôm nay tôi sẽ trình bày một vấn đề quan trọng trong tu 

tập. Tu là gì thì ít ai định nghĩa được, nói tu thì dễ chứ tu 

như thế nào? Tu là gì lại là chuyện không hề đơn giản.  

Cổ nhân nói “Đức năng thắng số” vậy chữ Đức được nhắc 

đến như một cội cây cổ thụ sinh ra cành lá. Đức sinh ra 

Phúc. Vô Đức sinh ra Nghiệp. Trong đời sống những việc 

đơn giản hằng ngày lại chính là tu chứ không nhất nhất 

phải vào chùa mới gọi là tu. Tôi lấy ví dụ: việc điều khiển xe 

tham gia giao thông, bạn tuân thủ luật lệ, lái xe an toàn 

không phóng nhanh vượt ẩu, giúp đỡ người bị tai nạn… đó 

là bạn đang quý trọng tính mạng của bạn và của người 

khác. Hành động này của bạn xuất phát từ Đức Nhân Từ, 

sau hành động tuân thủ luật lệ giao thông lập tức sinh ra 

một đơn vị Phúc. Phúc này tích luỹ sẽ bảo vệ bạn và người 

thân an toàn khi tham gia giao thông. Còn nếu bạn chạy xe 

ẩu không coi trọng tính mạng của người khác thì bạn Vô 

Đức, suy nghĩ và hành động này tạo ra Nghiệp. Lâu ngày thì 

bạn và những người thân yêu của bạn sẽ gặp sự cố tai nạn, 

đây gọi là quả sinh ra từ nghiệp. Sẽ có rất nhiều việc làm 

sinh ra Phúc từ việc tu Đức. Ví dụ thêm, có người chửi bạn, 

nhưng bạn nhẫn nhịn không sân si việc làm này sinh ra 

Phúc từ Đức Nhẫn Nại. Tôi nói vậy để bạn thấy tầm quan 

trọng của Đức.  
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Đức và Phúc lại không tách rời Trí. Trí Tuệ soi sáng dẫn lối 

cho bạn nhận ra Đức và Phúc từ đó mà tu tập. Nếu bạn vô 

trí thì việc làm Phúc của bạn dễ đi lầm đường, tâm bạn 

Thiện nhưng bạn lại bị lợi dụng và hậu quả là tạo ra ác 

nghiệp. Tôi đã từng lấy nhiều ví dụ về việc này, ví dụ: bạn 

có Đức hiếu sinh, muốn phóng sinh nhưng không biết làm 

cách nào, bạn bèn ra ông bán chim đặt mua chim về phóng 

sinh, ông ấy hẹn bạn chiều đến lấy, thế rồi ông ấy vào rừng 

đánh lưới đặt bẫy, bán cho bạn rất nhiều chim, bạn mua về 

thả ra bảo là phóng sinh, nhưng nếu không có bạn mua thì 

ông ấy đâu có đi bắt. Bạn nói đằng nào tôi cũng thả chúng, 

đâu có sao. Nhưng bạn quên rằng, những con chim con 

vắng bố mẹ nó mấy ngày thì nó đã chết hết rồi! Bạn xuất 

phát từ tâm thiện nhưng lại thiếu trí nên vô tình gây hại. Ví 

dụ thêm, có một người bạn của bạn có thói ăn chơi thiếu 

tiền đến mượn bạn, bạn có đức bác ái nên nghe người bạn 

khóc than nợ nần bạn liền đi vay tiền cho mượn, người kia 

nhận tiền rồi đi chơi xì ke, đánh bài… bạn thì phải trả nợ, vợ 

chồng bạn con cái bạn cũng bị liên lụy. Đó là bạn tâm cũng 

thiện muốn giúp người mà trí bạn không nhìn được bản 

chất sự việc.  

Đức – Phúc - Trí như một cây nến không thể tách rời. Đức 

là tim nến, Phúc là sáp nến, Trí là ngọn lửa chiếu sáng! Bạn 
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tu được cả 3 cửa này thì cuộc sống bạn chắc chắn sẽ tốt 

đẹp! Nhà nhà tu được 3 cửa này thì thế giới sẽ hoà bình. 

Tôi nguyện cho chúng ta sẽ thắp sáng được ngọn nến trong 

Tâm mình, soi sáng cho mình và cho tha nhân, giúp đưa 

nhau tới bến bờ bình yên! 

18 Tháng 6, 2023 

 

 

 

 

Cầu xin thần linh ban phước 
Vấn đề này tôi đã có nói nhiều lần rồi, bây giờ tôi xin nhắc 

lại: Chuyện mọi người ra Côn Đảo cầu xin này kia là bởi 

lòng tin của con người. Bởi họ không hiểu được cát hung 

hoạ phúc của họ được quyết định bởi đâu? Tất cả đều do 

nhân quả quyết định! Nên không một vị thần nào có quyền 

năng thay đổi được nhân quả! Thần linh cũng nằm trong 

luật đạo luân hồi… con người muốn hưởng Phước thì phải 

gieo hạt lành. Không ai có thể ban cho được. Nếu ban được 

thì Phật đã không cần hướng dẫn con người tu tập làm gì! 

Chúa cũng không xuống trần mà cứu chuộc tội lỗi cho con 
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người, lấy mình Chúa làm con sinh để chịu nhục hình. Tất 

cả là để cảnh tỉnh con người tu tập!  

Cô Võ Thị Sáu là một tù binh bị hành quyết khi tuổi đời 

còn trẻ! Cô là người đấu tranh cho một lý tưởng chống 

ngoại xâm, nên sự hi sinh của cô được truy phong danh 

hiệu anh hùng lực lượng vũ trang. Chính cô có thể không 

ngờ có ngày con người lại biến nơi cô an nghỉ trở thành chỗ 

để họ xin lợi lộc… rồi có chuyện trả lễ này kia. Thậm chí 

nhiều thầy bà còn mượn oai cô để bán bùa bán vòng bán 

chỉ ngũ sắc…  

Tâm linh mà lạm dụng sẽ bị biến tướng! Nếu theo quan 

điểm của tôi thì hoạ phúc đều do nghiệp quả và thiện tâm… 

việc cầu xin một điều nằm ngoài phước đức của mình thì 

chỉ là sự vay trả. Ví dụ hôm nay mượn được 3 đồng thì ngày 

mai phải trả 5 đồng.  

Tâm Linh thì chúng ta tôn trọng niềm tin của họ. Xong, 

những vấn đề hoạ phúc của mình chúng ta cần rõ ràng 

thông suốt thì mới tránh khỏi vô minh được! 

22 Tháng 6, 2023 
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Bảo vệ tâm hồn ta 
Cuộc sống tránh sân si oán giận ai! Bởi năng lượng tiêu cực 

này sẽ làm bạn bị hạn chế năng lực. Cản trở thành công của 

bạn. Thay vì bạn để tâm sân hận thì hãy phát tâm tha thứ, 

bao dung. Hãy để những câu nói tích cực tươi sáng ở lại 

trong bạn. Còn những lời thị phi đơm đặt ở bên ngoài.  

Nhiều người sinh tâm thù oán người khác mà không biết 

rằng mình đang tự tay dùng dao bén rạch vào ngực mình 

mà mong người khác sẽ đau khổ! Những người này họ bị 

mất Đức và kết quả họ bị Tổn Hại mà họ không biết.  

Người nào oán thì người đó khổ! Người nào biết làm ngơ và 

vô tư trước những thị phi là người đang nuôi dưỡng Tâm 

Đức. Rồi họ sẽ thành công lớn trong cuộc đời!  

Chúng ta hãy học cách sống nhẹ nhàng yêu thương! Nâng 

niu những khoảng thời gian quí giá để làm những việc có ý 

nghĩa. Trong đó việc xem xét bản thân mỗi ngày và sửa đổi 

tâm đố kị, ganh ghét, oán giận… là điều cần thiết để tâm 

hồn ta được thanh thản. Ít ra thì điều đó cũng giúp mình 

bớt đi những khổ đau trong muôn vàn những khổ đau ở thế 

gian mà chúng ta đang đối mặt với nó hằng ngày! 

22 Tháng 6, 2023 
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Tốt và xấu 
Trong mỗi con số đều có hai mặt tốt và xấu, âm và dương. 

Ví dụ con số 0 là không có gì hiểu theo nghĩa xấu, nhưng 

hiểu theo nghĩa tốt là trung phu, sự trống rỗng, rỗng thì 

chở được nhiều giống như con thuyền. Rỗng như cái chén 

mới dùng chứa thức ăn được, số 0 là số tạo ra các số khác, 

là khởi nguồn của vũ trụ…  

Bởi vì mỗi con số đều chứa hai mặt tốt xấu tự trong chính 

con số đó nên việc dùng số cũng vậy, bạn biết cách dùng 

thì số nào cũng tốt! Ví dụ cây kiếm bén bạn không biết 

dùng thì bạn đứt tay, bạn biết sử dụng thì nó trở nên có 

ích.  

Có những sim số bạn đổi được chọn được nhưng số căn 

cước công dân thì bạn không thể lựa chọn, số ngày tháng 

năm sinh và giờ thậm chí là khắc sinh bạn không thể lựa 

chọn, cha mẹ bạn không thể lựa chọn, địa lý mạch đất nơi 

sinh bạn không thể lựa chọn…  

Số tốt hay xấu là do bạn, bạn sống tốt, biết tu tập, biết 

hướng thiện thì số bạn xấu cũng thành tốt! Bạn tạo nhiều 

ác nghiệp thì số bạn tốt cũng thành xấu. Như tôi nói trên 

trong bản chất con số đều có hai mặt âm dương, nên không 

có con số nào là xấu và không có con số nào gọi là tốt! Tốt 

xấu đều do bạn!  
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Hơn nữa vận mệnh chọn số chứ không phải con số quyết 

định vận mệnh cho nên bạn không cần mất công chọn số 

điện thoại hay số xe… cứ để mọi thứ tự nhiên. Vận mệnh 

bạn tốt tự khắc sẽ có số tốt dù bóc đại số. Vận mệnh xấu 

dù có cố tìm số tốt vẫn xấu! Muốn biến đổi xấu thành tốt 

phải tu tập để có phúc. Bởi nếu không thì cứ làm ác rồi 

chọn số tốt có tài lộc là không có nhân quả. Sống tốt có đạo 

đức trời xanh ắc có sự an bày. Sống không tốt thì mưu cầu 

vô ích, bởi đến phút cuối cũng sẽ xụp đổ!  

Mọi người hãy biến những vật dụng mọi người đang sử 

dụng thành những vật có năng lượng tốt nhờ vào năng 

lượng tốt của chính mọi người truyền lên đồ vật chứ đừng 

phụ thuộc vào đồ vật để nó ảnh hưởng lên mình.  

Có nhà nọ đem về một bức tranh người phụ nữ áo trắng bị 

nhiễm âm khí, nhà đó bị đi xuống và thường xuyên gặp 

mộng mị bóng đè. Thế rồi có người khách đến xem khen 

bức tranh đẹp, chủ nhà mến khách nên có ý tặng! Người 

khách mang tranh về bỏ trong nhà nhưng cuộc sống vẫn 

diễn ra tốt đẹp bình thường. Ấy là bởi người khách kia là 

một người giàu lòng trung chính, hay làm những việc thiện, 

phúc đức sâu dày nên khi cầm vào bức tranh thì năng lượng 

xấu trong tranh đã tiêu biến.  
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Câu chuyện đó để nhắc nhở chúng ta rằng “Chỉ có tu tập từ 

bên trong thì mới có cuộc sống tốt đẹp viên mãn!” Mỗi 

người chúng ta đều có thể biến những cái xấu thành tốt chỉ 

với một từ …  TU. 

23 Tháng 6, 2023 

 

 

 

 

Đào giếng lấp lỗ 
Có ông thầy nọ là pháp sư nổi tiếng cả một vùng, chuyên 

làm bùa làm phép linh nghiệm khiến ai ai cũng phải khiếp 

sợ! Ai đang nghèo muốn có lộc là ông làm cho có. Ai đang 

đau bệnh muốn hết đau là ông làm cho hết. Pháp sư nọ 

nuôi một con ngãi huyết và tự tin rằng phép thuật của 

mình giỏi nhất trần gian không ai bằng mình. Nhưng lại 

nghe bên Sơn Minh có ông thầy mới về sống, người người 

đến xem rồi ra về mà ông không làm cho một phép gì cả! 

Nhưng người thì vẫn cứ kéo tới lũ lượt chẳng biết ông thầy 

đó dùng yêu thuật gì mà cám dỗ được người ta như thế, 

pháp sư bèn đóng giả làm một người đến xem thực hư thế 

nào! Đến nơi thì thấy ông thầy nọ đang đào đất từ vườn 
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nhà lấp một cái giếng! Ông Pháp Sư thấy lạ mới hỏi “Tiên 

sinh làm gì thế?”  

- Tôi đang lấp giếng ông không thấy sao còn hỏi! - ông thầy 

vừa xúc đất mồ hôi nhễ nhại đáp!  

“Tiên sinh xúc đất trên chính mảnh vườn của mình lấp cái 

giếng khô thế thì cái giếng khác sẽ mọc ra thôi đâu giải 

quyết được vấn đề gì!” - Pháp sư thở dài, lắc đầu…  

Lúc này ông thầy mới nói “Chẳng phải hàng ngày ông xem 

cho người ta cũng vẽ ra đủ thứ chuyện đào giếng lấp lỗ đó 

sao? Sao ông làm được mà tôi thì không làm được?”  

Pháp sư lúc này mới giật mình! Hổ thẹn, cúi chào rồi bỏ đi! 

02 Tháng 5, 2023 
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PHẦN 4 
NGỤ NGÔN ÁNH 

SÁNG 
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5 trái bầu con 
Ở núi Thạch có một cây bầu sau khi hấp thụ linh khí trời 

đất 1 vạn năm thì thành cây thiêng, biến hoá thành hình 

người, sinh ra được 5 trái bầu con: Trắng, Xanh, Đen, Đỏ, 

Vàng. Một hôm, để thử thách các con mình, Mẹ Bầu gọi các 

con lại bảo: “Ở Động Không Đáy có một loại hương giúp 

nuôi dưỡng thần khí! Các con hãy băng qua sông Hắc Thuỷ 

qua núi Công Chúa đến xin ông Cổ Thạch hương thần đem 

về cho mẹ! Và nhớ kỹ không được ham chơi trên đường, mẹ 

sẽ cho mỗi con một viên ngọc ngũ sắc, các con không được 

đánh mất viên ngọc trên tay, nếu không sẽ bị những công 

chúa nàng mơn dùng ma thuật dụ các con vào rừng sâu 

nguy hiểm!” Nói rồi Bầu Mẹ ho ra 5 viên ngọc ngũ sắc từ 

trong miệng đưa cho các con!  

Các bầu con nhận nhiệm vụ xong thì nối đuôi nhau đi qua 

những triền đồi với nhiều hoa cả xanh tươi đẹp mắt, bướm 

bay chập chờn, chim hót líu lo… mấy anh em rất thích thú… 

Bầu anh màu Trắng mới dặn các em “Mấy đứa nhớ lời mẹ 

dặn không? Tuyệt đối không được ham chơi! Phải mau 

chóng đến được núi Công Chúa trước khi trời tối!” Nghe 

anh dặn dò mấy bầu em không chịu theo anh mà còn đối 

đáp “Chơi một chút mà có sao đâu anh!” Chúng biện ra đủ 

lý do lý trấu để rong chơi! Khi đến bờ sông Hắc Thuỷ thì cả 

đoàn thấy dưới nước có đàn cá bảy màu rất đẹp đang vẫy 
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đuôi mời gọi mấy anh em nhà bầu! Bầu Anh gọi các em “Đi 

thôi mấy đứa! Trời sắp tối rồi!” Nhưng cả đám đều không 

nghe anh nó bảo mà đuổi theo đàn cá bảy màu vứt luôn 

những viên ngọc ngũ sắc trên tay! Mấy anh chị em cứ thế đi 

vào rừng sâu nơi ở của Chúa Ngãi Nàng Mơn!… bầu anh biết 

không thể ngăn cản các em được nên đành bất lực mà đuổi 

theo vào rừng Ngãi… 

03 Tháng 5, 2023 
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Đàn ong hút mật  
Hôm đó , ong chúa gọi các ong thợ đến và bảo rằng “Hôm 

nay ta tiên tri thấy rất nhiều ong sẽ bị chết! Các con đi tìm 

mật nhớ lời dặn của ta, tất cả những thứ có từ lao động 

chân chính sẽ tồn tại vững bền, những cái gì dễ có được và 

có nhiều thường kèm theo hoạ, các con không được tham 

lam, phải biết đủ! Hãy nhớ lời ta căn dặn!” Các ong thợ cúi 

đầu răm rắp vâng lời ong chúa rồi chúng bay đi tìm mật 

ngọt trên những cánh rừng thông! Hành trình của chúng 

rất vất vả đến một quả núi tên là Ngũ Hoàng nơi đây khô 

cằn chỉ có đá và sỏi, cây cối tiêu điều, hoa thơm cỏ lạ dường 

như không có! Bầy ong dừng lại nghỉ trên một tảng đá! Lúc 

này tất cả đều đã thấm mệt… thì chúng ngửi thấy mùi 

hương mật đâu đây mà vị ngọt mê hoặc lòng người hơn hẳn 

loài hương hoa mà chúng từng biết. Nhưng lạ kỳ là tìm 

quanh không thấy một rừng hoa nào! Lúc này có một bầy 

ong trinh sát về báo cáo “Tôi đã biết mật đó từ đâu rồi! Nó 

bắt nguồn từ một cái hang, trong đó có rất nhiều mật, 

nhiều hơn tưởng tượng của chúng ta, nếu mà lấy được mật 

từ hang này thì chúng ta không cần phải đi vất vả hút mật 

nữa… tất cả đều có sẵn chúng ta chỉ việc bay vào hang đó 

và hút mật đem về!” Ong chỉ huy nghe thấy hợp lý nên đến 

hang đó để xem. Thấy cái hang có vẻ kỳ dị, mà thân hang 

thì tròn dài, lại có màu vàng với biểu tượng hai con quái vật 
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húc nhau, ở hang toả ra một mùi hương mê đắm… nó hít 

vào một hơi rồi lập tức ra lệnh cho các chú ong còn lại chui 

vào hang… những con ong nhận lệnh chỉ huy chui vào hút 

mật nhưng quái lạ là con nào vào cũng mất tích, ong chỉ 

huy nghĩ bụng “Nhất định trong hang rất nhiều mật ngon 

nên bọn chúng muốn hưởng một mình… thế là ong chỉ huy 

tiếp tục ra lệnh cho cả đàn ong bay vào hang… cứ thế chúng 

chui vào cái lỗ và không bao giờ ra nữa… số lượng ong vơi 

dần thì có một con bay ra được hốt hoảng bẩm báo “Thưa 

chỉ huy! Trong đó là một cạm bẫy, anh chị em đã chết hết 

rồi! Chúng ta phải thoát khỏi chỗ này thôi!”  

Liền đó, có một đoàn người thám hiểm đi tới, nhặt lên một 

lon bò húc uống thừa của đoàn người đi trước đó, khi đổ 

nước trong lon ra thì thấy xác của những con ong vàng! 

4 Tháng 5, 2023 
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