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LOI TUA

DPa lam cong viéc phat trién ca nhan gan nhw ca doi ngwdi nén cau héi toi
thuwong nghe nhiéu nhat la “Lam thé nao dé c6 dugc nhitng gi t6i mudn?”

Cudn sach méi tuyét voi cia nguwdoi ban than thiét caa t6i, Tién si Joe Vitale
chinh la cau tra 10i cho cau hoi nay.

Lan dau tién khi doc Tdc nhdn thu hiit, t6i da bi choang nggp béi nhitng cai
nhin sdu sac va ro rang ma cudn sach chi ra nhitng sttc manh tiém an va
thwong bi bd quén trong moi ching ta. Vay sitc manh do la gi? Ching ta c6
thé st dung né nhu thé nao dé tao ra cudc song ma ching ta mong mudn?
Quan trong hon, ching ta c6 thé lam viéc d6 theo cach thitc cho phép
ching ta song mot cudc séng nhe nhang ma khong bi cang thang hay
khong?

Nhitng cau héi nay da thic day Joe Vitale nghién cttu va viét nén cudn sach
nay, sau dé dwa ra mét quan diém hoan toan méi vé cach thé hién ham
muon 16n lao nhat caa ban.

Joe da khai thac sitc manh nay dé tao ra mot cudc séng ma hau hét moi
nguoi déu thém mudn. Ong da c6 nha ctra, xe hoi, c6 thanh cong, c6 tinh
yéu va stic khée - tit ca nhitng gi ma ai ciing muén c6 duwoc. Ong 1a mot
trong s6 nha dién thuyét gioi. Cé 1é 6ng la mot chuyén gia tiép thi dugc yéu
mén nhat cho dén ngay hom nay. Cudc doi 6ng la mot minh chitng song
dong vé nhitng gi 6ng da giang day dién ra diing nhuv thyc té!

Trong sudt cudn sach nay, 6ng sé ké cho ban nghe vé cudc doi ctia ong - cé
t6t, c6 xau, va c6 ca cai cuc xau. Ong khong gidu giém diéu gi. Ong sé chia
sé vGi ban, thong qua thit va sai, lam thé nao ma 6ng da phat hién ra “cong
thitc nam buwdc” dwa 6ng vugt qua nghéo doi, bat hanh, that vong - va doi
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khi tuyét vong - dén mot cudc song sung tuc, hanh phic, man nguyén va
thanh cong it ai sanh kip. Ban sé thay no that hitng tha va khoé quén.

Thé con ban thi sao? Ban c6 cam thay bat an va khong hai long trong mot
so linh vyre cta cudc song hay khong? Ban da san sang tim hiéu va ap dung
cong thitc nam buwéc don gidn nhung sé thay doi mai mai cudc séng cua
ban hay chwa?

“Mr. Fire” Joe Vitale ludn c6 niém tin rang chiing ta cé thé tim ra giai phap
tinh than cho céac van dé va tao ra cudc song ma ching ta mong muon thong
qua cu6én Téac nhan thu hit nay. Cudn sach sé gitip ban hiéu va st dung
cong thitc nay trong cudc song cua ban dé dang nhw thé nao, va lam cach
nao dé song khong phdi qué cang thang va nhoc nhan. N6 sé gitip ban nhan
ra rang, ban da kiém soat dwgc cudc song va so phan ctia ban nhiéu hon ban
twong.

Moi ngudi déu mong mudn kham pha ra nhitng bi mat cua thanh cong, dat
tGi tinh trang hoan toan man nguyén va tim ra con dwong dé hoan thién ban
than. Thong qua Tdc nhdn thu hiit, Joe cling chi cho ching ta thay lam thé
nao dé thuc hién dugc diéu nay.

Bi quyét dé dat dugc nhitng diéu ching ta thwe sy mong muén nam ngay
trong cac trang sach. Tuy nhién, t6i xin canh bio cac ban rang, ban sé
choang vang bagi khong ngo viéc ap dung cong thirc nay lai qua don gian
nhw vay. Sy don gian c6 thé lam ban ngac nhién, nhung ban dirng dé né lira
gat. Tam tri cta ching ta thich nhitng diéu phitc tap, nhung ban khong thé
lam phitc tap s that. Tat ca nhitng gi ching ta can lam la 4p dung nhitng
su that don gidn nay, va cudc song ctua ching ta c6 thé thay doi ngay lap
titc, theo mot cach that ky diéu.

Khi doc xong cudn sach nay, ban sé thay minh cé thé trinh bay lai nhitng y
twong hodc cac chién lwgc ma ban da quen thuéc. Nhung mot lan nita, dirng
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dé viéc nay lira gat ban. Nhu Oliver Wendell Holmes Cha da néi, “Tat ca
ching ta can mot nén gido duc mang tinh ranh mach.”

Nhitng gi Joe da lam la gitip ching ta thitc tinh vé nhitng gi ching ta da
biét & mot mirc d6 sdu hon, & tan trong tham tdm. Sau do, 6ng khuyén
khich ching ta 4p dung nhitng gi chiing ta da biét vao céng thitrc nam buwéc
don gian, khong thé that bai!

Hay twdng twong nhitng gi sé xay ra néu chiing ta biét dugc nguyén tac cua
tat cd moi diéu ma ching ta mu6n dat dugc trong cudc song, va ching ta c6
thé thay doi cuc cta chiéc nam cham dé hit 1ay chi nhitng gi ching ta thyc
sy mong mudn?

Mot khi ban da biét dugc bi mat ctia Tdc nhdn thu htit, ban sé chang con lo
lang hodc nghi ngd gi nita. Ban sé khong con phai ban khoan ty hédi twong
lai ctia ban sé ra sao, bdi vi ban da cé thé chi dong tao ra twong lai ma ban
mong muon bang cach st dung cong thirc nam buwdc don gidn nay.

Ban da quyét dinh danh tdm sitc cho cuén sach nay, do la sy dau tw vao
chinh ban than minh. Ban da c6 du sttc manh dé lam nhitng diéu 16n lao. Sy
khac biét gitta cai binh thwong va cai phi thuwong chi la di thém mot s6 dam
dwong. Va ban da chitng té rang, ban san sang di thém nhitng dam duong
m&i bang cach doc cuén sach nay.

Sau khi ttng dung Tdc nhdn thu hiit va céng thitc nam buwdc vao cudc song
ctia minh, ban sé cé thé st dung n6 trong moi tinh hudng. . . moi lic, moi
noi. . . cung véi bat c ai. . . v4i bat ¢t diéu gi dang xdy ra.

Tin tifc tot lanh nhat 1a ban sé khong hé bi ép budc! Ban khong thé pham
16i hodc di lac huwéng béi vi Tac nhan thu hat sé chi cho ban cach Thuan
theo Ty nhién thay vi chong lai n6. Ciwc nam chdm cua ban sé luon ludn
hwéng vé nhitng gi ban muon thu ht.
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Vi vay, hdy cung t6i theo sau Joe Vitale dé 6ng dan dat chiing ta vao cudc
hanh trinh tyw kham ph4, va n6 sé lam cho cudc song ctia ching ta thay doi
mai mai.

—Tién si Robert Anthony

www.totalsuccess4u.com
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LOI TU BACH CUA TAC GIA

Toi thtra nhan diéu do6. T6i khong bao giod muén xuat ban cuén sach nay,
hodc pho bién n6 dén véi doi twgng ban doc rong rai.

Toi da sg hai.

Toi da viét cudn sach nay chi cho mdt nguwdi: em gai t6i. Bonnie da c6 ba
d&a con, dang that nghiép va phai hudng trg cap xa héi. Toi dau long khi
thay c6 dy dau kho. T6i biét cudc séng cia co ay sé khac di néu c6 dy biét
vé qua trinh nam bwéc ma t6i da phat trién dé tao ra bat ci diéu gi co ay
muon. T6i da viét tai liéu nay cho c6 4y, chi cho c6 dy thdi, vao nam 1997.
Bay gio, co dy da la nguoi an nén lam ra va song vui, song khoe. Co ay cé
mot ngdi nha, mot chi€c xe hoi, mot cong viéc va mét gia dinh hanh phc.
Co ay chwa giau c6, nhung t6i nghi 1a toi da chi ra cho c6 &y mét cach séng
moi.

Toi chwa bao gio muén cuén sach nay dugce pho bién rong rai dén cong
ching, vi t6i rat lo lang vé cach nhan thirc thé gigi cua t6i. Cho dén nay, toi
da viét 17 cudn sach cho céc t6 chitc noi tiéng nhw Hiép hoi Marketing Hoa
Ky va Hiép hoi quan ly Hoa Ky. To6i cling da thyc hién mot chwong trinh
thu am vd&i hang Nightingale-Conant. T6i nghi rang, néu t6i noéi cho
thé gidi biét vé moi quan tam mang tinh tam linh cta minh, moi nguwdi sé
nhao bang t6i, khach hang sé tir bo toi, va cac té6 chirc nay sé xa lanh toi.
Vi vay, dé an toan, t0i da gitt cuon sach nay nhw mét bi mat.

Nhung thang Sau nam 1999, t6i cam thdy c6 sy thoi thic trong tham tam la
gtti cho Bob Proctor mot ban sao cia béan théo, lic 6ng ay dang chuan bi
mot hoi thao khoa hoc vé cach lam giau. Bob da doc va thdy thich n6. Va
sau do, ong ay da lam mot viéc khién t6i stng sot.
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C6 250 nguoi tham gia cudc hoi thao tai Denver. Ho déu muon biét lam thé
nao dé tré nén giau cé. Bob dirng tréc ho va doc tén tat ca cac cubén sach
ma t6i da viét, sau do gidi thiéu toi v6i moi nguwdi. Toi ditng 1én, dam déng
v0 tay hoan nghénh. Ho d6i xt v&i toi nhw mot ngwdi ndi tiéng, va toi thich
s’ quan tam cua ho.

Nhung sau do, Bob néi véi tat ca moi nguwdi vé cudn sach mdi cua toi,
cubn sach chwa dwoc xudt ban. Toi hoi ngac nhién. T6i da khong chuan bi
cho viéc nay. Nhung t6i van nin thd. Va sau do, Bob néi vé6i ho tiéu de
cubn sach, ma tai thoi diém do né dugc dat tén 1a Marketing bang tam linh
(Spiritual Marketing).

Ca dam dong bong im bat, va t6i thdy dn lanh noi xwong song. Moi nguoi
khong chi c6 phan ng tich cyc vGi cudn sach, ma tit cd déu mudn cé no -
ngay sau dé. It nhat 50 ngudi da ditng day va néi ho mudn mua cudn sich
ngay. Sau do, Bob cho biét 6ng mudn gitt lai n6. Va mét nguwoi lam nghé
xuat ban tham gia hoi thdo néi rang 6ng ta muodn xuat ban cuén sach, khong
hé can xem trudc!

Moi ban tam cua t6i vé viéc xudt ban cudn sach nay bong dung bién mat.
Toi c6 thé thay rang da dén lic phat hanh nhitng y twéng nay, va téi cam
thdy rang toi s€ an toan khi lam nhw vay.

Vi vay, t6i da c6 mat & day.

Ching ta thuwong hay lo sg vé rat nhiéu diéu trong cudc song nhung thye sy
thi sy giau c6 va vinh quang dang chd doi ching ta & dau d6. Tat ca nhitng
gi ban phai lam la bwdc 1én phia treéc va lam nhitng diéu ban dang duogc
thic day tu trong tam kham. Bob Proctor da thic day toi tredc dam dong
250 nguoi.

Két qua 13, t6i da phat hanh cudn sach & dang sach dién tw, vGi tén goi
Marketing bang tdm linh vao nam 2001. Cu6n sach dat dugc thanh cong
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ngay lap tirc. N6 da tré thanh mot trong nhitng cuén sach ban chay nhat tai
Amazon vao ngay mong 4 va mong 5 thang Sdu nam 2001, ding ngay sinh
cta cha me t6i. Va né da dugc dich ra bay ngon ngit. Nguoi ta da viét thw
cho t6i tir khap noi trén thé gidi, chitng thue rang ndm buwdc dugce gidi thich
trong cuén sach da gitp ho cé duwgc viéc lam, hodc chita lanh mot cai gi do
nhw “can bénh nan y,” hodc kiém dwgc tién bac, hoac tim thay tinh yéu that
si, va nhiéu th khac nita.

Do 1a sy phan héi dang kinh ngac.

Toi bat dau suy nghi, “Néu tai liéu nay thyc sy da thay déi nhiéu cudc doi
thi t6i phdi lam cho n6 xuat hién trén thé gidi theo cach chinh théng. T6i
can phdi viét thém, gidi thich ndm bwdc mdt cach rd rang hon, va t6i cling

can c6 mot nha xuat ban manh hon.” T6i tuyén bo y dinh do cua toi.

Va bay gig, cac ban dang doc cudn sach nay. RO rang 1a, t6i da viét thém,
cap nhat cac théng tin va cling da tim dwgc mot nha xudt ban phu hgp.

Cudn Tdc nhdan thu hut da ra doi nhu thé day.

Nhung trede khi giadi thich qua trinh nam budc, toi xin phép dugce noi doi
diéu. . .

Trong moi cudc doi, bat ké cai gi cling déu ham chita nhitng nguyén nhan
hinh thanh nén no.

—F. W. SEARS, How to Attract Success, 1914
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Chuong 1: NHUNG PIEU HUYEN DIEU
KHONG NGUNG XUAT HIEN

Nhiéu diéu huyén diéu da xdy ra vai toi ké tir khi toi viét cuén sach mong
nay vao nam 1997; va bay gio n6 dang nam trén tay cac ban. Dwdi day la
mot vai vi du:

4 Lan dau tién khi toi viét cu6n sach nay, t6i da mo ta chiéc xe ma t6i mo
wdc, khi d6 1a mot chiéc Saturn. T6i van thich xe Saturn, nhwng ké tir thoi
gian dod, t6i da nang cap wdc mo cua toi va chiéc xe cua toi kha nhiéu lan.
To6i da ti'ng mo vé mot chiéc Roadster BMW Z3 2.8. Truwéc kia, toi da nhin
thdy n6 trong mot bd phim do James Bond thu vai. Chwa khi nao trong
cudc doi toi thay viéc 1ai xe lai hao hitng dén nhw vay. Nhung khi trudng
thanh hon va ciling tr@ nén manh bao hon trong viéc mo wéc, tw nhién t6i
cling mudn c6 mot chiéc xe khac. Sau do t6i duwgc gidi thiéu vé Francine,
chiéc Esperante GTLM doi 2005 yéu dau caa toi, mot chiéc xe thé thao dep
dén ky la do hang Panoz ché tao. Cha cha! Thé méi la xe ch&! Sau do t6i
tiép tuc thu hat duge chiéc AIV Roadster doi 1998 ctia hang Panoz, mot
chiéc xe thudc loai hiém cd. N6 da tirng thudc s hitu ctia Steven Tyler,
thanh vién cua ban nhac rock Aerosmith. Trong khi viéc thu hat nhitng
chiéc xe khong phai la nhitng gi ma cuén sach nay muén ndi, nhitng chiéc
xe m@i twgng trung cho nhitng thay doi 16n trong cudc song cua toi. N6
cling 1a mot thong diép cho ban: Thuyc sy 1a ban cé thé cé dugc bat ci thi
gi ma ban c6 thé twéng tugng ra.

4 Lan dau tién khi t6i viét cu6n sach nay, téi van con la chong cta Marian,
ngwoi vog ma toi da chung séng hon 20 nam. Sau do, chung t6i da quyét
dinh chia tay nhau. Khong c6 gi tiéu cyc trong nhitng trdi nghiém hodc
quyét dinh kiéu nay. Marian quyét dinh rang c6 ay thich & mot minh. Con
toi quyét dinh sé tim mdt ngwdi ban doi khac. Toi da tim thdy mot nguoi,
Nerissa, ngwoi ma toi rat yéu. Toi van la ban cia Marian cho dén khi c6 ay
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qua doi vao nam 2004, va t6i van nhé dén co6 ay, ngay ca lic nay. Tuy
nhién, t6i la mot ngwdi dan 6ng may man. Nhitng thay doi 16n trong cudc
song c6 thé thuc sw dé dang va don gian.

€ Lan dau tién khi t6i viét cudn sach nay, toi da dat ra muc tiéu la tao ra
mot nguon thu nhap thu dong. T6i muon tién bac dén véi t6i mot cach de
dang va don gian, luon ludn, lién tuc — né tir dau dén va toi phai lam gi déu
khong quan trong. Sau d6 t6i dwgc dan dén gap Mark Joyner, khi do la
Giam doc diéu hanh cua Cong ty Aesop Marketing, toi da hoi liéu 6ng co
thé dwa mot cudn sach cda t6i 1én mang vdi tw cach la sach dién ti hay
khong. T6i da nghi ngai. Nhung t6i da dwa cho 6ng dy cudn Hypnotic
Writing, mot ban théo t6i da viét tir nhiéu nam trwdc. Mark da dwa no 1én
mang, tiép thi cho nd, va viéc ban sach da lam t6i kinh ngac. Ngay ca bay
gi0, nhiéu nam sau khi cu6én sdch dwgc dwa 1én mang tai website
www.HypnoticWriting.com, cac don dat hang van con dén déu déu. Vi
chwa c6 cudn sach nao dugc in, gitt tai kho hodc gi qua dwong buwu dién,
nén tat ca deu la tién thu nhap thu

dong. Moi thang t6i nhan dwgc mot tdm séc, doi khi vdi so tién dang ngac
nhién. Va ngay ca bay gio, khi t6i da c6 hon ba chuc dau sach dién ti trén
mang, bao gobm cd cudn sach ban chay nhat How to Create Your Own
Ebook in only 7 Days tai www.7dayebook.com, cac tdm séc tham chi con
c6 gia tri 16n hon. T6i cling c6 nhiéu sach néi dugce dwa 1én mang dé tai vé
ngay 1ap titc, bao gom Money Beyond Belief viét chung v&i Brad Yates tai
www.moneybeyondbelief.com, va di nhién la How to Attract a New Car tai
www.attractanewcar.com. Nhitng website nay, va nhiéu th khac nita,
thuong xuyén mang lai cho tdi nhitng tdm séc cé gia tri 16n hon. Tat ca
déu la thu nhap thu dong. Bay gio, t6i thwong cuwdi rat nhiéu. To6i biét rang,
khi ban da c6 mét y dinh, ban cling da chuan bi cadc nguoén lyc trong cudc
song dé dwa y dinh dé6 lai gan ban, va dwa ban dén gan né.

4 Lan dau tién khi viét cudn sach nay, toi dang song & Houston, bang
Texas. Sau khi gap Nerissa, toi chuyén dén Austin. Sau dé, t6i bat dau qua
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trinh thu hut ngdi nha mo wéc cua chung toi. Sau vai thang, ching t6i tim
dwgce ngoi nha hai tang trén mot khu dat rong khoang 9.000 m2, v6i vuon
doi c6 ca hwou va tho hoang chay tung tang, c6 bé boi ngoai trdi, nam giita
Austin va San Antonio, trong mdt cong dong yéu cach song tam linh - nghé
thuat dugc goi la Wimberley, & bang Texas. Viéc tim ngdi nha nay thudc vé
chu dé: c6 mot hinh anh rd rang vé nhitng gi t6i muon, trong khi theo dudi
moi con boc dong truc giac ma t6i da c6. Két qua la maot diéu huyén diéu.
Hién nay chuing t6i dang c6 y dinh mua méanh dat hon 4.000 hecta & gan
ddy, va dinh xay dwng thanh pho riéng cua ching t6i trén do. T6i chi dang
néi dua vé viéc xay cad mot thanh phd, nhung chac ban da hiéu dugc y toi.
Hay suy nghi vé nhitng diéu 16n lao, va diéu 16n lao sé xay ra.

4 Khi sy nghiép cua t6i tién trién, t6i da lam xong nhiéu bo phim, trong
dé6 c6 bo phim dau tay rat thanh céng la The Secretl, cting nhu The Opus va
The Leap. Diéu nay dan tGi viéc t6i xuat hién trén chwong trinh truyén hinh
cia Larry King, chwong trinh truyén hinh The Big Idea ctia Donny
Deutsch thugc hang CNBC, va cac chwong trinh khac. Piéu nay ciing dan
dén viéc t6i viét dugce thém nhiéu cudn sach, bao gom The Key va Zero
Limits, va ghi am thém cac chvong trinh nhw The Missing Secret. RO rang,
khi ban lam nhitng gi minh yéu thich, sy giau c6 va néi tiéng sé dén véi
ban.

Vi du, c6 mot ngwoi dan 6ng ma to6i da quen biét gan 20 nam truwdc day la
Tién si Robert Anthony. Nhitng cudn sach néi tiéng va bang ghi am cua
ong da lam thay do6i cudc doi t6i. Sau khi t6i hoan thanh béan thido dau tién,
ong da doc n6 va lién hé véi téi. Bay gio, ngudi dan ong tirng la cd van cua
toi hién la mot trong nhitng doi tac kinh doanh 16n nhat ctia t6i. T6i da hoan
thanh viéc san xudt, ghi am va tiép thi chwong trinh tuyét voi ctia ong,
Beyond Positive Thinking. Toi nghi do la tai liéu ty hoan thién ban than vi
dai nhat ctia moi thoi dai, va t6i da tham gia vao dé! Va chinh Tién si
Anthony la ngudi da viét 16i twa cho cudn sach nay.
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Va con c6 nhiéu hon thé. Bay gid, nhitng nguwoi ¢ Hollywood muén toi cé
mot chwong trinh truyén hinh cta riéng t6i. Toi da tt mot ké vo gia cu trd
thanh nguwdi cé chwong trinh truyén hinh riéng hang tuan w? That la ao
twong. Nhung ban sé thiy, ban dang song mot cudc song dir doi nhung that
tuyét voi néu ban chi tdm vao nhitng y twdng trong cudn sach nay.

Chi can nghi rang nhitng diéu ky diéu dang chd ban & phia trwdc!

1 The secret (Bi mat): B6 phim ndi tiéng tiét 16 Quy luat day quyén nang
thong tri toan vii tru dugc goi la Luat hap dan phat hanh nam 2006. B6
phim quy tu nhitng bac thay thanh cong cia My nhu Jack Canfield, Joe
Vitale, Bob Proctor, Bob Doyle... néi vé bi mat dén v&i thanh cong va hanh
phuc.

Nhitng cong viéc thu hut

Toi ngbi vdi Nerissa va néi chuyén vdi c6 dy vé nhitng diéu huyén diéu
dang dién ra trong cudc song cua toi. “N6 ludn xdy ra véi anh”, c6 noi.

Co ngu y rang, c6 thé mot ngay nao dé t6i s€ mudn bay dén Ohio dé tham
gia dinh toi. Tién vé hét gan 1.000 dola. Trong tham tam, t6i chi mong c6
dwgc mot cai gia thap hon trong khi van san sang chap nhan gia vé dé. Khi
t0i goi lai cho hang hang khong, ho néi vdéi toi rang toi da di may bay cua
ho rat nhiéu, da dé dugc hwéng gia vé chi hon 100 dola. That tuyét voi.

Va khi Nerissa nhac t6i vé viéc t6i mudn hoan thanh bo swu tap sach quy
hiém cta P. T. Barnum, mot thién tai tiép thi, mot ngwdi dan 6ng ngoan dao
ma toi da nghién cttu va viét mot cudén sach vé 6ng dy (There’s a Customer
Born Every Minute). Toi da tim thdy cudn sach cudi cung ma t6i can.
Nhung trire gidc cta t6i néi rang, minh khong phdi trd gia cao cho nguoi
ban sach dau. Toi quén no di. Toi cho doi. Vai ngay sau do, ngwoi ban sach
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giam gid. Piéu d6 hau nhu chwa bao gid c6 tién 1€. Va, téi da mua dugc
cubn sach do.

Co6 dy nhac t6i nhd lai toi da tim mot cuén sach khac gan bay nam ma van
chwa tim dwgc. Toi da tr béd y dinh. Nhung t6i quyét dinh sé thu hit n6
bang mdt cach nao dé. Sau dé, hoan toan bat ngd, mot nguwdi ban & Canada
da gtri e-mail cho t6i n6i rang 6ng dy c6 cudn sach dé. To6i van nai dé mua
né. Ong 4y da tir ch6i. Nhung chi vai ngdy sau, ong ay dot nhién quyét dinh
guii tang ngay cho t6i cudn sach!

Nerissa da nhac t6i nhé lai rang mot nam treéc day hoac 1au hon, khi toi
khong thé tim thdy mdt c6 ban ma téi yéu quy va rat nhg, toi da bo cudc va
thué riéng mot ngudi dé tim kiém. Nhung anh ta cling khong tim thay c6
ban cta t6i. To6i thoi khong tim kiém nita. Nhuwng t6i da quyét dinh thu hut
c6 dy trd lai véi minh. Sau d6 mot ngay, chi don gian la theo truc giac cta
t0i, toi gdp lai c6 ban d6 ngay tai mot 16p hoc yoga. Toi da tim dwgc c6 ay
ma khong ton mot giot mo hai.

Nerissa cling nhac t6i phai ké cho ban biét vé nhitng gi vira xdy ra ngay
hém qua, ngay trong khi t6i dang viét doan m& dau cho cudn sach nay.

Tt nhiéu thang nay, t6i dang thuc hanh phwong phdp Sedona. B4 la mét
phwong phap rat don gian dé loai bo bat ky cam xic hodc trai nghiém tiéu
cuc nao theo cach ban dang vui vé nhu luc nay. Toi thich phvong phap nay
va da néi cho nhiéu nguoi biét vé né thong qua ban tin dién ti hang thang
cua toi.

Toi dang doc mdt cudn sach cta Lester Levenson, nguwdi sang ché ra
phuong phép Sedona, chi vira bu6i sang hom qua. T6i ng6i trén ghé banh,
doc, cdm thay hanh phic, tw héi lam thé nao téi c6 thé tim hiéu thém veé
Sedona va Lester. T6i nhé rang minh da nghi, “O, néu dwgc gip mot s6
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nguwoi Sedona dé tim hiéu thém vé nhitng gi ho lam thi chac chan sé tot

2

dep.

Cung ngay hom dé, toi kiém tra e-mail, va rat vui mirng va ngac nhién la c6
mot tin nhan tir vi gidm doc Hoc vién Sedona. Ong da nghe don vé t6i va
héi t6i c6 thé gitp xtc tién trang web cia ho tai www.sedona.com khéng.
Oi!

Va sau do, c6 rat nhiéu lan, khi t6i muon cé nhiéu tién hon dé lam mot viéc
gi d6, t6i dong nao dé nhanh chéng kéo tién dén.

Mot lan, t6i can gay quy 20.000 dola, t6i da 1én ké hoach t6 chitc mot hoi
thdo vé “Tiép thi bang tdm linh” dé cé dugc sb tién d6. To6i cam thay hitng
tha khi chd xem c6 ai d6 dang ky trie tuyén dé tham du 16p hoc d6é khong.
DPiéu nay chwva tirng xay ra lic t6i nghi vé nd. Nhung su tdo bao nay mang
dén phép la. Va ca tién nita. Toi thong bao rang 16p hoc sé chi dugc tién
hanh qua e-mail, sé kéo dai ndam tuan, va moi nguwdi sé phai chi phi 1.500
déla. 15 nguoi da dang ky, mang dén cho t6i mot so tién kha 16n chi trong
trong vong mot ngay. Rat to6t dep. Twr d6, t6i da duy tri 16p hoc dién t&r cua
toi dé day cho nhitng ngudi khac. Ho da kiém dugce khoang 250.000 dola
moi nam. Trong hau hét cac trudng hop, t6i da nhan dugc gan mot nira s6
tién, nhw 1a cach ho thanh toan cho cong lao tw van cuia t6i. Ban biét la t6i
thich thd nhw thé nao.

Mot lan khac, t6i tang 15.000 d6la cho mot nguwdi me cé dira con trai bi
mac chitng dét quy. Co6 dy can tién dé mua mot chiéc may tinh gitup c6 tim
hiéu vé cach lam thé nao dé giip dita con nho tap di trd lai. To6i khong quen
biét me con 6 dy. To6i da gtri cho c6 &y mdt tdm séc vGi da so tién do. Pay
la sy trao tang 16n nhat ma trwde do toi chuwa ting thye hién. Sau doé, trong
cung mot ngay, toi nhan dwgc mot tdm séc vdi so tién gap doi, tit mot
nguon ma téi khong ngd. Nhitng diéu huyén diéu nhw thé nay khong hiém
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khi xdy ra, hoac c6é kha nang xdy ra khi ban thdm nhudn dwgc nhitng
nguyén tac nay.

“Nhitng diéu huyén diéu luén xdy ra vGi anh,” Nerissa c noi di néi lai nhw
thé.

“Tai sao em lai nghi nhu thé?” T6i héi c6 ay. “Chac chan khong phai luén
ludn nhw thé chi?”

“Vi bay gio anh dang thwc hanh Tac nhan thu hiut ma”, c6 ay giai thich.
“Anh da ché tao ra cho minh mot chiéc nam cham dé hut dwgc bat ct diéu
gi anh muon. Mot khi anh quyét dinh anh mu6n c6 mot cai gi do, anh sé co
dwgc no, thwong la gan nhw ngay 1ap tie.”

Khong nghi ngd vé chuyén dé. Néu t6i c6 gang lap thanh tai liéu tat ca
nhitng diéu huyén diéu xdy ra trong doi toi chi nhd Tac nhan thu hat, t6i sé
khong bao gid ngirng viét cudn sach nay va khéng bao gio lan tranh viéc
phat hanh no ra cong chung.

Quan diém cua toi la: Cong thitc ndm bwdc ma ban dinh kham pha la cé
hiéu qua. Va bdi vi n6 cé hiéu qua, t6i mudn ban cé né.

Toi titng noéi vai Nerissa rang c6 mot con duong dé dang va ciing c6 mot
con duong kho khan dé di qua cudc song. Ban cé thé di theo con dwong
kho khan hodc con dwong dé dang. Tat ca déu do ban lia chon.

Lan dau tién toi gap Nerissa, c6 dy dang vat 16n véi mét vu kién chong lai
nhitng nguwdi cong nhan xay dyng da lam hong mai nha cua co dy, cai co
véi me hau nhw hang ngay, ghét cong viéc ma c6 dang lam, va nhiéu thi
khac nita. Trong vong mdt vai thang kham phéa Téac nhan thu hit, c6 ay da
két thic dwoce vu kién, tim duwgc tiéng ndi chung v6i me, bd ludn cong viéc
cli, va bay gio c6 ay da c6 hai cudn sach dién t&* va mot doanh nghiép
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Internet dang phat trién. Va c6 dy dang song v4i toi trong trang vién ¢ nong
thon ctia chung t6i. Co dy ndi rang, bay gio c6 hanh phtic hon so véi bat ky
thdi gian nao trong cudc séng cta cd, hon bao gid hét.

Mot 1an nita, c6 mot con duwong khé nhoc xuyén qua cudc séng, va cling co
mot chiéc thang. Ban thich con duwdng nao? Tac nhan thu htt sé chi cho ban
thdy cach lwét di trong cudc song. Tai sao lai khong budc téi va tan huwéng
chuyén di nay nhi?

Hay nhé rang moi thit déu la biéu twgng, va cai dugc biéu twgng héa con
quan trong hon nhiéu so v@i chinh biéu twgng do.

—L0oi cta tham phan THOMAS TROWARD, trich trong phim Attaining
your desires cia BEHREND GENEVIEVE
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Chwong 2: CHI SO IQ TAC NHAN THU HUT
CUA BAN NHU THE NAO?

“Néu ban muon thé gidi nay dwgc hanh phic hon, lanh manh va giau c6
hon, hay bat dau bang cach déng gop cho né mot con nguwdi hanh phic,
khée manh va giau cé: chinh la Ban.”

—Tién si Joe Vitale, nhan vat noi tiéng trong hai bo phim The secret va The
opus

Khi n6i dén viéc thu hit nhitng gi ban mudn, ban hdy bat dau bang cach
kiém tra chi s6 IQ cia minh. Bai trac nghiém sau ddy do Ann-Marie
Caffrey thiét ké, va toi da str dung né & day véi su cho phép ctia ba. Chi can
lam bai kiém tra nay, n6 sé lam sang té nhitng linh virc ma ban c6 thé muon
chud tdm vao khi ban doc cudn sach nay. Bé cé két qud, hay vao trang web
www.smart- attractor.com va lam bai trac nghiém nay.

1. Muc tiéu

Cau hoi 1. Khi nghi vé nhitng gi ban mudn thé hién trong cudc séng cua
minh, diéu gi ma ban c6 thé viét ra mét cach dé dang va khong do du hay
khong?

a. Co. Toi biét chinh xac dé la diéu ma t6i muén. Toi da nghi vé né rat
nhiéu va c6 thé miéu ta n6 ro rang.

b. T6i c6 thé hinh dung kha manh mé vé nhitng gi sé lam cho t6i hanh
phiic, nhung c6 18 t6i hoi lvdng Iy mot chut khi viét né ra mot cach cu thé.

c. O, toi biét rang t6i muon cé nhiéu tién hon vi t6i mudn 1ai mot chiéc xe
hoi sang trong va song trong mot ngdi nha tuyét voi. Toi khong thé khong
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néi rang té6i da danh rat nhiéu thoi gian dé dat dugc diéu d6 nhung toi
khong nghi qua nhiéu vé nhitng chi tiét cu thé.

Cau hoi 2. Nhitng wéc mo va muc tiéu ma ban cé ngay hom nay rat khac
v0Oi nhitng wéc mo va muc tieu ma ban da c6 cach day mot vai nam phai
khong?

a. Néu t6i van con nhé thi wéc mo va muc tiéu cda toi van nhw vay.

b. Chiing da tién trién qua nhiéu nam, nhwng thue chat t6i van muén ching
y nguyén nhu vay.

c. Vang. To6i da thay doi rat nhiéu trong nhitng nam vira qua, do dé t6i c6
nhitng wdc mo va muc tiéu mai.

Cdu hoi 3. Hdy suy nghi vé viéc dat dugc diéu gi dé ma ban tin rdng ban
thuc sw mong muén. Hdy néi véi chinh minh, & thi hién tai - vi du, t6i kiém
duoc 200.000 dbla moi nam vdi céng viéc ma toi yéu thich. Bay gio, hdy
nhdn thitc vé phdn tng tw nhién cua co thé ban. Cau nao duwdi day mo ta
diing nhat cam gidc do6?

a. Cam thay thu gian, thodi mai, tich cyc, hoan toan mong muon c6 dugc
két qua nay.

b. Khi chid tdm vao cac cam giac ty nhién cua co thé, td6i cdm thay nhitc
dau, titc ngue hay dau that ¢ bung, v.v...

c. Bat ctr luc nao toi twdng twong vé chuyén nay, né thwong gay cho toi
mot cdm gidc tiéu cyc, khong hiéu noi, & noi nao do trén co thé.

Cau hoi 4. Ching ta déu biét c6 nhitng ngudi dwgc dinh hwéng rat ro rang
va c6 dong co thuc day dé thanh c6ng. Ban ti danh gia ban than dya trén
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mic d6 tham vong, quyét tam va dong lwc dé thanh cong nhu thé nao?

a. Toi nghi rang t6i sé hwéng t6i top cao nhat. T6i lam viéc cham chi va
cam thay c6 mot tham vong chay béng lién tuc 1a lam cho mot diéu gi do
trong cudc song cua toi trd nén tot dep, va dat dwgce nhitng gi t6i muon.

b. T6i sé & nhém trung binh thoi. T6i cé kha nang dat duwgc nhiéu diéu néu
toi thye sy chti tdam. Nhwng néu lam diéu do lién tuc, toi sé kiét sitc mat.

c. To6i chwa bao gid cam thay c6 dong lyc thic day t6i vé phia nhitng diéu
16n lao, dac biét. Thyc té€ la cude song thuwong khong cong bang, va nguoi
lam viéc cham chi nhat khong phai luén luén dugc twéng thuwdng nhiéu
nhat - vay tai sao t6i phai ban tam?

Cau hoi 5. Mot dic tinh quan trong ma moi nguwdi thanh cong déu cé la sy
kién tri. Theo 10i mo ta cia ban bé va gia dinh ban, m6 ta nao dwdi day gan

nhat v4i nhitng gi ho da néi?

a. Ban la ngudi vo cung kién tri. Ngay céa khi moi diéu c6 vé khong 6n, ban
van khong nan chi.

b. Ban doén rit nhiéu cong sttc vao viéc dat dugc muc tiéu, nhuwng thinh
thodng ban lai bi chéch hwéng sau mot ct vap nga.

c. Ban bat dau moi viéc vdi long nhiét tinh cao nhat, nhwng sé mat di hitng
thu sau khi gdp kho khan.

2. Thai d¢ tinh than tich cuc
Cau hdi 6. Albert Einstein c6 mot cau ndi rat noi tiéng rang, cau hoéi quan

trong nhat ma bat ¢ ai cling c6 thé ty héi minh la: “Pay c6 phai 1a mot thé
gigi than thién vGi ban hay khéng?” Ban sé tra 10i cau hdi nay nhu thé nao?
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a. Co.
b. T6i khéng biét.
c. Khong.

Cau héi 7. Ban sé mo ta tinh hinh hién nay cia ban nhu thé nao, lién quan
dén nhitng diéu ma ban can biét on trong cudc song?

a. T6i rdt may man! T6i c6 moi quan hé rat tot vdi gia dinh va ban be.
Giong nhw hau hét moi ngwoi, t6i mudn c6 nhiéu thit thudc vé vat chat,
nhuwng t6i danh gia cao nhitng diéu tot dep ma tbi c6 trong cudc song cua
minh.

b. T6i cam thay 6n, nhung t6i sé biét on cudc song nhiéu hon nita néu toi
c6 duoc nhiéu thit hon nira!

c. That kho c6 thé néi rang toi biét on cudc séng, vi téi lam viéc rat cham
chi nhung lai cé dugc rét it.

Cau héi 8. Néu ban c6 nhitng wéc mo nhwng muc tiéu cia ban van chua dat
dwgc, theo y kién ctia ban, cho dén nay c6 nhitng gi da ngan can ban?

a. Cho dén nay, toi chwa dat duwgc 100% thanh cong chi vi t6i da khong cha
tam day da vao dy dinh ctia minh va lam cho moi viéc xdy ra theo ding
mong muon cua toi. Khong phdi do bat c nguwdi nao ngan can.

b. T6i c6 thé nbi, mot phan la do niém tin va cac hanh vi cua chinh t6i,

nhung bay gio t6i dang c6 gang thay do6i, mac du cé mot s6 yéu to bén
ngoai ngan cach gitra tdi va cac muc tiéu cua toi.
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c. To6i da bi ngan can nén khong dat dwgc muc tiéu, béi vi toi
gdp rat nhiéu trd ngai trong cudc séng. Doi khi, hoan canh
dwong nhw luén am muu chéng lai toi.

Cau héi 9. Ban c6 cho rang minh la mét ngwdi may man hay khéng?

a. Cé. Khong nhat thiét phai luon ludon cam thdy minh dat dwgc moi thit -
ma theo cach minh da lam moi tht mot cach tot nhat roi.

b. Trung binh.

c. Kém may man trong nhiéu truong hop. Toi da cé nhiéu thach thic, kho
khan trong cudc song.

Cau hoi 10. Khi ban nghe thady cum tr nhu: “Ban la mot ngwoi sang tao,
ban cé sttc manh dé sang tao” hodc “Ban la ngudi ‘tuyét voi’ trén thé gian
nay.” Mo ta nao sau day dung vdi noi tam cua ban?

a. Nhitng cau dé la ding sy that va cé anh hudng sau sac dén t6i.

b. D6 la sy khuyén khich va nang cao tinh cam, nhung t6i khong thé néi
toi hoan toan cam nhan dugc no hay tin twéng vao no.

c. Tat ca déu tot, nhung don giadn la to6i khong thdy né lién quan lam dén
cudc song hang ngay cua t6i.

3. Btc tin va hanh dong c6 nghi luc
Cau héi 11. Khi phéi d6i mat véi mot tinh huéng khé khan ma ban khong
tin chac vé con duong di 1én phia triwdc, hodc khi phai trdi qua mot thoi ky

lo u trong cudc song cé rat nhiéu moi de doa, diéu gi duwdi day ban c6 kha
nang lam dugc?
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a. Toi sé ké vé kho khan cua minh thién than hd ménh cna to6i va moi
ngwoi, mong duwgc gitp do. T6i thdy néd gitp t6i bét lo lang va moi viéc
luon luén c6 vé kha on doi vadi toi.

b. Con tuy, thwong thi t6i sé xem xét dé lwa chon hodc c6 thé
néi v6i nguwdi ma toi tin twdng, hodc doi khi téi cau nguyén.

c. To6i sé o gang tw minh gidi quyét moi viéc. T6i khong cam thay rang
cau nguyén hodc yéu cau ngudi khac gitp do sé dat dugc bat i diéu gi.

Cau héi 12. Tra 10i cau hédi vé phan xa sau day: Ban c6 cdm thdy thodi mai
khi c6 ngudi nao do néi vdi ban rang, ho tin rang ban rat tai nang (sang tao
/ logic / di dém / nhay cadm / bat c¢ diéu gi ban dang c6) va rang ho muén
trd cho ban 500.000 d6la mot nam dé ban lam viéc cho ho, chi don gidn
bang cach st dung tai nang dé ctia ban?

a. Co ch, tai sao lai khong nhi? T6i nghi rang, t6i dang dugc nhu vay.

b. D6 la mot suy nghi tot dep - t6i biét t6i 6 tai @ mot s6 linh vire, nhung
toi khong biét toi lai dang gia nhiéu nhu vay!

c. Khong, t6i khong tin rang toi dang gia nhiéu nhu thé.

Cau héi 13. Khi ban nghi, ban thue si dang song véi ly twédng va dat muc
tiéu cta ban, ban cdm thay minh la nguwdi c6 dau 6c thye té nhw thé nao?

a. Rat thyc té. T6i cam thay sé dat dwgc thanh cong, va né sé dén sém. Toi
da c6 thanh cong trong qua khit, va t6i biét t6i sé lai thanh cong.

b. O, t6i khong cam thay nhuw vay. N6 sé xdy ra vdi toi trong vai tuan hay
vai thang tGi, nhung toi nghi rang, sé thyc té hon khi cho rang cudi clng
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toi cling dat dugc.
c. Doi vdi t6i, diéu do that vién vong. T6i khong thé cam thay co su két noi
gitta noi tdi dang ding vdi noi t6i mudn dén - nhung t6i nghi d6 1a mot

cach hay dé thir sitc manh cua Luat hap dan!

Cau hoi 14. Luat hap dan cho phép ban c6 dwgc, lam dwgc, hodc trd thanh
bat ky diéu gi ban muén. Ban cdm nhan tuyén b6 d6é nhw thé nao?

a. Thuyc sy tét. That don gian khi ban ngtrng vat 16n véi né, ma chi tin
twong no thoi.

b. Dai khi t6i thay phan van vGi niém tin d6. Nhung t6i dang c6 gang dé
cdi thién niém tin cua toi bang cach doc sach va suy ngam.

c. Toi khong nghi rang t6i da tirng c6 loai niém tin mu quang nhw trong
tuyén bo dé. T6i la mot nguwdi thuc té!

Cau hoi 15. Bat ké cong viéc hién tai cua ban la gi, ban c6 cam thay rang
ban biét tai nang duy nhat ctia ban la gi hay khong?

a. Co, toi ludn danh choé cho nhitng moi quan tam va tai nang thyc sy trong
cudc song cua tbi, va toi hy vong mot ngay nao do t6i sé lam nén s nghiép
bang cach st dung ching.

b. C4, t6i biét rang t6i cd nhiéu tai nang, du vay to6i khong nghi bat ky tai
nang nao ciing c6 thé chuyén thanh mot cai gi d6 ma t6i c6 thé song nho
no.

c. Khong cé gi n6i bat, va toi khong bao gid thuc sw nghi vé né.

4. Kiém soat y nghi
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Cau hoi 16. Khi dang di trén mot cudc hanh trinh dai, hoac thyc hién mot
so0 nhiém vu ladp di lap lai giup giai phéng tam tri cua ban dé xi 1y nhitng y
nghi khac, nhitng m6 ta nao sau day gan nhat vdi 16i suy nghi cta ban?

a. Toi tap trung nhiéu vao viéc hudng téi nhitng muc tiéu cuia toéi. Bat c
khi nao tam tri cua t6i ranh roi, t6i thuwong suy nghi vé muc tiéu cta toi.

b. Thinh thodng t6i nhd la phai tap trung vao muc tiéu cua toi,
nhung that kho ngan tam tri cia t6i khoi suy nghi van vo.

c. Khi téi khong bi budc phai tdp trung vao mot diéu gi dé, tdéi cho phép
suy nghi cta t6i tho than dao choi mét chuit.

Cau héi 17. Néu suy nghi mot cach co trach nhiém dé biéu thi thyc té cua
chung ta thi suy nghi ctia ban chu yéu la tich cyc hay tiéu cuc?

a. Chu yéu la suy nghi tich cyc. b. Khong biét chac chan.
c. Chu yéu la tiéu cuc.

Cau héi 18. Ching ta xt ly khoang 12.000 y nghi méi ngay. Ban c6 nhg
ban da suy nghi nhitng gi trong budi sang ngay hém qua khong?

a. Co. Toi biét 1a téi da danh mot chit thoi gian dé c6 hudng suy nghi ctaa
t6i dén viéc dat duwoc muc tiéu.

b. Khong biét chac chan. Ro6 rang la bat c diéu gi to6i dang lam déu yéu
cau t6i phai tap trung suy nghi. T6i cling c6 thé nhé lai nhitng suy nghi

khac lién quan dén cac su kién va cam xtuc ca nhan.

c. Toi khong biét - bat ctt diéu gi xay ra trong dau 6c toi, toi doan thé!
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Cau hoi 19. Ban dang c6é bat man, ton thwong, hay titc gian doi véi nguoi
khac vi co6 chuyén gi dé da xay ra trong qua khir hay khong?

a. Tat ca ching ta déu da ting bi ton thwong, va t6i cling da trdi qua nhitng
cam giac do - nhung bay gio thi toi khong c6 cam giac nao. Toi khong lang
phi thdi gian vao viéc titc gian hay hoi tiéc.

b. Co doi khi. T6i da c6 doi lan bi ton thwong trong qua khit va khong dé
dang tha thit hay quén di - nhitng cdm xtc dé thinh thoang lai ndi lén.
Nhung xét tong thé, toi cam thdy may man la c6 rat nhiéu nguwoi ma toi yéu
thuvong ¢ xung quanh minh.

c. Co. boi khi t6i bi ton thwong rat nang. Gan nhw khong thé tha thir. Toi
van cam thay hoan toan titc gidn va/hodc lu6n phai suy nghi vé con nguoi
hodc sy kién nay.

Cau héi 20. Ban c6 y thitc thay doi sy chd tdm cda ban khi nhan thay rang
minh da bat dau suy nghi vé mét cai gi doé tiéu cuc, chit khong phai la c
cho phép nhitng suy nghi nhv vay lién tuc xay ra hay khong?

a. Co. Toi thwong bi mot s6 yéu td tac dong tir bén ngoai, giong nhw mot
tiéng dong 16n, va nhan ra t6i dang cho phép tam tri ctia minh nghiéng vé
phia tiéu cuc. Ngay sau khi biét dugce diéu do, toi lai sy tap trung vao diéu
tich cuc ngay lap ttrc.

b. Doi khi. Toi thuwong cd gang suy nghi vé céi tich cuc, nhung t6i luon
khong dé y dén 16i suy nghi cua t6i.

c. Toi khong kiém soat cu thé suy nghi cta t6i vé viéc ngan chan nhitng

suy nghi tiéu cye. Lic do, t6i suy nghi vé bat ct diéu gi xay dén, mot cach
twr nhién.
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5. Nhitng cong cu va ky thuat

Cau hoi 21. Ban c¢6 thuong hay suy ngam sau (tap thién) vé cac van dé tam
linh khong?

a. Co, ngay nao ciing vay.

b. Co, thinh thoang.

c. Khong bao gio.

Cau héi 22. Ban c¢6 thwong hay muwong twgng bang hinh dnh khong?

a. Co, t6i luon muwdng twgng ra muc tiéu cua toi, rat chi tiét.

b. Thinh thodng. T6i thdy c6 mot chit khé khan khi nam bat né.

c. T6i khong danh thoi gian dé muwong twong.

Cau héi 23. Ban c6 hay st dung 10i khang dinh khéng?

a. Co, t6i nhac lai 10i khang dinh hang ngay, nhv mét théi quen ctia toi.

b. D6i khi. Téi st dung 10i khang dinh nhung t6i khong luon luén nhé phai
lam diéu d6 hang ngay.

c. Khong, viéc st dung cong cu do co vé hoi ngd ngan va vé nghia doi vai
tOi.

Cau hoi 24. Ban c6 lwru gilt cac hinh anh nhac nhé vé muc tiéu cta ban &
noi nao dé dé nhin thay khong?
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a. Co.

b. Khong chac chan lam. T6i da no6 lwc dé thu thap cac hinh anh, nhung t6i
khong nhin dén ching thwdng xuyén lam.

c. Khong.

Cau héi 25. Ban c6 bao gio viét di viét lai muc tiéu ctia minh nhiéu lan
khong?

a. Co, toi viét ra muc tiéu ctia minh kha thwong xuyén, dé cho cac muc tiéu
do6 an sau vao tiém thitc cua t6i.

b. To6i da co6 gang viét no ra vai lan, nhung kho gilt lai dwgc nhitng trang
viét do.

c. Khong, chuva bao gio.
Lam lai bai kiém tra trac nghiém mét lan nita sé gitup ban suy nghi vé cach
thirc hién tai ma ban dung dé sang tao ra thuc té€ cua riéng ban. Hay nhé

rang, dé lam bai trac nghiém nay, hay ghé vao trang web: www.smart-
attraction.com.
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Chwong 3: MOT NGHIEN CUU PIEN HINH
VE TAC NHAN THU HUT

“Pa s6 ching ta déu suy nghi vé viéc minh la ai, nhwng thwong dya trén
nhitng 10i goi y va suy nghi ctia ngudi khac; ching dén véi ching ta truc
tiép qua nhitng 10i goi y, hodc bang ngoai cam théng qua cac séng cua y
nghi do6. Tuy nhién, thai do tinh than néi chung cta ching ta xac dinh dac
tinh cua cac song y nghi nhan dugc tir nhitng nguwoi khac cling nhw nhitng y
nghi phat ra tt chinh minh. Chung ta chi nhan dugc nhitng suy nghi hai hoa
v6i thai d6 tinh than noéi chung dwgce chinh ching ta t6 chitc; nhitng suy
nghi khong hai hoa anh hwdng dén chuing ta rat it, vi ching khong danh
thitfc mot phan &ng nao trong ching ta.”

—Thought Vibration, William Walker Atkinson (1906)

Truwde khi hwédng dan ban vé cong thitc nam budc, t6i sé ké cho ban nghe
mot cau chuyén vé cac buwdc nay hoat dong nhw thé nao. Diéu nay sé tao
cho ban mot diém tham chiéu dé hiéu duwgc cach st dung cac budc nay
trong cudc song cua chinh ban dé lam bat c diéu gi ban muon. Trong khi
cau chuyén sau

day ké vé viéc thu hit mot chi€c xe mdi, hay nhd rang cac nguyén tac nay
cling sé ding vdi bat cit diéu gi ban mudn. Chiéc xe chi la mégt biéu twgng
ma théi. T6i thuwdng néi véi moi nguwdi rang, tinh than va vat chat la mot.
Chung la hai mat cia mot dong xu.

Vao khoang dau nam 2006, td6i dd mua mdt cuon tap chi Robb Report. D6
la mot tap chi sanh diéu tap trung vao cac mat hang xa xi, tir dong ho dat

tién dén xe 0 t6 va rwgu vang ...

Trong s tap chi nay c6 mot mot bai viét vé nam chiéc xe thé thao dinh nhat
ctia moi thoi dai. T6i biét bon trong s6 nam nhitng chiéc xe dd, nhung chuwa
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biét dén cai th nam: mot chiéc Esperante GTLM cta hang Panoz.

Xe gi thé nhi? T6i chra bao gid nghe n6i dén mot chiéc xe nao cua hang
Panoz. Nén t6i rat to mo. Diéu quan trong c6 thé nhan ra ngay & day la toi
da co6 su to mo vé xe hoi, chit khong phai la m6t nhu cau. Ban c6 thé thu
hat moi thit nhanh hon néu ban khong tuyét vong vi ching. Bay gio hay
quay trd lai cau chuyén.

T6i ngam nghia birc dnh cua chiéc Esperante va cam thay chiéc xe that la
thwong. Ky vi. B6 ding 1a mét chiéc xe dua hgp phap trén dwong phd. N6
dugc mot gia dinh & ngoai 6 Atlanta, bang Georgia lam thu cong. Gia dinh
Panoz. M6i nam ho chi lam dugc vai chiéc xe. Ching rat dat va chi danh
cho nhitng ngwdi thich swu tap. To6i mudn c6 mot chiéc.

Luu y rang, t6i da khong can mot chiéc xe. Tham chi t6i khong bat dau tim
kiém chiéc xe d6 nita. T6i chi hinh dung la t6i sé thu hut n6. Pa trdi qua
qua trinh nay truedc day nén toi biét rang ban khong phai lo lang vé cach
ban sé thu hiut mét cai gi d6. Piéu quan trong hon nhiéu la ban biét ban
muon diéu gi. Trong truong hgp cha t6i, tdi muon c6 mot chiéc
Esperante Panoz, thugc s@ hitu cua riéng toi.

Toi quén du dinh do di. Toi khong lo lang vé no, suy nghi vé n6é hodc quan
tam dén n6 bang bat cit cach nao. Dan dan, t6i suc sao trén mang dé xem c6
ai ban chiéc Panoz khong. Toi cling nghién citu cac cong ty dé biét nhitng
gi co thé biét. Mot lan nita, toi da khong tuyét vong. Téi chi tdo mo thoi.

Tat nhién, t6i da thuwc hién mot s6 hanh dong. Khong phai nhiéu lam.
Nhung c6 mot s6 hanh dong. Tim kiém trén mang la mot hanh dong. Tim
kiém trén eBay la mot hanh dong. T6i hoan toan tin rang trong khi hau hét
cac muc tiéu cta ban c6 thé dén vGi ban ma ban khong can phai hanh dong
nhiéu lam, ban gan nhu ludn luén phai lam mot céi gi d6. Chiéc xe mo wéc
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cta ban thwong khong chi xudt hién trén duwong chay xe vao nha ban. Co6 ai
dé da 1ai n6 trén con duong dé. Va tra tién cho né.

Pa gan mot nam tréi qua trwde khi t6i thue sy trong thdy mot chiéc Panoz.
MGt budi sang, t6i thitc ddy, va di dén cho may tinh cta t6i, lam cong viéc
binh thwdong la kiém tra email, va rat ngac nhién khi thay mot chiéc Panoz
dugce rao ban & San Antonio, bang Texas, cach cho t6i & khong xa. T6i goi
dién thoai cho dai ly d6. (Lwu y: T6i lai dang hanh dong.) T6i hoi vé chiéc
xe. Dai ly nay da rat ngac nhién khi toi biét vé chiéc Panoz trong khi rat
nhiéu ngudi khong biét. Toi nghiém tiic nhac lai tén cta chiéc xe (phat am
khong ding tén cia né lam) nhwng nhan vién ban hang da lich sy sira lai
cho toi.

Cung mot ngay - trong cung mot ngay - toi da dén San Antonio dé xem xe.
Ban c6 thé goi d6 la tinh yéu tr cai nhin dau tién. Trai 6t do cé thé chuyén
dong do dung la m6t van dong vién hang dau thyc sy. Ngwoi nhan vién
ban hang m@ mui xe va cho t6i xem cong ty Panoz da dat tén cho chiéc xe:
Francine. D6 la mét chiéc Panoz Esperante GTLM doi 2005 - mot c6 nang
toc hung that boc lira.

To6i 1ai thi chiéc xe va rét thich trdi nghiém do6. T6i da gan nhu choang
vang. Toi da phdi di an trwa dé trdn tinh lai va tré lai dai ly dé lai thw
Francine mdt lan nita. Mot cai gi do thiéu tw tin len 16i trong t6i. Toi tuw hoi,
“Co dung la chiéc xe nay danh cho t6i khong?” va “Lay gi dam bao?”, va
tham chi “Nerissa sé nghi sao?” Nhung toi xem xét tirng cau hoi va suy
nghi cho dén khi trd 10i duge. D€ thu huat bat c diéu gi ban can, dau tién
can gidi phéng ban than minh khdi bat ky tré ngai hay niém tin tiéu cuc
nao.

Pén lic dam phan dé mua xe, toi nin thd. 30 nam trwdc day, t6i ting la
ngwoi ban xe hoi da qua st dung, va t6i ghét cong viéc dé. Toi biét ho co

thé no6i do6i hodc it nhat la lam to6i lang ting. T6i sg. Nhung toi cling biét
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rang doi mat v6i noi sg hai la chia khoa gitip t6i thanh cong. S¢ hai la mét
trd ngai. N6 ngan chan sy thé hién. Vi vay, téi da budc vao va doi mat vai
noi sg hai cua t6i, né xudt hién cung vdi ngudoi cha dai ly, Rich Hovey.

Pay la noi cau chuyén bat dau tré nén huyén diéu. T6i biét mot chiéc Panoz
dwogc ban vai gia 130.000 dola. Francine mai chi lan banh hon 2000 km, va
t0i biét cai gia sé phai trd khong thap hon la bao so véi gia mai.

Tuy nhién, Rich da ké cho t6i nghe mot cau chuyén rat thi vi. Ong cho biét
chiéc xe la phan thwdng x6 s6 cua mot nguwdi dan ong & dia phwong. Ro
rang ong ta da mua mot vé 500 dola voi muc dich gay quy va da gianh
duwgc giai thwdng 16n: Chiéc Francine. Nhung sau do, 6ng ta nhan dugc hoa
don thué cho chiéc xe ndy, va 6ng ta khong c6 tién dé ndp thué. Ong muén
ban chiéc xe nay that nhanh chong, dé nhan dwoc bat ci thit gi 6ng c6 thé
nhan. Oi, va han nodp thué 1a hét tuan sau.

T6i ding la anh chang dén ding thoi diém. T6i thwong lwong vai gia hop ly
- khoang 80.000 dbla - va lai chiéc xe vé nha.

Toi da thu hat duge chiéc Panoz ma t6i da tuyén bo rang sé thu hit s6m
hon dy dinh mot nam.

Hy vong rang ban da thdy cac yéu t6 chu chot dong vai tro ra sao trong cau
chuyén nay: T6i thiét 1ap mdt duw dinh, tdi vui vé vGi dy dinh do, t6i hinh
dung nhw minh da c6 chiéc xe, t6i da hanh dong, t6i dd d6i mat vdi ndi s¢
hai va gidi téa niém tin han ché cta t6i, va toi da c6 dugc chiéc xe do.

Tat nhién, qua trinh nay hiéu nghiém vd&i bat cit diéu gi ban c6 thé néu tén,
chit khong chi vGi xe 6 t6. Vi vay, ditng cam thay khong cé sy lién quan
gitta cau chuyén nay vGi viéc ban mudn thu hit mét ng6i nha hoac mot viéc
lam, hodac m6t nguwdi ban doi, hodc bat cit diéu gi khac. Qua trinh nay la
nhw nhau. Nam buwéc déu giong nhau.
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Va bay gio, da dén ldac ban st dung no roi.
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Chuong 5: SU THAT VE LUAT HAP DAN

“Ban khéng biét s ham muoén la gi. T6i sé cho ban biét. Néu mét nguoi
ham muén mét diéu gi do, ciing gong nhv mét nguoi tt muén duoc ty do,
hodc ciing nhu mét nguoi dday sttc song muodn song, thi nguoi do co thé gat
phdng nhitng vueéng mdc va tré ngai tuéng nhw khéng lay chuyén duoc.
Chia khéa dé dat duoc la Ham mudn, Tin twéng va Y chi. Chiéc chia khéa
ndy sé mé ra nhiéu cdnh ctra thanh céng.”

—Thought Vibration, William Walker Atkinson (1906)

Mot ngay khac, t6i dang ng6i an t6i v4i mdy nguwdi ban trén mot buc go
dwéi bau troi day sao cta bang Texas. Cudc tro chuyén da chuyén sang chu
dé tao ra hién thyc cda riéng ban. Chung t6i da néi chuyén veé cac tai liéu
ctia Jane Roberts va Seth, bao gom cac cudén sich nhu The Nature of
Personal Reality. Seth 1a mot trong nhitng nguwoi dau tién day t6i rang
chung ta tao ra hién thyc cua rieng minh, du la ctia ca nhan hay ctia mot
nhom, thong qua nhitng suy nghi va cdm xtc cta ching ta. Tham tam cuta
ching ta kéo nhitng ngwoi khac dén véi chung ta, gitip tao ra cudc song
thong qua chinh chung ta.

DPiéu d6 da dan tGi cudc noéi chuyén vé Luat hdp dan. Day la quy luat da
cong bo trong cudn sach thanh cong vang doi da dung thanh bo phim The
Secret, va trong nhitng cu6n sach cua riéng t6i, nhv The Key. Tat nhién la
Luat hdp dan da dugc thao luan lau hon ca. William Walker Atkinson da
viét vé né vao nam 1906 trong cudn sach c6 nhan dé 1a Thought Vibration.
Nhuwng nhitng nguwdi khac tuyén bo rang ludt nay da c6 to hon 2.000
nam trudc, luon luon thudce vé Chaa Giésu.

Philip Harris, trong cudn sach Jesus Taught it too. The Early Roots of the
Law of Attraction, da viét: “Chtia Giésu khong phai 1a ngwoi dau tién giGi
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thiéu khai niém Luat hap dan.” Ong néi ring luat nady c6 ngudn gdc sém
nhat & Ai Cap va Babylon c6 dai.

Luat hap dan la gi? Luat nay tuyén b6 rang nang lwgng ma ban phat xa ra
thong qua suy nghi va cam xuc cua ban sé thu hit duge nhitng thi twong
tng. NGi ngan gon, néu suy nghi vé nhitng diéu t6t dep thi sé thu hat dugc
nhitng diéu t6t dep. Tat nhién, con c6 nhiéu diéu khac nita can néi, t6i sé
gidi thich né trong cuon sach nay, nhung trén day la 10i gidi thich don gian
nhat cta quy luat dang chu y nay.

Cudc noi chuyén tai buc go ctia ching t6i van tiép tuc. Ai d6 con dé cap
dén Luat trong truong nita. Moi nguwoi déu da nghe cau chuyén Isaac
Newton bi mgt qua téo roi vao dau va tir d6 xay dung nén luc trong trueong,
hay luc van vat hap dan. Binh nghia cua luat nay thu vi:

“Moi doi twgng trong vii tru déu hit moi doi twong khac véi mot lwc hwdng
qua tam hai do6i twgng d6 va ty 1€ thuan véi khoi lwgng ctia ching, ty 16
nghich vGi binh phvong cua khoang cach gitta chung.”

Ban khong can phai hiéu dinh nghia nay dé theo doi cau chuyén vGi ban be
trén buc go cua toi.

“Néu Newton da phat hién ra lyc trong trrong vao nam 1687, thi trwdc do
moi nguwdi da goi nd la gi khi ho bi vap mét cai ghé va bi nga?

Luan diém cua t6i la thé nay: Viéc Newton phat hién ra Iyc hap dan chi don
gian la viéc quan sat va ddt tén cho mot cai gi do da hoat dong tw lau, ngay
tr thué ban dau. Bang cach viét vé no trong chuyén luan cua Ong
Philosophiae Naturalis Principia Mathematica, xuat ban nam 1687,
Newton da gitp ching ta hiéu mot quy luat ma sau d6 chung ta c6 thé sw
dung n6 véi nhan thirc va c6 muc dich. Luat nay, va Luat chuyén dong cua
Newton, hinh thanh co s& cho co hoc hién dai.
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Hiéu vé Luat hap dan ciing thé. N6 ciing da hoat dong ti lau, giong nhw
luat trong treong. N6 c6 trong cudc séng cua ban tiv khi ban méi ra doi,
giong nhu Luat trong treong. D6 1a mot diéu gi dé ban khong bao gio nghi
dén, giong nhw Luat trong tredng, nhung bay gio ban da duwgc ngudi khac
néi cho biét, ban c6 thé bat dau xay dwng mot cudc séng ma ban mo wdc
dua trén no.

Nhitng gi ban muon lam la lam viéc véi nhan thitc cé y thitc vé Luat hap
dan. Diéu nay ciling twong ty nhw thé gidi ky thuat dwgc céi thién vdi phat
hién ctia Newton vé Luat trong truong.

Tham chi, néu ban khong coi Luat thu hit (Luat hdp dan) that sy la mot quy
ludt, giong nhw nhitng nghién cttu khoa hoc va thyc tai vat chat, thi it nhat
la ban c6 thé chap nhan né nhv mét quy luat tinh than. Trong khi nhiéu thi
nghiém dang duwgc thwe hién dé chitng minh Luat hap dan la ding va ciling
c6 tam quan trong nhw Luat trong treong, gia sit n6 la mot nguyén tac tinh
than, ban cé thé lam viéc vGi n6 dé dwa minh tién 1én phia trdc va dat
duwgc wéc mo caa ban.

Cudn sach nay mo ta céng thitc Tac nhan thu hat nam bwdc caa téi dé thu
huat dwoc bat ky diéu gi ban mudn. Tién dé co ban cua né la: Luat thu hit la
c6 thuc. Nhung ban khong can phdi tin vao Luat thu hit dé lam viéc véi
ndm buwdc nay nhv ban can phdi tin vao trong lyc dé xay dung mdt ngoi
nha. N6 chi don gian la m6t quy luat tiém an lam cho viéc xay dung - mot
ngo6i nha hay mot cudc song - cua ban tré thanh hién thuc.

V@i diéu nay trong tam tri, chiing ta hay bat dau.
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Chwong 5: BANG CHUNG

Pay la nhitng 16i mot s6 ngwoi da noi sau khi doc cac phién ban triwdc cia
cu6n sach nay:

Cam on 6ng rat nhiéu vi cuon sach nay dang thay doéi cudc song cuda toi.
T6i da bé lai qua nhiéu hanh ly, treéc day to6i khong thé tin rang t6i c6 thé
di trén duwong pho.

Vao budi sang sau khi t6i da giai thoat ban than minh khoi noi sg hai vi bi
tir choi va that bai, Yanik Silver da gwti email cho t6i va néi rang anh ay
muon lam c6 van hay hgp tac vdi toi trén trang web Thanh vién marketing
trén Internet md&i cda toi - va day la san pham dau tién cua t6i! Hai phit sau
khi xua di noi s¢ hai dé lai dita con cua minh khong c6 ai trong nom, mat
nguoi gitt tré da goi dién dén. Toi da thué dugc mot ngudi gitr tré trong hai
ngay. Cam on 6ng rat nhiéu vi da chia sé kinh nghiém cta 6ng vGi chiing
toi, ring chiing t6i c6 thé c6 mot cudc sdng tdt hon. Ong da cho toi nhitng
cong cu dé khién diéu do xdy ra.

Cam on ong.

—Liz Sherwood

Toi tén la Jackie Lind - thue sw bay gio 1a Jackie Rooney - va t6i mu6n chia
sé v&i ong vé nhitng gi ma cudn sach Téac nhan thu hit ctia 6ng da lam cho
toi. Ntta dau nam 2007, mot trong nhitng thoi diém khé khan nhat trong
cudc song cua tbi, theo nhiéu cach, va nita cu6i nam lai 1a thoi diém tot dep
nhat. T6i la mot dao dién phan vai nguwoi Canada. T6i lam cong viéc phan
vai kha t6t, nhung chwa c6 duge nhitng thanh céng nhv t6i mong doi. Vi
nhiéu ly do, trong do6 cé 1y do tai chinh, cudc hon nhan cua ching t6i duwong
nhuv di dén cho bé tac. Suv tram cam va lo s¢g dd dén vdi toi, va ndé nhanh
chéng chuyén thanh gian dit. Khong tim dwgc viéc lam, ng nan, budc phai
ra khéi can hd xinh dep cua ching t6i dé xuong mot can phong dudi tang
ham, t6i chi thdy minh ngu va khéc rat nhiéu. Mot ngay, ban trai cda toi
mang vé nha cuén sach Tac nhan thu hut ctia 6ng va dé né trén ban. Ngay
hom sau, t6i cam no6 1én va da doc hét toan bé cu6n sach. Tt hom do, toi

https://thuviensach.vn



bat dau tin rang nhiéu diéu c6 thé thay doi. . . ma t6i chang phai mat di cai
gi. T6i bat dau thyc hanh cac bwdc, va dan dan nhitng diéu t6t hon da bat
dau dén vGi minh. Toi da c6 mot danh sach tat cd nhitng th t6i muon, va
t0i sé quay trd lai dé xéa chung di khi t6i da cé6 dugc chiing va bat dau bo
sung them nhitng th méi vao danh sach. Toi da st dung phwong phap cua
ong dé hinh dung minh dugc gidi thwéng Emmy. That dién ré vi t6i hau
nhuv chang lam gi, lai dang song trong mot can phong duwéi tang ham. Cudi
cung vi mot ly do nao dé tén tdi c6 trong phiéu bau. T6i sé dén noi trao giai
Emmy nam nay véi tu cach la mét tng ¢ vién. Nhung, t6i nhan ra rang t6i
khong thé di dwoc vi ching tdi khong cé du tién mua vé may bay va thué
khach san cho ban thadn minh chit chwa ddm nghi dén cho ca ban trai cta
toi. T6i lai lam theo cac buGc. Ban trai cta toi da c6 da diém s6 dam da bay
nén gitp téi c6 dugc mot tam vé khit hoi mién phi. Nguwoi ban than nhat
ctia toi phat hién ra t6i di mot minh, va c6 ay da st dung diém s6 dam da
bay ctia chong c6 cho vé mdy bay cta c6, va so diém cua anh ay cho khach
san cltia ching t6i, va thé la ching to6i da di. Giong nhw c6 phép la. Chiing
toi da lam tat cA moi diéu & Los Angeles. Chung t6i da di dén cong vién
giai tri Universal Studios, noi t6i da nhin thdy Lucy nhan gidi Emmy. T6i
nghi sé that tuyét voi néu toi thyc sy gianh dugc gidi thwéng do. Va, diéu
ky la la, t6i da dugc gidi Emmy cho phan vai xuét sac nam 2007 cho phim
Broken Trail. T6i thic sy tin rang t6i c6 thé va sé dwgc giai. Toi van con
song trong can phong duwéi tang ham, véi gidi thwéng Emmy, nhung cudc
song da kha hon. Toi c6 da viéc lam, trd hét ng, va nam 2008 sé la nam vui
vé nhat vi 6ng da gidp tbi tin twdng va khong bé cudc. Cam on 6ng mét lan
nira.

—Jackie Rooney, con goi la Jackie Lind, C. S. A.

Kinh chao 6ng! Tén t6i la Katie Seitz, dén tit Dayton, bang Ohio. To6i 24
tudi va la gido vién day mon tiéng Anh cho hoc sinh 16p Sau tai mot quan
ngoai thanh dwoc hai nam. Mua hé nam ngoai, t6i da doc cuon The Secret,
va xem phim qua dia DVD, r6i dwa cho cd ban bé va gia dinh cta t6i xem
nita. T6i cling da doc Tac nhan thu ht, va vira doc xong cuon The key.
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Ong that tuyét voi, téi cdm on 6ng vi cac tdc pham cta dng. Ly do thuc sy
ma to6i muon lién lac vdi ong chi don gian la ké v6i 6ng mot cau chuyén vé
hoc sinh cua toi.

Nhu t6i da n6i, mua hé nay la thoi gian cé nhiéu bién d6i déi véi tbi sau khi
da doc rat ky vé Luat hap dan. T6i thady c6 cam hitng dé khéo 1éo day hoc
sinh cta toi vé cac y twdng cta 6ng. Niém tin thyc sy cta toi la ching toi
cong khai day cac nguyén tac cho hoc sinh va lam bién doi twong lai mot
cach dang ké, nhung di nhién la chinh quyén bang khong chiu trach nhiém
vé nhitng tiéu chuan nhw vay. Du sao, t6i cling da bam vao mét trich dan
ctia 6ng trong Tac nhan thu hit: “Hay bién n6é thanh mot cai gi do tot dep.”
T6i quyét dinh lam cho n6 tré thanh m6t quy luat can ban trong 16p hoc cia
t0i. Toi da lam mot tdm ap phich rat 16n cho moi chit trong “Hay bién né
thanh mot cai gi dé t6t dep” va da viét nhitng 1oi phat biéu vé moi chit néi
trén. Ching dwgc treo 1én cac bic twong chinh cta 16p hoc va dwa vao triét
ly 16p hoc cua ching t6i. Hoc sinh cuta t6i viét vé nhitng lan ma ching
chuyén diéu khong tét thanh mot cai gi dé tot dep, hodc nhitng lan chiing
thuwe hanh phwong phap d6. Ching yéu thich n6! Tt “Hay bién no6 thanh
mot cai gi do tot dep” bay gio da trd thanh mot dong tir, c6 trong tir dién
cua 16p hoc cua ching toi!

Mot lan, vi ap luc cong viéc, t6i da té ra bue boi & treong. Hoc sinh thay toi
kho chiu, va bat dau noi nhitng 10i thong cam, “C6 Seitz, lam thé nao ma c6
c6 thé bién né thanh mot cai gi do tét dep duwgc?” Nu cuwdi lan tda trén mat
toi va x6a di noi lo lang! T6i hy vong 6ng cling dang mim cwoi khi biét
rang ong dang tac dong dén hoc sinh & Beavercreek, bang Ohio, bang cong
viéc ma ong da lam! Chic 6ng c6 mot tuan that tuyét voi!

Tran trong,

Katie Seitz

Joe than mén,

To6i da xem bo phim The Secret rat nhiéu lan va cling coi 6ng nhv mot
nguwoi ban trén myspace.com. Toi da nghe n6i vé Tac nhan thu hut vai
thang tredc day nhung khong biét ong la tac gid. Vang, vi mudn dugc
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twdng thwdng va c6 cho dua, téi quyét dinh mé cudn sach cua 6ng ra va bat
dau doc. T6i da doc dwoc mot nira, va rat thich no!

To6i thdy toi dang tao ra tat cd moi thi xung quanh minh nhw thé nao. Khi
da nhén ra nhitng diéu nay, that hitu ich vi t6i c6 kha nang thay do6i ching -
thong qua strc manh cta y nghi, 16i ndi, va cam xuc! To6i rat phan khich!

N6 cling gitup t6i c6 y thitc hon vé tién bac. Cha me t6i da khong ngirng
phan dau va lam viéc thyc sy cuc nhoc dé c6 ngay hom nay, doé la sé hitu
mot doanh nghiép thanh cong, gitp ho trd thanh triéu phd. Chong toi va téi
luén ludn gap khé khan vé tai chinh.

Trudc day t6i ludn nghi rang t6i cang lam viéc cham chi thi t6i cang xing
dang dugc hwdng so tién d6. Cha me tbi ludn noi rang, con phai thay doi tw
duy dé trd thanh nguwdi giau c6. Va téi da thay doi tw duy cua t6i hang ngay.
Bay gid toi dd nhin thdy né, t6i nghi, “O, dé dat dwgc diéu nay khéng can
phai kho6 khan dén thé, t6i xitng dang dugc nhw vay.”

T6i la mot tac gia viét truyén trinh tham, thong qua viéc hinh twgng hoéa va
cam nhan né trong nhitng nam qua, to6i da ban sadu cudén sach cho nha xuat
ban Penguin trong vong chin thang. Bay gi® ho mudn c6 thém hai cudn
sach cta t6i, va toi c6 y dinh ban mdt cudn tiéu thuyét truong thién vé mot
dong ho cho nha xudt ban Simon & Schuster, mot tac pham kinh di ma t6i
dang cong tac v6i mot tac gia nita dé lam cho Simon & Schuster, va mot
loat truyén siéu linh khac cho mot nha xuat ban 1én. T6i cling dy dinh cé
dwoc cac khoan tam ng hang triéu dola!

Thang truwdc, t6i da ty hoi lam thé nao dé loat kich ban Wine Lover’s
Mystery Series cta tdi dugc 1én kénh truyén hinh QVC, béi vi t6i biét n6
phu hop vaéi khan gia cuaa ho.

Toi khong biét lam thé nao dé lién lac v6i ngudi cia QVC. T6i quén y
twong do di. Tuan tredc, mot nguwdi ban cua toi giti email cho t6i noéi rang
co ay da dén mot hoi thao ti€p thi, @ dé6 c6 mot phu nit da ndi chuyén vé
cach lam thé nao dé tiép xic véi QVC va néi rang bay gio ho dang tim
kiém céac sdn pham dugc phu nit sang tao va danh cho phu nit. Ngay lap
tirc, cO ay nghi dén toi, tham chi t6i chwa hé thdo luan véi c6 dy nhitng suy
nghi cta téi vé QVC vi cd thang nay t6i da khong tro chuyén véi c6 ay. Co
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ay da gti cho t6i duwong dan trang web va mot mau thw lién hé. A ha! T6i
da ap dung va bay gid dang cé du dinh lam cho diéu d6 xay ra, va toi da
quén no di.

To6i mudn bay té long biét on cta to6i doi véi 6ng vi 6ng da truyén dat
nhitng thong tin va kién thitc vé linh vic nay. Cha toi néi véi toi rang, da
dén lic mot ngwdi nao d6 bat dau lam cho cac loai thong tin chita trong
phim The secret va trong cudn sach cua ong dén dwoc rong rai véi cong
ching. Cam on ong!

Chuc ong strc khoe.

Michele Scott

To6i tén la Chris Mitchell. Ké tir khi bdy tu6i, wéc mo cta toi da la dugc
giip do, gido duc, va truyén cdm hitng cho nguwdi khac. Toi da luon ludn
muon thay doi thé gidi bang mot cach nao do6. Toi la mot giang vién thic
day thanh cong, giip con ngudi trd nén giau cé bang cach xay dung cac
doanh nghiép riéng cua ho. Tuy nhién, khi 16n 1én, toan bd cudc song cta
t6i 1a mot cudc vat 1on (giéng nhu dng). O tudi 1én bay, t6i da noi v6i ngudi
me ddc than, vat va cda toi rang mot ngay nao do toi sé trd nén giau co va
noi tiéng, va khi do, t6i hita rang téi sé cham so6c ba that tot. Ba d@ mim
cuwoi va noi, “Cam on con, con yéu”. Vang, hai nam sau, khi to6i 1én chin,
me toi da mat vi ung thw. Ngwoi cha ltra doi cta t6i sau do gianh lai quyén
nuoi toi va em trai cua toi la Andy.

Khi t6i 16n thém chat nita, cha toi da lam dung t6i vé ca 10i n6i va thé xac.
T6i néi véi ong dy vé wdc mo cda t6i cling giong nhw da néi véi me toi
tredc kia, nhung 6ng mang téi va noi vGi t6i rang toi da mat tri va dang
séng trong mot thé gidi twdng twgng. Ong da dudi toi ra khéi nha khi tdi 16
tudi. Trong thoi gian 16 dén 28 tudi, t6i song lang thang & cac bang: Ohio,
Tennessee, California, New Jersey, Indiana, va Illinois. T6i da ¢ trong mot
nha tro ban thiu tai khu 6 chudt c6 day gian trong bon tam, va tham chi c6
dém, noi duy nhat t6i c6 thé ngu la cai xe 0 t6 da rach nat cta toi.

Du cudc song c6 kho khan nhw thé nao, toi van tiép tuc suy nghi tich cuc,
va khong ti* b6 wéc mo. Qua nhiéu nam, cudi cung t6i da bat dau thanh
cong. Toi da lam viéc theo cach cua t6i va da mua dwgc chiéc xe thé thao
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mau do véi thwong hiéu méi va chuyén dén noi & riéng ctia minh tai
California day nang. Tuy nhién, nhitng gi ma nhiéu nam t6i mdi dat dugc
da bi huy hoai chi sau mot dem.

Thang ba nam 2007, t0i va ban gai cua toi da lai xe trén duong 1-80 tai
Indiana, trén dwong dén Ohio. Mdc du ching t6i chi di véi toc do khoang
30 km/gid, thé nhung ching t6i van dam vao mdt tang bang ndi trén mat
dwong. Vu tai nan nghiém trong da xdy ra véi téi va ban gai cta toi. Co ay
bi thwong rat nang.

Sau nhiéu gio lam X-quang, chup cong huwéng tir, chup cat 16p, chiing t6i
duwgce cho biét Melissa da bi v& hoan toan xwong chau va phan xwong &
dwdi that lung. Cac bac si n6i rang, chi c6 phép la méi lam cho c6 khéng bi
tan tat. Ca co ay va toi déu cé hang chuc vét rach, vét xudc, vét bam tim va
thay tinh ddm vao da thit, va c6 nhiéu cuc mau dong trong co thé.

Cac bac si néi vdi ching t6i rang, co 16 phdi mat it nhat mot nam thi
Melissa m&i c6 thé di lai duwgc, va c6 ay bat dau tap di véi mot chiéc xe tap
di. Lic dé co ay m@i 23 tudi. Mdc du toi da ludn lubén c6 gang suy nghi tich
cuc, nhung thanh thye ma noéi, bién ¢ nay da khién t6i chan nan.

Sau khi roi khéi bénh vién, ching t6i chuyén dén & v&i me ctia Melissa dé
c6 gang hoi phuc va trd lai vdi cudc song binh thwong. Toi dé Melissa &
nha va quyét dinh di dén md6t hiéu sach. M6t cuon sach thue sy da lam t6i
kinh ngac. D6 1a cuén Tac nhan thu htit cta Joe Vitale. T6i doc thit mot vai
trang ro6i quyét dinh mua né. T6i tré vé nha va doc toan bd cudn sach chi
trong vong mot vai gio.

Toi da bay gidy va bat dau viét nhw 6ng da khuyén nghi trong sach. Ngay
1ap tic, t6i dua nam buwdc vao st dung hang ngay. Khi t6i viét 10i ching
thuc nay cho 6ng (ngay 30 thang 11 nam 2007), Melissa va t6i da hoi phuc
100% sau vu tai nan. Khong phai la Melissa can tap di v6i mot chiéc xe tap
di, nang chong hoac bat ky dung cu ho trg nao, ma co dy da cé thé chay,
nhdy va tham gia cac khéa hoc dam boc ¢ cung thé thao.

Bay gio t6i da thu hit dwgce gan nhu tdt cd moi thit ma t6i da viét ra va hinh
dung ti* khi doc sach cta 6ng: Téi c6 mbt can ho chung cuv cao tang xinh
xan & thanh phd Chicago xinh dep, t6i dn com trva tai nhitng khach san va
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cac nha hang dat tién nhat, doanh nghiép cuda t6i dang bung no véi sy tang
tredng mdi va cé cac doi tac kinh doanh thanh cong; va tham chi t6i con
thu hit dugce viée gip ong tai hoi thao Hoc tdp mot vai tuan trude day. (Ong
c6 thé xem danh cta ching ta tai trang web cua t6i la:
www.itstimetogetrich.com). Vi vay, t6i chi muon gi 6ng 10i ching thyc
nay va cho ong biét rang t6i da hoc dugc rat nhiéu va ng dung cudn sach
lam thay d6i cudc song Tac nhan thu hiat vao cudc song caa to6i. T6i rat
khuyén khich moi ngudi doc cudn sach Tac nhan thu hit nay cang sém
cang tot!

N6 da thay d6i cudc doi cua toi.

That tuyét voi khi dugc gip 6ng. Ong 1a mot con ngudi tuyét voi. Toi
chang chic 6ng diéu gi ngoai sic khéde, sy giau cd, tinh yéu va hanh phic,
Joe a. Cau Chua ban phuéce lanh cho 6ng!

Tran trong.

Chris Mitchell

T6i la mot sinh vién thanh céng ti khi 17 tu6i, khi t6i doc toan bd cuén The
law of success, tat ca trén 1.500 trang. Luon ludn hoc hoi, nhung chwa bao
gio “lam cho no trd thanh hién thyc.” Marketing bang tam linh la moi lién
két cudi cung trong chudi kién thitc cua t6i, va né da gitp t6i lam duwgc moi
thit ma t6i du dinh sé lam.

—Paul House, Middlesex, North Carolina

La mo6t nhan vién quang cdo da hon 15 nam, t6i thwong danh nhiéu thoi
gian va cong strc cho ndi dung va vi tri quang cdo. Marketing bang tam linh
ctia Joe Vitale da tiét 16 m6t bi mat cha yéu dé lam cho quang céo cé hiéu
qud. Joe da thdo luan vé nghi lwc ctia ban trong tat cd moi linh vuc, tw
nhitng tdm danh thiép cho dén cac mau quéang cdo ctia ban. Pay la nhitng gi
ma moi ngwoi thich thd, con hon la sy bo tri hay mau sac. Cudn sach cta
Joe cho thdy niém tin c4 nhan cua ban nhu thé nao thong qua nhitng gi ma
ban dang quang cao, va nang lwvgng ma ban dwa vao nhitng gi ban dang
sang tao chinh la diéu lam cho quang cao ctia ban thanh cong.

—John Livesay, Los Angeles
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Téi tirng thitc ddy moi budi sang véi cam gidc kiét sttc vé thé xdc, can kiét
vé cdm xuc va mét moi vé tinh than. Sau do, toi da doc Marketing bdng tdm
linh. Céng thitc cua Joe da giup t6i lam ré cdc van dé vé lam dung tinh
than /thé xdc /tinh duc cta tudi tho, nghién ma tuy /nghién rugu cia tudi
teen, nghéo khé suét doi, va niém tin thdm kin ma t6i da duoc dinh ménh
gan cho thdat bai. Toéi khong con la né 1é cho nhitng niém tin tiéu cuc nira.
Chi can doc cubn sdch nay, t6i da cé thé vit bo rat nhiéu hanh ly da khién
toi phdi cong lung xudng.

—Mot ban doc ¢ Farmington, Arizona

Joe Vitale da viét mot huéng dan xudt sdc, ré6 rang, ngan gon va day cdm
hitng, va maot 16 trinh hién thuc héa wéc mo cua ban. Toi phdi thtra nhdn
rdng, t6i la mét nguoi say mé doc sdch va nghe bdng. Sau 15 ndm doc
sdch, tham gia cdc 16p hoc va nghe bdng, téi thdy ro rang la, con duong
diing dé di dén thinh virong phdi dva trén tinh than. Joe da chiét xudt tri
tué tinh than cta nhiéu bdc thay dé dat dugc wéc mo va lam cho cudc song
thém minh bach va manh mé. Bdng cdch chia sé khong gidu giém (chi?
khéng giong nhiéu tdc gia khdc) va chi ra cho chiing ta cdch 6ng da sw
dung dé co6 dugc nhirng gi 6ng muén véi mét chuong trinh ndm buéc don
gidan va deé hiéu, 6ng dd lam cho nhitng uéc mo cua chiing ta cé vé deé tiép
cdn hon va cé nhiéu kha ndng xdy ra hon! Ong néi chuyén nhu mot nguoi
binh dan (chwt khong phdi la mot nguoi thuong lwu, duong nhu luén chi co
thanh cong, nhw nhitng c6 vdn tgo déng luc thic ddy, nhitng nguoi dat
duoc thanh céng rat nhanh chéng theo cach ma hdu hét chiing ta chi biét
nhung khong thé thuc hién duoc), 6ng chia sé cdac phép mau éng da co
duoc bang chinh sittc minh, dé nhitng nguoi binh ddn khdc cé thé stt dung
mot ké hoach don gidn nhung lam thay doéi cudc séng. Do la ly do tai sao
cuoén sdch nay cé gid tri nhw vdy. Joe thdt sw néi bdng cd trdi tim cua minh
- tinh toan ven va su trung thu'c cua 6ng thé hién trong toan bo cuén sdch.
T6i dang doc cudbn sdch lan thit hai - va téi biét dday chwa phdi la lan doc
cudi cting cua toi.

—Laura V. Rodriguez, Silver Spring, Maryland
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Trong 15 nam qua, t6i da doc hon 150 cudn sach trong cac linh vyc tam
linh, tw hoan thién, lam giau, v.v... Nhiéu cuén sach rat hay va ching da
giup t0i c6 dugc con duong diung dan dé dén dwoc vdi nhitng gi to6i mudn
trong cudc song cua toi. Nhuwng thue té ching da khong gitp t6i dugc nhiéu
lam cho dén khi t6i doc Marketing bang tam linh, va t6i da nhan ra
duwgc nhitng gi da kim ham nhitng wdc mo trong cudc séng cua toi.

Chiéc chia khéa con thiéu dé & trong chwong “Hay hiéu rd rang.” T6i nhan
ra rang niém tin trong tiém thic cta tdi da git chan t6i lai. T6i khong thé
thire hién dwgce viéc hinh twgng hoa cho dén khi toi cam két 1a sé theo dudi
muc dich cua doi toi.

—Roger Haeske, South Rivrr, New Jersey

Va day la mot s6 cau chuyén c6 that ctia nhitng ngwoi da st dung nam buéc
ma ban sap hoc dé cé duwgce dwgc nhitng diéu huyén diéu:

Lan dau tién t6i doc Marketing bang tam linh v&i dong co tham kin 1a st
dung n6 dé dat dugc thanh cong cho cong ty tiép thi trén mang cua toi,
giong nht mot trong nhitng ngwdi c6 van cua toi da lam.

Nhung khi doc no, téi da thay doi! Cudi cung to6i da hiéu dugc né - sau
nhiéu nam doc cac cudn sach ty lyc va tham gia hét hdi thdo nay dén hoi
thao khdc, cudi cung toi da tim thdy mot cai gi do khac biét.

Sau khi doc Marketing bang tam linh, t6i da c6 da cdm hitng dé tham dy
hoi nghi tir xa véi Mandy Evans, sau do toi roi bo cong ty ma toi da tham
gia vi cubi cung toi da biét n6 khong phu hgp véi cac gia tri ma tdi ton tho.
Lam nhitng cong viéc nhw thé da khién t6i bi mac ket, t6i da chuyén di
chuyén lai nam c6ng ty trong 12 nam qua va da bi 1& nhiéu co hoi 16n trong
cudc song.

Khi Joe phat hanh The Greatest Money-making Secret, toi da rat vui mirng
va da mua 10 cudn, chi dé théa man y thich ctia minh. T6i da doc ban PDF
trén mang ngay ngay hom do6 va c6 dugc cam hitng dé 1ap nén trang web
“Ban hang & san sau.” T6i gom tat ca cadc cudn sach ma t6i da swu tam va
nghién cttu viéc ban hang trén eBay dé ban cho bat cit ai muén cé ching
trén trang web Nguwoi lam viéc theo mang Iwéi vi dai nhat, noi lan dau tién
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toi duwgc gidi thiéu véi Joe. Nhitng cudn sach nay déu thude cac bo sach va
bang ghi am Network marketing phién ban mai, dugc ban vdi gia 45 dola.
Nhuwng mét 1an nita, toi da khong thanh cong vi thiéu dong lwc ndi tam!

Khi cac don dat hang dau tién dén, t6i nhan ra la t6i da khong dé cap dén
chi phi van chuyén qua bwu dién, va mac du tién nong eo hep, toi quyét
dinh khong thu tién van chuyén nita, mac du mot s6 khach hang van tra ca
tién van chuyén. To6i nghi rang t6i co6 thé st dung s6 phan may man cua toi
vOi cac vi than co bac dé kiém mot chut tién. Toi da cé ké hoach chinh xac
trong tam tri treéc khi dén do, dung may nao, hang nao, chai tro choi nao
va két qua sé nhu thé nao.

T6i da chon moi thit theo ké hoach caa t6i, va vdi 20 dola dau tién, toi da
doat gidi Hoang gia tri gia 800 dola! Trwdc day t6i da co lan thang véi s6
tién tham chi con 16n hon nhiéu, nhwng c6 diéu gi d6 vé cach thitc ma né
xdy ra chinh xac nhw t6i da nhin thdy né trong tam tri ciia minh that vo
cung phan khich, hoi quai di, va quan trong doéi véi hanh phic trong cudc
song hién tai cta t6i. . . bdi vi diéu tot dep nhat da co thé xdy ra - mot cai gi
d6 ma ong c6 thé nghi la t6i té nhat - da xdy ra sau do.

Trong sau gio tiép theo, hodc 1au hon nita, tdi da thua hét 800 dola do, cong
vdi tat ca sO tién ma t6i da mang theo. Tai sao thé lai la tot? Béi vi toi la
mot con bac mién cudng. Mac du t6i da 1ap luan mot cach logic rang, ban
khong thé st dung Marketing bang tam linh dé gianh chién thang trong tro
choi

co bac, do la trai nghiém da khién t6i thitc tinh, ra khéi suy nghi nghién
ngap sai lam.

Toi sé ké véi ong phan con lai caa cau chuyén khi trye tiép gap ong!

Chuc ong vui vé!

—Christy Hoffman

Sang Chu nhat, ngay 23 thang Nam nam 2004, t6i quyét dinh doc lai
Marketing bang tam linh mot lan nita. T6i da doc né khodng nam lan roi.
Moi lan doc lai no, t6i lai phat hién ra mot diéu gi d6 ma lan treéc minh da
khong nhan ra. Gan day, t6i da khong hai long vGi doanh nghiép ma t6i da
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bat dau xay dung cach day tdm nam. T6i nghi rang da dén ltic can phai lam
thém mot viéc gi do sang tao.

Sau khi xem xét lai cong thitc nam bwdc mot 1an nita, toi viét ra mot danh
sach cdc mong mudn cua téi. Sau do t6i da lam mot “bd phim” vé cai ngay
ma toi sé ban doanh nghiép ctia minh di. T6i da di vao tinh trang “mao véc”,
va mo di mo lai né. That tuyét voi khi khong phai lo lang vé trach nhiém
nira.

To6i da giat minh tinh day bai dién thoai d6 chuéng. T6i ty hoi khéng biét ai
lai goi cho t6i vao sang sém ngay Chu nhat nhv vay. Bo6 la mot nguoi ban
cta t6i. Sau khi trao dé6i vai 10i bong dua, anh ay ndi rang sé gidi thiéu toi
véi mot anh ban cé thé quan tdm dén viéc mua lai doanh nghiép cua toi.
Nam phut sau khi ching t6i gadc may, chuéng dién thoai lai reo 1an nita. Lan
nay la anh chang quan tam dén doanh nghiép cua t6i. Chiing t6i hen gap
nhau trong tuan t6i. T6i khong biét anh ta c6 thiyc s muén mua n6 khong,
nhung t6i khong thé khong nghi dén anh ta, badi vi toi chira bao gio gdp anh
ta. OI CHAO! That nhanh chéng!

T6i da lam theo cach nay mot thoi gian dai va thdy nhitng nguyén tac trong
cuon Marketing bang tam linh rat dé lam theo. Ci¢ dé cho céi gi phai dén sé
dén. T6i cling luén gap diéu huyén diéu, Joe a. Cau chuyén trén chi la mot
trong nhitng diéu huyén diéu gan day nhat!

—Becky Hutchens

Nguoi ban than cua t6i 1a Bill Hibbler da viét:

T6i khong bao gio quén dwgce rang Marketing bang tam linh da dong vai tro
rat quan trong trong cudc séng cua toi.

Sau gan 25 nam trong nganh kinh doanh 4m nhac, t6i quyét dinh rang da
dén lic t6i phai thtr lam mot cai gi d6 md&i mé. Tai rat thich day hoc va
cling da c6 mot vai y twdng viét sach, nhung can phai lam mot viéc gi dé
kiém duwoc tién trong khi viét sach.

To6i tham gia dich vu cho thué xe limousine cling v6i mot nguwdi ban va bat
dau diéu hanh cac nhan vién lai xe dén va di khoi san bay Houston trén mot
chiéc xe hoi sang trong cho thué. D6 hoan toan la mot thay doi tw viéc ngoi
dang sau chiéc xe limousine sang 1ai mot chiéc xe, nhung né da cho td6i mot
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thu nhap 6n dinh va rat nhiéu thoi gian dé viét sach bang cach st dung may
tinh xach tay.

To6i da phat trién dwgc niém dam mé vdi tiép thi, va né da dan dat t6i kham
pha chuwong trinh ghi bang Nightingale-Conant cua 6ng, The power of
outrageous marketing. To6i tim thdy nhiéu y twéng tuyét voi trong nhitng
cu6én bang do, va Turbocharge your writing, mot cudn sach bao gom ca
phan mém, da gidp t6i rat nhiéu trong viéc viét cudn sach dau tién cua t6i.
Cong viéc cho thué xe limo da khong tot 1am trong nam 2001. Sy suy thoai
cta nén kinh té da lam cho viéc kinh doanh khong 6n va t6i da khong tra
dwge mot s6 khodn ng tin dung ding han. Cach duy nhat 1a ban nha, tra hét
cac khoan ng va tim mot cong viéc viét lach hodc lam ti€p thi toan thoi
gian.

T6i vach ra mét ké hoach 1a toi sé 1ai xe bay ngay mét tuan, gom duwgc cang
nhiéu tién mat cang tot. Sau do, t6i sé chuan bi dé ban can nha ctia t6i vao
mua xuan nam 2002. Nhwng khi t6i dang dinh thue hién ké hoach cia minh
thi xay ra vu khung b6 11 thang Chin.

T6i theo d6i tin titc trong noi kinh hoang, giong nhu nhitng ngwai khac trén
thé gidi nay. Bén canh viéc doi phé véi tan tham kich do6, t6i bong nhién
mat viéc. Vi cac chuyén bay déu bi hoan lai, ching t6i chang c6 n6i mot
khach hang. Tuy nhién, t6i van phai trda mot so tién 16n cho viéc thué chiéc
Lincoln ciing nhw phai trd cac khoan bdo hiém thwong mai dat tién. Khong
c6 cach nao dé trang trai cac khoan thanh toan. Vi vay, toi bi mat viéc lam,
va chiéc xe cua t6i cling gap rat nhiéu rac roi.

Pén thoi diém nay, t6i da ng tin dung rat nhiéu, cé 1€ da c6 hang chuc
khoan ng. Dot nhién, dién thoai cta t6i khong ngirng réo vang, cac cha ng
goi dén vi thoi han thanh toan cua t6i da bi 16 kha 1au. T6i lai dot nhién bi
bénh dwong huyét cao, va lai cé van de veé thi lyc.

Toi cam cudn Marketing bang tam linh 1én va bat dau thyc hién theo nam
buéc. Toéi nhan thic 16 rang vé nhitng gi minh muén c6 trong cudc song
ctia minh va viét n6 ra bang van ban. T6i tuyén bo rang, t6i mudn chuyén
dén Wimberley, bang Texas, mot thi trdn nhé xinh dep va yén binh ¢ gan
Austin.
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To6i cling dd mong muon cé dwgec mot moi quan hé dam tham, tich cuc va
lanh manh v&i mot c6 géi hap dan, di dém va thong minh. T6i muén dugc
¢ moOt noi ma t6i c6 thé tiép tuc md rong kién thirc vé tiép thi va kiém song
bang viéc viét lach. T6i mudn thoat khéi ng nan va mua dugc mét chiéc 6
t0. D6 1la mot doi hdi qua cao so vdi tinh canh cta t6i vi vao thoi diém nay;,
toi khong c6 viéc lam, khong cé xe dé di lai.

Ngay hom do, to6i da quy goi va st dung kich ban trong cuén sach dé tim
kiém sy gitp do. Trong vong 48 gio, mot nguwdi ban ma téi khong gap da
lau goi dién téi. Toi giai thich véi co ay tinh canh ctia t6i. Co dy ndi véi toi
rang, vi gan day c6 ay dugc cong ty giao cho mét chiéc xe nén t6i co thé
mugn xe cia ca nhan c6 ay néu t6i can dén né. Co6 ay rat vui khi biét moi
dém chiéc xe sé duwgc cat trong gara cda toi chit khong phai & bai dau xe
noi chung cw cua co.

Thé la bay gio toi da co6 xe. Ngay hom sau, mot nguwoi ban khac goi va
mach cho t6i mot cong viéc ban thoi gian tam thoi c6 thé da gitr cho t6i
khoi khon déon mot thoi gian. Cling c6 mot nguwdi nao do goi cho t6i dé gitp
toi thoat khoi con buon chan, va hoi toi c6 thoi gian dé lam copywriter cho
mot website hay khong.

T6i hoan toan boi r6i béi két qua dién ra nhanh dén nhw vay. T6i lam theo
cac budc don gidn trong Marketing bang tam linh va da nhan duwgc chinh
xac nhitng gi t6i can.

D6 van chua phai la tat ca. Tinh trang sitc khoe cuia t6i cling thay doi. Cap
kinh ma t6i méi mua da hoan toan khong con can thiét. Toi thidy lwgng
dwong trong mau ctia minh gidm tir 245 xuéng con 165 trong vong mot
thang ma khong can dung thudc. Bac si cta toi da rat ngac nhién.

Budc tiép theo la rao ban nha cta t6i, nhung day khong phai la thoi gian tot
dé ban. T6i dwgc khuyén nén chd it nhat cho dén mua xuan la mua ngudi ta
hay mua nha, hy vong nén kinh t€ sé h6i phuc mot chit. Mac du vay, t6i
khong thé cho dgi va da rao ban nha. Trong vong mat thoi gian rat ngan, t6i
khong chi ban dwgc n6 ma con ban duge 25.000 dbla, nhiéu hon s6 tién ma
toi mong dgi!
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Trong khi tat cd nhitng diéu nay xdy ra, t6i con nhan dwgc cong viéc
copywriter cho mot s6 website. Trong tat cad nhitng sy kién do, toi cling co
dugc mot vu hen ho & Nga. Cong ty nay da giao cho mot trong nhitng nhan
vién thanh thao tiéng Anh cta ho lam ngudi chap néi cho t6i.

Tén cua co la Elena, va ngay lap titc c6 cac tin hiéu tot lanh gitta hai chiing
toi. Cang biét nhiéu vé co 4y, t6i cang cam thay yéu co. Toi da tirng c6 qua
nhiéu moi quan hé to6i té, va gan nhu toi da tir bo moi hy vong vé viéc tim
dwgc dang nguwdi, nhung Lena cta toi da lam cho tat cd nhitng chuyén do
tré thanh mot ky e xa x6i. Co la tit ca nhitng gi ma t6i c6 thé yéu cau,
tham chi con hon thé nita. T6i chwa hé gap nguwdi nao dam tham va day
thong cam nhu vay.

Gan nam thang sau vu khing b6 11 thang Chin, t6i chuyén dén Wimberley.
Huou nai di lang thang trén duong pho trong khu phé cua t6i. T6i s6ng
canh mét san golf c6 cac dong sudi nhé chdy quanh. Cong dong nay day
cac hoa si, nhac si, va cac doanh nhan.

T6i da mua duoc chiéc Toyota RAV4 mdi, mua bang tién mdt. Van phong
cua toi chi ¢ cach phong ngu diang chin budc chan. N6 c6 du cac bo may
tinh doi mdi nhat va mét thw vién day sach marketing. Cac khoan ng tin
dung da dugc tra xong tw lau.

Tiép thi qua Internet bay gio la nghé nghiép chinh cta t6i. V&i hon mot
chuc trang web bao gom RudlReport.com va Ecommerce-
Confidential.com; bay gio t6i da cé thé gitp nhitng ngwoi khac dat dugc
wéc mo cua ho vé kiém tién online, gidng nhw t6i. Va, diéu t6t dep nhat
trong sO do 1a, Elena va t6i da két hon ngay 8 thang Chin nam 2002.

T6i dd c6 mot nhom c6 van toan la ban than, gap nhau moi tuan mat lan dé
thdo luan vé cac y twdng kinh doanh va hé trg nhau. Mot trong nhitng
nguwoi ban than nhat la Joe Vitale, ngwoi cé nhitng cudn sach hwéng dan
hién thuc hoa rat nhiéu wéc mo cua toi.

Nhin lai danh sach mong mu6n ban dau ma t6i da viét khi lam theo nam
buwdc cia Joe, diéu duy nhat to6i da khong dat dwgc la nhitng muc tiéu ma
toi quyét dinh thoi khong theo dudi nita. Téi da cé sitc manh 1én hon dé
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cam on diéu do, nhung co6 1é t6i sé khong bao gio nghi dén viéc doi hoi
nhitng gi ma toi

muon c6 ngoai viéc cdm on cudn Marketing bang tam linh.

Céc k¥ thuat trong cudn sach cta Joe chac chan da lam nén phép la cho t6i.
Bay gio, ban hay doc vé mot ngudi yéu xe 6 t0, cling nhw toi, nguwdi da tao
ra mot bg suwu tap xe m@i ciia minh:

Co rat nhiéu diéu tuyét voi xady ra trong cudc song cua toi ké tir khi t6i doc
va ap dung cong thirc nam budc da dwgce chirng minh cua ong.

Chi dé chia sé mot diéu huyén diéu 16n da xay ra trong cudc song cua toi vi
da lam theo c6ng thitc ctia 6ng - vao mua hé nam 2003, khi cuén sach ctua
ong dén vdi toi, khi toi dang & trong mot tinh trang khing khiép va tuyét
vong, khong dam thay doi.

Toi da cé mot chiéc xe mo wdc trong tam tri cia minh, va la ngudi rat yéu
loai xe Maxima, t6i mu6n c6 mot chiéc xe Nissan Maxima 2004 doi mdi,
mau xanh, ghé boc da den, cé ctra s6 nc va chay khoe.

To6i lap tirc bat dau ap dung cac buwéc ctia 6ng: Viét ra nhitng gi t6i mudn
mot cach chi tiét, cAm nhan nd, lam cho né tré nén ré rang, va quén no di.
Tai thoi diém do, cac khodn ng tin dung cuda t6i khong qua nong, nhung toi
khong biét 1am thé nao dé mua dwgc chiéc xe méi. Nhung t6i da khong dé
diéu d6 ngan can wdc mao cda to6i. Moi khi to6i cam thay noi so hai, toi lai
cau nguyén va cam on Chua da ban phwéc lanh cho t6i va chiéc xe méi cia
toi.

Hai thang sau, thu nhap cua toi tang lén, toi dugc giam gia xe 5.000 dola,
toi lwgn 16 khap noi trong chiéc xe md@i ma téi ao wdc vdi nu cwdi rang ro
trén moi, va nhitng tia nang mat trdi hon téi qua ctra néc xe! Cam on 6ng,
Joe Vitale, vi da chia sé cac cau chuyén va két qua trong su6t cudn sach
Marketing bang tam linh ctia 6ng!!!

—Missi Worcester, www.TheHealthyShop.com

Nha van nay da tim dwgc con dwong di dén mot nha xuat ban va cac hiéu
sach:

Muc tiéu cua t6i la ban mot hodc mot s6 cudn sach cua to6i cho mot nha
xuat ban 16n.
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Budc 1. Bitng mong muén nhitng gi minh khéng mudén la: phai gti ban
thdo di khap noi ma khong chac la c6 phan hoi. Khong mudn phéi chd dogi
mot thoi gian dai. Khong mudn bi lac 16i vi phai 1&é chan di khap cac nha
xuat ban. Khéng muén no6 bi tir chéi sau 30 ngay.

Budc 2. Mudn mot nha xudt ban chinh tryc ¢6 thé gitp cho cudn sach ra
doi va co vi tri xttng dang trong cac nha sach. Té6i muén né sé dugc thuan
buom, xudi gié. T6i mudn c6 mot khoan tam ng kha kha va dugc tiép thi
tot. T6i mudn moi nguwdi sé hirng thu khi doc cudn sach do.

Budc 3. Nhan thiec rd rang - t6i mudn diéu nay bdi vi d6 la mot cudn sach
tuyét voi va toi muon né dwgc nhiéu nguwdi don nhan. T6i mudn gitp do
nhiéu ngwoi hon, ban dwgc nhiéu sach hon, kiém dwgc nhiéu tién hon, va
vui vé nhiéu hon nita. T6i mudn dwoc lién két véi mot nha xuat ban co6 uy
tin. T6i muén né dwgce phan phoi rong khap.

Buéc 4. Nhitng cam xuc t6i mudn c6 la: cam thady minh la mot tac gia dugc
cong nhan, thanh cong, dwgc danh gia cao, phan khdi vi dwgc mot nha xuat
ban 16n ky hgp dong xudt ban sach cia minh. T6i muén cam thady mét diéu
dac biét, giong nhw toi da “dat dwoc.”

Budc 5. Hay quén no di trong khi hanh dong c6 cam hing - cac hanh dong
c6 cam hitng cua tdi bao gom: gti cho nha xuét ban ba ban fax véi sy thach
thite tinh té: “T6i da ban ban quyén mot s6 cudn sach, nhung c6 1€ nha xuat
ban ctia quy vi cé thé lam dwgc nhiéu hon nita...”

Diéu thyc sy can binh tinh la tim kiém trén mang dé c6 dwgc mot bién tap
vién thich hgp, t6i lwét qua mot ngwdi phu nit da thich cudn sach nay vao
nam 1996 khi ¢6 ay lam viéc & m6t nha xuat ban khac (truing hgp ngau
nhién ching?). Ong cht ctia c6 4y va t6i khi 4y chwa gip mit nhau, do vay,
viéc do khong bao gio xdy ra. Co dy da chuyén dén lam viéc cho mot nha
xudt ban tot hon, va da ban dén cudn sach cua t6i trong ndi bd. Qua trinh
nay hoan toan khong yéu cau mét sw no luc nao tir phia toi, ngoai trir viéc
dém ba bttc fax. Tat ca déu xay ra trong chdp mat. T6i da gap nha xuat ban
BEA & New York, va chiing t6i da bat tay nhau.

Lan xudt ban mdi, cé chinh sita va nang cao cia cubén sach Hand to a
Happier Life da ra doi gan 10 thang sau do, va c6é mat & tat ca cac hiéu sach
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trong nudc. Mot ky luc trong nganh xuat ban. An ban bing tiéng Pifc sé ra
doi trong nam nay.

Chuc 6ng manh khoe va dwgce Chua ban phuc.

—Jim Donovan, Tac gid & Huan luyén vién, www.jimdonovan.com &
www.thebookcoach.com

Cudc hanh trinh ctia t6i bat dau khoang hai nam trwdc day, khi toi doc cuén
Marketing bang tam linh lan dau tién.

Cudn sach ctia 6ng rat rd rang véi toi, va thinh thoang t6i da thu thap théng
tin va st dung no rat tot.

Khodng mot nam sau do, t6i ham hd bat dau bién nhitng gi t6i da hoc dugc
tlr cudn sach cta 6ng thanh hanh dong. Ké tir d6, cudc séng cua toi da kha
hon!

Bay gio, t6i thuwong xuyén bé qua Buwdc 1 (Biét nhitng gi ban khong mudn)
va nhdy ngay vao Chon nhitng gi ban mudn cé dwgc, muon lam duwgc hay
muon trd thanh.

Nam dau tién “lam quen” vGi nam budc chinh xac la nhitng gi t6i can. T6i
da biét rd hon vé cach lam thé nao dé c6 dwoc nhan thitc ro rang, c6 dwogc
cam xtc va quén di hau nhu tat cad moi chuyén.

Bay gio, t0i da tao ra nhiéu diéu dang kinh ngac va thu vi trong cudc song
cta t6i, bao gom cd mot ky nghi & Hawaii, rat nhiéu héi thao, tryc tiép gap
g0 cac co van, va tham chi thiét 1ap duwgc quan hé doi tac véi ho trong cac
du an.

Bang cach nhan thitc rd va quén no di, t6i d@ mé long minh cho céac co hoi
va trdi nghiém ma ban than t6i cé thé chwa bao gio mo wéc dén. Cam on
ong, Joe Vitale. Ong da gitip tdi thay déi cudc séng ctia minh, va toi biét on
ong mai mai. Nguoi ban trung thanh cta ong,

Giang vién vé sy Thinh viegng, Velma Gallant, www.welcomechanges.com
Pay la mot bitc thw tir phia bén kia Trai dat:

Thua ong Joe,

That sy t6i mudn gii cho 6ng mdt 1a the cdm on vi nhitng gi 6ng da lam
cho t6i, gitip cudc séng cua t6i c6 mot buwdc ngoat theo chiéu hwdng tot
hon.
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Nhitng gi ma cuén Marketing bang tam linh da gitp t6i la: n6 da ciu vét
cudc doi t6i. Toi da xuéng doc kha nhanh. Hoan toan khong cé gi xdy ra cé
lgi cho t6i. T6i da that nghiép su6t ba nam qua. Ca thé giéi nay duong nhw
da déng ctra doi véi toi. Tat ca moi nguwdi, bao gom cha me va ban bé cia
t0i, da bo roi toi vi t6i khong thé thyc hién dwoc cac tiéu chuan xa hoi va
dap @ng dugc mong muodn cta ho. Toi hoan toan don doc, va téi da chang
c6 cai dich nao dé ma dén.

Trong hoan canh tuyét vong dé, t6i da tim thay phién ban online ctia cudn
Marketing bang tam linh, va sau d6 cudc song cuaa to6i khong bao gio nhw
thé nita. Bay gio, t6i da cé rat nhiéu dé nghi vé viéc lam, tinh trang tai
chinh cua t6i da vitng vang. Tuwong lai cda t6i twoi sang, va bang cach nao
dé to6i da khoi phuc dwgc moi quan hé vGi gia dinh va ban be.

Hién nay t0i dang sinh song tai Karachi, Pakistan. Pang song trong mot thé
gidi hoan toan khac. T6i da song & Hoa Ky 5 nam rudi, va da tot nghiép
Pai hoc Kansas, vi vay toi ciing c6 thé lién hé véi treong d6. Nhung thach
thirc 16n nhat doi véi téi la: cudc séng & day hoan toan khac. Co qua nhiéu
tiéu cuc trong xa hoi va cudc song khong dé dang. To6i c6 thé nhan thay
minh dang di 1én, nhung toi cling phai vat 1on doi chut, vi moi treong ma
t0i dang song. Mac du vy, toi dang c6 gang hét minh.

To6i cling nhan dugc rat nhiéu sy giup do thong qua cac tap chi dién ti cta
Carol Tuttle va thong qua TUT, ma t6i da biét thong qua 10i gidi thiéu cta
ong. To6i cling da doc cuén The Power of your subconscious mind do Tién
si Joe Murphy viét. Ngoai ra, 6ng Vitale, néu ong gidi thiéu cho t6i mot ai
dé & Karachi nay c6 thé giip t6i lam diéu do, toi thuc sy danh gia cao su
giup do cta ong. Trén thyc té, toi khong biét & Karachi cé nhitng ai dang
thuwc hanh nhitng khai niém nay.

To6i da 1ap ké hoach dé c6 duwgc cang nhiéu chi dan cta 6ng cang tot, vi toi
cling quan tam dén tiép thi qua Internet. Toi biét thoi gian ctia 6ng la quy
gia, nhung t6i cling phai noi 1én nhitng gi t6i mudn. T6i khong thé cam on
ong day da vé nhitng gi 6ng va cudn sach cua dng da lam cho t6i va cho rat
nhiéu nguwdi khac nita. CAm on 6ng da chi cho t6i vé mét “thé gidi khac.”
—Faisal Igbal
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Nha van nay da st dung cac nguyén tac do dé tao sy khac biét & Istanbul:
Xin chao Joe,

Ong da 1am t6i thay d6i, cau Chida ban phuéc cho dng!

To6i da st dung cac nguyén tac néu trong Marketing bang tam linh theo cac
cach sau:

1. Khi tinh trang tai chinh cta t6i c6 vé khong dugc 6n lam, t6i stt dung
cac nguyeén tac dé khdi tao mot cong dong cac khach hang cta doanh
nghiép nhd, va da nhan dugc von dé tai trg cho né!

2. Khi viéc diéu tri tai gia dinh & Thé Nhi Ky méi chi duwgc mot vai ngwoi
tang 16p trén biét dén, trong khi nhitng ngudi khac kéu ca vé k§ nang thi t6i
da thiét 1ap mot khoa dao tao cho nhitng ngudi lam dich vu cong va da
dwoc thira nhan.

3. Khi mot nhém cac tinh nguyén vién lam viéc vdi cac nan nhan cuta tran
dong dat nam 1999 “van con bang hoang” mot vai nam sau do, toi da st
dung cac nguyén tac dé giup ho ké lai cac cau chuyén cua ho trong mot
cubn sach dwgc Hiép hoi tam ly Tho Nhi Ky xuat ban. Nhitng nguyén tac
cia Marketing bing tdm linh that tuyét voi, Joe a. Ong da lam cho ching
that ro rang va dang yéu, do dé moi nguwdi chiung ta déu dwgc hwdng 1gi.
Kinh thu,

Stephen Bray

Mot nguoi biét lam hai long moi nguwdi da tw lam cho minh hai long bang
cach st dung qua trinh nam budc cua toi:

Cuoc dau tranh 16n nhat ctaa t6i ludn di kem véi viéc theo dudi muc tiéu
cta riéng t6i, thay vi ké hoach ngudi khac 1ap ho t6i. T6i c6 gang tw minh
kiém song, nhung t6i khong biét lam thé nao dé dat dwgc bat cit diéu gi
dang gia.

Tuy nhién, t6i da lam viéc thong qua coéng thitc cua Joe trong cudn
Marketing bang tam linh, ma khong hy vong gi nhiéu. T6i yéu tat ca cac tac
pham cuda Joe Vitale, va tin rang 6ng sé khong cho t6i bat ¢ diéu gi khong
hitu ich. T6i da lam tng bai tap. Quén no6 di. Mdc du vay, toi khong co thoi
gian dé quan tdm nhiéu dén nhitng gi t6i mudn lam. Sau do, nhitng diéu ky
la bat dau xay ra.
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Nhu Joe noi, diéu kho khan nhat la tin rang ban khong phai lam bét c diéu
gi dé tim ra cach dat muc tiéu cua ban, vi vay t6i cam két st dung cong
thitc ctia 6ng, mot cach trung thanh va bi mat. Chang may chdc, suy nghi
giong nhw thé da tré thanh ban chat thit hai cta t6i. Cuon Marketing bang
tam linh that thyc dung. N6 gitp t6i chi tam. N6 da xay dyng nén niém ty
tin cda t6i. Khi t6i thyc sy &p dung cong thitc nay va bat dau c6 dwoc két
qua, no6 da trd thanh mot trong nhitng cong cu co ban cua toi.

Ngay ca bay gio, khi t6i biét va tin rang khéng con nghi ngd gi nita, t6i da
stt dung cong thitc do, va cac cau tra 10i cda toi xuat hién! Marketing bang
tam linh gitp ban tim ra va tap trung vao nhitng diém manh bén trong ctia
ban. Thyc sy tha vi khi nhin thdy cudc song cta ban phat trién theo ding
cach ma ban muén. Vi sy thanh cong ctia minh, t6i nhanh chéng cam két st
dung n6 mot cach nhat quan trong cac linh vie ctia cudc song.

Joe a, t0i biét cudn sach cta 6ng sé thay doi nhiéu cudc doi cling giong nhw
cudc doi cua toi. Cam on ong vi long can dam va cong thirc cua ong.
—Karin Henderson, www.menieres-disease.ca

Ban van con hoai nghi u? Hay lang nghe cau chuyén sau day nhé:

Co6 hai ngwdi ma to6i da mat lién lac tir nhiéu nam qua, va téi luén nghi dén
ho. Hai nguwdi nay khong biét nhau, nhung cd hai déu 1a ban cii cua t6i. Mot
nguoi la mot chang trai da hoc cung véi toi ¢ treong trung hoc, va nguoi
kia la nguoi toi da gdap trong qua trinh toi phai trai nghiém can bénh ung
thw 1an dau tién, vao nam 1993. (Anh ay cung bi loai ung thw hé bach huyét
nhu t6i, va dwong nhu anh dy da dau hang can bénh nay.) Lan cudi cung toi
gdp anh ban thoi trung hoc 1a nam 1993, nhan bu6i doan tu sau khi ching
t0i ra truong dwgc 10 nam. That trung hop, nam 1993 ciing la 1an cubi cung
toi gap ngwoi ban bénh nhan ung thw con song so6t cua toi.

Cudi nam 1993, t6i chuyén dén Austin, ldy vg, va bat dau lam viéc tai
Cong ty may tinh Dell. Ké tir d6 t6i mat lién lac v6i ca hai nguoi.

C& nhw thé chin nam, cho dén nam 2002. Khong hiéu vi sao, t6i da danh rat
nhiéu thoi gian nghi vé nhitng nguwdi ban cii cia t6i, va chan thanh mong
muon lién lac dwoc véi ho. Ty cho minh la mot tham t& Internet kinh
nghiém, t6i str dung tat cd cac nguon théng tin trén mang dé 1an theo dau
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vét cua hai anh ban nay. Bat chdp nhitng no lwc lién tuc cta t6i trong ba
tuan, t6i da hoan toan khéng thanh céng. Lic dau t6i thay kho chiu, sau dé
that vong, va cudi cung toi bat dau tré nén lo lang.

Toi bat dau twdng twong veé tat cd moi diéu toi té da xdy ra vdi hai nguoi
ban ctia minh. C6 1€ anh ban thgi trung hoc cua t6i da quyét dinh chap nhan
di nhan nhiém vu khac & Trung Poéng va da gdp phdi s6 phan ghé gém
trong cai thé gidi sau vu khung bo 11 thang Chin. Con anh ban mac bénh
ung thw da qua doi. Rot cuc, téi bi can bénh ung thw ctia minh &m anh tr@
lai, sdu nam sau sw c6 dau tién, vi ca hai ching t6i déu cung bi ung thw hé
hach huyét. Néu t6i lai bi ung thw mdt 1an nita va gan nhw da chét lan thi
hai, c6 1€ anh 4y ciing da bi mot lan nita va da chét roi.

C6 1€ ban c6 thé nhin thdy chuyén nay dién ra & bat c noi nao. Nhitng suy
nghi lam lac cling giong nhuw dé cho suc vat tiy gam c6 ma khong cé sy chu
y cia ngwoi muc dong thi doi khi ching roi xudng ho sau cta sg hdi. Chang
bao lau, t6i c6 mot két luan rd rang rang ca hai nguwdi ban cta toi da chét.
Tat nhién, theo cai logic do cling c6 nghia la toi cling sé sém lia doi.

Bay gio da la cudi nam 2002, va téi dang lam viéc tai trung tdm thanh pho
Austin cho mot co quan chinh phia. T6i thwong di lam bang xe buyt. Biéu
nay giup toi c6 thém thoi gian doc sach va nghe bang trén duong di lam va
vé nha. Mot trong nhitng cudn sach t6i da doc dugc la Marketing bang tam
linh.

Toi rat thich sy don gian va rd rang cia qua trinh nam buwéc. Toi da mét
moi vi tinh trang tuyét vong veé tinh than, va toi quyét dinh st dung cai kich
ban am dam hién nay nhuv mot cugc lai xe th nghiém theo phuwong phap
Vitale. Thanh thuc ma noi, toi khong thue sy ap dung mot cach nghiém tuc.
Toi chi don gian tuan theo cac budc ma khong kem them cam xuc, mot
phan bdi vi téi dang chan nan va mot phan bai vi to6i khong tin chac 1a n6
cO hiéu qua. C¢ 1€ do la ly do tai sao n6 da hiéu qua - ngay lap ttc.

To6i da lam cac buwdc tir bac cira xe bus cho tdi khi vé dén nha. Qua trinh
hanh dong:

Budc 1: Xac dinh nhitng gi ban khong muon

Rat dé dang. T6i khong mu6n nghi rang ca hai ngwdi ban ctia toi da chét.
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Budc 2: Xac dinh nhitng gi ban mudn

T6i muon ban beé cii cda toi sé lién lac véi toi hodc cho t6i cach dé xac dinh
vi tri va lién lac véi ho.

Budc 3: Lam cho moi th ro rang

Y dinh cua t6i 1a don gian va rd rang. T6i mong mudn cé thé noéi chuyén
trén mang vdi ban bé cii cua toi, nhu thé chiing téi chwa bao gid bi mat lién
lac. T6i cht tam vao muc tiéu dé va xoa boé hoan toan moi suy nghi sai trai
ra khoi tam tri.

Budc 4: Cam thay dy dinh caa t6i da dat dugc

Toi twdng twgng minh dang cam chiéc dién thoai khong day cua tdi, dao
bwdc quanh nha nhw t6i luon ludn lam thé khi néi chuyén qua dién thoai, va
noi chuyen vadi hai ngudi ban cua toi.

Budc 5: Tam quén no di

Xe bus cua t6i da dén khu gtri xe. Tw day t6i phai 1y xe va khéng lwa chon
ma quén no di, vi toi can tap trung sy chu y cda toi vao viéc lai xe tir bén xe
buyt vé nha, trong gid cao diém. T6i hoan toan quén bai tap do trong thoi
gian 15 pht 14i xe vé nha.

Két qua

Khi kéo canh ctta nha dé xe, suy nghi cta t6i tw dong chuyén sang tat ca
nhitng diéu ma t6i phai lam vao budi t6i hom do6. Toi da dv dinh ky nghi
nam nay cua toi sé la chuyén hanh hwong tGi Las Vegas, thanh dia Mecca
cta thé gidi phwong Tay. T6i phédi dong go6i hanh ly va chuan bi cho chuyén
di cta t6i vao ngay hom sau. Khi budc vao nha, t6i lang thang dén cho may
nhan tin. T6i c6 ba tin nhan. Tin dau tién la t* me t6i. Ba cho biét, ba dang
trén dwong dén Austin, va sé dén sém dé trong nha va cham s6éc may con
cho.

Hai tin nhan khac thyc sw lam t6i bi s6c. Mot tin tir ngwdi ban bi bénh ung
thw con séng sét, va tin thit hai la tir anh ban thdi trung hoc cua to6i. T6i
ding ngdy ra. T6i da theo dudi nhitng gi t6i mudn sudt ba tudn ma khong
c6 hiéu qud, va dot nhién, thay vao do, nhitng gi t6i mudén da quyét dinh
theo dudi t6i! Hai nguwdi ban ma t6i khong hé c6 tin titc suét chin nam qua,
ca hai nguoi da goi cho t0i trong cung mot ngay!
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T6i goi cho anh ban bi ung thw treéc. Ching toi trao doi dia chi lién lac va
thu xép dé gap nhau vao thang tdi. Héa ra anh 4y da t6i sinh song tai
Indonesia va bay gid da trd lai Houston. Trong khi t6i tim kiém anh ay, anh
ay cling tim t6i. Anh da thwc hién mét 1énh tim kiém trén Google vé6i tén
cha t6i, va bat gap mot so6 bai bao noi vé sy thanh cong ctia dw &n méi nhat
cta ching t6i, Bang gidy vé sinh. Cac bai viét dé néi rang téi la mot cyu
nhan vién ctia hang mdy tinh Dell tai Austin, bang Texas. Sau d6, anh dy
goi dén cho ho trg danh muc, cé dugce s6 dién thoai cua t6i va da dé lai tin
nhan.

Thém mot 1gi ich nita, héa ra la anh dy da roi bo ngwdi chu cii ctia minh va
hién gio dang la mot luat sw vé quyén sang ché, con t6i thi dang tim kiém
mot luat sw nhw thé. Tt d6, ching t6i luén cung nhau lam cong viéc nay.
Sau do, t6i goi cho anh ban thdi trung hoc. Chiing toi trao doi so dién thoai
di dong va thinh thoadng lai trao d6i sang chuyén khac. Trong nhitng nam
gan day, anh ay da di chuyén cho & va cong viéc rat nhiéu, dé la 1y do toi da
khong tim thay anh ay trén mang. Piéu ky la, nhu anh dy da dé cap, la anh
ay sé dén Las Vegas ciling vao ngay nghi cu6i tuan d6 va & tai khach san
Stardust. T6i trd 101 rang t6i sé dén Las Vegas vao ngay hom sau va luvu tra
tai khach san Bellagio. Hai chang trai da khong gdp nhau trong chin nam
troi sé dén mot thanh pho xa cung mot Idc. Con gi tuyét voi hon nita!
Chung t6i da 1ap ké hoach gap nhau dé udng rwou mirng vao mot budi toi
tai mot trong nhitng song bac ma ca hai ching t6i déu thich dén. Va ching
toi da lam nhw thé. That tuyét vai!

Pé két luan, tat cd nhitng gi t6i c6 thé noi la téi da ton thd qua trinh nay.
Bat c¢ ai biét toi sé lam chitng rang t6i la mot ké hay hoai nghi bam sinh.
T6i cdi md, du dé thi bat cit diéu gi mot lan, nhung néu né khong mang lai
cho t6i lgi ich nhw da hita hen, t6i sé khong bao gio thir lai lan thit hai.
—John Zappa

Va do chi 1a mot s6 bang chitng cho thdy Téac nhan thu hit c6 hiéu qua. Bay
gi0, ban hay lam viéc dé tao ra 16i chitng thyc cia riéng ban nhé.

Nhung trudc tien...
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Chuong 6: BAN PANG PHU NHAN CAI GI?

Mot ngay khac, toi an trra véi mot ngwdi ban than. Mac du rat thich gap go
nguwoi ban nay va do an ciing rat ngon, nhung td6i cdm thdy nang lwgng cta
toi lai bi tieu hao mot it.

Khi nghi vé diéu do, toi thady ngudi ban cua t6i that thong minh khi chang
phu nhan bat ky cuén sach, khai niém, vi quan suw, phwong phap tu gitp do
hodc phwong phéap chira bénh nao ma anh da doc hoac nghe néi vé no.

Anh ay khong pha nhan tryc ti€p hodac phé phan mot cach c6 chu y. Anh
chan thanh mong muén mot diéu gi do sé cé hiéu qua trong cudc séng cia
anh. Nhing anh da vo tinh khong thira nhan tat ca moi thit dién ra, theo
cach cuaa anh.

Diém thit nhat 1a, toi da ké cho anh nghe vé mot vi thay tinh than ma t6i da
la hoc tro hon hai thap ky trwdc day. T6i noéi véi anh rang ngudi ta noi,
“Thay cua ban rd rang 1a da gidc ngd. Ong ta da chitng t6 diéu do.”

Anh ban t6i cat ngang ma noi rang, “T6i chac rang c6 nhiéu nguoi da gap
vi thay nay va khong nghi rang ong ta thong minh hon bat ky mot cai tadi
gidy nao.”

Vang, ban cua t6i noi dung.

Nhung ban cua toi cling chang hanh phiic gi.

To6i nghi rang, & day c6 mot bai hoc. Khi chiing ta bac bé nhitng con ngwoi
hay nhitng y twdng vi toan thé gidi nay khong dong y vdi ho, ching ta dugc
cho la ding. Nhung ching ta cting nhan dwgc mot cai gi do bén trong trong
rong. Bang cach khong thira nhan nhitng gi c6 hiéu qua, ching ta ciing da
khong thtra nhan sy tang trwdng cua ching ta. Chung ta khong thira nhan
nhitng gi c6 thé xay ra.

Sé chang c6 chuyén gi néu cuén sach ma ban doc va yéu quy ciing dugc
nguoi khac yéu quy; néu nguwdi thdy ma ban ngudng mo cling dugc nhitng
nguwoi khac ngudng md; néu mot phuwong phap chita bénh c6 hiéu qua doi
v&i ban nhung lai khong cé hiéu qua déi véi ngudi khac.
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Quan trong la vGi ban. Hanh phuc caa ban. Sttc khoe cua ban. Viéc chita
bénh cta ban. Sy giau c6 cua ban.

Su that 1a, khong phwong phap nao cé hiéu qua doi vdi tit cad moi nguoi.
Khéng cé gido vién nao la dang déi vaGi tat ca moi nguwoi. Khéng c6 cudn
sach nao truyén cam hitng cho tat ca moi nguoi.

T4t ca déu xuat phat tt* bén trong. Ban la nguwoi dau tién va nguwoi cudi cung
c6 tham quyeén doi vdi cudc séng cia ban.

Thay vi khong thtra nhan nhitng gi c6 thé xay ra dé ban cé thé ding, thi ban
c6 thé chap nhan nhitng gi sao cho ban c6 thé phat trién?

Khoéng thira nhan thwong 1a mot cach dé lam chéch huwéng cac thong diép.
D6 1a mét co ché ty vé. Néu ban khéng thira nhan mot cudn sach, y twong,
hodc mot phwong phap ma ngudi ta cung cdp cho ban, ban sé ding thoi -
va ctt ding du ban dang ¢ dau.

Tién si Richard Gillett, khi viét cudn sach tuyét voi ctia minh, cudén Change
Your Mind, Change Your World da tuyén bo, “That dang ngac nhién, bac
bo la chi bdo dang tin cdy nhat ctia mot hé théng niém tin khong 16 dién.
Thuwong thi cach duy nhat dé nhitng niém tin dwgc nguy trang ty boc 16 1a
thong qua nhitng khoanh khac danh gia hodc bac bé cam xtc.”

Tat ca nhitng ngwoi thanh cong ma t6i biét déu da chap nhan dwa nhitng
cong cu mébi vao cudc séng cua ho trong nhitng nam qua, da dau tw hang
nghin dola cho phat trién ca nhan va tw hoc, va ho khong bao gio hoi tiéc vé
chuyén do.

Piém mau chot 1a khong bac bo, khong pha nhan, ma la Iinh hoi.

Vi duy, Nerissa va t6i gan day da cé bita an t6i vdi ban be. Mot ngudi ban da
phan nan vé cong viéc ctia co dy. Theo quan diém cta cd, c6 khong cé cach
nao dé thoat ra khéi sy dau khé ma c6 cam thay tai noi 1am viéc. Ong chu
rat té. Gio lam viéc rat té. Luwong thwdng thi thap. Viéc gi ciing khong tot.
Sau do, chung t6i da noi chuyén véi nhitng nguoi ban khac. That may la,
mot nguwdi ban c6 moi quan hé véi cong ty ma c6 ban kia da phan nan véi
ching t6i. Anh da cho ¢6 ban khong hanh phiic cta ching t6i biét tén mot
nguoi, va néi rang 6ng ta cé thé gilip c6 gidi quyét cac van dé cua cd. Anh

https://thuviensach.vn



tiép tuc nodi rang, nguwdi nay la mot nha quan ly, nguwdi ditng dau nhiéu bo
phan, va cé 1é ong dy c6 thé gidi quyét bat ci diéu gi sai trai.

To6i sttng sot. Nerissa cling vay. Ching toi dang nhin thady phép mau xdy ra
ngay tredc mat chiing t6i.

Nhung diéu gi da khién c6 ban cua chiing t6i khong hai long véi lanh dao
mdi va hy vong mdi cta co ay?

Co ay da pha nhan.

Co dy khong ghi lai tén hodc so dién thoai ctia nha quan 1y kia, hodc biéu 1o
bat ky dau hiéu nao cho thdy mot diéu tuyét voi vira méGi xay ra.

Ban c6 thdy chuyén nay dién ra nhw thé nao khong?

Doi khi ching ta c6 thé tiy minh pha hoai nhitng diéu ma chiing ta noi rang
ching ta mong mudn. Pon gian la ching ta thwong bé qua mat tot ctia né.
Nhiéu nguwoi thwong viét thw héi t6i vé mot két qua duy nhat ma ho c6 thé
nhan duoc sé thay doi cudc song ctia ho ra sao. Khi téi néi v6i ho rang toi
rat thich tai liéu ctia Tién si Robert Anthony ma t6i da dau tw, ghi am, va
dang tiép thi cho b dia CD Beyond Positive Thinking ctia 6ng, va ching
dang dwoc ban rat tot. Ngwoi ta da ghé tham trang web
www.BeyondPositiveThinking. com va mua b dia. Hodc t6i c6 thé noi véi
ho vé chwong trinh thu &m méi nhat cua t6i, The Missing Secret, giai thich
vé viéc tng dung Luat hap dan. Va t6i bdo ho hdy ghé tham trang web
www. nightingale.com.

Tuy nhién, c6 mot s6 ngwdi phan nan: “N6 tidu ton nhitng 99 dbla.” A, tat
nhién la phdi ton tién r6i. Va dé la chi phi rat thap cho mot b sau dia, chat
lwgng am thanh cao, néi vé viéc thay doi cudc song. Ban sé tra tién va nhan
dwgc nhitng gi ban muon, hodc 1a ban sé boé qua nhitng tai liéu tu giup d&
tuyét voi nhat ciia moi thdi dai? Ban c6 mudn c6 dugc nhitng diéu tot dep
ma ban dang tim kiém hay khong?

Hay dé toi két thic chuyén nay véi mot vi du khac.

Hom qua t6i nhan dwgc mot bite thw, néi vé mét chwong trinh thu am mdéi
giup chung ta xo0a di nhitng ao twdng. Toi doc birc thv do nhung bo qua no.
T6i hinh dung ra do6 chi la mot cong cu ma toi da nghe néi tredc day, va co
1é tham chi chinh ban than t6i da ghi am n6 & mot noi nao do.
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Vi vay, hom nay t6i da nhan dwgc mot bire thw khac. Lan nay la tr mot
nguoi khac, nhung cling no6i vé chuwong trinh thu am doé. To6i doc n6 ky hon.
Toi nghi, “That thu vi, nhung minh danh cuwoc la c6 mot chit méi mé trong
do6.” Sau do toi dat né bén canh hom thur.

Mot gio sau do, hodc 1au hon, khi toi dang xem lai chinh chwong ma cac
ban dang doc day, t6i bong nhan ra rang t6i dang lam chinh céi viéc ma toi
canh bao ban khong nén lam: T6i da bo 1& mot co hoi hoc hai.

T6i do hét hop thw ra, dién cac mau don dat hang, va bo né vao hop thuw.
Cac dia am thanh dang trén dwong dén vdi toi.

Ban khong nhat thiét phdi mua tdt cd moi thit theo cach cua ban, va ban
khong nén pht nhan tat ca moi thit. Poi khi, pht nhan la mot cai mat na.
Do 1a sy ti pha hoai cong viéc cia ban, gitt ban & ly noi ban dang 6. Dé
treong thanh, ban phai cdi mo.

Mot lan nita, ban la ngwdi cé thdm quyén cao nhat doi vdi cudc song cua
ban. Ty diéu chinh ban than va lam nhitng gi phu hgp véi ban. Va khi ban
lam nhuw thé, hdy luén nhac nhé ban than dirng bo 16 nhitng mén qua tiép
theo dén v&i ban.

Hay gat ngudi vé si gan dé ctia ban sang mot bén, va dé cho cudc séng dién
ra nhu n6 von thé.

Hay viét ra nhitng diéu c6 thé thu hiut duge sw chi y cta ban, nhitng diéu
ma ban cé thé dang phu nhan. Pay la cach don gidn dé gitip ban nhan thitc
dwgc mot mo hinh:

Néu ching ta khong thich nhitng gi dang xdy ra véi ching ta trén thé gigi
nay, tat ca nhitng gi ching ta phai lam la thay déi y thitc ctia ching ta - va
thé gidi nay sé thay doi vi ching ta!

—LESTER LEVENSON, Key to ultimate freedom, 1993
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Chwong 7: LAM THE NAO PE THU HUT PUQC TIEN
CUA?

“Ba lam nghé gi?” t6i héi.

Toi dang ditng xép hang vdi 700 nguwoi, tai mot khach san & Seattle, va cho
dgi ca ngay hom nay dé duwgc nghe mot tac gia va dién gia tinh than.

“T6i lam trong nganh nang lwgng”, nguwoi phu nit bén canh toi tra 10i.
“That kho giai thich. Piéu d6 khac nhau déi v6i moi nguwai.”

“Ba c6 danh thiép khong a?”

“Khong c6,” ba ta noi vdi vé hoi xau ho. Toi rat ngac nhién.

“Cho phép t6i héi ba mot cau nhé,” t6i bat dau. “Ba hién c6 hon 700 khach
hang tiém nang & day. Tai sao ba lai khong c6 danh thiép nhi?”

Nguwoi phu nit bén canh ba &y mim cwdi va néi vdi ba dy, “Ba da gap duoc
mot nguwoi phic hau réi day.”

Toi khong phdi la thién than. Nhung t6i da rat to mo la tai sao nguwoi nit
doanh nhan nay lai bé 16 mot co hoi tiép thi 16n nhw vay. Khi tdi noi
chuyén véi m6t s6 ngudi trong so 700 nguwoi tham gia sy kién nay, t6i nhan
ra rang tat ca nhirng ngwoi nay déu la ngudi ty kinh doanh. Va tit ca bon ho
can su giup dd trong viéc tiép thi ban than minh.

Do cling 1a khi toi hiéu ra rang, téi c6 thé viét mot cudn sO tay ngan gon vé
cach thé hién dya trén tam linh. T6i la tdc gid ctia cu6n The AMA
Complete Guide to Small Business Advertising, viét cho Hiép hoi
Marketing My (AMA). T6i da lam c6 van cho kénh truyén hinh PBS va
Hoi Chir thap do. Va t6i c6 hon 25 nam kinh nghiém trong mon siéu hinh
hoc va tam linh, c6 ca bang tién si vé khoa hoc siéu hinh. T6i ciling da
phong van nhiéu chuyén gia thuyét trinh vé ty phat trién ban than va da cé
mot sO nguoi trong sO ho 1a khach hang cua t6i. Bén canh do, t6i da tao ra
va thir nghiém mdt qua trinh nam bwéc bi mat dé thu hut bat ¢t diéu gi ban
muon.

To6i cling biét rang 700 ngudi tai hoi thao nay dai dién cho mot nhém van
con 16n hon, gom nhitng ngwoi can gitup do trong kinh doanh va trong cudc
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song. T6i cling biét rang tat cd ho dang mong mudn thay doi tir bén trong
dé tao ra két qua bén ngoai. N6i cach khac, trang thai bén trong ctia ho
dang tao ra doanh nghiép ctia ho, hodc ho con thiéu diéu do.

No6i don gidn hon, ngwdi phu nit khong c6 danh thiép nay dang c6 sw bat an
trong thdm tdm vé cong viéc kinh doanh ctia minh, n6 cho thdy trong cudc
doi ba, ba chwa bao gio twdng twong rang minh can cé danh thiép. Tac nhan
thu hut cta ba khong thu hut viéc kinh doanh.

Ctt v6i logic nay va di xa hon theo hwéng ma sau nay, trong cuon sach nay,
t0i muon dwa ban dén, néu nguwdi phu nit dé da thue sy hiéu 1o vé cong viéc
kinh doanh cta minh thi ba ay c6 thé tham chi khéng can dén danh thiép.
Cong viéc kinh doanh sé ty dén vé6i ba ay. Tinh than bén trong cta ba - Tac
nhan thu hit cta ba - sé lam céng viéc tiép thi cta ba ay.

D6 1a nhitng gi cudn sach nay sé tiét 10. T6i da biét dwgc rang ching ta la
con nguwoi chit khong phdi cai may lam lung vat va. Khi ban dat dén mot
trang thai ton tai bén trong ro rang vé tinh thanphuc vu cia ban cho thé gigi
nay, thé gigi gan nhu sé dén v6i ban. Khi ban nhan thic r6 vé chiéc xe,
nguoi than va ban bé, nha ctra, cong viéc hodc bat ct diéu gi ban muon, ban
sé bat dau thu hut nhitng diéu dé dén véi ban.

Nhu mot trong nhitng nguwoi thanh cong da noi, “Nhitng ngwoi phuc hau
bay gio dang phat danh thiép ho t6i.”

Nham lan chang? Khong sao ca. Nha liéu phap, tac gia, va nguoi ban cia
toi la Mandy Evans da néi: “Nham lan la trang thai tuyét voi caa tam tri
ngay trudc khi c6 sy ro rang.”

Nhifrng diéu co ban veé sy thinh virgng

Co 1é cau chuyén sau day sé cho ban mot céai nhin thodng qua vé nhitng gi
toi dang noi, va thiét 1ap giai doan cho nhitng gi xay ra tiép theo:

C6 lan t6i da doc mot cudn sach tha vi cé tir nam 1920, Fundamentals of
Prosperity do Roger Babson viét. Ong da két thiic cuén sach ctia minh bang
cach héi Tong thong nwdc Cong hoa Argentina @ Nam MY, vdi tat ca cac
nguon tai nguyén thién nhién va nhitng diéu phi thuong cua dat nudc nay,
tai sao n6 van dirng sau Bac My vé tién bg va tiép thi.
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Vi Tong thong da tra 10i: “T6i da di dén két luan nhu thé nay. Nam My da
dwgc nguwoi Tay Ban Nha dén dinh cuw va tim kiém cadc mé vang, con Bac
My da dugc cac Cha c6 dong Thanh gido ctia Anh dén dé tim kiém Thién
Chaa.”

Ban cha trong diéu gi?

Tién bac hay tinh than?

Cht trong muc tiéu ma ban muo6n hay cha trong tinh than sé mang dén cac
muc tiéu doé?

Sy that 1a, tién bac chi 1a mot biéu twgng. Néu ban tap trung vao nang
lwong ma no dai dién, ban sé thu hut dugc no.

Lam thé nao dé tré thanh triéu phu

Nhiéu nam trwéc day, Scrully Blotnick da tién hanh mot nghién ciu véi
1.500 nguoi. Ho duge phan thanh hai loai: Nhitng nguoi thuoc nhom A néi
rang ho sé theo dudi tién bac truéc va lam nhitng gi ho thuwc sy mudn sau.
Co trén 1.245 ngudi thuoc nhom nay. Con 255 nguwdi & nhom B noéi rang ho
sé tim kiém nhitng mdéi quan tam trudc, va tin rang tién bac sé dén sau.
biéu gi da xay ra?

20 nam sau do, da c6 101 triéu phu trong so6 1.500 nguwoi dé. Chi c6 mot
triéu pha dén tir nhom A. 100 triéu phi con lai dén tir nhém B, nhém da néi
rang ho sé theo du6i niém dam mé ctia ho trwdc va tién bac sau. Chac phai
c6 mot nguyén c@ vé lam thé nao dé thu hut dugc tién bac.

Ban chu trong diéu nao - tién bac hay niém dam mé?

Chao mirng ban da dén vdi Tac nhan thu hut

Trong cudn sach nay, t6i dwa ra mét cach mdéi dé ban dé dang va khong qua
vat va khi lam bat ¢ diéu gi ban c6 thé twéng twgng - tang doanh thu, tim
thay tinh yéu cua ban, cai thién sitc khde cia ban, thu hit dwgc nhiéu tién
cta hon, v.v... N6 dva trén nguyén tac tinh than khong 1é thudc vao thoi
gian.

N6 sé tiét 10 1am thé nao ma trang thai ton tai bén trong thu hit duwoc va tao
ra két qua bén ngoai ctia ban - va ban phdi lam gi dé cé thé c6 dugc, lam
duwgc, hodc tré thanh bat ¢t cai gi tham tdm cua ban mong mudn. To6i goi
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n6 la Tac nhan thu hit. N6 thue sy 1a mot cong thire tinh than cho sy thanh
cong ma khong bao gid that bai.

Nhitng k¥ thuat nay cé hiéu qua khéng? Bang chitng sé duwgc dwa ra. Ban
hdy thir xem sao nhé. T6i c6 thé cho ban biét vé nhitng thanh céng ma toi
da co - va t6i da lam nhu trong cu6n sach nay - nhuwng khong cé gi thuyét
phuc hon khi ban st dung cac y twéng don gidn va nhin thay két qua tuyét
v0i cua chinh minh.

Phuong phap nay sé gitp ban thé hién bat cit diéu gi ban mudn. Ban sé doc
vé nhitng nguwdi thu hit duge xe hoi va nha lau, tu chita lanh bénh ung thu,
tao ra cac moi quan hé mdi va thu hit duge nhiéu tién ctia hon. Nhung t6i
sé tap trung vao viéc thu hut sy giau c6 trong kinh doanh badi vi dwong nhw
tam linh trong kinh doanh dang thiéu nghiém trong. Va t6i sé dé cho ban
kham pha su ky diéu cia marketing bang tam linh vi khong cé gi manh mé
hon tradi nghiém trye ti€p cua ban.

Hay lay mot chiéc ghé. Hay ng6i thodi mai. Hit thd sau. Va thu gian.
Ching ta hay no6i vé cach ban c6 thé lam tang sy giau c6 ctia ban - va dat
duwgc bat ¢t diéu gi khac ma ban mong muoén - nhd sitc manh ky diéu cda
Tac nhan thu hut.

Tat ca bat dau bang viéc tim hiéu cudc song cda ban. . .

Tinh than: Thuong duoc cho la nguyén tdc quan trong hodc sinh luc trong
con nguoi.

Thuoc veé tinh than: Lién quan dén, bao gém, hodc c6 tinh chdt cua tinh
than, khong hiru hinh hodc la vdt chat.

—American Heritage Dictionary

(BOSTON: HOUGHTON MIFFLIN, 1980)
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Chuwong 8: CO THE CO CACH KHAC

Truwdc khi tré thanh mot chuyén gia ti€ép thi va tac gia, t6i da lam nghé bao
hon 10 nam, viét cho mot sé tap chi hang dau. Do vay, to6i da nhin thay
nhitng phép la bang chinh mat minh. Vi du:

# T6i da phong van Meir Schneider, mot nguwdi dan 6ng duwgc chan doan la
mu. Ong c6 chitng nhan néi ring di bi mu hin khéng chita dugc nita,
nhung gio day 6ng co6 thé nhin, doc, viét, 1ai xe - va ong cling da gitp hang
nghin nguoi 14y lai dwgc thi Ivc caa ho.

4 T06i da danh thoi gian v6i Barry va Suzi Kaufman tai Option Institute cta
ho, va duwgc mat thay tai nghe nhiéu phép la. Con trai ctia ho mac ching tw
ky bam sinh. Ho dugc khuyén la danh dé mac né. Nhung ho da khong lam
thé. Ho da lam viéc vGi con trai cda ho, yéu thwong cau, nuéi dudéng cau,
chdp nhan cau - va chita cho cau lanh bénh. Gid day, cau da 16n, hanh phtc
va thanh dat.

€ T6i da tham dy hang chuc cudc hoi thdo, & dé t6i thdy moi nguwdi han
gan dwgc moi quan hé véi ngudi yéu, cha me, con cai cia ho. Toi da phong
van nhiéu bac thay va c6 van, n6i chuyén vGi nhitng nguwoi da tirng cé
nhitng van dé “khong thé gidi quyét n6i”, va toi da truc tiép trdi nghiém
nhitng phép la trong cudc song cua riéng téi. T6i da bat dau tin rang
chang c6 gi - khong cé gi la khong thé.

Nguoi chita bénh ciia nguoi chira bénh

Trong vong hon 10 nam, t6i da lam viéc vGi Jonathan Jacobs, mot nguoi
duwgc goi la “nguoi chita bénh ctia nguwdi chita bénh” béi vi cac ho so theo
doi dé chita bénh cho nhiéu ngwdi ctia 6ng that an twgng, dén noi cac bac si
da ty coi minh la bénh nhan ctia 6ng. T6i da nhin thdy Jonathan tiép nhan
nhitng nguwdi c6 moi van de, tir cac van deé tién bac dén nhitng ton thwong
do bénh ung thw, va da gitp ho chita lanh bénh, thwong la trong mot buoi
lam viéc duy nhat.

T6i da ti minh ném trai diéu nay. Phan 16n cudc doi t6i da phai vat 1on véi
van dé tién bac. Khoang 30 nam truéc, t6i song & Dallas trong canh vo gia
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cw va doi khat. Toi da danh cap do an trong ctra hiéu. Va khi chuyén dén
Houston 25 nam trudc day, toi c6 mot con ac mong la mat 200 dola mot
thang dé thué mot chd & ngay bén canh bai rac. D6 la dia nguc. Tuy nhién,
toi da thoat khdi canh dé gan 15 nam r6i. Nhitng nam thang do!

Thé r6i, sau mdt vai phién lam viéc v6i Jonathan, bang cach nao do t6i da
ri bé nhitng niém tin cli cda tdi vé tién bac ra khdi tam tri, thiét 1ap dwoc
nhitng niém tin mdi, va bay gio tinh hinh tai chinh cda t6i khac xa dén noi
toi thuwong lo so 1a minh dang c6 qua nhiéu thit: xe mdi, nha méi, di du lich
khap thé gidi, qua nhiéu khach hang khé c6 thé xi ly hét, va luon luén céd
mot dong tién mat. T6i chi trd moi hdéa don ngudi ta giti dén, va tdi khong
bao gio thiéu kinh nghiém. Bay gig, t6i da thu hut dwoc tién mot cach de
dang. Vé co ban la t6i khong hé c6 ng nan va gia nhap thé gidi nhitng
nguoi giau c6. Nhung ban hay nhd, c6 ldc téi da khong cé nha dé ¢!

biéu gi da xay ra?

Lam thé nao ma Meir c6 thé chita khéi bénh mu? V¢ chong Kaufman chira
dwgce bénh ty ky? Jonathan giup dwgc moi ngwoi vGi bat ky viedng mac
nao? Lam thé nao ma t6i cé thé kiém dugc tién sau mét thap ky chang cé
thi gi?

N6 bat dau vai hiéu biét rang “Co thé cé mot cach khac.” Do la diéu toi
muon ban tim hiéu ngay bay gio. Cai gi dang xdy ra trong cudc song cia
ban khong quan trong, ban nghi diéu gi sé xdy ra cting khong quan trong,
c6 thé c6 mot cach khac. Phwong huwéng ma ban hinh nhw dwgce dan dén co
thé thay doi. Rat it thit dwgc c6 dinh bang bé tong.

Trong thue t€, nhw ban sé thay, tat ca moi thi trong cudc song déu cé vé la
chat déo. Ban c6 thé d6 khudén né cho vira vdi nhitng gi ban mudn va noi
nao ban muén. Tham chi ngay ti bay gi®, khi ban doc nhitng dong nay, ban
c6 thé bat dau choi dua vGi nhitng kha nang mdi: Ban muon tré thanh ai,
lam céi gi hay c6 cai gi? Trung x6 s6 u? Tai sao khong? Tang doanh thu
cua ban u? Tai sao khong? Chita khaéi bénh gi uv? Tai sao lai khong nhi? Co
nhiéu tién hon nita? Tai sao khong?

Mot ngwdi ban cda téi hoi, “Lam thé nao ma anh biét dugc cai gi 1a khong
thé?”
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T6i tra 10i: “Lam thé nao anh biét dugc nhitng gi la c6 thé?”

Do bo

Toi tin rang, trai dat cia chdng ta la nhitng gi duwgc mo ta trong nguyén ban
Star Trek, bo phim truyén hinh cé tén la “P6 bd.” Khi Kirk va nhom cua
ong ha canh trén mot hanh tinh dé kiém tra n6 trwde khi civ nhitng ngwoi
con lai cda phi hanh doan xuéng mot cho nao d6 dé nghi ngoi va thw gian,
ho bat dau trai

nghiém nhitng sy kién ky la. McCoy nhin thdy mot con tho trang khong
16. Sulu thdy mot hiép si samurai c6 dai du6i theo minh. Kirk nhin thay
nguoi yéu ct va mot nguoi ban hoc cl nguyen la ké tinh dich cua ong. Sau
khi tradi qua nhitng niém vui va noi kho cua nhitng sy kién nay, cu6i cung
phi hanh doan rut ra mét két luan (tat nhién la nhd logic ctia Spock) rang ho
dang ¢ tréen mot hanh tinh doc dugc suy nghi cia ho va tao ra nhitng gi
ma ho nghi.

T6i nghi rang, Trai Pat chinh 1a hanh tinh d6. Nhitng gi ban git trong tam
tri v&i nang lwgng va sy chi tam sé c6 xu hwéng duwgce tao ra trong thyc té
ctia ban. Ban sé thu hit dwgc né. Phai mat mot chiut thoi gian dé trai
nghiém cac két qua bédi vi ching ta dang tiép tuc thay doi tam tri ctia minh.
Hay twdong twong minh dang di dén mdt nha hang va goi moén sip ga.
Nhung trwede khi diéu dé dén, ban thay doi y dinh, khong goi mén stp ga
ma goi moén van than. Va trwdc khi mén dé dén, ban lai thay déi y dinh va
quay lai mén stp ga. Ban sé ng6i & d6 va phan nan rang, “T6i khong bao
gio c6 thé nhan duwoc nhitng gi t6i mudn” khi trong thuc t€, ban chinh 1a 1y
do lam cho mon sup bi cham phuc vu!

Hau hét ching ta déu lam diéu d6 hang ngay. Sy do dy ctia ching ta lam
cho viéc thu hit nhitng gi ching ta mudn gan nhu khong thé thu hiat dugc.
Khong nghi ngo la ban da trdi nghiém cam gidc rang ban khong thé cé
duwgc nhitng gi ban muon. Tuy nhién, sy thé khong phdi nhu vay.

Hay xem nhitng gi Frances Larimer Warner da viét trong cudn Our
Invisible Supply: Part One, nam 1907: “Tinh than la chat ty hinh thanh nén
tuy thudc vao nhu cau cda ban, va phai c6 mot hinh mau ma tir d6 né hoat
dong. Mot chdo bot nhdo san sang hinh thanh nén banh mi ciing nhu san
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sang hinh thanh nén banh bich quy. Chao bot do chi khac biét chut it so vai
tinh than ma chuing ta yéu cau.”

D6 la nén tang cua qua trinh nam buwéc ma t6i sé mo ta trong cudn sach
nay: Biét rang cudc song c6 thé khac nhau doi véi ban, va cudc séng ty n6
sé ho trg ban vdi nhitng gi ban mong mudn. D6 chinh la Tac nhan thu hut.
Pay la mot dau moi dé biét no hoat dong thé nao, dugc Genevieve Behrend
viét vao nam 1921, trong mot cudn sach cia ba, cuén Your Invisible Power:
“Hay c6 gang nhd rang hinh anh ma ban nghi, cdm nhan va nhin thay dugc
phan anh thanh Tri tué van nang, bang quy luat ty nhién cta hanh dong
twong ho, né phai trd lai v4i ban & dang tinh than hodc vat chat.”

Trong phan dwdi day, hdy viét ra mot tam nhin vé cudc song ma ban mudn
c6. C& cho rang cudn sach nay c6 mot cau than chi mau nhiém, gia st moi
nguwoi déu nam gitt sitc manh thu hit bat c diéu gi ho cé thé néu tén rod
rang va chdp nhan céng khai. Néu ban c6 thé c6 mdt cudc sé6ng mdi, no sé
nhu thé nao? Hay viét ra day:

Cac hoat dong ma ching ta quan sat & thé gidi bén ngoai la nhitng hoat
dong dién hinh cda cai dang dién ra & thé gigi ndi tam ctia con ngwoi, bao
gom nhirng y nghi va cam xuc...

—CHARLES BRODIE PATTERSON, “The Law of attraction”, Mind
Magazine, 1899
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Chwong 9: LOI PI TAT PE THU HUT NHUNG Gi BAN
MUON

Hay dé to6i noi cho ban biét mdt bi mat nho nho.

Ban khong can phai thuc hién dia nam bwdc trong cuén sach nay dé thé hién
mong muon cta ban hodc thu hut tién bac. Khong can. Cé mét cach dé hon.
Toi sé cho ban biét n6 la gi néu ban hita khong dé bi mat nay lay lan ra
xung quanh.

Ban c6 nhat tri khong?

Sau day la bi mat do, cai ma toi goi la 16i di tat dé tao ra cudc séng nhw ban
muoén: Hdy hanh phiic ngay tir bdy gio.

Chi c6 thé thoi. Néu ban c6 thé hanh phtic ngay tir bay gio, tai thoi diém
nay, ban sé dat dugc bat cit diéu gi ban mudn. Tai sao vay? Béi vi duéi tat
ca moi thit ma ban noéi rang ban mudn chinh la khat vong hanh phiic. Nam
1917, Ralph Parlette da viét trong cudn sach ctia minh, The Big Business of
Life, “Bat ctt diéu gi ching ta lam, ching ta déu dang lam cho n6 tr@ nén
hanh phiic, cho du ching ta c6 nhan thitc dwgc diéu do hay khong.”

Ban muon c6 mot chiéc xe mdi, cé né thi ban sé hanh phiic.

Ban muén c6 nhiéu tién hon, do d6 ban sé duwgc hanh phic.

Ban muon c6 sitc khée tot hon, c6 n6 ban sé hanh phic.

Ban muon cé nhitng méi quan hé yéu thuwong hoac day sinh luwc, do dé ban
sé dugc hanh phuc.

Hanh phic la muc tiéu caa ban.

Va day la mot bi mat nita: Ban khong can phai cé bat cit diéu gi khac dé
duwoc hanh phiic ngay tir bay gio. Ban c6 thé chon dé dugc hanh phiic.

Toi biét dé 1a mé6t diéu rat khé nam bat. Md&i hom nay, t6i nhan dwoc cude
goi t* mot co y ta dang cham soc cho nguwoi ban than nhat cta téi. Cudc goi
that phién phittc, it nhat cé thé n6i nhw thé. T6i dugce thong bao rang ban toi
c6 thé can phai phuc hoi viéc dung chat ma tiy. Tin nay da khién toi chao
ddo, 1am vao trang thai bat hanh.
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Mot vai tiéng sau, t6i ra ngoai dé dén mot cudoc hen cham ciru. Khi toi 1ai
xe qua vung doi néng thon Texas, khu vire tuyét dep ma téi dang song, toi
nhan ra rang du sao thi t6i van hanh phiic. N6i bat hanh cua t6i dang khong
gitup dugc t6i, hodc ban bé cta t6i, hodc viéc 1ai xe cia t6i. T6i c6 thé chon
dé hanh phic.

DPiéu do c6 vé nhw mot y nghi dién r6o? Ching ta da dugc day rang, hoan
canh bén ngoai quyét dinh cach thitc ching ta cdm nhan. Nhitng gi toi da
biét duwgc 1a, hoan canh bén ngoai hoan toan chi la do anh. O, hinh nhv dua
thuc té. Téi dong y. Nhung cai tao nén bé ngoai chinh la ndi tdm cta ban.
Va dé la noi ma tac nhan thu hit sé dén choi.

Nhu Paul Ellsworth da viét trong cudn sach kinh dién ctia 6ng vao nam
1924, The Mind Magnet: “Y thitc chinh 1a nguyén nhan.”

Toi sé gidi thich thém vé diéu nay sau khi ban lam xong bai tap duéi day...
Trong phan dwdi day, hay viét ra mot s6 diéu ma ban biét on.

Long biét on la mot cong cu tuyét voi dé danh gia thoi diém va kich hoat
tdc nhan thu hit. Ban cang cam thdy biét on, ban cang thu hit dwgc nhitng
khoanh khac mdi, va tham chi ban sé biét on nhiéu hon. Tai thoi diém nay,
ban dang biét on cai gi?

Néu bay gio ban khong tra tién cho m6t doi giay nhiéu hon ban da st dung
dé trd cho mot chiéc xe hoi, y thitc vé sy thinh viegng ctia ban can hoat
dong.

—RANDY GAGE, 101 Keys to your prosperity,
WWW.MYPROSPERITYSECRETS.COM
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Chwong 10: GIOI THIEU VE TAC NHAN THU HUT

Mot ngay no, t6i va mot ngudi ban dang dung bita trwa tai thanh phé qué
huwong cta t6i, thanh pho Niles, bang Ohio.

Toi vé qué dé tham bd me toi. Ban toi mudn biét vé bi mat cha yéu dé thé
hién thyc té cia ban va thu hit sy giau cé dugce t6t hon.

T6i nghi mot 1at r6i néi: “Khai niém kho nam bat nhat déi véi hau hét moi
nguoi 1a: ho chinh 1a 1y do duy nhat cho viéc ho dang trdi nghiém bat ct&
thit gi ma ho cé trong cudc song. Ho hoan toan chiu trach nhiém.”

Toi c6 thé thay ban toi hét sitc ngac nhién.

“Sao lai c6 thé nhw vay!”, anh ta gan nhw hét 1én. “T6i khong chiu trach
nhiém vé mot tai nan xe hoi ma téi c6 thé gap phai, hodc bi mat viéc lam,
hodc bat ct diéu gi khac ma cudc song mang lai cho t6i theo kiéu nhw vay.”
T6i thd mot hoi that sau. That khong dé dang khi gii thich diéu nay, nhung
t0i muon co gang hét strc.

“N6i dén tam linh la n6i dén su chiu trach nhiém hoan toan vé bat cit diéu
gi xay ra trong cudc song cda anh,” toi néi. “Tot hay xau, n6 déu xay ra vdi
anh, do chinh anh. Joseph Murphy da tirng n6i rang, cudc séng cta ban la
mot hinh anh bén ngoai cua nhitng hinh anh ndi tam cta ban.”

“To6i khong ngoi day dé vé ra birc tranh tai nan xe hoi,” ban t6i thot 1én.
“Co thé 1a ban khong nhan ra,” t6i néi. “Nhuwng anh cé xem bao ch?”
“Co.”

“Co6 phai bao chi toan néi vé nhitng diéu tiéu cuwc khong - tir cac vu tai nan
cho dén céac vu giét nguoi, cho dén cac cudc khiung hodng & cac nwéc ma
ching ta chwa bao gio nghe noi tgi?”

“Pung, nhung...”

“Tam tri ctia anh dang tham dwgm sy 1ap trinh do,” to6i gidi thich. “Va da
bao gi¢ anh dé y thay cac cuon phim gay nén cac y twdng trong tam tri ctia
anh chwa?”

“Nhitng loai y twdng nao cg?”
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“A, anh c6 dé y ring cong viéc kinh doanh 16n ludn ludn 1a mot anh chang
choi xau khong?”

“Anh mudn n6i la giong nhw trong cadc bo phim, nhw Wall Street phai
khong?”

“Pung vay! Nhitng bo phim nay day anh rang tién bac la xau, hodc dé la
tham nhiing, hodc nhitng nguwdi giau cé deéu la nguoi xau,” tdi ndi tiép.
“Van dé 1a, tat ca nhitng diéu nay déu 1ap trinh cho tam tri ctia anh dé thu
hat chinh nhitng diéu anh muén khéng phai trai qua.”

Ban t6i ng6i yén lang mot phuit.

“To6i nghi rang nhitng gi anh dang ndi 1a,” anh ta bat dau, “moi ngudi
ching ta déu la robot hodc may méc.”

“Toi phai thira nhan dé la mot 10i giai thich kha chinh xac. Khi ching ta
chwa tinh mong, ching ta thu hit moi thit vao cudc song cta chiing ta mot
cach vo thirc, va sau do tuyén bd rang ching ta da khong lam diéu do.”
“To6i khong biét vé diéu nay,” ban t6i lam bam. “T6i khong biét. Biéu do co6
nghia la t6i da chon dé gia nhap Hoi cai rgu va chon thyc hién mot sy 16n
x0n trong cudc song cua t6i.”

“0, ding thé ddy,” toi néi. “Va anh da lam diéu d6 ma khong hé nhan ra.
C6 1é anh mu6n dwgc thach thitc dé lam cho minh manh mé hon. Cé 1é anh
muon tradi nghiém dé gitip minh hiéu cudc séng theo nhitng cach nhat dinh.
T6i khong biét. Mdc du vay, anh biét, m6t noi nao do6 trong tham tam anh.”
“Thé con nhitng nguwdi di vao cudc sdng cua t6i, cai nhau vdi toi, hodc lam
cho cudc séng cia chiing ta dau kho thi sao?”

“Quan diém cua t6i la tat cd moi thit trong cudc song cua anh déu la mot
btrc tranh bén ngoai ctua nhitng gi dang xay ra trong tham tam cua anh.”
“Ha?”

T6i mim cuwdi, nhung t6i biét nhitng khai niém nay khong dé giai thich. To6i
thwong phai doc lai cac cudn sach ctia minh, hodc nhitng cau chuyén thanh
cong & trén mang dé nam bat khai niém sy thé hién vo thitc hay sy thu hut
mu quang.

“Hay nhin xem,” t6i bat dau. “T6i quen mot nguwdi phu ni¥ nhay cam vé nit
quyén. Béi vi co ay nghi rang dan 6ng thwong hay lira doi c6 ay, anh c6 thé
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phan bdi c6 ay vi bat ky ai, va néu mot nguwdi dan 6ng chd doi co ay thi c6
ay sé cho rang anh ta la mét nguwdi 16 mang theo chi nghia s6-vanh.”

“C6 1€ chang trai d6 dung la mot ngwdi 16 mang.”

“Co 1é vay. Nhung mot nguwdi phu nit khdng c6 niém tin rang dan Ong
thwong ltra d6i c6 ay vi cing mot nguyén nhan, thi c6 dy sé khong dugc
chang trai nao chg dgi nita, khong nhan ra tinh cach cua anh ta, hodc chi
don gian la khong duwgc trai nghiém nhitng gi anh ta cé thé lam theo cach
khac.”

“Nhw vay, anh dang néi rang chinh ching ta dang tao ra tat ca - tat ca
nhitng th d6?”

“Pung nhu thé ddy,” t6i bat dau. “Pay chinh la mot cudc tro chuyén dong
sang tao. Anh mudn nghe ai dé giai thich nhitng bi mat cta vi tru. Toi
muon noéi ra nhitng bi mat nay trong cudn sach méi cia t6i. Ching ta dong
sang tao ra no.”

Ban t6i gat dau nhung noi, “Toi c6 thé hiéu duwgc diéu don gidn nay, nhung
néu chung ta ¢ trong tinh trang tirc gian va ching ta phai dau tranh vdi cac
y twdng nay thi sy thé sé ra sao?”

Toi c6 thé ndi nhitng gi? Toi biét anh dy dang hoi vé diéu gi. Co 1€ ban
cling dang hoi nhu vay: Khi ngwoi ta doi dau véi ban hodc ban c6 mot cude
ddu tranh vGi nguwdi than hodc vo / chong, hodc nguwdi hang xém cia ban thi
st thé sé ra sao? Ban ciing tao ra diéu d6 sao?

“Anh da tao ra tat ca nhitng thit d6,” t6i giai thich. “Nhitng gi anh nhin thay
la mot hinh anh bén ngoai cua nhitng hinh anh ma ban tin rang dang & bén
trong chinh minh. Toi goi no la Tac nhan thu hut.”

“To6i khong hiéu.”

“Vang, cudc tro chuyén nay chinh la sy phan anh nhitng gi t6i suy nghi vé
cach tiép can tGi thanh cong bang tam linh day.”

“Anh tao ra toi u?”

“T0i tao ra thoi diém nay va cudc tro chuyén cua ching ta,” to6i no6i. “To6i
can n6 dé viét cuon sach mdi cua to6i. To6i thu hit anh dén day dé ching ta
c6 thé tao ra thuye té€ nay.”
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“Rat vui la toi c6 thé phuc vu anh,” anh ta lau bau. “Vang, t6i khong dong y
v6i anh & diém nao nhi? Anh ciing tao ra diéu dé sao?”

“DP6 la diéu hoi kho chap nhan, nhung ding la thé day. Sy hoai nghi cia
anh phéan anh cac khu vie @ trong toi, noi téi khéng tin vao tat cd moi diéu
ma toi dang noi.”

“Piéu nay nghe kha la tai, Joe a,” anh ta ndi. “Néu diéu nay la ding, mot
khi anh da ro rang vé nhitng gi anh tin twéng thi nghi ngd cua t6i sé bién
mat phai khong?”

“Ciling thé, chi don gian la anh khong thé 16 véi t6i.” “Toi da suy nghi vé
nhitng diéu nay,” anh ta néi.

“Do la Tac nhan thu hut,” toi gidi thich. “N6 c6 nghia la, anh chinh la
nguodn goc cua nhitng trdi nghiém ma anh nhin thdy. Anh dong sang tao ra
ching mot cach vo thitc dé trdi nghiém, vi cac 1y do cua riéng anh. Thé giGi
nay la mét tam guwong cua anh.”

“Co6 vé nhu t6i muon tao ra mot thé gigi tot dep hon.”

“Pung, anh c6 thé lam diéu do, ngay bay gio,” toi néi. “Bay gio anh dang
nhan thitc dugce sitc manh noéi tam caa anh, anh cé thé bat dau tao ra hoan
canh mot cach cé y thitc. Anh khong thé 1am diéu do chi trong m6t dém ma
phai lam chu n6 trong suét cudc doi, nhwng anh c6 thé bat dau ngay tir bay
gio.”

“Lam thé nao?”

A ha! Pung la cau hoi ma t6i dang mong cho!

“Tét ca bat dau véi cong thitc nam bwdc ma t6i da xay dung nén,” toi giai
thich. “Diéu nay kha dé dang, va tham chi anh c6 thé rit ngan cac budc khi
da nam virng cong thitc. Nhung nam buéc la noi moi viéc bat dau.”

“Anh sé ndi cho toi biét vé nam budc, hay tdi phai mua sach

cua anh?”

“T6i sé noi cho anh biét vé cac buwdc dé ngay bay gio,” toi tra 101, “va sau
do6 anh c6 thé mua sach cua t6i.”

Tam tri hoat dong theo quan niém riéng cta no.

—A. K. MOZUMDAR
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Chwong 11: CHI SO IQ VE THINH VUQNG CUA BAN NHU
THE NAO?

Trudc khi doc cac chwong ké tiép, moi ban tam dirng lai mét lic. Hay lam
bai trac nghiém nhanh cta chuyén gia vé sy thinh viegng Randy Gage xem
ban c6 bi 1ap trinh “thiéu” va gigi han hay khong. Biéu nay cé thé phan anh
Tac nhan thu hut hién tai cia ban hoat dong & khu vic nao. Truwéc hét, ban
c6 thé muodn tao thém mot ban sao cta bai kiém tra nay dé cé thé chia sé
vGi ban be va nhitng nguoi than caa ban.

1. Ban c6 tham lo sg rang néu ban tré nén giau co thi gia dinh va ban
bé ctia ban c6 thé khong thich ban nita hay khong?

2. Khi ban 16n 1én, da bao gid ban no6i nhitng cau nhw, “Ching ta c6 thé
khong giau cé, nhung it nhat chung ta ciling trung thue!” hay chua?

3. Sw gido duc qua t6n gido c6 day ban rang song khiém tén, khong giau
c6 la sy hy sinh cao cd, va do6 la phan thuwdng ma ban sé nhan dwgc khi
ban sang thé gigi bén kia hay khong?

4. Ban c6 cam thay t6i 16i khi ban bat dau kiém duwgc nhiéu tién hon cha
me ban khong?

5. Ban c6 dugc nubi dudng cho phu hop hay chang lam gi dé tré nén noi
bat hay khong?

6. Ban c6 thich cac chwong trinh nhw Dallas, Dynasty, Gilligan Island,
MASH va Beverly Hillbillies, noi nhitng nguoi giau c6 luon dugce coi la vo
dao dirc va quy quyét, hodc kiéu cang ty phu va vung vé khong?

7. Ban c6 bi nhitng can bénh kinh nién ma cac bac si dwong nhw khong
thé gidi quyét dugc khong?

8. Ban da bao gio ghen ti vdi nhitng nguwdi mac quan ao, di xe hoi va &
nha dat tién - nhitng thit c6 thé khién ban ndy sinh tam ly “ghét nguwoi giau”
hay chua?

9. O mot mic dd nao dé, ban cé nghi ring ngwdi nghéo thi sé cao quy,
lang man, hodc thodi mai vé tinh than hon nguwdi giau khong?
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10. Ban da bao gio két thic mot méi quan hé tiéu cyc - sau do ngay 1ap tic
thay thé n6é bang mot méi quan hé khac véi mot ngudi giong nhu truéc
khong?

11. Thinh thoang ban c6 st dung nhitng cau noi mang tinh phan xét nhuw
“ngwoi nghéo giong nhw con chudt trong nha thd”, “bon giau c6 ban
thiu,” hodc “bon giau c6 dam dang” khong?

12. Ban da bao gio bao chita cho sy that bai bang cach néi nhitng cau nhw
“ban phdi c6 tiéfn dé lam ra tién”, “ban phai quen biét mét ai do,” hoac
“ban phai ditng dau bang” hay chwa?

13. Ban c6 thich tha khi luén la ngwoi bi thua thiét va phéi ddu tranh dé
chong lai diéu d6 hay khong?

14. Ban c6 dang gdp nhitng thach thitc vé sitc khoe, tai chinh, hodc that bai
trong kinh doanh ma ching ggi 1én su thong cam va chu y tv nhitng nguoi
ma ban dang & gan khong?

15. Ban c6 m6t moi quan hé on dinh khéng? Ban c6 du tién dé dap wng
nhu cau cia ban khong? Vé co ban, ban c6 khoe manh khéng? Bat chap
tat ca nhitng diéu nay, ban c6 cam thay cudc song dang bo roi ban khong?
Tinh diém nhw thé nao?

Kiém tra cac cau tra 16i cia ban va nhap vao s6 diém theo hwdng dan dudi
day.

Co

Khong

Néu ban trd 10i “Khong” cho 13-15 cau héi: Ban c6 y thitc rat manh veé su
thinh virgng va cé 1€ ban c6 thé vugt qua bai kiém tra nay va vuot 1én so
vOi nguoi khac.

Neéu ban trd 10i “C6” cho 3 cau héi tré 1én: C6 thé ban sé c6 mot sO van de
vé s dang gia & cap do tiém thitc. Ban ¢6 thé ¢ trong mot trang thai cho
doi, sg phai roi khoi vung thoai mai cua ban. Co 1€ ban khong hoan toan
hai long, nhung ban khong c¢6 niém dam mé va hitng thd trong cudc
song. Ban biét con thiéu cai gi d6, nhung ban cé thé khong biét cai do la
gl.
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Néu ban trd 16i “Cé” cho 5 cau héi tré 1én: Rat c6 thé ban dang & trong
mot chu ky dinh tré. Ban c6 nhitng tién bo nho, nhung ciing c6 sy thut lui,
vi vay ban khong thuc sy dot pha dé c6 duwgc thanh cong va hanh phic ma
ban mong mudn va xitng dang dugc huwéng.

Néu ban trd 10i “C6” cho 7 cau héi tré 1én: Ban dang tién vé phia truéc,
hodc da trdi qua mot tinh trang chac chan la cé nhitng thach thitc nghiém
trong veé tinh cam, thé chat va tai chinh. Pay la loai “chu ky gdp nan” ma
Randy Gage da trdi qua khi 6ng mat hét moi thi ltic 30 tudi, tredc khi thay
doi cudc song cua minh va tr@ thanh mot triéu phd. Biéu bat budc la ban
phai hanh dong ngay lap titc dé pha v& khuon mau nay va ngan chan chu
ky that bai. Diéu nay sé lién quan dén viéc phat hién ra nhitng niém tin bi
gi¢i han ma ban cé ¢ cap do tiém thitc, va tai 1ap trinh ching mot cach triét
dé, v6i nhitng niém tin tich cyec.

Bay gio, néu ban roi vao mot trong ba loai cudi cung, Trai nghiém vé sitc
manh cua sy thinh veegng chac chan c6 thé gitip ban. Hay ghé tham trang
web: www.MyProsperitySecrets.com dé duwgc gitp d& trong suy nghi vé su
thinh vuong.

©OMMIV Randy Gage & Hoc vién St'c manh cuta sy thinh vigng gitt toan
bd ban quyén. Ba dugc phép st dung & day.

https://thuviensach.vn



Chuong 12: BUOGC MQT: BAN DAP

Hay thi ghé vao bat ky quan bar nao xem ban sé nghe thidy nhitng gi?
Nhitng 10i don dai. Nhitng cau phan nan. Sy cay dang. Sv tiéu cuwc. Néu
ghé vao bat ky cho an trira @ bat ky cong ty 16n nao, ban sé nghe thay
nhitng gi? Nhitng 10i don dai. Nhitng cau phan nan. Sy cay dang. Sy tiéu
cuc.

Nghe trém bat ky budi tu hop gia dinh xung quanh ban an t6i nao, ban sé
nghe thay nhitng gi?

Nhitng 10i don dai. Nhitng cau phan nan. Sy cay dang. Su tiéu cuc.

T6i cé thé tiép tuc n6i nhw vay. Van dé la, phan 16n moi ngwdi déu bi mac
ket & cap do y thirc nay. D6 la cap do cua cac phuong tién truyén thong. D6
la cdp do cta hau hét cac cudc tro chuyén. D6 la cap doé nang lugng thap.
Va cap do nay rat giong nhau, gitt cho con ngudi ¢ ding noi ho dang &.

Toi c6 can gidi thich diéu nay khong nhi?

Hau hét nhitng ngwoi ma tdi da tro chuyén véi ho hang ngay déu biét
nhitng gi ho khong muon:

“T6i khong mudn bi dau lung.”

“T6i khong muon bi dau dau.”

“T6i khong muon c6 nhitng héa don nay.”

“T6i khong muoén vat 1on trong céng viéc kinh doanh cta t6i.” Ban biét
nhitng diéu d6. Ban cling c6 mot danh sach nhitng diéu khong muon cua
riéng ban.

That khong may, dé 1a noi ma hau hét chiing ta roi khoi. Ban chat cta cac
cudc tro chuyén cua chung ta, nhitng bai viét trén bdo cta ching ta, cac
chwong trinh phat thanh va chwong trinh truyén hinh cta chiing ta, va cac
cudc tro chuyén true tiép trén cac kénh truyén hinh pho bién déu bao boc
ching ta bang nhitng y twéng vé nhitng gi ching ta khong mong muodn.
Ching ta cam thay tot hon khi phan nan. Ching ta cdm thay khong chi mot
minh chiing ta lam nhw vdy. Chiing ta cdm thady minh dugc lang nghe.
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Chuing ta cdm thdy thu thai. Tham chi, doi khi ching ta nhan dwgc nhitng
cau tra 10i lam cho van dé cia ching ta nhe bét di.
Nhitng gi chung ta khong nhan ra la, ching ta dang kich hoat Tac nhan thu
hat mot cach tiéu cye. Khi ching ta néi, “T6i khong mudn cac hoa don
nay,” ching ta sé chu tdm vao - ban doan thé - nhitng héa don dé! Tinh
than ctia cudc song sé phan phat bat ¢t diéu gi ma ban chd tam vao. Vi vay,
néu ban dang noi vé cac hoa don can phai thanh toan ctia minh, ban sé nhan
dwgc nhiéu hoa don hon nita. Ban sé thu hit né bang céach tiéu ton nang
lwgng cho no.
Hau hét moi nguwoi déu ¢ cap do so hadi. Nhw Elinor Moody da viét trong
cu6n sach nam 1923 cua ba, You can receive what over you desire, “Chiing
ta hdy nhé rang, sg hai la dic tin c6 dinh huwdng sai lam duy nhét. Ching ta
dang c6 niém tin vao nhitng diéu ma ching ta khong mudén, chit khong phai
vao nhitng diéu ma ching ta muén.”
Budc mot: Ban dap
Mot lan nita, day la cap do ma hau hét moi nguoi déu & do.
N6 khong phai la xau, né chi khéng tich cyc théi. Va cé 1é né khong mang
dén cho ban sttc khoe, s giau cé hay hanh phiic ma ban muén cé.
Nhung hiém khi ching ta day qua trinh nay 1én cap do hai. Hiém c6 nguoi
sé th6i phan nan, vat 16n, hodc lo sg nén khong thé tap trung day da vao
mat d6i dién cta nhitng gi ho dang trdi qua. Tuy nhién, cdp do hai bat dau
mang dén nhitng diéu huyén diéu va thé hién ma chiing ta mong muon. Biét
vé nhitng gi ban khong muodn sé la ban dap dé cho nhitng diéu huyén diéu
ctia ban xay ra. Biét vé nhitng gi ban khong muon chi don gian la thyc té
hién tai ctia ban. Va hién tai d6 c6 thé thay doi.
Xéa bé tiéu cuc
Co6 mot cach dé ty bao vé ban khoi nhitng anh hwdng tiéu cye caa thé gidi
nay la né tranh ching. T6i nhé 1a da doc vé Mark Victor Hansen va Jack
Canfield ngan cam moi tiéu cuc trong van phong ctia ho nhw thé nao. Toi
rat thich y twéng nay. Toéi khong xem chuong trinh thdi sy hodc doc béo.
Sau mot thoi gian, ban bat dau nhan thdy rang ban toan dwgc cung cap
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nhitng tin t’c mot chiéu tiéu cyec. Khong c6 gi duwgce cung cap dé gitp t6i
giau co.

Nhung ban cling phdi xem ban bé cia ban thé nao. Nhitng nguwdi xung
quanh ban sé chia sé vGi ban quan diém cuia ho vé thé gid¢i. Poi khi, khong
dé tach biét quan diém cuia ho véi quan diém cua ban.

Ban mu6n buéc ra khoi thé gidi cia nguyén nhan bén ngoai va budc vao
thé gigi cia Luyc thu hat dya trén nang lwgng. Mot cach dé lam viéc dé la
ludn nhac nhé ban than rang, thé gidi nay thuwong ton tai dwa vao mirc do
phan nan.

Ban muén di 1én mot hodc hai cap do.

Hay biét vé con s6 nam

Nhiéu nam truedc day, t6i da tham dy nhitng cudc hop mang lwéi. Bay
thuwong la nhitng cudc hop doanh nghiép c6 an sang hodc an trwa, noi moi
nguoi trao doi danh thiép va cé gang giip d& nhau c6 thém khach hang
moi.

T6i da néi chuyén tai nhiéu cudc hop nhw vay. Biéu t6i nhanh chong nhan
ra la, dwong nhw van chi cé nhitng nguoi dy tham dw cac cude hop dy. Mot
nguoi quan sat la ban t6i n6i: “Van nhitng ngwai ay - va ho déu dang doéi!”
D6 la lan dau tién, khi toi biét vé khai niém cap do. DBé la, nguoi ta cé xu
huwéng dirng @ mot cap do kinh doanh hodc dia vi xa hoi. Khi ho gap g& ban
be, thuwong la trong pham vi hoat dong caa ho, cho du la ¢ nha tho, noi lam
viéc, truong hoc hodc mot cau lac bd nao do. Két qua 1a, ho hiém khi ra
khoi cap do ma ho dang 6.

D6 khong phai la diéu xau. Ban c6 thé & mot cap do nao do6 va van lam tot
cong viéc cua minh. Nhung néu ban muén nhiéu hon, hodc néu ban cam
thdy minh dang déi & cap do ban dang &, ban sé can di 1én mot cap do cao
hon.

Khi néi chuyén tai cac cudc hop mang lwéi nay, t6i dang & mot cap do cao
hon moi nguwoi trong phong hop. Pay khong phai la do ban nga cua toi. B6
la nhan thirc xa hoi. T6i dwgc coi nhw dang ¢ mdt cap do hoi cao hon so
v6i khéan gia, chi don gian la do ban chat cua t6i dang la mot dién gia. Toi
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la nhan vat cé quyeén lyc. La gido vién, to6i dugc nang 1én mét cap do cao
hon cdp do6 cna ho.

Nhung nhw thé chwa da tot. Néu ban muon dat dugce nhitng wéc mo 16n
trong kinh doanh, ban can phdi thoat ra khéi nhém hodc mang Iuwéi ban be
va cOng s cia ban. Ban can phai dén véi mot nhom mdi 16n hon, manh
hon, cdc m6i quan hé phong phu hon.

Ban can phai tién 1én mot cap do cao hon.

Ban sé lam diéu d6 nhu thé nao?

Trong treong hop cua toi, cac cudn sach cda t6i da dwa toi dén véi s quan
tam ctia cdc nhom ngudi khac c6 cdp do cao hon cap do cuia cac mang
lwgi. Vi duy, khi t6i viét The AMA Complete Guide to Small Business
Advertising cho Hiép hoi Marketing Hoa Ky vao nam 1995, t6i da ngay lap
tirc dugc dua 1én mot cap dé mdi. Lic bdy gio, toi la tac gia cia mdt cudn
sach quan trong, viét cho mot t6 chitc cé uy tin.

Dbiéu nay khién cho nhitng nguwdi méi lién hé vdi t6i. Tat cd nhitng ngudoi
nay da cé mang luwdi rieng cua hg. Thwong xuyéen con hon la khong, cac
mang lwdi nay ¢ mitc do cao hon bat ci* mang lwdi nao téi da tham gia
trede day.

Duwéi day la mot vi du khac: Khi t6i viét cuén sach vé P.T. Barnum, c6 tén
la There’s a Customer Born Every Minute, cho Hiép hgi Quan ly Hoa Ky
vao nam 1997, t6i da thu xép dé cé duwgc sw chd y cta cac 6ng trum noi
tiéng nhw Donald Trump va Kenneth Feld. R6 rang la t6i da dugc gidi thiéu
1én mot cap dé moi.

Néu hom nay ban mudn thanh céng nhanh chéng, ban phdi tién 1én mot
hodc hai cdp do so véi quy mo veé dia vi cia cac mang lwdi. Tin t6t lanh la
e-mail sé gitp cho viéc nay khai dau dugc dé dang. Bat ¢t ai trén coi doi
nay ciing déu co6 thé tiép can dwogc thong qua e-mail, véi mot chit bén bi va
thong minh. D6 la cach lan dau tién toi ti€p can dwgc véi siéu sao tiép thi
Jay Conrad Levinson, gti thw triec ti€p cho nhan vat huyén thoai Joe
Sugarman, va tham chi cd Evel Knievel liéu linh dén khong biét sg cai gi.
T6i da lam tat ca nhitng diéu do thdng qua e-mail.
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Ho lu6n viét thw tra 10i t6i, nhw dé ban on. Bay gio t6i dugc coi la mot
chuyén gia, mot nguwoi c6 thdm quyén va mot nha tiép thi qua Internet. Ho
muon lién két tén hodc sdn pham cuia ho véi caa t6i. T6i thich gitp d& moi
nguoi, vi vay toi thuwong tao cho moi nguwoi co hoi. Nhung toi khong bao
gio chap nhan bat ¢t diéu gi ma khong xem xét, sit dung, va yéu quy nhitng
gi ho co.

Dbiéu nay rat quan trong, gitp t6i duy tri cap do cua toi.

Va gio day, nguoi ta viét thu cho t6i tiw cdc cap dd cao hon. Vi duy, Tién si
Robert Anthony la mot ngwoi ma toi da nghién ctru 20 nam tredc day. Nam
ngoadi, sau khi doc cuén Marketing bang tam linh cua t6i, 6ng ay da viét thw
cho t6i. Hom nay, ching t6i la dong tac gid. Toi vira sdn xuat va ghi am
chwong trinh audio huyén thoai ctia 6ng ay, Beyond Positive Thinking. Hai
thap ky trudc, téi da ¢ dudi cap do cia 6ng. Hom nay, ching toi 1a doi tac!
Hay nhd rang, 1én mot cdp do cao hon khac véi suy nghi ra khoi mot cai
hop. Ban c¢6 thé sang tao va van & lai cap do hién tai cia minh. Pong ndo
v6i nhitng ngwoi hang xém cda ban cé thé rat khac so véi dong nao cung
Richard Branson, 6ng chu n6i tiéng cua Virgin Records.

Quan diém la thé nay: Dé dat duoc muc tiéu ma trudc ddy ban chua bao
gio dat duoc, ban cé thé can phdi ndng cdp do ctua minh Ién va tham gia
vOi nhitng nguoi moi trén mot san choi maoi.

Vi vay, bai hoc trong phan nay la hdy xem xét cap d6 hién tai ctia ban, xem
x€t cac muc tiéu cua ban va xem c6 nhitng ai ¢ ngoai mang luwGi cua ban co
thé gitup ban dat dwgc muc tiéu. Ban c6 thé phai buéc ra khoi cdp do (va
vung an toan cua ban) dé lam diéu do, nhung buwéc di d6 phai dang thuc
hién.

Néu xem xét luan diém nay theo cach khac thi nhitng ngudi gan giii nhat
v6i ban sé gilt ban lai hodc gitp ban di 1én cap d6 cao hon. Nhw Randy
Gage da chi ra, nam nguwdi gan gilii nhat véi ban sé anh hwdng dén thanh
cong cua ban. Ho sé chu tam vao

Buwdc Mot — giai doan “Toi khong mudn cai nay” - hodc sé chu tam vao
Budc Hai - “Ban mudn gi?” Nhitng ngudi xung quanh ban sé gitp ban chu
tam vao do.
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Vi vay, ban mu6n chu tam vao dau?

Loi khuyen cua Socrates

Toi rat thich cau chuyén vé cach cw x* vdéi nhitng nguwdi tiéu cuc caa
Socrates.

MGt ngay no, c6 mot nguwoi dan 6ng voi va dén chd Socrates va ndi rang,
“T6i c6 mot so tin tirc can cho ong biét!”

Socrates gio tay 1én dé ngan ngudi dan 6ng dang phan khich dé lai.

“Trudc tién, hdy cho phép t6i héi 6ng ba cau da,” Socrates néi. “O, duoc
thoi,” ngwoi dan ong dap.

“Nhirng tin titc 6ng dinh noi cho t6i biét thi chinh 6ng cé biét dé la sy that
khong?”

“A, khong,” ngudi dan dng tra 10i. “Mic du vy, toi nghe dugc né tir mot
nguoi dang tin cay.”

“Thé thi, ching ta hdy chuyén sang cau héi thit hai nhé,” Socrates ndi.
“Nhitng tin titc ma 6ng muon cho t6i biét c6 n6i vé mot ngwdi nao dé ma
ong biét khong?”

“0, khong,” ngudi dan 6ng néi. “Nhung t6i nghi ring 6ng biét nguoi do.”
“R0 roi”, Socrates noi. “Thé thi, hay cho phép t6i héi 6ng cau héi cudi cung
nhé. Tin t&c nay la tich cuc hay tiéu cyc?”

“A, d6 1a tin tiéu cuc.”

“Pé tdi xem nao,” Socrates thong thai néi. “Ong muén cho t6i biét mot sd
tin ti’c ma ban than 6ng khéng biét 1a ding hay sai, vé m6t ngudi nao dé
ma ong hoan toan khong biét, va dé la tin titc tiéu cye.”

“Vang, n6 cé vé xau khi 6ng coi n6 nhu thé.” “T6i nghi rang toi sé bo qua”,
Socrates noi.

Suy nghi ctia ban ¢ dau?

Mot lan nita, Tac nhan thu hat luon luén hiéu nghiém. Tinh than quyét dinh
ban sé chd tdm vao cai gi. Chu tdm vao cai thiéu, ban sé cé dwoc cai thiéu.
Chu tam vao cai lvng dau cua ban, ban sé cang bi dau luvng. Vi vay, vdi
Buwdc Mot, tat cd nhitng gi ban mudn lam la chi y xem ban dang chu tam
vao cai gi.

Suy nghi ctia ban ¢ dau?
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Cudc tro chuyén cta ban ¢ dau?

Cac cau tra 10i cia ban sé trd thanh ban dap dé dwa ban dén bwdc tiép theo
trong qua trinh tao nén diéu huyén diéu.

Dud6i day, hdy viét ra mot s6 diéu ban thwong phan nan. Pay la nhitng diéu
ban “khéng mudn” va ching sé duwogc st dung trong budc tiép theo:

----------------------------------------------------------

Con ngudi la mot thanh nam cham, va moéi dong, moi ddu chdm va chi tiét
trong trdi nghiém ctia anh ta déu xay ra bai chinh sttc thu hit cda anh ta.
—ELIZABETH TOWNE, The life power and How to use it, 1906
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Chuong 13:BUOC HAI: DAM LAM VIEC PANG LAM

Hay ngoi xudng ghé, va dé t6i ké cho ban mot vai cau chuyén. Diéu nay sé
tao tién dé cho Buwdc Hai trong cong thitc ky diéu dé bién wdc mo cta ban
thanh hién thurc.

Vuot lén chinh minh

Khi t6i con la mot cdu thiéu nién, ngwoi anh hung cua t6i la Floyd
Patterson. Floyd la v0 si quyén Anh hang ndng, da hai lan vo dich thé gidi.
Ong ciing 1a ngudi dan dng tré nhat trong lich st gianh dugc danh hiéu nay.
Ong 1a mdt ngudi tot trong mot cong viéc khong may dé chiu. Ong da viét
cudn ty truyén ctia minh va dat cho né mot cai tén cé vé hap dan, Victory
over Myself. T6i thich cai tén nay vi ly twdng ma né truyeén tai. Thay vi c6
gang dé danh bai thé gidi, chi can c6 gang cdi thién chinh ban than minh.
Céc vo si quyén Anh goi no l1a “vugt 1én cai tot nhat ctia ban.” No6i cach
khac, néu ban khoéng hai long véi chinh minh, hay tim cach gi d6 dé
chién thang chinh minh.

Khoéng cé thi the. Khong cé doi tha. Chi c6 mong muén cai thién chinh
minh. Khi ban dwgc céi thién, thé gidi cling dugc cai thién.

Floyd Patterson biét ro diéu nay. Va ong da trd thanh mot trong nhitng nha
vo dich quyén Anh ndi tiéng nhat va dugc yéu mén nhat trén thé gidi.

Toi da dugce gap Floyd khi t6i 16 tudi. Ngay sau mot tran ddu ¢ Cleveland,
bang Ohio. T6i thu xép dé bo qua khan dai, nhdy qua lan can va ding &
doan dwong ma Floyd sé trd lai phong tap ctia minh. Ong nhin t6i v6i nu
cudi diu dang, hién lanh. T6i da buwdc tdi va vo nhe 1én bd vai to 16n cua
ong, nhu dé chic mirng 6ng vé chién thang dém hom dé.

Toi khong bao gio quén diéu do. Floyd theo nghé dam boc vi dé la cong
viéc da dua ong thoat khoi doi nghéo. Nhung ong biét doi tha thue sw duy
nhéat trén thé gidi nay 1a nhitng didu ma ban than 6ng khong thich. Ong da
lam viéc dé chién thang chinh minh. Va Floyd da thanh cong.

Hay ty hoi minh, “Ban muon cai thién nhitng gi cho ban than minh?”

Hay viét n6 ra day:
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Nguoi Thanh giao yéu hoa binh

Nguwoi Thanh gido yéu hoa binh cé thé 1a me Teresa, hay con dugc goi la
Gandhi cua Hoa Ky. Ngudi phu nit nay da bo ra 28 nam cua cudc doi minh
dé di bd cho hoa binh. Ba ti* bo tén that ciia minh. Ba chang s& hitu gi
ngoai nhitng bé quan 4o trén lung. Ba chi an hoac nga khi nao cé nguoi di
cung dvong voi minh va cho ba thic an hay noi tam tru.

Ba da di 25.000 dam cho hoa binh. Ba buéc di trong niém tin rang, nhitng
gi ba dang lam la dé tao nén mot tac dong sau sac dén thé gidi. Ba da dugc
phong van bdi cac phwong tién truyén thong, dwgc dwa 1én truyén hinh, dai
phat thanh va trén bao chi.

Tuy nhién, ba chi don gian la di theo tiéng goi cua chinh minh. Ba dam lam
viéc dang lam.

Ba da viét: “Diéu quan trong nhat ctia viéc cau nguyén la ching ta cam
thdy nhitng gi chi khong phai l1a ching ta da néi nhitng gi. Chung ta da
danh rat nhiéu thoi gian dé néi v6i Chia nhitng gi chiing ta nghi nén duwgc
thye hién, nhung khong danh da thoi gian dé cho doi trong sy yén tinh dé
Chuda c6 thé néi cho chiing ta biét ching ta phai lam gi.”

Nguoi Thanh gido yéu hoa binh da qua doi nam 1981. Nhung doi song tinh
than cua ba van song mai. Cudc doi va nhitng 16i néi cia ba c6 thé tim thay
trén trang web: www.peacepilgrim.net/pphome.htm.

Ba van tiép tuc la nguén cam hirng cho hang triéu nguoi.

Bay gi0, t6i sé yéu cau ban ty hoi minh, “Nguwdi Thanh gido yéu hoa binh
da truyén cdm hing cho t6i nhw thé nao?”
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Hay “Sy thiic giuc ndi tdm nao da khién ban hanh dong?” Hay viét né ra
day:

Hay la mot ti ti pha

Nhu ban sé thay trong chwong nay, biét nhitng gi ban muon - biét 16i kéu
goi cua ban, muc tiéu caa ban, ly twéng caa ban, thach thitc ctia ban, wéc
mo cla ban - 1a buéc tiép theo dé thu hit nhitng gi ban muon.

Hau hét moi nguwdi déu khong c6 y twdng vé nhitng gi ho mudn. Hodc néu
ho lam, ho nghi n6 nho bé théi. T6i mudn ban nghi 16n lao hon ban da tirng
nghi tredc day. T6i mudn ban Aude aliquid dignum, hay Dam lam viéc
dang lam.

Vi du, tai sao lai khong tr@ thanh mot ti ti phd nhi? Theo anh ban Brad
Hager cta t6i, Giam doc diéu hanh Tap chi Millionaire, trén thé gidi hién
c6 22 ti dola thudc vé tai san ca nhan. Tuy nhién, cho dén nay chwa c6 mot
ti ti phu nao.

Tai sao lai khong chon 1a ti ti phti dau tién trén thé gi¢i? (Trén thuc té, do la
muc tiéu cda to6i. Nhung ban cling cé thé theo dudi muc tiéu dé.)

Mot diéu ban sé hoc duwgce trong cudn sach nay la tdm tri cua ban cé thé
dwgc dan dat dé tim ra cau tra 10i cho ban. Khi ban dat cau héi - chang han
nhw, “Lam thé nao dé t6i co6 thé trd thanh ti ti phu dau tién cta thé gigi?” -
Tam tri cua ban bat dau mot tdc vu tim-va-thdy. Cau héi ctia ban dinh
hwéng cho tam tri di tim mot giadi phap.

Budc Hai trong qua trinh Tac nhan thu hit cia chiing ta bao gom viéc lvya
chon nhitng gi ban muodn, va thic hién né theo cach ma ban kich hoat tam
tri cia minh dé hoan tat cong viéc cho ban.
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Hay dé toi giai thich.

Ban muon cai gi?

Néu ban nhan thitc rang ban c6 thé cé bat cit cai gi, trd thanh bat c ai,
hodc lam dwgc bat ct diéu gi, thi cau hoi sé trd thanh: Ban mudn nhitng gi?
Du6i day la nhitng bi mat: Bi quyét la & cho, chuyén moi 16i phan nan cta
ban thanh mot cai gi d6 ban muon. Bat dau chd tam vao noi ban muon dén,
dung tap trung vao noi ban da ¢ hodc dang 6.

“T6i khong mudn can bénh dau dau nay” trd thanh “T6i mubn c6 mot cai
dau thodi mai.” “T6i khong mudn dau lwng” tré thanh “T6i mudn c6 mot
cai lvng manh mé.”

“T6i khong mudn cé cac héa don nay” trd thanh “T6i mudn cé nhiéu tién
hon, da dé chi tra cho moi thi¢ t6i muon.”

“T6i khong muon phai vat 16n trong kinh doanh” tré thanh

“T6i mudn cong viéc kinh doanh dén vai t6i mot cach dé dang va nhan
nha.”

Co6 mot nghé thuat dé viét lai nhitng diéu ban khong muon thanh nhitng
diéu ban muon. Tat cd nhitng gi to6i phai lam la viét ra cau doi lap véi 10i
phan nan cua t6i. Xoay ngwoc 180 d6. Néu toi no6i, “Toi da mét moi vi bi
gian doan moi khi t6i viét,” cau doi ngugce sé la, “Toi mudn viét & noi yén
tinh, an toan, va khong bi gian doan.”

Co 1€ ban dang tuw hoi, nhitng gi phai lam chi don gian nhv vay hay sao. Tai
sao lai viét nhitng cau nay néu ching khong gitp ban tra tién cac héa don
hodc giai quyét cac van dé cua ban, hodc bat ct diéu gi khac?

Mot cau héi rat hay. Cau tra 16i: Chd tam lai vao nhitng gi ban muon sé dwa
ban di theo hwéng nhitng gi ban muon.

Deepak Chopra da viét trong cudn siach ctia minh, The Sponraneous
Fulfilment of Desire, “Tat ca nhitng gi ching ta thuc si can c6 la sy ro rang
vé y dinh. Vi vay, néu ching ta c6 thé gat dugc cai t6i ra khoi con duong
do, nhitng dy dinh sé tw ching thyc hién.”

Hay 14y nhitng 10i phan nan ban da viét & cudi chwong va bién ching thanh
cac tuyén bo vé dv dinh:
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Phép mau cua dy dinh

MGt nguoi ban cua t6i, tén la Kent Cummins, o thuat gia bac thay, dién gia
16n va dong tac gia cuon The Magic of Change, biét rat r6 vé sitc manh cta
dv dinh trong kinh doanh.

Ong cai quan mot cra hang kinh doanh banh sandwich (Ctta hang
SamWitch) & Austin, bang Texas, da 15 nam. Mdt hém, 6ng quyét dinh
dang mot quang cdo trén dai phat thanh cung cap thém dau mién phi vdi bat
ky Po-Boy nao (loai banh sandwich ¢ 16n, khuyén khich khach hang mua
nd). Birng hoi ong tai sao 6ng lai nghi rang dau ciling c6 thé thu hit. Tat ca
nhitng gi 6ng con nhd duwgc la doanh nghiép da tim thdy nguon cung cap
loai dau rat ngon.

Ho du trit ddu trong kho. Ho dat quang cdo trén mot dai phat thanh néi
tiéng & dia phuong. Va ngay hom sau, khi ctta hang SamWitch m@, da c6
rat nhiéu khach hang va 6ng da phai tir ch6i mot s6 khach hang. Viéc kinh
doanh bung né. Ong khéng thé dap tng dwoc hét cac don dit hang.

Nhung day la diéu ky la. Khi Kent goi dén dai phat thanh dé cdm on ho vi
da phat quang cao, ong da ngac nhién khi nghe néi, “Chuang toi s€ goi cho
ong va xin 16i. Chting t6i chwa bao gio cho phat quang cao dé.”

Lam thé nao ma Kent da lam an phat dat tir mot quang cao chwa dwgc dang
tai nhw thé?

“Tat ca déu & trong dv dinh cta ban,” 6ng noéi vdi tdi trong bita an t6i. “Toi
coO du dinh kinh doanh mgi, va do la tin hiéu thu hut moi ngwoi. RO rang la,
muc dich quan trong hon quéng cao thyc té!”
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D6 khong phai 1a 1an duy nhat ma Kent trai nghiém sitc manh ctda viéc biét
vé nhitng gi ban mudn trong kinh doanh. Gan day, 6ng quyét dinh thyc hién
mot chién dich quang cao cho trai hé ctia minh, “Trai hé ky diéu cua Kent
Cummins.” Ong doc sach. Tham du hoi thao. Soan thdao mot ké hoach. Du
dinh cta 6ng la thyc hién mot chién dich quang cdo. Nhung 6ng rat ban ron
v&i cac hoat dong kinh doanh va chwa bao gio thuc sy thye hién ké hoach
d6. Ong da quén lam diéu do.

biéu d6 khéng quan trong lam. Mot trong nhitng phu huynh cia hoc sinh di
cam trai tredc day hoéa ra lai 1a mot cay but ciia bAo American Statesman &
Austin. Ong ta goi cho Kent va xin phép viét mot bai dé dang ke bén trang
bién tdp. Mot cau chuyén tuyét voi vé chwong trinh huan luyén nhan vién
tw van cta ho, duwgc dang trong nhiéu tuan vé y twdng nay. Mot trong
nhitng dai truyén hinh dia phwong goi dén va dé nghi Kent tham gia
chwong trinh budi sang dé thic day trai he vdi tu cach la mot y twong tha vi
doi vai khan gid. Kent xudt hién, thé hién mét s6 phép mau va trd 16i cac
cau héi ve trai he.

Sau d6, Kent phat hién ra rang Trai hé ky diéu da dugc dé cw dé BIG
Austin (d6 la mot t6 chie phi lgi nhuan danh cho doanh nghiép nhoé dugc
thanh pho tai trg) xem xét. That bat ngo, ong da gianh dwgc danh hiéu
Doanh nghiép nhé sang tao nhat tai Austin nam 2004, cung v&i khodn tién
thuang tri gia 4.000 dola.

Trung tam thanh céng trong kinh doanh da mo&i 6ng néi chuyén vé kinh
doanh. Ong sé noi chuyén vé trai hé tai Cau lac bd Lakeway. Tap chi
Austin Family thong bao vdi ong rang Trai he ky diéu da dugc dwa ra tham
do y kién ban doc la Trai hé dac biét nhat & Austin.

Cudi cung, Kent phat hién ra rang mot trong nhitng c6 van ctia ong da gui
dang mot tro do thuat cuda trai hé dén Tonight Show with Jay Leno, ho da st
dung bai bao do va tra cho trai he

100 dola nhuan but.

Két qua khong t6i cho mot chién dich quang cdo chwa bao gio dugc thuc
hién!

Kent da goi no la “phép mau cua dy dinh.”
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Nhu ban sé thay trong sudt cuon sach nay, nhitng gi ban muén cang ro rang
thi n6 cang dé dang dugc thu hit vao cudc séng cta ban.

Vi du...

To6i da gay quy 22.500 dbla trong mot ngay nhw thé nao?

Mot hém, toi chay xe bén canh mot chiéc xe tdi dang di giao xe md&i. Mot
trong nhitng chiéc xe con & san xe lam tim t6i giat thot va mach dap nhay
loan 1én. Trwéc do, chwa bao gio téi c6 mot hiéu biét vé 6 t6. Lan nay thi
toi da biét. To6i da yéu no.

D6 1la mot chiéc BMW Z3. Mot chiéc xe khong mui hai cho ng6i. Mot
chiéc xe thé thao sang trong. Mot trong nhitng chiéc xe ggi cam nhat ma
con nguwoi titng biét dén va do cac vi than ché tao. O, c6 I& t6i dang cuwdng
diéu héa n6. Nhung van deé 1a, chiéc xe nay da néi chuyén vdi t6i. To6i
muon cé nd. Rat mudn.

Toi cling biét xe BMW rat dat tién. Vi vay, diéu dau tién toi lam la cd gang
gianh dugc n6. T6i budc vao hai cudc thi noi nhitng chiéc Z3 duwgce dung
lam céc giai thwéng 16n. T6i biét toi sé gianh chién thang. S6 phan cua toi
la c6é dugc chiéc xe d6. Nhung toi da khong chién thang. Than 6i. Rat nhiéu
ludt 1€, kho c6 co hoi. Pa dén lic tao ra twong lai cua toi bang cach thu hut
no.

Vi vay, téi quyét dinh minh sé mua xe va sé trd tién. T6i chi can hoan
thanh mot cudn e-book vé lam thé nao dé tao ra phép la, dugc goi la
Marketing bang tam linh, va t6i hinh dung rang t6i sé chithg minh v&i ban
than rang t6i c6 thé tao ra mot chiéc Z3. T6i da st dung phwong phap cua
toi dé cd dugc chiéc xe ggi cdm nhat trong sé nhitng wéc mo néng bong
nhat cta toi.

Toi bat dau bang cach thiét 1ap mot dy dinh dé cé dwoc chiéc xe. Oprah da
tirng néi, “Dy dinh van hanh Trai Dat.” Toi biét dieu d6. Tam bang lai xe
cta toi noéi, “T6i la sttc manh cda dy dinh.” Mot khi ban tuyén bé rang co
mot cai gi do sé la nhw vay, ban giti mot tin hiéu vao Vi tru va né bat dau
di chuyén mot diéu gi d6 dén véi ban, va ban dén véi n6. Hay goi no la
Phép mau thyc sy. Hay goi no la Tac nhan thu hut. Tai coi n6 la mot trong
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nhitng budc manh mé nhat trong qua trinh thé hién. Chi mot minh buéc do,
nhitng diéu huyén diéu ciing c6 thé xdy ra.

Sau khi thiét 1ap dy dinh c6 chiéc xe do, t6i hanh dong dwa trén linh cam
chiéc xe d6 no6i bat 1én trong tdi va cac co hoi sé dén theo cach cua téi. No6i
chinh xac hon, day la nhitng gi da xdy ra.

Mot hom, t6i ndy ra du dinh t6 chitc m6t hdi thado vé cuén sach mdi cua toi.
To6i c6 thé thué khach san. Viét mot birc thw chao moi. Moi tat ca moi
nguoi toi biét trong danh sach online ciing nhw off-line. T6i c6 thé thu tién
trong maot ngay cudi tuan.

bo la vé vao cira!

Nhung sau do, diéu xay ra véi toi la t6i khong thich cac cudc hoi thao tiép
thi, t6i khong biét liéu c6 thé ban vé hay khong, bwu phi va in an dé xtc
tién no sé ton tién, va t6i khong phai la mot nguwdi dwgc ham mo lam khi
noi tredc cong chung.

Va day la noi ma sy thay doi da xdy ra:

To6i bat dau dua gion vGi y twdng rang tdi c6 thé td chitc cudc hoi thdo dwdi
dang tryc tuyén. Pon gian 1a t6i chi can thong bdo cho nhitng ngudi trong
danh sach e-mail cua t6i 1a c6 mot 16p hoc truc tuyén. N6 sé gitp tdi khong
phai chi phi gi. Néu khong c6 ai dang ky thi ciing chang sao?

Nhung - NHUNG! - Néu ho dang ky, t6i c6 thé day 16p hoc nay chi qua e-
mail. Moi tuan, to6i sé giti mot bai hoc. T6i sé dwa ra cac bai tap. Ho sé hoan
thanh ching va gtti e-mail trd lai cho t6i. Sau do, t6i sé binh luan vé bai tap
ma ho da lam. Tat ca sé tot dep va gon gang, dé dang va thuan tién. N6 c6
vé tot cho toi.

Toi quyét dinh khéa hoc nay sé kéo dai nam tuan, cha yéu la vi cuén sach
lic dau c6 nam chwong. Moi tudn, toi sé dwa ra mot chwong, 1a mot bai hoc.
To6i sé ra thém bai tap cho tirng ngwoi dé lam cho né con t6t hon mot khéa
hoc thuce su.

Sau d6, toi ti hoi, “Minh sé lam thé nao day?”

T6i da danh rat nhiéu thoi gian cho cau hoi nay. Hau hét moi ngwoi thuwong
bd dé cac 16p hoc dién tir néu ching hoan toan chi c6 day va day. Chi dugc
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cai 1é phi thap. Nhung t6i mudn c6 mot chiec BMW Z3. Chiéc xe tri gia
30.000 dén 40.000 dola.

Oi!

Va, toi quyét dinh td6i mudn cé 15 ngwdi tham dy 16p hoc cua toi. B6 1a mot
con s0 dya trén cam hiéng. T6i chi hinh dung, néu 15 ngudi nay nghiém tic
lam bai tap & nha trong thdi gian nam tuan thi téi cé du sitc dé cham bai tap
cho ho. Vi vay, giong nhu moi thi khac trong viéc phéat trién 16p hoc dién
tir dau tién nay, td6i hoan toan chu déng vé quy mé cua 16p hoc.

Sau d6, t6i phan bo hoc phi cho 15 nguwdi nay, da dé tra tién chiéc xe Z3
cda t6i. Néu 15 ngudi nay, moi ngwoi tra cho t6i 2.000 dola, toi sé du tién
dé mua xe bang tién mat. Nhung hoc phi nhw vay c6 vé hoi cao. Vi vay, t6i
quyét dinh 1a 1.500 dola mot nguoi.

Sau do, t6i phat hanh thw moi dang ky dw hoc dén nhitng ngwdi cé tén
trong danh sach e-mail cua toi. Luc do, toi c6 khoang 800 cai tén trong
danh sach. T6i khong biét sé c6 nhitng ai can cau. Tham chi t6i con ngwong
dén gan chét. Nhung t6i quyét dinh mao hiém. Toi quyét dinh, toi cé thé
van ton tai néu c6 bat ct diéu gi xay ra. Bén canh do, khong biét y twdng
dién r6 nay c6 hiéu qua hay khéng? T6i da gti thw dén nhitng ngudi cé
trong danh sach cua toi.

biéu gi da xay ra?

Muoi sau nguoi 1ap tic dang ky duy hoc.

Chuyén tién nong khong thanh van dé nita r6i! T6i da kiém dwgc 24.000
dola chi trong mot ngay.

L6p hoc da dién ra that nhe nhang. Cac hoc vién déu yéu thich cac bai hoc,
bai tap ma t6i dwa ra, va cac phan hoi cuaa t6i. Chi c6 mot nguwdi ngay lap
tirc yéu cau théi hoc, néi rang 16p hoc kiéu nay khong phu hgp véi anh ta.
Vi vay, t6i da két thic 16p hoc véi 15 nguoi. Toi kiém duge 22.500 dola.
To6i da rat vui.

Nhung t6i khong chi dirng ¢ d6. Vai tuan sau, t6i lai ra thong bao vé mot
16p hoc dién tir khac. Pay 1a mot vi du minh hoa vé viéc lam thé nao dé
viét, xuat ban, va xuc tién cudn sach dién tr cia ban. T6i chi tuan theo mét
mo hinh twong ty da tirng c6 hiéu qua: T6i da giri thw moi dén nhitng ngwoi
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co ten trong danh sach e-mail cua t6i, toi da chiéu sinh duwgc 15 nguwoi, thu
hoc phi 1.500 déla m6i ngwoi cho 16p hoc nam tuan. T6i da dugc 12
khach hang tra tién. T6i thu dugc 18.000 dola.

Tai thoi diém nay, toi da nghi dén viéc viét thém mdt phan cho cu6n e-book
ban chay nhét cta t6i, cuén Hypnotic Writing. Nhung t6i khong muén viét
ma chi hy vong la n6 ban duwgc th6i. T6i mudn dwgc tra tién dé viét cudn
sach do.

V1 vay, toi da dung nén mot 16p hoc dién t khac. Pay sé la 16p Advanced
Hypnotic Writing. N6 sé kéo dai ba tuan, thay vi nam tuan, vi t6i muén n6
that thodi mai trong lan nay. (T6i da bat dau lwoi biéng.) T6i van tinh hoc
phi 1.500 d6la moi ngwdi, va van chiéu mo dwgc 15 hoc vién. Sau do, t6i
thong bao qua e-mail.

Co6 mot cai gi do hoi ngac nhién da xdy ra:

Gan nhuv la 18 nguwoi ngay lap tirc dang ky hoc 16p nay. Nhung khi t6i yéu
cau ho trd hoc phi 1.500 dola, moi ngwdi déu ndi rang ho nghi 16p hoc nay
la mién phi! T6i sttng sot. Toi doc lai thw mdi cia minh. R6 rang 1a hoc phi
qua dat. T6i c6 thé hinh dung rang moi ngudi chi doc lwét qua thw mai, sau
dé rat phan kich va trd 10i e-mail dé ghi danh vao 16p hoc. Hodc c6 thé ho
doc nham chir “1é phi” thanh “mién phi.” Ho da khong dé y dén con so.
Nhung dé khong phai la diéu ky la duy nhat da xdy ra vdi 16p hoc nay: Toi
da gay thém rac roi khi dién danh sdch e-mail cta t6i. Vi vay, t6i da dén
gdp va hoi mot ngwoi c6 mot danh sach e-mail khong 16 rang liéu anh 4y c6
thé quang cao vé 16p hoc cua t6i v4i ngwoi cia anh dy khéng. Anh &y muon
dwgc chia lgi nhuan 50%. That qua dang! Co6 nhiéu ngudi khac dé hop tac,
nhuwng t6i mudn dwgce tra tién dé viét phan tiép theo ctia cuén Hypnotic
Writing, lai van lam dwoc 16p hoc nay va thu dwgc tién. Vi vay, t6i dong y.
Vang, c6 20 nguoi da dang ky. Va diéu thyc sy ky la la khong mét ai -
khong cé ai lam bai tap. Vi vay, to6i da nhan tién ctia ho (mac du vay, chi
mot mita thoi: 15.000 dola), t6i da c6 tién dé viét cudon sach dién tw
Advanced Hypnotic Writing cta t0i, va tdi khong can thoi gian dé xem xét
cac bai tap va cho diém.

That la mot cong viéc kinh doanh nhan nha!
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Gan day nhat, t6i da thong bao mot 16p hoc dién ti¢ nita. Toi sé gidng vé
viéc mua ban cac bat dong san 16n & nong thon va muén kiém dugc tién
nhiéu va nhanh. Lép hoc méi nay la phwong phép tiép thi doc quyén méi
cta t6i, duwgc goi la Tiép thi San pham c6 bdo dam. T6i dinh gia cho 16p
hoc 5 tuan nay va phat tin hiéu vé gia tri cia né. Toi dé nghi mi&c hoc phi
2.500 dola mot nguoi. Vi toi thwong tinh phi 50.000 dola dé tao ra mot
chién lwgc Marketing San pham ¢6 bdo dam, nén yéu cau chi 2.500 dola dé
day mot nguwdi lam viéc do nhw thé nao duwong nhuv cling rat cong bang.

T6i ha thap quy mo 16p hoc, vi t6i mudn chac chan lam cho moi hoc vién
déu linh héi tét. Toi quang cdo vé 16p nay chi vGi danh sdch e-mail cia
rieng t6i. Toi c6 dugc nam hoc vién. Co nghia la t6i sé thu dugc 12.500
d6la. Khong t6i doi véi mot thang lam viéc. Va, vi t6i da mua bat dong san
& nong thon, t6i dang viét phan nay tir kinh nghiém dé.

Toi ti€p tuc gidng day phuwong phap cua t6i qua e-mail cho mét s6 nguoi.
Nguoi viét bai quang cao va tiép thi qua Internet la Yanik Silver da kiém
dwgce 90.000 déla khi st dung phwong phap cda t6i. Nhan vién huan luyén
Paul Lemberg da kiém dwgc hon 100.000 dola. Va Tom Pauley, tac gia
cuén I’m Rich Beyond my Wildest Dreams, da kiém dwgc hon 250.000
dola - tinh dén nay. Va trong moi thwong vy, t6i lai kiém duwgc khoang 50%
lgi nhuan ma ho da thu duogc, vi téi da giup ho thiuc day cac 16p hoc truc
tuyén cua ho.

Va tat ca diéu nay bat dau khi t6i da trién khai thyc hién Bwéc Hai trong
phuong phap Tac nhan thu hut!

Bai hoc ¢ day la thé nao? Cé mdt s6 bai hoc:

Ban c6 thé vugt 1én hoan canh séng cua ban, hodc ban c6 thé tao ra hwéng
di va hoan canh cta riéng ban. N6 bat dau v6i mot quyét dinh. Ban mudn
nhitng gi? Quyét dinh. Lya chon. Tuyén b6. Phwong cham cua t6i la “Dam
lam viéc gi dang lam.” Pay la sttc manh cua Budc Hai trong cong thue Tac
nhan thu hut.

2. Pha vo mo hinh. Khi nhitng ngwoi khac dang kinh doanh dich vu cua ho
vOi gia ha, khong co6 nghia la ban ciing phai kinh doanh véi gia ha. Hay ton
trong ban than minh. Ban dang gid nhu thé nao? Hau hét moi nguoi déu
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danh gia thap ban than ciing nhu cac k§ nang cta minh. R6 rang la ban can
chao ban gia tri dich thyc, nhwng ban khong nhat thiét phai ha thap n6. Néu
ban nhan thitc rd rang rang tién bac la mot cong cu dé song, ban sé c6 thé
kinh doanh bét ctt thi gi ma thi treong cé nhu cau.

3. Hanh dong vi mét cdi gi do khdc tién bac. Viéc muén c6 chiéc Z3 da
khién tam tri t6i phdi nghi ra nhitng cach thitc méi dé kiém dugc s6 tién can
thiét cho viéc mua xe. Néu t6i chi chay theo dong tién vi lgi ich ctia dong
tién, c6 thé t6i da khong nghi manh dan nhw vay vé nhitng y twdng hodc gia
ca ma toi dat ra. Ban thyc sy mong muon diéu gi? Cling nén nhé rang, ban
cang giau cé thi ban cé thé gitip do cang nhiéu nguoi. Tién bac gitup ching
ta gidi quyét nhiéu van dé. Néu ban muon tao nén sy khac biét trén thé gigi
thi hay phan dau dé tré nén giau co.

4. Ban ciing c6 thé lam dugc diéu nay. Chi can nhin vao nhitng gi ma ban
biét rang nhitng nguwoi khac sé tra tién cho ban dé duwgc hoc héi. Sau do,
bién n6 thanh mot 16p hoc dién t¥ véi nhitng bai hoc va bai tap. Tham chi,
sau khi 16p hoc két thic, ban cé thé bién tap cac tai liéu thanh mét cudn
sach. Hodc mot dia CD. Hodc cai gi khac. Hay suy nghi vé nhitng diéu 16n
lao! Ban sé day nhitng gi néu ban khong sg hai? Ban c6 thé thu hit sy giau
c6 khi ban khong sg hai. Sy giau c6 cia ban c6 thé tiém an ngay phia

sau nhitng gi ma ban dang lam mot cach mién cuong.

5. Tinh than khong tdch biét véi vat chat. Vi t6i da chu tam vao tién bac,
nhu trong vi du nay, nén c6 thé dé dang tuyén bo t6i chi cht tdm vao tién
bac hay sao? Khéng phai nhw vay. Toi da st dung cac nguyén tac tam linh
- nhu t6i s€ gidi thich trong cuon sach nay - dé thu hut sy giau c6. Mot khi
ban nhan thitc duwgc rang tinh than va vat chat la hai mat cia mét van de,
ban sé cam thay c6 hanh phtc cling nhw 6 tién cta. Khi dong tién trong tai
ban c6 dong chit, “Chung ta hay tin vao Chua,” ban c6 tin khong?

Vang, cudi cung toi da thu hiut dwgc chiéc BMW Z3 vao ga-ra cda t6i. Toi
mua né ngay tai showroom. D6 la mot chiéc xe dep 1ong lay, doi 1999, mau
xanh Montreal. Ké tir day, hang BMW khong con san xuat mau xe dé nita.
N6 da tré thanh hang doc. Toi da c6 no tir nhiéu nam nay. Chua c6 khi nao
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trong doi t6i cdm thay vui nhw khi 14i n6. Thyc t€, toi nghi rang to6i sé nham
dén nhitng con duong & nong thon Texas ngay bay gio.

DPiéu moi nguoi hay lam sai nhat

To6i thira nhan diéu do6. T6i dang that vong. Toi dang mét moi vi phai nhan
e-mail tir nhitng ngwoi da viét, “T6i khong thé lam dwoc nhitng gi ong da
lam, béi vi...” hodac “T6i khong thé thu hit dugce sy giau c6 vao cudc song
cua toi, bai vi...”

Chi can dién vao cho trong bat ky 10i bién ho nao ban cé thé nghi ra. Mot
sO nguwoi noi rang ho khong thé viét duge nhiéu sach nhw t6i vi ho khong c6
thoi gian, hoac da qua gia, hoac con qua tré, hodc qua ban biu vdi gia dinh,
hodc qua c6 don. S6 khac lai néi ho khong thé lam cho cuén sach ctia ho
tr@ thanh sach

ban chay nhat nhu t6i, béi vi cuén sach cua ho khac, hodc ho la ngudi khac,
hodc thoi gian ctia ho khac vdi cua toi. C6 ngudi lai néi rang ho khong thé
nhd nhitng ngwdi noi tiéng viét 16i binh

nhuw t6i da lam vi ho cdm thay khéng quan trong, hodc bi xtiic pham, hodc bi
ap dat.

Danh sach cac 16i bién ho dai vo tan. Dwdi day la nhitng 16i trong thyc té
t6i da nhan duwoc: “Ong dang néi tiéng hon t6i. Toi khong bao gid co thé
viét thu cho ngwdi khac va yéu cau sy gitup do ctaa ho, vi ho sé khong danh
thoi gian cho t6i.”

T6i bat dau yéu cau moi ngwoi giup do, tw van, cung cap tw liéu, goi y va
chi bao ttr khi t6i con 1a m6t thiéu nién. T6i nhan duwgc thu tir 6ng vua FBI
la J. Edgar Hoover, huyén thoai quyén Anh Jack Dempsey va do thuat gia
bac thay John Mulholland. T6i cting da khong chac la ho sé giup. Tuy
nhién, nhitng ngwoi dé luon ludn gidp téi. T6i da thu xép dé lién hé vai
Evel Kneivel, Donald Trump, Jimmy Carter, cac tac gia co sach ban chay
nhat, va nhiéu nguwoi nita - va toi da lam viéc do truede khi bat cit ai biét dén
tén t6i. Chi don gian la t6i dé nghi ho gitip d&. Ho rat tot bung va da tra 1oi
toi.

“Ong c6 mot mang lwéi rong 16n dé ma dé nghi.” Vang, ding thé. Nhung 1a
bay gio. T6i chwa c6 dwgc mang lwdi do khi toi bat dau. Toi phat trién
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mang lwéi caa t6i bang cach xay dung cdc moi quan hé. T6i da dén vdi ho,
giup ho, va ho da giap lai toi, va long tin dwgc hinh thanh. Vi toi thuong
xuyén nudi dudng moi quan hé cta minh su6t 10 nam nay, t6i da dau tu.
Khi t6i thong bao rang t6i muén viét mot cuén sach méi, mang Iwéi caa toi
dap 101 ngay. Khi ho mudn mét cai gi do, toi tra 10i ngay. T6i da co6 thé bién
soan tat ca thong tin cho mot trong nhitng cudn sach veé tiép thi cua toi, The
e-code: 47 surprising secrets for Making Money Online Almost Instantly,
trong vong chwa dén bay ngay - tat ca la vi toi da dé nghi mang lwéi caa toi
gitip d&. “Ong c6 mot danh sach gui thu dai, do d6 6ng co thé ban nhitng
tht d6 nhanh hon.”

Toi da tirng 1én mang ma khong c6 danh sach gwri thv. Hoan toan khong co.
Tham chi, t6i khong nhan ra tam quan trong ctia viéc can c6é danh sach gi
thw cta riéng minh cho dén ngay t6i m& 16p hoc dién tir dau tién cuda toi, va
khi d6 danh sach cuaa t6i rat ngan nhung t6i van kiém dwgc 22.500 trong
vong mot ngay. Sau do, toi da tinh ngo. T do, toi tich cyc xay dwng danh
sach e-mail ctia minh. Bat cit ai cling c6 thé lam dugc diéu dé. Va trong khi
ban dang cho doi dé lam diéu dd, ban c6 thé luén hgp tac véi nhitng nguoi
da co6 danh sach e-mail. Lam thé nao nhi? Chi can yéu cau thoi. Mot ngay
no, mot ngwdi ¢ Na Uy da viét thw cho t6i. Anh &y mudn biét liéu t6i c6
giup anh dy ban phan mém m@i ctia minh

hay khong. T6i thich chwong trinh cta anh ay va dong y. Anh ay khong cé
danh sach e-mail. Con t6i thi c6. Anh dy c6 phan mém. Va t6i thich n6. Toi
da gui email va chia sé 1gi nhuan vai anh. Do la sy hgp tac cung co logi.
“Ong c6 tai viét bai quang cao, do d6 dng c6 thé ban sach t6t hon t6i.”

Toi da hoc dé tréd thanh mét nguwdi viét quang cdo bang cach dau tuw thoi
gian, tién bac va cong strc vao viéc nghién cttu cach chao héi va lam quen,
va viét quang cdo. Bai viét dau tién cua t6i nhw mét cai thung rac. T6i van
viét di viét lai, lam hét sitc minh dé birc thw cua toi trd nén co sitc thu hut.
Khong phai khi mgi sinh ra toi da biét viét, biét doc, hoac tham chi biét di.
Toi da hoc tat ca nhitng thit d6. Cha 1é ban khong thé hoc sao?

“T6i khong c6 bat cit thit gi dé cung cap mién phi, dé c6 dwoc nguwdi mua
nhitng gi toi ban.”
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Co6 hang triéu th mién phi trén mang. Ban c6 thé tim thay hang nghin -
hang nghin — cudn sach dién t& mién phi trén mang. Chi can 1dy mét it va
cung cdp ching nhu la nhitng qua tang wu dai cta ban dé cé dwgc nguoi
mua san pham hodc dich vu cta ban. Bét ¢t ai cling c6 thé lam dwgc diéu
nay. Chi can lén mang. Thanh qua & d6, ban chi viéc thu hai. T6i da thay
nhiéu nguwdi chon cac tac pham van hoc kinh dién - bay gio trong nhiéu linh
vure déu cé sach dién ti - va cung cap cho ho nhw mén qua wu dai cho céac
khach hang tiém nang d6i v4i san pham cta hg. Sé c6 hiéu qua. Lam thé
nao dé tim dugc ching? Hay tim kiém.

“T6i khong thé day mét 16p hoc dién tir nhw 6ng vi to6i khong c6 nhitng
thong tin quan trong.”

Ban chinh la cac thong tin do. Chung la nhitng kinh nghiém trong cudc
song cua ban chit chang la thit gi khac. Mot so diéu ban thudong quan tam
hién nay la ban cé bang cap hay thanh tich nao khong. Nguwdi ta quan tam
néu ban c6 thé cung cidp duwgc nhitng gi ban da hita. Nguwdi ban doi cta t6i,
Nerissa, quan tam vé cach day mot 16p bién tap video tric tuyén. Bat cw
diéu gi ban cé thé day off-line thi cling c6 thé day online.

Vi video, am thanh, do hoa, van ban va cac phong chat, ban cé thé tao ra
mot 16p hoc do vé bat ct diéu gi ban c6 thé twdng twgng ra. Tai sao lai
khong?

“To6i khong thé kiém tién bang cach ban cac thit cta toi trén Internet.”

Hay nhin ra xung quanh. Internet that bao la, rong 16n, va tham chi khong
thé hiéu noi rang that sw cé thé ban dwoc bat cit thit gi trén mang. Toi da
nhin thay nhitng nguwdi ban do nga va xe day, ban thiép chic ming va tranh
vé bang mdy tinh. B4t c& thit gi ban dwgc off-line thi ciing c6 thé ban dugc
online. Ban hay vao trang eBay ma xem. Nguoi ta ban xe hoi, quan 4o cf,
phan bon, trang phuc cudi da qua st dung, va tham chi ca c6-ca-in nita.
Toi da tirng ban mot “Nang tién ca Elvis” trén eBay. (Ban c6 thé thay hinh
anh cta né ¢ trang www.mrfire.com) Liéu c6 gigi han thyc sy nao cho viéc
ban hang trén mang khong nhi?

“T6i bi 16 dip dé ban cac y twéng cua toi.”
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Vay sao? Chi can nhin vao tiéu dé mdt trong nhitng cudn siach cua t6i:
There’s a customer born in every minute. Mot dam dong mdi nhitng khach
hang tiém nang dang xudt hién tirng ngay. Ban c6 thé ban hau nhw bat c
tht gi, hau nhw bat c¥ lic nao néu ban nghi dén nhitng ai muén mua va
phuc vu ho. Doi khi, ban phai nghi dén cach sit dung khac cta cung mot
san pham, hodc cac do6i twgng khac hon la nhitng gi ban da cé trong tam tri
lic ban dau. Nhung thoi gian t6t nhat dé ban nhitng gi ban c6 chinh la lic
nay. Ban con chan chtr gi nita?

“Ong séng & My, con toi séng ¢ Mexico, va ban hang trén mang & dat nuwéc
toi khong co hiéu qua.”

Hay cho t6i gidi lao mot chit da. Ban beé cta t6i luon dén Mexico (va cac
nwéc khac & canh nwdc My), va ho tré vé nha vdi cac xe tai chit day nhitng
tht ho dd mua. Bén canh dé, véi Internet, noi ban dang song gan nhu vo
nghia. Hay dwa san pham cta ban 1én mang. Nhw thé, ban khong chi ban
cho hang x6m cta ban ma con ban cho toan b hanh tinh nay. Hay nghi 16n
hon mot chut.

Danh sach sé con tiép tuc.

Do6i véi t6i, bién ho la diéu s6 mot trong sd nhitng diéu ngudi ta thuwong
lam sai — ca trén mang va gap mat tryc tiép. Trong khi tat ca nhitng 16i bién
ho nay co vé hop ly vai nhitng nguoi noi ra nhitng 10i bién ho do, chung
gan nhw la diéu nham nhi.

Bién ho la niém tin. Néu ban hay bién ho la ban dang mac ket ddy. Néu ban
tin rang, thay vi bién hg, luén c6 cach dé xo6a di 16i bién hd d6, nhw thé ban
sé tién lén phia trwdc. Triét ly cha t6i la «Ludn luén cé cach nao do.»

Vi vay, hay dé t6i c6 gang gitp ban vé diém nay. Trwdc tién, 16i bién ho cia
ban la gi?

Khi t6i bat dau phan nay bang cach yéu cau ban tra 10i cau hoi, «To6i khong
thé lam dugc nhitng gi ban da lam, bdi vi...», ban da n6i nhw thé nao? Ban
da hoan thanh cau nay nhw thé nao? D6 la mot s6 16i bién ho cia ban. Hay
viét ching ra day:

Thi dén, hay tw hoi minh liéu cé cach nao cé thé xua di 16i bién hd cta ban
khong. Noi cach khac, nhitng 101 bién hg ma ban noi ra co that hay chi la
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twong twong? Ban da co gang dé xba bo ching chwa? Pa c6 ngudi nao tirng
trdi qua nhitng 10i bién ho nhw thé chwa? Hay viét ciu tra 16i cia ban ra
day:

Cudi cung, ban sé lam nhitng gi néu ban khong c6 16i bién hd nao? Viét cau
trd 10i caa ban vao cho nay:

Du cau tra 10i cta ban thé nao thi do6 ciing la mot dau moi dan dén muc tiéu
16n nhat cta ban.

Hay gat bé di nhitng 10i bién hd ctia ban, ban sé bat dau thu huat dwoc su
giau co.

Gat bo di nhitng 16i bién ho cta ban, ban ciing c6 thé dat dwoc thanh cong.
Gat bo di nhitng 101 bao chita cua ban, cudc song cia ban sé bat dau khéi
sac.

Néu ban khong hanh dong ngay bay gid, tai sao khéng co chit? Du cau tra
10i cua ban thé nao, d6 cling la mét 16i bién hd. Ban dé cho né ngan ban lai
hay sao?

Ai dan dat cudc song ctia ban?
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Nhuw ban da thay, hinh nhw chiing ta tao ra cudc séng ctia minh bang chinh
nhan thitc cia ching ta. Néu ching ta chi tam vao cai gi con thiéu, ching
ta sé nhan dwogc nhiéu cai thiéu hon.

Néu ching ta chd tam vao sy giau co, chiing ta sé cé nhiéu ctia cai hon.
Néu ching ta chd tdm vao viéc bién hg, ching ta chi thu hit thém bé tac.
Nhan thtrc cua chung ta trd thanh mot thanh nam cham kéo chung ta theo
hwéng ching ta mudn di.

Néu ban khong cé y thitc Iwva chon noi ban mudn dén, ban sé di theo hudng
ma y mudn vo thitc cia ban dan dat. Nha tam ly hoc néi tiéng ngudi Thuy
Si Carl Jung da dién giai, “Chitng nao ma ban chwa c6 sy chuyén bién ttr vo
thitc trd nén c6 y thitc, cudc séng ctia ban sé bi cai gi d6 dan dat, va ban sé
goi no la s6 phan.”

Vé van dé do, hau hét ching ta déu nhw dang & trén mot chiéc may bay
dugc 1ai ty dong. Chung ta hoan toan khéng nhan ra rang ching ta c6 thé
diéu khién n6. Biét ban mu6n nhitng gi sé gitip ban xac dinh dwgc muc dich
cudc doi cua ban theo hwéng ma ban muon di.

Nhung c6 mot cai gi dé con hon thé...

Muc dich cuta ban la gi?

To6i vira an trwva véi mot nguwdi ban rat thi vi. Co ay da c6 budi lam viéc vai
Jonathan Jacobs vao tuan trudc, va c6 dy van con rat hao hitng. C6 c6 doi
mat to va song dong, day dam mé cudc song. Co nhac nhé t6i rang ngay ca
khi ban nghi la da biét ro vé nhitng gi ban mudn, ban van c6 thé tham do
sau hon dé kham phé ra ban thyc sy mudn gi.

CO da dén gap Jonathan véi y dinh tao ra mot doanh nghiép thanh cong cta
riéeng minh. Jonathan hoi: “Muc dich cua co6 la gi?” Sau khi né tranh cau hoi
dé mot lic, ¢6 nhan ra rang c6 muén c6 mot doanh nghiép thanh cong “dé
chitng minh t6i la mot nguoi dang gia.”

T6i nhé rang minh da noi 1a muén viét nhitng cudn sach ban chay khac
thuwong. Jonathan ciling hoi t6i vGi cau héi ndi tiéng do, “Muc dich cia anh
la gi?” Lic dau, téi con quanh co va néi nhitng cau nhv “T6i thdy dang lam
viéc d6”, hodc “T6i muodn co tién,” hodc “Cac cudn sach cua toi da tot dé
duwgc ban ra.” Nhung ly do thuce sy, nhitng dong co thic day co ban, 1a toi
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muon c6 nhitng cuén sach ban chay nhat “dé moi ngudi yéu mén va kham
phuc t6i.” Khi t6i néi xong, t6i cdm thay cé mdt sy thay doi trong ban than
minh. T6i biét toi da dat dwgc diéu ma t6i thy'e sy muon.

Muc tiéu cta t6i, dy dinh cta t6i 1a dé cdAm nhan dugc tinh yéu.

Hau hét moi ngwoi déu song mot cudc song hoan toan bi thiic day bai mot
nhu cau vo thitc, khong dwgc thira nhan nao do. Mot chinh tri gia c6 thé da
tirng la mot diva tré chwa tirng duwgc cha y. Mot nit doanh nhan c¢6 thé 1a mot
nguoi tré tudi khong cdm thay binh dang véi cac dong nghiép ctia minh.
MGt tac gia c6 sach ban chay nhat van c6 thé c6 gang chitng minh rang anh
ta thong minh, hodc dang yéu, hoac dang nguong mo.

Tw do va quyeén lyc dén tir viéc biét nhitng gi ban mudn chit khong phai la
tu nhan cua nhitng gi ban muon.

Nhung c6 mot 1y do khac doi véi viéc biét va tuyén bé dw dinh cda ban.
Khi ban tuyén b6 dy dinh, ban bat dau kham pha tat ca moi diéu theo cach
ma noé dién ra. Ban c6 thé ndi rang ban mu6n tra hét tién nha cta ban dé
khoi phai thanh toan cac khoan 16n, nhung dot nhién ¢ day xady ra sw phan
doi: “T6i khong kiém tién da dé tra hét tién nha cta t6i!” hay “Chang ai
lam nhuw thé!” hoac “B0 me t0i sé nghi sao?”

Ban biét t6i mudn néi gi roi day. That dé dang khi dwa ra nhitng 16i phan
do6i. Bi quyét la phdi x6a bé nhitng 101 phan do6i do cho dén khi ban twong
tan moi diéu. Khi ban da ro rang, viéc thé hién bat c diéu gi ban muon sé
dé dang hon.

Hay dé toi giai thich. . .

Ban tao ra thuc té nhu thé nao?

MGt phu nit dén gap Jonathan vi c6 sap c6 mot ca phau thuat ung thuw vao
ngay thit Hai. C6 dén gap 6ng hom thit Sau. Co rat sg ca phau thuat nay va
muon thoat khoi ndi s¢ hdi cia minh. Jonathan da gitp c6 gidi tdba moi sy
sg hai, va hai gio sau do, khi roi khoi ban lam viéc cta 6ng, cd6 cam thay
nhu da khéi bénh. Nhung c6 van san sang cho ca phau thuat. Vao hoém thi
Hai, khi cac bac si lam phau thuat cho c6, ho da khong tim thdy bénh ung
thu nita. C6 da khoi bénh.

biéu gi da xay ra?
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MGt lan nita, niém tin ctia ching ta that manh mé. Nguwdi phu nit nay tin
rang co c6 thé loai bé nhitng niém tin da lam c6 so¢ hai, va c6 da lam dugc.
Nhung c6 khong biét rang noi sg hai da tao ra ung thu. Khi c6 x6a bé dugc
noi sg¢ hai do, can bénh ung thw ciing qua di. N6 khong con trong nguwai co
nita. C6 da kiém sodat cudc song cé y thitc bang cach chon gdp Jonathan va
gat bd niém tin tiéu cye cia c6. Co biét cudc séng ctia minh c6 thé khac di.
Niém tin la cach thitc dé ching ta tao ra thuc té. Toi khong chac chan la c6
thé gidi thich cho ban vé diéu nay that dé hiéu. C6 1é ban da nhan thdy rang
nhiéu ngwdi hinh nhw luén c6 rac réi. Pa bao gio ban ty héi tai sao nhiéu
nguwoi luén gap lai mot rac réi nao d6 chwa? Ngwoi c6 van dé veé tién bac
luén ludn gdp van dé tién bac. Ngudi c6 van dé vé quan hé ludn luén c6
van dé moi quan hé. C¢ nhw 1a moi ngudi déu mac mét chivng roi loan.
Niém tin, du c6 vo thitc hay khong, dang tao ra nhitng su kién do. Néu
niém tin tao ra cac sy kién do chwa dugc giai téa, cac sy kién do sé tiép tuc
tai hién. T6i biét mot nguoi dan 6ng da két hon dén bay lan. Ong ay da
khong cé nhan thitc ding ddn vé chuyén ndy. Ong sé tiép tuc két hon va ly
hon, ro6i lai két hon cho dén khi loai bé dwoc niém tin tiém an khién cho cac
st kién do6 xay ra. Va trong khi 6ng van tiép tuc két hon va ly hon, 6ng sé
do6 16i cho ngudi khac vé nhitng van dé ctia minh, thdm chi c6 thé do 16i
cho s6 phan, hay cho Chtia. Nhung nhu ban da doc & phan truedc, “Néu ban
chwa 1am cho vo thitc tré thanh y thitc, né sé dan dat cudc song cua ban, va
ban sé goi no la s6 phan.”

Niém tin cia ban la gi?

Hay nhin vao cudc séng ctia ban. Nhitng gi ban c6 la két qua truc tiép cta
nhitng niém tin cua ban. Khong hanh phiic uv? No nan v? Hon nhan that bai
u? Khong thanh cong w? Tinh trang sttc khée khong tét u? D6 1a nhitng
niém tin tao ra nhitng trai nghiém cta ban. Trong mot cam giac rat thuc té,
mot phan nao dé trong ban mudn cé nhitng gi ban c6 — hoan toan la cac van
de.

T6i nhé rang, bac thay vé khich 1€ 1a Tony Robbins da n6i vé mot phu nit bi
bénh tam than phan liét da mac bénh tiéu dwong khi c6 con la mot tinh cach
nay, va co da khoe lai khi chuyén sang mot tinh cach khac. Niém tin tao
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nén tinh cach. Nguwdi phu nit bi bénh tiéu duwong kia c6 niém tin da tao nén
bénh tiéu dwong. RO rang 1a, néu ban thay do6i dugc niém tin, ban sé thay
doi duwogc tinh hinh.

Lam thé nao dé thay doi niém tin? N6 bat dau véi viéc lwa chon ban mudn
nhitng gi cho cudc song cua ban. Ngay sau khi Iwa chon ban muén trg
thanh ngwdi nhw thé nao, mudn lam gi hodc mudn cé gi, ban sé phat hién ra
nhitng niém tin, theo cach nao dé. Ching la nhitng hién tuwgng bé mat.
Chung la nhitng 10i bien ho ctia ban. Quay trd lai nhitng gi toi da noi &
phan trudc, rang ban cé thé chuyén doéi nhitng 10i phan nan cta ban thanh
muc tieu hay dy dinh cua ban.

Ban mu6n nhitng gi?

Cai gi sé lam cho tam tu cua ban thoai mai?

Cai gi sé khién ban vui vé buéc trén dwong doi?

Cai gi sé lam cho ban mim cuwdi khi nghi vé n6?

Ban sé lam gi néu biét rang ban khong thé that bai?

Ban sé mudn nhitng gi - néu ban cé thé cé bat c thi gi? Hay viét cau tra
10i cua ban ra day:

Hay dat cau hoi va ban sé nhan dugc cau tra 10i

T6i cam cudn sach Ask and You Shall Receive 1én, cuon sach cda nha vat
ly Pierre Morency. Pierre néi rang ban phai ty héi minh mu6n nhitng gi.
Viéc ddt cau hoi nhw vay giup ban chu tam va dinh huéng nang lugng vii
tru, giup ban thé hién n6. Trang bia ctia cudn sach c6 cau héi, “Ban cé cau
hoi nao khi thitc day sang nay?”
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To6i rat thich cdu héi nay va bay gio toi lai hoi nhw vy moi sang khi toi
thitc day. Bay gio la bita an sang cta t6i. Mot cau hoi khac trong cudn sach
c6 thé gitp ban tim thdy niém dam mé ctia ban. Morency dat cau hoi:

“Ban sé lam gi néu ban sé hitu tat ca tién bac trén thé gidi nay? Ban sé lam
gi néu ban c6 thé kiém tién bang cach don gian la chi gam nhdm nhitng
ngon tay cua ban? Ban sé lam gi khi ban s@ hitu 12 ngoi nha, thyc hién 14
chuyén di ky thi va mua 28 chiéc xe hoi sang trong?”

D6 1a loai cau héi ma vi c6 van cta toi da hoi trong chwong trinh tap huan
Nhitng diéu ky diéu cua t6i.

Ban sé tra 10i nhu thé nao?

Cau trd 10i ctia ban la m6t dau moi 16n dé thoi thac ban. Ban hay viét no ra

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ban c6 thé thue sw ¢6 duwge moi thi?

Gidi han doi v6i nhitng wéc mudn cia ching ta la gi?

T6i khong tin 1a c6 bat ky gidi han nao. Ban c6 thé tranh luan vé cac giGi
han trong vat ly hay khoa hoc, nhung téi nghi rang dé la nhitng giéi han
dwa trén sw nghién citu hién tai. M6t mat, né duwgc hiéu rang khong ai cé
thé chay mot ddm trong bon phut. Nhung hién nay, nhiéu ngudi c6 thé lam
dwgc chuyén do. Mat khac, ching ta déu biét sat sé chim trong nudc.
Nhung bay gio chiing ta da lam ra nhitng con tau néi trén mat nwdc. Mot
mat, khong ai tin rang ching ta c6 thé 1én dwgc Mat trang. Nhung da cé
nguoi ¢ trén do, lam viéc trén d6. Moi ngwoi déu cho rang ngudi khuyét tat
khong thé choi thé thao. Bay gid, ching ta c6 Thé van hdi dac biét danh
cho nhitng nguoi khuyét tat.
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Danh sach nay sé con dai. Mot lan nita, t6i khong tin rang cé diéu gi doé
khong thé 1am duwgc. T6i khong tin rang ban khong thé cé tat ca. Chac chan
rang, cac muc tiéu, du dinh va mong muén ctia mot nguwdi binh thwong khi
doc cudn sach nay déu & trong tam tay. Ban c6 thé khong biét lam thé nao
dé dat duogc mot diéu gi d6, nhung ban biét wéc mo ¢ thé dat duge, bang
mot sO6 cach nao do.

Khi t6i viét cuon sach nay, cac dao dién va nha dau tw cia Hollywood
muon t6i c6 chwong trinh truyén hinh hang tuan cua riéng t6i. Chuwong trinh
s& co tén 1a Expect Miracles. Y twéng 1a khi ban mong dgi nhitng diéu ky
diéu, ban sé thu hit dwgc nhitng diéu ky diéu. Moi tuan t6i sé tim ra mot
nguwoi da lam duwgc nhitng diéu dugc coi la khong thé, khong giai quyét
dwge. Khi xem nhitng cau chuyén thuc t€, ban sé bat dau nhan ra rang
khong c6 cai gi la khong thé. Theo nghia den, ban c6 thé cé dugc, c6 thé
lam dwgc hodc c6 thé tré thanh nhitng gi ma ban c6 thé twdng tuwgng ra.
Dbiéu duy nhat ban can la phai nhan thitc duwgc cadi ma Bic Phat goi la
“nhitng con ma do6i.” Pay la nhitng wéc mudn dén véi ban, thay vi ban phai
chay dén véi ching. Mong muén cé mot doi giay mdi khi ban da c6 nhiéu
do6i giay va khong can phai l1a mot con ma déi nita. Mong mudn cé nhiéu
tién ctia hon khi ban da c6 rat nhiéu tién ctia c6 thé la mot con ma doi.
Mong muon cé nhiéu thitc an hon khi ban vira méi an xong ciing c6 thé la
qua tham lam.

“Nhitng con ma déi dugc thic day bdi sy théem muodn khi réi loan than
kinh,” Dominic Houlder da viét nhu vay trong cuén sach Mindfulness and
Money. “Loan than kinh, vi sy thém mudén ma ho trdi qua thwong la mong
muon doi chd cho mot cai gi khac - mot cai gi d6 ma ho nhén thitc mat
cach vo thuce.”

T6i khong c6 gang ngan can ban mong mudn bat ct diéu gi. Mong mudn la
tot. D6 la nhitng gi thic day ban thitc ddy, séng, lam viéc, phat trién va yéu
thwong. N6 xay dung nén hé thong con nguwdi ban. Ban c6 thé s dung
mong mudn dé vugt 1én mong mudn. Nhwng ban ciling phdi xem lai tam tri
ctia minh. N6 c¢6 thé giong nhw mot con khi hoang da, maoi Iic lai bao ban
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nén c6 cai nay, cai kia va khong bao gio cho phép ban c6 mot phit yén
binh.

Ban muon nhin nhitng con ma déi. Ban mu6n ton vinh nhitng ham muon
xuat phat tir trong thdm tam cua ban. Khi ban xudt phat tr noi do, khéng c6
gi la khong thé, va ban cé thé c6 duge bat cit thi gi ma ban cé thé twéng
twgng ra. Vao thoi diém dé, ban sé liéen két dugc vai vii tru. Bang nhiéu
cach, ham mu6n ctia vii tru sé la ham mu6n cda ban.

Van dé 1a, ban c6 thé thu hat hau nhw bat ¢t diéu gi ban muon. Nhung cau
hoi kia van con dé, ban ¢c6 mudn cac muc tiéu cta minh nhw mot dia tré
hw héng trong mot civa hang banh keo hay mot con khi hoang da say mé
quyeén lyc, hodc nhitng ham muén dé dén tir ban chat ban la nguwdi nhw thé
nao chang?

To6i biét c6 mot nguwdi phu nit da st dung nam budc trong cudn sach nay dé
kiém duwoc tién & Las Vegas. Sy ganh dua that tuyét voi. Cac thanh tich that
tuyét voi. Nhung sau do, c6 ta da st dung sai nhitng dong tién kiém dugc,
va da tr¢ thanh mot con bac. Bay gio, co than trong hon v6i nhitng con ma
doi trong minh va chi st dung cong thitc nam bwéc dé 1am viéc thién.

Hay lam nhi*tng diéu thién ma ban mu6n lam, cho chinh minh va cho nhitng
nguoi khac?

Hay nham mat lai

Khoang 20 nam trudc, toi da tham dy mot hoi thao caa Stuart Wilde, tac
gia cuon The Trick to Money is Having Some va nhiéu cudn khac. Toi da
phong van Stuart trong khi an sang, thdy ong rat hap dan, va 6ng da moi toi
tham gia sy kién ctia minh. Mot bai tap duwgc dwa ra va co6 lién quan dén
budc thit Hai trong cong thitc Tac nhan thu huit.

Stuart da dan dat ching t6i qua mdt trai nghiém bang hinh anh. Chung t6i
dwgc yéu cau phac thdo co thé minh trong mot tia sang trang. “Stt dung mot
ngon tay hodc mot tia sang,” Wilde goi y. “Hay lan theo co thé vdi anh
sang trang.”

T6i thay minh chi tdm rat nhanh. T6i cam thay thw gian, & day, va ngay lic
nay. Moi su cang thang déu thoat ra khoi co thé toi. T6i cit dé nhu vay.
Chura bao gio to6i cam thay nhw vay.
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“Bay gio, hay tao mdt tia sang tir dinh dau xuéng dén san nha, & phia truée
ban chan cua ban.”

T6i da 1am thé. Toi cé thé thay n6 giong nhuw dwong di cua nhitng con kién.
Vi ly do nao do, tdi nghi dén cau chuyén vui vé hai bénh nhan tam than
muon thoat khéi cai nha tu giam ham ho. Mot ngudi néi rang ong ta sé bat
den pin, va nguoi kia c6 thé tron thoat bang cach di bd trén cac tia sang.
Nguoi kia néi, “Ong nghi t6i dién sao? Tdi sé& di dwgc nita dudng, va ong
sé tat den di!”

Lic bay gio, Wilde giuc ching t6i hay tao ra mdt hinh anh tinh than cua
minh va thu nhé né lai.

“Bay gio hdy lam cho hinh anh do6 di theo tia sang, tir dinh dau cta ban
xuong dén san nha,” Wilde huwéng dan.

T6i da lam theo 16i 6ng chi bdo. “Joe bé nho” di theo tia sang tinh than cia
toi va xudng dén san nha. Trong tam tri, toi thdy hinh anh ti hon cua t6i
dang di quanh dodi giay cua minh va nhin quanh phong.

“Chi can quan sat xem hinh dnh ctia ban dang lam gi nhé,” Wilde noi.

Hinh nguoi ti hon c6 vé hoi ling ting. N6 khong biét di dau hay lam gi, vi
vay noé chi ngbi canh miii giay cuda t6i va nhin Stuart Wilde, cting vdi toi.
Sau mot vai phut, Wilde bao chiing t6i dwa hinh anh thang ngudi ti hon do
nuwong theo tia sang vé vi tri cti, va phong to né dén kich thwéc day du, va
sau dé nhap vao co thé minh.

“Moi nguoi thay thé nao?” Wilde hai.

MGt ngudi dan 6ng cao 16n ding 1én va noi: “That khé hiéu. Hinh anh thu
nho cua t6i khong biét phai lam gi.”

“Ban c6 biét ban muén lam gi khong?” Wilde hoi. “O, c6, to6i nghi nhw
vay.”

“Ali nita nao?” Wilde hoi.

“Hinh anh ti hon cta toi rat vui vé. N6 chay xung quanh va nhin nhitng
dong xu trén san nha! “

“Tuyét!” Wilde noi, “Ai nita nao?” Toi ding len.

“Hinh anh ti hon cta to6i chi ng6i trén mdi giay cta t6i ma chang lam gi,”
toi noi.
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“Tai sao lai khong lam gi nhi?” Wilde héi. “T6i doan la n6 mudn biét can
phai lam g1.”

“Ban bi cudn vao cai diung, cai sai, phai khong Joe?” Wilde héi t6i. “Néu
hinh anh ctia ban khong biét phdi lam gi, c6 1é n6 sg phai c dong, triv khi
no biét cr dong nhu thé nao la ding. 6 cé phai la cach séng cta ban?”
“T6i khong biét,” toi noi.

“Hay nghi vé diéu nd,” Wilde néi. “Con ai khong nhi?”

Héa ra ky thuat hinh anh ti hon nay da dugc tiét 10. Du hinh anh ti hon ay
da lam gi hoac khong lam gi & cudi tia sang thi n6 cling boc 16 mot diéu gi
d6 vé cach ching ta hanh dong trong cudc song hang ngay cta minh.
Ching ta déu biét mot diéu gi d6 vé ban than ching ta ti trdi nghiém doc
dao nay. Sau thoi diém do, cling khoang 20 nam trwéc day, toi bat dau chu
y hon dén nhitng ham muo6n ctia toi.

Ban c6 thé sit dung bai tdp nay dé xem hinh anh ti hon cta ban lam gi. Va
sau dd, hay tw héi ban c6 thanh that vd&i nhitng gi ban thuc sy muén co
trong cudc song cua ban hay khong. Nhu ban sé thay trong phan keé tiép,
ban luén ludn biét vé nhitng gi ban muén. Nhung ban c6 thé khong luon
ludn thira nhan no.

Con nguoi bén trong ctia ban mudn gi? Viét né ra day:

Sé ra sao néu ban van khong biét phai lam gi?

MGt s6 nguwdi néi véi toi, “Toi khong biét minh mudn cai gi nita.”

T6i biét rdo nhitng ngwoi nay. T6i tirng la mot ngwoi nhuw ho. Khi téi hoi
Tién si Robert Anthony, tac gia ctia nhiéu cudn sach ban chay nhat va khéa
hoc c6 thu am, Beyond Positive Thinking, “Ong néi gi v6i nhitng ngudi néi
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rang ho khong biét dugc ho mudn cai gi?” Ong da tra 16i: “T6i néi cho ho
biét rang ho dang néi doi.”

Va ong da noi dung.

Ban biét nhitng gi ban muon. Ban biét diéu d6 ngay lic nay. Néu ban la
mot trong so it ngwdi néi ban khong biét nhitng gi ban muon, thi ban dang
néi doi chinh minh. M6t noi nao dé bén trong ban, ngay duwéi nhitng gi ban
dang san sang thira nhan, la wéc mudn cia ban. Chi don gian la ban khong
noi ra thoi.

Tién si Robert Anthony néi véi toi, “Moi nguwdi déu biét ho mudn nhitng gi.
Chi don gian la ho s¢ phai thira nhan ching. Khi ho thtra nhan, ho sé phai
thi nhan mot thue té 1a ho khong c6. Ho phai bat dau hanh dong dé c6 dugc
nhitng gi ho muon, hodc ho phai dwa ra nhitng 1oi bién ho, xin 16i vi da
khong c6 gang. Ca hai déu c6 thé khong thodi mai. D€ an toan, con ngudi
thwong néi déi.”

Ban c6 co hoi dé dat dugc nhitng wdc mudn ctia minh. Cudn sach nay dwoc
thiét ké dé cung cap cho ban mot cong thirc tinh than gitip ban thanh cong
ma khong bao gid that bai. Nam buwéc trong Tac nhan thu hit da dugc
chitng minh la c6 hiéu qua. Vd&i thong tin lac quan nay, tai sao ban lai
khong thira nhan ban thyc sy mong muon diéu gi?

Chua dén lac, phai khong?

Ban thyc sy muon gi?

Hay suy nghi giong nhw Chtia
Nhiéu nam trwedc, to6i da ké mot cau chuyén cé tira dé “Lam thé nao dé suy
nghi nhw Chuia.” Trong do, toi da néi vé cach moi nguwdi da chita khoi bénh
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mu mat, hoac chita lanh bénh tw ky, hodc tré nén giau c6, duong nhw khong
thé tin duoc.

Sau do, toi kéu goi khan gia hdy bo bang che mat ra, bé di cac gigi han tinh
than trong ho va suy nghi nhu thé ho la siéu nhan hay tham chi cé sttc
manh siéu pham. Day la mot trdi nghiém co6 tinh trao quyén. Moi ngudi rat
thich trdi nghiém nay. N6 gidi téa sy kiém ché dé ho c6 thé nghi dén nhitng
diéu 16n lao hon so vdi trwde day. Chua khong lo lang, nghi ngd, chan cht,
tri hoan, ngan can hodc nghi vé nhitng diéu nhé nhat. Rot cuc, ban sé lam gi
néu ban c6 moi quyén nang nhw Chua?

Ban nhin nhan Chua nhv thé nao khong quan trong, c6 1é ban thira nhan
rang khai niém cta ban la mét cai gi d6 c6 quyén nang vo han, khong cé
gigi han. Vang, néu ban nghi vé Chuta nhv thé, ban mong muén nhitng gi
cho minh? Ban mong muén gi cho thé gigi nay?

Hay bat dau tir day

St dung khoang trong dudi day dé viét ra nhitng gi ban muodn trd thanh,
muon lam hodc mudn c6. M6t nghién citu cta tac gid Brian Tracy da tiét 10
rang, nhitng nguwoi chi don gian la viét ra nhitng mong muon cta ho va
quén danh sach do6 di, mot nam sau déu phat hién ra rang 80% nhing gi ho
da viét ra déu trd thanh sy that. Hay viét ra nhitng diéu ban muon!

Ban c6 viét ra nhiéu muc tiéu khong?

DPoi khi, moi ngudi cam thay hoi tham lam khi ho bat dau dat ra cau hoi ho
muon nhitng gi. Ho cdm thdy ho dang lay di mong mudn cua nhitng nguoi
khac. Céach t6t nhat dé han ché diéu nay la tin rang ban cling muén nguoi
khac c6 dugc thanh cong nhu ban.
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No6i cach khac, néu ban muén c6 mot ngoi nha méi nhung khong muodn
hang x6m cta ban cling c6 mot ngdi nha méi thi ban dang mac ket trong s
tham lam. Nhung néu ban mudn c6 mét ngdi nha méi va nghi rang tat ca
moi nguwdi déu nén c6 mot ngdi nha mdi, thi ban sé hoa hop véi tinh than
sang tao, va ban sé kéo dwoc hodc dwgc dan dén can nha mdi dé. Ban sé
thu hut duoc né.

Nhw ban thay, thyc sy 1a khong hiém chuyén nhw thé trén thé gian nay. Vi
tru 16n hon cdi toi ctia ching ta va c6 thé cung cap cho ching ta nhiéu hon
ching ta yéu cau. Cong viéc cta ching ta la: don gidn va trung thyc khi tra
10i cau héi chiing ta muén gi, va khéng muén lam t6n hai hodac khéng ché
nguoi khac. Buing bao gid dé nghi mot ngwoi cu thé hodc dé cho mét ngudi
cu thé lam mét diéu gi d6. Hay cho phép vii tru - quyén nang trong tat ca
moi thi, bo tri ding nguoi, ding dia diém va thoi gian. Cong viéc cta ban
la tuyén bo dv dinh cta ban.

Mong muén trong ban dang dén véi ban tit tinh than bén trong cta ban.
Trong khodng trong duwdi day, hdy ton vinh tinh than bén trong ctia ban
bang cach viét ra nhitng gi ban thyc sy mudn c6, muodn lam hodc muon tr@
thanh:

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bay gio hdy xem nhitng gi tham chi sé tot hon so v6i diéu ban da lwa chon?
No6i cach khac, ban cé thé da vié-t “T6i mudn c6 50.000 dola trong tai
khodn ngan hang vao dip di nghi.” Vang, nhitng gi t6t hon mong muon d6?
Ban khong thich c6 100.000 dola sao? Y twdng nay la nghi rong ra mot
chut, trong khi van trung thwe véi chinh minh vé nhitng ham mu6n cta ban.
Viét ra nhitng gi t6t hon so véi mong mudn ma ban da tuyén bo:
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bay gio, hdy viét ra m4t muc tiéu hodc dw dinh, mot cai gi d6 ma ban thuc
st muon co, muon lam hodc muon trd thanh.

Su chd tdm mang dén sttc manh. Hay nhin qua danh sach cta ban va xem
muc tiéu nao, hodc nhitng muc tiéu nao ban khong dat dwgc. Muc tiéu hoac
dy dinh nao can c6 no lyc 16n nhat, hoac phai tra gia 1én nhat? Mot muc
tiéu nén lam ban lo s¢ mot chit va lam ban phan khich hon.

Va hdy nhé rang, ban luén c6 thé két hgp cac muc tiéu v6i nhau. Khong c6
gi sai trai khi tuyén b6 mot cau gi dé, kiéu nhur “Tdi mudn tang can lén
55kg, s& hitu mot chiéc tau thiy nho hiéu Corvette mdi, va c6 50.000 dola
trong tai khoan ngan hang, vao dip Giang sinh sap t&i.”

Trong khoang trong dwéi day, hay viét ra dy dinh manh mé nhat ma ban c6
thé ngh ra:

Va day la buéc tiép theo:

Viét ra du dinh ctia ban nhw thé ban da c6 né.

No6i cach khac, chuyén cau “T6i mudn nang 55kg, s@ hitu mét chiéc tau
thuy nho hiéu Corvette mdi, va c6 50.000 dola trong tai khoan ngan hang,
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vao dip Giang sinh sap tGi,” thanh “Hién gig, toi nang 55kg, dang s& hitu
mot chiéc tau thuy nho hiéu Corvette mdi, va da c6 50.000 dola trong tai
khoan ngan hang!”

Néu ban muo6n cé sy thay thé ma ban cam thay n6 to6t hon cho ban, hay
nghi dén viéc gap Tién si Robert Anthony dé dwgc tw van trong chuwong
trinh thu am cta 6ng, Beyond Positive Thinking. Ong néi ring, c6 thé
manh mé hon néu viét, “Hién gio, t6i da lwa chon minh nang 55kg, s& hitu
mot chiéc tau thuy nhé hiéu Corvette mdi, va c6 50.000 dola trong tai
khoan ngan hang!”

Hay lam diéu d6 ngay di. Chi can viét lai muc tiéu ctia ban & thi hién tai,
gia lap rang ban da c6 nhitng gi ban muodn, va bang cach st dung tr “Iwra
chon” néu ban muon thé.

Trudc khi tiép tuc, hdy thém mdt dong vao yéu cau cua ban.

Thém cum tir “cai nay hodc cai gi dé tot hon.”

“Cai nay hoac cai gi do tot hon” la ké hé cho phép ban thoat ra khoi cai toi
ctia ban. Néu ban khang khang doi nhan dwgc bat ci¢ diéu gi ban mong
muon, ban dang dén tw cdi t6i thuan khiét. Nhu ban sé thdy trong Budc
Nam, quén né di la mét yéu t6 quan trong dé thanh cong. Bi mat thuc sy dé
nhan dwogc bat cit diéu gi ban mudn la mudn ma khéng can. Diéu nay sé trg@
nén ro rang sau dé. Con bay gid, hay thém dong “Cai nay hodc cai gi dé tot
hon” vao muc tiéu da néu cua ban.

Hay viét no6 ra day:
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Nhitng du dinh thiéng liéng

T6i da danh ngay thit Bdy cudi cung v&i mot nhém nhitng ngudi tuyét voi
dén tir khap noi trén thé gidi, ho vira hoan thanh Chuwong trinh huan luyén
vé nhitng diéu ky diéu kéo dai su6t mot nam va cé cap chitng chi. Ngay nay
that lac quan va tran day sinh lyc. Nhung ltic an trira, mot nguwdi hoi to6i mot
cau ma c6 thé ban ciing sé héi.

“Trong bo phim The Secret va trong cudn sach Tac nhan thu hit ctia minh,
ong noi rang ong tin vao cac dy dinh, nhung trong cudn sach Zero Limits,
cling ctia 6ng, 6ng lai néi rdng ong khong con tin vao chiing nita. Ong giai
thich thé nao vé diém nay bay gio?”

T6i c6 thé thady dugc cho t6i khién cho moi nguwdi nham lan. Trong chuwong
trinh thu am mai voi Nightingale-Conant cua toi, The Missing Secret, toi
giai thich cach tiép can cua toi vGi cudc

song theo cach xua tan khong khi nang né. Toi sé c6 gang tém tat & day:
Hom nay toi nhan ra rang, hau hét cac dv dinh déu cé gi¢i han.

Nhitng dy dinh cta ban thuc sy c6 thé han ché nhitng gi ma ban c6 thé
nhan duwgc. Dy dinh that tuyét voi khi ban nhan ra vé quyén nang cua riéng
ban ngay tir dau. That hoi hop khi thiét 1ap cac muc tiéu va dat dugc ching.
Nhung c6 mot cach dé dang hon, t6t hon, huyén diéu hon, va thdm chi nhw
mot phép la dé di qua cudc song. Toi gidi thich diéu nay trong cudn Zero
Limits, cho t6i néi su gidc ngod co6 ba giai doan.

Giai doan mot:

Trong giai doan dau tién nay, ban la m6t nan nhan. Tat ca ching ta sinh ra
da thé, va da so ching ta van y nguyén nhu thé. V§6i sy huan luyén hodc
nhitng cudn sach hay hodc nhitng bo phim hay, mot ngay nao d6 ban sé
thay nhw dwoc giai thoat.

https://thuviensach.vn



Giai doan hai:

Trong giai doan ké tiép, ban nhan ra rang minh c6 nhiéu quyén nang hon so
vOi trude day. Trong giai doan nay, cac dv dinh sé vui vé, thu vi va hitu ich.
Ban sé dwa muc dich cudc song cia ban dén noi ban muén. That hé héi khi
biéu 16 nhitng thit nhw chiéc xe md&i hodc mot ngbi nha mdi, hodc bat ci
diéu gi khac ma ban c6 thé twéng twgng. Nhung sau d6 c6 mot giai doan
ntra.

Giai doan ba:

Trong giai doan nay, ban nhan ra rang ban cé lva chon, nhwng ban khong
dua sttc kiém soat n6. Ban nhan ra rang ban khong c6 moi quyén nang. Bay
la noi ban c6 thé dau hang. Pay la noi ban c6 thé nhan dwgc nguon cam
hitng t* mdt cai gi dé 16n hon nhan thitc vé cai toi ctia ban.

Tuan tredc, toi lai dwge dong vai trong hai bo phim nita. M6t bo phim néi
vé viéc dé cho cam hitng dién ra. D6i véi toi, to6i mudn c6 cam hing. Khi
né dén, né tr¢ thanh dy dinh méi caa t6i. Nhung du dinh xuat phat tir cam
hitng ch khéng phdi tir gigi han. Dy dinh xuat phat tv Thwgng dé chw
khong phai twr cai

toi tam thwong cua toi.

Toém lai, khi téi c6 dwge cam hitng dé lam mot viéc gi do, no trd thanh dw
dinh cua toi.

Vi vay, toi van tin vao cac dy dinh ctia minh, khong phai nhitng dy dinh
cta cai toi ma nhitng dv dinh cia Thuong DE.

Du dinh noi ve sy thiéu quyét doan

Khi toi thiét 1ap m6t dv dinh lam diéu gi do, vi du nhw viét mot cudn sach,
toi st dung y chi co6 y thirc va nang lwgng cua toi, va thue hién n6. Nhung
khi t6i cho phép mdt nguon cam hitng tré thanh dw dinh méi cia t6i, va két
hop nang lugng cua t6i v6i no, chit khong phai la toi thwong tao ra mot cai
gi do dang kinh ngac va bt ngo, vi du nhv chwong trinh truyén hinh riéng
cta t6i chang han.

Tat nhién, cam hitng cling c6 thé dan dat t6i viét mot cudn sach khac,
nhuwng van dé 1a, cdm hirng thwong lam t6i ngac nhién vi mét cai gi dé 16n
hon va manh bao hon treeée day toi ting twdng twgng.
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Nhu P.T. Barnum da n6i “Khong phdi y chi cua tdi, ma cua ban, dugc thuc
hién.” Khi ban lam theo cdm hitng, ban c6 thé no6i (nhw anh em nha Blue),
“Toi dang thuc hien mot st ménh Chuaa giao phé.”

Lam thé nao dé nhan biét dy dinh xuat phat tt* mot nguén cam hitng?
Thong thuong, bang cach cam thay né nhw thé nao.

Khi t6i tham gia chuwong trinh truyén hinh CNBC ctia Donny Deutsch, The
Big Idea, vao ngay 19 thang 11 nam 2007, t6i da néi voi ong va khan gia
ctia minh rang, ménh Iénh dé lam bat ¢t diéu gi can xuat phat tir con tim,
hay tdm long cia ban, chit khéng phai tir khdi 6c caa ban. Khi ban lam theo
cai tam, ban sé di theo con dvong thiéng liéng cua ban.

Tat nhién, con duwong dé khac nhau déi vdi titng ngudi. Ban c6 thé c6 cam
hitng dé ghi danh vao Chwong trinh huan luyén nhitng diéu huyén diéu
hodc Tw van c6 thye hanh dé hiéu ré6 hon vé cac phwong phép tiép thi va
siéu hinh cua t6i; ngwoi khac c6 thé khong c6 cam hitng. Hién nay, t6i van
con st dung cac hudn luyén vién va nghi rang moi nguwdi déu can dén.
Chung ta déu c6 nhitng niém tin va nhitng gidi han can gidi téa.

Vi du, cdm hitng da thic day toi tao ra chwong trinh truyén hinh riéng cta
toi, dwgc goi la Expect Miracles. Nhung cdi toi cta téi chong lai n6. N6
dang kéo dai gidi han vé ty nhan thitc ban than cua t6i. Vi ly do d6, t6i can
Chuong trinh huan luyén nhitng diéu ky diéu dé gitp t6i cé6 dugec nd mot
cach r6 rang. Khi toi da thay ro rang, nhitng phép la sé xdy ra.

Bay gio, toi da ro rang va san sang cho budi truyén hinh nay thanh cong.
Va gio day, cac nha dau tu, dién vién, dao dién, bién tdp vién va nha van
dang dén v§i toi. Tai sao vay? Lam thé nao ma duwgc nhu vay? Bai vi toi da
xua di nhitng can trd trong toi, vGi s gitip d& ctia cac hudn luyén vién cia
minh, dé cho tat ca déu cé thé xay ra.

Vi vay, ching ta hdy di sdu hon. Ban c6 m6t muc tiéu hodc dv dinh dén tw
trong tham tam ctia ban. N6 cé thé lam ban sg¢ hai. N6 c6 thé kich thich
ban. N6 c6 thé lam ban ling ting. Nhung hdy tin twdng rang muc tiéu la
mot mong mudn dén tir Thugng dé. Bat ké no 1a gi, ngay ca khi ban khong
chdc chan lam vé lam thé nao dé thu hit n6, hay viét né ra day:
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bay gio, tredc khi ban hoan tit qua trinh nay, ching ta hdy tin chac vé muc
tieu hay dy dinh nay la ding dan. C6 mot cach dé kiém tra du dinh cta ban.
Sau day, toi sé gidi thich ro hon.

Chac ban sé thich no!

Hay dé co thé ctia ban néi Ién tam tw cia nod

Hau hét nhitng nguoi lam th nghiém co bap déu lam viéc do6 theo cach
khong ding. T6i sé giai thich no l1a cai gi va hwéng dan ban cach lam ding
dan.

Tht nghiém co bap, hodc nghién cttu hanh vi thong qua chuyén dong co
hoc cua co thé, 1a mot cach dé dat cac cau héi vé co thé cta ban. N6i tom
lai, néu co thé ctia ban yéu di khi ban héi mé6t diéu gi d6 nghia la cau hoi do
khong t6t cho ban. Néu co thé ban van manh mé, diéu dé la t6t cho ban.

Co thé trwdc day ban da thay diéu nay. Thong thwong, mot nguwdi ding
thang, canh tay dang ngang ra, mot nguwoi khac ding tredc mat anh ta.
Nguoi thir nghiém ddt mot ban tay 1én vai cia nguoi kia va dat ban tay kia
lén canh tay dang dang ra. Trong khi nguoi co canh tay dang dang ra nghi
vé mot diéu gi do, nguoi kia kéo canh tay cia anh ta xuéng. Néu canh tay
ha xuéng, chu thé nghién cttu dang nghi dén mot diéu gi dé lam anh ta suy
yéu. Néu canh tay van manh mé, nguwdi dy dang nghi vé cai gi do tich cyc
d6i véi anh ta.

D6 1a 10i gidi thich don gidn vé mot qua trinh c6 sy tham gia. Nhung ban
hiéu dugc y twédng d6. Nhitng nguwoi nhw Tién si David Hawkins da viét
nhiéu cudn sach noi tiéng, chang han nhw Power vs. Force, néi vé cong viéc
cta ho la thit nghiém mdt danh sach dai tt cd moi thi tir con ngudi dén
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nhitng ly thuyét vé phan ky lich str. Tat ca déu rat hdp dan. N6 da gay ra
mot phong trao ma trong do6 cac tac gid c6 sach ban chay nhat nhw Wayne
Dyer déu khen nggi 1gi ich ctia thir nghiém co bap.

Nhung mot lan nita, thir nghiém nay thwong dwoc thuyc hién khong dung.
Moi ngudi c6 thé cwdi va lam hong bai kiém tra. Ho thyc hién thir nghiém
nay bang cach git* chiing, va ho phai gilt ching cao hon cum day than kinh
& vung bung thi mai c6 két qua chinh xac. Ho c6 thé day qua manh, hoac
vdi toan bo ban tay cua ho, va lam nhitng dong tac khac nita. Néu ban lam
bai thir nghiém co bap diing, ban c6 thé biét duwgc muc tiéu cta ban c6 phu
hop v6i ban khéng. Néu khong, ban sé ty ltra d6i minh va theo dudi mot
con dvong khong phai danh cho ban.

Vay, lam thé nao dé thyc hién thit nghiém co bap dwoc ding?

Cach thwt nghiém diang

Trudc tién, ca hai nguwoi déu phai hiéu ro rang.

D6 13, cd hai ngudi tham gia phai tap trung, binh tinh va cdi mé. Ban c6 thé
thdy ngay rang day la mot diém rac réi tiém tang. Rat it ngwoi tap trung,
binh tinh va ro rang. Bat ctt ai dugc thir nghiém ciling thuwdng nhw thé, hodc
lam dnh hwdng dén tht nghiém mot cach vo thitc. Cach dé cé dugc sy rd
rang rat de:

4 Ban c6 thé uéng mét ly nuwéc to.

4 Ban c6 thé vo vo vao ngure, trén tuyén e ctia ban (phia trén khu vire tim)
mot vai lan.

4 Ban c6 thé vo vao phia dudi cta ban tay trai ctia ban (khu vire swon) va
néi, “T6i rat yéu, chap nhan va tha thi cho ban than minh.”

Tat ca nhitng phwong phap nay lam cho ban r6 rang dé ban cé thé nhan
duwgc két qua dung. Ca hai nguoi tham gia vao thir nghiém co bap déu phai
lam nhv vay.

Tht hai, ban can phai lam mot bai kiém tra vé sy kiém soat. N6i cach khac,
néu ban dang dwoc thit nghiém, ngudi sé kéo tay ban xudng can hoi ban
mot cau chung chung, vi du nhw, “Tén anh la Joe c6 phai khong?” (Néu tén
cua ban la Joe) la mot thtt nghiém hop 1é. R6 rang, ban nén thtr nghiém
manh mé. Néu khong, hdy quay trd lai budc lam cho ro rang.
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Thit ba, ngudi kéo tay ban xudng can st dung chi hai ngén tay théi, va nhe
nhang nhuwng vitng chac va nhanh chéong kéo xuong. Pay khong phai 1a mot
thit nghiém vé sitc manh. Pay khong phai 1a mot cudc thi tho.

Phuong phap ty minh thit nghiém

Ngoai ra, con c6 mdt cach dé ty kiém tra minh. Toi da viét vé phwong phap
nay trong cudn sach Hypnotic Marketing. Sau day la cach lam thir nghiém
do:

Phuong phap tw minh thit nghiém t6t nhat ma t6i da phat hién ra dugc thyc
hién nhu thé nay:

Gio tay trai cia ban ra, vGi cac ngoén tay duoi tach rdi nhau, nhw thé ban sap
cam mot qua bong mém hodc mot qua budi 16n.

Bay gio, lay ngon cai va ngon tro cta tay phai cham vao ngén cai va ngén
ut ban tay trai cta ban.

Ban cung lam véi t6i chit? Ban can phdi dé ban tay trdi mé réng, va ngon
tay cai cua ban tay phai trén ngon tay cai cua ban tay trai, va ngon tay tro
ctia ban tay phai trén ngon Ut cta ban tay trai. Ban da hiéu chwa?

Bay gio, tat ca nhitng gi ban can phai lam la c6 gang ép ngdn cai va ngon ut
cta ban tay trdi lai v&i nhau va ban c6 gang cudng lai luc ép dé.

Tiép tuc lam nhw vay va lam ngay bay gio. Ban sé thdy n6 dé dang cudng
lai.

Bay gio, hdy nghi vé mot diéu gi dé tiéu cyc (cac tdc pham caa Hitler
chang han) va c6 gang chong lai khi ban c6 gang ép lai.

Ngon cai va ngon tt ctia ban sé yéu di.

Bay gio, hdy nghi vé diéu gi d6 du yém (con vat nudi yéu thich ctia ban
chdang han) khi ban cudng lai sitc ép ctia minh.

Ngon cai va ngén Gt ctia ban van manh mé va tach roi nhau. Hay xem cach
nay hiéu qua thé nao?

Toi biét tit ca viéc nay déu c6 vé tv nhién véi ban. Thé nhwng, khong c6 ai
tim kiém, va t6i sé khong ndi. Vi vay, ching ta hay tiép tuc.

Thit nghiém muc tiéu cta ban

Bay gid ban da c6 nhitng hiéu biét co ban dé lam mot bai kiém tra co bap.
Viéc ban sé lam tiép theo la kiém tra muc tiéu da viét ra ctia ban. N6 can
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phai lam cho ban thém manh mé. Néu khong, hdy xem xét va viét lai no,
sau do kiém tra lai mot lan nita. Ban mu6én né phu hgp véi ban. Thi
nghiém co bap la mot cach dé tim hiéu xem né c6 phu hgp véi ban khong.
Néu phu hgp, viéc thu hit n6 sé dé dang hon.

Viét muc tiéu ctia ban ra day, va sau do6 lam thir nghiém co bap cho no:

-----------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Thuc hién dv dinh cua ban

Bay gio, ban c6 thé viét cAc muc tiéu ndi trén ra mot tam thé va dé no trong
tii hodc vi cta ban. Bang cach d6, mot cach vo thitc, ban sé nhac nhé minh
vé dy dinh cda ban. Sau doé, tam tri cia ban sé gitip ban di theo huwéng lam
cho muc tiéu cta ban tré thanh hién thuec.

Vi vay, hay thu gian. Ban vira méi trong mot hat giong trong tam tri cta
ban. Phan con lai cia cudn sach nay sé chi cho ban biét cach lam thé nao dé
twgi tam, swdi nang, diét triv c6 dai va dé cho né phat trién.

Hay chuan bi dé thu hut nhitng diéu ky diéu!
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Sw thinh vuong la khd ndang lam nhitng gi ban muoén lam ngay khi ban
muén lam.
RAYMOND CHARLES BARKER, Treat yourself to life , 1954
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Chuwong 14:BUOC BA: BI MAT THAT TRUYEN

Toi da c6 mat tai mot hoi thao tir xa v&i nhitng ngwoi ban lam marketing
cta t6i. Chung t6i da ndi véi thinh gid ctia minh vé tdm quan trong cta viéc
de phong c6 su ti pha hoai trong cudc séng ctia ho. Chiing t6i kha cam kich
khi n6i véi ho rang nhitng niém tin vo thitc cia ho sé tao ra thyc té cta ho,
rang néu ho khong nhan thitc ro rang thi ho c6 thé sé that bai.

Vao gitta cudc noéi chuyén, chiing téi bat ngd gidgi thiéu mét vi khach cho
budi t6i hom d6. Ong 1a mot bac thay vé ty phat trién ban than néi tiéng,
dén tir nwéc ngoai. Ong da dén va bit dau bing cach gat bé nhitng gi tdi va
ban cua toi vira che day.

“T6i c6 thé duwa diéu nay 1én mot cap do maGi khong?” ong hoi. “Vang, tat
nhién,” ching toi néi vGi ong.

“Ong 1a mot bac thay co ma.”

“Céac ban khong can phai khai quat qua khit hoac thay déi cai vo thitc cia
cac ban”, 6ng bat dau. “Cac ban phai chd tam vao nhitng gi minh muon va
tiép tuc chd tdm vao no trong tirng thoi diém.”

T6i hoan toan dong y v6i 6ng dy, nhung cling ban khoan ty hoi sao ong lai
mong dgi moi ngudi duy tri thoi diém nay - thach thite tdm linh vi dai nhat
ctia moi thoi diém. Nhung t6i im lang va dé cho vi khach cta chiing t6i no6i
1én nhitng niém tin cta ong.

“T6i tirng 1a mot nha tri liéu va nhanh chéng nhéan thdy rang, that lang phi
thoi gian dé tim hiéu qua khit cia mot ngwoi dang tim ki€m nguyén nhan
ctia bat ct diéu gi ma ho nhan dugc”, ong giai thich. “Tét ca nhitng gi ban
phai lam la quan tdm dén cadm xuc cda ban. Néu cam thay t6t thi di theo
huwéng d6. Néu cam thay khong t6t, hay ding lai.”

Toi dong y vdi tat ca nhitng gi vi khach bac thay ctia ching t6i da néi,
nhung t6i da ty hoi, c6 phdi la 6ng mdi chi nhin thdy mot phan cia birc
tranh 16n khong. T6i bat dau cam thdy rang 6ng dang c6 s nham lan twong
ty doi vai viéc thiét 1ap muc tiéu, ty gitp dd, ty hoan thién, cé tw twédng duy
linh. Vi vay, toi bat budc phai dwa ra mé6t s6 cau hoi.
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“Néu mot nguwoi lap muc tiéu, xem xét cam xuc cia minh trong tirng thoi
diém ma van khong c6 dugc két qua mong muodn thi sao?”

“Thé thi ngwdi do c6 xung dot véi tiém thitc ctia minh,” 6ng tra 16i. “Anh ta
can tir bd cac muc tiéu cia minh va tim mot cai gi dé dang tin cay hon.”
“Theé thi chiing ta da dang khi quay lai tim kiém nhitng niém tin dwgc kham
pha va nhan thitc vé né ré rang,” t6i noi.

“Vang, nhung ban khong thyc sy can phéi lam diéu d6. Chi can biét dw
dinh cta ban, hay lam theo cdc cdm xtic cua ban, va diéu chinh ching trong
tirng thoi diém.”

Ong ban bac thay ctia ching t6i di di lac dé. Va do do, tir nhitng gi toi da
thay, hau nhuw tat ca cac phat ngon vién hién nay déu nhu vay khi néi dén
viéc lam thé nao dé biéu 10 bat ¢t diéu gi ban mudn.

biém dé la gi?

Hay dé t6i giai thich bang mot cau chuyén. . .

Hay nhin Spot

Spot la mot con ché hoang ma toi nhan nuoi khi tdi con hoc dai hoc. Tuy
nhién, n6 thuwong chay 16ng nhong va pha phach vion nha nguwoi hang x6m,
chay ngang duong va lam cho nhitng ngudi 1ai xe phai phanh gdp, va gay
bao diéu phién todi. Vi vay, toi phai xich né lai bang mot sgi xich ngan.
Nhwng t6i cam thay t6i 16i khi giit anh ban tuyét voi nay bang mot sgi xich
dai mot mét. Toi mua mot cai xich dai hon, c6 18 hon hai mét dé xich Spot
lai. Sau do, toi di ra xa hon hai mét va goi no di theo. N6 chi di mot mét.
N6 sé khong di xa hon chiéu dai cta sgi xich cli. T6i da phai di dén cho
Spot, dwa canh tay 6m quanh minh n6 va diu n6 di hai mét, bang chiéu dai
cta sgi xich m@i. Tw do, né da st dung tat ca chiéu dai sgi xich do.

T6i nghi rang moi ngwoi ching ta déu c6 mot gidi han ma chuing ta ty dat
ra cho minh. Chiing ta can mét “huan luyén vién vé nhitng diéu huyén
diéu” gitp chung ta thay rang, trong thuc té ching ta khong hé bi gidi han.
Jonathan Jacobs da lam nhw thé vGi khach hang ctia minh. Tuy nhién, 6ng
lam theo cach c6 vé kha xa la doi véi ban. Hay kién nhan ngoi lai dé toi
xem liéu toi co thé gii thich cho ban dwgc khong . . .

Vuon téi bau troi
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Lan dau tién lam viéc vdi Jonathan, t6i khong biét t6i mong doi nhitng gi.
T6i nghi nguwoi dan ong nay hoi ky la mot chit béi vi 6ng khong thé noi vé
nhitng gi 6ng da lam. Nhung t6i von la mot nha bao hiéu ky trong nhiéu
nam, vi vay toi da tGi gap ong.

“Du dinh cua anh cho phién lam viéc nay la gi?” Jonathan hoi.

“Anh mu6n ngu y gi co?”

“Anh c6 thé cé bat ¢t diéu gi anh mudén. Anh muén chi tam vao cai gi?”
T6i nghi rang nén ngitng mot lic réi maéi néi chuyén.

“T6i mudn c6 sy ro rang vé cudn sach toi dang viét vé Bruce Barton.”

“R0 rang kiéu nao?”

“T6i muon biét t6i nén dy dinh lam gi tiép theo,” t6i ndi. “Pwgc thoi. Hay
di lén gac.”

Jonathan bao t6i nim xuéng ban massage ctia 6ng. Ong nhe nhang huéng
dan t6i thé trong cac mau sac khac nhau.

“Hay hit thd mau do thong qua dinh dau va twdng twong né di qua co thé va
ra khoi ban chan caa anh.”

Chung t6i da trdi qua nhiéu mau sac.

“Anh c6 can hit thé mau khac nita khong?” Ong héi.

T6i n6i rang mau xam. Sau d6 6ng yéu cau t6i hit thd trong mau xam. Sau
vai phut toi thd sau va thu gian tréen ban massage, Jonathan dadt tay 1én tim
toi va noi, “Hay bat dau nao.”

Trong khi t6i khong c6 y thitc lam bat ¢ diéu gi, t6i cdm thdy cé mdot luéng
dién va nang lwgng chay qua toi, gan nhu lam t6i lod mat. C6 mot tia sang
trang manh chay qua co thé cta toi, n6 tung trong dau t6i, chiéu sang phia
trong hop so cta t6i bang cach nao dé.

Dot nhién, t6i cdm thay cé sy hién dién cta nhitng thién than, linh hon,
hwéng dan vién. T6i khong biét giai thich diéu d6 thé nao. Nhung né cé
thye. T6i cdAm nhan dwgc né. Hiéu dwgc né. T6i biét ho dang & do. Va bang
cach nao dé ho lam viéc véi toi, thay doi niém tin cta toi, gitp toi nhan ra
toi da co “sgi day

xich” dai hon t6i nghi.
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T6i khong biét chac chan minh da & bao lau trong trang théi thay déi dé. 20
phut? Mot gio? Téi khong biét. Cudi cung, khi ng6i day, t6i nhan thay mot
giot nwgc mat lan xuéng go ma cua Jonathan. Khi nang lwgng bat dau bung
nd trong tdi, ong ding tranh sang mot bén dé cho né lam cdng viéc cta
minh. Nhung vé dep va phép mau cta nhitng gi 6ng dang nhin thay khién
ong xtc dong. Ong da khéc.

Khi dau t6i da ro rang va t6i da hoi tinh lai, t6i nhan ra rang t6i da biét phai
thire hién tiép dy an cubn sach cua toi nhw thé nao. Toi da dén Wisconsin
va tiép tuc nghién cttu bang cach xem xét cac tai liéu ca nhan cta Bruce
Barton tai bao tang lich st. Toi da c6 dugc dy dinh cua toi.

Va do6 khong phai la tat ca.

Khéng lau sau phién lam viéc dau tién vdi Jonathan, t6i bat dau nhan ra
nhitng thay do6i khac trong cudc song bén ngoai ctia t6i. Cuén sach toi dang
viét da bat dau di ding hwéng va trd thanh cuén The 7 Lost Secrets of
Success. T6i tim dugc mot nha xudt ban cho nd. To6i kiém dwgc s6 tién dé
hoan thanh nghién citu cta téi. T6i mua mot chiéc xe mdi. T6i mua mot
can nha mdi. Thu nhap cua to6i tang vot.

Toi da lam thé nao nhi? Tai sao vay?

Toi da moi nguoi khac giup toi, va ho da giup.

Su lya chon khon ngoan

Khi viét nhitng 161 nay, t6i biét rang ban c6 thé nghi t6i la ngudi mat tri.
ROt cuc, toi van thé - m6t nguwoi 16n, mot tac gia, dién gia kha ndi tiéng va
chuyén gia tiép thi, lam c6 van vé mat

tinh than cho cac giam doc diéu hanh.

Nhung t6i cling biét rang ban biét y t6i mudn noéi gi. Ngay ca nhitng ngudi
vo than nhat trong ching ta ciing xtuc dong trwdc nhitng diéu ky diéu,
huyén bi, hoac khong thé giai thich n6i. Mac du khong ai biét nhitng gi
dang cho dgi minh & phia bén kia thé gidi, tat ca ching ta déu c6 xu hudng
tin rang c6 mot cai gi do thong thai & do.

Co lé diéu dang ndi la cudn sach da giup toi tru duge & day la cuon What
Can A Man Believe? ctia Bruce Barton. Trong d6, ong da giai thich rang c6
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rat it bang chitng vé thién dwong ngoai trai dat, nhung tin c6 né thi van
thong thai hon la khong tin.

No6i cach khac, trong khi toi khong thé chitng minh rang céac thién than va
hwéng dan vién dang thwong trwe dé gitp ban, khong phai la c6 mot y nghi
ngot ngao hon, thodi mai va huyén diéu hon dé tin vao ho con hon la khong
tin hay sao? Khong c6 bang chitng cu thé dé ho trg hoac tir ch6i ho. Nhung
khi ban cé thé st dung niém tin vao ho dé tao ra diéu huyén diéu, ban
khong dt khon ngoan dé lam nhw vay hay sao?

Co6 mot diéu bi an

Hom qua mot nguwdi ban cia toi goi dién dén va n6i cd6 dy muon tin vao
nhitng ngwoi huwdng dan va cac thién than, va gido vién tir phia tam linh cta
cudc song, nhung c6 van con nghi ngd s ton tai cta ho.

“Pugc théi,” téi ndi. “Toi cling da nghi ngd ma.” “That thé sao?”

“Chéc chan r6i,” t6i néi. “Néu t6i phdi dén mot toa an dé chirtng minh rang
t0i c6 ngwoi hwéng dan tinh than, ho sé cuwdi va dudi t6i ra khoi toa an.
Khéng c6 bang chitng vé ho, nhung cling khong cé bang chitng chong lai
ho.”

Va sau do, t6i nhéd 1a t6i da doc mot s6 ra mGi day cua t0 Reader’s Digest,
trong d6 Larry Dossey néi vé viéc cau nguyén. Ong cho biét, ciu nguyén
da giip con nguoi khoi duwge bénh tat. Trong nhiéu treong hop, ho da khoi
nhitng bénh ma béc si néi 1a khong thé chita dwgc. Nhitng bénh nhan nay
thanh cong la do cau nguyén. Ngay cad nhitng bénh nhan thtta nhan ho
khong biét liéu nhitng 10i cau nguyén cé dugce tra 10i hay khong, nhung
chinh niém tin vao cau nguyén va hanh dong cau nguyén da gitp ho. Mot
lan nita, nhw Barton da chi ra, tin thi van khon ngoan hon la khong tin.
Niém tin sé gitp tao ra phép la.

Barton da viét doan van sau day vao nam 1927, trong cuén What Can A
Man Believe? T6i ludn luon thich doc nd, vi n6 khudy lén mot céai gi do
trong t0i. Hay xem né c6 thé gitip ban nhitng gi:

“Trong moi con ngwoi, cho du la hoang dé hay cao boi, hoang tr hay nguoi
an xin, nha triét hoc hay no 1€, c6 mét diéu gi dé bi an ma nguwdi dé khong
hiéu noi va ciing khong kiém soat néi. N6 c6 thé nam nga lau dén noi gan
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nhv bi lang quén; n6 c6 thé kiém ché ngwoi do6 nhu thé nguwoi do da chét.
Nhung mot dém nao dé, anh ta chi c6 mot minh trén sa mac, dwéi bau troi
day sao; m6t ngay nao do anh ta ditng cui dau va mat nhoa 1é bén canh mot
ngoi moé da ma ra; hodc mot thoi khac nao dé anh ta, vGi ban nang tuyét
vong, bam vao lan can sat am w6t cia mot chiéc tau trong con giong bao,
va dot nhién trong sy sau tham da bi lang quén dd, cé mot diéu bi an nao do
xuat hién. N6 vuot khoi théi quen, né gat 1y do qua mdt bén, va n6 gao 1én
nhitng cau hoi va 16i cau nguyén.”

Nhu vay, gia st ban khong c6 quyén lam nguwdi chita bénh nhw Jonathan,
ban c6 thé lam gi?

Rat dé dang. Chu tam vao nhitng gi ban mudn, va lam cho mot trong nhirng
dy dinh ctia ban tim dwgc ai d6 giap ban nhan thitc r6 rang vé nhitng niém
tin cli dé ban c6 thé tao ra cu6c song ma ban mong mudn. Sy trg gitp luon
ton tai. Hay cong b6 dy dinh vé&i moi ngwdi, va cho phép n6 dén vai ban.
To6i thdy diéu quan trong la can c6 sw ho trg tir mot nguwdi c6 van. Qua dé
dang dé bi day lui trd lai 16i tw duy cfi, cdm thay hdi tiéc cho ban than, va
déng vai tro mot nan nhan. Phan 16n ban bé hién nay cta ban c6 1 sé
khong tng hd mong muon tao ra phép la ctia ban. Pay la 1y do tai sao t6i
thiét ké ra chwong trinh huan luyén veé sy huyén diéu cta t6i. T6i da dao tao
cac huan luyén vién dé gitp ban nhan thitc ro rang, dé ban c6 thé dé dang
va nhanh chong thu hut dugc cac phép la.

Keé tir khi gap Jonathan lan dau tién, t6i t@i tham 6ng moi thang mot lan.
Ong va t6i nhanh chéng thdy ring chiing t6i can gitt lién lac. Chiing toi da
thye hién mot quy wéc la, “Bat ct khi nao t6i cam thay khong c6 sy rd
rang, t6i sé goi cho 6ng.” Nhu thé, bt cit khi nao cé sw hon loan trong cudc
song xay ra, toi sé goi cho ong.

M6t phu nit khac gan day da hoi t6i “nhan thitc ro rang” vé niém tin la gi.
T6i phai suy nghi mot ldc trwde khi co thé trd 10i ¢d ay. Nhitng hinh anh
dén véi t6i la mot doi bong da. Néu c6 mot cau tha bi thwong, bye boi, cam
thay bi 10 di, titc gian vi trwdc do huan luyén vién da bé qua anh ta, hodc bi
ban gdi cua anh ta phu bac, thi nguwdi cau tha dé co6 thé gay ra nguy hiém
hodc pha hoai su thanh cong cta toan doi.
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Ban ciing giong nhw mot doi bong. Néu tat ca cac bo phan cua ban, tat ca
cac niém tin bén trong ban dang c6 két v4i nhau thi khéng c6 van dé gi.
Ban sé thu hit dugc sy giau c6 caa ban. Nhung néu bat ky phan nao cta
ban, bat ky niém tin nao cta ban khong ung ho dy dinh cta ban thi n6 sé
gay nguy hiém hodc phé hoai ban. D¢ la ly do tai sao ban c6 thé da gap xui
xéo trong tinh yéu, si lang man, tién bac hodc sitc khoe. Mot s6 phan trong
ban khong muén dy dinh d6. Chuing ta can phai chita lanh nhitng phan do.
Khi chiing dugc chita lanh, ban sé thady moi thit 1o rang.

Va khi ban da r6 rang, ban sé dé dang thu hit dwgc bat o diéu gi ban c6
thé twdng twong ra.

Budc quan trong nhat

Nhu toi da lwu y, day la buéc quan trong nhat trong toan bé cong thirc Tac
nhan thu hat. Khi ban da ro rang, khong cé van dé gi trong viéc thu hat bat
ctr diéu gi ban mudn, hodc thu hit mot cai gi dé tham chi con tét hon.
Nhung “rd rang” nghia la gi? To6i da viét cd mot cudn sach vé phuwong phéap
lam trong sach va lam cho r6 rang, cuén The Key. T6i ciling da thu am mot
chwong trinh vé dé tai nay, c6 tén goi la The Missing Secret. Cac phuong
phap do6 dugc thiét ké dé tao ra suw c6 két gitta tam thirc va vo thitc ctia ban.
Toi sé gidi thich bang biéu d6 “Vii tru” nhu sau.
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VU TRU

CEEEEE

e

Cie yiu chu gil vao vi tr.
Nhiém cdm hing nhin duge tuVa try.

Mhdimg nidm tin cd § thc - = = = Mhimg nidm tin cf y thie
" Nhiing niém tin " Nhina niémtin  *
- T = -. T . )
Nhiing niém tin va thie . “Gaban . Chaban  _C_  Nhiing nidm tin vé thi
KEY QUA nhdin duige LUON LUON 1 KET QUA nhin duee LUON LUON
tiry thiate vbo NHUNG MIEM TIM v thic 7N tiry thude vho NHUNG NIEM TIN vb thic

Nhitng hinh dnh nay cho thay nang lwgng t* Thuwgng dé dang dén va di vao
nguoi ban, nhung né gap mot “bo loc.” BO loc nay & trong vo thitc ctia ban.
N6 dugc tao thanh tir nhitng niém tin ctia ban. Vi du, néu ban néi ban mudn
thu hut sy giau c6, nhung trong tham tam ban tin rang “tién bac la xdu” hay
“nhitng nguwoi giau c6 déu doc ac” thi ban sé thuc sy ngan can viéc thu huit
tién bac cia minh lai.

Dbiéu nay la diung bat c khi nao ban dang c6 gang thu hut mot cai gi do
nhung cam thay that vong véi két qua cta ban. Vii tru dang c6 gang gitp
ban, nhung ho bi han ché béi nhitng niém tin v6 thitc ctia ban. Néu gat bo
dwgc nhitng niém tin han ché d6 cda ban, ban cé thé c6 dugc, lam dugc
hodc tré thanh bat ctt diéu gi ban c6 thé twdng twong ra. Cac gidi han la cta
ban.

Trong tac pham Project for a Scientific Psychology viét vao nam 1895, lan
dau tién Freud dwa ra y twdng cap tién (vao thoi diém dé) rang suy nghi co
ban chat v6 thitc. Ching ta la nhitng tang bang trdi thuc sy co y thite, vay
nén hau hét cac suy nghi ctia ching ta déu xdy ra dudi dong nwdc, nam
ngoai nhan thirc co y thitc ctia chung ta.
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Thyc té 1a y twéng nay khong con duge coi la cdp tién nita, ma la minh
chitng cho vai thap ky nghién cttu gan day, né da cho thay tdm quan trong
ctia cac qua trinh v6 thitc. Bay gio, chiing ta cé nhiéu bang chitng vé sy vo
thirc trong hoat dong cua ky wc, anh hvang, thai do va dong lyc.

Diéu nay cé nghia la nhitng gi ban suy nghi c6 y thitc khong phai ¢ noi nao
cling quan trong nhw nhitng gi tam tri vo thic cta ban dang suy nghi. Ca
hai déu la cong cu dé ban st dung, nhung mdt cai ¢ trong nhan thitc cta
ban, con céi kia thi khong. Néu phan nhan thitc bén dwéi cia ban khéng
muon nhitng gi ma ban muodn thu hat, ban sé khong thu hit dwgc no, hodc
néu ban lam dugc thé, ban van sé khong gitt dwoc no.

Lam cho r6 rang c6 nghia la lam cho tam tri c6 y thitc va vo thitc ctia ban
co két véi nhau. Budc thit ba trong Tac nhan thu hit sé noi vé viéc co két
cai toi ban ngd bén trong cta ban sao cho tit cd déu mudn mot diéu nhw
nhau.

Ké hoach cho nam mo¢il

Vi du yéu thich ctia toi la ban nén cong bé nghi quyét ctia minh trong dém
Giao thtra. Ban hay noéi, mot cach c6 y thitc, nhitng cau kiéu nhw “Téi dy
dinh sé lam viéc ba Ian mot tuan,” hodc “T6i cé y dinh hen ho nhiéu hon,”
hodc “T6i c6 y dinh bé thuoc 14.”

Nhung nhitng gi xdy ra ngay hom sau hodc trong tuan t6i? C6 nhiéu kha
nang ban sé quén béng nhitng cam két cia minh. Tai sao vay? Ban da néi
l1én nhitng gi ban mudn. Ban da cé nhitng dv dinh t6t nhat. Tai sao ban
khong lam theo? Tai sao ban lai ngtrng lam nhitng gi ban biét la tot cho
ban?

Vé co ban, ban da c6 nhitng phan dv dinh bén trong minh. Pay la nhitng
niém tin trong vo thitc cua ban, khong mudn nhitng diéu ban néi rang ban
muon thu hat. Vi du, ban cé thé néi, “T6i mudn c6 than hinh thon tha”,
nhung trong tham tam cda ban, ban dang git* niém tin, “Néu toi thon tha,
moi nguwdi sé lam hai t6i,” hodc “Néu t6i thon tha, nguwdi ta sé mudn quan
hé tinh duc v6i t6i.”

1 A New Year Resolution: Cam két dau nam la mot 10i cam két ciia mot ca
nhan nhan dip dau nam dé thyc hién mot s6 muc tiéu, duw dinh, ké hoach ca
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nhan nao d6. Viéc dat ra nhitng Cam két c6 nguén goc ton gido tir nhitng 1é
hoi nam maéi cta ngwoi Do Thai, cling nhv ngwoi Thien chua giao. Ho
thuwong cung nhau néu lén nhitng viéc lam sai trai cia minh va nhitng nguoi
khac va mong mudn dugc tha th cling nhw cam két sé c6 nhitng chuyén
bién t6t hon cho nam md&i. Mot Cam Két Nam mdi c6 thé 1a quyén gop cho
nguoi ngheo, trd nén co y thirc véi méi truong séng xung quanh hon...

Mot lan nita, ban phdi nhan thitc 1o rang dé thu hat va dat dwgc nhitng gi
ban muon.

Bay gio ban da ro rang chwa?

Lam thé nao dé biét 1a ban da r6 rang hay chwa?

Hay nghi vé mot cai gi d6 ma ban mudn c6, mudn lam, hodc muon trd
thanh. Tai sao ban chwra c6 n6? Viét cau tra 16i ctia ban vao cho nay:

Néu cau tra 10i cta ban c6 vé tiéu curc thi ban chwra ré rang. Néu ban noéi bat
ctr diéu gi ngoai trr mot 10i trung thwe, “Toi biét né dang trén duwong dén
vdi t6i,” thi ban c6 thé chwa rd rang vé ban chat bén trong cua nhitng diéu
ban muon.

Mot cau hoi khac ban c6 thé tw héi minh 1a, “T6i chwa c6 dwge nhitng gi toi
muon cé nghia la thé nao?” Viét cau trd 10i ra day:
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Cau tra 10i cho cau héi do6 sé boc 10 niém tin caa ban. Vi du, néu ban ndi,
“T6i phai lam nhw vay, va trudce tién phai nhw vay” thi ban da c6 niém tin
rang ban phai lam mot cai gi dé trudc khi ban cé thé c6 duwgce nhitng gi ban
muon.

Néu ban néi, “Tam hon t6i khong mudn téi c6 cai dé,” thi ban dang cong
bd niém tin ctia minh vé nhitng gi ban nghi rang tdm hoén ctia ban mudn
danh cho ban.

Néu ban néi, “To6i khong biét lam thé nao dé cé dugc nhitng gi t6i mudn”
thi ban dang bdc 16 mot niém tin rang ban can biét phai lam thé nao dé c6
duwgc nhitng gi ban muon trede khi ban c6 thé cd dugc no.

Su that 1a, khong gi c6 nghia la bat cit diéu gi ¢ trong va thudc vé chinh no.
Ban va t0i gan ghép y nghia cho cac sy kién va goi no la sy that. Nhung y
nghia cta ching ta boc 16 niém tin cta ching ta. D6i khi nhitng niém tin dé
phuc vu chung ta, va doi khi thi khong.

To6i cling da biét rang y nghia ma ban gan cho mot sy kién la niém tin gay
ra si kién d6. Niém tin nay rat 1én. Khi ban cong bo, “Piéu nay luon xady
ra v6i toi,” ban da thyc sy nhan thay niém tin gay ra sy kién. Niém tin dén
trudce tien.

Lam thé nao dé dinh vi niém tin cta ban?

Niém tin ctua ban khong phdi la kh6 nhan ra.

Trudc tién, can phdi hiéu niém tin la gi. Theo Bruce Di Marsico, ngudi
sang tao ra Phwong phap lwa chon, mot céng cu tuyét voi dé kham pha
niém tin, “Niém tin la gia dinh mot diéu gi do la ding, 1a mot thuye té. Niém
tin khong phai dugc gdy ra ma né dwoc tao ra badi su Iva chon. Niém tin vé
S ton tai ctia mot sw vat khong giong nhu sy tén tai ctia né.”

No6i cach khac, mét chiéc do khong phdi 1a niém tin. D6 1a mot thuc té, la
sw ton tai. Nhung néu néi mot chiéc 4o so mi la tot, hay khong tot, d6i voi
ban thi dé la mot niém tin.

Tac gid chuyén viét sach vé tw phat trién ban than Mandy Evans, mot
chuyén gia thyc hanh vé Phuwong phap lwa chon, néi rang nhitng niém tin
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nhat dinh c6 thé dwa dén mot ngay rat xau.

Niém tin gdy ra sy cang thang, khong phai cong viéc kinh doanh hay tinh
trang cudc song. D6 la nhan thitc cta ban vé nhitng sy kién giy ra cam
nhan cua ban.

“Co6 chuyén gi do xay ra trong cudc song cua ban, va sau dé ban quyét dinh
né cé nghia la gi,” Mandy néi véi toi trong mdt biva an triva. Co ay la tac
gia cuon Travelling Free: How to Recover

from the Past by Changing Your Beliefs.

“Thay do6i két luan hoac niém tin cua ban ndéi vé nhitng su kién trong qua
khit”, cO gidi thich, “va ban c6 thé thay do6i cach song hién nay cta ban.
MGt s6 niém tin c6 thé thyc sy gitip ching ta di ding hwéng.”

Niém tin hinh thanh cach chiing ta cdm nhéan, suy nghi va hanh dong,
Mandy néi. Co la mot chuyén gia vé hé thong niém tin c4 nhan. Nhung ban
thwong khong thé thay doi dugc cac hé thong bén trong do néu ban khong
biét chuing la cai gi. Co cung cap mot danh sach “20 niém tin lam chung ta
tw that bai” trong cuén Travelling Free, cuon sach thit hai cia c6, nhv mot
cach dé bat dau kham pha ching.

“Khi ban nhin vao moéi niém tin, hay tw hoi ban cé tin vao né khong”, co
ggi y. “Néu ban da tin thi hay tuy héi tai sao ban lai tin vao né. Nhe nhang
kham phéa nhitng ly do cua riéng ban dé x& ly bat ky niém tin ty giéi han
nao.”

Duéi day la 10 niém tin sai 1am pho bién nhat.

T6i khong du tot dé dugce yéu.

Lam gi khong quan trong, t0i nén lam mot cai gi khac nira.

Néu diéu do6 chwa tirng xay ra, né sé khong bao gid xdy ra.

Néu ban biét toi thye sy 1a ai, ban sé khong muon t6i nita.

T6i khong biét minh mudn cai gi.

Toi lam moi nguoi kho chiu.

Tinh duc la ban thiu va tho tuc; hay giit né cho nguwdi ban yéu.

©® Nk L=

. Tot hon hét la dirng mong mudn lai; néu ban c nu6i hy vong thi ban sé
bi ton thwong day.
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9. Neéu toi that bai, t0i sé cam thdy xau ho trong mdt thoi gian dai, va toi
thuc su s¢ hai khong dam lam lai.

10. T6i nén lam viéc nay ngay tu bay gio.

T4t ca déu la niém tin. B46i khi, ban can mot nguwdi khac gitp chi ra niém
tin caa ban la gi. Mot hom, khi Linda, ban t6i, va toi an sang, toi da thué co
giup t6i thure hién mot s6 cong viéc xuc tién, cod ay da néi,

“T6i sg rang mot s6 ban beé sé ghen ti véi t0i.”

“P6 la mot niém tin,” toi noi.

Po6i mat cta Linda mé rong va khuén mat ctia c6 sang lén. “Vay u?” co
héi.

CO chua bao gig biét su so hai cia co cling la mot niém tin - mot niém tin
cd 6 thé dé cho no ra di. C6 can mot nguwdi khac soi sang niém tin.

Dudi day la mot vi du nita vé nhitng gi t6i mudn noi.

Lam thé nao dé c6 mot chiéc xe mai

Cau chuyén sau day xdy ra da nhiéu nam truwdc day, nhung t6i con nhd rat
r0...

T6i can mot chi€c xe hoi tam tam. Chiéc xe t6i dang dung la mot chiéc xe
ca tang, n6 chi n6 may khi cé nguwdi day. Pugc théi, né khong phai la chiéc
xe tam tam d6. Nhung moi khi chiéc xe bi hong thi t6i cling nhw bi héng.
Viéc tra tién stra chira dang giét toi.

Va khéng bao gid biét dugc chiéc xe dy cé dwa toi dén duwgc noi téi can dén
hay khong, that la dau dau. T6i can dwoc gitp do. Toi goi cho Jonathan néi
1én noi lo sg cua t6i vé nhitng nhan vién ban xe hoi. (Pa c6 lan t6i dugc
chitng kién cac tht thudt cia ho.) T6i da néi vdi Jonathan t6i muon diéu gi.
Ong ay néi, “Nhitng gi anh thuc sy mong muén thwong ndm dwdi nhitng gi
anh néi la anh mu6n... Anh mudn cé chiéc xe mdi nay dé lam gi?” Ha?
Jonathan tiép tuc giai thich rang nhitng gi ching ta mudn c6 thé la mét cam
giac chit khong phai la m6t san pham. Hay chd tdm vao cdm giac, va né sé
giup t0i c6 duge nhitng gi toi thye sy mong mudn. T6i cdm thay ra sao néu
t6i c6 mot chiéc xe mdi u?

Ct nhuv la t6i khong biét suy nghi ay! Pau 6c t6i cang thang dé suy nghi vé
né. Toi da tat dién thoai, va dau 6c toi bat dau rung 1én nhw thé bi danh
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bang bua ta. Mdc du t6i hau nhw khong bao gio uéng thudc, t6i da udng
mot nam aspirin, c nhw an bong ngo6. Nhung khong cé tac dung.

Toi da tryc ti€p dén gdp Jonathan. Ngoi dé nhan nang lwgng tir 6ng, dé con
dau dau ctia t6i “n6i chuyén” vai t6i, toi bong nhin thdy con dau giita doi
mat cua to6i nhw mot qua béng mau den rat 16n, nhw nhitng sgi chi dan chat
v&i nhau. Vé mat tinh than, mdt sgi ngi 16ng ra, va t6i nghe thady mot niém
tin:

“Ban khong thé mua n6i mot chiéc xe mai.”

T6i quén no di va mot niém tin khac da sang to: “Cha me ban sé noi gi vé
chiéc xe nay?”

Va sau d6 mot niém tin khac xuat hién: “Ban sé lo liéu nhu thé nao?”

Va sau do, xudt hién mot niém tin khac. . . lai mot niém tin khac. . . lai mot
niém tin khac nita. . .

Khi nhitng niém tin nay tr tir dén réi di, qua bong den ctia con dau ciing
nho dan. Va nho hon nita. Trong khodng 20 phit, con nhitc dau cta toi da
hoan toan bién mat! T6i da dugc chita khéi. T6i da ré rang. To6i da vui
vé. Bay gi0, hdy nhé diéu nay:

Mac du t6i khong nghi rang diéu nay thuc sy cé thé xay ra, nhung t6i tuan
theo tryc gidc caa toi, va ngay 1ap titc di dén dai ly xe hoi, c nhw dwgc ai
d6 dan dén. Vé mat y thirc, to6i biét khong c6 cach nao dé c6 dwgc mot
chiéc xe md@i. (T6i chra bao gio c6 mot chiéc xe méi trong doi, va thé tin
dung cua t6i that té hai.) Nhung t6i da quén diéu dé di. Toi tin twdng.

Toi da dén dai 1y xe hoi, va nguwoi dan ong lich thiép & dé da dé cho toi
ngam nghia. T6i n6i v4i 6ng ay t6i muon diéu gi, va ong ay nodi rang ong ay
c6 mot chiéc xe phu hgp vGi mo6 ta cuia téi. Chung t6i di ra ngoai, va ong ay
da noi dung. No that hoan hao. Mau vang, dep va mdi. Toi noi, “NoO co
dwgc trang bi cassette khong?” Ong 4y nhin t6i va gat dau. “O,” tdi noi,
“Ching ta hdy cung tinh todn nhé. Hay xem liéu t6i c6 thé mua dwoc
khong.”

Chung t6i dién cac mau don, va 6ng dé nghi t6i dat coc mot khoan tién. To6i
khong cé dua tién. T6i da khong du tw tin dé nghi rang t6i sé mua dugc
chiéc xe, vi vay toi khong dat coc gi ca. Sau do toi roi khéi dai ly. Toi lai

https://thuviensach.vn



xe dén nha mot ngwdi ban & ngoai 6 thanh pho, va ching t6i da choi nhac
ca ngay, anh ay choi dan guitar va t6i thoi harmonica. Cu6i bu6i trita hom
do, t6i quyét dinh goi dién cho dai ly.

“Anh da da diéu kién,” nguwdi ban hang noi vay. T6i stng sot.

“To6i u? Anh con dang xem xét thu tuc gidy t0 ctia téi ma?” téi hoi. “Toi la
Joe Vitale.”

Anh ta cuoi va dam bao vai toi sy viec dung nhu vay. Sau do, anh ta hoi toi
muon nhan xe lic nao. T6i da dén va nhan chiéc xe, ngac nhién va vui vé vi
né da la cta toi. Mdc du t6i khong biét lam thé nao ma t6i c6 thé thanh toan
dwgc, nhung t6i ¢t nhan. Trong thuc té, toi da giti séc thanh todn kha sdm.
Va do6 khong phai la tat ca.

Ngay sau khi t6i quyét dinh 1y chiéc xe mdi, cudc song cta toi da di vao
mot dwong xoan Oc vdi nhiéu trung hgp dén la.

Dot nhién, s6 tién ma toi can xuat hién. Cac khach hang bat dau goi dén.
L6p hoc da dugc dang ky hét cho. Toi dwgc moi dén ndi chuyén véi mot
nhom nguwdi ma téi chwa bao gio nghe néi t6i. Va hai nha xuat ban da nhan
xuat ban cudn sach cua toi, cung ngay hom dé.

Theo céach thuc sy nao do, viéc cho phép mua xe mdi trong cudc song cia
t0i da gwi mot tin nhan dén vii try ma t6i da tin twdng. Thay vi lo lang va tyw
héi lam thé nao ma to6i c6 thé thanh todn dugc, t6i nhdy xudng khoi dinh
nui cta sv so hai, va - treée su ngac nhién cua toi - toi da khong bi nga.

Toi da vuon lén.

Nhung t6i da c6 dwge su ro rang trong tam tri tredc khi nhitng diéu nay c6
thé xdy ra. T6i da mua mot chiéc xe mdi khi toi van con cé nhitng niém tin
han ché vé nhitng gi t6i c6 thé trang trdi, nhitng niém tin da c6 thé pha hoai
viéc mua xe cua toi. T6i da thu hut viéc khong tra tién cho chiéc xe dé ing
hé cho nhitng niém tin ma t6i da cé vao thoi diém dé. Viéc dau tién da xay
ra la gidi téda dugc niém tin.

Va ban nén biét rang, t6i da tiép tuc mua bon chiéc xe mdi tir chinh dai ly
do trong thap ky tiép theo, va hom nay t6i dang lai nhitng chiéc xe con sang
trong hon nhiéu.

Viéc gidi toa niém tin c6 thé thye sy trd duge hét moi thit!
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Tien bac vugt 1én niém tin

Ban tw noi voi ban than minh nhitng gi khi nhin vao cong viéc kinh doanh
ctia minh va thay né chwa duwgc nhw y?

Ban d6 16i cho nén kinh té€ u? Cho nhan vién ban hang cia ban? Cho viéc
tiép thi cia ban? Cho khéa nang hoan thanh bat ct diéu gi cia ban?

Du cau trad 10i cia ban 1a gi thi né cling la mét niém tin. Nhitng niém tin
nhu thé thuong la:

€ “T6i phai lam viéc cham chi vi s6 tién ma t6i kiém duwoc.”

€ “T06i can nhiéu tién hon t6i c6 thé kiém duwgc.”

® “T6i cam thay bat lyc trong viéc thay d6i tinh hinh tai chinh ctia t6i.”

€ “T6i nghi rang nhan vién ban hang cua t6i lwoi nhac.”

€ “Toi xtt ly chuyén tién bac va tai chinh khong tot.”

Nhitng gi ban muon lam la thay thé nhitng niém tin tiéu cwc bang nhitng
niém tin tich cyc, chang han nhu:

€ “Tién bac la sy thé hién ty nhién caa vii tru.”

¢ “Lam giau la tot.”

€ “T6i khong phai lam viéc cuc nhoc vi tién bac.”

€ “S0 t6i sé cuc ky giau co.”

€ “Nhan vién cua t6i kiém dugc tién cho t6i.”

€ “Toi x ly tién bac va tai chinh rat t6t.”

Ban thay day, hau hét cac niém tin ctia ban da duwgc trao cho ban tir khi ban
con la mot diva tré. Ban chi can hap thu ching. Bay gid, ban dang tré nén
giac ngd. Ban c6 mét Iwa chon. Ban c6 thé chon dé cho nhitng niém tin ma
ban khong muén ra di, va ban c6 thé chon dé thay thé nhitng niém tin nay
bang nhitng niém tin khéac t6t hon cho ban.

Nhitng niém tin khac dén tir chinh nén van hoéa cia ching ta. Hom nay, khi
toi dang ngoi trong mot rap chiéu phim va giai thich cho mdt ngwoi ban
rang y thitc cta ching ta da lya chon nhitng niém tin m&i nhw thé nao, thi
trén loa vang lén bai hat “Khong phai dé dang.” N6 c lap di lap lai cau
“Khong phai dé dang. Khong phai dé dang. Khong phéi dé dang.” Bai hat
d6 dugc tiép ndi bang mot bai hat kinh dién cua ban nhac Rolling Stones,
“Ban khong thé luon luon cé dugce nhitng gi ban muon.” Ban toi va toi bat
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dau cwdi, nhan ra rang can c6 sy tdy ndo vé van hoa tai noi lam viéc. That
khong may, duwong nhu khong cé ai trong rap nhan ra ho dang dugc lap
trinh vGi cac niém tin gidi han.

T6i nhd rang t6i da tirng c6 niém tin, “Cang tiéu nhiéu thi cang cé it.” N6
c6 vé hop ly phdi khong? Néu ban tiéu tién ctia ban, ban sé cé it tién hon.
Nhung t6i quyét dinh thay doéi niém tin d6. Thay vao do, t6i chap nhan
niém tin m@i, “Cang tiéu nhiéu tién, to6i cang c6 nhiéu tién.” Bay gio, toi
biét tdi sé nhan duwgc tién bat ct khi nao t6i viét mot td séc. Tai sao vay?
Béi vi toi da chon dé tin nhuw thé.

Ban cling c6 thé lam dwoc diéu nay. Khi ban nhan thitc dwgc niém tin cta
ban vé sy giau c6, hay tw hoi liéu ban c6 muodn tiép tuc tin vao n6é khong,
hodc ban cé6 muén c6 nhitng niém tin méi hay khong. Sau dé, lwa chon
niém tin ma ban thich mot cach cé y thitc. Lic dau, ban cé thé phai lam
diéu nay mot vai lan, nhung két qua cudi cung sé thu hiut dwgc nhitng két
qua ma ban thich.

Mot s6 nguwdi néi rang ban dang ltva d6i chinh minh khi tuyén b6 mot dw
dinh chwa ding su that. Phan bién cta t6i 1a ban da ting lira doi ban than
minh. N6i rang, “T6i ludn lu6n thiéu tién” la n6i do6i! Bo6 la mot niém tin
gay ra thuc té hién nay cua ban. N6 cé vé giong nhu sy that nhung chi la
mot tuyén bo lam lodng nang lwgng ma ban chon dé tin no 1a thyce té. Khi
ban van con tin nhw thé, né sé la thye té. Ban sé tiép tuc thu hat cac tinh
hu6ng dé chitng minh diéu d6 véi ban. Nhung niém tin 1a cai gdy ra su thu
htt, va niém tin d6 la mot 16i néi doi.

Hay tu dua ra mot 16i néi doi ma ban thich. Thay vi néi, “T6i ti€p tuc gap
van dé v6i nguwoi thué nha caa toi hay chu nha cta t6i” hay déi né thanh
“T6i hoa thuan véi ngudi thué nha cda téi hay cht nha cua t6i.” Luc dau,
dy dinh m&i sé khién ban thay khé chiu, nhung chi vi né méi thoi. Khi ban
song hanh véi no, va dé cho no tré thanh mot phan ctia ban, ban sé bat dau
nhan thdy né dinh hinh lai thuc té€ cia ban. N6 sé s6m trd thanh thuye té cia
ban.

D6 chang phai 1a m6t cam giac tuyét voi hay sao - dé biét rang bay gio ban
c6 thé tao ra cudc song cua ban, theo cach ban mu6n né nhw thé?
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Ban mu6n thiét 1ap nhitng niém tin méi nao? Hay viét ching ra day:

Giai toa tuw xa

Giai téa niém tin c6 thé 1a mot qua trinh dé dang. Thai gian dé nhat toi tirng
c6 la khi t6i mudn vugt qua can bénh di (tng xoang miii cta toi.

Nhitng nam t6i song & Houston, t6i da bi nhiém triing xoang va dau dau do
bi xoang dén mirc khing khiép. To6i khong thé mé ta ndi t6i da cam thay
dau kho nhw thé nao. T6i da udong thudc thdo dwoc. Toi da diéu tri bang
cham ctu. T6i deo may loc khong khi. Tat ca moi thi, nhung khong cé thi
nao mang lai hiéu qua lau dai.

Sau do, mot hom, toi hoi nguoi ban than Kathy Bolden cua toi, mot nguoi
chita bénh ti* xa, rang ba dy cé thtr gitp t6i duwge khong. Trong khi an toi,
toi nhin vao mat ba, dap nam tay 1én mat ban va néi: “T6i khong muon
duwgc ctitu trg. Toi mudn chira bénh. T6i mudn chuyén nay sé cham dirt.”

Sy dit doi cta toi lam ba bi chdn dong. Nhung ba cling nhan ra téi chan
thanh nhw thé nao, va t6i da dau khoé nhu thé nao. Ba néi rang ba sé co
gang giup toi.

Va ba da lam nhu vay. Ba di vé nha, tran tinh lai va st dung céac ky nang
ctia minh dé chita tri cho t6i. T6i da khong c6 mdt khi ba lam diéu nay. T6i
khong hé biét rang ba da lam nhitng gi. Nhung trong vong vai ngay, toi
nhan thdy rang t6i c6 thé hit thd kha hon. T6i goi cho ba va hoi ba da lam
nhitng gi.

“Trong nguwoi anh c6 mot s6 nang lwgng tiéu cue, va toi da xua no di”, ba
noi.
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RO rang, ba ay c6 thé st dung cac ky nang chita bénh tir xa ctia minh dé
lam cho niém tin va nang lwgng cua t6i trd nén ro rang. Hay noi vé viéc
lam nhitng diéu khién t6i tré nén dé chiu!

Giai téa qua khw

Dué6i day la mot vi du vé viéc giai téda niém tin. Piéu nay van con lam t6i
ngac nhién, b&i vi né da xdy ra v6éi ngwoi vo cii cia toi, va toi thay sy thay
doi that kich tinh.

Marian chuwa bao gio hoc 1ai xe. T6i da phai lam tai x€é cua c6 dy hon 15
nam. To6i khong hé phan nan. Dé chinh la cach thic dé ton tai.

Nhung sau khi nhin thdy nhitng thay doi vdi cong viéc cua toi cung
Jonathan va nhitng ngwoi chita bénh khac, Marian da ty hoi c6 dy c6 thé
nhan thitc 16 rang vé viéc 1ai xe hay khong. Co dang ky dé t6i gap
Jonathan. Trong vong mot gid, c6 da thiy ro rang.

Diéu gi da xdy ra? Marian nhd minh la mét c6 gai nhé va dang ngoéi & ghé
sau chi€éc xe ciia me minh, khi ba hoc lai xe. Me ¢6 ctt bon chon, dé la diéu
t* nhién thoi. Marian da nhé ro diéu do va bi khoéa chat vao né. Khi Marian
tiép tuc 16n 1én, hinh anh c6 bé con ngo6i & ghé sau chiéc xe ctia ctia me c6
van con song dong trong c6. Khi tredng thanh, hinh anh c6 bé d6 van ngan
can Marian hoc lai xe.

Duéi sy hwdéng dan cta Jonathan, Marian da c6 thé giai téa dugc trai
nghiém do. Co nhan ra dé la mot ky tc cii, va ndé khong con co ich vdi
minh nita. Co xua no6 di. Nang lwgng cua co bay gio da ro rang. Va Marian
tiép tuc tiy minh lai xe - nhitng chi€c xe mdi, n6 may - va c6 ay rat thich lai
xe. T6i nhd mot dém cé con bao khung khiép & Houston, lut 16i xdy ra
khap noi. T6i da rat lo lang cho vg va khong hiéu co dy sé xtt ly nhu thé
nao véi thoi tiét d6. Khi c6 ay vé dén nha vao cubi dém do, toi chay ra nha
dé xe dé don co.

Nhitng gi nhin thdy khién t6i rat ngac nhién. Marian dang ngodc miéng
cwoi dén tan mang tai. Khuoén mat c6 van twoi tinh. C6 nhé dau ra ngoai
ctra sO xe ndi: “Em da cé mot cudc phiéu lwru!”

Tham chi, chuyén bi ket xe cling la mot cai gi d6 ma Marian cam thay biét
on. Co chi ngbi yén trong xe va nghe nhac.
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Mot hom, ching t6i di an trira bang hai xe. Sau do, t6i bi tut lai sau co dy vi
gap den do. Toi thdy c6 dy khé map mday moi, con ngon tay thi gd go trén
vo0 lang. T6i ty hoi khong biét c6 phai c6 dy thiéu kién nhan khong. Sau do,
toi chay lén gan hon va nhan ra c6 dang hat, va ngén tay thi dang go nhip
theo diéu nhac!

Hay ndi veé sy chuyén doi!

Sau d6, Marian bi mot tai nan xe hoi kha nang. C6 bi mot chiéc xe tai nhé
dam vao, da manh dé lam gdy truc sau chiéc xe ctia c6. Mac du cé ci va
cham manh d6, Marian van 6n, con chiéc xe ctia c6 thi khong on.

Bay gig, ddy mdi la phan thu vi. Hai ngay sau, Marian da san sang thué xe
va tiép tuc lai xe. T6i khong thé tin dwgc diéu do. Toi da noi vdi co ay la toi
tw hao vé cd, rang nhiéu nguwdi qua lo lang khong dam lai xe ngay sau mot
tai nan nhu vay.

Marian chi nhin t0i, mim cuwdi va noéi, “Tai sao lai khong nhi? Lai xe qua
tha vi nhw thé ma sao lai khong 1ai!”

Giai phong qua khit cua ban

Jonathan da noéi, “Tat cd déu la nang lwgng.” Nhitng gi 6ng mudn noi céd
nghia rang ching ta la nhitng hé thong nang lwgng. Néu ching ta rd rang,
nang lwong di chuyén theo mot hwéng. Néu ching ta khong rd rang, nang
lwgng sé di chuyén theo vai huéng nén thiéu sitc manh.

Caroline Myss, mot sinh vién y khoa va la tac gia ciia cuon Anatomy of the
Spirit, ndi vé viéc “cam ré” vao qua khit. Néu chuyén xay ra trong cudc
song khién ban bi tén thwong, bi lam dung, hodc dé lai bat ct diéu gi chwa
hoan tét, c6 1€ ban van con mang né vao céng viéc chira hoan tat cia minh.
Ban van con cam ré vao s kién cti d6. Biéu d6 c6 nghia la mot phan nang
lwvgng cda ban van quay tré lai do, hoi twdng lai va co thé tai tao cac sy kién
cu.

To6i biét diéu nay rat khé hiéu. Nhung hay stt dung mot vi du khac tir Myss.
Hay suy nghi vé nang lwgng ma ban nhan dugc moi ngay, nhw la tién mat.
Ban thitc day vao budi sang vGi 500 dola c6 san cho ngay hom d6. Nhung
ban van con dién khung vi vg hay chéng cta ban néi cau gi dé ngu y véi
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ban dém qua. Cau do sé lam ban phai chi phi. Ban dang tiéu 50 déla dé giir
cho nang luvgng do @ trong ban.

Va vi dy, ban van con birc minh vi mét ngwoi ban con ng tién ban tir nam
nam tredc day. Bay gio, ban dang tiéu 100 dbla dé gitr cho ky trc d6 con
song.

Va gia st ban da bi lam dung khi con la mot dira tré. Ban dang tieu 100
dola khac dé gitt cho ky ttrc d6 van con & trong minh. Ban thitc day vdi 500
do6la dé chi tiéu, nhung trede khi ra khéi givong ban da danh mot nira s6 dé
cho nhitng ky niém cti.

Khi ban c6 gang thu hit mot cai gi d6 vao ngay hém nay, ban sé khong c6
toan b nang lwong can thiét dé khién diéu dé xdy ra. Khi ban c6 dwgc nhan
thitc 6 rang vé cac su kién cii, nhitng dau kho, nhitng ky niém va niém tin
cii, ban sé c6 nhiéu nang lwgng hon dé thu hiat duge nhitng gi ban mudn
vao lic nay. Va ban hién cé cang nhiéu nang lwgng, ban sé nhan duwgc cang
nhiéu.

Ban sé c6 két qua nhuw mét siéu ngwoi mau tirng néi, “Toi khong thic day
v6i it hon 10.000 d6la moi ngay.”

Két qua cua ban

Mot cau néi khac cua Jonathan la, “Nang lwgng ban bo ra la két qua ban
nhan duogc.”

Vang, 6ng ay that tuyét voi khi néi nhw thé. Nhung téi nghi rdang 6ng ngu y
la niém tin cda ban da tao ra cac két qua ma ban nhan dwogc.

Néu ban gtri di cac tin hiéu mot cach vo thie dé thu hat nhitng diéu kién toi
té, ban sé trdi qua nhitng diéu té hai.

Néu ban thdy minh tai tao ra cac sy kién twong tu - giong nhw ngudi ban
da két hon bdy lan cta t6i, ban sé biét ban dang mac ket trong mot mo hinh
nang lwgng sé tiép tuc tao ra nhitng sw kién d6 cho dén khi n6 chwa dugc
giai toa.

Nguoi ban than thiét cia to6i la Karol Truman, tac gia cia cudn sach tuyét
vOi Feelings Buried Alive Never Die...dién gidi nhw thé nay:

“Chinh sy kiém ché lién tuc cta nhitng tinh cdm va cam xuc chwa dugce giai
toa la nguyén nhan ctia nhitng gi ma ching ta trdi nghiém trong cudc song.”
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Bay gi0, toi c6 thé nghe ban hédi: “Lam thé nao téi c6 thé thoat khdi mo
hinh nay?”

Mot trong nhitng nguyén tac co ban trong cong viéc ctia Jonathan Jacob la,
tat cd moi thit déu la nang lwgng. D6 khong phai 1a mét y twdng méi. Stuart
Wilde ciing da viét vé n6 trong cudn sach cua 6ng. Joseph Murphy da de
cap dén noé trong tac pham cta 6ng. Bob Proctor da n6i vé né trong cac
cudc hoi thao cua ong. Cac nha khoa hoc cling da phat hién ra n6. Khong
c6 gi ton tai ngoai nang lwgng dwgc hinh thanh trong nhitng thit ma chiing
ta dat tén sau do, giong nhw ban, ghé, nha ctra, xe hoi, con ngudi.

Co diéu la, ban va t6i khac véi ban, ghé, nha ctra, xe hoi béi vi chiing ta c6
tinh than. B¢ 1a sy ky diéu trong cudc song cua ching ta!

Nhu Bob Proctor ¢6 1an da noi véi toi, “Mac du tat ca moi thir déu la nang
lwgng, s khac biét gitta con ngudi va cac do vat la ching ta cé tinh than.
Dbiéu d6 c6 nghia la ching ta c6 phuwong tién dé thay doi va anh hudng dén
nang lwgng khac. Ching ta c6 thé thay doi nang lwgng cia mdt cai ban,
ghé, nha &, xe hoi, hodac tham chi ctia nhitng ngwoi khac.”

Tién m6t bwdc xa hon, né c6 nghia la tat ca ching ta déu két n6i véi nhau.
Néu chung ta chang la cai gi ngoai nang lwgng, va tat ca ching ta déu la
mot, thi ban anh hwéng dén t6i, va toi anh hwdng dén ban, ngay ca khi
chung ta ¢ cach xa nhau hang ddm hoac tham chi @ cac luc dia khac nhau.
Ban da hiéu chwa? O. Vang, liic dau t6i ciing khong hiéu.

Vi vay, hay nghe mot vai cau chuyén cé thé gitp ban hiéu duwgc diéu nay.
Lam thé nao dé thay doi con nguoi

MGt ngay no, mot khach hang cua t6i da thué to6i lam hwéng dan tiép thi cua
ong. Ong da tra cho tdi rat nhidu tién, vi vay t6i thué thém mot sd ngudi
khac trg giiap minh. Tat cd déu 6n. Nhiéu thang tréi qua. Sau do, c6 mot
ngay, qua bom da roi.

Nguwoi khach hang cua t6i dot nhién gwi cho t6i mot 14 thw noi rang t6i da
néi doi ong ta. Do 1a hai trang ma t6i phai doc rat dau kho. N6 kha 16n xon,
va n6 lam cho t6i chéng mat, boi r6i, va bi soc. Toi da t6 chitc mot cude
hop véi cac nhan vién cua minh, va tham chi con goi dién cho vi khach
hang kia. T6i khong thé hiéu dugc tai sao lai xdy ra diéu nay. Toi da gwri
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cho vi khach hang mot 14 thw dai hai trang dé giai thich tinh trang cta toi.
Ngay hom sau, t6i nhan dugc tir 6ng ta mot 1a thw cling dai hai trang, gan
nhu la gy s6c. Cudi cung, t6i da dén gap Jonathan.

“Tw khoa ¢ day la sy tin twong,” Jonathan chi ra. “Anh c® no6i la ong ta
khong tin twdng anh. Hay xem 4p dung cho anh nhw thé nao day. Anh
khong tin twdng vao cudc song ctia minh cho nao nhi? “

DAy 1a cau héi dién hinh cta Jonathan. Ong sé& gitip ban nhin vao cudc
song cua ban dé xem nhitng gi ban dang phan nan cé lién quan dén cai gi.
Theo cach nay, ban stt dung nhitng kinh nghiém cta ban nhw nhitng tdm
guwong. Ban st dung vé bén ngoai dé xem xét nhitng gi ban dang lam bén
trong. (Hay cung to6i ghi nhé diéu nay.)

Toi suy nghi va néi, “Vang, tredc day téi chwa bao gio thue hién kiéu tiép
thi nhu thé nay. Ong ta thué t6i 1anh dao toan bd chién dich tiép thi cta
minh va hy vong tdi sé dwa nhan vién cua ong ta dén chién thang. To6i
doan la t6i khong tin rang toi c6 thé lam dugc diéu do.”

“Va do la mirc nang lwgng ma khach hang cta anh dang chon. Do la tin
hiéu anh dang gui ra ngoai.”

“Chung ta phai lam gi bay gio?”

“Anh c6 san sang giai téa nhitng sg hai va cam thay tin twéng khong?”
“Co.”

Va dé la tat ca nhitng gi t6i can lam. T6i cam thay c6 sy thay doi bén trong
t0i, va toi cam thdy rang toi biét minh c6 thé tin twdng ban than minh lam
dwgc viéc d6. Toi quén chuyén do di va thd phao nhe nhom. T6i cam thay
né xay ra qua dé dang vi t6i da ro rang hau hét cac van deé nay. T6i khong
c6 nhiéu viéc phai lam trong viéc giai téa niém tin cli. Bay gi®, moi chuyén
c6 vé kha hon.

Tbi vé nha va goi cho vi khach hang ctia tdi. Ong ta tra 16i va c6 vé rat hoa
nha. T6i bdo 6ng 4y rang toi sé lam mdt cong viéc tuyét voi cho dng ay.
“Toi biét anh dang lam nhw thé,” 6ng ta ndi, khién toi rat vui. “To6i vira
quyét dinh tin twéng vao ngudi toi thué dé lam céng viéc ctia ngudi dé.”
“Ong chi vita méi quyét dinh sao? Khi nao vay?”
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Vang, ong dy da quyét dinh tin twéng t6i vao lic Jonathan va tdi xem xét
lai van dé niém tin trong t6i. Mot khi n6 da ro rang trong t6i, khach hang
cta toi da cdm thay né. Khi t6i da gri di mot tin hiéu khac, khach hang cua
toi da nhan dwgc no.

Trung hop ngau nhién chang? Thé thi, hay dé t6i ké cho ban nghe mot cau
chuyén khac nhé. . .

Tién dén tir dau

Mot khach hang cta t6i noi tiéng vi ¢6 tai san 16n. Anh ta méi 25 tudi, la
ngwoi moi gidgi chitng khoan, da viét mot cudn sach vé sy giau cé. Toi biét
n6 sé thanh cong trudc khi anh ta viét cudon sach dé. Toéi da hanh dong vai
tw cach nguoi dai dién cho tac gia va tw van tiép thi cua anh ta, va bat dau
tim mot nha xudt ban cho cu6n sach cda anh ta. Khi da tim duwgc, anh ta bo
roi toi dé dén vdi mot nguwoi dai dién khac & Dallas, do do loai t6i ra khoi
khoan lgi nhuan 45.000 d6la ma 1€ ra t6i da co thé kiém dugc tir khoan tam
ung trude 300.000 dola cuaa anh ta. Nhwng anh ta la mot chang trai c6 danh
dy va noi rang sé trd cho td6i mot so tién khi anh ta nhan dwgc khoan tam
ung 16n kia.

Nhiéu ngay tr6i qua. Nhiéu tuan tr6i qua. Nhiéu thang tr6i qua. Chang c6 gi
ca.

Toi da viét thw cho anh ta vai lan. To6i gi anh ta ban sao cac bai viét dé
chia sé nhitng thanh cong cua t6i, goi cho anh ta mot vai lan va da dé lai tin
nhan.

Van khong c6 gi.

Tbi hoi Jonathan vé chuyén ndy. Ong dé nghi toi viét mot 1a thu cho ngudi
khach hang va néi r6 nhitng cdm xtc cua t6i, néi ré nhitng gi t6i muodn, va
tha thit cho anh ta. T6i vé nha va da lam diéu do6. T6i cam thay thw thai.
Nhung van khong cé tin gi.

T6i lai dén cho Jonathan va néi rang t6i da lam nhw 6ng n6i nhung van
khong thay anh ta tré 10i.

“Biéu do nghia la gi nhi?” 6ng hoi.

“C6 nghia la anh ta van chuwa lién lac véi t6i.” “Va?”

“Va né co nghia la c6 thé anh ta da cho t6i ra ria.”
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“Thé day,” Jonathan cong bo.

“Thé la thé nao nhi?” t6i héi.

“Do la, chinh no6i lo sg bi ra ria da ngan can nang lwgng ctia anh. D6 la
niém tin theo cach cta anh.”

“Toi phai giai tda n6 thé nao?”

“Hay cdm nhan cdm gidc dang bi ra ria xem sao.” T6i nham mat lai va lam
nhu vay.

“Hay dwa anh trd lai nhitng lan ma anh c6 thé dang & trong nhitng trai
nghiém ma anh quyét dinh niém tin vé tién bac va con ngudi.”

T6i nhd 1a minh nhw dugce dwa dén cai cong ty ¢ Dallas dé nhan so tién ma
suyt nita toi kiém dwge. T6i cam thdy da bi lira. Toi da c6 sy do ky véi
cong ty kia gan tdm nam troi. T6i thd sau va cdm thdy cé sy thay doi bén
trong. T6i m& mat va mim cuoi.

“S6 tién anh ta con ng anh khong phdi dén ti anh ta,” Jonathan giai thich.
“Vi tru rat giau c6 va c6 thé cho anh tién ctia theo nhiéu cach khéac nhau.
Hay gidi téa nhu cau ddi vdi viéc anh ta trad tién cho anh va anh sé cho
phép tién dén v4i minh.”

Cong nhan rang khai niém dé la mot chuyén to tat. N6 cé nghia la dé cho
long d6 ky doi véi moi nguwdi duge gidi toa hoan toan. N6 cé nghia 1a tin
twdng rang ban sé c6 dwoc nhitng gi ban mudn, mién la ban khong phai ban
khoan vé viéc n6 dén vdi ban nhu thé nao.

T6i cdm thdy nhw cé sy giai tda & d6. Toi cdm thdy trong sang va ro rang
hon. Va khi vé dén nha, da c6 mot tin nhan tir ngwdi khach hang cua toi!
Sau sau thang khong co6 tin gi, dot nhién c6 mot cudc goi! Anh ta rat lich
sw, than thién, va néi rang da gwti cho t6i mot tdm séc cd ghi bén con so.
Anh ta lai goi dién dén khi t6i nhan duwgc tdm séc vao ngay hom sau. T6i
cam thdy rang, chi c6 mot ké ngdc mai goi trai nghiém do la s trung hgp
ngau nhién. Két n6i nay la qua ré rang, va nhiéu viéc xdy ra vé@i toi qua
thwong xuyén dén noi khong thé coi d6 la sy may man.

Nhu Jonathan noi, tat cd déu la nang lwgng, va tat ca ching ta déu két noi
v6i nhau. Lam cho dwong di cua nang lwgng phong quang, ban cé thé c6
duwgc, lam dugc, hodc tré thanh bat o cai gi ban muon.
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Cai gi van hanh cudc song cia ban?

Néu ban cdm thay rang ban da khai quang cac mach nang lwgng ctia minh
va giai téda dwgc qua khit, nhing ban van khong thu hit dugce tién bac hodc
nhitng diéu huyén diéu hodc bat c diéu gi khac, thi ban chwa thye sy khai
quang dugc cac mach nang lwgng ctua ban hoac giai toa dugc qua khit cta
ban.

Diéu nay xdy ra véi toi mot vai nam trwdc day. Sau khi thye hién mot vai
phién lam viéc vdi Jonathan qua dién thoai, t6i nhan ra rang thu nhap caa
toi van chuwa gia tang. T6i da thanh toan dwgc cac héa don, va tién bac chi
dén ldc toi tra tién, nhung né chwa du khién toi dé chiu. To6i bat dau lo lang.
Khong phaéi 1a mot dau hiéu tot. Sy lo lang cua t6i la bang chitng rang to6i
da c6 mot s6 cong viéc chwa hoan chinh trong viéc lam cho nhan thitc cta
minh duge sang t6. T6i muon lién hé véi Jonathan, nhung 6ng khong cé
thoi gian.

Sau d6, mot hom Bill Ferguson da thu xép cho t6i c6 mot phién lam viéc
vdi ong. Bill 1a mot cyu luat sw vé ly hon, ngwoi da tao ra mot phuwong phap
gitip moi ngudi gidi téa cac van dé cot 16i hiy hoai cudc séng cia ho. Ong
da c6 mat trén chwong trinh Oprah, va viét mot s6 cu6n sach, bao gom Heal
the Hurt that Sabotages Your Life. Toi dang giup Bill quang cao, va
ong muon t6i trai nghiém nhitng gi 6ng cé. Khi 6ng ay néi rang tdi c6 thé
c6 mot phién lam viéc v6i 0ng, t6i da nhan 10i. Nhat la vi né mién phi. Bay
gio toi da co no, toi da san sang tra bat c diéu gi dé c6 no.

“Moi nguwoi rat mudn tim hiéu cach lam thé nao dé c6 duwgc sy binh an,”
Bill néi véi t6i khi t6i dén can ho & Houston ctia 6ng. “Nhung ho ci¢ nhin
bén ngoai minh va d6 16i cho con ngwoi hodc hoan canh khién ho cam
nhan. Khong phai la cudc song van dong thé nao.”

Ong d@ nghi tdi nghi vé mot sy kién gan day da x6 ddy cudc séng cta toi.
Do 1a mot birc anh chup nhanh. T6i vira tong khit mot khach hang cua t6i,
nguwoi nay khong dong y vdi cac y twdng cia toi vé phwong phap dé thic
day viéc kinh doanh ctia anh ta. T6i da bi xtic pham va gian di.

“Luwu y rang ban cam thdy thé nao khi khong cé viéc gi dé lam vdi ngwoi
khac. Tat ca nhitng gi nguwoi nay lam la kich hoat sy tén thuwong ctia ban
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bang cach bam ding mot cai nit. Khi ban khong két néi véi sy thuwong ton,
cai nuit néng doéi véi s dau dén vé tinh cdm cia ban sé khong ton tai.

“Moi ngudi ching ta déu c6 mot ton thuwong tir qua khit tac dong dén cudc
song cua chung ta,” Bill néi thém. “D6i véi ngwoi nay, ton thwong la sy
that bai. D6i véi nguoi khac, do la ton thwong vi cdm thay minh vo gia tri,
khong du t6t, khong dang yéu, hodc mot hinh thitc khac la cdm thay bat 6n,
khong biét minh thudc loai nao.”

Ong noi thém ring viéc né tranh nhitng cam xiic nay tao ra ndi dau vé tinh
cam.

“Khi mot ngudi giai toa duwgce cac van dé cot 16i, no sé tiép tuc hoat dong,”
Bill néi véi t6i. “Co thé ban da 90 tudi ma van con tai tao ra nhitng trai
nghiém dau kho b&i m6t niém tin cot 16i ma ban da chap nhan khi ban méi
sau tuoi.”

Mac du nhiéu nha trj liéu bang tam ly tin rang con ngwdi thuwong cé nhitng
van dé chuwa dugc gidi quyét trong qua khit, m6t s6 nguwoi tuyén bo rang ho
c6 thé chita khéi bénh rat nhanh chéng. Bill da phat trién mot cong nghé
md&i gitip con nguwdi gidi tdoa cdm xuic dau dén cda ho trong vong chwa day
hai gi®. Ban cé thé noi rang 6ng da tao ra mot phwong phap dé cé thé “chira
bénh bang cach bam nat.”

“Hay chon mot sy kién dang lam anh bu6n buc,” Bill noéi véi t6i. T6i lam
theo. Mot lan nita, t6i cdm thdy nhe nhom. Khi t6i khéng nghi vé n6 nhw
triedc, toi bong bat dau nhin ra mot mé hinh. Hau nhw moi lan titc gian véi
ai do, toi déu cam thay minh bi xic pham.

“Anh cam thay bi xiic pham nhu thé nao?” Bill tham do.

Sau mdt ldc, toi nhan ra diéu dé c6 nghia la t6i khong cam thay du tot. Toi
khong du t6t, theo logic cua toi, bai vi nhitng nguwdi nay khéng thich nhitng
gi t0i dang lam va thé la t6i cam thay bi xtic pham.

Bay gio, Bill bat dau cha miii cua toi.

“Cam thay khong du tot nhw thé nao?” dng héi.

To6i tréd nén chan nan. Toi nhin vao khuon mat nhw tré con caa Bill, ty héi
khong biét 6ng dy c6 thuc sy muén tdi cdm nhan cai xau ndy khong. Ong
ay muon thé.
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“Khi anh van hoan toan cam thay bi ton thwong, né van nhuw dwgce chon
song bén trong anh, n6 sé tiép tuc hoat dong va pha hoai cudc séng cua
anh.”

Cha cha! Bay gio toi da cdm thay nhuw khong dang song.

“Néu anh thyc sy cAm thdy nhitng van dé do6 la nghiém trong, anh sé co
cam giac nhu cudc song nay khong dang séng.”

“To6i cam thay thé day, Bill a. T6i thay thé,” t6i n6i cham rai. “Tot!” Bill
tuyén bo. “Vay anh cdm thay minh khong dua tot nhw thé nao?”

“Giong nhw cam giac t6i té nhat ma to6i da titng cam thay.” “Anh c6 thé
thtra nhan rang anh thyc sy khong da to6t hay khong?”

T6i dau tranh vdi n6. Khi t6i cé thé nhin vao cudc séng ctia minh va tim
thdy bang chitng ro rang rang t6i da dua tot, toi phai thira nhan rang t6i da
khong du tot trong moi linh virc. Va t6i phdi tiép tuc thira nhén niém tin
rang, viéc t6i khong du t6t da khién t6i buc boi v6i khach hang va ban bé
mot cach vo thitc. T6i da mat di nhiéu co hoi. Tham chi mat ca tién bac.
“Pung, toi c6 thé thira nhan nhw vay.”

Co6 mot céi gi dé chuyén doi dang lic do. Bang cach nao do, toi cam thay
nhe nhdm hon. Thodi mai hon. Khong bi rang budc. O noi trudc day toi
cam thay cang thang va gian dit, bay gio to6i cam thdy thw thai va binh tinh.
Tham chi vui vé. N6 nhw mot sgi day dién khong 16 da bi ngat két noi va
toi dot nhién nhin cudc song khac di.

Bill va t6i da lam thém mot s6 viéc khac trudc khi tdi ra vé. Nhung sau
phién lam viéc dé, to6i nhan thay c6 sy khac biét 16n. Dwong nhw khéng c6
gi khién t6i byc minh nhu tredc day. Ngay hom sau, da c6 mét khach hang
tranh ludn vé mot quang cdo toi da viét cho anh ta, va lan nay to6i khong mat
kiém soat nita. T6i binh tinh néu 1én trwong hgp cda téi. Va toi nhan thay
rang t6i nhin tng thoi diém véi tinh yéu va sy lac quan. Va tdi thay
rang toi da khong ngai lam nhitng diéu ma t6i da tirng lam, giong nhu choi
guitar tredc mat ban bé hodc lam 4o thuat trong bita an t6i. Trwdc day, toi
cam thay minh khong du t6t. Va t6i cling nhan thiy rang tién bac bat dau
dén vai toi. Mot budi sang, vai ngay sau khi c6 phién lam viéc véi Bill, mot
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nguoi phu nit da gii fax cho t6i noéi rang c6 ay da gwi cho t6i mot to séc vai
nghin dola dé toi bat dau thic day cong viéc kinh doanh cta co ay.

biéu gi da xay ra?

Bay gio, niém tin c6t 16i da dugc ngat két ndi, toi dd md ra nhitng trung
tam nang lwgng trong toi dé cho phép su sung tic cda vii tru chay theo cach
cua toi.

Va dong chay dé da bat dau.

Khoa hoc vé lam giau

Trong cudn sach ctia Wayne Dyer, Manifest Your Destiny, 6ng néi néu ban
dang khong thé hién dwgc nhitng gi ban muén, c6 1€ la do ban thiéu tinh
yéu & mot noi nao trong thé gidi ndi tam cda ban.

D6 la mot cach khac dé kham pha ra ban cé thé chwa dugc rd rang trong
tham tam & cho nao. Hay nghi vé cach ban cam nhan vé nhitng nguoi da
tham gia vao nhitng gi ban mudn tao ra. Néu cé mot cai gi dé tiéu cuc hodc
cam giac khé chiu vé ai d6 thi ban chwa c6 dwgc nhan thitc ré rang vé
nguoi do.

Tha thit dé lam cho nhan thitc vé minh ro rang la cach t6t nhat ma toi biét.
Va céch tot nhat dé cé thé tha thit 1a cam thdy biét on. Sau nay, tdi sé noi
thém mot chit vé long biét on, nhung bay gio ban can biét rang, néu ban
tap trung vao nhitng gi ban thich & mot ngwdi, ban sé cam thay biét on, va
sau do6 ban sé bat dau tha thi, va sau d6 ban sé thidy duwgc sy ro rang.

Va khi da r6 rang, ban cé thé c6 dugc, lam dugc, hodc tré thanh bat c cai
gi ban mudn.

Pay la cach dé dang hon dé c6 dugc s rd rang, va n6 la mot cai gi dé6 ma
ban c6 thé ty minh lam dwgc. T6i da hoc no tir 6ng ban Bob Proctor cua toi,
tai mot trong nhitng hdi thdo Khoa hoc vé s giau c6 noi tiéng cia ong.
Hay lay ra hai to giay.

Trén to gidy thit nhat, ban hay mo ta diéu kién tiéu cuc & trong ban. Vé nén
btrc tranh cua thyc trang hién nay, va thuc sy cam nhan nhitng cam xuc di
kém v&i né. C6 1é ban sé cam thdy déu nay khong tuyét voi lam. Nhung
ban muoén cé cam gidc dod, vi ban cang cam nhan no thi ban cang gidi téa né
dwgc nhiéu hon. N6i cach khac, bat civ cdm xtic nao ban kim nén sém hay
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muon sé can phai dugc thé hién. Khi la cam xic kim nén, né sé can trg
nhitng rung dong bén trong cua ban. Hay giai toa no, va ban sé giai phong
nang lwgng cia minh ra ngoai va thu hit dugc nhitng gi ban muén. Hay dé
cac cdm xuc cua ban thé hién ra ngoai khi ban mé ta tinh trang hay diéu
kién ma ban khong mong muon. Ban c6 thé viét né ra day néu ban thich:
Bay gio, hay dat to gidy thit nhat sang mot bén.

L4y ra to gidy thi¢ hai, va bat dau viét ra nhitng gi ban muon. Viéc c6 duoc
cadm giac vui twoi di lién voi dang cé hodc dang lam hodc dang trd thanh
diéu ban mong mudn. Hay thyc sy dam minh trong nang lwgng t6t dep nay.
Hay m6 ta tinh hinh theo cach ban muon cé, va vé bitc tranh tuyét voi nay
sao cho ban c6 thé cam nhan duwgc nd khi ban dang viét. Ban vira trai
nghiém nhitng cam xuc tiéu cuyc dé co thé giai téa dugc nd, bay gio ban
muon trai nghiém nhitng cam xuc tich cwc dé c6 thé tao ra mot hinh anh
m&i, dé c6 dinh no lai trong tiém thitc ctia ban. Cang yéu quy hinh anh méi
va nhitng cdm xic mdi nay, ban cang thé hién dwgc ching nhanh chéng
hon. Ban cé thé viét né ra day néu ban thich:
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Bay gio, cam lai to gidy thi nhat, nhin lai n6 mot lic, r6i dot né di. Lay to
gidy thit hai, gap n6 vao va mang n6 theo ban trong mét tuan. Vay la ban da
hoan tat cong viéc. Co 1€ ban vira x6a di nhitng can tré tiéu cuwc. Va néu khi
nao no noi lén, ban chi can thyc hién mot 1an nira.

Ban thdy khong? That dé dang!

Nhitng hinh mau

DPa bao gid ban nhan thdy mot chu dé tai xuat hién trong cudc séng ctia mot
nguoi nao dé chwa? Tham chi trong cudc song ctia ban?

Van dé twong tuw c 1ap di lap lai, c6 thé mang nhitng dac diém khac nhau,
nhung vé ban chat né ludn luén la cung mot van deé.

Tai sao n6 ludn ludn la cing mot van de?

Vi du, hau nhw su6t cudc doi toi déu c6 van dé ve tién bac. Da c6 thoi toi la
nguoi vo gia cw, song trong canh nghéo doi thyc sy nhiéu nam, da tuyén bo
pha san mot 1an, da bi ra toa va bi phat vi nhitng tdm séc toi té ma toi da
viét, da ludn & trong canh ng nan va tuyét vong vi tién bac. T6i da cé cung
mot van dé trong suot thoi gian dai.

Nhitng niém tin nhw thé nay da kich thich n6 - mac du vao thoi diém dé toi
khong nhan thitc duge ching - Toi khong xitng dang vai tién bac, tién bac
la khong tot, tiéen khong phadi 1a tinh than, nhitng ngwoi giau c6 thwong la
nhitng ngwdi tham lam, t6i sé khong bao gio thanh cong, t6i khong du t6t,
viéc kinh doanh bu6n ban la xdu, v.v... va v.v...

Vi vay, hinh mau cudc séng cua t6i la van dé tién bac luén luon noi 1én, xe
bi hong, tai nan, bénh tat, va nhitng triong hop khan cap khong thé lwong
trudce.

T6i cling c6 cung mot van dé vé can nang. Phan 1én cudc song cua toi, tw
thoi tho au, déu phdai chién dau v6i can bénh béo phi. Cac niém tin van
hanh dang sau van dé lap di lap lai - mot lan nita, hau nhuw tat ca déu la vo
thitc trong t6i - ché do an kiéng

khong hiéu qua, toi ghét tap thé duc, thwc pham lanh manh 1a chuyén tao
lao, DNA cua toi c6 van dé, so phan bat t6i phdi béo phi, nhitng ngudi béo
thi an toan, ngudi béo 1a nguwdi hanh phiic hon, chang cé ai thich t6i, v.v...
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T6i da c6 nhitng dy dinh t6t nhat 1a mong dugc khée manh va giau co,
nhung nhitng phan dy dinh vo thitc chan ditng chung lai, khong cho chung
thé hién. Va hinh mau do6 tiép tuc cho dén khi nhitng niém tin trong t6i
dwoc sang to va dugc giai phong.
Dbiéu nay dung cho tat ca ching ta. Ca ban nita.
Néu ban nhin vao cudc song ctia minh bang con mat khach quan (van biét
rang khong phdi la hoan toan c6 thé, nhung hday dong y véi toi vé diém
nay), ban sé thdy cac hinh mau. Co6 1€ n6 luon luén la van dé moi quan hé
hoadc van deé sitc khoe... hodc van deé tién bac hoac van dé viéc lam... hoac...
- ban hay dat tén cho no.
Vi du, mai dén cudi tudn vira roi t6i méi phat hién ra mét hinh mau trong
minh ma tredc do t6i khong hé biét. T6i biét ba nguwdi (hodc nghi rang
minh biét), mot nguwdi la ban than cua gia dinh t6i hon mwdi nam nay, ghé
choi va ném phich xuéng ghé mot cuon sach, cuén The Secret, c6 tén t6i
trong dd, va khong ai trong s6 ho chia sé cuon sach véi t6i, hodac tham chi
néi cho toi biét khi cuon sach ra doi. Toi da diéu ding vi cudén sach dé sau
thang sau khi sy kién do xay ra.
T6i cang budn ba hon vi khong c6 ai trong s6 ban be chia sé vé dy an cta
ho véi t6i, khi ho muon viét né. Toi da bi 6m mat may ngay. T6i bi om
ding theo nghia den. T6i da bi sot, suy nhwoc, dau khép va ho.
Tai sao vay?
Moi lan c6 mot chuyén gi dé xay ra, déu c6 y nghia dang sau né. Khi ban
dirng lai va phan anh, ban c6 thé gidi ma cac niém tin dang van hanh da
mang chuyén d6 dén. Trong trueong hop cuda toi, téi da bat gap mot 16i, va
16i nay c6 tén la sy phan boi.
Khi nhin lai, t6i thay rang su phan boi la mgt hinh mau trong cudc séng cia
t0i, cling nhuw nhitng van dé vé tién bac va bénh béo phi. Bdi vi ching ta
khong nhin thay khi niém tin van hanh, hinh mau dé6 mot lan nita da trg
thanh hién thyc. Khi ban doc dén cu6i cuon sach nay, ban sé biét sy phan
boi d6 nhr mot con ac mong ma toi da trai nghiém va@i Jonathan. Toi
khong phai nguoi xa la vdi no.
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RO rang la, toi da thu hut dugce trdi nghiém. Nhung trai nghiém nay khong
noéi vé st phan boi ma noéi vé cac hinh mau. Cac hinh mau cta ban. Va cta
tOi nira.

Nhuwng day la tin tot lanh: Khi dwgc hoc nhitng bai hoc tir hinh mau, ban
khong con can dén hinh mau nita. Ban thyc sy ¢6 thé chdn cac hinh mau
lai!

Toi da thyc hién diéu do véi tién bac. Toi da biét dwgc rang, cang kiém
duwgc nhiéu tién thi toi cang c6 thé gitip ban than minh va nguwdi khac nhiéu
hon. Cho du d6 la mot chiéc xe thé thao tuyét voi hiéu Panoz hodc mot may
tri liéu gia 15.000 dola cho mot dira tré t6i khong hé quen biét, bay gio toi
c6 thé lwa chon va viét séc. Toi c6 mot noi tuyét dep dé 6.

Toi da thyc hién diéu dé véi can bénh béo phi. T6i da gidm dwgc khodng
bon kg va tham du bay cudc thi thé duc. Hinh mau béo phi da lui vao qua
khtt.

Bay gio, toi da biét rd vé hinh mau phan bdi trudc kia, t6i ciing da c6 thé
quén no di. Bo6i khi tat cad nhitng gi ban can la nhan thitc rang ban da thu
hit dwgce nhitng gi 1a do niém tin cta ban. D6i khi, ban phai ng6i lai, cé y
thitc tim kiém va tim dwgc niém tin cta ban, va sau dé chon quén né di
bang céch thay thé nhitng niém tin mé&i vao vi tri ctia ching. Va doéi khi ban
phai thué mot gidng vién vé nhitng diéu huyén diéu dé gidip ban thoat khoi
bé boi vé mat tinh than.

Van dé 1a, mot 1an nita, ban va to6i dang hgp tac dé tao ra thuc té€ ctia ching
ta, bang niém tin ctia chiing ta. Néu ban c6 mot hinh mau lap di lap lai
trong cudc song, d6 khong phai la 16i ctia ban, va d6 khéng phai la 16i ctia
bat ¢ ai. Pon gian, n6 chi 1a mot phan mém tinh than. N6 1la mot chwong
trinh. Ban c6 thé viét lai n6. D6 la cach ban bat dau nhitng hinh mau mdi,
lanh manh va hanh phtic hon.

Va ban c6 thé bat dau ngay twr bay gio.

Viét ra cac hinh mau lap di lap lai cia ban:

Sau do, viét ra hinh mau dé c6 y nghia gi:
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Cong viéec

Byron Katie, tac gid cuén Loving What Is, c6 mdt phwong phap lam ro
rang rat dang quan tam, goi la “Cong viéc.” Pay la mot qua trinh dat cau
héi kha don gian. Ban c6 mdt tuyén b6 lam ban byc minh, va ban “lam
viéc” vdi no.

Vi du, “Ong chii ctia tdi da 1am tdi titc dién 1én” (ciing c6 thé 1a “vo/chong
toi lam t0i tire dién 1én,” hodc “hang x6m cua toi lam toi tic dien len,” hoac
“Tay blogger do6 lam t6i titc dién 1én,”) c6 thé la tuyén bo ma ban chu tam
vao. N6 ciling co6 thé 1a, “Khong thu hit duwge nhitng gi t6i mudn nén toi rat
that vong!”

Bay gio, ban hay hoi nhitng cau nay:

“Co that vay khong?”

“Ban c6 thé biét rd d6 hoan toan la sy that chit?” “Ban phan &ng thé nao
khi ban tin vao y nghi d6?”

“Ban sé la ngudi nhu thé nao néu khong cé suy nghi d6?”

Co6 mot ky thuat kha hay dugc thue hién sau khi ban tra 16i nhitng cau hoi
trén.
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Ban xem xét tuyén bd gay ric roi ban dau - “Ong cha cta t6i 1am tdi tic
dién 1én” - va bién n6 thanh mot tuyén bd mang tinh ca nhan hon, vi du nhw
“Toi lam toi téc dien 1én.”

Hay ghi lai cam giac cuta ban.

Thu tuc nay la mot cach manh mé dé kham pha ra nhitng gi lam phién ban.
Vé thuc chat, ching chinh l1a nhitng suy nghi. C6 rat nhiéu sach va bang ghi
am cua Byron, va néi vé Byron. Mot noi tot dé bat dau la trang web
www.thework.com. Khi & Canada, t6i da chon mot cu6n sach caa ba, cuon
Question Your Thinking, Change Your World. 6 la bo suwu tap cac trich
dan tir Byron. Pay la mét trong nhirng trich dan do:

“Khong c6 sv dau kho trén thé gidi nay; chi c6 mot cdu chuyén cé thé
khién ban tin tudng rdng cé né. Khéng cé dau kho trén thé gidi nay, do la
s that.”

Hay nghiém ngam cau nay. Va sau dé st dung qua trinh noéi trén vdi diéu
da lam phién ban dé gitp ban nhan thi¢c rd rang vé nd. Sau day la mot bang
dé gitp ban:

“C6 thdt vdy khong?

“Ban c6 thé biét ro do6 hoan toan la sy that chit?”

“Ban phan tng thé nao khi tin vao y nghi d6?”

“Ban sé la ngudi nhu thé nao néu khong cé suy nghi d6?”

Va sau d6 “bién do6i n6” va suy nghi vé ban.

Ban cam thay thé nao?

Hat cai

Nhiéu nam trwéc, t6i da n6i chuyén vé tam linh tai mot héi nghi kinh
doanh. Trong mdt luan diém, t6i da néi v4i khan gia la t6i mang theo mot
dong tién lwu niém c6 mot hat cdi trong do. Bong tién c6 mot cau khac trén
mat n6, “Néu ban c6 niém tin nho nhw mot hat cai, sé khong cé diéu gi la
khong thé doi vdi ban.”

Sau do t6i héi dam dong, “Céc ban da bao gio nghi vé mdt hat cai chwa?”
Toi tam dung lai va sau do noi them, “Mot hat cai khong c6 nghi ngo. N6
khong phong doan muc tiéu ctia nd. N6 khong lo lang, tw héi, hay ban
khoan. NO r0 rang.”
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Pay la ban chat cia Budc thit ba trong Tac nhan thu hit. Ban muén dugc
0 rang trong tham tam - khong cé nghi ngo gi - do do6 ban c6 thé thu hat
duwgc nhitng thit ban néi rang ban muon.

Nhu Ernest Holmes da viét trong Creative Mind and Success, “Ban chi c6
thé thu hut dwoc thit ma lic dau ban thay né phu hgp vé mat tinh than va
cam nhan dwgc minh & trong thie té ma khong cé sy nghi ngd nao.”

Nhung lam thé nao dé nhan thitc r6 rang vé nhitng nghi ngd an sau va tham
chi v6 thic d6?

“Phau thuat” nghiép chwdong

Tién si Marcus Gitterle 1a mét bac si lam viéc & phong cap citu va la
chuyén gia chong lao hoa. Ching t6i gap nhau sau khi 6ng doc mot cuon
sach cua toi, yéu thich né, va gtti email cho t6i, néi rang 6ng cling dang
song tai thanh pho nho ma t6i dang song. Ching t6i da an trwa v@i nhau va
sém tré thanh ban be.

MOt ngay no, 6ng ndi vai toi vé cach lam “phau thuat nghiép chwéng.” Bay
la mé6t diéu ma&i mé doi vai toi, gitp toi biét dwgec mot cong cu mdi gan nhw
phép thuat. N6 cé thé gitip ban giai téda bat ky van dé gay rac roi nao hoac
han gan bat ky ran niit nao, hodc dat duwgc bat ky dy dinh nao, va lam diéu
d6 ma khong can lam bat ct diéu gi khac. Trong thuc té, nhitng ngudi khac
sé lam viéc d6 cho ban.

Marc da giai thich nhw thé nay: “Khi ban c6 van dé va phai phau thuat, tirc
la van dé do6 sé dugc gidi quyét trong khi ban dang ngt. Sau khi ban tinh
day, van dé do da khong con nita. C6 thé ban sé dugc khuyén nén nghi
ngoi nhiéu hon, uéng nwdc nhiéu hon, nhung vé ban chat, bay gio ban da
duwgc gidi thoat khoi van dé. Tat cd nhitng gi ban lam la dong y dé cho
nguoi khac loai boé no giap ban.”

Nhitng gi Marc dang néi giong nhu yagya, hodc yagna, 1€ té than trong dao
Hin-du. N6 dwgc phé bién & phwong Pong nhung it dwgc biét dén &
phuong Tay. D6 khong phai la phau thuat ma thay vao do, la mot cach dé
nhitng bac thay tam linh hanh 1é thay cho ban, véi muc dich dat dwoc dw
dinh cua ban.
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To6i biét diéu nay nghe c6 vé hoi la tai. Nhung yagya da c6 mot lich st lau
doi. Yagya la mot nghi 1é ton gido hay tam linh dwgc thyc hién béi mot vi
dao sw Hindu dé xd6a bo nhitng kh6 khan mang tinh nghiép chuwéng. Vé co
ban, yagya la tung kinh Vé Pa (am thanh) duvgc nhitng ngwoi da dugce dao
tao chuyén nghiép va tinh thong kinh Vé DPa thuc hién. Bay néi chung la
phwong phap dugc wa thich nhat dé giai quyét mot tinh trang khing hoang
hay mot méi nguy hiém de doa dén tinh mang. Nhung ban ciling c6 thé st
dung yagya dé c6 dugc su ro rang, dé ban c6 thé c6 dugce, lam duwgce hodc
tré thanh bat c diéu gi ban muon.

Thay vi tiép tuc c6 gang gidi thich yagya la gi, hay dé t6i cung cap cho ban
mot 10i chitng thuye vé viéc mot nguwdi ban than cda téi da chiu anh hwéng
nhu thé nao.

Puoc citu khoi céi chét

Nguoi ban than nhat trong hai thap ky cta t6i, cach ddy mot nam da phai
nam liét giwong. Sau khi bi mot tai nan xe hoi suyt chét, ba ay da phai thay
ca hai dau goi, song lung bi gay, bi tram cdm, sau d6 mudn ty sat va mac
chitng biéng an, khong chiu dung thudc gi. Ba duwgc dwa bang xe cttu
thwong tdi bénh vién, & d6 ba nam bat tinh va cho chét.

Chung t6i da thtr tat ca moi thit. Ba da dén cho nhitng thay lang, bac si,
chuyén gia tri liéu va bac si tam than. T6i da thué nguwdi cham séc ba tai
nha. Ba da cau nguyén, thién dinh, nghe bang. T6i da dé nghi 500 nguoi
ban ctda t6i cau nguyén cho ba va gi nang lwgng dé chita bénh cho ba.
Khong c6 gi vi pham sy ti* do ctia ba. T6i s¢ t6i sé mat di nguwdi ban ma toi
da choi than sudt

25 nam qua.

Trong tuyét vong, to6i da thu xép lam yagya cho ba suét mot thang lién.
Trong hai ngay, ba dy da tinh day trong bénh vién, ngoi dady, roi ding day.
Ngay hom trudc, ba khong thé cir dong hodc tham chi khong trd minh ndi!
Bay gio, ba da san sang dé ra vién. Bénh vién da choang vang. Cac bac si
khong thé giai thich dugc chuyén nay. Ho git ba & lai thém dé thit nghiém
va quan sat.
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Sttc khoe cua ba ngay mat tot hon 1én. Mot tuan sau, nguwdi phu nit gan chét
nay da dugc ra vién. Hién gio ba ay dang di bd, ndi chuyén, cuoi dua, lai
Xe, va rat vui mirng vi dugc song. Toi mdi gap ba ay ngay hém qua. Toi da
tirng nghi rang khong bao gio tdi cé thé nhin thay ba dy nita. Pay la mot
phép la thuc su.

Va do la sttc manh cua yagya.

Mot s6 nguwoi 1ap luan rang yagna st dung hiéu tng gia duwgc dé gitp ban
khoe hon. Gia dugc nay c6 hiéu qua vi ban tin twdng no sé hiéu qua. That
thd vi vi né chitng minh niém tin la sttc manh. Nhung trong vi du nay, ba
ban cua t6i khi & trong bénh vién khong hé biét toi da thu xép dé lam yagna
cho ba ay. Ba dy khong thé dwgc hwong lgi tit hiéu @ng gia dugc, vi ba ay
khong hé biét diéu gi da xay ra!

Mot vi du khéc 1a, khi cha t6i bi bénh vé tuyén tién liét, ong da di kham
nhiéu bac si nhung két qua ludon giéng nhau: 6ng bi chdy mau va dau dén.
Cudi cung, t6i da thu xép lam yagna cho 6ng. Hay nhé rang cha t6i khong
hé biét gi vé viéc nay. Ong nguyeén 1a linh thity danh bd va khong phai 1a
nguwoi cdi m@ lam vé nhitng phwong phap chita bénh thay thé. Vi vay,
phuong phap chita bénh nay da dugc thye hién bi mat.

Tuy nhién, mot thang sau, hodc lau hon, 6ng néi rang 6ng da khong con
van dé gi vé tuyén tién liét nita. Chuyén dé da xdy ra hon hai nam truéc
day, va bay gio 6ng van khoe manh!

“Xuat ban” diéu huyén diéu

Tién si Gitterle da tw lam yagyas cho ban than minh, vg va con trai. Toi
cling da tw lam nhiéu lan cho ban than minh. Sau day 1a mot vi du.

Nhu gio day ban da biét, cudn sach ban dang cam trén tay dwa trén mot tac
pham chwa noi tiéng ma t6i phat hanh mot vai nam tredc day, co tén la
Marketing bang tam linh. T6i biét cudn sach chita dung mét qua trinh nam
bwdc manh mé dé thé hién nhitng mong mudn trong tham tam ctia ban, va
toi hiéu ro no tir tat ca nhitng nguwoi gwi email cho t6i hang ngay dé ké cho
toi nhitng cau chuyén than ky cua ho.

Dbiéu lam t6i that vong la thwe té rang, cudn sach nay vé co ban da dwoc
dwa 1én mang. T6i biét rang n6 can c6 mot lwgng ngwoi doc rong 16n hon.
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Vi vay, t6i cé dy dinh tim mot nha xuat ban manh, c6 kha nang phat hanh
va c6 tham quyén dé cudn sach ctia t6i dugc ra mat.

Pé gitip cho diéu d6 xdy ra nhanh hon dv dinh, t6i da thu xép lam yagya.
To6i da vao trang www.yagna.by-choice.com va yéu cau lam mét yagya cho
toi. Toi khong biét viéc nay cé hiéu qud ra sao, hodac c6 hiéu qua hay
khong. Nhung toi tin twdng. Toi da hanh dong.

Trong vong mot vai tuan, t6i nhan dwgc mot email tir mot bién tap vién cao
cap cua nha xudt ban Wiley - hién la nha xuat ban cu6n sach nay!

Bay gio, hdy dirng lai va suy nghi vé viéc nay. Cudn sach ban dau cua toi
c6 tieu dé Marketing bang tam linh, da hai lan la m&t cuén sach ban chay
nhat trén Amazon. Thanh céng ctia n6 da dugc viét trén t& New York
Times. Phién ban e-book ctia cuén sach da duwgc tai vé khodng mét triéu
lan. E-book nay da duwgc dich sang bay ngon ngit khac. Hang nghin nguai
da viét thu cho t6i dé n6i vé né. Pai ly tot nhat & trong nuwdc da van chuyén
cuon sach cho cac nha xuat ban 16n trong suét hai nam. Tuy nhién - khong
co gi!

Khong c6 gi xdy ra dé dwa cudn sach téi ban doc toan cau cho dén khi toi
thu xép thyc hién mot yagya dé trg giup du dinh cua toi, va khién toi rd
rang vé bat ky ach tac bén trong nao dang ngan can muc tiéu thé hién cua
toi.

Pay la phau thuat nghiép chwéng. Yagya la mét cach dé giai thoat cho ban
khoi bat ky ach tac nao hién c6 - cho du nhitng ach tac d6 dén tr cudc doi
nay hay cudc doi khac - vi vay ban c6 thé tiép tuc thu hit bat cit diéu gi ban
muon.

N6 la cach chita bénh khéng nhoc nhan!

“Toi yeu ban”

TGi sé 6 16i vdi ban néu khong ké cho ban nghe cau chuyén sau day. Do la
mot phién ban ngan ctia nhitng gi toi da viét trong cudn sach cuda tdi, cudn
Zero Limits. Vi day la cu6n sach c6 stc manh, nén to6i phéi néi vé n6 vdi
ban.

Vai nam trudc, t6i da nghe ndi vé mot chuyén gia tri liéu & Hawaii, nguoi
chita khéi ca mot nhom bénh nhan bj dién dén mic gay an - ma khong bao

https://thuviensach.vn



gio gdp mat ho. Nha tdm ly hoc nay sé nghién citu h6 so ctia mot ngudi tu
va sau do tim trong chinh 6ng ta dé xét xem lam thé nao ma ong ta da tao ra
bénh tat cua nguwoi do. Khi ong da cai thién dugc ban than minh thi bénh
nhan cling dugc cai thiéen.

Lan dau nghe cau chuyén nay, t6i nghi rang dé 1a mét truyén thuyét. Lam
sao ma mot nguwoi co thé chiva khéi bénh cho nguwdi khac bang cach chita
cho chinh minh co chi¥? Lam sao ma mot bac thay vé tu hoan thién c6 thé
chita bénh cho mot nguwdi dién dén mic gay an? That khong thé hiéu néi.
That vo ly, vi vay toi da bé qua cau chuyén nay.

Tuy nhién, toi lai dugc nghe cau chuyén do, mot nam sau do. Toi nghe noi
rang, cac bac si chuyén khoa da sir dung mot qua trinh chita bénh kiéu
Hawaii dugc goi 1a ho’oponopono. Toi chwra bao gio nghe néi vé né, nhung
to0i khong thé xua n6 ra khéi tdm tri t6i. Néu cau chuyén nay hoan toan la
si that, toi can phai biét nhiéu hon nita.

To6i luon ludn hiéu rang “chiu trach nhiém hoan toan” c6 nghia la t6i phai
chiu trach nhiém vé nhitng gi t6i nghi va t6i lam. Hon thé, né da tudt khoi
tay t6i. T6i nghi rang hau hét moi nguwdi déu nghi vé chiu trach nhiém hoan
toan theo cach d6. Chung ta chiu trach nhiém vé nhitng gi ching ta lam ch&
khong phai vé nhitng gi nguwdi khac lam. Nha liéu phap Hawaii chita khéi
cho nhitng ngwoi bi bénh tam than da day cho t6i mét vién canh mdéi vé
nang cao trach nhiém.

Ong 1a tién si Thaleakala Hew Len. Chiing t6i dd danh ca tiéng dong ho dé
néi chuyén trong cudc dién thoai dau tién. T6i dé nghi 6ng cho t6i biét toan
bd cong viéc ctia dng v6i tw cach 1a mot nha tri lidu. Ong gidi thich ring
ong da lam viéc tai Bénh vién qudc ga Hawaii trong bon nam. Nhom nguoi
ma ho gitt & do déu la nguwdi dién dén mirc gay an. Cac nha tam ly hoc da
bd ho. Cac nhan vién rat chan nan hodc la bo viéc. Nhitng ngudi di qua
dam bénh nhan dé6 thuong lo sg bi ho tdn cong. D6 khong phai 1a mot noi
dé chiu dé sinh s6ng, lam viéc, hoac tham quan.

Tién si Len ndi véi t6i rang ong chwra bao gio' gap mat nhitng bénh nhan do.
Ong dong y 1ap mot van phong dé xem xét ho so ciia ho. Trong khi xem xét
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ho so, ong sé tw xem xét va cai thién ban than minh. Khi 6ng céi thién duwgc
minh, bénh nhan ciing bat dau duwgc cai thién.

“Sau mot vai thang, nhitng bénh nhan bi xich da dwgc phép di lai thoai
mai”, 6ng néi véi t6i. “Nhitng nguwdi da uéng nhiéu thudc da bat dau thoi
khong phéi udng thuéc. Va nhitng ngudi khong c6 co hoi dugc tha ra da
dworc tha ra.” Toi nghe ma kinh sg.

“Khong chi c6 vay,” ong ti€p tuc, “cac nhan vién bat dau vui vé trd lai lam
viéc. Sy vang mat va luan chuyén cong viéc ctia nhan vién da bién mat.
Chung t6i da két thac dw an v6i doi ngli nhan vién nhiéu hon ching t6i can
c6 bdi vi bénh nhan dang dugc ra vién, va tit ca nhan vién déu dang lam
viéc hiéu qua. Hom nay, cho d6 da déng ctra.”

Day 1a ldc ma toi da dit ra cau hoi hang triéu do la: “Ong da 1am gi véi
chinh minh ma lai tao ra nhitng thay doi nhw vay?”

“Pon gian la t6i chi chita cai phan cta t6i da tao ra ho”, 6ng noi. T6i khong
hiéu.

Tién si Len gidi thich rang chiu trach nhiém hoan toan do6i v6i cudc séng
ctia ban c6 nghia la moi thit trong cudc song cua ban - don gidn la vi n6 @
trong cudc song ctia ban — déu la trach nhiém cua ban. Theo nghia den,
toan bd thé gigi déu la sy sang tao cha ban.

Cha cha. Piéu nay that kho hiéu. Chju trach nhiém vé nhitng gi t6i n6i hay
lam 1a mot chuyén. Chiu trach nhiém vé nhitng gi moi nguwdi trong cudc doi
toi no6i hay lam lai la chuyén khac. Tuy nhién, sy that la thé nay: Néu ban
chiu trach nhiém hoan toan doéi véi cudc song cia ban thi moi thit ban nhin
thdy, nghe thay, ném, s& hodc trai nghiém theo bat ky cach nao déu la trach
nhiém cada ban, vi n6 & trong cudc song cua ban.

DPiéu nay c6 nghia la hoat dong khing bo, tong thong, nén kinh té - bat c&
diéu gi ban trdi nghiém va khong thich - déu la thit dé ban chita bénh. Néi
cach khac, ching khong ton tai, triv khi phan chiéu vao trong ban. Van deé
khong phai véi ching ma véGi ban, va dé thay doi ching, ban phai thay doéi
ban.

Toi biét diéu nay that khé nam bat, nhung hay don phwong chap nhan hoac
song v&i nd. Do 16i dé hon nhiéu so vdi chiu trach nhiém hoan toan, nhung

https://thuviensach.vn



nhw t6i da noi véi Tién si Len, toi bat dau nhan ra rang viéc chita bénh cta
ong va y thitc vé ho’oponopono cé nghia la yéu thuwong chinh minh. Néu
ban muon cdi thién cudc séng cta ban, ban can phai chita bénh cho cudc
song cta ban. Néu ban muén chita khéi bénh cho bat ky ai - tham chi 1a
mot bénh nhan tam than dén mic giy an - ban hay lam diéu dé bang cach
chita bénh cho chinh ban.

To6i héi Tién si Len 6ng da tw chita bénh cho minh nhw thé nao. Chinh xac
la 6ng da lam gi khi xem xét ho so ctia cac bénh nhan?

“T6i chi can ludn noi, “T6i xin 16i” va ‘“T6i yéu ban’, néi di ndi lai,” 6ng
giai thich.

Thé thdi u?

Co6 bay nhiéu thoi.

Hoa ra, yéu thwong chinh minh la con dwdng tuyét voi nhat dé cai thién ban
than, va khi ban da cai thién dwgc minh, ban sé cdi thién duwgc thé gigi ciua
ban. T6i sé dwa ra mot vi du ngan vé viéc nay xdy ra nhw thé nao nhé. Mot
ngay, c6 ai do gwi cho t6i mdt bitc e-mail khién t6i rat byc minh. Trudc dé,
toi da c6 thé xit Iy n6 bang cach lam viéc vdi cac nit néng cam xuc cia toi
hodc bang cach c6 thanh minh véi nguwdi gi tin nhan kho chiu dé. Lan nay,
t0i quyét dinh thr phwong phap cta Tién si Len. T6i cit am tham noéi, “Toi
xin 16i” va “T6i yéu ban,” to6i khéng néi diéu d6 vdi riéng ai. Chi don gidn
la t6i khong ngirng khoi day tinh than cua tinh yéu dé chita can bénh trong
toi, can bénh dang tao ra hoan canh béen ngoai.

Trong vong mot gio, toi da nhan dugc mot email khac, tww chinh nguoi do.
Anbh ta da xin 16i vi tin nhan trudc day cta minh.

Hay nhé rang, to6i da khong thyc hién mot hanh dong bén ngoai nao dé
nhan duwgc 16i xin 16i. Tham chi, t6i khong hé viét thw trd 10i anh ta. Tuy
nhién, bang cach ndi, “T6i yéu ban,” bang cach nao do toi da chita lanh can
bénh cua toi, can bénh da tao ra anh ta.

Sau dé, t6i da tham dy mdt hdi thdo ctia Tién si Len. Bay gio, ong dy da 70
tudi, dugc coi la mot phap su rat giau kinh nghiém va séng c6 phan an dat.
Ong da khen cudn sach cua t6i, bao gdm ca an ban dau tién cta cuén sach
Té&c nhan thu hiit nay. Ong néi v&i t6i ring, khi t6i cai thién duge ban than

https://thuviensach.vn



minh, nhitng rung dong vé cudn sach sé xdy ra, va tat ca moi nguwoi déu
cam nhan dugc n6 khi doc. Tom lai, khi toi da cai thién dwgc minh, doc gia
cua toi cling sé dugc cai thién.

“Thé doi vGi nhitng cuén sach ma t6i da ban va khong con nhé dén nita thi
sao?” toi hoi.

“Chua quén dugce chung dau”, ong gidi thich, mét 1an nita thoi vao dau 6c
toi sy thong thai dén than bi cua 6ng. “Chuing van con & trong ban.”

Tom lai, chung khong ra khoi ban.

S€é c6 cd mot cudn sach giai thich k¥ thuat tién tién nay véi sy sau sac xing
dang, va do la ly do tai sao toi da viét cudn Zero Limits.

N6 da dé ndi rang, bat c@ khi nao ban mudn cai thién bat c diéu gi trong
cudc song cua ban, chi c6 mot noi dé xem xét: tham tdm cua ban.

“Khi ban suy xét, hdy lam diéu d6 véi tinh yéu.”

Chi can bat dau néi “T6i yéu ban” bang chinh thim tdm minh v&i moi th
va tat ca moi nguwoi. N6 sé gitip dua dia chi nay ctia ban két néi vdi Chua.
That dé dang va hoan toan mién phi! Trong

thuc t€, t6i dang ndi “T6i yéu ban” khi t6i viét nhitng 10i nay. Ban cé thé
cam nhan dvgc tinh yéu do chu?

Kich ban

Cudi cung, hay dé toi cung cap cho ban thém mot phwong phap lam ro
minh nita nhé. Phwong phap nay chang ton kém gi, chi mat hon mdt phut
dé lam, hoan toan khong c6 hai va ddm bdo la né ludn luén cé hiéu qua.
Ban c6 quan tam khong?

Phuong phap nay lién quan dén mot kich ban don gidan ma ban can noéi to
lén dé giai téa mot niém tin hodc cam xtic ma ban khéng muon cé nita, va
dé thay thé né bang mot cai gi dé ban thich. T6i da hoc né tir 6ng ban Karol
Truman cua t6i, tac gia cuon sach thuc sy tuyét voi, Feelings Buried Alive
Never Die. . .

T6i sé cung cdp cho ban kich ban nay ngay day. Trudc hét, can hiéu rang
cong cu nay manh mé ma don gian, dé thwc hién. Nhitng gi ban dugc yéu
cau phai lam la néi to mot s6 doan van. Vay doé!
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Tuy nhién, nhitng gi ma kich ban nay lam la 1ap trinh lai cau tric DNA co
ban ctia ban. N6 néi véi tinh than cta ban va yéu cau n6 gitp ban nhan thitc
1o rang vé hau hét cac cap d6 co ban nhat ctia con nguwdi ban.

T6i khong muon phitc tap héa nhitng diéu nay & day bang cach c6 gang
gidi thich qua trinh nay hoat dong nhu thé nao. Cong viéc cua t6i la cung
cap cho ban nhitng cong cu va huéng dan ban cach st dung ching. Ciing
nhw, ban khong can phdi biét mot chié€c may fax lam viéc thé nao dé gwi
hodc nhan mot birc fax. Viéc ban phdi lam la dat gidy vao, va n6 sé lam
cong viéc con lai.

Kich béan nay ciing hoat dong theo cach do. Tat ca nhitng gi ban can lam la
néi, chén vao noi thich hgp nhitng gi ban dang cam thay tai thoi diém ma
ban mu6n cé sy o rang, va chén vao noi thich hgp nhitng gi ban muén cam
nhan. Diéu nay sé dé hiéu hon khi ban biét nhitng tir trong kich ban, ching
nhw thé nay:

Tinh than, hay dinh vi nguén gbéc nhitng suy nghi tiéu cuwc cua toi (chén
nhitng cdm gidc hay niém tin ma ban mu6n gidi téa vao day):

Hay dwa moi cap do va moi cap do, 16p, khu vure va khia canh trong t6i dén
nguodn goc do. Hay phan tich va gidi quyét né mdt cach hoan hdo, véi chan
ly ctia Chua.

Hay vuot 1én thoi gian, chita lanh moi sy c6 dya trén nén tang cua cai dau
tién, cho dén khi t6i ¢ hién tai, tran day anh sang va chan ly, sy an binh va
tinh yéu, su tha thit cia ban than t6i cho nhitng nhan thitc khong ding dan
cha t6i, sy tha thit ctia moi ngudi, dia diém, hoan canh va sy kién gép phan
vao cam giac nay.

Vi sy tha thit hoan toan va tinh yéu vo diéu kién, toi x6a di cai cii tt DNA
cla toi, gidi téda no, va quén no di tir lic nay! T6i cdm thay (chén vao day
cach ma ban mudn cdm nhan)

Toi cho phép moi van dé veé thé chat, tam than, cdm xuc, tam linh va hanh
vi khong thich hgp dya trén nhitng tinh cdm cii nhanh chéng bién mat.

Cam on ban, Tinh than, vi da dén ho trg t6i va giup t6i c6 dwoc bién phap
toan dién cho sy sang tao cua t6i. Cam on, cam on, cam on! T6i yéu ban va
nggi ca Chua da ban cho toi moi phudc lanh.
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Rat don gian, c6 phai khong? Bay gid, néu ban khong tin kich ban nay c6
hiéu qua cho ban, hay st dung kich ban dya trén niém tin do.

No6i cach khac, hay chén cau “Hay giip toi gidi téa moi nghi ngd sitc manh
cta kich ban nay,” vao cau mé dau cua kich ban. D6 1a noi ban chén niém
tin hodc cdm gidc ma ban mong mudn gidi toa.

Trong cau thit hai cia kich ban, chén vao niém tin ma ban thich, c6 thé 13,
“Bay gio toi da hiéu rang bat ky niém tin nao ciing c6 thé dwgc thay doi
ding thoi diém, tham chi véi mot cong cu don gian nhw kich ban nay.”
Ngay trudc khi sap hop bao vé cudn sach nay, Karol da néi vdi toi rang ba
da c6 mot phién ban mdi va cai tién cta kich ban nay. Ba noi kich ban lan
nay tham chi con manh hon treée dé. Kich ban nhu sau:

Ha&i Tinh than, xin hay dinh vi nguén goc cta (nhitng) cdm gidc cta toi /
(nhitng) suy nghi cua toi vé

Hay dwa moi cap do va moi cap do, 16p, khu vire, va khia canh cua t6i dén
nguon goc do. Hay phan tich va gidi quyét né that hoan hdo. Vugt qua moi
khoang cach vé thoi gian va sy vinh cttu, chita lanh moi sy ¢6 .... Xin vui
long lam diéu d6 theo y Chuaa cho dén khi t6i ¢ hién tai - tran day anh sang
va chan ly, sy an binh va tinh yéu ctua Chua, sy tha thi ctia ban than t6i cho
nhitng nhan thitc khong ding dan cta to6i, sy tha thit cia moi nguwoi,
dia diém, hoan canh va sy kién goép phan vao (nhitng) cdm gidc / suy nghi
nay.

Vi sy tha thit hoan toan va tinh yéu v6 diéu kién, to6i cho phép moi van de
thé chat, tinh than, cAm xtic va tam linh, va moi hanh vi khong thich hop
dwa trén nguon goc tiéu cue dugce ghi trong ADN cua toi, chuyén doi.

Toi tre thanh

-----------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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(Vé co ban, sit dung cung mot tinh cam tich cwce thich hgp cho moi dong
trong, dé thay thé nhitng tinh cam tiéu cyc.)

Thé 1a xong. Bénh da lanh. N6 duwgc hoan thanh ngay lap tic! Cam on Tinh
than vi dd dén ho trg t6i va gidp t6i c6 dwgc bién phéap toan dién cho su
sang tao cua toi.

Cam on, cdm on, cam on! Toi yéu ban va nggi ca Chua vi

Nguwoi da ban cho t6i moi phwdc lanh.

Mot lan nita, kich ban nay that manh mé. Hay doc cudn sach tuyét voi cta
Karol dé dwoc giai thich chi tiét hon. Trong khi do, st dung kich ban nay
bat c khi nao ban cam thay can c6 dwgc sy ro rang.

N6 c6 hiéu qua - gan nhw mot phép mau!

Mot khi ban da r6 rang, ban thuc sw c6 thé thu hit hau nhw bat ¢t diéu gi
ma ban c6 thé twéng tuwong ra!

D6 khong phai 1a mot cach vui vé, thi vi, tham chi ho hédi dé song hay sao?
Chung ta hoc nhitng bai hoc trong cudc séng, va ching ta c6 thé hoc theo
hai cach: thong qua sy tuan theo nhitng quy luat tw nhién, hodc thong qua
noi kho dau do khéng dé y dén nhitng quy luat d6 . . . Khong ai trong ching
ta tao ra sy’ dau kho ma ching ta phai trai qua mot cach cé y thic.
—KAROL TRUMAN, Feelings Buried Alive Never Die..., 1998
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Chwong 15: BUOGC BON: NEVILLE HOA MUC TIEU CUA
BAN

Mot trong nhitng tac gia tdm linh yéu thich cua toi 1a Neville Goddard. Ong
da viét nhiéu cudn sach kinh dién nhw Out of this World va The Law and
the Promise.

Ong 1a mdt ngudi co sitc quyén rii, dwong nhv cé thé tién tdi vao mot thé
gidi ma hau hét chiing ta khong nhin thay. Ong day moi ngudi 1am thé nao
dé st dung tw duy “twéng twong” cia ho, thém vao cdm gidc, va tao ra két
qua. Ong da tirng néi trong mot bai giang:

“Cac ban hay st dung tri twdng twong ctia minh dé nghi vé nhitng diéu tot
dep va tin twong vao tinh kha thi cua cac hanh dong ma ban twéng twong.
Néu ban c6 mot nguwdi ban mong muén mét cong viéc thu nhap cao, hay
lang nghe anh dy chia sé nhw thé anh dy da cé dugc vi tri cong viéc mai.
Cam thdy ban tay ctia anh ta siét chat tay ban. Nhin thdy nu cudi trén moi
anh ta. St dung moi gidc quan dé dwa vao khung canh tuwéng twong. Hay
kién tri cho dén khi ban cdm thdy sw rung dong cta thuyc té, sau dé tha 16ng
né va dé cho khung canh do thé hién ra bén ngoai.”

C6 thé ban da nhan thay rang Neville da khong néi vé su chii tdm vao hinh
anh ngudi ban cta ban khi anh dy dd nhan duoc viéc 1am. Ong khuyén ban
nghe giong néi cua ngwoi ban d6. Va cam thay ban ctia ban két noi véi ban.
Va cam nhan su rung dong cua thuye té cia khung canh dang dién ra.

Pong gop to 16n cua Neville cho khoa hoc thu hit thyc té 1a y twong: Truéc
tién ban phai cdm nhan dwgc diéu ma ban muén nhw thé ban da cé né. T6i
goi day la viec “Neville hoa” muc tiéu cta ban.

T6i c6 mbt cudn sach dwgc Neville viét cach day kha 1au, trong d6 ong da
ky tang toi v&i cau “Hay gia twong cam giac mong wéc da duoc thue hién.”
Do la diéu then chot. D6 1a mot bi mat. Ban phdi hoc cach “Neville hoa”
muc tiéu cta ban bang cach gia twéng cam giac mong muon da dugc thuc
hién.
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Lam nhuv thé nao? Hay bat dau ngay bay gio bang cach tra 16i cau hoi, “Toi
muon c6, mudn lam hay mudn tré thanh diéu gi?” Hay viét no ra:

Bay gio, hdy budc vao cam giac da hoan thanh né. Noi cach khac, néu muc
tiéu cta ban la kiém dwgc doanh thu 200.000 dola trong nam nay, hdy cam
nhan nhv ban dang suy xét xem da dat dwgc doanh thu do6 hay chwa? Ban
hay gia twdng rang cam gidc vé y dinh d6 da duwgc hoan thanh. Nhitng gi
ban cam thdy cé gidng nhu nhitng gi ban muén c6 ngay bay gio khong?

Neville goi y la ban phédi cam nhan dwgc cai ma ban mudén thu hat 1a gi.
Ban c6 thé thay no trong tam tri ctia ban, nhung néu ban chwa cdm nhan
duwoc la n6 da hoan thanh, ban sé bo s6t mot bwéc quan trong trong qua
trinh thu hat. Bay 1a m6t budce bi bo so6t hau nhu trong moi cuén sach phat
trién ban than. Pay la budc bi bé sét trong théi mién, tryc quan, va cac
chuong trinh m@ rong tam tri khac.

bay la Buéc Thit Tu trong Tac nhan thu hut.

Ly do thyc sy lam tau Titantic bi dam
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Toi da st dung phwong phap cua Neville nhiéu lan trong cudc song cia
riéng t6i, dé gitp t6i lam viéc trong chuwong trinh truyén hinh Larry King,
gitip t6i chuan bi mét bai thuyét trinh ma t6i da n6i sau Tony Robbins va
trwdc Donald Trump, gidp t6i viét cdc cudn sach nhv cudn bay gid ban
dang doc.

Truwdce khi t6i gidi thich cho ban cu thé vé phwong phéap nay, hay dé toi trich
mot phan nhé tir Neville, n6i vé cach lap kich ban manh mé cho twong lai
ctia ban bang cdm giac:

“14 nam truwée khi c6 vu dam tau Titanic gay kinh hoang, c6 mot ngudi
Anh tén la Walter Lord da viét mot cudn sach c6 twa dé A night to
Remember (M0t dém dang nhG). Trong do, ong twdng twgng ra mot con tau
chd khach huyén thoai trén Pai Tay Duwong, c6 tén la Phu phiém.

“NO dai 243 m, c6 doi thuy tha chia lam ba kip va ch@ dwgc 3.000 hanh
khach. Tin la n6 khéng thé dam duwgc, con tau chi mang theo rat it thuyén
cttu ho. Sau do, vao mot dém, Lord da dva nhitng ngwoi giau c6 va ty man
1én con tau do, va danh chim né bang mot tdng bang tr6i trén Pai Tay
Duong.

“Tau Titanic dugc hang White Star Line ché tao. N6 cling dai 243 m, c6 doi
thay thu chia lam ba kip va c6 thé ché dwgc 3.000 hanh khach. Vi dwoc tin
la khong thé bi dam, n6 ciing chi mang theo rat it thuyén cttu ho.

“DPugc hoan thanh 14 nam sau khi con tau Phu phiém hw cau ra doi, tau
Titanic khéi hanh tr Southampton trén chuyén di dau tién ctia minh, trén
tau day nhitng nguoi giau cé ctia chdu Au. Nam ngay sau, con tau 1ong lay
nay dam tring mot tang bang tr6i va chim xuong bién vao mot dém thang
Tu lanh gia.”

Neville tiép tuc chi ra rang, cé thé cudn tiéu thuyét hw cau kia da thuc sy
gdy nén tham hoa nay. Cudn tiéu thuyét da “lap kich ban” cho sy kién nay.
Neville tiép tuc n6i nhv sau:

“T6i khong biét dong co dang sau cuén sach ctia Lord, nhwng t6i biét rang
con tau y hét nay dugc ché tao 14 nam sau do, n6 ché ding sé lwgng hanh
khac dé va bi chim theo cach thitc twong tuw nhw con tau hw cau.
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“To6i no6i v6i ban, khong c6 tiéu thuyét hw cau. Thé gidi ngay mai la tiéu
thuyét hv cdu ctia ngay hém nay, cling giong nhu thé gigi hom nay la tiéu
thuyét hw cdu cua nhitng nam tredc day. Mot nguwdi dan 6ng mo wdc dugc
néi chuyén vdi ai dé6 qua khong gian bang cach st dung chi mot soi day,
mot budi hoa nhac dwgce nghe tir xa trong phong khach riéng ctia ho, mot
thit anh sdng mong wéc khong can st dung nén. Tat ca nhitng wédc mudn do
déu trd thanh sy that, nhung lan dau tién chiing dugc tuwdng twgng ra, chiing
déu la huw cau, déu la nhitng san pham khong cé thyc, san pham cua tri
twong twong.”

Mdi nhin qua, diéu nay c6 vé hét strc vo ly, hodac tham chi thuc sy dién ro.
Lam thé nao ma mét cudn tiéu thuyét dugc viét 14 nam truede do lai cé thé
tao ra mot tham hoa trong cudc song thue té€? Nhung Neville da tiét 10 sic
manh ctia mot tam tri c6 su tap trung cao do. Khi ban viét mot cai gi dé day
dam mé, va ban lap kich ban v&i moi chi tiét dé n6 xdy ra giéng nhu trong
thure té, sau dé ban 1ap trinh dé noé xay ra.

Neville tiép tuc ndi:

“Hay ngirng phan anh cudc séng xung quanh ban va bat dau lwa chon
nhitng suy nghi ma ban mu6n va cdy ching vao tam tri tuyét voi va sy
twong twong cua ban. Lwa chon ra khia canh cia thie t€ ma ban muén xay
ra, c6 thé 1a thanh cong, sitc khoe, nhan pham, hoac su cao quy. Lam cho
né c6é mot cai gi do that tuyét voi, noi ban dong gop vao sy tot dep cia xa
héi, cong dong, va thé gidi.

“Cam nhan dugc sw rung dong khi chitng kién nhitng diéu nay tir trong
tham tam la ban da cdy duwgc hat giong vao tam tri ctia ban roi ddy. Ban
khong can phai lao dong dé san xuat hat giong cta ban, vi ching da duwgc
hoan tat, chung dang chd dogi dé ban c6 thé gap g& chiing trong cong dong
cta ban. Hay cay hat giong cia ban va dé cho ngwoi khac nghi rang ho
dang dwa chung vao trong tam tri ban.”

Hay gitt diéu ndi trén trong tam tri khi ban doc ti€p nhé. . .

Cam xuc co sitc manh

Cac chuyén gia marketing déu biét rang con nguwdi khong hanh dong vi cac
ly do logic ma thwong vi cac ly do cam xuc. Cam xuc co sttc manh. Cam
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xdc cling c6é sitc manh dé tao ra nhitng gi ban muon. Hay tim trong ban
than minh nhitng gi ban thich co, thich tr@ thanh, hodc lam dugc, va ban sé
bat dau thé hién diéu ban mong muon. Nang lugng trong cam xuc sé hoat
dong dé kéo ban vé phia diéu ban muon, dong thdi cling kéo diéu ban muén
vé phia ban.

Toi biét, toi biét roi. Mot 1an nita, t6i lai trd nén triét ly. Nhung t6i dang
viét vé nhitng khai niém tam linh ma it ngwoi c6 thé lién quan dén. That dé
dang khi xem xét ly do tai sao. Chung ta dugc day tw khi con @ trong noi la
hdy chua y dén thue té, tuan theo luat phap, ton thd nhitng cudn sach va cac
vi lanh dao. Trong khi diéu do6 cé thé giip xa hdi cia ching ta van hanh
mot cach tron tru hon, né gidi han ban. Niém tin vao sy lanh dao, cac quy
tac va cac nha cam quyeén trong xa hoi gidi han ban trong viéc tao ra cudc
song ma ban mong muon.

Co lan t6i da néi v6i mot nguwdi ban rang, niém tin vao mot bac thay cé thé
gigi han sitc manh cta c6 trong viéc thé hién nhitng gi c6 mudn. (Ban sé
thdy diéu nay ding véi toi thé nao khi doc nhitng chwong sap tdi “Cau
chuyén thyc sy gdy soc cua Jonathan”). Khi ban cung cdp sttc manh cta
minh cho ai do, ban dang tiéu ton nang lwgng cia minh theo hwéng cua ho.
Néu ban muén thu hit sy giau c6 va bat ct diéu gi khac, ban can phai sé
hitu sitc manh cta riéng ban. Ban can s@ hitu nang lwgng cta riéng ban.
Ban c6 thé tham khao y kién ctia tat cd moi nguwdi vé bat ky muc tiéu nao
ctia ban, nhung cu6i cung, ban phai quyét dinh. Ban la ngwdi c6 tham
quyeén cao nhat doi vdi ban. Nhw nguwdi ban cua to6i, Mandy Evans thuong
héi: “Sau khi doc tat ca cac cudn sach va nghe tat ca cac bai gidng, lam thé
nao ma anh biét anh phai lam gi cho chinh minh?” Tém lai, ban phai
s@ hitu nang lwgng cia riéng ban va quyét dinh cho chinh minh.

Nang lwgng nay la mot thanh phan quan trong trong Tac nhan thu ht.

Mot nang lwvgng manh mé

Mot trong nhitng nguon nang lwgng manh mé nhat ban cé thé da ting trai
nghiém la long biét on. Hay cam thady biét on vi bat cit diéu gi, va ban sé
thay d6i hoan toan tam nhin ctia minh. Hay cam thay biét on cudc séng cta
ban, hai 14 ph6i ctia ban, ng6i nha cta ban, hay cuén sach nay... Mot khi
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ban cam thay biét on, ban dang s& hitu mot nang lwgng cé thé tao ra nhitng
diéu huyén diéu.

Chinh Jonathan da day t6i diéu nay. T6i nhé la minh ludn dén gap 6ng moi
khi t6i cing quan va chan nan. Mot trong nhitng diéu dau tién 6ng lam la
hwéng dan t6i nhan ra rang t6i da co rat nhiéu thit trong cudc song. Khi ban
so sanh cudc sdng cua ban vdi nhitng ngudi song & cac nwéc thé gidi thi
ba, ban nhanh chéng nhan ra rang, ban dang séng nhv mot 6ng vua hodc
mot nit hoang. Ban c6 thé c6 thuyc pham, nwdc sach, ché & ciing nhu ta
lanh, may thu hinh, radio, va cé thé la mot chiéc may tinh. Hang triéu
nguoi khong cé nhitng thit d6. Hay nhan ra rang, minh may man cé dugc
si giau co, cam thay biét on cudc song, va ban sé thu hit dugc sy giau co
nhiéu hon. Ban biét on nhitng gi?

Chira bénh

Ban t6i, Jonathan Morningstar (md&t Jonathan hoan toan khac) cé lan da
tw chita khéi m6t can bénh khting khiép bang 10i tuyén bé mdt dong veé
long biét on.

Jonathan bi viém ca hai thuy phoi. Hinh nhw chang c6 gi citu duge 6ng. Sau
dé, ong da viét ra mot cau don gian nhung c6 hiéu lyc ma ong lap di lap lai
moi gio, ghi lai trén bang tir va phat lai cho minh nghe, va treo xung quanh
nha. Chinh tay 6ng da viét tuyén bé mot dong nay.

Va trong vong 24 gi®, Jonathan da lanh bénh. Tuyén b6 mo6t dong 6ng da
stt dung nhw thé nao?

“Cam on Chuda, vi moi phuwéc lanh ma Nguwoi da ban cho con, va vi moi
phudc lanh ma Nguwoi dang ban cho con.”

To6i khong phai 1a nha khoa hoc, vi vay toi sé khong c6 gang giai thich viéc
nay hoat dong ra sao. Bang cach nao dé, nang lwgng ctia ban gtti di nhitng
tin hiéu thu hit nhiéu hon nhitng gi ban dang gt di. Hay thay doi cac tin
hiéu cuia ban, va ban sé thay doi dugc két qua cia minh. Hay thay d6i nang
lwgng cda ban, va ban sé thay doi dwgc nhitng gi ban trai nghiém. “Nang
lwgng ban da phat ra la két qua ma ban nhan dwogc.”

D¢ 1a Tac nhan thu hut.
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MGt lan nita, long biét on c6 thé thay d6i moi thit. Chi can bat dau cam thay
chan thanh biét on d6i v&i nhitng gi ban c6. Hay nhin vao ban tay cta ban,
hodc cudn sach nay, hodc con vat cung caa ban, bat cit diéu gi ban cam thay
yéu mén va biét on. Hay gitt lai cdm giac do. Pé la nang lwgng cé thé gitp
ban biéu 10 bat ctt diéu gi ban muon.

Trong cho trong dwdi day, hay viét ra mot diéu gi d6 hodc ai d6 ma ban biét
on. T6i biét ban da tirng lam bai tap nay, nhung ban khong thé lam diéu do6
cho du. Mot lan nita, long biét on la mot cong cu day uy lyc va mién phi dé
lam viéc v&i Tac nhan thu huit:

Hay twéng twong két qua

Mot nang lwgng khac ban muon trdi nghiém la nang lwgng dén tir viéc
twong twong ra nhitng gi ban cdm thay giong nhw da cé, da trd thanh, hoac
da lam dwgc diéu ban muon. Diéu nay c6 thé rat thu vi.

Hay twdng twong moi viéc sé tot dep nhu thé nao khi ban cé dwgc nhitng gi
ban mong moi, tré thanh nhitng gi ban mudn, lam dwgc nhitng gi ban mo
wdc. Hay cdm nhan nhitng cdm xuic day hitng thi di kem v@i nhitng hinh
anh. Nhitng cam xtic nay cé thé tao ra cudc song ma ban mong mudn.
Chung cé thé gitp ban thé hién diéu d6. Bang cach nao dé, nhitng cam xtc
sé dan dat ban, hwéng dan ban, gitip ban thirc hién nhitng diéu lam nén cac
sir kién.

Co thé noi, nha tw twéng vi dai ngudi Dirc, Goethe, 1a ngwoi vi dai nhat khi
ong viét nén thong diép day cam hitng sau day:

Cho dén khi nao ban chwa cam két, thi s lwdng Iy van con hién dién, n6 sé
can trd ban, luén luodn 1a thé.
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Lién quan dén tat cd cac hanh dong cta sang tao, c6 mdt chan ly gian
di, néu ban khong biét dén né thi ban sé giét chét v6 van y twdng, ké hoach:
Vao thoi diém ban cam két vdi chinh minh, Thugng DE cling cam dong.
Tat ca nhitng gi xdy ra la dé gitip d& ban, sé khong bao gio xdy ra diéu
khac.

Ca mot subi cac sy kién chay ra tiv quyét dinh, nang cao 1gi ich cia nguoi
do, vai cach thitc xay ra nhitng si ¢6 va cac cudc gap god bat ngg, va ho trg
vat chat ma khong ai c6 thé mo wéc sé dén theo cach cta né.

Bat ¢t diéu gi ban c6 thé 1am hodc cé thé mo wdc, hay cit bat dau!

Su tdo bao ham chita nhan hau, quyén luc va sy ky diéu & trong no.

May quay phim

Mot lan, toi da dén Seattle dé tham ban bé. Mot dém, t6i bat may thu hinh
va bat gdap doan két thiic mot cudc phéng van hdp dan cda Larry King véi
dién vién noi tiéng, ca si Andy Griffith. Andy dang n6i vé mot trong cac bo
phim dau tién ctia minh. Anh néi diéu gi d6 vo tinh c6 lién quan dén qua
trinh Tac nhan thu hiat. R6i anh nhac dén mot vi dao dién, nguwdoi da noi véi
anh: “Chiéc may quay phim nay chi la mot cai may thoi. N6 quay nhitng gi
ma anh dién. Tat ca nhitng gi anh phai lam la nghi vé mot diéu gi do, va
cam nhan né, va chiéc may quay sé ghi lai.”

Sau do6 ho chiéu mot canh tir cuon phim ma Griffith da dé cap, anh dang
nhin vao mot phu nit mot cach thém khat. Tt d6i mat cia ngudi dién vién,
ban c6 thé néi rang anh ta dang nghi rang canh nay la kha néng. Sau dé
Larry King noi, “D6 1la mot trong nhitng khuoén hinh goi cam nhat trong
lich st dién anh.”

Vi tru cling giong mot chiéc may quay phim. Hay suy nghi va cdm nhan
diéu do, vii tru sé chon noé va chiéu né Ién. Loi khuyén Andy Griffith dwa
ra voi tu cach la mot dién vién tré cling la 16i khuyén t6i mu6n dwa ra cho
ban: Khi ban biét nhitng gi ban muén, viéc ban thuc sy can lam la nghi vé
né va cam nhan né. Chi cé vay théi. Vii tru - tinh than cta van vat - sé nhan
tin hiéu ctia ban va chiéu n6 1én.

Hay danh it phit va viét ra mot vién canh chi tiét vé tam nhin ma ban mudn
co, viét no6 ra nhv thé né da xdy ra va ban dang an mirng chién thang cua
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ban. Ban dang Neville h6a muc tiéu cua ban. CAm nhan cam giac vé su
hoan thanh.

Pay la mot cong cu manh mé. Khi Jonathan Jacobs va toi thyc hanh cong
cu nay, mirc nang lwgng cta ching toi tang vot. Cé qua nhiéu nang lvgng
dang trao trong chung t6i dén noi cac 6 dién trong nha tée lira.

Pay la sy that! Khi toi con song ¢ gan bai rac, toi chi c6 thé lo liéu duwgc
tién thué nha, hé thong dién & d6 da bi hong. Cha nha da phai mat hon
7.000 dola dé stra chita.

Lan dau tién, khi Jonathan tht nghiém vé&i nang lwgng, hop cau chi trong
nha dé xe ctia 6ng da bi chdy. Mac du day khong phai 1a 1y do ngudi ta goi
toi la “Mr. Fire!”, né chitng minh rang khi ban tao ra nhitng thay do6i bén
trong, ban sé nhin thay nhitng thay doi bén ngoai. Jonathan da phai thay
mot hop cau chi mdi. Cha nha cuda t6i da phdi thay toan bo hé thong dién
trong nha. Tuy nhién, khi nang lwgng cta toi tang 1én, t6i cling da phai
chuyén dén mdt ngdi nha 16n hon, véi hé thong day dién tot hon.

Mot lan nita, nhitng gi ban 6m ap trong thé gidi ndi tdm cua ban sé tao ra
nhitng gi ban trdi nghiém trong thuc té€ bén ngoai ctia ban.

INOi tam cua ban sé boc 10 ra ngoai

Mot hom, Jonathan va t6i dang dung bira tria tai mot nha hang Trung Quéc
va thich, t6i nhan thay hau nhw khéng c6 ngwoi khach nao ¢ d6. Nhitng
nguwoi lam ¢ nha hang cé vé lo lang. Ho ditng ngoi 16n xon quanh ban thu
tién va noi chuyén. Thong thwong, ho dén cho ching t6i, mim cuwoi, ndi
chuyén va phuc vu chung toi nhv phuc vu vua chua. R6 rang la hom nay c6
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diéu gi d6 khong binh thwong. T6i ndi diéu nay véi Jonathan, rang “Hinh
nhw ho c6 van dé vé tién bac.” Jonathan dap 16i “Do 1a ly do tai sao ho cé
van de.”

Sau do6, ong tiép tuc ké cho t6i nghe vé mot nguwdi dan 6ng da tirng lam viéc
v6i 6ng; ngwdi ndy quan ly mot nha hang An Do va da that bai. Viéc kinh
doanh that té hai. Ong ta da dén gap Jonathan va nhan ra minh hoan toan
khong mudn quan ly m6t mot nha hang. Sau khi da rd rang, ong ta da quén
nha hang va ban né di. Két qua la, moi nguwdi bat dau dén nha hang khi né
€6 ngwoi chu mai.

“M6t khi ban cham s6c noi tdm, né sé hién thi két qud & bé ngoai”,
Jonathan noi.

Loai bé noi dau

Mot lan khac, 6ng néi vai toi: “Khi anh dugce hoc cac bai hoc nay, anh sé
khong can trai nghiém nira.”

Tat ca cudc doi thoai d6 c6 vé nhw ky quai doi v6i ban, né cling la sy that
trong trai nghiém cua toi.

Mot lan, c6 mot cong ty thué téi giip ho thic day mét cudc hoi thdo &
Dallas. T6i khuyén ho vé nhitng cai phdi lam, va sau do toi da gian dir khi
thay rang ho toan lam nguwgc lai. Vé ban chat, ho da pha hoai sy thanh cong
cua hoi thdo.

Tbi da néi v6i Jonathan chuyén dé. Ong héi toi dd nhan dugc nhitng gi tir
chuyén nay. Néi cach khac, toi da dugc 1gi 16c gi? Gia st m6t phan trong
toi da tao ra hinh dnh cong ty dang lam moi thit khong ding, né s€ phuc vu
toi thé nao? Toi nghi vé n6 va da c6 cau tra 10i.

“Tinh trang cau tha ctia ho da gay ra ap luc khién t6i khong thanh cong,”
toi noi. “Ho thué t6i giup ho lam cho bu6i hoi thdo thanh cong. T6i da
khong chac toi c6 thé lam dugce diéu dé hay khong. Bai khong phéi ho da
khong nghe t6i, ho da gan nhuw nghi rang hoi thao sé that bai. Khi do, t6i cé
thé chi tay vao ho va néi, ‘Cac anh da lam no6 that bai, khéng phai t6i.””

NO ngan can viéc trd lai voi nhitng gi chung ta dang lam, va cam giac bén
trong dong vai tro quan trong trong nhitng gi ma chung ta trai nghiém.
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Ban dang & trong tinh trang nao ciing khong quan trong lam, mét phan cua
ban da giap tao ra no.

Hay lién lac v&i no, gidi téa nhitng niém tin va nang lwong cii, ban c6 thé
tién 1én phia trwéc va tao ra nhitng gi phuc vu ban t6t hon, mang lai cho
ban nhiéu niém vui hon. Mot trong nhitng cach tot nhat dé lam viéc do la
chud tam vao nhitng gi ban muon, vao cach thitc dé cé dugc, trd thanh, lam
dwgc diéu do. Bang cach nay, ban c6 thé bat dau thu hit n6 vé phia ban.
Viét ra twong lai cia ban

Mot trong nhitng k¥ thuat tuyét voi cé thé giup ban trong linh virc nay dwoc
goi la lap kich ban.

Lan dau tién toi nghe néi vé phwong phap nay tir hai nguwdi ban 1au nam ctaa
toi la Jerry va Esther Hicks. Sau nay toi biét dugc rang Neville da day vé
phuwong phap nay tir nhiéu thap ky trudc.

Khai niém nay twéng chitng rat don gian.

Chi can twdng twgng rang ban da c6 dwgc nhitng gi ban mudn va viét ra
mot vien canh mo ta n6. Mo ta né that cu thé sao cho ban cé thé cam nhan
dwgc né. Cit cho rang ban la mét dao dién phim, va viét mot kich ban cho
nhitng gi ban muon trdi nghiém. Thyc sy nhap vai khi ban viét n6. Cam
nhan né. Hiéu né. Trai nghiém no.

Trong mdy tinh xach tay ctia t6i cé day du cac loai kich ban. Moi diéu ma
toi da viét ra déu tré thanh hién thyc. M6t 1an nita, khi ban nghi dén né va
cam thay no, né sé dén.

Tai sao ban khong danh it phit dé viét ra kich ban caa chinh ban ngay bay
gio, ngay & day? Bay gio l1a thoi diém rat tot dé tao ra twong lai cia ban.
L&i khuyén caa Neville c6 thé gitip ban vao lic nay. Cau sau day trich tw
cu6én sach Immortal Man ctia 6ng va n6é c6é hiéu qua doi vdéi tit cd moi
nguoi.

“Trwdc tién, hdy mo wdc, gidc mo ma tdéi muodn noéi dén la sy mo mong, su
mo mong 1ong lay va tuyét voi. Sau d6 hay tw héi minh ‘Moi viéc sé ra sao
néu sy that l1a bay gio t6i da trd thanh con nguwdi ma t6i mo wéc. Sé nhw
thé nao nhi?’ Sau do6 gii* nguyén tam trang mong wéc da dugce thuc hién va
dam minh trong cam giac dé.”
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Bay gio, hay chon nhitng gi ban mu6n trai nghiém. Du do6 la diéu gi, hay c&
viét ra mo td cho né, nhw thé né da xady ra. Thay vi viét, “T6i muon mot
khach hang goi dién cho t6i véi mét don dat hang 16n,” ban hay viét, “Mot
khach hang m&i vira goi cho toi va dat 16 hang c6 gia tri 5.000 dola. Toi
cam thay that tuyét voi! Cudc goi dén vai phtt trwdc day. T6i van mim cudi
khi nghi dén nd, vi t6i rat vui khi lam viéc v&i nguwdi khach hang d6. Tham
chi, ngwoi khach hang da chuyén tién cho t6i, va toi sé xt ly don hang nay
ngay bay gio.”

Ban c6 hiéu y t6i khong? Ci& coi nhw ngay nay da qua va ban dang ghi lai
nhitng trdi nghiém veé nhitng gi ban muon né dién ra trong nhat ky cta ban,
sau khi né xdy ra. Hay ghi chép that chi tiét. Hay vui vé tan huéng qua
trinh nay. M6 ta né theo cach ban muon, ngay sau sy kién d6. Va hay lam
diéu do6 ngay bay gio!

Tai sao khong?

Tai sao ban lai khong viét mét kich ban ngay bay gid nhi?

Ban sé tao ra nhitng khoanh khac tiép theo ctia ban ngoai thdi diém nay.
Néu ban lam ngay bay gio, nang lwgng ban gwi ra ngoai sé thu hit nhitng gi
ban nhan dwgc sau d6. Hay nhé rang, d6 la Tac nhan thu hut. Khi ban viét
mot kich ban, dwoc bdo dam dé lam diéu d6é v4i cam xuc, ban tao ra mot
“dang y nghi” manh mé, hodac qua bong nang lwgng; né di ra thé gigi dé
lam cho kich ban cua ban tré thanh sw that.

Dbiéu nay rat quan trong nén khong thé bé qua. T4t ca ching ta déu két noi
vOi nhau duva trén mot mirc nang lwgng. Nam 1943, Lucius Humphrey da
viét trong cudn sich mong hiém thdy cua 6ng, cuén On the Beam: “Khi
ching ta nghi vé minh véi tw cach la nhitng ca nhan, ching ta khong tach
roi khéi cai tong thé. Chung ta la nhitng con nguwdi khac nhau nhung khong
phai la nhitng con ngwoi bi tach roi nhau.”

Bai vi tat ca ching ta déu két n6i véi nhau dya trén mitc nang lwgng phia
sau khung canh, ching ta c6 thé giri hau hét cac yéu cau vao vii try, va néu
ching ta khong qua chat ché véi két qua dat dwgc ma cdi md dé tiép nhan
két qua ma ching ta da yéu cau, thi ching ta sé nhan dwgc né hay mot cai
gi do tot hon. Nhitng ngwdi tham gia vao viéc thé hién yéu cau cia ban sé
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cam thdy nang lwgng ctia ban dya trén mot mic nang lwgng. (Hay nhg
rang, tat ca chung ta déu két néi véi nhau.) Ho sé dwoc thuyét phuc dé gitp
dd ban dat duwgc muc tiéu caa ban.

Pay la cong thitc tdm linh dé thanh cong ma khong bao gio that bai - t6i
dam bao nhu vay!

Pay la Tac nhan thu hut!

Hay quay trd lai va viét kich ban cta ban!

Ban dang in ra nang lugng ctia minh

Pang dé cap ngay & day la danh thi€p cua ban, gidy viét thw, to roi, thw
chao hang va quang cdo - tit cd moi thit ban lam ra hodc thué ngudi khac
lam ra dé tiép thi cho cong viéc kinh doanh ctia ban - tat ca déu chita nang
lwgng cuia ban. Két qua 1a, ching sé thu hat - hodc day lui - cac khach hang
ma ban mu6n co.

Hay nghi lai vé mot s6 to roi hodc thw tir ban da nhan duwgc trong hom thw
cta ban. Ngay sau khi nhin lwét qua nd, ban cam nhan veé dich vu d6é bang
cach nay hay cach khac. Ban c6 thé c6 mot cam giac tic thoi, vi du nhw
“Dich vu nay co6 vé thu vi day”, hodc mot cam giac tic thdi noi vdéi ban
rang, “Vit no

vao thung rac.”

Toi khong chi no6i vé hinh thitc ctia cdc quang cdo tiép thi, mac du ddy la
mot phan cta né. Khi ban hoac bat cit ai ma ban thué tao ra mot tai liéu tiép
thi, ho sé dat nhitng suy nghi va cam xuc cua ho vao nhitng gi ho tao ra.
Nguwoi dé6 khong nhat thiét phai cé tdm linh dé tao nén sy rung dong nay.
Mot cach vo thite, néu ban khéng tin vao san pham hoac dich vu cta ban,
niém tin do6 sé xuat hién trong cac tai liéu tiép thi cia ban. Va moi nguoi sé
cam nhan dugc né. Va ban sé kinh doanh khong tét.

Mot lan nita, tinh cam thu hit nhitng diéu huyén diéu. Khi ban biét dugc
minh muén gi, ban c6 dugc sw rd rang vé nd, va c6 thé cam thay nang
lwgng cha cai ban muon, ban sé bat dau thu hiat hodc kéo né dén vdi ban.
Va khi ban cam nhan dvgc nang lwvgng nay mot cach ro rang, ban sé tao ra
nhitng quang cdo tiép thi truyén dat dwgc nang lwgng do. Dudi day la mot
vi du vé nhitng gi ma t6i muén noi.
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Khi t6i viét mot birc thw chao hang cho mot san phdm phan mém ma to6i
hoan toan tin twdng vao no, t6i da nhan dugc két qua dang kinh ngac. Moi
nguoi doc thu va cam nhan duwgc sy chan thanh cua t6i va 1gi ich ma san
pham mang dén cho ho. Két qua la, hon 6% trong s6 ho da mua san pham.
Trong thé gigi caa tiép thi tryc tiép qua email, diéu do that tuyét voi.
Nhung khi tdi viét mot birc thv chao hang cung cap mot dich vu ma t6i
khong tin vao no, gan nhu t6i chang hé nhan dugc mot hoéi dap nao. Tai sao
vay? Cung mdt nguoi viét da tao ra hai bitc thw. Viéc t6i thiéu niém tin doi
v6i dich vu kia da duwgc chuyén tdi dén moi nguwoi. Ho chon lya dwa trén
rung dong cua toi, va biét rang tot hon hét la khong dat hang.

Mot vi du khac la to roi t6i nhan dwgc moi tham dw mot hoi thao tai
Seattle. T4t cd nhitng gi t6i nhin thay la mot ban photocopy den si ctia ban
goc. Vi vay, t0i da khong thod man véi mau sac twoi sang, cai ma toi wa
thich, mot sy sao chép thong minh, hodc nhitng mang d6 hoa dang ngac
nhién. Nhung trong t0 roi néi mot cau gi do, “Hay dang ky dé tham dy s
kién nay.” Toi da dang ky. Khi t0i noi chuyén vdi nhitng ngwoi khac tai
hdi thao, tat ca moi nguwdi déu néi rang ho cling c6 cing mot cam giac nhw
to0i. Nhiéu nguwdi con néi thém, “Tham chi, t6i khong biét tai sao toi lai dén
day. T6i nhin thay to roi va biét to6i phai c6 mat ¢ day.” Nhitng ngwoi tham
dy hoi thdo déu c6 dugce sy 1o rang vé nhitng gi ho muon. Sy ty tin dé
xuat hién trong cudn sach quang cao ctia ho. Va moi nguoi da dén.

Ngugc lai, mot cong ty ma toi da lam viéc cho ho cung thoi gian d6 mudn
t0 chitc mdot hoi thao vé tiép thi qua Internet. Cong ty nay chi chay theo lgi
nhuan. Khéng co6 sy quan tdm dén cong viéc kinh doanh ctia ho va khéng
c6 mong muon chan thanh dé phuc vu moi ngwdi. Thai do do thé hién ro
trong tai liéu quang cao cia ho. Khi t6 chitc sy kién nay, ho dv kién c6 hon
200 nguoi tham dy. Nhung chi c6 20 nguoi tham duy thoi.

Ban khong thé danh Itra Tac nhan thu huit.

Cong viéc quang cao

T6i da nhan thay rang, nhiéu ngudi co thai do tiéu cyc déi v6i quang cdo.
T6i nghi d6 1a mot cach nhin han ché. Mdt quang cao cé thé gitp ban tiép
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thi cho doanh nghiép cta ban. N6 c6 thé trd thanh tiéng néi khéac, lam viéc
thay cho ban. N6 cling c6 thé la tdm linh.

Mot hom, t6i dang an t6i vGi Jerry va Esther Hicks, va mot ngudi ban khac.
Chung t6i da n6i chuyén vé tiép thi néi chung va quang céo ndi riéng. Ban
toi noi, “Anh khoéng can quang cdo.”

“Khong phai quang cédo,” t6i néi, “nhung anh cé thé muén quang cdo. Mot
quang céo tot c6 thé tang doanh thu cta anh.”

“Lan cudi cung toi dang quang cdo trén mot tap chi,” Jerry bat dau ké,
“chiing t6i da nhan dugc rat nhiéu thw hoi dap dén noi khong thé xw 1y tat
cd. Toi da ding viéc quang cdo cho dén khi ching t6i thué thém nhan
vién.”

“C6 quang cdo hay khong ciing khong quan trong lam,” Esther thém vao.
“Moi nguoi sé cdm nhan dugc anh la ai, dang cung cap nhitng gi, va ra
quyét dinh dya trén cdm giac do.”

Jerry va Esther da thué toi viét quang cao cua ho vi ho biét t6i tin vao cong
viéc cta ho. Néu khéng tin vao ho, nhitng quang cao t6i tao ra cho ho sé
boc 16 dieu d6. Va néu ho khong tin vao cong viéc cua ho thi ngwdi ho thué
dé tao ra cac quang cao ciing sé biéu 10 thai do nhu thé.

Ban t0i la Sandra Zimmer, ngwdi diéu hanh Trung tdm tw thé hién tai
Houston, cling biét sttc manh ctia quang cao dwa trén tam linh.

Sandra c6 y thitc dwa vao quang cdo nang lwgng ctia minh. Co6 thuc sy ngoi
hanh thién v&i quang cdo ctia minh, gti ndng lwgng ctia minh vao quang
cdo. Két qua 1a, cac quang céo ctia c6 c6 tinh chat thu hat doi véi cong
ching. Co tirng ndi vGi tdi rang, moi nguwdi gitt nguyén cac quang cao cua
c6 trong vong bdy nam. T6i biét t6i da nhin thdy quang cdo ctia Sandra twr
nhiéu nam nay, truweéc khi t6i trye tiép gap co6 ay. Mac du quang cdo cta cb
co6 vé khong khac di, nhung ching duge cam nhan khac di. Co mot cai gi
do6 trong quang cao cia co lam cho nguoi ta dé nhg. Mot cai gi do la nang
lwgng caa Sandra.

“Quang cado la quan trong,” c6 lan Sandra da néi véi t6i. “Nhung nang
lwgng ma anh dwa vao cac quang cao sé lam cong viéc ctua no. N6 chinh la
quy luat thu hut tai noi lam viéc.”
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Mot lan nita, bén trong ban la ai thi ban tao ra cac két qua ma ban sé nhan
dwge & bén ngoai nhu thé. Tham tam cuia ban sé thu hit cai bén ngoai cua
ban. Tham chi, bai tiép thi cta ban cling chita nang lwgng cua ban. Hay
nhan thic ré rang, cdm nhan nang lwong cua nhitng diéu ban muén lam,
muon trd thanh, hodc mudn c6 dugc, tw nhién ban sé di theo hwéng thu huit
nhitng gi ban mudn.

Phuong phap cua Jonathan

Vi t6i da lam viéc vGi Jonathan Jacobs hon 10 nam, gap g& ong gan nhu
moi tuan, t6i biét rd vé phwong phéap tao ra két qua cta 6ng. Nhw bay gio
ban da biét, 6ng da c6 thé gitp do t6i va nhitng nguwoi khac dat dwgc nhitng
diéu huyeén diéu. T6i nghi rang phuong phap ba buwdc cia 6ng cé gia tri nhw
mot cai nhin can canh. Dwéi day la mét phién lam viéc dién hinh véi
Jonathan:

1. Ching t6i gdp nhau, va 6ng hoi t6i mudn diéu gi. Pay la giai doan “thiét
1ap dv dinh.” Mot khi ban quyét dinh két qua cta ban, phan con lai sé gan
nhw & dung vi tri cda n6. Vi vay, Jonathan luon bat dau bang cach chui tam
vao mong muon cda ban. Ban mudn diéu gi?

-----------------------------------------------------------

2. Sau do6, chung to6i chd tdm vao cach thirc dé dat dugc mong muon cta
toi. RO rang, day la giai doan “nhan thiéc rdo rang” cta qua trinh nay.
Jonathan da s dung ky nang ctia minh dé gitip t6i nhan ra nhitng gi da
ngan can t6i di t6i thanh cong. Cach thic dé thanh céng ctia ban nhw thé
nao?
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...........................................................
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Sau d6, ching t6i truyén nang lwgng vao du dinh. Néi cach khac, vi
ching t6i da c6 mot muc tiéu, da xac dinh va lam ré tit cd moi thi can
dwong viéc thé hién nd, vé co ban ching t6i da gri nang lwgng vao muc
tiéu d6. Ban lam thé nao dé c6 thé nhan dugc nang lwgng hodc tang nang
lwgng giup ban c6 duge thanh cong?

-----------------------------------------------------------

Nhu ban c6 thé thay, Jonathan da s dung cam giac & bwdc cudi cung cia
ong dé giip thu hit mong muén. D6 la cach ban st dung Tac nhan thu huit.
No6i cach khac, 6ng da gitip mang lai nang lwgng cho co thé cta toi, vai
mong muon rang né sé gidp thé hién du dinh cua toi.

Toi sé co gang gidi thich diéu nay bang cach sit dung kién thitc Khi cong
cua toi.

Nhitng bi mat ctia ngwdi Trung Quéc co dai

Khi cong la mot nghé thuat chira tri cia nguwdi Trung Quoc c6 dai. N6
twong tw nhw Thai cyc quyeén, trong d6 nguoi ta st dung cac chuyén dong
cham, nhan thitc vé co thé, va khoi dong nang lwgng ndi tai mot cach co
chu dinh dé tao ra két qua. Khi cong dugc sit dung dé chira bénh, ciu tric
lai, cai thién nang lwgng va tuan hoan, dat dwgc va duy tri mét co thé va
tam tri khoe manbh.
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Ban c6 thé st dung mot dang bai tap Khi cong don gian dé kéo nang lwong
vao co thé ctia minh, hwéng né téi muc dich thu hit cac muc tiéu cua ban.
N6 nhu thé nay:

1. Hay quyét dinh ban mudn gi.

2. Nhan thitc o rang vé bat cit diéu gi theo cach dat dwgc muc tiéu.

3. Mang nang lugng vao co thé cta ban trong khi gitr nguyén dy dinh cta
ban trong tam tri.

Diéu nay dé thoi va n6 cé thé xuat hién dau tién. Tat ca nhitng gi ban phai
lam la thg. Khi ban hit vao, hay twong twgng khong khi la nang lwgng. Hay
nhin né di vao co thé cia ban va dat dwgc mong mudn cuia ban.

Nhiéu bai tap Khi cong dwa vao viéc ban st dung tam tri cia ban trong khi
hit thé va di chuyén co thé. D6 la nhitng gi to6i yéu cau ban lam & day.
Trong tam tri, hdy xem xét muc tiéu ctia ban. C6 1& ban thady n6 da hoan
thanh. C6 1é ban khong thé nhin thdy muc tiéu, nhwng ban biét, & mot mirc
d6 nao do, n6 nhu thé nao khi da dwgc hoan thanh. Hay di dén do. St dung
tam tri dé trdi nghiém y dinh cta ban.

Khi ban hit tha, hday twong twong khong khi la nang lwvgng dang di vao trai
nghiém tinh than d6. Hay nhin nang lvgng dang tiép nhién liéu cho no, lam
cho n6 séng dong. Ci¢ cho la nang lwgng cua ban la sy mau nhiém sé thoi
sinh khi vao du dinh cua ban.

Hay quén né di. Ban khong can phai lam gi nita. Va nhu ban sé thay trong
phan tiép theo, & budc cudi cung trong cong thitrc Tac nhan thu hat, viéc
quén né di rat quan trong.

Dot chay mong mudn

Khi t6i dén Australia hoi thang Nam nam 1999, t6i dwoc biét rang cé nhiéu
loai hat giong khong thé ndy mam va phat trién dugc triv khi ching dugc
dot chay trudc.

Trong co thé con nguwdi, ban phdi dot chdy hat giong mong mudn cta ban
bang sitc n6ng ctia cdm xuc. Bat c& khi nao ban cdm thdy yéu thuong hay
sg hai, hai cdm xtc rdt manh mé, nguwdi ban sé nong 1én. Strc néng do di
dén tham tam cda ban va lam hat giong, hinh anh, diéu ban mong mudn nay
mam. Ban lam diéu do6 thong qua cam xtc.
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Diém mau chot caa budc nay la ban phdi cdAm nhan nang lwong cta diéu
ban mu6n lam, muodn trd thanh hodc muén c6 mot cach that vui vé. Nhu
Joseph Murphy da viét trong cuén sach mong cta 6ng, How to Attract
Money “Cam nhan dugc sy giau co sé tao ra sy giau co.”

Hodc nhw William E. Towne da viét vao nam 1920, “Mot y nghi chi manh
mé khi né dwgc hau thuan bang cam xic. Cam xtc cung cap cho y nghi
nang lwgng phéan tng lai cia né. D€ tao ra mot khang dinh vé nhitng gi ban
mong mudn, néu khéng c6 dirc tin hodc cdm xtic, mong muon dé sé kho
duoc thyce hién.”

Va Tham phan Thomas Troward da viét trong cuon sach The Hidden Power
cua ong: “Suy nghi cta chung ta, v&i tw cach la cam xuc, la thanh nam
cham hit ching ta vao nhitng diéu kién twong &ng vGi chinh né.”

Hay cdm nhan niém vui cta viéc c6 dwge nhitng gi ban mudn - cam nhan
né ngay bay gio - va ban sé bat dau thu hiat n6 dén vdi ban, va ban dén vai
no.

Hay danh thoi gian dé 1ap kich ban ban muén tré thanh, muén lam dwoc
hodc mudn cé duge nhitng gi. Hay nhé viét kich ban nay, nhw thé dy dinh
da thanh hién thyc va ban cdm thay n6 that tuyét voi. Vi ban c6 thé vé ra
canh nay theo bat cit cach nao ban thich, hdy lam cho né thim dam bang
nhitng cam xuc va chi tiét, va trén tat ca la that vui vé!

Toan bd qua trinh tdm than, tam linh va giau c6 vé vat chat co thé
duwgc tong két trong mot tir: Long biét on.

—JOSEPH MURPRHY, Your Infinite Power to Be Rich, 1966
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Chuong 16: BUOGC NAM: BI MAT SAU CUNG

Pay la mot bi mat c6 thé khién ban ngac nhién: Néu ban muén mét cai gi
d6 nhung c6 thé séng ma khong can cé né,m thi ban sé gap rat nhiéu rac roi
khi da co no.

Pay la mot trong nhitng diéu trd tréu cia cudc song. Khi ban dang mong
muoén mot cai gi do, véi thai do thiéu nghiém tdc, nhuwng khong nhat thiét
phai séng c6 no, vii tru sé nhanh chéng mang n6 dén cho ban.

Nhung ngay sau khi ban néi, “T6i phai c6 cai nay,” ban da bat dau quang
no di.

Tai sao vay?

Bdi vi ban dang phat ra mot nang lwgng dé day lui nhitng gi ban néi 1a ban
muon.

Bai vi ban dang chti tdm vao cai can thiét va cai khong can thiét trong thoi
diém nay.

Bdi vi ban chwa dwgce biét vé nhitng bi mat sau cung, Buwdc thit nam: Hay
quén no di.

Tinh yéu cuia cai toi

Nam ngoadi, toi phat hién ra rang hau hét ching ta, trong do6 c6 t6i, khong
thich dé cho va cho phép su viéc tw dién ra, bdi vi ching ta khong cé gi dé
ma vat 16n vi n6. Khong cé vé kich nao. Hau hét ching ta déu cam thay
rang, néu ching ta khong thé dén dugc do6 va tranh dau thi ching ta cdm
thdy minh khong hoan thanh bat ci¢ diéu gi hodc dén dwogc bat ci¥ noi nao.
Cudc dau tranh ndy tao ra cam giac vé sy hoan thanh. It nhat, ban c6 thé
néi, “O, toi da cd ging.”

Cai t0i sé chay ao ra khoi cudc tranh dau. Cai toi sé bat dau cam thay rang
n6 dang lam mot cai gi d6 that dang gia. O, diéu dé 1a tot thoi. Néu cai toi
cta ban can mot cai vo nhe vao lung, cit dé cho no tranh dau cho mét so
diéu ma ban mong mudn. Nhung sy that 1a, ban hoan toan khéng can phai
tranh dau. Mot lan nitta, c6 thé c6 cach khac. . . mot cach nao d6 deé chiu
hon.

https://thuviensach.vn



T6i da tirng day mot 16p dwoc goi la, “Tro choi viét lach cua noi tam.” Lép
hoc dugc thiét ké theo mot cong trinh cia Tim Gallwey, nguoi da viét The
Inner Game of Tennis va la dong tac gia cia mot s6 cudn sach “tro choi noi
tam” khac. Nhitng gi t6i kham pha ra 1a, ching ta c6 it nhat hai loai ngudi,
khong phai nhiéu loai nhu cac khia canh tam tri ctia ching ta. Gallwey goi
ho la Ca tinh 1 va Ca tinh 2.

Ca tinh 1 c6 thé dwoc so sanh véi cdi toi cia ban, phan muon kiém soat cua
ban.

Ca tinh 2 c6 thé dugc so sanh vdi tong thé bén trong cua ban, phan két noi
dén tat ca moi thi¥ cta ban.

Cong viéc cua Ca tinh 1 1a lwa chon nhitng gi ban muén va dé cho né ty
dén.

Cong viéc cua Ca tinh 2 1a mang n6 dén véi ban.

Gallwey biét dugc rang, khi nguwoi ta da biét dé cho né tw dén va tin twéng
vao diéu do6 thi ho thwong c6 duge nhitng gi ho mudn, va né dén dé dang
hon nhiéu so v6i khi ban tranh dau vi né.

Khéi niém giong nhuw vay hoat dong trong cudc song cua ban. Hay chon
nhitng gi ban muon va dé cho Chda hay Vii tru (bat c cai gi ma ban goi
tén) mang né dén vdi ban. Hay dé né dan xép cac su kién sé thé hién diéu
ban mong mudn. Khong can biét ban sé thé hién diéu d6 nhu thé nao. Néu
biét lam thé nao, ban c6 thé bi gigi han. Néu ban chon thé hién mot cai gi
dé, nhung khong thé nhin thay cach tao ra né mot cach cé y thitc, ban c6
thé sé bé cudc. Tam tri c6 y thirc khong thé nhin thay moi kha nang cé thé
xdy ra. Hay ti bé sy kiém soat va ban gidi phéng Vii tru dé n6 mang dén
cho ban bat cit diéu gi ban muon.

Hoi kho hiéu phai khong? Thé thi, hay cho phép t6i ké mot cau chuyén. . .
Dbiéu huyeén diéu vé nhitng bi mat bi bé quén

Trudc day, khi t6i dang viét mot cudn sach, cuén The Seven Lost Secrets of
Success, t0i da bi am anh. T6i da danh hai nam trong doi dé thyc hién mot
st ménh to long kinh trong Bruce Barton, mot nguoi da gay anh huéng 16n
cho nwéc My, nhung khong hiéu vi sao khong dugc nhac dén trong lich str.
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Mot hom, t6i nhan duwgc mot cudc goi tr mot bac si y khoa & phia tay
Texas. Ong mudn thué t6i viét mot cudn sach ditng tén 6ng. Mic du mién
cudng nhung t6i da cam thiy do ding la viéc can lam. T6i da bay dén do,
gdp ong ta, thwong thdo vé hgp dong, va da bay tré lai Houston v6i mot
tam séc 16n trong tay, mot khoan tra trieéc khong can hoan lai dé thué t6i
viét cu6n sach cho ong ta.

Nhiéu tuan tr6i qua. Sau do6, nhiéu thang tréi qua. Trong thdi gian nay, toi
dang danh hau hét nang lwgng dé viét cuon sach vé Barton. Toi hiém khi
dong dén cudn sach ctia 6ng bac si, va chang bao gio nghe dwgc tin titc ctaa
ong. Cudi cung, toi quyét dinh nén bay dén gdp ong, va tbi sé trinh bay vdi
ong mot so tw liéu. Vi vay, toi da dat trwudc mot chuyén bay va bat dau viét
cubn sach d6. Nhung mot diéu ky la da xdy ra. Bat c& khi nao tdi goi dén
van phong cta 6ng bac si, déu khong c6 ai tra 10i dién thoai. Viéc d6 dién
ra trong nhiéu ngay. Sau dé, mot ngay truwdc khi chuyén bay cta toi cat
canh, c6 nguoi tra 10i dién thoai. D6 la nguwoi quan ly doanh nghiép cua ong
bac si.

“Ong Bill a, toi 1a Joe Vitale,” toi bat dau.

“Chao Joe” tiéng néi ctia 6ng ta vang lén, cé vé de dat.

“Co chuyén gi xdy ra vay? May ngay vira ro6i khong ai c6 trd 1oi dién
thoai.”

“Vang, c6 sy thay doi trong ké hoach.” “Cai gi co?”

Bill 1am bam diéu gi d6. T6i dé nghi 6ng dy noi lai cau dé. T6i khong thé
tin vao nhitng gi minh da nghe dugc.

“Ong bac si dang bi ngdi tl,” 6ng ta noi.

Néu noi rang t6i da choang vang thi la néi doi. To6i da bi soc manh. Khong
noi néen loi.

“Ong bac si dang phai ngdi tu!?!” t6i budt miéng. “Bill, diéu gi dang xay ra
vay?”

“Vang, ong ay vi pham quy dinh phéng thich.” Mot 1an nita, toi lai bi soc.
“Anh muon néi la tredc day 6ng ay da phai ngoi tu sao?!”

“Vang, 6ng ay da gii mot qua bom thw dén ngwdi vo cii va bi bat roi tong
vao nha ti,” Bill giai thich. “Ong ay dugc phép tai ngoai va van dwgc hanh
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nghé bac si, nhung khong duwgc dung sting hodc bom nita”.

“Pung noi voi toi,” toi noi.

“Vang, ho da tim thady qua bom tai ban lam viéc ctia 6ng ay.” Phai mat mot
lic t6i mdi hét choang vang vi sy kién nay.

Nhung t6i muén cac ban chi y dén mét phép mau & day. Khi t6i ky hop
dong véi 6ng bac si, téi da dugc trao mot khoan tién 16n.

Khong can hoan lai. S6 tién da cho phép t6i lam viéc vGi cudn sach noi vé
Barton. Va sau do, khi vi bac s kia phai vao tu, toi da dugc giai thoat khoi
hop dong do6. Toi da hoan toan khong phai viét cuén sach ctia 6ng dy. Ngay
ca viéc c6 gang dé tra lai tién cho ong dy, chuyén t6i khong bat budc phai
lam, cting la vo nghia.

Ong béc si da ra di.

Bang cach nao dé, Chuda hay Vii tru hay Thugng Dé (hodc bat ci tén gi ban
muon st dung dé goi nhitng thé lyc vo hinh) da thiét 1ap cac giai doan cho
si kién 16n nay. Toi c6 thé dan xép mot sy kién nhw thé khong? Cuc kho.
To6i da viét quang cado nhu thé nao nhi?

“Mudn gap ngudoi bac si: La nguwoi tirng bi ng6i tu, mudn viét mot cudn
sach, va san sang tr@ lai nha tu trong sau thang dé t6i co6 thé gilr so tién cua
ong.”

Toi khong nghi nhu vay.

Pai tac caa ban ciing can sy ro rang

Mot lan nita, khi ban biét ban mu6n nhitng gi va ching ré rang, ban sé
duwgc hit dén nhitng diéu ban muon, va cac s kién sé kéo né dén vdi ban.
Jonathan lu6n ludn nhin thdy diéu nay xdy ra. Khi hai nguoi bac si & Seattle
khong thé nhat tri vé khong gian van phong ma ho can, ho da dén véi
Jonathan. Sau mot phién lam viéc, ho da ro rang. Trong vong 24 gio, ho da
tim thay khong gian ma ho can, va ky hop dong thué no.

Toi da thdy mot diéu nhw vay xay ra khi nguwdi vg cili da qua co cua t6i va
t0i muén mua mot ngdi nha tir nhiéu nam trede day (tat nhién la khi ching
toi con 1a mot gia dinh). Néu ban dang c6 gang thé hién mdt cai gi do cung
vOi mot nguwoi khac, ca hai nguoi cac ban phai ro rang trwdc khi cac ban
biéu 16 sy kién nay. T6i da mot minh thyc hién viéc mua ngdi nha téi
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muon. Nhung moi viéc van khéng sudn sé. Cudi cung, ngwoi vo cii cda toi
da dén gap Jonathan. Co ay gidi téa mot s6 niém tin cli cia minh vé sy tw
ton va tién bac. Ngay hom sau, nhan vién bat dong san goi dién dén. Ba
ngay sau, ching t6i chuyén dén nha mdéi. Va chuyén nay xay ra sau gan 12
thang cham tré!

Hay nhé rang, ban khong thé do 16i cho ngwoi nao khac khi ban khong cé
duwgc két qua ma ban muén cé trong quan hé. Hay nhd rang, cai bén ngoai
la sy phan anh ndi tdm cua ban. Doi tac caa ban biéu 10 nhitng gi ma ban
tin twdng. Hay thay doi niém tin vao ban va cai bén ngoai cia ban sé thay
doi.

Ban c6 mudn nghe mot vi du tr gigi kinh doanh khong?

Thay do6i ndi tam dé thay doi bén ngoai

Dan Poynter la mot ngwdi ban than cuda t6i, va la mot chuyén gia vé tu xuat
ban. Anh da viét mot s6 cubn sach, bao gom cudn sach noi tiéng Self -
Publishing Manual. Dan ciing tién hanh cac cudc héi thdo cu6i tuan tai nha
riéng cda anh vé lam thé nao dé ty xuat ban va tiép thi cho cuén sach cta
ban. Anh van giit hoi thdo nay da hon 10 nam, da gitap d& hang tram nguwoi,
nhuwng ludn ludén phai rat vat va mdi cé nguoi dang ky tham gia su kién nay.
M6t hom, Dan goi dén dé nghi t6i giup do.

“Joe, t6i mudn anh viét cho t6i mdt cuon sach quing cédo méng, di manh
mé dé moi ngudi van dang ky duw hoi thao ctia t6i ma t6i khong phai lam gi
ca.”

Ban hdy cht y xem Dan dang lam nhitng gi nhé. Anh biét anh khong muon
nhitng gi (mo6i mom cheéo kéo moi nguwdi dén vdi hoi thdo ctia minh), va
biét minh muoén nhitng gi (c6 nguwdi goi dén va dang ky dy hoi thdo mot
cach dé dang va khong ton cong sirc). T hai budc do, anh da goi cho toi.
Khi t6i dong y viét mot tai liéu quang cao méi cho Dan, anh ay da phai lam
nhitng gi?

Hay quén no di.

Anh ay phdi quén n6 di. Anh ay tin twédng rang minh da thué ding nguoi va
moi viéc sé on théda. Mdc du anh khéng biét dén diéu do, “Hay quén no di”
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la bugc then choét trong qué trinh Tac nhan thu hiat. Anh dy lam theo qua
trinh nay bang truc giac.

T6i da thiét ké mot to roi cho Dan, anh rat thich va cho in ngay. Mot vai
tuan sau do, t6i goi cho anh ay, va anh noi “Hoi thao cuda téi da dugc dang
ky hét cho r6i.”

“Vay u?!” Toi vui mung hét len. Nhwng Dan da chan khuc nhac cua toi lai.
“Nhung do khong phai la do t0 roi cua anh,” anh ta néi. “Khong phai sao?”
“Hoi thdo dugc dang ky cach day hai tuan, ma t6i chi méi phat hanh cac to
roi vao tuan triede. Da c6 sw cham tré trong viéc gui thuw.”

“Sau do, nhitng gi da xdy ra?” t6i héi. “Tai sao n6 duwgc dang ky hét cho
nhi?”

Dan khong biét. Nhung day la dy doan cta t6i. Nhw dén nay ban da biét,
nang lwgng ma ban dwa ra sé dem lai két qua ma ban nhan duwgc. Khi Dan
tuyén bo vé dy dinh méi cia minh, va cho phép toi tao ra mot td roi mai
cho anh, anh dang thay doi tin hiéu ndi tdm ma anh g di. M6t khi ban
thay doi cach thitc bén trong ctia ban, thé gigi bén ngoai ciing thay doi.
Tham chi, Dan chwa phat hanh t¢ roi ra ngoai. Ngwoi khac lwa chon dya
vao cac tin hiéu trong khong gian va tra 10i.

Co6 dién khong nhi? Co6 1é nhw vay. Nhung nhw t6i da chi ra trong su6t cuon
sach nay, nang lwgng ban dwa ra sé thu hit va tao ra cac két qua ma ban
nhan duwgc. Néu thay doi nang lwgng bén trong cia ban, ban c6 thé thay doi
két qua cna ban.

Xin ban hay nhé rang, sau nay khi gap Dan & Chicago, anh néi véi t6i rang
nho tap tai liéu méi toi da viét cho anh, hoi thdo thang Tam cia anh da
dugce dang ky kin cho ngay tir thang Sau.

Dbiéu huyén diéu vé hang Nightingale-Conant

Cau chuyén sau day cho thdy mot trong nhitng wéc mo 16n nhat cua t6i da
trd thanh sy that nhw thé nao. Toi chia sé né vdi ban va hy vong rang n6 sé
truyén cam hing cho ban, dé ban c6 nhitng wéc mo cta chinh minh. Cau
chuyén néi vé sttc manh cta viéc thiét 1ap dy dinh va sau d6 quén né di.
Trong nhiéu nam, t6i dd mudn c6 mét chwong trinh thu am cuda riéng t6i
trong cudn catalog cua hang Nightingale-Conant. T6i mu6én né mang lai
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cho t6i uy tin ciing nhw 1gi nhuan. Téi mudén dwgc & trong danh sach bang
thu &m ban chay nhét ctia ho: Tony Robbins, Tom Peters, Deepak Chopra,
Bob Proctor, Brian Tracy, va Wayne Dyer.

Nhung cho dén mua thu nam 1998, mong mudn nay van chi la mét giac
mo. Bat chap thyc té 1a t6i luén ludon giti dén Nightingale-Conant cac cudn
sdch mdi caa toi ngay sau khi ching duwgc xuat ban, c6 vé chwa bao gio toi
ggi lén dugc moi quan tdm cua ho do6i véi cong viéc cua toi.

Nhung t0i khong bao gio bo cudc. Toi chi don gian la gitt wéc mo do, va
tin twdng rang mot cai gi do sé dén, sém hay mudn, va van lam cong viéc
ctia minh: Viét nhitng gi t6i hy vong la nhitng cuén sach c6 cam hing va
hitu ich.

Va sau do, mot cai gi do tuyét voi sé xay ra.

Mot ngay no, mot nguwoi dan ong da bat dau gwri e-mail cho t6i, dat ra rat
nhiéu cau héi vé tiép thi néi chung va P.T. Barnum noi riéng. Ong ta 1a mot
nguwoi ham mo cta Barnum va rat thich cuon sach There’s a Customer Born
every Minute cta t6i. Toi trd 10i cac cau hoi cua 6ng ay, rat vui vé.

Sau d6, mot hom t6i nhan dwgc mot cd soc. Nguwoi dan 6ng ay da gui e-
mail cho t6i néi rang, “Néu 6ng muon tai liéu cia minh dwgc Nightingale-
Conant xem xét thi hdy cho t6i biét. T6i la Gidm doc dy an tiép thi.”

Ban khong thé twéng twgng rang toi da ngac nhién nhw thé nao. Hodc twdng
twong dugc su vui thich cua toi.

Ngay lap tic, theo dwong chuyén phat nhanh, t6i giti toan bo sach, bang ghi
hinh va khoa hoc nghién cttu tai nha cuta toi (sau bang ghi am va v bai tap)
cho ngudi ban méi cla tdi tai Nightingale-Conant. Ong dy khong thich bat
c cdi gi toi da gwri. Thay vao d6, 6ng yéu quy tat ca moi thit téi da gwi. Va
ngay lic do, ong bat dau qua trinh ban cac tdc pham cta toi tai Nightingale-
Conant.

Ong tré thanh thién than gidm hd cua ti.

Vao dip Giang sinh, 6ng da g& ngoi sao trén ngon cay thong

Noel cua cong ty va thay vao do mot biec anh cua toi.

Ong 14y hinh anh cua t6i va dit khdp cac phong 1am viéc ctia Nightingale-
Conant, ké ca phong tam ctia dan 6ng va phu n.
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Sau 11 thang goi dién, fax, gwi thw tir va bwu kién, va rat nhiéu hinh anh
cta t6i, toi tw hao thdng bao rang Nightingale-Conant dang trién khai tac
pham dau tién cua t6i. N6 c6 tén la The Power of Outrageous Marketing.
N6 van la cuon sach ban chay nhat ctia ho khoang 10 nam nay.

Va nam ngoai, hang nay da thué t6i dé thu am cudén The Missing Secret.
Toi da cung cap dia chi lién hé cua t6i nhw trong chwong trinh trueée do, dé
ong dy gidp toi thuwong lwgng vé mot thwong vu tot cho chwong trinh thit
hai nay, va 6ng ay rat an twgng khi dwoc t6i thué lam thwong vu nay. Bay
gi®, ong ay la Phé Chu tich phu trach tiép thi cta t6i!

Cau chuyén thu vi nay minh hoa cho nhiéu bai hoc:

4 Sitc manh ctia mot wéc mo (T6i da gitr dwgc tam nhin vé nhitng gi toi
muon trong nhiéu nam).

4 Diéu huyén diéu xdy ra khi c6 mot nguwdi nao dé tin twéng vao ban.
(Nguoi da lién hé vdi toi tin twdng td6i dén mitc dang kinh ngac, va ¢t néi
di noi lai v&i toi nhu vay hon 11 thang qua.)

4 Diéu huyén diéu thyc sy xdy ra khi ban dang song hanh v&i muc dich
cudc song cta ban va lam nhitng gi khién cho tdm hoén cia ban hanh phc. .

€ Va sitc manh cua viéc quén no di.

T6i chac rang c6 nhitng bai hoc khac trong cau chuyén nay, nhitng bai hoc
ma cac ban nhin thdy, con t6i thi khong. Mot lan nita, t6i chia sé cau
chuyén nay véi ban va hy vong rang n6 thap Itta cho tréi tim ctia ban, né
danh thitc mot cai gi dé trong tdm hon cia ban va thiic giuc ban hdy phan
ddu - va dat dugc - nhitng wéc mo cuia ban.

Va day la mét diéu gi d6 nita dé ban suy nghi:

“L0i cau nguyén cua ban sé duwgc thye hién”

Theo nghién cttu cia to chitc Spindrift Foundation vé sitc manh cua 16i cau
nguyén, cau cau nguyén “L0oi cau nguyén cia ban sé dugc thyc hién” c6
thé dem lai két qua 16n hon hai lan so véi cau cau nguyén cu thé “Hay cho
toi cai nay”. Pé 1a ly do tai sao nén két thiic 16i yéu cau vé bat cit diéu gi
ban muodn véi nhitng 161 ky diéu, “Diéu nay hodc diéu gi do tot hon” lai
quan trong dén nhu vay.
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Khi t6i dang viét cuén sach vé P.T. Barnum, There’s a Customer Born
every Minute, t6i dd dén md ctia nha quang cdo noéi ti€éng & Bridgeport,
bang Connecticut. Toi da c6 mot trdi nghiém cdm dong ¢ do, trai nghiém
ma t6i da viét trong cudn sach cuda td6i. Nhung nhitng gi toi mudn chia sé
véi ban & day la nhitng dong chit t6i thdy duwgc viét trén bia md cua
Barnum. Trwéc sy ngac nhién cuda toi, nhitng dong chit dwgc khac trén bia
mo bang bé tong don gian la nhitng 16i huyén diéu, nhitng 16i ma Barnum
da dwa vao trong su6t cudc doi nhiéu mau sac cia minh:

“Khong phéi y muén cta t6i, ma y muon cta ban sé dugc thye hién.”
Nhitng 10i huyén diéu dé da té ra hiéu nghiém déi v&i Barnum, gitip ong
song sét sau cac tham hoa ca nhan va nghé nghiép va dé tré thanh mot
trong nhitng triéu phd dau tién ctia nwdc My, va nhitng 10i d6 cling c6 thé
hiéu nghiém doi véi ban.

Noi cach khac, hay tin twéng vao Vii tru. Hay mu6n c6 cai gi dé tot hon u?
Ban c6 thé yéu cau bat c diéu gi ban mudn lam, muén tré thanh hoac
muon c6, nhung ciling san sang dé Vii tru cung cdp cho ban mot céi gi doé
tot hon. Hay két thic moi yéu cau cta ban vdi cum tr, “Diéu nay hoac diéu
gi d6 tot hon”, va ban sé& dé cho Vil tru biét rdng “Y muén cia ban sé dugc
thwe hién” cé tam quan trong cao nhat.

Tai sao lai nhw vay? Bé&i vi Vi tru c6 thé nhin thay bitc tranh 16n trong khi
cai t6i cta ban khong thé nhin thay.

Cong viéc cua ban la yéu cau vé nhitng gi ban muén, va sau dé6 hanh dong
dya trén noi tam sé dwa ban lam nhitng viéc dé, nhw goi dién thoai, viét thw,
di tham mot nguwdi nao do, hodc bat ¢t viéc gi khac. Bob Proctor, trong
cuon sach tuyét voi ctia minh, cuén You Were Born Rich, da ly gidi theo
cach sau:

“Hoc dé lam theo tiéng néi tham kin ctia noi tdm, néi bang cam xuc ch
khong phai la chit nghia; lam theo nhitng gi ban ‘nghe thdy’ tir ngi tam hon
la nhitng gi ngwdi khac co thé bao ban lam.”

Chinh Vii tru sé hanh dong dé dwa ban dén v6i nhitng gi ban muon, va dwa
nhitng gi ban muon dén véi ban. Tat ca nhitng gi ban phai lam 1a quén n6
di, trong khi hanh dong dva trén noi tdm nhac nhé ban. Hay dé s so hai,
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nghi ngo, lo lang, that vong va bat ky cam xtc tiéu cyc nao khién ban cam
thay thap kém qua di.

Nha tho va nha hién triét noi tiéng Rumi da viét mot cau c6 thé giiup ban @
day: “Mot so diéu khong xdy ra da gitt cho tham hoa khéng xdy ra.”

Hay suy nghi vé né. Nhitng gi ban dwgc yéu cau phai lam la tin twéng. Tin
twong rang, khi mot cai gi do xay ra thi cling tot; va tin rang khi cai ma ban
muon khong xdy ra thi ciing tot.

Wayne Dyer m@i ra mdt cuén sach thu vi, c6 nhan dé The Power of
Intention. Cudn sach tuyén bd sé day ban lam thé nao dé c6 dwgc bat ci
diéu gi ban mudn. Mot ban doc cu6n sach nay da néi, nhan dé ctia né nén
dat la Lam thé nao dé c6 dugc nhitng

gi ban mudn bang cach mudn nhitng gi ban c6 duoc.

That chinh xac!

Thu thuat dé thé hién bat cit diéu gi ban mudn la tin twdng rang bat c diéu
gi ban c6 dwgc la nhitng gi ban da mudn thé hién lic dau. Ban thu hit n6.
Cang hiéu r6 sy can bang gitta mong muén va cho phép, hodc gitta mong
muon va quén no di, ban sé cang hanh phtc trong moi thoi diém.

Hay dé toi giai thich diéu nay bang mot cau chuyén khac. . .

Chom sao Thién nga

Terri Levine 1a mot nha dién thuyét noi tiéng tam cd thé gidi, mot tac gia co
sach ban chay nhat, va la ban than cua t6i. Pau nam 2004, c6 duwgc hang
truyén hinh FOX tiép xic va c6 co hdi tré thanh mot hudn luyén vién cho
mot chwong trinh méi cia ho. Hang tuan, Terri sé xudt hién trén truyén
hinh quéc gia. C6 dy sé trd nén nodi tiéng. C6 mudn dwgce chon lam huan
luyén vién vé phat trién ban than. Véi tw cach la tw van veé tiép thi cia co
ay, toi cling mudén c6 duge nhw vay. Sau nhiéu tuan phong van, trao doi e-
mail, va goi y trén mang, Terri tin rang c6 sap trd thanh giang vién cho
chwong trinh truyén hinh thi mét hom, c¢6 nhan dwgc mot tin buon. Co bi tw
choi. Cac giam doc diéu hanh tai FOX da quyét dinh di mot con dwong
khac va chon mé6t hudn luyén vién khac.

Terri da buon ba. Ban nén hiéu rang, Terri la mét trong nhitng ngwoi tich
cuc nhat ma toi biét. Co rat lac quan, ¢di m@, vui vé, va luén ludn tim kiém
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st tich cuc trong moi tinh hudng. Nhuwng cai tin ¢6 bi tir choi da lam co ra
roi. Toi khong thé néi gi dé gitp co dy cam thdy kha hon. Theo thoi gian,
c6 dé cho trai nghiém nay qua di, nhung c6 luén cdm thdy that vong.

Sau do6, may thang sau, chwong trinh FOX ma Terri da dugc xem xét 1én
song. N6 noéi vé nhitng nguwai phu nir thé kéch da dugc bién doi bang phau
thuat tham my, tw van va huan luyén. Terri xem chuwong trinh nay va thay
ghé tém nd. Co ndi: “N6 chang ndi 1én diéu gi ma toi tin twdng hodc muodn
dwgc tham gia. T6i thdy nhe nguwdi vi da khong dugce chon dé lam chwong
trinh nay.”

Hom do, t6i gri cho Terri mot e-mail noéi rang c6 that dang yéu; co ay noi
véi t0i rang co da gitt né trong thv muc “Sy thong thai” cua minh. T6i da
Viét:

“Nhiéu diéu c6 thé dang la mo6i quan tam 16n nhat caa ching ta lai thuong
khong gitip ich gi cho ching ta khi chiing ta nhin vao téng thé. Chiing ta
phai tin twdng va quén né di, nhan ra rang tit cd moi thit xdy ra déu t6t cho
chung ta.”

Bién n6 thanh mot cai gi do tot dep

T6i dang mai mé doc cuén A Lifetime of Riches, tiéu st cia Napoleon
Hill, tac gid cuén sach kinh dién Think and Grow Rich (13 nguyén tac nghi
giau, lam giau)

Nguoi dan ong dy da khong chi phan dau suot 20 nam dé viét cac tai liéu
hwéng dan thanh cong, 6ng con la ngwdoi da trdi qua canh nghéo doéi, mang
song bi de doa, nhitng ngwdi ting ho 6ng bi giét, ong da dau kho vi tuyét
vong, va gia dinh 6ng kho s& dén mic khong thé hiéu noi.

Thanh cong cua 6ng khong phai c6 dugc chi sau mot dém. Mot diéu toat
lén tir cau chuyén vé cudc doi Hill 1a kha nang bién cai tiéu cuc thanh tich
cwc. Ong ludn ludn tim kiém nhitng gi ma mot s6 ngudi goi d6 1a nhitng
anh sang trong dam may den t6i. Suy nghi vé cudc song cua Hill, t6i nhan
ra toi dang chi y dén kha nang nhin thdy mat t6t trong moi sy viéc ma
nguoi khac da trai qua.

To6i da tham dy mot sy kién v@i nguwoi ban la Mark Joyner, nguoi di tién
phong trong linh vuc Internet va la tac gia c6 sach ban chay nhat. T6i nghe
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16m dugc cau chuyén Mark néi véi mot nguoi dan ong vira trai qua nhitng
khé s vi Uy ban Thuwong mai Lién bang. Mark nghe cau chuyén budn ctia
ngwoi dan 6ng va sau do néi, “Hay bién n6 thanh mot céi gi do tot dep.”
Pay la mot 161 khuyén rat dang cha y. D6 chinh la diéu ma Napoleon Hill
da néi. N6 di nguoc lai nhitng gi ma da s6 moi ngudi déu da tirng mudn
lam thtt. Toan bo y twdng lay bat ci diéu gi xdy ra véi ban va bién né thanh
diéu gi d6 c6 vé tot, thoat nhin 1a hét sttc vo ly.

Nhung y twdng nay ciing la mot chia khéa dé thanh céng. T6i nhd P.T.
Barnum da tra gid dé mua con voi cia mdt déi tha kinh dich. Ong da gwi
mot birc dién néu rd cai gia ma 6ng sé trd. Doi thu canh tranh ctia 6ng da
lay bitc dién tin ctia Barnum va dang n6 nhw mot quang cdo, n6i: “Barnum
nghi vé con voi cua chiing t6i nhu thé nay day.”

Thay vi buc boi, Barnum quyét dinh hgp tac véi nhitng doi thu canh tranh
do6. biéu dé da khai sinh ra Rap xiéc Barnum & Bailey no6i tiéng. Barnum
da lay trai nghiém do va bién né thanh mét cai gi dé tot dep.

Nhitng gi t6i, Barnum, Joyner va Hill dang lam la giong nhau: 1dy cai goi la
trai nghiém tiéu cuc trong cudc song va bién ching thanh mét cai gi doé tot
dep. Toi goi phwong phap nay la TIISG (viét tat cha “Turn It Into
Something Good”).

Ban ciling c6 kha nang dé lam diéu nay. D6 la mot lya chon. Khong c6 van
de gi xdy ra, hit mot hoi va hoi “Phai lam thé nao dé t6i c6 thé bién diéu
nay thanh mot cai gi do t6t dep?”

Cau hoi nay sé dan dat tam tri ban. Thay vi chi nhin vao van dé, ban dang
tim kiém gidi phap cho van dé dé. PBay la mot cach tuyét voi gitip ban biét
cach lam thé nao dé van hanh bd ndo ctia chinh minh. Ban tré¢ thanh nguoi
chu chit khéng phai la n6 1€ d6i véi cudc song cua ban.

Andrew Carnegie - nha tai phiét da thach thitc Napoleon Hill tim kiém suot
20 nam dé kham pha nhitng bi mat ctia thanh cong - da thu nhan rang chiéc
chia khoéa chinh dé mé canh ctra thanh c6ng dang kinh ngac cua 6ng chinh
la kha nang van hanh tam tri cia minh.

Ong da néi véi Hill, “Tai khong con bi khé s& vi nghéo déi béi vi tdi da s&
hitu tdm tri cia minh, va né da mang lai cho t6i moi thit vat chat t6i muon,
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va nhiéu hon t6i can. Nhung sitc manh ctda tam tri la mot cai gi d6 phd quat
nhat, vi n6 cé san cho ngwoi binh thuwong cling nhw ngwdai vi dai nhat.”

Tat ca bat dau véi cau hoi TIISG rat co ban: “Lam thé nao t6i c6 thé bién
diéu nay thanh mot cai gi do tot dep?”

Cau tra 10i sé mang lai cho ban nhiéu lya chon md&i, hanh phiic méi, va c6
thé dan dén s giau c6 ma ban chwra bao gio ddm mo wéc.

Chi can nhé TIISG.

Nhitng gi hién dang lam phién ban, ban déu cé thé bién chiing thanh mot
cai gi do tot dep?

-----------------------------------------------------------

Moi thit déu tot dep

Toi da tham dy khéa hoc ba ngay cua Bob Proctor, dwoc goi la “Khoa hoc
lam giau,” ¢ Denver, vao thang Sau nam 1999. Do la mot trai nghiém md
rong tam tri. T6i mong ban trie ti€p tham du khéa hoc néu c6 thé, hodac it
nhat 1a dau tv vao mot khoa hoc tai nha. C6 rat nhiéu diéu ban sé nhan
dwgc ngoai tai liéu. Hién gio ban dang thé nao, c6 vé nhw dang nghéo doi
u? Sau khi linh hoi cac tai liéu nay, ban sé tr@ nén giau co.

Nhung c6 mot y twdng ma toi nhan duwoc tir khéa hoc cia Bob va téi mudn
cung cap cho ban ngay bay gio, do la cau trich dan: “Moi viéc xdy ra trong
cudc song caa ban dang dwa ban di theo hwéng muc tiéu ctia minh.”

Bay gio, hdy suy nghi vé cdu nay. D6 la mé6t tuyén b, noi rang tat ca moi
thit, khong c6 that bai, khong cé ngoai 1€, déu dang dwa ban t6i nhitng wéc
mo cua ban.

Vi vay, néu diéu gi xdy ra ma ban cam thay la xau, hay nhé rang né da xay
ra dé dua ban tién lén phia trwdc. Cong viéc cta ban la tim diéu tich cuc
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trong cai tiéu cuc, hodc it nhat 1a tin twdng rang & trong noé co cai tich cuc,
ngay ca khi ban khong thé nhin thdy né vao lic nay.

Lic dau, diéu nay cé thé khé chap nhan. Nhung sw that, d6 la mot cach
song sang sudt. Toi thich tuyén bd nay va cam on Bob Proctor da noéi lén
diéu d6. Nhitng gi n6 noéi vdi toi 1a, t6i hdy quén noé di va tin rang chinh
cudc song sé dwa t6i dén v6i nhitng diéu té6i mong mudn. Va khi da quén no
di, tin twdng va biét on cudc song, toi sé cam thady no6 khac di, t6i sé toa ra
thé gidi mot rung dong khac, va nhitng th tuyét voi hon, nhitng trai
nghiém tot dep hon sé dén vdi toi.

Mot lan nita, toan bd bi mat chi don gian la hoc cach dé quén no di.

Nhung ban sé lam gi?

Keé twr khi cuén sach Marketing bang tam linh cua toi tré thanh mdt trong so
cac cudn sach ban chay nhat tai Amazon, va sau do6 la an ban dau tién cua
Tac nhan thu hit tiép tuc danh bai cac dau sach ban chay nhat khac, bao
gom cda tap md&i nhat 1a Harry Potter, nhiéu ngudi da viét thw cho t6i. Hau
hét moi nguwoi chi khen nggi cubén sach. Boi khi, c6 nguwoi thac mac vé qua
trinh nam bwdc dé tao ra sy giau c6 mot cach rat cu thé. Cho dén bay gio,
cau hoi phd bién nhét la cau hoi vé Budc thi nam, cé tén la “Hay quén no
di.”

“Nhung t6i phai lam gi khi da quén n6 di?” la cau hdi t6i nhan dugc nhiéu
nhat. “T6i da quén no di, roi téi chi can ngoi choi théi sao?”

Nhitng gi t6i chwa gidi thich day da trong cudn sach 1a, thuong thi ban van
phai lam mét cai gi dé dé dat dugc wdc ma ctia ban. D6 ¢6 thé 1a mot cai gi
dé, it nhat la tra 16i dién thoai. Hodc goi dién thoai. Hodc mua mot cudn
sach. Hodc tham gia mot hiép hoi. Hodc tra 10i e-mail. T6i khong biét hanh
dong nao la phu hgp véi ban, dé dat dwgc wéc mo ctia ban. Nhwng ban
thuwong phdi lam mot céi gi do, du nho hay 16n. Tham chi, ban cé thé nhin
thay t6i trong phim The Secret, dang thic giuc ban hanh dong vi “vii tru
thich t6c do.”

Nhung cau trad 10i ky diéu cho cau hoi vé nhitng hanh dong can phai lam
tiép theo la:

Ban muon thyce hién céi t6i goi la “Hanh dong theo cam hitng.”
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Hanh dong theo cam hitng la bat ky hanh dong nao ma ban thyc hién dwa
trén sy thiic day tir bén trong.

Noi cach khac, mot hanh dong theo cam hitng c6 nghia la, ban dot nhien c6
mot mong mudn la 1ai xe dén ctra hiéu. Ban c6 thé khéng biét tai sao ban
can dén ctra hiéu vao lic nay. Nhung cé mét cai gi do bén trong c thoi
thdc ban ra khéi nha. Hay tuan theo linh cam. N6 c6 thé dan ban dén muc
tiéu. Tai cra hang, ban c6 thé gap diung ngudi hodc tim dwgc ding san
pham. Hodc mua ding cu6n tap chi dan dat ban hoan thanh wéc mo caa
minh.

Vi duy, khodng 20 nam trudc day t6i da lam viéc cho mot cong ty dau mé
16n. Khi t6i ra ngoai an trwa, t6i luén luon dén khu vyre ban doé an tai mot
trung tdm mua sam gan nhat. Lu6n luén nhw vay. Hay thdo luan vé viéc di
theo 16i mon nao.

Mot hom, toi quyét dinh lam mot céi gi dé khac di. Hom do, khi ra ngoai an
trira, toi cam thay c6 mot xung lwe khién toi ré vé bén trai, thuwdng ngay toi
luén ré phdi. Piéu nay nghe cé vé nhw khéng cé nghia gi doi véi ban,
nhung né c6 nghia la ca thé gidi doi vai toi. N6 giong nhu roi khoi Trai dat
va di 1én sao Héa. T6i da bat ngd 1am vao mot cudc phiéu lwu.

Trudc sy ngac nhién tuyét doi caa toi, cach do chi vai toa nha la mot cira
hang ban do dn caa Y. Bay gid, hdy c6 ging dé hinh dung nhu thé nay: Tbi
1a mot ngwodi Y dang séng tai bang Texas. Toi da khong dwgc an mén Y ti
khi r&i Ohio khoang 20 ndm truéc. L& chan vao mot ctra hang ban do an Y,
vao gid an trua, gan nhu diéu ky diéu.

Tb6i buéc vao bén trong va gip ngudi chi. Ong dy dén tir Italy. Ong da 1dy
cho t6i mot chiéc sandwich ngon dén no6i ma ca ngay hém do t6i van con
thdy thém méi khi nghi dén n6. T6i rat biét on va t6i da cam bang thwc don
cta ctta hang nay vé van phong cua t6i, dong ctra lai, va tao ra mot menu
hoan toan méi cho 6ng ay. T6i da viét ban mdi, thiét ké lai, va sau do in
cho 6ng dy 500 béan. Sau do, t6i dan thyc don méi 1én khap noi trong toa
nha cta cong ty.

Ngay hom sau, khi toi tré lai cira hang, ngwdoi cha da dén gap toi vGi nhitng
giot nwdc mat vui swéng cia 6ng. Viéc kinh doanh ctia 6ng da bung né ca
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ngay hom do. Vao gio an trua, ctta hang cua ong chat nich cac khach hang.
Ong khong biét cam on tdi thé nao. Tdi khong can dwgc cam on. Diéu toi
muon la mo6t chiéc sandwich.

Nhung phép la nay khong ding lai ¢ d6. Chung toi trd thanh ban be. Khi
vQ chong t6i phai chuyén cho & va dang tim nha dé mua, 6ng chu quan an
da ban nha cua 6ng cho ching t6i. Ong ciing mudn chuyén di, nhung vi ong
ty xay ngodi nha ctia minh nén khéng mudn bat ci¢ ai & trong ngdi nha do.
Khi biét ching t6i can mdt ngdi nha mai, 6ng da thu xép dé ching toi co
thé mua nha ctia 6ng. Ching t6i song & d6 10 nam, va Marian da song & do6
cho dén khi c6 ay qua doi vao nam 2004.

Tat ca vi t6i da hanh dong theo cam hitng!

Ban dang bi noi tam thiic giuc lam diéu gi?

Hay xem xét cac tin hiéu

Khi ban tuyén b6é dy dinh ctia minh va thyc hién cac budc khac trong qua
trinh thu hat, ban can phai xem xét cac tin hiéu ban nhan dwgc va hanh
dong ngay 1ap tirc khi da nhin thay ching.

Khi t6i dang lam viéc cho mdt cong ty dau mo 16n va chan ghét cong viéc
tai dé, toi da tirng cau nguyén dé cé mot 16i thoat. Diéu nay xdy ra da 20
nam, va toi cam thdy da quén mat. T6i cam thdy bi mac ket trong cai nha tu
nay tir chin gio sang dén nam gio chiéu. T6i phai 1ai xe viegt qua mot chang
dwong dai moi chiéu, mot cong viéc lap di lap lai ma t6i rat ghét, ghét dén
noi toi vira 1ai xe vira la hét. Sau do, to6i tim kiém cac tin hiéu.

Hang ngay, t6i di qua mot dwong phé mang tén Quitman. T6i chwa bao gio
nghi dén né nhiéu nhw vay, cho dén khi t6i nhan ra d6 la mot tin hiéu cho
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toi. Bién hiéu gan trén dwong cao toc dé moi ngudi biét duwgc noi ra khai
dé. Nhung doi vai toi, no c6 nghia la “hay roi bé.”

Va toi da tir bé cong viéc cta t6i. Toi da hanh phic hon bao gio hét. Hom
nay, toi la mot tac gia, dién gia noi tiéng, nguwdi néi danh trén Internet, va
nhiéu hon nita. T4t ca vi toi da hanh dong theo cam hitng.

Tam tri vo han

Duédi day 1a mot vi du khac: Trong khi viét cudn sach nay, mot ngudi ban
than da dén tham chdng t6i rat dot xuat. Ban phai thira nhan rang, day la
diéu rat khong binh thwong. Chiing t6i song tai khu doi & ngoai 6 Austin,
bang Texas. That khong dé dang cho ching t6i khi phai ti€p khach. Va
chung ta thwong khong danh gia cao nhitng nguoi ghé choi ma khong bao
trwde. Tat ca 1a vi, ching t6i lam viéc tai nha va khong mudn bi gian doan.
Toi c6 thé dang lam mot chwong trinh phat thanh bang dién thoai, hoac
Nerissa dang bién tap mot dy an video. Nha chung toi thwong 1on x0n véi
nhiéu hoat dong.

Nhung nguwdi ban cta ching t6i lai goi dung thoi diém do, néi rang co ay
da dén noi, do dé ching t6i danh phai bao c6 dy dén luon. Cudc néi chuyén
chu yéu la vé nang lvgng, xem xét tir xa, y thitc cao hon vat chat, va noi vé
nhitng chuyén kho hiéu khac. Trong cudc tro chuyén ctia ching t6i, co6 ban
khen ngoi mot cudn sach cé tén la Infinite Mind. C6 néi véi ching t6i
rang co da doc di doc lai cudn sach, gach duwdi nhiéu doan, va nghi rang no
ding la cudn sach xuat sac.

Ngay lap titc, toi lay dé nhu 1a mot tin hiéu dé cé dugce cudn sach. Tai sao
vay? Bdi vi toan bo sy viéc da noi 1én tat ca. Thuce t€ 1a c6 ban cua ching
t0i xuat hién khi t6i dang viét cai cau cé vé ky qudc nay. Cudc tro chuyén
trie tiép ap dung vao mdt s6 nguyén tac trong Tac nhan thu hit. Va cuén
sach kia c6 vé nhu mot cai gi phéi cé cho nghién cttu cua toi.

Ngay lap tirc, toi hanh dong theo cam hing. Ngay sau khi co ban cua chung
toi ra vé, téi chay 1én cau thang, nhdy vao mang, va dat cudn sach ay trén
Amazon, giao hang sau mdt dém. Khong chi c6 vay, trong khi dang & ché
do mua hang, t6i cling dat lu6n cuén Manifesting Your Heart’s Desires, tap
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I va tap II. Hoa ra tat ca déu chita thong tin quan trong giup t6i truyén dat
qua trinh Tac nhan thu hit dén véi ban t6t hon.

Va tat ca diéu nay xdy ra nhan mot sy kién binh thwong ma nhitng nguoi
khac c6 thé da bo qua!

Ly thuyét Co do

May nam trudc day, toi sap la dong tac gia mot cudn sach dwoc goi la The
Red Flag Theory. D6 1a ly thuyét cho rang, khi ban di trén dwong doi, c6
nhitng dau hiéu huwéng dan di tiép, tam dirng, hodc tham chi ding lai va rit
lui. Ching nhw mot lan dwong & gitta trén dwong cao tdc n6i cho ban biét
dé la lan dwong ma ban c6 thé quay dau di ngwoc lai va chuyén dan sang
lan duong khac. Toi goi ching la cd xanh, co vang, va co do.

DPiéu quan trong la chd y dén cac dau moi, hodc cac 14 cd, va hanh dong
theo chiing. Khi ban lam thé, cudc séng dwdong nhw chay véi mot tée do déu
déu. Khi ban khong lam thé€, ban sé bi nhitng ct x6c, 1ai xe vdi toc do dang
sg, hodc dam vao tuwong.

Toi da néi cho mot s6 ngwoi ban vé ly thuyét Co do cua toi trong lic an
trira. MOt nguwoi trong so ho dang 1am vao mét moi quan hé kinh doanh 16n
xon. Khi t6i gidi thich rang trwdc khi anh ta vieéng vao mé 16n x6n do, cé
1& da c6 co vang canh bao anh ta vé van dé & phia tréc; anh ta dé nghi néu
vi du.

T6i nhé rang may chuc nam trwde, téi da c6 mot khach hang, ngudoi da gay
cho t6i mdt con 4&c mong. Cudi cung, to6i da cham ditt hop dong, tra lai tién
cho anh ta, va chtic anh ta moi sy tot lanh. D6 1a mot trai nghiém rat kho
chiu. Khi t6i xem xét tai sao t6i lai ky hgp dong véGi anh ta lic truéc, toi
nhan ra rang da co6 nhiéu c¢ vang trén linh virc nay, ngay tir ngay dau tién
toi gap anh ta nhung téi da khong chu y dén chiing mét cach day du.

Nhitng 14 co vang la nhitng thit giong nhw mot cam giac khé chiu ¢ bung
toi; nhan thdy mot tuyén bé la la hoac hanh vi la la; 1a cdm gidc hoi rung
minh khi anh ta néi diéu gi d6 vé mot ngudi nao khac, dwong nhw bang mot
cau phu dinh hodc khong phu hgp. Toi da khong chu y t6i nhitng 1a co vang
vi ngwoi khach hang nay da trd cho t6i kha nhiéu tién, va lic dé toi dang
can tién (hodc nghi rdng minh can).
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Vi vay, t6i dé cho 10i hita vé s6 tién 16n gitp t6i béd qua hoac hop 1y hoa
nhitng la co vang canh bao nay.

Co vang sé chuyén thanh co do néu ban khong lam diéu gi do6 véi ching.
Cudi cung, t6i da phai két thiic moi quan hé vdi ngwoi khach hang dé.

Khi t6i ké chuyén nay véi ban bé cta t6i, ho déu gat dau. Ho nhan ra c6
nhitng goi y, manh moi va nhitng 14 cd trén toan bé duwong di, trong moi
moi quan hé, moi lic.

Van dé la can thic tinh, c6 trach nhiém va hanh dong dva theo chiing.

Mot 14 co vang khong c6 nghia la dirng lai; né c6 nghia la chi y dén nhitng
canh cdo. Néu ban khong thé gidi quyét hay x6a bo no, ban c6 thé bi loai
khoi cudc choi.

Du6i day la mot vi du khac:

Donny Deutsch gan day da phong van Donald Trump trén kénh CNBC,
trong chuwong trinh The Big Idea ctia minh. Trong d6, Donald néi da c6 lan
ong bi cam khi ong dinh khép lai mot thwong vu mua mot to bao. Donald
gidi thich rdng 6ng chuwa bao gio bi 6m, nhung 6ng da bi 6m nang vao ngay
d6. Ong coi n6 nhw 12 mot ddu hiéu dé khong di qua gii han d6. Héa ra, d6
la mot quyét dinh ding dan. Mua mot nha xuat ban bao thi khéng xing la
Donald, v6i tw cach 1a mot 6ng trum bat dong san.

Bénh cum la mot 1a co do ra hiéu dung lai.

Toi khong biét litu Donald Trump da nhan duwgc tin hiéu co vang truéc
ngay c6 thwong vu hay chwa, nhung t6i ca la 6ng c6 biét. Ban khong nhan
thdy cd do trir khi ban da bo qua tat ca co vang.

Va do la van dé: Hay canh giac v6i nhitng 14 co vang.

Tat nhién, nhitng 14 cd xanh 14 cdy la nhitng ddu hiéu tot n6i 1én day la con
dwong tot dé di. Nhung néu ban khong hanh dong, ban ciing c6 thé gap co
vang, va sau do la co do cho nhitng thwong vu nay. Thuong thi toi sé khong
nhan dugc co xanh (hodc bat ky loai cd nao) cho dén khi téi da hanh dong
Xong.

Co cai gi d6 hoi giong mot tran bong da. Khong c6 1y do dé tung ra mét 1a
cO trén san trude khi tran ddu bat dau. Nhung khi né da bat dau, hay dé y
nhitng 14 co. Trong cudc séng ciling vay. Téi thwong bat dau mot cai gi dé
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vi t6i cam thay no6 ding. Sau khi t6i da hanh dong, tro choi dang dién ra. Tw
diém dé, toi phdi chi y va hanh dong dwa trén tat ca cac dau hiéu.

Ngoai ra, khi thong tin méi da c6 va cac moi quan hé dang phat trién,
nhitng 1& cd mdi cling cé thé xuat hién. Cudc song khong tinh ldng. Tro
choi ciling vay. Pay la ly do tai sao ban phdi luon luon tinh tao trong moi
thoi diém.

Nhw t6i da n6i & cho nay, cho kia, va tham chi trén chwong trinh truyén
hinh ctia Larry King, muc tiéu 1én nhét ctia cudc song la thitc tinh. Nhitng
14 c& gitp ban diéu chinh.

Sau day la mét vi du cu6i cung:

Vi trong nhitng ngay nay toi phai di lai nhiéu hon, t6i quyét dinh mua mét
thé két noi Internet dé c6 thé str dung may tinh két ndi vGi Internet hau nhw
& bat c noi nao t6i mudn. T6i da dén cho nguwoi cung cap dich vu dién
thoai cta t6i, nhung anh ta khéng thé xac dinh dwgc may tinh cda tdi can
loai thé nao.

Co vang.

To6i bdo anh ta rang, t6i sé mang may tinh cta t6i dén dé anh ta c6 thé nhin
vao no va ban ding thé két noi cho toi. Toi trd lai, anh ta nhin qua may tinh
va néi rang anh ta da hét loai thé ma t6i can, mac du thé cua t6i la loai thé
tiéu chuan thvong van cé & trong kho.

Lai c0O vang.

Anh ta ti€ép tuc noi t6i can dén mot thanh phoé 1én hon, c6 16 1a Austin hoac
San Antonio, dé mua dwgc loai thé t6i muon. Vi téi khong dinh dén thanh
pho nao, va can thé ngay hém nay cho chuyén di vao ngay mai, t6i bd qua
dée nghi cua anh ta.

Luwu y rang cd vang khong c6 nghia la t6i khong nén c6 mdt chiéc thé két
noi Internet; ching chi don gian c6 nghia la (cho dén nay) khong mua dwoc
né tr nguwdi cung cap dich vu dién thoai hién nay cua toi.

T6i ngoi trong xe va goi dién dén mot so cwra hiéu cung cap dich vu dién
thoai canh tranh & dia phwong dé héi xem ho c6 loai thé tdi can khong. Sau
ba cudc goi (chu y la t6i dang hanh dong), to6i gap mot ngwoi phu nit co vé
than thién, c6 dy ndi véi t6i rang cb ay co loai thé dé.
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Co xanh.

CO ndi véi toi tén co ay la Chelsea, trung tén véi mot trong nhitng con méo
nha chung toi.

Co xanh.

Toi da dén ctra hang cua co ay, budc vao va duwge cac nhan vién than thién
chao don.

Co xanh.

Khéng phdi chd dgi. Khong phién ha. Khong can dat cwgc hodc 1€ phi thé,
hodc nhitng thit khac.

Co xanh.

Va trong khi tdi ¢ d6, mot trong nhitng nit tiép vién hang khong tinh co ghé
vao ctra hang, nhin thay t6i va v6i va chay dén chao t6i.

Co xanh.

Bay gio tdi da co cai thé két noi Internet tdi can va tdi cam thay trdi nghiém
doé that tuyét voi.

St ménh da hoan thanh.

T6i van chwra biét liéu c6 khi nao t6i sé viét mét cudn sach vé ly thuyét Co
dé hay khong, nhung t6i hy vong diéu nay sé gitip ban nhé rang tai moi
thoi diém déu c6 nhitng manh moi noéi cho ban biét cong viéc cia ban cé 6n
thoa khong.

Hay chu y.

Va hanh dong.

Lam diéu nay nhw thé nao?

Vi vay, day la cach dé thuc hién hanh dong theo cdm hitng c6 hiéu qua cho
ban:

Budc 1. Thiét 1ap mot dw dinh. Mot dy dinh la tuyén bd vé wéc mo hoac
muc tiéu, ma ban muon tré thanh, muén lam dwgc hodc c6 duwge. Day la
yéu cau cta ban doi véi tiem thirc va v6 thitc ctia ban, va doi véGi vii tru
nita. Dy dinh cta ban cang ro rang thi két qua cta ban cang t6t. Mot trong
nhitng dv dinh cua toi la “toi du dinh sé c6 mot chwong trinh thu am ban
chay nhat véi hang Nightingale-Conant.” Mot dy dinh khac la “T6i dy dinh
cubn sach Spiritual Marketing ctia t6i tré thanh mot cudn sach ban chay
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nhat tai Amazon.” Tuy nhién, mot duy dinh khac nita 1a “T6i du dinh sé tim
mot cho mai dé an trwra.” Viét né ra day:

Budc 2. Lam theo linh tinh ctia ban. Hay theo ddi cac tin hiéu. Lang nghe
trc giac cta ban. Néu ban c6 mong mudn thyc hién mot ké hoach hanh
dong, thé cling dugc. Hay lam diéu d6. Nhung néu ban c6 mong muon di
dao mét chut, hodac xem TV, hodc lwét web, thi hdy lam nhw thé. Ban khong
bao gig biét dwgc hanh dong theo cam hitng sé dwa ban dén dau, nhung vi
ban da thiét 1ap mot du dinh (Bwdc 1), tric giac ctia ban sé tim thdy mét 16i
tat cho wéc mo cua ban. Hay viét nhitng hanh dong dwong nhw cam hitng
do ra day:

Hanh dong theo cdm hitng c6 hiéu qua vi cai t6i cta ban chi c6 thé nhin
thdy dia hinh han ché trong khi Vi tru c6 thé nhin thay tat ca. Cai t6i cua
ban cé thé ndi, “Hay viét mot ké hoach kinh doanh.” Hanh dong theo cam
hitng xuat phat tr bitc tranh réng 16n hon ma ban khéng thé luon ludon nhin
thdy cho dén khi ban da thwc hién nhitng hanh dong ma ban dang dwgc
truyén cam hitng.
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Cudi cung, ban cang c6 kha nang gilt cho tdm tri cia minh yén tinh, lam
cho suy nghi it xao dong va giit cho co thé dugc thw gian, thi ban cang nghe
10 tiéng no6i ndi tam kéo ban vé hwdéng nhitng wdc mo cta ban.

Khi tiéng néi bén trong ban 1én tiéng, ban hdy hanh dong. Hanh dong c6
cam hitng la nhw vay day.

Hay lam diéu d6, va ban sé tim thay nhitng 16i di tat tuyét voi dan ban dén
sw hoan thanh nhitng mong mudén ma ban da tuyén bo. Pay la mdt con
dwong dé chiu, vui vé hon, thoai mai hon, va thwong cé 1gi hon so v6i hanh
dong c6 ké hoach va tranh dau lién tuc.

Ban hay lam thtr xem.

Mot bi mat ve tien bac

Hay dé t6i noi cho ban biét mdt bi mat vé tién bac.

Mot hom, Pat O’Bryan, mot nhac si tuyét voi ctia bang Texas, da noi tiéng
& chau Au, budc vao mdt nhém nghién cttu tdm tri bac thay, trong dé c6
t0i, dang tu hop, va anh ta cong bo, “Mot ngay nao do toi sé viét mot cudn
sach c6 tiéu dé The Myth of Passive Income.

Anh ta néi dua thoi. Moi ngudi déu cuwdi. Anh da lam viéc tich cuc trén
trang web ctia minh tai www.InstantChange.com, va tw kinh nghiém tric
tiép anh nhan ra rang chang c6 chit thu dong nao vé thu nhap thu dong.

T6i nghe thdy mét co hdi.

“Anh nén viét cudn sach ngay tir bay gio,” tdi n6i. Moi ngwoi déu im lang.
Ho nhin t6i.

“Do la mot y twdng tuyét voi,” toi gidi thich. “Moi nguoi nghi thu nhap thu
dong la khong lam gi cd ngay va kiém tién trong khi ban ng. N6 hoan
toan khong phai nhw thé. Vi vay, hay bat dau va n6i véi moi ngudi sy that.”
Pat dang bat dau hoc cach lam thé nao dé hanh dong khi mot co hdi maé ra.
“Toi sé lam diéu do,” anh noi.

Sau cudc hop nhom, ching t6i gdp nhau & bai dau xe. Anh hoi, “Anh c6 thé
lam trudc va viét mot 14 the héi nhitng ngwoi kiém tién trén mang xem ho
c6 dong gop mot bai bado cho cudn sach cia ching ta khéng? Ching ta chi
muon biét mot ngay dién hinh ctia ho nhw thé nao. T6i cé la ho khong chi
ngoi va vat ma khong lam gi.”
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Bong nhién, t6i trd thanh dong tac gia trong dv an nay. Vang, t6i nhin thay
cac co hoi va bam theo ching. Téi dong y.

TG6i vé nha, dén cho may tinh cia t6i va soan mot 1a thw. N6 rat don gian.
T6i hoi nhitng ngwdi thanh céng trén mang ho c6 mudn ké cho ching t6i
nghe mot ngay trong thé gidi “thu dong” cia ho nhw thé nao khéng. T6i da
gtti bitc thw nay cho Pat. Anh da phé duyét gan nhw ngay lap tirc. Sau dé,
t0i giti n6 cho moi ngwdi cé danh sach e-mail ma t6i quen biét. Co 1€ tat ca
moi viéc xay ra trong vong ba gio.

Trong vong 24 gio, ching toi da c6 nhitng bai viét tuyét voi cta David
Garfinkel va Tom Antion. Cung ngay hom dé, t6i c6 hoi dap cta Jim
Edwards, Yanik Silver, Jo Han Mok va nhitng ga khong 16 trén mang khac,
tat ca déu dong y gwri bai cho cudn sach cda ching toi.

Bay gio, hdy lvu y nhitng gi xdy ra ¢ day:

Mot tro dua ty phat da trg thanh mot dy an. Dy 4an dé bat dau hinh thanh
trong vong ba gid. Va trong vong mot ngay, cudn sach da duogc viét - va
khong phai bdi Pat hay toi.

Qua trinh nay ciing n6i vé lam thé nao ma t6i da tao ra duwgc cac san pham
k¥ thuat s6 kiém ra tién nhw 16p hoc trye tuyén cta téi, mot s6 sach dién tiw
ban chay nhat, va tham chi 1a mét s6 chién dich quang cao truc tuyén. To6i
ndy ra nhitng y tuwéng, va trong vong vai phut da hanh dong. Két qua la:
Thanh cong.

Nhu vay, tién bac thich diéu gi?

Tién bac thich toc do cao.

Do 1a mot bi mat vé tién bac ma it nguwdi biét.

Tién dén vdi nhitng ai hanh dong nhanh. Néu ban suy nghi, tw héi, dat cau
héi, nghi ngo, 1én ké hoach, gap gd, thao luan, hodc lam bat ky cach nao
niu chan ban, tién sé dén vGi nguwoi dang xép hang phia sau ban.

Néu ban muon biét t6i da thu xép nhw thé nao ma viét dwgc nhiéu cudén
sach va bai bdo nhw thé, thi d6 la vi t6i hanh dong rat nhanh. Phan nay
chinh 1a mot vi du. 20 phut trwde, t6i da co y twdng viét mot cai gi do vé
“tién thich hanh dong.” T6i nghi nén viét né vao mot ngay nao dé. Sau do,
toi nghi “Tai sao khong viét ngay bay gid nhi?”
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Vang, bat dau ngay thoi. Cong viéc da hoan thanh.

Bay gig, ban sé biét dwgc bi mat d6. Khi ban da c6 duwgc cam hitng dé hanh
dong thi hdy hanh dong ngay. Pung cho dogi. Hay hanh dong. Hanh dong
ngay bay gio. Ban con cho dgi gi nita nhi?

Cham séc khu vuon cia ban

Nhiéu ngudi noéi rang ho khong mudn hanh dong, ma ho chi muén “C¢ dé
cho no ty dién ra, ph6 mac cho Chua.”

Dbiéu dé nhac t6i nhé dén cau chuyén vé mot ngudi dan 6ng v6i khu vuon
xinh dep @ san sau nha minh. Mot hom, c6 mot nguwoi di qua khu vuon,
nhin thay né va dirng lai dé ngdm nghia né.

“Ong c6 mot khu vuwon tuyét voi that,” ngusi la néi. “Cam on”, ngudi chi
khu vuon dap 10i.

“N0 thyc sy la khu veeon cua Chua, phai khong?”

“Vang, dung thé,” nguwdi chu noi. “Nhung 6ng nén biét rang, chinh Chua da
tao ra tat ca.”

Van dé 1a, Chia (Vi try, Tinh than, hodc bat ci¢ cai tén nao ban cam thiy
phu hgp) cho chiing ta nhitng diéu can ban, con ching ta phai lam diéu gi
dé véi nhitng gi ching ta da dugc ban cho. Néu ching ta cho phép moi thi
phat trién & san sau, ching ta sé c6 mot khu ritng chit khong phai 1a mot
khu veeon. Can c6 ngudi nao d6 cham soc Trai dat.

Chua Giésu chang han. Theo Bruce Barton, tac gia cuén sach ban chay nhat
nam 1925, The Man Nobody Knows, Chida Giésu von la mot doanh nhan.
Ong da “thué” 12 nhan vién, truyén cam hing cho ho va ct ho di truyén ba
thong diép ctia minh. Viéc nay hoi giong nhu tiép thi. D6 la hanh dong theo
cam hing.

Hodc 1dy Phineas Parker Quimby, nguwoi dan ong dwgc thiva nhan la cha
cua Tuw twdng mai hay Tam linh hién dai, lam vi du. Martin Larson goi
Quimby la “Nha tri liéu vé quang cdo” trong cudn sach ctia minh, cudn
New Thought Or a Modern Religious Approach: The Philosophy of Health,
Happiness, and Prosperity (New York: Thw vién Triét hoc, 1985):

Tr nam 1847 dén nam 1859, va sau do, Quimby da lam viéc khong mét
moi va khong ngitng tim kiém da di tir thi trdn nay dén thi tran khac dé
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cung cap liéu phap tdm than théng qua sifc manh caa dic tin. Ong phan
phat m6t cuén sach nho co tir nam 1855, trong dé n6 bac bo ky thuat théi
mién nhu: “Béc si P. P. Quimby sé tran trong cong bo rang. . . 6ng sé gap
g0 nhitng ngwoi mudn tham khado y kién ctia 6ng vé van dé sttc khoe cia
ho, va vi cach chita bénh cta 6ng khong giong nhw nhitng cach chita bénh
khac, can phéi néi rang 6ng khong dé nghi dung thuéc va khong thuc hién
cac tng dung bé ngoai, ma chi don gian la ngo6i bén canh bénh nhan, néi
chuyén v6i ho vé cdm xtc cta ho va nhitng gi ho nghi la bénh tat cta ho.
Néu bénh nhan thtra nhan rang 6ng da no6i ding cam xtc cua ho... thi 16i
gidi thich ctia 6ng la chita bénh; va néu 6ng thanh cong trong viéc stra chita
16i ctia ho, 6ng da thay doi cac chat dich cia hé thong va thiét 1ap nén
st that hoac strc khée. Su that l1a viéc chita bénh.”

Nhu ban thay, ngay ca nhitng nguwdi cha dé ctia phwong phap chita bénh
siéu hinh ciing da phét to roi dé c6 dugc cong viéc kinh doanh méi. Ong
khong ngoi yén cho doi.

Van dé 1a, quén n6 di khéng cé nghia la khong lam gi ca. N6 cé nghia la
hanh dong theo cam hitng cta ban. Néu ban thdy cam dong khi goi dién
thoai, hodc dang mot quang cao, hoac di dao, hodc xay dung mot cong
dong, thi hdy lam nhw vay. Chi c6 diéu, hdy gii cho tinh than ditng ban
khoan khi ban lam diéu dé. Bitng ban khoan la ban da quén no di.

Mot 1an nita, khi ban mu6n mot cai gi do, va ban cam thay rang nhan dugc
n6é hay khéng nhan dwoc né thi cling tot, thi cé nhiéu kha nang ban sé nhan
dugc no.

Ban phai quén di sy ban khoan vé thanh cong dé thu hat thanh cong.

Pat dén sy thong tué

Quén no di khong c6 nghia la tw bo no.

Khi t6i dén nuwéc Y vao nam 2004, t6i da di thim nhiéu ngwdi va nhiéu noi,
tr phan md ctia Michelangelo & Florence cho dén Bic Gido Hoang tai
Vatican.

To6i thay Italy la mot dat nwdc giau co trong lich st co6 dai, nhung ngheo
trong sy phon vinh hién tai. To6i da gap mot s6 nguwoi kiéu ky va mot s6
nguoi nong hau.
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Xo Mary Elizabeth 1a mot trong nhitng ngwoi nong hau. Xo la thw ky riéng
ctia Me bé trén @ gido phan St. Filippini, chuyén trach vé phu nit va tré em
rat nghéo & cac nuwdc thé gidi thit ba. Xo c6 trong danh sach e-mail ctia t6i,
va la m6t nguwdi ham mo cudn sach cua té6i. Co mot lan xo da néi vdi toi vé
nhitng y twéng cha toi, nhw thé hién trong cac cudn sach dién tr Hypnotic
Writing va Hypnotic Marketing, da gitp xo gay quy dé nu6i nhitng nguoi
v0 gia cu va tré em dang chét doi trén thé gidi. Chac chan, t6i rat vui ming
khi nghe xo néi nhu thé.

Nhung nhitng diéu ky la da bat dau xdy ra. Trong khi & Rome, t6i da kiém
tra e-mail ctia minh. T6i da choang vang khi thay mot e-mail tr nguoi ky
st am thanh cta t6i, ndi rang cudén bang goéc cia mot chwong trinh toi da
dau tr hang nghin ddla dé thu am da bién mat. Anh ta khéng hé gidi thich.
Anh ta diéu hanh mét trong nhitng phong thu t6t nhat trén thé gidi, thé ma
lai lam mat bang g6c! Con tdi thi & day, phia bén kia hanh tinh, khong thé
lam mot diéu gi cho nd. T6i khong thé tin vao diéu dé.

Ngay ca mdt ngudi xa la ciing vay. Chiing tdi thué mot chiéc xe & Y dé dwa
ching t6i dén Pompeii va Naples. Chuing t6i da c6 mot ngay that tuyét voi.
Nhung vao cudi ngay, khi 14y do dac ra khéi xe, nguoi 1ai xe dét nhién noi
vdi toi rang anh ta mudn duwgc tra nhiéu hon s6 tién ching t6i da thoa thuan
lic dau. Anh ta khién t6i cam thay ca ngay hom dé that toi té.

T6i hom dé, ching t6i ra ngoai dé an. D6 la budi téi cudi cung cua ching
toi @ Rome. Chung t6i da c6 mdt bita an t6i tuyét voi, nhung khi ching t6i
dén quay thanh toan, ching t6i dwgc mot c6 hau ban ngwoi Phap chi biét
néi tiéng Y va khong may than thién cho biét may doc thé tin dung cta ho
bi hong. Vang, ching t6i khong c6 tién mat. Chung t6i danh phai di, hita sé
gui tién trd cho bita an t6i cta chung t6i.

Ching t6i da trd vé My an toan, nhung dwong nhw cai thé gidi xui xéo dy
van theo vé v@i ching toi. Toi duwgc cho biét la t6i da ng dong hang nghin
do la tién thué cho tai sdn ma t6i dang s@ hitu. Nguwoi quan ly cda toi da
duwgc yéu cau thwong lwgng mot thwong vu véi nha xuat ban va cudi cung
phai chiu phat vi ly do trén.
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Chung t6i quyét dinh dén Las Vegas xem mot s6 chwong trinh dé thw gian.
Nhung trén chuyén bay dén dé, toi bi dau that ngwc va kho tha.

Toi nghi la toi da bi dau tim. Chung t6i ha canh an toan, nhvng con dau
nguc van con. Ngay hom sau, vi bac si kham chita bénh tai nha & khach san
Venetian da kham cho t6i va dwa t6i dén phong cap ciu. T trwdc tGi nay
toi chwa bao gio phai vao bénh vién, do do t6i thay that dang sg. V&i con
dau that nguc cua t6i, toi nghi rang t6i sé chang bao gio duwgc vé nha nita.
Vai gio sau, 5.000 d6 la di tong, nguwdi ta n6i véi tdi rang té6i mac bénh hen
suyeén.

Chung t6i tr¢ vé nha nhung chuyén la tiép tuc xdy ra. Mot hém, trong khi
danh may cho chinh cu6n sach nay, c6 mot cau da tw lap di lap lai trén man
hinh cua t6i. Lac dau, t6i nghi rang toéi twdng twong ra né. T6i da xdéa cau
do6 di. Nhung khi t6i nhin man hinh, cau do lai xuat hién. That ky quai! Toi
cho rang mdy tinh cta t6i da bi nhiém virus va lac dau.

Diéu gi trén thé gidi nay da xay ra & day?

Sv that

Mot hom, t6i 1ai xe ra khoi thi tran va & mot ngay véi nguwdi ban than cua
to0i, mot bac si chita bénh xwong khép tén la Rick Barrett, tdc gid cia nhiéu
cuon sach, bao gom cudn Healed by Morning. T6i can thw gian dé c6 dugc
mot s6 chuyén bién. T6i néi vGi 6ng vé nhitng rdi ro cta t6i. Téi cam thay
rat cang thang khi ké 1é véi 6ng, nhw tat ca nhitng gi toi vira chia sé vai
ban. T6i néi thém, “T6i cam thdy nhw t6i bi mot 16i nguyén khi & Italia.
Khong cé gi on thda ké tr khi do.”

Rick nhin thang vao tdi va néi, “Co 1€ tat cd cac manh méi la & d6.”

“Ha?”

“Co thé anh dang bi cac lyc lwgng den t6i tan cong,” 6ng giai thich. “Anh
da dén Rome, dén Vatican, va gap DPitc Gido hoang, tat ca nhitng diéu do la
linh thiéng. Va anh dang tap trung vao cudn sach méi ctia anh, cudn sach
thuc sy c6 thé thay doi thé gigi.”

“Thé u? That thé sao?”

“Pung, c6 16 sur di dén sy thong tué dang gay ra bong toi dé co gang chan
anh lai.”
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“To6i khong chac t6i c6 theo dudi nita hay khong.”

“Ctt khi nao ching t6i t6i Mexico dé lam cong viéc truyén gido, ludn xay ra
nhitng diéu xau,” ong gidi thich. “T6i, vg toi, cac bac si va tinh nguyén vién
khéc, dang c6 ké hoach dén mot sé khu vue that sy nghéo kho, danh thoi
gian, thuéc men va kham chita bénh cho ngwoi dan ¢ do. b6 la mot s
nghiép chinh dang. Tuy nhién, méi lan ching t6i lap ké hoach, déu c6 cai gi
d6 xdy ra. Cé lan, t6i bi ngd ¢ cau thang, mot tuan tredc khi di. Lan khéc,
mot phu nit da bi tir choi khéng cho nhap canh vao Mexico vi gidy t0 cta
c6 ay khong 6n. N6 c6 vé giong nhu khi anh di dén anh sang chan ly, doi
khi c6 bong toi theo sau anh.”

T6i khong dong y vGi danh gia ctia 6ng. T quan diém Téac nhan thu hut, t6i
muon noi rang mot phan trong chiing ta dang 10 ra cai dau xau xi cta né.
Viéc 6ng dy bi ngad & cau thang 1a do mot phan nao dé ctia 6ng ady, doi
nghich v6i phan khac t6t dep, mudn lam nhw vay. Ong ay da thu ht trai
nghiém nay.

Toi cling vay. Khi sap hoan thanh cu6n sach nay, t6i gan nhv da huy hoai
sttc lwe dé c6 lam cho n6 thanh cong. Khong c6 lwc lwgng tan ac nao khién
toi nhw vay. Chi don gian la m6t phan trong t6i da chéng lai dv dinh cua
tOi.

Tién si Valerie Hunt da viét trong cu6n sach Infinite Mind ctia minh, ly gidi
theo cach nay: “Thitra nhan cac thyc thé nhw ma quy sé hitu quyén nang cta
ching ma khong co sy tham gia cua con ngwoi, toi tin la khong chinh xac
va khong cé tinh than xay dung.” Ba néi thém, “No la 1y do dé bao chira
cho cong viéc chwa hoan thanh ctia mot ai d6 khéi bi tiét 16 vi ngudi do
dang tim kiém khong dung dia diém.”

Tom lai, toi can phai ro rang. Toi phai tim hiéu ly do tai sao mét phan cta
t0i lai chong lai nhitng gi t6i mudn thu hit. T6i cling da lam diéu do, hodc
diéu khac ma ban sé khong doc trong cudn sach da hoan thanh nay.

Nhung hay trd lai cudc tro chuyén véi bac si Barrett.

“Chuing ta lam thé nao dé cting c6 ban than minh khi 4nh sang nhuw vay
chién thang?” t6i héi.
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“Ban phdi n6i vGi ban rang khong c6 diéu gi ngan can ban, ban sé khong
bd cudc, ban sé khong nhwong bo,” Rick tra 10i. “Doéi khi ban chi can

chuyén n6 dén véi Chuia hay Vii tru va néi,

“T6i khong nhin thdy duwong di.””

Va c6é mot bi mat: Ban duy tri muc tiéu cudi cung ctia ban va ban tién vé

phia no, luon ludn nhay cdm vdi cai gi do tot hon dugc ban cho, nhung ban

cling khong gan lién vdi két qua.

Bi mat sau cung

Mot lan nita, bi mat sau cung dé thu hut bat it diéu gi ban muoén la: mudn

né ma khong can né. Khi ban duwoc tach ra khoi két qua, ban ngat két noi

Vi tat cd moi thiv c6 thé pha hoai sy thanh céng cua ban.

Tac nhan thu hat dong gop vao bd phan tang t6c khi ban tuyén b6 dw dinh

ctia minh va cam thdy hanh phtc cho du ban cé dat dugce dy dinh dé hay

khong. Day la sy can bang vo cung tinh té. Nhung dé la bi mat cha yéu giai

thich Vii tru hoat dong nhw thé nao.

Noi cach khac, trong thuc té hang ngay, dau tranh dé dat duwgc mot cai gi do
sé gdy ra cac lyc lugng chong doéi trong ban dé dwa ban vao cudc choi.

Nhung khi ban dén ttr mot noi tinh lang bén trong, va ban di cung v6i dong

chdy vé hwéng nhitng mong muon cda ban, ban sé nhan doi nhitng lgi thé

dé dat dwgc mong mudn. Sy binh an ctia ban sé thu hit binh an.

Nhu Deepak Chopra da viét trong cudn sach cia 6ng, The Spontaneous

Fulfillment of Desire, “Dy dinh khong don gian chi 1a mot y thich bat chot.

N6 doi héi sw chid y, va né ciing doi hoi thai do lanh dam. Mat khi ban da

chu tam tao ra dy dinh, ban phdai c6 kha nang tach khéi két qud, va dé cho

Vi tru xt¢ ly cac chi tiét ctia viéc thye hién.”

Tom lai, ban sé hoan toan kich hoat duvgc Tac nhan thu hut khi ban quén no

di.

Co y thitc vé diéu huyén diéu c6 nghia la cu x¢ gidng nhv mot nguwdi khong
s¢ hai, c6 dv dinh tot, trong sang, va cudi cung la khong dé bj ton thuong.

Nguoi do biét lang nghe tiéng noi tr ndi tdm va lam theo sy théi thic

huwéng téi hanh dong yéu thwong va co tinh than xay dung, du céi t6i ctia ho

déi khi c6 vé ky la va bat hgp ly dén dau.
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—CAROLYN MILLER, Creating Miracles:
Understanding the Experience of Divine Intervention
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Chuong 17: CONG THUC BI MAT TRI GIA HANG TRIEU
POLA

“Phan khé nhat cuia viéc tao ra cudc song theo cach ban muodn la gi?” mot
nguoi ban héi t6i trong lic an trua.

To6i suy nghi mot 1at va tra 10i: “Hoc dé ngan chan viéc suy doan ban sé cé
duwgc nhitng gi ban mudn nhw thé nao.”

Ban t6i nhin t6i, c6 vé ling ting. Co hoéi, “Anh muén ngu y gi vay?”

“Néu ban ct c6 gang suy nghi vé cach thitc ma ban cé dugc chiéc xe mdi
kia, ng6i nha mdi kia, moi quan hé méi kia nhw thé nao, ban sé gi¢i han
minh bang nhitng gi ma cai t6i cia ban c6 thé nhin thdy va lam dwoc,” t6i
giai thich. “Hay chuyén muc tiéu cta ban thanh tiém thic cda ban, tiém
thitc d6 két néi véi tinh than cta tat ca moi thit va tat cd moi nguoi, va dé
cho n6 mang muc tiéu dén v@i ban va dan dat ban dén véi muc tiéu. Chi
can lam theo sy thic giuc bén trong cta ban, va hanh dong theo nhitng co
hoi dén vdi ban, va ban sé dén dwoc noi do.”

Vang, t6i khong biét chac chan ban t6i c6 hiéu nhitng gi t6i dang néi hay
khong. Nhung chi vai ngay sau dé, toi dugc ngbi trong mot chiéc xe
limousine, duwgc dwa di an t6i v&i tdm nguwoi giau cd, tuyét voi, nhitng
nguoi tw lwe. Tat ca nhitng ngwoi nay déu bat dau véi hai ban tay trang.
Nhiéu nguoi cling bat dau nhw t6i, khong c6 mét xu dinh tdi va hy vong
trong trai tim cua ho.

Khi ngo6i trong chiéc limo, mot phan cta t6i khong thé tin rang t6i dang
ngoi do.

“Lam thé nao ma minh dwgc ngoi trong chiéc xe nay nhi?” T6i nhG rang
minh da nghi nhu thé. “T6i dang ngbi trong mot chiéc limo rat dep, véi
nhitng con nguoi tuyét voi bén canh t6i, sé c6 mot bita an toi tuyét voi ma
mot s6 ngudi tuyét voi khac sé thanh toan.

Toi chi 1a m6t dita nhéc & Ohio bo nha ra di tim kiém danh tiéng va tién
bac. T6i da titng dao mwong, 14i xe tai, lam viéc trong bun dat, mwa, nong,
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va chang bao gi® c6 du tién dé trang trai cac khoan trong cudc song. To6i da
ngoi dugc vao chiéc limo nay nhu thé nao nhi?”

Khi nghi dén diéu do, toi biét bi mat la cong thitc nam bwdc ma toi da tiét
16 cho ban trong cudn sach nay. P6 la Tac nhan thu huat. Néi tém lai, bi
quyét dé cong viéc lam an cua ban c6 sy tang tredng, tim thay tinh yéu, c6
sttc khoe t6t hon, hodc dat dwgc bat cit diéu gi ban mudn la:

1. Biét nhitng gi ban khong muoén.

2. Chon nhitng gi ban mudn.

3. X6ba bo nhitng niém tin tiéu cyc hay han ché.

4. Céam nhan va hinh dung dwgc nhitng gi ban muén c6, muén lam duwgc
hay mudn tré thanh sé nhu thé nao.

5. Hay hanh dong theo nhitng rung dong tryc gidc cia ban, va cho phép két
qua hién hién.

Vang, chi co vay thoi.

Su that 1a, khong c6 cach nao dé dat duwgc bat ct diéu gi trong thé gidi nay.
Mot s6 nguoi cd dugce chiéc xe mdi bang cach chiém doat né, nhitng nguoi
khac thi bang cach vat 16n dé tra tién va c6 nd, nhitng nguwoi khac thi bang
cach vui vé trd tién cho né, nhitng ngudi khac c6 né bang nhitng phuong
tién khac.

Diéu t6i noéi vGi ban t6i lic an trra la sy that: Ban khong thé dan xép dé thé
gidi tuan lénh cta ban. Thay vao do, hay tuyén b6 dy dinh cta ban va dé
cho thé gidi tw sap xép dwa muc tiéu dén gan ban.

No6i cach khac, ban khong san xuét ra két qua ctia ban ma chi tham gia vao
viéc san xuat ra két qua. Va ban sé tham gia hiéu qua bang cach cho phép
ndi tam cta minh thyc hién hau hét cac cong viéc.

To6i da & trong chiéc limo vi t6i khong 1ap ké hoach dé dwoc ngbi trong do.
T6i da cho phép, hanh dong, tin cdy, va chap nhan. To6i da lam theo cong
thirc nam buac.

T6i da kich hoat dwgc Tac nhan thu hat.

Va khi chiéc limo xuat hién, tdi ngo6i vao xe.

Sau diém then chot
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Trwdc khi ching ta doc xong cudn sach nay, hdy nghién citu mét s6 diém
then chot cudi cung trong qua trinh Tac nhan thu hat:
1. Ban dang chiu trach nhiém hoan toan vé nhitng trai nghiém trong cudc
song cua ban.
biéu d6 khong c6 nghia 1a ban gay ra chiing. Ma ban thu hit ching, & mot
mic do nao d6. Ban c6 trach nhiém vaGi ching. D6 khong phai 1a tét hay
xdu. Pon gian 1a, ban st dung nhitng trai nghiém dé dé hiéu dugc chinh
ban than minh. Nhan thirc ro rang va chon nhitng gi ban thich trai nghiem.
2. Ban dang hap thu nhitng niém tin tir chinh nén van hoa.
Néu ban dang xem phim vé bao luc, hay doc cac bai viét, hodc xem tin tic
thoi sw, thi ban dang dién day tam tri cia ban vGi cac rung dong sé gitup
ban thu hit dwge nhiéu hon nhitng gi ban mé dam. Me Teresa néi ba sé
khong bao gio tham dy m6t cudc biéu tinh phan doi chién tranh nao. Tai
sao vay? Vi no chita nang lwgng tao ra nhiéu cudc chién tranh. Hay xem xét
nhitng gi ban hap thu. Hay chon nhitng gi ban mudn thu hit. Hay nhan biét
chung.
3. Ban khong phai ngudi cai tri Trai dat, nhung ban cé quyén lyc nhiéu hon
ban da tirng biét.
Ban c6 thé di chuyén cac day nui véi nhitng suy nghi va hanh dong ding
dan. Hay duy tri si can bang gitta doi hdi cta cai t6i thé chat va tinh than
trong cudc song cua ban, luon luén phan dau dé cho thé chat biét tuan 1énh
tinh than.
4. Ban c6 thé thay doi nhitng suy nghi ctia minh.
Dbiéu nay thuwong cé vé khong thé tin dwge vi né khong binh thwdong doéi véi
dai da s6 moi nguwdi. Nhung nhitng gi ban nghi phan 16n 1a théi quen. Hay
bat dau chu y dén nhitng gi xdy ra trong dau ban. Néu ban khong thich né,
hay bat dau thay doi né c6 y thitc. Hay chon nhitng suy nghi méi.
5. Ban c6 thé lam dugc nhitng diéu twdng chirng khong thé lam duoc.
Nhitng gi ban tin c6 thé l1a nhitng han ché vé thoi gian va khong gian hoan
toan co6 thé la nhitng gidi han d6i véi sw hiéu biét hién nay cta ching ta.
Khong ai biét dugce cai gi la khong thé. Néu ban mudn thi lam mot viéc gi
do maGi mé thi hay cu thu.
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Hay phan dau vi né. Lam cho n6 tré thanh nhw vay. Ban c6 thé tao ra mot
con duong trede day chua bao gio c6. Dam lam mot viéc gi do dang lam.

6. Bat ct hinh anh nao ban thém vao cam xtic cling sé duwgc thé hién.

Néu ban sg hai diéu gi do, hodc yéu thich mét cai gi do, ban sé cung cap
thém nang lwgng cho no. Bat ¢t diéu gi ban s¢ hai hodc yéu thich déu c6
xu hwéng bi thu hit vao cudc séng ctia ban. Hay lwa chon sy dam mé cta
ban mot cach khon ngoan.

Khi chiéc limo ctia ban xuat hién

Cudi cung, t6i khong thé tim thay cach nao tot hon dé két thiic chwong nay
bang cach trich dan 16i Frances Larimer Warner, dugc viét vao nam 1907.
Khi t6i dugc phéng van trén mot chwong trinh man dam cudi ngay, ngudi ta
yéu cau toi doc cau trich nay hai lan. Sau do, ho da im lang mot ldc dé hiéu
dwgc y nghia ctia nhitng tir nay. T6i sé két thic cudn sach nay véi nhitng tw
dé, va chic ban thugng 16 binh an trén con dwong bién wéc mo ctia ban
thanh sy that.

Va khi chiéc limo ctia ban xuat hién, ban hay ngoi vao!

Néu ching ta trong mot hat giong trong dat, ching ta biét rang mat trgi sé
chiéu sang va mua sé roi, va ching ta c dé cho Ty nhién mang lai két
qud... Vang, mong mudn ma ban hinh dung la hat giong, viéc ban thinh
thodng nham mat lai dé twdng twgng la mat trdi, va mong muon lién tuc,
mac du khong phai lo lang, ctia ban sé la mwa va s cham séc can thiét dé
mang lai két qua hoan toan chac chan.

-FRANCES LARIMER WARNER,

Our Invisible Supply: Part One, 19507
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Chwong 18: CAU CHUYEN THUC SU GAY SOC CUA
JONATHAN

Gan nhw ngay nao t6i cling nhan dugc mdt cudc goi, mot e-mail hodc mot
bitc thw ctia ai d6 héi vé “Diéu gi da xdy ra v6i Jonathan?”

Nhitng nguwdi nay déu kinh ngac khi nghe t6i ké nhitng cau chuyén tham
chi gay soc, vé viéc toi lam viéc vdi Jonathan Jacobs (khéng phai tén that
ctia 6ng) nhu thé nao, va déu muén dugc gap ong ngay.

Chi c6 diéu, khong thé gap Jonathan dwgc nita. T6i sé cho ban biét tai sao,
nhung t6t hon hét 1a ban phai vitng tdm. Diéu nay cé thé hoi kho hiéu.

RO rang 1a Jonathan da tao ra sy khac biét trong cudc séng cta toi. Ong 1a
huan luyén vién vé nhitng diéu huyén diéu, va la ngwdi ban t6t nhat cta téi
hon 10 nam. Nhitng cau chuyén ban doc trong cudn sach nay déu la sy that.
Jonathan la mét nguwoi giup do thuc sy trong viéc hgp tac dé cung tao ra
phép la cho t6i va cho nhiéu ngudi khac.

Tuy nhién, Jonathan ciling chi 1a con ngwoi. Trén duwong doi, ong da bat dau
mac phdi nhitng sai lam. T6i nhan thay nhitng diéu nho do ngay ti dau.
Trong khi trd chuyén, 6ng c6 vé hoi ty man. Ong muén minh dwogc chi .
Va 6ng ndi chuyén vé cong viéc cia minh nhiéu hon mic moi nguwdi muon
nghe. T6i dé cho diéu d6 trwot di, vi toi da tham gia qua nhiéu vao viéc
hwéng thu nhitng thanh qua ma t6i da nhan duoc tir lam viéc vGi ong.
Nhung su viéc ngdy cang tré nén toi té. Ong bit dau c6 quan hé mat thiét
v&i mot s6 khach hang nit cia minh. Van dé la, 6ng lam viéc tai m6t phong
kham, lam cong viéc chira bénh, nhung da bi sa thai vi c6 nhitng hanh vi
khong phu hop véi khach hang cia minh. T6i da ho trg 6ng trong giai doan
den t6i do6 cua cudc doi, vi 6ng la ban cta toi.

Nhung sy viéc khong dirng lai ¢ d6. Jonathan mo cdi cha, va 6ng da bi mac
chitng trim cam. Ong c6 v dinh ty t. T6i 1 soi ddy ctu hd ctia 6ng, va da
lam hét sitc dé gitip 6ng. Toi da dén va & lai v&i 6ng. Toi tw van cho 6ng.
To6i da st dung chinh phwong phap chita bénh ma t6i da hoc tir ong dé gitp
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do 6ng. Sau vai thang, sttc khde va doi song ctia Jonathan da hoi phuc, va
ong lai bat dau gap g& khach hang.

Tuy nhién, 6ng van con bi mac ket trong cai t6i cia 6ng. Mot lan nita, 6ng
lai bit dau cdm db nhitng khach hang nit ctia minh. It nhat c6 mot phu nit
da c6 chong, va moéi quan hé cia c6 vdi Jonathan khién c6 phaéi roi vao
trang thai tram cam vi t0i 16i ctia minh.

Nhung tham chi, diéu do6 cting khong lam cho cai vong luan quan nay két
thuc.

Budc ngodt doi vai toi la mot ngay, Jonathan diéu tri roi sau dé6 cam do mot
nguoi ban than nhat cua toéi khi d6. Tt nglt khong thé miéu ta dwoc toi da bi
ton thuwong nhw thé nao. T6i cam thay bi phan boi. Ngwoi ban tét nhat cta
t0i, vi quan su cua toi da trd thanh mot tén toi pham.

Nguoi phu nit ma 6ng cam do khong thé xi ly dugc trai nghiém nay. Nguoi
chira bénh, va ngudi ban cta co6 da thao ting va cam do co6. Ban c6 thé
twong twong c6 dy nghi gi. Co da goi cho duwong day nong vé tu ti. Co da
goi cho duwong day nong vé khung hodng khi bi cudng dam. Co bat dau mot
chudi dai cac con tram cam nang, sau do la tai nan xe hoi, sau d6 phai vao
bénh vién, va nhiéu chuyén khac nita, két thiic bang mot tai nan xe hoi
khién c0 gan chét.

Khéng chi dirng lai ¢ dé. Sau do, co6 dén gap cac bac si nho ké don thudc dé
lam té liét nhitng cdm gidc ma c6 dang cdm nhan. Sau nay, cac loai thudc
ay da lam cho c6 mac chitng co giat. Co da phai nhap vién nhiéu lan, va
gan nhw da chét trong phong cap cttu. Co6 lic, tim c6 da thyc sy ngirng dap.

D6 1a mot thoi gian khing khiép.

Trong khi d6, Jonathan luén gidu mit. Ong khong bao gid gitip d& cd.
Khong bao gio xin 16i c6. Va ong da bién mat khoi cudc song cua chiing
tOi.

Nguoi quan su cua toi da dam toi va lam toi bi chay mau. Khong tw ngt
nao co6 thé mo ta ndi sy dau dén do6. Toi da phai tim kiém tw van. Tham chi
bay gio ky rc ctia t6i van con dau nhoéi. Pay la lan dau tién toi viét vé
nhitng trdi nghiém ctia minh mot cach cdi mé nhu vay.
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Bay gio, ban nén biét t6i c6 xu huwéng coi cac trai nghiém trong cudc song
nhr mét biéu twgng. Vi vay, t6i tu hdi tai sao diéu nay lai xdy ra. Tai sao
Jonathan lai tré nén tan ac? Tai sao ong lai lam cho t6i va nhitng nguoi
khac, nhitng nguwoi yéu mén 6ng ay, bi ton thwong? Cai tich cuc trong cai
tiéu cyc nay la gi? Co cach nao gitp t6i bién n6 thanh mét cai gi do tot dep
khong?

T6i nhé 1a da doc mot doan rat hitu ich trong mot cuén sach ma toi yéu
thich, cuén Breaking the Rules ctia Kurt Wright. N6 néi nhu thé nay:

“Pa bao gio ban nhan thay, nhin lai cac s kién da xay ra trong qua khi, da
mot nam hodc lau hon, va nhin thay su hoan hao trong dé6 mét cach that dé
dang chwa? D6i vGi hau hét ching ta, diéu nay ding ngay ca trong nhitng
tinh hudng c6 vé bi tham, khting khiép, hodc tham chi chét choc luc dé.
Bay gio, liéu mot nam sau d6 cé thé nhin thdy sy hoan hdo trong nhitng
diéu dé hay khong, liéu né c6 nghia rang can phai c6 sy hoan hédo ltic no
xay ra hay khong?”

Oi! Mot tuyén b mang tinh giai phéng! N6 khién ban tim kiém cai tich cuc
trong tat cd moi thi, va tim kiém no6 ngay tr bay gio.

Vi vay, t6i da birng tinh nhd tinh huéng cé Jonathan. Tat ca nhitng gi toi co
thé két luan la, day la mot mén qua cua tw do. Hon

10 nam qua, t6i da dén vdi Jonathan khi t6i can sy giup do. Vang, gio la luc
t0i sé la nguoi chita bénh cua chinh minh, ctia ngwdi ban t6t nhat cuda toi,
nguoi quan su cua toi. Toi da dugce tv do.

T6i cdm thay t6t dep hon bao gio hét. T6i biét on Jonathan da gitp d& toi
trong sudt thoi gian toi can sy gitp do, va t6i mudn ong ay manh khoe, bat
ké 6ng ay dang & dau. To6i khong con muén hodc can c6 6ng ay trong cudc
song cua toi nita, nhwng toi biét on thoi gian ching t6i da hop tac véi nhau.
Vé nguoi ban nit bi lam dung cua t6i, c6 ay da qua doi ngay 2 thang Muoi
nam 2004. D6 chinh 1a vo t6i. Co dy khong bao gid c6 thé hoi phuc hoan
toan do sy phan boi, nhitng dau dén, hodac sy nhuc nha ma c6 ay da trai
nghiém v@&i Jonathan. Co ay da c6 gang tu chita tri cho minh, c6 gang dé
tha thit cho 6ng dy, nhung trong ba nam cudi cung cta cudc doi, co da rat
dau kho. Co ay chi tim thdy sy binh an trong céi chét.
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Nhuw ban ¢6 thé twdng twgng, cudc song cua toi khong hé dé chiu trong thoi
gian d6. Chac chan la t6i luon ban ron, nhwng toi cling c6 gang suy nghi vé
ban than minh. T6i biét 1a t6i phai tha thi¢. Tha thit 1a m6t cong cu bién doi
tuyét voi nhat. Nhung toi phai thira nhan 1a, mat it nhat la mot nam, ngay
nao toi cling khoc.

DPén nay t6i méGi cé dugce sy an binh. Cudc phiéu lwu cua t6i tiép tuc, cudc
song cua t6i la mot trong nhitng phép mau va diéu huyén diéu. Lam thé nao
dé c6 dugce sy ro rang va chd tam? Trong nhitng ngay nay, t6i lam viéc vdi
nhiéu ngwoi dé gitt cho minh di ding huwéng. Hau hét tén ctia ho déu duwgc
liét ké & mat sau cudn sach nay.

Tat nhién, con cé nhitng ngwoi chita bénh khac quanh toi. Loi khuyén duy
nhat cua to6i la tin twdng vao tryc giac cua ban, va dirng nghién chita bénh
hodc nghién ngudi chira bénh. Muc dich la sy ty do. Con dwong duy nhat la
két n6i ban vadi Tinh than.

Hay tin twdng chinh minh.
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Chwong 19: THU NGHIEM: THIEN PINH CO CHU TAM

Ban sé cung t0i thay doi thé gigi nay chi?

Toi dang tim kiém moi ngwoi trén khap thé gigi nay dé cung nhau nang cao
nang lwgng cua hanh tinh cta ching ta. Néu c6 du nguoi thye hanh Téc
nhan thu hat va st dung phuwong phép thién dinh ma téi c6 dy dinh truyén
thu dwdi day, ching ta cé thé giam dwgc toi pham, gidm duwge bao lwc va
nang cao sy giau c6 va thinh viegng cta tat cd moi ngwoi & gan chung ta.
Mot budi t0i, t6i tham gia mot chwong trinh phat thanh va c6ng bo ké hoach
to 16n nham thay doi thé gidi cia minh, va sau dé t6i da rat ngac nhién khi
nghe tin nhiéu ngwoi & chau Phi, An D9, Ireland, New Zealand, Australia
va khap noi trén nwdc My - tat ca déu tinh nguyén giup do toi.

Toi da c6 y twédng cho dy an cao quy nay trong khi doc cuén Permanent
Peace: How to Stop Terrorism and War — Now and Forever cua Robert
Oates. Cu6n sach da chi ra hang chuc nghién cttu khoa hoc chithg minh
rang khi c6 nhiéu nhém ngudi hanh thién, t6i pham va bao lyc trong khu
vure cia ho gidm xuéng. Oates viét:

“Rat don gian, y twdng co ban la tuyén bé: Cling giong nhw nhitng gon
song trén mat ho téa rong ra khi c6 mot vién séi duwgec ném xudng nudc,
nhitng gon séng cua su trat tw va hoa hgp toa rong ra tir cac nhém chuyén
gia tap trung hanh thién. Va bang chitng cho y twéng nay da duoc lap di lap
lai, va c6 y nghia vé mat thong ké. N6 khong chi lam cho dau hiéu vé cac
roi loan xa hoi gidm di - chang han nhw t6i pham c6 bao lwc, hoa hoan, tai
nan giao thong, chién tranh, khiing b6 - ma con lam cho nhitng dau hiéu
cta s doan két va tién bo tang lén. Cac wng dung sang ché, vi du nhw mirc
giao dich trén thi trudng cd phiéu va cac chi so6 kinh té déu tang 1én.”

Hay chd y cau cudi cung cua 6ng. N6 goi y rang hanh thién giap gia tang
ctia cdi. V@i y nghi do, t6i quyét dinh tao ra mot hé théng cac “trung tam”
toan cau ma ¢ dé6 moi ngwdi sé hoc hanh thién dé thu hit sy giau cé mot
cach c6 chu y. Y twdng 13, ban cang ty gitip minh nhiéu hon thi ban cang c6
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thé gitp d& nhitng ngwdi xung quanh ban dwgc nhiéu hon. Va khi ban gitp
ho, ban sé gitp cho hanh tinh caa chung ta.

DPay la muc dich cao ca ctia T6 chitc Thién dinh. D6 la mot t6 chite phi loi
nhuan duogc thiét ké dé day mot ki thuat hanh thién cu thé cho ngudi dan
trén khap thé gigi, véi muc dich lam gidm bao lwc va gia tang sy giau c6 @
bat ¢t noi nao né dwgc thyc hién. Trung tdm cta phong trao nay la mot sy
kién 30 ngay ma t6i goi la Tht nghiém.

Khi t6i néi véi mot ngwoi ban than rang, tdi cé ké hoach tién hanh mét thi
nghiém 30 ngay dé xem thién dinh c6 thé nang cao mirc do thinh vwrong
ctia con nguoi hanh thién cling nhr dnh hudng dén tit cd moi ngudi xung
quanh ho hay khong, c6 ay da hoi t6i mot cau hoi rat tha vi.

“Anh cé thdy rang, anh dang tién hanh thit nghiém nay trong mot cudc
chién tranh, khi moi ngwoi dang lo lang vé cong an viéc lam caa ho, ngay
thanh toan sap téi cua ho, va c6 1é ngay ca cudc

song cua ho hay khong?”

“Trén thuc té, dé la ly do tai sao t6i dang tién hanh thir nghiém nay,” toi tra
10i.

Cuoc tro chuyén ngan nay da hap dan t6i bdi vi cau héi cia c6 ay goi y
rang c6 thé kiém soat duwgc cac s kién bén ngoai. Nguogc lai, thu nhap cua
ban khong bi dnh huwéng bdi chién tranh, suy thodi, cat gidm hodc sa thai.
Ban khong phdi la mot nan nhan ctia hoan canh. Trong tam tri toi, cac sy
kién bén ngoai chi don gidn la két qua ctia nhitng gi ching ta da thuc hién
bén trong chinh minh.

Toi sé nhac lai rang: Cac suw kién bén ngoai chi don gian la két qua caa
nhitng gi chung ta da thuc hién bén trong chinh minh.

Co 1é chiung ta da thu hut dwgc tinh hinh kinh té hién tai cua ching ta mot
cach v6 thitc, nhung ching ta chac chan da thu hit dwgc n6. Khong cé van
dé dung hay sai trong quan diém dé. N6 chi hoan toan la mot quan diém.
Bay gio, diéu thyc sy tuyét voi la mot khi ban da nhan ra ban la ngudi tao
duwng, ban c6 thé tao ra cudc so6ng ma ban thich.

Va diéu do dan t6i dén cha dé cia chuwong nay.
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T6i yéu cau moi ngudi gitp toi trong Thir nghiém. Sy kién 30 ngay nay
duwgc thiét ké dé mang lai cho ban nhiéu tién hon, gan nhw bang phép mau,
nhung chi thanh cong néu ban lam ba diéu:

1. Hay viét ra tinh hinh tai chinh hién tai cia ban nhw thé nao, va sau do,
khi thit nghiém da keét thiic, hay ghi lai cac thay doi.

2. Hanh thién hang ngay, moi ngay khoang 20 phit va st dung k¥ thuat ma
t0i sé hwdng dan ban.

3. Hay hanh déng dva trén nhitng kién thitc sau sac ma ban da hoc dugc va
/ hodc nhitng co héi dén véi ban sau do.

Chi c6 thé thoi.

Truwdc khi noéi cho ban biét ki thuat “Hanh thién cé cha dinh”, ching ta hay
néi vé mot so diéu co ban dé tao tién dé cho nhitng gi sap xay ra.

1. Ban la nguoi dong sang tao. Nhu toi da chi ra cho ¢6 ban cta t6i, ban la
lyc lwgng sang tao chiém wu thé trong cudc song cia ban. Diéu dang xay ra
v6i ban dang dwoc tao ra trong mot phan ctia ban. Ban dang thu hut né.
Pay la tin tot. N6 c6 nghia 1a, ban c6 thé thay do6i nhitng dién mao do6 cho
phu hop v6i nhitng gi ban thich mot cach c6 y thic. N6 cling c6 nghia la
ban cé thé trd thanh, lam dwgc, hodc cé dugce bat cit diéu gi ma ban cé thé
twong twgng, béi vi nguwdi chiu trach nhiém vé moi van dé chinh la ban.

2. Niém tin cda ban tao ra thuc t€ cia ban. Néu ban thyc hién ky thuat
Hanh thién c6 cha dinh nay hang ngay nhwng van tin rang né sé khong c6
hiéu qua vai ban thi sé khong cé hiéu qud. Ban phdi tin rang su thay doi do
la c6 thé xdy ra. Niém tin sé quyét dinh. Dy dinh la chia té. Ching ta c6
niém tin, va két qua la sy tao nén niém tin. Hay thay do6i nhitng niém tin
cta ban, va ban sé thay doi dugc cude song.

3. Cam xuc cua ban la nhién liéu. Cam xtc cta ban la nhitng gi cung cap
nhién liéu cho niém tin, mong mudn, hy vong va wéc mo cta ban. Khi ban
lo lang, ban dang cap nhién liéu cho m&t niém tin vao mot két qua tiéu cuc.
Khi ban c6 niém tin, ban dang cap nhién liéu cho niém tin ctia ban vé mot
két qua tich cyc. Cam xuc cta ban la dong lwc lam cho moi sy xdy ra. Mot
niém tin khong c6 cdm xuc chi 1a mét y nghi. Néu cé cam xtc, n6 la mot
du dinh.
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4. Bat cir tir gi ban noéi sau cum tr “To6i la...” sé dinh nghia ban. Ban ty tao
nén minh bang cach dinh nghia minh. Hay ty héi, “Minh 1a ai” va chu y
dén cac cau tra 161 ctia ban. D6 la nhitng gi ban dang tao ra. Hay thay doi
cac cau tra 10i cia ban, va ban sé thay d6i dugc két qua ctia ban. Trong
thue t€, can sang sudt dé nhin thdy nhitng gi ban dang ndi v6i chinh minh
lic nay. Hay viét ra mot s6 tuyén bé nhuw “T6i la...” va xem n6 cé lam ban
ngac nhién hay khong:

-----------------------------------------------------------

Bay gio, ching ta ciing xem xét qua trinh Hanh thién cé cha dinh.

“IM” la viét tat cua Intentional Meditation - Hanh thién c6 cha dinh.
Hanh thién c6 cha dinh bat nguon tir thién dinh truyén théng. Trong
phwong phap Hanh thién cé chu dinh, ban sé chd tdm vao mot két qua cu
thé. Ban dang suy nghi, va suy nghi c6 cam xic. Hanh thién cé cha dinh la
mot yéu cau doi véi Vil try, thong qua muc dich cé y thirc cta ban, dé thu
hat mot két qua cu the.

Ban nhac The Beatles da tao ra mét hinh thirc thién dinh ph6 bién trong
thap nién 1960 cua thé ky trudc, goi la “Siéu Thién”. Trong Siéu Thién, ban
duwoc cho mot cau than chi, hodac mot cum tir dac biét, dé noi di noi lai khi
ban ng6i thién. Cau than chu nay giit cho tam tri cia ban luén luén ban ron
khién thé xac ctia ban c6 thé dugc nghi ngoi, thw gian. Siéu Thién rat manh
mé. Khi con ngudi st dung thién dinh dé gidm ty 1é toi pham, nhw bao céo
vé 19 nghién cttu khoa hoc trong cu6n sach ctia Oates, ho dang thuc hién
Siéu Thién. Hanh thién c6 chu dinh thi khac.
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Hanh thién c6 chu dinh tap trung vao viéc dat dwgc mot két qua. Ban di vao
trang thai thién dinh v6i mot yéu cau vé tinh than va mot cdm xtc ma ban
phai khuéch dai né 1én trong khi hanh thién. No6i cach khac, Hanh thién c6
chu dinh twong tw nhw thé nay:

“T6i nhin thdy ban than minh & phan cu6i caa thr nghiém 30 ngay cua
ching t6i, dat dugc muc tiéu kinh doanh ctia thang nay, to6i cam thay that
tuyét voi, thady minh mim cuwdi vui vé, c6 thé hat hodac huyt sdo, to6i cam
thdy hing khai vi da thu hiut dwgc nhiéu tién ctia hon, nhw cé phép mau,
that dé dang, chang hé kho6 nhoc.”

Tuyén b nay la dy dinh cta ban.

Dv dinh ctia ban 1a nhitng gi ban st dung nhw mot loai than chu trong ldc
hanh thién.

Ban c6 hiéu y t6i khong?

T6i sé hwéng dan ban qua mot phwong phap Hanh thién cé cha dinh dé
giup cho diéu nay ro rang hon véi ban:

1. Hay quyét dinh ban muon dat dugc cai gi. Lam cho n6 tré nén dang tin
cdy doi vGi ban. Hay nhé rang, niém tin sé quy dinh tat cd. Néu ban khong
tin twéng ban cé thé lam diéu dd, ban cé thé sé khong lam dugc diéu gi.
Hay dé cho né c6é kha nang co dan, nhung ciling phai thanh that v&i minh.
Mot lan nita, nhitng gi ban mudn dat dwgc vao cubi dot thit nghiém 30
ngay? Lam thé nao dé viéc kinh doanh hodc thu nhap t6t hon nita? Viét
no ra cho nay:

2. Viét ra mot tuyén bo that ré rang. Vi du, “Vao cudi dot thit nghiém 30
ngay, toi da cé thém 15.000 dobla trong tai khodn ngan hang tir cAc nguon
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that bat ngd”. Hodc c6 thé “Vao cudi dgt thit nghiém 30 ngay, téi c6 20
khach hang md&i.” Hay viét no6 ra ngay bay gio.

3. Hay cdm nhan né sé nhw thé nao khi duw dinh ctia ban da dat dugc. Néu
ban da cé dugc nhitng gi ban noi rang ban muén vao ldc nay, ban sé c6 cam
xtc nhu thé nao? Hay di vao nhitng cdm xic d6. Hay tan hwdng nhitng cam
xtc d6. Hay néi to 1én nhitng cdm xtic d6. Ban nhin nhan ching nhw thé
nao? Ban sé hanh dong nhw thé nao? Ban sé mim cwdi nhw thé nao? Hay
cam nhan nhitng cam xtc do ngay luc nay.

Chi c6 thé thoi.

Toém lai, mot 1an nira:

Ban chi can nhin vao dv dinh ctia ban (nhitng gi ban da viét ra rang ban
muon), va tan huwéng nhitng cam gidc nhw thé minh da hoan thanh né (cam
thdy su thanh cong ngay tir bay gid) va danh 20 phut moéi ngay dé ndi to
diéu do lén - nhuw thé tat ca dang xay ra ngay ldc nay.

Mot lan nita, chi c6 vay thoi.
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Nhw vy, cong viéc nay m@i don gian lam sao! Phai lam thé nao dé dy dinh
cua ban tré thanh su that?

Toém lai, ban dang dat ra mot yéu cau cho Vi tru. Ban dang dat hang. Bai
vi ban da nhan thitc 16 rang vé nhitng gi ban muoén, va cam thdy minh muon
gi, ban da khai tao qua trinh. Vii tru sé nghe thay yéu cau cua ban va sé bat
dau sap dat cac sy kién dé gitip ban thu hiit mong mu6n ma ban da dv dinh.
Tat ca nhitng gi ban phdi lam 1a cham cht va hanh dong theo linh tinh cta
ban. Hay tin twéng vao tién trinh nay.

Nhu t6i da dé cap luc trwde, 19 nghién citu khoa hoc riéng biét da chirng
minh rang thién dinh cé thé ha thap ty 1€ td6i pham. Nhitng nghién cttu nay
néi vé Siéu Thién. Tém lai, nhitng ngwoi hanh thién da tao ra mot trudng
hoa binh bitc xa ra ngoai va lam cho tit cd moi nguwdi binh tinh lai - ké ca
nhitng nguoi c6 kha nang gay ra bao luc.

Trong cong thitc Hanh thién cé chu dinh ma t6i vira mo ta, khi hanh thién,
ban dang lam cho tam tri cia minh tinh lai, va tham chi sap nhap tat ca moi
th lai v&i nhau, nhung ban cling dang dat ra mét yéu cau cho Vii tru. Yéu
cau do6 sé bitc xa ra va dén v@i nhitng nguoi c6 thé gitup ban dat dwgc yéu
cau doé. Tw do6, diéu ky diéu sé xay ra. Toi biét diéu nay c6 vé la 1am, nhung
t0i goi n6 la mot thir nghiém dé ban c6 thé cung toi tim hiéu xem hé thong
nay c6 manh mé hay khong.

Hay nhé nhitng gi ban phai lam la:

1. Viét ra tinh trang thu nhap hién nay cta ban nhw thé nao, va sau khi da
thue hién thit nghiém hanh thién, hay viét ra két qua cia ban.

2. Hay hanh thién theo phwong phap Hanh thién cé cha dinh, moi ngay 20
phuit.

3. Hanh dong dwa theo cac xung dong, y twdng va co hoi dén véi ban.

Viéc nay that dé dang, c6 phai khong?

Vang, ban c6 thé tao thay doi trong cudc song ctia ban. Tat ca sé bat dau
ngay bay gio.

Chting ta khong can phdi lam cho minh bi phu thudc vao bat ky hinh thirc
cua cdi ddc biét nao, hodc khdng khdng rdang no sé dén vdi chiing ta thong
qua mot kénh ddc biét nao do - lam nhu thé la dp ddt mét gidi han va dong
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lai cac dang giau co khac, va ciing dong luén cdac kénh khac lai; chiing ta
phdi nhdp vao tinh than cta né.
-THAM PHAN THOMAS TROWARD, The Hidden Power, 1902
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Chuong 20: CAC CAU HOI THUONG GAP

T6i c6 thé thu hut mot nguoi cu thé khong? Toéi dé mat dén mét nguoi ma
toi thich thuc su.

S€ vi pham ty do néu thu hit mot nguwdi cu thé, do doé cau tra 16i & day la:
Khéng. Rét cuc, ban dang c6 gang tim mot nguwdi phu hop vdi ban dwa trén
nhitng gi céi toi cia ban c6 thé nhin thay trong ddm dong ban bé va dong
nghiép cda ban. B4 la mot nhom nhé. Vii tru cé thé nhin thiy bitc tranh
16n. Co6 sau ti nguwdi trén hanh tinh nay, vi vay co hoi la rat cao vé mat thién
van hoc, va ngudi phu hgp hon véi ban c6 thé & trong sé dé chit khong nhat
thiét phai la nguwdi ban dang nghi dén. Cach ti€p can khon ngoan hon la luu
y dén nhitng pham chat ma ban thich & ngwdi ban dang bi thu hit. Biéu dé
sé giip thu hut ngwoi thich hgp dén véi ban. Vi vay, hay tap trung vao cac
ddc tinh ma ban thich, chit khéng phai vao mot nguoi cu thé.

Phdi lam gi néu t6i dang tuyét vong? Toi sé bi hd tong ra khéi nha va mat
viéc.

To6i hiéu. Nhitng gi ban phai lam la hdy dé minh yén tinh ngay bay gio. Ban
c6 thé phai yéu cau giip dd, cau nguyén, lam bat c viéc gi ma ban cé thé
nhan dugc, vay tién, thyc hién mot thoa thuan véi chu nha vi thanh toan tré,
hay viéc gi khac gitp ban ngay 1ap titc. Khi ban lam viéc do, ban ciing phai
tim duwgc tinh than biét on nhitng gi ban da lam. Néu t6i cAm nhan dwoc
tinh hinh ctia ban t6t hon, vi téi da titng nhw thé, t6i cling biét ban c6 thé
chan thanh biét on mdt céi gi do trong cudc séng cua ban, chinh cudc song
ctia ban. Khi ban cam thay biét on, ban bat dau nang cao dwgc nang lwong
ctia ban va sé bat dau thu hat duge nhitng giay phit yén binh mdi nhiéu
hon.

Toi c6 thé lam gi dé két thic chién tranh?

Cau trd 10i don gidn nhat la, ban nén bat dau bang viéc tim hiéu vé hoa
binh. Néu ban dang gian di* hodc lo lang vé chién tranh, ban dang thuc s
gtri di tin hiéu thu hit chién tranh nhiéu hon nita. Ban mu6n dén ttr mot noi
binh an ctia ndi tam. C6 hang chuc nghién cttu khoa hoc chitng minh ma
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khong nghi ngo gi, khi moi nguwdi hanh thién theo nhém, ho sé gitip lam
giam t0i pham va bao luc trong khu vyc ngay lap téc, cling nhu tang sy
thinh virong & khu vie d6. Toi dé nghi cac ban nén 1ap ra nhitng nhém nhw
vay. Néu ban cam thdy minh khong nghiéng vé y kién do, thi it nhat moi
ngay cling danh thoi gian, trong sy yén tinh, trong sy danh gia cao cudc
song cta ban. Nang lvong dé sé gitp hoda giai chién tranh.

Cach nao la nhanh nhét dé thu hit dwgc bat ¢t diéu gi toi muon?

Hay danh gid cao nhitng gi ban c6. Thai do biét on sé thic day nhanh qua
trinh thu hit. Ngoai ra, t6i mudn néi ba diéu: (1) Biét nhitng gi ban muon,
(2) Hanh dong dé thu hut no, va (3) Hay quén di sy tuyét vong hodac nhu
cau c6 nd. Noi tém lai, ban sé thu hit duwgc nhanh hon néu ban khong can
nhitng gi ban thich va ban hanh dong dé thé hién n6. Nghe c6 vé mau
thuan, nhing hanh dong va quén né di la hai yéu t6 rat can thiét dé thanh
cong. Ban van phai c6 dwgc va duy tri sw ro rang vé bat ky han ché, can tr@
nao trong ban, nhung hanh déng thuwong c6 thé vuwot 1én nhitng han ché va
can tré do.

Con nhitng ngudi thu hut tham hoa thi sao?

Mot lan nita, ching ta thu hat trdi nghiém cudc song cta chung ta la do
mot loat cac qua trinh vo thitc va khong thé nhin thay truedc. T6i khong biét
trong lich st c6 nguwdi nao do thu hat lut 16i, hda hoan hay bat ky tham hoa
nao.

Khi mot cai gi d6 xdy ra, sé khon ngoan hon néu x 1y n6 trong khi tin rang
mot “nhan t6” bi an nao do6 c6 thé da kich hoat n6. Mot lan nita, khong ai
lam diéu nay mot cach cé y thitc. Nhwng tam tri vo thitc cta ching ta dugc
déng goi véi nhitng niém tin bi gidi han va cac van dée veé long tu trong, va
tham chi cé thé la hanh trang cta cudc song trong qua khi. T6i thuc sy
khong biét. Khong cé ai trong s6 nay la nguyén nhan cho viéc canh bao, do6
161, hodc gan toi. Y twéng la dé gidc ngd, hdy chon nhitng gi ban muén va
hanh dong theo muc tiéu d6. Cudc song sé tiép dién. Sé tot hon rat nhiéu
khi ban dang tinh tao.

Bi mat sau cung dé thu hit dwgc bat ¢ diéu gi t6i muon la gi?
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Nhan thic 16 rang. Khi ban da r6 rang vé bat ct niém tin nao trong ban, vé
nhitng gi ban mu6n thu hadt, ban sé thu hit dwge ndé hay mot cai gi do tét
hon. Ngoai ra, hay vui vé vGi nhitng gi ban da c6 trong khi hanh dong theo
cam hitng trong thoi diém nay. Hanh phtic la nhitng gi cudi cung ban muon,
va hanh phuc la cua ban ngay tw bay gio. Ban hay tan hudng va thuong
thitc n6. Nhitng khong c6 nghia la ban sé khong hanh dong dé tao ra nhitng
thoi diém tham chi con t6t hon, ma cé nghia la sy danh gia ctia ban vé thoi
diém nay sé thu hat duwgc nhitng thoi diém tham chi con tot hon, dya trén
sy rung dong va hanh dong cua ban. Hay ¢ day ngay bay gio. Hay hanh
phuc ngay bay gio. Thien dwong chinh la day.

Khi c6 ai dé lam ban ton thuong, ban sé tha thit cho ho nhu thé nao? Ban
o tha thi¥ cho Jonathan? Néu ban noi da tha thir cho 6ng ta, trong trdi tim
va khéi 6c, ban co6 tha thir cho 6ng ta khong?

Nhu t6i da noi trong cudn sach nay, toi da tha thit cho Jonathan. T6i da lam
diéu dé vdi cau trich toi da viét trede day, tiv Kurt Wright, vé nhan ra rang
tat ca nhitng diéu doé la tot dep. Sy tha thi¢ that sy cé duge khi ban nhan ra
khong c6 gi xau xdy ra cd. Co6 thé can thoi gian dé tha thit, nhung ban c6
thé lam diéu do6 ngay 1ap tirc néu c6 tw duy diang. Tw duy do la tinh yéu.
Diéu gi la can thiét dé thay doi?

Co hai diéu chu yéu: Hiéu rang ban c6 thé lam diéu do, va biét rang né
dang dé no lyc. Gia st ban mudn thay doi bat cit diéu gi trong cudc song,
ban phdi tin rang ban cé thé lam dwogc diéu do, va phai tin twdéng rang no
dang gia dé lam. Néu ban khong tin ban c6 thé lam bat ci¢ diéu gi dé tao ra
su thay do6i, ban sé khong c6 gang. Néu ban khéng tin vao két qua cudi
cung cua sy thay doi la dang lam, ban thdm chi sé khong thé bat dau nai.
Mot lan nita, ban c6 thé lam diéu d6 va né dang lam. D6 1a nhitng buéc can
thiét dau tién dé tao nén sy thay doi lau dai.

Marketing bang tam linh khac v&i Tac nhan thu hit nhw thé nao?

Marketing bang tam linh 1a phién ban ban dau ctia Tac nhan thu hit . Tac
nhan thu hit da dugc bé sung, mé rong va sira doi rat nhiéu. Nhuwng nam
buéc trong hai cudn sach la giong nhau.

Lam thé nao dé quén no6 di, néu téi hanh thién vi ng?
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Nhitng gi ban quén di la tap tin dinh kém ctia ban vao két qua cudi cung,
khong phai chinh 1a mong muon. Khi ban c6 thé mong muén cai gi d6 ma
khong can dén né, ban dang & trong mot tir treong rat manh dé thu hut
chinh céai ban mong mudn.

Ban hoan toan khong thé can c6 mong muén. Néu ban lam thé, ban dang ra
khoi sy tuyét vong thu hut them tuyét vong.

To6i can tién dé tra cho ai d6 nhw mot huan luyén vién gilp t6i nhan thitc rd
rang, nhung to6i khong co tién. Ai cé thé gitp to6i nhan thite 16 rang néu téi
khong c6 du kha nang tra tién cho ho?

Ban khong can c6 bat cit ai dé cé dugc s ro rang. Ban cé thé st dung cudn
sach nay, hoac cac phwong phap trong nhitng cudn sach khac cua toi, chang
han nhv cuén The Key. Suy nghi ban “can” mdt ai d6 la mdt niém tin.
Vang, toi tin rang ban sé phat trién nhanh hon néu c6 mét huan luyén vién,
va do6 la ly do tai sao t6i lai tao ra chwong trinh hudn luyén vé nhitng diéu
huyén diéu cta t6i, nhung ban khéng can cé ai dé dé gitip ban. Ban chi can
giup chinh minh.

Nhung t6i da thi tat cd moi thit. T6i da doc sach cda ban, t6i dd xem phim
The Secret, t6i da danh hang nghin dola dé lam yagna nhung van khong
hiéu qua! Tai sao vay?

Trén thyc t€, né luon hiéu qua - trv khi ban ngan can n6. Nhitng gi ban
dang nhan dugc la nhitng gi ban dang mong mudn. Hay chap nhan né, yéu
thwong né, va chon mot hwéng di méi. Hay nhé rang, c6 phan dy dinh bén
trong ban dang ngan can nhithg mong mudn dén vGi ban. Néu lam cho né
ro rang thi ban sé dugc tw do. Sy ro rang sé tu ti dwa nhan thitc va moi th
ma ban c6 thé da viit boé dén hwéng dé. Ban dirng bé cudc.

Toi phai lam thé nao dé c6 thé nhan dién dugc nhitng gi t6i thuwc sw mudn
trong cudc song cua minh, va lam thé nao dé bat dau nhan dwgc n6? Ban
néi rang, hay theo du6i niém dam mé ctia ban, va tién bac sé dén, nhung t6i
khong biét t6i yéu quy hay dam mé nhitng gi. Hay giup t6i vGi!

Ban lu6n biét nhitng gi ban dam mé néu ban hoan toan trung thyc vdi chinh
minh. C cho rang ban da tring x6 s6 va c6 300 triéu dola trong tai khoan
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ngan hang cta ban. Ban sé lam gi? Sau khi ban tiéu tién cho xe hoi va do
choi, ban sé lam gi vdi chinh minh?

Phai lam thé nao dé t6i c6 thé chu tam vao nhitng diéu tich cyc thong qua
cac cam xuc tot dep, khi ma tat cd moi thit trong cudc séng cua toi déu dién
ra sai trai va toi bi am anh bai sy tiéu cuc nay?

Trudc tién, ban phdi hiéu la khong cé gi sai. Nhan thitc ctia ban vé nhitng
si kién la nhitng gi khién cho cho ban cam thay té hai. Hay xem xét no tat
ca v0i tinh yéu, ban sé ¢ trong su yén binh, va tham chi con danh gia cao
tat ca. Thi¢ hai, hay lam nhitng gi ban can dé thyc sy biét on nhitng gi ban
c6. Ban may man vi con song. Nhiéu nguoi thi khong. Ban may man con cé
thé doc nhitng 101 nay. Nhiéu nguoi c6 thé khong duwgc doc.

Lam thé nao dé vitng tam khi gap nhitng ngudi 1ai xe nhu dién, ngudi tho
16, va nhitng ngwai tiéu cuc khac ma ban khong thé khong gap phai trén thé
gidi nay?

Ban hay yéu thwong ho. Khi ban yéu thwong tat ca nhitng ngwdi ban gap,
ban bat dau nhan thay ho bién mat khéi trai nghiém ctia ban. Birng cho dgi
nhitng nguwoi lai xe nhw thé ty thay doi, ban phai thay doi.

Khi nao thi moi thit bat dau dén? Cho dén nay, td6i khong cé gi thay doi.
Mot thang, hay bon thang? Hay lau hon?

Lam thé nao ma ban biét khong cé gi thay doi? Hau hét sy 1ap trinh cta ban
la v6 thitc, do do cé thé cé thay doi ¢ d6. Ngoai ra, néu ban dang quan tam
hay thiéu kién nhan thi dé la dau hiéu ban chwa ro rang. Pa r6 rang co
nghia la ban dang hanh phtc, va trang thai yén binh sé thu huat nhitng gi
ban mudn, hodac mot cai gi do tham chi con tét hon. Sy that 1a, thoi gian la
mot khai niém ctia con nguwdi. Tat cd moi thi sé xay ra khi diéu dé xay ra.
Hay tan huéng thoi diém nay.

Ban c6 thé gitp toi thodt khéi ng ndn khong? Ban cé thé cung cdp cho tbi
mot khoan vay khong, va toi sé tra lai ban?

DPay la kiéu suy nghi chi c6 mot cach dé giai quyét mot van dé hodc thu hut
mot két qua: dé la t6i. Bung doi téi hay bat ct ai khac giup ban hanh dong
lién tuc. Khong chi hoi mot nguwdi roi ngling ngay tai do6. Hay tim kiém
nguoi khac ngoai toi, va tiép tuc. Néu ban cdi m@ va san sang khong ngirng
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hanh dong c6 cam hirng, Vi tru sé giup ban mot luc nao do6. Toi khong con
kha nang tra 16i toan bo e-mail va yéu cau ma t6i nhan duwgc, do dé, tham
chi khong con kha nang nhin nhan theo huéng cua t6i. Nhwng hdy nhin lai
minh va yéu cau dé dugc hudng dan. Sau do, hanh dong dwa trén nhitng gi
ban nhan duoc.

Ong nghi gi vé tré em bi bénh bam sinh? Sao ching lai thu hit bénh tat nhw
vay? Cac bac cha me c6 phai chiu trach nhiém vé chuyén d6 hay khong?
Moi nguoi trong chiing ta déu budc vao thé gidi nay theo mot lich trinh. D6
la sy 1ap trinh. Ai ma biét dugc tai sao mot s6 tré em lai bi bénh bam sinh?
Nhung ching dang & day, do do, hdy chira bénh cho ching. Trach nhiém
cta ban la x 1y tat ca nhitng gi ma ban trai qua. N6 da xdy ra nhu thé nao,
khong quan trong. Chi biét 1a né & do. Hay chita lanh cho n6.

T6i muon tao ra mot tam nhin rd rang vé thanh cong trong nhw thé nao, va
toi biét ong sé nghi rang day la tro ngé ngan, nhung thuc sy to6i chwa bao
gio dugc tiép xuc véi no. Vi vay, téi can sy giup do tir nhitng ngwoi anh
hung ctda t6i. Toi muodn biét, liéu cai gi d6 ma ong da co6 co thé gitup twong
niém nhitng thanh tich trong cudc séng ctia 6ng hay khong. Ong da nhan
duge nhitng giai thuong? Ong c6 thw tir ciia nhitng nguwdi quan trong? Bén
trong mot ngdi nha 16n c6 nhitng gi?

Toi thuwong ty khen thuwong cho minh khi toi hoan thanh mot viéc gi do. Poi
khi, d6 1a mot doi giay m@i. Hodac mot chiéc xe hoi. Hoac mét chuyén di.
Hodc mot thi do noi that. Biéu nay gitp toi gitt lai duge cam giac thanh
cong va nhdc t6i nhd vé né nhitng khi nhin vao mén dé ma t6i da mua. Nhw
vay, toi khong

phai mua mot 16i nhdc nhé. Pay c6 thé la mot cai gi do giong nhu cai ly
udng nuwdc toi da dugce tang khi t6i dwgc 1én chwong trinh truyén hinh cta
Donny Deutsch. Hodc bic anh t6i va Larry King chup chung khi tdi tham
gia chwong trinh cua 6ng ay.

Bang cach chi tdm vao nhitng gi trai tim ctia ban mong muon.

Luat thu hut sé vuot lén nghiép chudng, hay nghiép chudng sé de 1én Luat
thu hat?
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Nghiép chwéng chinh la Luat thu hut.

biéu gi xdy ra khi t6i hanh dong theo mot linh cam, n6 da khong dan toi t6i
bat ci¥ noi nao?

Ban da mong dgi n6 dan ban dén dau? Coé thé n6 da dwa ban dén ngay noi
ban can dén, nhung ban danh gia no 1a sai. Tin twdng trong cudc song nghia
la tin twdng tat cad moi diéu xdy ra la vi diéu tét dep nhat caa ban.

Cau nbi ma ong da dé cap la c6 thé thay doi cudc song cua té6i mai mai la
gi?

Hay xem mat tredc ctia cudn sach nay: “Khong bao gid ban phai lo lang vé
tién bac nita.”

Chong toi vira roi bo t6i. T6i cé thé “mudn” anh ta trd lai véi t6i khong?
Khéng. B6 la sw vi pham y chi tw do ctia chong ban. Thay vao do, hday cha
tdm vao phan ctia ban ma anh 4y luén hinh dung. Hay yéu phan bén trong
ctia ban va anh ay sé quay lai, hodc khong, nhung ban sé duwgc an binh va
san sang cho tinh yéu khac.

Khong c6 gidi han hoa hgp véi Luat thu hit & chd nao?

Khong c6 gidi han chi duwong dén vdi Thuwgng DE. Hay xuat phat tiv d6 va
tat ca nhitng gi ban lam sé tré thanh Tac nhan thu hut thuan khiét. Toi néi
rang, c6 ba giai doan cua sy giac ngd. Pau tién ban la nan nhan. Tac nhan
thu hut 16i cudn ban vao giai doan thit hai, noi ban danh thitc sttc manh cua
ban. Khong cé gidi han la giai doan thit ba, noi ban dau hang va lam viéc
véi Thuegng BE. Ching chi don gian la nhitng phién da lat dwong dé dén
dugc su giac ngd - ¢ dung cho, ngay bay gid, hoan toan an tinh.

T6i mudn biét liéu co6 phdi toi da gay ra cai chét ctia chong t6i hay khong.
Ong c6 thé nghi ring minh sip chét khong?

Moi nguoi déu thuong nghi rang minh sap chét. Néu ban khong giam sat
nhitng suy nghi ctia ban va chon nhitng y nghi tich cuc, ban c6 thé chon
nham nhitng suy nghi giét chét ban, doi khi tr tir, d6i khi ngay lap tdc.
Nhung khong, ban khong thé nghi rang mot nguwdi khac sap chét. T6i rat
tiéc khi nghe n6i ban m&i mat chong. Ban dong tao ra nhitng trdi nghiém
vé su ra di cia anh ay, nhung ban khong tao ra céi chét cia anh dy. Anh ay
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c6 cudc song riéng cia minh. Ban c6 cudc séng riéng cua ban. Thoi gian
cac ban song v@i nhau la mot mon qua tuyét voi. Hay luén nhé dén no.

Ban van con can dén mot ngwdi thay, mot huan luyén vién sao?

Chac chan r6i. T6i c6 nhitng ngwoi thay, huan luyén vién vé nhitng diéu
huyén diéu dé giip t6i ti€p tuc phat trién va giac ngd, cling giong nhw
nhitng nguwdi cé chwong trinh hudn luyén vé sy ky diéu cua riéng ho. Chiing
ta can dugc ho trg dé thu hut nhitng diéu huyén diéu. Ban c6 thé lam diéu
d6 mot minh, nhung sé dé dang hon va nhanh hon néu ban c6 mot nguoi
thay:.

Ebook thyc hién danh cho nhitng ban chwa cé diéu kién mua sach.

Néu ban cé kha nang hay mua sach goc dé ang ho tac gia, nguoi dich
va Nha Xuat Ban
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