(D&:" 17224/ 1720202
&
L e | Gﬁ—\ Ty
CLECT ri’fﬁﬂa AN Ll

)

TS Wendy Mogel



Loi khen ting danh cho cuén sach

“Giong viin day cam thong ctia Mogel trong cuén sach hitu ich nay c6 thé s& 13 ctru cAnh
cho cac bac phu huynh.”

Nhdt bao Nguoi Do Thai

“Day 1a cuén sach gbi dau givong cho tat ca cac bac phu huynh, dit ho theo ton gi4o
120... Day con kiéu Do Thai: Sw may mdn cua diém B trir cho doc gia thay ho dang c6 rat
thiéu diéu may man. Mogel da c6 gbi ghém rat nhiéu 1oi khuyén thong théi trong khudn
‘hé mot cudn sach.”

Nhdt bao Nguwot Do Thai ¢ San Diego

“Cuén sach véi noi dung siu sic vé viée 1am sao dé nu6i day nén nhitng thanh thiéu
iién kién cuong, da dua ra rat nhiéu kién thae hop tinh hop 1y. Ban s& cam thay dugc an ui
4 nhic nho ring du nhimg nim thang khi bon tré dén tudi vi thanh nién rat khé khin
thung rdi con ban sé& tré thanh nhirng nguoi 16n ty tin va hanh phic.”

Tap chi Phu nit Do Thai
“Cudn sach hay nhat vé cha dé nu6i day tré vi thanh nién.”
Piém sdach Rosebud

“Thong minh, di dom va cudn hut, cuén sach nay 1a kién thire quy gia voi tat ca nhing
1co con ¢ tudi vi thanh nién.”

Rabbi Harold S. Kushner, tac gia cuon sach
Khi nguoi tot gap chuyén xau
(When bad things happen to good people)
“Kha ning bién nhimng tri thtc cii tré nén madi mé cia Wendy Mogel that phi thuong.
3an than co cling la mot nguoi phu nir uyén bac. Cac bac phu huynh ¢ My - va do d6 ca tré
'm M¥ nita - nén biét on ¢d.”

Leon Wieseltier
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“T4t ca chling ta nén biét on cuén sach Day con kiéu Do Théi: S may man cua diém B
trir ndy. Ciing giéng nhu Wendy Mogel, cudn sach nay rat vai nhén va nhiéu kién thire. N6
s& cho céc bac phu huynh thir ho can: quan diém vé mot cong viée phire tap va thuong khiés
ban phéat dién -nubi day tré vi thanh nién.”

TS. Michael Thompson, téc gid cuén sack
Chuyén con trai: Su phat trién cua con trai ban tir khi méi chao doi dén nam 18 tud:
(It’s a boy: Your son’s development from birth to age 18

“Wendy Mogel da cho chiing ta mét tai liéu thuyét phyc va thd vi vé nhirng sai lam cua
viéc lam cha me va phai lam sao v4i chuyén doé. Vai cac bac cha me qua quan tam dén con
cai, day la cuon sach khong thé bo qua.”

Patrick Basset, Chui tich Hiép héi Truong hoc Déc lap Quéc gi

“Trong cuén sach dic biét thang than va bo ich nay, Wendy Mogel da dua ra nhing loi
khuyén thuc té va quan diém tich cuc vé tt ca cAc van dé, 16n va nho, ma moi gia dinh - du
c6 niém tin va c4c nén tang vian héa khac nhau - déu phai d6i mat khi con cai dén tudi vi
thanh nién. D6 1a mot giong néi hai hudc, 1y tri, sang su6t va diy cam thong trong mot neér
vin héa duogc thtic day boi tinh canh tranh thai qua, dé phong thai qua va hiéu dong thai
qua. Day con kiéu Do Thal Su may man cua diém B trir truyén cam htng va an ui ban.
Quan trong hon ci, cuén sach dang doc nay cho ching ta nhiing cong cu minh can dé tro
thanh nhiitng 6ng bé ba me ty tin va tinh tio hon. D6 khong phai 14 tri tué Do Thai ma la
tri tué coa con nguoi. Va toi ludn biét on vé diéu ds.”

Katrina Kenison, tdc gid cuén sack

Moén qua cia mét ngay binh thuong
(The gift of an ordinary day

“Me a, con di boi duoc khong?
Duoc, con gai yéu quy cua ta
Hay treo quan do cua con lén canh gé mai chau
Nhung dirng dén gan mat nuée.”

- Mother GooseX)
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Chu thich cia tac gid

sach nay déu duoc lay tir cAc ngudn sau: Chi giai Kinh Thanh va hau hét cic ban dich

tir tiéng Do Thai duogc iy tir cudn Torah: Chit gidai hién dai (The Torah: A Modern
Commentary) (Lién hiép Gido doan Do Thai My, New York, 1981) cua Rabbi W. Gunther
Plaut, Ngii thu va cht gidai cua Rashi(The Pentateuch and Rashi’s Commentary) (Nha
xuat ban S. S va R., New York, 1949) cua Rabbi Abraham Ben Isiah va Rabbi Benjamin
Sharfman. Cac ban dich khéc 14 cua cudn Tanakh:2 Bain dich Kinh Thanh méi (Tanakh: A
new translation of the Holy Scriptures) (Philadelphia and Jerusalem, 1985). Khi lya chon
gitta ba cudn nay, t6i thuong két hop chting lai véi nhau.

Tn‘r nhimg phan duogc chu thich riéng, tat ca nhirng gido huin Do Thai gido trong cudn

Trich dan cAc ciu noéi cua thanh Moises Maimonide 14 tir ban dich va cht thich cta cudn
Torah truyén khdu: Ludt Ié va dao dirc ciia Maimonide (Mishneh Torah: Maimonides
code of law and ethics) (Cong ty xuat ban Tiéng Do Thai, New York, 1994). Cac gi4o huan
trong Talmud Babylon duoc ly tir an ban Schottenstein cua Talmud Bavli (Nha xuat ban
Mesorah, New York, 1993). C4c trich dan vé quan diém cua Rabbi Girondi vé sy héi han
trong Chuong 8 va cua hoang tir Rabbi Judah vé niém vui trong Chuong 9 timg dugc Rabbi
Joseph Telushkin trong ban st dyng tom tat kinh dién Trif tué Do Thai (Jewish Wisdom)
(William Morrow, New York, 1994).
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Sy may man an giau trong viéc nuoi day
con cai ¢ do tuoit moi lon

xwde, moi nguoi thuong hoi vi sao téi lai viét cudn sach d6. Téi tra 161 rang toi viét sach

dé nhic nho ban than minh 1am theo nhing gi dugc viét trong d6. Va diéu nay gan nhu
ludn c6 tac dung. Bang cach si dung nhimng bai hoc cua dao Do Thai do chinh minh nhiac
dén trong cuén sach, t6i da khong con bao boc thai qué, ludn 1én sin lich trinh, nuéng
chiéu va dit nhitng ky vong cao ngut troi vao con cai — nhitng tha vén 1a chuan muye coa
ving Los Angeles, noi t6i nu6i day hai c6 con gai nho cua minh. T6i rat rd rang va c6 chién
luoc trong viéc day bon tré biét kinh trong cha me, t6i ciing cd gang ton trong cic con bang
cach trin trong ca tai ning 1an khuyét diém cua chiing. Ngay nao tdi cling nhic ban than
minh nhé dén ciu noi trong dao Do Thai réng moi bac cha me déu phai day con minh hoc
boi — toi d4 4p dung triét ly nay bang cach dé cac con gai minh leo 1én nhirng than cay that
cao, ding nhitng con dao sic nhon, nau in véi chiéc chao nong va tat nhién, vi toi séng &
Nam California, day chiing boi, nhay tir trén cao va lan xuéng nhirng viing nuéc sau ngay
tir khi chting con rat nho.

S au khi phat hanh cuén Day con kiéu Do Thai: Sw may mdn cia cai dau géi bi tray

Khi t6i phat hanh cuén sach dau tién, cic con t6i méi 9 va 13 tudi. T6i da hoan toan tu
tin khi nghi dén quing thoi gian ching bat dau truong thanh. Khi cic con gai toi budc vao
tudi moi 16n, t6i da 1a mot chuyén gia. That thé. T6i 1a mot nha tam 1y hoc xa héi, c6 nghia
rang to6i duoc ddo tao bai ban dé nhin nhan cac van dé lién quan dén cam xdc trong tirng béi
canh vin héa cu thé. Chuyén nganh cua t6i 12 nudi day con céi va sy phat trién binh thuong
cta tré. Toi da 1am viée véi cac gia dinh trong sudt 30 nim lién. T6i hiéu vé cac hoc thuyét
lién quan dén van dé ca tinh hoa, tic dong cua tudi day thi dén tinh cAch, nhip diéu sinh Iy
hang ngay pha v& gidc nga nhu thé nao va khao khat phiéu luu mao hiém ¢ tudi méi lon,
Téi cling ¥ thuc rat rd vé tac dong cia nén vin hoa van dong nhanh chéng, diy canh tranh,
tho bao cliing sy phat trién ciia cong nghé Internet dén viéc phat trién nhan cach o gisi tre.
Téi cling quan tAm dén viéc tré mai lon rat dé bj ton thuong boi su lo ling, théi quen in
uéng bira bai, tinh trang ty 1am ban than bi thuong, su that vong, cic van dé lién quan dén
hoc tap, lam dung thube.

Tbi ting tudng twong rang voi nhing bi quyét lién quan dén chuyén moén ciing nhu tén
gido, t6i s& dan dat cac con gai minh vuot qua tit ca nhitng méi nguy hiém thuong thay cua
tudi moi 16n. Va khi buée qua ngudng tudi do, cic con gai toi sé tré thanh nhing nguoi co
trach nhiém, truéng thanh va c6 trach nhiém véi gia dinh. Duéi sy huéng dan cua toi,
chting t6i sé c¢6 nhitng méi quan tAm chung va nhirng cudc tro chuyén sau sic hon. Vong
quay cudc séng thuong nhat cua gia dinh t6i cing sé tron tru hon khi gio day cac thanh
vién trong gia dinh da cao 16n, thong minh, hop nhau hon va sang tao hon.
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Diéu dé da khong xiy ra

Thay vao d6, khi cac con t6i 16n hon, tién trinh vui vé trong cudc séng hang ngay cua ching
t6i bi boc hoi hoan toan. Gio day, thé chd vao @6 1a nhitng cudc dau tranh manh mé khong
ngdt vé moi cha dé ma ban c6 thé tuong tuong ra: thue day (chting khong thé), di ngu
(chtng s& khong 1am thé), cac cong viéc lat vat (Me! Con khéng thé 1am viée @6 duoc! Con
phai tép v6i ban nhac sau gio hoc va ngy mai con c¢6 mot bai kiém tra quan trong nira!). Su
gon gang dang yeu trong phong ngu cua ching da bién mat, tan tich do sy mi quang cua
tudi moi lon véi trang phuc va coc d6 udng vuong vai khap noi trén san nha. Nhing bo
canh xinh xan cia chdng bi thay thé boi nhitng tha tréong nhu rac rusi vit di. Trong hau hét
cac cudc tro chuyén, chting chi néi nhitng cAu c6 mét m tiét qua canh cira déng sap hoic
hét vao mit b6 me. Doi khi trong ngdi nha cua chiing t6i c6 nhiéu rac réi va tran ngap su
gian dir dén muc t6i nghi ngd ban than minh liéu c6 phu hop véi vai tro 1am me hay khong.
Tb6i thac mac khong biét gio @@ qua muon hay chua. C6 phai toi da khién cAc con minh tro
nén hu hong? To6i nhic nhd ban than phai lya chon tranh dau. Nhung téi nén liva chon cdi
gi day, t6i ty hoi. C6 qua nhiéu lya chon dé tranh dau. T6i tu nha rang toi sé dé ching
pham sai 1am, mot kiéu dé bon tré ty 1am dau géi chting bi tray xuéc ¢ tudi méi 16n. Nhung
gio day 1oi khuyén nay duong nhu qué ngiy tho. Piéu gi sé xdy ra néu chiing bi vuéng vao
nhimng rdc réi that sw lén, diéu dé cé thé pha hiy vinh vién diém sé, sirc khde hay tiwong
lai cua chiing? Trong cong viéce, toi da gitp do cho hang tram gia dinh nhung gio t6i lai
cam thay bat luc véi chinh gia dinh cua minh.

Toi that sy tuc gian, rdi loan va cam thay rat budn. Nudi day con tré déng nghia véi Viéc
hang ngay ban dugc dim chim vao nhimng tinh cam va ctr chi diu dang: ° ‘B6 me oi, hay nam
Xuong v6i con... hay doc cho con nghe thém mot cuén sach nira di... hay ¢ lai v6i con cho
dén khi con nginhé!”. Giy day nhitng tim bién nhu thé nay xuét hién trén canh cta phong
clia cAc con gai toi: “Dung lam phién! Con néi me day!”. T6i diy. Nguoi da thay nhiig chiéc
ga trai givong khi chting 6i mta, nguoi da hat ru va khé du dwa, du dwa, du dwa cho chiing
di vao gidc ngu. Pirng lam phién. Con néi me day.

Roi t6i chot bung tinh. T6i nhé ra rang minh 1a nguoi theo dao Do Thai. Khi cc con toi
nho hon bay gio, chinh dao Do Th4i da gitp t6i bién nhiing van dé hang ngiy cia viéc nudi
day tré thanh nhiing khtic mac thuong nhat thiéng liéng. N6 nhic nho téi rang con cai 1a
do Chua cho chiing ta mugn va ching ta chi don gian la nhirng nguoi phuc vu. N6 huéng
din t6i nhitng nguyén tic co ban nhung vo cling c6 sitc manh vé sy tiét ché, tin duong va
thira nhan. Pang vay, t6i da nd lyc gap doi dé mang nhing nghi 18 cua dao Do Thai vao nha
minh. Téi s& quay lai nuéng banh challah@ tir d6i ban tay tran. Toi s& nudng né vao riéng
t6i thir S4u. Toi hinh dung ra canh mui thom cia banh sé& len vao phong cac con géi toi va
giéng nhu nhitng vat cing té tai ngdi dén co6 thiéng liéng “dé¢ 1am vui long Chtia”, chiing sé
vui mung va theo mui thom di xuéng cau thang. Ching sé& dimg budc ¢ dau cau thang va
mim cudi trude ban d6 &n dugce bay bién dep mat trong ngay Shabbat(3), hao hire tham gia
vao mot nghi 18 da mang dén sy théng nhat trong gia dinh va nang cao doi séng tinh than
cua ching t6i trong rat nhiéu ndm. Chang t6i s& thao luan Ngii thu Kinh Thanh™!) vé sy
binh yén trong gia dinh (shalom bayit), va v4i cam giae kho chiu nhung trafiPEAYHs o0,


note:
note:
note:

céc con gai toi sé hoi liéu chting c6 thé sta chira thai do wong buéng, thiéu biét on va luoi
biéng cua chang nhu thé nao.

Diéu nay ciing khéng xiy ra

Buoi t6i ngdy thu Sau, sau khi cdc con giai thich ring ching qua ban va khong thé dung
bita t6i Shabbat cting ching t6i duge, téi thiy minh tro troi bén canh chong, 6 banh trung,
nuée nho cing ruou, va du thira thoi gian dé suy ngdm. T6i quyét dinh rang viéc quay lai
v6i dao Do Thai vin c6 tiém ning nhung c6 18 t6t nhat 1a nén bét ch trong vao nhirng nghi
18 cua gia dinh ma thay vao d6 14 tap trung cing cé nhitng quan diém tinh than cua riéng
toi.

Mot lan nira, toi tim thay sy théng thai vo cling thiét thyce tir nhimg bai hoc ¢6 xua trong
dao Do Théi. Téi doc lai mot trong nhitng cu chuyén vé sy hinh thanh nén dao Do Thai -
cau chuyén vé hanh trinh tir Ai Cap dén Ving dat hta. Téi thuong thiy chuyén di nay duogc
miéu ta giéng nhu thoi ky moi 16n cia nhirng nguoi theo Do Théi gido, thoi ky gitra “tudi
tho” no 18 va thoi ky truong thanh 13 nhimg nguoi 1am cha Ving dat hwa, gio day toi da
nhan thay duoc su gibng nhau 4y voi con mit coa nguoi dang thye sy ¢ trong chuyén hanh
trinh d6. Nha tién tri Moses(58! da phai chiu dyng sudt 40 nim khi din dit mot doan toan
nhiing nguoi chi biét rén ri va phan nan. Bat ci khi ndo 6ng khong dé y dén ho, du chi
trong mot phit, ho cling déu gay ra kiéu rac réi vo ciing quen thudc véi cic bac cha me c6
con dang ¢ do tudi méi 1on: nhét day thace An vao bung, ton tho mot vi than khong c that,
la 16i om som. Khi 6ng c6 giai thich vé6i ho, ho lai mia mai 6ng: “O Ai Cap c6 thiéu mo6 ma
dén ndi ngai phai dua ching t6i dén cai noi kinh khung, qua kinh khing nay khong?”, ho
hoi 6ng nhu vay. Ho de doa rang ho sé& néi loan. Ho rén ri va khoc 16c rang ho uéc minh lai
tro thanh n6 16 nhu truée. Nhirng chi giai trong Kinh Théanh giai thich ring mic du c6 mot
con duong tuong d6i nhanh va tryuc tiép xuyén thang qua sa mac nhung Chda troi ¢ tinh
din Moses di theo con duong vong trong hang thap ky. “Theéi ky méi 16n” cia nguoi Do
Thai phai da dai va kho khin dé né thyuce su ¢6 hiéu qua, dé ho c6 duge sy khoén ngoan va
cudi cting, dé truong thanh. Khéng c6 con duong tat nao hét.

Khong c6 con duong tit ndo hét — d6 1a bai hoc danh cho céc bac cha me ma t6i da
khong nhan thay. Chuyén mén vé tAm ly hoc cua toi chang thé bao vé gia dinh minh khoi
nhiing thing tram khi c¢6 nhitng dra con budc vao thoi ky mai 16n va khong co gi phai nghi
ngd ca: Nudi day con tré ¢ tudi day thi ludn gap nhiéu kho khin. Chuyén d6 phai khoé khin.
Do Thai gido da day chdng ta rang thoi ky chuyén tiép khé nhoc cua tudi day thi 1a tat ca
nhimg gi duoc goi 1 tzar giddul banim— ndi dau kho can thiét khi nuéi day con cai. Tu
cong viéc chuyén mon cia minh, toi biét phan lon sy dau kho nay 1a do nhirng cong viéc
quan trong ma bon tré mai 16n 1am khi ching bat dau xa ciAch cha me minh. Ching di xa
va thiét 1ap nhan dang riéng cia minh, déng thoi chiing cfing mong mudn cd cam gic an
toan va thoai mai. Chting chéng di lai quyén luc, vo thae khién cha me tré nén it hap dan
hon dé c6 thé dé dang roi bé ho hon. Ching dinh lay ban bé — nhirng ngudi cling nguy
hiém va bat 6n nhu chdng vay. Viéc cua chiing 1a chong ddi cha me, 12 pham sai lam dé c6
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than minh. Chting ta can trai nghiém “ndi dau kho can thiét” nay. Néu cha me khong ton
trong va danh gia cao hanh trinh nay, néu ching ta c khing khing (nhu t6i da timg 1am)
c6 tim mot con duong tit, néu ching ta khong cho con cai thoi gian ching can dé than
phién, mac nhitng sai 1am ngbc nghéch va chéi bo chiing ta, chiing sé khong dén dugc noi
can dén. Mot 1an nira, toi bat dau viét sach boi t6i phai lam véy, boi t6i cin nhic nhé ban
than minh phai biét yéu con dudong go ghé va khong bang phiang xuyén qua sa mac cua cc
con toi.

Tbi thay can quay lai véi 1oi khuyén trong Do Théi gi4o truyén thong 1a hay doc kinh
hay cau nguyén vé 1ong biét on it nhat 100 1an méi ngdy. Ban budc phai doc kinh khi thuc
day vao buéi sang, sau khi vao nha vé sinh, trudce khi 4n trai chin dau tién ciia mot mua,
trude khi mic quan 4o moi. Tham chi ban ciing cau nguyén khi nhimg chuyén khong hay
x4y ra: “Cam on Chta vi da tha thach pham gia tinh than cua con”. Téi nhéan ra rang viéce
doc kinh dé vuot qua ndi dau kho can thiét cua sy chia caAch trong thoi ky méi 1on cia con
cai ching ta cling c6 thé 1a mét hinh thue rén luyén tinh than khén ngoan cho tat ca cac
bac cha me. Khong phai bai chiing ta chap nhan thai d6 lac quan sai 1am rang “Moi chuyén
nha t6i van tét dep” ma boi su dau kho dy chinh 1a dau hiéu cho thay thoi ky méi 16n coa
con minh dang dién ra binh thuong. Quan trong 13 chting ta phai hiéu duoc diém dic biét
trong sy phét trién ¢ thoi ky moi 16n nay, néu khong chiing ta sé thay bi xtc pham truéce su
n6i loan binh thuong cua con tré ¢ thoi ky ndy. Van dé coa cac con khién ching ta ling
tang. Ching ta chyp nhanh mét buc hinh cua con tré trong giai doan hién tai va 1am tuong
d6 1a bo phim 16n cua ca cude doi chting. Chlng ta vuéng mac véi con tré dén ndi khong thé
lui lai mot chut, suy nghi that sdng suot va tinh tio dan duong cho chiing. Thay vi huéng
cac con dén nhirng gia tri cia Do Théi gido nhu ty 1ap, tu kiém soét, tiét ché va ca tung
Chua, chung ta lai dua ra nhitng lya chon thuong nhat cia minh dya trén nhimg néi so hai
do cic phuong tién truyén thong san sinh ra hoic dya trén quan diém cua ching ta vé
nhirng tht trong dep mit trén to don nop vao truong dai hoc.

Loi goi ¥ rang cac bac phy huynh dang mat phuong huéng nén nhin nhan thoi ky méi
16n 12 mot diéu may man cua toi c6 ¥ nghia nhiéu hon 1a mot triét Iy dé nghe. Khi c4c con
ban con nhé, chua chap nhan tén gido, ban c6 thé 1am thay cong viéc cia ching trong mot
thoi gian. Diéu d6 c6 nghia 1a ban nén nudi dudng thai do biét on va thay doi quan diém
hon 14 ¢6 gang kiém soat con minh. Méi chuong trong cuén sach déu 1am ré nhiing loi
phan nan thuong gap ¢ tré méi 16n va cach xem xét lai n6 thanh mot tin hiéu tét cua su
phat trién vé tAm sinh 1y hoac tinh than:

¢ Nhimng hanh vi ky quic cta tuéi méi 16n — that bue minh 1a chiing hoan toan khéng an
khép v6i nhitng gide mo va ké hoach cua ban — d6 14 dau hiéu cho thiy c4 tinh doc d4o
cta con ban dang dan boc 16. Khi ban — cac bac phu huynh — tap chap nhan moét cach
khoan dung khi con c4i muén ty thé hién ban than, ban da gia ting co hoi gitip con
minh treong thanh ca vé tinh than, dao dirc va tén gido.

e Su hdn 140 cua li tré méi 16m chinh 1 mot nghich 1y. N6 cho ban thiy rang con ban
dang c6 gang trong tuyét vong dé tach ra khoi ban va rang ban chinh la ngpititanntedn’



dé tiép nhan con gian dir cia ching khi chiing chua hoan toan truong thanh. Pay 14 co
hoi dé ban dit ra nhirng giéi han hop 1y cho con va chtng minh rang nguoi 16n khong dé
bi khiéu khich boi cach hanh xt héon 14o0.

Mot trong nhirng cach gitip bon tré nhan ra tim quan trong cua viéc hoc hanh chim chi
1a phai ganh chiu nhitng hau qua do tinh hay tri hoan va luoi biéng cta chting gy ra.
Mot bac phu huynh khon ngoan sé€ khong can thiép vao nhirng hau qua tu nhién do, du
né déng nghia vai viée @é dua tré bi diém kém hon mong doi.

Chu nghia vat chat va tinh tu cho minh 13 trung tAm 13 nhiing hién tuong hoan toan
binh thuong trong suét thoi ky hinh thanh va thay doi nhan dang vo cling nhanh chéng
ndy. Giong nhu mét nguoi phu nit dang mang thai tap trung vao bén trong co thé minh,
suy nghi vé chuyén co thé minh dang thay doi va hinh dung khong biét dua bé s& trong
nhu thé ndo, bon tré méi 1on ciing ban tAm nhu thé chdng ty sinh ra ban than minh
vay. Cha me c6 thé tap khoan dung véi thoi ky nay va phat hién ra nhirng co hoi dé day
con suy nghi vé tuong lai va xa hon nhirng méi lo chi xoay quanh ban than ching.

Khi bon tré phé v& cic quy tic, hoiac tham chi pham phép, thuong 1a do chiing khong
hai 1ong véi su hiéu biét chi theo kiéu hoc vet vé hé théng dao duc cua chiing ta. Cai gi
dting? Cai gi sai? Liéu nguoi 16n c6 ¥ @6 khi ho dua ra cic quy tic khong? Liéu c6 ngoai
16 nao chéng'? Bang cach yéu cau bon tré stra sai va gitp chl’lng diéu chinh mot vai §
nghl ngong cuong ciia minh, cAc bac cha me d3 gitp con cai c6 dugc hiéu biét that su
sau sic vé chuan muc dao dtc cua x4 hoi chdng ta.

Bon tré mai 16n lic ndo ciing 1am vao nhirng tinh huéng nguy hiém. Ching luén tu
chudc lay nhiing tinh huéng kich tinh va chang bao gio luong trude duge tai hoa. Pic
diém nay mang lai co hoi tuyét voi dé chiing hoc vé tinh tu 1ap: Lam sao dé giai quyét
van dé va pha boé nhirng tinh huéng kho khin vi loi ich cua ching.

Po6i khi thire khuya chinh 14 cAch bon tré mai lon ¢ gang thé hién sy doc 1ap ciia minh
va cu xtr ngoc nghéch la cach giai toa stress trong qua trinh trueéong thanh. Cha me nén
ton trong nhu cau thu gian, bao vé nhu cau nghi ngoi va vui choi cua con.

Cudi cling, nhirng thir nghiém trong gigi han cho phép véi ruou, quan hé tinh duc va
tham chi ca thu6c phién déu day bon tré cach kiém soat nhirng trai nghiém c6 tac dong
manh d6 va gitp ching duoc an toan trong khi van con ¢ nha voéi bo me.

T61 biét 1a viée bién nhirng cudc dau tranh cta con ban thanh nhirng diéu may man that

chang d& dang gi. N6 doi hoi ca su sang suét va 1ong diing cam. Trong tiéng Do Thai, tir chi
Ai Cap 1a mitzrayim. N6 c6 nghia 12 mét noi chat hep. Nguoi Do Thai trén khoi Ai Cap va
trén sa mac, viing dat hoang vu, ho ct di ma khéng c6 gi dam bao vé noi ho s& dén. Ving
dat mai va tét dep hon chi 1a mét 101 haa. Ho phai c6 niém tin vao ngudi dan duong cua
minh — nha tién tri Moses — trong mot tuong lai khong thé biét truge. Ciing gidéng nhu vay,
thoi ky moi 16n cia tré 1 quang thoi gian khong hé c6 ké hoach hay diéu gi dam bao ca.
Ciing that hap din khi nghi rang ching ta nén bao vé cic con trong subt sa /@ G tusdi



méi 16n. Nhung d6 khong phai 1a cong viéc ciia ching ta. Viéc ciia ching ta 1a dan ching
vuot qua no.

Thém mot diéu may man nita ctia viéc nudi day bon tré mai 1om: Pay 1a co hoi tot nhat
ma ban c6 dugc dé phat trién kha ning 1anh dao ctia minh. Khi con ban con nho, ding 1a
ban nén tich cuc huéng din ching. Ban dé chiing tu 1am dau gbi minh tray xude va hoc hoi
tir nhitng sai 1am, nhung ban ciing phai dam nhiém rat nhiéu nhiém vy khac nhu kiém tra
ba 16 cua chiing xem c6 bi that lac bai tap vé nha khong, dam bao rang chiing da goi dau, doi
mii va deo ging tay khi troi lanh. Nhung gio dy, khi con ban dén tudi méi 1on, cong viée
cia ban lai hoan toan khéc. Giéng nhu mét ty vién ban quan tri coa cong ty phai kim nén
viéc quan 1y vi mo dé cong viéc tré nén hiéu qua hon, gio da dén ldc ban phai luyén tap to
ra tho o dé 1am it di thay vi can thiép nhiéu nhu trude.

Tho o khong c6 nghia la lanh lung hay khéng thuong yéu con cai nira. N6 cling khéng
dong nghia véi viéc ban roi xa bon phan 1am cha me ciia minh. Hoan toan nguoc lai 1a khéc.
Th4i do tho o 12 hanh dong cin bang doi hoi ca rachmanut (1ong ti bi) va tsimtsum (ning
luong than thanh). Pay 1a mot mo6 hinh tinh than hiéu qua dé tir bo sy kiém soat véi bon
tré dua trén méi quan hé cua Chiia troi véi chiing ta — c4c con ciia nguoi. Theo than thoai
Do Thai, ban dau tat ca moi thtr déu 1a Chda troi, 4nh sang va ning luong cua Chia tran
ngap khap vil tru. Nhung dé tao khoang trong cho thé giéi mo rong, dé 1ap kin né véi cay
coi, lodi vat va con nguoi, Chtia phai nuét, phai rt bot va thu nho lai quyén ning cua minh.
Cha me c6 con ¢ do tudi méi 16n ciing phai 1am diéu tuong tu. La nguoi 1anh dao cac con,
ching ta phai lui xa nhitng tinh hudng khan cap, nhiing sai 1am, nhirng ndi dau tan nat trai
tim va ca sy cy tuyét nita. Chting ta hay luyén tap dé c6 1ong tur bi (rachmanut) va ning
luong than thanh (tsimtsum) bang cach quan sat cAc tinh hudng gay can trong ngdy dudi
con mat cua mot quan sat vién nhu da cam két véi mot chut thich tht. Chung viém cac
tuyén bach cau(® dang lan rong khép toan truong hay hanh dong pham phap ma con trai
ban ty minh chudc lay khi bj phat hién dang 1am mét ci xoay 360 do6 & mot bai dd xe ddng
bing nao dd, con gai ban budn ba va bi tén thuong khi ¢6 ban than nhét chi trich — hay
phan tng véi nhimng sy kién d6 voi sy lo lang va thai do tho o. Ban hay biét phan biét su
khac nhau giita con khung hoang va tinh trang khan cap. Pung lo ling qua nhiéu vé viéc noi
tiéng, ding hanh dong qua nhanh, hay phat trién nhirng tht vui hay s¢ thich bén ngoai
cudc song gia dinh dé giam bot nhimng cing thang con so6t lai, va n6i chung, hay c6 gang tim
ra sy hai hude trong nhirng su viéc dang dién ra. Bang cich thé mot hoi that sau va ruat lui,
ban dang tao khoang trong cho con minh truong thanh hon day.

Mot cach tiép can cua nguoi Do Thai v6i nhitng diéu may mén sé& gitap chiing ta thoat ra
khoi cach nhin thién can cia cude séng hang ngay. (“Con gai toi bi diém B trir trong bai
kiém tra Toan! Ngay tan thé dang dén rdi.”). Ching khién ching ta bay béng rdi lai rét bich
xuéng. Chung ta xuéng sau hon niém tin ctia chinh minh, bsi ching ta chi dang bi thur
thach ma théi. Cling giéng nhu bon tré tro thanh nhirng khé khin 16n nhat cua chiing vy,
va vao lac khi tit ca nhitng nguoi khac phai chiu dung cam giac so hii va lo ling, chting ta
phai c¢6 cai nhin dai han véi sy phét trién cia thoi ky méi 16n. Va ching ta [én mot trai
nghiém va sy khon ngoan 16n lao hon. Trong subt khoang thoi gian 10 nan"RR1'P61PHAL "


note:

hanh cuén Day con kiéu Do Thdi: Sy may man cua cai dau goi bi tray xwde va cudn sach
ma cac ban dang doc day, t6i da thiy nhirng dtra con cua cic bac cha me tir té, biét suy nghi
va nhay cam (cac bac cha me nay bao gom chinh ban than t6i, cac khach hang cua téi, ban
be, gia dinh va cac bac phu huynh tham gia vao cac bai giang cua toi nita) vat 16n voi ric réi,
va sau d6 t6i da thay hau hét nhimg dwra tré d6 1om 1én va tro thanh nhirng nguoi tré tudi
dang yéu va thu vi. Gio day khi cic con gai toi da truong thanh, t6i méi nhé lai thoi ky maéi
16n coa chiing da khién t6i mét moi, béi rdi va s hai nhu thé ndo. Nhung khi nhin lai, t6i
cling da c6 rat nhiéu niém vui véi “doan xiéc luu dong” cia nhitng ndm thang 4y, voi nhiing
tinh ban va nhimg chuyén phiéu luu tuyét voi, voi nhitng nd lyc phéi hop ciia chiing dé tim
cach truong thanh. La cha me ¢6 con ¢ d6 tudi méi 1on, chiing ta nhan nhiém vy phai 1anh
dao tir mot vi tri mai, khéng chi cho riéng ching ta va con cai ma con cho ca cong dong,
cho viée tikkun olam — han gin nhirng giot nudc mat khong 16 trong vil tru.

https://thuviensach.vn



Sw may min khi c¢é nhimg dira con ky
’ quac:
Chap nhin vé dep doc dao cia con

minh tham gia vao ciu lac bo kich ¢ truong. B6 me rat mudn c6 bé duoc vao hoc &

mot truong dai hoe danh tiéng va thay hoat dong nay that ngé ngan va khong xing
dang xuat hién trong hoc ba cua con gai. Vay nén khi tham gia vao cic budi dién tap, cd bé
no6i véi bé me rang minh dén hoc ¢ thu vién hodc nha ban. TAt ca moi nguodi — ban bé, gido
vién phu trach cau lac bo kich va cac thanh vién trong ciu lac bo — déu gitp o bé gitr kin bi
mat cia minh. B6 me c6 bé chua tirng biét, chwa ting tham gia bat ¢ budi biéu dién nao
cta ¢d va do d6, ho chua bao gio duoc thiy con gai minh 1am cong viée c6 bé yéu thich
nhit.

H iéu truong ctia mot truong trung hoc ting ké véi téi vé mot hoce sinh gidu b me

Khi t6i ké cAu chuyén ndy véi nguoi phu trach ciu lac bo kich & mot truong trung hoc

khac, 6ng noéi rang cac bac phu huynh lo ling vé dong chir “tham gia vao cac vo kich” tréng
s€ nhu thé nao trong hoc ba. Ong giai thich rang:

Ba.

“Céac vi thay diy, d6 méi 1a 1anh dia thuc su ctia hoc ba!”, 6ng néi véi cic vi phu huynh
nhu vay. “Cau lac b6 kich mang dén cho cac em rat nhiéu ‘dat’ & dang khu vuc can thiét!”.
Va cac em cam thay b6t cang thang hon.

Khi t6i ké lai cAu chuyén nay trong cc bai néi chuyén coa minh, khéan gia phia duéi 6
1én cudi trong cam gidc vira s¢ hai vira thanh than. Ho so hai vi bat ky bac cR¥me s g



c6 thé bo 15 tiét muc ngdi sao ciia con minh va cam thay thanh than vi ho khong phai 1a
nhimg nguoi duy nhat —gira nhiém vy vo ciing gian nan 1a dan dit con minh tré thanh
ngudi 16n mot cach thanh cong —do6i khi khong thé nhan thay hoic tran trong nhimng tai
nang va wdc mo that su cua con.

Trong cuén sach Day con kiéu Do Thdi: Sw may mdn cua cai dau goi bi tray xuwedc, toi
tirng néi vé viée chap nhan bon tré 1 chinh ban than ching — khéng phai 1a nhitng nha vo
dich bé nho cai gi cling tai gioi ma la nhirng dia tré binh thuong moét cach vé vang, duoc tao
ra tir hinh anh cua Chta. Hau hét cac bac cha me khé 1ong nhan thay dwoc su hién dién cua
Chtia trong dira con sau tu6i bé bong dang cuoi ciia minh, dic biét 1a khi tuong lai coa
chiing con vo cling an toan trong khoang cach xa, rat xa.

Nhung khi dén tuéi hoc cp hai, ngay ca nhirng bac phu huynh thoai mai nhat cfing cam
thay that khoé dé tiép tuc hoan toan chiap nhan con minh. Khi bon tré dén thoi ky méi 16n,
duong nhu chiing bi de doa nhiéu hon so véi ching ta thud truée, cd6 qua nhiéu maéi nguy
hiém sap xay dén. Gio day, cudc ddi thoai voi cac bac phy huynh khac chuyén sang tim
quan trong cia viéc tim duoc mét noi phit hop ding din cho con minh truéc khi ching
bude chan vao thoi trung hoc: Biét rang ky ludt tw gide ciia Rachel khéng tét lam, toi e
rang néu con bé khoéng duwoc theo hoc cac chwong trinh lép chuyén va tai ndng, rdt c6 thé
con bé sé bau ban véi dam nghién ngdp mdt thoi. Tai cAc bira tiéc, phu huynh khong con
trod chuyén v4i nhau vé viéc mua do #n tét cho ste khoe cua bon tré ¢ dau nira, gio day chu
dé duoc moi nguoi wa thich hon 14 quy trinh gat gao cua nhimng to don nop vao truong dai
hoc: Cdu da doc trén trang CollegeConfidential.com rang nhimng dira tré biét choi cdc loai
nhac cu hot sé c6 nhiéu co héi duwoe nhdn hoc bong hon chua? Pé la Iy do vi sao ma
Jeremy lai dang hoc kén 6-boa. Va cdu cé6 may mdn gi hon trong viéc tim gia sw méi cho
Benjamin chwa? Va ngay khi hoc 16p Sau, viéc lva chon cac mon hoc ty chon tré thanh mot
quyét dinh quan trong: Liéu Alison c6 thé vao duoc 16p Ngon ngit Thé gigi khong, hay day
14 ltic phai bat dau tap trung hoc tiéng Phap nhu moét moén chuyén nganh?

Khi con nho hon, ching ta d3 quyét dinh ring viéc say mé vé dep binh thuong cua con
minh 14 viée tét, nhung gio day khong con nhu vay nita. Gio thi moi thir déu c6 gia cua no.
“Binh thuong” khong con du dé ching ta cam thay thoai mai nira — diéu d6 khong con
dtng khi con chting ta buéc ra ngoai giéng nhu tAm bién quang cio di dong cho wu thé cua
gia dinh, khong phai néu d6 1 nhitng nim thang da hinh thanh nén tinh cach cua con,
khong phai khi con vao hoc dai hoc. Chiing ta lu6n gip phai cAm db rat 16n 1a d6i xur véi tré
vi thanh nién nhu thé ching 1a nhitng san pham duoc phat trién va dong gbi dé kiém tra.
Mot man biéu dién thé thao néi bat? Panh dau. Choi thong thao it nhit mét nhac cu? Panh
d4u. Pat diém cao hon trong ky thi SAT@? Panh diu. Thon tha va can d6i? Panh ddu. Hoi
truong hoi hoe sinh? Panh dau. Néu cac bac phy huynh khong thic day sy hoan hao toan
dién nay cta con cai minh thi c6 vé nhu ho d lo 12 bon phan 1am cha me cua minh. Mot
ngudi me gidi by tAm sy véi tdi vé cau con trai thir cia minh:

Adam la mét cgu bé ngoan. N6 thich cac mo hinh tau dién va choi véi em gai nho.
. NP ’ » 1A ’ ’ /o NN Fa~ N A Athtt s4/thuyensach.vn
Moi nguot déu thich ¢ bén né nhung no chwa cé vé gi la da tim thay mét niem dam


note:

mé dich thuc nao dé. N6 méi 14 tuéi nhung khi t6i nhin vao thai dé cia cée bdc phu
huynh khéc thi c6 vé nhw chi c6 hai vi tri: tién lén phia truée hodc bi tut lai phia sau.
biéu dé khién toi suy nghi vé viée liéu toi c6 nén “lam gi d6” véi Adam hay khong,
toi c6 nén thiic day né manh hon, khién né gat cdc mé hinh tau dién ciia né sang mét
bén vi thir gi d6 bét tré con hon khéng. Y nghi d6 khién trdi tim t6i vé vun vi né la
nguot vui vé nhdt trong gia dinh. Va chuyén dé thdt tot, dung khéng?

Yéu thuong con cai khong ¢6 nghia la ban ky vong ching lac nao cling gioi moi thur —
mot hoc tro 18 d6 va khéo 1o, mot cd may hoan hao vé xa hoi, nghé thuat va thé thao. Viéc
ky vong sy hoan hao ¢ bat ki ai 1a diéu khong thye té. Khi chting ta 1am vay, bon tré sé rat
kho sé. Toi c6 tham gia mot nhéom céc chuyén gia tu van hoc duong va trong suét hon 10
nidm qua, cAu chuyén vé nhitng thiét hai ngdm — mit tiéu cuc cta viéc bon tré cb gang dé
vuon dén sy hoan hao d3 tro thanh cha dé pho bién nhat trong cac cudc thao luan tai cac
budi gap mit cua ching t6i. Cc chuyén gia tu van cho rang cac cau bé giai toa 4p luc bang
cach trén tranh trong céc tro choi dién tir. Hoic ching sé khong 1am bai tap vé nha. Bon
nhéc c6 nhiéu bai tap vé nha hon cha me ngdy xua rat nhiéu, nhung chiing khong thé néi
ro ra rang chiing thay viéc 1am bai tap nham chén va ning né thé ndo. Vi khéng du truong
thanh dé x4c dinh mot vi tri ¢ giita su hoan hao va thét bai, chting lya chon cach dau hang.
Thé con cac cd bé thi sao? Ching trit sy dau don 1én chinh ban than minh. Nha tho
Adrienne Rich® d3 viét rang khi cac c6 gai khong thé cham dén hay goi tén con gisn cua
minh, ho s& “huéng noé vao bén trong giéng nhu ty 1dam minh bi ton thuong vay*. Chiing cé
gang dé c6 duoc vé ngoai trong that hoan hao, nhung thue ra ching khé so vi nhin d6i, cao
ciu, cit got hodc 1am bong chinh ban than minh. N6i dau dén vé thé x4c gitip cac co gai giai
toa 4p luc bén trong minh. M6t ¢6 bé toi ting gip trong buéi diéu tri cia minh néi mot
cach don gian ring: Khi chdu cam thdy minh thadt bai trong viée gi dé, chau lai tw lam
minh bi thuong.

Nén vin hoa cia ching ta c6 mot dinh nghia rat han hep vé thanh cong: D6 1a diém so,
sy quang giao, tham vong va dién mao. Va mdi tiéu chuan trong nhing tiéu chuan do6 lai
phai #n khép véi mot danh sach cac thanh phan dai, sdu sic va nhiéu sic thai hon dé lam
hai 1ong cudc sdng cia nguoi 16n, chiing ta @3 quén mat rang con cai dén véi chiing ta la
duoc tao ra tir hinh anh coa Chtia. Piéu d6 van ddng khi chting buéc vao thoi ky mai 16n.
Ching tuyét voi theo cich cua riéng minh cha khong nhat thiét phai theo cach nhu ching
ta thich. Mot vai dira tré c6 nhiing tai ndng va dic diem rat dé bi bo s6t hogc rat kho de
danh gia ching bang diém so: Chang han nhu chang c6 thé két ban véi dong vat hodc ngay
1ap tuc tim thay dlern chung véi nguoi ngodi canh minh trén xe bus hoic c6 cam nhén rat
hai hoa vé mau sic. Co mot sé tré khac biét voi nhirng dta tré khéc va diéu do khong thé
duoc coi 12 khuyét diém.

Tré moi 16n van con dang phat trién, 18 ty nhién 1a chiing dang thay doi va chua c6 gi
chéc chin. Nhitng pham chat ban thiy ¢ chting ngay hom nay c6 thé s& bién mat vao thu
Hai. Chua troi va ty nhién quyét dinh nhip d6 phat trién cia bon tré va chiing ta - cac bac
cha me - khong thé khién n6é nhanh hon hay cham lai. LAm cha me, viéc Chépps: an ca tinh


note:

va qua trinh phét trién tu nhién cua con minh 13 mot trong nhiing thir thach khé khin nhat
ma ban s& phai déi mat. Diéu d6 c6 nghia rang, ban s& hop tac cling — thay vi chéng lai —
thoi gian biéu phat trién, kha ning, tinh tinh va phong cach doc nht cia con. Nhung viée
ban chap nhan tinh thian ma Chtia da ban ting cho con minh tir khi sinh ra cung v0 cung
quan trong véi viéc khién tai nang cua con no ro, voi sy tu tin va 1ong say mé cudc song, voi
su tu trong cta chang va ca su ton trong chiing danh cho ban nira.

Trir phi ban nhan ra nhitng anh huéng dang sau dong co dién cuong vuon dén su hoan
hao, ban sé& rat kho thoai mai ma chap nhan con minh. Cé rat nhiéu nguyén do, nhung ba
diéu quan trong nhat 1a: nhitng gidc mo chua thanh su that cia chinh c4c bac cha me,
nhiing ndi s¢ hai vé truong dai hoc cling nhu tuong lai va néi dau kho khi bi con cai chéi

bo.

Nhiing woc mo lon, nhung la wée mo cia ai?

Viéc cha me nu6i dudng nhimg uéc mo céng khai hay tham kin vé twong lai ctia con minh
1a diéu ty nhién. Nhung nhimg uéc mo d6 nén dugc dya trén kha ning va uée muén thue
su cta tré chir khong phai nhirng thir chting ta muén ching c6 duoc. Cé rat nhiéu bac cha
me nhay cam, théng minh va tdn tam da hinh dung ra mot tuwong lai cho con minh theo
kiéu nhu thé nay:

Con trai cua chiing toi lién tuc dat diém A va la déi truéng déi bong vott3! cia truong.
N6 thiét ké mét chuwong trinh web gitip cac gido vién cé thé tao ra rat nhiéu liya chon
bai kiém tra dwoc luu trir trén may tinh va chuyén dé thanh cong dén muke loi nhudn
du dé bit ddap khodng cach nhé giira tién hoc phi va hoe bong lén ma truong dai hoc
né dang kij trao tang cho né va é, né va ban gdi né da day nhiing dira tré thiét thoi
hoc luét song trong mua he.

Nhung ciing ¢ nhitng udc mo khac nita. Me cta hai cu con trai tirng néi voi toi rang:
“T6i chi mong rang mot trong hai dira chiing n6 s& 1a nguoi déng tinh va no sé tro thanh
ngudi dung canhcho cic bo phim nghé thuat, n6 sé di khap thé giéi trén nhimg chiéce tau
thity va n6 s& 1am t6i va ban bé t6i vui vé bang nhirng cau chuyén di dom khi ching t6i ¢
vién dudng 130.” Hodc c6 thé ban ludn yéu thich nghé thuat nhung cubi cting ban lai theo
nganh luat va gio day con gai ban lai rdt cé ning khiéu vé hoi hoa.

Cha me muén ty hdo vé con c4i minh, nhung hay that than trong. Chiing ta dang vuot
qua mot ranh giéi quan trong khi yéu cau con minh phai dat duoc hang loat nhimg tha
khong thue té va do ching ta dinh trude. Con trai ban s& 1a mot hoc gia kiém van dong vién
kiém doanh nhan kiém nha hoat dong nhan dao sao? Chi c6 rat it nguoi 16n — néu c6 — so
hiru tit ca nhirng tai ning nhu thé. Liéu c6 cong bang khi ban ky vong con minh sé tro
thanh nguoi nhu vay? S& rat nguy hiém néu ban ky vong con tré sé thuc hién chinh nhitng
udc mo chua thanh ciia minh: hoat dong nghé thuat, dé dang c6 duoc tinh yéu lang man, c6

su nghlep an tuong. https://thuviensach.vn


note:

Nhitng bac cha me khong thé chip nhan chinh ban than minh — cudc séng, ngoai hinh
hay thanh cong cua c4 nhan ho — dic biét ¢6 nguy co mudn con céi tro thanh moi thir ma
ho khong c6 duoc. Toi thudng xuyén noéi chuyén voi cac vi phu huynh néi gian véi con vi
ching khéng tré thanh nhimg hoc sinh, van dong vién, déi tha hay nha lanh dao tét hon.
Khi con c4i lam ho thit vong, ho s& chia miii nhon vao ching:

Twong la con phati biét chot violon, hay it nhat la guitar chit.
Twong la con thich doc sach chu.

Twong la con sé khong phai chién dau vét van dé can nang (nhw ca cuée doi me) va
dac biét la lai thua trdn cong khai nhuw the.

Tuong la con sé khéng gap rac roi ¢ ngoi truong ma chinh me la thanh vién cua hoi
dong nha truong chit.

Twong la con sé khéng vung vé trong giao tiép dén vdy khi bé me lubén ing hé con va
la nhitng nguwoi c6 hoc thire chir.

Nhiing bac cha me chuyén ndi that vong ciia minh sang con céi c6 thé dang roi vao mot
cai bay da c6 tir bao doi nay. Cha me thuong coi con c4i 12 nd luc cudi cling dé thyc hién
nhiing udc mo cii va chua thanh cua minh. Nhung t6i nghi diéu nay dang tro nén pho bién
hon vi bon tré méi 16n khong ¢ nhiéu vai tro ro rang khac trong gia dinh. Ngay nay, da
phan bon tré mai 16n dugce bao vé khoi bat cir cong viée gi trong c6 vé nang nhoc hay nguy
hiém. Ching ta dé chting 1am viéc theo cach khéc: hoc bai cho dén khuya va danh ca ky
nghi cuéi tuan dé theo doi vong dau khic con cau. Cong viéc cua chiing 1a gi u? Mang vinh
dy va su yén tAm vé cho gia dinh. Cha me hiém khi 16n tiéng thira nhan nhirmng muc tiéu
nay voi con cai nhung néu co, ho s& noéi nhimng tha kiéu nhu:

Chi can Marnie tdng diém SAT cua con bé thém 100 diém nita thi chiing ta da thanh
cong roi. Cung vt nhirng gi con lai trong ho so, diéu do sé khien con bé tro thanh
ngoi sao cua lép hoc. Mot diem cho cac ba me ¢ nha!

Gio thi Tyler dang choi cho d¢éi bong da cua truong dai hoc va la déi truong cua doi
bot l61. Cuéi cung thi bo toi ciing phai ghi nhdn nhirmg gi toi co gang thuc hién trong
cuoéc doi minh da co ket qua. Néu so vot nhitng dira chau khac cua 6ng thi chang cé gi
phai ban cai nira.

Nhung viéc thye hién nhitng uéc mo cta boé me (hoic 6ng ba) 1a mot ganh ning khing
khiép vdi doi vai cua bon tré méi 1on, né nang né nhu viéc phai di cay rudéng suot nhiéu
ngay dai va mét moi vay.

Mot vai bac cha me khong hiéu 16 su that vong cua ho duge chuyén sang con cai minh
hay n6 c6 anh huong sau sac dén chung nhu thé nao. Hiéu truéng cua mot tryeng danhicho



nir sinh hoi cac hoc sinh ctia minh rang: “Cac em muoén cho cha me biét diéu gi? Cac em
mudn cd noi gi véi bé me vao dém Quay lai truong4) nao?”. Cac c6 bé da tra 101 thé nay:

“Co hay noi véi bd me rang em da ¢o gang cham chi hét sire c6 thé va em khong duogc
thong minh nhu ho tuéng.”

“Em khong thé gioi tt ca moi thtr duoc.”
“Pirng hoang hét khi em #n bim bim hay bj diém B.”

Mot truong trung hoc danh tiéng da tién hanh cudc khao sat, trong do6 c6 ciu hoi yéu
cau hoc sinh hay goi tén ndi s¢ hai 16n nhét cua minh. Nha tu van cta truong néi voi toi
rang c6 hy vong hoc sinh s& néi rang ching lo so vi ai d6 trong gia dinh s& 6m dau, hoic bi
diém kém, danh mat ban be, chu nghia khung bb hay khong dugc vao dai hoc, nhung cau
tra 1oi thuong gap nhiéu hon bat ct ciu tra 16i nao khéc lai 12 “Nbi so hai 16n nhat cua em 1a
khién bé me that vong”.

Thuc hién uéc mo cua ban khong phai 14 viée cua con tré. Khi yéu cau con cai phai thue
hién nhirng mong mudn cua gia dinh, ching ta khong chi dang tao ra nhimg nguoi tré tuoi
bat hanh, bi ap luc va tu chudc lay that bai ma ching ta con dang coi thuong nhimg wéc
mudn cua Chida troi danh cho bon tré. Nén tang trong tu tuéng cua Do Thai gido 1a Chua
tao ra mdi con nguoi trén thé giéi nay dé thyce hién mot muc tiéu riéng trong suét cude doi
ctia nguoi ay. Moi nguoi déu co6 trach nhiém kham ph4 va thuc hién muc dich riéng thiéng
liéng cua minh. La cha me, ching ta khong thé quyét dinh con duong thiéng liéng ciia con
cai trong s& nhu thé ndo. Ching ta ciing khong thé quyét dinh dich dén cua ching. Nhung
bang cach khuyén khich ching hiéu dugce nhirng vu diém cua ban than, ching ta da gitp
bon tré c6 duge nhirng bude di dau tién.

Nhung... nhung... do la truong dai hoc!

Nén vin héa coa dat nude nay cho ching ta biét rang ching ta dang di mat véi viéc nhanh
chéng mat di cdc nguodn tai nguyén — céc truong dai hoc tot, cc cong viée t6t, khong khi
trong lanh... sy khan hiém trong tuong lai cua chiing ta — va rang chi nhiing nguoi cuc ky
tai gioi mai cd thé séng sét. Cling lace do, su tién bo cua cong nghé da khong ché cudc séng
ctia chting ta, nhu trang web chang han, moi viéc chting ta 1am déu c6 vé rd rang va c6 dinh.
Du d6 chi 1a mét dta tré nho tudi, chi can mot budce di sai lam, tuong lai cua né sé bi thé
chép, no sé chang bao gio c6 duge mot cong viée tét va khong bao gio ¢6 co hoi sira sai. Cha
me chua bao gio kho chiap nhan con minh nhu bay gio vi ¢6 vé nhu khéong c6 chd cho viée
thir va sai, cho su tré con, vung vé hay thai do khong tét ctia bon tré. Su lo lang khién cha
me tap trung vao thanh coéng va su on dinh: diém s, sy noi tiéng, cic ki ning thé thao va
dién mao bén ngoai. Va bon tré cfing cam nhan duogc sy khoé khin va khan hiém cta nén
kinh té. Mot ¢6 bé 15 tudi ndi voi toi rang: “Em cam nhan duoc rang mdi phit gidy coa moi
ngay trong twong lai cia minh déu thyc sy chénh vénh.”
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hon trong cudc dua: dugc nhan vao dai hoc. Véi rat nhiéu cha me, sy canh tranh khoc liét
dé vao duoc nhirng truong dai hoc hang dau la bang chung cho thay tat cd nhirng thir tot
dep trong cudc song rat it oi va ngay cang khan hiém hon.

Ho tin rang néu con minh khéng duoc nhan vao hoc ding truong dai hoc d6, chiing sé&
bo 16 nhimng cong viée ¥ nghia, su dam bao vé strc khoe va kha ning nudi séng ban than
cling nhu gia dinh minh sau nay. Cc nha tu van cua truong dai hoc da chimg kien néi so
hai nay tung can tré ngay ca nhiing phy huynh chin chan nhat c6 dugc nhitng danh gia xac
dang. Nhiéu ngu:cn tin rang su thay doi 1én xuong bat thuong trong qua trinh phat trién tu
nhién s& khong cé tac dong tét dén hoc ba nop vao truong dai hoc cia con. Ho hiém khi ¢6
thé khoan dung véi viéc cham lai, cht dung néi dén di xudng. Giéng nhu hai vi phu huynh
da cam con gai minh tham gia vao ciu lac bo kich cua truong vay, cac bac cha me nay da
tudc mat cudc séng ca nhan va tai truong hoc cua con minh véi quan diém phai giy an
tuong hoi dong xét duyét o cic truong dai hoc:

“T6i phai 1am thé vi con, néu khong thi moi chuyén sé khong 6n.”

“N6 phai tham gia vao khéa hoc Du bi - Xép loai gi6il5) ngay bay gio, trong 16p Tam, néu
khong thi sau nay né sé khong sin sang dé hoc cac 16p Xép loai gioi. Va néu trong hoc ba
ctia n6 khong cho thiy viéc n6 duge hoc cac 16p Xép loai gioi, no sé& chi dwge nhan vao cac
truong cong thoi, c6 thé tham chi con khong dugce hoc ¢ toa nha chinh coa cac truong
cong.”

“Khong, né khong thé bo thoi gian ¢ chuong trinh M6 hinh Lién hop quéc® @ tham
gia cau lac bo phim anh dwoc. Ai chang biét 1a cau lac b6 phim anh toan nhirng dira luoi
biéng co chu.”

“Ching ta cin thué mot chuyén gia dé nang cao kha ning thuyét trinh ctia né vi moi
nguoi déu lam vay. Pay tir dau ro rang da 1a mot san choi khong cong bang roi.”

Nhitng dtra tré chiu hinh phat chay dua véi hoc ba phai 1én ké hoach cho lich trinh nhoi
nhét véi do chinh x4c nhu ¢ trong quan ddi. Ching vé nha muén hon, 1am viéc nhiéu gio
dong ho hon va di ngi cling mudn hon bé me minh. Khi cha me hanh xtr nhu thé tvong lai
con minh — va ca tinh yéu thuong cua cha me nita dang 1énh dénh trong diém sé ctia moi
bai kiém tra, bon tré sé sém tro thanh nhirng nguoi 35 tudi dau kho va xa cach.

Viéc hudéng con ban ra ngoai mot thé giéi day bat 6n vé kinh té, mot thé gigi khong
ngung thay doi vo cliing dang so. Nhung diéu nay thi luén ddng: Bitachon — 1ong tin vao
Chta — nb khong tu nhién ma dén va day 1a 1y do vi sao cac rabbilZ ngudi Do Thai luén
nhan manh tim quan trong cua né. P6 1a cong thic quen thudc “di va dé Chaa dian duong”.
N&i so hai vé mot twong lai tan thé cho chiing ta biét rang chiing ta thiéu niém tin vao thuc
tai hon 1a vé chinh thyec tai d6. Pay 1a nghich 1y: Cha me can coi trong va chap nhan sy phat
trién theo hinh xon 6c cia tré vi thanh nién véi tinh yéu thuong hon 14 ¢6 ging hét sic dé

khién con minh xing dang duoc vao truong dai hoc. Khi 1am vay, cha me déhtg 10 tr¢ sy i u01
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dudng vé tinh than ma tré cin dé phat huy hét kha ning va vuon dén viing dit hira cua thoi
ky truéng thanh ma van ven nguyén long say mé va sirc song trong minh.

Con chéi bé b me w? Bé me ciing sé chéi bé con!

Trong chuong trude, t6i da mo ta vé tzar giddul banim — sy dau kho can thiét cua viéc nudi
day tré. Chuyén do tuong nhu rat kho khan. Nhung hau hét cac bac cha me déu ngac nhién
trude cam giac dau kho cua chinh ban than minh khi con — truéc day la dva tré méi biét di
dang yéu va thich duge vudt ve — bat dau qua trinh roi bé minh.

Pé qué trinh roi bo va hinh thanh nhan dang riéng ciia minh dé dang hon, bon tré can
khién bo me tré nén it hap dan hon dé cuoi cung, chting s€ dé roi bo bé me hon.

Ngay khi bon tré c6 ¥ thire va nhan cach tét, ching bdng tré nén tho 15, thiéu ton trong
va vo on. Giéng nhu nhimg khach hang khé chiu ma cac bac sy tAm 1y goi 13 “nhitng nguoi
than phién tir chéi sy gitp d5”, bon tré s& phat 16 1oi khuyén cua bé me. Thong qua 1oi néi
hoic su im ling, ching xtc pham lya chon, quan diém va ban chat cua cha me. Chdng tan
cong mot cach khéo 1éo nhirng gi ban gin giit hay cam thay bat an nhat: Lam sao me c6 thé
chiu dwoc viéc song trong mot ngéi nha dwoc bai tri nhuw thé nc‘zyp Me goi day la bira toi w?
Me goi nhwng nguoi nay la ban bé sao? Thé nay ma me gol la ngay vui a? Chung ché bai
nhung d6 #n dang thuong trong tilanh, do dai chiéc quan Jeans ctia ban hay dé y cAch phat
am khéc thuong cua ban voi nhimg tir phé bién: Chang ai lai néi “GI-wong” hay “GI-dy” ca.
Moi nguot déu néi “dwong” va “day”. Khi nao thi me méi nhdn ra diegc dieu d6? Ching
tron tranh ban, trén tranh cai kén gia dinh 4m 4p ma ban da tén rit nhiéu tién va ning
luong dé tao dung cling nhu dé bao vé ching. Chung gia ting nhitng 1oi budc toi, ¢b tinh
khong thich d6 &n thirc uéng, quan 4o, 16i ndi, sich vo va Am nhac giéng nhu ban. Chting
thay sy hai hude trong nhirng thtr ban khong hé thy chting hai huée chat ndo. Chiing
giéng nhu nhimg nguoi thué nha 16 mang v4i bé dang cua riéng ching, néi tha ngdén ngir
minh chdng hiéu va roi bo ban. Cha me khéng chiu dung duoc khi con lic nio cling u ri,
khong thém quan tAm dén nhitng 1oi khuyén thong thai cia cha me va trung thanh véi
dam ban lap di va khong ddng muec, ho coi d6 14 sy cy tuyét. P6 1a sy cu tuyét. Va né khién
ho dau don.

Déi mdt véi sw s¢ hai bang niém tin

Cac nha tAm 1y hoc tré¢ em thuong lién hé viéc nudi day tré vi thanh nién giéng nhu viée di
thing bang trén day vay. Rabbi Nachman of Bratslav® sir dung phép 4n du tuong ty nhu
vy trong cAu noéi ndi tiéng ctia minh: “Ca thé gisi 1a mot ciy cau vo cung chat hep. Piéu cbt
yéu 1a ban khong duoc so hai”. Nu6i day tré vi thanh nién 14 mét trai nghiém kinh hoang
va cach duy nhit dé chéng lai ndi so hai cia ban 1a ¢ bitachon — niém tin: niém tin vao
con ban va cach nuoi day con cta chinh ban.

Trong ca Do Thai gido 1an tAm 1y hoc vi thanh nién, t6i déu tim thay nhing loi khuyén
dting din da gitp t6i cling nhu cic bac cha me khéc giir vilng niém tin khi bonstrébangqua
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cay cau chat hep dé tré thanh nguoi 16n. Chap nhan con minh khéng c6 nghia 1a ban nén
nuong chiéu, dé dai hay bé mic chting. N6 c6 nghia rang ban can thiu hiéu ca vu diém lan
khuyét diém, sy that thuong, vung vé va sy phat trién theo kiéu hai buéde tién mot bude lui
cta ching. N6 ciing c6 nghia 1a ban nén ton trong khuynh huéng muén tach biét khoi cha
me ctia con va tham chi trong nhirg khoanh khic dién r6 va néi loan nhét coa con, ban van
tim thiy diéu gi d6 dang tran trong.

Tw hao vé ci nhimg tai ndang lin khuyét diém biam sinh ciia con

Tur khi méi chao doi, mdi chiing ta déu so hitu nhimg dic diém doc ddo do Chia ban ting
va chting bao gom ca tai ning 1an khuyét diém. Chang han nhu t6i xac dinh phuong huéng
rat kém, kém dén muec t6i khong thé phan biét dugc tay phai véi tay trai hay nén dan tem
vao goc ndo trén phong bi néu khong nhin vao mot chiée phong bi khac da dugce dan tem
san. Toi chua bao gio nhé duge duong xung quanh céc toa nha trong truong dai hoc cua
minh, t6i c6 thé bi lac duwong khi 14i xe tir nha dén co quan (chi cAch nhau chwa dén mét ki-
16-mét) va tri nhé coa toi (tri nhé ngan han va kha ning nhé mit nguoi) chi dat khoang
10%. T6i v6 clung thiéu kién thuc vé dia 1y (san pham cua viéec khong xac dinh dugce khong
gian va tri nhé kém). Nhung ngugc lai, vén tir vung va kha ning doc hiéu cua t6i lai dat dén
99%. T6i dé dang nhé duoc 1oi cAc bai hat, toi trugt tuyét kha cir va nguoi ta timg nhiéu lan
noi véi toi rang toi ludn biét chon ding khoanh khic hai hudc khi 1am dién gia. Toi 1a mot
tap hop gdom ca vu diém 1an khuyét diém. Va bon tré cua ching ta ciing vay.

C6 niém tin vao con c6 nghia 1a ban phai tim hiéu vé nhirng dic diém Chda da ban ting
cho ching: ca nhirng diéu tét cling nhu nhirng tht ky quic va hoc cach tran trong tat ca.
Bon tré s& khién ban khong dé 1am dugc diéu nay. Mic du bon tré sinh ra da c6 nhirng ky
ning va khi chat nhat dinh nhung ching ciing lién tuc thay d6i. Ching can tht nghiém voi
viéc ¢ ciing nhiéu nhém ban khac nhau: héi choi boi, hoi luoi biéng, hoi thi Toan, hoi phu
thuy, hoi theo trao luu Emo?, hoi lyc si. Thang nay chiing in chay va thang sau ching lai
luyén tap cho mét cudc thi an xac xich. Bon tré dang tré thanh nguoi 16n, nhung day 1a lac
ching hén 140, th6 16 va ngée nghéch hon moi thoi diém khéc trong cudc doi. Giita tat ca
nhirng niém dam mé nhat thoi va theo giai doan nay, 1am sao ban c6 thé phat hién ra ban
chit tu nhién cta con minh?

Toi goi ¥ cac ban nén nhin lai quang thoi gian khi con ban con duoc m ngira va thoi tho
au cua chiing. Hay nghi xem ban d3 miéu ta con ban véi 6ng ba chting nhu thé ndo: N6 13
nguoi kién tri va manh mé? Cham rai? La nguoi hoa dong hay thich ¢ mét minh hon? Vui
nhon? Tran day ning luong? Yéu Am nhac? Nhay cam? Rét c6 thé 1a nhimng dic diém nay
van hinh thanh nén mét phan trong kha ning tu nhién cua con ban. Mic du t6i khong
khuyén ban nén dit con minh vao chiée binh thuy tinh dwoc d4n nhan “vui nhon” hay
“thong minh” nhung ban can khén khéo nhan ra mét vai nét tinh cach sé khong thay doi.
Chtng bao gom nhirng tinh cadch nhu (nhung khong phai 1a chdng bi giéi han trong nhimng
thur nay):

Kha nfing am nhac https://thuviensach.vn
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Thién huéng nghé thuat

Kha ning choi thé thao

Thich ban bé va cic d6i tuong hen ho/ yéu duong

Yéu thich hoic khéng quan tAm dén viéc doc

Luo6n nhanh nhen hoac cham rai

Thich giao du hoic hay xau ho

Thich nhirng hoat dong trong nha hay ngoai troi hon

Bi 16i cudn bai nhitng cudc phiéu luu va viéc mao hiém hay luén can trong.

Khi nhén ra duoc khi chat cua bon tré, ban sé& c6 thé bude ra khoi dinh nghia han hep vé
thanh cong trong nén van hoéa cua ching ta va thay con minh véi vé dep doc dao cua chiing.

Dé con ban thoai mai véi ban chat that sy cia minh khong c6 nghia rang ban tir bo trach
nhiém phai bao vé, dan dat va truyén cam hang cho con. Chang han nhu, ban sé& khong néi
thé nay: “R6 rang 1a mot nha tham hiém/ nha sang ché/ nha tho thye thu/ con nguoi tinh
té nhu con s& cam thay bi mac ket boi nhitng cong viée buon té cia cudc song thuong nhat,
vay nén hay mic ké dong bai tap vé nha, bo qua viéc nha, hay bat chuyén xe ké tiép ra khoi
thanh phé va tim kiém su sang tao cua riéng con di!”. Ban ciing khong néi thé nay: “Vi su
khac biét, nhay cam va nhitng nhu cau rat, rat dic biét trong viéc hoc nén con duoc mién
cong viéc ma chting ta phai 1am nét”. Thay vao do6, ban nén cin bang giira trich nhiém
truge nhimg co hoi phtt hop véi cai t6i méi meé bap bénh cua con minh. Hay cho phép dua
con ngin nap, hoi hach dich ctia minh bé ciu lac bo co néu né ghét viée @6 va dé nd lam
ngudi phu trach san khau cho lan biéu dién hop xudng sap téi néu do6 1a diéu noé dé tam.
DPung giam ham dua con thich phiéu luvu mao hiém cua ban trong nha suét ngay cuéi tuan
dé hoc bai, hay dé no di xe dap leo ntii hoic choi tro danh tran gia ¢ trong rung.

Ton trong khi chat cia con 1a mét cAch thé hién bitachon (niém tin) cua ban. Con céi l1a
do Chtia ban va dugc tao dung tir hinh anh cua Chtia. C6 niém tin nghia 13 tin tuong rang
Chtia khong tao ra nhirng san pham 18i. Piéu d6 nghia 1a hay tin rang nhimng dic diém bam
sinh cta con ban 1a dGng dan va phu hop véi ching, rang chting du vimg vang cho mot
twong lai chua ro0 rang.

Ky vong con sé khéng di chéch khéi ké hoach lon ma ban da dinh san
Hay luu ¥ ring viéc nhan ra duoc khi chat cua bon tré doi hoi nhiéu hon viée chi tran trong
tai ning cta chting. Ban phai chuan bi tAm 1y cho viéc con ban sé& sir dung tai ning iy theo
cach khién moi ké hoach ban da cin than vach ra bi sup do.

Khi t6i gip Ethan lan dau, ciu mai nhan duoc bang diém véi bon diém CrsttrotadiernvD.



Khi & nha, cau tranh cai gay git vdi bé me va ¢ truong thi cau luon kho sé trong cAm ling,
cau khong nop bai tap vé nha hay chiu phat biéu truéc 16p trir phi bi chi dinh. B6 me Ethan
rat lo ling va béi réi. Cho dén gio, con trai ho luon 13 mét hoc sinh dic biét. Ho da nhan ra
ning khiéu vé khoa hoc ctia cau ngay tir hoi cau con nho va ho da can thian nudi dudng no,
ho luén khuyén khich cdu tham gia moi khoéa hoc vé khoa hoc duoc t6 chuc trong hé théng
cac truong cong tot nhat. Khi hoc cip hai, cau dé dang duoc nhan vao 16p Du bi - Xép loai
gioi vé Hoa hoc va Vat 1y ma khong can hoc gi. B6 me Ethan bat dau hinh dung rang cau sé
tro thanh mot bac sy. Cau bé c6 von kién thire rat tét, ho muédn chic chin rang cau sé khong
lang phi né.

Nhung trong khéa hoc vé trj liéu, cam xtic trong Ethan tréi ddy: Cau cam thay nhimg ké
hoach day tham vong cua b6 me nhu dang nghién nat minh. Cau muén tham gia mot khoa
hoc vé nghé thuat diéu khic nhung me ciu lai chi ra rang 16p hoc @6 mau thuan véi 16p Vat
1y Xép loai gioi. Néu khong duoc vao hoc 16p ndy, don xin vao nhirng chuong trinh ddo tao
béc s§ tét nhat sé gap khé khin hon. B6 cau néi: “Con mudn hoc nghé thuat thi lic ndo ma
chiang duoc ha Ethan. Nhung con khong thé tham gia cic khoa hoc khoa hoc ning cao &
truong dai hoc néu con khong c6 nhirng kién thte co ban”. Vi khong muén 1am bé me that
vong nén Ethan khéng cai lai. Nhung cau cling khong chiu hoc. Thay vao do, cau chon cach
lam ma lién doan lao dong goi 1a “dong tinh trong bat binh”. Cau c6 mit trong 16p hoc Xép
loai gioi Khoa hoc va c4c 16p con lai nhung cau khong hé tham gia vao hoat dong cua 16p
hay lam bai tap.

Khi b6 me Ethan nhan ra rang that su tén trong con trai minh c6 nghia 1a cho phép cau
st dung kha nang cia minh theo mét dinh huéng khac, ho vach giéi han trong cach cu xir
cia chinh minh. Ho tam khong héi Ethan vé diém s6 ¢ truong nita. Khi Ethan hoi ¥ kién
ctia ho vé viéc cdu nén tham gia 16p hoc ndo, ho goi ¥ rang vi cac tu van vién ¢ truong 1a
ngudi biét rd chuong trinh giang day nhat nén ho tin rang cau sé nhan dugc nhimg 1oi
khuyeén tét tir d6. B6 me Ethan con c6 tinh dua ra cc chu dé khac ngoai truong hoc trong
cac cudc ndi chuyén ciia minh, ho néi chuyén vé ké hoach xiy dung mot khu vuon méi hay
mot bo phim ho méi xem. Khi Ethan cam thay bé me khong bit minh phai dat duoc thanh
tich nay no nita, cau bat dau ty tin dua ra nhirng quyét dinh doc 1ap cta riéng minh. Mua hé
ay, thay vi tham gia vao mot chuong trinh Toan hoc uy tin, Ethan tham gia mot hoi thao vé
nghé thuat viét kich ¢ mét truong dai hoc cong tai dia phuong. Mot ngdy, sau khi roi 1op
hoc, cau tr hao dua cho me xem mét birc anh chup mét cAy cau mé rong ma chinh cau da
g6p phan thiét ké, vai dau coa Nir than téc rin & mdi cong vao. “Me xem ndy”, cau nodi, “day
chinh la khoa hoc va toan hoc. Nhung n6 cling that ky diéu. Tuyét qua.”

Vian dé la cia ai: bon tré hay ban?

Nhin nhén tinh tuong vé kha ning ctia bon tré cling gitip ban théi khong bin kho#n dén
van dé cia chinh ban véi con nita. Melissa dén néi chuyén véi tdi vé con gai minh — Molly
— ¢6 bé thira khoang 8kg. Ban than Melissa cling tung la mot dira tré thira can ldc mai 16n
va gio day trong c6 that “xanh xao va manh khanh” — ¢6 danh rat nhiéu thoi gian dé lo ling
vé d6 an va diéu dau tién c6 1am mdi budi sang 1a tréo 1én can. Con sé hién tHP e CasE



quyét dinh tAm trang c6 ca ngay hom d6. Can nang ciia Molly goi 1én cam giac bi bé mat
trong me ho6i nho — Melissa néi rang cudc chién cua riéng minh bi vach tran boi ngoai hinh
ctia con gai — nhung ¢d ciing vo cling cam thong voi con khi nhé lai chinh sy dau khé thoi
nién thiéu ctia minh. Melissa tirng 1a mot c6 gai hay xau ho va c6 don, ngdy nao c6 ciing di
vé nha dé #n trva v6i nguoi me ciing ¢6 don ctia minh. Melissa phan ung véi ky e c6 don
va bi tay chay nay bang cach giam sat luong thire &n cua Molly va giuc con gai giam sé can
thura.

Nhung t6i ciing thiy Molly c6 tinh cAch hoan toan khéic véi me minh. Em rat coi mo va
duoc ban bé yéu mén, ¢ cling tham gia vao rat nhiéu hoat déong. Duong nhu cin ning cia
Molly khéng thé ngin em 1am bat ky diéu gi. Khi Melissa nhan ra rang Molly khong dau
kho nhu c6 d3 ting, c6 khong con can nhan va 1am am 1én nita. Khi biét rang con gai c6
tinh c4ch khac voi minh, ¢d cam thay binh tinh hon. C6 thay biét on vi con gai minh —
khong giong nhu rat nhiéu ban hoc ciia c6 bé — khong bi gidy vo boi niém tin rang dé duoc
hanh phtc, con bé can phai tu chéi bo nhirng niém vui dich thuc cia cudc song.

Ky vong vao su truéng thanh

Viéc chip nhéan bon tré con vuot qua ca chuyén chiap nhan nhirng nét tinh cach bam sinh
ctia chiing. N6 con dong nghia véi viée chap nhan sy that ring ching vin dang phat trién.
Chuing van chua “chin” han. S& khong cong biang néu chiing ta ky vong bon tré cu xir nhu
nhing ngudi tré truéng thanh khi dimg tir gobe do tAm sinh 1y, chting van con 14 tré con.

Pay 1a mot vi du thich dang: Luke da 16 tudi khi me cau — Jody — nguoi chua ting di
dau xa mot minh tir khi con 1a mot dra tré — dén Paris hai tuan dé thim mot nguoi ban.
Jody mang vé nha mot hop chocolate nhé nhian va xinh xan véi nhirng hinh anh vé nhitng
thing canh ctia Phap dugc khic tinh xao & bén trén mdi miéng chocolate. Trén chuyén bay
vé nha, Jody hinh dung ra khoanh khic ngot ngao khi Luke gio tirng miéng chocolate 1én
va hoi: “Me da dén day a? Me da dén kia chua? Noi do thé ndo a? Va me phat Am tir nay
nhu thé ndo: Luxemburg hay Luxembourg?”

Nhung moi chuyén khong nhu hinh dung cua c¢6. Luke khong hé néi: “Me, chuyén di
cua me thé ndo?” hay “Me mang gi vé cho con thé?” hay “Oi chocolate! Me méi tét bung va
chu d4o 1am sao. Con nhé me 1am!” hay tham chi 1a “Chao me!”. Vao ngay Jody tir Paris
tro vé, Luke di trén con duong tir truong vé nha va néi véi me cau rang: “Con lay xe cua me
dugc khong? Con dang dinh dén nha Tessa”. Sau d6, cau #n hét ca hop chocolate ma chang
ndi nang gi. Khi Jody hoi vé thai do dic biét thiéu chiao ddn me va thiéu lich su vé mén qua
cd6 mang vé, Luke néi rang: “Con khong nhé ra 1a me vang nha. Va con cling khong dé y
dén nhiing chi tiét trang tri trén miéng chocolate trude khi &n ching”. Va d6 1a su that: Cau
bé khong nho va khong dé .

Jody v clng tirc gian véi con trai minh. N6 thiéu cam nhan dén vay sao? C6 1& ndo co
da nuoi day mét dwa tré c6 tinh cach xau dén thé? Lam sao no6 c¢6 thé tré thanh nguoi 16n
voi nhiéu thiéu s6t nhu vay? Khong c6 gido vién nao cia Luke phan nan veé gachucmexsegia,



cau ¢ truong, nhung binh thuong thi Luke cling khéng qua lich sy véi bo me hay em gai
minh. Cau cing khong thé hién bat c¢ir dau hiéu nao cho thay cdu nhé me minh. Me cau
vang nha hai tuan va cdu on.

Luke chang c6 van dé gi hét. Bon tré mai 16n c6 thé trong giéng nhu nguoi 16n, nhung
bén trong, chting van dang phat trién. Trong hon 20 nim qua, cic nha khoa hoc chuyén
nghién ctru vé hé than kinh da tim hiéu ra rang cau tric no bo coa bon tré c6 thé hoan
toan thay doi trong thoi ky mai 16n. C6 mot thuat ngir khoa hoc rat hay trong qué trinh
phat trién cta ndo bo xuat hién gita tudi 1én 10 va tudi day thi: sir déi dao. Sau thoi ky phat
trién manh mé cua viéc san xuat ra cac té bao no ndy — giira do tudi 14 va 17 — 1a thoi ky
“cat xén” ching lai — khi c4c van d¢ khong hay 1am chiing giam bét mot cach dang ké. No
b6 duoc to chire hop 1§ va hiéu qua hon rat nhiéu. Nhung thuy tran — khu vue chiu trach
nhiém kiém so4t cam xtic va tinh cach chua dat duoc sy phat trién hoan chinh cho dén khi
cac co gai duoc 24 — 25 tudi va cac chang trai dugc 29 tudi. Oc suy xét va sy khon ngoan,
hay theo ngdn ngir cia ciAc nha khoa hoc vé than kinh 14 cdc chite néng diéu khién — thuoc
phan nio bo truong thanh muon nhat.

Vé mat than kinh hoc, Luke chua da phat trién dé biét nghi rang: “Viéc chao dén me sau
mot chuyén di dai khong chi 12 phép lich sy ma con 1 cAch tét nhat dé thé hién sy quan
tAm cua minh nira”. Vi mot nguoi truong thanh, cach cu xir cia Luke c6 thé 13 tin hiéu xau
ctia bénh vi ky hoac than kinh khong 6n dinh. Nhung véi tré vi thanh nién, d6 14 bang
chung cho thiy sy non nét binh thuong cua hé than kinh. Téi thuong néi véi cac bac phu
huynh dang lo lang rang: “Néu cac ban nghi rang d6 tu6i con minh dang dao dong gitta 5 va
35, c6 thé cac ban sé& thay cich hanh xir ciia chting khong qua ky quic.” Chap nhan con
minh nghia 13 hay c¢6 huéng ching dén su truong thanh, nhung hiy co ging ding hoang
hét truée nhimg hanh vi thiéu chin chan cua ching, hay cam thay bi xtic pham hoic nham
14n n6 thanh mot tinh cach xdu cb dinh.

Viéc xem xét va tim hiéu ky ludng vé ndo bo 1a rat thuyét phuc nhung ching ta khong
thuc sy can téi chting dé biét rang bon tré mai 16n khé so thé nao vé the ma tir cach day rat
lau Shakespeare da goi 1a “nhirng bo ndo dang soi sting suc”. Chting néng nay, béc déng, dé
roi vao nguy hiém, bat nh4o va hdo huyén. Téi dam c4 1a gio ban khong bi 16i cuén vao
nhitng tro tiéu khién nhu di xe dap téc do cao trong cong vién, tro bia — bong ban2 hay
14i xe that nhanh vao buéi téi ma tit hét dén xe nhung ban ciing timg 1am nhimg chuyén
kiéu nhu vay khi ban bing tudi chiing va gio thi con ban ciing thé. Ciing giéng nhu viéc gidu
bai tap vé nha da 1am xong dudi mot chiéc khin 4m hoic trén san nha trong phong ngi hay
khoc 16¢ vé kiéu tdc moi ma trong mat ban thi chiing giéng hét nhu kiéu tdc trude cua
ching. Néu ban de doa con véi cach cu xtr ky quic cua chiing va hoi “Con nghi cai quai gi
thé?”, cau tra 1oi thuong gap sé la:

Chang gi hét.

Con thdy vui. Va diing la nhuw thé.

https://thuviensach.vn


note:

Con khoéng nghi la di Jane sé nhin thdy twong Facebook cuia con.
Con khéng thé téi truong véi mai téc nhw thé nay dwoc. Tréng con nhur ké bé di vay.

Hay nhu trong truong hop cua Luke (mot cdu bé yéu va ton trong me minh): Con khong
nhiét tinh chao me vi con khéong nho ra la me da vang nha.

Trong thé gidi ctia bon tré mai 16n, cam gidec mo mang 13 binh thuong. Khong luong
trude duoc hau qua hanh dong cua ai d6 1 binh thuong. Thay d6i 1ong nhiét tinh 13 binh
thuong. Kho chiu khung khiép véi ban 1a diéu binh thuong. Viée con ban két toi rang no6
sinh vao nham gia dinh (qu4 nghiém khic!, qua nham chan!, qua théng thuong!, qua
thiéu cam thong!) dang 1a bi kich 1am ca thé gisi phai choang vang 14 binh thuong. Con
ban lo ling vé tran chién v4i @6 An va 6i maa 1a binh thuong. Con ban nhic nhé ban véi vé
mit sung sia rang Natalie, Natasha va Nora — tat ca déu cé bé me thau hiéu va tha vi hon
ban nhiéu ciing hoan toan binh thuong.

Chtng ta phai cho bon tré thoi gian dé phat trién va truong thanh. Nhung that khong
may, ching ta thuong c6 xu huéng lam diéu nguoc lai. Hay ¢6 nhé rang bon tré chua hoan
toan truong thanh. C6 thé chting sé chua thuc sy tro thanh nguoi 16n cho dén khi chiing 25
hoic 27 tudi. Méi ching ta déu thuc sy 1a mot tac pham nghé thuat moi trén thé gisi nay,
nhung c6 thé dé phét trién thanh mot bo phim thi s&¢ mat, nhiéu thoi gian hon.

Cach nhin nhégn sai lim vé vige dwge nhin vao truong dai hoc

Ban c6 thé tim hiéu vé tinh cAch ciia con minh, c¢6 thé chap nhan nhitng thing trim trong
sy phat trién cia tré mai 16n, nhung trir phi duoc giai thoat khoi nhitng nhan thue sai 1am
vé viéc dugc nhan vao truong dai hoc, ban sé& van gap khé khin trong viéc dé con minh phat
trién theo hudng di va lich trinh riéng ctia chting. Niém tin nay cling da qué &n sau bam ré
vao ban: Bat dau tir tam tudi 12, mdi quyét dinh con ban dwa ra sé déu duoc phan anh trén
to don xin vao dai hoc v6 cuing quan trong nay.

Sy that 12 thé gisi da thay doi rat nhiéu so véi thoi chiing ta con tré. Truong cap hai
ning né hon vé mit 1y thuyét, truong cip ba khé hon con viée duge nhan vao céc truong dai
hoc cfing canh tranh hon nhiéu. Nhung thach thire dic biét cia thé hé ching ta — véi tu
cach 1am cha me 13 chap nhan thyc té nay ma khong phong dai n6 1én. Hay cling bat dau
v6i truyén thuyét rang chi c6 hoc sinh ¢ nhirng truong cé ti 1é dugc lva chon cao nhit trén
to Tin tire nuwée My méi cd thé dat duoc thanh cong thuc sy. Trong bai bdo “Ai can vao
Harvard chu?” trén tap chi Atlantic vao nam 2004, Gregg Easterbrook da trich 161 cuia moét
thanh vién trong hoi dong xét tuyén dai hoc — 6ng tin rang c6 khoang 100 truong dai hoc ¢
chat luong gido duc ngang véi cAc truong ma Easterbrook goi 1a cc truong “hap din” hang
dau trong ca nuéc. Greg cling noéi vé mot nghién ciru do Alan Krueger cia Truong Princeton
va Sacy Berg Dale ciia Quy Andrew Mellon hudng dan vao nim 1999, vé cac sinh vién duoc
nhan vao hoc & cac truong thude hé théng Ivy LeageL) nhung lai Iira chon hoc ¢ nhirng noi
khac vi & d6 c6 nhimg goi hoc bong ho tro tai chinh tot hon, gan nha hon hegg da caclgi, .


note:

thé khac. 20 nam sau khi tét nghiép, nhirng sinh vién nay cling kiém dugc sé tién ngang
v6i nhirng nguoi ban hoc tai Ivy Leage.

Lloyd Thacker — tac gia cua cuén sach Dai hoc binh dan (College Unranked), 6ng ting
1a thanh vién cua hoi dong xét tuyén dai hoc va 1a nguoi sang 1ap nén to6 chae Uy ban Gido
duc (Education Conservancy) — mot t6 chute phi loi nhuan véi nhiém vy gitp hoc sinh ¢
duoc sy sang suét khi nop don vao cac truong dai hoc. Khau hiéu cua to chie nay 1a gi?
“Chting ta ciing cudp lay nim cubi cia cac sinh vién”. Thacker noéi rang chinh sinh vién 1a
nhirmng nguoi c6 déng gop 16n nhat trong viée tra luong cho hé théng gido duc, chir khéong
phai cc truong dai hoc. Piém s & truong cap ba hay tén goi cua truong dai hoc khong phai
1a nhimg dau hiéu dang tin cay cho thay sy thanh cong trong tuong lai ma chinh 13 nhiing
pham chit ma nha tdm 1y hoc Daniel Goleman2) goi 14 tri tué cam xtc: sy cam thong, lac
quan, linh hoat, khiéu hai huéc, kha ning 1am viéc nhém va phan ung tich cuc véi cic that
bai tam thoi.

Mot bai hoc tirng gy tiéng vang véi doc gia cua cudn Day con kiéu Do Thai - Su may
mdn cua cdi dau géi bi tray xuwdéc 1 cau tuc ngir tir thoi phong trao Do Thai than bi 6 Pong
Au vao thé ky XVIII: “Néu con ban 1am banh ngon, dung bit né trs thanh bac s§”. Con ban
s& can trai nghiém cudc séng ¢ truong dai hoc néu chuyén doé phu hop véi tinh cach, nhu
cdu va tai ning cua n6. Ban muén con kham ph4 so thich ctia minh, c6 nhitng tinh ban dep
va huéng dén su truong thanh. Piéu d6 dong nghia véi viée chap nhan rang con ban c6 thé
thye sy muén tré thanh tho 1am banh, chi khong phai mot doanh nhan thanh dat va
muén dén truong day nau #n chir khong phai Pai hoc Stanford.

Ngung danh gia va so sanh

Xa hoi cia ching ta danh gié bon tré & moi chiéu hu’éng Cau c6 gioi khong? Cau gioi hon
ngudi khac chua? Cau gioi nhat chu? Cau dang thuoc tang lop nao? Chung t6i sé lya chon
hay loai bo cau day? Cau gioi thir gi? Am nhac. Am nhac va céi gi nita?

Tham chi ngay ca v6i nhirng dira tré duoc xép vao loai giéi nhat trong mdi linh vye va
dugc nhan vao nhimg truong chiing lua chon thi qua trinh so sanh khdc liét nay ciing
khién chdng c6 cam gidc nhu minh khong dugce cong nhan vay. Dudng nhu né néi véi bon
tré rang chung chi giéi nhu diém s6 trong bai kiém tra gan day nhat cua ching ma théi.
Bing viéc khong nging phé phan bon tré, chting ta dang gt di thong diép rang chinh
chang ta cting dang khong ngirng danh gia va so sanh.

Poi khi cich tét nhat dé thé hién rang ban chap nhan con minh 13 ¢6 gaing ding néi ra
nhirg diéu ban nghi. Hay c6 dung pha hong su tuong tac véi con bang cach lap tie dua ra
nhing goi y gitp ching tién bé:

U, diém B trir cting tét. Nhung con hay nhé rang viée danh ddu cuén sach va lap dé
cuwong co thé la mét cach tiép can tot hon.

https://thuviensach.vn
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Con c6 biét rang tdp aerobic 20 phiit méi ngay sé ddac biét gitip nang cao chirc ndng
cua nao bo khong?

Tuan té1 con sé co mot bai kiem tra khac nén lan nay hay nhé chudn bi sém hon... A
ma tién thé, an qua nhiéu thirc an chira nhiéu tinh bét va duwong sé khién con buon
ngu day.

Thay vao d6, hay dé 1oi khiang dinh “U, B trir!” duoc dtng hanh phtic mét minh.

Mot vai bac cha me vo tinh chi trich con minh vi nham 14n viéc khen qué 161 méi khi
con lam t6t diéu gi 1a sy dong vién. Pay 14 kiéu 1am cha me qua dé cao tim quan trong cua
cac truong dai hoc danh tiéng. Néu con ban 13 ngudi biét lang nghe, hay khuyén khich né
tham gia nhom hd tro ban hoc cua truong. Néu con ban lot vao hang ghé tha hai trong dan
nhac, hdy goi ¥ né sang nim hay nham vao hang ghé thit nhat. Néu con ban choi trong mot
doi thé thao cua truong, tai sao khong ¢ gang tham gia vio mot cau lac bo thé thao? Néu
da 12 sinh vién nim cubi ca truong dai hoc, sao khong cb ging cho dén khi tét nghiép?

C6 1& cach tot nhat, triét dé nhat dé ngimg viéc danh gia va so sanh con ban 14 tranh viéc
nhic dén truong dai hoc trude khi con hoc 16p Muodi mot. Néu can thi tham chi ban phai
nghién chit riang lai. Hing nim, vao dém chao mung trg lai truong danh cho phu huynh
cta hoc sinh 16p Muoi truong Oakwood & Los Angeles, hiéu truong Erin Studer déu gui dén
cac phu huynh hai théng diép: “Nam nay mong quy vi dirng bao gio néi véi con minh vé
truong dai hoc va hay nhé rang du ching da c6 bang 14i xe roi di chiing nita thi chiing cling
chua gioi 14i xe 1dm d4u”. T6i hoan toan dong tinh véi quan diém nay.

Hay tran trong dira con giin di va thiéng liéng cia ban

Ngay 18 Léu tam{3) 13 ngdy tuong niém hanh trinh dai va gian khoé xuyén qua sa mac cua
ngudi Israel sau khi roi bo Ai Cap. Pé chuan bi cho 18 hdi nay, méi gia dinh déu huong ra
ngoai san sau hoic ban cong (néu 1a cin ho) va dung mot chiée 1éu tam — mot tap 1éu op ep
tugng trung cho nhimg noi ¢ tam thoi trén sa mac clia nguoi Israel. Tai mot nghi 1€ dién ra
vao budi téi, mdi thanh vién trong gia dinh s& vira viy mot bo co, nguyet que va la mia vira
cit mot loai qua thudce ho cam quyt trong rat buén cuoi, da diy, san sti va c6 mau vang

duoc goi 1a qua chanh yén(4),

Néu ban muén c6 mot bai hoc tAm linh thuce sy qua ngay 18 Léu tam, hay nghi rang qua
chanh yén cfing giong nhu con ban vay. N6 chang ra hinh thi gi ma con dat do nita — nghe
c6 vé gidng véi ai @ ma ban biét nhi? Nhung mot trong nhitng niém vui coa ngay 18 Léu
tam 13 tinh yéu ma ban thé hién ra. Tham chi ngay ca chinh ban than tir d6 — chanh yén —
theo tiéng Aramaic@5) nghia 1a “niém vui”. Méi gia dinh déu vo cliing can than khi lva chon
qua chanh yén phu hop — gi4 cta n6 c6 thé dao dong trong khoang tir 10 dén 1000 déla.
(Pay 14 sy that, hay thir hoi mot rabbi ma xem). Sau d6 ban mang né vé nha, boc né trong
mot tim chin mém, bén trong mot chiée hop bang bia cing mau tring gian di. Trong suét
nhitng ngay nghi kéo dai ca tuan 1¢, ca gia dinh s& thyc hién mot nghi 18 ber" oy ¢hidd du
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tam, ciu nguyén dé cam on Chuia vé phép mau cua sy kién Xuat hanh@9), sy doan tu cua gia
dinh va vong quay cua cic ngay 18 hoi. To6i thich nhat 13 khi ca gia dinh cting mé chiée hop
bén trong c6 chira qua chanh yén ra. Moi ngudi s& ciing nhin né va néi: “Oi, n6 dep qua!”.
Ban noi ra nhiing tir nhu vay trong khi phai dau tranh véi mot cam gidc rat manh rang ban
dang no6i nhimng 1oi trai nguoc véi nhan thire cia minh, vi ban vira phai tiéu mat 40 déla cho
mot qua chanh, nhung ban cling chin thanh yéu quy truyén théng mang tinh tén gido gitip
ban thoat ra khoi ngdi nha va dé tAm tri bay bong véi su ngdc nghéch nghiém ttic va thiéng
liéng dén vay.

Mbi qua chanh yén déu rat gian di va méi qua chanh yén déu duoc tran trong, dugc dé
cao va co vai tro vo ciing quan trong trong sudt ca tuan 18 hang nim, & moi noi trén thé gioi
ma ngudi Do Thai ky niém ngay 18 ciia minh. Ban khong can phai vay nguyét qué va 14 mia
truge bon tré. Nhung viéc ban tran trong con minh, khong phai vi né con la mét diea bé so
sinh, hay vi nguoi no sé tré thanh trong tvong lai, ma vi chinh con nguoi hién tai, véi tat ca
vé dep xu xi, tho rap cta no.

Giéng nhu mot cach rén luyén tinh than, hay cé ging nudi dudng su cam kich véi con
ban, khong chi vi nhirng tht khién ban dé dang yéu quy con ma ca vi nhitng diéu trai nguoc
lai nita. Nhitng dau hiéu dau kho nhat cho thiy con bé dang chéi bo ban, cho thay sy tin
tAm cua con bé voi ban bé, cho thiy su truong thanh cua con bé 1 gi? Gu Am nhac cua con
bé c6 thé 12 mot xuat phat diem tot. Hay nhé lai khi ban phai doc nhimng thu lién quan dén
ngodn ngit, viin hoc va lich sir cia Hy Lap va La M3 co dai day té nhat ¢ truong pho thong
hodc dai hoc nhung sau khi doc khoang 50 trang, ban vo ciing ngac nhién khi phéat hién ra
nhu minh dang séng trong thé gigi cua tac gia va rat thich thé giéi ay, rang ban da nhan ra
duoc nhip diéu va vé dep ctia nd. Hay coi th Am nhac ma con ban thich giéng nhu mot
chuong trinh giang day bao gom 300 cip d6 vé Céc ca khiic dwong dai My. Hay bao con bé
nhe nhang bat ching 1én hoic tai 101 bai hat vé dé ban c6 thé vira doc 16i bai hat vira ling
nghe chting. Hay tim ra cam xdc, nhirng binh luan xa héi, su chAm biém, sy hai hudc va
niém vui trong Am nhac. (Aquabats@Z2! Tham chi ngay dén cai tén ciing budn cudi rdi.) Ban
khong can phai gia vo rang ban thich né. Chi can ban lang nghe v4i mot tam long rong mo,
long ham hiéu biét va su quan tam.

Thé con dong quan 4o giéng nhu thoé dan cua con ban thi sao? Tbi c¢6 thé dam bao rang
khi ban dang doc nhirng dong nay thi phong cach &n mic cua bon tré da thay doi roi nhung
ngay tai thoi diém nay, moét nhom thiéu nién theo xu huéng Scene8) dang di choi ngoai
Trung tAm Guitar gan nha t6i, ching thich dé toc den, bong bénh, thuong 1a che mat mot
bén mat, deo ging tay cut ngdn, thit lung da mau tring, mic 4o phong in hinh khimg long
va ro bébt, vai dira con x6 khuyén miii (ban da nhin thay chting réi day, né ¢ phia cudi coa
mili, trong giéng nhu mot cai hat nho vdy). La cha me, ban ¢6 quyén ghé ron gu thoi trang
ciia con minh hoic ngin can nhirng hanh déng khién khuén mit con ban bién dang mai
mai, nhu x6 khuyén chang han. Nhung hay nho rang Chiia yéu cau chiting ta phai biét quy
trong ngay ca nhitng dua con 1ap di nhat. Hay tu néi véi ban than minh rang: Chang phai
chuyén moét nhom nhirng dira tré maéi 16n nhu bon nhéc theo xu huéng ScepﬁeIO s(::/Qhﬁlvl%‘;Is%g]_vn
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quy dinh va tiéu chuan khit khe nhung chting ciing tao ra nhirng su két hop vui vé, sic s&
va doc dao — nhu gang tay cut ngdn va khing long trén 4o phong cta ban chang han — rat
tha vi hay sao? Dén khi nao thi cuéc song nay méi cd6 nguoi lam chuyén doé cha?

Hay hay tha @ y dén tAm trang buodn rau cia bon tré méi 16n — tht ludn khién cac bac
cha me phién 1ong — tir mét goc nhin khac ma xem. Bon tré rat dé budn chan vi c6 qua
nhiéu th&r quan trong mot cich siu sic véi chting. Cha nghia 1y tuong phan 4nh tu tuéng
ctia chting. Chlng phan no va tire gian vi chiing danh gia cao nhing gi4 tri vé quyén loi va
cong bang, su kich dong cua chting véi mun nhot hay mét mai téc xdu hay nhu cau cua
ching vé su chinh x4c, hoan hao va dting kiéu cua nhing chiéc quan jeans phan 4nh quan
niém cua ching vé céi dep. Chting cam thay dau kho dén muc khong chiu dung duoc khi bi
tir chéi, chia tay hay loai trir trong nhém ban vi chling quan tAm siu sic dén sy chung thuy
va cac moi quan hé. Ching to vé ludi nhac vi chiing dnh gia cao sy nghi ngoi va thu gian,
chting néi gian vai cac quy tic vi ching thich ty do, chiing bat nhac that 1on vi ching rdt
yéu thir Gm nhac ay.

T6i khong goi ¥ c4c ban nén nhay 1én san khau cting con, hay mua quéan 4o ¢ chd con
ban hay mua, hay déng diéu v4i moi cam xtic cia bon tré. Néu 1am vay, cach cu xi cua ban
khong giong v4i nguoi 1am cha 1am me ma gidng nhu mot ngudi ban ¢ tudi trung nién
khién ching son gai 6c. Thay vao do, cac ban nén khién con minh yén tAm khi bé me c6
thé thay duoc vé dep gitra nhimg ndi dau don trong qué trinh chuyén héa thanh nguai lon
ctia minh. Hay tim kiém nhitng co hoi dé ban c6 thé dic biét va thanh that ca ngoi con
minh, khéng phai vi tiém ning trong tuong lai cua chting ma béi vi chinh con nguoi chting
ngay lac nay:

Me thich bim téc di ciing véi bé dé theo phong cdch cb gai chén bo cua con day.

Gio me da hiéu vi sao con lai thich dan guitar Hawaii dén vdy. Am thanh cua né vui
den noi me khong thé ngirmg mim cuwoi moi khi con choi né.

Cam on vi con da dwa Philip di xem phim cung con. N6 bao rang né da rat vui.

Tuyét voi! Bé khong biét lam thé nao dé trén dia CD nhuw thé.

Cudc séng chung véi bon tré méi 16n sé vui hon nhiéu néu ban nhan thay dwoc it nhat 13
mot vai gia tri tir trai nghiém ay. Baruch atah Anodai elohaynu melech ha-olam m’shaneh
ha-briot 1a cAu kinh Do Thai khi ban nhin thiy mét nguoi hodc mét con vat dic biét dep ds,
bi bién dang hay trong rat budn cudi. N6 c6 nghia 1a “Cam on Chuda vi da khién mu6n loai
that da dang.” Ban khong can lic ndo cfing phai c6 ¥ nhu thé hoic tin tuong vao cau néi ay.
Nhung ban c6 thé coi né 14 cAu than cha danh cho céc bac phu huynh dang hoc cach chap
nhin va tran trong nhirng sinh vat ky la ma 1a tré méi 16n con ho dang tré thanh.

https://thuviensach.vn



Sw may man cia thai dé khé chiu:
Khoan dung vt sw ho lao cua bon tré

ancy — mot ngudi me don than — dang néi chuyén voi t6i vé Theo — cau con trai hét
I \ | stre tai ndng ctia minh. Cau bé dang hoc truong cip hai, cau 1 mot van dong vién
truot van san sting), cau 1a mét trong nhirng hoc sinh giéi mén Sinh hoc nhét 16p,
ciu cling 12 mot nhiép anh gia ting doat giai thuong vé chup anh thién nhién... va trong
mit me minh, cdu qua 1a mot ké khé chiu, hom hinh:

N6 rdt hon lao. Tuan truée, téi ddy sém dé lam cho né mét bira sang déc biét: banh
kép rdac chocolate. Nhung né chi nhin cham cham vao cdi dia roi néi: “Me biét la con
sé khong dn cdi dong hé lon nay ma”. Sau dé né lay mét thanh chocolate Clif trong
ti bép, vira ra khéi cira vira dn ngom ngoam. Thdm chi né con chang thém chao tbi
ldy mét tiéng.

Nhung it ra thi sang hom do6 no con ddy. N6 thuong xuyén ngu nuong. Toi da mua
cho né han hai chiéc dong hé bdo thire. Mt trong hai cdi cé tén goi la Réo vang. N6
khién cd ngbi nha rung chuyén. Cdi con lai ¢é6 banh xe va né sé ldn di khi chuéng reo,
vdy nén ban phdi ra khdi givong thi méi tat né dwoc. Nhung né van khéng day néi.
T6i con biét lam gi nita chir? Dé né bé tiét hoc dau tién sao? To6i thuong phdi lay né
ddy con né thi hét vao mat té6i: “Ra khoi phong con ngay!”

T61 chang biét phai néi gi véi mét con nguot khing khiép dén vay. Khi bang tuéi né,
to1 chua bao gio doi xir vt bo me nhw the ca.

C6 mot khoang thoi gian ma khi mét nguoi tré tudi nga day, thay ngudi 1on bude vao
phong, ching s& khéng ngan ngai xtic pham ho va ty dong budc ra cira dé vo bira mot cude
hen ndo d6. Toéi khong hé luyén tiée gi khoang thoi gian nay. Nhirng hanh vi dugce xa hoi
chap nhan khac bao gom khong phan biét duoc moi thtr, quét sach nhitng van dé trong gia
dinh xuéng dudi tim tham trai san va thiét 1ap quy tic trong gia dinh théng qua viéc doa
dim va ton kinh phuc tiing B — vi Truong Toc Cai Gi Ciing Biét.

Hau hét cac bac cha me t6i gap déu mudén nudi day con céi voi sy cam thong va nhay
cam nhiéu hon nhitng gi ho ting nhan dugc trong qué trinh truong thanh. Va két qua 1a
bon tré thich néi chuyén, dé gan va thang thin hon véi ching ta. Nhung ching ciing dong
thoi tré nén hdn 14o hon. Khi bat dau dén tudi vi thanh nién, chiing budc phai xa cach
ching ta, ching day chiing ta ra xa bang thai d6, hanh vi va nét mit. Chdng sé néi “Con
ghét b6 me!” hoic “Con khdng quan tAm bé me nghi gi!”. P6i khi ching con ché nhao
ching ta ntra. Trong nhitng gidi han hop ly thi day 1a nhirng tin hiéu khé chiu nhung lanh
manh cho thay méi quan hé cia ching ta véi bon tré dang coi mo va thoai méihomieRem fré
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tu tin rang chdng cé thé thuc hién cong viée dau kho 1a dut bo me va bé ma bd me van yéu
thuong minh. Diéu nay khién cac bac cha me ngdy nay roi vao tinh thé tién thoai ludng
nan: Lam sao chting ta c6 thé vira ton trong nhu cau xa cach cha me ctia bon tré vira thuc
hién duoc trach nhiém 1am cha me cua minh 1 phai day chiing biét ton trong nhimg nguoi
khac nira?

b6 1a trach nhiém va la mot trach nhiém thiéng liéng. Ton trong nguoi khac chinh 1a
c6t 161 trong gido huin cia Do Thai gido. Rabbi Hillel vi dai(2! tirng duoc dit cAu hoi rang:
“Néu ngai phai giang day moi thr vé Do Thai gido mot cAch that ngan gon, Ngai s& noi gi?”
Hillel da d4p rang: “Hay d6i xa voi nguoi khac nhu chinh ban than minh.” Do Thai gido
luén chi trong vao hanh dong hon 13 tin diéu. Chinh hanh dong chi khong phai niém tin
14 thude do thuc sy vé nhan cach coa ban. D6 14 1y do giai thich vi sao Chiia lai ban cho
ching ta 613 diéu ran(3) bao trum moi khia canh trong cudc séng, dic biét 1a viéc phai déi
xtr t6t v6i nhau. Chang han nhu: Chdng ta can 1am tir thién tiy thudc vao kha ning tai
chinh cua minh. Chiing ta khong thé giit lvong ciia nhan vién qué ngay phat luong. Ching
ta khong thé bo d6i nhimg con tht dugc sinh ra dé in va huong thu. Nguoi ndng dan phai
dé lai mot goc canh déng chua git cho nhitng nguodi nghéo. Do Thai gido day chiing ta ring
song tur té voi nguoi khéc cling quan trong nhu viée cau nguyén hang ngay vay. Ching ta la
tong thé cua nhirng viéc chting ta 1am va phan 16n nhitng viéc ching ta 1am 1 nhimng viéc
nho chtr khong phai viéc 16n.

Ngii thu Kinh Thanh day chdng ta rang cha me 12 nhirng nguai gitip viée cia Chtia. Picu
d6 c6 nghia 1a cha me phai c6 trich nhiém dit sy ton trong va tir té 1a nhiém vu trung tAm
cta gia dinh. Cha me can danh su chd ¥, tri tué va sy nhay cam ctia minh cho cach bon tré
doi xtr voi nguoi khac nhu véi viée hoc ¢ truong hay stre khoe cua chiing vay. That 1y tuong
khi cha me c6 thé day bon tré biét cam thong véi nguoi khac ma khong phai hy sinh ca ban
than minh, day bon tré tré thanh nguoi thang than ma khong khién nguoi khéc kho chiu.

Vay thi cha me — nguoi dan duong biét cam thong véi nguodi khac phai day bon tré vé sy
ton trong nhu thé ndo day? Chién thuat gitp ban thanh cong trong viéc day bon tré biét
cach ton trong nguoi khéc c6 lién quan dén sy kién nhan, khoan dung va thanh than cua
chinh ban. Ban phai dé bon tré 1am céng viéc ctia chiing 1a xa cach bé me trong khi van biét
12 chiing dang tap trung dé ¥ dén ting chuyén dong cua ban. Chiing sé hoc héi dugce nhiéu
hon ban tudong bang viéc quan sat cach ban x4c dinh tiéu chuan vé sy ton trong ma ban cho
1a quan trong nhat véi minh, bang phan tmg chinh thirc va than trong cua ban khi chiing
thach thuce nhitng tiéu chuan d6 va bang chinh sy khoan dung cia ban véi chting, ké ca khi
chung khong dang duoc nhu vay.

Hén lao dén mure nao thi dwoee coi la qué hén lao?

Hau hét bon tré méi 16n déu c6 nhirng hanh déng hén ldo qua dang — xtc pham, chui rua,
dong sap cira — khi ban ky vong nhitng thtr chling cam thay khong phu hop hoac khoé hiéu.
Nhimng ky vong nghiém khic qua mirc — ma khong cin nhic dén nhirng cam xtc non nét
cua thoi ky méi 16n — s& phan tac dung. Néu ban muén con minh khong bad ¥Ry GAC R b
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vé nham chan v6i minh hay 6 rii sau mot ngdy to6i té ¢ truong thi ding bao gio chi trich va
can nhan chang day. Néu khong chiing sé€ xa lanh, noi loan hay che giau hanh dong cua
minh.

Nhung nhirng ky vong mo nhat ciing t6i té khong kém. Hay nhé rang bon tré dya vao
ban dé tr6 nén manh mé. Néu ching cam thay ban khong thue sy biét minh muén gi,
chting s& thay bat an. Vi sau d6 ching s& cang day ban ra xa hon — xtic pham nhiéu hon,
ngao man hon, nhing cudc xung dot duong nhu vé nghia cing nhiéu hon. Ching sé& cam
thay yén tam khi cha me to thai d6 ro rang, chin chan va binh tinh. Pé tu duy cta ban dugc
mach lac, t6i goi ¥ ban nén dwa ra mot vai tiéu chuan t6i thiéu hop Iy vé cach cu xir phai
phép trong gia dinh. P¢ 1am dugc viéc ndy, ban phai nhin lai 161 song cia gia dinh va tinh
khi cua con minh.

Chang c6 b danh sach cach cu xir ndo lai phit hop véi moi gia dinh va moi dira tré. Mot
vai gia dinh giéng nhu mot loai nhac tré c6 tén goi 1a “hay hét 1én” — trong d6 ca sy chinh
s& hét 1én that to bang chat giong khan trén nén nhac dién tu. (Ban da bao gio nghe ban
nhac T6i dét chay hét ban bé minh hat chwa?) Néu thtr Am nhac d6 khong khién ban lap
tic bo chay, ban sé& thay ngac nhién va thich th{, gidng nhu né c6 thé cb vii tinh than cho
ban vay. CAc gia dinh “hay hét 1én” luén on do va tran day ning luong, ho thoa hiép vai
nhau bang cach quat thio nhau. Bé ngoai ho dir doi 14 thé nhung bén trong d6 12 giai diéu,
tinh yéu thuong va trach nhiém. O nhiing gia dinh khéc lai khong c6 ai 1én tiéng ca. Tham
chi viéc dimg duéi cau thang 16n tiéng goi nhau xudng in tdi cling khong duoc chap nhan.
Mot vai gia dinh lai suot ngdy tréu choc va dau khau bang cach ché nhao 1an nhau. S6 khac
lai thich dong tay chan, au da va danh nhau. Lai c6 nhirng nha khac luén yén ling va nhe
nhang. Khong bao gio ¢6 nhip diéu thich hop cho moi ban nhac hay cach xir sy dang mac
dinh cho moi gia dinh.

L6i song cua gia dinh c6 thé bi tdc dong manh khi con ban dén tudi day thi. Gio day mot
nguoi trong gia dinh “6n 30” da rat lui (liéu sy im ling va nhimg cau tra 16i chi c6 mot tur
ctia cau bé c¢6 hon 140?); mot nguoi trong gia dinh lich thiép cling “v& giong” (liéu su 6n do
va n4o nhiét cua cau bé c6 hon 140?); mot nguoi trong gia dinh thich dua tranh tré nén
nhay cam (liéu c¢6 bé c¢6 hay hon ddi va chi biét dén ban than minh khong?). Viée xac dinh
diéu gi 1a hop 1y khi c6 nguoi trong gia dinh thay dbi qua 14 mét thach thue 16n.

Ban c6 thé khién viéc x4c dinh tiéu chuan cho gia dinh minh don gian hon bing cach
quan sat nhimng dia diém khAc, bang cach tim hiéu phan ung coa ban véi cac gia dinh khAc.
Khi ¢ nhitng noi céng cong, ban hay dé y dén bon tre, ca khi ching di theo nhém hay di
ciing cha me. Ban 4n tuong véi cAch hanh xir truong thanh nao? C6 phai d6 1a dua tre da
moi mot nguoi anh ho lui thui mét minh khiéu vii tai mot quan bar danh cho nguoi Do
Tha4i? Hay 1a dua tré budc timg buée theo budc chan cia nguodi 6ng 6m yéu? Hay nguoi da
bat tay khi roi khoi nha ban va néi: “Cam on ¢6 vi @ moi chau dén day”? Va hanh dong
nao khién ban lo ling nhat? Pwa tré cii lai cha me minh ¢ noi cong cong? Tiép tuc &n hoic
nhai khi duoc giéi thiéu véi nguoi 16n? Hay dta tré choi trong trong gara sau 9 gio ti vao
mot dém ¢ truong hoc? Hay mang tit ca nhing ¥ tuéng d6 vé ngodi nha cua ehinhhminhwvén



so sanh chting vai 16i séng cua gia dinh va con ban. Hay chuan bi tam 1y dé diéu chinh
danh sach cua ban theo thoi gian khi con ban truéng thanh hodc — nhu xu huéng thuong
thay ¢ bon tré mai 1én — tam thoi di giat lui lai phia sau.
Ban cé thé coi con minh 14 dua tré hon 140 néu né:
e Truc tiép chui rua ban hoic cac thanh vién khac trong gia dinh
¢ Xuac pham ban truéc mat nguoi khac
e Khong tra 1oi nhitng ciu hoi tryc tiép ciia nguoi khac

e Di choi qu4 gio gigi nghiém (diéu ndy duoc liét vao muyc tao ra tinh hudng khién nguoi
khac phai lo lang)

¢ Thuong xuyén déng sap cira

e Lam hong do dac ma khong thém sta chira hay xin 16

e Khong sin 1ong néi chuyén phiém véi ban bé cua bé me
e Khong hoi ma da dung d6 cia ban

¢ Vao phong cua anh chi ma khong xin phép

e Chuyén kénh radio trén xe 6 t6 ma khong thém hoi ban

Con duéi day 1a danh sach nhirng hanh vi cting hén 140 nhung t6i lya chon cach phot 1o
chung dé con gai t6i va t6i khéng phai lic nao ciing cai nhau.

Ban c6 thé lya chon cach phét 1o nhirmg hanh vi sau:
e Mit miii sung sia/ Hon dbi
e Cin nhan trude khi 1am viéc nha, 1am bai tap vé nha hay nhimng nhiém vu duge giao
e Dao mit to vé nham chan
e N6ilam bam mét minh
e Thuong xuyén khong néi nhitng cAu nhu: “Chao me!” hay “Tam biét bo!”
e Thuong xuyén tréu choc, cai nhau, danh nhau (6 mic do nhe) véi cac anh chi em khac
e Thi thoang dong sap cura

e Churi rua truée mit, nhung khong truc tiép nham vao cha me
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e Di choi qua gio gigi nghiém nira tiéng vao dip ndo dé vi nhitng tinh hudng phat sinh

e Khong quan tAm dén nhing thir ban mua cho chting (gio d6 1a d6 cua ching nhung ban
khéng phai mua thém gi cho chiing nira)

e No6i chuyén véi ban bé voi giong bat lich sy hoidc tro chuyén véi chting vé nhimg chu dé

bay ba
¢ Buc tire v4i ban vi nhimg 1y do vo 1y
¢ Trao cho ban 4nh mat “bién di” khi mot nguoi ban coa chiing di ngang qua

Viéc 1ap mot danh sach nhu thé nay cé ich loi gi? N6 gitp ban xac dinh minh c6 thé
chiu dung dén muc do ndo va ban s& khong can phai phé phan ban than vé viée liéu ban
dang doi hoi qua nhiéu hay qu4 it & con minh? Pong thoi, viée xac dinh rd rang cac tiéu
chuan cfing gitip ban tranh bi nhitng tic dong khéc day vo. Nhu vay, khi con ban phan nan
(chic chan 14 thé) rang ban qua nghiém khic:

Me, tdt cd nhitng nguoi con biét déu thi thodng bdo bé me ho hay xuong dia nguc di.

Ban sé& khong can phai nhuong bo — va sau d6 lai héi han vé hanh dong d6. Khi chinh
cha me coa ban phan nan ring ban dang qua khoan dung véi bon tré:

Con khéng biét la con dang khién bon tré hur héng sao?

Ban sé& it ling tng khi danh gi4 lai mdi quyét dinh lién quan dén viéc nu6i day con cai
do chinh minh dwa ra. Viéc c6 mot danh sach sé gitip ban hanh dong tu tin hon. Khi can,
hay chinh stra va xem lai danh sach do.

Khong c6 mét cach phan tmg cu thé nao 14 tét nhat vi nhitng hanh vi ma ban x4c dinh
1a hdon 140 dén muc khong thé chap nhan duoc. Cach ban ung pho véi noé con tiy thudc vao
nguyén nhan — va dé hiéu dugc nhimg nguyén nhan pho bién nhat cia cac hanh vi hén l4o,
chting ta hay cling nhin siu vao trai tim va tdm hén cua dira con hay thay d6i va khiém nha
cua ban.

Tai sao nhimg dira tré ngoan lgi tré nén hon lao?

Chuyén gi da xay ra véi dra con niim tuoi dang yéu coa ban, daa bé da dinh cudi ban khi né
16n 1én va néi nhitng cAu nhu: “Me 14 nguoi dep nhat, tuyét voi nhét trén ca thé gisi rong
16n nay”? C6 phai ai d6 da cuép noé di mat vao ban dém khong? Pia con moi, dra tré thay
thé4) nay, n6 xa lanh ban, v6 tdm va vo cung kho chiu. N6 néi thé nay: “Ro rang 1a me
khong hé hiéu con... hay bét e chuyén gi ca” hoic “Con khéng thé séng thém mét ngay
nao trong cai cin nha nay nira!”. Nhung chting khéng hé cb y xtic pham ban. Bén canh viéc
xa cach ban — theo cAch vung vé va non nét cua chiing — thi theo nhiéu cachdkhég,suxhdnn
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140 cua bon tré 1a nhitng dau hiéu phét trién binh thuong va tham chi 1a ban ning hudng toi
su truong thanh.

Moi thir déu xoay quanh ban than bon tré

Phi trung tAm hoa 14 thuat ngir ma nha tam Iy hoc Jean Piaget(5) sir dung dé miéu ta kha
ning nhin nhan van dé theo quan diém cua nguoi khac. Vé mit ki thuat, kha ning nay bat
dau xuét hién khi dua tré khoang sau hay bay tudi va dugce phat trién dén nim 12 tudi
nhung khi bon tré bi ciing thang, mét moi hay lo ling, suy nghi cia chtng s& khong dugc
chin chan. Trong cac tinh huéng kho khin, phi trung tAm hoéa 13 mot trong nhitng ky ning
lién quan dén nhan thice dau tién bi gat sang mot bén. Khi bon tré néi nhitng cau nhu:

Me lam on dirng xung phong di ciing trong chuyén di choi ciia truong. Nhat la khi
me dinh cét téc dubi ngira thé kia.

Con khong an thir nay dau. Trong nhuw thirc an danh cho ché vdy.

Dung nhin con. Pirng néi chuyén va1i con.

Ching dang coi ban than minh 13 trung tAm. Ching khéng nghi dén hau qua cua hanh
vi hay ngu ¥ trong 16i néi cua chting véi ban (¥ thire ban than cua ban vé méi toc, vé kha
ning nau An hay céng viéc 1am cha me); chiing dang néi véi ban vé chinh bdn than minh
(théi hay xau ho, khau vi cau ky va hay thay d6i hodc tAm trang khong tét vao lac d6). Tuy
thuoc vao su truong thanh va mic do cong kich trong nhirng binh luén cta ching, ban ¢6
thé bo qua chuyén nay. Hoic ban c6 thé noéi bang giong binh than, dé chiing biét rang
ching dang vuot qua gigi han duoc x4 hoi vin minh nay quy dinh: “Nhu thé khong hay dau
Meghan a” hay "Dung lai ngay! Con khong duoc néi voi me kiéu d6”. Ky thuat tha va ddng
cia nhitng tuyén bé ding dai tir B6/ Me thi thoang cling t6 ra hiéu qua: “Khi con dung cac
tir ‘bira t6i’ va ‘thace dn danh cho chd’ trong cting mét ciu, me rat buc minh vi me da phai
vat va dé chuan bi bira #n nay va hy vong rang con s& thich nd.” “Khi con xtic pham vé ngoai
ciia me, me rat ngac nhién va vo cing tén thuong.” Sau d6 hay chuyén nhanh sang mét chu
dé khac... hoic mét cian phong khac.

Hoén lao la mét cach gidi téa

Bon tré cling coi viéc hon 140 1a mot cach giai téa ning luong. Hay nhé lai xem khi da con
bé bong cua ban budc vao truong mau gido, ching phai tuan theo tat ca cic quy tac, ngdi
trong mot vong tron khi dén gio phai ngdi vao vong tron @6, noéi that khé, dat hop com trua
vao lai trén ke, gio tay khi muén ndi gi, ca ngay dai cir phai giit tit ca nhitng quy tac d6 va
sau d6 to vé gian dir khi ban dén d6n chting. Bon tré méi 16n — chang khac gi giai doan khi
chting m¢i biét di — cling vay. Chting phai t6 ra lich sy voi nhimg gido vién kho chiu va té
nhat nhat, véi gi4o vién mon thé duc — nguoi sé gao thét vao mit chiing néu chiing khong
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note:

hoic cap ba, mot 1an nita, ching lai 1a phai thyc hién theo cic quy tic do nha truong dua ra.
Giéng nhu nhan vién du dang rat buc minh nhung khong thé trat gian vao sép, bon tré vé
nha va d4 thing dung nia: Ban 1a mot muc tiéu an toan vi bon tré biét ban yéu thuong
ching va chdng tin tuong rang ban s& khong tra diia lai ching. Sy khac biét giira con gian
dir gdo thét khi chiing 1én bén va nhirng 16i néi xtc pham khi chting 14 tudi 1a mét tha
khién ban diéc tai, con thir kia 1am ton thuong cam xdc cua ban. Thi thoang ban phai st
dung tat ca sy quyét tAm ctia mot nguoi 1am cha me dé khong tra diia lai chting.

Nhung ban khong thé tra dfia lai chting, néu ban muén chting cam thiy ban dang kiém
so4at dugce cam xtic cia minh mot cach chic chan. Néu con ban hét 1én véi ban rang: “Me im
ngay di!” va chay vé phong noé, khoa cira lai, c6 thé ban sé muoén tién dén canh ctra, dap vao
noé va thét 1én: “Thua quy ¢, c6 sé khong duge phép noi véi toi bang cai giong d6 nira dau!”

Bing cAch phan tmg cam tinh véi sy khiéu khich cta bon tré, ban dang danh mat vj tri
va uy quyén cioa minh. Thay vao do6, hay that binh tinh. Néu sy hén 140 ciia con d4anh triing
vao diém yéu cua ban, giéng nhu nhimg ky e thoi tho au khi bi nguoi khéc diéu khién hoac
bat nat, hay dé ban than minh duoc nghi xa hoi mot 1at. Hay tho vai hoi that sau va tinh
khiét, giong cach thd ma chiing ta van duogc hoc ¢ cac 16p yoga vay. Hay c6 noéi rang: “That
kho noi chuyén bang cai giong do6. Thoi @ khi khéac vay.” Tham chi néu con ban c6 lao ra
thi ban cling da thiét 1ap duoc gi6i han téi thiéu dé noéi chuyén véi ching réi. Va ban nén
tranh xa mot dira tré dang khong kiém so4t dugc hanh vi cia minh. Tuy thudc vao tinh
hinh, sau d6 ban c6 thé tiép can con va noéi nhing cau kiéu nhu: “Hinh nhu con hoi ciing
thang khi vé nha chiéu nay. Hom nay & truong c6 chuyén gi a?” C6 thé ban sé& khong nhan
duoc mot cau tra 101 thue sy nhung it nhat thi ban da chimg minh rang ban — cha me — c6
thé lang nghe nhiing van dé an bén duéi sy hén 140 cia bon tré.

Hoén lao la mét thii thuit khén ngoan

Ban c6 thé #n udng, séng, mua sam va lam bét ky diéu gi minh thich. Con bon tré mai 16n
thi c6 rat it lya chon, du chting c¢6 nhiéu dic quyén. Chiing bi nhét trong ngdi nha ching
khong lya chon, ¢ thanh phé chting khéong lua chon, v6i cha me chting khéng lya chon. Vi
khai niém vé thoi gian cua chiing rat khac voi ching ta nén chiing tuong rang ca doi nay
ching s& mai 1a n6 16. Bén canh nhiing cich dugc cha me chap thuan dé cam thiay minh c6
stte manh (hoc giéi ¢ truong, choi thé thao gioi, 1a nguoi din dau), cach d& dang nhat gitap
ching kiém nghiém strc manh ctia minh 13 bay tro choi khim nguoi khéc, gay réi hay thach
thirc nguoi 16n. Khi bon tré néi véi ban ring chiing dang ngu lai nha Olivia trong khi thuc
ra chting dang & nha Jake, ching dang di con duong tit dé dén véi tu do. Néu bj bat qua
tang, cAch t6t nhat giap chting chién dau lai ching ta 1a gdo thét hoic dua ra nhimg nhan
xét coi thudng va mia mai hoic chuyén huéng viéc budc toi bang cach xtic pham ban.

Vi da tim hiéu vé ban nén chting biét cach khéo 1éo tan cong vao diém yéu cia ban.
Nhiing gi chiing néi c6 thé khién ban dau dén. Hay xem ba vi du dudi day theo cap do ting
dan vé sy tinh vi, méi vi du déu do cha me cua nhitng ¢ bé 14 tudi ké lai véi toi:
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Con gdi: Me, téi nay con sé ngii lai nha Charlotte.

Me: Me xin loi nhung toi nay con can c6 mét giac ngu ngon. Sang mai con sé thi dau
som day.

Con gdi: Me biét gi khéng? O nha Charlotte con ngu ngon hon ¢ nha nhiéu. Con ghét
me. Me la mét nguot me kinh khung.

Bo, Iy do khién bé khong cho con di mua sam véi ban la vi ai ciing biét rang héi hoc
cap ba bo khong dwoc ban be yéu quy. Dieu doé co nghia rang thdt khéong cong bang
khi bo giam cam con the nay.

Me, lij do me qua nghiém khdc va dwa ra nhing quy dinh ki quai nhuw thé la vi ban
than me c¢6 qud nhiéu vin dé (dirng lai day kich tinh).

Va ai ciing biét ré dieu nay (dimg lai day kich tinh)
Ho luén néi vé dieu dé.

(Hay dé ¥ dén hai trong s6 ba dra tré trén da dung cum tir “ai ciing biét”. Khong phai
moi nguoi ai cting biét. Pay chi la thu doan khién ban mat can bang va lung lay niém tin dé
chang c6 duoc thir minh mudn).

Néu bon tré dung su hon ldo dé tan céng vao cac quy dinh cua ban va ban phan ung mot
cach nong nay voi sy hon lao do, ching sé phan ing lai nhu thé ban vira rat kiém ra dé dau
tay d6i va thach ching dam rat kiém cua minh ra vay.

Con cit lam thé di, ngu ¢ nha Charlotte. Néu con thich thi séng ¢ dé luén cting dwoc.
Con chinh la nguot thich tham gia cuéc thi nay ma. Tot réi, bé cude thi lubén di. Me c6
thé ngu ddy muén va thoat khéi ganh nang phdi lai xe dwa con sang bén kia thanh
phé vao buéi sang.

Néu ban dé cudc chién leo thang thi ai sé 12 nguoi chién thang? La chdng, vi ban da vira
di chéch ra khoi van dé thuc sy — d6 14 quy tic ma ban dat ra hodc budc chiing phai tuin
theo. Ban s& thanh cong hon néu ban phét 16 su tan cong cia ching va tap trung vao nhiém
vu cia minh — budc chiing phai 1am theo quy tic ngay lap tuc.

Hay bat dau hoac keét thic cau tra 1oi cta ban voi moét trong nhimg tir dudi day, hodc noéi
ca cau cling duoc:

Tuy vay...
Bdt chap...
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Con phai nghe loi me.

Me dd nghi vé chuyén dé va cau tra loi ciia me la khéng.
Me nhé minh da néi khéng vé chuyén nay roi.

Me sé khéng thay déi  kién vé chuyén nay dau.

Me khéng dong y bé phim db... ngu ciing nhau... dé may tinh trong phong con.

(Hay dé ¥ rang trong tAm cta van dé nam ¢ viéc ban cha khong phai con ban c6 sin sang
hay khong, vay nén ban dirng moi chiing tranh luan lam gi).

C6 thé ban s& cam thay that vo trach nhiém, tham chi 1a nguy hiém khi bo qua viéc bon
tré xiic pham minh, nhung diéu ndy c6 tac dung. Hay st dung né vira di va bon tré sé nhan
ra rang hon 140 khong phai 1a cach hiéu qua khién ban pha v& cAc quy tic cia minh. Néu
ban c6 thé budc bon tré 1am theo cac quy tic cia minh ma khéng phai dau tranh dé co duogc
sy dong ¥ hay roi vao mot cudce chién qua lai thi day 1a mét loi ich nita: Ban dang cho chting
mot “hinh mau” dé chdng c6 thé 4p dung voi ban bé. Chang han nhu, con ban c6 thé néi
rang: “Khong, té s& khong ¢ lai bira tiéc, to s& goi bo dén dén — va khong, té sé khong phai
giai thich tai sao minh lam vay.”

Bon tré khéng biét phdi lam gi véi nhinmg cim xiic mgnh

Tham chi khi con ban khong t6 ra hdén l4o thi cam xtic trong chiing cling vd ciing manh
liét, va ching chua ting cd kinh nghiém phai d6i mit véi nhirng loai cam xtic manh va mai
meé ndy. Khi con it tudi, bon tré cé thé rat, rt tac gian hodc cam thay kho chiu vi xdu hé
nhung khi budc vao thoi ky méi 16n, chting con séng trong 1anh dia cam xtc phire tap hon
nhiéu. Chiing dang trai nghiém su két hop la ling cta nhiéu trang thai tinh cam — dau
budn, vui vé, tie gian, béi réi — va vi ban 1a nguoi sdng cling chting, chiing s& thyc hanh
viéc d6i mat voi nhirng cam xdc ndy véi ban. Vai bac cha me s& ngac nhién khi nghe t6i no6i
rang: “Bon tré mai 16n dugc quyén c¢6 mot mébi quan hé riéng tu véi nhimg cam xdc sau sic,
va viéc ¢ ging dé xua nhirng cam xuc 4y di khong phai 1a viéc cia ban. Tinh cam cua bon tré
thuoc s¢ hiru cua ching chtr khong phai cua ban. Viée ching xa cach ban cling c6 vu diém:
Ban khong can phai cam nhan dugc cam xtic cua bon tré.”

Ly tuong nhat 1a bon tré c¢é thé tim dén ban khi tAm trang chiing khong tét, nhan thay
rang ban cam thoéng véi chiing nhung khong qua lo lang va roi chiing lai bo di — ké ca khi
ching bo di dé ddm minh vao ndi dau kho cua minh trong mot chéc 1at. Piéu nay cho bon
tré thay du chiing c6 cam thay moi thtr réi tung va mat kiém soat thi ban van luén ving
chai. Viéc nay rat giong véi diéu ban ting 1am khi con choi trong céng vién: Ching chay
dén vé&i ban, cham vao ban roi lai chay di, chiing 1am véy chi dé yén tAm rang bb va me van
& d6. Néu bon tré tim dén ban trong tAm trang toi té va ban cam thiy buén vi ching dang
dau kho, hoic ban bat dau chan doan tinh trang cua ching, giai quyét van dé hoic tré nén
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cam thay du an toan dé chay vé véi ban khi gip rac rdi vao lan sau.

Mot 1y do thuong bi bo soét khién cha me cam thay lo lang trudce nhirmg cach phan tng dix
doi va hon 140 cua bon tré 1a ching da tré thanh nhitng nguoi cao 16n va biét #n noéi. Chiing
ta rat d¢ quén mat rang chting chua phai 1a nguoi 16n. Khi chting con nho va néi nhimg cau
nhu “Con ghét me, me ngbc nghéch! Con uéc con c6 thé ném ca nghin vién da vao me”, ban
cam thay nhitng diéu do that dé thuong vi chting xuat phat tr mot dua tré dang yéu. Nhung
khi chiing da 16n va ndi rang “Me ding 1a nguoi u uat va tham hai” thi that khé dé cam thay
buon cuoi. Néu mot nguoi 1on that sy néi véi chiing ta nhu thé, chiing ta hoic sé hoang so,
hoic vo ciing gian dir. Bi quyét gitip ban c6 thé tha tht cho sy hdn 140 cua bon tré méi 16n 1a
hay tham thu nhoé chdng lai. Hay tuong tuong xem bon tré timg trong nhu thé nao khi
chiing méi ndm tudi va mic nhirng chiéc vay bong bénh, vy xoe 1ap 1anh hay trang phuc
siéu anh hung trong ngay Halloween. Khi bon tré bi ngap trong nhitng cam xac gian di thi
sy truong thanh coa ching gan véi dta tré 1én ndm doé hon 12 véi mét nguoi truong thanh
day dan. Bon tré van can ban virng vang ¢ d6 dé ching cé thé hoc cich khién ban than
ching tré nén virng vang.

Tai sao chiing cuw xir diing murc véi tit ci moi nguwoi trir t6i?

Khi t6i gap g& cac bac phu huynh dé danh gia xem con ho can kiém tra, tri liéu hay bat ctr
hinh thire tro giup nao khac lién quan dén tam 1y, t6i ludn hoi ho rang cac gido vién noi gi
vé con ho va ching c6 ban bé gl khong Tbi rat ngac nhién khi b6 me thuong xuyén mim
cudi va hét lic lai gat dau: “O, cac glao vién rat thich no, né ciing c6 rat nhiéu ban, cung
toan nhirng dta ngoan c4, nhung né thi that khung khiép. Toi khong biét 1am sao ma
ching lai chiu dung duoc no6.”

Con t6i thi biét. Ching khéo 1é0, chu d4o va vui vé v6i dam ban theo cach cua bon tré
moi 16n. “Nay thang khén, hom nay thay khoe hon chua? Tao phét 6n khi phai ngdi sudt
gio Hinh hoc ma khong c¢6 may.” Va c6 thé ching ciing 1& phép vdi cac thay co gido khac.
Ban da bao gio chimg kién qué trinh nong noc phat trién thanh éch chua? Khi qua trinh d6
sip két thic, chiing da c6 chan va tay cua loai éch nhung cai dudi c4 cua n6 thi vin con
dinh ¢ d6. Chting c6 thé ngdi trén mot hon da, hit tho khong khi nhung ching vin phai dé
cai dubi nong noc nho cua minh dudi mat nude. Ban chinh 1a mat nude dé6. Khi con ban xur
su dang muc v6i nhirng nguoi 16n khac trong khi ¢ nha thi lanh nhat, om som, hay tv ai,
hay doi hoi va thiéu long biét on (dic biét 1a voi me), ¢6 thé ban sé cam thay bi tén thuong
nhung d6 1a ddu hiéu cho thay thoi ky méi 16n dang dién ra binh thuong. Mit khéc, néu
ban nghe nguoi khac phan nan rang con minh cu xir khong ra gi v6i nhirmg nguoi 16n khac
hay hoi ban than da bo roi né thi d6 1a lac ban nén tim dn sy tro giap tir bén ngoai. Mot
nha tu vin hoic mot chuyén gia trj liéu cé kinh nghiém 1am viéc ciing bon tré méi 16n ciing
nhu gia dinh chiing c6 thé gitip ban va con minh tim ra dugc nhirng nguyén nhan dan dén
hanh vi tu huy hoai ban than minh cua bon tré.
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Roi mot ngay hoc-mon cia bon tré sé dan 6n dinh va ndo b cia ching sé& truong thanh.
Khi cuéi ciing ching cling c¢6 duoc tu do va quyén loi ctia riéng minh, chiing sé cam théy
bot tuyét vong hon. Theo thai gian, roi chiing sé tu nhién nhin nhan ban 1a mét con nguoi
v6i day du cam xdc va nhu cau. Ching sé khong tap trung vao ban than minh nita. Cac ban
con nhé Theo khéong? Téi tin chic ring mot ngay nao do, Theo sé& bude vao bép, trao cho
Nancy mét nu hon va néi nhimg 101 nhu: “Me c6 nhé ngdy trude me thuong 1am banh kép
rac chocolate cho con khong? Con rat thich chiing. Me nghi thé nao vé viéc gio chting ta sé
ciing 1am dé nhé lai nhirng ngay xwa?” (Tuy nhién, ngay d6 van con rat xa.) Nhu mot nguoi
ba ma t6i biét timg néi: “Mot ngdy nao do, bon tré s& ra khoi givong, di xuéng cau thang va
ngac nhién khi thiy b6 me da tro nén ‘biét diéu’ nhu thé nao.”

biéu quan trong 1a ban khéng duoc lac 16i trong ndi so hai rang sy hdn 140 cua con ban
s& vinh vién 12 mot thoi xau vé mit dao dire. Khi do, ban sé khong con tim tri dé tré nén
khoan dung va binh tinh. Day 1a thoi diém t6t dé suy nghi vé bitachon — niém tin vao
Chtia — c6 ¥ nghia nhu thé ndo véi ban. Khi c4c bac phu huynh néi nhé véi t6i rang ho cam
thay khong thoai mai véi tir “Chtia” cho lam, t6i khuyén ho thi thoang hay thay tir d6 bang
“hién thuc”: T6i tin vao hién thuc. Toi tran trong hién thue. Con t6i dugc tao dung tir hinh
anh cua hién thuc. Bon tré con tap bo va di 14 su phéat trién binh thuong cua hién thyuc. Bon
tré mai 16n cudi cling ciing s& hoc dugce cach két néi voi mot thé gigi bén ngoai nhiing
mong muén tie thoi coa ching 13 sy phat trién binh thuong cua hién thye.

Dt ban phai ¢6 niém tin vao sic manh bat diét cua thoi gian va sy truong thanh nhung
ban khong thé chi dya vao thoi gian va su truéng thanh duogc. Bon tré mai 16n can ¥ kién
phan hoi cua ban dé chting c6 thé biét ranh giéi cia nhitng hanh vi tét duoc dit ¢ dau. Ban
c6 nho khi ching chi 1a nhitng dua tré mai biét di khong, chting da lién tuc 1am roi di 1am
roi lai cai cc uéng nudce tir trén ghé cao va thich tha véi tiéng dong khi chiée coc roi xudng
san nha? Con ban da hoc duoc dic tinh vé van tée va vat Iy nhu thé. Con gio day chiing
dang tim hiéu vé cc quy tic ting xir tuong doi trong xa hoi. Bon tré dang tim hiéu veé cac
tiéu chuan cua cong dong va sy ton trong 1an nhau bang cach chia nho toan bo hé thong ra
roi chip va tirng manh nho lai véi nhau. Bon tré can ban gitp dé hiéu dugc trat tu xa hoi, dé
giai thich véi ching rang “Pay 1a mét trong nhimng quy tic ma néu con vi pham, hau qua sé
rat khon luong. Con ddy 12 mot quy tac linh dong hon, nhung khéng qua muec linh dong
dau.” Néu ban dé moi thtr vuot khoi tam tay minh, cé thé con ban sé& tré nén hén ldo dén
mirc khong duoc chap nhan trong xa hoi vin minh nay, hoic ngay ca chinh ban cling chang
thé c6 noi chit thién cam nho nhét véi ching.

Khi hanh vi hén lao lanh manh tr¢ thanh sw coi thuwong

Cac bac cha me mudn giam xung d6t voi dira con hay c4u kinh cua minh thuong bat dau
bang viéc tu chi trich ban than. T6i lai nghl dén Nancy — nguoi da tro nen tire gidn véi ban
than cling nhu: véi Theo — con trai ¢o. “T6i thuong Xuyen noi cau voi nd”, co ké voi toi. “Toi
can nhan rang noé phai biét cu xtr hon, t6i gdo thét va tao ra mot khong kh1 kho chiu trong

nha. Tai sao toi khong thé cam thay thoai mai n6i?”
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“Trong tinh hudng nay, t6i khong qué quan tAm dén Theo”, tdi néi. “Diéu t6i quan tAm
d6 12 mot cach that té dé c6 bat dau mot ngdy mai. N6 khién c6 khoé chiu.” Hoan toan
khong gidng cach cu xir ciia chu nha, Nancy dang xt sy gidng nhu Dobby — chi gia tinh
trong loat truyén Harry Potter. Co6 phan nan, biu méi, c¢6 thuong xuyén tire gian nhung lai
khong khang dinh duoc quyén lyc cia minh bang cach dat ra mot vai giéi han ro rang veé
nhitng trach nhiém vao budi sang cua con trai hay cich déi xu cua cau bé véi c6 nodi chung.
Theo cam nhan cua t6i ‘c6 dang tu nghi ngd vé ban than va cau bé tan dung diéu do. “Cau bé
12 ke that bai thoa man”, t6i néi vai Nancy, “con 6 13 ‘ngudi thoa man that bai’.

Pting vay, c6 con ¢ tudi méi 16n, ban sé& phai tha tht cho nhitng hanh vi ma ban khong
thé chap nhan ¢ bét cir thoi diém ndo tai bat ct linh vue ndo khéc trong cude doi minh. Toi
tirng yéu cau cac ban hay d6i mit véi su hdn l4o ctia con minh bang sy binh than. Nhung
moi thir cling ¢6 gi6i han cia n6d. Ngoi nha cua ban khong nén tré thanh noi hang ngay
chting phoi bay moi théi xdu va xtic pham cha me duoc. Toi thuong néi véi cac bac cha me
kiét stre vi bon tré khong ngimng chi trich ho rang: “Ban 1am viéc vat va, ban thanh toan cac
héa don, ban 14i xe dwa bon tré di tham gia cac hoat dong, ban 1én lich cac cudc hen v4i bac
s§ ctia chiing, ban dén ctra hang tap hoa, ban cho chiing nhitng 16i khuyén siu sic va ban
nhan duoc rat it long cam kich vi tat ca nhirng tht d6. Vi tit ca nhimg cong viéc ma ban
phai lam, diéu quan trong phai gitt cho ngdi nha ciia minh 13 noi twong doi binh yén, noi
ban c6 thé thu gian va trd 4n sau moi céng viée cta ca mot ngay dai.”

Tb6i thuong noéi véi cac bac cha me that vong vi sy hon 14o dai dang cua bon tré vé khai
niémshalom bayit — su binh yén trong gia dinh cta Do Thai gido. Do Thai gido day ching
ta rang giir dugc sy binh yén trong gia dinh 1a trach nhiém con tan huéng su binh yén d6 1a
quyén loi cua ban. D6 13 van dé vé ca sy thoai mai 14n 1ong ty trong cia ban. Mot ngdi nha
ma bon tré thuong Xuyen dong sap ctra phong chung, ph4 hong su b1nh yén trong nha, hay
tra 1oi truée 1oi moi xudng an t6i cung voi gia dinh bang cich ndi rang “Con da bao 14 dé
con yén” khong phai 1a mét noi trt 4n an toan.

Danh sach c4c hanh vi hén 140 khéng dugce chap nhan sé& gitp ban x4c dinh dau 1a khi
con ban dang trai qua sy hdn 140 binh thuong trong sy phat trién cua thoi ky méi 16n hay
dau 1a khi n6 dang thiéu nhay cam va thiéu ton trong dén muc khién gia dinh khong thé c6
duogc sy binh yén. Néu ching van tiép tuc vi pham cac muc trong danh sach Qu4 Hén l4o
thi ban sé& c6 viéc phai 1am day.

Hiy sir dung danh sach cua ban dé tao ra nhirng tiéu chuan vé su ton trong trong gia
dinh va dit ra nhitng quy dinh co ban cuthé. Mot hoic hai quy dinh 14 nhiing thir ban ky
vong bon tré s& thue hién moi lde moi noi, vy nén hay suy nghi vé nhirng thtr khién ban
phién 1ong nhét. Ban than hanh dong do c6 phai sy hdn 1o hay khong? Hay d6 1a mét tinh
huéng cb thé doan trudce 1a s& khién tat ca moi nguoi tire gidn va that vong, nhu viée Theo
khong chiu day di hoc diing gio chang han? Ban hiy luén nhé rang bon tré méi lén cd
quyén c6 nhirng cam xuc tiéu cuc manh, vy nén hay tap trung vao hanh vi nhiéu hon 1a
thai do cua chung;:
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Khi con tir truong vé nha me hy vong con cé thé néi mét cu ngan gon “Chao me” dé
me biét rang con da ve.

Viéc cua con la phai tir ddy trude bay gio sang.

Con biét la bo me khong ban tam lam néu thi thodng con c6 chiri riia mét chiit, nhung
con khong thé lang ma bo me duoc.

DPung c6 dua ra nhitng quy dinh m¢i khi mAu thuin gitta ban va chiing dang cing thang.
Hay cho doi va c6 mot cude tro chuyén gia dinh khi cice bén c6 lién quan da cam thay tuong
déi thoai mai, no né va khong voi va. (Co thé ban sé& nghi rang “Vay thi khi ndo méi duge
nhu thé co chu?” Tur khoa ¢ day 1a twong déi.) Hoidc néu con ban ¢d xu huéng tré nén
phong thu hay rat lui khi cham mit ca b 1an me, hiy trao d6i riéng voi chiing vé cac quy
dinh. Mot khi ban da giai thich ro rang vé cach ching cu xir khién ban ban tAm va vi sao lai
thé, hay cting dong nio dé tim cach giai quyét vin dé. Néu con ban t6 vé hung tha véi mot
giai phap nao do, hay can nhic viéc thir 4p dung no, du c6 vé nhu né rat kho tro thanh hién
thuc:

Néu me dé mét hinh dan ngé nghinh vao phia sau nam dam cira, né sé nhac con nhé
chao me khi con vé nha.

Hay rat kho chiu nhu thé nay:
Con c6 thé ddy di hoc diing gio néu con mdc san quan Go téi truong di ngu.
Hay ngdc nghéch thé nay:

Con c6 thé t ddy vao lic 7h15’ sang vi ban con la Whitney sé goi dién thoai di déng
cho con moi ngay.

Hoic c6 kha ning tao ra nhirng van dé moi:

Néu con khéng dady diing gio thi con ciing khéng can bé ché con di. Con sé di bé va di
hoc muoén.

Nhiing giai phap ndy c6 thé s& hiéu qua vi d6 1a do bon tré tu nghi ra. Piéu nay tao ra
yéu t6 duoc chip thuan ngay tir dau. Néu c6 nhiéu ¥ tuong duge dua ra, hiy cung thao luan
v6i bon tré vé nhirng cai hay va do cua timg ¥ tuéng va cho phép chting chon mét trong sb
nhiimg ¥ tuong dé. (Ban c6 quyén phu quyét nhimg dé xuat khong thé chap nhan duoc mot
cach hién nhién, nhung hay kiém ché viéc dung quyén nay). Sau d6 quyét dinh xem két
qua s& dugc tinh nhu the nao va — dieu ndy méi quan trong — hay trao thuong khi bon tre
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dau géi bi tray xuwde, téi da noéi vé viée sir dung cong thire “khi nao... thi...” dé khuyén khich
bon tre¢ hop tac cting nguoi 16n. N6 cting hiéu qua véi bon tre méi lon: “Khi nao con da thyc
st nh¢ duge viée cua minh (day ddng gio, mang coe uong nudc tr phong xuong bép va dat
chiing vao may rira bat, goi dién thong bao cho b6 me néu con thay do6i ké hoach giira
ching) thi ching ta s& vui vé (can nhéc vé viée i gio gidi nghiém lai mot chat, cho con
nhiéu tién tiéu vit hon, cho con 14i xe ra bién voi ban bé). Con sé& phai cho bé me thay
minh la nguoi c6 trach nhiém.”

Néu khong dat duoc thanh cong, hau qua thich dang sé& 14 gi? Chiing sé khic nhau véi
moi gia dinh nhung lu6n bat dau tir cling mot diém: ranh giéi giira quyén loi va dic quyén.
Giéng nhu tré nho, tré vi thanh nién c¢6 quyén duoc d6i xir ton trong, in nhitng thuc pham
t6t cho sire khoe, c6 nha ¢, duge mic quan 4o thoai mai, kiém tra ste khoe, nha khoa va
duoc tao diéu kién t6t dé hoc tap. Tat ca moi tht con lai déu 1a dic quyén. Va ban c6 thé rat
lai bat ctr ddc quyén nao cho dén khi chting d4p tmg duoc tiéu chuan nhat dinh vé cach cu
xtr. Mot khi ban da déng ¥ v6i sy khich 1é va tiéu chuan c6 thé do dém dugc véi nhitng hanh
vi duoc chap nhan, hay dam bao rang ban sé duy tri duoc cho dén khi két thic thoa thuan.
Néu bon tré gianh duoc phan thuong, hay lap tic trao cho chiing ma khéong cau nhau hay
xét lai giéi han. Néu cach cu xir cua bon tré gy ra hau qua, hay dam bao rang ban sé xem
xét no6 that ky. Khi ban da budc bon tré phai tuan theo tiéu chuan téi thiéu vé su tén trong
trong gia dinh, hay nh¢ diéu nay: Hanh dong quan trong hon niém tin. Ban khong thé yéu
cau bon tré ton trong, hay tham chi 1 yéu thuwong ban, ban chi c6 thé yéu cau ching cu xur
ton trong mot cach hop 1y. Ching can phai luyén tap thai do ton trong ¢ nha vi chiing can
luyén tap.

Hay cha §: Mac du khi doc thi viéc 4p dung cAc nguyén tic va hau qua nghe c6 vé vo
ciing don gian, nhung né ludn réi tinh trong cudc song that. N6 nén nhu vay. Con ban vira
m&i buée sang tudi 12, 15 hoidc 17, con ban thi vira méi tré thanh cha me coa nhitng dua tré
moi 16n. Hay ky vong rang ban sé di duong vong khi rén luyén ki ning nay. Hay cliing
tuong tuong xem Nancy c6 thé ¢ ging thuc hién mot nguyén tic méi trong gia dinh nhu
thé nao?

Nancy bao Theo rang ciu bé can chiu trach nhiém vé thu tuc budi sang cua minh va dé
nghi ciu bé dua ra mot vai goi y. Co giai thich rang néu c6 14i xe dua cau bé dén truong va
c6 thé dén noi lam viéc dﬁng gio thi c6 can ra khoi nha vao lac 8 gio ding. Cau bé noi:

“Dugc thoi, con sé€ day vao lac 7h30’”.

“Néu con khong 1am duoc thi sao?” Nancy hoi.

“Néu con ngi nudng thi me khong can phai dua con dén truong nira. Ctr dé con di xe bus
va di hoc muén ciing duge.”

Loi dé nghi nay khién Nancy kho chiu vé nhiéu thir, nhu khong kip dn bita sang va rat
c6 kha nang cau bé sé tre gic‘y dén truong lién tuc, nhung c6 quyét dinh khong nhac dén
ching. Thay vao do, c6 néi: “Puge thoi, nhung mdi lan di hoc muon con phai ¢ nha vao
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Ban dau, ké hoach niy khong hiéu qua vi khong bén nao trung thanh véi thoa thuan cua
ho. Budi sang dau tién - ngay tht Tu, Nancy 1én dén ctra phong Theo vao ltc 7h40’ va g6
ctra. “Me chi muén dén xem con da san sang chua théi, con yéu.” Theo cian nhan, lin qua
14n lai va nga dén 8 gio. Khi cau bé xudng cau thang, c6 dua cho cau bé mot chiéc banh ngo
kep pho méat dé #n trén 6 t6. Ho phong nhanh dén truong vira kip lic chudng reo.

Tbi hom d6, sau khi di 1am vé, Nancy ngéi véi Theo dé xem lai va cai thién quy tic cua
ho. Mot 1an nita, c6 lai hoi xem cau bé c6 dé xuat gi khong.

Theo néi rang: “Khéng vao phong con cd nghia 13 ciing khong noéi véi con tir ngoai cira.
Khong truyén dat gi hét. Khong gi ca. Con sé xudng trude 8 gio. Con can ngi diy mudn nhat
c6 thé. Mot khi da xudng nha, con s& khong &n bat ci tha gi nira. Xe thtrc #n sé& ghé truong
con khi con nghi giai lao ltc 10 gio, nén lic doé con cé thé &n tam thir gi d6. Khong gi ca
trude khi con di hoc.”

N6 thdt khé chiu, Nancy nghi. Minh chi ¢é cizu ldy ban than né... va dé phdi phi tién
mua dé dn ¢ triong trong khi né cé thé dn ¢ nha. Nhung mot 1an nira, c6 lai gidu kin suy
nghi cia minh. C6 nhan thiy Theo dang dé xuit rang no sé& chiu toan bo trach nhiém vao
buoi sang néu c6 khong 1am phién né.

Budi sang ngay hom sau mang dén mot budce ngoiat mai. Theo ngu quén va Nancy ra
khoi nha dé di 1am ma khéng c6 Theo di cting. Theo goi cho ban cau 14 Noah va di nho xe.
Pén ngay thu Sau ciing vay. Nancy thay xau ho vi c6 nguoi khac vuéng vao van dé cua gia
dinh minh nhung c¢6 van im ling. Thi Hai tuan sau, Theo ngi day, quang vao nguoi chiée
40 phong va di dép x6 ngén (mic du du bao thoi tiét troi s& mua va lanh) va xuéng nha ldc
7h55’. Vao tha Ba, cau lai ngu quén, ngay ca Noah cfing da dén truong trude. Cau bat taxi
(tra bang tién cua chinh minh), dén truong muon va bi ghi vao ho so “di hoc muon khéng
c6 1y do”. Khi Nancy nhic cau hai 1an rang cau sé phai ¢ nha vao ti tha Sau, cau dua ra mot
161 dé nghi rat hop 1y:

“Me oi nhung do6 1a bira tiéc cuia Noah. Me cling c6 thé dén va di choi védi bd me ciu ay.
Me cling quy ho ma va me nén thuong xuyén ra khoi nha hon. Mai con sé ¢ nha bu.”

Nhung 161 dé nghi da khong thanh. “M6t lan di hoc muon dong nghia véi viée con phai &
nha khi con dinh di choi.”

Theo chip nhan hau qua nay nhung cau yéu cau bo sung thém mot nguyén tic vao danh
sach vira moi duoc phat trién. “Con mot diéu nira, néu con phai ¢ nha thi me chi can néi voi
con m¢ét lan thoéi. Khi ndo thi tiy me. Néu khong thi méi khi me mé miéng con déu cam
thdy nhu me dang noéi vé budi ti ngay tha Sau vay. N6 con tdi té hon ca sy tring phat.”

Sau lan bo 1§ bira tiéc ciia Noah d6, Theo con di muén thém ba lan nita. Nhung sau do
cau bat dau c6 sy thay doi déu din. Ngdy nao Theo cling san sang dén truong ddang gio. Thi
thoang ciu con thyc sy tro chuyén véi Nancy trong ndm phut cudi trén xe. R chya nhicy



nhung thoi gian tro chuyén nay 1a két qua cua su truong thanh dang 16n dan va cam xic
tich cuc cta Theo v6i me - nguoi da binh tinh hon, b6t nhu nhuge va phién muén hon.

Tién gii ngan hang
Bon tré méi 16n sé dé tiép thu 161 khuyén coa ban hon néu trong mét ldc nao do, ching coi
cha me la dong minh cia minh. Hﬁy dau tu vao bon tré bang cach thé hién thién chi véi

chtng. Sau d6, ban c6 thé rat tién” trong tai khoan cua minh khi ban cin thiét 1ap nhiing
nguyén tic nghiém khic, co 18, ky quai hay kho khin vé caAch hanh xir ddng muec.

T6i dugc biét dén ¥ tuong nay lan dau 1a tir Bob Ditter — mét nha tm 1y hoc ¢ khu vuce
Boston, nguoi da tu van cho nhirng nguoi quan ly va tu van vién ¢ c4c trai hé. Ong cung ap
dung chung véi cac bac cha me. Sau khi bon tre dén trai he, 6ng khuyén cac tu van vién nén
giri mot e-mail ngan gon dén ting gia dinh va néi véi ho rang chuyén di trén xe bus chua
bao gio vui dén thé va cho ho mot chi tiét cu thé ndo d6 vé c4 nhan dwa tré: “T6i da thich
ngay khiéu hai hudc cua cau bé... that vui khi nu cuoi rang ngoi cia c6 bé xuat hién trong
nhom cua chdng téi... cau bé rat nhiét tinh gitp dd cac ban chua déng gbi hanh 1y xong...
cau bé da tu hao cho t6i xem déi chan vit mau xanh cta minh.” Ditter goi nhirng viéc lam
nho nay 1a “tien gui ngin hang”. Néu sau ndy cac tu van vién budc phai goi dién cho phy
huynh vé mot van dé nao d6 lién quan dén cach cu xur hoac chuyen vi pham quy dinh cua
bon tré thi méi quan hé giira hai bén da c6 sin sy than thudc va an can rdi.

Véi bon tré méi 16n — nhitng nguoi hoan toan cé kha ning quén hét moi diéu tét dep
ban timg 1am cho chting thi c4ch tiép can nay s& khong mang tinh tiét kiém hoan hao ding
nghia. Bon tré sé khong noi rang: “Cha, t6i nay con thich ra ngoai cting ban hon 1a di thim
ong cung bb, nhung vi b thuong @i xir rat lich sy va tén trong con nén... 1am sao con cé
thé noi khong duoc?” Bon tré khong tinh gop thién ¥ cua ban mét cach c6 ¥ thiae nhung
ching c6 thé cam nhan duoc né va ching thuong co tac dong — nhu viée déng ¥ dén thim
ong hay giit mot dong quan 4o va it rén ri hon moi khi. Viéc @i xir tot voi bon tré con c6
thém nhimng ich loi kh4c. Chang han nhu cic bac cha me danh thoi gian dong vai 1a nhiing
phu huynh nghiém khic s& thiy thanh than khi tét voi bon tré. Gui tién vao ngan hang
thién chi ciing day bon tré raing nhirng nguoi truéng thanh cu xt tir té ngay ca khi nguoi
nhan c6 thé khéng hoan toan ximg dang véi no.

Hay tim co hoi néi “U” véi nhimg yéu cau cua con. Pung mién cudng ndi ra diéu dé hay
chi dong y khi chiing quay ray ban dén muac khién ban kiét sirc. Hay dong y v6i su nhiét tinh
va rong luong:

Chdc chan roi.
Bo hoan toan dong 1.
Nghe c6 vé vui day.
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Me rat vui long.
Puwrong nhién roi.
Bo6 rat san long.

Con c¢6 can thém it tién cho téi nay khéng?

Mot cAch khac dé dau tu vao bon tré 1a hiy ton trong khau vi d6 an cua ching, du s
thich cua ching khién ban phat cdu. Néu con ban thong b4o ring né s& khong bao gio #n
bat cr thir gi di bang bén chan nita, hiy mua banh mi den va mi cin{® cho né, du ban sé
phai vt mot it di khi né quay lai #in hamburger vao tuan sau. Ban chi tén vai 6 la nhung
da dau tu duoc sy ton trong. Hoic néu ban va con mau thuin véi nhau vi ban nghi rang né
dang choi v6i mot @dm ban hu hong, voi tinh than “git ké thi ¢ gan”, hdy moi cdu ban né
thich nhat téi 4n t6i. C6 thé con ban sé& bét thich cau ban d6 hon khi thang bé danh gi4 lai
no6 théng qua con mat cua ban. Hoic c6 thé ban s& thay “thang bé hu” d6 giéng mot daa am
wong hon 1a mot ké du con. Tuy vay thi thay doi quan niém chinh 1 cét 16i trong chuyén
nay, diéu quan trong nhat 1a ban sin long kéo ban cua con vé nha va tim hiéu chting. Hay
hay tht cho bon tré tha ching that sy muén trong ngay sinh nhat. Piéu nay duong nhu rat
tu nhién va ban ning khi chiing con nho. Nhung khi bon tré hay gat gong, dé thay doi va
hén 140 thi ban rat dé bj xtic pham va muén tring phat chting, ban tré nén chua ngoa hoic
khong con muén chu d4o véi chiing nira. Vay nén sau ca mot nam dai, khi ching nhac dén
nhirng thir chiing muén so hitu, nhirng noi chting muén dén, nhing trai nghiém chdng
mudn co6, hay viét tat ca ra. Néu 6 cing trong tAm tri ban da qua tai, hay viét ra gidy. Va néu
ngan sach cho phép, hay khién chting chim trong su hao phéng ma ching khong xtmg
dang dugc nhan. Con néu ban cd it tién, hay chon cudn tap chi ching thich nhat hay chi
don gian 1a lo gel vuét toc dé danh ting ching.

Su thiéng lieng cia cach hanh xir

Ban d3 biét nhirng 1y do thyc té khién con ban can biét cich cu xu cho tét va ton trong
ngudi khac. Khi gido vién cua con trai ban dang nghi vé chuyén nén moi sinh vién nao
tham gia vio nhém nghién ctru, hay khi con ban di phong van xin viéc 1an dau tién, hay khi
duoc moi ciing nghi cudi tuan véi bé me cua ¢6 gai tré ma né muédn liy 1am v, ban muén
n6 1a nguoi dugce chon. Néu khong biét cach cu xir, n6 sé khong duoc nguoi khac quy mén,
du diém trung binh trong hoc ba cta n6 c6 cao dén dau di ching nita. Chinh cach cu xtr da
khién banh xe xa hoi dugc van hanh tron tru.

Nhung viéc ton trong nguoi khac vuot 1én trén quan niém sai lam rang “Téi sé tot voi
anh néu anh ciing tot véi t6i”. N6 14 con duong din dén su vuot troi. Cac rabbi day chiing ta
rang mic di chting ta c6 thé sé khong dugce dén gan Chia véi tu cAch ¢4 nhan nhu mot vai
nhan vat trong Kinh Thanh nhung ching ta c6 thé hoc cach biét dén Chia thong qua hanh
dong ciia minh - bang cAch 1a hién than cua Chaa, bang cich hanh dong trong ddng hinh
cia Chiia. Chang han Chtia d3 an ti Issac(Z khi Abraham(®) qua doi, vay néntetirelrisngta
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cu XU tir té v6i nhitng nguoi ban dang buon hay dau ém trén tinh than rang day 1a viéc ma
Chda sé& 1am, chi riéng hanh dong thdm hoéi da hién nhién mang tinh chét tinh than roi. N6
tr6i bude ching ta vao truyén théng va dong loai cia minh. N6 tao ra cam gidc Chiia dang o
rat gan chdng ta.

Y tuéng nay cb thé 1a mot ngudn an ui siu sic voi cac bac cha me. Chung kién bon tré di
xa khoi ban thue su rat dau don. Nhung khi ban dan duong cho con minh véi tinh than ton
trong su phat trién theo giai doan va tinh than cua riéng chiing, ban dang duoc di trén mot
con duong thiéng liéng.
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S may man cua diem B tric:
Bai tip vé nha, viée nha va viéc lam

hi d@n ky nghi thu® trong ndm hoc tht nhét cua mét truong dai hoe danh tiéng, cau
K con trai nha hang xém cua t6i nhéi nhét moi thir cau da mic tr khi dén truong vao
cubi thang TAm — ma khéo phai mat dén hai thang méi giat xong — vao ba chiéc va li
to qua kho; cau da phai tra thém 150 d6 la khi lam tha tuc hanh 1y ¢ san bay va bay vé nha
b me minh.

Khi Josh dit mot nii quan jean, 4o phong, 4o so mi va tat boc mui vao phong dé do va
tim duong vao bép, me cau vo cung kinh ngac va cat tieng hoi: “Con da nghi cai quai gi thé
ha?”

Cau vira mé ta lanh vira tra 1oi: “Me, con c6 ltc ndo dé giat quan 4o co chi? Con con
phai hoc va thém diéu nay ntta, con con biét bao nhiéu viéc ¢ T6 chirc sinh vién Do Théi
Hillel.”

Nhin chung thi Josh 1 mot chang trai tré t6t bung, c6 trach nhiém va khong hay c6 thoi
quen loi dung me minh. Nhung tir hoi pho théng, b6 me da khong bat cau phai 1am viée nha
dé cau c6 thé toan tAm toan stc hoc hanh va tham gia cic hoat dong ngoai khoa. Gio day,
khi 1én dai hoc, Josh lac quan ring diéu d6 vain khong thay d6i — rang viéc hoc hanh va
nhiing chuyén lién quan dén tén gido cho cau quyén khong phai giit quan 4o. Trong long,
Josh nghi rang viéc giat tit khong danh cho nguoi tai ning nhu minh.

Chtng ta rat d& c6 xu hudng bao vé con cai khoi nhirng viée nha cuc nhoc va té nhat.
Bon tré phai thie khuya dén ntra @&m dé viét luan vé thi truong tu do ¢ nhirng hoi phuong
thoi trung cd, sau d6 chting lai phai day lac 6h sang dé tap boi, roi ching lai ¢ trén truong
sudt ca ngay. Thém nita, ching rat hay cau kinh. Nhic chiing lau ctra s6 chang khéc gi tu
chuéc ldy mét cudc chién trong khi ban da qua mét moi véi viée phai tham chién roi.

Nhung néu ban mién cho con nhimng trdch nhiém hang ngay nhu giit quan 4o, ban dang
day con minh ring c6 hai kiéu cong viéc: cao quy va tim thuong. Theo quan diém méo moé
nay, nhirng cong viée cao quy bao gom: hoc hanh, tap thé thao, tap choi nhac cy hay phu
dao cho nhimng dta tré ¢ mot nude thude thé gioi thir ba. N6 khién mot dra tré méi 16n
hoan thién hon, c6 tim véc thé gidi hon va... trong hap din hon véi hoi ddng xét tuyén o
truong dai hoc. Loai cong viée thr hai - rat nhiéu tré tin rang chiing that tim thuong va
khong xung véi minh - d6 1 nhitng c6ng viée binh thuong: hiéu duoc tit ca nhirng bai tap
vé nha thay c6 giao va nop bai ding han, nhé mang nhirng dung cu cin thiét dé tap thé
thao, tu dong thay cuon gidy vé sinh khi n6 sap hét chi khong dé viée d6 cho ngudi dung
sau, biét rd trong thé ghi no ciia minh con bao nhiéu tién ngay ca trong mua 18 hoi ¢
truong, d6 xing cho chiée 6 t6 cua ca gia dinh va nhin chung 12 giir toan bo GV EB1EEHA"
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minh luén tréi chay va nhip nhang. P déu 1a nhiing céng viéc thuong ngdy, dang 1 doi
khi n6 chan ngit nhung lai v6 ciing quan trong. Hau hét moi tht trong cudc séng 14 qua
trinh bao dudng va tu stra. Khi cha me dé con minh tin rang chting dic biét dén muc khong
phai lam nhitng cong viéc binh thuong, ho dang nuéi day nén nhing “céng chtua/ hoang tu
khuyét tat” — nhitng nguoi tré hoc hanh gioi giang va day ste thuyét phuc nhung lai khong
biét giit quan 4o hay doc hoa don cia mét chiée thé tin dung.

Vay nén mac du ¢6 nhirng thanh tich tuyét voi trong hoc tap nhung nhirng cong chta va
hoang tir nay sé& gap rac réi khi bude vao giai doan tiép theo trong cudc ddi minh. Ban than
cong viéc giat quan 4o ddng 1a rat quan trong, nhung né con 1a phép an du cho kha ning tu
lap can thiét khi d6i mat véi nhitng thach thire khac cua cudc séng doc 1ap: cach xu tri trude
mot nguoi ban ciing phong khoé tinh, udce chimg uéng bao nhiéu ruou, khi ndo va véi ai, &n
bao nhiéu, ngu dén chirng nao, tiéu tién nhu thé nao, 1én ké hoach cho ca cong viéc va viée
hoc ra sao. C4c cong chitia/ hoang tir khong co6 sie khang cu véi nhirng tiéu tiét nay. Ching
vira phai chiu dung sy c6 don (boi chiing tin rang minh dic biét d&én muc khong can hop tac
v6i nguoi khac) va su lo lang (boi chting cam thay minh qua yéu dubi dé d6i mit véi cudc
song thuong ngay).

Bon tré mai 16n s€ binh tinh va ¢6 trach nhiém hon khi chting hoc va lam nhirng cong
viéc thuong ngdy. Nhung ching s& khong kho chiu khi thir 1am nhiing viéc @6 néu ching ta
- b6 me ching - x6a bo di su phan biét sai 1am giita nhitng viéc dang 1am va khong d4ng
lam.

Chiia nam trong nhimg diéu nhé nhit
Rabbi Avi Weiss ctiia Hoc vién Do Thai Riverdale & New York ké lai cAu chuyén nay:

Vai ndm truée, mét cap vo chong xudt hién truée mat Rabbi Gifter, nguot dirng dau
trwong Telshe Yeshiva® va nho éng phan xi gitip ho mét cudce tranh cdi trong gia
dinh. Nguoi chong —thanh vién cia mét chwong trinh hoc Ngil kinh Torah cd ngdy
cia Rabbi Gifter — thdy viéc dé rdc khéng xirng véi phdam cach ciia mét nguoi da hoc
Ngii kinh Torah. Vo anh lai khéng nghi nhu vdy. Rabbi Gifter két ludn rang du trén
thuc té nguot chong nén giup ve minh nhung 6ng khéng cé nghia vu vé tén gido hay
ludt phdp dé gat bo su tir choi cia anh.

Sang hém sau, truée khi bat dau nhitng coéng viéc vao buéi sang, Rabbi Gifter gé cira
nha cua cdp ve chong tré. Gigt minh, nguot dan 6ng mot 6ng vao nha. Khéng, Rabbi
Gifter tra loi, tdi khong dén choi ma dén dé rac giup cdu. C6 thé cdu tin rang né
khéng xirng véi pham cach ciia minh nhung né hoan toan xirng véi pham cdch cia
toi.

Tai sao mot rabbi lai ton cong sire dén vay dé minh hoa cho tim quan trong cta nhing
cOng viée tim thuong? Vi, nhu t6i @3 miéu ta trong Chuong 3, dao Do Théi 14 ton gido coi
trong hanh dong hon ca tin diéu. Nhitng hanh dong ding din - nhu gitp ds"808/ SR BELE
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viéc do rac — quan trong hon viéc ¢6 niém tin ding dan. Trong mot cau chuyén noi tiéng
khAc, ngai Baal Shem Tov(3— nguoi sang 14p nén phong trao Hasidic — @ mang nhiing
chiéc coc udéng ca phé ban ciia mot rabbi khéc di rira. Khi dugc hoi vé hanh dong nay, ong
tra 101 rang viéc rira chén bat 1a trach nhiém cua cac linh muc c6 dia vi trong Ngay Dén
t6i4), Trong nhirng cAu chuyén ndy ctiing vo sé nhirng cau chuyén — bai hoc khac, 1am viéce
nha chinh 1a su két néi truc tiép véi Chua.

Néu c6 thé bét tap trung vao nhitng hanh dong 16n, giy chid ¥ va 1am théa man cai toi
trong cudc séng ndy, ching ta c6 thé dé dang thiy duoc su thiéng liéng trong nhimng cong
viéc thuong ngay. Khi nhé co trong vuon va bao dudng cac thiét bi trong gia dinh, chiing ta
dang tao ra trat ty. Khi xép ban an theo chuan muec, v6i khiin #n dwoc gap can than, khi
phuc vu nhitng moén #n duoc chuan bi ki ludng va sau d6 quét gon nhirng manh vun thire #n
roi trén san nha, ching ta dang nang cao tinh than giao thiép. Nha than hoc hién dai, nha
tam 1y hoc theo truong phai tAm Iy hoc Carl Jung(s), Lawrence Corey® @3 chi ra rang
ching ta c6 thé tim thay mot chat thiéng liéng khi “got btit chi, can qua hach, co chudng
méo, [va] nudi thi cung”. Theo quan diém nay, Chtia thyc su hién hitu trong nhirng cong
viéc nho nhit nhat. Viée di d6 rac ciing khong kém phan thiéng liéng so voi viéc tim ra liéu
phap chira bénh ung thu hay nhay xuéng séng ciru ai d6 dang sap chét duéi. N6 ciing
thiéng liéng nhu viéc tao nén nhing hoc sinh xuét sic vay.

Vin chwa qua muén dé day con bgn lam nhimg céng viéc thuwong
ngay

Néu ban c¢6 mot dta con hau nhu k}}éng dé y dén tac g’hf)ng 16n lao cta nhirng cong viéc
thuong ngay, boi no chua timg di do rac. bung voi mat hy vong. Gio van chua phai qua
muon dé day no vé gia tri cia cong viéc tuong chung nhu don gian ay.

Hay bat dau bang cach ding nhac dén bat ky tir ndo vé ¥ nghia thiéng liéng coa viéc nha
v6i con ban. Néu ban chia sé véi con vé sy hiéu biét ton gido cua minh, con ban c6 thé s&
khong dé v hoic quan tAm dén ban. Tat ca nhiing Iy do khién ban tin tuéng rang nhing
cong viéc thuong ngay 14 tét cho con minh. Sy thay déi trong thai d6 cua ban — trong nhan
thirc va su kién quyét — cfing sé dan dén sy thay doi trong cach cu xir ciia bon tré, di con
ban c6 buéng binh va cé chiap dén dau di ching nita. La cha me, ching ta khong thé bat bon
tré phai yéu nhitng cong viéc hang ngdy nham chan duge. Piéu ding din tuyét dbi - nhu
cac rabbi néi voi chting ta - 1a hanh déng quan trong hon niém tin. Nhung 14 cha me,
chting ta c6 thé van dung trach nhiém cua chinh minh cliing moét sé kién thirc vé su phat
trién cua thoi ky moi 16n @ huong dan bon tré vugt qua ba linh vye vo cliing quan trong
trong cong viéc thuong ngly: giai quyét bai tap vé nha, viéc nha va nhing cong viéc duoc
tra cong.

Gidm bét sy cang thang ciia viée laum bai tip vé nha
O trudng cap mot, bon tré da quen véi viée di hoc va c6 bai tap vé nha. Trong,mot Hnl.cn
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huéng gia dinh 1y twéng, cha me s& budc con phai tuin theo cic quy tac lién quan dén bai
tap vé nha (chang han nhu “kh6ng duoc xem ti vi cho dén khi lam bai tap xong”) va bon tré
thuong 1am xong bai tap vé nha ma gan nhu khong can dén sy gitp dd ctia bé me. Nhung
khi 1én cip hai, luong bai tap vé nha ting 1én theo cip s6 nhan va 4p luc vé viéc phai 1am tét
cac bai kiém tra va céc ky thi vin dap ciing vay. Vé mat ndy, viéc hoc c6 thé tro thanh mot
cong viée “cao quy”. Khi didu nay xay ra, cic vai tro trong gia dinh sé& bi dat sai chd. B6 me
mudn con hoc, hoc va hoc trong khi cha me dong tt ca cdc vai tro: ¢b van vién, nguoi gac
ctra va canh sat mat:

Con noéi gi co, ngay mai con co bai kiém tra tieng Tay Ban Nha sao? Con biét dieu do
bao lau roi? Tai sao con khong néi véi me? Me sé mang bira toi lén cho con trong khi
con doc sach.

Hay:

Bo tim thdy danh sach bai tdp vé nha trong tuan bi vo nat ¢ dudi day ba 16 cua con.
Con c6 dé 1 thdy con phdi nép bai lugn mén Lich sir vao thir Sau khéng? Con héay
nhin vao day va bo sé cho con thdy ké hoach tac chién bé vira vach ra. Hom nay bé sé
lai xe dwa con dén thu vién dé con nghién ciru va ngay mai con sé cho bé xem dé
cwong con viét. Thir Tw con sé viét nhap bai lugn va chiing ta sé danh ngay thir Nam
dé bo co thé sira cho con.

Hay lui lai. Hay dat khay do #n xuéng va tranh duong khoi ké hoach cua bon tré. Khi qua
coi trong viéc hoc & truong va tin rang con ban can dén sy can thiép cé suc anh huong lon
cia minh, ban dang bo 15 van dé diy. Muc dich cua bai tap vé nha khong phai 1a mang vinh
quang vé cho gia dinh dudi dang nhitng diém sé hoan hao. N6 13 mét cong viée thuong
ngdy, mot cong viée sé it day con ban vé phuong trinh bac hai hay Phong tuyén Maginot(Z)
ma vé nhitng kha ning nhan thie duoc goi 1a chtre ning nhan thie: 18n ké hoach, vu tién
viéc ndo trudce, tri hodn niém vui va chap nhan that bai. Cac chirc ning nhan thue c6 thé
nghe khong hay ho cho 1dm nhung néu khéng c6 chiing, con ngudi khong thé dit ra muc
tiéu va dat duoc chtiing.

biéu nay lam t6i nho lai Shawn (khong han 1a mot cau chang ndo d6 ma 1a mot hinh
anh duoc ghép lai boi kha nhiéu cau bé t6i biét, cAu chuyén cua cau bé s& cho ban thiy nét
doc d4o trong qua trinh suy nghi cia mét dua tré moi 16n dién hinh) va bai luan moén Khoa
hoc khi cau hoc 16p TAm - d6 14 bai luan ma gido vién mudn cau phai tu nghién ctru, viét,
xem lai r6i lai doc va stra mot minh. La bai ludn ma bé me cau khong tin rang ciu c6 thé
hoan thién tét néu khong c6 su gidm sat nhiét tinh cua ho. Nhung hay cliing xem chuyén gi
x4y ra khi bé me khong d6i xt voi cau nhu mot “hoang tir tat nguyén”, khi ho dé cau di theo
con dudng quanh co, c6 thé du doan trude cua viéc hoc hanh: cam hung, khang cu, ¥ kién
phan hai va tu tin.

https://thuviensach.vn
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Cim hing
Minh nghi la c6 mét to gidy nhé ¢ dwdéi day ba 16 ciia minh. Hmm, né gan lién véi
chuyén gi dy nhi? A ding roi, dé la bai tdp vé nha ma cé Cross dd giao cho bon
minh. Dé xem ndo... tir hai tuan truée a. Cha, dén thir Tw nay la phdi nép roi. Nghia la
minh chi c6 hém nay va ngay mai dé lam xong né. “Hay déi chiéu va so sanh giita
mé hinh Nhdt tam® va mé hinh Pia tam.” Pugc théi, minh én. Minh biét vé thién
vdan hoc ma. Vu né lén, nhimng 16 den vil try, tinh van Tarantula®?). Minh vén yéu
thich nhitng thir nay. Khi minh hoc lép bon minh da luén vé nhiing birc tranh sao
choi dam vao Trdi dat. Minh ddm ca la minh da vé ca tram bire. Cé thé minh sé vé
minh hoa lén bia bai ludn cua minh. Tuyét vor.

Nh6 lai sy yéu thich minh ting danh cho nhimng manh vun sang lap 14anh ngoai khong
gian, Shawn da bat ra dugc tia cam hung sang tao dau tién. Cam himg 13 chuyén ca nhan,
ban khong thé mang dén cho bon tré diéu d6. Néu bé me Shawn dung trong phong cling
cau (“Puoc r6i Shawn, ching ta cling bit dau nao. Con muén viét vé diéu gi? CAc ngdi sao
thi sao? Con tung rat thich chting ma, con nhé khong?”), ho c6 thé dé dang khién cau mat
hung thd véi chu dé nay.

Khang cu

Theo sau cam hang ludn luén 1a khang cy, ban than sy khang cu c6 thé cé rat nhiéu hinh
thirc khac nhau: buon té, mét cam giac that bai, ty nghi ngd ban than, oan gian, qua tai, boi
roi, doi, khat, mét méi, c6 don, ngtra ngay chan tay, bong dung c6 nhu cau khan cap hoc
mot hop am guitar méi. Hay cung viéng tham sau hon qua trinh tu duy cia Shawn:

Cdi gi thé nay? “Khéng dwoc tra ciru bdt cir nguén théng tin trén mang nao cho bai
ludn nay.” Ké, dit sao minh ciing sé lén xem trén Wikipedia?Z. Chang téon hai dén ai
ca. Pay la cuon sach duwgc ké tén ¢ cudi bai viéet vé moé hinh Pia tam: Ké méng du:
Lich sir qud trinh con nguot thay déi cdch nhin vé vii tru (The Sleepwalker: A history
of man’s changing vision of the universe) ciia Arthur Koestler’2), 1959. Troi a, nghe
c6 vé kinh dién day. Minh chdc la né cé trong thu vién truong. Pung vdy. Thé nén
minh sé khong phdi dén thu vién, dwoc khong nhi? Con cai gi nita day? “Hay can
than diing diing hé thong cham cau va viét tat ca cde chil thich theo phong cdch cia
Hiép héi Ngon ngir hién dai®3). Oi troi o1 minh buén ngii qud. Rat buon ngii.

Puge réi, gio minh sé viét mét bai lugn tir nhitng gi minh da ghi chép trén l6p. Cé thé
minh nén kiém tra lai chinh ta va swa hét loi. Hay la in n6 ra va doc trén giay nhi?
Tai sao cai may in khéng in dwoc ma ci nhap nhay the nhi? Co thé né sé hoat déong
lai néu minh xuong dudi nha va uong thur gi dé. Hodac nghi giai lao mét chut bang
cach xem ti vi. Pang cé chuong trinh gi the nhi? Oi lay Chtia, minh khong thé tin noi.
La Tham hoa huy diét24. Thait tuyét voi. Minh thue sy phai xem né vi dé la b phim
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that khuya la dwoc. Nhue thé minh sé cé nhiéu ndng lwong hon. Hodc ¢é thé co Cross
sé noi thém vé bai ludn trén lop vao ngay mai va cé sé giai thich nhiéu thir. Nhu the
sé de dang hon. Tot roi, hom nay chi den day thoi.

Su khang cu tu nhién nay 12 1y do vi sao tai ning chua bao gio 1a diéu kién du trong nghé
thuat. Mot trong nhiing ich loi siu sac nhat coa viéc 1am bai tap vé nha 1a hoc cach vuot qua
sy khang cu, hoc cach gitr cho dong co van tiép tuc hoat dong sau khi cam hung hay su thich
thi ban dau qua di. Va hoc cach ty minh 1am diéu do.

Phan héi

Néu ban - cha me - dé Shawn mic sai 1am dau tién cua minh, cudc séng sé& 12 bai hoc cho
cau. b6 la nhimg bai hoc Shawn da rut ra gitra viéc them mét thanh keo va chiu trach
nhiém vé mot bai luan duoc hoan thanh véi vang, véi nhitng chi thich khong phu hop
(cuén sach cua Koestler khong co trong thu vién) va cau da phai nhan diém B trir gdy that
vong (mot diém s6 ma - trong ky nguyén moi thir duoc thoi phong - rat nhiéu bac cha me
cho 1a khong thé chap nhan dugc).

Cac nha tdm Iy hoc goi diéu d6 1a hau qua tat yéu. Khi ban khang cu lai duoc viéc hanh
dong giéng nhu gia su hay tro 1y riéng cua con, thé giéi that s& bude vao gitp dd. Tir quan
diém nay, két qua x4u lai 1a diéu tét. Y nghia cua nhimng diém sé do noép bai muén, hay diém
thap hon do 1am véi, cau tha hay so sai 1a v6 gia. Con ban nhan duoc co ché phan héi tu
nhién cua viéc nd luc lién quan dén két qua ra sao.

Viéc can thiép vao vong quay phan héi ty nhién nay 1a mét trong nhitng Iy do khién gi4o
vién cam thay nan chi khi bé me quan 1y viéc 1am bai tap vé nha cia con. Khi b6 me noén
néng kiém soat thai qua ké hoach 1am bai tap vé nha, hay khi b6 me doc va sira bai tap vé
nha cho con, bon tré s& khong c6 co héi hoc duoce vé mébi quan hé nhiéu sic thai gitra nd luc
va két qua cia minh. (“Oi, néu minh khong viét ludn ma di xem phim thi két qua bai luin
ciia minh s& khong duoc tét 1am.”) Gi4o vién cfing sé& thiéu thong tin ho can dé thay doi
chuong trinh giang day so véi nhu cau ciia hoc sinh bang cach tim ra bon tré can dugc gitp
do chung va riéng ¢ dau. (“C6 vé nhu minh can danh thoi gian trén 16p cho nghé thuat viét
mo bai.”)

Khi con ban méi buée vao giai doan khang cu, néu ban can thiép vao, ban da vé tinh gui
di cho ching nhirng thong diép sau:

e Con ban khong lam duoc viéc nay (khong, con ban chi chua quen véi viéc nay thoi, cau
bé chua tirng phai viét bai luan nao vé khoa hoc ca)

o N6 qud nhiéu véi thang bé (khong, né khong hé nhiéu, cau bé du kha ning va tri thong
minh cho viéc nay)

e Viéc lam tot tat ca cac bai tdp vé nha vo cung quan trong voi né — rot cuoc thi chi con
https://thuviensach.vn



mét ndm nira la né tot nghiép phé théng va hoc ba ciia né sé khong thé thay déi duroc
nira — chiing ta chang con co héi nao nira ca (khong, day chi la mét trong rat nhiéu cac
bai luan thoi).

Khi gitip chting nhiing viéc dé giai quyét nhung thuong 13 khong dé chiu va té nhat,
ching ta vo thuc gui di thong diép rang bon tré khong c6 kha ning 1am nhing cong viéc do.

Liéu diéu nay c6 nghia rang ban nén ngdi xuéng va xem chiing that bai? P6i khi ban
nén lam thé. Tuy ban khong nén xu Iy bai tap vé nha gitp bon tré nhung ban nén giap
chting cham dat ngay thai do tri hoan. Mot vai dira tré thay chuyén 1am bai tap vé nha la sy
tra tan day nham chan va ching khién viéc d6 tré nén t6i té hon bang cach kéo dai no ra.
Ban c6 thé day chting vé su khon ngoan trong ciu néi c6 xua “Cach duy nhat thoat ra dugc
bén ngoai la di xuyén qua n6”. Nhirng dwra tré khac tri hoan viéc lam bai tap vi chang gap
kho khin trong viée bat dau hoic ching bi choang ngop vi quy md cua bai tap. Bang cach
chu dong ling nghe, ban c6 thé hd trg con minh ma khéng nuét chung chiing; thay vi xAm
pham hay giai quyét van dé, ban c6 thé huéng din chting véi su ton trong. Néu con gip kho
khin khi bat dau viét bai luan, ban c6 thé hoi chting vé nhimng tré ngai chting dang phai dbi
mat:

“Me thdy con dang mét méi vi bai tdp chdt déng vdo cac téi thir SGu. Con nghi diéu gi
co thé giup duoc con khong?”

“Cha, con nghi nha trwong da phdt cho bon con nhing ké hoach bai tip vé nha tir
dau ndm hoc réi. Nhung chi ¢é6 Danielle Greenberg sir dung chiing, va me biét ban dy
thé nao roi day... Con dodn la con cé thé thir viét bai tdp vé nha cia minh vao dé.
Néu con nhé ra.”

Hay:

“Tréng con nhu dang bi chodng dy. Con dang nghi gi thé?”

“Moi khi con ngot hoc, con déu cé cam gidace la tham chi minh khéng biét phai bat dau
tir dau.”

“U, bé cting lubén cé cam gide dé khi phai viét cac ban trinh bay. Phan mé dau bao gio
cting la kho6 nhat voi bo. Con da bao gio néi vé dieu nay trén lop chua?”

“Co Michaels néi rang moi nguoi déu gép khé khén khi viét phan dau. CO cting néi
rang c6 mot so nguot thich viét phan than bai cua bai ludn trude va sau dé maoi viét
phan mo bai.”

“Cé6 vé dé la mét Yy hay day.”

Bang viéc loai bo cac chudng ngai vat, ban cting c6 thé giap con minh wg&pg}}tﬁu%%galﬁ_m



bai tap vé nha. Véi bon tré méi 16n, cong nghé chinh 1a mét rao can 16n trén con dudng cd
duoc nhitng nd lyc tap trung. Mot chiéc may tinh c¢6 moi thit ma mot nguoi tré tudi dé mat
tap trung thich: am nhac, cac cudc chuyén tro trén mang, Facebook, thu dién tir va nhing
chuyén dao choi trén You Tube. Mic dit moi dira tré ty trong déu tuyén bd rang minh 14
mot chuyén gia ¢ thé lam dugc nhiéu viée ciing mot ldc thi tiéng kéu lach tach, lach tach,
lach tach cia nhitng tin nhan nhanh ciing hap din hon nhiéu viéc lra chon ciu chu dé cho
mot bai luan Tiéng Anh. Néu con ban dang phai vat 16n véi viéc hoan thanh bai tap vé nha
thi hay nh¢ rang d6 1a cong viéc thuong ngiy cia né. Co thé ban sé can dé dién thoai di
dong cta con bé ¢ bén ngoai hoic ngat két néi khong day dén chiée may tinh xach tay cua
n6 cho dén khi né 1am xong hét bai tap. Cac mdi quan hé xa hoi cii k§ gitra nguoi véi nguoi
cling 12 mot chudng ngai vat pho bién. Khi moi thir chat dong lai, hay cho phép con ban ra
ngoai choi cung ban be... sau khi n6 da hoan thanh moi thu.

Tu tin

Hai thang sau. Shawn dang 1am bai luan tht 4 cia mén Khoa hoc vé Trai dat. Pay 1a chan
dung cua mot cau bé khong phai la “hoang tur tit nguyén”. Diéu nay ciing co6 thé xay ra
trong ngbi nha cua ban:

(Cau bé dang kiém tra ké hoach trong tuan cua minh). Sap phdi nép bai ludgn roi. Toi
nay minh nén héi me xem thir Ba me cé thé té1 trwong dén minh muén hon dwoc khéng,
dé minh c6 thé vao thu vién nghién ciru va im hiéu vé cde nguon sach tham khao. Sau dé
minh sé viét bai lugn vao thit Tw. Minh sé can phai mwon lai cuén sach day viét lugn tir
Sam dé cé6 thé doc n6 ¢ nha. Minh sé viét ban nhdap cuéi vao ngay thir Nam sau khi 6n tdp
cho bai kiém tra Todn... moi chuyén sé tot dep ca thoi.

Viéc nha: chuwong trinh giing day ciia cujc séng

Du viéc 1am bai tap vé nha c6 tén nhiéu thoi gian thi cling dung dé né ngin can ban khong
giao viéc nha cho bon tré. Chién thang sy mau thuin trong tu tuéng cua ban vé viéc ndy sé
thuc sy 12 mot thach thie. Pang vay, con ban phai hoc hanh, dién tap va rén luyén rat
nhiéu. Chic chan 13 bon tré xing dang c6 mot cudc song giao thiép rong. Va ding vay, tat ca
chting ta déu ban ron va chiing ta ty 1am moi thir s& don gian hon 1a cho doi dta con maoi
16n cham chap, cau tha va lo dénh 1am chting. Nhung nhiing c6ng viéc nha nhu thé chinh 1a
chuong trinh giang day cua cudc song. Va khong hé tén mot xu hoc phi.

Nhitng cong viéc nhu hoc cach giat quan 4o, don dep tang ham va chim séc tha cung 14
bai hoc doi hoi suc khoe nhiéu hon bat ctr khéa hoc chuan bi cho ky thi SAT ndo. Theo kinh
nghiém cua t6i, cAc cong viée nha khién viéc hoc & truong cua bon tré tét hon vi chiing day
bon tré cach sip xép thoi gian va lam viéc sao cho hop 1y. CAc cong viéc nha cling dit nén
tang cho ca cudc doi sau ndy cia chting nita. Nhitng ngudi tré tudi c6 cic ki ning lam viée
nha biét cach tu lo liéu cho ban than minh. Ching cé thé gitp don dep sau mot budi tiée
ting ¢ truong dai hoc, rira bat dia khi dén tham nha mot nguoi ban gai, ching gép phan tao
nén mot cin phong chung trong ky tic x4 hay mot ngdi nha véi moi truong §6iE déehiun



Chung biét cach gitip 5 moi nguoi ma khong can ai bao hay yéu cau. Chting khong bi hu
hong boi niém tin dang buoén rang chi nhimg nguodi kém tai gioi hoic khong cb gi noi troi
moi phai 1am nhitng cong viéc it vit trong cudc song hang ngay. Va boi ching c6 nhing ki
ning va sin sang dé bat tay vao lam viéc, moi nguoi ludn thiy ching 1a nhimg nguoi tt
bung, dang tén trong va 16i cuén.

Néu con ban chua dugc giao viéc nha, hay viét ra mot danh sach nhitng cong viéc phai
lam trong nha hang tuan, hang thang va theo mua. Sau d6 hay t6 chirc mot cudce hop gia
dinh dé phan cong ching lam. Mic du gia dinh ban khong phai 14 mot “xa hoi dan chi”
nhung “co phiéu” cua con ban sé 16n hon néu né cé tiéng noi trong nhirng coéng viée nha
thudc trach nhiém cia minh. Hay dé bon tré chon mét vai cong viéc ching thye su thich...
hoic it khé chiu nhat. Mot trong cdc con géi toi rat thich sir dung chiéc may giit ngoai hanh
lang trong khi dua con lai thi thich phén loai va vit bo quan 4o va cac d@6 ding trong bép.
Néu con ban chang thich cong viée ndo, hay giao viéc dya vao tai ning va tinh khi cua
chting. Néu con ban 1a mét nguoi di mua hang gioi, hay dua cho né mot danh sach nhing
thr hang tap hoa can mua va tha né vao siéu thi. Néu né hiéu dong va thich do cao, hay
bao no lau rira 6ng dua nuéc mua tir mang x6i trén mai nha xudéng dat. Hay nhé rang van de
cot 16i cua cac cong viée lat vat 12 giam nhe ganh ning trong gia dinh va day do - chit khong
phai hanh ha bon tré. Mic du cAc cong viée nay c6 thé 1a hau qua do cach cu xir khong tét
gay ra nhung dung st dung ching nhu moét hinh thic trimg phat nhirng tinh cach ban
khong thich & bon tré. (“Con khong biét cAch sap xép ban hoc ctia minh a? Cha, chtic ming
quy ngai, ngai sé& phai sip xép lai toan bo ga-ra. Céng viéc dé s& day ngai mot bai hoc!”) Sau
d6 ban sé& phai 1am cho dén cling. Viéc @am bao rang bon tré sé 1am viéc nha 1a mot trach
nhiém buon té nhung can thiét coa chinh ban.

Ky thudt xép bat dia vao may rira bat

Tbi biét, t6i rat dé 1én mat noi vé chuyén day bon tré c¢é ¥ thire 1am viée nha khi t6i khong
song cting chting. Co6 thé con trai ban sé& tinh nguyén phu trach cai may ria bat nhung né sé
xép bat dia vo cliing cau tha: céc ubng rugu xép 18n trén noi, bat tron salad (rat dé rira trong
bon rira bat) ¢ day gia — chiém mét chd c6 thé chira duogc ca ta dia, nudce sét ca chua phu day
nhitng d6 bang bac nén toan by d6 bén trong déu béc miii khi ban ma cira may dé cho thém
nhiig chiéc cbc udng nuédce ban thay rai rac trong cac phong.

Ban s& ¢ phan tng nhu thé ndo? Ban c6 thé cam thay bi xtc pham vi sy that vong d6:
Néu né thdt su yéu thuwong minh, néu né tran trong nhimg khé khdn minh gdp phdi khi
ndu dn cho né, né sé lam tét hon. Hay ban c¢6 thé chuyén tir mot hanh dong cu thé 1a viée
xép bat dia cau tha vao may rira bat thanh mot danh gia chung vé tinh cach: N6 la nguoi
cau tha... c6 thé la do minh chura biét cach day né. Hodce do gene xdu bén nha chong minh.
Phan ung tire gidn voi sy bira bai ciia bon tré c6 thé 1a mot triéu chung cua nhimng ric réi
khac dang tac dong dén tam tri ban. Gidng nhu bénh nhan cua t6i, c6 4y kiém tra di kiém
tra lai xem ctra da khoa hay chua thay vi nham con gian dit vao chong minh, d6i khi cha me
trat nhimg vin dé 16n hon cua minh (hén nhan, tai chinh) xuéng cich nhin nhan vao
nhitng van dé nho hon (tap trung vao ky thuat xép bat vao may rira bat khon¥adiyeiF tvn



trai). CAch nhin nhan nay khién céc van dé trong cudc séng ngin nap, dé quan 1y hon,
nhung chi c6 tac dung trong chbc 14t ma théi. Vi mot dua tré méi 16n khoe manh binh
thuong sé khong chi khong chip nhan con gian dir dat khong ding chd ciia ban, ma né sé
ném tra lai ban con gian dir do, cong thém mot chat gian dir cia chinh n6 nira:

Me: Jason, xuéng day ngay ldp tirc va nhin xem. Con la nguot luén néi vé i thire tiét
kiém. Con cé biet khi con xép moi thir khong ding thé nay sé ton nuéce thé nao
khong?

Jason: Con khéng biét tai sao con lai phdi c6 gang nhw vdy nita. Con khong thé lam
diéu gi ding cd. Sy thdt con la dira tré ngoan dén mirc me phdi ché cwoi nhiing
chuyén nhé nhat nhat. Sé thé ndo néu con ciing vé bay khdap noi nhuw Max — ban con
vay. Liic dy me sé khong phdi phan nan vé chuyén con xép may rira bat nhw thé nao
nitra. Me sé thay vui mirng vi con khéng bi bat vi cé mét cai va li day cac binh son
phun va thuéc la.

birng qua quan trong hoa su luém thuoém va thai do khong ra gi cua bon tré. N6 chi
khién ban khong vui ma théi. Thay vao d9, hay dung nhirng kién thic ban biét vé su phat
trién cua bon tré ¢ thoi ky moi 16n @ cam thay thoai mai hon. Bon tré 1a nhirng ¢ may
dopamine, ndo b cua ching duoc két néi dé tim kiém nhitng tht mai la va s6i ndi. Ching
rat kho cham lai va tap trung vao nhirng hoat dong budn té nhu xép may raa bat. Mot 1y do
khac khién chﬁng c6 vé vo tAm 1 phan vo ndo tran cua chiing chua phét trién hoan toan, vi
vay nhirng cong viéc nhu phan loai dia theo kich c¢& va phwong phap rua phu hop c6 thé 1a
mot thach thac voi chung Va sau do la ca nhung kho khan cua su phat trién vé mat thé
chat. Ban biét 1a phu nir ¢6 thai luén 1am roi cac thir xudng phia trudc 4o so mi ctia minh vi
ho chua quen véi kich ¢& co thé dang thay doi chi? Bon tré méi 16n cling 6 trong tinh trang
kho xtr twong tu nhu vay. Doi tay va ddi chan cua chiing van dang phat trién, ching rat dé
danh gi4 sai khoang khong gitra nhirng cai gia va 1am vo mot chiée dia. Vay nén tuy chdng
c6 biéu hién v6 ciing tuyét voi khi nhan tin va choi trong mét ban nhac rock, su két hop
tinh vi gitra tay va mat can c6 khi xép may rea bat ¢é thé vugt qua mire d6 khéo 1éo vé mit
thé chit cua bon tré. Chuyén nay khong lién quan dén ban, ma lién quan dén viéc ban da
nuoi day ching té nhu thé ndo. Chiing can c6 thoi gian va luyén tap thém. Ban hay cu tiép
tuc dé ching lam viéc nha nhung hay giam bt mot chit ky vong vao chuyén d6. Hay thir
mot t}"iét 1y méi: Néu bat dia sach s& va khong bi v thi con trai ban da 1am dwogc diéu ban
yéu cau.

Khi ban giao viéc cho bon tré, hay cho chiing biét trude vé tiéu chuan ban dua ra: “Pugce
roi, vay 1a hang t6i con sé& vét thuc dn ¢ dia va xép ching vao may rira bat. Con sé& 1am viée
nay sau khi #n t6i va truée khi con sir dung méay vi tinh. Con c6 gi thic mac khong?” Sau do6
hay dé chting, & mac hop 1y téi da, quyét dinh s& 1am viéc @6 nhu thé ndo. Pung khing
khing bat chiing 1am chinh x4c nhu cich ban van 1am. Ching dang hoc hoi, con ban da 14
mot chuyén gia. Chiing c6 sy nhip nhang cia riéng minh, va hiy tran trong né, du c6 thé
ban s& 1am nhanh va hiéu qua hon. Néu chiing muén bat nhac hoic tam ng]gjtp(si:é/t%g%sgg]ivn



cht ché cung cling duoc. Néu chiing muén ban ¢ do, hiy tran trong co hoi dé hai me con
duoc ¢ cung nhau thay vi coi d6 1a mét manh khoe dé lang tranh viéc nha.

Hay chira lai can phong ngii lon x¢n cho bon tré

Nha bép, phong khach, phong tam chung va phong truée 1a nhirng khu vuc chung cia ca
gia dinh. Thé nén bon tré can quan sat tiéu chuan veé su ngan nap cua gia dinh. Dung vay,
ban biét chiing da c6 mot ngdy mét moi nhung ching van can phai nhit ba 16 va 4o khoac
dang dé dudi san nha 1én. Vi dng vay, truée khi 1am bat ct diéu gi khéc thi ching phai
cho ché an da. Nhung cha, phong ngu cia bon tré thi thuong 1a ca bai chién truong, va
trong truong hop ndy t6i goi ¥ cac ban nén nhuong bd chiing mét chit. Ciing gidng nhu
thai d6 hon 140, ngu nuéng dén tan trua hay &n hai bita khuya trong mot buéi tdi, sy 16n
x6n 13 dic trung cia bon tré mai 16n. Toan b qué trinh truéng thanh cua chiing ciing rat
16n x0n, vy nén maot cin phong 1on xon dai dién chinh x4c cho nhiing gi dang dién ra bén
trong ching. Bon tré mai 16n van chua cd ci t6i mai va chiing tin rang dé hinh thanh mot
nhan dang riéng, chting phai giir toan b moi thir thudc cai téi cii cua minh: thi nhoi bong,
tro ao thuat, nhitng con bap bé Bratz, cac dia tro choi DVD va moi cai mii bong chay, ao
phong, kep toc, buat, lo son méng tay hay cac thoi son bong chiang ting sé hiru.

VA tit ca moi thir ciia chiing déu duoc cat giir cling rat nhiéu tinh cam. Thoi gian 14 thu
quy gia va tron ven véi bon tré méi 1on, méi phit tréi qua déu rat ¢ ¥ nghia. Ching khong
mudn virt bo mot cai vo keo cao su vi nd gin lién v6i ky niém khi ching cé no, chiée keo co
vi nhu thé ndo, chting da ¢ ciing ai va ltic d6 chdng vui hay budn. Bon tré méi 16n hay cu xu
bat can nhung lai rat da cam va ciin phong cua chiing 1a con 16¢ xo4y cua tat ca nhimg cam
xuc do.

Néu con ban lién tuc khong tim thay nhitng thi chiing can, nhu bai tap vé nha, tién, chia
khoa xe hay nhitng bai luan quan trong, hay tich trit @ an cii va nhitng chiéc dia ban trong
phong thi dd dén lac ching phai don phong. Ngoai viéc do ra thi phong cua ching khong
phai 1a chuyén ban can qua ban tAm. Hai nguoi me trong 16p hoc 1am cha me cua t6i da
dtng trong chuyén nay. Mot nguoi noéi rang c6 khong ban tAm dén su 1on xon cua con trai
minh vi cai tham méi trong phong cau bé gan nhu con mai nguyén va co biét né sé con sir
dung duoc rat 1au. Nguoi con lai néi rang yéu cau duy nhat coa c6 iy vé sy ngin nap 1 con
gai minh c6 thé tao ra mot 16i di nhu thé khi nguoi ta chay dong dat tir ban va givong ra dén
cua.

Khi nao nén bam phim diéu chinh lgi?

Ban d3 tao ra dugc danh sach viéc nha can lam, ban da dé bon tré duge lya chon, ban dua ra
tiéu chuan t6i thiéu cua minh, sau dé ban quay lai... va ngo6i nha cuaa ban van la mét tham
hoa. Chiing van chua xép dia vao may rira bat, hoic nhirng chiéc dia van chua sach. Su 16n
x6n trong phong ngu cta bon tré khong chi tran ra hanh lang ma con ra ca phong khach va

ca ngoai hién nha ntra. Thay vi phan nan véi chting, hay thay doi chién thuat.
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Truée hét, hdy dam bao rang ban c6 thai do ton trong ding dan véi viéc nha. Ban ¢
mudn con ban treo tat ca quan 4o cia né that gon gang ngin nip trong khi ban lai cam thay
viéc ban hay chong minh vit nhimng chiée tat ban xuéng san nha 14 v6 ciing hop 1y khong?
Néu vay, ban dang tao ra mot tiéu chuan kép. Ban cd dé nguoi giap viée 1am tat ca cac cong
viéc lau don vi ban phai 1am viéc qua vt va khong? Néu vay, ban dang day con ban bai hoc
rang nhitng ngudi ban ron thi khong phai ty minh 1am céng viéc lau don. Ban cin méin lam
viéc nha nhung lai luén miéng phan nan khong? Hay ban vira tire gian vira hat bui dudi
chin con minh khi né dang xem chuong trinh truyén hinh yéu thich cua n6? Ban dang day
con minh rang viéc nha 1a mot cong viée budn chén trong cudc doi, chi khéng phai mot
cach thuce té dé cai thién cudc song. Hay thay doi thai do cua minh va c6 thé ban sé thay thai
do cua bon tré sé thay doi theo.

Néu viéc ban thay d6i thai d6 cfing khong giai quyét dugce van dé, hay thang thin noi
chuyén voi bon tré vé diéu d6. Hay tht néi nhitng cAu nhu: “Hé thong viée nha coa chiing ta
khong hiéu qua. Me lde ndo ciing phai thiic giue con va con thi luén c4u ban.” Hay “Khi vé
nha vao buoi toi, me khong thé chic chin rang con da cho bon ché #n. Viée con chi thinh
thoang méi cho chting 4n con gan nhu té hon ca viéc hoan toan khoéng cho chting dn. Me
khong muén phai lo ling vé van dé nay thém mot chit ndo nira.” Hay ciing suy nghi va di
dén cac cach tiép can khéc va thoa thuan clng tiép tuc ¢ gang.

Mot cAch tiép can khac nira 1a suy nghi lai vé nhirmg viéc nha ban giao cho bon tré. Hay
xem lai danh sach céc viéc vit trong nha va danh gia lai chiing. Néu ban dau con ban xung
phong xép may rira bat nhung cau bé qua vung vé va dang tri nén khong thé 1am tét cong
viéc do, hay goi ¥ xem cau bé cé thich ria xe cua ban thay cho viéc xép may ria bat khong.
Mot trong nhirng dinh nghia vé bénh tAm than 13 c 1am di 1am lai mét viée va hy vong vao
mot két qua khac. Néu chting ta cir @i hoi ching mot cach qua cimg nhic, néu chting ta
qua quan trong héa nhu cau dé mot dra tré méi 16n 1am mot viée nha cy thé, ching ta dang
bo 16 diéu quan trong nhat cua nhirng cong viéc thuong ngay. Chiing ta dang khéng cho
bon tré co hoi dé 1am nhimg cong viéc nha thiéng liéng ndy véi su tu hio va ty tin.

Xac dinh lgi cac dic quyén

Tuy nhién, khi bon tré thuong xuyén khong tuan theo cic quy dinh vé viéc nha, ban cin
phai cho ching thiy hau qua. Hiy nhé nguyén tic rang ban chi can cho chiing mic d6 phu
hop, hoc & truong tét, ¢ noi ¢ va &n nhirng d6 &n bé dudng. Tat ca nhing thir khac déu 1a
dic quyén ma ban c6 thé khong cho bon tré huong nita khi chiing vi pham cac quy tic
trong gia dinh.

Khi ban dua ra cac hau qua, chic chan bon tré sé khang cu lai duéi hinh thace nhimg 1oi
bao chira:

Con dang dinh di rira bat nhung con muén ngdm mdy thir bi chdy vao chdo nuée mét
lat.

https://thuviensach.vn



Hay gia vo khong quan tam:
Me cir lam vdy di, cir lay mdy vi tinh ra khéi phong con di. Con khong quan tam.
Hay tan cong chinh x4c vao 10ng tu trong cua ban:

Me lam the nay vi me da tw bo s nghiép cua minh va gio niem tw hao duy nhat cua
me la ngoi nha sach sé quai dan nay.

DPung mic biy. Pung dé tranh luan leo thang hoic cho ching thiy ban dang bi ton
thuwong khung khiép nhu thé nao, vi néu bon tré phat hién ra mot the vii khi bang ngén ngir
c6 thé khién ban sao lang khoi chuyén dang xay ra, thi tit yéu chdng sé& st dung di str dung
lai thir vii khi d6. Hay cb gang giit binh tinh. Bang c4ch phét 1o nhiing binh luan dé, ban c6
thé cho bon tré thay vii khi coa chting khong hiéu qua. Hay néi nhiing cAu nhu: “Du 1a nhu
vay, con cling chua rira bat va gio con khong duogc str dung may vi tinh vao budi tbi nira.”

Tbi biét rang tude bo dic quyén cua bon tré 1a diéu khoé khin. Chiing sé vo ciing kho
chiu. Nhung néu con ban khong 1am viéc nha, néu ban phai chiu trach nhiém vé viéc rira
bat dia va cac cong viéc trong kho, con ban sé khong hoc duoc tinh ty 14p, con ban thi sé noi
gian va khong bang long. D6 khong phai 12 mot thai do tt voi tu cach 1am cha me. Va ngbi
nha cua ban trong sé khong may dé chiu. Ngoi nha - noi ¢ cia ca gia dinh - 12 mét noi
thiéng liéng. Bau khong khi trong gia dinh nén vin minh va c6 trat tu mot cach hop Iy.
(Ban khong can phai néi véi bon tré vé bat cir diéu ndo trong nhitng diéu nay; chi can tu
nhic no6 véi ban than minh khi ban can 1ong diing cam dé bat bon tré 1am viéc nha).

T6i khong dua ra bat ky 1oi hira ndo nhung khi bat dira con hay hon ddi va xa cach coa
minh 1am viéc nha, rat c6 thé sé c6 nhiing tic dong khong ngd vé mat tinh cam. So di c6
diéu d6 12 vi 1am viéc nha cling bon tré c6 thé 1a diéu hay ho nhat giita ban va chdng. Cliing
con Sap xép lai tu dé @6 hay don co trong san rat dé dan dén nhiing cudc trdé chuyén bat ngo
— kiéu ndi chuyén ma c6 thé ban va chting da 1au rdi khong c6. Doi khi — chi déi khi thoi —
cudc nodi chuyén sé tro nén sau sic hon va theo cach ty nhién hon nhiéu so véi khi ban
budc vao phong con, ngoi & mép giuong va yéu cau mot cude noéi chuyén thang than va
nghiém tuc.

Tai sao mét cong viéc dwoe trd tien lai tot hon mét cong viéc tinh
nguyén cao dep?

Ngoai bai tap vé nha va viéc nha ra, t6i mudn con ban ¢ mot cong Viéchusg‘c tra tién — mot
cong viéc thong thuong ?hu’c su. Cac thanh vién trong hoi dong x€t tuyen dau vao ¢ cac
truong dai hoc cting muén thay diéu do trén hoc ba ciua con ban day.

Mot budi téi, téi 1a mot thanh vién trong ban hoi tham thao luan cing hoi dong xét

tuyén dau vao tir cac trueong dai hoc tu danh gia. Chua dé “xu hudng trong viée lua chon céc
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tiéu chuan” dugc dwa ra va mot trong nhitng nguoi tham gia hoi thao da noéi rang c6 thich
cac ng vién c6 mot viéc lam. Nhing nguoi khac déu gat dau dong tinh.

Mot nguoi me ngdi dudi hang ghé khan gia bén gio tay va nhiét tinh vay 1én vay xuéng:
“Con gai t6i dang tham gia mot chuong trinh 6...” — ¢6 dung lai day kich tinh ¢ day, giong
c6 ha thap xuéng gan t6i mure run ray thi tham — “chau Phi”. Co tiép tuc: “Cac hoc sinh tinh
nguyén tham gia vao hoat déng céng ich. Ching gitip bon tré con ¢ dia phuong lam do tha
cong, day chiing vai tir Tiéng Anh va gitip ching x4y dyng mot nha xuong dé cat cac thiét bi
lam vuon phia sau truong hoc.”

Mot thanh vién trong ban hoi tham tra 1oi: “Chiing t6i cudi vao chau Phi.”

RO rang 13 y 6ng iy khong phai 14 cac thanh vién trong hoi dong xét tuyén dau vao o céc
truong dai hoc cudi vao nhirmng nguoi can duge giap dd ¢ d6. Ho cudi vao niém tin sai lam
ctia cac bac phu huynh ring cac chuong trinh phoé bién “di tinh nguyén mua hé” sé tao duogc
an tuong trén to don xin vao dai hoc. Tai sao cac truong dai hoc lai khong thich nhimg dtra
tré dat 6ng nuée & Kenya? Toi ciing khong thich didu do véi cting mot I do: Khi bon tré
tham gia vao mét chuong trinh co6ng ich do cha me chdng tra tién, du ¢ chau Phi hay gan
nha hon, chtiing déu khong lam viéc dé kiém tién. Nhitng ngudi 1on diéu hanh cac chuong
trinh d6 cfing vay. Giéng nhu nguoi diéu hanh nhitng cudc di choi trén bién bang tau thiy
dé giai tri, nhirng nguoi 16n nay muén lip lai viée kinh doanh véi nhitng dra con khéac cua
ban hoic ban sé& néi tét vé ho ¢ truong, nha tho hoic dén dai. Ho muén ban néi voi tat ca
nhirng nguoi ban cua ban ring:

Chloe da c6 mét khodng thot gian tuyét voi o dé. Cua sé c6 rem va khong cé qua
nhiéeu muoi — on Chita la khu vuc dé khong co dich sot rét. Tham chi con bé con
khong bi ram nang lam.

Ciing c6 nhirng van dé tuong tu voi vai tro “thuc tap sinh” ma cac bac phu huynh dung
1én mot vi tri vao mua hé trong cong ty cia minh cho con cai. Vi tri d6 c6 rat it trach nhiém
va chu yéu 13 cong viéc chan tay, voi rat it dong gop cho cong viée. Voi nhirng dira tré tham
gia vao cac ky thuc tap ndy, chang c6 gi 1o rang ca. Nhiing viéc chting 1am khong anh huong
dén cong viéc, tham chi ching cling khong thé bi sa thai trir phi pham khoang 12 t4 sai 1am.
Chting danh phan 16n thoi gian 1am phién nguoi 16n dé ho giao viée gi d6 cho chting lam,
hoic cb ging t6 ra ban ron. Cac thanh vién trong hoi dong xét tuyén dau vao ¢ céc truong
dai hoc biét diéu nay, 6 1a 1§ do tai sao ¢ trang bén cua to don ndp vao dai hoc, ban sé thay
mot phan cé viét:

Kinh nghiém lam viéc:

Hay liét ké nhiing cong viéc duge tra tién ban ting 1am trong ba ndm vira qua (ké ca
thoi gian lam thém vao mua he).
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Cong viéc dugc tra tién 14 mot trong nhirng cach tét nhéat day bon tré vé sy ton trong, ky
luat ty gi4c, sy truong thanh va tinh chinh truc — bén pham chat ma gi4o vién cia con ban
s& danh gia khi ho dién vao miu don danh gi cua gido vién. Mot cong viée dugce tra tién
hoan toan nguoc lai véi nhirng co6ng viéc nhu lam tinh nguyén hay di thuc tap. Khi ¢c6 mot
cong viéc duogc tra tién, bon tré thuong 1am viéc cho nguoi 16n, vay nén ching phai phyc vy
ho. Ngudi 16n tra tién cho bon tré dé chiing c6 mit ding gio, lam nhing gi duoc yéu cau va
nhiéu hon thé nita, in mic dang quy cach, biét ton trong nguoi khac, giit khu vye 1lam viée
ngin nap, khong tri hoan, chiu ling nghe phé binh (du 1a nhirng 16i phé binh khong cong
bang) va hoc cach tro thanh mot phan ctia mot nhém goém rat nhiéu nguoi c6 tinh cach
kh4c nhau va c6 thé rat kho chiu. Khi cong viéc nay sinh van dé - dra tré chiing nhan trong
bat dau nén mira, may lam bép rang bo bi hong va ca cira hang chang c6 mot ai ngoai
chung, hay mot khach hang phan nan vi chting da goi dién bao gia sai gia stra — bon tré
phai quyét dinh xem sé& giai quyét vin dé nhu thé ndo. Don dep ddng 16n x6n, x4c dinh vi tri
nat tit may, vui vé sira sai.

Truwong Pai hoc Baskin Robbins(15)

Con ban c6 thé tim duoc mot cong viée dé chiu trong mua hé — chang han nhu db nhing
chiéc xe dat tién tai mot cau lac bo thé thao ngoai troi (mot cong viée sé nhan duge nhing
khoan boa hau hinh). Nhung thyec té thi ban nén ngin can kiéu cong viéc dé kiém tién nay.
Con ban cang lam nhirng viéc it hao nhoang cang tot.

Khi con hoc cap ba, c6 ban Laurie Goodman cta t6i ting danh mot mua hé 1am viéc
trong mot nha may san xuat xe dap. Cong viéc cua c6 1a nhit chan chdng (dugc phu mot 16p
md& dé tranh bi gi) va dit chting vao mot chiée ti déo. C6 1am viée tAm tiéng mot ngdy.
Vién quan doc sé& di xuéng ca day chuyén, quat thao nhan vién phai lam viéc nhanh hon.
C6 va mot ngudi ban da hat nhitng bai hat trong cac vo nhac kich Broadway dé tu khién
minh khéng dé ¥ dén sy si nhuc lap di lap lai d6. That vay, ho da hoc dugc cach huyt s4o
trong khi lam viéc.

Ban than cong viéc nay ciing 1a mot bai hoc, nhung né con c6 nhiéu ¥ nghia hon thé.
Hai c6 gai 3 nhan ra ring ho c6 thé chién thiang sy coi thuong, khong lo nghi dén viéc mat
thé dién vi d6 chi 1a mot cong viéc 1am thém vao muia hé, trong khi nhitng nguoi 1am viée
cting ho — nhitng nguoi phu thudce vao céng viéc nay va khong dam liéu linh choc gian vién
dbc cong — van im lang.

Lam mot cong viéc khong theo s¢ thich dap ing dugc “xu hudng trong viée lva chon cac
tiéu chuan” méi nhat dé duoc nhan vao cic truong dai hoc, né ciing dong thoi day ban bai
hoc 16n vé 1ong cam thong, vé viée dat minh vao vi tri cia nhimg nguoi 1am viée vo ciing vat
va ma chi nhan duoc déng luong it 6i. N6 day ban rang 1am céng khong phai 1a cong viée
thap hén va rang du lam céng viéc gi, ban ciing c6 thé 1am né véi 1ong ty trong. N6 thtic day
ban hoc tét hon ¢ truong khi ban da thiy nhirng cong viée lvong thap/ doi hoi it k§ ning tro
nén nham chan va lip di lap lai thé ndo. Trong khi nhitng céng viéc dé kiém tién chi day
ban ring tién bac that dé kiém va cudc séng vo ctung don gian. hitps://thuviensach.vn
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Thay vi giri con ban dén chau Phi, hay suy nghi vé viéc diing ky cho ¢6 bé mot khoa hoc
miula hé tai Truong Pai hoc Baskin Robins. Con ban sé muc nhiing phan kem ning va dinh
ra khoi mot cai thung lon. Con bé sé& bi lanh. Con bé c6 thé sé& rat dau moi phan c6 tay. Co
thé noé sé phat chan véi viée cir phai hoi “Coc hay dc qué? Puong hay khong duong? Ban co
mudn day nap 1én khong?” Con bé s& duoc tra luong rat thap, nhung trai nghiém né co6
duogc s€ quy nhu vang rong.

Diing vdy, nhung...

Con ban c6 thé dua ra nhiéu 1y do phan d6i vo ciing manh mé dé khong phai 1am nhiing
cong viéc do:

Me, con sé KHONG BAO GIO mdc bé dong phuc ngu ngéc d6 ¢ nhimg noi ma héi ban
co thé trong thay con.

Sau khi ho trir thué di thi con sé kiém dwoc chinh xéc la... chang gi hét!

> Nha Bergman yéu cau con trong tré MOI budéi téi Thir Bay. N6 giong nhuw toan bé
cuol tuan cua con. D6 la dip duy nhat con duoc ra ngoai cung ban.

Nhung néu ban tan tAm véi gia tri thue té va tinh than cua nhing cong viée duoc tra tién,
ban c6 thé dé dang dap tat nhitng 161 phan khang ndy. Bang cach nao u? Bang cong cu than
ky 13 yéu cau bon tré ty kiém tién tiéu vit. Khi con ban kiém du tién dé mua mot chiée
iPhone bang tién luong dugc tra hang tuan ciia nd, ban s& ngac nhién khi con bé sin long
mic bo dong phuc cia rap chiéu phim: bong loang, chiéc 40 khoac theo phong cach cua
nhan vién tap vy to qua kho va doi trén dau chiéc mil cling theo phong cach ctia nhén vién
tap vu.

Dting vay, ban c6 thé vuot qua dugce nhimng 1y do phan di cia bon tré. Thé nhung con
nhirng 1y do phan doi cua chinh ban thi sao? Noi lo lang cua ban vé gio giac cong viéc, vé do
an toan, vé loi ich ma cong viéc dem lai? Hay cling xem nao.

Ly do phan déi: Nhitng cong viéc toi tirng lam khi bang tuéi chiing — giao bdo, cdt cé
— gio kho kiéem hon.

Mot vai cong viée truyén théng cho bon tré méi 16n, dic biét 1a cong viée cho cac chang
trai gio day da tro thanh dia phan cua viéc lam cong cho nguoi 16n véi mice lvong thap.
Nhung néu dé y, ban sé tim thay co hoi cho bon tré, ca nam va nr. Du6i day la mot vai vi du:

Nguoi chi chd ngdi trong cac rap chiéu phim

Nhan vién phuc vu trong quan café

Nhan vién phuc vu hoac phu giap cho nhan vién phuc vu & mot nha hangnttps:/thuviensach.vn



Tu van vién cho céc trai hé
Nhan vién 6 cira hang d6 An nhanh
Nhan vién diéu phdi hoat dong & mot khu nghi dudng gia dinh

Nhan vién ban hang trong mot cira hang chuyén ban d6 lién quan dén tiéc sinh nhat
cho tré em (The Bounce Zone, Chuck E. Cheese)

Nhan vién ctu ho
Nguoi lam vuon
Lam viéc trong cac cong vién giai tri/ noi vui choi giai tri

Lam gia su cho bon tré nho hon — gitip chiing véi viée hoc trén truong, mét mon nghé
thuat hay choi mét loai nhac cunao do

Huén luyén hoic 1am trong tai cho cac d6i thé thao cua bon tré con
Ghi chép van thu
Nhan vién dong gbi ¢ cira hang tap hoa

Trong tré (nhitng cau chang c6 thé xu Iy mot bé trai nho tudi hay om som va nghich
ngom co6 thé tao ra mot moi truong tot cho chinh ban than minh)

Ly do phan déi: Giira nhitng hoat déng ngoai khéa va bdi tip vé nha, khéng con thoi
gian dé di lam thém sau gio hoc nita.

C6 thé diéu nay ding. Ban c6 thé quyét dinh rang sé yéu cau bon tré di 1am toan thoi
gian vao mua he va cho phép chting danh ca nam hoc dé tap trung vao viéc hoc va cac hoat
dong ngoai khoa.

Nhung theo kinh nghiém cta t6i, bon tré duoc tiép thém sinh lyc nho nhirmng cong viéc
duoc tra tién. Chang thiy nhimg trich nhiém trong thé gigi thuc rat hip dan va nhing thoéi
quen 1am viéc chiing hoc dugc trong cong viée cling khién chiing 1am bai tap vé nha, hoc
nhac hay 1am nhimng cong viéc khac hiéu qua hon. Vi nhiing 1y do nay, t6i lu6n mudn céc
¢ con gai cia minh 1am viéc quanh ndm. Mua hé 1a thoi diém c6 nhiéu céng viéc truyén
thong hon: tu van cho céc trai hé va ghi chép vin thu. Trong suét ndm hoc, nhirng cong
viéc ndy hoic khong c6 hoic yéu cau thoi gian 1am viéc téi thiéu qué nhiéu dén muce bon tre
kho 1ong c6 thé duy tri duge. (Theo quan diém cua t6i, néu thoi gian 1am viéc nhiéu hon 15
tiéng mot tuan sé anh huong dén viéc hoc tap hoic gide nga cua bon tré). Thay vao d9,
Emma va Susanna tim duoc nhirng cong viéc mang tinh chét trung gian va doi hoi it thoi
gian 1am viéc hon. Emma 14i mot chiéc xe cong cua truong, hang ngay dua cic hoc sinh
khac téi truong véi mire phi thuong luong bang miéng. Khong, cong viéc dorkidngyddptidn



con bé phai tra 161 nguoi 16n nhung né yéu cau con bé phai chu déng, thu va quan 1y tién va
phai day sém hon 20 phit vao méi budi sang di hoc trong tuan trong ca nim hoc — mot
trach nhiém lon dbi v6i mot dua tré ludn ngai nga. Con Susanna thi ty 1am d trang sire va
ban ching. Ca hai dra déu nhan trong tré. Mot trong nhirmng ngudi ban ctia nd san xuat
nhiing dia phim DVD dé trinh chiéu trong céc bita tiéc sinh nhat va cac ngay 18 ky niém;
mot ngudi khac lai thué chinh cau bé 1am DJA) vio dip cudi tuin, nhing dira ban khéc cua
chung thi lam gia su cho bon tré nho hon.

Ly do phan doi: Héi chiing ta tré hon bay gio thi viéc lam nhan vién ciru hé cé vé on,
nhung gio day khi tang 6-z6n moéng hon thi viéc dé6 qua nguy hiéem.

To6i khong thé dé con bé di b xuyén qua bai do xe ciia khu mua sam dén xe ciia con
bé vao buai toi duoc.

T61 khong thé dé con bé lam viéc ¢ nha hang ban dé dn nhanh dwoc! C6 thé né sé bi
ban chir chang chot!

Nhitng ndi lo nay khién t6i nhé dén cac bac phy huynh c6 con nho tuéi hon da e ngai
thé ndo khi dé con minh ty di bo dén choi nha mot nguoi ban & cach dé ba ngdi nha. Nguy
hiém 12 1§ do chiing ta caim bon tré c6 mot hanh dong nhat dinh ndo d6, nhung ndi so hai
that sy 1 chting ta dang khong kiém soat duoce cude séng cua bon tré. Ching ta dic biét so
hai khi phai trao bon tré cho nhiing nguoi chting ta khéng quen biét. Tur khi bon tré dugc
sinh ra, tr nho6m ban hoc cting mau gi4o, bac s§, truong hoc, gido duong, ban cung choi, gia
su dén huéan luyén vién cua chiing déu duoc chiing ta tan tay lya chon ki cang. Chting ta
bao vé chting khoi bat cir anh huong xau tiém tang ndo. Bon tré c6 thé s& hanh phic va
thoai mai trong qua bong bong do chiing ta tao ra, nhung ching cting bi c6 1ap mot cach ky
cuc. Bon tré mai 16n khién nhitng qua bong bong cua chiing con tré nén nhé hon. Nha an ¢
truong cap ba 14 noi c6 1ap khét tiéng theo timg nhém riéng: hoi nha giau, hoi cau lac bo
kich, hoi truot van, hoi theo mét thap nién 8o (quan 4o den, son méi den, ké mat den), hoi
nhac rock, ddi c6 vii.

Mot cong viéc gitp bon tré hoa nhap rat tot. Nhimg méi quan hé ¢ d6 it mang tinh canh
tranh hon ¢ truong va ¢ noi lam viée, con ban c6 thé cai nhau voi nhirng dea tré ngoi ¢
nhirng ban khéc phia xa, rat xa chiéc ban con ban thuong ngdi trong phong An. Con bé ¢
thé gip nhitng nguoi 16n tho 15, thang than, dang tin cay hon, hay tham chi dién ré hon
nhiig nguoi 16n ¢ nha. Véi nhirmg bong hoa trong nha kinh cia chting ta thi viéc tiép xtc
v6i nhitng nguoi la 1a diéu tét va tiép thém sinh lyc cho ching.

Ly do phdn déi: Con téi cam thdy céng viée d6 c6 quda nhiéu ap lirc va trach nhiém.
Khoéng phdi chinh co la nguot luén bao rang chiing ta nén dé bon tré thodi mai hon

mot chut a?

Cudc séng cua bon tré méi 1on luén ngap tran nhimg trach nhiém: dat dilét%%ﬁtﬁ‘&ﬂeln%a@\im
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truong cia cai ndy, 1a ngdi sao cua thir kia. Mdi phit gidy troéi qua ching cam thiy nhu thé
toan b tuong lai cia chiing lu6n bi de doa, trong khi tat nhién la khong phai the.

Mot viéc 1am mang dén nhiing trach nhiém cta cudc song thuc té. Mot dra tré méi 16n
di tir trach nhiém danh nghia “dat diém A mén luong gidc hoc” thanh “Cau phai chiu trach
nhiém vé sy an toan cta nhirng nguoi dén boi ¢ cong vién nude cia chiing ta”, hay “Cau
phai chiu tridch nhiém vé ba dtra tré ndy mot buoéi t6i”, hay “Cau phai dam bao rang ngin
tién mat sé day vao cudi ca ciia cau”. Néu bon tré dugc tin cay thi tham chi tinh than trach
nhiém cia chiing con cao hon. Khoanh khac mét dta tré méi 1on duoc tin tuong voi nhing
trach nhiém “quan trong” — nhu dugc giao chia khoa cira hang trang strc hay quan banh
quy ciy hay duoc phép mo cira hang vao buéi sang — 1a khoanh khic chting c6 duoge su tu
hao vé ban than minh.

Khi nhitng k{ ning cta bon tré khong dé dang phi hop véi nhiing thé loai thanh tich
duoc xa hoi cong nhan — viée hoc ¢ truong, cac moén thé thao, 4m nhac, kich, ché d6 sinh
vién tu quan 1y — thi cong viéc 6 thé 1a mot con duong thay thé dé cd duoc su tu tin. Toi
nh¢ dén Natalie — mot c6 bé t6i ting gap khi c6 bé duoc 15 tudi va dang di trén mot con
duong chong gai. Co bé co rat it ban vi ban chat kho gan, c6 bé cii nhau véi bé me va
thuong xuyén phai ngdi ghé du bi trong doi bong ré vi khong c6 tinh than thé thao. C6 bé
tim duoc mot noi tra an khi bat dau 1am viéc cho mét nhém ctru ho dong vat ma c6 tim
thay trén mang — cong viéc cia co 12 tim nhing gia dinh nhan nuéi phi hop cho cac cht
choé. Véi vi tri 1anh dao nay, Natalie lai truong thanh hon tudi cua minh. Tai noi 1am viéc,
nhiing dua tré nhu Natalie — dugc giai thoat vi nguoi thué c6 bé 1am viéc khong may quan
tAm dén s6 diém SAT — c6 thé kham pha ra nhitng kha niing rat dang ngac nhién: sap xép,
ban hang, quan 1y, giai quyét van dé va luén chu dong. That tring hop 14 d6 12 nhiig ky
ning dugc cac nha quan 1y trong tuong lai — nhimg nguoi c¢é thé thué nhan vién dya vao
bang tét nghiép nhung cling c6 thé dya vao nhiing ki ning thyc té — danh gia rat cao.

Cong viée thuong ngay la mét mon qua

Khi bon tré con nho, chiing ta phai 1am rat nhiéu tha cho chtng. Dt ban c¢6 mét moi dén
dau, du ban c6 phai thay ga trai givong bao nhiéu lan trong mot dém di ching nira, du dua
tré c6 dau bung dén dau di ching nita, ban van phai sin sang lam nhiém vy cia minh va
chiam soc chiing that tét. Sau bao nhiéu ndm luyén tap, thoi quen bao vé, sap xép, va viu va
stra chira da tré thanh phan xa. Ban rat khé nhan ra khi nao va 1am cach nao dé dung lai
hoic cham lai. Nhung néu ban khéng dao nguoc mot vai trong sé nhirng thoi thiic d6 khi
con ban lon Ién, néu ban bao vé con minh khéi viéc hoc nhirng ky ning co ban cua cude
song, ching s& khong c6 co héi tr¢ thanh nguoi ty lap. Bao vé con minh thai qua theo cach
nay cling glong nhu vin mém cho mét con chim da du 16ng du canh 3 an, no sé van dugc
nuoi dudng tét nhung khong thé ty tim thte An cho minh. Nhung néu ban day con minh
rang cong viéc thuong ngay 1a mot moén qua, ban sé khuyén khich nhimg ky ning gitap
ching phat trién tiém ning thiéng liéng trong chiing — trudc tién 1a mot dra con, mét hoc

sinh va cuoi cung la mét nguoi cha, nguoi me va méot thanh vién dong gop cho ca cong
d("il’lg https://thuviensach.vn



Sw may man ciia chiée ao len bi mit tich:
Kiéem ché quyén hanh va suw vo y thire cua
tre

dan guitar dién tir va cau ban Lucas cua cau da day cau dugc ba hop am. Ben coi

minh 12 mét hoc vién nghiém tiic cua nhac cu ndy. Cau tap luyén khong nging dén
téi muon va hang x6m quanh nha déu kéu ca vé chuyén nay. Ben van khong nan long va
cau van dong bé me mua cho minh mét cy guitar mai thay cho cy guitar da cii do anh
trai cau dua cho.

Gib thi cau con trai 16 tu6i Ben dang tham gia mot khoa hoc tryc tuyén vé cach choi

Cay dan Yamaha cii ciia Robbie nghe nhu khi dy. Néu bé me di cung con dén Trung
tam Guitar, b6 me sé thay @m thanh ciia chiéc Fender nghe tuyét voi thé nao. Va nha
Silverman néi diing vé chuyén con gay on day. Chiing ta phdi cach Gm gara théi. Bé
me chi can chuyén vdi chiéc hép tir gara vé lai ti ciia minh, déng dé con lai thi cho
hét xuéng duwdi tang ham la dwoc.

“Chutng t6i goi né 12 Vua Mit troi”, b6 me Ben ndi vé cau con trai cia minh. “Lam sao
ma chiing t6i c6 thé nudi day nén mot dua tré tin rang Trai dat quay quanh né cha? Va
chting t6i phai 1am gi dé day n6 khong duoc coi chting t6i nhu ngudi gitip viée riéng hay cai
m4y rat tién tu dong cia nd day?”

D6 14 nhirng ciu hoi hop 1y. Mic di béd me Ben can nd luc dé gitp cau thoat khoi tinh
trang chi biét dén ban than minh, ho khéng can phai hoang loan nhu vay. Y thac ngdng
cudng vé quyén luc cua ban than 1a diéu binh thuong & tré mai 16n, d6 1a tram nghi can
thiét trén con duong dén véi su truong thanh.

Dira tré ai ky binh thuwong ciia ban
Pay 1a nhirng tinh cach duoc liét ké trong dinh nghia vé réi loan nhan cach 4i ky cua Hiép
ho6i TAm than My (American Psychiatric Association):

1. Tu cao ty dai vé tim quan trong cua ban than

2. Cubn hut bsi a0 tuong vé sy thanh dat, quyén luc, su 16i lac, vé dep hay méot tinh yéu Iy
tuong.

3. Tin tudong rang minh 1a nguoi dac biét va duy nhat va chi nhitng nguoi cling dic biét nhu

minh méi hiéu duge minh. _
https://thuviensach.vn
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4. C6 ham muén duoc ngudng mod mot cach manh liét

5. Co6 ¥ thuc rat 16n vé quyén luc cia minh

6. Tan dung nhitng mdi quan hé dé phuc vu cho cic muc tiéu cua ban than

7. Thiéu sy dong cam

8. Lu6n db ky voi nguoi khac va tin rang nguoi khéc cling s& d6 ky voi minh
9. C6 thai do va hanh vi kiéu cang

Nghe c6 gidng ai ma ban biét khong nhi? C6 thé 1a nguoi nao d6 séng dudi chinh mai
nha cua ban? Nhirng tu tuéng, cam xtc va hanh dong khong hop ly tai moét giai doan nay
trong cudc doi c6 thé 1a hoan toan binh thuong ¢ mot giai doan khac. Ciing giéng nhu hanh
vi rdi loan ting dong giam chi (2! 1a binh thuong & cac cau bé nho tudi, d6i khi né lai 1a
triéu chimg suy nhuoc ¢ nguoi 16n va 1a nét dic trung cia nhimg nguoi 16n tudi, hanh vi i
ky 14 diéu thuong thiy ¢ hau hét tré vi thanh nién. Mot trong nhitng dic diém kho chiu
nhét coa hanh vi ty coi minh 13 trung tAm nay 14 bon tré tin ring ching c6 quyén c6 mot
doi quan hang hoéa va dich vu htuing hau, lai con do nguoi khac tra tién. Giéng nhu Ben, hau
hét tré vi thanh nién tin ring dé hoc hoi, mau 16n va phét trién, chiing phai duoc thoa man
moi yéu cau véi bat ctr gid ndo.

T quan diém lién quan dén qué trinh phat trién ¢ tré vi thanh nién, hanh vi lién tuc coi
ban than minh la trung tdm nay c6 ich cho bon tré, d6 1a cach ching ap dung anh huong
ctia minh trong mot thé gigi do ngudi 1on van hanh. Ban c6 nhé khi con ban con 1a mot dtra
tré so sinh khong ty 1am duoc bat cir diéu gi khong? Con ban khoc dir doi va kho chiu dén
murc ban budc phai van dung hét tri 6c, sy nhay cam va nhan nai ctia minh dé tim ra cach
khién con dé chiu hon. (C6 phai né lai thue sy @6i khong? N6 c6 thé bi lanh trong cin
phong 4m 4p nay khong nhi? C6 phai miéng d4n ¢ bim lam dau da né khong?)

Bon tré méi 16n cling thuc hién chién thuat giéng nhu thé. Chiing khong con 1a nhing
dtra tré khong thé ty minh 1am duoc diéu gi nira, nhung chdng cling chua c6 quyén kiém
so4t strc manh cua minh nhu nguoi 16n. Bon tré khong thé 14i xe, bau cr hay mua nhimng
mon do cd gia tri, vay nén thay vao do, chiing quay ray ban dé ban théng qua moi 1y 1& cua
chting. Bon tré dwa ra yéu cau voi su gap rat duogc thic day bsi hoc mon lta tudi cia minh.
Chung rat dau kho khi ban tir chdi 14i xe dwa chting dén nha cua Katie ngay 1ap ttre, hay khi
chting tha thiét muén c6 mot chiéc 4o hoodie (40 rong c6 mii trim dau), hay khi ching
do4n chic rang cong trinh mén Lich st cua ching sé tiéu tiing néu ban thac khuya va gitp
ching, raing ban nén bt nghiém khic lai dé ciin nha nay c6 mot chat yén on.

Nhung viéc ctia con ban 13 dua ra nhitng yéu cau vugt qua giéi han, 1a truyén dat y thire
rd rang vé su xa cach va viéc cia ban 1a khong dugc ndi con tam banh vi nhitng chuyén nay.
Mot trong nhirng niém vui cua viéc 1am cha me 1a mang dén cho con minh mét chiit nhiéu
hon thuong 16 — nhirng mén qua va dich vy khéng hoan toan can thiét nhungkhiémchiing
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vui vé va gitip ching cam thay an toan hon, dugc bao boc hon trong thé gigi bién doi khong
ngimg cua minh. Nhung néu ban ct ¢4 chidp ma nhay dung 1én va bat dau chay trén mdi khi
con ban dwa ra mot yéu cau nao do6 thi rét cudc ban van phai ngaim dang nudt cay va tro nén
cau ban ma thoi. Con con ban sé& phat trién cai ma nha tdm 1y hoc Jerome Kagan(3! goi 13
“chan mo uéc” — tinh trang nay xay ra khi nhu cau coa mot nguoi luén duge nhirmg nguoi
khac dap ung. Mot dira tré chan mo udce sé ¢b cach cu xur giong nhu mot dira bé so sinh hoic
mot ké du con, nhung thai do cia nd thuc sy vuot qua kha ning kiém soat. Nhirng dia tré
duoc nudng chiéu s& cam thay rang chiing phai phu thuéc vao nguoi khac dé khién ban
than thoa man va dé chiu. Ching thiéu niém tin vao kha ning rang ty minh c6 thé giai
quyét duoc van dé. LAm sao cic bac cha me tAm 1y c6 thé chap nhan tinh qua yéu ban than
minh theo lta tudi cua bon tré trong khi van khuyén khich chiing phai phi trung tAm hoa,
phai dya vao stc manh noi tai cua ban than minh hon 1a nhitng ham muén vat chat? Khai
niém cia nguodi Do Thai vé yetzer hara — xu hudng t6i 16i bén trong con ngudi sé cung cap
cho chiing ta mét huéng dan hiru ich cho cic bac cha me ling ting trude sy tham lam cua
dra con mai 16n cta minh.

Xu huong tji loi

Do Thai gido kiém ché sy théa man. Mdi nim, vao ngay 18 Rosh Hashanah), chting ta déu
duoc nhac nho rang: “Chting ta ding bi mo mat boi nhirng ham muén véi nhitng tha chiing
ta thiéu hay tré nén lanh dam véi nhirng diéu may man chdng ta da c6.” Nghe rat giéng
mot 1oi khuyén. Nhung 1am sao cha me c6 thé day bon tré mai 16n vé long biét on? Ho phai
phan tng nhu thé ndo voi dira tré muén mua mot chiéc may anh méi vi chting vira dé quén
chiéc may anh cii trén xe bus? Hay véi dira tré cam thay ban c6 nghia vy dén lay chiéc 4o thi
ddu ma ching @ quén ¢ nha ban va phai 1ai xe mang n6 dén san bong trude khi ching bat
dau tap luyén?

Trong cuén Day con kiéu Do Thdi: Sw may man cia cai dau goi bi tray xuwéc, téi da giai
thich quan diém bat binh thuong cua Do Thaéi gi4o vé ban chat cua con nguoi. Cac rabbi
thoi o dai tin rang trong mdi chting ta déu c6 mot thoi thiic gy han c6 tén goi 1a xu huéng
t6i 16i. Mic du xu huéng t6i 161 c6 thé dan dén tinh ich ky tham lam va sy tho6 bao, né dong
thoi cling 1a mot nguon ning luong day sinh khi. Céc rabbi tran trong xu hudng toi 16i nay
sau sic dén muc ho phong cho né cai tén tov mead — vo ciing tét dep.

C6 mot ciu chuyén trong sach Talmud minh chtung cho sttc manh khing khiép cia xu
huéng t6i 16i. Céc vi truong 1o trong Dai hoi ddngls) — véi mong muédn giam thiéu moi ndi
dau don do théi thic toi 161 gay ra, ho bat duoc “xu hudng t6i 16i” va nhét né lai. N6 noi
vong ra tir nha ti ctia minh rang: “Néu cic ngai giét ta, ca thé gioi sé sup do!”. Ho bo ngoai
tai 10 canh b4o khimg khiép v mo hé nay nhung roi ho sém nhan ra su that tan nhin
trong cau no6i d6. Khi yetzer bi giam cam, tham chi ho khong thé tim duoc noi nao dé dat
nhirng qua trimg vira méi duogc dé ra. Trong tiéng Do Thai, tir “yetzer” (xu huéng) c6 ciing
gbe voi tir “yetzira” — c6 nghia 1a “si sdng tao”. Néu xu hudng toi 16i khong ton tai thi sé
khong thé tao dung nén mét cudc song méi. Cling khong thé c6 dam mé hayphigt huyét,,
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tham vong, sy sang tao hay kha nang tuong tuong — va do doé cting khéng ¢6 hon nhan,
khong c6 dira tré nao dugc thu thai, khong c6 cac hoat dong kinh doanh budén ban hay cac
thanh pho néo nhiét.

Khi bon tré méi 16n ddi c6 thém quan 4o, thém céc thiét bi, thém “nét dic An nay nira
th6i”, ban cé thé tire gian vai su ich ky cua ching... hoic ban c6 thé dung lai, 1ui bude va
kinh ngac truéce su ton tai ctia xu hudng t6i 16i tran day ning luong va dam mé trong bon
tré. Khi sy viéc duoc nhin nhan qua ling kinh nay, sy tham lam tran day stc séng cua
ching — tham chi la véi nhing thi khong thude gu cua ban — ban than n6 chi la mot ham
muodn véi cude séng. Voi nhirng nguoi 16n ban biu, viée mua sam thuong roi vao mot trong
hai pham trii: nhitng cong viéc nham chén thuong ngay hoic nham muc dich giai toa. Va
tat nhién 1 mot vai tré mai 1on cling coi viéc mua sam 12 mot chiée thang may toc hanh —
mot tro tiéu khién khoi nhiing rac roi cua ban than. Nhung véi phan 16n tré vi thanh nién,
mua sim 13 mot hinh thitrc hoa my dé thé hién ban than. Hiy xem mét nhém tré méi lon ¢
ctra hang mua ban do6 cfi, ban sé& thiy chting danh nhiéu ning luong vao viéc “sin hang”
nhu thé ndo. Ching thich béi tung nhiing chiéc ban ban hang — noi chéng chat hang d@éng
do da qua str dung cta ngudi khéc. Véi cac bac phu huynh, c6 1& trong chiing nhu mot déng
quan 4o ban nhung véi ching, @6 lai 1a co hoi dé “dai cat tim vang”. Chung hét 1én: “Oi-
troi-oi! Oi-troi-oi! Hay xem chiéc 40 vest nay, n6 lam tir len nguyén chit 100%.” Tham chi
ngay ca nhirng d6 thuoc kiéu “mua hai ting moét” ¢ cara hang trang ste danh cho tré moi
16n trén phd mua sam — va “mot” & day bao gom ndm cip hoa tai bang kim loai mong trén
mot tim thiép nho - cling duge chting coi nhu kho bau. Chiing mua nhitng tha - nhu nhing
chiéc quan cuc ky rong hoic vo ciing bé — cuc ky 16 bich hoic goi cam dé gitp ching thoai
méi thtr nghiém nhirmng nhin dang méi. Ching ciing dong thoi mua sam dé hoa hop véi
nhom ban hién thoi coa minh. Phong cach cia nhirng chiée quan jean, gidy dép va ngay ca
dén nhirng chiéc diy budc toc cling phai dong nhat véi ban bé cua chiing. Va bon tré mua
sam dé cho d6n tuong lai, chd dén niém vui duoc mac nhimg tht ching @3 mua dén nhing
su kién trang trong vira phai, cic buéi hoa nhac, cc bita tiéc hay cac tro choi. D6 chinh 1a
su cong huong, 12 ¥ nghia nhan sinh cta xu huéng t6i 16i thién vé vat chat.

Mait trai ctia xu hudng t6i 18i trong tré vi thanh nién 1a chiing to ra hoi hot, that thuong
va vo tAm véi ngay dén tha ching vira rat thém muén ngay hom truée — chua ké chiing
hoan toan khong dé y dén ngin quy cua gia dinh. P4 13 1y do tai sao t6i khong goi ¥ cac ban
nén khuyén khich xu huéng t6i 16i trong bon tré mic sirc phéat trién bira bai. Piéu d6 cling
phan tac dung giéng nhu viéc nhét nd vao mot cai long vay. Do Thai gido day réng con
ngudi séng tét nhat khi c6 thé can bang dugc ning luong cua Xu huong toi 161 voi hiéu qua
ctua kha nang tu klem soat ban than. Chiing ta khong mudn song glong nhu loai vat — thoa
man moi ham mudn ctia minh. Nhung chiing ta cling khéng nén cb gang bat chuéc céc
thién than — khong bao gio bi cAm db boi nhirng khoai cam pham tyc. Ngay tir khi sinh ra,
chung ta da dugc ban cho y chi tw do — n6 cho phép chting ta lya chon minh sé thoa man
hay ché ngy nhirng ham muén ndo. Nguon sirc manh nay cho phép ching ta gac lai cam
gidc hai long tam thoi dé dat dugc muc tiéu, dat nhu cau cia nguoi khac 1én truée nhu cau

cia ban than va khién chting ta cam thiy thoa man hon véi nhirng gi minh dan%
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Piéu chinh c4n can giira thoi thice va kha ning kiém ché sao cho phu hop 14 tht thach
theo ching ta dén suét cudce doi, nhung né dic biét kho khin trong nhitng nim thudc thoi
ky méi 16n — khi xu huéng toi 16i xuat hién rd nét hon. LAm sao cha me ¢ thé ton trong
tinh than tich cyc ciia xu hudng t6i 16i trong khi vin huéng con minh dén kha niing ty kiém
soat va biét on nhiéu hon? Ban khong thé ky vong bon tré sé¢ khong ham mudn sau khi
ching da c6 dén bay cip quan jean bo, nhung ban c6 thé day chting vé cam gi4c hai long
khi tiét kiém dé mua nhitng thir chting that sy mudn, phai quan tAm dén nhirng tha chiing
dang s hitu nhu thé ndo, phai 1én ké hoach tir truée dé khong lién tuc phai phu thudc vao
sy gitp d& phtt choét cua ban ra sao va lam thé nao dé tap hao phéng lai véi ban va nhitng
ngudi kém may man hon. Hay bt dau day ching nhirng bai hoc vé kha ning ty kiém ché
nay bang viéc tu hoi chinh ban than minh rang d4u 1 nhiing 1y do ban c6 thé tham khong
thich.

Cac chwong ngai vit trong qua trinh day tré biét kiem ché

T6i ting 1am viée voi mét gia dinh, ho dd mua ting cho con gai Lily mot chiéc BMW mau
bach kim trong ngay sinh nhat. B me c6 bé da can than chon lva chat liéu va mau sic, ho
hinh dung chiéc xe thanh lich va an toan nay s& dugc dau trude cira nha minh. Vao budi
sang ngdy sinh nhat, Lily nhin qua ctra s6, ¢6 bé thay chiéc xe dd bén ngoai véi mot cai no
hinh con buém 1én bude & mui xe, c6 bé bit dau khoc nte no. Khi bd me hoi co bé cod
chuyén gi khong 6n hay sao, Lily tra 1oi rang: “Con khong thich chiéc xe ndy. Con mudn
moét chiéc xe mau xanh co!”

B4 me Lily rat séc trude phan tmg khiém nha coa con gai v6i moén qua cua ho. Ho da
mua cho c6 bé mot chiée xe dep va chic chan dé c6 bé c6 thé téi truong cap ba, dai hoc va
hon thé nira. Khi t6i hoi bé me Lily ké thém cho t6i nghe vé phan tmg cua c¢6 bé, thi mot
cau chuyén khéc lai xuat hién. Me c6 bé giai thich:

O, Lily luén thich mau xanh. Tir khi con bé con rat nhé, khi tdt ca cac bé gdi khac
thich mdc dé mau hong hay mau tim thi Lily luén chon mdc nhing chiéc vay mau
xanh trong cac bita tiéc sinh nhdat. Khi con bé duoc sau hay bay tuéi gi d6, né da néi
rang: “Po6i mdt con c6 mau xanh dwong ddm, bau troi ban dém cé6 mau cham va
nuée trong bé boi c6 mau xanh ngoc.” Ngay khi con bé c6 bang lai, né da néi véi
chiing t6i rang né muon cé mét chiéc xe mau xanh. Lily bio rang né sé rat vui néu cé
m¢ét chiéc Honda Civic da qua sir dung mau xanh, mién la né c6 mau xanh.

Khi né6i dén day, me Lily tho dai. “Oi, khong”, ba néi. “T6i nghi minh da hiéu vi sao con
bé lai kho6c khi nhin thay mén qua sinh nhéat cia minh roi.”

Ching ta c6 thé coi phan ung cua Lily 1a cach img xir me nheo, hu hong cia mot dira tré
méi 1én, mot chiéc BMW mdéi cing, du n6 ¢6 mau gi di chang nira, van la moét moén qua
vuot qué ky vong cua bat ky dira tré moi lon nao. Ching ta cling c6 thé danh gia phén ung

ctia cd bé 1a mot cAch tu thé hién ban than. Nhu me Lily d3 nhén ra, c6 bé khon% uan
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tam dén chuyén b6 me da ton tién vi minh nhu thé nao. T6i da thay van dé nan giai giira bd
me va con cai ndy xuat hién trong rat nhiéu linh vuc khac nhau: xe hoi, quan 4o, chon
truong dai hoc. Lam sao bon tré c6 thé hoc dugc ¥ thire tr kiém ché khi bé me mua d6 cho
chtng khong chi dé tao dung hinh anh cia chinh ho ma con giau giém dong co d6 dudi loi
bao chira: “B6 me mudn day cho con biét vé tim quan trong ciia chat lugng”?

Truéce khi ban cho rang ¥ thice vé quyén luc cta bon tré 1a van dé riéng cua chting, hay
danh moét chut thoi gian dé ngdm nghi vé cac thdi quen cua ban. Liéu ban — giong nhu b
me cua Lily —c6 mua moi thtr cho con minh dé giy an tuong v4i nhitng ngudi khéc trong
cling cong dong vai vi thé tai chinh cua gia dinh minh va sau @6 quy két con 14 nguoi hoi
hot khi chting néi ra diéu minh that sy muén? Hay ban da vap phai ngd cut ndo trong mé
cung cua cha me, con cai va tién bac?

Mua chugéc tinh cam

Con ban — dira tré ting rat yéu quy ban — gio day hoic rat xa cach, hoic chi dap lai ban
bang nhitng ciu tra 16i cut Iim, hodc thich to vé dau kho hoic thich phé ph4n nguoi khac.
Khi soi chi két néi gitra ban va bon tré dan tré nén mong manh, ban thuong c6 xu huéng
bao vé nd khoi bi kéo ra xa hon nita. Ban ¢ thé mua cho bon tré hang héa hoic cac dich vu
khac vi ban lo rang néu khong lam vay, soi chi d6 sé& bi dut.

Vui lay

Khi tro nén gia hon, ching ta rat dé “vay muon’ 16ng tu trong va sy tu cao cua nhﬁ’ng nguoi
tré tuoi. Trong ching that banh trong nhing bo do dep, chting c6 thé st dung cac dung cu
thé thao dat tién mot cach pho truong, cudce song cia ching phong pht va day mau sac.
Nhung bon tré sé thay that vong néu chiing cam thay minh giéng nhu nhirng con bap bé
duoc an mac dep hay cac mo hinh.

Thuwong caim thai qua

Khi bon tré phan nan rang “tit ca nhimg nguoi khac” déu cé tha hay deu da dang ky
tham gia trai nghiém ky nghi hé mot minh, chting dang that sy mudn néi rang nhimng diéu
do giap chting hoa nhap voi nhimg dta tré noi tiéng hoic mot nhém ban nao d6. Ching
dtng: Tré méi 16n can cd nhitng cong cu nhit dinh dé gianh dugc vi thé xa hoi coa minh. C6
nhimmg lic viéc mua cho con ban dting hang giay hay dang chiéc xe dap d6 1a mot cach tiép
can trén tinh than ton trong va cam thong. Nhung hiy than trong trong viéc day con rang
tién bac c6 thé mua duoc ban bé hay cic nhu cau xa hoi cua bon tré ching minh cho su
cing thang cia ngin quy gia dinh.

’”

Treo thuéing qua nhiéu

Su nhin manh vao két qua sau mét qua trinh cé thé khién cac bac cha me tét hinh thanh
thoéi quen “mua chudc” con cai: Con mang vé cho b6 me diém sé cao, thanh"ttehithédado"



an tuong, dia vi xa hoi dang mo udc hay mot thuée do thanh cong nao khac, bé me sé mua
cho con bét cir thtr gi con mudn. Khi dua ra qua nhiéu phan thuong déu dan, chiing c6 theé
phan tac dung va han ché dong co thuc su bén trong bon tré. Diéu d6 ciing day bon tré rang
ngudi thanh céng 1 nguoi khong biét tiét ché.

Tam ly tiéu dung

Khi cha me c6 théi quen coi viée mua saim nhu mot cach giai téoa khoi nhitng cam xtc kho
chiu, ho sé thiy niém vui d6 sé nhanh chéng béc hoi va néi that vong sé& khién ho cang
thém khit mua sam dién cuéng hon. Néu ban thuong xuyén cb ging giai quyét van dé cua
con minh bang ciAch mua cho chting nhiéu d6 hon — nhiéu quan 4o hon, nhiéu d6 dién tu
hon, nhiéu chuyén di choi hon — c6 thé ban sé& chuyén chién luoc giai quyét van dé khong
hiéu qua va khong mang lai cam giac thoa man nay sang cho con minh.

Niém tin rang minh la nguwoi tot hon

Khi dé con cai tro thanh nhirng dira tré ich ky va hu hong, ban sé& cam thay dau kho, phin
no, ton thuong... ban nghi biét cu xir hon chdng. Khi su tu tin cua ban tré nén mong manh
hon, su vuot tréi ndy c6 thé khién ban phan chan hon va ngoai ra, n6é con mang lai cho ban
va nguoi ban doi nhiing cude noéi chuyén vo thuong vo phat lién mién: “Em budce vao nha
va con bé van cam mat vao may tinh, n6 tham chi khong thém gat dau lay mot céi... Va sau
d6 n6é con mudn mua gidy méi u? B6 tay!”. Trong chu trinh tu nhién coa su that vong gitra
b6 me va con cai, viéc ban cam thay tace gian va tham chi dién tiét hét 1an nay dén lan khac
1a diéu thuong thay, nhung néu ban thay ban than minh c6 cam giac khinh bi bon tré thi da
dén lac ban phai ra ngoai san dau va dén vin phong cua mot chuyén gia tu van hodc mot
bac sy chuyén khoa.

Day con biét chi tiéu

Dé bon tré chiu trach nhiém vé viéc chi tra cac khoan phu tréi thém trong cudc séng chinh
12 mot cach dé kiém soat duoc “xu huéng t6i 16i”. Con ban c6 thé ty 1am viéce dé kiém tién
tiéu (mot ¥ tuong téi da néu trong Chuong 4) va hau hét cha me déu cho nhitng dua con
16n coa minh mot khoan tién tiéu vit déu din. Muc dich coa khoan tién nay khong phai 1a
dé gitp bon treé tiét kiém tién dé hoc dai hoc hay 1am tur thién. Nhirng muc dich d6 d4ang
duoc coi trong nhung kiéu phan tich chi tiéu nay thuong khién bon tré méi lon khoé quan ly
vi n6 qué cong kénh. P6 ciing khong phai 1a khoan tién tra cho nhing cong viéc thuong
ngay ching lam, vi tét hon ca nhitng cong viéc d6 nén duoc nhin nhan 13 trach nhiém va
nghia vu can thiét cua cAc thanh vién trong gia dinh. Muc dich cua khoan tién nay rat don
gian: day bon tré biét chi tiéu cho cAc mén dé mét cach linh hoat.

Tién tiéu vat dung dé chi tra cho nhirng khoan nao? Téi thich dé bon tré méi 16n chiu
trach nhiém vé nhimg chi phi cin phai thuong xuyén tiéu tién mat; x3ng xe, cAc san pham
lién quan dén 4m nhac va cac phuong tién truyén théng, ra ngoai #n véi ban bé 1a nhirng vi
dy thuong thay. Tién tiéu vit ciing 1a mot cach gitip ban giam bat dong voi bRt REQDEh



thuong xuyén tranh cii voi con vé cic chi dé nhu “Lam sao con c¢6 thé nghi rang con cian
thém mot doi giay Converse cb cao nita?” hay “Con that sy hy vong me sé& tra 20 dola cho
cdy son bong nay sao?”, hiy bo sung thém cic moén d6 trong ta quan 4o va trang diém vao
danh sach nay. Khi bon tré thé hién duoc minh c6 kha ning quan Iy cac khoan tién nho,
ching ta c6 thé cho chiing thém tién d¢ chi tra nhirmng thir c6 gi tri 16n hon, chang han nhu
nhac cy, cac thiét bi thé thao, hoa don tién dién thoai, cic trang phuc thiét yéu va tién cat
toc.

Mot khoan tién tiéu vat (va mot cong viée ban thoi gian) sé khién s6 1an ban va con mau
thuan v4i nhau vé van dé tién bac giam xudng. Khi con bé xin mua mot mén d6 nao dd, ban
c6 thé nhic nho rang c6 bé 12 nguoi chiu trach nhiém vé chuyén dd. C6 bé phai bo tién tai
cua minh cho khoan do.

Tén trong mong muén ciia con nhung dimg nhuwong bé chiing ngay
lip tirc

Bita sang cua xu hudng t6i 16i chinh 14 tién. Ngay dén khoan tién tiéu viat hau hinh nhét
trén thé gisi cling khong thé khién bon tré ngung nai ni ban mua cho chiing nhirng thtr qué
dit tién, khong can thiét hoic giong y hét tha ching da cd. Vay tot hon hét 1a nén phan ung
nhu thé ndo trude nhimg doi hoi nay? Trong kich ban 1am cha me thuong thay, c6 rat nhiéu
“manh” pho bién nhung khong that sy hiéu qua. Tham chi ban c6 thé nhé lai chting tur
chinh tuéi tho ciia minh:

“Con nghi me hdi ra tién a?”

“Me thay con dé it nhat ca ta tini xach trén san nha trong phong dé do ma tham chi
con chwra bao gio dung toi. Vay tai sao con lubn muon cé nhiéu va nhiéu hon nira?
Con khong thé cam thay biét on vét nhirng gi minh dang cé sao?”

“Con dd bao gio biét nghi cho ai khac ngodi ban than minh chwa?”

Ban d3 nghe thiy nhirng cau nhu thé nay bao gio chwa? Am thanh giong néi cua ban rit
vao trong gi6. Hay nhé rang gio diy ban dang noéi chuyén véi xu hudng toi 16i. Viée cia xu
huéng toi 161 1 xin xo do vat va nhimg thtr bong bay. N6 khong lang nghe nhiing 1oi 1y 18 va
néu bi tan cong, n6 sé dap tra vo ciing manh liét. Thay vi chéng lai no6, ban sé& c6 dugc két
qua tot dep hon néu hop tac voi nd, vay nén hay cb ging thong cam voi mong mudn c6 mot
chiéc ti mai cua con ban nhung dirng voi lao di mua ngay cho n6é moét cai.

Me: Me nghe thay roi. Me nghe thdy roi. Me biét con thdt sy muon c6 mét chiéc tui
md1i. Va chieéc tii cti cua con tréng cting hoi cii roi. Chiing ta hay cting nghi cach lam
sao con co thé co dwoc n6 nhé.

Con (giong mia mai): Um, xem nao... me co thé den thang cira hang va mua no cho
con kh(’jng‘? https://thuviensach.vn



Me: Me c6 thé lam thé néu chting ta doi dén ngay sinh nhdt cia con. Néu con muén
c6 n6é sém hon, con cé thé goi dén nha ba Roths hodc ba Corwins héi vé viée trong
tré. Hodc con cé thé dung tién 6ng ba da cho con héi sinh nhdt. Néu con gom duwoc
mdét nira tién, va tat nhién la néu gid chiéc tiii dé du hop lij, me sé vui long bit phan
con thiéu cho con.

Con: Nhu thé thdt khéng cong bang! Ban bé con ai ciing c6 mét chiéc tii xin. Maddie
con c6 hai cai xdc cua Betsy Johnson c6 mét chiéc vi cam tay cua Coach, con Hannah
thi cé tan ba chiéc ciia Marc Jacobs, nhiing ba cai, con da nhin thdy chiing trong ti
cua ban dy. Con cai dé dong nat ma con dang bugde phdi diing thi (1) da léi mét va (2)
khién con xdau hé chét di duorc.

Pén ldc nay, con ban c6 thé tic gian ma dam chan bo di nhung c6 thé con bé sé& sém
quay lai théi, sau khi bao da tan. Con bé s€ bat gian hon nhung mong muén cta né thi van
y nguyén nhu vay.

Gio thi bé me lai thuong pha vo thoa thuan bang cach néi nhitng cAu nhu:

“Me vira m6i mua cho con mét chiée ti maéi vao thang trude. Cai tai d6 lam sao ma con
phai mua tai méi?”

Hay:

“Ti nhung mau hong u? Con khong nghi né sé rat nhanh ban 4? Hang Juicy u? Khong
phai la nhirng chiéc tai kia déu ¢c6 mot cai logo trang tri 1ap lanh doc theo cai tha xau xi do
sao?”

Hay:
“Mot chiée tai xach nho? Véi tit ca ddng d6 dong nat ma con mang theo iy ha?”

Hay tranh néi ra bat cir cAu nao kiéu nhu thé. Hay nhé hai diéu: Tha nhét, con ban
mudn mua chiée tai hiéu Juicy khong phai vi tinh hop 13 hay thue té cua né. N6 duoc dua
trén su yéu thich. Png vay, n6 1a moét moén d6 mang tinh giai tri nhung con bé sin sang
lam viéc va hy sinh mot it tién tiét kiém coa minh dé mua duoc né. Thi hai, ban da dong ¥
bl vao so tién con thiéu coa con bé dé mua chiée tii d6. Ban chi mat 20 dbla trong giao
dich nay, @6 12 mot mén dau tu hoi dé ban gitt dugc 161 hira cia minh va chtng té rang ban
ton trong gu tham my cta con.

Tuy nhién, ban khong phai déng gop tai chinh cho moi yéu cau cta bon tré. Nhung viéc
ban quan tam dén cach giai quyét van dé c6 anh hudng rat khac so véi viéc ban chi lién tuc
no6i nhirng cau nhu: “Khong, con da c6 moét chiéce tai roi. Pung néi nhirng cau vo nghia nita,
dé me yén”. Hay kéo con dén ngay ctra hang va néi: “bPay, con yéu, ¢t lay nhitng gi con
thich”.
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Bing c4ch huéng trach nhiém chinh coa mén d6 nguoc lai bon tré, ban da day cho chiing
mot bai hoc hiéu qua hon nhiéu so véi nhimg bai thuyét giang ca ngoi long biét on. St dung
cach tiép can binh dang nay (chting ta c6 thé tim ra mot cach gitip con mua duoc chiée thi
bang s tién cua chinh con), ban da cho con minh moét co héi dé hoc hoi. Cé thé con bé
nhan ra mong mudn c6 mot chiée tai hang hiéu s& nhanh chéng bién mat mot khi ban yéu
cau con bé ty kiém sb tién d6. Hodc néu mong muén cua con bé van con hoic tham chi con
16n hon, con bé s& kham ph4 ra sy thoa man khi diéu chinh hiéu qua nguén ning lugng xu
huéng trong minh dé huéng toi mot muc tiéu o6 sin.

T6i mudn noéi nét diéu nay vé viee ddm phéan véi bon tré. Ban s& nhan ra rang trong cudc
hoi thoai trén, b6 me da phat 1o phan tmg hén xuoc cua con. Ban khong thé ép bon tré to ra
hoa nha, mic di ban c6 thé chirng minh théng qua ngon tir ctia chinh ban rang sy hoa nha
1a tiéu chuan Iy tuong. Nhung néu bon tré buéc qua ranh giéi:

Con nghi me dang mac chitng mat trf roi. Thit sy la thé ddy. Tuan truée me vira néi
V61 con me sé mua cho con mét chiéc tii méi nhung sé tién me san long chi chang du
dé con mua bat cit cdi tili ndo con thich cd. Me da thuc sw hira v6i con rang con cé thé
mua bat cit thit gi con thich, nhung gio thi me lai cé tinh quén diéu dé. Me chang nhé
diéu gi ma con cho la quan trong hét. Dit sao thi day khéng chi la chuyén vé mét
chiéc tii xach dau. Ma dé la sy tén trong va hiéu biét co ban. Me khong quan tam
xem con can gi. Va me khéng thdt sir quan tam dén con.

Pung tranh luan véi con bé vé chimg mat tri (du ban dang lo ring con bé ddng), su that
vé thtr dugce coi 1a “1oi hra” hay viéc ban bi cho 14 thiéu tinh yéu thuong danh cho con cai.
Gio 1a lac dimg 1én va roi khoi ban dam phéan. Hay néi nhirmng cAu nhu “Me khong thé noéi
chuyén voi con khi con hét vao mit me nhu thé. Me c6 thé thiy rang chting ta s& khong thé
thdng nhét véi nhau vé chuyén nay ngay bay gio nén hay ding chu dé ndy tai diy. Chang ta
c6 thé thu lai sau.” Néu con ban lai mang chua dé nay ra bang cach st dung céch tiép can trén
tinh than tén trong hon, ban c6 thé bat dau thao luan lai.

Phuwong tién truyén thoéng: phu huynh thir ba

Cach thire quan 1y chi nghia vat chat coa bon tré méi 16n c6 thé kha don gian: Con mudn
mua do, b6 me danh mot khoan tién cho céc thit @6 va yéu cau con chiu trach nhiém vé
nhirng khoan phéat sinh voi s6 tién riéng cuia minh. Nhung con mét thé lyc khac dang co
mit ¢ day. Cac phuong tién truyén thong va quang c4o tham gia nhu mot phy huynh tha ba
day cAm do, giau c6 va khong moi ma dén thé giéi cia con ban; va xu huéng toi 16i trong
bon tré tro nén rat mong manh trude nhitng muu meo cua vi phy huynh nay.

MJ4i nim, cdc nha quang cdo danh hang ti d6la dé tiép thi truc tiép dén tré em va tré vi
thanh nién. Ho da khong dé tién cua minh bi lang phi. Cac dai ly da danh nhiéu thoi gian
hon bat cir khoa tam 1y cua truong dai hoc nao dé tim hiéu vé sy phat trién nhan thac va

tinh cam cua tré vi thanh nién, trong khi cac phuong phap cua ho rat phuac tﬁpg}}ﬁg& muc



tiéu cua ho lai vo cting don gian: tao ra van dé hoic khién cAc van dé tro nén tram trong hon
(mun trang c4, toc khong bong muot, dia vi xa hoi tim tam), réi dua ra mot giai phap don
gian (kem tri myn, dau goi dau huong thao moc, quan 4o hap dan). Tré vi thanh nién — véi
cam xuc bat an va chu nghia 1y tuong sin c6 trong minh — 13 nhimg muc tiéu hoan hao cho
cac cong ty. “A ding vay, chi cin minh ding X, minh s& tro thanh Y.” Cha me khong thé
ngin bon tré khong tiép xtic voi sy 16i kéo vé mat tinh cam nay vi né c6 mat ¢ khip moi
noi.

Thong diép ciia ngudi tiéu dung theo bon tré dén tat ca moi noi. Tat nhién 1a chdng c6
trén ti-vi, nhung chiing con xuat hién trén quang co truc tuyén nita. Chang han nhu ban 1a
mot cd bé co tai khoan trén Facebook, cAc muc quang c4o vé giam can va lam trang riang ct
xuat hién trén trang cua ban. Néu ban 13 con trai, cAc muc quang c4o vé ruou cocktail dong
chai va céc tro choi truc tuyén cit bat ngo hién 1én. Bon tré nhin thay cic tim bién quang
cdo trén duong téi truong, chiing xem quang céo trude khi mot bo phim bat dau duoc chiéu
va tai cc cra hang mua sam ludn quang cio cic mat hang dang duoc bay ban. Ban c6 biét
néu ban sap xép mau sic trén nhirng chiéc 40 phong theo trat tu mau cua cau vong thi sé
ban duogc it hon so véi khi ban xao tron chiing mot chat? Bon tré cing khong thoat duoc
cac chiéu tro quang céo di 13 khi ¢ truong — noi logo cta cdc cong ty xuat hién trén bang
ghi ty s6, cac thiét bi tap thé thao va tham chi ca bia sach nita. C4c buéi hoi thao ¢ truong
duoc cac nhan hiéu tai tro - chang han nhu moét chuong trinh vé 1ong tu trong ma tai do,
bon tré duoc phat cho nhiing chiéc tii bén trong day kem tri mun va 14n kht mui - tiép tuc
tan cong bon tré.

Néu cha me khong dua ra cho con minh mét vai bai hoc vé tAm 1y quang c4o thi sé&
chang c6 ai 1am viéc d6 ca. Nhung ban can sir dung cAch giao tiép nhe nhang véi con. Néu
ban coi nhe mong muén mua mét chiée kinh ram thoi thuong hay nhirng chiéc jean cua
con, thi ban s& khong day cho con mét bai hoc véi nhirng gia tri cao hon. Ban chi dang tiét
16 rang minh da quén mat tudi 15 dang so nhu thé nao, khi nhan thay chan tay minh c6 ti
16 ky cuc ra sao hay mét cai miii to qua kho trén mat va hy vong rang sé& c6 thu gi d6 gitp
minh c6 mot co thé dep va cic bo phan tré nén hai hoa hon. Néu ban dwa ra mot bai thuyét
giang vé sy xdu xa ciia quang c4o, bon tré sé coi ban 1a ké 1am chting mat vui, rat nhiéu san
pham duogc ban cho con ban 1a nhitng tht hiru dung hoic thd vi va mét vai doan quang céo
trén ti-vi con mang tinh giai tri cao hon ca chuong trinh truyén hinh.

C6 mot cach tiép can hiéu qua hon, d6 1a ban hay coi ban than minh 13 mét ngudi ban
dong hanh véi con trong thé gidi ctia niém vui mua sim. Hay chia sé niém vui cta ban khi
thiy nhirng nguoi 1am nghé giai tri tai ning, nhitng chuong trinh truyén hinh cé kich ban
duoc xay dung khéo 1éo hay nhirng mat hang duogc trung bay dep trong cac chuong trinh
quang cio di dom. Hiy cting xem mot dia phim hai ma bon tré thué vé va ndi nhitng cau
nhu: “Zach Galifianakis(® that tuyét voi”. Khi con gai ban di mua sim vé v6i mot mén do
con bé mai trong thay trén muc quang cdo cua tap chi né yéu thich, hay néi: “Cai vay nay
dtng 12 nhat.”

Sau do, hay day bon tré, tirng chut tung chtt mot, nhitng manh khoe tromgsdtangeaown


note:

Thay vi néi véi giong 1én 16p, phan no hay ty man, hiy tiép can véi chu dé nay nhu thé ban
12 mot tham ta nha nghé chuyén phanh phui nhitng bi mat trong céng viéc kinh doanh.
Hay khan khoan yéu cau con ban van dung tri thong minh va khao khat khong dé ai kiém
soat tAm tri minh. Hay néi v6i chiing vé cach sip xép mau sic trén nhitng chiéc 40 phong
trong ctra hang va ndi vé meo xép mau. Hay xem cau chuyén tinh yéu ma ca rong méi nhat
danh cho bon tré mai 16n va ban vé chuyén cic nhan hiéu da duoc sir dung dé phét trién cot
truyén trong mot thu doan c6 tén goi “ma rong kich ban”. (Hay dé ¥ xem nhén vat ma ca
rong thuong xuyén kiém tra chiéc dién thoai thong minh cia minh dén nhuong nao). Hay
goi ¥ chiing thir @m s6 1an nhirng chiéc Volkswagen(Z xuit hién trong mot bo phim va giai
thich v6i chlng rang cic cong ty xe hoi da tra rat nhiéu tién dé tha san pham cta ho vao
truong quay cua cac hang phim. Ping nhic dén chu dé nay qué thuong xuyén, néu khéng
con ban s& sém khong dé ¥ dén bai ca cii rich ndy. Nhung hay dé nhing cudc chuyén tro doé
c6 chiéu siu hon, va khi con ban truong thanh, chiing ciing sé di chin chan dé suy nghi,
lya chon thay vi bi tic dong va tiéu tién.

Khi bon tré lam hong va danh mat do dac
Gan nhu moi bac cha me ¢6 con ¢ do tudi vi thanh nién déu timg trai qua nhiéu bién tau
cta canh tuong nay:

Me dang mdc dé dé ra ngodi va phdt hién thdy chiéc o len yéu thich ciia minh da
mat tich. Khi ba xac dinh duwoc chiéc do ciia minh bi nhét ¢ phia sau ngdn kéo giira
ciia con gai minh, ba vé ciing tire gian. “Con da lday Go ciia me a?”, ba héi. “Con cé
nhiéu Go len dep hon me. Sao con khéng mdc do ciia minh ha?”

Va sau d6 con gdi trd loi rang: “Thuc ra con chang cé bdt ci chiéc Go len twom tat
nao. Khong co dit chi mét chiéec.”

Mot cude chdt van thau dado da tiét 16 tinh trang va noi cdt giir nhing chiée Go cia con
gdi. Cé6 bé mang chiéc Go A dén trai hé phong khi c6 bé muon mdc né trong buéi vii
héi, nhung c6 lai mdc né tét buéi dot lira trai va bi dinh keo déo lén d6, sau d6 co bé
cé giat sach né & ché giat la cua trai hé — noi né bi héng hoan toan. Cé bé da cho ban
minh la Olivia muwon chiéc do B va C, va Olivia da cho ban cua minh la c6 bé Maya
muron chiing. Cé bé khong biét chiéc Go D gio dang ¢ dau. Chiéc do E thi dang ban.
Chiéc Go F thi bi co vao. Trén thuc té, trong phong cia c6 bé khéng cé chiéc Go len
nao co thé mac duwoc hét.

Mot trong nhirng diéu cha me hay phan nan nhat 1a bon tré khéng quan tAm dén nhimng
gl minh cé. Chting h4o hic mua ddng nhitng thit dd ma ching thém muén mang vé nha
roi ngay lap tire nguoc dai nhimg tha @6 d6. Cac bac phu huynh théng thai sé biét day 1a van
dé qua pho bién va lap di lap lai dén mirc dé gy ra nhirng tranh cii hang ngay. Thay vao do,
hay chap nhan triét 1y cip tién nay: Mot khi ban dd mua tht gi d6 cho bon tré, hay mot khi
bon tré tu bo tién thi ctia chting dé mua thi gi d6 thi n6 thuoc s¢ hitu cua ching, oo


note:

Néu ban cam thay nan 1ong khi thay bon tré thuong xuyén khong dé tAm dén nhiing gi
thuoc so hiru ciia minh, hiy bat dau bang cach hoi liéu ching da c6 nhing kién thirc va
hiéu biét can thiét dé chim séc ding cach d6 dac cia minh chua. Bon tré c6 thé khién ban
kinh ngac v6i nhirng kién thace phuc tap vé sb luong cac hoc thuyét hay su phan cap xa hoi
rd rang ¢ trén 16p hoc, nhung chiing c6 thé chua bao gio duoc hoc cach chai hét nhitng soi
len xu ra khoi 4o len hay bo dong phuc thé thao d6 s& bi méc #n hét néu cur dé ching trong
mot déng quan 4o dim mo hoéi qua 1au nhu thé. Gio 13 Idc ban nén cung cap cho chiing
nhing théng tin 6. Tham chi dit con ban mét kién nhan khi ban giai thich cho chl’mg cach
giat tay va l1am sao dé phoi kho chiéc 4o vest dé n6 khong bi co lai, ban van dang giap
ching x4y dung mot kho vii khi ki niing don gian nhung can thiét cho cudc séng.

Néu ban thay bon tré van tiép tuc nguoc dai thir gi @6 du ban da day chtng cach chim
soc nd, hay nhan ra rang tAm tri cia bon tré méi 16n c¢6 qué nhiéu tha. Viée giir gin tai san
ctia minh, di 12 nhimg thr chiing yéu thich nhat, khéng phai 1a vu tién hang dau trong suy
nghi cia bon tré. Chiing ciing chua du truong thanh dé suy nghi vé nhimg hau qua cé thé
xay dén vao hom sau, tuan sau hay thang sau. Ban c6 thé nhac nho nhe nhang ching rang
néu lam vay thi c6 thé ddn dén nhitng hau qua gi: “Lauren, me lo 12 néu con ct dé xe dap
ctia con bén ngoai ca dém nhu thé, né sé& bi mat trom day”

Nhung dirng bao gio to ra quan trong hoa van dé khi canh bao chting, va hay nhé rang
d6 1a @6 cua chting chir khong phai cia ban. Néu con bé cho ban né muon chiée 4o vest méi
mua thi d6 13 viéc cua né. (D bon tré cu xir véi ban rat ich ky nhung ching sé hao phong
chia sé nhirng moén do yéu thich cia minh véi ban bé). Néu ching dé xe dap bén ngoai
duong 14i xe vao nha va c6 ai d6 14i xe quet vao noé thi d6 1a van dé cua ching. Khong can
biét tha d6 d6 dat hay re thi d6 14 do cua chiing va hau qua ciing thudc vé chting. Pung 1én
16p, trach mang va sau d6 mién cudng mua cho ching thit khac dé thay thé. Néu ban 1am
véy, bon tré s& hoc duoc mot diéu rang cudce séng 1a mot vo kich, trong d6 ludn cé ngudi cho
doi trong canh ga san khau, sin sang on dinh, stra chira va thay thé nhimg thtr chting lam
hong. Nhung néu ban dé chiing mac sai 1am va sau d6 trai nghiém hau qua, thuc té sé& tro
thanh nguoi thay cia chting. Cudi ciing chiing sé hoc duoc cach can bang xu huéng boc
dong ciia minh véi nhitng théi quen truong thanh cua ngudi c6 ¥ thire — nhin xa trong rong,
chti ¥ t6i chi tiét va biét 1én ké hoach cho moi viéc.

Hay khuyén khich con tu giai quyét van dé va khoan dung véi nhimng giai phap c6 phan
lap di ciia bon tré. Néu con trai ban quyét dinh bat dau ké hoach kiém tién mua xe dap méi
bang cach ban hac gidy, tét. Néu né mudn dé mot nguoi ban sira chiée xe trong gara cua bd
me, cling tét. Ban c6 thé sin sang dua ra 1oi khuyén va tro gitip. Nhung dimg lay di co hoi
phat trién kha ning xoay xo ctia con. Tat nhién, néu con ban thuong xuyén danh mat hay
1am hong d6 dac, hay dé ching biét rang ban sé& can nhic vé thai do vo tAm nay khi mua do
cho chting trong twong lai. Néu ching lay d6 cta ban va nguoc dii nd, ching sé danh mat
dic quyén dwge muon db cua ban.

Bo me - nha cung cip dich vu https://thuviensach.vn



Me, con can me lai xe duwa con den tham du bira tiéc cua Alissa vao toi thir Bay — va
chi can tha con ¢ trudc nha ban ay, duoc chir? Me khong can phai o quanh dé dau.
11h me dén don con la duoc.

Purgc 161, con biét la con nén nghi vé chuyén nay trudce, nhung quyén sé chu thich dia
chat thue dia cia con can dwoc déng thanh quyén truée gio di hoc ngay mai. Con da
got dén cira hang photocopy ¢ dwong Pine Street va ho c6 thé lam nhanh cho con véi
gia chi thém cé 15 dbla. Puong Pine Street nam trén dwong me vé nha tir lép ba lé ciia
Lucy diing khéng a? Me cé thé di xe dén cira hang, dé quyén sé chit thich cia con &
dé va sau dé lay chiing cho con khéng? Con sé tra tién cho me sau.

Xu huéng t6i 16i trong bon tré sé dua ra cho ban nhiing yéu cau khan cap, thuyét phuc,
4n khop voi nhau va rat kho chiu. C6 thé ban sé& cam thay that kho khang cy dé khong roi
vao cai biy “bang long trong buc doc”: Sé chit thich dia chat thuc dia. Nhitng thi: dé rat
quan trong, phai khéng nhi? Cha, tot thoi. Minh dodn la minh phai lam viéc dé. Viéc
quyét dinh khi ndo sin 1ong gitip o va khi ndo nén diém tinh ma tir chéi bon tré 1a ca mot
thach thire. Nhitng tré vi thanh nién chua hoc duoc cich thiét 1ap gisi han khi dwa ra yéu
cau voi nguoi 1on, trd tréu thay, c6 thé phat trién sy ham muén va cam giac bat man
thuong xuyén — mot truong hop xdu. Chiing sé khong biét cAch tu 1én ké hoach trudc hay
cam thay hai long ma khong phai phu thudce vao su gitip o cua nguoi khac.

Khi bon tré yéu cau viéc gi do, téi goi y cac ban nén phan tng giéng nhu khi chiing xin
mua do. Néu 161 dé nghi d6 1 hop 1y, hay dap ung. Néu d6 14 két qua cua mot van dé han
hitu, hay coi d6 1amét co hoi dé gitp d& mot nguoi tré tudi ximg dang duge gitp d5. Nhung
néu 1oi dé nghi gay ra phién toai hoic 1a két qua cua thoi luoi biéng va tri hoan dai ding,
hiy c ging dé di dén mot giai phap thay thé. Piéu do c6 thé c6 nghia 1a @ con ban himg
chiu hau qua cua viéc khong biét 1én ké hoach — c¢é thé 1a dé con bé bj diém thap cho sb cha
thich dia chat thuc dia ma c6 bé 1ay muon va ty tra tién. Néu hau qua d6 c6 tinh chat
nghiém trong, gay gat thi su thay d6i trong thai d6 cta chinh ban c6 thé khién moi tht dé
dang hon. Ban c6 thé cam thay thich tht viéc két ndi véi mot dira tré ich ky bang cach hoi
vé chu dé va thich cua né — nhitng ric rdi ciia ban than — nhung hay than trong, dimg dé no6
nghi rang ban than minh 13 nguoi vo dung va ludn can dén su tro gitp cua ban. Hiy suy
nghi that ky vé doan trao doi dudi day:

Me: Chao con yéu. Hém nay con thé nao? Sang nay tréng con rat mét méi. Toi nay
con hay di ngii sém di nhé. Con da hoan thanh bai ludn vé “Nhitng dira tré la nan
nhan cia chién tranh” trong thoi gian ranh cia con chwa? O va chan con thé nao roi?
Thay Mars c6 dé con ngoi nghi trong gio thé duc hay khéng?

Con trai: Thdt ra la con cam thay khéng on lam. Con van rat mét va chan con van
con dau. Nhung néu me c6 thé vui long dén thu vién va tim cho con tai liéu (khong
duoc lay trén cac trang web) dé viet ludan thi con sé cam thay kha hon.

https://thuviensach.vn



Gio thi hay so sanh n6 véi doan trao doi nay:

Me: Chao con. Me rdt vui khi thay khuén mdt twot cuot cia con. Cha, me da cé cd
moét ngay dai. Nhung hém nay la mét ngay tot dep. Ngay mai la thir SGu. Con con thi
sao? Ho6m nay con thé ndo? Bai ludn vé “Nhing dira tré la ngn nhan cua chién tranh”
van én ca chir?

Con trai: Cha... [cdu bé dang can nhdc xem c6 nén nho me ldi xe ché cdu dén thu vién
hay khéng, nhung vi me da néi rang me da cé ca mét ngay dai nén cgu dang nghi
xem c6 phirong dn nao kha thi hon khéng]... bai ludn cia con, tem, 6n cd, nhung... con
van chwa viét xong. Ngay mai chiing ta cé thé dén truong sém hon mét chiit dwoc
khéng a? Con can mét tai liéu khong cé trén website nita cho phan nguén sach tham
khdo va con can ghé vao thuw vién.

Hay dé ¥ rang cach néi chuyén ctia ngudi me tha hai sinh dong hon ngudi me tha nhat
mot chit. N6 c6 tinh tuong tac hon. Thay vi chi chi trong vao “H6m nay con thé nao?”, cd
ay vira chia sé ngay hom nay cua minh vira nhic dén bai luan cta con trai. Cach néi do
mang lai cam gidc that am ap va chu d4o. Bang cach khong coi moi mébi quan tAm cua cau
con trai 13 trung tAm trong thé giéi chung cua hai me con, nguoi me khong “nudi dudng”
thoi tu cho minh 14 quan trong nhét cia cau con trai. La cha me, ching ta cé thé dong thoi
vira vui vé, vira ty tin rang bon tré khong phai ltic ndo ciing can dén sy tro gitip mét dut hoi
cta minh.

Lady théi tu coi minh la trung tam lam doéi trong véi hoat djng cong
ich

Cac hoat dong cong ich 1a liéu thudc giai cho thoi tu coi minh 14 trung tAm cua tré vi thanh
nién. Khi bon tré phuc vu nguoi khéc, sy chii ¥ chuyén tir nhu ciu cua chting sang cua nguoi
khac: mot dira tré khong biét doc hay mot nguoi gid mudn nguoi khac gitp minh tai anh
cia chau xudng. Va khi bon tré cude dat, nho co, giat quan 4o, trong cay, dong dinh, lau
nha, niu &n, doc sich, ca hat hay xay dung tht gi d6, ching dang c6 co hoi trén chay khoi
ban than minh: khong phai suy nghi qué nhiéu, ban tAm qua nhiéu va ca théi ty nghi ngo
ban than cia minh nira. N6 1a mét cach giai toa.

Vi hau hét cac truong hoc déu yéu cau hoc sinh phai tham gia cac hoat dong cong ich thi
moi dugc tét nghiép, van dé thue sy voi cac bac phy huynh khong phai 1a ¢6 nén dé bon tré
tham gia cac hoat dong tinh nguyén hay khong ma chung sé tham gia vao cac hoat dong
nao. Dudi day la moét vai y tuong trong viéc lua chon cac cong viéc tinh nguyén.

Tranh cac hoat dong cong ich hot hot
O céc trang trudc, toi da canh bao rang cac thanh vién trong hoi dong xét tuyén dau vao ¢

truong dai hoc coi cac chuyén di tinh nguyén dén chau Phi hay cac dia diémhtct”)’ n/;%c n Ohé.i
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chang khac gi cac chuyén du lich vin héa c6 nguoi gidm sat. Ciing c6 rat nhiéu viéc lam
mang tinh chat lira dao, vy nén ban hay hét sttc canh giac. Tai mot truong trung hoc, chi
can mang dén nhimg chiéc dién thoai di dong da qua st dung 14 hoc sinh duoc nhan ching
chi da tham gia hoat dong cong ich. P6 1a sy dong gop cb gia tri nhung khong doi hoi nhiéu
nd liwe. O noi khéc, cAc em hoc sinh ding ky di son nha cho c4c ba me don than. Truéce khi
dén d6, bon tré dugc phuc vu banh sandwich va banh quy ¢ cira hang. Chting khéong phai 16t
bing dinh ¢ cac thanh xa, tran nha hay khung cira so, thay vao d6, bon tré thuong son vo
toi va 1én tuong bang nhitng chiée chéi to. Chiing c6 rat nhiéu co hoi dé chuyén tro va cé
mot budi chiéu thue sy vui vé. Vi xe ctia nha truong da dwa mot nhom cac tho son chuyén
nghiép dén dé thuc sy 1am cdng viée ndy. Cudi cing, dy 4n nay hoan toan chang c6 ¥ nghia
gl vi n6 chi don thuan xoay quanh 1ii tré — thuc hién yéu cau tham gia hoat dong cong ich,
mot budi chiéu vui nhon — cha khong phai lam viée hay hy sinh vi nguoi khéc.

Khuyén khich cac céng viée true tiép va dién ra hang tuin

Mot trong nhirng loai hinh c6éng viéc tinh nguyén tét nhat 1a xay dung cic mébi quan hé ca
nhan trong mot thoi gian dai. Cac dong nghiép — 1a nhimg chuyén gia tAm 1y hoc cia toi -
va toi biét rang mot trong nhitng niém vui cua cong viée diéu tri tAm 1y 12 co hoi dugc thoat
ra khoi nhung moi lo cua ban than trong gio diéu tri. Sy déu din cua thoi gian gap go khach
hang, dic quyén duoc khach hang tin tuong va co hoi duoc tap trung Vao nhu ciu cta nguoi
khac mot cach that sy chdm chd trong mot thoi gian ngan nhung sau sic — tat ca nhiing
thir 36 déu cb tac dong rat manh. Khi bon tré mang dén mét dich vu cho ciing mét nguoi
hét chuyén viéng thim nay dén chuyén viéng tham khéc, ching sé& - giong nhu mot nha
tam 1y hoc — dau tién ching dugc yéu cau hoc cach néi chung tha ngdn ngir véi nguoi
khac: thong qua viée ty mo mam, chiing s& hoc duoc cach giao tiép voi nhirmng nguoi co
phong cach tuong tac — ngén ngit, thoi quen, nhip dé — hoan toan méi véi ching. Mot khi
da xay dung duoc mdi quan hé, bon tré sé tré nén cé trach nhiém hon, ching sé& c6 trach
nhiém véi nguoi gio diy da biét ching, nhé dén chting va hy vong chiing sé gitp do va lam
ban vdi ho.

Khi dira tré ma con ban dang day kém noéi voi con bé rang anh trai né vira méi bi gui
sang Iraq hay 6ng cu ma con bé van hay ghé thim cudi ctiing da biét cAch gui thu dién ti,
dinh kém anh, con ban da vuot ra khoi pham vi han hep nhitng méi lo ling ctia chinh ban
than minh. Nghia bong cua thong diép trong bai khéa méi day hay ndi lo khong biét minh
c6 1am duoc bai kiém tra cudi ky mon lich sir hay khong tam thoi bién mat khéi suy nghi
ctia bon tré. Trong mot thoi gian ngin, chiing da biét duoc cam gidc khong chi biét dén méi
ban than minh nira.

Tat nhién 12 khong phai dira tré méi 1én nao cfing c6 thoi gian cho mure do trach nhiém
nay. CAc ké hoach ngin han nhung hap dan khéc, chang han nhu thu thap xe dap cfi va
hong, sau do6 stra chira va mang tang cho cau lac bo cac bé trai cling ¢6 gia tri. “H6m nay
con da gitp d& vai dira tré. Me oi, mot trong sé nhirng cau bé da khéc khi nhin thiy nhitng

chiéc xe dap.”
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Diy chiing ra ngodi vung thodi mai cia bin than
No6i “d@6ng ¥~ cac ké hoach hoat dong cong ich voi sy sip dat khong quen thudc 1lam déi
trong véi dinh kién va nhitng gia dinh tiéu cuc:

Lan dau tién dén nha dwéng ldo, con rat ghét miti ¢ dé va tat ca moi nguoi déu ngoi
trén ghé giong nhu nhitng xdc chét vay. Nhung sau dé con gap 6ng Al, éng va con da
c6 mét cuée néi chuyén vé cung tuyét voi vé busi hoa nhac ciia mét ban nhac lén éng
timg tham dw. Va mét nguwoi phu nit khéac — nguot cé rdt nhiéu hinh xdm trén canh
tay — dd ké cho chiing con vé viéc nguoi chi cua ba da bi dwa tir Dirc sang Anh khi ba
mdéi sau tuol.

Dé chung lem luéc

C6 rat nhiéu hoat dong cong ich khong can dén cong nghé, chiing doi hoi su bao dan va bo
ich mét cach thi vi. Sau ca ngdy x6i dat can trong vuon hay thu hoach qua bi dai, xAy mot
nha kho hay don sach bai bién rong ca dam; doi ban tay bi cdo xudc hay cai lung dau 1a
nhiing chiéc huy hiéu ching minh rang con ban da thue sy c6 dong gop. O nhitng hoat
dong cong ich “ban thiu” hon, bon tré hoc duoc nhirng gi? Ching hoc duoc rang ching
khoe manh hon minh tuéng, rang thé gisi rong 16n va thi vi hon nhimng gi ching biét va
rang nhitng thtr d6i khi c6 vé kho khin hay nguy hiém nam ngoai kha niing lai hoan toan
nam trong tim tay minh.

Dé con ban hoat déng tinh nguyén ciing nhimg dira tré khac

Hoat dong tinh nguyén theo gia dinh la moét vi du cho thir ma cac nha tam 1y hoc goi 1a “su
phéng dai” — mot ¥ tuong hay nhung lai thuong qué cong kénh va niang né dé trién khai
thanh cong. Bon tré thich nhitng hoat dong tinh nguyén véi mot dung cu sac bén (mot chiée
m4y khoan, do ban...) hay mét tinh cam dic biét (cting hat trong khi dang son mot san
choi, diu dang quan tAm dén céc con vat nudi). Khi cha me ¢ quanh, cau chuyén cam dong
d6 c6 thé bj giam bét hoic nhitng biéu hién tinh cam yéu thuong va diu dang c6 thé bi
thirc khong ché.

Chii nghia vi ky lanh manh ¢ cha me

Cau chuyén cuoi cii rich:(8) Can bao nhiéu ngudi me Do Thai dé thay mot cai bong dén?
Khong can ai hét, me van 6n. Me thich ngdi trong bong t6i hon.

Hy sinh vi loi ich cua con c4i 14 c6t 16i cua viée 1am cha me, nhung 1am cha me tét khong
c6 nghia 1a ban phai bé mic ban than minh. Quan 4o cua ban da cii va 15i mét trong khi
quan 4o cta bon tré lai méi va hop thoi trang? Hang ngay ban déu cho bon tré di tap thé
thao trong khi ban lai chang doai hoai dén 16i khuyén cua bac sy rang ban nénstiptheduen
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khoang 30 phtit mdi ngdy trong tuan? Ban van gitp chiing 1am du tht du ban dang 6m va
kiét strc? Néu moi nguon luc trong nha ban chi chay theo moét huéng nhu thé — tir cha me
dén con cai, da dén lic dao chiéu moét chut.

Yéu ciu bon tré gitip di bé me

C6 thé bon tré sé khong ty biét gitip do b6 me, vay nén hay 1én ké hoach day ching lam
diéu d6. Hay chi cho ching cAch chuan bj d6 &n thac uéng cho ban than minh va giai thich
rang chting cing nén moi ban mot chut nita. C6 thé ban dau chi 1a nhirng céng viéc don
gian nhu rét s6 da vao cac cdc cd da sin hay phire tap hon nhu mét bira téi ¢6 nhiéu mén n
khac nhau. Hay nho chdng gitip @5 “bai tap ¢ nha” cua ban — viét dia chi 1én cac phong bi
thu, dat bAo méi vao ti hay mua pin (chd y: chiing ta can pin AAA cht khong phai pin AA)
& cra hang tap héa. Khi ban 6m, hay dé bon tré tap 1am y t4 bang viéc mang khin gidy hay
mot coe tra noéng dén cho ban. Khi ban chuan bi di dau d9, hay bao chting mang hanh Iy
xubng cau thang gitip du ban da khoe manh dé tu 1am viée d6. Viée ban cho ching mét co
hoi dé gitip do ban quan trong hon viéc chimg minh sy cudng trang tré trung cua minh.
DPung ky vong rang con ban sé& 1am tat ca moi chuyén thanh thao hay véi thai do vui ve, it
nhat 13 ban dau s& khong nhu vay. Nhung néu ban yéu cau chiing gitip d ban, di c6 thé
nao di ching nita, rot cudc chiing sé& biét cach nhan ra nhu cau cua nhirng nguoi khac, du
ching c6 dang réi loan héc-mén, cam xtic hay muén xa lanh di ching nira.

Bé6 me ciing nén an mdc dep

C6 rat nhiéu 1y do thuyét phuc dé tiéu tién vao quan 4o cia bon tré thay vi vao quan 4o coa
ban. Chtng s& luén 1én nhanh hon quan 4o cia minh va do do, sé lién tuc can nhirng chiéc
quan jean mdi, gidy méi, 4o khodc méi. Chting can nhiing vat dung nhat dinh dé hoa nhap
& truong hoc, chting can nhirng th muot ma va lap 1anh dé mic trong budi da tiéc ¢ truong.
Vi mot sé6 phu huynh, tat nhién 1a khong phai tat ca, viéc mua sam cho con céi va tir chdi
mua sim cho ban than da tré thanh mot thdi quen, dic biét 1a khi tudi trung nién dén gan
va nhitng chiéc bong dén huynh quang doc 4c va nhirng chiée guong bi kéo dai ra trong
phong thay d6 ¢ cAc cara hang khién ban kho tin vao nhitng gi minh nhin thay, dé cam thay
an toan khi dua ra mot quyét dinh sang sudt vé tht gi hop v6i minh.

Nhung ha ¢é gi ma bon tré mai 16n phai bo lai sy non nét cia minh va tré thanh nguoi
16n néu cha me ching trong xoang xinh va luém thuém? Truyén thong cia dao Do Théi
no6i véi ching ta rang su hy sinh vi nguoi khac va ngoai hinh tiéu tuy khong déng nghia véi
sy ngoan dao. Nha hién triét vi dai, rabbi ngudi Do Th4i Moses Maimonides d3 viét rang
khong cb hoc gia ndo nén séng trong mot thanh phé khong cé cira hiéu nudce hoa va cac ciaa
hang. Hay tiém phong cho con ban chéng lai “quyén hanh” bang cach cho ban than minh
mot liéu nho. Hay danh mot phan hop Iy trong ngin sach cua gia dinh cho dién mao va
quan 4o cua minh. Du bon tré c6 xtic pham dén gu tham my cua ban, ching van dugc co vil
khi ching thay rang ban c6 du pham c4ch va xing dang dé tu chim lo cho ban than minh.
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Thir nghiém, sai lim va sy tiing thiéu cin thiét

Lién tyc c6 dugc nhimng gi minh mudn 13 ké thu cia ca cam gi4ce théa man 14n 1ong biét on.
Nghién ctru vé cam giac thoa man cua tré vi thanh nién duogc thuc hién boi Quy Alfred P.
Sloan@ vao ndm 1999 da khang dinh nhan xét nay. Nghién ctru nay tiét 16 rang sy hanh
phuc cua tré mai 16n ti [é nghich véi thu nhap cia cha me. Con cai cia cac gia dinh thudce
tang 16p cong nhan lai c6 muc do hanh phiic cao nhat, trong khi nhitng dua tré thudc tang
16p thuong luu lai thude mue d6 thap nhat. Ly do 1a gi? Nhimg dtra tré duge huéng dic
quyén sé khong c6 cam gidc ham muén siu sic, do d6 cling khong c6 cam gidc théa man
sau sac.

Triét 1y vé “ham mudn t6t” rat dé miéu ta nhung lai khé thuc hién. LAm sao ma mot
nguoi me biét duoc rang khi ndo con minh sé& tét hon néu dé né thiéu thén mét chat va khi
nao nén rong rai hon voi con — mua sam do dac, gitp viée vit va giai quyét 6n thoa cac van
dé? Hay cung ghé thim mot hoc sinh 16p 12 vao mét ngdy vo ciing quan trong trong cudc
doi co bé.

Bay gio da 1a ba gio chiéu, Lana dang phai mic d6 dé dén tham du 12 t6t nghiép. Nhung
khi ¢6 bé dén tu quan 4o dé lay chiée vay ma c¢6 va me dd mua ¢ cira hang Banana Republic
cho dip ndy, Lana chi trong thay mot chiée vay nho xfu trén mic 4o0. C6 sém nhan ra
chuyén gi da xay ra vdi noé. Sau khi Lana mic chiée vdy mai dén budi khiéu vii tuan truée
(“Chi moét lan trude khi tét nghiép thoi, con néi that day, chi mot 1an duy nhét thoi, n6 dep
qua di!”), c6 vé nha muodn va dé chiéc vay trén san nha trude khi nam phich xudéng givong.
Vao budi sdng ngay tha Tu, sau khi me ¢6 nhac nho rang hdm nay nguoi gitp viée sé dén
muon, Lana quing ca déng quan 4o 16n vao may giit trude khi lao voi téi truong. Chiée vay
da duoc giat cung véi nhitng chiée quan 4o sim mau khéc va thé 1a n6 bi co lai. Lya chon
duy nhét bay gio cua Lana cho 18 t6t nghiép 14 gi? Mot chiée vay cii, khong hop mét, khong
dac biét va cing khong moi.

“Nguoi me A” s& 1am gi? Khi Lana xuéng dudi nha trong bo vay cii va giai thich chuyén
da x4y ra vai chiée vy méi, nguoi me A sé khong nhéac dén dién mao ctia Lana nhung sé
trao cho c6 con gai dang u rfi cia minh mot c4i 6m va néi voi ¢ rang ba rat ty hao khi thay
cd tot nghiép. Nhung diéu nguoi me that sy nghi 1a:

R6 rang la con bé chua biét cach kiém tra moi thir minh can truée mét su kién lon
nhu vdy... hay biét treo quan o dep lén thay vi dé chiing ¢ duwéi san nha. R6 rang la
da dén lic con bé bat dau tw giat quan do cho minh. Minh sé yéu cau con bé tra tién
cho minh vé chiéc vay bang tién tréng tré ciia con bé, minh ciing sé déng tai khodn
iTunes va cira hang ¢ truong cho dén khi con bé chirmg minh dwoc rang minh la
nguoi c6 trach nhiém hon. Con bé qud vé tam véi nhing thir b6 me mua cho nhung
lai luén hy vong bé me sé mua dén nhitng thir minh da lam hoéng. Khong thé tiép tuc
nhu thé duoc nira. Qua du roi.

“Nguoi me B” cling 6m c6 con gai dang u rtii moét cai. “Khong sao dau mehids ¢dubérsdivn


note:

Nguoi me B lién goi dén moi cira hang cia Banana Republic trong khu vuc dé tim dang
chiéc vay d6, dang size, chay xuyén qua mot ctra hang 16n va xa la dé tim lai duoc chiée vay,
lich sy hoi xem nhan vién ban hang c6 thé 1a chiée vy cho hét nép nhin, cat bo mac rdi lai
chay xuyén qua cira hang, 14i xe vé nha vira kip dé Lana thay do va nhay 1én xe dé dén buoi
1. Lana biét on dén muc hai mit c6 bé diay nuéc mait.

Trong tinh huéng lién quan dén chiéc vy nay, khong c6 phan ung nio 1a hoan toan
dang ca. Trong khi mdi ngay 1am cha me cua bon tré méi 16n déu cho ban co hoi viét 1én
cau chuyén cta chinh con minh, mét tinh hudng tao nén tinh cach cta c6 bé, khong co su
viéc ndo 14 thude do cho sy truong thanh hay liéu ban c¢6 khién con bé tro nén hu hong hay
khong. Ban c6 thé quyét dinh tro thanh phu huynh A hoic B (hoic C hoic D) bang cach can
nhic vé khoang cach, mire do va sy thuong xuyén cua nhu cau mua hang hoa, dich vy hoic
can gitp dd cua con minh.

Ngudi me A cAn nhic vé sy thuong xuyén vo trach nhiém va thai do doi hoi “mua cho
con cai ndy, mua cho con c4i kia” ciia con gai. Véi ngudi me nay, sy viée chiée vay cho buoi
18 t6t nghiép 14 giot nude 1am tran ly. Nguoc lai, ngudi me B lai danh gi4 cao con gai minh
biét chiu trich nhiém cho tinh hudng ctia minh. Nguoi me B nghi: Con bé chang cé6 may
vay vée mdc di du tiéc, né ciing chwa bao gio phan nan vé viée mdc di mdc lai mét thue.
DPay la I¢é tét nghiép ciia con bé ma! Tai sao minh lai khong cé gang hét sire gitip né chir?

Hay tht nghi xem néu ban roi vao mét tinh huéng ric réi trong mot ngay dic biét. Hay
lam moét bai kiém tra vé thuée do su gian dit ctia ban. Liéu con ban c6 dang dau khoé khi moi
mong mudn ciia con bé van ludn duoc d4p tng hay van nam trong giéi han nhirng ham
mudn binh thuong cia tré mai 16n? Con bé c6 doi hoi bdé me phai gitip do trong nhirng tinh
huéng cap bach hay cam thay biét on vi diéu d6? Néu ban chua ting giong nhu nguoi me B,
ham ho nhiét tinh chay qua ca ctra hang 16n, con ban ¢ thé sé cho rang viéc ban lu6n thiéu
cam théng 1a bang chung cho thay minh khéng xtng dang duwgce doi xir nhu vay. Nhung néu
ban luén chay xuyén qua cira hang, khong phai 1a ban dang gitp con minh phat trién ma
con 1am hong con bing chinh 1ong t6t va sy quan tAm coa minh.

C6 thé ban dang doc nhitng dong nay va bat dau lo ling: “Oi khong, minh d3 hanh dong
giéng nhu ngudi me B trong khi con minh lai 1a dira con A!”. Nhung viéc mic sai 1am 1a
ding din va can thiét. Ciing giéng nhu bon tré hoc hoi bang viéc thir nghiém va mic 16i mic
16i mic 16, cha me ciing vay.

Véi bon tré méi 16n, nhin chung thi cang nhiéu cang it. Hay sir dung bat ky ciu than cha
nao gitp ban noéi khong véi qua nhiéu quyén hanh. Khi déi mdt véi cae giot han, sw sang
tao sé dom hoa két trdi. Bai tho Xo6né22! c6 14 cdu, nhung tho haiku® thi chi c6 ba cau.
Khi nuéce roi timg giot, né mat di sirc manh nhung khi né chdy thanh dong qua éng nuréc
thi dong chay lai v6 cting manh. Hay hay nghi vé birc tranh biém hoa trén to New Yorker:
Mot nguoi me dang nhin ¢ con gii méi lon ciia minh, ¢6 bé dang ngdi trén san nha voi
mot chiée guitar dién, cuon len va nhirng chiée kim dan véi moét it da dugc dan, may tinh,
hai cuén sach va gia vé. Cht thich: “Néu sy sang tao ctia ban c6 it 16i ra hon,né,sé ek
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khoi ban v6i nhiéu sirc manh hon.”

Hay ludn ghi nhé rang bon tré méi 16n can tro nén ty yéu ban than minh dé xa cach ban
va hinh thanh nén mét cai t6i moi. Hay nhin lai mét vai chi tiét duoc Iva chon vé dinh
nghia ciia roi loan nhan cach i ky: Ty cao tu dai vé tam quan trong ciia ban than; a0 tuong
vé sy thanh dat, quyén hanh, sy 16i lac, vé dep hay mot tinh yéu ly tuong; tin tudng rang
minh la nguoi dac biét” va duy nhat D6 14 nhirng dic diém tot cia mot nguoi tré sap
truong thanh, mién 12 tat ca déu nam trong gidi han cho phép.
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Sw may min cia nhimg van deé phai giai

quyét:
Dé bon tré hoc héi tir nhimg danh gia sai
lam

iéu truong cua cac truong dai hoc thuong dung bi danh “tach tra” cho nhirng tan
H sinh vién dugc bao vé thai qua va yéu dudi. Khi déi mat voi thach thue, cac “tach
tra” khong c6 kha ning d6i pho. Ho sé& v oa:
Pém nao cb ban cuing phong cia con va ban trai cé dy cting vé phong lic hai gio
sang trong tinh trang da say khuét. Réi ho cting lao 1én givong cia co dy. Con chi
biét lay goi che dau va muén khée.

Con hay mua sandwich ¢ bén xe dién ngam dé dn téi va téi nao con ciing dn trong
phong vi con cam thdy thdt ngé ngan khi di vao nha dn mét minh. Nhung gio con
thay nhitng nguot lam viéc ¢ d6 cting nghi rang con diing la con bé dang thuong lip
di nén con chi mua mi soi kho tir cira hang danh cho sinh vién va lam néng né bang
[0 vi s6ng. Con dn trwa thi con chi can mét thanh keo Lara la duoc.

Con khoéng nghi la con nén tiép tuc hoc lép Tiéng Tay Ban Nha III. N6i chuyén véi
thay gido cting chang cé ich gi, con biét ma.

Con da nghi dén chuyén lam viéc cho tap chi nghé thudt nhung khi con dén bu5i~gdp
dau tién thi bon nhéc con ¢ dé khéng hop véi con. Con sé khéng quay lai. Con vdn én
khi o trong ky tiic xa va chot Splinter Cell.

Khi phai ném trai c4c tinh hudng khéng quen thudc, bi séc va té liét, cac “tach tra” cudi
cung s¢ phai dén trung tAm strc khoe vi dau dau, dau bung, mat ngi va rbi loan &n uéng
Chuang c6 lap ban than minh véi cac sinh vién khac, ¢ rit trong phong ky tac xa glu:a cac gio
hoc hoac ty huy hoal ban than minh vi lam viéc qua tai. Ngay cang c6 nhiéu sinh vién nam
th&r nhat phai tro vé nha sau hoc ky dau tién vi khong c6 kha ning tng phé voi cudce séng
méi. Mot co géi tré ma toi biét da goi dién cho me minh sau mot vai ngay o truong, co bé
khoc nte no: “Me dén don con di, phong tam ¢ day that dang sg. Con nghi nam moc dang
moc day trén san nha taim.” Trong truong hop cua c6 bé, mot phong tim day nam moéc — co
thé dé dang dugc khic phuc vi mot chit nudce tay ciing nudce sach hay chi can mic ké né 1a
duoc — 12 phép an du ctia mot thé gigi ma ¢ d6 khong ai c6 thé dam bao rang moi truong
xung quanh minh luén sach sé&, an toan va duoc bao vé ki cang. Mot vai tuan sau, cd bé vé

nha luon. .
https://thuviensach.vn



Chtng ta phai 1am sao dé tranh viéc bao vé con cai qua muc va khién chiing tré nén yéu
dudi dén vay? Néu mudn nuoi day con cai thanh nhimg nguoi tré tudi biét cach giai quyét
van d¢, chting ta phai dé bon tré c6 van dé dé giai quyét khi chting van con ¢ d6 tudi vi
thanh nién. Pang vay, rat khé c6 bac phu huynh nao sin 1ong dit con minh d6i dién voi
kho khan. Thuong thi cha me s& dé con céi ban ron véi nhitng hoat dong c6 sy gidm sat cua
ngudi 16n, vay nén chting chang c6 thoi gian cho nhiing ric réi; hoic cha me sé& lao voi vao
giai quyét van dé, thay vi dé bon tré tu 1am diéu d6. Néu me nghi rang ban trai cia Kayla
khéng xirng dang véi con bé, ba sé vao cudc véi nhirng 161 khuyén va tham chi con goi dién
thoai khip thi tran dé tim mot ung cir vién sang gia hon. Néu Jack ngai khong dam gio tay
phat biéu trong gid Hinh hoc va nho gido vién giai thich nhitng khai niém cau bé khong
hiéu, bé me s& thué mot gia su than thién dén nha day thém cho cau bé sau gio hoc. Néu
Ariella c6 vu tong xe thir hai & bai db xe cua truong, bé me c6 bé s& bdi thuong thiét hai cho
ca hai chiéc xe va dé Ariella dang ciing thang & nha, ngdm minh vao boén nudc néng dé xoa
diu than kinh thay vi phai dén dy bita tiéc sinh nhat ba. Con bd me ciia Conner sé& khong dé
cau bé 14i xe ra ngoai vao buoi téi vi ai ma biét dugce c6 nhirg chuyén dién rd gi ¢ ngoai
do?

Néu cha me ctr @& mic bon tré ddm dau vao nhimng trai nghiém cua tuéi maoi 16n ma
khong co bat ky su bao vé nao thi that doc dc. Nhung ciing khong cong bang khi khién bon
tré tin rang ching qua yéu dudi hoic qua méng manh dé hoc cach tu minh dung viing vé
mit cam xdc, dan xép bat dong, chap nhan nhitng tinh huéng khong quen thudc va vuot
qua nhitng cong viée riac réi va phue tap. LAm sao chiing ta c6 duoc su cin bang hop Iy gitta
viéc huong dan va kiém ché? Cau chuyén vé chuyén hanh trinh thoat khoi cudc séng no 1é
& Ai Cap ctia nguoi Israel sé cho chiing ta mot vai manh maéi.

Trong sach Xudt hanh™®, sy hién dién cua Chiia dugc miéu ta trong suét hanh trinh cua
nguoi Israel nhu “moét cot may vao ban ngay... va moét cot lira vao ban dém”. Hinh anh dep
nay 12 mot mo hinh cho cac bac cha me cd con dang trong thoi ky méi 16n day bat 6n.
Giéng nhu Chtia, ban luén ¢ bén canh, mang dén béng rAm va 4nh sang khi can thiét,
nhung phan 1én thoi gian ban can dung lui lai phia sau. Ban hiy dé chting mot minh. Ban
hay doi xem bon tré c¢6 thé tuy minh giai quyét van dé khong trude khi quyét dinh nhay vao
can thiép, ban hiy dé chiing trai nghiém hau qua tat yéu do nhimg quyét dinh sai lam gy
ra va ban nén cho chting quyén ty do mac sai lam, tham chi 12 nhitng sai 1am lon.

Dé bon tré ném trii sw dau khé can thiét

Néu ban muén bon tré hoc duge cac ky ning séng doc lap va dugce nguoi khac danh gia tot
truge khi ching roi khoi nha, chiing can phai ném trai “sy dau kho can thiét” ngay bay gio.
Diéu d6 c6 nghia 1a cha me khong nén bao vé con khoi nhirng van dé khong thoai méi
nhung hoan toan binh thudong cia tudi vi thanh nién. Khi nhirng phu huynh ma tdi tu van
hoi t6i rang “T6i nén 1am gi véi nhimg con bé dang ghét trong 16p Lich sir ciia con gai t6i?
Gi4o vién mén Sinh hoc giao cho n6é qua nhiéu bai tap? Vi huan luyén vién dudi con trai
t6i ra khoi doi? Con gai t6i dang hoang loan trudc ky thi cuéi cap ciia minh?”, toi thux‘m% tr}‘é
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con ban moét co hoi dé tu lo chuyén cta minh.”

Chang c6 van dé gi néu tré vi thanh nién cam thay nham chan, that vong, ciu kinh va
buon rau. Ciing hoan toan tét néu ching c6 mot gi4o vién kho tinh, ngée nghéch va khong
truyén cam hung cho hoc sinh. Tuong tu néu nguoi ban than nhat cia con gai ban 1a mot
con bé hoi hot, hong hach va hu hong. Ciing khong sao néu thi thoang chiing ngoi mot
minh trén ghé biang va trai tim ching dang tan vo.

Tai sao lai vay? Boi vi ban c6 thé chic chan rang khi 1én dai hoc, ching s& c6 mot nguoi
ban cting phong hoi hot, héng hach va hu hong hay mot ngay nao d6 chiing sé c6 mot giang
vién hodc mot dng sép kho tinh, ngée nghéch va khong c6 kha ning truyén cam hang. Vi 1a
nguoi 16n, chting s& phai d6i mat voi nhimg van dé nghiém trong, ca trong cong viéc 1an
cudc séng ca nhan. Vi ching ta mudn ching hoc cich tng pho véi nhitng nguoi kho tinh,
nhiing tinh cam phurc tap cang sém cang tot. Vi khi dén ldc bon tré roi khoi nha, chting ta
muodn chiing quen v4i nhiéu dang cam xtc khac nhau: Téi tirng cam thay rat t¢, nhung gio
day, vi toi 4 ndi chuyén voéi ban minh/ di chay bo/ néi chuyén véi thay gido/ di ngu/
duong dau véi ban cliing phong vé chuyén ban trai ¢ ay cir nga qua dém trong phong/ viét
mot ké hoach dé cai thién ki ning da bong/ dén trung tAm sirc khoe/ thye sy hoan thanh
mot vai cong viée, toi nhan ra rang minh cam thay tét hon va bé me khong phai lo ling gi
vé chuyén do ca.

Khi can thiép dé ngin chin sy ton hai cia nhirng tinh huéng kho khin, chiing ta da tao
ra mot phan xa: Bat cir khi ndo bon tré cam thay buén ba hay bdi rdi, tie gian hay that vong,
ching déu tin rang minh khong thé chiu dung duge cam gidc ndy. Néu tré vi thanh nién
khong c6 co hdi ndo dé nhan ra nhitng cam xtc hodc van dé tiéu cuc cua ban than va hoc
cach vuot qua no, chiing s& roi bo truong dai hoc va tim kiém nhirng bién phap nhanh
choéng va chic chin dé xoa diu ndi dau ciia minh — udng ruou, st dung ma tiy, quan hé tinh
duc, nhirng méi quan hé chong vanh, 1am viéc qua stc mot cach dién ré hoic ngy nao
cling goi dién vé nha dé tim cach giai quyét van dé.

Tat nhién 14 bon tré cling khong dé dé ban mac chiing ném trai nhitng van dé khé khin.
Tré mai 16n cu xir nhu thé ching muon ty 1am moi chuyén nhung thuce ra chang rat gioi
thoi phong nhirng kho6 khan cua minh thanh con khing hoang dé bo va me sé bao vé chiing:

Lam sao thay Kornfield cé thé mong bon con chuan bi cho bai kiém tra khi thay dy
quén nhdc chiing con rang sap dén bai kiém tra réi co chir? Néu bé me khéng néi véi thay
Kornfield hé con, con sé nho hudn luyén vién Martin. Con c6é qud nhiéu thir phai lam.
Con phdi hop lam ky yéu, phdi dén phong hoc ngoai ngit va con nghi la bé me con muén
con dan truwa nira, diing khoéng?

Me, con khéng thé vuot qua dwoc chuyén gio Dylan lai di hen ho véi Bececa. Con nghi
con da khéc suét hai gio dong hé lien. Me khong thé dé con ra ngodi va di trong tré véi
dbi mat sung dé nay duwoc. That ddng xau hé va con tin chdc rang néu éng ba Lane hoi bat
cir thir gi khién con nhé dén chuyén dang xdy ra trong cudc séng cia con ngay [tc nay,
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mét minh mét lat. Me c6 thé goi dién dén nha 6ng ba Lane va néi véi ho rang téi nay con
khoéng thé trong tré khong?

Néu ban dinh kiém ché xu huéng muén gitp ching 6n dinh lai, binh tinh hon, dé bon
tré mai 1on thich théi phong moi chuyén va tu déi minh nay xu 1y van dé cta chting, ban sé&
can c6 mot vai chién luoce san sang hanh dong ngay tac khac.

Cho doi

CAc van dé cua tré moi 16n c6 thé bat lira, béc chay dir doi va sau do ciing tan lyi nhanh nhu
thé. Carol Eliot — mot gido vién 16p Bay tai mot truong pho thong danh cho nit sinh — néi
v6i toi rang cAc ba me thuong goi dién cho ¢6 vé nhitng mau thuin giira cac c6 gai:
“Johanna bi hily hoai bsi nhitng gi Lindsay va Alexandra 1am véi con bé!”. Carol néi rang
cd hoc cach ling nghe nhung khong can thiép vao. “Pén khi t6i bat dau tim hiéu van dé thi
n6 da khong con nira”.

Néu cha me thé hién su lo ling v6i nhitng su viée binh thuong cua tré vi thanh nién —
“That kinh khimg! Me nghi Rachel 14 nguoi ban con ¢ thé tin tuong co day!”, “Lam sao
thay Singer lai chi dinh con vao chiéc ghé thu ba trong dan nhac khi thay ay biét rd 1y do
duy nhat con gap khé khan hom thir giong 1a con qua meét?” — ho dang khién bon tré nghi
rang cudc séng khong co cho cho nhirng thay doi tat yéu. Phan ung lo lang thal qué cua cha
me ciing cho bon tré thiy ring ban khong thé ddi mit v6i sy budn rau, béi réi, lya chon sai
1am cua chiing va c6 thé chiing sé& tré nén can trong vé viéc c4i mé véi ban trong tuong lai.

Hay cim thoéng chir dimmg xen vao chuyén ciia bon tré

Mic dit ban khong nén nhay dung 1én khi bon tré mang rac réi dén, ban cling dung hoan
toan khong dé y dén cam xdc coia chting. Khi t6i hoi hai dua tré 19 tudi rang cha me c6 thé
gitip chting nhu thé ndo khi ching 14 tuéi va c6 chuyén buén vé tinh cam, ching da noi
rang: “Tt nhat 12 ho dumg c6 néi rang ‘Con van chua that sy yéu dau. Con con quéa nho cho
nhitng chuyén nay.” Téi cling khuyén c4o cic bac cha me khong nén néi nhitng cAu nhu
“Durng c6 rau 11 vé viéc khong duge tham gia vao doi bong nira. Pang nio thi d4 bong &
truong dai hoc khong phai 1a mot hoat dong hay danh cho con dau. Ra khoi phong con
ngay lap tirc va bb sé néi cho con biét vi sao.”

Thay vao do, hay thé hién sy cam théng va tranh can du vao ndi that vong cua ching.
Hay t6 ra mudn tim hiéu va tét bung nhung dirng hoang so. Ban c¢6 thé néi nhitng cau nhu:
Oi! Hay O, Tro1 oi, hoac Me cé thé thdy con buén/ lo ling vi chuyén nay nhuw thé nao. Hay
Chuyén ndy that khé xir. Hay lang nghe phan lon thoi gian va cho chiing c6 co hoi trit bau
tam su va tho 16 suy nghl cua minh. Néu ching nho ban gitp do, hay ding ngay nhimg cau
hoi mang tinh dan dat va 4&m chi rang ban tin con c6 kha ning phat huy duoc moi nguén
lye cia minh: Con déa nghi dén cach xik Iy nay chuwa? Hay Con dang dinh thi: lam gi? Con
da thir lam gi r6i? N6 thé ndo? Tiép theo con dinh lam gi? Hay cb gang hét suc dé bon tré
tu tim duoc cau tra 1oi cho ban than minh. https://thuviensach.vn



Nhung néu bon tré dang gip chuyén ma chiing lai khong mudn chia sé v4i ban thi sao?
Mot vai tré méi 16n, thuong 12 cic cau bé, phan tmg véi su that vong bang cach thé hién chu
nghia khic kyt2l. B thuc su 1d mot canh tuwong dau 1ong — né thuong kho chiu hon canh
cac cd bé khoc 16¢ than van nhiéu — dén muc cha me cam thay bi théi thic béi y nghi rang
ho s& khong bao gio dé con trai minh roi vao tinh canh nay nita. Ban khong thé ép bon tré
tro chuyén nhung ban c6 thé chuan bi d6 #n, dua chting di nhiéu noi, 1am viéc nha hoic ra
ching choi bong r6, @ néu ching c6 mo 101, ban c6 thé tro chuyén cing ching. Sau dé ban
c6 thé van dung sy két hop giita cam théng va tin tuéng nhu khi ban ¢6 mét dira con hay
chuyén tro hon.

Binh thuwong héa cac thit bgi

Khi tinh hudng cing thing da diu xuéng va cam xtic cua bon tré cling lang lai, hay dé ching
biét rang that bai la chuyén binh thuong: Hay tro chuyén véi chting vé nhirng khoang thoi
gian khi moi chuyén khong hé dién ra nhu ban dy dinh, ban da duong dau voi chuyén do
nhu thé nao va rot cuéc moi chuyén ra sao.

Khuyén khich chiing tranh thi sy giup dé ciia nhimg ngwoi lon khac
Nhitng ngudi quan 1y ¢ cic truong dai hoc thuong phan nan rang du tré méi 16n c¢6 nhimg
van dé tuong doi nho nhung cha me lai can thiép & mure do rat cao. Sinh vién duong nhu
khong thé hoic khong san long g1a1 quyét cac kho khin coa minh & cap do co ban bang cach
noi chuyén véi giao vién, tu van vién hay tham chila dén gap bac si ¢ trung tAm chim soc
strc khoe khi bi 6m. CAc nha quan 1y cling chi ra rang nhing dwa tré hoc duge cach két néi
v6i nhitng nguoi 16n ma khong can cha me can thiép c6 kha ning séng tét ¢ truong dai hoc
hon cac em chi biét dya vao su gitp d cta b6 me.

Hay day con ban rang thyc ra nguoi 16n rat thich gitp dd nhitng nguoi biét xin gitp do
mot cach 18 phép va diing lac dang chd. Véi mot vai tré mai 16n, diéu nay dong nghia 13 tim
ngudi tu van 6 moét huan luyén vién, cha/ me cia mot ngudi ban hay mot tu si. Nhung vi
thé gisi cua tré mai 16n chu yéu xoay quanh nha truong, rat nhiéu van dé nay sinh tir d6 va
ching c6 thé giai quyét duoc nhitng van dé nay bang cach no6i chuyén véi thay co gido. Co
thé con ban sé& thay chuyén nay that dang xdu ho va bat tién. C6 thé chiing s& bao ban tranh
bat ct vin dé gi dang xay ra ¢ 16p hoc bang cach thué mét gia su. Nhung viée dwa vao mot
gia su ma cha me thué khac xa viéc thu xép méi quan hé ciia chinh minh véi gido vién.
Nhiing dira tré biét rang su truong thanh cia ban than chdng sé duoc thé hién ¢ nha ma
khong can tao dyng su tu tin dé no6i chuyén véi mot thay gido/ c6 gido ban ron sau gio hoc
vé khéi lugng bai tap vé nha hay gio tay va néi “Cé Webber, em khong hiéu. C6 c6 thé giai
thich lai duwoc khong?”

Néu con khéng mudn néi chuyén véi gido vién, ban c6 thé néi: “Nhitng hoc sinh dén
gip gi4do vien (me biét chuyén nay rat kho) sé& tét hon (me biét chuyén nay rat kho) vi gi4o
vién biét rang chiing quan tAm dén viéc hoc hanh (me biét chuyén nay rat khé).” Tham chi
néu con ban hoan toan tir chéi viéc nhé nguoi 1on gitp dd, ban hiy gieo mot'REAHARFTRE
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tam hon ching. Pén nam tht nhat hoic tha hai dai hoc, hat giéng d6 c6 thé s& bat dau nay
mam.

Tin twéng vao cac ky nang gidi quyét vin dé ciia bon tré

Khi tré méi 16n gip khé khin, cha me rat dé nhay vao can thiép, vi chting ta c6 kinh
nghiém hon ching. Ching ta cho ring minh biét chinh x4c cach giai quyét tinh huéng d6
v6i it ton hai nhat cho tat ca cic bén lién quan. Truée khi ban bat tay vao hanh dong, hay dé
bon tré khién ban ngac nhién véi nhirng nguén luc cia minh. Co6 rat nhiéu van dé khién cha
me phién nio sé& ty dugc giai quyét néu ban tin ring con ban cé thé xir Iy duoc. Pay 1a mot
tinh huéng dién hinh:

Hai ngay sau khi mua xe mai, Gabe goi dién cho me. “Con hoan toan mat phuong
hudng r6i”, cau bé noi. “Xe con gan hét xang va con nghi noi con dang ¢ ¢6 vé khong 6n
lam.”

Me Gabe — Sheila néi: “Khong sao dau, con binh tinh lai di. Hay 14i xe dén nga tu gan
nhit, tip vao 1& dudng va ndi cho me biét tén dudong. Khda cira xe can than vao. B6 me dang
di chiéc xe thé thao da dung, con biét né an toan thé nio rdi ma — né gidng nhu mét chiée
xe tai chong dan viy — va me s& 14i xe dwa con vé trong khi b dua xe con dén tram xing va
do x#ng.”

Khi ngéi trong xe cling me, Gabe ndi voi me rang: “Con da néi véi me 1a con can mot
chiéc iPhone c6 GPS31!”, Ngay hom sau Sheila lién mua cho cau bé mot chiée.

Sheila hoan toan c6 ¥ tét nhung c6 da l1ap tie nhay vao giai ctu Gabe ma khong hé nghi
dén chuyén liéu cau bé c¢6 kha nang tu ciru minh trude hay khong. Trong tinh hudng do,
Sheila ¢6 thé lam thé nay:

Sheila (hit mét hot that sGu): Me khéng biét liéu nhitng nguoi & trieong day ldi xe da
noi vdi con rang néu xe hét xang hoan toan thi dong co cua xe co thé bi hong chua.
Con can phai dén tram xang truéce khi ve nha.

Gabe (hét lén phan né): Me, con da bdo me con cdn c6 mét chiéc dién thoai c6 GPS
rolt ma.

Hai muoi phtit sau Gabe vé dén nha. Binh xing d3 day.

Me: Chao Gabe, thit tét khi thay con vé. Moi chuyén thé ndo sau khi chiing ta néi
chuyén dién thoai vdy?

Gabe: A, con hoi tham xem tragm xang ¢ dau. Sau doé con hoi nhitng nguoi ¢ tram
xdang xem duwong ra dai l6 di nhu thé nao va con ciing nhé ra la minh c6 mét chiéec

ban do trong Xxe. https://thuviensach.vn
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Day bon tré méi 16n phat trién cic ky ning trong cudc song va sy thong minh trén
duong phé — hé thong dinh vi toan cau bén trong chinh con nguoi chiing — doi hoi su gitp
do vo cling 16n cua bitachon — niém tin vao Chta va nhirng dira con ciia Chda. Trong
truong hop nay, niém tin c6 nghia 1 ban cha dong va cé trach nhiém trong viéc minh lam,
dé dua ra 161 khuyén va tro gitp bon tré, nhung chi thé thoi.

biéu d6 cling c6 nghia 1a néu con khong giai quyét mot van dé tét nhu ban da ky vong,
dirng phan xét hau qua do chting gay ra. Hay c6 niém tin rang thong qua trai nghiém nay,
con ban c6 thé khai thac dugc nhirng gia tri trong n6 cting nhu cho twong lai.

Phan biét dwee dau la nhing tinh huéng dwoc phéng dgi

Khi méi nghe cau chuyén vé hé théng dinh vi toan cau GPS, t6i da nghi vé viéc Sheila hanh
dong dua trén phan doan rang cudc séng cia con trai c6 dang 1am vao tinh trang nguy hiém
khan cap trong khi thyc ra Gabe 12 mét ciu con trai cao 1on, khoe manh va chi di quanh
quan khong xa noi minh ¢ lam. LAm sao cha me c6 thé phén biét dugc giita mot con khing
hoang that sy can dén su can thiép tte thi va mot tinh hudng chi don gian 1a khéong thoai
mai ma thoi?

V6i bon tré nho hon, t6i @@ khuyén cha me nén chia cip bac cac “tinh hudng khan cap”
thanh ba loai: khi m4u chay nhanh, khi dua tré bi sét cao va khi bi gdy xuong. Véi tré vi
thanh nién, ban biét minh dang roi vao tinh huéng khan cap khi cAch hanh dong ding dan
nhat 13 goi 911. Chay nha? Tai nan xe hoi? Bi tdn cong? Ngo doc ruou? Ban phai can thiép
ngay. Hay 1am nhirng gi can 1am va kéu goi sy gitip 6 ma khong can phai ludng lu gi hét.
Nhung ciing phai 1am rd rang bon tré cé thé ludn goi ngay cho ban véi nhimg tinh hudng
gan dén muc phai goi 911: Néu nguoi duy nhat 14i xe dua chiing vé nha 1a mot ké say ruou,
néu bi dm ban nghich ngom ném vao mot khu xa la vao ban dém, néu bj dat chan khi
dang khiéu vii bang d6i chan tran trong san sau nha ban gai.

Khi bon tré nai ni ban dén giai caru ch1’1ng khoi mot tinh hudng tré tréu nhu:ng yéu t6
nguy hiém khong ro rang, hay dé y giong noi va thai do cua ching. Khi con nguoi that su
lam vao nhung tinh huéng nguy hiém — cic cuéc ném bom & London trong Thé chién thu
hai, vu dong dat kinh hoang & Nam California hay mot vu dung xe nghiém trong — ho tro
nén nin lang va chét dung. Giong noéi cia ho thap xudng. M4u chay trén mit ho va ho tai
hét ca mat miii. Ho khong phong dai. Nhung khi con nguoi thoi phong mot tinh hudng dé
ting phan kich tinh, ho s& hanh dong nguoc lai. Ho phéng dai moi tht, ho la hét, mat ho do
gay, ho no6i nhiéu, ho chay nguoc chay xuéi. Néu con ban dang hét 1én trong dién thoai véi
giong cuong diéu, hay nghi dén kha ning 13 c6 thé moi chuyén khong dang so nhu cau bé
tuong vao lic nay. Nhung néu cau bé noéi bang giong buon tham hoic nin ling, hiy can
nhic liéu cau bé c6 thé dang can sy gitp dd cia ban du né khong tryc tiép noéi ra diéu do.

Khi bon tré tw tao ra vin dé, hay dé chung ném trii hdu qud
Su dau khé can thiét khong cd nghia 1a dat ra rao chén gitta bon tré va nhimghigirsitsge "



tinh huéng c6 thé gay ric rdi cho chting. Tét nhat 1a chting ta nén dé bon tré ném trai day
dia hau qua cia nhirng van dé do chinh ban than chiing tao ra cho minh. Pay la mét cau
chuyén vo cung th vi t6i duge nghe tir mét vi hiéu truong:

Jake la mét cdu bé hoc lép Mot mét khée manh, cdu rat thich ném chia khéa xe cia
minh lén mdi cac toa nha trong truong va lang nghe tiéng lach cach vui tai khi
chiing roi xuéng hanh lang bén duéi. Chuyén nay vdn tiép dién cho dén khi ctt ném
khong may khién chiéc chia kh6a mac ket trén mdi nha.

Jake véi lao dén vin phong thay hiéu truéng dé trinh bay tinh huéng ciia minh:
“Thay McIntyre, chtim chia khéa xe ciia em dang ¢ trén mdi nha. Thay cé thé goi déi
bdo tri dén dé ho dung thang va lay chiing xuéng duwoc khong? Em cé buéi tip vao
liic bon gio.”

Thay McIntyre tra loi ma mdt vian khéng roi khéi ban lam viéc cia minh. “Khéng thé
lam thé duoc. Gio khong phdi la thot gian lam viée cia déi bao tri. Nhung dén mua
xudn ho sé lam sach éng mang nweéc mura. Thay chdac rang khi dy ho sé tim thdy chum
chia khéa cia em.”

“Nhung thay o1, day khong phdi chuyén diia dau a. Em 6 trong déi hinh xudt phat.
Va em vira nhin thay chu Pete lam viéc gan nha kho vai phiit trude thoi. Thay lam on
di, thay goi chii ay gitip em voi?”

Khi thay Mclntyre lich su tir choi, Jake lién goi cho bé cdqu. Trude su cqu kinh cia
Jake, bo cdu pha lén cuoi. “Thay Mclntyre diing cam hon bo nhiéu”, 6ng néi. “Bo tin
chac la con cé6 thé lam duwoc diéu gi do, diing khong?”.

Cubi ciing thi thay McIntyre cho Jake muon chia khéa cua kho bao tri. Jake @3 mo khoa
nha kho, tréo 1én chiéc thang cau tim thay ¢ d6 va vira can nhan vira vo cliing cing thang,
cau da lay dugc chtim chia khéa. Cau dén budi tdp muon va huan luyén vién phat cau bang
cach gat cau ra khoi doi hinh chinh trong tran dau chiéu thu Sau. Theo nhirng gi thay
Meclntyre dugc biét, sau d6 Jake khong bao gio choi tro ném chia khoéa nia.

Tbi thich ké lai cAu chuyén nay khong chi vi né 1a minh chiémg cho thay phy huynh tng
ho quyét dinh cia nguoi quan Iy ¢ truong hoc va con vi bé Jake da ddng: Cha me can phai
ctng ran dé bon tré ném trai hau qua do nhitg quyét dinh sai 1am cua minh. Rat nhiéu tré
vi thanh nién, dic biét — nhung khong chi — 14 c4c ¢6 bé coi cudc séng nhu mot nha hat va
ching s& khéo 1éo phan cho ban vai dién 14 nguoi chu cap. Néu ban khong dién dtng vai
bang cach giai ctru ching khoi su luoi biéng hoic thiéu suy nghi hoic bat ct ric réi nao
ching vudéng vao, ban sé ¢6 nguy co duoc phan cho vai phan dién — vo trach nhiém, v6 tam
hoic phinhan mot cach nhin tAm vé tinh khan cap cua tinh hudng chting dang gip phai:

Me khoéng hiéu duoc bai lugn nay quan trong thé nao dau. N6 quyét dinh dén mét
nua xep hang cuot ky ay me a. Va co6 Nash thi la mét gido vién té. Ai clingipiétdigidach.vn



do. Co ay chang glal thich gi cd. Va thdm chi con khéng thé hoc duwoc chiit nao vdo
cudéi tuan truée vi con con phdi dién tdp va bira tiée ciia Morgan vdo thir Bay. Néu con
phdi viét hét ca bai lugn trong téi nay thi chdc chdn con sé khéng thé lam dwoc, con
biét vay. Tat ca nhitng gi me can lam la dé con ¢ nha vao ngay mai dé hoan thanh
bai lugn dé. Me cé thé viét don xin nghi hoc cho truong va bao rang con bi om. D6 la
viée ding dan phdi lam théi ma.

Céc cau bé lai sir dung ki thuat khac. Ching trung ra nhirng qua bom xtic pham gay sbc
va chinh dang:

Bon con khong biét tai sao cdi luéi béng chuyén lai boc chdy. Con khong hiéu tai sao
nguot quan ly cua cong vién lai muon MacKenzie va con phai dén tien mua mét cai
luét1 mot dé thay thé. Ho nén dat bién canh bao hodc thir gi do lén né.

Hodc don gian the nay:
Tén goi cua né la “Hay an trom cuon sach nay” nén con da an cap no.

Trong khi viéc c6 gang vuot qua nhirng hau qua khé chiu do sy tri hoan hoac thiéu suy
nghi 14 tiéu chuan luyén tap ctia bon tré mai 16n thi trach nhiém cua cha me 12 phai khang
cy lai diéu d6. Néu ban dong vai tro 1a luat su bién ho cho bon tré, ban dang ngin chin mot
qua trinh rat c6 gia tri véi chiing. Ban da tudce di co hoi ngdm nghi, An nén, héi tiée va nhan
ra lan sau minh sé khong 1am nhu thé nira.

B mot nguoi ban cua t6i thuong ndi voi ndim dra con ciia minh rang: “Cha, bé thay lan
nay con da roi vao mot tinh huéng kho khin tht vi day. Xem con sé thoat ra khoi tinh
huéng nay nhu thé ndo.” Ca tinh hudng kho khin va giai phap déu 1a cua bon tré cha khong
phai cia cha me. Véi tinh than tén trong khach quan, chting ta dang cho bon tré moét quyén
rat co ban cua con nguoi — hoc hoi tir nhitng sai 1am cta ban than khi chting van con ¢ nha
va trude khi budce ra thé giéi rong 1on ngoai kia.

Nhung diéu dé qua nguy hiem!
Lam sao ban c6 thé tranh khéng nhay vao ctu bon tré thoat khoi nhitng van dé rac réi va dé
ching c6 du tu do mac nhirng sai lam, tham chi la nhing sai 1am 16n?

Dé nghién ciru vé van dé ndy, toi thuong bat dau bai néi chuyén cua minh bang cach hoi
khan gia vé chinh nhing trai nghiém ¢ thoi ky méi 16n cua ho: Khi con ¢ tuéi vi thanh
nién, c6 bao nhiéu nguoi trong sé cac ban dwoc phép ra ngoai buéi téi ma bé me khéng
biét cdc ban di dau? Hau hét cic canh tay déu gio 1én.

Va c6 bao nhiéu nguoi trong cac ban da lam nhimg chuyén ma bo me khong bao gio
biet duoc? https://thuviensach.vn



Gan nhu tat ca moi ngudi déu gio tay. Khan gia déu bat cuoi.
Va dén bay gio van khong biét?

Phan g van vay.
T61 thay quij vi déu da séng sét. Quy vi c6 vui khéng?

Moi nguoi gat dau va mim cuoi.

Sau d6 t6i hoi ho c6 bao nhiéu ngudi trong s6 ho cho phép con céi ra ngoai — du 1a di
bat ky dau, vao bat ky ldc nao ma ho khong biét chiing 6 dau khong. Khéng ¢6 canh tay
nao gio lén ca.

Ngay nay chung ta thiy nhimg tro nghich ngom l4u c4 va phiéu luu mao hiém coa minh
ngdy xua da tro nén 16i thoi. Toi @4 noéi chuyén véi cac bac phu huynh vé nhiing cau chuyén
ly ky khi ho ¢ tudi méi 16n va ho cuoi toét miéng véi niém tu hao khi ho miéu ta lai viéc
nam trén duong ray xe lira, tron hoc, néi déi vé noi minh ¢ hay vo6 tinh 1am noé tung ca mot
gbc gara... nhung sau d6 ho bao: O, chac chin rdi, nhimg chuyén dé khéng thanh van dé
trong mot thé gioi don gian hon, ngdy xua 4y, cha khong phai bay gio. Gio day thé gioi
nguy hiém hon rat nhiéu.

Néu ban tuéc doat ty do cua bon tré, du do 13 sy ty do dé 1am nhitng chuyén ngdc nghéch
sau lung ban — ching han nhu nam trén duong ray xe lira va vénh véo vé chuyén d9 - thi sé&
din dén nhirng hau qua tit yéu. Bon tré khong chi mat co hoi duoc phan khich va phiéu luu
mao hiém moét chat, ma chiing con bo 15 co hoi quan trong dé phat trién 6c phan do4n.
Hiéu truong va cac sinh vién nam thir ba, thir tu cua cac truong dai hoc — nhirng nguoi da
no6i chuyén vé chu dé “lam sao c6 thé tru lai truong dai hoc” véi cac tin sinh vién da néi véi
t6i rang doi twong khién ho lo ling nhat 1a nhing dira tré duoc bao boc mot cach thai qua
khi hoc trung hoc. “Ai 12 ngudi d& vudng vao tit ca cac thé loai ric réi nhat?” — mot vi hiéu
truong dai hoc néi voi t6i. “Chinh 13 dira tré luon bi ddi theo timg khoanh khic trong cudc
doi minh, 1a dua tré chua timg udng ly ruou nao, chua timg pham luat, chua ting duoc
phép ra khéi nha ma khong mang theo dién thoai di dong”. Chiing dé dang sa vao nhiing
chuyén liéu linh va nguy hiém vi ching chua timg biét chuyén gi sé xay ra khi chting mic
phai nhirng sai 1am nho hon.

Biéet on nhimg trdi nghiém

Khi cac bac cha me noéi véi toi rang: “Thé giéi da thay doi. Truée ddy nd an toan hon nhung
gio thi chiing ta chang con co héi nao nra”, toi thuong tra 161 ho bang chinh cau chuyén
thoi tré cia minh:

Vao mot ngay thang Tam, mua he nam ay t6i méi la tu van vién cho trai he, han 101 1a
https’/[fuviensach.vn



Patty va t6i dimg & ven mot con dudng viing nong thon, gio ngoén tay 1én ra dau xin di nho.
Sau khi cho doi mot vai phiit 1au hon binh thuong dé di nho xe, ching t6i ludng Iy mot
chut truée khi 1én mot chiée xe cua mét anh chang. Chang t6i c6 dé y thiy trén xe con c6
thém ba cau con trai nita khong? Khong, chting t6i khong hé dé y. Chiing t6i c6 nhan thay
rang c6 thé ngiri thiy mui bia ngay tir noi ching t6i dang dung khong? Chung t6i ciing
chang suy nghi nhiéu vé diéu d6. D6 1a ngay nghi ciia ching t6i. Troi rat nong. Chiing toi c6
thé mua nhitng cdc sira trimg khudy bo dau phong mat lanh ¢ quan Dairy Den trong thi
tran. Chi 1a di nho xe thoéi ma. Khi anh ta 14i xe dén mét con duong héo 1anh day gio, Patty
1én tiéng hoi vé duong di.

“Pay 14 duong tat”, anh ta noi.
Va tit ca 1{i con trai cting ph4 1én cuoi.

Téi lién 6m lay dau cua Patty nga vao long minh va néi “Oi troi oi, ¢6 4y lai thé nita roi.
Hay maé hét cta xe ra di. Poi khi khong khi thodng mat sé& tét hon cho c6 ay. Khi vai c6 y
ctr run 1én nhu thé nay thi thuong d3 qua muon mat roi. Vi duong quanh co qua. Ching
ludn khién c6 dy phat 6m. Xe b t6i van chua hét mui c6 4y 6i ra, c6 thé 1a s& ching bao gio
hét duoc ludn.”

CAc anh chang lién moi chiing t6i xuéng xe va phong vyt di. T6i chic rang ho da noi
chuyén trén suot duong vé nha vé viéc ho da thoat khoi ching téi trong gang tac nhu thé
nao. Con chung toi thi di bo quay lai trai he va lap di lap lai cau “Oi troi oi”.

La mo6t nhom, chiing t6i da tu ciru ban than minh khoi chuyén c6 tiém ning tré thanh
con 4c mong. Patty x4c dinh phuong hudng rat gioi — t6i thi chang biét con duong nao dén
va di khoi thi trin, con téi thi c6 kha ning tmg bién. Thuc ra Patty chua bao gio bi say xe ca.
Ngay hom ay ching t6i da phat huy ky ning cua minh va truong thanh hon mot chut.
Chting t6i da qua ngay tho va so suat khi 1én xe va da khén ngoan hon khi xuéng xe.
Chting t6i da hoc duge mot bai hoc tir sai 1am db.

T6i khong cb vii cac ban di tim mot chuong trinh c6 tén goi “Nhirng cudc phiéu luu 1én
nai Adirondack™! bang viéc xin di nho xe” @& lam phong pht thém trai nghiém mua hé cua
con ban. Chic chan 14 chang c6 nguoi 16n nao trong cudc song cua toi lai cho phép toi di
nho xe néu ho biét diéu d6. Nhung Patty va toi da c6 duoc thr ma hau hét bon tré bay gio
khong cd: su tu do dé mac mot sai 1am quan trong, dé nhan ra minh dang roi vio mét tinh
huéng nguy hiém va sau d6 1 tu cru minh bang viéc cting hanh dong va tu duy that
nhanh.

bung Vay, the g101 da thay d6i, nhung khong nhiéu dén thé. Piéu da thay doi 1a khi Patty
va t6i la cac tu Van vién, cha me chung t6i khong con thoi quen lién tuc klem tra thu dién
tir dé cap nhat vé nhitng ké lam dyng tinh duc séng trong hoic gan viing cam trai hay nhan
tin di nhén tin lai vi con minh vé lich trinh ctia ngdy hom dé. Thay vao d6, bé me chting
t6i chi tha ching t6i ¢ trai hé sau tuan, voi rat it chi thi va c6 moét quang thoi gian vui vé.
D6 chinh 13 hanh dong c6 bitachon — niém tin vao Chta. hitps://thuviensach.vn


note:

Hay danh mét phiat dé nhé lai chinh tudi tré ctia ban: Hoi ban ban choi ciing, nhimg luat
16 ban ph4 bo, nhitng noi ban di choi, nhirng chuyén di m¢ 4m, nhirng bi mat va nhing loi
no6i déi. Hay nh¢ dén nhimng lan suyt gap chuyén khong hay va ban da hoc dugc cich phan
biét gitra nhitng nguoi ban hap dan va ban xiu, gitta mot tro vui thi vi va hanh vi pham
phap, gitra viéc luoi biéng va bi diém kém that sy cling nhu tit ca cAc tinh huéng ma ban tu
no6i véi ban than minh rang: “Troi oi, suyt nira thi chét, minh sé khong bao gio 1am nhu thé
nira.” Ban da treong thanh va khon ngoan hon. Gio ban ¢ day, sau hang thap ky, mét con
ngudi gan nhu ludn vimg vang, ngodi thoai mai trong mot cin phong sang sua va dang doc
moét cudn sach lam cha me.

Gio thi d3 dén ltc cho con ban mét co hoi dé ty dit ra nhitng gisi han cho chinh ban
than minh, cling nhu ban ngay trudc vay. Pling vay, bon tré méi 16n rat ngay tho va thiéu
thuc té nén cha me phai gidp chiing biét danh gia va giai quyét duoc cac mébi nguy hiém.
Nhung hoc théng qua trai nghiém van 1a phuong phép t6t nhat va cach duy nhat gitp con
ban hoc duoc 14 chting dugc phép c6 trai nghiém. Néu ching ta dung cic tim bién “nguy
hiém/ tranh xa” trude cac tinh hudng thong thuong trong cudc song cua tré vi thanh nién,
chinh chiing ta dang tao ra mét méi nguy cho con minh: sy nguy hiém cua viéc so hii qua
muc.

Hji chimg thé gisi diy riy hiém hoa

Tb6i da gip rat nhiéu cha me doéng ¥ voi nhu cau tu do coa bon tré vé mit nguyén tic nhung
van bi té liét bai ndi lo vé nhirg méi nguy hiém trong thé gidi hién dai ngay nay. Ho lap
luan ring ngay nay, bon tré méi 1on ra duong mudn mot lic coé thé sé khong bao gio quay
tro lai nita, chiing c6 thé bi bon quay rdi bat coc, cac cau bé mé nhirng tro choi dién t bao
lye dang hinh thanh nén mét Dylan Klebold®) bén trong minh, con céc cd bé hoc phé
thong mic nhirng chiéc quan jean cap tré dang quan hé tinh duc bang miéng véi cac cau
chang bén dudi gam ban trong cic quan bar cia ngudi Do Thai va moi budce di trong rung
déu dan thing toi bénh Lyme(©,

Tat ca nhimg méi lo nay déu c6 thé xay ra nhung khong phai ldc ndo ciing vay. Chiing ta
rat khoé tranh duoc viée lo ling vé nhirng chuyén it c6 kha ning xay ra nhung dugc théu dét
qué da vi c6 rat nhiéu ciu chuyén phong phi trén cic phuong tién thong tin dai ching.
Hoat dong, virus va méi de doa ndo cang séng dong, tan bao, khiéu dam va c6 tiém ning
gy tai hoa, thi lai cang c6 nhiéu nguoi nhay vao tham gia. Néi so hai lu6én thuyét phuc va
nhitng hinh anh cting ciu chuyén lai khién méi nguy hiém cang tré nén that va gan hon.
Cai gia chting ta phai tra cho viéc tap trung qua nhiéu vao nhitng kha ning xau 1a tht ma
nha nghién ciru Geogre Gerbner cia truong Dai hoc Pennsylvania goi 1a “hoi ching thé gisi
nguy hiém”. Gerbner nhén ra rang cang xem nhiéu tin tirc trén tivi va cic phuong tién
truyén thong, con ngudi cang cam thay bat an va dé tén thuong, ho cang tram lang khi
chuan bi di ra khoi nha, dic biét 1a vao buébi tdi va cang so gip nhirmng ngudi la. D6 14 sy dau
doc. Tin tirc khong chi 14 canh cira s6 coa thé gigi ma n6 chinh 13 ca thé gioi.

Tivi khong phai 1a phuong tién duy nhat khién chiing ta bao boc con cai B tf41°Gu4.


note:
note:

Céc tap chi, dai phat thanh, mang Internet roi ban bé va nguoi than hay lo lang — tat ca déu
cho chiing ta nhirng théng tin dé tir d6, chting ta tuong tuong ra nhirng méi nguy hiém sé&
xay dén véi bon tré. Toi ting theo doi mot dich vu do canh sat dia phuong cung cap c6 tén
12 “canh sat truc tuyén”, chuong trinh nay ldc ndo cling canh b4o t6i ring khu t6i séng cd
rat nhiéu toi pham. Khi nhan ra thong tin nay khién t6i ludn cam thay lo lang trong mot
khu d4n cu ma téi biét 14 theo théng ké, né rit an toan, t6i khéng theo dai tin tire cap nhat
trong e-mail nita. Nhung dting 12 kho long ma cam thay khong lo lang duoc. Du khong cb
chuong trinh canh sat tryc tuyén nay, ban mé hom thu dién tr cuia minh ra va nhan théy
nguoi me hodc nguoi d1 hodc mot nguoi ban qua mure canh giac cua ban da chuyen tiép cho
ban moét 16i canh béo vé nhing h1em hoa tiém tang cua viéc d6 xe & nhitng noi cong cong, vé
viéc choi bong d4 anh huong dén ciu tric xwong dang phat trién cia tré vi thanh nién, vé
viéc khong thué mot chuyén gia tu van truong dai hoc riéng. Ban s& dung bat ct viée gi
minh dang lam d¢ dé danh gia thong tin: DPay chi 1a 1oi don dai trong thanh phé hay mot
phat hién chinh x4c ctia khoa hoc? Théi phong qua muc hay hop 15?2 Minh c¢6 nén thué gia
su, caim bon tré da bong hay khong cho chting dén nhitng diém db xe vao bubi t6i?

C6 ngit cua nguoi Do Thai c6 mot cum tir riéng dé miéu ta nguoi di lan truyén nhiing
chuyén tam phao vé nhirng viéc dang lo ngai: sorgen meister — chuyén gia buén chuyén.
Ho tiém nhiém ndi so hii vao tAm tri nguoi khac, ho khién t6i nhé dén nhimg nguoi do
tham trong Kinh Th4anh d3 bao c4o vé nhirng méi hiém hoa khi mao hiém tién vao Pat
Hira, toi cling tirng nhic dén cAu chuyén nay trong cuén Day con kiéu Do Thai: Sy may
mdn cua cai dau géi bi tray xwdée. Sau khi tién vao sa mac, thanh Moses da phai mot doi do
tham goéom 12 nguoi di kiém tra viing 1anh thoé phia truée. Cac do tham vién tré vé va bao
cdo rang ddng vay, viing dat 4y tran ngap sira va mat ong nhung bén bé déu c6 ké thu vay
xung quanh. Khi ho ké lai cAu chuyén cia minh, mébi nguy hiém bat dau nay sinh. K¢ thu
rat cao 16n va khoe manh khimg khiép: “Trong ching t6i nhu nhirng con chau chau bén
canh chting!”, cic do tham vién néi. Va manh dat! “N6 an twoi nudt séng nhitng ngudi séng
& d6!”. Chang c6 gi nghi ngo khi tat ca moi nguoi déu cat cao giong voi thanh Moses va
khoc 16c: “Ching t6i mudn quay tré vé Ai Cap!”.

Khi dit bon tré di tir thoi tho au dén tudi vi thanh nién, ban dang tién vao mot ving dat
moi. Ban dang néi 101 chao tam biét voi thé gisi cia nhirng chiée chudéng canh bao khi tré
khoc, nhirng chiée kéo an toan, lich choi trd choi va (hau hét) céc tro choi ca gia dinh cling
tham gia — mot thé gisi lién tuc can dén sy gép mit cua bé me. Con ban can trai nghiém thé
gigi mai mé cua thoi ky vi thanh nién ma khong c6 ban, va sy thay doi 1anh dia nay c6 thé
khién tuong lai duong nhu tré nén that nguy hiém. N6 doi hoi sy diing cam dé tién 1én phia
truge. Cac bac cha me c6 trach nhiém nhan thace duge diéu nay, ho theo kip duoc cac su
kién va xu hu’é’ng Trong thé gisi phire tap va thay doi nhanh chéng cia ching ta, viée phﬁ
nhén la qua ngay th0’ va nguy hiém. Viéc lo lang 13 hoan toan dng din. Nhung viéc c6 qua
nhiéu thong tin vé moi méi nguy hiém c6 the Xdy dén khién ban kho long tro thanh nguoi
lanh dao virng vang, diém tinh ma bon tré cin dé tré thanh nguoi 16n. Néu ban mac hoi
chl’rng thé gisi day ray, ban chi dang nhin thay mot cai nhin méo mo vé hién thyc va ban sé&

tré nén qua muc so hii dé bon tré mic nhirng sai 1am can thiét dé vuon téi su trusng thanh.
https://thuviensach.vn



Liéu thudc giai cho hoi chimg thé giéi day riy hiém hoa 13 ban nén han ché tiép xtc véi
cac chuong trinh tin tte giat gan, cac bai viét trén mang Internet va céc 16i canh béo trén
thu dién tt. Néu nhitng nguoi sdng quanh ban khién ban thém so hii, hiy tim dén céc bac
phu huynh diém tinh hon ¢ truong hoc hodc noi ban séng. Hay tim cac bac phu huynh da
nudi day con qua thoi ky méi 16n. Néu ban lo ling khong biét hoat dong cu thé nao do6 c6 an
toan vai bon tré khong, hay hoi ho. Cac bac cha me nay da trai qua rat nhiéu sy kién quan
trong va con khung hoang, ho s& c6 quan diém sang suét hon. Giéng nhu nhirng ngudi Do
Théi trong sa mac bo hoang, ho da phan nan, chju dung va séng sét — va cudi cling da duoc
tuong thuong. Hay hoi nhimg chuyén gia nay xem ho da dé con minh 1am nhiing viéc nay o
do tudi nao:

e Dugc thoai mai tiép can cac trang web trén Internet.

e Ditir diém A (phé mua sim) dén diém B (Ctra hang banh kép) ma khéng phai goi cho
ho truée.

e Dén du tiéc ¢ nhirng nha hoic gia dinh ma chdng khong biét (Va liéu chdng cb goi cho
bé me trude khong?)

e Di choi d@én ntra dém, hoic 2 gid sang, hoiac qua dém ludn.
e Didu lich duong dai
e Tham du cAc budi hoa nhac hoic 18 héi Am nhac ma khéng c6 nguoi 16n di kém

Hay stir dung nhirng cau tra 161 cia ho, nhung dung ding lai ¢ d6. Moi treong hang ngay
ctia bon tré — ¢ nha, dén truong hoc, cac hoat dong khic — 1a nhitng phong thi nghiém tu
nhién dé kiém tra 6c ph4n do4n va sy truong thanh cua ching. Truée khi ban quyét dinh
ban sé& dé ching ty do dén muc nao, hay suy nghi vé nhirng dau hiéu s& xuat hién trong
nhitng phong thi nghiém nay:

¢ Con ban sir dung cong nghé nhu thé nao: cac trang mang xa hoi, soan thao van ban,
nhan tin tro chuyén, lu6t web va tai xuong cac tai liéu an toan va phu hop?

e Con ban c6 quan tAm dén viéc 1am bai tap vé nha khong?
e Con ban c6 trach nhiém khi tiéu tién khong?

¢ Khi ra khoi nha, con ban cu xi nhu thé ndo? Hay tam quén di cich né ddi xir véi ban
hodc anh chi em cua minh. N6i chung thi né ¢6 lich sy va ton trong ho hang, ban be cua
ban va nhirng nguoi nhu boi ban, nhan vién ban hang hay thu ngan hay khong?

e Con ban c6 trach nhiém véi nhitng d6 vat c6 gi4 tri hay khong? N6 c6 lién tyc 1am mat
dién thoai di dong khong? Liéu dién thoai cua n6 ¢6 phai hirng chiu nhitng rui ro lién
quan dén nudc mot cach bi hiém khong? N6 c6 treo chiée 4o kho4c rat dep ma 6ng noi
mua cho nd khéng? N6 c6 thay nhitng chiée diy dan guitar da bi hong Klig{g®viensach.vn



¢ Con ban xtr I nhu thé ndo trong nhimng tinh huéng trong qua khu khi bi 16i cuén vao
nhimg hanh dong gay rdi?

Viéc st dung tri thong minh va ste luc cia minh vao nhimng chu dé nay khong c6 nghia
1a ban dang vuot qué trach nhiém 1am cha me ctia minh. X4c dinh cho con tuy do dén dau 1a
du cling khong kém phan quan trong so véi viée cAn nhac loi va hai cua viée chon béc s§
chinh nha hay khéa hoc chuan bi cho ky thi SAT phu hop.

Mgt trai cua sy tin tam

Dung 1ui lai phia sau, xac dinh ty 16 hop 1y va ludn thay ddi giira tu do va han ché, giira viéc
tu van mot cach khon ngoan va cha dong tro gitip chua bao gio 1a chuyén dé dang. Nhung
cha me - nhirmng nguoi kéo dai viée thao g ric rdi cho bon tré méi 1on phai ty van lai ban
than minh mot chat. Mic du viée bao boc thai qua cé thé xuat hién tir tinh yéu mu quang,
no ciing cd thé xuat hién khi chinh nhirng nhu cdu vé mit tinh cam cua cha me khién ho
tim kiém mot méi quan hé tinh cam dic biét v6i bon tré. P6 1a khi bé me dwgce cam nhéin
rang con cai can dén minh. Nhirng nhu cau tinh cam nay rat sau sic, nhiéu tang lop va
khong phai ltic ndo ching ta ciing nhan thiy. Nhung hau qua cua ching lai rat ro rang. Khi
bon tré cam nhan rang 6ng b4/ ba me luén bao boc minh thai qua dang cam thiy c6 don,
v6 dung, nham chan hoic hoang mang, chiing sé tin ring b6 me cdn minh phu thudc vao b
me. An sau thong diép “Con khong thé déi mit véi chuyén gi néu khong cé bd me” 1a “Bé
me khong thé duong dau voi moi chuyén néu khong c6 con”.

Khach hang Lynn cua t6i 16n 1én va lap gia dinh ¢ mot thanh phé nhé, noi ¢6 1lam viée
cho mot cong ty thiét ké noi that co6 quy mo6 nho va than thién. Khi chong Lynn nhan duoc
16i moi dén 1am mot cong viée c6 thu nhap cao hon & mot bang khéc, ca gia dinh chuyén
t4i ngoai 6 ctia mot thanh phé 16n.

O day, Lynn tu mé cong ty cua riéng minh, nhung cong viée tién trién kha cham. Cac
khach hang dén tim c6 giau c6 hon, ddi hoi cao hon va Lynn miéu ta ho “lanh ling hon”
cac khach hang ¢ thi tran trude kia noi ¢d 6. Co cam thay c6 don va xa cach trong chinh noi
1am viéc tai nha cua minh & viing ngoai 6 ndy — noi cd khong hé thich viéc phai l4i xe suét
con duong dai, tim t4i mot minh vao budi téi.

Trong khi d6, con gai cua c6 1a Jenna hoc 16p 9 - lai phai d6i mat voi rat nhiéu tha thach
cia riéng minh. LA hoc sinh mdéi, ¢6 bé rat rut ré va cam thiy minh nhu nguoi vé hinh. Mot
ngudi ban hoc cua ¢6 - Morgan da chon Jenna 1a muc tiéu. Morgan lira Jenna phai 1am tét
ca cong viée ma 18 ra 13 ciia ca mot nhom dy 4n khoa hoc, cong khai ché nhao ¢6 ¢ truong,
ding nhimg tdm anh Jenna dang thay d6 thé duc 1én Facebook, goi dién cho Jenna va
thuyét phuc c6 bé néi ra tén nguoi ma cé thich rdi sau do tiét 16 rang chinh cau ta ciing
dang bi mat nghe duoc cudce goi nay. Khi Jenna vira khoc nire né vira ké cho me nghe
nhiig chuyén da xay ra, Lynn quyét tAm khong dé Jenna yéu dudi phai d6i mat voi “cod gai
xau tinh” nay nita. C6 cho rang hanh dong céng bang nhét cua truong hoc 1a chuyén Jenna
sang mot 16p khac va dinh chi viéc hoc cia Morgan vi sy doc ac ctia c6 bé.  nitps:/ithuviensach.vn



Gio thi moi tha da thay déi. Lynn lic ndo ciing ban ron. Cudc séng cua c¢d c6 rat nhiéu
nhan vat méi: Ong hiéu truéong con @6 cho ring vin dé da khép lai sau khi Morgan chiu xin
161, ¢6 gido nhin tAm goi ¥ rang Jenna nén hoc thém mot vai ky ning vé su quyét doan, gia
dinh mot nguoi ban hao phéng @ nghi gitip Lynn khoi kién, chuyén gia tri liéu tAm ly thi
dong cam voi c6. Lynn ghi chép lai hoat dong cua tit ca bon ho voi 1ong nhiét tinh va sy hai
huée den t6i2. C6 goi Jeff — dang ban 1am viéc dé anh c6 thé dén gitp c6 dua ra quyét
dinh; vao budi chiéu, c6 goi dién cho em gai va thoi phong moi chuyén 1én. C6 tinh toan
moi duong di nuée bude nhu Ton Vil trong Binh phdp Ton Til8! vay.

Jenna ciing nhén ra diéu gi d6. Me c¢6 khong con ldc nao cling chim chim vio man
hinh m4y tinh hay cau nhau véi ¢6 vé chuyén 1am bai tap vé nha nira. Duong nhu me c6
vui vé hon trude. Me ¢6 khong con quan tAm dén viéc ¢6 mdi quen nhitng ban bé nio vi
Lynn con dang ban véi nhitng méi quan hé cia minh. Ba chinh 1a nhan chtng budc toi.

Sau mot vai tuan, nha truong dong ¥ chuyén Jenna sang mot 16p méi, phat cam ttic
Morgan va ¢6 bé phai thuc hién cac hoat dong cong ich. Sau do6 ro rang 1a mang lu6i xa hoi
ma Lynn vira tham gia vao da do v&. Ngoi nha lai tro vé trang thai yén lang. Hai tuan sau,
Jenna vé nha va lai phan nan vé viéc bi nguoi khac xtic pham. Mot cau bé tén 14 Tyler da
nhin bai cd bé trong ky thi Tiéng Anh va sao chép tat ca cAc cAu tra 10i cua cic cAu hoi trac
nghiém. Lynn lai tiép tuc c6 dong luc, ban rén va c6 muc tiéu. Co cd mot ké hoach. C6 thé so
sanh céc ciu tra 10i cua Jenna véi cia Tyler va 1am r6 viéce gian 1an nay. Tyler khong thé
nao tra 1oi dang hét cac cAu hoi va néu cac 16i sai cua Tyler giong véi ciia Jenna thi d6 sé 1a
bang chimg! C6 lai c6 chuyén dé lo nghi. Liéu c6 phai Jenna c6 tinh tao ra rac rdi dé xoa diu
sy c6 don cuia me minh? Cac van dé cua cd cd c6 thé co6 rat nhiéu nguyén nhan. Nhung két
qua cta nd thi rat rd rang. Nhirng van dé cua Jenna khién tinh than cua me ¢6 bé kha hon.

Khi nhu cau séng c6 muc dich, sy gan két va lIam duoc gi d6 cia ching ta xung dot voi
nhitng hanh vi ngé ngan va ban ning thich lao vao nhirng chuyén rac réi cia bon tré, chiing
ta dang tao ra sy phu thudc 13n nhau. Véi cha me, cong thire rat ro rang: Cac van dé cia bon
tré cho t6i mot muc dich, khién méi quan hé giira toi va ching gan gfii, gan két hon, gitip
t6i khong con phai nghi vé chinh nhimg van dé ciia minh nira.

Trong cuén sach gy tranh cii Bang chitng cho thdy ban dang nghién con minh
(Addiction Proof Your Child), Stanton Peele da dinh nghia tho6i nghién con 1a mo6t hanh vi
lip di 1ip lai, n6 khién ban cam thiy kh4 hon nhung thuc ra né dang 1am hai ban, 1a su dua
dim vao nhiing trai nghiém mang lai “cam giac nhanh chéng, chac chin va dé dang c6 duoc
sy hai 1ong” nhung lai “bao vé ban khoi nhitng thach thic khac cia cude séng va ngin can
su truong thanh”. Viée cha me nghién con rat co ¥ nghia vi chl’lng ta ludn c6 thdi quen noi
gién, quay ray, thiic giuc va yéu thuong con cai, nhiéu dén mirc cic ky ning khac trong cudc
song cua chung ta bat dau thui chot dan. Nhung khi ching 16n hon, ching ta ctung gia di, va
viéc trong thay chting ngay mot doc lap nhic chting ta nhé rang minh sé khong séng mai
duge. Ching ta s& cam thay t6t hon néu ching phu thuée vao minh. P6 141y do chinh xac

vi sao viéc dé bon tré tu do lai quan trong dén vay.
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note:
note:

Hay la ngwoi tw vin chir dimg la ngwoi phuc vu

Théch thtce cia viée 1am cha me 1a thiic day duoc su gan bd tinh cam véi tAm hon tho rap
ctia bon tré nhung van dung cach khoi sin khau coa chting mot chit. Chiing ta phai c¢6 1ong
diing cam va sy khéo 1éo dé vira xa cach vira van gan giii chting. Nhip diéu cua mébi quan hé
gitra cha me va con cai thay doi hang ngay, c6 nghia 1a hém nay ban sé& thanh c6ng thi ban
c6 thé gip van dé vao ngay mai. N6 con kho khin gap d6i vi ban c6 nhimng ké thi vo cling
manh mé&: nén vin hda hiép strc chdng lai ban, bao ban lao vao chin truée nhitng tai hoa va
ban than con ban cling thét 1én doi gitip d& hoic can nhin bao ban hiy dé né yén du ban
biét chic rang n6 dang can duoc gitp do.

Hay mong rang ban sé& phai bin kho&n. Hay hy vong ring ban sé& bi mat ngi. Hiy cb ging
hét stre c6 thé, viée xa cach chiing trong yéu thuong c6 thé sé& rat khé khin bai noé khién
ban cam thiy nhu thé ban dang bo roi bon tré hay chinh ban dang bi bé roi. Khi d6, hay tim
kiém sy khuay khoa bang cach budc ra khoi vong tron xa hoi nho cia ban: tim mot nguoi
ban hiéu biét, mot huin luyén vién doi séng, mot chuyén gia trj liéu, mot 16p hoc Kinh
Thanh, mot khoa hoc 1am sushi hoidc chéng lai chu nghia hién dai hoic théu, bat ctr cong
viéc gl dé xua tan nhirng suy nghi tiéu cuc va su s¢ hii. Hay tu nhéac ban than minh hang
ngay — néu phai 1am vay — rang diéu t6t nhat chiing ta c6 thé 1am cho bon tré khong phai 1a
vé si hay chuyén gia giai quyét van dé gitp chiing, ma 1a nguoi biét 1ing nghe mot cach té
nhi, cam théng va binh tinh. Trong cuén sach Pai crong vé Phdt gido Pai thira (Glimpses
of Mahayana) duoc xuit ban nim 2001 cia minh, Trungpa Rinpoche(2 canh bo vé thir ma
ngai goi 12 “su thuong cam ngu ngbc” — chling ta nudng chiéu nguodi khac vi ching ta
khong thé chiu dung duoc khi thay ho dau kho. Néu chiing ta cho bon tré thi chiing muén
(mot nguoi phyc vy) thay vi thir chiing can (nha tu van thong thai), chiing ta dang ngam
huy hoai sitc manh cua chiing va khién chdng tro nén phuy thuoc.
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note:

Sw may man ciia viée thire khuya:
Danh thot gian dé nghi ngoi va thu gian

ot rabbi tirng noéi véi téi vé mot cude goi khong thé ndo quén cua mot con chién.
l \ / l Mot ti no, cau hoc sinh 16p Mudi mot Connor da tht nhan véi cha me 14 bat car
khi ndo cau c6 gang hoc hoidc ngu, cau lai thay trong nguc dap thinh thich, co ham
dau nhtc va mo h6i tda ra nhu tim. Cau bé s¢g minh sé& chét. Cha me cua Connor da dua
con dén phong cap ciru. O @y, cau bé duge chan doan 1a khing hoang tinh than do cang
thang. Me cia Connor, véi mot chit hiéu biét, da goi dién cho vi gido silam ¢ phong cip
ctru (ER). C6 noi: “Ong biét khong, day 1a 1an du tién ba ngudi nha ching t6i ngdi im ling
bén nhau 1du nhat ma t6i c6 thé nho day”.

Cau chuyén nay lam t6i nhé lai phan tng coa doc gia ddi voi cudn sach cua nha bao
Mary Kay Blakely Hay danh thiic to1 khi chuyén da xong (Wake me when it’s over) —
cubn sach ké lai chuyén c6 bi hon mé. Trong cudn héi ky sau nay cua cd, cuén Ba me My
(American Mom), Blakely da viét : “Cé hang trim ba me da nghi 14 ho cfing muén duogc
mot 1an thir hén mé nhu t6i”. M6t nguoi phu nit ¢ thanh phé Portland da hoi ¢6 véi vé ghen
ti thay ro: “Co ngi sudt 9 ngdy lién? Sao hay thé?”

Hién nhién 12 viéc phai vao phong cap cau hay bi hon mé khong phai 1a cach nghi ngoi
thu gian. Nhung t6i thuong nghe thiy cac 6ng bé ba me miéu ta cam ctim hoic viém phé
quan nhe 14 co hoi tét nhat dé ho dugc nghi ngoi d6i chiat. Vi nhiéu bac phu huynh, bi sét
cao c6 vé 11y do duy nhét c6 thé chap nhan dugc dé thoat khoi vong xody thuong nhat cua
nhitng cudc hen véi bac sy chinh rang, véi nhirng cude hop phu huynh/ gido vién va cong
viéc kiém tra thu dién tir lic dém khuya.

Truong hop khing hoang tinh than do cing thiang cia Connor cho thay con cii ching ta
ciing bi anh hudng boi 4p luc cua viée ban ron. Cac chuyén gia tu van hoc duong déu rat
quen thudc véi trang thai tAm Iy “mi ndi xanh” cua hoc sinh trung hoc - nhirng dta tré nay
ludén tAm niém cach duy nhat dé chtng té duoc ban than 1a phai 1am duoc nhiéu viée hon
bat ky ai khéc. “Té6i c6 thé 1am dugc rat nhiéu viée va gan nhu khong can nghi ngoi!”, ching
thuong tu néi véi ban than va tit ca moi nguoi nhu vay. Nhing dta tré nay khing khing
cho rang ching dang tin huong niém vui cia moi hoat ddng ngoai khoa, moi 16p chuyén,
16p chon, nhung cudi cing ching lai chét vi mét moi. Chting bi ém. Chdng ngu guc trong
16p. Chiing gip tai nan xe . Ching ting hoic giam can. Ching mac phai nhitng bénh
twong tu nhu ADHD (i loan ting dong giam chu ¥) lién quan téi kha ning tap trung va
ning suat. Ching phai muon thuédc kich thich cia ban dé duy tri su tinh to. Chting phai
chéng choi v6i nhirng trang thai tinh than téi té va nhirng suy nghi u 4&m, va chiing sé& trut
moi buc doc, khé chiu cia minh 1én anh, chi, em va bd me.

ttps://thuviensack.vn
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da noi vé viéc thit chat thoi gian va diéu d6 cé anh huong nhu thé nao téi cha me cua tré
nho. Trong cudn sach d9, t6i da dwa ra mot giai phap cho céc gia dinh tré: thay doi quan hé
cta ho theo thoi gian, khong xem d6 1a moét nguén khan hiém, ma 1a mot vu 4i cua Chda,
mot mén qua ximg dang duoc don nhan véi long biét on sau sic. Cuthé hon, t6i da goi ¥
cac bac phy huynh nén kiém soat nhip séng cua gia dinh minh bang cach tich hop cac yéu
t6 cua shmirat Shabbat — ngay nghi ngoi — vao cudc séng cua ho. Bira t6i cua ngay Shabbat
khong chi gitp tit ca moi nguoi séng cham lai trong mot, hai tiéng. Ma mot bira téi Shabbat
thye su, voi 4anh nén lung linh, véi banh mi, rugu vang va véi mén trang miéng dic biét, c6
thé tré thanh mot trai nghiém thiéng liéng vé viéc quay quan, nghi ngoi va héi phuc.

Khi cac con t6i con nho, téi rat thich cac bira téi Shabbat cua gia dinh minh. D6 14
nhiing bita com phong phi1, khong voi va, ban in ldc nio ciling c¢6 khach. Chiing t6i thap
nén trong nhirng bira #n d6 dé han gan moi nguoi. Ching t6i khoac tay nhau, nhay mua
quanh ban an, vira nhay vira hat vang Shalom Aleichem (Chuic ban binh an), bai hat moi
chao cac thién than Shabbat vao nha. Ching tdi cau chiic cho rugu, cho banh challah va
cac con; trong subt bira tdi, chting t6i 1an luot chia sé diéu minh thay biét on trong tuan.
Khong c6 nguoi ndo noi vé cdng viée, bat dong san, tién nong hay cac ric réi. Thay vao do,
ching toi thuong noéi vé phan kinh Torah hang tuan va nhing 1oi giai thich, dac biét 1a
nhirng chi tiét tha vi nhu nude chia thanh 12 nga riéng biét khi Moses va nguoi dan Israel
vuot qua bién Do, mdi mot nga cho mot bo toc; Joseph thé hién vai cae anh bang cach tiét
16 gidc mo mit troi, mit tring va cac vi sao déu cii dau trude cau; va cAu chuyén vé “chiée
giwvong thanh Sodom”, theo d6, nhirng nguoi dan thanh Sodom da cho nhirng nguoi di du
lich mot chiée givong sat chi cd6 mot ¢d. Néu ban qué cao, dai hon chiéc givong, ho sé cat
bt chan ban di; néu ban qué thap, ho s& ding gia kéo kéo dai nguoi ban ra. Nhimg cau
chuyén nay tao nén nhirng cudc déi thoai phong phti vé sy ganh dua, dé ky giira cac anh chi
em, vé dao dtre, vé Chia, vé dure tin va vé cudc séng trong thoi ky ¢ dai.

Khai niém trung tAm cua Pao Do Thai 1a bat ctr ngudi ndo ciing phai tuan thu tikkun
olam —cong viéc hoan thién thé gigi bang cach chan chinh nhimng diéu sai trai thong qua
long nhan tir va tinh yéu thuong. Bang cAch giir gin, quan 1y ngdi nha cua chiing ta trén mat
dat, chting ta c6 thé va dugce nhirng 16 thung trén vii tru. Qua lich trinh dic trung ctia mot
tuan, cau trdc cua mot gia dinh ban ron, tinh vi cling c6 thé bi pha thung, va bang cach noi
chuyén, cau nguyén, #n t6i ciing nhau trong bira #n Shabbat, gia dinh t6i da thuc hién cong
viéc stra chira than thanh. Nhitng 16 hong nho duoc khau v4, stra chira trude khi chting tro
nén to hon. Nhitng bira t6i ngdy thir Sdu cua chiing t6i ciing duogc lién hé véi lich su cua dan
toc va voi cong dong nguodi Do Thai toan cau, véi nhiing gia dinh ¢ khap noi trén thé gioi
cling thyc hién lich trinh tuong tu, cing h4t nhirg bai kinh cau nguyén cia nguoi Do Théai
giéng nhu nhitng bai hat van duoc cit 1én ¢ nha ching t6i khi mit troi lan, gibng nhu diéu
ma t6 tién ching t6i van 1am hang thé ky nay. Tat ca nhiing diéu ndy mo cira cho y thire vé
sy than thanh, vo tan va diéu ky trong mdi chiing toi.

Tbi cho rang nén duy tri nhitng bira t6i Shabbat 4m cting va kéo dai hé qua cua n6 trong
suot nhimg nam vi thanh nién cua tré. Nhung sau do, chinh céc ¢6 con gai cua t6i da khién
toi phai suy nghi lai. Khi Susanna va Emma van con nho, toi khong dé y 1a ileriig e edin



ngay thr Sau vaéi toc do an cham, kéo dai 1€ thé va cudc thao ludn cua ca gia dinh vé nhirng
cau chuyén cta nguoi Do Thai, lai tré thanh mot nhiém vu bire bach doi véi chiing.

T6i khong hé don doc. Khi cac 6ng bd ba me dé cap dén bira &n toi Shabbat sap téi,
nhiéu tré vi thanh nién déu kéu troi. O ban an, cha me dwa ra nhig goi y mé dau cudce tro
chuyén, va nhitng goi y d6 sé nhanh chéng bi “chim xu6ng”. Tré 1én lat nhan tin dudi gam
ban.

Phan ung cia tré vi thanh nién véi viéc ré nuéc than ky cua Chtia ¢ Bién Do chi la “O”.
Nhay quanh ban u? “Pung ¢6 mo!”

Ngbi dn com ciing véi gia dinh khoang 2 tiéng rudi u? “Um, c6 vé hay diy, nhung con
that su rat ban”. Ma qua thuc la chung ban.

Khi tré budc vao tuéi vi thanh nién, nhitng bira toi Shabbat tré thanh mot thach thue
doi voi ca gia dinh. Chiing khong nhay cang 1én vi ¢ co hoi hat “Shalom Aleichem” nita, va
s6 buéi téi tha S4u duge danh dé tu tap 14i xe di choi khiic c6n cau cang ngay cang nhiéu.
Bira t6i Shabbat khong con 1a co hoi dé 1am méi gia dinh, ma chi 1a mét trai nghiém cay
ding nira cua nhirng nguoi 1am cha 1am me. Con c6 nghi la b6 me thich ngéi day khi con
trung ra bé mdat dé khéng? Cha me noi cau véi ban than khi ¢6 ging duy tri cudc déi thoai
v6i dira con dang cau nhau coa minh. Chang may chdc, bita t6i Shabbat sé bat dau giéng
nhu hinh anh an du cho cich ma dua con dang tudi vi thanh nién cta ban roi xa ban va
cudc song cua tat ca moi nguoi déu ting toc. Gia dinh ban thuong cling nhau choi Tickle
Monster hoic Candyland vao céc budi téi cudi tuan; nhung gio, niém vui ngé ngan do sé
duogc thay thé bang nhirng lic 1am viéc nha, nhitng bai tap thé thao hai tiéng mot ngay va
nhitng manh ghép chuyén dong khong ngimng cia cau do tu tir hang ngay: Lam thé nao dé
Jordan di hoc ghi-ta vé dang gio va trong chung Sara o 16p hoc boi? Ngay ca nhirng ky nghi
cta gia dinh cfing c6 thé tré thanh nhing tran chién chit khong con 1a nhirng hanh trinh
day thu gidn nira.

Dén muc ndy thi ban c6 quyén lya chon. Ban c6 thé siét chat thoi gian biéu cua gia dinh
doi v6i bon tré, hodc tha 1ong day cuong mot chit. Mot trong nhirng nghich 1§ cia viéc nudi
day tré vi thanh nién 1a: Néu ban sin sang linh dong, nghi lai va chinh sta nhitng truyén
thong gia dinh, ban c6 thé dé dang bao tén duoc tinh than cua nhing truyén thong d6. Poi
khi, su linh hoat nay doi hoi phai tinh toan, 1ap ké hoach; nhung c6 nhirng lic ban chi can
tuan theo ty nhién la dugc. Du theo cach nao thi nhiém vu cia nguoi chu gia dinh (1a ban)
cling van 12 sang tao ra cach dé kich thich nhiing khi ca gia dinh xudng tinh than, cua con
ban va ciia chinh ban than ban. Nhimng chién lugc nay khong phai ltic ndo ciing thudc vé
pham tru tinh than, nhung chdng lai c6 thé 12 nhirng cAch tiém ning dé thu gian, hoi phuc
va tai gan két moi nguoi voi nhau.

Shabbat vii tré vi thanh nién
Néu ban dang luyén tiéc ki niém dtra con chua dén tudi di hoc coa ban dem “CRTéEHap>"""



Shabbat” dau tién vé nha, dé nén duoc boc bang giay bac va céc thanh duoc trang tri bang
nhitng trai tim nho xiu, t6i xin bay t6 1ong thuong tiéc v4i ban. Nhung thyc sy cling khong
qua kho dé thiét ké mot bira téi Shabbat than thién véi tré vi thanh nién, mién 1a ban nhan
ra Shabbat bay gio da khac réi. Con ban s& khong con tuoi cudi rang ry khi &n mot bira téi
dic biét voi ca gia dinh. Long tu hao vi thude bai kinh cau nguyén khong con khién con
ngodi thang lung hon. Pira con tudi teen cua ban - dira bé bon tudi trude kia cr nhic dén
Shabbat 14 mit sang 1én, lGc nay lai c¢6 thé rau ri 1 budc t6i ban &n, quan 4o mic con tbi
den hon ca Wednesday Addams™). Nhu mot ba me ma t6i biét @3 miéu ta thi: “Chang t6i
da di tir Tot Shabbat(2! t6i Got Shabbat3)”. Nhung, Shabbat véi tré vi thanh nién tham chi
con c6 tiém nang phong pht va ky diéu hon Shabbat véi tré chua dén tudi téi truong. Néu
ban c6 thé khong quan taAm tdi chi tiét, Shabbat c6 thé tro thanh moét loai “hang héa” quy
hiém: thoi diém dé gan két.

Lam thé ndo ban van hanh dugc diéu ky diéu d6? Mot vai chién luoc hitu ich s& phat
huy tac dung. Trude tién, hdy quyét dinh xem liéu c6 1y tuong khong khi dé ca gia dinh ban
cling an bita téi Shabbat vao tit ca cac ngay thi Sau. Trong mot s6 gia dinh, nguoi 16n
thuong duy tri dang lich trinh thong thuong cua ho ngay ca khi tré vi thanh nién con dang
ban biu ¢ dau d6. Bon tré biét raing Shabbat khong phai 1a hoat dong ¢ nha tré ma chdng
con nhé trong qué khir. D6 12 mot nghi 1€ than thanh, va tham gia vao nghi 18 @6 doi hoi
phai c6 su chin chin, nghiém tdc cia nguoi 1on. Ciing c6 nhitng 6ng bd ba me khong
thuong xuyén t6 chuc bita n Shabbat, nhung mét khi da t6 chire, ho s& yéu ciu tét ca cac
thanh vién trong gia dinh phai c6 mat. V6i mét sé gia dinh, chi can cting nhau #n mot bira
toi thir Sau 1a du, bat ké 1a ho dang ¢ d4u, ngay ca khi dang ¢ House of Pies4) hay mot nha
hang dia phuong cua Nhat Ban. Hay x4c dinh dia diém tap trung cia gia dinh ban trong
chudi lién tyc ndy, va hiy cAn nhac téi viéc thay doi khi thay can. Sau nhiing bira t6i
Shabbat that bai dau tién cling véi bon tré, chiing toi da phai cit giam mot nira chuong
trinh, thay d6i thyc don va moi bat ky nguoi ban nio coa cic con mong mudn duge tham
gia cling dén dung bira chung.

Tb6i goi ¥ 12 ban cling nén ha thap céc tiéu chuan coa minh. Néu bon tré da ngdi vao ban,
nhung lai ciu nhau, cau kinh, thi ban vAn nén vui vé vi it nhat thi chiing da chiu ¢ 6. Nhu
gido si Peretz Wolf-Pruson, giang vién 1au nidm cia Pén Emanu-el ¢ San Francisco, d3 ndi:
“Néu ban dinh cho dén khi bon tré cam thay hanh phtc véi bita #n Shabbat thi ban sé& phai
cho rat 1au”. Hay kién nhan véi sy nhat nhat dudéi nhiéu dang thire khice nhau cua tré vi
thanh nién. Chang han, trong suét bita dn Shabbat, gia dinh t6i da hinh thanh truyén
thong thip nén cau nguyén cho ngudi ndo can, néi to tén cua nguoi d6 1én. Cac con toi va
nhitng nguoi ban dén choi thuong mudn thip nén cau nguyén cho ban bé cua chting, nhung
lai kién quyét bao vé sy riéng tu va xau ho khi phai tiét 16 danh tinh nguoi d6. Chting toi
cho phép bon tré duge 1am nhu vay, va ¢ gang khong lo ling qué nhiéu vé nguoi gap rac roi
hoic nguyén nhan cua rac rbi.

Giao si Pruson da chi ra rang ¢ San Francisco, cac truong trung hoc thu:érng to chure cac

buéi khiéu vii hodc cac su kién xa hoi vao budi toi thar Sau. Ong cling goi y ch% l? Ac V(;ggac
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nén thue hién mot cudce thuong luong hai chiéu, kiéu nhu: “Néu con xudng an tdi, ca nha s&
bat dau sém dé An xong trude khi budi khiéu vii bat dau, va b me sé& vui vé di don con khi
busi khiéu vii két thic”. Néu con ban khong thé, hoic khong hé muén tham gia, gido si
Pruson khuyén ban nén thuong lugng nhu thé nay: “B6/ Me hoan toan hiéu con, nhung sé
nh¢ con lim day”. Phan ung 4m ap nay khong chi ngin chin duge mot cudce tranh cii, ma
con cho con ban biét khi ching quyét dinh quay tré lai ban An Shabbat, ban vin sé& dé chd
cho chang.

Hay giai quyét van de xa hoi bang céch goi ¥ con ban ri nhing ngusi ban ma gia dinh
chung khong t6 chuc bira t6i Shabbat dén nha ban va ngu lai. Nhu:ng vi khach nay chac
chin sé& an tuong véi viée con ban cé thé doc duoc nhu'ng chir cai ngoan ngoéo ciia nguoi Do
Théi va doc vanh vach nhimng cAu kinh cau nguyén c6 vé ky la. Nhitng nguoi ban cua con
ban c6 thé d4p lai bang mot vai “ngén nghé” diéu luyén nio d6. Hai c6 con gai cua toi
thuong ty hdo nhac lai chuyén mot s6 c6 ban khong phai nguoi Do Thai ciia chiing — nhiing
vi khach thuong xuyén trong bira t6i Shabbat cia gia dinh t6i — da hoc dugce mot so tir va
mot s6 doan trong bai kinh cau nguyén ciia ngudi Do Thai. Tién sy Ron Wolfson, Gido su
cia truong Pai hoc Gido duc Do Thai My, giai thich rang: “Nhiing vi khach vi thanh nién
ghen ti voi kiéu thoi gian ¢ bén gia dinh nay. Nhiéu tré chua bao gio duoc trai nghiém su
am 4p va vui vé v6i cha me va anh, chi, em bang mot cai 6m kiéu Shabbat hoic dugc cha
me chuc phic hay hat ho va tan hu:ong bira an ngon trong phong #n”. Sau d6 bon tré c6 thé
lao vao nhiing chd khac trong nha dé tin huong sy sum vay coa riéng ching.

Phan yéu thich nhat cua téi trong nghi thic Shabbat véi tré vi thanh nién 13 truyén
thong cau chiic diéu may man cho cac con. Ban thi tham 101 ciu nguyén vao tai con trong
ltic nhe nhang 6m dau con. 30 gidy dé noi 1oi cau chiic rat than tinh, 4u yém va cudng
nhiét, khong giéng nhu bat ky tuong tidc hang ngay nao giira cha me va con cai. T6i chua
bao gio thay mot dra tré ndo khang cu lai diéu d6. Ban than 161 chic da hay, lai dic biét di
vao long nguoi khi duge nodi véi mot dira tré moi 16n, dang trong trang thai phat trién “phi
than thanh”:

Cau Chtia phu ho cho con giéng nhu Sarah, Rebecca, Rachel va Leah (néu con ban 1a
con gai). Véi con trai, hay néi “giong nhu Ephraim va Menasseh”.

Cau Chuaa phu h¢ va doi theo con.
Cau Chta soi roi 4&nh s4ng cta Nguoi trén con va ban phudc cho con
Cau Chaa ban binh an cho con.

Amen

M réng Shabbat trong tuin
Nghi thtre cudi bira t6i Shabbat dem lai cam gi4c ky diéu kéo dai suét ca tuan. Toi dang noi
véhavadalah, nghi 18 ngan sir dung ca nim giac quan dé nhé vé Shabbat. Sautdehtirthicipearh ot



ngon nén c6 nhiéu bac, nhitng ngudi ngdi &n tdi ciing chuyén tay nhau chiée coc bac
bessamim tinh x40, va ngiri mui gia vi bén trong. Ho udng ruou tir chiée cbe Kiddush, va
cham hoic quet n6 vao mi mat dé tiép tuc sy sang rd cua tim nhin Shabbat rat 1au sau khi
bita t6i da két thuc.

Phép an du rat hay, nhung dé ung dung noé lai doi hoi phai rat tinh té. LAm thé nio ban
bao toan duoc cam gidc than mat, cham rai cua bira téi Shabbat khi cudc séng da tro lai
trang thai voi va, ban ron von c6 cua n6é? Toi goi ¥ nén tim kiém nhimg co héi nho nho dé
két néi voi bon tré. Pung khién chiing ngat tho vi su quan tAm théi qua - diéu d6 chi khién
chting cam thay kho chiu ma théi - ma hay ct thoai mai thir mot cach tiép can tinh té hon,
kiéu nhu dan chdng ra ngoai dn. Bon tré cd thé chi trich kha ning nau #n cua ban, hoic
chting c6 thé dwa ra nhitng yéu cau &n kiéng kho chiu (“Con da bao me la dirng cho dwong
roi ma!”), nhung ching lai hiém khi tir ch6i mét bita &n & nha hang khi c6 nguoi khéc tra
tién. Thém mot diéu nira, tré vi thanh nién 1a d6i tuong hen ho khoéng tén kém. Chi can
mot dia salad, mét chiéc banh pizza va mot céc nude chanh 14 ban da c6 duge 20 phat thu
gian trong d6 mén hoi ban doi lai dugce cho s6 d6 #n ban bo tién ra mua 1a nhitng 16i pha
tro, nhirng cau bong dua cia con.

C6 nhirng ltc bon tré hao hire duoc tién dén va két ndi voi ban. Nhimg khoanh khic diéu
ky nay dugc che gidu bang nhirng yéu cau cap bach kiéu nhu: “Me! Me! Me phai xem doan
bdng con ché bull cuéi van truot nay di!” Hoidc cling ¢6 thé 1 tré s& san sang tro chuyén
v6i ban mot chit trong lic ban 14i xe chd ching vé nha sau budi tap bong r6. Trong nhing
truong hop nay, hay bo moi thir lai dé xem cht ché bull cudi van truot. Hay chon duong
vong di tir san tap vé nha dé con ban noéi chuyén voi ban 1au hon. Néu con quyét dinh mo
long véi ban trong khi ban dang 1am viéc nha, dirng 1am con s¢ bang c4ch bét con ngoi
xuéng, dong cira lai va hoi con nhu hoi cung. Thay vao do, hiy lang nghe tung 101 con noéi,
gifi va gap cang nhiéu quan 4o cang tot dé con ban c6 du thoi gian néi cho ban biét con lo
lang nhu thé nao vé viéc 1én 16p 9 vi con thip qué, hoic vi con nghi con 14 ¢6 bé 16p 10 duy
nhat chua c6 ban trai, hodc vi con khong biét phai néi gi véi c6 ban than nhat ¢6 bé me vira
moi ly di.

Chiing ta con cé niém vui trong gia dinh khéong?

C6 mot cach khac dé tao co hoi cho gia dinh nghi ngoi va sum hop 14 1ip lai nhitng truyén
thong cil, hoic tao ra nhitng truyén théng méi. Khi con ban con nhé, ¢d nhitng truyén
thong dic biét trong gia dinh tao nén mot sé khoanh khic yéu thich cua ca gia dinh. D6 c6
thé 12 nhirng buoi sinh nhat hoic nhﬁ:ng ngay nghi 1&, nhirng buoi cung bai hodc nhimg ky
nghi hang nam. Nhirng dip nay c6 thé khoi goi nhirng ky niém dep nhat cua ban vé thoi tho
au, hoac cung c6 thé tao ra nhirng ky niém méi. Chung khic ghi trong tAm tri ctia ban
théng qua cac gidc quan — anh dén ruc r& cua ngdy 1&; mon dn dic biét ngon vi ban chi lam
vao nhitng ngdy sinh nhat; mui thom d& chiu cua ciy tuyét ting ¢ canh cin phong bén déc
ndi ma ban thué hang nam.

Con gio thi sao? C6 thé cAc truyén théng cua gia dinh ban van duoc duy tths@outhésdian



con 15 tudi cua ban khong thé cho tsi dip nghi 1€ dé duoc di choi. Co thé dua con dang hoc
trung hoc cia ban van dang h4o hire 1ap ké hoach cho ky nghi thuong nién cua gia dinh téi
cong vién giai tri. Nhung thuong thi thai do cua ching da thay doi.

Tuy nhién, vin c6 thé duy tri (hoic khéi phuc) nhitng truyén théng gia dinh va van c6
thé vui vé duge. Can phai nd lyc nhiéu hon dé c6 duoc niém vui gia dinh véi nhitng dira con
dang ¢ thoi ky mai 16n so véi khi chting con nhé. Ban sé& can phai nghiém tdc bao vé nhiing
nghi 1 ma chdng c6 vé nhu khong thé chiu duoe nhung that ra lai ngdm ngam tu hao. Pau
12 nhimng kiéu truyén thong ma tré thay thich? Bat cir thir gi khong doi hoi phai cuoi, phai
mic quan 4o dep, hoic phai 6 nhitng chd bé xiu véi nhitng nguoi 1on ¢t lién tuc hoi nhimg
cau dang ghét nhu: “Con dinh nép don vao triong (dai hoc/ cao dang) nao? Con cé ban
gdi chuwa?” Hay thir mot vai thi nghiém dé phét 1o tinh 1am 1i ctia chting. C6 mot cach 1a hay
hoi bon tré xem chiing c6 muén nuéng banh cting ban vao ngay sinh nhat hoic ngay nghi
18 khong. Ching c6 thé hanh dong nhu thé ching dong ¥ c6 nghia 1a ching dang gitip ban,
nhung thuong thi chiing s& tap trung vao 1am ngay khi ban lay bot va s6-c6-la ra. Hoic hay
nho chang gitp ban trang tri nha trong dip Halloween, hay gitip ban chuan bi trang phuc
Purim(. (Theo tinh than cua Shabbat, hay chuin bi mét s6 lya chon “khé nhéan”.)

Péng thoi, ban phai biét khi ndo can diéu chinh nhitng truyén théng gay ra qua nhiéu
xich mich. Khi méy c6 con gai cua to6i con nho, Rosh Hashanah 13 mét ky nghi ton gi4o
duoc yéu thich. Cung véi viée giéo doan cua chung t6i dugc nghi, chung toi da tién hanh
nghi 1€ tashlich trang nghiém va day cam hung ¢ bai blen Sau do, tat ca moi nguoi déu
thay 1€ phuc sang mic quan Jean va doi ma choi bong r6. Chiing t6i thyuc hién nghi 1€ ném
t6i 16i cua minh (duoc viét vao mot mau gidy hodc duge tuong trung bang mot mau banh
mi) xudng bién, xem nhu xda sach nhing t6i 16i trong qua khi, va chuan bi d6n nhan niém
vui, nhitng diéu tot dep trong nim tdi. Rabbi hodc nguoi diéu khién dan hop xuéng trong
nha tho s€ choi ghi-ta, con 1 tré sé dua nghich trén cat va ¢ sat mép nude. That ngot ngao.
Trai dai trén bai bién tir Venice t6i Malibu 1a nhitng diém tap hop cia nhitng gido doan
khac, gido doan nao ciing ném bo t6i 161, cau nguyén, hat ho va cim trai.

Mot nim, khi cac con t6i budc vao thoi ky méi 1on, chiing da tuyén bé rang ching
khong muén ra bai bién thyce hién nghi 18 tashlich. Chting muén téi song L.A. — con séng
chang c6 chtit 1ang man nao, lai con bi 6 nhiém, bo s6ng lai con 1a bo bé tong, thém nira,
no lai con ¢ mot khu do thi.

Nhung chting t6i van déng y. Thay vi cim trai, ching t6i lai dan theo cho, ra thém mot
nguoi ban ¢ cung khu di, em trai toi va cac con cua cha, cung véi con ch6 nha cht nira.
Chang c6 ai ngoai nhém cia chting t6i & con séng d6. Ché syc quanh bai phan ngua, ché
spaniel luét song, va ch6 tha moi cd gang tha “toi 16i” (twong trung bang mau banh mi) cia
chting t6i quay tré lai khi chting t6i ném xuéng dong nuée.

Tat ca moi nguoi déu thich. Du dia diém bén song cia chting t6i gan dai 16 c6 mat do xe
c6 day dac, nhung doc hai bo song van ¢6 nhitng cay liéu, nhirng cay ti€u huyén va ca
nhiing cay huong bo. Ching t6i ngoi trén nén bé tong viét nhirng t6i 101 cua mink,ra giay
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viét mot cach nghiém tic, sau d9, nhin ching tr6i noi trén séng cho t6i khi khuat tim mit
— chi nghia tuong trung khong phat huy tac dung ¢ bién khi ban ném mau gidy xudng va
song danh ching quay nguoc tro lai bo. Sau khi xong, chting t6i téi mét diém ty tim cho
ché trén pho dé tam cho 1ii cho, chai 16ng va siy kho cho ching, réi tat ca moi nguoi ciing
quay tro lai 6 t6 v6i tinh than hing hai, sach sé& bui ban va t6i 16i. Ping 12 nguoi 16n thay
nhé bai bién va gido doan déng ddc cia minh va phai diéu chinh tinh than dé chip nhan
viéc di dén dia diém tim cho ché trong mot ngdy thiéng liéng nhu vay. Nhung trong dao Do
Théi, tit ca ching ta déu duoc tao ra tir hinh anh cia Chta. Mot cach dé thé hién su tén
kinh d6i voi Chtia 1a gitp dd hién than than thanh cia Nguoi — trong truong hop nay 1a
nhitng dta con tudi vi thanh nién coa chting ta. Ciing nhu véi bira t6i Shabbat, chting ta
duy tri ¥ dinh, nhung thay d6i mot s diém cu thé.

Thai do tuong tu ciing cd tac dung voi nhimng ky nghi. Mot s6 diém dén khong dé dang
tro thanh diém dén tha vi cho gia dinh ¢6 con tudi vi thanh nién nhu: c6ng vién giai tri (du
chting rat thich dén day ctiing ban bé); khu nghi dudng gia dinh noi ma hau hét cac gia dinh
déu c6 con nho, hoic con ban khong biét ai khac ngoai ban; cudc hanh trinh dai véi nim
nguoi trén mot chiée xe ndm cho; bat cir noi nao ngusi My c6 thé gap du khach néu ho dn
bat ctr mén #n nao khong phal & khach san. Néu mot trong nhirng viéc trén 1a truyen thong
cua gia dinh ban thi hay can nhic t6i mot diém dén moi. Hay hoi ban bé ciing ¢6 con & tudi
vi thanh nién xem diéu gi c6 tac dung véi ching.

Hay hudng cudc hanh trinh cia ban t6i noi phan 4nh dugc méi quan tAm, s thich cua
bon tré. C6 mua he, ca gia dinh toi da téi Iceland nghi vi Emma thich nhac Scandinavian
con Susanna, hoc sinh chuyén dia 1y, c6 thé nghién ctru cic dai dung nham den va nti lua.
Tbi va chdng thi tin huong co hoi duoe tim & nhirng pha® nuée néng xanh trong. Ca gia
dinh cling trong ngéng duoc di b bang gidy dinh trén song biang. Phai mat vai thang lap ké
hoach va tiét kiém, nhung vé6i su kién chi dién ra mét lan trong doi, thi d6 lai 1a dip dé gin
két gia dinh va dé c6 dugc nhitng ky niém khé quén. Mua hé sau ky nghi Iceland, nén kinh
té sup d6 — va chdng t6i da c6 khoang thoi gian tuyét voi trong cin phong thué & New
Hampshire — noi ma céc con t6i ¢ ban ¢ gan d6 trong chuong trinh du lich ¢ tai nha dan.
Chung t6i di bo, chéo thuyén kayak va boi vao ban ngay. C6 téi chting t6i choi tro 6 chit, c6
t6i ngdi choi véi ban bé coa con.

Néu ban di nghi ma c6 thé ganh thém chi phi cho mét khéach, hiy can nhic toi viéc dé
bon tré ri ban bé di cling. Pi nghi cting ban cua con c6 rat nhiéu cai loi. Nguoi ban d6 c6 thé
gitip con ban hiéu duoc ¥ nghia ctia viéc sum hop gia dinh, va ban ciing khong can phai mét
moi voi viée “mua vui” cho ching. Va ban ciing c6 thé ra ban bé di cting. Bang cach do, cha
me va con céi c¢6 thé chia nhém khi can dugc nghi ngoi.

Tan dwong thoi gian lang phi

Viéc tao ra nhirng nghi thirc méi cho gia dinh ban doi hoi sy khéo 1éo, nhung doé cting la
viéc th1 vi. Thém nira, ban van nam quyén kiém soat; ban c6 thé xem xét, cAn nhac t6i moi
quan tam, sé thich va tinh khi ctia bon tré, nhung ban van 1a nguoi dat ra cacteiéiielieas;
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thude do. Nhiém vu tiép theo cua ban con khoé hon. Ban can phai hoc cach ton trong céc
chién lugce nghi ngoi riéng cua bon tré khi khong c6 ban.

Con ban c6 thé thich nhitng phuong phap nghi ngoi dugc cha me ung ho nhu tap thé
duc, doc sach va céc sé thich riéng. Hoic con c6 thé nghiéng vé nhitng phuong phap ma
phan dong tré mai 1on déu thich nhu tiéc tiing va pha luat. Trong cuén sach nay, chiing ta
s& néi vé nhirng viéc d6 sau. O day, t6i chi muén nhan manh vao bo chién luoc nghi ngoi
riéng cua tré gom nhimng chién luge khéng mang tinh huy hoai nhu thuéc phién, ruou bia
hay nhitng hanh doéng ngang nganh hoic ngoc nghéch nhung van du khién cha me noi dién
1én. T6i dang no6i vé nhirng tro 1ang phi thoi gian quy gia ma gia tri doi lai chang dang 1a
bao: tdo lao truc tuyén va ludt web, tdn giu véi ban bé va ddm dau vao nhiing tht vui kém
van hoa nhu nhing chuong trinh ti vi rac ruoi.

Diung s¢ Internet

Quan diém mic dinh ctia mot sé bac phu huynh déi véi cong nghé, dic biét 1a Internet, 1a
ngo vuc. Ho bao chira cho hanh dong doi dung may tinh ngay lap tirc cua ban than “T61 chi
muoén chdc chan la con minh an toan”, hoic “T6i can phdi biét chdc con diing mdy tinh dé
lam bai tdp vé nha chir khéng phdai dé nghich ngom lung tung”. Nhung cudc séng s 1a
ngo6i lang mau xanh moi hay khoang troi riéng - 13 noi tré mai 16n cé thé lay lai tinh than,
thé hién c4 tinh va két nbi v6i ban bé ma khong phai sg sét nhirng 6ng bd ba me toc mach.
Mang la noi dem lai cho tré co héi lam nhirng viéc nay.

Cha me c6 thé chi dan tré vi thanh nién st dung mang thong minh nhu thé ndo? Khong
phai bang cach nam bit duge ban phim hay cac chuong trinh chup man hinh cho phép phu
huynh gidm sat moi hoat dong ma tré thuc hién trén mang. Néi so cua cha me thuong dugc
cuong diéu bai tin tie vé nhitng t6i pham mang loi dung Internet dé du dd tré méi 16n bo
nha di va sa ngd vao con duong xdu. Nhitng chuong trinh va nhirng ban tin truyén hinh cap
nhu chuong trinh day tai tiéng Bt ké loi dung (To catch a predator) thu htit nguodi xem
bang cach loi dung phan tng so hai cia chiing ta véi nhitng nguoi la dang sg d6. Nhung ndi
so toi pham mang c6 co s¢ thuc té hay khong? Trong mot bai b4o xuat hién trén to Nha
tam Iy hoc My (American Psychologist) nam 2009, Janis Wolak va mét nhém nha nghién
ctru da két luan nhiéu ndi so coa cha me vé cac hoat dong truc tuyén 1a khong thoa dang. Tur
nim 1993 dén nim 2005, khi Internet tr nén pho bién véi tré vi thanh nién, xAm hai tinh
duyc tré vi thanh nién da giam xudéng con 52%. Ciing khong c6 gi 1a dac biét nguy hiém khi
trong tac qua mang vdi ban cua ban, hoac tham chi la nhirng nguoi la c6 cung so thich.
Wolak d3 chi ra rang hanh vi nguy hiém khéng phai 12 n6i chuyén véi nguoi ban chua gip
mit bao gio (rat nhiéu tré déu 1am nhu vay) ma 1a viéc cho biét tén, s dién thoai, anh hoic
no6i chuyén véi nguoi la vé quan hé tinh dyc.

Nguy hiém thyc su d6i voi tré trong thé gigi ao khong kich tinh nhu viéc bat coc hay
quay roi tinh duc, nhung d6 van 14 1y do dé ban phai lo lang. Trong s6 nhitng nguy hiém dé
c6 hiéu tmg cing mit, strc khoe suy giam, rdi loan cam xtc do tiép xtic véi nhitng hinh anh
xau hoidc dang so va anh huong toi thanh danh. Tré mai 16n c6 thé khong hides hétvatramngn



tac hai lau dai cua viéc dang tai nhitng bire anh goi cam cua ban than hoéc cua ban be 1én
mang, va vi giao tiép trén mang khong dién ra truc dién, nén tré c6 thé nhin tam lam tén
thuong cam xic cia nguoi khac bang nhirng ciu tan gau tryc tuyén. Hay xu 1y viéc gia nhap
thé gidi 4o cua con ban nhu thé ban cfing trai qua nhiing trai nghiém tuong ty trong thé giéi
that, bang cach sir dung khai niém “phong thi nghiém ty nhién” ma t6i dd miéu ta ¢ phan
dau cudn sach nay. Hay x4c dinh thoi luong tré c6 thé 1én mang ty do phi hop véi nhimng
danh gi4 tich cuc vé tré trong nhitng khia canh khac nhau cua cudc song. Ban dit ra Iénh
gigi nghiém phu hop véi d6 tudi va trach nhiém cua tré; hoan toan phu hop khi dat Iénh
gigi nghiém cho ca may tinh bang cAch dat may tinh ¢ phong khach (hoic phong sinh hoat
chung cua gia dinh), hoic biang cach sir dung phan mém loc cho t6i khi bon tré ching minh
duoc nd da du chin chan dé ty do lang thang trén mang. Khi danh gia muc d6 sin sang cua
con ban d6i vai thé gisi truc tuyén, hiy can nhéc nhimg cau hoi sau:

e Con c6 ty dong hoan thanh bai tap vé nha hoic chuén bi cho bai kiém tra ma khong can
phai la ray khéng?

e Con c6 y thire git sirc khoe, vé sinh va lam viéc nha khong?
e Loi phé cua gido vién véi con ¢6 tich cuc khong?
e Con c6 ton trong nguoi 16n va thong cam véi cac ban dong lira khong?

e Con c6 sao nhang nhitng hoat dong von di duge xem 1a 6 ich v6i moi ngudi néi chung,
nhu doc bat ctr thar gi dé giai tri lanh manh, danh thoi gian vui choi ngoai troi va di
tham ban be khong?

Cung v4i muce do chin chian néi chung cta con, hiy nghi vé tinh khi cua con. Con ¢
nhay cam khong? Puaa con 13 tudi caa ban phan tng nhu thé ndo véi mot hinh anh khiéu
dam, hoic mot canh chat dau con tin? Co6 thé tim thiy moi tha trén mang. Cac gia dinh cian
phai thao luan vé gia tri cia mang, phai di dén thong nhat vé viéc duoc truy cap gi trén
mang, sau d6 phai “ky hop dong” vé viéc st dung mang.

Hay lap ké hoach dé thuong xuyén nhac lai hop dong cua ban. Cong nghé va tac dung cta
cong nghé thay d6i nhanh chéng — céc truong hoc phai diéu chinh chinh s4ch truy cap
Internet cia ho hang nam — va con cai chang ta 16n nhanh t4i mic tha ¢6 vé an toan trong
thang Ba dén mua hé da c6 thé tro thanh tha bi han ché mot cach bat cong roi. Va hay giir
virng 1ap truong thuong lugng cua ban. bung gia vo xem nhe tinh riéng tu vo han cua tré
méi 1én trén mang, sau do lai do xét lich sur truy cip hay suc sao Facebook cua con khi con
di hoc.

Thé hign sw tén trong déi véi nhimg thi vui vé vin
Tb6i thuong yéu cau nhitng phy huynh dén nghe t6i néi chuyén, ké tén cac hoat dong ma ho

phai mién cudng cho phép con ho thyc hién:
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“Xem gi?”

“Family Guy2!”

“An gi?”

“Banh Oreo!”

“Lam gi?”

“Choi tro An trom xe” (Grand Theft Auto()!
“Nghe gi?”

“Kayne(@! System of a Down{12)!”

Sau d6 t6i s€ noi voi ho: “Néu ban da cho phép con lam viéc gi thi hay chap nhéan va tran
trong no”.

Hay héi con vé video trén Youtube hoic chuong trinh truyén hinh thuc té ngé ngan yéu
thich cta con. Nhé hoi bang giong than thién, ton trong. Hay xem cudc cham tran d6 nhu
mot ban b4o cio bi mat. Phai kiém ché thoi thtic mudn xem d6 nhu mot co hoi dé day bao
con, mot dip dé con hiéu con van con chua truong thanh. Ban c6 thé khong kim duge ma
nghi Minh sé cho chiing xem chuong trinh America’s Next Top Model?L, nhung minh sé
phdi chép co héi dé gido duc chiing mét chiit méi duoc. Sau d6 ban c6 thé nédi: “Con co6 biét
1a néu c6 that, Barbie sé& 14 c6 gai cao 2,1 m v6i vong eo 45 cm va vong mot 40 cm khong?
Nhu thé, b ay sé phai bo bang ca tir chi thi méi 6 thé giit cAn bang cho cai co thé mat can
c’[01 cia minh!” Hodc trong ltc xem Gay, Straight, or Taken®2), ban s& - gilang giai mot chut
vé quan hé tinh dyc: “Con c6 biét 1a mot dira tré binh thuong sé xem gan 14 nghin canh
quan hé mdi ndm trén phim anh, nhung chi c6 1% trong sé d6 néi vé viéc sinh dé co6 ké
hoach va vé nguy co c6 bau hoic nhiém bénh 14y truyén qua duong tinh duc (STD) khong
ha?”

Thinh thoang ban c6 thé noéi chuyén kiéu day dé nghiém tdc ndy véi con, nhung tét hon
hét 12 ban nén mim chit moéi lai. Néu ban da cho phép con xem moét chwong trinh nao do,
hay dé bon tré dugc xem trong yén binh. Hay ngdi xuéng va cling xem chuong trinh d6 véi
con. Hay cam vai chiéc banh Oreo duoc vat bira bai trén ban va thuong thuac cling véi con.
Lam thé khong c6 nghia 1a nudng chiéu, ma 1a thé hién ban ton trong “khau vi” cia con.

Buéi téi: thoi gian dé thirc khuya hay di ngi?

Tré vi thanh nién thich thirc khuya. Chang yéu thich cam giac tu do, doc lap va riéng tu ma
viéc thuc trong ldc tat ca moi nguoi da ngu dem lai. Trong bong t6i va yén lang, chang cé
thé dung it dién hon, theo ding nghia den cua tir nay, nhung nang luong tinh than cua
ching lai no6 1ép bép. Kiéu nhu ¢ gitra khu rirmg ram cua tam tri vay. Tré vi thanhmiémsahich


note:
note:
note:
note:
note:
note:

diing thoi gian ban dém dé nghi ngoi, dé phat trién suy nghi vé cai téi va ca tinh ctia minh.
Chuang két noi voi ban be qua tin nhan hoac qua mang, hoac cudi tuan, chtng c6 thé tu tap
¢ nha cta mot ban nao do, cung nhau xem phim va noi chuyén cho t4i sang.

Khoang thoi gian khuya khoat, khoang thoi gian boéi ri déi véi nhitng 6ng bo ba me da
dt mét moi ban ngdy, lai dé dang chen vao lich trinh phat trién cua tré dang tudi 1on. Pong
ho sinh hoc ¢6 chirc ning ting cuong giai phong hodc-mon danh thire nguoi 16n va tré nho
khi c6 4nh sang ban mai va ru chiing ta nga khi bong dém sap xuéng. Tuy nhién, véi tré vi
thanh nién, chu trinh sinh 1y xuat hién mot 1an mot ngay do lai thay doi, khién tré thay that
kho ngii vao buoi toi; chting thuong tinh nhu sdo va mat mé thao l4o cho t6i qua nira dém.
Vi thé, hién nhién 1a chting s& nga bu cho t6i tan lic sang banh. Khi bon tré tan dung hai
ngay nghi cudi tuan dé ngi diy muon hon, cho téi tan lic dn trua hoic téi tan dau gio
chiéu, thi khong han 13 chiing luoi. Chi 1a chtng dang phuc héi sau hiéu tng chénh léch
mui gio do phai thue day theo lich trinh ctia nguoi 16n trong suét cac ngay di hoc trong
tuan. Véi ching, séng theo gio di hoc chang khac gi vac bo mat thiéu ngu véi d6i mat cay xé
tir Los Angeles t¢1 New York méi sang.

Xu huéng thire khuya tu nhién cua tré duoc cuong diéu hoéa bang nhirng lich trinh sat
sao, day dic cua ching. Luong bai tap vé nha ciia nhiéu truong khién tré phai mat vai tiéng
moi toi dé giai quyét, va néu bon tré con tham gia tap kich hoic luyén quan vot cho téi tan
6,7 hoic 8 gio, thi ching tham chi con khong thé bat dau xir 1y dong bai tap do cho téi tan
khi #n t6i xong. Va vi tré bi tuée mat thoi gian “tu do” sudt ca ban ngay va buoi toi, nén
ching phai tranh thi khoang thoi gian ban dém dé nghi ngoi, thoat khoi cap mat “ct vo”
ciia nguoi 16n. Khi cha me thuong xuyén giam sat con cai 4n gi, udng gi, di véi ai, khi ndo
lam bai tap va 1am nhu thé ndo, thi ho lai cho tré thém mot 1y do dé thire khuya. P6 don
gian chi 1a c4ch tré kiém tim sy doc lap.

Truéce khi ban quyét dinh rang thoéi quen thire khuya cia bon tré 1 mot van dé, hay dam
bao khong phai ban dang tiém nhiém su lo lang vé gidc nga cua chinh ban 1én con. Mot s6
tré vi thanh nién c6 thé nhin vai coi khinh viéc thiéu nga mot vai ngdy trong tuan, vi cd
thiéu ngi may cfing khong anh huong lam téi sire khoe cua ching. Ching khéng so viée
thiéu ngt nhu nguoi 1on, ¢6 18 14 vi chting c6 thé ngi bil vao cudi tuan. Va khong nhu chting
ta, viéc thiéu ngu cua bon tré chang lién quan gi téi nhimng lo ling kho chiu vé hoa don thé
tin dung hay ap luc céng viéc. Hay coi lich trinh di ngi cua tré maéi 16n 1a mot bai tap ren
luyén dé vao dai hoc — noi ma sinh vién thuong ap dung lich trinh chiu Au: thie khuya,
day som di hoc, va “ngi trwa” vao buéi chiéu.

Tuy nhién, véi mot s tré vi thanh nién, chi can thiéu ngu mot chut théi 1 cling mét
moi, kho chiu réi. Thiéu nga lién tuc, nghiém trong chic chin s& danh guc gan nhu tit ca
moi nguoi. Cling giéng nhu tré nho néu khong duoc choi dia ngoai troi dalau thi thi
thoang ciing bi xem 1a giam ch ¥, tré dang tudi 16n néu khéng nga da gic c6 thé trong sé
chan nan, hoc hanh chénh mang hoic tham chi 13 ca hai. Néu con ban thudng xuyén ciau
kinh, séng khong muc dich, hay lo d&nh hoic néu con doi phai dat dong ho hen gio Sonic
Boom thi méi c6 thé day duoc vao budi sang, va ching thuong xuyén gat damgrongddphec



(dau hiéu chinh cho thay thiéu ngu), thi ¢6 1& con can ngu nhiéu hon.

Tat nhién, ban khong thé bat dtra con mai 16n ciia minh ngia duge. Nhung ban c6 thé
gitp con vach ra vién canh khuyén khich con ngu. Phai chac chan con ban biét nhirng diéu
co ban vé ché do ngu khoa hoc: Con c6 uong ca phé sau 4 gio chiéu khong? Con cé thue, rat
muon vao t6i thir Sau va tha Bay, r6i lai ¢6 ngi cye sém vao toi Cha nhat khéng? Con c6 lay
givong 1am chd hoc hoic chd xem ti vi khéng? Va quan trong nhat: Con c6 d mic cho
nhirmng cdm dé md banh mat, khién con cr tinh nhu sdo khong? Cong nghé, tha gitp con
giai tri, lai 1a tha can tro giac ngihop 1y cua con. Hay cho phép con duoc danh mot khoang
thoi gian dé tan huong cong nghé vao mai t6i, nhung phai dit ra diém giéi han. To6i thuong
yéu cau cic con minh diat may tinh x4ch tay va dién thoai di dong ¢ bén ngoai phong ngu
sau 10h30 t6i; toi xem d6 12 mot cach “rat cong nghé” dé noéi véi nhirng vi khach tham gia
tiéc 1a da dén ltc vé nha roi.

Thé néu bai tap vé nha va lich trinh van dong mai 12 nguyén nhan thiéu ngu cia tré vi
thanh nién thi sao? Mot s6 tré hoat dong qua nhiéu, va sé khong c6 gi nguy hai 1au dai néu
ching phai ganh chiu hau qua hién nhién cua viéc mét moi va kiét stre trong mot thoi gian
ngan. P6 1a mot bai hoc hiru ich ma ching c6 thé dem theo vao cudc song truong thanh.
Nhung tré méi 16n van con chua nhin nhan duoc nhu nguoi 16n, va vi chiing van con bj kim
kep trong nén vin hoda canh tranh, nén chting c6 thé khong nhin thay mot lya chon thay
thé cho lich trinh qua day dic cia minh. Chdng tham chi con khong nhan ra 1a ching dang
bi anh huéng. Trong nhiing truong hop nay, ban can phai yéu cau con bé mot sé6 hoat dong
ngoai khoa, hodc tham chi la mot vai mon hoc qua nang ¢ treong (can cir vao mure do kho
hoic khéi luong bai tap can hoan thanh). Trong mot thé gidéi ma tré vi thanh nién duoc
danh gi4 bang s6 lugong 16p hoc nang cao ching c6 thé tham gia trong mot ngdy o truong
thi day 1a diéu cha me khé c6 thé thuc hién duogc. Piéu d6 dem lai cam gidc nguy hiém thuc
su. Hay tu ndi véi ban than rang: “Con dang qué giéi, qua ning suat, qua tham vong, va
minh thay nhu thé s& ton thuong tinh than va strc khoe cua con”. Sau d6, hay néi vsi dia
con dang hoc 16p Muoi moét ciia ban rang: “B6/ Me can thiép vao vi thiy con cing thang toi
mirc ndo, di rang ban than con c6 thé khong nhan thay. B/ Me nghi rang con nén nging
tham gia vao duong day ho tro tudi teen thang nay”. Hoic: “Con khong nén hoc hai mén
nang cao va chay dua vao doi chay viét da cua truong dai hoc vao ky toi dit bd/ me biét con
thuc su rat mudn”.

Cac 6ng bo ba me, hay tim thei gian dé tréi

Nudi day tré vi thanh nién 1a mét cudc dua truong ky, chi khong phai chay nuée rat. Néu
ban mudn ¢é sirc manh dé huéng din con vuot qua qua trinh cach ly minh, ban can phai c6
thoi gian thuong xuyén tach bach, cach ly vai con. Ban phai dam bao c6 thoi gian chdm soc
ban than: vui vé di choi v6i nhirng nguoi ban tét; doc nhirng thir khong phai 12 bao céo,
catalog hay so tay gi6i thiéu truong hoc; nghe nhirng thit khong phai “gu” cta con, thuéng
thirc nhirng moén 4n mai va ngon miéng; chuyén sang nhip diéu cham rai, ém a hon.

Tbi cling goi y 1a ban nén theo dudi nhitng hoat ddng nhu bira t6i Shabbatpthayidéranéi



quan hé cta ban véi thoi gian, sao cho chting ngén tron thoi gian, tAm tri ciia ban dé ban
khong nhan thay thoi gian dang tréi qua. Cam giac lac trong thoi gian nay duogc goi 14 tréi.
Mihaly Csikszentmihalyi cua Vién nghién ciru Drucker truc thuéc truong Pai hoc
Claremont Graduate 12 nguoi da phat trién khai niém dé6. Ong da danh tron ca doi dé
nghién ctru diéu gi khién con ngudi hanh phic, va da khang dinh duoc rang: hoat dong nao
dua ban roi vao trang théi tréi 1a hoat dong c6 tac dung dem lai su thoa man cho ban.

Diéu gi khién ching ta roi vao trang thai troi? Voi mot s6 nguoi thi d6 1a thé thao, 1a di
b6 duong dai, 1a cau nguyén tap thé, 1a nghe nhac hoic choi mét nhac cu nao do, 1a sang tao
nghé thuat, 1a nu &n, hoic quan hé tinh duc kich thich hay hai huéc (khong phai kiéu
quan hé tra-bai-lay-18). bé buéc duge vao trang thai troi, ban can phai lam mot viéc gi do
v6i sy tap trung cao do, chtr khong phai lam nhiéu tht khac nhau véi sy quan tAm chi ¥ bi
chia nam sé bay. Mot trong nhiing cach yéu thich cua t6i dé dat duoc trang thai tréi 1a lin
bién — hoat dong sé& gitp toi thoat khoi thoi gian, khéng gian va nhirng lo ling thuong nhat.
Khong c6 bat ky Am thanh gi. Ban cfing khong thé néi chuyén duoc voi moi ngudi, chi co
chi tro thoéi. Ban khong nhin thay gi khac ngoai mau sic, 4nh sang va nhiing chuyén dong
khi co thé nhe nhang lic lu trong séng. Mot sé gide quan bi han ché, va nhiing gidc quan
khac lai dugc ting cuong - mot tinh huéng binh thuong khién sy quan tAm cia ban chuyén
thanh su tap trung cao d6. Nhung nhu hau hét moi nguoi, téi khéng séng o gan bai bién
Hawaii, vi thé, t6i cfing 1am vuon, nuéng banh va choi tro choi dio chir Bananagrams. Pan
14t, di bo, giai 6 chir hoic cham cht doc sach 1a nhitng cach don gian, dé dang dé dat duoc
trang thai troi.

Hay nhin quanh dé tim kiém cAch thire yéu thich dé thay doi kénh tam 1y coa riéng ban.
Khi ban 1am viéc gi d6 cudn hit téi muc c6 thé tao ra trang thai troi, c6 nghia 1a ban dang
tap hop nhing tia sang than thanh, tan dung nhitng gi ma vii try dem lai cho ban. Ban budc
vao trang thai dugc 1am méi cua cude séng véi nhitng dra con dang ¢ thoi ky mai 16n coa
minh. Pén ltc &n bita téi Shabbat, ban sé& c6 diéu gi d6 th vi hon bai kiém tra Tiéng Anh
sap toi ciia con dé noéi chuyén.

Noi trit dn

Ngoai viéc danh thoi gian dé nghi ngoi, cha me can phai tao ra mét khong gian riéng tu, noi
tré khong dugc phép bén mang t6i. Gan day, téi da c6 dip noéi chuyén véi Allie — ¢6 bé 14
tudi cao rdo, mat lap lanh. Me Allie, ba Susan, da dua con bé t6i gap toi dé xem t6i c6 thé
gitip con bé bo théi quen phét 16 nhirng nguyén tic trong nha hay khéng. Cudc néi chuyén
cua t6i va Allie nhu sau:

“Me chau co6 vé rat buon. Chau nghi diéu gi khien me nhuw vgy?”, toi bat dau.
“Chau mo tu cua me va lay quan Go cua me”.

“Rot sao nira?”
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“Chau lai lam nhw vay’.

“Vira mot xong a?”

“Vang a’.

“Tai sao thé? Ly do la gi vay?”

“Chau thich quan Go cua me hon nhiéu so vdi quan Go cua chau”.

Hién nhién, me cua Allie khong buc bdi t6i mue phai thue sy 1am gi véi van dé do, chang
han nhu quy dinh chi khi ngoan ngon con méi duge mugn d6. Tir cudc néi chuyén véi
Susan t6i biét rang c6 4y rat ty hdo khi thay con gai minh xinh dep trong nhiing bo trang
phuc d6 — nhimg bo quan 4o dat tién hon bat cir thir gi ma ¢6 dy c¢6 thé mua cho mot dua tré
moi 1on. Allie hiéu duoc thong diép @6, vi vay, c6 bé van tiép tuc luc ti quan 4o coa me.
Nhung nguoi me ndy sé& cam thay nhu thé ndo néu con gai minh bat dau lyc loi do trang suc
hoic xe 6 t6 cta c6 4y ma khong xin phép? Roi sé thé ndo néu c6 bé “lay” ca ban trai cua me
nira?

Chtng ta can phai vach o cAc duong ranh giira thé gisi cua chting ta va thé giéi cua con
cai. Mot trong s6 nhirng duong ranh d6 can phai dugc vach ¢ phong ngua cua ban. Hay bién
no6 thanh mot cin ham trt an yén tinh, cudn hit coa nguoi 16n. Hay giai thich véi con cua
ban rang phong ngu cua ban 14 noi riéng tu, 1a khong gian cia nguoi 16n. Luén ludén dong
cira, va hdy yéu cau con ban phai g6 cira, va chi khi dugc cho phép méi duge bude vao
phong. Hay dat ra va thyc thi cAc nguyén tic vé viée muon quan 4o, do trang diém hoic sir
dung phong tim cua ban.

Khai niém ham trd an khong chi gigi han trong nhirng vat dung hitu hinh va khong gian
riéng tu cia ban. Ma nd con cé thé bao ham ca qua trinh suy nghi va ca cam xtc cia ban
nira. Ban c6 quyén duoc ¢ tAm trang toi té, va ban khéng can phai c6 mot Iy do chinh dang
nao ca. Tré khong can phai biét thu nhap cua gia dinh, khong can biét tai sao ban khong con
gip mot ngudi ban nao d6 nita, khong can biét tinh st cua ban, hay bat ctr thong tin cA nhan
nao ma ban khong muén tiét 16. Him trd an con c6 thé mo rong pham vi sang ca nhitng
viéc ma ban van lu6én khao khat, chang han nhu sy gan giii khi con ngbi trén dui ban. Mot
vai nguoi trong sb cac ban c6 thé noéi: Thdt tuyét! Bon tré lai ngoi lén dud téi! To6i phan
khich qua. Thdt giong nhu lic chiing con nhé vdy. Nhung ban c6 thé khong c6 tAm trang
nao dé dén nhan viéc d6 vao mot thoi diém cu thé nao d6, va ban hoan toan cé quyén lam
nhu vay. Ban c¢6 thé noi véi con rang: “Khéng phdi litc nay. Con cé thé quay lai sau khi bo/
me ¢6 co héi nghi ngoi mét chiit”. Hoic néu nha ban 13 dia diém tu tap, ban c6 thé dit ra
gigi han vé s6 lugng khach duge phép dén choi ngay ca khi ban cuc ky thich con cam thay
thoai mai va hanh phtic khi ¢é sy hién dién ctia ban. Néu ban ty minh tudc mat khong gian
va su riéng tu cua ban than, néu ban tré thanh mot nguoi dé dii, khong cé ranh gidi nao
bao vé ban, thi nhiéu kha ning 14 ban s& phan tng voéi nhirng ltc xudng tinh than cia bon

tré bang su gian dit, that vong hodc oan han. Duy tri him tra an chinh 14 cAch nu6i dudn
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tinh than phong ngua.

Tré mdi lon la ngwoi truyén cim himg

Khi c4c con con nho, that dé @ nhin thé gioi qua d6i mat cia chting. Khi ban khéng khé
chiu vi con mic quan 4o cham, xudng tré va xe dén dén con di choi da & truéce cira nha, ban
c6 thé bat duoc séng cua con, giam téc va danh gia cao cam nhan vé thoi gian cia con. Ban
cling c6 thé gat nhiém vu truée mat cia minh qua mot bén dé thuong thie su 16i cudn coa
mot voe @4 nhin bong hay su thich thd cia con véi bong bong xa phong.

Tré mai lon khong danh mét canh ctra twong tu nhu vay cho sy ngung dong thoi gian
thanh binh. Nhung muyc tiéu cia viéc nghi ngoi khong don thuan 13 thu gian va lam méi, va
v6i ¥ nghia d6, ching c6 thé 12 nguoi truyén cam hung. Bon tré c6 thé nhac ching ta nhé
minh d3 danh mat diéu gi thong qua sy so hii, su bo cude, sy mét moi va sy ngap nging.
Chd nguoi 1on lich sy va nha nhan thi tré méi 1on lai tho 16 va 4m 1. Chiing biét niém vui
cta viée tim nudc néng that 1au, cua viée mic quan 4o thé hién dugc hinh anh xinh dep doc
d4o cua ching, cua viée nga bao 1au tiy thich, coa viée tin huéng d6 &n thac udng, cua viée
khong can ¢ gang, cua viéc dong cham co thé, cua viée cai nhau nay lira véi mot nguoi ban
tot 16i sau d6 lai 1am hoa, va cia ca Am nhac nhe nhang hay chat chtia. Chting sé khong
moi ban tham gia vao bat cir hoat dong nao chiing thay tha vi, va thuong thi ban ciing
khong muén luén. Nhung néu ban than trong quan sat su chuyén nghiép cta con trong
nhimg thd vui, dam mé do6, ban sé tim thay cho minh mét nguon ning luong doi dao dé
lam mai ban than.
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Sw may man ciia viéc pha lugt:
Cuéc song thuc giong nhuw phong thi
nghiém dao dirc

dinh, déng thoi dua ra duoc cic quyét dinh vira ton trong ban than, vira ton trong

nguoi khac. Nhung day 1a mét viée phue tap, va tré 16n mai chi dang trong qua trinh
hoc hoi, tim toi. S& chang c6 ai thyc sy hiéu dugc sinh hoc néu khong cé phong thi nghiém,
va sé chang co su chuyen glao gi4 tri thue sy ndo néu khong c6 viéc thar va sai. Vi thé ban ¢
thé noi véi bon tré vé cac gia tri cia gia dinh minh. Ban c6 thé giri con dén tru:()’ng vao Chu
nhat va trai hé phat trién tinh cach. Tré c6 thé tham gia vao céc 16p hoc gido duc tinh cach,
cac chuong trinh tap kich vé nan dao vin, bt nat, dinh kién, nhan pham va ty ton trong
ban than. Ngudi 16n n6i mot sé hanh dong va thai d6 nao d6 1a sai, nhung tré mai 16n can
phai khAm ph4 ranh gidi cia nhimg tuyén b nay: Khi ndo, & dau, nhu thé ndo va voi ai? Y
cta chdng ta c6 thyc sy nhu diéu chiing ta n6i? Pau 1 ngoai 16?

B an muon con ban biét ding, biét sai, hiéu dugc cac tiéu chuan cua xa hoi va cua gia

Chuyén gi sé xay ra néu ban la mét dira tré khéng cé nhiéu tién tiéu vat va ban lay
trom mot mon do gi doé ¢ cira hang? Chuyén gi sé xay ra néu ban lam viéc ¢ cira hang
do? Hdu qua nghiém trong hon hay bét nghiém trong hon?

Chuyén gi sé xay ra khi ban rat thbng minh va vieét cau tra loi cua bai kiém tra lich su
[én mat sau cua to giay ghi nhan hiéu chai nwéc va lai dan né lai nhu cii?

Chuyén gi sé xay ra néu ban bdo vé mét nguwot ban ldy trém tién tir ba 16 ciia mét
nguoi khac, nhung khong lay bat cir dong nao cho riéng minh?

Chuyén gi sé xay ra néu ban diwrgc nho tréng nha cho hang xém, va ban da té chirc
mot bira tiéc hoanh trang ¢ tang ham nha ho?

Neéu ban gitp mét nguwoi ban cua minh bang cach cho ban muon ve lam bai tdp ¢ nha
cua ban thi sao?

Nhiéu bac phu huynh thay nhitng tinh huéng nay that dang so, nhung day chinh 1a
“hinh dang” cua “cong truong” dao dirc lanh manh, binh thuong. Khi tré tim duogc cau tra
16i cho nhirng cau hoi nay, chiing sé hinh thanh suy nghi néi tai sdu sic vé nhing quy tic
tmg xr mang tinh xa hoi. S& ¢ lic tré néi doi, gidu giém, mach 1éo, gian 1an khi thi ct, lay
trom d6 trong cira hang, vi pham mot sé nguyén tic hoac vi pham moét sé luat 16 nao d6.
Phan dong tré mai lc’m khéng cam chiu cudc séng bi go bo, kim kep. Chi don gian la chang
dang thuc hién mot sé cudc thi nghlem 16n va nho. Tha dé chung thuc hién nhu:ng cudc thi
nghiém do6 lic nay, khi con ¢ dudi méai nha cta ban, trong vong tay bao boc ity /Bhuv'erés(?f? o



hon 14 sau nay khi ching phai phu thudc vao nhing hé qua khoé khin hon trong thé giéi
ngudi 16n. Pung hét hoang v6i nhitng dau hiéu dau tién cua viée chua truong thanh, chin
chin vé mit dao dirc. Néu ban hét hoang, ban s& khong c6 niém tin va sirc manh dé déng
vai trd ngudi quan 1y, hudéng din dao die cho con, dé day con biét ring nhirng thir nghiém
cta ching cudi cing ciing hé 16 sy that.

Cha me c¢é thé can thiép nhw thé nao?

Khi bon tré vuot qua giéi han cho phép, viéc dau tién va trude nhat trong danh sach tu van
ban than cta ban 13 ding lai va tu hoéi liéu minh c6 vo tinh hé tro hoic dung ting cho hanh
vi d6 cua tré khong. Ciing nhu nhitng cai biy tht ma nguoi tho sin nguy trang bang 14 cay
va day leo, nhirng cai bay dao duc cia cha me thuong duoc nguy trang bang vé ngoai vo toi
cua ho.

Biy trung thanh

Nhitng bac phu huynh qua trung thanh thuong do 16i cho hoan canh bén ngoai hoic nhiing
tinh tiét giam nhe dé giai thich cho hanh dong vé t6 chirc cua con. Gian 1an duge do 16i cho
gido vién khong c6 chuyén mon hoic do day dé khong cong bang; bat nat duoc cho 14 bat
nguon tir nhitg dira tré ghé gém clng trang ltra. C6 1an, quan 1y coa mot truong da tién veé
phia t6i sau khi nghe xong bai phét biéu cia t6i & mot buoi hoi thao va néi mot cach cham
biém rang: “Khi t6i con nho, néu téi vé nha va than phién rang thay gido gi sting vao dau
t6i, me toi s& hoi “Con dd lam gi? Phdi thé nao thi méi bi nhuw thé chiz!” Gio moi chuyén da
hoan toan khéc roi. Néu c6 mot hoc sinh vi pham néi quy cua truong, cha me hoc sinh ay s&
phi dén, hiing h6 nhu dang cudi trén lung ngya, tudt kiém ra dé tra tha cho viée 1am sai trai
véi con ho, chir khéng phai cia con ho.

Khi ban cam thay bj théi thic phai bao vé va bao boc dtra con dang ¢ thoi ky méi 16n coa
minh khoi nhitng hé qua do hanh vi cua chang gay ra, hay dinh nghia lai khai niém trung
thanh. Khi ban tng hé nhirng 1y 1€ hoac bién giai cta con ban, hoac khi ban hanh dong nhw
thé thé gisi 1a noi quéa khac nghiét khién con ban kho c6 thé xoay xo duge néu khong cb su
bao vé cta cha me, thi c6 nghia la ban dang trung thanh vdéi... qua khir 1a mét em bé cua
con ban. Nhung khi ban cho phép con trai nghiém néi dau theo sau hanh dong sai trai cia
con, va hoc hoi tir ndi dau do, ban da thé hién long trung thanh siu sic voi twong lai coa
con minh, xem con nhur moét nguoi 16n doc 1ap, c6 trach nhiém.

Biy khach quan

Péi khi cha me giong nhu nhirng nha trj liéu v6 tu hon 1a nguoi quan 1y qué trinh phat
trién dao dirc cua con. Vi chong téi ludn chuyén cong tac, nén chiing téi da chuyén nha
bon lan ké tir khi Josh hoc lép Bén, do dé, Josh da phdi hoc cach thich vmg véi khéng gian
va thot gian méi. Toi c6 cam gide con cho rang “ban” sw vui vé, say mé trén xe buyt dua
dén hoc sinh la cach nhanh va hiéu qua dé lam quen véi moi nguwot trong ngdi truong cap
hai réng lon, la lam. Khi danh gia hanh déng cia Josh tir quan diém, lap tHsngG ¥



thang bé, thdt dé hiéu cho nhiing sai lam cia con.

Sé& rat tot khi cong bang, khi nghi ngo chinh dang, nhung néu di qué xa, ban sé mo ho vé
¥ nghia va tac dong thuc su coa nhitng lya chon sai 1am. Khi ban nguy bién cho hanh dong
cta con c6 nghia la ban da khong day con tu cham séc ban than mlnh Ban dang day con tu
can tro chinh minh, day con tin rang con suy nghi qua don gian, rang con khong biét kieém
so4t ban than, hoic khé c6 thé hoc dugce cach sdng ma khéng pha vé nguyén tic va luat 1é.

Biy giii tri

Ban c6 thay vui vi nhitng vi pham cua con khong? Nhitng tro dua tho tuc cia con c6 dua ban
vao mot thé giéi ma ban chua bao gid bude chan vao khi con ¢ tudi chiing, hoic tham chi 1a
goi lai nhirmg ky niém dang nhé hay khéng? (4, khi con hoc trung hoc, chiing t6i da diing
thuoc diét cé viét ndm tot nghiép cua minh lén san béng). Mot 6ng bd da cuoi khi ké voi
t6i rang: “T6i 1a thanh vién cia NORMLA! tir khi con hoc cao dang, nén hit thude voi
Oliver (tén cau con trai 17 tudi cua 6ng) c6 vé rat ‘binh thuong’”.

Néu ban qué budn cudi véi hanh vi ciia con, hodce qua tu tin 12 nhimg hanh vi gan day
ctia con sé& tro thanh nhimng ciu chuyén hai hudc dé ké khi con 40 tudi, thi phan ung cia
ban dang thiéu vé trang trong pht hop ciia ngudi 1am cha 1am me. Ban khong thé noi diéu
con ban can phai nghe duéi dang “Con 14 d6 dau dat a?”. Ngay ca khi 16i néi cia ban thé
hién su khong déng tinh véi hanh vi cia con, thi 4nh cuoi trong mit cling dang t6 c4o ban.

Bdy mét maéi

Giam sat va huong dan tré vi thanh nién 1a cong viéc vo cing ning nhoc. Viéc d6 cling mét
1t nhu viée dudi theo mot dira bé mai biét di sudt ca ngay nhung lai khéng dugc dén bu
ngay lap tac nhu khi 6m dura bé dang yéu, dé thuong, man nguyén do6 vao long. Do6i khi cha
me giam thiéu hanh vi tiéu cuc cua tré dang tudi 16n @ ching cé thé tranh duoc nhimg kho
khin, vat va, tao ra nhitng hé qua va thuc thi nhitng hé qua d6 ngay qua ngay rdi lai qua
ngay. Néu ban danh qua nhiéu thoi gian dé tao cong viéc ban ron cho ban than, luét web,
hoic tan giu véi ban be, gido vién vé con ban thay vi gip mit chdng truc tiép thi ban 1a mot
ong bd/ ba me chénh mang. Pay 1a diéu dé hiéu théi. Lén mang va tronh mAu thuin bao
gio cing dé dang hon 13 tranh cdi. Ban tham chi con c6 thé ty néi voi chinh ban than rang
minh khong gian. Nhung tranh mau thuan ciing rit mét moi va cudi ciing, diéu doé lai tac
dong dén dua con cua ban, khién n6 tro thanh mot dira tré c6 van dé vé dao dire.

Ban ¢ roi vao mot trong nhiing cai by ké trén khong? Nhiéu hon mot? Dung lang phi
thoi gian gidy vo ban than voi bat cr “that bai” ndo ma ban c6 thé gip phai. Tat ca ching ta
ai cfing timg nhu vay ca tho6i. Hay chuyén sang buéc tiép theo, buge thay doi chién luge.
Néu ban qud trung thanh, dé tha tha va thay thich thd véi hanh vi khong tét cua dira con
dang tudi 16n, c6 nghia 1a ban dang “tao diéu kién dé dang” cho né, @6 1a néi theo chuong
trinh 12 budc. Néu ban nghi ngo con ban c¢é thé 13 “bénh nhan chi dinh” — con chim hoang
yén trong khu ham m¢ canh b4o gia dinh can khong khi trong lanh, coi monthihlyaysxinvn


note:

1oi khuyén tir nha vat 1y tri liéu. Néu ban qua mét moi khi phai déi mat véi con ban, ban sé

can phai dirng lai, mo rong ngudn lyc ciia minh, tim kiém cac cAch dé nap lai ning luong va
trang bi lai vii khi. Sau d6 ban sé& c6 ning luong cho budc tiép theo, buée chuan bi ban than
dé giai quyét nhirng hé qua bat ngudn tir nhirg vi pham cua con ban.

Chinh phuc néi so hiu qui ciia bgn

Tré méi 16n dang trong qué trinh hoc héi vé dao dire sé khong biét dau 1a gisi han cua cac
quy tac xa hoi néu quyét dinh sai cua chiing khéng di kem véi hinh phat. Khi con ban
khoéng biét cu xir, ban can phai ap dung cac bién phap ky luat.

Nhiéu 6ng b ba me cam thay dan do hoic béi réi voi nhirng hé qua, dic biét 1a khi bién
phap ky luat cua chinh nhig bac sinh thanh ra ho lai c6 vé mang tinh trirng phat nhi¢u
hon la ran de:

“May hut thuée a? Pugc, dé xem may thdy thé nao khi hiit hét bao thuéc nay!”
Hoic néu ban thay ho két t6i hodc nhuc ma bgn thay vi hanh vi cta ban:
“Ctit vao phong va ¢ yén trong d6. May lam tao thday khé chiu”.

Hoic néu ban chi cam thay xau ho cht khong duge khuyén khich khi chang c6 bat ky
hinh phat nao:

“Tao xem bdng diém cia may réi. Chang cé gi ngac nhién cd”.

Nhung cac hinh phat cho viéc 1am sai va viéc 1am c6 hai, néu duoc 4p dung ding, sé 1a
cong cu day do rat tét. Ho chia sé: “O 6. Con khong nghi dén diéu nay. Lva chon sai 1am cua
con khién ching ta mat tién hoic ndi theo cach cua con 1a 1am anh huong dén 1ong tu tin
ciia b6/ me, anh huong dén danh tiéng t6t dep coa gia dinh minh trong cong doéng, hoic tiéu
diét kha ning vo au, vo lo cua bd/ me. Vi diéu ndy, con can phai sira do6i”.

Hé qua day cho ching ta vé cAc huong: khéng phdi ¢ day, khéng phdi bay gio, khéng
phdi theo cach d6, ma ¢ day, ngay bay gio va theo cach nay. Lam thé nao cha me c6 thé
duy tri dugc sy gan két yéu thuong ciing nhu tinh than dang yéu cua tré dang tuéi 16n ma
van c6 thé day cho tré mot bai hoc? Cac rabbi dua ra 1oi khuyén duéi day.

TESHUVAH (SAM HOI)

Tir dé chi sy héi cai trong tiéng Do Thai 14 teshuvah, c6 nghia 1a “sy tro v&”, va no co
nghia rang nguoi o toi 1a nguoi 1am duong hay lac 16i. Va c4c rabbi cho rang cach tét nhét
dé xba bo thiét hai, dé rat ra bai hoc ¥ nghia tir sai 1am, 13 dé nguoi 6 toi quay tro lai véi
con duong sang, con duong ding din cua cong déng trén bat cir phuong tién ndo ma nguoi
d6 da st dung ltc di. Rabbi, nha dao dirc vi dai nhéit cua ngudi Do Thai hién d4t/ JE¥epR" V"



Telushkin da trich din sy thong thai cua gido s Jonah Girondi ¢ thé ky XIII:

Nguwoi pham 161 lam biét dn nén héi cai nén cé gang lam diéu tét bang chinh kha ndng
ma nguot dé da sir dung dé pham léi... véi bdt cir bé phdn nao cua co thé ma nguot dé
madc 161, nguoi dé nén lam nhirng viéc tét. Néu doéi chan cia anh ta di lam vao con
dwong té1 161, hay dé chung quay tré lai thue hién viée tot. Néu cai miéng cua anh ta
néi nhing lot sai trdi, thi gio hay dé né mé réng néi nhirmg diéu diing dan. Péi tay
bao lyc nén dang réng vé phia nhan di, tir thién... nguoti gay rdc roi gio phdi tré thanh
sir gia hoa binh.

Khi day con cach sdm héi, ban can phai dwa con tro lai véi van dé ma con da gay ra dé
con c6 thé quay nguoc diéu da danh mat. Nhitng hé qua tu nhién sé cé hiéu lyc (14i xe qua
nhanh s& bi phat; lai 14i xe qua nhanh, bang 14i sé& bi treo), nhung sdm héi can phai dién ra
truge d6. SAm héi bién doi nhitng diéu sai trai thanh sirc manh va sy tu ¥ thace vé ban than.
CAc gido si cho rang nguoi pham 15i ¢6 tinh than An nin héi cai 12 nguoi ¢ gan Chtia hon
nhiing nguoi chua bao gio pham 15i. Nguoi da timg pham 16i biét diéu gi kich thich anh ta,
va diéu gi khong dugc 1am 1an téi. Anh ta da truong thanh; anh ta biét héi han.

Hay quyét dinh cAch sam héi thich hop cho hanh vi sai trai cua dra con dang tuoi 16n
cta ban dya trén dié¢u chiang can phai tra lai cho gia dinh hoac cong dong: chang han nhu
niém tin, thoi gian hay hang hoa. Sdm hoi c6 thé dugc thuc hién don gian:

Vi con khong den gap bac si nha khoa khi con néi con sé di, nén con phai tu goi dién
cho bac si, xin loi va dat lai lich.

Khoéng vé nha vao gio gioi nghiém a? Cuoi tuan té1 con sé phai ¢ nha dé bo me biét
con ¢ dau va khong phai lo lang gi nira.

Con va ban bay bira khap phong. B6/ Me muén con don phong — va danh ngay Chi
nhdt dé gitip bo/ me don phong gac mai.

Trong truong hop vi pham dao dirc nghiém trong, sim hoéi cau doi héi nhiéu nd luc hon:

B6 me rdt buén va that vong vi con té chire tiéc ¢ nha khi bé me di vang. Con sé phai
don dep déng lon xén dé va phdi dén bu thiét hai bang tién cua riéng con. Bé me con
muén con goi dién cho bo me ciia cdc ban da dén nha minh tham gia tiéc, va xin 161 vi
da khién con ho pham loi.

Khi mét nguoi nao d6 ky luat hanh vi cia con ban, nhiém vu cta ban la tan thanh ho,
ngay ca khi két qua c6 dau don thé nao di chang nira. Ban cling can phai thém yéu cau sam

hoi cua ban doi véi con:

Thay Stanley néi la sé cho con diém F vi con da gian ldn trong bai kiém iy KGR



con hdy gidi quyét hé qua ¢ trwong di. Nhung dé chan chinh hanh vi sai trai dé, bé
me muon con tinh nguyén tham gia chuong trinh gia sw sau gio hoc hai buéi mot
tuan trong mdét thang.

Drew, b6 me sé ciing con dén toa, va sé dimg canh con khi tham phdn néi vé viée lay
trém do trong cira hang. Dtt chuyén gi xay ra ¢ toa, b6 me ciing muén con phdi dén
bu thiét hai doi véi danh tiéng cua gia dinh ta. Con sé phai danh ra 20 tiéng lao déng
cong ich dé don dep khu vuc xung quanh trung tdm mua sam.

Rabbi Sidney Schwartz, nguoi sang lap Vién Gia tri va Lanh dao Do Thai Washington —
t6 chtre truyén cam hung cho thé hé tré 1am viéc thién, @3 miéu ta tré vi thanh nién 1a “cé
mot 16p vo rat diy tu coi minh 13 trung tAm bao phu mot cai giéng 1y tuong rat sdu”. Du tré
vi thanh nién ty coi minh 13 trung tAm cua vii try, nhung chdng lai rat s6i noi va biét nhan
sai. Thyc hién sa4m héi gitip ching phat huy nhiing dic tinh ndy. Bang cach “chiu phat” cho
diéu 1am sai, tré s& phat trién dugc sy truong thanh, chin chan hon vé mit dao diec.

Can nhdc viéc néi it hon

Ban khong can n6i nhiéu khi gitip tré thyc hién sam héi. Trong cudn Day con kiéu Do
Thai: Sy may man cua chiéc dau goi bi tray xwée, t6i dd miéu ta tim quan trong cua viée
khién trach — trach mang bang 15i nhe nhang — va giang giai vé hanh vi sai trai cho tré nho.
Khi bi trach méing, tré nho thuong sé khoc hoic tréong c6 vé béi réi; ngay ca khi ching cb
bao vé ban than hoic d6 18i cho chi/ em gai, ban van c6 thé nhan thiy ching dang “nuét”
ting 101 ctia ban. Tuy nhién, tré vi thanh nién s& xem nhe 161 trich méng ctia ban. Té hon
nira, chting c6 thé khéo 1éo 1ap luan nguoc lai:

Sao lgi la sai khi lay mét cai lo xit bé xiu ciia Gap chir? O dé ho ban cdi gi ciing qua
dat, cir nhu thé ho dang an cuop tién cua con moi khi con mua mét cai Go phong vdy!
Con chi doi lai cong bang thoi.

Chi la 55 dam mot gio thoi ma bo. Neu bo di vdi vdn toc 55 dam mét gio thi tat ca mot
nguoi sé vuot qua bo, ké ca bo co di diing lan duong di nira. Ma lam gi ¢6 ai ¢ trudc
con dau. Khong c6 mét cai xe nao. Thé ma con lai bi phat. Thdt la ngé ngan.

Truéc day, con chwa bao gio lam bdt cir viée gi giong nhuw vdy, vi thé con khéng hiéu
tai sao bo/ me lai lam to chuyén dé lén thé. Chang lé nhiing viéc lam diing dan trude
kia ciia con chang cé bat ki ij nghia ndo sao? Chi la con qud ngoan; vdn dé la thé.
Gio néu con lam mgét viée sai trai, chi can mét viéc thoi, thi bé me ciing lam am lén
nhu thé thé giot nay két thiic dén noi réi dy.

Khi ban nghe thay phan ung nay, cam thay hop 1y 14 diéu khong thé tranh khoi. Con ban
bat dau ciu noéi bang tir “nhung”, va ban thiy nhu minh dang dung truée vanh méng ngua,
¢ ging bao vé quan diém, lap truong cia minh, nhung khong bao gio c6 thé tim duge
duong @é quay tré lai van d@ thuc sy (“Nhung me, me da néi 14...). Hodc ban"t5i C44S R &8



chic chan 1a théng diép cua ban duoc truyén tai. Co6 ba me dang lam viée cliing véi toi da buc
minh t6i mac khong chiu duoe, va da néi véi con trai rang: Me mong la con vui khi da phd
hong cuée doi me. Co iy khong hé c6 ¥ dinh nhuc ma con trai minh, di rang hau qua chinh
x4c 1a nhu thé. C6 4y da byc téi mie khong con muén ling nghe va quan tAm toi diéu gi
nita.

Phai 1am sao d¢ ban c6 thé néi rd van dé khi ban dang dua ra cic hé qua, nhung khong
duoc gido huan, “giang dao”. Du sao thi tré méi 16n cling c6 thé bat bai ban chi sau hai cau
dau tién. Chting 1a kiéu nguoi hanh dong, va dé giao tiép hiéu qua véi chting, ban cling can
phai 1a nhimng 6ng bo, ba me hanh dong. Hay x4c dinh van dé mot cach don gian va dé dang,
bo qua su phan khang va chéng cu cua chiing, sau d6 hay giai thich vé sy sdm hdi, stra sai
ma con ban can phai thyc hién.

Thuc thi

Thue hién sam héi doi hoi phai hi sinh. Bon tré can phai tir bo thtr gi d6 (tu do, so thich,
tién bac hoic thoi gian) va ban ciing vay. Ban cin phai tin tAm giam sat nhimg hé qua ma
con ban da lya chon. Néu con ban bi mic can thi ban ciing thé. Néu con ban thyc hién sam
héi bang cach 1am gia su vao cac budi chiéu, ban c6 thé dén dén con vé nha. Nhung néu
khong thue thi, sdim hdi s& chang khac gi mot cAu tuyén bd nhiém vu c6 ¥ tuong tot dep
nhung rong tuéch. Vi thé trugce khi ban bat dau dwa ra cAc hé qua, hay kiém tra xem c6 bét
ctr ton thuong c4 nhan nao trong linh vye d6 khong:

e Ban c6 ban ron, hay quén hoic v6 t6 chire téi mie phét 1o ké hoach ban da dat ra dé sira
sai khong? (Néu co, con ban sé chi xem loi trach mang ctia ban nhu tiéng ruoi vo ve bén
tai - thir tiéng ma chi can no6 phét 16 thi sé ding lai ngay).

e Ban c6 néng tinh, dé ra cic hinh phat khé chiu trong lac gian dir va sau lai phai rat lai
khong? Ban c6 cam thay thoa man vi da noéi gian, toi muc cho rang chi riéng “tran 16i
dinh” ctia ban ciing du 12 mot hinh phat hiéu qua réi khong? (Khong dau, con ban sé&
viét vé né nhu “con tam banh cua bd me”).

e Ban c6 bsi moc, mang hét nhirng toi 16i cia con trong qué khir ra va néi “con lde nao
cling thée” hoac “con chang bao gio” khong? (biéu nay s€ khién con ban nan long chu
khong ¢6 tac dung khuyén khich con tién bo).

e Ban c6 “biéu hién” mudn trimg phat, nhung sau d6 lai s¢ phé v soi day lién két mong
manh gitta ban va con tdi mirc lai din con di #n kem khong? Ban c6 dé con cau xin, dd
ngot, lam niing hoic khién ban sao nhang, quén viéc trirng phat di khong? (Néu vay,
ban da day cho con thao ting minh bang sy quyén rii hoi hot rdi diy).

Thuec thi cac hinh phat d6i vi hanh vi khong tét c6 thé kho hon so véi viée cho con com
an, 40 mac, nhung doé cling la viéc can thiét. Cling giong nhu nhiém vu gitr am cho con, cho

con mdt mai nha che mua, che nang, cho con cai an, cai mic, theo sat va thyc thi cling thé
https://thuviensach.vn



hién tinh yéu cua ban véi con.

Dang sau hé qui: gidi quyét xu huéng téi l6i ciia con ban

Pao Do Thai noéi rat rd vé loi ich cua viée sam héi d6i voi nhimg tré mac 16i. Nhung nhimg
161 day ctia nguoi Do Thai cling miéu ta vé mot loai hanh vi xdu khong thé giai thich dugc
bang thuc té dao dirc don gian. Toéi dang noéi vé khai niém ma to6i da miéu ta trong chuong
5: yetzer hara, xu huéng t6i 18i ton tai trong tat ca ching ta. Du cha me c6 thé uéc gid ma
ho x6a bo duoc xu hudng t6i 16i trong con minh, nhung t6i lai khong khuyén khich diéu doé.
CAc rabbi thoi o dai tin rang di xu huéng nay khién ching ta giy ra rac réi, n6 van 1a dém
sang cua cudc séng, 1a ngudn gbe cua moi thanh tyu sang choi cua con nguoi. Tidu diét xu
hudng do6 c6 nghia 1a ban da tiéu diét tinh than cua con ban.

V61 nhirng nguoi khac nhau, xu huéng do lai c6 nhitng dang thire khac nhau. Dang thuc
cta xu huéng d6 ¢ con ban c6 thé la 1am, khong quen thudc, hoic dang s, nhung ban cin
phai tiép can vdi nd bang su td mo, khong dinh kién, vi xu hudng t6i 15i nay an chira moi
tiém ning. Ciing gidng nhu lira, xu huéng ndy c6 thé dung dé 1am diéu thién hoac diéu ac.
Ciing giéng nhu lira, n6 can duoc bao vé va ton trong, chir khong phai bi tiéu diét. Nhiém vu
cua chiing ta, nhirng nguoi lam cha lam me, 1a phai gitp con céi chiing ta hoc duoc cach su
dung xu hudng d6 vi nhitng muc dich tét dep nhat, thiéng liéng nhat — dé sang tao cha
khong phai dé pha huy. Khi tré 16n hon, qué trinh ny cfing tré nén dang s¢ hon. Khi tré
con nho, ngon lira cua xu hudng t6i 16i @6 chi 1 mot dom lua bap bung. C6 hon dbi, c6 nin
tho, cb cau, b can, co cdo, c6 dim, c6 da, co vo, cd 6m - nhitng hanh vi dé thuong khién cha
me c6 thé mudn ding tai 1én YouTube. Nhung véi tré vi thanh nién, xu huéng d6 lai 1a mot
ngon lira dir doi. Xu hudng d6 duoc xem 1a ké huay diét bang diém va danh tiéng. N6 de doa
dot chay cay cau dan t6i tuong lai cua con ban.

Vay 1am thé nao ban c6 thé ton trong va bao vé xu hudng dir doi ciia con ban? Bang cach
nao ban c6 thé bao vé duoc dam mé va su sang tao cia con ma van c6 thé gitp con tro
thanh mot nguoi 16n c6 trach nhiém? Khi con néi déi véi ban, va sau d6 néi dbi vé 1oi ndi
déi; khi con 1am x4au gia dinh hoac 1am xau chinh ban than; khi con gian 14n va #n trom,
hay thye thi hé qua bang moi cach. Nhung t6i cling khuyén ban nén nhin nhan thang thin
xu huéng toi 16i ciia con ban. Phai tim hiéu vé xu huéng d6. Hay tim ra mat tét cua xu
huéng d6 va 4p dung. Qua trinh d6 bat dau bang cach xac dinh ban chat doc nhét cua xu
huéng toi 161 trong con ban.

Amelia va xu huwéong quyén rii

B4o c4o vé cAc hoat dong cia cd bé 15 tudi Amelia dugc giri vé nha thong qua hé théng
thong tin mat cia me. Amelia da cap ke véi hai cau con trai khac nhau ¢ bira tiéc hoa trang;
hon ntwra, con bé con khong hoc ¢ thu vién sau khi di hoc vé nhu da néi, ma lai danh ca buoi
chiéu trong phong cua Hoi hoc sinh voi mot cau bé 18 tudi tén 1a Nick.

Bb 6 bé, dng Jeff, rat lo lang vé viéc noi dbi ciia con gai. Me cd bé, ba Launelydaiithasn.vn



x4u ho véi su bira bai cong khai cua con gai. Ba Laurel tu din vat minh: Sao Amelia lai c6
thé ban minh ré mat nhu vay? Nha ho con thiéu cai gi nita? Tat nhién, ca bd, ca me cua
Amelia déu lo ling vé nhitng hé qua ctia hanh vi quan hé tinh dyc ciia con gai téi stre khoe
va danh tiéng cua con.

Khi t6i thao luan van dé ciing véi 6ng Jeff va ba Laurel, ca hai déu dong ¥ thuc hién sam
héi cho Amelia. Vi Amelia n6i dbi vé chd c6 bé o, nén c6 bé s& phai giai thich r6 rang véi ho
vé bat ctr 101 no6i doi hoic bat ctr cAu noéi ndo chi cd6 mot nira 1a sy that ma ¢d bé da noi vai
ho. Chinh x4c hon, Amelia bi cam tiic mét thang. Sau khoang thoi gian cim ttc do, 6ng
Jeff va ba Laurel moi danh gi4 lai sy trung thuc cia Amelia. Nhung toi d3 giai thich rang
t6i cling rat quan tAm t6i mot viéc khac nita - theo doi nhing dic diém cia xu huéng toi 16i
trong Amelia.

Tb6i thuong bat dau qua trinh nay bang cach hoéi cic 6ng bé ba me diéu gi khién con ho
vui vé khi con nhé. Con ¢ thich tht véi séng ¢ bai bién, hay phdo hoa khong? Liéu Am
nhac c6 giong nhu nut cong tic khién con bat dau hat ho va nhay maa khong? Con c6 thich
cit got khong? Con c6 thich nhimng tht quyén rii hoic hap din: chin mém mai, chay chan
tran, liéc nhin chd bi cAm khong? Con c6 thich lang thang va kham ph4 khong? Phong cia
con c6 gon gang, ngin nap khong, va con c6 gia vo 1am “bai tap vé nhd” ¢ truong mau gido
khong? Hanh dong nhu thé thulinh coa bon tré con trong x6m, lap nhém, phéan cong
nhiém vy va trach nhiém cho timg nguoi? Hoic con c6 thich 1am tro hé va khién moi nguoi
cudi khong? Con c6 thich cuodn tron trong chiée chin véi nhimg mén do nhoi bong yéu
thich khéng? Con c6 phai dira bé to mo, ltic ndo cling hoi “tai sao moi nguoi lai nghi thé?”
va moi thtr van hanh ra sao khong? CAu tra 16i cho nhimng cAu hoi d6 c6 thé gitp ban chan
chinh lai hanh vi ric réi hién tai cua con thanh sy minh hoa méi mé, sinh dong cho nhing
pham chat tét nhét cua chiing.

T6i da hoi Jeff va Laurel xem Amelia thich 1am gi khi con 1a mét dta bé séi noi, trude
khi hobc-mén va 4p luc hoc hanh cling nhu xa hoi bit dau huy hoai ¢6 bé. Phai mat mot lac
suy nghi ho méi nhé ra duoc, va rat nhiéu chuyén da duoc ké lai. Amelia thich d4t nin
Play-Doh, thich né dua voi may cau em ho bang cich ding dat nian Play-Doh nin nhing
coc kem nho xiu, cling c6 ngon xoan, nan nhing dia thte dn cd hat dau va hat ngo, c6 xdc
xich va c6 ca khin #n cham bi dugce gap can than ¢ bén canh. Amelia rat tan tinh chiam séc
em btip bé Mary hay bj ciim va hay doi du dua ru nga. Chang may chéc Laurel va Jeff bat
dau tuoi cuoi khi nhé lai ¢6 con gai giau tri tuong twong, gidu tinh cam cua minh - mit dé
thuong cua da con vi thanh nién c¢6 hanh vi sai lac vé tinh duc. T4t ca chiing t6i déu da
hiéu duoc xu hudng t6i 16i cia Amelia.

Viéc x4c dinh ban chat doc d4o trong xu huéng t6i 16i cua bon tré mai 16n 14 mot bai tap
rac réi vé tim nhin, kiéu nhu ¢ ging nhin thay hinh anh ba chiéu tuyét dep va bat ngo
trong nhitng birc tranh hoic nhitng cuén sach Mat than (Magic Eye). Ban can phai tha
l6ng, nhin theo c4ch la. Truge tién ban chi nhin thay nhirng kiéu binh thuong trén bé mit,
nhung khi ban ph4 v& cu triic va nhin sdu thém ban sé& thay mot hinh anh hoan toan méi.
Mot con khing long! Bay con thién nga dang boi 16i! Nhirng vién d4 hoa cuengmarsie vn



tuyét dep!

Vi thé, cling nhu Laurel va Jeff, khi tam nhin ctia ban bi gigi han boi su gian dir va chan
nan, hay dirng lai. Hay nhin quanh. Quang canh xa la ndy c6 kha ning khién ban 16a mait;
tinh than, sy thong minh hoic diing cam c6 thé danh bay cic ric réi cua con ban. Hay c6
gang nhin nhan theo nhiéu chiéu hon. Giéng nhu Laurel va Jeff ¢ thé nhin nhan hanh vi
quan hé tinh duc ctia Amelia dé thay 4an trong d6 12 mot dua tré giau tinh cam, ban ciing c6
thé nhin nhan theo cich khéc vé nhirng van dé ma con ban da giy ra.

Nguoi lam cha 1dam me c6 thé phan nan: “Con trai t6i 14i xe qua téc @6 cho phép va cho
theo mot dam ban, trong khi giay phép 14i xe ctia con 13 loai cam ché bat ky nguoi nao
trong sau thang nira. Con bi phat vi vuot qua téc o6, nhung may man 14 khong bi treo bang
14i. VA thang ndy con d3 di choi qua gio gioi nghiém ba lan r6i”. Hanh dong nay c6 theé 1a
am hiéu dé nhé lai ban chat va tinh khi cua dua tré khi con nho: Cdu bé dé phdn khich khi
thdy séng bién va phao hoa.

Dudéi day 1a mét vai kha nang khac:

e “Chuing t6i phat hién ra Malcolm d3 & cting voi ban gai vao t6i tha Sau tuan trudce, ca
hai ciing xem phim hoat hinh Scooby-Doo, va dn mi ngay trén xe khi d & Lake Shore
Drive2, Khi chtng t6i hoi con nghi gi ma 1am nhu vay, con néi: “Rét thi vi a, giéng
nhu chiing con dang di cam trai, hay 1a nguoi vo gia cu 4y. Pai thé thé a”. Cdu chang
nay da timg thich sy dm cing va thich dwrgc 6m thdt chat.

e “Con bé noéi dbi chiing t6i. Con bé no6i dang & nha mot ngudi ban nhung lai di dy tiée véi
nhirng nguoi ban ma ching toi khéng biét”. Thich duoc lang thang va kham pha.

e “Thing bé gian 1an khi 1am bai kiém tra va bi tém. Thay vi hoc, thang bé lai danh hang
gid dong ho dé cung v6i ban 1am nhirng doan video tii 1én YouTube”. Thich choc cuoi
va thich duoc la trung tam cua sy chil 1.

e “Chuing t6i phat hién ra con bat nat nhitng nguoi ban khac trén mang”. Thu linh ciia bon
tre, luon ldp ra cac nhom.

o Trong phiéu nhan xét, gido vién day Tiéng Anh cua con viét con c6 thé “thach thuc cac
ban dong trang lta”. Trong cudc hop phu huynh, ¢6 gi4o cta con noéi véi ching toi rang
con “hiéu rd ¥ tuéng cua minh téi mae hanh vi cua con ludn thd bao”. Ludén to mo, lic
ndo ciing héi “tai sao” hodc “diéu dé vin hanh nhu thé nao”.

Mot khi ban da nhé dugce nhirng diéu cu thé vé mit tét cua xu hudng t6i 16i cua con khi
con nho — dwra tré hay hoi, vui vé... - ban c6 thé bat dau tan dung mat tot do, gitp con ban
chuyén hudéng sang con duong théa man, thanh cong.

Chuyén huwéng xu huwéng téi loi

https://thuviensach.vn


note:

Tré mai 16n ¢6 gang hét sire khi chiing c6 phuong tién dé thé hién xu huéng doc nhat va
kho chiéu cua minh. Mot ngudi ban cua t6i da xay mot ga-ra dé con trai cua c6 4y — va xu
huéng 6n do cua thing bé — c6 thé choi trong ma khong phai lo ling vé tiéng on. Tré c6 xu
huéng liéu linh c6 thé quay tron, bat nhanh va dap manh chiéc van dai ¢ cong vién truot
bing. Thé con Amelia thi sao? Piéu gi phu hop véi tai ning va thién hudng cua c6 bé, ngoai
viéc choi boi véi may cau con trai khong c6 ¥ nghia gi 1dm véi c6 bé?

Tb6i @3 suy nghi vé viée ndy cling v4i Laurel va Jeff. Viéc trong tré thi sao nhi? Véi vai
tro do, co bé vira c6 thé 1am ba hoang, vira phai phuc vu nguoi khac. “Amelia dang & day.
Nhin nay, Eli, con bé dang tét toc! Trude gid con chua bao gio tét toc, ding khong, Amelia?
Chting ta c6 thé 1am bira téi bang sap nan Play-Doh cho 6ng Mouse va Lucy khong nhi?”
Thé con rap hat thi sao, dé thoa man mong muén tré thanh nguoi dic biét va duge ngudng
mo ciia con bé? Lop hoc v&? Lop hoc nau &n? Ching t6i da lan luot thao luan. Sau d9, t6i da
nhic Laurel va Jeff 1a chting t6i dang phai d6i ph6 vi mot dira tré hay cau nhau.

Tranh goi Yy moi moc

Tré mai 1én bao vé va trung thanh véi xu hudng cia minh vi ching xem do6 la mat doc dao
trong tinh cach. Néu Laurel néi véi Amelia: “Me con minh cling tim cAch tét nhat cho
nhitng tai ning tuyét voi cua con nhé” thi chic chin c6 iy s& phai nhan lai cau: “Khong,
cam on me”. Tré méi 16n thuong hay nghi ngd nhirng goi ¥, dit duéi bat ky dang thire ndo,
cia cha me, dic biét 1a nhirng goi ¥ duoc néi kiéu nhu: Con cé mét sé tinh xdu va bé/ me
muoén con tir bé chiing cang nhanh cang tét. Bé du dd mot dta tré ¢6 xu huéng nhu vay di
theo mot con dudong méi, ban can phai kién tri va té nhi. Cling sé& c6 ich néu ban tuan theo
ban tinh yéu chinh ban than cia tré méi lon, dé ching tu xem ¥ tuéng cia ban nhu ¥ tuong
cua chinh chtng.

Laurel da goi y Amelia thir giong cho chuong trinh ca nhac mua xuan. Amelia da tra loi:
“Con khong thich nhirng dtra tré & rap hat. Bat cr dra ndo. Ching qué hanh phtc”. Véi viée
trong tré, con bé da noi: “Kinh lam. Bon tré con trg sudt, lai con phai thay bim cho ching
no6 nira”. Sau do6, Laurel da tir bo viéc gidi thiéu truc tiép. C6 1am nhu v6 tinh nhic dén mot
xuéng gdbm maéi mé ¢ khu d6 thu cong my nghé giira trung tAm thanh phé:

Me dinh ghe vao xem ho c6 muon tham gia cuéc ban dau gla gay quy cho triuong
khong, va trén dwong vé nha me sé di qua khu mua sam, vi thé, néu con muén tim
bot méi, me sé dwa con di xem cira hang cé gi.

Amelia tra o1 ngay lap tac: “Vang, duoc a”.

Khi 3 & xuong gdbm, Laurel kéo dai cudce ndi chuyén véi nhan vién trong xudng can
14 4 ’ 2 4 \ 14 \ 14
lau cang tot dé Amelia c6 thé nhin ngam cac mén do gom. Trudc khi ra vé, Amelia quyét
dinh dang ky hoc mét 16p lam gom. Nhung c6 bé cling noi véi Laurel: “Cling ¢6 thé con sé
khoéng thich dau”.

https://thuviensach.vn



Lép hoc lam gém, tuan thir nhdt: Bon tré ¢ day thdt ky qudi. Con khéng duia dau.
Chang c6 dira ndo binh thuong cd. Con chang hiéu ho kiém dau ra dwoc cai bon ddy.
Con cir cho cho dén khi tdt ca chiing déu hat bai “99 luftballoons(3)”. Va chiing con
khong duoc dung ban xoay trong vong m¢t thang. Chiing con chi duoc lam nhirng
con ran bang dat sét bé xiu. Chang khac gi l6p mau gido.

Tuan thir hai: Con nghi la ciing c6 mét con bé diroc duoc.

Tuan thir ba: Cé hai c6 bé ma con thuece sie thich, va chiing con da ciing nhau lam
nhirng chiéc dé nén cuén rit cao va rdt dep... Con lam duwoc bon cdi cao hon han.
Tréng chiing cir nhw mét gia dinh dy... Tuan té1 bon con bdat dau lam lo hoa. Va
Trung tam chudn bi trung bay gom Bauhaus ciia Anh. Hdm nay bon con da gitip dé
cdc thiing do sau khi hoc xong.

Tuan thir tie: Cai ban xoay chét tiét. Khé thé khong biét. Co hai kiéu nguoi trén thé
giot nay. Mot la nhirmg nguot lam dwoc ngay ldap tirc va nhirmg nguwoti chang bao gio co
thé lam duoc.

Tuan thir muwoi: Xuong gom sé trung bay cac tac pham cua hoc vién vao thang Mvoi
hai, va bé deé néen gia dinh cua con cting duoc trung bay. Me va bé c6 dén xem khong?
Va chiing ta c6 thé mo1t ca 6ng ba dwoc khong a?

Phai mat gan mot hoc ky, nhung cudi ciing Amelia cfing tim duoc su sang tao, yéu thich
va tim dugc ngdi nha thi hai ¢ trung tam tha cong my nghé — chir khong phai ¢ phong cua
Nick.

Chudn bj co rum nguwoi lai

Michael Resnick, gido su khoa nhi va y té cong dong truong Pai hoc Minnesota, da miéu ta
tré vi thanh nién 13 “ngudn luc can phat trién, chtr khong phai ric réi can giai quyét”. LAm
ban véi xu hudng 61 161 ¢6 nghia 1a khai mé tam tri, dang rong vong tay va mé long véi tai
ning ciing nhu khuynh huéng cua con, chit khéng phai véi nhitng diéu ma ban muon con
c6. Pé gitip con diéu chinh xu huéng nady, ban can phai tach riéng tam nhin vé cudc song
ma ban da vach ra thay con. CAch tiép can nay tao diéu kién cho ban dén chao bat cit kho
bau 1am lem ndo ma xu huéng d6 c6 thé mang lai. Hay chuan bi tinh than dé d6n nhan sy
xuat hién cua mot xu huong duogc diéu chinh ding dan nhu dam mé d6i véi mot tha gi do
khién ban phai co ram nguoi lai nhu nhac death metal#), ¢6 vii, in chay, bong bau duc, dao
tao si quan luc quan ROTC, nhay crowd surfing(s), chu nghia phuc quéc Do Thai hay tham
chi 14 gobp mot phan nhoé vao ban nhac truong hét miia nay dén mua khéc. Chi dugc cuoi va
td mo vé bat cir viée gi dira con tudi teen ciia ban dang 1am, nhung dimg c6 gang hoi: “Con
s& miéu ta hoat dong d6 nhu thé nao trong hd so nhap hoc?”

Va hiay nhé ring dién mao cia xu huéng d6 hdm nay (nhitng moén d6 gbm & trung tam
thu cong my nghé) c6 thé khong phai guong mit ban s& nhin thiy thang toi NBEEHARTTE"


note:
note:
note:

Khi ban khéng thé tw minh lam

C6 nhirng lac hanh vi thiéu dao duc cua bon tré mai 16n khong thé giai thich duoc trong
moi truong dao dirc thuc té, hodc boi dic tinh cia xu huéng t6i 16i. D6 1a nhitng lac ma kiéu
lra chon cua tré bao hiéu can su giap do tir bén ngoai.

Nhirng dta tré 1Janh manh thuong @6 16i cho nguoi khac vé nhitng sai 1am coa chting,
tudi dAm nhirng cau chuyén cua chiing bang nhitng 161 néi déi, thich quanh co vong véo
hon 14 tryc tiép, néng tinh va 1am tat ca nhirng gi ching c6 thé dé tranh nhirng trich nhiém
ma chdng cho 12 phién ha... nhung khong phai ltic nao ciing vay. Hay chi ¥ néu cc cau noi
cta con ban thuong xuyén bat dau véi “Con khong hiéu tai sao” va két thtc véi cau khing
dinh ching da bi budc t6i sai vi viéc ma chang khong lam hoéc khong néi hay khong phai
chiu trich nhiém. Cling nén luu y dén nhirng cau giai thich nhu “chi 1a ngiu nhién”, “con
nghi chi 13 § nham chd vao nham thoi diém tho6i” hoic “phén biét ddi xi” khi chting duoc
str dung dé giai thich cho bat ky ric réi nao.

Con chang hiéu tai sao xe dap (hodc may tinh xach tay, hodc dién thoqi di déng) cia
con lai bi mat trom!

Con chang hiéu tai sao cdi thang ¢ buéi tiéc ciing vét hai thang ban cia né lai bat dau
gay su, nhung con phai tiw bao vé minh chu.

Con chang hiéu tai sao con lai bi cam dén cong vién truot bang.

Con chang hiéu tai sao thay King lai néi la con chwa nép bon bai ludgn, trong khi con
da nop roi. Ai ciing biet la thay hay lam mat déo ma, cir hoi moi nguo1 thi biét.

Cé gai d6 dudi theo con suot ca dém. Con khéng hé ép buéc co ta lam bat cir viée gi
ma co ta khong thich.

Con khong cé 1y lam thuong né (em trai, con cho6). Chiing con chi dang choi th6i ma.

Nhitng dira tré kién tri, nhat dinh khong chiu nhan trach nhiém cho nhitng hanh dong
cua ching thuong khong phai pho bién.

Cac 6ng b ba me ciing c6 thé quen thudc voi hanh vi tiéu cuce ctia con ho téi mire ho
khong con nhin thay né nita. Nhimg d4u hiéu dang tin nhat cho thay van dé cua dira con
mai 16n cua ban da vuot ra ngudng tht nghiém thong thuong lai bt ngudn tir nhitng
nguyén nhan bén ngoai, dac biét 1a tir nhirng nguoi lam céng tac giao duc. Chuyén gia lam
viéc v6i thanh thiéu nién thuong c6 quan diém sau sic, vi thé néu gido vién cua con ban
cho rang con ban dang gip van dé nghiém trong, thi hay nghiém tdc tiép nhan ¥ kién dé.
Ciing nén dé ¥ dén nhitng diu hiéu “mach 1é0” tir nhitng tré khic. Khi tré nho so ¢ riéng véi
anh hoac chi cua chtng, hoac khi ban cii bo roi con ban, hay nhé danh gia tinh hinh mét
cach can than. Va cling can phai nhan thire rd vé phan tng cua ban, can phai nhan ra that
khong binh thuong néu ban s¢ chinh con minh, néu ban thiy phai khoa tu tién: hogetacdon



khi con ban ¢ nha, hoic tranh dua ca gia dinh di nghi chi vi con ban khién tat ca nhing
nguoi con lai trong gia dinh thay that kinh khing. Trong nhirng truong hop nay, hanh vi
cua con ban c¢6 thé khién ban phai vién té1 su giap do cia liéu phap tri liéu SOS thi méi giai
ma dugec.

Tuw manh lam guong

Gan nhu ldc ndo t6i cling két thic bai “giang dao” cia minh bang mot cau trich din. D6 1a
cAu noi cua rabbi theo phong trao Hasid thé ky tha XVII, Menachem Mendel of Kotzk:
“Néu ban thyc sy mong mudn con ban hoc Kinh Torah, chinh ban phai hoc khi ¢6 sy hién
dién cta con. Con sé lay ban 1am tim guong dé hoc theo. Néu khéng, con s& khong ty minh
hoc kinh Torah, ma sau nay s& chi huéng dan con chting lam nhu vay ma théi”. Tai sao t6i
lai phai 16i cAu ndi nay ra dé ding cho hang tram bai giang khac nhau sau khi tim dugc
n6? Tai sao lai khong tim thr gi @ méi mé hon, tin tién hon?

Boi vi 1am guong cho tré thay vi néi véi chting phai 1am gi 13 hai viéc rat khac biét. Va
trong so tat ca nhimg vi du ma chtng ta muon minh lam guong, thi cu xir c6 dao duc la diéu
quan trong nhat.

Trong cudc hanh trinh t6i cac truong ¢ khip ca nudc, t6i dd nghe dugce nhitng cau
chuyén rat d6i kinh ngac vé nhirng 6ng b6 ba me ¢6 nhimg hanh vi khong dao dirc cho lam
trén danh nghia giap do con cai:

Co van cua mét truong cao dang goi dién cho mét gia dinh dé ban vé viéc cai nao sé
tot hon cho con gai ho, Quyét dinh sém hay Hanh déong sém khi ngp don vao truong
lira chon dau tién cua co bé. Cuéc goi cua co van duoc tra lot chi vai giay sau do.

“Cha me c6 bé goi lai cho t61 ngay sau do. Tot co cam giac nhu minh nhdan dwoc mot
cugc goi khan ¢ Nha Trang vdy”, co ké. Nguot goi dién la bo c6 bé. Xung quanh co
tieng dong la khién hoti khé dé nghe dwoc giong cua 6ng.

“Tieng gi the?” nguoti ban co van cua toi hoi.

“O, khong cé gi dau”, bng bé nhanh chéng tra loi tran an cb. “On réi. Toi cé thé néi
duoc roi. Toi chi dang soi ruét két théi ma’.

Nguoi ¢6 van voi vang noi la ¢o ¢o6 thé tiép tuc noéi chuyén sau.

Mot 6ng bo khéac, gia vo 14 con trai minh, gui thu cho thay gi4o cia con dé kiém tra tha
bac cia con trong ky thi gitta ky Tiéng Anh. (Manh khoée ctia 6ng b6 nay da that bai. Thay
giao biét kiéu viét cua hoc sinh minh va nhéin ra ké mao danh).

Lai ¢c6 mot ¢6 van cua mét truong cao dang khac ké cho toi nghe vé cudc dién thoai ma

cb ay da goi dé chic mung mét hoc sinh cudi cap cua minh vé bai luan da dugc chinh stra
cua co bé https://thuviensach.vn



“C6 thiy em da quyét dinh thém phan kinh nghiém cta minh véi em ho vao bai luan.
Co thuc su rat xic dong véi nhitng gi em viét”, o noi.

“Sao a? »
“Chuyén di dén Grand Canyon véi cidu em ho mic chimg ty ky cua em ay”.

“O1 Chta o017, giong ¢6 bé nhu lac di. Dot nhién ¢6 bé giong nhu mot nguoi 16n dang
chan doi vay. “Em biét chuyén gi da xay ra roi. Em sé lo chuyén nay c6 a”. Me c6 bé da viéet
lai bai luan, cho thém cau chuyén do6 vao va dua vao ho so ma khéng noi cho con gai biét.

“Dbieu dang s¢ nhat la co6 bé ngay lap tirc biét dugce viéc me minh da lam”, chuyén gia co6
van noi. Co bé do da thot 1én: “Lai nira roi”.

Khi t6i str dung nhimng vi du nay trong cic buéi ndi chuyén, cic khéan gia coa téi déu ha
héc miéng kinh ngac trude hanh vi ctia nhimg 6ng bé ba me ba dao” d6. Khi @6 téi sé noi
v6i ho rang: “That dé dé nhan thay sy dién ro trong nhirng hanh dong d6, nhung ching ta
thi sao? Chuing ta da ph4 v& nhitng nguyén tic ndo? Chung ta da vién ra céi co gi? Va diéu
do tac dong nhu thé nao 1én con cai ching ta?”

Tré méi 1on c6 vé chang may cht ¥ t6i cha me. Ching c6 vé tho o va xa cach; dau ching
ltic ndo cling chii xuéng, nhin chim chim vao man hinh dién thoai. Nhung dimg c6 mac
lira. Chting nghién ctru moi dong thai cua ban diy. Chiing sé nhanh chéng c6 mat khi ban
maic sai 1am, va sé& str dung co hoi d6 dé thoa man nhimg khai niém boc déng cua ching vé
dang va sai.

Hay tan dung su tu do ban hién c6 khi ma nhitng dta con dang tudi 1on cia ban khong
muon ¢ bén ban cang nhiéu cang tot nhu khi ching con nhé. Hay danh thoi gian d6 cho
ban than. Hay nghién ctru khoang cach gitra diéu ban no6i va viéc ban lam.

e Ban c6 vi pham cac nguyén tic dua va dén bang xe cua truong con ma van ky vong con
s€ tuan thu cac nguyén tac & nha khong?

e Ban c6 khuyén khich dra con 12 tuéi ctia ban néi 1 con méi chi 11 tudi dé duwoc mua vé
giam gia, ma lai cam thay dién tiét khi phat hién ra con da lay trom do6 ¢ cira hang
khong?

e Ban c6 quat con nhung lai phin né néu con ban 16n giong véi nguoi 16n khong?

e Ban c6 noéi xau ban be, gia dinh, hang x6m hoic dong nghiép ma van ky vong con ban s&
ton trong va doi xu tot véi anh, chi, em chiing khong?

e Ban c6 yéu ciu con tiét kiém, nhung lai tiéu qua trén trong ky nghi hoic cho ti quan 4o
hay do dién tir cia minh khéng?

e Ban c6 noéila ban 6m va khong thé di 1am hoac khong thé tham du mot su.Kign. xahai,



khi muén chép lay co hoi lam mot viée gi d6 hap dan hon... nhung lai ky vong con sé&
déu dan xuat hién ¢ treong hang ngay trong ky hoc thir hai cia nam hoc cu6i cap
khong?

Tré maéi 1on la nhirng hoc sinh th6ng minh nhung khé bao trong phuong dién hanh vi
dao duc. La cha me, ban can phai diéu chinh ké hoach hoc tap cho phu hop véi méi dua tré
va ban chét riéng cua xu hudng t6i 16i ¢ timg dua. Ban sé can phai thir va sai dé xac dinh
duoc cich hiéu qua nhat gitp tré thé hién duoc thién huéng cua ban than cfing nhu dén bu
cho nhitng viéc 1am sai trai cua ching. Phan thuong cho viéc toan tAm toan ¥ voi hoat dong
ndy, cho viée viét di réi lai viét lai, cho viéc nho dén tu van va su tro gitp cia chuyén gia khi
can thiét, khong phai 1a sy hai long, thoa man ngay lap tire. Diéu @6 dugce thé hién ré nhat
trong cau chuyén vé Honi (Honi the Circle Maker(®)), do Penninah Schram (béc thay vé
suu tap va ké truyén cua nguoi Do Thai) ké trong cudn sach B qudn do rach va truyén dan
gian Do Thai (The Hungry clothes and other Jewish folktales):

Mot hom, khi Honi - ngudi vé vong dang di trén duong, anh ta nhin thiy mot 6ng 13o
dang trong mot cay carob. Sau khi chio 6ng 1ao, Honi da hoi: “Bao lau sau thi cai cay
nay cho qua ha 6ng?”

Ong lao tra 16i: “70 nam”.

Sau do, Honi lai hoi 6ng lao: “Thé 6ng nghi la minh sé song duoc dén lic d6 dé c6 thé an
duoc qua cua cai cay nay sao?”

Ong 130 lién tra 1oi: “Co 1& 1a khong. Nhung khi t6i duoc sinh ra, 6ng va cha t6i da trong
cho t6i rat nhiéu cdy carob. Ciing giéng nhu cha 6ng da trong cdy cho t6i, toi sé& trong cay
cho con va chau minh dé ching c6 thé thuong thire nhitng trai cAy ngon ngot. Va sau do,
chting sé& lai phai trong cdy cho nhirng thé hé tuong lai”.

Khi ching ta dim nhan nhiém vy gieo nhirng mam gi4 tri t6t dep cho con céi, c6 nghia
12 chting ta dang dau tu cho cudc song cia cic chadu minh. Nhing gi4 tri dao duc ma ching
ta truyén lai cho con cai minh chinh 13 nhiing gi4 tri dao doc ma chdng sé truyén lai cho
con cai chung.

https://thuviensach.vn
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Sy may man cia con say:
Van dé tinh duc va chat kich thich

mot noi nao dé trén nudée My thang Sau vira qua, hai cau hoc sinh 16p 12 da t6 chic

mot “bira tiéc” khiéu vii trong mét cau lac bo dém. Hai cau bé da thu 40 do la vé vao

ctra, va da thué mot DJ, vii nir thoat y va bao vé; hau hét hoc sinh déu cé theé cin
cude (ID) gia c6 thé dé dang lira duge nguoi phue vu & quay rugu. Khi cac hoc sinh nir da
uéng qué say, dén muc khong thé dimg duoc, nhitng nguoi bao vé da 16i ching vao phong
ctru thuong tam thoi. Nguoi ta don rang rat nhiéu hoc sinh da ding ma ty d4, va mot sé
con quan hé tinh duc ngay trong nhitng chiéc xe Limousine trén duong vé nha. Nhiing
nguoi té chire thu dwoce 15 nghin d6 la, va cac hoc sinh tham du buéi tiée déu néi rang
ching da c6 mot khoang thoi gian tuyét voi.

Ci{ing & mot noi ndo d6 trén dat My, c6 vai hoc sinh trung hoc da quay video “néng”, va
chiing chinh 13 dién vién. D6 chi 12 tai nan, ching thanh minh vay — hai daa chi n6 dua, va
c6 ai d6 da quay phim. Tai nan hay khong khong biét, nhung doan bing d6 da duoc quay
trong can phong c6 khoa cia nguoi con trai.

Ngay & day, trong khu phé cia t6i, c6 mot hoc sinh 16p 10 t6 chie mot bira tiéc & nha
minh. Danh sich khach moi 1én dén con sé 40. Cha me c6 bé da 1én ké hoach dé mat ky
cang toi nhimg hoat dong do, nhung khi tin tire vé bira tiéc duoc truyén di qua tin nhan va
dién thoai di dong, nhitng dra tré khac ¢ khap phd bat dau un tun kéo tsi. Pén 10 gio, gan
mot trim dira tré moi 16n da tran qua nhimng bac phu huynh vin con dang mit tron mat det
dé vao nha. Pén 11 gio, c6 hai dira tré 15 tudi nam chét giac trén san nha ¢ ngoai cira phong
tam tang trén. Mot dtra dau bung dir doi. Bac sinoi con bé suyt chét vi ngo doc ruou.

Quan hé tinh duc, thubc phién, ruou. Nhitng tai nan nhu vay khién nguoi 16n run ray.
Ho bin khoin, c6 thé 1am gi dé ngin kiéu Caligula®) qua do d6?

Khi chuyén vé bira tiéc & cau lac bo dém v 16, ban gidm hiéu truong da gap g6 phu
huynh dé ban luan cai sai nam & dau. Cudc thao luan ngay lap tuc tré nén cing thang, khi
phu huynh va ban gidm hiéu truong tranh luan vé viéc phai 1am gi dé ngin chan nhimg vu
6n Ao tuong tu trong twong lai. Mot sé nguoi dé nghi khién trach cong khai nhirmg da tré
dimg ra t6 chuc bira tiéc; nguoi khac lai mudn d6 16i cho nhitng 6ng bd ba me da cho phép
con ho tham du bira tiéc. M6t s6 phu huynh lai 1ap luan rang truong hoc nén dinh chi
nhitng buoéi tiéc khiéu vii, nhu vay thi chic chin sé khong c6 nhirng bira tiéc ting hai,
khong c6 nhirmg chiée xe limousine, cling khéng cé thé cin cuée gia. Co vi phu huynh con
bat ngd cho rang néu thudc phién va do uéng danh cho thanh thiéu nién dugc hop phap
hoa, bon tré da khong phai sir dung chui nhu vay. Chuyén gia tam 1y hoc cua truong lai d6

16i cho truyén thong. C6 ay noéi rang khi Madonna va Britney Spears ngu n%%gsb}t?& ig@gﬁvn
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trong chuong trinh trao giai MTV Am nhac dé ting su chd ¥, thi 1am sao ching ta c6 thé ky
vong hoc sinh cu xir ddng muc va khiém ton dugc? Co6 cho rang cha me nén hudéng su chu y
cua tré vao nhirng tha vui lanh manh hon.

O mét ching muyc nhat dinh, tat ca nhirmng luc lvong ma cha me diém mait goi tén déu co
toi: tré vo trach nhiém, cha me thiéu cuong quyét, luat 1¢ khéng thuc té, Madonna va
Briney. Nhung nhiing giai phap t6i vu, nhu cham dut tiéc khiéu vii hay hop phap hoa viéce
budn ban thuéc phién, déu 1a nhirng cach dé dang nhung nguy hiém. C4ch khé khin hon 13
tu minh chui dau vao tinh trang 16n xon coa nhitng cha dé nhay cam, dang xau ho, dang so
ndy cling véi con ban, dé xac dinh duoc cich dit ra cac nguyén tac va tro chuyén vé quan hé
tinh duc, vé thude phién, vé ruou sao cho phtt hop véi mue do truéng thanh dang thay doi
mobi ngdy cua con. Nhiém vu nay rat dé gy nan chi vi nhiéu bac cha me ciing khong chiac
quan diém ctia minh 13 gi trong nhing van dé nay. Ho khéong chac phiéu tréng c6 tac dung
khong, nhung ho cling khong mudn tan thanh diAm dyc qua muc. Nguyén tac diéu do coa
ngudi Do Théi c6 thé dem lai ci nhin ro rang.

Chita muén chiing ta tréng cay nho

Hién nhién nhimng triét gia Do Théi c6 dai da nhan ra nhitng nguy hai cua viéc dam mé thai
qua. Ho dit ra cac luat 1é phan d6i théi pham #n va say xin, va chi ra rang nhitng cau
chuyén sinh dong va mang tinh canh b4o vé nhimng nguoi thiéu kha ning ty kiém ché/
kiém soat da xuat hién trong cuén sach dau tién cua Kinh Thanh. M6t phtt truée Chia tao
ra thé gioi va dat tat ca nhimg tha 1anh manh, dang yéu, tvoi méi vao trong do dé “thoa
man d6i mat”, nhung chi mot phit sau Nguoi da vach giéi han cho diéu thich tha doé.
Nguoi cho Adam va Eve moi thi, chi trie mét thit: nhimng trai tio ¢ cai cay dang kia.

Tat nhién, chinh diéu cAm can d6 khién cho cai ciy va nhitng qua tdo d6 tro nén dic biét
16i cuén. Du Adam va Eve dugc khuyén khich trai nghiém cam giac thich th ¢ moi noi
trong vuon Pia Pang, nhung ho khéng thé bit minh tir chéi trai tdo duge. Chinh tai do, moi
thir bat dau xudng déc, va (theo cach ké nhanh) cubi ciing, con nguoi ciing lao vao chu
nghia kho4i lac. Chtia quyét dinh vat ban nhap dau tién vé viin minh cua minh di - nhan
chim n6 - va bat dau lai. Nguoi bao nguoi ngay thang nhat Noah, 1am mét con thuyén 16n.
Mua rit to, qua bay tir tan, bo ciu bay loan xa va cau Vong rie rd xuat hién. Chia cho Noah
va gia dinh 6ng mot khoi dau méi ¢ mot ving dat kho rdo méi. Nhung Chtia c6 1én ké
hoach cho mét thé gigi mai khong c6 banh kep va nuée hoa qua, chi c6 banh quy va nude
loc d6 khéng?

Theo cht giai cua Kinh Thanh thi khong, Chia d3 yéu cau Noah mang theo ciy con va
cac day nho 1én thuyén, ciing véi cdc con vat. Viéc dau tién ma Noah, ngudi 1am dat, lam
sau tran lut 12 trong mot vuon nho. Piéu tiép theo ma ching ta biét 1a 6ng udng say, qua
doi trong tinh trang nam cai tran trong cin 1éu. Khi cic con 6ng dén, hai trong s d6 da
phai mic 4o cho 6ng trong su xau ho. Bat chap diéu d6, Chia chua bao gio goi ¥ Noah nén
ph4 vuon nho hay ngimg udng ruou. Trong nho, 1am rugu va #n mung bang ruou dugc xem
1a dau hiéu cta vin minh trong thé giéi méi, thé gigi sau nan Dai Hong thuynttps:/thuviensach.vn



Ruou chiém giit vi tri quan trong trong niém tin coa nguoi Do Thai. Chda yéu cau ching
ta str dung ruou nhu mot vat ban phuée ¢ ban 18, va 1a mot thanh phan thiét yéu ctia moi
nghi 18, di1 146 nha hay ¢ gido duong. Céc “Kiddush” (c6 nghia 14 “than thanh”), dugc st
dung trong bita &n Shabbat va cac ngay 18 khéc, 1a mot vat ban phudce st dung ruou dé tuong
trung cho su bién déi thoi gian thé tuc — ngdy thuong trong tuan — thanh thoi gian than
thanh. Ciing c¢6 nhirng diéu luat cy thé doi hoi hiddur mitzvah (t6 diém 16i rin), trong do
ching ta duoc yéu cau ton vinh ngay Shabbat va nhitng ngay 1& khac thong qua nhing
mon in, bong hoa dic biét trén ban hoic théng qua viée thém rugu. Trong cudén Truyén
dao (Ecclesiastes) c6 cau: Hay di, hay dn banh trong niém vui va uéng riegu trong niem
hirng khoi, vi hanh déng cia ban da dwoc Chila ving hé tir truée dé rat lau roi.

Tai sao kiéng rwou lai la hén lao véi Chua?

Str dung rugu ding muc 13 viée duge khuyén khich theo truyén thong cua nguoi Do Thai;
chinh viéc kiéng ruou lai duoc xem 13 viéc nguy hiém. Hay xem nhirng nguyén tic bat
thuong quan 1y hanh vi ciia Nazarite (bat nguén tir tir nazir, tiéng Do Thai ¢ nghia 13
“thanh ho6a” hoic “thiéng liéng”). Nazarite 1 tir dung dé chi nguoi 1ap 1o thé kho hanh 13 s&
khong uéng ruou, khong cit toc hoic tham dy tang 18. (Piéu tha vi 1a ngay ca Nazarite
cling khong dugc phép nhin quan hé tinh duc). Nhung giai doan kiéng khem nay chi ngin
thoi, thuong 13 tir tAm ngay dén mot thang, va khi giai doan nay két thic, Nazarite danh
diu sy tro lai véi thé giéi cia minh bang mot mén 18 vat thinh soan cho mét ngdi dén, ké ca
18 vat bang mot con ciru theo 16 c6. Tai sao lai phai nhu vay, sao nguoi c6 t6i lai phai cing
tién sau mot thoi gian kiéng khem nhu vay?

Vi trong sach Talmud cua nguoi Babylon, chiing ta sé doc thay su kiéng khem nay ciing
nguy hai khéng kém nhirng dam mé bi cam doan.

Nguoi dat ra 101 thé kiéng khem cho chinh ban than ciing giéng nhu dat mot chiée dai
bang sit quanh co; d6 gidéng nhu 1a nguoi dung mot ban tho bi cim; kiéu nhu méot nguoi tu
tudt grom va ddm vao tim minh. Nhing diéu cAm coa Kinh Torah da 1a du véi ban roi.
Ping tim thém nhiing diéu han ché khac nira.

Chiéc dai bang sat 1a hinh anh an du chi phuong phép rat gon cia viéc bao vé chéng lai
dam mé thai qua. Néu ban c6 mot chiéc vong to, ning né ¢ quanh co, ban khong phai quyét
dinh c6 nén udéng mot chén ruou khong, ban chi can cti dau xuéng hit ha mui thom tuyét
voi. Néu ban kiéng khem qué 14u, ban c6 thé thay minh dang x4y mot “ban tho cAm”, nghia
12 ban tho cing sy kiém soat ban than cua chinh minh. (Nhiing c6 bé va nhiing nguoi phu
nit chiu anh huong tir ching biéng 4n thuong dé nga sang sy vu viét dao duc tuong ty. Co
rat nhiéu dong co phuc tap cho tinh trang dau budén ndy, mot trong s6 d6 1a dang thirc nang
cao pham gia: T6i da thodt tuc réi, khéng nhw nhimg ké tham lam cac nguwot). “Ludi kiém”
14 ndi dau cua viéc khong cho ban than co hoi tran trong nhiing san pham cia ty nhién. Va
con hon thé nita. C4c gido si con luu ¥ rang kiéng khem c6 thé chia tach ban véi cong dong
va voi nhirng nghi thire, nghi 18 gan két moi ngudi voi nhau. Kiéng khem 14 16i tit tinh than
ngin ching ta song thoai mai, day du, giéng nhu in kiéng bang moi gia 12 phivetiephéprit



gon cua thoi quen #n uéng ding dan.

(C4c rabbi hiéu rang véi mot vai nguoi, ruou 1a tha khéong giéi han, vi thé ho da tao ra
mot ngoai 16 néu “ruou khong duoc cho phép hoic khong nén udng theo 1oi khuyén cua bac
sy”. Trong truong hop nay thi dugc phép kiéng khem, nhung khi d, nguoi phai kiéng
khem c6 thé doi hoi mot moén khoai khau khéc, chang han nhu mot mén #n dic biét yéu
thich nao d9, dé thay thé ruou).

Quan diém diéu do c6 nghia 1a cha me khong duoc ¢b gang ngin chin co hoi vui thd cua
con bang cach miang xa xa 1a “khong duoc!” mdi khi tré thir. Ching ta cling khong duge mat
nhim mit mé véi nhimg hanh vi nguy hiém va trac tdng ciia con. Nhung van dé 14 liéu c6
thé day diéu do cho tré vi thanh nién dugc khong khi ching dang trong giai doan khong
diéu d6 cua cudc doi theo ding ty nhién? Khi cac 6ng bd ba me hoi téi “Co khon ngoan
khong khi de doa dta con mai 1on thich rui ro, dang phai d6i mat véi nhiing thay doi hooc-
mon khong duge tham gia vao bat cir hoat ddng nguy hiém nao? C6 tét hon khong khi
kiém soat chit ché tré méi 1on tranh xa moi anh huong c6 thé c6 hai?” T6i chi biét tra loi
rang: “Néu ban khong day cho con biét cach diéu do, thi khi ndo con méi hoc duge diéu do?
Va hoc tur ai?”

Théi hw tit xiu day kj nang song

C6 1ap luan cho rang cach tiép can nghiém khic, coi kiéng khem 14 chinh sach duy nhat déi
v6i viée day db tré vé quan hé tinh dyc va chat kich thich khong phai ldc ndo ciing phat huy
tac dung. Ban da bao gio tham du mét budi tap huin hoc sinh trung hoc co s vé tac hai cua
thudc phién va ruou bia hay chua? Canh sat hoic luat su sé nhin thiang vao hoc sinh khéi 8
va néi: “Trong bdn chau, s& c6 mot chau chét vi thude phién hoic rugu bia truée sinh nhat
lan ther 21”. Hodc 14 néi véi cace bé gai: “Chau nghi 1a bon con trai sé khéng bo thude mé
vao coc bia ma ching moi chiu sao? Hay nghi lai di. Chi mét ngum théi 1a chau sé gop
thém mot con sé cho sé liéu théng ké vé thude xAm hai tinh duc ngay”. Chuyén ciing chang
kh4 kham hon khi tré méi 16n hoc vé quan hé tinh duc & cac 16p gido duc giéi tinh. Thong
tin kho khan va nhat nh&o, nhin manh vao tinh trang bao dong cua cac con sé théng ké va
cac sach lugce: “Chi mot hanh dong bat can, say xin ¢ bira tiéc 1a du dé ban miac HPV(2) rd;.
Qua nua nir sinh déu nhu vay!”

C6 kha ning khong? Co. Chic chan khong? Khong. Va tré déu biét diéu nay. Giéng nhu
ching ta — nhirng nguoi da xem bo phim bai trir cin sa Reefer Madness(3) ngay trude &
truong, bon tré cling viét lai thong diép, nhung lai ném hét nhitng thong tin hiru ich cliing
v6i nhitng diéu vo6 nghia di. Chung khéng thé cho cho t6i e ra khoi 16p hoc va bat dau
gidu cot vé bai hoc ngd ngan do.

L3 cha 12 me, that dé @ chon cach tiép can khong khoan dung déi voi quan hé tinh duc
va chat kich thich. Nhung d6 cling chinh 1a tinh to4n sai 1am ma nhirng nguoi luén rao
giang khong dugc thé nay, khéng duoc thé kia vin hay mac phai. Du cha me c6 thich hay
khong, thi hau hét tré méi 1on cling uéng mot chiat ruou khi tham gia cac bubitigeitrongn


note:
note:

hai nim cudi trung hoc. Tty thudc vao tap tuc dia phuong va ting viing khac nhau ma tré
con c6 thé thi hiit thude. DU qua nta s6 hoc sinh tét nghiép trung hoc pho thong chua
timg quan hé tinh duc, nhung hién nhién 13 vin c6 rat nhiéu hoc sinh da ting. Vi day thi
xuat hién sém hon so véi thoi cia ching ta, nén tré ciing c6 thé quan hé tinh dyc sém hon.

T6t hon hét 1a nén thuc té, thay vi ct ngay ngay tho tho, vé nhirng gi ban c6 thé va
khong thé kiém so4t duge. Néu ban qué soc hoic hay 1én mat day doi, ban sé khong thé
ngin chin duoc cudc thi nghiém cua tré; ma chi c6 thé danh dudéi né ngam ngam. Nhirng
dira tré so bi phat hodc bi 1am bé mat sé& gat ban ra khoi cudc néi chuyén — mot van de
nghiém trong, vi ching rat can 1oi khuyén ciia ban. Néu chting khong xin 16i khuyén tur
ban, ching s& tim dén nhitng ngudi ban déng trang ltra, va thé 1a: ké ma dao duc lai chi
duong cho ké mu dao duec.

Ly do cap thiét hon dé tranh quan diém nghiém nghi va khic nghiét v6i con ban 1a: s&
t6t cho ching khi da c6 mot chit kinh nghiém véi hanh vi quan hé tinh dyc va st dung
chat kich thich trudc khi chting budc chan vao giang duong dai hoc. Pén ldc nay, nhiing bac
phu huynh ma t6i tu van van thuong héi nhirng cAu dai loai nhu: “Thé con nguy hai thi
sao? Bénh tat thi sao? Réi con van dé rac réi vai luat phap thi sao? Xin 161, nhung viée thir
nghiém d6 c6 thé dem lai loi ich gi?”

Loi ich ¢ day 1a co hoi dé tré dang tudi 16n cd thé phat trién cic ky ning tu ¥ thire va
quan 1y rii ro trong khi van cé thé hiéu duoc sy quan tAm lo ling ciia cha me. Pé hiéu dugc
co thé, tAm tri va tinh than cua tré phan tmg nhu thé ndo véi méot hoic hai ly rugu rum véi
coca. Pé hiéu duoc thé ndo 1a cam giic kinh khing khi di trong hanh lang truong vao sang
thir Hai sau khi Will néi véi tat ca cac cau thu trong doi bong cua anh ta rang ban da ngu
cling v6i anh ta vao t6i tha Sau vira réi. Pé nhan ra rang: O, minh thdt giong bdc Rob. Khi
uong minh khong nghi la sé bi say. Gio thi minh da hiéu tai sao bac lai chét khi ldi xe
trong tinh trang say ruou.

T6i muén tit ca nhirng viéc ndy déu xay ra voi bon tré khi chiing vin con séng ¢ nha,
ngu du gidc trong hau hét cac budi téi va dn uéng déu dan. T6i mudn chiing thir nghiém mac
sai 1am duéi d6i mit canh giac ctia cha me — nhirng ngudi sin sang an i, chi bao va rin day
chung khi thich hop.

C6 vé nhuw lan toi con sé muon di chuyén cham hon. Dé bao vé thay vi hoi hdn.

Nhitng nguoi c6 thé dong ndo dé nghi ra nhitng cach ngin chin sai 1am lap lai mot 1an
nua:

Con c6 thé ldp duoc ké hoach dé vuot qua céce bai kiém tra cuoi ki ma khéng can
nudc tang lyc Red Bull hay dieu tri ADHD nira khong? Hay nho chuyén gi da xay ra

lan trude.

Nhitng nguoi c6 thé dit ra cac quy tic theo muc do truong thanh nhat diffRSi feesthe



hién:

Vi mét sé quyét dinh gan day cua con, ching ta da quyét dinh la sé lay lai chia khéa
Xe cua con.

Nhitng nguoi c6 thé nhan ra khi ndo tré dang chét chim va tim cach giai ctu:

Con dang rét hang, va b6/ me nhdn thdy mat con rat do déan trong hai lan vé nha
vira roi. Cé gi do khong on. Bo/ Me da goi dién cho chuyén gia cé van va dat lich hen
cho ca nha vao 5h30 chiéeu mai.

Néu con ban cho t6i tan khi vao dai hoc mai thir nghiém nhirng viée do, thi ai s& 1a
ngudi noi cho ching biét nhitng diéu kia? Chang cé ai ca. O dai hoc, con ban sé& néi chuyén
v6i nguoi 1on vé Shakespeare va 1y thuyét kinh té vi mo, vo thuat Trung Hoa trong phim
anh, chi khong phai néi vé cach uéng ruou khén ngoan, hoic vé viée quan hé tinh duc c6
thé anh huong t6i mot méi quan hé méi hay toi mot nguoi ma ching yéu thuong nhu thé
nao. Chting sé& néi chuyén vé quan hé tinh duc va nhiing chét kich thich véi sinh vién khac
— nhirng nguoi s€ néi nhirng cau dai loai nhu:

Lam sao cdu biét la cau khéng thich khi ma cqu khong thir?
Chot bia — béng ban di.

Minh chua tirng gap nguoi ndo cé thé tiéc ting nhuw ban. Ban qud thuce la mét huyén
thoai.

V6i mot sé tré, nhirng thir nghiém lién quan dén viéc uéng ruou, st dung chét kich thich
hay quan hé tinh duc khi con hoc cap hai va cap ba chi 14 téi thiéu. Chiing sé khong lam gi
nhiéu hon 1a dé dit nhting ngén chan xuéng nuée dé thim do. Vi mot so tre, d6 co thé 1a
mot cudce ngup lin sau xudng bién. Nhung mot khi da vao dai hoc, tiéng goi cia ham muén
manh liét toi muc dua tré von so hii, so sét hodc xau ho trude bét et cude thir nghiém thir
va sai ndo cfing c6 thé bi cudén vao. Tré cu xt liéu linh va chua bao gio phai ganh chiu bat
ky hau qua nao ciing vay. Pay chinh 14 1y do tai sao nhiing nim con hoc phé théng 1a co hoi
1y tuong dé con ban hoc dugc sy khéc biét gitta sai 1am (uéng qua nhiéu khi c6 don ¢ bira
tiéc va sau d6 quan hé véi mot cau bé ma ban khong thye su thich) voi diéu d6 (chénh
choang ¢ bira tiéc hoa trang hoic trai qua mot khoanh khic than mat ¢ ghé sau véi nguoi
ban trai ngot ngao va nhiét tinh).

Diéu @6 that dang so, t6i biét. Nhirng 6ng bd ba me ¢6 gang xac dinh mure d6 thich tha
va an toan can phai tinh to4n téi ca nhing dic trung rat teen nhu tinh t6 mo, ho6c-mon,
thich ph4 v& nguyén tac, thich minh c6 quyén tuyét dbi va thich mao hiém cua tré. Lam thé
nao cha me cé thé thuong thao dé ¢ duoc su chuyén d6i nhe nhang tir sy an toan va giam
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“Biét nhung khéng thira nhgn”

Tbi thyc sy khong dong tinh véi viée @ cudc tro chuyén vé nhimng thd vui sinh 1y khong
cham dut, cac 6ng bo ba me lién chuyén sang mot thai cuc khac: nhimg 6ng bo ba me dé
tinh.

Cha me dé tinh sé& phuc vu rugu 6 tiéc ciia bon tré méi 16n, t6 chie nhirng bira tiéc nga
tap thé, hodc tham chi 14 ra tré hit thude ciing véi ho. DU nhitng hanh déng nay déu mang
tinh duy 1y, nhung chang c6 hanh dong nao trong sé6 d6 phit hop hoic an toan voéi tré ca.
Cha me mat tinh c6 thé néi: “Chd da nao! Cha me t6i khong ting ho du moi the, nhung diéu
d6 c6 bao gio khién toi ding lai dAu. Toi van 1am du th nguy hiém va bat hop phép khi con
& tudi con toi bay giod, va déu da vugt qua mot cach 6n thoa. Vay thi tai sao lai phai dit ra
nhitng quy dinh ngé ngan, rong tuéch ma ching toi biét thira 1a con sé& chang bao gio nghe
theo chu?”

Do 1a nhirng cau hoi hop tinh hop ly. Va day la cau tra 16i: Vi “cong viéc” cia nguoi lam
cha, 1am me nhu ban 13 thé hién sy ton trong déi véi nhirng nguyén tic va luat 1¢ coa xa hoi
noi ban dang nu6i day con cai. Vi ngay ca nhitng dua tré thong minh, sang da cling dan don
va liéu linh t6i muc khong thé phan biét duge sy khac nhau giira hoat dong nguy hiém hoic
bat hop phap nay véi hoat dong khac. Néu ban, ciing véi con minh, pha v& cic nguyén tic o
nha, ching s& xem d6 nhu mét 16i moi chao dé 1am giéng nhu vay ¢ nhitng noi khac. Va dé
bao vé ca tinh cua ching nhu thich néi loan, nhu chang ai c6 thé bat con 1am gi khi con da
1a thanh nién, chting c6 thé sé con vuot xa nhirng gi ma cha me c6 thé chiu dung duoc. Vi
tré mai 1on can phai hiéu rang quan hé tinh duc bira bai hoic thai qua, hay s dung chat
kich thich s& dan téi nhirng hé luy ma sau nay chinh chdng sé& phai tra mot cai gia rat dat
hoic khéng thé thay doi duoc.

Néu qua nghiém khic hoic qua dé tinh déu khong c6 tac dung, thi ci ndo c6 tac dung?
Cong thirc ma toi dwa ra cho cac 6ng bd ba me 14 mot dang nhe cua kiéu “biét nhung khong
thira nhan”. Diéu nay c6 nghia 1a ban nhan ra viéc thir nghiém cua tré 13 hoan toan binh
thuong, tham chi la dang ao vw6c, nhung ban khong chia sé thong tin nay véi dira con dang
tuoi 1on cua ban. Tai sao lai khong? Vi trong thé giéi hdn loan cia chting, ching can nghe
duoc giong noi chi dan rd rang cua cha me. Hay cho tré nhimg nguyén tic vé an toan va
ding dan, sao cho nhitg ranh gisi nay twong dbi bao tha dbi véi tré mai lon, ting dan muce
do tu do khi tré truong thanh hon. Hay thuong xuyén noéi chuyén véi con ban vé nhitng chu
dé bi rang budc bsi nguyén tic ndy. Va hay sir dung cong thie “biét nhung khong thira
nhan” mot 1an nita. Khong duoc dung ting cho nhimg hanh vi mao hiém, nhung phai nhan
ra va chap nhan 13 chting hoan toan c6 kha ning xay ra. Hay dé su nhan biét khong noi
thanh 1oi d6 thé hién cic cudc tro chuyén cia ban. Hay cho tré nhirng thong tin ma chting
can dé c6 thé duy tri sy an toan. Hiy cho tré biét ban lu6n sin sang ling nghe ma khong
voi vang danh gi4, gitp ching cAn nhic cac luya chon khi ching gip ric réi, va dua ra tiéng
noi cua nguoi da co kinh nghiém.
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Dit ra cac quy tic cong bang, thich hop vé quan hé tinh duc va si
dung chat kich thich

Véi tré méi 16n (tir cap hai toi 16p 10), hay dit ra cac nguyén tic ro rang, dé hiéu vé quan hé
tinh duc va st dung chat kich thich. Tré méi 16n van con chua truéong thanh ca vé sinh 1y,
nhan thire va tinh cam, do do, sé tét hon cho chiing khi cho 1au nhat c6 thé dé duoc 1am
nhiéu hon 12 nhap mét ngum bia hay choi tro quay chai (tro Noéi that hay mao hiém).
Khong duoc str dung nhitng cau khang dinh duoc boc mét 16p mang phi thue té c6 tén
“khoéng bao gio duge”, kiéu nhu: “khéng bao gio duge phép udéng mot ngum ruou nao cho
toi khi con 21 tudi”, “khong bao gio duoc 6 mot minh véi nguoi khéic gigi”, ma nén noéi cho
con biét thude phién, ruou bia va quan hé tinh duc ¢ tam tudi nay 1a khong an toan hoac
khong phu hop. Phai dit ra nhirng nguyén tac thé hién rang ban 1a nguoi kién dinh, kho
tinh va quan trong hoa van dé:

Con khéng dwoc uéng ruou ¢ bira tiéc.
Con khong dwoc tham du cac bira tiéc khong cé nguot lon.

Bo me khéong muon con ¢ nha cung voi ban trai khi khong c6 nguot lom trong nha, va
khi ban trai con ¢ trong phong con, cira phong con liic nao ciing phai mo.

Bé/ Me da biét chuyén xay ra véi Brett va Eli ¢ héi trai. Néu bé me phat hién ra con
hiit thuoc, bo me sé ngac nhién va that vong lam. Va hdu qua con phai ganh chiu sé
khing khiéep lam day.

Sau do, hay hoi con bang giong nhe nhang, ton trong: “Con c6 hiéu b6/ me noéi gi
khéng? Hay nhac lai d¢€ b6/ me chac chan la con da hiéu”.

Khi tré buée vao tudi vi thanh nién, nhitng sach luoc ndy tré nén qué don gian. O tim
tudi nay, tré thich thir nghiém hon va ching ciing da truong thanh hon, du dé biét phong
ngtra d6i chit. Quan diém, lap truong coa ban tham chi con can “biét ma khong néi” hon
nira (B6/ Me dit ra cac nguyén tic du biét nhiéu kha ning 14 con sé pha v& nhirng nguyén
tic d6), nhung sé chang ¢ ich cho ai néu ban kiém soat qua chit. Ban cho phép con duoc
tu do hon khi tham gia vao cac tinh hudng khong can gidm sat, nhung lai phan phéat su tu
do d6 mét cach can than, v6i con mat hiéu ré dtra con doc nhat cua ban cliing v6i nhitmg nhu
cau thay d6i lién tuc cua ching. M6t 1an nira t6i lai khuyén ban nén kiém tra con minh
trong phong thi nghiém tu nhién cua cudc séng. Hay dé ¥ dén con ban & chinh thoi diém
hién tai. N6 liéu linh va 14u c4, hay c6 trach nhiém va thang tinh? Sau d6 hiy xem xét tinh
huéng ma con ban muén nhay vao. Gio hay tinh todn xem. Néu con ban c6 vé phu hop véi
hoan canh, hay tan thanh va thé hién diéu do6 that chi tiét, cu thé:

Bo/ Me biét la con, Caleb va Martin muén thuc hién du an lich sir sau khi tan hoc.
Bo/ Me sé khéng néi gi néeu con tuan thu tat ca cac nguyén tac cua gia dinh.
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Tir chuyén cua chi gdi con, b6/ me biét la nha Goldman khéng dé madt téi cde bira tiéc
cua con cait ho Bo/ Me ciing nhé lan tat ca chiing ta cung tét sinh nhdt cia Theo.
Chiing ta ngoz quay quan uong rwou va dn, thdt la vui, nhung moi thit lai tré nén hon
loan liic toi. B6/ Me sé cho con di, nhung b6/ me khong thodi mai lam véi viée dé.
B6/ Me tin la con sé vé néu bira tiéc khéng con nam trong tam kiém sodt nira. Con
khéng can phdi néi bat cir Iy do nao, chi can quay dau, buéc ra khéi cira la duoc.

Thanh nién bon con cé thé di phuot. Cé vé thit vi ddy, nhung bé/ me muon con nhdn
tin cho bo/ me khi déen not va khi sap xép on thoa cho o.

Néu ké hoach do con ban dé xuat (tham gia bira tiéc khong bi giam sat chat ché ¢ gia
dinh chic chan sé& phuc vu ruou, tu tap 14i xe, cip “chim cu” “6 nha mét minh” sau khi tan
hoc) khéng phit hop véi nhitng ngudn lyc hién tai ctia con ban (tinh khi, mte d6 truong
thanh, tAm trang trong hai tuan qua), thi ding déng ¥. Ban khong can phai ldc ndo ciing
giai thich r6 1y do. Hay st dung cum tir “B6/ Me chua sin sang” dé né tranh cudc tranh luan
kéo dai.

C6 thé la moi chuyén sé on théa, nhung bé/ me van chuwra san sang cho viéc...
Con dén bira tiéc ¢ nha Colin.
Derrick lai xe ché bon ban vé nha.

Con va Ella lam duw an ¢ nha thay vi ¢ thu vién truong.

Tré c6 thé cau gian va buc bdi v6i ban, nhung thuong ching sé nhe nhom khi biét ¢
ngudi 16n chiu trach nhiém. Khi ¢ cting véi ban bé cua chdng, tré c¢é thé mic stc “b6i nho”
cai toi cua ban: “Minh ciing muén dén nha cia Jonah, nhung me minh muén minh tré
thanh nguoi bi xa hoi ruéng bo co”. Ngay ca khi con ban khong danh gia cao nhitng nguyén
tic cia ban, thi nhe nhang ép budc ching van 1a nhiém vy khé khin cua ban hét ngay nay
qua ngay khéc. Va diéu d6 truyén di théng diép vé tinh yéu cua ban danh cho dira con nay,
ciing nhu sy ton trong cua ban déi véi nhu cau duoce vui choi va nhu cau duoc bao vé cua
con. Hay tu nhic lai diéu nay hang ngay.

Chi nguyén tic théi vin chwa dii

Bat ké ban c6 diéu chinh nhitng nguyén tic cia minh cho pht hop véi nhu cau riéng cua
con ban nhu thé ndo, ban ciing khong thé kiém so4t — du sao thi cling khong kiém soat
duoc hoan toan — viéc con ban ¢6 uéng ruou, hat thuée hoic quan hé tinh duc hay khong
va udng ruou, ht thude hodc quan hé tinh dyc nhiéu hay it. DAy chinh 13 Ij do tai sao ban
nén mo canh ctra doi thoai. Khong phai thi t6i, ma 1 déi thoai.

Néu con ban tim dén ban dé xin 16i khuyén, hay tran trong diéu d6. Hay thé hién su ton
trong cta ban bang cach lang nghe hét cau chuyén. bung ngay lap tic lap baphoacroivac



trang thai xau ho, séc hay nghiém nghi. Néu ban 1am nhu vy, tré sé phan tng lai bang cach
két thic chuyén hoac phan déi ban. Va phai biét rang do6i khi tré “giao” van dé cua chiing
cho chiing ta dé chting c6 thé khong phai giai quyét. Néu ban phan tmg mot cach qué xic
dong, chting gan nhu sé& thanh than. Thay vi tim cach giai quyét van d¢, chiing lai chi phan
ung lai phan tng cta ban:

Me: Con khong duoc gap lai Alec nira.

Con: Oi Chiia o1, sao con lai tin me nhi? Con sé khéng bao gio néi bat cir diéu gi véi
me nira. Bon con yéu nhau nhiéu lam.

Con: Con cé viéc nay néi véi me. Courtney dang hiit thuéc.
Me: Me phai goi ngay cho me con bé méi duoc!

Con: Khong dugc. Me khong duoc goi! Oi troi, con sé khéng bao gio néi cho me nghe
bat cir chuyén gi nira.

Hay binh tinh lai. Pung phan ung trong so hai. Hay ling nghe ma khong mang mo,
khéng ngat 1o tré. Hay hoi mot so cau hoi c6 két thac mo. Mot trong nhitng nhiém vu cua
ban la gitip con hiéu sau hon vé tinh huong va vai tro ma con muon dam nhéan trong tinh
huéng do.

Me: Oa, me nght la me hoi ngac nhién day. Ngot xuong day nao. Thé con nghi sao veé
viéc nay?

Con: Courtney dang htt thuéc me a.

Me: O. Me hot buon khi nghe thdy thé. Con nghi la chuyén gi dang xay ra? (Hodgc:
Piéu dé anh hwong nhu thé nao té1 tinh ban cia con? Piéu d6 anh huéng nhuw thé ndo
té1 ban ay?)

Sau d6, hay tra van dé lai cho con ban. Hay hoi: “Con dinh 1am thé nao?”

Ban c6 thé dua ra nhirng cau héi goi ¥ rang kha ning cua ban va cua con két hop véi
nhau c6 thé nghi ra dugc giai phéap t6t. Con c6 muén mot vai ¥ tuong dé ndi chuyén véi
Courtney khong? Con c6 can diéu gi thong minh va thanh that dé néi voi Alec khong? Con
c6 can gip bac sy dé tim hiéu vé cac bién phap tranh thai khong? Hay gitip con danh gii cac
lya chon — va chi khi d6 ban méi duoc cAn nhic téi quan diém cua ban. Ty thudc vao tinh
huéng va muc do truong thanh coa con ban, ban c6 thé quyét dinh 14 ¢6 can tdi su can thiép
ctia nguoi 16n khong. Ban c¢d thé chon goi dién cho me cua Courtney, hoic dit ra cac quy téc
vé viéc hen ho khong c6 sy gidm sat voi Alec. Hay cAn nhéc nhing quyét dinh nay mét cach
can trong, vi néu ban né tranh soi day lién két giira ban va con mot cach khiém nha hoic

vol vang, con sé& ngai khong noéi cho ban bat cir viéc nguy hiém nao nira. Nh%l '/Rr%gie%ggghb/%n



phat hién ra ban 1a nguoi biét ling nghe khi chiing phai d6i mat voi mét van dé nho, chting
s€ cam thay tu tin hon khi tim dén ban ldc chiang phai doi mat véi nhirng van dé nghiém
trong hon.

Ban khong nhiing phai lang nghe that t6t, ma con phai chuan bi tinh than dé “khoi
mao” vai cudc doi thoai véi con ban - vé viéc bao vé ban than, vé diéu do, vé dao duc va vé
viéc ton trong nguoi khac. To6i biét 14 doi thoai thue su véi con ban vé udng rugu, hit thude
va quan hé tinh dyc khoé hon nhiéu so véi viéc dat ra quy dinh. Cach tiép can trang den ro
rang va ndi khong duoc 1a khong duge pho bién tdi mire cha me thiéu thuc tién két noi
nhimng diéu té nhij lai dé sir dung mot cach cé trach nhiém. Véi nhimng cudc déi thoai vé
thudc phién va ruou bia, t6i da phat hién ra 1a kh4i niém “trang thai tinh than va méi
truong” 12 mot cach khai mé hiru dung. Véi cha dé vé quan hé tinh duc, cach mo dau tét
nhat 12 néu ra nhirng gia tri ré mat ma tré van duoc tiép xtc trén truyén thong.

Trang thai tinh thin va méi truong

Y tuong “trang thai tinh than va moi truong” khong phai 1a thir ma con ban sé& duoc day
trong 16p gido duc gisi tinh. Phan vi ¥ tuong nay cho rang c6 nhing lic tré c6 thé an toan
tan huong chat kich thich, phan vi t6i @ muon né tir cudn sach Trdi nghiém do gide: So
tay dua trén Tu thu Tay Tang (The Psychedelic Experience: A manual Based on the
Tibetan Book of Dead) cua tac gia Timothy Leary nim 1964. Toi khong co sty 4o giac cho
thanh thiéu nién, nhung néu ban rat phan nguyén tic co ban, va bo qua phan LSD“! thi
nhimng gi con lai s& 1a bai kiém tra @6 pht hop cua viée st dung ruou bia va nhirng chat kich
thich khac. Ban c6 thé miéu ta khai niém nay véi con ban, diéu chinh cho pht hop véi do
tudi, nhom ban va mire d6 truong thanh cling nhu nhan thuae cia con ban.

Trong trang thai tinh than va moi truong, “trang thai tinh than” miéu ta tinh than coa
ban - cam xtc va trang thai cua ban - con “mo6i truong” miéu ta moi truong sinh 1y va xa hoi
ciia ban. Nhin chung, ban mudn uéng chi dé nang cao tinh than coa ban, chi khong phai de
thay d6i no6, va ban chi muon uéng khi méi truong an toan va than thién. Du nguoi 1on ¢
thé khong suy nghi nghiém tdc vé nhitng tinh toan nay, nhung ho van st dung bai kiém tra
“trang thai tinh than va méi truong” sudt: Minh da c6 mét bira téi hoanh trang, hay la
bung minh vdn réng khéng? Minh sé vé nha bang cach nao? Nhiém vu ngay mai cia
minh la gi nhi? Minh muoén can thdn duy tri trang thdi cé kiém soat vi day la buoéi gay
quy cua truong, hay minh thuc sy c6 thé thodi mai vi dang trong ki) nghi khéng c6 bon
tré téi mot hon dao nhiét déi va uong ruou rum la hop nhdt véi canh hoang hén nay?

Gio hay nghi vé tré méi 1on va cach ching cé thé 4p dung trang thai tinh than va méi
truong vao cudc song cua ching. Thuong thi tré sé bi cudn vao viée 1am nguoc lai, udng dé
thay do6i tAm trang, dic biét 1a vi chtng thuong ¢ trong nhirng tinh huéng xa hoi ma ching
thidy méi mé hoic khong thoai mai. Tinh cach cua chting van con dé thay déi va yéu 6t.
Chung di du tiéc va tu hoi: Minh cé6 con ¢ trong nhém khong? Sao mét bén téc cua minh
lai vénh lén mét cach ki) cuc thé nhi? Sao minh lai mua cdi vdy éng dnh nay chi:? Piéu
minh vira méi néi 6 ngé ngan khéng nhi? Giot ruou diing cam gitip 6n dinfPthArkist-vn


note:

tré, nhung lai ngin can chdng hoc nhimng ki ning xa hoi, ngin chting hoc duoc rang:

Néu nhém dé phét lo minh, minh cé thé gia nhdp nhém khéc.
Ai ciing cdng thang khi bat dau bira tiéc, nhung sau dé sé thodi mai hon.

Bat cir khi nao bat dau nhay, minh cting cam thay vui vé hon.

Mot s6 tré thuong xuyén vi pham trang thai tinh than va méi truong. Mot s6 udng nhiéu
vao dip cudi tuan dé chay trén 4p luc cua nhirng ngay trong tuan - kiéu nhu thay thu duoc tu
do, chiing chi c6 may tbi dé xa hoi trude khi tré lai véi nghia vu nang né, nghia vu xay dung
bang diém dep dé duoc vao dai hoc. S6 khéc lai udng vi budn chan: Véi rat nhiéu hoat dong
va chuyén di tht vi, voi rat nhiéu niém vui néi chung, rao chan tha vi lai duoce dung 1én, va
ching thay kho c6 thé cam thay hing h4i néu khong c6 thudce hoic rugu. Mot s tré lai sir
dung say xin nhu mét tim vé thong hanh dé vuot qua nhirng han ché. (“Con khéng chiu
trach nhiém cho nhirng gi con néi hoic lam dau. Con 1a d5 thira ma”.) Mot sé tré lai dung
thudc phién dé két ban hoic tao 4n tuong,

Hay cAn nhac téi viée néi vé nhitng trai nghiém cta chinh ban than ban vé trang thai
tinh than va moi truong. Phai thanh that, dirng gieo hoang mang so hai. Ban ¢6 thé néi nhu
thé nay: Nhimng lan toi té nhat ma bo/ me uong ruou la khi bo/ me uong qua vi bo/ me...

Pang ¢ ngbi nha bén ho ciia mét b bé rat giau, va bé/ me cam thay khéng hoa hop
duoc.

Phai long mét c¢o ban/ anh ban ma c6 ban/ anh ban doé lai dang di du tiéc ciing voi
mot anh chang/ c¢6 nang khac.

Cé cho bang ban bang bé. Bé nhé tro uong rwou ma tat ca moi nguot déu phai uong
méi khi Suzanne Pleshette néi “chdo Bob” lic chiéu phim Bob Newhart5). B6 mét
den muic phat so.

Chi can cin than vé viéc ké chuyén cua ban, ding ké véi qua nhiéu chi tiét huénh hoang,
ding thém mam dam muoéi. Nhirng cau chuyén do6 c6 thé cing c6 cho cam nhan kho bi ton
thuong cua con ban.

Ban c6 thé khong thich cach con ban phan ung. Ching c6 thé lang nghe ciu chuyén
suyt chét cua ban bang thai do canh khoée “Nhung gid bd/ me vin 6n, ding chua a?” Hoic
v6i nhitng cu chuyén ban cung truong chét hoic bi thuong, chiing s& to thai do tho bao:
“D4 chinh 12 Iy do tai sao b4/ me mic bénh hoang tuong!” Nhung chiing vin dang ling
nghe. Ping ky vong tré s& noi: “O, s thé a?” Hoic “Con s& nghe 16i b6/ me”. Chiing tham
chi con c6 thé khong nhan ra diéu ban dang néi rat 4n tuong, nhung hay ci cho 1a nhu thé
di. Ngay ca khi c6 vé nhu nhirng 161 ban néi s€ chui tir tai nay sang tai kia cua tr¢, thi thong
diép cta ban cling duoc truyén di. Tty thudc vao do tudi va mie d6 truong thamhreia-eon.n
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ban, ban cling c6 thé str dung bai kiém tra trang thai tinh than va moi truong dé miéu ta cac
truong hop — sau moét tran thang 16n, ¢ bira tiéc tot nghiép, ¢ nha anh ho, nhirng lan khéng
can phai lai xe vé nha — nhitrng lan ban uong cam chung, dieu do va vé nha an toan.

C6 mot co hoi ty nhién dé thao luan vé viée ap dung triét dé nguyén tac trang thai tinh
than va moi truong, d6 1a trong nhitng nghi 1 Do Thai, khi ruou duoc sir dung dé cing ¢ va
ning cao moéi than tinh cua gia dinh va ban bé, bao gom ca nhitng sy kién 16n nhu cudi xin,
va nhimng bira téi Shabbat hang tuan. Trong béi canh d6, cha me c6 thé day con théi quen
uéng ruou lanh manh, giéng nhu day tré &n bira chinh trude khi &n trang miéng, hay day
tré danh ring truéc khi di ngi. Tré méi 1on va tré vi thanh nién déu duoc phép udéng mot
chtit ruou trong chiée coc Kiddush theo truyén théng, va chiing sé hoc duge tim quan
trong cua viéc udng ruou khi da #n no, cua viéc uéng tirng ngum nho, va uéng diéu do. Hau
hét c4c truong hop, tré déu hoc duoc rang uéng ruou cling 1a hoat déng cao ca tiy vao muc
dich, béi canh va nguoi dong hanh. Hanh dong nang céc chic mung 'chaim, quen thudc
v6i ca nguoi Do Thai va nguoi khong phai nguoi Do Thai, 1a hanh dong rat dugc yéu thich.
N6 c6 nghia la O, cuéc song! Va nhiing tir d6 mang theo bt cr ¥ nghia dic biét ndo ma ban
muodn thé hién: Chang phdi rdt tuyét khi ¢ day sao? Cuing véi nhau! Ciing té chire 1é
Shabbat! Chang phdi gio chting ta déu hanh phiic sao? La nguoi Do Thai! La mét gia
dinh! DAy chinh 13 dinh cao cia trang thai tinh than va méi truong. Diéu nay hoan toan
trai nguoc vai viée bi quat tan tanh ¢ mot bita tiéc dé che giau su ¢6 don cua ban. Ciing
hoan toan dbi 14p vé6i viée ngdn 21 vién thach Jell-O@ vio bira tiéc sinh nhat 1an tht 21 va
cudi cting phai vao phong cap ctu.

Tinh duc: Né6i thuwong xuyén, nhung khéng néi nhiéu

No6i chuyén vé quan hé tinh duc dem lai mot s6 thach thie khac nhau. Du tinh trang quan
hé hién tai cua con ban 12 gi, va ngay ca khi doi séng tinh duc cua con ban gan nhu hoan
hao, thi diéu dugc nhic dén sau day ciing ddng: Néu ban khong day cho con céc gia tri cua
ban, ching sé& tu kiém céc thong tin d6 tir “duong pho” - gibng nhu cach cic ban van hay
nodi. Ngoai trir viée “duong phd” gio 12 mot dai 16 thong tin rong 16n. Nhu Tién sy Ruth
Westheimer da giai thich trong cuén sach méi cap nhat cia ba, cuén “Loi khuyén cia Ts.
Ruth cho teen va quan hé tinh duc ngay nay: Tir mang ludi xa héi toi ban be cung cac loi
ich” (Dr. Ruth’s guide to teens and sex today: From social networking to friends with
benefits), thi cAc cAch quan hé tinh dyc duoc tim thay trén c4c trang web khiéu dam c6 thé
tao thanh 4p luc cho teen, dic biét 1a khi ching van chua hoc duoc gi tir nhirng nguén dang
tin ciy vé nhitng diéu tao nén moét moi quan hé binh thuong. Hoic tré c6 thé hoc vé quan
hé tinh dyc tir nhimg nguoi noi tiéng c6 tinh co hoi — nhu Madonna va Britney — thich gy
sy chl ¥ cua truyén théng.

Treé vi thanh nién ciing c6 thé v duge thong tin vé cic cach giao cau duoc viin héa chap
nhan (céc cach thirc quan hé théng thuong). Giao cau va “ban bé co hoi” cd thé rat co stre
hut d6i voi tré mai 1on, ca trai 1an gai. Con gai ngdy nay c6 tham vong rat cao, ching hau
nhu khong ngu du gidc, chiing c¢6 ban gai dé nudi dudng tinh cam... vay thi tai sao lai khong
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thoa man con d6i tinh duc tir mot nguoi quen? Dt mot sé 6ng bd, ba me sé& thira nhan,
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nhung t6i ngo 12 nhiéu nguoi trong s6 ho sé& ling 1& bo qua viée tré giai quyét nhu cau mot
cach nhanh chéng, khong phuc tap. Thai do nay sé& day khao khat vio mot ngin kin khit,
giéng nhu nhitng ké ngu nho ¢ san bay cua Nhat Ban vay. Hay chui vao, ngi mot ltic va tiép
tuc cudc hanh trinh cua ban. Nhung gidc ngi ¢ ké ngi ctia san bay khong thé thu thai duoc
nhu khi ban ngu trén givong, va “tdu nhanh” khong bao gio sau sic hoic gidu cam xdc nhu
quan hé véi mot ngudi ma ban biét ro.

Khi cha me khong thé néi chuyén nghiém tdc véi con céi vé tinh yéu va tinh duc, tré vi
thanh nién c6 thé mic dinh quan hé cau tha, bira bai thay vi nu6i dudng mot méi quan hé
gitip ching hiéu dugc nhirng gia tri tinh duc chin chan, hay nhimg k§ ning thyc hién:
chuyén dong 1én va xuéng, xay dung niém tin, sta chira nhirng hiéu lam, thuc hanh dat loi
ich cua nguoi khéc 1én truée. Trong cudn “Téi quyét dinh thé nao? Cach tiép cdn cia nguot
Do Thai hién dai voi dung va sai” (How do I decide? A contemporary Jewish approach to
what’s right and wrong), cuén sach danh cho tré vi thanh nién cia Rabbi Roland B.
Gittlesohn, 6ng da miéu ta céc gia tri tinh duc sau sic hon khi néi: “Néu ban quan hé tinh
dyc chi dé d4p tmg ham muén sinh 1y, ban s& chi ¢4 cam gi4c giai toa, cha khong c6 cam
gidc thoa man. Nhung néu quan hé duoc xay dung trén nén tang yéu thuong va thau hiéu,
ban sé& ¢ cam gidc thoa man siu sic khi két hop ca sinh 1y, cam xtc va tinh than”. Chtng
ta dinh hinh hanh vi ciia minh dé dé cao Chtia, ch khong phai dé bang bo tén cua Nguoi.
Khi tinh duc duoc thé hién trong boi canh phit hop, né sé dem lai cho chiing ta co hoi dé
thé hién hinh anh than thanh bén trong ching ta.

Hién nhién, hau hét tré méi 16n déu chon mot tuan lao dong thay vi phai ngéi nghe bai
thuyét giang ciia b6/ me vé viéc “tinh duc chi thing hoa trong méi quan hé yéu thuong, gan
két”. Hay thir néi chuyén veé chu dé do, va dé ¥ doi mat mé to cua tré khi chting tim kiém
chd trén gan nhat. Vay lam cach nao ban c6 thé tiép cian duoc cha dé nay va truyén tai duoc
nhiing thong tin can thiét?

Hay nhé lai khi con ban ¢on nho, ban da hoc cach tra 1oi nhirng cau hoi sau nhu the
nao:

Con sinh ra tir dau?
O thi tinh trung dén ti...

Khéng, c6 phdi con ciing duwoc sinh ra ¢ Cedars-Sinai giong nhw Jaden khong, hay la
con...?

Hoic mot thoi gian sau, khi chiing hoc duoc 14 1am thé ndo tinh tring gip dugc trimg:

O1, kinh the! Y me la me va bo lam viéc do6 hai lan?

It nhat.
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Tré vi thanh nién ciing can nhan duoc cac thong tin vé tinh dyc v6i nhitng mau chuyén
nho nhu thé. Thong tin thi phuc tap, ma ching lai d& xau hé, bbi réi. Nhung ban c6 thé tim
thay rat nhiéu co hoi dé dua chu dé vé tinh dyc, gan két va tén trong vao nhirng cudc thao
luan qua lai ngan gon. Ban c6 thé 1am viéc nay khi noéi chuyén vé tin bau bi cua nhirng nhan
vat tu6i teen hu cdu nhu Jamie Lynn Spears, Bristol Palin, Juno trong phim anh hay Army
trong bo phim tai liéu“Cuéc séng bi mdt ciia thanh thiéu nién My” (The secret life of the
American teenager). Hay hoi con ban xem chiing nghi cudc séng cua nguoi phu nit tré sé
thay d6i nhu thé nao khi nguoi d6 c6 con; hy néi chuyén vé viéec mot sé o gai tuong tuong
em bé giéng nhu mot con bp bé nho xinh ma chiing sé yéu thuong va chdm séc nhung
thye té lai 14 chting khong thé hoc hanh dén noi dén chén, va ba ngoai méi 1a nguoi chim
em bé. Hay no6i chuyén vé con khat phoi bay cac vy tai tiéng tinh duc cua giéi truyén thong,
hoic hiy néi vé viéc bo phiéu kin cho luat nao pha thai khi ban bo phiéu. Phai 1am sao dé
nha ban bién thanh moét noi tro chuyén thoai mai.

Thé hién quan tAm sao cho khong c6 vé thuyét giang, ph4 hoai dao duc tinh duc trén ti

vi, phim anh va internet. Néu ban dang xem ti vi cting véi con ban, va nhin thay cic nhan
vat quan hé tinh duc chi sau mét hoac hai tiéng gip nhau lan dau tién, ban cé thé chép lay
co hoi d6 dé noi ve viée giao cau va gén két. Ban c6 thé noi to, kiéu tu n6i cho minh nghe:

Nhung chu:ong trinh kiéu nay, ltc nao ciing thay nguoi ta lao ngay 1én givong. Piéu do
khién cho cau chuyén k1ch tinh hon, nhung né ciing khlen moi nguoi nghi d6 13 diéu van
duoc 1am trong cudc séng thue. Khong phai thé, cling gidng nhu nguoi ta khéng thuc su
tron canh sat sau khi budc canh sat phai duoi bat”. Véi nhiing tré 1on hon, hay héi y kién
cta chung. Truong hop nay khong phai 1a ban dang du dé tré phoi bay céi t6i cua ching, vi
thé, dung hoi nhitng cAu hoi xo4y. Hay thé hién sy td mo cua ban vé quan diém coa mot
ngudi tré sac sao quanh van de:

Cha me: “Vin héa tau nhanh” trén ti vi c6 phan dnh chinh xdac cuée song ciia ban bé
con khong?

Con gai: Con nghi la cé a.

Cha me: Con nghi sao vé diéu dé? Con cé thdy diéu dé cé loi ich gi khéng? Bt loi
cua no la gi? Khi bo/ me o tuoi truong thanh, c6 mét tiéu chuan kép cho ca nam va
nir. Khong bieét gio né con diing khong nhi?

Con gai: Cé chit a. Van diing day a. Néu mét anh chang va mét ¢é nang quan hé véi
mot luong nguoi nhu nhau, thi c6 nang do sé bi goi la hw hong, con anh chang doé sé
bi goi la ga khon.

Cha me: Diéu gi khién c6 gdi lam nhw vay nhi? Con cé nghi la c6 dy dang muon duwoc
yéu thuwong, chl 1, hay la dang cé gang néi logn khéng?

Con gdi: Sao me khéng héi thé vé bon con trai dy? Chang lé con gdi cit phai thay déi

hanh vi chi vi xa hot gan cho ho cai mac do? _
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Cha me: Bé/ Me chi dang nghi dén cdi gid c6 gdi dé sé phdi tra théi, nhung b/ me
hiéu y con roi.

Va hay khép lai truong hop d6 néu con ban khong phan tng gi nita. Néu ban biét khi
nao nén yén lang, ban sé gianh duoc “dic quyén” lat lai van dé nay sau.

Hay quay tro lai thu thuat dat cau hoi khi van dé ty né xuat hién. Chang han, khi chu dé
quy dinh vé trang phuc hoc duong xuat hién:

Con trai: Con khong thé tin duwoc! Hom nay Shauna bi duéi vé nha vi vi pham cdai
quy dinh ngé ngan vé trang phuc.

Cha me: Vi pham thé ndo?

Con trai: Quai Go nguc, me a. Thdt la ngé ngdn. Con khong biét la chiing ta lai séng ¢
mot bang chuyén ché nhu thée nay. Con ci tuéng chiing ta c6 quyén ldp hién chi.
Truong con c6 Pho hiéu truong mdéi. Ong thay nay thdt kinh di.

Cha me: Ban con bj duéi vé nha vi dé 16 day do nguc a?

Con trai: A, ban ay con xo khuyén ron hom cuoi tuan nira, nén ban ay phadi mdc quan
cap tre dé khong bi dau, va cap quan chip cua ban ay 1o ra khi ban ay ngoi xuong, dé
la vi pham thir hai. Thdt la ngé ngan. Ho dau c6 s¢ hiru co thé cua bon con dau.

Cha me: Cé vé nhu ho dang siét chat quy dinh ¢ truong con. Con nghi tai sao ho lai
lam thé?

Kiéu dwa day nay c6 thé din t6i mot cude doi thoai — c6 thé dién ra trong buc boi, va kéo
dai hang tuan, hang thang hoic hang nim — vé viéc cAc mau quang cdo khéu goi cb tinh
cing co an tuong rang trang phuc thiéu vai 1a binh thuong va pht hop véi tré (ciing nhu
viéc binh thuong héa quan hé mi #n lién trén phim anh va ti vi). Cha me c6 thé thém rang
quan 4o khéu goi khién cho ngay hoc ¢ truong cua hoc sinh thém tht vi, nhung trang phuc
nha nhin lai c6 thé gitp ca thay va tro tap trung vao coéng viée va gitip ho khong bi sao
nhang.

Trong nhitng cudc dbi thoai kiéu nay, con ban c6 thé phan déi kich liét suy nghi caa ban,
hoic két luan ban 13 “ba khét”. Hay coi nhimng cudc néi chuyén nay nhu kiéu dbi thoai vo
thirc. Ban duogc gisi thiéu quan diém cua minh. Hay tin tuong nhu’ng quan sat cua ban, kiéu
nhu thubc duge tiém vao mach méu sau mot thoi gian, s& tir tir ngam vao tAm tri cia dua
con dang tuéi 16n cia ban.

Néi chuyén vé tinh sir ciia ban
Du bon tré méi 16n khong thich néi hode nghi vé doi song tinh duc hién tai cta ban, chiing
lai c6 thé to mo hoi vé quang thoi tudi tré cua ban. Con gai thuong hoi me vE"RHH$FGaray"



hé ctia me hon 14 con trai hoi bo. Con géi thuong hoi trén tinh than “con chi muén biét
minh nén tré thanh nguoi phu nir nhu nao. Con muon giong me”.

Tuy nhién, ban khong c6 nghia vu phai phoi bay toan b6 qua khir cia minh. Cé 1& con
gai ban chi mudn biét ban bao nhiéu tudi khi ban quan hé lan dau tién. Néu con ban héi lan
cudi ban quan hé 1a khi ndo, liéu ban c6 thay can phai tra 16i con khong? Tat nhién 13 ban
khong can, vi d6 14 van dé riéng tu. P6i khi cha me cam thay néu ho khong thanh that tra
161 moi cAu héi vé tinh duc (hoic thude phién) thi ¢6 nghia 1a ho khong that, nhung hay
xem day 1a mot co hoi khéac dé thuc hanh cong thue “biét nhung khéng néi”. Qua khu cua
ban 14 tai san ctia ban, va n6é duoc “chén giau” trong béi canh vin hoéa va ¢4 nhan. Khi ban
dat ra ranh gidi bang cach giir nhitng chi tiét c6 chon loc cho ban than, ban sé& bao vé duogc
tinh str thiéng liéng ctia minh va bio vé duge ca con ban khoi nhitng thong tin ma con van
chua thé hiéu dugec.

Nhung sé thé ndo néu ban muébn ndi vé qua khtr ciia ban? C tu nhién dung dting cach

ma tré 4p dung. Tré méi 16n thuong tha phan tng cua cha me bang cAch néi vé ban cua
chung trong khi thuc té 1a chting dang no6i vé chinh minh:

Con c6 mot nguot ban dang nghi toéi viéc hon ban gai.
Ban ciing c6 thé 1am giéng nhu vay:

Bé6/ Me c6 mét nguot ban hoc ciing cdp 2 (khi d6 truong trung hoc co sé dwoc goi nhuw
vdy) da tung quan hé tinh duc khi méi 14 tuoi vi...

C6 bé muon trimg phat bé me vi da qua khdt khe véi minh.
C6 bé bi ban trai gay ap luc va khéng biét phdi tir chéi nhu thé nao.
C6 bé la mét nguot kém may man vi bé me lién tuc di du lich.

Ban trai la nguon an ui cua co ay, ho giong nhuw la..., con da bao gio nghe thay cum tir
nay chwa, trée mo coi trong mwa bao.

Hoac:

Bé6/ Me c¢6 mét nguot ban liie nao ciing cdu gidn, cho téi tdn khi hoc xong cao dang.
Khi dé, chu ay nhu tro thanh mét nguoi khac vay.

Bé sung giao duc gidi tinh bang sach
Hay thuong xuyén néi chuyén vé cic gia tri tinh dyc cua ban, nhung véi van dé co ché quan
h¢ tinh duc, hay dung sach dé gitp ban. D sau cua nhirng bai giang gido duegiditinhsva vn



strc khoe sinh san ¢ cap hai va cip ba khong giéng nhau. Pung tin tuéng con ban khi chiing
khing khing: “Con da duoc hoc moi ther va quan hé tinh dyc tir nim 16p 7 rdi! Con biét hét
r6i”. Chting khong hé biét hét. Quan hé tinh duyc va cc bién phip quan hé an toan 1a van dé
phtc tap, nén vai bai giang, ké ca nhirng bai giang rat tét, cling khong du dé co6 thé giai dap
duoc tit ca nhirng thic mic sé nay sinh theo thoi gian. Trong khi d6, nhirmg cudc néi
chuyén “huyén thoai” ma cic 6ng bd phai noéi véi con trai va cic ba me phai nédi véi con gai,
déu nham chan. Ngay ca nhitng 6ng bé ba me phong khoang nhét ciing c6 thé do du khi chi
cho cau con trai 13 tuéi cach ding bao cao su. Cai hay cua sach 1a n6 c6 thé duoc doc di, doc
lai khi can thiét. Lic truéc, téi da dé cap dén cudn Lot khuyén cia Tién s Ruth cho teen va
quan hé tinh duc ngay nay: Tir mang luéi xa héi téi nhitng méi quan hé khong rang buée
(Dr. Ruth’s Guide to teens and sex today : From social networking to friends with
benefits). Va dudi day 14 mét vai cudn sach yéu thich khéc cua toi:

Déi voi tré méi 1om, toi goi ¥ bo sach “Chuyén gi dang xay ra véi co thé to6i” (What's
happening to my body) véi cac tap riéng biét danh riéng cho con trai va con gai. Ca hai
dong sach nay déu dugc viét boi nhom tac gia cia hai me con Lynda va Area Madaras.

M

“Co thé bién doi, cudce song thay doi: Cuon sach vé quan hé va tinh duc danh cho teen’
(Changing bodies, changing lives: A book for teens on sex and relationship), cta tac gia
Ruth Bell. Day la cuon bach khoa, rat thang than va tot hon cho tré 16n hon.

“Moi diéu ban KHONG BAO GIO muén con ban biét vé tinh duc nhung lai so chung sé
hot” (Everything you NEVER wanted your kids to know about sex but were afraid they’d
ask), cua tic gia Justin Richardson va Mark Schuster. Pugc viét bai hai bac sy, cudn sach
cho cha me nay 1a mét hon ngoc quy — hai huée, ro rang va sic sao. Cac tac gia dua ra rat
nhiéu canh tuong, 161 thoai va cau chuyén dé hd trg, huéng dan va gido duc cha me vé chu
dé quan trong nhung nhay cam nay. Vi du nhu cic chuong “Nhung néu phai lam... Nghé
thuat va khoa hoc cua viéc khuyén khich quan hé tinh dyc an toan hon”, va “Va chuyén bit
dau: Day db daa con nhay bén vé tinh duc, tir khi bat dau”.

Nhi¢m vu: thich thu

biéu khoé khin nhat khi day con ban vé viéc tin huong niém vui tran tuc mot cach co trach
nhiém va diéu d6 1a chinh ban than phai lam guong. Trong cudc thio luin vé viée cai nhau
do vu tai tiéng hinh anh trong cin phong khéa ctra ma toi dé cap lac trude, toéi da yéu cau
cac 6ng bo ba me suy nghi vé doi séng tinh dyc cia chinh ho. Mot ba me gio cao tay va noi:
“Doi séng tinh dyc 4? C6 duia a? Chiing t6i rat mét moi. Chdng toi phai theo cac con lo du
viéc truong 16p suét ca budi chiéu — tir bai tap tdi chuan bij cho ky thi SAT, toi tong duyét
ban nhac. Sau d6 ching t6i vé nha va ngi 1an quay tur lac 9 gio t6i”.

DAy 1a hé qua hoan toan khong mong muén cua viée tin tAm qua muc: Chiing ta sao
nhang nhiém vulam cho khai niém nguoi 16n tré nén hap dan véi con trai va con gai minh.
Voi nhiéu tré vi thanh nién, tré thanh nguoi 16n c6 vé chang khac gi mot co hoi dé giai
quyét nhitng miu thuin phuc tap, mic ket trong dong xe ¢o d6ng dtc, nguydnsmia.ehicen vn



may tinh va ngu ga ngu gat. Trong mét cudc khao sat hoc sinh trung hoc méi day, c6 mot
hoc sinh da viét: “Em khong biét minh muén tré thanh nguoi nhu thé nao khi 16n 1én,
nhung em biét minh khong muén tré thanh ngudi nhu thé ndo. Em khong muén giéng bd
me minh. Ho c6 vé budn rau, s¢ sét va cing thang”. Teen giéng nhu nhitng nguoi gip nguy
hiém, c6 cach tiép can “song biét ngdy hom nay” vé6i giai doan vi thanh nién: “Ctr hét minh
hém nay di, vi ngdy mai ban s& tro thanh nhimg nguoi truong thanh hay cing thing, lo
ling”.

Céc gi4o s nhan ra rang that dé dé bi quyén rii bai cong viée va lo ling - trong thoi hién
dai, diéu nay c6 nghia 1a buén phién vi phai tra hoc phi va chic chian con ching ta phai hoc
dé vuot qua dugc cac ky thi va vao duoc dai hoc dé c6 duoc mot cong viée trong cai thé gioi
hén loan nay. B6 chinh 14 1y do tai sao trong dao Do Thai, su thich thi lai ¢6 lién quan truc
tiép va nhat quan vé6i sy than thanh. Tim kiém niém vui va hanh phic trong thé gigi nay,
chtr khong phai chd doi olam haba - “thé gidi tim dén”, 1a nhiém vy trong tAm cta nguoi Do
Thai. Nguoi ta ké rang trong gio phit cudi doi, gido si, thai tor Judah & thé ky tha XIII, da
gio cao hai tay va tha t6i voi Chiia rang: “Nguoi biét rang con khong tan huong niém vui
cta thé gigi nay, du chi bang mot ngoén tay at”. Tai sao ong lai thi t6i? Vi trong olam haba,
Chtia sé& giao nhiém vu cho moi niém vui chinh dang ma chting ta tir chdi tan huong. Cac
gido sinoéi rang chinh hanh dong cua ching ta trong thé giéi nay (olam hazeh) méi 1a diéu
quan trong, va that kiéu ngao, that that 1& v6i Chaa khi tir chéi nhirng co hoi hao phéng
Nguoi ban cho chting ta. Tim kiém va tim thay niém thich tha nhuc duc 14 cach dé ton vinh
Chtia, dé no6i “cAm on Ngudi vi tit ca nhitng diéu nay (co thé con, tinh khi con). Con s&
quan tam toi viéc tim kiém cin bang, dé khong lam dung hoic khong xem thuong né. Con
sé xem day la mot vu tién”.

La cha me, ban ¢ mot nhiém vu cao hon nhiém vu trai nghiém su khoai lac d9, vi bang
cach quan sat ban, con ban sé& hoc duge gia tri cia thich thi va khoai lac nhuc duc. La cha
me cua mot dira tré dang tudi 16n, thir thach cia ban con 16n gap d6i: thé hién cho con ban
thay ban vira ¢6 thé tan huong duoc cude séng cia riéng minh, vira thue hién duoc nhiém vu
kho khin bat thuong — nudi day ching. Kho4i cam nhyc duc con c6 thé dem lai loi ich phu
nira. P6 12 binh nhién liéu cam xdc gitip ban twoi méi va kién nhan khi con ban ¢6 ging
1am ban ciing thang than kinh.

Hay tap tan huwong niém vui duéi moi dang thiac ma ban thich: pha trd véi nguoi ban
tSt nhét cua ban, co chan véi ngudi ban doi coa ban, tan huéng mét cde mojito2. hoan hao,
di bo duong dai trong mot ngay 4m 4p véi mot ba 16 day nuée loc va nude cam déng da. Hay
thé hién thai d6 lanh manh véi tinh dyc bang cac ham ¥. Hay thé hién tinh cam 4m 4p voi
ngudi ban doi hodc ban tinh cua ban. Hay khen ngoi anh dy/ ¢6 iy ¢ truée mit cac con. Hay
b gang trang tri phong ngi ctia ban phong khoang nhu khong gian chung trong nha. Hay
di ngu cung ldc v6i nguoi ban doi cua ban, cang nhiéu cang tt, va tin huong mét liac 1au
trong cin phong déng ctra va khda cira do. Pay c6 thé sé& 1a dau hiéu vira du dé ching minh
ban va ngudi ban doi cia ban thich than mat. Can phai c6 cam gic riéng tu va than bi. Con

ban sé& dugc an ui boi “bira tiée” riéng tu do cua ban.
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note:

Hay nhé 14 dtra con dang tudi 16n cua ban dang nghe, nhin, nghién ctru mot cach chim
cht, hao hire hoc hoi. Néu con ban quan st thiy ban dang tin huéong cudc séng cua chinh
ban - néu chiing hiéu rang c6 nhirng niém vui nhat dinh dang cho ching khi truong thanh
- chling sé& duoc an ui bsi sy man nguyén cua ban. Mot nguoi ban da ké cho t6i cAu chuyén
nay: Vo chong c6 iy dang ¢ trong phong ngu, cira phong khoa, nhung hai nguoi khong
quan hé, ma chi dang thu gian, cuoi dua voi nhau mét lac lau. Sau do, cé con gai mai hoc
hét ndm thu nhat dai hoc cua ho vira méi vé nha nghi hé da néi véi ho rang: “Bb me biét
khong, con cai thich nghe nhét 14 Am thanh d6. N6 khién bon con thay hanh phtc hon bat
ctr thtr gi trén thé gisi”.
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Diing khi dé con di

tim vo. Trong ngdy dau tién ciia cudc hanh trinh, chang trai Jacob di di cho toi khi mat

troi 1in. Mét 1o va budn ngu, cau nhat mot hon d4, ké 1am gbi va nam nga duéi bau troi
sao. T6i hom do, cau da mo mot gidc mo rat séng dong. Trong gide mo d6, c6 mot chiée
thang dugc dyng trén mit dat, va theo nhu Genesis thi “Dinh thang 1én téi tan troi, va hay
can than! CAc thién su cua Chtia déu di 1én va di xuéng trén chiéc thang d6”. Sau d6, Chaa
xuat hién trong gidc mo ciia Jacob va néi: “Hay nhd 1a ta  bén con. Ta sé& bao vé con dil con
c6 di dau”. Khi Jacob tinh déy, cau rat kich dong vi hinh anh cua tat ca nhimg thién than
ban ron va viéc Chiia néi chuyén trye tiép voi cau.

S au khi Isaac chuc phtc cho cau con trai Jacob cia minh, 6ng va Rebecca da dé cau di

Rashi, bac thay cht giai vé kinh Torah, giai thich ring thién than trong gidc mo coa
Jacob 14 cAc sar — nhiing thién than ho ménh khong bao gio dé nguoi ma ho bao vé nhin
thay. Rashi phan biét gitra nhimg thién than di 1én 14 nhiing nguoi thudce vuong quoc
Babylon va nhirng ngudi da dong hanh ctng véi Jacob dén thoi diém nay trong doi, véi
nhitng thién than di xudng hay nhirng thién than “cua ngudi Do Thai”. Khi Jacob di toi
bién gisi cia viing dat qué huong, chiéc thang xuét hién vi cdc thién than di 1én duoc thay
thé bang nhitng thién than ho ménh s& bao vé ciu khi cau & ngoai viing 1anh thé cua Israel.

Khi tré di hoc dai hoc, hoac danh ra mét hoac hai nam phiéu luu sau khi hoc xong trung
hoc, chting thuong sé v 0a véi hanh phic @ phong. Chting c6 thé lo ling, nhung vién canh
duoc giai thoat khoi sy gidm sat va quan 1y cua cha me khién ching thay hoi hop, phan
khich.

Tuy nhién, chi mét thoi gian ngin sau khi cudc hanh trinh bat dau, chting s& bat dau
nghi ngo cic ki ning ciia minh. Khi bong t6i buéng xudng, ching sé thay lo lang va nho
nha. Ciing giéng nhu Jacob, chting sé& thay chiéc givong danh cho ching khong phai 1a
chiéc giuong ma ching biét va yéu thich. “Me, con khong thé ngu duoc ¢ day”, ching sé noi
vay khi goi vé nha, “Chting ta chon nham gdi roi. G6i gi ma cimg nhu da ay”.

Trong vai tuan hoic vai thang dao dong, con ban c6 thé chi quan tAm téi sy ving mat
cia nhirng thién than truéc day: cha me, ban cii va nhirng thay c6 gido yéu thich - nhiing
ngudi da timg bao vé chiing ¢ viing dat qué nha cua ching. Lic dau, chiing sé khong thé
nhan ra ai c6 thé gitp duoc ching trong viing 1anh thé xa la ndy. Nhung ké tam tra kién
cuong dang ¢ tudéi thanh thiéu nién, ngudi dugce phép trai nghiém hé qua cua viéc pha vo
quy tic, d6 md hoi va viét nhing bai luan chi dat diém B trir, d@ duoc chuan bi cho nhitng
thach thire nay. Néu cé thoi gian dé thich nghi v6i moi truong méi, va néu duge khuyén
khich bai giong néi tu tin, 4m 4p va khong hét hoang tir nguoi b hode nguoi me dan day ¢
nha, ching sé nhan ra l1a c6 nhing thién than mai dang cho chting 6 khip moi noi: ¢6 van

cu tra - nhitng nguoi séng ¢ ky tac, nhimg gia sw bang tudi, nhimg chuyén gi 3 yvan,



nhitng dong nghiép, nhirng ban ciing phong, nhirng 6ng chu va nhimg gido su — tat ca déu
1a nhirng thién than duoc hién thuc hoa trong phong hoc hoic trong gio hanh chinh. Con
ban c6 thé tim thidy mot thién than trong s6 b me cua nhirng nguodi ban méi— nguoi da moi
ching téi nha choi trong ky nghi, nguoi da 1am banh dau hoic banh lasagna réi moi ca
nhitng nguoi hang x6m tét bung sang #n téi nira. T6i biét mot chang trai da tim thay mot
thién than trén xe buyt. Spencer da truong thanh, va c6 thé di di lai lai gitta hai thanh phé
New York va Philadelphia, nhung khi theo hoc truong Dai hoc Pittsburgh, ciu lai hay bi lac
duong. Khi cdu thd nhan van dé ndy véi nguoi 14i xe buyt da cd ngin cau xudng nham diém,
nguoi tai xé da giai thich rang: “Cau can phai quén di hé théng duong ma cau vén quen
thudc. Trong thanh phé nay, chiing t6i sir dung hang trim cay cau, ngon do6i va dong séng
dé 1am vat danh dau. Khi d6 cau sé dugce dinh huéng. Cau sé& luon biét minh dang ¢ dau”.

Néu con ban muén nhan ra nhiing thién than méi dang di xuéng ¢ xung quanh, ban can
phai leo 1én chiéc thang cta chinh ban. Pung lan can qué lau ¢ bac thang tha nhét hoic tha
hai, goi to dé danh thire con ban di hoc, dé nghi stra bai tap cho con, kiém tra xem con d3 #n
gi trong bira toi, hoac tham chi 1a nd luc qué stre dé chira lanh trai tim tan v& cua con. Tréo
1én thang 1a bai kiém tra bitachon, kiém tra niém tin (cua ban) vao kha ning cua con ban
va long t6t cia nguoi khéc, vao nhiing ¢6 van tinh than, nhitng nguoi 14i xe buyt va sy viing
chic cua nhitng ciy cau, ngon d6i va con séng. Hay an ui su sang sudt Jacob c6 duge khi co
co hoi thé hién trong gidc mo ky la cua cau. Nhan ra duoc diéu d6, cau da danh gia lai tinh
hinh ctia minh. “Noi ndy méi tuyét 1am sao”, cau nghi. “Chac chan Chtia da ¢ noi nay, va
minh da khong biét”. Cam nhan dugc sy hién dién coa nguoi bao vé, cau tu tin tiép tuc cude
hanh trinh.

Hay tin tuong dé budng tay, nhung hay cho phép ban thian cam thay dau long vi con da
di. Mot 6ng b 1a quan 1y cap cao ciia mot tap doan, da ndi voi con gai 6ng rang khi 6ng noéi
161 tam biét c6 bé ¢ cira phong ky tdc, 6ng hi vong d6 1a ngay buén nhat trong cudc doi 6ng.
V6i 6ng, va véi ca ban, toi xin trich dan bai tho cua Lydia Davis vé sitc manh cia viéc t6n
trong ban than khi nhé mot nguoi ban yéu thuong. Bai tho c6 tén 1a “Pau, tim”™:

Trdi tim thon thire

Padu co giup tim

Pdu néi tim biét, lai rang:

Ban sé mat nguot ban yéu thuong...

Khi do,

Tim thdy kha hon

Nhung nhirng diéu dau néi khéng ¢ mai trong tai cua tim.

Tim con bé ngo voi dieu nay. https://thuviensach.vn



“Téi muon ho quay lai”, tim noi.
Padu la tdt ca nhimg gi tim cé.
Xin hay gitip, dau oi. Hay gitip tim.

N&i buén cua ban 1a ddng dan va thich hop. P6 1a thuée do tinh yéu va sy tan tuy cua
ban. Pau khoé cua cha me thuong dugc gidu hoic duoce nguy trang bang nhirng lo ling va cau
kinh. Ban phai chuén bj tinh than cho ca viéc d6 nita. Gio ban dang ¢ trong ving lanh thé
cam xdc xa la, va ban can c6 nhirng thién than méi. Sau khi hinh thanh théi quen thtic day,
b4o hiéu, hd tro va chim soc, that kho dé lui lai va chi nhin ngb xung quanh. Nhung ban sé&
phai lam nhu vay.

Va réi, mot ngdy nao do, sau khi con ban da rong rudi trong cudc hanh trinh mao hiém,
th vi va toai nguyén duge mot thoi gian, con s& quay vé thim lai manh dat qué nha. Con
s& mim cudi khi nhin thiy tim bién “Cam vao”, néu ban dé tam bién d6 ¢ ngoai cira phong
cta con, va ndi nhirng tir ma ban nhé 1a con van néi khi con nhe, kiéu nhu “B6/ Me nam
xudng v4i con nhé? Pung di!”, nhung voi phién ban “ngudi 16n”. Va lan nay, cAu néi c6 tinh
hai chiéu hon: “B6/ Me dinh di ngt diy a? That tuyét khi duoc ¢ day, ngdi trong phong bép.
Chung ta c6 thé thire khuya va néi chuyén thém mot ldc duge khong a? Con di pha tra
nhé? B6 me dao nay thé ndo a?”
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Lot cam on

6i mac no Leigh Ann Hirschman, mot bién tap vién tram tinh, duyén d4ang va hay

cuoi. Cam on c6, Leigh Ann, vi da 1a mot nguoi sang tao, mét bién dao tan tam.

Samatha Martin, bién tap vién cua toi ¢ Scribner, rit cAm on ¢6 vi sy nhan nai, vi da
dong cam voi t6i vé cai khoé cua viée budng tay. Xin gui 101 cAm on t6i Betsy Amster khon
ngoan va ting trai, dai dién phu trach c4c bai viét cua to6i sudt mot thap ky qua, va gui loi
cam on dai dién phu trach bai giang cua t6i, Debbie Greene, nguoi c6 doi ban tay khéo 1éo,
quyén rii va kién dinh, gitap cho cac ¥ tuong vé nudi day con céi coa toi tro nén troi chay va
duoc truyén tai rong khap ca nude.

Xin duoc cAm on céc ¢ van tinh than, cic chuyén vién tu van truong hoc, ban gidm hiéu
cac truong va cac dong nghiép tan tAm: Reveta Bowers, Michael Brosnan, Sharon Merrow
Cuseo, Patty Lancaster, TS. Marcia Leikin, TS. Sheila Siegal, Fran Scoble, va cAm on TS.
Madeline Levine, TS.Denise Clark Pope cua du 4n “Théch thic thanh cong” ¢ Stanford vi
két luan cua ho cho ring bao vé tré vi thanh nién khoi cac mare d6 cing thang cé thé duoc
thyc hién 6 cap d6 chinh sach cong. Xin cAm on c4c phu huynh cua hai truong Harvard-
Westlake va Crossroad vi bang 52 cau hoi chan thanh, sic sao va xin duoc cAm on c6
Barbara Deutsch, gido vién trung hoc & Hoc vién Do Thai Joseph Kushner ¢ Livingston,
New Jersey, vi da noi: “Sé cé tac dung khi nghi vé tré vi thanh nién nhu ba bau. Chting
cling thay d6i hang ngdy. Ching cling chuan bj ha sinh chinh minh”. Va xin duoc c4m on
mot nguoi phu nit da dwa cho t6i mot chiée tai vai sau mot budi noéi chuyén cach day nhiéu
nim. Chiéc ti 4y dung day céc cau chiic phic coa nguoi Do Thai dugc viét trén nhimg mau
gidy nho. Xin dugc cAm on ¢ vi da gisi thiéu cho téi nhirng cau chic phtic duoc sir dung
trong phan dé tir cia cubn sach nay.

Véi gia dinh va ban be, xin duoc caAm on c6 ch4u gai ngay thang, coi ma coa toi,
Theadora Tolkin, vi nhirng phan 4nh cta chau vé cudc song dai hoc; va cdm on Laurie
Goodman, ngudi ban than thiét! CAm on nhimng giai thoai va sy an ui cling nhu nhiing vién
canh da chia sé véi t6i khi chim trong viing lay am dam cua viéc viét lach va nudi day con
cai; xin duoc cAm on nha nghién ctru vin héa din gian Jane Beck vi 33 dua t6i dén véi bo
lac chtic mung tré vi ¢ thé nhay xuéng ho tir do cao khong tuéong; cam on Darcy Webber,
nguoi da lyc tung nhirng tai liéu Do Thai c6 va rat ra nhimg giai phép tinh té cho nhimng
van dé hién dai, va xin dugc cAm on ca cic ban tré trong khu nha téi, nhirng nguoi van luén
quan tam hoi t6i: “Co khoe chur, c6 Wendy?”: Jess, Abby, Mere, Olivia K., Olivia L. va
Taylor.

Chén thanh cAm on nguoi tro Iy ldc ndo ciing trong tinh than sin sang cua t6i, Kara
Wall, vi ludn hiéu t6i, va luén quan tam téi toi.

Va dac biét cam on hai con gai t6i, Susanna va Emma, nhirng nguoi da t’ﬁ}%&é% cam hing



cho t6i bang niém dam mé khac nhau cua chiing, bang quyét tAm sat d4 theo dudi con
duong riéng cua chting. Va cAm on chong t6i, Michael Tolkin, nguoi ma suét 40 nim ké tir
khi ching toi bat dau cudc tro chuyén dai, da gitip t6i hiéu chinh xdc moi thi hoa hop véi
nhau nhu thé no.
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