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Phra Acharn Maha Boowa Nanasampanno
(1913 - 2011)

Lo cua tac gia

Cudn tiéu st nay dugc viét ra dé hé mé vé cudc doi va cach tu tap cta vi
Pai s da qua c6 Phra Acharn Mun Bhiridatta. Day 1a két qua cta viéc gép
nhat nhitng thong tin do mot s6 cac dé ti cung thoi véi Ngai, nhitng nguoi
da dwoc Ngai chi day vao nhitng thoi diém khac nhau, hdo tdm cung cap. Do
vay, mic do chinh xac ctia nhitng thong tin nay la kha dang tin cay, du vay,
dwong nhién, khong thé trong cay tirng vi dé tir ciia Ngai nhd lai dugc tirng
tir chi day cta Ngai, ti'ng dia diém va titng sy kién trong cudc doi cia Ngai.
Tuy vay, khong thé chd dé cé thé thu thap dwgc thong tin hoan hdo va day
da. Ta cang chd 1au, nhitng chi tiét quan trong chac chan sé phai dan trong
tri nhé cha cac vi dé ti thoi d6. Nhitng thé hé twong lai sé mat dan mot tam
guong cao ca, mot ngwoi ho cé thé ngudng trong va noi theo. Vi lvu y téi su
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that nay nén cudn tiéu st nay dugc viét ra, vai hy vong la it nhat cé dugc cai
gi d6 co thé tot hon la khong cé gi ca.

Phuong phép trinh bay & day tuan theo phwong phap ctia cac vi viét tiéu
str cac Vi dé ti Cao ca thoi c6 trong cac bai kinh ké khac nhau, v6i hy vong
rang do sé la nhitng vi du khich 1€ cac thé hé twong lai. Néu bat ké cai gi lién
quan tdi c6 DPai su Phra Acharn Mun ma c6 vé la “khong thich hop”, nguoi
viét xin doc gia thit 16i. Pay la vi nhitng ngwoi quan tam dén khia canh nay
ctia Phat Phap ma ngudi viét c6 gang lam viéc nay. Nguwoi viét phai thira
nhan rang nguwoi viét khong thé khéng cam thdy lo lang vé c6 gang cuta
minh.

Boowa

Loi nguoi dich tieng Anh

Ban dich nay da c6 gang hét sttc dé tém bat dugc y nghia day da cta ban
goc tiéng Thai, ma trong vai treong hgp la thé hién an y, va do vay ban dich
nay khong thé goi la dich tirng tit. Moi t* ma nguwdi dich thém vao dugc dé
trong ngodc. Thay can phai thém chu thich dé lam rd nghia cua cac tr vi
khong nhu vay cé thé hiéu theo cac nghia khac, hoac vi nguwdi phuong Tay,
doc gia cua cudn sach nay, khong da quen vGi cac thuat ngit Phat gido hoac
viéc tu tdp cua cac ty khuwu. Phan Chu Gidi B6 Sung & cudi sach ciling la
nham muc dich nay.

Ngwaoi dich xin hoi hwéng no lyc cia minh trong cong trinh nay tdi tat ca
nhitng ai quyét tam chuyén Phéap tir Kinh tang vao tam minh, va t&i nhitng ai
dam diing cam chiu dyng dau kho dan t6i viéc két thic dau kho, va nhitng ai
mong muon nhin duge dau chan “twoi r6i” ctia Birc Phat va cac vi dé tir Cao
ca cua Ngai trong thoi dai nay.

Siri Buddasukh
22/12/2519/1976

https://thuviensach.vn



Loi cua nguoi hieu dinh

bay la ban chép lai tr ban dich Viét cia Sumana Lé Thi Swong va
Sunanda Pham Kim Khanh do Narada Center phat hanh, dugc dich tir ban
dich tiéng Anh cua Siri Buddhasukh. Cu6n sach nay duwgc hoan thanh véi
mong wdc rang tat ca nhitng ai doc cudn sach nay sé dwgc khich 1€ trong
viéc tu tap theo Giao Phap cua Buc Phat.

Qua trinh thyc hién cudn sach nay dugc bat dau tiw viéc danh may lai
nguyén ban dich. Tiép d6 la hiéu dinh lai nhitng 16i chinh ta r6 rang va mot
sO tir nglt sau khi da déi chiéu vdi nguyén ban. Trong qua trinh hiéu dinh,
nhitng cho khé hiéu da dwgc doi chiéu vai ban dich tiéng Anh khac ctia
Bhikkhu Dick Silaratano va dwgc chinh lai khi can thiét. Phan Cha Giai Bo
Sung & cudi sach dugc lwge bét di vi thay khong can thiét doi véi doc gia
Viét Nam. Néu quy vi nao c6 nhu cau doc phan nay, xin gwi email t6i
d.dieuhanh@gmail.com, ching t6i xin cung cap.

Co6 tGi gan 10 ngudi tham gia vao cong trinh nay, trg gilip trong cac viéc
danh may, hiéu dinh, doc ban bong. Moi ngudi trong s6 ho déu dang dugc
nhiét thanh tan dwong. Mdc du da rat c6 gang, nhung do sttc lyc va kha nang
c6 han, khoé long c6 thé tranh dugce sai sét trong lan xuat ban nay. Xin quy vi
doc gia rong long tha thit va xin gop y dé lan tai ban sau duwgc hoan thién
hon. Moi goép y, phé binh xin giti email vé d.dieuhanh@gmail.com.

Nhom chép sach
8 thang 3 nam 2014

Thuo thiéu thoi

Ngai Phra Acharn Mun (doc la Acharn Man) la vi thién sw 16i lac, no6i
danh nhat trong thoi ctia Ngai. Ngai dugc tat ca cac vi dé ti than can that sy
kinh mé. Khi lang nghe nhitng thdi Phap va nhitng 161 day ctia Ngai vé Gido
Phép vi diéu, nhitng mon dé song gan Ngai nhan thiy ro rang Ngai da dat
dén mot tang liéu ngd rat cao siéu. Cam twdng manh mé va sau dam kho
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phai m@ dy veé sau ludn luén duge chitng minh té r6. Hang dé tir ctia Ngai
bao gom cac bac xuit gia cling nhu cac vi cw sy tai gia ti khap noi trong x&
Thai va x& Lao 1an can. Tt budi thiéu thoi dén ngay cudi cung, cudc doi cta
Ngai that vé cung vé vang ruc rd, du khi con la cw sy hay dén lic da xuat
gia. Doi cua Ngai qua that hy hitu, qua that rat tinh khiét va trong sang, bat
luan kim cwong hay ngoc bau nao ciing kho c6 thé sanh bang.

Ngai sanh trwdng trong gia dinh ho Kankaew, cha 1d Cu Ong Nai
Kamduang va me la Cu Ba Nang Jan, cd hai déu song theo truyén thong
Phat Giao. Ngai ra doi vao ngay tht Nam, 20 thang 1, nam 1870, Phat lich
2413, tai tinh ly Ubol Rajathani, tong Khambong, quan Khongjiem. Trong
tam anh chi em ctia Ngai chi cé hai nguwdi con sanh tién lic Ngai vién tich.
Ngai la anh cd, véc nguwdi nhé nhan va nwéc da ngam ngam. Tw thué con tho
au, Ngai lanh le va day khi lyc, thong minh va thao vat. Vao nam lén muoi
lam tud6i, Ngai xuat gia samanera tai tu vién Khambong trong lang. Vi bam
tinh von wa thich hoc héi Gido Phap nén khong bao lau Ngai da thudc long
nhiéu bai kinh khac nhau do thay day. Tinh tinh va tadc phong Ngai ding
murc, chan that, khong bao gio gdy phién phitc cho ban hitu hay thay t6.

Sau hai nam lam samanera & chua, Ngai vang 10i cha hoan tuc, nhung
nép séng pham hanh cua doi tu s§ da thim nhuan va anh hwéng téi Ngai mot
cach sau dam. Ngai khong bao gio quén, va quyét dinh sém mudn gi ciing
trd lai. Do ¢ thé 1a nang lyc hung manh va dic tin (saddha) bat théi chuyén
da vitng chac an sau vao tam tinh Ngai. Vé sau, vao nam lén hai muwoi hai
tudi, hinh nhw khéng con c6 thé cuwdng lai tiéng goi ctia doi séng dao hanh
thiéng liéng, Ngai xin phép gia tit cha me, vao chia tu. Ong ba vén uwdc
muodn cho con xuat gia ty khwu nén rat san long va hoan hy chuan bi cac 1é
vat can thiét dé Ngai tho Cu tic gidi tai chua Wat Liab, trong tinh ly Ubol
Rajathani, ngay 12 thang 6 nam Phat lich 2436 (1893 DL), v6i Ngai Phra
Ariyakavi lam Thay T€ do, Ngai Kra Sitha lam thay truyén gidi va Ngai
Phra Kra Prajak Ubolguna lam gido tho trong budi 1é. Ngai dwgc dat Phap
danh la Bharidatta, c6 nghia la day dua tri tué. Sau ngay lé xuat gia, Ngai
thwe hanh thién minh sat véi Ngai thién sw Acharn Sao Kantasilo tai chua
Wat Liab.
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Diem moéng tién tri

Trong nhitng ngay dau tién thyc hanh thién minh sat véi thién sw Phra
Acharn Sao, Ngai chon tiéng “Buddho” lam dé muc, nhung khong thay an
tinh nhw mong maéi. Piéu nay doi khi lam cho Ngai hoai nghi vé phap hanh,
nhing van gia cong tiép tuc chuyén can dén ngay thau gat thanh qua, da an
lac dé lam cho tdm mat mé. R6i mot dém no Ngai nam mong.

“Ngai thay minh di ra khéi lang va di thang vao mot khu ring gia,
cdy cao to 16n va lum bui rdm rap, hau nhw khong thé vao sau hon
nita. Nhung r6i Ngai cling tim duwgc cach xuyén qua tat ca, va sau
cung vugt dén mot dong cé ménh mong trai dai tredc mat dén tan
chan troi. Ngai lai tiép tuc cudc hanh trinh, lién tuc gia cong
chuyén can. Trén dwong di Ngai gap mot than cay to 16n nga nam
trén mat dat. Theo tiéng Thai loai cay nay duwgc goi la “jat.” Suc
g0 khong 16 4y nam d6 tir nhiéu nam tredc nén mot phan da bi
chon vui dwdi dat, vé va 16p ngoai cta than cay da muc nat. Lic
ay Ngai tréo lén va di trén khic go, nhin va quan twéng rang cay
nay sé khong con c6 thé moc 1én dugc nital. Ngai biét rang Ngai
sé khong con téi sanh trong vong luan hoi sanh ti trién mién nita.
Ngai so sanh khic go “jat” nam nga duwdi dat khong con dam choi
song lai dugc nita v6i nhitng lan sanh “jati” truedc (bao gom ca
chét nita). Hiéu rang khong con moc 1én duwgc nita cling la twong
trrng — néu Ngai khong bé dd no lwe tu luyén ma c kién tri tinh
tan thi day sé la lan sanh cudi cung cia Ngai. Bong cé trdi rong ra
t& phia mut tan chan troi, la nhitng kiép “tai sanh” va “tai t&” noi
tiép nhau v6 cung tan, khong khac nao con ran can cai dudi cia
no.

Trong khi Ngai ditng tram ngadm chiém nghiém vé y nghia cda
hinh anh twgng trung ay thi c6 mot con ngwa trang xuat hién va di
vé phia Ngai. Ngai c6 y muon cudi ngwa va, ngay vao ldc ay, thay
minh dang ngoi trén lung ngwa cho ngwa sai that nhanh. Ngai
khong biét minh di vé dau hay tai sao di, nhung cam thay nhw
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ngwa chd minh di kha xa trén trdng dong cé ménh mong hau nhw
vO cung tan ay. Trén duong di, Ngai chgt thdy mot cai hop bang
kinh trong dé c6 b6 Tam tang Kinh (Tipitaka). Hop mau trang bac
rat dep, kiéu hop that la cong phu. Dwong nhw hiéu y Ngai, con
nguwa chay ngay lai cai hop dyng Tam tang Kinh. Ngai xuéng ngua
v6i y dinh m& cai hop ra dé xem Tam tang Kinh nam trong dé.
Trong khi dy, da 1am xong nhiém vy, con ngya lién bién mat. Dia
diém nay nam vao phan cudi cung cta trang dat ménh mong. Tw
noi day, Ngai c6 thé trong thdy mot khu rirng ram hoang vu, gai
goc chang chit, khong thé nao di xuyén qua. Bay gio, Ngai buéc
lan dén cai hop, dinh mé ra xem bo Tam tang nam trong dé, nhung
ngay vao ltc ay thi giat minh tinh day.”

biém mong tién tri nay lam cho Ngai thém vitng long tin chac rang néu
khong ngirng kién tri c6 gang thi Ngai sé c6 thé thanh twu muc tiéu trong
kiép song hién tién. Ké tr d6, Ngai cang chuyén can tinh tan thuc hanh,
ngay dém cham chud niém buddho, kiém soat tirng khoanh khac va moi cw
dong ngay va dém. Ngai tiép tuc hanh tri hanh dau da dhiitanga ma tir Iic
md&i xuat gia dén khi tich diét Iic nao ciing nghiém tic thyc hanh. Cac hanh
do la: vi ty khwu chi dap y may bang vai vun rap lai, khong tho lanh y da
may xong va dang dén tay; di ra ngoai tri binh khat thiyc, ngoai trir ngay nao
muon nhin an; chi tho vat thuc nao da duwgc s6t vao bat minh trong khi di tri
binh, khong tho ngoai lic di bat; chi do thue (an) ngay mot lan va khong tho
nhan vat thyc nao dwgc dang dén sau do; an tir trong bat; chi c6 ba la y
(ngoai céi chan dé di tam ma hién thoi tré thanh rat can thiét); va song trong
ritng sau hoang vang, c6 thé 1a dudi mot ¢di cdy, trong nhitng thung liing,
trong cac dong da, hodac dwdi mot gop da (ngoai trir mot doi khi rat ngan
ngui, c6 nguwoi thinh vao thanh pho).

Dboi khi Ngai cling hanh cac gidi khac trong hanh dau da. Ngai hanh hanh
dau da mot cach rat chat ché va trong sach, thoi nay khong dé cé ai khac
thue hanh dwge nghiém chinh nhw vay. Ngai luon luén cwong quyét va kién
tri bam sat vao gigi luat. Ba quyét dinh, Ngai khong bao gio thdi chuyén. ba
1ap tdm nhat quyét lam bat luan gi, du & “bén ngoai”, nhw hanh dau da, hay
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“bén trong”, nhw hanh thién, Ngai khong bao gio do dy hay chun budc,
chénh mang. Ngai danh tron cudc doi pham hanh ctia minh nham vao muc
tiéu Giai thoat, tap trung no luwc vao viéc theo doi va kiém soat moi hanh
dong, quyét tan diét 6 nhiém. Mac du lic bdy gio con la pham nhan
(puthujjana), Ngai khong dé tinh nga man ty cao lot vao tdm minh. Mac du
chwa dac tang Thanh nao, Ngai khong giong nhu nhitng nguwdi khac ¢ diém
la lu6n ludn giac tinh canh phong, lu6n ludn san sang nghénh chién va tan
cong 0 nhiém mot cach can dam. Ching ta dwoc biét diéu nay qua nhitng
cau chuyén ma Ngai thuat lai sau nay.

Khi cdm thdy tdm da vitng chac an tru dé quan niém, Ngai nhd lai diém
mong tién tri ngay nao va nhan ré rang doi song tai gia qua that la t6 hgp
cia du loai dau kho, chang khac nao mét khu rirng ram ménh moéng day
chong gai chang chit, sao huyét cta tat ca cac loai hiém hoa. Trong khi ay
cudc song pham hanh ctia doi tu sy, vdi sw ho trg ctia c6 gang xa ly xuat gia,
c6 thé giup Ngai vugt qua khdi viung dat hiém nguy, dén tan trdng co bao la
bat ngat, phan dat trong trdi an toan, khong c6 gi cdn ngan tam mat. Con
ngua trang to 16n la phap hanh nghiém chinh c6 tiém Iyc dwa Ngai viegt dén
Giai thoat, dén cai hop kinh dung Tam tang Phap Bao c6 thiét ké phitc tap.
Tuy nhién, vi Ngai con khuyét diém nén khong thé mé dwgc cai hop va do
d6 chwa du thuan thuc dé tinh thong phap hoc. Nhw vay, Ngai chwa cé da
bon tué patisambhida riana (phan tich va bién gidi) ma nguwoi cé day da kha
nang vé phuwong phap va cach thitc giang day can phai c6. Vi nay phai cé tri
tué ménh méng cao voi nhu troi va sau tham nhw bién va nho dé co thé giao
héa tat ca cac loai ching sanh trong Tam Gidi. B&i vi s6 lwgng ba-la-mat
(parami) tich trit chwa da, Ngai ndi nhu vay, cho nén du cé da duyen lanh
dwgc nhin bén ngoai cai hop dung Tam tang nhung Ngai khong thé doc
nhitng gi chita dung bén trong. Diéu nay c6 nghia rang Ngai chi c6 thé day
ngwoi khac phéi lam gi, chi khong du kha nang dé tao thanh tir nglt k¥ thuat
chinh thitc. Biém nay ding hay khéng, c6 mot diéu rat ro rét doi véi cac dé
te than can c6 diém phic dwge Ngai chi day va nhitng ngwoi duge Ngai dan
dat hanh thién la moi va moi chu dé cta nhitng 16i chi day va Phép thoai cta
Ngai qua that ky diéu va xuc tich, vigt khoi moi nang lyc dién ta cta ngon
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ngilt. Trong thoi hién dai nay tim dau ra mot 16i gidng day Gido Phap tuyét
vOi, khong bao gio c6 thé quén dugc nhw vay trén thé gian?

Linh anh khi nhap dinh

Mot ngay, tai chua Wat Liab, trong ltic ng6i thién niém buddho thi tam
Ngai nhap dinh. Bong nhién hién dén Ngai hinh anh (nimitta) mét xac chét
sinh to cung vGi dan kén kén, qua va cho xau lai, chen lan, x6 day nhau dé
gianh giat, can xé cai xac chét sinh thdi ra titng manh va tung rai khap noi
ngay tredc mat Ngai. Ngai cam thdy xtc dong manh mé, vo cung chan ché
ghé tdm. Sau khi xudt thién, Ngai van déu dan ngay dém c6 hinh anh ay
trong tam, tirng khoanh khac, trong moi oai nghi di, ding, nam, ngo6i. Lic
ngoi thién trd lai Ngai 1ay hinh dnh cai xac chét lam dé muc. Tiép tuc quan
niém, Ngai thiy cai thay sinh dan dan tr¢ thanh mét dia kinh tron Itrng lo
tredc mat Ngai. Quan niém cai dia sdu hon nita Ngai thdy m6t quang canh
bao quat vo cung tan trong d6 c6 nhiéu vat thé va canh vat khac nhau, day ro
rang la mot mo hinh thay doi lién tuc khong dit, 1a hau qua cuaa viéc “dudi
bat” hay cua tinh hiéu ky, 1ong mong méi khéng bao gic biét diu, mudn xem
cai gi sé xdy dén tiép theo. Mot ltic thi Ngai thdy minh dang tréo 1én mot
dinh nui cao, roi thay tay dang cam mot thanh kiém, chan di giay, di tdi di
lui trén nui. Vao lac khac thi Ngai dén trwdc mét birc twong cé mot canh
ctra. Ngai mé& ctra va thay bén trong cé mot vai vi ty khru dang ngoi hanh
thién. R6i quang canh mé& réng ra dé cho Ngai thay nhitng mém da dung
ding va nhitng hang dong c6 vai tu sy an dat dang hanh dao. R6i ltic khac
nita Ngai thay mot cdi gi nhw cai noi hay céi thing ti trén mom da dung cao
thong xudng. Ngai thdy minh buwdc vao thing va dugc kéo 1én khéi vyc
tham, va tir trén cao Ngai thdy mot chiéc thuyén to 16n trén d6 c6 mot cai
ban vudng. Hon nii cao tron ven nam trong anh sang chéi ngdi ryc rd. Roi
Ngai thdy minh do thyc trén nui. P6 la quang canh ludn ludn bién doi ma
rong tredc mat Ngai ma khong dan dén dau.

Trong ba thang trwedng, mo hinh doi thay vo cung tan va khong thé ta phat
sanh dén Ngai trong khi hanh thién ma khong cé dau hiéu cham dit. Thanh
qua thau gdt tr noi tam qua that khong c6 gi dang hai long. Sau nhitng thoi
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toa thién nhw vay, tam Ngai van bi nhitng anh hwdng vong dong ctia ngoai
canh xam nhap vao va dwa dén nhitng con bu6n vui titng chap nhw xwa. No6
lyc hanh thién cia Ngai khong lam cho tam an tru hay quan binh. Pén do,
Ngai qua quyét nhan dinh ring day chic chin KHONG PHAI 1a con duong
chan chinh dan dén Giai thoat. Néu ding la Chanh Dao thi tdm phai quan
binh an lac chit khong chita dung nhitng xtic cdm khudy dong nhu vay. Bay
la loai xtic cam chi phét sanh dén nhitng ngwoi tam thwong, khong biét gi
dén viéc phat trién tam. Va Ngai di dén két luan rang loai rugt bat, hwéng su
chu tam ra ngoai dé chay theo nhitng canh véat va nhitng dién bién bén ngoai
di nguoc lai nhitng quy tac cia phap luyén tam, vi thé tdm Ngai khong thanh
binh an lac, khong that sw vang lang, ty tai nhuw 1€ ra phai vay.

Keé tir do, Ngai dao ngwgc chiéu hwdng chui tam, hwéng tam trd vao than,
dwa xuyén qua toan than, & nhiéu tang 16p, nhiéu vi tri khac nhau - theo
chiéu doc, chiéu ngang, 1én trén, xuéng dwdi va sang hai bén - cap mat ti mi
chu niém (sati) luén luén theo doi chat ché. Ngai danh phan 16n thi gio dé di
kinh hanh (carikama). Déi khi cling c6 toa thién. Trong nhitng lic ngbi thién
Ngai khong dé tdm an tru trong trang thai dinh vao mét diém ma luén luon
giac tinh quan chiéu nhitng phan khac nhau trong than. Truwéc lic ngu cling
1a thién vé than.

Tim ra phuong phap dung

Sau khi thi thye hanh phwong phap nay trong vai ngay, Ngai bat dau ngoi
thién 14y ban chat ctia than lam dé muc chinh, 1an nay cho tdm an tru vao
nhat diém dé nhin nhitng gi sé xay ra. Vi tam da duwgc rén luyén thich hop va
thuan héa trong nhiéu ngay ma chwa dwgc an nghi, nén khi Ngai vira gom lai
thi tdam dinh an tru dé dang va nhanh chéng mot cach bat ngo. Ngay vao
khoanh khac dy than hinh nhw phan ra lam hai phan va phét sanh sy hiéu
biét ty nhién va ty dong rang “khong con hoai nghi gi nita, ddy chac chan la
con duong ding.” Trang thai tdm nhat diém c6 dac tinh la cht niém vitng
chac trong than, va nhu thé, ngan ngira khong dé tam phéng “ra ngoai” vén
vo do day mdt cach bat dinh va vo ich. D6 la phuwong phéap tw quan chiéu ma
Ngai ap dung va vé sau, sita doi doi chit cho nhitng c6 gang va phap hanh &
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mic do cao hon. D6 la bwdc ngoat rat quan trong trong cudc doi tan luc
chuyén can tu tdp ctia Ngai. Ba thang trudc d6 da bi hoang phi chay theo
nhitng do anh bén ngoai, mot han ché khi thiéu sy hwéng dan va tréng nom
ctia mot vi thién sw tai giéi. Han ché nay it ra cling gdy cham tré khong can
thiét, ma néu nguy hai hon, con cé thé dan dat hanh gia lam dwdong lac 16i,
dwa vao nhitng hoan canh hiém nguy va khon kho.

Tinh trang xuong doc vao giai doan do

Phra Acharn Mun thwdng néi rang vao giai doan Ngai dan than vao phéap
hanh dé trau doi va rén luyén tam, rat it ngwoi lwu y dén tam quan trong cta
khia canh nay trong Phat Gido. D6i vdi hang tai gia cu sy, thyc hanh dé trau
do6i tam hinh nhw la diéu gi xa la, khong lién hé dén Phat Gido. Khi thay mot
vi tu sy dhiitariga tit xa dén thi nguwdi ta sg hdi. Néu & gan lang, nguoi ta b
chay vao x6m, hodc chay vao khu rirtng gan doé, lan nip trong lum bui. Trong
choc 14t, vi ty khwu bong thay minh con tro troi mét minh. Thir twdng twgng,
bi bé roi nhw vay vi ay cam thay bo vo dwong nao, nhat la khi dén mot ving
xa la, mudn hoi dwong dén lang hay quan gan nhat.

bi trén nui, doi khi vi ty khuu thay vai phu nit va tré con dang hai rau hay
bat ca dwéi sudi. Vira thdy dang nha sw tir xa dén ho sg hai, voi va kéu réo
nhau, “Kia! Ong suw An trwa dén kia!” Roi ho vit gié, thing, hay bat ké
nhitng gi dang cam trong tay, khong sg c6 gi c6 thé vd hay mat, hét hai chay
dén cho nip gan nhat. Con tré con, bi bé roi mot minh sau con kéu la kinh
hoang ctia me thi hodng sg. Ching chay rdi loan dau nay dau kia khong biét
chay vé dau, trong khi me ching van con qua sg hai dang an trén khong dam
ra. Trong tinh trang r6i ren hon loan dy, “Nha sw An trwa” sitng s, khong
con lwa chon nao khéc la buon ba tiép tuc con dwdng ctia minh. Moi c6 gang
dé do danh cac em bé sé lam cho tinh thé cang tré nén tram trong hon, va
lam tiéng la hét cang to hon va s¢ hai hon. Chi dén khi “Nha s An trua” di
khéi tdm mat, canh hon loan mdi chdm dit. Khi dé cadc ba me mdi trd ra do
con va, thdy khong mat gi, ho nhac lai cau chuyén gap “vat” khiang khiép,
cwoi vGi nhau vé sy la hét va chay ban song ban chét caa chinh ho. R6i ho
trd lai cong cudc hai rau va bat ca hang ngay.
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Do 1a 16i nhin cac nha sw tu hanh dau da ctia nhithg nguwdi & trong vung
Ngai. Hinh dang cac nha sw nay that khac thwong va chac chan gay nén
nhitng cdm xtc lo ngai va kinh hai, nhat la doi v&i phu ni va tré con. Nhuw
vay 1€ di nhién, vao lic Ngai mgi bat dau tu hanh dau da khong may ai biét
dén. Tuy nhién, c6 nhitng 1y do lam cho ta dé hiéu diéu nay. Trwdc tién,
Ngai ludn ludn ty thu thiic mot cach rat nghiém chinh, khong dé dang lam
quen vG&i bat cit ai, ngoai trit ngwoi da cé quen biét 1au ngay; thit dén, vi bo
tam y - y 16t, y ndi va y ngoai - cung véi cac vat dung can thiét khac cta
Ngai, c6 mau sac trong rat toi tam ct ky. Méi nhin, ngudi ta cdm thay ghé
sg hon la hoan hy va thich thu.

Trong thoi gian du phwong, Ngai khéng ¢ c6 dinh mot noi nao va dap y
mau vang nau sam nhudm bang mu cay mit. Ngai mang bén vai cai ma tiéng
Thai goi 1a “klod”, mot thit du 16n hon du thwong dung, cé thé treo trén canh
cdy thong xudng lam mung, ddc biét 1am riéng cho cac nha sw dhiitanga - dé
tranh muoi khi ngoi thién. Bén vai kia la cai bat dyng trong bao dé dung khi
di tr1 binh. Khi cac nha suv nay di chung v&i nhau, vi nay di sau vi kia thanh
mot hang dai. DB6i v6i nhitng ai chwa tirng bao gio nhin thdy canh nha sw
dhiitanga di trong ring thi bd y vang sam ctia cac Ngai (cach dap y va mang
nhitng vat dung khac nhw &m nudc treo ling lang bén vai) xem c6 vé khac
thuong, nhung véi ngudi da quen thudc véi 16i tu hanh dau da nay thi hinh
dang nghiém trang va ttr tén ctia cac Ngai qua that cdm kich va thich thu.

Nhiéu nguoi, ldc dau con xa la v6i Ngai Phra Acharn Mun, vé sau dan
dan ngay cang kinh phuc va cdm mén khi Ngai dén ¢ v&i ho. Long kinh md
cua ho cang tang trudng khi dugc nghe Ngai giang day. Ty nhien ho cam
thdy quy mén mudn dén gan dé dugc nghe day Gido Phap. Ngai dat ho ding
vao con duvong cua Chanh Phap. B6 la cach ma mot vi ty khwu chan chinh tu
hanh dau da, noi theo con dwong chinh trie (trec hanh) cé thé tiép can dan
chung. D06 la thai do cuaa chinh Ngai, la tac phong ma Ngai ty tao cho minh,
ding theo Gido Phap ma Ngai giang day va diéu do6 c6 sic hdp dan va thu
hut dan chung vao con duong chan chinh.

Luon luon giir chanh niem
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Truyén théng cua cac nha suw dhiitanga la hang nam, sau khi an tri ba
thang & mot x6m lang trong mua an cw kiét ha thi ra di, tim canh rirng nui
hoang vu héo lanh nhung khong qua xa mot khu dan cu thwa thét dé co thé
tri binh khat thyc va danh tron thoi gian dé diét tan 6 nhiém trong tam. Ngai
Phra Acharn Mun séng theo truyén thong nay. Ngai di d6 day trong vung
bong bac xit Thai Lan nhiéu hon bat c noi nao khac trong nwéc vi ving
nay cé nhiéu rirng, nhiéu nui, gan nhitng thi tran nhw Nakhorn Panom, Sakol
Nakhorn, Udorn Thani, Nongkhai, Loey, Lomsak. Ngai ciling song nhiéu
trong vung ring ram ndi cao gan cac tinh cia vuong quoc Lao nhuw Tha
Kaek, Vientiane va Luang Prabang. Pdéi vGi Ngai, diéu quan trong nhat la
tan diét 6 nhiém, du & noi nao, trong oai nghi nao, di, di*rng, nam, ngoi, va
bat luan gig phit nao, ngay ciing nhw dém. Trong tam Ngai khong bao gio
c6 co hoi dé cho nhitng tw twdng 6 nhiém phat trién. Tat ca moi nd lyc déu
tap trung vao viéc tan diét 6 nhiém va trau doi phat trién tam. V&i muc dich
nay, Ngai ludn luén thich séng an dat, di d6 day don doc mot minh, chi c6
Gidi thoat lam muc tiéu duy nhat.

Ngai lubén luén cwong quyét, dé la dac tinh cna tat cd moi c6 gang cua
Ngai. Tt khi kham pha ra phwong phap ding dan, Ngai déu dan kién tri tu
luyén va vitng chac tién bd. Than khéng ngirng duwgc mo xé roi phan tach va
lam tiéu tan tredc “Nhan quan cua tri tué” cho dén khi kinh nghiém duoc
tinh thuan va hiéu biét thdu ddo. Tam dwgc cing c6 bdi no lwc khong gian
doan nén ngay cang thanh binh an lac. Theo 16i ctia Ngai, bat luan & dau va
bat ct Iic nao, khong c6 mét cit dong nao tach roi ra khoi y niém diét triv 6
nhiém. Du trong ltac di tri binh, Iic quét nha, r*a 6ng nho, may va, hay
nhudom vy, lic do thuc, di t6i hay di lui, ltic & trong chua hay & ngoai, chu
niém luon ludn hién hitu dé kiém soat nhitng yéu td6 dang sau nhitng ctr dong
va oai nghi dy, lam dung cu dé thau gat nhiéu thanh qua 16n lao. Chi c6 lic
ngl, tam ma&i khong niém. Khi vira tinh giac thi Ngai day lién, khong bao
gid ngl rén vi nd sé dudng nudi thdi quen lwdi biéng va ham nga. Thay vi
ngu roén, Ngai day lién, di rita mat va bat dau no luc diét trir 6 nhiém. Néu
sau khi rifa mat ma van con cam thay buon ngu thi Ngai lui viéc ngo6i thién
mot lic, sg rang minh c6 thé ngu tré lai ma khéng hay biét. Bé chong lai
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con buén ngu déo dai, Ngai ap dung phuwong phap di kinh hanh (thién hanh)
buwéc nhanh chan dé day lui cam giac buon ngu. Khi hét buén nga hodc khi
co thé mét mai can nghi ngoi, Ngai trd lai ngoi thién.

Vao buodi sang, khi dén gio di tri binh Ngai dap vao b6 tam y - y noi, y vai
trai va tang gia lé. Peo cai bi dung binh bat 1én vai, Ngai di vao lang, luén
ludn an tru trong chanh niém lam viéc di tri binh tr¢ thanh mot sy luyén tap
nita vé niém, lién tuc theo doi va kiém soat tam. Trd vé dén noi ma Ngai
dang cu trd luc bay gio, Ngai mai sét thirc an dé ra ngoai. Thong thuong,
Ngai khong nhan nhitng vat thuc dang dén sau khi di bat vé ma chi tho
nhitng vat thi'c nao ma thi chu sét vao bat trong khi di tri binh. Chi dén luc
vé sau, khi that gia yéu Ngai méi tv cho phép tho nhan vat thyc sau khi di
bat ve.

Cdch do thuc cua Ngai

Mot khi da sét trd lai bat mot s6 lwgng vat thy'e ma Ngai nghi rang vira da
thi ngung lai dé quan vé tinh cach khong dang dwgc wa thich cia vat thuc
(paccavekkhana)?. Quan twdng nhw vay la dé ngan ngtra ngon ltra tham cta
ai duc (them khat va luyén ai vao nhitng thitc an ma ta wa thich hwong vi, va
chan ngén, ghét bé nhitng mén nao minh khong thich), khong dé cho ai duc
khai sanh, ma thdm nhuan y twdng rang con déi lam cho co thé mét mai la
mot chitng bénh ty nhién. Sau khi quan twdéng xong, Ngai bat dau dung thirc
an tron lan trong bat. Su6t tron qua trinh an, tdm chud niém lién tuc theo déi
canh phong titng miéng, ting c dong, luon ludn quan twdng tinh cach
khong dang dugc wa thich cua vat thuc. Bay la phwong cach do thwe chan
chinh cua mot nha sw. Sau khi tho thic xong, Ngai rtra bat, lau chui sach sé
va phoi ngoai nang mot it 1au cho that kho r6i mdéi dé lai trong cai bao va cat
mot noi an toan, gitr cho bat khéi hw bé.

R6i cudc chién dau trong ndi tdm bat dau tré lai, ngay cang c6 gang tang
tredng no lyc san tim va tiéu diét 6 nhiém bén trong. Khdi can phai mo ta
dai dong ta cling c6 thé hiéu rang mot cudc chién dau nhw vay at phai gap
kho khan va that bai dé dang nhw thé nao. Lam khi ngwoi tan cong bi danh
bai, nguoi di sin lai bi sin. O nhiém, 1& ra phai bi tiéu diét, 1am khi lai 1a
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nguoi tiéu diét, tat ca nhitng nguyén vong t6t dep va nhitng ly twéng cao ca
ma nguoi tu hanh 6m ap sau kin tir 1au phai tiéu tan ra may khoi. O nhiém
qua that la gian trd xado quyét va diéu luyén trong duwong 16i stt dung quyén
nang pha hoai cua né. Chinh ngay trwéc mat ta n6é ru ngu, quyén ri ta lot
vao vong thé lyc ctia n6 roi kiém gitt lai khong cho thoat. Chi c6 Dirc Phat 1a
vi dau tién c6 kha nang tan diét, tuyét triv 6 nhiém trong tam Ngai. Pa vé
vang thanh twu chién thang c6 tinh cach cyc ky quan trong nhw vay, vGi long
t* bi v lwgng doi vGi ching sanh dau kho, Ngai khong quan ngai gian lao
phat quang dwong Pao cho nhitng ai c6 tinh than hwéng dao. Mot s6 nguoi
muon va dam budc theo dau chan Ngai da qua cam va kién tri dan than vao
cudc chién véi sy ho trg ctia mot niém tin khong lay chuyén va sau do trd
thanh Tang Béo, ngdi bau thit ba trong Tam Bao, cac vi Thanh dé tw, trong y
nghia cao cd nhat cta t nay. Ngai Phra Acharn Mun da noi theo Con
Puong dy v6i tam dao nhiét thanh va niém tin bat théi chuyén.

Han ché cua viéc khong cé thien sw tai gioi hudng
dan

Sau khi do thuc xong Ngai Acharn di téi lui trén dwong kinh hanh r6i
danh tron thoi gian con lai trong ngay dé diét triv 6 nhiém von tréi chat
ching sanh vao vong luan hoi vo tan. Ngai khong bao gio dé cho 6 nhiém
ché giéu, khinh thvong hay phinh gat minh. Ngai luén luon tang cuong hanh
thién dinh va tué minh sat cia Ngai lién tuc tang trweédng manh mé, ca hai
cung dugc trau doéi va phat trién va dong diéu véi nhau. Hiém khi dinh tam
cta Ngai khong dugc vitng chac va tho hwdng hanh phiic an lac phat sanh tir
do6. Tuy nhién, ciing c6 lic Ngai gap phdi nhitng tré ngai hinh nhw khong thé
gidi quyét va cam thay roi vao mdt duwong cung t6i tam. Vi thiéu mot vi
thién su tai gioi hwdng dan, Ngai chi co thé trong chd vao nhitng cudc chién
dau khong ngirng ctia minh. Nhitng cudc chién dau nay gay nhiéu ngung tré
troedc khi cé thé gidi quyét van dé va choc thung, di lot qua con duwong cling
toi tam, va nhitng tré ngai nhw vay luén ham doa tao thém hiém nguy va tai
hai. Diéu nay xac nhan sy thit vé tam quan trong cta nguwdi ban lanh
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(kalyanamitta, nguwdi ban tot, hay vi thay gioi) doi v6i ngudi c6 nguyén
vong trau doi tam (ma Dic Phat ciing da nhac t6i). Mat khac, viéc thiéu mot
nguwoi ban lanh (kalyanamitta) vira gay nén ngung tré va hiém nguy, va la
mot tré ngai nghiém trong ctia tat ca cac hanh gia.

Doi khi trén budc duong du phwong, Ngai cung di véi Ngai Phra Acharn
Sao la vi thién sw ctia Ngai. Tuy nhién, khi Ngai nho thién sw Acharn Sao
gidi quyét khoé khan thi vi nay chi néi rang van dé ay nam ngoai kinh nghiém
ctia minh va do vay khong thé dé xudt cach giai quyeét.

Ngai Acharn Sao néi: “Tam cua Su that la hiéu dong va c6 khuynh huwéng
di dén cuc doan. Khi thi bay bong tan trdi cao luc thi don sau trong long dat,
lic khéac nita 1an xudng dai dwong r6i vot nhdy 1én khong trung tré lai. Trén
thé gian nay ai c6 thé kiém ché, nam gitt lai dwgc mot cai tam nhw vay? Sw
phai tv minh kiém thao va giai quyét van dé khé khan cta chinh Su.”

Vi 10i khuyén nhw vay, ro rang la Ngai phai dwa vao ditc tinh tan kién tri
cta chinh minh, du cé phéi dau kh6é nhw thé nao, trwdc khi c6 thé cudi cung
vugt qua moi trd ngai chan ngang trén duong Pao!

Theo 16i Ngai Acharn Mun, bam tinh ctia Ngai Acharn Sao rét tram tinh
va vang lang. Kha nang dac biét duy nhat ciia Ngai Acharn Sao la trong khi
ngoi thién than minh Ngai dang bong lén cao va Ngai cam gidc nhw minh
dang bay trén khong. Biéu nay lam cho Ngai ngac nhién va dam ra hoai
nghi. Mot lan no, dé kiém tra cdm giac cia minh, Ngai xudt thién va m@
mat. Lic dy Ngai dang & trén cao cach mat san khodang mot thuwdc, va xuat
thién thinh linh nhw vy lam Ngai té roi bich xudng san. Viéc nay lam Ngai
dau xwong chau nhiéu ngay. Lan sau Ngai than trong hon. Khi cam thdy
than minh bong 1én cao thi Ngai tir tit hé mat trong cht niém, khong xuit
han ra khoi thién, va thdy minh vén vo bay bong 1én san nha! Mot lan nita,
dé biét chac chan hon, trueéc khi ng6i thién Ngai nhét mot vat nho gitra hai 1a
bubn lgp trén ndc tinh that. Khi cdm thay bay bong minh 1én thi Ngai khong
xudt thién ma ti tir, v&i tdm luén ludén chi niém, 1dy moén dé cam noi tay, roi
tir ti* ha minh xudng san. Thay minh van con nam moén do trong tay Ngai
mdi tin chac la minh da bay bong 1én khoi san nha trong khi toa thién. Lé di
nhién, khong phai hién twgng nay xdy ra moi khi Ngai ngoi thién nhung
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chitng té rang n6 da c6 xdy ra may lan. Tuy nhién, trén mét phwong dién
khac, tam cua Ngai Acharn Sao khong luon luon phong nhdy va wong nganh
kho kiém ché nhuw tdm Ngai Acharn Mun, va 16i thwc hanh cia Ngai cling
khong ngoan muc, rui ro va phong phu trong phuwong thirc va thanh qua nhw
ctia Ngai Acharn Mun.

Nhirng phat nguyen trong qua khtr

Nghe noi rang trong qua khit Ngai Acharn Sao c6 16i nguyén sé trd thanh
mot vi Phat Boc giac (Pacceka Buddha, ciing goi la Bich Chi Phat). Vao
nhitng giai doan dau tién trong phap hanh, moi khi Ngai gia tang no luc thi
10i phat nguyén xa xwa dy chen vao va kiém tra tién bo ctia Ngai theo huéng
chiing dac Pao Qua Phat Boc gidc. Phat nguyén ay ro rang tré thanh mot
chwéng ngai, khong dé Ngai thanh tyu “Cham dit dau kho” trong kiép song
nay. Do dé Ngai quyét dinh bo 10i nguyén dy nham dat xuéng génh ndng
phai chiu sanh tt, ttr sanh qua 1au dai trong vong luan héi va tap trung no lyc
thanh dat muc tiéu t6i hau trong chinh kiép song hién tién. Ttr d6 Ngai tién
bd vitng chac va nhanh chéng hon cho dén khi t6i dwgc bén bo An toan. Du
sao, Ngai khong co6 nhiéu tai nang trong nghé thuat gido hoa ngudi khac, cé
1& boi vi y nguyén ctua Ngai la thanh dat Pao Qua Boc giac Phat, ty minh
gidc ngd nhung khéng chad trong nhiéu dén viéc chi day nguoi khac. Pa c6
10i phat nguyén trong qua khit nhung lic bay gio Ngai con c6 kha nang thay
do6i y nguyén ay c6 1é la vi lac ay y nguyén ctia Ngai khong that sw quyét liét
dén mitrc khong thdi chuyén, va do d6 con c6 thé thay doi.

Chinh Ngai Acharn Mun cling da phat nguyén tré thanh Bic Phat Chanh
bang Chanh Giac. Ching t6i c6 nghe Ngai n6i nhuw vay. Nhung r6i khi bat
dau du phwong song hanh dau da, Ngai ti* béd y nguyén dy vi nhan ra rang
muon thanh dat nguyén vong cao ca nhw vay phai mat hang may a-tang-ky,
trdi qua nhiéu kiép song-chét, chét-séng, trién mién quanh quan trong vong
luan hoi va chiu nhitng khé dau khong thé ta. Ciing nhuw treong hop cia
Ngai Acharn Sao, trong nhitng giai doan dau tién hanh dao, moi khi Ngai nod
lIyc tinh tdn gia cong thi c6 phat sanh nhitng khuynh hwéng do dw ngap
ngirng, huéng vé 16i nguyén xa xwa. Sau khi quyét dinh tir bo 16i phat
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nguyén ay, Ngai méi cam thay nhe nhang nhw da dat xuéng ganh nang va tw
do6 vitng vang tién bo trén Con Puwong dan dén Pao Qua. S& di Ngai c6 thé
do6i huwéng 161 phat nguyén la béi vi n6 khéng da citng ran vitng manh dén
do khong thé doi thay.

Trong nhitng ngay hanh dao dau tién, hai Ngai thuong di chung v6i nhau
d6 day dén cac chau quan va tinh thanh viing Bong bac. Mac du tdm tinh va
khuynh hwéng khac nhau, hai Ngai van thich di chung v&i nhau. Ngai
Acharn Sao thi it néi, cho nén khi gidang day Ngai chi van tat vai 16i. Tam
Ngai khong bay nhdy lanh le va diing manh nhw tam Ngai Acharn Mun.
Ngai it kinh nghiém vé gido huan va ciing khong thich day. Mo6i khi can phai
thuyét mot thoi Phap, Ngai chi n6i mét cach c6 dong trong vai cau nhu:
“Quy vi phdi tranh lam diéu ac va nén c6 gang tao nghiép lanh. Khong nén
hoang phi kiép song lam nguwoi. Chung ta hon loai thu. Khéng nén hanh
dong nhu thu, bang khong ching ta con té hon loai stic sanh vi sau khi chét
sé doa vao dia nguc, con khon kho hon canh kho ctia loai thu nita.” Ngai chi
néi vai 16i nhw vay roi roi khoi Phap toa va tré veé tinh that, khong quan tam
tGi ai nita. D6 la cai thwong thdy ¢ nhitng nguwdi nhw Ngai, cd ngay chi néi
chirng vai ba cau. Nhwng hanh dong cta Ngai thi that si 1a gwong mau. Ngai
noi tiéng la c6 thé ngo6i mot cho trong nhiéu tiéng dong ho. Thoi kinh hanh
cta Ngai cling kéo dai nhiéu tiéng. Dung mao va tac phong cua Ngai qua
that 1a ton nghiém va kha kinh, luon lam nhitng ai dén gap Ngai déu thay
hoan hy va kinh phuc. Ciing nhw Acharn Mun, Ngai cé rat dong dé ti, trong
hang xuat gia cling nhw trong gidi tai gia cu sy.

Ca hai vi thién su nay dwoc biét la rat ton trong va kinh né lan nhau va
cling rat than nhau. Thoi gian dau, hai vi thuwong ¢ chung va di chung véi
nhau, trong mua an cu kiét ha cling nhw trong nhitng ngay thuong. Chi dén
lic 1au vé sau hai Ngai méi tach roi & xa nhau, nhung khong xa cach lam dé
c6 thé thinh thodng tham viéng nhau. Ciing la vi vé sau s6 dé tit ciia moi
Ngai déu tang ngay cang dong, néu & chung mot noi thi trd thanh ganh nang
qua 16n cho thi chu phat tdm cling dwong ti¥ vat dung. Du sao, ca hai vi déu
lo lang sitc khoe cho nhau, vi nay lo cho vi kia. M6i khi c6 mét thién tin &
chua kia dén danh Ié thi cac Ngai thwong tham héi sitc khoe lan nhau. Cac
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Ngai cling thwong nho dé tir trao 16i nhan tham cta minh dén vi kia, luon
luén nhac dén dic do cna vi kia véi nhitng 16i 1€ ton kinh cam phuc va mén
yéu. Khéng bao gid c6 16i chi trich hay khién trach biéu 10 1ong phién gian.

Mot cdi tam rat diing mdanh va lanh le

Ngai thién s Acharn Mun thay 16i gép y thang than cia Ngai Acharn Sao
la dang. Tam cua Ngai qua that khong chiu yén, ludn luén phéong nhdy va rat
nang dong, do dé rat khé rén luyén va kiém soat. N6 c6 chiéu huwéng tién
dén cuc doan, khong biét dau la diém quan binh — khi thi bay vot 1én tan troi
cao, ldc lan sau tham trong long dat, r6i nhanh chéng vuot dai trung duong.
Ngay tir nhitng ngay dau tién hanh thién, moi khi tdm Ngai dat dén mirc do
tinh 1ang nao do thi trong chép nhoang n6 da bi hat vao mot ngoai canh nao
do, lam cho Ngai rat ngac nhién va that vong. Mot trwong hop nhuw vay da
dwgc ghi nhan & phan trén — hinh dnh mot xac chét déi thanh phong canh
rong 16n trong d6 cé vo van sac twéng va hinh thé khac nhau vo cung tan
lién tuc xay dién. Tham chi dén sau khi Ngai da tim ra cach ding, tdm van
thwong lan thoat vot chay khi n6 dat dén mot mirc do nhat diém nao do. No
“vugt ra”, hay biét nhiéu diéu ma trudc kia Ngai khong bao gid mo tGi. Doi
khi né phéong dén nhitng canh troi, thwédng ngoan trong may tiéng dong ho
nhitng lac thu va nhitng vinh quang trén dé. C6 nhitng lic khac né chim
xuong nhitng kho canh, di vong quanh nhin xem va dong long trac an, xot
thwong nhitng chiing sanh dang dau kho vi da tao nghiép bat thién trong qua
kh.

Nhiéu lan Ngai tw dan than vao nhitng cuéc “hanh trinh du ngoan” nhw
thé ma khong dé y rang minh da phung phi bao nhiéu thi gio. Vao lic bay
gio Ngai chwa dugc trang bi day du tri tué c6 thé phan biét kinh nghiém thuc
va nhitng gi do tri twédng twgng hay khong that. Vé sau, Ngai khuyén day
hang mon dé chi nén thit dan than vao nhitng loai mao hiém nhw thé sau khi
tam da duogc tri tué phan bién bado vé day da dé ngan ngira sy thu hiat khong
can thiét va do twdng. Po6i v6i mot cai tam nang dong va lanh le, chi mot
khoanh khac bat can thiéu chi niém cling da cho n6 thoat chay va hoa diéu
v6i nhitng tinh thé khac nhau & ngoai canh. Sau khi tam da dwoc rén luyén
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tinh thuc va kiém soat chat ché, ta c6 thé cha dong gwi né ra thau nhan
nhitng thong diép bén ngoai va chirng do no trd thanh mot bao vat vo gia.

Vao nhitng ltic ban so, khi Ngai con chwa nam vitng dugce cai tam lanh le
va vO cung nang dong thi n6é thwong tron di choi va gay nhiéu phién phitc.
Vi duy, khi Ngai bat n6 quan chiéu than tr dinh dau dén chan thi n6 vut chay
ra khéi than va chui xuéng dat. Luc khac, khi Ngai kéo trd vé than thi trong
khoanh khac né lai phéng lén khong trung, vui vé han hoan chay t&i nhay
lui, khong c6 vé gi muén trd vé. Chi dén lic van dung nang lyc ctia niém
kéo n6 vé mdi c6 thé lam cho n6 vang 10i & lai trong than dé dung né cho
muc dich quan chiéu. Trang thai tam nhat diém vao giai doan nay virng chac
va thdm diéu dén mic niém co6 thé theo kip. Giéng nht mdt ngwoi bat ngo
rét xudng vuc sau, trong khoanh khac da lot téi day, nhwng tam chi & tinh
trang virng chac va tham sau dy trong gidy lat. Roi né xudt ra khoi do va
nhap vao mot tang an tru thap hon goi la upacara samadhi, can dinh (theo
nghia tirng chit la: “nhap vao sy thénh thang quanh quan bén trong”), roéi né
thénh thang d6 day bat dinh khong c6 kiém soat, ngé nghiéng choé nay cho
no (trong nhiéu tang tam thitc khac nhau).

Lic bay gio, Ngai rat buc minh khé chiu vdi cai tdm khinh thuong moi
cau thuc, bdi vi n6 con lanh le va diing manh hon sitc kiém ché cua niém. Vi
d6 la phan viéc ca nhan thudc vé noi tam cua chinh Ngai, va Ngai ciling
khong c6 ai dé tham khdo y kién, diéu nay lam cho Ngai rat that vong trong
mot thoi gian. Sttc manh ctia niém phéi dwgc phat trién va tang cuong dé
chéng trd va khac phuc cai tdm ludn luén bay nhdy. Thoi ky nhat quyét
chién diu chong lai cai tdim v6 cung nang dong ctia minh qua that l1a dau kho
va dang chan. Nhuwng con ngwa hoang dai trong tdam Ngai cudi cung da dugc
ché ngw, va mot khi da chiu sy kiém soat cia Ngai va ngoan ngoan nghe 10i
thi d6 1a mot lgi thé vo gia. Sttc manh cue ky huyén diéu cua nd, cong thém
niém va tué, trd thanh chiéc nhan than cé thé dung trong nhiéu viéc bat ngo
va gan nhu trong moi muc tiéu.

Ngai Phra Acharn Mun qua that gan da va minh man mét cach cao quy.
Ngai c6 nhitng phwong phap rén luyén rat hitu ich cho chinh Ngai va cho
nguwoi khac. Vé khia canh nay trong ditc tinh ctia Ngai, qua that khong ai
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trong hang mon dé c6 thé sanh bang. Nguwoi viét da song vdi Ngai Acharn
Mun va da tv ban than chitng nghiém, c6 thé khang dinh rang Ngai qua la c6
mot khong hai. Veé tinh cach, Ngai la nguwoi rat hao hiép va cling citng ran
khong kém va khong hé nao ning trong cach thwc hanh. Nhitng phuwong
phdp Ngai dung dé thuan hdéa con ngwa tam hoang dai thay d6i mot cach
khéo 1éo dé thich ng v6i hoan canh, doi khi citng ran ham doa, 1am lic diu
hién v6i 10i chi day nhe nhang, dé diéu hgp vé6i cai tam nhiéu kha nang va
rat wong nganh, chong lai moi c6 gang dé udn nan no6. D6 1a loai tdm ludn
luén nghi ra v6 so6 1y do va nhitng viéc den t6i nham lam thoi chi hodc xao
lang moi khi hanh gia lo dénh khéng canh phong, du trong khoanh khac.

Tat ca nhitng kho ai va tit ca nhitng dinh tré nay, theo Ngai Acharn, la vi
khong c6 mot vi thay day du kha nang hwdng dan hodc ban cho mot vai ggi
y hitu ich, chi dan nén theo cach nao. L6i song cta Ngai that sy 1a 16i song
cua con nguwoi ty lap phi thwong, khong bao gic cho phép minh chun buéc
tredc mot tr@ ngai trén duwong Pao. Pay la trvong hgp mot diing sy don ddc,
can dam va bén gan chién ddu chong lai nhitng sttc manh to 16n nhuw nai
dang bao vay minh. Khong c6 mot chién sy nao ma Ngai biét dugc da trai
qua doan duong kho khan nay dé cé thé cho nhitng bai hoc gitip cho Ngai do
mat thi gio. Ngai thuong nhac nhé chw mon dé diém lgi ich ma ho dang
dugc huwdng khi dvge ¢ cung véi Ngai va duge Ngai khuyén bao. Ngai
khuyén cdo ho khéng nén qua tu tin va bat ky khi nao cé hoai nghi thi cé
Ngai san sang & do6 dé gitp do va chi day.

Trong nhitng ngay dau tién hanh thién Ngai Acharn di dén thi trdn bién
gi6i Nakorn Phanom r6i qua vung nui tinh Tha Kaek ctia vitong quéc Lao,
noi day Ngai da dat dugc it nhiéu thanh binh an lac trong tdm. Khu nay cé
nhiéu cop dit, ngudi ta ndi rang cop ¢ day dit hon cop Thai Lan, phan 16n an
thit nguoi va thwong tdn cong ngwoi Viét Nam cu ngu trong vung. Du sao
nhitng ngwdi nay xem hinh nhv thd o, khéng may lwu tdm dén. Hinh nhw
khong bao gio ho hoc dwgc bai hoc tw ve, mdc du vai nguoi ban da bi cop
tha di trwéc d6 khong lau ngay treéc mat ho. Ho lai tiép tuc mao hiém vao
nhitng noi ma ngwoi ta ndi c6 nhiéu cop dit dang gam thét, nhitng noi ma
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ban ctia ho bi cop tha di mdy ngay truwée. Cé 1é day la treong hop “than qua
hoa nhon.”

C6 mot diéu ky la 1a nhitng ngwoi Viét Nam nay khong bao gio hgp nhau
lai dé citu mot ngwoi ban dang lam nguy. Trong khi lwu ngu noi nao trong
rirng dé nghi qua dém chang han, néu ngwoi nam gan dé bi cop tan cong thi
nhitng ngudi khac tung ra bé chay ti¢ phia, manh ai nguwdi ndy tim cach thoat
than, mac cho nan nhan & d6 cho s6 phan. R6i khong bao lau sau, ho hgp
nhau tré lai gan d6 dé nghi dém, hoan toan thd o, khong nhé gi dén tham
kich rung rgn ma hg trai qua trong dém trwgc. Hinh nhw hgo khong thong
minh hon tré con, khong rut kinh nghiém va don gidn la khong c6 tim.
Ngudi viét c6 mét vai kinh nghiém va quen biét nhitng ngwdi nay, co thé néi
nhu vay.

Nguoi ta n6i may nguoi Viét Nam nay doi khi vao chat va kéo cay go &
cac mién héo lanh xa x6i trong rirng sau day cop dit. Pon doc mdt minh hay
tirng nhom, ho & qua dém ma khong c6 dau hiéu gi sg hai. Ban dém ho di
vao lang hay tir lang vé cho tam tri, ho di m6t minh, hoan toan than nhién.
Hoi ho di nhw vay c6 sg khong, ho néi cop Thai Lan khong an thit nguoi,
vai con lai con sg ngudi nita. Ho n6i bén x1¢ ho cop 16n hon nhiéu va thuwong
an thit ngudi. Ching di hon va nguwdi di dwong ma mudn & lai nghi dém
phéi dyng 1én mot cai thum nhu chudng heo. O mét vai noi dan lang khong
dam ra khéi nha ban dém. Cop c6 thé tdn cong nguwdi ma khong sg gi hét.
Ho cho rang may ngudi Thai khong dam vao ring la nhat gan.

Du sao, trong Iic Ngai Phra Acharn Mun lwu ngu tai mot noi day cop di¥,
khong cé con nao qudy ray Ngai. Chi thdy cé dau chan va ban dém nghe
dugc tiéng gam dau do, khong c6 con cop nao that sw dén lam cho Ngai sg
hay an thit Ngai. Chinh Ngai cling khéng mdiy quan tam dén cop, bédi vi
Ngai dang lo khéng Cham Dt Pau Kho trong kiép song nay con hon la sg
nhitng con thu dit ay. Ngai thuwong ké lai cho dé ti nghe nhitng cudc du hanh
trong vung dat nguy hiém, xem nhitng cudc di va nhitng dém lwu trd nhw
vay khong c6 gi la la hay khac biét v&i nhitng noi khac. Khong bao gio Ngai
néi gi dén kinh so.
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Ngai Phra Acharn Mun di khap dé day trong cac lang mac va thi xa ving
Pong Bac tr lic mdi bat dau hanh thién cho dén khi c6 du sitc khang chong
lai sy that thwong dac thu cta cai tdm qua nang dong ctia Ngai, cling nhuw
nhitng kich thich ctia ngoai canh. Sau d6 Ngai di dan xudng vung trung phan
x1¥ Thai va nhap ha tai Wat Pathoomwan. Noi day Ngai thuwong dén tho gido,
va tham khdo y kién vGi Ngai Chao Khun Phra Upali Guniipamacariya
(Siricando) chua Wat Boromnivas tai Bangkok.

Sau mua an cw kiét ha, Ngai 1én thi xa Lopbury va lwu ngu tai nhiéu dong
d4 nhv dong Phaikwang, niii Khao Phra Ngam va dong Sinto (Su ti). O tat
ca nhitng noi nay Ngai tang cwong no luc, thuwdng xuyén trau doi thién dinh
va thién tué. Tam Ngai déu dan vitng chac diing manh chong trd nhitng anh
huwéng ctia ndi tdm va ngoai canh vdi thién dinh phat trién kha quan va tué
minh sat cang sac bén sau dam twong @ng. PA6i véi cai tam nhw thé, tat ca
moi sy vat déu la su rén luyén va bai hoc nham nang lén mot tang cao hon,
tué minh sat cang thdm sau hon. Thinh thodng Ngai di dén chua Wat
Boromnivas dé tho lanh nhitng 10i khuyén cua Ngai Phra Upali, r6i Ngai lai
ra di, tim noi vang vé, lan nay dén dong Sarika tai Khao Yai (Nui 16n) trong
tinh Nakhorn Nayok.

Mao hiém tai dong Sarika

Ngai Iru ngu tai dong Sarika mot nam, va nhitng gi xdy ra trong thoi gian
ay ddc biét dang chu y ca vé chuyén xdy ra bén ngoai va phat trién noi tam.
Khi dén mot ngoi lang & gan dong, tén lang nay cé 1é 1a Bahn Kluey, Ngai
nho dan lang dwa dén dong & trén nui. Tuy nhién, nguwdi trong lang khong
muon dwa Ngai di. Ho n6i rang noi ay rat khing khiép va ho ké cho Ngai
nghe chuyén nhiéu vi s tredc kia da dén do cuw ngu va nga bénh tram trong
phai doi di. Vai vi da chét vi bénh. Ngudi ta tin rang mot con Quy Ldén cé
nhiéu uy quyén da chiém ctt dong dy lam cta riéng. Con Quy L6n ay dung
than lwc chong lai bat c& ai dén tri ngu tai dong “ctia né”, nhiéu khi lam
nguoi ta sg dén chét. Dwong nhw né thich thach thirc nhitng vi ty khuwu nao
dam lai vang vao lanh thé ctia n6, du vi 4y khon ngoan tai gioi, bua phép hay
huyén thuat thé nao, r6i cling thinh linh 1am trong bénh, hodc chét sém mot
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cach bat ngd. Dan lang khong mudn dwa Ngai dén dd, e rang Ngai cling sé
vong mang nhuw bao nhiéu vi ty khuu truéce.

Ngai Acharn Mun hoéi dan lang con Quy L6n ay lam thé nao cho minh
biét n6. Ho ndi rang ngay trong dém dau, bat cit ai dén cw ngu tai dong sé
nam mo thay con quy to va den ay dén vdi ho, mat né nhan lai tréng dit ton
16 vé mudn giét minh. R6i con Quy Lén tuyén bo rang né la chu, la than bao
vé dong, la nguoi duy nhat thong tri lanh dia nay. N6 sé khong dung tha ké
xam pham va sé titc khac danh dudi bat ké ai xam nhap vao lanh tho cta no,
va da s6 nhitng nguwdi mao hiém vao do déu khong & dugce lau. Nghe noi co
vai vi da roi ngay sau dém dau tién, mdt may hét hodng kinh s¢ gan nhw
dién, thé khong bao gid trd lai nita. Nhitng vi khac thi chét ludn trong dé.
Céach day khong lau c6 bon vi ty khuwu, khoe minh bua phép cao cwong khi
mdi dén, cung 1én dong va roi khéng bao gio thay cac vi ay nita.

D6 1a cau chuyén dong Sarika, noi ma nguoi ta don la c6 chita mot miéng
kim loai nhiéu than Iyc, lam nhiéu ngwdi mudn 1én dong, nhung chang cé ai
tim duoc gi.

Cau chuyén cua dan lang khong lam cho Ngai Acharn Mun nga long.
Ngai nhdt quyét dén tan noi dé chinh ty minh dién kién bat c gi xdy ra.
Thay vi bi con sg ap ddo, Ngai xem d6 la co hdi dé trau doi chu niém va hoc
nhitng bai hoc quy gia. Ngai khiém ton n6i vdi dan lang rang cau chuyén ma
ho twdng thuat qua that vé cung khiang khiép nhwng Ngai van mudn 1én do
mot lan. Néu thdy qua doi ghé sg Ngai sé trd vé, nhung Ngai muén ngudi
lang dwa dén d6. Ngai no6i da tir 1du Ngai c6 y dinh dén ngam canh ngoan
muc cta chon nay, va vi Ngai van yéu cau, dan lang cudi cung bang long
dua di.

Dau hiéu nhuém bénh dau tién

Hai ba dém dau tién & dong khong xdy ra chuyén gi, than va tam Ngai
nghi ngoi thodi mai do canh vat hoan toan yén vang va c6 tich. Chi thinh
thodng cé tiéng kéu ctia vai con thu hoang trong khu ritng. Qua dém hom
sau, Ngai bi dau bung, chitng bénh ma trwdc kia da cé lan bi, nhung lan nay
hinh nhw tram trong hon nhiéu. P6i khi Ngai dai tién ra mau va cé vé nhw
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hoan toan khéng tiéu dwoc thitc an, an gi tiéu ra y nhw vay. Ngai nhé dén 10i
ké cua dan lang vé cau chuyén bon vi ty khwu da chét tai do6. Ngai nghi rang
néu bénh mai kéo dai thé nay, rat c6 thé Ngai la vi ty khuwu tht nam. Vao
budi sang, khi vai dan lang ghé lai viéng tham, Ngai nho ho lay ré va cay
quanh dong sac cho mét mén thuéc nam, nhung thudc vo hiéu. Tinh trang
dau bung ngay cang thém tram trong, than cang yéu dan va y chi ré rang
mon moi. Trong khi uéng thudc, Ngai c6 gang tw khich 1é minh, nghi rang
néu ding thudc at né phai c6 cong hiéu, nhwng sau nhiéu ngay van khong
thay hiéu qua gi. Vay thi uéng thudc nita ich gi?

Nghi dén day, Ngai quyét dinh ngung uéng thudc théng thuwong, ma tim
cach chi ty chita tri bang Gido Phap, du than c6 thé nao. Ngai ty nha: “Hay
dé cho than nay chét tai day, trong dong nay, néu sitc manh ctia Phap khong
du dé chira tri. Ta da tién bd kha xa trong phap hanh dé vitng long tin noi
Pao, Qua, va Niét Ban. Tai sao ta thoi chi va suy nhwgc vi con dau kho nay?
Néu mdéi c6 tirng nay dau khé ma ta da chiu thua thi con hy vong gi khi thé
xac tan ra, khi hét con dau nay dén con dau khac don dap dap tan cac vong
phong thu cua ta ra tttng manh?”

Nghi nhuv vay, Ngai ngtrng uéng thudc va bat dau hanh thién, chi nwong
nhd noi oai lyc cua Gido Phap dé chita tri. Bam niu vao su song dugc buéng
bo, nho do than dugc phép trai qua qua trinh chita bénh ty nhién cua né. Chua
niém va tri tué cung hgp vdéi dirc tin va tinh tdn dap manh vao tam, cai tam
von khong chét nhung luén sg chét. Khong con quan tdm dén bénh xem c6
chita dwoc n6 hay khong, hodc n6 c6 huy hoai co thé nay khong nita, ma mat
phan tach cua tri tué hwéng vao vedana (cam giac hay cam xudc dau kho), va
cac tap hop khac (uan, khandha) duwge phéan tich can ké. Than (rupa, sac),
cam giac (vedand, tho), nhan thitc (safina, twong), va hoat dong tam linh
(sankhara, hanh), tat ca déu duwgc pho bay to6 ro dé niém va tué khao sat ti
mi, lién tuc dao sau va kham pha thém nhiéu chan ly uyén tham. Cudc chién
ac liét bat dau tir hoang hon dén nita dém va cham ditt vdi cai tam day nang
lwe, dt kha nang nhan thitc ban chat thién nhién ctia cac uan, luén ca noi dau
dén nhitc nhéi mubn phan ty né biéu hién trong than. Con bénh hoan toan
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tan bién va tdm Ngai an tru trong trang thai tuyét doi khong lay chuyén cta
nhat diém tam.

bén day cham dit ba diéu: noi dau nhitc, con bénh, va sy phan tng cia
tam. Sau do, khi tam xudt ra khoi trang thai dy va tré vao mot trang thai kém
tham sau hon, phan &ng nhiéu hon doi véi than goi la upacara (can dinh) thi
hinh nhu c6 mot anh sang phat ra tir than Ngai va do anh sang ay Ngai thay
mot ngwoi den dda to 16n d6 mwoi thwdc bé cao. Nguwoi dy cam trong tay
mot thiét trwgng dai khoang bon thudc va to khoang bang chan ong ta.
Nguwoi dy ham hir dén gan Ngai va noéi, “Néu Su khong roi khdi cho nay toi
sé dap nat Sw véi cay thiét triegng to 16n nay. Toi da tirng dap nat mot con
voi chi bang mot trugng thoi.”

Ngai Acharn Mun dam thoai v&i nguwdi dy bang than giao cach cam. Ngai
hoi, “Tai sao 6ng muodn giét td6i? Nao tdi cé lam gi sai quay. Vi sao tdi dang
phai chiu t hinh trong khi khéng lam gi ton hai ai & day?”

Con Quy to tra loi, “Tw lau ta dwgc phép cai quan hon ndi nay va sé
khong dung tha ké nao dam thach thitc hoac c6 gang khuat phuc ta.”

“Nhung nao to6i c6 thach thic ai, t6i cling khong cé gang khuat phuc ai.”
Ngai Acharn noéi, “T6i dén day chi dé thach thitc va khuat phuc nhitng 6
nhiém ngy tri trong tdm con ngudi. Ong khong nén giy ton hai dén toi 1a
mot ty khwu, dé ti ctia Biec Phat ma tam ti téa rong khap tam gigi.” Roi
Ngai ndi tiép, “Néu that sy ong cd nhiéu than théng nhuw da khoe, vay thi
ong cO6 bua phép nao vugt ra ngoai Nghiép (Kamma) va Giao Phap
(Dhamma), von la nhitng dinh luat rong 16n chi phoi toan thé chiing sanh
trong tam gigi?”

“Khong”, quy tra loi.

“Pirc Phat c6 quyén nang diét sach trong tam Ngai 1ong ham muon thong
tri va 1am hai nguoi khac. Ong c6 quyén ning nhu vy khéng?”

“Khong”, quy thu nhan.

Ngai Phra Acharn Mun m¢ 16i khuyén day, chi 16 cho con quy thay rang
nang lwe cia né, néu co, thi cling la thé va tan bao, chi gy ton hai cho chinh
né. “Nang luc nhu thé chi dem lai két qua dang sg, vi ong khong nhan thitc
dwgc rang trong khi tiéu diét nguwdi khac, ong chi tan pha chinh 6ng. Bé qua
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that 1a gay nghiép bat thién rat nang. T6i la mot ty khuu, noi theo con duong
chan chinh vi 1gi ich cho ca t6i va nhitng nguoi khac. B6 la wéc nguyén ctia
toi. Bay gio ong dén véi y dinh gdy ton thwong va giét t6i ma khong nghi
rang tdi 4c nay sé 16i 6ng vao kho canh. To6i khong lo ngai nhiéu cho doi toi
nhung thwong 6ng sé phai bi sa doa vi lam tin noi quyén nang huyén o cta
minh. Hay dirng tay lai va suy ngam, xét coi trén thé gian nay cé quyén nang
nao cé thé chéng lai hdu qua cta nghiép bat thién ma ong sap thyc hién
khong? Ong c6 quyén nidng nao d6i véi hon ndi ndy ma cao hon Nghiép va
Giao Phap khong? Néu c6 thi 6ng muon lam gi t6i cling dugc. T6i khong sg
chét vi du sao t6i cling phai chét khi thoi diém dén, du ong c6 c6 gang giét
toi hay khong. Thé gian nay la noi cta nhitng ngwdoi phai chét, trong doé co
ca 6ng, do twdng veé si'c manh nhat thoi cia minh.”

Trong su6t thoi gian Ngai Acharn Mun khuyén day, quy hinh nhw chét
ctrng, khong ¢ dong hodc néi nén 16i. Néu né la nguoi thi at sg hai khung
khiép va xau xa ho then trong sy that bai cia minh. N6 say mé ding lang tai
nghe dén cung nhitng 16i vira day vira khién trach ctiia Ngai Acharn. Sau
cung no viit bo thiét trugng xudng, hang phuc va hoa thanh mot Phat tr hién
lanh véi tam dao nhiét thanh theo ¢ mot nguwai thwong, va ta 16i cing Ngai
vi da c6 nhitng ctt chi cuc can vo 1€ va nhitng y dinh hung tgn xdu xa.

Quy ndi, “Vao may hom trudc, khi vira thdy Ngai thi tdi da hét sirc kinh
ngac va bat ngo. T6i bi mot lan anh sang manh mé va ky diéu hinh nhw tir
than Ngai phat ra quat manh vao. N6 cé mot hiéu lyc la thwong lam suy yéu
va té liét nhitng y dinh hung bao cua toi. Giay phut bi bao phu trong lan anh
sang vo cung cam kich ay t6i cam thdy nham chan, khong con mu6n lam gi
xtic pham dén Ngai. To6i khong hiéu tai sao. To6i chwa bao gio cam thdy nhw
vay. Du sao Ngai c6 thé tin chac mot diéu la cac ham doa cua toi chi 1a gia
vo, khong that. Nhitng ma quy trong vung nay coi toi la chia. T6i phai lam
ra vé nhw vay dé ho thay quyén uy. Ching t6i thuwong dung nang lyc dé lam
nhitng viéc xau xa hung tgn. Da la chua té thi du mudn du khong, t6i phai
lam gi d6 dé bao vé danh tiéng ctia minh. Sau khi da dwgc tam sach trong
anh sang ay, t6i khong con c6 y dinh nao muon lam tén thwong Ngai. Cau
xin Ngai Acharn ttr bi tha thit nhitng 16i lam nao ma t6i da pham dén trong
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ngay hom nay. Cau xin Ngai m& lwvong khoan hong lam nhe bét, voi di ganh
t0i 10i ndng triu, qua nang ma t6i da mang trén vai.”

R0Oi Ngai Acharn héi quy - gio day 1a mot thién nam nhiét thanh - xem c6
phai chiu dau kho khéng vi c6 than phi vat 1y, khong phai kénh cang nang
nhoc nhu nguwdi. Ngoai ra, khong phai vat va lam an sanh song hay tim cho
trd ngu nhu nguoi.

Nguoi thiéen nam sung dao tra 10i, “Nhin ngoai mat thi hinh nhu vay,
nhung that sy n6i cho ding khong canh gidi nao la khdi dau khé mot cach
tuyét doi. Kho nhiéu hay khé it, van phai kho.”

Cudc dam thoai gitta quy va Ngai Acharn con kéo dai vé van dé than bi,
nhung qua tham sau dé cé thé ghi lai hét noi day. Tac gia xin thanh that cao
16i cung ban doc vé s thiéu sot nay.

Khi cudc dam thoai cham dit, vi thién nam huyén bi, trwéc kia la con quy
hung ton, 1dy lam cam kich véi gido hudn ctia Bitc Phat, xin quy y Tam Bao
v6i Ngai Phra Acharn, va tw xem minh 1a mot Phat @, dé t cia Ngai. Ong
hita sé hét long bao vé Ngai va bay to long chan thanh wéc mong Ngai lwu
ngu vinh vién tai dong, 6ng sé canh phong khong dé ai pha quay lam hai
Ngai. Trong thyc té ong ta khong phdi 1a con quy den to 16n, ma chi gia
dang hién ra cho Ngai Acharn trong thay trong khi ng6i thién. That si 6ng la
nguwoi ditng dau chw thién trén qua dia cau (rukkhadeva, ding theo nghia
ting chit 1a than cay) v6i mot nhém dong tuy tung trong vung ri'ng ndi cta
nhiéu thi trdn trong vung, nhw tinh ly Nakkhorn Nayok.

Ngai Acharn nhap toan dinh (appana samadhi, trang thai tam virng chac
an tru vao dé muc) vao khodng ntra dém. Lic xudt ra khdi trang thai 4y Ngai
dam thoai v6i con quy hoi cdi dén bon gid sang. Khi Ngai xuat ra khéi trang
thai can dinh (upacara samadhi) dé néi chuyén thi con bénh dau nhitc hoanh
hanh treéc khi nhap dinh da hoan toan tan bién. By gio Ngai khong can
dung thu6c theo quy wéc ché dinh cua thé gian ma ty chita tri bang sy hiéu
qua tri liéu cia Gido Phap (Dhamma). Ngai tiép tuc hanh thién dén sang,
khong can ngu nghi vi nhitng mét méi dau dén lic trede da dugce thay thé
bang strc manh va sanh lyc.
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Ngai Acharn lic bay gio cam nhan va hiéu biét nhiéu diéu ky diéu cung
mot lic. Trudc tien, oai lyc cia Giao Phap vdi kha nang cam héa mot ching
sanh trong canh v6 hinh, dem ho vé Con Bwong Chan Chanh; thit nhi, tam
Ngai da nhap vao trang thai khong lay chuyén, hanh phiic an lac trong nhiéu
gio, trong thoi gian dy bao nhiéu diéu huyén diéu ctia tdm cao thwgng da
tran ngdp dén Ngai; th ba, chithg bénh tram kha lam cho Ngai khé chiu
trong nhiéu ngay da hoan toan chdm duit; thit tw, tam Ngai da dat dén mot
tang ma nhiéu hoai nghi da dugc sang té; thit nam, vat thi'c ma Ngai do sau
do6 trong budi sang da dwgc tiéu héa binh thwdng; va cudi cung, nhiéu loai
kién thitc da phat sanh dén ma trwéc kia khong bao gio Ngai mo twdng, ca
cho viéc diét trir 6 nhiém va cach ap dung nhitng phwong phap ay dé diét trir
6 nhiém cho nhitng ca nhan c6 tam tinh hay khuynh hwéng khac nhau.

Cac dém sau, Ngai an nghi yén lanh v@i tam hy lac tinh lang va than hoan
toan khoe manh, khong con chi khudy dong nita. Qua nita dém, Ngai tiép
dén mot nhom dong chw thién trén qua dia cau tir nhiéu noi trong vung dugc
vi thién tin tredce kia la quy, ngudi cam dau cua ho, hwéng dan dén danh le.
Lic nao khong c6 khach thi Ngai vui trong hy lac tir n6 lyc tinh tan hanh
thién.

Gdp mot bay khi

MGt bubi chiéu ng, sau thdi ngoi thién, Ngai Acharn ra khoi dong dé nghi
ngoi, ngbi trudc dong khong xa. Ngai suy niém vé Gido Phap ma Dirc Phat
da kham pha va ban truyén cho nhan loai, thidy rang Gido Phap dy qua that
tham sau huyén diéu ma nhiéu nguwoi khé hiéu va kho lam theo. Ngai nghi
qua la mot sy ky diéu nhiém mau, mot phwdc lanh cho Ngai hiéu, di theo va
nho dé chitng ng6 nhiéu chan ly cia Gido Phap. Trang thai chitng ngo cuia
Ngai chwa dugce tron ven nhw mong méi, nhung cé phan kha chac chan rang
Muc Tiéu Cu6i Cung sé sém thanh tiu néu Ngai khong yéu mang.

Ngai suy niém nhv thé vé nhiéu khia canh ctia Gido Phap: Pao, Qua va
trang thai Tron Ven Cham Dt Pau Khé. Trong khi &y mdt dan khi dong dao
di ngang qua. Khi dau dan di truédc khong xa, chgt thdy Ngai Acharn ngoi
liéc nhin n6. Co6 1€ 1ay lam ngac nhién thay cai gi ngo6i dé, né nhdy nhét qua
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lai, t6i lui trén canh, nhung long hoai nghi khong biét Ngai lam gi day va lo
ngai cho s an toan cua dan. Ngai Acharn c6 thé hiéu cam xtc cua khi dau
dan va lay lam thwong hai. Ngai bat dau rai tam tr (metta) cho n6 va bang
tam Ngai cho n6 hiéu rang Ngai la nguoi di theo con duwong ctia Gido Phap,
khong bao gio lam hai ai, cling khong bao gio lam ton thwong ching sanh
nao, rang dan khi khéng nén sg, c tw do di lai khap chon nay va tuy y lwu
lai bao lau cling dugc.

Khi dau dan v6i vang chay tr@ lai bay, riu rit kéu “Koke!”, c6 nghia “Coi
chitng! C6 gi kia!” Pan khi chwa thay gi, riu rit tré lai, “Koke!” “O dau!”
Khi dau dan kéu “Koke!”, “Kia!” va quay mat vé huéng Ngai Acharn, giong
hinh nht muén chi “né” dé.

Lé di nhién, doi v6i ngwoi thuwong, ngon nglt cia thu qua that qua bi an,
nhung Ngai Acharn hiéu duwgce. Khi da ra dau hiéu bao dong cho bay, con
dau dan bao may con kia khong nén hap tdp va phai than trong, r6i né quay
lai xem cho tan twong “vat gi” & trede dong. Khi dau dan bong nhién sg hai,
vira t0 mo vua lo lang cho tinh trang an ninh ctia dan, van con dang cho &
phia sau. N6 nhdy nhot t6i lui trén canh mot it lau, cach Ngai Acharn do hai
muoi thudce, trong khi Ngai dung tam theo ddi quan sat nhitng cam xuc va tw
twdng cia nd. Cudi cung khi nhdy vé bao tin cho dan bang giong kéu rd rang
“Koke”, “Cit tiép tuc di t6i!” “Bay gio khong con nguy hiém nita!”

Theo Ngai Phra Acharn, néu ta cé thé hiéu dugc nhitng tiéng riu rit cta
khi, canh nay vira buon cuwdi vira dang thwong. Da6i véi ngudi thuong, tiéng
kéu khot khet cua khi nghe chirng nhw khong c6 gi la va do do khong c6 y
nghia gi. Nhung déi v6i Ngai Acharn tiéng kéu qua lai ctaa khi that r6 rang
va c6 y nghia nhu tiéng no6i cia ngwoi. Tw lic khi dau dan nhan thay Ngai
ngoi ¢ do, giong kéu cua no khac biét ro rang.

“Koke!” “Hay nhin kia!” khi dau dan kéu.

“Koke!” “Cai gi d6” “Koke!” “Cé viéc gi?” dan khi hai lai.

“Koke! Kake!” “Co vat gi kia! C6 thé la nguy hiém!” khi dau dan cho
hay, va dau hiéu bao dong dwoc tiép ndi loan truyén trong bay. Tiéng xo6n
xao On ao vang day va bay khi bon chon r6i rit nhay nhét nguwge xuobi, moi
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con chich choét tGi lui hon loan. Rét giong mdt nhom ngwoi dang lo sg mot
hiém hoa sap dén va dang roi loan.

Khi dau dan c6 gang tran an bang nhitng tiéng kéu “Koke!” “Chd day!
T6i sé di xem xét mot lan nita.” NO trd lai noi Ngai Phra Acharn ngoi va
theo doi, quan sat ti mi ca tinh cach va ctt dong ctia Ngai. Gio day, thay chac
rang Ngai vo hai va bay khi sé dugc an toan, n6 trd lai dan va kéu, “Koke!
Kake!” “Khéng c6 hiém hoa! Ci& ty nhién tién hanh!” R6i tat ca bay khi
cung di dén noi Ngai Acharn ng6i, ching n6 nhdy lén nhay xuéng nhin Ngai
mot cach hoai nghi va héi véi nhau Ngai la ai, tai sao dén ngoi day.

Poan nay ctia cau chuyén dugc twong thuat dung nhw Ngai Acharn da ké
lai cho cac dé tir nghe, nham cho ngudi doc y niém rang tiéng kéu chich
choét cua bay khi van cé y nghia va chiing van néi chuyén, truyén cam, va
hiéu lan nhau. Du sao ta c6 thé hiéu dugc tai sao loai thi nay van nghi ngo
con nguoi vi ching thwong la nan nhan cua bao cai bay, bao nhiéu hanh
dong tan 4c cta loai ngwoi. Vi thé, khong thé nao ching né khong nghi ky
Ngai Acharn ma riu rit co ke giong nhu con nguwdi néi chuyén vdi nhau.

Mot it 1au sau, khi yén tam séng thodi mai va khéng quan tam dén “vat”
ma ching né biét 1a khong lam ton hai ching. Ké tir d6 bay khi tw do nhay
nhot quanh quan va Ngai Acharn tiép tuc luu ngu tai do, thoai mai va an lac.

Phuong cach sanh tén “song va dé nguoi khac song” theo d6 moi ching
sanh c6 thé song hoa hgp véGi cac ching sanh khac ma khong nghi ky lan
nhau, chinh ty né la trang thai hitu phtc an lac. Ta thuwong thay rang noi nao
c6 cac vi ty khwu hanh dau da tu an dat & rirng sau thi noi dé thd rieng 16n
hay nhd, tu hop vé titng dan rat déong. Hinh nhu ching duwgc thu hat vao
vang hao quang ti* bi ctia Ngai, va cling nhw loai ngudi, ching thich noi tra
an an toan. Loai thu khac vGi con ngudi la chiing khong day da sang sudt,
do d6 chi dugce ban nang sanh ton dan dat va hang ngay chi c6 nhitng y nghi
muu tim thitc an va cho 6.

Noi buon vo han

Mot dém, Ngai Acharn cdm thay vo cung budn (samvega)? tran ngap, lam
Ngai cdm dong dén tudn nwdc mat. Khi ay, vao lic hanh thién, tdm hoan
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toan an tru trong trang thai nhat diém, Ngai quan niém vé ban chat cuia than.
Ngai dat dwgc mic do budng bo rat vi diéu khi tdm & vao trang thai “vang
lang” hoan toan. Luc bay gio doi v4i tam Ngai, toan thé thé gian da tan bién.
Khi xudt ra khoi trang thai tham sau dy, Ngai quan niém Gido Phap va Gidi
Luat (Dhamma va Vinaya) ma Ptrc Phat da ban truyén nham pha tan vo
minh (avijja) trong tam con nguoi. Cang quan niem Giao Phap, Ngai cang
nhan thitc rang Gido Phap qua that vé cung huyén diéu, vé cung tham sau,
va cang thay r6 ban chat vo minh ctia con ngudi trong d6 c6 Ngai. Nguoi ta
can dugc day phai an, nga va phé thai nhitng chat dw thira nhw thé nao; ho
cling can duwgc day phai di, ditng, ctt dong, mac quan o, tam rira nhw thé
nao v.v., dé6 la nhitng phwong cach dé gitr gin sitc khée cho ca than lan tam.
Néu khong dwgc day tr trede thi tit cd moi nguwdi, khong phan giai cap,
ching téc hay quoc tich, déu c6 khuynh hwéng lam sai va do d6 chong chat
thém dau kho cho minh. Con ngudi cling nhu tré con, can phai dugc ngudoi
16n day do6 va hwéng dan triede khi co thé phat trién can bang va khde manh.

Va doi véi tdm voé minh, tinh ty kiéu ngd man va than kién luén luén tao
cho ho vo van nguy hai. Sy vi dai cua ho ddt trén than, trén dong doi, tén
tudi, chifc phdn, hodc trén dia vi ma ho cho la quan trong. Nhung khong
bao gio tri tué cua ho dugc mé mang du rong I6n dé dem lai hanh phiic va
an lac cho ho va cho nguoi khdc. Cang té hai hon, ho khéng quan tam dén,
va quén han tri tué. Vi vdy, co qud nhiéu van dé kho khdn va phién muédn &
khdp moi noi.

D6 1a n6i buén vo han (Samvega) ctia Ngai trong dém do.

Vi ty khuu gia hanh thién minh sadt

Duwdi chan nii dan dén céai dong c6 nhiéu sy kién d6 c6 mét trung tam goi
la “vipassana” cua mot vi s gia ¢ don doc mot minh. Pém no, Ngai Phra
Acharn mu6n biét vi su gia dang lam gi. Ngai huwéng tam vé vdi su va biét
ngay, la lung thay, rang vi ty khwu ay dang ban ron lo tinh nhitng cong viéc
gia dinh. Hau nhv Iic nao sw cling lo lang nhitng chuyén trong gia dinh ma
s da bo lai sau lvng! Ciling trong dém ay luc vé khuya, Ngai Acharn “nhin
lai” vi su gia va nhan thdy rang s van con au lo va tinh toan. Vao lic rang
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dong, lan thit ba, Ngai thit doc tdm ctia nha sw. Két qua van y nhw vay. Vi su
gia hanh vipassana khong thé ngung lo lang vé nhitng chuyén gia dinh, su
khong thé ngung toan tinh nhitng gi sw phéi lam va nhitng gi sw khéng nén
lam cho cac con cac chau. Tét ca lo au va toan tinh ay la phan viéc cia
nguoi tai gia cu sy, khong cé bat luan lién hé nao vGi viéc thuye hanh va phat
trién vipassand.

Bubi sang, Ngai Acharn xuéng dong, vao lang tri binh. Trén dudng vé
dong, Ngai ghé lai tham vi suv gia. Trong cau chuyén, Ngai hoi thoang qua
Ve tién trién cua dy tinh xay cat nha méi va vé cach sap xép cho ba vo cii va
cac con trudc kia ctia su. “Sw cé nhiéu viéc dé toan tinh va lo lang qua,”
Ngai noi “Suv khong nghi ngoi gi dwgc trong dem qua.”

Ngac nhién, vi su gia héi v&i nu cudi nguwgng nghiu, “Lam sao huynh biét
tat ca nhuw vay?”

“Van dé khong phai 1a lam sao t6i biét”, Ngai Acharn trd 16i. “Chinh
huynh phai biét diéu ay rd hon t6i, bdi vi huynh la nguwdi da lo lang va tinh
toan ca dém. Sudt dém huynh khéng c6 nghi ngoi dugc chit nao.”

Nghe vay vi su gia tai mat, vira ho then vira kinh sg. Sw i ¢ 1am bam gi
trong miéng va cé vé nhw mudn xiu. Nhan thdy rang minh da lam vi su gia
s@ hdi qua nhiéu, Ngai néi sang van dé khac va s6m tir gia sw, quay trg vé
dong.

Ba ngay sau, mét thién tin dé t& hau can cua vi sw gia lén tham dong.
Ngai Acharn hoi 6ng vé vi st gia. Ong thién tin néi ring sw da roi tir sang
ngay hom qua. Ong néi, dng c6 haéi su tai sao di, thi dugc sw néi ring Ngai
Acharn da giang cho sw nghe mot thoi Phap nghiém chinh lam cho suw gan
xiu. Hinh nhw thoi Phap da lam cho sw con kho tdm hon 1a nhitng 16i khién
trach hay chi trich tryc tiép, bdi vi do la loat sting cua Gido Phap, lam sw vo
cung ho then. Theo 16i 6ng thién tin, sw néi hinh nhw Ngai Acharn biét hét
nhitng gi su sdu an suy tinh trong tdm va nhu thé sw khong thé & lai day lau
hon nita, lam ganh nang cho Ngai.

Ong thién tin néi rdng 6ng cd ging khuyén lon va thuyét phuc sv dirng roi
thién vién. Ong néi véi su, nghi rdng sw sé 1dm ganh ning cho Ngai Acharn
thi khong hgp ly. Ganh ndng, néu co, thi n6 la ganh nang cta chinh sw ma
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thoi. Ong khuyén sw nén nhd Ngai Acharn gii téa, dep ganh ning ay di, c6
phai bao nhiéu lan tot dep hon la 1an tranh, bé chay dé trén né. Du vay, vi su
gia qua kinh hai nhat quyét bo di. Hoi di dau, suw chi trd 10i 1a su sé di xa.
Bén than su cling khong biét su sé chay di dau. Mot nguwdi con cia 6ng thién
tin duwa s di mot doan xa, nhung cling khong biét sw di dau vi s khong néi
gl.

Nghe ké lai cau chuyén, Ngai Acharn boi ho6i, long rat thuwong cho vi sw
gia. Biét ra thi nhitng gi Ngai lam v&i y t6t mudn gitp sw gio day da dem lai
hdu qua trdi nguwgc. Vi su gia hoan toan hodng hot sg hai. Tt d6 Ngai
Acharn khong bao gio thit doc lai tdm cta sw, nghi rang lam vay c6 hai
nhiéu hon lgi. Ngai ké qua cho 6ng thién tin nghe mot cach khong tryc tiép
nhitng gi Ngai néi vGi vi su gia, va thém rang Ngai khong nghi vi suw dé lai
xem nhitng 101 dy la qua nghiém trong. Cai duwgc goi la trung tdm thién
vipassana gid day hoang vang vi thé.

Tat ca nhitng gi xdy ra lién quan dén vi su gia la mot bai hoc cho Ngai
Acharn vé cach doi x* v6i nhitng ngudi dén gap Ngai. Ké tiv do Ngai khong
bao gid tryc tiép phé binh thang nhitng suy nghi cia ngwoi khac. Ngai dé
cap dén, nhung chi n6éi mot cach xa gan cho dwong sy hiéu Ngai muén noi
gl ma khong cham ty ai ai. Tam cua nguoi binh thuwong khong dugc ren
luyén, cling giong nhw em bé mdi tap di. Di nhién n6 phdi ngd nghiéng qua
lai. Nguwoi 16n chi c6 thé trong chirng, bao vé cho n6 khdi bi té dau ma
khong thé cdm né litng thitng, vap vap. Ciling nhw vay, khong thé lam cho
mot cdi tam chua ting dugce trau doi khoi phai xiéu veo ngd nghiéng theo
nhitng suy nghi va xic cam dot bién.

Trong khi Ivu ngu tai dong nay, Ngai con nhan chan thém nhitng su that
“mGi”, tr bén trong va tir nguén chan ly vo tan bén ngoai. Ngai phan khdi va
huwéng hy lac trong phap hanh, khong dé y dén thoi gian troi qua. Cang ngay
cang c6 nhiéu chan ly tir ndi tam birng 1én roi sang cho Ngai nhv mot dong
sudi cudbn cudn tudn trao trong mua mwa. Vao nhitng budi chiéu quang dang,
Ngai rdo budc dai theo dwong mon quanh co dugi nhitng bong cay, thuong
ngoan canh vat va tho hudng trang thai co tich trong khi trau déi va phat
trién tué minh sat. Ngai tré vé dong lic hoang hon, gitta canh chim chéc
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nhon nhip vé t6 va da loai muong thi khong ai sg@ ai, trén mot vang dat phi
nhiéu. Khong khi an lanh mot cach ky diéu, moi chiing sanh ung dung tién
budc trén con dwong cua minh, lo chuyén cua riéeng minh, khong ai c6 ly do
gi dé sg lan nhau. Tat ca déu nhin nhau véi cdp mat than thién quen thudc,
biét rang chac khong ai muon gay ton hai cho ai.

Ngai Acharn néi rang Ngai thich c6 ching lam ban, ludn lu6n réi tam tw
dén tit ca. Tat ca déu chung nhau nhitng noi thong kho sanh, gia, bénh va
chét, va nhue vay Ngai nghi rang khong ai c6 1gi thé hon ai vé mat nay. Mitc
do phat trién sy binh an trong ndi tdm (parami) gitta loai tha va loai nguoi
c6 khac nhau. Tuy nhién, sy khac biét nay do6i khi dugc thay la xdy ra theo
nghich ly, c6 con thi con hoan thién hon mot s6 nguwdi. Con nguwoi, vi doi
khi phai tho nhan hau qua cta vai nghiép xau da tao trong qua kh, tam thoi
phai chiu kh6 dau nén phai sanh vao canh thd. Tham chi trong canh nguoi,
cling c6 thé thay song song nhitng nguoi song trong canh khon cung (gan
nhv khong hon canh thi mdy). Ho phai chiu khon kho trong nhitng trang
thai dy cho dén khi trd hét nghiép xau, hodc dén khi hdi da duyén cho nghiép
tot tr6 sanh, thay thé nghiép xdu. Nguoi Phat t&@ dwgc khuyén day khong nén
khinh ré loai thu, béi vi bén trong tit cd moi ching sanh déu cé nghiép xau
va nghiép t6t pha tron lan 16n, nguoi cling nhw thi.

DPén chiéu t6i, Ngai Acharn quét sach phia tredc dong va ti€ép tuc no luc
tan diét 6 nhiém, ngoi thién roi di kinh hanh, di r6i ngoi, thién toa va thién
hanh xen ké. Ngai vitng chac va bén bi trau déi ca dinh va tué, quan chiéu
cac uan, phan tich, phan loai va tiéu hoa chiing trén nén tang ba dac tinh cta
sy ton tai (vO thuwong, kho, vo ngd). Nho vay tué giac ctia Ngai dugc trau
doi, giip Ngai cang chac chan tién dat Muc tiéu Cudi cung.

Thoi Phap cua chuw vi de tr A La Han

Vao ldc troi vé dém, thinh thoang chw vi dé tir A La Han ctia Bic Phat
dén giang Giao Phap trong khi Ngai Acharn toa thién. Theo 16i day ctia mot
vi A La Han, khi di kinh hanh phai canh phong nghiém ngat, than trong theo
doi than cling nhu tam.
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“Tam chu niém phai dwgc dat vitng chac trén dé muc da chon, du dé muc
hanh thién (kammatthana) la mot phan cta than hay bat luan uan nao trong
ngli uan. Khong nén xao lang. Xao lang la cé chao dong, c6 lay chuyén.
Niém phai dén trudc moi ¢ dong. Chd nén cwra minh nhiic nhich nhw nguoi
dang ngu, khong cé niém canh phong. Hang ngay, khi di ra ngoai dé tri binh,
khi d6 thuc, di dai hodc tiéu tién, phai hanh dong nhw cac bac Thanh nhan,
khong nhut pham nhéan, nhitng ngudi chwa dugc rén luyén day da. Lubn ludn
song theo cach ctia bac sa mon (samana) — tram tinh, an lac va vang lang.
Trong moi tw thé caa than khong dwoc khong phat trién niém va tué, la diéu
giup lat tdy nhitng 6 nhiém an tang. Trong khi do thuc, lu6n luén quan niém
ban chat (6 trugc) cua thitc an. Khong bao gio dé cho hwong vi ctaa vat thyc
trd thanh doc dugc dau doc tdm minh. Co thé cé thé dugc chat dinh duwdng
cda vat thue boi bo st khoe sau khi ta nudt vao ma khong c6 quan niém,
nhung trong lic ay tdm bi cwdp di phan tién bd bdi huong vi ngon ngot ay.
Do la cat dit tién bd cia minh bang cach nudi dwdng than ma lam hai tam.
Tat ca nhitng diéu ay xay ra vi thiéu niém.

“Bat ludn noi nao ma ngudi tu an ddt di dén hodc lwu ngu, vi dy khong
nén tich trir 6 nhiém tinh than, von gdy tén hai cho minh, ciing khéng nén dé
6 nhiém tinh than ctia minh vuot sang dén, va lam tén hai nguoi khdc.” Trén
phwrong dién thyc hanh cia bac thanh nhan, 6 nhiém dwgc xem la nhitng gi
that danh kinh sg. Nhu vay, sw phai tw minh khong ngirng dé cao canh giac,
hay biét moi biéu hién cta luong tréi chay nhu mot dong sudi cua ching,
moi biéu hién c6 nang luc tan pha manh nhw nhau. Bi, ditng, nam, ngoi, tiéu
tién hodc dai tién, hodc khi néi, khong bao gio dé thiéu niém kiém soat. D6
la con dwong ma tat ca cac vi Thanh nhan déu trdi qua. S6ng khong chua
niém hay khong ty kiém soat la tao moi treong cho 6 nhiém va t6i 16i phat
sanh, 1a veéng mac ket ciing trong vong sanh ti, tit sanh. Nhitng ai mudn
pha v& vong luan hoi dé vugt thoat ra khéi nhitng kiép sanh ton trién mién
déu phai lanh xa con dwong dwa dén vic tham, con duong chi bién ho thanh
nhitng tu sy xdu xa, khong ai wa thich. Thitc an xau khong giip dugc ai.
Khong ai mudn song trong mot can nha xau. Khong ai thich nhin mot bd y
xdu. Tat cad nhitng gi xau déu khong wa thich. Mot tdm hon xau bi cac bac
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thanh cao dao hanh tranh xa. Té hai hon nita la nha sw xau, ca chu thién va
nhan loai déu nhom gém, ghé tém. Do do, ty kiém soat la diéu quan trong,
thiét yéu va phai co.

“Trong tat ca nhitng sy nudi dudng trén thé gian, dwdng nudi tam la t6i
thwong. Toi thwgng trong thé gian la tdm. Mot cai tam dugc dwdng nudi day
du la tam kién c6 vitng chac trong Gido Phap. Mot cai tam tu hiéu biét chinh
né6 la tam hiéu biét Gido Phap. Mot cai tam dat dén dugc chinh n6 la tam da
biét Gido Phap. Tam cua ta la mét kho tang vo gid. Ché nén khinh thuwong
n6! Nguwoi danh mat céi tdam cta minh 1a ngwdi khéng cham séc day da céi
kho tang vo gia cia minh. Mot ngan lan sanh ctia ngwdi nhw vay ciing chi la
mot ngan lan mat mat. Pa biét rang tam la vo gia thi khong nén lam mat n6
khi van biét vay. Diéu d6 chi lam cho ta héi ti€c. Ba biét trwedc nhw vay
khong dwgc dé cho diéu ay xay ra.

“Con nguoi la mot ching sanh thong minh. Khong nén dé cho thay la ta
kém théng minh, vi thong minh la diéu ma con ngwdi phdi c6. Nhw vay thi
qua that 1a mot toi 4c thé tham. Viéc lam ctia ngudi tu sy an dat, ca bén trong
lan bén ngoai, la lam viéc ma ca thé gian c6 thé ngudng trong 1én vai sy tin
twong. Ca viéc can phdi lam va phwong cach thyc hién viéc lam ay phai
trong sach va khong khuyét diém. N6 phai ditng dan, thanh nha, chan chinh
va phdi dwogc phat trién vitng chac, vi sy phat trién cia chinh minh. M6t tu
sy an dat ma say mé trong viéc tri gidi, hanh thién cht niém, trau doi tri tué
va no lyc tinh tan thi chdc chan sé tré nén mot sa mon (samana), theo y
nghia that sy cda tr nay, ngay trong hién tai hay trong mét twong lai gan.

“DP6 la Gido Phap ctia ngwdi tinh tdn, nhan nai va bén bi chiu diyng, quyét
tam chién dau dé dat dén Chau Toan va Tuyét Binh. Pé la Gido Phap cua
nguoi tuyét doi giai thoat ra khéi moi dau kho, khong con bi c6t tréi va bi
bat budc phdi lam gi. B6 la Gido Phap cia Dic Phat, bac hoan toan giai
thoat va doc 1ap, Pang Ton Su cua toan thé Tam Gidi. Chitng ngd y nghia
cta Gido Phéap nay, su sé s6m vuot thoat ra khoi moi 6 nhiém. Pay la bic
thong diép cua Gido Phap dé su than trong suy ngam. Sw sé chitng nghiém
nhitng gi nhiém mau huyén diéu ctia tam minh. Chinh ty ban chét cia tam
da 1a huyeén diéu.”
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Thoi Phap chdm dit va vi A La Han ra di. Ngai Phra Acharn 6n lai nhitng
1oi chi gido, va than trong nghién ngam suy tu titng chi tiét. Nho gido huan
ctia moi vi A La Han da toi tham Ngai, cang ngay Ngai cang tién trién va c6
thém kha nang, y chi cang tang tredng, niém va tué cang kién c6 virng bén.

Chirng dac Pao Qud A Na Ham

Ngai Phra Acharn noéi rang khi lang nghe thdi Phap cua vi A La Han,
Ngai twdng chitng nhw dang nghe chinh Pttc Phat, mac du chwa bao gio thay
Pirc Phat. Ngai hoan toan say swa tdim minh trong niém hy lac v6 han. Thoi
gian hinh nhv ngung han, va dwong nhw chi c6 tdm dugc bao trum trong
vang hao quang cua Gido Phap. Chi dén khi xudt ra khéi trang thai tham
diéu nay Ngai méi hay rang minh van con mang co thé vat chat nang tua
nhw mot hon nui. Sy cau hgp cia ngii uan, moi uan ty chinh né la mét khoi
dau kho. Moi chuyén viéng tham cuia cac vi A La Han va nhitng 16i chi day
ctia cac Ngai trong nhiéu trwong hop khac nhau la nhitng kinh nghiém vang
ngoc, so voi cac dién bién & nhitng noi khac. Ciing trong dong nay Ngai tién
dat dén Dao Qua A Na Ham.

Theo kinh dién, ching ta dwgc biét rang vGi sy chitng dac nay, hanh gia
da thdo g& nam tr6i budc dau tién (samyojana): do kién lam lac vé ta hay
ban nga (sakkayaditthi); hoai nghi hay lwdng v (vicikiccha); dinh mac trong
niém tin vao nghi thitc 1€ bai (silabbataparamasa); duc vong (rdaga); va san
han (patigha). Nguoi thanh dat Qua nay khong bao gio con tai sanh trd lai
trong canh ngwoi, véi than tt dai do dat, nudc, gio, Itta cau thanh. Néu Pao
Qua cudi cung, A La Han, chwa dugce thanh tiu trong kiép song nay, vi ay sé
tai sanh vao mot trong nam canh gigi Vo Thién Phién cua chw vi Pham
Thién, goi la aviha (canh gidi truong cttu), attapa (canh gi¢i ém dém tinh
lang), sudassa (canh giGi dep dé), sudassi (canh gi6i quang dang), va
akanittha (canh gidi téi thwgng). Nhitng canh gidi nay chi khac nhau & mic
do vi té ctia moi canh.

Chinh Ngai Acharn da tiét 10 vdi cac dé ti than tin rang Ngai da ching
dac Pao Qua A Na Ham tai dong nay. Nguwoi viét quyét dinh ghi lai noi day
va san sang tiép nhan nhirng 10i phé binh ctia doc gia. Néu twong thuat nhw
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trén c6 gi khong ding dan, ngwoi viét xin nhan lanh moi khién trach vé diéu
thiéu sét nay. Du sao, ai ciing biét rang Ngai Phra Acharn da no lyc c6 gang
dé tan diét 6 nhiém tai dong nay trong nhiéu thang. Ngai da hanh theo dwong
16i ma chw vi sa moén da hanh Gido Phap véi tam vang lang va mat mé.

Ro'i khoi dong Sarika

Ngai Acharn da thau hoach nhiéu kinh nghiém quan trong va bat ngo
trong lic hanh thién, va nhitng kinh nghiém nay ldp di lap lai trong nhiéu
dém lién tiép nén Ngai vitng long tin. Vao mot dém no, Ngai cam thay tam
tir va tam bi ctia minh doi v&i cac huynh dé ty khwu phat khéi manh mé la
ling. Pém 4y, no luwc hanh thién cta Ngai tham sdu khac thwong, va Ngai
hiéu biét sang t6 thém nhiéu van dé - trong noi tam cling nhw ¢ ngoai canh.
Dbiéu nay lam Ngai xic dong dén ¥a niwdc mat, hoi nhé lai tride kia minh vo
minh nhu thé nao, 1gi ich cta sy tinh tan va cong sic chién dau ma gio day
minh dang gat qua 16n lao lam sao, long bi man vo bién ctia Pirc Phat, bang
ritng m& 16i cho nhitng ai bwdc theo dau chan Ngai, va dinh luat nghiép qua
chi phoi toan thé loai ngwdi va loai thu vat vo cung phic tap. Tat ca nhitng
diéu nay dwgc tom lwge trong cau kinh Phap Cu: “Chiing sanh dugc sanh ra
do nghiép cua minh va la chiu sé& hitu ctia nghiép cia minh.” Ngai cling tu
gidc canh cédo rang du da thau gat thanh qua c6 nhiéu khia canh ky diéu, sy
cham ditt dau kho cudi cung van chita duge thanh tyu. Can thém sitc manh,
tinh tdn va m&c do “niém va tué” cao hon, két hgp vGi long kién tri nhiét
thanh thi md&i thanh dat muc tiéu cttu canh.

Ngai cling dugc thém phan thodi mai vi chitng bénh dau bao tr kinh nién
da twr lau lam kho chiu, nay da dvgc chita tri nhd phwong phap tri lieu cua
Giado Phap. Keé tir day, tam cua Ngai da duoc kién co vitng chac va mac du
chwa tron ven tan diét tat ca 6 nhiém, Ngai khong con hoai nghi nao vé phap
hanh, von tién bo déu dan va khéng con thay doi 1én xuéng nhu tredc. Ngai
da tuyét doi virng long rang trong phap hanh ctia minh khéng con gi dé suy
doan hay mo mam nhu di trong dém t6i, va s Cham Dit Dau Kho Tuyét
Dboi khong con bao xa nita. Trong thoi gian nay niém va tué cua Ngai 16n
manh bén vitng va chac chan, khong can phai tiép sitc hay cudng bach. Mot
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luéng kién thitc vé nhitng van dé bén trong va bén ngoai déu dan tréi chay
nhr mot dong sudi ngang qua tdm nhan, lam cho Ngai cang thém hy lac
trong Gido Phap. Ngay vao ldc ay, Ngai phat tam twr bi v6i cac ty khuu dé ti
va wdc muodn nhitng vi nay cling chia sé thanh qua chitng nghiém vdi Ngai.
Long tir man dy thdc day Ngai roi dong Sarika dé sang cac tinh mién Dong
Bac, mac du & day Ngai dang song rat thoai mai va an lanh.

Vai ngay tredc khi Ngai 1én dwong, mot sé chu thién trén qua dia cau, do
vi lanh dao vira quy y v@i Ngai vai thang trwdc hwdng dan, dén tham va xin
nghe 101 Ngai chi gido. Sau khi khuyén day ho xong, Ngai cho biét la sé roi
noi nay trong vai ngay. Chw thién dong thanh t6 y khong bang long va yéu
cau Ngai tiép tuc Iuwu lai vi phtc lgi va sy thinh viegng ctia ho. Ngai Acharn
néi rang Ngai phdi ra di vi tinh than trach nhiém. Ngai khuyén ho khéng nén
qua doi au sau, va rang néu c6 thé va hoan canh cho phép, Ngai sé trd lai.
Chu thién khéng thé cam long sau mudn vi ho rat thanh tam tén kinh, mén
yéu va sung bai Ngai.

Tai Bangkok voi Ngai Chao Khun Upali

Trwdc ngay 1én dwong, Ngai Acharn Mun nghi dén vi cao tang 16i lac cta
chtia Wat Boromnivas, & Bangkok, Ngai Upali Guniipamacariya, va muon
biét Idc nay Ngai Upali dang lam gi. Ngai hwéng anh sang ndi tam vé bat
nhip hoa hop véi tdm Ngai Upali, va titc khac biét rang Ngai Upali dang suy
ngam vé phap Thap Nhi Nhan Duyén (Paticca Samuppada, dinh ludt Tuy
thudc Phat sanh). Ngai ghi lai ngay gio va sau do, khi vé dén Bangkok, kiém
nhan lai v6i Ngai Upali dé xem c6 ding khong. Vi cao tang Upali xac nhan
la ding, va rat vui mirng no6i, “Sw qua that la rat sang sudt! Toi la thay
nhung khong bi kip véi Sw. Chinh Sw lam cho t6i ho then.” R6i Ngai thém,
“Pay la diéu ma minh phai tréng chd noi mot dé ti cia Biec Phat. Ching ta
khong nén t man nguyén, nghi rang minh da budc theo dau chan cta Bic
Phat va bay nhiéu la da. Phai cé nhitng vi dé cho ké khac nhin 1én, xem dé
la biéu twong cua sy két tinh cia Gido Phap. Diéu nay chithg minh chan ly
néi rang Gido Phap phi thoi gian, khéng bi thdi gian va noi chon gidi han,
ma chi bi chinh sy lwdi biéng ctia con ngwdi gidi han. Cling bdi sy lwoi
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biéng ctia con nguwdi ma Gido Phap cta Dirc Phat sé mat di trong thé gian.
That la dang khich 1€ 1a Ngai Acharn Mun da ty minh lam mét tdm guwong
nhuv vay.”

Ngai Upali thwong khen nggi va tan dwong Ngai Acharn Mun. Khi khong
gidi quyét dwoc van dé gi do, vi cao tang Upali lai ctr ngwoi di tim Ngai
Acharn dé hoi xin y kién.

Sau mot thoi gian, Ngai Acharn Mun roi Bangkok di cac tinh mién Dong
Bac.

Phra Acharn Sitha mao hiém voi cop

Ngai Acharn Mun thwong thuat cho cac dé ti nghe nhitng mau chuyén
mao hiém cta Ngai véi cop. Lan no, khi Ngai lvu ngu & mot noi héo lanh
gan vung nui trong viwong quoc Lao, c6 mot con cop to 16n thich dén cach
Ngai mot khodng xa xa, t0 mo xem Ngai di kinh hanh vao lic ban dem. Cop
khong bao gio té thai do de doa ma chi quanh quan bén canh, thinh thoang
gam to 1én khi thich gam th6i. Ttr 1du Ngai da quen song véi thd ri'ng nén
khong quan tam dén viéc nay.

Dém no, mot con cop that to dén tham vi ty khwu dhiitanga cung di chung
vOi Ngai, nhung vi nay ngu trong lang khac, cach d6 mot doan xa. Tén vi
nay la Sitha. Bém ay ty khuu Sitha dang ban di kinh hanh, dwong kinh hanh
c6 hai cay den cay dé trong 1ong dén, moi dau mot ngon. Cop ngoi cach xa
dé chirng vai thwdc, va dwong nhu cling da kha lau r6i. N6 ngbi giong hét
nhr mét con ché nubi trong nha, xoay mat huéng vé nha sw, va lang 1é nhin
su di tGi di lui thién hanh. N6 khong lam gi khac ma chi ng6i nhin. Mot ltac
sau, Ngai Acharn Sitha dén gan noi n6 dang ng6i va cam thay nhw cé vat gi
la, c6 1é chi thidy thoang qua & khée mat. Ngai quay nhin sang va thay con
“cho gilt nha” ctia minh ngbi dé khong nhic nhich. N6 giong nhw mot con
thi nhoi bong dé bay choi, hon 1a con vat song. Acharn Sitha khong thay so,
ma ciing khong thdy cop c6 vé gi muon lam hai minh.

Su binh than tiép tuc thoi thién hanh nhw khong c6 gi xay ra, nhung mot
thoi gian kha lau sau sw bat dau cam thdy thwong hai cop, nghi rang n6 dang
phi thi gig, chi ngo6i nhin sw. Phdi chi trong khi d6 né di tim thitc an thi t6t
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hon. Sv vira nghi dén do thi cop gam lén mot tiéng rong chat tai, vang ram
ca khap vung. Thay cop phan tng nhw vy Acharn Sitha v6i va thay doi y
nghi. Bang tam, su néi véi cop rang sé di sw nghi nhw vay la vi thuwong hai
cop, du sao cop cling phdi di tim thitc an dé song. Tuy nhién, néu cop cam
thay hoan hy va thoa thich lam cong viéc trong chirng cho sw thi cang tot.
Chirng do6 cop khong phan ng gi va tiép tuc ng6i nhin su di t6i di lui kinh
hanh, khéng quan tam gi dén n6. Cop tiép tuc ngo6i dé nhuw con ch6 nha ngbi
trong cho chu, than nhién va bat dong.

Mot luc sau, Acharn Sitha chdm dit thoi thién hanh va rdi dwong kinh
hanh vé cho nghi ngoi gan d6. Cho nghi cta s chi la mot cai chong tre. Noi
day su bat dau doc kinh roi ngoi thién, tredc khi di ngt. Sw thite gidc luc ba
gio sang va thién hanh tré lai, nhung gio day khéng con thay cop & dau. Sw
khong biét né di dau hay di Iic nao, ma cling khong thay né trd lai trong
nhitng dém sau do.

Veé sau, su thuat lai cho Ngai Acharn Mun nghe dién bién la Iung nay va
néi rang tiéng gam cua cop lic ay lam sw dung ca toc gdy, dau thay té cing,
dwong nhu bi don trong mot cai mii qua nhd. Sw n6i khéng biét ngay ltic bay
gio cb sg hai khong, nhing sau an trong tam thi cé thé la c. Sau d6 mat luc,
sw cam thdy binh thuwong va ti€p tuc thoi thién hanh mét cach binh than.
Trong nhitng dém ké, s van con nghe tiéng cop gam réng dau gan do,
nhung khong thay lai vang. Ngai Acharn Sitha khong hé quan tdm dén tiéng
rong va hoan toan than nhién gia c6ng chuyén can hanh dao.

Acharn Sitha dong tu hanh dau da trong ritng véi Acharn Mun cung mot
thoi ky, nhung cao tudi hon doi chiut. Ngai chi thich séng an dat don doc.
Ngai la mét trong nhitng vi ty khuu c6 tac phong trang nghiém va da kién co
vitng chac trén Con Puwong chan chinh (Chanh Pao). Ngai thich song trong
nhitng vung rirng ndi cta veong quoc Lao hon la & Thai Lan. Ngai chi &
Thai trong mot thoi gian ngan.

Vao nhitng giai doan so khdi trén budc duong du phwong, Ngai Acharn
Mun di d6 day hanh hanh dau da, xuyén qua cac tinh thanh Nakhorn
Phanom, Sakoi Nakhorn, va Udorn Thani sang qua Mién Dién, r6i tré vé
Théai qua Chiengmai trén mién Bac. K& do, Ngai sang Lao, dén Luang
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Prabang va Vientiane, va tr@ lai thanh pho Loey cua Thai Lan, noi day Ngai
nhap ha trong lang Bahn Khok, gan dong Phapii. Mua nhap ha ndm sau Ngai
cling trdi qua tai thi tran ay, nhung & dong Pha Bueng. T4t ca nhitng noi dy
la ritng ram nui cao, day tha dua loai. Bay la nhung ving thwa thét dan cw
dén do lam khi Ngai di su6t ca ngay ma khong gap lang mac. Nguwdi ma lac
16i trong mot dia thé hoang vu va hiém tré nhw thé chac chan la that sy nguy
khon, vi phai ¢ lai dém giita nhitng loai thu dit. Ké d6 Ngai xuéng Bangkok,
nhap ha tai Wat Pathumvan.

Chinh sau thoi gian do, Ngai mai lén vung Khao Yai (Nui Lén) va cu ngu
tai dong Sarika. Trong cudc du phwong ving Pong Bac, Ngai chi di mot
minh, ngoai trtr mot vai lic ngan ngui, cé dé ti di theo.

Phuong cach thyc hanh ctia Ngai la khac khdé va cwong quyét, khong cé
chiéu hwéng phdi hgp doan véi nguwdi khac. Ludn ludn Ngai gitt thoi quen
du & dau, di dau, va bat luan noi nao, cling don doc mot minh. Chi dén Iic
hoan toan tin chac vao nang Iyc caa ndi tam minh Ngai méi md long tir man
diu dat khuyén day cac vi ty khwu khac. Ciing vi ly do 4y ma Ngai rdi bé
cudc song tién nghi & dong Sarika, di tré lai ving Bong Bac. Noi day, Ngai
c6 mot nhém dé t ty khwu va samanera da dwgce huan luyén trong nhitng
nam Ngai md&i bat dau hanh hanh dau da. Khi Ngai trd lai do thi tat ca cac vi
nay san sang dén mirng va cham s6c Ngai nhu su phu ctda ho.

Vai vi dé tir cua Ngai Acharn Mun

Co6 mot so rat dong cac vi dé tir theo hoc vGi Ngai, ca ty khwu, samanera,
thién nam va tin nit. Tat ca nhitng vi nay déu tan tdm nhiét thanh véi Gido
Phap va san sang dan than vao 16i tu nghiém khac va cwong quyét, von la
diém noi bat cia phwong phap ma Ngai day. Cé nhitng vi ma truwde kia da
duwgc kinh né nhv Acharn (thdy), mdc du tudi cao va dia vi quan trong ngoai
doi, san sang tir bé chitc twdc, dang cap va nhitng hoat dong xa hoi, dat
minh dwdi su giang day va no luc rén luyén ctia Ngai. Vé sau, mot s6 kha
dong cac vi nay kién cd vitng chac trong phuwong phap thuc hanh va trong
nhitng thanh qua nham khai trién ndi tam cua phwong phap nay, da cé da
kha nang va tu cach dé day nguoi khac.
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Nhitng vi trong nhém dé ti¢ dau tién xitng dang dugc néu ra day la Ngai
Acharn Suwan, tredce kia tru tri Wat Aranyikhavas trong tinh ly Nong Khai,
Ngai Phra Acharn Singh Khantyagamo, trwéc kia tru tri Wat Salawan trong
tinh ly Nakhon Rajasima va Ngai Phra Acharn Maha Pin Pafifiabalo, truéc
kia tru tri Wat Saddharama trong tinh ly Nakhon Rajasima. Ca ba vi déu la
nguoi tinh Ubol Rajathani, va ca ba déu da vién tich. Phra Acharn Singh va
Phra Acharn Pin la hai anh em va ca hai déu c6 hoc van cao. Hai anh em rat
cam phuc 16i gidng day va thuc hanh cia Ngai Acharn Mun nén tir bé moi
hanh dién, moi tham vong, quyén uy, chitc twdc va trach nhiém ngoai doi, tw
ddt minh dwdi sy hwéng dan cia Ngai. Vé sau hai vi nay gitp Ngai rat nhiéu
trong viéc dao luyén dé tu.

Ba vi Acharn ké trén la dé t&r nong cot rat quan trong trong nhiém vu tiép
n6i Ngai Acharn Mun dé giang day va ren luyén nguoi khéac, chu vi ty khuu
cling nhw hang ngii tai gia cw sy. Mot s6 dé tir cia ba vi nay hién van con
song.

Ké d6 1a Ngai Phra Acharn Tet Desaransi, v6i cdp bac Phra Nirodharansi
trong hang gido pham. Hién nay Ngai cuv ngu tai Wat Hin Mark Peng trong
tinh Nong Khai. Ngai la mot trong nhitng vi dé tit ldo thanh cua Ngai
Acharn Mun. Gi6Gi hanh nghiém tuc va tac phong trang nha ctia Ngai dugc
ca mién trong x1t kinh mo. Phwong phap thyc hanh cia Ngai tron tru va déu
dan, tinh tinh hién hoa, tt ton, 10i no6i diu ngot, va dang diéu thanh nha.
Nhitng tdm tinh noi bat nhw vay lam cho Ngai dugc cac dé ti quy mén va
nhitng ngwoi dé tit nay, thuc hoc nhitng tw cach dé mén cua Ngai, sé ciing
dwgc nguwoi song xung quanh quy mén.

Nén ghi nhan rang nhitng tinh cach noi bat va tac phong dac thu ctia moi
vi Acharn khong thé trong cho sé c6 & mot vi khac. Mot vai tinh cach va tac
phong ctia mo6t vi Acharn vi khac c6 thé hoc tap dwoc va lam cho moi nguoi
lién hé cam thay thoai mai dé chiu, nhung c6 nhitng tinh cach chi duy nhat
c6 & mot vi Acharn, va néu cé ai c6 bat chuwéc lam theo thi chi gay kho chiu
va ac cam vOi ngwoi xung quanh.

Bam tinh ty nhién caa Ngai Acharn Tet thuoc vé nhém dau, ltic nao ciing
diu hién va dé mén do6i v4i moi ngwoi. DPay cling la tinh tinh rat thich hop
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vOi dia vi mot nha su, phai la girong sang cia mau ngwdi tram tinh va diu
hién. Bén nay ngudi viét van ton trong Ngai la bac Acharn (thdy). Ngai c6
mot s0 dong dé ti va ban bo rat nhiéu lgi ich cho rat nhiéu ngudi. Cudc doi
ctia Ngai la mot guong lanh, 16i lac va mau muec.

Phra Acharn Fahn Acaro la vi dé t ¢6 ha ké d6. Hién nay Ngai cw ngu tai
Wat Udomsomphorn, trong lang Bahn Na Hua Chang, tinh Sakol Nakhon.
Ciing nhuw Ngai Phra Acharn Tet, Ngai duwgc nhiéu ngwdi biét dén la da kién
cd vitng chac trén Pao Lo va trong Phap Hanh chan chinh. Ngai cling duwgc
quy trong cung khap cac mién trong xit. L.ong ti* bi cia Ngai qua that rat
cam kich va vo lwgng vo6 bién, gitp do nguoi khac trong ca lanh vue vat chat
va tinh than.

Phra Acharn Khao la mot Tang Bao khac phai dugce ghi nhan noi day.
Ngai cu ngu tai Wat Tham Klong Phane trong tinh Udorn Thani. Ngai cting
noi tiéng vé 16i thyre hanh va vé tué giac da liéu chitng. Lic nao ciing thich
song an dat, la gwong mau cua 16i tu khac kho va cwong quyét, Ngai dugc
xem la ding hang dau trong nhitng vi c6 gang hanh hanh dau da. Hién nay
Ngai da tam muwoi hai tuéi nhuwng van khong ty cho phép minh dé dudi, kém
tinh tdn. C6 nhitng ngudi lo ngai cho sitc khde ctia Ngai va thac mac tai sao
da tién dat dén mitc khéng con gi nita phéi chién dau dé thanh twu ma Ngai
van tiép tuc c6 gang nhw vay. Dé gidi dap nhitng thdc mac trén Ngai noéi
rang: “Poi v6i ngudi khong con bi bao quan ap ché hay thong tri thi khong
con dé dudi hay lwoi biéng. Khong phai nhw nhitng nguwdi khéac, quy vi ay
khong bién md6t t6 moi thanh mot hon nui khi phai gap khé khan. Chinh cai
khuynh huwéng rim r6 treéc kho khan, that si hay tweng twgng — du nho nhw
t0 moi ma xem la to nhw hon nui — chinh khuynh hwéng ay lam cho ta that
bai va khuat phuc, chiu thua mét cach nhuc nha, khéng cé gi lam cho minh
hanh dién khi nhin lai phia sau. Chi c6 tinh trang nghéo nan va phién muon
tran ngap do lo au va lwdi biéng lam tram trong thém. D6i vGi nhitng vi da
loai tr dugc bao quan ra khoi tam minh thi khong con thai qua bénh hoan
nhw vay. Tam cta cac Ngai chi thuan tiy la Gido Phap va lic nao ciing trang
nghiém va chau toan. Qua that la gwong mau cho tat ca.”
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Trén day chi la mot vai vi trong nhom dé tit cia Ngai Acharn Mun, moi vi
la mot Tang Bao sang chéi, lic nao ciling la anh dao phong phu doi dao, la
niém vui cho nhitng ai hiéu cac Ngai. Cé nhitng vi khac chitng dac dugc it
hon. Tét ca cac dé tw ay, tang chiing ciing nhu tai gia cw sy, la thanh qua cua
cong trinh gidng day va huan luyén cua Ngai trén bwdc dwong du phuwong
hanh hanh dau da. Diém mdng tién tri cia Ngai Acharn Mun da thanh sy
that. Phwong cach gido hudn va dwong 16i thyc hanh cta Ngai 1am cho rét
nhiéu nguwdi vo cung cam kich va hoan hy. Ngai day nhitng gi chinh Ngai da
chirtng ngo, khong phai la nhitng gi Ngai suy doan. Nhitng gi Ngai néi, Ngai
da “biét.” Diéu gi Ngai day nguoi khac lam, chinh Ngai da lam. Nhuw vay,
Ngai da thanh tyu wéc vong dwdng nudi tir khi con & dong Sarika: day do va
huén luyén cac dé ti cii va nhitng ngudi mdi.

Hanh dau da

Sau day la nhitng hanh dau da khac nhau ma Ngai Acharn Mun khuyén
day cac dé tr nén hanh:
1. D1 TRI BINH KHAT THUC (PINDAPATO). Pay la nhiém vu can thiét ma mét vi ty
khwu hodc samanera hanh hanh dau da khong thé thiéu sot, ngoai trtt nhitng
ngay ho quyét dinh nhin déi. Trén duwong, tir cho & dén x6m lang va tw lang
tr& vé, phdi lién tuc giac tinh chd niém, khong ngting tw kiém soat. Day la
thwe hanh chi niém trong lic gia cong lam phan sw, lu6n luén hay biét minh
dang lam gi. Khong dé tdm sa nga theo anh hwéng nguy hai ctia nhitng
quyén rii (di nhién la c6 rat nhiéu trong lang: phu ni* hay thiéu ni* an mac
khong kin dao). Nhitng cam do ay c6 thé 1én it nhap vao mat, tai, mdi, 1wdi,
than, va y cda vi ty khwu. Vi 1€ ay, vi ty khuu di tri binh phai hét sitc than
trong moi khi vao lang hoac tré vé, phai cha tam theo doi va kiém soat moi
hanh dong, moi c chi ctia minh. Trong thie té, day la mot cach tinh tan.
2. KHONG THO NHAN VAT THUC DANG CUNG TRE. Vat thirc nao dugce sét vao bat,
du it hay nhiéu, ciling la thich hgp v6i ngudi tw rén luyén minh di¢c ty hai
long. Khong can phai tho nhan thém vat thyc dwgc dang cung tré, titc la sau
khi di bat tv lang vé. Tho nhan thic an nay la ty bé tay dau hang tinh 1gi
dwong, mot thoi quen xdu cang lic cang khé ché ngy. Biét thdy da vdi bat

https://thuviensach.vn



ct vat thie nao duge sét vao bat la muc dich cua phap hanh nay, trong khi
tham muon thém la dac tinh ctia hang nga quy, von bi tat xdu them khat v6
do cda chinh minh thiéu dot va lam hao mon, chi chién dau dé don thic an
vao miéng, du tam bi ton hai. Gidi nay trong hanh dau da c6 tac dung deé nén
long them khat vat thyc va ciing rén luyén tam biét da doi vai vat thuec.

3. CHi pO THUC MOT LAN MOI NGAY. Pay la gigi hanh thich hgp nhat cho vi ty
khuwu hanh dau da, dat ndng no lyc vao viéc trau doi tdm va phai bé xuéng
ganh nang vat thyc cang nhiéu cang tét. Gidi nay dwong nhién gidp cho vi ty
khwu dit bo 1ong mong mudn c6 thém thitc an ngon, chi nudi dudng than,
lam cho co thé dé chiu trong khi gay ton hai cho pham hanh ctia ngudi mong
cau Cham ditt Bau kho. Doi khi cling can giam bét vat thue cia bita an mot
lan trong ngay do dé tranh an qua no lam buon ngu va da duwgi. Sy bét an
nay la mot phwéc lanh cho ngwdi hanh thong thuwdong va cé nhiéu lgi ich cho
nguwoi can tu tap theo cach nay. Pay la mot phwong phap khac deé tiéu tru
long them khat vat thyc, von lam mat pham gia vi ty khwu hanh hanh dau da.

Ngoai doi cé nhiéu phuwong cach dé loai trir mot nang lwc doi nghich hay

mot sitc manh gay ton hai, du d6 la mot con ch6, mot con ran, mét con cop,
mot con voi, mot chitng bénh hay mot con ngudi cling vay. Trong Phat giao
cling c6 nhitng phwong phap dé vi ty kheo hanh hanh dau da bi sy thém khat
vat thirc &m anh st dung. Tuan tha gigi nay la mot cach dé chong lai stc
manh do6i nghich nhw vay.
4. DO THUC TRONG BAT. Viéc nay thich hgp nhét véi vi ty khuwu hanh hanh dau
da lu6n luén di chuyén, bat luan & dau ciing chi la tam thoi. N6 lam voi b6t
ganh nang phdi mang theo nhitng d6 dung kénh cang va phién phitc, nang
nhoc cho ca than lan tam. Mat lgi ich khac ctia phap hanh nay la viéc tron
chung cac thitc an trong bat c6 tac dung tang cwong chu niém va tri tué trong
khi quan twéng dén ban chat ctia vat thye (sy gém gudc ctia nd) va muc dich
cua viéc an.

Theo Ngai Phra Acharn Mun, phap quan niém vat thyc va viéc thyc hanh
hanh dau da nay va cac hanh khac gitip hanh gia vitng vang di sau vao su
that. Vi 1€ ay, Ngai lic nao ciing hanh tri rdt nghiém tic. Dung vat thyc dé
chung trong bat 1a phwong cach kim ham long ham muon buéng lung chiéu
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theo cai miéng. Trong khi an, tdm quan niém huwéng vé ban chat cda thitc an
(sw gdm gudc cta nd) va ly do tai sao an, chi dé nudi dudng sy song chw
khong phai bi 1é thudc trong nhitng yéu thich hay ghét bo, du thirc an cé
ngon miéng hay khong. Phap quan niém nay giup gitr tam quan binh, du vat
thue ngon dé thé nao.

5. DAP Y BANG VAI LUQM TU BONG RAC. Ngai Phra Acharn Mun lu6n luon ty ép
minh khong dugc thda thich trong nhitng gi lam dep mat nén lic nao ciing
nghiém tuc trong sach thyc hanh gidi nay. Ngai lwgm nhdt nhitng manh vai
ma nguoi ta béd & nhitng noi nhw nghia dia r6i may rap lai thanh tdm y hay
mot miéng vai 16n dung vao viéc khac. Bo6i khi Ngai “kéo cai y ra”® tir mot
tw thi trong nghia dia khi dy da duwgc chd nhan cta xac chét hita dang cho
Ngai. Trong khi di tri binh, tirt chd & vao lang hay tir lang tré vé, Ngai
thwong lwgm nhdt nhitng manh vai rach bo roi bén dwong, du vai dé la vai
gi. Dem vé, Ngai gidt sach réi dung dé va y hodc lam gi khac. Khi cac thién
tin thi cha biét dwgce 16i hanh dau da nay thi dang y dén ngai bang cach dem
bd & nghia dia nam bén duwong ma Ngai thwong di tri binh hodc trong khu
vue Ngai cw ngu. Veé sau Ngai thay doi doi chit phap hanh nay dé thich hop
v6i hoan canh va ty cho phép “kéo cai y ra” & nhiéu dia diém khac nhau.
Ngai gitt hanh nay cho dén tan ngay vién tich.

Ngai Acharn Mun thwdong néi rang vi ty khiru mudn tinh lang cho ndi tam
phdi t xem minh nhw manh vai rach v6 dung (trong mat ngwoi thé gian).
Vi thai do, tinh than nhw vay, vi ay khong bi phién nhiéu bdi nhitng van dé
an udng, ngu nghi va song chung véi nguwoi khac. Vi dy khong kiéu cang,
ngd man vG6i long tw phu hay tuw cao, tw dai, hiéu rang nhitng gi nang cao
pham gia vi ty khwu an dat la kha nang lam xep cai ty nga cia minh, khong
phai kha nang tu thoi phong. D6 1a gidi luat, hodc hon thé nita, la sy truéng
thanh, sy thuan thuc ma ngudi tu an dat dwoc trong dgi phai dat dén. Hanh
gia phai dé mat trong chirng, khong cho tinh ti cao xam nhap vao lanh dia
cta Gido Phap, néu khéng vi ay sé suy sup va tré thanh giong cam tha hon
loai ngwoi. Pé thuan héa khai niém “ty nga”, xem n6 chi nhw nhitng miéng
gié rach va khong dé cho né tho cai dau ty phu lén la tiéu chuan do lwong sy
tién b trong Gido Phap. Nhuw qua dia cau ménh méng rong 16n, mot cai tam
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nhw thé khong hé lay chuyén va khong bi hoan canh lam chao dong. Ba
dugc thanh loc trong sach tat ca moi hinh thai va moi mirc d6 cuda ty cao va
ty dai, mot cai tdm nhw thé c6 du kha nang gitt quan binh trong moi truong
hop. Thye hanh hanh dau da dap y bang vai lwgm tir dong rac la phuong tién
nham gidm bét va tiéu triv khai niém veé “ty nga.”

6. SONG TRONG RUNG NUI HOANG VvU. Tt nhitng ngay dau tién tu tap, Ngai
Acharn da nhan thitc dugc 1gi ich 16n lao cta viéc song trong nui rung
hoang vu ma nho do Ngai da dugc huong sy co tich an binh. Canh vat xung
quanh khoi dong trang thai giac tinh chd niém. Trong khi di, ditng, ngo6i hay
nam, chu niém ludén ludn hién hitu véi tri tué dé suy ngam vé Phap, trong noi
tam cling nhv ¢ ngoai canh, va lién tuc khong gian doan, ngoai tr luc ngu.
Trong moi oai nghi, hanh gid déu cam thay nhe nhang va thoai mai. Khéng
bi rang budc hay 16i cudon dé nang trong tam, vién anh Giai thoat ngay cang
sang t6. Cang don doc va xa cach nhitng noi dan cw dong dic, cang song
gitta nhitng noi ma thu ritng qua lai ty do, tam cang dwgc chuan bi dé trién
khai kha nang vugt 1én khoi vire tham ctia 6 nhiém, ltic nao cling nhw chim
trdi, sdn sang cat canh tung bay. O nhiém van con do, tiém tang sau thdm
trong tam, nhung gitta moi trvong nhuw vay, nang luc cta tam tang trudng
manh mé va nhw thé da diét trir dwgc hang tram 6 nhiém, chi con lai doi
chit. D6 1a 1gi ich cia hoan canh thuan Igi lic nao ciing khuyén khich hanh
gia.

Y nghi déi véi loai thi dugc dya trén nén tang tir bi nhidu hon 13 so sét.
Giong loai nguoi, ching ciing chia sé hoan canh khé dau cta sanh, gia,
bénh, chét, nhung khac nguwdi ¢ cho chiing khong c6 kha nang hiéu biét diéu
nao la thién, diéu nao bat thién, cai gi la phuwdc bau, cai gi 1a téi kho. Vay
ngwoi ma khong phan biét diéu phai 1é quay thi khong c6 gi hon loai thu. Tw
“thu” do loai nguoi dat ra mot cach doc doan. Khong biét “loai thu” dat tén
gi dé goi con nguoi. Néu co, chwa chirng chung goi ta la “quy sit”, hay “yéu
tinh” dé mo ta ding hanh dong thong thwong ctia con ngudi, giét choc bira
bai dé an thit cling nhw dé giai tri. Trong thuyc t€, néu ching goi ta la nhw vay
thi phan 16n la dang va hop ly, khong c6 gi qua dang, béi vi cé nhiéu ching
sanh ti goi minh la “nguwdi” ma khong dung tha ca tha lan ngudi, thuong
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dung nhitng phwong tién hung bao va giét chéc dé nudi duwong ngon lira
hiém nguy va kinh s¢ trong xa hoi loai nguwdi cling nhw xa hdi loai thu. Vi Ié
dy, loai thu ty nhién nghi ky con nguoi.

Hinh nhw c6 mét lién hé than hitu gitta vi ty khwu hanh hanh dau da véi
loai thud, ké ca nhitng con thii hung bao ma théng thwong la dang kinh sg va
tranh xa. Theo Ngai Acharn, c6 mot lan no, trong khi Ngai dang thién hanh
thi gap mot con heo ring tinh co di ngang qua. Thay vi kinh sg bo chay, heo
rieng khong may lwu tam dén Ngai va van tiép tuc di mot cach than nhién.
Co6 1é n6 da hiéu rang du sao Ngai Acharn khong phai yéu tinh.

Noi day, ngudi viét cling mudn thuat lai mot chuyén twong ty xay ra tai
Thién vién Bahn Tard trong budi ban so, khi khu nay vira dugc khai quang
dé lam noi cw ngu cho Chw Tang.

Luc bay gio da c6 nhiéu ty khwu va samanera ¢ tai khu ri'ng nay, nhung
mot bay heo rirng van thwong lan quan t6i lui quanh tinh that cta cac su,
lam khi than nhién ngt ngay trwdc d6. Chiing khéng sg ma c lai vang cach
dwong kinh hanh chirng vai thuwéc, gan dén do nghe dugc tiéng chiung i dat.
Ltc ban dau, vai vi ty khwu khong biét phai lam sao, kéu cac vi khac dén dé
tdn mat xem, nhuwng roi bay heo ritng van khong dong day. Chang bao lau
sau, ngwoi va heo khong ai dé y dén ai nita, ai ndy cung chung séng an lanh,
thodi mai.

Ngay nay, c6 rat it thay nhitng chuyén twong ty vi nhiéu “yéu tinh” ngang
nhién vi pham dinh luat “song va dé cho ngudi khac song” va da giét hai heo
ritng moi khi gap (c6 18 khi cac nha sw tam thoi vang mat, hodc khi heo ritng
di lac vao x6m lang lan can), va trong mot thoi gian ngan, khong con thay
chiing dau nita. Diéu nay xac nhan rang loai tha thich tim ché an nau noi c6
Chw Tang &, ké ca ¢ thanh thi. Nhitng con ch6 chang han, thuwong c6 hang
tram con trong cac ty vién. Hinh nhw ching biét rang, & do sé khéng bi ton
hai (it ra la cac sw khong lam gi hai chung, mac du doi khi vai cha thanh
nién trong chua cling néng ndy trut con gian vao ching). Piéu nay ciling
chitng té rang Gido Phap luén mang lai tinh trang an lanh va bat bao dong
cho tét c4, thu ciing nhw nguai.
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Theo Ngai Acharn, song trong ritng c6 vo s0 co hdi dé quan niém vé
nhitng canh vat bén ngoai cling nhw nhitng chuyén bién bén trong. Tam ludn
luén xubi chiéu huwéng vé Giadi Thoat va lic nao cling kién tri gia cong tién
dat Muc tiéu ay. Pay la chién trwong d6i vGi ngwoi cé6 nguyén vong Cham
Dt Bau kho, ding theo 16i gido hudn so khéi ma vi Thay Té d6 ban truyén
cho gidi tr trong budi 1€ xuat gia ty khuwu.

Ngai Acharn hanh gi¢i song trong ritng rat nghiém chinh suét phan 16n

thoi gian, ngoai trtr doi khi bi bat budc phdi & noi khac (nhw & thanh pho
trong mot thoi gian ngan). Khi séng giita ritng sau hoang vang, ta luon luén
dugc nhac nhé vé sy don doc va an dat. Co rat it co hoi dé ti man. Doi voi
ngwoi c6 nguyén vong Cham Dt Pau Kho thi day la noi tot dep dé phat
trién moi hanh lanh.
7. SONG DUGT cOI CAY. Cling nhw doi song gilta ritng sau, cudc song dwdi coi
cdy dem lai nhiéu lgi ich. Theo Ngai Acharn, khi tdm Ngai giai thoat khoi
moi tréi budc cua thé gian, do6 vao lic ban dém khi Ngai ng6i dwdi tan cta
mot cOi cay lé loi tro troi gitta rieng. Sy kién nay sé dugc twong thuat trong
phan sau. Nguwoi viét xin quy doc gia thong cam cho sy doi lai vé sau giai
doan rat quan trong nay.

O dudi tan ciia mot cdi cdy, noi ma khong c6 che chin hay bat ky su bao
vé nao thi hanh gia c6 thé trong doi dem lai nhiéu 1gi ich cho hanh gia trong
phat trién cht niém. Véi niém khong ngtrng phat trién, kha nang tiéu trtv 6
nhiém cang vitng chac. Nhitng nén tang cia niém - than, tho, tam, phap — la
nhitng chu dé tuyét hdo dé bao vé hanh gia va diét triv 6 nhiém. Tam ludn
luén cham chu vao nhitng nén tang ctia niém hay nhitng Diéu D& nhg song
¢ doc hodc gap hiém nguy la cai tam dugc bao boc bén trong 4o giap va c6
san khi gi¢i phong than trong cudc chién cao quy dé thanh twu Giai Thoat.
Do d6 c6 10i khuyén day hanh gid mudn gia cong c6 gang nén tim noi an cw
dwéi tan mot cdi cay. Day la 16i song co thé gitip dem lai nhiéu tién bo trong
Giao Phap.

8. SONG TRONG NGHIA PIA (BEN TRONG HAY BEN NGOAI). Phap hanh nay la
phwong phép tuyét hdo gitip hanh gia dé cao canh giac, khong dé dudi buéng
lung hay tv man. Phan dong ching ta c6 tranh suy twédng hay nghi dén sw
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chét ma quén rang trong tirng khoanh khac, chinh minh dang tién dan dén
cai chét. Hay nghi lai xem, bao nhiéu ngwoi da tirng song va da gwri than
trong nhitng nghia trang khac nhau! Nhitng xac chét da chiém day nhitng
gian hoa thiéu hay nam day duwéi cac mo phan da tirng la nhitng ngudi song,
nhitng nguwoi dang di dan dén cai chét khong thé cudong, nhw ching ta day.
Vay lam thé nao chung ta, nhitng ngudi dang séng, co thé thoat khoi hién
twgng ty nhién dy? Viéng tham mot nguwdi ban hay mot than nhan nam trong
nghia dia c6é thé dem lai hai diéu hitu ich: trudc tién la n6 ggi cho ta nhitng
ky niém vé ngudi qua c6, va thi dén la, tr twdng nhGd ngudi xwa, ta twéng
dén phan minh, ty so sanh vGi ho va nhan ra rang ching ta cling dang tién
dan dén dé, khong thé khang cu.

Mot vi ty khwu 1a biéu twgng séng dong cho cudc chién nham thanh tyu
Giai Thoat. Vi ay can phai nghién ctitu Vong Sanh Tt - ca bén trong va bén
ngoai. O bén ngoai, vi 4y c¢6 thé nhim vao nhitng noi ma ti thi dwgc mai
tang, hoa tang hay viit cho thu vat an. Bén trong, vi ay dwgc khuyén day nén
quan niém veé chinh cai than cia minh, dwgc cau hgp bang vo s6 nhitng con
thd ma ching ta tich vao d6 moéi ngay. Suy niém nhu vay, khi dugc tri tué
huwéng dan phu hgp sé dwa dén “no6i buén v6 han” va tué minh sat. Vay, mot
hanh gid, du la ty khuu hay cu sy, wa thich viéng tham nghia dia — ca bén
trong lan bén ngoai — quan niém sy chét nhw sy song, tudi tré, sitc khoe, dia
vi xa hoi, dang cap, chirc twdc... Mot nguwoi nhw thé khong thé bi tinh kiéu
man ty cao hay long tw phu chién thang, luén luén cé khuynh hwéng nhin
vao 10i 1am cta minh dé stra sai, hon 1a tim diéu xau xa ctaa ké khac roi co
tinh vach tran véi ac y phoi bay. Pay la thoi quen duwgc phan 16n moi nguoi
tich tri¥, chi lam tang truédng kho t6i ma ho c6. B4t hanh thay! Day la chitng
bénh truyén nhiém rat khé chita tri nhung lan tran rat dé dang va nhanh
chong.

Nghia dia la hdi trwong 16n nhat cia con ngwoi, khong phan biét tudi tac,
giai cap, dang cadp hay qudc tich. Khong c6 cach nao vugt qua khoi dé,
ngoai trtr bang con dwong ma Dic Phat va cac Thanh Pé Tw da vuot qua.
Nhwng cong cudc vrgt qua nay khong thé thiéu viéc nghién citu ky cang vé
sanh, 1do, bénh va ti. Nhitng ai hanh dong nhuw con da diéu dé quén nhitng
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su that nay thi khong cé hy vong nao thoat khoi, vi nhitng s that ay luon &
dé, dinh lién véi ho. Song trong nghia dia la ti minh tu tap dé déi dién vGi
su that va dugc sy that khuyén khich. Déi véi tam thé gian, méi nghe qua
hinh nhw v6 ly, nhung phap nay da dugc ttng dung va dem lai thanh qua t6t
dep trong gigi nhitng ngwdi thwe hanh Phat Gido, nhitng ngudi dat niém tin
vao DPtrc Phat va cac vi Dé T cao ca cia Ngai. Hanh dau da nay dugc Bic
Phat khuyén day nhu cach lam gidm thiéu nhitng hanh dién ctia doi song va
long ty phu, va ciling la cach gitup ching ta chuan bi gio phit 1am chung
troedc khi qua mudn. Dén hoi thé cudi ciing, moi phwong cach bao vé déu vo
hiéu qud. Dinh luat vi dai vé cai chét xdy ra. Viéc phai lam duy nhat con lai
la thiéu nhitng gi con lai. Khéng con git gigi, khong con bd thi hay hanh
thién, hay cac cach tao phuwéc bau khac c6 thé bat dau hay tiép tuc.

Ngai Acharn luén luon khuyén day nén viéng nghia dia, bén trong va bén
ngoai, vi nhitng 1gi ich nay. Trong hang dé t ctia Ngai c6 nhitng vi, mdc du
ban tinh sg sét, cling can dam chién dau, dé hanh hanh dau da nay.

Chuyeén vi ty khuu s ma

(Cau chuyén duéi day do chinh Ngai Acharn twong thuat.)

Cau chuyén nay dugc thuat lai dé cho thay vi ty khwu kinh s¢ nhu thé nao
lic ban dau va cu6i cung tré nén cam dam ra sao. Chuyén cé thé la bai hoc
cho nhitng ai ¢ trong hoan canh twong tu.

Lan no, mét vi ty khuwu trén buwéc du phwong tu hanh dau da, dirng nghi
dém & mot noi trong ring. Vi dy dén vao lic trgi vira sam t6i ma khong
quen biét ving nay, nén héi tham dan lang xem nén nghi dém & dau. Nguoi
ta dua s dén mot noi, nhung khong ai ndi la noi &y nam bén canh nghia dia.
bém dau tién sw nglt an lanh, nhuwng ngay hom sau s thdy ngudi lang
khiéng mot t thi di ngang qua, roi héa thiéu trén mot gian héa chi cach do
chtrng vai thuwdc, 1€ di nhién ti noi sw & trong thay ro rang. Vao lic sw nhin
thay cai quan tai dugc khiéng di ngang qua thi bat dau cam thay kho chiu,
nhung cé gang ty trdn an rang gian hoa thiéu chac ¢ xa xa. Pén khi phat
hién rang n6 chi & cach dé khong bao xa va tai cho dang ngoi suw thdy ro
phan con lai cta t¥ thi dang dwoc héa thiéu tredc mat, sw cang sg gap boi —
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cai sg trong hién tai va cai sg cho dém sap dén. Vao lic man dém budng
xuong, noi kinh sg cang tang tridng khong thé tuwdng twong, dén do hau nhw
khong con thé dugc nita, dwdng nhw sap chét.

Sau khi dan lang ra vé, st khong ngirng bi con sg hdi ctia chinh su day vo
hanh ha. Sv doc nhitng doan kinh lién quan dén sy chét roi ngoi lai hanh
thién, nhung khong hét sg. M6i khi nham mat la sw thay xuat hién mot doan
ma quy rat dai dén tham. S6 ma hinh nhw v6 cung tan, nhitng khuén mat
m&i la lién tiép hién trong nhan quan lam cho s khong kip thd. Day la con
sg khung khiép nhat tr khi su xuat gia.

Sau nhiéu gio dugc nhitng con ma dé dén tham, s bat dau thac mac tw
hoéi rang tat cad nhitng con ma lang vang trong dau phdi chang chi la nhitng
hinh anh do tri twéng twgng bénh hoan cua sw tao ra. Sw tw nhac nhd rang
mot ty khwu dhiitanga thuwong dugce xem la nguwoi khong bao gio sg, nguoi
c6 kha nang dwong dau vdi cai chét, vdi ma quai, v6i bat ludn hiém nguy
nao. Suv la mot trong nhitng ty khuwu do! Tai sao su lai sg ma mot cach khong
biét ho then nhuw vay? Néu con chiu thua sy ap ddo cua kinh s¢ la mat danh
vi ty khuwu hanh dau da.

Tw khuyén khich minh nhw thé trong cudc chién dau, s nhat quyét di t6i
noi ma sg¢ hai phat sanh va dwong dau véi bat luan cai gi & dé. Suw dap y di
thang dén gian thiéu, trén d6 mot phan t thi van con dang chay trong anh
sang chap chon ctaa ngon Itta. Tuy nhién, chi bwéc dugce vai bude thi sw
khong thé di chuyén nita. Dwong nhw hai chan cta su thinh linh bj déng
dinh dinh chat xuong dat. Tim su dap manh, trong minh mo6 ho6i nho giot nhw
bi thiéu do6t duwéi sitc nong ctia mdt troi gitta triva ditng bong. Biét rang minh
can thém sitc manh, s ty ép minh buéc téi. Sw buwdc nhanh chan hon, sg
rang con chan cho thi sé dirng lai nita. Sw biét can phai tw chu thém dé phan
dau kiém ché than va tam dang chao dong nham danh dudi nhitng y twdng
nhv th6i mién cho rang mang song da dén hoi sap cham dit. Van dung tat ca
nang luc cua y chi, sw kéo 1€ cai than do dy cia minh dén gian hoa thiéu, tw
nhu trong long: “Cai gi sap xdy ra, hdy dé cho né xay ra”, nhung van chwa
chién thang.
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S thd hon hén mot cach ndang né vi vira c6 gang va thady nhw muon xiu.
Suw cO gang gitt binh tinh, nhin cai t& thi da rui di m6t phan va phan con lai
dang chdy, nhung khi thay cai so chay trang trong Itra, st cdm thdy sap guc
ngay tai do, ngay lic d6. Sw day lui noi sg, dén ngoi cach xa t thi chirng
mot thudc va nhin thang vao dé, 1ay do6 lam dé muc hanh thién. Sw ép cai
tam ltic bay gio rat chao dong phai doc doan kinh vé sy chét: “T6i song day
dé roi chét, cting nhu t thi nay. Tai sao t6i phai s¢g? S6Gm muon gi cling phai
chét. Sg cé ich gi? T6i sé chét va sé giong nhu ti thi day. Tai sao sg? Khong
nen sg!”

Con cho di thuong

Trong khi tung kinh nhuw thé dé chién dau chong lai con sg ma thi sw nghe
thdy mot tiéng dong la thuwong tit phia sau lung minh. Tiéng chan di! Ai do
dén tir phia sau! Tiéng chan buwéc khong déu, dirng mot chap r6i lai di nita.
Co nguoi chuan bi tdn cong su ti phia sau! Con sg tran ngdp, hoan toan lam
cha su. Hoi thé caa su cang lic cang manh, chi teo nita la s nhay vut 1én,
bé chay, la béi hai nhw dién, “Ma! Ma! Citu t6i v6i!” Nhung roi su co gang
1ay lai binh tinh, tyt buéc minh c ng6i yén va chd xem “né” sap lam gi day.
St ¢6 thé nghe n6 nhén chan dén gan, cach sw do vai thudc, roi co tiéng ai
hay cai gi nhai vat gi gion khau. “Khi n6 an xong thirc an gion rum kia thi
chac thé nao cling nhai ngau ta, cling gion nhw nhw thé! Vay thi doi ta sap
tan!”, sw nghi nhu vay.

Suw khong thé ty kiém ché dwoc nita va chuan bi ditng vut 1én bo chay. M&
mat nhin xem “n6” la cai gi. Sw nghi tham: “Co6 thé tim cach thoat than dé
roi trd lai day, chién dau chéng “né” mot ngay nao d6. Con hon la bo tay
quy hang trong dém nay!”

St m& mat nhin. Trwedc mat sw 1a mot quang canh bat ngo, lam su bat
cwoi vi sy nwe cwdi va hén nhat cia minh. Cai dang chuan bi tdn cong va an
thit st khong gi khac hon la con ch6 trong x6m, danh mui loanh quanh dé
kiém an nhitng gi nguoi nha dem dén cing con dé lai. Cho khong mang dé y
dén ai, du la vi ty khvu dang sg hai. N6 chi quan tdm dén cai gi c6 thé an
dugc con bo lai trén dat.
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“Nhu vay la con ché da 1am minh diéng hon tir ndy gio”, vi ty khwu nght
nhw thé va cam thay thwong hai cho minh, ty thdy minh qua hén nhat, mac
du da quyét tam doi phd, bat luan gi c6 thé xdy ra. Néu vao phit cudi cung,
s khong thé khac phuc con sg bang Gido Phap tw chu, céi sg dy suyt lam sw
mat tri.

“Hanh dong vira r6i cta ta la mot sy si nhuc d6i véi ngudi da khoac y ca
sa cia Bang Nhu Lai, bac dai hung Toan Giac. Qua that ta da phu long
nguwoi dé bat nudi ta, phung phi com gao ctia ba tanh vi mét con sg dién
cuobng. Va néu con nhiéu vi ty khuru khac nhuw ta thi sao? Qua la ta da lam 6
danh Phat Giao!”

Teén phu thuy vi dai

Vi nhitng y nghi nhw vay con méi mé trong tam, vi ty khuwu nhat dinh
khong roi bo noi nay cho dén khi khac phuc kinh sg, hodc bo than trong
cudc chién. S nhan ra rang mét vi ty khwru ma nhat gan nhw thé thi han la
mot guong xau cho tat ca. Ké tir luc bay gio, suw can ddm dwong dau véi tam
hén nhat sg sét bang cach ct & ngay trong nghia dia ngay va dém, so sanh
nhitng cai xac khong co6 sy song kia vGi cai xac con “song” cua sw, quan
niém nhitng thanh phan va nhitng nguyén t6 dat, nwdc, gio, lita cdu thanh
nhitng cai xac kia vGi co thé song nay cua chinh sw. Khong c6 tam, cai xac
dang song bién thanh cai xac khong c6 sy song, nhitng nguyén t6 khac nhau
cla t dai tan ra va tré vé noi ma ching tir do tai.

Mot bai hoc quy gia khac la con ché da vo tinh lam cho suw khiép dam dén
gan chét. D6 la cai tam suw khong ngirng hoat dong, luoén luén tao ra mot s6
diéu, thue ra la rat nhiéu diéu lam ton thwong chinh né. Piéu nay ciling hé
md& sy that vé tri twdng twong ctia con ngwoi, qua that l1a tén phu thuy thién
Xdo0 0 tai trinh dién tro do thuat trong cai tam da sanh ra né.

“Tri twéng twgng cua ta lam cho ta gan chét vi sg hai”, sw nghi. “Gio day
da dén lic ta nam lai quyén kiém soat sy twédng twgng nay cda ta. Ta phai
dem hoa tang tén phu thdy nay, giong nhu nguwoi ta hda tang ti thi kia trén
gian thiéu.” Va su nhat quyét bam sat cudoc chién. Bat c lic nao kinh sg
phat sanh, sw can ddm khac phuc ngay Iic dy. B4t ludn noi nao ma kinh sg
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hwéng vé, su can dam di vé hwéng dé. Pém do khong ngu, su quyét dinh vat
16n v@i kinh sg. Trong nhitng dém ké dd, su cling git nguyén y nguyén
chién ddu, quyét khong chun budc, va cubi cung suw thanh cong trong viéc
“hoa tang” noi sg.

Cau chuyén trén c6 that, n6 cho thay mot vi ty khwu can dam chién dau

nhu thé nao dé tiéu trir noi sg. Lic dau bi ndi sg tran ngap, nhung cudi cing
dao ngwoc tinh thé va khac phuc néi sg. D6 la lgi ich cua hanh s6ng trong
nghia dia.
9. MAc TAM Y. Ngai Acharn Mun hanh tri hanh dau da nay ngay tir ngay xuat
gia. Chi dén luc tu6i gia, co thé gay yéu dan, can phai dwgc am 4p hon va
cham s6c nhiéu hon, Ngai méi tu cho phép minh b6t nghiém khac hon véi
chinh minh va dap thém y. Vao thdi ctia Ngai, quy vi ty khwu dhutanga
thich di d6 day séng trong ritng, ngoai trtr trong mua nhap ha. Phan 16n 1a ho
di bg, vi lic ay khong c6 phuong tién giao thong nhw ngay nay. Moi vi phai
mang theo d6 dung ctia minh, khong ai c6 thé giip ai khac. Kich ¢& va trong
lwgng cta do dung mang theo phai dwoc xem xét ki lwdng vi né c6 thé gay
trd ngai nhiéu hon la tao 1gi ich, néu khong thuc sy 1a can thiét. Sau mot thoi
gian, vi ty khuwu dhutariga quen dan 16i du phwong gon nhe va thich cho
nguoi khac xiém y va cac vat dung ma thién tin dang cing. D6i vGi nhitng vi
da quen 16i song nhw vay thi cat gitt va ban biu mang theo nhitng vat dung
thtra qua that 1a mot ganh nang. Diéu nay cling thich hgp véi phap hanh dac
biét cia nguwoi tu an dat, c6 mot cudc song thanh ban va trong sach. Vi ty
khwu ma sau khi vién tich khong con dé lai vat dung nao khac hon la t& vat
dung ctia mot vi ty khwu thi cang dwgce ton sung kinh mo. Khi con tai tién, vi
dy dugc tan duwong vi cudc séng thanh ban Thanh thién. Sau khi co thé tan
ra, vi ay ra di an lac, vi tam thanh thoi buong x4, khong dinh mac vao bat ké
cai gi ctia minh. D6 la chét giita hoan canh nghéo nan va trong sach, vi ay
ludn ludn dwgc chu thién va ngwdi c6 gidi ditc cam phuc. Hanh dau da nay
la mé6t vinh hanh cho doi song ctia nha su tu an dat.

Ngai Acharn Mun thyc hanh hanh dau da nay rat nghiém tic va vao thoi
ctia Ngai, it c6 ai bi kip, ma dén tan ngay nay cling khong ai sanh bang. Ngai
thuwong xuyén day cac vi ty khwu dé tr nén than trong quan tam, ton kinh va
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gilt gin trong sach phap hanh nay. Du6i sw hwéng dan cua Ngai, cac vi ay
duwgc day song dwdi coi cay, gitta rirng sau, trén nui cao, trong hang dong,
bén ghénh d4, hoac trong nghia dia, toan la nhitng noi ma théng thudng
ngwoi doi xem la hoang vu va dang sg. Vao budi sang, cac vi ty khuu cling
dwgc Ngai dan di vao lang tho bat va khwdce tir bat cit gi duge dang cliing sau
khi tri binh. V€ sau thién tin biét ré hanh nay chi sét bat dén cac Ngai trong
khi con di khat thuwe. Cac dé tiv cia Ngai dugc rén luyén chi do thuc trong
bat, khéi phai ban tam phién phitc dén chén dia bon bé. Thitc an thi dé
chung trong binh bat. Mo6i ngay chi an mot lan. Hanh nay, Ngai trong sach
gilt gin cho dén ngay cudi cung ctia doi minh.

Mat ngot cua nhirng bai giang

Nhoém nguoi di theo Ngai, ty khwu, samanera va thién tin cu sy ngay cang
dong. Bat luan noi nao ma Ngai cw ngu, s6 nguoi dén dé Ngai day do ludn
ludn rat déng. Doi khi sdu, bay muoi vi ty khwu va samanera cung & chung
mot noi véi Ngai, khong ké nhiéu vi ¢ nhitng noi xa x6i khac ciing tu hoi ve.
Ngai bao ho moéi ngwoi & mot noi riéng ré, nhirng khong cach nhau qua xa
dé c6 thé goi nhau, hodc di dé dang dén Ngai khi c6 thac mac can héi, hay
muon nghe chi day.

Trong nhitng ngay doc Gidi Bon (Patimokkha, hai lan trong thang Chw
Tang tu héi va doc gidi luat can ban), tat ca cac vi ty khuu déu té tyu vé noi
Ngai Acharn &. Sau khi doc xong Gigi Bon, Ngai thuyét gidang mot thoi
Phép va giai dap nhitng thac mac dwgc néu lén. R6i chw vi ty khwu ai vé cho
ndy, diing manh thém 1én do nhd niém vui trong Gido Phap ma Ngai chi day,
tiép tuc chuyén can diét trir 6 nhiém. Nhitng vi ty khuwtu nay tap trung no luc
vao ba phap tu gidi, dinh, va tué cung vdéi cac nhiém vu di kem khac, va thau
gat thanh qua twong xitng v&i mirc do phat trién va chin muoi cia moi vi.

Madc du nhiéu khi c6 nhiéu vi ty khwu va samanera cung & chung mot noi
dwdi sy hwéng dan cta Ngai, nhwng hinh nhw khong c6 van dé diéu hanh
kho khan nao, bdi vi nhitng ngudi dén day gap Ngai déu c6 chung mot muc
dich la dugc tu luyén trong hé thong thywc hanh ctia Ngai. Va mac du c6 rat
dong ty khuwu va samanera cu ngu trong vung ma Ngai Acharn Iwu ngy, mot
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khach la dén viéng noi nay sé lay lam ngac nhién thay rang hau nhw khéng
c6 ai xung quanh, néu khach tinh ¢ dén vao liuc khong cé hop, nhw lic do
thuwc chang han, hodc gid thuyét gidang. Ngoai triv vao nhitng gio ay, tat ca
déu ban thién hanh hodc thién toa quanh cho cta minh.

Trong gio thuyét gidng, chi nghe tiéng ctia Ngai Acharn, con cac vi ty
khwu va samanera trong hoi treong, du dong bao nhiéu, déu ng6i hoan toan
yén lang. Tiéng no6i cia Ngai va Gido Phap ma Ngai gidang lam cho ctt toa vo
cung cam kich va hoan hy, tat cd nhitng nguwdi nghe déu say mé, thoi gian
hinh nhw ngirng tréi. Co thé khong thdy mét méi hay citng té. Tam nguoi
nghe hoa dong v6i Gido Phap, mai mé nu6t mat ngot ctia Gido Phap.

Moi bu6i hop dé nghe giang déu kéo dai nhiéu gio va dugc xem la bai hoc
thue hanh dé trau doi ca dinh va tué. Vi 1€ ay, cac vi ty khwu hanh dau da
dac biét kinh can chu tam lang nghe véi long nhiét thanh ton trong vi thién
s va luén ludn vui swéng tho nhan 16i chi day ctia Ngai. Doi vGi cac vi ty
khuu ay, vi thién su la tat ca cudc doi ho, va tham chi con hon thé nita. Ngai
Ananda xwa kia san sang hy sanh mang song dé citu Ditc Phat khéi bi voi
hai khi Devadatta cho voi uéng rwgu say chay téi, cling do long sung kinh
trong sach nay.

Mitc d6 ma vi ty khwu hanh dau da dat tron ven niém tin cia minh noi
Ngai Acharn dugc thiy 1o rang trong cach ho vang 16i thi hanh nhitng chi thi
cia Ngai. Moi khi Ngai bao vi nao di dén hay & lai hang dong hay vung
ritng ndi nao, vi ay lién san sang va ty nguyén vang 10i ngay, du tit ca moi
nguwoi déu biét vung ay nguy hiém dén dau. Thay vi sg chét, vi ay rat hoan
hy dwgc sy tin cay cia Ngai khuyén khich, biét chac rang sai biéu nhw vay la
Ngai gian tiép tién doan sy thanh cong sap t6i ctia minh. Sy tién doan nay
cling twong ty nhw 101 tién doan cua Ditc Phat rang Dirc Ananda sé thanh twu
Muc Tiéu Cung Tot trong ngay Giao Hoi Tang Gia két tap Tam Tang Phap
Béo. Niém tin tron ven va hoan toan dat noi vi thién su 1a rat quan trong doi
v6i hanh gia vi né cing c6 nang lyc cda tam dinh, gia tang tién bd va do do
rat ngan thoi gian va do vat va cho thién sinh cling nhu thién sw. Niém tin
nhw vay tranh cho thién sw phai lap di lap lai 16i giang lam mét ngudi day
cling nhu nguoi dugce day.
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Chuyeén thir nhi tro Igi ving Pong Bac — Cdch chién
thang kinh s¢

Nhan chuyén du hanh cia Ngai 1én mién Déng Bac, mot so rat dong
nguoi dwgc khuyén khich va nhiét thanh theo chi dan va hé thong thwe hanh
ctia Ngai. Ngai di qua hau hét cac thi tran, giang day va khich 1€ nhiéu nguoi
& moi noi dirng chan hay lwu ngu. Ngai thwong lui t6i qua lai nhiéu lan cac
tinh Nakhorn Rajasima, Srisaket, Ubol Rajathani, Nakhorn Phanom, Sakol
Nakkhorn, Udorn Thani, Nong Khai, Loey, Lomsak va Phetchaboon trong
dia phan Thai Lan va Vientienne, Tah Kheak trong virong quoc Lao. Trong
cac vung ay va nhitng vung phia Nam va Pong Nam thi trdn Sakol Nakhorn
c6 nhiéu rirng ram va nui 1én. Ngai thich lwu ngu lau dai & dé dé diét trir 6
nhiém. Mot noi hoang vu va c¢6 do6i nidi cao trong lang Pone Sawang tai
Sawang Dandin ma Ngai nhap ha m6t nam, dén nay van thwong dwoc cac vi
ty khwru hanh hanh dau da lui téi.

Vao mua kho, c6 thé thay nhitng vi ty khwu hanh hanh dau da thich noi
hoang vu va c6 dbc di du phuwong quanh vung. Giwdng cua ho, néu co, la
nhitng chong tre c& hai thwdc chiéu dai, mot thwdc hay thudc rudi chiéu
ngang, cao do nam tac, lam bang cdy tre dap dap. Chong nhw vay chi gianh
cho mot ngudi. Cac chong tre dy dugce sap cach xa nhau khoang ba hay bon
muoi thwde, tuy khu dat cta vung réng hay hep. Trong vung rong thi cac
chong tre cach xa nhau hon nhiéu. S6 hanh gia & trén mot khu dat cang it thi
cang c6 thé cach xa nhau hon dé chi thinh thodng ho ho hay hat xi thi nguoi
khac md&i nghe thay. Cay co6i va ritng ram giita cac cho & thi dé nguyén ram
rap, moi ngudi & chdo minh khong thé thdy ngwoi gan nhat. Thién tin phat
quang cho moéi vi mot dwong kinh hanh do mudi t6i hai muoi thwde dai.
buong kinh hanh nay dwgc st dung ngay va dem.

Néu trong nhém ty khwu c6 mot vi sg ma hay sg cop, Ngai Acharn chi
dinh cho vi 4y & vanh dai cia khu vue, cach that xa cac vi khac. Ngai lam
thé nham tap cho vi nay gidi quyét tinh s¢g ciia minh. Vi ty khwu ay duoc
gitp cho nhan ra rang noi kinh sg¢ ctia minh chi do tri twdng twgng va tinh lo

https://thuviensach.vn



nghi xa x0i ctia minh tao ra nhitng diéu khong that sy’ c6. Mot khi c6 du kha
ndang khac phuc tinh lo nghi xa x6i hoang dai vé hiém nguy va dau kho, vi
ay sé dat xuong ganh nang lo au, khong con phai ban ron mang kinh sg theo
dinh bén minh, bat luan di dau, bat luan & dau. Theo Ngai Acharn, phuong
phap duwong dau dé chién dau vdi tinh sg sét cé 1gi ich hon 1a bo chay, von la
tw bo tay quy hang, vinh vién ty lam n6 1€ cho né.

Vi ty khvu dau da dwong dau véi dau kho nhu thé
nao

Néu khong c6 chong tre, cac vi ty khuu hanh hanh dau da sé ngu dwéi dat,
trén mot 16p 14 kho hodc 1a twoi, hay noi nao tim dwgc rom thi 16t nam.
Trong vong thang giéng va thang hai am lich (khoang thang 12 va thang 1
dwong lich), vao cu6i mua mwa, khi hau rat khé chiu. Moéi lan mwa do, cac
vi ty khwu bi w6t sting, lanh thiu xwong. Néu mwa sudt dém at khong co ai
ngu. Cai “klod” (cay du cua cac vi ty khwu dhutanga) khong du che cho
hanh gia khéi thoi tiét khac nghiét, khéi sy tan pha cia bao kém vd&i mua to
trat xuéng. Mai vi ngoi trong cai “klod” ctia minh trong dém t6i, run 1ap cap
vi lanh giong nhw nguwdi mu an xin ngheo khé khon cuing. Ban ngay thi hoan
canh c6 phan dé chiu hon d6i chit vi cac vi ty khuu c6 thé nhin dwoc xung
quanh dé tim cai gi d6 dé dwng mot cho tri dé che mura.

Phadi cit gitt ky céi y tang gia 1&é va hop quet trong bat r6i day lai that kin.
Dung 14 y ngoai lam mén hay 4o di mwa, trum lai trong con mwa. B6 mung
trong cai klod xuong dé d& bi mua tat vao, nhwng néu troi mwa vé dém hoac
mura suot ca dém thi sang ra y cling bi wét. Nhuw vay thém van dé khé khan
khi dén gio vao lang tri binh.

Trong ba thang ké (thang hai, thang ba, thang tv) troi bat dau am ap dan.
Chu ty khuu gio day di tim noi cao rdo, an tra trong hang dong hodc dudi
moém da. Vao nhitng ngay dau thang hai, thang ba, cdc noi nay con am thap
va rat wét at. Néu lvu ngu & nhitng noi nhuw vay thi thwong hay bi sot rét
hodc rét ritng, mét chitng bénh tram kha lam cho con nguwdi mau suy nhugc
ma vao thoi bay gio khong c6 thudc chita tri. Vi nao mang bénh nay thi phai
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chiu dung cho dén khi ty n6 cham ditt. Chinh nguwdi viét cting bi bénh sét rét
va cling nhw moi ngudi, phai séng v6i né cho dén khi hét bénh. T4t ca cac vi
ty khuu hanh hanh dau da trong viing nay, tir Ngai Acharn trd xudng, moi vi
dé tir cia Ngai déu bi bénh sét rét, tham chi vai ngudoi da chét vi bénh nay.

Nhitng mau chuyén vé doan dwong gian nan lao kho nay cho thay long
can ddm cua Ngai Acharn va cac dé ti¢ ciia Ngai chiu dyng moi thiéu thén va
bao nhiéu dau kho trong cudc chién cao ca di tim Gidi Thoat. Chi sau khi
can treong doi pho vai tir than va séng sot, cac Ngai méi dam nhan viéc day
do ké khac, chia sé véi ho nhitng kinh nghiém ma minh da tryc kién dugc vé
niém tin va phwong thitc thye hanh ding cach.

Noi ma quy va thanh than ngu tri

Qua that khong phai la qua dang khi noi rang truedc thoi Ngai Phra Acharn
Sao va Ngai Phra Acharn Mun, mién Tay Bac x* Thai nay do ma, quy va
thanh than ngy tri. Ngwoi dan muon khéi cong khai khan ruéng dat hay lam
vuon, muon dung nha hay lam bat luan gi khac, déu phai di coi thay cling
hay thay béi dé xem ngay lanh thang t6t, ding nam may, ding gid hop tudi.
RO6i ho duwgc day phai bay 1€ vat cling té dé vai lam vui long than thanh trudc
khi xtc tién hay toan tinh céng viéc gi. Néu khong lam nhw vay, bat luan
diéu khong may nao xay ra, du nhé mon hay khong dang ké, cling déu dugc
coi la do ma quy hay than thanh phan no. Tham chi dén nhitng con ho hen
hay nhdy miii, rat thwong xdy ra déi vGi nhitng con cho, cling duwgc xem la
do canh am gay nén! Khong cé chitc nang nao cia co thé ma dwgc doc 1ap
khong bi ma quy kiém soat va thay béi vao thoi bay gio qua that toan tri va
toan nang mot cach bat ngd. Ho luon luén tim ra mot duyén cé dé chitng to
rang nguwoi nao do da lam diéu gi xdic pham dén than thanh hay ma quy nén
cac vi ay noi gian, gio day phai c6 1é vat cing té va van vai thi cac bénh nhw
nong, lanh, ho hen hay nhdy miii hoac bat luan cai gi khac déu dugc chita tri
va tiéu trir. Mdc du la trong thuc té, triéu chitng cia chitng bénh van con,
nguwoi ta van nghi rang vi thay, “ngwoi cia quy than” da noéi, diéu gi roi cling
sudn sé, vién thanh. Ro6i do tw ky am thi, lwong y va bénh nhan déu cam thay
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vitng da, an long tin twéng noi cai duwgc goi la oai lwc ctia than thanh. Thudc
men khong may quan trong trong nhitng treong hgp nay.

Sau khi hai Ngai Acharn khuyén day va dua theo chan ly cta Phat Giao
thitc tinh ho, 16i mé tin di doan tin twédng vao nhitng nghi thitc cing té quy
than dé cau mong xin xé diéu gi dan dan gidm bat trong long dan chung.
Nhiéu vi dugc goi la “ngudi ctia quy than”, gio day da dugc thuyét phuc vé
chan ly, tré vé quy y Tam Bdo, thay vi tin twédng noi ma quy va than quyén.
Do 1a di san ma hai Ngai Acharn dé lai cho dan chiing mién Bong Bac va di
san tinh than ay dén nay van con dwgc bao ton ¢ nhiéu noi. Nguwoi qua lai
vung nay khong con phéi dam chan 1én nhitng 1é vat dé ctng té quy ma dugc
bay btra bai ngoai dwong nhu trong nhitng ngay da qua. Vé phuong dién
nay, nguwoi vung DBong Bac ¢6 thé noéi la da dugce gidi phéng khoi ach no 1€
ctia ma quy nho long tir bi day do cua hai Ngai Acharn. Nguoi viing Dong
Bac ham on sé con mai mai twédng nhé phan di san cao ca va quy bau nay.

Tra loi thang nguoi hoi thay vi tra 1o cau hoi

N6i ban tam chinh cta Ngai Acharn Mun ltic nao ciing la ty minh trau doi
va phat trién ndi tam. Ngai cling tan tdm gido huadn nguwdi khac, cu sy tai gia
cling nhw chw ty khwu va samanera. N6 cling cé nghia la muc dich cua Ngai
la tao nén mot “ngwoi” t mot con nguwoi. Trén budc dwong du phwong vao
x6m lang, Ngai gap nhitng vi cao minh, kién thitc rong rai, dén vdi Ngai dé
bién luan va chat van. Mot vai dé tai thwong dugc thdo luan lién quan dén sy
hién hitu cia ma quy, thanh than, con nguwdi phat sanh tir dau, nguyén nhan
phat sanh tinh yéu gitta nguwdi nam va nguoi nit, gitta tha dyc va thua cai,
treong hoc nao day nguoi va thu vé tinh duc. Ngai Acharn gidi dap nhitng
cau hoi nhu vay va nguwoi viét ghi lai tom tat sau day nhitng phan con nhg
duoc.

CO MA QUY KHONG? D@ tra 16i cau hoi nay, Ngai Acharn n6i: “Bat luan gi
hién httu thi ty chinh n6 hién hitu, du la ma quy, yéu quai, than thanh hay gi
khac. Nhitng thi d6 hién hitu khong phuc thudc vao viéc co6 ai tin hay khong
tin, diéu d6 khong thay doi van dé. Nguyén nhan lam cho ta dau kho vi sg
ma quai nam trong lo du va twdng twong cta chinh ta. M6t cai tdam ma khong

https://thuviensach.vn



“di ra ngoai dé tim” nhitng cau chuyén kinh s¢g nhv vay duwong nhién sé
khong bi kinh sg lam cho chao dong. Do d6, noi kinh sg hién nhién la do tri
twong twgng cua ta tao ra. Khong phdi ma that lam ta sg.”

MA cO THUC SU HIEN HOU NHU MOT THUC THE HAY KHONG? “Mdc du trong
thure té ma quy la c6 that, nhung van khéng c6 bang chitng cu thé hién nhién
chitng minh c6 thé thuyét phuc nguwdi hoai nghi, béi vi da s6 khong thé chap
nhan sy that nay. Mot tén trom bi bat qua tang chang han, khong may khi
chiu nhan t6i cia minh. Du c6 nhan chitng nhin mat rd rang, va nhu vay la
bat budc phai thu nhan, tén trom van c6 gang tuw bao chita bang moi cach.
Dbén khi vao tu, néu c6 ngudi hoi anh bi tu vi t0i trang gi, thong thwong anh
ta sé noi rang anh ta bj t6 cdo la an trom. Noi cach khac, anh ta van khong
chiu nhan t6i. D6 la khuynh hwéng chung ctia da sé.

CON NGUOI BUQC SANH RA TU PAU? Ngai Acharn giai dap cho nguoi dat ra
cau hoi mét cach kha diet khoat rang con nguwdi duwgc cha me sanh ra chi
khong phai dugc “sanh ra t bung cay” (nhw mot thanh ngit Thai no6i, ham y
rang doi song phat sanh tir sanh vat c6 s song). Ngai cling néi rang mot cau
héi nhu thé dang ra khong nén néu 1én.

N6i cho dung su thuc, con ngwoi dugc sanh ra tr voO minh va ai duc
(avijja va tanha), nhung giai dap nhu thé khong gitip ich gi cho ngudi héi, vi
c6 bao nhiéu ngwdi san sang mudn hoc diéu nay va chiu c6 gang can thiét dé
giam thiéu vo minh va i duc caa ho? R6 rang ngudi hoi mudn thir Ngai hon
la muon tim hiéu chan ly. Du sao, nén ghi nhan rang nguyén nhan su sanh
cla mOi ngwdi nam trong tdm minh, von bi cai goi chung la 6 nhiém (kilesa)
ché ngy. Néu ching ta phan chia cac 6 nhiém 4y ra tirng thanh phan, céac
phan nhw vay c6 thé dugc goi la vo minh, ai duc... nhw thay trong Thap Nhi
Nhan Duyén — do v6 minh nén cé tao nghiép, v.v.; do cé sy cham dit vo
minh, sy tao nghiép chdm ditt... Hay nhin thang vao tam ta, ta sé c6 thé hiéu
biét con nguwdi dwgce sanh ra tir dau va hiéu biét nguyén nhan sanh dau kho
va phién luy trén thé gian. Khong can phdi hoi ai khac, va cling khéng can
tim cau tra 10i ¢ dau khac. Chinh vi chi hwéng sy suy tw va sy cha tam ra
ngoai ma con ngwoi mu quang, khong nhan ra ban chat that sy ctia minh,
khong nhin thdy nhitng van dé ctia minh va quan trong hon ca, khéng hay
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biét nhitng 6 nhiém ctia minh. Mgt céi tam hoang dai va khong dugc tu tap
nhv thé han bi long tu cao, tiy man va tat ngoan c6 ctia minh &m anh.

V1sSAO MA MAC DU KHONG PUQC GIAO DUC THEO CACH THONG THUONG, NAM
VA NU VAN TiM PEN NHAU BE YEU NHAU? Cau tra 10i cho cau hoi nay ctia Ngai
Acharn that la thang than va bao dan:

“Khong co6 sach nao day duc vong ma duc vong ciing khong dugc day
trong treong hoc nao, va khong bao gio c6 vi thay nao day. Duc vong &
trong tam nguwoi nam va nguwoi nit (nghi rang) ho dang yéu, va cling & trong
tam cua loai thi, ma (chiing ta cho rang) ching yéu. Duc vong lam cho con
nguoi cling giong nhu loai thd khong biét ho then, du & Iita tudi nao, giai cap
nao, ching toc hay quoc gia nao. Khong co gang kiém soat hay kiém ché né,
xa hoi sé sdm sup do vi tdm ctia con nguwdi sé bi anh hwédng manh mé cta né
tran ngdp, khong thé cuong. Phan 16n nhitng dau kho khong thé ta cta thé
gian déu do 6 nhiém nay gay nén, vi ching ta con ton thd né nhw than linh
va khuyén khich thai qua. Mot cai tam bi duc vong tran ngdp (tra hinh duwéi
hinh thic yéu) gdy dau kho cho chinh minh va cho ngwdi khac, nhiéu hon
mot dong song ngdp lut c6 thé gay thiét hai cho dan chiing. Diéu quan trong
hon la lut bén trong tran ngap tam quanh nam, khong biét mua kho rdo. Duc
vong la nguyén nhan lam phat sanh (cai ma chung ta gia twong la) tinh
thvong gitta nam va nit.”

“Duwdi quyén diéu khién cta duc vong, nam va nit tim dén nhau dé yéu va
théa thich lan nhau. Nhuwng tinh cach gian xdo quy quyét cia duc vong rat vi
té. Mot dang thi né dua dén tinh thwong, mét dang khac n6 nu6i dudng san
han va thu nghich — nhitng tw twdng va nhitng tam tinh suy doi khac. Lic thi
né dem ngwoi nam va nguwoi nit lai gan nhau va twdng chirng nhu day la moi
tinh thién thu; Iic thi n6 kéo ho tach roi xa nhau, nguwdi nay chéng doéi nguoi
kia cho dén lic khong con nhin mat nhau, khong chiu dwng nhau dwgc niva.”

“Quy vi da ting co6 kinh nghiém hai mdt cua tinh yéu chwa?” Ngai hoi
nhitng ngwoi chat van.

“Bach su, chung con da c6 kinh nghiém”, ho thi nhan. “Thanh thyc ma
néi, ching con rat chan ngan cac cudc cai va gitta vg chong ching con
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nhung hinh nhw khong thé 1am gi khac. N6 chi xdy dén, hinh nhv mot cach
tw nhién.”

“Quy vi c6 thue sy chan thanh ¢6 gang tu citu minh khong? Mot 16i song
nhw vay qua that la tiéu cuc, tai hai chang nhitng cho mot minh quy vi ma ca
dén con cai vo toi cia quy vi. Khi chiu anh huwéng cta san han trong nhitng
con gian di va thu ghét, quy vi hdy nhé lai lic yéu thuwong. Két cuc la cai
nhin toan dién cad hai mdt cia dong tién — yéu thwong va thu ghét. Trong
nhiéu truong hgp, moi nguwdi da té ra minh c6 quyén hay minh hoan héo,
quén lang diéu gi co6 thé lam va diéu gi khong. Mot thai d6 tinh than nhw vay
khong khac nao “lay hai tay chdan nwéc dai dwong”, chac chan la tham hai
chua cay va that vong — do chi la phan thwéng cho mét wéc vong khong thé
thuc hién. Nguyén tac nay ciing ap dung cho nhitng nguoi khac trong gia
dinh, ban bé, va cho nguwdi khac nita. Tuy nhién, néu cé ngudi khong chiu
chap nhan chéan ly nay, khang khang c6 bam vao mot wéc vong khong thé
thanh tyu, thi d6 la sai quay va 16i lam cua ho. Nguwdi chap nhan chan ly
dugc chan ly nang do (nghia la nho kha nang chap nhan chan 1y).

Do la 10i day vé tinh yéu cia Ngai Acharn.

Linh dnh phdt sanh khi hanh thién can duoc khdo
sdt ti mi

Khi cac ty khuwu va cu sy hoi hop qua dong tai mot noi, Ngai Acharn phan
ra va chia gio day titng nhom. Thién tin hop tir bon t&i nam gid chiéu, con
bubi t6i (tr bay gio tré di) danh cho chw ty khwu va samanera. Sau bubi
hop, chw ty khwu va samanera tré vé chd ngu ctia minh, tiép tuc gia cong tu
tap trau doi tam.

Nén ghi nhan rang day la 16i sap xép cua Ngai dé gidng day cac chu ty
khwu va thién tin cuw sy trong thoi gian cw ngu tai mién Pong Bac lan thi
nhat va th nhi. Trong lan thit ba tai Pong Bac, sau khi tir Chiengmai & mién
Bac trd vé va lru ngu tai Udorn Thani, phwong phap cia Ngai doi véi chu ty
khwu va thién tin déi thay nhiéu. Diéu nay sé dugc dé cap dén trong phan
sau.
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Ngai dac biéet dat trong tam vao viéc ren luyén chu ty khvu va samanera.
Moi khi c6 mot vi phat trién mot tué giac riéng biét nao, du la vé noi tam
hay ngoai canh, Ngai Acharn dac biét chu tdam dén c4 nhan vi ay va kéu vi
ay dén cho ngu cua Ngai dé Ngai theo déi ti mi va xem xét tan twong. Moi
hanh gia c6 khuynh hwéng va kha nang rieng biét, do vay thanh qua thau gat
cling riéng biét cho moi nguwdi. Mac du vay, két qua chung cho tat ca moi
nguai la tinh trang an lac, thanh binh. C6 vai vi thay nhitng chuyén xdy dién
bén ngoai nhw ma quy, hay chu thién dén tham, hodc thay t thi, bd xwong
tro troi hay chinh minh nam bat dong nhw chét.

Dbo6i vGi nhitng hanh gia so co, vira méi dat dén trang thai tam an lac va
con thiéu kinh nghiém, at khong thé hanh dong ding cach moi khi c6 hinh
anh gi. Hon nita khong ai c6 da kha nang dé phan biét hinh anh nao la thyc
si xdy dién, va cai nao khong that sy hién hitu ma chi do tri twéng twong tao
nén. Khi thiéu kha nang tw quan trach hay phan biét nhitng hinh anh thi hanh
gia dé trd thanh nan nhan cua tinh trang ty th6i mién, xem tat ca nhitng gi
minh thdy la that hay that sy c6.

Dbiéu nay rat c6 hai cho su tién b cua ho. Trong thuc té, so thién sinh
kinh nghiém nhw vay chi c6 vai nguwoi, chitng nam phan tram. Nhung déi
vOi nhitng vi nay, duoc tu tap dudi sy hwéng dan ctia mat vi thién s day da
kha nang la diéu t6i quan trong. Bang khong, ho sé lac 16i va di 1am duong.

Lang nghe nhitng vi ty khwu hanh dau da trinh Phap, tic 1a néi 1én vdi vi
thién sw nhitng gi xdy ra trong khi hanh thién, qua that la mét hitng thu.
Cang hirng tha hon khi dwgce nghe nhitng 10i chi day ctua Ngai doi vdi ho.
Moi giai dap di sau vao chi tiét va dya trén ly tri, Ngai day ho lam thé nao
dé (ng xt phu hgp véi moi hinh anh trong moi treong hop dac biét.

Co6 nhiéu loai hinh anh, va nhw vay, c6 nhiéu phwong cach dé (ng xi phu
hgp v&i moi loai. Sau khi nghe giai thich, cudi cung vi dé tit c6 hinh anh rat
hai long, thoa man véi 16i gidi thich va cung lic, dwgc khich 1€, phan khdi,
vitng chac trong phap hanh. Nguwoi khong thay hinh dnh gi thi mo td cho
Ngai Acharn ho hanh thé nao va dugc an lac, hanh phic ra sao. Lang nghe
nhitng kinh nghiém khac nhau ctia moi thién sinh trinh phap la mét niém vui
va mot nguon nang lyc tinh than déi v6i ngwoi cung nhau tu hoc, cing gia
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cong nod luyc theo mot chiéu hwéng tién dén muc tiéu chung. C6 nhitng vi,
khi nhap can dinh upacara samadhi thi du hanh trén cac canh troi trong
nhiéu gio. Ciing c6 nhitng vi khac di vao nhitng canh den t6i cung cuc, va
chanh long x6t thuwong cho nhitng ching sinh dang gat qua xau ctia nghiép
trong qua khit. Nhitng vi khac nita c6 thé tdi tham céd hai canh v6 hinh nay,
va thay nhitng khac biét cach xa gitta nhitng hoan canh sinh séng do. Vai vi
c6 thé hay biét rang c6 chu thién dén tham minh va nghe dugc tiéng kéu cta
ma quy. Nhitng nguoi khac tho hwdng hanh phic, an lac, thanh binh nho
tam an tru nhat diém, tuy thudc mirc do gom tam hay dinh. Vai vi con so co,
tién bo tirng lic nhw cac em bé méi chap chitng biét di, mot ldc ding 1én roi
mot luc té xuong lai. Cling c6 vi, khi nghe nguwdi khac trinh phap véi Ngai
Acharn thi quét nwéc mat vi sung swéng thdy chinh minh cling c6 nhitng
kinh nghiém twong tw. R6i cling c6 nhitng ngwoi giong nhw cai mudi nam
trong noi canh hay néi cari, khong hay biét gi dén hwong vi cia canh hay
cta cari, lam mat danh tiéng cta thay. Trong mot xa hoi gom dua thanh phan,
tat nhién c6 da hang ngwoi. Nguwdi tri thi hiéu biét thé nao dé chon diéu hitu
ich va gat bo nhitng gi nguy hai.

Than tam tw do — Hanh phtic va an lac cua vi ty
khuvu dau da

Trong chuyén di lan th nhi Ién mién Pong Bac, Ngai Acharn lwu lai day
nhiéu nam, moi nam nhap ha tai mot noi. Sau ba thang an cw kiét ha, Ngai
lai ra di, tiép tuc trd lai cudc du phuwong trong cac vung rirng ndi hoang vu,
buéng bo tat ca khong nan na gi, nguoi cling nhu vat, nhw chim troi cat canh
tung bay, khong mang ganh nang nao khac hon la than minh va bo long.
Canh nao chim cting dau, ao nao chim cling dap xuéng kiém an, khong c6
bat ky luyén &i nao. Khéng c6 gilt 1dy gi vdi nhitng y nghi nhu cai cay nay
“cna t6i”, hodc day la cai ao viing “cua t6i.” Ciing nhu vay, vi ty khwu hanh
hanh dau da cling c6 16i séng giong nhu chim, nhe nhang va ty do nhw chim.
bung rang doi v6i da so, loai hanh phic va nhan nha nay qua that khé hiéu,
vi mot nguoi thuwong khé cé thé song theo 16i nay, bdi con nguwdi la mot
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ching sanh c6 16i song hgp doan. Con ngudi thich séng hop quan, tu hoi véi
nhau va cung ¢ chung v6i nhau.

Khéng phai tat cd moi ngwoi déu c6 thé lam dugce nhw Ngai Acharn da
lam, s6ng cudc song khac kho, cudc doi cwong quyét va tinh tan ctia mot vi
ty khwu hanh hanh dau da. Béi vdi nguoi thuong, c6 gang lam nhw Ngai
khong khac nao bat mot con vat thuwong song trén bg tha xudéng cho song
dudi nuwdc. Tuy nhién, khi tam hoa hgp nhip nhang v6i Giao Phap thi thai do
ctia n6 dao nguwgc. S6ng don doc va an dat la hanh phic thuc sw. M6t nguoi
v6i cdi tam nhw vay thich song don doc mot minh, di day di d6 m6t minh,
hanh dong mot minh. Tam cua vi dy 1a mét “cai tam don doc” — da vuot ra
khoi moi van dé kho khan va moi phién luy, nhung luén luén thdm nhuan
hanh phiic cia Gido Phap. Nhu vay, mot nguwdi duwgce diém phic c6 tam nhat
diém, mot cai tam chi kién c6 bén chat trong Gido Phap, cling dugce diém
phtic c¢6 tam khong bi che 1ap, sang chdi va an lac thanh binh. Ngwoi ay chi
c6 than, khong con ganh nang nao khac nita. Va tam nguwdi ay vugt ra ngoai
moi chao dong. Nguon hanh phic ctia mot cai tdm nhw thé la vo tan va
khong bién do6i, khong bi thoi gian hay khong gian han ché. N6 da vuot 1én
trén tat cd moi gid thuyét va moi do twéng sai lam. Cudc doi ctia Ngai
Acharn la nhu vay, luon luén séng trong trang thai an lanh va hanh phiic, du
ngoi, di, ditng, hay ndam hodc huwéng dan chw vi dé tir ty khwu va cu sy thién
tin. Mot sO cac vi dé tr nay cling da virng chac tién bd trong dinh va tué, va
cling nhur Ngai, nhan lanh trach nhiém mot cach hoan toan vi tha, tan tam
ganh vac viéc day do nguwoi khac cho dén ngay nay.

DPoi khi trén dwong vao xém tri binh trong budi sang, Ngai dé cap dén
nhitng con thd gap bén duong, lay dé lam dé tai gidang day, chi cho cac dé tw
thdy noi gian lao kho cuc cia nhitng con tha ay, dang gat hai qua dir cta
nghiép bat thién nao ma ching da tao trong qua khit. Ngai day khéng nén
do6i xi té bac va khinh khi ching chi vi ching la tha. Vi trong qua khit c6
lan da gieo nhan xau nén gio day chung phdi dau khé ganh chiu hau qua.
Daoi nguoi cling thé, luc thi phai ganh chiu qua dit, lic khac huéng qua lanh
cta nhitng nghiép qua khit. Ga, chd, trau, bo ciing thuwong la nhitng dé tai dé
Ngai chi day. Mot phan, c6 1é d6 la vi Ngai dong long bi man, thwong xo6t
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nhitng con thi dang dau kh6. Phan khac, cé 1é Ngai mudn cho thdy rang
hién nay chung ta la ngwoi, nhung vao mot thdi nao, cling co luc, ta mang
16ng doi sirng, va nhw vay nén than trong. Phan khac nita, tdm cta ching ta
thay déi v6 chirng, luén ludon chao dong va phong di rat xa. N6 sau kin l1an
ndp va lita ddo ta mdt cach rat xdo quyét. Néu khong than trong déi pho
dung cach, khong kim git n6 lai theo con dwong chan chinh thi mo6i nguy
hiém dang nudp kin ay van con trong tdm va khong thé cham dit trang thai
tam vong dong, hodac khong thé cé an toan do nhitng anh hwéng ndi tam.
Nhitng dé tai trén dwong tri binh c6 thé 1a hitu hiéu cho nhitng ai biét 14y do
lam bai hoc.

Cach chu thien ton kinh Giao cam giira tam va tam

Trong thoi gian lwu ngu tai vai tinh thanh Pong Bac, Ngai Acharn biét
rang doi khi c6 chu thién trén qua dia cau dén nghe Ngai gidng cho cac dé tw
lic vé khuya. Ca chw thién trén qué dia cau va chu thién & canh troi déu vo
cung ton kinh Ngai. Moi khi xuéng nghe thuyét Phap lic vé khuya, nhitng vi
troi ay khong di qua khu cw ngu cia chw Tang ma dén bang mot nga khac.
Khi dén, cac vi ay di nhiéu quanh Ngai Acharn ba vong, luén luén dé vai
phai vé phia Ngai. R6i ho ngoi, tdt ca giong nhau trong mot tw thé, rat 1é
phép. Vi lanh dao trinh v&i Ngai tir dau ho dén va muon nghe Ngai giang vé
diém nao trong Gido Phap. Ngai Acharn chao don bang tam va trong mot
lic, “rat vao im lang”, roi xuat ra véi mot deé tai thich hop véi ho. Ngai bat
dau thoi Phap, giai thich nhiéu sac thai khac nhau ctia Phap lam cho ho hoan
hy. Ho rat hoan hy cdm ta Ngai bang cach néi 1én ba lan nhw nguoi “Sadhu!
Sadhu! Sadhu!” (c6 nghia “Lanh thay”) ma chi ai c6 tai chu thién mé6i nghe
dwgc ho, chit nhitng ngwoi c6 “tai sit” hay “tai trau khong” khong thé nghe
dugce. Sau d6, mot lan nita, ho nhiéu ba vong quanh Ngai nhw ltic dén r6i ra
di.

Cung cach ra di cda chu thién that la thanh nh4, diu hién va dé mén, con
nguwoi khong thé sanh bang. Co 1é diém khac biét nay la do co thé ho té nhi
va nhe nhang hon ngudi. Khi di ra khoéi khu vire thién vién hodc noi cw ngu
cta chw tang, ho bong nhién diu dang tung bay 1én khong trung nhw bong
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gon truedc gid. Luc ho dén cling nhw vay, ho tu hop phia ngoai khu vire va tw
ngoai, trang nghiém kinh can tién dén Ngai Acharn. Cach di ctia ho qua that
doan trang tw ton trong rat dep mat. Khéng phai nhw mot vai nhém nguai,
chw thién tran trong git im lang khong mot tiéng dong khi dén gan nguwdi ma
ho t6n sung kinh mé. C6 1é day la diém ho hon con ngudi (cho dén lic nghe
giang Gido Phap vai nguoi van khong thé ngirng chuyén). Trong khi nghe
giang, ho hoan toan ty chu, khong bao gio nhin ngé quanh quan, khéng bao
gio ty phy, kiéu hanh chen vao thoi Phap dé chat van giang su.

Thong thuwong Ngai Acharn duge bao trede vé muc dich viéng tham cta
ho. Chang han ho mu6n dén vao lic nita dém, thi chiéu t6i hdm do Ngai da
biét. Trong treong hgp nhuw vay, Ngai htty bu6i hop cua chu tang t6i hom do
va ngoi thién sau khi di kinh hanh. Gan dén gi®o, Ngai (xudt ra khéi tang
nhap dinh thit ba goi la appana, toan dinh) ha xuéng tang (th nhi) upacara
samadhi, can dinh?. Néu ho chwa dén, Ngai nhap lai trang thai toan dinh mot
thoi gian r6i quay lai can dinh. D6i khi ho dén s6m, chd & ngoai, nhitng khi
khac ho vira dén va nhanh chéng tu hoi chat kin khu viee. C6 khi ho xin dén
vao lic hai hay ba gio sang, rat it khi ba gio. Nhw vay Ngai nga mot chut
sau khi di kinh hanh va ngoi thién, r6i thitc day ding gio hen.

Nhém chuw thién dén nghe Ngai giang & vung Dong Bac khong duge dong
dao nhw nhitng vi ¢ vung phia Bac. Nhung ciing c6 vai vi 1én dén nghe, khi
Ngai giang cho cac vi ty khueu dé ti. Khi biét diéu nay, Ngai Acharn lién
ngung giang va giai tan budi hop. Ngai ngoi thién dé giao ti€p véi ho roi
giang cho ho mot thoi Phap. Khi ho ra vé, Ngai tiép tuc nhitng hoat dong
hang ngay dén sang hom sau.

Giao tiép véi chu thién, nhitng chiing sanh v6 hinh, 1a diém dac thu cta
Ngai. Loi hen khong duwgc xé dich vi ho luon ludn git ding 16i hita va khién
trach vi nao dén khong ding gio. Mot dac diém khac ctia nhitng chiing sanh
vo hinh nay la ho rat kinh né va vang 16i vi lanh dao, luon ludn lang nghe va
thwe hanh chi thi nhanh chéng. Thong thuwong ho dén cung véi vi lanh dao
cua ho.

Cudc dam thoai gitta Ngai Acharn va cac ching sanh v6 hinh dién ra giita
tam v&i tam, khong c6 hang rao ngon ngit phan cach nhv trong xa hoi loai
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ngwoi va loai thu. Céach giao tiép nhu thé cang tién hon vi khong can ngon
nglt. Tam nay cham tGi va cdm nhan tdm kia va moi thit dugc hiéu ngay,
cling giong nhu cach nhitng dong chit duwgc viét 1én, va trong thue té 1a hiéu
qua hon. Giao tiép tam truyén tam nhw vay la truc tiép va tao nén két qua
mong muon ma khong can c6 gang va khong lang phi thi gio chon tw, sap
cau dé dién dat chinh xdc y nghia ctia ngi dung. Du c6 gang dén dau khi
dung nhitng phuong tién ngoén ngtt, viét hay noéi, cling van thwong cé khoang
trong va c6 thiéu sé6t. Nhu vay ta luon luon cé thé hiéu sai chit hodc cau cua
nguoi khac, du rang cd hai déu rat than trong va ti mi. Thanh that ma néi, tw
nglt khong thé hy vong noi lién hay lap day khodng cach giita hai tam. N6
khong phai la phuwong tién truyén thong toan hdo, diéu nay luén phai dugc
nhitng ngudi ton tho chi nghia ghi nhao.

Tuy vay, chirng nao ma tam chwa thé c6 dwoc cach giao ti€p tryc tiép va
chinh xac nhat thi van khong thé loai bé dwgc cach giao tiép bang ngon ngir.
Trong khi ching ta phai tw hai long véi né, ché nén quén rang né khong
phai la toan hdo, va ta khong thé chuyén tai tat ca nhitng gi trong tam ra
thanh 10i. Ta phai chdp nhan ngon ngt nhw né 1a vay, khong hon céi né co
thé 1a hay lam dwgc. Doi vdi Ngai Acharn, giao tiép tam truyén tam la thanh
twu riéng cta Ngai. N6 thudc vé kha nang cia Ngai va Ngai c6 thé st dung
kha nang dé bat ky khi nao Ngai mudn.

Chira bénh dau mua — Rdi tam tir hang ngay

Trong thdi gian nay, viéc hanh thién va gido huidn cia Ngai Acharn tién
hanh su6n sé déu dan, bat luan noi nao dén va lwu ngu Ngai luon luén dugc
an lanh va hanh phic. L6i thyc hanh va nhitng 16i day ctia Ngai gdy cam
kich manh mé dén nhitng vi ty khwu va samanera. Thién tin cu sy cling lay
lam vui thich mo6i khi dwgc nghe Ngai giang. Ho kéo dén tu hop that dong
dé nghe Ngai thuyét gidang. Pham cach va nhitng Phap thoai day an tugng
ctia Ngai doi dao tuwdng thwdng ho.

C6 mot lang tén Bahn Tham cua quan Tha Kheak nam bén kia sé6ng Ctru
Long (Mekong) trong veong qudc Lao. Ngai Acharn Sao va Acharn Mun
trwéc kia c6 mot thoi & tai d6. It 1au trwde khi Ngai Acharn Mun dén dé thi
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hau hét moi ngwoi trong lang déu bi dau mua. Khi Ngai dén ho vo cung
hoan hy, titng doan chay ra khoi nha dén dén mirng va van xin dwgc quy y
v6i Ngai. Ngai hoi hop ho lai va day ho nén chap nhan Phat, Phap, Tang lam
noi nwong twa, thay vi tin twéng noi quy than va ma quai. Ngai cling day ho
tung niém nhw cing Tam Bao vao buoi sang va budi t6i trudc khi di ngu,
ngoai hai budi 1é tung kinh tap thé. Ho san sang vang 16i va nghiém chinh
thi hanh. Ngai cling tw minh thyc hanh, lam nhitng gi can thiét dé trau déi va
phat trién noi tam.

Vao lic bdy gio xay ra mot dién bién nhiém mau ky diéu. Tt lic Ngai
dén, khong con ngudi chét vi bénh ddu mua nita, mac du cho dén ngay truée
hom d6, moi ngay da c6 nhiéu ngudi mac bénh va qua doi. Nhitng nguoi
dang bénh thi nhanh chéng hoi phuc va la lung thay, chitng bénh truyén
nhiém tai hai nay bong dung ngwng han. Dién bién bat ngg chwa tirng thay
nay tao nén mot an twgng khé phai mo, va cho dén nay lam vitng thém dirc
tin ctia nguoi trong lang. Vi ty khuu tru tri ng6i chua lang cling vo cung cam
kich, dat ra mot thong 1€ cho dan lang 1a moi khi nhac dén tén hodc trude khi
néi gi dén hai Ngai Sw khach thi phéi chap hai tay lai dé t6 long tén kinh.
bay la anh huéng cta tdm tr ma Ngai Acharn Mun ban rai dén cung khap
da tao két qua an lanh, hanh phiic cho thé gian.

Ngai Acharn néi rang moi ngay ba thai, budi tria trong ltic ngo6i thién,
buoi t6i tredc khi di ngu va sang sau khi thitc, Ngai déu rai tam ti trai rong
bao trum tat cd ching sanh. Nhiéu lan khac trong ngay hay dém, Ngai
chuyén chi vao mot nhém nhé (cé thé mot cach dac biét hon). Nhitng thoi
rdi tdm tr dac biét nay khong nhat dinh va khong thé ké dém. Trong khi rai
tam tir sau rong, trde tién Ngai lang tdm an tru va dung nang lyc cta tam
quan binh (tdm x&) 4y rai khap cac canh gidi, bén trén, phia dugi va chung
quanh, khong gian doan. Tam cua Ngai lic bay gio trong sang khong thé ta
vi khong ranh gidi, khong bi tré ngai, va ruc rd sang ngoi, hon ca tram hay
ngan lan anh sang mat troi. Khong cé gi sang cho6i hon tdm hoan toan trong
sach. Nhitng tia sang xuat phat ti* mot tam tuyét doi trong sach soi té thé
gian va nho anh hwéng ém diu cta no, lam cho ca thé gian déu mat mé.
Trong anh sang cua Giao Phap, khong c6 gi doc hai. Nguoi co tam trong
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sach va tu bi, du di dau hay ¢ noi nao, cling dugc chu thien va nhan loai
hoan hy don mirng va kinh mg. Ca dén loai thu cling khong ngd vuc lo so.
Ching ciing biét rang vi nay khong gi lam ton hai. Nhitng rung dong cua
tam ti, phat ra tt* mét cai tdm nhw thé bao trum tat cd, khong so6t mét ai, twa
nhw nhitng giot mwa sa, tran day mat dat.

Loi ich cua viing hoang vu — Tam va 6 nhiem

Trén dwong trd vé t vung Ubol Rajathani Ngai Acharn nhap ha dau tién
tai lang Nonglahd trong tinh Sakol Nakhorn. Cé rat dong dé t, ty khuwu,
samanera va thién tin cu sy, tat ca déu hoan hy, rat phan khéi duwgc gap lai
va nghe Ngai thuyét gidng. Tuy nhién khong phai ho phan khéi vi dirc tin
mu quang hay vi long tén sung ca nhan, ma vi long nhiét thanh mong muon
va hang say lam viéc thién, tranh diéu ac, tir bé long tin ma quai quy than va
chap nhan Tam Bdo lam noi nwong tiya. Sau mua an cu kiét ha, nhu thuong
1é Ngai ra di tiép tuc cudc du phwong. Lan nay Ngai di dén tinh thanh Udorn
Thani, xuyén qua cac quan Nong Bua Lamho va Bahn Phue. Ngai nhap ha
tai Bahn Kol mét lan va lan khac tai quan Ta Bo, ca hai déu nam trong tinh
Nong Khai. Tai hai noi 4y Ngai lwu lai vai nam.

Phan 16n cac noi ma Ngai lvu ngu déu nam trong vung rirng ndi hoang
vu, cac lang cach nhau rat xa. Vung do6 thwa dan, con nguoi biét nghe va
thanh kinh v&i Gido Phap, va ring hoang that hoang. Co rat nhiéu cay to
béng mat. Khong ai nghi dén viéc don ha cac cdy nay. Thu ring di lai ty do.
Vé dém thwong cé tiéng kéu cia nhiéu loai thti khac nhau, song dé day trong
rirng. P6i véi vi ty khwu dhiitanga, nhitng tiéng kéu twong tw lam cho tam
minh an tinh va ti bi (thay vi sg sét). Khong phai nhv tiéng dong ma con
nguwoi gay nén, tiéng thu kéu khong khudy nhiéu hay lam phéng tam. C6 1€
vi d6i v&i nguoi, tieng kéu ctia thu khong mang lai y nghia nao, trong khi
tiéng dong do ngudi gy nén, du la néi chuyén hay cai va, tiéng dan ca mua
hat hay cua cac loai giai tri khac, van mang theo nhitng y nghia ma con
nguoi hiéu dugc va lam cho tdm ngwoi nghe lién tuc theo doi. Trong lic vi
ty khwu dang hanh thién thi d6 han la mot khudy dong. Va tiéng dong kia
phat xudt tr mot ngwoi nit thi anh hwdng cta né cang tai hai va khoc liét
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hon. Khéong c6 tam dinh kién c6 che ché thi nguy co sa nga at cang cao. Di
nhién, n6i nhw vay khong phai dé khién trach phu nit. Pay chi 1a néi 1én sy
that c6 thé thinh thodng xdy dén cho mot vi ty khwu va duge nhac dén nhw
mot 10i canh tinh, gitp vi dy than trong gin gilt tdc phong ding dan trong
cuoc chién dau nham thanh tru muc tiéu Cham Dt Dau Kho.

Trong sudt cudc doi ty khwu (ngoai trir mot vai thoi gian) Ngai Acharn
Mun song trong ritng sau hoang vang. Vi lé ay Ngai c6 thé phat trién day du
nang lyc dé thanh dat tron ven Muc tiéu cung tot va sau do gitip ching ta
thanh twu chitng dac nhw Ngai.

Trong thoi gian tan lyc chuyén can thi dwong nhw Ngai bi mot chitng
bénh kinh nién vo cting nguy kich lam hao mon dén dé hy vong séng sot rat
mong manh, khé long virgt khoéi nhitng con tré chitng don dap. Than va tam
Ngai lic nao cling phai trdi qua mét cudc ren luyén va thuan héa nghiém
chinh. Khéng ngay hay dém nao tr6i qua ma Ngai khong tich cyc chién dau,
mac du trong khi dy con bénh lam cho Ngai vo cung dau dén. Khéng bao
gi® mong méi dugc ranh rang gidi tri. O nhiém xem l4n, tra tron v4i tm mot
cach rat vi té. That kho tach roi 6 nhiém ra khoi tam. Chi trong mot chép
nhoang thiéu chi niém ciling da dé cho 6 nhiém nhanh chéng nhdy vot vao
tam. Va mot khi niu dwgc tdm thi cang ngay ching cang bam siét vao. Vi 1é
dy can phai kién tri va lién tuc canh phong, than trong khong dé ching lén
lut dén gan va ra tay hoat dong, va phai can dam tan cong khong chut
thwong hai khi ching budng loi sitc bAm vao tam ta. Chi c6 bang cach ay
mdi xay dung duwgc mot hang rao phong thu da kién cd va tam mdi duwgc an
toan triréc nanh vuot cta 6 nhiém.

Sau khi thanh dat mic An toan ay Ngai mdéi ra di khoi khu an dat dé day
ngwoi khac. Gio day c6 rat nhiéu ngudi - ty khwu, samanera va hang tai gia
cw sy — dén tir bon phuwong va dén khong dit, nhiéu dén do lam khi khong
da cho cu ngu. T d6, dong ngudi trd thanh ganh ndng cho Ngai, phéi nghi
dén tinh trang an lanh va sy an toan cho ho, nhat la cho nhitng ba tin nit va
nhitng vi nit tu sy 4o trang.

Lan no, Ngai lwu tai lang Bahn Mee Na Yoong, quan Bahn Phue cta tinh
Udorn Thani. Vung nay thwa thét dan cw, c6 nhiéu thi ritng gom ca cop hum
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hung dit thinh thodng t&i tham noi Ngai va cac dé tit cw ngu. That la nguy
hiém cho nhitng ngudi t¢i tham Ngai va ¢ lai qua dém. Ngai phai yéu cau
dan lang cat san nha du cao khoi tam nhdy ctia cop dé bao vé nguwdi nam trén
do6. Trong dém, ho khong dwgc phép xudng dudi san, va nén dé san chau hay
thung chita trong nha phong khi can phai di tiéu tién hodc dai tién. Khach (tw
xa dén) khong dugc phép lwu lai nhiéu ngay vi cop quanh ving nay that div
va rat dan. Dan lang va chv vi ty khuwu déu biét ro diéu nay. Cop thudong dén
bat trdu, rugt dudi lam ca dan kinh sg hoang chay vé lang. Nhiéu lic trong
déem, khi thién hanh trén dwong kinh hanh & hai dau c6 hai ngon den cay
trong long den roi sang, Ngai thady mé6t con cop to 16n dwong hoang theo sau
mot bay trau di ngang qua. Cop hoan toan than nhién khong mang dé y dén
ai.

Nhitng vi ty khuwu hanh dao dwdi sy huwdng dan cua Ngai phai chuan bi
san sang dé doi dién bat c diéu gi va moi diéu c6 thé xay ra. Ho dang song
gitta moOt vung rirng ndi hoang vu va nguy hiém ma khong cé gi che chan
hay bao vé. Ho phai tir bo tinh ty man kiéu cang va ty trong, va xem cac vi
khac trong nhom nhw nhitng bé phan khac nhau cta cuing mét co thé. Pay la
nhitng yéu t6 thiét yéu dé tién dén trang thai dinh, d& bé dwgc chwéng ngai
ngan chan sy Ching ngd trong khi hanh thién. Tam da bi nhét lai nhv @
nhitng noi nguy hiém, thiéu an va khong da nhitng vat dung can thiét va
lu6n luén bi bé trong chanh niém thi at & trong vi thé dé dang lang diu, sém
an tru nhat diém (hon la khong bi go bo va kiém ché€). Bén ngoai thi hiém
hoa san sang chd do; bén trong cling vay, tam chd niém khong ngdt lap di
1ap lai nhitng 10i canh cdo. R6i lai c6 Ngai Acharn ludn ludn kiém soat
nhitng cam xuc va nhitng y nght sai lac. Tam nhuw mot tu nhan khong ngung
bi kim kep ca trong lan ngoai, ti* né phuc ting tudn theo dwong 16i huan
luyén va ky cwong, va trong thuc té, dé la diéu kién dwa tam dén mic thanh
thién cao troi. Thanh qua thwong la bat ngo va khong bao gid ddim mao twdng
dén.

So¢ hdi va Giao Phap
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Ban dém, khi cam thay tdm bi kinh sg khudy dong thi vi ty khwu budc
minh phdi di thién hanh ngoai troi. Pay la cudc chién giita sg hai va Gido
Phap. Néu con sg that bai, tam sé c6 nhiéu diing luc va an tru dé dang, trang
thai dinh cang tham sdu. Néu kinh s¢ chién thang, n6 sé tang trudng mot
cach nhanh chéng phi thwong. Toan than bi bao phu trong cd con nong toat
mo hoi va con lanh 6n xwong séng, mac tiéu tién, dai tién luon. Vi ty khuu
ay sé ngop thd va trong giong nhw ké chét hon la ngwoi song. Tiéng gam doa
nghe sén toc gay ctia mot con cop ¢ dau gan dé hay tir xa vong lai — tir dwéi
chan ndi, trén dinh doi, hay dugi dong bang — chi lam tang trwédng con sg
ngop thé dy. Tt huwéng nao hay tr khodng cach bao xa vong lai, diéu do
khong quan trong doi véi vi ty khuwu nhw vay. Vi ay chi nghi rang con cop
kia dang tién dén minh dé an thit va dén ngay tirc khac! Du khu rirng rong
16n bao nhiéu, vi ay cling bi con s¢ ctia chinh minh &m anh va tin chac rang
con cop kia khong biét noi nao khac dé kiém méi ma chi c6 ¢ day. Nhitng
doan kinh doc tung dé ngan ngtra sg hai thi tan bién dau mat. Mia mai thay,
nhitng gi con lai caa bai kinh chi lam tang tredng noéi kinh sg. Vi ay sé tw
minh tung cho chinh minh nghe: “Cop dang t&i! Cop dang t&i!”

Do 1a 16i that bai ctia mét vi ty khwu nhw vay va cong phu trau déi Gido
Phap cta vi dy. D6 la chap nhan chiu thua tredc khi bat dau cudc chién. b6
la hau qua cua sv tir bé Gido Phap. Puwong 16i chan chanh la chd tam vao
mot diém nao cua Gido Phéap, chang han nhw suy niém vé sy chét, dé gity
tam & lai bén trong va cat né khéi nguon goc ctia s¢ hdi ¢ bén ngoai. Khi
con song ciling nhu lic chét, tdm khéng nén tach roi khéi doan kinh ma minh
dang tung hay Gido Phap ma minh dang suy niém. Tam trong Gido Phap at
c6 trang bi day du dé ty vé. N6 sé vitng chac khong lay chuyén, du con s¢
tan cong don dap nhu thé nao, va réi long qua cam sé dén.

Xa ly va buong bo
Ngai Phra Acharn thwong day dé t nén hy sinh tat cd nhitng gi ma ho
nghi rang ctia ho, gobm ludn ca tdm va than nay, nhung khong bao gio tir bo

Giao Phap, du doé la Phap minh dang thuc hanh hay cau kinh ma minh dang
doc tung. Diéu gi phai dén, hay dé cho n6 dén, bdi vi do la Ié tw nhién. Bat
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luan gi dugc sanh ra at phdi hoai diét. Khong thé cudng lai sw chét. Khang
cwong la di nguwoc lai vdi dinh luat ty nhién. M6t thai do tinh than ngoan co
nhw vay sé khong mang lai 1gi ich nao. Pwong 16i chan chanh la phai can
dam va qua quyét ché khéng phai lo au sg sét vé cai chét.

Vé noi chon dé trau déi tdm, cang hoang vu — day thd dit va cop — cang
tot. Ngai day: O nhitng noi nhw vay, tAm sé phat trién t6t dep trong thién
dinh va thién tri. Nhitng con cop dit sé gitp in sau Gido Phap vao tam, bdi vi
khi nguoi khong tin Bic Phat va khong sg Ngai ma lai tin cop va sg cop thi
hiém hoa cop cling la diéu t6t. Long kinh sg cop, hinh dnh ctia minh bi cop
xé an c6 kha nang dem tam vé Gido Phap. Biét rang khong con cach nao
khac dé ty gitip minh, tdm nhw vay sé cham chd gom vao dé muc thién hoac
vao mot doan kinh tung cho dén khi an tru trong Gido Phap. Khi dy n6 sé
thdy Gido Phap v6 cung mau nhiém, va tin noi Pirc Phat. Trong gid phut
nguy kich do, tdm an tru phat trién manh dén mitc do ma, cho dén lic Ady,
chwa bao gid dugc phat trién nhw vay. Tri tué hay tué minh sat ma chwa tirng
phét trién bao gio ciing sé phat sanh. Mot ci tam budng loi tha 16ng, khong
dwgc kém ché va trau doi, at cham chap lwoi biéng va dé tré thanh nan nhan
cta nhitng anh hwdng xau xa toi 16i. R6i no tich tu 6 nhiém, chi lam né chim
nang thém. Du sao cop sé gitp nhdc b6t hd ganh nang 1én, lam voi di phan
nao trong lwgng trén vai nguwoi nhat gan, va ngwoi ay sé khong con run sg
khi di dau hay & noi nao.

Bat ludn noi nao ma 6 nhiém s¢ thi hanh gia dwgc khuyén nén dén do.
Noi nao ma 6 nhiém khong sg, hanh gia nén tranh xa. Quy hang nhitng 16i
thé thé xui giuc cia 6 nhiém la lgi duGng, budng xudi, ty lan tr6i theo 6
nhiém, khong tao nén diéu gi c6 1gi. N6 chi dwa dén su sup do vé tinh than
lam cho hanh gid mu quang treéc moi khai niém vé t6i 16i va phude lanh.

Ngai Phra Acharn Mun thwdng lwu tdm cac dé tir rang mot noi ma ngwoi
ta khong can phai can than dé phong sé khong gitip phat trién tam. Trai lai,
noi nao ma hanh gia luon ludn phai than trong gitta nhitng hiém nguy ludn
rinh rap thi cudi cling lai 1a mdt hé trg quan trong. O mdt noi nguy hiém nhu
vay thi tdm khong dam lia khoi niém, va d6 la cach dé tinh tan. Trong nhitng
luc nguy kich, hay gitvr Gido Phap chat trong tam vi do la noi ma Giao Phap
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ton tai, dirng buéng long cho tam lan ra ngoai. Khi do6, nang lyc cia y chi va
ké tiép la tinh trang an toan sé dén. Cai chét khong thé dén khi gio khac cta
né chua dén, va thay vi cai chét ma ta twdng twong va dy doan, nang luc cta
y chi va can dam sé dén mot cach bat ngd. Chinh sy rén luyén c6 bam virng
chac vao Gido Phap bén trong va khong dé nhitng anh hwdng bén ngoai chi
phoi sé dan hanh gia dén thanh tyru muc tiéu cudi cung cia minh.

Ty man hay thoi chi nan long thi khong thé thau hoach tién bo dang ké
nao. Hanh gia phai trau doi thai do “song vdi Gido Phap” va “chét vGi Gido
Phap” bang moi cach, va chi c6 thé mdéi dam bao tién bo. Thai do nay sé
giip hanh gid dwong dau v6i moi hiém nguy trong cudc séng gitta nhitng
noi hoang vu dang sg. Tinh trang cang nguy kich, tam cang phai bam chat
vao diém Gido Phap da chon. Tridc mot cai tdm diing manh va cwong quyét
nhw vay, ké tan cong sé thao lui, du la mo6t con cop, con ran hay mot con voi.
Hanh gia tham chi con c6 thé tién thang t&i n6. Thai do cia hanh gia doi véi
no6 can c trén nén tang tir bi, von c6 mot anh hwdng huyén diéu bi an nhung
that sy va ro rang tham sau. Tam cuaa hanh gia duvgc khoac 1én bo y Giao
Phap, con tam cua tha thi khong c6. Do vay, tam hanh gia c6 sttc manh hon
tam thu. Thuc ra, loai thu khong biét diéu ay, nhung c6 thé cdm nhan dugc.
Do 1a oai lye ctia Gido Phap, bao vé hanh gia trong khi lam mém diu hay v6
hiéu hoa tinh hung di ctia thd. D6 la sitc manh huyén diéu cta tam, von ty
n6 hién hién, nhwng déi véi nguwoi ma tam chwa duwgce trau doi dén mic do
do6 thi at kho nhan thite duoc.

Riéng vé khia canh nay ctia Gido Phap, né sé luén luon bi an vdi nguoi
nghién cttu & tang 16p tri thitc trong nhitng co quan khac nhau, du la nghién
cttu rong rai dén dau. Khi Gido Phap hién 16 r6 trong tam, tdm mdi c6 thé
hiéu Gido Phap la gi, tuy theo trinh do hoac chiéu sau cta Gido Phap duogc
hién 16. Khi tdm va Gido Phap hoan toan hgp nhat, khong con gi nita dé hoai
nghi. Ca hai déu vi té va bi an nhu nhau. Va & mitc do hoan toan hgp nhat
nay, ta c6 thé noi rang tam la Gido Phap va Gido Phap la tdm. Gio day
khong con mau thuan nita, béi vi 6 nhiém (ké gdy mau thuan) da bj loai trr.

Cai tam quy bau vo gia kia hinh nhuw khong con gia tri gi ca khi da tr@
thanh dung cu cta 6 nhiém, bi 6 nhiém thong tri dén d6 mat hét gia tri. Mot
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cai tam song trong tinh trang thoai héa nhu thé ma khong c6 gang stra sai
hay tu thanh loc sé con phdi trdi qua ca tram, ca ngan lan sanh ti t&* sanh vo
ich. Khong hoc bai hoc nao, khong céi thién va khong thanh twu tién bo.
Ciing nhw nguwdi thay ra mot cai 4o do, cii, xau, dé mdc vao mot cai khac
cling do, cii, xdu nhw vay. Nguoi ay co thé thay doi cd ngan lan nhw thé dy
nhung rot cung, cai 4o thit mot ngan ciing cii, xdu va do nhw cai dau tién.
Nhung khi c6 mot ngudi khac céi bé do do dé mac vao mot do mai hon,
sach hon thi anh ta trong sach sé hon ngay tir lan thay do dau tién. D6 la bai
hoc dbi v&i ngwdi muon thay doi y phuc cho céi tdm ctia minh, nham cai tién
va tang trwéng pham gia. D6 1a nhiém vu c6 nhiéu y nghia nhat cia moi
nguwoi, tir qua khit vo thay dén vi lai vé chung cho dén khi tam dugc nang
cao dén mtc tuyét dinh, khéng con can phai thay do6i y do nita dé thanh loc.
Dbiéu nay am chi Ditrc Phat va cac vi Thanh Bé Tt ctia Ngai, noi nwong twa
cta tat ca nhitng ngwdi ditc hanh thanh cao, va tham chi la cad nhitng nguoi
hu hong thap hén ma cudi cung van khong lanh xa hay lang quén Tam Bao.
Co thé so sanh vGi mét dai gia dinh dong con nhiéu chau. Vai nguoi tot, vai
nguwoi xau, nhung tat ca déu mot l1ong kinh mén ong ba, cha me.

Song thiéu thon dya trén Gido Phdp la con duong
gidi thoat

Do 1a 16i thye hanh ma Ngai Phra Acharn Mun khuyén day. Nhitng ai ton
kinh tuan hanh theo 10i day déu sé thanh dat mitrc do dinh va tué nhuw nhau
trong tam, cong thém cach song cac mon dé Ngai da thira hwdng noi Ngai va
truyén lai cho dé ti ctia ho. Tat ca cho thay mot sy that day y nghia la gido
huan cia Pirc Phat van con kha nang hwéng dan dén cac tang Thanh Pao va
Thanh Qua nhw thua nao.

Vé nhitng vat dung can thiét cho doi song thi néi ding ra, phwong phéap
thuwe hanh ctia Ngai Acharn cé thé dwoc goi la 16i song kham khd. Thitc an
khong dd, noi trd an nghéo nan, y phuc thiéu thon, con nhitng vat dung khan
thiét khac cling déu thiéu thon it nhiéu. Nhitng ngwdi da quen song tién nghi,
xa hoa va giai tri chac chan sé thay day la 16i song khon cung, khé cuc ngoai
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strc twong twgng. RO rang 1a khdng cé chi dé thoa thich trong 16i song thiéu
thon va han ché nhw vay. Tuy vay, doi vdi Ngai Acharn Mun, 16i s6ng nay
da dwoc tw nguyén chap nhan va dugc Gido Phap ho trg. Moi gidy phut dau
kho va chiu dung déu khong ngoai Giado Phap, vi do6 la tuw rén luyén dua trén
Gido Phap. Nhitng gi ma nguoi khac cho la khon cung co cyc lai tré thanh
thd vi va thoai mai véi nhitng vi ma doi song duwgce Gido Phap hwéng dan va
da ty y chap nhan moi thiéu thon ay.

Lo6i thye hanh nay cling c6 thé dugce goi la thue hanh ti-bo-minh, tw phu
nhan budng xa cai “Ta.” Du ngoi, ditng, di hay nam, du an uong hay lam gi
khéc, du di chuyén dén noi nao hay lwu lai bat c@ dau, luén luén phu nhan
moi ty ngd ham mudn hwdng thu va 1gi dudng trong hanh dong ay. Khong
khoan nhwgng cho nhitng 16i van xin cho than thé hay nhitng tiéng than
khoc dé dugce thodi mai va tién nghi. D6i khi phai nhin an trong suét nhiéu
ngay dé tinh tan khong gian doan. Lé di nhién la c6 dau khé trong khodng
thoi gian chiu dung, nhung cling c6 tdm chu niém nhac nh& hanh gia rang
day la chiu dung vi 1gi ich cda viéc hanh thién.

Lo6i thue hanh nay di nhién la thich hgp do6i véi vi hanh gia da dit khoat
ap dung phap kho hanh nay. D6i v6i ho, an moi ngay c6 thé thém sitc khde
cho than, nhung lam cho tam suy nhugc r6i tré thanh da dugi hon tram. Do
vay, cach duy nhat la hy sinh sitc khée ctia than mot chit bang cach nhin an
mot thoi gian. Thoi gian nhin an nhu vay tuy sic khée va strc chiu dyng cua
than, va trong lic do hanh gia theo doi tam minh xem né thay doi thé nao.
Ca hai diéu d6 sé giup quyét dinh mc do vira phéi. Trong vai trudng hop,
mot dot nhin an c6 thé kéo dai nhiéu ngay ma van nam trong kha nang chiu
dung cta than va tam, va khong anh hwéng dén diém can bang. Chirng do,
hanh kién nhan chiu dwng phan ng chong lai tinh trang dau kho. Sttc chiu
dung nay dugc nang lyc caa y chi tang cuwong, va nang luc ciaa y chi dugc
thic giuc do sy quyét tam hoan thanh cham ditt moi tinh trang dau kho.

Trong thoi gian nhin an, vi hanh gia quan sat tinh trang ctia chinh minh,
c6 thé biét phap nay c6 thich hgp véi minh khong. Cé vai ngwoi, nhin doi
cang lau tam cang them qua cam va trong sang, manh mé hon va va nang
dong hon.
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Trong khi hanh thién, qua lac cta thdi gian ngitng han — ngay va dém tiéu
tan trong anh sang chéi loa ctia Gido Phap, déi va mét hoan toan tan bién.
Tam tham sau an tru trong Giao Phap. Pay la luc ma hanh gia phai tan dung
co hoi cia minh khi cdc 6 nhiém nhuw hén tram va phéng dat dang ngt. Co
h6i ngan nam c6é mot ma hanh gia c6 thé tréo 1én luwng cac 6 nhiém 4y, trong
ach vao c6 chung thi khéng nén do dv. Tri hodn c6 nghia la thém rai ro va
c6 thé la mot mat mat to 1é6n. Mot khi chiing duge phép troi day thi phan
chién bai tré vé hanh gia. Hanh gia c6 thé tréd thanh mot con voi bi thuan
héa, hoan toan nam duwéi quyén diéu khién ctia cai moc sat cia nguwoi nai
quan tugng, bdi vi da tir 1au tam chiing ta bi quyén lwc ctia 6 nhiém thong tri
nhw voi bi 4p phuc dwdi cdy méc sat ctia nguwdi nai. Tam sg cady méc sat nhw
tré con bi phong sg Itta. Trong tredng hgp nay chi cé Gido Phap cé thé phan
tng chong lai cai moéc sat 6 nhiém.

Tuy nhién, theo quan niém cda thé gian, tdam va 6 nhiém da tré thanh doi
ban déng hanh khéng thé rdi nhau. Viéc nay tao nén hai hang ngudi: mot
hang dwa trén Gido Phép, chién dau dé c6 dwgc cudc séng doc lap, khong
tuy thudc vao cai méc sat cia ngwdi nai; hang kia, dwdi sy hwéng dan cua 6
nhiém, phai du yém chiéu chudng va phuc ting tuan hanh theo 1énh ching.
Loi song cda hang ngwoi thi nhi nay dwa dén hau qua hién nhién cho hg va
cho ké khéc, vi nang lyc cta 6 nhiém tich tu trong tam s6m muodn gi ciing
dwgc budng 1éng thanh 16i néi hay viéc lam. Tén nai voi boé cai méc sat
xubng cang manh thi tir cai tam bi ton thuwong, mau dau kho tudn ra cang
nhiéu. Vi ly do ay, vi hanh gia da nhan thic sy that nay mot muc nhat quyét
chién dau dé ty giai thoat. B6i an va nhiéu hoan canh thiéu thon khac trong
thoi gian chién ddu déu dugc tw nguyén chap nhan. Ca dén cai chét, néu chét
la hau qua cua cudc chién, cling dwgc xem la mot hy sinh, dat mang song
trén ban tho dé ciing duong Gido Phap. Déi v6i mot cai tam nhat quyét nhw
thé dy, Pao L6 han la tuyét doi va khong thé doi chiéu.

Ngai Phra Acharn Mun, sau khi Chitng ngo, nhan thitc dwgc ro rang stc
manh cta 6 nhiém va nang Iyc cia Giao Phép, da trd vé ving Dong Bac va
dam nhan viéc huan luyén dé tiv ding theo Gido Phap ma Ngai da tuan tw
thwe hanh va chitng ngd. Theo cach 4y, Ngai luon luon khuyén khich chu ty
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khwu va samanera nén cwong quyét va vui vé tu giai thoat ra khoi ach no 1é
cda 0 nhiém dang trong vao c6 minh.

Ngii luc

Trong khi day Gido Phép, dé tai ma Ngai Acharn Mun thwong gidi thiéu
dé khuyén khich dé tir 1a Ngii Iyc: tin, tdn, niém, dinh, tué. Ngai giang giai
rang mot hanh giad ma ty trang bi v6i nam phap Ngii lyc nay chi c6 thé tién
bo va phat trién, khong bao gio that bai hay thut lui, bat ci¢ di dau bat luan
lru ngu noi nao. Sau day la dai y cua nhitng 101 Ngai day chu vi ty khuu,
ranh mach va ngay thang, cao siéu va day khich 1é. L.é di nhién nhitng 15i
day nay rat phu hop véi 16i song cia Ngai.

“Saddha (tin) ham xdc niém tin, hay long tin nhiém noi Gido Huan ma
DPirc Phat da tir bi ban truyén cho thé gian. Phat t 1a nhitng ngwdi cd phuwéc
lanh dwgc song trong anh sang ctia Gido Huan ay, néu chuing ta thanh that va
tan tam trong viéc tu tap ctia ta. S6Gm muodn gi ching ta cling phai chét, chac
chan nhv vay. Nhung diéu quan trong khong phai la “khi nao ta chét” ma la
“chét nhu thé nao.” Chuing ta c6 chét trong canh chién bai trwdc quan thu 6
nhiém khong? Cé con bi quan chat trong vong quay cua 6 nhiém, nghiép va
qua caa nghiép khong? Hay ta sé chét ma cham ditt sy van hanh cta vong
quay dy? Bat luan & dau, tir “chién bai” van khong dang duwgc wa thich. Tré
con choi tro choi cling muén thang. Ching khong mudn thua cudc. Va dé
phai la bai hoc cho nhitng ty khwu dhiitaniga. Phai can dam chuyén can tan
lyc dé chién thang. Néu vi ty khwu that bai, 16i song ctia vi dy la 16i s6ng ctia
ké chién bai. Thai d6 va ct chi ctia nguwoi ay chac chan la chan nan, trong
khi d6 kh6 dau sau mudn tran ngdp nang né. Khong thé mong cho lgi ich gi
tir cai chét nhw vay, khi dong kho dau chong chat, bao phu ngap dau nguoi
dang chét, khong con cho trong dé tha.

“Pé theo chan Pirc Phat va cac Thanh Dé T ctia Ngai, diéu khan thiét la
ta phdi c6 dc tin, nhiét thanh tin nhiém noi Ngai, tin twéng vao gido huan
do Ngai ban truyén, tw trang bi cho ching ta v&i dic hanh chuyén can va
nhan nai chiu dung ctia Ngai, ty bao vé chiing ta bang chanh niém c6 oai luc
che ch@ ctia Ngai, va tuan theo 16i thyc hanh ctia Ngai. Hay kién dinh trong
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viéc thye hién nhiém vu. Khong nén théi chuyén vi thiéu niém. Hay tan luc,
quyét tam tao nhitng nhan ma sé tr6 qua theo cach Ngai chi cho ching ta.
Do 1a giao huan danh cho bac tri tué. Tri tué trong moi sac thai theo cach ma
Ngai giang gidi. Ching ta phai trau doi tri tué ay trong khi nghe, trong khi
an, udng, trong khi lam bat luan gi, dé c6 thé tranh xa si mé hay vo minh,
von khong tao nén gi tot dep. C6 thé mong cho gi tir noi mot nguwdi si mé -
dan 6ng, dan ba hay con nit? Mot vi ty khwu dhiitaniga khéng nén dé minh
ngap trong viing lay si mé, coi moi vat la dwong nhién. B6 khéng phai la
Con dwong Cham dit Pau khé. Bi theo dwong 16i ay khong bao gio trd
thanh nguwoi dugec xem la bac sa mon (samana), hang ngudi luén ludn tw
trang bi vai tri tué.

D6 la nhitng diém chinh trong gido huan ma Ngai thuong day cho cac ty
khwu dé ti hanh dau da. Gido huan manh bao va tryc tiép, danh cho nhitng
vi hanh gia da cwong quyét xong vao cudc chién giita 6 nhiém va Gido Phap,
nhitng vi san sang chap nhan moi thir thach nham thanh dat chién thang cudi
cung, tirc Giai Thoat, Niét Ban.

Noi voi long ty tin cam dam

Mot vi Acharn, trudce kia la dé t cao nién ctia Ngai Phra Acharn Mun,
thudt rang dudi s hwdng dan ctia Ngai Acharn Mun, mot bu6i hop ctia cac
vi ty khwu va samanera, du dong dao thé nao, trong cling nhu cudc hop cta
cac vi da dugc tay sach 6 nhiém. Khong bao gig c6 10i néi hay c chi thiéu
kiém soat. Tat ca déu tir ton va tram tinh, & noi cac Ngai cw ngu cling nhw
trong budi hop. Tac phong ctia cac vi nay hoan toan thanh nha va rat cam
kich, c6 thé dé dang lam cho ngwoi ta nghi rang tit ca déu la nhitng vi A La
Han néu khéng nghe nhitng cau hoi ma cac Ngai néu 1én v&i Ngai Acharn
vé nhitng kinh nghiém trong khi hanh thién. Tt nhitng cau moéi vi néu 1én
bach héi Ngai Acharn lién quan dén thién dinh va thién tué, ta c6 thé phéng
doan mirc tién bo cta cac Ngai, tir tué giac mirc so dang dén cao cap.

Du trong ldc gidi dap thac mac hay giang day cho céac vi ty khwu, Ngai
Phra Acharn Mun déu néi mdt cach rdé rang, qua quyét va ty tin, ddm bao
cho céc vi dé tir rang Gido Phap ma Ngai day la chinh Ngai ty minh chitng
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ngo ch khong phai la Phap cua nguoi phong doan hay twong twgng. Suw
dam bao khong thanh 16i cho nguwoi nghe cia Ngai la néu ho kién tri n6 luc
theo cach Ngai da chi day, mot ngay kia ho cling sé co6 thé chitng ngd Gido
Phap nhu Ngai.

Loi day ctia Ngai thuong thay d6i dé phu hgp vai trinh do thanh Pao cta
nguoi nghe — nhitng vi tw khwu, samanera hay thiéen tin. Ngai giai thich véi
nhiéu chi tiét dé ho dé nhé va ap dung thuc hanh. Dac biét v4i nhitng nguoi
tai gia cu sy, Ngai gidng vé phwong phap thich hgp véi ho, bo thi, tri gidi va
trau d6i tam. Ngai day rang ba phap nay la nén ting dé dwgc tai sanh vao
canh nguai va cling la dé c6 dugc cude doi theo Phat Phap. Moi ngwoi déu
da tich dwoc it nhat 1a mot trong ba nhan nay trong nhitng kiép qua khi, néu
khong thi khong thé c6 than nguwdi va tai sanh vao canh nguai.

B0 thi (dana) la biéu hién dau tién ctia con nguoi cao thwgng, dong long
trac an x6t thwong nhitng nguwdi hay nhitng con vat thap kém hon minh. Cé
thé bo thi dudi hinh thitc tién bac, hodc cua cai, hoac bang cach chi bao hay
khuyén day nhitng kién thitc ton gido, goi 1a dhamma dana, phéap thi. Noi
day, bo thi (dana) phai dugc thé hién ma khong trong mong chd doi dugc
dén on dap nghia, ngoai tr duwgc dén dap bang chinh nghiép lanh ma minh
da tao, von la cai tam dwoc tac y bat vu lgi. Mot sac thai khac cta tam bé thi
la khoan dung tha thit ngudi hanh dong sai 1am v&i minh. Ngwoi hoan hy bo
thi (dwdi nhiéu hinh thitc khac nhau ké trén), du dién mao dep xau thé nao,
cling duwgc mén thwong kinh mo trong xa hdi. Ngwoi ay dugc ngwoi va troi
(devata, chu thién trén qud dia cau va cac canh trdi) quy mén. Du di dau
ngwoi dy cling khong & trong canh khong dwgc ai citu giip. Trong canh
ngwoi, ro rang la mot nguwdi dugce trang bi vdi thién tam bo thi nhw vay cé
thé dugc goi la ty trang strc “theo ding thoi trang tan tién”, va la niém vui
cho tat ca moi ngwoi. Nguwdoi giau sang ma co6 tinh ha tién cling con trong
mong mot tdm long quang dai bo thi, noi chi dén hang ngwoi khong dugc ai
giip d&. Nguoi co6 théi quen bd thi, nhd nghiép lanh da tao, du séng trong
canh gidi nao ciling khong bao gig thiéu thon. Tam quang dai bo thi gidp
nuoi dudng va bdo tri xa hdi loai ngudi, lam cho cudc séng c6 nhiéu y nghia
va htta hen. Thiéu long quang dai, thé gian sé sém tré thanh hoang vang va
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cdn coi. Do d6, tam long bo thi qua that quan trong cho minh va cho ngudi
khac. N6i cach khac, mot tdm hon ma chwa bao gio dugc long quang dai bo
thi rung dong chac chan sé kho can va tré nén sau muon, vi khong tham
nhuan Giao Phép chait nao.

Gidi (sila) 1a hang rao bao vé doi song va sé hitu, giip con ngudi song an
lanh va hanh phic, vira la bién phap ngan ngtra khong dé nguwdi nay lam ton
thwong hay chanh long ngudi khac. Pay cling 1a mot cach khac dé trau doi
tam cao thwong. Mot nguwoi ma khong duwge mot loai hay mic do dao dic
nao kiém ché thi cling giong nhuw ngon Itta hung tgn tan pha xa héi ma nguoi
dy dang song. Khi phan dong moi ngudi chuyén sang hanh dong ma khong
dwgc kiém ché bai gidi, tht twdng tuwgng Itva chay do toi ac va hung bao cé
thé thiéu rui thé gian nhw thé nao, huy diét dan ching, va lam tiéu tan nha
ctra rudng dat thé nao! Thé gian c6 thé phat trién vat chat cho dén khi c6 thé
tw chon minh dwdi déng may moc thiét bi phuc vu cho tién nghi vat chat,
nhung cling c6 thé ty thiéu vi lang quén gidi luat, diéu nay c6 kha nang tao
tia nong c6 sitc pha hoai tan khoc hon sitc néng cta nhiéu mat trgi hgp lai.
Khéng bao gio c6 thé thanh binh an lac trong mé6t thé gian quy trong vat
chat hon la gidi luat.

buc Phat, bac siéu nhan gitta nhan loai dugc trang bi hoan toan véi giGi
luat ma Ngai goi la trang sttc cia Ngai. Trang sitc nay, Ngai tir bi trao truyén
lai cho thé gian, nham diém trang va nang cao pham gia cda phan tam linh.
Ty chinh ban than ty nhién ctia né, mot cai tam ma rung dong duwéi nang luc
cta 6 nhiém, phat tia ra sitc néng ty thiéu dot minh va thiéu dot nguai khac.
Thiéu sy tiét ché cta gidi luat, hay cang té hai hon, v&i khuynh huwéng xau
xa nham dudng nudi va thoa diu 6 nhiém, 1€ di nhién, thé gian sé sém thanh
mot hoa nguc trong dé con ngwoi la nan nhan cua tha dit hay quai vat chinh
minh tao ra. Do 1a s6 phan khong thé tranh dang chd doi thé gidgi nao cho
phép 6 nhiém chi ph6i minh, ngwgc lai véi thé gian ma than trong lwu tam
dén gido hudn cta Pirc Phat, nhitng 10i day dwom ttr bi, luon luén ban rai
nhitng rung dong tr 4i an lanh dén tat ca nhitng ai quan tdm va can dam di
theo. Nguwoi Phat tit phai can nhac sy khac biét nay dé c6 thé lam suy giam
nang lyc ctia 6 nhiém, néu chwa thé diét han. Gidi luat ciing giong nhu thudc
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dé tri mot chitng bénh truyén nhiém va kinh nién. It nhat trong vai truong
hop, mén thudc nay cé thé chan ditng bénh, hay may ra trong nhitng truong
hop khac, co thé hoan toan chira tri.

Chinh tac gia cling lay lam cam kich va thich thu lang nghe bai Phéap vé
gidi luat nay, va sau khi nghe, cang cwong quyét nghiém tri nhitng gigi cta
nguoi cu sy, quén han rang minh da tho gigi ty khuu, von rong rai bao quat
hon. Long hoan hy vui swéng tran ngdp. Piéu nay cting hé 16 mot sw that &
khia canh khac — ngudi da bi théi mién bang 10i khuyén du dé hanh ac ciing
sé nhiét thanh tudn hanh theo nhw vay. Vi 1€ ay, tw twdng ctia con ngwoi can
phai ludn luén dwgc con mat ctia niém va tué theo doi ti mi dé kip thoi phat
hién ban chat ctia né va déi ph6é mét cach phu hop.

Trau doi tam (bhavand, thién tap) la phwong phap luyén tap tam dé chap
nhan 1€ phdi cia Gido Phap, dé hiéu biét phwong phap déi pho phu hop vé6i
noé va cac hoan canh khac nhau, va dé ngan ngtra khong dé tam 1am vao tinh
trang vO ky ludt va khudy dong chay loan. Nho phuwong phéap trau doi nay,
mot cai tam chwa dwoc rén luyén cé thé lang diu va thuan héa dé cho ta kiém
soat, lam cho chinh n6 dugc thanh binh an lac. M6t cai tam chwa dugc rén
luyén cling twa ho nhuw ngwa hoang hay mot loai thi hoang nao khac chwa
dwgc thuan héa, khong thé lam viéc 1gi ich cho chu.

Trau doi tdm chinh xac la thé nay: la phat trién hay nang cao pham gia
chang cho gi khac hon la chinh cai tdm cta minh. La giip cho tam cé kha
nang hoat dong ding dan trong moi viéc ma né dwgc dat vao, du do la viéc
tho hay t€, nho hay 1én, bén trong hay bén ngoai. Ngudi dan than vao con
dwong trau déi tdm cling c6 khuynh hwéng than trong can nhac mot cach ti
mi va diém tinh truede khi lam viéc gi. Diéu nay giup tranh khoi nham lan va
hu hao, tranh hiém hoa va nhitng hau qua bat 1gi c6é thé dén véi ta va vai ké
khac. Tam dwgc trau doi va phat trién, do do, c6 thé gat hai nhiéu lgi ich
trong hién tai va twong lai.

Cai gi can lam, can phdi lam t6t dep — khong cau tha hodc ntra voi, ma
phai tan tinh vién man. Trau do6i tam, von la kha nang tw ché ngy minh cho
phu hgp v6i dinh luat nhan qua va céng bang — cling cé nghia la tw tri. Trong
khi tudan hanh theo mét dinh luat nhw vay, khong c6 thanh kién hodc tinh

https://thuviensach.vn



cam riéng tw nhu wa thich hay ghét bo xen lan vao viéc xét doan ctia mot
ngwoi. Cé nhiéu nguwdi sa nga theo thanh kién ca nhan, hiéu biét sai lam va
vé sau phai an nan hoi ti€c nhitng quyét dinh cia minh. Cang s6m quay vé
tw kiém soat, tw quan tri, noi niém hoi ti€c cta ho cang it cay dang. Vi thé,
phap trau doi tam c6 thé gitp phan tng chong lai thanh kién va quyét dinh
hap tap cda chinh minh, nhd dé gittr minh luén vitng vang trén Chanh Dao.
Phap nay khong tranh khéi nhitng kh6 khan ctia né, vi dé chinh la ty kiém
soat, ti khép cai tdm loan dong nhu con khi vao ky cuong. D6 1a doi nghich
di doi gitta ban chat tw nhién cta con khi va tam.

Trau do6i tam khong phdi gi khac hon 1a ty quan sat tdm cda minh. D6 la
dung chu niém (sati) quan sat cai tdm chap chon va luén luén nhay nhét. bé
thiét 1ap niém, ta dung mot dé tai quan niém, mot bai kinh thuwong doc tung
nao do. Nhitng cht nhv Buddho, Dhammo, Sangho (Phat, Phap, Tang)
thwong dugce dung nhu tir dé niém; nhitng bo phan trong co thé nhu toc,
16ng, moéng, rang hay da; hodc suy niém vé sy chét. Nhitng chit dé niém
dung riéng tirng chit hay tirng nhém, bang cach doc xubi roi doc nguwgc. Noi
day phai hét sitc c6 gang an tru tam vao dé muc da chon (do d6 thanh ngt¥
“tan lyc chuyén can” dé chi tinh trang c6 gang lién tuc va khong gian doan
ay).

Khi tdm c6 thé an tru vao dé muc ma ban chit tw nhién khong gay anh
hwéng c6 hai dén mot cai tam chwa duwge rén luyén, hanh gia cam thay vo
cung thoai mai trong trang thai thanh binh an lac. Khi mitc do thoai mai an
lac da du dé git vitng tam trong trang thai an tru thi dé muc dwgc dung trudc
kia dé gom tam khong can thiét nita, vi dén day tdm c6 du kha nang ty minh
duy trl va gom rut vao trang thai tinh lang bén trong, nhap dinh. Sau mot
thoi gian, tdm sé trd lai mitc d6 cii, xuat dinh. Hanh gia dugc khuyén lap di
1ap lai tién trinh nay nham lam cho tdm thwong an lac, cho dén khi cdm thay
rang minh & trong “nha ctia minh”, va cé thé ra vao trang thai ay nhv y
muon. Dén mitc thanh twu nay, cai tam ma trwde kia la nan nhan cua nhitng
anh hwdéng xau xa t6i 16i c6 thé dan dan tach ra khoéi do va sé ty y dam trach
nhiém vu cia minh. Chirng d6, dé tam vao khuon kho sé can it sw ép budc
hon.

https://thuviensach.vn



Trau doi tam la chira bénh tam logn

Co thé c6 mot so doc gia (nhat 1a thién tin cu sy tai gia) nan long khi phai
tu tap theo phwong phap trau doi tam. Ngwoi cu sy thwdng than phién rang
ho khong du thi gio dé kiém tién nudi dudng gia dinh, roé rang la khong thé
tim duwgc thoi gian hanh thién ma khong ton hai dén bon phan ké can nhat
theo cach nay hay cach khac. Va ho man nguyén vdi 16i gidi thich dé ty an
ti dy. N6i that thi nhitng 10i than phién nhw vay ctia ngudi cu sy thong
thuwong gay thiét hai va suy thoai cho ho, trtr khi ho stra sai thai do.

Trau doi tam la phwong phap chita tri cho nhitng khé dau tinh than, ciing
nhv nhitng phwong phap chita tri cho nhitng khé dau vat chat dwgc 4p dung
trong thé gian. Ludc trdi nong thi ta tam, ldc troi trd lanh ta dap chan. Déi thi
an, khat thi uéng, c6 bénh thi dung thudc. 6 la phwong phap ctia nguwoi thé
gian dé chtta tri nhitng dau kho va khé chiu ctia co thé. Ngwoi 1am vao hoan
canh trén khong chan chw, cling khong vién cd rang troi nong hay lanh qua,
hoac dang qua ban phai lam chuyén gi khac nén khong quan tam tGi nhitng
dau kho hay nhitng khé chiu dy. Biéu dé la giong nhau cho tat cd, khong chi
riéng hang ngwdi nao. Ké ca loai thu cling nhu vay, va ta c6 thé thiy ching
chién dau quyeét liét thé nao dé song sot. Phap trau doéi tam ciing vay, diém
khac biét duy nhat la phap nay nham vao tdm, von la can nguyén ctia moi
tién bd va suy thodi, va vi do la can nguyén ctia moi tién bo va suy thoai, tat
ca moi nguwdi déu can phai lvu tam dén.

Tam cda nguoi thé gian c6 dac tinh ky quai. N6 c6 khuynh huéng dwa voi
ra (nhw con muc), deo niu vao tat ca nhitng gi co6 thé vdi téi va quyét dinh la
cai do6 cé lién quan dén n6 hay thudc vé nd. Cai dé dang hay sai, tét hay xau,
c6 lgi hay c6 hai, tam khong may quan tam, va cang it dé y xem minh c6 du
sttc doi phé véi nhitng cai dé khong. Lam khi nhitng ganh ndng ma minh ty
nguyén ganh vac ay tr@ thanh nhitng “bai tdp vé nha” lam ta kiét sirc, mat
ludn ca thoi gio an va ngu. Hoat dong cua mot cai tam khao khat hinh nhw
khong c6 gidi han, khong nguing nghi. Khi than kiét sitc vi ganh ndang no
phdi mang, n6 khéc than xin dugc nghi, va sém muon gi n6 ciing can phai
nghi. Nhung tdm thi khong dwgec may man nhw thé. Tam luén bi chinh tinh
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trang dwa voi ra va véi t@i ciia né qudy ray, cho dén khi ngta nghi né van
thao thitc va bon chén xao xuyén trong cac biéu twgng ctia gidc mo. Khong
c6 phuong phap tiét do st dung nhw cai phanh. Mot cai tam nhw thé ty minh
cang chong chat thém dau kho.

Tam c6 thé dugc goi la “sanh ra dé lam chién binh”, hay “chién sy liéu
linh.” Trwr phi thai d6 cia n6é duwgc Gido Phap stra sai, cudc chién chac chan
sé tiép tuc kéo dai ma khong can tinh dén hau qud, hay quan trong hon, mot
cach v6 vong, tr kiép nay dén kiép khac. Khong cé hy vong dat xudng ganh
ndng ma né tw nguyén ganh vac. Khong cé diém nao ctia tam dugc Gido
Phap kiém soat. Tam cé thé thanh cong trong viéc tich tri* cta cdi, nhung
khi con chwa niwong twa noi Gido Phap thi nhitng dong cua kia chi 1a nhitng
dong dau kho, khong bao gio la kho tang cta hanh phic va an lac.

Tat ca nhitng bac tri tué déu dong y la Gido Phap bado vé ca cua cai cda
con nguwoi cling nhu bao vé tam. Tam cta con nguoi cang tuan hanh theo
diang Giao Phap thi cta cai caa ho, nho hay 16n, cang dem lai hanh phuc cho
ho. Khong c6 Giao Phap, du tién cia chong chat nhuw mii cao, van khong da
tao hanh phic cho ngwoi lam cht né. Trong thuc té, tai san vat chat chi la
“phuong tién” hay “dung cu” tao hanh phic, doi vé6i bdac tri tué. Chinh ty
n6é khong thé tao bat ct hanh phic nao. Tam thiéu Gido Phap sé khong co
kha nang thu duwgc hanh phiic nao ti kho tang vat chat. Trai lai, d6i vdi tam
duwgc dao luyén thich hgp va day dua thi khong dau kho, khong khé nhoc,
khong tré ngai hay sy giay vo nao cé thé gay anh huwéng bat 1gi dén. Tam c6
thé dugc rén luyén day da dén mitc thanh thién va c6 thé gilt vitng trang thai
tram tinh, khong lay chuyén, khong bi khudy dong.

Tam ludn ludn hoat dong va khong ngtrng lo au ca ngay lan dém, nam nay
qua nam khac. Néu d6 la mot c6 may, mot chiéc xe 6 t6 chang han, né da tré
thanh mdt dong sat vun tir 1au. Khong thé hy vong chita mot cai may da chiu
tai qua nang nhw tdm. Theo mot nghia, tdm ctia con nguwdi cling giong nhw
mot cai mdy — can phai dwgc bao tri, stta chita va bao vé khéi hiém hoa, va
khong gi c6 thé lam cac nhiém vu 4y tot dep hon la phap trau do6i tam. Da
nhan thitc chan ly nay, nguoi co tri tué sé khong lang quén viéc cham soc
tam minh nhw cham lo bao vé kho bau quy gia nhat trén doi.
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Sttc khoe tam linh khéng kém phan quan trong so v6i sitc khoe ctia co thé
vat chat. Bé bao ton va lam cho n6 thang tién, nguwdi co tri phai biét tinh
trang sinh hoat ctia chinh tam minh — biét nhitng suy nghi va nhitng cam xtc
ctia n6 — phan tich ro rang diéu lgi ich va diéu bat 1gi. Suy nghi va cam xtc
xdu ac lam hai sic khoe, lam suy gidm nang lyc ctia tam, trong khi suy nghi
va cam xuc c0 1gi tang cwong stc cua than va tam nho anh huéng an lanh va
thanh loc ctia n6. Ta ciling phdi suy niém vé ban chat tw nhién cta than nay.
Vi thoi gian, ta c6 tin dwgc la c6 cai gl mdi mai xinh twoi va méi mé, hay
chi l1a dau hiéu thoai hoa va suy giam tu biéu hién r6 rang? Ta c6 nén an tam
man nguyén vGi né khong, hay phdi luoén san sang lam giam thiéu anh
hwéng ctia né trong tdm? An nan héi tiéc lic lia doi khong 1gi ich gi!

Pay la mot vi du cuia viéc trau doi tam, va trén thuc té la tw canh cao, tw
chi bao, va ty quan sat, phat hién 16i va khuyét diém cta minh dé sita chita.
Ap dung phwong phép ndy lic thién toa, hay trong bat ludn oai nghi nao
khac cang thudng xuyén cang tot, tam sé lang diu va khong bi s ty cao (vé
tudi tré, sitc khoe va ctia cudc song) duwa di mat. Trong khi chitng nghiém
hanh phtic thanh binh an lac nhw thé, tdm ngwng viéc ty hiy hoai vdi noi dau
kh6 chinh minh da ty nguyén ganh vac. Hanh gia cfing trau doi hanh tiét ché
trong 16i s6ng va trong cong viéc. Nhitng nguyén nhan lam hw héng doi
song tinh than (nhw cd bac, rwgu cheé, choi bai, hit xach.v.v.) hanh gia déu ty
y tranh xa.

Co6 thé m6 ta nhiéu lgi ich khac nita nhd phéap trau doéi tdm, nhuwng thoi
Phap nay dugc giang cho thién tin cw sy nén Ngai Acharn khong mo ta chi
tiét nhu khi day cac dé ti¢ ty khwu. Nhitng gi dugc trinh bay trén trang giady
nay da dugc tw y chon loc va trich Iwge. Néu c¢6 16i chi trich xin chuyén t&i
nguoi viét, vi Ngai Acharn khong biét gi vé viéc nay.

Pugc biét rang Ngai Acharn chi dé cap dén nhitng phap cao siéu khi day
mot nhém dé tr than can. Nhitng gi dugc viét ra day la tai liéu do mot so dé
tor da duwgce Ngai hwdng dan trong maét thdi gian cung cap. Sach dwgce bién
soan nham gidp ich phan nao s6 nguwdi quan tdm dén mang nay cta Phat
Gido, va khich 1é ho thyc hanh theo phuwong phap nay, xuat sac va duy nhat
thoi bay gio. Phuong phap thue hanh ctia Ngai Acharn 1a ctia ngudi chién sy
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cuwong quyét khong thoi chuyén, véi long qua cdm bat khuat duwong dau vai
moi trd ngai, trong moi hoan canh. Hinh nhu trong 16i thuwc hanh dhiitanga
cling nhu nhitng phap hanh khac, nhitng vi da dwoc Ngai hudng dan va dao
luyén, khong vi nao dugc vitng vang cuong quyét dugc nhw Ngai. Loi thyc
hanh ctia Ngai va sy chitng dac nhitng thanh tyu néi tam, qua that trong thoi
hién dai khong ai bang.

Long vurong va chur thiéen viéeng tham

Trong khi lwu ngu trén va chung quanh vung nui cta tinh Udorn Thani va
Nong Khai, thinh thodng c6 nhitng vi trdi ¢ qua dia cau va nhitng vi tir canh
troi khac dén tham viéng va nghe Phap. Moi thang ho dén khoang mot hay
hai lan, khéng dwgc thuwong xuyén nhw & Chiengmai.

Trudce kia, trong thoi gian hanh DPao rao riét, Ngai ¢ trong vung ndi cta
Théi Lan, vé phia tdy thanh ph6 Luang Phra Bang ctia viong quéc Lao.
Ngai Acharn thuat rang dwdi chan nii c6 mot thi tran rat déng cac vi long
vuong (ndga). Khong phai nhu chw thién, thwong néu 1én nhiéu cau héi, chw
vi than ran co6 it thac mac. Nhung cd hai déu hoan hy va thich tht nghe giang
Giao Phap nhu nhau. Trong lic Ngai Acharn lwu ngu tai d6 hau nhw moi
ngay déu cé Long vuong, chda than ran dén viéng, thuwong dén vdi mot
nhém nho tuy tung, trir nhitng treong hgp dac biét thi c6 dong dao nhitng vi
di theo. Va khi dén dong nhu vay, ho théng bao trudc cho Ngai biét.

Cac vi than ran (ndga) thich dén vao lic dém mudn, khodng mudi gio. Co
18 vi noi Ngai & cach xa lang va vi vay rat yén tinh. O cdc noi khac ho
thwong dén mudn hon.

Long Vuong chia 1y lam cdm phuc Ngai Phra Acharn va cung thinh
Ngai ¢ lai cang lau cang tot dé gitip d& chw vi than ran. Long vwong chia
thudong giti ngwdi cia minh (chw vi than ran) dén canh gac va bao vé Ngai.
Ho khong dam lai qua gan ma lé do & xa xa dé c6 thé bao quat toan vung.

Chu thién thi thich dén mudn hon cac vi than ran, tt mta dém dén mot
hay hai gio sang, thwong nhw vay khi dia diém & xa lang mac. Chi c6 mot
nhom nho dén sém hon gio do.
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Phdp hanh thuong nhdt vao tuéi trung tuan Thuyét
giang cho nhirng vi khdch vo hinh

Thwong ngay, sau khi do thyc vao budi sang, Ngai Acharn bat dau thién
hanh cho dén khodng giira trira. Ngai nghi trong mot thdi gian ngan roi bat
dau thién toa trong mot tiéng rudi, va trd lai thién hanh. Vao lic bén gio
chiéu, Ngai quét san chua hay noi dang ngu. Quét xong, Ngai di tam va tiép
tuc thién hanh dén tdm hay chin gid t6i, roi ngoi thién trd lai. Néu vao mua
kho hodc trong nhitng ngay khong muwa, Ngai tiép tuc di kinh hanh dén
khuya, trudc khi di nghi trén chong hay phan dung lam noi nghi cua Ngai.
Néu ltic do da qua khuya thi Ngai di nghi ngay, nhung thong thwong Ngai di
ngu vao lic muoi mot gio dem va thic day khoang ba gio sang.

HOm nao c6é mét nhom chu thién dén dé nghe gidng Phap, Ngai dwoc
thong bao vao budi chiéu. Ngai di nghi sém néu ho dén rat mudn, hoac Ngai
thitc dé chd néu ho dén khodng nira dém. Doi khi, & mot vai noi, cad nhom
chu thién trén qua dia cau va nhom nhitng vi dén tir mét canh troi khac cing
dén nghe Phap trong mot dém, Ngai Acharn thuyét gidng mot thoi ngan cho
nhom dén trudc, gidi dap thac mac quan trong va noéi véi ho rang c6 mot
nhom khac sap dén. Nhom dau tién nay cung kinh gia tir va nhém kia thé
cho.

Céac thoi Phap thuyét gidng cho nhitng nhém chw thién khac nhau nay
thwong dya trén dé tai Gido Phap xuat hién téi Ngai khi Ngai suy ngam xem
can giang gi. Ciing c6 khi mot vi lanh dao ctia nhém té y muon nghe vé mot
khia canh dac biét nao cua Gido Phap, Ngai suy niém mot lic roi thuyét
giang cho ho nghe nhv y nguyén. Thinh thoang, Ngai phéi yéu cau ho giai
thich thém vé cht dé ho muén nghe vi thuat ngit ho dung khac véi thuat ngiy
ma Ngai biét. C6 khi mot nhém chu thién muén nghe vé mot bai kinh ma
Ngai ciling biét tén, nhung khi Ngai bat dau giang thi hoa ra la bai kinh khac
han. Trong trwong hgp nhu vay thi ho xin nguwng va n6i Ngai rd.

Madc du lwu ngu & nhitng noi hoang vang, xa dan cw, Ngai Acharn van
thwong ban tiép dén va gidng day nhitng vi khach v hinh — chw thién trén
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qua dia cau, chw thién & cac canh troi khac, va chw vi than ran (naga) — cé
khi nhiéu nhém khac nhau trong mét dém. Trong trwong hop dong khach
nhw vay, Ngai phai 1én lich cho ho. Hiém c6 dém ma khong c6 nhém khach
nao dén tham. Khi & gan lang hay gan thi tran thi c6 déng nguwoi hon, va
Ngai ti€p ho vao budi chiéu hodc lic t6i. R6i Ngai day chu vi ty khwu va
samanera dé tir da theo Ngai dé dugc hwdng dan va day do.

Nhirng thoi Phap cho nguoi va chu thien So sanh
kha nang linh hoi

Vé phuong dién thuyét gidng, Ngai Acharn néi rang c6 suw khac biét dang
ké gitta nguoi va chu thién. Cac vi Troi hinh nhe c6 kha nang linh hoi gido
huan dé dang hon ngudi. Truedc mat vi thay, ho cling t6 ra ton kinh sau dam
hon. Khong bao gid c6 vi nao sinh tdm bat thién doi v6i Ngai. Moi ctt chi
cta ho déu that thanh nha, dé chiu. Du ltic dén, lic thinh Phap hay khi ra di,
bao gio ho cling yén lang, tram tinh, khoan thai va diu hién.

Mia mai thay, thuyét Phap cho ngudi trong canh nguwdi nghe, doi khi tré
thanh kho khan, cho ca Ngai va ngudi nghe. Du ldp di 1ap lai va gidng bang
nhiéu cach khac nhau, ho van lanh hoi rat it. Va ngoai tinh trang kém kha
nang lanh hoi, trong vai truong hop, ho con té ra xem thwong va doi khi phé
binh chi trich.

“Thoi Phap nay néi gi? Toi khong hiéu dau dudi gi ca”, ho nghi vay, “T6i
biét mot vi ty khwu khac con gidng hay hon vi nay nhiéu.”

C6 nhitng nguoi khac tw kiéu, ty so sanh minh v6i Ngai, “Trudc kia toi
hanh con hon nhuw vay, hon vay nhiéu”, ho nghi nhw thé. “Thuwong ngay
trong khi t6i gidng Phap, nguwoi nghe cwdi dén dau bung thoéi. Khéng bao gio
c6 ai buon nga! Trong nhitng thoi Phap van dap (c6 hai vi ty khwu luan
phién, vi nay héi vi kia giai dap, roi vi kia van vi nay dap) con vui hon nita.
Thinh gia cua chiing t6i khong ngtrng vui thich ha hé cuoi tir dau chi cubi.”

Va cling c6 nguoi nghi, “Ngudi ta néi rang Ngai Acharn c6 thé doc dugc
tam cta ké khac. Tai sao Ngai khong biét ta dang nghi gi ngay trong gio
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phtt nay? Néu biét, at Ngai da bdo rang nghi nhv vay la sai, c6 vay ta mai
tin chac rang Ngai co thé doc tam cia nguwdi khac.”

Cang té hai hon, vai ngudi dén day dé tim 16i Ngai ma khong phai dé lam
gi khac. Ho dén vé6i y nghi 1a minh da hon Ngai, va khong bao gio Ivu tam
dén 10i day hay dé y lang nghe nhitng thoi Phap ctia Ngai. Phap nao ho cling
nghe twr 16 tai nay chay sang 16 tai kia, nhw nwéc chay dau vit.

Khi n6i dén nhitng chuyén nay, Ngai Acharn khic khich cudi, cé 1é Ngai
thdy buon cuwdi mot chiat khi thinh thodng gap nhitng nguwoi “thong minh”
nhu vay.

Mot hon nui kieu hdnh

R6i c6 nhitng nguwdi mang dén day niém kiéu hanh tw cao tw dai cta ho.
Khong biét lam thé nao ho c6 thé di ditng binh thwong duwgc véi dbi vai nang
triu hon ndi kiéu hanh nhw thé. Cung khap bén trong ho chi la nhitng dong
tw ton tv ky, to 16n dén do lam kinh sg, khong phai dang thuwong hai. Nhitng
nguwoi nhw thé dang ly khong giang Phap cho ho, nhwng doi khi khong thé
tranh va Ngai & vao thé phai giang qua mot thoi Phap mién cudng. Khong
c6 dé tai Gido Phap nao phat sanh trong Ngai cd. Ngai Acharn ndi rang c6
thé la cac “dong tu kiéu” ctia ho da lam cho Giao Phap kinh sg va bé chay di
mat, dé lai Ngai mot minh c6 don khong nguoi gitp dd, giéng nhw con bup
bé khong hén bi nhitng miii kim ctia long da hiém doc dam trich. Trong
vong cac dé tir than can, Ngai hoi nhé cac dién bién ay va noéi, “Du sao
nhitng diéu ho noi cling ding. Luc dy thay ciing hinh nhw cung tri, c6 tim ra
mot dé tai thich hop cho ho. Nhung tai sao thay lai c6 thé hy vong tim ra co
chit? Ho giong nhitng khic go hon la con nguwoi.” Ngai cuoi. Nghe vay, vai
nguoi trong nhém dé tr bat dau run, khéng phai vi lanh ma vi sg (nghi rang
néu co tuw twdng nhw nhitng “dong ty kiéu” nay thi qua that nguy hiém).

Ngai Acharn néi rang chi khi nao khong thé tranh Ngai mai giang cho ho
mot thdi Phap, bdi vi doi vdi nhitng nguwdi nhu thé, Gido Phap ciling dudng
nhw thuéc dbc, chi tao hau qua tai hai, va dé la vi long bat kinh va y dinh bat
thién cua ho, khong phai tai Gido Phap. Gido Phap chi ban réi ho trg vo cung
quy bau dén ngudi nghe vGi tam 1é do ton kinh. Chinh thdi dé tinh than la
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nguyéen nhan cua sy khac biét gitta nhitng nguwoi khac nhau cung nghe giang
mot thoi gido ly. C6 nguwoi nhu thé bi thiéu dot va buc boi, trong khi dy
ngwoi khac cung lang nghe thoi Phap ay cam thay hoan hy, phan khdi nhe
nguoi nhw bay dugc.

Ngai Acharn thuc tinh muén gidp nhitng vi c6 tdm sai qudy dy va lam
giam bdt hau qua tai hai cho ho, nhwng khong c6 cach nao. Cé lan Ngai nghi
rang ct c6 gang ho trg, néu khong tao 1gi ich cho ho thi cling khong gay tai
hai. Nhung roi ciling khong lam gi dugc. Khong bao gio ho ngirng nudi
duwdng tam ganh ty bat thién va phat ra nhitng hau qua hiém doc, tw thiéu doét
chinh ho va van khong mang lwu tam dén Giao Phép.

Nhu vay, doi véi Ngai, day cho nguwdi qua that la rat kho, ké ca khi ho dén
ti'ng nhém nhé. Thé nao cling c6 ngwoi tam dia bat thién dén dé choc tic,
xem Ngai c6 bao gio noi san khong. Nhung rét cung, khi lam hét cach dé
pha ray va choc gian, ho chi kiét sttc vo ich, nhitng ngwoi ay sé phai don
nhan s6 phan ctia ho - gat hai nhitng gi ho da c6 tinh gieo. Mot lan niva, Ngai
thwong hai ho.

Nhung cling c6 nhitng nguwdi dén gap Ngai v6i muc dich trong sach va
thanh that tin twédng noi Ngai. Nhitng vi nay dugc gido huan va dao luyén
diung v6i mic do chin muoi va xu hwéng caa ho. Tuy nhién, s6 nay it hon so
nguoi cé y kién cuong dién va ngoan co6. Ciing vi hang ngudi cuong dién ma
Ngai thuwong thich song don doc trong nhitng vung rirng nuii hoang vu, noi
Ngai c6 thé tan lyc chuyén can nhw y muén ma khong bi qudy ray. Du mu6n
nhin dau, khéng c6 chi lam mat sao lang hay tam khudy dong. Tiéng dong
caa tha va tiéng kéu lanh 16t cia chim rirng d6i véi Ngai giong nhw nhac
thiéu ca khic ctia canh troi, gio nao trong ngay cling cé thé nghe, tir canh
cay hay twr trong rirng vong lai. Ngai va tat cad muong tha déu séng chung,
thanh binh va hoa diéu, moi bén theo 16i song ctia riéng minh, khong ai sg
ai, khong ai gdy hiém hoa cho ai.

Gitta khung canh thién nhién, tiéng du duwong cua rirtng nti, tam Ngai tram
minh tam trong dong sudi mat mé yén tinh, troéi chdy vo cung tan. Bat luan
c6 suy nghi nao thi cting hwéng vé viéc chitng ngé Giao Phap, tat ca ro rang
cudn chdy vao tam. Du cai chét cé dén lic bay gio, sé khong gi khac hon la
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trang thai hoan toan buong xa va to khudc, mot sy ra di yen tinh va thanh
binh trong ritng sau, tam khong vwong van dén hién twgng tw nhién dang
xdy dén than. Do la tinh trang nhap diét cua phan 16n chw vi A La Han. Dén
mot minh, cac Ngai tram tinh, lang 1€ ra di mot minh, vi do6 1a cach ttr gia c6i
doi mot cach tw nhién. Cac Ngai khong bi dau kho va buon phién khudy
dong, vi da budng bo tat ca lai noi ma né thudc vé — trong than. D6 1a 16i
song va 16i tich diét cta chw vi Thanh Nhan, tat cd moi 6 nhiém déu hoan
toan dugc thanh loc. Vi tinh trang tan diét moi 6 nhiém, cac Ngai tuyét doi
thanh tinh. Khi thanh tinh, cAc Ngai budng xa. D6i v6i chw Thanh dé tw,
ganh nang cang voi, cang c6 gang dat xuéng. V6i hang ngudi pham tuc @
thé gian thi khac, ganh cang nang, cang c6 gang lam cho né nang thém. ba
quang di ganh nang, cac vi Thanh dé tit song vai “cai khong.” Cac Ngai “hét
viéc lam”, néi theo ngdon nglt thong thwong (vi da dat dén mitc cung tot,
khong con gi nita can phai lam), nhung cac Ngai khong “that nghiép” (vi co
ai 6 thé thué cac Ngai?)

Trong thuc t€, con nhiéu khac biét nita gitta chu thién va loai nguoi,
nhung trén day chi ké lai vai diém con nhé dugc. Nhitng diéu nay cé thé hitu
dung cho nhitng ai quan tam. Trong phan sau con vai cau chuyén lién quan
dén chu thién. Nhitng nguwdi va chu thién da dugc dé cap dén & phan trén
song vao thoi vai thap nién vé truedc va nhw vay, c6 thé doi thay theo dinh
luat vo thuong. Hy vong rang nhitng tién bo vé nganh gido duc cta thoi hién
dai, tat ca déu chuyén bién dé tré thanh t6t dep hon cho ho, cho xa hdi caa
ho, hay rong rai hon, cho dat nwéc cua ho.

Khu rirng nhiem bénh sot rét

Sau thoi gian gido huan dan ching, chu ty khwu va samanera trong tinh
Nong Khai va Udorn Thani, Ngai Acharn tr¢ vé tinh ly Sakol Nakhorn, du
phuong xuyén qua nhitng lang mac trong vung rung ndi cua quan
Varijabhoom, Phangkone, Sawang Dindan, Vanorn Nivas va Aga Amnuay.
R6i Ngai di dén Nakhorn Phanom xuyén qua quan Sri Songkrahm, qua céc
lang nhw Sarm Phong, None Dang, Dong Noi va Kham Noke, tat ca déu
nam sau trong vung nhiém bénh sot rét va cac bénh sot rirtng khac. Mot khi
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mac phdi mdt trong nhitng chitng bénh trén (nhat 1a bénh sot rét) la phdi chiu
wong yéu tram kha ca thang, cd nam, néu khong chét trong mot thoi gian
ngan. Ngudoi bénh tré thanh ganh nang cho tat ca moi ngwoi vi qua yéu dé co
thé lam viéc, nhung van con song dé an va nga nhw binh thuong. DE miéu ta
hoan canh phai nu6i dudng mot ngwdi chi tiéu thu ma khéng san xuat, nguoi
Thai c6 thanh ngit “ganh vac cong tac lam dau.” Trong nhitng vung rirng sau
nuwdc doc, nhiéu dan lang lam chitng bénh kinh nién nay va tré nén tan phé
suot doi.

Céac vi ty khuwu va samanera hanh dau da cé sic khée to6t hon dan lang,
nhung cling mac phai chitng bénh nay. Trong vong ba nam ma Ngai Acharn
trdi qua trong lang Sarm Phong, mdt so ty khwu da 1am bénh sot rét va tich
diét. Nhitng vi sanh truédng & thanh thi, nhitng vi quen song & vung dong
trang va cac noi trong trai khac, kho long thich nghi dwgc véi khi hau ring
ndi. Mot s6 ty khwu tr cac tinh thanh Ubol Rajathani, Roi Ed va
Mahasarakham, khong thé séng trong ritng hodac khong thé chiu néi bénh.
Ho khong thé ¢ véi Ngai Acharn lau, va phai xin phép tir gia Ngai dé song &
noi quang dang xa khoi khu rirng nui.

Lic ¢ lang rirng Sarm Phong, Ngai Acharn ké cho cac dé tir biét vé mot vi
long virong 1én dén nghe Ngai thuyét gidng Gido Phap cho chv vi ty khuu va
samanera trong nhitng budi hop tdi. Vi long virong nay & dau trén dong
song Songkhram va cé th6i quen vao ngay wan phra? thi dén nghe Ngai
Acharn giang day chu ty khwu va samanera, hay vé khuya ldc Ngai ngoi
thién. Chu thién & qua dia cau va chu thién & cac canh troi cting cé dén,
nhung khong thuwong xuyén nhu & Udorn hay Nong Khai. Vao nhitng truong
hop dac biét, nhw ngay nhap ha, gitta mua an cu kiét ha, va ngay ra ha, du &
dau trong rirng sau hay thanh thi, luoén ludén cé chw vi vo hinh ay, nhém nay
hay nhom khac, dén dé nghe thuyét Phap. Thi du nhw khi Ngai Acharn ngu
tai chuia Chedi Luang trong thanh phé Chieng Mai (750 cay s6 vé phia Bac
Bangkok).

Chuyén dao giéng — Thién nhdn cua Ngai
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Mot chuyén khac dang ké da xdy ra trong khi Ngai & tai lang Sarm Phong.
Lic ay vao mua kho rdo va c6 khoang sau bay mwoi vi ty khuu va samanera
dang dwgc Ngai huwdng dan va dao luyén. Nuéc khong da dung, va chut
nuwdc nao tim dugc cling duc ngau. Chw vi ty khwu va samanera tham khao
vOi dan lang, va théng nhat dao sidu thém céi giéng san c6 dé dung mach
nuwdc trong ¢ phia dwéi. Mot vi ty khwu cao ha dén bach cho Ngai r6 ké
hoach. Ngai Acharn im ldng mot Itic ro6i nghiém nghi khang dinh khong cho
dao. Ngai noi, “Khong, quy vi khong nén c6 gang dao thém cho cai giéng
sau hon. Rat nguy hiém.” Ngai ngung va khong néi gi thém nita. Vi ty khuwu
thuat lai cau tra 10i nghiém nghi cia Ngai cho moi ngwoi. Vi ty khuwu da ké
lai nhitng gi Ngai noi, nhung thay vi quan tdm tuan hanh 16i Ngai, ho tiép
tuc thue hién chuwong trinh da hoach dinh truwéc, 1an nay giit kin, khéng bach
cho Ngai biét. Ho nghi rang giéng cach chua kha xa, Ngai Acharn chac
khong hay biét gi.

Vao ldc mat trdi ditng béng, nghi rang Ngai Acharn dang nghi ngoi trong
chuia, ho kéo nhau ra giéng va bat dau dao. Tuy nhién khong bao lau sau, dat
phia trén miéng giéng bong nhién 16 rong ra va sup, lap day day giéng cao
nhv tredc, bién bao nhiéu cong lao tré thanh s6 khong. Cang té hai hon, mét
trong nhitng ngwoi dao giéng bi dat sut de, suyt chét. D6 1a hinh phat cai toi
khong nghe 16i. Khong ai da tinh tdo dé ngan nguwdi khac dirng thuc hién ké
hoach d6 nita. Gio day ho rat kinh hai, s Ngai Acharn biét rang ho da
khong tuadn lénh Ngai. Long an han sau xa, ho can than rao quanh vung dat
sup, roi cung nhau am tham sam héi v6i Ngai Acharn, xin Ngai tha 16i trong
tam, va xin Ngai ho trg dao dwgc cho dat sup dé it ra cling c6 chut nuwéc
dung dwgc. Roi ho bat dau vét sach giéng va moi viéc sém hoan tdt my man
mot cach ky diéu! Ho mim cudi yéu 6t vi b6t lo. Du sao, 1ong hoi han toi 16i
da pham van con dé nang lwong tam va khi xong viéc, tat ca moi nguwoi - ty
khwu, samanera va hang thién tin — nhanh chéng tré vé ché ngu, vira ho
then vira kinh sg vé chuyén minh da lam.

Toi la thoi gian hop, va cang vé chiéu Itta t6i 16i cang thiéu d6t moi
nguoi. Tat cd déu biét chac rang Ngai Acharn cé kha nang hay biét moi viéc,
khong ai con nghi ngd gi nita. Ngai con c6 thé hoi nhé nhitng y twéng sai
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quay trong tam ho ma chinh ho da quén, va nghiém khac qud ray. Sao c6 thé
gidu viéc khong vang 10i trang tron nay? Tat ca déu trong chd nhitng 10i 1€
manh mé trong thdi Phap thoai t6i ngay hom ay hoac sang hom sau. Nhung
khi gan dén gio hop, Ngai ra 1énh bai bo. Khong c6 dau hiéu nao vé viéc ho
dang lo sg sé xdy ra. Thuc ra, Ngai Acharn biét tat ca moi viéc, nhung la vi
thay sang suot, Ngai biét rang dé cap dén trong lic ay sé lam cho van de
thém tram trong. Ngai c6 thé trong thay Ira an nan héi han thiéu dot ho nhw
thé nao. Hinh phat nhu thé 1a du.

Sang hom sau, sau gio ngoi thién, Ngai Acharn bat dau di kinh hanh cho
dén gid vao lang tri binh. Chuv vi ty khwu va samanera dang chd, hoi hop lo
sg Ngai khién trach, vi t6i hom trwdc chwa cé gi xay ra. Tuy nhién, hinh nhw
dé lam ngudi b6t ngon Iva trong long ho, Ngai Acharn diu dang noéi, “Ching
ta la nhitng nguwdi dang c6 gang thyc hanh Gido Phap. Nhu vay, khong nén
qua hén nhat hay qua bao dan. Ai cling mac 16i Iiic no lic kia, nhing da méc
16i thi nén nhan 16i ngay. Dttc Phat ciing c6 lic mac 16i, nhuwng Ngai nhan 16i
va nd luc stra sai. Y dinh c6 thé t6t, nhung ciing c6 thé bi pha 14n véi si mé.
Lan sau phdi can than va than trong. Lubén luén gitt chanh niém la con
dwong ctia nguwdi sang suot.” Ngai dirng lai roi nhin ho vdi nu cuwdi an i.
Khong cé gi cho thiy lic d6 Ngai dang nghi gi.

Bubi sang hom ay, Ngai hwéng dan chuw tang vao lang tri binh nhw thwong
1é. R6i dém 4y, va dém hom sau nita, khong c6 budi hop. Ngai chi khuyén
ho gia cong c6 gang. Moi nguoi déu thady nhe nhom (vi ho khéng dam doéi
dién voi Ngai lau trong phong hop).

Chi dén dém thit tv sau hom dao giéng mdi c6 budi hop. Nhung khong c6
ai nhac gi dén chuyén da xdy ra tai giéng, cho dén khi moi nguwdi quén han.
Khong ai ddm néi gi dén viéc ay v6i Ngai Acharn, va Ngai cling khong di ra
giéng, von cach chua kha xa. R6i mot ngay no cé bubi hop théng thuong,
Ngai bat dau day vé nhitng sac thai thy'c hanh Gido Phap, va dé cap dén su
vang 10i day cua thay.

“Chu tang phai vang theo Giao Phap ch khong tuan theo ménh lénh cua
long ham mudn hoang dai ctia minh. Néu khéng sé bi mat con dudng chan
chanh dan dén muc tiéu tan diét dau kho, va ca muc tiéu dé cling sé mat.
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Phai ton trong Giao Phap va Gi6i Luat (Dhamma va Vinaya) va vang 10i day
cta thay. Khong dwgc vi pham. Vi pham nhw vay v6 cung nguy hai cho
chinh nguwoi vi pham va cho ngudi khac.

“Pat & cho giéng khong phai hoan toan la dat sét. Lop dudi la cat. Pao
sau chi lam cho 16p dat phia trén sup xuong va de chét ngudi dao. Vi Ié Ay,
thay da ra lénh khong dwoc dao sau thém. Thay da xem xét tat ca trwdc khi
khong cho phép dao giéng sau thém, nhung khong can phai no6i hét 1y do cho
quyét dinh cta thay. Pang 1€ quy vi phai ngung lai dé xem xét van dé than
trong hon, va quy vi khéng ngung dé xem xét vi ngoan c6 chit khong phai vi
kém hiéu biét. Van céi tat wong nganh doi vdi cha me tir thuwd bé, quy vi
mang dén day véi thay. Nhitng hanh dong ngoan c6 cua tré con dugc nuéng
chiéu va do d6 duwgc boi boé nudi duwdng, nhung nhitng hanh dong ay & do
tudi va dia vi ctia quy vi thi khong bao gio nén dung thit hoac nuoéng chiéu.
Nhitng hanh dong nhu vay lam phat sanh thém 16i 1am va tai hai, do d6 dang
bi khién trach. Ngwoi lién tuc hanh dong ngoan c¢6 chi tao thém bat thién. Vi
st ma coO tac phong nhv vay dang dugc goi la “vi st wong nganh”, vat dung
cua su goi la “vat dung cta vi st wvong nganh.”

“Vi st nay ngoan c0, vi st kia khong vang 16i — tat ca déu wong nganh. Vi
thay c6 dam dé tir ngoan c6 va khong vang 10i. Bat ky céi gi chuyén thanh
ngoan c6 déu bi pha hiy. Thé gian ma bi tat ngoan c6 wong nganh sé tan v&
ra titng manh va Gido Phap chac chan sé sup do.”

Roi Ngai hoi dé choc, “O day c6 ai muén lam nha su wong nganh khong?
Va ai muén Acharn ctia minh la Acharn cia cac nha sw wong nganh khéng?
Néu c6, ngay mai vi ay co thé ra giéng dé dao thém nita cho dat sup 16 de
chét, va c6 thé tai sanh vao mot canh troi dac biét danh cho nhitng nha sw
wong nganh. Trong tat ca cac canh trdi ay, canh dy qua that tuyét diéu va duy
nhat. Chac chan 1a khong cé vi trdi nao da dugc thay canh gidi do.”

Sau nhitng 16i khién trdch nang né dy, Ngai diu giong va sang mdt dé tai
khac nhe nhang hon, Ngai néi diu dang nhung di sau vao chi tiét, vé tai hai
cla tat ngoan co va wong nganh. Trong su6t thoi gian noéi, chw tang diéng
ngwoi va nin thd, ngoi nghe nhitng 161 qué trach thinh linh dén béat ngd. Sau
buoi hop, khi Ngai Acharn da di khéi, chw tang ban tan x6n xao, nguoi nay
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hoéi nguoi kia, ai ma dam bach lai cau chuyén dao giéng vgi Ngai. Tat ca déu
thé rang khong dam mo dén viéc lam diéu dy. Tat cad déu qua sg hai vi
nhitng gi da xdy ra tai giéng nuwdc nén lam gi cé da can dam bach lai véi
Ngai Acharn.

Nghiem tri nguoi co toi

Tt ldc & dong Sarika, khd nang than thong trong mot vai linh vic ma
Ngai Acharn da rat thong thao ngay cang trd nén tuyét hao, dén do ta c6 thé
néi la vé b bén. Nhitng vi ty khwu dé tiv ctia Ngai déu biét ro rang ho phai
kiém soat chdt ché tam, khong nhitng trong gid hop ma ca lic khong c6 mat
Ngai. Khong bao gio ho c6 thé tha 16ng suy nghi va xtic cdm chay loan. Moi
khi c6 bu6i hoc gido ly, tit ca nhitng suy nghi va cdm xtc dién loan ay ro6i
thé nao ciing thanh mot phan cua bai Phap thoai, va nhitng nguwoi “nghi”,
“cdm xac” ay roi cling doi dién vGi ching mot lan nita.

Gio thuyét gidang Gido Phap la mot trong nhitng thdi gian quan trong nhat,
va trong khi tam nghi giang, ta chi c6 thé doan dwoc khi Ngai Acharn phat
hién dugc nhitng suy nghi ta quiy hay lang thang. Giong cuia Ngai thinh linh
thay doi, nhung khong bao gio néu tén ai la ngudi c6 tat ca nhitng suy nghi
dé, va viéc doi giong ay thong thwong dua dé lam cho “ngwdi dang nghi” tic
khac givt minh va ngung lai, do vdy dwa dugce tam lang thang ay tir cdi
mong trd vé. Di theo Ngai vao lang tri binh ciing vay. Tat ca va moi suy
nghi vu vo phat sanh do nhitng gi nghe hay ngtti trén dudng chac chan sé bi
tiét 10 trong budi hop, nhung khong bao gio néu tén. Vi ty khuu do ty minh
tai mat va ho then mot minh. Nhitng Iic nhw thé ai cling li€c quanh xem ai la
nguoi co y nghi ky la nhu vay.

Du sao, tat ca nhitng vi ty khwu dé tv déu c6 mot diém giong nhau, va do
la sau khi bi nghiém tri, khong ai gian doi hay thay bi ton thwong. Sau khi da
ra khoi “phong tritng tri”, ho cuwoi noi hai huée va tim xem do la ai. Nguoi
pham 16i cting khong che day 16i minh. Vi nao sai ti nhién nhan 16i. “Chinh
toi do, luc dé toi qua that dién ro va rat tro trén, mac du biét ro thé nao ciling
bi nghiém tri. T6i da dé cho minh bi 16i cu6n bai... That la la sao t6i c6 thé
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quén thé. T6i rat dang bi khién trach va chuyén nay lam t6i phdi hét sitc than
trong tw kiém soat lan sau.”

Ngudi viét xin cdo 16i cung ban doc vi da tiét 16 ra day nhitng pham hanh
khong mdy trang nghiém trong gidi ty khwu dhiitaniga dé t&¢ Ngai Phra
Acharn Mun, nhung c6 1€ day la bai hoc cho nhitng ai, du la ty kheo hay cw
sy, van con chira dwgc hoan hao trong chanh niém va trong dic hanh ty
kiém soat. Thuwong thi chiing ta phai hoc nhitng bai hoc ctia chiing ta theo
cach ctrng ran, vi ta c6 nhiéu choé chwa hoan hao.

Viéc di vao lang tri binh, von la nhiém vu can thiét cia nha s, la tredng
hop rat thong thwong dé nhitng vi sw dhiitanga gap nhitng doéi twgng gay
cam xuc doc hai. Khi da gap nhitng doi twgng nhw vay, khong thé tranh khoi
bi vong dong va do dé bi nhiém doc bdi chinh suy nghi va cam xtic khong
duwgc kiém soat caa chinh ho. Ho biét rang nhitng gi ho da dé cho xdy ra
(hay ding hon, nhitng gi ho dé dudi dé cho minh nghi dén) la sai qudy, va ho
phai tim cach dé tw kiém soat sau do, nhwng chac chan la ho sé bi khién
trach nang né trong budi hop chiéu hom 4dy. Viéc nay sé lam lang diu nhitng
suy nghi hoang dai trong mot thoi gian, nhuvng s6m mudn gi cling gap lai
cam tho do lan nita, vét thwong dang lanh gio day md trd lai, va nhw lan
trdc, can phai c6 “liéu thuéc” that manh dé tri.

Trong mot budi hop ma cé mot s6 nhitng vi ty khwu chwa duwgc hoan hao
vé phuong dién nay, tat nhién phai cé ngwdi con bi it nhiéu vueéng mac véi
nhitng cam tho nhw vay. Coé luc, vi ty khiru da kha mién dich véi nhitng bénh
ay nho “liéu thu6c” manh ma Ngai Acharn ap dung, nhung lan khac thi vi ay
it mién dich hon va khi d6 Ngai sé mang nang né va dugc chita nho cach
chita manh mé ctia Ngai Acharn. P6i v6i nhitng tam con it nhiéu 6 nhiém,
khi nay lic no con cé thé di sai lac.

Thyc 1a Ngai Acharn hiéu nhw vay va khéng bao gio muon kiém soat chat
ché cac vi dé tir trong moi treong hgp. Chi khi nao van dé c6 khuynh huwéng
phat trién tram trong Ngai méi nghiém khac qué trach dé giir cho cai tam
hoang dai va vo trat tw cua ho khoi chay tan loan. Ngai mudn suy nghi cta
ho nam trong dé muc Giai thoat va moi no Iyc déu hwéng vé dé. Do dé trong
nhitng budi hop chiéu, Ngai thwong dung thuéc manh dé chita tri nhitng
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nguoi thiéu kiém soat tdm trong ngay hom dé. Khong con nghi ngao gi nita,
tat ca nhitng diéu dé cho thay kha nang dac biét duy nhat va rat hitu ich cta
Ngai, vdi tw cach la vi thay day Gido Phap, la c6é thé doc tam cda dé ti dé
gitip ho va kiém soét ho hitu hiéu, vi lgi ich va tién bd caa chinh ho. ft ra,
nhitng kha nang ay ctia Ngai ciing khién ho ngung dua gion vdi nhitng suy
nghi va cam xuc doc hai va kiém soat dam cé dai dang moc va lan tran trong
tam ho, bdi vi mot y nghi, du la thién hay bat thién, lic nao ciing sanh sé6i
nay nd va lap di 1ap lai lién tuc.

Kinh nghiém hanh thién cua Ngai

Phap hanh thién ma Ngai Acharn day dé t& that 1a tham sau va day da chi
tiét. Gidi luat dwoc giai thich ti mi; sy khac biét gitta cac tang thién dinh va
thién tué duwgc giai thich tan twong. Ngai da tryc ti€p chitng ngd tat ca cac
mutc do thién dinh va mirc do trung cap trong tué giac tir ngay lwu ngu tai
dong Sarika. Vé sau, khi & ving Bong Bac it 1au, phap hanh ctia Ngai cang
cao siéu hon. Nhu vay, Ngai c6 du kha nang giai thich m6t cach day du vé
moi trang thai cia thién dinh, con tué giac thi & mitc trung cap cho quy vi ty
khwu va samanera song dwdi sw dao luyén va hwéng dan cta Ngai.

Thién dinh ctia Ngai Acharn, du & tam dinh khanika samadhi, can dinh
upacara samadhi hay an chi dinh appana samadhi déu that ky diéu. Co lic
Ngai thién & khanika samadhi, lic khac & upacara samadhi va c6 thé ra
ngoai thu nhan théng diép va tin titc sy kién hau nhw vo cung tan tir bén
ngoai. Ngai cling thinh thodng giao ti€p vdi canh gidi v6 hinh, ma, than ran
(ndga) hay chu thién & nhiéu cdnh gid¢i khac nhau. Ngai dung can dinh
upacara samadhi dé tiép cac vi khach t6i gap Ngai. Nhiéu khi, tdm Ngai
“roi” khoi than va di thuwdng ngoan cac canh troi khac nhau, twr cac coi duc
gidi cho t6i cac coi vi t€ cao hon nita. Cac cudn du ngoan nay doi khi ciling
dan Ngai t6i cac c6i t6i tam noi c6 cac ching sanh dang dau kho vi qua cta
nghiép bat thién ctia chinh minh.

Dé m6 ta nhitng c6i song nay, nguwdi ta néi “lén” hay “xudng”, nhwng phai
hiéu rang nhitng tir &y khong c6 nghia bé ngang hay chiéu cao. Ching chi
néi 1én mirc do tho hay té, “lén” la sy tang cao mirc do vi t€ va “xudng” la
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sy tang tredng tinh thd kéch. Twong ty nhuw vay, cé thé nhin thiy trong thé
gian loai ngwoi khi néi dén tu nhan, cling & trong mot nha tu, cé nguwdoi bi
hinh phat ngan han, ngudi khac t6i nang hon phai chiu & lau dai. Khéng c6
si khac biét “lén” hay “xudng” trong cho bi nhot cua hai loai tu nhan, cling
nhv trong viéc di chuyén theo chiéu doc ttr coi trdi téi cac coi toi tam. Tuy
nhién van c6 khac biét r6 rét, vi trong canh ngwoi, ngwoi trong lao tu va
nguwoi ¢ ngoai c6 thé biét mot vai diéu vé nguwoi kia, it nhat cling biét rang
nhom ngudi kia thyc sy ton tai. Nhitng ching sanh ma ta goi chung la vo
hinh, nhtt ma hay chw thién, mo6i nhém c6 nhitng canh gidi riéng biét cta ho
khong phai chi khong nhin thay va biét dén dwgc véi ta, ma ca vdi cac coi
khac nita, mdc du nhitng luéng nhan thitc c6 thé qua lai tir canh nay sang
canh khac.

No6i rang canh gigi nay la khong nhin thdy dwgc va khong dugc biét dén
la do kha nang cam nhan ctia moéi ca nhan chit khong phai vi nhitng canh
gidi ay khong thue sw ton tai, hay khong cé that, du la canh gigi cia chiing
sanh hitu phtc, thé gigi loai nguoi, thé gidi chu thién (devata) hay thé giGi
cao hon cua canh pham thién (brahma). Va lai, cé vai nguoi c6 kha nang
biét sy ton tai ctia nhitng chiing sanh goi la v6 hinh va ciing cé thé dén tham
ho do kha nang phat trién riéng ctia nhitng vi ay. Can phai c6 kha nang tam
linh ddc biét thi méi hiéu duwge tir “lén” hay “xudng.” Nhitng tiv ay duwgc
mugn tr ngdon nglt quy wdc va dugc st dung véi mot y nghia mdi, triru
twong.

Hiéu quad tao thoi quen cua thién dinh

Vi tam cta Ngai Acharn da cyc ky nang dong va lanh le, tang can dinh
upacara samadhi cua Ngai mat thiét gan lién véi tang tam dinh khanika
samdadhi. Chi mot sat na dinh c6 thé dwa Ngai dén can dinh, roi tir d6 c6 thé
hwdng ra ngoai thu nhan thong diép hay chitng kién nhitng sy kién xay ra
bén ngoai (trong giai doan nay, nhiéu khi la ngoai y mudn ctia Ngai). Vé
sau, khi da kha nang kiém soat tam mot cach hitu hiéu, Ngai cé thé st dung
tat ca cac tang thién theo y muon bang nhiéu cach khac nhau. Trong khoanh
khac, tdm Ngai nhap vao tam dinh khanika samadhi. R6i Ngai mudon nhap
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vao can dinh upacara samadhi, va roi sau dé6 Ngai mudn xuat ra va nhap vao
cai bé ctia dinh appana samadhi, dugc goi la tang thién khong lay chuyén
(toan dinh, an chi dinh), va an tru trong dé bao lau tity theo y muon.

Tang thién tham sau an chi dinh nay rat vi té, khong lay chuyén dugc va
cO @ bén trong mot trang thai thanh binh an lac, hanh phuc tinh lang ma
khong 16i nao c6 thé td. Ngai Acharn n6i rang Ngai da dat an chi dinh,
nhung nhd khuynh hwéng luon st dung tri tué ma Ngai c6 thé pha v& dinh,
khong nhap dinh lau. Nguwdoi hanh thién ma bi mé hoac dinh mac trong an chi
dinh sé lam cham tré tién bd cua minh, ty thdy man nguyén va khong co
gang tién budc trén con duong phat trién tri tué. Co nhiéu hanh gid ma tién
bo trén duong Pao bi chan ditng vi say mé dam chim trong hiéu qua rat tinh
vi ctia an chi dinh, né tao théi quen tho hwéng su an lac. Ho cé chiéu huéng
lang quén st dung tri tué ma thich thd cudn trong 6 kén cta sy hoan hy ty
man. Néu khong dwgc mot vi thién st manh mé khuyén cao, ho khong thé ra
khoi sy dinh mac nay va sé két luan rang day chac han la sy Cham dit Pau
kho, Niét Ban.

Tam nhat diém tao nén tinh trang quan binh tinh ldng cung vadi an lac
thanh binh cta tang thién nay van con goc ré chon sau trong 6 nhiém, trong
qua trinh cua trd thanh, va trong su tai sanh trd lai, hau qua cta qua trinh do.
Néu khong c6 anh sang cua tri tué dé dao tan goc, khong thé pha vong quay
cta sanh tr. Vi thé c6 161 khuyén day rang & tat cd moi tang thién, luén luén
phai c6 tri tué di kém. Loi day nay dac biét dung cho an chi dinh, can tri tué
that diing manh va sac bén dé ngan ngtra sy ngd nhan.

Trung Dao cua bdac Thdanh Bdt Lai Nhitng 6 nhiem
khéo lan tron

Trong chuyén di tht nhi dén mién Déng Bac, Ngai Phra Acharn da co
kinh nghiém tham sau & mtc do trung cap vé tué giac, c6 cac dac tinh cta
bac Thanh Bat Lai, hay A Na Ham (Andgami). Bac Thanh Nhan dén tang
nay phdi hoan toan thiu triét ban chat cua than, vugt qua ca hai gid dinh
hodc cho rang co thé vat chat nay qua that hap dan hay c6 nhiéu khoai lac,
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hodc cho rang than nay that xau xi hay dang ghé tdm. Nho phat trién tri tué,
tam da dit lia ra khéi ca hai cuc (ca hai déu tao tinh cdm nhw nhau), gio day
budc trén Trung Pao, ¢ gilta, nhan thirc than nay chi la nhitng vién da 16t
duong, va do do hoan toan budng bo ca hai y niém cuc doan.

Day la diéu kién t6i thiéu, la mic do can thiét dé chitng ngé Pao Qua Bat
Lai (Anagami). Vi Thanh Bat Lai cang phai thuc hanh dé trau déi va phat
trién tri tué thém nita, nham thanh dat nhitng 1gi ich t6i da ctia giai doan nay
trén Pao Lo. Vi A Na Ham ma cé thé vién man nhuw thé sé tai sanh va tang
thit nam (akanittha) cta canh giéi Pham Thién ma khong can phai sanh vao
canh nao trong bon canh thap hon.

Ngai Acharn dirng & tang Bat Lai trong mot thoi gian kha 1au. Chung t6i
biét duwgc diéu nay do chinh Ngai ké. Khong c6 ai chi bao nén Ngai phdi tién
hanh rat cham va hét sic than trong. Pay la con dwong ma Ngai chwa hé
quen thudc nén luén ludn, bat ci¥ lic nao, cling c6 thé vap nga va di 1éch ra
ngoai. T kinh nghiém ban than, Ngai biét rang khi niém va tué trd nén vi té
va tham sdu, cang tién bo trong Gido Phap thi cac 6 nhiém cling trd nén vi té
hon va cang lan tron khéo 1éo 1an tron mot cach tinh vi, cang lan tron kin
dao hon, cang khon ngoan tra hinh va tao cho ta nhitng do twéng sai lam. Vi
thé, virgt qua dwgc mét chwdng ngai cling rat kho nhoc. Pon doc mét minh,
Ngai phdi can dam doi dién va cwong quyét chién dau, khong trong dogi cé
duwgc sy huwdng dan hay nhac nhé nao, ngoai trir nhitng 16i day trong Kinh
bién. Ngai phdi trdi qua nhitng thi thach rat dau kho khi “xung phong xéng
pha giita ritng hoang.” Phai hitng chiu bao nhiéu dau kho cua nhitng thw
thach gian lao ay, roi tr@ vé day do, giup chung ta tiét kiém ca thi gio lan sic
lwe.

Thinh thodng Ngai Acharn thuat lai cho cac moén dé nghe vé nhitng ngay
thang mo mam, vé nhitng kho cyc va thiéu thon, nhitng thit thach va gan
nhuv tinh trang cua thanh t&* dao. Chinh ngudi viét cuon sach nay da hai lan
khong cam dwogc 1€ roi vi qua cam dong, khi lang nghe va dugc biét nhitng
dau kho khong ké xiét cia Ngai trong thoi gian dy, va kinh can hét 1ong than
phuc giao ly vi diéu ma Ngai da chitng ngd. Thuong cé nhitng y nghi phat
sanh dén nguoi viét, khong biét tron kiép song nay ta cé thé thanh dat duwoc
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mot phan nhoé nhoi nao s6 thanh twru cia Ngai. Nhitng 161 thuat ctia Ngai qua
that vo cung khich 1é, cho nguwdi viét nghi lwc méi mé dang luc can téi nghi
lwe.

Trudc d6 Ngai Acharn da néi rang moi khi hanh tinh tan tré nén diing
manh thi dong thoi cling chan song trong cong dong, mong mudn duwgc song
don doc an dat. Tuy nhién, vao lic bay gio, con c6 mot so6 dé tit hét long
trong doi s hudng dan cia Ngai nhw thay cda ho. Vi thé Ngai phai & nan lai
mot thoi gian nita, cho dén khi it nhat c6 vai ngwdi hoi da kha nang deé ty lyc
canh sinh dén mot mic d6 nao d6. Ngai biét rang viéc phat trién ndi tam cda
Ngai chwa dwgc vién man vi Ngai méi chi dat dén tang thit ba ctiia Giac Ngo,
con phai trau doi va phat trién thém dén mot tang nita mdéi thanh twu muc
tieu Chitng Ngo cung tot.

Ca khtic hoa tdu ctia chiia son ldm Anh huéng cua
tam tir thanh khiét

Trong thoi gian ba hay bon nam, Ngai Acharn nhap ha trong ving quanh
lang Sarm Phong, Quan Sri Songkhrarn gan thi trdin Nakhorn Phanom. Ngai
nhap ma6t Ha tai lang Huay Sai trong quan Khamja-ee gan thi tran nay. Ngai
thich nhitng noi & quanh cac lang Huay Sai, Khamja-ee, Nongsoong va
Khoke Klarng vi noi do la vung rung nui. Pac biét 1a tai lang Phakgood,
Ngai no6i, cé rat nhiéu cop va cling cé nhiéu vi troi dén viéng tham Ngai.
Chu thién thuwong dén vao lic ban dém dé nghe Ngai thuyét gidng, khi cop
to 16n va hung tgn tw do rong rudi trong vung. D6i khi cac vi chia son 1am
cling gam thét 16n tiéng dé kéu goi nhau, hgp thanh mot ca khic hoa tau,
vang doi khap khu ritng. Tiéng gam thét cua chiing nghe giong nhu tiéng
kéu cta loai nguoi Iic goi nhau tir xa. Khi mot con gam 1én, con khac lién
hoa lai va khéng bao 1au cd mot vung nghe vang lén tiéng gam diéc tai cta
ching. Hoa khuc rung ron nay khong lien tuc, thinh thoang ngi'ng mot chdp
roi bat dau trd lai, moi “ca sy” c6 gang la to hét sitc minh dé tao mot budi
trinh dién hay va to vang nhat.
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Nhiéu khi, cac vi ty khwu va samanera & véi Ngai phai thitc su6t dém vi
tiéng kéu lam ngop thd cia nhitng vi chia té ritng xanh. Ngai Acharn rat tai
trong cach khuyén khich cac dé ti tién tu. “Tat ca nhitng b xwong lwdi nhac
phai lo dé phong cop. N6, khong thich gi hon viéc an thit cac ty khwu va
samanera lwdi nhac. Nguwoi nao biét sg cop thi khéng nén sg tinh tan tu
hanh. Nhitng ai ding manh chuyén can sé khong lam moi cho cop.”

Nghe nhitng 10i cia Ngai, chu ty khwu va samanera dwoc khich 1é, va
madc du cop gam vang doi, van tinh tadn thién hanh, san sang hy sinh mang
song, mac du vo cung lo sg.

Doi vai thu dit, nhitng san gac nho chi cao vira hon mat dat vai tac, khong
thé bdo vé an toan. Néu vi chda rirng nao muén bat ho lam moi thi cac ty
khwu va samanera d6 hoan toan bat lyc. Do d6 16i khuyén céo ctia Ngai
Acharn dugc kinh can tuan theo. B6i khi thay cop that to di ngang qua khu
cta chu tang, nhung khong lam hai dén ai. Cé 1é chiing chi muén di qua dé
thoi. Ngai Acharn biét chac rang khong con cop nao dam tan céng cac dé tw
ctia Ngai vi chu thién ma dém dém dén nghe Ngai thuyét gidng luon canh
gitt khu vuee do. Cac vi ay tw nguyén bao vé Ngai va tat cd cdc mon dé dang
tu trong vung, noi véi Ngai rang sé khong cé gi c6 thé lam hai cac Ngai
dwgc. Cac vi Troi ay cling cung thinh Ngai lwu lai noi day cang lau cang t6t.
Do vay, 10i khuyén cao cta Ngai chi dé khuyén khich chw vi dé tir va giup
ho vitng long tin. Chinh cac con cop co6 1€ cling “cam nhan” dugc sy an toan
khi séng trong vung, rang day la noi ma ching cé thé tho hwéng doi song
thanh binh, khong phdi lo sg hay nghi ky ai. Khong mot dan lang nao dam
dén san ban noi Ngai Acharn cw ngu. Ho n6i v6i nhau rang san ban nhw vay
la mot t0i ac nghiém trong va cay sung co6 thé ty nhién phat no, va ngwoi di
san sé thiét mang.

C6 mot vung ma c6 nhiéu cop dit dén tan cong dan lang va trau bo, nhung
khi Ngai Acharn dén lwu ngu tai do thi khong con xdy ra cac vu bi cop tan
cong nita, ma cting khong ai biét la cop di tim mo6i & dau. Tac gia biét duoc
hién twgng ky la nay do chinh Ngai Acharn ké va cling nghe dan lang trong
nhiéu vung ma Ngai da cé lvu ngu thuat lai nhw vay.
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Mot chuyén khac khong kém ky diéu la chw thién dén tham viéng Ngai
Acharn dé dugc nghe chi day. Vi lanh dao n6i rang tat ca cac chu thién & noi
nay da ddc biét tho hudng hanh phuac thanh binh dac biét twv khi c6 Ngai
Acharn lwu ngu tai day. Hao quang cta tam to* ma Ngai Acharn ban rai
dwong nhw bao trum ca dat va troi, manh mé va ky diéu khong thé ta. Vi
lanh dao chuw thién cling n6i rang noi nao ma Ngai cw ngy, chw thién ciling
cam nhan dugc anh sang cua Giao Phap phat ra tv tam Ngai. Trong khi
gidng cho cac vi ty khwu va samanera, tiéng n6i ciia Ngai vang doi nhu sdm
khap cac hwdng, bén trén phia dwdi va chung quanh, va c6 thé nghe dugc tw
mot noi rat xa.

Cudéc doi cua con nguoi qud that ngan ngui

“Néu tiéng ndi cda toi vang rén nhw vay, cé ai trong canh nguwoi nghe
duoc nhitng 101 Phap thoai ctia toi khong?” Ngai Acharn hoi.

“Lam thé nao ma ho nghe dwgc va hiéu biét dwgc nhitng diéu nhw vay”, vi
troi 1anh dao tra 101, “khi ma mat tai mii lw6i than va tam caa ho lic nao
cling dugc st dung dé tich trit, chong chat trén minh ho tran day nhitng toi
ac va hiém hoa. Qua that toi nghiép cho ho! T khi dwgc sanh ra dén lic lia
doi, ho khong biét va khong hiéu gi dén Gido Phap hay gidi luat ma dang ly
ra ho phai biét. Néu co, thi chi c6 vai ngudi Ivu tdm dén Gido Phap. Tudi tho
clia con nguwoi ngan ngudi dén noi tham chi chét di va tai sanh trd lai ca tram
lan r6i ma mot vi trdi trén qua dia cau van chwa chét, néi chi dén cac vi &
nhitng canh trgi hay nhitng vi 6 canh Pham Thién (Brahma).

“Phan 16n chung sanh & canh nguwdi that la dé dudi va qua tw tin. Ho ¢6
nhiém vu bdo tri Gido Phap nhung lai khong biét gi dén Gido Phap va Gidi
Luat, nhitng bao vat quy gia t6i thwong. Bat hanh thay, nguwoi ac chi thich
gay toi kho, ho chi mang xac than ngwoi. Luc lam chung, khi hoi théd cudi
cung cham ditt, ho khéng con la ngwdi nita (thap hon ngwoi va tai sanh lam
suc vat hay ching sanh trong cac c6i kho). Chu thién c6 thé thay tat ca,
nhung khong thé lam gi dé gitip ho.

“Sau cai chét cia mot ngwadi toi 16i nhw vay, thong thwong ngudi ta cung
thinh nhitng vi ty khwu trong Gido H6i dén dé doc tung nhitng doan kinh
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trong tang Luan (Abhidhamma) bat dau bang nhitng ch® kusala dhamma,
akusala dhamma (thién phap, bat thién phap v.v.) vi lgi ich cho nguoi chét.
Nhung than 6i, lam vay c6 ich gi? Lam thé nao nguoi dy nghe duwogc 16i
tung? Lam sao ho c6 thé nghe dwoc gi? Ho da bi chinh nhitng t6i 16i ctia ho
kéo 16i di mat. Trong ltic con la ching sanh & canh ngwoi, ho khong bao gio
dé y lang nghe mot thoi Phap hay quan tam dén viéc thuwe hanh mot gidi nao.
Nhitng cau kinh dwgc doc tung hay thoi Phap dwoc thuyét giang cda chw
tang lic bay gio chi b6 ich cho nguwdi song, néu ho dé tai lang nghe, nhung
chinh ta cé thé thay, bao nhiéu ngudi chiu khé dé y lang nghe.”

“Khong, con nguoi khong c6 khuynh huwéng wa thich Giao Phap theo cach
ma ho c6. Thay vi thé, ho lai con c6 y thién vé nhitng diéu t6i 16i bat thién
ma dén ca loai thu cling khong bao gio lam. Su6t doi ho chi miét mai chim
dam trong diéu ac. Chung t6i trong canh giéi v6 hinh da thay va biét ro
nhitng viéc lam ctia con nguwdi hon la ngwdi ma biét chuyén cta ching toi.
Ngoai trir Ngai Acharn la truong hop dac biét, vdi oai Iwc phi thuwong Ngai
c6 thé biét tat ca ching sanh trong tit ca cac canh gidi, du la nguwoi, thu hay
chw thién. Tri tué ctia Ngai thdm sau va uyén bac hon chuing toi. Vi thé tat ca
chiing t6i déu danh 1é Ngai.”

“Bai vi chu thién c6 duwge thién nhan va thién nhi, nghe xa va biét ro
nhitng diéu phai 1é trai trong canh ngwoi hon la chinh con nguwdi”, Ngai
Acharn hoi, “cé cach nao chu thién thuyét phuc ho lam lanh va canh bao ho
khong nén lam diéu ac khong? Hinh nhu chw thién c6 thé gitp ho, hon 1a dé
chinh ho tv giip lay ho.”

“Trong thuc té, khong c6 cach nao gitp ho”, vi Troi trwdng doan tra 10i,
“qua that rat hiém hoi c6 dugc nguwdi nhw Ngai trong canh nguwoi. Ngai da
ban rai nang lyc ctia tm tir dén tat ca chiing sanh trong tat ca canh gidi, bao
gom nguoi, troi, cho cad ching sanh trong canh gidi thdp kém. Bao nhiéu
ngwoi biét rang cé nhitng ching sanh khac nhau trong nhitng canh gi6i tho
va t€ khac nhau? Con nguwoi khong thé nghe 16i nhitng ching sanh ma tron
doi ho khong bao gio thdy. Néu c6 nhitng dién bién c6 vé huyén bi hay ky
diéu xdy ra thi tttc khac ho quy trach rang dé chi la chuyén ma quai, lam cho
nhitng gi chiing t6i mudn gidp trd thanh v6 dung. Con nguwdi phdi nhan lanh
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s0 phan cta ho. Chinh chw thién cling chwa ty minh giai thoat ra khéi vong
dau kho. Chit khong thi ho da nhap Niét Ban r6i.”

Thdi do cua chw thién doéi véi con nguoi

“Chu thién c6 phai chiu dau kho nhw nhitng chiing sanh khac khéng? Chw
thién c6 biét lam cach nao dé ching dac Niét Ban sau khi nghiép cta ho
cham ditt khong?” Ngai Acharn hoi.

“Tat ca nhitng vi da tré thanh Phat va da day thé gian, chi day c6 mot diéu
la 1am thé nao chdm d@t dau kho, thanh tyu Niét Ban,” vi troi trudng doan
trd 10i. “Cac Ngai khong day cach séng dé ty chon vui trong dong kho dau.
Phan 16n cac treong hop, ro rang con ngwoi dé ngoai tai Giao ly vé Niét Ban
béi vi ho van dang miét mai chim dam trong nhitng tro choi ctia ho. Chw
thién c6 nghe nhiéu vi Phat thuyét giang vé Niét Ban, da khac ghi ton tri
giao ly dy trong tam, nhung khong thoat ra khoi luéng nghiép da cot chat ho
vao canh trdi, va nhw vay chua thoat ra khéi vong sanh tir trién mién. Ngay
nao ma con mot hat giong nghiép bén trong mot chiing sanh, ngay dy con
dau khé & mot mirc do nao do. Piéu ay tuy theo ban chat ctia Nghiép.”

“Co nhiéu ngwoi c6 kha nang giao tiép véi chu thién khong?” Ngai
Acharn hoi.

“Co vai nguoi”, vi chuw thién tredng doan tra 10i, “nhuwng khong nhiéu.
Phan 16n nhitng vi ay la cac ty khwu song an dat trong rirng sau, ndi tam ctia
cac Ngai da dugc trau d6i va phat trién nhuw cta chinh Ngai. Cling c6 vai
thién tin cw sy da kha nang lam nhw vay, nhung con it hon nhiéu so vGi cac
vi ty khuwu. Nhitng vi thién tin ay da toan tam thyc hanh Gido Phap va thanh
loc dugce tam. Khong thi ho khong thé biét hay thay co thé vat chat cta chw
thién, mac du van con thé va trong thdy dugc doi véi cac vi cing & trong
mot canh gidi, nhung qua vi t€ va khong thé trong thay doi v6i cap mat cta
nguoi thuwong.”

“Mui hoi thoat ra tw than nguoi cé lam cho quy vi ghé tém va kho chiu
khong? Quy vi thuwong dén viéng to6i ma khong thdy ghé tém khé chiu vi mui
hoi cua than toi, vi sao vay?”
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“MOot nguwoi ma doi song duge duwdng nudi trong Gido Phap khéng bao gio
lam cho chung t6i ghé tdm,” vi chu thién trudng doan tra 10i. “Nguoi nhuw
vay téa ra mot mui thom lam cho nguwdi ta kinh trong, va ludn 16i cuén
ching t6i mai mai dén gan. Khéng bao gid chiing t6i mét moi hay nham
chan khi dén viéng tham va lang tai nghe nhitng 10i day ctia mot ngudi nhw
thé.

“Mui cta nguoi ac, nguoi tranh xa Giao Phap va gidi luat, qua that la ghe
tém. Nguwoi nhu thé nham mat bit tai tredc gia tri cia Gido Phap, von la toi
thugng trong toan thé Tam Gidi. Than ctia ho phat ra mui héi tanh khé chiu
va tham chi gay buén non. Khong c6 vi troi nao nghi dén viéc két hgp than
can vdi nhitng nguwoi nhw thé.”

Nhitng mau chuyén vé ching sanh v6 hinh ma Ngai Acharn thuat lai
khong bao gio khong lam cho cac dé tr chu y, lam cho hg quén cé thoi gio
va mét nhoc. Ho thwong wéc mong cé kha nang lam dugc nhw vay va that su
c6 gang thue hién nhitng gi Ngai Acharn da lam. Mo6i khi Ngai Acharn ké lai
nhitng sy kién da xdy ra trong mot ki€p qua khit ciia Ngai hay cua ai khac dé
lam dé tai cho nhitng bai hoc vé gidi, trong ngwdi nghe lai cé6 tham vong
nong bong mudn biét tién ki€p ctia minh dén noi quén cad muc dich can ban
cua minh la Cham Dt Pau Kho. Chi c6 chanh niém va tri tué méi co6 thé
lam ngwng lai long ham muon hoang dai dat nhitng chuyén “xa xwa” ay 1én
trén muc tiéu Giai thoat. Hoi nhd qua khitr c6 thé dwa con ngwoi dén tinh
trang mat tri, néu dé cho minh mo mdéng chim dam trong nhitng cau chuyén
d6 du cam kich thé nao ciing khong thé tai dién trd lai. Do dd, hanh tw tiét
ché hay chanh niém hgp véi tri tué la diéu quan trong.

Bdn chat tw nhién cua chiing sanh vé hinh

Khi Ngai Phra Acharn Mun thuat lai cho cac dé tiv vé nhitng cudc viéng
tham cua cac ching sanh v6 hinh, nghe that la thich thd, dac biét la khi Ngai
dé cdp dén nhitng nhom ching sanh twong ty nhuw canh nguwdi. Ngai néi cé
mot nhém rat giong xa hoi loai ngudi. Ma va quy c6 hai hang khéc nhau,
hang c6 bam tinh xau va hang c6 bam tinh t6t. Néu so sanh nhitng ching
sanh c6 bam tinh x4u véi thé gian ctia chiing ta thi ho dwogc goi la con do. Bé
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la nhitng chiing sanh hung bao va nhitng ké pha r6i an ninh phai bi nhot
trong cai ma chung ta goi la nha tu. Ching duwgc xép hang theo nam hay ni¥
va theo ban chét cda toi ac, bi nhét vao nhitng phong giam dong dic véi
nhitng nguwdi giong nhau. Nhw vay, c6 phong giam cho ma con do phai nam,
va c6 phong giam cho ma c6n doé phai nit, va c6 nhiéu phong giam cho hang
ma con do vi pham trong toi va hang hung bao. Thoat nhin vao guwong mat,
dua thady ho khong bao gid tho nhan dwgc mot tia mat tam tir nao.

Nhw trong canh ngwdi, nhitng ching sanh nay c6 thi tran riéng cta ho. Thi
trdan nay kha rong 16n, va ciing nhw cac thi trdn ma khac, moi noi c6 nguai
lanh dao dé canh chirng ho. Ciing c6 mét s6 kha dong ma c6 bam tanh tot,
hwéng vé hanh dong tao phuwdc. Vi c6 nhiéu nghiép t6t duwgce tich trit, hang
ma c6 bam tinh tét nay duwgc cad hang con d6é va hang thuwong kinh trong do
kho phuéc bau 16n lao ctia ho. Trong nhitng canh nay, dwgc né sg va ton
kinh la do dinh luat ty nhién ch khong vi c6 y ninh bg hay gia bo kinh
trong.

Ngai Phra Acharn néi rang trong thé gian loai ma, hang hung ac co6 it
quyén lyc hon hang t6t. Hang ma t6t da c6 tich trit nhiéu phuwéc bau trong
qua khi nhwng phai sa doa vao canh nay vi c6 nghiép bat thién xen vao
trong mot thdi gian ngan. Ban chat ty nhién cta ho cé nhiéu thién hon la ac,
do dé ho cé nhiéu quyén lyc dé kiém soat s6 dong nhitng ma xau s6 hon ho.
Khoéng c6 thién vi trong thé gian loai ma, 1y do don gian la vi khong thé cé.
Yéu t6 phan dinh cao thap hay trén dudi la biét nghiép cua tirng ca nhan.
Khoéng c6 luat 1é nao khac dugc tao ra va ban hanh nhu ta thay trong canh
nguoi, chi cé dinh luat nghiép qua ngu tri trén hét. Nhitng quy luat cda loai
nguwoi nhu dia vi, thira ké, dong doi, b6 nhiém v.v. ton tai trong thé gian nay
va cling cham dut tai day. Ngai Phra Acharn ké nhiéu chi tiét hon vé nhitng
thi trdn ctia loai ma nhung ngudi viét khong nhé hét.

Ngai Acharn c6 thé t6i tham canh ma khi ngo6i thién, va cling nhu trong
canh ngudi, khi thdy Ngai Acharn thi ho goi nhau va cung nhau chay dén
danh 1é Ngai. Vi lanh dao dwa Ngai di qua cac dudng pho, thé hién vé rat ton
kinh Ngai. Vi lanh dao trong thi tran nay giai thich cho Ngai rang phai nhét
hang ma c6n do6 la dé ngan ngira ho khoi pha rdi va gay hai cho ngudi khac.
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R6i vi dy ndi rang con ngwoi goi ho la “ma” 1a “quy” (va lién két nhitng tw
ay vdi nhitng gi dang bi kinh sg va ghé tém), tuy nhién, vi ay noi, trong thuc
té, ho chi 1a mot loai ching sanh cling giong nhw bat luan ching sanh nao
khac, trong mot canh gidi khac.

Di Ubol Rajathani

Gio day Ngai Phra Acharn da & lai thi trdn Nakhorn Phanom mot thoi
gian kha lau dé day do va dao luyén cac vi ty khwu va samanera, Ngai
khong thé khéng nghi dén viéc trau doi tam minh, von chwa dat dén giai
doan cung tot. Diéu nay lam cho Ngai nhan dinh rang sttc minh chwa da dé
ganh vac m6t ganh nang nhw vay. Vi gitp d& nguwoi khac ma viéc phat trién
noi tam cua chinh minh da bi tri hoan. Nhin lai va danh gia phap hanh cua
minh ti lic trd lai ving Trung bo Thai Lan lan thi nhi, Ngai nhan thitc rang
tién bo thanh dat qua it so v&i mitc chuyén can tinh tan trong thoi gian qua.
Can phéi c6 mot thoi gian an tu hoan toan c6 tich néu muén thanh tyu Muc
Tiéu Cung Tot. M6t khi da dat dwgc muc tiéu dy, at khong con mat thoi gio
lo lang gi nita vé chuyén nay, va Ngai sé danh tron ven thgi gian dé gitp
nguoi khac cung chitng dac nhu Ngai.

Ngai Phra Acharn da lam 1é xuat gia cho me dé ba trd thanh nit tu sy (tttc
nit tu sy mac 4o trang), va ba da & véi Ngai trong sau nam. Ngai khong thé
khong lo lang cho me va vi thé phdi tam hodn cudc “du phwong an dat.” Sau
cung Ngai quyét dinh dwa me vé & tai thi trdn Ubol Rajathani, ba san sang
chdp nhan. Ngai di Rajathani bang dwong tat, xuyén qua vung doi nui cta
quan Noong Soong va Kamja-ee. Ngai tGi quan Derng Noktha gan Nakhorn
Phanon. Cung di v6i Ngai c6 me Ngai va mot so6 dong ty khwu va samanera.
Nam do6 Ngai an cw kiét ha tai lang Nong Khorn, trong quan Amnard Jaroen,
thi tran Rajathani cung mot nhém dong ty khwu va samanera. Trong thoi
gian nhap ha, Ngai danh nhiéu thi gid dé day ca thién tin cu sy cling nhuw chw
vi ty khwu va samanera. Két qua la c6 rat nhiéu nguoi hét sttc cdm kich vai
cac thoi Phap thoai, tw nguyén dat minh dwdi sy day do va huéng dan cia
Ngai.
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Linh dnh thay cdc logi dé tr

Mot hom, lic dém vé khuya, Ngai Acharn chd tam hanh thién. Khi tam
rat vao nhat diém, Ngai thay linh dnh chw vi ty khuwu va samanera dang di
véi Ngai. Mot so trong cac vi dy lang 1€ budc theo chan Ngai mot cach trang
nghiém, trat tw va ton kinh, that dep va cam kich. Nhung c6 vai vi da vuot
qua, di tredc Ngai mot cach tro trén, voi va va khong kiém ché. Va cling cé
nhitng vi khac bat ké trat tw, khong mang dé dat ngai ngung, dang gap rut
vuot qua Ngai, khong dé y gi dén thai do khiém ton phai c6 cia mot tu sy an
dat. Roi lai c6 mot s6 nhitng vi khac mang theo nhitng thanh gé ma ho dung
dé kep manh vao long nguwc Ngai dén ngdp thd. D6 1a mot diém bao. Ngai
suy ngam va dich nhw sau:

Nhém ty khuwu va samanera dau tién, nghiém chinh bwéc theo chan Ngai
theo trat ty va tw kiém soat la nhitng vi trang nghiém va ton kinh tuan hanh
nhitng 10i day cua Ngai, nhitng vi ma sau nay sé gitip bdo ton va gin gitt
gido hudn cua Pic Phat dé trao truyén lai cho hau thé. Nhitng vi nay ciing
c6 kha nang duy tri va bao ton truyén thong Thwc Hanh Cao Thuong va sé
dugc ca troi va nguoi ton sung kinh mg. Nhitng vi da vugt qua Ngai va di
tredc mot cach vo trat ty va khong tu kiém ché la nhitng ngwdi ty xem minh
hon Ngai, khong can phai lam theo nhitng gi dang ra ho phai lam. Ho sé c6
nhitng hanh vi gdy ton hai cho chinh ho va cho nhitng ngudi khéac lién quan,
va ho sé lam nhitng diéu di nguwgc v6i gido huan cia Pirc Phat va nhu thé,
truyén ba nhitng gi té hai nhw doc dwogc. Nhom dé tir dang gap gap muu toan
vuot qua Ngai la nhitng ngudi, twong tw nhw nhém tredce, bat dau di 1éch ra
khoi Pao L6 va veé sau sé gitip cho nhém trueéc lam cho Phat Gido suy bai.
Nhom dé tt sau cung, dung nhitng thanh g6 lam kep dé ép nguc Ngai, do
chénh mang khong trau déi tam da roi vao ac dao dén d6é quay lai chong
thay t6 ctia chinh minh.

Vé nhom sau cung nay, Ngai Acharn néi rang Ngai biét ro tén tirng nguoi.
Truwdce kia ho la dé t& cua Ngai, da nhap ha @ mot noi cach dé khong xa ma
Ngai da cho phép. Trudc kia ho biét vang 10i va trong thuc t€ da sau xa ton
kinh Ngai, nhw thé khéng thé lam nhitng diéu nhu thay trong linh anh. Ngai
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khong néi nhitng diém bao ay vdi ai nhung bat dau ti mi quan sat thai do cac
deé tr.

Chi trong vai ngay sau, phan cudi cung cta diém mong da trd thanh sy
that, dang nhw Ngai da dich. Vién thong doc tinh cung di v&i mot sé chirc
sac trong chinh quyén va hai vi ty khwu dén viéng tham Ngai. Trong hai vi
ty khuwu c6 mot vi dung that 1a Acharn va la dé tr ctia Ngai. Diéu quan trong
la trong diém mong may hom trudc, vi nay la tredng nhém nhitng vi c6
gang lam hai Ngai. Muc dich cia cudc viéng tham nay, khong phéi dé tim
hiéu Gido Phap nhu nhitng nguwdi khac, ma la dé maoi hop tac kéu goi dan
ching quyén tién vao viéc xay cat hai hodc ba ngoi tredng hoc cho tré em
trong tinh. Ho biét rang Ngai Acharn cé nhiéu uy tin va dugc dan ching
kinh md tham sau, véi s hgp tac cua Ngai, so tién ma ho cé y mudn lac
quyén sé rat 1on.

(Nén ghi nhan noi day rang Ngai Phra Acharn Mun chwa bao gio lam, va
sé khong bao gio lam nhitng chuyén ay — lién quan dén cong viéc xay dung
va quyén tién xin dan chiung dong gop céng ctia — béi vi Ngai la mot ty
khwu). Khi biét dwgc muc dich cta cudc viéng tham, Ngai nhan ra rang hai
vi ty khiu nay, trong diém mong, da ¢6 gang muu hai Ngai vé mat vat chat.
Vé sau, Ngai kéu hai vi 4y dén gap Ngai va day ho nhitng gi 1a bon phan va
trach nhiém, va nhitng gi khong phai la nhiém vu ctia mot vi tu sy an dat (la
nguwoi phai chién dau trau do6i dinh va tué chi khéng phdi cai gi khac),
khong nén hanh dong nhw hai nguwdi da lam. Nguwdi tu sy phai nhu vay dé
chat ché ty kiém soat va gitr chanh niém, la cai moi ngudi trong doi & mot tu
sy an dat.

Cau chuyén nay dugc thuat lai noi day cho thdy cai tam dugc trau doi va
thanh lgc thi quyén nang thé nao. Mot cai tam nhuv thé cé kha nang biét
nhitng gi dugc gitt kin cling nhw nhitng gi dugc phoi bay ro rang, diéu gi sé
xdy ra trong twong lai, diéu gi dang xdy dién, va diéu gi da xay ra. Chuyén
cho thay r6 rang rang tdm da dugc ren luyén va thanh loc chinh ty no la
Giao Phap va khong thé cé nhitng suy nghi thién vé lgi ich tran gian. Do dé,
101 ndi cting nhw tam ctia Ngai Acharn da trong sach, lia khoi moi sai trai, va
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lu6n ludn 1a biéu hién cda hiéu biét xuyén thau va tri tué sang sudt, khong
bao gio cé y gay tén hai cho bat ky ai.

Cau chuyén trén do Ngai Phra Acharn ké lai cho mot nhém dé t¥ than kin
va néu tiét 16 ra day cé gi khong thich dang thi nguwdi viét xin quy doc gia
tha 10i.

Ep suy nghi vao ky ludt Hai hang dé tir

Nhitng mau chuyén vé cudc doi va vé nhiéu kha nang khac nhau cua Ngai
Phra Acharn Mun, nhat la nhitng kha nang than théng hay con goi la siéu
nhién dang dugc ghi lai trong thoi hién dai, thuwc dung cua Phat Phap. Nhitng
kha nang do6 vira tuyét diéu vira duy nhat. Loi song va phwong phap gido
hudn ctia Ngai cling khéng kém phan ky diéu va c6 mét khong hai.

Trong ltic day, cé khi Ngai néi thang, 1am lic chi goi y cho hiéu ngam vé
cad phuong dién thién va bat thién. Tt khi c6 chuyén xdy ra tai dong Sarika
v6i vi ty khuu gia, Ngai than trong hon khi chi trich sai 1am trong suy nghi
cta nguoi khac, ké ca véi tw cach 1a nguwoi gido hudn va rén luyén, mudn
giip ngwoi dy khong nén 6m ap nhitng suy nghi nguy hai. Nhung doi khi,
trong y mudn gitp ngwdi, noi thang cho ho biét rang mot suy nghi sai lam
nhw thé c6 hai cho ho thé nao thi mia mai thay lai cé thé c6 hai nhiéu hon c6
lgi. Nguoi duwge cho biét vé sy sai lam cua ho khong phai ldc nao ciing tan
dung dwgc 10i chi day ma trai lai, cam thdy bi ton thwong ndang né va hoan
toan hiéu lam y minh. Du khéng nhac dén tén ai, chi n6i mét cach gian tiép,
ngwoi ay van cam thdy bi ton thwong va khong thé chiu dwgc. Mot 1oi
khuyén day hay ggi y phai dwgc hét sitc than trong suy ngam va néu lén
dung lac, dung doi twgng. Mot thi du vo tinh gdy ton thwong khac 1a trinh
dién mot nguwdi phu nit dén chw ty khwu va cac vi Phat ti dang thiee hanh ma
khong théng bao cho cac vi biét trudc.

Do 1a phan 16n cac dé tai ma Ngai Acharn thwong ap dung dé gidng day,
tryc tiép va gian tiép, nham it ra cling ngan ngtra nhitng suy nghi nhw vay
lan tran. C6 nhitng loai tw twong khac, mac du ciling la khong ding dan va
bat thién, nhwng it ton hai hon va déi khi dugc bé qua.
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Gio gido ly la t6i quan trong nén lic ay ca gidng su va thinh gia can tuyét
doi trat tw va thanh tinh dé thau hoach tron ven lgi ich cta bai gidng. Néu
vao ldc dy c6 nguoi dam dua gion véi mot suy nghi bat thién thi mot tai hai
“sam sét” sé giang xudng bat ngo va “ngudi liéu linh” dy sé kinh hén va tat
ca nhitng ngwdi khac cling run ray lo au. Danh tinh it khi dwgc néu 1én, chi
c6 suy nghi sai quay dugc phoi bay trong cudc hop, va nhu thé cling da lam
cho mau lanh chay khap ngwdoi ca gan liéu mang.

Loai sam sét nay qud that rat cong hiéu nhv “cai phanh”, chan ding
nhitng suy nghi lam lac, va c6 tdc dung nhw “dap ga”, tang cuwong sttc manh
chanh niém va ty kiém soat. C6 nhitng ngudi hoan toan rit vao trang thai
nhat tam, tdm lang diu kha nhiéu khi suy nghi phong dat bi chan ding. Bang
cach ay, ngwoi nghe budc phai co gang ty kiém soéat, hay chinh xac hon, phai
kiém soat suy nghi t6t nhat c6 thé. Néu khong lam vay “sam sét” sé bat ngQ
giang xudng, va cling giong nhw ga lac bay bi diéu hau tinh mat xa xuéng
quap di mat. Nho kha nang dac biét nay cia Ngai, nhitng ngudi c6 thé chiu
dung ky luat khat khe nay cung c6 dwoc suy nghi va cam xtc, ciing nhw
hanh dong va 10i néi trong qua trinh trau déi tam. Cang & lau v4i Ngai, cang
hap thu dwgc dwong 16i thwe hanh va sy chitng dac tham sau cta Ngai.

Co6 mot s6 vi dé tir tw dat minh dwdi sy hudn luyén cia Ngai giong nhuw
manh vai do ban, rach ruwdi ma Ngai phai gidt sach va va lai. Nhitng vi ay
lic nao cling rat dugc bai hoc tir nhitng 161 khuyén day ctia Ngai dé luon
quan sat va tuan theo dwong 16i tu tap ctia Ngai. Nhitng vi chuyén can va
quyét tam khong bao gid that bai ma vitng vang tién b cho dén khi noi tam
phat trién vitng chac. Nguogc lai, c6 nhitng vi khéng tho hwdng 1gi ich caa
duyén may dwgc & gan va nghe nhitng 1oi khuyén day ctia Ngai. Ho dat
nhitng gi xay dién bén ngoai 1én trén nhitng thanh qua ndi tam, thi du nhw ho
qua lo lang, sg bi quéd ray vi khong kiém soat dugc suy nghi va qua s¢ hai
khi thwe sy bi la ray. Nhitng vi ay khong c6 gang tu sita minh ma qua lo sg
va quén rang nhitng 16i qué ray va cach doi xtr c6 vé qua thé bao dy la vi sy
tién bo va chitng dac cta chinh ho, khong phai cho Ngai.

Hang ngudi th hai van mang theo ho 16i song, suy nghi, 16i néi v.v. cil.
Tham chi, dudi sy hwéng dan cta Ngai, ho khong bao gio tir bo nhitng thoéi
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quen cii 4y va khong bao gio 1anh hoi va ném dwgc chit hwong vi nao cua
nhitng 10i gido hudn. Luc tir gia Ngai, ho ra di trong tinh trang gidng nhu khi
ho dén, khong c6 gi thay doi, khong cé gi t6t hon ma c6 1é con xdu hon
tredc. Nhitng ngudi nhw thé khong thé huan luyén va khong thé cai héa. Du
& vGi Ngai bao 1au, mot diéu ro rang 1a ho giong nhu cai mudi nam trong noi
ca ri thom ngon ma khong biét gi dén hwong vi thom ngon cua ca ri. Va nhu
cai mudi ma nguoi ta béd vao noéi nay dén noi khac, nhitng vi dy khong bao
gio nghi dén trau doi tam dé ty tién by, va mai mai bi ném vao vo van dau
kho khac nhau, céi ném ho chim dam trong dau kho khong phai la gi khac
hon la chinh nhitng 6 nhiém ctia ho: khat vong, san han, tham ai va vé minh.

Voi dau dan don doc trong rirng sau

Trong mua nang rao ay, Ngai Phra Acharn dwa me tré vé qué cua ba. Trén
duong di, doi khi ngtring nghi lai mot dém, lic thi méi noi nghi lai vai ba
dém. Cu0c hanh trinh khong cé gi gap rit, va dan dan cubi cung ciing vé dén
noi. Tai day, Ngai Iwu lai mot thoi gian thich hgp dé gidng day cho me va
nhitng vi thién tin cw sy khac. Ai ndy déu hoan hy véi nhitng bai gidng va
nhitng 161 day cua Ngai. R6i Ngai gia ti* me va nhitng vi than bang quyén
thudc dé lén duong, méd mdét cudc du hanh khac cta vi dao s§ du phuong,
huwéng vé mién trung Thai Lan. Pay ding that la cudc du hanh cia mot vi
dao sy hanh hanh dau da, don doc m6t minh va khong can héi ha. Tai mot
x6m lang hay tai mot noi cé da thitc an va nwdc uéng, Ngai sé dirng lai mot
dém, treo chiéc klod (chiéc du ctia nguwdi tu hanh hanh dau da) duwéi bong
mot cbi cay. Ngai sé lwu lai noi dé vai ngay dé hanh thién dinh va thién tué,
va khi da nghi dua thi lai 1én dwong, ti€p tuc cudc di bo, bdi vi vao thoi bay
gio chi co6 xe Itta la phuong tién chinh, quoc 16 rat hiém hoi.

Dai véi vi ty khwu hanh hanh dau da thi khong c6 gi phéi v6i vang bai vi
doi véi Ngai “thoi gian” 1a khong ton tai, theo nghia khong can phai hoi ha
va chen 1an nhu trong cudc séng do thi. Muc dich chinh cia Ngai la quan
chiéu ndi tdm. i bd sudt ngay la trau doi va phat trién thién tué tron ngay.
Cudc hanh trinh theo 16i hanh hanh dau da cta Ngai Phra Acharn Mun
chuyén nay giong nhu cudc di thénh thang bat dinh cia m6t con voi dau dan
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don doc gitta ring sau. Sy don doc nhu vay lic nao cling dwa dén trang thai
thanh binh tinh lang. Tat ca moi ganh nang da dwgc dat xudng, tit ca gai
nhon da dugc nho khoi tam. Ca than lan tam nhe nhang thai thgi. Trong khi
than rdo budc xuyén qua nhitng canh dong néng chdy xen lan giita cum ritng
thi tam tron ven cham chd vao dé muc hanh thién, khéng mang hay biét sitc
nong cua madt troi gitta trva ditng bong. Moi trvong nao ciling tao ra mot
khong khi tinh than mat mé va tinh lang. Ngai mang trén vai cai tii dung
binh bat va céi klod. Tdam y ma Ngai khong mac, binh loc nuwdc, kim chi va
nhitng vat dung can thiét dé trong binh bat. Am nwdc thi cam trén tay. Tam
khong dé y dén tat ca nhitng mén do kénh cang va nang né dy. Than va tam
nhe ganh lo du nhw vay gio day an hudng sy don doc, nhe nhang thoi théi
nhw chiéc bong gon bay theo chiéu gi6. Ngai da lam tron bén phan doi véi
me, da gitp ba vitng vang phat trién ndi tdm. Gig day khong con trach
nhiém nao khac, ngoai trtt tv minh phat trién noi tdm dén muc tiéu cung tot.
Y nghi ndy nhv nhic Ngai trong khi don ddc thong dong trén con dudng
mon xuyén qua khu rttng hoang vang.

Sau khi di kha 1au trong sttc nong chay da nhu thé, déi khi Ngai gap mot
vai cQi cay cao bong mat bén duong, maoi khach 1 hanh dirng chan. Noi day
Ngai ngoi dudi bong mat ctia cdi cdy, tam an tru vao dé muc hanh thién cho
dén khi cam thdy mat mé khée khoan trd lai va san sang tiép tuc cudc di.
Bdy gio troi da xé chiéu va nang da diu dan, Ngai tiép tuc 1én dwong véi tam
tw kiém soat ctia ngwdi ma muc tiéu ctia cudc séng chi la ty giai thoat ra
khoi Banh Xe Pau Kho. Di v6i chanh niém va tam ty kiém soat, Ngai dén
mot ngodi lang nho hiu quanh gitta rirng. Mot xom lang thwa thét nhu vay
cling dua cho vi tu sy dhiitanga, vi Ngai chi do thyc dé béao tri mang song,
khong bao gio tim théa man khau vi hay dé than minh tré nén khoe dep. Sau
khi ghi nhan dia diém ctia ng6i lang Ngai tim mdt noi thich hgp dé nghi qua
dém, t6t nhat la & cach x6m mdt quang. Sang hom sau Ngai vao lang tri
binh, va sau khi an xong lai tiép tuc cudc hanh trinh.

Bang cach ay, Ngai di chuyén tr mot noi hoang vang nay dén mot noi
hoang vang khac, di b ca ngay cho dén khi dén mot lang, roi dirng lai nghi
qua dém. Mot cudc du hanh nhu vay la binh thwong, khong co gi dac biét
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xdy ra. Nhung c6 lic vi ty khwu hanh dau da lac dwong trong ritng sau hodc
di bo rong ra suot ngay ma khong gap xém lang, ca dén mot mach nuwéc hay
mot dong sudi dé lam diu b6t con khat cling khong cé. C6 nhitng lic con té
hon nita, vi ty khwu di bo su6t may ngay ma khong c6 thitc an, nuwéc uodng,
va doi khi cling khéng ngt. Nhung tdm tham nhuan Gido Phap cé thé lam
cho than chiu dwng nhiéu dau kho va kho nhoc hon la néu dva vao, va do
vay, phai lam no 1é cho vat chat. Ngai dirng chan nghi lai vai ngay & nhitng
noi thich hgp cho viéc phat trién tam, con nhitng noi khac khong may thich
hop, Ngai ¢ lai mot dém r6i tiép tuc cudc hanh trinh.

Trong khu ri'ng Dong Phya Yen nam giita thi trdn Saraburi va Nakhorm
Rajastma, Ngai Acharn Mun néi rang Ngai cam dong dén sitng sO trudc vé
dep ctia canh ritng ndi. Noi day Ngai Iwu lai 1au dai hon dé phat trién tué
minh sat va dé tdm udng vé dep hung vi ciia nui rirng.

Nui day tha dua loai, hién hoa va hung dit, loai an cé va loai an thit, 1é6n va
bé, loai song trén cay va loai s6ng duwéi mat dat. Nhiéu lan Ngai cham mat
v6i chiung, nhung hinh nhe chiing khong quan tam dén Ngai. Khu ritng nay
qua that hoang vu, moi xém chi c6 vai ba ng6i nha, & rai rac cach nhau kha
xa. Dan cw la nhitng ngwdi mién nii, chuyén trong lda va mot so loai ngii
coc khac dé sanh song. Ho & doc theo day doi va nii. Chinh nhitng ngudoi
nay ho tri va dé bat cing dwong hang ngay trong khi Ngai du hanh qua ring.
Dan lang c6 nhiéu ngudi sung dao. Ho cling la nhitng nguwdi tho san vi ving
nay c6 nhiéu thu rirtng du loai. Ngai & day rat thoai mai vi ho khong thuong
t@i lui lam anh hwéng dén Ngai. Moi nguwdi déu nhan dinh rang ai cling c6
trach nhiém riéng phai lam, moi ngwoi déu ton trong sy riéng tw ctia ngudi
khac.

Tt khu ritng Dong Phya Yen, Ngai ti€p tuc cudc hanh trinh xu6i vé huéng
Nam, va sau cung dén Bangkok, lwu lai tai Wat Pathoomwan.

O Bangkok va sau do di Chiengmai
Ngai Acharn da nhiéu lan du hanh gitta Bangkok va céac tinh mién Bac.

Dbo6i khi Ngai di bang duong xe lita — ma lic bay gio khong cé di xa nhw
ngay nay — va cé nhitng lan khac Ngai di bo, ca hai chiéu. Trong thdi ky
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Ngai nhap ha tai Wat Pathoomwan, Ngai thuwong t6i hoc Giao Phap vGi Ngai
Phra Upali Gunupamacaria cia Wat Borom Nivas.

Trong mua nang rdo sau thoi ky an cu kiét ha, Ngai Phra Upali di
Chiengmai, va moi Ngai Phra Acharn Mun cung di. Trén xe lita Ngai
Acharn Mun nhap dinh trong phan 16n chuyén di, chi ngta d6i chat lic xe
chay & giai doan dau cudc di. Bén thanh pho Uttaradit, lic sap vao vung ndi,
Ngai quyét dinh nhdp dinh cho t6i khi xe dén mot noi gan Chiengmai.
Khoang hai muoi phit sau do, tam cta Ngai da an tru dé nhap vao trang thai
nhat diém khong lay chuyén, toan dinh (appana samadhi). Trong trang thai
nay Ngai khong con hay biét gi dén doan tau hay moi treong bén ngoai,
tiéng ram rap cua doan tau hay tiéng huyén ndo ctia hanh khach, khong con
biét dén suy nghi hay cam xic, ca dén than thé ctia chinh minh ciing khong
hay biét. Chi c6 trang thai an tinh vitng chac bao trum tam. Dén khi xe gan
t6i thanh phd Chiengmai, tdm Ngai méi xuat ra khéi trang thai an tinh nhe
nhang tuyét diéu dy. M& mat ra Ngai thdy nha ctra va nghe tiéng 6n ao ban
ron cia Chiengmai bao quanh. Ngai ditng 1én dé 1ay hanh ly va thay nhitng
hanh khach di cung toa xe, ai cling nhin Ngai to mo va than phuc. Hinh nhw
tat ca cac cap mat, trong d6 cé cdp mat ctia nhan vién cac toa xe, déu cham
cht nhin Ngai, rat doi kinh ngac. Vira lic ay c6 nhan vién trat ty cta xe Itta
khong biét tir dau xuat hién, vui vé quay quanh Ngai va xin xach hanh ly cho
Ngai. Cac nhan vién va hanh khach ctng toa xe ditng nhin theo cho dén khi
khong con nhin thay Ngai nita.

Truwdc dé c6 mot so6 hanh khach va nhan vién trat tw ctia xe lira hoi tham
Ngai tu & chua nao, tir dau dén va dinh di vé dau. Ngai n6i vGi ho rang Ngai
la mot ty khwu song trong ritng, khong & c6 dinh mot tu vién nao, va ciing
néi thém rang Ngai muon tim mot noi vang vé trén ndi hodc trong rung,
khéng qué xa thanh phé. Y nhitng ngudi hoi 1a muén biét Ngai sé vé chua
nao va co6 ai dén nha ga dé rudc Ngai khong. Ngai ngo 10i cam ta long tot
ctia ho va néi rang minh di chung v&i Ngai Phra Upali Gunapamacariya, va
chac chua cé sap xép cho nguoi dén don hai Ngai. Ngai Upali 1a mét vi Sw
noi tiéng trong thanh phd nay va dwoc tat ca moi nguwdi ton sung kinh mo, tw
vi thong doc dén cac thwong gia va dan cu trong thanh pho. Nhu vay sé co
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dong nguoi dén don mirng Ngai tai nha ga. Cling c6 mot s6 xe hoi ma vao
thoi diém dé con rat hiém hoi. Nhitng nguwoi dén don mirng Ngai Acharn
Upali sé cung thinh Ngai vé tu vién Chedi Luang. Noi day sé c6 dong ddo
thién tin dén tham viéng va nghe Ngai thuyét giang Gido Phap.

Thoi Phap tai Chiengmai

Nhan dip nay, Ngai Phra Acharn Upali hao phong moi Ngai Phra Acharn
Mun thuyét gidang mot thoi Phap cho dam dong tu hoi vé chua hém ay. Thoi
Phap cua Ngai that cam kich v6 cung, lam cho moi ngwoi rat hoan hy say
mé va khi chdm di&t moi nguwdi déu mudn nghe thém.

Dé tai cta thoi Phap hém dy la Amupubbikatha, chudi nhitng thyc hanh
quan trong dwa dén tién bd (bao gom bo thi, tri gidi, tai sanh vao canh troi,
anh hwéng bat thién ctia nhuc duc ngii tran va lgi ich cua sy xa ly. Roi tiép
dén T Diéu D€). Sau thoi Phap Ngai danh 1é Ngai Upali va lui vé tinh that
an nghi.

Gitta dam dong tu hop ngay hoém ay, Ngai Acharn Upali hét 16i tdn duong
thoi Phap, n6i rang Ngai Acharn Mun thuyét gidng that khéo, that tuyét voi,
kh6 c6 nguoi sanh bang. Ngai noéi rang thoi Phap nay phai duge goi la
muttodaya — dwa nguoi nghe t¢i Binh minh cta sy Giai thoat. Ngai Acharn
Mun gidng gidi dac biét ti mi, ca dén chinh Ngai (Acharn Upali) cling khong
thé thuyét dugc nhw vay, ma that tha vi va day cam hirng.

Ngai Acharn Upali n6i: “Nhitng gi ma nha Sw hanh hanh dau da nay ndi,
va 16i trinh bay cua Su qua that ky diéu. Sw da cho chiing ta nhitng 10i gido
huan quy bau va khoi ggi noi nguoi nghe khat khao duwgce 1anh hdi Gido
Phap cang cao hon nita (bai gidng dé cap dén nhitng gi ching ta cé xu
huwéng xem thwong, coi la dwong nhién). Sw lam cho chuing ta ty hoi tai sao
ching ta khéng bao gid nghi dén nhitng chuyén nhuw vay tredc khi dugc
Ngai nhac. Ngai Acharn Mun 16 rang la nha sw kammatthana (mét nha sw
trau doi thién tap), la nguwdi dang di trén con duwong cta Bic Phat v6i chanh
niém va tri tué. Su khong xem thwong Phap, hoac lam dung Giao Phap nhu
nhiéu nha sw va cu sy khac. Sw khong don diéu ma nhan manh nhitng diém
c6 y nghia dac biét, 1y gidi nhitng diém kho hiéu, giai thich r6é rang, twong
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tan cho nguwoi nghe. Sw that tai va 16i gidng ctia Sw it nguwdi sanh bang. Vé
phwong dién nay t6i la thay cia Sw ma khong bi kip. Cé nhiéu, rat nhiéu
diém ma t6i khong thé giai thich nhung Ngai Acharn Mun thi c6 thé. T6i hoi
y kién va 161 khuyén cua Ngai vé nhitng diéu khong rd, va khuyén nghi cta
Ngai ludn lam t6i hai long. T6i hoc dwgc rat nhiéu bai hoc quy gia noi Ngai
Acharn Mun.

“Phra Acharn Mun nhan 16i mdi cung di véi t6i dén Chiengmai, c6 1& béi
vi Su thdy rang day la mot thi trdn nam trong vung ring nui, thich hop véi
16i song an dat ctia nguwdi dao sy du phuwong. Su 1a mot vi ty khuwu c6 nhitng
pham hanh rat hiém hoi. Mac du t6i la bac huynh treéng nhuwng that long rat
kinh phuc Sw, va Iic nao Sw ciling t6 vé khiém ton do6i véGi toi dén noi lam
khi t6i khong khéi bdi roi. Suw sé lwu lai day it 1au r6i 1én duong, tiép tuc
cudc du hanh. T6i khong thé thuyét phuc S & nan lau dai vi muc tiéu duy
nhat ctia Sw la tim chan ly cao thwgng nhat. Tat ca nhitng gi toi c6 thé lam
dugc 1a tan dwong muc tiéu vi tha ctia Sw, lic nao ciling tan lyc c6 gang dé
trong mot twong lai gan, c6 da kha nang giip chuw vi ty khwu va thién tin cw
sy mot cach hitu hiéu hon. Quy vi nao quan tdm dén hanh thién c6 thé dén
gdp Su, quy vi sé khong that vong. Nhung c6 mot diéu quy vi nén nhé la
ché nén quay ray Suv véi nhitng chuyén mé tin di doan. Sw sé qué trach quy
vi vé nhitng cau chuyén cuong si nhw vay. Sw chi thwc hanh va giang day
Gido Phap ctia Bitc Phat va sé khong dan dat ai di 1éch ra khoi Pao Lo.

“T6i c6 thao luan véi Su vé Gido Phap va da dugc thuyét phuc vé nhitng
diéu ky diéu ma ngay nay khong thé hoc héi véi ai khac. T6i rat kham phuc
va kinh né Phra Acharn Mun, mac du khong néi ra v6i Sw, nhung toi biét
chac rang that sy Sw dang tén kinh 1la m6t vi Thanh Dé Tt trong y nghia cao
dep nhat cua t d6. Chinh Suv khong bao gio noi gi vé Su, nhung trong cau
chuyén khong chinh thitc, khi khéng c6 mat ai khac, 16i thong hiéu va giai
thich rét ré rang, sang té, minh bach, hién nhién thady Sw da chitng dac dén
tang Thanh thit ba (Andgami — Bat Lai hay A Na Ham). T4t ca nhitng gi Su
gidi thich va lam sang té déu phu hgp véGi Kinh dién. Lic nao Su ciling
khiém tén va t6n kinh t6i, khong bao gid thiéu ton kinh hay to thai do kiéu
hanh. Nhin bé ngoai ctia Su, ngudi ta cé thé twéng Sw la mot manh vai rach
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vO dung. Cam twédng ma Sw gieo trong noi t6i la nifm cam ma ton kinh tham
sau.”

Nhém ngudi tu hoi hom dy chwa bao gid biét dén Ngai Acharn Mun. Sau
khi thoi Phap cham ditt, Ngai Acharn Upali nhan co hoi gidi thiéu véi thinh
gia va cling té 10i ca ngoi Ngai. Lic bay gio Ngai Acharn Mun da tré vé tinh
that khong cé ¢ do. Vai vi ty khwu hién dién trong so6 thinh gia thuat lai cho
Ngai nghe nhitng gi Ngai Upali da ndi, va vé sau Ngai ké lai cho mot nhom
dé tr than can. Mgt cudn sach nho dwgc phat trong 1€ hoa tang cua Ngai
Phra Acharn Mun c6 tiéu stt ngan gon va nhitng bai giang ctia Ngai dugc goi
la Muttodaya (Binh minh ctia Sy gidi thoat) la 1ay tr tén goi Ngai Upali dat
cho bai phap cua Ngai trong su kién nay.

Pugc biét rang Ngai Phra Acharn Mun lwu ngu trong vung rtng nui
hoang vu ctia Chiengmai trong thdi gian muwoi mét nam (tir 2472 dén 2483
PL, 1929 dén 1940 DL), sau d6 Ngai vé Udorn Thani theo 16i thinh cau cta
Ngai Phra Dhammacetiya chua Wat Bodhisomphorn. Chuyén nay sé dugc
ké tiép & sau.

Chién dau mot mat mot con dé thanh twu muc tiéu
cuoi cung

Sau khi ngu tai Wat Chedi Luang, Chiengmai mot thoi gian, Ngai gia tw
Ngai Phra Acharn Upali va ra di, tiép tuc song doi dao sy du phwong tai mot
noi ri'ng nui héo lanh cua thi trdn nay. Ngai di don doc mot minh, gio day la
co hoi tot nhat dé tang cwong nod Iyc chuyén can tinh tan, nhitng c6 gang da
phai gat lai dé giip d& ngwoi khac. T gio khong con gi phan tan chad tam,
va do vay ngung tré c6 gang cua Ngai. Nhitng noi hoang vu, vang vé ma
Ngai lIru ngu vao ldc dy c6 vung ritng ndi cia quan Mac Rim va Chieng
Dao, cung vdi nhitng noi khac, va Ngai ¢ ca trong mua mua lan mua nang.
Dbay la cudc chién dau mdt mat mot con, hodc chét hodc thanh tyu muc tiéu
cttu canh. Ngai da danh dua thoi gio dé giup d& nguoi khac. Gio day la lac
phai tu trau doi dé phat trién noi tdm dé ty hoan thién. L6i séng két hgp véi
nguwoi khac tran day dau kho va c6é nhiéu ganh nang. Chi phai nwong nho
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niém va tué mdi cé thé phan nao voi b6t dau khé. Du sao, ganh nang van
con do6 dé lam gidm thiéu két qua cia sw c6 gang.

Gio day Ngai Acharn la mot nguwoi don doc trong khu rieng hoang vu. Noi
day Ngai phai tan lyc cd gang va quyét chién dén cung dé thau dat nguyén
nhan cta s “trd thanh”, ctia sanh ra va nhitng dau kho khac. Tam con lo au
vé nhitng sy viéc hay ban ron vi nhitng ngudi khac, cling giéng nhu ghe
thuyén phdai chd qua day, sém mudn ciing sé phai dam chim duwdi ndm mo
bién cd. VGi mot cdi tdm nhu thé at khong hy vong thanh dat tinh trang
Cham Dt Pau Khé. Tam tv huéng vé nguwdi khac gio day phdi tam thoi
cham dat. Trong khi chién dau dé thanh dat Muc Tiéu Cudi Cung, tam tir
cho nguoi khac phai diét di, vi n6 sé anh hwéng tdi chinh Muc Tiéu ay. ba
nguyén budc theo ddu chan ctia Pirc Phat, ngwdi ma hanh tinh tan khong ai
bi kip, thi bat budc phai tim hiéu cach thitc va phwong phéap ctia Ngai dé noi
ding theo Chanh Pao. M6t khi da vién man hoan thanh cong phu trau doi
noi tam, ta cé thé gitp nguwdi khac hitu hiéu hon nhiéu.

Thoi co da dén dé quyét liét xong pha vao cudc chién gitta 6 nhiém va
dwong 16i thye hanh Gido Phap. Trong thdi gian qua, tdm da bi hai bén (6
nhiém va Gido Phap) giang xé, dén gio thi chi con mot bén dwgc sé hitu tam
hoan toan. Néu kém tinh tan va thiéu tri tué, tam sé hoan toan la n6 1€ cta o
nhiém va chac chan sé lai tam t6i dau kho khong sao ké xiét trong vong sanh
tt. Nhung néu tinh tdn va tri tué phat trién day du, tam sé la Gido Phap va
Gido Phép sé tuyét doi thudc vé hanh gid nhw mot kho tang vo gia. Ba dén
lic dé danh mot don quyét dinh, du song hay chét cling quyét phai tan diét 6
nhiém. Néu khong thé chién thang, hdy dé cho than nay chét trong c6 gang.
Ké chién bai tha phai bo xac hon la chiu nhuc, va chac chan sé bi 6 nhiém
cudi ché, ché giéu.

Do la cach Ngai Phra Acharn Mun thinh thoang tw canh giac va ty khich
1é trong khi don doc gitta ritng hoang & Chiengmai. Cudc séng ctia Ngai &
day duoc kiém soat chat ché trong mot thoi khéa biéu nhat dinh, khong thay
doi. Chuyén can tinh tan su6t ngay, suot dém bat cit ltic nao, trong moi c
dong cua than va trong moi gidy suy nghi. Trong sudt thdi gian, niém va tué
lu6n luén quan chiéu va suy tw moi khi cé sy tiép xic bén ngoai va lan tan

https://thuviensach.vn



bén trong. Khong cé gi, tuyét doi khong co gi, lot dwge vao bén trong hang
rao niém va tué, von da tién dén tang Dhammacakka (Banh xe cua Giao
Phap), tw nhién, tw dong va lién tuc khong gian doan.

Cau chuyén vé cudc chién dau ctia Ngai dugc chinh Ngai twong thuat, lam
nguwoi nghe vira kinh ngac vira nin thé. Tat cd moi ngwdi déu sitng so khi
nghe cau chuyén can dam va don doc chién dau giita rirng, khong c6 su trg
giip hay khich 1€ nao cta bat ky ai hay bat ky cai gi, ngoai trtv chinh dic
hanh chuyén can tinh tan ctia Ngai. Qua that tuyét diéu va day kinh ngac lam
ngwoi nghe c6 cam twdng nhw canh ctra da mé ra cho ho dé ho cé thé chitng
ngo Niét Ban. Va chinh vao thoi diém thyc té trong cau chuyén, Ngai dang
tién dén thanh tyu Muc Tiéu cudi cung vdi toan bo toc luc.

Dai niem va Dai tué

Ngai Acharn n6i rang tam Ngai da vitng chac dat dugc tr lau trong Tang
Thanh Qua thit Ba (A Na Ham Qua) nhung vi phdi ddm nhan nhiéu bon
phan gido huan va dao luyén dé ti, Ngai khong c6 thoi gian dé gia cong
thanh tyu tang Thanh Cudi cung. Ngai da hoan thanh, khi lan nay don doc
du hanh trong ving ritng Chiengmai v6i nhiéu diéu kién thuan lgi. Moi
treong va khi hau déc biét thuan 1gi, co thé vat chat va tam tri do6i dao, san
sang dé ho trg cho bat ky mitc do tinh tan nao, tam tinh gidc va san sang.
Gido Phap t6i thugng duong nhue da san sang 16 rang & chan trgi, va su
Cham Dt Pau Kho khong con xa. Cudc chién tién dan dén giai doan két
thic, ngwoi khat khao Gido Phap don dwge con cdo 6 nhiém vao mot goc
twong. Gio day cac 6 nhiém da kiét sitc va bi don vao duwong cung, chi cho
ngay chét, khi nguwdi khat khao Gido Phap nhdy t6i va tan diét ching. Mac
du day chwa han la két thic cudc chién nhung két qua khong thé thay doi
nira.

Dén giai doan phat trién nay, tam da kién co trang bi vdi cai c6 thé goi la
dai niém (mahdasati) va dai tué (mahapafifia), luon hoat dong va khong giam
sut, mac du khong quyét tam c6 gang dé kiém soat. Mot cach ty dong, tu
nhién va lién tuc, dai niém va dai tué hoat dong nhanh chong va hiéu qua khi
d6i phé vGi nhitng hoan canh bén ngoai hay bén trong. Moi sy déu dugc
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kiém tra va quan chiéu roi buong x4, dé chiing vé noi ctia chiing. C6 su khac
biét r6 rang v&i nhitng giai doan phat trién ban dau, khi ma niém va tué can
phadi c6 gang trau doi va kiém soat. (Va du da tan lyc chuyén can, sy tién bo
van giong nhw su tién b trong tro choi “Ran va thang” cua tré con, lic thi
nhanh chéng nhdy vot 1én cao, roi Iic khac lai tut qua “6 ran” vé noi ma né
bat dau tro choi tir bao 1au r6i). C6 lam hay khéng lam diéu nay hay diéu no,
va hiéu biét va ly do dé suy nghi diéu nay hay diéu no vi ly do nay no, va
cach dé xwr ly diéu nay diéu no mét cach hgp ly, tat ca déu tron ven nam
trong dai niém va dai tué. Khong can phai c6 gang mot cach c6 y thirc, né tu
dong phat khai béi vi ngoai trv khi nga, ngay dém, tirng giay ting phut, lic
nao no cling hoat dong giéng nhv mach nwéc khong ngirng ri thdm vao
giéng nén giéng khong bao gio can.

Ngai luon luén quéan chiéu cac duyén cho cam giac, sy ghi nhé hay hoi
twdng, sw hinh thanh suy nghi, va y thitc - ban chat tw nhién ctia chiing duoc
mdi tén niém va tué xuyén thdu. Con sac uan thi da mat hét y nghia cia mot
dé tai quan chiéu vi Ngai da chitng dac tang Thanh Bat Lai. Bon uan phai
duwgc quan chiéu tan twong va day da khi ching bién chuyén xuyén qua ba
giai doan sanh, tru va diét, tdt cd déu dva trén nén tang anatta (v6 nga),
khong c6 thuc thé nguyén ven thwong con goi la “dan 6ng”, “dan ba” va
“thv.” Xin lap lai, khong c6 “dan 6ng”, “dan ba” va “thu”, “t6i”, “anh”, “anh
d6”, “chi kia”, “ching t6i”, “ching n6”, hay bat luan uan nao trong bén uan
(n6i chi dén sac uan tho thién). Chan ly nay phéi dwgc chitng ngd ro rang
qua hiéu biét xuyén thau hay tué giac chi khong phai chi bang tri nhé hay
hiéu biét hoc gia. Phdi ghi nh¢ rang hai mirc do hiéu biét nay cach xa nhau
mot troi mot vue.

Hiéu biét bang cach héi nh¢ (& mitc do tri thitc) cd chiéu huwéng thoi
phong tw nga, kich dong cam giac, dwa dén trang thai tdm roi loan dién
cuong va tang tredng ao kién tw nga. Sv that nay dwoc thady hién nhién trong
nhiéu budi thao luan Gido Phéap thdy c6 tranh cai nhé mon, phé binh chi
trich 1an nhau va khau chién. Mia mai thay, tat ca nhitng cai d6 chi tao thém
6 nhiém, khong phai tir bd. Muc tiéu cua viéc thao luan vé Phap phai la dé
loai trit 6 nhiém. Nhan thitc chan ly bang cach phat trién tri tué trong y nghia
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cao dep nhat cta tir nay phai dwa dén két qua lam suy giam hay loai trtr luon
6 nhiém, tho va t€, tuy theo mitc do phat trién tri tué.

Khong 6 nhiém nao c6 thé an nip hay lan tron dwdi con mat luc soat cia
tri tué da phat trién day dua, hay ding hon la niém va tué, la khi gigi hitu hiéu
nhat dé loai trir 6 nhiém. Chinh nhao tri tué ma Pitc Phat va cac Thanh Bé T
c6 thé thanh tyu Giac Ngo. Han khong phai do sw hiéu biét bang cach hoc
héi, suy tw va ghi nhg, vén con & tam muc tri thitc, suy tw, bién luan. Noi
nhw vay khong phai c6 y cho rang nhan thitc va ghi nhé la vo dung, vi ching
dan dwong chi 16i trong nhitng giai doan phat trién dau tién, nhung ngay ca @
nhitng giai doan dau ciing can phai can than khong nén lam twdng chinh do6
la chan ly.

Chan ly ma DPtrc Phat va cac Thanh Bé Tw cua Ngai tuyén ngon, ban
truyén cho thé gian, bao gio cling do su phat trién tri tué, khong phai chi do
tri gidc va tri nhé. Nhw vay, diéu toi quan trong cho nguwdi Phat tr thure hanh
Gido Phap la luon luén than trong véi sy hiéu biét bang tri nhd, khong bao
gio 1am lan xem chac do6 la tri tué. Phai ghi nhé rang kién thitc tran gian, sy
hiéu biét nhg ghi nhd khong bao gio lam giam suy hay dé nén 6 nhiém, chit
dirng noi dén loai tri 6 nhiém. Cai tdm bi tri nhé tran ngdp van con bi 0
nhiém tran ngap nhuw trudc.

Ngudi Théi cé thanh nglt n6éi rang “madt hon nui kién thic cé thé de nang
trén minh con nguoi, thay vi nang cao con ngudi 1én.” Chinh vi muc dich
muon khuyén khich nguwoi Kalama phat trién tri tué ma Bic Phat khuyén
day ho khong nén dat niém tin ngi mét vi thay chi vi minh suy dién, wéc
doan, hay nghe tiéng don v.v. Ngai khuyén ho nén truedc hét ty minh giac
ngo chan 1y dé c6 thé ty biét (nho tri tué) diéu gi thién va diéu gi bat thién.
Sy hiéu biét nhw thé 1a hién nhién, khong can wdc doan, suy luan, hay nghe
10i ddm béo cua ai khac. B6i vdi Bic Phat va Che vi Thanh Bé T, khong
can phai tim kiém ai dé bdo dam hay dé xac nhan kién thitc cia cac Ngai.
Chinh dac tinh goi la sanditthiko (tw minh chitng ngo) cua Giao Phap la suw
bdo dadm tin can nhat.

Ngai Acharn néi rang giai doan thyc hanh nay qua that hap dan va tha vi.
Khong con thém an hay nga. Khong con cam gidc mét nhoc hay ué odi tinh
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than, ngay qua ngay, dém qua dém. Tam lién tuc chién dau véi 6 nhiém
khong chiit do dv, lo du. Ngai khong dé mat chut thdi gian nao. Trong cudc
song don doc gitta rirng, thoi gio hoan toan phu thudc vao Ngai.

Khong bao lau sau khi roi Wat Chedi Luang, Ngai Acharn dén mdt dam
lay rong 16n c6 tén la Nong Auh (trong ngon ngit Thai Lan, “auh” la mét
tiéng reo murng, thé hién sy dén ngd sau mot loat nhitng thit nghiém va mo
mam). Dén day, tdm ctia Ngai bat dau biéu duwong nang Iwc mot cach trang 1é
va ngoan muc, nhr mot tudn ma vira dugc dao luyén tot va dang hang hai.
No lanh le phéng vot 1én, lwgn xuéng, ro6i viegt ra ngoai dé thau nhan tin tic
va muc kich ngoai canh va nhitng dién bién trong tat ca nhitng tang tam
thitc, r6i it trd vé xé tan 6 nhiém bén trong, dao xGi tan goc ré. D6 la nang
lyc va cwong do trudce kia da bi giam ham trong mot thoi gian lau dai khi
Ngai ban tdm lo gitip nguwoi khac. Lic dy tdm bi cam gitt va go bo trong
nhitng chuyén thé gian vGi nhitng tap tuc co truyén, gio' day ctra da ma ra,
nang lwe tiém tang cua n6 dugc tha tw do. Sttc manh cia niém va tué tré nén
vo cung chu dong va nang dong. N6 vot phéng ra ngoai quan sat Tam Gidi,
va lao tré vao quan chiéu bén trong. Tam tich cuc hoat dong vdi tat ca nang
lwe trén moi phwong dién, lic thi tir bo, khi buong x4, dat xudng roi cat xén,
nghién nat va khoan thiing vao nhitng h6c hém 6 nhiém con lai.

Giong nhv ca kinh khong 16 diing manh, ngup lan va biéu dién du tro
nhao 16n gitta bién cd ménh mong. Khi nhin lai, tdm thay xa xa 16 rang &
chan troi vang may den kit cta t6i ac va hiém hoa dang tich tu mot cach ham
doa, thic giuc tam chién dau thanh tyu Giai Thoat bang moi gia. Cham cha
nhin vé phia tredc, Ngai thdy anh sang vinh quang t6 rang hinh nhw ra dau
chao mirng, san sang don rudc vao dé tan hudng kho tang kién thirc vo tan.

Ngai Acharn thuét lai nhiéu hon nita vé giai doan t6i quan trong nay trong
cudc doi Ngai, nhung khong thé ghi chép day da moi diéu Ngai ké trén
nhitng trang giay nay.

Chirng ngo cuoi cung

Khong bao lau sau, nhd sy ho trg ctia Pai Niém va Dai Tué, khi tan luc
chuyén can lién tuc thyc hanh khéng gian doan, mot dém no lic vé khuya,
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ngoi trén mat phang ctia mot tang da to, duwdi mot coi cay don doc tang 1a
sum sué, bén canh do6i nui, Ngai Acharn cham chu hanh thién. Quanh do6 la
trang dat trong, thinh thodng c6 mot lan gié hiu hiu nhé nhe théi qua, lam
tang thém phan mat mé va thodi mai cho tinh trang tinh lang cia canh vat.
bay la noi ma Ngai thwong ng6i lic ban ngay. Tiéc rang nguoi viét khong
biét noi dy chinh xac la dau vi quén ghi lai tén cta c6i cay ké trén, luén ca
tén ngon doi va chau quan dy. Tam ctia ngwoi viét liuc bdy gio dang say mé
v6i cau chuyén dén do khong con nhé gi dén chi tiét. Mai nhiéu ngay sau
do, s ky diéu cta cau chuyén van chwa phai mg. Nguoi viét cling tu thiy
thwong cho minh, khéng biét c6 duyén lanh thanh twu thé khong. Vao luc ay,
khong bao gio c6 y nghi sé ghi lai cugc doi cua Ngai Acharn nhu dang thuc
hién trong hién tai.

Tt chiéu dén khuya dém 4y, Ngai Acharn suy niém vé Phap Thap Nhi
Nhan Duyén, trong ltc thién toa va thién hanh, va theo ca chiéu xudi va
chiéu nguwoc, 1ap di lap lai, ra di soat lai toan bo pham vi ma vé minh va ai
duc cau hgp dé tao nhitng sac thai dau khé khac nhau trong tam. DPay la
diém then chot gitra cudc chién gitta Ngai Acharn, st dung khi gidi tan diét
ctia PBai Niém va Dai Tué, va vd minh, lttng danh khét tiéng vé nhitng manh
khoée gian xdo ctia n6. Vo minh rat thong minh, khong chi trong nhitng tha
doan ty vé ma con lanh 1gi khéo 1éo trong chién thuat tdn céng, c6 thé dot
ngot xung kich ké thu va gy nhitng hau qua tai hai khing khiép. Va diéu
nay di nhién tir ngan xwa, nguwdi con lan 1on trong vieong qudc cta Tai sanh
va Tai t&¢ déu phai nam trong nanh vuot day quyén uy cta n6. Tuy nhién
trong cudc chién mot mat mot con véi Ngai Acharn dém ay, vi quéc vuong
quyén uy va xao quyét ctia Tam gi6i da bi truat phé, khéng con ai cttu giup.
Han da bi Ngai Acharn dung vii khi tuyét voi ctia Pai niém va Dai tué danh
ngd. Quyén thé, cho dén nay la bat kha khang (do6i véi ngudi thé gian), sau
cung da bi Ngai Acharn thit thach, va cudi cung tuyét doi danh bai.

Theo twong thuat cta Ngai Acharn, vao lic bay gio, Tam Gigi hinh nhw
rung dong vGi nguwong phuc va kinh ngac. Trong nhiéu canh trdi khac nhau,
chu thién dong thanh reo 1én biéu 16 long nhiét thanh tan duwong ca nggi rang
trén thé gian gio day c6 thém mot vi Thanh Dé T cua Dic Phat, va ho vui
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murng khon xiét. Tuy nhién, canh nguoi cé thé khong ai hay biét gi dén diéu
nay, vi ban lo 1gi dudng trong duc lac ngii tran, ho khong thé biét rang trong
gidy phut vira qua, mot ngudi vira chitng ngd Gido Phap t6i thugng.

Sau mot ldc, khi tiéng ho reo dan dan lang diu thi con lai bén trong Ngai
st thanh tinh tuyét doi ctia Gido Phap, lam mat mé ca than lan tam va bao
trum toan bo thé gian. Poi vGi Ngai, do la sy huyén diéu khong thé mo ta
cho ngudi khac. Moi tam tir va quan tam gido hudn ngwoi khac gio day (tam
thoi) tan bién. Vi Gido Phap & mitc do nay vi té, tham sau va ky diéu dén
mutc da s6 moi nguwdi khé 1ong hiéu duwgc. Trong mot lic, Ngai do duy khong
biét cé nén truyén bao tin nay cho nguwoi khac khong, vi tho huwdng mot
minh nhitng ky diéu ctia Gido Phap thé nay da hanh phuc r6i. Ngai hét l1ong
mang on Dirc Phat, da chitng ngo toan thé chan ly va tir bi ban truyén Giao
Phap nham muc dich soi sdng Con DBuwong Giai Thoat cho thé gian. Gido
Hudn cta Dwc Phat tuyét doi la chan ly, khéng thé nghi ban trén moi
phurong dién. Xuyén qua long sung kinh biét on tham sau va rong 16n, suot
dém Ngai rat cdm kich twdng nhé dén cac an dic ctia Biec Phat. Gido Phap
tham diéu dén mic d6 néu thuyét giang chi lam cho nguwdi doi nang 10i phé
binh chi trich, va két qua la chi c6 chiéu huwéng lam mat long hon la c6 thé
gitp ich nguoi khac. Do la nhitng suy nghi tam thoi thoang qua trong tam
Ngai lién sau khi vira kham pha ra Gido Phap T6i Thuwgng. Sau gidy phait
cdm nhan nhu thé, Ngai néi rong bdi canh, 6n nhin tréd lai viéc tu tap caa
minh va xem xét kha nang cua nguoi khac.

Con Puong cua Dirc Phat 1a cho tat ca nhitng ai, giong nhv Ngai, mudn
va dam chiu dung moi thtr thach. Trén thé gian con nhiéu ngwoi nhw vay. Tw
khi Bic Phat tuyén ngon ban truyén Gido Phap da c6 vo sé nhitng vi dé tw
c6 du kha nang linh hoi va thanh twu Giao Phap ay trong khi Ngai con hién
tién va sau khi da vién tich. Chi sau khi nghi lai nhuw thé, Ngai quyét dinh
truyén giao lai birc thong diép cua Pic Phat dén tay nhitng ai thanh tam va
ton kinh lang nghe. Khong lgi ich gi khi day cho nhitng nguwdi khong chiu
nghe hodc chiu nghe mot cach ho hitng, khong ton kinh cling khong chu
tam, xem thwong Gido Phap. Chi sau khi chiu dung mot loat dau kho, Gido
Phép To6i Thugng mdi toan thang. Nhw vay, that vo ich khi “hoa tan” Gido
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Phap vo0 gia “trong dai dwong” cling nhu ta ngdm cho tan mot moén do khong
gia tri. Gido Phap dugc tuyén ngon cho ngwdi mudn nghe. Lwong y bién toa
cho thudc la nham trg gitp cho ngwsi bénh vuot qua khoi khé nhoc dau
nhitc. Ngay nao ma bénh nhan con muén song v6i con bénh ctia minh thi
con lam ngo vai nhitng 101 khuyeén cua lvong y.

Ngudi song trong Gido Phap lic nao ciling ty thidy da va c6 thé cam thay
thanh binh hanh phtic trong moi truong hgp, vi nguwoi dé khong phu thudc
vao ai dé c6 sy yén 6n va an lanh. Khong cé gi c6 thé lam ban ron hay phién
luy m6t tam hoan toan thanh tinh va bat lay chuyén. Vi vay, Ngai Acharn
thich séng phan 16n trong ritng hoang. Thinh thodng, tuy tredng hop, Ngai
giup do nguoi khac khi hoan canh cho phép. Noi nao c6 Giao Phap, noi do
co an lac va hanh phiic. Khi tam la Gido Phap thi ty n6 la hanh phtc va an
lanh. Phdi chién dau (dé tim nhitng két qua bén ngoai) chi tao thém dau kho
cho minh. Diéu nay lam cho Ngai Acharn rat can than trong khi thuyét giang
Gido Phap, chit khong giang cho ai cling giong ai. Lic nao cling lam theo
phuwong thic va duong 16i gidng day cua Bic Phat. D6 la kim chi nam
huwéng dan dwong 16i chi day cua Ngai. Va doé ciling phai la kim chi nam cho
cac Phat tir khac dé ti nhac nhé minh tuan theo Gido Phap cua Dirc Phat va
thau gat tron ven 1gi ich trong hién tai va trong twong lai.

Suy ngam thém vé nhitng phuwong thitc va dwong 16i giang day va thuc
hanh, Ngai Acharn quan chiéu tré di trd lai Gido Phap Toi thwong da roi
sang cho tam Ngai. Pay la Gido Phap day du va tron ven, nhung ciing dot
ngot, khong thé doan trudc, khong thé tuwong tuwgng va khong thé mo ta.
Ngai cam thay nhw da chét di va tai sanh, nhung day la sy chét r6i sanh vo
cung tuyét diéu, khong thé so sanh v6i nhitng gi da dwgc biét. Tri tué tham
sau va huyén diéu phat sanh vdi ki€p song mdi va tuyét voi nay chuwa bao
gio Ngai biét va mo wdc tdi, mac du n6 von thudc vé chinh tdm. Hao quang
roi sang cho Ngai qua that vé cung huyén diéu, hét sitc la thwong, nén lic dé
Ngai khong nghi 1a cé ai c6 thé thau dat Gido Phap vira tham sau vira la
thuong nhu thé.

Gido Phdp veé su Gidi Thodt
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Bén chat tam cda Ngai Acharn rat nang dong va thwdng thich nhitng tro
nhao 10n diéu luyén, ké ca khi mdi tu tap. Khi dat dwgc Muc Tiéu T6i Hau,
mot 1an nita noé lai biéu dién sw diéu luyén ding theo dac tinh cia nd. Vao
lic vira “bé gdy vong quay ba 16p™2, van con ba vong ctia né bao quanh (cai
tam vira giai thoat). V@i s cham dit cua vong dau tién, tir Pali la lopo (cat
dit) hién 1én. Vé6i sy cham dit vong thit nhi, i Pali la vimutti (Giadi Thoat)
hién 1én, nghia la tam da thyc hién hoat dong cudi cung dé dat dugc Giai
Thoat hoan toan. V@i sy chdm dit vong thit 3, phat sanh tir Pali andlayo
(khong con ham muon), chi ra rang vGi hoat dong cudi cung, khong con may
may ham muodn nao nita. T day tré di, tdm trd thanh ekacitta (mot cai tam
duy nhat), ekadhamma (Gido Phap duy nhat), khong con hién twgng nhi
nguyén nhv trong thé gidgi pham tuc.

Do 1a Gido Phéap veé sy Giai Thodat, ditt khoat tach lia khoi tat ca nhitng suw
vat tran gian va do dé la chi la mét. Gido Phap Giéi thoat nay chi xay ra mot
lan duy nhat, khong phai hai hay nhiéu lan hon nita. Birc Phat va cac vi
Thanh Bé ti& chi biét mot lan Gido Phap Gidi thoat, va do d6 tré thanh
ekacitta va ekadhamma, tam duy nhat va Gido Phap duy nhat, khong c6 sy
thanh dat nao cao hon nita. Cac uan thudc vé tam va than van con nhu truede,
chi 1a nhitng uan tinh khiét, khong cé yéu t6 nao khac pha lan vao. Khong
con chat doc, khong con tinh chat gay hai. Cac uan van nhuw triede khi chitng
ngd, khong thém ciing khong bét. Chiing van tac hanh theo 1énh cuia tam gio
day da thoat khdi moi hinh thitc luyén &i vao chiing. M6i uan hoat dong
trong pham vi cua no, that nhw nhau trong Iinh vuc rieng ciia minh. Khong
con xung khac hay tranh dau vdi nhau, vi cd hai d@ mat mé theo cach cua
riéng minh. Viéc cong tac nay tiép tuc cho dén khi hai bén tach roi ra, moi
phan di mot ngd. Cai tam da duwgc thanh loc chitng dé trd thanh yathadipo
ca nibutto — Itva tat (vi hét nhién liéu).

Dbén day da tGi gidi han cta ngon ngit quy wdc pham tuc. Khong thé mo ta
hon dugce nita. D6 1a nhitng gi xay dén véi Ngai Acharn trong dém c6 nhiéu
bién ¢6 quan trong nay, khi cad ba vong ctia “vong quay ba 16p”, ranh gidi
gitta thé gian pham tuc va Giai thoat da dwgc phan dinh (mac du thé gian
pham tuc va Gidi thoat van tiép tuc cung hoat dong mat thai gian nita).
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Trong phan con lai cia dém 4y, ngai Acharn cam xtic dén roi luy vi
samvega (n6i buon v6 han) vi vo minh trong qua khit cia Ngai da lam Ngai
trdi qua dau kho v6 cung tan trong vong quay nhitng lan sanh va t&. Vi
thitc tinh cudi ciing va nhitng chitng ngo Gido Phap ma Dic Phat da tuyén
ngon hon 2.000 nam vé truwdc, Ngai giong nhu nguoi 1t hanh don doc va
mét moi, tinh cd gap duwgc mot ao hé rong 16n, nuwdc trong veo, moi khach
giai khat dé béi bo sitc khde. Ngai cam thay nhw minh c6 thé cung kinh danh
1é Tam Béao ngay dém, suot tron doi, cling van chwa bay to hét long biét on
ctia minh do6i v6i Phat Bao, Phap Bdo, Tang Bao ctia nhitng vi thoi xwa da
noi theo cuing mot Pao L.6. Vao lic bdy gid néu cé ai nhin thdy Ngai dang
cung kinh quy lay, 1é tuon day mat, chac twéng Ngai vo6 cung dau kho, dang
van nai cau xin than linh cttu gitip. Nhung nhitng giot 1é€ va nhitng cai vai lay
nay chi biéu 16 long tri an sau xa va khiém nhuwong nhat doi véi nhitng gi da
tir bi dan dat Ngai dén sy kham pha vi dai nhat trong doi. Vi ty khuu dang
quy lay v6i mdt may day nwdc mat kia da chitng ngd Phat, Phap, Tang trong
tam. Pirc Phat day: “Nguwdi nao thdy Gido Phép la thay Nhu Lai, thdy Nhw
Lai la thay Gido Phap.”

bém ay, chu thién trong cac canh gidi troi dong thanh tan tung sw chitng
ngod cia Ngai Acharn, tiéng vang doi cung khap tam gidi, r6i dén danh lé
Ngai va ton kinh Ngai thuyét gidng cho mot thdi Phap, nhung vi con mé mai
trong Gido Phap T6i Thuwong, va sé con & trong trang thai ay it lau, nén Ngai
moi chu vi trd lai sau. Céc vi troi hiéu y Ngai, bai tr trd vé canh gigi cta
minh, long vo cung hoan hy vi dugc yét kién mot
vi visuddhideva® trong dém dau tién khi Ngai vira chitng dac.

Tang sang sau thoi thién toa, Ngai Acharn 6n lai nhitng kinh ngac tuyét
diéu vira qua trong dém, va hét long cam ta nhitng nguwoi dan trong lang
thudng ngay dé bat cting dwong minh. Ngai cling hét 1ong tri an c6i cay Ngai
ngo6i hanh thién duéi gbc. Khi dén gio di vao lang hanh tri binh, thoat tién
Ngai cam thay hom ay minh khong can vat thyc vi hanh phtic Gidi Thoat ma
Ngai trdi qua trong dém da boi dudng qua da. Nhung vi tam tir doi vé6i
nhitng nguwoi trong lang da thuwong ngay cung cap thitc an, Ngai cam thay cé
bon phan phai vao trong xém lang ngudi thwong nay nhw thuong Ié.
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Hom &y, d6i vdi dan trong lang, nhitng ngudi sét thivc an vao bat Ngai,
nhitng nguwoi dang lam viéc trong nha, va nhitng tré em dang vui vé choi dua
tredc san nha day cat bui, tdm ti* cia Ngai 1én dén mot mirc do dac biét.
Ngai lwu tdm quan sat ho véi tam tiw nhiéu hon, trong nhitng ngay truéc
Ngai khong hé dac biét dé y dén ai. Va ngwoi trong lang cling vui vé hon,
khi thdy Ngai tir xa di dan dén thi ai ndy cling c6 mot nu cuwdi than ai dé
chao don.

Khi tré vé noi trd ngu trén nui, than cia Ngai khong cé vé gi can dén vat
thure vi Ngai van con an hwéng hwong vi cia Gido Phap. Ngai khong thay
doi, cling khong thdy mét, nhung bdi vi san c6 thitc an nén Ngai dung dé
bdo tri sttc khoe vi khong thé nhin doi qua lau. Nhung doi véi Ngai lic bay
gio thirc an khong con hwong vi nita, vi da bi hwong vi cia Gido Phap lan ap
toan dién. Trong tiéng Pali c6 cau sabbarasam dhammaraso janati — huong
vi ctia Gido Phap thang moi huong vi.

Chur thién bay to long than phuc

Vao dém hom sau, chu thién tir nhiéu canh gigi khac nhau va tir hau hét
tat cd moi hudéng — nhitng vi hét long ton kinh Gido Phap — dén viéng Ngai
mot lan nita. Ho n6i v6i Ngai rang dém hom tredc ho da thay anh sang rang
ngoi cta Gido Phap, dwong nhu tit ca nhitng canh gidi vo tinh trong Tam
Gidi, dau cao hay thap, déu thinh linh ngac nhién kinh sg trwéc anh sang
choi 10a roi sau vao canh gidi minh. Nho anh sang nay, nhitng vi ma tam da
phat trién dén m6t mirc d6 hiéu biét nao chac chan thdy xuyén qua nhitng
canh gigi khac ma truedce kia ho chwa tirng thay hay chua tirng biét.

“Anh séng ctia Gido Phap phat tda ra tir Thanh Thé ctia Ngai con sang t6
hon “ca tram ngan lan 4nh sang mat troi”, ho néi nhu vay. “Nguwoi chura tirng
trong thdy hay chwa tirng hay biét gi dén nhitng ky diéu vo cung la thuwong
nay qua that dang dugc thuwong hai vi ho da 1& mat mot co hdi vang ngoc
trong doi ho. Chu thién trong nhitng canh gigi khac nhau khong thé cuwdng
lai y mu6n bay t6 long kham phuc va sitng s& kinh ngac ctia minh déi vdi sw
chitng ngd cua bac “Thanh.” Thanh tyu cia Ngai qua that vi dai va huyén
diéu phi thuong. Anh séng than diéu ay da bao trum vo s6 chiing sanh trong
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nhitng canh gi¢i khac nhau, va tat cd moi nguwdi déu chitng nghiém mot
niém hanh phic ma ho chwa bao gio duwgc biét. R4t nhiéu nhitng chiing sanh
trong thé gian da 16 mat co hoi siéu tuyét nay ma ching téi hién dang tho
huwéng.”

R6i Ngai Acharn lam cho ho hoan hy v6i mot thoi Phap dé ho tién lén
mot canh gidi sanh ton cao hon. Sau khi cac vi troi bai tir ra vé, Ngai Acharn
on duyét lai phwong cach thyc hanh ma Ngai da dac biét theo dudi v6i day
kho khan va nguy hiém, c6 thé goi la “Con Puwong Xuyén Qua Ngudng Cira
cta Than Chét.” Ngai thay hién nhién la néu khong diing cam chiu duwng mot
loat nhitng tht thach cam go lap di lap lai, at Ngai khéng thé hoan thanh
vién man y nguyeén thanh twu Muc Tiéu Cung Tot.

Ba vo cua Ngai (trong nhirng kiép truéc)

Sau do6 khong bao lau c6 mot sy kién ky la xdy dén Ngai Acharn. Nguoi
viét xin doc gia th 16i néu cau chuyén twong thuat sau day khong dugc
thich hgp. Vi m6t chuyén nhw thé c6 thé xdy ra v6i moi nguwdi nén ngudoi
viét quyét dinh thudt lai dé cho nhitng ai cé kha nang c6 dip hoc hoi. Cau
chuyén lién quan dén ba vg ctia Ngai Acharn trong nhitng ki€p qua khi.

Ngai Acharn va ba vg da cung c6 10i nguyén sé trd thanh Phat trong
twong lai. Luc Ngai chwa thanh tyu Pao Qua cudi cung, trong khi ngoi thién,
thinh thodng ba dén viéng tham duwéi dang mot chiing sanh vo hinh. Ngai
gidng day ba roi khuyén bao ba di. Ba khong thé tai sanh vao cdnh gidi nao
twong doi thuwong con vi lo vé Ngai. Ba sg Ngai quén mat nhitng kiép cung
chung song véi nhau va quén 16i nguyén sé trd thanh Phat. Vi Ié dy ba budc
phai thuwong xuyén dén tham Ngai. Ngai Acharn da néi vGi ba rang, Ngai da
t bé 10i nguyén cii dé di theo con dwong Cham Dt Pau Kho trong chinh
kiép song nay. Phai sanh thém nhiéu lan nita c6 nghia la phéi chét thém
nhiéu lan, va do dé phdi ganh chiu thém nhiéu dau khé. Nhung lan nay ba
dén dé dap lai y cuia Ngai dang nghi dén ba. Trong qué kht, ca hai da cung
chia sé v6i nhau hanh phic va dau kho trong thoi gian qua 1au nén gio day
Ngai muon cho ba biét thanh tiu ctia minh dé cho ba khéng con ban tam lo
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lang cho Ngai. Vi qué lo cho Ngai nén ba & mai trong mot canh gidi vi té, va
do vay c6 than vo hinh.

Ba muon dén thuwong xuyén hon nhung khong dam vi ngai, mac du biét
rang trong thyc t€ khéng cé gi la sai qudy cho Ngai hodc ba trong hoan canh
ay. Ngai Acharn c6 noéi rang Ngai khong muon ba dén thuong xuyén vi diéu
ay c6 thé lam tri tré mic tinh tan hanh thién ctia Ngai chd khong phai vi cé
gi khong t6t nhu trong canh ngwoi. “Tam that vo cung té nhi”, Ngai Acharn
thwdng no6i nhw vay. “Du chi c6 mét sy can thiép rat té nhi ciing c6 thé la
mot trd ngai, ngan chan budc tién cia phap hanh.”

Ba da biét vé sy Chitng Ngo cung tot cia Ngai trong dém hém trudc,
nhung thay vi hoan hy vui vé ba lai sau mudn va cé cdm twéng nhu bi bd
roi.

“Gio day Ong da thoat ra khéi dai duwong dau khé ndy”, ba than phién.
“T* nay t6i s& khong con c6 ai dé xin 15i khuyén va nho gitip d&. Ong da
nhw ngoi sao sang ngdi xa tham trén trdi cao, con t6i thi dang chién ddu mot
minh trong bién cd ménh méng nay.” Va ba van lon. “Xuyén qua anh sang
tam ti* cia Ong, xin Ong vui long mé& lwong hai ha ra tay citu hd, gitip cho
t0i c6 da kha nang thanh dat trang thai Cham Dt Pau Kho trong mot twong
lai gan day.”

“T6i khong mudn ba mai wu phién, sau tham va buon rau.” Ngai Acharn
an i ba. “Khong phai vi vay ma t6i mudn ba dén day. Pay chac chan khong
phai la cach trng xtr cia mot nguoi co thien tam. Ba c6 nhé chang khi ching
ta cung trau doi va phat trién T Vo Lwong Tam, Brahmavihara (tw, bi, hy,
xd) khong?”

“T6i con nhd ro rang,” ba noi, “bdi vi chiing ta cing nhau phat trién
nhitng phdm hanh nay trong mot thdi gian rat 1du. Nhung nay Ong da vuot
thoat khoi thé gian pham tuc nay thi t6i thady minh hinh nhw bi bo roi va cam
thay vo cung phién muon.”

“Ba phdai nhd rd muc tiéu chinh cua hanh dong thién la gi,” Ngai Acharn
noi. “Muc tiéu cua viéc tu tap Giao Phap, du la ty thyc hanh vi chinh minh
da chac chan nhu vay hay lam theo 10i day cua ai khac, déu la dé loai tri hay
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dé lam voi b6t kho dau. Khong phai thuwe hanh Gido Phap dé chong chat
thém nhitng phién luy, chi tao khé dau ngay cang nang triu cho minh.”

“T6i biét ring nhitng 10i Ong néi 1a ding,” ba néi, “nhung déi voi ngudi
thé gian pham tuc con chwa tuyét d6i thanh loc 6 nhiém, khong thé cudng lai
nhitng cam gidc manh mé tham sau trong long.”

Ngai Acharn néi, “Du minh cung an chung v&i nhau mt mam, thé nao
cling phdi cé nguoi sé ngung diia tredc va nguwoi kia dirng an sau. Khong thé
hy vong 1a cd hai déu budng diia xuéng ngay cung mot lic. Ciing nhw vay
do6i vdi hai hay nhiéu nguwdi chung cung tich trit phwdc bau. Treong hop cua
btrc Phat va Cong Chuaa Yasodhara (Da Du Pa La) la mot thi du dién hinh.
birc Phat thanh dat muc tiéu trudc, va sau do trd vé gitip cho céng chua tién
bo trén cung mot con dwong. B4 la bai hoc quy gia. Ta nén rut bai hoc tw do
thi c6 1gi hon la dé minh dam chim trong nhitng noi wu sau va phién trach so
phan mot cach chua cay.

“Khong bao gio t6i c6 y nghi bo roi, dé mac ba don déc cho s6 phan.
HOm nay t6i moi ba dén day vi long tir bi lo nghi dén tinh trang an lanh va
s phat trién ctia ba. Ba cang thyc hanh ding theo nhitng 10i day cuda to6i
ngay hom nay thi toi cang hoan hy véi tién bo va thanh cong ctia ba. Néu ba
van gitt tot dugce viéc thye hanh Gido Phap thi t6i khong can lo cho ba nita.”

Nguyén vong trudc kia sé trd thanh Phat ctia hai nguoi, va vé sau, quyét
dinh cua Ngai Acharn la trd thanh chw vi Thanh Bé T cia Bic Phat cung
dan dén mot muc tiéu la Cham Dt Dau Kho, titc bé giy vong quay nhitng
kiép sanh ¢ trién mién. Lu6n luén c6 quan hé chat ché gitta phuwéc bau tich
trit va két qua thu dugc. Ngai luon dwa nhitng 161 day bao va khuyén nhu tan
tinh va khong bao gio thiéu sét. Tat ca déu biéu 16 thién tam tw &i, khong
bao gid c6 y mudn trén tranh hay lia bé ba don ddc. Nhitng 10i than phién
chua cay ctia ba nhw vay gay tré ngai cho tién bo ctia ba va chi tao kho dau
bat 1gi. Khong bao gio sy Gidi Thoat ctia Ngai c6 thé dwoc hiéu la dé bo roi
ba, va néu c6 16i giai thich nhw thé thi nhitng 10i khuyén day va an ui cta
Ngai la dé lam gi? Tam tr cia Ngai doi vdi ba qua la thanh that va vo lvgng
v6 bién. Ba nén hiéu nhw vay va nén c6 gang thuc hanh 16i day vi d6 1a cho
lgi ich ctaa chinh ba.
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Twr ngay xuat gia, Ngai Acharn khéng nhé cé Iic nao muén cho ba 1é loi
chién dau mot minh. Ba tim dwgc chang mot ngwdi c6 tam tir nhiéu hon nhw
vay? Ngai cling day rang ba nén lay lam hoan hy vi da thay dwgc anh sang
phat toa ra twr than Ngai trong dem hom tredc, mdc du con ¢ trong canh gidi
vi té nén rat c6 thé khong hay biét gi dén diéu ay. Hon nita, ba c6 duyén may
dugc co hoi lang nghe nhitng 10i day c6 thé dwa ba ra khoi dém t6i cia vo
minh néu kinh can lwu tdm dén 10i day. Néu ba khong lam duwgce vay thi bao
nhiéu Gido Phap trong 10i day cia Ngai va bao nhiéu tam tir cia Ngai chac
chan ciling sé khong dwa dén 1gi ich nao.

Hon nhadn cé6 theé tao dia nguc hay thién dang trén
coi tran gian

Nhitng 10i khuyén day va gidi thich cia Ngai Acharn twa ho nhu nwéc tir
mot ngon sudi trén ndi & canh troi rwdi xuéng lam mat mé cai tdm chao
dong cua ba va dap tat nhitng ngon Itta buon phién va sau ndo. Tam tré nén
diu hién mat mé réi tinh lang, ba cAm nhan bao nhiéu 16i lam trong dai ma
minh da pham. Ba nhan 16i va Iy lam tiéc rang chinh ty ai cia minh da lam
phién long Ngai. Gio day ba cé thé thay anh sang cua Gido Phap. Tam ba
mat mé nhd nwdc cua canh troi, ganh nang phién ndo da dwgc dat xudng.

“Cui xin Ngai ttr bi tha 16i,” ba van xin, “dé r6i trong twong lai toi c6 thé
ty kiém soat t6t hon, khong con nhu vay nita.”

Sau dd, Ngai Acharn khuyén ba tai sanh vao canh gigi twong xing vdi sy
tinh ngd ctia minh, khong nén dé cho tam lo au va chao dong cta chinh minh
khudy r6i mot cach bat 1gi. Ba hoan hy vang 10i va xin Ngai ban cho duyén
lanh thinh thodng duwgc phép dén viéng tham va nghe gidng. Ngai bang long
va ba dot nhién bién mat va Ngai xuat thién va thdy lic ay la nam gid sang.
Ngai da khong ngu tr tdm gio t6i hom tredc sau khi thién hanh. Cudc dam
thoai gitta Ngai Acharn va ba vg tir nhitng kiép qua khit - gio day la mot
ching sanh v6 hinh — da kéo dai nhiéu gio.

Khéng bao lau sau, ba tré lai va nghe Ngai giang mot thoi Phap, bay gio
la mot tién nit xinh dep, nhung theo dac tinh ctia chw thién khi dén tham mot
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vi s ma hg kinh trong thi khong trang strc gi nhv thwong mang ¢ canh gidi
ctia minh. Nho da cé tich trit nhiéu phuwéc bau trong nhitng kiép lam vg
Ngai, khi tam mat mé nho tinh ngd, ba da tic khac héa sanh vao canh troi
Tavatimsa (Pao Loi hay Tam Thap Tam Thién), mot canh gidi cé tién nghi
va lac tha du loai. Ba khong bao gid quén rang tat ca nhitng hanh phic ma
minh dang tho hwong la thanh qua nho lam theo nhitng 161 khuyén day cua
Ngai. Khong cé Ngai chi day thi ba khéng dwgce hanh phic thé. Gitta lic an
hwdng nhitng thu vui do, va nhan ra nhitng gi da gitp ba dugc nhw thé. Long
tlr &i ctia Ngai doi vai ba qua that vo bién, khong bao gid ba cé thé dén dap
day du.

R6i ba nhan thitc rang than trong lwa chon bat ky cai gi dé dung va bat ky
ai dé minh gan giii két hgp quan trong nhw thé nao. Diéu quan trong nhat doi
v6i ngudi cu sy la chon vg kén chong, khong phai chi 1a chon ngudi sé song
chung v&i minh, ma la chon nguoi sé thd chung véi minh, cung chia sé véi
minh nhitng cay dang ngot bui. Nhitng gi dnh hwdng dén ngudi nay sé anh
huwéng dén nguoi kia. Co6 mot nguwdi ban doi tét la phwde bau to 16n. Chong
hay vg c6 thé & trong mot dia vi xa hoi thap kém, kém thong minh, hodc nita
la ngwoi xa giao kém lich sy, nhung vo chong la nguwdi ban ngan ngtra cho
ngwoi kia khoi di trén con dwong bat thién va dan dat ho vao con dwong
chan chanh. Tuy nhién, néu ca hai déu du t6t dé hoan hy gitip nhau phat trién
thi ngo6i nha sé la t6 4m, hay hon nita, la thién dang trén co6i tran. Sé khong
c6 nhitng cudc cdi va hay vach 1a tim sau dé bat 16i nhau vi ca hai déu biét ty
kiém soat, khép nhitng suy nghi va hanh dong cta minh vao khuon kho ky
cwong cta Thién Phap. Hai bén két hgp véi nhau trong cudc hon nhan c6 thé
xem nhu xay dap dia nguc hay kién tao thién dang trén coi tran, cung chia sé
v6i nhau nhitng néi kho dau ciing nhu nhitng niém hanh phuc, tuy vao viéc
ho vui vé lam viéc thién hay thich thd lam diéu ac. Biéu nay anh hwéng dén
kiép s6ng twong lai cting nhu kiép hién tai.

DPiéu nay da duwogc thdy hién nhién trong tredng hop cuia vi tién nit nay da
vang theo nhitng 101 day cua Ngai Acharn, tranh nudi dudng ac phap va tich
trit thién phap. Két qua cua viéc tu tdp do la ba thoat khoi hiém nguy va dau
kho vo ich. Ngai Acharn tha thit nhitng hiéu lam va phién trach chua cay cta
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ba dé giup ba khong giit trong long cam nghi toi 16i, roi thuyét mét thoi
Phap va ba hoan hy lang nghe. Sau d6 ba — gid day la mot vi tién nit day
hanh phiic — danh Ié bai tir va nhiéu ba vong quanh Ngai, vai phai huéng vé
phia Ngai, roi di lui cach Ngai xa xa va bay lén khong trung, tr& vé canh gidi
cta ba v@i long biét on va hoan hy.
Lo tan duong cua chw Phat va chu vi de tir A La
Han

Vao nhitng dem sau khi Ngai Acharn chitng ngd Pao Qua cung tot, mot
sO chu Phat va chw vi dé t* A La Han dén tham dé tan dwong sy Giai Thoat
ctia Ngai. C6 dém c6 mot vi Phat cing mwoi ngan dé tir dén, va vao dém
khac c6 vi Phat khac dén cung hang tram ngan dé t&¢ A La Han. So dé tir A
La Han cua moi vi Phat khac nhau, tuy mitc d6 chitng dac cua moi vi. Tuy
nhién, so lwgng nhitng vi dé tr thap tung theo mdt vi Phat khéng phai that sy
la so dé tir cua Ngai. D6 chi la twgng trirng, dai dién cho so dé ti cia vi nay
so vGi vi khac. Trong chu vi dé tit A La Han ciing c6 mot sO vi samanera
theo cung. Trong nghia trtru twgng va vo nhan xung, t A La Han dugc dung
cho ca cac vi samanera ciing nhv bhikkhu.

Chuw Phat chi day cho Ngai Acharn vé nhiéu diém, “Cac dang Nhw Lai (tw
ma cac vi Phat dung khi n6i dén minh, twong dwong tit “T6i”) hay biét rang
Su da thoat khdi nguc tu vi dai cia vong quay (vatta) sanh — t&* nén dén dé
tan thwéng cong ditc Sw. Thé gian 1a nguc tu rong 16n ménh méng, dugc
canh gii* v6 cung nghiém ngdt va chita day nhitng loai quyén rii va cam do,
tat ca déu nham vao muc tiéu siét chat vong kim kep va lam mu quang tu
nhan, ma khong biét mét diéu la ho phai lam tu nhan mat tw do chi vi su lgi
dwong trong duc lac cta chinh minh. Gidéng nhw nguwdi dang chiu dau kho
trong moOt can bénh ma khong cé y muon tim thudc chita. Trong tredong hgp
dy, thudc nao ciling la vo ich. Gido Phap cua Nhu Lai ciing giong nhu loai
thuéc cé kha nang chita bénh. Chiing sanh dau kho vi chitng bénh tram kha
do noc doc ctia miii tén 6 nhiém cda chinh minh. Chitng bénh ctia ho xem
chttng v6 phwong ciéu chita, nhat la khi ma bénh nhan con tir chéi, khéng
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chap nhan Gido Phap dé citu chita. Ho phai chiu dau kho vi nhitng lan sanh
t& cung vGi chitng bénh cua than va tam khac. Do do, tuy Giao Phap &
quanh ho nhung khong giup dugc gi, vi ho khong quan tam, cling khong
dam nhin dén, khong lang nghe va ap dung thwc hanh.

“Nhuw vay c6 Gido Phap, va cling c6 nhitng ching sanh quay cuong trong
nhitng con giong t6 cta dau kho ctia chinh minh. Néu ho khong nhan ra va
thwe hanh Gido Phap thi khéng ai c6 thé gitip ho. Chu Phat c6 thé dén roi di,
nhung chitng bénh van con dé dé gay dau kho cho nhitng ai khéng hoc. Biic
thong diép cha tit ca chw Phat déu giong nhau vi 6 nhiém trong tam cta
ching sanh déu giong nhau, khong c6 loai 6 nhiém nao vwgt qua dugc kha
nang kham pha va tan diét cuaa Phat Phap, trt khi con nguoi tw ngup lan
trong chinh 6 nhiém cta ho va do d6 thay Gido Phap thap kém hon 6 nhiém.

“Giao Phap doi nghich vgi 6 nhiém. Nguwdi noi theo con dwong cia Giao
Phap phai chong lai, khong tudn hanh theo lénh ctia 6 nhiém, con ngudi
vang lénh cua 6 nhiém thi chong lai Gido Phép, ly luan rang Gido Phap quay
ray, lam cho ho kho chiu vi mat di nhitng tha vui ctia doi song. Nhung nguoi
sang sudt biét suy ludn va phan biét, sé khong bo tay hang phuc nhu vay.
Ngudi cé tri sé khong bao gio nhw con rua chiu nam yén trong chao nuwéc
sOi dén chét. Twong tw nhw vay, nguoi thé gian bi chinh 6 nhiém cta minh
ndu chin trong chdo nuwdc soi ctia n6 khong biét cach nao thoat ra khoi. Tat
ca chung sanh déu nhu vay, du séng trong nuwéc, trén can, trén khong trung
hay trong long dat. Dau soi, Itta bdng nam trong tam cnia chinh ho. Bat luan
di dau hay & noi nao ho van dem Itta néng theo véi ho.

“Gio day Su da thay Nhu Lai va da biét rang day khong phai gi khac hon
la cai tdm hoan toan thanh tinh, tuyét doi trong sach. Nhu Lai chi dén day
dwéi hinh thitc sammati (hinh twéng gia dinh, gia thuyét, thé gian hay tuwong
doi).”

Lic bay gio Ngai Acharn cung kinh bach, “Khong bao gio con cé y hoai
nghi Dic Phat va chw vi dé to* A La Han, nhung lam thé nao, sau khi da
nhap anupadisesa-nibbana (da tich diét hoan toan, khong gi con lai) ma cac
Ngai con c6 thé trd lai dudi hinh dang nay?”
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btrc Phat dap, “Hinh twéng tam thdi nay can thiét cho nguwoi da thanh twu
trang thai tuyét déi trong sach ma khong con hinh twéng, dé dén gap nguoi
da thanh tyu trang thai tuyét doi trong sach ma con mang hinh twéng thé
gian. Nhung khi ca hai déu da nhap anupadisesa-nibbana, V6 Du Niét Ban,
thi hinh dang pham tuc nay khong con can thiét nita. Gitta cac vi Phat cling
vay, vi nao mudn biét vé cac vi Phat trudc minh cling phdi bat dau tr viéc
lay twéng thé gian trudc, roi dung né nhw mot phuwong dién truyén thong.
Khong c6 hinh twéng biéu 10 nao trong trang thai giai thoat tuyét doi. Vi Ié
ay Nhu Lai va chu vi dé tit A La Han ty biéu hién hinh thitc thé gian dé Sw
c6 thé thdy va biét mét vi Phat va chw vi A La Han trong thé nao.”

“No6i cach khac, khi tiép xtc ma can hinh dang thé gian thi can phai lay
hinh dang ngudi thé gian dé tiép xtc dugc. Nhung can giao dich gitta nhitng
vi da tuyét doi giai thoat thi khong can hinh twéng ctia mot coi thé gian nira
vi ca hai déu da twong dwong va giong hét nhau. Tuy nhién, khi can cho biét
tinh chat thi hinh dang thé gian lai can thiét nhw mot sy doi 1ap dé ta co thé
hiéu rang gidi thoat hoan toan la khong con dau hiéu, hinh dang hay biéu
hién, ma chi tuyét voi mot cach ty nhién va cling luon dwgc an tinh hy lac
khong thé so sanh dwgc. Nhitng ai hiéu diéu nay khong nghi ngo gi viéc giai
thoat hoan toan chi la cach thé hién hay mo td qua hinh thitc thé gian (néi
mot cach twong doi) va giai thoat tuyét doi ton tai tw né khéng phu thudc
vao bat ky cai gi.”

R6i Bitc Phat héi Ngai Acharn, “Sw héi nhw vay c6 phai vi con hoai nghi
hay chi dé chao héi?”

Ngai Acharn tra 16i, “Vi mu6n chao mirng ma con héi Ngai vi trong thuc
té con khong con hoai nghi gi nita vé thé gian pham tuc hay tuyét doi giai
thoat, cling khong con hoai nghi Btc Phat, Phap Bao va Tang Bao, chinh vi
con da tw minh chitng ngo 161 day “Nguwdi nao thdy Gido Phap la thay Nhw
Lai.” Cau nay chi ro rang Bac Phat, Giao Phap va Tang Gia khong phai gi
khac hon 1a tinh trang tuyét doi thanh tinh va hoan toan thoat ra khéi canh
gi¢i pham tuc. Du Dtrc Phat va chw vi Bé Tt La Han c6 dén hay khong, viéc
ay khong thé doi thay long tin chac ctia con vi con da chitng ngd nhw vay.”
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Chitng d6 Bic Phat néi rang Ngai ciing biét y dinh cia Ngai Acharn chi
la muon chao hoi.

Ciing nén ghi nhan rang chw vi dé t& A La Han thap tung theo Ditc Phat
khong néi gi, chi ng6i yén mot cach nghiém chinh noi ché caa minh. Ca dén
nhitng vi samanera nho tudi ciing ton kinh ngo6i im lang trong rat dé mén,
mac du (trong con mat pham tuc), cac vi dy trong dé thwong hon la oai vé.
Nhitng vi samanera nay khoang chirng chin dén muwdi hai tudi, va thoat nhin
cac Ngai, ta cling khong khoi c6 cam giac nhv mot nguoi 16n gap mot cau
bé con, mudn xoa dau cau bé. Ai khong biét trwdc rang cac vi samanera nay
da la A La Han chac chan sé lam nhitng viéc khong bao gio dugc phép lam.
Ai da biét rang cac Ngai da l1a A La Han khong bao gio ddm nghi dén lam
mot viéc nhu vay. Cling nhuv cac vi A La Han khac, cac vi samanera nay
khong hé kém hon trong thai do. Do vay tat cd cac chw vi A La Han, ca
bhikkhu va samanera, déu c6 phong thai truyén cam hitng va gay an tuwgng
sau sac vi cac Ngai hoan toan ty kiém ché.

Vi du, néu Ngai Acharn t6 mo muon biét ding theo truyén thong thi
phuwong cach thién hanh va thién toa, cach dap y trong khi ngoi thién hay di
kinh hanh phai nhw thé nao, va cach bay té long ton kinh ra sao gitta cac nha
st thi Biec Phat hay mét vi A La Han sé trinh bay phwong phap ding dan
trong khi Ngai ngoi thién. Tat ca déu dugc giai thich v6i day du chi tiét. Thi
du nhw khi di kinh hanh hai tay phai dé nhu thé nao, chan phai buéc nhu thé
nao, va phai ty kiém soat khi di nhuw thé nao. Thién toa nhw thé nao ciing
dwgc chi dan day dua, hanh gia phai ngoi huwdng vé phia nao, tw thé phai ra
sao V.v.

Ton kinh dua tren sy phan biét giita pham phu va
chw vi dd tuyét doi gidi thodt
Phwong cach ma chuw Tang ton kinh lan nhau c6 nhitng diém dang ké. Mot
lan, Ngai Acharn to mo muodn biét vao thagi Pitc Phat chu tang danh 1€ nhau

nhw thé nao. Trong khi ng6i thién Ngai thdy Dic Phat va nhiéu vi dé to &
nhiéu Iita tudi khac nhau, ngudi thi téc da bac pho, va ciling c6 nhitng vi
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samanera nguwoi 16n, ngwdi nho. Cac vi khong dén cung mot lwgt ma dén
riéng ré tirng vi, ngwoi tredc ngwoi sau. Ai dén tredc ngoi tredc, ai dén sau
ngoi sau, theo thit tw dén. Vi samanera tré tu6i ma dén trudce thi cling ngoi
phia trudc cac vi ty khuu, con vi ty khwu gia dang tu6i ong ma dén sau cling
hai long ngo6i phia sau cac vi nho tudi, khong cé vé gi xau ho. Tham chi Bic
Phat ma dén sau, thi Ngai cling ngo6i phia sau chw ty khwu va samanera,
khong co sy phan biét nao.

Ngai Acharn c6 vé ngac nhién khi thay tinh trang hinh nhw kém ton ti trat
ty gitta Ditc Phat va chu vi dé tir ctia Ngai, von noi tiéng la rat trong ky luat
va luc nao cling trat tw. Nhung mot lat sau, tuy Bic Phat khong c6 mot 10i
giai thich, Ngai Acharn thdm hiéu rang sy ton kinh lan nhau chi dva trén
Phap va giai thoat, khong dua trén chan ly gid dinh hay chan ly twong doi.
Trén nén tang nay, khong c6 sw phan biét truyén thong va xa hoi vé cao ha
hay thap ha tinh theo ngay xuat gia, vi do chi la sy that twong doi. Tt Bic
Phat xuong dén chw vi dé tiv A La Han va samanera nhé tudi nhat, tat ca déu
ngang hang nhau vé phuong dién tuyét doi trong sach.

Ngai Acharn lai tw héi cac Ngai danh 1é nhau thé nao theo cach quy wdc,
thi cac Ngai nhanh chéng doi ché ng6i. Gio day thay Dirc Phat ngoi phia
tredc nhom déng, va cac vi samanera khi ndy ngoi phia trwdc chuyén vé
phia sau chw vi ty khuu, tat ca déu ngoi noi dugc sap xép theo trat tw xa hoi
thong thuwong. Ngai Acharn hiéu rang chac chan day la nghi thitc ton kinh
nhau gitta chu ty khuu trong thoi Bie Phat. Vi ty khuy, du la A La Han ma
nho ha, phai ton kinh mot vi 16n ha hon, mac du vi nay chwa phai la A La
Han.

Sau dé Dic Phat day Ngai Acharn, “Chw ty khuwu cia Nhue Lai c6 diém
ddc biét l1a biét ton trong lan nhau va ludn luén giir thién y v&i nhau, dya trén
s binh dang vé danh dv va pham gid. Mac du la dong, chw dé t& cia Nhw
Lai khong c6 thai do tranh cai hay lan w6t nhau. M6t nhém ty khuwu ma
khong biét ton trong lan nhau va khong d6i x v4i nhau ding theo Gido
Phap va Giéi Luat (Dhamma va Vinaya) — dugce xem la Thay khi vang mat
Dirc Phat — thi khong thé goi 1a ty khuwu cda Nhw Lai. C6 nhitng vi ty khuu
gia danh, chi ty xung la ty khwu. Trai lai, mot nhom ty khwu than trong vang
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gitt hanh theo Gido Phap va Gidi Luat, at xitng dang dugc goi la ty khuu caa
Nhu Lai, bat luan la xuat gia tai dau, la ai, hay bat luan la nguwdi quoc gia
nao hay & trong giai cap nao. B¢ la tit ca nhitng nguwdi buwédc theo ddu chan
cua Nhu Lai va chac chan trede sau sé thanh tru sy Chdm Dt Dau Kho.”

Sau khi giang day van tat nhw vay, Bic Phat va chu vi dé to A La Han
cta Ngai titc khac bién mat, va Ngai Acharn tin chac vao sy that ctia nhitng
diéu Ngai da thay.

Xdc cheét khong cé nghia dia

Tham chi dén viéc phai dap y nhu thé nao trong lic thién hanh hay thién
toa cling dwgc mot vi dé t A La Han chi day, khi Ngai Acharn thac mac
xem phdi lam nhuv thé nao cho that ding cach. Vi dé t& A La Han ay chi cho
Ngai cach ngoi thién, khi mdc va khi khéng mac y tang gia 1é (sanghati) va
néi thém rang c6 mdac hay khong cting khong can thiét. Ngai ciing chi vé
nhitng mau cda y cé ba sac nau-vang khac nhau, nhuém bang than hoac 16i
cay mit, mau nhat, mau vira, va mau sam. Diéu nay cho thay rang 16i thuyc
hanh ctia Ngai Acharn ciing ding theo truyén thong ctia chw vi Thanh Bé
T, khong khi nao la do Ngai phéng wéc hay doan chirng. Vi 1€ ay phap
hanh caa Ngai tién trién déu dian va sudn sé, khé ai sanh bang trong thoi
hién dai. Nhitng vi dé ti theo truyén thong ctia Ngai cling tho nhan dugc
nhiéu anh hwéng 1gi lac cda thay, con nhitng vi bién cai phap hanh ctia Ngai
dé tién cho ho thi cé thé giong nhw nhitng xac chét khong c6 nghia dia, mot
dita tré khong cha khong me, hodc nita nhw tro khéng thay. Hinh nhw Ngai
Acharn Iic nao ciing duge sy huwdng dan cia mot trg lic nao tir bén trong
ma khong phai ai cling dugce day bao, va cling khong phai ai cling lam dugc
nhu Ngai.

Puong loi thuc hanh va gidang day tai Chiengmai
Tri* mOt mua an cw kiét ha ma Ngai Acharn trdi qua tai Wat Chedi Luang
trong thanh phé Chiengmai, trong sudt thoi gian mwdi nam con lai & nhitng

noi khac ma Ngai nhap ha, toan nhitng noi rirtng hoang vu gitta du loai nguy
hiém. Nhw vay, cudc séng ctia Ngai sudt thoi gian thénh thang bat dinh thyc
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hanh hanh dau da qua that 16i lac, xuét chiing, va ngoan muc phi thwong vé
ca phuwong dién thyc hanh, mitc d6 mao hiém va kién thitc tham sau trong
Giao Phap. Trong con mat thong thwong ctia ngwoi doi, song don doc trén
nhitng do6i nuii va trong ritng sau thi lic nao cling bi dau khoé va lo sg tran
ngap, nhat la nhitng con hai hung kinh khting va lo au rung rgn ngay dém
khong ngdt quay roi. Nhung doi véi Ngai Acharn, song hoan toan an dat
nhw thé rat thuan lgi cho sy tinh tdn chuyén can va cho sttc khée ctia than va
tam. Sy chitng dac cudi cung cta Ngai da dugc thanh twu gitta rirng sau
trong khi song don doc trong mét quan ngwoi thugng. Chi sau dé it 1au méi
c6 vai vi ty khwu thue hanh dau da dén hoc véi Ngai.

Vai vi trong nhitng vi ty khuu dén véi Ngai la Ngai Chao Khun Thet cta
quan Tha Boh trong tinh thanh Nong Khai, Ngai Phra Acharn Sarn va Phra
Acharn Khao & Wat Tham Klong Phane. Nhitng vi nay chi & v6i Ngai mot
thoi gian réi vang lénh ra di, tim noi an dat cho riéng minh trong nhitng
viung ngudi thugng xa x6i, trong rirng sau hay trén doi nui hoang vu. Cac
x6m lang ngudi thugng la nhitng noi chi c6 vai ba nha, c6 noi bon nam, va
noi khac nhitng chin muoi gia dinh. Di bat moi ngay vira da nudi than.
Riéng Ngai Acharn lic nao ciing thich song 1é loi don d6c ¢ nhitng noi nhw
vay.

Ciing nén ghi nhan rang tat ca nhitng vi ty khuwu thwe hanh dau da duéi sy
huwéng dan va rén luyén ctia Ngai déu virng chi, quyét tam can dam doi pho
v6éi moi trd ngai nguy hiém dé muu tim Gido Phép, du phai hy sinh mang
song. Cac Ngai chi nham vao muc tiéu duy nhat la Gido Phap, va dat muc
tiéu nay lén trén tat ca, ké ca tinh mang minh, va diéu quan trong hon hét la
noi nao noi tiéng la c6 nhiéu hum beo va thu dir thi Ngai Acharn khuyén nén
dén va & do. Song gitta moi trudng nhw vay bat budc lic nao ciing phai virng
chac gitt chanh niém va tri tué, luon luoén chuyén can tinh tan va nhu thé stc
manh y chi phat trién nhanh chéng hon la & noi khong bi nguy hiém de doa.

Chinh doi song ctia Ngai Acharn cling ngay dém tham nhuan sau dam
hanh phic cta sy an dat. Nhung trong nhitng khi don doc tu dwdng tinh than
gitta rirng sau, xa cach x6m lang va dan cu thinh thoang Ngai ciing giao tiép
v6i nhitng ching sanh v6 hinh khac nhau nhw chu thién trén qua dia cau,
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chu thién trén nhitng canh troi, ma, qui, long veeong va che Pham Thién. Vi
da c6 nhiéu kinh nghiém véi tét ca, nén diéu do khong tao van dé cho Ngai.
Ngoai nhitng ching sanh v6 hinh dy Ngai cling gitp d& nhiéu sac dan nguoi
thwong khac nhau nhw Ekoh, Khamu, Muser va Maew. Ho rat cam kich lang
nghe nhitng 10i day ctia Ngai va hét long tin twdng dén do du c6 phai hy sinh
tanh mang vi Ngai ho ciing san sang. D6i vdi nguoi khong quen thudc vai
nhitng ngwoi nay, tor “nguoi thugng”, thwong cé y nghia xau, ban va tho
kéch, man rg. Nhung kinh nghiém ctia Ngai véi ho thi trdi nguwgce han. Ngai
thady ho cling dang diéu dep dé, da trang va khong hé ban. Ho la nhitng
nguoi cé van hoa, cé nhitng phong cach va ky luat ctia chinh hg. Ho ciing
doan két va cung kinh tuan 16i nhitng vi lanh tu cia ho. V&i van héa va tap
tuc cua ho, tr “rieng ru” thay vi ham y hung bao hay man rg, mia mai thay
lai cho thdy ban tinh that tha va dao dirc, khong c6 toi ac vi tham ai va hung
bao nhu ta c6 thé dé dang thay trong nhitng khu rirng bé tong ctia cac do thi
va phdé phuong. Rirng ctia cay cdi va mudng thu, nghi theo mot cach khac,
con an toan va thodi mai hon la song gitta ritng bé tong cot sat cta thi thanh,
day hiém hoa 6 nhiém hung bao doc ac cia tham &i, san han va si mé.

Pay la mot khu ring bi hiém trong dé nhiéu loai tha “hoang dai va hung
tgn” cia 6 nhiém song va di thanh tirng bay, tan cong con ngwoi mot cach bi
hiém, gay nhiéu thwong tich kh6 lanh. Nhitng vét thwong ay khong nhitng
gay hai cho sttc khée ctia than ma con ca tam nita. Qua that mia mai khi thay
rang rat it nguoi, néu cé, cw ngu trong thanh phé nay ma quan tam dén céc
vét thwong ctia minh, va khéng cé ai c6 y muon tim thudc chira. Vét thuwong
bi “nhiém tring” va trd thanh mot bénh dich kinh nién. Loai ritng nay nam
trong tam tat ca moi ngwoi, dan 6ng, dan ba, ty khwu va samanera.

Nhitng cudc tan cong lén Iut ctia 6 nhiém that kho cho ta dé phong. Vi 1é
ay Ngai Acharn thich & nhitng noi ritng hoang dé Ngai ranh tay d6i pho véi
nhitng con thu hung bao bén trong. Chinh & nhitng vung ritng sau nay ma
Ngai c6 thé thuan hoa nhitng con thi hoang nay hay dudi ching ra khéi tam.
Con nguoi 1a mot tao vat thong minh, va nhw vay, chd nén dé lam cho nhitng
con thd hoang trong long ap ddo va dé bep ma phdi can dam chién dau
chong lai n6é, nhw vay méi dang goi la con nguoi.
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Trong moi treong nhw vay, moi khi c6 mét vi ty khwu dén dé dugce tu tap
dwdi sy hwdéng dan cua Ngai, 161 day ctia Ngai ldc nao cling kéu goi tuyét
doi tw hy sinh va diing cdm chién dau. Nhitng 10i day nhw thé do d6 thich
hop vé6i nhitng vi giong nhu Ngai, san sang dwong dau moi thir thach. Ho
muon du cé chét, trudec do phai cang cwong chién dau, tan lwc chong choi
dén cung, va néu song sot, ho sé nhe long biét rang t6i thiéu minh cling da
thanh tyu mot mic do tri tué minh sat va giai thoat nao, rang ho sé khong
con phéi kho dau vo clung tan vgi nhitng lan tai sanh va tai t@ trién mién
trong nhitng canh gidi vo thuwong bién doi.

Do la phuong cach gido hudn dac biét 16i lac ctia Ngai tai Chiengmai, c6
phan khac hon 16i day & nhitng noi khac treéc dé. Tai day nhitng 10i day cta
Ngai tuyét doi citng ran, va khéng chap nhan 6n hoa. Tuy nhién, cach day
nay thich hgp véi nhitng vi da dén véi Ngai dé hoc, dé cham cha lang nghe,
chi c6 gang tw quan sat nhitng con thu hung di¥ bén trong minh, khong bao
gio than phién la nhitng 10i day ctia Ngai qua ha khac. Gido huan ctia Ngai
cang manh mé, Giap Phap cang siu sac, tam ngudi nghe cang vitng chac
quan binh, chanh niém va tri tué cang phat trién. Buwong 16i day do cia Ngai
tai Chiengmai v0 cung tham sau vi sy chitng dac cia Ngai da dén mitc cao
siéu nhat va muc tiéu cua nhitng vi dé ti dhiitanga bhikkhu ctia Ngai cling
diing cdm nhat mot cach twong xing, chi la Chdm Dt Pau Kho trong tam.
Ngoai nhitng chi day thong thwong con cé ky thuat dac biét dé kham pha
manh khée ctia cai tdm tranh né tai tinh. Ky thuat nay rat cong hiéu dé tim
hiéu nhitng tro Itva phinh cta céi tdm quen thoéi tron ra ngoai tim dén nhitng
noi tiéu khién vui choi quen thudc.

Truong hgp tinh yeu sét danh

Trong khi cu ngu tai viing do6i nii cia Chiengmai c6 mét dién bién ky la
xdy ra gitta nhitng vi dé ti hanh hanh dau da cua Ngai Acharn. Cau chuyén
sau day duwgc twong thuat v6i hy vong cé thé 1a mot bai hoc cho nhitng ai
con chwa da kha nang dé hiéu biét nhitng gi minh da lam trong nhitng kiép
qua kh. Chuyén nay do mot vi Acharn truée kia da ¢ véi Ngai Acharn Mun
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thuat lai, cho thady nang lwc manh mé cia nghiép (trong truong hgp nay la
tinh ai), doi khi tr6 sanh mét cach la ky.

Mot hém, c6 mot vi ty khwu dang sap stra tam v6i mot vi khac ¢ mot
viing nwdc gan con dwong dan dén rudng cua dan lang. Con duwdng nay nam
xa X6m dan cu va thuong vang bong ngudi qua lai. Trong khi hai vi ty khuu
stta soan tam thi c6 mot nhém phu nit tinh c@ di ngang qua, diéu rat hiém
xdy ra tai day, vi con dwong nay thuong ngay that vang vé. Vi ty khuu vira
chot thay mot trong nhitng thiéu nit va tttc khac yéu co. Vi ty khuu tuyét doi
khong thé kiém soat tinh cdm cua minh. Vi ty khwu lo so bi Ngai Acharn
hay biét, va cling sg hoan canh hiém nguy khong thé cttu chita cho cudc doi
xuat gia cia minh.

Su thao thitc suot dém, lo s@ tinh cam ky la ma c6 sitc manh phi thwong,
chwa bao gio twdng twgng duwgc. Sw muén quén tinh cam doé di, va suot dém
tan lyc kiém soat, nhung hinh nhw né ngao nghé thach thitc moi c6 gang
kiém soét cta su va con phan cong trd lai moi khi sw c6 gang. Trong lic ay
Ngai Acharn doc dwgc tdm va hay biét cudc chién dau cam khé cua vi ty
khwu. Sang hom sau Ngai khong noéi gi, thady suw da rat s¢ Ngai. Moi qud
trach chi lam cho van dé thém té hai. Ngai chi mim cwdi thong cam khi gap
s, va mac du thdy vi ty khuu ro rang run sg, Ngai lam nhu khong nhan
thay.

Khi dén gio di vao lang tri binh, Ngai Acharn néi riéng vd&i cac vi ty khuu
khac mot cach khac thwong ma van dé vi nay nghe tiéng. Ngai néi bai vi vi
ty khwu nay da tan lyc c6 gang sudt dém khong ngti nén hom nay khong can
phai di tri binh, hay dé cho s ¢ nha nghi va tiép tuc c6 gang. Cac vi ty khuu
khac nén tho bat thay thé sw dé khong lam gian doan s c6 gang cua su.

Ngai Acharn khong nhin vi ty khwu ay khi néi nhw vay, va sau khi noi
xong, Ngai dan cac dé tit vao lang nhu thwong 1€. Vi ty khwu kia tiép tuc
thién hanh mot minh & nha. D1 nhién, Ngai Acharn lam nhw vay nham giip
vi ty khrru dang thuong kia ma Ngai biét dang la nan nhan cia hoan canh va
dang tan lyc ty ctu minh. Dén gio do thuc Ngai bado dem vat thuc chia véi
su va cho biét rang su c6 thé an & tinh that hodc dén noi hop. Su chon dén an
tai noi hop. Khi s dén, Ngai Acharn khong nhin sw, r6i sau dé vui vé néi
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vai 10i diu hién va an ti. Vi ty khuu dang thuwong chi an duwgc chat it, va an
vi lé phép.

HOm ay hai vi ty khwu ban, ngwdoi ké lai chuyén nay va mot vi nita, 1lay
lam ngac nhién thay Ngai Acharn c6 thai do bat thwong chwa thirng thay nhw
vay. Hai nguoi dén gap nan nhan cua hoan canh va héi s vé co gang gi
khac thwong cua sw ma Ngai Acharn dé cap dén. Hai vi nghi rang do la diéu
gi dac biét ma sw da thanh dat. Vi ty khru dang thwong mim cuwdi yéu 6t va
néi: “Khong phai t6i thanh tyu dugc gi ma Ngai Acharn lam vay. Chac Ngai
da thau hiéu r6 rang la t6i dang dau kho sau dam nhu thé nao, va lam vay dé
giup t6i khoi phai thém khon kho.” Bwgc héi diéu gi lam cho sw dau kho thi
lic ban dau sw cdm thay ho then ma khong néi, nhung sau cung suw bao phai
hita la sé khong hé rang v&i Ngai Acharn ma thay doan chac rang da biét hét
roi, biét con nhiéu hon la chinh sw, va vi 1€ ay su té ra rat lo sg va ho then.

R6i sw hoi, “Quy dao hitu thady cé gi xdy ra ngay hom qua khi ching ta
stfa soan tam ngoai viing nwdc khong?”

Nguwoi ban ling ting tra 16, “T6i khong thdy c6 gi bat thuong ngoai trir
c6 vai thiéu nit di ngang qua.”

“Nhung do 1a diéu lam cho t6i dau kho” vi ty khru dang thwong néi, “va
dé la tai sao Ngai Acharn bao t6i khong nén vao lang tri binh sang hom nay.
Ngai sg rang t6i c6 thé sup do néu thay c6 ay lan nita.”

“Nhung tai sao dao hitu sup d6?”

“Tai sao khong?” vi ty khuu tra 10i. “Toi da cam thvong nang, du nang
khong hay biét! Gid day dé muc hanh thién (kammatthana) cta t6i da bién
mat tam. Tat ca nhitng gi t6i con co thé thdy, nghi dén, va dam dudi say mé
chi 1a sac dep cia nang. T6i c6 cdm twdng rang tim to6i da vd lic mdi nhin
thdy nang va tham chi dén bay gio hinh nhw vo phuwong citu chita vi du c6 co
gang thé nao t6i khong thé dé nén tinh cdm ay. Cac suw c6 cach gi giip t6i
khong?”

Vi ty khwu ban tréa 10i, “Néu suw khong thé kiém soat tinh cam ctia minh
trong khi & day, thi tot hon c6 1€ nén doi di, dén & mot noi khac cach xa day
trong mot thoi gian. Néu sw khong dam bach véi Ngai Acharn dé xin phép,
toi sé co thé gitp giai thich hoan canh cta su vdi Ngai. Toi sé bach vdi Ngai
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rang noi day khong thich hgp vai s chiit nao. Ngai sé san sang chap nhan,
ddc biét bdi vi da thiu hiéu tinh trang kho6 khan cia Sw. Ngai chwa noi gi dén
diéu nay vi sg lam cho su qua xau ho.”

Ai cting nghi rang dé la phwong cach t6t dep nhat dé ctru van nha suw dang
thwong, va chiéu hém dy cau chuyén dwoc bach lai véi Ngai Acharn. Ngai
cho phép nhung c6 10i ngu y rang “chitng bénh” nay rat kho tri, béi vi né la
hau qua cua nghiép quéa khit. “Ngudn goc ctia n6 nam & bén trong ta”, Ngai
néi. “va n6 sé tan cong bénh nhan dén nga quy.” R6i Ngai khong néi gi
thém, va lic bay gio khong ai biét rd nhitng gi Ngai muén am chi. Du sao
day la van dé kha xau hé. Vi ty khvu dang thwong khong dam dé cap dén
van dé v6i Ngai Acharn, va Ngai ciing khong néi gi, vi sg lam cho sw cang
kho tam hon. Chinh vi s ban da trinh v6i Ngai y kién dwa thay di xa dé lanh
nan cling khong dam néi thang vé diéu d6. Nhu vay day la mot “bi mat mé.”
Moi ngudi déu biét nhung khong ai nhac dén.

Ngay hom sau, vi ty khuru dang thuwong xin bai t* Ngai Acharn, Ngai lam
thinh chap thuan. T ngay ay thay dén ¢ mét noi khac kha xa, ban be yén tri
rang gio day thay da dwoc an toan.

Nhung c6 ai thoat khoi sitc manh ctia nghiép khong? Vé sau, moi sy xdy
ra giong nhv Ngai Acharn da ngu y doan truwéc. Khong lau sau, khi vi ty
khuwu doi dén cw ngu @ mot cho méi thi c6 thiéu nit nguwdi thugng tinh co
cling vé cung mot noi. B6i vGi cb, do la chuyén thong thuwong khong co gi
la, nhwng véi vi ty khwu, do 1a “cong rom da kéo con lac da trg ve.” Su cung
dwong, nhan thitc rang minh khong con chiu néi nita, quyét dinh quay tré vé
doi song tai gia cw sy, va mot it 1au sau cudi c6 thiéu nit ngwoi thuwgng goc
Muser ay trong lang.

Cau chuyén tinh &i lang man nay cho ta nhiéu bai hoc quy gia. Néu ma
nong can thi day la “tinh yéu tir cai nhin dau tién”, nhuwng mot cach chinh
xac, nd bat nguon tir thoi qua khit xa xam, ch tinh yéu manh mé nhw vay
khong thé cé tir “cai nhin dau tién.” Ca hai chwa bao gio quen biét, khong hé
n6i chuyén véi nhau ma chi gap nhau mét cach tinh cd. Thadm chi dén lic c6
tinh doi di cho xa dé tron tranh, lai “tinh c6™ gap nhau. Vi ty khuwu da tu tap
dwdi sy huwdng dan ctia Ngai Acharn, c6 tac phong diing dan va biét tw kiém
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soat. Nhung vira khi thoang thay c6 gai thi moi thi khac déu tan bién. R6i
st bi mot tinh cdm am anh qua that vo6 cung nguy hiém doi véi mot nguoi
nhu su. Sau cung su bi tinh ai Itra phinh, tan nhan lwong gat va ap ché khong
thé cudng.

Cau chuyén trén day co thé lam cho nhiéu nguwdi cwoi, nhung nguwai tri tué
thi khong cudi ché bdi vi chinh ho cling “cung hdi cung thuyén.” Ta khong
nén khinh khi ché diéu nhitng 6 nhiém nhw thé. Nhitng c6 gai nguoi thugng
thuong khong thich gan giii lam quen vé&i nhitng vi ty khwu, nhw vay cudc
gdp g0 nay chi c6 thé xay dién do nghiép da tao trong qua khit cua hai
ngwoi. Nang lyc ctia nghiép manh hon moi thit. Chac Ngai Acharn da biét
trvong hop nay khong chita dugc nén khong mang vi ty khwu dang thuong
kia, cting khong gitup thém hay goi y su nén lam gi hon cai suw da lam.

Tim loi nguoi vi long tir bi

Trong khi ¢ Chiengmai Ngai Acharn thwong dung nang lyc tha tam thong
dé tom nhitng ké thich linh di choi va trén vé noi chon cii khi nghe gidng
Phap. Ngai dac biét dung ky thuat nay vdi nhitng vi ty khwu cha dong dén
dé tu tdp dudi sy huwdng dan cta minh. Trong nhitng truong hop nhu thé,
khong can lo ngai ngudi nghe bi cham ty 4i, badi vi tit ca nhitng ngwdi dén tu
tap déu chi mét long mudn tim Gido Phap T6i Thuwong. Moi khi bi Ngai
Acharn qué ray, du néi thang, hay du Ngai ngu y &m chi, ho déu c6 gang ty
stta minh ma khong ho then vé 16i lam hay khuyét diém ctia minh. Trai lai
ho cam thay biét on phong cach “tim 16i” t6t bung cua Ngai.

Trong trweong hgp nhu vay, gido huan cua Ngai nang cao va tham diéu
hon, nham thich hgp véi nhu cau cua thinh gid, khong gi con giit lai doi véi
tam tim kiém va quyét tam ctia ho vén da phat trién hoan thién. Cac vi dé t@
da ti minh tir bé niém hanh dién va danh vong trong dia vi cao cap, hay hoc
thitc cia minh ma khong dé gi c6 duwge. Ngai c6 cach giai thich cho riéng
moi nguwdi va do dé cuc ky uyén chuyén, thich ng dac biét dé phu hop vai
tirng trvong hgp cu thé va dé tan cong vao mét diém cu thé ctia moi vi dé ti.
Tuy theo mirc d6 thuan thuc cua tirng vi, Ngai nhan manh dac biét mot diém
nao cho vi nao, nham vao phuong dién tiéu cuc dé ngan ngtra nhitng diém
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bat 1gi, hodac phuong dién tich cyc dé khuyén khich dwa dén lgi ich. Doi vé6i
moi thdc mac, cau giai dap cua Ngai di thang vao van dé va bao gom nhiéu
chi tiét lam sang té moi hoai nghi nguwdi héi cé thé cd. Gan nhu khong ai
that vong vi khong dwgc théa man, nhat la trong pham vi thién tap ma Ngai
da vitng chdac mot cach tinh luyén. Méi doan ctia Gido Phap ma Ngai giai
thich qua that tham siu va thdm thia, du trong lanh vuc gidi, dinh hay tué.
Ngudi nghe hoan hy ngap chim trong Gido Phap ctia Ngai trong nhiéu ngay.

Doi thogi trong tam va vii khi chién luoc

Trong thoi gian séng don doc gitta ring hoang ctia Chiengmai (truwéc
ngay thanh tiru hoan toan chitng ngo), muc tiéu duy nhat ctia Ngai Acharn la
Gido Phap To6i Thugng, ma vao lic ay van chua thanh twu. Trong tirng
khoanh khac, tam lu6n luén huwéng vé muc tiéu va moi hoat dong ctia than
déu dugc kiém soat cho phu hgp vdi muc tiéu t6i hau dy. Ngoai trir lic nga
nghi, moi gidy phat tinh gidc 1a mot gidy phut no Iyc chuyén can. Ngai
hwéng viéc quan chiéu vao bén trong, than trong va ti mi theo doi cudc “doi
thoai nghiém chinh” gitta mot bén la niém va tué va bén kia la 6 nhiém. bé
tai cia cudc doi thoai la sy gidi thoat ra khéi dau kho, dwogc xem la muc tiéu
cttu canh ctia moi nod lye. Bat ky ké hd nao ma 6 nhiém c6 gang mad ra dé lot
vao trong tam thi Ngai tdp trung nang lwc niém va tué dé dong kin lai. Bat
ky tro gian manh xdo quyét nao ma 6 nhiém dung dé danh, nhot, hay tréi
Ngai, thi Ngai van dung khi gidi c6 nang lwc khang cy -- niém va tué -- tic
khac bé gay, xé tirng manh, dap tan, va ca nat, cho dén khi hoan man chién
thang tirng diém mot, hét diém nay sang diém khac. Diém nao ma 6 nhiém
con chiém wu thé, Ngai van dung nang lyc cta ddc tin va hanh chuyén can,
vOi si ho trg cia niém va tué, diing manh tan cong, quét sach diém ay. Vi
tam niém kién cd vitng chac va tinh tadn khong ngirng, Ngai cuong quyét
xung phong, hét cudc tdn cong nay dén cudc tan céng khac, quyét hoan toan
pha tan nhitng noi 6 nhiém con c6 thu, cho dén ngay chién thang quyét dinh
cudi cung. Vi hoang dé théng tri tdm dwéi sy do ho ctia vong xody bo ba da
bi trudt phé va tat ca nhitng 6 nhiém nho con sét lai cling déu roi rung. D6 la
doan cu6i cung cua hanh tinh tan, buéc cudi cia cudc hanh trinh dai dang,
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khong cé thoi gian han dinh nhung lic nao cling hwéng vé muc tiéu nay da
nhin thay dugc.

Sau khi dén dich va nguyén vong da duwgc thanh twu vién man thi khong
con can thiét phdi trau déi khi giéi niém va tué thém nita. Trudc kia n6 dugc
goi dén moi khi can dén chitc nang cta no, nay khong con can dén thi ty
dong no6 co lai. Khong con trang thai luon phai canh chirng 6 nhiém bat chot
dot kich. Khi khong con phai kéu goi niém va tué ra tay thi hinh nhw khong
c6 gi khac vGi nguoi thuong, ngoai triv tam lic nao cling chim dam trong
trang thai thong dong ty tai, vang lang thanh binh va hanh phiic, khéng con
bi canh trang chung quanh lam chao dong mac du van lu6n ludén hay biét.
Trong khi & don doc mot minh, moi sy vat trong tat ca tam gidi hinh nhw da
ngung hién hitu, cling giong nhw nhitng 6 nhiém da cham dut. Khi giap do
ngwoi khac, cam thdy can phai c6 nhiéu thi gio va nhiéu 10i day hon, bao
gom nhitng 10i canh bao va khuyén cdo nham muc dich ngan ngtra. Doi khi
trong thoi toa thién Ngai biét duwgc nhitng chuyén cu thé cua linh anh dé
Ngai c6 thé gidi quyét mot cach phu hogp.

Truong hop mot ty khuu vo sy

Co6 mét vi ty khwu, khi con ngoai doi 1a mot vo sy noi tiéng. Dén lic xuat
gia, vi nay muon tu hanh dau da theo truyén thong dhiitanga dé trau doi va
phat trién tam. Nghe danh tiéng ctia Ngai Acharn la vi thién suw 16i lac c6
nhiéu kinh nghiém thyc hanh nén sau khi xuat gia sw lién tim dén Ngai
Acharn dé tho gido. Tuy nhién, v6 tinh 6ng c6 mang theo trong ti vao rirng
sau Chiengmai noi Ngai Acharn ¢ véi mot s6 hon mudi bitc anh chup cac
v0 sy trong nhiéu thé vé khac nhau. Pén noi, 6ng danh 1é Ngai Acharn, trinh
bay y nguyén, va dugc Ngai thau nhan.

bém 4y, trong khi ngoi thién chac Ngai da cha tam theo do6i (kha nang va
khuynh huwéng tdm tinh) vi thién sinh méi nay vi dén sang, khi tat ca chw vi
ty khuu tu hop tai hoi truong thi Ngai noi v6i vi ty khuvu vo sy: “Muc dich
chinh yéu ctia sw la di tim Gido Phap. Tw cach va hanh dong cua su ciling tot
dep, xting dang dé dugc khen ngoi, nhung tai sao trong dém qua thay thay
st trong qua doi hung ton nhw vay? Trong nhu s muon dén gap thay, ding
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cach xa thay khoang mot thwdce, biéu dién mat bai kha dep vé cac thé vé mot
lic. R6i su lui lai mot chit, 1an nay thi dam da mot minh. C6 phai truede khi
xudt gia su la vo sy khong?”

Tat ca hoi tredng déu ngac nhién tredc cau hoi cia Ngai Acharn. Tat ca
déu im lang va cham cham nhin vi ty khuwu mdéi dén. Vi nay kinh ngac sg
hai, mdt may tai xanh.

“Su tiép tuc mang theo nghé cii nhw thé dy dé lam gi?” Ngai Acharn hai.
“Nhung con t6t 1a Sw khong danh vo véi thay!” Néi dén day Ngai Acharn
ngung lai vi da dén gio di tri binh.

Ngay hom ay trong gio gido ly vao buoi chiéu, Ngai cling khong dé cap
dén van dé nay. Nhung trong dém chac Ngai cé quan sat lai vi ty khuwu vo sy
nita, bdi vi sdng hom sau Ngai lai hoi nita tai sao vi nay van ldp lai nhitng
thé vo va tap luyén su6t dém.

Ngai Acharn héi: “Sw dén day v6i muc dich gi? Néu sw khong néi ro thay
e khong thé gilt sw ¢ lai day, vi trong hai dém lién sw khong lam gi khac hon
1a khoe tai muia vo vdi thay.”

Vi ty khwu vo sy run s¢ noéi khong ra 16i. Vao lic bay gio c6 mot vi ty
khwu trong hoi truong, thady hoan canh cua vi ty khwu méi dén nhu vay thi
xin Ngai Acharn cho phép minh khuyén giai anh ta.

“T6t hon la s dé nén trinh bay tat ca sy viéc cho Ngai Acharn rd. Chac
chan Ngai khong c6 y gi muon lam hai dé dau. T4 ca ching t6i déu da co
lam nhitng diéu sai quay va da c6 bi Ngai qud ray lic no ldc kia, béi vi
ching ta van con la pham nhan. Ching ta la dé t&* cia Ngai va ching ta
nguong nhin 1én Ngai nhv Sw Phy, nhu cha. Lé di nhién la Ngai phai chi day
cho ching ta thdy nhitng 16i lam cia minh va mang chiing ta. Tat ca chiing
toi déu da bi Ngai mang rat nhiéu, con nang hon thé nay nhiéu. C6 vai nguoi
da bi dudi ra khéi thién vién nay. Nhung chiing t6i van con & lai day, vi
chiing t6i da nhan ra 16i va ¢6 gang sivta minh, Ngai khong bao gid nhac lai
hay noi gi dén nhitng viéc ay. Bay gi0 suw dé hay than trong lwu tam dén
nhitng 10i canh cdo cta Ngai va khong phai sg hdi qua. Hay noi cho Ngai
nghe su that, tat ca nhitng gi dé biét vé qua khit ciia minh.”
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Pén day Ngai Acharn hoi vi ty khwu vo sy mot 1an nita: “Bay gio con ndi
gi? Thay khong muon chi trich con mot cach v6 1y, nhung hinh dnh cia con
da lot vao nhan quan cta thay hau nhw su6t dém. Hoac c6 gi sai 1am noi con,
hodc nhan quan cta thay da choi tro ltra ddo phinh gat thay. Vi 1€ ay thay
bdo con néi sy that. Néu con khong cé lam diéu gi sai lam thi at la nhan
quan cuda thay cé gi khong ding sy that va nhw vay thay nén titc khac ngung
day.”

Vi ty khwru ma lic nay c6 gang gitp ty khuwu vo sy ciing khuyén khich vi
nay tra 10i. Vi mot giong run run vi ty khwu vo sy néi: “Trudce kia con la
mot v s§.” Va khong thé néi gi thém nita. Ngai Acharn hoi thém: “Nhung
gio day con da la mot ty khwu! Lam sao cung mot e con ¢6 thé vira l1a ty
khwu vira 1a vo s§? Hay con da mua vo trén dwong dé kiém tién dén day?”

Vi ty khuu vo sy dang thwong gio day qua doi kinh so, khong thé néi gi
hon la “da, da, da.” Sau cudc dam thoai van tat nay, tat cd nhitng gi dugc
biét chi la trwdc kia vi sw md@i dén la mot vo sy nhung roi sau do6 hoan toan
bé nghé. Thay vi nay qua kinh sg, Ngai Acharn doi dé tai, n6i rang da dén
gio di tri binh, va Ngai bao mot vi ty khuwu khac dgi luc nao thuan tién tham
hoi thém vi “v0 sy.”

Sau gid tho thyc, vi ty khuvu da dwoc 1énh tham héi vi ty khuwu vo sy dén
bach v&i Ngai Acharn rang vi nay la mot vo sy litng danh trong trai Suan
Kularb. Vé sau, 6ng mét moi chan ché doi séng tai gia cw sy va sau ngay
xudt gia ong ra di tim dén Ngai Acharn. Gio day, moi viéc hinh nhw da duoc
an bai tot dep vi Ngai Acharn khong dé cap gi dén cau chuyén sau khi ban
truyén vai 10i gido huan. Nhung sang hom sau, chac trong dém Ngai Acharn
lai theo doi nghién cttu thém vi ty khuwu vo sy, nén Ngai lai néi véi ong rang
chac con dau kin diéu gi. Néu chi c6 van dé ong la mot vo sy triede khi xuat
gia thi hinh anh Ngai nhin dwgc dang 1€ phai khong biéu 16 gi nita. Nhu vay,
vi nay phdi than trong xem xét van dé. Sau dé Ngai Acharn khong néi gi
them.

Ro6i vi ty khuu truée kia duwge Ngai Acharn bao gitp vi sw, di dén noi gap
st va noéi riéng vai su rang chac la van con diéu gi khong 6n nita. Sau khi
ban thdo, vi st “v0 s§” dwa cho su xem hon muwdi birc dnh vé nhiéu thé vo
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khac nhau ma minh mang theo. Thay hinh, vi st giip d& nhan ra chac dé la
nguyén nhan cta van dé. Suv khuyén vi su dé nén dot tat ca nhitng birc anh
ay, va tr do veé sau, van dé cham dut.

Vi ty khwu vo sy c6 pham hanh tot va biét nghiém chinh gitr gin gi6i luat,
va sau do6 c6 cudc séng thanh binh an lac va hanh phiic. Ngai Acharn ciing
c6 long twr bi do6i véi vi nay va khong bao gio da dong dén chuyén nay nita.
Veé sau, khi dwgc vi sw gitip d& nhac lai chuyén nay, vi ty khwu vo sy néi
rang ldc bay gio sw kinh sg diéng hon, cam thdy nhw minh sap chét roi. Sw
biét minh lam nham ca lam nhitng cau tra 16i giong nhw nguwdi mat hon, nhw
ngwoi hoan toan khong thé ty kiém soat.

“Néu khong c6 s huynh gitp do, toi da phat dién vi qua sg¢ hai, nhung
Ngai Acharn chac biét vay nén dot nhién thay doi cau chuyén va khong dé y
dén t6i nita.”

Cau chuyén trén la mot vi du cho thady Ngai Acharn da st dung nhitng gi
Ngai thay trong lic ngoi thién, thém vao kha nang ddc biét cia Ngai doc tam
nguoi khac, dé day do, léo lai nguwai khac.

Giadi Thodt — trang thdi vugt ra ngoai khong gian va
thoi gian

Nhiéu viéc phi thwong va ngoan muc da xdy dén Ngai Acharn, vira cé tinh
chat huyén bi vita c6 tdm mitc xa rong. Diéu nay dac biét ding trong khi
Ngai song mot minh. Cang an twgng hon nita la kién thivc dac biét va khong
ngo tdi duge dy — co thé goi la tre gidc chang — thinh thodng xdy dén vai
Ngai trong khi toa thién, con lai phat sanh t&i Ngai trong trang thai binh
thwong khi thiee tinh. Qua that phi thwong, mot cai tam dang mé mudi va toi
tam, khong thdy, khong biét gi & quanh minh bong nhién biét tat ca nhitng gi
xdy dién. Tat ca nhitng diéu ay da lu6n luon hién hitu, nhwng hinh nhw céi
tam mai phat giac 1an dau tién, thady hinh nhw né mdéi vira hién ra. Chi khi
tam nhap vao trang thai bat lay chuyén cta thién nhitng diéu ay ngung chen
vao tam thuc.
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Trong trang théi cao siéu huyén diéu dy, tam ¢ v&i Gido Phap va Giao
Phap ¢ voi tam, tam la Giao Phap va Giao Phap la tam. Do la trang thai noi
(hay ta c6 thé néi la khi) cd Gido Phap va tam dong hoda thanh mot
(ekibhava), khong con nhi nguyén, khong con sy gia dinh hay dinh nghia
cta thé gian, khong con thoi gian, khong gian, hay ngii uan, tham chi dén
hanh phic va dau khé theo y nghia dugc hiéu trong thé gian ciing khong
con. Gio phit nao ma tam khéng xuat ra khéi trang thai nay thi nhitng dac
tinh vo thuwong, lién tiép bién chuyén va vo nga, khong thé chen chan vao dé
qudy ray, khong ké do la hang ngay, hang thang, hang ndm hang thé ky hay
thien nién ky.

Trang thai nay la sy dap tat hoan toan thé gian pham tuc trong y nghia da
dwgc ham xdc & phan trén. Khi nhitng gi pham tuc, nhw nhitng thanh phan
cta tam trong lic bay gio tan ra, tdm da tGdi dugc trang thai Chadm Dt Dau
Khé khong con nhé gi va trd thanh chinh trang thai ay (ekidhamma — la
mot). Theo ly thuyét, diéu nay chi ra cai c6 thé xay ra. Nhung trong thuc té,
trang thai cao diéu nay dung dé tam thdoi nghi ngoi va tinh dudng tam tri,
khong can phai nhap vao trang thai dy ca nam, hay ca thé ky. Ciling giong
nhw thoi gian mot gidc nga doi véi nguwoi thwong, trong ldc chim dam trong
gidc ngu thi ta khong con hay biét gi dén sy viéc bén ngoai. Pén khi tinh
gidc, tam méi hay biét. Tuy nhién, du nhap tam vao mdt trang thai an tinh
ctia mét gidc nga binh thuwong hay vao trang thai cham ditt dau kho, van con
nam trong pham vi cta thé gidi tran tuc, trong khi (trong treong hgp nay,
tam cta) Ngai Acharn da vuot ra khoi canh gigi thé gian ay.

Khi tdm trd nén tuyét déi trong sach thi khong cé gi trén thé gian pham
tuc nay cé thé qudy ray, phién nhiéu. Tam lic nao ciing & trong trang thai
gidi thoat, trong kha nang cua n6 nhw tdm voé thoi gian. N6 vuot ra ngoai
moi khai niém va mo ta cia ngoén ngi¥ tran gian va vt qua moi kha nang
twong twgng cua tam pham tuc thong thwong. Trong trang thai an chi dinh
ma khong gi ctia thé gian pham tuc c6 thé chen vao, khong thé cé sy kich
thich hay lién hé dinh mac, cling khéng c6 phan tng. Chi dén khi xuét ra
tirng phan dé nhap vao tang thién can dinh thi méi c6 thé cé sy phan ng
hay su hay biét (trong tang thién can dinh 4ay).
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Do6i v6i Ngai Acharn, tdm Ngai luén lu6n mé rong & tang can dinh dé tiép
nhan nhitng dién bién bén ngoai, ma sy khac biét chi la mirc d6 té nhi hay
hiéu biét tan twong. Khi can phai hay biét twong tan va ré rang véi nhiéu chi
tiét thi tang can dinh c6 nhiéu cong hiéu hon. Ciling & tang can dinh dé dung
nhan thong hay nhi thong, kha nang nghe duwgc tiéng ngudi hay tiéng thu (tw
xa), hodc nita nghe duwgc tiéng noéi cta ching sanh vo hinh trong nhitng canh
gidi khac nhau. Mot thi du dién hinh la truong hop sau day xdy dén chinh
Ngai Acharn.

Nhirng con cop tra hinh

Vao mot lic no, khi thénh thang bat dinh trong rirng, Ngai dén mot noi rat
sau trong rung dén do nhitng nguwdi dan thuwgng du trong lang chwa bao gio
thdy mot tu s§ hanh dau da. Chi c6 vai nguwdi da cé ra thanh pho, va di 1au
lam mdi gap dwgc mot nguwdi biét chit dinh vé mot vi ty khuu.

Lic ay Ngai Acharn cung di v6i mot vi ty khuwu khac. Cac Ngai chon
béng mot Ium cay to 16n cach lang khoang hai cay s6, dé lam noi an tru.
Sang sém vao lang tri binh thi nhitng nguwoi thuwgng trong lang héi may ong
muon gi. Khi cdc Ngai trd 16i la cdc Ngai xin an thi nguwoi lang héi muon
thitc an gi. Cac Ngai n6i la mudn com, nhung nguwoi lang cling chwa biét la
com nau roi hay gao séng. Cac Ngai néi mu6én com nau réi va nguoi lang
sot cho mot it com, ngoai ra khong co gi nita. Ngai Acharn va vi ty khuu
dong hanh song nhu thé trong nhiéu ngay. Dan ching trong lang khong to y
gl ton trong hay tin cay cac Ngai.

Mot dém no, ngudi truéng lang danh md kéu dan tap hop. Ong néi ring
md&i day co hai con cop trd hinh nguwdi dén ¢ mdét noi cach day khong xa.
Ong néi 6ng khong biét dé 1a gidng cop gi nhung chiing tréng c6 vé rat dang
nghi. Nhu vay phu nit va tré con khong dugc dén gan noi do, va dan ong di
t6i do thi phai trang bi day da dung cu hay khi gigi va tham chi chi dwgc di
chung véi mo6t vai nguwoi khac. R6i ong néi tiép, phai rat can than, néu
khong sé bi hai con cop tra hinh ngwoi nay an thit.

Trong khi vi tredng lang canh bao dan lang nhu vay thi Ngai Acharn dang
ngoi thién va (v6i nang lwc cta nhi thong) da nghe hét nhitng gi 6ng nai.

https://thuviensach.vn



Ngai rat doi ngac nhién trudc nhitng 10i 1€ la Iung, cdo budc Ngai va vi ty
khwu dong hanh. Ngai rat ngac nhién vé 16i budc toi khong thé twong twong
nay, va Ngai thay thuwong ho v6 clung, biét rang bao nhiéu ngwoi trong lang
sé tin 101 vi trudng lang. Tin nhw vay la tao bat thién nghiép quan trong vi
(néu ho khong thay doi niém tin dy) sau khi chét ho sé tai sanh vao canh giGi
cua loai cop.

Ngay hom sau, Ngai Acharn néi véi vi ty khwu ban rang ca hai ching ta
bi cdo budc la cop tra hinh ngwdi dé an thit dan lang. “Néu gio day chuing ta
roi khoi noi nay”, Ngai Acharn néi, “sau khi chét ho sé tai sanh vao canh
gidi loai cop. Pay la trong nghiép ma ho da tao, va dé gitp ho, ta nén lwu lai
thém mat it 1au, mdc du & day con phai chiu khé nhoc va thiéu thon vi khong
dwgc ho tri.”

Sau do, c6 nhitng nhém nguwoi tir lang thinh thodng 1én dén rinh mo6 quan
sat Ngai Acharn va vi ty khuvu ban. Ho dén ti'ng nhém ba hodc bon nguoi,
vac theo nhitng dung cu dé dung lam khi gidi. Ho ditng trong lum bui hay
gan duwong kinh hanh, rinh Ngai Acharn va vi ty khwu kia, va nhin quanh
mot cach ngo vic. Ho khéng bao gio néi mét tiéng. Ho chi trg vé lang dé réi
trd lai ngay hom sau tiép tuc rinh.

Ho lién tuc quan sat hanh vi va thai do cta hai vi Acharn trong mot thoi
gian kha 1au ma chwa thay gi chac chan. Nhung trong thdi gian y ho khong
bao gid quan tdm dén nhu cau cua nhitng “con cop tra hinh” cuaa ho, khong
bao gid tim xem nhitng “con cop tra hinh” ay thiéu thon nhw thé nao vi thai
do lo la cta ho. Dan trong lang hinh nhw khéng mang dé y xem hai ngudoi
nay c6 thitc an du moi ngay khong, hay séng duwdi bong cay nhw vay cé da
tién nghi khong. Ho chi cho com, khong gi khac, va s6 com ma ho cho, du
pha tron trong nwéc cling khong da cho hai ngwdi. Con nwdc udng thi hai vi
ty khwu phai di xuéng chan nui, dén su6i muc vé sau khi tam rtra va giat gid.
Cho & la dudi goc cay, tang la vira di che mwa, d& nang. B&i vi noi nay
khong c6 hang dong nén cac Ngai khong thé c6 cho an nau tot hon.

boi khi troi mua 16n. Cac Ngai phai di nhat nhitng canh 1a cay kho dem
vé lam mai che do phia trén dau. Trong khi mwa cac Ngai phdi chiu lanh,
run ray ngoéi khoanh trong cai “klod”, b6 mung xuéng. Tuy nhién, doi khi
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gi6 16n, giong to twr trén nui thoi lua xuéng bay téc ca mung, cé khi bay luon
ca cai klod, dé hai vi ngoi tro troi lanh rung nhw 14 trén cdy. Tat ca cac moén
“t¢ vat dung” tung bay tan loan, ngap trong mwa. Néu ban ngay thi cac Ngai
con c6 thé tim lai t& vat dung roi voi va tim mot noi trd an khac, nhung
trong dém toi thi tinh trang qua that bi dat. Trong cénh t6i den ban dém, mwa
ao xubéng nhw nwéc dé kém gid rit, sam sét chéi tai va tat cad chung quanh
cac Ngai tiéng ctia canh gay dap xudng dat. Vao nhitng lic nhw thé, cudc
song da duogc phoi bay tro troi pho thac cho thién nhién, tit moi phia.

Do 1a tinh thé ma Ngai Acharn va vi ty khwu ban phéi d6i pho trong tinh
than hy sinh. D6 la hoan canh hiém nguy ma hai Ngai tw y dat minh vao cho
dén khi thai do ctia dan lang lang diu va ho binh tam tinh tri tim hiéu sy that.

Tuy nhién, mac du c6 nhitng diéu bat tién va tinh trang thiéu thon ay, day
la noi thich hgp dé hanh thién. Khong con ganh nang nao khac phai mang
trong long. Khi dém vé khuya, thwong cé nhitng tiéng cop hoa tdu gam thét
quanh quan trong vung. D6 la nhitng con cop to 16n, hung dit, va mac du
tiéng kéu nghe hinh nhw gan, khéng bao gio thdy n6 bén mang lai gan noi
hai vi ty khuwu Ivu tri. Tuy nhién, thinh thodng c6 mot con 1én dén, c6 1€ dé
xem c6 moi khéng, nhung khi thdy nguoi trong klod nhtic nhich hay ngoéi
day thi thét 1én mot tiéng 16n va nhdy di, khong bao gid thay trd lai.

Con nhitng ngwoi dan trong lang thi van con rat to mo. Chiéu nao ciing
dén tirng nhom ba bén nguwdi dé quan sat nhung khong bao gid noi gi, ma
Ngai cling khong noi gi v6i ho. Doi khi ho thi thdm ndéi nho véi nhau khi
theo doi Ngai, vién vong mot chut la Ngai cé thé thay hay doc dugc suy
nghi va tinh cdm cta ho ma ho tin chac rang khong ai biét dugc. Trong ltc
ay Ngai Acharn cling quan séat ho va con biét nhiéu diéu hon! Ngai biét rang
ho lién tuc tim cach bat 16i Ngai va vi ty khwu ban. Biét nhw vay Ngai cang
thuwong hai cho ho bi 6ng trirdng lang va vai nguwdi khac dan dat sai lam ma
khong biét rang két qua rat la tai hai.

Trong nhiéu thang Ngai Acharn va vi ty khwu ban & lai d6, va trong nhiéu
thang dan trong lang khong tir bo y dinh tim 16i hai Ngai. Du sao, y dinh
kién c6 ay cling dang dwoc khen nggi, nhung may thay (di nhién la may cho
ho), ho khong c6 gang duoi hai Ngai di. Sau thdi gian quan sat va cho doi
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lau dai, chinh ho ciling ngac nhién rang mac du ¢6 y moi méc bat 16i, ho
khong tim ra diéu nao sai quay ctia hai Ngai.

Mot dém no, trong khi ngoi thién, do nang Iyc than théng, Ngai Acharn
nghe — ding hon la Ngai biét — vi truéng lang héi nhom ngudi c6 phan sy
theo doi quan sat Ngai cé tim ra diéu gi sai qudy cta hai Ngai khong. Tat ca
déu dong thanh bao cdo rang tir by lau nay ho khong tim ra bat luan gi sai
quay noi “hai con cop” ay. Va ho thém rang tam nghi ngd cta ho cé thé gay
tai hai nhiéu hon la tao nén diéu gi tot dep. Khi vi tredng lang hoi tai sao
vay thi ho tra 16i rang hai vi ty khuwu nay khong bao gio lam gi dang nghi.

“Moi khi ching t6i dén d6”, ho ndi, “thi thay ca hai ngwoi ngbi yén nham
mat hay di tGi di lui ma khong nhin quanh bén nay hay bén kia. Néu la cop
tra hinh dé an thit ta thi chac chan sé khong lam nhw vay. Chuing t6i da theo
doi va quan sat ti mi tan twong nhung khong thay c6 diém nao kha nghi. Néu
ta tiép tuc nghi vé ho va nghi ky nhw vay ching t6i sg sé c6 hai cho minh.
Tot hon nén noi chuyén véi ho dé ta cé thé hiéu biét vé ho nhiéu hon.”

Loi dé nghi nay dugc nhiéu nguwdi hwdng @ng, ndi rang ho da cé ra thanh
thi, c6 gap vai vi ty khwu va nghi rang hai vi nay ciing tot va cling dang tin
cay nhw vay. Ho néi ho rat cam kich véi cach cw xtr ctia nhitng vi ty khuu
hon la thdy cé gi sai lam. Sau cudc hop, moi nguwdi dong y nén dén gdap Ngai
Acharn va hoi Ngai tai sao ngoi im lang dé lam gi, va trong lic di t6i di lui
muon tim céi gi. Hay biét dwgc nhuw vay Ngai Acharn néi véi vi ty khuwu ban
rang dan lang sap dén dé gap cac Ngai. Mot budi chiéu, mot s6 dan lang dén
y nhw 10i Ngai. Mot trong nhitng ngwoi nay héi tai sao ngo6i im va trong khi
di t&i di lui Ngai tim gi.

“Buddho cta su da mat” Ngai Acharn néi, “Sw ngoi va di dé tim buddho.”

“Buddho la cai gi?” nhitng ngudi nay haéi. “ Chung t6i c6 thé gitp Su tim
ra khong?”

“Pugc, tat ca moi nguwdi déu co thé” Ngai Acharn dap. “Buddho 1a ngoc
bau quy gia nhat trong tat ca tam gidi. Buddho la hiéu biét tit ca. Néu quy vi
c6 thé tim ra buddho thi t6t 1am, bdi vi nhu vay ching ta sé tim ra buddho
som hon.”

“Suw da lam mat buddho t bao lau r6i?”
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“Ciling khong 1au lam, vGi sy gitip d& cua quy vi ching ta sé tim lai dugc
sém hon nhiéu.”

“Ngoc bau v6 gia buddho to thé nao?” dan lang héi.

“Khong 16n 1am ma cling khéng nho 1lam,” Ngai tra 10i. “Co phu hgp cho
ca quy vi va su. Nguoi nao tim dugc buddho la ngudi cao quy nhat trén thé
gian, bdi vi ngwoi dy sé thdy tat ca moi viéc.”

“Nguoi dy c6 thé thay thién dang va dia nguc khong?”

“Chac chan la thay, néu ngudi ay biét cach tim buddho. Néu khong phai
vay, lam sao chung ta c6 thé néi buddho la vo gia va cao thuwgng nhat?”

“Co thé nao chung ta thdy dugc con cai, chéng hay vg ctia ching ta da
mat ro6i khong?”

“Di nhién,” Ngai tra 10i, “Ta c6 thé thay tdt ca moi sy vat va tat ca moi
nguoi khi tim dwoc buddho.”

“Buddho c6 sang choéi khong?”

“Sang, buddho rat sang, con sang hon ca tram hay cad ngan mat troi, béi vi
mat troi khong thé gitp ta thay thién dang va dia nguc, nhung buddho c6
thé.”

“Pan ba va tré con cé thé gitup Su tim buddho khong?”

“Pugc, ai cling c6 thé.”

“Buddho quy gia va cao thwgng nhu thé nao? Cé thé bao trg chiing ta
chéng ma hay yéu quai khong?”

“Buddho quy gia va cao thwgng trén rat nhiéu phwong dién, nhiéu khong
ké xiét. Nhitng ching sanh trong tam giGi — duc gigi, sac gidi, vo sac gidi —
déu phai quy lay buddho. Khéng gi cao quy hon buddho. Ma va quy rat sg
buddho. Chuing ciling sg nguoi bat dau tim buddho, mac du ngudi dy chua
tim ra.”

“Ngoc bau buddho mau gi?”

“Trong anh sang cta buddho cé rat nhiéu mau sac khac nhau khong thé
dém dugc. Buddho 1a kho tang quy bau nhat ctia Biec Phat. Buddho 1a nguon
goc ctia moi kién thitc va moi tam tri sang su6t thong minh. Buddho khong
phai vat chat. Btrc Phat da cho ching ta tir 1du nhung dén bay gio ching ta
chwa tim ra. Nhung buddho & dau thi khong quan trong. Néu quy vi that
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long mudn tim buddho thi hdy ngbi xuéng hay di t&i di lui niém tham
buddho, buddho, buddho. Trong khi 4y khong nghi nhé gi khac. C& dat tam
trén buddho bén trong minh. Néu lam nhw thé quy vi sé tim dwgc buddho.”

“Nhung ching t6i phdi ngoi va di t6i di lui trong bao lau dé tim ra
buddho?”

“Luc so khéi, chitng muoi lam hodc hai mwoi phuat la da. Buddho khong
can chung ta phai v4i va gap rit vi nhu thé ching ta sé mét va khong thé tim
ra buddho. Bao nhiéu d6 du roi cho ngay hom nay.”

Sau khi nghe nhitng 10i day khéo 1éo ay dan lang tr& vé nha. Ho khong
néi gi véi Ngai Acharn, chi ditng ddy ra di. B6i véi dan mién thwgng du
khong chao hoi. Khi ho vé dén lang c6 nhitng ngwoi khac san don va hét
long muon biét cudc gap go hai vi ty khwu nhw thé nao. Ho 1ap lai nhitng 16i
day cua Ngai Acharn va néi rang hai vi nay qua that khéng phdi la cop tra
hinh nhw ching minh nghi ngd. Nghe qua cau chuyén ngudi trong lang rat
thich 101 day cua Ngai Acharn va khong bao lau ca lang, tr vi trwéng lang
dén dan ba va tré con déu biét niém buddho.

Gido hudn ctia Ngai Acharn dem lai nhiéu thanh qua t6t dep phi thwong
va s6m sua khong ngo. Nho hanh theo phuwong phap tinh xao cua Ngai
Acharn, it 1au sau c6 mét ngwoi 16n tudi trong lang tim dwgc buddho. Vi ay
néi rang sau khi tin twéng lam ding theo phuwong phap doé thi tdm tré nén
thanh binh an lac. Theo 16i 6ng, b6n hay nam ngay triwdc khi thau dat thanh
qua tot dep ay, 6ng nam mong thdy Ngai Acharn di dén 6ng, tay cam mot
ngon nén to 16n dang chay sang té va dat lén trén dau minh. Trong con
mong ong ldy lam rat vui swéng nhan ra minh cé thé tao nén mot anh sang
dia manh dé trong dém toi c6 thé thdy xa nhiéu thwéc. Sau khi dat dugc sy
thanh binh an lac do6, ong dén gap Ngai Acharn, twong thuat diem mong va
su thanh tyu phi thwong cia 6ng. Ngai Acharn day thém phap hanh tién bo
hon va khuyén 6ng nén tan lyc chuyén can. Ong than trong hanh theo 15i
day va sém thanh dat mic ti€én bo cao hon, véi kha nang hiéu biét cai tam
cta nguwoi khac con 6 nhiém hay da trong sach. Sau d6 6ng dén gap Ngai
Acharn, va — theo thé6i quen ctia nguwdi mién thwgng — noi thanh that rang
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ong quan sat tam ctia Ngai Acharn va cta vi ty khwu ban, va hiéu biét cac
Ngai rat nhiéu.

“Ong thay tam cta su thé ndo?” Ngai Acharn vui vé dua héi, “Cé xau 1am
khong?”

“Cai gi?” ong cu tra 10i ngay, “tam cua Ngai hoan toan trong sach, khong
thdy c6 diém bgn nho nao. N6 dam chim trong mot anh sang rang to tuyét
vOi bén trong. Ngai cao thwgng nhat trén thé gian. T6i chwa tirng thay cai gi
nhw vay. Ngai dén & day rat lau! Tai sao khong day ching toi tir ngay dau?”

“Nhung lam sao su c6 thé day dugce?” Ngai tra 101, “Khong c6 ai dén day
hoi gi, su lam sao day?”

“Chung t6i khong biét Ngai la bac thanh thién, néu biét thi da téi twr lau.
Dbén bay gio thi mdi biét Ngai la bac tri tué cao siéu. Khi ching to6i hoi tai
sao Sw ng6i im lang, va Sv tim kiém gi trong ldc di t6i di lui, thi Sw néi, Sw
lam mat buddho va nhd chiing t6i phu tim gium buddho. Khi héi buddho la
gi thi Sw néi buddho la kim cwong ngoc bau sang to la thwong. Trong thuc
té, tam cua Sw da la buddho, nhung Sw muon lam cho tdm ctia ching t6i
cling sang to6 nhu vay. Gio day chuing t6i da biét Sw la bac thanh thién va bac
tri tué cao minh. Sw khéng muon ching t6i giip Sw tim buddho cho Sw. Sw
muon gilip ching t6i tim buddho cho chinh ching t6i!”

Tin c6 nguwdi chitng ngd Gido Phap s6m lan truyén cung khap lang. Moi
nguwoi thich thu niém buddho va do do ho thich thu nghe 16i day cua Ngai
Acharn. Ttr d6 veé sau cau chuyén “hai con cop tra hinh ngwdi” hoan toan di
vao di vang.

Moi bu6i sang ngwaoi 16n tudi ay dén noi cw ngu cua hai vi ty khuwu, di
theo va mang bat cho Ngai Acharn, va nhan co hoi cling hoc them Giao
Phap. Tham chi néu c6 ban viéc gi & nha cling nhd nguwdi bao cho Ngai. Cé
nhiéu ngwoi khac, dan ong va dan ba, cling tién bo trong phap hanh thién,
nhung vi chithg ngd Gido Phap dau tién nay la kha nhat.

Gio day, khi dan trong lang c6 thai do tinh than ding dan doéi vdi Ngai
Acharn, moi st viéc ty nhién thay doi. Trwdc kia ho khong bao gio dé y tim
hiéu hai vi ty khwru c6 an hay nga khong, con song hay da chét. Bén khi
nhan biét hai vi la ai roi thi ho rat nhiét tam cham lo dén tinh trang an lac va
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tién nghi ctia cac Ngai. Du khong c6 mot 16i yéu cau cua Ngai Acharn, ho lo
cat choi, don noi an chon & va dwong kinh hanh gon gang. Ho ciing triu mén
than phién lam sao Ngai cé thé c di téi di lui trén con dudng mon day
chong gai va nhitng bui c6 ram rap nay.

“Sur c6 néi vdi ching toi rang day la dwong mon dé Sw di tim buddho” ho
noi, “va Suw n6i rang ngoi va di tGi di lui dé tim buddho! Swv qua that la la va
khac biét vGi nhitng nguwoi khac. Trén thé gian Su la hang cao ca t6i thugng
ma khong bao gio nhac dén diéu nay. Chuing t6i rat mén mo Su. Giwdong ngu
cta Su chi la nhitng 16p 14 khd ma bay gid da muc nat. Lam thé nao Sw c6
thé song nhw vay thang nay qua thang kia, nhiéu thang nhw vay. Giong nhw
cho ngu cta heo. Piéu nay lam tim ching t6i tan vd. Tat ca ching t6i qua
that 1a rat ngu dét. Ching t6i dui mu qua! Vai ngudi lai con cao budc quy Sw
la nhitng con cop tra hinh, nhwng dén nay thi ho da doéi y. Ching to6i da néi
tat ca ve Su cho ho biét.”

Cudc chia tay bi trang cua Ngai

Long tén sung va kinh trong ctia ngudi thwgng rat manh mé va thanh that,
va cang quan trong hon, la tuyét doi. Ho c6 thé hy sinh mang song cho
nguwoi ma ho ton kinh. Bat ludn gi ma Ngai Acharn day sau dé duwgc kinh
can lang nghe va nhiét thanh thyc hanh. Ngai day ho nhitng bai hoc vé thién,
cao hon la chi niém buddho, va ho dan dan tién bo thém. Vi 1gi ich cua ho,
Ngai Acharn va vi ty khwu ban nam ay an cuw kiét ha vdi ho.

Hai vi ty khwu dén lang vao dau thang hai duwong lich va roi noi dy vao
thang tw nam sau, song vdi nguwoi trong lang hon mot nam. Sy ra di cta hai
Ngai that la bi trang — vira bi ai buon tham, vira cwvong quyét hung trang, vi
ho khong mudn cac Ngai di. Ho n6i, Ngai c6 vién tich tai day thi ho sé lay
lam vinh hanh lo tang 1é. Ho hién dang tat ca cho Ngai. Diéu nay cho thay
rang ho cam nhan nhitng 16i 1am va thanh that ty sita minh. Ho hiéu biét
rang Ngai that sy 1a bac thanh thién va cui xin Ngai tha thit nhitng 16i lam da
lam dén Ngai.

Trwdc khi roi noi nay Ngai Acharn néi vdi vi ty khuwu ban rang gio day
dan trong lang da tranh dwoc bat thién nghiép, thi hai Ngai c6 thé tiép tuc
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cudc hanh trinh. Nhung khong thé ra di dé dang vi mot khi biét cac Ngai
muon roi cho & thi ca lang tu hop dong dao, khoc 16¢ tham sau giong nhw ¢
nguoi chét, khan khoan thinh cau cac Ngai ¢ lai. Loi than van nghe rit cam
dong va long thanh that khan cau cua ho rat dé dong long. Ngai Acharn c6
gang khuyén nhua va giai thich cho ho biét tai sao cac Ngai phdi ra di va tai
sao ho khong nén quy luy dau hang nhitng cdm xtc buon thdm cta minh,
nhw vay khong tot cho ho.

Khi thay ho cé vé diu b6t doi chut, Ngai gom gop cac vat dung can thiét
va bat dau roi noi cw ngu tién lgi va an nhan nay. Vao ltic ay xdy ra mot dién
bién bat ngd. Mot nhom dong tré con va nguoi 16n kéo dén vay chat nich
quanh Ngai, vai ngudi 1é tuon day mat, khéc 16¢c 6m chan, va co gitt khong
dé Ngai di. Nguoi khac niu y, va cling c6 vai nguwdi rang sirc chup lay va kéo
lui céi klod, cédi bat hay &m nwéc trén tay nguwoi c6 phan sy tién dwa Ngai
mot doan. Khung cdnh gidng nhu tré con khéc 16¢ khong dé cho cha me di
dau xa. Ngai Acharn phai dirng lai d6i ba lan dé khuyén nha vo vé, gitip ho
bét con sau va giai thich, an Gi ho. Phai & lai kha lau trwdc khi cé thé 1én
dwong, tham chi dén lic di dwgc vai thwdce thi c6 ngwoi chay theo, di bén
canh, khéc than ké 1€, khan cau Ngai ¢ lai. Tat cd moi nguoi khéc lo6c, 6m
chdt chan va y Ngai, con chdt hon trede. Lan nay Ngai phai mat nhiéu gio
dé an i va giai thich, vi canh twgng trd nén hon loan véi tiéng kéu la ai oan,
rén ri than van, tiéng khéc nitc nd va la thét ctia tré con ciing nhw nguoi
ding tuoi.

”Xin Su trd lai véi ching con”, ho ntrc ng kéu la than khoc. “Xin Sw chd
¢ xa lau ngay. Chiing con nhé Suv lam. Tim con da tan v8.” D6 1a nhitng 16i
kéu than dang thwong cua dan lang, vira khoc vira khan cau Ngai Acharn
som trd lai. Pan ong, dan ba va tré con ta than kéu van xin dugc thuvong xot
vi sg Ngai di luon khong bao gio trd lai.

Ngai dén lang gilta hoan canh ngd vuc, sg hdi va bat man, nhung ra di
gitta nhitng giot nwéc mat tir trai tim tan v& ctia nhitng nguoi trwdc kia cao
budc Ngai va vi ty khwu dong hanh la nhitng con cop tra hinh. Qua that
xirng dang la dé t Phat, nhitng ngudi buéc theo dau chan ctia Biéc Nhu Lai,
nhitng nguwoi nhan lanh nhiém vu rira sach bgn nho trong tam ngwoi khac va
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bién doi tdm ay thanh nhitng kho tang v6 gia doi véi ho va véi nguwoi khac.
D6 1a bon phan dua trén long tir bi ém diu, khong bao gid bi sy hiéu lam, su
ngo vuc hay ac y cua nguwoi khac lam khudy dong. Tam tir nhw vay la thién
dang va cho nuwong twa cua tat ca nhitng ching sanh da kiét sitc vi phién
muon & tat ca moi noi.

Hoi tiec va an nan vo ich

Khi nghe twong thuat cau chuyén trén, ta c6 thé hinh dung canh trang
nhitng ngudi dan lang dang thwong, 1€ tuon day mat, c6 gang cam chan Ngai
Acharn, va khi van lon khong dwogc thi hét 10i khan khodn thinh cau Ngai
s6m trd lai tham ho mot cach dang thwong. Nhitng ngwoi ay that tha chat
phac va trong sach, nhiét thanh cam kich truéc thai do tw bi va thanh nha cua
Ngai Acharn, c6 thé hy sinh tat cd cho Ngai. Giong nhu tré con thuong yéu
quyén luyén cha me, ho 6m chan, niu y, va siét chat tay Ngai, tat cad moi
ngwoi thady nhu tim minh that sy tan vo ti'ng manh treedc sy ra di ctia Ngai.
Con lai con duwong kinh hanh ma ho da don sach dé Ngai di tGi di lui va tip
léu tranh ma ho da lgp dé che mwa d& nang cho Ngai. D6 la nhitng gi tot
nhat ma ho c6 thé lam va ciing la diéu t6t nhat doi vdi Ngai.

T day tré di ho khéng duge gap Ngai nita, nhung dé 1a dinh luat vo
thwong bao trum va thong tri toan thé thé gian, dang hién 16 n6 bay gio va
mot lan dwédi hinh thitc phan ly va tang toc. N6 sé dén, chi sém hay muon
thoi, khéng nang lwc doi nghich nao c6 da kha nang khang cudng hay chong
cuw. Con do6i v6i Ngai Acharn, mdc du thau hiéu no6i niém sau mudn siu xa
cta dan lang, khong gi c6 thé thuyét phuc Ngai doi y, ¢ lai. (Ngai da ctu ho
vuot thoat khéi nhitng tw twdng bat thién va dat ho vao ding con duwong
chan chanh). Gio day la Idc Ngai phai ra di dé gitp nhitng nguoi khac, cling
nhu ho, cé thé dugce ciru vét. Do 1a dac diém cua bac Bé T Thanh Thién
dwgc ham xuc trong thanh ngtt Pali punfiakkhettam lokassa -- phuéc dién toi
thwong, thita rudng phi nhiéu dé thé gian gieo trong phuéc bau.

Cau chuyén trén day day cho ngudoi Phat tit bai hoc quy gia rang cai dang
xdy ra vGi Phat Gido ngay nay ciling giong nhitng gi xdy dén Ngai Acharn
lic bdy gio. Chung ta biét rang Phat Gido bi mét s6 nguwdi xem la “cop tra
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hinh”, va ciing nhu dan trong lang no, ho bi dat dan lam lac r6i tré thanh nan
nhan cua chinh sy mé lam cta ho. Piéu nay c6 thé cong khai (hodc ngdm
ngam) pha hoai Gido Phap. D6 la hoan canh cia Phat Gido néi chung, va
nguoi Phat t& noi chung thuwong co thai do trung lap, vo tw, va im lang thu
dong, nhw vay sé chi c6 an nan hdi tiéc, khong tra gia noi.

Sv tro giup thadm sau va rong rdi

Lo6i song cua Ngai Acharn theo ding dwong 16i cia bac Thién Thé
(sugato). Sy giup do khong vi ky cta Ngai cling nhu thoi xwa, dwoc ban rai
mot cach vo tu, theo ca chiéu doc lan chiéu ngang. Trong nhitng ltic an rat
vao rirng sau hoang vang Ngai ban gido huan khong nhitng cho nguoi dan
thuwgng du ma ciling day nhitng chiing sanh vo hinh nhw ma, quy, chu thién
trén qua dia cau, chu thién trén cac canh trgi va nhitng vi trdi cao hon goi la
Pham Thién. Khi & thanh thi thi cadc bac xuat gia cling nhw hang cu sy tai
gia, giau nhu ngheo, tré hay gia, déu dén vdi Ngai, bat ¢t noi nao Ngai cu
ngu. Xuyén qua nhitng nam dai gido huan va rén luyén cta Ngai, trong
nhitng vi nhiét thanh theo tu hoc va thuwc hanh Gido Phap, biét bao vi da thau
gat thanh qua t6t dep va tho hudng 1gi ich cta gido huan. D6 la con chuwa ké
dén vo6 so chiing sanh vo hinh trong nhiéu canh gi¢i khac nhau. Khong ngoa
khi néi rang trong thoi hién dai, rat it nguwdi c6 thé lam duwge nhu Ngai.

Trong khi Ngai lwu ngu trong vung rirng nui, ngwoi dan thugng duge tam
trong hao quang ruc rd va choéi loi cua gido huan ctia Ngai vao budi chiéu.
Vao dém khuya, Ngai ganh vac nhiém vu giai dap cac cau hoi cua nhitng vi
Troi trén qua dia cau va nhitng vi trén cac canh Troi khac. D6 1a nhitng phan
s tham sau va kh6 khan ma khong vi dé t& nao c6 thé dam nhiém giup.
Cach giang day cho chiing sanh v6 hinh khong giong nhw phwong cach giao
huan ngwdi, ma doéi khi vai vi trong nhém dé ti¥ c6 thé thay thé Ngai. Lién hé
v&i cac ching sanh vo hinh 1a mot phan vo ciing quan trong trong céng cudc
giip do ching sanh cua Ngai, va khi ghi lai tiéu st Ngai, ta khong thé bé
qua moi lién hé nay.

Tdc dung cua doéi mat soi xét cua Ngai
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Cach day khong lau, nguai viét c6 dén tham mot vi Acharn da chitng ngod
nhitng thanh qua cao siéu va noi tiéng sau rong la mot thién sw 16i lac. Vi
thién sw nay dwgc nhiéu vi ty khwu, samanera, va thién tin cw sy hau khap
cac noi trong nuwdc hét long ton kinh. Vao lic bdy gio Ngai dang c6 cudc
dam thoai vGi mot so ty khwu dé ti trong chua, va ngwoi viét cling duge don
mung va moi dong gop vao cudc thao luan khong chinh thirc nay. Chuing toi
thao luan vé mdt s6 van dé thyc hanh va nhac dén Ngai Acharn Mun la thién
s cia Ngai. Theo 10i twong thuat cta vi thién su nay thi lac bay gio Ngai
Acharn Mun dang lwu ngu trong mot vung rung nui xa x0i cua tinh
Chiengmai, cach thi xa khodng hai hay ba ngay duwong. Nhiéu cau chuyén
qua that tuyét voi va dac biét , nhung noi day chi thuat lai mot vai chuyén
thoi.

Theo 10i vi thién s thi ngoai m&c do thanh twu trang thai tam tuyét doi
trong sach ma khong con ai nghi ngd, Ngai Phra Acharn Mun ciing c6 nhiéu
pham hanh doc ddo lam cho cac dé tir ttc khac tén trong, kinh sg, va cam
kich. Nhitng vi dé tr cing chung s6ng v6i Ngai phai than trong lic nao ciing
nghiém chinh tw kiém soét tw twdng va tinh tinh cling nhw 161 néi va hanh vi
cua minh.

“Tat ca nhitng gi ma t6i nghi dén, Ngai déu biét, khong thé gidu,” vi thién
st ndi, “Toi cdm thdy ngay dém minh rat chuyén can kiém soat tam. Vay ma
nhitng suy nghi dy thuong dwoc boc 16 cho tdi va cho nguwdi khac. Nhung dé
la 16i cna t6i vi nhiéu khi tam t6i thich Itra phinh. Quy vi biét cai tam bay
nhdy nhanh nhen thé nao r6i. N6 phong nhdy dau nay dau kia ca ngay ca
dém, trong moi khoanh khac. T6i thwong khong theo doi kip dé kiém soét,
vi thé thwong bi mang. Va quan trong hon, c6 vai y nghi ma t6i da quén,
nhung Ngai c6 thé con nhé va nhac lai cho t6i.”

“Ngai c6 mang su khong?” ngudi viét hoi.

“C0, doi khi,” vi thién s tra 16i, “nhung cé nhitng lic khac Ngai chi canh
bdo, va 1dy y nghi cta t6i lam dé tai cho budi gidng dé day t6i va nhitng
nguwoi khac. T6i khong khoi cam thdy hé then. Tuy nhién, khi cé nhitng
ngwoi khac cung nghe thi Ngai it khi néu tén, chi nhac dén y nghi sai lam ay
va giai thich nhu vay la sai & diém nao.”
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“Suw nghi nhu thé nao ? Biéu gi da lam cho Ngai Acharn mang Su?”

“DPiéu gi w? Moi viéc! Vé diém nay toi nghi rang con ngwoi pham tuc that
su la liéu linh, khéng bao gid biét sg hau qua ctia y nghi ctia chinh minh.
Trong truong hop cuta toi, do la nhitng van dé ma Ngai muoén mot ngudi dé
tt* cia Ngai khong bao gio nghi dén. Vi 1é ay Ngai nghiém khac mang t6i.”

“Sur c6 sg Ngai nhiéu khong?”

“Sao khong sg? Co thé vat chat trong co6 vé an tinh va khéng c6 gi, nhung
tam thi run ray nhu thwong. Doi khi toi nin thé luon. Vi téi biét chac 1a Ngai
c6 kha nang hiéu biét moi suy nghi cia minh, va doc tdm minh nhw doc
sach.

“M0ot dem, toi nghi dén viéc di t6i mot noi kia dé tham quan vai dia danh
khac nhau. Sang hom sau, khi vao cham nom Ngai Acharn, Ngai lién mau le
lay y nghi ay cua t6i lam dé muc cho 10i day va cam toi di bat ¢t dau, noi
rang nghe gido huan cta Ngai thich thi hon 1a di noi khac. Hinh nhw Ngai
quan tdm nhiéu dén trang thai tam cua t6i, c6 1é vi sg né cé thé lam nan nhan
ctia nhitng tw twdng bat thién.

“Ngai thwong canh bao va khién trach t6i. Biéu lam cho t6i rat kinh sg la
ngay cling nhw dém, khong khi nao c6 thé tron thoat cdp mat tinh vi cia
Ngai. Moi khi t6i lang tam yén lang thi hinh nhu thady Ngai da nhin va quan
sat, nhw Ngai khong bao gio ngu. C6 dém t6i khong dam di ngu vi cam thay
hinh nhw Ngai ng6i tredc mat cham chi nhin t6i.

“Quy vi thay khong, trong moi khoanh khac, Itic nao cling phai chat ché
kiém soat than va tam. Trong khi di theo Ngai tri binh khat thyc, tat ca
ching t6i déu phai luon luon git* chanh niém. Ching t6i phéi than trong
canh chirng, khong dé tam lan thoat ra khoi than, néu khong, khi tré vé dén
chuia, hodc doéi luc la dang trén dudong vé chua, sé bi mang ghé gém. Puoc
huan luyén trong ky luat nhw thé, ching t6i phai trau doi va phat trién chanh
niém, ngay va dém giit tdm luon ludn trong than. Nhung trong so6 dong dé
ti, moi ngay c6 it nhat mot ngwoi khong thue hanh ding vao lic nay hay lic
khac. Va ta c6 thé chic chin ring ciing nhw “boomerang” ctia ngudi Uc, né
trd vé cho nguwoi ném khi ching toi nghe 10i giang trong budi hop. Sau thoi
gido huan, ching t6i thuwong thi tham héi nhé véi nhau dé tim xem dé 1a ai
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va khong bao 1au c6 nguai ditng ra chiu 16i, xac nhan chinh minh la nhan vat
vira dugc dé cap dén trong cau chuyén. Vi 1é dy chung toi phai ty kiém soat
mot cach rat nghiém chinh dudi s hwéng dan va rén luyén ctia Ngai.”

Khong thuong xot danh vao tw nga

Lan dau tién vi thién sw nay dén Chiengmai thi lwvu ngu tai Wat Chedi
Luang. Khi vira dén d6 chwa dén mot tiéng dong ho thi Sw thdy mot chiéc xe
hoi di vao khuon vién ty vién va ngtrng treedce tinh that cia Sw. Nhin xem ai
dén thi Suv thdy Ngai Phra Acharn Mun ngoi trong xe. St ra don mirng va
héi Ngai dén cé viéc gi. Ngai Acharn noi dé tiép rude Su! Su héi ¢ ai cho
Ngai hay la c6 Su dén khong thi Ngai n6i khong, va Ngai mudn dén dé tiép
ruede Suw thi Ngai di vay thoéi! Nghe nhuw vay vi thién sw dam ra sg. Ngai
Acharn sé c6 thé doc hét moi tw twdng cia minh va sé qud ray minh sau do.
Qua that ding nhu vay, khi vi thién sw nay dén ¢ v6i Ngai thi khong bao gio
khoi bi khién trach nang né moi khi lo dénh trong viéc ty kiém soat.

Trong khi lang nghe Ngai Acharn thuyét giang, nhitng ai thyc long mudn
tim Giao Phap, nhitng vi khong con bi tanh ty cao va long tw nga am anh, sé
lay lam v6 cung hoan hy ma hap thu tham nhuan, vi do6 1a nhitng 161 day cua
Gido Phap thuan tiy, rat khich 1é va thich thd. Nhung néu c6 ai con ém ap
nhitng y mudn bat thién va c6 tinh tim 16i noi Ngai thi thoi giang cua Ngai
s6m tréd nén néng béng va chay nhu Itta. Hau qud la nhitng nguoi dy sé tu
thiéu vGi Itta nong ma y dinh bat thién ctia chinh ho nung dot. Ngai Acharn
khong quan tam dén viéc thoi gidang ctia Ngai c6 cham tu &i cda ai. Noi nao
c6 6 nhiém hay tr nga, Ngai dung Giado Phap danh thang vao d6 mét cach
khong thwong tiéc va sé khong thay doi dé tai. D6i khi (nhung rat hiém)
Ngai cling néu tén, noi, “Su... (tén gi gi) sai lam khi dém qua nghi nhw thé
nay, thé nay trong khi hanh thién... Néu Sv khong mudn mai that bai dén thi
phdi ngung ngay nhitng tv twong tai hai nhu vay. Tai sao Su khong suy tw
theo nhu Pitc Phat da khuyén day? DPay la noi dé trau doi va phat trién tam
va gidi dic, khong phai 1a noi dé phat trién nhitng tw twéng chi dé tw thiéu
dot Su.”
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Nhitng vi that tinh muon tim Gido Phéap sé cam thdy an tdm va thdy minh
tién bo dwoc la nho nhitng 161 khuyén cdo nghiém khac ctia Ngai, ma that su
Ngai chi day bado khi cé nhitng tw twong bat thién nghiém trong rat tai hai
cho ngudi d6. Nhung véi mot so it nhitng nguwdi 1én it 6m ap ac y déi vai
Ngai, va Ngai cling da biét truwdc tir lau, réi day ltra néng cua y dinh bat
thién ay doi trd lai thiéu dot chinh ho. Tuy nhién, néu ho biét an nan héi cai
va xin 16i thi ltra sé tat va moi viéc trd nén an lanh.

Phé truat ma quy

Mot dém c6 mot nhém dan ngwoi thwgng ban véi nhau rang hién gio cé
mot vi Acharn cao quy dang ¢ day, minh nén hoi thtr coi trong kinh sach co
cau ké (gatha) nao cé thé bao vé minh chong lai cac loai ma quy. Roi ho
quyét dinh ngay hom sau dén héi Ngai. Dém hom do, do oai lwc than thong,
Ngai Acharn hay biét diéu nay va thuat lai cho vi ty khuwu ban diéu Ngai
nghe thay.

Sang hom sau, dan lang dén tham Ngai va hoi xin cau ké ngén (gatha)co
thé bao vé duwgc ho chong lai cac loai ma quy. Ngai bao ho cit doc tung tham
3 chit buddho, dhammo hay sangho, thi khong c6 loai ma quy nao cé thé
chiu dyng noéi oai Iyc cta nhitng tiv &y. Ho chan thanh lam theo 10i day,
khong biét rang dé la phuong cach khéo 1éo dwa ho vao phap hanh thién.
Két qua sém thanh tyru, va ho voi va dén phic trinh v6i Ngai, twong thuat
nhitng gi da xay dién khi tam ho an tru trong trang thai nhat-diém. Ngai xac
nhan rang hanh nhw thé 1a ding vi ma quy so oai lyc ctia nhitng chit ay va co
gang lan tranh.

“Keé tir nay, quy vi khong can sg ma quy nita,” Ngai néi. “Ching da chay
mat r6i. Du nhitng vi chwa thanh dat két qua t6t dep nhu thé ciling c niém
tham, ma quy sé sg hai bo chay khi nghe dén ba chir dy.” R6i Ngai khuyén
ho ttr day ct tiép tuc niém nhw vay moi ngay.

Ban tinh ctia ngwoi dan thugng la chan that va dé day. Ho can man thuc
hanh theo dung 16i day. Két qua thau gat t6t dep la thwong, dén mirc do tam
ho trong sang va cé thé hiéu biét tam nguwdi khac, hiéu ca tam quy vi ty khuu
cung lwu ngu mé6t chua véi Ngai. Diéu nay tredc kia da co6 lan xdy ra cho
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mot vi trong lang c6 hai “con cop tra hinh”, nhw da dugc dé cap dén & phan
trén. Ho sém dén gap Ngai Acharn va thuat lai nhitng thanh qua tot dep la
thwong cta ho, lam cho vai vi ty khuwu kinh ngaclo sg nhitng nguoi thién tin
nay co thé doc tdm minh, dac biét biét rang do6i khi minh khong khoi nghi
suy vé mot vai diéu khong ding dan vai tw cach cia mét vi ty khuu. Céc sw
héi nhitng ngudi thwgng nay vé nhitng gi ho da thanh twu vi lo sg ho 1én vo
tam minh nghe 1én nhiéu hon la y muon biét vé ky thuat da giup ho thanh
cong. Vi ban chat ngay that va chat phac ho thang than ndi hét cho cac vi ty
khwu nghe ma khong can can nhac tir ngt. Khong phai nhw nguwdi thanh thi,
ho khéng vi lich sy ma che day su that, sap xép su viéc dé thay doi cam giac
cta nguwoi nghe. Diéu nay hién nhién chitng t6 mirc thanh tyu cia ho vi né
gitp thuyét phuc nhitng vi sw ma ho da doc dugc tam dém trwdc. Nhitng
ngwoi thuong nay cling thang than bach véi Ngai Acharn rang ho da doc
dugc tam Ngai 1o rang trwdc khi doc tam cac vi khac. Khi dugc hoi tam
Ngai nhv thé nao, c6 sg ma quy khong, thi ho mim cwdi néi “Tam Ngai vugt
trén thé gian. Khong con so gi hét. Tam Ngai toi thuong.”

Keé tr lic bay gio, ma quy da trd thanh vo nghia va tat ca dan lang déu
hwéng vé Ngai Acharn va Gido Phap dé tim noi nwong tia. Nhitng nguoi da
dat thanh tién bo tinh than thuat lai cho nhitng ngwdi khac nghe va tat cd moi
ngwoi déu tin thanh va hoan hy tuan theo 16i day ctia Ngai Acharn. Khi dén
gio dang vat thuc vao budi sang, ho tu hop dong da tai mot noi, va sau khi
tho bat, Ngai Acharn day ho néi 16n tv Sadhu! (dé ca tung cong dic cta
nhau). Hanh dong nhu thé ching sanh trong canh v6 hinh ciing hoan hy chia
sé cong dirc vdi ho. Ho rat vui mirng 1dp lai moi ngay.

Sw giup do rong rdi cua Ngai Acharn tai
Chiengmai, dac bieét giup chiing sanh vo hinh
Ta c6 thé ghi nhan noi day rang trong khi lwvu ngu tai Chiengmai, Ngai
Acharn giip d& chu thién trén qua dia cau va cac canh tréi nhiéu hon la

nhitng ching sanh trong canh ngwoi, canh ma, quy, va long vuong (ndaga).
Ly do c6 thé la vi rat hiém nguoi c6 da kha nang lam dwoc nhw Ngai. Va
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Ngai 1a mot trong so rat it nguwoi, néu c6, ma hang chu thién cé thé hwdng
dén dé tim noi Nuong Twa. Trong thuc té, nhitng vi trdi nay thwong than
phién v&i Ngai veé tinh trang hitng ho lanh dam ctia con ngwdi, mu quang va
c6 thanh kién, khong mang biét gi dén ho va hinh nhw cam thay hanh dién
thoa thich pht nhan, khong tin sy c6 mat cua ho. Hiém lam md&i c6 nguoi
chdp nhan sy hién hitu va pham gia ctia ho va cé thé truc tiép giao tiép voi
ho, tw nhién diéu nay rat hap dan, ho ldy lam hoan hy, mu6n song gan nguai
dé. Vi lé dy, ho thuwong dén gap Ngai dé hoc hoi. Nho vay ho ¢6 thé hap thu
mat ngot cia Gido Phap, lam co thé trd nén thodi mai va kéo dai tudi tho.

Chu thién ngwdng mo, tim dén nguwdi da thanh twu Gido Phap dé ton kinh
1é bai nhw Thay ctia ho. Ngai Acharn ciling néi rang s6 ching sanh vo6 hinh &
cac canh gidi khac nhau dén yéu cau Ngai gitip d& dong hon rat nhiéu so vdi
loai nguoi. Pay di nhién la s6 ching sanh dén gap Ngai (va day la chwa ké
dén nhitng chiing sanh khon kho khong thé dén dong hon nhiéu so vdi s6
dén dugc). Tuy nhién, cach gitp do nay kho nhin thdy hon va nhw vay c6 vé
bi an doi v6i nhitng ngwdi khong thé nhin thay duwgc (va cling cho rang do la
diéu khong thé cd, vo ly). Xa hoi (tw duy theo vat chat) khong bao gio chap
nhan hay cong nhan c6 nhitng chuyén nhuv thé. Nhung & mot xa hoi phat
trién thi diéu nay gan nhw c6 thé, va déi vdi Ngai Acharn, do la viéc binh
thwong. Bat ¢t noi dau ma Ngai luwu ngu, chac chan thé nao cling c6 nhitng
cudc hop v6i nhitng ching sanh nhu vay thuwong tim dén Ngai xin gitp do,
nhat 1a khi Ngai & noi hoang vang cach xa thanh thi, it phai ban ron vai
nhitng cong viéc trong canh nguoi.

Mot cudc vieng tham cua nhirng vi troi ttr Dirc
Quoc
Cau chuyén sau day qua that c6 mot khong hai vi lién quan dén nhitng vi
troi tr nwdc Pirc dén tham, khi Ngai Acharn song trong vung hoang vu xa
x0i cua mot lang c6 tén la Ekoh, tinh Chiengmai, gitta nhitng ngwoi thuong

thudc toc Muser. Céc vi troi nay néi rang muc dich viéng tham cuda ho la dé
nghe thuyét giang vé de tai Chién Thang. Ngai tram ngam chu tam vao mot
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dé muc thich hgp vGi ho trong mét lic va thay hién Ién trong tam cau Pali
akkoodhena jane kotham - vo san thang san. Ngai gidi thich cho ho rang
“Ngwoi muon c6 hy vong chién thang phai trau doi va phat trién long v6 san
hay vo bao lyc. Va trong xa hoi loai nguoi cling nhu trong canh gigi chu
thién, hoa binh c6 dwgc nhw ngay nay la nhd Gido Phap nay doi trong véi
nang lwc cua tam san va oan thu. Cac vi troi cling phai phat trién dic hanh
nay nhw sgi chi than ai n6i lién nhau dé chung song trong xa hoi. Néu khong
thuc hanh Gido Phap nay thi it nhat la thé gidi sé khong biét dén hoa binh,
va nang nhat thi thé gigi nay sé bi tan pha.

“Trong thé gian, khong bao gid c6 thé chién thang ké thu bang nang luc
cta san han, du ké thu ay & bén trong hay bén ngoai ta, xa hay gan, trong
mot nhom ngwdi nho hep hay mot doan thé rong 16n. Tam san chi lam tiéu
mon va huy hoai chinh minh va ké khac. Nang lyc cua tam san cang manh,
Itra phut 1én cang néng, va nhanh chéng thiéu dot thé gian. D6 1a vi theo ban
chat ty nhién, san han la mot thit Itra c6 sitc tan pha vo cung tai hai. Khong
bao gig c6 thé st dung loai ltra nay dé nau an, bai vi khong thé sit dung sirc
néng cua né vao bat ludn muc tiéu nao hitu ich. Ngwdi muén lam cho thé
gian nay la noi hiéu khach phai Iu6n ludn tinh giac rang 6 nhiém san han la
mot thit Itva c6 site tan phéa khoc liét, khong bao gio dwgc dé cho né thiéu dot
minh va nguoi khac.

“Thé gian ton tai duwgc la nho tir bi. Thé gian bi tiéu diét do bao Iuc tir san
han hodc tham lam, vén khéong bao gid biét da, va 16i cuon ching sanh lan
troi trong vong luan quan vo cung tan. Nhan thitc nhitng hiém hoa cta san
han va nhitng lgi ich cuta ttr bi, Dttc Phat ban truyén bic thong diép cta Ngai
cho nhitng chiing sanh dang ctung trdi qua dau khé va cé muc tiéu Cham Dt
bau Kho. Ngay nao ma thé gian con dwoc tir bi nang do thi dén ngay ay thé
gian sé con dugc hwdng canh thanh binh an lac va hanh phic. Nhung néu
khong co tir &i trong tdm cta con nguwoi, at khong thé c6 an toan va thanh
binh trong bat luan xa hoi nao, cho du song sang trong xa hoa va vo so thiét
bi t0i tan dé tao hanh phic dén dau. Két qua chi la bat an va bao loan & moi
noi. Nguoi co tri biét gia tri cia Gido Phap va nhitng tai hai cia ngon lira 6
nhiém, phdi c6 gang lam diu b6t hay dap tat han ngon Itta d6 khi con c6 thé
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lam dwgc. Lo dénh dé dudi la phi co hoi va dé cho nhitng hiém hoa ay tién
dan dén mic khéng con lam gi dugce nita.”

Khi Ngai cham dit thoi Phap, nhitng tiéng sadhu rén vang nhw sam. Ngai
héi nhitng vi troi dy lam thé nao ho biét Ngai & day vi ho & noi rat cach xa
Ngai vé mat dia ly. Cac vi ay noéi rang viéc biét Ngai ¢ day doi véi ho khong
c6 gi kho khan vi nhitng vi trdi ¢ hai nwdc van luén thwong xuyén lién lac
v6i nhau. Hon nita, gitta hai quoc gia khong c6 gi tré ngai hay ngan can nhw
¢ canh nguoi, qua lai hay di dau khong can xe cd. Chi trong mot khoanh
khac cda suy nghi la da c6 thé dén noi nao minh dinh di. Vé phuong dién
nay truyén thong hay giao thong tién lgi hon & canh nguwdi nhiéu.

Ngai Acharn néi rang nhitng vi trgi t* Pitc quoc thuwong dén nghe Ngai
thuyét giang giong nhw cac vi dén tr nhiéu noi ¢ Thai Lan. Nén ghi nhan
rang 16i danh 1é Ngai cta cac vi troi rat giong nhau mac du ho dén tr nhitng
canh gidi khac nhau. Khi dén tham Ngai, cac vi dy khong di ngang qua cho
cac vi ty khwu & ma dén tir hwéng khong cé ai, va thwong dén lic dém
khuya, khi chw vi ty khwu da vé yén nghi, dau d6 im lang yén tinh. Lic dén,
cac vi nhiéu ba lan vong quanh theo chiéu kim dong ho, gitt Ngai phia bén
phai. Tat cd déu rat khiém nhuwong, ty kiém soat va khi ra vé cling nghiém
chinh nhiéu ba vong quanh Ngai va lui ra xa khoi khu & cia Ngai va cac vi
ty khwu. Sau d6 ho nhe nhang cat 1én nhw bong gon bay trong gi6. D6 la
phwong cach 1é bai dé gia tir ctia cac vi troitl.

Huyét mach cua vi ty khuu dau da

Trong ring sau hoang vang tai Chiengmai, canh vat va khong khi an lanh
that thodi mai va tot cho sitc khoée. Than thé dugc nghi ngoi, khoe khoan, va
doi song an lac. Viéc Ngai Acharn déu dan gitp d& nhitng chting sanh dén tur
canh troi vao ban dém khong lam ganh nang cho Ngai vi nguwdi dén hoc da
dugc phat trién day du va dén khong phai véi muc dich dé tim 16i Ngai. Vi
ngwoi thwong, Ngai day budi trea hay budi chiéu. Thinh thodng cé nhitng
cudc hop vao lic khoang bay gio toi dé day cac vi ty khwu. Phan 16n cac vi
nay da tién bo kha sau trong Gido Phap, ca vé dinh lan tué, tit ca déu cham
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chi lang nghe va nhiét thanh chuyén can tinh tan, nham dén muc tiéu thanh
tru Cham Dt Pau Kho.

Trong hoan canh nhu vay, vdi nhitng thinh gia nhu vay, nhitng 101 day cta
Ngai ciling dac biét thich tng, khdi dau bang dinh, réi dén tué, va réi tién
dén giai doan tham sadu nhat cia Gidi Thoat. Gido hudn ctia Ngai lam cho
thinh gia v6 cung hoan hy say mé va thdm thia, moi lan nghe quén ca thoi
gian va quén luén ca than minh. Nhitng 10i day ctia Ngai vé phap hanh kéo
dai toi thiéu hai tiéng dong hé nhung nguwdi nghe khong cam thdy mét moi
kho chiu ma lanh hdi day du, thdy minh vitng chac tién bd hon lan nghe
trwde. Vi lé dy doi voi nguwoi nghe, thoi gian thinh Phap 1a co hoi dé no lyc
chuyén can, chuyén can lang nghe, chuyén can ty kiém soat, va chuyén can
quan sat, khong kém chuyén can hon nhitng su chuyén can khac nhw di kinh
hanh hay ngoi thién.

Nguoi day khong c6 y dinh gi khac hon la lam cho nguwdi nghe thau hiéu,
dé cap dén nhitng trang thai cta tdm doi khi biéu 10 samudaya (tic sai lac,
tao dau kho hay si mé nhiéu hon la it di) va nhitng khi khac biéu 16 magga
(tc dung, chan chanh, tao it dau khé hon va nhiéu tri tué hon). Diém nay
nham chi r6 hai sac thai tiéu cyc va tich cuc, bat thién phap dé tranh xa va
thién phap can vun tréng ngay trong hién tai. Nguwoi nghe thdm nhuan thé
chat tinh tdy cda 10i day, say mé tram minh trong ndi dung ctia gido huan,
v6i tam chat ché ty kiém soat trong chanh niém va tri tué, thong thuwong tién
dat dén mic do cao hon cua thién dinh va uyén tham ctia tué minh sat. Bang
cach nay, tam cua cac vi ay phat trién nhiéu hon, khi nghe moi 16i day. Lan
tredc hiéu biét vé mot diém trong Gido Phap tham sau, lan nay mot diém
khac dugc cling co vitng chac hon, moi lan dwa chanh niém va tri tué dén
mot mirc do bén nhay va uyén tham hon.

Nhu vay, moi lan nghe gidng thi nguoi nghe vitng vang phat trién trén ca
dinh va tué. Ngai day nhitng gi ma chinh minh da ching nghiém va chi ra
mot cach rd rang va sau sac chan ly ma chinh Ngai da thanh dat. Do dé, viéc
chuyén can thinh Phap vén dong goép rat nhiéu cho viéc dat dwgc muc tiéu
cta vi ty khwu hanh hanh dau da quan trong khong kém bat ky su tinh tdn
nao. Va diéu nay mét lan nita cho thay tdm quan trong hon nita cia mét vi
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Acharn hay thién su tai giéi dé cac vi ty khwu dhiitariga dé tir hét long kinh
mén va nhiét thanh tuan hanh 16i day, va ho nguwong trong 1én Ngai nhw noi
nwong twa ngay sau Tam Bédo. Ngai la 1é séng cuia ho, gido huan ctia Ngai la
huyét mach cta ho. Ho thanh kinh tin twéng tuan theo nhitng 16i day cta
Ngai vé 16i song va phuong phap thuwc hanh. Trong khi hanh thién, néu cé
hoai nghi hay gap van dé khé khan, ho lién dén xin Ngai khai théng va
nghiém chinh, thanh kinh tuan hanh. Vi vay, dong dao nhitng vi ty khuwu
dhiitaniga theo Ngai thién sw Acharn dé dwoc Ngai hwéng dan va dao luyén.
biéu nay dwgc thay ro rang trong treeong hop hai Ngai Phra Acharn Mun va
Phra Acharn Sao, mo6i vi c6 mot s6 16n dé ti dhiitariga. Nhat la trong cac
tinh vung Tay Bac Thai Lan.

Vao lic vé & Chiengmai, Ngai Phra Acharn Mun quyét tam song tuyét doi
an dat nham no lyc tién dén muc tiéu cung tot. Trwedc d6 Ngai thuwong nghe
néi rang kha nang cua Ngai chwa da (mac du lic dy da thanh dat tang Thanh
thit ba, Bat Lai hay A Na Ham, tai dong Sarika), nhung sau thoi gian song
an dat va tan lyc chuyén can, Ngai khong con nghe nhitng 16i ay nita. Bugc
biét rang Ngai c6 rat nhiéu dé t, xuat gia va cu sy, dén tir hau nhw khap
cung cac noi trong xu.

Cuoc mao hiém véi mot con voi

Mot lan no, Ngai Acharn cung di vd&i hai vi dé t, Ngai Phra Acharn
Maha Thongsukh, Wat Suddhavas trong thi trdn Sakol Nakhorn va Ngai
Phra Acharn Khao, Wat Tham Klong Phane. Cac Ngai dén mot hon nui, thay
trén con dwdng mon nho hep dan 1én dinh néi c6 mét con voi to 16n vGi cap
nga dang sg chan ngang duong. Khong c6 duong nao di vong, va mac du
voi Xxem c6 vé la voi nha, n6 ditng ngay gitta dwong va khong thay chu cta
no dau. Sau khi cac Ngai ban thao cung nhau, Ngai Acharn ndi Phra Acharn
Khao goi voi va xin di qua. Lic bdy gid con voi dang an 14 tre cach cac Ngai
khoang nam thwéc, nhung vi quay dudi vé hwdng cac vi ty khuu nén khong
thdy cac Ngai. Ngai Phra Acharn Khao yéu cau, “Nay 6ng ban to 16n cua
to6i! T6i mudn noéi chuyén véi 6ng.” Co6 1€ voi chwa nghe ro, nhung bong
dung ngung an. Khi Phra Acharn Khao 1dp lai mot lan nita thi voi quay
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minh, hwéng dau vé ba vi ty khwu. Voi van khong ¢t dong nhwng vanh hai
tai dung 1én trong tu thé dé phong, trong chirng.

Phra Acharn Khao n6i mot lan nita: “Nay 6ng ban to 16n ctaa t6i! Toi
muon néi chuyén véi 6ng day. Ong to 16n va manh mé. Chiing t6i 1a ty khuu
khong c6 sttc manh, va rat sg 6ng, ong ban to 16n a. Ching t6i muon di
ngang qua o6ng va rat cam on néu o6ng vui long nhwong duong cho ching toi.
Ong c1t ditng nhuv vay thi ching t6i rét sg, khong ddam di ngang qua.”

Khi nghe nhu thé, voi quay minh tré lai, hwéng vé phia bui tre va thoc cap
nga vao trong bui, y muén té rang bay gio cac vi ty khuu c6 thé di ngang
qua, v6 hai. Ngai Acharn néi rang bay gio minh dugc phép di qua, va theo
hang mot, cach voi do nita thwdc, Ngai Acharn di gitta, Ngai Acharn Khao
dan dau, va Phra Acharn Thongsukh di sau cung, nhung khi Ngai Acharn
Thongsukh vira di ngang qua dudi voi thi cadi méc & dau klod ctia Ngai mac
vao mot canh tre, mac ket trong bui tre. Hai vi di tr6c phdi trd lai nhin su
dang c6 gang dé g& cai moc ra khdi canh tre mat may phit, moé hoi dam dé
vi s@ con voi dang nhin ho su6t quang thoi gian biét dau né doi y. Khi go
xong cai klod ra khoi nhanh tre Phra Maha Thongsukh liéc nhin voi, thay no
ding yén lang hién lanh nhw con ché bong to 16n, cap mat sang ngdi nhw
thuy tinh, trong thay hién lanh dé thwong hon la dang sg. Tuy nhién, vao lic
bay gid Ngai khong khoi cam thay bat an, run sg. Mai dén khi g& xong cai
klod ra khoi nhanh tre va ca ba vi di qua khoi con voi Ngai m&i nghi duoc la
cap mat voi qua that dé thuong!

Khi ca ba vi di dwgc mot chut niva, Ngai Phra Acharn Khao quay minh lai
huwéng vé voi va no6i: “Nay ong ban to 16n cuda t6i! Gig day ching toi da di
qua khoi 6ng roi. Xin 6ng tw nhién tiép tuc an.” Bong nhién voi rit cap nga
ra khéi bui tre va thd mét hoi manh bang voi.

Khi vé dén noi cuw ngu, cac vi ty khwu ban thado vé con voi, néi rang né
qua that dé thwong, chi khong néi duwgc tiéng ngwoi nhw ching ta. Ngai
Phara Maha Thongsukh hoi Ngai Acharn Mun Ngai c6 doc tam cua con voi
khi ho di ngang qua khong, n6i rang:

“Khi voi vita nghe tiéng ctia Phra Acharn Khao thi bong nhién quay dau
huwdng vé ching ta, lic bay gio toi nghi rang no sap tan cong. Vé&i cdp nga to
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16n, n6 vénh tai 1én trong rat dé sg. Nhung sau khi hiéu muc dich caa ching
ta thi n6 tré nén gan nhw mot con ngwdi mang hinh thu va thoc cdp nga vao
bui tre nhw dé néi rang, “Nhitng nguwdi ban nhé bé cta téi gio day quy vi co
thé di qua. T6i da dep hét tat ca khi gidi r6i.” Roi Ngai dua v6i Ngai Acharn
Khao: “Su qua that tai, n6i chuyén v@i voi nhe no6i vdi nguoi, va goi voi
bang 6ng ban to I6n cda t6i! Nhung 6ng ban to 16n ay cling dé bi phinh.
Hinh nhu né ciing rat hanh dién véi cai chitc danh méi, va da lam tron ding
bon phan cta chitc danh d6. Nhung ngudi em nhé nhat thi rat vo y, dé cho
cai klod cia minh mac ket trong nhitng canh tre, va lai con sg 6ng ban to 16n
doi y.”

Nghe cau chuyén dua nay, Ngai Acharn vui cuoi noi, “Tai sao lai khong
doc tdm cua n6? DPay la van dé song chét ma. Tham chi nhitng van dé nho
nhdt khong quan trong nhu chim choéc hay nhitng con khi, doi khi su ciing
doc y nghi cta chung.”

“Luc bay gio n6é nghi vé ching ta nhw thé nao a?” Phra Maha Thongsukh
héi.

“Trwdc hét no lo sg vi nghe c6 ngwdi hoi dén minh, va chuan bi san sang doi
ph6. Nhung khi thdy mau y ctia ching ta, né biét ngay khong cé gi hai ca.
N6 da quen thdy mau nay va cht n6 da day khong nén sg. Khi nghe Acharn
Khao goi la nguwdi anh to 16n thi n6 rat hoan hy.”

“N6 6 biét nguwoi ta noi gi véi no6 khong a?”

“Tai sao khong? Néu n6 khong biét, chu n6 da khong dé né kéo go trong
rirng. Con voi nay it nhat ciing trén tram tudi. Chi can nhin cdp nga dai
khodng hai thuwéc thi da biét. Chac né da song kha lau vGi ngudoi. Cha né
chac nhé tudi hon né nhiéu. “Vi 1€ dy né co thé hiéu biét tiéng ngugi.”

“N6 nghi gi khi thoc cdp nga vao lum tre a?”

“N6 chi mudn cho chiing ta biét 1a ct ty do di.”

“Ngai c6 doc cai tam cua no6 trong khi minh di ngang qua khong a?”

“Di nhién la Su c6 doc, va Sw biét rang n6 rat vui long dé cho ching ta di
qua.”

“Nhung con chi sg né c6 thé thinh linh d6i y va tan cong ching ta, it nhat la
dé dua cho vui.”
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“Thé ddy, con da bi suy nghi hoang dai ctia minh lam rdi tri.” Ngai Acharn
khién trach. “Néu cai tam ctia con cling cham chi va khong mét méi nhw thé
trong viéc nghi vé sy that thi t6t hon cho con, nhung d6 la théi quen cta da
s0. Nguoi ta chi thich 6m ap va dudng nudbi nhitng y nghi tao phién nao va
loan dong va bo lang khong chi y dén sy that. Gid ddy con mudn lam gi?
Dai dang deo niu y nghi vé con voi su6t dém va hoan toan khong quan tam
dén Gido Phap nao nita phai khong?”

Phra Maha Thongsukh yén lang, biét minh da lam 16i. Cau chuyén trén do
Phara Maha Thongsukh twong thuat.

Truong hop mot vi ty khuu co tinh néi lap

Nhitng vi c6 tinh néi lap hodc néi khong kiém soat luon luén bi Ngai
Acharn nghiém khac qué ray dén mitc c6 nguwoi sau nay duge biét la bi mat
tri. Thi du dién hinh la c6 mot vi ty khwu ¢ véi Ngai mot noi mot thoi gian.
Vi Sw nay cé théi quen thudng 1ap lai titc khac bat ludn gi Ngai Acharn vira
no6i. Trong may ngay dau, st dugc nhac nhé 1a nén quan tdm dén cong viéc
cta chinh minh, titc kiém soat tdm ctia chinh minh, thay vi lo viéc cia nguoi
khac. Ty khuwu thye hanh Giao Phap phai than trong chu tam quan sat nhitng
16i Iam cda chinh minh phat xuét tir tdm minh. Nhung nhitng 10i canh bao
cia Ngai Acharn hinh nhw da roi vao tai diéc, bai vi vi ty khwu nay van
khong thé stra 10i. Cao trao ctia cau chuyén la vao mot budi sang khi Ngai
Acharn dan ty khwu vao lang tri binh nhw thwong Ié.

Ngai Acharn c6 théi quen dac biét 1a lay bat ky cai gi gap trén duong lam
deé tai cho bai gidng trén duwong di cho cac vi ty khuu di sau. Vao budi sang
hom ay Ngai thdy mot con bo con xinh xan nhay nhét chay theo dua gion
quanh quan bén canh bo me. Khi thay chuw vi ty khwu di dén thi né kinh sg,
vOi va chay dén nip duwéi cé me, & trong vi thé trong giong nhu n6é cong me
trén 6. Nhung bo me thi da quen nhin thay quy vi ty khwu nén khong thay
van dé gi, khong phdi nhw bo con, an nip dudi c6 me va lon 1én 1én nhin
ngwoi la v4i vé hoai nghi lo sg. Biéu nay goi y Ngai Acharn c6 10i chi day
cac vi ty khuu, néi rang trong khi bo me khong chit gi anh hudng gi thi bo
con rat sg, néu khéng sg at né khong cong me nhuw thé.
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“Con nguoi ciling vay”, Ngai noi tiép. “Ho ludon luén phai nip dwdi bong
mot ai d6, hodc me, cha, hay mot nguwdi gan giii. Trong thdi nién thiéu, ho
can chd ¢ va sy bdo vé. Bén lic tredng thanh, ho van can sw bao vé, nhung
theo mot kiéu khac, va dén tudi gia ho van can phai 1é thudc vao nguai khac.
Rat it ngwd ty minh lam cho & va bao vé cho minh. Con ngwdi nhw thé lién
tuc yéu di vi thiéu ty cha. Du gia yéu nhw thé nao va bat luan ¢ noi dau, ho
khong tranh khéi phéi quy hang nguwoi khac. Chw vi ty khwu cling vay, phan
dong quy vi cam thdy khong noi nwong twa, ty thdy bo vo mot cach khong
biét xdu h6 va phai ludn ludn tuy thudc noi sy gitup do cua nguwdi khac. Ho
lwgi biéng va sg cue kho sé khéi sanh tir nhitng viéc lam thién. Nhitng vi ty
khwu nhw thé giong nhw ngudi thd bang cai 16 mii caa ngwai khac, va khong
thé hap thu chan ly cta cau Phat ngbn “atta hi attano natho” - moi nguai la
noi nwong twa cua chinh minh. Ching ta la Phat t&, chung ta nén tan lyc thd
bang cai 16 miii ctia chinh minh dé c6 thé song doc 1ap. Moi diéu khuyén day
caa thay, ta phai can nhac suy tw tan twong va thue hanh ding. Bang cach dé
ta sé khong ludn ludn tuy thudc noi thay va mot ngay kia tré thanh mot Bé
Tw Cao ca, hoan toan tuy thudc noi chinh minh.”

Nhitng 101 nay dugc day trén duwong di vao lang, va khi Ngai Acharn dut
10i mot 1at thi vi ty khwu ma thuwong bi khién trach bat dau 1dm nham, lap lai
nhitng 101 day, bat ké 1é nghi. Diéu nay chwa bao gio xdy ra trong nhom dé
. Ngai Acharn quay lai qud ray vi ty khru dang 1am nham. Ngai n6i, “Con
c6 thé khung dién bay gio. Trong con giong nhw con cho dién nhai can tat ca
nhitng gi ngwoi ta ném cho. Tai sao con khéng nhin tré lai tam minh? Néu
con tiép tuc 1dm nhdm nhw vay, chac chan con sé tré nén dién khung rat
som!”

Ngai Acharn dit 10i va khéng néi gi thém. Vi sw ay lang thinh, gwong mat
khong thé td. Pén gid dd ngo su chi an chut it. Nhitng vi sw khac thiy thé
khong dam noéi gi vi so lam cho suw cang thém xau hd va ling ting. Ngay
hom do6 khong ai lam phién vi sw nay vi ho nghi t6t nhat la dé s mot minh.
Nhung dén dém moi ngwoi nghe tiéng vi d6 m6t minh la hét va rit 1én trong
that ctia minh. Cac vi ty khwu khac nghe tiéng nén chay dén xem chuyén gi
xay ra voi vi ty khuu kia va ho thay vi ay nhu 1a bénh nhan tdm than lam
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nham diéu gi d6 ma sau nghe ra dwgc thi la vi ay hoi han vi da bat kinh vai
Ngai Acharn.

Moi ngudi déu kinh ngac nhin canh nay va sau d6 ho phai goi mét vai dan
lang mang thudc dén. Sau khi cho thudc va xoa chéan tay cho vi ty khuu nay,
vi ay binh tinh lai va c6 thé ngta dén sang hom sau. R6i vi dy dugc dua dén
bac sy dé chira thém, tinh trang cai thién hon trir khi thinh thodng mdi 1én
con. Sau do6 khong ai nghe vé vi ty khuu nay nita.

Cau chuyén nay do mét vi ty khwu c6 mat tai dé twong thuat, cho thay
rang cac vi ty khwu dudi sy dao luyén va huwdng dan cia Ngai Acharn phai
nghiém chinh tuan hanh ky luat nhw thé nao. Chi mét 16i nho ciling bi khién
trach va canh cao. Lo6i 16n sé bi mang gay gat. Nhitng ai c6 thé rat dwoc bai
hoc tir nhitng 10i mang va c6 gang stta minh chac chan sé dan dan tién bg,
con nhitng ai mac 16i tram trong va khong thé kiém soat minh sé phai chiu
hinh phat nang né. Khong vi quen than vd&i Ngai ma dugc gidam nhe vi Ngai
gan nhu khong than vdi bat ky ai. Nhitng ai séng v&i Ngai phai hiéu diéu dé
va lu6n phai dé tam tdi cap mat (ca mat tam linh lan mat thwong) tinh vi cta
Ngai.

Kha nang dac bieét thich nghi voi hoan canh

Theo nhitng gi dwgc thu nhat tir cac cau chuyén ma nhiéu vi Acharn khac
nhau dwdi sy hwdng dan cua Ngai Acharn twong thuat thi chi c6 nhitng vi da
chitng ngd cao méi dugc hwong sy than mat véi Ngai Acharn. Khi ady, ho
dwgc chdp nhan ngang hang vdéi Ngai va khong can phai bat that nghiém
chinh thi hanh ky luat. Nhung ciing nén ghi nhan rang thai d6 cua Ngai doi
thay tuy noi chon va doi khi tuy lic. Sy bién déi doi khi dot ngdt dén do
chinh nhitng nguoi titng song vGi Ngai cling khé ma theo kip. Hon nita,
nhitng treong hop thay doi cling khong giong nhau. D6 1a kha nang tng bién
tuy canh ngo dac biét va duy nhat ctia Ngai ma khong ai c6 thé bat chudc.
Thinh thodng c6 nhitng ltic dé dai khi sy cang thang va nghiém khac duoc
néi long doéi chut, va cling c6 khi Ngai cling thuat cho nghe nhiéu cau
chuyén vui khac nhau. Nhu chuyén sau day lién quan dén chinh Ngai lic
con tai gia cu sy.
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Giai thoai ve Ngai khi con tgi gia

Khi con thanh nién, Ngai Acharn da ting la mot ca sy trong lang. Mot
hom, lang c6 budi 1é hoi c6 hang ngan nguwoi tham dy, trong mot con hang
hai, Ngai dot ngot tinh nguyén 1én san khau tranh tai thi hat véi mot c6 ca
sy*2. Tuy nhién c6 nay la ca sy chuyén nghiép lau nam roi, trong khi Ngai
Acharn md&i vao nghé. Chang bao 1au da r6 rang la Ngai khong thé do vdi co
kia vi ngay ti* dau Ngai da dudi tay. Nhung vira ding lic dugc ciu thoat
nhd mot ngwoi ban tén Chan (vé sau la Ngai Upali Guniipamacariya), lic ay
la mot thanh nién 16n hon Ngai Acharn vai tudi va cling dang theo ddi cudc
tranh tai. Chan thay néu ctt dé tiép tuc nhw thé, ban minh chac chan sé that
bai nhuc nha.

CO ca sy tré tudi twa nhw cop vira t6i tudi tredng thanh, nanh vudt va rang
mong bén nhon, trong khi ban minh nhw choén con vira moc rang sita. Qua
that la rat dot m@i dam tranh tai véi ho dit, chac chan sé bi 16t song.

Nghi nhuw vay chang thanh nién lién nhdy 1én san khiu gian dit quat to,
“Chu may day né! Pang ca hat, vui chgi! Nay Mun, t6i chay di tim cht khap
noi ma khong gap. Chu c6 biét 1a me chu vira bi tai nan khong? Ba té tir tang
trén xudng, khong biét song chét thé nao. T6i chi thay ba té ngd xudng va
moi nguwoi biéu t6i chay tim chd. Toi chay tim chad tir budi chiéu, bay gio
mét 1t va doi bung qua. T sang dén gid cé an gi dau, va hién gio cam thay
nhw muon té xiu.”

Chang thanh nién Mun nghe vay thi kinh hoang. Con hum cai va moi
nguwoi nghe Chan noi cling vay. Chang Mun hoi, “Me tdi ra sao?”

Chan diéng trén san khau, gia bo mét moi va déi bung noi, “C6 thé ba da
chét.” Hién gio t6i cling vay.” Roi thi chang khé nhoc gi, Chan kéo Mun
xuong khoi khan dai gitta dam dong hang ngan nguoi thong cam vi sg. Ho
luén qua dam dong roi chay hét toc lyc vé phia lang cia Mun. Trén duwong,
Mun luén hdi me cta minh dang lam gi ma nga ti trén nha xudng, nhung
Chan chi n6i 1a anh khéng biét chac vi chi nhin thay ba mdt phut théi réi
moi nguwdi bdo di goi ban vé. Ho sé s6m biét 1a ba con song hay da chét.
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Chan chay v6i ban cho dén khi da xa dé Mun khong thé quay tré lai cudc thi
tai.

Cac lang thdi dé cach nhau xa, nam hai bén mot khu rirtng hoang noi tiéng
12 c6 nhiéu thi dit va ma. ft ngwdi dam di ngang qua mo6t minh hay nhém
nho. Chan dot ngdt doi giong va néi: “Me chd khéng sao ddu, Mun. Ba
khong c6 té gi hét. Cha biét khong? To6i thdy chd khéng con hy vong thang
cudc, sap bi con cop cai 16t da nudt song, va nhw vay la mot si nhuc cho
ching ta va cho cé lang minh. Vi lé dy t0i bia ra chuyén nay. Gio day ai nay
déu thong cam cho chu phai bé cudc ntta chitng. Nhd meo cta t6i cha da
dugc ctru thoat. Cé cam on toi khong?”

“Anh Chan, anh that ac!” Mun la 1én. Gia anh dirng xen v0. Anh biét
khong, do6 la meo cua toi dé lua con cop cai vao bay. Sau do chinh t6i sé 16t
da va xé xac n6, nhung bay gid thi anh lam hong hét tro choi! Gia téi trd lai
do6 dugc!”

“P6, do! Chui may khong biét da nhiéu vé c6 do. Néu c¢ dé chu tiép tuc
nhw thé t6i chac chan rang chu sé xau ho trrdéc ca ngan dan ching. Birng ¢
noi khoac nira va hdy ta on toi da citu thoat tai nan di.”

Nhw vay ca hai chang thanh nién déu vang mat trong cudc lé dém ay.
Pring ra thi cau chuyén nay khong tryc tiép lién quan dén doi song ton gido
ctia Ngai Acharn nhung do6 la mot giai thoai vé cudc doi cta hai thanh nién
ma vé sau tré thanh nhitng bac siéu dang tuyét voi trong Phat Giao.

Cau chuyén khac lién quan dén mot bai trong Jakata (Tdc Sanh Truyén,
vé tién than ctia Pitc Phat), goi la Vessanatara rat pho bién & Thai Lan thoi
do6. Tai nang khon khéo va tri lanh le cia Ngai Upali dugc thay nhw sau:

Mot lan Ngai Acharn héi Ngai Upali tén ba me cia mot nhan vat trong
Jakata c6 tén Mahdsee la gi ma khong thay kinh dién dé cap dén. Ngai
Upali hoi lai sao ma cau dot thé, trong thanh pho ai cling biét. Ngai Acharn
bdi r6i, héi mot lan nita la tén ba dugc dé cdp dén trong sach nao. Ngai
Upali néi khong c6 kinh sach nao dé cap dén hét, bdi vi ai ciing biét ba la
mot thiéu phu cé giong noi 16n tén la Orb & cach chuia khong xa. Ngai
Archan 14y lam ngac nhién béi vi Ngai nghi rang khéng thé nao mot nhan
vat trong tién than cua Pirc Phat ma hién nay lai con song & gan chua trong
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thi trdn day. Thay thé, Ngai Upali n6i rang minh mudn n6i dén mot ba c6 tén
nhw thé 1a me cda co gai tén Mahdsee, ca hai déu cw ngu trong mot nha cach
chua khong xa ma ciing khong xa lang cta chinh Ngai Archan.

Cau chuyén nay cho ta mot y niém vé tri thong minh lanh le va tanh khoi
hai ctia Ngai Upali, lic tré 1a ban than nhat va vé sau la hang sw huynh cta
Ngai Acharn.

Cudc vieng tham cua vua troi Sakka Tam la Gido
Phap

Trong khi nhap ha tai lang Narm Mao, quan Mae Ping, tinh Chiengmai,
Vua troi Sakka (Bé Thich) thuwong dén tham Ngai nhiéu nhat, di cung véi
nhitng nguwdi hau can. Ddi véi nhitng vi troi nay Ngai Acharn thudng thuyét
gidng vé tam ti & mic do appamanna brahmavihadra (vo luwgng tam - khong
gidi han, bao trum tat cd, va vo ngd) bdi vi cac vi dy thich nghe vé dé tai nay
hon tat ca.

Ngai Acharn néi rang con ngwoi la nhitng ngwdi cha tryc ti€p cua Phat
Giao va nhw vay con ngudoi phai hét long ton trong Gido Phap nhw cac vi troi
va nhitng vi naga (long vuwong). Co thé la con nguwdi khong thé lam y hét
theo cac vi vo hinh nay, nhung kinh dién da day nhitng phwong phap 1€ bai
khac nhau. Chi vi con ngudi lo dénh khong Iwu tam dén 1oi day, va phan
dong xem thuwong, vi thé con ngwoi tw lam cho minh mat di tinh trang an
lanh va hanh phiic. Trong thyc té, Phat Gido da ban truyén tat ca nhitng 10i
khuyén day, nhitng nghi thitc va pham hanh dao dic can thiét cho tinh trang
yén 6n an lanh cho ngwdi biét ton kinh huéng tam vé Gido Phap.

Trén thé gian, tdm la chd. Néu tam tho thién va kém phat trién thi tat ca
nhitng gi lién hé vGi no cling tho thién va kém phat trién twong xitng. Ciing
giong nhuw mot cai than do ban khap minh. B6 quan 4o nao dung tdi than thi
cling 1dy ban. Mac du theo ban chat ty nhién, Gido Phap la trong sach,
nhung cling trd nén 6 nhiém khi ti€p xtdc véi cai tam 6 nhiém. Mot bo quan
ao sach dé trén mot dong rac do day bui bam va mot nguwdi cé tam do ban
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khoac 1én minh dé pho bay mét 16p kinh dién (giong nhw cho6 s6i déi 16t
ctru) cling khong thé lam gi tot dep.

Nguwdi ma tam chwa titng dwgc khai héa trong Gido Phap at khong bao gio
c6 thé hwéng tho lgi ich ctia Phap, mac du trong thyc té Phap c6 thé tao
nhiéu 1gi ich v6 ké. Nguwoi ay chi cé thé cung cap dich vu dau moéi va sy
thwe hanh Phap chi la mot tro hé. Gido Phap khong la gi khac ngoai tam.
Viéc thyc hanh Gido Phap phdi hwéng dén sy trau doi hay thanh loc tdm cta
mot nguwdi. Con dwong ctia Phap la con dwong phat trién tam. Nghi rang
Gido Phap ¢ dau ngoai than-va-tam la khong hiéu Giao Phap trong y nghia
thue sw va cot 16i. Vi vay, than-va-tdm ctia mot nguwoi tw nd chinh 1a Phap.
Hanh dong thién va bat thién cua ngwoi ay tao qua cho Phap; va vi thé nguoi
ay trai nghiém hanh phiic va dau kho do minh tao ra.

Khi mot ngwdi hiéu Phap mot cach sai 1am 1a da bé 16 1gi ich dang ra c6
thé thu dwoc tir Phap. Lé di nhién, d6i khi ngudi do co thé thu gat vai lgi ich,
nhung mot lan nita, dé la 1gi ich sai lam. Ta chi can nghi dén két qua cda
mot bai toan cong, trir, nhan hay chia; dén may hay va quan 4o sai cach; dén
viéc thyc hién nhiém vu sai cach gitta hai nguoi nhw vg va chong; cach kiém
tién hay 16i xai tién sai lam, 1ai xe sai cach, v.v. Bt luan diéu gi ta lam sai
cach cling khong thé dat dwgc muc dich ma ta muon. Trai lai, né sé dwa dén
phan tac dung dwdi hinh thitc that vong, phién mudn. Diéu quan trong hon
nita 1a nhitng két qua lam lac, khéng mong mudn dy chac chan gy anh
hwdng bat 1gi cho nguwdi hanh dong sai lam, du cho nguwdi dy cé biét dén
nhitng két qua ay hay c6 muon nhitng két qua dy khong.

Doi vdi nguoi Phat ti, diéu téi quan trong la biét phan biét giita ding va
sai. Gido Phap la chan ly, va néu mot ngwoi hiéu sai chan ly thi chinh nguoi
ay dang bi khién trach va phai chiu hau qua. Ngwoi chap nhan Gido Phap thi
chinh minh tr@ thanh Gido Phap, va c6 thé ban rai sy an lanh dén minh va
dén nhitng nguwdi cé lien quan. Néu khong chap nhan Giao Phap thi két qua
sé 1a hoai nghi, 4c cam, han thu, dwa dén két qua la Itra hung bao sé thiéu dot
cad nguwoi tao ra nd va tat ca nhitng nguoi cé lién quan. Khi tam mang theo né
ngon Itta thiéu dét minh thi tim dau ra tinh trang an lac? Va khi thé gian cho
phép mot cai tdm nhu thé cam quyén phan x va leo 1ai moi cong viéc cta
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quoc gia thi lam thé nao thwéng phat cong minh va dem lai trang thai thanh
binh an lac cho quéc dan?

Ngai Acharn noéi rang tir ngay xuat gia, Ngai rat hanh phuc riut vao viéc
quan chiéu Gido Phap ctia Bitc Phat va da nhan thitc dwgc Gido Phéap sau
rong thé nao, rong hon dai dwong ménh méng va sau hon bién ca ¢ diém
rong nhat va sau nhat. Do la sy vi té ctia Gido Phap vi Phap cit sau hon, rong
hon va vi té hon véi thanh qua ciia moéi budce tién trong phap hanh. Ngai
thay néu can thiét, c6 thé luén ludn thanh kinh danh 1é Bitc Phat, Dirc Phap,
btrc Tang vi diéu dé la hanh phiic an lac hon tat ca viéc lam nao khac.
Khong chan, khong mét, bdi vi Phat, Phap va Tang khong bi gigi han bédi
thoi gian, luc nao cliing ¢ vGi Ngai. Khong con trd lai canh gidi caa Vo
thuong, Khé va Vo Nga nita.

Truong hgp mot cdi thap xay do

Nhiéu dém, khi ngoi thién, Ngai Archan thay hinh d&nh mot chi samanera
va mot co gai di t6i lui quanh vung. Khong biét ho dinh lam gi, nén Ngai hoi
ho. Ho trad 10i la ho dang xay mot cai thap nhung déu chét khi cong trinh
chwa hoan tat. Chu samanera la em ctia c6 gai kia. Ca hai cung dinh mac
vao ké hoach lic trwéc nén ca hai con di quanh quan noi nay mai nhw vay.
Trong thuc té, ho khong bi day vo béi nhitng dau khé khac bang sy dinh
mac ctia chinh minh nén khong thé di tai sanh vao mot canh gidi cao hon.

Biét dugc chuyén nay, Ngai Acharn thuyét gidang cho ho mot thoi Phap,
khuyén day rang qua that la v6 ich khi lo au luyén tiéc qua khit n6 da qua,
khong con stta doi hay lam gi dwgc nita. Du c6 mong muon thé nao, ta
khong thé dem né vé hién tai. Dinh mac theo né chi lam ta buon va that
vong. Twong lai cling vay. Hay dé yén cd qua khit va twong lai nhu ching la.
Ta phai st dung thdi gian hién tai ding cach vi n6 con nam trong tam tay ta.
Su that nay cling can dugc ap dung cho viéc xay thap.” Ngai néi. “Néu viéc
phai xdy ra nhw cac con mudn thi cac con da xay xong thap. Trong thuc t€ la
hai con da chét, diéu nay cho thay diéu d6 la khong thé. Gig day lai bi su
nuoi ti€c cta chinh minh gy phién mudn rang minh da chét truéc khi hoan
man cong trinh. D6 1a 16i 1am thit nhi. Ro6i hai con lu6n lo lang vé viéc nay,
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c6 gang két thiic mot viéc cho du khong bao gio lam dwoc la 16i thit ba. Loi
lam hay suy nghi sai lam ba 16p nay khong két thiic & d6. N6 tao ra viéc tai
sanh vao nham canh va két qua la dau kho khéng c6 1gi. Tat ca nhitng cai do
bat nguon twr thai do sai lam trong tdm cta cac con. Do d6 cac con nén thay
doi thai do sai 1am nay vi chinh minh va dirng hy vong vao nhitng gi khong
thé nita.

“Y dinh xay cat bao thap chinh né 1a phudc bau dé thu tit d6 nhung ditng
bao gio mang gach, da va nhitng vat liéu xay dung khac theo cac con. Cai
thudc vé cac con khi xay cat thap la phuwdc bau (tam thién va sy ¢6 gang) cua
cac con, chit khéng phdi chinh cai thap. Bat luan phwéc bau nao phat sanh
do tam lanh &y, du it hay nhiéu, ding la s& hitu ctia hai con. Tai sao con ban
ron lo lang cho dong gach va dong da? Ngudi tao phuwéc mang phuwdc bau
theo minh ché khong bao gio mang theo gach, da hay nhitng vat khac ma ho
da bo lai.

“Hay nghi dén cong trinh cat chua, dap duong, dao ho nwédc, hay dang
ctng tién bac va nhitng gi khac. Nhitng moén xay cat hay dang cing ay chi la
phwong tién biéu 16 dong co thic day nguoi tao phude. Chinh né khong phai
la phwdc bau, hanh phiic trén cac canh trdi hay hanh phiic Niét Ban. Sau mot
thdi gian nhitng mén ay sé hao mon, hoai diét va tan ra. Nhwng phuéc bau
thanh dat dugc nho xay cat va dang cing sé mai mai con trong tam nguoi
tao phuéc. Chinh cai tam (khong phai gach, da, hay vat liéu xay dung)
chitng nghiém phudc bau, Pao, Qua va Niét Ban.

“Khong con thu duge gi nita tw cai thap xay dd cta hai con. Mai lo au va
ban long vi n6 la dinh mac vao nd, mac du vat ma hai con dinh mac vao la
nguon tao phwdc bau. Sy dinh mac ban than no la trang thai tam bat thién.
Hau qua cda n6 la ghim chat hai con, thay vi dé hai con tai sanh trong canh
gi6i thich hgp dé tho hwdng qua lanh ctia phuwdc bau da tao. Néu con cha
tam vao phwdc bau da thanh dat do xay cat thap, thay vi vao chinh cai thap,
gio day hai con da tai sanh t6t dep, vi do la ban chat ty nhién cia phuwdc bau.
Phuwdc bau khong cé thoi gian va khéng bién d6i. Chinh cac con sai lam la
dinh mac vao nhitng gi dang 1é phai bo lai. Long tiéc nudi va lo au cda hai
con voO ich vi la diéu khong thé.
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“Phuéc bau ctia hai con c6 du dé tai sanh vao canh gidi tét dep hon néu
khong bi long luyén i lam cham tré. Nay da dén ltic thay doi trang thai tam
va tai sanh vao canh gigi thich hgp. Hay chu tam vao hién tai, phudc bau
dich thwc vi sy tién bo ctia minh. That dang tiéc vi hai con da tao nghiép
lanh dé tién bo r6i lai lam cham tré budc tién vi dinh mac vao gach va da.
biéu 4y da tri hodn va gay chwéng ngai cho buwdc tién ctia hai con bao lau
nay. Hay dé né ra khoi tdm tri cac con roi chang bao 1au hai con sé ty do.
Bat ludn canh giéi nao ma hai con sé sanh vao cling déu do oai lyc cta
phuwdc bau ma hai con da tao.”

RoOi Ngai Acharn giéi thich cho hai chi em vé ngii gigi va lgi ich cua tri
gidi. “Thit nhat, tat cd ching sanh déu c6 gia tri va y nghia ctia riéng minh.
Khong nén lam gi gay ton hai hay tiéu diét gia tri va y nghia dy, vi bat thién
phap chac chan sé quay tré vé nguwoi hanh dong. Thit nhi, vat s& hitu cta
mot ngwoi that vo gia doi véi ngwdi &y mac du trong hinh nhw khong c6 gia
tri gi doi vai nguwoi khac. Bat ludn co gang nao bang bat ci¥ cach nao nham
twdc doat chu quyén cta ho chac chan sé tao nén bat thién tam, dwa dén dau
tranh dé bao vé quyén lam chd. Ngudi c6 tri tué sé khong lam diéu ay. Thi
ba, vo hay con trai hay con gai ciia mot ngwoi la con nguwoi ciia mat ho. Ta
phdi ton trong tinh cdm ay. Ga gam phinh ltra nhitng nguoi dy giong nhw
moéc mat cta ho. Thi tw, néi 10i doi tra 1a phan boi long tin cdy noi nguoi
néi. Khong cé ai, tham chi (nguwdi néi déi) hay mét con thii ma lai niém né
don mirng sy doi tra cd. Piéu nay can phai tranh. Thit nam la rwgu, vé ban
chat 1a m6t chat doc cé thé lam cho ngwoi say mat tri, khong thé tw kiém
soat. Nguwoi khong mudn mat tri va suy kiét sitc khoe, ca sitc khoe thé chat
lan tinh than, nén tranh ruwgu.

Loi ich cda pham hanh nghiém tri ngii gi¢i nhw sau:

1. duwgc manh khoe va song 1au; 2. an toan vé mat tai chinh; 3. c6 doi song
gia dinh diéu hoa va hanh phic; 4. lic nao ciing chan that va dang tin cay
dwéi mat ctia ngwoi khac, dugc troi va ngudi nguwdng mo, tin nhiém, yéu quy
va khong gay ton hai cho minh hay cho ai khac; 5. dwgc trang bi day dua tri
tué va khong mat tri.
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Ngai néi: “Ngudi nghiém chinh tri gigi gieo trong hat giong hanh phic va
vO hai cho ngudi va thu. Nguwoi ay khong bi nghi ngo. Nguwdi ay khong bao
dong vi luc nao cling xem cam giac cua nguwoi nhuw cua chinh minh. Nguwoi
nghiém chinh va thanh that tri gi¢i dugc gidi va Gido Phap nang do, chac
chdn sé vao dwgc canh gidi nhan lac sau khi lia bé cadnh nay. Hai con nén
nhé nam long diéu nay, va khong bao lau nita hai con sé tho hwdng nhitng gi
thudc vé ctia minh, do phwéc bau ma chinh minh da tao ra.”

Tai hai cua tam luyén di

Khi thoi thuyét giang cham dit hai chia em lay lam hoan hy va xin Ngai
ban Ngii gi¢i. Theo 10i thinh cau, Ngai ban gidi, hai vi tho gidi, va gia tw
Ngai roi bong nhién bién mat. Nho phwdc bau phat tam bo thi va gitr gidi
trong sach hai vi tai sanh vao canh troi goi la Tavatimsa (Tam Thap Tam
Thién), vé sau thinh thodng tré lai nghe gidng Phap va bay t6 long tri an vé
sy nhitng 10i day hitu ich cua Ngai. Ho noi, nho nhitng 16i day cua Ngai ma
ho thoat khéi sv dinh mac ctia chinh minh, von niu chat ho mot cach vo
dung vao cai thap xay do. Gio day ho da biét mdi nguy hai ctia dinh mac
trong viéc phat trién tam. N6 tri hoan tién bd cia mot nguwdi va can ngan,
khong dé nguoi dy trai nghiém hanh phic thanh binh an lac dang ra ho phai
dugc hudng.

ROi Ngai giai thich thai do tinh than nhw vay la chwéng ngai to 16n thé
nao cho sy tién bd. Khi co thé vat chat tan ra, bac thién tri phdi than trong
canh chirng cai tdm cda minh, hon la dé y dén than hay cai gi khac. Néu
khong vay, tam sé bi nhitng tw twdng dinh mac nhan chim. Kho chiu hay san
han (mot sac thai khac cia dinh mac hay ham muon) chi 1a ngon Ira ty thiéu
dot minh, va trong nhitng khoanh khac quan trong cé thé kéo 16i con nguoi
vao khé canh nhw dia nguc, nga quy hay canh thd. D6 la nhitng canh gidi
khon kho rat dang sg. Vi thé, con ngwoi nén ren luyén tam trong khi con &
trong hoan canh c6 thé lam dugc, dé cé thé hiéu dugce hoat dong ctia tam
minh, khi con cé thdi gian dé ty stta chita hay ty cai thién. Pén lic nguy
kich, khi co thé vat chat sap ra tan, cai tam, nhd da duwoc rén luyén va chuan
bi san sang sé c6 thé tw tach roi ra khai tinh trang dau kho it nhat la & mot
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mutc do nao dé. Bén mitc cao do cung tot, tam co thé la nguwdi quan sat tuyét
doi biét 1ap, khong dinh liu dén nhitng gi tot va xdu cna thé gian. D6 la phap
hanh cao thwong hon tat ca, téi thwong va khong phap nao sanh bang.

Bac thién tri, nhan thitc dwgc trang thai hay diéu kién ctia tam la diéu t6i
quan trong trong Tam Gidi, lic nao ciing chiu khé luyén tam va dong thoi
khuyén khich ngudi khac lam nhw minh. Chinh céi tdm tho hwéng hay ganh
chiu qua cua nghiép, chitng nghiém hanh phtic hay dau kho, tao nén lai hay
16, tai sanh hay chét vao nhitng canh gigi an lac hay khon cung. Nhw vay
diéu toi quan trong la con nguwdi doi X, rén luyén, va canh phong tam cuda
minh mot cach ding cach trong hién tai va trong tirong lai.

Hai chi em, gio day la hai vi troi trong canh Tavatimsa (Tam Thap Tam
Thién), 1dy lam hoan hy véi 10i day, n6i rang minh chwa bao gio dwgc nghe
Giao Phap nhu thé. Sau d6 ho bai tr, nhiéu ba vong quanh Ngai Acharn, lui
g6t cho dén khi ra ngoai roi bay bong lén khong trung nhw mot cum bong
gon trong gio.

Linh anh ba con voi

Mot cau chuyén dang chu y khac cé lién quan dén linh dnh trong khi toa
thién ma Ngai thdy khi lvu ngu trong mét vung ritng nidi xa x6i cua tinh
Chiengmai. Vao khodng ba gio sang, khong gian tuyét doi yén lang va co
thé an tinh, thanh binh. Ngai tinh gidc va quéan chiéu vé Gido Phap mét lic
dén khi tdm cdm thdy mudn nghi ngoi hon la quan chiéu. Khi d6 Ngai cho
phép tam rat vao tang sau nhat cta dinh va nghi khodng hai tiéng. Sau do,
tam rat ra mot phan va lwu ¢ tang dinh thit nhi, noi day Ngai thdy mot linh
anh.

Trong linh anh nay, mot con voi rat to 16n di dén gan Ngai va quy xuong
nhw t6 y mudn thinh Ngai tréo 1én lwng. Ngai lién tréo 1én lwng voi, va lic
ay xudt hién hai vi ty khuwu tré tudi, moéi vi cwdi mot con voi ciing to 16n
nhung hoi nhé hon con voi cia Ngai do6i chit, cad ba con voi déu dep nhuw
nhau, dang diéu hién lanh va oai nghi trong nhw voi ctia vua. Ca ba con voi
déu hiéu y cta ngudi cudi.
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Khi hai con kia dén gan thi voi ctia Ngai Acharn cwdi dan dau di vé
hwdng nui cach dé khoang mot cay s6. Sau trong tam thitc cia Ngai, duong
nhu Ngai dang dan hai vi ty khwu tré tuoi thoat ra khdi Tam Gidi (gia dinh,
twong doi), khong bao gio trd lai nita. Khi dén chan ndi, voi ché ba vi dén
mot hang dong trén dinh mdt ngon nii nho, nam trong mot day nui 16n. Khi
dén hang, Ngai cudi voi vao roi quay lai doi dién ctra hang, trong khi do hai
con voi kia theo sau, tién lai va doi dién v6i Ngai, lung cua ching quay vé
phia ctta hang.

Khi d6 Ngai Acharn néi véi hai vi d6 nhw gia tir: “Pay la khoanh khac
cubi cung khi tré thanh va sanh ra ctia thay sé tuyét doi tach roi khéi thé
gian pham tuc. N6 sap cham ditt noi day va sé khong bao gio con tré lai thé
gidi cua sanh va t¢ nita. Thay mu6n hai s tr@ vé hoan tat viéc ty trau doi,
bai vi hai su sé som theo chan ta va ra di nhu ta hién nay. Viec mot chung
sanh thoat dwgc ra khéi thé gian dau kho va day chwdng ngai nay khong dé
nhw di d@ mot cude vui giai tri dau. N6 di nguge dong cda ai duc nhiéu t6i
mitc can phai c6 long nhiét thanh trong sach kém thém s ho trg cta viéc xa
ly khéi than. D6 la nhitng diéu kién thiét yéu dé vuot qua canh gidi sanh t&
trién mién, va nhw vay méi vuegt qua dugc nhitng nam mo.”2

“Lan ra di nay cua ta khong phai la dé tan ra ma dé gidi thoat khoi cac
uan, dit bo tat ca cac dinh mac vao tham ai va thoat ly moi phién luy lo au.
Ciing giong nhu mot tu nhan thoat ra khoi canh nguc tu khong chit luyén
ti€c khi xa lia nguc that ctia cac uan ma phan dong chiing sanh khong muo6n
gia tr. Nhu vay, khong nén buon rau sau mudn khi ta ra di, béi vi lam nhw
thé chi tang kho dau vo ich.”

Khi cham dit nhitng 167 day, Ngai n6i hai vi ty khvu cudi voi di trd ve.
Su6t quang thoi gian do, voi cua hai vi ditng yén cé vé nhu cling rat sau
mudn. Ching trong giong voi that ngoai doi chit khong phai nhu voi thay
trong linh dnh khi hanh thién. Hai con voi lui ra dén ctra hang, quay dubi vé
phia Ngai Acharn, nhwng r6i lai quay dau tré lai vé hwéng Ngai trong rat
long trong. Khi dé con voi ctia Ngai rit vao phia trong hang cho dén lic nira
than ctia n6 & phia trong vach twong da. Luc dé Ngai xuat thién hoan toan.
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Theo 101 giai thich ciia Ngai Acharn, linh anh nay vtra c6 tinh tién tri, vira
c6 y nghia twgng trieng. Ngai tién doan rang sau khi minh vién tich, sé c6 hai
vi ty khuu tré tudi chitng ngd nhw minh, nhung khong dé cap dén tén cuia vi
nao. Vé phuong dién twgng trung, thién dinh va thién tué hitu ich doi véi
mot vi A La Héan cho dén gi¢ phit cudi cung cia cudc doi, ca hai cung la
phwong tién dé dap tat kho dau trong khi sac uan va danh uan con chang chit
hoat dong vdi nhau. Chiing cuing hoat dong cho dén khi uan va sw giai thoat
tach roi khéi nhau trong qua trinh goi la chét, sau dé thién dinh va thién tué
cham ditt hoat dong va ton tai va dong thoi cham ditt khoi thé gian.

Ngai Acharn néi rang Ngai khong sg khi con voi ma Ngai dang ngoi trén
lung lui vao thanh da cia hang dong va c¢ dé cho voi ty nhién thuc hién
nhiém vu cda né nhuw né thay la phu hgp. Biéu quan trong la vao khoang
thoi gian Ngai nhap diét, trudc do hodc sau do khong lau, sé co hai vi ty
khwu tré tuoi chitng ngd thanh qua giong nhu Ngai.

Dbiém ky la 1a trong linh danh Ngai day hai su tré tudi trudc tién hay tré vé
cod gang tu phat trién tam linh tredc. Cé vé nhw Ngai that sw ra di ngay vao
lic bay gio. Bo6i véi ngwoi viét — bat hanh thay! — Ngai khong hé tho 16 tén
cda hai vi ty khuu dy, du cé dugc héi. T Ilic nghe duwgc cau chuyén linh anh
cho dén khi vién tich, nguwdi viét lic nao cling mong moéi mudn biét tén cua
hai vi ty khwu nén da quan sat ti mi cac vi dé tir ctia Ngai dé doan xem hai vi
dy la ai, nén da bé qua mat 16i ctia chinh minh va quén rang nguwdi da thanh
twu mirc d6 giac ngd nhu thé, khong giong nguwoi thé gian, khong bao gio tw
khoe khoang va chac chan la rat sang sudt va tw hy sinh @ mc cao nhat.
Néu khong vay, at khong bao gio cé thé thanh tyu nhw vay. Lam nan nhan
cho sw khoe khoang la dé cho bac thién tri thwong hai dong thoi dé nguoi
ngu chi trich, va ngudi nhe da phan khich.

Giup dé chung sanh trong canh nga quy va dia
nguc

Mot phan khong thé tach roi trong doi song ctia Ngai Acharn la giup do
chung sanh vo hinh trong nhitng canh gidi khac nhau, dac biét la khi lwu ngu
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noi ritng sau. Noi lvu ngu cang xa x6i hoang vang va an dat thi s6 khach
cang nhiéu va cang thuong xuyén hon. Ho dén vdi Ngai dé nghe Ngai thuyét
Phap, dé xin duwgc giai dap thac mac, hodc dé cau ctru, xin Ngai gidp ra khéi
hiém hoa va dau kh6. Nhém xin cttu gitp khéi dau kho bao gébm nga quy
dang mong cho nhan dwgce phuwdc badu ma ba con ho hang minh hoéi hwéngs.
Nhitng nga quy va nhitng chiing sanh trong khé canh nay da mong cho tw
lau dé duwgc tho huwdng qua phic ma than bang quyén thudc da tao va hoi
huwéng dén minh dé it nhat cé thé phan nao diu bét noi khé dau, vi ho da
phai chiu kho lau lam r6i, khong thé tinh theo lich ctia trai dat. Thoi gian ma
ho con phai chiu dau kho trong twong lai cling v6 cung tan, khong thé do
lwong.

Nhitng ching sanh kho dau cung cwc ma cé thé dén vdi Ngai thuong ké
vé s6 phan bat hanh cta minh va xin gitip bao tin cho gia dinh, mong rang
ho hang quyén thudc sé nghi dén ho va tao phwdc hoi hwéng. Nhung khi
Ngai Acharn hoi tén ctia nhitng ngudi ho hang thi nhitng tén ma ho néeu ra
hoan toan xa la, doi v6i Ngai hay vai bat ky ai vao thoi d6. Ho da chiu dau
kh6 hang trdm, hang ngan nam trong nhitng canh gidi ay (thoi gian tinh theo
nhitng canh ay), thoi gian dy khong thé tinh theo thoi gian trén trai dat. Va
tham chi sau khi tinh trang dau kho da dugc suy giam phan nao va & coi it
dau kho hon, ho van con & trong vi thé khong t6t dep gi hon lam vi da & rat
lau trong tinh trang ay nén khong thé lan ra ho hang hay con chau ¢ vung do.
Nhitng trweong hop nhv vay rat phd bién, ho nhw nhitng con vat hoang vo
chu cho nguoi ciu giup.

Ciing c6 treong hop nhitng ngwoi chét khong 1au, c6 thé gitp dwgce. Danh
tinh ngwoi than hay con chau duwgc biét va noi chon ma nhitng ngwdi con
song tim ra dugc. Trong hoan canh nhw thé, Ngai Acharn ti€p xtc véi ho
hang than thudc va khuyén hg moéi lan tao phuéc nén nhé héi hwéng dén ho
hang da qua vang. Tuy nhién, c6 vai trwong hgp ngudi chét & vao vi thé co
thé tho hudng phuwdc bau hoi hwéng mot cach chung chung, khong can phai
la ho hang (trwong hgp nay khong can néu dich danh). Ngai Acharn thi da ty
tao nguyeén tac hoi hwéng dén tat ca cac ching sanh. Cong dirc hoi huéng
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nay téi dugc tat ca nhitng ching sanh dau kho, ngoai tritt nhitng am linh chi
c6 thé tho huwéng qua phic ma than nhan hoi huéng dén ho.

Ngai Acharn néi rang c6 rat nhiéu hang nga quy va chting sanh khon kho
khong thé ké ra hét loai va s6 Iwgng cac chiing sanh nay. Ho dén quay quanh
Ngai va xin Ngai citu giup dong hon nhitng ching sanh v6 hinh khac. N6i
cach khac, nhu trong ngon ngit Thai cé thanh nglt “thé bang 16 miii cia
nguwoi khac” (giong nhw nguwdi an xin). D6 la hdu qua cua nhitng nguoi
khong hé tao thién nghiép trong khi con song & canh nguoi. Bay la mét bai
hoc chi rd tam quan trong ctia hanh dong tao phuwéc, dwdi hinh thitc bo thi
hay mot hinh thitc nao khac. Tat ca chiing ta déu la nhitng it khach thénh
thang bat dinh, xuyén qua nhitng canh gigi sanh ton khac nhau trong vong
tai sanh va tai t&. Ta nén ty minh chuan bi mét hinh thitc dy trit cho twong
lai ctia minh dé phong nhitng lic khan céap, vi chinh ching ta sé thtra ké
nghiép qua cta chinh ta. Tai sanh vao mét canh gidi thap hay cao, hudng
dau kho hay hanh phic thé nao la tuy thudc noi nghiép da tao cua chinh
minh. Dat hy vong hay tuy thudc noi su gitp do cta ai khac cling twa hé nhw
thd bang miii cia ngwoi khac.

Ngai Acharn c6 kinh nghiém tham sau trong viéc giao ti€p vGi ching sanh
trong nhitng canh gidi vo hinh khac nhau. Ngai cé thé gitip ho bang nhiéu
phuwong cach (thuyét gidang Gido Phdap, ban truyén nhitng 101 day, giai dap
nhitng thac mac, hoi huwéng cong dirc, tim ho hang hay con chau ctia nhitng
nga quy...), nhung khong tiét 16 hét nhitng gi Ngai biét cho chw vi dé tu.
Chung t6i khong tranh khoi rung minh kinh sg khi nghe thuat lai nhitng cau
chuyén vé nga quy va nhitng chiing sanh trong khé canh. Kinh sg hau qua
cta nghiép bat thién chit khong phai kinh s¢ chinh cac nga quy. Néu con
nguoi co thé trong thay tan mat hau qua cta nghiép bat thién va nghiép thién
nhw thdy mot vat trudc mat, chac chan la sé kinh sg va tranh xa nghiép bat
thién, ciing giong nhu khong ai ddm budc vao lita dé. Ho cling sé khat khao
muon lam viéc thién vi thién nghiép cé nang lyc lam mat mé va dua dén
hanh phiic. Buwgc vay, thé gidi sé khong dén noi r6i loan va khon khé nhw
ngay nay.

Tiet 1o s thdt ve cdanh troi va dia nguc
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Trong khi Ngai Acharn dang giai thich Gido Phap va nhitng dién bién xay
ra lién quan dén ching sanh vo hinh va nhitng canh giéi khac nhau, mét vi
Acharn dé ti cia Ngai c6 y kién nhuw sau: “Bach Ngai, r6 rang la con nguoi
khong y thitc duge két qua cia nghiép thién va nghiép bat thién vi khong cé
kha nang thay dwoc canh gidi cia nhitng ching sanh v6 hinh dy nhw Ngai,
xin Ngai tr bi giai thich rong rai cho tat ca moi nguwdi dé ho c6 thé tin vao
qua cua nghiép, vi xua kia Pirc Phat va chw vi Thanh dé tt ctia Ngai cling c6
giai thich. Bang cach d6, moi nguoi sé biét quy trong no lyc cia Ngai nhw
hang dé tir nhv chv vi Thanh dé t& caa Bic Phat.”

Ngai Acharn n6i, “Néu tiét 16 sy that cho tat ca moi nguwdi ma khong phan
biét, nguoi ta sé nai la ta dién. Nguoi goi y nay cho ta cling bi cho la dién va
cac vi ty khuwu dé ti khac cua ta cling vay. Giao ly cua Pao Phat la cua bac
thién tri sang sudt. Gido Phap nay dugc ban truyén nham giip nguoi sang
suot thire hanh. No6i ra nhitng sy that (bi an va khé chitng minh) cho tat ca
moi nguwoi at cé hai nhiéu hon lgi. C6 nhitng sy that hién nhién hon ma
nhiéu ldc nguwoi ta con khong biét phai lam gi va khéng duwoc lam gi trong
nhitng treong hgp, nhitng phong tuc tap quan khac nhau va thé nao la gia tri
tot tai nhitng thoi diém khac nhau. Mdc du Gido Phép la chan ly vuot ra
ngoai thé gian, nhung khi ap dung vao doi song, ta can phai than trong dé y
dén phong tuc, tap quan, nhitng khuynh hwéng tw duy va nhitng yéu td khac
cda thé gian.

“Pirc Phat 1a bac Toan Giac da thong su6t cac chan ly ay trudc hét, nhung
khong phai lic nao ciing n6i hét cho tat ca moi ngwdi mét cach khéng phan
biét. Phai than trong lwu tdm dén thoi gian, hoan canh va mitc d6 hiéu biét
ctia ngwoi nghe. Phdi nhé rang tri tué ma khong dwgc chanh niém kiém soat
sé khong thé dwa dén thanh qua mong muon, trai lai con tao két qua thua
thiét, khong mong muo6n. D1 nhién ta c6 thé bé qua nhitng gi ngudi khac noi,
nhung két qua c6 hai vi thiéu chanh niém cudi cung sé quay tré vé chinh ta,
va vi thé khong nén xem thuwong. Nhitng sw that lién quan dén cac cau
chuyén ay, du cé tuyét voi thé nao, khong nén coi nhe réi ké lai lam cho
ngwoi khac phan khich. Ching ta khéng nén ca tung hay hanh dién véi cach
tiép can Phat Gido nhu vay. Pirc Phat khuyén day rang 16i hiéu biét chan
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chinh phai dat trén nén tang tri tué. Nho cach ti€p can nhw vay ma Giao
Phap ctia Pitc Phat c6 thé dugc lwu truyén cho hau thé. Gid day, néu Su co
da mot soO tién 16n dé lam viéc thién hay bat thién, Sw phdi lam thé nao dé
gilt s6 tién ay va chinh Sw dugc an toan?”

“Con sé tan lwc o gang sit dung moi kha nang dé giir gin”, vi ty khwu tra
107.

“Sw sé st dung tri tué nhu thé nao dé giit an toan cho chinh Su va s6
tiéen?” Ngai Acharn haéi.

“Con sé chia riéeng mot phan tién dé gitp do ké khac, va gilt so tién con
lai & mot noi kin dao, khong dé ai thay hodc biét con cat ¢ dau.”

“Gio thi tré vé sy that vé ching sanh v6 hinh. Néu hiéu biét tat ca sy that,
ta phai day dai ching nhuv thé nao dé c6 thé hitu ich cho minh va cho ké
khac ma khong c6 hau qua tai hai?”

“Con sé hét strc than trong, cling nhw con than trong gilt gin so tién cla
con”, vi ty khuu tra 10i.

“Nhu vay, Su da thady quan diém cuia ta. M6Gi lac ndy Su yéu cau ta tiét 10
tat ca sy that vé nhitng ching sanh vo hinh, khéng phan biét ngwoi nghe,
khong nghi dén hau qua tai hai c6 thé xdy ra. Sw c6 thdy la minh bat can thé
nao khong? Su thay trén thé gian nay hang théng minh sang suot nhiéu hon
sO nguwoi ngu dan hay trai lai? Va hang ngwdi nao cé thé gitt gin va bao tri
Giao Phap cho hau thé?”

“Bach Ngai, day chinh la 16i ctia con”, vi ty khuwu thwra. “Con mudn cho
ngwoi khac cling biét nhitng sy that phi thuwong ma trwedc day con chwa bao
gio dugc nghe ai néi. Con nghi rang nhitng ngwoi khac cling nhw con, sé 1ay
lam cdm kich. Con da dé cho niém han hoan cdm kich ctia minh kéo 16i di
mat. Con khong ngting lai dé nghi xem cé hau qua tai hai nao c6 thé xdy dén
khong, hay s6 ngudi tri nhiéu hon nguwdi ngu hay ngugce lai. Gid day con da
biét rang nguwdi ngu dong hon ngwoi tri. Thi du nhuw trong lang, c6 mot s6 rat
it ngwoi hiéu biét nhitng chan ly vé dao ditc va Gido Phap. Phan con lai
khong mang hiéu biét diéu nao la thién, diéu nao la bat thién, tai sao ho cé
mat & day va ho sé di vé dau. Ho chi mudn thoa thich vui choi va chi hoang
phi thoi gio. Nhitng ai cé thé gilt gin va bdo tri Gido Phap cho hau thé phai
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la ngudi c6 tri tué va sang sudt. Diéu nay ding cho ca cong viéc quoc gia
cling nhw Gido Phap. Tuy nhién, s6 ngudi con lai sé thu hoach duwgc thanh
qua ma mot so it nguwdi da gieo trong.”

“Con phdi biét rang viéc ctia Pao Phap té nhi hon nhiéu viéc diéu hanh
mot quoc gia. N6 doi hoi tri tué tham sau hon, mot loai tri tué khong bao gio
ap dung vao nhitng muc tiéu pha hoai ma chi gitip phat trién thém, tién bo
thém. Noi theo Bat Chanh Pao, do6 la Chanh Kién va Chanh Tw Duy, la cai
lam khuon cho 161 ndi va hanh dong cua con nguoi.

“Chanh Dinh lic nao ciing phai do Chanh Kién nang d&, ho trg, néu
khong, né sé tré thanh cai goi la thién “goc cay kh6” (khong biét gi hét). Tri
tué phai la nén tang caa thién. Bat luan hiéu biét nao phat sanh trong tam,
hay bat luan diéu gi ma tam hiéu biét & bén ngoai, hodc nhitng su kién hay
hoan canh dy phai dwgc quan sat va danh gia — tat ca nhitng diéu dy phai
dwgc phan tich, bién giai va can nhac bang tri tué nham ngan ngtra si mé.

“Co6 vo0 van kién thitc, ca bén trong lan bén ngoai, cé thé biét dwgc nho
phat trién tam dinh. Diéu nay dac biét ding doi vdi truong hop nhitng nguai
c6 khuynh hwéng muc kién va quan sat nhitng dién bién khac nhau. Khong
thé ngan mot cai tdm nhu thé st dung chinh kha nang ctia n6. Pay chinh la
noi can dén tri tué dé sang loc va lwa chon, loai b6 mét vai diéu va giir lai
nhitng diéu khac. Ké ca dinh cling khong thé st dung mét cach hitu hiéu néu
khong c6 tri tué, bdi vi hanh gia van con bi nhitng con vui buon xao tron.
Trir khi cé tri tué cwong quyét va diing manh doéi pho, nhitng anh huwéng nhw
vay sé ngoan c6 duy tri va khudy dong tam, con loai triv dwgc no thi sé tho
hwdéng tinh trang an lanh, hanh phtc va tién bd. Do d6, can c6 tri tué trong
ting giai doan tién bo trong tién trinh trau doi va phat trién tam.

“Nhitng vi da “xuat gia” dé tim tri tué va di¢c hanh ma thé gian mong wdc
(nhung khong thé tim duwgc), nhitng vi ay khong thé khong biét nhitng tro
ltra ddo cua 6 nhiém cua chinh minh. Ho phdi kham phéa dwgc nhitng méanh
khoe dy bang cach phat trién tri tué cua minh. Lé di nhién la nguwoi khong
duwgc bdo vé (chong lai nhitng cudc tan cong cia quan dich) at khong chac
chan duwgc an toan. Ngudoi xuat gia cé sy bao vé ctia Gido Phap va Giéi Luat,
va vii khi dé ty vé la niém va tué. Niém va Tué trong moi ctr dong sé cho cac
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vi dy st an toan trong moi khoanh khac. Nhw vay, moi suy nghi, 16i ndi, viéc
lam lic nao cling phai dat trén nén tang cua niém va tué, chi c6 niém va tué
mdi cé thé ddm bao s an toan nay.

“Piéu nay cling giong nhu cac dé ti cda ta ¢ day tan lyc chién ddu hwdng
dén trang thai Cham Dt Dau Kho, luén c6 niém va tué dan 16i. Nhw vay ¢
nghia la ho phai tich cyc va hang hai lam nhitng gi phdi lam dé xing danh
Gido Phap va Gidgi Luat. Chit khong dwoc say mé chim dam hay lin sau
trong 1gi dudng. Can hiéu rdng nhiém vu cua vi ty khuu la cao céa hon tat ca
cac nhiém vu khac, d6 la cat di&t vong luan héi sanh ti.

“Trén thé gian nay, khong c6 nhiém vu nao doi héi nhiéu no Iyc hon la
nhiém vu giai thoat tam ra khéi vong luan quan ba 16p (ctia 6 nhiém, nghiép
va qua cua nghiép lai tao 6 nhiém). Can c6 sy hién dang trén moi phuwong
dién, ké ca doi minh, von da cam két tinh tan v6 diéu kién chit khong phai
nhw cac nhiém vu khac. Chi nhd mitc d6 chuyén can tinh tan va nhiét tam
mdi co thé chitng ngd Gido Phap phi thuwong, chwa tirng biét dén va khong
bao gid dam mo wéc. Cac phuwong phap khac kho c6 thé dwa dén thanh qua
nhv vay. Doi v6i nhitng ai c6 nguyén vong hoan toan dat xuéng ganh nang
dau kho, ditc hanh chuyén can no luc phai Ién dén mitc c6 thé chidp nhan th
thach song hay chét. Trong trwong hgp cua thay, trwdc khi dwoc goi la
Acharn day do nguai khac nhw thé nay, thay khong bao gio nghi rang minh
c6 thé song sét qua dugc nhitng thi thach gay go gap phai. Muc dich Giai
thoat luon chién thang si de doa cua céi chét. Moi no lwc déu hwéng vé muc
tiéu vuot qua khoi sw song, hay chinh xac hon, vuot khéi cai chét vgi tam
lam vi chi huy t6i cao truyén lénh tuyét doi khong bao gio dwoc thao lui, du
thay than nay tan rd ngay tredc mat minh. Trong qua khit da vo so lan than
nay tan ra. Néu lan nay qua trinh nay lap lai thém mdt lan niva thi ciling
khong cé nghia ly gi. Nhw vay, lan nay ctt dé cho lgi thém dé chitng ngd
Giao Phap cta Dirc Phat. Khong can chitng ngd nao nita ca.

“Piéu ma ta mudn biét chi la hiéu biét c6 thé gidp ta thoat ra khoi vong
sanh tit. Sy tinh tan dat nén tang y chi cwong quyét nay giong nhw gian may
lien tuc hoat dong trong mot co xwdng. N6 hoat dong v6i niém va tué virng
chac nhu banh xe ctia Gido Phap ngay dém khéng ngirng quay trong cudc
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chién ddu chong 6 nhiém. Trong nhitng gio di, tuyét doi khong c6 khoanh
khac nao giam tinh tan. Sau thdi gian ngu nghi, cudc chién bat dau tré lai
v6i si phoi hop nang luc cua dite tin, niém (bao gom dinh), tué va tinh tan,
tat ca hgp luc trong cudc chién dau dai ding chong lai 6 nhiém ciing luon
thu gép nhitng luc lwgng cua ching, st dung tit ca nhitng manh khée gian
manh, xdo quyét. Pén giai doan cudi cung, cudc chién cham dit v6i nhitng 6
nhiém da tir 1au thong tri tam gio day bi danh bai hoan toan. Ching bi nho
tan goc va hoan toan tuyét diét khéi tam, khong con co hoi ngéc dau tro lai
dé 1én lat tdn cong tir phia sau va gay phién nhiéu. Tuy nhién, than van nhw
vay, vdi doi séng khong con do ban.

Boii trén dat lien va mdu chdy day nguc

“Phan thwéng cua cudc chién dai dang nay khong phai la gi khac hon
chinh tdm, v6n c6 thé vi v4i mot thiéu nit kiéu diém. Mot khi duge Gido
Phap chinh phuc, né tré thanh “tam bat t&” hay “Phap bat diét.” Ai kham
pha ra né déu tré thanh t6i thwgng va bat diét. Nhwng Phap nam phia bén kia
cta cdi chét. Ai con sg chét va con thich dugc sanh sé khong bao gid chitng
ngd duwgc Phap. Nguwdoi nhu thé qua ty tin vao sy song, khong bao gio co
gang hanh thién khi con & vao vi tri c6 thé lam duwgc. Tinh trang qua ty tin sé
dwa nguoi dy vao vo sO lan chét, vGi v6 lwgng nwdc mat phién mudn, kho
dau. Khong thé doan dwgc con bi giam cam nhw vay bao lau nita (khi con
chwa thé doi dién va hiéu biét cai chét theo cach ctia Phap).

Nguoi Phat tiv theo phap hanh phai hiéu biét nhw vay dé quyét dinh cho
minh c6 nén doi dién nhin thang vao cai chét bang Giao Phap nhu noi nuwong
twa cia minh hay khong, hay lan tron khong dam nghi dén va mot 1an nita
chiu kho dau vi tai sanh cung véi nhitng tinh trang khon cung dinh lién vdi
né. Loi canh bdo nay nhan nhua ho nén than trong suy nghi bdi vi khong c6
ly do gi phai chim dam trong dau kh6 va hoang phi tirng hoi thd. Mot thai
do tinh than nhuw vay chi gay tri hoan va hoi tiéc. Trong moi khoanh khac
cta doi song, ching ta bi 6 nhiém kéo 16i, lam cho ta “boi trén dat lién” va
vi vay mau chdy day ngwc. Noi cach khac, ta bi bat budc phai vac ganh
nang dau kho trong tam twr rat 1au. Cach dat ganh nang bat cong nay xudng
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cling nam bén trong chinh tdm ta, n6é phai tw cai thién va doi mdi bang cach
ph6i hgp nhitng nang lyc tin, tdn, niém, va tué. Nhat la doi vaGi ty khwu hay
nguoi thwe hanh Phat Phap, khong nén qua ty tin vao sy song, vao tudi tré
va suc khoe.

“DPén phan tich cubi cung, cai lam con nguai di sai lac hay dan vao con
duwong chan chinh khong la gi khac ngoai chinh tam minh. Nhu vay, trén
phuong dién nay, khong nén dat hy vong ctia minh vao nguon lyc bén ngoai.
Trai lai, phdi hwdng cai nhin vao bén trong va quan sat mot cach day da xem
guong may than, khau, y cia minh dang tao ra nhitng loai cong viéc nao. N6
c6 tang mirc do cua dau khé va qua ctia n6é hay dang tao ra nhitng chat
khang doc cta Gido Phap nham giai trtr tinh trang si mé va dinh mac vao
vong sanh t*? Moi Phat ti¥ phai thyc hanh viéc quan chiéu ndi tam nay mot
cach thwong xuyén dé vitng chac gin gitt mirc tién bd va phat trién.”

Trén day la tra 16i cta Ngai Acharn nham giai dap yéu cau cia mot vi dé
tw, xin Ngai tuyén bo s that vé nhitng canh gigi va nhitng chiing sanh vo
hinh cho tat cd moi nguwdi. Cé thé ban chat ctia minh hoi qua moc mac tho so
nhwng ngwoi viét that tinh wa thich loai thuyét giang thé nay, n6 dé thuyét
phuc tdm hon. Tam ta van can phai c6 nang lyc manh mé khudy dong va
nang lén dén mic hanh dong. Néu Ngai Acharn ty y khai thuyét, at thoi
Phap sé co6 vé ém diu va troi chay nhe nhang hon, nhung khong xic dong
hay tuyét voi bang, mac du Gido Phap ma Ngai day lic nao cling tham sau
va huyén diéu. Nhung néu c6 vi dé tir nao lam gi say quay hay c6 y kién lam
lac thi phong thai 16i day cua Ngai doi han, tré nén citng ran, manh mé, song
dong va day thtr thach. Nhitng 10i day nhw thé khich 1é manh mé hang dé tw
tinh tan thém lén. Vai vi dé tr biét nhu vay, thinh thodng néu 1én nhitng cau
hoi dé tiép thém sirc Iwc cho minh.

Hang dong thanh thién tren dinh nui

Lan no, trong cudc di thénh thang bat dinh tai mot vung hoang vu, Ngai
tam trd trong mot hang dong & Chiengdao cung vdi ba hay bon dé tit. Vao
dém thit ba, Ngai noi véi ho rang, trong khi ngoi thién, Ngai thdy mot hang
dong rong 16n, gan dinh nui rat cao va doc. Trong qua kh xa x6i, noi day la
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cho lwu ngu cua vai vi Phat Boc Giac (Pacceka Buddha), nhung gio day thi
hau nhu khong thé 1én dwoc vi rat khé l1én va khong cé xém lang gan day dé
tri binh khat thuc. Ngai bdo cac vi dé ti hay 1én dé chiém nguwdng, nhung
Ngai dan nén dem du thirc an cho vai ngay.

Khong c6 dwong mon dan dén hang d6. Ho phai tréo mot cach khé nhoc
qua nhitng tdng da nhon va vach da dé 1én dinh nui, vi cai hang nam ngay
phia dué6i dinh nuii. Cac vi ty khuwu va nhitng nguoi cu sy (giup khuan vac
thitc an va do dung can thiét) vang theo 1énh Ngai, tan lwc c6 gang va 1én
dugc dén hang. Ho nhan thdy cai hang rat rong va dep, hung trang trang
nghiém giita moi treong tién nghi dé chiu. Chu vi ty khwu muén & lai hanh
thién nhung khong thé dugce vi cai hang nam rat cao trén dinh ndi, duwong 1én
doc dung ding va rat nguy hiém. Lai nita, x6m lang gan nhat cling nam &
qua xa dé di khat thyc. Sau khi ¢ lai dé vai ngay, vat thuc va do dung da gan
hét, ho phai xudng ndi trd ve.

Ngai Acharn hdi ho hang c6 dep khong. Ngai da thay trong linh anh
nhuvng mudn chinh ho tdn mat thwdéng ngoan. Roi Ngai noi tiép rang co
nhiéu viéc phi thwong trén hon nii ay. Cai hang trén dinh nui duwgc chu thién
thudng xuyén canh phong. Nguwdi nao 1én d6 ma khong biét té long ton kinh
chdc chan sé bi tritng phat. Ngai néi Ngai quén cho ho biét rang trong khi
1én do, phdi tw kiém soat chat ché vi mot thai do kém ding dan sé gap su
phan nd ctia nhitng ching sanh canh gac vo hinh. Nhitng gi Ngai n6i vai ho
giong nhu da tan mat nhin thdy. Diéu nay néi 1én rdang nang lyc than thong
hay nhan thong cua Ngai qua that ro rang va chinh xac.

Loi Ngai khuyén céac ty khwu nén than trong ty kiém soat khong phai chi
rieng ¢ hang dé ma @ cac noi khac trong rirng ciing vay. Lé di nhién la chw
thién & nhitng noi dy cling thich sach sé va trat tw, va thich nhitng nghi thirc
1é phép cta ngudi c6 van hoéa. Khi cac vi troi thdy cac vat dung can thiét cta
nha s ma dé bira bai, mat trat ty hay khi nam nga ma khong trang nghiém,
thi du nhuw nam séi chan hay néi 1dm nham trong khi ngu, cac vi than phién
véi Ngai Acharn, n6i rang nha sw c6 mot dia vi cao hon ngwoi thwong va
nhw vay phai tw kiém soat chat ché hon khi thitc cling nhw trong Idc nga dé
c6 thé lam guong cho troi va ngwoi. Nha s ma ha minh, c6 16i cv x& nhw
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nguwoi cw sy thi mat hét pham gia trang nghiém. Cac vi troi noi rang day
khong phai la vach 1a tim sau, tim 16i nguwdi véi 4c y ma c6 thién tam muoén
thay chw vi ty khuu xitng dang véi dia vi va pham gia cua minh.

Do vay khi séng an dat trong ritng sau, Ngai luén ludén nhac nhé hang dé
t* nén gitt gin sach sé va sap xép co trat tw cac vat dung can thiét. Phong vé
sinh cling phai xay cat & mot noi thich hgp, khéng nén quéa gan hwéng vé noi
chu thién cw ngu béi vi nhw vay cac Ngai cé thé phién long va gay ton tai
cho chw ty khwu. Mai khi ¢6 vi dé t¥ nao c6 kha nang truyén thong giao cam
v6i nhitng chiing sanh nhw Ngai thi Ngai Acharn khéng can canh bao béi vi
vi nay da c6 thé hiéu biét phai gitt cach cu xit thé nao dé khong lam phién
nhitng chung sanh vo hinh. C6 kha dong cac vi dé t cia Ngai c6 kha nang
hiéu biét nhitng diéu 4y nhung cac vi nay dugc goi la ty khwu rirng, khong
tiét 10 cho ngwoi khac biét kha nang cua minh vi chac chan la sé bi “cac nha
hoc gia hién dai” cwoi ché nhao bang. Chi trong nhitng cudc dam thoai
khong chinh thitc gitta nhitng ngwdi ban than va dé t&* mdi biét dugc kha
nang va dao qua ma cac Ngai da thanh tyu.

Vi long vurong tim loi

Tai nai Chiengdao c6 mot hang khac. Hang nay khong phai cai hang dai
ma khach du lich thuwong t6i tham (cling khong phai cai hang trén dinh nui).
NO6 nam trén cao hon céi hang du khach thwong tdi, va noi diy Ngai Acharn
lvu ngu mot thoi gian. Pay ciling la noi mot vi long veong ¢ tr 1au. Vi nay
rat kho tinh va wa bat 16i, hau nhuw khéng thé tho hwdng nhitng qua phiic ma
Ngai Acharn héi huwéng. Co 1€ vi nay c6 ac cam vdi mot vi ty khuwu nao tw
1au va vi thé Itc nao cling nu6i dwdng thai do tim 16i hiém doc doi vai Ngai
Acharn ca ngay lan dém, ké ca khi Ngai ngu.

Ban dém, khi Ngai Acharn di kinh hanh chan mang dép, vi long virong
néi: “Tai sao vi dao sy an dat nay di mai nhw ngwa dua vay? Vi nay phai
than trong ty kiém soét chit ché hon. Ong ta khong biét ring tiéng dép cua
ong kéu to nhuw sdm va lam phién ta rat nhiéu sao?” Mac du Ngai Acharn di
vOi sur kiém soat tot nhat r6i nhwng van gay tiéng dong nho nhat co thé.
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Nghe vi long virong than phién, Ngai cang than trong, tw kiém soat cang
chat ché hon, di ém hon nita, nhung réi vi long virong van than phién, noéi:
“Ong nay dang lam gi d6? C6 phai 1a thg sin dang b&n con chim khéng?”

Co6 mot lan Ngai Acharn tregt chan vap phai mét hon d4, vi long virong
lién 1am bam than phién: “Céi dng dao s§ nay 1a gi? Ong di nhu dang trinh
dién mot man thoat y vii!”

Do6i khi Ngai Acharn sap xép may vién da nho dai theo dwong kinh hanh
thi vi long vieong cau nhau than phién: “Tai sao vi dao sy nay phai déi doi
mai, hét mén nay dén moén kia? Ong khong biét ring nhitng tiéng dong Ay
lam cho cai dau ta mudn bé ra hay sao?”

Tham chi trong khi ngu dong day tay chan mot chut, lic thivc day Ngai
cling biét vi long vrong phién trach Ngai nhu thwong, than Ngai thd manh,
ngay hay gi khac.

Moi khi Ngai Acharn dwa tam vé dong diéu véi tam cutia vi long virong thi
Ngai thay vi nay dang cham chd huéng tam vé minh, dwong nhuw khong bao
gio ngu hay khong c6 viéc gi khac dé lam. Qua that dang thwong, vi long
vuong lic nao ciing bi nhitng suy nghi vé Ngai thiéu dot thay vi c6 nhitng tw
twong khac. Ngai Acharn rat thuwong, biét rang thai do tw twéng lam lac nhw
thé sé tao nghiép bat thién quay tré vé gay ton hai cho cai tam da sanh ra né.
Do dé Ngai thuyét giang kha dai nhu sau: “Ta dén day v6i muc dich tw phat
trién va gitip nhitng ngwdi khac, khong bao gid hai ai. Ong khong nén nghi
rang ta dén day chi dé gay phién phitc cho dng. Tat ca nhitng qua phic ma ta
da tao dugc, ta déu hoi hwéng dén tat cd ching sanh, trong d6 c6 6ng. Chac
chdn 6ng sé khong gat duge thanh qua gi t6t dep tir viéc bat 16i ta. La mot
ching sanh ta khong thé khéng ctr dong, di chuyén hay thay doi tw thé. Vé
phwong dién ty kiém soat, ta da hét sitc c6 gang, nhung du sao ta van con
song, khong thé nam citng do nhw chét hay khong thé. Trong khi ngu, hé
thong co thé van con hoat dong, va vé phwong dién ay ta khong thé khong
gay tiéng dong, cling nhw khi di hay khi lam viéc gi khac.

“Hinh nhuw 6ng luén théi phong nhitng gi ta lam, thi du nhw néi la ta di
giéng nhu ngwa dua. Ong phai hiéu biét ring ngwa 1a mot con thu, khong thé
so sanh v&i mot dao sy an dat luon ludn thye hanh phéap tu kiém soat. D6 1a
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diéu ma ong khong nén lam néu khong muén vo6 hiéu hoa nhitng thién
nghiép cua chinh 6ng va xubi chan tién thang vé nhitng canh kho. Néu 6ng
c6 y dinh tién bo va phat trién thi tir nay nén quan sat chinh cai tam cuia
minh va co gang hiéu, xem né tét hay xau, chan chanh hay lam lac, dé khéi
bi lra bat thién caa chinh minh thiéu dét. Ac y tim 16i nguoi, ké ca khi
ngwoi kia that su c6 16i, chinh ban chat cia né la bat thién, né ciling trd lai
lam 6 nhiém va hu hoai chinh tdm minh.

“Tat ca nhitng cr dong cua toi la binh thwdng, mac du da tan lyc ty kiém
soat ma van bi khién trach nang né. Néu 6ng la mot ching sanh trong canh
nguoi thi sao nita? Trweong hgp cua 6ng giong nhw cai noi bao cai am dun
nwdc la mau den (thanh nglt tiéng Anh: “the pot calling the kettle black”
nghia 1a ngwdi c6 16i & chinh viéc bét 16i ngudi khac). Ong nén biét ring
nhitng 16i than phién cua 6ng khong lam phién long t6i chiit nao ma quay tré
vé danh lai 6ng dé tra thu. Hau qua ro rang dén vGi 6ng, chi vi ong tir choi
khong chiu mé mat dé nhin. T6i da biét titng suy nghi ctia 6ng va da tha thit,
nhung hinh nhv 6ng khong ngiing tao thém nhitng suy nghi do, né chi gay
thiét hai va dau kho cho chinh 6ng. Tai sao 6ng van tich tri* bat thién phap
ma khong biét mét? Néu ong la nguwoi dang 1am bénh thi chitng bénh cta
ong gio day hau nhuw khoéng thé tri. T6i da tirng giip do nhiéu ching sanh
nhw chu thién, quy, ma va nhitng vi long veong khac, nhitng vi c6 nhiéu
nang lwc hon 6ng. Tat cd déu chap nhan va da nhan thitc gia tri cia Giao
Phap, ngoai triv 6ng, chi khuw khw théa thich trong ac y tim 16i nguwdi mot
cach vo ly, do do6 lang quén khong nhin dé thay chan 1y cta Gido Phap. Qua
that dang thwong cho 6ng, twdng rang nhitng suy nghi dy la hitu ich va co
lgi. bBiéu dang thuwong hon nita la khi co thé nay ctia 6ng tan ra, 6ng sé doa
vao canh kho.

“Gio day toi phai thanh that noi vai ong, khong chut ac y nao, va hy vong
rang ong sé khong dién dich sai lam. Tt ngay dén lwu ngu tai day, t6i ludn
ludn ton trong sy c6 mat va nhitng cam nghi ctia 6ng, cd tam tan lyc tw kiém
soat trong moi ctr dong dé khong gay phién phitc cho 6ng. T6i da biét rang
ong c6 khuynh huéng wa tim bat 16i, va dang tim 10i cda t6i. Gig day 6ng
phai biét rang bam tanh wa tim bat 16i cua 6ng khong lam phién long t6i chut
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nao, bai vi t6i khong bao gio thich tim 16i nguwdi khac. Chinh vi hanh dong
ctia minh, 6ng da chiu phién ndo nhiéu nhat.

“Nhu vay trong treong hgp nay, toi cé thé néi la minh khong bao gio c6
ac tam. Bat ludn cé ac y nao déu thudc vé cta 6ng va chi la cta 6ng. Nguoi
thién chi khong con luyén ai thé gian pham tuc, hoan hy tho hwéng qua phuc
cua thién nghiép minh da tich dugc, cho minh va cho nguwoi khac. Tai sao
ong khu khw huéng tam vé nhitng tw twdng va hanh dong sai lam nhw vay?
T6i khong chiu dau khé vi hau qua cda nhitng hanh dong bat thién ma 6ng
tao, nhuwng thay rang ong sé dau kho, t6i muon tranh cho 6ng. Toi biét nhitng
nghiép bat thién ay chac chan sé lam cho ngudi tao ra n6é dau kho nhw thé
nao, va dé la diéu lam t6i lo sg. Canh gia nua, bénh hoan, va chét chéc c6
thé la khiang khiép doi v6i ngwoi khac nhwng doi véi toi khong nghia 1y gi
so vdi hau qua ctia nghiép bat thién.

“Trong Phat Gido, xuat gia ty khwu la tw y chdp nhan divc hanh phai 16i
ngwgc dong chay cia 0 nhiém, ti rén luyén minh phai hanh dong thich hgp
v6i Gido Phap. Néu khong theo Gido Phap ma thuan chiéu xubi dong theo
trao Iwu 6 nhiém &t sé phai gap nhiéu phién ndo va dau kho. Diéu dy t6i da
biét va da vui long chap nhan nham muc dich Giai Thoat ra khéi 6 nhiém.
Ciing vi muc tiéu ay toi dén day, noi hang dong nay, va ganh chiu nhitng sy
khong tién nghi khac nhau. Khong bao gio t6i cé y dinh dén day dé gay
phién phitc cho 6ng, t6i cling khong bao gid 6m ap dwong nudi ac y véi bat
luan chiing sanh nao khac trong Tam Gigi vi toi biét rang tat ca déu la dang
thtra ké qua ctia nghiép ma minh da tao. T6i luén luén héi huwéng qua phic
ctia nhitng thién nghiép da tao dén tat ca ching sanh, trong dé6 c6 6ng. Ong
nén ghi nhd nam long diéu dy va xem xét lai viéc tim 16i nguwdi khac véi ac y
thi c6 lgi ich gi khong. Khong ich gi hét, ma con tao nhiéu dau khé cho
chinh minh. Téi mudén khuyén 6ng nén nhan thitc diéu nay va cham duit
nhitng tw twédng va nhitng hanh dong bat thién chi dwa 6ng vao nhitng kho
canh.

“Gido Phap la s@ hitu cua tat ca ching sanh trong tat ca nhitng canh gidi.
Do la sy that ma ta phai chap nhan, mac du chwa & trong vi thé c6 thé thyc
hanh hay nhan thitc day da. Sy that nay bao trum toan thé Tam Gigi va
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khong thu nghich vai bat ky ai. Ai thong hiéu sy that nay luén luén c6 gang
1am theo bing moi cach c6 thé. Ong 1a mot trong nhitng ngudi c6 kha ning
hiéu biét Gido Phap dén mot mirc do nao do, nhwng tai sao ong lai lam
nhitng viéc trai ngwgc va t ép minh lam nhitng chuyén dwa dén dau kho
khong xiét k&? Ong biét dau khé 1a thé ndo va khong muén dau khé, nhung
tai sao lai tim thoa thich trong sy tich trit nhitng nguyén nhan dwa dén dau
khé, ac y tim 16i ngusi. Ong da nhan thitc dugc, ring né sé mang lai nhitng
dau kho ma 6ng khong muon chiit nao chwa?

“T6i biét rang tr 1au 6ng da dp G nhitng tw twdng ac cam dy ma khong hay
rang toi co thé biét. Boi v6i 6ng, cam nghi cua toi chi la thwong hai, khong
phai phan n6 hay san han. S& di t6i néi véi 6ng nhw vay la mudn giup ong.
Hay ghi nhé rang bat luan hau qua bat thién nao xay dién, né la ctia 6ng va
chi xay dén bai 6ng la ngwoi da tao ra va ap a dwdng nudi né. Toi khong céd
chut gi phién mudn vi khong chut gi ban long. Trong tam t6i, ngoai noi niém
thwong hai cho sy 1am lac tai hai cta 6ng, l1a mitc d6 thanh binh an lac va
hanh phtic khéng lay chuyén.”

Su6t quang thoi gian do vi long vwong khong c6 mot 10i phan doi.
“Nhitng 10i cua vi dao sy qua that 1a hay,” vi long vieong nghi, “nhung ta sg
minh khong thé lam theo ding nhw vay. Tt 1du minh da c6 théi quen nghi
nhu thé. C6 18 phai dén khi tai sanh vao mot canh gi¢i khac minh méi cé thé
lam dung theo 10i day. Vi dao sy qua that phi thuwong va doc nhat. Poi vai
Ngai minh la v6 hinh, lam sao Ngai biét minh & day. Va lam thé nao Ngai
biét nhitng suy nghi cia minh? C6é nhiéu, rat nhiéu vi ty khwu da dén luu
ngu tai day, nhung khong mot ai biét dén sy hién dién ctia minh. Tat ca déu
bi ta dung manh khoe, ké ca noc doc, dé dudi di hét. Ké ca khi nga Ngai
cling biét nhitng suy tw ctia ta! Hinh nhw Ngai biét moi viéc.

“Gio day chi con nhitng tw twdng va thai do tam linh cua ta thi sao? Hinh
nhw vo phwong citu chita. Co6 1€ la ta da don chita vao d6 nhiéu bat thién
phadp. Loi day ctia Ngai hién nhién la dwgc ban truyén véi nhiéu thién y,
nhung chinh cai tdm ctia ta khong thé tw chita tri. Khong biét diéu gi xdy dén
ta trong canh sanh sap tGi?”
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Ngitng nghi mét lic r6i Ngai Acharn héi: “Ong c6 nhan thitc 5 rang su
that vé nhitng diéu to6i vira néi khong?”

“T6i hiéu tirng ti* mot nhitng gi Ngai noi, nhung ciing biét rang khé ma
toi c6 thé ty stta minh bdi vi tdm tanh t6i tr 1au da quen thudc véi nhitng
khuynh huwéng bat thién ay,” vi long vieong tra 10i.

“Ong mudn noi nhitng khuynh huwéng bét thién nao?”

“Téanh wa tim 16i nguwdi caa t6i,” vi long vieong tra 10i, “T6i biét né la bat
thién phap, nhung khong thé nao lam gi dé sira chita.”

“That du tot r6i néu 6ng nhan dinh rd rang do 1a bat thién phap va c6 gang
ty stta minh.” Ngai Acharn néi: “Nhitng thoi quen hay tat xau sé dan dan
suy giam. To6i chi c6 thé chi 16i. T6i khong thé lam gi gitip ai sita 16i cta
chinh ho, dé la nhiém vu ciia méi ngudi, tuy theo sy hiéu biét va y chi mudn
thwc hanh Gido Phéap. Vé&i hanh chuyén can thyc hanh va c6 gang tw rén
luyén, bat ludn khuynh hwéng bat thién nao chac chan cling phai suy giam
va c6 thé bi loai trir ra khéi tdm. Néu ong thanh that tin twéng Gido Phap cta
btc Phat, Giao Phap sé bao vé ong. Tam dugc Giao Phap bao vé lic nao
cling tho hwdng trang thai thanh binh hanh phtc, du ngt hay thitc. Tam Ay
c6 thé gilt thé quan binh trong moi hoan canh rdi loan. D6 la 1gi ich ma Gido
Phap mang dén cho ngudi thwe hanh Gido Phap.”

Vi long virong lanh hoi chan ly cia 10i day va nguyén sé co gang vang
git* hanh theo. Chinh 6ng da nhan thay c6 cdi thién doi chit trong viéc trau
d6i ditc hanh ty kiém soat nhung van con nhiéu loan dong. Ngai Acharn
thay rang sy hién dién ctia Ngai & noi dé khong gitip ich nhiéu cho vi long
vrong nén Ngai néi Ngai sé di noi khac. Vi long virong vui long dong y va
nhw vay chdm dat cau chuyén ctia Ngai Acharn véi vi long virong cé tanh
tim 16i nguwai khac.

Anh huéng cua théi quen va s Idp di ldp lai

Théi quen, du la nhitng théi quen t6t hay xau, déu phai c6 nguyén nhan.
Phai c6 su lap di 1ap lai nhiéu lan cho dén khi tr¢ thanh ban chat thit hai cta

mot ngwoi. Théi quen xau thi khé ché ngy bagi vi né kéo tdm xudng manh
mé, trong khi th6i quen t6t luon ludn tao nang lyc nang cao tam. Nhu vay,
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diéu quan trong la nguwdi lam cha me nén gieo trong trong tam cua tré con
nhitng thoi quen tot, tredc khi qua mudn. Thi du, nén chon cho nhitng nguoi
trong nom c6 didc tinh tot.

Tré con thwong xuyen thau nhan nhitng 16i day & nha theo quy luat tw
nhién. Loai gido duc dy anh hwéng dén tam tanh cia ching nhiéu hon la
nhitng gi hoc dugc ¢ truong. Tré con song & ngoai truong nhiéu hon la @
trong treong, va ¢ treong hoc ngoai doi, noi c6 thé hoc nhitng dinh luat cta
tw nhién, la & tat cd moi noi ngoai treong. Nhitng gi tré con thay, nghe, ngui,
ném, so dung va suy tw trong moi khoanh khac ctia ngay va dém la tam bang
den trén d6 c6 chir viét ranh rot nhitng bai hoc ctia doi. Ching hoc nhitng
bai hoc khac nhau tir nhitng noi va tit ca nhitng nguwoi ma n6 gap, dan ong,
dan ba hay céc thanh thiéu nién, du & nhitng noi giai tri. T4t cd déu la thay
gido, day nhitng diéu t6t cling nhw xdu ma tri 6¢c non nét cua tré con san sang
thau nhan va lanh hoi, va san sang lam y theo nhitng ngwdi thay. Bao nhiéu
tot va xdu ma né gap trong khi 16n 1én chac chan sé quyét dinh tam tinh cta
no6 khi lam nguwoi 16n.

Anh huéng ctia méi tredng séng cling co thé tao nén viéc lip di 1ip lai va
chinh su 1dp di lap lai tao nén théi quen ma vé sau hoan toan thdm sau vao
bam tanh va biéu hién ra thanh suy nghi, 16i n6i va hanh dong. Chinh vi
nhitng th6éi quen ma con nguwdi tot hay xau cam thay khoé long thay doi
nhitng thanh kién hay khuynh hwéng da an sau vao tam tanh. Cai gi di
ngwgc nhitng khuynh hwéng hay tam tanh khong thé tru dwgc 1au va dé dang
bi loai bo khi c6 co hoi. Nhwng khi két qua ctaa no, du tot hay xau, hién 16 1o
va thuan theo tinh cach, tdm sé in sdu thdm nhuan trong dé, va cai ban tanh
nay kho khac phuc nhat. Biéu nay cho thay tam quan trong cua thoéi quen,
ddc biét la nhitng théi quen trong sach, von phdi dugc dao luyén mot cach
can man, kién tri va nhan nai, va nghiém chinh tu tap, cung véi tri tué phan
biét. Nhitng diéu nay can ap dung cho viéc tiéu tién, an uéng, ngua nghi, di
nhitng noi gii tri, ditng dan hanh ding theo nghi thitc ctia con nha gia gido,
v.v. Lé di nhién sé gap nhitng van dé khé khan khi phat trién va thay déi nhw
vay, nhung véi viéc kién tri thye hanh va tri gigi thi kho khan sé dan dan tan
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bién. Do do, thdi quen cé thé thay doi dugc mac du lic dau sé gap nhitng
kho khan lam chéan nan. Diéu nay dung v6i ngudi 16n cling nhu tré em.

Khéng c6 gi tot dep c6 thé ti nhién dén ma khong can co gang luyén tap
va khong kién tam hanh tri. Diéu nay dac biét ding vdi nhitng théi quen tot
hay nhitng ngwoi tot. Trén phuong tién nay, thé gian chi la mot trwong dao
tao rong 16n trong do tat ca ching sanh ty rén luyén suét doi, tir ltic con nam
trong n6i cho dén khi xuéng mo. Bat ludn muc tiéu nao chwa thanh dat, phai
tan luc tién dén gan bang cach kién tri 1ap di lap lai goi la thwe hanh, va viéc
nay doi hoi phai chuyén can tinh tan va ky luat. Khéng cé6 muc tiéu hay két
qua tot dep mong wdc nao c6 thé thanh tiru ma khong can phéi kién nhan
chiu dung va nhiét thanh tinh tan trong khi ty rén luyén.

Cdch vien tich cua cdc vi de ttr A La Hdn

Trong khi Ivu ngu tai dong Chiengdao Ngai Acharn c6 thdy nhiéu linh
anh dac biét thich thi. Hau nhw moi dém trong nhitng gio sém chu thién tw
nhiéu canh gigi khac nhau dén tham viéng Ngai dé nghe thuyét giang. Doi
khi chi c6 m6t nhém, nhung cé khi cé hai hodac ba nhém dén trong mét dém
va Ngai giang cho mo6i nhom mot thai Phap tha vi, tuy theo khuynh hwéng
va mic do thuan phuc cta ho. P6i khi cling c6 nhitng vi A La han dén tham
Ngai dé trao doi nhitng 10i tham hoéi. Thinh thodng cac vi ay cling chi Ngai
cach vien tich. Cé nhitng vi vién tich tai hang dong nay, va nhitng vi vién
tich & nhitng noi khac. Cac Ngai ludn c6 10i chi day. Nhitng diém chanh yéu
sé duwgc trinh bay ¢ phan sau va nguwoi viét xin ngwoi doc lwong thi vé
nhitng khiém khuyét chac chan c6.

Mot vi A La Han, bat ké thuoc nhém nao, 1a hang nguwdi phi thwong va t6i
thwong. Rat kho c6 dwogc mot vi A La Han xuat hién trén thé gian. Ngai chi
kém hon Pic Phat. Boi song ctia mot vi A La Han khac xa véi nguoi
thuong. D6 1a cudc song thdm nhuan Gido Phap va do Gido Phap boi bo
nuoi dwdng, mdc du co thé khong khac gi than ngudi thé gian. Tam tuyét doi
trong sach lam mat mé cung khap co thé.

Mot vi A La Han néi véi Ngai Acharn trong khi dén tham: “Sw la mot
trong nhitng vi A La Héan da diét triv tdn goc ré moi mam mong tai sanh
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trong tam va do dé da khong con nguon goc dé trd thanh, da cham dit vong
quanh sanh t& luan héi va xitng dang dugc thé gian 1é bai. Vi thé ching t6i
dén day dé tan duwong mic thanh tyu cia Sw, von rat hiém hoi trong Tam
Gidi. Bé la muc tiéu ma phan dong mudn thanh dat nhung it ngudi chiu dan
than trén Pao LJ. Nguwoi ta mong muodn dwgc tinh trang an toan bé ngoai,
dwéi hinh thitc cha me hay than bang quyén thudc (bao gom sttc khée ctia co
thé vat chat, an toan vé mat tai chanh, v.v.) nhung rat hiém ai nghi dén tinh
trang an toan bén trong, trong chinh cai tdm cua minh. V6 s6 ching sanh
thiéu nhan cda tinh trang an toan that sy nay vi ho xem thuwdng tam quan
trong cua né. Nhu vay c6 dugc mot vi A La Han la mot 1gi ich 16n lao cho
Tam Gidi. Su da tirng ho trg rong rai nhitng chiing sanh trong canh nguwoi va
nhitng canh v6 hinh, vi Sw thong thao ngén ngit cia tam, dé la ngdn ngi toi
thuwgng trong Tam Gigi. Moi vi Phat va nhiéu vi A La Héan s dung ngon
nglt chung dy dé gitip ngwoi khac, nhat la nhitng chiing sanh v6 hinh. Ngén
ngit nay qua that hitu dung trong viéc giao tiép giita tam va tam.”

Sau nhitng 161 day, phan 16n cac vi A La Han dén tham trinh bay ro cach
cac Ngai nhap Pai Niét Ban (parinibbana). Vai vi vién tich trong khi ngoi
kiét gia, nhitng vi khac khi di hay ding. Phan nhiéu cac Ngai nam nghiéng
minh bén tay phai hodc ngoi kiét gia, chi rat it vi nhap Pai Niét Ban trong tw
thé ditng hay di. Nhitng vi nhap Dai Niét Ban trong khi ng6i nhe nhang twr ti
nga minh xudéng vao gidy phtt cudi cung, ngung moi chitc nang cua than.
Do6i vGi nhitng vi vién tich trong tw thé nam thi rat khé theo doéi vi hoi thé
nhe dan cang lic cang vi té hon, va trong giong nhw ngua hon la vién tich. Co
vi vién tich trong tu thé ditng, hai tay dé trudc nguc, ban tay phai dat trén
ban tay trdi, mat nham. Sau mdt lic Ngai tir ti* ngéi xuéng va roéi nam
xuong. Ciing c6 vi di tdi di lui kinh hanh sau bay vong réi tw tr ndm xudng.

Dbiém dac biét dang dwoc ghi nhan la co thé vat chat caa nhitng vi nhap
Dbai Niét Ban (parinibbana) trong khi ngoi, ditng hay di déu trong nhw
khong trong lwong. Cac Ngai ha minh nam xu6ng mot cach nhe nhang nhw
16ng chim hon la than thé ngwdi. Tat ca nhitng vi A La Han ditng tredc Ngai
Acharn khodng mot thuwéc va trinh bay cach cac Ngai nhap Pai Niét Ban,
vién tich mot cach binh than, rat oai nghiém, khéng t6 dau hiéu gi dau kho
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hay loan dong giong nhuv nguwoi thwong trong dan gian. Cau chuyén veé
phwong cach ma cac vi cao siéu tdi thwgng nay tir gia thé gian tran tuc qua
that phi thuong.

Chinh tai hang dong nay cua ndi Chiengdao c6é ba vi A La Han nhap Pai
Niét Ban, hai vi trong tu thé nam va vi thit ba trong khi di. Ca ba vi do cling
cho thay cach nhap Pai Niét Ban cia minh sau khi giai thich ly do tai sao
minh lai nhap Pai Niét Ban theo cadch nhuw vay. Ngai Acharn néi cé nhiéu vi
A La Han da nhap Dai Niét Ban tai Thai Lan. Ngai chi nhé c6 ba vi tai hang
dong cuia Nui Chiengdao thudc tinh Chiengmai, hai vi ¢ thi trdn Lopburi,
mot ¢ dong c6 tén la Tago va mot vi khac @ sau Nui Vong Phra Chan, mot
vung & Khao Yai trong thi tran NaKhon Nayok va mot vi khac nita trong thi
tran Langpang tai tu vién Thart Luang quan Gok Kha. Con nhiéu vi khac
nita ma nguoi viét khong thé nhg hét.

Niéet Ban

Tw nirvana hay chinh xdc hon, nhv & phan trén c6 dé cap dén,
parinibbana (Pai Niét Ban) dwoc dung khi néi vé chw Phat Toan Giac, chw
Phat Boc Giac (Pacceka Buddha) va chuv vi A La Han, nhitng vi da tan diét
moi 6 nhiém, titc da tuyét doi loai trir moi mam mong tai sanh trong tam.
Khoéng thé dung tir nay cho sy tir tran ctia nguwoi thé gian pham tuc bai vi cac
vi nay chua thoat ra khoi vong tr6i bude ctia 6 nhiém. Khi lia c6i nay nguoi
pham tuc con phdi tai sanh vao mot canh gidi khac, va khi lia canh gigi ay
lai phai tai sanh vao mé6t canh gidi khac nita, c6 thé t6t hon hoac xau hon,
tuy theo nghiép da tao. Mot ching sanh & canh ngudi c6 thé tai sanh vao
canh thu vi chinh cai nghiép ma ngudi ay tich tri giong loai thu hon giong
nhw nguwoi. Du & trong canh thu cling c6 nhiéu cap buc, nhiéu loai, nhung c6
thé noi rang c6 nhiéu duwong vé canh kho hon la duwong vao canh ngwoi hay
nhitng canh v6 hinh cao thwgng hon canh nguwdi. D6 1a vi ban chat ty nhién
cua chung sanh (khong dugc rén luyén va khong theo Pao) thuong nghiéng
vé nhitng anh hwéng bat thién, von c6 vé hiap dan hon la nhitng anh hwéng
thién. Vi 1€ ay c6 nhiéu tha tinh hon la tdm tinh ching sanh ¢ cdnh ngudi va
nhitng ching sanh vo hinh & canh gigi cao hon.
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Tat cad nhitng ching sanh ay, du la ngudi, thap hon hodc cao hon nguoi,
déu c6 mot diém giong nhau la nudi dwdng trong tam cda chinh minh mam
mong tai sanh va trd thanh, va nhw thé tit ca déu tiép tuc mot loat nhitng
kiép séng va chét, va khi nhitng vi nay lia doi thi khong duwgc goi 1a nhap
DPai Niét Ban (parinibbana). Chi c6 nhitng vi da hoan toan thanh loc tam cta
minh trong khi con co thé vat chat méi dugc goi la nhap Pai Niét Ban khi
than cta cac Ngai tan ra.

Doc quyén nhung moi nguoi déu cé thé thanh tuu

Nhitng vi ma tam da tuyét doi trong sach, hoan toan khong dinh mac vao
than xdac, tan ra ¢ gidy phut cudi cung goi la chét. Cac Ngai khong con dinh
mac vao vat hay ngudi nao nita, bén ngoai hay bén trong, xa hay gan. Ra di
nhw vay that la gid t ngli uan mot cach khong luyén tiéc hay lo au, khong
woc nguyéen sé di dau, khong nghi sé huwdng qua lanh hay qua dit. Vao
khoanh khac ay, chi con dac tanh vitng chac va bat lay chuyén cta tam giai
thoat, khong con thu lgi ich hay thua thiét tir thé gian. Cac Ngai vugt ra
ngoai thoi gian va khong gian nghia la khong con bi thoi gian va khong gian
gigi han, khong con chit gi cia thé gian lam 6 nhiém tam. D6 la
parinibbana (Pai Niét Ban) ctia nhitng vi da tan diét 6 nhiém, hoan toan
tach roi khoéi diéu kién cda than, du cho lic con s6ng hay vao lic tan ra.

Do 1a doc quyén ctia nhitng vi ma tam da tuyét déi trong sach ma cling
khong thé c6 duwgc néu tam chwa duwge thanh loc hoan toan. Boc quyén nay
trai han véi nhitng quyén lgi hay s& hitu bén ngoai ma nguwdi c6é quyeén luc
c6 thé dung sitc manh dé chiém doat s& hitu va néi la lam nhw thé 1a ding.
Ma n6 thudc vé tat ca nhitng ai lru tam va dam tao nguyén nhan dan dén su
thanh tyu do. Ngai Acharn dvgce cac vi A La Han tan duong va dugc moi
ngwoi khap noi trong nudce ton sting 1€ bai vi Ngai song ding véi Giao Phap,
chuyén can tinh tan dang mirc va do do6 co6 thé chitng ngd chan ly. Ngai da
do6i xtr dung mitc véi co thé vat chat va khong bao gio dé no tré thanh mot
ganh nang. Tat cd nhitng gi con lai vGi Ngai la chan ly khong thay doi,
khong bi thoi gian giGi han.
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Hieu qua chira bénh cua Giao Phap

Trong khi lvu ngu trong nhitng vung ritng sau cua tinh Chiengmai Ngai
Acharn 1am bénh nhiéu lan. Néu chi dwa vao thudc va cac y sy thong thuong
at Ngai da vién tich tir lau. Va trong moi treong hop, Ngai thuwong goi do la
“thd bang 16 miii cua nguwoi khac.” Ngai ty chita 1ay bang cach ap dung Giao
Phap chita bénh cho minh moi khi 1am bénh. D6 la 16i thyc hanh thuong
xuyén cua Ngai Acharn, thich viéc khong phai phu thudc vao thuéc va cac vi
y sy thong thuwong, ké cd mai vé sau ldc tudi gia strc yéu.

Mot lan Ngai & cung véi ba vi ty khuu trong mét vung ring c6 nhiéu
bénh sot rét, va mot trong cac vi dy lam bénh. Vao lic bdy gio & gitta viung
rirng, tuyét doi khong co thudce, va nhw vay khong c6 gi dé lam giam suy
chitng bénh. Vi ty khuwu ay bi bénh rit nang. Vao budi sang va budi chiéu
Ngai Acharn dén tham va day suw cach ap dung Gido Phap da ching to 1a c6
hiéu qua. Nhung d6i véi vi Su 4y thi vo hiéu. Y chi cia sw khong di diing
manh. Su chiu dau hang nhitng con s6t rét cho dén khi ty con sot cham duit.
C6 thé Ngai Acharn kho6 chiu vi bam tanh yéu &6t dy nén lam ra vé nghiém
khac qué ray vi su.

“Su dugc goi la Maha (ngudi co thé doc tiéng Pali), vay kién thic vé kinh
dién Pali Sw dé & dau? Tai sao khong goi né vé dé citu giip Su? Qua that Sw
da hoang phi thi gio va bao nhiéu cong trinh tu hoc dé thanh dat chitc vi
Maha'! Muc tiéu cuia viéc hoc la dé st dung vao nhitng lic khan thiét, nhung
kién thitc cta S la loai kién thitc nao? Qua that vé dung khi thyc hanh. Sw
sap chét dén noi va tat ca nhitng kién thitc ma Sv da mat bao nhiéu thi gio
gop nhat khong thé goi vé dé giup Sw. Vay thi Su hoc dé lam gi? T6i khong
phai la mot vi Maha, cap thap nhat cling khong dwgc (co tat ca chin bac).
Tat ca nhitng gi t6i co, chi la nam dé muc hanh thién!® ma Thay Té do da
day t6i trong ngay xuat gia. Xem hinh nhw S cang hoc nhiéu cang tré thanh
suy yéu, cang it can ddm hon mét phu nit khong dugc di hoc. Sw 1a dan 6ng
va Su cling la Maha. Tai sao Sv lai won hen nhu thé. Trong lan 6m nay Sw
khong lam gi dé t6 rang minh la dan 6ng va la mot nha suw. Hay t6t hon Sw
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nén thay bd y nay ra va mac vao y phuc dan ba. Khi d6, chithg bénh nay
thay Su la phu ni¥ c6 thé sé thuwong hai ma nhe tay hon.

“Moi lan dén day t6i déu thdy Su khong bao gio hanh dong nhuv mot
ngwoi dan 6ng ma lic nao ciing au sau phién mudn. Vay thi tu hoc trau doéi
va phat trién tdm va cap bac Mahda dé 1am gi? Y nghia cta vo thuong la gi?
C6 phdi dé rén la than khéc kéu me trong Itic dau 6m khong? Néu gio day
Su khong thé chiu dau khé & mitc do nay, chac chan dén lic nguy kich Su sé
bé tay quy hang, chiu thua mot cach tuyét vong, khi than nay sap tan ra! Sw
da chiu thua tir dau. Gio day con hy vong nao chitng ngd Khé Thanh DB&?
Nguoi da thoat khoi dau kho phai manh dan duwong dau véi Diéu dé nay khi
né dén véi minh ¢ bat ky miéc do nao. Sw da thua trang tir hiép dau! Con hy
vong nao nita bay gio?”

N6i tGi day Ngai Acharn ditng mot lic va nhin nguwdi bénh, lic bay gio
phdn &ng véi liéu thuéc bang nhitng giot 1€ tuon day mat. Nhan ra 10i néi
ctia minh cé thé qua manh, Ngai diu giong noi: “Nhung to6i chac chan rang
Su sé sém binh phuc.”

Dém hom ay Ngai c6 1é da cho mét toa thudc ma@i, mot loai thuoc ém diu
hon cho bénh nhén, lic bay gio tam than con yéu, roéi sang hom sau, va
nhitng ngay ké tiép Ngai doi phuwong phap chita tri. Ngai diu giong, néi
nhitng 16i an di nhw 1a m6t thay thuéc khac han. Loi néi trd nén diu dang,
vui vé va hién hoa nhu me, tao nén nhitng anh hwvéng mat mé cho ty khuu
do, lic bay gio dang hoi phuc tir tit nhung vitng chac. Phéi nhiéu thang sau
vi ty khuu bénh nhan mé6i hoan toan binh phuc.

Ngai Acharn ltic nao cling c6 nhiéu phwong phap dé tri bénh vé ca tinh
than lan vat chat cho cac dé tir cia minh. Ngai c6 kha nang 4p dung phwong
cach phu hgp va thay doi minh dé thich &ng véi hoan canh can sy giap do
cua Ngai.

Dau kho tinh than va vat chadt phdi dugc qudn niém
roi buong xd
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Trong nhitng Iic dau dén nguy kich hay cé van dé kho khan, Ngai Acharn
tap trung tat ca nang lyc ctia niém va tué dé giai quyét. Du trong khi dau 6m
hay lic phai dwong dau véi mot cudc phan cong dit doi cia 6 nhiém tiém
tang an nup, niém va tué déu duwgc goi dén ngay dém dé pha tan suw bé tac.
Loi gidi sé dugc tim ra, 16i di mu mit trong dém to6i sé dugc roi sang, va mot
lan nita khong con tré ngai trén duwong Pao. D6 1a kinh nghiém cta Ngai tw
lic ban so ctia phap hanh dén khi dat dén thanh tyu cudi cung. Vé sau, khi
nhitng vi thwc hanh duwéi sy huwdng dan cta Ngai lam bénh, Ngai day ky
thuat phan cong dau kho do con bénh gay nén, va day ho khong nén hoan
toan tuy thudc vao thuéc men. D6 1a ky thuat quan niém cac dau kho ay nhw
biéu 16 cua nhitng hién twgng thién nhién. Nhitng dau khd nay, Ngai noi,
biéu hién rd rang cho ta thay chan ly tham diéu cia Khé Thanh Bé. Ching
hién ra cho ta quan niém. La ty khuu khong nén con la nan nhan cta nhitng
kho dau nhw ngwoi thwong khong hiéu biét gi vé Gido Phap.

Tt nhitng kinh nghiém qua khit, Ngai khong bao gio bé qua viéc rut bai
hoc tir nhitng kh6 dau cua than moi khi né doa gay kho khan cho tam. Chinh
trong nhitng co hoi nay ma Ngai cé thé céi tién phuwong cach gidi quyét van
de va tang cuong niém va tué. Khong bao gid Ngai dé cho s dau don hay
kho s& tan cong ma khong phan ng trd lai, vi trong nhitng tredng hgp nhw
vay can van dung moi nguén lyc va st dung tat ca strc lwc. Dong thoi, day
cling 1a mot kiém tra, mot cach do kha nang cta niém va tué vao lic bay gio,
va la mot 1an dién tdp nham tién doan chinh xac thanh cong hay that bai vao
gio phat nguy ngap. Theo phuwong cach nay, khuyét diém nao cling c6 thé
stta dugc, voi niém va tué virng chac tién bo nhw chuan bi cho mot cude
chién that sy mang tinh quyét dinh sé dén sém hay mudn.

Khi niém va tué phat trién day dda, hanh gia sé khong lo ngai vé Kho
Thanh Dé. Hoat dong kip thoi ctia niém va tué gitp hanh gia vitng chac gitra
con giong t6 cia dau kho van tir moi phia lién tiép ham doa sé quat hanh gia
tan ra titng manh. Noi nwong twa va trd an cda hanh gia gio day la niém va
tué cua chinh minh, cai tw minh cé thé v6 hiéu héa con thinh n6 cta bao tap
va ludc chin tat ca nhitng hinh thitc biéu hién cua dau khé thanh ba dac tinh
(v0 thwong, kho va vo ngd), do dé hanh gia binh than khong bi anh huwéng
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ctia nhitng hién twgng ty nhién. Luc than tan ra la ldc sttc ham doa ctia dau
kho 1én dén cuc d6, va chi cé niém va tué dugc phat trién day da mdi co thé
dwong dau véi anh huwdng ap ché tan bao nay. Doi véi vi hanh gia nhu vay,
van dé da dugc giai quyét - néu chét, vi ay chét thanh ngwdi chién thang, néu
song, vi dy hanh phiic hon. Vi ay da chién dau mé duwong dén trang thai an
toan va c6 thé dugc goi la bac siéu nhan da chinh phuc, khéng phai ai khac,
ma chinh la 6 nhiém cta minh. Chinh vi 1gi lac to 16n nay ma viéc quan
niém dau kho luon duoc dé cao.

Khd nang noi tam va nhirng loi day so6i noi cua Ngai

Ngai Acharn qua that 1a mot hinh mau vé ca cach thwe hanh bén ngoai,
kham nhan, can dam va hai long, ma khong ai trong hang dé tr c6 thé sanh
bang, va kha nang bén trong cé thé nhin xa, nghe xa va than giao cach cam.
Ngai c6 thé giao tiép vGi ching sanh vo hinh cta nhitng canh gidi khac
nhau, thay, nghe, va thong cam vGi nhitng ching sanh ti* xa dén gan. Kha
nang “thdy” duwgc tam cta ngwoi va tha qua that phi thwdng va Ngai c6 kha
nang héi nhé suy nghi va thai d6 ma chinh cac dé tir duwong sw da quén tw
lau. Rat nhiéu lan, 1an dau tién Ngai nhac dén nhitng suy nghi hay thai do thi
nguwoi dugc nghe khong c6 phan tng gi vi chinh vi ay da quén ti lau rang
minh da tirng nudi dudng suy nghi d6 hay da vugt qua dwgc nho thai do do.

Duwdi s hwéng dan va rén luyén cia Ngai, vi dé tit khong can & tridc mat
Ngai. Ho c6 thé & dau cach xa, nhung doi véi Ngai, khong bao gio c6 thé
gilt bi mat nhitng suy nghi cia minh. Mdi y nghi hoang dai va khéng dugc
kiém soat chac chan la sé bi nhac dén vao mét lic nao dé cung nhitng 16i
khuyén day. Nhung nhitng vi nao cé nhitng y twdng xau xa trdc mat Ngai,
du trong gio thuyét gidang hay thdo luan Gido Phap ciling sé bi mang nghiém
khac ngay tai cho.

Theo 10i nhiéu vi Acharn dé tr cia Ngai & Chiengmai, nang lyc than
thong cia Ngai qua that phi thuwong va nhiéu khi rat dang sg. Kha nang doc
duwgc tam nguwdoi khac cua Ngai dac biét dang sg vi ngay ldc that niém va cho
suy nghi sai lJam nam kiém soat thi titc khac bi canh bao hay qué ray. Do do,
dwdi sy hwdng dan ctia Ngai moi ngudi déu phai nghiém ngat kiém soat tam

https://thuviensach.vn



vi khong thé che day gi doi vdi cai tam nhin thau tat cad ctia Ngai. D6i khi
nhitng vi dé ti* cia Ngai, hiéu biét nang lyc than thong ctia Ngai, du & trong
phong riéng hay & chua xa, hay bat ¢t ¢ dau ciing khéng gilt dwgc khoi sg.
Veé sau, khi ho dén gap Ngai, chinh noi sg ay la dé tai cia budi thuyét giang.
Ngai gidi thich rdng moi sy trén thé gian, ké ca con ngudi, khong phai la san
pham hoan hédo. Trudc khi stt dung duwgc phai trdi qua nhiéu qua trinh khac
nhau doi hoi no luc, su khéo 1éo va hiéu biét.

“Badi vi S khong hoan hdo nén can sy huwdng dan cua mot vi thay va can
phai tu luyén, trau do6i va phat trién. Tai sao Su s¢ bi thay la ray va chi ra 16i
ctia minh? Néu vi thay khong la rdy nhw vay thi sao? Chac chan Sw sé néi
rang vi thay chang khéac gi va nhw vay khong xitng dang 1a thay. Ca hai déu
cuwc doan. Tat ca déu la tv quy phuc dau hang cai “tam-con-khi” khong
nging nhdy 1én nhdy xudng trén mdt canh cdy muc va cudi cung té xudng
dat vi canh cdy gay. Suw muon chon diéu nao, lam con khi hay bi thay mang
vi muon cho minh phat trién? Lya chon la & Sw.”

Song nhw dd cheét

Nham khuyén khich chu vi dé t&¢ nén chuyén can tinh tan va khong nén sg
chét, doi khi Ngai Acharn c6 nhitng thoi gidng rat diing manh va séi ndi.
Ngai thuat lai cho nghe lam thé nao véi y chi cwong quyét Ngai da doi pho
v6i cai chét khong chit sg hai. Ngai n6i ngwoi mai lo sg, khong chuyén can
tinh tan va can dam dwong dau vdi cai chét sé con trd lai va chét vo6 so lan.
Ngudi khong sg chét sé c6 thé gidam bdt s6 lan chét hodc chdm ditt luon moi
cdi chét, ké ca tai sanh va trd thanh. Nhitng nguwdi nhuw thé sé khong con trd
lai cu6c s6ng phai mang ganh nang dau kho nhu trong hién tai.

“T6i da chitng nghiém nhitng kho dau cung cuc vi tinh tdn va cuong
quyét va da bat tinh ba lan. Nhung roi to6i da vugt qua tat ca dé trd thanh
thay ctia quy vi. Quy vi hay ty hdi minh da tinh tdn dén mic do nao dé chan
chinh con sg cua quy vi? Quy vi da bat tinh 1an nao chwa ma sg¢ cai chét nhuw
vay? Néu khong chét tam thoi, quy vi sé khé c6 thé nhan thitc duwgc mirc do
huyén diéu cua Gido Phap. Toi da trai qua diéu nay,” Ngai noéi, “du c6 ai tin
hay khong. Nho d6 ma t6i da chitng ngo Giao Phap, va lam cho t6i khong
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thé day quy vi thoa thich trong tinh trang an no va ngu ky v6i muc dich dé
cho 6 nhiém c6 thé sg quy vi. Néu quy vi madi song lgi dwdng, 6 nhiém sé
ché giéu rang quy vi khong thé lam nén tro trong gi ngoai viéc séng cudc
song nguoi chét.”

Tieng gam cua su tir

Nhiéu khi, mé6t thoi gidng nhw thé d6i khi lam cho mét vi ty khwu dé i
phan t&ng khong tot, tham than phién rang c6 gang nhu thé la qua dang doi
v6i vi dy. “Néu phai bat tinh trwdc khi dat dwgc dén Niét Ban”, mot vi ty
khwu tham nghi, “thi to6t hon 1a t6i & lai day trong thé gian nay, du phai chiu
kho dau nhw thé nao. Nhitng ngwdi khac cling chiu dau khé nhw vay. Tai sao
toi lai so? Chwa bao gio nghe c6 ai bat tinh vi dau kho nay ca. Ai muon di
Niét Ban thi c tw do di, nhung t6i thi thich & lai day dé chia sé dau kho véi
nguwoi khac. Du sao van tot hon la phai ngtti thuéc mé dé nhap Niét Ban!”

Vai giay sau khi y nghi hoang dai cta vi ty khuwu vwra troi qua thi thoi
giang cua Ngai Acharn bong nhién thay doi, ca trong dé tai va giong noi.
Trudc sw ngac nhién cta tat cd moi ngwoi, tiéng noéi cia Ngai Acharn no 1én
nhw sdm, dap lai m6t cach vo cung nghiém khac nhu sau:

“Suw nghi rang t6i dang noi d6i hay sao? Néu khdng tin 10i t0i, tai sao lai
khong bo di? Néu thay & lai day la v6 ich thi & lai lam gi? Truéc tién la
khong ai moi Sw téi day. Suv ty y dén, nhw vay hay ty y ra di. Gido Phap cta
DPirc Phat khong phai dé cho “ngwoi trong rong”Y2 nhw Su. That dang ho then
cho mot nguwoi dang dap y ca sa ma cé y nghi nhw thé. Ngwoi mang y ca sa
dwgc ngwoi ta nguwong nhin 1én nhw nguwdi cé niém tin noi Gido Phap. Gio
day Sv noi nguoc lai véi Con Buong Giai Thoat ma Pirc Phat da tuyén
ngon.

“Sw c6 quyeén tu do di bat cit dau dé tim thoéa thich va giai khuay theo y
muon. Néu sau nay Su chitng ngé Giao Phép, xin thinh Su tré vé day day
toi. T6i sé hét long cam ta. Nhitng gi t6i day s va moi nguwdi chi la sy that,
rang nhitng ai muon thoat ra khéi vong kho dau phai khong sg chét. Sw
khong tin diéu 4y va mudn chiu sanh ti¥ trong thé gian dau khé. Sw tha ho
lam vay, nhung tai sao lai di ngwgc lai Phap, von la vi thay thay thé Dirc
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Phat? Sv ty minh lam cho minh tré thanh ké thu cua Giao Phap va gay tre
ngai cho nhitng ai van con muén budc theo dau chan Pitc Phat. Nhu vay,
ngoai viéc ti gay hai cho chinh minh, y nghi Iam lac ctia Sw con lam t6n hai
Gido Phap va nhiéu ngudi khac.

“T6i nghi Suw dén day dé phat trién minh va lam vé vang Phat Giao, khong
hé nghi rang Suv 6m 4p nudi dudng y twdng lam lac nhv vay. Gid diy méi
biét Sw dang tv tiéu diét minh va tiéu diét Phat Gido. Néu tir nay khong co
gang stra doi, Sw sé tu chuoc 1dy dau kho cho minh va cho ké khac. Chiing ta
dugc biét rang trwde khi Thanh Pao, Pitc Phat phai chiu khé dau cung cuc
dén mc phdi bat tinh ba lan. Sw nghi 1a Bc Phat néi doi sao? Su la mot
Phat tr va mot vi ty khwu dhiitariga dé lam gi néu khong tin vao Gido Phap
va Btc Phat, nguwoi da tuyén ngon Giao Phap. Su qua that vo dung, chi lam
nguwoi bang viéc thd! Vé mat tinh than, Sv dang chiu dau kho lam nguoi
song nhw chét, mot thady ma c6 hinh twéng con ngwoi, ma chi vi Su c6 suy
nghi sai lam.

“Gio day Su hay than trong suy nghi va quyét dinh chon duwong nao lgi
ich va an toan cho chinh Sw. T kinh nghiém bén than, t6i biét rang khéng
c6 duong nao tot hon con duwong ma t6i da chon. Bo ciling la con duwdong cua
Birc Phat va chu vi dé tir A La Han. Toi chi truyén day nhitng gi ma chinh
toi da truc tiép trai nghiém.”

Pugc biét, trén day la nhitng 101 day manh mé nhat va cling la nhitng 10oi
qud trach nghiém khac nhat ctia Ngai Acharn. Twong thuat trén chi la phan
cot yéu cua 10i day nay. Cac dé tir cia Ngai déu vo cung kinh sg, rat soc vi
giong noi va dé tai caa 16i mang. Vi ty khwu la nguyén nhan cia viéc nay lai
cang sg hon tat cd moi nguwdi va sém nhan ra rang véi dia vi cia minh (mot
ty khuu hanh hanh dau da) thi suy nghi nhw vay qua that dang ghé sg. Trong
tam vi ty khwu d6 khong con chit dau vét wong nganh nao nita va dén day
giong ndi va 10i gidng cua Ngai Acharn thay d6i, dau tién la diu dan r6i tr@
nen an ui.

Khi thoi giang cham ditt, hoi trwong gidi tan, moi nguwoi thi tham vai
nhau, ngudi nay héi ngudi kia ai da lam cho Ngai noi 1én “Tiéng gam cua su
t” nhu vay. Cac vi chura bao gio nghe giong noi nhw vay trong cac thoi
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gidng va qua quyét rang du la ai di nita thi ngwoi dé chac chan da co6 suy
nghi sai lam v6 cung, doi nghich tram trong v6i Gido Phap. Néu khong thi
deé tai cta bai giang va giong ndi ctia Ngai at khong bong nhién thay doi bat
ngo nhw vay. Nhw thuong 1€, chang bao lau da tim dwgc nguwdi mac toi vi
ngwoi do san sang nhan rang chinh minh da 6m ap tu twdng bat thién nhw
vay, va bay gio da nhan ra diéu d6 nho 10i mang ctia Ngai Acharn qua xting
dang vai 16i ctia minh.

Nhitng vi ty khwu dhitanga dudi su rén luyén va hudng dan cua Ngai
Acharn luon luén san sang nhan 16i, c6 khi coi d6 la chuyén buon cudi va
cling c6 lic la co hdi dugc nghe nhitng bai giang dao dirc dé trau doi tu kiém
soat.

Bdn chat cua tam pham tuc

Ngai Acharn biét rat rd rang tinh chat cia tam pham tuc. Cac vi ty khuu
dé ti ctia Ngai déu biét rang Ngai sé dirng ngay nhitng suy nghi lam lac cé
hai cho viéc phat trién tam ctia mot nguwdi bang kha nang tha tam thong cta
Ngai. Nhitng y nghi khac khéng quan trong, Ngai khong dé cap dén. Ngai
biét ro rang khong thé kiém ché dugc tat ca nhitng suy nghi sai lam trong
tam pham tuc. B6i vdi tam chwa phét trién day dua, rat khé cé thé kiém soat
hoan toan. Du sao, nhitng ai c6 thé chiu no6i ky luat nghiém khac, ca vé tinh
than va vat chat, cia Ngai sau mot thoi gian déu nhan thay c6 nhiéu tién bo
trong viéc trau doi tdm va cdm thdy thanh binh, an lac va tinh lang trong
tam. Niém va tué phat trién lam cho ho “mién dich” v6i moi hoan canh hay
treong hgp ho gdp phai.

Théi quen, du tot hay xau, khong ti nhién phat trién. Ching phai dwgc lap
di l1ap lai nhiéu lan dé tré thanh ban chat ty nhién th hai. Tat xau thi kho
khac phuc vi da an sau bam chat trong tam, con tinh tot thi dé mat. Do vay,
lam cha me nén gieo trong nhitng dic tinh thanh cao t6t dep trong tam tré
con, trde khi qua tré. Vi du nhw chon cho con nhitng nguwdi cham séc c6
nhiéu tinh tot.

Tam bat thoi chuyén
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Ciing nhu trong viéc huan luyén quan nhan, ngwoi linh phdi trai qua nhiéu
loai luyén tap cho dén khi cé6 da kha nang chiu dung nhitng loai khi giGi
khac nhau, trong linh vic tam linh ciing vay, vi dé t duwgc luyén dé “mién
dich” hoan toan véi moi anh hwdng cam do va nguy hiém, v6i tim quan
binh trdc moi hoan canh xao tron.

Do6i v6i ngwoi pham tuc, trang thai hoan toan thanh binh an lac, gidi thoat
hay trang thai Niét Ban hinh nhw qua kho khan, buon té, mot noi am dam va
hoang vu. Thong thwong nguwdi ta néi Niét Ban nhw noi chén khéng cé thu
vui hay nhitng tro gidi tri. Thd vui va tro giai tri 1a nhitng thit ma da s6 moi
nguoi wa thich, muon tho hwéng. Mat it nguwdi Phat tiv wéc nguyén Niét Ban
bdi vi d6 1a nhitng gi khong thé nghi ban, khong phai nhw y niém vé an lac,
thanh qua cua gigi dic va viéc trau doi phét trién tdm. Vai ngudi ciing hinh
dung Niét Ban nhw mot thi trdn trong im lang hoan toan, khéng co tiéng
dong cuda tha vat, cia ngudi, cia xe cg,... diéu quan trong hon ca la khong
con hy vong hay wéc mudn gi. Mac du viéc mé ta Niét Ban va trang thai cta
Niét Ban la vugt ra ngoai nang lyc cia ngén nglt va suy nghi, nhung ciing
c6 thé chap nhan rang ngudi cé nguyén vong thanh dat Niét Ban phai khong
con hy vong hay ham muén gi vé doi song vat chat (tai san, sw nghiép, danh
vong, quyén thé...). Nhitng nguwdi c6 nguyén vong nhu thé mong tim hanh
phic bén trong vi té hon, c6 thé than nhién tredc canh xdo trén cua moi
treong. Cai do cao thwgng hon nhiéu nhitng loai thich thud tir bén ngoai von
ludn thay doi, phu du va nang né.

Nguwaoi c6 nguyén vong thanh dat Niét Ban chdp nhan sy that, san sang doi
madt va chap nhan sy that, mac du nhiéu khi sy that khong dé chiu va lam t6n
hai dén 6 nhiém hay ty nga ctia minh. Nguoi ay khong dé cho nhitng ham
muon sai lam théng tri minh va quyét ty stta minh khi buéc trén Con Buong
dan dén thanh binh va hanh phtc thidy dwgc ro rang, mac du trang thai thanh
binh va hanh phiic dy sé khéng dem lai mot so tién 16n hay giup ta tré thanh
triéu phu theo nghia cuia thé gian. Trang thai thanh binh, hanh phtc va an
toan khong lién quan dén tai san. Tai san khong 16 khéng ddm bao hanh
phtic, nhat la khi tai san dy duwgc thau nhap bang nhitng phwong tién sai lam.
Trai lai, rot cuc do6 la nhitng mén ng thay vi la tai san, t0i kho chit khong
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phai phudc lanh. D6 1a nhitng gi bac Thién tri, nhat la nhitng ngudi luén cé
nguyén vong thanh dat Niét Ban nhan thitc va luén ludn ghi nhé nam long.

Thoi Phap tai Chiengmai nhan ngay Phat Pdn

Trong khi lwu ngu tai Chiengmai, khong cé nhiéu vi ty khwu dhiitanga tu
tap dwdi sy hwdng dan cta Ngai vi ldc ay Ngai ¢ sau trong ring la chinh.
Tuy nhién, trong thdi gian dy, Ngai nhan dugc nhiéu bic thw thinh mai cia
Ngai Chao Khun Dhammacetiya, Wat Bodhi Somphorn trong thanh pho
Udorn Thani. Ngai khong trd 16i thu cting khong chap nhan 161 maoi.

Vao nam Phat lich 2482 — 2483, tic 1939 — 1941 DL, chinh Ngai Chao
Khun dich than vao ritng sau kinh thinh. Ngai Acharn thay vay tra 10i tat ca
nhitng birc thv cuing mdt lic, néi rang trwde kia minh da cé nhan tat ca
nhitng birc thw d6 nhung do la nhitng birc thw nhé nén Ngai khong ban tam
trd 10i. Gio day “btc thw 16n” dén, Ngai sé tra 10i — nghia la dich than Ngai
Chao Khun da dén nén Ngai sé trd 10i. Sau khi néi thé, Ngai cuoi, va Ngai
Chao Khun ciing cuwdi r6i mé 10i thinh Ngai Acharn vé thanh Udorn Thani.
Nhiéu nam roi Ngai chwa trd vé noi ay, va cac dé ti hét 1ong khat khao duwgc
nghe 10i day cia Ngai. Ngai Chao Khun no6i, nay Ngai dén thay mdt nhitng
ngwoi do. Nghe vay Ngai Acharn nhan 10i moi. Cac Ngai thong nhat sé di
vao dau Nam nam 2483 PL (1940 DL).

Trwéc khi Ngai Acharn roi noi lwu ngu trong ring dé di Wat Chedi
Luang, Chiengmai, rat dong chu thién dén tham va tat ca déu yéu cau Ngai &
lai, ndi rang trong lic Ngai & day, ho cam thay rat thanh binh va hanh phc.
Ho néi hao quang tdm tr cia Ngai ngay dém bao trum moi phia khap ca
canh gidi cua ho. Ngai ra di, ho khong con dugc hanh phic nhw vay va ho sé
kém thanh binh, an lac di va viéc quan ly cudc song cta ho sé kém thuan lgi
hon. Ngai n6i da chap nhan 16i moi cia ngwdi Udorn Thani va phai git 101i.
Rang gigi ditc ctia mot vi ty khwu la lic nao cling phai gitt 10i hita. Néu
khong chan that thi doi s6ng va phap hanh cua vi ty khuwu tré thanh v6 gia
tri.

Vao thang nam, Ngai Acharn va cac dé ti¢ cung roi rirng sau dé du hanh
vé Wat Chedi Luang noi c6 nhiéu thién tin don mirng. Ngai Acharn On, Wat
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Thipyarath Nimit va m6t nhom thién tin t* Udorn Thani cling dén Wat
Chedi Luang.

Trong mdt tuan cho dgi tai thi trdn Chiengmai, cac thién tin & do cling van
xin Ngai & lai d6 lau hon, nhung Ngai khong thé chap nhan 16i moi cling
nhw khong thé chap nhan 10i thinh cau cta chu thién béi vi da cé 16i hita véi
nguwoi Udorn Thani. Tuy nhién, treée khi roi Chiengmai, Ngai Chao Khun
Phra Rajkavi va thién tin & d6 thinh Ngai ban cho thoi Phap ngay Lé Phat
dan (Vesakha Puja) dé moi nguwoi c6 thé nhd Ngai trong mot thoi gian dai.
Nguoi viét lic bay gio cling may man c6 mat ¢ do va duge duyén may lang
nghe thoi Phap kéo dai ba tiéng dong ho nay. Thoi Phap that cam kich, cho
dén nay van con in sau trong tri nhg, nhung & day chi xin tom lwgc.

Su ra doi cua Pirc Phat va sv ra doi cua nhirng
nguoi khac

“Vesakha 1a ngay Pan Sanh, Thanh Pao va Nhap Dai Niét Ban ctia Piic
Phat. Sy ra doi cua Birc Phat khac xa véi su ra doi cuia nhitng nguoi thuong
& cho 1a sanh ra roi, nhung sau dé6 Ngai khong con bi vO minh théng tri.
Ngai la nguwdi nhan ra dwgc ban chat that sy cua thé gian noi minh sanh ra,
song va vién tich hoan toan. S di dugc vay la nhd Nhan Quan Toan Tri cta
Tri Tué goi la Giac Ng6. Vao lic hoan toan vién tich, Ngai tir gia co thé vat
chat da phuc vu minh nhw mot phwong tién dé hanh thién dén tan giay phut
cudi cung. Sv ra di ctia Ngai qua that “Thién Thé”, 1a bac Téon Sw cua Tam
gidi. Truwde khi roi bo cai than ma khong con bao tri dwgc nita, Ngai ban
truyén Gido Phéap lam thay thay Ngai. Tat ca ching ta, nho thién nghiép da
tao ra trong qua khit da dugc sanh ra lam nguwoi, nhung chd nén qua ti man
ma phai bu lai vao kho tang phuwéc bau vi sy an toan ctua chinh chung ta
trong twong lai. Khong lam vay la khong lo cho twong lai cia minh thi bat
ky hay moi nghich canh va nhitng anh huwdng bat 1gi sé thudc vé ta du ta
muon hay khong.

“Tat ca nhitng mc do kho dau va hanh phtc, tién bd va thut lui, déu la s&
hitu cua nguoi da tao nhan. Pay khong phai chi la nhitng ngudi tao nhan
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trong qua khit va dang phai chiu dau kho hay vui hwéng qua lanh trong hién
tai, ma con la nhitng ngwdi dang tao nhan trong hién tai va sé gat qua kho
hay lac trong twong lai. Nhitng qua ay khong phai la sé hitu riéng cua riéng
ai ma thudc vé tat ca nhitng ai quan tdm va dam tao nhan twong xing cho
minh.

Khong nén khinh miét nghiép cua nguoi khdc

“Theo sy hiéu biét nhu vay, ngwoi Phat t¢ dugce day khéng dugce khinh
miét nhitng ai dang dau kho khon ctng vi chiu qua ctia nhitng nghiép bat
thién ma ho da tao trong qua khit. Nao ai biét, rat c6 thé chinh ta sé phai &
trong hoan canh twong tw, hay con té hon. Va ho c6 thé sé duge nhu ta ngay
nay, hay tham chi con & trong hoan canh tot dep hon. D6 la Binh Luat cta
Nghiép hay ctia Phép, ta nén quan sat nhitng hanh dong thién va bat thién
ctia minh va cta ngudi khac, va r6i lwa chon nhan lanh va loai bo nhitng
nhan khong mong wdc. T ngay tho 1€ xudt gia dén nay, ta da tan dung tirng
gidy, ti'ng phut dé ty quan sat, chon nghiép thién va loai trtv nghiép bat thién
ludn sanh khai va hoai diét trong tam.

“Cac loai nghiép khac nhau da dugc tao nén do tam va ciing chinh trong
tam qua dugc tich trit. D6 la sy that hién nhién khong ai cé thé hoai nghi.
Nguoi khong tin vao sy that ctia nghiép sé gieo trong tam minh tinh trang
mu quang va lac hwdng sudt ca cudc doi. Nhitng ngudi ay dugce cha me nubi
duwdng va cham séc dén trwédng thanh, nhung vi dwgc cha me qua nudng
chiéu, khong biét nhd dau minh khon 16n dén tudi nay. Biéu ma ho biét la
cai than nay ma hién thoi ho goi 1a ctia ho, thich quén on mé hoi nwéc mat
cta cha me da day cong lao kho dé nuoi nang va nubi duwong cai than ay dé
ho vui hwdng ngay nay. Co thé vat chat can thitc an va thitc uéng dé duoc
khoe manh va tredng thanh. Néu nhitng c6 gang kién tri va kh6 nhoc nham
cung cap day du cho con ma khong thé goi la “nhan ctia nghiép” thi c6 thé
goi la gi? Cai than, dugc cung cap thitc an va thitc uéng day du dugc khoe
manh, bén vitng tredng thanh va thuan thuc. Néu khong thé goi la “qua caa
nghiép” thi phai goi la gi?
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“Thién va bat thién, hanh phtic va dau kho, tat ca ching sanh déu da trai
qua. Néu do khong phai la nhan va quéa cua nghiép thi né la gi? Thi nghi
dén nhitng ngudi tw ti* va tam quan trong cda tdm vdi tw cach la ngudi tao
nghiép, ta sé thay rdé rang hon. Con gi khac hon la tdm da tao nguyén nhan
cho cai chét? Mot lan nita, néu khong chdp nhan do 1a nghiép thi khong con
hy vong gi hiéu biét sy that nay. Nghiép nam bén trong chiing ta. Chinh ta
luén ludn tao nghiép va gat qua. Sy that nay hién nhién va tw né chitng
minh. Néu nghiép di theo ngudi tao nghiép nhw cho di theo chu thi ta goi la
“con ch6” m@i diung, khong goi la “nghiép”®. Nhung nghiép (nhan cua
nghiép) la hanh dong thién hay bat thién bang suy nghi, 16i n6i va hanh
dong, va qua cua nghiép ty biéu hién chiing thanh hanh phiic va dau khé ma
ching sanh trong tam gigi trdi nghiém, di nhién la ké ca nhitng ching sanh
khong thé hiéu sy that nao khac hon la lam thé nao nuéi dwdng cai than va
song cang lau cang tot.”

Vao ldc thoi Phap chdm dit, Ngai Acharn Chao Khun Rajkavi té 10i tan
dwong, no6i rang thoi Phap rat dai va rat thua vi. Ngai Acharn dap 101, noi rang
thoi Phap qua that rat dai bdi vi tudi Ngai da cao va c6 thé Ngai khong tré
lai Chiengmai duwgc nita. Nhitng 161 ay qua that linh nghiém vi tir d6 Ngai
khong con trd lai Chiengmai.

Tw Chiengmai di Bangkok

Ngai Somdet Phra Maha Viravong, lic bdy gio la Phra Rajkavi va mot
nhom rat dong thién tin va tat nhién, ca dong dao chw thién, tién dwa Ngai
Acharn ra bén xe Itta di Bangkok. Ngai Acharn néi rang ldc ay c6 rat dong
cac vi trgi trong khong trung, dén tir nhiéu huéng dén dé tién Ngai ra ga.
Khi doan xe sap roi khoi ga, Ngai cang thém ban, n6i chuyén v6i moi nguai
¢ ga va gtri 10i cam ta bang tam t&i chw thién. Khi tau roi khéi ga, Ngai cé
nhiéu thoi gian vdi chw thién hon va gwi 101 chiic phiic bang tam dén ho.

Ciling nhu ching sanh trong canh nguai, vai vi troi cam long khong dang,
da phat 16 no6i buon cua minh bang 10i n6i va c chi. Mot s6 kha dong cac vi
nay chiu kho chay theo xe Itta dang chay nhanh mot quang xa cho dén khi
Ngai gti nhitng tw twdng cam ta va hoi thic cac vi trd vé nha. Téat ca déu
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bu6n ba quay tré vé ma khong hy vong dwgc Ngai trd lai véi ho mot lan
nita. Co 1é day la lan cudi cing ma céac vi troi nay gap Ngai vi Ngai khong
con trd lai Chiengmai va khong nghe Ngai nhac dén viéc ho dén nghe thuyét
Phap lic Ngai & Udorn Thani va Sakol Nakhorn, nhitng thi tran vung Tay
Bac.

Tai Bangkok, do 16i thinh cau ctia Phra Maha Viravong, Ngai lwu ngu tai
Wat Boromnivat. (Lic dy khong c6 dwong xe Itta di Pong Bac nén Ngai
phai di qua Bangkok). Lic bay gid, c6 rat nhiéu nguwdi dén tham viéng Ngai
(nghe danh va nghe tiéng Ngai la vi ty khwu dhiitariga rat thong thao vé
phap hanh thién dinh va thién tué). Sau day xin ghi lai vai thac mac trong s6
nhiéu cau hoi dugc néu 1én.

Kiem sodt tam la cot 1oi cua gidi dirc

Hoi: Chung t6i dwgc biét rang Ngai chi gitt mot gidi thay vi 227 gidi (nhitng
gigi chinh yéu ma moi vi ty khwu déu phai tho tri goi la Patimokkha) nhw
cac vi ty khuu khac.

Ngai Acharn: Bung vay

Hoi: Bach Ngai, nhu vay la sao?

Ngai Acharn: Chinh la tam.

Hoi: Bach Ngai, nhu vay 227 gidi thi sao, Ngai khong gitt sao?

Ngai Acharn: Luc nao t6i ciing kiém soat tam dé khong bao gid vi pham gigi
nao ma Pirc Phat ban hanh, du 227 gidi hay la bao nhiéu gidi nita. Nhu vay,
toi yén long rang khong bao gio vi pham gidi luat do Birc Phat ban hanh. Du
c6 bao gom 227 gidi hay khong thi moi nguwdi va moi nguoi tw quyét dinh
lay. Tt ngay tho 1é xuat gia, t6i khong bao gig dé dudi trong viéc kiém soat
tam, do6 1a nguon c6i, chinh la noi xuat phat cho tat ca 10i néi va viéc lam.
Hoi: Bach Ngai, nhung tai sao tho tri giGi luat lai c6 lién quan gi dén tam?
Ngai Acharn: Thé tai sao khong? Néu khong than trong canh phong gii tam
trong sach thi qua cua gigi dic sé ra sao? Chi c6 xac chét m@i khong canh
phong tam, 10i noéi, viéc lam. Nhung c6 bao gio xac chét cé gigi dirc lai
khong c6 y dinh git gi¢i khong? Néu n6 mudn hanh tri mot loai gidi luat
nao thi phai goi do la “gidi cua xac chét”, loai gi¢i ma khong tao qua thyc té
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nao. T6i khong phai 1a mot xac chét nén khong thé giit giGi ctia xac chét. b6
la tai sao, trong trwong hop cua toi, gigi ditc luén ludn phai lién quan dén
tam, chinh tam tao nghiép thién hay bat thién.

Hoi: Nhung theo Kinh Dién, gidi dic lién quan dén sw kiém soét 10i néi va
viéc lam. Nhu vay hinh nhw &m chi 1a giGi khong lién quan gi dén tam.

Ngai Acharn: Theo mdt nghia diéu do c6 thé la ding, nhung trede khi c6 thé
néi hay lam gi, tdm cia nguwdi dé phai nghi dén. Noi cach khac, phai kiém
soat tam triedc roi méi cé kiém soat 161 néi va viéc lam. Tam la noi xuat
phat, 1a nguon c6i cia moi kiém soat, du trong nhitng viéc hang ngay. Thi du
nhw mudn chita tri mot chitng bénh phai tim nguyén nhan roi chita. Néu git
gidi ma khong kiém soat tam, két qua la gidi sé khong hoan hdo, con thiéu
s6t, con 6 nhiém... tat ca sé lam hu hoai gido ly. Gidi ditc roi han tam nhw
vay khong thé dem lai 1gi ich nao dén nguoi gitt gidi hoac dén Phat Gido néi
chung. Tuy nhién, day khong phai la quan kién ctia mét hoc gia ma la cta
mot ty khuu séng trong ring va da hoc Gido Phap tir nhitng gi tim dugc &
rirng sau, du la 14 cay, dong sudi hay ghénh thac, hang dong, hay tiéng kéu
ctia mudng thii, ctia chim luén nghe va nhin thdy xung quanh. O’ day khong
c6 nén tang ly thuyét. Day la 16i giai thich gigi ditc cia mdot ty khuwu song
trong rung.

Hoi: Bach Sw, va nhu vy, ban chat cta gigi dirc 1a gi? Cai gi c6 thé goi la
gidi dac theo dung y nghia cua tr do?

Ngai Acharn: Suy nghi khong dugc cho phép chay loan, c6 kha nang can
nhac ding dan mat trdi mat phai ciia moi viéc c6 lién quan, thé hién xuyén
qua ba dwong (than, khau, y) ma khong tach roi xa lia viéc kiém soat thich
hop — dé la diéu kién hinh thanh théi quen cia nguwoi gilt gidi. Tuy nhién,
khong thé tach roi nhitng dac tinh cta gidi ra khoi nguoi gitt gidi, ké ca khoi
nhitng két qua hy lac cta viéc gilt gigi. Pay khong giong nhu ngdi nha va
nguwoi chu cia ngdi nha, 1a nhitng thye thé riéng biét. Ngwoi nay khong thé
tron lan véi nguwoi kia. Nhung truong hop cia gidi khong phai vay. Néu
khong, giGi hay qua cua gigi khong khac nao nhitng méon hang mua ban va
c6 thé mat hay bi trom cap, va nhu thé cé thé mang lai tai hoa va nguy hiém
cho nguoi gitt gigi. Chinh vi nhitng hau qua cua gidi ditc khong thé tach roi
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lia khoi nguoi gitt gigi. Vi qua ctua gidi khong thé tach roi khoi nguoi gity
gidi nén gidi co thé tao hy lac va an toan thyc sw. Khéng cé sy bam niu nao
vao gidi nhw ngwoi bam niu tai san, ké ca khi hap hoi. Trong tinh trang dinh
mac nhu thé, ngudi ay trd thanh hon ma trén dia cau, chiu dau kho vi qua
cta luyén ai, khong tai sanh dwgc vao canh gidi tot dep hon ma minh cé thé
vao néu khong khat khao dinh mac vao tai san ctia minh.

Cau hoi cua mot vi truong ldao

Lan no, c6 mot vi Trwdng Lao thinh Ngai Acharn, xin c6 mo6t cudc doi
thoai riéng.
Ngai Truwédng Lao: Pugce biét rang lic nao Ngai cling thich séng don doc
vang veé trong rirng sau. Vay khi cé nhitng cau héi vé mot diém hoai nghi
nao thi lam sao? T6i & Bangkok, noi day c6 da kinh dién va nhitng vi hoc
giad dé tham van, vdy ma lam khi cling vao duong cut. Bugc biét rang phan
16n thoi gian, Ngai chi & mot minh, khong kinh sach, khong hoc gid. Nhw
vay khi c6 hoai nghi hay chuéng ngai thi lam sao?
Ngai Acharn: Bach Ngai, ngay va dém ltic nao con thitc, t6i van nghién citu
hoc hoi va lang nghe Gido Phap. Trong nhitng gid phut tinh thitc khong bao
gio toi dé tam roi khoi Gido Phap, do d6 moi hoai nghi déu tré nén td rang
va soi sang tat ca, hét van dé nay dén van dé khac. Bang cach &y, t6i chong
lai dwgc 6 nhiém va r6i tiéu triv ching. Tét ca nhitng van dé, nhitng tré ngai
va 0 nhiém, du dén tir bén ngoai hay bén trong, du thoé hay té, xa hay gan,
16n hay nhé déu phat sanh trong tam. Ciing chinh & trong tam, ta phai chinh
phuc tat ca nhitng diéu dy. Khong can phai tim dén ai khac dé dugc gitp do
khi c6 nhitng kho6 khan 4y phat sanh dén minh. Theo kinh nghiém ban than,
toi khong thay c6 khi gidi nao tot hon dé chién ddu chong lai nhitng 6 nhiém
hay dé giai quyét nhitng van dé va diéu nay hoan toan ding theo 10i Phat
day “atta hi attano natho” - ta 1a chu cta chinh ta, sy that cua gido huan nay
do6i vai toi lic nao cling sang to6. Chinh la Phap, hay niém va tué dwgc phat
trién day dua luon giai cttu t6i, luén hoat dong ding lic va hiéu qua.”

Nhiéu khi mat nhiéu thoi gian hon binh thwdong dé vuot qua vai chuwéng
ngai, nhung roéi sau cung nhitng kho khan ay khong ngan can noéi nang lyc
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clia niém va tué can phai dwgc trau doi dac biét cho nhitng tinh hudng cu
thé. Do 1a 1y do tai sao lic nao t6i cling thich song vang vé c6 don trong
rirng sau, noi ma téi c6 thé am hiéu twdng tan tat ca nhitng van dé qua viéc
tw cttu gitip minh. Va chang may toi chét, diéu dy khong lam cho ai ban lo
béi vi t6i ra di mot minh, khong lam phién ai. Kinh xin Ngai tha 16i vi cau
giai dap tho kéch nay.

Tuy vay, Ngai Trudng lao cé vé rat thich thi cha tam va cam kich nhitng

10i giai thich cia Ngai Acharn, hét 10i tan duwong va khen Ngai Acharn qua
that 1a mét vi ty khuwu ¢6 tai nang tw Iwe canh sinh, don doc an dat chon ring
sau. Ngai dong y vGi Ngai Acharn rang Gido Phap dugc ghi chép trong Kinh
bién va Gido Phap phat sanh trong tdm & nhitng tang rat cach xa nhau.
Tham chi Phap duwgc ghi chép trong Kinh dién dén nay khong hoan toan
dang tin cay nhu trong nhitng thé ky dau sau khi Bitc Phat nhap Pai Niét
Ban. Qua thoi gian da c6 nhitng sai s6t do 6 nhiém cta nhitng vi bién soan.
Trong truong hgp nhu vay Giao Phap trong tam va Giao Phap trong Kinh
dién chac chan la ¢ nhitng tang khac nhau, tao ra nhitng “hwong vi” khac
nhau, mdc du ca hai déu dugc goi la Gido Phap.
Ngai Truwong Lao: Qua 10i gidi dap cia Ngai, gio day toi da nhan ra rang
minh qua that ngu dot, nhung toi cling thu dugce 1gi ich tir s ngu dot dy vi
néu toi khong hdi Ngai cau hoi ngu si ay, hién nhién la sé khong duwoc nghe
10i gidi dap day tri tué cua Ngai. H6m nay qua that t6i da loai béd dugc sy
ngu dot cia minh va nhan lanh tri tué ctia Ngai.

Con mot thac mac nita ma t6i mudn héi Ngai. Ching ta doc Kinh dién
thay rang cac vi dé ti cia Dirc Phat c6 thoi quen tim dén Dirc Phat du tir noi
xa x0i, khi cé thac mac hodc kho khan. Tai sao trong nhitng treong hop nhw
vay cac vi dy khong tv giip minh ma phai di dwong xa dén nhd Pirc Phat
giup do?

Ngai Acharn: Khi c6 ngwoi gitp thi di nhién ngwdi ta thich hwéng vé nguoi
dy moi khi c6 thé dugce. Diéu nay dac biét ding trong trudng hgp Pirc Phat
ma tat ca cac vi dé t déu biét la c6 da kha nang gilip do trong moi diéu can
thiét. Trong treong hop cuda t6i, néu hom nay Pic Phat con tai tién thi toi sé
khong ngan ngai di tim Ngai thay vi chién dau mot cach kho s@ mat bao lau
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bang no lwc khong dwgce chi duwong cia minh. Cach chién dau nay rat khé va
khong thuan tién, nhung gio day khong co cach nao khac. Do 1a tré ngai khi
khong c6 mot vi thay tai gioi.

Co6 nhiéu lic hanh gia cam thay la minh do dam dwong di trong dém toi,
lu6n ludn lang phi thoi gian vi ¢t phdi thit cach nay dén cach khac. T6i da
thanh tyu dwgce nhw ngay nay la nho kién tri c6 gang va bén da nham thang
con dwong di dén muc tiéu, vugt qua hét chwdng ngai nay dén tré ngai, kho
khan khac.

Vi Trwdng Lao con néu nhiéu cau hoi khac, nhung twong thuat van tat
nhv trén c6 thé da dé nguwdi doc c6 mot vai y niém hitu ich vé Gido Phap
thuc dung.

Trong khi Ngai lvu ngu tai Bangkok, cé nhiéu vi thién tin cung thinh vé
nha dé tho thyc nhirng Ngai khong nhén 104, néu budi 1€ trai tang dy gay tra
ngai cho thoi gian biéu thwong ngay ctia Ngai sau budi dé ngo.

Sau khi roi Bangkok, Ngai du hanh sang Nakhorn Raja Sima theo 10i
cung thinh ctia Phat t& noi d6. Ngai lvu ngu tai Wat Salavan, mot ngoi chua
rirng, noi dy c6 dong dao ngwoi dén viéng tham va néu nhiéu cau héi. Trong
nhitng cau hoi &y c6 mot cau cam kich ngwoi viét dén tan ngay nay, mac du
cac chuyén khac thi khong con nhé gi. Ngudi néu cau hoi la mot thién tin
von thanh that néng long mudn thyc hanh phap trau déi va phat trién tam, va
cau hoi cta 6ng la mudn tim hiéu, v6i muc tiéu kiém tra xem tri tué lirng
danh cia Ngai Acharn tham sau dén dau.

Khong doi tirc vo nga

Cau héi: Bach Ngai con xin thinh Ngai ti* bi cho ching con duwgc biét vi ly
do gi Ngai dén Korat lan nay? C6 phai chi vi 1gi ich ctia ngwoi dan noi day
hay ciing vi Pao-Qua va Niét Ban ctia Ngai nita?

Ngai Acharn: Su khong déi cling khong si mé nhitng gi ¢ bén ngoai gay dau
kho. Nguwdi bung déi lic nao ciing bon chén khong yén, chay tim cai nay &
day, cai kia cho no. Trong khi bung déi anh ta chup lay bat ké thit gi c6 thé
chup duogc, chi dé r6i vé sau bi chinh moén day tiéu thu minh. Sw khong tim
gi hét vi bén trong Sw da c6é day du thi tim nita lam gi? Tat cd nhitng gi khac
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chi 1a cai béng, khong ban chat. Chup lay béng c6 ich lgi gi dau? Tat ca bon
Chén ly tham diéu (T diéu dé) déu nam tron ven bén trong tam va ca bon
déu da duogc gidc ngd. Khong con si mé thi chay theo nhitng gi khac dé lam
gi?

Ngay nao con hoi thd trong than va cé ngudi co6 thé gitp thi con phuc vu
cho ho. Rét kho tim ra mot cai tam la phap - khé hon 1a tim trdn chau ngoc
bau. Mot céi tam nhw thé con quy bau hon kho tang tri gia hang triéu bac,
cai tam la phap c6 thé cung cdp cho ngudoi khac tinh trang thanh binh va
hanh phiic quy gid hon nhiéu bat ky kho bau nao du lén dén dau. Vi du vé
nhitng cai tam nhw vay c6 thé thdy & Pirc Phat va ctia chw vi Thanh dé tw
cua Ngai. Nhitng nguoi nhu vay dang gia hon moi kho bau vi cac Ngai coi
gia tri ctia nhitng viéc thién cia minh cao hon nhiéu bat ky so tién nao. Cac
Ngai thich song nghéo khé dé gitip cho nguoi khac duge an vui hanh phuc.
Nguoi si trai lai, luén lay tién lam tin nguong, khong nghi dén gi khac ma
chi nghi dén cach dé kiém tién. Ho khong dirng lai & bat cit diéu gi, va cui
minh tredc bat ky cai gi. Ho phui sach, dep qua mot bén tat cd nhitng khai
niém vé vo dao ditc, nghi rang diéu ay vo hai cit viéc lam. D6 la sw khac biét
gitta ngwoi tot va ngwoi xau, gitta Gido Phap va tién bac. Bac tri tué hiéu
nhitng khac biét ay, c6 thé chon con dwong chan chanh trede khi qua tré, chi
con nuwéc an nan hoi tiéc.

Ciing nén ghi nhan rang cac khac biét néi trén khong nhitng thudc vé tinh
chat ma ca ve két qua. Khong thé choi cai va ciing khong thé khang cy dugc
ching. Chung thudc vé ngwoi da chon ching cho phu hgp véi minh. Nhw
vay, d6 la nhan dan dén sy khac biét giita cac chiing sanh nhw dugc thay
ngay nay, lién quan dén canh gigi, hinh dang, khuynh hwéng va hanh phic
ma moi ca nhan trai nghiém. D6 la dinh luat cta thién nhién, khong thé tranh
né hay khinh thuong, khong phai nhv nhitng luat do con nguwoi tao ra.

Cau hoi: Mot lan nita, con xin Ngai tha 16i, cho phép con néu cau hoéi nay,
con nghe nhiéu vé danh tiéng bay xa va lan rong cia Ngai. Chv vi ty khuu
cling nhu hang cu sy, tat cA moi nguwdi déu xac nhan rang Ngai khong phai la
mot vi Su binh thuwong. Cau giai dap ctia Ngai cho thay sy déi va si mé cta
con. Con da quan tam dén phap hanh ctia Phat Gido duwgc mot thoi gian va
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da tho hudng qua an lac. Qua that mot phuwdce lanh cho con la da c6 duyén
may dugc gap bac thanh thién nhw Ngai. Loi giai thich cia Ngai da thuyét
phuc con nhiéu hon con c6 thé mong dgi. Khong con chit hoai nghi nao vé
Gido Phap. Gio day con biét rang trong Gido Phap, tién nhanh hay cham, xa
hay gan, tat ca déu tuy thudc nai con.
Ngai Acharn: Loi gidi dap ctia Su cuing mot ban chat nhw cau hoi ctaa con.
Su khong doi va khong si me, nhu vay thi con tim cai gi ntta? Tredc kia Sw
c6 dobi va c6 si mé khi chuyén can, don doc thwe hanh trong canh hoang vu
cta ring sau. Chi sau khi hoi da kha nang ding vitng trén hai chan m&i bat
dau cé tiéng don. Trong lic chién dau, nhiéu lan Sw da bat tinh va doi dau
v&i cai chét. Chi rao truyén tiéng don phong c6 1gi ich gi bay gio? Bén trong
moi nguwdi déu c6 san mot kho tang, nhung ta phai ké vai ddy manh cho
banh xe lan tdi, phai tan lyc dé kham pha kho tang dy. Phai dao sau, cudc
bam dé st dung n6é ngay bay gio! Pén lic 1am chung hay sau khi chét phu
thudc vao mot vi ty khwu hay nghi thitc cting té nao cting vo ich. Theo mot
thanh ngit cua ngwoi Thai do 1a “gai noi khong ngira.” BE Suv nhac nha, cai
phai lam 1a phai “gai noi thyc sy ngiva.” Nghia la can phai tan lyc c6 gang
buong bo nhitng gi thudc vé thé gian ma khong bao gio la cia con. Vi si mé
ta c6 gang chup 1ay nhitng gi thudc veé thé gian dé lam cua riéng, quén rang
kho tang thyc sy quy bau nhat nam bén trong chinh ta. Nhitng cta cai dy ty
noé la trung 1ap, khong thudc vé mot ai. N6 cé thé mang lgi ich dén cho
nguwoi lam chi hodc cé thé tao phién ndo va cling cé thé noi Itra thiéu dot.
Tat ca déu tuy thudc thai do trong tdm ctia ngwoi chu: tri tué hay dinh mac.
Hay nghi dén nhitng vi da thanh tyu trang thai cham ddt dau khé va tré
thanh noi nwong tya ctia ching ta. Con c6 nghi rang cac Ngai khong bao gio
c6 nhitng tai sdn ma cac Ngai thuc sy quy trong, thye sy luyén ai? Con c6
nghi rang chi c6 minh con ngay nay la giau c6 va tho huwéng nhiéu sé hitu
quy bau? Vay tai sao con luyén ai va bam niu vao ching mdét cach mu
quang? Hién nay khong cé noi dé chon cat hodc hoa tdng cac xac chét hay
sao? Néu van con cho, tai sao con qua tin twéng noi doi song va tai sao con
qua dam dudi trong lac thu va nhitng cudc giai tri vui choi, va dong thoi tir
ch6i khong thdy, khong nghe va quan tam lwu y dén sy that?
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Néu con ngudi chi c6 nhitng suy nghi nhw vay thi c6 gi khac loai thy,
ngoai tri khi bi don vao duong cung thi con nguwdi ¢ trong tinh trang kho s@
hon loai thi nhiéu gap boi? Cach duy nhat dé duwong dau véi khuynh huéng
dé la phai chuan bi day du khi ta con & trong vi thé c6 thé lam dugc.

Sw phai xin 16i vi n6i hoi tho, nhung néu 16i day thic giuc con nguwdi nén
lam diéu thién va tranh xa diéu 4c ma dugc xem la kém té nhi thi c6 nghia la
Gido Phap hay su that khong con duge chap nhan nita va thé gian da gan
dén ngay tan diét. Con hy vong gi nita cho thé gidi ma cho phép tw do lam
diéu ac duva dén hau qua dau kho va khong thé chap nhan sy that, xem do la
cai gi qua tho?

Ngudi viét c6 gang twong thuat mét cach sat nhat c6 thé 16i giai dap trén
day ctia Ngai Acharn nham giit nguyén hwong vi dac biét trong 16i tra 10i
cua Ngai.

Con nhiéu cau hoi khac lién quan dén Gido Phap dwgce néu 1én khi Ngai di
bat ctt dau nhung qua nhiéu dé nguoi viét cé thé nhd va ghi lai.

Tai Udorn Thani

Ngai Acharn roi Nakhorn Raja Sima tiép tuc lén dwong di Udorn Thani.
Khi dén thi train Khon Kean c6 mét s6 dong nguoi dén nha ga dé don mirng
va cung thinh Ngai & nan lai it 1du. Ngai n6i Ngai khong lam thé dwoc vi
thanh pho nay khong chinh thitc nam trong thdi biéu ctia cudc hanh trinh.

Khi dén Udorn Thani, tredc tién Ngai lvu ngu tai Wat Bodhi Somphorn
v6i Ngai Chao Khun Dhammacedi. Noi day c6 mot s6 dong ngudi tit cac
chau quan khac nhau cua tinh Udorn va ttr cac thi tran Nong Khai va Sakhol
Nakhorn dén danh 1é dén murng.

Twr Wat Bodhi Somphorn Ngai di Wat Nonenivet va an cu kiét ha tai day.
Noi day Ngai Chao Khun Dhammacedi déu din huéng dan nhitng nhém
thién tin gom nhan vién chinh phu, thuwong gia va dan thuwong dén viéng
tham Ngai Acharn trong nhitng ngay Wan Phra (ram, mong tam, hai muoi
bon va ba mwoi) dé nghe 10i day cia Ngai. Nguwoi Udorn Thani rat mang on
Ngai Chao Khun da c6 céng kho nhoc di Chiengmai, rat xa Udorn Thani
(vao thoi d6 chwa c6 dwong noi lién hai nwdc hay hai ving caa dat nuwée. Tw

https://thuviensach.vn



vung Tay Bac phai xuéng Bangkok vé phia Nam r6i di tré l1én Chiengmai vé
hwdng Bac), r6i tir Chiengmai di xa, sdu vao rirng dé thinh Ngai Acharn vé
day cho ho. Ngai Chao Khun ltc nao ciing hét long quan tdm dén phap hanh
cta Phat gido va khong thdy mét khi dam luan gido ly, dac biét 1a thdo uan
vé phuong dién thyc hanh. Ngai vé cung cam kich véi nhitng 101 day cua
Ngai Acharn va tan tinh dap ng moi nhu cau trong Iic Ngai Acharn lwu
ngu tai Udorn Thani, khong bao gio quén hoi tham vé sitc khée va nhu cau
cia Ngai Acharn nhan danh nhitng nguwdi khac. Ngai luén luon khuyén
khich cac thién tin dén hoc héi v6i Ngai Acharn. Néu ho khong dam di mot
minh thi Ngai san sang dan ho dén va tryc tiép gidi thiéu ho véi Ngai
Acharn.

Sau mua kiét ha, Ngai Acharn muén di & mot noi hoang vu thanh vang
ngoai thi tran. Lang Nong Nam Khem, khodang muoi hai cay so cach thanh
pho la noi ma Ngai lwu ngu mot thoi gian dai. Bay la mot khu rieng yén tinh
v6i cay c6i xanh twoi kha thich hop véi Ngai.

Trong lic nhap ha tai Udorn Thani Ngai dong gép 16n lao vao cong trinh
nang cao tinh than cho ca chuw vi ty khwu, samanera va thién tin ca & thi tran
Udorn Thani va cac vung phu can. Thwong xuyén c6 doan ty khwu va thién
tin dén nghe thuyét giang va tao phuéc nho vao Ngai. Phan 16n 1a nhitng vi
da la dé tir ctia Ngai trede khi di Chiengmai. Nay nghe tin Ngai tré vé, tat ca
déu ldy lam hoan hy dén danh 1é va nghe gidng Phap. Lic bdy gio Ngai
khoang bay muwoi tudi va van con hoat dong nhiéu. That ra Ngai c6 théi
quen nang dong, khong thich ng6i yén mot cho lau. Ngai thich di thénh
thang bat dinh mdt minh, sdng cudc song don doc trong ritng hoang.

Tinh yéu trong nhirng kiép quad khir

Ciling nhu ¢ nhitng noi khac, nhiéu nguwdi néu véi Ngai nhitng thac mac
twong tw nhau. Trong s6 dy c6 hai cau héi quan trong. Cau hoéi thit nhat lién
quan dén bam tinh va nhitng khuynh hwéng c6 san trong tam ctia mot ngwoi,
Ngai Acharn giadi thich rang dé la nhitng quyét tam trwdc day gio lam
nguyén nhan goc ré tao ra nhitng két qua nhin thay dwgc. Cau hoi thit nhi
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dwgc dé cap dén cai thuwong dwoc goi la tiéng sét ai tinh vi da 1a vg chong
trong mot hay nhiéu kiép trudc.

Cau hoi: Bach Ngai lam thé nao cé thé biét duwgc rang tinh yéu gitta nguoi
dan 6ng v6i nguwoi dan ba bat nguon tur tién kiép hay ho méi gap nhau lan
dau tién trong kiép hién tai?

Ngai Acharn: i véi ngudi thuong khong cé cach gi phan biét. Phan 16n ho
chi thwong nhau mot cach mu quang (titc la vi tinh cam), nhw nguoi bung
déi bé vao miéng tat ca nhitng gi ho c6 dugc, khong can biét do la cai gi,
hwong vi ra sao va gia tri dinh dudng cta né thé nao. Muc dich cia ngudoi ay
chi lam diu con doi. Tinh yéu sét danh ¢ con ngudi cling vay.

Trong phan 16n cac truong hop rat khé chd dén khi tinh yéu doé dén.
Nhiéu 6 nhiém trong van dé nay, titc long tham duc, khong c6 kha nang kién
nhan va lya chon. N6 chup 14y ngay lan gdp mat lan dau tién céi gi cam thay
la da hap dan, khong biét “thién vi” va khong chdp nhan gigi han hay
khoang cach. Chinh long tham duc 4y lam cho con ngudi liéu linh va tré
thanh nan nhan ctia né, khong con biét gi dén phong tuc, 1é nghi, dao dtc,
van hoéa hay tiét do. D6 la nang lwc cta duc vong ché ngy tim moi nguoi.
Nhitng ai khong muén dat minh dudi ach cia n6 vo diéu kién, phai doi dau
v6i nang lwc hung manh ctia n6 bang cach khép minh theo tién trinh ty kiém
ché va vo hiéu hoa né, néu chwa tiéu diét dugc nang lwc cua né. Néu khong
c6 trau doi va phat trién nang lyc tam linh (than thong) dac biét thi khong cé
cach gi hiéu biét rang mot tinh yéu (hay thuce ra la duc vong) bat nguon tir
kiép song nay hay nhiéu kiép qua khit. Nhw vay, chi bang cach ty kiém ché
va tiét do thi con nguwdi mdéi c6 kha nang kiém ché con tham duc dang tran
ngdp va ty bado vé minh khoi chim dam trong dai dwong ménh mong goi la
tinh yeu.

Cau héi: Mot nguoi chong hay mot nguwoi vg phéi lam thé nao néu ho mudn
con gap nhau tr@ lai trong twong lai dé khong bi xa lia?

Ngai Acharn: Y mudn chi cé thé 1d mot chi dan hay mot 16i di. N6 phai dugc
hanh dong trg gitp hay c6 nhan dé thuc hién y mudn. Thi du nhw moi nguai
déu mudn trd thanh triéu phi nhwng bao nhiéu nguwdi c6 thé thye hién dugc
muc tiéu d6? Phan 16n ai cling mu6n nhw vay nhung khong da nang lyc dé
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tao nguyén nhan. Ho van nghéo nhu trwdc. Doi véi tinh yéu cda hai vo
chong ciing vay. Néu ho mudn gap lai nhau trong nhitng kiép twong lai va
cung ¢ v6i nhau mai mai hanh phtc, khong bao gio xa nhau thi ho phai cung
c6 chung mét quan niém va cach séng va bang long v6i nhau, khong ngoai
tinh, lam phuwong hai dén thanh binh ctia ngwdi vo hay chong minh va do do
madt tin twdng lan nhau. Néu ca vg lan chong cung mong mudn nhu nhau va
c6 thé tao nhitng nhan ké trén, Iic nao cling chung thay, tin twéng lan nhau,
thi wdc muodn cta ho sé thanh hién thyc vi c6 nhan va qua caa nhan dé. Néu
ho chi 6m ap y mudn séng chung véi nhau ma hanh dong khac nhau thi y
muon du cé nhiét thanh nhw thé nao ciing khong thanh tyu. Con chi muoén
dugc doan tu va khong gi khac niva a?

Nguoi cu sy trd 10i: Theo con c6 thé hoi nhé thi con khong biét t&i wéc vong
nao khac ma quan trong hon thé. Cé thé con muén giau sang, danh vong,
muon sanh vé coi trdi hay coi Niét ban, nhung khéng thé song ma khong co
vQ cua con. Tat cad nhitng wdc mudn khac déu chi la thi yéu so véi vg ctia
con. Con sé lay lam hai long c6 duwgc nhitng cai khac nhw la phan thuéng,
néu cé thé. Con cam thay rat ho then khi néi nhw vay tredc mat Ngai Acharn
va cling sg Ngai qud trach, nhung thiét nghi rang nhitng nguwdi khéac cling it
nhiéu ¢ trong tinh trang nhw thé, chi 1a ddm néi ra hay khong.

Ngai Acharn (cudi): R6i bay gio khi di bat cit dau con cling mang ba ay theo
phai khong?

Vi cu sy: Con ldy lam ho then cong nhan do la sy that. Ciling vi vy ma hién
gio con khong thé xudt gia. V@ con sé trd thanh don doc, khong ai gitp do
cho ba dy duwgc dm ap va thoadi mai, khong ai gitp tai chinh va nhitng nhu
cau khac. Theo kinh dién con duwgc biét rang c6 nhitng canh trdi trong do
chw thién, nam va nit, tdt ca déu tho hudng nhitng lac thi khac nhau. Chac
chan dé la noi sanh séng c6 nhiéu hanh phiic. Nhuwng canh Pham thién
(Brahma) hinh nhu khong c6 nhitng thu vui nhw vay. Qua that co don. Trong
nhitng Itic lo au va buon khé thi hwéng vé dau dé dugce tam sy? Niét ban
hinh nhu con té hai hon nita vi khong lién lac vGi ai @ moi trvong bén ngoai
ca. Hoan toan ty mot minh, khong tuy thudc noi ai hay cai gi. C6 hanh dién
gi va danh dy nao doi v6i nhitng nguwoi da nhap Niét ban nhw vay? Trong
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canh ngudi, nguwoi giau sang va chitc sac cao duwgce nhitng nguwdi xung quanh
ton kinh. Nhung ngudi dac Niét ban c¢6 dugc ngwdi khac kinh né nhw vay
khong? Do6i vdi con, hau nhu tat ca déu ra di, mat luon mai mai. Diéu nay
lam con nghi ngo, khong biét nhitng vi da nhap Niét ban c6 that sy hanh
phtc khong? Cui xin Ngai Acharn vui long tha th nhitng 10i dién cuéng
nham nhi cda con, nhung do6 1a nhitng diéu ma con thac mac tir 1au. Hom
nay rat may man con c6 duyén lanh dwgc gap bac tri tué nhw Ngai dé tho 16
tam tinh, néi 1én nhitng hoai nghi 4y.

Ngai Acharn: Nhitng canh gi6i chu thién, chw Pham Thién va Niét Ban
khong phdi dé cho nhitng ngudi day hoai nghi nhw con, ma dé cho nhitng ai
da chitng ngo gia tri quy bau cta nhitng canh gidi ay thdy dugc & moi canh
gidi hon canh gidi duwdi do thé nao. D6 la canh gidi cua nhitng vi xitng dang
song ¢ do, khong phai dé cho nhitng ngwdi nhw con, tham chi khong mo tdi
duwgc. Con khong thé dén dé néu vo con con séng. Du cho vg con da qua
doi, con khong thé khong nghi dén ba ay va khong thé tao nhitng nghiép dwa
dén cadnh gibi dy, nhitng canh khong tot bang vg con. Trong tat cd nhitng
canh gidi ay, vg con khong cé & do, va nhu vay, trong nhitng canh gidi ay
khong ai c6 thé 1am cho con “thich tht” ma chi vg con c¢6 thé. D6 la nguyén
nhan cua su hoai nghi cta con, lo s¢ sé mat di cai “thich tha” ay, phai vay
khong? (Ca nguoi néu cau hoi va Ngai Acharn déu cuoi).

Nhung con ciling phai biét rang ngay trén thé gian nay cling c6 nhiéu loai
thich thu, tuy theo n6 dén véi minh qua dwong nao. Nhu nhitng hinh anh
thich thd, dén vé6i ta qua mat; am thanh thich thd dén véi ta qua tai; mui
thich thi dén vdi ta qua miii; vi thich thi dén véi ta thong qua luwdi; sw dong
cham am 4p hay thich tha dén véi ta qua than; va suy nghi thich tha dén vdi
ta qua tam. Con biét an la mot loai thich tht hay hanh phiic nhw thé nao,
cling nhw ngua hay nhw sy chung cha gitta vg va chong. Thich thd qua nhitng
dwong khac nhau ay la nguyén dong luc dwa dén tat ca nhitng hoat dong cta
con nguwoi. Nhwng mdt lan nita, thich thd hay hanh phic cé thé dugc phan
dinh theo nhiéu loai, nhiéu cap bac, tir hanh phtic ctia loai ngudi trén thé giGi
dén hanh phtic cta chu thién trén canh trdi, hay nhitng vi & cdi Pham Thién,
va nhitng vi da thanh tyu Niét Ban, Niét Ban qua that hoan toan khac biét
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Vi tat cd cac canh gidi kia. Nhuw vay trong treong hop ctia con, khong thé
khong tim dwoc thich tha & mot vat hay mot nguwdi nao. Néu khong thi Itc
nao con ciing bi tréi chat that sy véi ba vo dang yéu ma khong an, khong
ngu, khong lam cdc cong viéc khac va tao phuwéc bang nhiéu cach khac
nhau. Con cé nghi rang hanh phiic dén tr vg con c6 thé thay thé tit ca cac
chitc nang cta than va lam viéc béo tri doi séng chang?

Vi cv s§: O hd! Bach Ngai Acharn nhuw vay lam sao dwgc! Cé nhitng lic
ching con ciing cai nhau. Khong thé tréng dogi noi ba dy tat ca moi viéc.

Vi cu s§ ay chan that va ngay thing trong 16i néi chuyén. Ong ciing c6 tw
cach diang dan, pham hanh trang nghiém nhiét thanh va tim hiéu Gido Phép.
Ong ton kinh danh 18 Ngai Acharn. Vi vy Ngai Acharn khi khéng ban
khach khita thuwong tiép chuyén 6ng mot cach tw nhién, khong khach sao.
That ra c6 rat it nguoi co thé néi chuyén véi Ngai Acharn mot cach that tha
va khong sg sét.

Vi cu sy dy rat yéu ba vo va cac con va cung lic rdt cam phuc va kinh
trong Ngai Acharn. Khi Ngai ban tiép khach hoac lam viéc gi khéc thi 6ng
khong quay ray véi nhitng cau hoi, chi ton kinh danh 1é (cho biét rang ong
c6 dén) roi di gitp cac ty khwu hay samanera khac lam viéc chéan tay, vi ong
ddc biét than mat v6i cac vi. Ngai Acharn cling thich néi chuyén khong
chinh thitc v&i ong khi co dip.

Nha su trong tam

Vao thoi bay gig, kha nang tha tam thong va than giao cach cam cua Ngai
Acharn khong ai bi kip. Ngai doi x v6i ngudi khac, du la khach hay dé t,
ty khuwu hay cu sy dac biét khac nhau va tuy ting ca nhan, khong cé mot
mau chung cho tat cA moi ngudi va cho moi treong hgp.

Trong mua an cu kiét ha tai Wat Nonenivet trong thanh phé Udorn Thani
c6 nhiéu vi ty khwu tu tdp dudi sy hwdng dan ctia Ngai. Lic bay gio ngoi
chuia vang vé va yén tinh hon ngay nay vi khong c6 dong ngudi va nhiéu xe
c0. Tat ca nhitng ai dén d6 déu dén vai thién tam va do do rat 1é phép khiém
cung. Khong ai dén vdi ac y, du la ¢6 tinh hay vo tinh. Nhitng vi ty khuu va
samanera ¢ d6 co thé tan dung thoi gian va trau do6i tam ma khong bi sao
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nhang hay ngat quang. D6 dé cé cé mot s6 kha dong quy vi ty khuwu thanh
twu cai ma ho wéc vong.

Vé dém, trong gio danh riéng dé ban truyén gido huan dén chw vi ty khuu,
Ngai thwong khéi dau vé gidi dirc roi sang dinh, tué va giai thoat. Ngai di
sau vao khia canh thyc hanh ctia Gido Phap - hanh gia phai tu tap thé nao dé
gat hai nhitng thanh qua dwa dén Gido Phap nhiém mau.

Ngai thwong nhan manh dén tam quan trong cda viéc giilt gigi, von la dac
diém cua doi song ty khwu. Hanh gid khong nén xem thuwdng tam quan trong
cta gidi, khong bao gid nén nghi rang dé chi la chuyén nho. Khong nghiém
chinh tri gigi dwong nuoi tam khong biét ho then va sé dan dén tinh trang vi
pham céac diéu cam khac. Bang cach can trong nghiém tri gigi ditc, hanh gia
khong bi tam t6i 16i khudy dong, va sém hay mudn sé tho hwdng tinh ty
khwu trong tam, c6 nghia Pao va Qua nhap lwu, nhat lai, bat lai, va Alahan,
néu hanh gid cong thém vao viéc tri gidi véi tinh tan trong thién dinh va
thién tué. Cai d6 sé giup hanh gia vitng chac thanh loc tdm 6 nhiém. D6 la y
nghia cta tir “phra” (tt chit vara cta tiéng Pali, c6 nghia la tuyét voi), cé
nghia la tw cach gwong mau trong 10i néi, trong hanh dong va tuyét voi vé
gidi duirc, thién dinh, tri tué, giai thoat va tué giai thoat.

Néu khong trau doi va phat trién ndi tam, vi ty khuu at bi nhitng tiéng thi
tham cta bat thién phép thiéu dot. Vi ay sé mat tinh than va khong hanh dién
v&i viéc xudt gia cia minh. D6 khong phai 1a mot 16i s6ng cia mot vi dé tw
Phat, ngwoi phai can dam trong viéc tranh xa ac phap va budc theo ddu chan
cta Bttc Bon Su va luon luén tin vao chinh minh va Gido Phap. Cling nhw
Dtc Phat, cac vi Thanh dé tr ctia Ngai ciling la bac thién thé, t bi vo lvgng
va Ngai gieo hat giong tir bi @ moi noi Ngai t6i va lvu ngu. Lic nao ciling
tham dwom huwong vi ctia Gido Phap va duwgc anh sang ctia niém va tué soi
dwong dan 16i. Khong bao gig Ngai bi si mé don vao ngo cut. Nhw vay mdi
thuc sy 1a dé t ctia dang Nhw Lai. M6i hanh gia phai ghi nhé nam long
diém nay.

Thoi gian biéu hang ngay - Nang luc y chi
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Sau gio giao huan, vi dé t* nao con hoai nghi hay thac mac gi lién quan
dén tién trinh trau doi tam cé thé gap riéng Ngai dé tham van néu Ngai
khong ban viéc gi khac.

Sinh hoat thwong xuyén hang ngay ma Ngai van gitt, bat ké & dau la:

e ¢ thién toa va sau do thién hanh
* di tr1 binh va sau d6 do thuc
» thién hanh dén gio ngo
* néu can thi nghi trwa
» thién toa va thién hanh dén khoang 4h chiéu
* quét don khu viee tinh that ctia Ngai r6i tam riva
« thién hanh vai gio
* tung kinh vai gio

« thién toa vai gio
* ngy, thong thuong t6i da 4 tiéng.

Tuy nhién, trong nhitng treong hop dac biét Ngai ngoi thién lién tuc suot
dém khong nga. Khi con tré, hanh tinh tan cia Ngai that nghiém khac va
cwong quyeét, lic bay gio khé ai cé thé sanh bang. Dén khi tudi gia sic yéu,
dic hanh chuyén can cia Ngai cé phan thw gian. Nhung luon luén cé dau
hiéu cda nang luc y chi bat khuat ma tat ca cac vi dé tir déu trong thay. Diéu
nay nguoc lai véi dai da sO ma sitc manh cia y chi thwong suy giam theo
sic khoe cua than.

Do la duwong 16i thye hanh cia Ngwoi ma hang Phat ti c6 thé nhin 1én nhw
khuon vang thwéc ngoc. Ké ca khi da hoan toan chién thang trong vung rirng
nudi ctia Chiengmai, Ngai van gong ganh trach nhiém nang nhoc phuc vu cho
nguwoi khac mot cach vi tha cho dén khi than tan rad Ian cu6i. La ching sanh
trong canh ngwoi moi ching ta déu c6 kha nang thanh twu nhw vay, nhung
trong hién tai hinh nhw khong c6 mdy ai sé theo chan Ngai dén cung. D6 la
do mitc d6 chin mu6i cia moi cd nhan dwgc bon yéu t6 nang d& nham
hwéng dén thanh cong: wa thich hay wu tién chon lwa, tan lyc chuyén can,
nhiét tdm quyét chi va kha nang quan chiéu, nang luc cda tat ca bon yéu td
ay phoi hop lai van khong du dé tao két qua mong muoén. V6i nhitng nhan
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khac biét rat xa, qua chac chan ciing khac biét. Biéu nay di nhién la ding véi
ca thién phap lan bat thién phap. D6 la chan ly khong thé chdi cai va ding
trong moi treong hgp, moi khia canh, thién va ac, hanh phuc va dau khé.

Cudc doi cua Ngai Acharn qua thuc dang ngwdng mo, tr dau dén cudi.
Ngay khi con song, danh tiéng vang ltrng ctia Ngai da bay xa va lan rong, co
diéu dang tiéc 1a c6 nhiéu Phat ti khong thé tiép can Ngai. Mot phan vi Ngai
thudng song an dat trong rirng sau, it khi Ivu ngu noi thi thanh, phan khac
(c6 1é quan trong hon) vi mac du rat ngwdng mo va quy trong Ngai, nhiéu
nguwoi con ngai ngung, lo sg. Vai ngudi sg qua cuc nhoc vi ho phai ngoi xe
bo hay di bd xuyén qua ritng nhiéu ngay méi dén dwoc cho cia Ngai. Nhitng
nguwoi khac chan nan vi phai tradi qua cudc thtr thach gay go véi 16i song va
phap hanh ma ho phai chiu dwng dwégi si huan luyén ctia Ngai: moi ngay chi
c6 mot budi an so sai, séng trong khu rirng c6 nhiéu bénh sot rét, nhiéu thu
dir... Cling c6 ngudi sg bi qué trach ray la va cach doi xtr c6 vé thd bao. D6
la nhitng tré ngai ma nhiéu ngwoi tw dwng 1én cho minh dé réi 1& mat co hoi
quy bau, du ho séng cung thdi va hét long mong moi muén gap Ngai.

Hién c6 mot s6 dong nhitng vi song cung thoi va nhitng vi trong nhitng
thé hé sau da nhan thitc rang phap vo6 thoi gian nhw thé nao nho da duwoc thoi
gian thit nghiém. Phap luc nao cling c6 kha nang tao ra Pao va Qua cho
nhitng ai du can dam dé buéc theo ddu chan cia Pirc Phat va cac Bac Thanh
dé t cua Ngai. Tt thoi Pirc Phat su6t dén hién nay c6 vo so nhitng vi da
chitng dac nhu vay. Phap cling giong nhw dap gitt nuwdc tir dé tuon chdy vo
tan mat ngot, trang thai bat diét ctia Niét ban, t6i nhitng ai quan tdm va dam
di Con Buwong dé. Rat nhiéu nguwdi hién gio hoi ti€c vi da 16 mat co hdi ngan
nam c6 mot cua doi minh.

Ngai Acharn vien tich vao ngay 10 thang 11 nam 2492 PL (1949 DL), la
mot trong nhitng vi Thanh DBé Tw trong thoi hién tai. Chuyén vé s vién tich
ctia Ngai sé dugc trinh bay sau. Tuy nhién, sy ra di &y nhac nhé ching ta vé
hién tuwgng khong thé tranh ctia than ma moi ngwdi déu phai trai qua: tan sau
khi hgp, hu hoai sau khi sanh. Nhitng gi con lai sau khi than hu hoai va tan
ra, du cua Bwrc Phat hay Ngai Acharn, la Tri Tue, Long Tv Bi, Sy Thanh
Tinh.
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Gio day la phan ctia hanh gid quyét dinh van dung bao nhiéu nang luc
tinh tan dé trong sau nhitng hanh nhw vay vao tdm minh trong khi con &
trong vi tri c6 thé lam dwoc. Xin c6 mot 10i canh giac chw vi hanh gia - an
nan héi tiéc vao lic 1am chung khong ich 1gi gi.

Nghia dia trong tam

Ngai Acharn ban truyén cho nguwdi dan thanh phé Nakhorn Rajia Stma
mot thoi Phap khac ma cho dén nay van khac siu trong long nguwoi viét va
xin tom lwgc noi day dé cho nguwdi doc cling c6 dugc an twgng nhw vay.

Nguwoi Phat tv khong nén quén rang lic nao minh ciing mang theo mot
nghia dia (xac chét) trong minh. Kién thitc va cach ng x& ctia minh khéng
nén lam lu m& quan kién vé sy that 16n lao nay. Khong cé cau chuyén ké lai
& dau hay ldc nao rang chinh ty minh tré thanh mot nghia dia, du trong khi
dang song trong mdt do thi 16n (chit khong phai gitta rirng sau hoang vang),
hay song giita than bang quyén thudc (chit khong phai cudc song an dat don
doc). Du vi ay nghi gi, no6i gi hay lam gi luén phdi dva trén su that 16n lao
ay, néu khong vi ay sé an nan hoi tiéc va wdc rang minh da khong lam vay.
Nghiép riéng ctia mot nguwdi von khong tach roi khoi hinh dnh vé nghia dia
bén trong nay sé gitip mién dich duwgc véi nang Iyc cia 6 nhiéem. Khéng cé
nang luc nao cao siéu hon nang luc cua nghiép (vugt duge qua bén kia ndm
mo). Gia v0 quén nang lyc cta nghiép hay khoe khoang rang minh cao siéu
hon Bitc Phat ciing v6 ich. Ngwoi nhe vay chac chan sé bi sy giad vo hay gia
thiét ngu d6t ctia minh ép vao dwong cung.

Cay Bo Peé trong tam

Khong ngoa khi néi rang nho thao vat trong phwong phap day do va rén
luyén, Ngai Acharn da thanh c6ng trong viéc trong duwgc cay Bo bée (Cay
Giac ng0) trong tdm cta mot sO cac vi dé ti cia minh. Trong cdy Bo Dé
trong tam kho khan va khé nhoc hon trong cay Bo Pé that rat nhiéu. Mot s
cac vi dé ti ay da dwgc nhac & phan trude la: Phra Acharn Singh, Phra
Acharn Maha Pin, & thi trdn Ubol Rajathani; Phra Acharn Thet, quan Tha
Boh, thi tran Nong Khai; Phra Acharn Fan & Sakol Nakhorn; Phra Acharn
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Khao ¢ Wat Tham Klong Phaner, Udorn Thani. Con cé nhitng vi sau day
chwa dugc dé cap dén: Phra Acharn Phrom & Bahn Dong Yen Nong Harn
trong thi tran Udorn Thani m@i vién tich gan day; Phra Acharn Lee & Wah
Asokaram trong thi tran Samud Prakarn (cling da vién tich); Phra Acharn
Chob va Phra Acharn Lui & thi tran Loey; Phra Acharn Orn & Nong Bua
Bahn; Phra Acharn Sim va Phra Acharn Tue & Chiengmai; Phra Acharn
Kongma ¢ Sakol Nakhorn (da vién tich).

L& di nhién con c6 nhitng vi khac nita ma ngwoi viét hién thoi khong thé
nhé hét. Moi vi dé v dugc ké trén déu c6 nhitng dac tinh riéng biét noi bat
nhung tat ca déu dang dwoc kinh né, qui trong va 1é bai ton sung. Vai vi
danh tiéng vang lirng va c6 dong dao dé tt, cling c6 nhitng vi khac thich
song an dat don doc. Ngai Acharn con cé nhiéu dé ti khac da tré thanh
“triéu phui” trong Gido Phap nhung it duwgc nhac dén vi cac Ngai chi thich
song don doc va an dat.

Do vay, Ngai Acharn dwgc cong nhan la da thanh cong trong viéc trong
duwgc cay Bo Dé trong tam nhiéu vi ty khwu hon 1a cac vi khac trong ving
Tay Bac.

Tw “bodhi” khi ap dung cho Pirc Phat cé nghia la Giac Ngo, nhung khi
dung dé dé cap dén cac vi dé tir phai dugc hiéu cé nghia chitng dac. Giup
lam cho tam nguwdi khac phat trién dén mitc chitng dac ciling giong nhw trong
cay Bo Dé trong tam nguoi dy. Sy khac biét la Ngai Acharn can phai co
gang kho nhoc hon thi tdm cda cac vi trong hang dé t& méi dugc ren luyén,
trau doi va vitng chac tién bo huwéng dén muc tiéu cudi cung ctia Chitng Dac.

Tam cnta nguwoi thé gian qua that vo dich trong viéc nghi ra moi 1y do
chitng minh rdng minh la ding. Trong cay Bo6 Dé trong tam la nhiém vu kho
nhoc cta vi Acharn, doi hoi phai lién tuc c6 gang cham nom nudi dudng cho
dén mic trwdng thanh. Ngai phai vigt dwge ra ngoai nang Iyc ctia 6 nhiém
thi méi tao dugc an twgng va lam cac dé ti hoan hy, va r6i khép ho vao ki
cwong, chuyén can tu hoc. Bang cach ay tam ho sé pha lan véi Gido Phap va
sé kién c0 virng chac trong Gido Phap mot cach c6 hé thong. Néu vi Acharn
va cac dé tit déu bi 6 nhiém thong tri nhw nhau thi con hy vong nao cho viéc
ngwoi nay kéo dugc nguoi kia dén bo an toan? Nhuw vay diéu kho khan nhat
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trén thé gian c6 1€ 1a trong cady Bo Dé Giac Ngb vao trong tam cta vi ty
khtru binh thuwong, roi tir d6 dan dan dan dat vao hang nhap lwu, nhat lai, bat
lai va A La Han, tat ca nhitng bac xitng dang dwoc qui trong, ton sung va lé
bai.

Lam lic mot cady Bo Dé con vira dugce trong xuéng khong bao lau thi bi
sau bo hay c6n trung an cut, hay cac yéu t6 moi truedng pha hoai, chi mot s6
it cdy co thé song sot trong moi treong khac nghiét dé 1én dén mic c6 thé
phu thudc vao sitc manh ctia chinh minh. Anh hwéng tai hai cia sau bo va
con trung that kho nhin thdy, va nhitng yéu t6 pha hoai that la ghé gém, dé
la 1y do tai sao rat hiém khi c6 dugc mot cay Bo Bé ctia Chitng dac du 16n.

Chung ta trong cay dé thau gat bong trai, va chi sau vai nam sé dugc thu
hoach két qud mong doi, nhung khi trong cay Bo Dé Chitng dac thi can kién
nhan va thoi gian, nhiéu khi khong thé so sanh dwoc, vi cy trong trong tam
ngwoi pham tuc c6 céi ky quai ctia nd - ké ca khi khong c6 sau bo va con
trung hay nhitng yéu t6 pha hoai, nhung that mia mai la né thwong chiu kho
moi ching dén dé dau doc va tan pha chinh né. Ai con hoai nghi chan ly nay
hay “dén va thay” ban chat tan ac cua tdm bang viéc xudt gia va tuan thu
Vinaya (gi6i luat tu hanh). Cé nhiéu vi, mac du da cao dau (va dap y ca sa),
nhung van khong thé khong 6m ap duwdng nudi nhitng suy nghi ctia ngudi cw
sy tai gia. Nhiéu ltic con them khat nhitng thich tht cta mat, tai, mii, lwdi va
than, quén rang nhitng loai tham mudn ay rat nguy hai va c6 rat nhiéu nang
lyc pha huy coi Bo Bé Chitng dac cia chinh minh, né sé héo di va chét vi
thiéu chat dinh dwdng va lién tuc bi dau doc.

Cay Bo6 Dé cua vi ty khuu phai c6 thé ditng vitng, c6i ré phai an sau vao
long dat, lam né c6 thé ding vitng trong gi6. Nhitng ai da cé chut kinh
nghiém trong van dé nay sé hiéu ré viéc cham cho mot cay Bo Dé con 16n
l1én va tranh cho n6 khéi sdu bo hay c6n trung pha hoai, va cling hiéu stic
mia mai cia tdm, vi né c6 khuynh hwéng tir dau doc minh. Do vay, vi nao da
hoan thanh viéc gin git* c6i B6 Dé ctia minh cho dén lic trwdng thanh day
du that dang kham phuc va ton kinh sau sac. Trong thoi hién dai, ching ta c6
Ngai Acharn no6i tiéng nhat trong s6 nhitng nguwdi nhw vay vi Ngai da, bang
viéc ty tu luyén cuc ky nghiém ngdt va cwong quyét, phat trién tam minh
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thanh coi B6 Dé 16n manh day du, ra hoa két trai, canh 1a sum sué che béng
mat cho chim chdéc va loai nguwdi. Mac du Ngai da vién tich, khi chiing ta héi
nh@ va twdng niém cudc doi cia Ngai va nhitng cong dirc phuc vu vi tha bat
cau lgi, gitip do tat ca nhitng ai c6 diém phic dén gan Ngai vdi long chan
that mudn thanh dat Gido Phéap, nhitng ai ngudng mo va kinh trong Ngai sé
cam nhan dugc sy thiic giuc nén huwéng dén phap hanh ctaa Phat Giao.

Di dén thi tran Sakol Nakhorn Nhirng birc anh cua
Ngai

Sau khi roi Chiengmai, Ngai Acharn nhap ha hai nam tai thi trdn Udorn
Thani. Ro6i tit d6 dugc ba Khun Mae Noom Juvanon, dé tir ctia Ngai tir ngay
tredc, va mot nhoém thién tin cw ngu tai d6 cung thinh dén thi trdn Sakol
Nakhorn. Ngai Acharn chap nhan, va ho rat vui mirng sap xép xe dén cung
thinh Ngai vé vao cu6i nam 2484 PL (1941 DL).

Tai Sakol Nakhonrn, Ngai lru ngu tai Wat Suddhavas va noi day thwong
xuyén c6 nhiéu vi thién tin, ty khwu va samanera dén viéng dé nghe Ngai
thuyét giang. Chinh tai noi ddy Ngai duwgc cung thinh chup bitc anh dé luu
niém cho hau thé va nhitng nguwoi khong dwoc co hoi gap Ngai. Tai hai noi
khac Ngai cling dwgc cung thinh nhw vay véi ly do twong ty la thi tran
Nakhonrn Raja Sima va lang Farng Dang trong quan That Phanom cua thi
tran Nakhorn Phanom, noi Ngai lwu ngu sau khi di tham dv 1é hoa tang vi
thién s cli cia minh, Ngai Phra Acharn Sao. Nh& nhitng bitc dnh chup vao
nhitng co hoi khac nhau nay ma ching ta c6 thé biét Ngai trong thé nao. Tuy
nhién, tredc khi xin Ngai cho phép chup hinh cac nhiép anh gia ciing so sét
va ling ting. Nhiéu lan, va trong nhiéu phit luynh quynh, cac nhiép anh gia
da thay doi thé ngoi cta Ngai, lo lang di tdi di lui tir chd Ngai dén mday anh
dé ngam, mo6 hoi dam dé. Khong phai ltic nao Ngai ciing cho phép thay doi
nhw vay va nhiép anh gia cé thé bi qud ray, khién ho cang lo sg va luynh
quynh.

Vo sy trir danh nhwng khong biét chuyén tro —
Chdnh tinh tan
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Truwdc tien, Ngai lvu ngu mot it 1au tai Wat Suddhavas (bén trong khu thi
tran dong dao dan cw), roi sau do roi noi ay dé vao an dat trong khu rirng
hoang vu cua lang Namone, cach xa x6m lang. Nhitng vi ty khuwu va
samanera dwdi sy hwdng dan tu tap cia Ngai ¢ day tdt ca déu nhiét thanh
hién than cho Gido Phap véi muc tiéu duy nhat la Chitng dac. Néi cach khac
cac Ngai la “vo6 sy trit danh nhung khong biét chuyén tro”, chd tdm vao tinh
tan chit khong néi chuyén.

Moi mot vi ty khweu va samanera dé tir cia Ngai Acharn déu tan lwc hoac
trong cai that nho bé so sai ctia minh hodc trén dwong kinh hanh. Vao
khoang bon gid chiéu mdi thady cac Ngai ra khoi that dé quét chua hay quét
san trong khu vire, sau d6 ganh nwéc chiva day lu dé uoéng, tam rira, hoac dé
dung thwong ngay. Lic nao cling ty kiém soat, véi niém va tué, trong moi
khoanh khac, khong ngiing séng trong hién tai bat ludn khi lam gi. Ho
khong bao gio tro chuyén nham nhi, v6 ich. Sau khi lam xong viéc chung,
dau do la mot vung dat sach sé giita khu rirng, moi vi rit tr@ vé that ciaa
minh dé ti€p tuc chuyén can. Khong bao gio cac Ngai tiéu ton thoi gian bang
chuyeén tro vo ich.

Trong khu & méi vi, thay cac Ngai luén ban ngoi thién hoac di kinh hanh.
Chi c6 nhitng gio dac biét trong chwong trinh nhw gio thuyét gidng vao budi
chiéu hay gio do thyc budi sdng méi thay cac vi di chung vao nhitng noi
danh san trong trai dwong. Cac Ngai khong duwgc phép roi khoi niém-va—tué
du trong khi di tri binh hay khi ngo6i chung lai d6 thyc, khong bao gid nhin
bén nay bén kia hoac chuyén phiém v&i nhau.

Trudc khi an, cac Ngai dirng lai suy niém vé ban chat caa vat thyc tron
chung trong bat va muc dich cda viéc an, co6 gang khac phuc long tham hay
tam si. Trong khi an luon luén ty kiém ché. Tuyét doi khong nhin ngé vé ich
hodc tan phét. Sau khi an xong phai quét va lau sach sé chd ngoi, rita binh
bét va phoi mot ltic ngoai nang roi cat vao cho cia né. Xong roi tré vé noi &
cta minh tiép tuc chuyén can, moi vi theo cach riéng ctia minh.

Khéng ai lo lang vé thdi gian danh cho chuyén can, du la budi sang, buoi
chiéu hay ban dém. Muc dich la luon ludn gitt tam trong doan kinh da chon
hay trong dé muc hanh thién hodc trong hoat dong quan chiéu bang cach lap
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di 1ap lai 10i day cua tri tué. Lam nhw vay dé€ it nhat tam dwgc gitt vitng an
toan @ mitc do cta no, hay tot hon nita la dan dan tién dén Chitng dac cao
hon. Vao nhitng lic tinh tan, yéu t0 thiét yéu can phai cé la niém, va phai st
dung tué khi can quan chiéu. Nhu vay, tinh tdn dya trén nén tang can ban la
niém, néu khong c6 niém khong thé goi la tinh tdn mdt cach dung dan. Thi
du nhw khi di kinh hanh hodc ngoi thién ma khong c6 sw kiém soat ctia niém
thi cling nhv “ngwoi may” va khéng thé dugc goi la Chanh Tinh Tén nhuw la
mot yéu t0 ctia Bat Chanh Pao mét cach dung dan. Do dé gido huan cta
Ngai Acharn luon lu6n nhan manh dén tam quan trong ctia niém.

Niém phai luén luén dwoc phat trién dé kiém soat moi khoanh khac va
moi hanh dong chuyén can, cho dén khi cudi cung tré thanh mahasati (dai
niém), va dai niém dwa dén mahapaina (dai tué). Nén ghi nhan rang trong
giai doan con so ca, khi can gitt tam thanh binh vang lang thi niém la yéu té
khong thé thiéu. Vé sau, phai cé tué, nhu yéu t6 b6 sung cho dén khi thanh
twu muc tiéu cung tot.

Phuwong phap thuc hanh ctia Ngai Acharn rat tdo bao, nghiém khac va
cwong quyét, va Ngai day chw vi dé ti phai thye hanh giong nhw vay. Vi nao
thiéu nhiét thanh, kém tinh tdn va khéng da quyét tam at khong thé chiu ndi
16i tu tdp diing manh va can dam nay.

Ct sau hay bay ngay c6 cudc mot hop dé Ngai thuyét gidang Gido Phap.
Ngoai thoi gian ay chw vi ty khwu va samanera c6 thé tan lwc hanh dao
trong that ctia minh, nhwng néu ai gap tré ngai hoac kho khan nao thi c6 thé
dén v6i Ngai bat ky lic nao dé tham van. Bau khong khi véi sy hién dién
ctia Ngai thdm nhuan Gido Phap mot cach phi thuwong. Pao, Qud, va Niét
Ban thdy nhut nam trong tam vdi ciia moi nguwdi. Cac vi ay tram minh trong
hoi am cta nhitng tia sang tinh than ban rdi nang lyc bo dudng bao trum
nhitng ai chiu khép minh vao hé thong tu tap cia Ngai. Nhw vay, moi dé tw
la mot gwong lanh cho ngwoi khac trong dic hanh chuyén can nham dén
muc tiéu chung. Trong hoan canh nhv vy tat cd moi ngwdi déu nhiét thanh,
tinh tdn nhw nhau, bat ké ngay dém.

Vao nhitng dém sang trang, ta co thé thay cac Ngai tGi lui thién hanh trén
dwong kinh hanh bén canh that ctia minh. Vao dém t6i troi thi c6 nhitng
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ngon dén long lap 1oe roi dwong. Chinh Ngai Acharn ltic nao ciing néu
guwong sang tréen phuwong dién thye hanh nay.

Pém nao cling vay, Ngai Acharn doc kinh trong nhiéu gio. Trong nhitng
bai ma Ngai thuong doc tung c6 nhitng bai dai nhw kinh
Dhammacakkappavattana Sutta va bai Mahasamaya Sutta. Doi khi Ngai
cling dich nhitng bai kinh dy cho chw vi dé t& nghe, nhwng cha trong nhiéu
vé phuong dién thyc hanh hon 1a y nghia theo tirng tir. Nhw vay lam cho bai
kinh dé lanh hoi hon va tao nhiéu hinh anh s6ng dong in sau vao tam nguwoi
nghe. Nhiéu nguoi khong thé khong ngac nhién véi kha nang va nang lyc
dich thuat ctia Ngai vi biét rang Ngai khong hoc nhiéu & treong. Ngai c6 thé
dich nhitng doan kinh Pali to6t hon nhitng vi hoc gia da tirng theo hoc cap
cao nhat. Ngai c6 thé dich ngay lap ticc bat ky doan kinh nao dan giai tw
Kinh Dbién dé lam r6 10i day cta minh. Ngoai toc do dich nhanh chéng,
giong ndi cho thay sy bao dan va long ty tin khéng lay chuyén vi chinh
minh da tryc kién y nghia cua ting tit. Thi du nhw doan vata rukkha na
pabbato duwgc dich mét cach song dong la “gi6 c6 thé thoi ngd coi cay, lam
gdy ra nhitng manh nhé, nhung gi6é d6 khong thé lam rung dong hon nui da.”
Co thé la ca doan kinh va 10i dich hién Ién tir bén trong cung mot ltic nho tri
tué xuyén thau chit khéng phdi chi la san pham cta tri nhé don day kién
thirc sach vo ti bén ngoai.

Day nhiing gi da chitng nghiem chir khong phdi

phong doan

Luwu ngu tai lang Namone mot thoi gian, Ngai Acharn roi t6i lang Bahn
Koke, cach xa khodng hai cay s6. Noi day cach x6m lang gan nhat khodng
mot cay so. Tai hai noi chi c6 mot s6 nho dé tir cung & vdi Ngai, khoang
muoi, mroi mot nguwoi. Pay la so lwgng vira da cho hai noi nay.

Chinh & tai lang Bahn Koke ma ngwoi viét dwgc chap nhan vao song dudi
sw hwdng dan va rén luyén ctia Ngai. Nhu vay, nhitng gi xdy dién ti thoi
diém nay trd di va dugc twong thuat sau day la chinh ngudi viét da ching
kién. Tat ca nhitng dién bién trudc lic dé ngwoi viét phai gép nhat tir nhitng
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vi dé tir khac & nhiéu noi khac nhau, doi khi bang cach ghi chép va nhitng
lic khéc la thu am. Vi 16i gom nhat thé nay, ngwoi viét phai mat nhiéu nam
sap xép theo thi tw thdi gian, nhung van khong thé noéi la hoan hdo. Tuy
nhién, vi nhitng doan twong thuat sau day la kinh nghiém truc tiép ctia nguoi
viét, né phan anh trung thyc quan diém ca nhan va nguwdi viét xin nhan lanh
tron trach nhiém.

Ngai Acharn lvu ngu an lanh va hanh phtc tai lang Bahn Koke trong thoi
gian nhap Ha. Moi tuan, khoang sau hodc bay ngay, Ngai thuyét giang gido
ly mot 1an, moi l1an t6i thiéu hai gio, doi khi dén ba hodc bon gio, nhung
nguwoi nghe say mé lang nghe gido huan va ty hoa minh thdm nhuan trong
Gido Phap, khong thdy mét méi hay ngudi té cing. Chinh Ngai cling hoan
hy truyén day gido huan cho dé tir. Moi lan Ngai di vao chi tiét va giang sau
Giao Phap ma chinh minh da kinh nghiém va chitng ngo, ngudi nghe vo
cung thich thi, khéng con chit hoai nghi nao vé sy giac ngd cia Ngai, cang
thém phan khai va quyét tdm c6 gang tién dat dén mic chitng ngo nhw vay.
Hoai nghi, néu cé, chi la hoai nghi vé nang lyc cia chinh ho - ho c6 thé phat
trién minh dwgce dén dau khi theo buwdc chan Ngai?

Trong khi nghe thuyét giang, khong thé khong ggi nhd dién bién xdy ra
tredc day hai muoi sau thé ky khi chinh Pitc Phat thuyét gidng cho nhitng vi
ty khuwu dé tr. RO rang la Ngai Acharn da cho ho nhitng kho tang vo gia ma
chinh Ngai da thanh tyu: Pao, Qua va Niét Ban. Khong gi it hon va khong
g1 khac hon, va do la ly do vi sao tam cua nhitng nguoi nghe 10i day cta cua
Dbtrc Phat thanh céng phat trién t6t dep nhw nhau tir ngay Ngai chuyén Phap
Luan dau tién cho dén ldc nhap Pai Niét Ban. Gid day néu con Bic Phat,
dang Ton Sw da Giac Ng6 trang thai Tuyét Doi Thanh Tinh cta Gido Phap
va truyén gidng Gido Phap do véi tat ca sy vi diéu ctia n6 (Pao, Qua va Niét
Ban), thi chac chan ngudi nghe ciing c6 thé thanh dat kha nang chitng ngo
Pao, Qua va Niét Ban. Cling nhu vay, Ngai Acharn ban day Gido Phap ma
do6i v6i Ngai luon ludn la Tuyét Doi Hién Hitu, nhw vay cho thdy sw chitng
ngod va mirc do giac ngd cua Ngai khong cé lay mot mdy may phong doan
lam ngwoi ta hoai nghi hay do dy thay vi thay tri tué tham sau. Do vay, loai
Giao Phap nay lic nao ciing lam phan khdi va soi sang nguwdi nghe.
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Co6 nhitng dém khong c6 hop dé nghe gido hudn, vao khoang tam gid t6i,
sau khi roi duwong kinh hanh, nguoi ta nghe duwoc tiéng Ngai tung nhitng
doan Kinh ttr trong tinh that ctia Ngai. Ngai tung kinh kha 1au roi bat dau
thién toa cho dén khi ngt. Trong nhitng dém c6 hop thi Ngai doc kinh sau
bubi hop theo cach nhw moi ngay va di nghi vao khoang nita dém hay vao
luc mot gio khuya.

Mot dém, ngwoi viét bi tinh to mo cua tré con xui khién, mu6n biét Ngai
tung nhitng doan kinh nao ma dai nhuw vay, rén rén bwéc nhe dén gan dé
nghe thi bong nhién Ngai ngung tung. Ngudi viét rat ngac nhién nhe buéc
lui ra xa xa va dirng lai mot Idc. Vai phit sau, Ngai Acharn bat dau doc tung
trd lai binh thwong. Mot lan nita, y muon tinh nghich trd lai, ngwoi viét nhe
nhe budc téi dé cham chi nghe rd xem Ngai doc doan kinh nao. M6t lan nita
Ngai Acharn dirng doc! Hinh nhw Ngai biét c6 ké “trom” hu gan do6. Thé la
da va dén luc tinh to mo cua tré con phai ding lai. Tron ca dém, nguoi viét
bi tra tan vi thay t6i 16i va dén sang hom sau khong dam nhin thang vao
Ngai. Hinh nhr Ngai Acharn ciing nhin nguwdi viét v6i cai nhin dang sg.
Chac chan Ngai da biét tinh to mo tinh nghich do6 cling giéng nhu Ngai biét
tat ca nhitng suy nghi khac cta cac dé ti¢. Mot lan nghe 1én nhw vay nita sé
mang “sam sét” doi xuéng dau nguoi viét.

Ngay dau tién gap Ngai Acharn

Nguoi viét dén v6i Ngai Acharn lan dau tién vao mdét budi chiéu, long
vira s@ vira lo. Tinh c@, t6i nam xudng nghi roéi nga quén. R6i Ngai dén chao
murng toi.

“Tai sao con nam dai tai day nhu heo vay?” Ngai néi. “Day khong phai la
chudng heo. O ddy khong c6 nubi heo, ciing khong phai ché giit heo.”

Giong Ngai to va manh va c chi ctia Ngai lam t6i s¢g diéng hon. Toi rat
sg Ngai va phai thu hét long diing cdam mdi dam dén cho Ngai vi long that
su nhiét thanh mudn dwgc Ngai hwéng dan va day bao tu tap. Gio day cang
kinh s¢ hai hung hon véi trang la ray vé heo dé don chao. V6 cung sg hai va
run ray, to6i buwdc xuodng, di ra ngoai, nhin quanh r6i sém thé ra mot hoi dai
nhe nhom vi khong thiy ai nén t6i md&i nhan ra dé chi la mot gidc mo. Vé
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sau, khi toi thuat lai chuyén nay thi Ngai 6n ton an i t6i chd nén qua kinh
s¢ nhw vay. Ngai n6i rang vi day la lan dau tién t6i dén nén qua lo au va sg
sét, do d6 nam mong, hai hung thdy Ngai la ray khuyén day chd nén séng
nhw heo trong khi c6 gang song cudc doi cua mot ty khuru.

Hau hét moi nguwoi khong nhan thivc dugc lam nguwdi quy thé nao, thuong
hanh dong theo su thic giuc cia cam giac hon la séng theo 1y tri, it nghi dén
tot xau hay dao divc. Ho khong xitng dang dwoc goi la con nguwoi theo ding
y nghia cta tt d6. Do d6 nguwdi Thai cé thanh ngilt néi rang nguwdi nhw thé
con nhe can hon mot baht (mot dong tién Thai). Diéu ma ho thiéu la cai cé
thé canh chirng va kiém soat duc vong ctia minh. Qua that dang tiéc rang vi
thiéu s6t nay ma con nguwoi ha thap dia vi cia minh, xuong thap hon rat
nhiéu so véi mitc do ctia minh va do vay danh mat gia tri tiém tang cta con
nguoi. Cai con lai chi la tdm than vat chat dang thoi riva bén trong.

“Trong nhitng treong hop nhw cia con, nhitng ngwdi con cé thé nhac nha
dwgc, nhitng hinh anh nhw vy mdéi xuat hién”, Ngai néi. “Vi vay con nén
lay lam murng, va lay dé lam mdt bai hoc quy gia. Moi khi cam thay lwoi
biéng con phai nhé dén bai hoc nay va c6 gang chinh phuc tat lwoi biéng. Sw
thich hinh dnh nay, rat hiém hoi va c6 thé la canh bdo quy bau, nhac nhd ta
khac phuc trang thai Iwdi biéng hay qua t tin. N6 cling 1a mot dong co dwa
dén chuyén can tinh tdn, la cai dan tgi thanh binh an lac. Néu c6 thé sit dung
ding mrc hinh anh nay, con cé thé thanh tywu muc tiéu sém hon nhitng
nguwoi da dén trwde. Bo6 1a mot linh anh tot, khong phai xau.

“Trong khi song v4i mot vi thay, con khong nén ty day vo minh vi qua lo
au va sg hai. Nhitng 10i gido huan va nhac nhé cda thay déu dwva trén Phap
hodc 1€ phai. Khong can phdi sg thay mot cach vo ly. Diéu phai sg la hanh
dong bat thién va hau qua dau kho ctia n6 cht khong phai s la ray ctia mot
vi thay. Mang hay phé binh nguwoi khac khong c6 ly do khong bao gio la
muc dich hay sy thich tht cta thay. Phap hanh cua thay can c trén phwong
phap ma Ptc Phat da chi day. Phwong phdp ma thay day hang dé t& ciing
dwa trén nén tang ay, khong c6 gi khac. Di 1éch ra ngoai con dudng do la sai
lam va khong dem 1gi ich dén cho ai.
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“Con dugc moi ¢ lai day ma khong can sg hai, nhung phdi chuyén can
tinh tan, tan dung kha nang ctia minh mot cach t6t nhat. Khéng nén nan chi
son long vi bat ky cai gi. Gido Phap la cua chung, thudc vé tit ca nhitng ai
tim kiém va chién dau vi Gido Phap. Btrc Phat khong bao gio gitt doc quyén
dé Gido Phap cho riéng mot nhém nguwoi dac biét nao. Tat cd moi ngudi déu
c6 quyén nhw nhau dé s hitu n6. Hay lu6n nhac nhé minh dén bai hoc vo
gid nay dé co thé lia xa ban tinh con heo. Pao, Qua va Niét Ban khi d6 sé
gan hon, s6ém hay mudn sé thanh dat trang thai Chdm Dt Bau Kho. Thay
thanh that danh gia cao y tot cia con. Con dwong cta thay la con duong gay
go kho nhoc, nhung roi sé tién dat dén nhiéu tri tué va sttc manh hon. Thay
da khép minh vao khu6n kho cta phwong phap nay va gio day dat hang dé
tt* vao cung mdot phwong phap ay.”

Cdch day day tai ting bién

Ngai Acharn an ui ngudi viét giong nhw dia tré dé khuyén khich noi theo
Pao va dé can ngan chd nén lam ban vGi heo. Piéu nay cho thay tai tng
bién tuyét voi cua Ngai trong viéc chita tri rieng cho tirng dé tr. Vé sau,
trong mot treong hop khéc, khi toi dén gap Ngai vi that vong khi phap hanh
troi sut, Ngai hoi toi tién bo ra sao. Khi toi trd 101 1a da tién bo vitng chac thi
Ngai day rang nhw vay la tot, phai tinh tan thém Ién dé sém thanh tyvu Cham
Dt Bau Kho. Nhung khi toi trd 10i rang phap hanh khong tién trién tot dep
va tam c6 vé kém di thi Ngai an ui, khuyén toi khong nén lo sg hay nan long
v6i trang thai troi sut cua phap hanh, ma nén tang cwong dic hanh chuyén
can tinh tan.

“Tam da phat trién khong thé di dau xa,” Ngai day. “N6 khong thé thoat
khoi con va sé s6m tré vé, cling nhw con ché chay theo cht n6. Véi hanh
tinh tan dwoc tang cwong diing manh chac chan né sé tré lai. Cang hoang dai
chay theo no thi n6 cang gian dit bo chay, lia xa con. Hay binh tinh va buong
x4, chd nén dinh mac. Hay thwong xuyén va déu dan niém bud-dho, tw né sé
trd lai.

“Khong nén rdi bo bud-dho, vi khong c6 thitc an nao & dau khac dé bao
tri doi song, tam sé luon ludn & lai vGi con. Bud-dho sé dam nhiém phan sy
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cung ng thitc an dé béo tri tam. Khi da dd no r6i thi tdm sé yén nghi. Lic
bay gio con c6 thé thw gian trong khi né ngua va ngung chay loan tim ltvra dé
thiéu dot con. Con phai tiép tuc hanh nhw thé cho dén khi tam thich & véi
con va khong con tron di choi nita. Khi d6 tam khong suy thodi nita béi vi
chét dinh dudng nudi nd, titc bud-dho, hay bat ky dé muc hanh thién nao ma
con ap dung, da da dé duy tri né. Hay c6 gang hanh theo 15i thay, con sé
khong con dau kho vaéi tién bo troi sut ctia phap hanh nita.”

Khuyeén day, nhac nho va khuyén khich riéng cho
tirng nguoi

Sau thoi gian nhap ha, Ngai Acharn di tr@ vé lang Namone noi ma Ngai
da an cu kiét ha trong mua trwdc. Sau dé6 Ngai chuyén sang lang Bahn Huey
Khan nam sau trong ring, roi dén ngoi chua bé trong trén doi lang
Nasinuan, lvu ngu tai noi nay nhiéu thang. O day, Ngai 1am bénh sét rét
nhiéu ngay cho dén khi, nhw thwong 1€, tw chita tri bang anh huwdng chira
bénh cua Phap.

Vao thang Tw nam 2485 PL (1942 DL) Ngai dén lang Ubol Rajathani dé
tham du 1é hoa tang vi thién sw Phra Acharn Sao, trwdc kia la thay ctia Ngai.
Tir d6 Ngai tré vé lang Namone dé nhap mot Ha nita.

Trong nam nay, Ngai Acharn cang c6 gang gia sttc ren luyén chu vi dé tt,
ap dung moi phuwong sach cé thé dé giip ho tién bd -- gidng day, nhac nhg,
thic duc, qud ray, chi trich, tat cd nham tao 1gi ich cho ban than ho. Trong
thoi gian an cw kiét ha, ¢t bon dém cé mot budi hop. Két qua 1a cé nhiéu vi
dé tir da tién bo kha quan va dén trinh phap v6i Ngai, twong thuat nhitng
kinh nghiém c4 nhan ma ngudi viét cé co hdi duge nghe, mac du riéng phap
hanh ctia minh Iic bay gio khong cé gi dang trinh v6i Ngai nhw treong hop
cac vi khac.

Ciing trong thoi gian nhdp ha nam 4y, ngwoi viét c6 dwgc mot kinh
nghiém ma dén nay con nhd r6 rang. Ngai Acharn bat dau xw 1y t6i mot cach
nghiém chinh va citng ran. Ngai khong con dé dai hay tha thit nhw triege. Co
1é sau thoi gian ky luat “nhe nhang”, Ngai cam thay rang gio day to6i dang
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dwgc ti€p nhan cach doi xi cing ran. Ngai lam nhu thé vi 1gi ich cta chinh
toi cting nhuw lam vd&i nhiéu vi khac vi lgi ich cia ho. Tat cad nhitng vi ty
khwu dé tv khac cling rat nhiét thanh chuyén can tinh tan va da trinh véi
Ngai nhiéu kinh nghiém phi thuwdng trudc, trong va sau khi Ngai giang Phap.
Ho dén gdp Ngai dé tim nhitng 10i khuyén day nham ty cdi thién hay sita sai.
Ho khong bao gid that vong vi Ngai luén luén cho ho céi ho hy vong va can
dén, trong sy hoan hy ctia cd nguwdi hoi va nguwdi nghe. Loi khuyén day,
khuyén khich va nhac nhé cta Ngai luén luén cé tinh ca nhan, thich hgp véi
ti'ng ngwoi. Do vay, sy hoan hy va long phan khdi cia nguwdi nghe khong
cham ditt ma ho luén luén mong muoén dwgc nghe thém, nghe thém nita, du
chi 1a dé ty khich 1€ ho.

Dboi khi, Ngai Acharn nhac lai cho hang dé t¥ nghe kinh nghiém ctia Ngai
trong nhitng kiép qua khi, vai 1an khac Ngai thuat nhitng giai doan c6 gang
cta Ngai lic ban so trong ki€p nay, ké ca nhitng hién twgng va tri tué phat
sanh do hanh thién dinh va thién quan , cudc chién dau tinh than trong viing
bun giac quan va gia thuyét, r6i khoanh khac quan trong khi tién gan dén
mtc thanh tyu va lia han dam 1ay mai mai. D6 la tuyét dinh cta cau chuyén,
lam cho ngwoi nghe say mé va dong thoi budc ho suy nghi lai vé minh va
lam ho ty héi bao gio ho sé cé thé lam nhw vay. Da6i khi ngudi nghe khong
khoi chan nan nghi dén sy phat trién ctia minh, hay ding ra la sy kém phat
trién ctia minh, vao lic bdy gio. Du sao ciling rnit dwge nhitng diém tot tw
chuyén dé: nhu dem lai diing khi, y chi cwong quyét méi mé, va thic giuc
ho nén khan cap tinh tdn dé dén muc tiéu. Nhw vay, nhitng cau chuyén cta
Ngai lic nao ciing boi dwdng, tang cwong nghi Iwc cho nguwdi nghe va giup
ho c6 da kha nang chiu dung nhitng noi khé nhoc trén con duwdng cua ho.

Lo ich vo bien nho anh hudong cua bdc tri tué va
dirc hanh

Diéu rat can thiét la nén than can v6i nguwoi tri tué va dic hanh. Diéu nay
rat hién nhién doi vdi tat ca nhitng vi dé ti da tirng tu tap dwdi sy huwdng dan
va ren luyén ctia Ngai Acharn mot thoi gian, va da dwgc tram minh trong
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hao quang cta long ti bi va tri tué cia Ngai. Ho dan dan vao khuén mau
nho 16i day va guwong dirc hanh ctia Ngai va thay doi tam tinh, tré nén giong
nhw Ngai m6t cach vo thitrc. Sy bién doi nay di nhién khong phéi hoan toan
trén moi phwong dién, nhung chac chan rang khong nhiéu thi it, ai cling cdm
nhan dugc anh hwdng vé mat tinh than cia Ngai, tuy thuoc kha nang thdm
nhudn ctia moéi ca nhan. T6i thiéu ai cling mang theo nhitng dau tich khong
thé lam lan tir truyén thong tu tap, phuwong cach thyc hanh va hé thong tw
twédng cua Ngai. Khi than can ngwdi xdu ac cling vay, ho cling c6 thé thay
doi bat ky ai than can vdi ho dé tré nén giong ho.

Tuy nhién, diéu nay chi dé cap dén nguon goc cta sy xdu ac bén ngoai.
Ciing c6 mot ngudn tdi 16i khac, it ré rang hon, nhuwng manh mé hon. N6
tiém an nam bén trong tinh cach cia moi ngudi, ké ca nhitng nguwai dugce goi
la “c6é van héa” va nhiéu vi ty khwu va samanera, nhitng ngudi ty xung la
nhitng nguwdi theo dau chan ctia dang Nhw Lai. Nguon bat thién phéap nay la
ao twdng, khong hay biét tiéng goi thi tham cua tén “phu thay”, thic giuc ta
roi vao con duwong toi 16i cua né. C6 nhitng ltic vi dy hiéu biét r6 rang rang
tiéng noi toi 10i dang vang lén hoi trong tw twdng bat thién trong dau ho,
nhung ty an Ui rang y nghi nhw vay khong c6 hai gi vi chua dién dat thanh
10i néi hay hanh déng. D6 1a lang quén sy that rang sy xau ac, bat luan phat
sanh lic nao hay & noi dau van la xdu ac. N6 bat dau tao két qua xau ac khi
van con & trong tam, dwdi hinh thitc suy nghi.

Muc tiéu cda gido ly nha Phat la tan diét tat ca moi bat thién phap trong
tam dé né khong bao gio ché ngy tam bang nhitng anh hwéng xau xa hiém
doc nita. Diéu nay cé thé thay rd noi Dirc Phat va chuw vi A La Han dé tw,
trong do c6 Ngai Acharn Mun Bhiiridatta, nhitng nguoi da got rira tam hoan
toan trong sach, tuyét doi khong con chit 6 nhiém nao. D6 la niém tin thanh
that ctia ngwoi viét. Néu c6 1oi phé binh, chi trich vé diém nay nguoi viét
hoan toan chiu trach nhiém, khéng lién quan gi dén Ngai Acharn, nguoi da
hoan toan dén noi an lac, tuyét doi tu do thoat khéi moi tréi budc.

Khu rirng an dat Nong Phue Trung tam cua cdc vi
ty khuu dau da
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Ngay Acharn nhap ha ba mua trong khu vyc quanh lang Huey Khan,
Nasinuan, va Bahn Koke, quan Tong Khobe, thi trdn Sakol Nakhorn. C6
nhitng thoi gian thuyét gidng Gido Phap déu dan cho nguwoi va cho chw
thién, nhung chu thién khéng dén thuong xuyén nhw & Chiengmai, c6 thé
bé&i vi noi day gan thanh thi hon noi ma Ngai lvu ngu tai Chiengmai. Chi cé
nhitng ngay quan trong nhv Magha, Vesakha (Phat Dan), nhap Ha, hay
Pavarana (méng Mot, Ram, va Ba Muoi) che vi md&i dén gap Ngai. S6 ty
khwu va samanera lwu ngu v6i Ngai cling khong dong vi cho & han ché. Tuy
nhién ldc nao cling c6 nhiéu nguwdi dén viéng tham Ngai trong thoi gian
ngan dé nghe thuyét gidang Gido Phap r6i ra di. Ho lang nghe Ngai ti bi
thuyét giang va khuyén day nhitng diéu ho can.

Nhitng vi thién tin & lang Nong Phue Nanai cung thinh Ngai vé & véi ho
dé “nang cao tinh than” (mot 16i dién ta ctia ngwoi Thai). Ngai chap nhan 16i
thinh cau va ho nhanh chéng dén cung thinh Ngai vé lang Nong Phue, tai
phan bd Nanai ctia quan Phanna Nikhom, thi trdn Sanol Nakhorn. Ngai roi
lang Bahn Koke, di bo theo doan duwong mon quanh co va nging nghi ba
hay bon dém trong ring trudc khi dén lang Nong Phue.

Sau khi dén lang Nong Phue vai hom thi Ngai Acharn 1am bénh sot rét va
1én con sot tirng cit trong nhiéu thang. Vao thdi bdy gio bénh so6t rét la bénh
man tinh, lam cho nguwdi bénh mat sitc nhiéu nam. Doi khi c6 thé trong hang
tuan hodc hang thang khong thay triéu chitng, nhing r6i bong nhién tai phat.
Hau qua tai hai nhat cho nguwdi 1am bénh nay 1a ho bat budc phai ¢ trong vi
tri tiéu thu ma khong san xuat. Co6 thé an uéng va nghi ngoi, nhung khong c6
kha nang lam viéc. Nguoi bénh cling c6 chiéu huéng wa than phién, va trong
nhiéu treong hop, khong cach nao lam vira long va lam cho ho ngung than
phién. Nhitng ngudi nhw vay rd rang la mot ganh nang cho moi ngudi, va
trong nhiéu truong hop, khi bénh tré nén man tinh thi nwéc da ctia bénh
nhan trd nén xanh xao va bung phinh 1én, nhat 1a tré em. Nhitng ngudi song
¢ thanh thi hodc & noi trong trai thwong 1am bénh nay hon la sanh trueéng
trong vung ring ndi. Nhitng vi ty khuwu dhiitaniga trong khi di d6 day bat
dinh trong ring thwong rat dé mac bénh nay. Nguoi viét ciing 1am bénh so6t
rét ngay trong thoi gian dau tién nhap ha tai ddy cho dén mua he nam sau.
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Nhung khong quan tit cd nhitng diéu nay, thay vi sg sét hay chan nan,
cang c6 nhiéu vi ty khuwu va samanera chiu khé vao tu trong ritng dé tim
Ngai. Trong thdi gian an cu kiét ha, & thién vién c6 tir hai mwoi dén ba muoi
vi. S6 dong hon thé dén & cac lang gan do, hai hoac ba vi @ m6t noi, nam
hodc sau & mot noi khac, va chin hodc muwoi & mot noi khac nita. Trong
nhitng ngay Wan Phra (ngay gi¢i) cé6 khodng hai mwoi dén ba muoi vi ty
khwu du 1€ Patimokkha (Phat L6, moi thang hai 1an, ngay ram va ba muoi,
chu tang tu hop trong Chanh Dién dé nghe doc Gidi Bon), va cé dong hon
khi nhitng vi ty khwu & cac ty vién gan dé dén hanh 1é chung. Ngoai thoi
gian nhap Ha, khi c6 Ngai Acharn & d6 thi c6 dén nam muoi hay sau muoi
vi, hay con nhiéu hon nita. Ban ngay, tat ca nhitng vi ty khuwu va samanera
rat vé noi an dat cia minh bén ngoai khu chuia dé chuyén can hanh thién.

Khu ritng xung quanh chiéu rong hang may chuc cay so, va chiéu dai trai
xa ménh mong khong thé do, mot day nii chan ngang & tan xa, cudi tam mat
c6 thé thdy. Phia Nam ctia quan Phanna Nikhom tét cd déu la ritng va nui
xubng tdi thi tran Kalaisin. Quan Nong Phue, noi ma Ngai Acharn lwu ngu
lic bay gio, nhw vay da trd thanh trung tam cta chw vi ty khwu dhiitariga ma
muc tiéu duy nhat chi la phét trién tdm dén mic Gidc Ngd. Céc vi san sang
lan 16i dwong xa xuyén qua nhiéu khu ritng chi dé gap Ngai Acharn va lang
nghe Ngai thuyét gidng trong nhitng ngay 1é Patimokkha (Phat L0), hoac
nhiéu treong hgp khac, nhd nhitng 101 day ctia Ngai gidi quyét thac mac va
lam sang to hoai nghi.

Sau thoi gian an cu kiét ha, vao mua kho, c6 nhiéu noi an dat trong nui
nhuw dong, hang, hodc bong mat dwdi nhitng coi cay. Xom lang cach xa va
chi bao gobm khodng mudi, hai mwoi hoac ba mwoi nha. Cling c6 nhitng x6m
rdi rac trong vung, moi xém chirng nam hay sau ngoi nha. Chinh dan cw
trong nhitng lang ay ho tri va dé bat hang ngay cac vi ty khwu dhiitanga.

Cudc song an dat trong rirng
Lang Nong Phue ¢ gitta mot thung liing, xung quanh chi la rieng va nui.

Thung liing kha rdng, c6 nhitng khodnh dat bang thich hgp cho tréng trot.
Day nti c6 nhiéu dinh cao va ritng rong, tat ca la mot vung ménh moéng dé
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song an dat. Do d6, c6 mot s6 16n cac ty khwu dhiitanga dén hanh dao quanh
nam, mua mua cting nhw mua kho.

Trong thoi gian Ngai Acharn lwu ngu tai do, thuwong xuyén cé nhitng vi ty
khwu dhiitariga t6i lui viéng tham. Vai vi ti trén ndi cao xudng dé tho lanh
gido hudn va hoc hoi cach giai quyét van dé ho co, nhitng vi khac tr¢ vé nai
sau khi man nguyén dwgc Ngai chi day hay khich 1é. Cé nhitng vi dén ti cac
thi trdn quanh d6 va nhitng thi trdn trong vung.

Vao mua kho, cé nhiéu vi cu sy va ty khwu, thwong gia va céng chiic,
dong ddo kéo dén khu rirng an dat dé gap va lang nghe nhitng 10i day cta
Ngai. Tat ca déu phai di bo qua dwdong rirng, ngoai trtt nhitng nguwdi 16n tudi
va phu nit khong quen di bo duwong xa thi phai ngoi xe bo (thoi gian di cling
gan bang di bo).

Tt quan Nong Phue dén thién vién c6 mot con duwong tat khoang hai muoi
cdy s6. Néu theo con duwong dai hon quanh co dwdi chan niii thi cling khoang
hai muoi lam cay s6. Con duong thang tuy ngan hon nhung khé di va khong
c6 diém nghi ngoi, con trén con dwong dai thi c6 xém lang, tuy khong may
tién nghi nhung cling cé noi nghi chan. Puong ma xe hoi c6 thé chay dugc
chi noi lién hai thi tran, ma cting hiém xe chay. Nguwdi nao 16 mot chuyén xe
nay thi thong thuong phaéi doi dén ngay hom sau.

Di bo - mot loai tinh tan

Tat ca nhitng vi ty khwu dhiitariga dén viéng tham Ngai Acharn déu di bd.
Cac Ngai xem 16i di bo la mot hinh thitc tinh tdn va la co hoi tot dé tha
khong khi trong lanh mat mé, to6t hon ngo6i chuyén xe do chat chdi nhiéu.

Nham san trong tam noi ma minh mu6n di, cac Ngai 1én dwong, hudng vé
phia ay, thong dong budc di va khong quan tam tGi viéc chitng nao minh sé
dén noi. Khi trdi sam toi thi dirng buéc va nghi chan ¢ bat ky dau. Sang hom
sau, cac Ngai lai bat dau di nita néu gan dé khéng c6 x6m lang dé tri binh
khat thye. Cac Ngai cling théa man vai bat ky vat thiwe nao ngudi ta dat vao
bat minh, du ngon hay d&, nhiéu hay it thé nao. Muc dich la da dé béo tri
mang song cua than cho dén ngay mai néu dwoc (néu khong dwgc thi ciing
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duwgc). Cac Ngai tiép tuc cudc hanh trinh nhw vay dén noi minh chon, thich
hop dé song an dat, va thich hgp véi duwong 16i thwe hanh ctia minh.

Nudc 1a diéu rat quan trong khong thé xem nhe, nguon nwéc phai khong
qua xa. Tim dwgc noi thich hgp, vi ty khwu dhiitanga bat dau chuyén can
tinh tan tu tap, thién hanh va thién toa xen ké, ngay va dém. Ludn ludn c6
gang trau d6i chanh niém dé canh phong nhitng cam xtic khong mong mudn.
Tri tué hay viéc quan chiéu cling trg giup moi khi tiép xtic véi moi treong
hay nhitng hién twgng xung quanh.

Tam vitng chac dat vao dé muc hanh thién phu hgp véi khuynh huwéng
hay tinh cach cua vi ty khuwu, Iic bay gid rit vao trang thai an tru nhat diém.
Khi xudt ra khoi trang thai nhat diém nay, tdm bat dau suy tw tré lai qua
nang lyc cua tri tué (pafina). BDé muc hanh thién c6 hai loai: bén ngoai va
bén trong. Bé muc bén ngoai la nhitng d6i twgng dén vgi hanh gid qua nam
gidc quan (mat, tai, mii, lwdi va than), con doi twgng bén trong la ban chat
va co nang cua than, va cling la nhitng gon séng ctia tam, tat ca déu lién tuc
van hanh. D6 1a biéu hién vo thuong, luon khudy dong va khéng nging
nghi.

Béan chat ty nhién cua than va tam duwgc quan chiéu trén nén tang vo
thwong dén khi dat dugc mic do buéng xa twong tng véi tri tué khong
ngirng dao xGi cac ré con va ré chinh ctia 6 nhiém. Pay la nhiém vu day
thich thd va say mé khi viéc quan chiéu lién tuc huwéng vé bat ké hién twgng
nao phat sanh, tir bén ngoai hay bén trong. Tat ca déu c6 thé lanh hoi day du
va tém tat ngan gon trong ba dac tinh: v6 thuwdng, bat toai nguyén va vo nga.

Tuy nhién cling c6 nhitng Idc hoai nghi phat sanh va ngan chan moi tién
bd. Vi ty khwu dén trinh v6i Ngai Acharn nhitng diém hoai nghi va khé khan
ctia minh. Tiép nhan gido huan va 16i khuyén can thiét, vi ty khuwu tré vé noi
tri ngu an dat ctia minh va tiép tuc chuyén can. Vi vay, thdi gian d6 c6 nhiéu
vi ty khuwu dhiitanga tu hop chung quanh Ngai.

Théng thuong vi ty khuwu séng don doc mot minh hoac doi khi hai vi cung
¢ chung mot noi an dat trong rirng. Nhitng noi nay cach xa nhau doéi khi sau
hay bdy cay s0 hodc tir tdim dén mudoi hai cay s6, cling c6 khi muoi lam,
mudi sdu, hai mwoi hodc ba muoi cdy sé xa cach nhau. Nhitng vi & xa phdi &
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lai qua dém moi khi dén v6i Ngai Acharn xin gido hudn, dé r6i sang sém
hom sau c6 thé 1én dudng tré vé noi tri ngu xa x0i ciia minh.

Nhitng con duwdng rirng tir lang nay dén lang kia khong giong nhw loai noi
lién hai thi trdn, ma chi la nhitng con dwong mon do dan lang thwdng dung
dé lui tGi, quanh co sau trong rirng, vong quanh doéi nui, hodc phai leo bang
ngang xuyén qua nii. O nhiéu noi, dwong chia ra 1am nhiéu nhénh, sé dan
khach 1ir hanh lo dénh xa dan x6m lang di cang sau vao rirng. Du di ding
dwong, déi khi lang nay cach xa lang kia hai mwoi, ba muoi cay s6. Khi di
dwong xa mot minh trong ritng nhw vay phai hét sitc than trong. Néu khong,
nguoi di dwong cé thé bi lac gitta rieng va chiu doi. May ra gdp mot ngudai
thg san quanh quan trong ving mdi cé thé dwa khach lac dwong dén mot
x6m lang ké can an toan.

Do la nhitng thir thach cho long kién tri cwong quyét va tam nhiét thanh
huwéng dén ly twéng cta vi ty khuu dhiitanga. Khi an, khi ngt, khi chuyén
can tu tap, khi di duwong xa, khi tim dén mot vi thién sw da tai ditc dé chi
bao, khuyén day va gido hudn — tit ca moi viéc déu kho nhoc va phién phitc.
Khi gap dugc vi thay tai ditc nhw vay thi vo cung hoan hy, khong khac nao
tré con gap cha me. Cac vi ty khuu dé tr dat tron hy vong Thanh Tyu noi
Ngai va gan chat tat ca tinh thwong, niém tin, long ton kinh va sung bai
Ngai. No6i cach khac, Ngai 1a trong tam cua tat ca long nhiét thanh cta ho.
Ho san sang hién tron than, tam, cudc soéng, moi thit cta ho.

Mac du cach xa vé khodng cach nhuw vay, luon luén van cé moi lién két
tinh than chat ché gitta ho véi vi thién sw. Do vay, ho khéng quan duong xa,
khé khan va nguy hiém, mién la c6 thé dwgc hwdng sy am ap cta Ngai, cla
gido huan ma Ngai ban truyén, ctia nhitng 10i khuyén day va nang lyc bao vé
cta Ngai. Vi muc dich duy nhat cta ho la chitng ngod Gido Phap, bao nhiéu
kho khan phién phttc trong sy an uong, ngt nghi hay nhitng van dé khac cta
doi song khong c6 gi dang ké vdi ho. Cé nhitng ltic bi mwa w6t sling ca dém,
suot dém run ray nhw céi 14 trede gié vi lanh. Nhung tat ca kho nhoc nay va
nhitng diéu kién khac v6 cung phién phitc duwgc dén bu xitng dang néu ho
duwgc tam trong hao quang cua mét vi thién suw tai ditc ma ho hét long ton
sung kinh mo. Néu ta lang nghe nhitng thdo luan cta ho thi cdm thay hinh
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nhv ho séng khong khac gi thd ring, khéng duwgc bao vé va khong dugc
chdam s6c, don doc chiu dung kho nhoc gitta ritng sau. Cho che mwa d& gio6
va noi ngu nghi ctia ho khong hon gi cua loai thd, vi dé 1a nhitng gi t6t nhat
ma ho c6 thé tim ra.

Ho 4p dung nhiéu 16i thyc hanh khac nhau nham ty khép minh vao khuon
kho ky cwong bao gom khoéng ngu, an it, va nhin an trong mét thoi gian
thich hop cho méi vi, tiy sitc chiu dwng cta co thé, thién hanh hay thién toa
sudt dém, ngoi thién ¢ noi nguy hiém nhu trwdc cira hang c6 cop, hodc trén
con duwong ma cop thuwong di, hanh thién trong mét nghia dia vira c6 nguoi
thiéu xac hodc chon cat, hodc nita ngoi trén bd vire tham. Muc dich cua tat
ca nhitng viéc dy déu giong nhau, la rén luyén tam bat tri bang cach bat budc
n6 phai doi dién vgi nhitng gi no sg, va trong phan 16n cac truong hop, ho
c6 thé thanh cong bang nhitng cach nhw vay néu né thich hgp véi tinh cach
cta ho, ching dang dugc déi xi nhw vay. Chinh Ngai Acharn da tw minh 4p
dung cach nay va vi vay khuyén cac vi dé t¢ cia Ngai cling lam nhu vay.
R6i cac vi nay da thwc hanh va dé tr cia cac vi ay cling thyc hanh theo ky
luat nay dén tan ngay nay.

Keét qua den ddp lai moi sw nhan nai va hy sinh

Nhitng phwong phap thwe hanh nhu vay, 1€ di nhién, la di ngugc vdéi thoi
quen cua nhiéu nguwdi. Nhung do la diéu lwvong trude dugce va do vay, khong
thé tranh trong mot hé thong tuw céi thién, ti minh dao tim kho tang v6 gia
tich tri* bén trong. Nhin vao nhitng két qua c6 thé thu dugc dwédi hinh thic
hanh phiic va trang thai chau toan thi nhitng khé nhoc va dau khoé phai ganh
chiu cling xitng dang v&i moi sy nhan nai va hy sinh. Diéu nay ding véi doi
song thé tuc cling nhu trong pham vi ton gido. Nhiém vu giit gin cho mét
nguwoi hay mot vat tranh khoi hw hai hay nhitng hiém hoa, doi hoi y chi
cwong quyét cling nhw nang lyc chiu dung. Chi c6 nguoi chét (hay mot mén
do da viit bo) thi m@i khong can phai cham nom bao tri va gitt gin. Sttc kién
nhan chiu dung va long hy sinh ty quén minh cua vi ty khuwu dhiitanga, diing
cam chiu dwng moi kho nhoc dé tré nén cao thwgng, qua that dang duoc dac
biét tan duong.
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Giao Phap khong bao gio khong thich hop, khong
thé thuc hanh, hay loi thoi

Ngay nao con co nguoi di theo Giao Phap thi Phat Giao con dugc duy tri,
va nhitng két qua cda viéc thwc hanh Gido Phéap tw hién 16 cho thé gian
twong rng voi mirc do thue hanh. Phat Giao dua trén sy that ma Pirc Phat da
chitng ngd qua phap hanh ctia Ngai va da cong bd. Gido Phap dugc gin giiy
va bdo tri nho c6 chw vi dé tiv ciia Pire Phat, cling xuyén qua sv that ay da
hoi da nhan duyén va da gat dwoc nhitng thanh qua dy. Nhitng sy that cta
Phat Giao c6 thé dwgce tuyén ngon khap cung trong Tam Gidi ma khong sg
bi phdn doi va cho la sai. Gido Phap la su that theo chinh ban chat cta né.
Dirc Phat la nguoi da chitng ngd sw that nay nho no lwc cia chinh minh
tre@c khi tuyén ngon cho ngwoi khac. Néu c6 sy that nao chwa dugce ai khac
chitng ngo hay thanh tyru thi do6 la do 16i 1am hay khiém khuyét trong tam
cia ngwoi ay, van con bi mady ma& che lap. Khong bao gio la 16i lam hay
khiém khuyét cia Gido Phap Pirc Phat. Chinh vi do thiéu sot cta vi dé tw
ma trong mat cia nguwdi khac, sw that dé hinh nhu khong ding sy that va
Giao Phap khong thich hgp, khong thé thue hanh, va da 16i thoi.

Chuan bi cho diéu khong thé tranh

Gio day chung ta hay trd lai phwong phap tw kiém ché cta chw vi ty khuu
dhiitariga mot chit. Nhw da giadi thich ¢ phan trén, nhitng phuwong phap
“manh” nhuw ngo6i thién suét dém, bét an hodc nhin an luén trong mot thoi
gian c6 thé chiu dugc, vao nghia dia hay hang dong ctia cop v.v... la dé ren
luyén, thuan héa cai tam ngo nghich bat tri, kéo né trd vé bén trong, thay vi
dé no6 kinh sg chay loan bén ngoai, dé khang dinh va chitng minh cho né
thay nang luwc caa no, va dé phat trién dirc tinh diing cam, tram tinh va an
lac. Theo mot y nghia, do la luyén tap hay chuan bi, dw phong khi né phai
that sy dwong dau véi canh ngo khan cap, khi than phai chiu nhitng con dau
nhitc dit d6i hay khi t¥ than de doa. V&i sy chuan bi day du, tam dwgc thuan
héa va ren luyén thuan thuc cé thé ty gitt vitng, tach biét khéi nhitng diéu
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kién ctia than. Chi khi da trdi qua nhitng kiém nghiém twong ty, nang luc
cta y chi va tri tué mdi phat trién t6t dep va nhitng kha nang tiém an mdi
hién 16 dé dwogc st dung day du. Khi 4p dung ding cach, phu hgp véi
khuynh hwéng cta tinh cach va kha nang chiu dung cia hanh gia, 16i thuc
hanh cwong quyét nhw thé sé danh thitc mdt cach cong hiéu nhitng ditc tinh
va nhitng nang lyc diing manh nga ngam va trg gitip hanh gia buong xa, gitt
tam than nhién, thanh binh va an lac trong moi hoan canh, du dang ghé sg
nhw thé nao. Thanh qua thau gat 1a mét ngwoi sg ma khong con sg ma nita,
nguoi thwong sg cop hay cac loai thi dit khong con sa lay trong nhitng con
kinh sg hai hung caa chinh minh nita.

Kiem che vat thuc

Vé phuwong dién vat thuc, phuwong phap tu tap “kiém ché” nay qua that
phitc tap va lau dai. Vi hanh gia da biét rang tam minh rat ngé nghich va bat
tri tredc vat thye, va minh luén luén bi hwong vi cua vat thye ché ngy va 16i
kéo, sé giam bdt s6 lwgng vat thi'e moi ngay, hodc doi khi nhin an luén mot
hay hai ngay, tuy sttc chiu dung cua than. Phan déng thwong bi ca long ham
muon vat thye vira y, va khong thich vat thue khong vira y khuat phuc. Cang
an duwgc nhiéu thitc an nao minh thich cang t6t — ngwdi ta nghi nhw vay.
Ngudi ta thoa thich dudng nubi cai than ma khong can biét dén tam. Vi ty
khwu dhiitanga, v6i muc dich tap trung no luc phat trién tam, khong thé lam
nhv thé. Vi dy c6 gang chinh phuc long ham mu6n dang ap ché minh, dé cho
no biét ai la chu.

Biét rang tam minh van con bat tri, khong tuan theo y minh vé diém nay,
vi dy can dam quyét tw khép minh vao mot khuon kho ky cwong mat cam
tinh. Khi mot thitc an vira miéng dwgc dang dén thi ding lai, tride tién quan
sat trang thai tam. Néu thdy phdi lam no 1é cho long ham mudn va thé hién
su thich thd v&di mén an mot cach khong thé kiém ché dwoc thi vi y tir choi
thitc an do, chon mot mon khac ma tdm khong chap nhan. Khi tam néng nay
chién dau dé c6 thém, vi dy cho né it hon. Khi tam them khat hwong vi cua
tat ca nhitng thitc an dugc dang trvéc mat, vi dy t man nguyén vdi com
trang, va khong gi khac. C6 nhitng loai vat thue thich hgp vé hwong vi va tot
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cho sttc khée cua ban than, nhwng c6 thé khong thich hgp vai sitc khée cua
tam. Loai vat thyc nay cling nén tranh. Chap nhan an né c6 thé lam cho than
tré nén cuwong trang nhung sé la mot tréd ngai cho viéc phat trién thién tap.
Trong treong hgp do, van dé phat trién thién tap phai dat 1én hang dau. Do la
buwdc theo dau chan ctia Ngai Acharn ctia minh, quét sach théi quen c6 gang
mai chay theo thitc an vira y va co an cang nhiéu cang tot.

Tréen mot phuwong dién khac cua phap hanh nay, vi ty khuwu luyén tap di
ngu va thitc day diung gio, khong bao gio 1gi dudng trong su ngu nghi. Moi
khi ra khéi thién vién hay khu lvu ngu an dat cling phai rat than trong. Doi
khi khong c6 gi sai quay hay vi pham véi gidi luat cia Chua nhung néu cé
thé dan vi d6 dén nhitng anh hwdng bat thién thi cling khong nén di dén do.
Viéc nay, cling nhw nhitng viéc khac, 1a nudéi dudng va trau doi Gido Phap
trong tam cda hanh gia - nhiém vu khé khan hon nhiéu so véi viéc phat trién
tat ca nhitng loai th6i quen va nhitng kha nang khac.

Dué'ng nuéi 6 nhiem — chi co dau hiéu tuong trung
at khong du

Trong nhitng van dé thong thwong & doi, khi phat trién nhitng pham chat
nhiéu nguwdi mong mudn, ta luén dwdng nudi 6 nhiém, la hau qua quay tr@
lai gdy ton hai cho chinh nguwdi phét trién nhitng pham chat d6. Mot chép
thiéu ty kiém soat ciing da cho 6 nhiém 14n xen vao tdm. O nhiém khdi sanh
rat dé dang nhwng that kho cho ta tiéu diét. Tai hai hon nita la ching ta c6 xu
hwéng chiu thua chiing mot cach sung swéng! Va nhu thé chiing ta khuyén
khich chung tang tridng va phat trién. D6 la ly do tai sao dau dau 6 nhiém
cling bao dan lan ap khong biét sg, ngoai trir nhitng vi ma tam da cé Giado
Phap nhuv luc lwgng dé vo hiéu hoa ching, va dac biét la tam ctia Pirc Phat
va cta chu vi dé tit A La Han. Trong cac tam &y, tuyét doi khong c6 noi nao
dé cho nhitng tay phu thiy 6 nhiém trinh dién.

Bén trong tam cta nhitng vi ty khwu dhiitariga dang manh liét chién dau la
cudc chién gay go ac liét, khong ai c6 thé doan triwdc bén nao sé chién thang.
Thyc ra, nhitng b y kasaya (ca sa) ma cac Ngai dap vao than la ngon co
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vinh danh nhitng bac da thanh twu chién thang 6 nhiém trong cudc chién
quyét dinh cudi cung, chit chi la ngon c¢ khong thoi thi khong du lam cho 6
nhiém kinh sg va chiu thua bo chay. Trai lai, 6 nhiém dwong nhu cang khuay
dong vi ty khwu dhiitaniga hon nita, bat ké ca tudi cta vi ay. Vi 1€ dy vi ay
phai tan lyc manh liét phan cong mot cach quyét liét nhw thé. Chién lwgc
chung da duwgc ap dung, gio day phai nghi ra va ap dung chién thuat dac biét
thich &ng cho moi trieong hop cu thé. Phai chiu dung nhitng bat tién va kho
nhoc, phai chdp nhan nhitng thit thach cam go. Néu khong nhiét thanh chién
dau, chac chan sé bi 6 nhiém ltra dao phinh gat. R6i vi dy sé ti lam cho minh
h6 then va tré thanh tdm guwong khong nén theo trong mat tat ca nhitng
ngwoi da tirng nguwdng nhin 1én vi &y nhw mot hinh mau va mot ngudi dan
16i. Chi c6 cach la dling manh dau tranh séng chét cho dén cung, du phai hy
sinh mang song, mé&i c6 thé chién thang, mdi c6 thé nang cao gia tri twong
trng cda bd y ca sa va gia tri cia Phat Phap méi dugc biéu 10 trwde thé
gian. D6 la diéu ma vi ty khwu dhiitanga luon luén ty nhac nhd, day béao
minh trong cudc chién tién dén Giai Thoat. D6 la con dudong thanh thién
(Thanh Dao) ma Dirc Phat da tuyén ngon, la cho an nau duy nhat, 1a o giap
dé tu bao vé dé chong lai su tan pha cta 6 nhiém, luon de doa, ltra phinh va
quyén rii khach hanh hwong di 1éch ra ngoai Chanh Pao.

Ngai Acharn khong phdi la ngoai 1€. Trong nhitng ngay thang chién dau
khong ngting nghi, Ngai luon phai doi mat véi tat ca nhitng thit thach, khong
bao gid nghi dén song hay chét. Nghia trang hay noi Ngai bo xac c6 thé &
bat ky noi nao va tdt cd moi noi, nhung Ngai khong bao gio ngtrng chién
dau. Vi Phap, Ngai diing cdm dan than vao bao tap cho dén khi thoat dwoc
va trao cho dé tir cia minh Phap ma Ngai da thanh tuwu m6t cach kho nhoc.
Khi ren luyén dé tt, Ngai dwa ra nhitng phwong phap manh mé va can dam
dé ho tién tdi hanh dong va khuyén khich ho khong nén kinh sg trong cudc
Tim kiém cua minh. Gido hudn cua Ngai lic nao ciing khich 1€ va roi sang
van dé, tang cwong niém tin va danh thitc ho rang phai dé phong nhitng muu
mo xdo quyét cia 6 nhiém, von da thong tri ngwoi pham tuc tir rat lau roi.
Dbiéu do6 vach r6 nhitng muwu chwdc quy quyét ctia 6 nhiém va ditt khoat loai
trir anh hwdng ctia né trong tam mot lan va mai mai. Néu khong tan diét nhw
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vay, viéc thay doi than hay canh gidi sanh song khong thay doi dugc quyén
nang cua 6 nhiém trong tam, va do vay, lai phai chiu dau kho khong thay
do6i. Nang lyc ap birc cua 6 nhiém van hién hitu, va sy chuyén tiép tir canh
nay dén canh gidi sanh ton khac cling giong nhw di chuyén tit cho nay dén
cho khac trong mot nguc ti rong 16n. Ludn luén c6 hiém hoa an nip doi cho
dé tr mot bui rdm, nhdy x6 chup ldy khach lit hanh qua nhitng canh gidgi
khac nhau.

Sv thach thuc cua Giao Phap

Gido huan ctia Ngai trong nhitng ngay Phat L6 (Patimokkha) va nhitng
ngay khac khong giong nhau. Trong nhitng ngay Patimokkha c6 t&i bon
hodc nam muoi vi ty khwu tir nhitng chua khac dén dy, va thwong thi nhitng
10i day manh mé va khudy dong long ngwoi hon, con trong nhitng ngay hop
riéng v&i nhom dé tir than can cung & chung mot vung, gido huan ctia Ngai,
ngoai sy hung diing con thdm sau hon vé ban chat va cling bao quat hon.
Trong mot thoi gidng nhu vay, chw vi dé tit say mé lang nghe, hoan toan
khong hay biét gi vé thdi gian tr6i qua va nhitng dnh hwdng bén ngoai. Hinh
nhw tat ca moi 6 nhiém déu dugc dap tat, y niém vé thoi gian cling cham
dit. Tam cta nhitng vi ty khwu dhiitanga Iic bay gio hoan toan hoa hop véGi
Phép cua 16i day, vGi long hoan hy cam kich phi thwong va, trong may ngay
sau, anh hwdng sau dam van con dugc nudi dudng trong tam. Sy thach thirc
cta Phap ma Ngai ban truyén hing manh dén no6i 6 nhiém ctia nguwdi nghe
phai mat mot thoi gian méi c6 thé dan dan trd lai trong dau. Ro6i dén budi
hop ké d6, mot lan nita bat budc 6 nhiém phai thao lui.

Mot vi thién su giup dé tir nhu thé nao

D6 1a 1y do vi sao Ngai Acharn c6 sitc hap dan cac vi ty khuwu dhiitanga,
nhitng nguwdi quyét tam nham dén muc tiéu Chadm Dt Pau Kho, nhung
trong mat nhitng nguwdi khac thi c6 1€ la & mitc d6 khong binh thwong.
Nhiém vu diét trir 6 nhiém hién nhién la twong d6i — dwong nhién la do ca
nhan thye hién, nhung ciing dwoc trg gitip nhiéu nho vao sy hwéng dan, chi
day, canh bao va khich 1€ ctia Ngai Acharn. Boi khi, c6 nhitng vi ty khuu
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dhiitanga tt nhitng noi an dat rat xa xo6i phai bang rirng vé dé gap Ngai khi
phai dwong dau véi nhitng van dé khé khan ma tuw ho khong thé giai quyét.
Sau khi ké nhitng khoé khan, ho dugc gidi thich thdéa dang va nhan lanh gido
huan, nhitng van dé cua ho tic khac dugc gidi quyét. Nhitng khi khac, phap
hanh cua ho xu6éng dén mot mitc do ma tdm t6i den khong 16i ra. Ngai
Acharn lai gii thich, gitip cho ho mé& dwong vwot thoat rat xa ra khoi diém
ma ho bi nghén.

Mitc do phat trién ctia cac ca nhan trong nhom chu vi ty khwu dhiitanga
duwgc ho biét véi nhau cling nhw gitta Ngai Acharn va dé ti, diéu d6 mang lai
ca su kinh trong lan khich 1é. Mot phan dugce biét dén qua nhitng cudc dam
thoai gitta cac dao hitu trong khia canh thyc hanh ctia Gido Phap, khi ho ké
lai v6i nhau nhitng kinh nghiém cia minh. Mot vi dé ti cling c6 thé biét
mic do phat trién cua vi thién s khi trinh v&i Ngai nhitng kinh nghiém ctia
minh va nhitng gi xdy ra dé dugc chi bao va giai thich, hoac khi ho xin Ngai
gilp giai téa nhitng chwdng ngai da chan ngang tién bo cia ho. Vi thién s
da vuot qua nhitng khé khan 4y, sé c6 thé roi sang nhitng diém hoai nghi cta
dé tir va chi day ho phai vugt qua chwéng ngai dé6 ¢ dau va bang cach nao.
Nhung cling c6 khi vi dé tir si mé va ty théi mién minh rang minh da thanh
twu mic Gidc ngd cudi cung. Mot vi thién s da kha nang sé c6 thé biét diéu
ay. Ngai sé chan chinh gia thuyét sai lam cua dé tw, giai thich cho biét thé
nao va tai sao khong phai vay, va chi day cach thuc hanh cao siéu hon ma vi
dé t phdi hanh theo day du truéc khi cé thé man nguyén. Da hiéu biét mirc
do thanh tyu cda nhau, khong can phdi xac chitng bang 16i. Chan ly da hién
nhién cho ca hai va tw né t¢ chitng minh.

Tuy nhién, c6 mét cach khac dé biét mitc do thanh twu cta nguwdi khac.
D6 1a nho nang lwc cia tué minh sat, von tham sau hon nhitng gi c6 thé de
cap dén noi day. Vé diém nay ngudi viét cling chwa thong thao, va mudn dé
cho ngwoi khac cé nhiéu kinh nghiém hon dé cap dén khia canh nay cta tué
minh sat.

Riéng vé phan Ngai Acharn Mun, khéng hé qua khi néi rang chw vi dé tw
ctia Ngai hoan toan tin nhiém va hét long kinh md Ngai. O v6i Ngai mot
thoi gian lau va tuan theo day da nhitng 10i day va 16i thuc hanh cia Ngai,
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ho khong bao gio con chiit gi nghi ngo vé mitc do chitng ngo ctia Ngai va ho
hét 1ong di theo Ngai bang ca than va tam. Qua that khac xa trwong hop chi
nghe 101 don dai. Ngwoi viét da tirng hanh dién tw cao va dung nhitng 1y 1€
ngu dot dé tranh luan v&i Ngai Acharn mot cach tré con, quén rang muc dich
dén day, & vGi Ngai la dé hoc hoi, tu tap va thyc hanh nhitng 16i day caa
Ngai chit khong phai dé day va rén luyén Ngai. Nhwng roi, sau mot thoi
gian, bao nhiéu ly Ié va bién luan ctia nguwdoi viét déu bi Ngai Acharn san
bang, va nhitng gi con lai chi la mot xac chét vdi trang kho dai ctia né. Diéu
nay ldp di ldp lai va moi lan, xac chét ngay cang chong chat thém lén trong
cai nghia dia ctia sy ngu dot. Lé di nhién Ngai Acharn biét rd ngudi viét bi
tinh tw cao ty dai ngu dot cia minh ché ngw, nhung Ngai tiv bi khong ap
dung bién phap manh dé doi x. Ngai thwong chi mim cwoi, cé 1€ vi thuong
hai cho tinh trang si mé ctia ngwoi viét. Tuy nhién, nguwdi viét thu dugc 1gi
ich t* nhitng cudc tranh luan ngoan c6 nay, va Ngai Acharn vui vé khoan
dung. D6 l1a thu dugce rat nhiéu nhitng bai hoc quy gia, dugc ap dung deé tu
day minh dén tan ngay nay.

Ly do Ngai Acharn Ivu lgi mét noi nao do

Sau khi thanh twu Gidc Ngo cudi cung trong vung ring sau cda
Chiengmai, hinh nhw c6 mot 1y do nhat dinh khi Ngai Ivu ngu tai mot noi
nao do, dac biét la noi ma Ngai ¢ lau hon binh thuong. Khong bao gio c6 ai
biét 1y do tai sao, nhwng sau khi than trong quan sat, ta cling c6 thé dé dang
nhan ra. Thi du nhw trong khi & tai thi trdn Nakorn Rajasima trén duwong veé
tir Chiengmai, c6 mot s6 dong thién tin, ty khwu va cu s§ dén tu tap dudi sy
huwéng dan cua Ngai va dat tién bo kha quan trong viéc phat trién tam. Trong
sO dy co6 vai vi theo Ngai dén Udorn Thani va Sakol Nakhorn va & d6 dén
khi Ngai vién tich. Tat ca cac vi nay da vitng chac kién c6 & mic do chitng
ngo ctia minh. Trong treong hgp chu ty khwu, cé mot s6 vi vé sau trd@ thanh
nhitng thién su tri¢ danh ganh vac nhiém vu day do va huan luyén thién tin
dén ngay nay. Cac vi dé ti cw sy vao thoi bay gid cling nhiét thanh ho trg
Giao Phap trong pham vi riéng ctia minh.

https://thuviensach.vn



Trong mua an cu kiét ha tai Udorn, Ngai Chao Khun & dé, trwdc kia tirng
la dé tr ctia Ngai Acharn trong nhitng ngay dau tién, dd dan nhiéu vi ty khwu
va cu sy cua minh dén danh 1é Ngai Acharn. Ngai Chao Khun liic nao ciing
hét long trong nom cham s6c Ngai Acharn va khuyén khich thién tin dén
lam phwdéc va lang nghe Ngai gidng day cang nhiéu cang tot.

Co6 1é Ngai Acharn ¢ lai tai lang Namone trong thi tran Sakol Nakhorn vi
noi day c6 mot cu ba cu sy ao trang la tredng nhom deé ti cuw sy cta Ngai tai
d6. Ngai thwong ban day gido huan cho ba va khen ba rat tién bo trong viéc
trau d6i va phat trién tdm, ma theo Ngai la rat hiém co6.

Kha nang tha tam thong cua mot ba tin nir

Lang Nong Phue toa lac trong mot thung liing rong 16n c6 mot khoanh dat
hoang vu thich hgp véi chu vi ty khuwu dhiitanga. Cing nhu trong lang
Namone, noi day c6 mot cu ba tin nit khoang tdm muwoi tu6i. Cu ba la mot
thién sinh dic d6 dugc Ngai Acharn ddc biét gitp do. Ba rat yéu va di phai
chong gy, tuy nhién khi nghe tin Ngai ba cling c6 gang dén dé danh lé. Tw
nha dén ba phai rat vat va, dirng chan ba bon lan dé 1ay hoi va nghi ngoi, run
rdy mét nhoc. Canh twgng dau kho cua ba lao trong thdy qua that dang
thwong, nhung cling rat cdm kich va khich 1€ khi thay y chi manh mé cta ba.

DPo6i khi Ngai Acharn lam ra vé la ray, hoi tai sao da yéu dudi nhw vay ma
con c6 gang lam chi cho mét. Nhung cu khong nan chi va thanh that bach
Ngai tai sao cu dén. Ro6i Ngai hoi vé nhitng kinh nghiém cua cu trong khi
ngoi thién va gidng gidi chi day cu. Ngoai mitc thanh tyu trong khi hanh
thién, cu ba con chitng dac than thong doc dwoc tu twédng cta nguwdi khac va
truyén thong vGi ching sanh ¢ canh gidi khac. Ba thwong thang than va
manh dan ké lai cho Ngai nhitng kinh nghiém la thwong trong khi hanh
thién, khong e ngai hay ling ting tredc mat nhém muoi vi ty khuwu va
samanera dang nghe. Ngai cudi, n6i rang cu ba rat ngay that va khong so gi
hét.

biéu dang lwu y la kha nang doc tw twédng nguwdoi khac ctia ba. Vé Ngai
Acharn ba néi, “Tam ctia Ngai da Giai Thoat 1au r6i. Con da biét tir lau. Du
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¢ day hay & noi nao khac, tdm cua Ngai khong c6 ai bang. Qua that la t6i
thuong trong thé gian. Nhung tai sao Ngai van hanh thién moi ngay vay?”

Ngai cuwdi va trd 101, day ba “Su sé chuyén can tinh tan cho dén khi chét.
Mtic do c6 gang khong bao gid thdi chuyén. Nhitng ai ma khong lam vay at
khong phai la dé t&r ctia Bang Nhu Lai.”

“Nhuwng doi vai Ngai, khong con dén va di nita”, cu ba nhan manh, “Con
nhin tdm Ngai, n6 hoan toan sang t6 va t6i thugng, bao trum tat ca tam gidi.
Khoéng thé gitt bi mat diéu gi véi Ngai. Nhung tam ctia con thi chwa phat
trién dugc day da nhw vay. D6 la 1y do tai sao con dén day dé nghe Ngai day
thém.”

Cudc dam thoai ctia cu ba va Ngai Acharn la mot minh chitng day thuyét
phuc rang ba da rat tién bo trong thién tap. Moi khi gap nhitng van dé kho
khan ma ty ba khong thé gidi quyét thi ba chiu khé chéng gay, co sttc kho
nhoc ra khoi nha, 1én dwdong dén tham van Ngai Acharn. Ngai luén luon
thuwong ba va ddc biét lwu tam gido huan ba. Moi khi thay ba dén, chw vi ty
khwu va samanera 1én it tu lai gan d6 dé cham chu lang nghe kinh nghiém
ctia ba va nhitng 16i giang day ctia Ngai. Qua that thich tha va rat cam kich.

Kinh nghiém cta ba rat khac nhau, bao géom tir tué minh sat vé T Diéu
bé dén nhitng cudc tiép xdc vGi ching sanh trong nhitng canh troi khac
nhau. D6i khi Ngai khuyén khich ba tiép tuc quan chiéu va nhitng lic khac
khuyén ba khéng nén virong van nhiéu trong nhitng hién twgng twong tu.

Ba ciling néi vé tam ly cta nhitng vi ty khwu va samanera dang & véi
Ngai, lam cho cac vi nay cang to mo mudn nghe va di nhién, cang lo sg. Ba
noéi, c6 mot thit ty vé mitc sang té tir tdm Ngai trd xudng tam cua chw vi ty
khwu va samanera, giong nhu thi tw to 16n va sang té ctia cac vi sao trén
troi. Qua that 1a mot canh rat khich 1€, ba ndi, khi thay tdm sang t6 vdi anh
sang cua Phap, khong bi den t6i va lo au che md. Du la tdm cuta cac vi ty
khwu va samanera tré tudi di nita cling dugc Gido Phap roi sang theo mitc
do thanh tuu.

Ba cling noi vé canh giéi Pham Thién (Brahma), va bach hoi Ngai tai sao
& do chi c6 cac vi ty khuu, khéng c6 thién tin. Ngai tra 10i rang bai vi tat ca
déu la bac anagami (Bat Lai hay A Na Ham) khi con la ty khwu trong thé
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gidi loai ngwoi. Cling c6 mot so thién tin cw sy. Roi Ngai hdi cu ba tai sao
lic “& trén d6” ba khong hoi cac Ngai. Ba cwoi va trd 16i rang lic ay ba
quén, nhung trong mot lan tGi ba sé nhd dé hoi. Cau héi cua Ngai Acharn
nham hai muc tiéu: thi nhat, 1a dé 1am sang t6 nhitng hoai nghi cia ba va
thit dén, dé canh giac ba khong nén mat thi gio nhiéu qua vao nhitng viéc
“ben ngoai”, thay vi tap trung cai nhin hwéng vao nhitng sy that bén trong,
d6 mdi la duwong thiang dan dén Gidc Ngo. Diéu nay cu ba vang da tuan
hanh.

Ngai Acharn tan dwong mitc thanh twru ctia ba va néi rang tri tué ctia ba
phat trién c6 phan tién bé hon nhiéu vi ty khwu. Cé thé Ngai lwu lai lang
Nong Phue 1au dai la vi ba thién tin 4o trang va mitc thanh tiru cua ba.

Nhitng ly do khac la vi lang nay la trung tam cua nhitng nguwoi Phat tw
chuyén hanh dao — ca ty khuwu va cu sy, ludn ca nhitng vi ¢ trong thung liing
va nhitng vi ¢ ving lan can — von toan la ri'ng nui, hang dong, va nhitng noi
an dat hoang vu thich hgp véi ai muon séng don doc.

Ngai Acharn Iwu ngu tai lang Nong Phue trong thoi gian nam nam. Gio
day bay muoi lam tudi, da gia va yéu hon, nén khong con tim dén nhitng noi
an dat hoang vu nhv trvéc ma thuwdng cu tra trong x6m lang dé lam noi tra
va nuong twa cho chuw dé tir, nhw mét coi cay to 16n cung cdp noi tra nguy,
hoi am va hoa qua cho chim chéc va con ngudi. Ngai khong con giao tiép
nhiéu véi ching sanh v6 hinh ma néu cé thi chi han hitu thoi. Sy trg gitp
cta Ngai cho chu vi ty khwu va thién tin & day hitu hiéu hon nhiéu so véi @
thi tran Sakol Nakhorn.

Nhuw da dé cap dén trén day, chung quanh lang chi la ri'ng va ndi ma ciing
la vung bi nhiém bénh sot rét. Trong mua mwa nhitng nguwoi dén tham Ngai
duwgc khuyén la nén vé sém, con trong mua kho rao thi c6 thé & lai lau dai
hon. Nhitng nguwoi da bi bénh so6t rét can phai thyc hanh long nhan nai dén
mutc t6i da. Vao lic bay gio, hy vong c6 thuoc thong thuwdng dé udng that rat
hiém hoi. Nhitng bénh nhan dé tir Ngai dugc tu tap dé khoi day anh hudng
tri liéu cua Gido Phap dé tu chita tri cho minh. Bat luan dau nhitc hay kho
nhoc nao ciing phdi dugc st dung nhw dé muc quan niém va nhw nhitng th
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nghiém nang lyc niém va tué cia minh. D6 chi la phwong cach duy nhat dé
tranh bi dau kho lam chu va cling la dé rut ngan thoi gian bi bénh.

Puong dau vai thir thdch

Nhitng ai c6 thé dwong dau véi thit thach cia nhitng con dau dén va kho
nhoc khi 1am bénh va vugt qua dugce nhitng thir thach ay bang y chi qua cam
do niém va tué tao nén chac chan sé khong bi lay chuyén trong nhitng con
bénh khac cling nhv nhitng lic manh khoe trong twong lai. Khi gap phai
treong hgp khan cap hodc khi phai dwong dau véi cai chét, vi dy chac chan
duwgc trang bi tinh giac, 1a cai cé thé dwa vi dy dén viéc nhan ra moi biéu
hién ctia dau kho la mot Thanh Bé. Khoanh khac 1am chung nguy kich dugc
xem la mot hién twgng tw nhién, mot khia canh ctia sw song. Thanh Dé dugc
nhan ra bang tué giac, khong dinh mac vao bat ky ham mudn nao, ma sy that
duoc chitng ngd ludn ludn hitu hiéu trong tam. Chinh niém va tué nay ciu
do hanh gia trong nhitng gio phut khan cap, dwa ho téi bo An Toan bang co
nang quan niém cua no. Ho khong con la nan nhan vo phwong ciu giup, nhw
khi khé khong phdi la mot doi twgng quan chiéu. Vé phuong dién vat chat,
ho c6 thé trong mét moi va yéu dudi nhuw nhitng ngwoi bénh khac, nhung vé
mat tinh than, niém va tué ctia ho giong nhuw mot chién sy qua cdm chuan bi
x0ng tran. D6 la chién dau va khong chiit lo sg sé phéi kho bao nhiéu hay
loai kho nao sap khéi sanh. Trong tam hanh gia chi c6 y chi kham pha bat ky
dau kho nao khdi sanh, va mot cach buéng x4, nhan thitc ding nhuw n6 that
su la, chi la nhitng hién twgng cua than, cam giac, trang thai tam, va hién
twong tw nhién. Khong sg bat ky biéu 16 nao ctia dau khé. Lo sg@, néu co, chi
la sg niém va tué cua minh khong du kha nang phat hién va nhan ra kip thoi
nhitng diéu kién lam phat sanh dau khé.

Vé mitc do chuyén can trong viéc quan niém, khong duwgc lo phéi khd
nhoc thé nao hay can man siéng nang dén dau. Lo lang nhw vay c6 anh
huwéng pha hoai, lam suy yéu va gdy tr@ ngai trén con duong tién bd cta
minh. Chi nghi lam thé nao dé tang tredng kha nang quan niém da tu dugc,
dé c6 hanh dong phu hgp thong qua sy phét trién niém, tué, tin va tan. ba
chitng ngd su that chung, dau khoé la that (trong pham vi ctia né), than va
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tam cling vay. Moi cai déu la that (trong pham vi caa nd), khong c6 doi
nghich hoac chéng chéo. Khi do, nguyén nhan ctia dau kho (ai duc) giam
dan, dong thoi lo au va sg dau khd, bénh hoan va chét cling tan bién. Nhitng
moi lo au va sg sét nhw vay la bat thién, pha hoai va lam ta that vong. Khi
niém va tué da thyc hién day da nhiém vu thi con s6t sé tan bién hodc, néu
chwa tan bién thi cling khong con tién trién dén mirc do cé thé qudy ray trang
thai tam thanh binh an lac cta hanh gia nita. N6i cach khac, sé khong con
diéu kién gay dau kho cho ca than lan tam.

Giao Phap ho tri nguoi thuc hanh Giao Phap

NO lyc chuyén can quan niém nay, dac biét 1a trong nhitng khi 6m dau hay
kho, lic nao ciling la phuwong tién dé gitia mai vii khi niém va tué. Sy dau kho
dé cap ¢ phan trén ham xtc ca dau kho vé than va tam. Mat ty kiém soat khi
dau va kho la dau hiéu cna that bai trong viéc phat trién tam cda hanh gia.
Do la hau qua cta sy chénh mang khong gitia mai khi gigi dé tw bao vé
trong cudc chién chéng lai quan thu von luon tan dung lgi thé lic hanh gia
thiéu sét niém va tué. Trai lai, mot hanh gid ma c6 thé gii* minh binh tinh va
tram lang bat ké dau khé don dap tan céng nhu thé nao, la ngudi dang dugc
ton vinh va kinh trong nhw mot diing sy thuc thu. Trong thuce té, tinh than
chién ddu ay qua that 1a muc tiéu cta viéc thyc hanh Gido Phap. Vi dy da dat
dwgc két qua caa sy tu tap va boc 16 thanh qua ay cho nguwdi khac thay. Mot
diing sy that s khong bao gio lui bwdc trwdc cude tdn cong, du do la cai
chét ctia than minh. Nhung tdm khong khi nao roi khéi niém va tué, von la
cai nang do duy nhat trong trrong hgp than da bi ton hai dén mitc khong thé
cttu chita. D6 1a phap tu tdp dugc khuyén nghi trong doan thé chw vi ty khuu
dhiitanga.

Khi da chitng ngo sw that, vi hanh gia vitng chac khéng lay chuyén giira
nhitng cudc tdn cong ctia quan thu. Vi dy tiép tuc chién dau dén khi than
chét, 1a cai sém mudn ro6i cling dén, nhung tdm ludn gitt chat vii khi tw vé
niém va tué, la cai cudi cung sé dwa dwgc hanh gia t6i bén bo An toan vGi tw
cach nguoi chién thang. Bung nhw 16i Phat day “Dhammo have rakkhati
dhammacarim” - Phap béao vé bat ctt ai thuyc hanh theo Phap. Nhitng ai kién
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dinh trong sy tu tdp cta minh va cwong quyét di theo Gido Phap chac chan
sé chitng nghiém sy that nay, trong khi d6 nhitng ai khong kién dinh va
khong quyét tam thi khéng thé mong cho gi tot dep. Qua khong thé di ngugc
nhan cta né. D6 la Phap ma Birc Phat da ban truyeén.

Nhitng vi ty khwu dhiitanga ldc nao cling ap G nguyén vong thanh dat qua
lanh cia Gido Phap trong ki€p song nay, cang nhiéu cang t6t. Hanh phtic an
lac caa phéap hanh thién va thanh qua “nh6 mfii tén” cta tri tué la muc tiéu
cltu canh ngay noi day va trong hién tai. Du két qua cta nhitng thi nghiém
nay thé nao di nita, cac vi déu trang bi cho minh day da y chi nhiét thanh
cwong quyét va hanh tinh tan chuyén can.

Guong tri tué va sw kham nhan

Ngai Acharn khong bao gio quén khuyén khich chw vi ti khuwu va
samanera dé ti nén lam tron bon phan, trong lic dau 6m ciling nhw khi khée
manh. Nhitng thoi gidng ctia Ngai luén luon khuyén tinh than can dam chién
dau hudng vé muc tiéu gidi thoat nho vao ty no lwc. Ngai nghiém khac qué
ray vi nao bay té dau hiéu yéu 6t va kém nhan nai chiu dung trong khi 6m
va c6 thé cam dung thudc va khong cho phép cac vi dao hitu cham nom.
Than van rén ri va té ra kém nhan nai khong phai la phwong cach lam cham
dit dau kho va cling khong phai la tinh cach cta moét vi ty khuu, 1a ngudoi
can lam gwong vé tri tué va si kham nhan. Phai tuyét d6i ngan cam sy yéu
du6i nhu thé trong hang ngti Phat ti thwe hanh, néu khong thi sé la guong
chan nan dé cho nguwdi khac noi theo, lam cho cang ngay cang c6 nhiéu
nguwoi rén ri va quan quai nhw nhitng con thu sap chét. Néu bénh dau va kho
c6 thé tri bang nhitng phan tng cuong loan nhw vay thi at khong con phuwong
thu6c nao nita. Tém lai, nhitng phan &ng thiéu kiém soat nay chi l1a biéu hién
cta tinh yéu hén dang khinh ctia chinh minh.

Vi nao da can dam &ng phé véi dau nhitc va khé nhoc bang niém va tué
cling luon ludon dugc ngoi khen. Ngai Acharn tan duong y chi diing cam va
lam vi d6 hoan hy bang mot bai giang gay an twgng sau sac. Tham chi sau
khi sitc khoe vi dy da hoi phuc, Ngai van con tan duong.
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“Po6 la cai chung ta phai lam vd&i tw cach la nhitng diing sy chién dau
chong lai Bau Kho,” Ngai Acharn néi. “Khong nén than rang minh qua dau
kho. Bon phan cua ching ta la phéi chién dau chong lai né du nhiéu hay it.
Nén ty nhu, “Du thé nao ta cling phdi doc toan lyc dé chién dau. Ta phai can
dam chién ddu dén hoi thd va giot mau cudi cung. Quyét khong lui buéc
thoi lui.” Tat ca nhitng dau kho tw do6 1a dé ta nhan ra va quan niém, ban than
ching la biéu hién cia Kho Thanh Pé. Lam sao mot ngwdi c6 thé nhan ra
moi dau kho néu van con tr ch6i khong chiu doi mat véi bat ky loai dau kho
nao hay mitc do dau khé nao? Chinh nh& kha nang suy niém nay ma Biic
Phat dugc ton 1a Pic Phat. Khong bao gid thue hién dugc bang cach kéu la
rén siét.

“Co bao gio Dirc Phat day ai muon chitng ngo sw that thi phai kéu la rén
siét sudt con duwong di tGi sy that khong?” Ngai hoi. “Dé sé la phuwong phap
ma&i mé lam cho Gido Phap cua Pic Phat tré nén 16i thoi. Thay van bam
theo Gido Phap, khong ké né cii thé nao. Thay cé ditc tin vitng chac noi Pic
Phat va khong thé budc minh néi nguwgc lai Ngai, vi nhw vay sé la ty ti.”

Do la gido huan ma Ngai Acharn gidng day cho nhitng vi ty khwu da bo
tay qui hang nhitng dau kho vi 6m hay vi phap hanh nghiém khac. Nhitng vi
chénh mang trong quan niém trong nhitng khoanh khac thir thach nay chac
chan dwoc Ngai Acharn manh mé phan déi. Nho vay ho dwgc khich 1€ danh
thirc kha nang quan niém trong ho, la cai sé tao ra anh huwdng tri liéu cta
Gido Phap. Nho phwong phap nay ma ho vitng vang tién bo huéng dén Giai
Thoat.

Cadi chét cua hai vi ty khuu

Trong thoi gian Ngai Acharn Iwu ngu tai lang Nong Phue c6 hai vi ty
khtru vién tich. Mot vi vao Iita tudi trung nién, da tho 1é xuat gia dé thuc
hanh Gido Phéap (khong phai chi dé hoc Gido Phap) va thinh thodng da & véi
Ngai tai nhiéu noi khac nhau tr Chiengmai dén Udorn Thani, dén Sakol
Nakhorn va r6i vién tich tai lang Nong Phue. Vi nay da tién bo tot dep trong
phap hanh va thwong tho lanh nhitng 16i day ctia Ngai Acharn dé phat trién
tri tué. Ban tinh cua vi &y cwong quyét va quyét tam tu tap. Mac du it hoc
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nhuwng vi ay c6 thé thuyét giang nhitng thoi Phap rat cam dong va day chi
dan, dwa vi du va giai thich ro rang. Rat tiéc la su bi bénh lao lau nam va
vién tich an lanh vao mot bubi sang, Iic khoang bay gio. Cach ra di cia suw
la mot guwong sang ctia nguwoi da cong hién cd doi minh cho viéc thyc hanh
Gido Phap. N6 cho thidy rang mot cai tam da thuan thuc thdm nhuan Gido
Phap c6 thé tach roi khéi trang thai cia than vao lic co thé hoai diét.

Vao khoanh khac nguy kich, nang lwc cta y chi va tri tué dugc dat tredc
thir nghiém mang tinh quyét dinh trong van dé ca nhan va riéng tu nhat ma
khong ai, du la ngwdi than yéu nhat, cé thé dwa tay ra gitp. D6 la khoanh
khac sé dén vdi tat cd moi nguwoi, ngwdi xdu nguwdoi tot, bac tri tué hay hang
cuong si, khoe hay yéu. Két qua tir viéc nay lai cling riéng tw va ca nhan
nhét, hoan toan thugc vé s@ hitu cia moéi ngwoi. Do do, 10i canh bao ma Bitc
Phat da day (trong kinh Phap cu) c6 gia tri 16n nhat:

Thé gian dam chim trong dém toi.

Va bi (6 nhiém cta chinh minh) lién tuc thiéu dot.
Vay thi lgi dudng trong duc lac c6 ich gi?

Tai sao khong di tim anh sang?

Chirng nao con song dam chim trong dém t6i, chirng ay sé chét, do dam
trong tOi tam va roi chiu qua kho trong nhitng canh gidi toi tam. Doi véi
nhitng ai song dwdi ach thong tri cia 1gi dudng (ham mé duc lac) va ty phuy,
doan trén la m6t canh bao nghiém khac, du lam cho ho thitc tinh va xau ho.
Tam cua nguoi thé gian thwong la bat tri va ngoan c6. N6 can dugc nhac
nhd, qué mang thwong xuyén. Cau chuyén hai vi hai vi ty khuwu vién tich
trong lang Nong Phue dugc twong thuat noi day chi véi muc dich do.

Ngay trudc ldc vi ty khwu trung nién dy vién tich thi Ngai Acharn va
nhitng vi ty khwu khac vao lang tri binh vira vé dén noi, dugc chitng kién sy
ra di cda su va lay do6 lam bai hoc qui gia, canh tinh moi nguwdi. Mot chit sau
khi vi sw vién tich, Ngai Acharn von van giit im lang sudt quang thoi gian
do, long trong noi vdi cac ty khwu khac: “Gid day khong co gi phéi lo lang
cho sy ra di ctia vi si nay. Su da tai sanh vao canh gi¢i Pham Thién thit sau,
canh Abhassara (Quang Am Thién). Néu séng dwoc thém it 1au nita dé phat
trién thém tué minh sat, c6 thé s sé tai sanh vao canh gidi cao hon nam bac
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va tir do c6 thé huwéng dén Giai Thoat ma khong can trd lai day nita. Nhung
do6 chi 1a chuyén nho va khong phai 1a khé khan nita. Bat ké khé khan va lo
lang nao trong hién tai chi lién quan dén qui sw & day. Cac su chuan bi di
dau? Pén canh gidi cua loai thu, a tu la, nga qui, dia nguc hay Niét Ban?
Hay lwu tdm dén con thuyén sap dwa qui sw di — tirc thai do tam cua chinh
minh. N6 quay dau vé hwéng nao? Hay luon luon dung dia ban huwéng dan
thai do tam di ding hwdng tredc khi khodnh khac dy dén vdi cac sw. Sau do
khong thé stra chita dugc nita.”

Vi ty khuu thit nhi chét vi bénh sot rét. Vi nay sanh truéng tai thi tran
Ubol Rajathani va vién tich chi mot thang sau khi nhiém so6t rét. Triedc khi
su vién tich, mot vi ty khwu khac biét trwde vi thay linh anh trong khi hanh
thién.

Trong mot budi luan dao v&i Ngai Acharn vi sw dy thuat lai gidc mo cua
minh trong dém trwdc, noéi rang trong khi hanh thién tdm ctia sw nhap vao
trang thai nhat diém, va suw thay Ngai Acharn ditng tredc mot dong cui. Sw
thady Ngai Acharn ra 1énh cho mot nguwoi chat 1én dong cti va noi rang déng
cti nay sé dwgc dung dé thiéu vi sw 6m tai day vi & day tot hon 1a noi khac.
Vi su té y ngac nhién bach héi Ngai Acharn tai sao, vi s thdy rang bénh
tinh ctia vi sw &y khong dén noi tram trong lam.

Ngai Acharn tra 16i rang Ngai da biét rang vi su bi bénh sé bi chét khong
tranh dwoc, nhung khéng cé gi phai lo cho twong lai caa vi dy. Chac chan vi
ay sé tai sanh vao mét canh gidi an lac, nhung khong duwgc ndi cho vi ay vé
cai chét sap dén cua minh. Néu biét, vi ay c6 thé sg hai, va vi vay cé thé mat
co hoi vao duge canh gigi da gianh cho minh.

Vai ngay sau do, bénh nhan bong nhién bi s6t nang vdi triéu chitng ctia
sot rét vao dém khuya, va vién tich an lanh sau vai tiéng dong ho. Ngai
Acharn c6 thé thay trudce sy kién twong lai, nhuwng Ngai khong muoén ké véi
ai.

Co6 mot vi ty khwu nita cling 1am bénh sot rét. Vao bu6i sang nhiét do 1én
cao. Tinh trang tram trong dén mitc sw khong thé di tri binh va khong thé tho
thue. Sw chién dau chong lai con s6t bang cach chi tam quan niém t sang
dén ba gi® chiéu thi giam sot. Sw rdt mét vi co sitc quan niém, chi tap trung
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tw twdng ma khong dung dén tri tué. Chinh vao lic bay giod Ngai Acharn
dang quan sat phap hanh cua sw. Bén bén gio chiéu su dén gap Ngai Acharn
va dugc Ngai cho biét rang cach hanh nhw thé khong mang lai 1gi ich.

“Con khong thé nhan ra ban chat cua than, cdm giac, trang thai tam va cac
hién twong khi ma chi dat tam trén do,” Ngai Acharn day. “D6 la phuong
phap cua mot dao sy tu kho hanh hay la phwong phap nhw choi ga, khong
phdi con duong cta vi ty khuwu muén chitng ngd sy that cia moi vat. Con
khong thé chitng ngd dugc gi khi 4p dung phuwong phap ay. Ta da kiém tra
xem con lam sao va thdy con chi chd tam vao ché dau ma khong dung tri
tué. Bang cach ay con khong thé tién bd. Hay nhé rang tri tué phdi lam nén
tang cho moi c6 gang quan niém. D6 1a phwong phap nham Cham Dit Pau
Kho.”

“Mot nguoi cirng coi” khong so cop — Hay coi
nhirng gi minh s¢ la thay ctiia minh

Thoi gian va noi chon khong gidi han viéc trg gidp dé ti ctia Ngai
Acharn. No tuy vao viéc khi nao can Ngai gitp, vao lic nao, tuy ti'ng treong
hop cu thé. C6 lan Ngai thang than néi ngay véi mét vi dé tir: “Con hay dén
hang dong kia hanh thién. Hon la & lai day. Con can thu6c manh. Trong
hang dong dy c6 con cop sé cho cach do6i xt can thiét cho mét nha s ngoan
cO nhu con. Hay nhan cop ay la thay, con sé c6 thé hoc hoi nhiéu thém. Con
sg cop, vay con phdi dén ming con cop nay la hudn luyén vién va thay.
Ngudi nao s¢g ma cling phai nhan ma lam thay. D6 la dwong 16i chan chinh
dé ty rén luyén.”

Vi ty khwu nay ldc con tai gia noi tiéng 1a “li doi”, citng céi, gan da va
kha ngoan 6. Khi dugc trao cho 16i doi x* “manh mé” nhw vay thi cwong
quyét thuc hanh nhw da dugce day bao, tw nghi rdng Ngai Acharn sé khong
gui ta dén cho chét.

“Du thé nao ciling dwoc, bat ¢t gi c6 thé xdy ra, ta sé 1én dwong”, vi su tw
nhu, “béi vi nhw vay ta sé thay sy that tir 16i ndi cia Ngai Acharn. Ngai
Acharn dugc biét 1a khong bao gio n6i gi ma khong than trong suy nghi. Loi
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néi cua Ngai Iic nao cling c6 an y. Ngai chitng to rang Ngai da biét suy nghi
cta ngwoi khac rat ding. Chac Ngai cling da biét nhitng gi sé dén vdi ta
trong hang dong ay, néu khong at khong bao ta di. Néu ta phdi chét & do, thi
do6 1a lac ta phai chét. Nhung néu khéng chét, ta sé c6 thé nhan thirc diéu
tredc kia chuwa duwgc biét. Ngai da ra dau. Gio day ta sé ra di va thuc hanh
nhitng gi Ngai bao lam.”

Quyét tam nhw vay, su tw dap ldy day da tam y va dén bach véi Ngai
Acharn, xin tur gia.

“Con di dau?” Ngai Acharn hoi.

“Bach Ngai, con di tim cai chét trong hang dong ay!” Vi su lién tra 1oi
thang than.

“Thay khong bao con di va chét & d6! Thay bao con di dén d6 dé phat
trién tam!” Ngai Acharn néi.

“Pung rang Ngai khong cé bao con di dé chét & do, nhung con cé nghe
nguoi ta ndi rang c6 mot con cop to 16n va rat dit tgn song trong mot hang
gan noi con sap dén, va hang cia con nam trén duwong con cop thuong qua
lai hang ngay. Con cop dit tgn dy cling thudng vao ra hang déng cta con.
Con sg no sé that sy an thit con. Vi 1é ay con tréa 10i v6i Ngai nhw vay.”

Ngai Acharn lién hoi tai sao, mac du c6 nhiéu vi ty khvu da dén & dé6 ma
khong bao gid bi con cop ay lam phién. “Con c6 nghi rang cop thdy thit ctia
con ngon hon thit ctia nguwoi khac chang?” Ngai hoi. Tam la mot tay phu
thay tai gioi, day muwu mo gian xdo dé quyén rii va lam cho hanh gia sg phai
roi xa muc tiéu cia minh. Néu khong ty phé binh m6t cach nghiém khac,
hanh gia sé khong bao gid c6 thé khép minh vao ky luat hay phat trién tam.
Ngai canh bao vi ty khwu: “Pay chi la diém khai dau, va con da bi tiéng thi
tham cua 6 nhiém thoi mién. Con nghi minh cé thé séng sét sau con thi
thach d6 chang? Con chwa cham mat véi ti¥ than, tai sao da sg n6? Thay noi
cho con nghe sy that. Chinh sy sanh la nguyén nhan dau tién cda t. Néu
khong sanh at khong tir. Tai sao con khong s¢ sanh? Tat cd moi nguwdi déu
khat khao mong muén dwgc sanh, roi dugc sanh mai, mac du dwgc sanh
trong mot kiép da da dé tao bao nhiéu dau kho khong thé ta réi. Néu con
nguoi c6 thé moc thém ra nhw tre, con nguwdi sé cam thdy vo cung hanh phiic
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duwgc sanh ma khong can nghi dén chét, la cai lam con ngwdi sg hon ca tram
lan.

“Con la mot Phat ti thye hanh Gido Phap! Tai sao con sg chét, c6 1é con
hon mot nguoi cw sy khong tu tap. Tai sao con chiu b6 tay quy hang 6
nhiém dé dang nhw vay dén mitc quan tri? Con c6 niém va tué cta con! Tai
sao khong st dung ching ma nin thinh trudc tiéng thi tham de doa cta 6
nhiém, dé cho nhitng manh khoée gian xdo ctia ching dwgc giit kin?

“Chi khi ra chién treong ngudi chién sy mai c6 thé chién thang. Néu con
sg chét thi ra tran lam gi? Chi khi nao can dam do6i mat véi cai chét mai c6
thé chién thang. Néu that sy con hy vong Cham Dt Pau Kho thi phai biét
rang sg@ chét la mot loai Pau Kho ma chinh con da ty ap dat vao minh, va
con phai loai bo céi sg ay trong tran chién, noi ma con sé c6 thé thay cai hai
cta dau kho con ty khoac vao minh. Piéu ay tét hon la ty minh bé tay quy
phuc tiéng thi tham ctia 6 nhiém va vinh vién chiu mang cai ach ctia né.

“Hay suy nghi xem minh chon tin vao diéu gi: Gido Phap va nhitng 10i
day cda Thay con, hay tiéng thi tham ctia 6 nhiém rang & dau ciing c6 nhitng
con cop dit chi chd con dén dé an thit. Thay da day va da ty khép minh vao
ky luat ay dé c6 dugc thanh qua ma con thdy ngay nay. Mong rang con cé
lwa chon ding cho chinh con.”

Vi ty khwu an long vitng da va rat hoan hy véi nhitng 16i day thanh that va
thang than cia Ngai Acharn, quy lay lanh gido va bai tit Ngai Acharn r6i vui
vé 1én duong di dén hang doé.

Su dén hang vdi tam van con hoan hy va sau khi dat xuéng nhitng vat
dung can thiét, nhin quanh dé xem noi nao c6 thé nghi dém. Trong mot chép
nhoang, mat ctia s da bat dau gid manh khée ra. S vira méi nhin thay dau
chan cop & miéng hang, va r6i c6 tiéng néi khé trong tai, “C6 mot con cop
song noi day!” Roi 6 nhiém am anh, sw cam thdy nhw bij tinh trang khung
dién lo sg hoan toan ap dao. Long hoan hy va sy can dam khi dugc nghe 1oi
day cta Ngai Acharn da tan bién dau mat. Trong tam su chi con day trang
thai lo s¢ ron nguwoi, ngan can moi co6 gang dé binh tinh trd lai. Sw c6 lam
giam bét con sg bang cach x6a dau chan cop dwédi dat, nhwng noi sg van con
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do6 - n6 nam trong tam, khong phai trong didu chan cop, néi Sg ngoan c6 deo
dinh lién tam suw.

Trong su6t dém ay va cad ngay hom sau, sw mai mai bi van dé lo sg
“khong thé giadi quyét” ay qudy ray. Khi dém t6i dén thi ndi s¢ tang truwdng
va s c6 cam twdng rang cho dé day cop. Sau do6 sw bi hanh ha trong con sot
lanh ngwdi dac biét cia bénh sét rét, cong thém phan dau kho vat chat vao
noi kho tinh than, bién noi day, doi vdi su, that sw la dia nguc tran gian. Tuy
nhién, du sao, s cling dang dugc khen nggi vi khong ngting c6 gang, mac
du lién tuc that bai va chan nan nga long.

Sur tiép tuc chién ddu chong noi s¢ cia minh bang nhiéu cach, trong khi bi
nhitng triéu chitng ctia bénh sét rét hanh ha. Nhitng Iic nhé lai 16i day cta
Ngai Acharn thi long phan khdi tang 1én, noi sg tan bién. Sau do, khi noi sg
khai 1én manh mé thi s bao dan d6i pho vGi hiém nguy va cai chét.

“Trudc khi dén day, ta da quyét tam,” s ti nha v6i long minh, va “da
bach véi Ngai Acharn rang ta dén day dé chét. Ta da dén day véi long diing
cam va han hoan, nhung gio phit nay ta dang lam gi day? That la xau ho khi
ct sg hai tran ngap thé nay! Chinh tam cua ta thic giuc ta dén day, va gio
day ciing chinh cai tdm cua ta gian xdo ltra ta, lam cho ta dién dau vi sg hai.
Tat ca nhitng diéu ay la gi? Ta khong con la ta nita a? Cé phai ta bong nhién
tré thanh mot con tha hén nhat chang? Tot hon ta hay quyét dinh: phai ngoi
bén bd virc tham hanh thién dé moi khi lo dénh that niém la phai té chét
dwdi d6? Khi do, chi c6 kén kén va qua két thic nhitng gi con lai caa than
x4c nay, khoi phién nguoi khac hoa thiéu. Hay ta hdy ng6i thién trén duong
di cua cop? Nhuw vay khéi mat cong no di tim ta trén dwong vé chang?”

Suy tw nhw vay, su lién vén man budc ra ditng truedc cita hang va quyét
dinh. Cudi cung, sw quyét ng6i bén bd vic tham vi trong mot khodnh khac
that niém la phdi roi xuéng ho sau dé lam mo6i cho kén kén va qua. Sw ngbi
nhin vé hwéng dong bang, quay lwng vé phia duwong di cia cop, niém tuw
buddho, nghi trong tam rang mot nhoang lo dénh thiéu niém la phai chét.
Su6t quang thoi gian dd, s quan niém xem su s roi xuéng vuc sau hon hay
sg bi cop an thit hon, va nhan thitc rang minh sg roi xuéng vuc chét hon (cai
chét ké can hon va do vay so hon) la sg bi cop an thit.
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Rat 1au sau khi bat dau quyét dinh tw khép minh vao ky luat nghiém khac
nhw vay, tdm sw bong nhién an tru vao trang thai tham sau, bat lay chuyén,
toan dinh (appana samadhi) va hoan toan khong hay biét gi dén nhitng gi
xdy ra xung quanh. Khong con lo au, khong con sg sét. Chi con lai cai tam
c6 thé ty né vitng chac mot cach phi thuong.

Trang thai hoan toan nhap dinh nay kéo dai mwoi hai tiéng dong ho, tw
muoi gio dém dén muodi gio sang hom sau su mdi xuat thién. Ngay ay
khong can phdi di tri binh, cling khong can tho thyc. Thanh qua cta thoi
hanh thién qua that than diéu hon la suw c6 thé mo twong. Khong con dau vét
hay vé gi sg hai, cling khong con triéu chitng nao ctia con sét rét. Sw cam
thay can dam va tu tin hon bao gio hét. Gio day, thanh qua cta Gido Phap ro
rang cong hiéu trén cd phuong dién vat chat va tinh than, vira chita bénh cho
than, vira chita bénh cho tam. Tt gid phit do, sw cam thady nhw minh c6 thé
di hay & bat cit dau ma chang sg gi. Su khong dé y nhiéu dén cop, ngoai trir
khi nghi rang néu that s c6 cop dén thi dé la co hdi thir nghiém nang luc y
chi ctia minh.

Nhan thitc rang nhitng 161 day ctia Ngai Acharn qua that 1a chan ly vi diéu
va vO cung lgi ich, sw luon ludn twéng nhé dén gido huan ay véi long ton
sung kinh trong va tri an v6 han. Gid day su da biét meo dé rén luyén va
thuan hoéa cai tdm cta chinh minh va lu6n luon st dung cai s¢ dé vuot qua
noi sg.

Su quyét dinh & lai hang nay 1au hon va chon nhitng noi nguy hiém nhat
lam noi thich hgp dé hanh thién, bao gobm ca miéng hang noi cop song hoac
con duong mon ma cop thwong qua lai hang ngay. Khi toa thién sw khong
ngoi trong man, sg rang & trong do sw cé thé 1gi dudng trong tinh trang qua
tw tin, va khong so cop nira.

Mot dém, su khong thé dinh tam vao mot trang thai tham sau, du cé co
gang bao nhiéu hay bao 1au. R6i su nghi dén con cop thuong ngay lai vang
tai day, ty héi minh bay gio n6 dang & dau, vi dang ra n6 phéi & d6 dé giup
st hanh thién, la viéc khong hé khé néu dugc khdi sanh ding cach. Khoang
ntta gio sau khi y nghi ay thoang qua trong tam thi sw nghe c6 tiéng dong
cta cop dén gan phia sau lvng minh. Nghe nhu vay su tw canh gidc rang
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hiém nguy gio day da dén, va gio day chinh la Idc phai nhap riat vao trang
thai nhat diém tam. Mot khi sw hinh dung rang cop dang nhdy x6 vao chup
c6 minh thi tdm tic khac rut vao nhat diém, khong con gi ngoai trang thai
nhat diém khong lay chuyén va thanh binh an lac khong thé ta. Sw nhap vao
trang thai tach biét cta tdm tir khodng hai gio dém dén khoang muoi gio
sang, va cling nhu truwdc, sw khong cam thiy can phdi di tri binh hay khong
can tho thuec.

O day nén ghi nhan ring trong khi tim hoan toan rit vao trang thai goi la
nén tang cda thién thi than khong con phan ng hoac hay biét gi dén méi
treong bén ngoai. Pay ciling la cai ma vi ty khuu trong cau chuyén da duoc
trai nghiém, vi tdm cta su dot ngot rit vao trang thai nay moi khi c6 diéu
kién tir bén ngoai.

Sau khi xuat thién, su di dén noi da nghe nhitng tiéng dong cua “anh ban”
cta minh va trong thdy ro rang dau chan cua né chi cach ché minh ngoi
chirng bon thwdce. La thay, cop di thang vao hang ma khong to vé quan tam
dén “anh ban” minh ng6i cach dé khong xa.

Veé sau, vi ty khwu ay ké lai rang, “That rat kh6 ma rén luyén tam néu
khong c6 4p lyc hay nang lwc manh thic day n6 trd nén thuan thuc. Mot
khoanh khac hiém nguy thwong trg gitp tam rit vao trang thai an dinh trong
nhdy mat. Vi thé, t6i luén thich noi nguy hiém hon la hang dong hay mot
khu rttng binh thwong. Tot hon la tdi dén noi nao c6 cop. Du sao, tinh cach
cta t6i van con qua tho kéch, va vi thé nhitng phwong phap diu hién khong
bao gio di manh dé thuan hoéa tam toi.

“Con c6 nhitng két qua khac kem theo,” sw néi tiép. “Ngoai hanh phic va
an lac c6 dwgce trong cai hang do, t6i con giao tiép dugc véi cac vi troi va
con céi gi nhw la nhin dwgc twong lai lién quan dén cai chét. Bong dung t6i
c6 thé biét lic nao thi mot nguwdi trong lang gan do chét, va tat ca nhitng gi
duwgc biét trede déu chitng té la ding. Cai hang ma t6i lwu ngu nam khoang
tam cay so cach lang gan nhat va moi khi c6 sy hiéu biét la thuwong nhw vay
xay dén cho t6i thi sau d6 c6 ngudi lang dén thinh t6i di cau siéu cho nguoi
chét. Du t6i c6 tir ch6i ho van nai ni, néi rang rat hiém c6 s ¢ vung rirng do,
va cau xin t6i m@ long thwong x6t ho. Toi khong thé lam gi khac hon la
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nhan 10i, cé nghia la phai di b6 dwong xa roi di bo trg vé. Du trong nhitng ky
nhin an, khi t6i khong muo6n lam gi anh hwéng dén sy c6 gang ctia minh,
nhitng dién bién twong tw van xady ra va t6i van phai thwc hién nhitng cudc
bang rirng nhu vay.”

“Anh ban cop” da gop phan tang tredng nang luwc y chi cho vi ty khuu nay
mot cach dac lyc. Chirng hai hay ba dém thi n6 roi hang dé di tim thitc an,
nhung rat la, né van khong dé y gi dén vi ty khuwu, mac du phai di ngang qua
gan st moi lan di va moi lan vé. T d6 vé sau, vi su ay luén chon bat ky noi
nguy hiém nao ma su cé thé tim dwgc dé hanh thién, va su6t doi song & noi
thanh vang.

Trén day la cau chuyén mot ngwoi cwong quyét va nhiét thanh, nghiém
chinh khép tam vao ky ludt va da chién thang noi s¢ cia minh. Ly tht hon
ca la lam thé nao ma su da bién con cop, von c6 thé l1a ké thu dang sg¢ nhat
cta minh, trd thanh ban lanh ho trg minh phét trién nang lwc y chi cwong
quyét.

Tai lang rung Nong Phue

Ngai Acharn song nhiéu nam thanh binh an lac va hanh phtic tai lang rirng
Nong Phue cung vGi nhiéu vi ty khuwu dhutanga da vitng chac phat trién tot
dep y chi cwong quyét dwdi sy hwdng dan cua Ngai. Trong mua an cw kiét ha
c6 dén hai muoi vi cung & chung, nhwng tat ca déu la nhitng vi pham hanh
doan trang, gigi ditc nghiém tic, nén khéng tao van dé phién phitc cho Ngai.
Tat ca moi nguwoi déu quyét chi, mot da m6t long cung hwéng vé mot muc
tiéu, giong nhw chan tay hay cac bo phan trong co thé.

Vao budi sang, hinh anh di tri binh trong rat an twgng. Cac suw di hang
mot, tao thanh mot hang dai. Dan trong lang chuan bi san nhitng hang ghé
dai dé sau khi tho bat, cac Ngai ngbi lai tung kinh chic phic (anumodana).
Vé dén noi cw ngu, cac Ngai ng6i mot hang dai theo thit ty tudi ha, va ciing
tho thuc chung. Khi an xong cac Ngai rita binh bat sach sé va lau khé rao, dé
bat vao bao va dem cat vao cho thich hgp. Khi dau dé xong xu6i, cac Ngai
tr@ vé noi & cia minh & quanh chua, bat dau thién hanh hay thién toa, kéo
dai bao lau tuy nhu cau ctia moéi ca nhan. Bén khoang bon gio chiéu, lai thay
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cac Ngai cung nhau quét don sach sé khu &, lau chui chanh dién va hoi
treong, ganh nwdc chita day cac lu nwdc uéng, nwdc tam va cho cac nhu cau
khac. Ro6i cac Ngai trd vé coc minh chuyén can hanh thién cho dén gio nghi
vao budi dém.

Vao nhitng dém c6 hop, thwong moi tudn mot lan, cac Ngai gap nhau tai
hoi truong dé nghe Ngai Acharn thuyét gidng, nhung néu cé vi nao gap kho
khan hay hoai nghi thi dugc phép dén bach héi riéng bat cit khi nao Ngai c6
thi gio ranh, nhw sau gio an hay vao khodng nam gid chiéu hodc tam gio tdi.

Thu vi nhat cé 1€ 1a nhitng budi thdo luan Gido Phap riéng vao budi toi.
C6 nhitng van dé la lung va nhitng kinh nghiém dac biét do nhiéu vi dé tu tir
nhitng noi xa gan khac nhau dén trinh Ngai. C6 ngudi trinh vé viéc chiing
ngd Giao Phap trong tam, c6 nguoi lai ndi vé nhitng sy kién bén ngoai nhw
giao tiép v6i ching sanh v6 hinh. Tat ca déu day an twong va khich 1€, va
nguwoi nghe khong bao gio thady chan. D6 1a nhitng bai hoc cé thé ap dung
duwoc cho nguoi khac khi gap hoan canh twong ty. Nhitng vi néu cau hoi co
tam phat trién & nhiéu mic do khac nhau, va do do6 cau hoi ciling vé cac mic
do chitng dac khac nhau. Cac cau hoi cling c6 chi tiét khac nhau do céc
khuynh hwéng khac nhau ctia ngwdi néu cau hoi, nhung tat cad déu vo cung
tha vi va khich 16, dac biét la cho nhitng ngwoi dang nd lwc hwéng t6i viéc
chitng dac do6. Nhitng cau chuyén vé doi song va mitc do chuyén can cda
Ngai Acharn hay nhitng chuyén khac ma thinh thoang Ngai thuat lai cho
hang de t cling thu vi khong kém. Co6 nhitng chuyén vui, nhitng chuyén
cam dong va nhitng chuyén day kinh ngac.

Bat luan gi ma nguoi dé ti thay, nghe va cam nhan dan dan dwoc hap thuy,
tham nhuan va bién déi nguwoi dy tré nén tét hon. Vi biét rd nang luc than
thong cua Ngai, ho cd gang tw kiém soat nghiém ngdt, thao luyén thuan thuc
niém va tué, va lic nao cling chud tdm chuyén can. Néu khong sé bi canh cao
va khién trach ndang né trong cac budi hop. Mac du da ty quan sat minh
nghiém ngat nhw vay, thinh thoang ciing c6 nhitng lic Ngai chi ra nhitng 16i
lam do6i khi kha xau ho. Nhung cac vi dy vui vé nhan 16i va san sang chap
nhan diéu sai lam ctia minh nhw nhitng bai hoc dé tién bo trong twong lai.
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Song vd&i Ngai Acharn c6 thé 1a mot cye hinh ma cling c6 thé 1a mot
phuéc lanh. Biéu nay tuy thudc ban than cac vi dé tr. Doi véi nguwdi mudn
tim Gido Phap thi di nhién, d6 la phwdc bau 16n lao, con v6i nguwdi mudn
nu6i dudng 6 nhiém thi chac chan la cyc hinh chdy béng. Nhitng vi c6 tam
tinh tho 10 sé thudng bi canh cao va khién trach nghiém khac, nhwng ho thay
diéu do la chap nhan dwgc néu that sy muon tim Gido Phap, vi chi vdi cach
do6 ho c6 thé “hit thd” Gido Phap chit khong phai 6 nhiém.

Nhitng cau chuyén vé hanh chuyén can ctua Ngai Acharn & nhiéu giai
doan va dia diém trong su phat trién cua Ngai cting lam chw vi dé t dugc
“hit thd” Giao Phap, dac biét say mé va hang hai, nhung vao lac chinh ho
phai tw no lyc tinh tan thi thong thuong cac vi dy cam thay that vong. Thay
vi say mé va hang hai, ho cam thay bi kim ham ndng né va tri kéo trd lai béi
cai gi d6 c6 Iyce rat manh va n6 tao mot lyc can ghé gém moi khi ho ¢6 gang
tu tdp hay nang cao. Néu khong diing manh quyét chi tién dén muc tiéu va
nhiét thanh thywc hanh, tdm chac chan tri kéo 16i lai va nhan chim xudng
viing bun lay 6 nhiém, bat ludn ltic nao, noi nao va bat luan & tudi nao. Diéu
nay cho thay Bic Phat va chu vi Thanh Bé Tt cia Ngai da thanh cong trong
viéc phat trién tam linh va ché ngy sttc 16i kéo ctia 6 nhiém qua that la
nhitng bac Ung Ciing, that sy xing dang v6i long ton sing kinh mo ti
thwong cta tat ca Phat tir.

Trong thoi hién dai, nguwdi viét muén thang than noéi 1én véi tit ca tam
long chan that rang Ngai Acharn Mun ma tiéu st dugc trinh bay & day, chac
chan la mot trong cac vi Thanh Bé Tw cta Dic Phat. Lic nao Ngai cling
diing cam cwong quyét va toan ven trong dwong 16i thyc hanh, khong bao
gio sao lang tré nai, ké ca ldc cao tudi roi cling khong nguwng chuyén can
tinh tan hay song thodi mai. Vi du, cach thién hanh ctia Ngai van v6 clng
déo dai bén vitng, khong c6 vi dé ti tré tudi nao co6 thé sanh bang. Sy ho trg
do6i vGi hang dé tr mot cach vi tha cua Ngai, du la trong budi gido huan
thuwong 1€ hay trong nhitng cudc thao luan riéng tw, khong bao gio tré nai.
Céac yéu t0 tao nén viéc nghiém tic thyc hanh va diing cdm cuwong quyét
luén ludén dwgc nhac dén trong cac thoi giang va trong nhitng 10i day. Vé
diém nay ngudi nghe khong bao gio that vong, vi lic nao ho ciing thay
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nhitng thoi giang Phap ctia Ngai ludn khich 1é ho. Khong bao gio Ngai cho

phép giai dai dung hoa hay hoa hoan budng loi trong cong cuoc Bi Tim

Chan Ly va Giai Thoat.

Phdp hanh khac kho dé it nhat la lam 6 nhiem kinh
sQ tranh xa

Chac chan la Ngai Acharn da xac nhan tinh chan thyc va tinh hién thyc
ctia Phat Phap trong cad ba mirc do: hoc, hanh va thanh. Mwdi ba hanh dau da
bi lang quén nhiéu trong thoi hién dai da dwoc phuc hung ¢ ving Tay Bac,
nhat 1a do Ngai Acharn Sao (thién sw cua Ngai Acharn) va chinh Ngai
Acharn. Nho sang kién va nhiét tdm cta hai vi &y ma phap hanh dau da nay
duwgc chdp nhan va pho thong thyc hanh trong thoi hién dai. Hai Ngai thién
si thi'e hanh ca mwdoi ba hanh, mot s6 hanh déu dan, mot s6 hanh thi thinh
thodng, tiy hoan cdnh. Cé rat nhiéu lgi ich phat sanh do phap hanh nhitng
hanh dau da nay, nhung quan trong hon cé la n6 ngan ngira sy tuén trao cta
6 nhiém va lam xing danh vi ty khwu la “dhutanga bhikkhu.”

Moi hanh trong phéap nay, néu dwoc thanh that va nhiét tam thiwc hanh, c6
tac dung tang cwong an ninh chong lai tiéng tham cda 6 nhiém. Trong thuc
té, khong c6 6 nhiém nao khong kinh s¢ phap nay, ngoai trir chinh ching ta
e s¢ phap nay sé lam cho ta dau kho. Bong thoi, chiing ta gia vo quén rang 6
nhiém cling c6 thé lam ta dau kho khong kém nhitng phap hanh dhutanga.
D6 1a 16 hd rong 16n dé cho 6 nhiém 1én vao, tho thé trong tai ta nhitng 1y do
khéac nhau ma né tao dyng. Mot trong nhitng ly do ay la cac hanh dau da kia
da 16i thoi, va vi vay phai duwgc gac qua mot bén, bdi vi chi tao nhitng kho
dau khong can thiét va khong 1gi ich. D6 1a nguyén nhan chinh lam cho phap
hanh hanh dau da phan nhiéu bi lang quén va 6 nhiém dwgc ranh tay hanh
dong. Hau qua cua tinh trang lang quén nay qua hién nhién khéng can nhac
dén ¢ day.

Mot vi ty khuwu dhutariga chi cé chit it vat sé hitu va dwgc huan luyén
khong bam niu vao d6. Nhw vay ngai song va di d6 day nhe nhang, khong
mang ganh nang s@ hitu va 6 nhiém. Vai 16i thyc hanh nay cé thé dwoc

https://thuviensach.vn



nguoi tai gia cw si thinh thodang 4p dung dé gat hai nhitng hau qua lgi ich
giong nhw mot vi ty khwu, bdi vi 6 nhiém ctia ca ty khwu va cu s déu giong
nhau.

Moi hanh dau da c6 mat dirc hanh riéng biét, tham sau va khong dé gi cé
thé gidi thich dwoc va két qua mang lai cho ngwoi that sy thye hanh n6 cling
tham sau va khong dé gi c6 thé giai thich dugc. DBirc hanh dac thu ay rat kho
dién dat thanh 16i va chi tw cad nhan ngwoi thyc hanh chitng nghiém. Bay
nhiéu da néi 1én rang khong thé mé ta nhitng 1gi ich phat sanh do phap hanh
nay. Mot diéu téi quan trong la nhitng gi bién d6i mot ngudi pham tuc tr@
thanh vi Thanh Dé T thong qua c6 gang kién tri va tinh tan khong thé la gi
khac hon nhitng phap hanh khac kho nay. Vé phuong dién nay, Ngai Acharn
la gwong mau sang choéi tir dau dén cu6i. Nhue vay, mot Phat tir thie hanh
khong nén bé qua hay xem thwong phap hanh nay, cho rang né khong can
thiét va khong ich lgi. Theo kinh nghiém cua nguwdi viét, vai hanh trong
phap hanh dau da qua that t6i can va nguwdi viét muon chia sé quan diém cta
minh dé cho nhitng ai nudi dudng muc tiéu khang cy lai anh hwdng cta 6
nhiém, tir mic do thé kéch nhat dén vi té nhat, sé thay hanh dau da vo6 clung
hitu ich va la dwong 16i rat hiéu nghiém dé thanh tyu muc tiéu ctia minh.

Con bénh cuéi cung cua Ngai Acharn

Sau khi s6ng nam nam tai lang Nong Phue, tdm than bdy muoi chin tudi
ctia Ngai Acharn bat dau t6 dau hiéu 6m dau. Luc dy vao khoang thang 3,
mua nong nam 2492 PL (1949 DL), mot thang trede thang tv am lich. Pay
la ngay dau tién ma con bénh khéi sanh, va vé sau dwogc biét la con bénh
cudi cung cua Ngai. Nhue vay, day la bat dau cua két thic cudi cung cta sy
ton tai vat 1y ctia Ngai, va la bat dau cta sy mat mat khong thé bu dap duoc
do6i véi hang dé ti cua Ngai.

Giai doan dau tién cua con bénh la nhiét do l1én cao va ho chut it. Nhitng
triéu ching trén, mac du khong qua tram trong, xuat hién khéng theo quy
luat gi, lam cho nhitng ngudi quanh Ngai lo ngai. Chinh Ngai Acharn da
hiéu rang day la con bénh cudi cung ctia minh va tuyén bo cho hang dé tw
rang khong c6 thudc nao c6 thé ciu chita bénh nay. Ké tir ltic bay gio Ngai

https://thuviensach.vn



khong quan tam chut nao dén thudc men va t6 y khong bang long khi cé
ngwoi dang thudc.

“Pay la con bénh cua mét 6ng gia khong con song lau hon dugc nita”,
Ngai n6i. “Khong tim dwgc gi dé chita dau. Bat dau dém lui roi. Thay giong
nhw mot cay gia can coi ditng chét kho. Khong c6 nwdc hay phan bén nao cé
thé ctru song vi da dén lic chi con dém gio va guc xudng dat. Lan nay bénh
cta thay cling giong nhw vay. Dung thu6c dé chita tri 6 ich gi? Thay chang
da noi vdi quy vi chd nén qua ty tin va dé dudi lo dénh? Trong lic thay con
song day quy vi nén tan lwc chuyén can. Néu con diéu chi hoai nghi hay van
de kho khan, thay con c6 thé gitp trudce khi thay chét. Néu quy vi nho gitp
do trong khi thay con song va thay c6 thé gitp dugc gi cho quy vi hay phap
hanh cta quy vi, quy vi sé khéng phai tiéc vé sau.

“Pay la dinh luat vo thwong da chitng minh qua co thé sap tan ra cua thay.
C6 nh¢ thay da noi v6i quy vi diéu nay ba nam vé truede. Gio day, thoi diém
da dén va khong con cé thé lam gi dé thay doi. Pinh luat vo thwong, luon
thay doi va v6 ngd mai mai dién tién bén trong nguwdi va thi. Hoat dong cta
noé sé co tac dong trén co thé cua thay vai thang nita. D6 1a chan ly bat di bat
dich.”

Tw ngay do tr@ di, bénh tinh cua Ngai khong suy giam, thinh thoang
ngung bat, nhung khong bao gio khoi. Khong c6 thuée nao that sy hiéu
nghiém. Ngai khong bao gid c6 y mudn dung thudc, nhung thwong bat budc
chiéu long nhiéu ngwoi khan khoan hita rang thuéc ctia ho rat cong hiéu. Ho
van lon Ngai xin dung thtr dé tiép tuc séng lau hon va lam noi nwong twa
cho hang de ttr.

“Nhung gio day khong cé thudc nao hitu dung cho thay,” Ngai néi véi ho.
“Cai hitu dung cho thay la dong cui (dé hoa thiéu).”

Néu khong phai la nguwdi c6 tri tué sau sac nhw Ngai, at ho khong khaéi lo
au va tiép tuc nai ni. Vi long bi man véi ho, Ngai dung mot it thudc dwgc
dang.

Dong nguoi dén tham Ngai khong dirt
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Tin Ngai Acharn 1dm trong bénh nhanh chéng truyén di khap noi. Moi
nguwoi xa gan, thién tin dé t& cling nhuv ty khwu va samanera kéo nhau veé
lang Nong Phue. Ho dén tir moi huwéng, khong quan ngai dwong x4 xa x0i va
phuong tién di lai khé khan. Troi mwa hay nang, ho van kéo nhau dén lang,
vOn nam xa trong vung rirng nui, khoang hai mwoi lam hay ba mwoi cay s6
cach dwong cai, gitta hai thi trdn Udorn Thani va Sabol Nakhorn. Ngoai trtr
nhitng ngudi gia phdi thué xe bo, tat ca déu di bo tir dwong céi 16n.

Ngai Acharn thich séng an dat va khong muon bi quay ray, ké ca do
nhitng vi ty khwu va samanera & chung véi Ngai. Viéc nhiéu ngudi nhu vay,
nhiéu ngwdi muon tham Ngai vi e ngai cho sitc khde ctia Ngai, lam cho Ngai
mat thodi mai, va ca ngwoi khach dén tham lan nhitng nguoi trong nom
cham s6c Ngai déu cam thay bat tién. Trong nhitng truong hop dac biét thi
can phai dung hoa, va nhw vay phai than trong sang loc khach dén tham. Cac
vi ty khwu va samanera trong Ngai cling phai duwgc lwa chon mot cach can
trong.

Theo tho6i quen, Ngai Acharn rat can than, khong bao gio xem thudng giGi
luat hay nhitng chi tiét khac. Nhitng vi dén véi Ngai phai lam dugce ding
theo y Ngai. Moi khi c6 ai hay vi dé t& nao mudn gap Ngai, ho dwgc yéu cau
phai dgi ¢ ngoai dé vao trinh bao truwdc véi Ngai. Sau khi Ngai cho phép
md&i duwge vao. Ngai day bdo mot lic va roi ho dugc yéu cau ra vé. Bé la
treong hop thong thuong. Nhitng vi trude kia la dé t than tin cta Ngai thi
c6 ngoai l¢, duwgc phép ¢ 1au hon doi chit dé n6i chuyén va thao luan riéng.

Sttc khée ctia Ngai gidm sut tr ti* nhung lién tuc. T ngay Ngai bat dau
1am bénh, khéng khi ty vién tré nén buon tham va tuyét vong. Di dau cling
thay nhitng gwong mat buon rau. Cau chuyén ltic nao ciing bat dau véi bénh
tinh ctia Ngai Acharn, va sau khi néi quanh quan mot ldc ciing tré lai cham
dit bang bénh tinh cia Ngai. Gido hudn ctia Ngai cho chw vi ty khwu va
samanera van duwgc déu dan ban truyén, nhwng it chi tiét hon tridc. Sau thoi
thuyét giang, Ngai van tra 16i nhitng cau hoi do cac dé tir néu lén lién quan
dén kinh nghiém ctia ho hay nhitng gi ho chitng ngd trong lic hanh thién.
R6i cudc hop dugc tuyén bo cham ditt va moi ngwoi duwge khuyén nén tiép
tuc chuyén can tai noi ctia minh.
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Trong budi hop, khi thuyét gidng hay thao luan, Ngai khong c6 dau hiéu
gi 6m dau. Giong noéi van sang sang, ré rang va phong thai ctia Ngai van
manh mé nhw ctia nguwoi khée manh, Ngai nhan manh khuyén day nén tu tap
cwong quyét va mién mat. Chi sau thoi giang Phap mdi thay Ngai c6 dau
hiéu mét moi va do vay moi nguoi xin bai tir Ngai.

Thoi Phap vi dieu cua Ngai Acharn

Vao ngay Ram thang Ba (Mdgha) nam 2492 PL (1949 DL), truéc khi lam
bénh khéng bao 1au, Ngai gidang mot thoi Phéap kéo dai bon tiéng dong ho (tw
tam gio t6i dén nita dém). Thoi phap dém ay that vi diéu du cho né rat dai va
chac c6 thé lam moi ngwdi mét moi, nhung thinh gia, dac biét 1a nhitng vi ty
khwu dhutanga dé ti ctia Ngai, vo cung hoan hy say mé. Hoan toan dam
chim trong thoi thuyét gidng, ho khong dé tam dén thoi gian, va than khong
cam thdy mét moéi hay té citng. Gido Phap chita dung trong 10i gidng hinh
nhw tham nhuan tham sau xuyén qua ca Tam Gidi. Trong thoi Phap Ngai dé
cap dén dién bién 1.250 vi dé tv A La Han tu hoi vé hau Phat ma khong c6
hen truéce.

“Vao ngay ay, chinh bén than Bic Phat doc tung Patimokkha (kinh Phat
L.0) gitta toan thé chw vi Thanh Dé Tw, tat ca déu da thanh tywu Pao Qua A
La Han. Khong phai nhw 1é Phat Lo ngay nay ma kinh Patimokkha dugc
tuyén doc gitta nhitng nguwoi pham tuc. Qua that dang thwong vi ching ta, dé
ti cua Puc Phat, dugc goi la Phat i, con cua Ptrc Phat dong Sakya (Thich
Ca), nhung chi dwgce goi nhuw thé theo truyén thong hay thoéi quen, khong
phai theo sy that tir bén trong. Vao thoi ay, dé ti Phat hét 1ong chan thanh va
do vay c6 da kha nang chitng ngo sy that. Con chung ta ngay nay chi thich
tén tudi, danh vong, thich dwoc biét dén va duwgc tan dwong, dugce tang 1én
tan troi xanh, mac du ky that khéng c6 gi bén trong ngoai sy sai lam lam ta
khong nhtc nhich dugce vi sitc ndang va su tri kéo cta no.

“Sw that va su trong sach c6 thé dén tir dau dwoc khi ma cai gi ta da lam
hay dang lam chi da phan tang thém ch& khéng suy gidm hay triét tiéu 6
nhiém va bat thién phap? Trong nhitng hoan canh nhuw vay, khong thé hy
vong c6 thé doc tung Patimokkha trong vong chw vi A La Han. Chi dap 1én
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minh tdm y vang khong thé lam cho mdt ngwoi trd thanh ty khuwu, hay tén
goi hay su néi tiéng co6 thé la dau hiéu cua diec hanh hay Gido Phap. Cudc
doi cia mot vi ty khwu hay samanera phai nhiét thanh dan than theo Giao
Phap, khong hanh ac, chi lam diéu thién, va thanh loc tdm. D6 la ba c6t tru
cua nhitng 101 day cua Buc Phat.

“Khong hanh ac phai dwgc hiéu mot cach chinh xac. Khong phai chi trong
hanh dong, ma phai khong lam diéu ac ca trong 16i néi, va quan trong hon ca
la trong suy nghi. Mot nguwoi c6 thé khong hanh ac bang than hay khau,
nhwng néu ngay dém con ap t dwdng nudi nhitng y nghi bat thién thi khong
bao gi® co thé c6 gibi dirc va trong sach. Diéu thién ma ho lam chi nong can
va gia tao. Nhuw vay két qua sé di nguoc lai véi bé ngoai ma minh thay: roi
loan va that vong bén trong twong dwong v6i suy tw bat thién da dugc 6m ap
duwdng nudi. D6 la dinh luat dao dic trén phuwong dién thyc hanh caa nguoi
Phat t.”

R6i Ngai gidi thich vé phap hanh thién, tri tué va Giadi Thoat theo moi
khia canh va & moi cap bac. Duwong nhw khong con sw that nao bi gitt lai
trong thdi phap. Sué6t bon tiéng dong ho nguwdi nghe tuyét doi im lang, mat
hét y niém vé thoi gian va khong gian khi ho dam chim trong Gido Phap
dwgc bién gidi ro rang, twong tan, va day an twgng. Pén cudi thoi phap Ngai
néi rang vé sau Ngai sé khong bao gio thuyét mot bai Phap nhu thé nita.
Nhitng thoi phap ctia Ngai sau dé khong bao gio rong va lau nhu vay nita.
Mot thang sau, Ngai bat dau 1am trong bénh va dan dan kiét sitc cho dén khi
vién tich.

Guong kham nhan va buong xa khoi tinh trang ctua

than

Mac du con bénh c6 triéu chitng lam suy yéu dan, Ngai Acharn van déu
dan va nghiém tic hanh tri cac hanh dau da. Tri binh khat thwc, tho thyc
trong bat va chi mét bita an moi ngay. Pén khi qua yéu dé di vong quanh
lang thi Ngai di nita duwong roi tré vé. Thay khé khan ctia Ngai, cac thién tin
de nghi Ngai khong can di ra ngoai, ho xin tinh nguyén dang vat thuc tdi
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that cia Ngai, nhung Ngai tir choi. Khi do, ho xin it hon, dem vat thyc dén
cong chua, Ngai sé ra sot bat. Ngai chdp nhan va giai thich rang ngay gio
nao con da stc ngoi day va di lai thi Ngai con lam nhw vay. Bén khi stc
khoe suy giam hon nita Ngai van chiu khé dén hoi trwong va tho bét tai do.
Tham chi dén khi khong thé di lai dwoc nita, Ngai van tho thuc trong bat va
hai long v6i mot bita moi ngay.

Quy vi dé t&r phai chiéu theo y Ngai va ldy lam ngac nhién nhan thay nang
lyc y chi caa Ngai khong bao gio suy gidm theo tinh trang sttc khoe cua co
thé vat chat. Ngai that sy la gwong sang vé sitc déo dai chiu dung, khong bao
gig quy hang 6 nhiém, bat luan tinh trang cta co thé nhw thé nao. Néu chiing
ta lam vao tinh trang twong tu at sé thay rat nhiéu phién toai va phtc tap cho
ta va cho nhitng ngudi trong nom cham soc ta. Quan trong hon, chung ta sé
khong hiéu dwgc 6 nhiém ltra gat ta dén mitc d6 nao tir ngay dau 1am bénh.
Nhitng ai tw xem la dé t& cia Ngai Acharn nén thwong xuyén ty nhac minh
vé cau chuyén nay dé c6 thé khong hoan toan lam no6 1é cho 6 nhiém cua
chinh minh.

Tinh trang stc khoe cua Ngai cang luc cang suy giam va quy vi de t
cang thém lo lang, canh chirng su6t dém, mac du biét rang khong bao gio
gidu dugc Ngai. Cac vi con lo chang may Ngai cam lam vay, vi thitc dém
nhw thé sé tao phién phitc mot cach khong can thiét. Cac vi sap xép chia
phién canh dém, ba hay bon vi ty khwu va samanera mét lic, moéi nhém &
dwdi san tinh that cta Ngai, hai hay ba tiéng dong ho, tit toi t6i rang dong.
Vé sau, cac vi xin Ngai cho phép & ngoai ctra tinh that. Ngai bang long va
nhw vay cac vi sap xép bon vi ty khwu va samanera moi phién, hai vi ngoi
thién ngoai ban cong cua tinh that, va hai vi ngo6i phia dudi dat. Ngoai nhitng
nhom canh chuing thwong xuyén, cé nhitng vi ty khwu va samanera khac,
ngay va dém thuong lo lang xudt hién ¢ vong ngoai tinh that.

Lénh cua Ngai bao roi Ngai di noi khdc

Sau mua nhap Ha cang c6 dong quy vi dé ti tir bon phuwong kéo nhau vé
lang Nong Phue dé danh 1é Ngai. Ngai Acharn ngay cang kiét sitc va mot
hom Ngai goi nhom dé t than tin va day ho phai lam gi v&i than Ngai.
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“Gio phtt ra di cta thay da dén,” Ngai néi. “Thay da néi v6i quy vi vai
lan, nhung gio day phai lap lai rang céi chét cua thay sé khong gidong nhw
cta nhitng ngwoi khac.” No6 sé lién quan dén nhiéu ngudi va do dé dén nhiéu
con vat khac. Thay khong mudn chét & day. Néu phai chét ¢ day at c6 nhiéu
nguwoi dén. Nhiéu dong vat sé phai chét vi gan noi day khong cé cho (dan
lang sé phai lam thit thd vat cia minh chi dé tiép khach phwong xa). Tat ca
nhitng con tha dy phai chét vi thay. Tt ngay xuét gia thay khong bao gio
nghi dén lam ton thwong con vat nao, dirng néi dén sat hai ching. Thay luon
ludn rai tam tir dén ching, khong bao gio quén héi hwdng phwdc bau da tao
dén ching. Sé that 1a mia mai néu cai chét ctia thay lam cho ching chét.

“Quy vi da thdy rang du dén bay gio da cé rat nhiéu nguoi li lwot kéo
dén. Sau khi thay vién tich, sé con bao nhiéu nguwoi nita? Quy vi phdi roi
thay di dén thi trdn Sakol Nakhorn. Noi d6 nhiéu chg va san c6 day dua thic
an dé mua dé dang. Cai chét cua thay sé khong lam chét thém nhitng con vat
khac nhuw néu con & lai va phdi chét & day. Ban than thay thi chét & dau cling
dwgc. Thay da chitng ngd su that vé nhitng nguyén t6 cdu thanh than nay, né
sé tan rd va tr@ vé noi ma tr dé6 n6 xudt phat, nhung vi lo ngai cho nhitng
con vat ¢ day nén thay néi vdi cac con rang thay khong duge chét ¢ day.
Hién tai van con thi gio dé sap xép moi viéc néu cac con nhanh tay, khong
phai dé citu mang thay, ma dé citu mang nhiéu con thd & day. Trong cac con
c6 ai c6 y kién gi khong?”

Chu vi ty khwu va céc thién tin im lang. Khong khi nang né, buon ba va
that vong, khong ai noi ra duwgc 16i nao. Moi ngudi déu nhan chan rang
“Mudn ma khong dugc la dau kho.” Du & lai trong lang hay di thi tran Sakol
Nakhorn, Ngai Acharn cling phai vién tich.

Cudi cung, moi ngwdi thuan chiéu theo y muon dwa Ngai roi khdi lang,
nhung rat luyén ti€c. Tat ca dan lang da cho tat cd moi ngwoi biét ho mudn
Ngai Acharn vién tich tai lang ctia ho, va ho sé sap xép moi viéc can thiét
cho 1é hoa tang Ngai, theo cach t6t nhat co thé, bat ké ho nghéo thé nao. Vai
long chan thanh kinh mé tham sau, ho khong bao gid chiu dé cho bat ct ai
dwa Ngai ra khoi lang. Nhung khi duge biét nhitng 1y do vi sao phdi dwa
Ngai di, ho khong néi dwgce 10i nao, bat budc phai nén long tuan lénh. Cac vi
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dé tir khac ctia Ngai Acharn van con nhd mai long nhiét thanh ton stung kinh
trong va ddc hy sinh cao ca cua ho.

Su ra di cua Ngai Acharn

Mot cai vong da dugc chuan bi san sang dé dwa Ngai t6i thi tran Sakol
Nakhorn. Pay la ngay buén thdm nhat ma dan lang Nong Phue da tirng trai
qua. Ho biét rang day la co hoi cu6i cing ma ho c6 thé thay Ngai Acharn
cta ho. Tét ca nhitng ai c6 thé di lai déu dén chitng kién sy ra di ctia Ngai.
Lic Ngai tho thuc xong, vira budc ra khéi ctra thi tat ca nhitng khée mat ctia
bao nhiéu nguoi cho doi da w6t nhoa. Khi cac vi dé tiv do Ngai lén cai vong
va dua di thi n6i sau tham cia dam dong noi 1én nhw con gié lua qua dong
lta. T4t cd moi ngudi trong do c6 ca nguwoi viét, déu bat khoc, dan lang van
lon cung thinh Ngai trd lai vGi ho, nhuw thé ho dang mat di mot bao vat vo
cung quy gia ma ho da t6n sung kinh mo va quy mén thuwong yéu trong nam
nam treong.

Khong ai trong dam dong dan ching dirng dai theo dwong dé tién dwa
Ngai ma khong sau tham. Chuv vi ty khwu va samanera, dan 6ng, dan ba, va
tré con — déu v cung buon tham, bui ngui nhin cai vong dugc dwa qua ra
khoi lang. Tt khodnh khac Ngai vira ra khoi ty vién, chuw vi ty khwu va
samanera dé tir cam thdy noi d6 da tré thanh hoang vang, khong con mot
dau hiéu cua sy song. Coi c6 thu ma tang béng to 16n da che mat va giip ho
song thanh binh an lac bao nhiéu ngay thang da bi con 16c Vo Thuong ac
doc thoi rap xudéng mot cach khong tiéc thwong. Hang trdm nguwdi u budn
tham nao di theo cai vong, guti theo Ngai nhitng suy nghi tww ai. Dan lang
cam nhan lan nay bat budc phai vinh biét Ngai tir khi Ngai con song, ho biét
su ra di lan nay ctia Ngai l1a sw ra di khong bao gio trd lai.

Twr lang dén quan ly Phanna Nikhom gan nhat cling do hai mwoi bon cay
s0, vay ma moi nguoi déu im lang di bd dwa Ngai, khong ké duong xa va
mét nhoc. Ho biét rang moi budc di dwa ho dén gan sy ra di ctia Ngai mot
buwée. Ngai Acharn van tinh lang mét cach la thwong mac du dwong xa va
tinh trang sttc khoe yéu dan. Ngai trong nhw Ngai dang ngud, nhung that sy
van thitc. Khi dén m6t noi c6 bong cady mat mé thi ho xin ngung lai mot lic
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dé Ngai nghi ngoi cho mat. Ngai hoi “Bay gio minh ¢ dau?” Giong cia Ngai
nhw Ngai khong hé 6m chtit nao, va diéu do lam tat cd moi nguwdi cang buon
hon nira.

Vao lic bay gio nguoi viét nghi tham, “Ngai Acharn sap roi ta mai mai.
Tam tr v lwgng vo6 bién, vO cung trong sach ctia Ngai sap khong con nita.”
Néu c6 thé chét thay thé cho ngudi khac, ngwoi viét sé vo cung hoan hy san
sang chét dé cho Ngai song. Tuy vay, ngon gié doc ac cua Vo Thuong
khong biét thuong ai ca.

Cudc hanh trinh bat dau tiv lang Nong Phue vao ltc chin gio sang. Poan
dau tién la dua Ngai dén wat Bahn Phoo, trong quan Phanna Nikom. Sau khi
Ngai nghi ngoi, chw vi dé tiv dy dinh dwa Ngai dén thi trdn Sakol Nakhorn.

Poan nguoi dén wat Bahn Phoo sau bay gio t6i. Cudc hanh trinh cham
hon binh thwdng vi phdi di vong quanh chan ndi. Cling c6 mot s6 cac ong
cac ba 16n tudi di theo su6t 16 trinh. Vé dén chuia Ngai dwgc thinh nam trong
hoi treong dé tién bé cham soc va cling dé khach khita, chw tang va thién tin,
dén tham Ngai.

Tai Bahn Phoo khdch tham vo cung tan

Tinh trang sic khoe ctia Ngai Acharn cang ltic cang suy giam. Bong dao
chw vi ty khuu va cu si tir khap noi trong vung tdp nap dén tham nhw nuwéec,
tlr sang sém dén chiéu t6i va dén tan dém khuya. Ai cling mudn duwgc gap
Ngai, nguoi dugc biét da l1a mét vi A La Han. Néu khong cé du phudc bau
trong qua khit, mot nguwoi khong bao gio c6 duyén lanh dugce gap (va nhan
ra) mot vi A La Han. Vi y nghi ay trong tam ho tu hoi rat dong dao dé dugc
nhin thay Ngai. Nhin dwgc Ngai nhu thé 1a tao rat nhiéu 1gi ich cho ho trong
twong lai. Kiép song lam nguwoi ctia ho sé khong hoang phi (vi da c6 duyén
tan mat nhin thay va danh Ié mét vi A La Han con song).

Vao sang hom sau Ngai thic giuc nén sém dwa Ngai dén thi tran Sakol
Nakhorn, bdo hg phdi nhanh, vi Ngai khong mu6n vién tich noi day. Mot vi
Acharn, tredc kia la dé tir ctia Ngai, ban nén dé Ngai & lai nghi thém vai
hom. Ngay nao Ngai ciling nhac ho roi ra thi tran, nhung ho van gilt Ngai &
lai dé nghi.
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Ngai nghi & quan Phanna Nokhorn khodng mwoi ngay va nhiéu lan moi
ngay Ngai hoi thic dé t roi ra thi trdn. Do6i khi ho nin thinh, c6 Iic ho tra
10i mot cach gian tiép. Cudi cung Ngai doi dién vdi ho, noi “Co phai quy vi
muon thay vién tich & day khong? Thay da néi v6i quy vi rang thay sé di dén
thi trdn!”

Vao dém tht muwoi Ngai tiv chéi khong ngu, kéu ho dén gap va bao rang
minh khong thé con song lau hon nita, phai roi ra thi trdn Sakol Nakhorn
trong dém. Ngai bao ho d& Ngai ngoi day trong tu thé thién toa, mat huwéng
vé phia thj tran.

Sau khi xuat thién, Ngai bao ho phai gip rat. Cac vi su cao ha dugc goi
dén va ho noéi rang sang hom sau moi viéc sé duwgc chuan bi san sang, vi xe 0
t0 chwa dén kip trong dém. Ngai nhan manh rang ho phai lam moi viéc cang
sém cang tot vi Ngai khong con song 1au hon dugc nita.

“Thay khéng mudén kéo dai hon nita cai than dau khé nay”, Ngai néi.
“Tiép tuc kéo dai su song cia né khong lgi ich gi. Thay da néi hét moi viéc.
Tai sao quy vi con mu6n kéo dai thém dau kho cia né lam gi? Cai than nay
dau con lgi ich gi khi n6é ngung song? Néu hién gio quy vi khong vang 10i
thay thi con hy vong gi sau khi thay ra di? Quy vi c6 thé tim dwgc Sy That
nao dé bao tri Gido Phap sau khi thay qua doi?”

No6i nhw thé r6i Ngai thiec ludn, khéng ngu tron dém madc du tinh trang
sttc khoe cang thém suy gidam. C6 1€ Ngai nghi rang Ngai c6 thé sé khong
tinh day nita néu Ngai cho phép minh ngt. Tuy nhién dé chi la phéng doan
cta ching t6i, hoan toan co thé sai lam.

Dén Sakol Nakhorn, noi Ngai Acharn hoan toan

vien tich

Xe theo xa 16 Sakol Nakhorn dén chua vao lic bay gio. Theo xe c6 ba cu
Noon Chuvanon (mat tin nit than tin ctia Ngai) dén cung thinh Ngai vé. Ngai
héi c6 da xe cho cac vi ty khuu va samanera muén di khong. Cu ba bach
rang sé trd lai dé rwdc bao nhiéu vi ty khwu va samanera mudn di cling dugc.
Sau khi Ngai tho thuc, ngudi ta trich mét mii thudc gitip Ngai nghi ngoi
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trong khi di dwong vi vao lic day dwong xa chwa trang nhya, 16i 10m, ghap
ghénh, di xe rat mét nhoc. Ngai dugc cung thinh nam trén vong dé khiéng tur
chua t6i dau kia cua canh dong dé t6i chiéc xe dang dgi Ngai. Ngai c6 vé
ngt muoi phit sau khi ngwdi ta trich thuoc. Xe dén Sakol Nakhorn Iic trua,
khoang muoi hai gio.

Ngai dugc khiéng tir xe dén tinh that (kuti) trong chua Wat Suddhavas va
ngu luon dén nira dém thi tinh day. Vao khoang mét gio khuya, dau hiéu ra
di cia Ngai cang ro rang hon déi vdi nhitng ngwoi dang cham nom. Xem
hinh nhw Ngai xac nhan véi hang dé t tai sao thwong hoi thic ho vé thanh
pho va cho ho biét rang nhitng dau khoé ma than phai chiu trwdc khi ngon lira
cta doi séng bi con gi6 dac twéng V6 Thuong cda tit ca cac phap hitu vi
thoi tat. Qua that la co hoi tot cho nhitng nguwdi hién dién c6 thé it ra bai
hoc Giao Phap.

Pém ay yén tinh, yén tinh mot cach la thwong, khi Ngai Acharn phat 16
cho chu vi dé t chan ly ctia Phat ngon “bhara have paficakhandha”: ngii
uan thye su la m6t ganh nang — m6t ganh nang ma bac thién tri rat hoan hy
dat xuong. Ngai Chao Khun Dhammacetiya ctia chia Wat Bodhi Somphorn
va chu vi ty khwu dé ti cia Ngai Acharn sém thay doan ngudi tap nap hoi tu
quanh noi Ngai Acharn nam. Moi ngwdi déu im lang, nhung tit ca déu dang
chao dong, nghi dén sy ra di ctia Ngai Acharn, chac chan vao mot lic nao do
trong dém nay. Cac vi ngo6i ddy theo ba hang, hang dau, gan nhat c6 ngai
Chao Khun Dhammacetiya, hang nhi cé nhitng vi Acharn dé t&r va hang ba
la cac vi ty khuu va samanera. Tat ca déu nhin vé phia Ngai Acharn nam, au
sau va that vong, 1é nhoa ca mat.

Hoan toan vien tich

Ngai Acharn nam theo tw thé su t¢ (nghiéng vé phia tay mat), nhung mot
vi dé t&* s¢ nam nhw thé Ngai mét nén tir tir rut lan cai géi ké lung, dé Ngai
nam ngwra. Hinh nhw Ngai Acharn y thitc dugc diéu nay va c6 gang nam
nghiéng minh trd lai vé phia tay phai nhu treéc, nhung ré rang qua yéu dé
lam diéu d6. M6t vi Acharn thady vay nhé nhe day cai goi vao lvng mot chut
dé phu gitp Ngai, nhung khong dam day nhiéu, sg lam cho Ngai Acharn qua
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mét. Nhu vay, tw thé cudi cung ctia Ngai Acharn la hoi nghiéng bén mat,
gitta thé nghiéng han minh va thé nam ngtra, vi khong ai ddm lam gi nita, sg
quay ray Ngai. Ngai dang chim nhanh va tat cd chw vi ty khuwu dé t va tin
do cta Ngai hién dién lic bdy gio déu tuyét vong nhin. Hoi thd Ngai yéu
dan dén lic nguwng han. Khong ai chac chan biét ro Ngai tich lic may gio vi
khong c6 civ dong nao cua than cho thay chinh xac giay phut ra di. Mot liuc
sau d6, Ngai Chao Khun Dhammacetiya tuyén b6: “Ngai Acharn da vién
tich, cé phai vay khong?” va nhin dong ho. Lic ay 2:23 gio khuya, va dugc
xem la gio vien tich, vi gio phut chinh xac khong xac dinh dugc.

Khi tin Ngai Acharn vién tich dugc loan truyén trong nhém dé tir ty khuwu
va thién tin c6 mat tai chua, tat ca moi nguwoi déu au sau, that vong, mac du
ai ndy déu da chuan bi san sang dén nhan tin buoén. Ngai Acharn vinh vién ra
di, hoan toan thoat khdi moi tr6i budc tran gian nhwng ho thi van con dau
kho6 trong canh giéi Vo6 Thudng cia vong quay luan hoi .

Bdn chat tam pham phu

Chuw tang dong y rang nhuc thé ctia Ngai Acharn hién gio nén dé lai day;, it
nhat la trong dém nay. Sdng hom sau, 1é hda tang sé duwgc sap xép. Chu vi ty
khwu dé ti cia Ngai thi c6 vai vi vé coc, vai vi & lai noi Ngai Acharn vién
tich. Toan khu quanh kuti (tinh that) ctia Ngai déu c6 deén thap sang nhung
do6i vai cac chu vi dé ti dwong nhw téi om. Ho khong biét gio day phai lam
gi va phai di dau dé thyc hanh. Vai vi da ngat xiu. DB6i véi cac vi ay, mat
Ngai Acharn la mat tat cd. Ngon den hdi dang roi sang con dwong thuwc hanh
da tat han. Bao nhiéu hoi 4m va tri tué phat ra tt 4nh sang twr bi dy ciing tiéu
tan cung vdi hy vong va si song nwong tira vao do.

biéu nay di nhién khong c6 nghia la ho da quén Tam Bdo — Dirc Phat,
btc Phap va Buc Tang — nhung tam pham phu cé khuynh hvéng bam vao
cai gi gan giii va ro rang nhat va xem do la nhip cau dé néi lién dén cai gi xa
x0i va it r0 rang hon, mdac du anh hwéng tham sau hon. Sy phuc vu va tri tué
cta Ngai Acharn ctia ho da dugc thay trong nhiéu nam. Gido hudn ctia Ngai,
ho déu dan dugc nghe, kha nang cta Ngai dé gidi quyét nhitng thac mac va
nhitng van dé kho khan déu dwgc cong nhan, ban than Ngai dugc ton sung
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kinh m§ tham sau va hao quang tw bi cua Ngai da dwgc cam nhan va in sau
vao tam kham.

Phai it 1au sau khi Ngai Acharn vién tich, ngwdi viét m@i nhan thirc dugc
rang Ngai, cling nhw Dirc Phat va chw vi dé ti ctia Birc Phat da khéng con
va ta khéng con nhu cau phai mai mai va lién tuc twdng nhé theo dwong 16i
ngwoi doi, trong thé gian pham tuc. Piéu dang quan tdm la céi tam cuia
nhitng ngudi khoc than sau thdm vé sy vién tich cia Ngai. D€ cho ho bi con
sau hoan toan ngy tri at c6 hai nhiéu hon co6 lgi. Ngai Acharn khéng bao gio
day ai nén 0m 4p dudng nudi nhitng loai tv twédng buén tham nhu vay.
Nhitng loai tw twédng nhw vay di nhién khong phdi la bat thién, tuy nhién
khong thich hgp v6i nguwoi da dap y mang bat, nhat la nhitng nguwdi cé
nguyén vong thanh tyu Giac Ngo Cudi Cung. Pic Phat c6 lan day: “Nhitng
nguwoi thdy Gido Phap la thay Nhw Lai, nhitng nguwoi thady Nhu Lai la thay
Gido Phap.” Mot cai tam ma bi sau tham thong tri sé khong thé thay dwgc
Gido Phap. Néu phai chét bang cach séng theo phap hanh nay sé tot hon la
chét vdi tam sau tham.

Qua ngay hom sau, tin ngai Acharn vién tich loan truyén cung khap thi
tran Sakol Nakhorn. Quy vi st cao nién va nhan vién chinh quyén trong thi
tran dén cing, 1é bai nhuc thé va cung nhau sap xép chuan bi 1é hoa tang.
Moi ngudi dong y rang cudc 1é phai xitng dang véi dia vi cia mét bac Thién
s kha kinh nhat, danh tiéng lttng vang khap cdc mién ctia Thai Lan. Tin
ngai vién tich da dwgc gidi truyén thong loan truyén khap noi trong xit dé
cho nhitng vi dé ti* song nhitng noi khac nhau c6 thé hay biét va néu ho
muon, c6 thé trd vé kip dw 1é hoa tang, du dinh vao ngay ram thang Ba 2493
PL (1950 DL). bong ddo ngwoi dén Sakol Nakhorn dé danh 1é nhuc thé
Ngai Acharn cho dén ngay héa thiéu.

Nguoi nghéo nhdt va nguoi giau nhat
Vao lic Ngai vé gia, c6 rat nhiéu nguwoi dén dang cing ti vat dung nhung
Ngai khong thé st dung tat cad. Bat luan noi nao Ngai lwu ngu, hodc trong

rirng sau hoang vang hay & thanh thi, x6m lang, luén luén c6 rat nhiéu thién
tin chang ké duwong xa kho khan dén dang Ngai vat thyc va cac vat dung can
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thiét. Ngai Acharn hy sinh cling khong it hon cac thi chd, luén cho tat ca
nhitng gi dwogc nguoi ta dang dén. Trong nhitng ngay khdi dau tu tap thi
khong ai thiéu thon bang Ngai, nhwng vé sau thi khong ai giau c6 bang Ngai.
Nguoi ta dang dén bao nhiéu thi Ngai cho ra bay nhiéu, cé 1& Ngai cho ra
con nhiéu hon. Nhitng gi vira tho nhan, Ngai s6m sta cho ra. Ban tinh Ngai
la muén giip d& moi nguwoi khac va thwong khong cho nguoi ta biét y dinh
nay. Thi du nhv Ngai mudn gitp xay dung mot ngoi chua thi Ngai chi dén
do6 ¢ it 1au. Tat ca nhitng gi dugc dang ciing dén Ngai, Ngai sé cting hét cho
chua dé.

Ltc bon gio chiéu sau ngay vién tich, nhiéu vi ty khwu, samanera va thién
tin tién hanh tam rta nhuc thé, r6i bao trum trong mot chiéc khan liém trang
bén ngoai tdm y va dat Ngai vao trong mot chiéc quan tai dac biét, mot bén
la kinh dé cho nhitng ai khong kip gap Ngai lic con séng c6 thé nhin xuyén
qua. M6i dém déu c6 nhitng thoi thuyét phap va nhitng nghi 1é khac dé
twong niém cong durc Ngai.

Nguoi dan tuyet voi cua Sakol Nakhorn

Trong su6t ba thang trwdng trude 1€ hoa tang Ngai Acharn, dan cu trong
thanh phd Sakol Nakhorn da chitng to tinh than hgp tac va hy sinh dang
dwoc kinh phuc, ngoi khen. Nhan vién Chinh phu, thuwong gia va dan
thwong, tat ca déu mo6t long mot da giap do khach phwong xa bang moi
cach. Duong nhu ho quén hét tinh trang mét moi va khong nghi dén chi phi,
dé don mung va tiép khach vé nha. Nguoi viét da chitng kién nhitng cudc
biéu 16 tinh than ai hop tac va long quang dai va c6 thé chan thanh néi rang
minh chira bao gio thay tinh than hoa hgp hon trong mot 1€ héa tang nhw
vay.

Le hoa tdang
Ngay hoa tang da dén, s6 nguwoi héi tu tai Wat Suddhavas cang tang
trudng dong dao. Vao ngay hoa tang, s6 tham dy do vai chuc ngan nguoi.

Quan va léu da dang va da cd 16n nho da dugce dung lén khap khu ring,
thitc an va nwdc uong duwgc phuc vu mién phi cho tat ca. Du va long trang
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moc lén nhw ndm trong khu ritng bao quanh Wat Suddhavas dé che mwa
nang cho cac vi ty khwu khach, dén tv khap noi, mot canh twgng trede day
khong bao gid mo twdng dén. C6 hon tdm tram vi ty khwu va samanera
trong chuia Wat Suddhavas va rat nhiéu nhitng vi khac lwu ngu tai cac chua
lan can, co 18 tat ca trén ngan ngwoi. V6i s6 nguoi dong dao trong mot khu
rirng nho bé nhu thé, tiéng ndi 6n ao, huyén ndo vang dong, khong con nghe
dwgc gi ro rang, ngoai trir tiéng vang cua may phat thanh, mo6 ta tirng chi tiét
dién tién cua cudc 1é. Tuyét doi khong cé bat luan tro choi gidi tri nao, vi
day la co hoi cudi cing dé twéng nhé mot vi Thién Sw, khong phai dé vui
choi hay giai tri.

Nhitng vat dung ma thién tin dang cing chat cao nhv mdt hon nii nhoé.
Hang tram bao gao, hang tram loai vat thurc khac va s6 y dang dén chuw Tang
c6 thé chit day mot nha mday san xuat vai. Khong thé twdng twong noi l1ong
rong lwgng va vi tha cta nguwdoi Thai khi dang cing dé twdng niém an dirc
Ngai Acharn ctia ho. Ho ciing rong rai khong kém khi gitp do nguoi khac.
Vi dién tich nho bé nhuv xtt Thai, long quang dai cta nguoi Thai khong
phai dan tdc cta qudc gia to 16n nao cling sanh bang. D6 la anh hwéng caa
Phat gido, day ho rong lwgng, tir ai, khoan hong va san sang dwa canh tay ho
trg khi can dén va moi khi c6 thé lam dwgc. Nhitng ditc do khoan dung
quang dai ay ro rang da dugc ching t6 trong budi 1é hoa tang Ngai Phra
Acharn Mun Bhiridatta.

Khong c6 gi thiéu. Nhitng noi com to, nhitng chdo com va nhiéu loai thitc
an khac nhau, trong thay ma kinh hén vi kich ¢@ cia ching, toan loai ¢ to
nhat. Moi cai chao to dén do sitc mot ngudi khong thé nhiac nbi chi dirng
néi dén khiéng di. Phai can dén hai hay ba ngudi dé di chuyén mét cai chéo
tir noi nay dén noi khac.

Bdi so dong bat thuwong, chw vi ty khwu va samanera phai chung hop tirng
nhom ba bon chuc, ndm sau chuc vi dé tho thuyc, trong coc, trong 1éu hoac
noi trong trai ngoai ritng hay cho nao khac. Mac du chw Tang rat dong,
nhung rat tién cho quy vi thién tin sap xép dé dang vat thwc day du, vi phan
16n trong s6 ho, khoang chin mwoi phan tram la ty khwu dhutanga, chi tho
thue trong binh bat, ngay mot lan, nén khong can phai ban ron nhiéu véi
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chén dia va mam. Chi dang vat thuc trong no6i va xoong chdo. Cac ngai sé
dat chung hét cac loai vat thuyc vao trong binh bat, ké ca do trang miéng.
Mudi phan tram con lai l1a cac vi ty khuu cao ha hay céac vi cao nién trong
cac Ban Quan ly va cac dé ti cia minh (phdi can day da chén dia va thuong
an hai lan mot ngay).

Trong sudt thoi gian ba thang rong nay, khong hé cé vi pham phép luat,
trom cap, gay go hay say swa. Nhitng ai c6 16 mat vat quy gia thi théng bao
cho chua hay biét, nhan vién trong chua kéu goi 1én may phat thanh va sém
thu hoi.

Lé hoa tang kéo dai ba dém va bon ngay, bat dau tit mwoi mot thang ba
(Magha) dén ntra dém ngay muoi ba, dung ngay that sy hoa thiéu. Dén ngay
hém sau lay tro.

Phép la

Gian hoa dé héa tang Ngai Acharn dugc dung lén va trang hoang rat dep,
tai noi ma hién nay la hgi truong ctia Wat Suddhavas. Vao ngay muoi maot,
treedc khi di chuyén nhuc thé cua Ngai dén gian hda tang, tat ca chw Ty khwu
va thién tin tu hoi tung kinh sdm hoi, xin Ngai tha thit nhitng 16i 1am ma ho
da vo y hodc c6 y pham dén. Khong khi rat nang né, vo cung buén tham va
s6m dwa dén nhitng 161 than van, nhitng giot 1€ tuén va tiéng khéc nic ng
cta phan dong. Tat ca moi ngwdi mén thuwong va cam phuc, héi nhé nhitng
pham hanh ctia Ngai va nhitng cong ditc Ngai da gitp ho. Ngai Acharn da
bé lai nhuc thé, da thanh tyu giai thoat va trang thai Chau Toan, vugt ra khoi
vong Tai-Sanh va Tai-T. Ngai sé khong bao gid con trd lai “coi tran day
tham 16” nay. Ciing nho gido huan ti* bi cia Ngai ma ho biét viéc thién va
ac. Ho khong con bao gio lang nghe Ngai gidng Gido Phap va khi nghi dén
dd, ho cam thdy vo cuing sau mudn. Nhitng dong 1é tuon trao trén mat ho la
ddu hiéu ctia bao nhiéu long kinh mo va sung bai tham sau cta ho.

Gio hoa tang du dinh la nita dem nhung tr s6ém, dong dao nguoi da quy tu
vé chua, tap trung quanh gian héa thiéu va nhan nai cho, tat cd moi nguoi
déu muon tan mat nhin dé twdng nhd sudt nhitng ngay con lai. Tuy nhién,
vao lic dung gio, mot dién bién huyén diéu phi thwong xay ra, néu nguoi
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viét dugc phép, xin goi d6 la phép la. Troi mua he dang trong sang, bong c6
dam may nho bay thoang qua, da dé che 1dp vung hanh 1é. DBung khi vira
cham Itta va ngon Itra vira trum 1én quan tai thi dot nhién con mwa phun
thoang roi, ca vung tré nén mat mé. D0 muoi lam phut may tan, va troi trd
lai trong sang nhu thwong. Hang ngan nguoi hién dién da ching kién hién
twong nay va dén nay tat ca moi ngudi van con nhdé.

Go tram dung dé héa tang Phan phdt tro

Gian hoa dugc dung 1én, khong phai bang go thuong. Mot vi thién tin cda
Ngai Acharn ddt mua tir Lao, dua go tram dé dung trong cudc lé, va thém vao
do6 nhitng cay nhang, tram hwong nghi ngut. Tuy nhién, hiéu qua van khéng
c6 gi khac hon la thiéu bang go thuong - xac chét van bi ngon Iira thiéu dot
rui.

Sang ngay hom sau, ltic chin gio, tro cua Ngai Acharn dugc thu lwgm va
phan phéi cho nhitng vi ty khwu dai dién cac tu vién khac nhau dén du lé
hoa tang dé cac ngai dem vé ton tri vao nhitng noi dugc xay dung dac biét.
Quy vi thién tin cac thanh phd khac nhau cling tho lanh mot phan tro. Vira
khi cudc phan phoi chanh thitc vira xong, nhitng ngwoi khac hién dién trong
budi 1é v6i va chay dén gian thiéu gép nhat than vun va tro tan con lai.
Khéng con mot hat bui & dau hét ca. Tat ca déu hoan hy vGi “ctia bau” ma
ho vira dugc va moi ngwoi déu xem do la bao vat vo gia, thinh vé tho véi nu
cuoi han hoan.

Cuoc 1é hoan tat, tro da phan phat, da dén lic ra vé. Nhung triede khi di,
moi ngwoi dén noi hda thiéu Ngai, danh 1é ba Ian. Chi con noi d6 la dau hiéu
hién hitu ctia Ngai. Ho ng6i im lang mdt ldc roi mdi ding ddy, mat nhoa
nuwdc mat. Cudc bai tir cudi cung vdi 1é tudn, day long kinh mo va tri an, kéo
dai nhiéu tiéng dong hé vi nhom nay vira di thi c6 nhém khac dén, hét nhém
nay dén nhém khac. Viéc nay, ngudi viét chitng kién day dua.

Tam toan quyeén diéu khién viéc tién bo hay thut Iui

Nhin sau vao nguyén nhan da thic day hang ngan dan chiing dén tham dv
cudc 1é hoa tang Ngai Acharn, chiing ta sé thdy rang khong c6 gi ngoai tam.
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Tam cta Ngai Acharn da trong sach va thanh thién dé thu hit ho dén véi
Ngai, va tam cuia ho da phat trién day da dé cam nhan sttc hut tit &i ctia Ngai.
Ho nhéan thic rang minh khong thé trong sach nhw Ngai nhung du sao ho
cling du thanh that dé hiéu biét phai huwéng vé dau dé dwogc gitp dd, dugc
day bao va dan dat theo ding con dwong Chanh Dao. Bang cach do, kiép
song lam nguwoi ctia ho khong hoang phi, ho khdng phdi then thung tai sanh
vao mot canh gigi thap hon canh gidi ngwdi. Trong nhitng canh giGi vo cung
dau kho ay - thu, dia nguc, nga quy va atula — thoi gian dau kho kéo dai hinh
nhw v6 cung tan va vo vong. Vi nhiéu kiép song nita cai tam hinh nhw phai
chim dam thém sau trong tinh trang bi dat.

Tat cd nhitng qua ay — “tién 1én” hanh phiic ctia canh troi hay “thut lui”
xuong nhitng canh gidi v6 cung dau khé — déu do tam tao. Néu tam tho
huwéng duyén lanh hay nhitng anh huwdng trong sach thi phat trién tot dep,
tang trudng va hanh phic. Néu tdm la nan nhan cia cac ac phap hay cta
nhitng thu hut bat thién, at phai sa doa vao kho canh hay tuyét vong. Trong
nhiéu treong hgp, nhitng hau qua ay lién tuc méc ndi nhau tién bd tao thém
tién bo va kho cue dé thém khoé cuc trong ca hién tai va vi lai.

Ngai Acharn la c6i nguon phat sanh thién nghiép, tao hanh phtc va an
toan cho tat ca nhitng ai nhan thitc duwgce nhitng Pham Hanh Thanh Thién cta
Ngai va do dé dwgc thu hut dén Ngai. Ngai cé dt phwdc lanh ctia moi mitc
do trong sach, tir thdp dén mitc t6i cao nhd d6 ma thanh tyu Pai Niét Ban,
tinh trang vién man tich diét ciia ngwoi da hoan toan tan diét moi 6 nhiém.

Nhiéu nguoi néi rang Ngai Acharn da nhap Dai Niét Ban, va chinh nguoi
viét khong tim dugc gi dé néi ngugc lai. Ngai biét 1o danh dw 16n lao nay
ma nguoi ta danh cho Ngai la ddu hiéu sung kinh cao ca nhat cta dan chiing.
Véi nhiéu nam kinh nghiém song tu luyén dwégi sy hwéng dan cua Ngai,
khong thay c6 gi khong ding vay. Gido Phap trong nhitng 161 day cia Ngai
cho thay tdm Ngai 1a Gido Phap. Mot cai tam nhu thé v cung hiém hoi va
cach biét rat xa tdm cta nguwoi thé gian. Chi xuyén qua qua trinh ty phat
trién, nguoi thé gian maGi co6 thé phat trién va bién doi tam minh dé thanh tuu
mitc do cao siéu dy. Tam nhu thé la tdm bat diét, da vugt qua khéi moi gidi
han thoi gian. Tam nhw thé cao siéu hon tat ca, vi dugc tao duyén bdi thién
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phap. Néu bi hwéng dan sai lam, do trang thai bat thanh tinh tao duyén, né
c6 thé la lyc kéo manh nhat tri kéo xudng noi vire sau cta thé gian.

Thoi gian chdn ndn va cam thdy co6 don

Sau lé hoéa tang, chw vi ty khwu va samanera dé tir cia Ngai Acharn cam
thady minh ban loan va tiéu tan hy vong, cdm thay nhw bi mat goc, khong biét
phai di dau va phai lam gi. Ho giong nhu nhitng dira tré mé6 c6i bi lac trong
dém t6i. Trong mot giai doan, khong c6 lyc két noi ho lai véi nhau va ho
cam thay c6 don. Mot vi Acharn tai dic qua that to6i quan trong. Thiéu mat
Ngai, nhom dé t, nhé hay 16n, cam thdy khong an toan va thiéu sitc song,
kém sinh Iyc. Phai mat mét thoi gian dai 1au, chw vi dé ti* méi c6 thé gom
nhau lai va 14y lai nang lwc y chi. D6i véi ho, cai chét cia Ngai Acharn la
mot bién doi trong dai. Mat di mé6t vi lanh dao, du trong gia dinh, xa hdi,
trong co quan Chinh phu, hay trong Gido hoi Tang gia, lic nao cling c6 anh
huwéng sdu dam dén cap dudi, du chi mot thoi gian. Tuy nhién, néu nhitng vi
cap dudi, hay nhitng vi dé ti c6 du kha nang tiép tuc viéc lam va dam trach
nhiém vy, nhom sé khong bi nhiéu r6i loan. Du muén du khong, ta phai
chuan bi t6t dé d6i dau véi nhitng tredng hgp khong thé tranh.

Chu vi dé tr cta Ngai Acharn cling nhw cac vi thién tin déu cam thay
rong khong va tuyét vong trong mot giai doan. Ngai Acharn d6i véi ho nhw
cai mong virng chac ciia mot toa nha. Néu khong c6 moéng, tat ca két cau bén
trén, mac du dep dé bao nhiéu, van khong bén vitng, giong nhw cay khong
goc ré. Nguoi viét cam nhan tham sau diéu nay va da nhan thitc dugc tam
quan trong vé viéc cac vi dé ti phai hét sirc tan lyc chuyén can nhw thé nao
khi thién suw con tai tién. Khong lam dugc nhw vay dwa dén hau qua la sy
thut i khi thién su ra di.

Tam cta chinh nguwdi viét cling bi hét dgt nay dén dot khac nhitng con
song buon tham tran ngap. “Noi nwong twa duy nhat cia toi da ra di” nguoi
viét cdm nhan nhw vay. “Tt ddy con ai ma t6i cé thé ngudng 1én dé nwong
nho? Ai la ngwdi ma téi c6 thé tim dén dé dugc gitp do? Ngai Acharn da
vinh vién ra di, dé lai noi t6i mot xac chét c6 hoi thd. Gio day toi la nguai
bo vo, khéng dugce gitup do! Pay co thé 1a diém cham hét caa tat cad. To6i
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dang & trong giai doan séng chét trong cudc chién giita 6 nhiém va Gido
Phéap. Gio day tat cd moi hy vong tién bo déu tan bién.”

Nguwoi Phat tr thye hanh Iic nao cling phdi ty nhac minh khong nén qua
ty tin trong khi vi thién s con do, béi vi chi khi Ngai con song, minh méi
c6 thé hudng nho gido hudn va nhitng 16i khuyén day dé thanh tyu nhitng gi
c6 thé thanh tyu trong Phat Gido. Ho cé thé trg thanh triéu pha trong Giao
Phap, thanh tyu nhitng tang Pao, Qua va Niét Ban hodc tré nén nghéo nan,
thiéu thon vi da vitt bé di co hoi ngan vang, song co cuc nghéo doéi gitra
nhitng kho tang vo gia ma 1é ra la cia minh.

Tro cua Ngai Acharn tro thanh xa lgi

Nhitng vi cé dugce tro ciia Ngai Acharn sau ngay héa tang kinh can thinh
vé ton tho & nha, xem nhw bdo vat dang kinh m6 nhat. Trong bén nam sau
ngay hoa tang, khong co gi la xay ra.

RO6i mot ngay no, ba Van Khamanamool di dén thi tran Sakol Nakhorn,
noi Ngai vién tich va dugc héa tang, dé dang y Chu Tang ra ha, tao phudc.
Trong dip nay, ba dwgc ngai tru tri Wat Suddhavas cho thinh mot miéng
xwong ¢ mot phan trén nhuc thé Ngai Acharn. Ba dem vé dé trong cai lo da
c6 dyng tro ma ba duwgc thinh vé trudc db, sau khi hda tdng Ngai. Vira m@
nap cai lo, ba kinh ngac sitng s6t bdi vi nhiim tro ma ba da thinh dwoc truéc
kia tat cad da tr¢ thanh x4 lgi (nhitng hét lang 1ay bong ngdi, hinh nhuw hat
cat, giong nhu xa 1gi Phat va cac vi Alahan dé ti thoi xwa). Ba c6 mot cai lo
khac cling dung tro cua Ngai ma ba gitt trong mot khach san do ba lam chu.
Ba lién di dén d6 ngay va thdy rang tro nay ciing trd thanh x4 1gi. Ca hai noi
c6 tat ca ba tram bon muoi tw vién. Chi nhitng hot tro min git* nguyén hinh
dang tro nhung ro6i vé sau ciling bién thanh xa lgi. B6 la truong hgp dau tién
duwgc biét tro ciia Ngai Acharn da tré thanh xa 1gi.

Tin la thwong nay dugc truyén xa va lan rong. Nhiéu nguoi tap nap kéo
dén nha ba xem diéu ma ho goi la “phép la” nay va xin vé vai vién. Ba Van
Khamanamool ban tinh quang dai rong rdi, vui vé tdng cho nhitng nguoi
muon xin vé thd. Chinh nguoi viét cling dugc tang hai lan, 1an dau nam vién
va lan th nhi hai vién. Khi ngwoi viét khong thé khong thuat lai duyén lanh
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dugc tang xa lgi thi moi ngwdi yéu cau cho chiém bai. Cang dwa x4 1gi ra
chiém bai nhiéu thi s6 lwvgng cang gidm di. Trong s6 nhitng nguwoi chiém bai,
c6 nhitng nguwoi khong dirng dwgce viéc xin, va ngudi viét khong thé khong
cho tirng vién tirng vién mot, dén nay chang con vién nao. Nguwoi viét rat hai
long khi tdng di mac du diéu dé c6 nghia la con it di. Ba Van Khamanamool
cling vay, tang di hau hét xa 1gi ba cé.

Cang ngay cang c6 nguoi twong thuat lai rang tro ctia Ngai Acharn duoc
cho da trd thanh x4 1gi. Chi dén ngay nay van con c6 nhitng treong hgp nhw
vay dugc twong thuat, nhuwng phan 16n chi trong pham vi gia dinh nho hep
hodc ban bé than thudc. Ly do ho mu6n gitt kin tin nay vi sg nhiéu ngudi xin
va sé phat sanh nhitng treong hgp phién phitc. M6i nguwdi xem ngoc xa 1gi
cta Ngai la kho tang quy bau rat hiém hoi. Bugc tin rdng vi nao khong da
phudc voi Ngai Acharn sé khong bao gio co dugc xa 1gi caa Ngai. Co 1é day
cling la trwong hgp cia nguwoi viét, bdi vi bao nhiéu x4 1gi cia minh dugc
lanh déu cho hét, gio day khong con vién nao.

Ciling c6 nhiéu cau chuyén ky diéu lién quan dén xa lgi cia Ngai Acharn.
Co6 hai vién dugc twong thuat la tré thanh ba, twgng trung Tam Bao, dap lai
y muon nhiét thanh cta nguwoi cha. Trong mot treong hop khac, ngudi no co
hai vién, nghe no6i hai vién cua vi kia, do y nguyén cua chua, da né them ra
thanh ba, thi cling muén va nguyén nhu vay nhung thay vi nd ra thém thi lai
mat di mot, hai vién tré thanh mot! Vi nay rét that vong, dén gap nguoi viét
dé xin giai thich. Ngudi viét néi rang nhitng vién xa lgi kia déu phat sanh do
mot nguon goc. Du la mot, hai, ba hay nhiéu hon ntta thi cling khong quan
trong. T4t ca déu c6 mot tinh cach thanh thién. Hai vién trd thanh mét, tw no
cling chinh 1a m&t phép la. Nguyén no6 tré thanh nhiéu hon lam gi?

Téc cua Ngai Acharn, moi thang cao hai lan, cling dugc thay trd thanh xa
lgi khi dwoc ton tri tho @ mot noi.

Mot truong hop khac lién quan dén mot nhan vién 16n cta chinh phu, hét
1ong kinh mo Ngai Acharn. Ong trg gidp rat nhiéu trong giai doan chuan bi
hoa tang nhuc thé Ngai Acharn, cho dén ngay chinh thitc hoa tang. Khi vi ty
khuu tredng cua Wat Suddhavas duge ba Van Khamanamool dang xa 1gi thi
tw nhién nhd tGi vi cong chitc va nhitng céng ditc ctia 6ng. Mot budi sang
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no, khi vi nhan vién t¢i Chua danh 1€ vi Su tridng thi Sw tang 2 vién xa lgi
cta Ngai. Vi cong chitc khong biét nén khong chuan bi san lo dé nhan, lién
can than dung trong mot cai lo nho roi dé vao tdi. Ong rat hoan hy duoc cé
phudc 16n, suot ngay luon luon nhé dén bao vat trong tti minh.

Chiéu vé dén nha ong vui vé thuat lai cho gia dinh phwdc 16n bat ngo.
Mot cai binh quy gia dugc dem ra va 6ng md& cai lo dung xa 1gi. Vi cong
chitc sitng so ngac nhién khi thay hai vién ma 6ng nhan budi sang gio da tré
thanh ba! Ong néi cho nguwdi nha biét chuyén ky la vé x4 1gi nhung ba vo va
cac con khong tin, nghi ring trong khi vui mitng qua do 6ng dém lon. Ong
chac chan khong phai vay, chi c6 hai vién ché phai dau mot s6 nhiéu ma ong
dém 16n mot con s6 nho nhw vay. Ong bao vo va con néu khong tin thi sang
s@m ngay hom sau di v6i 6ng dén gap vi Su trudng. Ca nha doi di lién dém
hém 4dy. Roi ca nha cung di dén chua va héi vi Su da cho 6ng bao nhiéu vién
xa 1gi. Vi Suv xac nhan la cho hai vién va mudn biét vi cong chitc c6 lam mat
mot vién khong. Vi nay quay lai nhin ba vg va mim cwdi, r6i thuat tw sy cho
vi Su.

Vi Su trwdng noéi vGi ong ba nhan vién chinh phu rang dugc co hdi gap xa
lgi cia mot vi A La Han qua that rat khé. Ngai cling nhac 6ng ba nén rat
than trong gin gilt nhitng vién ngoc quy nay, thi du nhuw luén luén gin git
pham hanh doan trang va cung c6 vitng chac trén con dwong cua Gido Phap.
Xa lgi da dén mot cach ky diéu va cling c6 thé ra di mot cach la thwong. Doi
v6i nhiéu ngwoi, rat dé dang tin twdng nhitng viéc bat thién, nhung kho tin &
cac thién phap. Ciing vi ly do ay ma trén thé gian nhiéu nguwoi xau va it
nguoi tot. Néu vo tw quan sat, ta sé thay ro rang chinh ta, cling thwong cé
khuynh hwéng nghi dén bat thién phap thay vi nghi dén Gido Phép.

Vi nhan vién chinh pha va ba vg v6 cung hoan hy lang nghe 11 gido huan
va qua doi sung swéng bai tir ra ve.

Tai sao tro tro thanh xa lgi

Nhiéu ngudi thac mac hoi, lam thé nao tro cia Ngai Acharn Sao va cda
Ngai Phra Acharn Mun tré thanh x4 1gi. Than thé cia mét vi A La Han va
than thé ctia ngwoi thé gian cling déu do nhitng nguyén t6 giéng nhau cau
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thanh, va nhw vay, phai giong nhau, khong cé gi khac biét. Tuy nhién cé mot
yéu td quan trong phai dwgc ghi nhan, d6 la tam. Tam la yéu t6 can ban
quyét dinh sy khac biét. Mitrc do phat trién tdm va trang thai tdm ctia mot vi
A La Han va cua mot nguoi thuwong khac biét nhau rat xa. Tam cda vi A La
Han tuyét doi trong sach, trong khi tdm ctia ngwoi thuwong bi nang lwc ctia 6
nhiém anh hwdng, tré nén do duc rat nhiéu. Phan vat chat cta than do do
bién doi, twong &ng vai diéu kién va ban chat ctia tam. Nhw vay, mot tam
trong sach c6 thé lam trong sach than vat ly, cling nhw tam 6 nhiém ciing c6
thé lam cho than trd nén 6 nhiém. Ban chat caa than (& mot chitng muc nao
d6) co6 thé ty thay doi dé thich nghi v6i ban chat cta tam. N6éi mét cach
khac, tdm ctia mot vi Thanh cé thé tao nén mot than thanh thién, va twong tu
nhw vay, mot cai tam binh thwong c6 thé lam phat sanh than binh thuwong.

Tuy nhién, theo quan diém cua nguoi viét, tién trinh thanh loc than rat
cham chap, kéo dai rat lau. Néu vi Thanh Nhan séng du lau sau khi thanh
twu dao qua A La Han thi sau khi vién tich va héa thiéu, rat c6 thé tro cta
Ngai tré thanh x4 1gi. Thoi gio cé da dé cho than tiéu trit nhitng nguyén to
do dbc trong qua trinh thanh lgc. Tién trinh thanh loc nay dwgc hoan man
thure hién do tdm déu dan moi ngay nhap vao trang thai an tru tham sau —
von la cach t6t nhat dé lam cho than thw gidn va thanh loc. Néu vi Thanh
Nhan vién tich khong 1au sau khi chitng dac dao qua A La Héan, ngudi viét
khong chac lam vé viéc tro ctia Ngai trd thanh x4 1gi. Than cé thé chwa hoan
tat tién trinh thanh loc.

Cac vi Thanh Nhan cé thé dugc chia thanh hai hang, tuy theo phuong
phap ap dung dé chitng dac. Hang dau tién dwgc goi la dandabhifinia, 1a mot
trong nhitng vi tién dat dan dan dén mitc thanh tyu. Ngai la mé6t trong nhitng
vi da tién dén tang Bat Lai, nhung & lai 1au trong tang ay trude khi buéde vao
A La Han Pao. Trong thoi gian dy tam cua Ngai tién t6i va thoi lui gitta A
Na Ham Pao va A La Han Pao cho dén khi chitng nghiém tham sau va rong
rai nhitng sac thai khac nhau cta Gido Phap. Nhu vay than ctia Ngai dan dan
thanh loc thé chat do doc do nho thwong xuyén nhap vao trang thai an dinh
thdm sau. Tam va than phat trién twong xing trdi qua cung mot tién trinh
thanh loc. Than cua vi A La Han thudc vao dang nay dé dang tr@ thanh xa
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lgi. Hang tht nhi dugc goi la khippabhififia, 1a nhitng vi “don ngd”, mat it
thoi gian hon, va khong song lau sau khi thanh dao. Trong tredng hgp nay
co it hy vong than tré thanh xa lgi.

Nhirng vi thién sw noi tiéng trong su phdt trién cua
dat nuéc

Khi con tai tién, Ngai Acharn da tao anh hwdng gay khich 1é noi tam cda
hang dé tir xudt gia va cw sy cia Ngai, va anh hwdng sdu dam ay van con
cam nhan dugc sau khi Ngai vién tich. Ngai dwgc biét la nguén cam hitng
cho nhitng tdm hon sau khé va la su6i nwdc mat cho nhitng tdm chim dam
trong ngon ltta nong cta 6 nhiém. C6 nhitng vi da dén bo vire tham cda hanh
dong bat thién dang kinh s¢ va nhitng ngudi khac sap vi pham t6i ac hung
bao, vi ngon Itta san han va oan thu. C6 treong hgp cua mot ngudi chi trong
gidy khac suyt c6 thé giét nguwoi, bong nhién thoang nhan ra trong nhan
quang cua tdm minh hinh anh Ngai Acharn. Lita 6 nhiém diu ngay titrc khac.
Nhitng vi dy nhan ra sy bat thién cia minh va wéc mong dugc danh 1€ ta on
Ngai, ngay tai do lic do vi da ctru minh khoi chinh minh.

Cung c6 thiét 1ap tam cia ngwoi khac trén Con Duwong ctia Gido Phap qua
thuwe cuwe ky kho. Tat ca nhitng gi thudc vé ban chat cia ngudi doi déu co
chung mdt diém: ho rat thich thu trong nhitng gi phung sy khat vong va boi
bd dudng nubi ty ngad cua ho. Viéc trau doi tdm chu trong vao ac phap va
thién phdp, diéu phai va 1é qudy, tat ca déu duva vao nhitng két qua c6 nén
tang trong tam, khong phai trén qua bao vat chat. Viéc phat trién tdm nham
dén trang thai an toan cua tam. D6 la muc tiéu cua gido huan va phuong
phap tu luyén cia Ngai Acharn. Tat ca nhitng ai da c6 diém phiic duge Ngai
huwéng dan va lang nghe nhitng 16i day cua Ngai déu co6 thé noi 1én diéu nay
v6i long tri an tham sau. Cé nhiéu vi mong mudn lam theo va nhitng vi dang
lam theo gido hudn ctia Ngai va nhiéu vi mudn xa than hy sinh tron cudc doi
dé lam duwgc nhw vay.

Phdt trién tdm — nén tdng cua sy phdt trién ngodai
doi
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Phét trién tam la nén tdng ctia moi sy phat trién — trong Pao cling nhw
ngoai doi. Khi tam duwgc phat trién day du trong Gido Phap at khong cé
nhitng y twéng toi 16i chen vao, bat luan lic nao va bat c¢ & dau. Mot cai
tam nhw vay sé tao nhitng két qua mong cho. Xa hoi ma tam ctia ngwdi cong
dan dugc trau doi nhu thé chac chan la mot xa hoi lanh manh. Mot xa hoi
nhw thé sé phat trién tot dep va nguwdi dan sé song an lanh, hanh phiic. M6t
xa hoi chuyén lo phat trién vat chat va khong nghi dén trau déi phan tinh
than chac chan sé thady tinh trang khudy rdi, t6i ac hung bao, tham nhiing,
gian 1an, v.v. Sy phat trién nhuw vay khong quan binh. Tién b vé mat kién
thitc, tao thém nhitng vat dung nham gitp cho co thé vat chat dugc thoai
mai, chi khoi day thém ngon Itta nong nham thiéu dot nhitng ai nuéi duwéng
nd. Thé gian khong c6 trau doi tdm la mot thé gian doi truy, hw hong bén
trong ma khong c6 nhitng hé thong loai triv chat ddc ctia phé thai. Tat ca moi
tw twdng va hanh dong cua mot thé gian nhw thé tach roi ra khoi va di ngugc
lai Gido Phap. Bac tri tué da nhan ra van dé quan trong nay, khong ngiting
trau doi va phat trién tam minh trvde tién. Cac vi dy hiéu rang tat ca nhirng
gi khac déu c6 tam quan trong th¢ yéu. V&i tam dugc trau doi va thanh loc
day da at khéng con mui héi cta ac phap, tit ca nhitng gi khac sé tré nén t6t
dep. Vi tdm ctia moi ca nhan dua trong sach, khong con vweéng bui bam do
day, xa hoi hay thé gian trd nén sach sé, thanh binh an lac va san sang tang
tredng phan vat chat.

Tri minh man sang su6t ma tach roi khéi Gido Phap, du dwgc trau doi
nhiéu hay it, khong thé dang dugc tan dwong, vinh danh hay dang tin. Du do
1a tri thong minh duwgc trau déi dén mitc c6 thé dwa con ngudi 1én cac vi sao,
nhung néu dp dung vao nhitng muc tiéu xam lwgc hay tiéu diét, thi dugc goi
la tri khon c6 tinh cach cam thd, hon la tién bo. Tri khon nham muc tiéu tan
pha, cot yéu la tri khon cua thé gian loai thd, noi ma cwong quyén thang
cong 1y, y kién ctia ké manh lic nao ciling chinh dang, noi ma sitc manh
thong tri, va ngi ma hanh phic 1a théa man nhitng khat vong bao ngugc.

Tri tué dwoc trau doi theo dwong 16i ctia Gido Phap khong can phai c6 van
bang, chitng chi, hay gidy chitng nhan. Cach biéu 10 cta tri tué loai nay luon
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luén dwa dén tinh trang an lanh va hanh phic cho chinh minh va nhw vay
khong can gidy to chitng minh dé dam bao gia tri caa no.

Da c6 nhiéu gia tri cua thé gian tran tuc bi trém lam dung, nhwng hau qua
cudc nhitng cudc lam dung dy qua hién nhién, va tré thanh mét bi mat ma
moi ngwdi déu biét. Po la hau qua cua tinh xem thwong tam quan trong cta
viéc trau do6i tdm va dé cho sy phat trién vat chat 1an lwét, tdm bi béd roi
mang nang 6 nhiém nhw truwdc, hodc cang 6 nhiém hon trwdc. Viéc trau doi
tam va phat trién vat chat khac xa nhw troi va dat.

C6 rat nhiéu nang luc “ky bi”, ly ky khéi sanh tir viéc phat trién dinh luc,
nhv doc duwge tam nguwdi khac, v.v. nhung Bic Phat khong khuyén khich
phat trién. Tt quan diém cua Pao Phat, ngudi c6 tri la ngudi co dirc hanh.
Ngudi c6 tri thé hién minh qua 10i no6i va viéc lam mang lai lgi ich cho
nguwoi khac bang moi cach c6 thé. Sy giau c6 va hanh phic ctia mot xa hoi,
mot thé gidi can vitng chac dwa trén diéu kién ctia tdm ctia moi thanh vién
ctia minh. Diéu kién séng c6 thé thiéu thon, thic an co6 thé khong du, nhung
khi tdm da hoc dwoc cach khéng bam dinh vao nhitng diéu kién khong thuan
lgi, dau khé du c6 16n c& nao ciling luon chap nhan dwgc, chiu dung va réi
giam thiéu.

D0 chin muoi cua tirng nguoi quyét dinh mirc do

tiép thu

V6i s chitng dac dao qua cudi cung, Ngai Acharn manh dan va ty tin
tuyén bo Gido Phap véi ching sanh trong canh gi¢i vo hinh nhitng gi Ngai
chitng ngd va kinh nghiém, ma khéng quan tdm dén viéc ho c6 tin khong, ho
tan duong hay chi trich. Giao Phap ctia tué minh sat, tr gi¢i, dinh va tué @
v van mirc do va sac thai, dén giai thoat va Niét Ban déu dugc giai thich
tan twong mot cach ty tin. Phan cia nguwdi nghe la c6 kha nang hiéu biét dén
dau va lam theo dén mitc nao. Nhitng kinh nghiém da dang va rat tham sau
cua Ngai vGi cac chu thién, ma quy va nhitng chung sanh vo hinh khac, cling
dugc twong thuat day da. Du nguwdi nghe c6 cam kich khong, hay cam kich
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dén mitc d6 nao, tuy thudc kha nang tiép thu ho. Nguwdi cuing mét khuynh
huwdng chac chan tiép thu dugc nhiéu tir nhitng gi Ngai ké.

Chan thdt la mét pham hanh cua chu thién

Ngai Acharn thuong dén tiép nhiéu nhém cac vi Troi dén nghe Ngai
thuyét giang. Mot lan no Ngai cam thdy mét moéi va muén nghi ngoi. Khi
nhitng nhém chu thién khac dén, thi Ngai moi dén gap mot vi ty khwu dé tw,
cling c6 kha nang giao tiép vdi cac vi ay. Cac vi troi di gdp vi ty khuu dy va
lang nghe gidng giai Gido Phap theo 10i yéu cau cua cac Ngai. Sang hom sau
vi ty khwu dén gap Ngai Acharn va twong thuat nhitng gi xdy ra trong dém
trwdc. Ngai xac nhan do la sy that.

“Khong phéi nhu ching sanh trong canh nguoi, chu thién luén luoén noi
that. Ptrc tanh chan that la phdm hanh chinh yéu cta nhitng ching sanh
trong canh troi. Cac Ngai khong bao gio no6i doi hay that hiva. Twr tat ca
nhitng kinh nghiém cua t6i,” Ngai no6i, “T6i chwa bao gio biét mot vi nao
trong cac vi troi ma noi doi, hay that hita. Khi da ndi sé dén vao lic nao thi
chac chan vao lic 4y sé dén. Cac vi ay than trong gin gitt sy chan that cling
nhv than trong gitt gin sanh mang minh. Ho chi trich manh mé nhitng ai that
hen va khong dung tha ngwoi that hita ma khong c6 1y do chinh dang. Cé lan
ho cling trach t6i vi dén gio hen ma con & trong trang thai tdm toan dinh,
chwa xuat ra tang thién ma cé thé giao tiép duwgc, lam ho phai cho. T6i néi
rang vi két cdu cua co thé vat ly cua t6i, né can phai dwgc nghi mét Idc, nén
khong thé xudt thién. Cac vi ay thong hiéu.

“T6i néi rang toi chi 1a mot vi ty khuwu, con cac vi thi dong dao ca hang
tram ngan — nhitng vi & qua dia cau va nhitng vi ¢ trong cac canh gidi cao
hon — tat ca dén gdap chi mét ty khuu, t6i! Ai c6 thé 1am vira long tat cad ma
khong moi mét? Nghi dén co cau vat chat cua t6i, cac vi nén khoan dung
hon diéu so s6t nhé vo tinh dy. Néu phai bi trach vi mét diéu nhw vay, t6i tha
hanh phiic trong hy lac cia binh an ma khong phién long phai tiép khach
nita. Ho thong hiéu va xin 16i. Nhitng treong hgp nhw thé thuwong xdy ra véi
nhitng vi méi, khong quen truedc véi téi. Nhitng vi da biét t6i va da ro vé co
thé vat chat cta toi thi vui vé cam théng va bo qua néu c6 chut it cham tré.”
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Nhirng chiéu sau khdc nhau cua long chan thdt

“Nhitng vi troi ay cling cam thay khong thoai mai khi biét rang tdi dang &
trong trang thai thdm sau cua thién ma phai xudt ra ti€p don thi qua that
phién phttc. T6i ndi véi cac vi dy rang con hon cac vi troi, toi danh gia tanh
chan that cao hon la mang song. Rang doi khi t6i don tiép cac vi cham tré vi
doi vai toi, chan that véi Gido Phap con cao xa hon nhiéu chan that véi chw
thién. Co thé ctia chw thién qua that 1a té nhi, nhung mac du cac vi trong
canh gidi ma phan sac té nhi nhat, sy chan that cua toi déi véi Gido Phap va
tam minh con té nhi hon nhiéu. Nhung t6i chwa bao gio dé cap dén diéu nay
v6i ho vi khong mudn té ra khoe khoang pham hanh ctia minh. Sau khi néi
hét nhitng diéu can thiét dé cho cac vi ay thau hiéu thai do cta toi va Gido
Phap ma t6i than trong gin gitt, va nhu thé khong con manh mé chi trich t6i
nira.

“Sau khi ndi tat ca nhitng 10i ay”, Ngai Acharn tiép tuc, “cac vi dy c6 vé
lo sg da tao nhiéu hau qua bat thién va xin sam héi véi t6i. Téi néi khong
bao gid t6i mudn gieo hat gidng tai hai hay bat thién cho ai, hitu hinh hay v6
hinh, cao hay thap, nguwoi hay thi. T6i ludn luén ban rai tam tir dén tat ca
chiing sanh, bat cit & dau. Mo6i khoanh khac ctia tdim va moi ¢ dong cua
than déu dya trén Gido Phap Tuyét Doi Trong Sach. T6i néi v6i cac vi troi
rang cac vi ay chi cé phuwdc bau va sy chan that tran gian, va nhitng phuéc
ay khong sanh bang pham hanh ctia Bic Phat va chue vi Thanh Bé Tw, tat ca
déu c6 su chan that, Gido Phap va tam Tuyét D6i Trong Sach. Trang thai nay
tuyét hdo hon nhitng gi ma ngudi thé gian co thé twéng twgng, va tham chi
con nguwoi khéng da kha nang dé twdng twong ra né mot cach ding dan.
Cach duy nhat dé biét no la phai chitng ng6 tryc kién. Khéng c6 thac mac,
héi t6i da chitng ngd diéu dy chwa. Can gi phai khoe khoang vé diéu dy bay
gin?”

Ngai Acharn néi rang néu nhitng vi troi ay la ngudi, thi c6 thé cam thay
xau ho va buon rau vi nhitng diéu Ngai néi, nhwng trong tredng hop nay cac
vi troi t6 ra nhan ra 16i 1am va sw vé minh cia minh, cham chu lang nghe 16i
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gidng cua Ngai. Cac vi khong nudi duwong y nghi bat thién nao do6i véi Ngai.
Chung sanh nhu thé dang dwoc goi la “cap tién.”

Diéu khong biét va diéu khong thé biét

Do6i v6i ngwoi thwong, nhitng cau chuyén trén day khong thé nao biét dén
dugc. Nhitng ching sanh ma vo hinh nhu vay, chi don gian la khong hién
hitu, khong thé c6. Nhitng bac da hoan toan giac ngd cling bi coi nhw vay. Vi
chinh ty ho chwa chitng ngo diéu do, chwa kinh nghiém diéu do, nén cho do
la nhitng gi khong ai c6 thé dat dén. Nhung doi v6i Dic Phat va chu vi
Thanh Dé Tt thi biét hoan toan giac ngo la gi. Khong c6 gi bi hiém. Chi cé
vai nguwoi khéng biét rang cé thé truyén théng giao cdm va@i nhitng ching
sanh vo hinh, khong phai tat cd déu khong biét. Biéu dy c6 that trong thoi
Dbirc Phat va that si c6 trong hién tai. Nhitng ai & trong vi thé khong thé biét
at khong biét, nhung ngwoi c6 day dua diéu kién dé hiéu biét thi biét dugc.
Tin twédng hay phan déi nhitng sy kién nhu thé khong lam sang to van de
hon cho ho. Do do, nhitng su kién duwoc ghi lai & day, mot phan do cac vi dé
t* ctia Ngai Acharn ké lai va long sung kinh tin twédng noi Ngai ctia nguoi
viét. Néu c6 ai dén bdo ngudi viét chét ngay 1ap titc dé cho Ngai Acharn co
thé song lai va thuyét gidng mot 1an nita Gido Phap tr sy Chitng Ngo cuia
Ngai, nguoi viét sé khong ngan ngai chiéu theo y muon ay. Bang cach tryc
tiép nghe nhitng 161 day ctia Ngai Acharn ngudi ta sé tho huwdng nhiéu 1gi lac
hon la doc nhitng gi ngwoi viét thuat lai vé cudc doi cua Ngai. Co nhiéu viéc
Ngai Acharn ké ma khéng dugc ghi trén cac trang sach nay vi mitc do tiép
nhan kém cta nguadi viét. Puge ghi noi day chi la nhitng gi con lai trong tam
thire.

Ngai Acharn chinh la ngwdi néi ra cho vai vi dé ti, va tat ca cac vi ay déu
xac nhan nhitng kinh nghiém va sy thanh twu ctia Ngai cling nhv gitra cac vi
dé tir. Cling giong nhu cac vi Thanh Dé T da chitng kién va xac ching sy
Giac Ngo cua bac Phat va gitta cac vi dé tr khi thye hanh Giao Phap. bay
c6 thé la mot cach khang dinh sy that 1a nhitng gi ma vai ngudi khong biét
khong c6 nghia la nhitng ngudi khac khong thé biét dugc.
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Truong hop mot cdi tdm Iuon leo

Trong khi Ngai Acharn lvu ngu tai lang Nong Phue, c6 mot cu ba cu sy ao
trang cam phuc Ngai mot cach rat tham sdu va dén hoi vé kinh nghiém cuaa
ba trong khi ng6i thién dém hém trudc. Ba néi trong khi ngoi thién tam cta
ba an dinh nhat diém va khong c6 “hinh anh” gi, tat ca déu rong khong. Ba
quan niém trang thai tam nay, va rat ngac nhién trong thay hinh nhw c6 mot
sgi chi tr trong minh ba chay ra khoéi than va tam. Ba quyét dinh theo doi vi
muon biét sgi chi chay di dau va tai sao. Ba sém kham pha rang sgi chi twr
trong tam ba chay dén bung m6t ngwdoi chau ho ma ba rat thwong yéu, cling
¢ cung mot lang vdi ba, va diéu nay xdy ra mac du ba chwa chét. Ba rat kinh
sg va xuat thién. Ba cling biét rang ldc bay gio chau ba mang thai dwgc mot
thang. Kinh nghiém nay lam cho ba rat hoang mang, voi va dén thuat lai cho
Ngai Acharn va xin Ngai khuyén day. Nhom dé t&¢ ctia Ngai ai ndy cling
ngung thd cho cau tra 10i.

Ngai Acharn nham mat thién vai phut réi néi véi ba, 1an tGi néu ba hanh
thién va thay chi kéo ra thi phai quyét dinh dung nang lwc cta tri tué cat dut
sgi chi. Nhung tinh trang quyét tam nay phdi vitng chac va khong lay
chuyén, khong phai hitng ho, lam cho c6 1. Néu khong vay, sau khi chét ba
sé tai sanh vao bung ctia c6 chau ma ba hang c6 nhiéu luyén ai. Ba ra vé, va
hai ngay sau trd lai gap Ngai Acharn v4i mot nu cuwdi, ndi rang ba da lam
theo 101 day cua Ngai, va da thanh cong. Vi tam tuyét déi cwong quyét ba
cat dit sgi chi trong khi chi chay hwéng vé chau ba. Bém sau ba ngoi thién
nita va nhuw thwong 1€ c6 gang xem sgi chi con d6 khong, nhung khong thay
dau vét gi.

Ngai Acharn néi, “Gid day ba c6 thé thdy cai tam hoat dong vi té va gian
xdo nhu thé nao, va chi bang cach hanh thién méi cé thé kham pha né. Ba
suyt lam nan nhan cua céi tam minh, von tron tudt va lwon leo, cé thé da dua
ba vao bung ctia c6 chau. Thién cua ba da ciu thoat ba.”

bong thoi, v6i sgi chi bi cat dit, cai bao thai trong bung c6 chau ciing hw
hoai.
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Nhitng vi dé tir khac nghe cau chuyén ky la ay ldy lam thac mac, mudn
biét tai sao mGt ngwdi van con song cd thé tai sanh vao bung cia mot nguoi
khac. Ngai Acharn néi rang viéc nay c6 thé xay ra vi lic ay con & trong thoi
ky sém cua phoi thai, chwa that si da c6 ai sanh vao thai bao. Néu ba cu
khong sém kham pha dwgc quy thudt caa chinh tdm (ngt ngam) ctia ba, at sé
(chét va) tai sanh vao bao thai trong bung c6 chau.

Van deé ty nhién dwgc néu 1én 1a cé phéi chang cat dit soi chi gitta ba cu
va cai bung ctia c6 chau la hanh dong sat sanh. Ngai Acharn gidi thich rang
viéc cat dit sgi chi chi la bang hanh dong cia tam, khéng phai bang vii khi
vat chat. Than va tdm ba cu van con & véi ba nhv trwedc, va cung lic ay su
sanh chuwa bat dau trong bung c6 chau dén mitc duwgc goi la mot “nguwoi™

Ngai Acharn da chdp nhan 16i ctia ba cu la that, vi khéng néi 16i nao
nguwoc lai. Nhuw vay dién bién trén c6 thé duwgce xem la that. Mot ly do khac la
ba cu rat thuwong yéu co chau, lic nao ciing hét long cham nom san séc va
quy mén, khong nghi rang trong ltic con séng, tam (ngt ngam) cia chinh ba
“treon ra” don cho cho kiép sau. Néu khong vang 10i cat lia sgi chi, ba sé
(chét sém va) lam con c6 chau.

Chinh vi ly do 4y ma Ngai Acharn néi rang nhitng don gian xdo va nhitng
manh khoée ctia hanh vi quy quyét trong tam con ngwoi qua that vi té va tinh
quai khong thé lwong, c6 thé gay tai hai cho nguwdi ay trong khi con séng
cling nhw sau khi lia doi. Nhu vy, trau d6i tam nham giip bao vé tinh trang
an lanh va chau toan qua that hitu ich va t6i quan trong. Biéu nay dac biét
ding vao khoanh khac nguy kich khi than hoai diét, chi con niém va tué da
phat trién day da mdi c6 thé ciru gitp tdm chong lai nhitng con dau vat chat,
va quyét dinh canh gigi sap dén cua thitc. Thanh cong hay that bai vao lic
co thé vat chat tan ra cé nghia la kiép t&i dwgc an lanh hay phi uéng.

Neéu tai sanh vao canh thi chang han, thoi gian bang tudi tho ctia con vat
qua that la bi bé phi, va con phai cam chiu nhitng diéu kién dau kho dac thu
cta loai thu ay. Nhung néu c6 niém va tué vao lic lam chung, thi toi thiéu,
sé tai sanh dugc vao canh nguoi, hay trong treong hop khac, dugc tai sanh
vao canh troi, c6 thé song lau dai va hanh phiic r6i méi phai quay lai canh
nguoi.
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Du & trong canh ngudi, tam van huwéng vé phude lanh va dirc hanh da
dwgc tich Iy trong qua khit. Vé sau nhitng thién phap nay lai dugc bé sung
thém cho dén khi tdm da chin mu6i. Trong trieong hgp nhw thé nay, cai chét
chi la sy chuyén tiép cta than ti thadp hon dén cao hon, ti kiép (séng) ngan
hon dén kiép dai hon, tir thd dén t€, va ti nhiéu kiép song dén it ki€p song
hon, r6i dén mic khéng con kiép nao nita. Pirc Phat da trdi qua tién trinh
nay, va chw vi Thanh Dé T ciia Ngai cling vay, da thay doi nhitng canh gigi
sanh ton khac nhau cho dén khi khéng can phai thay doi nita. Tam da dugc
trau doi, phat trién va cing c6 vitng chac, cho dén khi chitng ngo Niét Ban.
Vi 1€ ay, bac thién tri khong bao gio nham chan trong céng phu tich tri
phudc bau, chuyén can tan lyc cd gang gieo trong nhitng tw twdng va hanh
dong trong sach vao bat luan lic nao va bat cit noi dau.

Long vuong dé Igi ddau chdn

Mot sw kién ly tha khac da xdy ra trong lang Nong Phue. Budi sang no
Ngai Acharn xuat thién va ra khoi tinh that, bong nhién kéu cac vi ty khuwu
dé tit di xem dau cta mot con ran to 16n dé lai. Ngai néi vGi cac vi dy rang
dém ro6i c6 mot long vieong dén dé nghe Ngai thuyét giang, va Ngai noi vai
vi nay, trwée khi ra di hay dé lai dau vét dé cho chw vi ty khwu va samanera
c6 thé thady vao budi sang. Chu vi ty khuwu di ra ngoai xem va bach lai véi
Ngai rang c6 nhitng dau in dwdi dat khong biét tir dau dén, hinh nhw bong
nhién in dwéi dat gan bia ritng chay dai dén phia dwdi tinh that Ngai. Nhitng
cai dau trong giong nhw ctia mot con ran rat to. Khoang trong bao quanh tinh
that 1a dat cat pha nén dau in that rd rang, xac nhan 16i cia Ngai Acharn.

Tue minh sat da dang cua Ngai

MGt dién bién la thwong nita cho thdy Ngai c6 kha nang biét nhitng viéc
ma nguoi thwong khong thé biét.

Mot vi ty khueu no thwong thdy Ngai Acharn hit thudc diéu hiéu Con Ga.
Vi dy nghi rang chac Ngai thich hit thudc hiéu do, va nhd mot thi gia mua
ho mot gbi dé sw dang dén Ngai. Luc dy Ngai dang thao luan vé Gido Phap.
Khi vi ty khwu dang goi thudc thi Ngai dé qua mot bén va tiép tuc cudc thao
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luan. Hom sau, khi vi ty khwu dén thi Ngai trd lai goi thudc, néi rang minh
khong thé hit thudce nay vi n6 thudc vé cia nhiéu nguwdi va khong phai tat ca
nhitng ngwoi cht ay déu cho phép. Vi ty khuu bach véi Ngai Acharn rang né
chi 1a cia minh béi vi minh da néi véi thi gia mua ho dé dac biét dang dén
Ngai Acharn. Mdc du vay, Ngai Acharn nhan manh la Ngai khong thé hut
nhitng diéu thudc nay vi khong phai tat ca nhitng nguwdi cha déu da cho.

Sg rang néu minh c6 néi thém at bi khién trach, vi ty khwu 1dy lai géi
thudc, réi dén gap nguoi thi gia va héi ong c6 duge géi thuée bang cach nao.
Nguoi thi gid n6i rang 6ng da mua vdi mot so tién trong dé6 mot phan la tién
ctia mot vai vi ty khwu khac. Nghe nhw vay ty khuwu nhan ra rang qua thuc
Ngai Acharn hiéu diing va chinh s sai lam. Sw bén hoi nhitng vi su khac la
ai va dén xin phép, cac vi nay déu san sang vui vé dang dén Ngai. Vi su tr@
lai sdm hoi v&i Ngai Acharn rang Ngai hiéu diang, va chinh sw da hiéu lam
va hién gio tat ca nhitng chu sé hitu cta go6i thuéc déu hoan hy dang dén
Ngai. Ro6i s dang 1én mot lan nita, va Ngai tho nhan ma khong co6 16i gi.

It 1au sau, trong khi dam luan v6i mdt nhém huynh dé, vi ty khwu nhéc lai
cau chuyén nay. Mot vi 1lay lam ngac nhién, nhung mot vi khac khong 14y
lam la. Vi ay néi v&i nhom dao hitu rang cling vi biét kha nang ctia Ngai
Acharn cao siéu nhw thé nén mégi dén day tu tap dudi sy hudng dan cda
Ngai. Vi st néi rdng chinh ban chat ty nhién cia minh la rat ngoan c6 nén
chinh sw va su 6 nhiém cua sw da tht thach nhiéu vi thién s khac cia minh,
tuy nhién doi vai Ngai Acharn nhitng diéu nay tré thanh bat Ivc. Vi su noi
rang tir ngay dén day tu tap, su c6 thé kiém soat chat ché 6 nhiém ctia minh
dén mitc nhw déi khi cam thdy nhw khong con 6 nhiém nao ca. Sw ndi rang
su hiéu biét vé goi thudc 14 khong nham nhé gi so v6i nhitng kha nang khac
cua Ngai Acharn.

“Tam cua ngwoi thé gian rat ngoan c6”, sw ndi. “N6 chi sg lira khi bi Itra
thiéu dot. Nhung khi hét néng né khong thé nhin them khong tré lai choi véi
Itra. Tam tinh nghich va hiéu dong con hon hang tram con khi. Va con té hai
hon nita, n6 c6 thé trd nén chai cirng trwedc ti€ng noéi cta lwong tam va hinh
nhw khéng lay chuyén tredc hau qua cta ac phap. Ciing vi thé ma t6i khong
thé roi Ngai Acharn, vi khong thé tin minh dwgce. Dwdi mat quan sat cta
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Ngai, tam t6i bat budc phai vang 16i va roi nhw thé dwgc kiém soat c6 hiéu
qua hon. Maéi lan vitra di 1éch ra ngoai la bi bat gap va ngan chan lai. T6i rat
ngoan c6 va khong can gi hon la mot ky luat nghiém khac va cach doi xu
ctrng ran.”

Kiém tra khd ndng tha tdm thong cua Ngai Acharn

Vi ty khuu tiép tuc thuat lai cau chuyén cua sw khi méi dén & day vai
Ngai Acharn va nhitng gi su da lam.

“T4t ca nhitng ai da c6 ¢ vdi Ngai Acharn déu biét ré nang lwc than thong
cta Ngai, nhat la kha nang doc tam cua nguoi khac. Riéng t6i mudn biét
diéu nay co6 thyc sy ding hay khong va dua gion v6i y nghi muon kiém tra.
T6i nghi rang bat luan bang cach nao, néu Ngai cho thay la c6 kha nang hiéu
biét nhitng gi t6i dang suy tw, 1a tdi thoa man. Va néu Ngai c6 thé lam dugc
nhu vay, t6i sé cung hién tron doi minh.

“Chiéu hom ay t0i dén gap Ngai Acharn va trudc mat Ngai bat dau cam
thay rat khong thoai mai. Diéu nay rat la thuwong vi trudc day khong bao gio
toi thdy khong thoai mai khi dén véi Ngai. Roi toi dé y rang Ngai cham cha
nhin t6i mot cach khac thwong. Gidng hinh nhw dang 1y tay chi ngay mat
toi va hét 16n suy nghi ctda t6i vao trong 106 tai to6i. Ngai bat dau giang Phap,
nhing hau nhw t6i khong nghe dwgce tiéng nao. Tam t6i bi cam giac t6i 16i
thiéu dot bao trum. Chang bao 1au, hinh nhu tiéng n6i cia Ngai la nhitng
ngon roi quat manh phia sau lwng t6i, cang lic cang gan. Co khi t6i cam
thdy nhw roi quiat manh vao tim. T6i khong thé ng6i im ma phdi luén luén
xoay qua trd lai. Cudi cung t6i khong thé chiu dyng dugc nita. Tham trong
tam, t6i bach v&i Ngai xin sdm hdi, n6i rang t6i chi c6 y t6 mo, chit khong
cd y tham nghiém khé nang cia Ngai. T6i mudn xin Ngai chap nhan mot lan
nita, cho lam dé tt, va nguyén cung hién tron cuéc doi minh. Ngai dan dan
lang diu, roi canh cao: “Hay nhin vao trong dé thay nhitng sai lam va khuyét
diém ctia minh. Tim nhitng thanh c6ng hay that bai ctia ngwoi khac khong
ich gi, néu ty minh khéng trau doi va céi thién. Chi biét rang nguwdi khac da
vién man thanh cong khong ich gi cho minh, vi minh van con nhw cii. Ta
khong hé c6 gang dé chinh ta thanh cong. Con phai hiéu diém manh va diém
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yéu ctia minh trén moi phwong dién, trude khi c6 gang tim hiéu nang luc va
nhugc diém cua nguwdi khac. Vi tinh to mo “kiém tra” nguwdi khac khong 1gi
ich gi.

“Khi thoi Phap chdm ditt, m6 hoi wét dam ca minh t6i. D6 1a thoi diém
ma toi hoan toan kinh phuc, quy hang v6 diéu kién. Ké tit d6 khong bao gio
dam cé gan dua gion vdi nhitng suy nghi nhw vay vé Ngai.”

Nhitng kha nang dac biét c6 thé khac loai nhau va & mitc do khac nhau,
nhung Gido Phap dan dén chitng ngd Niét Ban ldc nao ciling giong nhw cia
Dirc Phat da chitng ngd. Moi hanh gia déu c6 thé nhan ra sy that tuy theo
mutc do chan that cia chinh ho.

Phra Acharn Chob mago hiém vaéi cop

Cau chuyén sau day lién quan dén mo6t vi Acharn ma nguwoi viét kham
phuc va kinh mo sau xa. Tén cua Ngai la Phra Acharn Chob, hién nay vao
khodng hon bdy muoi tudi. Ngai da tho gidi ty khuu tir lau va thuwdng thich
song an dat trong ring sau. Khi di dau Ngai c6 théi quen di ban dém, va nhw
vay thwong gdp nhitng loai tha rong ra kiém an ban dém, nhw cop.

Phra Acharn Chob muén di vé hwéng Bac, gan Chiengmai va Lampang,
va ra di vao mot budi chiéu theo hwéng vé quan Lomsak trong thi tran
Petchaboon. Ngai dén gan Dong Luang (Rtng L.6n) va noi day gap dan lang
khuyén Ngai nén ngirng nghi qua dem trong lang treée khi xuyén rung. Ho
thanh that lo cho tinh trang an toan cua Ngai, néi khu ritng nay rong 16n, va
néu bit dau di vao budi chiéu thi Ngai s& phai & dém trong ritng. O dé c6
nhiéu cop dir rat cé thé tdn céng Ngai. Trwdc day da c6 nhiéu khach qua
dwong da lam nan nhan cua cop khi di xuyén rirng trong dem. Ho cung thinh
Ngai ¢ lai lang qua dém dé dugc an toan. Ho sé dé bat Ngai vao sang hom
sau, roi Ngai sé tiép tuc lén dudng.

Madc du dan trong lang lo ngai va khuyén Ngai nhw vay, Phra Acharn
Chob van quyét di. Ho hoi Ngai c6 sg cop khong, Ngai néi sg, nhwng du sao
cling sé di. Ngai n6i néu phai lam méi cho cop, thi do6 la do nghiép. Ngai tw
gia va lén duong vao Rirng Lén. Di khong bao xa thi thady noi dau cling c6
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dau chan, nudc tiéu va phan cop, mdi cé cii c6. Thay dau vét nhw vay, Ngai
gom tam doc kinh.

Khi dém dén thi Ngai dén giita Ritng L.6n. Bong nhién nghe ctung ldc
tiéng rong vang rén cda hai con cop to 16n, mot @ phia trdc va mot & phia
sau. Cop dén cang ldc cang gan, tiéng rong cang diéc tai. Ca hai con déu nhw
c6 y muon an thit Ngai. Mot trong hai con xuat hién trén duong mon khoang
hai thudc tredc mat, va thoang nhin lai phia sau thdy con kia cach xa ciling
do hai thwdc nhw vay. Hai con cop khong 16. Ngai chwra tirng thay cop to nhw
vay. Phra Acharn Chob khong con cach nao lam gi khac hon la ding yén,
doan chac rang day la gid phut cudi cung cia doi minh. Ngai khong thé n6i
rang minh khong sg nhung cé thé 1a Ngai sg qua dén mitc khong hay biét gi
vé diéu do. Ngai ditng nhu trong trén mat dat, nhung vao khoanh khac nguy
ngap ay, chanh niém dén ctitu Ngai. Da liéu than cho cop, Ngai quyét dinh
khong bo roi chanh niém. Tam it ra khoi hinh anh cop, an tru vao bén
trong, gom thanh nhat diém. Ngai biét rang vao ltic nay cop khong thé lam
gi hai Ngai. R6i trong khodnh khac, Ngai khong con biét ca cop, than va tw
thé ditng ctia minh, tdt cd moi thit. Tam hoan toan tap trung vao nén cua
thién va giit tw thé do trong nhiéu tiéng dong ho. Khi xuat thién, Ngai thay
minh con ding yén nhu trudc, cai klod (cay du) mot bén trén vai, binh bat
nam trong bao mang long thong trén vai kia, cay dén long di duong con
trong tay nhuwng da tat lau roi. Ngai thap 1én mot ngon dén cay khac, nhung
hai con cop déu da di mat. Canh ring im lang.

Ngai Phra Acharn Chob rat doi ngac nhién, thdy minh con nguyén ven,
hai con cop khong dong dén, va khong lam gi hai. Gio day, tam day diing
cam, Ngai cdm thdy nhw cai tdim dwgc Gido Phap bdo vé ctia Ngai c6 du kha
nang dé doi dau vabi ca tram, ca ngan con cop. Ngai cam thay rat thwong yéu
hai con cop, that sy la hai ban lanh trd hinh dé “nang” minh 1én t&i dugc
Giao Phap va gitip minh chitng ngo su vi diéu ctia Gido Phap. Ngai biét rang
thay vi sg cop, Ngai phdi hét long tri an, cdm ta. Vitng chac xac tin nang luc
cia Gido Phap qua that la toi thwgng trong Tam Gidi, Ngai tiép tuc lén
dwong, hoan hy véi nhitng diéu mdi phat hién ra. Nhé lai hai con cop véi
long tri an vo han, Ngai tap trung tam, lay budc di lam dé muc thién hanh
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trén duong. Cam thay nhw chac chan rang, néu gdp trd lai hai con cop, sé di
ngay dén vo dau ching dé té long thwong mén va biét on.

Tram minh trong hy lac, Ngai tiép tuc di cho dén sang, nhung chua ra
khoi bia khu Ritng Lén. Mai dén chin gio sang méi dén lang, & phia bén
ngoai bia rirng. Thay Ngai ti trong rirng di ra vao lic sang sém nhu vay, ca
lang ai ndy déu hét sirc kinh ngac, chay ra tu hop lai dé dang vat thuc va dé
héi lam thé nao Ngai xuyén qua khu Rirng L.6n suot dém ma khong bi hai.
Ngai Phra Acharn Chob noéi rang Ngai di suét dém vi Ngai thich canh an
dat, vang vé. Ho rat doi sg hai va ngac nhién héi Ngai c6 gap cop trén duwong
di khong. Ngai néi c6 gdp vai con nhung chung khong lam gi hai. Trudc tien
nguoi dan lang 14y lam kho tin, nhung 1o rang la Ngai vira mdi tr trong ring
buéc ra sau khi di tron dém qua rirng va gio day dang ditng trueéc mat ho.

Lam sao Ngai Acharn Chob gap cop gitta duong trong dém t6i ma con
song sot, va tai sao nhiéu ngwdi da bi lac dwong ma trong dém t6i Ngai vurgt
qua khoi rirng an toan va khong bi lac. D6 1a nhitng cau hdi quanh quan
trong dau ho. Nang lyc cua Gido Phap qua that la phi thuwong. Cudc bang
ritng ctia Ngai Phra Acharn Chob c6 thé hitu ich cho tit cd nhitng nguoi
khach I hanh di xuyén qua khu ritng ctia doi séng. Trong cudc hanh trinh
dai dang xuyén qua kiép nhan sanh, Gido Phap that vo ctung thiét yéu cho tat
ca moi nguwoi dé ho tong va bao vé ho khdi lam duwdng lac néo.

Cudc mgo hiém cua Ngai Acharn Chob tai Mién
Dién va mot con cop can vé

Khi Phra Acharn Chob & Mién Dién, lic du phuwong trong rirng va lwu
ngu trong mot dong trén nui dé hanh thién thi thwong c6 nhitng con cop dén
tham, nhung khéng c6 cop nao gay ton hai Ngai.

Mot budi chiéu no, lic khodng nam gio, Ngai ngoi thién trong dong nhw
thwong 1é. Khi xuat thién, vira mé& mat ra thi thdy mot con cop to 16n ngoi
doi dién v6i minh trwdc civa dong. C6 1€ vi da nhiéu lan thiy cop trong ving
nay, Ngai khong cam thdy sg. Hai bén nhin nhau mot cach than nhién. Cop
ngoi nhin ngé xung quanh mét lic, roi tinh ¢ nhay vot 1én tdng da bang mat
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¢ trvdc miéng hang. Roi cop rira minh, liém may cai mong to twdng cua no,
nhr & mot minh khéng c6 ai khac. Sau khi liém rita minh xong, cop ngoi
thodi mai trén tang da. Mac du khong c6 tam sg cop nhung Phra Acharn
Chob thtra nhan rdang minh khong thé thién hanh nhw moi khi. Bwong minh
di kinh hanh qud gan tdng da ma cop dang ngo6i nghi. Ngai cam thay mat
thodi mai, va ngoi lai hanh thién nhw truéc.

Ttng chap, cop li€c nhin Ngai mé6t cach than thién va diu hién. Chi thinh
thoang nhin thodng qua, khong chi tdm lam. Hinh nhw né ciing thich thu
ngoi trén tdng da. Luc dau Phra Acharn Chob nghi rang n6 sé khong ngoi
lau, nhung, khéng theo y Ngai, dwong nhw 6ng ban cop dang nghi dén viéc &
lu6n noi do thi dam ra that vong.

Dén chiéu t6i, Phra Acharn Chob thap lén ngon dén cay va liéc nhin phéan
ung cia cop. Khong c6 phan tng gi ca! Vay, Ngai b6 mung xudng bao trum
cai klod va ng6i hanh thién trong d6 dén lic ngu. Ngai thitc day vao khoang
ba gi® sang, xép mung lai va thap lén ngon dén cay. “Huynh cop” van con
than nhién nam thodi mai trén tdng da nhw thuong. Khi dén gio di tri binh
khat thye, hién nhién la Phra Acharn Chob phdi di qua ché ndm ctia “anh
can vé.” Nghi rang minh phai di ngang gan sat cop 16i mot thwéc khong biét
cop c6 thé lam gi khong, khi minh budc ngang qua dé ra khoi hang dong.
Trong khi Ngai dap y, Ngai liéc nhin cop va thdy né dang nhin minh véi cap
mat diu hién, giong hét nhv ché nha nhin chu. Trwéc khi buwéc ra, Phra
Acharn Chob noi vdi cop:

“Nay ong ban, da dén gio t6i phai di dé tri binh khat thyc. T6i can thitc an
dé nu6i dudng co thé, cling nhw loai thid va nhitng ngudi khac. Ban c6 thé
ngo6i day nhu y muon, hay di tim thitc an cho ban.”

Cop c6 vé lang nghe, mat cham chu va diu hién. R6i Ngai bat dau nhe
nhang buwdc ra miéng hang, ngang qua tang da. Sudt quang thoi gian ay cop
nhin Ngai giong nhw noi, “Xin Ngai Acharn hay di qua, khéng can phai sg.
T6i dén day chi dé bao vé Ngai.”

Phra Acharn Chob di vao lang tri binh, nhung khong néi cho ai biét vé
“Ong can vé” tai hang dong, sg lam phién ngwoi lang. Khi Ngai tré vé dong
thi khong con thdy cop ¢ dau, va sau d6 khéng con thay tré lai, khi Ngai &
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do6. Phra Acharn Chob nghi rang cé thé 1a mot vi trdi gid hinh cop. N6 trong
nhw mot loai thu hién lanh, khong bao gio c6 hanh dong ham doa khi & tai
dé. Phra Acharn Chob néi rang trong nhiéu ngay sau d6 Ngai rdi tam tir dén
con cop ay, mong no trd lai, nhuwng n6 khong trd lai. Trong canh tinh ldang
cta nhitng dém sau do, Ngai thuwong nghe thdy cop rong trong viung, nhung
khong biét trong dy c6 tiéng nao ctia “ong ban can vé” khéng. Trong vung
ay o rat nhiéu cop va doé la mot khu rirng khing khiép doi véi ngwoi sg cop.
Do6i v6i Phra Acharn Chob, ngay ma “0ng ban can vé” ctia Ngai van vo &
miéng hang la mot ngay khich 1€ va lam tang cwong ddc tin noi Giao Phap.

Mot vi troi dang vat thuc

Phra Acharn Chob & Mién Dién nam ndam, va cé thé néi tiéng Mién troi
chay. Khi x Mién Dién bi cd nguwdi Nhat va ngwdi Anh xam lang trong thoi
bé Nhi Thé Chién thi Ngai bi bat budc phai tré vé Thai. Moi hang cung, ngo
hém trong thanh pho va trong nhitng ving ritng sau nuai tham déu bi luc soat.
Nguwdi Anh rat han thu dan Thai vi Thai Lan lic bay gio la quoc gia dong
minh ctia Nhat. Tat cd nhitng nguwoi Thai ma ho gap — dan 6ng, dan ba, ké ca
nha su — déu bi tan st khong triv mot ai. Ngwoi Mién Dién trong lang rat
nguong mo Ngai, khi thdy linh Anh cang ltc cang len 16i qudy ray thi rat lo
ngai cho tinh trang an ninh ctia Ngai. Ho théng nhat di chuyén Ngai vao khu
rirng nui, noi ma ho chac rang linh Anh khéng thé tim ra.

Nhung r6i mot ngay no ho that vong, vi linh Anh tim thdy Ngai ldc Ngai
dang doc kinh chuc lanh cho dan lang. Moi nguwdi déu xanh mat kinh sg khi
thay linh Anh xuat hién tr mot con dwong mon sau kin trong ring. Tuy
nhién ho cling giai thich rang Phra Acharn Chob chi la mot nha sw, va nhw
vay khong lién hé gi dén chién tranh; rang Ngai da & Mién Dién tw lau, truéc
thoi c6 chién tranh va Ngai rat dugc ton kinh, nhw vay, néu lam gi c6 hai cho
Ngai tirc 1a gdy ton hai cho chinh nguwdi Mién. Thay dan lang manh mé
chong doi nhitng gi ho dinh lam, nhém linh Anh ban thdo véi nhau do ntra
tiéng dong ho. Sau d6 ho dong y tha chét cho Ngai, nhung khuyén tot hon
nén roi Ngai dén mot noi khac, néu khéng mét nhom linh khac cé thé dén,
sé khong nghe 16i ho va tha cho Ngai. Trong su6t quang thoi gian do, Phra
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Acharn rdi tam tir dén ho va suy niém veé nhitng pham hanh cia Tam Bdo,
trong khi nhitng nguoi linh nhin Ngai mot cach ham dga. Sau khi nhitng
nguoi linh Anh di, dan lang voi va dua Ngai vao mot noi rirng nui sau kin
hon va bach véi Ngai ho sé dan xép cho ngudi dén dang vat thue, Ngai khéi
phai ra dé tri binh.

Trong nhitng ngay sau dé cang c6 thém nhiéu nhom linh, dén lang tim toi
luc soat doi khi nhiéu lan trong ngay chi dé bat Ngai. Dan lang cang ngay
cang lo sg la Ngai sé bi phat giac. C6 vé khong cach gi khac hon la Ngai
phai tré vé Thai Lan. Ho bén dwa Ngai dén mdt con dwong mon bi mat dan
vé Thai ma quan linh khéng biét. Ho mo ta ranh ré con dudng vGi nhiéu chi
tiét, chi hwéng di, nhitng vung phai di qua. Ho bach véi Ngai du con duwong
c6 gap ghénh hay khé khan thé nao, chd nén di 1éch at sé bi lac 16i, vi dé la
con dwong bi mat cta dan ritng qua lai gitta Thai va Mién Dién. Phra
Acharn Chob gap rut gia tir dan lang rat t6t bung va 1én duong, bat dau cudc
hanh trinh dai ngay va vo cung nguy hiém.

Ngai di ngay va dém khong ngirng dé ngt nghi va an (vi theo gidi ty khuu
Ngai khong thé mang theo vat thuc), chi uéng chit it nwéc. Trong thoi gian
ba ngay ba dém rong ra Ngai tiép tuc cudc di bo trong ritng sau hoang vang,
tréo hét nii nay sang nui no, gap dau chan dua cac loai thu nhw cop, voi rat
nhiéu trong ritng. Ngoai nhitng hiém hoa hién tai 1a bi thi d thinh linh tdn
cong, con noi lo rat dé lac duwong va chét giita rirng.

Sang sGm ngay thit tw, Ngai loang choang xudng mot swon nui, ldo dao
bwdc titng budc, mét méi va doéi bung, kiét sitc, doan chac la phai chét noi
day. Ngai da di bo ba ngay ba dém khéng an va khéng ngu. Sudt thoi gian
ay khong gap mot nguwdi nao dé cé thé khat thue. Ngai nghi dén sy mia mai
cta toan b cau chuyén nay — Ngai da thoat khoi nan tan pha cua chién tranh
gitta cac quoc gia nhung rat c6 thé sé bi sa vao con tan pha cuda tinh trang
bung déi va mét méi trong canh an dat cda rirng ndi hoang vu ma chinh
Ngai rat yéu thich.

R6i Ngai nghi dén cac chu thién ma Pic Phat da dé cap dén la c6 nang
lyc than théng, thién nhi va thién nhan. “Cac vi y c6 biét chang tinh trang
cta vi ty khuu nay cé thé chét vi doi?” Ngai tw n6i tham vdi minh. “Nhiéu
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nguoi trong so cac vi ay da 1gi lac rat nhiéu tr gido huan caa chu ty khuu, tir
thoi Dt Phat con tai tién cling nhw trong hién tai. C6 thé nao cac vi dy giip
cho mot ty khuwu dang 1am nan, da kiét sitc chang.”2

Khong bao lau sau dé, trong khi con lao dao di dai theo con dwong mon,
Ngai thdy mot ngudi dan 6ng dan mac dep dé khong phai theo 16i trang sic
clia nguwoi & ritng. Vi ay ngbi bén duwong, tay bé mét mam com dé cao khoi
dau (theo cach cac thién tin thuwong lam khi dang vat thwc cho mot vi ty
khwu). Vi thi chti ndy o nhu ti trén tri roi xuéng. Y nghi ndy 1am Phra
Acharn Chob rat doi ngac nhién. Con déi va mét tan bién.

Vi thi chu 1é phép thinh Ngai dirtng chan nghi mot lic. Vi ay cé vat thuc
dé dang Ngai, sau khi tho thyc Ngai cé thé tiép tuc lén dwong. Vi ay noi
rang Ngai Phra Acharn Chob sé dén bia rirng tredc khi troi toi.

Phra Acharn Chob dirng lai, dat ganh vat dung xudng va l1ay bat ra khoi
bao dé tho bat. Tat ca vat thwe trong bat c6 mui rat ngot va thom. Luc ay
Phra Acharn Chob hoi vi thi chu tit dau dén, vi Ngai di da ba ngay ba dém
ma khong bao gio gap xom lang hay ngwoi di dwong. Vi thi chu dwva tay chi
SO sO trén cao va ndi minh song & kia. Khi Phra Acharn Chob hoi lam sao vi
ay hay biét rang c6 mot vi ty khuwu di qua 16i nay, vi dy chi mim cwdi ma
khong néi gi. R6i Phra Acharn Chob doc tung nhitng doan kinh chic phic.
Khi Ngai cham ditt, vi thi chd danh 1€ bai tir, néi rang nha minh & cach day
kha xa.

Vi nay c6 dang diéu va tw cach trang nghiém tir ton va tinh lang dac biét.
Vi ay khodng trung nién, vira nguwdi, mat may sang sta va ct chi tw ton. Vi
dy dirng day va buwéc di, ra phia sau mot cdi cay to 16n moc gan do. Phra
Acharn Chob t0 mo cham chi nhin theo, nghi rang sé thdy vi dy xuéat hién
khi qua phia bén kia cdi cay, nhwng rat ngac nhién, khong thay! Phra Acharn
Chob ditng day budc dén coi cay dé nhin va khong thay ai dau hét! Ngai trg
lai ch6 ngoi va chuan bi tho thye. Tét ca thitc an trong bat vira da cho nhu
cau vat chat cua Ngai. Chat dinh dwong hinh nhw titc khac boi bo co thé, cho
sttc khoe va sinh lwc. S6 lwgng vat thuc cling chinh xac ding nhw co thé
Ngai can, khong quéa nhiéu va cling khong qua it. Néu c6 nhiéu thém mot
chut Ngai cling khong thé dung hét.
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Phra Acharn Chob cam thay khoée khoan trong ngudi, strc Iwc va nghi luc
dwgc boi bo day du, tiép tuc cudc hanh trinh. Trén duwong, Ngai khong ngdt
ngac nhién khi nghi dén vi khach la thwong. Dén chiéu mudén Ngai ra khai
ritng, ding nhuw 16i vi khach thi chd, va sau d6 khong bao lau, mét 1an niva
Ngai dat chan trg lai trén dat Thai. T4t cd dau vét trén duong trong cudc
hanh trinh day nguy hiém da tan bién.

Vé sau Phra Acharn Chob néi rang vi khach la gap gitta duong khong
phai 1a ai khac hon mot chu thién da dén dé dap lai thinh nguyén khan thiét
ctia Ngai. Dang diéu va tw cach cua vi ay, cling nhw viéc su6t cudc di ba
ngay ba dém Ngai khong thady xém lang va khong gap nguwoi di dwong cho
thay ro nhw vay. Chinh viéc Ngai con song sot ciing la ky diéu phi thwong.
C6 1& nho chuw thién trong khu ritng ay bao vé hodc c6 1é cling nhd nang luc
cta Gido Phap ho trg, hodc nho ca hai.

Nhitng nguwoi dan lang ¢ Mién Dién ma Ngai phai tv gia rat lo au cho
Ngai, ho rat so rang Ngai phai chét doc duong, nhung khong thé lam gi
khac. Ho biét rang néu Ngai ¢ lai thém lau nita at c6 nhiéu co hoi bi linh
Anh phat giac va ching sé giét Ngai. Ho van biét rang hy vong song sét sau
mot cudc di day hiém hoa nhw vay la rat mong manh, nhwng con cé chit hy
vong hon la chi & d6 cho ngay bi tan sat.

Nhitng 10i lwge thuat trén day vé cudc song mao hiém cua Phra Acharn
Chob that van tat. Cling nhw thién st Phra Acharn Mun cia Ngai, Ngai thich
song an dat trong nhitng khu rirtng hay vung ndi hoang vang, chi séng don
doc. Nhitng gi dwoc ghi chép ¢ day do chinh Ngai twong thuat. Xin nguoi
doc tw do binh pham.

Lien he giira Ngai Acharn va chw vi de tir

Thich séng trong canh rirng ndi it nhiéu cting la dac tinh chung ctua chw vi
dé ti ctia Ngai Acharn. Diéu ma moi nguoi déu biét la Ngai Acharn thuong
khuyén chw vi dé t& nén song an dat va don doc trong rirng, va thwong noi
rang bat luan Giao Phap nao ma chinh Ngai da chitng ngo, du thé hay té,
Gido Phap nao ma Ngai day dé tit, déu do nhitng thw thach gay go da trai
qua vao thoi ky song trong rirng nui.
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Vé phuwong dién vat chat, Ngai Acharn da vién tich tir 1au, nhwng vé mat
tinh than, van con lién hé giita Ngai va cac vi dé tir, c6 khuynh huwéng trong
thay nhitng linh anh trong khi hanh thién. Ciing nhw lic Ngai con tai tién,
khi vi dé ti gap trd ngai trong thién dinh hay thién tué, Ngai xuat hién trong
linh &nh khi vi ay hanh thién, nhv mot gidc mo, va ban day nhitng 10i
khuyén can thiét dé vugt qua chwdng ngai, giong nhu tredc kia nhitng vi A
La Han da xudt hién va day Ngai. Khi nhitng 16i day chdm dit, linh anh
cling m& dan va tan bién, r6i tuy vao vi dé tir dé suy niém vé nhitng gi dugc
day nham khac phuc chwéng ngai dé tién bo thém trén con dwong cua Giao
Phap.

Do6i vdi nhitng ai chwa bao gio trdi nghiém hién twong twong tw thi, 1€ di
nhién, nhitng lién hé nhw vay la rat kho tin, khong thé cé6 dugc. Nhung doi
vGi vi nao da co6 kinh nghiém va da tho hwéng lgi ich tiv do, thi du bao nhiéu
ly 1€ va bao nhiéu cong trinh bién luan ciing khong thé lay chuyén niém tin,
hay lam vi 4y do6i y. M6t lan nita, ta phai lap lai rang khong phai tat ca cac vi
dé tir déu c6 tradi nghiém veé hién twgng trén, ma chi nhitng vi c6 khuynh
hwéng thay linh anh thoi. Mot kinh nghiém ctia mot so vi dé ti cling nhw cta
chinh Ngai Acharn la nghe dugc Bic Phat va cac vi A La Han giang Phap, &
mot mic do nao do, giong nhuw viéc Bic Phat giang Phap trén cung troi
Tavatimsa (Tam Thap Tam Thién) cho hoang hau Maya me minh bang cach
hién hinh. Tuy nhién, nhitng sy kién lién quan dén Dic Phat dé lam cho
nguoi ta tin hon nhitng chuyén lién quan dén cac vi dé tir cia Ngai. Do do
ngwoi viét khong mudn noi gi thém vé van dé nay, dé cho nguoi doc ty
quyét dinh vi mét ly do rat gian di la bat luan nhitng gi da tryc kién dugc
chac chan la séng dong va c6 nhiéu gia tri, dang tin hon la ca ngan tr dé
bién luan va gidi thich. Nguwoi viét cling quan niém rang chinh ta phai tich
cue chién dau dé truc kién duwgce nhitng gi nam trong pho ti€p nhan dugc cua
ta. Suy luan, phong doan, bién luan, quan niém, chi trich, tat cd déu khong
con nita khi da dugc trye kién.

Tiéu st cua Ngai Phra Acharn Mun Bhiiridatta dén day két thac. Tiéu sw
nay khong duwgc viét theo cung cach chinh quy hay hoc gia vi nhw vay vuot
qua kha nang ctia nguoi viét. Pén day cau chuyén da du dai, nhwng khong
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c6 nghia la day da. Con c6 thé viét thém nita nhung ngudi viét khong nhg
hét. Tuy nhién nhitng gi dugc ghi chép noi day tir lic Ngai con nién thiéu
dén khi vién tich c6 thé 1a ngudn khich 1é cho nhitng ai dong khuynh huwéng
trong phuwong phap thue hanh.

DPoi cia Ngai Acharn khong cé khuyét diém. Qua that la cudc song cua
bac tri tué theo tinh than Phat Gido, ding theo y nghia ctia n6. Trong thoi
nién thiéu, Ngai khong gay ton hai cho ai. Sau khi xuat gia, Ngai khong bao
gio ngitng chuyén can tinh tan dé ty cing c6 vitng chac trén con dwong cia
Gido Phap dén mic rat déong dao ty khwu va cu sy nguwdng nhin 1én nhu vi
lanh dao tinh than va thién su ctia hg, cho dén ngay cu6i cung. Cudc doi nhw
vay dugc goi la joti jotiparayano — dén trong sang, ra di trong sang, tirc la
dén tot dep va r6i ra di tot dep.

Phuong phap tu trau doi va tw phat trién cia Ngai bén bi cwong quyét va
that sy 1a mau mure. Ngai khong dé cho cho 6 nhiém vugt qua Gido Phép.
Ngai tan diét moi hinh thitc 6 nhiém, va trong gigi dé tt, tat ca déu biét Ngai
la mot vi A La Han. Hon nita, sw trg gitp cia Ngai doi véi nguoi khac
khong bao gio tach roi khéi Con duong cua Giao Phap ma chinh Ngai da
chitng ngo, tir budc dau tién dén mirc Thanh Tyu Giac Ngo Tot Cung. Ngai
c6 khd nang hiéu thdu tdm tanh, khuynh huwéng va thai do ctia nhitng nguoi
dén vd&i minh dé ban b6 nhitng 16i day thich hgp cho moi ngudi. Tam tr cta
Ngai vo lwgng vo bién, Ngai ban rai dén tat ca, bat ké gia tré, nam nit, dia vi
hay dang cap xa hoi.

Ngai Acharn lién tuc huan luyén chw dé t& cho dén ngay cudi cling cua
cudc doi. Phwong cach giang giai cia Ngai ludn roi sang duwong 16i viegt qua
moi tré ngai hay gidi quyét nhitng van dé khé khan twéng nhw khong thé
vugt. Ngai day do va hudng dan chw dé ti vi s tién bd va chau toan cua
tirng vi mot dé sau nay khong ai c6 thé nudi tiéc vi da gap dugc mot nguoi
nhv vay, ngwdi Téi Thwong trong Ba Coi. Cac vi dé tit cao nién ctia Ngai,
trdi qua 16i huan luyén va huwéng dan cua Ngai, da tw cing c6 vitng chac
trong Gido Phap va tr@ thanh cac bac Acharn huwéng dan ngwoi khac trén
Chanh Pao. Tat ca déu c6 mot so6 déng dé tir & nhiéu noi trén dat nwdc. Va
cling c6 nhitng vi dé ti khac la triéu pha trong Giao Phap, nhung thich séng
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don doc an dat. Tat ca déu da tho huwdng phudce lanh ctia Gido Phap do Ngai
ban truyén.

Phan dong gép ctia Ngai Acharn trén phuwong dién phat trién nguén luc
con nguwoi khong thua kém ai. Ngai lam moi ngudi dé nhin vao nhitng sy
that cua doi song, phan biét diéu chanh 1€ ta, biét ro cai gi la nhan, cai gi la
qua, tat ca déu la nhitng sy that bao quat. Thé gian sé phat trién tot dep hay
suy doi phu thudc tdm ctia moi ngwoi. Tam la nguyén dong luc so khai, va
néu tam c6 thai do ding dan, titc thai do cta Gido Phap, tat ca nhitng gi ma
16i n6i va hanh dong dién dat sé dwa dén thang tién va phat trién. Tam nhw
vay sé phat trién theo duwong 16i cia Gido Phap. Khong phai thyc hanh Giado
Phép trén dau moi chot 1wdi, chi 1dam nham lap lai nhitng gi nghe, do chi la
ddu hiéu ctia mot tam kém phat trién.

Ngai Acharn hiéu nguoi dén gap Ngai, biét cd nang lyc va nhuwgc diém
cta ho. Nhitng ai hiéu r6 Ngai déu hét long cam kich va ho san sang hy sinh
tat ca vi Ngai. Co su hiéu biét lan nhau giita ho, va quan hé d6 la mot quan
hé khong vi ky. Mot 1an nita diéu nay cho thdy tdm la nguon nang lyc 16n
lao nhat trong viéc thién cling nhu trong diéu ac.

Nguoi khong s¢g hiém nguy va céi chét trong khi lam nhitng gi ho da
quyét dinh, du thién hay bat thién, phdi vitng chac huéng tam veé diéu ay.
Dbay ciing la sy that doi véi chw vi dé t cia Ngai Acharn, dac biét la cac vi
ty khwu, nhitng vi da duwgc Phap ctia Ngai lam cho “ho6i sanh”, san sang hy
sinh cd mang song dé thuwc hanh ding theo 10i day ctia Ngai. Doi vdi nhiéu
vi nguong mo Ngai, hao quang cua ban than Ngai va cia Giao Phap ma
Ngai truyén day déu rat thich thd va 16i cuén. Riéng doi v6i ngudi viét, hinh
nhw Ngai Acharn m@i vién tich thoi. Nhiéu hinh anh lién quan dén nhitng
dién bién trong doi song cua Ngai van con song dong trong nhan quan cta
tam, va long tir bi cia Ngai van con am trong tam, mac du Ngai da vién tich
tw hai thap nién trudc.

Nhirng loi day cudi cung cua Ngai Acharn

Ngudi viét muon két thic tiéu st ctia Ngai Acharn véi nhitng diém chanh
yéu trong nhitng 16i gido huan cudi cung cua Ngai, ti lac bat dau 1am trong
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bénh dén ngay vién tich. Sttc khde va sanh lyc cia than Ngai tir tir giam stt.
Ngai néi da suy niém vé tinh trang nay hon sau muoi nam roi, va tt thoi
diém chitng ngd chan ly, tuyét doi khéng c6 gi dé dinh mac hay lo au. Co
thé vat chat nay da bat dau chét dan tw thué mai phoi thai trong bung me.
Mac du chiing ta luyén i va xem né la cia minh, khong hé bao gio no to ra
thwong hai hay diu hién. N6 dwgc cau thanh bang nhitng nguyén t6 giong
hét nhu thé gigi bén ngoai. Gido huan cubi cuing nay la nhitng 16i canh bao
cho chu vi dé tir Ngai.

“Nhitng gi thay lo au trong thoi diém nay la cac dé tir vé day tir xa hay
gan”, Ngai noi, “vi cac con cé thé au sau va that vong khi thay ra di. Cling vi
li do dy ché khong cé gi khac ma thay thwong ndéi rang khong bao gio nén
qua ty tin. Néu khong, cac con ty théa man, suy twéng ao huyén rang chut it
6 nhiém con lai 4y khong thé lam hai cac con. Du con it 6 nhiém thé nao di
nita, chiing c6 nang lyc tiém an la dwa dén nhitng kiép tai sanh va tai t& vo
cung tan. Cac con phdi cap toc dwa ching ra anh sang va triét tiéu ching, va
khong nén chan chir khi con c6 thé nam dwge ching. Khong nén tri hoan
nhiém vu ay cho dén khi qua tré. D6 la nhitng 16i thay canh bao cac con.

“Cac con c6 nhan thitc dugc tir dau nhitng dau kho khong thé ta dy dén
vOi nguoi va tha trén thé gian nay khong? N6 dén tir nhitng 6 nhiém va
nhitng khat vong, von xem hinh nhw v6 hai va khong dang ké! Vai tat ca
nhitng kha nang cung niém va tué caa thay, thay da dao dugc dén nguon goc
cta nhan va qua cua sanh, tit, va nhitng n6i kho dau khac va khong tim dwgc
mam mong nao cuia nhitng kho dau ay ngoai nhitng 6 nhiém xem hinh nhw
v6 hai va khong dang ké. Hay nhin vao chinh céi tdm ctia cac con va quan
sat mot cach vo tuw thai d6 ctia tam minh do6i v6i nhitng 6 nhiém ay. Néu cac
con van nhin nhitng 6 nhiém ay la chuyén vat va dé dudi hoi hgt véi chiing
thi viéc cac con ¢ véi thay du lau dai cach may van nhw cai mudi chim trong
no6i canh. Néu cac con muén lam cai lwdi duge ném hwong vi cia Gido Phap
thi phai chi y dén 10i canh gidc cta thay. Néu hoang phi co hoi nay cta
minh thi cai chét cua cac con con vo ich hon cai chét cia mot con thuy, vi it
ra strng, da va thit thu cé thé dugce st dung. Du song, kiép song ctia cac con
khong hon gi kiép séng cta loai th.
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“Tw ngay dau tién 1am bénh, thay da n6i vGi cac con rang thay dang chét.
Chét vdi tam budng xa la chdm dut tat ca moi lo au va dau khd. Khong con
gi chwa lam va khong con gi dé trong chg. Chét véi tam 6 nhiém lam phat
sanh cam tho bat toai nguyén va mét cudc song mdi, du sé vao canh gidi
nao. Ngay nao con 6 nhiém at sé con dau kho. Cac con khéng nén nuoi
duwdng wdc vong sé tai sanh vao canh gidgi nay hay canh gidi no va do huyéen
nghi rang minh sé tiép nhan nhiéu an hué, tho hweng nhan lac. Ngay nao con
hat giéng ham muén thi ngay ay con hat giong dau kho tiém an ngt ngam.

“Cudc song ctia mot vi ty khwu sé khong 1gi ich gi néu tam khéng duwoc
tho hudng sy tinh lang tir viéc hanh thién. Cac con sé khong bao gio kinh
nghiém tam an lac néu con bi 6 nhiém thong tri. Tt gig phit nay, cac con
hay chuyén can tu cing c6 trén Con Pwong cua Giao Phap. Nhitng ai da
nghi Iyc, can ddm va cuwong quyét nhan nai dé chién ddu chong 6 nhiém -
von lic nao ciing d6i nghich vGi Gido Phap - chac chan cac con sé tho
huwdng trong tam phuwdc lanh va hanh phuc an lac trong tam tai day va ngay
lic nay. D6 1a nhiém vu duy nhét c¢é thé dugc hoan tat. Khong phai nhw viéc
lang thang vo0 tan, xuyén qua nhitng kiép tai sanh va tai t trong nhitng canh
gigi khac nhau. M6i Gido Phap ma BPic Phat tuyén ngdn chi nham dén muc
tiéu duy nhat la cat dtt dong troi chdy vo cung tan cda viéc lang thang vo
tan va hau qua dau kho khong thé ta cia no.

“Nhitng ai nham dén muc tiéu vugt qua khéi vong luan quan nay phai co6
kha nang ap dung chan ly cta ba dac tinh — v6 thwong, khé va v6 nga —
trong Tam Gidi noi ma ba dac tinh dy ludn ludn hién hitu. Sy khac biét gitra
nhitng canh gidi dy khong phdi chi trong loai hinh ma con ¢ mitc do. Chan
1y nay phai dugc chitng ngd bang tri tué. Luyén ai, du thé hay té thé nao, chi
c6 thé tan diét néu tri tué da diing manh va phat trién day du. Bic Phat va
chuw vi Thanh Bé Tt cua Ngai da lam dung nhu vay.

“No6i nhw vay khong phdi nang cao qua dang gia tri cta tri tué, va ha thap
nhitng phap thyc hanh Gido Phap khac, c6 thé vi nhw co quan quan nhu, ma
nhiém vu la cung cap lwong thuc, y phuc, va nhitng nhu cau khac cho quan
doi. Chinh ho khong ra chién dau ngoai mat tran, nhung ho dam trach nhiém
vu ho trg, tiép té cho luc lwgng chién ddu lam nhiém vu xong pha trén chién
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trrong. Quan chién dau & day la tri tué, chién dau chong 6 nhiém, vdi su ho
trg cia cac phap thuc hanh Gido Phap khac. Chinh tri tué chién dau chong
lai 6 nhiém, khong dé n6 phéa ray nguwoi hanh thién trong cudc lang thang
trong vong quanh tai sanh va tai tr. Hanh gia lic nao cling phai gitt virng tri
tué voi minh.

“Noi nao c6 chwéng ngai chan ngang con dwong, noi ay cac con phai
cwong quyét vuot tién qua. Khong nén sg chét khi dé la két qua cua y chi
tinh tan tan diét mam mong cda sanh va trd thanh (tifc tai sanh) trong tam.
Néu chét phai dén, dé cho né dén bang no6 lyc quyét tam. Khong dé n6 dén
v6éi mot chién binh bai tran, tinh than suy sup vi dé sé la nguyén nhan cta
tiéc nudi lau dai vé sau. Khong nén sg thé gian vang bong ngudi va tré nén
hoang vu vi khéng cé ai sanh ra dé lap day né. Loi suy nghi v6 nghia ly nhw
thé c6 lgi ich gi? Chinh vi sy lwoi nhac va lgi dudng ma ching sanh phai
chiu v6 van dau kho, khong hy vong giai thoat.

“Thay da day tat ca nhitng diéu c6 thé cho cac con, khong gitr lai diéu gi.
Thay da gidng giai tron ven vdi day du chi tiét véi tat cd Gido Phap can thiét
dé chitng ngo chan ly. Chi c6 nhitng diéu doi khi thay thao luan va giai thich
riéng la kinh nghiém ctia nhitng nguwdi c6 khuynh huwéng riéng biét. Thay
ludn luén tan lwc cd gang giup gidi quyét moi van dé ctia cac con cho dén
Iic lia doi. Khi thay ra di, cac con sé kho tim dugc mot ngudi co thé trg giip
nhv thé. C6 mot khoadng cach 16n gitta Gido Phap dwogc viét ra hay noi 1én
v6i Gido Phap phat hién trong tam moi ngwoi. Mot nguwdi chuwa tirng chirng
ngod dinh, tué, Pao, Qua va Niét Ban khong thé giang day va hwéng dan
ngwoi khac dén mic chitng ngd va Thanh Tyu nhw vay!”

Ciling nhw gido hudn cu6i cuing ma BPic Phat ban truyén cho cac vi ty
khwu dé tr 1a “Tat ca cac phap hitu vi déu vo thuwong. Hay tan lwc lién tuc
chuyén can”, va r6i Ngai Mun c6 gang gidi thich Phat ngén trén ti mi hon.

Tt “cac phap hitu vi” trong 10i day cudi cting nay ctia Pitc Phat c6 nghia
la tat ca cac vat dugc cau thanh, nhung trong ngit canh cua bai kinh ma Ngai
dé cap dén, cé nghia la nhitng gi ¢ trong tdm ctia m&t ngwoi, khong phai tat
ca nhitng vat & ngoai tam. Diém nay nhan manh dén Bé Th& Nhi trong T®
Diéu bé: Tap b€, nguyén nhan phat sanh kho, lam cho tam chao dong va
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khong ngtng quay roi tinh trang thanh binh an lac ctia tdm. Néu nhitng sy
vat dugc cau thanh ay dugc tri tué thau hiéu tan twong, chirc nang tao qua
cia n6 (tic nén tang lam phat sanh dau kho ctia n6) sé chdm dit. Khi dé
khong con gi c6 thé khudy dong tinh trang an lac ctia tam. Suy nghi van con
do, nhung chi la nhitng suy nghi da dugc thanh lgc trong sach, titc da loai
trit nhitng 6 nhiém cia v6 minh va ai duc. N6i cach khac, ching chi la
nhitng uan (khandha). B6 c6 thé giong nhw mot giac nga mé, hoan toan yén
nghi, khong chit vong dong, khong chiém bao mong mi. D6 la cai tam thdm
nhuan trang thai an lac khong lay chuyén va hanh phic (viipasama citta),
von la trang thai tam dac thu cua Ptrc Phat va chw vi Thanh Bé Tw. Tam
trong trang thai ay tuyét déi khong con luyén ai hay ky vong. Cung véi tinh
trang tuyét trir moi 6 nhiém la sy chitng ngd Niét Ban va Pao, Qua A La
Han. D6 la Gido Phap vi diéu khong gi trong Tam Gidi c6 thé so sanh.”
Ngai Acharn khong con thuyét Phap thém lan nao nita.

Sam hoi va chiic phtc

Tat ca nhitng gi dugc ghi chép trong tiéu st nay cia Ngai Acharn Mun
khong phai 1a cau chuyén day da vé cudc doi cia Ngai. Chi c6 khodng bay
muoi phan tram la nhitng gi c6 thé nhé va thu nhap tir nhitng nguwdi khac. Ba
muoi phan tram kia, nguwdi viét phai co6 gang lam dé gac lai. Muc dich caa
ngwoi viét 1a 1am cho cudn tiéu st nay dem lgi ich dén nhiéu nguwdi nén danh
b6 bung gac lai nhitng chi tiét c6 thé gay ton hai cho nhiéu vi doc gia hon la
6 lgi. Mac du chi la bAy mwoi phan tram, nhitng trang nay van cé thé khong
dwgc vai nguwdoi chap nhan va gay ton hai cho vai ngwoi khac. Nguoi viét xin
sam hoi vdi quy vi doc gid vé khuyét diém nay. Mot 1i do khac 1a ngudi viét
cam thay viéc ghi chép tat ca nhitng gi Ngai Acharn day la khong thich hop
vi c6 thé Ngai sé bi chi trich vi sy thai qua caa chinh nguoi viét.

Lic dau, nguwdi viét mudn sap xép theo 16i swu tap cd xwa, nhung roi
khong chinh xac theo ding, va nhw vay noi dung c6 phan khong theo thit ty
do bam tinh that thwong ctia ngwdi viét hon la nhitng nguyén tac pho thong
da dugc chdp nhan. Néu c6 gi tach roi hay sai lac khéi nhitng 16i day cta
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Ngai, noi day nguoi viét xin sam hdi véi Ngai Phra Acharn Mun la vi thay
da gitp nguoi viét “hoi sanh” bang Gido Phap ctia Ngai.

Nguwdng nguyén, voi nang lwe tam tir vo lwgng vo bién Ngai dan dat moi
nguwoi dén hanh phtic va chau toan. Uéc mong rang tat ca nhitng ai cam phuc
va kinh mén Ngai sé vitng chac cwong quyét budc theo dau chan va thanh
twu giong nhw Ngai. Va wdc nguyén x¢ Thai tho hwéng tinh trang tién bo,
chau toan va chung hop trong Giao Phap ctia Bitc Phat.

Moi 16i phé binh ctia chw vi doc gia, ngwoi viét xin chap nhan tat ca
khong bién gidi, bao chita. Moi 16i khen hay khich 1é nao c6 thé c6, nguoi
viét cling xin chap nhan vdi long tri an.

Do oai lyc ctia Tam Bao, néu nhitng c6 gang nay cé ndy sinh lgi ich hay
phuwdc bau nao, xin hoi hwéng dén nguwoi doc va nhitng vi da cé cong trong
viéc an hanh cu6n sach nay. Uéc mong tit ca déu khée manh, tién bo va dat
dugc wdc nguyeén cua ho trong Phat Phap.

Théng 5 nam 2514 PL (1971 DL)
1. biém mong nay c6 y nghia twong trieng. Nguwoi Thai goi loai go nay la “jat”, phat am twong ty nhw
chit “jati” trong tiéng Pali c6 nghia la “sinh.”
2. Quan tuwdng rang vat thue nay chi dé cho co thé dwgc khée manh chit khong phai dé cho 6 sac dep,
cho map hay cho 6m, va chac chan khéng phai dé thich tha.
3. Vi Phat Boc Giac c6 kha nang thanh Phat nhung khong du kha nang dan dat nguwoi khac dac Qua
Phat. Chi Thanh Pao vao khoang thai gian khong c6 Gido Phap ctia mot vi Phéat trong thé gian.
4. Sarmvega — tam dich & day la “néi bu6n vo han”, la mét cam xdc pha lan trang thai birng tinh, nhan
thitc sy cuobng si cia minh va cua ngudi khac, 1a buéng bd, khong bam niu, 1a mét méi nham chan
hoan canh hién tai, d6i khi tiém tang mot loai cam xuc thwong hai hay cam xtic bi man dé6i véi ké
khéc. Samvega luén luon 1a dau hiéu cida sy phat trién tri tué & mic do cao hay thap va ro rang khong
phai la kich thich hay thadt vong sudng.
5. Theo Phat Giao, chi khi nao chitng dac Pao Qua Nhap Lwu (Tu Ba Huon, Sotapanna) mdi bao dam
khoi phai tai sinh vao canh thi. Pao Qua Tu Pa Huon nhw vay, Pic Phat day 1a hon chinh phuc thé
gigi, con hon canh Troi, con hon chinh phuc tat ca tam gigi mét cach khong thé ta dugc.
6. “Kéo cai y” & day la dich tirng chir tr tiéng Thai, c6 nghia la chdp nhén cai y bang cach kéo hoac

riat xudng tir noi n6é dwge phoi hodc dat, trén cai xac, trén canh cdy hay & bai rac. Pay la dé phan biét
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vGi cach nhan cai y nhw vay tr tay cta tin cht, va y loai nay dwgc goi la pansukulo trong tiéng Pali,
nghia la “y bang vai lvgm trong dong rac.”

7. DBinh, samadhi, & tang dau tién c6 tén la khanika, dinh tam thoi, hay tam dinh. Day la tdm an tru
tam thoi cho ngwdi chua c6 ren luyén tam. Trang thai tdm dinh nay khong da kha nang ti€ép nhan
nhitng thong diép tit bén ngoai, hodc giao tiép vdi cac ching sanh v6 hinh. Binh, samadhi, ¢ tang th
ba dugc goi la appana, hay toan dinh, trang thai dinh tron ven, qua tham sau dé nhan cac thong diép
ttr bén ngoai va giao tiép vdi ching sinh v6 hinh. Tang appana toan dinh nay dung dé an dat va nghi
ngoi dé tinh dudng tinh than, hodc dé cting c6 tang dinh thit nhi c6 tén la appana, can dinh.

8. Wan phra, ngay gidi,titc ngay mong mot, mong tam, ram, hai mwoi ba va ba muwoi, tinh theo am
lich.

9. Vong quay ba 16p — tam dich tir “vatta”, c6 nghia la vong quay ba 16p cta 6 nhiém, nghiép, va qua -
tic 6 nhiém, nhitng hanh dong dwgc 6 nhiém trg gitp, va nhitng hau qua déi vdi tam do nhitng hanh
dong do 6 nhiém tao nén roi lai tao thém nhitng 6 nhiém mdi. Nhu thé vong quay nay lién tuc khong
ngung.

10. C6 ba hang deva (troi) la: sammatideva, nhitng vi trgi theo phong tuc tdp quan, am chi nhitng vi
vua. Theo phong tuc, trong tiéng Pali ngudi ta dung ti deva (trgi) dé ton trong xwng ho véi nhitng vi
vua. Hang thit nhi 1a uppatideva, nhitng vi sanh ra la troi, ham y nhitng ching sanh v6 hinh trong canh
troi. Nhitng vi nay c6 thé phan lam ba loai: cac vi trgi trén qua dia cau, nhitng vi trén cac canh trgi va
cac vi troi cao hon hét dugc goi la Brahma, Pham Thién. Loai trgi thi ba dwgc goi la visuddhideva,
nhitng vi trgi c6 tam tuyét d6i trong sach, &m chi nhitng Thanh Dé T cao ca nhat, chw vi A La Han.
Ngai Acharn gio day da trd thanh bac visuddhideva do sy chitng dac cung t6t ciia Ngai.

11. Céc vi troi khong quy lay ba lay giong nhw canh ngudi. Thay vao d6, ho chon cach di nhiéu ba
vong quanh Ngai, ton nhiéu thai gian, n6 lyc va phai ty kiém soat hon.

12. Theo 16i thi tai nay ngudi ca sy phai chinh sang tac 16i ca va trinh bay lién tai chd. Khong bén nao
c6 thé chuan bi tredc, vi ban gidm khao chon dé tai ngay vao lic bay gig, sau do ca sy phai lap tirc bat
dau cat giong - tranh luan hay gia vo cai nhau bang van van, khong bao gio bang van xu6i. Nguai thi
tai ma lap bap hay do dv, an néi khong tréi chdy nhw déi thi minh thi dwgc xem la thua cudc. Do vay
meo la phai tim ti két thic khé ghép van. Thi ngwoi bat dau chi doc mét phan cua bai hat va dé doi
thu tiép tuc bai tho c6 tir cudi phai van vdi tir cudi cua tir két thic phan trude.

13. Nhw Ngai Acharn tac gia néi @ mot noi khac, “So chét thi sé chét tra lai.”

14. Tho hwdng phwdc bau cua ngwdi khac tao cé nghia la dugc bao cho biét la ¢6 nguwdi lam phudce va

roi hoan hy danh gié cao viéc lam phuéc dy. Diéu nay c6 thé c6 dwgc nho hai diéu nhw ké trén, tivc la
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dugc bao c6 nguoi tao phwde, va khi da biét réi thi that sy dé cao viéc lam phuwéc d6. Khong phai chi
c6 thé tho huwdng nhitng phudc bau do than quyén tao, nhuwng thong thwong ngudi tao phuwdc co
khuynh hwéng trude tién nghi dén ho hang va ngudi than trede. Nhe vay, cé thé tryc tiép néu tén
riéng c4d nhan ngudi qua vang va qua phic nao minh da tao. Phuwong thitc h6i hwdng nhw thé dén
nguoi co lién quan sé hiéu qua hon.

15. DBay la 16i n6i twgng trung ctia ngwdi Thai, ham y dé cap dén nhitng ngwdi ham mudn diéu khong
thé dwgc nhu sg phai doi dién véi thuc t€, khang cy vdi nhitng gi khong thé khang cu,...Tat ca nhitng
thai do tinh than twong tw va c6 gang tiép theo ctia n6 c6 hai diéu hai. Diéu dau tién (thai do tinh than
sai lam) giong nhu boi 16i trén dat lién va diém thit nhi (c6 gang tiép theo) giong nhw chay mau day
nguc. Ca hai déu lam tang tredng chit khong phai giam bét kho dau.

16. D6 1a quan niém vé ban chat ué trege dang gém cuda than, khéi dau véi toc, 1ong, moéng, rang, da.
C6 tat ca ba mwoi hai @& muc quan niém vé ban chét ué€ trirge cda than. Nam thanh phan ké trén la
hinh thitc tém tat, bao gobm nhitng phan bén ngoai cua than, hai muwoi bay phan con lai nam bén trong
than.

17. Pay la dich ting chit tir tiéng Pali, c6 nghia la nguwoi si mé hay nguwdi bi 6 nhiém hoan toan ngy tri
va nhu vay thi hoan toan mu quéang trwdc s that, khong thé hiéu sy that.

18. Con ché chay theo chtt ma & ngoai cht no, trong khi qua ctia nghiép theo dinh lién bén trong tam
va duogc tich trit trong tam. Noi cach khac, con cho va cha no6 1a hai vat roi nhau, con nguyén nhan cua
nghiép va qua ctua nghiép duoc tich tri chung trong tdm va la mot: tam.

19. Chinh Phra Acharn Chob da c6 néi rang vao mdt ltic nao trong qua khit da c6 moét loai lién hé nao

dé gitta Ngai va nhitng ching sanh trong canh troi (chw thién). Tac gia.

Phra Acharn Mun Bhiridatta Thera

Té4c gia: Phra Acharn Maha Boowa Nanasampanno

Dich sang tiéng Anh: Siri Buddhasukh

Dich sang tiéng Viét: Sumana Lé Thi Swong va Sunanda Pham Kim Khanh
Hiéu dinh ban dich Viét: PT Diéu Hanh
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Giai thoai vé Ngai khi con tai gia

Cu0c viéng tham cuda vua trgi Sakka Tam la Gido Phap

Trudng hop mot cdi thap xay dd

Tai hai cta tam luyén ai

Linh dnh ba con voi

Giup d6 ching sanh trong cédnh nga quy_va dia nguc

Boi trén dat lién va mdu chdy day nguc
Hang dong thanh thién trén dinh nui
Vi_long vuong tim 16i

Niét Ban

Doc quyén nhung moi ngwoi déu cé thé thanh twu

Hiéu qua chita bénh cua Giao Phap

Dau kho tinh than va vat chat phdi dwgc quan niém roi buéng xa

Kha nang ndi tam va nhitng 101 day so6i noi cia Ngai
Song nhw da chét

Tiéng gam cua su ti

Bén chit cua tdm pham tuc

Tam bat théi chuyén

Thoi Phap tai Chiengmai nhan ngay Phat Pan

Khong nén khinh miét nghiép cua nguoi khac

https://thuviensach.vn



Tw Chiengmai di Bangkok

Kiém sodt tam la cot 16i cua gidi ditc
Khong déi titc v6 nga

Tai Udorn Thani

Tinh yéu trong nhitng ki€p qua khit

Nha s trong tam

Thoi gian biéu hang ngay - Ndang Ivc y_chi
Nghia dia trong tam

Cay B6 Dé trong tam

Di dén thi trdn Sakol Nakhorn Nhitng bitc dnh ctia Ngai
V0 s¥ trt danh nhwng khong biét chuyén tro — Chanh tinh tan
Day nhitng gi da chitng nghiém chit khong phdi phong doén
Cach day_day_tai (ng bién

Khuyén day, nhac nhé va khuyén khich riéng cho titng ngwoi

Khu rirng an dat Nong Phue Trung tdm cua cac vi_ty khuu dau da
Cu0c song an dat trong rung

Két qué dén ddp lai moi sy nhan nai va hy sinh

Gido Phap khéng bao gio khong_thich hgp, khong thé thyc hanh,
hay 16i thoi

Chuan bi_cho diéu khong thé trdnh

Kiém ché vat thuc

Duong nudi 6 nhiém — chi c6 dau hiéu twgng trirng at khong du
Su thach thiec cua Gido Phap

Mot vi_thién sw gidp dé ti nhw thé nao

Ly do Ngai Acharn lwu lai mOt noi nao do

Kha nang tha tam thong_cua mot ba tin ni
Puwong dau vdi thir thach
Giao Phap ho tri ngwoi thye hanh Gido Phap
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Guong tri tué va sit kham nhan

Cai chét cda hai vi_ty khwu
“M0ot nguoi civng c6i” khong sg cop — Hay coi nhitng_gl minh sg@

la thay cuia minh

Tai lang ring Nong Phue

Phap hanh khac kho dé it nhat la lam 6 nhiém kinh sq tranh xa
Con bénh cudi cung cia Ngai Acharn

Thoi Phap vi dieu cua Ngai Acharn

Guong kham nhan va bu6ng xa khoi tinh trang_ctia than

Lenh cua Ngai bao roi Ngai di ngi khac

Su ra di cua Ngai Acharn

i () e B

Dén Sakol Nakhorn, ngi Ngai Acharn hoan toan vién tich
Hoan toan vién tich

Bén chat tam pham phu

Nguoi nghéo nhat va nguwoi giau nhat

Nguoi dan tuyét voi cua Sakol Nakhorn

Lé hoa tang

Phép la

GO tram dung dé héa tang Phan phét tro

Tam toan quyén diéu khién viéc tién bd hay thut lui

Thoi gian chan ndn va cdm thay c6 don
Tro cua Ngai Acharn tr¢ thanh xa 1gi

Nhitng vi_thién sw noi tiéng trong sw phat trién cua dat nwdc

Phat trién tdm — nén tdng_cua s phat trién ngoai doi
D0 _chin muoi cda tirng ngwdi quyét dinh mitc do_tiép thu

Nhi*ng chiéu sau khac nhau ctia long chan that
Diéu khong biét va diéu khong thé biét
Truong hgp mot cai tam lwon leo
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Long vuong dé lai ddu chan

Tué minh sat da dang cua Ngai

Kiém tra kha nang tha tam thong cua Ngai Acharn
Phra Acharn Chob mao hiém véi cop

Cudc mao hiém ctia Ngai Acharn Chob tai Mién Dién va mot con
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Sam hoi va chiic phic
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