Akira Uenishi

Dang Lé Minh dich

MNha'xuit ban

®

/ SKY BOOKS Ha Noi




Nhw may binh than, nhw nwéc thong dong
*
Tac gia

Akira Uenishi

Nguwoi dich

bang Lé Minh
Phat hanh
SkyBooks
Xuat ban

NXB Ha Noi 06/2019

ebook©vctvegroup
20-05-2020

https://thuviensach.vn



Loi néi dau

L&o Twr co cau, “Thweng thién nhwoe thay”, nghia la cach
song tot nhat, dem lai hanh phuc bac nhat cho con ngwdi la
song nhw nuwérc.

Vay séng nhw nuéce 1a cach sdng nhw thé nao?

Trong cuon Pao Durc kinh, song nhw nuwrdc dugc thuat lai & rat
nhiéu goc do, dau tién toi xin liét ké mot vai vi du tiéu biéu.
Ban hanh phuc cho tat ca moi ngui.
Khéng tranh gianh v&i ngwéi khac ma hay dung hoéa.
Khiém ton, dat minh & vi tri thap.
Khéng lam trai tw nhién ma hay thuan theo né.
Gilr tam binh than, suy nghi that sau.
Thé hién sw manh mé dang luc.

O cubn sach nay, tdi vira tham khao tw twdng cha Lao Tk
trong cudn Pao Pirc kinh vira giai thich mot cach dé hiéu vé
séng nhw nuoc theo quan diém cla con nguwdi thdi hién dai. Boi
& t6i nght rang, ngay nay nguwoi ta ludn lam viéc qua surc, khd
s& va 6m Iay nhirng cang thang mét mai, vay thi séng nhw nwoc
la cach sdng gilp chung ta dwoc gidi phong khdi cudc sbng bé
tac ay.

Péi v&i nhirng ngudi trong xa héi hién dai - nhitng ngudi dé
tlrc gian, cau ban - thi cach séng nhw nwéc con giup ta tim vé
v&i sw binh than.

Vi vay, trong cudn sach nay, bén canh tw twédng cha Lao T,
t6i cling sé viét thém nhirng suy nght cua ca nhan minh, dong
th&i tong hop, tdm tat quan diém cua Thién va Tam ly hoc.
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Ldo T Ia mdt vi nhan, mot ngudi chinh trwee, phdm dirc cao
thuong.

Pao Durc kinh 1a cudn sach noi ve tw twong cla Lao T, ghi
lai nhirng kién giai ctia 6ng vé dao dirc.

Tac phdm nay dugc cho la hoan thanh vao thé ky VI treéc
Cong nguyén. Khong T, triét gia noi tiéng v&i cudn Luédn Ngi,
cling song trong thdi ky nay.

Nhac dén thé ky VI trvéc Cong nguyén ciing 1a nhac dén thoi
dai Jomon cua Nhat Ban. T do co thé thay, tuy nhing tw
twdng nay co tr xa xwa, nhwng cach nghi song nhw nuwéc trong

Pao Pirc kinh vAn cdn ham chira rat nhiéu goi y cho con ngudi
hién dai chung ta.

Akira Uenishi
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Chuwong 1

Séng thuan theo dong
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Song cham rai, phéng khoang nhw
dong song Ion

Trong Dao Dirc kinh - mot cubn sach vé tw ’gu’é’ng cua Trung
Quoc co dai co viet: “Song nhw nwoc la cach song dem lai hanh
phuc bac nhat cho con nguoéi.”

Tl nwoc & day mang dung nghia den cua no, ddng thoi ciing

co hamy chi séng. Do dé, séng nhw nwéc con cé thé hiéu la
séng nhw séng.

Vay thi, song nhw séng sé khién ta lién twdng dén nhirng gi?
DPéi v&i ngudi Nhat, chac hén sé& cé nhiéu nguwdi lién tuo’ng toi
hinh anh nhirng con sudi réc ranh chay qua cac vung doi nui
hay nhirng con sdng nhd vat qua nhirng lang lam nghé néng.

Pao Dirc kinh 1a mdt cudn sach ctia Trung Qubc.

Thé nén song trong song nhw séng nhac téi nhirng dong
song hung vi nhw sdng Trwdng Giang, Hoang Ha chay khap luc
dia Trung Qudc.

B&i vay, séng nhw séng ham chira y nghia “séng mét cach
cham rai, phong khoang”, khong bi lay dong bai nhivng diéu nhé
nhoi. Vi rang dau rdi cling sé cé do nén khong voi vang, tirc
gian ma song that binh than, hao hiép.

L&i sbng do chinh la séng nhw nuée, va cé thé coi la ly twéng
bac nhat.

Khéng vdi vang, tirc gidn ma hay séng that
phong khoang
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Song nhw may, nhw nwée, thuan
theo dong chay

“Khéng cb gang qua stc.”
“Bao vé khoang khéng gian cla minh va séng cham rai.”
“Sbng that binh than.”

T6éi cho rang, d6 cling la nhivng diéu tdm dac giup ban séng
hanh phuc.

Trong thién ¢6 cau, “hanh van, Iwu thiy”. Hanh van nghia 1a
nhitng dam may dang tréi trén bau trdi. Lwu thdy nghia la
nhirng con séng chay qua khap cac mién dat.

May tha minh theo lan gid, I& Itrng trdi trén bau trdi bao la.
Nwéc song clng thé, thay dbi theo dia hinh ma thong dong
chay khap cac mién dat rong 1on.

Trong thién ngén cé cau, “Niém hanh phuc bac nhat déi
vé&i con ngwei 1a khéng di ngwore lai tw nhién ma giéng nhw
may, nhw nwéc kia, song thuan theo déng chay”. Thé nén
cac thién sw con duwoc goi la van thay. N6i mot cach chinh xac,
cach sbng ly twédng cla cac thién sw 1a “hanh van lwu thay”,
dién giai theo mét cach dé hiéu hon thi 1a khéng cd gang qua
strc ma sdng thuan theo dong chay.

Trong xa hoQi ngay nay, do lam viéc qua strc ma nhiéu nguoi
dang tw rwéc Iay nhirng cang thang, mét mdi. Cling ¢ nhiéu
nguoi vi cd gang qua ma nguoc jai, khién minh suy nghi t&i
nhirng diéu dau khé.

Téi cho rang cau “hanh van, lwu thiy” s& dem dén cho ho
nhirng goi y dé sdng thanh than hon.
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Khéng cb gang quéa strc ma hay séng mot
cach binh than
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Song nhw nwérc, khong chia cao
thap, khong phan trwéc sau

Nguwei xwa cé cau, “lwu thay bat tranh tién”. Luu thdy mang
nghia nwéc dang chay trong dong song. Cau nay co nghia la
nwoc khong tranh nhau di trwde, khdng co gang dé minh phai 1a
nguoi dan dau. Gitra nwdc voi nwdc von di khédng co s tranh
dau, ching hoa lam mét thé, tao thanh dong chay trong con
séng lon.

Cau noi nay ciing dwa ra mot cau hdi: “Vay thi, con nguoi
chung ta dang song nhu thé nao?” Con nguw&i chung ta:

“Mudn nhanh chéng ndi trdi hon ngudi khac.”

“Mudn chim dam trong cam giac dwoc cha y hon.

“Mudn cé dwoc nhiéu cla cai hon ngudi khac.”

Chung ta chi ludn tranh d4u véi nhirng ngwoi xung quanh. Vi
thé ma xa roi cugc song an lanh. Ta khong thé ché ngw dwoc
cam xuc trc gian, chi mot sy viéc nhd nhoi cling co6 thé khuay
dao cam xuc troqg ta. Khi ta thang trong nhitng cudc tranh dau,
chac han ta sé ndéi tréi hon, dwoc dam minh nhiéu hon trong sw
chu y cua moi nguo’l xung quanh, nhwng tinh than ta chi toan sy

cang thang mét mdi, diéu do cling khién cudc sbng cla ta
khéng thé dwoc coi Ia hanh phc.

Néu nhw vay, viéc sbng “khdng chia cao thip” gibng nhw
nuwdc sé 1a moét quyét dinh sang subt. Vira diéu chinh minh phu
hop v&i nhirtng nguwdi xung quanh, vira sdng cham rai, thuan
theo dong chay trong khong gian cda riéng minh sé& khién tinh
than thodi mai hon, dé ta dwoc séng mét cach an lac hon.

TOi nght rang, déi v&i nhirng ngwdi hay cang thang, lwa chon
cach song nay la mét giai phap hay.
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Thay vi dua tranh v&i nhirng nguoi xung
quanh, hay hoa minh voi ho.
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Cach song “c6 tir bé m&i c6 thanh
cong”

Pai luc, du chung ta cé 1am thé nao ciing khéng thé thoat khoi
tinh canh khoé khan. Pwong nhién, khi 4y ta sé sét ruét, nong
nay va tlrc gian. Va vi dau 6c hdn loan, nén ching ta khéng biét
phai l[am thé nao mai tét.

Nhirng ltc nhw thé, virt hét suy nghi phai [am mét diéu gi do
va tha minh theo dong chay cling la mét bién phap hay. Khi do,
du ta c6 lam gi thi sy viéc cling khéng kha Ién dwoc, vay thi chi
bang tha minh theo doéng chay ty nhién.

C6 cau ndi, “cé tir bé méi c6 thanh céng’. Khi sap stra chét
dudi trong séng hay bién, cang giay giva, ngup lan thi ta sé
cang gap nguy hiém va chim xuéng sau hon. Trong trrong hop
ay, doi khi tha minh theo dong nudc lai giup ta tréi dén vang
nwé&c ndng, gilr dwoc tinh mang.

Cudc sbdng ciing vay. Khi roi vao tinh canh tién thoai lwéng
nan, du cé ra strc gidy giua thé nao ciing khéng thé thuan
loi, hay nghi rang “moi chuyén roi sé 6n théi” va hoan toan
tha minh theo dong chay. Diéu nay sé& gilp cdm xuc cla ta
lang lai, dé ta tim vé sy diém tinh va kha nang phan doan. Thé
roi sw viéc sé dwoc dwa vé trang thai binh thuwong.

Vi thé, khi ban thad minh theo dong chay, ban sé& nhanh chéng
thoat khdi tinh canh tién thoai lwéng nan.

Nghi rang “moi chuyén roi sé 6n thoi” va sy
diém tinh sé quay tro lai

https://thuviensach.vn



Tha minh tréi trén m§1t nwoc,
khéng di ngwoc s6 phan

Trang T - mot nha tw twdng cla Trung Hoa co dai song
trong khoang thé ky IV va thé ky Ill trwée Cong nguyen noi,
‘cudc song nay giong nhw kiép ndi tréi”. Noi troi & day co
nghia 1a ndi 1&n trén mat nwdc. Cau nay nghia la cach sbng tét
nhat ddi v&i con nguwdi la ndi trén nwéc va thuan theo dong
nw&c. Dong nwéc ma toi ndi t¢i & day mang y nghia van ménh
cudc doi.

Chang han, trwong hop ching ta tw y quyét dinh, khéng
chuyén t&i bd phan khac trong céng ty theo 1énh clha cép trén.
Chéc han sé c6 nhirng nguwdi bat man vaéi Ianh dao cda cdng ty
hay cép trén truc tiép ciia minh. Nhwng chac chan khéng mét
coéng ty ndo chap nhan nhirng yéu cau ca nhan cla ta, va cling
chang c6 chd nao ddng y cho ta chi lam viéc minh thich. Néu
lam nhw vay, chdng ta sé& tao an twong xau rang minh la mot
nguwdi ich ky ma lai chang thay déi dwoc két qua.

Trong trwdng hop &y, du co bi thuyén chuyén dén moét bo
phan khéng dung voi ky vong clia ban than, thi ciling durng phan
khang ma hay chap nhan diéu do. Hay quyet dinh noi én trén
nwoc va thuan theo dong chay, don nhan s6 phan ctia minh, cb
gang hét strc lam viéc & bod phan md&i, cho moi nguoi thay sw
chuyén tam, nd lwc cda ta. Sau khi tao dwoc cho cép trén va
nhirng nguoi khac an twong tét rang ta la moét ngudi nhiét tinh,
cham chi, ching ta m&i nén thé hién mong mubn cla ban than
rang “téi mudn 1am cdng viéc ma t6i dang ky vong”.

D6 chinh Ia cach sbng ndi trén nuér.
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Cho du s6 phan khong dung véi ky vong clia
minh thi dau tién hay cw chap nhan chung
da.
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Song vui vé va chan thanh

Trong Pao Birc kinh, “Séng nhw nuéc 1a cach song dem lai
hanh phuc bac nhat gho con nguwoi’. Bieu nay duoc cu thé hda
v&i phwong phap “tam quan trong cua viéc khéng cw xuwr
thira thai”.

Toi xin dién gidi y nghia cta “cw x& thira thai” theo cac y sau
day:

Néu ctr c6 gang cho nguwoi khac thay wu diem cua
minh va dinh lam nhirng dieu vwot qua nang Iwc cua ban
than thi cu6i cung sé chi nhan lay that bai & ché va cam
thay xau hé.

Néu voi vang dwa ra ket luan, bwéc ngay lén bac
thang phia trwéee thi cuoi cung, ta sé vap nga @ dau do, va
quan trong hon ca la khéng the tien Ién phia trwéc nira.

Nhirng nguw®i ludén tw huyén hoac rang “minh théng
minh, minh cé kha nang phan doan tot” ma khéng chiju
nhin vao thwec té thi chac chan sé pham phai sai lam Ién.

Co6 nhirng ngwoi ludn khang khang réng “t6i dang
lam nhirng diéu dung dan”, nhwng nhiéu khi dieu ho dang
lam lai lIa nhirng diéu sai lam.

Nhirng ngwoi chi luén tw man ve thanh tich cda ban
than sé tao an twong xau, lam xau di hinh anh cta minh
trong long nhirng ngwéi xung quanh.

Nhirtng ngwoi luén tw danh gia cao tai nang va tri
thg’c cua ban than, dong thoi tw méan vé dieu do sé khong
the lam dwoc gi va moi thir sé dan tan biéen.

Tom lai, tat ca nhirng diéu trén déu chi ra rang “drng co gang
qua swrc, hay song that chan thanh”. S6ng chan thanh va khéng
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cw xUr thira thai sé lam long ban thanh than hon, diéu nay ciing
lién quan dén /6i sbng nhw nuorc.

Hay don nhan sy chan thanh cua ban than.
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Qua tw phu sé gap nguy hiém

Ai trong ching ta cling c6 suy nghi “mudn thé hién nhiéu wu
diém cua ban than”. Pay la diéu hét sirc binh thwdng va khéng
xau. Chinh b&i “muén thé hién nhiéu hon nhirng diém tét cla
ban than”, ta ludn cau tién, nd lwc tré' thanh moét con nguoi ly
twdng. Tuy vay, khi nhirng mong mudn dé tr& nén qua manh
mé, lai c6 nhiéu van dé khac nay sinh.

Vi long tw phu, ta s& quyét thir thach minh véi nhirng diéu
vwot qua nang lwe cha ban than va két qua da phan 14 that bai.
Ngay lap tirc, ho sé bj nhirng ngwdi xung quanh nhin bang con
mat dé biu, khinh thwéng. Khi d6, ho dwong nhién sé khéng cau
tién nira, ma nguoc lai con cé xu hwdng mét di Iong tin vao ban
than.

DPé khong tré nén nhw vay, ndm rd nang lwc thwe sw cda ban
than 14 diéu rat can thiét. DPing khiéu chién véi nhirng ther vuot
xa nang lwc cla minh. Viéc dat ra muc tiéu “né lwe tirng chat
mot va ta sé dat dwoc” la diéu quan trong, b&i né c6 nghia la
ta s& dan dan dat dwoc muc tiéu mot cach virng chéc, cb gang
trng chat mét dé khién minh trwdng thanh ma khéng bi qua
surC.

Trong Pao Pirc kinh, viéc thlr thach ban than véi nhirng diéu
qué strc dwoc vi von bang cau néi “ding bang mii chan”. B&i &
khi ¢ gang vuon tay t¢i nhirng th&r ngoai tam véi, hay khi lam
mot tw thé qua sirc nhw dirng 1&n bang dau ngon chan, chac
chan ta s& mét thang bang va nga.

Néu cb gang tirng chat mét, chidng ta sé dan
dat dwoc muc tiéu va tw t vwon Ién.
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Vi vang dwa ra ket luan sé chuoc
|4y that bai

Cé cau “am to sdi cham”. So véi viéc dun nwédc bang mot
chiéc &m nhé thi hién nhién dun séi mot chiéc am to day nuwéc
sé can nhiéu thoi gian hon. “Am to” cling dwoc dung dé chi
nhirng cdng viéc to 1&n. Néu 1a viéc nhd, ta c6 thé hoan thanh
mot cach dé dang ma khéng tdn nhiéu thdi gian. Nhwng nhirng
viéc I&n lao thi khac, ban than viéc ay doi hdi ta phai danh nhiéu
thdi gian hon.

Néu chi nd lwc ngay médt, ngay hai thi khéng lam dwoc viéc
I&n. Ta chi c6 thé lam dwoc khi tién 1én virng chac tirng
bwéc mdt va sw nd lwe dwore tich lily theo tirng ngay, tirng
thang.

S6i chdm 1a tr dwoc ding dé chi viéc mat nhiéu thoi gian.
Nhwng doéi luc cling ¢6 ngwoi nght rang minh sé cb gang lam
viéc lon trong thoi glan ngan. Va khi nhitng cam xuc “mubn
nhanh chéng cé két qua, mudn nhanh chéng nhan dwoc danh
gia” 1an at ly tri, ta sé tré nén hap tap, cdm thay ap lwc. Néu dé
xay ra diéu nay, chac chan chung ta sé tw chubc lay théat bai.

Trong Dao Purc kinh, viéc voi vang, mudn nhanh chéng co
duoc két qua roi vi thé ma tré nén hap tap dwoc thé hién thong
qua hinh anh “bwéc di bang sai I&6n”. Khi ¢ gang qua surc, sai
nhirng bwéc chan that dai, ta sé mat thang bang va nga nhao.

Tom lai, diéu dé cling co nghia la khi hap tip, ta sé chiju
nhirng that bai cay dang.
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Ban than nhirng diéu I&n lao cling can cd
thot gian moi co thé dwoc tao thanh moét
cach virng chac.
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Mot giot nwéc ciing gép phan lam
nén dai dwong

Cé cau ndi, “mét giot nwéc dong lai ciing cé thé tré thanh
dai dwong”. M6t giot nuéc & day dung dé chi sy nd lwc nhé bé.
N6 biéu thi cho mét buéc chan nhd tién vé phia trwéc. Cho du
la nhitng nd lwc nhé di chang nira, néu ci tich Idy tirng chat
mot, thi sé c6 ngay ching tré thanh nhirng thanh qua I&n.

DU chi la mét bwdc chan nhd, nhuwng néu ta van ct tién lén
phia trwdc, di mai di mai, thi roi cudi cung ta van sé t&i noi minh
muon t&i. Toi cho rang quan diém nay co thé dwoc lién hé véi
cach séng nhw nuér.

Tom lai, nhirng thanh qua I&én khoéng the vQi vang co ngay
dwoc, hay suy nghi mét cach nghiém tac vé viéc tich cop dan
dan nhirng “nd lwc nhd bé”, nhirng “bwdc chan nhd bé”.

O mo6t mirc dd nao do, thanh qua ta dat dwoc co lién quan toi
thai do sbng thoai mai, chang han nhw suy nght tich cwc rang,
“néu o tiép tuc nd lwec du chi la chut it, thi mot luc nao d6 ta sé
dat dwoc mét diéu gi d6”. Chinh nh& diéu nay ma ta co thé
sbng vui vé, thanh than ch khéng phai mét méi vi 6m dém
nhiéu thi, 1tc vui luc budn. Va nhirvng cdm xuc nhw buc bdi hay
cau gian sé roi xa ta, dé ta dwoc sbng yén 6n.

blrng quan trong hda twong lai xa x6i ma hay tan tam hét
minh cho nhirng diéu nén lam & hién tai.

biéu can thiét nhat 1a du chi la nhitng né lwc hay buwéc
chan nhé bé thi hon tat thay, ta hay cr tap trung va doc
toan bd strc Iwc cho no.
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Ngay hédm nay, hay cb hét sirc 1am nhirng
viéc can lam.
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Tém tat Chwong 1

v Khéng lay ddng b&i nhirng diéu nhd nhoi, sbng mét cach
cham rai, binh than.

v Khong cbd gang qua strc, sbng thad minh theo dong chay.

v Thay vi dua tranh v&i nhitng ngwoi xung quanh, hay hoa
minh v&i ho, dong thoi gilr 1ay khdng gian cua riéng minh.

v Khi roi vao tinh canh tién thoai lwdng nan, hay nghi réng
moi chuyén “dau réi sé c6 do”.

v Khi xay ra nhitng chuyén khéng theo y minh, hay chép
nhan van ménh.

v Khdng cw x(r thira thai ma hay sdng that chan thanh.

v I:Iéy lap muc tiéu nhw 12 “Chi can nd lwc tirng chat mot 1a ta
co thé dat duoc’.

v Néu ctir muon nhanh chong dat dwoc két qua, ta sé phai
chiu that bai é ché.
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Chuwong 2

S6ng mém déo
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Po6i nhan xdr thé mét cach linh
hoat va uyen chuyén nhw nwéc

Cé cau néi rang, “thdy tuy phwong vién”. Phuong & day co
nghia la goc canh, la hinh vudng, con vién la hinh hon. Cé nhléu
Cach giai thich cho cau noi trén, mét trong sb do giai thich rang
“viéc sbng nhw nuwdc 1a diéu quan trong”. Tom lai, cau noi trén
ngu y nwdc khdéng cé hinh dang cd dinh ma thay dbi theo hinh
dang cua vat chira, khi la hinh vuéng, khi la hinh tron.

Twong tw, doéi v&i con nguoi, viéc mang nhirng dac tinh
mém déo cla nwéc vao cudc sbéng ciing 1a mot diéu can
thiét. Chang han nhuw trong quan hé xa hdi. Xa hoéi co rat nhiéu
kiéu nguei, mdi ngwdi lai cd nhirng y kién khac nhau. Pé cé thé
tao 1ap va duy tri moi quan hé tét dep véi tat ca moi nguwoi,
Xt sw mém déo la diéu vé cung quan trong.

Vi du, trong trwdng hop ban thdy mét nguwdi dang do duw,
phan van thi ban hay cb gang khich I&, déng vién ho; hay khi
ban thdy moét ngwdi dang bat an, lo lang thi ban hay dwa ra
nhirng I&i AOng vién, lam nguwoi do yén tdm. DBay chinh la cach
trng xt&¢ mém déo, linh hoat theo trng dbi twong.

Cé6 thé goi nhitng ngwdi uyén chuyén, linh hoat nhw thé Ia
nhirng ngudi gidi giao tiép.

Hay suy nghi xem 1am thé nao dé xay dwng

quan hé va hoa hop v&i tinh cach cua doi
phuwong.
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Nhirng nguwei clrng nhac thuwong
dé beé tac, con nguw®i mem déo thi
khéng

Trong cach ngén ctia nguwdi Do Thai ¢ cau, “Hién nhan suy
xét mot cach linh hoat, con ké ngu ngéc tir dau dén cudi
van khang khang theo y minh.” N6éi mét cach dé hiéu, “khang
khang theo y minh” chinh la ngoan cd, clrng nhéc.

Cé6 nhirng nguwdi du moi ngwdi xung quanh hét 1ong khuyén
nhi rang, c& dung cach nay chac chan Iic nao do sé bé tac,
con cd cach khac tot hon, nguoi ay van clr phét 1o, khang
khang rang “khong, t6i sé lam theo cach nay cho dén cung”, dé
réi cubi cung gap bé tac dung nhw moi ngudi da noi.

Trong cau cach ngdn cua nguwoi Do Thai néu trén, ke ngu
ng6c” chinh la dé& chi nhirng ngu o cing dau, cb chap nhw vay.
Trai lai, hién nhan 1a nhirng ngudi ¢ 16i suy nghi mém déo, linh
hoat.

Néu cé thé hiéu ra rang 1&i khuyén cla ngwdi khac 1a dung
dan va lam theo, chic chan ta s& c6 cach lam, cach nghi linh
hoat hon. Nhirng ngwei cé 16i suy nghi mém déo thwong it
khi gdp phai bé tac, cho du cé gip bé tac thi ciing cé thé
nhanh chéng thoat khai tinh trang ay. Do vay, ho thwong co
suy nght lac quan vé twong lai, ddu cé chuyén gi thi van co the
cb gang tién vé phia trwdc. Trai lai, nhirtng nguwdi ngoan cb
thwong & mai trong bé tac, khéng thé nao tién 1én phia trudc
dwoc nira.
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Nguwoi cé thé linh hoat tiép thu y kién cla
ngwoi khac sé khdng gap bé tac.

https://thuviensach.vn



y

Nhirng ngwoi cang co 16i suy nghi
mém déo thi cang cé swrc sang tao
phong phu

pé phat huy kha nang sang tao déc lap, hoac dé dwa ra
nhirng y twdng déc dao mang tinh dét pha, s& hiru twr duy linh
hoat 1a diéu v cung can thiét. Nhirtng ngudi khéng thé co
nhirng suy nghi mé&i mé, bi bé budc bédi & thoi théng thuwdng, tw
duy theo 16i mon sé& khéng thé phat huy kha ndng sang tao
phong phu.

Vay, dé cé thé sang tao va suy nghi mét cach mém déo, ta
nén lam thé nao?

Cé mdt phwong phap, day chinh 1a “viét ra nhirng gi minh

nght’.
Khi chung ta giai quyét mét van dé nao do, trwdc hét hay viét

ra tat ca nhirng y twdng, suy nghi cia minh nhw la “co mot y

twdng thé nay”, “cach 1am nay that tha vi”, “cach nay kha thi”...

C6é mdt meo nhd cho phwong phap nay, day 1a dirng mang
nhirng nghi hoac nhuw “liéu chuyén nay cé that sy thuan lgi
khéng” vé cac y twdng minh nghi ra, cling dirng voi vang danh
gia rang “khéng chéc chan cach nay sé khéng dem lai két qua
tét dep”, ma hay ct tiép tuc.

Va rdi, mét Iic nao do, khi ban da liét ké ra gan nhuw tat ca cac
y twong, hay sap xép lai chung, kiém tra, suy nght lai mot lan
nira roi lwa chon y twéng ma ban cho 13 tét nhat.

Khi ¢6 nhirng van dé can giai quyét trong céng viéc hay trong
cudc song hang ngay, hay ap dung phwong phap nay, va ban sé
suy nghi mét cach linh hoat, mém déo hon.

https://thuviensach.vn



Hay thir viét ra nhirng y twdng ma ban nghi
tol.
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Tang cwong kha nang suy nghi
linh hoat bang Phwong phap
Brainstorming

Khi giai quyét mét van dé ndo do, ban dirng dwa vao mot bién
phap duy nhét, hay nang cao kha ndng suy nghi linh hoat bang
viéc dau tién 1a cho ra that nhiéu y twdng. Pwong nhién, viéc
mot minh ghi ra hét nhirng y twéng ciing 1a mét phwong phap
tét, nhwng con mét phwong phap khac la nhiéu nguwdi cung suy
nghi va dwa ra y kién. Phwong phap nay dwoc goi la
Brainstorming.

Brain 1a bd ndo. Storming bat nguén ti tr Storm (con bao)
trong tiéng Anh, nghia la mwa gié b&o bung, con phong ba.

Tom lai, Brainstorming la phwong phap nhiéu nguoi cung suy
nght va thodi mai dwa ra nhirng diéu hién I&n trong dau minh, tir
do thuc day lan nhau. Phwong phap nay chd trong vao viéc
nhiéu nguoi cung dwa ra y twdng. Nho nhirng y kién cla ngwo’l
khéac, ban than ta ciing sé c6 dwoc rat nhiéu y twdng médi mé.

Tuy vay, khi tién hanh ciing can lwu y vai diéu sau: khéng phé
phan, danh gia cling nhw nghi ng& y twéng, suy nghi cia nguoi
khac. Trwdc hét, hay thic day nhau va cung dwa ra that nhiéu y
twdng. Cudi cung, hay sap xép tat ca nhirng y twdng da dwoc
dwa ra roi lwa chon y twéng ma ta cho la tét nhat.

Trong cac moi quan hé gia dinh hay voi dong nghiép trong
céng ty, phwong phap nay chac han la mét bién phap tét dé
nang cao kha nang suy nghi.
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Khi cé nhiéu ngudi, ta sé vira twong tro
dwoc lan nhau, vira cung dwa ra dwoc nhiéu
y twéng.
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u I 4

Cach suy nghi dai khai giup ta c6
the sang tao mot cach linh hoat

Trong Tam ly hoc, dé tdng cwdng kha nang tw duy linh hoat,
suy nght dai khai & mét géc dod tich cwe cling dwoc coi la mét
diéu quan trong.

Chang han, ta thwérng c6 nhivng suy nghi kiéu nhw: “Néu thir
ap dung phuo’ng phap nay, liéu doanh thu c6 tang Ién khéng?”
“Co thé gidi quyét hét nhirng van dé dang phat sinh bang
phwong phap nay hay khéng?”

Tuy nhién, c6 nhirng trwdng hop chung ta khdng thé dam bao
nd c6 dem lai hiéu qua hay khéng. Trong nhirng tinh huéng do,
mot nguwdi cwe ky nghiém tuc thuwong cd xu hwédng suy nghi
rang, “Néu khéng bao dam thi khéng thé thwc hién. Liéu cé mét
phuwong phap nao dam bao chac chan vu viéc sé tién trién tét
dep khoéng?” Va khi khéng thé nghi ra dwoc cach gi “bdo dam
chac chan”, ho sé c6 xu hwdng lo au, nghi ngoi linh tinh.

Thuc té, nhitng diéu do da trd thanh nguyén nhan gay anh
hwéng dén kha nang suy nghi linh hoat cla ta. Thay vao do,
viéc suy nghi dai khai mot cach tich cuc kiéu nhuw “‘tuy khéng
thé chac chan moi chuyén cé tré nén tét dep hay khéng,
nhwng du sao di nira minh ciing sé th’, hay thtr quyét dinh
rang “néu sw viéc di theo hwéng khong tét 1am thi minh tho
phu’o’ng phap khac ciing khéng sao”, sé giup ta suy nghi va
gidi quyét van dé moét cach linh hoat hon va rat co thé cudi
cung sé nay ra nhirng y twdng va phuong phap tét.

Néu co6 thé ap dung phwong phap “suy nghi mot cach dai
khai” vao cudc sdng hang ngay & mac dé thich hop, chac chan
tw duy cua ta sé linh hoat hon.
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DU khong biét chac moi chuyén co tién trién
tot dep hay khdng ciing hay lam thir.
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Nhirng ngwoi cang dé bi tréi buéc,
cang deé be tac gilra chwng

Trong Tam ly hoc cé nhac dén t tréi buéc dé chi “trang thai
tam Iy khi bi gan chat vao mét 16i nghi duy nhat ma khéng cach
nao suy nghi theo hwéng khac” Tom lai, d6 Ia trang thai ma dau
oc tré nén khd clrng, khdng thé suy nghi mét cach linh hoat.

Vi dy, ban du toan sé& phai can khoang mét triéu yén dé tién
hanh mét dy an. Tuy nhién, do tinh hinh cong ty ma han ngach
bi giam xubng con tam trdm nghin yén. Trong trrong hop ay, co
nhiéu ngwdi sé bj tréi budc vao suy nghi “néu khoéng cod mét
triéu yén thi dw an nay khéng thé thuc hién dwoc”. Va cr thé,
ho sé& khéng chju suy nghi dén chuyén du chi c6 tdm tram nghin
yén van co6 kha nang thanh céng, cr khang khang rang, “phai
cd mot triéu yén thi méi thwe hién duwoc’. Néu cobng ty khéng
chiu dwa cho nguwdi dd sb tién mot triéu yén nhw dy toan, thi
nguwdi dé sé chang thiét tha 1am viéc niva.

Du trong cdng viéc hay trong cudc sdng, cé nhirng thi twdng
chirng da dwoc dinh sdn lai tw dwng bi thay dbi Ia diéu binh
thwong. Trong trwdng hop do, ai dé bj tréi budc vao mét 16i
nght, ndéi cach khac 1a nhirng nguwdi wong nganh, cirng dau, sé
thworng gap bé téc. Nhirng luc nhw thé, hay virt hét nhivng troi
budc, suy nghi moi chuyén mét cach linh hoat, nhu vay, tinh
hinh m&i dwoc giadi quyét.

Hay suy nght linh hoat, mém déo trwéc
nhirng sw thay doi dot ngot.
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Nghi linh hoat bang viéc “tw hai,
tw tra 1&i”

Trong Tédm ly hoc, c6 mdt cum tr la “self-monitoring”.
Monitoring c6 nghia la giam sat. N6i mot cach dé hiéu, cum tw
néu trén c6 nghia la tw minh giam sat minh. Téi cho rang, ly giai
né thanh “tw hdi, tw tra 1&i” cling khéng sai. Va nhirng ngudi co
thé suy nghi mét cach linh hoat, mém déo nhw nwéc 1a nhirng
nguwoi co thoi quen “self-monitoring”.

e Hién tai, ban than ban c6 dang bi tréi budc theo
mot suy nghi nao dé hay khéng?

e Néu ban dang bi tréi budc thi chang phai ban nén
céi boé het nhirng rang budéc ve mat tam ly hay sao?

e S& ra sao néeu ban x6a hét moi thir va bat dau nhw
mot t& giay trang, thir suy nghi ki lai tir dau?

Néu trong céng viéc va cudc sbng hang ngay, ta luén tw dat
ra cho minh nhirng cau héi d6 thi sé tranh khai viéc bj bé tac va
khéng bi boé budc theo mdt phwong phap duy nhat. Khéng
nhirng thé, ta con cé thé tim ra nhivtng phwong phap tét hon
nira, nang cao strc sang tao cua ban than.

Téi cho rang, chinh vi luén bj gi¢i han b&i tw duy theo 16i mon
rang “néu khong nhw vay thi khéng thé thuc hién dwoc” nén ta
khéng thé thyc hién cac hoat ddéng sang tao.

Hay tao thoi quen tw héi ty tra |61 bang
nhirng cau hoi nhw “thé nay da dwoc chuwa?”.
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Kién thirc va kinh nghiém sé la rao
can cua tw duy linh hoat

Moi nguwdi thwérng hay néi rang, “ngudi cang co tudi, cang
bao thd”. Diéu nay khéng han 1a do n&o bd tré nén ldo hoa. Trai
qua bao ndm thang, nguoi ta cang I&n tudi thi cang tich ldy
dwoc nhiéu kién thire va kinh nghiém. Tat nhién day la mot viéc
tét, bdi 1& kién thirc va kinh nghiém da an sau trong dau sé 1a
hanh trang vé cung hivu ich dwa con ngudi dén véi thanh cong
va hanh phuc. Nhwng déi khi, chinh nhirng thir do lai tréi bubc
ta. Hay noi cach khac, d6 chinh la nguyén nhan gay ra hién
twong “bao thu”.

Nhirng nguwdi 1&n tudi thwong dwa vao kinh nghiém va kién
thirc ciia minh dé doan biét sw viéc, vi du nhw “trong trwéong
hop nay thi nén lam thé nay, néu lam nhw thé kia thi sé that
bai...” Va trong v thirc, ho bi tréi budc béi nhirng suy nght ay.

Moi tht ludn dbi khac cung véi sw thay dbi clha thoi dai. C6
nhiéu trwdng hop, nhirtng cach lam luc trudc khdng con phu
hop nira. Va ching ta sé phai déi méat véi ngay cang nhiéu sw
thay déi nam ngoai dw doan. Nhwng nhirng nguoi bj troi budc
b&i kinh nghiém va kién thrc trong qua kht thwdng khéng thé
thich (rng v&i nhirng thay déi nhw vay.

Pé tranh trudng hop do, déi khi ta can gat di nhirng kién thirc
va kinh nghiém luc trwdc, dau biét do la nhirng tht quan trong.
Viéc xtr ly sy viéc mét cach linh hoat, mém déo la diéu rat can
thiét.
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Hay gat di nhirng kinh nghiém vé kién thirc
trong qua khwr, ng pho linh hoat, uyen
chuyén v¢i nhirng thay doi trong hién tai.
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Ngwoi cang thich thu véi nhivng
thir mé&i meé lai cang c6 tw duy linh
hoat

Nhirng nguwdi cd thé sébng mét cach linh hoat cé mét diém
chung 1a ho thuwong cé khuynh hwdng dé dang tiép nhan cai
mé&i moét cach thich tha. Co thé néi rang, ho la nguoi wa
nhirng diéu méi mé. Néu c6 moét trao lwu maéi xuét hién, ho sé
mudn biét cu thé vé né.

Téi ciing ludn mudn dwoc th(r cdm giac cudng nhiét voi
nhirng thir mé&i mé nhw céc ban tré, thr cdm giac méi lan biét
c6 hang héa hay dich vu mé&i xuat hién 1a lai thay hao hirng. Ho
ngay cang danh nhiéu sy quan tdm cho nhirng thir mé&i la dwoc
tung ra nham dap ng sw thay déi cta thoi dai.

Nhirng ngudi co tinh cach manh mé nhw vay thi du trong
cobng viéc hay trong cudc sdng, ho déu co thé suy nghi va xi ly
van dé mot cach mém déo, linh hoat Ngay cé khi xay ra nhirng
thay dbi I&n, ho ciing hiém khi roi vao trang thai bbi réi, khéng
biét phai lam sao. Ho ciing khéng bi tréi budc béi kién thirc va
kinh nghiém luc trwéc. Ho c6 thé ap dung nhirng tht méi mé
vao trong suy nghi mét cach tich cue, thér thwe hién nhirng diéu
trwéc nay chuwa tng co.

Téat nhién, viéc “san sang tiép nhan nhirng diéu méi mé mot
cach tich cwc” cling con phu thudéc vao tinh cach cua tirng
nguwoi. Tuy vay, ta van co thé thay ddi ban than dé tré nén thich
thu v&i nhirng diéu méi mé mot cach co y thive.

Thém nira, viéc luén ghi nh¢ réng minh muén c6 dwoc sy to
mo hon nira, thay vi ghét bd sw thay ddi cling 1a diéu can thiét.
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C6 hirng thd v&i nhirng diéu méi mé, bién nd
thanh théi quen nho viéc tao ra nhirng kinh
nghiém moi.
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Chuan bij san tinh than dé luén
binh tinh du co6 bi don vao chan
twong

C6 mot nguyén nhan I&n gay can tré suy nght linh hoat, do la
“thiéu binh tinh”.

Khi cong viéc sdp dén han chét, da phan moi ngudi cho rang
“thdi gian khéng con nira, khéng thé thong tha nira”. Luc &y, ta
sé thay ap lwc nang né, va ddi khi né khién chung ta tr& nén
méat binh tinh. Ngoai ra, viéc dm ddm nhiéu diéu phién mudn
trong cac mbi quan hé xa hdi cling khién cho ching ta khéng
kiém soat dwoc ban than.

Trong bat ky trwdng hop nao, khi ta danh mat sw binh tinh,
du chi mét diéu nhé nhoi ciing cé thé khién ta tré& nén bi
quan va nghi rang “théi, héng hét roi”. Roi cir thé, ta sé bj
tréi budc trong chinh nhiing cam xuc ay, khong thé nght theo
chiéu hwéng tich cwec hon nhu: “khong, van con hy vong co 1€
minh sé& tim ra mot y twéng khac”, va roi dé tr& nén bé tac.

pé khéng mat di sy diém tlph vao llc can thiét, viéc séng
thong tha, binh tinh tré thanh diéu vé cung quan trong.

Tuy vay, sé co déi luc ta bj ap lwc vé mét thdi gian dén vao
chan twong, hay thdy mét maéi khi phai mang qua nhiéu phlen
mudn vé cac moi quan hé xa hoi. Chéc chan khi ay ta sé cam
thay ap lwc nang né, twdng chirng nhw sap bi né nghién nat.
Khi d6, hay danh ra cho minh mét khoang lang d& nghi ngoi,
thw gian, théa strc lam nhivng diéu minh thich.

Nho do, chang ta cé thé binh tinh trd lai dé giai quyét moi
chuyén.
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DU ¢6 ban rdn dén c& nao cling dirng quén
danh th&i gian dé minh nghi ngo.
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Théi quen suy nghi “Mitate” dé
nudi dwéng kha nang tw duy linh
hoat

Tw trwdc dén nay, ngwdi Nhat von di luén cé suy nghi vo
cung linh hoat.

Trong Tra dao, c6 moét cum tw la Mitate, nghia la &ng dung
mot th&r vao linh viee khac hoan toan vé&i muc dich sir dung von
c6 cta nd. Chang han nhw Sen no Rikyu (1522-1591), 6ng td
cta nghé thuat tra dao, da s dung ho 16 dé dwa vao trang tri
trong nghé thuat nay. Thoi bay gid, ho 16 chi dwoc dung lam
binh dwng nuwdc va viéc cam hoa vao do khong phai ai cling
nghi ra.

Nhwng Rikyu da nghi rdng “th&r dung thé nay dé cdm hoa
chang phai la sé rat tha vi hay sao?” va éng nhanh chéng hién
thwe hoa y twédng ay. Néu khdng co tw duy linh hoat, chic chan
sé khong thé nghi dwoc nhw vay. Néu cir nghi rang hé 16 chi cé
thé dung dé dwng nuwérc, thi y twédng dung hé 16 dé& cadm hoa da
chang dwoc sinh ra.

Hién nay, ciing c6 rat nhiéu nguwdi dung vé lon réng dé xay
dwng nén cac cbng trinh nghé thuat nhw thanh tri, lau dai... Téi
cho rang, do ciing chinh 1a Mitate. B&i 18, ta luén cé xu hwéng
suy nghi theo quan niém cb hiru rang vé lon 1a th bé di, la
nhirng d6 khdng co tac dung gi. Néu khéng cé tw duy linh hoat,
ta s& chang bao gi® nghi t&i chuyén sir dung ching dé tao ra
cac cong trinh nghé thuat va bién y twdng nay thanh sy that.

Ct nhw vay, viéc tao théi quen suy nghi theo nh[éu hwéng
khac nhau vé sy vat xung quanh, kiéy nhw “néu thwr sw
dung né vao moét muc dich khac thi chac han sé rat thu vi”
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ciing lIa moét cach giap ta nudi dwong kha nang tw duy linh
hoat.

Hay thtr suy nght xem, “liéu str dung cai nay
cho muc dich khac co cho ra diéu gi thu vi
hay khéng?”
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Tém tat Chwong 2

v Hay hoa hop véi ddi phuwong va thay ddi cach ing x&r cho
phu hop.

v Dé& suy nghi mét cach linh hoat, hay viét ra tat cd nhirng y
twdng minh nght toi.

v Hang ngay, hay ap dung cach nghi dai khai mét cach vira
phai va tich cwc.

v Tao théi quen suy nghi theo kiéu “tw héi, tw tra 167"

v Thay vi dywa dam vao nhirng kinh nghiém va kién’ thire
trong qua khir, hdy san sang &rng pho v&i nhirng thay doi cta
hién tai.

v Hay cd gang khién minh tr& nén thich thu véi nhivng diéu
m&i mé.

v Bét ké co6 ban ron dén dau, hay danh thoi gian dé minh thw
gian hoac théa strc theo dudi dam mé, s& thich.

v Tao théi quen suy nghi theo kiéu Mitate.
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Chwong 3

Song tor té
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Song tir te khién cudc doi tré nén
tot dep hon

“V6 vi tw nhién” 1a cum t tdm tat vé quan diém cla Ldo T&
trong Dao Dure kinh. Cum tlr nay cé nghia la chung ta khéng
nén suy nghl c6 gang qua sirc ma hay thuan theo tw nhién.
Vi du, “nwdc” ludn chay tr trén cao xudng dwdi thp theo quy
luat clia tw nhién. “Nwdc” khong di nguoc lai quy luat do, khong
bao gio tw y ngwoc dong. Piéu 4y cling c6 nghia la, néu con
nguw®i ching ta séng nhw nuwdée nhw vay thi that tét, hay noi mot
cach dé hiéu hon thi Ia viéc sbng tir té.

e Khéng suy nghi réi ram, khéng quanh co léng
vong.

e Khéng di ngwoc lai suy nghi cida minh béi doé la
quan diém, mong mudn cua ca nhan ta.

e Khdong té vé cho ban than ma hay song chan thanh.

e Khéng huyén hoic vé sirc manh cta ban than ma
hay thira nhan nhirng yeu kém cua minh.

e Séng 6n hoa, khéng ban tam tranh dau véi ngwoi
khac.

e Khdng gian déi, lic nao ciing thanh that.

e Khéng giau di nhitng cam xic cia minh ma hay
boc 16 moét cach thang than, that long.

e Chan thanh lang nghe y kién ctia moi nguoi.
e Hay néi I&i cam on khi can.

Nhw vay, V6 vi tw nhién ciing cé nghia la séng t& té, va chac
chan chung ta sé co mét cudc song tuyét voi hon.
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Hay thir sdbng nhw nwdc, song tlr té hon.
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Ngwei biet chap nhan that bai la
ngwoi cau tién va sé treedng thanh

Co6 nhirng ngwoi khong bao gio chiu thtra nhan that bai cua
minh. Ho cd gang I& di va bao bién rang khéng phai 16i cla t6i.
Cilng cé ngw(yl dun day trach nhiém sang cho ngudi khac bang
viéc ndi rang, “chinh vi nguwoi d6 nén chuyén mai thanh ra thé
nay Trong s6 ay, c6 ca nhirng ngwdi sdn sang che gidu sy that
cla viéc that bai. Nhwng lam vay hoan toan khong giup dworc gi
cho ban than ca. Neu che giau khong khéo, chac chan hanh
dong nay sé dé lai 4n twong xau trong long nhirtng nguwdi xung
quanh, ma du c6 che gidu thé ndo thi sém mudn gi cling sé bj
phat hién. Viéc dé 16i cho ngudi khac cling vay, né chi lam cho
moi ngudi danh gia ban thap hon ma théi.

Lac &y, chac chan ching ta sé bj truy ciru trach nhiém. Néu
vay, viéc nhan 16i ngay tir dau hién nhién Ia mét quyét dinh sang
sudt hon.

Nha sang lap Coéng ty Thiét bi dién Matsushita (nay la tap
doan Panasonic), Matsushita Konosuke (1894-1989) da ndi
rang, “Nhirng ngu®i dé& dang nhan ra sai lam cda ban than, réng
long dén nhan néd, cho rang d6 1a nhirng trdi nghi@m quan trong,
la bai hoc quy gia sé tré thanh nhirng ngwdi thanh céng va tién
bdé hon qua tirng ngay.”

DPAau tién, hay thanh thwe chip nhan that bai ctia minh, sau dé
bién chung thanh nhirtng “bai hoc quy bau” hay nhing “trai
nghiém quan trong” déi vé&i ban than. Va réi ta sé tan dung
dwoc nhivng kinh nghiém do, tién bd hon va phat trién hon niva.

Qua nhién, viéc song tir té, thira nhan nhirng sai 1am cua
ban than sé giup ich cho ban rat nhieu trong twong lai. Va
diéu nay cilng c6 lién quan dén cach séng nhw nworc.
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Vi ban than, hay thira nhan nhirng sai lam
cua minh.
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Cang la ngwoi tir té, cang nhanh
chéng trrdng thanh

TGi luén nght nhw vay, bat ke trong hoc tap, 1am viéc, hay bét
c diéu gi khac. Co thé ndi rang, nhitng nguwdi tir té thwong
nhanh chéng trwdng thanh.

Khi vao cbng ty lam viéc voi tw cach la mét nhan vién mai,
nhirng nguwoi ngoan ngoén nghe theo 161 chi day cua tién b0|
hay cap trén, thang than thira nhan sai 1am cla ban than va roi
rat ra bai hoc tr d6 la nhitng ngudi cé thé trudng thanh mot
cach nhanh chong.

Trai lai, co nhirng ngwdi cho du nhan dwoc nhirng 101 hwdng
dan, chi bao tr cap trén hay tién bdi cling khdng ngoan ngoan
lam theo hoac chi nghi lam sao dé van lai. Cidng co6 nguwoi cho
du c6 that bai ciing khong thang than nhan 16i ciia ban than.

Con co6 nhirng nguoi ludn tin twdng mu quang vao cach nghi
hay cach lam cua ban than, vién ra nhirng tht ly 1€ do té chi dé
dem lai lgi ich cho minh ma khéng hé rut kinh nghiém tw that
bai.

Nhiéu ngudi trong sb do6 co6 thé 1a nhivng ngwdi ndi nhw réng
leo, lam nhw mé&o mira, trwdng thanh rat cham chap. Ho sé bi
nhirng ngwdi xung quanh dudi kip, vwot qua va dan dan bj bd
xa. Két qua I1a ho sé tr& nén hon dbi, mat di dong lwc 1am viéc.

Du la trong cbng viéc hay hoc hanh, nghi ra nhirng y twdng
hay cach lam déc dao cua riéng minh la mét diéu quan trong.
Nhwng lam diéu doé sau khi tich 10y nhirng kinh nghiém can thiét
ctiing khéng muén.

Nhirng ngwoi méi vao lam hay clr ngoan ngoan tiép thu 1o
chi bao, day db clia nguwdi di trwdc vé nhirvng diéu quan trong.
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Hay dbi dién mot cach thang than véi cai téi non tré, thiéu chin
chan cta minh. Néu ban muén minh cé thé nhanh chéng
trwéng thanh, séng tir té, thuan theo tw nhién giong nhw
nwéc la diéu rat quan trong.

Hay ngoan ngoan lang nghe va tiép thu
nhirng diéu quan trong nguwdi khac chi day
ta.
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Khéng néi doi, khong Itra loc, ma
hay truyen dat moét cach chan thwc
nhirng cam xuc cua ban than

Trong cac mdbi quan hé xa héi, viéc “truyén dat chan thuc cam
xuc t¢i déi phwong” tré thanh mét diéu quan trong. Nhwng nd
khéng c6 nghia la ta gilr nguyén cam xuc cia minh ma ndi
thdng véi dbi phwong nhirng diéu minh thy khéng wa, rang “toi
ghét cau”. Birng noi nhirng I&i 1am tdn thwong ngudi khac.

Khi ban khéng hé tw tin rdng minh cé thé l1am dwoc, hay
thang than gidi bay diéu do chir dirng khoa trirong noi voi doi
phuwong rang “khéng sao, clv giao viéc do cho téi”. Ngoai ra, ban

cling khéng nén noi déi hay Itra phinh ai d6 diéu gi.

Tém lai, néu nhw ban cé bat ky lo 1ang nao, hay bay té mot
cach chan thwe, thdng than téi nhivng ngudi xung quanh. B&i
suy cho cuing, viéc truyén dat chan thwc ciing la vi ban than
maoi ching ta ma théi.

Néu khoéng truyén dat mot cach chan thwe, ma ci kiéu ngao
khoa trwong, néi dbi hay Itra loc, chac chan ban than ta sé phai
nhan 1y cay dang. Sé& cé luc ta roi vao tinh hudng tién thoai
lwdng nan, khong biét nén giai quyét nhw thé ndo. Néu vay, viéc
truyén dat nhirng cdm xuc ciia minh mét cach thang than, chan
thwe ngay tr dau la mét thwong sach. Lam nhw thé, chac chan
nhirng ngudi xung quanh sé ctru nguy giup ta trong ltc can kip.

Khi n6i nhirng diéu doi tra, tw ban than ta sé
tré nén dau kho.

https://thuviensach.vn



Ndi Ioi cam on chan thanh

C6 nhirng nguwdi khéng thé noi ra 1o cdm ta, cdm on chan
thanh. Ho thuwdng thudéc nhém nguwdi cd long ty ton thai qua,
theo hwéng tiéu cwe. Ho hau nhw khéng bao gi¢r thira nhan moét
thwe té rang minh da nhan dwoc sw gitp d& tr ngudi khac. Bdi
ho cho rang, thira nhan diéu d6 ddng nghia v&i viéc thé hién
rang minh la nguwdi kém cdi, khéng cé nang Ilwc. DU cé dwoc
nguoi khac gidp d& hay dbéi xr tét, ho ciing ludn mang thai do
khéng tét, cho rang, “ban than minh ciing lam dworc, viéc ho lam
that thira thai”. Vi thé, ho dan bj cb l1ap, bi nhitng ngwdi xung
quanh xa lanh.

Doéi khi, nhitng ngwdi khéng thé truyén dat mét 16 cdm on
chan thanh t&i chinh minh ciing sé tw ghét ban than.

Chung ta khéng chi séng mét minh va sbéng cho riéng minh.
Du la ai cling sé& c6 nhirng thiéu sot, yéu kém. Do dé, méi ngudi
ching ta sdng la d& hé tro, bu trlr cho nhau. Vi thé, viéc thira
nhan mét thwe té rang “ban than ching ta ciing c6 nhivng thiéu
s6t”, hay noi cach khac la thang than thira nhan ca nhwoc diém
cta minh la diéu can thiét. Va sau d6, hay chap nhan sy that
rang, “nhitng diéu ma ban than ta khéng lam dwoc thi khéng
con cach nao khac, ta sé& can nhd dén sw gilp d& cla nguoi
khac”. Khi 4y, chac chan ta cé thé naéi ra 161 cdm on chan thanh
that tw nhién va dé dang. T do, cac mdi quan hé xa hdi cua ta
sé& tré nén thuan loi, tt dep hon.

Loi cdm on chan thanh sé gitp nhitng moi
quan hé cua ta cling tré& nén tot dep hon.
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Hay y thirc va cam ta rang “con
ngwei ai cing dwoc song”

Trong Phat giao c6 mdt khai niém goi la “giac ngd”. Theo
cach ly giai cua t0i, tr nay nghta la dw doan nhirng khé khan
trong twong lai va chuan bi tdm ly dé san sang chap nhan
chung.

Nhwng trong Phat gido, né lai dwoc ly gidi theo cach khac.
Giac la “nhan thirc dwoc chan ly”. Ngd la “hiéu ra chan ly”. Ca
gi4c va ngé déu dung dé chi viéc “ly giai chan ly”. Vay thi chan
Iy 1a gi? Phat gido c6 vo van cach gii thich vé chan ly, trong do
cling c6 mét cach gidi thich rat hay, rang “chan ly la viéc con
nguwdi ai cling dwoc séng’”.

Con nguwdi khéng chi don thuan séng bang sirc manh cua
chinh minh. Ching ta dwoc sbng con 1a nhd sw twong hd voi
nhirng ngwoi xung quanh. Chang ta dwoc sbng vi ¢6 sw Ging ho,
giup do tir gia dinh, ban be, ddng nghiép. Thém nira, chung ta
duoc séng vi ¢6 bau khong khi, anh sang mat woi, dé an, nwoc
udng... Boi vay, quan diém nay trong Phat gido dé cao tam
quan trong cla 16i sdng biét on véi van vat.

Nhan day téi cling néi thém, viéc chang ta chap hai tay khi 1&
cling mang y cam ta.

Nhan thirc va hiéu dwoc quan diém “dwoc séng” cla Phat
gido ciing chinh la duyén lanh gidp ta c6 thé glvi Idi cdm on toi
ngudi khac mét cach chan thanh. Rong hon, cé thé thay rang
quan diém nay cling c6 lién quan v&i viéc “sébng chan hoa nhw
nwoc.
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Hay gl I&i cdm on tdi tat cd nhirng gi hé tro
cho cudc sdng cua ta.
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Y nghia thwe sw ctia cau noéi
“Itadakimasu” trir&c moi bira an
cua ngwoi Nhat

Nguwoi Nhat co mot truyén thdng la trwde khi bat dau biva an
sé ndi ltadakimasu. Mot trong sé cac y nghia cua tr nay la
“nhan”, 1a “an”. Cu thé hon, né mang y nghia “tdi xin nhan tw
ngwdi lam ra nhirng moén an nay, nhan coéng strc cua nhirng
ngwdi ndu moén an nay, va tdi xin dwoc an”. N6 con cd mot
nghia 1a “ngang dau”. Pay cling chinh la hanh déng biéu hién
sy biét on. Trong 1& biéu dwong, ngudi ta thwdng ngang dau
khi nhan thwdng, nhan qua... D6 chang phai la biéu hién cta sw
cam ta hay sao?

Thém nira, trong cac nghi |& cta Than dao va Phat gido ciing
cé dong tac “ngang dau” khi &n. Tém lai, “ngadng dau” chinh la
hanh déng biéu thi sy biét on clia ban than t&i tit thady nhirng gi
da hé tro cho cudc sbng ctia minh.

Ngay nay, tlr ltadakimasu van duoc st dung dé thé hién sw
biét on v&i nhirng y nghfa nguyén ban. Téi cho rang, an sau
trong tlr /tadakimasu con la y nghta “con ngwdi dwoc song”. NoO
thé hién rang cam ta nhirng diéu da gitp d& cho cudc séng cla
ta la diéu quan trong.

Viéc hiéu ra y nghia cla t ltadakimasu ciing 1a goi y giup ta
c6 thé sbéng va cdm ta chan thanh.

Hay sdng va dirng quén ndi 1o cam ta
Itadakimasu.

https://thuviensach.vn



Nhirng ngw®i khéng thé noéi 1o
cam ta khéo léo thwong do co6 sw
khang cw trwwéc khi noéi ra

C6 nhirng ngudi du trong thAm tdm rat mudn bay td nhuwng vi
tinh cach e then, hay xau hé nén khéng thé néi ra 1&i cdm on
chan thanh. Nhwng néu c nhw thé mai thi né sé khién ta ngay
cang c6 cam giac khang cw viéc noi ra I&i cam on.

N6 ciing giong nhw chuyén té tinh vay, ban rat muon bay té
long minh v&i nguoi yéu, nhwng cr moi khi dén thoi diém thich

hop la lai nga| ngan roi trn chay, dé réi khéng truyén dat dwoc
tinh cam cua minh.

B&i vay, néu ban cé nhirng tinh cam, Idng biét on muén
gwri t&i ai, hay noéi I&¢i cam on trwedc khi nay sinh sy khang
cw. Cang lam s&m bao nhiéu thi sy khang cw cang giam bét
bay nhiéu. Ma cang chan chur thi lai cang khang cw. Hay quyét
y gii di I&i cdm on. Lam nhw vay sé giup ban trong nhirng lan
sau, bat k& 1a véi ai, ban ciing s& dé& dang truyén dat long biét
on cta minh mét cach chan thanh ma khéng hé co chat lwéng
lw. Va chéc chan rang tir d6 tré di ban coé thé g 161 cdm on
dén nhiéu ngudi hon niva.

Hay dé I&i cdm on cha ban dén voi nhiéu
ngwoi hon nira.

https://thuviensach.vn



Hay chan thanh va vui mwng khi
dwoc ngwéi khac cam on

Ai cling sé rat vui mirng khi nhan duoc 16 cdm on tr nguoi
khac. D6 chinh la niém vui chan thanh véi suy nghi rang: “That
tuyét vi minh da giup ich dwgc cho nguoi khac.” Boi 1€, dé nhan
dwoc I&i cam on tr nhirng ngucyl xung quanh, ta can chia sé va
trao cho moi nguw®i nhivng cdm xuc ay. D6 1a mét diéu vé cung
tw nhién.

Tuy vay, cing c6é nhixng nguw®i khdng don nhan mét cach
chan thanh |I&i cam on cta nguwoi khac.

Ho luén bé cong sw that, cé nhirng suy nghi méo mé nhu:
“Du gi thi né cling chi la mét I&i phinh ninh ma théi” hoac
“Chéng ai that long cdm on ai bao gi®”. Nhirng nguwdi ludn don
nhan long biét on cua ngwdi khac theo cach léch lac nhw thé
ciing la nhivtng ngudi khéng thé gii 16 cdm on chan thanh toi
nguwdi khac. K& ca ho c6 néi ra nhirng I&i cdm ta di chang nira
thi n6 cling la nhirng cau noéi hoi het, khdng that long.

Do dé, diéu quan trong la ta hay luén dén nhéan I&i cam on
cta ngwdi khac bang niém vui swéng chan thanh. Nhw vay,
ta cling sé khéng cé nhirng suy nghi méo mo, sai léch. Co thé
ta m&i c6 thé gii di Idi cdm on that long, kém theo ca tAm long
chan thanh dén nhirng ngudi khac.

Nhirng nguw®i suy nghi chan thanh, vui vé sé
noi dwoc I cam on chan thanh.
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Noéi I&i cam on chan thanh giup ta
dwo'c danh gia cao hon

Ai khéng néi dwoc |0 cam on chan thanh cling khdng thé noi
duoc I&i xin 16i tir té. C6 nhirng nguwoi gay phién ha cho nguoi
khac, ho biét va nhan ra diéu a4y nhung lai khéng y thire duoc
rang dé 1a 16i ctia minh. Kiéu nguwdi nay ciing bi anh hwédng bdi
cai toi tw ton thai qua, ich ky. Ho cho réng mot khi ndi ra & xin
16i, ho sé bij nhirng ngw®i khac khinh nhon, ttr d6 tré nén khang
cy viéc xin 16i.

Nhuwng thuce té lai cho ta thdy diéu ngwoc lai. Nhivng nguoi
khéng thé xin 16i mot cach t&r té 1a nhirtng ngwdi bi danh gia
thap, bi cho 1a “khéng hé chin chan, trwéng thanh”.

Chinh vi thé, viéc xin 16i mot cach chan thanh khi lam sai la
diéu nén lam va dung dan.

Nha nghién ciru Quan hé xa héi nguwdi My, ngudi da co rat
nhiéu tac phdm vé dbi nhan x& thé, Dale Carnegie (1888-1955)
da noi rang, “ngudi co thé thdng than nhan 16i 14 nguwdi co thé
chuyén hoa thanh phuc. Néu thira nhan sai 1dm cda minh, ta
khéong chi dwgc nhirtng nguwdi xung quanh xem xét lai, ma ban
than ta ciing c6 thé danh gia va nhin nhan lai chinh minh.”

Nhwng dé thira nhan sai 1am ctia ban than thi can cé long can
dam. Khi diing cdm ndi ra I&i xin 16i mét cach chan thanh, chac
chan nhirng ngudi xung quanh sé danh gia ta la nguoi trwdng
thanh. Khi 8y, chac chan rang ching ta c¢6 thé tw hdo vé ban
than.
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Khi ban than lam sai, hay chan thanh noi o1
xin 10i.
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Tém tat Chwong 3

v Khi that bai, dirng trén tranh hay dé thtra cho ngudi khac,
hay thanh that thira nhan no.

v Nhitng nguoi co thé lang nghe 161 chi day clia nguoi khac
mot cach chan thanh, biét hoc tap tiv dé la nhirng ngu&i cé thé
nhanh chéng trwdng thanh.

v Khéng nai déi, khoa trwong hay déi Ira ngudi khac.

v Chap nhan mét thuc té rang, “nhirng diéu ma ban than ta
khong lam dwgc thi khéng con cach nao khac la phai nho sy
giup d& cua ngwdi khac”.

v Néu mubn bay td long biét on, hay noi Idi cdm on chan
thanh ngay lap tirc.

v Tuw hiéu ra rang, ta khéng chi sébng bang mdi ndng lwc cta
riéng minh.

v Chan thanh vui swéng khi nhan dwoc I&i cam on.

v Néu diing cdm néi 1&i xin 16i, chac chan ta co thé tw hao vé
ban than.
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Chwong 4

Séng ban phwéc lanh
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Tré thanh ngwei ¢6 1dong biét on

Nwdéc ban phat phwéc lanh cho muén loai, khong bao gio
ganh dua doi khang.

Cau noi nay cé thé dat trong cac mdi quan hé xa hoi ctia con
nguwdi. Noi cach khac, “ta hdy ban phwédc lanh cho tat cd moi
ngudi chir dirng chdng lai nhau”. Pé chinh la cach séng nhw
nwéce hay cling 1a cach sbng ly twéng cla con nguoi.

Viéc ban phwdc lanh cho nguwdi khac cé nghia la “lam nhirng
diéu vi nguo’l khac”, “dem dén niém vui cho nguoi khac”, “mang

nhirng cam xuc diu dang danh cho nguwoi khac”.

Tuy ndi vy nhung ta khéng can phai nghi dén nhing diéu
qua to tat, Ion lao. Néu thir suy nghi, ta sé thay rang, “nwéc’
khéng phai 1a moét thir dat tién, cao cap, cling chang phai th
mang lai cho ta nhiéu chéat dinh dwdng phong phu, cang khong
phai cao lwong, my vi. Nhwng néu thiéu nwdc, con nguwdi sé
khéng thé séng dwoc. Thiéu nwéc, con nguwdi sé tré nén khdn
cung, khd sé&. Chinh vi ¢ s ton tai &y ma moi thir méi tbt dep.

Twong tw, khéng can qua kiéu cach, cau ky, chi can cé

R ~ ~ e N M X = X N = v
the suy nghi moét cach tw nhién rang “néu thiéu ngwoi dé,
ta sé gap rac roi” cling da du roi.

Nhirng nguoi séng nhuw nwéce theo cach dé chac chan sé la
nhirng sw ton tai vdé cung quy gia trong cudc doi.

Khong can lam nhirng dieu kiéu cach, to tat,
hay biét on tat ca nhirng diéu da di qua doi
ta.
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Nhirng ngw@i dwoc tin nhiém luén
ho'n han nhirng ngwoi co6 tai

Mizuhara Shigeru (1909-1982), mét nguodi duoc biét dén voi
tw cach cau tha bdng chay chuyén nghiép va la hun luyén vién
danh tleng da ndi rang: “Khi c6 van dé phat sinh, nguwdi dwoc
coi la can thiét khéng phai 1a nguwdi théng minh ma la nguoi
dworc tin nhiém.”

“Khéng phai 1a ngudi théng minh” co thé hiéu 1a “khéng can la
nguoi co tai nang gi dac biét”, “khéng can phai 1a ngudi cé thé
cho ra nhitng y twédng xuét sac” “khéng can la mét ké duwoc ban
cho nhirng tai nang hon nguoi’”.

“‘Nguwoi dwoce tin nhiém” ndi cach khac la “ngwdi trung thuec,
gitr I hira v&i ngwdi khac”, hay “ludn nhiét tinh mudn lam viéc
vi nguwoi khac”, “cho du khéng can lam nhirng diéu lon lao cling
dem lai day ap tinh than hing khéi cho nguwdi khac”. Nhirng
nguwdi nhw thé sé dwoc ngudi khac mwu cau khi can kip.

Pé tré thanh “ngudi dwoc coi la can thiét”, ta khéng can phai
c6 diéu gi dac biét. Chi can cé long nhan ai, hwéng téi
nhirng ngw®i xung quanh va 1a ngwei thanh that thi chac
chan ta sé tré thanh ngwdi dwoc tin nhiém. Va néu nhw cé
thé tan tam, nd lwc vi ngwdi khac, ta ciing cé thé tré thanh
ngw®i can thiét cha nhiéu ngwoi. Chinh xac hon, cho du
khéng c6 ndng lwc hay tai can gi dac biét, chi can ban phat
phwdc lanh dén cho moi nguwdi gibng nhuw nuwde théi da la da roi.

Chéc chan cau néi trén cla Mizuhara Shigeru cling c6 lién
quan dén triét ly ctia Lao Tr.
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Hay wu tién cho viéc tan tam tan |‘l_,I’C Vi Nnguoi
khac va hwong toi ngwoi khac bang nhirng
diéu diu dang.
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Tré thanh nguw®i lam “céng viéc
cam thoéng”

Muc sw nguoi My Joseph Murphy (1898-1981) da xuat ban
rat nhiéu cubn sach noi vé triét ly thanh cong. Ong tirng noi
rang, “tao ra cho ban than nhirng cong viéc can thiét 1a diéu
quan trong”. Nhirng cdng viéc can thiét véi ban than dwoc noi
toi & day co nghia la théng qua cong viéc ma ta co thé ban phat
phuwdc lanh dén cho nhiéu ngudi, trd thanh nguoi sbng Vi
nhirng ngwdi xung quanh, mang lai niém vui cho moi nguoi.
Khi ta lam viéc vi nhiéu ngwow chac chan sé cé rat nhiéu
ngwi tin twéng ta, sé nhe va ta trong nhirng lic can kip.
Sw ton tai cua an than ta ciing dwoc nhiéu ngwei chap
nhan, va cé thé tré thanh mét ngwdi can thiét.

Céach nghi cia Murphy hay tw twéng “sdng nhw nwéce, ban
phat phwdc lanh cho muédn loai” déu la cach séng ly twéng cla
con nguoi.

Va t6i ciing cho rang, “céng viéc” ma Murphy dé cap & day
khéng phai diéu gi to tat, kiéu cach. Trong tir “céng viéc” nay
dwong nhién cling s& bao gébm cé y nghia lam viéc & cong ty.
Théng qua cong viéc cua ban than, néu ta c6 thé dem nhirng
diéu tot dep dén cho dong nghiép & cong ty, doi tac hay khach
hang thi chac chan d6 ciing la diéu v cung quy gia.

Nhwng khong chi dirng lai & do, khi cd dong nghiép tam trang
khéng tét, bubn ba, chan nan, chi can ban cat tiéng héi tham
mot cau don gidn, chang han nhu “anh 1am sao do” dé an Ui,
doéng vién nguwdi doé théi cling da la mot “cdng viéc ban phat
phwdc lanh” tuyét voi roi.

T6i nght rang, chac chan ca nhirtng “céng viéc” cdm théng,
suy nghi cho ngu®i khac ciing cé lién quan dén cach séng nhw
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nuworc.

C6 rat nhiéu céng viéc khién ta dwoc coi la
can thiét v&i moi nguoi.
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S& hiru kha nang phan doan chinh
Xac

Moi nguw®i van thwdng hay néi vé tam quan trong cua ban
than. D6 la nhirng khao khat cua ban than moi nguoi vé viéc
mong mudn minh dwoc cho la can thiét, dwoc moi nguwdi nght
rang sy tén tai ctia minh la can thiét...

Nhirng nguwdi dé cao tam quan trong cta ban than 1a nhirng
nguoi co thé sdng vui v&. Thém nira, ho ciing la nhirng ngudi
tich cwc hwédng toi twong lai. Quan hé xa hdi voi nhirng nguoi
xung quanh cling sé tr& nén tréi chay, dé dang hon.

Phwong phap dé nang cao suy nghi tdm quan trong ctua ban
than khéng hé khé. Trong cudc sbng hang ngay, chi can gri dén
that nhiéu ngwdi nhirng I&i cdm on chan thanh da 1a duwoc roi.

Tuy nhién, dé lam dwoc diéu dé cling can cé mot bi quyét
nhé. D6 chinh la s& hiru kha nang phan doan “hién tai,
ngwoi do can ta lam gi?”.

Chéac han sé cé nhirng ngudi nghi rang, “minh mudn c6 ai dé
dé giai bay nhirtng diéu ban khodn, tradn tré”. Hay c6 nhirng
nguwdi tran trd “vi khdng biét [am nén mudn ai dé giup d&”. Do
véi nhirtng ngwdi dé, ban hay xac dinh xem dbi phwong dang
mudn minh gidp ho diéu gi va I1én tiéng dwa ra |&i dé& nghij giup
d&. Khi dwa ra cho ho nhitng 1&i khuyén hiru ich, hop ly, chac
chan ta sé& nhan dwoc I&i cdm on chan thanh tr dbi phwong.

C& nhw vay, khi ban nhan dwoc that nhiéu I¥i cam on
chan thanh, thi cdm nhéan vé tam quan trong cta ban than
ciing dwo'c nang cao. Va mét diéu chac chan la ban c6 thé
séng bang nhirng cam xuc twoi sang va mé&i mé hon. Day
cling chinh la cach thuwc hién phwong cham “sdng nhw nuéc
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ban phat phuwdc lanh dén cho moi ngwdi” nhw trong Pao Duc
kinh.

Hay dap (ng nhirng diéu nguoi khac can
thiét, ky vong.
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Pat minh vao hoan canh cua
ngwoi khac

“Nguwoi dy dang can gi? Cé phai nguoi do dang mudn minh
lam viéc gi day cho anh ta khéng?”

C6 mot cach dé doan trang dwoc tdm ly cia ddi phuong. D6
chinh la dat minh vao hoan canh cua ho. B6 chinh la viéc thi
hoan dbi lap trwdng clia minh véi ngwdi khac, ding tir lap
tredng ciia ngudi khac dé suy nghi.

Chang han, khi mét ddng nghiép bi cép trén mang, néu ta
khéng dirng tir 1ap trwdng cla ngwdi déng nghiép bi mang kia,
chac chan ta sé& khong thé hiéu dwoc sy chan nan cla ngudi
dé.

Khi khéng hiéu duoc trang thai cdm xuc, tam ly clia ngudi do,
ta s& khéng thé dwa ra nhirng 1&i an Gi hay dong vién, khich l&
phu hop. Va béi khéng hiéu dwoc, nd hoan toan tré thanh
chuyén ctia ngudi khac, khéng hé lién quan dén minh, ta sé tré
nén thd o, khédng quan tdm. Chac chan viéc nay trai véi phuong
cham “séng nhw nwdc ban phat phwdc lanh dén cho moi ngudi”
nhw trong Dao Durc kinh.

Vi thé, trong cac tinh hubéng nhw vay, viéc thir twéng twong
rang “néu minh ciing bi sép mang giébng nhw cau ddng nghiép
dd, minh s& c6 cam giac thé nao?” 1a mét diéu vd cung quan
trong. Chinh vi dirng ttr 1ap trwérng ctia doi phwong, twéng
twong cam giac cta déi phwong, ma ta nhan ra dwoc minh
c6 thé lam gi cho ngwei d6. Cach thirc hwéng téi déi phwong
bang sw sé chia, ddng cdm chinh la cach mang nhirng diéu tbt
dep dén cho dbi phwong.

Cudi cung, chac chan ta s& nhan dwoc sy mén md tr nhiéu
nguwdi va tré thanh ngudi dwoc moi ngudi coi la can thiét.
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Hay thir dirng & lap trwdng clia doi phuwong
va twdng twong cam giac cua ho.
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Ghi nho trong tam “khong dua
tranh véi ngwéi khac” deée tré nén
nhan durc

Pao Dirc kinh cé dwa ra hai diém khi néi vé cach séng nhw
nuworc.

e Tré thanh ngwéi ban phat phwéc lanh cho ngwei
khac.

e S6ng khéng dua tranh.

Trong Pao Pirc kinh, khi néi vé y thir hai, “sébng khéng dua
tranh”, tac gia c6 dwa ra mot cau noi thé may: “Bat tranh tao
dirc”. Cau nay nghia 13, sbng khéng dua tranh v&i ngudi khac
s& lam nén mot con ngwdi nhan dic, cao quy. Piéu dé dwoc ly
gidi trong thuc té rang, du cé ndy sinh mau thuan, b4t déng y
kién voi ngudi khac, ta cling khéng can phai phan bua ré rang
dé xem ai dung ai sai. Cho du y kién cia déi phwong co sai
khac thé nao, thi diéu quan trong la luén gilr tdm thai 6n hoa dé
noi chuy&n nhe nhang véi ho. Thém niva, khi ta tiép nhan y kién
cua doi phwong, ta cling sé cdi m& hon voi ho va co thé xay
dwng mdi quan hé sau sic sau nay. Ngay ca déi véi dong
nghiép tai noi lam viéc, ta cling dirng c6 gang tranh dau hon
thua, tai gidi, ma hay wu tién trwéc nhat cho viéc cung nhau hop
tac va nd luc.

C& nhw thé, néu c6 gang theo phwong cham “séng khéng
dua tranh”, ching ta c6 thé tr& thanh nhirng con ngwoi
dirc do, nhan twr. Ta sé dwoc ngwdi xung quanh danh gia cao,
dwoc cho la mot ngudi nhan dire.
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Két qua I1&n nhat ma 16i séng nay dem lai la nhirng mdi quan
hé xa hoi cla ta sé tré nén tdt dep hon va ngay ca ban than ta
cling ¢ thé sbng thanh than, yén binh hon. Viéc khéng dua
tranh v&i ngudi khac sé dan dem lai cho chung ta niém hanh
phuc tran day trong tim.

Du y kién c6 khac, hay c&i mé véi doi
phuwong.
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Ngwoi biet cam nhan cam giac cua
doi phwong sé song khong dua
tranh

Position change la yéu to quan trong trong viéc thic hién theo
cach song "khdéng dua tranh v&i nguwoi khac™. Bé chinh la viéc
“dat minh vao dia vi cua dbi phwong va cam nhan cam giac cua
ho”.

Sw dua tranh gitra ngudi v&i ngudi trong nhiéu trwéng hop
déu la do khéng thau hiéu cdm giac ctia dbi phwong, chi cham
chdm lam theo y minh. Néu hiéu dwoc cam giac caa doi
phwong thi chac chan, trong nhiéu trwéng hop, moi
chuyén sé khéng tré thanh mét tran chién ma sé két thuc
trong ém dep.

Chung ta thwong thdy nhirtng cau chuyén vé xung dot me
chong - nang dau trong cac gia dinh. Chang han, me chéng hay
cwng nwng, chiéu chudng chau, khi chau voi vinh mua d6
thwong dé dang dong y. Ngwdi con dau thay thé lién dem
nhirng cdm xuc khé chiu, gian dir ma ndi véi me chéng: “Ba
dirng chiéu chudng chau nhu thé niva. Ba bién chau né thanh
dlra ich ky méat.” Ngu®i me chéng cling khéng chiu thua kém,
dap trd: “Cé bay nhiéu théi thi co lam sao.” Clr nhuw thé, tran
khau chién cia me chong - nang dau sé chang bao gio dén hoi
két.

Nhung néu trong trwdng hop &y, hai bén dat minh vao vi tri
cta déi phwong, moi chuyén sé thay db6i. Co con dau sé nght:
“Néu minh tr& thanh ba, chdc minh cling s& cwng nwng, chiéu
chudéng chau gibng thé.” Hay nguw®i me chéng sé nghi: “Con
dau mudn nudi day chau trai thanh mét nguwdi tuyét voi nén
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minh can chan chinh lai ban than.” Du 1a ngwdi con dau hay me
chéng thi cling déu mudn danh cho con, cho chau nhirng diéu
tét dep. Hiéu ra dwoc diéu dé, nhivng tran khau chién sé khéng
con nira, thay vao do, ho co thé binh tinh noi chuyén, ban bac
vOi nhau.

Khdng nén chi suy nghi theo goc do cua
minh, hdy cam nhan cam giac cua §oi
phuwong.
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Trwée khi néu y kién ctia minh,

u > b u

hay lang nghe y kién ciia nguwo
khac

Ban c6 diéu mudn giai thich va ngwdi khac cling vay. Nhung
néu nhw diéu ban va déi phwong mudn néi trai ngwoc nhau,
viéc tranh dau sé& khoéng bao gid két thiuc. Méi lan hai ngudi
cham mat nhau & nhirtng trdn khiu chién lai bat dau va moi
chuyén tr& nén rac rdi.

Pé sbéng khoéng tranh dau véi ngudi khac, ta phai luén y thire
dwoc rang khéng thé chi cé gang dwa ra nhirtng chi trwong,
quan diém cGa minh ma trudc nhat 1a cdn phai nghe nhirng
diéu ngudi khac noi.

Nha tv twdng nguwdi Phap La Rochefoucauld (1113-1680)
trng noi: “Néu nhw méat di cdm xic mudn nghe nhirng diéu
nguwoi khac noi, ta sé tr¢ thanh ké bai tran ciia ho.” N6i cach
khac, “ngwdi nao chi néi 1én nhirng quan diém cta minh la
nhirng ké bai tran”.

Khi ta chi toan néu 1én quan diém cia minh thi chac chan dbi
phwong cling sé& chi dwa ra quan diém cla ho. Chinh vi thé,
nhirng diéu minh néi ra sé khéong dwoc dbi phwong thiu hiéu va
ngwoc lai. Con néu nhw ta té thai dd “lang nghe y kién cua
doéi phwong”, déi phwong ciing sé lang nghe y kién cua ta.
Lam nhw vay, trong bau khéng khi c&i mé, ching ta co thé
khién cho dbi phwong tiép nhan y kién ciia minh mot cach dé
dang hon han.

Viéc van dung phwong phap khon khéo ay sé khién cho ta tre
thanh “ngudi thang cudc’.
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Vi lai, viéc co thé lang nghe ngwdi khac mot cach khéo kéo
cing chinh la dang thyc hanh séng nhw nwéce.

Khi lang nghe y kién ctia nguoi khac, ta cling
sé dwoc ho lang nghe lai.
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Hon ca viéc chién dau dé chi én,
thang, hay tao ra nhirng doi thu tot

C6 nhirng ngwdi khudy dong dwoc tinh than lam viéc hang
say cla ban than dwa vao viéc chién diu, canh tranh v&i ngudi
khac. Chang han, khi nhadc dén déi thu tai noi lam viéc, co
nguwoi sé nghi rang: “Cho du lam viéc gi, bang cach gi minh
cling khéng thé dé thua nguoi ay Minh phai dat dwoc thanh
tich cao trong cbng viéc, phai thang nguwdi d6.” Chac chan nho
nhirng cdm xic manh liét nay, nhiéu nguwdi tao dwoc dong lwc
cho ban than, lam phan chén tinh than dé lam viéc hang say. Va
hién nhién, nhirng suy nghi nhw “khéng mudn thua”, “mudn
Chién thang” sé giup ich trong viéc cd vi tinh than dé ta né luc
lam viéc hon nira.

Tuy vay, diéu do khong thé duy tri dwoc lau dai. Xét cho cung,
viéc lic nao ciing dua tranh v&i ngudi khac sé dem dén sw
cang thang & cuwong dd cao cho chinh ban than ngwdi dé. Khi
roi vao trang thai cang thang qua muic, nd sé cd tac dung
ngwoc va dan dén két qua la triét tiéu moi ham mudn cla ban
than.

Y nghia thyc sy cua dbi tha tét khong phai la huo’ng téi muc
tiéu chién dau dé chién thang nguwdi do. Trén ca dleu ay, moi
quan hé véi nhirtng dbi tha tét mang y nghia rang, “cung hop
tac v&i ngwoi do dé hwéng téi két qua thanh céng hon
nira”, hoc tap nhirng wu diém cua ngwi dé dé lam cho ban
than trwéng thanh, hoan thién hon”... Khi nghi dwoc nhw thé,
nhirng cang thdng mét mdi sé khéng bao gi®& tich tu vwot
ngwdng chiu dwng cda ta. Thém nira, ban than ta co thé duy tri
trang thai tich cwc lam viéc trong thoi gian dai. N6 con c6 anh
hwéng tich cwec dén toan bd cong ty néi chung, dem lai lgi ich
cho méi ngudi ndi riéng.
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Hon ca viéc canh tranh voi nguwoi khac, hay
cung nhau no lwc dé duy tri trang thai tich
CLC.
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Tém tat Chwong 4

v Tr& nén can thiét véi nhirng ngwdi xung quanh.

v Lam nhirng viéc gilp ban phat diéu tét lanh dén cho moi
nguoi.

v Khi nhan dwoc that nhiéu 1&i cdm on, cAdm nhan vé tam
quan trong cua ban than cling dwoc nang cao.

v Phan doan xem déi phwong can ta lam gi gitp ho.

v Tuwéng twong rang “minh c6 thé 1am gi dé giup d& cho
nguwoi do.”

V' Ludn ghi nh¢ cach sbng khong dua tranh v&i nguwdi khac
deé tr& thanh mot ngwdi nhan dic.

v Khi ta té thai do I&ng nghe, ngudi khac cling sé lang nghe
ta.

v Cung nhitng doi thl tot co gang, hop lwc dé huong toi luc
tiéu tét dep hon nira.
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Chwong 5

Séng khiém nhwéng
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Song khiém nhwong, dwéi thap
nhw “bién khoi”

Mwa roi xubng dat, tu hop lai d& thanh séng. Nwéc cia
nhirng con sdéng lai chay tréi, hwéng ra bién khoi réng 1&n. Tai
sao nwdc sdng lai chay ra bién?

B&i bién la noi thAp hon cd. Nwéc chay tir nhirng noi cao vé
noi dwdi thap. Bdi thé nén cudi cung, nwdc clia cac con séng
déu dd vao bién ca. Con ngudi cling nhw bién vay, ton tai & noi
thap 1a diéu quan trong, “tdn tai & noi thip” noi theo cach khac
chinh 1a khiém tén.

e Nhirng ngwoi nhin ngwoi khac véi thai do trich
thwong, coi thwong khong the néi la ngwéi vi dai.
e Du dirng trén cao ciing dirng ngao man, khinh
nhon ké & dwoi.
) e Khong lam ngo ngwoi khac, ciing dirng néi véi ho
rang: “Cam di, anh chi can lam theo t6i la dwoec.”

e Khéng ngao man, cho rang minh vi dai hon nguwoi
khac vi nhirng khac biét vé dia vi, gi&i tinh hay tudi tac.

Cho du la dia vi cia minh ra sao, dia vi cua ngwoi khac nhw
thé nao thi diéu quan trong la ludn tiép xuc véi nguwoi khac bang
thai do khiém ton.

D6 chinh 1a y nghia sau xa cla viéc “tén tai & noi thap nhw
bién” ma Lao T da noi.

Plrng dirng ti trén cao dé nhin ngwdi khac.
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May man, co’ hdi va hanh phuc deu
sé den voi ngwoi khiem ton

Khi ludn ghi nhé trong tam vé viéc “sdng khiém tén”, ta sé
dwoc nhiéu nguwdi kinh trong. Va nhivtng may mén, co hoi va
hanh phuc luén dén véi nhivng ngudi nhw vay, ddi khi chinh ban
than ho ciing khéng hé ngo dén.

Gidng nhw bién ca 1a noi quy tu clta biét bao dong séng,
nguwdi d6 ciing tim dwoc cho minh biét bao ban bé. Giébng nhw
cac dong sdng chay tlr trén cac mién rirng ndi dem biét bao phu
sa va nguodn dinh dwdng do vao bién I&n, nguoi than ban be
cling sé& dem dén that nhiéu diéu may man, tot dep dén cho
nhirng nguwoi biét song khiém tén. Ca may man, co hoi, hanh
phuc Ian niém vui déu chay tréi vé noi “thap giong nhw
bién”.

Séng khiém tén quan trong gibng nhw bién - noi moi con séng
déu do vé.

Nhwng chac hdn sé cé rat nhiéu nguwdi phan déi quan diém
nay. Nhiéu nguodi thwong mong rang moi thir sé tap hop quanh
minh, mong nhirng co hdi, may man va hanh phic dwoc
chuyén dén cho minh. Chinh vi nhirng suy nght d6 ma rat nhiéu
nguwdi, cho du cé nang lwc v cung gidi, nhwng thwc té lai vo
cung tw man, ty kiéu. Clng co nhirng nguoi uy hlep, khinh miét
nguwdi khac du rang ho la ngudi cd nhirtng dac quyén, dac loi
hon so v&i moi ngudi.

Chinh vi ty kiéu, ty dai nhw vay nén nhirtng ngudi dé thuwong
cho rang minh la nguwoi duwgc moi nguwoi xung quanh dé y, dwoc
nhan nhirng diéu tét lanh. Nhwng thuyc te lai cho thay diéu
nguwoc lai, ngwoi khac lai 6 an twong xau vé ho rang “nguoi
nay that kiéu ky, ngao man”. Va két qua 1a ho ngay cang bi
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nhitng ngwdi xung quanh xa lanh. Vi thé, co thé noi rang khiém
ton mang dén cho ta nhirng co hoi tot dep.

Suw tw kiéu, kém cdi sé& khién moi ngudi tranh
Xa.

https://thuviensach.vn



Nhirng nguwoi khiém ton thwong
dwo'c nhiéu ngwoi vay xung quanh

Khiém tén 1a mét diém manh v6 cung can thiét. Thém nira, nd
con tré thanh diém cudn hut I&n.

Nhirng ngudi khiém tén co thé dé dang tré nén than thién va
khi & cung ho, ta luén cdm thiy an tam, yén binh. Khi & cung
nhirng nguoi khiém tobn, moi nguwdi sé& cdm nhan dwoc nhirng
diéu tét dep tim dén véi minh. B&i thé, xung quanh nhirng
ngwoi khiém tén thwong cé rat nhiéu ngwei.

Ho luén mang dén nhirng ky vong twoi sang, nhirng y twéng
va nhirng cong viéc thu vi, vi vay, xung quanh ho thwdng coé
nhiéu nguoi.

Nha kinh doanh Matsushita Konosuke da tirng néi rang:
“Nguwdi khiém tdn sé& dwoc moi ngwdi giup d&”. Cau ndi trén
chac han cé thé duoc gidi thich rdng, nhirng ngudi khiém tén
dwoc rat nhiéu ngudi yéu quy, dwoc moi ngwdi dem dén may
man va co héi. B&i vay, nhirng ngwdi khiém ton thwong duoc
giup do va dat dwgc thanh cong.

Ngoai ra, Matsushita Kanoshike cling néu ra hai diém quan
trong deé tré thanh nguwoi khiém tén, do la:

e Lang nghe cau chuyén cua ngwoi khac.
e Tr& nén chinh trwc, khon khéo.

PAu tién, hay lang nghe céu chuyén cua nhirng nguwdi dang &
xung quanh minh. Va roi, trong nhirng cau chuyén do, néu nhw
c6 nhirng th& khién ta cdm thay thich thu hay khién ta cho rang
né cé thé tré thanh mot co hoi, thi hdy suy nghi va don nhan
chiing moét cach can than, khéo léo.
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Hay hiéu thiu tdm quan trong cla viéc lang
nghe cau chuyén cua nguwdi khac.
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Nhirng ngwo'i ta gap va noi
chuyén la thay cua ta

Cé nhirtng nguoi khi 1dng nghe cau chuyén cla nguoi khac
s€ co suy nght cau chuyén nay that thd vi, y two’ng cla nguoi
do that tuyét voi, néu nhw ap dung theo cach cua ho sé tao ra
dwoc nhirng thanh cbng lon...

Nguworc lai, cling co nhung ngwoi khéng chiu don nhan moét
cach tr té nhirng y twdng cua nguoi khac. Ho thuo’ng co nhirng
suy nght tiéu cyc: “Néu minh |am theo cach clia ngudi ay, chac
chan tr gi® minh sé bj ho khinh thwdng”; “Minh khéng muén
lam theo nhirng gi ma ngwoi nay da chi bao. Minh con thdng
minh va sang subt hon anh ta.” Chinh vi nhirng niém kiéu hanh,
long hw vinh d6, ho khéng chiju chap nhan nhirng y twéng tot.
Trong nhiéu trwdng hop khac nhau, ho khinh thwdng dbi
phuwong va noi ra nhirng diéu cao ngao nhw, “Cau chi c6 thé
nght ra nhitng y twdng tam phao nhu vay théi w?” Chinh vi sy
kiéu ngao do, dan dan ho sé bi ngudi khac xa lanh, khéng ai

dem dén cho may méan va co hoi.

C6 mot cau noi thé nay: “Nhirng ngwoi ta gap deu la thay
cua ta”. Cau nay mudn biéu hién rang nhirng nguoi ma chung
ta tinh c& gap, bat k& ngudi dé nhu thé nao, tat thay déu la thay
cla ta, sé& day cho ta bai hoc nao d6. Cho du vi thé cta ho cé
thap hon ta, cho du ho cé 1a mét ngwei nhw thé nao thi
nhiing ngw®i da gip va néi chuyén véi ta, tat ca déu la
ngwoi thay day cho ta biét nhirng diéu hay, d&. Viéc mang
suy nghi nhw vay la vé cung can thiét.

Néu ta khéng quén rang tinh khiém tén “la drng & dia vi cla
ké dwgc ngudi khac chi bao, chir khéng phai dirng & dia vi cua
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ké di day bao nguwoi khac” thi chac chan hanh phuc va co hoi sé
dén v&i minh.

Pirng dé niém kiéu hanh va long hw vinh

ngan ta lang nghe cau chuyén cta nguoi
khac.
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Niém kiéu hanh & mdrc dé thich
hop cho ta strc manh vwot qua
nghich canh

Viéc sbng v&i niém kiéu hanh 1a mot diéu ‘quan trong. B&i nd
la mbi lien két véi s tv tin hwdng téi cude séng.

Thém nira, khi trai qua nhirng luc rei vao nghich canh, sw
tw tin va niém kiéu hanh ma ta mang theo minh sé dem dén
cho ta sirc manh dé ta dirng day. Tuy nhién, d6 1a khi ta co
mot niém kiéu hanh thich hop. trong nhiéu trwong hop, khi
niém kiéu hanh tr& nén qua cao, no lai dem dén cho ta nhirng
anh huwéng tiéu cuc.

Khi niém kiéu hanh tr& nén qua cao, ta sé khong thé lang
nghe cau chuyén cua nguoi khac dwoc nira. Thay vi lang nghe
y kién cla dbi phwong, ta lai té thai dd uy hiép v&i ho, ra Iénh
cho ho phai lang nghe y klen cua minh. Hon nira, ta clng sé
vuo’ng sau vao suy nghi rang: “Suy nghi cla t6i hon han suy
nght ctia nguwdi d6. Ngwdi do tri ddn con téi mai sang sudt.”

D6 chinh 1a nhirng niém kiéu hanh xau xa, ngu xuan. Vi thé,
cho du nguoi khac c6 dwa ra mét y kién hay ho, tich cuc di
chang niva thi nguwdi mang niém kiéu hanh tiéu cuc kiéu nay
cling khéng thé nhan ra. Va chéc chan, khi y twéng tha vi cla
minh khong dwgc don nhan, nguoi dé sé dem no dén cho mét
ai khac biét l1ang nghe va tran trong. B&i vay, cé thé néi chinh
nhirng ngwdi kiéu hanh thai qua tw lam méat di co hdi cta chinh
minh. Hién nhién la diéu nay khéng cé lgi cho cudc doi cia ho.

Vi le do, moi Nguoi can phai chuy rang, song vé&i niém kiéu
hanh 1a can thiét nhwng hay cb gang drng dé cho chung tré
nén manh meé thai qua.
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Plrng day niém kiéu hanh cda ban than 1én
gua cao.
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Chu nghia cau toan qua mdrc sinh
ra long kiéu hanh thai qua

Trong nhiéu trwong hop, niém kiéu hanh qua Ién, qua cao
thye chat la dé che giau di tam ly “khong muon bj coi la ke
ngbc”. M6t khi suy nghi dy tré nén manh mé, ta sé& khéng thé
lang nghe cau chuyén clia nguwdi khac bang thai dd khiém tén
nira.

Theo Tam ly hoc, nhitng ngwdi cang cau toan qua mdc thi
cang co6 tam ly “khédng mudn bi coi la ké ngdc”. Néi cach khac,
nhirng ngwdi mang trong minh chi nghia cau toan thuéng
mong mudn rang “minh sé& la mét ngudi hoan hao”, hoac lai suy
nghT mét cach phién dién rang “toi la mét ngwoi hoan hao” “toi
khéng hé cé khuyét diém”, “téi c6 thé 1a ngudi di chi bao nhirng
nguwdi khac nhwng tuyét ddi khong thé dé& ho chi bao cho
minh”...

Ban than nhirng nguwdi nay cé niém kiéu hanh thai qua. Khi
phai & vao vj tri nhan lay nhirng I&i day dbé tlr nguwdi khac, ho
thwérng cdm thay nhirng khuyét diém ctia minh bi déi phwong
nhin thau, ho bi bién thanh ké ngdc. Vi the, niém kiéu hanh voi
suy nght rang “minh muén la mét ngwdi hoan hao”, “t6i la mot
ngwdi hoan hao” cua ho bi tdn thwong mot cach nghiém trong.
Thé nhwng, niém kiéu hanh dé khéng bao gid dem lai loi ich
cho cudc d&i ctia ho. Tham chi, né con gay ra anh hwéng x4u.

Chinh vi thé, viéc quan trong la ta can chap nhan mét cach
khiém ton va thanh thyc rang, “ban than minh van con nhiéu
dieu chwa biet”.
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Pé khién niém kiéu hanh ven toan quay tr&
lai, hay virt bé chu nghia cau toan qua murc.
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Thtra nhan rang minh van cén cé
khuyét diém va tr& nén khiém ton

Trong cach ngdn cua Hy Lap c6 mot cau noi thé nay: “Hay tw
minh biét minh’. Cau ndi trén cé nghia la, “tw ban than ban hay
nhan thirc va thau hiéu con nguwdi thwe sw ciia minh”.

Pay dwoc cho la cau ndi sinh ra tir sy khac biét gitra than
thanh va ngu®i pham. Than thanh la sy ton tai hoan hao. Khi so
sanh con nguwdi vdi than thanh, chic chén sé thay rang con
nguoi cé rat nhiéu khuyét diém. Dai luc, ching ta dwa ra nhivng
phan doan kh& khao. Va cing c6 khi chung ta lam nhirng hanh
dong sai lam.

Cau cach ngdn trén c6 ngu y rang viéc con ngwdi tw nhan ra
“khuyét diém va sw ngu ngbc” cia ban than la diéu quan hong.
B&i 1&, khi mdi ngudi tw biét 1ay khuyét diém va sw yéu kém cua
ban than déng thdi chdp nhan chung, ta c6 thé bd di sw ngao
man va khinh thwong ngudi khac, sébng mét cach khiém tén.
Nhirng nguwdi bat chwéce thanh than, cho rang, “suw ton tai cua
minh la hoan hao” la nhirng ké ngao man, kiéu cang. Viéc
khéng thé vt bd sy ngao man, kiéu cang do sé dan téi két cuc
tw minh lam minh bat hanh.

Cau cach ngdn nay da day cho chung ta réng viéc séng
khiém ton cé lién hé trwc tiep t&i nhirng niém hanh phuc
cua con ngwoi trong cudc doi.

([ X X J

Vit bo di sy ngao man, kiéu cang, hay tro

nén khiém ton.
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On hoa véi tat ca nhivng ngwoi
xung quanh giong nhw nwéc

Trong Pao Durc kinh c6 cau, “hda quang dong tran”. Dién giai
ra c6 nghia la, khi anh sang tat di thi moi diéu cling chi con nhw
cat bui.

Quang - anh sang, biéu trung cho tai nang kiét xudt ma mot
nguwdi nam gilr. Khi anh sang bién mat, nhivng “nédng lwc” d6 du
kiét xuat dén dau di chang nira cling chang thé nao phé bay,
hay tw hao v&i ai khaciwgc.

Tran cb nghia 1a cat bui, & day biéu trwng cho nhirng nang
lwc ma ai cling co, nhirng nang Iwc hoan toan binh thwong.

Cau nay c6 nghia la chung ta nén khéo léo diéu chinh dé che
l4p bét hao quang (y chi tai nang kiét xuét, hon nguoi), khong
phd trucrng ma hoa minh vao moi ngwoi, vao coi tran tuc. Y
chinh cta né van la khuyen nguoi ta hay séng khiém tén. Cho
du cd la nhitng nguoi s& hiru tai nang dac biét hon nguoi, hay
la nhirng ngwoi binh thuwong khong hé c6 tai can gi ndi trdi, hay
sbng mot cach khiém ton, giao lwu, tiép xuc véi moi loai mot
cach binh dang, gibng nhu nuwéc vay.

Chinh nh& diéu nay, ta méi c6 dwoc nhirng mbi quan hé hop
tac tét dep v&i moi ngudi xung quanh. Vay nén, diéu quan trong
dé cé duoc sy hop tac tir ngudi khac 1a hay séng theo cau noi
“hda quang dong tran”.

Chinh nh& ¢é nhirng ngudi hop tac tot ma ta
maoi phat huy dwoc nang lwc tuyét vo.
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Pé khong phai gap that bai khi
vwong gitra “chir tai va chir tai”

Chéc han, sé& cé nhirtng nguwdi ludn cb gang trong cong viéc
v&i suy nghi “mudn chirng minh nang lwc tuyét véi cia ban than
va mubn thu hut sy cha y tw nguc‘)’i khac”. Bwong nhién, viéc
mong muon “nhan duwoc sw chl y” Ia diéu hoan toan ding dan
va hop ly. N6 sé trd thanh ngudn ddng lwe, gidp ta nudi duwéng
ham mudn cong hién, hét minh cho cong viéc.

Tuy vay, né cling mang dén nhirng diéu tiéu cwe. Vi du, khi
ndi trdéi hon trong mét linh vee ndo d6 so véi nhirng ngudi khac,
ho sé& chubc Iy sw ghen ty, thu han, bj dén thdi nhirng tin dén
that thiét khéng hay, dé dang bi ai d6 dat bay réi ha guc. Trong
thwe té, khi chi toan lam nhirng viéc ndi bat, cé nhiéu nguoi tré
nén lo lang, tran tr@ vi ludn phai hing chju nhitng trd choi
kham, dam sau lwng clia ngu®i khac. Chac han sé c6 nguoi hbi
han ma nghi rang: “Néu biét sé& bj néi xau, bi ghen ghét nhw thé
nay thi ngay tlr ddu da chang quéa cd gang ndi bat cho xong.”
Vay, trong tinh hubng dé, ta nén 1am nhw thé nao?

NGi qua ciing phai néi lai, viéc phat huy nang lwc ndi bat cia
ban than la mot diéu tét. VAn dé 1a & sau dé. Khi tré nén vui vé,
ta cling tuyét déi khédng dwoc ra 1énh, té thai do trich thwong voi
nhirng ngwoi xung quanh. Diéu quan trong la dirng lay thai do
be trén hay ngao man dé cw x( v&i moi nguodi.

M6t diéu quan trong nira 1a cho du ta tham gia hoat dong
nao ciing nén té thai dé khiém tén, néi véi moi ngwei rang
“t6i con nhiéu han ché” dé nhan dwoc sw hop tac, giup d&
cla moi ngw®i. Lam nhw vay, chic chan sv ti nanh, dé ki va
nhirng diéu phién mudn ma chdng ta cd nguy co gap phai sé
giam di dang ké.
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Gilr thai dd khiém ton bat ké lam gi.
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Mang léng yéu mén moi nguwdi, ta
sé tré& nén khiém ton moét cach tw
nhién

Trong cudc séng, ¢ rat nhiéu ngudi mang nhixng y twéng dét
pha t&i ndi ta khéng thé nao tw nghi ra dwgc. Co6 rat nhiéu
nguwdi co tri thirc phong phu hon ta. Cling cé rat nhiéu nguoi
dwa ra nhirng phan doan chinh xac hay cé nhirng kinh nghiém
quy bau. Va cé rat nhiéu nguwdi cé mang lwdi quan hé rong.
Cang ¢6 rat nhiéu ngudi sé hiru khd nang tw duy va lam viéc
vuot bac.

Pé& muwon dwoc nang lwc cha nhivtng ngwdi nhw vay, dé ho
hop tac v&i minh, gitp minh phat trién hon thi diéu quan trong
la phai biét khiém nhwong.

Béng thai d& khiém tén, chac chan ching ta cé thé néi véi ho
rang “xin hay chi day cho t6i”, “anh co thé giup t6i dwoc khéng?”
Vay lam thé nao dé ta cé thé gilr thai dd khiém tén khi tiép xuc
v&i nhirtng ngudi do7?

Diéu quan trong la “tinh td mo” va “lobng mén mo”. Khi gap go,
hay dé cho tinh to mo duwoc phat trién theo chiéu hwong tbt, tirc
la tim hiéu xem “nguwdi nay cé nhivng diém gi tdt?”. Va rdi khi ta
da tim ra dwoc diém tdt ctia ddi phwong, chac chan ching ta sé
tr& nén yéu mén ho.

Con nguwdi ching ta khi cdm thdy mén mo ddi phwong ciling
la lic chang ta c6 dwoc sw khiém tén mot cach tw nhién. Chinh
vi 1é d6, chiing ta co6 thé noi vai doi phwong véi thai do khiém
tbn xen 1an long mén md rang: “Mong anh cb gang gitp d& cho
t6i nhivng diéu téi con thiéu soét.”
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Long mén md dd chac chan cling sé dwoc truyén den doi
phwong. Va khi tré nén than thiet, déi phwong c6 thé dé dang
giup do ta hon.

000
Hay mang tinh td mo va long mén mé dé tiép
xuc voi ngwoi khac.
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Nhirng ké cang khoe khoang, cang
dé mang tinh “tw quan niem”

Tam ly hoc co noi dén mot khai niém 1a “self concept” - tw
quan niém, c6 nghia la “suy nghi ciia ca nhan moi ngudi doi voi
cach nghi, hanh dong, tinh cach cta ban than”.

_Thdng thwong, con nguwoi thwong thong qua “tw quan niém”
dé nhin nhan vé nhitng ngu®i xung quanh trong xa hoi. Chang
han nhw, c6 nhirng nguo’l mang tinh tw quan niém nght rang:
“Téi thong minh, tai giéi. Téi khdng bao gid mac sai Iam
Nhirng nguoi thuoc nhom nay thwo’ng mang an twong xau ve
nhirng ngwoi xung quanh rang “ngwoi nay, nguoi kia ngdc
nghéch, ngu dét”. Thém nira, trong cudc song, ho cling thuwong
suy nghi 1&ch lac rang, “thé gidi chi toan nhirng con nguwdi kém
coi”.

Trén thuwe t&, khdng han nhirtng nhan dinh, danh gia cta ho la
sali ldam. Nhwng ban than ho lai khong thé nhan ra mot sw thuc
rang, trong cudc song nay con co rat nhiéu nguwdi tai gidi, wu ta
hon minh. Ly do cua viéc khéng nhan ra diéu dé la béi ho mang
tinh tw quan niém thai qua va ty tin rang “tdi théng minh va toi
khéng bao gid pham sai lam”. Vi 1& d6, ho cé nhitng an twong
léch lac vé nguwdi khac hay nhan xét sai lam vé cudc séng. Va
dac biét, nhirng ngwi cang thich khoe khoang, ngao man,
cang dé lun sau vao tinh tw quan niém.

Chac chan rang néu nhw chap nhan hinh anh chan thyc
cua ban than, song khiém ton, ta sé khong pham phai
nhirng sai lam do tinh tw quan niém gay ra.
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Khi ta nght rang minh théng minh, do cing la
luc dan den suy nght nhirng khac la ngu dot.

https://thuviensach.vn



Nhirng ngw®i cang nghi rang minh
dung, cang de mac sai lam

Co nhirng nguwdi ludn khang khang rang “nhirng diéu téi dang
lam 12 dung” va khéng mudn lang nghe 1&i khuyén clia nguoi
khac. Cho du c6 dwgc nhirng ngwdi xung quanh khuyén nha
dén thé nao ho ciing khéng nghe lot. Tham chi, ho con hoan
toan phu dinh chung.

Khi tw quan niém réng “t6i lubn dung”, ho luén phan xét, boi
moc I&i ndi clia ngudi khac, cho du cé tiép phan 16 khuyén cla
nhirng ngudi khac di chang niva thi thwe té ho cling khéng lang
nghe mdt cach nghiém tuc.

Khi bi noi rang nhitng diéu ma minh noi 1a sai hay khéng
dwoc 1am theo y kién ctia minh, bang cach ndo dé, ho sé phan
bac mot cach gay gat. Rét cudc, ho sé nai ni, ép budc nguo’l
khac theo y minh. Cé nhiéu _trwong hop, tuy ho nghi rang “toi
lubn dung”, nhwng lai tw dan dat cuéc ddi minh theo chiéu
hwéng XAU.

Pé khéng vwéng vao tinh huéng dé, ghi nhé va duy tri 16i
sbng khiém tén la diéu rat can thiét. Puwong nhién, viéc tw tin
vao 16i séng cuia ban than ciing rat quan trong.

Chung ta can suy nghi theo chiéu hwéng tich cwe rang: “Vi
trong cudc song ciing ¢6 nhirng lac téi phan doan sai lam,
va chac chan ciing c6 luc sé c6 ngwdi chi ra giup toéi diéu
ma téi khéng nhan thiy. Vay nén, téi sé lang nghe nhirng
diéu ma ho néi.”

_Tai cho rang, day la cach song nhw nwdc bang thai do khiém
ton.
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Hay coi trong nhirng sai Iam clia ban than
ma nguw®i khac giup ta chi ra.
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Sw tw man vung ve khién ta bi
danh gia thap

Moi ngudi thwdng noi rang, “dang sau sw tw man la sy thiéu
tw tin”. Trong thwc té, nhiéu khi c6 nhitng chuy@n khéng lién
quan dén nang lwc cao hay thap, cling khéng lién quan dén
thanh tich tt hay kém, nhwng chinh b&i suy nghi “that xau hd
néu nhw bi moi ngw®i nhan ra rang minh khéng c6 nang lwc néi
troi”, ma co nhiéu nguwoi thwong bia ra nhirvng cau chuyén ty
man kiéu nhw “téi ¢o nang lwc tuyét voi nhw thé nay, t6i da nang
thanh tich Ién nhw thé do”. Tuy nhién, khi moi ngudi biét dwoc
suw that, ban than ngu®i do sé bi danh gia thap di.

Nhirng cau chuyén tw man vung Ve, nhirng ép tu’c’y,ng rang
minh sé dwoc danh gia cao déu thé hién rang chac chan chinh
nguwoi d6 cling danh gia thap ban than. Neu ngay twv dau khong
lam nhirng chuyén ngu ngoc nhw thé thi chac han két qua da tot
hon. Ta nén chap nhén con nguwoi that cia minh, khong co
gang qua swc, hay séng dung v&i minh.

Nuwéce ton tai chan thwe véi hinh anh clia ban than.

Nuwéc ciing khéng ¢b tw khang dinh minh.

Chinh vi ly do dd, Pao Durc kinh méi dé cao viéc séng nhw
nwée. Diéu nay co thé gidi thich tai sao tw twdng cla Lao T
khéng ¢ sty cho viéc 1am nhirng diéu khéng cé loi nhw bia ra
nhirng cau chuyén tw man vung vé. Chac chan, viéc sbng ma
khéng quén thai do khiém tdn la bi quyét cho moi nguwdi dé dem
lai s an lac va hanh phuc.

Thay vi c6 gang mét cach thai qua dé cho ngwo khac
thay th I&n lao hon nhirng diéu minh cé thé lam, viéc
séng chan thanh, séng dung v&i con ngwdi that cha ban
than sé giup ta thoai mai hon.
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Mat trai cua sw tv tin la tw man.
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Biét khiém ton sé cang biéet né lwc

_Trong BPao Birc kinh cd noi, “tw ky tw phat”’, nghia la tw man
vé ban than minh.

Tir phat nghia thi nhat 1a ty hao, tw man nhw trong cau noi
trén. Nhwng nghia pho bién hon cua tir nay la “cat di”, “chinh
phat”.

O Trung Hoa cb dai, chir phat mé ta sw giét choc khi “nhirng
binh si bi dich chém giét”. Binh si cang tiéu diét dwoc nhiéu
quan dich, cang tw hao, tw man rang “tdi manh dén nhwong Ay,
t6i da lap dwoc nhiéu cong trang dén nhw vay”. Chinh vi sw
“chinh phat” &y ma l6ng tw hao, kiéu hanh dwoc sinh ra.

Tuy nhién, diéu dé khéng cé nghia la manh mé. C6 1& da cé
rat nhiéu binh sT tuy khong ha guc dwoc quan dich, khong lap
nén cong trang gi cling tw hao, tw man rang “toi that tai gioi”. Va
chéc han, sau dé ciing cé nhirng binh si nhan ra rang ho khéng
thwe sw lap dwge cdng trang gi, va rdi bi danh gia thap di.

Vi thé, trong Pao Purc kinh cling co gidi thich rang: “Nhirng
nguwoi cang tw hao ty man vé ban than, thi khi khdng lam duoc
viéc ma nguoc lai, sé cang tw phu dinh minh.”

Chinh vi c¢é dirc tinh khiém ton ma ta mé&i nudi dwdng
dwoc khat vong thing tién, muén ban than né lwc hon niva
v&i cai tam thanh than va chan thanh.

Chéc chan, néu lam nhuw vay, ta s& cé dwoc nhivng nang luc
can thiét.

Nhirng cau chuyén ty man vung ve la
nguyén nhan khién chung ta tut hau.
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Tém tat Chwong 5

v Cho du dia vi ciia minh ra sao, doi phwong la ngwoi nhw
thé nao, hay tiép xuc vai ho mét cach khiém ton.

v Lér)g nghe cau chuyén ctia nhirng ngwdi & quanh ta, chan
thanh tiep nhan chung.

v Nhirng ngudi chung ta gap g&, cho du la nguwoi nhw thé
nao, cling la nguwodi thay cua chung ta.

v Biét va chap nhan nhirng yéu kém, vung vé cta ban than.

v Cho du nang Iyc cua ching ta ndi bat cling khéng dwoc uy
hiép, khinh thwdng nguwdi khac.

v Tim ra nhirng diém tét dep clia déi phwong va yéu mén ho.

v Khéng dwoc suy nghi rang “t6i la nguoi théng minh” hay
“t6i ludbn dung”.

v Khong bia ra nhirng cau chuyén tw man vung vé, hay phat
trien ban than bang thai doé thanh thyec.
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Chwong 6

Séng khéng giao déng
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Ngwoi bi quan dé bi tréi buéc,
ngwoi lac quan thwong khong
trwot dai

Trong Tam ly hoc ¢6 nhac dén tir tréi budc, nghia 1a suy nght
theo mot chiéu hwéng duy nhét va khong thé thoat ra khai chiéu
hwéng Ay.

Nguwdi cang dé bi quan cang cé nguy co cao bj tréi budc. Trai
lai, nguwdi cang lac quan, ti 1& bi tréi budc cang thap, va ho co
mét the manh la co thé thay doi diém nhin mét cach linh hoat dé
suy nght theo nhiéu chiéu hwéng. Chang han, cung bi cp trén
mang, nhirng nguoi bi quan sé thwong cé xu hwéng bi cudn
vao suy nghi “minh bi mang chac han 1a do sép COI minh la ké
thu”. Ho khéng thé nao dit minh khdi suy nghi vé “y thirc cla
ké bi hai”.

Chinh vi thé, sau nay, moi quan hé gilra nguoi d6 va cap trén
gap truc trac. Ngay ca trong cong viéc, hg cling khong thé hét
minh. B&i vay, néu sau nay bi cap trén khlen trach mot 1an nlra,
ho sé lai nght rang “qua that minh bi sep coi la ké thu”. Va roi,
chac chan ho khong thé thoat dwgc vong tuan hoan &c tinh
mang tén tré nén buén b4, suy sup. Nguoc lai, nhirng nguoi lac
quan khi trai qua viéc “bi cap trén mang” sé khong bi troi budc
b&i mot 16i nght duy nhat ma ho ¢ thé suy nghi dwéi nhiéu goc
doé khac nhau.

“Sép mang giup minh nhan ra dwoc nhirng diéu tot, do la
mot bai hoc quy cho ban than.”; “Bé&i vi sép trong ch® va
ky vong vao minh nén mé&i mang dé chi bao cho minh.”;
“Tinh than chién dau cua minh lai tr& lai réi. Nhé bi mang
ma moi chuyén da tét hon.”
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Chinh b&i c6 thé suy nghi mét cach mém déo linh hoat nhuw
thé ma nguwoi lac quan thwdng khdng dé bi trivot dai.

Tao thoi quen nhin nhan sw vat, sw viéc theo
nhiéu goc do.
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Trai tim ngwoi bi quan thwong
“thien léch”, “kén chon”, “bi troi
budc”

Takada Koin (1924-1998), tru tri chua Yakushi & Nara, la tang
Ir thudc Phap Twéng téng ciia Phat gido c6 noi rang: “Trai tim
khéng thién léch, trai tim khong kén chon, trai tim khéng bi
tréi buéc.”

C6 thé giai thich y nghia clia cau ndi trén la “séng khéng
suy nghi léch lac, khéng kén chon, va khong bi tréi budc
vao mét 16i nghi duy nhat”.

Ngoai ra, téi cling cho rang cau ndi trén con day ta mét bi
quyét sbéng, d6 1a khdng sdng bi quan ma hay sbng mét cach
that lac quan.

Chang han nhw khi that bai trong cong viéc. Nhirng nguwdi bi
quan thwdng suy nghi rang “twong lai cia minh tir gier da khéng
con nira”. Con nhirng ngudi lac quan, khi trai qua mét hay hai
lan that bai lai cho rang cach nghi trén 1a vé cung léch lac.

Tuy vay, nhirng ngu®i bi quan thwdng khéng ly giai dugc
diéu dé, ho chi khang khdng rang “twong lai cia minh thé 1a
xong”. Sau nay, khi bi ddng nghiép hay cép trén chi ra nhirng
diéu khéng hay vé minh, ho sé cang tran tr& nhiéu hon vé cdng
viéc va mébi lan nhw vay, nhirng suy nghi kiéu nhw “minh khéng
co twong lai” sé cw lap di lap lai lién tuc. Va rdi, ho sé khéng con
nghi t&i viéc “lam thé ndo dé co6 thé xay dwng cho minh mot
twong lai tt dep hon”. B&i I€, ho da bi tréi buéc hoan toan vao
mot suy nghi duy nhat 1a “minh da khéng con twong lai niva’.

DPé khéng tré nén nhw vay, viéc gitr cho minh “trai tim khéng
thién léch, khéng kén chon, khéng bi tréi budc” la diéu vo cung
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quan trong.

Blrng dé minh bi cuon vao nhirng suy nghi
léch lac, c6 gang khdng bi troi budc.
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Cach nght khong thién léch tao ra
mot twwong lai tot dep hon

Cach thirc suy nghi cua nhirng ngw®i lac quan cé mét dac
treng quan trong. D6 chinh la “suy nght khéng thién I&éch, khéng
cau né, khéng bi bé budc’.

Chang han nhw cho du cé that bai trong cdng viéc, nhirng
nguwoi lac quan ciing khéng bao gi& nght rang “minh khéng con
twong lai nira”. Thay vao d6, ho cé thé nghi theo nhiéu hwéng
tich cwe hon nhu 1a “that bai nay khéng dang 1a gi”, “ai ma cha
c6 that bai, minh khéng phai 14 ngudi qua dac biét”, “lantéi minh

sé lam tét hon”, “that bai I1an nay cho minh mét bai hoc 1&n trong
cudc song’...

Chinh vi ho cé thé suy nghi mét cach linh hoat, mém déo
gibng nhw nuwéc, thé nén ho khéng bi bé budc vao chi mét 16i
nghi duy nhéat. Ho c6 thé khéo Iéo thay dbi tdm trang cla ban
than, bwéc 1én phia trwdc, hwéng vé twong lai.

Trong cach ngoén qﬁa ngwoi Do Thai co cau, “Hién nhan la
nhitng ngwoi co thé thay doi tw duy cwe ky linh hoat, thay
doi ban than va hwéng vé mét twong lai tot hon”.

Hién nhén trong cau noi trén am chi nhitng ngwoi lac quan.
B&i 1& nhirtng ngui lac quan c6 dau 6c, 16i nghi mém déo, linh
hoat gidbng nhw nwédc vay. Vi thé, ho c6 thé can bang tét va co
thé suy nght theo nhiéu huéng. Két qua cudi cung la ho co thé
nhin nhan tinh huéng buén b3, u sau dwdi goc nhin lac quan,
biét vwon 1&n va tién vé phia trwdc, vé phia twong lai tot dep
hon.
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Khong theo mét 10i suy nght duy nhat, gidr
can bang that t6t va suy nght theo chiéu
hwdng khac nhau.
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Ngwei bi quan hoi phuc cham,
ngwi lac quan héi phuc nhanh

Sw khac phau gilra ngwdi bi quan va nguei lac quan nam &
chd, mét khi roi vao trang thai bubn ba, dau khd, nhirng nguoi
bi quan rat kho co6 thé hoi phuc. Con nhitng ngwdi lac quan thi
ngwoc lai, cho du co bubn khd, that vong dén may di chang
nira, ho van cé thé nhanh chéng hoi phuc.

S& di nhirng nguwoi bi quan khé cé thé tré lai binh thwdng sau
nhirng théat bai, dau khd, budn ba la do ho chi suy nghi theo mot
hwdng va bi tréi budc vao chinh suy nght d6. Ngwoc lai, nhirng
ngwoi lac quan thwong cé cach nghi mém déo, cé thé nhin
nhan sw vat, sw viéc theo nhiéu khia canh khac nhau.
Chang han, khi cai nhau v&i ngwdi yéu. Nhirng ngudi bi quan
thworng cé xu hwéng suy nghi cuwe ky 1éch lac rang, “minh da bi
ghét bd, chac chuyén tinh ciia minh dén day la két thuc roi”. Va
lic ndo ho cling bi cudn vao suy nght 4y, bi tréi budc, nén cang
tr& nén dau khé, rau ri hon, khé cé thé dirng 1én 1am lai duorc.

Tréi lai, nhirng ngudi lac quan thuwéng cé 16i nghi mém déo
giéng nhw nwdc. Bdi ho thwdng mang nhirng suy nght tich cuc
nhu: “Nguoi ta hay ndi la cang cai co cang than nhau. Viéc cai
co la bang chirng cho thdy mdi quan hé ctia minh va ngudi dé
dang tién trién tét dep hon.”; “Trwdc hét minh phai tim cach xin
16i da, chac chan co éy/anh 4y sé tha thir cho minh ngay théi.”
“Nhe viéc cai co ma minh c6 thé hiéu dwoc ban tinh thuc su
cua cd 4y. Mat tich cwc clia viéc cai co 1a minh cé thé hiéu cd 4y
moét cach twdng tan hon.”

Vay nén, cho du co6 budn b3, ho van cé thé nhanh chong tw
dirng day.
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Hay nghi rang, sau khi céi co, ta c6 thé hiéu
vé doi phwong nhiéu hon.
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Khi thao luan vé&i nhirng ngwoi
minh tin twéng, ta sé c6 goc nhin
khac

Chéac chan sé& c6 nguwdi nhan ra minh 1a mét ngwdi bi quan va
muon thay doi tinh cach dé cua ban than.

biéu quan trong dé lam dwoc viéc dé la cho dq cO roi vao
nhirng 16i nght cwc ky |Iéch lac, bi quan ngay t dau nhw “théi

3
b 11 AN 13

héng rdi”, “minh xong réi”, “minh bi ghét mat réi’..., ta cling
khéng dwoc dé ban than bi tréi budc vao do. Nhivng ngudi bi
quan thwéng khdng tw minh nhan ra diéu nay. Vay nén, diéu
can thiét trwdc tién la phai tw héi ban than minh rang “minh cé
dang bi cuén vao 16i suy nghi léch lac hay khéng?”, “minh
c6 bi troi budc theo mét cach nghi duy nhat hay khéng?” va
réi hay tw tra 1o chinh minh.

Khi nhan ra dwoc diéu do, hay thi tim kiém xem minh c6 thé
suy nghi theo chiéu huwéng nao khac, lanh xa 16i nght duy nhét
do hay khong.

Phwong phap dé thwc hién diéu nay chinh la ban bac véi
nhirng ngwdi ma ta tin twéng. Hay gan gii, c&i m& véi nhivng
ngwdi xung quanh ban nhw gia dinh ,ban be, dan anh dan chi,
nhirng ngudi da gitp d& minh, nhitng nguwdi cd thé 1ang nghe
cau chuyén cua ching ta va giup ta lam sang td nhirng diéu ma
ta dang ban khoan, tran tré.

Trong khi néi chuyén v&i nhirng ngudi do, sé co luc ta nhan
ra rang “chang can phai ban tam dén né nhw vay’. Va chéac
chén cling cé nhirng khi ta nhan ra rang “hda ra c6 ca cach nghi
nhw vay a” khi nghe nhirng 1&i dong vién, khuyén nha tr ngu i
ma ta tin twéng. Viéc nay cé thé gilp ta hoan toan tach minh
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khoi 16i nght léch lac va suy nght mét cach mém déo, linh hoat
giong nhw nuwoc.

Hay thr néi chuyén mdt cach chan thanh

nhirng diéu ban than dang tran tré véi ngudi
ma ta tin twdng.
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Bat ké la ngwoi bi quan dén
nhwong nao chac chan cling co6
luc lac quan

” 13

Chung ta thwong hay néi rang “ngudi bi quan”, “ngudi lac
quan” nhuwng y nghia thwc sy cia noé la “ngwdi cd khuynh
hwéng bi quan”, “ngudi c6 khuynh huéng lac quan’. Hau hét
nhirng cdm xuc cla ching ta dwoc cau thanh tlr hai phan: lac
quan va bi quan.

Du la nguwdi ¢6 xu hwéng bi quan nhiéu dén dau di chang niva
cling sé& c6 luc suy nght tich cwe, lac quan. Vay nén, diéu quan
trong 1a ban than méi ngwdi khéng nén chi nhin vao nhirng suy
nghi bi quan ma con nén chu y ca phan tich cwc, lac quan cua
minh nira.

Khi nhan ra rang, “trong minh cén cé ca phan tich cuc
niva”, chac chan tam trang cla ta ciing sé tr& nén vui vé,
lac quan hon. D6 chinh |a lgi ich clia viéc roi xa nhirng suy
nght Iéch lac.

Nhéc dén cac phwong phap giup chung ta nhan ra phan tich
cuwc, lac quan cliia ban than, nhiéu ngwdi nhan ra rang doé 1a sw
lién két gitra con ngudi v&i nhau. Khi dang ban khoan, tran tré
diéu gi do, néu ké cho ban bé, nguwdi than nhirtng cau chuyén
vui vé, khéng dé tam dén nhirng diéu khién ta phién ldbng do
nira, cung cwdi vui v&i nhau, chac chan khi 4y ban sé nhan ra
dwoc phan lac quan bén trong minh.

Thém nira, khi nhan dwoc I&i ddng vién nhw “khéng can phai
lo lang”, “khdng can phai ¢ gang qua nhw thé, moi chuyén roi
sé oOn théi”, ta cling tr& nén nhe nhdm hon va nhan ra duoc
phan lac quan cGia minh.
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Nh& d6, nhiing suy nght léch lac, cirng nhac sé tré nén mém
déo, linh hoat nhw nwéc, ta ¢ thé suy nghi moi thir trong trang
thai binh tinh va can bang.

000

Khi sap stra tré nén bi quan, hay dén gap

nhirng ngwoi than thiét.
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Tach bach va ket hop khéo léo
gilra bi quan va lac quan

Co mdt phwong phap 1a khéo Iéo tach bach tinh bi quan va
lac quan cla ban than trong tirng trwdng hop. Nhe do, ta cé thé
khién ban than tré nén hoan thién hon. Hon ni¥a, ta con co thé
phat huy vuwot bac nang lwc cla minh dé& hoan thanh nhirng
viéc |&n lao.

Nha sang lap Tap doan Kyocera, Inamori Kazuo twng noi:
‘Mwu d6 lac quan, lap ké hoach bi quan, hanh ddéng lac
quan”.
~Muwu dé & day co nghia la mang mo wéc, mang khat vong
rang, minh mudn lam viéc nay, minh muon hién thwc hda viéc
kia.

] O giai doan nay, tuyét dbéi khoéng dwoc co suy nght bi quan
rang “diéu nay la hoan toan khong thé doi voi t6i". bieu ta can la
phai suy nghi mét cach lac quan rang “nhat dinh minh sé lam n6
that tot”.

Nhwng khi thwe hién ké hoach ma minh da hoach dinh ra, can
phai c6 gang v&i thai dd tich cwe, lac quan.

Tuy vay, dé hién thwc héa dwoc nguyén vong dé, & budc lap
ké hoach, ta phai nhin n6 theo chiéu hwéng bi quan. Néi cach
khac la 1ap ké hoach bi quan. B&i 1& khi nhin nhan v&i mét chat
bi quan rang “lam theo cach nay c6 18 sé that bai”, “cach nay co
vé hoi kho”..., ta c6 thé han ché va loai trtr dwoc nhivng rui ro
ngay tr ddu dé& cho ra mét ban ké hoach co it sai s6t nhét.

O giai doan nay, néu nhuw ta tr& nén bi quan, kha nang tw duy
va kha nang lam viéc sé giam xuong. Viéc suy nght lac quan
rang “co gang thwc hién thi chac chan ta sé dat dwoc thi gi do”
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gilp ta c6 thé phat huy téi da, tham chi vwot m&c nang lwc cia
minh.

Chéc chan rang viéc co thé tach bach nhirng nét tinh cach
cua ban than va khéo Iéo st dung ching ciing c6 lién quan toi
viéc sbng nhw nwéc.

Lac quan vé ra nhirng gidc mo, bi quan khi
lap ke hoach va lac quan thuc hién no, tin
twdng vao két qua sé dat duoc.
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Song mém déo nhw lau sy

Trong Kinh Thanh Talmud cua ngwdi Do Thai cd noi rang,
“song mém déo nhw lau say, dirng cirng nhac nhw cay tung”.

Lau say la mét loai thwe vat cd thAdn manh, cé thé lay dong
theo hudng gio, du chi Ia ngon gié nhd. Ngwoc lai, tung lai la
mot loai cay than gd cirng, néu chi 1a mét lan gidé nhe thoang
qua thi hoan toan khéng thé khién né dao déng. Trong cau cach
ngdn trén, hinh anh lau say thé hién sy “mém déo”, con hinh
anh cay tung thé hién sy “ctrng nhac”. “Cirng nhac” ciing ¢
nghia la cirng dau, ngoan cb, wong nganh.

Toém lai, “khéng dwoc sbng ngoan cd, clrng dau, khdng chiu
thay déi ban than du rdng nhan dwoc 100 khuyén tr nhirng
ngwoi xung quanh”.

Tuy trng thei diém va trwdng hop, viéc quan triét suy nghi
cia ban than 1a can thiét hoac khéng. B&i néu quan triét suy
ngh ctia ban than mot cach khong can thiét, né chi tao ra cang
thang, ganh nang to I&n cho tinh than ma théi. Khi do, trang thai
can bang cua tinh than sé bj pha v&, nhiéu trwong hop khién ta
bi tréi budc vao nhirng suy nght bi quan.

Nhw vay, cau ndi trén giup ta hiéu dwoc rang, viéc sbng mém
déo, linh hoat tuy theo tirng hoan canh gibng nhw lau say 1a rat
sang sudt.

Néu sdng mdt cach mém déo, ta c6 thé huwéng sw lac quan
dén v&i cudc doi clia chinh minh, mang thai dé va cach nhin
twoi sang dé tién vé twong lai phia trwdc.
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S6ng mém déo nhw lau sy chinh la sdng
mém déo nhw nuwdec.
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Tém tat Chwong 6

v Nhirng nguoi cang séng lac quan, cang kho bi tréi buéc va
co6 thé linh hoat thay doi diém nhin.

v Sbng “khéng thién Iéch, khéng cau né, khéng bi tréi budc’.

v Nhitng nguwoi lac quan co dau 6c v6 cung linh hoat, luén
hwéng vé phia trwdc, huwdng téi nhirvng diéu tot dep.

v Tao théi quen ty hdi, tw trd 1o rdng, “minh cé dang bi troi
budc vao moét cach nghi hay khéng?”.

v Cho du c6 céi nhau, hdy nghi rang “nho d6 ma ta co thé
hiéu nhieu vé déi phwong hon”, tir dé cé thé nhanh chong lam
lanh.

v Nhirng nguwdi mudn stra tinh cach bi quan nén noi chuyén,
tam sy v&i ngwdi minh tin twdng vé nhirng diéu minh tran tro.

v Néu nhi*rng nguoi bi quan nhan ra phan lac quan trong
minh, nguwdi do cé thé tréd nén vui vé hon.

v Mwu d6 lac quan, 1ap k& hoach bi quan, hanh déng lac
quan.
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Chwong 7

S6ng thanh than
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Khéng co gang qua strc, khong
vwot qua gi®i han toi da cua ban
than

Trong Pao Pirc kinh - cubn sach tw twdng cd dai cha Trung
Qubc cé khuyén moi nguoi rang nén dirng lai trwedc khi dat
gi®i han cua ban than.

Hay thr twdng twong mot vat chira dwoc dd day nuwéc. Khi
no bi nghiéng di moét chut, nwdc sé tran ra. Khi mang né di dau
do, chi can ta cdm khéng virng, c6 mét chat dao déng nhd théi
nwdc clng sé bj tran. Nguworc lai, néu ddé nwdc & modt mirc do
vira phai vao vat chira thi ta lam gi cling dé dang.

Y nghia cla cau ndi d6 1a nhw vay. Pwong nhién, né duwoc
néu ra & day lam vi du la dé giai thich tdm quan trong cta viéc
séng nhw nudée.

Chang han, ciing c6 nhirng nguoi tré nén yeu kém hon vi
mét méi, cd gadng qua strc. Khi cang thang mét mai tré nén qua
tai, khi thé lwc hay nang lwc cham nguwdng cao nhat, két qua
ciing giébng nhw khi mét vat chira bi dd qua day nudc vay.

Duo’ng nhién, cb gang la mot diéu quy gia, nhwng quan trong
hon cé& 1a khéng dwoc ¢é gang vwot qua nang lwe, gi¢i han
cta ban than. Néu khoéng lam nhw vay, & dau dé bén trong
chung ta sé co6 mét lyc kim ham ta lai, khién chung ta co6 thai dé
tiéu cwe rang “minh s& khéng thé lam hon dwoc thé nay”.

Chinh vi thé, viéc dé ca thé xac lan tinh than cta minh lam
viéc mét cach nhe nhang, vira phai la mét diéu v6 cung quan
trong.
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Chi can cd gang mét cach nhe nhang trong
pham vi gi&i han cua ban than.
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Thong tha, nhe nhang song voéi
ban tinh that cua minh

Nha tho ngwdi Anh William Blake (1757-1827) ¢6 ndéi rang:
“Nhirng con ong ban rén khéng cé lay chat budn ba thira
thai.”

“Nhirng con ong ban rén” & day ciing chinh la nhirng nguoi
ludn nd lwe, cd gang téi da, cham murc gidi han cia ban than.

“Chut budn ba” & day khéng phai la sw buén ba mang nghia
tiéu cwe théng thuwérng. Chang han, khi ban nghe mét ban nhac
budn, ban ciing s& cdm nhan dwoc sy thanh than thdm thau
sau trong tam tri. “Chat budn ba” gibng nhw thé 1a moét diéu tich
cwc, mang y nghia tdt. Tém lai, cé thé cho rang, d6 chinh Ia
nhirng “tinh cam cda con ngu®i”, thir tinh cam nhan van.

B&i vay, cum tir “ndi budn thira thai” kia co thé duoc thay the
b&i nhirng t& nhw “niém vui thira thai”, “nlém hanh phuc thira
thai”, “sw nghi ngoi thra thai”. B&i I& khi cd géng qua strc, cham
dén gidi han cao nhéat ctia ban than, ta sé dan mat di nhirng xuc
cdm dac trwng cla con ngwdi. Va khi mat di niém vui, niém
hanh phic hay mét hét nhixng thi tinh cdm nhan van, ta sé roi

vao trang thai chi biét liéu Iinh c6 gdng ma théi.

Cau nai trén ctia William Blake ciing chi ra cho ching ta tam
quan trong cua viéc song v&i mét chut thong tha, nhan roi.

Khi mat di sw thong tha, con nguwdi cling mat
di nhirng tinh cam dac trwng cua loai nguoii.
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Danh th&i gian dé minh nghi ngoii
cho du ¢c6 ban ron den dau

Co6 cau ndi, “mang trung nhan hiru”, nghia la trong sw ban rén
van c6 mot chat nhan rdi. Dai thé y nghia ctia cau ndi nay la cho
du c6 ban ron dén dau thi van co thé co nhirng luc nhan ha. N6
chi ra mét diéu quan trong, dau c6 ban rén dén dau di chang
nira, chi can ta muén, chac chan ta cé thé tao cho minh
nhiing khoang th&i gian ranh réi. Diéu quan trong la bo tri
lam sao cho trong khoang th&i gian do, ta cé thé giai téa
cang thang, mét méi tich tu bay lau va tim kiém niém vui,
qua dé lam thay déi tam trang cda minh.

Néu cr ndi rang vi ban rén ma khéng coé thoi gian nghi xa
hoi, ct tiép tuc cd gang thai qua, thi nhirng céng théng, mét mai
sé tich ty lai. Dieu nay lam glam hiéu suat lam viéc clia ching
ta. Khi 4y, chung ta sé nghi “minh da co gang rat nhiéu roi vay
ma nhirng viéc can lam mai van chwa cd tién trién tét”. Neu Viéc
do cw lién tuc kéo dai, chung ta sé khéng chiu dwng ndi, kiét
qué ca vé thé xac 1an tinh than va mét luc ndo dé sé guc nga.
B&i vay, cho du c6 ban ron dén dau, ciing hay nghi ngoi gidra
chirng, danh thei gian dé minh thay dbi tam trang.

“Danh thoi gian nghi ngoi” khéng phai Ia tron tranh nhirng
céng viéc nén lam va phai lam. D6 1a cach dé minh thong tha
mot chat, giup ta tiép tuc sdng tdt. Ta khédng nén dé nhirng viéc
tdn dong chiém hét tam tri, hay ludn nghi rang “minh phai lam
cai nay, minh phai lam cai kia...”. Diéu quan trong la chang ta
khéng duwoc quén viéc danh cho minh mét khoang thoi gian
nghi x& hoi thich hop dé cé thé thay déi cdm xuc, tam trang. Do
cling 1a diéu quan trong dé bao vé chinh ban than ban.
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bwng quen danh cho minh mét khoang thoi
gian dé nghi ngoi va thay doi tam trang.

https://thuviensach.vn



Y twéng tot dwoc tao ra ttr mot trai
tim thong tha

Khi ra r&i vi céng viéc dén dap ap t&i va c® phai lam mot
cach gap gap, ta kho cé thé ndy ra dwoc y twéng tot.

Y twdng tét 1a thir dot nhién ndi Ién trong dau chung ta khi ta
tha 16ng tinh thdn va dw da vé thoi gian. “Séng thong tha mot
chut” cé y nghia ddm bdo ca co thé 1an dau 6c déu khde manh.

Arita Kazuhisa (Nha sang lap Céng ty Crown Record/1916-
1999) - mét nha kinh doanh thanh dat trong nganh am nhac giai
tri cia Nhat Ban, tirng noéi: “Nhirng nha kinh doanh ma twr
sang dén chiéu chi ludn cau c6 sé khéng bao gi® cho ra
dwoc mét y twéng tot. Ngwoe lai, nhirng nha kinh doanh
thong tha lai thwo'ng c6 dwoc nhirng y twéng tuyét véi.”

‘Buong nhién, Arita cling l1a mét nha kinh doanh trai qua cugc
sbng vo cung ban rén méi ngay. Nhwng ngay ca trong nhirng
lic ban rén, chic chan éng van ¢ gang danh th&i gian dé minh
thw tha.

Con ngu®i can thdi gian dé cho tinh than bét cang thang, dé
ngoi nghi, binh tdm lai. D6 la khoang théi gian ta tam xa r&i
céng viéc dé tim niém vui cho ban than. Va trong luc thw gian,
thong tha 4y, ta sé& nghi ra dwoc nhiéu y twdng va cach thirc
kinh doanh m&i mé.

Téi cho rang diéu ma Arita mudn truyén tai nhéat t&i moi nguoi
chinh la tdm quan trong cua viéc “thong tha” dé cé thé nghi
ra dwge nhitng y twong hay va thuc day coéng viéc phat
trien.
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Cudc séng nay déi khi van can nhirng sy
thong tha.
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Tim cho minh nhirng y twong sang
tao thong qua bon giai doan

Trong Tam ly hoc, Graham Wallas (nha tam ly hoc nguoi
Phap) dwa ra gia thuyet vé bon giai doan dé cho ra nhirng y
tu’o’ng sang tao, bao gom “giai doan chuan bj”, “giai doan ap

0”, “ndy ra sang kién” va “giai doan kiém chirng”.

1. Giai doan chuan bj: La giai doan chiing ta nghién
ctru van de, tim kiem thong tin, tai liéu va suy nghi xem c6
y twéng nao tot khéng.

2. Giai doan 4p u: Tam thoi xa r&i van dé da dat ra
do, danh thoi gian tam sirc lam nhirng viéc khac. Vira lam
viéc vira thw gian dau 6c, de cac y twéng dén véi ban moét
cach tw nhién. Day la giai doan thong tha cho doi.

3. Ndy ra sdng kién: Khi ta thong tha, mét luc nao do,
mot y twéng bat chot nady ra trong dau va ta sé biet rang
“chinh la cai nay”.

4. Giai doan kiém chirng: La giai doan xac minh, kiém
chirng cho y twé'ng ma ta nghi ra & giai doan trén.

Diéu quan trong nam & diém “dé 1dng thanh than” sau thoi ky
chuan bj. Hoan toan roi xa van dé da dat ra la diéu can thiét dé
tha long dau 6c, tinh than. Bai I€ co rat nhiéu treong hop cwr ch
gang suy nghi, ban tam vi van dé gap phai, vat éc suy nght ra
bang dwoc cau tra & cho cau hdi “céd y twdng nao tdt khéng?”,
cudi cung lai roi vao bé tac.

Gia jchuyet nay da chi ra rang, y twéng hay dwoc sinh ra ti
“tdm hon thong tha”.
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Sau giai doan chuan bi, hay tam thoi gat bo
van dé can giai quyét ra khoi dau.
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Khi bi troi budc boi nhirng ham
muon, long sé khéng con thanh
than

M6t diéu quan trong dé séng mot cudc doi thanh than, binh
yén la “khéng qua tham lam”.

“Mudn tr& nén giau cé hon nira.”
“Mudn gidi giang hon niva.”
“Mubn sdng mét cudc sdng tét hon niva.”

Khi bi tréi buéc b&i nhirtng ham mubn &y, dan dan long ta sé
khéng con thanh than. Néu lic nao ta ciing cé cadm giac bi hdi
thdc bdi ham mudn, ta sé dan mat di sy binh tinh. Khi do, ta sé
khéng thé tan hudng mét cudc sbéng thu tha, yén binh duoc
nira.

Lam giau va tao ra nhiéu tai san khong han 1a mot viéc xau.
Ké ca viéc ky vong minh gioi giang, xuat chung hon, c6 mat
cudc sbng tdt dep hon ciing khong xau. Tuy nhién, khong can
thiét phai dé nwéc day binh hay chéat day tién vao két sat Du la
binh dwng nwéc hay ket sat dwng tién, cling dirng nén co gang
nhoi nhét chang dén khi moi thir tran ra. N6i mét cach ngan gon
thi la “khéng qua tham lam”.

Mong mudn minh gidi giang hay mwu cau mét cudc sdng tét
khéng co gi la sai, nhwng dirng d& ham mudn, tham vong nhan
chim ban than minh. Birng lam day 100%, néu cé thé thi chi
nén gilt & mirc 80%, va hay suy nghi rang “thé 1a da roi”. Do
mé&i chinh la cach séng sang subt, khén ngoan.
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Téi cho rang, diéu dé sé khién cho cudc doi ciia méi nguoi
vui vé hon.

Hay suy nght rang 80% thoi la minh d& du
hanh phuc roi.
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Cudc doi sé vui vé 100% khi tien
bac & murc 80%

Tién gibng nhu mét thir vat phdm thiét yéu trong cudc sbng
clia con nguoi. Sy thue 14 néu khong co tién, ta sé khong thé
c6 dwoc mot cude sdng day du, vién man. Tuy vay, cling ¢6 mot
suw thwe la cho du c6 bao nhiéu tién di chang nlra nhwng néu
long khéng thanh than thi cudc doi khéng thé vui vé duorc.

Chinh bgi trai tim thong tha nén ta méi c6 thé cam nhan niem
vui trong cubéc doi, lam cho n6é phong phu va bién tién bac cé
trong tay tré thanh nhirng thir hiru dung.

Néu long ta thanh than, ta c6 thé st dung tién mét cach co y
nghia khi ta trwdng thanh va c6 wéc mo.

Nguworc lai néu nhw Idng khéng thanh than, niém vui séng sé
bi bé lai phia sau, ching ta sé rat d& danh méat y nghia cudc doi
khi clr bi deo bam b&i suy nghi “phai kiém that nhiéu tién hon
nira”.

Phat gido c6 cau noéi “thiéu duc tri tic”. Cau ndi nay cé nghia
la “diéu quan trong la hai long v&i nhivng th minh ¢o, cho du
chi coé chut it di chang nira, hdy cé gang hét sirc d& han ché
ham muén, duc vong”.

Téi cho rang cau nai trén dwa cho ching ta mot goi y dé co
thé sbng voi mot “cdi 1dng thanh than”. D6 1a khong dé duc
vong, ham mudn chiém hét 100% con tim ta, c&» dé & mdc 80%
thodi va nudi dwéng né mét cach ven toan. Néu l1am duwoc diéu
do, du chi c6 80% tién bac, ta van c6 thé str dung né mdt cach
hiéu qua.

Tém lai v&i 80% tién bac, con ngudi van céd thé hwdng tron
100% niém vui sbng.
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Han ché nhirng ham muon, cb gang song
bang nhirng diéu nho bé ma minh cb.
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Birng tréi chat minh bang “soi day
ham muon”

Ryokan (1758-1831) - mét thién tang song & nira cudi thoi
Edo da noi rang: “Nhirng ngwoi dang song ma bj troi budc
bé&i duc vong thi ciing giéng nhw con tam tw tréi minh bang
chinh s¢i to ma né nha ra.”

Tam la 4u tring bwém. Nhitng con tam do khi tré thanh con
trung trwdng thanh thwdng nha to ra quan xung quanh minh
thanh cai kén. O’ bén trong cai kén do, tam tré& thanh con buwédm
trLPO’ng thanh. Tt hinh anh ay, Ryokan da thé hién bang I&i noi
rang “tw nha to ra quan chat lay quanh minh’.

Va nhirng ngwoi dang sbng ma bj tréi budéc béi ham
muén hoan toan glong nhw con tam tw tréi chat minh. Két
qua la ho tré nén mat tw do. Du rang ¢ dau do sau trong trai
tim, ho mong muén sbéng mét cudc song thong dong tw tai,
nhung ho lai dudi theo du moi ham muon, ty lam mat di sw
thong tha tan hwdng niém vui sdng ctia chinh minh. Chinh bdi
ham mudn qua I&n, ho tré thanh ké ngbc vi tw tréi minh bdi
ham mudn cla ban than.

Cau ndi ctia Ryokan mét 1an nira chi ra tdm quan trong cua
viéc théa man véi nhirng thir minh c6 ma khéng qua tham lam.

'Chi khi khong qua tham lam, ta moi co thé song mét cudc
song thong dong, tw do tv tai.

Song tw do, tw tai v&i quan niém thiéu duc tri
tuc.
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Khi khéng con thanh than, ta sé
mat di long cam théng v&i nguwéi
khac

Khi @ ham mudn nhan chim ban than va léng khéng con
thanh than, ta cling s& mét luén ca long cdm thong dbi voi
nhirng ngwdi xung quanh. Chinh vi gdng ganh ap lwc cdng viéc,
nhirng ban khodn, tran tr& vé cudc sbng ma con ngudi ching ta
ludn tw lam minh qua tai. Két qua la sw cdm théng danh cho
ngwoi khac cliing khéng con nira.

Du nhirng nguwdi than yéu co dang gap kho khan va can suw
giup do thi ho cting khong thé nhan ra diéu dé. Du gia dinh va
ban bé co cb gang lam nhirng diéu tbt dep cho ngwdi d6 thi ho
ciing khédng dé tam va khéng thé naéi ra I&i cadm on.

Chi mét chut viéc nhé ciling ¢ thé khién ho tré nén buc tirc,
trat hét cau gian 1én nhirng nguwoi xung quanh. Rt cudc, cac
mdi quan hé xa hdi dan dan xau di. Piéu nay lai khién ho cang
thém cang thang, mét méi. Cudi cung, ban than nhirng nguoi
d6 bi ddn ép dén mirc khén cung.

Vi vay, cho du c6 cang thang mét méi dén dau hay chju
nhiéu ap Iwc dén mirc nao, hay luén ghi nhé trong tim rang
phai dé cho long thanh than.

Hay danh thdi gian d& minh thw thai, tha 18ng tinh than, 1am
lobng minh nhe hon bang cach choi mét mén thé thao hay bd
céng theo dudi thu vui nao d6. Lam nhw vay, ta sé co thé 13y lai
can bang va gilr dwoc ldong cdm théng dbi véi moi ngudi. T
do, ta sé nhan dwoc sy hd tro cla moi ngwdi va ban than
chung ta ciing sé cb gang sbng tét hon.
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Néu cam théng v&i nhirvng nguwdi xung
quanh, ta sé dwoc sw an can tw phia ho.
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Long binh than mé&i dwa ra dwoc
nhirng tranh luan mang tinh xay
dwng

Khi tranh luan gay gat v&i ai d6, nhiéu nguoi thwdng mat di
“long binh than”. D& danh bai hoan toan ddi phwong, nhiéu
nguwdi sé& don hét 100% tam tri dé bao vé quan diém cla ban
than ma lam mét di sy binh tinh, khéng con lang nghe dé hiéu
dwoc suy nghi cia déi phwong nira. Kiéu thé hién quan diém
mot cach lan lwét nhuw thé sé khién déi phwong khé chiu, 1am ho
cdm thay “nhat quyét khong thé chap nhan”, phan tranh luan
cua ho ciling sé tré nén cam tinh.

D6 la do hai phia déu khéng dé y téi quan diém va suy nghi
cua nhau.

R6t cudc, déi bén khong thé noéi chuyén lau dai, cling khéng
thé tranh luan mang tinh xay dwng.

Khi cudc tranh cai cir kéo dai ma khong dem lai két qua gi,
chéc chén diéu con dong lai chi la cdm giac ndng né, kho chiu.

DPé khéng lam moi chuyén tré nén nhw vay, khi tranh luan véi
ai dé, diéu quan trong 1a can phai kiém ché va dé long “thanh
than”. Blrng ¢b gang chén ép ngudi khac bang quan diém ca
nhan ma trwéc hét, hay dat quan diém cda minh sang mot bén
dé Idng nghe y kién cta déi phwong. Hay gilr binh tinh, néu
thay y kién ctia déi phwong tét hon y kién ciia minh, hdy manh
mé rut lai y kién cia ban than va chap nhan y kién cia dbi
phwong.

Khi &y, chang ta c6 thé “cing nhau hop tac”.
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Trwdc hét, hay gil binh tinh, dé long thanh
than va lang nghe doi phuwong.
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Tém tat Chwong 7

v Khéng cb gang vuwot quéa gidi han thé lwc va nang luc cla
ban than.

v Khi ¢d gang qua strc, nhitng cdm xic mang tinh nhan van
sé dan mat di.

v Cho du ¢6 ban rédn dén dau, chi can thwe sy mudn 1a sé tim
dwoc théi gian ranh réi cho ban than.

v Y twdng hay chi xuat hién khi co si thong tha vé thoi gian
va thw gian vé tinh than.

v Y twdng dwoc sinh ra qua 4 giai doan: chuan bi, p G, nay
ra sang kién va kiém chwng.

v Khi théa man dwoc 80% nhiing ham muon, hay nghi rang
thé la du roi.

v Gidm bét ham muébn, thda man vOi hién tai thi Iong moi
thanh than va ta méi cam nhan dwgc niem vui song.

v Khi tranh luan véi ngudi khac, hay nhé gilr binh tinh va dé
long thanh than.
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Chwong 8

S6ng nhw dong chay
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Hoc cach song nhw nwéc theo
“Thuy Ngi Huan” cua Kuroda
Josui

Kuroda Josui (1546-1604) 1a mét vd twéng thdi Chién Qubc.
Ong 1a quan sv (ngwdi dong vai trd tham muu trong cac cudc
chién va lap sach lwoc chién diu), tro thd than can cua
Toyotomi Hideyoshi. Sau nay, 6ng tré thanh mét vi Ianh chua &
vung Kyushu ngay nay.

Vén di trude day, Kuroda Josui dwoc goi la Kuroda Yoshitaka,
hay con dwoc biét dén véi cai tén Kuroda Kanbee. Tuy nhién,
sau khi an cu, ong da 1y tén la “Josui”, nd thé hién mong muén
séng nhw nwée cla éng. Thém niva, 6ng cling chinh 1a ngudi
dwa ra nhirng diéu gido huin dé ran day con chau va can than
cla minh.

Thdy Ngii Huén clGa Kuroda Josui mang quan diém vé tam
quan trong cla viéc séng nhw nwéce. Ngi huan dwoc Kuroda
Josui néu ra la:

Thi¥ nhat, nwéc ty minh chuyén dong va hoéi thuc
nhirng viéc khac chuyéen dong.
Thir hai, nwéc lic nao ciing cau tién, khéng chiu
dirng lai ma luén luén chuyén déng.
] Tht ba, khi gap can tré, nwéc tré nén manh mé hon
gap tram lan.
~ Thi tw, nwéc vira tw minh ton tai mot cach thanh
khiet, vira g6t rira moi thir do’ ban de lam chung tré thanh
thr thanh khiet.
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Th&r ndm, nwéc tu lai thanh bién I&én. Nwéc béc hoi
thanh may, may cé thé thanh mwa, ciing cé thé thanh
swong, mat nwéc lai phan chiéu hinh anh cta moi vat nhw
mot tam gwong sang. Tuy vay du cé thay doi sang hinh thai
nao thi nwéc ciing khéng mét di ban chat von c¢é cta minh.

Thdy Ngi Huén chinh 1a mét cAm nang hwéng dan moi nguoi
song nhw nuwérc.

Tinh chat clia nwéc mang dén cho ta nhirng
o'l go'l y V€ cach sOng.
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Nguwéi 1anh dao hanh déng thi cap
dwéi ciing sé hanh dong theo

Thay Ngi Huén cta Kuroda Josui co ndi rang “nwéc tw minh
chuyén déng va héi thuc nhirng vat khac chuyén déng”.

Cau noi nay da néu lén mot to chat can co cla ngwoi lanh
dap: “Diéu quan hong la ngu,(‘)’i lanh dao cén‘ cho nguwdi khac
thay nhirng hanh dong thwc té ctia minh, va roi lam cho nhirng
ngwoi xung quanh hanh déng theo.”

Trong Thay Ngi Huan, nuwéc duwgc nhac toi voi y nghia cot
yéu la song.

Séng tw minh chuyén déng, chay tir noi cao xudng duéi thap.
Séng khéng bao gi® ngirng lai. Va séng c6 thé cubn dat da,
canh cay ngon co tréi theo dong chay cia minh. D6i khi, no
ciing thay d6i hinh dang clia dat dai.

Nhitng ngwei lanh dao di tién phong va dan dat nhiéu
ngwdi ciing gidong nhw dong séng vay, tw minh chuyén
dong réi dan dat va lam nhirng ngwoi khac chuyén déng
theo. Nhirng ngwei lanh dao khéng lam gi, chi luén ra Iénh
cho cip dwéi ciia minh sé khéng thé nao thuc day dwoc
cap dwéi. Ban than nguoi 1anh dao dung viéc hanh déng tich
cuc dé thé hién duoc tri tué, dan dau mot tap thé, déng thoi lam
cho cép dwdi cia minh ndy sinh hirng thd 1am viéc va thic day
ho tich cuc tién lén.

Nhirng diéu ghi trong Thdy Ngii Huan la nguén tham khao
cho cac lanh dao, nha kinh doanh dé dan dat cdp dwdi cla
minh ngay trong th&i dai ngay nay.

Nhing ngwoi lanh dao tich cyc hanh dong glong nhw nuwdc
tw minh chuyén déng, ciing sé héi thic cap dwdi ctia minh hanh
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déng theo.

Nguoi lanh dao phai la ngwoi di tien phong,
tich curc hanh dong dé thuc day nguwoi khac.
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Nwéc lién tuc chay, con nguwoi
cling can c6 muc tiéeu de lien tuc
tien toi

Thiy Ngii Huén cta Kuroda Josui ¢6 néi rang “nwéc lic nao
cling cau tien, khong chju dirng lai ma luén luén chuyeéen

dong”. “Nwoc” & day cling am chi séng céau tién 1a cd muc tiéu
xac dinh va nd lyc dé dat dwoc muc tiéu dé.

Cau ndi nay cé nghia la: Con ngwdi chon Iay cho minh nhirng
muc tiéu, quan diém, duwong di dé cod thé dat dwoc muc tiéu.
Diéu quan trong la con ngu®i phai khéng ngirng hwéng téi muc
tiéu ctia minh gidng nhw nwéc khdng bao gidr ngirng chay. Noi
cach khac, khéng dwoc séng ma khéng cé muc tiéu.

C6 nhirng nguoi noi rang minh khéng hé c6 wéc mubdn gi,
khong co diéu gi mudn lam, nhwng vi khong lam viéc thi khong
thé séng dwoc nén thdi danh mbi ngay bé ra vai tiéng thong tha
di 1am. Nhirtng ngwdi nhw vay chac chan khéng thé sbng mot
cach hang hai duwoc, cling khéng thé 1am cudc d&i minh tré nén
vién man. Khi c6 suy nghi nhw thé, du la trong cong viéc hay
cudc sébng ho déu s& dan mat di ham mubn lam viéc, va cé kha
ndng chan ghét ca cudc sbéng clia chinh minh.

Pé séng mét cudc doi day hirng khéi, diéu quan trong la
phai dat ra cho minh mét muc tiéu ma minh muén dat cho
bang dwoc. Chinh vi cé6 muc tiéu nén ta méi cé thé trai qua
nhirvng thang ngay tran day slrc sdng, mdi ngay déu hao
hirc séng tron cudc d&i minh.

biéu nay co lién quan mat thiét t&i cdm nhan vé hanh phuc va
sy di day cda cudc sbng moi ngudi.
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Hay vach ra cho minh muc tiéu ro rang.
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Dong chay con chay khéng bj lwu
dong, trai tim con tién lén sé
khéng bao gi® muc nat

C6 ddi luc, cho du ta c6 c¢d gang dén may ciing khéng thé nao
dat dwoc két qua. Pwong nhién, ban than ta luc dy sé tré nén
vé cung budn chan, nghi ngoi lung tung. Chéc han ciing sé co
nhitng ngwdi trd nén chan nan, quyét dinh tr bd viéc minh
dang lam. Nhwng trong nhitng trwdng hop do, diéu quan trong
la khéng cham cham suy nghi vé viéc cho ra két qua.

Hay dé tam hén that vui vé, khong tao co hdi cho nhitng cam
xuc tiéu cwe xuat hién, chi can tiép tuc cd gang tlrng chut trng
chut mdt, nhé nhwng déu dan da 1a dwoc roi.

Co cau tuc nglr “dong nwée con chay sé khéng bao gio tu
dong”. Dong nwéc con chay cling co nghia la tiép tuc no Iuc,
tien |én phia trwdc dan dan tng chut mat.

Gia nhw khong dat dwoc két qua, hay si viéc khong tién trién
theo y minh thi diéu quan hong van la tién |én phia trwdc tirng
chut, tivng chat it mot. Can phai tiép tuc nd lwe, cd gang ma
khéng dwoc ndng voi. Néu lam nhuw vay, chac chan “trai tim sé
khéng bao gi® muc nat”. Chi can khéng dé nhirng cam xuc
tiéu cwc manh nha bén ré, ci tiép tuc tién Ién phia trwéc
dan dan tirng chut mét, ta sé nhin thay hy vong & dau do.

Nhiéu khi, két qua da & ngay phia trwéc, chi cach ta chirng
mot buwdc chan. Diéu quan trong 1a khéng dwoc dirng lai ma
phai lién tuc, lién tuc tién 1&n phia trvdc. Va rdi ta sé dén dwoc
dich cudi cung cua minh. Chinh cau tuc nglr trén da day cho ta
nhirng diéu nhw vay.
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B cudc chi khién cho trai tim ta dan muc
nat.
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Cham rai noi dong bang, manh mé
noi doc cao

Thiy Ngid Huan cta Kuroda Josui cé néi rang “khi gap can
tré, nwéc tré nén manh mé hon gap tram lan”.

Nuwéc & day cling cé nghia la séng. S6ng thwong tréi cham
réi, nhe nhang & nhirng noi ¢ dia hinh bang phang. Nhwng khi
gap vach da dwng dirng, hay noi cach khac la “gap can tré”,
dong chay clia séng sé nhanh va manh hon rat nhiéu.

Cudc doi con nguwdi cling nhw vay, sé co luc gap phai nhirng
khé khan, thlr thach gibng nhuw “vach da dwng ding”. Co rét
nhiéu nhirng van dé 1&n phat sinh khién cudc ddi chang ta
khong thé tién hanh theo ban ké hoach da dwoc vach san. Doi
khi, vi nhiPng van dé trong coéng viéc va trong cac mdi quan hé
xa h0| ma c6 nhirng nguwoi khong thé thang tién trong sw nghiép
nira. Nhirng lic nhu thé, diéu can thiét Ia con nguoi hay gibng
nhw dong nwéc manh mé chay qua vach da dwng dirng, hay
lam tang strc manh ctia minh gép trdm lan, vwot qua nhirng tinh
hubng khé khan.

Ta c6 thé binh tinh, cham rai khi moi viéc tién hanh thuan
Ioi. Nhwng khi xay ra van dé I&n, khi khé khian chat chong
nhw ndi, néu ta khéng cé dwoc sw manh mé du dé chién
thang nhirng vat can, ta sé khong thé vwot qua dwoc.

O con ngudi ludn co6 sirc manh tiém tang khoé cé gi sanh
bang gibng nhw nudc.
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S6ng cham rai khi thuan loi, sbng manh mé
khi khé khan, khi gap vat can duwdng.
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Khi hoa binh thi & the giéi riéng
cua ban than, khi chién dau phai
tran day manh me

Napoleon Bonaparte (1769-1821), mét quan si cham dép ngoi
Dé vwong cua Phap da néi rang: “Khi chién dau phai doc hét
st*c manh.”

Néu khéng c6 sirc manh 1&n lao dé thach thirc va chién dau,
ta sé khéng thé ndo chién thang trong tran chién. Bing trudc
quan dich ma chun bwéc hay ding yén thi chac chan sé thua
tran. Tién 18n nhwng lai mang theo ndi s hai thi chac chan
cling sé bi danh bai béi strc manh cua quan dich. Chi khi cé sirc
manh I&n lao ta m&i cé thé chién théng dwoc chung.

Cudc doi cua con nguwoi cling glong nhw vay. Trong cudc
sbng, déi luc ta sé phai dbi mat véi quan dich” la nhirtng van dé,
nhitng chwéng ngai can budc tién cua ta trén con duong
hwéng téi nhivng muc tiéu, nguyén vong ma ta dang theo dudi.
Khi d6, néu chung ta so sét, muén chun budc thi sé& khéng thé
nao vwot qua ching va tién 1én phia truéc dworc.

Phai ¢6 sirc manh I&n lao cung véi tinh than chién dau
hang hai, ta mé&i cé6 thé vwot qua khé khian, thir thach.

Trong luc “hda binh”, tire la khi khéng cé chuyén gi xay ra, ta
chi can sbng yén binh trong thé gi¢i riéng cta chinh minh.
Nhwng vao nhirng théi khac quan trong, hdy manh mé tién I1én
phia trwéc twa nhw dong nuwéc xiét chdy qua vach da dung
dng.
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Néu khéng mang strc manh Ién lao dé
dwong dau thir thach, ta sé khéng the vuwot
qua kho khan, chwé&ng ngai.
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Got ripa tam hon dé c6 mét trai tim
thuan khiet

Trong Thuy Ngi Huén cia Kuroda Josui ¢ néi rang, “nwéc
vira tw minh tén tai mét cach thanh khiét, vira got rira moi
thir do ban lam chung tré thanh thir thanh khiét’.

Nuwéce & day duwoc hiéu theo nghia théng thuwong. Con ngwo’l
khi can rira d6 vat phai dung téi nwdc. Giat quan ao, rua bat
ddia, rira xe, ké ca cac hoat déng khac nira, tt ca déu can co
nwéc.

Nwéc tinh khiét, sach s&. Nwdc co thé rira tréi moi thir do
day, ban thiu. Cau néi clia Josui cling thé hién rang “con nguoi
cling gibng nhw nwdc vay, diéu quan trong la phai goét riva
nhirng thir do' ban bén trong chinh minh”.

Trai tim ta c6 thé bj nhuém ban bé&i nhirng ganh ghét, gian
dir, lwdi biéng hay xau xa, ti tién. Néu ct¢ dé nguyén cho nhirng
thr cdm xUc nho nhép doé tdn tai, chung ta sé phai séng trong
dau kho.

Tréi lai, cling cé nhirng con nguw®i mang “trai tim thuan khiét”.
Hay tim dén v&i nhirng “trai tim thuan khiét” d& got rira tam hon,
dé tim vé trai tim yéu mén con nguwdi, mudn danh nhirng diéu
tét dep cho ngudi khac. Néu luén sbéng va tam niém diéu do,
moi ngay ta déu cé thé séng véi nhivng cdm xuc thuan khiét.

Hay nhé 1am nhirng diéu thuan khiét bang
trai tim thuan khiét.
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Tha tréi nhirng xich mich trong

y

cac moi quan hé xa hoi theo dong
nwoc

Moi nguwdi van thuwéng ndi rang “tha tréi theo dong nwérc”.

C6 nhirng khi chung ta nay sinh xich mich véi ai d6. Méi ltc
nhw thé, ta lai ddn nén sw thu han, gian di réi trat hét sang ddi
phwong. Nhwng nhitng cdm xuc tiéu cwc d6 van tiép tuc khién
ta phai suy nghi, phai tran tr& va diéu dé khéng tét cho chinh
ban than ta. Chung ta cling dan méat di sw hang hai, khdng con
nd lwc tién Ién phia trwdc niva. Béi vay, c6 gang quén di, coi
nhw “khéng co” xich mich gilra ta va nguwoi khac la mét viée lam
dung dan.

C6 rat nhiéu diéu xay ra trong mbi quan hé gitra ta va nhirng
ngwdi xung quanh. Chuyén tét khéng phai luc nao cling xay
dén. Péi luc, ta bj nguwdi khac 1am cho khé chju. Nhirng ltc nhw
vay, ta thwong cé xu hwéng tré nén gian div, thu han. Nhwng
khi d&t minh ra khéi nhirtng cdm xuc &y, ta c6 thé huéng toi
twong lai tran day hanh phuc. Diéu can thiét 1a phai cé y thirc
dé nhirng néi tirc gian, han thu trong qua khir tréi di theo
“dong nwéce”.

Phwong phap dé lam dwoc diéu nay la tim kiém niém vui. Ta
c6 thé d@m minh vao tha vui cta ban than, ndi chuyén véi ban
bé than thiét cGia minh, van dong va dé cho cam xuc tiéu cuwc
tréi theo dong mé héi ra ngoai co thé.

Nhd dé, ta co thé dé dang quén di nhirng hiém khich, xich
mich v&i nhirng nguwdi khac.
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Hay tim kiém niém vui va quén di hiém khich.
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Han thu 1a diéu khéng tot

Nha nghién clru Quan hé xa hoi ngudi My v&i nhiéu tac pham
ndi tiéng, Dale Carnegie (1888-1955) da noi: “Cho du co6 xay ra
xich mich vai ai thi ciing khéng dwgc trat han thu Ién ho. Néu
si viéc khdng qua to tat, hay diing cadm tw minh dng ra xin 16i.
Nguw®i dé bung vi nhitng diéu nhd nhét [a nguwdi hep hoi, tam
thworng. Ai biét nhan 16i vé minh, néi I&i xin 16i, nhoén miéng
cudi va bat tay voi ddi phwong, dwa ra 161 dé& nghi bd qua tat ca
mé&i co thé tré thanh mot nhan vat Ién.” Tém lai, y cta Carnegie
la nhirng ngw®i bé qua hiém khich vé&i ngwi khac chinh 13
ngwei vi dai.

Thoéng thwong, con ngudi rat kho dé gat bé xich mich, dé sy
bwc boi, ganh ghét “tha troi theo dong nwéc”. Nhiéu ngudi bi
troi buéc mai mai b&i chinh 16ng han thu hwédng téi nguwdi khac.

Thé nén, diéu quan trong can phai nhan ra trudc tién la viéc
thu han ngwéc khac khéng dem lai loi ich gi cho ban than
ca.

Sw thu han xét dén cung chi lam cho trai tim ta dan tré nén u
am. Khi c& bj quéan riét béi nhirng cdm xic hén loan, ta sé
khéng thé tap trung vao viéc nén lam & hién tai, cling khéng con
ky vong vao twong lai. Va sy thu han lai tang Ién khi ta nghi
rang, “minh thanh ra thé nay Ia do nguwoi d6”. B&i thé, tam hén
ta s& cang u am, lam ta dé bj cudn vao vong tuan hoan éac tinh.

Khi nhan ra duoc diéu do, co thé tir bd long cam han, chi
déng vuwon tay dé bat tay véi nguoi kia cling la Idc Iong han thu
dwoc gbt rira va tréi di theo dong nuwéec.

Cubi cung, ta lai tré vé lam mét con nguoi vi dai vai tinh than
phong khoang.
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Vi ban than, hay dé long han thu tréi di theo
dong nwoc.
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Ciing can nhanh chéng quén di
viéc tot minh lam cho ngw&i khac

“Tha tr6i theo dong nuwdc” tréd thanh mot viéc quan trong. N6
khong chi ap dung cho trwdng hop nady sinh 1ong han thu voi
ngwoi khac, ma khi ta “danh tinh cam cho nguwéi khac” cling
vay, nén dé nudc cudn trdi né di.

“Tinh” & day am chi viéc giup d& nguwdi khac trong luc kho
khan hay lam nhirng diéu tét vi ai d6. “Tha tréi theo dong nwéc”
nghia la quén di.

Cho du ta lam viéc tan tam, cbng hién vi ai d6 di chang nira
thi cling nén nhanh chéng quén di nhirng diéu minh da lam cho
ho. Néu khéng lam nhw vay, ta sé sinh ra bat man va cé nhirng
suy nghT nhv “minh da giGip d& nhw thé ma nguwai kia chang co
lAy mét lan cdm on”, “minh da bd cong bd sirc glup do nguoi
kia nhw thé ma ho chang doai hoai gi”. Két qua cho thay co
khéng it trwéng hop, sw bat man Ién dan va trd thanh long han
thu. B&i vay, cho du cé lam diéu gi tbt cho dbi phwong di chang
nira, cing nén nhanh chong quén di.

Nhwng nguoc lai, ghi nhé nhirng diéu ma nguwdi khac lam
cho minh lai rat quan trong.

C6 cau tuc nglr “khac cbt ghi tdm”, ¢6 nghia la khac ghi trong
long, khéng bao gio quén. Khi dwec ai do giup d&, hay ghi nhé
diéu do. B&i néu khéng lam nhw vay, ¢ thé ta sé bj dbi phwong
cam ghét, tham chi thu han.

Tha tréi theo dong nwéc nhivng diéu ma ta 1am cho
ngwoi khac va hay khac cét ghi tam nhitng on hué ma
ngw®i khac 1am cho minh 1a mét bi quyét dé cé6 méi quan
hé hoa hop, tét dep véi moi nguwdi.
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Cho du khdng thé cam ta long tét clia ngu o
khac cling khong nén sinh long ghen ghét
ho.
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Du thay doi vi tri hay cong viéc,
long tin I&n lao van sé mai khong
doi

Trong Thay Ngid Huén cha Kuroda Josui cé néi rang: “Nwéc
tu lai thanh bién I&n, nwéc béc hoi dwoc thanh may, may
c6 thé thanh mwa, ciing c6 thé thanh swong, mat nwéec lai
phan chiéu hinh anh ctia moi vat nhw mét tAm gwong sang.
Tuy vay, du c6 thay déi thanh hinh thai nao thi nwéc ciing
khéng mat di ban chat vén cé6 cta né.”

Cau noi trén da néu ra modt diéu quan trong: cho du cé thay
ddi trang thai nhw thé nao, thi viéc sbéng véi long tin 1&n lao la
diéu khéng bao gi® thay dbi.

Vi dy, mét nhan vién van phong da lam viéc tai nhiéu vj tri,
nhiéu phong ban khac nhau trong céng ty nhw phong Kinh
doanh, phong K& hoach, tham chi la K& toan hay Nhan s, thinh
thoang ciling lam viéc cho nhirng cong ty co lién quan nira.
Gidng nhw nuwdc thay déi hinh thai thanh bién, song, may,
swong..., nguwdi nhan vién do ciing trdi qua nhiéu 1an thay déi
ban than cho phu hop voi tieng vi tri, trng bé phan. Tuy nhién,
du c6 thay déi thé nao thi van can gitr cho minh niém tin can
ban, chang han nhw “str ménh ctia minh la dem lai niém vui cho
nhiéu nguoi”. D6 ciling chinh 1a y nghia cha vé “du co thay dbi
thanh hinh thai nao thi nwéc ciing khéng mat di ban chéat vén co
clia nd” trong cau ndi cua Josui. “Ban chét von cé cla nwéc’ &
day c6 thé hiéu la “niém tin ctia con nguoi’.

Chéc chan cling sé co nguoi nghi viéc & cong ty nay dé lam
cho cong ty khac. Nhwng cho du nhw vay, diéu quan trong la
lubn gitr cho minh niém tin khéng bao gi¢ thay doi.
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Hay suy nghi vé niém tin to I&n cta ban than
minh.
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B&i nwéc giau di stee manh nén
con ngwoi chung ta méi dang
song

Thoi teng la ham muwu cho Toyotomi Hideyoshi, Kuroda
Kanbee (Josui) da tirng trai qua moét chuyén nhu thé nay.
Kanbee da di mét minh dén ché quan dich dé thuyét phuc vé si
bén phia quan dich tré thanh déng minh cla minh. Nhwng roi
moi chuyén lai trai ngwoc véi dy tinh, 6ng bj bat nhét vao nguc.
Trong nguc t6i, dng khéng an udng t& té, thé nén co thé ngay
cang tiéu tuy va gay yéu.

Nhuwng d& &m dwéi hAm sau lai kha cao.

Nhirng giot nwdc ti tach roi to trén trdn xudng. Ong liém
nhirng giot nwdc dé va chiu dwng cai déi cdn cao trong bung.
Sau mét nam phai séng trong nguc ti, 6ng dwoc 1anh chua
Kuriyama Zensuke (Toshiyasui) ctru ra.

Luc do, Kanbee da noi rang: “Nhw 1& thuwong chac ta da cham
dit doi minh trong nguc toi. Nhwng nho nhing giot nwéc tu
trén trdn roi xubng ma ta da cé thé niu gilr dwoc mang sbng.
Chi la mét giot nwédc nhd thdéi nhwng lai an chira sirc manh vé
cung to l&n. Nh¢ sirc manh cua nuwéce, ta da khéng chét ma con

c6 thé quay trd vé.”

Chinh suy nght d6 la nguyén do thuc day éng viét ra Thady
Ngii Huén sau nay. Chac chan rang nwdc an chra nhirng strc
manh v6 cung to I1&n co thé clru gitp con nguo’l Biét duoc dac
tinh d6 clia nwdc, con ngudi sé dwoc goi mé vé cach sbng.
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Biét dwoc tinh chat clia nwéc va suy nghi vé
cach sbng cua ban than.
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Tém tat Chwong 8

v Néu nguwdi lanh dao hanh ddng tich cuc, cép duwdi cling sé
hanh dong theo.

v Khat khao thwc hién dén cung mot diéu gi doé.

v Cho dii khong dat dwoc két qua ding véi nhixng gi minh
nght thi cling c tién Ién trudec.

v Néu gap phai khé khan, chwdng ngai, hdy dap tan ching
bang strc manh vwot troi.

v Hay gbt rira nhirng ghen ghét, gian di, thu han bang tinh
yéu va long vi tha.

v Khi xay ra xich mich v&i nguwdi khac, diéu tét nhat 1a coi
nhw khéng c6 chuyén gi xay ra.

v Hay nhanh chéng quén di 1ong han thu hay nhirng diéu tét
dep da lam cho nguoi khac.

v Cho du cbng ,viéc‘ hay vi tri cia ta c6 thay dbi, thi ciing
khong dwoc thay dbi niem tin I&n lao ciia minh.
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Chwong 9

S6ng thuan khiét
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Khi khong con ta niém, trai tim sé
tré thanh tam gwong sang

C6 cau “minh kinh chi thay’.

Chi thiy c6 nghia la nwéc Idng. Khi gi6 khong thoi, mat nwdc
phang lang khdng mét gon song. Luc ay, mat nwoc gibng nhw
mot tAm gwong phan chiéu hinh anh cla cay cbi, nai non, cua
nhirng th& xung quanh. N6 cling phan chiéu ca nhirng ang may
trén tr&i, nhirng chu chim bay lwegn, nhirng canh bwdm dap diu.
Minh kinh c6 nghia la tdm gwong dwoc mai gitia can than dén
sang trong, phan chiéu trung thwe hinh anh ctia moi vat.

Tom lai, cau noéi nay co nghia khi mat nwéc khdng coé mot
gon séng thi né gidbng nhw mét tAm gwong sang.

Ngoai ra, chi thdy con biéu thi trang thai cia tam D¢ 1a khi ta
dwa trai tim vé trang thai tinh, triét tiéu nhirng cam xuc tiéu cuc
nhuw tlre gian hay néng nay - nhirng th&r dao loan trai tim ta, loai
bd ca nhirng duc vong, nhirng ta niém, dé tam hén dwoc thanh
loc. Sé rat tuyét voi khi khong con nhirng thtr khong can thiét,
trai tim tr¢ vé trang thai tinh 1ang, sang trong. Khi dat dwgc
trang thai ay, trai tim tré nén sang ré nhw tam gwong, phan
chiéu dwoc vé van sw vat, sw viéc, vé van “nhirng diéu
dang dan”. Khi ay, ta sé phan biét dwoc ré rang dau la tét,
dau la xau.

Cau néi “minh kinh chi thdy” da phan anh dwoc tdm quan
trong ctia mét trai tim tinh lang, sang trong.
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V6i trai tim d& dwoc thanh loc, ta ¢ thé biét
dwoc diéu gi tot, cai gi xau.
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Mot trai tim con nhirng khoang
trong

T6i xin dwa ra mét vi du trong Dao Dure kinh.

Con nguoi nhao nan dat dé tao ra chén bat. Tao ra do vat
cling gibng nhw tao ra mdt “khdng gian tréng”. Chinh béi chén,
bat co6 khoang tréng nén con ngwdi maéi cé thé dung ching dé
dwng nuwéc, dwng thirc an va str dung chung cho nhiéu muc
dich khac trong cudc sbng. Xay nha thwec chét ciing 1a tao ra
mot “khéng gian tréng” dé& ching ta tw do sap xép dd dac, bién
no thanh noi sinh hoat.

Vi du nay da chi ra y nghia quan trong cla viéc “co khoang
trong déi véi con ngwdi. Khong chi cd “chén bat hay “nha
ctva’, ma co thé ndi rang “trai tim cha con nguwoi” cling giébng
nhw vay. Con ngwéi ciing can phai don san mét khoang
khong trong trai tim cua chinh minh.

Chang han, moi ngwdi hay néi rang ngudi tré thuwéng c6 kha
nang tiép thu nhivng diéu hay, diéu tét dep cwe nhanh. Diéu doé
c6 nghia 1a nhirng nguwdi tré cé rét it thanh kién va nhivng diéu
phién mudn. C6 thé néi d6 la do trai tim ho con “khoang tréng”.

Tuy vay, khi tudi tac tdng 1én, nhirng dinh kién va phién muén
dan lap day cdi Iong méi ngwdi, nén cho du da méat cdng nghi ra
nhirng y twdng tdt dep thi khad nang tiép thu nhirng thir dé cta
chung ta ciing da kém di.

Xét theo y nghia nao dd, cé thé thay rang, cho du la ngudi
trung tudi hay ngu®i cao tudi, viéc luén ghi nhé va tao ra nhirng
“khodng trdng” trong wai tim mét cach cé y thire 1a diéu vé cung
quan trong.
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Tudi tac khong quan trong, diéu quan trong 13
tao cho trai tim nhirng khoang trong.
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Song nhw nwéc

Tw tinh chéat cia nwdc, ta co thé rut ra dwoe nhirvng goi y cho
ban than vé cach séng. Nhwng dé lam dwoc nhw thé thi phai
thwc hién mot bwdc quan trong, dé la “tao khoang tréng cho trai
tim”. Phai co6 khoang tréng thi ta mé&i cé thé lap day nd voi
nhirng goi y, y twdng vé cach sdng duc rat tlr dac tinh cda
nuoc.

“Tao khoéng tréng cho trai tim” c¢é nghia la vt bo di nhiing
suy nght léch lac, nhirng dinh kién thira thai.

Hay don sach nhirng gian dir, d6 ky ra khéi trai tim
minh.

Hay gét rira hét nhirng cam xuc hén loan, tiéu cuwe.

Va hay virt bé ca nhirng ham muén thira thai, long
ham hw vinh.

Ta khéng thé hoc dwoc bat ky mét tinh chat nao ctia nuéc
bang mét trai tim chi toan nhirng cdm xuc tiéu cwe. Chi khi tao
dwoc khoang trong trong trai tim, dé tam hon ty do tw tai, khéng
bi tréi budc bdi bat clr thiv gi, ta méi cé thé 1ap day nd vaéi tri tué
va nhirng nang lwc quan trong hon.

C6 thé ndi rang, @ mdt goc dd ndo do, séng nhuw nude chinh
la loai bd hoan toan nhirng yéu td tiéu cwc trong tim va dua trai
tim vé trang thai trong.

T&i cho rang viéc thwérng xuyén kiém tra va xem xét trang thai
cua trai tim minh cling 1a mét diéu dang lam. B&i 18, nhirng suy
nghi ha bai hay nhirtng cdm xuc x4u xa luén len 18i vao bén
trong moi ching ta khi ta con chwa nhan thirc dwoc né. Tim ra
va don sach nd la diéu rat can thiét.
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Hay xem trai tim minh cé chat chira nhirng
dieu thwa thai hay khong.
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Trai tim con khoang trong gitp ta
c6 thé chan thanh tiep thu y kiéen
tr ngwoi khac

Nhirng hién nhan luén gitr cho trai tim minh con trong. Ho virt
bd hoan toan nhirng dinh kién, nhirng ban khoan.

Chinh b&i dat dwoc trang thai 4y nén khi nghe nhitng 10
khuyén dung dan to ngwdi khac, ta mai co thé tlep thu moét cach
chan thanh. Con nhirng nguoi lubn mang dinh kién, nhirng m0|
ban tam thwong bac bé nhirng I&i khuyén dung dan Ay, cubi
cung phai tw minh ganh chju tén thwong.

C6 cau noi, “hw tam than hoai”.

Hw & day mang y nghia “tréng rdng, khéng co gi”. Hw tdm
mang nghia “lam cho trai tim & trang thai khéng c6 gi”. Than
mang y nghia “ngoan ngoan, chan thanh”. Hoai la “sau trong
16ng nguc’. O day, xét trén tdng bac y nghia bao ham, hoai c6
nghia la cam xuc, la trai tim.

Tém lai, cau ndi trén cé y nghia rang: “Viéc lam cho trai tim
réng mé, tiép thu nhirng y kién ctia ngudi khac mét cach chan
thanh 1a diéu quan trong”. Nh& d6, ta méi co thé séng mot cach
thdng minh, dang dan, khéng dwa ra phan doan sai 1am bd&i
nhirng dinh kién, ban khoan, c6 thé ta méi c6 thé chap nhan
nhirng &1 khuyén tdt mot cach chan thanh, tir d6 lam cho cudc
song tran day niém vui.

Vit hét di nhirng dinh kién, nhirng tran tré.
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Pé trai tim trén
d

va tiep thu nhirng

gval
iéu tot

Nhirtng nguoi biét dé ban than tiép thu nhirng I&i khuyén
dung dan, nhirtng cach nghi hay, nhirtng thoi quen tét sé Ia
nhirng nguwdi cé thé hwdng téi mot twong lai tuyét voi hon va
giip cho ban than dan trwéng thanh.

Phuwong phap dé lam diéu do chinh la “dé trai tim tréng”,
nghia la viet bé nhirng dinh kién, nhirng ban khoan, tré& nén
khiém tén.

Chi khi dé trai tim co khoang tréng va tr& nén khiém ton, ta
mé&i c6 khd nang tiép thu nhirng diéu tdt dep, gibng nhw mot
miéng bot bién can kho ra strc hat nwéce vay.

Trong Pao Dirc kinh, “trang thai trbng cda trai tim” dwoc thé
hién bang tir “v&”. Chac han y nghia cla né ciing gibng nhw
khai niém “vé tam” trong Phat gido. Trong Phat gido cd néi dén
phwong phap “suy ngdm” dé luyén tap, giip cho minh cé moét
trai tim tréng.

“A Ty Quan”, mét trong nhirng quan diém mang tinh tiéu bleu
cua Chéan Ngon Téng, dé cao tdm quan trong cta sw suy ngam.

P&t minh trong mét khéng gian yén binh va diéu hoa hoi thé
cta ban than mét cach cham rai, gat bé tap niém va dé trai tim
quay Vvé trang thai “vd”. Cho du khéng thudc gidi tang It tu hanh
thi viéc dwa thoi quen suy ngdm vao trong cudc séng hang ngay
cling 1a mét yéu td quan trong giup cudc ddi mdi nguoi tot dep
hon.
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Tao ra trang thai trong khdng cho trai tim
bang sw suy ngam.
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Théi quen suy ngam ning cao
dwoc kha nang sang tao

Hién tai co rat nhiéu nguoi dwa thoi quen suy ngdm vao trong
cudc song Tam quan trong cla viéc “don dep” trai tim sau mot
ngay sbng va lam viéc mét méi da dwoc nhiéu nguwdi déng tinh.

Vay, tao ra khodng tréng cho trai tim nhé vao viéc suy ngadm
co the dem lai cho ta nhirng gi?

e Nang cao kha nang sang tao.

e Giai téa cang thang, mét moi.

e Lam voi bét lo 1ang, bat an.

e Nang cao kha nang tap trung.

e Cai thién cac méi quan hé xa hoi.

Khi trai tim con ngu®i con khodng tréng, ta co thé tiép nhan
nhirng I&i khuyén, thdong tin hiru ich tir ngwoi khac moét cach
chan thanh. Va két qua 1a ta c6 thé nang cao kha ndng sang tao
cia ban than, mai gila ban than dé& cé thé dwa ra nhitng y
twdng dot pha va phat huy tdi da kha nang tap trung.

Sw suy ngam con gilp giai tda cang thang mét mai. Ta khéng
con phai tran trd vi nhirng bat an, lo 1ang ciing nhw cac cdm xdc
tiéu cwc khac nira. Diéu do nang cao hiéu qua céng viéc. Khi
duwoc gidi tda khdi nhivng cang thang mét maéi/ ta cd thé nhe
nhang, 6n hoda v&i nhitng ngwdi xung quanh, tr d6 cac mdi
quan hé xa hdi chac chan sé tré nén tét dep hon.
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Nho vao viéc suy ngam, ta ¢ thé thu duoc
rat nhiéu loi ich cho ban than.
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Khi trai tim con khoang trong, ta
c6 theé cam nhan dwoc dong chay
sinh ménh

Phat giéo g:é moét khai niém goi la “toa vong”. Chir toa ¢ day
co nghia “ng6i”, vong co nghia la quén di. Toa vong c6 nghia la
“quén di nh& vao viéc ngoi thién”.

Trong cudc sbng, con ngudi thwdng bi tréi budc béi nhiéu
thtr. Co nguoi bi tréi bude béi suy nghi “minh mudn thanh céng
va tam trong anh dén san khau”. Cé ngwoi bj tréi budc bdi suy
nghi “mubn duwoc két hon v&i nguwoi minh thich”. C6 nguoi bi
tréi budc bédi nhivng tran tré vé cudc song.

Khi quén di “nhirng thr tréi budc ta”, tim ta sé dwoc “don dep”
dé c6 khoang tréng. Ta s& cdm nhan dwoc dong chay cua sinh
ménh, cam nhan dwoc dong nang lwong to Ion cia vi tru sang
trong nhu nwdc, cdm nhan dwoc nhirtng diéu huyén bi, va tha
minh theo dong chay 4y, du chi mét tiéng théi, cling sé lam ta
thay dbéi suy nghi, hwéng téi mot cude doi tot dep hon, séng dé
lam ra nhirng diéu quan trong.

Nho toa thién ma déi khi, ta c6 dwoc nhirng trai nghiém quy
bau do.

000

Quén hét di nhirng diéu tréi budc ta, dé long
ta tinh lang.
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Mé& réng long, binh than chap
nhan nghich canh

Nha kinh doanh Matsushita Konosuke da tirng néi rang “Du la
nghich canh hay thuan canh, diéu quan trong la ta cé thé séng
qua nhirng canh ngd d6 mét cach dé dang”. Thudn canh la
trang thai tién trién thuan loi cla tat cd moi viéc ké ca cdng viéc
hay cudc séng. Nghich cédnh lai mang nghia trai nguoc, 1a trang
thai cong viéc va cudc sbng déu khong thuan loi.

Nghich canh Ia thir khédng ai mudn trdi qua ca. Moi nguwdi déu
chan ghét nghich canh. Tham chi cé nhirtng nguw®i mudn chay
trén khai nghich canh. Tuy vay, cho du c6 chan ghét no, chac
chén ta van khéng tranh khoi nghich canh. Cang mubn trén
chay khoi nghich canh cang khong thé chay thoat khdi chung.
Néu da nhw vay, cho di co gap phai nghich canh thi binh than
chap nhan va song chan thanh vwot qua no chac chan 1a mot
quyét dinh sang subt

Néu khong lam thé, ta sé chang giai quyet dwoc gi, chi cé
nhirng phién muén hay t&rc gian ngay cang don nén nhiéu hon
ma thoi. Vit hét di nhirtng suy nghi, nhitng ndi chan ghét hay
wdc mudn trén chay khdi nghich canh sé giup ta cé thé binh
thdn chip nhan ching va vwot qua chung mét cach dé dang.
Pat dén canh gigi do, long ta sé tinh lang, thanh khiét gibng nhw
nwéce, du gap chuyén gi cling van ung dung.

Khi ay, ta c6 thé lac quan nghl rang “Nghich canh khong
han la xau, vi né ciing khéng xay dén nhiéu trong cudc doi
va xay dén cho nhiéu ngw®i nén minh sé coi né la mét thir
tai san quy gia.” Clr nhu thé, néu co thé vuot qua, cho du la
trai nghiém nhw thé nao ta cling déu cé thé dé dang chp nhan,
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thuan theo dong chay cuia dong song, cudc doi ta sé tré' thanh
mot thir tuyét voi hon nhiéu.

Néu binh than chap nhan, nghich canh sé tr&
thanh nhirng kinh nghiém quy gia.
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Mang trai tim giong nhw nwéc dé
cam nhan hanh phuc that sw

Tiéu thuyét gia Mushanikoji Saneatsu (1885-1976) da tirng
néi: “Dé cam nhan dwoc hanh phic, ta can phai cé sw ngay
tho, coi long binh than va sw ngoan ngoan.”

Ngéy tho 1a khéng suy nghi nhitng diéu xau, khéng lam
nhirng viéc khéng chinh dang. Khi dau 6c tran ngap nhCPng suy
nght xau hay y d6 khéng chinh dang, ta sé khong thé cam nhan
duoc hanh phuc thyc sw. Vi thé, viéc mang sy ngay tho chan
that gibng nhw dong nuéc thuan khiét 1a diéu rat quan trong.

Coi long binh than c6 nghia la virt bo di nhirng cam tle, gian
dir, gat bé nhirng ban khoan, tran tro.

Khi bi nhixng cam xuc tiéu cwc chiém ctr, ta khong thé cam
n~hén dugc hqug ,vi hanh phuc thwc sw. Mang trai tim trong
rong, thuan khiét gibng nhw nwéc la mét diéu quan trong.

Sw ngoan ngoén la viéc khéng ngang budng, khéng ap dat
suy nghi ctia minh lIén ngw&i khac. Khi néi ra toan nhirng 1&i ich
ki va wong buwéng chac chdn nhirtng niém hanh phuc sé di mat.
Vi thé, x&r sw mém déo, linh hoat va séng chan thanh giébng nhuw
nwéc cling 1a mot diéu can thiét.

Chinh b&i c6 sw ngay tho, thuan khiét gidng nhw nwoc, gilr
cho c6i long thanh than gibng nhw nuwéc hay song mém déo,
linh hoat giong nhw nwéc ma con nguwoi moi co thé cdm nhan
dwoc niém hanh phuc thue Su. Séng nhw nwéc sé giup con
nguoi cdm nhan dwoc nhiéu niém hanh phuc trong cudc sbng
c6 thé chia sé diéu tét dep cho nhirng ngw®i xung quanh va co
thé gl I&i cdm on chan thanh dén nhirng gi dem lai hanh phuc
cho minh.

https://thuviensach.vn



Ngay tho nhw nwde, binh than nhw nwéc va
mém déo nhw nwdc la diéu quan trong.
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Tém tat Chwong 9

v Khi trai tim con khoang trong, ta sé& phan biét ré rang
nhirng diéu dung, sai.

v Néu khéng dé danh khoang trong trong trai tim, nhirng suy
nghi va y twéng tét cling sé khong dén.

v Neu‘vu’t bd hét nhirtng dinh kién thira thai va nhirng suy
nght sai lam, 1ong ta sé thanh than hon.

v D& lam cho trai tim trong réng, ta can dwa thoi quen suy
ngam vao trong cudc sdng hang ngay.

v Khi trai tim con khoang trbng, kha nang sang tao va tap
trung sé tang Ién, nhirng bat an voi bot.

v Khi mé& roéng long minh, ta sé nghi dwoc rang “nghich canh
la mot tai san quy gia”.

v Chinh bédi sy ngéy tho, binh than va mém déo ma con
nguwdi méi cé thé cam nhan hanh phuc thyc sur.
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Hay quén hét di nhirng diéu troi budc ta, dé
long ta tinh lang.
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