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Lo1 gioi thieu

Tt dia Sekigahara la cach ngudi ta goi trdn chién cuc ky khoc liét gitta hai
phe 1anh chia Nhat Ban, phe Dong Quan va phe Tay Quan, dién ra ngay 15
thang thir 9 nién hiéu Keicho (Khanh Trewong) th 5 (ngay 21 thang 10 nam
1600), tai Sekigahara, thudc tinh Gifu ngay nay. Goi Seikigahara la “tr dia”
vi trong tran chién khoc liét &y da c6 bay mwoi ngan ngudi chét. Sekigahara
cling dugc coi la tran danh 16n nhat lich st Nhat Ban.

Mot kiém khach mwdi sau tudi, tén la Miyamoto Musashi (Cung Ban Vi
Tang), budc vao tran chién Seikigahara v@i tu cach la vo si bén Tay Quan,
la phe rot cudc da thua tran chién nay. Kiém khach tré va cuéng nhiét ay da
chién ddu anh diing qua ba ngay cua tran chién. Chang khong chi song sét
va budc ra khoi tir dia ma con thoat khaéi chuoi ngay gian nan bi phe chién
thang truy sat. Sau do, kiém khach nay van du khap noi chi dé luyén kiém,
bao thu va tham du cac cudc quyét dau sinh ttr. Musashi khong that bai mot
lan nao va trd thanh s td ctia mén phai st dung song kiém c6 tén Niten
Ichi Ryt (Nhi Thién Nhat Lwu). Sau nay ong dugc ngwoi Nhat goi la
Kensei (Kiém thanh).

Nguwai ta van noéi: dé hiéu dugc mot ngudi Nhat di ra thé gigi bén ngoai dé
kinh doanh thi phai hiéu cai tinh than ctia moét chién binh Nhat buéc chan
vao twr dia Sekigahara.

Dé hiéu dugc viéc cac quan chitc chinh phu hoac doanh nghiép Nhat Ban
dong loat tir chitc dé bao vé uy tin cho lanh dao, cling nhuw cac samurai
thudc ha tiy mé bung tuan tiét (hara-kiri) dé tranh cho minh va twéng quan
ctia minh bi 6 nhuc, thi phai hiéu duwgc tinh than vo si dao.

Va dé hiéu dwgc nguwoi Nhat tu duwdng ban than hang ngay thé nao, cac tap
doan Nhat 1ap chién lwgc kinh doanh ra sao, cac chinh tri gia Nhat ra quyét
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dinh thé nao, thi phai doc tac pham kinh dién Go Rin No Sho (Ngii Luan
Thw) ctia Kiém thanh Miyamoto Musashi.

Sau chién thang ctia BPong Quan & tran chién Sekigahara, Chiia Tokugawa
Ieyasu chinh thitc tré thanh shogun ctia Nhat Ban va la shogun dau tién cta
Mac Phu Tokugawa. Mac Phu Tokugawa dat chinh quyén ctia minh & Edo
(ngay nay la Tokyo). Tt day, mét thoi ky thanh binh twong doi 1au dai ma&
ra voi dat nwdc Nhat Ban (1603-1867).

Thoi ky Tokugawa (con dwgc goi la thoi ky Edo) danh dau sy chuyén bién
16n lao trong lich str xa hoi Nhat Ban. Bo may cai tri cia Tokugawa khong
chi kiém soat chinh quyén, luat phap, gido duc ma con kiém soat trang phuc
va hanh vi ctia cac giai cdp von dugc phan biét rat rach roi: samurai, nong
dan, nghé nhan va thwvong nhan...

Du6i thoi Tokugawa, cac doi quan dia phvong bi giai tan. Mac du
Tokugawa va mot so lanh chia van tuyén dung samurai nhirng phan 16n cac
samurai trd nén that nghiép. Mot s6 samurai song dugc nho sd hitu dién
trang, sO con lai phai chuyén sang lam nghé tha cong hoac lam kiém khach
lang thang. Thién ha thai binh da khién tang 16p chién binh tré thanh nhitng
nguwoi thira, ho phai thay doi 16i séng nhuwng van gitt tinh than thuwgng vo co
xwa. Pay cling la thdi ky nd hoa cta Kiém dao (Kendo).

Keé twr khi tang 16p samurai hinh thanh & Nhat Ban ti thé ky VIII, nghé
thuat chién tranh dwgc ton vinh nhw hinh thai hoc thuat cao nhat, dugce nuodi
duwdng bai tinh hoa ctia ca Thién tong va Than dao. Con Kiém dao luén
dong nghia v6i pham chét cao quy ctia samurai.

Musashi 1a mot samurai ¢ dau thoi ky Tokugawa. Nhung khac véi cac
samurai tir bo dao kiém, Musashi van kién tri theo du6i mau hinh kiém
khach ly twéng, kiém tim sy giac ngd trén con dwong gian nan cta Kiém
dao.
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Trong phan “binh phap” ngan gon nam trong Pia Chi Quyén ctia Go Rin
No Sho, ta c6 thé thay triét Iy cia Musashi ngay trong 16i phé phan nhitng
samurai vi muu sinh ma kiém tién bang nghé day danh kiém: “Néu nhin vao
thé gidi, ta thdy chw nghé dugc dem bdn nhuw nhitng mén hang. Nguoi ta
dung vii khi dé ban chinh bdn thdn ctia minh. Giong nhu tdch hat ra khoi
hoa, roi danh gid hat thdp gid tri hon hoa. Nghi vé binh phdp theo cdch do,
ca nguoi day lan nguoi hoc déu chii tam dé phé bay ky thudt hoa my. Ho
tim cdch dé ép déa hoa né voi. Ho ndi vé “Dago truong nay Bao truong
kia.” Ho tim kiém tw lgi. C6 nguoi da tirng noi: “Binh phdp so ldu la cdn
nguyén kho di.” Loi noi thdt chi ly.”

Cudc doi hy sinh cho kiém dao, chap nhan 16i song kho hanh va nhan nhuc
ctia Musashi da di vao van hoc, trong dé c6 tac pham kinh dién Miyamoto
Musashi cta van hao Yoshikawa Eiji (Cat Xuyén Anh Tri). Tiéu thuyét
kiém hiép nay la best-seller & nwdc Nhat thoi treée Dé nhi Thé chién. Cudc
doi va ly twong vo si dao cao ca cua Musashi da gop lra cho nhitng quan
diém cuc doan cua ngwdi Nhat khi tién hanh nhitng cudc chién quy mo 16n
& Chau A va Thai Binh Duong. Rdi khi thé chién két thiic va Nhat Ban bai
tran, nguwoi dan Nhat doc lai Miyamoto Musashi va dwa vao nguon lyc tinh
than ctia Musashi dé tai thiét dat nwdc trong hoan canh: dat nudc diéu tan
bén ngoai, con nguwdi dé v& bén trong.

Kiém khach v6 song thé ky XVII Musashi tiép tuc dong hanh v&i nguai
dan Nhat trong su6t thé ky XX. Tinh than Musashi dan dat Nhat Ban troi
day trong thé ky XIX thanh cwong qudc trong thé ky XX.

Miyamoto Musashi la hoai niém va la vién twgng cua tinh than Nhat Ban.

Shinmen Musashi no Kami Fujiwara no Genshin (Tan Mién Vii Tang Tha
Pang Nguyén Huyén Tin), dugc biét nhiéu hon véi tén Miyamoto Musashi,
sinh nam 1584 trong mot gia dinh samurai cé goc gac 1au doi. S6 phan
nghiét nga dén vaGi ong rat sém khi tré thanh tré mo c6i nam bay tudi.
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Nam mudi ba tudi, véi sttc véc manh mé hon lita tudi cia minh cong véi
tai nang va sy liéu linh bam sinh, Musashi da tham gia cuéc quyét dau dau
tién cia doi minh véi kiém tha Than Pao Lwru c6 tén la Arima Kihei (Hitu
Ma Hi Binh V&). Chi v&i thanh moc kiém, Musashi da danh guc kiém thu
16n tudi hon. Nam mudi sadu tudi Musashi tham dw cudc quyét dau thit hai
va danh bai v0 si tai nang Akiyama (Thu Son).

Sau tran chién Sekigahara, Musashi dén Kyoto la kinh d6 Nhat Ban lic bay
gio dé tim gia dinh ctru han Yoshioka (Cat Cwong), thach dau va danh bai
ca ba anh em v0 s lttng danh ctia gia tOc nay. Sau cudc quyét dau cé tinh
chat phuc han nay, Musashi tir bo thiét kiém va chi stt dung moc kiém.
Trong mot lan thach ddu véi kiém si gidi nhat cia 1anh chia Matsudaira
(Tung Binh), Musashi dung song kiém danh bai v6 si nay nhung khong giét
chét. Ngay lap titc chinh lanh chiia Matsudaira thach dau véi Musashi va bi
Musashi dung tuyét chiéu “Thach Héa” danh bai. Matsudaira chdp nhan
thua cudc, moi Musashi & lai va ton lam su phu.

Musashi tung hoanh ngang doc Nhat Ban dén nam hai chin tu6i. Giai doan
nay giip Musashi c6 nhitng trai nghiém dé xay dwng kiém phap cuda riéng
minh.

Kiém phap do Musashi sang tao dwa trén kinh nghiém chién dau thuc té.
Ong 1a bac thay cua cac truong phai song kiém (Nitd Ryt - Nhi Pao Luu,
Niten Ichi Ryd - Nhi Thién Nhat Lwu, Shinmen Niten Ichi Ryd - Tan Mién
Nhi Thién Nhat Lwu) st dung mot treong kiém va doan kiém. Kiém phéap
do Musashi sang tao st dung hai thanh treong kiém c6 tén la Niten Ichi
Ryt. Tén nay la ti tw thé cam hai treong kiém ciling c6 thé 1a dat theo phap
danh cua 6ng la Niten Doraku (Nhi Thién Pao Lac). Tuyét chiéu cia kiém
phap Niten la dung “hgp kiém”, va “giao kiém”: hai thanh kiém cung ltic
nham t&i muc tiéu thay vi mét thanh phong thu va mét thanh tan cong.

Vao do tudi gan ba muoi, Musashi trd thanh huyén thoai song va dugc coi
la Bé nhat kiém khi 6ng danh bai dai ctru thu va cling la kiém thu thuwgng
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thtra Sasaki Korijo (Ta Ta Moc Tiéu Thit Lang), mot dai cao tht cia Nhan
diéu cong tha kiém phap, & Ganryi Jima. Ong danh bai Sasaki bing mot
thanh moc kiém ty déo tir mai chéo ctia con thuyén 6ng dung dé ra dao.

O tudi ba muoi, sau khoang sau muoi trdn quyét ddu bat bai, Musashi béng
tlr bo tat ca. Co 1é & dinh cao danh vong, 6ng nhan ra rang nhan vé thap
toan. Tt nam ba muoi tudi dén ndm nam muoi tudi, kiém khach Musashi
trd thanh mot nghé nhan lirng danh trong cac linh vie nghé thuat ma ong
tham gia: diéu khac, thw phap va tranh thiy mac.

Su6t phan doi con lai, 6ng chi luyén kiém, day kiém, phat trién kiém phap,
nghién ctu binh phap va viét sach. Ong thyc hanh, chiém nghiém Thién
dao va Kiém dao. Musashi tr@ thanh biéu twong cta suw pha chap, tir hanh
dong dén nhan thic.

“Than dao va Kiém dao von di chi la mét. Vi cd hai cung dan dwa con
nguoi dén mot muc dich la diét ngd.”

Pé nhat kiém khach Musashi da tré thanh Kiém thanh, mot kiém khach va
la mot dai thién su.

Ngoai kiém dao, tat ca nhitng linh virc nghé thuat ma Musashi tham gia, ttr
thu phap, tranh thuy mdac dén tranh khac go, ti rén kiém dén diéu khac, 6ng
deéu 1a bac thay. Ong tr& thanh bac thay vi 6ng khong c6 thay. Ong ty minh
tu dudng, tim toi, cai cach, sang tao, x6a bé moi 16i mon, ké ca 16i mon do
chinh minh tao ra.

Ong dap v& chap ngd dé hoa hop véi am dwong, véi thién dia. Con ngudi
hoa nhap véi ty nhién dé trd thanh nhat thé.

Ong néi: “Khéng cé nghé cao quy, chi cé con ngudi cao quy. Khéng cé
kiém phdp voé dich, chi c6 con ngudi vo dich.”
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Ong ciing néi: “Khi nguoi dd thdu hiéu cdi dao ctia binh phdp, sé chdng c6
mot thit gi nguoi khéng thé hiéu.”

Da st ké lai rang Musashi quen biét mdt thién sw 1a Takuan S6ho (Trach
Am Téng Banh). Thién sw Takuan con 1a mot kiém khach rat giéi. Ong viét
cho hoc tro ctia minh, mot kiém khach lirng danh la Yagya (Liéu Sinh), mot
1a thw néi vé twong quan gitta Thién va Kiém thuat. Bitc thw nay veé sau
dwgc nhac dén véi cai tén Fudochi Shinmyo Roku (Bat Bong Tri Than
Diéu Luc). No6i dung thw da anh hudng rat nhiéu dén nén tang triét ly cta
Musashi.

O tu6i nam muoi 6ng viét: “Ta da nhdn ra chdn dao.”

Keé tir day, 6ng bat dau doi dién véi mot thach thirc 1a phai viét ra mot
Heiho (binh phéap) cua riéng minh. Sau vai nam, 6ng viét xong mot cuon
sach vé quy tac ky thuat cua kiém phap, titc la binh phap nhin tir nhan quan
riéng cua Musashi. Cuon binh phap nhé nay cé tén goi Heiho Sanjtugo Kajo
(Binh phap tam thap ngii ca diéu. Tam dich: 36 diéu vé binh phap).

Nam 1643 Musashi quy an trong mot hang nui c6 tén Reigendo. O day,
trong nhitng tuan lé cudi doi, 6ng viét cuén binh thw Go Rin No Sho.

Go Rin No Sho la m6t cuén sach mong vé binh phap nhuwng ké tir khi dugc
dich sang Anh ngir véGi tén A Book of Five Rings n6 da dwgc nghién ngam
khap nai, ttr gidng duong Dai hoc Harvard dén cac phong hop cia cac nha

chién lrgce kinh doanh. Cac chinh tri gia, cac chi huy quan s cao cap ciing
tim thdy trong tac pham nay nhitng nguyén tac binh phap chwa bao gio sai

suot ba tram nam ké tir khi dwoc viét ra.

Tap chi Time ca ngoi cuén sach rat ngin gon: “O phé Wall, khi Musashi cat
tiéng, moi nguoi phdi lang nghe.”

Time ciling viét“Go Rin No Sho la cau trd loi ctia Nhdt Ban cho Harvard
MBA.”
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Nhitng doanh nhan Viét Nam dang khat khao chinh phuc thi truong phuvong
Tay giong nhw ngwdoi Nhat dau thé ky rat nén doc cudn sach nay. Béi nhw
Time Out viét: “Néu ban to mo tai sao nguoi Nhdt c6 thé xong pha giita
cong dong kinh doanh phuong Tay dé nhu ludi kiém samurai cdt ngang
miéng bo, cdu tra loi khbng nam trong nhitng xi nghiép hay nhitng mdy
moc tw dong. Cdu tra 1oi ndm trong binh thu Go Rin No Sho.”

Gioi quan sy va chinh tri so sanh Go Rin No Sho v6i Binh phap Ton Tw khi
cho rang binh phap ctia Ton Tt chi la sach danh cho bac twéng, con Go Rin
No Sho mdi la sach cho bac vuirong.

Dua trén triét 1y ctia Thién tong va cach tiép can thyc dung dé lam cha k§
nang chién thang, Go Rin No Sho dwgc cho la cuén ham sic nhat da tirng
dwgc viét ra trén thé gigi nay. V6i doanh nhan, day 1a cudn cam nang chién
lwge kinh doanh. Vi nha chinh tri va quan sy, day la cam nang binh phép.
V@i tat ca nhitng ai yéu thich nghé thuat song va sang tao doc dao caa
phwong Dong, day la cu6n sach mong khong dé doc nhuwng rat dang dé
nghién ngam.

Go Rin No Sho ngay nay ditng dau bang trong tat ca cac tang thv Kiém
dao. Pay la cudn sach doc dao nhat trong cac sach binh thw khi né dé cap
dén binh phap chién tran va thudt chién dau ca nhan bang cung mét cach
tiép can. Cudn sach khong phai la 1y thuyét vé kiém phap, ma theo 15i ctia
Musashi cudn sach nay la cdm nang cho nhitng nguwdi muén hoc binh phap.
Trong phan “Khai luvgc ndi dung ctia ngli quyén” ong viét: “Néu nguoi da
tinh thong cdc nguyén ly cta kiém phdp, khi nguoi tuy y tdn cong mot
nguoi va ha hdn ta mét cdch dé dang thi nguoi cé thé ha dugc bat ci? ai
trén thé gian. Tinh than dé ddanh thdng m¢t nguoi va tinh than danh bai
ngan van nguoi khong co gi khdac nhau.”

La cam nang, ndi dung cia Go Rin No Sho luon vugt 1én trén tam hiéu biét
ctia hau hét doc gid. Poc cang nhiéu lan, ngudi doc cang tim thay nhiéu
diéu trong sach. Pay ciing la tinh than ma Musashi muén ngudi doc phai tw
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minh thu nhan: “Binh phap gia tir tiu sy ma nhin ra dai sy, twong tw nhw
diéu khac nén twong Phat khong 16 tir moc nhan lam mau cao bang hai
gang tay. Ta kho c6 thé dung ngon tir dé thuat lai chi tiét cach thyc hién
diéu d6. Nguyén ly ctia binh phép la “nhét di quan chi”, nam dwgc mot diéu
thi suy ra dwgc van su.”

Nhan quan Kiém dao trong sach ctia Musashi cuc ky da dang. Ké nhap mon
c6 thé doc sach nay ¢ mitc nhap mon. Nhitng bac thay ciing doc nhitng
trang sach nay nhuwng & cac tang cao hon. Sach khéng chi ap dung cho linh
vure quan si, ma cé thé lam kim chi nam cho bét ci¢ chién lwgc gia nao, &
bat ky linh virc nao can dén nghé thuat tw duy cao cap.

Moi ké hoach kinh doanh, moi chién dich quan su, déu cé thé dung Go Rin
No Sho lam cam nang dan 16i. Ai cling c6 thé doc Go Rin No Sho dé hoan
thién cudc song ctia minh. Va triét ly cia cuén binh thw nay c6 thé dong
hanh cuing nguwdi doc trong sudt cudc doi.

Cubn Go Rin No Sho — Ngii Luan Thur ma quy doc gid dang cam trén tay la
ban dich cua dich gia Bui Thé Can. Ban dich Ngii Luan Thw nay dwa vao
cac ban tiéng Anh: A Book of Five Rings ctia Victor Harris do The
Overlook Press xudt ban nam 1974, The Book of Five Rings ctia Nihon
Services Corporation do Bantam Books xudt ban nam 1982; c6 tham khao
ban tiéng Nhat kim van ctia Kamata Shigeo (Liém Dién Mau Hung) xuét
ban nam 1986, va cac ban dich noi gia cia Ha Ngan va Manh Son tw ban
tiéng Trung va tiéng Nhat kim van. Do ban dich khong dugc dich thang twr
nguyén tac bang tiéng Nhat c¢6 van nén chac chan sé con nhitng sai sot.
Mong doc gia lwvgng thit va gép y dé lan tai ban dwoc tot hon.

Dich gid Bui Thé Can nguyén la gido sw Phap van Pai hoc Van Khoa Sai
Gon. Hién 6ng lui vé chon vang dé danh thoi gian cho niém dam mé cta
minh la nghién cttu va tap luyén song kiém theo treong phai Niten Ichi Ryt
ctia Kiém thanh Miyamoto Musashi. Ong ciing 1a v su Aikido dé luc déng,
c6 nhiéu doéng gép cho phong trao Aikido & thanh phé H6 Chi Minh.
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T sach Omega ctia Alpha Books xin gidi thiéu dén quy doc gia ban dich
Ngiti Luan Thu rat tai hoa cta dich gia Bui Thé Can.

NGUYEN PHUONG VAN
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Dan nhap

Ta da c6 nhiéu nam luyén tap mon binh phap dugc goi la Nhi Thién Nhat
Liru, hom nay, lan dau tién ta sé gidi nghia né bang ngoén tir. Hién thoi la
thwong tuan thang mwdi nam thit hai mwoi hai nién dai Kanei (Khoan
Vinh) (1643). Ta da leo 1én nui Iwato cua vung Higo tai Kyushu dé dang 1é
cho Troi Pat, cau nguyén voi Pitc Quan Am va quy géi trudc Piic Phat
Thich Ca.

Ta la mot vo si thudc tran Harima, Shinmen Musashi no Kami Fujiwara no
Genshin (Tan Mién Vii Tang Tha Dang Nguyén Huyén Tin), sdu muoi
tuoi.

T thud thanh xuan, ta da déc tam don sitc nghién cttu binh nghiép. Tran
quyét dau dau tién la nam ta muwdi ba tudi, ta tirng danh bai mét kiém tha
thuéc Than Pao Lwu c6 tén 1a Arima Kihei. Nam muoi sdu tuodi, ta danh bai
mot vo si tai ba la Tadashima Akiyama. Nam hai mot tu6i, ta 1én kinh
thanh, giao dau v6i du loai kiém khach va chwa tirng ném mui that bai.

Sau do, ta da ngao du ti tran nay dén tran kia, ti thi v4i nhitng kiém si ctia
nhiéu lvu phéi khac nhau. Tt nam mudi ba tudi dén nam hai mwoi tdm, hai
muoi chin tudi, ta da kinh qua dén sau muai tran quyét ddu ma chwra mot
lan thu bai.

Khi dén tudi ba muoi, ta ngoanh lai nhin cudc doi da qua, nhitng chién
thang tredc day déu khong do ta da kién toan duwgc kiém phap. C6 1€ 13,
nho & kha nang thién phu hay trdi run dat rai, hodc vi kiém phép cta cac
mon phai kia con non yéu. Sau do, ta da ngay dém tim toi nghién cttu cho
ra nguyén ly sau xa ctia binh phap, sém t6i kho luyén va cudi cung da linh
ng6 duoc tinh hoa binh phap khi dat tu6i ngii tuan.
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Ttr dao do, ta khong con tap trung tim ki€m mdot phwong phép tu luyén nao
ddc biét nita. Ma nho tinh théng binh phap, ta thwc hanh nhiéu mén nghé
thuat va nhiéu nang khiéu khac nhau ma khéng can c6 thay day. D€ viét
cuon sach nay, ta khong trich dan kinh Phat hay cac 16i gido huan cua
Khong Tw. Ta cling khéng chiéu theo cac thw tich vé chién tranh hay cac
loai binh thw c6 xwa. Ta cam co 1én dé gidi thich cai tinh tdy dich thyc cia
Ichi Ryt (Nhat Lwu) nhuw n6é duge phan chiéu trong Thién Pao va trong
DPitc Quan Thé Am.

Gio dan: Dém mung Muoi thang Muoi
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PIA CHI QUYEN

(CHI NO MAK]I)
Dan nhap

Binh phap la nghé cua binh gia, twéng phai biét 4p dung binh phap va binh
thi phai hiéu duwgc n6. Hién nay trong thién ha khong c6 mot binh gia nao la
thue sw hiéu dwgce Pao binh phap.

Pao c6 nhiéu. Cé dao ctru nhan do thé theo diéu dé ctia Phat phap, c6 dao
cach vat tri tri cia Nho dao, c6 dao tri bach bénh ctia cac lvong y va cai dao
Hoa ca ctia cac nha tho. Lai con c6 Tra dao, Cung dao va nhiéu nganh nghé
thuat va ky xao khac. M6i nguoi hanh dao nhu long minh thién huéng.

Nguwoi doi truyén tung rang, dao cta binh gia la su két hgp ky diéu cua Buit
dao va Kiém dao, va ké 1a vo si nén tinh thong van vé. Ngay ca khi mot
nguwoi khong c6 tu chat thién bam, anh ta van c6 thé tré thanh binh gia bang
cach kién tam theo dudi ca hai linh vuc do.

No6i mét cach khai quat thi cai dao cua vo si la bat khuat, san sang chap
nhan cai chét. Mac du khong chi cac vo s ma ca cac tang 1, phu nit, néng
phu va ké ca nhitng ké ha tién déu san sang chét dé tan trung hay dé bao
toan thanh danh, nhung y nghia cta hai viéc dé ky thue lai hoan toan khac
nhau. Cai khac cia cac v6 dao gia la & cho nghién citu binh phap dé vuot
lén moi gigi han cia con nguwdi. Chién thang bang so kiém trong cac tran
thu hting don doc hodc bang cach dan than vao nhitng tran hon chién gitta
chén ba quan, ta c6 thé mang lai danh tiéng va quyén luc cho lanh chia caa
minh va cho ban than minh. P6 mdi la y nghia tham thuy cta binh phap.
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Thoi nay, khi hoc va hanh dao cua binh phap hay luén nghi dén cai dac
dung ctia n6. Trong bat ci¥ thoi diém nao, tinh trang ra sao déu thiu dugc
diém dac dung, d6 méi la dao chan chinh cua binh phap.

Pao cua binh phap

Tai Trung Quoc va Nhat Ban, nhitng ngudi thue hanh binh phéap thuong
duwoc goi la binh phap gia. V0 si phai hoc cach thyc hanh binh phap.

Thoi nay, cé nhiéu nguoi dugce thién ha ton xuwng nhu 1a nhitng binh phéap
gia nhung da s6 bon ho chi 1a nhitng kiém si kiém song bang day kiém
thuat can ban. Cac tang I tai cac dén Kashima (L6c Pao) va Katori
(Huwong Thu) thudc nwée Hitachi (Thwong Luc), da tiép dugce chi gido cua
cac vi than va 1ap ra nhitng truong phai dya trén nhitng 101 gido huan do.
Ho di tt* mién nay qua x* khac dé gido héa con ngudi. D6 la nhitng chuyén
gan day.

Thoi xwa, binh phap dugc liét vao thap nghé va that k§. Cac binh phéap gia
ludn phat dvong cai 1gi va tinh thyc dung cia n6. N6 qua la mot nghé thuat,
nhung vai tw cach 1a mot phép tu luyén bo ich va khong chi gidi han &
kiém thuat. Chan gia tri ctia binh phap khong thé khu trd trong gigi han cia
kiém thuat.

Néu nhin vao thé gidi, ta thay chw nghé dugc ban nhw nhitng mon hang.
Nguwdi ta dung vii khi dé ban chinh ban than cia minh. Giong nhu tach hat
ra khéi hoa, r6i danh gia hat thap gia tri hon hoa. Nghi vé binh phap theo
cach do, ca ngwoi day lan nguwdi hoc déu chi tdm dé pho bay ky thuat hoa
my. Ho tim cach dé ép doa hoa nd voi. Ho ndi vé “Pao trudong nay va Pao
treong kia”. Ho tim kiém tw 1gi. C6 ngudi da tirng noéi: “Binh phép so lau la
can nguyén kho ai”, 16i néi that chi ly.

Co bon dao lam ngudi trong doi: ST— Nong — Cong — Thuong.
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Thit nhat 1a dao ctia néng phu. Anh ta st dung du loai nong cu, dung ca doi
minh dé quan sat sy chuyén ti€p ctia bon mua va sy bién doi ctia mua vu.

Thit hai la dao cta thwong nhan. Ngwoi lam regu duy tri sinh ké bang cach
thu thap cac nguyén liéu va 1én men thanh rwgu. Cach soéng cua thuong
nhan 1a lu6n lu6n muu cau loi nhuan. 6 1a dao cta ké lam an buon ban.

Thit ba la dao cta vo si, mang theo bén minh vii khi hanh dao. Pao cta
nguoi vo si la phai biét thau hiéu dac tinh va cach st dung cac vii khi minh
mang theo. Néu coi thudng binh khi, vo si sé khong quy trong cai 1gi ich
cta vii khi, cho nén niém yéu thich vii khi la diéu rat can cho binh gia vay.

Thit tw la dao cua nghé nhan. Pao ctia ngudi thg moc la trd nén thanh thao
trong viéc st dung cac cong cu nghé mdc; trudce tién la thuwdce tac chinh xéac
va ti€ép do la trién khai cong viéc theo ding ban vé. Va anh ta song nhu thé
cho dén hét cudc doi cia minh.

Ay 1a céi dao ctia bén gidi: ST— Nong — Cong — Thuong.
So sanh dao ctia nguoi thg mgc va binh phap

Phép so sanh trong nghé mdc duwgc thye hién thong qua cac ngoi nha. Lau
dai cua hang quy tdc, phong 6c cua vo si, tit dai danh gia, nha ctia bon gidi,
cac phé tich hung vong, su trung tu, phong cach, tdp quan va tén goi cia
ngoi nha. Ngudi thg méc dung mot ban vé 16n dé dyng nha. Va binh phéap
cling twong tw, vi cling can cé mot ban ké hoach dé chién dau. Néu nguwoi
muon hoc binh phap, ngwaoi hdy nghién ngam cuén sach nay. Thay la cai
kim, tro la sgi chi. Nguoi hay miét mai ren gitia nhv nguoi thg ca.

Nguoi thg ca ditng dau nhém thg phai hiéu dwgc quy luat caa thién nhién,
phap ludt cua dat nwdc, gia quy cta cac danh gia vong tdc. D6 la cai dao
cua nguoi tho ca.

https://thuviensach.vn



Nguoi thg ca phai hoc thudc long phép do cac dén dai, ban vé nhitng lau
dai va cach xay tirng ng6i nha cho ngwdi ¢. Phai biét str dung nguwoi dé xay
nha. Cai dao cua nguoi thg ca twong tw nhu cai dao cua nguoi chi huy cac
gia twong.

Trong xay dung phai chon gb. Nhitng cay go thang, khong mat, c6 vé dep
thi dwgc dung lam c6t tru & tién dudong, nhitng cay go thang v&i mot vai hw
héng nho thi dwgc dung cho cac cot tru bén trong. Go6 c6 dang dep du c6
hoi yéu thi lai dugce dung lam ngach, lam ctra va vach ngan, go citng du c6
bi mat hay xwong xau van c6 thé dwgc dung mét cach kin dao trong xay
dung. GO yéu hay nhiéu mat van co6 thé dwgc dung lam gian gido va sau do
la lam cui.

Nguoi thg ca giao pho cong viéc cho cac tay thg ciia minh tuy theo kha
nang cua ho: nguoi thi lam van san, ké lam ctra lua, ngwoi lam ngach, ké
lam do, ké khac nira thi lam tran... nhitng ké vo tai thi dat van ram va
nhitng ngudi tay nghé con kém hon thi ché cac con ném va lam nhitng viéc
1at vat twong tw. Néu vién thg ca hiéu thg cia minh va phan céng hop 1y,
cong viéc hoan tat sé rat tot dep.

Nguwdi thg ca phdi biét ghi nhan tai nang va han ché ctia dam thg. Anh sau
sat voi ho va khong bao gio dua ra cho ho nhitng doi hoi vo can c. Anh
thau hiéu duwoc tinh than va tam tuw cta ho, va khich 1€ ho khi can thiét.
Diéu nay cling twong ty nhw nguyén ly cta binh phap.

Tam dac cuia si tot vé dao cia binh phap

Nhu mot chién binh, nguwdi tho moc mai gitia d6 nghé ctia minh. Anh ta
mang theo dung cu ctia minh trong hop do nghé va lao dong duwéi sw chi
dao truc ti€p ctia nguwoi thg cd. Anh ta lam cot tru va dam bang cay riu, déo
got van san va ké sach bang cai bao, anh ta cwa cat cham tré ti mi, tao cho
cong trinh mot vé trau chu6t trac tuyét, xirng tam tai nang cta minh. D6 1a
tay nghé ctua ngudi thg moc. Khi tay nghé cta nguwdi thg moc tré nén nhuan
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nhuyén, hoc dugce cac phép do va hiéu duge ban vé, anh ta c6 thé trd thanh
tho ca.

Sy thanh dat ctia nguwdi thg moc 1a nho nhitng dung cu chinh xac va sac
bén. Anh ta c6 thé lam dugc nhitng trang tho, nhitng tdm lién doi, dén 16ng,
tam do va nap lo. Pay la nhitng phuwong thuat chuyén nghiép ctia ngudi tho
moc. Sy thé cling twong ty doi véi nguwdi chién binh. Ngwoi phai suy nghi
sau xa ve viéc nay.

Cai dat cia ngudi thg moc l1a cong trinh ctia minh trung thanh véi ban thiét
ké, khong bi cong veo, 1éch lac, chit khéng phai chi dwgc hoan tat trong
tirng phan. Pay la diém thiét yéu.

Néu ngwoi mudn hoc Pao do, hdy nghién ngam sau xa vé nhitng diéu dugc
viét ra trong tap sach nay. Nguoi phai chuyén tam tim hiéu.

Khai lrgc noi dung cia ngii quyén

Pao cua nguwoi vo si dugc trinh bay trong nam quyén theo cac khia canh
khac nhau la Bia — Thuy — Hoa — Phong — Khong.

Phan chinh cta dao binh phap theo quan diém Nhat Lwu dugc dién giai
trong Pia Chi Quyén. Nguoi ta khé cé thé nhan thite dwgc chinh dao chi
v6i kiém thuat. Can phai hiéu dwgc nhitng viéc nho nhat nhat va 16n trong
nhat, nhitng diéu nong can nhat va sau sac nhat. Nhu mot con 16 thang dugc
vach ra ro rang trén mat dat ménh mong, vi vay ma tap sach thit nhat dwoc
goi “DIA CHI QUYEN”,

Tap sach thi hai 1a “THUY CHI QUYEN” 14y nwdc lam cin ban thi tinh
than trd thanh nhw nwdc. Tinh than ctia con ngwdi phdi giong nhw nuwdc,
nuwdc co thé thay doi ban than dé thich tng véi vat dung no, khi thi chay roc
rach nhv mot dong sudi nho, Idc lai thét gao nhw mot vung bién séng gio.
Nhu nwéc c6 mau xanh trong vat, Thiy Chi Quyén sé trinh bay déac tinh
trong vat nhv nwdc ctia mén phai Nhat Luru.

https://thuviensach.vn



Néu nguoi da tinh thdng cac nguyén ly cua kiém phap, khi nguoi tuy y tan
cong mot ngwoi va ha han ta mot cach dé dang thi nguoi cé thé ha duwgc bat
C ai trén thé gian. Tinh than dé danh thang mot ngwdi va tinh than danh
bai ngan van nguwdi khong c6 gi khac nhau. Binh phap gia tir tiéu sy ma
nhin ra dai sv, twong tw nhw diéu khac nén twgng Phat khong 16 tir moc
nhan lam mau cao bang hai gang tay. Ta kho c6 thé dung ngon tir dé thuat
lai chi tiét cach thyc hién diéu d6. Nguyén ly ctia binh phép 1a “nhat di
quan chi”, nam dwgc mot diéu thi suy ra duwgc van sy. Nhitng viéc nhu vay
ctia Nhat Liru ta sé dwogc viét trong “THUY CHI QUYEN”.

Tap sach tht ba 1a “HOA CHI QUYEN”, dé cap dén ddu kiém. Dic tinh
cta Itra 1a hung bao, du ngon Itra nhé hay 16n, diéu nay rat phu hop véi cac
tran danh. Cai dao cuda chién tran cho nhitng tran thu hung gitra hai nguoi
cling giong nhw cho nhitng tran chién véi hang van ngwdi moi bén. Nguwoi
phai nhan thitc dwoc rang tinh than chién dau cé thé tang 16n hodc giam
nho. Cai 16n thi dé quan sat thay, cai nho thi kho c6 thé nhin ra. N6i mét
cach don gian, binh doan cua dich cang dong thi cang khé di chuyén doi
hinh, do d6 ngudi ta c6 thé dé dang tién doan dwoc cac chuyén dong cua
n6. Mot ca nhan c6 thé thay doi tam y mot cach dé dang, vi vay, hanh tung
cta y kho c6 thé tién liéu. Ngwoi budc phdi nam dwoc diéu nay. Diém tinh
tiy cna tap sach nay la nguoi phai luyén tap ngay dém dé c6 thé cé nhitng
quyét dinh titc toc. Trong binh phap phdi bién viéc rén luyén muu lwgc
thanh mot phan cia cudc séng thuwong nhat. Bdi vay cac ky thuat va
phwong phéap chién dau trong cac tran chién dwgc miéu ta trong Hoa Chi
Quyén nay.

Tap sach thit tw 1a “PHONG CHI QUYEN”. Quyén nay khong chi néi vé
bon mon la Nhi Thién Nhat Lwu ma con dé cap dén cac mon phai khac.
Chit “Phong” & day c6 nghia la c6 phong, cac truyén thong thai nay va cac
binh phép ctia cac dai gia tdc. Vi vay, ta sé dién giang mot cach ré rang cac
loai binh phép trong thién ha. D6 la truyén thong. That kho dé hiéu duoc
chinh minh khi khéng biét gi vé cAc mon phai khac. Con duong nao ciling
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c6 nhitng nga ré. Néu nguoi ngay ngay hoc kiém dao nhung tinh than cuaa
nguoi lai ré sang 16i khac, thi ngwoi c6 thé twdng rang minh van dang di
theo chinh dao, nhuwng trén thyc t€ nguoi da hoan toan di chéch huéng. Néu
nguoi dang theo dudi chinh dao va haoi chéch huéng thi diéu dé sé dan dat
nguoi dén cho 1am dwong lac 16i. Ngwai phai nhan thite duge diéu nay.
Nhiéu binh phap dwoc ngwdi ta quan niém nhuw 1a mon kiém thuat. Biéu do
cling ty nhién nhung la sai trai. Cai hitu ich trong binh phap ctia bon mon,
du n6 bao gobm kiém thuat, nam trong nhitng nguyén ly riéng biét. Triét ly
ctia Nhi Thién Nhat Lwu hoan toan khac cac mén phai khac ca vé ly thuyét
lan luyén tap. Trong Phong Chi Quyén, ta sé lam rd sy khac biét giita mon
phai cua ta va cac mon phai khac.

Tap sach thit nam 1a “KHONG CHI QUYEN”. “Khéng” c6 nghia 1a vo
thiy vo chung, tirc 1a khéng c6 bat dau cling khong c6 két thic. Ngd dao
tic phi ngod dao. Pat nguyen ly nay co6 nghia la khong dat nguyén ly nao.
Pao cua binh phap la cai Pao cua thien nhién. Khi nguoi coi trong sic
manh cda ty nhién, nguoi sé cam nhan dwgc nhip diéu cia moi tinh hudng,
nguoi sé c6 thé ra don mot cach ty nhién va danh tring doi thu mot cach ty
nhién. Tat ca nhitng diéu nay déu la Pao ctia Khong. Trong tap Khong Chi
Quyeén, ta sé trinh bay 16i di theo chinh dao bang cach hoa hgp véi tu nhién.

Danh xwng “Nhi Thién Nhat Luu”

Céc v0 si, tir twéng quan dén binh si, déu mang hai thanh kiém noi dai.
Thoi xwa, ching duoc goi la trudng kiém va kiém. Ngay nay, ching duwgc
goi la kiém va doan kiém. Bat luan la vi ly do gi chang nita, trén dat nwéc
nay moi vo si déu mang hai kiém & that lung. D6 la cai Pao cta vo si.

“Nhi Thién Nhat Lwu” cho ta thdy lgi diém ctia viéc st dung song kiém.

Thuong va kich la nhitng vii khi dugc mang theo khi ra khoi nha.
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Mon sinh cua binh phap Nhi Thién Nhat Luwu phai bat dau luyén tap véi
doan kiém va treong kiém trong hai tay. Khi phai chap nhan hy sinh tinh
mang, nguwoi budc phai tan dung hét kha nang vii khi cia minh. Pay la chan
ly. Khéng lam dugc nhw vay 1a sai [am. Ta néi chét ma chwa tuét gwom ra
la diéu dang tiéc nhat.

Néu cam kiém bang hai tay, ta kho long loang kiém trai phai nhuan nhuyén
theo y mudn. Do dé, phwong phap cua ta la cam kiém bang mét tay. Diéu
nay khong ap dung cho nhitng vii khi ¢ 16n nhu thwong va kich, nhung
kiém va dodan kiém thi c6 thé. Cam kiém bang ca hai tay sé khién ta bi ling
tung khi cwdi ngwa phi, khi chay trén dwong gap ghénh, hay qua vung lay
10i, trén dwong nui séi da hay gitta dam déng chen chic. Cam truong kiém
bang ca hai tay la khong ding dao, bdi néu ta nam mot cay cung, hay cay
thwong, hay mot vii khi nao khac bang tay trai, ta chi con lai mot tay dé
cam truong kiém. Tuy nhién, néu gap khé khan khi chém ké dich chi bang
mot tay cam kiém, ta phai dung ca hai tay. Mudn loang kiém thanh thuc
bang mot tay khong phai 1a chuyén kho. Phwong phap 1a luyén tap véi hai
thanh treong kiém, moi tay nam gitt mot thanh. Thoat tién, diéu dé c6 vé
kho khan, nhung van sy khéi dau nan. Lic méi bat dau hoc, cung cting khé
giwong, kich cting kho cam. Khi ta dan dan luyén tap thanh thuc thi thi viéc
stt dung va diéu khién nhitng loai vii khi nay sé tré nén dé dang hon. Khi ta
da thanh thao véi viéc loang treong kiém, ta sé c6 khi lyc cia dao va sé
loang kiém mdt cach tuyét héo.

Nhu ta sé giai thich trong Thay Chi Quyén, khéng c6 cach nao hoc cap toc
k¥ thuat mua treong kiém. Treweong kiém phdi dugc loang mot cach khoang
dat va doan kiém thi phai vung mot cach sit sao. D6 la diéu tredc tién can
phai nhan thirc.

Van dung binh phap ctia Nhi Thién Nhat L, ta c6 thé chién thang véi mot
thanh kiém dai va cling c6 thé chién thang v6i mét thanh kiém ngan hon.
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Toém lai, cai dao cia Nhi Thién Nhat Lwru la tat thang, bat ké 1a dung loai vii
khi nao va dai ngan ra sao.

Khi giao dau vi mot dam dong, st dung song kiém cé wu thé hon don
kiém, dac biét la khi can bat tu binh.

Khong cé cach nao dé giai thich nhitng diéu nay mét cach ti mi hon dugec.
“Di nhat sy tri van su”. Khi da linh ngd dwoc cai Pao ctia binh phap, khéng
c6 diéu gi ma ta khong thong sudt dwgc. Do vay, phai cong phu miét mai.

Thau triét duoc loi ich cia “binh phap”

Cac bac thay st dung treong kiém dwoc goi la binh phap gia. Cling nhw cac
mon vo khac, nhitng ngwoi tinh thong vé cung dwoc goi la cung tha. Nhitng
cao thu vé thwong thi goi thwong thu, nhitng ngudi gidi vé hoa phao goi la
xa thu. Nhitng ké chuyén vé dai dao dugc goi la dao gia. Nhung ta khong
goi nhitng bac thay dung kiém la treong kiém gia hay doan kiém gia. B&i
cung, phéo, thwong, kich 1a mdt phan vii khi cia moi vo si. C6 mot ly do rat
ddc biét dé goi cai dao cna treong kiém la binh phap. Lam chu dwgc thanh
treong kiém la lam cht dugce thé gidi va lam chu dwgc ban than minh.

Do do, treong kiém la nén tang ctia binh phap. Pay la nguyén ly “dung
treong kiém dat binh phap”. Néu mot vo si dat dwge chan y cda treong
kiém thi c6 thé 1dy mot thang mudi. Cling nhw mot tram nguwdi nhu thé cé
thé danh bai mot ngan ngwdi va ngan nguwoi cé thé ha dugc van nguoi.
Trong binh phap cua ta, mot ngwoi twong duong mot van nguoi, vi vay
binh phéap nay la tuyét nghé ctia vo si. Pao ctia vo si khong bao gom cac
dao khac nhw Khéng gido, Phat gido, thi ca, hay vii dao. Mac du nhitng thi
nay khong phai la mot phan cia “Pao”, néu nguai hiéu Dao that rong,
nguoi sé nhan ra sy ton tai cia “Pao” trong moi sy. Nguwoi ta phdi trau doi,
hoan thién Pao riéng cua minh.

Loi ich cua vii khi trong binh phap
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Trong binh phap, vii khi phéi dwgc dung ding lic va ding cho.

O noi chat hep, hodc khi & vao thé can chién véi mot déi tha thi s dung
doan kiém la t6t nhat. Con treong kiém c6 thé st dung hitu hiéu trong moi
tinh huong.

Pai dao kém hon so véi thwong trén chién truong. Vai cay thuwong nguoi co
thé chiém thé thugng phong, dai dao la vii khi cé tinh phong ngy. Trong
tran dau gitra hai nguwdi ngang tai ngang sttc thi ngudi cam thwong cé 1gi
thé hon ngudi cam dai dao. Thuwong va dai dao déu c6 cong dung riéng,
nhung ciling déu khong tién dung ¢ nhitng noi dia thé chat hep. Ching
khong thé st dung dé bat gitr tu nhan. Chuing hoan toan la nhitng loai vii
khi quan trong trén chién treong.

Bat luan thé nao, khi ngwoi chi hoc cac k¥ thuat trong Pao trdng, nguoi sé
c6 cai suy tw hep hoi va quén mat cai chinh dao. Do vay, nguoi sé gap kho
khan trong nhitng cudc giao thu thuyc su.

Cung chiém wu thé Iic khéi dau mot tran danh, nhat 1a cac tran chién trén
cac canh dong, c6 thé nhanh ch6ng nham ban vao gitta dam binh si cam
thuwong. Tuy nhién n6 khong dap ng dwgc yéu cau cia cac tran cong thanh
hodc khi ké dich ¢ xa hon bon muoi trvgng. Do do, ngay nay rat it treong
phai cung thuat c6 dién con ton tai. Thoi nay nhitng vé nghé ay khong con
dat dung nita.

Bén trong thanh quach, khong vii khi nao bang dwgc sing héa mai. N6 la
vii khi wu viét nhat trén chién dia trdc khi cac hang quan giao tranh.
Nhwng khi can chién thi sing lai tré nén vo dung.

Mot trong nhitng wu diém cta cung la nguoi cé thé thay duoc duwong tén
bay va tuy nghi diéu chinh dwong ngam, trong khi dé khong thay dwgc
dwong dan cua sung. Nguoi phai hiéu dwgc tam quan trong ctia diéu nay.
Ciing twong tw nhw khi cam cwong mot con ngwa, can phai bén bi va kién
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nhan, diéu khién vii khi cling vay. Ngwa phai phi nwéc dai, con kiém va
doan kiém ciing phdi ddm chém nhw vii bao. Thwong va dai dao phai chiu
dwgc stic tan cong, cung va sing phai cing cap. Vi khi phai manh mé hon
la tinh trang tri.

Nguoi khéng nén c6 mot so loai vii khi sé& treong. Qua quen thudc v6i mot
loai vii khi 1a mot sai lam khong khac gi hiéu biét so sai vé cach st dung
no. Nguoi khong nén hoc doi theo ké khac ma nén st dung nhirng vii khi
nguoi thanh thao. B6i vGi twdng si cling nhw binh linh, thich hodc khong
thich mot loai vii khi nao dé déu khong tot. Ngwoi phai linh héi sau sac vé
nhitng diéu nay.

“Phach” trong binh phap

Lam bat ctt viéc gi ciing phai ding “phach”, khong kho cong thi khong thé
nam bat dwgc thoi co nhip diéu, dién bién trong binh phéap. Trong vii dao va
dién tdu am nhac, nam bat ding nhip phach la v cling quan trong, vi chiing
chi c6 nhip diéu khi thoi gian dugce tinh dung. Tinh dung thoi gian va nhip
diéu ciling lién hé dén cac mon vo6 nghé, ban cung va ban sung cling nhw
mon cudi ngwa. Moi ky nghé va kha nang déu c6 thoi diém.

Ngay cé v6i “Khong” thi cling phéi c6 phach. Chit phach ton tai trong suot
cudc doi cua nguwoi vo si, bat ké 1a khi dang 1én hay ldc suy vi, khi hoa hgp
cling nhu Idc bat dong... Twong tw, trong cai dao cta thwong nhan cling co
thoi co, ldc 13i thém von hay lic 16 di. Moi chuyén lic thinh virgng va ltc
suy vong, moi chuyén déu bi phach nhip khong ché. Nguwoi phdi phan dinh
dwgc diéu do. Trong binh phdp, cé rat nhiéu thdi co can phai suy tinh. Ngay
tir khai thay, ngwoi phai biét dugce thoi diém thich hgp va thoi diém khong
thich hop, tim ra thoi co lién quan trong moi viéc 16n hay nhé, nhanh hay
cham, trwée tién phai quan sat thdi co ctia khodng cach va thoi co ctia boi
canh. Pay la ndi dung chinh yéu trong binh phap. Thdi co cia boi canh dac
biét quan trong, néu khong binh phap ctia nguoi sé tré nén bat dinh.
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Nguoi chién thang trén chién trwedng vdi chit phach trong chit “Khong”
sinh ra nho cua tai tri khéo 1éo tinh toan duwgc thoi gian: biét thoi co cta ké
tht va nam bat duwgc thdi co thich hgp cta chinh minh.

Tat ca nam quyén no6i chung déu giang vé phach. Ngwoi phai nghiém tic
suy ngam veé diéu do.

Loi bat cho Pia Chi Quyén

Néu nguoi ngay dém ren luyén Nhi Thién Nhat Ly, tinh than ctia nguoi sé
tw nhién mé ra. Nhu thé, binh phap trén pham vi dai thé cling nhw binh
phap ctia mét cudc ti thi tay doi sé dugc lan truyén khap thién ha. Ly thuyét
kiém dao cua ta lan dau tién duwgce ghi lai trong cac quyén Dia, Thuy, Héa,
Phong va Khong. Pay la cai dao cho nhitng ai mudn di theo binh phap cta
ta.

1. Khong suy nghi léch lac.

2. Tap luyén la con duong ngo dao.

3. Tinh thong bach nghé.

4. Biét cai Pao ctia bach nghé.

5. Phan dinh si dwgc — mat trén thé gian.

6. Nudi dudng kha nang thau hiéu moi viéc.

7. Thau hiéu cac viéc ma mat tran khong thay dugc.
8. Luu tdm cac chi tiét nhé.

9. Khong lam diéu vo ich.
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Khi bat dau tu luyén, nhat dinh phai khac cot ghi tdm cac nguyén tac trén.
Néu nguoi khong nhin moi sw bang nhan quan rong 16n, ngwoi rat khé nam
dwgc binh phap chan truyén. M6t khi nguoi dat duge binh phap nay, thi du
gdp hai muoi hay ba muoi dich thu, nguoi cling khong bao gio bi danh bai.
Trén tat cd, phai bat dau chi tdm vao binh phap va tha thiét gan b6 véi
chinh dao, r6i nguoi sé cé thira kha nang dé ha dich tha trong cac cudc so
tai va ngwoi cé thé chién thang bang nhan lyc ctia minh. Bang luyén tap,
nguoi sé co thé thodi mai kiém soat ban than dé danh bai dich tha bang co
thé cia minh, va khi trai qua luyén tap hiéu qua ngwoi cé thé dung tinh than
ma ha dugc ca chuc ngudi. Khi dat dén trinh do do thi nguoi sé tré thanh
thién ha vo dich.

Hon thé nita, trong nghia rong cua binh phéap, cao nhan khéo léo thong linh
rat nhiéu thudc ha, ban than hanh xi ding dan, quan ly lanh dia va thu phuc
nhan tdm, bao toan luat cta lanh chda. Néu c6 mot Pao giit cho tinh than
bat bai, cting c6 ban than va dat dwgc danh vong thi d6 chinh la cai Pao cia
binh phap.

Ngay Muoi hai thang Nam,
nam Chinh Bdo thit hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo Magonojo
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THUY CHI QUYEN

(mizu no maki)
Dan nhap

Tinh than binh phép ciia mon phai Nhi Thién Nhat Lwu 1a tinh than cta
Thay. Thay Chi Quyén gidng vé cac phwong phap chién thang véi kiém
phap cta Nhi Thién Nhat Lwu. Khong thé dung ngon ngit dé cat nghia Dao
mot cach chi tiét, nhwng van c6 thé linh hoi Pao bang tric giac. Hay nghién
cttu cuén sach nay, doc tirng chir va suy ngam. Néu nguwoi hiéu y nghia mot
cach tho o tuy tién qua loa dai khai, nguoi sé lac Pao.

Cac nguyén ly vé binh phap dugc viét ra day dudi dang cac cudc ti thi ca
nhan, nhung nguoi phéi suy rong ra va nhd dé hiéu duwgce chién lvge cta
cac tran chién c6 hang van nguwoi moi phe.

Binh phéap khac véi nhitng viéc khac & cho la néu nguoi hiéu nham du chi
mot phan nho cia Pao nguoi sé bi lung ting va lac vao ta dao.

Néu chi doc quyén sach nay nguoi sé khong linh hoi dwgc tinh tiy cia binh
phap. Phai thdm nhuan nhitng gi dugc viét ra trong sach nay. Khong chi
doc, hoc thudc hay mo phéng, ma phai lam sao dé ngwoi thu nap nhitng
nguyén ly d6 vao trong tam, nguoi méi cé thé dung hoa chan y (ctia binh
phap nay) vao than xac cua nguoi.

Tam thé€ trong binh phap

Neén giit cho minh mot tdm thé binh than, bat ké Iic 1dm tran hay trong cudc
song thwong ngay, nguwoi phai binh tinh lanh lung. Khi gap tinh huéng,
nguwoi mGi khong cang thang hay dao dong bdi chinh tdm thé ciia minh. Du
tinh than c6 thanh than thi cling dirng thw gian thé xac, du tha long thé xac

https://thuviensach.vn



thi cting khong dwgc dé tinh than trd nén ué odi. Pirng dé thé xac anh
hwéng dén tinh than, cling dirng dé tinh than ché ngy thé xac. Khong nén
qua sung hay qua xiu. Mot tinh than bi kich dong sé tré nén yéu dudi, va
mot tinh than cham chap ciing vay. Bing dé doi phwong nhin ra tinh than
ctia ngwoi. Tam thé cua ké thap bé ciling phai nhuw mot trang si, tdm thé cta
mot trang si cling phai gidng mot ké thap bé. Du voc dang nguoi nhw thé
nao, ngwoi dirng bi dan dat sai 1am bai cac phan ng ctia co thé. Vi tinh
than céi md va thodi mai, nguwoi hdy suy ngam moi s tir géc nhin cao hon.
Phdi trau d6i tri tué va tinh than cia nguoi dé phan dinh: cong binh, chinh
ta dé thong hiéu Pao cua titng nghé trong bach nghé. Khi ngwoi khong thé
bi nguoi ta Itra gat, do6 la Idc ngwoi da dat dugc sy khon ngoan ma binh
phap goi la “Tr1”.

“Tri” trong binh phap khac vdi cac sy viéc khac. Ngay ca khi bi tdn cong
don ép trén chién trrong, ngwoi cling khong ngirng nghién citu cac nguyén
1y cda binh phép, thau triét dao 1y ctia n6 tir d6 ngwoi méi c6 duwgec mot y
chi kién dinh.

Tu thé trong binh phap

Vao thé tht véi dau thang, mat nhin thang phia trwdc, khong cti xudng
cling khong nguéic 1én, cang khong quay sang trai, sang phai. An duwong
khong nhiu lai. Mat khong dugc ddo vong quanh hay chép ma khép ho.
V@i vé mdt diém tinh, nguwoi phai gitt thang duwong song miii, canh miii hoi
phong.

Gitr gay cho thang, don lwc vao duwdong chan toc cling nhw tir vai xudng
khap chau thau. Hai vai ha thap, hai mong thu gon, nguwoi hay don lwc vao
phan bap chan tinh tir dau go6i dén got chan. Don lyc vao bung dwdi dé thot
hong. Gai dodn kiém vao dai sat bung duwéi, nho do6 dai cia nguoi khong bi
long 1éo. Biéu nay dugc goi la “ném kiém”.

https://thuviensach.vn



Trong moi mén phai binh phép, viéc duy tri tw thé chién diu trong cudc
song hang ngay va bién tw thé thwong nhat ctia ngwoi thanh mot tw thé
chién dau la v6 cung can thiét. Nguwoi phai nghién ciu k¥ diéu nay.

Nhan phap

Tam mat nhin phdi rong va bao quat. Pay la cach nhin “quan” va “kién”.
Quan thi manh con kién thi yéu.

Trong binh phap, diéu quan trong la phai nhin cac sy vat & noi xa nhu thé
dang & gan va nhin sy vat gan v6i mot khoang cach xa. Phai hiéu dugc
kiém cua doi thu va khong bi chi phoi bai nhitng chuyén dong vo nghia cta
thanh kiém d6. Pay la cot tiy caa binh phap, ngwoi phai nghién ngam cho
k¥ cang. Nhan phép la giong nhau ca trong quyét dau ca nhan lan binh phap
cua mot tran danh 16n. Trong binh phap, phéi nhin dugc ca hai phia ma
khong can phai ddo mat. Nguoi c6 thé khong nam bat duge kha nang nay
mot cach nhanh chong. Hang ngay hay tap nhan phap dwoc viét ra ¢ day va
dirng thay doi du tredc mat xdy ra bat cit chuyén gi.

Thu phap voi treong kiém

Hay nam treong kiém véi mot cdm giac thoang rong va thoadi mai trong
ngon cai va ngon tro trong khi ngon giita khong sat cting khong long va cac
ngon cudi siét chat. Khong nén cam kiém mot cach long léo.

Khi nguoi rit kiém ra, ngwoi chi c6 muc tiéu duy nhat la chém nga doi thu.
Khi chém doi thu ngwoi khong dugce thay doi cach nam va khong dugc
chung tay. Khi bat kiém d6i tha hay day né ra hodc ghim né xu6ng, ngwoi
phai hoi thay doi cam gidc ctia ngén céi va ngén tré. Quan trong hon hét,
nguoi phai quyét tdm khi chém doi thu theo cach nguwoi nam kiém.

Thu phap cam kiém trong quyét dau va trong thit kiém déu giong nhau.
Khong cé cai goi la “cach cam kiém dé chém nguai”.
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N6i chung, ta khong thich citng nhac trong thu phap ciling nhw kiém phap.
Tay citng nhac la mot canh tay chét. Mém déo méi la mét canh tay song.
Ngwoi phai ghi lwu trong tam tri diéu nay.

B0 phap

Veé cach di chuyén chan: Cac dau ngén chan hoi rwdn 1én, gét chan tru
virng trén mat dat. Du di chuyén nhanh hay cham, buéc chan 16n hay nhé,
chan ngwoi phai luén giong nhuw khi di lai binh thwdong. Ba loai bo phap ma
ta khong thich la phi bg, phu bd va dinh bo.

Trong Pao binh phap, “Am dwong bd” rat quan trong. Am dwong b c6
nghia la khong di chuyén bang mot chan. N6 cé nghia di chuyén déi chan
trai - phai va phai - trai lic chém, lic thu chiéu va lic gat kiém. Nguwoi
cling khong nén wu tién di chuyén chan nao ca.

Nam tu thé

Nam tu thé dé la: thuwgng dang, trung dang, ha dang, ta canh, hitu canh.
Mac du chia thanh nam tw thé nhw vay nhuwng tat ca cac tu thé déu nham
muc dich duy nhat la dé chém d6i thu. Khong con tu thé nao khac ngoai
nam tw thé nay.

Du & tu thé nao ciing dirng c6 cong suy nghi veé tu thé, ma nguwoi nén tap
trung nghi dén chém ké dich. T thé nguoi cé thé rong hodc hep tuy y theo
tinh huéng. Thwong dang, trung dang hay ha dang 1a nhitng tw thé vitng
chai. Tw thé trai - phai tu thé linh hoat. Tw thé tan cong trai - phai thich hgp
trong hoan canh phia trén bi chan con hai bén thoang rong. Quyét dinh
dung tu thé trai hay phadi la tuy thudc vao hoan canh.

Cai tinh tiy cia Pao nam & cho: D€ hiéu thé nao la thua thé, trudce tién

nguoi phai hiéu dwoc tw thé trung dang. Tw thé trung dang la trung tam cta
moi tw thé. Néu nhin binh phép véi tw duy cta tran danh quy mo 16n thi tw
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thé trung dang twong dwong vi tri cia chu twéng va bon thé kia xoay theo vi
chu twéng dé. Ngwoi phéi hiéu dwgc tam quan trong cua viéc nay.

Pao chaa truong kiém

Biét dwoc cai Pao cta treong kiém c6 nghia la ta c6 thé dung hai ngon tay
dé diéu khién thanh kiém ta mang theo. Hiéu duwgc duwong loang ty nhién
cta ludi kiém, ta c6 thé loang kiém mot cach dé dang.

Néu nguoi cé y do hoc kiém mot cach nhanh chéng, nguoi cé thé hiéu
nham Dao. DEé loang kiém mot cach ding phép, nguwoi phai lam mdot cach
tram tinh. Néu ngwoi tim cach muda kiém nhw véi mot cay quat xép hay vai
mot thanh doan kiém, ngwoi sé lam lan “vi phép chém doan kiém”. Nguoi
khong thé dung treong kiém chém mdt nguwoi bang phép chém do.

Khi nguwoi cam truong kiém chém xudng, ltic héi kiém nguwoi phédi nhac
thang no 1én; khi nguoi da chém xéo, nguwoi tré kiém vé theo ciing mot
dwong nhuw vay. Hay hoi kifm mdt cach hgp 1y véi khuyu tay dang rong,
vung kiém manh mé. D6 la cai Pao cta treong kiém.

Néu nguoi hoc st dung nam cach tiép can theo binh phap cua ta, nguoi sé
c6 thé muia kiém mét cach thuan thuc. Nguwoi can phai tap luyén cham chi.

Nam cach tiép can (nam hwéng)

Cach tiép can thit nhat 1a & tw thé trung dang. Khi déi dién ké dich hay chia
miii ki€m hwéng vao mat y. Khi doi tha phan don, hay day va ap ché kiém
y vé bén phai hodc ép kiém ctia y xuéng dwéi. Khi doi tha tan cong bang
cach chém twr trén xudng, dé chuyén huwéng tan cong cta doi thu, gitr kiém
nguoi dé do ngay lic chém, va ding ltic déi thu tan cong lai thi chém vao
hai canh tay ctia y ti phia dwéi. Pay la phwong thitc thit nhat.
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Nam phép tiép can la kiéu nhw vay. Nguwoi phdi lién tuc luyén tap treong
kiém dé nam bat dugc ching. Khi da nguoi da nam duoc cai Pao truong
kiém cta ta, nguoi sé co thé ché ngy moi don tan cong caa dich. Ta dam
bado Nhi Pao khong c6 chiéu thitc nao khac ngoai nam tu thé nay. Diéu
quan trong nhat van la déc cong rén luyeén.

II.

Trong phép ti€p can thit hai, nam trueong kiém & phia trén dau, tir tw thé
thwong dang nguwoi chém ké dich tir trén dau xuong ngay lic y tan cong.
Néu y thoat duwgc nhat chém, ngwoi hay gitr kiém & diung phuwong vi va vét
kiém tir dwdi 1én dé chém vao y khi y tiép tuc tdn cong. Co thé 1ap lai phép
chém tw duwdi lén nhw vay.

Phwong thitc nay c6 nhiéu cach bién héa vé nhip diéu va tam thé. Nguoi sé
hiéu dugc diéu nay nho luyén tap Nhat Lwu. Nguwoi sé luén ludn chién
thang v&i nam phwong thudt cda tredng kiém. Nguoi phai miét mai luyén
tap.

I11.

Trong phuwong thuat tiép can kiém thit ba, cam kiém & tw thé ha dang vé6i duw
cam chém vao tay doi thu tir dwédi 1én khi y tdn cong. Khi nguwoi chém vao
tay doi thd, y c6 thé tim cach chém bat kiém nguoi. Trong treong hgp nay,
nguoi hay chém ngang vao hai tay trén cua y v6i mot cam giac “giao
kiém”. DBiéu nay cé nghia la tit tw thé ha dang ngwoi chém vao doi tha ngay
lic y tdn cong.

Nguoi sé thuwong xuyén gap tinh hudng nay, bat luan lic nguoi la nguoi
mdi tap hay cao thu kiém thuat sau nay. Ngwoi phai luyén cho duwgc phép
cam truong kiém.

IV.
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Trong phép tiép can thit tw, ngwoi ditng & tw thé tht bén trai. Khi doi
phwong tan cong, nguwoi dam vao tay y tir bén duwdi. Khi nguoi chém vao
tay doi thu, y tim sé cach danh bat kiém nguwoi xudng, nguaoi d& doc theo
duwong kiém cta y véi cdm gidc nhw thé dang chém vao tay cta doi thu va
vung kiém bat chéo & tam ngang vai ctia nguoi.

Day la cai Dao cuia treong kiém, nho phwong thuat nay ngwai chién thang
bang cach d& don tan cong cua doéi phwong. Nguoi phdi nghién citu ky
diém nay.

V.

Trong phép ti€p can thi nam, kiém nguwoi ¢ tw thé thu bén phai. Pong thoi
vdi don tan cong cua doi phwong, ngwoi hdy danh chéo 1én tir dudi dé vao
tw thé thugng dang roi chém thang tw trén xudng dudi.

Phwong thuat nay la thiét yéu dé biét ré dugc cai Pao cua treong kiém. Néu
nguoi st dung duge phuwong phap nay, ngwoi cé thé mua tredong kiém nang
né mot cach tw do thoai mai.

Ta khong thé mo ta chi tiét hon vé nam phép tiép can d6. Nguwoi phéi quen
thudc véi Pao “Kiém thuat hai hoa” cua ta, hoc cach tinh toan nhip phach
trong binh phap, nhin thau tredng kiém cua doi thu, quen véi viéc luyén tap
nam phép tiép can ngay tir khi nhap mén. Ngwoi sé luén chién thang bang
cach st dung nam phép ti€p can cung vGi can nhac nhip di va nhan biét tinh
than cda doi thu. Nguwoi phai nghién ngam nhitng diéu nay mot cach can
than.

Vé thé thu khong thu thé
Thé thua khong tha thé c6 nghia 1a ta khong can dén nam tw thé ké trén.
Ngay ca nhw vay, nam thé thu van ton tai trong nam phép cam trueong kiém.

Khi nguwoi cam kiém, nhat dinh phai & mot trong nam tw thé do dé cé thé dé
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dang chém doi tha tuy theo tinh hudng, dia thé va khoang cach véi ké dich.
Tt tw thé thuwgng dang, khi tinh than nguwoi gidm nhe, nguoi cé thé chuyén
vao tw thé trung dang va ttr tv thé trung dang nguwoi c6 thé nhac kiém lén
mot chut theo ding k¥ thuat ctia ngwoi va vao tu thé thwgng dang. T tw thé
ha dang ngwai c6 thé nhac kiém 1én mot chit va vao tw thé trung dang theo
ding tinh huéng yéu cau.

Tuy theo tinh huéng, néu ngwoi chuyén kiém ttr thé tha bén trai hodc bén
phai vao trung tam, nguoi sé ¢ vao thé trung dang hodc ha dang.

Nguyén ly nay duoc goi la “thé tha bat tha thé”.

Viéc dau tién khi cam kiém trong tay la nguoi phai c¢6 y dinh chém doi thq,
bat ké bang cach nao. Moi lan nguoi d&, danh, dam, chém hay va vao ludi
kiém cua doi thu, ngwoi phai chém dwgc doi tha ngay tir mot dong tac nhw
vay. Dat dugc diéu nay la viéc thiét yéu. Néu nguoi chi cham cham dén
danh, dam, nhay 1én hay cham vao déi tha thi nguoi khong thé tap trung
vao viéc thye sy chém tring han ta. Trén hét moi viéc, nguoi phai dua y
nghi chém d6i tha vao hanh dong tan cong thi mdi c6 thé chém dwgc doi
tha. Nguwoi phdi tim hiéu thau ddo van dé nay.

Céc tu thé va phrong thuat nay trong binh phap cta nhitng tran dai chién
dugc goi la “dan tran”. N6 la t6i quan trong dé thang tran. Mot thé tran co
dinh chi c6 duwong chét. Hay ghi nhd diéu do.

Panh mot nhip phach

Khi nguoi ap sat ké dich, nguoi chém y cang nhanh, cang truc tiép cang tot,
khong can di chuyén than phap hay 6n dinh tinh than, trong ltic y con chwa
kip quyét dinh dong thu. Biéu nay dugc goi la danh ding nhip. Chép nhip
di chuyén dé chém trudc khi ké thu quyét dinh rit lui hodc gian ra hoac tan
cong dugc goi la danh mot nhip phach.
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Nguoi phai khong ngirng ren luyén dé dat dén trinh dé chép thdi co chém
trong chép mat.

Hai nhip lvng (nhi yén)

Khi nguoi tdn cong va dich tha lui con nhanh hon, vao lic ngwoi cdm nhan
la y dang cang thang, nguoi gia vo chém mot don gio6 trugt. Trong khoanh
khac y thu thai, nguoi tién 1én va chém. Pay la ky thuat hai nhip lung.

Thuye khé ma dat duwgc diéu do chi v6i viéc doc quyén sach nay, thé nhung
nguoi sé hiéu ngay véi maot chit chi dan.

Vo niém vo twéng

Theo phuong thuat nay, khi ké dich tan cong cung lic ngwoi cling quyét
dinh tdn cong, nguwoi hdy chém bang ca than xac va y chi cia ngwoi, chém
kiém tir “Khong” bang hai tay, va gia toc that manh. Pay la phép chém “vo
niém vo twong”.

Pay la ky thuat chém kiém quan trong nhét, n6 dugc st dung rat thuwong
xuyén. Nguwoi phdi luyén tap gian kho dé hiéu va nam bat duwgc né.

Phép chém luu thuy

Phép lwu thuy dwge dung khi nguwoi dang twong tranh véi dich, kiém gai
kiém. Khi dich gian ra va rit lui nhanh bang cach nhdy Iui ra sau véi truong
kiém cua y, nguoi hay rwdn hét co thé va tinh than, chém y mot cach cham
rai, dé kiém ctia nguoi di theo than thé ctia nguwoi nhw lan nwéc dong.
Nguoi c6 thé chém dwge doi thu mét cach chac chan néu nguwoi hoc dugc
phép chém nay. Ngwoi phéi nhan dinh dugce dang cap caa dich tha.

Phép chém lién tuc
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Khi ta tdn cong va dich thu cling tdn cong, hai ki€m cung vung 1én, nguoi
hay nham vao dau, tay va chan dich tht trong mot dwong kiém, khi bang
mot dwong kiém nguwdi chém nhiéu noi cing mot lic thi duong kiém doé goi
la phép chém lién tuc. Ngwoi phai tap duwong kiém nay vi né rat thuong
dung. V6i sy luyén tap ky lwdng nguoi sé cé thé hiéu dugce chiéu thite do.

Phép chém thach héa

Phép chém nay c6 nghia la khi hai trudng kiém giao nhau, nguoi chém hét
sttc ma khong can nang kiém lén du chi mot chit. Piéu nay cé nghia la
chém that nhanh bang tay, than hinh va bang chan. Ca ba déu chém mot
cach manh liét. Néu nguoi luyén tap day du nguoi sé cé thé chém nhanh
manh nhw vii bao.

Phép chém hong diép

Phép chém nay c6 nghia la danh cho dich roi trwong kiém. Phai dé kiém
clia y nam trong tam kiém soat cta y chi nguwoi. Khi dich tha tha thé tredc
mat ngwoi, cé y xudt chiéu, nguwoi dung chiéu thach hoa hoac “vo niém vo
twéng” don strc danh manh vao treong kiém ctia y. Néu lic dé nguoi tap
trung danh cho roi kiém ctia y, chac chan y sé dé roi kiém. Néu nguwoi cham
chi luyén tap, thi nguwoi c6 thé dé dang danh roi kiém cua dich tht bang
chiéu thitc nay. Ngwoi can phai luyén di luyén lai khong ngung.

Phép dung than thay kiém

~

Con dugce goi la “dung kiém thay than”. (Tachi Ni Kawaru Mi To Iu Koto)
Thong thuong ta di chuyén than va kiém cung mot lic dé chém dich tha.
Thwong la ta phong ngudi t6i trwde roi chém kiém sau. Tuy nhién, tuy theo
phuong thitc tan cong cua dich tha ta cé thé lao vao nguoi y réi vung kiém
chém. Néu ké dich bat dong, nguoi cé thé chém kiém cua y trudc, nhung
thong thuwdng chém vao than thé y tredc thi tét hon. Day goi la “nhan kiém
hgp nhat”. Nguwoi phai nghién ngam ky diéu nay va tap cach chém.
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Chém va xa

Chém va xa la hai chiéu khac nhau. Trong thé chém, du la hinh thic nao di
chang nita thi van c6 tinh c6 dinh v&i mot tinh than dit khoat. Trong khi
do, xa kiém chi nham cham vao ké dich. Ngay ca khi ngwoi xa rat manh va
ngay cd khi ké dich bi giét chét thi dé cling 1a xa. Khi nguwoi chém, tinh
than nguwoi phai kién nghi. Nguwoi phai nhan dinh dwoc sy khac biét gitta hai
cach danh dé. Néu thoat tién ngwoi xa vao tay hodc chan dich thu thi sau dé
nguoi phai chém mat cach manh mé quyét liét. Tinh than caa “xa” la
“cham” vao. Khi ngwoi nhan ra dugc diéu nay, chém va xda sé can phan
dinh. Nguoi phai hoc k¥ diéu nay.

Than phap “thu hau”

Than phap nay nham khéng dang rong hai tay. Chu y la nhanh chéng thu lai
hoan toan khong dé hai tay bung ra truwéc lic ké dich chém. Néu nguoi chu
y khong dang tay ra thi c6 nhién nguoi & cach xa doi thd, tinh than lic do la
toan than ngwoi nhanh chong nhap ndi ap sat déi tha. Khi nguwoi da vao bén
trong tam tay thi toan than cia nguoi trd nén dé dang di chuyén dé nhap
ndi. Nguoi phdi tim hiéu diéu nay dén noi dén chon.

Than phap keo son

Tinh y cua than phap keo son la dan chadt vao ké dich va khong tach ra khoi
y. Khi nhap noi, nguwoi phai gan chat vgi d6i thu bang ca dau minh va doi
chan. Nguoi ta dé dang di chuyén dau va chan con than thi cham chap.

Nguoi phai bAm doi thu chat nhw hinh véi bong, khong dé ra mot ké hd nao
gitta than thé nguoi va ké dich. Ngwoi phai hoc cho tot than phap nay.

Tranh cao

Tranh cao cé nghia la tim cach & thé cao hon do6i thu ma khong cti nguoi
khi 1am tran. Khi tiép can doi tha, nguwoi ding do du, hay duoi chan, ruén
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héng va rwén c6 dé tranh cao vaGi y. Khi nguwoi nghi rang da thang va cao
hon y, ngwoi hdy dam kiém quyét liét. Nguwoi phai hoc diéu nay.

Niem kiém

Hai bén giao tranh bang truong kiém, khi tiép chiéu don tdn cong manh mé
cta doi tha nguwoi phai gitr treong kiém ctia minh gan chat véi kiém cua doi
tha. Cai dao cua niém kiém khong phdi 1a ddnh manh ma la ghim kiém that
chat khong dé chung roi nhau. T6t nhat la tiép can doi tha cang nhe nhang
cang tot khi chém kiém vao kiém ctia doi thi dé niém chat lai. Sy khac biét
gilta niém va gai la viéc niém kiém thi vitng con gai thi yéu. Ngwoi phai
phan biét rd6 diém khac nhau nay.

Panh bang than

Chiéu danh bing than 1a dwa than minh nhap ndi ap sét déi thi. Y nghia sau
xa cua no la dung chinh than thé ngwdi dé tan cong doi thu, hoi nghiéng
mat qua mot bén va dung vai trai hich vao ngue doi thu. Tiép can déi tha
vdi tinh than day vang ké thu ra xa, hich manh hét sitc gitta hai hoi tha
duwgc kiém soat. Néu nguoi dat dugc phuwong thuat nhap noi doi phuwong
nhw vay, chiéu nay ctia nguoi sé cé thé danh y bat xa mwoi dén hai mwoi
trrong. Tham chi c6 thé day y vao cho chét. Ngwoi hay luyén tap cho tot.

Ba cach phong ngu
Co6 ba phuong thuat dé do mét don chém:

Pau tién, bang cach day treong kiém cua doi tha vé phia bén phai cua
nguoi nhu thé 1a ngwoi dang dam vao mat y lic y vira méi xuat chiéu.

Hodc, d& bang cach day trueong kiém cua dich thu vé hwéng mat phai cua y
v&i cdm gidc nhw muodn cat cd y.
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Hodc, nguoi dung doan kiém, ngwoi khong lwu tam dén viéc do truong
kiém cua doi thu, né minh va nhanh chéng nhap néi. Nam tay trai dam vao
mat y.

Pay la ba phwong thuat dé do, ngwoi phai luén nhé trong dau. Bé lam dugc
diéu nay can phai luyén tap.

Ky thuat giao dau dam thang vao mat

Pam thang vao mat cé nghia la khi doi mat vdi ké dich, chua dich ctia nguoi
la dam miii kiém vao mat doi thad, thuan theo hwéng lwdi kiém tdn cong.
Khi tinh than ctia ngwoi la dam kiém vao mat doi tha, mat va than nguoi
cta y trd nén dé dang khong ché, vi thé nguaoi sé cé nhiéu co hoi dé chién
thang. Nguoi phai tap trung vao van dé nay. Khi 1am tran va than xac doi
thi tré nén dé khong ché thi ngwoi c6 thé nhanh chéng chién thang, nguoi
khong dugc quén y dinh dam vao mat doi thu. Nguwoi phai truy tam gia tri
cua chiéu thitc nay qua chuyén luyén.

Pam vao tim

Pam vao tim c6 nghia la trong hoan canh giao diu tai noi c6 chwéng ngai
phia trén va hai bén, hodc bat luan la khé chém dén dau, nguoi phai dam
doi thu. Nguoi phéi xia vao nguc ctia y ma khong dé miii ki€ém cia nguoi
chao dao, 1am cho d6i thu nhin thdy séng vuong cuia kiém va twdng cha
dich cia nguoi la gat dwong kiém cta y. Tinh than cia nguyén ly nay duwgc
tng dung khi nguoi mét moi hay vi mot 1y do gi dé khién truong kiém caa
nguoi khong chém duge. Nguwoi phai hiéu duge cach van dung chiéu nay.

Quat thét

Quat thét c6 nghia la khi dich tim cach phan don, ta 1ap titc phan cong lai twr
bén dwdi nhe thé mudn dam vao y, c6 gang ghim y xudng. R6i chdp thoi
o, ta vita chém vtra quat thét. Khi dam 1én: “Katsu” va khi chém “Totsu”!
Co hoi nhu vay thwong lap di lap lai khi hai bén giao thu. Quat thét phai
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ding cach nham két hgp dong bo nhat chém cung vdi viéc nang truong
kiém lén nhv thé dé dam dich thu. Ngwoi phai tap chiéu thitc nay bang cach
tap luyén di luyén lai nhiéu lan.

Tat do

Tat d& ¢ day c6 nghia la khi giao kiém véi dich thu, nguoi sé do don tan
cong cua d6i phuong theo nhip “chat-chat”, vira tat kiém déi phwong vira
chém vao y. Cai chu y cta tat do khong nham dé do hodc dé tat kifm mot
cach manh mé, ma nham tat gat kiém ctia doi tha cung lic y tan cong, réi
chu dong chém y that le. Néu nguwoi nam dugce thoi diém tat kiém thi du hai
kiém v6 vao nhau manh dén mitc nao chang nita, miii kiém ctia ngwaoi cling
khong bat lui du chi mét chit. Nguwoi phaéi tim cach hiéu day da dé nhan ra
dugc diéu nay.

Phép chong lai dam dong

Phép chong lai dam dong dugc ap dung khi don doc chién dau chong lai
nhiéu ngudi. Ngwoi hay rat ca truong kiém lan doan kiém va tao ra thé thu
dang rong veé hai bén phadi va trai. Xoay vong that rong ti trai qua phai roi
lui xuéng. Ké thu co thé tdn cong tir bon hwéng nhung phai don ching vé
mot phia. Khi ké thu tdn cong, nguwoi hay quan sat va nhan ra dugc ké nao
tan cong dau tién va ké nao ti€p theo doé, trong khi hai kiém thay phién
nhau chém trai-phai. Pitng cho 1a that sach. Ngwoi hdy ludon luén nhanh
chéng thay doi thé thu trai-phdi, chém doi tha khi chiing tién dén, don
ching vé phia chiing dang lao t&i. Du lam thé nao di nita, nguwoi ciing phai
tim cach day ching don vé mot phia nhw cach ngwdi ta buoc mot xau c4, va
khi ching da chong chat 1én nhau thi nguwoi hady chém manh dirng dé ching
c6 cho dé di chuyén.

Neén luyén tap cung nhiéu ngwoi, tao thanh phan xa cé diéu kién, nhw thé
mot minh nguoi c6 thé danh thang dwoc mudi, hai mwoi nguwdi. Hay cham
chi luyén tap, nguoi sé linh hoi dugc y nghia sau xa cta no.
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Loi thé cia quyén cuwdc

Nguoi c6 thé biét duwge cach chién thang vdi treong kiém bang st dung
binh phap, nhung nhitng ché tinh té va than diéu nhat lai khong thé dung
ngon tir cau chir dé biéu dat. Chi c6 thé linh hoi duwgc thong qua viéc rén
luyén.

Khau quyét: “Qua treong kiém thé hién chan dao binh phap.”
Nhat phat

Nguoi c6 thé nam chac chién thang vdi tinh than “nhat phat”. Néu nguoi bo
cong theo dudi con dwong nay thi binh phap sé xuat phat tir tam va ngwoi sé
c6 kha nang chién thang theo y mudn ctia minh. Nguwoi phdi chuyén tam
luyén tap.

Nguyén ly “than thy”

Than thu la cach thitc ma chan dao ctia Nhi Thién Nhat Lwu dugc truyén
thu va ké thtra.

Khau quyét: Than thu ngdn gido (giang giadi bang 16i va 1dy minh lam
guong).

Loi bat cho Thiiy Chi Quyén

Trén day chi la cwong muc cta kiém thuat phai Nhat Lwu. D€ hoc duoc
cach chién thang bang treong kiém trong binh phap, tridc tién phai nam
dwgc nam tw thé va nam phép tiép can, cdm nhan sau sac cai dao cta
trrong kiém trong tam thé ngwoi. Ngwoi phai hiéu duwoc tinh than va thoi
co, nam gitt treong kiém mot cach ty nhién. Than phap va bo phéap cia
nguoi phai hai hoa v6i y chi. Bat luan la chién dau chong mot hay nhiéu
nguoi thi nguoi cling sé hiéu gia tri cua binh phép.
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Hay nghién cttu ndi dung cua tap Thiy Chi Quyén nay, danh thdi gian
nghiém ngam tirng dé muc mot, va qua cac tran giao dau vdéi ké dich, nguoi
sé dan linh héi duoc tinh tiy cta “Dao”.

Suy sau nghi k¥, binh tam tinh tai, tiép thu wu diém. Hay duy tri tinh than
moi khi do kiém vdi ké thu.
Con duwong thién ly bat dau tir nhitng buwdc chan dau tién nhu thé, hay budc

di tirng budc timg budc mot.

Hay nghién cttu binh phap qua nam thang dé dat dugc tinh than vo si dao.
Hom nay phai chién thang ban than minh ctia ngay hom qua, ngay mai sé la
chién thang cta nguoi tredc cac doi thu tam thuwong. Sau nay, dé ha duoc
nhitng tay kiém thuwong thira, nguwoi hay rén luyén theo quyén sach nay,
dung dé y chi ngwoi bi dao dong. Cho du ha dugc doi phuong, néu diéu doé
khong can ctr theo nhitng gi da hoc dugc thi do khong phai la chinh dao.

Néu nguoi dat dwge Pao cta chién thang nay, ngwoi sé cé thé 1ay mot
nguoi dich mwoi ngwoi. Kiém thuat, cai ma nguwoi da linh hoi dwogc trong
cac cuQc giao tranh va ti thi, s€ la thit con lai mai.

Ngay Muoi hai thang Nam
nam Chinh Bdo thtt hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo Magonojo
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HOA CHI QUYEN

(hi no maki)
Dan nhap

Trong Héa Chi Quyén cua binh phap Nhi Thién Nhat Luu, ta vi “Héa” vGi
cac tran chién. Vi vay, trong quyén nay ta sé ban veé sach lwgc thang bai
trong chién dau. Thoat tién, thién ha thwong nghi mot cach thién can vé lgi
ich cia binh phap. Néu chi dung dau ngon tay thi ho cling chi c6 thé biét
cai dung ctia mot vai phan noi c6 tay ho. Ho c6 thé cho mét cudc ti thi dugc
quyét dinh nhw vGi mot cai quat xép chi bang vdi canh tay triedc ctia ho, ho
chuyén chi vao nhitng khéo 1éo, tiéu xdo, ho hoc nhitng manh 16i chang
han nhu cac dong tac tay chan vdi cay kiém tric.

Trong cac cudc ti thi ca nhan, dé chién thang, nguoi ta thwong co y dau tw
cong strc va thoi gian cho nhitng tiéu xdo, nhw viron dai canh tay, tang thém
lwc ngén tay dé n6 co tdc dung kéo dai canh tay, dé tang thém wu thé trudc
doi tha; ké khac lai tap trung rén luyén sy khéo 1éo linh hoat cta chan tay
dé tang cwong uy luc, tdn cong nhanh hon.

Binh phap ctia ta khong hitng thd v6i nhitng tiéu xdo nhu thé. Trong binh
phap nay, viéc luyén tap dé ha thu ké dich, trai qua nhiéu loai twong thu
khac nhau, nhiéu cudc chién dau séng con, kham pha ra y nghia ctia cudc
song va cai chét, hoc duwgc cai Pao cta kiém phap, doan dinh dwgc chiéu
thitc va sttc manh ctia nhitng cudc tan céng va hiéu dugc cai Pao cua luwdi
kiém va song kiém.

Nguoi khéng thé (tng dung dugc cac ky thuat tiéu xdo, nhat 1a khi dich
mang day du giap tru. Cai Pao binh phap cta ta la phwong phap chac chan
dé chién thang khi chién dau dé bao vé mang minh chong lai nam mudi
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nguoi. Khong c6 gi sai trong cai nguyén ly “mot ngwdi thang mudi nguoi,
ngan nguoi thang van ngwoi”. Nguwoi phai nghién ngam nguyén ly nay. Lé
tat nhién ngwoi khong thé tap hgp hang ngan hang van ngudai dé luyén tap
moi ngay. Nhung nguoi c6 thé trd thanh bac thay trong binh phap bang
cach tap luyén don doc véi kiém caa nguoi, nhd dé6 ma hiéu dwoce ké sach
cta ké dich, sttc manh va chién thuat ctia ching va hiéu dugc chién lwgc dé
chién thang hang van dich thu.

Bat ctt ai muon thau triét dwoc céi tinh hoa cia binh phap nay phai can cu
nghién ngam va dém ngay luyén tap. Nho do sé chuot dwoc tuyét ky cta
minh, gidi phong ban than va nhan ra kha nang phi thwong ctia minh. Y sé
c6 quyeén Iyc than diéu.

Do la thanh qua ty nhién cua viéc luyén tap binh phap.
Tuy theo dia thé
Nguoi phai quan sat hién treong.

Nén dirng tai vi tri quay lwng vé phia mat trdi, vGi thé thu vGi mat troi ¢ sau
lung ta. Néu hoan canh khong cho phép ta lam diéu d6 thi phai tim cach
lam cho mat trgi ¢ phia bén tay madt ta.

Trong nha, cling phai c6 gang dé mat trdi chiéu tr sau Iwng hay phia bén
tay mat. Phai ddm bdao la mat sau cua ta khong cé nguy hiém va bén trai cé
da khodng trong dé chién dau, bén phai tha kiém. Lic troi toi, khi ta cé thé
thay duoc dich, hay gilt cho anh Itra chiéu tir sau lwng va 16i vao bén tay
trai. Bang khong thi ta phdi vao thé thti nhw da néi trén day. Ta phai & thé
thwong phong doi vaGi ké dich va thua thé ¢ nhitng noi hoi cao mot chut, dé
quan sat chiing twr trén cao. Chang han, trong mot ngbi nha thi cé thé ditng
canh Kamiza.

Khi vao cudc chién dau, phai luon luén c6 gang truy dudi ké dich vé phia
tay trai cda ta. Phai don y vao nhitng cho cut va c6 gang gitt cho lung y twa
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vao nhitng goc chét.

Khi ké dich bi don vao mét thé bat 1gi, dirng dé y quan sat chung quanh,
phai chd tam truy dudi dén cung dé ghim y xuéng. Du trong ndi that, phai
don ké dich vao nguGng ctra, ctra vao, ctra chinh, hanh lang, day cot, va
khong dé y ranh tri thdy duwgc tinh hudng cuay.

Hay lu6n ludn thic ép doi phwong vao noi hiém dia, day chudng ngai. Loi
dung dac tinh cta dia hinh dé gianh thé thwgng phong va chién dau ti vi tri
d6. Nguwoi hdy suy ngam va luyén tap chuyén can trong viéc nay.

Ba chién thuat dé doattruwéc thoi co quyét dinh

Chién thuat dau tién dé ngan chan doi tha la chu dong tan cong, dugc goi la
“Ken no sen” (lung lac doi thu).

Chién thuat thit hai khi doi thu tan cong tride, phai tan dung moi kha nang
dé doat thoi co. N6 dugc goi la “Tai no sen” (doat thdi co quyét dinh trong
khi phong tha).

Chién thuat thit ba la doat thoi co khi ca hai bén dich va ta cung tan cong,
duwgc goi la “Tai tai no sen” (doat thdi co quyét dinh trong khi doi khang).

Khéng c6 chién thuat nao khac dé chiém wu thé ngoai ba chién thuat nay.
Vi chiém wu thé thi sé thang dugc nhanh chéng, cho nén day 1a mot trong
nhitng van dé mau chot cta binh phap. Cé nhiéu thit lién quan dén viéc
chiém wu thé. Ngwoi phai 1gi dung t6i da tinh hudng, nhin thju tam ly ké
thu dé nam dugc sach lwgc cia y va chién thang y.

Doat trdc thoi co quyét dinh 1a mot van deé rat kho cé thé dién dat o rang
bang ngon tir. N6 lién quan dén rat nhiéu chi tiét, ma tinh huéng trong
chién ddu lai v6 cung phttc tap. Dé thyc hién dugc viéc doat tredce thoi co
quyét dinh, mau chot 1a phai nam bat diang thoi diém. Chi c6 nguwdi hiéu 16
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y do cua ké dich va tinh thong binh phap mdi biét cach doat truéc thoi co
quyét dinh.

PE NHAT PHAP - Ken no sen(Huyén chi tién)

Khi nguoi quyét dinh tdn cong, nguwoi hdy binh tinh va nhanh chéng phéng
tGi khién cho dich tht phai chun buéc. Hodc nguwoi c6 thé tién lén véi dang
vé manh bao, cung vGi mét tinh than can trong khién cho dich tha bi ngan
khung lai.

Hodc cach khac, khi tién 1én tinh than cang diing manh cang t6t va khi dén
gan doi tha, ngwoi xong lén nhanh hon ltic binh thuong khién y bi chao ddo
va trong thoang chdc bi ché ngu.

Hodc la véi mot tinh than binh tinh, ngwoi hdy tan cong lién tuc dén ép doi
tha tir dau dén cudi. Yéu quyét la thang ngay trong noi tam cua dich.

Céc chién thuat nay déu goi la Ken no sen.
PE NHI PHAP - Tai no sen(Pai chi tién)

Khi ké dich bat dau tan cong, ta van virng nhw ban thach nhuwng lam ra vé
yéu dudi. Khi ké dich dan sat vao, ta bat ngo lui lai nhw cé y dinh nhay
tranh mat bén, r6i dot nhién lao vao tan cong quyét liét, ngay ldc ta thiy ké
dich budng long. Bay la mot cach.

Hodc la vao lic ké dich tan cong, ngwoi hay tan cong mét cach manh mé
hon nita, quan sat k¥ nhip tan cong cta dich, chi can y 16 nhip mot chut
nguoi sé 1gi dung sai nhip ma chuyén tir phong ngy sang tan cong dé chién
thang.

Do la nguyen ly caa Tai no sen.

PE TAM PHAP - Tai tai no sen(Thé thé chi tién)
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Khi dich tdn cong nhanh chéng, ngwoi phai tan cong mot cach manh mé va
binh tinh, nham vao nhwgc diém cta y khi y dén gan va quyét liét danh bai
y.

Hodc la néu dich tha binh tinh tan c6ng, ngwoi hdy quan sat nhat ctr nhat
dong ctia y, v6i mot than phap uyén chuyén ngwoi hoa nhap vao dong tac
cta y lic y dén gan. Roi gia tang toc do tdn cong va chém y mdt cach quyét
liét.

Pay la chién thuat Tai tai no sen.

Nhitng diém nay chang thé giai thich ro rang bang ngon ttr, nguoi phai
nghién ngam nghién citu nhitng gi duwgc viét ra noi day. Vdi ba cach
nghénh dich nay, nguoi phai phan doan tinh hinh. Biéu nay khéng c6 nghia
la ngwoi luén luén dong thu trwdc; nhung néu dich thu ra tay truwde thi
nguoi cé thé dan du dugc y theo nguoi. Trong binh phap, ta thue sy da
thang khi ngan chan dwgc doi thua, do vay, ngwoi phai luyén tap tot dé dat
dugc diéu nay.

Dbé chiéc goi xudong

“Pe chiéc gbi xudng” cé nghia la khong cho phép dau ctia doi thti ngée
day.

Trong cac cudc giao dau, dé cho dich thu dan du la ha sach. Nguwoi phai
luon ludn & trong tw thé cé thé dan dat doi thu theo y minh. Lé tat nhién doi
tha cling nghi dén viéc dé nhwng y khong thé ngan chan duwgc nguoi néu
nguoi khong dé cho y ra tay.

Trong binh phap, nguoi phai ngan chan dich thu khi y vira manh tam xuat
thu, nguoi phai de nhat dam cta y va vung ra khoi tay y khi y tim cach quat
nguoi. Do 1a y nghia cia cau “de chiéc g6i xuong”. Mot khi nguoi da nam
duwoc nguyén ly nay thi du dich tha tim cach st dung chiéu thitc gi di nita
trong cudc thu hung, thi ngwoi cling sé thang ngay ti treéc va loai bé dich
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tha. Chu y la kiém soat sy “tan cong” cua y ngay & am “ta”, khi y “nhay”
thi kiém soat budc nhdy ngay tir am “nh” va kiém soat dwong “chém” cta y
ngay tir am “ch”.

Dbiéu quan trong trong binh phap la loai dwgc cac hanh dong c6 lgi cho dich
tha va dan du y lam nhitng dong tac bat 1gi. Tuy nhién, lam nhw vay thi méi
chi c6 tinh cach tw vé. Trudce tién, nguoi phai hanh dong theo ding Pao
binh phap, loai cac k¥ thuat cta dich thu, quay nhiéu y do cta y nho do truc
tiép kiém soat y.

Khi nguoi lam dugce diéu nay, nguoi sé la mot vi thay trong binh phap.
Nguoi phai luyén tap nhiéu va nghién ngam nguyén ly “deé chiéc go6i
xuong”.

Vugt can

“Vuot can” cling nhw viegt qua bién 16n & mot eo bién hep hodc viegt hang
tram hai ly bién ca & mot noi dé dang qua lai. Ta tin “vugt can” thudng hay
xdy dén trong doi ngudi. N6 mang y nghia la ta giwvong buém du cac bang
hitu khac van & lai bén tau, ta biét rd luong lach, biét con tau ciia minh
vitng chac va vi biét hdm nay t6t ngay. Khi moi diéu kién can thiét da dat
duwgc va cé thé cé gié thuan hodc gié dang dudi thi hdy cang buém 1én. Néu
gi6 doi chiéu trong khi chi con vai hai ly 1a t6i dich, thi ngwoi phai chéo
vuot khodng cach ngan ngui con lai ma khéng can dén buém.

Néu nguwoi dat tdi tinh than nay thi né c6 thé 4p dung cho cudc song hang
ngay cta nguwoi. Nguwoi phai luon luén nghi dén viéc “vugt can”.

Trong binh phap, nhat la trong khi giao dau viéc “vugt can” cling rat quan
trong. Khi da phan dinh kha nang ctia doi thu va tu biét cac wu diém cta
chinh minh, ngwoi hay vuot can ¢ diém thuan 1gi nhw mot thuy thua tai ba
vuot hai 16. Néu nguoi da vugt can thanh cong, nguwoi mdi co thé an tam
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dwgc. “Vwgt can” c6 nghia la tan cong vao cho 1gi thé, la nhwge diém cia
doi thu, va chiém dugc thé thugng phong.

Pay la cach ma binh phap chién thang trong tran danh 16n. Tinh than “vuot
can” la thiét yéu trong binh phap dai chién trwong cling nhu & cac tran
quyét dau it nguoi.

Ngwoi hdy nghién ngam k¥ cang tirng van dé 16n nho cuaa binh phap, nam
duwgc tinh hoa c6t tiy trong do, nguwoi sé gianh chién thang trong moi tran
quyét dau.

Hiéu ro thé dich

“Hiéu 1o thé dich” c6 nghia la nam dwgc cach bay binh b tran cua dich.
Biét thé dich dang manh hay yéu? Bang cach quan sat cach bay binh ctia
quan dich va tng véi cach bay binh d6 nguoi sé hiéu ro thé dich nho vay sé
chiém dugc wu thé, nguoi c6 thé pha duwgce thé tran cta dich va theo d6 ma
diéu binh khién twéng. Theo dé nguoi c6 thé gianh dugc chién thang bang
nguyén ly binh phap nay vi nguoi ra tran tir thé thugng phong.

Trong mot tran ti thi, ngwoi chan dich va tan cong sau khi da nhanray
thu6c mo6n phai nao, thay duoc tai nghé cling nhu cac wu diém va nhuoc
diém cuda y. Va roi nguoi hay “xuat ky bat y, cong ky vo bi”, sau khi nam
vitng duwgc khoang cach va phong thai ctia y cling nhw thoi diém thich hop.
Mu6n lam duwgc nhw vay, can cé tw duy sau sac va kha nang quan sat nhay
bén. C6 nhw thé ngwoi méi c6 thé nam rd suy nghi cta dich nhw 1ong ban
tay, nguoi sé khong con cau né binh phép trong khi ttng dung cu thé, ma
hiéu cach van dung no6 dé chién thang. Nguwoi hdy nghién ngam nhitng 10i ta
nai va luyén tap trong thuec tién.

Pap kiém
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Pap kiém la mot nguyén ly thwong dugc dung trong binh phéap. Trudc tién,
trén binh dién dai thé, sau khi dich két thic dot tdn cong thit nhat, sé c6 thoi
diém sap xép lai hoa luc, Iic nay ching sé nhoi dan vao phao hodc lap tén
vao cung, néu khi d6 nguwoi van chwra san sang tan cong thi sé mat di co hoi
doat thoi co. Vi vay, viéc nguoi can lam la: nhan so hé khi dich tam ngung
nghi, 1ap tc ra tay phan cong.

Khi tdn cong, quan trong nhat la phai “nhanh”. Chi can nguoi da nhanh, du
ké dich dung vii khi nao chang nita, déu c6 thé bi ngwoi “cha dap”, khong
cra quay dugc. Nguoi phai nhan thirc rd vé cach thite, dwong 16i tién cong
caa dich, sau d6 mdi co6 thé “dap” trung cho hiém ctia ching.

Trong tran ti thi, ta khong thé chién thang hoan toan bang cach chém theo
nhip phdch, tiép theo cudc tan cong cta doéi tha bang truong kiém. Ta phai
danh bai y ngay khi y m&i khai sy tan cong, v6i y la dung chan dap y
xuong khién cho y khong thé troi day dé tan cong dwoc nira.

“Pap” khong c6 nghia don thuan la dap bang chan. Hay dap bang toan
than, bang y chi va Ié tat nhién la dap va chém véi treong kiém. Nguwoi phai
kién toan tinh than nghia la khong dé cho dich tan cong thém lan nita. B4 1a
tinh than ngan chan bang moi cach. M6t khi da cham tran véi dich, nguoi
khong chu tam chi danh y ma thoi, vi vay phai ra tay kién quyét, diet khoat,
danh cho dich don chi mang.

Nguwoi hay suy nghi ki cang diéu ta néi.
Tri quy

Moi viéc déu cé thé ngad quy. Nha ctra, than thé va dich nhan nga quy khi
nhip song cta ching bi xao tron.

Trén phuwong dién binh phap, dai thé khi quan dich bat dau quy xudng,
nguoi phdi truy dudi, khong dé dich thoat than. Néu ngwoi khong biét dugc
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khoanh khac nga quy cua dich thu thi chiing sé rat nhanh chong phuc héi
sinh Iuc.

Trong tran twong thua, hdy chép thai co khi ké dich hut hang va nga quy,.
Néu nguoi dé co hoi nay qua di, y c6 thé phuc hoi va sé khong so suat nhw
trwdc. Hay chd muc vao dich tha khi y nga quy va truy diét y, tan cong vy,
khién ké dich khong c6 co hdi hoi phuc.

Nguwoi hay thye hanh diéu d6. Sy tan cong truy dudi phdi dwgc thwe hién
v&i mot tinh than diing manh, nguwoi phdi chém nga dich tha dé y khong thé
phuc héi lai tw thé cta y. Nguoi phéi hiéu dwgc mot cach triét dé don nga
doi thu va hay trai nghiém 10i ta néi trong thuc tién.

Bién thanh ké dich

Bién thanh ké dich c6 nghia la ty dat minh vao vi tri ctia doi tha. Thién ha
thwong nghi mot ké cwdp bi ket trong nha 1a mot dich tha rat manh. Thé
nhuwng, néu ta biét “dat minh vao tén trom” thi chiing ta sé cdm thay ngay la
ca thé gigi dang chong lai ching ta va khong con duwong dé thoat than. Ké
bi dong kin trong nha la mot con tri. Ké di vao bat y 1a mot con diéu hau.
Nguoi hay nghién ngam diéu nay.

Trong binh phap, thién ha thudng bi 4n twgng la ké dich huing manh do do
c6 chiéu hwdng to ra de dat, can trong. Nhung néu cé trong tay nhitng quan
si thién chién va nguwoi hiéu dwgc cac nguyén ly vé binh phap, va nguai biét
lam cach nao dé pha dich thi nguwoi chang cé gi dé phai wu tw ca.

Trong twong thu cling vay, nguoi hay ddt minh vao vi tri ctia ké dich. Néu
nguoi nghi “Pay la mot ké tinh tham binh phap, mot bac thay”, thi chac
chan nguoi sé thua.

Nguwoi nén tim hiéu thdu dao van dé nay.

Phéng t thu
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Phong t& thu dugce dung khi nguoi va dich tha dang giao tranh véi mot
quyét tam twong ty va viéc thang bai khong phan dinh dwgc. Nguoi phai bd
ngay chu y ctia minh ltc d6 va chién thang bang mot phuwong phéap khac.

Trong binh phap khi cé tinh than t tht, ngwoi ditng bé cudc. Pay la van dé
sinh ménh. Nguoi hay gat bo ngay tirc khac chi y cia minh va chién thang
voi ky thuat ma dich tha khong ngo trude. Trong mot tran twong thu, khi ta
nghi la da bi roi vao thé t tha, ta phai chién thang ké dich bang cach thay
doi y nghi va 4p dung k¥ thuat thich hgp vGi hoan canh.

Ngwoi phai phan dinh rd rang diéu nay.
Di anh
Di dnh duwgc dung khi ta khéng thiy roé dugce y do cuaa dich.

Trong cac tran chién quy mo 16n, khi ngwoi khong thdy dwgc thé tran caa
dich, ngwoi hady to ra la minh da chuan bi chu toan xuat trdn manh mé khién
y phai phat 19 ké sach cia y. Mot khi da thdy dwgc sach lwge caa dich tha
thi ta sé dé dang chién thang vdi doi sach cta ta.

Trong tran thw hung ca nhan, néu dich tha tha thé mot bén hodc phia sau
véi treong kiém khién ta khong thay duwoc y do caa vy, thi phéi st dung hw
chiéu va budc ké dich phai xuat tredong kiém ra vi nghi la da thay dugc chu
y cua ta. Lgi dung viéc do, ta c6 thé chac chan gianh dwoc thang 1gi. Néu ta
lo 1a sé khong bat diung thoi diém.

Nguoi hay c6 cong nghién ngam diéu nay.
Uc anh

Uc anh duogc dung khi ta thdy dugce 16 rang chi y tan cong cua dich.
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Trong tran chién quy mo 16n, khi dich tha tan cong véi mot sach lwgc dac
biét, néu nguwoi chitng té cho y thay quyét tam kiém ché y, hung khi cta
nguoi sé tran ngdp y va y sé thay doéi sach lwge. Dya theo d6 nguoi cling
thay doi sach lwgce, gianh thé chu dong va dat chién thang.

Trong mot tran ti thi, khi d6i tha tién c6ng manh mé, ngwoi phai tim cach
ngan chan thé tién céng cna y, danh vao y thitc tién cong cua y, nhan lic y
do duy dé gianh 1ay thoi co quyét dinh.

Hay nghién citu k¥ luvdng diéu nay.
Thuat “cam nhiem”

Y niém “truyén nhiém” hién hitu trong moi viéc. Con budn ngti va ngap
déu c6 thé lan truyén. Thoi gian ciing vay.

Trong tran chién quy mé 16n, ta cé thé khién dich tha lo 1a trong phong thu.
Khi chiing dang & trong trang thai dao dong va t6 ra mat kién nhan, nguoi
hay 16 vé than nhién, thw thai, khong phong bi. Khi thay rang tam trang dé
da dugc “cam nhiém” cho d6i phwong thi ngwoi c6 co may thang dich bang
mot cudc tan cong vii bao, cang nhanh cang tot.

Trong cac cudc ti thi cling vay, diéu quan trong la dé cho doi tha thay la
nguoi the gian ca dau 6c lan co than va tha thang bang mot cudc tan kich
chdp nhoang va manh mé.

Ciing con c6 y niém twong tu: chat gay nghién. N6 khién doi tht buon nan,
dao dong va khién y c6 cdm giac la ngwoi & thé ha phong.

Nguwoi phai nghién ngam diéu nay va van dung vao trong chién dau.
Thuat nhiéu loan

Co6 nhiéu tinh huéng c6 thé khién ngwdi ta nhiéu loan tam ly.
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Mot la roi vao hoan canh nguy hiém,
Hai 1a 1am vao tinh canh khon don,

Ba la gap phai tinh hudng bat ngd. Ngwoi hay doc cong tim hiéu van dé
nay.

Trong tran chién quy mo 16n thuat nhiéu loan la diéu trong yéu. Nguwoi dot
ngot tan cong tai noi ké dich it ngd nhat va khi tinh than cia y con chwa 6n
dinh ngwoi hay khai thac 1gi thé va nho thé thugng phong danh bai doi tha.

Hodc la trong tran thw hung, nguwoi khéi dau vadi vé cham chap réi dot nhién
tan cong nhw vii bao, va khong dé y kip c6 thoi gian phuc hoi lai sau lic
tinh than dao dong, nguwoi phai nam 14y co hoi dé chién thang.

Hay thdu triét diéu dé qua chién dauthurc té.
Uy hiép
Su khiép sg thuong xdy ra do kinh ngac.

Trong tran chién 16n, nguwoi c6 thé lam ké dich khiép sg, khong chi véi
nhitng gi ngwoi bay ra tredc mat chiing ma con bang tiéng la hét, bang cach
bién it thanh nhiéu hodc bat ngd tan cong vao man swon. Tat ca nhitng diéu
d6 déu lam ngudi ta kinh hai. Nguwoi c6 thé chién thang bang cach lgi dung
t0i da tam trang dao dong cua d6i phuwong khi bi kinh hai.

Trong tran twong thu, nguwoi cling phéi st dung 1gi thé ctia minh lam cho ké
dich bat ngd bang cach khién y khi€p dam véi than hinh, treong kiém hay
tiéng thét ctia nguwoi dé danh bai doi thu.

Nguwoi hdy nghién citu van dé nay that thau dao.

Tham nhap

https://thuviensach.vn



Khi ta twong tranh cung dich tha va ca hai déu c6 gang hét sitc, néu ta nhan
ra khong thé tién Ién dwgc thi phai lap titc “tham nhap” va hop lam mét véi
dich thu. Ta c6 thé chién thang bang cach &p dung ky thuat thich hgp trong
khi hai ben dang quyén vao nhau.

Trong tran hon chién gitta nhiéu nguwdi cting nhu trong cudc thue hung véi
mot nhom nho, thong thwong ta cé thé quyét thang véi loi thé 1a khi biét
duwgc cach tham nhap vao ké dich, ngwgc lai minh c6 thé mat co may chién
thang néu minh tach ra ngoai.

Hay d6c 1ong tim hiéu dé thau triét diéu nay.
Triét goc

Thuat triét géc nay lién quan dén viéc khi ta tan cong lywc lwgng hung hau
va tién cong mot cach truc dién khi dich dang dan tran la diéu v6 cung khé
khan. Trong nhitng treong hop nhw vay ta nén tan kich vao hai canh.

Trong tran chién quy mo6 16n, thay duwoc so lwgng quan dich, chu dong tan
cong vao hai canh ctia déi phwong nhu thé sé rat cé 1gi. Néu ta hitu ctia doi
phuong bi khon don thi tinh than ctia toan quan sé bi chao dao. Bé danh bai
duwgc dich thu, ta phai tiép tuc tdn cong sau khi canh cta dich da bi ha guc.

Trong mot tran twong thu, khi ké dich nga quy la lic minh dé dang chién
thang. Diéu nay xdy ra khi ta triét géc dugc y [da thwong vao chan tay] va
do dé6 y bi suy yéu. Quan trong nhat la biét cach lam viéc nay. Do d6 nguoi
phai nghién ngam sau xa thuat nay.

Thuat tao hoang mang

Thuat gdy hoang mang la lién tuc gay r6i loan tinh than cua dich, khién
chung dirng ng6i khong yén.
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Trong khi chién ddu, ta c6 thé st dung binh lyc dé gay xéao tron doi thu trén
chién dia. Quan sat tinh thé ctia dich, ta c6 thé khién ching ty héi: “O day
chang?” “Pang kia chang?” “Nhu thé nay hay nhw thé kia?” “Nhanh hay
cham?” Chién thang c6 thé nam chac dwoc khi ké dich roi vao trang thai
tinh than hoang mang, ling ting.

Trong tran thuw hung, ta c6 thé lam hoang mang ké dich bang cach lién tuc
bién hoa cach tan cong khi cé co hdi. Sau do tung ra mot hw chiéu bang
cach dam hodc chém lam ké dich twéng lam ta sap nhap ndi va vao lac ké
dich bi hoang mang, ta c6 thé dé dang chién thang.

Pay la diém mau chot trong chién trdn va nguoi phai dao sau suy nghi diéu
nay.

Thuat thét ba tiéng

Ba tiéng thét dwgc chia ra nhw sau: trudc, trong khi va sau. Hay thét tuy
theo treong hop. Giong noéi la vat song, cé uy luc than ky. Ta thét chong lai
Itra thiéu, gi6 16n, chong lai hoa hoan, phong ba. Tiéng thét phat huy khi
lwe.

Trong tran chién quy mo 16n, lic lam tran, ta van hét sitc binh sinh ma thét
1én dé ap dao doi phuwong. Trong ldc giao tranh, giong tram hung, moi khi
xuat chiéu ta 1ay hoi tir huyét dan dién roi hét 16n. Sau tran thir sitc, ta thét
dé mung chién thang bang mot tiéng thét hung trang vang doi. D6 1a thuat
thétba tiéng.

Trong tran twong tha, ta vung kiém nhw dé chém va dong thoi thét 1én
“Hay!” dé lam dao dong ké dich — diéu d6 nham cong bo chién thang. Thét
nhu vay dugc goi la “Sengo no koe” (tién hau chi thanh). Ta khong thét
cung lic khi rat kiém. Ta thét dang ltic chién dau dé dat dugce nhip tan
cong. Hay dao sau nghién citu van dé nay.

Phép “son dao”
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Phép son dao nghia 1a, trong cac tran hgp chién, khi hai phe doi dau nhau,
hdy tan cong vao diém manh cta ké dich va néu thidy ching da bi danh bat
thi 1ap titc nhanh chéng tach ra va lai tdn cong vao mot diém manh khac
nam ngoai ria cia lyc lwgng dich. Tinh chat ctia phép binh nay giong nhw
mot son dao ngodn ngoeo.

DPay la mot chién phap trong yéu khi mot ngwoi chong lai nhiéu nguwoi, phai
ludn luén gitr cho minh mot tam thé binh 6n. Ta danh dich & mot phia hoac
day chung lui, roi dung thoi diém, lai tdn cong nhitng trong diém nhung &
xa hon phia bén phai hodc bén trai, twong tw nhu trén mot son dao ngoan
ngoeéo, tuy theo vi tri cia dich thi ra sao ta sé hoach dinh tdn cong theo
cach phu hop.

Khi ta nam chac dwgc trinh d6 ctia d6i phwong, phai tdn cong chdp nhoang
manh mé, quyét dau dén cung, khong dwgc thoai lui, kién quyét gianh chién
thang sau cung. Trong tran mdt déi mot cling vay, hay van dung tinh than
nay dé thanh toan cac thé manh cta dich thu.

Phép son dao hay con dugc goi la tham nhap, néi 1én y chi tién cong va lan
xda vao dich tht ma khong nhiin nhwdng du chi mot buwéc. Nguwoi can phai
hiéu r6 diéu nay.

Pap tan

Cai goi la dap tan titc la néu nguoi thay ké dich kém coi, nguwoi phaéi ap dao
khi thé, bang cach lam cho minh tr& nén manh mé, xem y nhuw mot ké yéu
hen.

Trong cac cudc hon chién, khi ta thay dich c6 it nguoi hay du dong quan
nhung tinh than yéu kém va hon loan thi ta phai danh thang vao dau dich,
dap tan dich khong chut thuong tiéc.

Neéu ta chi danh nhe, dich c6 thé phuc hoi lai. Ngwoi phai hoc tinh than dap
tan nhw véi mot qua thoi son trong cac tran thu hung.
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Mot khi ké dich khong ngang tai ngang sitc vdi ta, va néu chiéu thirc y bi
xdao tron hay bi don vao thé lan tron, thao than thi ta phai dap tan ngay lap
tirc ma khong mang lwu tam dén sy hién dién hay dé dich c6 thoi gian thé
doc. biéu thiét yéu la phai dap tan n6 ngay titc thi. Viéc truedce tién la khong
dé dich phuc hoi tw thé du chi chut it. Ngwoi phéi dao sau van dé nay.

Phép son hai bién hoa

Cai goi la phép son hai bién hda, nghia la khong nén lap di lap lai mot
chiéu thitc nhiéu lan khi chién dau véi ké dich. Co thé doi khi phai st dung
mot dau phap hai lan nhung dirng bao gid thit lam thém lan thi ba.

Néu nguoi tdn cong ma that bai thi cé it co may thanh céng néu st dung
phwong thitc d6 thém lan nita. Néu ngwoi van dung mot chiéu thitc ma
tredc d6 ngwoi da ap dung va lai that bai lan nita thi nhat dinh nguwoi phai
thay doi sach lwgc tdn cong.

Néu ké dich twdng la nii thi ngwoi hdy tdn cong nhw bién va néu dich nghi
la bién thi ngwoi hay xuat chiéu nhw nui. Bién hoa khong ngirng 1a nguyén
tac 16n nhat trong binh phap, ngwoi phai nghién ngam van dé nay.

Truy tan goc

Khi dang chién dau véi quan dich, ngay ca lic ngwoi thdy dwge minh c6 thé
chién thang nho vao binh phéap ctia ngwoi, néu tinh than cuaa ké dich chwa bi
dit tuyét, n6 co thé bi thua trén bé mat nhwng van chwa bi danh bai & sau
trong tham tdm. Va khong chap nhan that bai.

Trong treong hgp nay nguwoi phai 1ap tirc thay doi tam y va danh tan tinh
than chién dau cta dich lam y chap nhan that bai mot cach tdm phuc khau
phuc. Nam chac dugc diéu nay la viéc thiét yéu.

Truy tan goc cé nghia la dam sau bang trrong kiém, dam sau bang than xac
va bang ca linh hén nguwoi. Biéu nay khong thé hiéu mot cach khai quat va
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qua loa dai khai dugc.

Mot khi ké dich tan ra hoan toan, than khong con manh giap ma tam y cling
hoan toan kinh phuc thi ngwoi khong can phai can than dé dat nita. Nhung
néu ngugc lai, ngwoi phai toan tam chi y. Néu ké dich van giir dugc tinh
than thi kho ma dap tan dugc y. Nguwoi phdi chuyén luyén dé dam sauvao
trong.

Du doi dau mot mot hay quan hung tranh dau, ngwoi phai doc tam luyén
rén cach thirc truy tan goc nay.

Chuyén y

Phép chuyén y 4p dung khi nguwoi dang chién diu véi ké dich ma dau 6c bi
ling ting trong mot tinh thé khong phan giai dugc. Lic ay, nguwoi phai loai
bé moi nd lyc tdn cong ctia minh dé suy nghi vé tinh hudng, lay lai nhip di
chuyén véi mot dau 6¢c méi mé dé roi chién thang theo mot phwong thitc
mai.

Chuyén y cé nghia la khi ngwoi 1am vao thé bat phan thang bai véi dich, thi

trong lic hoan canh bat ngo thay doi, ngwoi chuyén y va chién thang véi
mot k¥ thuat khac.

Can xem xét thém cach thic ap dung phép chuyén y trong dai thé binh
phap. Néu dat toan bd tam tri vao binh phap ngwoi cé thé nhin ra cach
chuyén y phu hgp. Ngwoi hay chuyén can tim hiéu vé van dé nay.

Co trau dau chuot
Phép “C6 trau dau chudt” cé nghia la trong khi ta va dich dang chién dau

va ca hai phia déu ban tam t6i nhitng tiéu tiét trong khi tinh than bi r6i ram,
thi ta phdi 1ap tic lvu tam tGi cai dai thé, 1ay 16n thay nho.
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Pay la diém then chdt ctia binh phap. Mot vo si dao can phai suy nghi theo
phuong thitc d6 trong cudc séng hang ngay. Ngwoi khong nén loai bo tinh
than dé trong khi hgp chién cting quan dich cling nhw trong mot tran thw
hung. Hay nghién ngam cho thau triét.

Chu twéngnam quan tinh

Phép “Chu twéng nam quan tinh” 4p dung moi noi trong cac tran chién theo
binh phap cua mon phai ta.

Van dung su khon ngoan thuat nay trong binh phap, ngwoi hay nghi ké dich
nhw quan binh cta chinh minh. Khi nghi nhw vay, nguoi cé thé diéu dong
theo y muon va truy quét dich. Ngwoi tré thanh vién twéng va ké dich la
quan si ciia ngwoi, nguoi phai doc cong ren luyén dé dat dén canh gidi nay.

Buong kiém

Co6 nhiéu y nghia khac nhau lién quan dén viéc budong kiém. Nghia la chién
thang ma khong can dén kiém. Ciing c6 tinh than cam treong kiém nhung
khong dé chién thang.

Nhitng phwong phap khac nhau khong thé trinh bay hét v4i hang chit viét.
Nguwoi phai day cong luyén tap.

Than nhap ban thach

Khi da rén luyén thanh dat dao binh phap, ta cé thé dot nhién bién than
minh thanh mot khoi da ma khéng c6 gi dung cham lay chuyén dugc. D6 la
“Than nhap ban thach”.

Khau quyét : “Khong gi lay chuyén dwoc ta.”

Loi batcho Héa Chi Quyén
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Nhitng gi dwoc ghi lai trén day von van thuong la moi wu tw cia ta vé kiém
thuat phai Nhat Luu. Cuon sach ghi lai nhitng diém lgi ctia hoc kiém thuat,
ching duoc viét ra theo cdm hitng. Day la lan dau tién ta trdi long minh nén
trinh tuw sap xép cac sy viéc khong khéi bi xao tron. Khé ma dién dat né
mot cach minh bach.

Tap sach nay la cdm nang hwéng dan tinh than cho nhitng ai ao wéc hoc
Pao.

Long ta hwdng vé Dao binh phép tir thud nién thiéu. Ta da chuyén tam toi
luyén doi tay, rén luyén than thé va dat téi canh gidi tinh than tam kiém hop
nhat. Néu ta nhin ngudi ctia cac mon phai khac tranh luan vé ly thuyét va
tap trung vé kiém phap véi doi tay, du trong ho cé vé diéu luyén thi ho
cling khong c6 mot chut chan phap nao.

Lé tat nhién nhitng nguoi tu luyén theo cach dé nghi rang ho dang trui rén
tinh than va thé xac ho. Nhung dé chinh la mot tré ngai cho chan dao va
anh hwéng xau ctia n6 sé con lai mai mai. Do d6, chan v6 dao dan da bi sa
doa va mai mot.

Chan vo6 dao trong kiém thuat la tuyét k§ nham triét ha d6i phwong trong
chién ddu va khong c6 gi khac ngoai chuyén d6. Néu nguoi dat dugc va
kién tam theo dudi Pao binh phap quan thong nay thi ngwoi sé khong bao
gio nghi ngo vé chién thang cta nguoi.

Ngay Muoi hai thang Nam
nam Chinh Bdo thit hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo Magonojo

https://thuviensach.vn



PHONG CHI QUYEN

(kaze no maki)
Dan nhap
Biét dwgc dao binh phéap cta cac Ivuphai khac.

Trong binh phap, nguoi phai biét dwgc cach thitc cia cdc mén phéi khac.
Do do, ta viét vé cac truyén thong khac nhau vé binh phap trong quyén
“Phong” nay.

Néu khong biét phwong thuat ctia cdc mon phai khac thi khé long hiéu
duoc tinh tiy ciia mon phai Nhat Luu cua ta.

Co thé thay trong binh phap mot vai mon phai la chuyén vé ky thuat dung
sttc manh va st dung nhitng cay treong kiém dac biét. Nhitng mon phai
khac thi nghién cttu cai Pao ctia doan kiém duwgc goi la Kodachi. Mot s6
mon phai truyén thu lwgng 16n chiéu thitc kiém thuat diéu luyén, ho day
nhitng tw thé kiém nhu la “biéu” va cai Pao nhu 1a “ly”.

Trong tdt cd nhitng mon phai do, khong phai nao la chan dao nhu ta sé trinh
bay mot cach minh xac trong quyén nay titng diém duing - sai, xau — tot.
Mon phai Nhat Lwu cta ta thi khac. Cac treong phai khac xem nhitng thanh
dat cua ho la phuong tién sinh ton, ho trong hoa va t6 mau diém dda
nhamban chiing.

Hon nita, mot sO binh gia trong thién ha chi lvu tdm dén viéc huo dao mua
kiém va gigi han sy tap luyén vao viéc luyén kiém phap va than phap. Thé
nhung chi nguyén sy diéu luyén cé dua dé chién thang hay khong? D6
khong phadi la tinh hoa cua Dao.

https://thuviensach.vn



Dbiéu dé hoan toan khéng phai la cai Pao binh phép cta ta.

Ta da ghi lai ranh ré tirng diém ngan gon cac bat thong ctia cAc mon phai
khac trong tap sach nay. Ngwoi phéi dao sdu cac van dé nay dé thay dugc
1gi ich cia m6n phai Nhi Thién Nhat Luu.

Cac m6n phai khacstr dung Dai treong kiém

MGt vai mon phai c6 khuynh hwdng thich st dung dai treong kiém. Trong
binh phap cta ta sé thdy dugc nhitng yéu diém binh phap cac moén phai
khac.

Theo quan diém binh phép cta ta thi chiing khong hiéu dwgc gia tri nguyén
1y chém dich bang moi cach. S& thich cta ho la dai treong kiém va dya vao
ru diém cda chiéu dai, ho nghi la c6 thé danh dich & mot khodng cach xa.
Thién ha thuwong hay néi “Hon mot tac ciing 1gi thé cho ta”, nhung do la
nhitng tir vo bd ctia nhitng ké chwa hé biét dén binh phap.

Néu ngudi ta phai 1€ thudc vao chiéu dai cua thanh kiém dé chién dau tir xa
ma khong can dén céi diéu vgi ctia binh phap, thi diéu dé ching té sy thap
kém ctia binh phap noi nhitng con ngwdi cé tinh than nhu nhuogc.

Ta thiét nghi la cling c6 treong hgp mon phai nao do thich dai treong kiém
nhw la m6t phan trong dao 1y ciia minh, nhung néu dem so vGi cudc song
thue té thi diéu dé that phi ly.

Chac han chiing ta sé khong nhat dinh bi danh bai néu chiing ta st dung
doan kiém ma khong c6 dai truong kiém. That kho cho nhitng nguoi st
dung dai trweong kiém khi phai chém ké dich lic can chién vi kiém ho dai.
Puong kiém di rat rong do do dai treong kiém sé trd thanh bat tién, va
kiém si sé bi yéu thé doi véi mot ké dugc trang bi bang treong kiém.

Hon nita, c6 ngudi thé Iyc bam sinh da yéu 6t, chi riéng viéc nang dai
treong kiém da tén bao nhiéu sitc Iyc, cang khong néi dén viéc dung n6 dé
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chién dau. To nho dai ngan chi la mot khai niém twong doi, moi thit déu cé
wu diém riéng, coi no la cach duy nhat dé gianh chién thang thi that la ngu
xuan.

T ngan xwa da co6 cau “Tiéu dai dong hanh”. Do dé, nguwoi ditng ché ghét
cac dai treong kiém mot cach vo doan. Biéu ta khong thich la tinh than sai
1éch khién ngudi ta nghiéng chiéu theo viéc st dung treong kiém.

Khi ta suy veé dai thé binh phap, ta c6 thé nghi dén cac dao quan 16n nhw
nhitng treong kiém va xem nhitng toan binh nhé véi doan kiém. Mot s6 it
nguoi cé thé 1am tran véi s6 dong chang? Pa c6 nhiéu tredng hop trong do
so it thang s6 nhiéu.

Binh phap ctia nguoi sé khong c6 gia tri gi néu tam hon nguoi thich st
dung treong kiém trong khi ngwoi phai chién dau & mot noi chat hep, hoac
néu nguoi ¢ trong mot ngdi nha ma chi dugc trang bi bang mot doan kiém.
Mat khac, c6 nguoi khong cé dugc sitc khde ctia nhitng ké khac dé st dung
dai truong kiém.

Trong phap mon cua ta, ta khong wa nhitng dau 6c hep hoi, thién can.
Nguwoi phai nghién ngam diéu nay.

Quan niém sttc manhcua treong kiém trong cackiém phai khac

Nguwoi dirng néi treong kiém nay manh, truong kiém kia yéu. Néu nguoi
vung treong kiém vai y nghi manh bao, nhat chém cta nguoi co thé tré
thanh tho thién, néu ngwoi stt dung kiém mot cach tho thién thi sé rat kho
khan dé chién thang.

Néu nguoi ban tam vé sitc manh cta kiém ngwoi, ngwoi sé cd sitc chém qua
manh va roi sé chang chém duwgc gi ca. Co tinh chém that manh khi thit mot
thanh kiém cfing la diéu khong nén lam.
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Moi khi dau kiém véi dich, nguoi dirng nghi dén viéc chém y mét cach
manh mé hay yéu dudi. Hay chi nghi dén viéc chém va sat tht. Phai tap
trung y nghi vao viéc la phai giét ké dich. Pirng tim cach chém manh, va 1&
tat nhién ngwoi cling dirng nghi dén viéc chém mot cach yéu 6t. Nguoi chi
chu tam vao viéc la ha ké dich.

Néu nguoi chi y vao sitc manh khi ngwoi cham vao kiém ké dich, nhat dinh
nguoi sé doc sitc danh that manh. Ma néu lam nhuv vay thi kiém cta nguoi
sé bi 1éch qua bén. Cho nén, 10i tuc: “Ké manh tat thang” chang c6 y nghia
gl.

Trong cac cudc hgp chién quy mé 16n, néu nguwoi nam gitt mét ddi quan
hiing hau va dva vao sitc manh dé chién thang trong khi dich quan ciing
hung hau thi chién tran sé khoc liét cho ca hai bén. Néu khong ap dung
nguyén ly chinh xac thi cudc chién sé khong thé thang duoc.

Tinh than ctia mo6n phai ta la chién thang vdi sy khon ngoan ctaa binh phap
ma khong lwu tam téi tiéu tiét. Nguwoi phdi nghién citu ky lwdng diéu nay.

Cac mon phai khacstt dung doédn kiém
St dung doan kiém khong phai la chan dao dé chién thang.

Thoi xa xwa, thai dao (tachi) va kiém (katana) cé nghia la treong kiém va
doan kiém. Nhitng ké c6 than luc trén thé gian cé thé miia mot cach nhe
nhang ngay ca treong kiém. Do do, ho khong c6 1y gi dé thich doan kiém.
Ho ciling c6 st dung chiéu dai ctia thwong va kich. Mot s6 ngwoi st dung
doan kiém v@i chu tdam nhap ndi va dam do6i phuwong vao lic y khéng phong
bi ma vung kiém. Khuynh hwéng nay khong ding.

Tay cam doan dao, nham vao doi tha trong Iic khong phong bi 1a viéc c6
tinh cach hoan toan phong ngy va khong nén lam khi can chién véi ké dich.
Hon thé nita, ta khong thé dung phép nhap noi véi mot thanh doan kiém
néu doi dau vdi nhiéu dich thu.
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Co nguoi nghi rang néu ho dong thta chong lai nhiéu ké dich véi mét thanh
kiém ngan, ho cé thé vung kiém ta xung hitu dot mét cach thong dong. Thé
nhwng ho con phéi d& cac nhat kiém mot cach lién tuc va cé kha nang bi
d6i phwong don vao thé bi. Biéu nay khong may thich hgp véi binh phap
chan chinh.

Con duwong chac chan chién thang la truy dudi ké dich triét dé khién y phai
hoang mang tranh né, trong khi ta van c6 mdt than phap vitng chai. Nguyén
tac nay cling 4p dung cho dai thé binh phap. Yéu ly cia binh phép la tran
ngap doi thu bang quan s6 va danh chiing nga guc mot cach than toc.

Bang cach nghién cttu binh phap, thién ha c6 thé lam quen véi phan cong,

tranh né va lui quan nhw mot viéc binh thwong. Ho tré nén quen thudc véi

1é thoi dy, do do, ho dé bi ké dich dan du. Cai dao cua binh phap luén chan
chinh: ta phai truy dudi doi tha va bat chiing phuc tung theo y dinh cta ta.

Hay nghién ngam diéu nay cho ky.

Cac mon phai khacstt dung treong kiém

Theo ta nghi, cic mon phai khac khoa treong nhiéu phuwong thuat st dung
treong kiém khac nhau nham lam mo& mat nhitng tay ki€m con non nét.
Nhu thé nghia 1a buén than ban thanh. Mot tinh than nhw vay trong kiém
phap la deé tién.

Vi thé viéc tranh luan vé nhitng cach thitc khac nhau dé chém giét 1a mot
sai lam. Trudc hét, chém giét khong phai la nhan dao.

DPoi véi nguoi biét chién dau va nhitng ngudi khong biét chién dau thi
chém giét van la chém giét. D6i v6i phu nit va con nit ciing vay, va khong
c6 nhiéu cach thitc khac nhau dé chém giét. Ta c6 thé néi vé nhitng cach
thirc khac nhau nhw dam hodc chém, nhung khong c6 cach nao ngoai
nhitng cach do.
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Du sao, chém xa doi tha van la cai Pao ctia kiém phap va ngudi ta khong
can qua cau ky vé van deé do.

Du vay, tuy theo vi tri, truong kiém cta ta c6 thé bi can tré vé phia trén
hodc hai bén. Do do, nguoi phdi biét cam kiém cach nao dé c6 thé dung no.
C6 nam phuong thuat nham vé nam huwéng.

Ngoai nam phwong thuat do cac cach khac nhu xoay tay, cong nguoi, nhay
ra... dé chém ddi thu - la khong ding véi chan dao binh phap. Nguoi
khong can phai c6 chiéu thitc cau ky. Biéu dé 1a hoan toan vo ich.

Trong kiém phdap cua ta, hdy gitt cho tinh than va thé xac ngay ngan va
khién cho ké dich phai khom ngudi xoay lwng. Pé chién thang can phai c6
mot tinh than tdn cong khi tdm trang ctia ké dich bi hoang loan. Ngwoi phai
nghién ctitu k§ lwdng diéu nay.

St dung thé thtuvai trerong kiémtrong cac mon phai khac

Coi cac thé thu véi treong kiém quéa quan trong la mot cach suy nghi 1éch
lac.

DPiéu ma thién ha xem la thé tha thwong chi ap dung khi khong cé dich tha.
Ly do la né dugc truyeén lai tir thoi xwa, va trong lic dong tha thi sé khong

c6 van dé: “Pay la phuong thuat mai dé lam viéc d6”. Trong chién dau, ta

chi viéc don ké dich vao nhitng tu thé bat 1gi.

Thé tha la danh cho nhitng treong hgp trong dé ta khong dé minh phai di
chuyén. N6 danh cho cac thanh liiy, cac thé tran... nham chitng t6 mot tinh
than vitng manh c6 thé chong lai mot cudce tan cong vii bao. Thé nhung,
trong cudc ti thi gitta hai ngwdi, ta phai luén luon tim cach gianh thé thugng
phong va tdn cong lién tuc. Thu thé 1a tinh than chd doi tdn cong. Nguoi
phai nhan dinh duvgc viéc nay.
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Trong cac tran thw huing, nguwoi phéi lam cho thé thu cia d6i phwong mat 6n
dinh. Hay tan cong & diém ma tinh than y budng tha, don y vao thé ling
tung khién y mat tri va khiép dam. Hay lgi dung khi d6i phwong mat phoi
hgp va bi hon loan thi nguoi c6 thé chién thang.

Ta xem nhe tinh than ty vé dugc géi ghém trong thé “thu”, do do, trong
kiém phdp ctia ta c6 mot thic goi la “thirc vo thu”.

Trong cac cudc hon chién quy mo 16n, khi ta trién khai quan binh, can phai
ludn luén y thite Iyc lwgng cua ta, quan sat quan so caa dich va ghi nhan
moi chi tiét trén tran dia. D6 la diém phat khdi trén mot tran chién.

Tinh than tién ha thu hoan toan trai nguwgc véi tinh than thu bi. Tién cong ao
at v6i mot tu thé diing manh va chéng d& cudc tdn cong cua dich mot cach
kién quyét. Biéu dé ciling giong nhw xay thanh liiy bang thwong, bang kich.
Khi nguoi tan cong doi phuong, tinh than ctia ngwoi phai dat dén mitrc nhw
rat coc ra khéi mot bire twong dé dung chiing lam kich, lam thwong. Nguoi
phai tham xét diéu nay.

Nhan phaptrong cac mon phai khac

Mot vai mo6n phai chu treong la mat phai chi muc vao truong kiém cta
dich. M6t s6 moén phai khac thi chi muc dén tay doi thu. Mot s6 lai tap
trung vao mat hay gitta mat, con mét s6 lai muon dé mat dén chan déi
thad... Néu nguoi chii muc vao cac diém dé thi tinh than ngwoi sé bi dao
dong va duong kiém nguoi sé bi rdi loan.

Ta sé gidi thich diéu nay mét cach chi tiét. Cac cau tha khong dan mat cta
ho vao qua béng nhwng vai tai nghé trén cau treong ho c6 thé trinh dién vo
cung tuyét dieu. Khi ta da thanh thudc v&i mot cong viéc, ta khong con han
ché béi viéc sit dung doi mat.

Nhitng nghé si tung hitng diéu luyén c6 thé tung hitng nhiéu thanh kiém
hay giit thdng bang mot tdm van ctra trén dau miii minh. Ho c6 thé thyc
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hién nhitng tuyét k§ nhw vay ma khong can phai chi muc vao cac do vat
dang dong dwa hay bi tung hitng vi ho da thanh thuc va cé thé thay chiing
ma khong can tap trung chi muc.

Trong dao binh phap ta c6 thé thiy ré khoang cach va téc do ctia dwong
kiém doi phiong mot cach ty nhién néu ta da tirng trai véi nhitng cudc ti thi
va hiéu dugc tinh than cta doi thu va kién toan binh phap.

Trong binh phap thong thwong ngwdi ta xem tinh than cua doi phwong nhw
la chu diém ctia nhan phap. Trong dai thé binh phap, muc tiéu nhin cua ta
phai 1a Iyc lvgng cta doi thu.

Hai phuwong thuat nhin la quan va kién. Quan la nham tap trung hoan toan
vao tinh than cta doi thi, nhan xét dugc cac diéu kién cua tran dia, muc
kich manh liét, theo do6i chuyén bién cta tran chién va cac bién doi cta thé
tran. Do 1a con dwong chac chan dé chién thang.

Trong mot cudc ti thi, ngwoi khong nén qua tap trung nhin vao céc chi tiét.
Nhu ta da noéi, néu ngwoi dan mat vao cac chi tiét va quén di viéc chinh
yéu, tinh than nguoi sé bi chao dao va chién thang sé vuot khéi tam tay.
Nguwoi hdy tim hiéu sdu xa nguyén ly nay va miét mai luyén tap.

B0 phaptrong cac mon phai khac

Co6 nhiéu phuong thuat khac nhau dé st dung doi chan: phu bo, phi bg,
khiéu bg, dap bg, ao bo va nhitng bo phap khinh linh khac. Theo binh phap
cla ta, hét thay déu bat tuic.

Ta ac cam vé&i phu b, vi doi chan c6 khuynh hwéng chap chdi trong chién
ddu. Pao binh phap phai c6 b6 phap vitng vang.

Ta cling khéng wa phi b, vi tao théi quen nhay nhét va mot tinh than vong
dong. Du khinh cong cao diéu téi dau thi cling chang may hop ly. Nén chi,
phi bd qua la tho lau!
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Khiéu bo khién cho tinh than phiéu béng, bat dinh, khong cwong quyét.
Pap bo la mot phwong thuat dién tri ma ta ghét tham té.
Ngoai ra, con nhiéu bo phép linh hoat khac nhu &o bo...

Théng hodc, ngwoi c6 thé gap dich tha noi dam lay, ao ti, nwéc dong, noi
soi da gap ghénh hay tiéu 16 chat hep khién khong thé di hinh chuyén bo
mot cach than toc.

Trong dao binh phap ctia ta, b6 phap van la bat bién. Ta van c bd nhu van
thwong lam trén duong. Ping dé loan bo phap. Tuy vao tiét diéu cua ké
dich ma di chuyén khi nhanh khi cham, dong thdi v6i than phap thich hop.

Trong chién ddu vGi quy mo 16n, viéc di chuyén qua la rat quan trong. La
vi, néu nguoi tdn cong mot cach than tdc va khinh sudt ma khéng nam dugc
tinh than cua bén dich, nhip ti€én quan cua ngwoi sé bi roi loan va nguoi
khong c6 co thi thang.

Hodc gia, nguoi tién qua cham, nguoi sé khong tan dung duwgc wu thé khi
dich bi r6i loan quan co, va thoi co chién thang sé vudt mat, nguoi sé
khong thé két thic cudc chién mot cach chong vanh duwgc. Ngwoi phai
thang bang cach khai thac duwgc tinh huéng hoang loan cia dich va khong
dé cho chiing mot co may nao dé phuc hoéi thanh thé cii. Ngwoi phai thuc
thi phap nay mot cach triét dé.

Toc dotrong cac binh phap khac

Toc d6 nhanh von khong & trong chan dao binh phap, né nghiém nhién ngu
y la s vat co téc d6 nhanh hodc cham tuy theo ching c6 dung tiét diéu hay
khong. Du trong bat ci mén phai nao, thi bac thay trong binh phép ciing
khong dé 10 ra minh bi thiic bach, néng voi.
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Chang han c6 nhitng nguoi dua the chay dwge bon muoi hodc nam muoi
dam mdt ngay. Ho khong chay véi téc do nhanh tir sang t6i t6i. M6t nguoi
dwa thw tap su c6 thé chay su6t ca ngay nhwng anh ta khong tai nao vuot
dwgc mot chang duong dai.

Trong vii dao, nhitng nghé si ctr khéi c6 thé vira ca vira vii, nhung nhitng ké
md&i nhap mon thi sé ca vii mot cach thé thién va tam tri ho thuwong bi roi
ram.

biéu “Co6 Tung ca” vo nhip trén mat trong nghe that ém a diu dat, nhung
khi nhitng ké tap su thi trién thi nghe that nang né, rdi loan. Ké diéu nghé
c6 kha nang chai theo tiét tiu nhanh ma nhip phach van khéng mang vé hoi
ha. Néu tiét tau ctia nguoi qua nhanh nguoi ciling bi lac phach. Lé tat nhién,
16i nhip la diéu khong nén. Nhitng tay thién nghé khong hé bi lac phach, va
lu6n luon khoan thai, khong bao gio té ra roi tri. Ngam viéc nay, tir tir sé
nhan ra cach don gian dé dat dwgc dén Pao.

Dac biét, toc do nhanh trong Pao binh phap chang qua la mot khiém
khuyét. La vi, tuy vao dia thé ao h6 hay dam lay, nguoi c6 thé khéng
chuyén dong than phap hay bo phap mot cach nhe nhang mau le dugc.

Lai cang khong thé vung kiém chém nhanh, trong treong hgp nguoi st
dung treong kiém. Néu nguoi tim cach chém nhanh nhw dang st dung mat
cay quat hodc mot thanh doan kiém, nguwoi sé chang thé vung kiém chém.
Nguoi hay nghién ngam sau sac diéu nay.

Trong cac cudc hgp chién quy mé 16n ciing twong tw nhw vay, khong nén dé
than tri bj thic bach, khan cap ma nhv lic vung tay an goi, nho vay, khong
phai dgi 1au du chi trong gidy khac.

Théang hodac khi doi thu ngwoi bon chon, héi ha thi ngwgc lai, ngwoi phai
binh tam, ty tai. BPirng dé ké dich tdc dong lén tam tri. Ngwoi phéi chuyén
tam tu luyén dé dat dugc diéu do.
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Ao biéutrong cac lwu phai khac
Trong Binh phép céi gi 1a biéu, diéu gi la 40?

Thoi quen trong cac mon vo thuong khoa trrong noi ham véi nao la bi
truyén ndi gia va mon ngoai, thé nhung khi lam tran, chang hé cé chuyén
quyét ddu bén ngoai hoac phat kiém bén trong.

Khi truyén thu dao binh phap, thoat tién ta luyén cho mon do nhitng chiéu
thitc dé hoc nhat, nhitng dao 1y dé hiéu nhat. Nhién hau méi nghi dén viéc
dan giai cac nguyén ly tham sau, cac diém kho linh héi hon, tuy theo nhip
tién ciia moén sinh. V@i bat ky bién c6 nao, do Pao chi c6 thé thu nhan dugc
qua thé nghiém ban than, ta khong thé 1y hoi t6i “noi, ngoai”.

Noi cbi dwong tran nay, néu nguai tién vao ngi tham son cung coc, va ci
thé ma vao sau hon, sdu mai, rot cudc réi nguoi cling ra noi cita rirng.

Du ¢ phap mo6n nao ciing c6 tam an (danh cho ké tdm phic) va ngoai gia
cong phu. Ta khé thé phan dinh dwgc cai “4o0” va céi “biéu” trong Pao binh
phap.

Do vay, ta khong mang khép DPao cua ta vao trong nhitng mon quy va phap
gi¢i. Cam nhan dugc tam dia va tai tri cia mon sinh, ta truc truyén cho
ching binh phép cua ta, got rira nhitng dau an tac hai cia cAc mén phai
khac noi ching va tirng budc dan dat ching trén con duong chan voé dao.

Phwong cach ta truyén day binh phéap la lam véi tam thanh. Hay lo chuyén
tam ma luyén.

L&i batcho Phong Chi Quyén

Trong chin doan trén, ta da c6 ghi lai dwong nét chinh cta cac lwu phai
khac. Kha di ta sé tiép tuc chi ra nhitng dac thu cta ti'ng moén phai, tir nhap
mon dén tam an. Thé nhung ta tranh néu dich danh cac lvu phéi va nhitng
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tam phap ctia ho. Thém nita 1a moi hé phai déu c6 16i 1y giai ctia ho vé cac
nguyén ly. Ma khi quan diém da khac nhau thi kién gidi cang khac nhau vé
cung mot sy thé. Do vay, quan kién ctia minh khong nhat thiét linh nghiém
d6i véi moi luu phai.

Ta da chi ra cwong linh ctia cac mon phai khac trong chin dac diém khac
nhau. Néu xét chiing tir mot quan diém chinh tric, ta c6 thé nhan ra la
ching thvong cé khuynh hwéng la chudng truong kiém hodc chan kiém, va
ban tam veé lyc lwgng hay khi lyc trong dai thé binh phap hodc trong mot
cuOc ti thi. Ngwoi c6 thé 1y hoi tai sao ta mién ban vé phap moén ctia cac
mon phai khac.

DPo6i v6i mon phai treong kiém Nhi Thién Nhat Lwu cta ta, chang hé c6 noi
mon va ngoai biéu. Trong cac chiéu thitc kiém ciling chang c6 tham y sau
xa. Nguoi chi can gilt tam chinh tryce dé thyce thi vo dic binh phép.

Ngay Muoi hai thang Nam

nam Chinh Bdo thit hai (1645).

SHINMEN MUSASHI Teruo Magonojo
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KHONG CHI QUYEN

(ku no maki)
Dan nhap

Pao ctia binh phap Nhi Thién Nhat Lwu dugc ghi lai trong Khong Chi
Quyén. Tinh chét ctia “Khong” la trong rong. Nhitng gi con ngudi khong
thé nhan thitrc, dwgce hiéu la “Khong”. Lé tat nhién, “Khong” 1a “hw vo”.
Hiéu dugc cai hién hitu, nguoi sé hiéu duwgc “Khong hién hitu”. N6i ngan
gon, do chinhla “Khong”.

Nguoi doi thudong nhin sy viéc mot cach 1am lac va cho rang nhitng gi ho
khong hiéu dugc la “Khong”. Thyce ra d6 khong phai la “Khong”. D6 chi 1a
“AO”.

Trong binh phap, nhitng vo si theo hoc Pao ctia binh phéap thuong cho rang
nhitng gi ho khong thé thau hiéu la “Khong” cua binh phap. Canh gigi d6
chi 1a “Ao”. D6 khong phai 1a “Khéng” dich thuc.

La v0 si muon dac Pao cta binh phap, ngwoi phéi chuyén can luyén tap cac
mon vo nghé khac, khong dugc dé tdm mo ho du chi mét chut vé cai Pao
cta vo si. V6i tam that tinh, ngwoi hdy chuyén can rén luyén vo dao moi
ngay, moi gio. Hay trui rén ca “tam” lan “tri”, va gifia mai ca “quan” lan
“kién”. Khi “tam” khong con bi may mo u &m va tré nén thanh khiét, khi
nhitng dam may hw do che phua “tri” da tan di dé tri 16 ro, nguoi sé dat canh
gidi “dai thanh minh”. D6 mai la “Khong” dich thyc.

Mot khi nguoi da dat dén “Chan dao”, du theo Thién hoc hay theo dao ly
thong thuwong, nguoi cé thé nghi chi rieng dao ctia minh la ding dan. Thé
nhwng, néu ngwoi nhin sy viéc mot cach khach quan, theo quy luat van
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hanh cua troi dat, nguoi sé thay vo s6 phap mon mé mudi va xa roi cai Pao
cua ty nhién.

Hay day cong tim hiéu tinh y d6 trén nén tdng la long chinh tryc va dé cho
chan tdam dan dao. Hay thyc hanh binh phap véi long bao dung, trung thuc
va quang dai.

Nh¢ do, nguoi sé “quan kién” van sy mot cach khoang dat, coi “Khéng” la
Pao, va sé thdy Pao la “Khong”.

“Khong” la thién, vo ac.

Tri 1a hiru.

Ly la hiru.

Dao la hitu.

Tam la “Khong”.

Ngay Muoi hai thang Nam

nam Chinh Bdo thit hai (1645).
SHINMEN MUSASHI Teruo Magonojo
Loi bat: Bui Thé Canva “Gorin No Sho”

Tang Tran - Sao Mai Ban Son - Hoa Vi Ta sinh ra khi dit nwéc lac dan vao
thoily loan va 16n 1én khi dat nwdc van tram luantrong khéi Iiva loan ly. Ta
da tirng ném dammui déi rét (1945 — 1946), dich ta (1948) va tangtoc
(1947, 1949) trong chinh gia dinh minh.

“Thong minh von san tinh troi” (Xem “Hocba”, Institut de la Providence)
ta dau T tai(1960), Ci nhan (1963), day Pai hoc (1963),dau Cao hoc
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(1973), Tién si nam I (1974) vatiép tuc lam vé vang cho dong ho bang
nghé“ban cai van chvong kiém chit 4o com”. Nhandé lam khoa truéng
(1996), hiéu truéng(2004 IELF), ...

Ro6i bong choc, sét danh ngang troi, ta docduge cudn Gorin No Sho (1990):
Cuoc doi a ha! Bong nhién bién doi
Thién dia chao 6i! Chan dong tam can

Von say mé vo thuat (1950-1970) va vo dao(1980) tr thud nhd, titng cung
ban bé diquyén mua héo, luyén tap vo ta, Judo (1955),Karatedo (1966) va
Aikido (1988-...), dac biét laAikiken (Hiép Khi Kiém), cuén Gorin No
Shoroi vao tay ta nhw mét bi kiép vo song, motsach goi dau giwvong ngay
dém ap u. Khong chimoi chit moi cdu ma nhat 1a céi y (“y tai ngénngoai”),
cai than (“doc thw cha tinh, y, than”).Cho nén doc mai, dao mai, dao sau, va
ungdung, va doan luyén.

Cho nén, ngay ngay luyén kiém, dém démgiang vo cho noi gia mon ha,
cling chi la dé timcho ra céi ly thwong hang khién vii tru va tamthan hop
nhat.

Va ban Gorin No Sho bang tiéng Viét clingchi 1a mot “by-product” cua viéc
ta phiéu lrutrén Ngii Bai H6 (Tho, Thuy, Hoa, Phong,Khong) cia Thanh
kiém Miyamoto Musashi.V&i sit mang tw giao pho: gitup hanh gid ViétNam
hiéu duwgc trong mudn mot tinh than,tw thé va chiéu thirc ctia cac diing si
dat PhuTang, dong thdi luyén cho minh thién diaphong tran tam than hop
nhat dé, nhu UyVién Tuéng Cong xua:

“Duong may rong thénh thang c b
No tang bong trang trang vo tay reo”.

BUI THE CAN
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Su treong Aikido
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