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Loi tua

Ngay nay ching ta c6 thé hiéu dugc diéu gi dang xay ra trén thé gidi rd
hon bao gio hét. Hé thong truyén thong toan cau c6 thé cho ching ta chitng
kién "truc ti€p" cac tham hoa thién nhién, cac cudc chién tranh tan khéc
hodc nhitng su kién thé thao s6i dong, sw bién doi phat trién ctia nén kinh
té.

Cac phuong tién truyén thong thwong c6 khuynh huwéng dwa tin giat gan
vé cac mau thuan, xung dot va cai chét. Nhitng cudc chién do tranh chap
gitta quoc gia nay véi qudc gia no, gitta ton gido no va ton gido kia, gilta
cac phe phai theo chui nghia dan toc. Pay la khic dao dau dang buén cho
mot thién nién ky m@i. Néu muodn ngan chan thdm hoa ching ta phai c6 y
thitc cung nhau chia sé trach nhiém, phai c6 sw thong nhat trén toan thé
gigi. Long trung thanh danh cho dat nwéc ctia mot dan toc, danh cho tén
gido cia mot ca nhan, hodc danh cho thé ché chinh tri tai dia phwong duwong
nhw ngay cang trd nén sai lac. Ching ta can phai c6 long trung thanh danh
cho toan thé gi6i chit khéng phai chi danh cho mot phan doan nao do6 cua
thé gi¢i ndy. Ong J. Krishnamurti (da trai qua hon ndm muoi ndm trao déi
thdo luan trwéc hang van cong chiing trén toan thé gidi) da nhac di nhac lai
rang: budc dau tién dé tim hiéu thé gidi ma ching ta dang ton tai la phai
quan sat trang thai ctia n6. Viéc ngoanh mat quay lung vdi nhitng sy kién
xdy ra trén thé gidi, luén nghi rang "nhitng gi dang xdy ra ¢ dé chang hé
lién quan gi dén ban than minh", la mét hinh thitc tron chay khéi thé giGi
loai ngwoi. Viéc thodi lui, tron chay, ty tach roi ban than minh vdéi thé giGi
nay la m6t nhan thitc sai lac nghiém trong, ta khong nhan ra rang "tat ca
ching ta déu dang & trén cung mot con thuyén". "Sai lam nay", ong nhan
manh, "chac chan sé dan dén nhitng hanh dong v6 b6 va xung dot".

Quan diém nay dugc Krishnamurti dién dat bang cau néi "T6i chinh la
thé gidi" va dugce cac triét gia khac tan thanh. Triét gia Thomas Hobbes da
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viét "Bat c* ngwoi nao tw quan sat chinh ban than minh déu biét dugc
nhitng suy nghi va tinh cdm cua tat cad moi ngwoi quanh minh". Montaigne
lai n6i "Moi ngwoi déu mang trong minh toan bg hoan canh cia nhan loai".
Krishnamurti tiép tuc kham phé y nghia sau xa ctia viéc nay bang cach dat
ra cau hoi: Ching ta phan &ng ra sao v&i sy nhiéu loan hién tai trén toan thé
gioi?

Sau do6 6ng dat ra mot van dé co ban hon: M6t tam hon phai nhw thé nao
méi cé dugc kha nang phan &ng hgp 1y? Dé cd duwgec mot tam hon nhw thé
ching ta gdp nhitng tr& ngai nao? Trong phan 1 cta cudn sach nay,
Krishnamurti kham pha nhitng tré ngai nay. Nhitng gi 6ng noi vdi ching ta
khong phdi la nhitng hoc thuyét hay 10i gidi thich ma la nhitng 16i phat biéu
nham kiém nghiém lai kinh nghiém cta ching ta hoac nhitng cau héi nham
kich thich kha nang tim hiéu cta chiing ta. Cudc song la méot cai gi d6 ma
chiing ta can phai ty khdm ph4. N6 to 16n hon - Ong néi - so vé6i bat cit mot
bac thay hodac mot bai gidng nao. Khi ching ta nhin nhan cudc séng nay
theo mot cach khac thi ching ta da tré thanh mot "con nguwoi thit hai".

Nhiéu nguwoi goi Krishnamurti 1a mot con ngwoi than bi - day c6 1€ la
mot tr nglt dwgc st dung nham tén vinh 6ng hoac nham chi trich 6ng.
Nhung nhitng gi 6ng néi van ludn ton tai cung thoi gian. Trong cac cudc
trao doi 6ng déu dé cap dén sw pha hoai caa hinh anh dwgc tao ra trong moi
quan hé gitta mot nguwdi nam va mot ngwoi ni¥, ca trong quan hé chinh tri.
Thi¢ nhat, ching ta ludn tao ra sw phan ranh gitta "chting ta" va "bon ho";
thir hai, chung ta thwong cé xu hwéng rap khuén may moc theo nguoi khac;
thi ba, chiing ta luén don hét trdch nhiém cho cac nha chitc trach dwong
thoi va luon cho rang "bon ho" khong mang tinh nhan dao nhw "chiing ta".

Ong lién tuc 1dp di 1dp lai vé sy phu phiém trong sy phan ranh giita
"ching ta" va "bon ho". Ong cho ring su trung thanh mu quang danh cho
tin ngudng, chinh tri, qudc gia la ma6t trong nhitng nhan t6 tao ra sy nhiéu
loan trong thé gidi nay. Ong cho ring su phan ranh giita cac thé ché chinh
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tri da tao ra nhitng khung hoang trong thé ky hai muwoi va hat mam cuaa
chuing sé phat trién trong twong lai.

Nhitng nguwoi doc sach cia Krishnamurti lan dau cé thé thay rang cac bai
giang ctia ong that roi ram va khé hiéu. Trong cac bai gidng cia 6ng thuong
c6 nhitng ldc gian doan dé tra 10i cac cau hoi cua khéan thinh gid, du rang
nhitng cau hoi cia ho chang lién quan gi dén chua dé chinh cta bai gidng.
Ong thwong dit ra nhitng cau hoéi ma khong tra 10i, chinh nhitng cau héi
nay lam thinh gia phdi suy nghiém. Trong nhiéu tinh huéng, éng khang
dinh: cau tra 15i ludn ton tai trong chinh cau héi dé. Ong khong ngitng canh
bao ching ta: ditng dong y hay phan doi nhitng gi 6ng ndi, hdy kiém tra
nhitng 10i noi cua ong dwa vao kinh nghiém cua chinh minh nén sé co
nhitng ldc ching ta can phai chiém nghiém that 1au vé nhitng 16i cta 6ng.
Ong thudng néi "Ngon tir khong phai 1a mot loai vat chat".

Trong mot cudc trao doi tai An Do vao nam 1965, sau khi Krishnamurti
thdo ludn vé y nghia ctia sy thay d6i, mot thinh gid budt miéng phan doi:
“Nhung tat ca ching ta déu la nhitng con nguwdi binh thuwong”. Khi ay ong
dap rang: “Chang ta khéng con da kha nang tré thanh nhitng con nguoi
binh thwdng nita... ching ta dang d6i mat véi vo s6 nhitng thit thach khac
nhau”. Tai m6t cudc thdo luan khac, mot thinh gia tranh luan rang: khong ai
trong s6 nhitng bac thay vi dai nhat c6 thé - vé co ban - thay do6i dugc thé
gigi, ké ca Krishnamurti. Cau trd 16i cta 6ng khi ay la: “Kho6 khan cta
ching ta la: ching ta c6 thé 1ap titc ngitng suy nghi vé viéc trd thanh mot
cai gi do duwgc khong? D6 la phwong phap tiép can méi mé duy nhat”. 6ng
dé xudt rang: viéc lién tuc tim hiéu thyc tai vé ban than minh sé gitp ching
ta khong nhitng thau hiéu dwgc hitu thitc cta chinh minh ma con thau hiéu
dwoc toan bo hitu thirc cta nhan loai.

Vay van dé ong dit ra c6 thé gidi quyét dwgc khong? Ong khing dinh:
néu ching ta hoan toan chuyén tam d6i mat v6i moi hoan canh mot cach
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md&i mé, danh ca tdm hon va con tim minh cho viéc nay thi nhat dinh chiing
ta sé gidi quyét dugc.

Phan II ctia cu6n sach nay géom c6 4 cudc trao dbi cudi cung va hai phan
Hoéi-Dap cung khan thinh gia dién ra tai Anh vao nam 1985 - m4t nam
tredc khi 6ng qua doi & do tudi chin mwoi mot. Theo 6ng, viéc xac dinh
duwgc nhitng do twdng va thdo g& nhitng quan niém sai lac ra khéi tam hon
cling giong nhw niém vui cia mot nha toan hoc khi gidi duwgc mot phuwong
trinh nao do.

DAVID SKITT
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PHANMOT
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1
Tach roi khoi moi doi tuong

Téi khong biét tai sao ban lai dén day. Ban dén day vi hiéu ky hay ban
dang gap mat sO rac roi nao do. Ban dén day dé tim mot ngwdi gidi quyét
ho ban hay dén day vi ban thuc sy quan tam dén nhitng gi dang dién ra trén
thé gigi va ban nghiém tiic mudn giai quyét nhitng khé khan rac roi dang sg
dang vay ham ching ta? Ban dén day vi hiéu ky, vi muén nho nguoi giai
quyét rac roi cua ban than hay vi ban nhan thay ro su nhiéu loan dang dién
ra trén toan thé gidi - wu phién, bao lwc, dau khé sy phan ranh gitta cac
quoc gia, gitta cac thé ché chinh tri, gitta cac ton gido va tit ca nhitng phan
ranh khac? Theo t6i, ban phai x4c dinh r6 dong co dwa ban dén day.

Vé phan t6i, toi mudn néi cung cac ban mot diéu gi dé rat ro rang, cu thé.
Toi da trdi qua nam muoi nam trao doi thdo ludn cung thinh gia trén toan
thé gigi, ngoai trr @ Nga va Trung Hoa. Qua qua trinh quan sat su6t nhitng
nam qua t6i nhan thay ré thyc trang cua thé gidi nay khong nhitng c6 lién
quan mat thiét véi thé gidi “ngoai vi” ma con lién quan mat thiét v4i thé
gidi “noi tai”. Néu ching ta khong gidi quyét nhitng van dé ndi tai ma chi
quan tdm dén nhitng hién twong ngoai vi thi ching ta chang di dugc dén
dau ca. Toi nghi rang moi ngwoi phai cé nhitng hanh dong hoan toan khac,
phai budc theo mot hwéng hoan toan khac. Xin dirng budc theo bat ky mot
t0 chitc tin ngudng, mot qudc gia, mot phong trao van dong chinh tri nao.
Chuing ta phéi hoan toan dwgc tv do méi c6 thé quan sat nhin nhan moi
viéc, moi hién twong dang dién ra quanh minh, trong long minh mot cach ro
rang, khach quan, tinh tao,

Néu ban nghiém tic (t6i hy vong rang ban nghiém ttc) thi ching ta thyc
s c6 moi quan hé vdi nhau, néu khong chiing ta chang cé6 moéi quan hé nao
cad. Néu ban va téi déu nghiém tic tim hiéu toan bd qua trinh tén tai nay
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(khéng nhitng & goc d6 ngoai vi ma con & géc do ndi tai) va déu quan tam
dén gidi phap cho nhitng khé khan rac r6i thuce tai nay thi ban va t6i cé
quan hé vdi nhau; ching ta c6 thé cung nhau budc t6i, cing nhau suy nghi,
cung nhau chia sé. Viéc chia sé, suy nghi, cing nhau nghién cttu tim hiéu,
sang tao chinh la mot trong nhitng hinh thitc cia méi quan hé chat ché.

Ching ta khong thé thuc s ¢6 mo6i quan hé v4i nhau, cam thong lan
nhau néu ban chi quan tam dén viéc c6 gang gidi quyét mot van dé nho nho
nao do6 cda ca nhan ban hodc ban chi t6 mo muon biét rang “gd” nay muon
néi diéu gi qua ly luan la lung ctia minh hodc ban chi quan tam dén nhitng
diéu phi thwong dén mirc ngd ngan. Khi dy t6i e rang ban va téi khong thé
nao c6 moi quan hé gan giii cam thong cung nhau.

Néu ching ta thuyc sy chan thanh va néu thoi gian cho phép thi ching ta
can phai nhin nhan toan by thé gidi theo ding thuc tai, mot cach khach
quan va cu thé. Thé gigi nay bi phan chia béi cac quéc gia, bdi nhitng niém
tin tin nguong hodac bdi cac beé phai chinh tri, cac hoc thuyét. Cai nay chong
d6i cai no, cai nay mau thuan cai kia, cai nay dan ap cai khac nham tao ra
sw thong nhdt trong khi chinh ban than n6 luén mang tinh phdn mdnh. Cac
cudc chién tranh, sy mau thuan gitta cac bé phai van con dé. Ban biét tat ca
nhitng viéc nay. Toi ty hdi: Ban y thitc dwgc nhitng viéc nay bang 16i néi
hay bang cé con tim va tam hon minh.

DPau tién ching ta can phdi trd 16i cau hdi: ching ta y thitc dwoc tat ca
nhitng diéu nay & mic do nao - su phan ranh giita con ngwdi qua cha nghia
quoc gia, niém tin tin ngudng, cac gido phai, cac hoc thuyét, cac gido diéu;
qua hé thong nay hodc hé théng no - tit ca nhitng thit nay tao ra sy phan
chia gifta nguwdi va nguwoi. Qua sy phan chia sé khong bao gio xuat hién sy
hgp nhat cta toan nhéan loai. Vay ching ta y thitc 6 hién twgng nay & mitc
d6 nao? Vé mat suy luan, ching ta c6 thé xac nhan sy ton tai cia né va
khang dinh sy ton tai ctia né bang 10i néi, nhwng liéu ching ta c6 cdm nhdn
sdu sdc su phan chia gitta con nguwdi va con nguoi, gitta mot nguwdi vg va
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mot nguwdi chong, gitta mau sac nay va mau sac no, giita cac tang 16p, cac
giai cdp va van van? Chung ta y thitc ro hién twong nay ¢ mirc dé nao? Khi
ching ta y thitc hién twgng nay mot cach sau sac thi phai lam gi?

Nhan loai (trong d6 c6 ban) can phai lam gi trong mét thé gidi day ray
nhitng phan ranh nhw thé? Bén ngoai va bén trong, hitu thitc va vo thirc,
nguoi giau va ké ngheo, ngwoi c6 hoc va nguoi vo hoc, nha khoa hoc va
thwong dan, nghé si va doanh nhan... tat cad déu la sy phan ranh, sy phan
chia. Néu y thitc 16 diéu nay chiing ta phai lam gi? Ban c6 cho rang sy phan
ranh nay sé két thac theo thdoi gian, trong vai ngan nam nita tuy thudc vao
moi treong ngoai vi, vao mot s6 hé thong chinh tri nao d6? Van dé nay doi
héi ban phdi quan tdm va hanh dong titc thi, diéu nay c6 nghia la ban mudn
gidi quyét né véi ca con tim ctia minh?

Lic nay cau hoéi dugc dat ra la: Ching ta phai lam gi, hanh dong nhuw thé
nao? Chung ta phdi hanh dong cung nhau béi nhitng thay doi to 16n 1a diéu
can thiét, sy thay doi sau sac trong thé gidi ndi quan cuda tirng ca nhan cung
la diéu t6i can - diéu can thiét khong phai la ném mdot qua bom dé giét chét
hang ngan sinh mang nhan danh trat ty, hoa binh, nhan danh mot xa hoi
mai.

Ban thay ddy, nhan loai hon loan, vi ky. Vi ky dén mic c6 gang rang
budc va khién moi ngwdi hanh xt qua lang kinh cta nhitng lo sg@ trién mién.
Ban c6 thé nhan thdy ro diéu nay & mot tin ngwdng - ho go ép tam hon nhan
loai bang nhitng lo sg. Cac nha tdm ly hoc hién dai - qua nhitng gi ho da
néi voi toi - dang ra sitc go ép tam hon nhan loai bang viéc twdng thuwdng.
Viéc nay ciling khong cé gi khac biét 1am, chang qua dé ciling la hai mat cta
cung mot dong xu. Nhan loai phai hanh xt gitta xa hdi, ho can tinh tdo, can
c6 moi quan hé ding dan véi moi nguwdi quanh minh, du moi nguwdi quanh
minh la da trang, da nau, hay da mau. Dwong nhw vi nhan loai khong biét
cach hanh x hop ly nén ho dat s6 phan ctia ho vao tay nha chic trach, nha
chitc trach dinh hinh, go ép, tac dong ho qua ky luat va twéng thuong. Ban
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hiéu nhitng gi t6i vira néi ch? Toi c6 thé hiéu dwgc khong? T6i hiéu vi van
de nay thuc sy tao hitng thu trong t6i. Chiing ta phai tao ra mot loai nguoi
khac, m6t loai tdm hon nhan loai hoan toan khac, mot tdm hon khong thudc
vé qua khit, chang thudc vé twong lai, khong thudc vé bén trai cling chang
thuoc vé bén phai, mét tam hon hoan toan khac.

Khi nhan thay ro tat ca nhitng diéu nay ching ta phai c6 phan ng cua
mot tap thé, trong nhitng phan *ng nay moi nguwdi déu hoan toan tw do. Van
de duwgc dat ra ¢ day la liéu sy tw do c6 thé tao ra dugc sy hai hoa can doi
trong moi quan hé va trong 16i hanh xtr gitta ngwdi va nguoi khong? Van dé
cta ching ta la: lam thé nao dé tdm hon nhan loai, tdm hoén ctia ban (mot
tam hon da bi go ép bdi qua khit, ton tai qua hién tai va twong lai) c6 thé
duwgc thay doi mot cach co ban? Mot tam hon nhw thé sé duwgce thay doi theo
thoi gian - thoi gian tién dan theo ndm thang, hodc theo nguwdi A chau, theo
nhiéu kiép song - hay ching ta chi c6 thé thay doi dwgc tam hon nay qua
nhan thic titc thi? Diéu nay c6 nghia: gia st tam hon t6i bi go ép trong vai
tro la mot tin d6 Thién chuia gido, Phat gido hodc gi gi do, nhung toi y thirc
ro rang tam hon téi dang bi go ép. Vay tam hon t6i cé thé thay doi qua su
phan tich, qua cac ap lwc (ap luc chinh la sy trieng phat) hodc sy twong
thwdng duge khong? Liéu co ton tai mot phwong phép tiép can véi van dé
nay hoan toan khac khong?

Ban dang chia sé van dé nay, ban khong chi lang nghe t6i néi. Néu ban
chi lang nghe t6i néi mot cach tinh c@, ban chap nhan mot s6 cau noi cua
t0i va phan doi nhitng cau néi khac, ban dong y hoac khong dong y thi tat
cd moi viéc sé trd thanh vo nghia. Ngugc lai, néu ban thuc sy mudn chia sé
van dé nay thi ching ta mdi c6 thé cung nhau mo6 xé va tim hiéu can
nguyén cua no.

Vay ban dang nghi gi? Ban nhin nhan van dé nay ra sao? To6i (nguwoi phat
biéu) khong phai la mot nha chitc trach, mot bac thay cuaa ban, cling chang
phai la mot hoc tro cua ban. Chung ta la nhitng nguwdi dang ra stc giai
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quyét van dé ton tai to 16n nay nén ban phai lang nghe, khong chi lang nghe
nhitng gi to6i dang néi ma con lang nghe tat ca nhitng phan ng cta ban than
minh, lang nghe suy nghi cia chinh minh va lang nghe cdm xtc cua chinh
minh. Ban c6 van dé nay dugc bay ra tredc mat ban: Nguwoi ta thwong noéi
rang ban khong thé nao thay doi tam hon nhan loai titc thoi dwgc, ngudi ta
thwong cho rang thoi gian la yéu té can thiét dé dan tao ra cudc cach mang
trong tam hon. Nguoi ta dd va dang quan niém nhw thé. Ngwoi ta van khang
khang rang: ban khong thé thay doi dugc tam hon nhan loai - mot tam hon
da va dang bi go ép nang né - ngay lap tirc.

Ching ta hdy cung nhau xem xét y twdng nay: Ngudi ta luén cho rang
tam hon nhan loai khéng thé tirc thi thay déi hoan toan, viéc nay can phai
c6 thoi gian. B6 la mot quan niém, mot gia thiét, mot hoc thuyét. Thé thi
lam thé nao dé mot tam hon giong nhw tdm hén cta chiing ta (m&t tam hon
bi dé ndng, du chiing ta c6 y thitc r6 diéu nay hay khong, ca vé hitu thitc lan
vo thitre - bi de ndng bdi qua khit, du doé la qua khw ctia ngay hom qua hay
ctia hang ngan nam trudc) cé thé ty gidi phéng chinh né thoat ra khéi moi
ganh nang dé tir dé né co thé ty do hanh x mot cach hgp ly, tu do thiét 1ap
mot moi quan hé hop 1y véi moi nguwdi va trong moi quan hé dé ludn tran
ngap tinh yéu thuwong va khong bi phan manh? T6i hy vong ban da hiéu
duwgc van dé, ban bat tay vao viéc bang cach nao day? Sy that vé van dé nay
la gi? Ban dirng nhin nhan van dé qua lang kinh cta bat ky mot chuyén gia
tam 1y hoc nao (du hién dai hay c6 dién) dirng theo chan bat ky mot bac
thay nao. Ban hdy tdng khit tit ca nhitng thit d6 (néu ban cé thé) va nhin
thang vao sy that. Liéu ban c6 thé tir bé moi sy lién két vai bat ky mot t6
chitc, m6t hé thong, mot hoc thuyét nao dé duge khong? Cé 1€ ban khong
thé. Viéc tir bé dong nghia vdi viéc ban phdi tach roi, phai cach ly véi moi
do6i twgng, phai ditng riéng 1é mot minh. Ban c6 lam dwgc nhuw thé khong?

Viéc ditng mot minh trong thé gidi nay la kho khan nhat: khong thudc vé
mot quoc gia, mot hoc thuyét, mot hinh thitc van dong nao. Khi ban khong
1ap di 1ap lai nhitng tir ng* ma chinh ban than ban ciing chwa tirng biét qua
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thi su tinh khiét, toan ven méi c6 thé xuat hién. Néu ban thudoc vé mot to
chitc, mot nhém ngudi, mot doan thé hodac ban theo chan mot bac thay nao
d6 thi ban khong thé song mdot cach trung thwe dwgce. Thé nén, trong mot
thé gidi day ray nhitng phan chia, nhitng do6i khang xung dot, cay dang va
sai lac liéu ban c6 thé dirng riéng 1é m6t minh dwge khong? Rat tiéc la:
hodc ban c6 thé hodc ban khéng. Ban khong thé néi ring; “O, toi thudc vé
mot t6 chitc nho nho, nhung to6i thye sy tw do tach roi khoi tdé chire d6”.
Ban biét ddy, khi khong c6 sy ven toan, khong c6 sy chan thanh va tinh
khiét thi cac hé théng va to6 chitc tr@ nén quan trong vo cung. Ban khong
nhan thay diéu nay sao: cac hé thong va t6 chitc nay kiém soat va chi phoi
tam hon ban. Néu tam hon ban thyc sy chan thanh, thang than, tinh khiét
thi ban chang can bat ky mét hé thong hay mét t6 chitc nao ca vi khi d6 tam
hén ban thiye s trong trang. Toi khong biét ban c6 hiéu dwoc tat ca nhitng
diéu nay khong?

Chung ta dang phai d6i mat vGi van dé: Tam hon bi deé nang, bi dinh hinh
b&i moi truong; bi go ép bdi vo sd nhitng tdc dong khac nhau nhu: gido
duc, su ganh dua, nhitng cong kich, bao luc... Cé thé ty gidi phong chinh no
dé tr d6 n6 cé thé hoan toan ty do va sang sudt dwgc khong? Mot nguoi
nhw ban (da titng dugc doc vo s6 nhitng sach vé, tich liiy dwgc vo s6 nhitng
kién thitc khac nhau) c6 thé gidi quyét duge van dé nay khong? Ban cé nho
ai do giai quyét n6 giup ban khong? Ban giao pho viéc nay cho nha chirc
trach dung khong? Ban dat niém tin vao mdt nguwdi nao d6 — nha tam ly
hoc, muc su hodac mot dang ciru thé nao do6 - va cho dgi ho gidi quyét van
de nay gitip ban? Ban hay tu tra 10i nhitng cau hoéi nay. Ban thdy ddy - that
dang tiéc - chung ta luon dva vao mot ngudi nao do. Ching ta néi “To6i
khong biét, t6i khong biét phdi lam sao dé gidi quyét van dé nay. N6 qua
phttc tap. T6i khong cé da thoi gian dé lam viéc do, t6i chwa suy nghi nhiéu
vé viéc d6. Néu mot ngudi nao do cé da thoi gian dé nghién ciu vé van dé
dé, toi sé chap nhan nhitng gi anh ta n6i”. Ban ti€p 10i “Tai sao khong? Anh
ta hiéu ro diéu nay hon t6i, khong phai vay sao?”. Ban bién anh ta thanh
mot cai gi do rdt manh mé va uy nghi. Ban lang nghe va chap nhan nhitng
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gi anh ta no6i, ban buéc theo anh ta, ban song mét doi song cii kj va mo
duc. Bay khong phdi 1a van dé mGi mé cia mot ai khac, né la van dé caa
chinh ban; ban phai gidi quyét n6 ma khong can su trg gitip cia mot ngwoi
nao do, khong dat niém tin vao mot thit gi do6. Chuing ta da choi tro choi doé
su6t hang ngan nam nay cung vdi cdc muc sw, cac dang citu thé, cac bac
thay, cac chuyén gia ctia ching ta. B4 la van dé cia ban, ban khong thé dwa
vao nguoi khac, dac biét 1a ban khong thé dya vao toi, ban khong thé trong
cho t6i gidi quyét van dé cua ban. Bing khong?

Ban cé thé vt bo nhitng gi ngwoi khac noi rang ban nén lam va khong
nén lam dé doi mat véi chinh minh dwgc khong? Sau khi ban da vit bé
dwgc moi si'c manh de ndng len minh, ban la chinh ban, ban sé co sttc
manh. T6i lang nghe mot ngwoi, budc theo chan mot nguwoi, dat niém tin
cia minh vao mét d6i twong nao dé - xa hdi, cong dong, ca nhan, y twdng
hodc t6 chitc - 1a mot hinh thitc hoang phi sinh lywc. Ngwgc lai, khi toi da
loai bé dwgc sy phu thudc vao cac doi twong véi sy tinh khiét, chan that,
sang suot, tinh tdo ctia minh t6i sé c6 duwgc sinh lwc manh mé dé nhin thang
vao con ngwoi that cta t6i, nhin thang vao thuc tai vé chinh ban than minh.
Ban van dang lam thé chit? Hay lam thé nhé. To6i sé rat vui khi dwgc thao
luan cung ban vé van dé nay.

Lic nay cau hoi dugc dat ra la: Liéu tam hon nay (mot tdm hon bi go ép
ca hitu thiec 1an vo thirc) c6 thé thay doi mét cach co ban duwge khong? Néu
ban nghiém tic dat cau héi nay cho minh thi ban va téi sé c6 dwgc moi
quan hé gan giii trong qua trinh kham pha van dé nay. Ban hoan toan khong
phai nguwdi ngoai cudc. Ban la nguoi dang kham ph4, tim hiéu qua doi mat
ctia minh ch khong phai ctia nguwdi khac. Thé thi, lam sao chiing ta c6 thé
kham pha tim hiéu dwgc? To6i khong thé kham pha tim hiéu dwgc néu t6i
tim hiéu n6é nham dat dwgc mot két qua nao d6. Néu toi tim hiéu n6 nham
tim ra mot trang thai khac, nham dwoc ty do thi d6 khong con la mot cude
tim hiéu nita. Khi ban bat tay vao viéc v6i mot dong co thic day thi dong
co thic day do sé chi phéi qua trinh kham pha tim hiéu ctia ban.
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Tam hon phai tranh xa moi dong co thic day méi c6 thé bat tay vao
kham pha tim hiéu dugc. Ban dang lam thé chit? Ching ta chitng kién qua
nhiéu dau kho trén thé gidi nay: nghéo doi, bénh tat, cac khu nha 6 chuot,
chién tranh... Ban biét tat ca nhitng dau khé nay, khong diing sao? Ching ta
nhan thay tat ca nhitng thit nay, cdm nhan dwgc ching, y thitc ré ca nhitng
dau kho noi tai 1an ngoai vi. Chung ta phai phan tng, giai quyét van dé nay.
Chung ta khong thé n6i rang: d6 1a mét phan gan lién v6i qua trinh ton tai,
la diéu khong thé tranh khdi, 1a ban chat ctia nhan loai va van van. Ban phai
gidi quyét, vuot qua dugc n6. Ching ta c6 tri nang dé thyc hién diéu dé.
Nhung tri nang dé chi c6 thé xuat hién khi ban khéng con phu thudc vao
bat ky mot doi twgng nao, khi ban mat déi mat véi chinh minh va véi van
de thuc té. Xét cho cung, tri nang la kha nang van dung sinh lyc mot cach
hoan toan.

Gio day t6i dang c6 sinh luc, téi khong phu thudc vao bat ky mot ai. Ban
c6 thé chan thanh va nghiém tic néi rang ban khéng phu thudc vao ai dugc
khong: khong phu thudc vao ban bé, méi tredng, cac bac thay, sach vé va
bat ky mot doi twong nao? Ban c6 thé chan thanh va nghiém tic néi rang
ban chang hé dat niém tin vao bat ky mot doi twong nao khong? Diéu nay
khong c6 nghia: ban la nguoi theo thuyét bat kha tri, ban tré thanh mét
nguoi trong sach dén mirc ngd ngan. Ban la mot con nguwoi that, ban doi
mat vGi chinh minh, ban la con nguwdi that ctia ban, ban giai quyét van de
ton tai cia nhan loai va ban chang can nho va bat ky mot ai khac giai quyét
nhitng van dé caa ban.

Nhu ching ta da néi: viéc kham pha tim hiéu doi hoi sinh Iyc. Sinh lyc
chinh la sy van dung tri nang va tri nang khong thé xuat hién néu ban van
trong mong mot ai dé xudt hién va giup do ban. Anh ta cé thé la ngudi
thong minh nhuwng néu ban ¢t dwa mat tim kiém anh ta thi ban sé tré thanh
mot nguwdi ngu dot. Vay ban kham pha tim hiéu nhu thé nao? Ai la ngudoi
kham pha tim hiéu? Chang ich gi khi ban ty néi v6i minh rang “Minh sé

https://thuviensach.vn



kham pha tim hiéu” ma khoéng hé xac dinh ro ai la nguoi kham pha tim
hiéu. Rét ti€c, van dé nay qua phitc tap phai khong?

Gia str toi muon kham pha tim hiéu van dé nay ctia tam hon, tdm hon cta
toi, “cai t0i” cua t0i: tai sao no lai bi tac dong go ép, nod bi tac dong go ép &
mrc do nao va liéu n6 cé thé hoan toan ty do thoat ra khéi moi sy go ép
dwgc khong? Hinh anh cta t6i vé “t6i” chinh la mét hinh thitc chia cat phan
ranh nén tredce tién toi phai tim hiéu xem ai la doi twgng dé kham pha tim
hiéu. Phdi chang chi mot phan trong t6i, mot phan manh trong t6i la nguoi
kham phé tim hiéu th6i? N6 n6i rang “To6i sé kham pha tim hiéu nhitng
phan manh bi tdc dong go ép khac”? Nhu thé phan manh nay déng vai tro
chu chét va cé kha nang kham pha tim hiéu nhitng phan manh con lai? Vay
day c6 phai la sy kham ph4, tim hiéu ding nghia khong?

b6 khong phai la sy kham pha tim hiéu ding nghia. D6 chi la mot quyét
dinh “T6i sé kham pha tim hiéu”.

Ban hiéu chit? Bé chi la mot két luan. Quyét dinh d6 tao ra sy phan
manh nén dé c6 thé kham ph4, tim hiéu ching ta khong dugce quyét dinh,
khong dugc dat ra gia thuyét. Gia thuyét chi dong vai tro la nén mong. Néu
ban xuat phat tir m6t nén méng nao doé thi nhat dinh ban sé huéng dén mot
quyét dinh. Khi ban kham pha tim hiéu cung v6i mot quyét dinh thi sy phan
manh sé xuat hién, cai dé hoan toan khong phai la sy kham pha tim hiéu
ding nghia. Néu ban hiéu r6 diéu nay ban c6 thé tiép tuc.

Vay tam hon t6i (tdm hon dang ra sitc kham pha tim hiéu) cé thé ty do
thoat khoi moi quyét dinh dugc khong? Quyét dinh nay la: “To6i sé kham
pha tim hiéu”. Quyét dinh la mot hinh thitc thé hién cta y chi ding khong?
Khi t6i n6i “Toi sé kham pha tim hiéu chinh minh” dé chi la mot két luan
duoc tao ra bai khao khat muon tim hiéu cda t6i, muon vuot ra khoi moi
ranh gidi cua hién tai dé dén mot noi nao dé6 ma moi dau kho déu khong ton
tai. D6 la mot quyét dinh. Chinh sy van hanh ctia y chi néi rang “Toi sé
kham pha tim hiéu”. Liéu tam hon t6i c6 thé ty do thoat ra khéi sy go ép
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cta két ludn do6 dugc khong? Néu khong, t6i khong thé nao kham pha, tim
hiéu. Ciing giong nhvw mot nha khoa hoc: Néu anh ta muén kham pha, anh
ta chi don gidn la quan sat. Anh ta khéng khéi dau bang mot quyét dinh
rang minh sé kham pha - néu anh ta khéi dau bang quyét dinh rang minh sé
kham pha thi khi d6 anh ta chi la mot... T6i khong biét anh ta la gi nita! Thé
nén dé kham ph4, tim hiéu chiing ta phai dugc tu do thoat ra khoi moi go ép
ctia moi quyét dinh, moi tién dé, moi gia thiét, moi két luan. Khi d6 tam
hén ching ta sé trd nén m@i mé, thanh tao. Khi ban tiép tuc vdi van dé nay,
ban sé dat ra cau héi rang: liéu c6 ton tai doi twogng kham pha khong? Khi
d6 chi con sy quan sdt, khong c6 sy kham pha. Mot tam hon nhu thé sé
khong bi v& vun, phan manh va chi khi d6 n6 méi c6 dugc kha nang quan
sat. Ban hiéu chi¥? Tam hon dugc tv do dé quan sat va tir do né sé hoat
dong mot cach tron ven.

Ban c6 muodn dat ra cau hoi nao khong? Toi rat tiéc khi phdi thiic day cac
ban phai quan sat!

Nguoi chat van: Ngai c6 thé néi rdo hon vé thai do cia ngai danh cho
nhitng ngwoi loan than kinh va cac nha phan tam hoc?

Krishnamurti: T6i khong biét c6 bao nhiéu ngudi trong ching ta mac
phdi chitng loan than kinh (loan than kinh nghia la khong con sang suot
nita). Bat ky ai thudc vé mot quoc tich hodc theo chan mot bac thay, mot
sttc manh nao dé déu la nhitng ngudi thiéu sang suot. Pung thé chw? Tw
ngilt sdng suot c6 nghia la tron ven, c6 nghia la lanh manh. Lam thé nao dé
mot tam hon vira theo chan mét déi twgng nao dé vira cé thé tron ven
dwgc? Thé nén khi c6 ai héi rang “Ai 1a ngudi loan than kinh?” thi t6i e
rang moi ching ta déu loan than kinh.

Ban héi t6i rang toi cé thé giai thich rd hon vé thai do cua t6i danh cho
cac nha phan tam hoc dwgc khong. Ban thwe s quan tam dén viéc nay

chit? Toi khong biét tai sao ngudi ta lai can dén cac nha phan tich khi chinh
ban than ngudi phan tich cling bi go ép dén vo cung. Tai sao ban lai dat
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minh vao tay cta anh ta? Khi ban than ban bi tac dong go ép ¢ mot mic do
nao do, do la van dé cua ban, chinh ban phai la nguwoi gidi quyét van dé cta
chinh minh; tai sao ban lai ty dat chinh minh vao tay ciia mot nguoi phan
tich nao do6 trong khi chinh ban than anh ta cling bi go ép tac dong chang
khac gi ban? Ban biét anh ta thé nao - anh ta bi tdc dong go ép bdi kién
thitc ctia anh ta, bdi hoc thuyét cua anh ta, bdi diéu nay hodc diéu ngo. Anh
ta cling bi dé nang béi nhitng lo lang, béi gia dinh, b&i cAc moi quan hé, bai
vi tri xa hoi va van van.

Chung ta la nhitng con nguwoi gay vun, nhitng con ngwoi phan manh.
Ludn ton tai sy ty mau thuan trong moi nguwdi ching ta. Ching ta la nhitng
phan manh khac nhau, ching ta vui, buon, that vong, trung thwc, bat
lwong... va nguwdi phan tich tot nhat chinh la ban. Ban phai la ngudi tw phan
tich con nguoi ctia minh.

Theo t6i, viéc phan tich 1a mot viéc phi thdi gian vi téi CO thé tiép tuc ty
phan tich chinh minh su6t cd ngay. Toi ty tao ra nhitng xung dot trong toi
bang cach noi rang diéu nay dung va diéu kia sai; t6i ty ha guc minh, toi tw
bién minh thanh mét ké loan than kinh. Trong khi d6 cau hoi cna toi la:
Liéu t6i c6 thé nhin nhan, quan sat mot cach tron ven khong hé bi phan
manh dwgc khong? Viéc quan sat mot cach tron ven chinh la sy sdng suot,
si tinh tdo nén t6i phadi quan Sat tam hon minh van hanh nhw thé nao, toi
chi don gian l1a quan sat va quan sat, khong c6 gang go ép, dinh hinh né.
Toi khong noi rang “Minh phdi tron ven, minh phdi tinh tdo, minh phai
sang sudt” - day la mot hinh thitc dién loan - chi quan sat ma théi. Tam hon
chi c6 thé quan sat khi n6 dugc tw do hoan toan dé quan sat. Ban chi c6 thé
lam dwgc diéu dé néu ban c6 hitng tha va sinh lwe doi dao.
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2
Song sdng tao

Chﬁng ta nhan thay: nhitng xung dot nhat dinh sé xudt hién khi c6 su

phan ranh gitta cac tén gido, cac to6 chirc xa hdi. Chung ta biét rang viéc tré
thanh thanh vién cua bat ky mot t6 chitc nao ciing c6 thé (Chi la “c6 thé”-
ND) khién ching ta tré nén thiéu sang suot va khong thé nhin nhan moi
viéc mot cach ro rang theo dung thyc tai. Chung ta nén tach roi, khong
thuoc bat ky mot t6 chitc hay mot gido phai nao; khong theo chan bat ky
mot bac thady nao mai cé thé tao ra mot xa hoi hoan toan khac. Toéi khong
biét ban c6 nhan ra duwgc tdm quan trong cta van dé nay khong vi hau hét
ching ta déu lién tuc song trong nhitng boi roi xao trén. Céd qua nhiéu ap
lwc khién ching ta can dwa vao mot ngwdi nao dé - ching ta muon dwoc
dan dat va dwgc ngudi khac khuyén bao nén lam gi. Ching ta khong hiéu
rd chinh minh, ching ta ng&d vire chinh minh nén chiing ta khuat phuc truéc
nhitng 16i thuyét phuc ctua ho, chiing ta chiu sy tdc dong ctia ho. Néu ching
ta ti€p tuc chiu sy tdc dong nhu thé, tdm hon ching ta chac chan sé tré
thanh mot c6 may.

Toi c6 mat ¢ day khong phdi dé ndi rang ban nén suy nghi gi va nén suy
nghi nhw thé nao. Ching ta dang cung nhau kham pha va tim hiéu tat ca
nhitng van dé nay dé c6 thé hiéu ro va két thic duge ching. Ching ta phai
tao ra moOt xa hoi, mot nhan loai hoan toan khac. Ching ta cang chitng kién
nhitng gi dang xdy ra trén thé gidi thi thoi thic hanh dong trong chiing ta
cang thém manh mé.

Chi c6 mot tdm hon c6 thé tw tach roi doc 1ap - khong thudc vé t6 chic,
nhom nguoi, cong dong, hoc thuyét, niém tin, két luan nao - méi co thé tr@
nén sang tao. T6i nghi rang ching ta can tim hiéu xem sang tao nghia la gi
vi néu chiing ta khong hiéu rd van dé nay thi rat c6 thé ching ta sé theo
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dudi nhitng thi khién cho tdm hon ching ta ngay cang phu thudc va may
moc. Thé thi sang tao nghia la gi? Néu ban khong sang tao nhat dinh ban sé
bi phan manh. Ban sé chap nhan sitc manh tdc dong go ép minh, sé bi mai
mon vi nhitng hinh thi¢c trén chay xuan ngéc. T6i khong biét véi ban thi tir
ngilt sdng tao c6 nghia nhw thé nao. Chac chan, d6 khong phai la viéc tao ra
mot mon dé nao dé6 mGi mé - mot phat minh méi, mot phwong phap thao
ludn mdi, mot birc hoa mdi, mot thé loai nhac mégi. Ching ta dang noi vé
mot tdm hon c6 kha nang tach roi khéi moi doi twgng va tiv dé né cé dugc
khé nang sang tao.

Hau hét ching ta déu bi vieéng mac bdi nhitng nhu cau khac nhau.
Chuing ta phu thudc lan nhau ca vé mat vat chat lan tinh than nén sy tron
ven, cau tric tdm hon ching ta bi phan méanh. Xin ban hay tw quan sat
minh. Liéu mot tdm hon bi phan manh, m&t tam hon mau thuan trong chinh
né co6 thé sang tao dwgc khong? Hay suw sang tao chi c6 thé xuat hién khi
khong con sy phan manh nita? T6i khong biét ban c6 hiéu duwgc khong. Néu
ching ta khong sang tao ¢ mic do hon ca y nghia cua hai ttr sang tao thi
ching ta nhat dinh sé tim cach trén chay khi d6i mat vdi that vong. Khi do6
moi hinh thitc trén chay sé trd nén rat quan trong: cé thé ching ta sé tim
dén men rwgu, cac loai chat kich thich, tinh duc hodc tim dén vdi cac to
chitc ton gido, cac to chitc chinh tri va van van. Thé nén sy trén chay tr@
nén vo cung quan trong - chit khong phai la sy phan manh ma tdm hon
ching ta dang hitng chiu. Xin hady lang nghe t6i néi. Khi da nhan thay ro tat
ca nhitng diéu nay trong chinh minh - phan méanh nhv thé nao, ty mau
thuan nhw thé nao, bi dé nang bdi nhitng khat vong va thém mudén nhuw thé
nao - tam hon cé thé ty do song sang tao duwgc khong?

Trudc hét, ban cé biét y nghia ctia n6 khi ban da thau hiéu hoan toan mot
viéc gi d6 khong? Gia s, ban da hiéu r6 toan bd cdu tric cta ton gido va
nhitng sai lac ctia né. Sau khi ban da hiéu r6 toan bd cdu tric cua tén gido
ban lap titc rit ra mét két luan hodc dwa ra mot quyét dinh tir viéc nay. Khi
ban dwa ra két luan nhw thé thi dong thdi ban cling dat gigi han cho su hiéu
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biét dé6. Ban két thiic moi viéc bang cach rut ra mot két luan tir hiéu biét do.
Ban hiéu ro chi?

T6i hiéu rat rd y nghia cta viéc thudoc vé mét to6 chitc chinh tri nao. Khi
ban thudc vé mot té chitc chinh tri nao dé ban phai hoat dong nhan danh t6
chitc, ban khao khat quyén lwc, ban khao khat dia vi va van van. Toi hiéu ro
diéu dé khong phai qua sach vé, khong phéi qua bao chi ma thye sy hiéu rd
né. Tt sy am hiéu dé toi rut ra mot két luan rang cac chinh tri gia va moi
hoat dong chinh tri déu rat khé khan. Khi t6i rut ra két luan nay t6i da cham
dit sy am hiéu cia minh vé van dé nay. Ban hiéu chi? T6i hanh dong dwa
vao két luan do6 chi khong phaéi dia vao si am hiéu dé. R6i thi hanh dong
cta t6i bat nguon tr két luan d6 sé mang tinh may moc. Khi t6i hanh dong
mot cach may moc thi t6i sé noéi rang “That kinh khiang khi phai song mot
doi song may moc. Toi mudn tron chay”. To6i gia nhap mot t6 chitc nao do,
toi tron chay khoéi doi s6ng may moc cia minh. Doi song may médc, doi
song khong sang tao chinh la sdn pham cta két luan trén.

Ban nhan thdy ro sy noi tiép caa chuoi phan tng nay chit? Khi t6i hanh
dong duva vao mot két luan nao d6 hanh vi cda t6i chac chan sé lién tuc
mang tinh mdy moc, du rang tredc day toi co sy am hiéu sang sudt hoan
toan. Vay, néu ching ta khong dwa ra bat ky mot két ludn nao va trong
chuing ta chi tén tai sy am hiéu sang su6t ma théi thi khi dé6 moi hanh vi cia
Chung ta sé khong con mang tinh may moc nita. Khi dy hanh vi caa chiing
ta sé ludn mang tinh sang tao, m&i mé, séng dong. Thé nén mot tam hén am
hiéu sang sudt va hanh dong dya trén su am hiéu sang su6t d6 ma khong hé
rat ra bat ky mot két luan nao sé la mot tam hon khong ngiing van dong.
Ban hiéu chi#? Ban cé hiéu khong, khong phai chi bang 16i n6i ma thyc sy
thau hiéu né, gidng nhw khi ban nhan thay rd vach da strng sitng kia?

Vay thi, sy hiéu biét lién tuc ma khong kem theo bat ky mot thé thirc,
mot két luan nao chinh la mot hanh vi sang tao - ban c6 sy hiéu biét lién tuc
nhu thé nay khong? Xin hay nhin thang vao sy that, hay kham pha cho
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chinh minh. Sy am hiéu sang su6t chi xuat hién khi tréng ban khong ton tai
suy nghi. Khi tdm hon khong van hanh mot cach may méc trong cau tric
cta suy nghi thi ban méi c6 thé cé duge s am hiéu sang sudt. Khi ban c6
duwgc sy am hiéu sadng sudt, suy nghi sé dwa ra mot két ludn tir sy am hiéu
d6. Ban hiéu chit? Néu toi rat ra mot két luan nao do, t6i sé hanh dong dwa
trén mot y twdng, mot hinh anh, mot hinh twgng ma cau tric suy nghi tao ra
nén toi sé lién tuc ty gay trd ngai va khong thé cé dwgc sy am hiéu sang
sudt, khong thé hiéu dugc thyc tai vé moi doi twong. T6i phdi tim hiéu van
deé tai sao suy nghi lai gay tré ngai va dwa ra két luan khi trong t6i xuat hién
mot nhan thirc nao do.

T6i nhan thay rang mot diéu gi do la ding va noé tao ra sw phan chia
trong chinh t6i, sy phan chia gitta doi twgng kiém soat va doi twgng bi kiém
soat. Xung dot xuat hién. T6i cé sy am hiéu sang su6t vé van dé do, dé la
sy that, nhung toan bo qua trinh suy nghi cua t6i bi go ép bdi y twong rang
toi phai kiém soat. Nén gido duc cua toi, ton gido cua t6i, xa hoi ma toi
dang ton tai, cau tric gia dinh... déu noi véi téi rang “hay kiém soat”. Day
la két ludn dugc nhiéu thé hé trudce truyén lai, két luan rang t6i phai kiém
soat va hanh dong dwa vao két luan do, t6i hanh dong nhw mot c6 may. Toi
song mot doi song kho cing.

Toan bo két cau cda sw go ép van ludn ton tai nén tam hon t6i noéi rang
“O troi, t6i da nhan thdy diéu nay rat rd rang nhung toi bi méic ket trong
thoéi quen kiém soat”. Thé r6i xung dot xuat hién. Mot dang la sy may moc,
mot dang la sy linh hoat. Vay tai sao suy nghi lai bam chat 1dy toan bo két
cau cua su kiém soat? Béi vi suy nghi da tao ra y twdng vé sy kiém soat
nay. Ban nhan thay rd diéu nay chi?

Chung ta ngu y diéu gi khi néi dén hai tir “kiém soat”? Truwdc tién, kiém
soat nghia la de nén. Mot phan mdanh trong t6i néi rang “Minh phdi kiém
soat nhitng phan manh con lai”. Sy phan manh d6 dugc tao ra bdi suy nghi.
Suy nghi néi rang “Minh phdi kiém soat chinh minh, néu khong minh sé
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khong thich nghi dugc v6i moi truong quanh minh, véi nhitng gi nguoi
khac néi vé minh va van van. Thé nén minh can phai kiém soéat”. Suy nghi
(suy nghi la phan &ng cua ky @ - ky ttc chinh la qua kht, kinh nghiém cta
mot nguwoi, kién thirc ctia mot nguwoi, tat ca déu mang tinh may moc) c6 mot
sttc manh v6 clng to 16n: suy nghi sé xuat hién mot cudc chién gitra nhan
thitc, s am hiéu va s go ép.

Vay thi tdm hon phai lam gi? Day la van dé cta ching ta. Ban nhan thay
mot diéu gi d6 mdi mé nhung céi cii van con doé (nhitng théi quen, nhitng y
twdng, nhitng niém tin), tat ca van dang cho dogi ban. Lam thé nao dé mot
tam hon c6 thé duy tri dugc s am hiéu sang su6t ma khong hé dwa ra bat
ky mot két luan nao? Néu t6i c6 mot két luan (két luan ludn mang tinh may
moc) no la san pham cda suy nghi, cia ky c. Tt ky tc tao thanh phan tng
duwdi dang suy nghi. Sau dé no tré nén may moc va ct ky.

Khi cé sy am hiéu sang sudt (nhan thdy mét diéu gi d6, mot thir gi do
hoan toan m&i mé, ré rang, twoi dep) va sy xuat hién cua qua khit cung vai
ky ttc, kinh nghiém, kién thitc suy nghi xuat hién. Suy nghi than trong, lo
lang, quan tam dén viéc lam thé nao dé mang cai méi dén vdi cai cii. Khi
ban hiéu dugc van dé nay mot cach ro rang, diéu gi sé xdy ra? Ban hiéu cau
héi ctia t6i chit? Ching ta la két qua ctia qua khit. Thé hé tré co thé co gang
tim cach bé gay va tron chay khéi qua khit (ho nghi rang ho dugc tw do tao
ra mot thé gidi mdi, nhwng su that 1a ho van khong thoat khéi sit deo bam
cta qua khit). Ho dang phan tng v&i qua khit nhung ho van luén luén séng
cung qua khit. Téi khong biét ban c6 hiéu dwgc diéu nay khong: Hoan toan
khong c6 sy thoat khéi qua khit ma chi c6 sy lién tién caa qua khi.

T6i hiéu rdo nhitng gi suy nghi da tao ra. Toi y thitc ro6 rang sy am hiéu
sang suot chi ton tai khi suy nghi khong ton tai. Vay lam sao ban cé thé gii
quyét dugc van dé nay? Cé 1é lan dau tién ban suy nghi dén diéu dé. Ban
phan ng ra sao? Tam hon ban phan tng ra sao?
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Dé t6i dién ta van dé nay theo mot cach khac nhé. Tam hon phai biét toi
song & dau, hiéu ngdn ngi* ma n6 dang st dung. N6 can phai van dung suy
nghi - suy nghi la phan @ng cta ky tc, kinh nghiém, kién thitc va déu la
qua khi¢. Néu t6i khong c6 kha nang suy nghi mot cach rd rang thi khong
thé xuat hién moi quan hé gitta ban va t6i; t6i khong biét t6i song & dau va
moi su viéc ngd ngan sé xuat hién. Toi nhan thdy rang su: hiéu biét, kién
thitc 1a yéu to can thiét dé van hanh trong thé giéi may madc nay. Viéc di
chuyén tir day dén noi toi sinh séng, st dung mot ngon ngit, hanh dong dwa
vao kién thirc, kinh nghiém la mot viéc lam mang tinh may méc. Xét & mot
goc do nao db, s may moc nay phai ton tai. Khi t6i hiéu ré duge diéu nay
thi khong con syt mau thuan giira kién thitc va s tw do tranh xa kién thitc.

Xin ban hay hiéu nhitng khé khan cta t6i khi t6i c6 gang dién dat bang
10i nhitng gi t6i mudn truyén dén cac ban. T6i mudn ndi vdi cac ban rang:
mot tam hon lién tuc van hanh dwa vao mot két luan nao doé thi nhat dinh sé
trd thanh mot tdm hon may méc. Khi né mang tinh mdy mdéc né sé tron
chay bang cach tim dén mot do twdng, mot do gidc, mot chi€c vong luan
quan nao do. Khi ban cé duwgc sw am hiéu lién tuc ma khong kem theo bdt
ky mot két ludn nao goi la trang thai sang tao. Chi c6 mot tdm hon luén
song trong xung dot mai co thé sang tao dugc.

Trong thé gidi nghé thuat va van chwong, ngwoi ta noéi rang “Anh ta la
mot nghé si vi dai, anh ta Ia mot nha van sang tao tuyét voi”. Nhwng néu
ban nhin lai dang sau 16i n6i nay, tim hiéu vé tac gia, ban sé nhan thay rang
anh ta song doi song hang ngay véi day ray nhitng xung dot: véi vg, vai gia
dinh, v&i xa hoi. Anh ta la ngudi tham vong, tham lam, anh ta ham mudn
quyeén luc, dia vi, cia cadi. Va duong nhién anh ta cé tai viét van. Qua
nhitng cang thang, xung dot anh ta c6 thé viét dwgc nhitng cudn sach that
hay nhung anh ta van khong phai la mot nguwoi "sang tao” theo ding y
nghia sdu xa cta tir ngit nay. Chuing ta dang c6 tim hiéu xem liéu moéi nguwai
trong chuing ta c6 thé “sang tao” theo ding y nghia sau xa ctia né khéng dé
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tr d6 c6 thé khong ngirng am hiéu, khong ngirng hanh dong. D6 1a mot
chudi hanh dong thanh thoat ty nhién.

Mot tam hon nhu thé can phéi ding doc 1ap mdt minh - doc 1ap mot
minh chit khong phdi 1a cach ly, la 6 1ap. Thé thi sy khac biét gitta doc lap
va co lap la gi? Toi bi co lap khi toi dyng 1én quanh minh mot bic twong
phan khang. T6i phan khang, do6i dau véi bat ky mot 16i phé binh, mot y
twong maéi nao. Toi lo sg, t6i muodn tw bdo vé chinh minh, t6i khong mudn
bi ton thuong. Biéu d6 khién cho moi hanh vi cua téi tré thanh vi ky va day
la mot qua trinh ty cach ly. Hau hét ching ta déu tw cach ly minh theo cach
nhw vay. T6i da bi ton thwong va t6i khong mudn bi ton thwong nita. Ky tc
vé s ton thuwong d6 van con nén to6i phan khang. T6i tin vao Jesus hodc
Krishna. T6i c6 thé tin vao bat ky thit gi. T6i phan doi bat ky mot nghi ngo,
bat ky doi twgng nao 1én tiéng phé phan chi trich niém tin cta toi, vi tdi da
va dang tim kiém sy an toan trong niém tin cta t6i. 6 la sy cach ly, dé la
su cO lap. Cé thé cé hang ngan nguwdi, hang triéu nguwoi song mot doi song
nhu thé nhung dé van chi la sy ¢6 1ap. Khi t6i néi rang t6i la mat tin do
Thién Chua gido, mot ngwdi Cong san, hodc bat ky thit gi... thi khi do toi
dang tuw co 1ap chinh minh. Sy doc 1ap lai hoan toan khac. N6 khong phai la
hinh thitc ddi nghich véi sw c6 1ap, nhung - xin hdy lang nghe t6i ndi can
than - khi xuat hién sy am hiéu sang su6t vé sy c6 1ap thi sy am hiéu do la
su doc lap. Ban hiéu khong?

T6i khong biét ban cé nhan thay - ching ta sé tim hiéu sau hon trong mot
dip khac - rang cai chét chinh la trang thai cudi cung cua sy co 1ap hoan
toan. Ban sé dé lai tat ca phia sau: cong viéc va ly twdng cta ban, ban bi co
1ap hoan toan do noi lo sg vé cai chét. Su c6 lap dé hoan toan khac vdi viéc
thau hiéu triét dé ban chat cta cai chét. Néu ban thuc s am hiéu vé cai chét
thi ban l1a ngwoi doc 1ap. Toi khong biét ban cé hiéu dwgc van dé & day
khong. Rat tiéc la ngon tir dwong nhw khong thé dién dat hét y cuaa toi. Toi
nhan thdy rang ban van chuwa hiéu dwgc. Thoi hdy gac viéc nay sang mot
bén nhé. Chung ta sé quay trd lai sau.
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Vay mot tam hon ty do 1a mot tdm hon cé dwge kha nang am hiéu sang
sudt tirng gidy tirng phut. Mot tam hén ty do 1a mot tdm hon khéng mang
theo bat ky mot két ludan nao nén né van hanh mot cach thanh thoat tw
nhién, khéng may méc. M6t tam hon nhw thé la mot tdm hoén lién tuc van
hanh mét cach tw nhién vi né khong ngirng thau hiéu hoan toan vé thue tai.
N6 khong nging van dong, song dong nén ludn luén twoi tré, khée manh va
khong bao gio bi ton thwong. Mot tdm hon may moc ¢ thé bi ton thwong
bat ky Itic nao.

Moi suy nghi, moi nén van minh cta ching ta déu duwgc dat trén nén tang
la suy nghi nhung suy nghi mang tinh mady méc. Moi nén van minh ciing
trd thanh may moc. Toi khong biét ban c6 hiéu dwgc khong. Viéc thude vé
bat ky mot té6 chitc nao cling la diéu sai lac, tw lam héng chinh minh. Khi
ban khéng ti gan chat minh véi bat ky mot t6 chitc, mot gido phai hay mot
nhom ngudi nao ban sé c6 dwgce sy am hiéu twong tan vé thiye tai cia moi
do6i twong. Sy am hiéu nay van hanh lién tuc sé nén moi quan hé gitta ban
va moi doi twgng trd thanh mot moi quan hé hoan toan khac. Nhung dang
tiéc, moi quan hé ctia ching ta ludon dwgc dat trén nén tang la nhitng két
luan, ding khéng? Xin hdy chiém nghiém siu sac vé viéc nay, hdy tim hiéu
can ké dé nhan thay sy thay doi sau sac trong moi quan hé ctia ban (néu ban
thue si thdu hiéu vé van dé nay).

Trudc hét, moi quan hé cua ching ta lu6n mang tinh may méc (diéu nay
c6 nghia la n6 dugc ddt trén nén tdng la nhitng y twdng, nhitng két luan,
nhitng hinh dnh) khong phai vay sao? T6i c6 mot hinh dnh vé vg toi hoac
c6 dy c6 mot hinh anh vé t6i (hinh dnh nay duwgc tao ra tw kién thirc, tir kinh
nghiém, t* mot két ludn nao d6) va moi hanh dong cia ngudi vo déu bat
nguon va bi chi phéi bai két luan, kién thitc, kinh nghiém, hinh anh dé.
Nguwoi chong cling hanh dong theo ciing mot cach nhw thé. Vay moi quan
hé gitta ngwoi Chong va ngwoi vo 1a mdi quan hé gitta hai hinh anh, gitta
hai két luan. Méi quan hé giita ho lu6n mang tinh may méc. Ban c6 thé goi
dé la tinh yéu, c6 thé ngu cung nhau, nhung xét cho cung do6 chi la mot moi

https://thuviensach.vn



quan hé mang tinh may moéc. Vi mdi quan hé nay mang tinh may moc nén
ban muon tim dén nhitng gi m&i mé hon, nhon nhip hon, hitng khéi hon
nhw ton gido, tin ngwdng, giai tri, van van dé c6 thé tron chay khoi moi
quan hé may méc nay. Ban ly hon va c6 gang tim kiém mot ngudi dan 6ng
hodc mét ngwdi phu nit khac. Ban hy vong rang ho c6 mot cai gi d6 méi mé
hon nhuwng r6i méi quan hé nay cung tré thanh may moc. C& nhw thé ban bi
cudn vao mot chiéc vong luan quan khong 16i thoat.

Thé nén moi quan hé cta ching ta chi la mot quy trinh may moéc. Vay
thi, néu ban cé dugc s am hiéu twong tan vé viéc nay ban sé nhin ra dugc
chan twdng thuc sy cua noé: s hai long, cai dugce goi la tinh yéu, cai dugc
goi la nguyén tac doi 1ap, su that vong, nhitng hinh anh, nhitng két ludn ma
ban da dung lén vé co ta va vé chinh ban than ban. Néu ban thwc sy am
hiéu tat ca nhitng thit nay lap tic ching sé bién mat, khong phai sao? Khi
ban thye sy am hiéu tat ca nhitng thit nay thi trong ban khéng con ton tai
bat ky mét hinh anh, mot két luan nao. Khi d6 méi quan hé cia cac ban la
mot moi quan hé true tiép, chit khong phai gian tiép qua nhitng hinh anh
ma cac ban ty tao vé nhau. Cac méi quan hé ctia ching ta luon dugc dat
trén nén tang la suy nghi, khd nang suy luan nhung tat ca nhitng thit nay
déu mang tinh mdy méc va di nhién moi quan hé nay chang hé lién quan gi
dén “tinh yéu”. T6i c6 thé néi rang “T6i yéu vo t6i” nhung sy that khong
phai thé. Thyc ra t6i chi yéu hinh dnh ma t6i ty tao ra vé vg minh. Lic nay
toi kham pha ra mot diéu: mét moi quan hé ding nghia 1a mét moi quan hé
trie tiép gitta doi twong nay va doi twgng khac chit khong phai 1a gian tiép
qua hinh anh vé nhau. Ban hiéu khong?

Tri ndo cta t6i 1a mot nha kho. N6 chita day kién thitc, kinh nghiém va
ky ttc, dau ddn... Tat ca nhitng thi nay déu la suy nghi. Bing khong? Tri
ndo cda toi (tri ndo cha ban cling chang khéc gi tri ndo cua t6i) luon bi go
ép dé nang qua thoi gian, qua qua trinh tién hoa, qua sy phat trién. Chitc
nang cua no la phai séng trong sy an toan tuyét doi (theo 1€ ty nhién) néu
khong n6 khong thé van hanh. N6 dyng 1én biic twong bdo vé quanh né
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dwéi hinh thitc la niém tin, hoc thuyét, thanh thé, quyén lwc, dia vi. N6
duwng 1én tat ca nhitng thit nay quanh n6 dé lam phwong tién che chan gitp
né dugc an toan. T6i khong biét ban cé nhan thdy ro viéc nay khong? Ban
da tirng bao gid quan sat sy van hanh ctia tdm hén minh chwa? Néu cé ban
sé nhan thay rang noé chi cé thé van hanh t6t, sang sudt, tinh tdo khi no
khong bi de doa, khi n6 hoan toan cam thay an toan.

Vay thi, liéu cé ton tai sy an toan tuyét déi khong? Vi ching ta lién tuc
cam thay nghi ngo nén ching ta theo dudi két luan; c6é ton tai mot sy an
toan tuyét doi. Nhung khong c6 sy an toan tuyét doi nhu thé vi téi ludn lo
sg: lo mat viéc, mat vg, mat tat cd nhitng gi t6i nghi rang “cua t6i”. Ban
hiéu cht? To6i lo s¢ nén toi don sinh Iwc ctia minh cho niém tin nao doé.
Niém tin do6 c6 thé la mot do twdng, mot cau chuyén hoang dwong, mot cau
chuyén vo6 ly nhung t6i van xem do 1a sy an toan cia minh. Téi tin vao tat
ca nhitng gi c6 lién quan dén chua chién, dén dai, van van. D6 chi la mot
cau chuyén hoang dudong nhung do6 la sy an toan cua toi. Toi tim kiém sy
an toan trong niém tin, difc tin hoac bat ky mot 16i song loan than kinh
(khong sang sudt) vi 16i song loan than kinh cling 1a mdt hinh thiéc cta sy
an toan.

Tri ndo chi c6 thé van hanh tv do va hoan toan khi né cé dwoc su an toan
tuyét doi. N6 can phdi cé sy an toan du do la sy an toan do tuwéng hay co
that, du do chi la mong twdng hay khong twong. Tri ndo phat minh ra mot
sO hinh thitc an toan nao do6. T6i nhan thay rang chang cé sw an toan nao &
dic tin, tin nguong hay bat ky mot ca nhan, mot ciu tric xa héi, mot nha
lanh dao, mot bac thay nao. T6i chi cé dwgc sy an toan qua viéc quan sat,
nhin nhan va sy am hiéu sang sudt. T6i khong biét ban c6 nhan thdy diéu
nay khong? Sw an toan chi xudt hién trong sw hiéu biét sdng sudt chit khong
phdi trong bdt ky mot két ludn hay mét do twéng nao. Ban hiéu chi?

Chung ta phéi d6i mat vGi van dé tam hon, van dé tri ndo chi cé thé van
hanh trong trat tw, trong sy an toan tuyét d6i néu khong n6 sé bi roi ram,
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loan than kinh. T6i nhan thdy rang viéc dat niém tin vao bat ky mot ngudoi
nao (ké ca t6i), bat ky mot lanh dao nao, mét to6 chitc nao ciing déu la mot
hanh vi loan than kinh. Tam hon sé c6 dugc sy an toan nhu thé nao khi n6
vt bé tat ca nhitng thit nay? Sy an toan ctia né ton tai trong sy am hiéu
hoan toan va chinh sy am hiéu nay tao ra su sang sudt. Su an toan ton tai
trong sy sang sudt. Khong phdi ton tai trong kién thitc, trong kinh nghiém
ma ton tai trong sy hiéu biét vé gia tri cta kién thitc nén su sang sudt, am
hiéu d6 sé khong bao gio phai song cung s lo sg. Ban hiéu chit?

Nguoi chdat van: Hém nay ching t6i nghe n6i vé viéc Jesus xuat hién
trén thé gidi. Liéu c6 ton tai sttc manh siéu nhién md&i mé nao trén trai dat
nay khong?

Krishnamurti: Néu tdi séng tai mot ngbi lang xa x6i héo lanh & An Po
toi sé khong bao gio nghe no6i dén Jesus, ding khong? Toi sé chang biét gi
vé Jesus, nhung toi cé thé biét dén mdot Jesus nao do cua riéng toi, vi du
nhw Krishna hodac mot vi Thanh nao dé cua riéng t6i. Trong su6t hai ngan
nam qua nhan loai da va dang bi tac dong béi cau chuyén vé Jesus. Ban cé
nhan thay diéu nay khong? Hinh anh Jesus dén r6i lai di. Ban tx bo hinh
anh Jesus mot nam, vai nam va ban lai bat gap hinh anh Jesus & dau dé.
Ban can phai hiéu r6 diéu nay.

Thé gidi phwong Tay bi tac dong bdi mot niém tin tin ngwdng duwoc dat
trén nén tang la mot y twdng, mot suy nghi hodc mét sy thd phung dang
cttu thé nao d6. O An Do, Chau A ngudi ta ciing bi tac dong theo cling mot
cach nhw thé nhung ho bi tdc dong bdi nhitng hinh twgng, nhitng ly twéng,
nhitng dinh kién khac. Cé thé ho chwa bao gio nghe n6i dén Jesus. Tai cac
quoc gia theo Phat gido ngwoi ta tham chi chang bao gid nghi dén Jesus.
Nhuw vay, cac khu vie khac nhau trén thé gidi bi tac dong béi nhitng niém
tin tin ngwong khac nhau. Ban héi rang: Liéu c6 ton tai sitc manh siéu
nhién m&i mé nao khong? Ro rang quan diém tin ngudng cia An Do hoic
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cta nhitng tin do Thién Chua gido hoan toan khéng phai la mot quan diém
md&i mé. No la sy lién tién cta nhitng phan ng xwa cii.

Khi t6i dén An D9, t6i nhan thay nhiéu bac thay tin ngwdng cé rat nhiéu
do dé trung thanh. D6 dé cta ho néi rang “Pay la mot hinh twong tam linh
md&i mé”. Vi ho theo chan nhitng bac thay xwa cli nén khong thé goi day la
mot cai gi mdéi mé duwgc, do chi la sy lap di lap lai nhitng diéu xwa cii ma
thoi. Néu toi trd thanh mét tin dé6 Hoi gido thi moi hanh vi cta t6i déu duoc
gidi han trong pham vi cong dong Hoi gido; chang c6 gi mdi mé & day ca,
don gian chi 1a mot hanh dong 1ap di lap lai nhitng diéu xwa cii. Sy md&i mé
ludn ton tai trong sy tw do, trong su tw do khong bi tac dong go ép. Vi vay
toi phdi 1a mot nguwoi khong theo Thién Chua gido, Phat gido, Hoi gido hay
An gido. Tam hon can phai dugce ty do dé c6 thé kham phd xem su that 1a
gi. N6 khong thé tw do néu n6 chap nhan sttc manh ctia bat ky mot dén dai,
mot dang ctru thé, mot loai sach vé nao. M6t tam hon m@i mé chi c6 thé
xuat hién & nhitng nguwdoi thuc sy quan tdam dén van dé nay mot cach sau
sac, nhitng nguwoi da tw gidi phong minh ra khoi moi go ép va ding doc lap
v&i moi doi twgng. Chi khi ngwdi ta c6 doc 1ap trong tdm hon ngwoi ta mai
c6 thé c6 duge moi quan hé ding nghia v4i moi d6i twong quanh minh. Chi
c6 mot tam hon nhw thé méi c6 thé kham pha, mdi cé thé tim dén nhitng gi
vugt ra khoi gidi han cua thoi gian va khong gian. D6 chinh la sy thic tinh
ding nghia, mot cai gi d6 hoan toan méi mé xuat hién. Ban khong nén chi
ngoi day va lang nghe t6i n6i, dong y hoac phan doi hay chap nhan mét vai
y twédng nao dé cua toi. Trach nhiém cua ban la phai hiéu ré ban can phai
ding tach roi moi doi twong dé cé thé song mot cach tron ven, trung thiuc
va dung nghia. B4 chinh la cai magi mé.

Nguoi chdat vdan: Lam thé nao dé tdm hon khong bi gidi han va van hanh
mot cach may moc nira?

Krishnamurti: Tam hon ching ta bi go ép, gidi han, nhé nhoi, may moc,
guong gao. Ban hoi toi rang lam thé nao dé c6 thé ty do thoat ra khoi tat ca
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nhitng th nay. T6i da gidi thich diéu nay r6i. Nhung théi dugc, chiing ta
hdy cting nhau tim hiéu lai xem.

Tam hon t6i nho nhoi, may mdc, ti tién - téi phai lam gi v&i n6? Ban co
biét rang tdm hon ban lu6én tam thwong, nho nhoi, lo lang, ganh ti, bon
choén, ganh dua, so sanh? Ban c6 y thitc dugc rang tam hon ban la nhw thé
khong? Chung ta hday chan thanh mot chut xem nao. Pung. To6i y thitc 10
diéu dé. T6i sé phai lam gi day?

Khi ban néi rang “T6i y thitc 1o diéu d6”, ban ngu y diéu gi qua hai tir “y
thirc”? Khi ban néi rang “T6i biét la tam hon t6i nho bé va ti tién”, ban ngu
y diéu gi qua tir “biét”? Biéu nay kha quan trong. Ban biét dugc diéu dé vi
ban so sanh tdm hon minh véi tdm hon khac khéng nho bé ti tién, ding
khong? T6i n6i rang “Tam hon t6i nho bé, tam thuwdong, xuan ngéc, mao duc,
loan than kinh”. Lam sao toi biét dugc diéu d6? Vi mot ngwdi nao do da néi
cho t6i biét sao? Vi toi da so sanh né v&i mot tam hon khac ma t6i cho rang
khong loan than kinh nhw tdm hon cua t6i, téi nghi rang no6 ty do hon tam
hén cta t6i? Vay to6i kham pha dwoc sy ti tién, tam thwong, nho bé cta tam
hon t6i qua viéc so sanh, dong do, diing khong? Nhitng sy so sanh, sy dong
do la nhan t6 khién cho tam hon t6i tréd nén nho bé. T6i khéng hiéu ban cé
nhan thay ro diéu nay khong. Pay chinh la sy am hiéu hoan toan. Ban hiéu
Ch? T6i so sanh chinh t6i v&i ban, ban la ngwoi rat thong minh, sang suot,
dep dé, t6i n6i rang “O, lay Chiia, minh that ng6c nghéch!”.

Dbiéu do6 cé nghia gi? Qua sy so sanh t6i nhan thiy rang t6i la mot ngudi
ngoc nghéch. Pay chinh la nén gido duc cua t6i. Téi da dwgc gido duc rang
toi can phai lién tuc so sanh ban than minh vé&i moi ngwoi — t6i da dwoc
gido duc nhuw thé tai trvong trung hoc, cao dang, dai hoc khi t6i truéng
thanh. T6i tw néi vGi chinh minh “Tai sao minh lai can phdi so sanh”? Néu
toi khong so sanh t6i c6 ngdc nghéch khong? Toi khong biét. Qua sy so
sanh to6i da di dén két luan rang t6i la mot ngwoi ngéc nghéch. Xin hay
nghe t0i n6i. Pay la sy thau hiéu. Liéu mot tam hon da bi go ép trong sudt
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nhiéu thé ky qua, mot tdm hon da dugc gido duc theo cach do - rang né can
phai so sanh, so sanh va so sanh - c6 thé két thic dugc suw so sanh trong
chinh né khong? D6 la cau héi dau tién cta t6i. Toi chi c6 thé két thic dugc

su so sanh nay khi t6i thau hiéu duwgc sy xuan ngoc cda viéc so sanh.

Tai sao t6i phai so sanh t6i vGi ban? C6 thé ban la ngudi tai nang nhat
trén coi doi, ban la mot vi Thanh trén thé gidi nay, hodc la dang citu thé caa
nhan loai, nhung tai sao toi lai phai so sanh t6i vGi ban? Taoi so sanh vi toi
da dwogc gido duc rang téi phai nhw thé - anh t6i giéi hon t6i, cha t6i thong
minh hon t6i. Thé r6i trong t6i c6 mdt thoi thic “Ding so sanh, dé chi la
mot viéc lam xuan ngoc”. Khi t6i thau hiéu dwgc diéu doé t6i khéng con so
sanh nita. Thé thi to6i la ai? T6i khong biét, toi thyc sy khong biét. Ban hiéu
ch? Khi ban khong con so sanh minh vGi ngwoi khac, khi dé ban la gi?
Ban khong con néi rang “Toi nho bé, toi ti tién, t6i tam thuwong, téi xau xi”.
T6i khong biét toi 1a gi nén t6i sé kham pha xem. Khi t6i n6i rang “T6i nho
bé, t6i ngoc nghéch” toi da c6 mot dinh kién qua sy so sanh ctia minh. Dinh
kién sé két thiic moi st am hiéu nén sy thau hiéu cho t6i thay ro sy phu
phiém v6 nghia cta sy so sanh. T6i khong so sanh nita. T6i sé tim hiéu xem
toi la gi. Khodnh khac t6i tir bo sw so sanh t6i khong con xuan ngdc nita vi
toi da thau hiéu toan bo cau tric cta sy so sanh. Pay chinh 1a sy sang sudt.
Ban c6 sy sang su6t khong?
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3
Hinh dnh do suy nghi tao ra sé huy dieét

~Ne

moi quan hé cua nhan loai

T@i muon noi vé diéu cé 1é dong vai tro la van dé co ban nhat cta cudc
song. Ching ta nén tim hiéu n6 khong chi bang 1&i n6i ma phai vuot qua
gigi han ctia ngbn tr dé hiéu y nghia sau sac cua n6. T6i c6 thé néi vé diéu
dé lién tuc mot gio dong ho hoac hon thé niva bdi téi da tim hiéu sau sac
diéu do & chinh ban than minh. Nhung t6i mudn, néu c6 thé, chia sé cung
cac ban nhitng gi t6i cho rang thuc sy quan trong. Tw nglt chia sé c6 nghia
la cung nhau chia sé vé dep ctia mot bong hoa, vé dep ciia mot dong song;
cung nhau tim hiéu mau sac, dang vé va chuyén dong ctia bong hoa dé.
Viéc chia sé chi c6 thé xuat hién khi ching ta cing nhin vao mot doi twong,
tai cung mot thoi diém véi cing mot cam xic manh liét. Viéc chia sé cling
c6 nghia la chiing ta, phai lang nghe nhitng ngon tr va thau hiéu sau sac y
nghia sau xa ctia ching — y nghia ma ngon tw khong thé truyén tdi dugc.
Khi ban c¢6 thé lang nghe theo cach nhw thé chiing ta méi c6 thé cung nhau
chia sé dwgc. T6i nghi rang chiing ta nén chia sé theo cach do trong tat ca
nhitng cudc trao doi.

To6i nghi rang van dé trung tam cda sy ton tai ctia ching ta chinh la suy
nghi. T6i mudn tim hiéu suy nghi vi nén van minh cta ching ta (cd &
phwong Tay lan phwong DPong) dwge dat trén nén tang la suy nghi, 1a kha
nang hiéu biét. Suy nghi luén luén bi gidi han, cé thé do lwong duwgc, du né
c6 thé tao nén nhitng diéu phi thwong nhat trong linh vie khoa hoc ky
thuat, xay dwng nha ctra, kién tao may moc, dwa con nguwoi dén mat trang.
Nhung ciing chinh suy nghi da tao ra biét bao nghich canh: vii khi chién
tranh, sy huy hoai thién nhién, s 6 nhiém trén trai dat va tin ngudng trén
toan thé gidi nay. Suy nghi phai chiu trach nhiém vé cau chuyén than thoai
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cta cac tin do Thién Chua gido cung vdi dang tao hda cua ho, Gido hoang
cda ho, linh muc cta ho, sy ctru réi cia ho va tat ca nhirng thi c6 lién quan.
Suy nghi phai chiu trach nhiém vé nhitng t0i ac, vé nhitng xau xa trong cac
moi quan hé, vé sy phan chia giai cap va van van. Suy nghi lu6n mang tinh
mdy moc, né tao ra nhitng triét ly may moc. Suy nghi da tao ra sy chia cat
trong nhan loai v6i hinh thic “toi” va “khong phai toi”, “ching ta” va “bon
ho”. Tat ca nhitng th trén déu la két qua cua suy nghi, téi cho rang diéu
nay qua ro rang.

Nhu t6i da noi, suy nghi da tao ra mot thé gidi phi thwong nhung ciing da
chia cat nhan loai trong moi quan hé ctia ho. Suy nghi n6 la phan @ng cta
ky @c, kinh nghiém va kién thitc. Chinh suy nghi da chia cat nhan loai.
DPiéu do6 co6 nghia: suy nghi da tao ra méi quan hé cua ching ta qua nhitng
hoat dong twong tac, qua hinh dnh vé “t6i” va “ban”. Hinh anh ton tai qua
cac moi quan hé khong ngirng twong tac lan nhau. Nhitng hinh anh nay rat
cttng nhac, mady moéc nén moi quan hé gitta nhitng hinh anh nay ciing tr&
nén may moc, khong sang tao.

Suy nghi khéng nhitng tao ra s phan manh trong thé gidi ngoai vi ma
con tao ra sy phan manh trong thé gidi ndi tai, trong tdam hon nhan loai.
Chuing ta nhan thay rang suy nghi la nhan t6 can thiét. Néu khong c6 suy
nghi ban khong thé vé nha, ban khéng thé viét nén mot cudn sach, ban
khong thé tro chuyén — ban chang lam dwgc gi néu khong cé suy nghi.
Suy nghi chinh 1a phdn ng ctia ky tc, kién thitc, kinh nghiém nhuwng tat ca
nhitng th nay la san pham ctia qua khit. Suy nghi tién doan vé twong lai
qua hién tai.

Kién thitc la nhan t6 quan trong, nhung kién thitc lai khién tam hon
khong thé vugt qua dwgc gidi han cta hién tai va qua khi¢. Suy nghi chi cé
thé van hanh trong pham vi cta nhitng diéu da biét, du né c6 thé tién doan
vé nhitng diéu chwa biét dya trén nén tang la nhitng diéu da biét. Ban nhan
thdy rd hién twgng nay trén toan thé gi6i — ly twdng, twong lai va nhitng
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diéu c6 thé xdy ra. Suy nghi phdi chiu trach nhiém vé thai d6 hanh xt,
nhitng hanh dong thé bi, nhitng hanh vi 16 mang, cuc cdn, bao Iyc trong cac
moi quan hé va van van.

Suy nghi - trong vai tro la khd nang hiéu biét, kha nang quan sat cta
nhan loai, kha nang suy luan hop ly, kha nang kién tao cua nhan loai - da
dinh hinh tdm hon cta nhan loai, thii dd hanh x{ ctia nhan loai, tai An D6
va moi noi trén thé gidi. Tai chau A, ngudi ta cho rdng dé c6 thé tim dugc
nhitng diéu khong thé dong do qua viéc ban kiém soat suy nghi ctia minh
bang bai luyén tap pham hanh, kiém soét thai d6 va v6 s6 nhitng hinh thitc
tiét ché khac nhau va van van. Tai phwong Tay ciling thé. Nguwoi ta cling néi
rang ching ta phai kiém ché, khong gay hai, khong giét ch6c. Nhung sy
that la gi? Ca phwong Tay lan phwong Dong ngwoi ta van khong nging
hanh xt sai lac, ho van lién tuc gay hai, lién tuc giét chéc. Ho lam tat ca
nhitng gi ho c6 thé lam.

Thé nén suy nghi la van dé trung tdm cnta qua trinh tén tai, ching ta
khong thé phu nhan sy that nay. Ching ta c6 thé muwong twgng rang minh
c6 linh hon, trén doi nay cé ton tai Thugng dé, cai dugc goi la Thién dang
va Dia nguc van ton tai dau do6. Tat ca nhitng thit nay dwgc cdu thanh bai
suy nghi, la san pham cta c6 may suy nghi.

T6i muon tim hiéu y nghia va tdm quan trong cta suy nghi trong qua
trinh ton tai ctia chiing ta. Néu suy nghi la mot cai gi dé c6 thé dong do
duwgc va luon bi gidi han thi liéu t6i c6 thé van dung suy nghi dé tim hiéu vé
mot cai gi do vugt khoi gidi han cua thoi gian, kinh nghiém, kién thitc dugc
khong? Ban hiéu cau héi cua t6i chi¥? Ca phuwong DBong lan phuong Tay
déu dat ra cau hoi: Liéu nhitng diéu vo han, nhitng diéu khong thé do lwdong
dugc - ching ta goi n6 la diéu chwa biét, diéu khong thé dat tén, sy vinh
hang, sy vinh cttu, hodc bat ky mot tén goi nao - cé thé dwogc kham pha
bang cach van dung suy nghi dwgc khong. Néu suy nghi khong kham pha
duwgc nd, tam hon co6 thé lam gi dé bat tay vao kham pha cai vo han nay?
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N6 van dung ngon tiv dé kham pha sao? Ngon tir chinh la suy nghi. Ching
ta van dung ngon tr dé truyén tai mot y twédng dac biét, mot suy nghi dac
biét, mét tinh cdm ddc biét nao d6. Nhitng suy nghi chi cé thé van hanh
trong gidi han nhitng diéu da biét néu khong suy nghi sé bi xao tron, sé
khong thé van hanh dwgc. Bung thé chi?

Thé thi suy nghi la gi? T6i muodn ching ta phéi tim hiéu van dé nay mot
cach rd rang, tim hiéu xem suy nghi la gi va kham pha vai trd cta né.
Ching ta néi rang suy nghi la phan &ng cta kinh nghiém, kién thitc, ky tc
duwgc lwu trit trong cac té bao ndo nén suy nghi 1a két qua cua sy phat trién
va qua trinh tién hoéa. Tat ca nhitng th nay la thoi gian nén suy nghi 1a két
qua cua thoi gian. Suy nghi chi c6 thé van hanh trong pham vi khong gian
ma no tao ra quanh nd. Khoang khong gian do rat chat hep, khoang khong
gian do la “t6i” va “ban”.

Suy nghi 1a sdn pham cta kién thitc, thdi gian va qua trinh tién héa. N6
la két qua caa qua trinh ly ludn m6t cach may méc nhuwng tat ca nhitng thi
nay lai dugc dat trén nén tang la suy nghi, du rang cé nhitng ltic mét kham
pha m&i mé cling xuat hién ma khong c6 sy can thiép cta suy nghi. Biéu do
c6 nghia la: ban kham pha dwgc mot diéu gi dé hoan toan mGi mé (kham
pha d6 hoan toan khdéng phdi la phat kién cta suy nghi). Ban ly gidi vé
nhitng gi ban da kham pha qua suy nghi va nhitng diéu da biét. Mot nha
khoa hoc vi dai c6 thé c6 mot lwgng kién thite khong 16, nhitng kién thirc
dé khong xuat hién tai khodnh khac ma anh ta nhin nhan mot diéu gi dé
hoan toan méi mé. Sau khi da thau hiéu dwgc mét cai gi d6 mGi mé anh ta
bat dau ly giai n6 bang nhitng diéu da biét, bang ngon tlr, bang maot chudi
1ap luan. Loai suy nghi nhu thé la loai suy nghi can thiét.

Thé thi, suy nghi va kién thitc c6 phai la nhan t6 can thiét trong moi quan
hé gitta nguwdi va nguoi khong? Ban cé hiéu cau héi cua to6i khong? Ching
ta c6 moi quan hé vdi nhau, ching ta cung la nhitng con ngudi, cing song
tréen mot hanh tinh (day la hanh tinh caa chung ta, khong phai hanh tinh ctia
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rieng Thién Chda gido, riéng ngudi Anh, rieng ngudi An D). Pay la thé
gidi “ctia ching ta”. Vay suy nghi va kién thitc dong vai tro thé nao trong
moi quan hé nay? Mdi quan hé cé nghia la c6 lién hé vdi nhau, giao tiép
do6i dai cung nhau trong su tw do, mét cach thanh thoat tw nhién. Vay dau la
vi tri ctia suy nghi va kién thitc trong m6i quan hé nay? Suy nghi - kha nang
ghi nhg, hinh dung, tinh toan, tru liéu, van van - vi tri cia né trong moi
quan hé nay la gi? N6 déng vai tro nhu thé nao trong méi quan hé nay?

Suy nghi c6 phai la tinh yeu? Xin ding voi phu nhan, chung ta dang tim
hiéu. Mo6i quan hé cta ching ta la gi khi ching ta cung chung song duéi
mot mai nha. Ching ta 1a ngudi chong, ngudi vg, ban bé hay la gi? M6i
quan hé cua ching ta la gi? N6 c6 dugc ddt trén nén tang la suy nghi
khong? Suy nghi ciling chinh la tinh cam, hai doi twong nay khong thé tach
roi nhau. Néu moi quan hé ctia ching ta dugc ddt trén nén tang la suy nghi
thi chiing ta sé tr@ nén may moc. B6i v6i hau hét ching ta, méi quan hé ma
ching ta dang c6 déu mang tinh may moéc. Khi tdi n6i dén hai tr “may
moc” toi muon noéi vé hinh dnh dwoc tao ra béi suy nghi vé ban va vé toi.
Hinh anh t6i c6 dugc vé ban, hinh anh ban c6 duwgc vé t6i dugce cau thanh
b&i suy nghi. Ban dung lén hinh dnh vé t6i, to6i dung lén hinh anh vé ban,
day chinh la san pham ctia suy nghi. Sv that la: gitta ching ta khong ton tai
moi quan hé trie tiép chi c6 moi quan hé gitra hai hinh d&nh ma ching ta cé
duwgc vé nhau ma thoi. Ching ta goi day la moi quan hé, dé la sy that.

Thé nén moi quan hé cta ching ta chinh la san pham cta suy nghi, cia
su tinh toan, sw dong do, twdng twong va do anh. D6 c6 phai la mé6i quan hé
diung nghia khong? Luc nay ban sé dé dang tra 10i rang “Khong, di nhién la
khong”. Khi ban da tim hiéu cu thé ban dé dang nhan thay rang day khong
phadi la mot moi quan hé ding nghia. Sy that thi day chinh la m6i quan hé
cta chung ta, néu ching ta khong ty lItra d6i minh. T6i khong muon bi ton
thuwong, toi san sang gay ton thwong cho ban nén t6i dyng Ién birc twong
chdn quanh minh, ban ciing thé. Qua trinh twong quan nay tré nén may moc
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va tiéu cue vi thé (tir hitu thitc hodc vo thitc) chiing ta c6 gang tim cach trén
chay khéi m6i quan hé nay.

T6i kham pha dugc rang bat ky mét hinh thitc suy nghi nao ciing gay
nhiéu loan cho méi quan hé va khién méi quan hé dé tré nén may moéc. To6i
da kham pha dugc diéu nay. Theo t6i day la mot sy that quan trong —
giong nhv khi t6i nhan thdy mét con ran hoac mot vach da nguy hiém. To6i
biét rang khi suy nghi xuat hién trong moi quan hé thi né 1ap titc pha hoai
moi quan hé nay. T6i phdi lam gi? T6i biét suy nghi la nhan t6 can thiét &
mot géc canh nao d6 nhung suy nghi trong moi quan hé lai mang tinh pha
hoai manh mé. Piéu nay cé nghia la: ban da gay ton thwong cho t6i, phi
bang toi, chi chiét t6i, bat nat t0i, 1gi dung t6i. Ban da khién t6i buc boi - do
la tat ca nhitng hinh anh, nhitng dinh kién ma t6i c6 dwgc vé ban. Khi t6i
trong thdy ban, tat ca nhitng hinh anh nay lai xuat hién trong t6i. C6 thé t6i
sé cO gang kiém soat, dé nén chung nhung chiing van luén luén con doé.

Moi quan hé may moéc sé tao ra mot doi song may moc, don diéu, chan
nan, nhat nhéo, buon té, mét méi... véi mot it niém vui hiém hoi. Chiing ta
biét rd diéu nay va ching ta tim cach trén chay khoi né nén ching ta do
twong, ching ta tao nén nhitng truyén thuyét. Truyén thuyét cia Thién
Chuda gido da dwa moi nguoi dén gan nhau hon. Ngudi An P§ ciing c6
nhitng truyén thuyét, nhitng truyén thuyét nay da dwa moi nguwoi xich lai
cung nhau. Khi nhitng truyén thuyét nay phai nhat thi sy phan ra xuat hién.
Pay la nhitng gi dang xay ra trén thé gidi nay. Néu ban nghiém tic suy nghi
Ve viéc nay ban sé vitt bé moi truyén thuyét vé Jesus, vé Dirc Phat, van van.

Thé thi lam sao tdm hon cé thé tao dwgc sy hai hoa can déi ma khong
con s phan ranh gitta nhitng diéu da biét va sy tw do thoat ra khoi nhitng
diéu da biét? Giita nhitng diéu da biét (kién thirc) va sty do thoat ra khoi
moi suy nghi la sy van hanh cung nhau & trang thai can bang. Cau héi cta
toi la “Liéu ching c6 thé giong nhw hai dong séng hoa quyén vao nhau”
diéu da biét va diéu chwa biét? Liéu c6 thé nhv thé duwgc khong? Hay do chi
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la mot y twéng, mot gia thiét? Suy nghi va khong suy nghi. Suy nghi khi t6i
xdy dung mot chiéc cau, viét mot cuén sach, phat biéu trudc cong ching,
tinh dém mot con s6. Khong suy nghi trong mdi quan hé véi moi ngudi thi
tinh yéu méi c6 thé xuat hién trong méi quan hé cua t6i. Vay thi hai doi
twong nay cé thé lién tuc van hanh cung nhau dwgce khong? Lic nay suy
nghi bat dau van hanh dé tim céach tao ra sy hai hoa can doéi d6. Chinh lic
nay no sé lién tuc van dung nhitng kién thitc va kinh nghiém xuwa cti, thé roi
né chang di dugc dén dau ca.

Bdy gid ching ta sé tim hiéu xem qua trinh quan sat ma khong ton tai doi
twong quan sat la gi. Vi doi twgng quan sat thuéc vé qua khi, thudc vé
nhitng diéu da biét, thudc vé pham vi suy nghi, la két qua cta kién thic,
cta kinh nghiém, van van nén c6 ton tai sy quan sat ma khong ton tai doi
twgng quan sat dugc khéng? Toi cé thé nhin ngdm ban, vg minh, ban be,
hang xém ctia minh ma khong kém theo hinh dnh ma t6i da tao ra qua moi
quan hé nay dwgc khong? Toi c6 thé nhin ban ma khong van dung bat ky
hinh dnh nao ctia qua khit dwgc khong? Diéu do co thé khong? Ban da gay
ton thuwong cho t6i, ban da néi mot diéu gi do lang ma t6i, ban da loan tin
don xau veé t6i... liéu tdi cé thé nhin ban ma khong hé mang theo tat ca
nhitng ky tc d6 dugc khong? Piéu nay c6 nghia la “Liéu t6i c6 thé nhin
ban ma khong van dung bat ky mot suy nghi nao dwgc khong”?

To6i c6 thé quan sat nhanh cay ma khong kém theo bat ky mot kién thirc
nao vé n6 dugc khong? Toi cé thé lang nghe tiéng nwdc chdy ma khong dat
tén hay nhan xét vé n6 — chi lang nghe vé dep cua tiéng nuwdc chdy ma
thoi? Ban cé thé lam dwgc nhu thé khong? Ban da ting bao gio thir lam
nhw thé chwa? Rat ti€c la toi da st dung tir “th”. “Thi” 1a m6t hanh dong
sai lac. Ban da tirng bao gio thuc hién diéu d6 chwa? Ban da tirng bao gio
nhin vg minh, ban bé minh hodc bat ky mét doi twgng nao ma khong hé ggi
1én bat ky mot hinh anh nao trong qua khit chwa? Khi ban lam dwgc thé ban
sé kham pha dugc diéu nay: suy nghi chi la mot qua trinh ldp di lap lai
mang tinh may moc. Khi suy nghi xudt hién thi méi quan hé khong con tén
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tai ni*a nén ban sé hiéu dwoc rang tinh yéu khong phai la san pham cta suy
nghi. Khong ton tai nhitng gi dugc goi la tinh yéu thiéng liéng va tinh yéu
tran tuc chi c6 mot thit tinh yéu duy nhat, thi tinh yéu tinh khiét hoan toan.
Ban hiéu tat cd nhitng diéu nay chit?

Cudc song cua chung ta duge dat trén nén tang la suy nghi (toan bo suy
nghi va ngon tir). Néu khong c6 ngdn tir thi c6 ton tai suy nghi khong? Tam
hén da la n6 1€ cho ngon tir nén n6 khéng thé nhan ra dugc sy van hanh cua
suy nghi ma khong kém theo bat ky mot ngon tir nao? Liéu toi, liéu tam
hén cua téi c6 thé quan sat dugce toi, quan sat toan bo ndi dung vé tdi ma
khong keém theo bat ky mot ngon tir nao? T6i cé thé quan sat chinh minh,
tam hon t6i c6 thé quan sat chinh n6 ma khong kém theo bat ky hinh thitc
van hanh nao cua ngdn tir dwgc khong? (Ngon tr chinh la dot twgng suy
nghi, chinh la doi twgng quan sat). Pé c6 thé ty quan sat minh mot cach rd
rang tam hon phai ti do hoan toan (tw do thoat khoi dinh kién, hinh anh va
bat ky mot nguyén tac hay mdot y twéng nao). Tat ca nhitng thi nay la san
pham cua suy nghi, chiing dwgc lap rap véi nhau béi ngon tir, khai niém.
St am hiéu nhuv thé ty ban than né da la hinh thitc cao nhét ctaa ky luat - ky
luat & goc do tim hiéu, chit khong phéi ¢ goc do tuan theo. Ban hiéu dugc
diéu nay khong?

Chung ta da khdi dau bang cach cung nhau tim hiéu va chia sé van dé
nay. Vi tri cia suy nghi trong qua trinh ton tai ctia ching ta la gi? Hién nay
doi séng cta ching ta dwoc dat trén nén tang la suy nghi. Suy nghi c6 thé
twdng twgng ra nhitng doi twong thiéng liéng nhwng d6 van c 1a suy nghi.
Thuwong dé, dang citu thé, muc suw cia ching ta... 1a san pham ctia suy nghi.
Thé thi, y nghia cta suy nghi trong doi séng cia ching ta la gi? Suy nghi
déng vai tro quan trong, hop ly, hiéu qua kién thitc dugc van dung ma
khong kém theo sy xudt hién caa “t6i”. “T6i” luén néi rang “T6i 1a mot nha
khoa hoc gioéi hon ngudi d6” hoac “T6i la mot bac thay giéi hon ngwoi do”
nén khi kién thitc khi dwgce van dung ma khong kém theo sy xudt hién cua

~

“t6i” (“t6i” chinh la san pham cta suy nghi, suy nghi tao ra sy phan chia

https://thuviensach.vn



gitta ban va t6i) thi kién thitc tr@ thanh mot céi gi dé rat phi thuwong, n6 sé
tao ra mot thé gigi, mot xa hoi tot dep hon. Ching ta cé da kién thirc dé tao
ra mot thé gidi twoi dep hon, hanh phiic hon. Trong thé gii do chiing ta c6
thé c6 dugce thyc pham, quan 4o, noi trd ngu nhung ching ta da pht nhan
diéu do6 vi suy nghi ctia ching ta da tw phan chia né thanh “t6i” va “ban”;
dat nwdc cua toi va dat nwdc cta ban, Thuong dé cta téi va Thugng dé cua
ban. Gio day ching ta van dang tham gia nhitng cudc chién chéng pha
nhau. Néu ban nhan thdy r6 diéu do khong phai qua viéc phan tich hay ly
luan, khéng phai chi bang 16i “T6i sé hanh phic hon néu t6i lam diéu do”,
khong phai qua ngon tw, khong phai qua viéc hinh dung tuwdng tugng,
khong phéi qua bat ky mét thé thitc nao la ban da dén duwgc noi can dén.
Khi do6 sé khong con tén tai bat ky mot xung dot nao, moi viéc sé xay ra
mot cach ty nhién giong nhw qua cay chin dé trén canh.

Cac ban c6 mudn dat cau hoi cho téi khong?
Nguoi chdt van: Téi nghi rang minh la mét ngwoi rat that.

Krishnamurti: Ban néi rang ban cam thay minh 1a mot ngwoi rat that. Toi
khong biét ching ta mudn néi diéu gi qua cau “T6i la mot nguwdi rat that”.
Toi ngbi day, t6i c6 mot thé xac, toi trong thdy moi thit quanh minh, suy
nghi cuda toi rat that, ngon tir ma toi st dung cling rat that, t6i thich va t6i
khong thich - do 1a diéu rat that. Ban da gdy ton thwong cho toi, ban da tang
bdc toi - do 1a diéu rat that. T6i da tao ra Thuwgng dé ctia minh. T6i qua lo
so nén t6i da tao ra nhitng thit nay. Sy hai long khién t6i té ra Ivu luyén vdi
ban nén t6i no6i rang “To6i yéu ban”. Xét & mot goc dd nao do thi tat ca
nhitng th nay déu rat that. Ngon tir luon rat that. Nhung néu ban bi mac
ket bai ngon tir thi chiing sé tao ra nhitng ao twdng. Ching ta dé dang nhan
ra mét si that nao d6 va do twdng bat dau xudt hién khi suy nghi tao ra
nhitng lo sg¢ hay sy hai long, ao anh cua s that.

Nguoi chdt van: Pau 1a moi quan hé gitra thé xac va suy nghi?
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Krishnamurti: Néu t6i khong c6 thé xac thi t6i cé thé suy nghi duwgc
khong? Néu toi khong c6 cac té bao ndo (cac té bao nao nay dong vai tro
lwu trit thong tin) va hé than kinh thi t6i c6 thé suy nghi dwgc khong?

Xin hay lang nghe can than. Khi thé xac chét di - t6i biét lic nay ban
dang tap trung chu y - thi diéu gi sé xay ra vdi nhitng suy nghi ma chiing ta
da tao ra? Toi da song trén doi nay dugc ba mwoi, nam muwoi hodc mot tram
nam. T6i da lam viéc tai van phong dé kiém song, dé chién dau, dé tranh
luan, dé ganh dua, dé khac khoai. Ban biét day, cudc doi t6i la mot chuoi
dai kinh khing ma t6i da trai qua. T6i chét di, thé xac chét di, day la diéu
chdc chan sé xdy ra. Thé xac nay sé chét di vi bénh tat, tai nan, ton thwong.
T6i ludn ghi nhé tat cd nhitng th d6. Tat ca nhitng thi do chinh la t6i.
“T6i” c6 khac gi so vdi phuong tién thé xac nay khong? RO rang la khac
“T6i” la két qua cta nhitng ky tc vé dau dén, ton thwong, hai long, théa
man... dugc lvu trit & cac té bao than kinh dwdi dang suy nghi, ding khéng?
Liéu suy nghi dé c6 tiép tuc ton tai khi thé xac chét di? Ban hiéu diéu nay
cht? Anh chi em, ban bé, hang xém, con trai, chong, vo ctia toi... t6i da di
dao cung ho, vui séng cung ho. T6i lru luyén va khong muén mat ho. Ho
da qua doi, toi da mat di thé xac cta ho. Nhung t6i khong mudn mat ho.
To6i thue sy khong muon mat ho, toi ludn ap 1t ky e vé ho. Toi lvu luyén
véi diéu dé, téi bam chat 1ay né.

Thé r6i suy nghi cta t6i néi “Ho thue si van con song, minh sé gap ho &
kiép sau hodc ¢ Thién dang. Minh thich y twéng do6, n6 giup minh cam thay
an ui hon”. Ban xuat hién va néi “That ngd ngan, anh chi la mot 1do gia mé
tin ma thoi”. Toi tranh luan, phan khang, d6i dau véi ban bagi y twdng nay
giup t0i cam thay dwoc an di. T6i dang tim kiém niém an ui chit khong phai
la sy that vé bat ky diéu gi. Néu t6i khong tim kiém niém an Gi & bat ky
hinh thi¢c nao, thi sy that la gi? Gia s t6i song ti tién, tam thwong, nho bé
va chét di giong nhu hang triéu ngwoi khac thi y nghia cta t6i la gi? T6i
giong nhw bién nguwoi bao la kia. T6i chét di nhwng van bam chat 1dy doi
song nho bé cia minh, t6i mudn doi song cua t6i van tiép tuc, toi hy vong
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mot ngay nao doé trong twong lai t6i sé duwgce hanh phtic. T6i chét di cung
voi y twdng do. Toi giong nhw hang triéu nguwdi khac trong dai dwong ménh
mong nay, chang c6 y nghia, chang dep dé gi cad. Néu tam hon buwéc ra khoi
dai dwong ménh mong do6 (n6 can phai bwdc) thi nhitng diéu hoan toan méi
mé sé xudt hién. D6 la toan b qua trinh cua sy song: thoat ra khoi dong
chdy manh mé ctia nhitng xau xa thap hen. Vi chiing ta khong thé lam dugc
diéu d6 - ching ta khong c6 sinh lwc, khong c6 sinh khi, khong c6 nhiét
huyét, khong c6 tinh yéu danh cho né — nén chiing ta dé minh bi cu6n theo
dong chay do.

Nguoi chdt van: Tai sao ngai lai no6i vé trang thai sung suwéng tuyét voi?
D6 chi 1a mot 16 hita sudng vé mot thi gi d6 ma thoi. Néu suy nghi khong
con ton tai thi hitu thitc sé chang cam nhan dwoc trang thai sung swdng
tuyét voi do, tai sao ngai lai néi vé diéu d6? Chinh nhitng 16i néi ctia ngai
vé trang thai sung swdng tuyét voi nhw thé da dwa tat ca ching toi dén day.

Krishnamurti: Tét ca cac ban dén day la vi t6i da néi vé trang thai sung
suong tuyét voi sao? Lay Chda, t6i hy vong khong phai thé chi¢! Thua quy
vi, xin hdy lang nghe t6i néi. Biéu quan trong khong phai la trang thai sung
swéng tuyét voi cia mot nguwdi nao do. Piéu quan trong la ching ta phai
thau hiéu thuc tai. Thuc tai c6 nghia la trang thai thuc cta ban chi khong
phai trang thai hanh phic tuyét voi ctia t6i hay ctia bat ky mot ngwdi nao
khac. Pé thiu hiéu dugc né ban phdi cé sinh lyc tuyét voi. D6 la nhitng gi
ching ta dang quan tdam dén & day chi khong phai la quan tam dén trang
thai sung swéng tuyét voi ctia mot ai do, néu thé n6 da trgd thanh mot do
twong. Ban phai vitt bé ngay do twéng do! Nhitng gi ching ta quan tam dén
¢ day chinh la viéc tim hiéu thuc tai. Ching ta tim hiéu két cau va ban chat
cta suy nghi dé hiéu y nghia va ban chat pha hoai ctia n6. Ching ta kham
pha sy ty do thoat ra khéi sy go ép ctia nhitng diéu da biét. Néu ban thuc sw
thau hiéu duoc thuc tai vé chinh minh, ban sé vugt qua duwgc no.

C6 qua nhiéu cau hoi dugc dat ra, toi phai lam gi day?
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Nguoi chat van: Toéi (mot nguwdi loan than kinh) khong biét liéu viéc
chung séng cung mot ngudi tinh tdo c6 gidp t6i tinh tdo trd lai dugc khong?

Krishnamurti: Néu ban biét rang minh la mdt nguwdi loan than kinh thi
ban khong con loan than kinh nita. Hau hét ching ta khong y thitc dugc
rang minh la ngudi loan than kinh nén ching ta hy vong minh sé khéng con
loan than kinh nita nh& vao sy trg gitip cia nguwdi khac. Nhung nguwdi khac,
ngwoi ma ban nghi rang tinh tdo trong khi ban dang loan than kinh, cling la
mot ngwoi loan than kinh. T6i ndi thé e hoi kho hiéu. Néu toi la mot nguai
loan than kinh thi lam sao t6i c6 thé biét dugc ban tinh tdo? Khong thé,
thwa quy vi. Lam sao t0i c6 thé biét ban la mdt ngudi gidc ngd, ban la dang
cttu thé, ban da dén dwgc Thién dang trong khi to6i dang séng trong dau
kh6? T6i khong thé nhung t6i van thich nghi rang ban dang & Thién Dang
vi diéu dé gitp t6i cam thay an ti. Moi tin nguwdng ctia ching ta déu dugc
dat trén nén tdng nhv thé, diéu nay qua thyc qua ngd ngan. Néu t6i y thirc
duwgc t6i la ngwdi loan than kinh thi chi can thé thoi cling dua roi.

Chung ta c6 y thitc dwge ban than minh bi loan than kinh & mic d6 nao
khong? Ai néi cho ban biét rang ban bi loan than kinh hay ban ty kham pha
duwgc diéu nay? Ban ty nhan thay minh bi loan than kinh, hanh dong khong
duwgc sang sudt hay ban da nhin thdy mot ngwdi nao dé6 ma ban cho rang
anh ta hanh dong sang su6t r6i ban ty so sanh ban than minh v§i anh ta, sau
d6 ban két luan rang “T6i la mot nguwdi loan than kinh”? Khi ban so sanh,
khi do6 ban loan than kinh. Khi ban la ngudi loan than kinh ma ban két luan
nguoi nao do la tinh tao thi nguwdi do khong phai la ngwoi tinh tao.

Dbiéu quan trong chinh la y thi?c mot cach sau sac vé sy thiéu can bang,
st loan than kinh. Chinh y thitc nay sé xua tan chitng loan than kinh trong
ban. Néu t6i y thitc dugce rang toi tic gian, ganh ti, tham vong, tham lam
mot cach sau sac chi khéng hoi hgt va dirng lai ¢ gidi han ctia ngén twr thi
moi tr ngit, két luan, dinh kién, 1y twéng dwgc dat sang mot bén. Khi toi y
thitc 16 vé ban than thi t6i c6 con la nguwdi loan than kinh nita khong? Ro
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rang la khong. Chinh nhitng thi nay da khién t6i bi loan than kinh. Ban
hiéu ch@?
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4
Quét sach moi dau don trong tam hon

Tru’é’c day chuing ta da thdo luan vé ban chat cua suy nghi, ky tc, kién
thirc va kinh nghiém pha hoai m6i quan hé hang ngay. Néu ban da tim hiéu
k¥ cang van deé nay, thé thi suy nghi déng vai tro thé nao trong toan bo hitu
thitc cia chiing ta? V6 thitc — phan tiém an trong tdm hén ching ta - bi hw
héng thé nao béi moi truong, bdi xa hdi ma ching ta dang song, bdi nén
gido duc cda ching ta va van van? Toan bd tam hon ching ta bi hw héng
thé nao, liéu tdm hon co6 thé tranh xa duge sy hw héng, sy 6 nhiém, nén
“van minh” nay?

Chung ta chi c6 thé hiéu duwgc diéu nay khi ching ta thdu hiéu dugc toan
bd van dé vé suy nghi. Thé nén t6i mudn tim hiéu can ké xem suy nghi da
g0 ép tac dong lén tam hon nhw thé nao, nén van hoa ma ching ta dang
song da dinh hinh nén suy nghi nhu thé nao?

T6i mudn nhac lai: ching ta khong chi theo du6i nhitng hoc thuyét,
nhitng suy doan hodc nhitng khai niém ma chung dang cung nhau chia sé,
kham phé xem liéu tam hon ma n6 c6 thé “dwgc giti sach” hay khong; liéu
ching ta c6 thé nhan biét dwgc minh da bi go ép dén mitc nao khong; liéu
ching ta c6 thé phoi bay dugc toan bo ndi dung ctia chinh minh ra anh sang
dé tam hon c6 thé hoan toan trong sang va tw do dugc khong.

Ban biét day, ching ta khong nén bam chat vao y nghia ctia ngén ti vi
ching ta sé trd nén gia tao, ching ta chi co6 thé van dung y twéng, dinh kién,
do twdng cia ngwoi khac dé tim hiéu van dé ma thoi. T6i nghi rang chiing
ta nén danh mot it thoi gian dé tim hiéu xem ching ta ci k§ dén mic nao.
Chung ta chi biét chdp nhan nhitng gi nguwdi khac néi va lap lai 10i cia ho
mot cach ranh rot ma chang hiéu nhitng 10i néi dé.
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Chiing ta sé cung nhau tim hiéu xem liéu tam hon (tdm hon cda ban, tam
hén ctia nhan loai) cé thé hoan toan thoai mai, hoan toan khéng chiu go ép
tdc dong dé tw do trong moi hanh dong, trong moi mo6i quan hé v6i moi
ngwoi quanh minh dwgc khong? Xin dirng voi chap nhan bat ky diéu gi toi
néi. Ban phai phti nhan moi th¥, moi nguwdi, moi doi twgng dé truc tiép
quan sat chinh ban. Tat ca nhitng gi ban tim hiéu kham pha dugc sé 1a cua
ban.

Nhu ching ta da no6i, nén van héa ma ching ta dang song trong do (véi
nhitng phan manh, nhitng cudc dau tranh giai cdp, nhitng rap khuén may
moc cda no) da tao ra trong moi ching ta hinh anh vé chinh minh. Biéu doé
c6 nghia la ban c6 mot hinh anh vé chinh ban than ban, khéng phai vay
sao? Khong nhitng chi c6 mot ma la hang ta hinh anh thi dung hon. Nhitng
hinh &nh nay xudt hién nhw thé nao? Ai da tao ra nhitng hinh anh nay? Xa
héi va tat ca nhitng tac dong ctia n6 - tin ngwdng, gido duc, moi trwong,
kinh té - da tao ra trong tam hon con ngwdi hinh dnh vé chinh hg. Toi nghi
diéu nay twong doi dé hiéu. Néu t6i dwgce sinh ra trong mét moéi tredng nao
dé, t6i chap nhan moi truong do gan lién véi thoi tho du ctia minh - trong
moi treong do toi tré thanh nguwoi Thién Chua giao, nguwoi Tin lanh gido,
nguwoi Ho6i gido, van van. Hinh dnh d6 dugc khac sau trong tam hon t6i, toi
song cung véi hinh anh dé. “T6i” chinh la hinh anh, thé thitc d6. Xin hay
quan sat hinh dnh nay. T6i c6 thé quan sat ngon nui, m6 td hinh anh ngon
nui nhitng hinh anh d6 van khong thue sy 1a ngon nui. Hinh dnh nay la toan
bo hitu thitc cua toi.

No6i dung cua hitu thitc chinh la hitu thitc. Ban van dang cung t6i chia sé
van dé nay day chi? Xin dirng voi bé cudc vi nhan thdy van dé nay qua roi
ram. Sang nay la mot sang dep troi, 1€ ra chiing ta nén ra ngoai di dao,
ngam nhin nhitng béng hoa moc ven b sudi roc rach, lang nghe tiéng chim
hét trén canh. Nhung sang nay ching ta lai c6 mat ¢ day, c6 gang nghiém
tic tim hiéu van dé nay vi ching ta phdi tao ra m4t nén van minh hoan toan
khac, mot nhan loai hoan toan khac. Ching ta khéng can tao ra mot hinh
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anh do twdng vé Jesus, vé Krishna, vé Marx ma phai tao ra mot nhan loai cé
thé thiu hiéu va vrgt qua duwge chinh minh.

Chting ta c6 hinh anh vé chinh minh. Hinh &nh d6 gan lién véi suy nghi
cta ching ta. Ching ta c6 thé phoi bay hinh dnh dé ra ngoai anh sang va
thue sy thau hiéu vé né dugc khong? D6 la van dé ma tdéi mudn thdo luan &
day. Nhin tir bén ngoai, toi rat it thé hién minh; giong nhv mot tang bang,
n6é chi n6i 1én m6t phan mudi, chin phan con lai chim trong nwéc. Phan
chim trong nwdéc, phan an tang, phan chwa dwge kham pha dé cé thé phoi
bay ra dé hiéu duwgc n6 mot cach triét dé von bi phan manh, c6 thé dugc ty
do, dugc tron ven, duge sang su6t? Do la cau hoi ma t6i muodn dat ra ¢ day.
Toi khong biét ban tw dat cau hoi nay cho chinh minh chwa, néu chwa thi
gio day chung ta dang dat ra cau hoi nay va ban phdi déi mat v6i n6. Ban
d6i mat vGi cau héi nay nhw thé nao tuy thudc vao sy quan tam va mic do
nghiém tuc caa ban.

Hinh anh nay, dinh kién nay c6 nhiéu biéu twgng, nhiéu tén goi khac
nhau nhung n6 van khong phai la sy that. Ching ta sé st dung ti ngit hinh
dnh hodc dinh kién nhé. Hinh anh nay nhan dwgc ap Iy ca tir bén ngoai lan
bén trong. Moi 161 dwgc noi ra bang thai do than thién hodc han thu déu tac
dong dén né. Hinh anh do lién tuc bi tdc dong, go ép, ton thuwong ngay tr
khi né mé6i dwge hinh thanh. Ching ta (nhitng con ngudi) lién tuc gay ton
thuvong cho nhau & miéc do nghiém trong. Hinh dnh do6 (do xa hoi va suy
nghi tao ra) khéng nhitng bi ton thwong ma con dwoc tang boc ninh bg. Bay
la mot qua trinh bi ton thwong, phan khang va ty bao vé. C6 1€ n6 c6 thé dé
dang doéi mat vdi nhitng ton thwong nho nhé nhuwng cau héi dat ra la; Liéu
nhitng ton thuwong sau sac ¢ tam hon cua nhan loai c6 thé dugc tay triv hoan
toan ma khong ton tai bat ky mét vét seo nao dwgc khong?

Ban bi ton thuwong ngay tir khi ban con rat nho (khong phdi sao) khi me
ban, cha ban, thay gido ctia ban, c6 chu ctia ban, mot ngwdi nao dé noéi rang

>3 (13

“May khong gioi bang anh ctia may”, “May khéng sang da bang em cua
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may”, “May khong xinh xan bang ban cua may”, “May trong giong nhw
nguwoi c6 xau xi cia may”. Sau do tai truong hoc ban lai bi so sanh véi
nhitng hoc sinh khac qua diém s6. Khi ban so sanh cau trai nay véi cau trai
khac 1a ban dang huy hoai ho. Tét ca nhitng ton thwong dé sé ton tai. Khi ta
16n 1én no sé thé hién qua hanh dong bao lwc, su lo lang va van van. Sy thé
hién nay la mot bién phap nham trén chay khéi nhitng ton thwong, nhitng
do twdng. Pay la mot hinh thitc khac caa hinh anh: ban 4o twéng rang ban
sé khong bao gio bi ton thwong nita, ddy la mot trang thai loan than kinh.
bung khong?

Xin hdy ty quan sat chinh ban than minh. Nhitng 10i t6i noi ¢ day s€ la
tam guwong gitup cac ban tu soi lai chinh minh.

Chung ta c6 thé quét sach moi ton thwong dwgc khéng. Néu dugc sé
khong con vét han nao trong tdm hon, tdm hon bi ton thwong sé khong bao
gio bi ton thuong nita? Xét cho cung, sy trong trang chinh la trang thai tam
hon khong bi ton thwong. T ngit trong trdng c6 nghia la khong bi ton
thuwong va khong gay ton thvong (khong phai 1a mét con ctru ngdy tho theo
y nghia ma Thién Chua giao thwong st dung).

T6i da bi ton thwong ca doi, toi trd nén vo cung nhay cam. To6i nhan thay
rang t6i c6 thé doi mat mot cach sang sudt v4i nhitng tén thwong nho nho.
T6i biét minh can phdi lam gi: T6i phan khang, t6i dwng 1én mdt bitc twdng
quanh minh, toi ti cach ly minh nén t6i sé khong bao gio bi ton thuwong nita
- day la nhitng gi ma moi nguoi thuong lam. Nhung phia sau birc twong dé
ho van bi ton thwong sau sac. Nguwoi ta c6 thé doi mat véi nhitng ton
thwong khong bang cach tw cach ly ma bang sw yéu 6t vi chi c6 mot tam
hén yéu ¢t mong manh méi c6 thé khong bao gio bi ton thuwong. Ban hiéu
khong? Ban c6 bao gio trong thay mot chiéc 14 mua xudn chwa? Mot chiéc
14 md&i xuat hién dudi anh nang mat troi am ap. Chiéc 14 d6 vo cung mong
manh, séng dong, nhay cam. Nhitng con gio6 rét sé khong bao gio c6 thé xé
nat nd, né van luén ¢ dé. Bo chinh la sy méong manh.
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Cau hoi dugc dat ra ¢ day la: Nhitng ton thuong cé thé dugc tay triv hoan
toan khong? Diéu nay c6 nghia la: Lam thé nao dé nhitng ton thuong trong
vo thitc, trong tiém thitc c6 thé dwgc tay trir hoan toan? Viéc nay c6 thé
dugc thuc hién bang cach phan tich khong? Xin hay lang nghe can than.
Liéu viéc phan tich c6 thé gitp tay trir hoan toan nhitng ton thwong trong
tiém thitc khong? Y nghia géc cta tit phdn tich 1a mé xé. Ban mé xé tat ca
nhitng gi dugc dem ra phan tich. Nhung ai la doi twgng phan tich nhitng
phan da duwgc mé xé? Poi twgng phan tich nay chinh 1a mét phan cia suy
nghi, khong phdi sao? Suy nghi tw ban than n6 da la mot phan khuc, mot
phan manh cta céi toan bg, cai tron ven. Ban hiéu khéng? Thé r6i suy nghi
bat dau khdo sat, phan tich nhitng phan manh con lai ctia suy nghi, day
chinh la sy lién tién cta qua trinh phan méanh. Néu ban y thitc 16 diéu nay,
néu ban thiu hiéu diéu nay ban sé khéng bao gid phan tich nita. Ban thau
hiéu diéu nay ch@?

Viéc phan tich sé khong gitp ching ta gidi quyét duwgc nhitng ton thuwong
sau sac. Vay ban sé lam gi? Ban sé khong phan tich nita. Ban da hiéu ro sy
ngd ngan caa viéc phan tich — khong phadi vi téi néi thé ma vi chinh ban da
tw hiéu ro diéu do6. Thé thi ban sé lam gi? Lam thé nao dé vitt bé tay trir moi
ton thuwong? Gidc mo cé thé giip ban lam dugc viéc nay khong? Viéc mo
mong c6 phdi la viéc can thiét? Cac chuyén gia phan tich va cac nha tam ly
hoc néi rang ban can phai mo mong néu khéng ban sé phat khung. Gidc mo
la sy lién tién cua nhitng gi ching ta da thuc hién trong ngay. RO rang thé.
Néu Ching ta y thitc dugce nhitng gi minh thyc hién trong ngay, y thitc
duwgc suy nghi cia minh, cdm xtic cia minh, phan *ng ctia minh thi gidc mo
c6 phai la yéu t6 can thiét khi ching ta 1én givong nga khong?

Néu viéc phan tich va viéc mo mong khéng phai la cach giai quyét thi
cach gidi quyét nhu thé nao? Lam thé nao dé c6 thé tdy sach moi ton
thwong trong tam hon (nhitng ton thwong ma ngwoi ta nhan duwgc tir ban be,
ngwoi than)? Ban dang chd cau trd 10i twr t6i, ding khong? T6i nghi rang
ding. Xin chd mot lat, néu khong ai tra 10i cau héi nay, khéng ai cd, ban sé
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lam gi? Ban da kham phéa dugc mot diéu la viéc phan tich khong phai la
cach giai quyét hop ly ¢ day. Ban ciing kham phéa dugc rang viéc mo mong
vé ban chit la v6 nghia. Néu cd ngay ban khong ngitng song dong, linh
hoat, quan sat, lang nghe, cdAm nhan thi gidc mo trd thanh v6 nghia. Khi ban
lén girong ngh ban sé nhan thay rang gidc mo la khong can thiét, véi tam
hon, tri ndo ban hoan toan dwgc nghi ngoi. Chinh chuoi dai tranh ddu xung
dot trong ngay da hay hoai tdm hon, tri ndo ban.

Néu ban da 1ap lai trat tw cho doi song hang ngay cua tri ndo, khong can
phai van hanh dé lap lai trat tw trong khi ban dang ngt. Ban hiéu khong?
Trat tw chi c6 thé xudt hién khi ban da thau hiéu dwgc toan bé nhitng hon
don trong doi song ctia minh. Diéu quan trong la ban phai thau hiéu nhitng
hon don chitr khong phai la thau hiéu trat tw 1a gi. Néu ban bat tay vao viéc
tim hiéu ban chat cia moi sy hon don trong doi song cua ban - xau xa, ti
tién, tranh chap, phién todi, nhitng cau chuyén nham nhi, nhitng sai lac, su
on ao khong ngét cua tdm hon thi viéc thau hiéu tat ca nhitng hon don, trat
ti sé tu nhién xudt hién.

Vay lam thé nao dé moi ton thwong trong tdm hon c6 thé dugc quét
sach? Ban (la mot nguwdi rat sang sudt, nguwdi da doc vo s6 nhitng sach vé
va c6 thé trich dan nhiéu hoc thuyét khac nhau ctia Freud, Jung) cau tra 1oi
cta ban la gi? Ban cé thé chan thanh néi rang “T6i thuc sy khong biét”
duwgc khong? Hay ban dang lién tuc van dong tri ndo dé tim kiém cau tra 1oi
¢ sach v& hodc & nhitng 10i ma ban da tirng dugc nghe? Ban c6 thé chan
thanh néi rang “To6i thuc sy khong biét. Toi khong cé cau tra 16i. Toi hiéu
van dé ¢ day la gi, toi hiéu y nghia va tam quan trong ctia né. T6i da tim
hiéu nd, quan sat n6 & nhiéu géc do khac nhau. Nhung to6i khong c6 cau tra
10i” dwoc khong?

Cai gi da bién n6 trd thanh mot van dé - xin hdy lang nghe can than - tr@
thanh mot rac r6i? Mot van dé chi ton tai khi ban muén gidi quyét né. Xin
hdy lang nghe diéu nay can than. T6i c6 mot van dé: T6i mudn c6 mot tam
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hon trong sang, khong bi ton thiwong, khong bi 6 nhiém, ludn luén ty do,
ludn ludn séng dong, ludn ludn dep dé va sinh dong. T6i da kiém tra, quan
sat, nhin nhan, phan tich né. T6i tim dén mo6t nguwdi nao do dé tim cau tra
10i va ho bao rang “Hay quén né di, hay nghi vé Thuwong dé”. To6i nhan thay
diéu do khong thoa dang, that vé nghia nén t6i bi bé lai cung van dé nay.
Néu t6i khong thé lam gi dé gidi quyét né thi no6 sé trd thanh mot rac roi.
Ban hiéu chit? Chi khi t6i nghi rang t6i c6 thé lam mot diéu gi do vé né thi
né mai trd thanh mot van dé, tré thanh mot rac roi. Toi khong biét ban c6
hiéu dwgc khong?

Néu toi thye s biét rang t6i dang doi mat véi mot ngon nui khong 16 va
toi khong thé lam gi dé x 1y né - né ludén con do6 véi sy uy nghi hung vi
ctia minh - tai sao t6i lai phai bién n6 thanh mét van dé, bién né thanh mot
rac r6i cia minh? Chi khi t6i mudn leo 1én dinh, muén vuot qua né thi né
méi tré thanh van dé caa t6i. Nhung khi to6i hiéu rang t6i chang thé tac
dong gi dén nd thi né c6 phdi la mdt van dé nita khong? Khi né khong con
la mot van dé, n6 da dugc gidi quyét, khong phai sao? Pay khong phai la
mot tro bip gi ca. Do la sy that. Mot dong song 16n dang cuon minh vdi
dong nwdc manh. Khi t6i mudn vugt qua ba bén kia, noi téi nghi rang & do
cO sy tw do, c6 vé dep, co tinh yéu, co sy yen tinh va van van thi n6 mai tr@
thanh mot van dé, mot rac r6i, mot kho khan. Nhwng t6i nhan thdy rang toi
khong thé vugt qua dugc no (t6i khong c6 xuong, khong biét boi, khong
biét phai lam gi) thi né khong con la van dé khién t6i ban tdm nita. T6i
khong con bi ton thuwong nita. That don gidn néu ban hiéu duwgc diéu nay!
Pon gidn dén mitc ching ta khong chiu chap nhan né.

Chung ta hay gac viéc d6 lai mét Iic dé tim hiéu mét van dé khac: Hinh
anh ma ching ta c6 duwgc vé chinh minh dwgc tao ra bai xa hoi, bdi nén van
héa ma Ching ta dang ton tai trong d6. Nén van héa nay noi rang “Hay so
sanh, hay so sanh ban than minh vGi nguoi khac. Hay so sanh chinh minh
v0i cac vi anh hung, cac vi Thanh, véi mot nguoi thong minh; hay so sanh
ngay tt khi chao doi cho dén khi qua doi”. Ban dang so sanh, diing khong,
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ban dang tw danh giad chinh minh bang cach so sanh ban than véi ngudoi
khac? Sy danh gia la mot phan gan lién vGi nén van héa cta ching ta nén
ban tw néi vGi minh rang “Minh thong minh” hodc “Minh ngu ngoc”. Ban
ngu ngoc khi ban so sanh vi mot ai dé thong minh hon — khi ban so sanh
sé xudt hién sy “hon kém” ding khong? D6 la m6t phan gan lién vGi nén
van hoa cua chung ta. Luc nay toi ty hoi chinh minh rang “Tai sao minh lai
phai danh gia, tai sao minh lai phéi can do dong dém”? Ngudi ta da day t6i
thé, nguwoi ta da bao toi lam thé. T6i phai cé chiéc xe 16n hon, t6i phai cé
ngoi nha dep hon, t6i phai dat dugc nhiéu thit hon. Toan bo qua trinh ton tai
cta chung ta dwgc dat trén nén tang la sy can do dong dém - nguoi giau, ké
ngheo, nguwoi manh khoe, ké bénh tat, Thanh nhan va toi nhan.

Vay tdm hon cé thé séng ma khong can do dong dém dwgc khong? Ban
c6 thé thé khong? Ban da tirng bao gid c6 gang khong so sanh trong tam ly
chwa? Ban phai so sanh khi ban mua mot bo quan do nao do, to6i khong
muon néi vé sy so sanh nhw thé. Ban phdi so sanh néu ban mu6n xay mot
ngoi nha; sy so sanh nhw thé la can thiét, nhung sy so sanh trong tam ly, su
so sanh gitta Jesus va Purc Phat thi sao? Ngay tir nho chung ta da dugc day
rang can phai so sanh nhung s so sanh la mot phan gan lién véi nhitng ton
thwong trong tam hon ching ta. Néu to6i khong so sanh t6i sé khong bi ton
thuwong. Vay thi toi phdi lam gi day? Toi so sanh. Ban ng6i & do va téi ngoi
¢ day trén buc nay; khi d6 c6 sy phan biét giita cao va thap. Ban néi “Lay
Chda, 1am sao 6ng ta cé thé biét dugc nhiéu diéu nhw thé nhi? Ban than

minh chi biét dugc rat it” ludn ludn ton tai sy so sanh lién tuc nhw thé.

Khi ban so sanh ban tr¢ thanh ké dwdi hodc nguoi trén. Qua sy so sanh
ban di dén mo6t két luan, mot dinh kién. Két luan dé sé tao ra nhitng thoi
quen loan than kinh. T6i két ludn mot diéu gi dé qua sy so sanh, t6i bam
chat 14y két luan do bat luan s that la gi, bat luan thye tai la gi. Vi toi da so
sanh, da quan sat, da tim hiéu nén t6i bam chat 14y két luan ctia minh. Ban
khong nhan thdy diéu nay sao? D6 la mot trang thai loan than kinh, khéng
phai vay sao? Vay tai sao t6i lai so sanh? Mot phan do thdi quen, m6t phan
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do tinh di truyén, mét phan vi t6i ham 1gi. Qua sy so sanh t6i nghi rang toi
la m&t ngwdi linh hoat va séng dong bai vi téi lién tuc tranh dau, lién tuc co
gang dé trd thanh mot nguwdi giong nhw ban. Diéu do gitp t6i cdm thdy rang
toi la mot nguwoi day sinh Iyc - du cé nhitng Idc t6i song trong tuyét vong
Vi tat cad nhitng phién mudn chiing ta c6 thé nghi ra.

T6i dang tw hoi chinh minh: Liéu c6 thé séng mdt doi song hoan toan
khong so sanh dugc khong? Khi toi khong con so sanh nita thi toi co hai
long vGi thuc tai khong? Sy so sanh la mot hinh thirc hoang phi sinh lyc.
Ban co hoang phi sinh Iwc cia minh qua viéc so sanh khong? Ban phai tap
trung sinh lwc dé déi mat véi thyce tai, thuc tai vé chinh ban than ban. Lam
sao ban c6 thé biét ban ngu ng6c hay thong minh? Ban biét vi ban tw so
sanh chinh minh v&i mot ngwdi nao dé va néi rang “T6i thong minh” ding
khong? Néu ban khong so sanh thi ban cé phai la ngwdi ngu ngdc khong?

Chtng ta c6 rat nhiéu nhitng hinh anh khac nhau, nhitng hinh dnh nay
duwgc tao ra qua moi quan hé ctia ching ta v6i moi doi twgng quanh minh
trong cac linh vuc tin ngudng, kinh té, gido duc. Nhitng hinh anh nay la
nhitng két luan, nhitng dinh kién trong sau tham tdm hon moi ngudi. Néu
toi khong phéan tich hay van dung nhitng gidc mo ctia minh dé phan tich,
néu t6i lién tuc thitc tinh sudt ngay thi moi van dé sé bién mat. Téi khong
biét ban c6 hiéu dwgc diéu nay khéng? Chinh suy nghi da tao ra van de.
Suy nghi néi rang “Vang, toi so sanh, tdi cé nhitng hinh anh, t6i da bi ton
thuwong, téi phadi vieot qua dwgce nhitng tén thwong d6”. Suy nghi dang tao ra
mot van dé vé nhitng hinh anh nay, nhitng hinh anh ma chiing ta c6 dwoc vé
chinh minh. Ban hiéu khong? Khi ban thau hiéu dugc sy that vé van dé nay
thi suy nghi sé thoi khéng bién n6 thanh mot van dé nita. Xin hay nhin nhan
moi viéc don gidn mot chit dé c6 dugce sinh lywc doi mat vdi thuc tai.

Nguoi chdt van: Moi no lyc nham théng nhat trong trang thai bi go ép
nhu thé nay khong tao ra thém nhitng kho6 khan phtc tap sao?
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Krishnamurti: Ban néi rang ching ta luén c6 gang théng nhat, ludon co
gang tao ra sy hgp nhat trong mét tam hon bi go ép. T6i bi go ép va ban
cling bi go ép va ching ta muon tao ra mot sy thong nhat gitta ban va toi.
Toi bi go ép bai kinh nghiém cta minh, ban bi go ép theo mot cach khac.
Ban la mot tin do Thién Chua gido, t6i 1a mot tin do Hoi gido, chiing ta co6
gang thiét 1ap sy thong nhat. Hom no mot chitc sac cia Gido hoi Anh gido
dwgc phéng van, ngudi ta héi 6ng ta rang ong ta nghi gi vé tit ca nhitng tin
nguomg trén thé gidi. “O”, 6ng ta néi “cac tin ngudng dé déu cé chan ly
riéng cua ho, tat ca déu tot”. Nhung ngudi ta lai hoi tiép “Ngai ngu y diéu
gi qua tr ‘tot’?”. “O, mot phan, c6 18 thé”, 6ng ta bat dau dong dai “Ban c6
biét diéu quan trong la gi khong? Trong tin nguwong cua chuing ta, ching ta
c6 Chaa Jesus va khong ai khac c6 thé cé duge”. Ban hiéu dwgc cau tra 10i
cta 6ng ta khong? T6i can ndi ro rang 6ng ta da la chitc sac cia Gido hoi
trong sudt hai mwoi nam qua.

Liéu c6 thé c6 sy hoa hgp gitta hai tdm hon bi go ép khong hay sé c6
xung dot gitta hai tdm hon bi go ép theo hai hwdng khac nhau? Sy go ép c6
nghia la sy phan chia. Noi nao c6 sy phan chia noi d6 chac chan cé xung
dot. Néu ban la chong toi, toi la vg ban, toi c6 tham vong cua riéng minh,
ban c6 tham vong cua riéng ban, toi bi go ép badi ban va ban bi go ép bai toi
nén du chiing ta két hon, sinh con dé cai cung nhau nhung ching ta van la
hai doi twong tach roi, ching ta la nhitng con ngwoi bi go ép. Lam sao c6
thé c6 duge sy thong nhat gitta hai ching ta? Vi khong thé c6 dugc sy
thong nhat nhu thé nén van lu6n ton tai sy xung dot gitra hai chuing ta.

Su théng nhat chi c6 thé xuat hién khi khéng con su phan chia. Biéu nay
qua don gian. T6i bi phan chia b&i nhitng hinh dnh, nhitng dinh kién, nhitng
quan diém cua t6i. Khi toi khong cé bat ky mét dinh kién hay mot hinh anh
nao thi khong con sy phan chia nita. D6 chinh la tinh yéu, ban hiéu ch?

Chuing ta — nhitng con nguoi bi go ép - hoang phi sinh lyc ctia minh vao
bat hoa, chién tranh va tat ca nhitng gi dang dién ra trén thé gidi. D6 1a sy
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hoang phi sinh Iyc dén vo cung. Sy hoang phi sinh lyc dé c6 thé hitu ich vi
khi do t6i c6 thé c6 dwge mot it tai nang dé viét nén mot cudn sach, toi trd
nén noi tiéng, toi tw hao vdi cudn sach nay. Nhung khi khong con sy phan
chia vi t6i hiéu r6 sy that, toi hiéu rd rang sy phan chia nay nhat dinh sé tao
ra nhitng xung dot; toi thyc sy thau hiéu diéu nay néu t6i nhin nhan dwgc sy
that vé no. Khi do t6i sé cé dugc sinh lyc tuyét voi dé hanh dong hoan toan
khac vai nhitng gi toi da va dang thyc hién.

Nguoi chdt van: Ngai no6i vé “ty do” va “cung nhau”. Ngai c6 thé néi rd
hon vé y twdng “cting nhau” nay?

Krishnamurti: T6i khong thé dao sdu vao y tudng “cung nhau” khi n6
van con la mot y twdng. Lam thé nao ban c6 thé tim hiéu mot y twéng, khi
ban tim hiéu né thi nhiéu y twéng khac sé phat sinh? Ban chi c6 thé thau
hiéu dwgc n6 khi trong ban khong cé bat ky mot y twéng nao. Toi khong
biét ban c6 hiéu dwgc khong?

Nhu t6i da néi trede day, chiing ta dang chia sé, dang cung nhau trao doi
van dé cua chung ta. DBiéu dé c6 nghia la ban va t6i, ca hai cing quan tam
dén mot van dé. Ching ta cung quan tam, cung nhau tim hiéu n6. Nhung
day van khong phai la cung nhau. Cting nhau muén néi dén viéc cung nhau
tién lén, diéu dé cé nghia la: suy nghi song hanh suy nghi, cdm xtic song
hanh cam xuc. Ban c6 hiéu dugce y nghia cta suw cung nhau nhv thé khéng?
N6 c6 nghia la chia sé, tim hiéu, kham pha. Khi d6 khong con sy phan chia
gitta nguoi suy nghi va ngudi khong suy nghi. Diéu nay chi c6 thé xay ra
khi ban hién ca doi minh cho viéc nay, day la doi song ctia ching ta.

Nguoi chdt vdan: Ngai néi vé sitc manh ctia niém tin nhung chwa bao gio
(hodc gan nhu chwa bao gid) ngai néi vé sitc manh cua tién bac, ach no 1€,
si ap buc, lo sg@ va bao Iuc.

Krishnamurti: Van dé trung tam & day la gi? Van dé trung tam lién quan
dén viéc nay la gi? To6i phai bat dau tir dau? Ban van im lang, ding khong?
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Cau héi cta toi 1a “To6i phai bat dau tir dau”? T6i nhan thay rd sitc manh
cta tién bac nhung cung véi sitc manh cta tién bac con c6 sitc manh ctua
nhitng ly twdng, cia nhitng niém tin.

T6i nhan thay sy nguy hiém cuia sitc manh nay vi né bién tam hoén tré
thanh mé6t no 1€. Néu t6i dugc sinh ra trong ngheo déi thi t6i sé bi doi xwr té
bac. Thé nén sitc manh cua tién bac that to 16n, sitc manh cua 1y twdng, cta
niém tin cling thé, ding khong? T6i ty néi v4i minh rang “T6i nén bat dau
tr dau dé tim hiéu van dé to 16n va vo cung phic tap nay, tir day hay tw
d6”? Toi phai bat dau tw day, tt noi t6i dang ¢. Noi to6i dang ¢ la noi gan
nhat nén toi c6 thé bat dau ¢ day, khong phai ¢ dé. T6i nghi rang t6i co6 thé
bat dau bang cach bau chon ra mét vi tong thong hodc mét vi bo trwéng
nhwng khi téi dat niém tin vao bat ky mot chinh tri gia nao, t6i 1ap titc bi go
ép. Toi néi “Toi phai bat dau & day”. Piéu do cé nghia la: t6i mudn tim
hiéu xem tai sao tam hon t6i lai ton sung sttc manh nay. Tai sao toi lai ton
sung va can c6 sttc manh uy quyén cta nha chitc trach. Tai sao ban can c6
n6? Hay chan thanh nhé. Ban can cé né. Ban can cé sitc manh uy quyén
ctia b6 may nha nuwéc. Ban nhan thay rang mot ngwoi cé chirc vi cao ludn
c6 nhiéu y twédng khac nhau va anh ta ludén dugc noi tiéng. Ban khong
muon dwoc nhw ho sao?

Chting ta ton sung sttc manh uy quyén & nhiéu hinh thitc khac nhau. bé
tao ra mot xd hoi hoan toan khac, mot nén van hdéa hoan toan khac thi moi
nguoi ching ta phai thau hiéu van dé sitc manh uy quyén nay. Ching ta can
phai hanh dong dé tw do thoat ra khoi su go ép ctia sitc manh uy quyén chit
khong phai chi ngo6i d6 va noi sudng.
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5
That bai cua nen gido duc, khoa hoc,
chinh tri va tin nguong trong viéc ket-thiic
dau kho va xung dot cua nhan loai

Tﬁi muon néi vé mot cai gi do khac hon. Theo t6i, n6 dong mot vai tro
quan trong hon. Trong hai hodc ba cudc trao dbi trwdc day ching ta da
kham pha toan by két cau va ban chat cta suy nghi. T6i nghi rang gio day
ching ta phai tim hiéu van dé dau kho, khong chi 1a nhitng dau dén vé thé
xac, bénh tat, tai nan hodc nhitng dau dén cua tudi gia ma toan bo nhitng
thong khd trong tam hon. Pay 1a mot trong nhitng van dé quan trong nhat
cta nhan loai nhing dwong nhw né van chwa dugce giai quyét. Chung ta tron
chay khoi no, dwa ra nhitng 10i giai thich khac nhau nhung nhitng 10i giai
thich khong bao gio c6 thé 1a sy that. Ching ta tranh né va giai thich duy ly
vé né nhung né van con ton tai. Néu ching ta c6 thoi gian trao doi cung
nhau vé van dé nay thi c6 thé ching ta sé thu duwoc lgi ich rat 16n.

Nguwoi Thién Chua gido da chap nhan nhitng wu phién thong kho. Ho tho
phung né duwéi dang mot con nguwdi, ho dwa ra rat nhiéu nhitng 10i gidi thich
hgp 1y va vo 1y khac nhau nhung nhan loai van song cting nhitng wu phién
thong kho, khong nhitng la noi thong kho cia mot ca nhan ma con ca noi
thong kho chung cta nhan loai - nhitng dau kho do chién tranh, hang ngan
nguoi bi giét chét, tré em bj thiéu song. Trong cudc chién tranh thé gidi gan
day, hang triéu nguwoi da bi giét chét tai Nga - ban biét tat ca nhitng viéc do.
Chung ta dang phai d6i mat vdi dau kho nay giéng nhw mot ang may den.
Tai sao ban va t6i, moi nguwdi trén toan thé gidi, van chwa thé giai quyét
duwgc van dé nay? Vi néu ching ta khong vuot qua dugc nhitng dau kho thi
ching ta khong thé c6 dugc tinh yéu.
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Khi d6i mat v4i toan bo van dé dau kho cua nhan loai - tdt cd moi hinh
thitc cia dau khé — ching ta nhan thay rang nhan loai (ké ca ban va toi)
van luon lan tranh va khong dam do6i mat tryc tiép v6i né. Néu ching ta
khong thau hiéu, khong khdo sat, khong giadi quyét, khong két thiic dugc né
thi du ching ta c6 tim kiém, muu cau tinh yéu ching ta van chang bao gio
c6 thé hiéu dugc tinh yéu la gi. Ching ta hdy cung nhau tim hiéu cdn ké
van dé nay. Pau kho la gi? Ban da chiu dau kho ca vé mat thé xac lan tam
hon. Ban chiu dau kh6 khi ban tréng thdy mot diva bé dang chét déi, ban
trong thdy sy ban cung ctia chiing, ban tréng thay nhitng gi nhan loai tac
dong dén dong vat, trai dat, khong gian. Chung ta ciing chiu dau kho tw
chinh minh: M6t nguwdi nao dé ma ban yéu thwong (hodc ban nghi rang ban
yéu thwong) da qua doi, ban cam thay lac 16ng, c6 doc, khd sé. Toi chac
rang hau hét moi nguwoi déu da tirng trdi qua cam xudc nay. Néu ching ta
khong thau hiéu duwgc nd, khong viegt qua duge né thi ching ta sé chang
bao gid c6 dwgce sy sang sudt. (Sy sang sudt xudt hién cung vdi s tw biét
minh hodc vGi sy két thic nhitng dau kho). Ban khong thé mua dugc sy
sang suot tir sach v& hodc tir bat ky nguwdi nao vi né chi xuat hién khi cé sy
tw biét minh va két thic hoan toan moi dau kho.

Tai sao ngwoi ta phéi chiu dau kho? Khi chiing ta gdp phai nhitng dau
dén vé thé xac ching ta c6 thé lam mot diéu gi do dé xi 1y, chiu dung, lam
quen v&i n6 ma khong hé mac phai chitng loan than kinh. Biéu d6 cé nghia
la: néu t6i lién tuc bi dau dén vé thé xac, t6i hiéu no6i dau dé nén t6i co thé
song cung vdi né ma khong hé bi réi loan tdam hon, khong hé cé nhitng
hanh vi mau thuan, hung hang, bao lyc va van van. Ching ta c6 thé chiu
dwng dung hoa, thau hiéu dwgc nhitng dau dén vé thé xac va hanh dong
sang sudt hodc khong sang sudt dé xt ly noi dau nay. Nhung & day ching
ta dang cung nhau thdo luan vé viéc dau kho la gi va tai sao chiing ta phai
chiu dau kh6? Chiing ta sé kham pha nguyén nhan tao ra dau kho va két
thic dau kh6? Chung ta c6 thé chiu dau kho bdi vi chiing ta qua c6 don.
Trong sw c6 don ban khong cdm nhan dwgc moi quan hé véi moi ngudoi
quanh minh, d6 la sy c6 don hoan toan. C6 khi ban xuat hién gitta dam
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dong, ngoi trén mot chiéc xe buyt hodc tai mot bira tiéc ma van cam thay co
don dén vo cung, ban cdm thady minh hoan toan trong rong, c6 doc. Ban
chwa bao gio cdAm nhan dwgce diéu nay sao? Sw co don nhw thé qua la mot
s dau kho, ching ta tron chay khoi né bang nhiéu cach khac nhau nhw
viéng tham chua chién, tham gia nhitng cong viéc xa hoi, két hon, sinh con
dé céi, quan hé ban bé hodc st dung cac loai thudc kich thich. Ching ta
chdp nhan bat ky mét hinh thitc nao cé thé gitp ching ta tron chay that xa
khoi sy co don nay.

Vay ban gidi quyét van dé nay nhw thé nao? Chiing ta sé tirng budc tim
hiéu viéc nay. Khéng phdi tdi c6 tinh n6i vé viéc nay va ap dat n6 cho ban
ma day la van dé chung cua toan nhan loai, du ban la nguwdi giau hay ké
ngheo, du ban la tén bao chia hay ké n6 1é. Lam thé nao dé ching ta c6 thé
vuot qua dugce trang thai vo cung c6 don nay? T6i khong biét ban da bao
gi® nghi vé viéc nay chwa. Thugng dé cua ching ta, dén dai cia ching ta,
nén van hoc cua ching ta, nhitng nghi 1é cia chung ta... xudt hién nham
giup chung ta dwgc khudy khoa. Mac du ching ta da két hon, sinh con dé
cai va van van, st c¢6 don van con do, si c6 don nay dugc tao ra trong tat ca
cac hoat dong hang ngay cta ching ta: trong sy ¢6 don nay ngudi ta sng
mot doi song vi ky dén cwe do. Chung ta can phdi lam gi? Lam sao ching
ta c6 thé gidi quyét dugc van dé nay?

Trudc hét, ching ta phai nhin nhan van dé mot cach ro rang. Toi c6 don
bdi vi trong doi song hang ngay t6i luén tham vong, t6i ludon tham lam, toi
ludn ganh ti, toi luén ty bién minh thanh mét ngwdi cye ky quan trong, toi
ludn tw cach ly chinh minh mac du t6i da két hén va c6 mot doi song hén
nhan cu thé. Hanh vi vi ky nay chac chan sé tao ra su c6 don, cam giac lac
16ng, hoan toan trong rong. Néu ban van chwa bao gid cdm nhan dwoc né
thi ban van chwa bao gio la mot con nguwdi. Ban da trén chay khéi né nén
ban luén mu quang! Chiing ta tron chay khoi mot trong nhitng van dé trung
tam cta cudc song theo nhiéu hinh thitc khac nhau. Suy nghi da tao ra hé
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thong tin nguong, tao ra hé thong thién dinh, tao ra cong viéc xa hdi va
nhitng cudc chién tranh tan khoc, viéc giét hai dong vat va van van.

Ban phdi lam gi khi doi mat v6i cdm giac c6 don nay? Trong doi song
hang ngay, ching ta van dung sinh lyc dé tap trung vao chinh minh. Sinh
lyc do bi hoang phi qua nhitng hoat dong gay trd ngai cho viéc van dung
sinh lyc. Ching ta van dang cung nhau thao luan day chi. Xét cho cung, sw
co6 don 1a mét hinh thitc gay tré ngai cho sinh lyc. T6i y thitc dugce rang toi
c6 don va t6i van dung sinh lwc cho nhitng hinh thitc tron chay khac nhau -
nhitng hinh thitc tam thwong, vé nghia, nhitng hoat dong duwoc goi la tam
linh. Viéc van dung sinh luc theo cach nay khién t6i phai lién tuc van dong
nhwng t6i van ludn chiu sw c¢6 don, sinh lwc cda t6i hoan toan bi chan ding.
T6i khong biét ban ¢6 nhan ra duge diéu nay khong. Diéu nay kha thu vi
day. Khi sinh lyc khong duge van dung cho cac hinh thitc tron chay thi né
bi lang dong. Khi ban khong con trén chay nita tréng ban xuat hién mot
tinh cdAm manh mé, xuat hién s dam mé dwdi nhiéu hinh thitc: dam mé sac
duc, mu6n tré nén vi dai, co6 gang tré thanh ngwdi hoan thién hon, c6 gang
tién lén, co gang trd thanh mot nhan vat tén tudi.

Chung ta nhan thady rang bat ky hinh thitc trén chay nao (du no6 tinh vi
dén mitc nao) déu khong thé gidi quyét dugc van dé nay. Nguogc lai, n6 lam
cho moi viéc tr@ nén toi té hon vi trong khi tron chay thi ban sa vao tat ca
nhitng hoat dong vo ly va 16 bich. Ban biét khong, y nghia goc cta tiv “dam
mé” chinh 1a dau kh6. Diéu nay nghe c6 vé la lung, ding khong? Khi dau
kho xuat hién va ban khong hé tron chay khéi né qua bat ky hinh thitc nao
thi noi dau kho dé tré thanh mot tinh cdm manh mé, trd thanh sy dam meé.
Ngoai s ¢o don, tai sao chiing ta lai dau kho? Chiing ta dau kho qua sy tw
than? Ban c6 biét sy ty than la gi khong? N6 c6é phai la mét trong nhitng
nhan t6 chinh khién ching ta dau kh6? Ban c6 mot doi song twoi dep con
toi thi khong. Ban qua thong minh, qua noi tiéng trong khi tdi chang cé gi
ca, cudc song cua t6i that toi té, xau xa, nho bé, tam thuwong. Qua viéc so
sanh va can do dong dém, t6i cdm thay minh that kém coi. P6 1a mét trong

https://thuviensach.vn



so nhitng nguyén nhan khién t6i dau kho. Vay tdm hon cé thé viit bé hoan
toan thoi quen so sanh dé tir d6 n6 khong con ty than nita dugc khong?

bau la nhitng nhan t6 khac gop phan tao ra dau kho cho doi s6ng nhan
loai? T6i mudn tinh yéu. T6i yéu ban, ban khéng yéu t6i nhung t6i lai them
muon tinh yéu tr phia ban, t6i nghi rang t6i nhat dinh can phdi dwgc ban
yéu thwong. Ban la nguwdi duy nhat cé thé yéu t6i, khong mot ai khac c6 thé
yéu toi. Toi chi muodn tinh yéu ctia ban ma théi. T6i cai chat then ctra, t6i
khong don ti€p ai ngoai trir ban. Toi sé m@& ctta chi dé chao dén ban. Ban
ngoanh mat vé huéng khac. Biéu nay chwa bao gio xdy ra v6i ban sao? Ban
trdi qua ca doi minh trong wu phién, cay dang, tirc gian, ganh ti, tuyét vong
bdi ban khang khang chi muén bwéc qua mot canh cita duy nhat ma théi!
Ban nhan thdy rang ban van khong dwoc yéu thuwong. To6i khong biét ban da
bao gi® cdm nhan dwgc cdm giac kinh khing khi biét rang minh khong
dwgc yéu thwong chwa. That dang sg khi biét rang minh khéng dugc yéu
thvong, khong dung sao?

Ban da bao gio trong thdy mot béng hoa moc ven 16i di vGi vé dep, mau
sac cua n6? N6 c6 huwong thom, n6 khong yéu cau ban ngam nhin, khéng
yéu cau ban hon hit n6 - né van luén & d6. Nhung nhan loai lai c6 bo may
suy nghi, b§ mdy nay néi rang “Minh can phai dugc yéu thuong, minh van
chwa cé dua tinh yéu” hodc “T6i nhat dinh phai yéu ban”-. Mot trong nhitng
nhan t6 cau thanh dau kho cua ching ta chinh la cdm giac khong duwoc yéu
thwvong, ding thé chi? Ching ta muon rang tinh yéu d6 dwoc thé hién qua
mot cach nao do - tinh duc, tinh ban, hodc bat ky mot hinh thitc nao. Biéu
nay cho thdy: tdm hon nhan loai muén c6 mot moi quan hé véi ngudi khac,
moi quan hé nay duwgc dat trén nén tang la nhitng ham muon cda chinh né
nén (trong moi quan hé vi ky nhw thé nay) tinh yéu khong thé nao xuat
hién. Nhw chiing ta da néi, tinh yéu chi xuat hién khi tat cd moi wu phién
déu két thiic. Tinh yéu khéng thé ton tai trong pham vi ctia nhitng wu phién,
dau kho.
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Pau khé xudt hién & nhitng noi lo s¢ xuat hién. Ching ta cling phdi tim
hiéu xem ching ta lo sg vé diéu gi? Lo sg c6 y nghia nhu thé nao? Lo sy
chinh 1a cdm giéac thiéu an toan, khong phai vay sao? Con céi luon doi héi
st an toan tuyét doi. Khi ca cha lan me ra ngoai lam viéc thi ng6i nha sé no
tung. Khi cac bac cha me chi biét quan tam dén dia vi xa hoi, dén viéc kiém
tién, sam thém cac trang thiét bi mGi dé théa man long tham cta chinh
minh thi ho khong con thoi gian dé dem lai sy an toan tuyét doi cho con cai
cai minh nita. Ban khong biét tat ca nhitng viéc nay sao?

Sy an toan la mot trong s6 nhitng yéu to6 co ban nhat cta doi song, khong
nhitng doi vdi ban va t6i ma con doi vaGi tat cd moi nguwdi. Du ban dang
song trong mot khu nha 6 chudt hay trong mét dinh thy thi sy an toan lic
nao ciing la yéu to can thiét. Néu khong c6 sy an toan thi tri ndo khong thé
van hanh hiéu qua va sang su6t. Ban hdy quan sat qua trinh nay. T6i can co
sw an toan, t6i phai c6 thitc an, quan 4o, noi trd ngu. Nhitng nguoi khac
cling thé. Néu may man t6i c6 thé dugc dap ng nhitng nhu cau vat chat
nay. Trong tam tri toi, trong tdm hon t6i kho cé thé cé duwgce sy an toan tuyét
do6i nén t6i tim kiém sy an toan d6 & niém tin, ditc tin, quoc gia, gia dinh,
kinh nghiém cta minh. Khi ditc tin do6, gia dinh do6, quoc gia dé... bi de doa
thi lo sg xuat hién trong t6i. Ban sg¢ khi ban doi mat véi mot cai gi d6 nguy
hiém, khéng chac chan, mot cai gi d6 hoan toan md&i mé chwa hé dwgc biét
dén. Khi toi ty so sanh chinh minh vé&i ban, ban 1a ngwdi ma t6i nghi rang
vi dai hon toi.

Tam hon c6 thé cé dugce sy an toan khong? Liéu tam hon c6 thé c6 dugc
su an toan tuyét doi, khong con ton tai bat ky mét lo so nao khong? Xin hay
lang nghe diéu nay. Toi lo sg, t6i nhan thidy rang tdm hon ludon doi hoi mot
su an toan tuyét doi nén tam hon t6i ra sitc van hanh mot cach hiéu qua,
mot cach sang sudt, mot cach duy ly. Khi né khong thé c6 dwgce sy an toan
dé thi lo sg xuat hién. T6i nhan thdy diéu do rat ro rang. Liéu c6 ton tai s
an toan & bat ky mot dirc tin, mot két ludan mot dinh kién, mot quan diém,
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mot hoc thuyét hay mot kién thitc nao khong? Ro rang 1a khong, du rang
nhan loai da tirng tht qua tat ca nhitng thir dé.

Tam hon c6 nhan thiy rang hoan toan khéng c6 sy an toan & tat ca nhitng
tht ma suy nghi da tao ra? Suy nghi da tao ra dic tin, tao ra ao twdng; suy
nghi da tao ra nhitng hoc thuyét, nhitng gido diéu, nhitng nghi thitc, van
van. Khi nhitng thit nay bi de doa noi lo s¢ kinh khing bat dau xuat hién.
Hau hét nhitng ngudi sang sudt va thitc tinh déu gat phang nhitng thit nay
sang mot bén. Ho khong di dén nha thd hay chua chién gi nita, ho khong
chdp nhan bat ky mét hoc thuyét hay mot gido diéu nao nita.

Lam thé nao dé tam hon dwgc an toan? Sy an toan la yéu td hoan toan
can thiét vi né la mot trong nhitng nguyén nhan chinh ciu thanh lo sg. Sy
thitc tinh la gi? Néu tam hoén thitc tinh thi khi d6 khong con nhitng lo sg
nita. Néu tam hon c6 thé doi mat véi cude song mot cach tinh tdo thi né cé
thé doi mat véi moi hoan canh ma khong hé t6 ra sg sét. Khi dé tam hon tw
ban than no sé trd thanh sw an toan. To6i khong biét ban c6 hiéu duwgc diéu
nay khong. Tam hon - nhw né da va dang ton tai - ludn bi b6i r6i. Ching ta
khong biét phai lam gi, phai nghi gi nén chiing ta dat niém tin ctia minh vao
truyén thong nhung truyén théng da ra di. Ching ta da dya vao ban be, cac
moi quan hé, gia dinh nhung tat cd moi thit da v& vun nén tdm hon hoan
toan bodi roi, ngd vwe, tim kiém, doi hoi. Piéu dé khong ding véi moi
chuing ta sao?

Vay mot tdam hon boi r6i nhw thé nén lam gi? Mot tam hon béi r6i nhw
thé khong nén lam gi cd. Vi véi sy bdi réi nhu thé, du n6 c6 lam bat ky diéu
gi thi cling chi tao ra thém boi r6i ma thoi. N6 sé bi bdi r6i khi buédc theo
chan bat ky mot nguwdi dan dwong nao. Thuye ra, nguwdi dan duong ciing bi
bdi r6i, néu khong ban da khong chap nhan anh ta. Ban hiéu dugc diéu nay
chit? Néu ban theo chan mdt ai do, theo chan linh muc cia ban chang han,
vi linh muc nay nhat dinh ciing 1a mot ngwdi boi roi, vi ban boi réi, néu
khong ban da khong theo chan 6ng ta. Xin hay nhan thirc 10 diéu nay! Hay
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dat ca trai tim cua minh vao viéc nay, ban sé kham pha dugc n6. Ban nén
lam gi khi ban béi r6i? Khi béi réi ching ta thwdng nho mét ai dé gitp
chuing ta tré nén sang sudt hon; ching ta doc mot vai hoc thuyét nao dé va
ching ta tron chay khoi su boi réi qua hoc thuyét dé, hoac lam mot cai gi
do6 khac. Tat ca nhitng hanh vi nay déu bat nguon t sy boi roi nén ching ta
c6 xu hwéng boi réi hon, dau khé hon, mau thuan hon.

T6i can phai lam gi khi t6i biét rang t6i dang boi r6i? T6i biét rang t6i
phai cé su an toan tuyét doi nén toi boi roi. Toi sé khong lam bat ky diéu
gi! Ban hiéu khong? T6i béi rdi bdi téi nghi rang toi cé thé lam mot diéu gi
d6 dé tay sach moi bdi r6i nay. Toi nghi rang t6i c6 thé vugt qua dugce sy
boi roi, nhitng doi twgng cda sy boi réi lai la mot phan cia sy boi roi va tao
ra sy boi roi. Suy nghi da tao ra boi r6i néi rang “T6i khong thé lam gi véi
bdi r6i”. Ngay tai khoanh khac n6 biét rang né khong thé lam gi thi bdi roi
két thic, tdm hon tré nén vo cung sang suot.

Nhu chiing ta da noi, ching ta da dat niém tin ciia minh vao mot cai gi
dé nhu: nén gido duc, khoa hoc, chinh tri, ton gido. Tat ca nhitng thit nay
déu that bai. Néu ban khong nhan thdy dwgc diéu nay thi cé nghia la ban
van chwa thite tinh.

Tam hon c6 thé tim dugc sy an toan cia né @ dau? No6 sé tim dwoc su an
toan ctia n6 khi n6é nhan thdy dwgc dau la nhitng sai lac, dau la nhitng ao
twdng, khi n6 biét rang n6 van chwa thau hiéu dwoc gi. Sy thau hiéu do la
SU an toan, sw an toan nay chinh la sy sang su6t, sy thitc tinh. Ban hiéu
khong? T6i y thitc dwgc toan bo sy that, t6i y thirc rd bat ky mot tin ngwdng
nao ciing déu that bai. D6 la sy that. Toi nhan thay diéu doé rat ro, t6i hiéu
rang néu van ton tai mot hinh anh gitta ban va t6i thi chinh hinh anh d6 sé
la rao can khién cho moi quan hé thyc sy gitra hai ching ta khong bao gio
ton tai. Sy thau hiéu dé chinh la sy an toan. T6i hiéu ro: bat ky mot hinh
thitc trén chay nao khoi sy c6 don cling déu mang tinh pha hoai, vo nghia.
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Nhan thitc d6 la sw an toan. D6 1a sy thitc tinh, si an toan tuyét doi sé xuat

hién trong sv tinh thitc nay va lo s¢g khong con ton tai nita.

biéu dé cé nghia la: chung ta lo s¢ (khong phéi sg bong dém, s¢ nhitng
dau dén vé thé xac, sg nhitng gi nguwoi ta néi vé minh) vé cai chét, cudc
song va tat cd moi viéc. Chang ta khong chi c6 nhitng lo sg¢ thudc hiru thitc
ma con c6 ca nhitng lo s¢ tiém an, nhitng lo sg c6 can nguyén thudc vo
thitc, thudc tiém thitc, nhitng lo sg xuat hién mot cach bat ngd. Tam hon
phai lam gi dé x 1y nhitng lo sg d6? T6i y thirc rd rang: bat ky mét noi lo
sg nao (du doé la nhitng lo sg thudc thé chat hay thudc tam 1y) ciling tao ra
su toi tdm ngu mudi, tao ra nhitng dau kho, boi r6i, xau xa va wu phién. To6i
y thitc rd diéu d6. Ngoai ra con c6 noi lo sg ma ching ta thira hudng tir thé
hé 6ng cha qua nén van hoa, qua gia dinh, qua tin ngudng va van van.

T6i nén lam gi dé do6i mat v6i nhitng lo sg nay? Lo s¢ cé nhiéu diéu hay
chi c6 mot diéu, nhiéu hinh thitc hay chi c6 mot hinh thitc? Ban mét méi
Vi tat ca nhitng lo sg nay sao? Co nhiéu hinh thitc lo s¢g khac nhau hay chi
c6 mot nodi lo sg trung tam? Ban phai kham ph4, khong phai sao? Cé phai
nhiéu khia canh cua lo s¢ cau thanh mét noi lo sg chung?

Ban hay chon ra m6t noi lo s¢ va tim hiéu né mot cach can ké dé doi mat
v&i n6 mot cach khach quan, song cung véi n6 ma khong tron chay khéi
nod. Sau dé6 ban chon ra mét noi lo sg khac dé tim hiéu xem can nguyén ctia
hai noi lo s¢ nay c6 khac nhau khong? Néu ban c6 thé thau hiéu dwgc can
nguyén thi lo sg sé két thiic, du dé la noi lo si vé cai chét, vé si c¢o don, vé
s mat viéc, vé viéc khong thé tro chuyén vao ngay mai, vé viéc nga bénh.
Tat ca déu la nhitng hinh thitc van dong khac nhau ctia noi lo s¢ trung tam
nay, khong phai sao? Theo t6i, chi c6 m6t noi lo s¢g duy nhat nhuwng né
giong nhu mot goc cdy c6 nhiéu nhanh cdy. Néu tam hon cé thé tim hiéu
can nguyén cua no thi toan bé nhitng lo sg sé két thic.

Can nguyén cta moi lo sg la gi? T6i lo sg vé nhitng gi vg t6i sé noi, vé
kha ndang mat viéc vao ngay mai, t6i lo s¢ minh khong thé nu6i song duwgc
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ban than véi cong viéc tam thwdng nay. T6i khao sat tim hiéu tirng noi lo s¢
va tim dwgc can nguyén cta no: né chinh la l1ong khao khat muén tré thanh
mot cdi gi d6. Khao khat nay la nhan t6 tao ra tat cd moi lo sg. Tam hon cé
thé nhin thang vao can nguyén nay, séng cung véi né, khong cd gang thay
doi n6 dugc khong? Tai khoanh khac t6i c6 gang thay doi no thi tam hon
t0i c6 gang ché ngy né nén xung dot sé xuat hién. Xung dot 1a nhan t6 dung
dudng nhitng lo sg.

Tam hon cta ban cé thé nhin thang vao can nguyén ctia moi lo sg, nhin
thang vao toan bo than cay nay dwgc khong? Lam thé nao ban cé thé quan
sat mot cai gi d6 mot cach toan dién? Quan sat toan dién nghia la gi?

Chung ta dang dat cau hoi “Lam thé nao dé mot tam hon bi phan manh
thanh “t6i” va “khong phai t0i”, thanh ching ta va bon ho, thanh ngoi nha
cha t6i va ngo6i nha caa ban, Thwong dé cta téi va Thuwgng dé caa ban. van
van... co thé quan sat dugc toan bd van dé? Néu n6 khong thé quan sat van
dé mot cach toan dién thi né khong thé gidi quyét dwgc van dé. Thé thi lam
thé nao dé mot nhan thitc hoan toan c6 thé xuat hién? N6 chi xudt hién khi
suy nghi - suy nghi cé ban chat la bi phan manh, luén tao ra boi roi, luén
tao ra nhitng lo s¢ vé ngay mai - cé thé y thitc 10 rang né la mét nhan to
gdy phan manh, né khong thé nhan thitc dwgc mot cach hoan toan. Chinh
su hiéu biét d6 1a mot nhan thitc hoan toan. Ban hiéu khong? Lay Chda, toi
dang lam viéc rat tich cyc. T6i tw hoi tai sao? T6i khong mudn bat ky thi gi
ti* phia ban nén t6i c6 thé noi khi t6i muoén noi.

Tam hon c6 thé quan sat ma khong ton tai déi twgng quan sat dugc
khong? Tam hon c6 thé quan sat toan bd nhitng lo sg dwgc khong? Khi tam
hén cé thé quan sat dugc toan bo nhitng lo sg thi cé con ton tai nhitng lo sg
nita khong? RO rang la khong.

Ban biét day, khi ching ta n6i vé lo sg ching ta ciing phai tim hiéu vé sy
hai long, niém vui va vé dep. Ban biét ching ta luén theo dudi va tim kiém
sy hai long. Chung ta khong noi su hai long la ding hay sai. Chung ta chi
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dang tim hiéu, khdm pha n6é ma théi. Triét hoc ctia ching ta, tin ngudng cta
ching ta, cau tric xa hoi ctia ching ta, dao ly cta ching ta... déu dugc dat
trén nén tang la sy hai long, niém vui swéng. Vay thi c6 gi sai lac véi sy hai
long, thit ma tat ca moi nguwdi déu muodn c6? Néu trong qua trinh theo dudi
si hai long t6i khong dwgc théa man thi nhitng dau dén, thong kho, wu
phién, bao luc, cuc sic... sé xuat hién. Thé nén tdm hén phai kham pha ban
chat caa su lo sg va su hai long - hai yéu t6 quan trong nhat trong cudc
song.

Sy hai long 1a gi? N6 c6 lién hé gi vGi tinh yéu, sy thich thd, niém vui
khong? Gia st toi rat thich ngam vé dep, sy uy nghi, sy hién ngang cta
ngon nui kia ti* ctta s6 hodc ttt mot d6 cao nao d6. Khi do trong toi xuat
hién m6t niém vui swéng. T6i bé di nhung ky tc vé niém vui swéng, vé
ngon ndi dé6 van ton tai. Khi d6 ky tc xuat hién duwéi dang suy nghi, n6 noéi
rang “Sang ngay mai minh phdi dén d6 dé ngam nhin lai n6”. D6 chinh la
s hai long, khong phéi sao? Niém vui la mét cai gi do ty nhién, thanh
thoat, lanh manh, trong sang nhuwng khi suy nghi xuat hién thi né tr@ thanh
su hai long can phai dugc thoa man. Khi sy hai long d6 khéng duwoc thoa
man thi nhitng dau kho, wu phién, byc doc va van van xuat hién. Mot lan
nita chiing ta nhan thdy rang chinh suy nghi tao ra, dung dudng sy hai long
va lo sg. Sy thau hiéu nay gitp ching ta c6 dugc sy sang sudt vé lo sg va
hai long, chiing ta khong pht nhan céi nay hodc cai khac. Ban hiéu chit?
T6i noéi nhiéu qua phai khong? Xin dirng ban tdm. T6i phai noéi tiép day.
Niém wvui la gi? Tinh yéu c6 phdi l1a su hai long, 1a mét khao khat? Tinh yéu
khong thé xudt hién néu khong cé sy thau hiéu vé nhitng gi dang dién ra
bén kia nhitng dau kh6. Tam hon c6 thé mé ctra chao dén niém vui dugc
khong? Hay niém vui chi xudt hién khi ban khong c6 y tim kiém n6? Khi
niém vui xuat hién thi suy nghi cling xuat hién va néi rang “T6i can phai c6
nhiéu niém vui hon”. Khi dé6 niém vui bién thanh sy hai long. Ban phai
nhan thdy ro vai tro cia suy nghi trong qua trinh nay. Tinh yéu chi cé thé
xuat hién khi cac yéu t6 doi nghich véi né khong ton tai. Khi ban thau hiéu
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dugce lo sg, an toan, wu phién, dau kho, qua trinh muwu cau sy hai long va
vuot qua duge né thi ban sé biét duwogc tinh yéu la gi.

Co 1€ cac ban dang mu6n dat cau héi cho t6i?

Nguoi chdt van: Chung ta c6 thé giup gi cho nhau trong con khiung
hodng nay?

Krishnamurti: Chung ta c6 thé gitip dugc gi cho nhau trong con khing
hodng nay? To6i phan doi tr gitp. T6i la ai ma téi cé thé giip dugc ban?
Xin hay lang nghe diéu nay can than. Ban c6 thé gitp t6i trong nha bép,
ban c6 thé gitip toi 1ai mét chiéc xe hoi. Toi la ai ma toéi co thé gitp dugc
ban? Tai sao t6i nghi rang t6i cé thé gitip dugc ban? T6i no6i rang “Toi co
thé giip dugc ban”. B6 cé phai la sy hao huyén khong? Toi cé hiéu biét
nhiéu hon ban khong? Néu to6i thuwc sy hiéu biét nhiéu hon ban vé con
khuing hoéng, liéu t6i c6 thé gitip ban thau hiéu dwgc con khuing hodng nay
khong? T6i chi c6 thé ndi vé né bang ngon tir ma théi. Toi cé thé giao két
cung ban qua ngon tt, trao d6i cung ban vé con khiing hodng nay bang 1oi
néi, nhung t6i cé thé gitup ban vrgt qua duwgce con khing hoang nay khong
hay chinh ban phai la ngwdi vieot qua né? Diéu nay nghe c6 vé tan nhan.

Khting hodng la mot hinh thitc khac cta sy wu phién, dau kho, lo sg. To6i
phai lam gi dé giip ban hiéu dwgc con khing hodng nay? D6 chinh 1a van
de, khong phai sao? T6i phdi lam gi? T6i n6i cho ban nghe vé con khing
hoang do6. DBiéu do c6 gitip duge gi cho ban khong? T6i phdi lam gi day?
Thé hién sy cdm théng ctia minh danh cho ban v? Nam lay tay ban uv? Liéu
diéu dé c6 giup ban doi mat vdi con khung hoang nay duwgc khong? Téi c6
thé c6 vii tinh than ban dé ban cé thé d6i mat v6i con khing hodng nay
dwgc khong? Toi phai lam gi day? Xin hay noi cho t6i biét. Toi dau kho, t6i
dang khoc, t6i dang nudi tiéc, t6i dang song trong su tw than, t6i cam thay
co don, t6i cam thay lac 10ng, t6i cdm thdy rang minh da danh mat tat ca
nhitng gi minh cé. Ban c6 thé nam Iy tay t6i, trao cho td6i mot cudén sach dé
doc nham an 1i t6i. Biéu do co thé gidi quyét van dé cua t6i duge khong?
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Trong treong hgp nay tat ca nhitng gi ban c6 thé lam la im lang. Néu ban
yéu thwong, néu ban biét dugc tinh yéu nghia 1a gi, thi xin ban hay git
trang thai triu mén trong im lang nhw thé. Ban khong thé lam gi, ding
khong? Tinh yéu la mot trong nhitng yéu t6 vi dai nhat trén doi. D€ co thé
yéu thuwong, dé c6 dugce tinh yéu danh cho tat ca moi ngwdi ban phai thau
hiéu va ty biét chinh minh - ban la ngwdi vi ky, nguwoi dang chiu dau kho,
c0 don, lo sg. Néu ban thau hiéu dwgc chinh ban than minh ban sé c6 dwgc
su sang sult, su sang sudt nay sé ndi cho ban biét cach x1t sy v4i moi ngudi
quanh minh. Nhung xin dirng bao gio té6 y mudn gitip nguwoi khac. Ban la
tap hop nhitng dau kho, bdi réi, lo sg. Khi ban ra sitc gitp d& nguoi khac,
ban chang giup gi dugc ho, ngugc lai moi dau kho, boi roi, lo so lai cang
thém nang né.

Nguoi chat van: Co6 phai vi chiung téi khong c6 dugce sy sang su6t nhw
ngai nén chdng to6i yéu cau ngai lam mot diéu gi d6 ma ban than ching t6i
khong thé lam dugc?

Krishnamurti: T6i chang cé sw sang su6t nao ca. Ai da néi vGi ban rang
t0i c6 sy sang sudt? Chung ta dang cung nhau chia sé; khong cé sy phan
ranh gitta ban va t6i. Xin hay lang nghe diéu nay. Khong phai la toi c6 sy
sang suot va dang chia sé cung ban; day la su sang sudt danh cho ca hai
ching ta. N6 khong phdi cta t6i cling chang phai ctia ban. N6 la sy thau
hiéu, sy sdng su6t, si thitc tinh. Néu ching ta c6 dwgce su thite tinh chiing ta
sé c6 dugc nhitng hanh vi ding dan, sé tao ra mot thé giéi mdi, mot nhan
loai m&i va van van.

Nguoi chdt van: Ngai cé thé néi thém vé ban chat caa sy do dy dugc

khong?

Krishnamurti: Chung ta hdy cung tim hiéu ban chét ctia sy do du, suw
khong thé quyét dinh. D6 chi 1a mot tdm hon bdi réi dwa ra mot quyét dinh
nao dé nhuwng van khong thé. Ban c6 nhan thay diéu d6 khong? Néu t6i boi
r0i, t6i s& noi “To6i phai lam mot diéu gi d6”. Néu toi sang sudt thi khong
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con quyét dinh chi con hanh dong. Chi khi t6i khéng biét minh phai lam gi,
nghi gi, hanh dong nhw thé nao thi t6i mdi phdi chon lya. Khi c6 sy chon
lwa dwgce dat trén nén tang la sy ngd vue, sy khong chac chan cua toi, day
chinh 1a sy do dv. Khi t6i sang su6t t6i khong can phdi quyét dinh nita.
DPiéu nay qua don gidn, dung khong? Diéu nay thyc sy vo6 cung don gian
néu ban kham pha no, séng cung véi no.

Toi chwa bao gio quyét dinh diéu gi trong doi minh — rao giang hay
khong rao giang. T6i khong hé néi rang “Minh phdi tir bé moi tai san”,
“Minh phdi lam diéu nay”, hodc “Minh phai lam diéu kia”. Chwa bao gio!
Sy quyét dinh bao ham sy mau thuan. Gitta hai thit ban phai quyét dinh
chon mot. Ai la doi twong dwa ra quyét dinh? Cé phai la suy nghi? Buing
thé! Suy nghi da tao ra sy khong chac chan vé viéc t6i nén lam diéu nay
hay diéu kia.

Nguai chdt van: Su do du van xudt hién khap noi, khong phai sao?

Krishnamurti: Pung thé ¢ day t6i mudn xac dinh ro: sy do du chi xuat
hién khi khong c6 sy sang su6t. Mot tam hon bdi r6i, phan manh cé thé trd
nén hoan toan sang sudt duwgc khong? N6 chi cé thé sang sudt khi téi thau
hiéu dugc toan bo tam hon minh - toan bg, chi khong phai 1a m6t phan
manh nao dé cda né. Ban chi c6 thé lam dugc diéu dé khi tdm hon ban
khong cho phép bat ky mét suy nghi nao xuat hién, khi suy nghi khéng can
thiép quay rdi qua trinh quan sat nhin nhan cua ban (suy nghi la doi twgng
tao ra sy phan manh).
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6
Lo so tgo ra su gan bé luu luyén voi
dirc tin, gido dieu, con nguoi va vdt chat

Chﬁng ta da cung nhau trao dbi vé toan b ban chat cia suy nghi.
Chung ta phdi tim hiéu va c6 gang kham ph4 xem trang thai tam hon khong
lo sg la gi; pham chat cia mot tdm hon thau hiéu van dé cai chét 1a gi; mot
tam hon séng tron ven la gi; tinh yéu la gi?

Chting ta dd@ md td mot vai chi tiét vé qua trinh van hanh cta tri ndo va
tam hon. Chung ta cling da tim hiéu tam quan trong va y nghia cda sy an
toan tuyét doi. Sw an toan tuyét doi chi c6 thé xuat hién khi tri ndo cé thé
van hanh binh thwong, sang sudt va lanh manh. Chiing ta da néi rang tri ndo
c6 gang kham pha xem liéu c6 ton tai sy an toan trong dic tin, trong giao
diéu, trong két luan, trong dinh kién khong. N6 hy vong tim dugc sy an
toan trong nhitng tht nay nén né gan b6 véi ching. Trong qua trinh tim
hiéu n6 biét rang chang ton tai bat ky mot sy an toan nao trong nhitng thi
nay nén n6 cé gang phat minh ra mot do twéng: n6 ludén hai long vé mat
tam ly va tinh cam. T6i khong biét da bao gio ban nhan thay ré qua trinh
nay dién ra lién tuc trong doi song cia minh chwa: Tam hon c6 gang tim
kiém si an toan va si chac chan & moi quan hé dé cudi cung van khong tim
duwoc sy an toan & do, sau do n6 dat ra mot ao twong va bam chdt vao do.
Khi 4o twéng do bi lung lay, tam hon ching ta vitt bo n6 va tim dén mot ao
twong khac. Tam hén ching ta bat dau gan b6 lwu luyén véi vat chat, véi
con nguoi va voi ca nhitng y twong.

Khi ching ta gia thém ching ta phai doi mat véi cai chét. T6i nghi rang
chuing ta sé thau hiéu dugc y nghia ctia tit nglt nay néu ching ta cé thé thau
hiéu dwgc sy gan bo lwu luyén. Tai sao tdm hon nhan loai, tdm hon cta ban
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lai gan b6 vdi vat chat, v6i con nguwdi, véi nhitng y twdng. Tai sao tam hon
lai gan bé vd&i nhitng déi twong nay? Néu ban khong gan b6 véi mét do
twong hay véi mot ngwdi nao do ban sé gan bo véi vat chat (mot ngoi nha,
mot manh dat, mot mon do nao do) ma ban da sam dwoc. Tai sao? Diéu gi
khién cho tdm hon, suy nghi, bAm chat 1ay mot thit gi d6 (chang han nhw
cua cdi vat chat hodc tién bac)?

Chting ta khong chi gan bé vé§i vat chat ngoai than ma con gan bo véi thé
xac cua minh. Pay ciing 1a mot dang vat chat. Ching ta gan bé véi vat chat
nhung sau d6 nhan thay rang diéu dé that vé nghia nén ching ta c6 gang tu
tdch minh ra khoi ching. Khi dé vira xuét hién sy gan bé lvu luyén vira
xuat hién sy c6 gang thdo gd nén xung dot gitta hai yéu t6 xuat hién. Ban
c6 hiéu dugc diéu nay khong? Ban sé khong thé hiéu dugc néu ban khong
c6 dwgc niém vui trong viéc nay.

T6i khong biét da bao gio ban tim hiéu vé niém vui chwa. C6 sy khac
biét 16n gitta sy hai long va niém vui. Sy hai long ludon xudt hién véi cing
mot dong co thic day. Qua trinh tim kiém sy hai long chinh 1a ky @c vé sy
hai long truedc day, niém vui xuat hién trong tirng khoanh khac. Ban khéng
thé tim kiém niém vui nhuwng ban c6 thé tim kiém sy hai l1ong. Khi niém vui
xuat hién thi tri ndo thw gian va khoan khodi. Ban hay quan sat, ban sé nhan
thdy ro diéu nay. Khi ching ta tim kiém sy hai long tam hon chiing ta trd
nén cang thang, né bat dau xac 1ap muc tiéu va suy nghi xuat hién cting vdi
mot quyét dinh nao do6. Trong khi d6 néu niém vui xudt hién, tat ca moi té
bao ctia ndo déu dugc thw gian. Ngwoi ta néi rang gan day cac nha khoa
hoc kham phé rang khi niém vui xuat hién thi mot tuyén no sé van hanh
phia sau gay va giup tri ndao dugc linh hoat hon.

Thé nén dé co thé tim hiéu, chiing ta phdi cé niém vui. Ban khéng thé cé
dwgc niém vui trong qua trinh tim hiéu néu ban van lién tuc so sanh, phan
xét, nhan dinh, hodc luén c6 gang luu trit kién thitc. Xin hay quan sat qua
trinh van hanh nay cta tri ndo! Pay thyc sy la mot phan cta thién dinh:
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quan sat ma khong c6 sy van hanh cua suy nghi. Khi suy nghi xuét hién
xung dot cling xuat hién.

Tai sao tdm hon lai gan bé v&i qua nhiéu thit nhw thé? Cé phéi do khong
c6 gi co thé truong ton nhw vat chat? Nha cira, xe cd, trang thiét bi... ludn la
nhitng vat chat citng ran va vitng chac, tam hoén co6 thé nghi ngoi trén sy
vitng chac d6. Hay quan sét, tim hiéu k¥ ban sé tiv minh thau hiéu duogc.

MGi quan hé giita con nguwdi va con ngudi dé dang thay doi. Trong moi
quan hé do lubn ton tai nhitng xung dot, ganh ghét, bon chon, khac khoai,
au lo, hai long, van van. Moi ly twéng déu qua mo ho, khong ré rang. Vat
chat la thit duy nhat t6i nhan thay la vitng chac.

Nguoi chat van: Ngudi ta van thuong phan doi: vat chat chang bén virng
chut nao.

Krishnamurti: DY nhién khong, thwa ban, nhung hay dgi mot lat. Nguwoi
ta van thwong hay hoai vat chat nhwng roi lai quay lai v6i né. Ban va toi c6
thé néi rang “O, vat chat khong thanh van dé!” nhung néu ching ta tim
hiéu n6 can ké - bat luan no6 la thit vat chat gi - ching ta sé nhan thay rang
ching ta thyc sy ty gan bé véi n6. Co thé nhitng ngwoi nghéo tai noi nao
dé néi rang vat chat khong thanh van dé nhung né thye sy la mét van dé vi
néu khong ho da khong s& hitu bat ky thi gi.

Tai sao tam hon lai phai gan bé véi nhitng thit nay? C6 phai vi né khong
thé khéng ban ron? N6 chwa bao gio & trang thai khong ban ron. Xin hay
quan sat diéu nay & chinh minh. Sy ban ron trién mién do tré thanh mot cai
gi do cuc ky quan trong. Mot nguoi dén van phong lam viéc trong suét bon
muoi, ndm muoi, sdu mwoi nam, khi anh ta khong con ban rén véi tat ca
nhitng thit d6 nita thi anh ta di dén cho bai vong. Tam hon can phai ban ron
- hodc véi vat chat, hodc véi cong viéc xa hoi, hodc véi sach v@, hodc véi y
twong vé Thuong dé - no luén luén doi hoi sw ban ron. Noi dung trong tam
ho6n t06i, trong hitu thitc cia t6i, trong tam hon ban, trong hitu thitc ctia ban
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la gi? NoOi dung do6 la vat chat, 1y twéng, hinh dnh ma t6i da dyng lén vé
nguwoi khac hodc vé chinh t6i. Tam hon khong thé ton tai tach roi véi noi
dung ctia n6, mét trong s6 nhitng ndi dung quan trong chinh la vat chat!
Khi tdm hon chang mang pham chat riéng nao cta né thi sy gan bo véi vat
chat tré nén vo cung quan trong vdi nd. Xin hdy quan sat diéu nay & chinh
ban than minh!

Tai sao chung ta lai gan bo Iwu luyén v6i con nguwdi. Biéu nay kha thu vi!
Ban c6 thuc si gan bé vGi mot y twdng, mot hinh anh nao dé vé ngudoi do
khong? T6i gan b6 v6i ban vi nhiéu ly do khac nhau: T6i yéu ban, ban gitp
toi c6 dwgc sy hai long, dwgc thoa man tinh duc hodc ngugc lai; ban trao
cho t6i mot thit gi d6 ma t6i c6 thé bam chat vao, dé chinh la tinh ban. Khi
song cung ban thi t6i cam thay an toan hon, khi khéng cé ban t6i cam thay
lac 16ng. Vi cam thay lac 16ng nén t6i phai tim kiém mot tinh ban, mot su
gan bo, niém lwu luyén khac. Néu rac roi gitra ban va t6i xudt hién - thuc ra
day chi la rac r6i xdy ra gitta hinh d&nh ma t6i c6 duwgc vé ban va hinh anh
ma ban c6 dugc veé toi, thit ma chiing ta goi la moi quan hé — thi t6i sé co
gang tach minh ra khéi moi quan hé nay va thiét Iap mot moi quan hé khéc,
moi quan hé méi nay ciling chi 1a m6i quan hé gitta hai hinh anh. Ban hiéu
dugc tat ca nhitng diéu nay chit?

Mot lan nita to6i nhan thdy rang tam hon minh chang hé c6 dwgc pham
chat nao riéng biét cd. N6 dang gang tim kiém sinh lyc & nhitng moi quan
hé cda né. Xin hdy quan sat diéu nay & chinh ban than minh, khong chi
lang nghe t6i n6i ma thuc s quan sat rdo nhitng gi dang dién ra trong tam
hén ban khi ban gan b6 v&i mot ngwdi nao do, khi ban goi do la tinh yéu
vdi tat ca nhitng thai do hanh x1t loan than kinh ctaa né.

Ching ta song dwa vao mot thé thirc, mot két ludn, mot do twéng, mot
dinh kién nao dé. Nhitng thi nay dugc tao ra bdi suy nghi (suy nghi chinh
la ky c va qua khit) nén chiing ta luén séng cung qua khit, ching ta c6 thé
suy doan veé twong lai nhung cudc song cta ching ta luén dugc dat trén nén
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tang la qua khir. Sy gan bo cua ching ta ciing chinh 1a qua khi¢. Thé thi, tai
sao tam hon lai song, ton tai, hanh x dwa vao nhitng dinh kién ma suy nghi
da tao ra? T6i khong biét da bao gio ban nhan thay ré diéu nay & chinh
minh chwa. Ban c6 mét kinh nghiém - bat luan kinh nghiém do la gi, tam
thwong hay vi dai dén may - va kinh nghiém do tr¢ thanh ky ¢c vé né, ky
trc d6 cung vai kién thitc cia n6 chinh la qua trinh suy nghi, suy nghi nay
tao ra mot dinh kién, ban song dwa vao dinh kién do6. DPinh kién hoan toan
khong c6 thye, no chi la mot y twdng. Tam hon hoan toan khong chac chan
vé nd, tam hon phdi dwa vao nhitng y tuwéng, thé thitc, niém tin, hoc thuyét
va van van, nén lién tuc co sy phan chia gitta ao twéng va hanh dong.

T6i nhan thdy ré tam hon chinh 1a ndi dung ctia n6. N6 khong thé ton tai
ma khong c6 ndi dung ctia né. N6 lo sg vé viéc phai tach roi khéi ndi dung
ctia n6 vi néu khong c6 noi dung thi n6 khong thé ton tai. N6 phai ty lam né
ban ron vdéi ndi dung cta né: vat chat, con ngudi, y twong, dinh kién,
Thuwong dé, do twong, van van.

bén day ching ta da giai thich duwgc tat ca nhitng thit nay: sy gan bé vai
vat chat, sy gan b6 vdi con ngudi, si gan bo v6i nhitng hinh anh, 1y twéng.
Viéc thiu hiéu dugc van dé nay chinh la sy thoat ra khoi sy gan bé luu
luyén, khong phai tai mot thoi diém nao doé trong twong lai ma la ngay tirc
thi. Khi ban lang nghe diéu nay, ban c6 noi rang “Toi sé suy nghi vé diéu
nay va sé tim hiéu sau; van dé nay qua phitc tap nén toi phai suy nghi vé n6
sau” khong? Néu ching ta thuc s dang chia sé cung nhau thi ban khong co
thoi gian dé suy nghi vé n6 sau nay.

Chung ta dang cung nhau chia sé thitc an vi ban va t6i doi bung; chung ta
dang cung nhau an thitc an. Khi ban dang déi ban khéng néi rang “Toi sé
an sau” - ban dang an, an mot cach linh hoat.

Néu ban lo sg vé nhitng gi c6 thé xay ra khi tdm hon hoan toan khong
con ban ron véi nhitng gan bo Iwu luyén nay nita ban sé khong thé nao thau
hiéu dwgc van dé. Chinh lo s¢ do6 sé ngan can khién ban khong thé tim hiéu
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dwgc. Ban can phai thau hiéu duge noi lo s¢ do, diéu nay quan trong hon
nhiéu so véi viéc thau hiéu sy gan b6 lwu luyén. Khi ban thau hiéu duwoc sy
gan bo Iwu luyén nay thi tinh yéu xuat hién. Lam sao t6i c6 thé yéu ban néu
toi gan b6 v6i ban? Sy gan bo Iwu luyén cida toi dugce dat trén nén tang la sy
muu cau tim kiém sy hai 1ong ma ban trao cho t6i. T6i gan b6 lwu luyén véGi
hinh &nh vé ban, ban gan b6 lwu luyén véi hinh anh vé t6i. Hinh anh chi la
qua khit, la phan &ng cta kinh nghiém, cta kién thitc. Tinh yéu c6 phai la
qua khtr khong? Tinh yéu c6 phai la kinh nghiém khong? Tinh yéu c6 phai
la ky @c duéi dang su hai long khong?

Chung ta kham pha dwoc sy that: noi nao xuat hién sy gan bé lwu luyén
thi noi d6 khong c6 sy xuat hién cua tinh yéu. Bay khong phai 1a mot 10i
phat biéu, mot y twdng ma la sy that tam hon vira kham pha dwgc. Khi nhan
thay ro sy that vé viéc nay, tam hon khong con ban ron, khong con gan bé
lru luyén véi con ngudi, véi vat chat hodc véi nhitng do twdng nita. N6 ¢
dwoc sinh lyc cua chinh no. Sinh lyc do chinh la tinh yéu, khong dung sao?
Tinh yéu d6 la mot tht tinh yéu khong thé bi ton thwong, khong ganh ti,
khong co don, khong doi hoi dugc yéu thuong.

Cudc song cta chung ta la gi? Sy ton tai cia ching ta la gi? Tam hon c6
thé thau hiéu dwoc rang toan bo sw go ép nay la két qua ctia quéa khit, cta
qua trinh tién hoa khong? Khong phai thau hiéu vao ngay mai ma la thau
hiéu ngay titc thi, thau hiéu vé chinh ban than minh. Sy thau hiéu sé tao ra
nang lwong cua chinh né nham thay déi thuc tgi. Sw thau hiéu luén cé stc
manh tuyét voi, sittc manh nay khong phu thudc vao bat ky mot tac nhan
nao nén no co thé thay déi nhitng gi né quan sat dugc. Ban c6 sy thau hiéu
d6 khong? Sirc manh do6 da thay doi duoc su gan bo Iwu luyén cia ban mot
cach hoan toan, tdm hon ban khong con hoang phi sinh lyc ctia né qua
nhitng lwu luyén, xung dot... nhd dé6 ma tdm hon ban méi cé dwoc sinh luc
mot cach tron ven, doc 1ap véi méi treong, nén van hoa va con nguwoi. Tién
1én nao! Doi song sé mang mot y nghia khac so véi doi song hién tai cta
chung ta, doi song day ray nhitng xung dot.
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Chung ta phai tim hiéu vé van dé cai chét la gi? Ban cé quan tam dén
viéc ndy khong? O day xuat hién nhiéu thanh nién, ho 13 nhitng nguoi cé
thé ti€p tuc s6ng mot khoang thdoi gian rat dai trong twong lai, & day cling
xuat hién nhiéu nguoi 16n tudi, gom ca téi. Chung ta la nhitng con nguoi
dén roi lai di. Du dén hay di thi ching ta cling phéi d6i mat véi cai chét nén
ching ta sé tim hiéu vé van dé cai chét. Ban sé khong thé thau hiéu dugc
van dé nay néu trong ban xuat hién bat ky mot hinh thitc lo sg nao. Néu ban
lo sg ban sé khong bao gi® c6 duwgc s thau hiéu vé van dé vé cai chét.

T6i mudn kham pha - ban cling vay - cai chét 1a gi? Tai sao t6i lai sg hai
n6? Tai sao t6i lai sg tudi gia, sg sw két thic dot ngot? Viéc thau hiéu hoan
toan cai chét thyc sy la mot van dé rat phic tap. Sy phitc tap nay khién
nguoi ta sg hai. N6 cling giong nhuw mot c6 may phtc tap, ban khong dam
cham tay vao né vi ban chang biét gi vé n6. Nhung néu ban tiép can véi no
mot cach don gian (diéu nay cé nghia la ban thuc sw ¢6 gang tim hiéu vé no
v&i niém vui trong long — khoéng phai vui vdi cai chét ma la vui v6i qua
trinh tim hiéu vé cai chét) thi ban c6 thé thwe sy thau hiéu dwgc né. Ban
khong thé thau hiéu dwgc néu ban ludn lo sg hodc buén phién. D6 la yéu t6
co ban.

Néu ban thire sy mudn tim hiéu van dé nay, ban phai hiéu rd tam hon ban
khong hé tao ra nhitng lo sg vé nhitng gi né biét rang chac chan sé két thuc.
T6i khong biét phai bat dau viéc nay tir dau. Trudc tién, t6i phdi tim hiéu
xem c6 su bén vitng nao trong hinh dnh vé “t6i” khong. Sy bén vitng chinh
la sy lién tién.

Liéu c6 ton tai sy bén virng trong toi va trong ban khong? “T6i” 1a mot
cai tén, dang khong? Cai tén dé c6 bén virtng khong? Ban than céi tén dé
hoan toan khéng bén vitng. Nhung suy nghi qua viéc ty dong nhat né véi
thé xac, hinh anh, kién thitc, nhitng kinh nghiém, wu phién, hai long, théng
kho, trao cho né pham chat bén vitng, tredng ton. Vay co ton tai thit gi
dang la treong ton bat luan sy khong ton tai cta thé xac khong? Ban c6
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quan tam dén nhitng diéu nay khong? Ban sé phai d6i mat v&i n6é du ban c6
thich hay khong. Ban phai d6i mat véi n6 mét cach ngau nhién hodc qua tai
nan, bénh tat, 1do héa. N6 la diéu khong thé tranh khoi. Ban c6 thé tranh né
né qua viéc séng lau vai 16i song lanh manh, dung cac loai thu6c men va
van van nhung né van dang chd dgi ban ¢ cudi con duwong.

T6i phai kham pha cho chinh minh ciu héi c6 ton tai mot cai gi do
treong ton phia bén kia cai chét khong. Sy trwong ton khong chiu tac dong
cta thoi gian, khong thé mua chudc dugce qua qua trinh tiéu héa, qua nén
van hda, qua mét cai gi do thudc kinh nghiém, kién thitc hay bat ky mot thir
gi xudt hién dwdi hinh thic la “t6i”. Thé roi ban néi rang “Khong co ‘t6i’,
nhung c¢6 ‘Thugng dé’” - xin hdy ling nghe can than. Tai chau A, An o
nguwoi ta dién giai diéu nay theo nhiéu cach khac nhau nhwng dé van cit la
mot hanh vi ctia suy nghi. Chinh suy nghi néi rang “Cé Thugng dé”, “Cé
linh hon”. Suy nghi luon lo sg vé nhitng diéu chwa biét vi suy nghi chinh la
nhitng diéu da biét, 1a thoi gian, la nhitng diéu xwa ci. Suy nghi khong bao
gio duoc tu do.

Suy nghi la phan &ng cta ky tc, kinh nghiém, kién thitc nén né luén
luon ci ky, khong bao gio dugc tw do; nod thugc pham vi cua thoi gian nén
né luén chiu sy tac dong cha thoi gian, n6 khong thé vuegt qua duge pham
vi tdc dong ctia thoi gian. Thé nén né néi “T6i khong quan trong; “To6i” phu
du, “t6i” dwgc tao ra bai thai gian, bdi sy tinh cd, bdi gia dinh, béi truyén
thong, bdi nén van hda ma t6i dang ton tai trong do; “td6i” bi dnh huwdng go
ép bai tat ca nhitng thit nay, nhung phia bén kia ctda tat ca nhitng go ép nay
la mot linh hon, c6 mot cai gi dé bao la hon trong t6i, c6 sy treong ton
trong t0i”. D6 1a tit ca qua trinh van hanh cia suy nghi. Khi d6i mat véi
nhitng diéu khong thé tranh khéi, doi mat vdi cai chét, v6i sy két thic suy
nghi néi rang “T6i khong thé chap nhan diéu nay”, “At hin con c6 kiép sau
nita” hodc “T6i tin rang con cé kiép sau”, “T6i tin rang c6 Thién duwong va
t0i sé ngoi canh Thuwong dé”. N6 mudn ty an ti né khi phai doi mat véi thi
ma né hoan toan chwa biét dén. Hang ngan nguwoi san sang an ui ban theo
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cach d6. Chua chién, dén dai, nha thg, gido hoi... san sang an ti ban theo
cach d6. Ban muon sv an ui d6 nén ching van luon ton tai. Lic nay, néu
ban ndi “Lam sao toi c6 thé thau hiéu dwgc tat ca nhitng viéc nay?” thi do
van ct la mot hanh vi ctia suy nghi va cau hoi nay van dwoc dat trén nén
tang la nhitng lo sg, sy twéng twgng, sw hw cau, qua khit. Suy nghi cia ban
tiép tuc noi “To6i gan bé vai nhitng diéu t6i da biét. Nhitng gi t6i mudn c6
chinh 1a sy an ai. T6i tim duwgc sy an ui trong quéa khit nén t6i song cung
nhitng diéu da biét. D6 la lanh thé cua toi, t6i biét rd bién gigi cta né, toi
biét rd gigi han cia né (gidi han ctia n6 chinh la hitu thitc caa toi, hitu thivc
cua toi chinh la ndi dung cua no). Toi da quen thudc vdi nhitng th do. Cai
chét 1a mot céi gi do toi chwa hé biét dén, t6i khong muén”.

Daoi song cua toi ludn la quéa khit, t6i song cung qua khi, to6i hanh dong
dwa vao qua khit. Xin hay lang nghe diéu nay: Mot cudc song ton tai cung
qua khit 1a mot cudc song da chét; mot tam hon séng cung qua khit 1a mot
tam hon da chét nhung suy nghi n6i “Dé khong phai la cai chét, twong lai
m&i la cai chét. T6i nhan thay ro sy that vé nhitng thi nay nén t6i sé quén
di qua khit dé tam hon téi khéng con bi de nang béi qua khit, hon t6i co
sinh lyc caa chinh né. Sy séng nghia la hy sinh qua khit. Sy s6ng, chinh la
tinh yéu, tinh yéu ciing la sy hy sinh. Khi trong ban khong ton tai bat ky
mot gan bé lwu luyén nao thi tinh yéu xuat hién. Néu ban khong gan bé lvu
luyén vGi qua khit doi séng ctia ban sé 1a mot qua trinh tai sinh, van dong
lién tuc trong pham vi nhitng diéu chwa biét. Pay la qua trinh lién tuc tim
hiéu, kham pha va khong ngitng van dong nén cai chét la sy c6 doc cudi
cung, & do ludn ton tai mot doi song hoan toan khac.

Xin céo 16i vi t6i da néi qua lau. Maoi cac ban tiép tuc dat cau hoi.

Nguoi chdt van: Chiang ta khong can phdi boé cudc hay tir bé chinh minh
sao?

Krishnamurti: T6i khong hé st dung tir nglt bo cudc hay tir bé. To6i no6i
rang tdm hon, hitu thitc chinh la ndi dung cia nd. Noi dung cta né la sach
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v@&, truyén hinh, giai tri, cia cai vat chat va van van. Néu ban néi rang ban
phai rit lui thi d6 1a mot hanh dong cua suy nghi. Sy rt lui nay khéng ton
tai bat ky sy ti* do nao. Néu ban thuc sy thau hiéu dwgce né ban sé song mot
doi song tron ven.

Nguroi chdt van: M6t niém tin chap nhan con c6 mot pham chat khac caa
tam hon cé phdi 1a mot niém tin mu quang khong?

Krishnamurti: Lam sao ban c6 thé chidp nhan, dat niém tin vao nhitng gi
nguwoi khac n6i? Nguwoi dé co thé nham lan, nguwdi do cé thé dang c6 gang
lai suy nghi cua ban theo mgt hwéng ngu ngdc nao dé nén moi sy cai tam
déu la sy ngu ngoc. Nhung anh ta néi véi ban “Hay quan sat chinh ban than
minh, hdy tim hiéu diéu nay cho chinh minh, hdy tim hiéu toan b qua trinh
nay trong chinh minh” thi & day hoan toan khong c6 bat ky mdt hinh thirc
g0 ép nao. Ban khong nhat thiét phéi dat niém tin vao bat ky mot thi¢ gi, bat
ky mot niém tin nao, hodc bat ky mot ngwdi nao.

Nguoi chdt van: Hinh anh tao ra nhitng cdm xtc that nhw thé nao du la
toi biét rang ching khong c6 that?

Krishnamurti: Xin hdy nhin day, toi c6 nhitng hinh dnh dvgc tao ra boi
suy nghi, hinh dnh nay dwgc cdu thanh bdi kinh nghiém, phan &ng va vo so
nhitng khing hoang khac nhau. Nhitng hinh dnh do la that vi toi van dung
tri nang dé chap nhan chiing la that. Nhitng hinh dnh nay cé doi song riéng
cua ching. Chung giup ban c6 sinh khi, chung tao ra nhitng cam xuc;
ching bdo vé , nu6i dudng ban. Sy bao vé, kich thich nhw thé la diéu sai
lac, khong that, trir khi ban y thitc va thau hiéu dwgc toan bd c6 may tao ra
hinh &nh. Néu khong nhitng hinh dnh nay sé tiép tuc khién ban c6 nhitng
hanh vi loan than kinh. Hinh dnh du xuat hién & hinh thitc nao ciing déu tao
ra nhitng hanh vi va cam xuc loan than kinh.

Nguoi chat van: Ngai c6 thé néi thém vé van dé ngon tir, khai niém va
nhitng rac r6i ma ching c6 thé gay ra trong moi quan hé dugce khéng?
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Krishnamurti: Ngbn tt* lu6n dong vai tro thiét yéu trong lién lac. Co
nhiéu hinh thitc lién lac khac nhau nhung ching ta thuwong van dung ngdén
tlr trwde tién. Néu td6i mubn noéi véi ban mot diéu gi do, téi phai st dung
ngon twr, diéu bo, ctr chi, nét mat. Ngon tir trd@ nén quan trong néu hai chiing
ta trao cho n6 cung mot y nghia nhw nhau. Néu t6i goi cai gh€ la con voi thi
diéu do trd nén v6 nghia. Ngon tt c6 y nghia bai chiing cung &m chi dén
mot doi twgng ma ca toi va ban cung ngam thong nhat. Ngon tir sé la mot
nguy co néu ngon tir dwgc st dung dé truyén tai suy nghi: to6i nghi vé mot
diéu gi do, toi dién giai né bang ngon tr va truyén né dén ban. Néu suy
nghi cuia t6i quanh co, khong 1o rang t6i sé stt dung nhitng ngon tr cu thé
dé noi v6i ban nhung khi d6 ngon tir da van veo, bép méo suy nghi cua toi,
ngon ti cda toi da danh ltra ban (hodc t6i muon lira doi ban, hodc ¢6 y hodc
Vo y).

Ngon tir dwgc tao ra bdi suy nghi, n6 déng vai tro can thiét. Ban c6 thé
hiéu dwgc suy nghi cia t6i khong néu t6i khong dién dat thanh 16i? R0 rang
la diéu do co thé thuc hién va da duwgc thye hién. Khi hai nguwai 1a ban than
ctia nhau, ho thong cdm vGi nhau, ho cung quan tam dén mét doi twong, ho
c6 thé lién hé v6i nhau mot cach nhanh chéng ma khong can phai st dung
ngon ti. Liéu c6 ton tai mot phuwong tién lién hé nao khac ma khong can
van dung suy nghi va ngon tir khong? Toi c6 thé cho ban biét nhitng chiéc
chudng dang reo va bay gio la muwdi hai gio ding. T6i c6 thé st dung ngon
tlr bdi ban ciing nghe duwgc tiéng chuéng dé. Toi ciing c6 thé lién hé vGi ban
qua thai do, ctr chi, anh mat.

Tinh yéu la mot ngdn tr hay la mot suy nghi? Néu ngoén tir khong phai la
doi twgng thi lam sao t6i c6 thé dién dat tinh yéu t6i danh cho ban? T6i phai
lién tuc néi rang “T6i yéu ban, Tdi yéu ban, Toi yéu ban”. Néu t6i khong st
dung ngobn tir thi lam sao t6i c6 thé cho ban thiy dugc tinh yéu nay? Téi chi
c6 thé cho ban thay duwgc tinh yéu nay khi ching ta cung ngéi bén nhau,
cung c6 nhitng cam xuc tinh cam manh liét nhv nhau. Khi dé ching ta c6
thé lién hé v4i nhau ma khéng can dén ngdn tit. Nhung theo 1€ ty nhién, khi
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ching ta van dung ngén twr thi rat c6 kha nang ching ta sé hiéu nham veé
nhau. Nhung sy that 1a, con c6 mot hinh thite lién hé khac ma khong can
phadi van dung ngon tu.
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7
Song thdnh thién

Trong sudt 6 cudc trao doi vira qua chung ta da noi vé rat nhiéu diéu.
Gio day to6i mudn néi vdi ban vé van dé tin nguwdng, thién dinh la gi. Ching
ta cO gang tim hiéu maot van dé trtru twong, mot pham vi thudc suy nghi ma
xtra nay chung ta nhan thay kho cé thé dao sau duoc.

T6i khong biét ban c¢6 nhan thdy rang phan 1én cudc song cia ching ta
trdéi qua trong buén chan, mét méi va rat it y nghia khong? Ching ta co
gang tao ra y nghia cho sy ton tai, cho cudc song ciia minh nhung réi chiing
ta cling chang di dugc dén dau ca. Chuing ta c6 gang lam cho doi séng cta
minh thém phong phd bang cach tim hiéu nhitng diéu huyén bi hoac yéu
thuat - t6i nghi rang ngay nay dé6 la mot viéc lam mang tinh phong trao -
hodc bang cach dan minh vao nhitng tro tiéu khién, nhitng thu vui khac
nhau. Ching ta song mot 16i song qua han hep, qua don diéu, qua mét moi,
qua au lo va van van nén tin nguong trd thanh mot phwong cach gitp ching
ta trén chay hon la hién thyc. Néu sang nay ching ta cé thé, ching ta nén
cung nhau chia sé va tim hiéu xem thyc ra tin nguong la gi, doi song tin
nguong la gi, tam hon mo dao 1a gi, 16i song thanh thién 1a gi.

RO rang, néu c6 thé, ching ta nén dat sang mot bén tat ca nhitng t6 chic
tin nguwdng cung v6i nhitng niém tin, hoc thuyét, muc sw, cau tric cda
ching ma ching ta da tao ra bdi hoan toan khong cé bat ky sy bén vitng
nao trong nhitng thit nay, ngoai trtrt nhitng gi nhan loai da hw ciu, da phat
minh ra.

Mot tam hon mo dao la gi? Mot 16i song mo dao 1a gi? Toi nghi rang
ching ta nén tim hiéu van dé nay bdi do6 la van deé rat quan trong, giong nhw
tinh yéu, cai chét, dau kh6 va moi quan hé cta nhan loai. Tt ngi¥ tin
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ngudng cé nghia - t6i da tim dwoc y nghia cta né trong tr dién - “cot troi
lai v&i nhau”. T nglt yoga - c6 1é hau hét ching ta déu biét dén tir nglt nay
- cling c6 nghia la “két hgp lai cung nhau”, giong nhw hai con trau dugc
gan vao chung mot cai ach. Xét vé y nghia duwgc néu trong tir dién, hai tw
nglt nay ngu cung mot y nghia nhw nhau, cé nghia la: mang lai gan nhau,
két hop lai véi nhau, c6t lai v6i nhau.

Trudce tién, né ngu y dén sy phan chia. Khi ban no6i dén viéc mang lai
gan nhau, két hgp lai vdi nhau thi diéu nay ngu y muén néi dén sy phan
chia trong sy ton tai.

Tai sao chuing ta lai phan chia doi song thanh doi s6ng tin nguwdng va doi
song phi tin ngwdng, thanh doi séng tinh than va doi song vat chat, thanh
doi song cap cao va doi song cap thap? Chung ta phan chia thanh tam hon,
con tim va thé xac. Sy phan chia nay da ton tai trong nhiéu thoi dai. Ching
ta khong xem sy ton tai ctia ching ta la mot cai gi do tron ven. Ching ta
xem no la mot cai gi dé duwgc chia cat va can phai dwgc noi két lai cung
nhau. Ching ta muén noi két nhitng phan manh nay lai vGi nhau qua nhitng
hoat dong tin nguwdng, qua yoga, qua thién dinh, qua cac hinh thitc ky luat,
kiém soat, kiém ché, van van.

Vay ¢6 ton tai s phan chia hay suy nghi da tao ra mot doi song bi chia
cat nhw thé? Suy nghi da tao ra sy phan chia giita thé xac va linh hon (cac
tin d6 Hoi gido goi no la atman). Suy nghi phdi chiu trdch nhiém cho sy
chia cat nay. Vi khong thé noi két nhitng phan manh nay lai v&i nhau,
khong thé tai tao dugc sy can doi hai hoa nén suy nghi da phat minh ra mot
doi twong siéu linh c6 kha nang noi két nhitng phan manh nay lai véi nhau.
DPoi twong do dugce goi la Thugng dé.

Chung ta c6 thé nhan thay rang chiing ta can c6 sy can doi toan dién: can
doi trong tam hon, kha nang suy luan hop ly va sang sudt; su hai hoa trong
con tim, long tr bi, long yéu thuwong, long tot va sy quan tam dén nguwoi
khac; sy can doi vé thé xac cung véi tat ca nhitng phitc tap cia né. Chiing
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ta c6 thé nhan thay rang chiing ta nhat dinh phdi c6 sy can déi nhu thé boi
chi khi d6 doi song cta ching ta méi c6 thé dién ra mot cach lanh manh,
sang su6t va hoan toan.

Chung ta dat cau hoi: Liéu tin nguong dugc dat trén nén tang la niém tin,
su hiéu biét vé mot vai nguwdi nao dé da dung 1én mot ngoi dén hodc mot
ngoi chua nao do... co tao ra sy can doi trong ban dwgc khong? Sy can doi
nhw thé chang hé lién quan gi dén niém tin, dang cttu thé, muc sw hodc bat
ky mot thé lyc ngoai vi nao cé phai khong? Sy can doi nhu thé chi c6 thé
xuat hién qua nhitng no lwc noi tai phai khong? Ban trong c6 vé kha bai roi.
Thoi dugc, toi sé dién ta diéu nay theo cach khac.

To6i nhan thdy rang tam hon va tri ndo chi c6 thé van hanh khi cé sy can
d6i toan dién trong thé gigi nodi tai — sy can doi toan dién chit khong phai
si can doi phan manh. Lam sao dé sy can doi toan dién nhu thé nay xuat
hién? T6i khong biét phdi lam sao, nhuwng nguwdi ta ndi, tin ngwdng noi:
chac chan ton tai m6t sitc manh ngoai vi (Thuwong dé, hodc bat ky mot tén
goi nao ban cé thé nghi ra). Néu ban tap trung vao sttc manh do, hién ca doi
minh vi n6 thi ban c6 thé tao ra dwgc sy can doi nay.

Pirc tin dugc tao ra bdi suy nghi. Dic tin 1a két qua cta suy nghi va
nhitng lo sg. Toi nhan thay rd diéu dé nén t6i phan doi tat ca moi dic tin va
sttc manh ngoai vi. Khong mot bac thay, mot dang cttu thé nao, mot sirc
manh ngoai vi nao cé thé tao ra dugc sy can doi toan dién nay. Toi hiéu
rang s can doi khong phai la sy hgp nhat cia nhitng phan manh khac
nhau. Viéc hgp nhat, viéc dat nhitng phan manh lai cing nhau ngu y rang
ching ta can c6 mot doi twgng co thé tao ra dugc sy hgp nhat nay. D6 lai la
mot hinh thitc phan manh khac. Ban hiéu chit? T6i phan d6i niém tin, phan
do6i strc manh ngoai vi, phan doi toan bo két cau cua hé théng tin ngudng
duwgc dat trén nén tang la sttc manh ngoai vi - t6i loai trtt toan bo nhitng thi
nay. Khi d6 lam sao tam hon t6i c6 thé tao ra dwgc sy hai hoa? T6i nhan
thdy rang t6i phdi manh khée, phai c6 sinh lwc do6i dao, phadi c6 mdt tam
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hon cuc ky sang sudt. Vay sy hai hoa cé phdi la mot céi gi d6 ma ban cé
thé tich liiy khong? Sy tich iy ngu y n6i dén thoi gian, khong phdi sao?
T6i phai c6 thoi gian dé tich liy mot thi gi dé.

To6i phai c6 thoi gian dé c6 dugce sy can doi nay (qua cac bai luyén tap vé
thé chat hodc cac hinh thitc ky luat tdam hon). T6i dat ra mot s6 quy tac va
theo ding nhitng quy tac dé. T6i nhan thay rang tam hon, tri ndo, con tim,
thé xac chi c6 thé van hanh tron tru tot dep khi t6i thau hiéu duwgc toan bo
van dé va trong su thau hiéu nay khong con ton tai sy phan chia nita. Toi
phai hiéu van dé nay mot cach ro rang, t6i phdi kham pha xem doi song tin
nguong la gi. T6i nghi rang maot khi t6i thau hiéu duge doi song tin nguwong
la gi thi moi hanh vi cua t6i sé luon dwgce hai hoa va khéng con mau thuan
doi khang nita. Xin hay nghe t6i no6i. Ban dang chia sé cung t6i, chiing ta
dang cung buwdc di trén mot con dwong, dang cung nhau suy nghi, dang
cung nhau sang tao nén ching ta phdi cé sy cam thong vGi nhau. Toi pha
nhan moei sitc manh ba&i ching luon thude thé gidi ngoai vi, luén ndm ngoai
pham vi thé gidi noi tai trong t6i, luén la hanh vi cia suy nghi muén tim
kiém sw dan dat tir doi twgng khac. Diéu doé tao ra sy phan chia, xung dot
xuat hién. Xung dot xuat hién nén sy can doi khong ton tai. Ban c6 hiéu
dwgc khong?

Toi tw héi tai sao tdm hon t6i lai khong thé nhin nhan moi viéc mét cach
sang suot, van hanh mot cach tinh tdo lién tuc? Tai sao ban lai nghi rang
tam hon minh khong van hanh mot cach sang su6t? Truwdc tién, nd luén bi
bdi roi bdi qua khit bi go ép ctia n6 phai déi mat véi hién tai. N6 khong co
kha nang thiu hiéu dwoc hién tai. cudc séng trd nén chao ddo. Nguoi ta xac
nhan diéu nay, diéu no, lam viéc vi diéu nay, diéu no. Ho noéi rang diéu nay
ding, diéu kia sai; c6 hang ta nhitng chuyén gia hoac nhitng bac thay khac
nhau cé thé néi cho ban biét rang ban nén lam gi, ching ta bi mac ket trong
tat ca nhitng thi do.

https://thuviensach.vn



Sy boi roi ton tai vi chiing ta muén cé sw sang sudt; muén dén duwgc bo
bén kia (noi ma ching ta nghi rang cé sy sang suét). Ching ta khong ngirng
bién cudc séng (cudc song la mot dai duong) trd thanh mot chudi dai
nhitng kho khan phitc tap vi chiing ta mudn dén dugc noi ma chiing ta nghi
rang minh sé dwgc hanh phic trwong ton, dwgc ngoi bén canh Thugng de,
duwgc vao coi niét ban, dwoc gidi phong hodc bat ky thit gi ching ta c6 thé
nghi ra. BO bén kia da tao ra rac roi va la mot trong nhitng nguyén nhan
chinh tao ra sy bdi roi x4do tron. Toi khong biét ban c6 hiéu dwgc nhitng
diéu nay khong?

Khi t6i thau hiéu dwgc sy van hanh cda toan bé c6 may suy nghi thi
khong con ton tai xung dot trong tam hon t6i nita. Khi ban thau hiéu dugc
toan bo van dé moi hanh vi ctia ban sé hoan toan khac. Khi dé6 khong con
ton tai bat ky mot mau thuan nao nita vi chinh sy thau hiéu da tao ra s can
doi hai hoa. Toi khéng c6 duwge sy thau hiéu bai toi song cung qua khi.
Cudc song cta ban chinh la qua khit, khong phai sao? Tri nhé, ky ttc, hinh
anh, moi twdng twong, moi sang ché cua ban déu dat trén nén tang la qua
khit nén doi song cua ching ta la qua khit, qua khit kéo dai dén hién tai va
sé trd thanh twong lai. Khi nao ching ta con song cung quéa kh, khi dé
nhat dinh moi mau thuan va xung dét van con ton tai.

Su hai hoa can doi chi xuat hién khi ban da thau hiéu dugc tat ca nhitng
viéc nay. Tuy nhién, ching ta dugc day rang phai ty kiém ché, ty kiém soat
chinh minh. Khi ban da dwogc gido duc trong pham vi két cau bi go ép ban
sé virt bo tat ca moi thit va tim dén mot ving dat méi mé, nhung roi tat ca
lai dién ra nhw cii. Mot 1an nita, sy kiém soat ham y dén sy phan chia, ding
khong? Suv phan chia giita doi twgng kiém soat va do6i twgng dugce kiém
soat. Doi twgng kiém soat noi rang “Diéu nay chac chan sé xdy ra, minh
phai hanh dong nhw thé nay, minh khong duwgc titc gian, minh phai nhw thé
nay” nén khi d6 cé sy phan chia gitta doi twgng kiém soat va nhitng gi anh
ta dang c6 gang kiém soat. Dai twong kiém soat c6 khac so vdi nhitng gi
anh ta kiém soat khong? Ddi twong kiém soat c6 tach roi khéi doi twong
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duwgc kiém soat khong hay ca hai cung la m6t? R6 rang cd hai cung la mot.
Vi khong thé vugt qua dugce doi twgng duge kiém soat nén suy nghi da phat
minh ra doi twong kiém soat va hy vong rang né c6 thé vugt qua dugc
nhitng gi né dang c6 gang kiém soat. Ban hiéu chit? To6i tic gian, t6i néi
“Minh khong duoc tic gian”. Piéu do6 c6 nghia la sy phan chia xuat hién
ngay lap titc. Thé nén d6i twgng kiém soat ciling chinh la doi twong duwgc
kiém soat. Nguoi titc gidn cling chinh la sy tirc gian. Khi t6i thau hiéu dwgc
rang sw phan chia xudt hién khi c6 sy xuat hién cua sy kiém soat (sy xung
dot chac chan sé xuat hién trong sw phan chia d6). Khi toi thau hiéu dwoc
tat cd nhitng viéc nay thi sé xuat hién mot hinh thitc hanh dong hoan toan
khac, hanh dong nay khong bi kiém soat, khong bi go ép, khong bi de nang.

T6i 6 néi qua nhiéu khong? Du sao day ciling 1a cudce trao d6i cudi cung.
Do chinh la nén tdng van hoa, tin ngwdng, luan ly, dao dirc va xa hoi cua
ching ta. Khi t6i da thau hiéu dwogc no, tat ca sé cham dit. Khi t6i nhin thay
diéu gi dé6 sai trai va t6i hiéu ro sy nguy hiém ctia no, toi sé gili bd nd, sé
vung chay tranh xa né. N6 la diéu sai tréi, n6 1a diéu khong cé that, né tao
ra st thiéu hai hoa, n6 tao ra sw mat can doi.

Nhan loai mudn tim hiéu xem liéu c6 mot cai gi dé vuot ra ngoai nhitng
suy nghi nho nhoi tam thwdng khong. Ho luc tim & nhitng diéu da biét thém
that b6 sung kién thitc, kinh nghiém, nhitng phwong phap mdi trong moi
linh viee thudc gido duc, khoa hoc, k¥ thuat, van van. Ban biét ré nhitng gi
dang xdy ra trong pham vi nhitng diéu da biét, gom cd Thuong dé, Chuia
troi, dang ctu thé, muc sw, sy gidc ngd. Tat ca nhitng thi d6 déu thudc
pham vi nhitng diéu da biét, chiing déu la sy van hanh cta suy nghi.

Ban thay day, suy nghi la mot phwong tién danh gia do lwong ding
khong? Chiing ta danh gid do lwong dua vao nhitng diéu da biét, dya vao
ky ttc, dya vao kinh nghiém nén c6 nhitng nguwdi néi rang “Ban phai chiém
nghiém thién dinh dé kham pha xem liéu c6 ton tai mot cai gi dé6 nam ngoai
pham vi nhitng diéu da biét khong”. Ho néi “Hay kiém soat, hay c6 ky luat,
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hady y thitc rd suy nghi ctia minh” nén ho van lam viéc vdi suy nghi, van bi
kiém soat bdi suy nghi, van bi dé nén go ép bdi suy nghi. Qua suy nghi ho
hy vong tim kiém dwgc mot céi gi d6 khong thé do lwong. Ho noéi rang
“Ban phai ngirng suy nghi, ban phai giét chét tam hon” nén gio day chiing
ta s& kham pha tim hiéu van dé nay xem sao. T6i da n6i ngay tr dau la sang
nay ching ta sé néi vé van dé tin ngudng va thién dinh. Néu c6 thé ching ta
sé tim hiéu thém nhitng khia canh khac nam ngoai pham vi nhitng diéu da
biét. Ching ta da néi vé tin nguwong. Gio day ching ta sé tim hiéu xem
thién dinh la gi. T6i khong biét thién dinh c6 y nghia thé nao vdi ban. Néu
ban chwa bao gio nghe néi dén hai twr thién dinh, néu ban chwa bao gio nghe
mot chuyén gia nao noéi vé phwong phap thién dinh thi nhw thé sé t6t hon
bdi khi d6 ching ta c6 thé cung nhau kham pha ma khéng dwa vao nhitng
diéu minh da biét. Néu gio day ban da tirng nghe néi vé no thi diéu dé sé
tr@ thanh mot ganh ndng, mot chwdng ngai cho ban, dung khong?

T6i muon tim hiéu xem mot tdm hon cé kha nang thién dinh la mot tam
hon nhw thé nao. T dién néi rang Thién dinh cé nghia l1a “chiém nghiém,
tram tw, tap trung, lwu tdm” va van van. D6 la y nghia cia Thién dinh theo
Tw dién.

Ngoai ra con cé nhiéu y nghia khac ma nhiéu tin ngwéng da trao cho né.
O phuwong Tay né dugc goi 1a tram ngadm, & phwong Pong ngudi ta goi né
la thién dinh. VA t6i, mot nguoi khong thudc Au ciing ching thudc A,
khong theo Zen ciing chang theo Krishnamurti. Téi khéng biét, to6i chang
theo bat ky mot t6 chitc nao ca, toi chang thudc vé bat ky mot thé ché nao
cd, that may man cho t6i! Té6i muon tim hiéu xem thién dinh 1a gi. Nhung
t0i c6 thé nhan thdy mot diéu rat rd rang: Khi suy nghi con van hanh thi
chac chan n6 van hanh dya vao qua kht va tit d6 né suy twdng vé twong lai
- t* diéu da biét dén diéu sé biét. Toi nhan thay rat rd diéu dé. Khi suy nghi
xuat hién khong c6 gi méi mé cé thé xudt hién. Chiing ta can hiéu ro diéu
nay: Suy nghi dugc dat trén nén tang la qua khw, 1a phan @ng cuaa ky tc, la
san pham cua kién thitc ma kién thitc 1a nén tdng co ban cta t6i nén suy
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nghi luon luén gia cii, n6 khong bao gio c6 thé tao ra dugc sy tw do vi
chinh ban than né ciing khong ty do. T6i nhan thay diéu dé rat ro rang,
khong ai phai thuyét phuc t6i.

T6i nhan thay rang khi suy nghi con van hanh t6i khong thé linh hoi
duwgc thit gi méi mé. Xin dirng dé toi thuyét phuc ban. Ban can ty nhan rd
diéu nay cho chinh minh. Suy nghi da sinh ra toan b két cau cta doi song
tin ngwdng — nghi thitc, tu si, muc sw, van van. Nhitng gi ho néi van luon
thudc pham vi ctia suy nghi nén toi c6 sy thau hiéu vé toan b qua trinh van
dong ctia suy nghi va vé nhitng do twdng ma suy nghi c6 thé tao ra.

T6i nhan thdy nhat dinh phai két thiic nhitng diéu da biét. Biéu do6 co
nghia la: suy nghi phdi van hanh & mot mi¥c do nhat dinh nao do, néu
khong t6i khong thé lam dwoc bat ky viéc gi. Nhuwng néu ching ta phai tim
hiéu mot cai gi d6 khong thé do lwdng - néu cé ton tai mot cai gi dé6 khong
thé do lwong, mot cai gi dé vo han - thi suy nghi nhat dinh phai tinh tai vi
chi khi do6 t6i méi c6 thé linh hoi duwgc nhitng diéu mdéi mé. Sy nhan ra
nhitng diéu méi mé chinh la su sang tao. Sy sang tao khong phai la viéc vé
tranh, viét sach hay bat ky viéc dai loai nhu thé vi tat ca nhitng thi dé luén
thuéc pham vi nhitng diéu da biét, thuoc pham vi ctia suy nghi. T6i nhan
thay rang tdm hon phai hoan toan tinh lang - khong phai la bi lam cho tinh
Idng - vi khi c6 sy phan chia gitta déi twgng thyc hién va déi twong bi tac
dong thi xung dot va sy thiéu can doi sé xudt hién. Vay lam thé nao dé tam
hén no6 c6 thé tinh lang? Céc té bao ndao bo lwu trit ky tc nén néu ching
khoe manh thi nhitng ky tc nay sé phan tng mét cach lanh manh. Néu
ching khong khée manh nhitng hanh vi loan than kinh sé xudt hién, chiing
ta sé bi mac ket b&i nhitng do twéng.

Tri ndo phdi tinh ldng nhung cling phai linh hoat khi can thiét. Chuing ta
phdi c6 mot tam hon rat tinh lang, cuyc ky tinh vi, mém déo, nhanh nhen,
linh hoat, nhay cam, tw do thoat ra khéi nhitng diéu da biét nhwng van van
hanh trong pham vi nhitng diéu da biét. Lam thé nao dé diéu nay c6 thé xdy
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ra? Chung ta nhan thay rat ré rang rang kién thitc, ky &c, kinh nghiém la
can thiét, néu khong c6 ching ching ta khong thé tro chuyén. Nhung ching
sé trd nén nguy hiém khi suy nghi van dong vi nhitng hoat dong vi ky ctia
no.

Lam thé nao dé tdam hén dugc tinh lang? Liéu c6 mot hé thong, mot
phuong phap nao khong? Ching ta hdy nhin xem. Néu mdt hé thong nao doé
duwgc thiét 1ap bai ban hodc bdi nguwdi khac thi ai l1a doi twong tham gia rén
luyén theo hé thong d6? Dai twgng tham gia rén luyén theo hé thong do
chinh Ia suy nghi, né néi rang “Néu t6i c6 thé ren luyén theo phuwong phap,
theo hé thong nay toi sé cé duwgc mot tam hon tinh lang va dé la mot trang
thai v6 cung tuyét voi. Toi muon kinh qua trang thai d6” nén suy nghi phat
sinh ra hé thong ctia chinh né hodc chap nhan hé thong ctia ngudi khac
nham kinh qua mdt cai gi d6 hoan toan m@i mé. Trong trang thai do suy
nghi c6 thé cé dugc sy hai long nén diéu do tré thanh mét van de.

Tai sao ban lai muon kinh qua, muén trai nghiém? Ban c6 n6 mot cach
trie tiép hodc cach gian ti€p qua viéc doc mot cudn tiéu thuyét hodac xem
truyén hinh. Tai sao ban lai mudn trai nghiém, kinh nghiém? Ban da tirng
bao gid tim hiéu van dé nay chwa? Co trdi nghiém vGi nhiéu dang khac
nhau - tai sao tdm hon lai doi héi phai c6 n6? Ban chan nan véi ban chat
don diéu va mdy moc cua doi song hang ngay nén ban muén trdi qua mot
cai gi d6 méi mé hon, khong may méc nhu thé, ding khong? Ban tim kiém
né qua suy nghi va hy vong tim dugc mot cai gi d6 khong may méc. Néu
ban thwe sy tim dwgce thi né nhat dinh cling mang tinh may moc vi chinh
suy nghi da phat sinh ra n6. Thé nén tam hon néi “Toi khong mudn bat ky
mot kinh nghiém nao nita”. T6i nhan thay ro gia tri cia nd. T6i can c6 kinh
nghiém trong khi t6i thu thap kién thitc trong doi song hang ngay nhuwng t6i
cang c6 nhiéu kinh nghiém may moc thi 16i song cda toi cang thém may
moc, dung khong? Tam hon néi “Bat ky mot doi hoi nao vé kinh nghiém,
du cao hay thép, du cao thwgng hay thip hén, van luon la mot phan cua suy
nghi. Suy nghi luén muén trdi qua mot th gi d6 ma né cé thé c6 dugc sy
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hai long. Ban khong mudn trai qua mot thit gi d6 xau xi, mot diéu gi do dau
dén. Ban muén nhitng thit dem lai sy hai long cho ban, Thugng dé ro rang
la su hai long tot dinh. Khi nhan thdy dwoc tat cad nhitng diéu do, tam hon
khong con doi hoi bat ky mot loai kinh nghiém nao nita vi khi d6 khong
con ton tai bat ky mot do twdng nao nita. Khoanh khac tdm hén muon kinh
qua mot diéu gi d6 vi dai n6 cé thé phat sinh ra sy vi dai do, né cé thé phat
sinh ra mot thit gi d6 ma n6 goi la sy gidc ngd. Hién gio ban can cé kinh
nghiém dé gitp cho ban luén thitc tinh. Khi thau hiéu dwgc tit cd nhitng
diéu nay tam hon khong con can dén kinh nghiém dé thitc tinh nita vi ban
than n6 da thirc tinh.

Lic nay ching ta dat cau héi “Liéu tdm hon va tri ndo c6 thé hoan toan
tinh lang dugc khong?”. Tai My c6 mot thit dung cu dugc goi la “Alpha
Meditation” c6 thé do lwong va cho ban biét tam hon ban c6 tinh lang hay
khong. T6i c6 thé ngd ngan, ngu ngdc, mu mam trong doi song hang ngay,
toi gan thiét bi nay vao dau toi va né sé cho t6i biét rang tam hon toi c6 tinh
lang hay khong.

Ban c6 thé biét tdm hon minh tinh lang hay khong? Xin hay suy nghi
mot chit vé cau hoi nay. Néu ban biét rang tam hon minh tinh ldng thi hoan
toan khong c6 sy tinh lang bdi ban dang quan sat tam hon, ban nghi rang né
tinh lang. Ban khong thé c6 dugc mot tam hon tinh lang khi ban biét rang
né tinh lang - diéu nay cling giong viéc c6 dugc niém vui. Ngay tai khodnh
khac ban néi rang “T6i dang vui” thi niém vui dé bién mat. Ngay tai
khodnh khac ban néi rang “T6i vui biét bao” thi niém vui do6 két thic. Tam
hon thue s tinh lang thi khong con ton tai doi twgng quan sat nita. Ban van
dang tim hiéu van dé nay day chit? Nhuw toi da noi, ban chi cé thé tim hiéu
khi ban vui twoi, ban khong gap rac roi v6i né. Rac roi chi xuat hién khi
ban muon c6 mét tdm hon tinh lang. Khi ban vui, ban mu6n tim hiéu xem
mot tam hon tinh ldng 1a mot tdm hén nhw thé nao ban sé nhan thay rang
mot tdm hon tinh lang chi cé thé xuat hién khi khong ton tai doi twgng quan
sat, doi twong trai nghiém, doi twgng suy nghi. Ban sé n6i “Lam sao t6i c6
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thé ngan khong cho déi twgng suy nghi van hanh?”. Ban khong thé ngan
dwge n6 nhung ban co6 thé tim hiéu dwge ban chit va qua trinh van dong
cta suy nghi. Khi ban tim hiéu dwgc né, d6i twgng suy nghi sé bién mat.

Doi twong suy nghi sé bién mat khi tri ndo, tdm hon va thé xac hoan toan
yén lang. Diéu do6 co6 nghia la: khong con ton tai doi twgng lién tuc can do
dong dém va so sanh: “T6i da c6 kinh nghiém nay vao ngay hom qua, t6i
muon c6 thém kinh nghiém nita”.

Su yén ldang c6 ham y vé khong gian, ding khong? Ban da bao gid nhan
thdy rang minh bi thiéu khong gian chwa, cd khong gian trong thé gidi
ngoai vi lan ndi tai? Ban song trong mat thanh pho, mot can ho nhé bi bao
quanh béi nhitng can ho khac, phia bén kia dwong la mot day pho khac nén
khong gian ngoai vi chat hep. Ban mudn pha vo tat ca moi thi, khong phai
sao? D6 la bao lyc ctia ching ta, mot phan ching ta thira huwéng tiv dong
vat, mot phan bat nguon tr viéc song trong mot khong gian qua nhé bé chat
hep nhu thé nay. Thé nén ban c6 ba tuan 1é nghi viéc mo6i nam. Lay Chua,
cudc song la thé day! Ban tré nén cam ghét viéc lién tuc dén van phong
moi ngay trong sudt bon mwoi nam cudc doi, lam viéc trong mot khong
gian vO cung chat hep va dong dic. Ban da bao gio trong thdy canh chim
choc ca hat trén duong day dién thoai vao budi chiéu t6i chwa? Chiing luon
c6 khoang khong gian rong 16n va gitt khoang cach xa nhau nhat dinh, dé la
diéu ching can cé, dé la diéu ching phai c6. Nhung ching ta khong mudn
c6 khong gian, chiing ta muén & gan bén nhau vi ching ta sg hai, ching ta
SQ si co don.

Chung ta ciling thiéu khong gian trong thé gigi noi tai, thé gidi tinh cam
vi ching ta qua gan bo, qua lwu luyén - t6i phai ¢ bén ngudi do, toi khong
thé chiu dwgc sy c6 doc, toi phai c6 ban beé, t6i phai ban ron. Trong thé gidi
ndi tai cling nhw thé gidi ngoai vi ching ta c6 rat it khong gian nén ching ta
ngay cang tré nén bao lyc hodc muodn tron chay that xa bang cach theo duoi

https://thuviensach.vn



mot tin nguwdng, gia nhap mot gido phai, theo chan mot bac thay nao dé va
van van. Chung ta trén chay.

Do6i vGi hau hét chiing ta, tam hon luén day ap nhitng thit khac nhau. Suy
nghi cting la m6t trong nhitng thit do, khong chi thé gigi noi tai cta ching
ta co rat it khong gian, trong khoang khong gian nhé bé do xuat hién sy ban
ron, s ban ron vi ky, s ban rén huwéng vé trung tam diém la “t6i”.

Mot tdm hon hoan toan yén lang la mot tam hon c6 khong gian rong 16n
khong chita bat ky mdt thit gi trong dé. Khi cé thit gi d6 xuat hién khodng
khong gian nay sé bi thu hep. Ching ta c6 gang mé rong khoang khong
gian nho bé nay voi hy vong sé tim dugc mot khoang khong gian vi dai.
T6i khong biét ban da bao gid nghi vé nhitng viéc nay chwa. Mgt tam hon
hoan toan yén lang la mot tam hon c6 khong gian rong 16n khong chita bat
ky mot thit gi trong do6. Khi sy lwu tdm xudt hién khodng khong gian rong
16n vO cung sé xuat hién. Sw Ivu tam khong phai la mot céi gi dé ban c6 thé
trau doi. Ban khong thé dén trwong, khong thé dén Nhat Ban hay An Do
hay bat ky noi nao dé hoc cach Iwu tdm. Sy tinh lang chinh la sy can doi
hoan toan. Khi dé tam hon sé khéng con hoang phi sinh lyc nita. Sy that la
chiing ta van khong ngirng hoang phi sinh lyc qua cac cudce tranh cai, qua
cac cau chuyén nham nhi, qua cac cudc chién tranh, qua hang ta hinh thitc
khac nhau! Ching ta can cé sinh lyc déi dao dé bién doi thuc tai. Thuc tai
chinh la sy trc gian, tham vong, long tham, long do ky, long ham mudn
quyeén luc va dia vi ctia ban. Bé vuot qua dugc thuc tgi ban phdi c6 nguon
sinh Iirc d6i dao. Ban sé chang con chit sinh Iic nao néu ban van dang
chién dau vdi thuc tai.

Cudc song la mot chuoi van dong trong su hai hoa khi xuat hién loai sinh
lwe c6 thé vugt qua duge thuc tai. Su lwu tam la sy tap trung toan bd sinh
lyc. Bay chinh 1a sy thién dinh. Ching ta dat cau héi “Cé ton tai mot cai gi
d6 c6 thé vugt qua dwoc tat ca moi suy nghi, mot cai gi dé khong thé do
lwong, mot cai gi do khong thé goi tén, mot cai gi d6 ma khong mot ti ngit
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nao cé thé moé td dwgc khong? Co ton tai mot cai gi do6 giong nhuw thé
khong? Ban phai lam gi dé c6 thé kham pha duwgc n6? Ban sé chdp nhan
nhitng 16i nguwdi khac néi chit? Ban sé dat niém tin vao 10i néi hodc kinh
nghiém ctia nguwdi khac sao? Néu ban dat niém tin vao ngwoi khac, ban c6
biét diéu gi sé xdy ra véi ban khong?” Ban sé bi htiy hoai vi ngudoi khac sé
trd nén vo cung quan trong doi véi ban. Khi ban khong dat niém tin vao bat
ky mot doi twong hay mot nguwdi nao syt do sé xuat hién. Khi sy tw do
xuat hién, tdm hoén - tdm hén hoang phi sinh Iyc ctia né qua qua trinh dau
tranh, xung dot va mwu cau sy hai long - sé trd nén doi dao sinh lwc ma
khong can dén bat ky mot tdc nhan ngoai vi nao. Chi trong trang thai dé
mot cai gi d6 khong thé do Iwong va khong thé goi tén mébi cé thé xuat
hién. Khong ai c6 thé mang n6 dén cho ban.

Céac ban c6 mudn dat cau hoi nao niva khong?

Nguoi chdt van: Nguoi lam sao cé thé kham pha dwgc minh thich lam
gi?

Krishnamurti: Moi viéc ngay nay luén gan lién véi kinh té, chinh tri va
moi s bat cong trong xa hoi nén ban khong thé tim dwgc mot cong viéc ma
ban yéu thich thyc sy. Cé ding thé khong? Biéu dé c6 nghia 1a néu ban la .
mot nghé si, ban néi “Toi yéu nhitng gi tdi dang thuwe hién”. Néu ban la mot
nghé si ban c6 thé thich vé tranh, lam tho, thich diéu khac hodc nan twong.
Nhwng ban van phu thudc vao ngudi khac dé kiém cach sinh nhai; ban phai
ban tranh ctia minh, ban phdi ban tho ctia minh. Ban phdi chap nhan nhitng
16i binh pham ctia ngwoi khac rang tho cta ban la hay hoac d@, dang doc
hay khong dang doc, dang mua hay khong dang mua nén ban phu thudc
vao xa hoi.

Néu ban la mot thay tang, ban ciing phu thudc. Véi xa hoi, véi nén van
héa, vGi két cau cua nén kinh té thé giéi nhw hién nay lam sao ban cé thé
tim dwgc mot cong viéc ma ban thyc sy yéu thich? D6 cé phai la van dé
ban mudn dat ra khong? Chiing ta déu muon tim kiém dia vi, tim kiém than
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phan trong cong viéc. Ching ta khong muén mai mai la mot nguwdi phu bép.
Ching ta mudén tré thanh bép trwdng vi “bép trudng” la ngudi co dia vi
hon. Ching ta khong mudén mai mai la mot linh muc, chiing ta mudn tré
thanh mo6t gidm muc, sau do6 tong gidam muc va cudi cung la Gido hoang bdi
do6 la nguwdi cé thanh thé rong 16n. Nhitng gi ching ta quan tam dén khong
phai 1a cong viéc ma la dia vi. Néu ban c6 thé tay trir “dia vi” hodc “than
phan” ra khéi tdm hon minh, ban khong tim kiém né nita thi ban sé chap
nhan céng viéc ma minh c6 thé thyc hién, khong phai vay sao? Khi d6 cong
viéc sé tr@ nén vo cung thu vi vGi ban. Toi khong biét ban c6 hiéu dugc
khong - hinh nhu c6 ai d6 dang bat dong y kién vGi nhitng gi toi vira noi.
Moi ban.

Nguoi chdt van: Moi viéc phitc tap hon nhuw thé.

Krishnamurti: T6i biét, moi viéc phitc tap hon nhuw thé vi t6i da két hon,
toi sinh con dé cai, t6i muon cé nhiéu tién hon, t6i muén c6 xe hoi dep, t6i
muon c6 chirc vi... Moi viéc trd nén phitc tap dén kinh khiing. Ban sé tra 10i
van dé ma moi nguwoi gap phai nay nhw thé nao? Co thé t6i mudén mot cong
viéc rat don gian, toi thyc sy khong quan tdm dén viéc minh la phu bép,
nguwoi lam vweon, hay mot Bo trwedng... vi t6i khong tim kiém dia vi, t6i chi
quan tdm dén viéc hoat dong t6t. Ngwoi khac cé thé muon dia vi tot, ho bi
thic day bai tham vong, ho luon canh tranh, ludén ganh dua, luén té ra hung
hang nén ho tao ra nhitng rac réi cho chinh minh va van van.

Ban c6 dwa vao khi chat, c4 tinh cia minh dé tim kiém cOng viéc ma
minh yéu thich khong? Xin hdy lang nghe diéu nay. Ching ta dang tim
hiéu, t6i khong ap dat bat ky mét quy luat nao & day, toi khong phai 1a mot
nha tién tri. T6i dang tim kiém mdt cong viéc dua vao khi chat, tinh nét va
ca tinh cua minh (nhitng thi nay déu la két qua go ép cta xa hoi, ctia nén
van héa ma téi dang sinh séng). Xa hoi dé néi rang “Thanh thé, dia vi la
th* quan trong nhat” nén sy go ép nay thic giuc “T6i phai bwdc 1én dinh
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cao trong nghé nghiép cia minh vi chi khi d6 t6i mdi c6 duwgc thanh thé to
16n”.

Chung ta da thdo luan, tim hiéu, khdm pha van dé thay déi tam hon.
Ching ta da thao luan, da cung nhau tim hiéu, ciing nhau chia sé toan bo
van dé vé moi quan hé. Ching ta da noi vé kién thitc, vé sy can thiét va tam
quan trong cua kién thitc. Ching ta da noéi vé sy ty do thoat ra khoi nhitng
diéu da biét. Ching ta da n6i vé tin ngwdng, tinh yéu, cai chét va mot tam
hon vo cung sang sudt khi n6 song mot doi song hoan toan m@i mé. Chiing
ta da thao luan vé tat ca nhitng thit nay. Toi sé lam gi sau khi nghe dugc tat
ca nhitng 10i nay? Ban noi gi day? Ban c6é mudn téi ndi cho ban nghe
khong? Cong viéc cua toi la nhitng gi toi dang thyc hién: giang day, hoc
tap, tao ra mot nhan loai hoan toan khac. Néu ban da lang nghe can than
ngay tit dau thi d6 ciing chinh la cong viéc ctia ban. Néu ban khong thich
cong viéc do ban ding lam.
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8
Tw do thodt ra khoi moi rac roi

Céin trong khong chi c6 nghia la suy xét, dong do, suy nghi chin chan
ma con c6 nghia la tim hiéu van dé mdt cach sau sac, can than, biét ro
nhitng thanh kién, dinh kién ctia chinh minh, nh& d6 ma moi nguwdi c6 thé
khong chi lang nghe t6i néi ma con lang nghe dwgc nhitng phan ng va
nhitng ngu si caa chinh ban than minh - xin th 16i cho t6i vi da néi nhitng
16i d6. Can trong ciing c6 nghia la nhin nhan, quyét dinh va sau d6 hanh
dong. Tat ca déu an trong tr ngit nay nén chung ta hay cung nhau tim hiéu
mot cach can trong.

Chung ta phai nhé rang ching ta dang cung nhau tim hiéu va khong xuat
hién bat ky mot sy trg gitp ngoai vi nao. T6i xuat hién & day khong phai dé
giup, gdy an tuwong, thuyét phuc, phinh phd hay thic ép ban. Chiing ta cé
thé bo lai nhitng thit d6 cho cac chinh tri gia, bdo chi, truyén hinh va nhitng
den dai, chua chién, Gido hoi trén toan thé gidi. Chung ta dang c6 mat &
day dé cung nhau kham pha nhitng van dé ma tat ca ching ta dang phai doi
mat. Khong ai biét dugc diéu gi sé xay ra trong tiwong lai; con dé si mo ho,
hon don, boi roi va xau xa.

Trudc tién ching ta sé quan sat thé gidi, khong phai thé gidi cta toi hay
thé gidi cua ban ma la thé gidi dang hién ra tredc mat ching ta. Ban doi
mat v&i nhitng van dé co lién quan dén khoa hoc, sinh hoc, kinh té hoc, xa
hoi hoc, nhan loai hoc trong vai tro la mot ngwoi Anh, mot nguwoi Phap, mot
tin do Ho6i gido, mot tin d6 Co doc giao? Néu ching ta ti€p can van deé tu
mot goc do nhat dinh nao do, ching ta sé bi tac dong bdi mot dong co nao
dé nén phwong phap tiép can cta ching ta sé bi gigi han. Piéu nay qua ro
rang, ding khong? Néu t6i bam chit vao nuwdc An D6 mot cach ngu ngéc
thi t0i sé quan sat thé gigi tr mot goc nhin rat han hep, rat nhé bé. Phuong
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phap tiép can cna t6i doi vGi nhitng van dé nay sé trd nén roi rac, cuc bo,
thién vi, nho bé.

Ban sé tiép can tat cd nhitng kho khan nay nhu thé nao? Khong phai la
kho6 khan cda ban, cua vg ban, cia chéng ban ma la khé khan cua tat ca
ching ta. Pay la mét cai gi do ban can phai d6i mat, phai trd 10i va hanh
dong.

Van dé & day la gi? Chang ta phai doi mat véi né nhu thé nao? Tai sao
ching ta lai gdp nhiéu rac réi nhw thé? Cudc doi ching ta, tir ltc chao doi
cho dén khi cai chét xuat hién, lién tuc bi bao vay, dé nang, mai mon bdi vo
s0 nhitng kho6 khan rac réi khac nhau. Chiing ta khong can phdi tim cach
d6i mat va xw ly tat ca nhitng kho khan rac réi nay sao? D6 la cau hoi dau
tién duoc dat ra.

Moi ngudi trong ching ta déu gdp phai kho khan rac r6i @ mot hinh thitc
nao do6 (cai chét, tudi gia, bénh nan y, van dé tam ly nao d6 hoac nhitng
diéu do twong ma ching ta goi la tin ngwdng) nén hay cung t6i tim hiéu
xem tai sao ngay ti khodnh khac dau tién cua cudc doi cho dén khi chét
nhitng kh6 khan rac roi nay khong ngirng ton tai. Ching ta c6 thé cung
nhau tim hiéu van dé nay dwgc khong? Khong phai t6i c6 mat & day dé giai
thich mot diéu gi do ban c6 mat & day dé dong y hay phan doi nhitng 16i t6i
néi ma ching ta cé mat & day dé cung nhau tim hiéu. Nhw ching ta da ndi,
kho khan rac réi la mot céi gi dé ty nhién xuat hién tredc mat ban, ban phai
do6i mat, quan tam va giai quyét no.

Khi ban roi khéi nha, ban cam thdy nhé nha. Khi ban dén tredng ban
phai hoc cach viét va doc tat cad nhitng cuon sach kinh khiung do6. biéu do6
tré thanh mot kho khan véi ban, khong phdi sao? Cudc song tré thanh mot
chudi dai nhitng khé khan nén ngay tr nho tri ndo da dwoc go ép, dugc dao
tao nham gidi quyét mot s6 kho khan nhat dinh nao d6. Mot lan nita, toi
nhac lai 1a tdi c6 mat & day khong phai dé giai thich mot diéu gi do, ban cé
mat ¢ day khong phai 1a dé chap nhan nhitng 10i t6i n6i. Ching ta dang &
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cung nhau trén mot chiéc thuyén. Ban cé thé chéo nhanh hon, khée manh
hon, khon khéo hon nguwdi khac nhung tat ca ching ta dang cung & trén mot
chiéc thuyén. Ban nhan thiy ro diéu dé6 chit? Ban nhan thay ro mot sy that:
tri ndo cua chung ta ngay tit khi con nho da bi go ép tac dong nham thich
nghi v&i nhitng khé khan rac roi; ching ta song cung véi nhitng khé khan
rac r6i. Biéu dé qua ro rang, diung khong? Nhitng rac réi nay cé thé vé tinh
duc, moéi quan hé, dia vi, quyeén lyc, théng tri, tuan theo, phan khang...

Ching ta c6 nhan thdy minh dwgc go ép, dao tao, gido duc nham song
cung v&i nhitng khé khan rac réi nay khong? Khi gidi quyét duwge kho khan
nay ban sé tao ra thém nhitng khé khan khac. Ching ta déu dang hanh dong
theo cung mot cach nhw thé. Vay ching ta cé thé c6 mdt tdm hon tw do
thoat ra khéi moi khé khan rac réi khong? Biéu dé c6 thé khong? Ching ta
c6 thé khong? Ching ta hay bat dau bang cach néi rang “t6i khong biét” va
ban ciling khong biét.

Ching ta c6 qua nhiéu nhitng van dé phitc tap trong doi song ctia minh.
Chung ta chwa bao gio gidi quyét dugc bat ky van dé nao, ching ta chi dan
dan kho héo va chét di. Thé nén diéu quan trong doi vdi ban va toi la ching
ta phai kham pha tim hiéu tdim hén (tdm hén da dugc hudn luyén dao tao
nham song cung véi moi khé khan rac r6i). Ching ta phai tim hiéu xem
lam thé nao dé c6 dwoc mot tam hon tw do thoat ra khoi moi khé khan rac
roi vi chi c6 mot tdm hon ty do méi c6 thé thau hiéu va gidi quyét dwoc
chung.

Chung ta phai lam sao dé c6 thé gidi quyét dugc van dé nay? Ban c6 thé
cung toi gidi quyét van dé nay dugce khong? Day la van dé rat nghiém tic vi
ching ta dang d6i mat v6i mot thé gidi rat nguy hiém. Cac chinh tri gia va
nha tw twdng van dang chg dgi. Chung ta dang bi mac ket giita m& bong
bong nay. Sw nghéo doéi, suy thodi, bat hanh... van khong ngirng dién ra tai
khap moi ng6c ngéch trén thé gidi.
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Chung ta dang tu dat cho minh cau hoi “liéu chiing ta c6 thé c6 duwgc mot
tam hon hoan toan ty do, nho d6 ching ta cé thé gidi quyét duwgc moi khé
khan rac roi dwgc khong?”. Bat luan ban Iam gi thi r6t cude ban ciling tao ra
thém nhitng kho khan rac r6i. Ban néi rang “to6i sé lam diéu nay, toi sé
khong lam diéu no, toi sé tin vao diéu nay, toi sé khong tin vao diéu kia,
diéu nay ding, diéu do sai, t6i theo dudi nhitng gi t6i mudn...” tat ca déu
tao ra thém nhitng kho6 khan rac roi, khong phai sao? Thé nén, mot lan nita,
nhiém vu cda ching ta la phai tim hiéu xem liéu ching ta cé thé c6 dugc
mot tdm hon ty do thoat ra khoi moi kho khan rac r6i dwgc khong?

C6 1€ ban van chwa nghi dén viéc tim hiéu van dé nay. Ban sé néi “Hay
cho t6i thoi gian dé suy nghi, quan sat can than sau dé toi sé quyét dinh”.
Néu ban dé thdi gian xen vao viéc nay thi diéu gi sé xdy ra? Diéu gi sé xay
ra néu toéi con cho doi thoi gian dé gidi quyét nhitng van dé can phai dugc
gidi quyét tirc thoi? Tri ndo ban, tdm hon ban trong su6t nhitng nam qua da
duwgc dao tao, hudn luyén nham chdp nhan va séng cung nhitng khé khan
rac roi nay nén no sé khong bao gio c6 thé tv do duoc.

Tai sao thé gidi nay lai duwgc phan chia thanh nhitng quoc gia, nhitng ton
gido khac nhau; tai sao chiing ta lai phai chién dau chéng lai nhau; tai sao
trén thé gian nay van con ton tai nhitng cudc chién tranh tan khoc va cac
loai bom nguyén tit c6 kha nang giét ngudi hang loat; tai sao ching ta van
clt tiép tuc song theo cach nay? Tai sao ching ta can phdi bau chon ra cac
chinh tri gia? Tai sao chung ta lai ghé tdm nén van héa nay? Tai sao chiing
ta lai c6 qua nhiéu nhitng khé khan rac réi nhw thé?

Chung ta phai lam gi day? Ban sé lam gi day? Ro rang la, néu ban bi &m
anh béi viéc an kiéng, hoac bat ky mot déi twgng nao khac thi nhat dinh
ban sé khéng bao gio viegt qua dugc né. Ban sé chang bao gio gidi quyét
dwgc van dé gi. Thé thi ching ta sé phdi lam gi khi chiing ta biét rang chang
hé ton tai mot sitc manh ngoai vi nao c6 thé gitp ching ta? Khong mot ai
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ca, khong mot hanh vi nao c6 thé gitp chiing ta viegt qua dwoc nhitng kho
khan nay.

Chung ta c6 thé dat sang mot bén y twdng vé viéc dugc trg giup, theo
chan mot ai do, dat niém tin vao mét doi twong nao dé, duwgc khong? Tat ca
nhitng thit nay sé trd thanh v6 nghia khi ban phai déi mat v&i mot cai gi do
rdt thdt. Thuc tai vé ching ta la: vo s6 nhitng kho6 khan rac roi, nhitng giot
nwdc mat, nhitng tiéng cuwoi, nhitng thong kho, nhitng khac khoai, nhitng
ganh dua, nhitng oan théan, nhitng vét dau trong tam hon.

Chung ta khong thé song tach roi nhau. Ngay ca nhitng thay tang tai cac
Tu vién cta ho & phwong Tay ciing phu thudc lan nhau. O chau A, dic biét
tai An P§, cac thay ting rong rudi khip noi, khip An Pd. Ho ciing c6
nhitng kho khan rac roi ctia minh. T6i khong biét ban da bao gio theo chan
mot nhom thay tang nao do chita. Mat lan t6i da theo chan mdt nhém thay
tang tai An D9, khu vuc day Himalaya. Ho doc kinh, doc sach, ho khong
cam nhan dugc tiéng roc rach trong tréo cia dong sudi, ho khong ngam
nhin nhitng bong hoa, ho khéng cadm nhan dwgc vé dep cta thé gian nay.
Ho chi quan tdm dén chinh ho va Thugng dé cuaa ho.

Xin hdy trd 10i cau hoi nay cho chinh minh: Liéu tam hon ban c6 thé
hoan toan ty do dé thau hiéu va gidi quyét dwgc moi khé khan rac roi hay
khong? Ching ta c6 y thic ro tam hén minh dang séng cung vdéi tat ca
nhitng khé khan rac roi nay? Gia st toi khong y thitc dugce diéu nay, toi
chwa bao gio nghi vé viéc nay, téi chuwa bao gio nghe néi dén viéc nay.
Nhung gio day ban da dat ra cau héi nay, t6i cé thé y thitc dugce viéc nay
khong? Tam hon t6i c6 thé tyw quan sat dwgc hoat dong cta chinh né
khong? Tam hon t6i c6 y thitc dwgc nhitng gidi han va go ép ctia chinh né
khong? Giong nhu khi ban quan sat chinh minh trong chiéc gwong, ban c6
thé quan sat tdm hon minh theo cung mot cach nhu thé dwgce khong? Khong
phai la ngwoi khac quan sat hg ban ma la ban than ban ty quan sat minh.
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Tam hon c6 thé y thitc duge chinh nd, y thitc dwge suy nghi, phan tng va
16i song ctia chinh n6 khong? Tam hon la trung tdm ctia moi phan &ng than
kinh, moi go ép, moi tinh cdm, moi cam xiic, moi niém vui, moi noi kho,
moi c6 don, moi that vong va van van cta ching ta. N6 xuat hién ¢ d6. Khi
toi khong thau hiéu dugc né, toi c6 thé lam duge gi? Khi do bat ky thi gi
toi thue hién cling déu la vo nghia. T6i khong biét ban c6 hiéu dugc tat ca
nhitng viéc nay khong.

Ching ta cé y thitc dwgc sy van dong ctia tdm hon chinh minh khong?
Tai sao ban lai nghi minh 1a mét cai gi dé rat dac biét. Phan tng cua ban la
gl, tai sao ban lai ky quac nhu thé? Tai sao ban lai bam chat vao mot thiv gi
d6? Tai sao trong ban lai c6 s c6 don, wu phién, dau dén, nudi tiéc, bat an?
Chung ta dang cung nhau tim hiéu. T6i sé€ lam gi néu t6i khong y thuc dugc
tat cd nhitng diéu do? Toi biét rang t6i khong y thitc dugc. Toi khong y
thitc duwoc ban than minh, tdm hoén minh. Tam hon t6i lién tuc 6n ao, nd
luén sdng duwéi thung liing sau, luén tim kiém niém vui vi ky ctia n6. N6
tim kiém Thwong dé€, tinh yéu, quyén luc hodc dia vi. Ching ta cé y thic
duwgc tat ca nhitng thit nay khong? Néu toi khong y thitc duoc, t6i sé lam
gi? Xin hay gitp t6i! Rat ti€c, d6 la mot sai lam! [bdt cwoi] Toi c6 mat &
day khong phdi dé chd duwgc ban gitp dd, ching ta dang c6 mat & day dé
cung nhau tim hiéu va kham pha.

Chung ta da tim kiém su trg gidp tir tat ca moi doi twong: sach vé, muc
su, chuyén gia tam ly, chinh tri gia. Sy trg giup do da trd thanh vo dung vi
chiing ta van c la ching ta nhw bay gio; c6 thé chiing ta da thay doi doi
chut nhung thyce ra vé co ban ching ta van chang thay doi dwoc diéu gi.
Chung ta c6 thé gat bé hoan toan y tuwdng vé viéc tim kiém s trg gitp dugc
khong? Dbiéu dé khong céd nghia 1a ban khong nén cé mat & day va toi
khong nén c6 mat ¢ day.

Suy nghi c6 ty y thic duge qua trinh van dong ctia chinh né khong? Ban
hiéu cau hoi cta téi chit? Suy nghi cia ban cé thé ty y thitc dwge chinh n6
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khong? Néu n6 khong thé, ban sé lam gi? Ban sé cau nguyén, tim hoi mot
ai d6 sao? Ban khong thé lam dugc diéu do bang bat ky phwong cach nao
trong so nay. Ban cé thé quan sat trong tinh lang dwoc khéng? Quan sat ma
khong cé sy xuat hién ctia ngon twr, hinh anh, biéu twong. Quan sat ma
khong c6 bat ky sw van dong nao ctia qua khit? T6i c6 thé quan sat noi dau
thé chat ctia minh khong? T6i cé thé quan sat né ma khong noéi rang “Minh
phai tim dén bac si va uéng thudc” khong? Khi dé trong tam hoén téi khong
ton tai bat ky mot suy nghi nao. Ban c6 thé lam thé dugc khong? Twong tu
nhw vay, ban hdy quan sat sy van dong cuda tri ndo ma khong hé dwa ra bat
ky mot nhan xét, pht nhan hodac phan déi nao. Ban da bao gid quan sat vg
hodc chong minh, ban gai hodc ban trai ctia minh mét cach thue sy chwa?

Modi quan hé giita sy quan sat va tinh yéu la gi? Tinh yéu c6 phai chi don
gian la sy hai long, su khao khat, mot suy nghi? Trong tinh yéu c6 sy phan
chia khong? Ching ta s& tim hiéu van dé dé sau. O day ching ta dang dit ra
cau hoi “Khi nao thi sy quan sat ding nghia mdi xuat hién? Sy quan sat
ding nghia chi c6 thé xuat hién khi khong ton tai bat ky mot dong co thic
day nao, ding khong?”. Néu tdi c6 mot dong co thic day trong viéc quan
sat thi dong co thic day do sé kiém soat, dinh hinh, go ép, tac dong dén sy
quan sat cua t6i. Vay c6 sy quan sat ma khong kem theo bat ky mot dong
co thiic day nao khong? Bong co thic day thuwong dugc che giau dudi s tw
lgi.

Lic nay ching ta gdp phai mot van dé rat phirc tap: Sy tu lgi xudt hién
pho bién dén mic nao? Liéu c6 thé séng trong thé gidi hién dai nay ma
khong tw 1gi dugc khong? Tam hon toi phai lam gi dé c6 thé tw do thoat ra
khoi n6? Tam hon c6 thé ty do thoat ra khéi né trong moi hoat dong doi
song hang ngay duwgc khong?

Pay la m6t van dé rat phirc tap bdi sy tw 1gi la diém khéi nguén ctia moi
thoi nat, moi phan chia, moi muc ruoéng. N6 la can nguyén ctia xung dot.
Liéu xung dot gitta con ngudi cé thé két thic duge khéng? Ching ta mudn
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noi dén diéu gi qua xung dot? Xung dot ro rang la nhan t6 dan dén nhirng
méo mo 1éch lac; xung dot du & bat ky hinh thitc nao cling tao ra nhitng
méo mo vé quan diém. Xung dot tao ra s roi loan. Xung dot co thé két
thic dugc khong? Chi khi xung dot két thac thi tam hén méi dugce ty do va
bay bong. Tam hon cé kha nang to 16n v6 cung nhung ching ta dang gidi
han, de ép, thu hep n6 & pham vi “tv 1gi” va xung dot.

Tai sao lai c6 doi twong gay chia ré giita ching ta? Ban va toi, ching ta
va bon ho, ching ta la thé nay bon ho 1a thé khac - can nguyén ctia né la gi?
Xin hdy nhé rang ching ta dang di trén cung mot con dwong; & trén cung
mot con thuyén. Ching ta c6 y thitc dwgc sy that: gitta ching ta c6 sy chia
ré? Pay la mot van dé quan trong.

Cai tot c6 lién hé dén cai xau khong? Diéu cao thwgng co6 lién hé véi
diéu thap hen? Cai tot la gi? Cai xau la gi? Néu cai tot co lién hé dén cai
xau thi n6 khong phai la céi tot. Khi cai dep c6 lién hé dén cai xau thi né
khong thye sy 1a céi dep. Toi khong biét ban cé hiéu dugc diéu nay khong.
Cai dep duogc tao ra tir cai xau thi n6 khong phai la cai dep.

Tai sao chung ta lai phan chia gifta cai tot va cai xau? Chuing ta c6 thé
thoat ra khéi thuyét nhi nguyén nay duwgc khong? Ching ta c6 thé thoat ra
khoi sy doi ngau nay dwgc khong? Twr bao doi nay ching ta nhan thay ro
rdng cai tot va cai xau ludén xung dot lan nhau. Pham hanh la gi? Pham
hanh cao nhat chi xuét hién khi khong con sy xung dot giita cai xau va cai
tot. Cai tot ding nghia thi tuyét doi khong cé lién hé gi dén cai xau. Tinh
yéu chan chinh khong thé c6 lién hé gi v6i long cam thu, sy tirc gian, théi
ganh ti. Néu n6 c6 lién hé thi nhat dinh n6 khéng phai la tinh yéu; né chi la
mot phan cda sy hai long, ham muén va van van.

Chung ta c6 thé s6ng ma khong mang theo bat ky mot xung dot nao dugc
khong? Ban khong thé trd 16i dugce cau hoi nay nhwng ban hdy gieo hat
mam cta no6 va dé né ty van hanh. Cau hoéi nay déng vai tro cuc ky quan
trong. Chung ta c6 thé song trén thé gian nay ma khong mang theo bat ky
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mot dau vét xung dot doi khang nao dwgc khong? Ban da gieo hat mam cua
né trong tam hon minh; hdy dé né ¢ do va xem diéu gi sé xdy ra. Ban da
gieo hat mam cua no6 trong tam hon minh r6i ch¥? Diéu nay cé nghia la
ching ta da lang nghe dwoc van dé. Khong phai chi nghe bang tai ma la
thau hiéu sy that vé nd. Sy that la ching ta da ton tai trén hanh tinh nay tw
rat lau doi (co6 1€ khodng bon mwoi lam ngan nam) va gio day chiing ta van
dang song trong xung dot nén day la van dé rat nghiém tic. Xin ban dirng
vOi néi rang “T6i hiéu nhitng gi ngai n6i”. T6i khdng cé y ndi dén bat ky
th gi ca. T6i chi vach tran sy that dé ching ta cung nhau kham pha théi.
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9
Nhirng gioi han cua thoi gian
va suy nghi

Khﬁng c6 sy ap dat nao trong cac cudc trao do6i gitta ching ta ca. Toi
c6 may man dugc ngoi trén buc nay nhung diéu dé cling chang gitp tbi cé
dwgc mot sitc manh quyén uy nao ca. T6i khong phai 1a mot nguwdi nao do
ma cac ban can phai ton sung hodc thd phung. Nhitng gi t6i n6i la nhitng gi
ban can phai suy nghi va hanh dong.

Gan day chung ta da no6i vé van dé xung dot. Tat ca nhitng diéu kinh
khiing ma ching ta c6 lién quan: nan khing bé va nhitng cudc chién bat
nguon tir si phan chia giita cac hoc thuyét, cac ton gido va duong 16i chinh
tri khac nhau. Dwong nhu chang ai quan tam dén nhitng kho6 khan rac réi
chung cua thé gidi. Moi quoc gia déu vach ra ranh gigi ctia riéng minh, ho
van dang chong lai nhau. Chuing ta can phai xem xét tat ca nhitng van de
nay.

Sang nay chuing ta cé trong thdy dam may ruc rd trén bau troi khong? Vé
dep ctia n6, anh sang cua bau troi trong xanh, that 1ong lay. Chiing ta phai
tim hiéu xem vé dep la gi va tinh yéu la gi, thoi gian va suy nghi la gi. Néu
ching ta c6 thoi gian chiing ta cling sé néi vé nhitng lo sg. Lo sg vé viéc
nga bénh, vé viéc khong dugc thinh viegng. Chiing ta sé tim hiéu van dé do
sau. Nhung trudce tién chiing ta hay néi vé ban chat ctia vé dep. Xin cac ban
dirng cho dgi t6i giai thich tat cd moi viéc. Pay la van dé ma moi ngudi
ching ta phai tv minh kham pha. Vé dep la gi? Mdi quan hé gitta vé dep
v6i thoi gian, gitta thoi gian vai tinh yéu la gi? Khi ban ngam mét ang may,
mot budi hoang hon, mét bubi sang tinh swong tuyét dep; ngam nhin chéng
hodc vo minh, ban ngam nhin con cai cia minh dang tung tang ban cam
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nhan vé dep la gi? Vé dep c6é phu thudc vao mot vai quan diém nhat dinh
nao do cua chung ta khong? C6 phu thudc vao sy nhay cam cua chung ta
khong? Vé dep cua buc tranh c6 bi gigi han trong pham vi cta vién bao
tang khong? Vi moi ngudi trong chung ta, vé dep la gi? Ban dang cho doi
toi trd 10i cho ban biét vé dep la gi phai khong? Chiing ta van dang cung
nhau tim hiéu day chit? Xin dirng voi dong y va noéi rang “Vang, diéu dé
nghe c6 vé hay day. Do la 1oi giai thich ma t6i dang cho doi”.

Chung ta dat cau hoi “Liéu ky ttrc c6 giup ching ta cam nhan dugc vé
dep la gi khong”? Chung ta cling dat cau hoi rang “Trong doi song nay co
vé dep khong”?

Niém tin, sy so sanh, lo lang va moi rac r6i wu phién... chang lién hé gi
dén vé dep. vé dep chi xuat hién khi “t6i” khong con nita, khi “ban nga”
bién mat du chi trong khoanh khac. Chi khi d6 chiing ta mé&i c6 thé cam
nhan dugc vé dep la gi. Vay “t6i”, “ban nga” c6 thé théi khong van dong du
chi trong khoanh khac?

Dbiéu nay nghe c6 vé khong thé, nhung cé phai thé khéng? C6 phai ching
ta dang n6i vé mot diéu gi d6 qua dac biét, qua mo ho? Co phdi do ching ta
da trai qua qua nhiéu dau kho, dén dau, that vong, phién nao nén khéng thé
cam nhan dwgc vé dep la gi? Tat ca nhitng tht d6 da tré thanh ky c cia
ching ta, ching ta luon hwéng vé ky rc. Ky e dé tré thanh mot ganh nang,
mot thit rao can, mot birc man che khién ching ta chang thé cam nhan dugc
vé dep.

O day ching ta ciing phai néi dén mot van deé rat phic tap khac, dé 1a
thoi gian. Thoi gian xuat hién dudi dang hy vong, qua kh, nhitng su kién
6 thé xay ra trong twong lai. Thoi gian la chudi van hanh cua ky tc, la tu6i
tho ctia mot doi ngwoi. Thoi gian theo nién dai. Thoi gian trong tam ly, thoi
gian cua viéc trd thanh: “T6i la thé nay va t6i sé trd thanh thé dé. Toi
khong hanh phtc va mot ngay nao do toi sé hanh phuc. Mot ngay nao do
t0i sé thau hiéu. Mat lic nao dé trai dat nay sé dugc yén binh, nhung khong
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phai Iic nay, khéng phdi bay gio”. Thoi gian dong mot vai trd rat quan
trong trong doi song cda ching ta. Thoi gian la ky e, 1a sy tré thanh mot
cai gi do, la viéc dugc bao quanh bdi cac thién than trong twong lai.

Thoi gian 1a mot yéu t6 quan trong gan lién vdi doi song cta ching ta.
Thoi gian la nhitng gi da troi qua, dang xay ra va sé xay ra. Toi da ¢ do, gio
toi dang ¢ day nhung toi sé & mot noi khac trong twong lai. Sy van dong
nay chinh la sy van dong caa kinh nghiém, kién thitc, ky ttc; sy van dong
lién tuc gitta qua kh, hién tai va twong lai. Thoi gian tao ra vo s6 nhitng
kho khan rac rdi cho ching ta. Chung ta khong ngirng tim kiém mot diéu gi
dé nhu: m6t ky nghi tai Tay Ban Nha, mot su kién tot dep hodc mot thit gi
nam ngoai pham vi don diéu ctia doi song hang ngay.

Qua trinh van dong nay c6 diém dirng khong? Xin dirng voi tra 10i. Hay
dé cau hoi nay tra 10i cho ban. Ban hiéu khong? Cau hoi dugc dat ra la
“Liéu thoi gian, qua trinh van dong nay cé thé két thic dugc khong”? Bay
khong phai 1a mot cau chuyén khoa hoc vién tuwdng, mot hoc thuyét nao doé
vé thoi gian, mot thi gi d6 “ky quai” ma la chiing ta dang dat ra cau héi
don gian cho nhau. Cau héi nay rat quan trong vi khi dé6 mét cai gi d6 hoan
toan ma&i mé mai co thé xuat hién.

Vay thi thoi gian cé thé dirng lai khong? Thoi gian la tudi gia, tudi gia
thwong di doi véi su 1am cam. Sy 1do hda xudt hién. Ai la doi twong bi lao
héa? Sy 1o hoa xuat hién véi titng doi twgng hay xudt hién vai tat ca ching
ta? Sy ldo hoa la gi?

Khi ban dén nha thg, vi linh muc thye hanh mot s6 nghi 1é nhat dinh.
Nghi 1é do la s lap di lap lai nhitng gi da xdy ra vao ngay hom qua. Sv lap
di lap lai do6 c6 phai la sy 1ao héa? Sy 1ao héa chi xuat hién & tudi gia thoi
sao? Sy 1do hoa xuat hién & viéc lap di lap lai nhitng théi quen, nhitng 16i
mon, 16i suy nghi, trén 16i di dén van phong hoac nha may hang ngay. Tri
ndo, tam hon cua ching ta bi mac ket trong pham vi cua viéc lap di 1ap lai,
cla su tai dién, cua sy mo6 phéng, cua sy bat chudc, cta sy noi theo. Viéc
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ldp di lap lai gitp ching ta cam thdy minh dugc bao vé nhung chinh viéc
lap di l1ap lai cuing mot chudi hanh dong nao do lai la sy 1o héa, khéng phai
sao? Xin dirng voi dong y. Diéu quan trong khong phdi 1a viéc ban dong y
hay phén doi. Diéu quan trong la chiing ta cé thé nhan thay ro thuc tai dang
dién ra trong chinh ban than minh.

Chung ta dang néi vé thoi gian. Thoi gian la chu6i van hanh cta qua
khit, qua khit van hanh dén hién tai va sau dé né van hanh dén twong lai.
Qua khit cung véi tat cd nhitng boi roi, xung dot, thong kho, ganh ti, mau
thuan, nudi tiéc... cia no lién tuc van hanh dén hién tai va twong lai. Chung
ta dat ra cau hoi “Liéu qué trinh van hanh dé c6 thé ngirng lai khong”?
Chung ta van lién tuc trén chay hién tai bang cach néi vé thién duong, dia
nguc, twong lai. Tat ca déu qua xa vai thuc tgi.

ROi ching ta lai dat cau hoi “Trang thai khong chiu anh hwéng béi thoi
gian la gi”? Chung ta c6 thé gat bo tat cd moi hoc thuyét, moi niém tin vé
thoi gian nhung tat ca nhitng thit d6 déu chang lién hé gi dén sy chan nan,
cod don, that vong, cung v&i mot vai niém vui nho nhé trong doi song cia
ching ta. Thoi gian c6 thé ngting tréi dugc khong?

Modi quan hé giita thoi gian va suy nghi la gi? Xin ban hay ty hoi minh
nhitng cau hoi nay. Moi quan hé gitta ching véi tinh yéu la gi? DBay la
nhitng gi ching ta can quan tam dén.

Suy nghi la gi? Vai tro cua suy nghi trong doi song cua ching ta la gi?
Xin ban hay ty héi minh nhitng cau hoi nay. Boi song cua chiing ta dugc
dat trén nén tang la suy nghi. Ban c6 thé néi rang tinh cdm khong phai la
mot suy nghi vay khong? Chung ta qua ca tin, dé dang chap nhan moi viéc.
Chung ta tich ldy biét bao kién thitc ctia ngwdi khac trong tam hon, nhung
chang biét tam hon minh van hanh nhv thé nao. Ching ta dén dé va nhat
dwge mot vai kién thite tir ngwdi khac, roi ching ta lai dén noi khac dén
tich liiy thém mot vai kién thitc khac nita. Biéu nay nghe cé vé buén cudi,
diung khong? Ching ta giong nhw mdt con chim ac la hodc mot con chudt,
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lién tuc thu nhat. Ching ta chang biét gi vé kha nang, khong dwa vao kinh
nghiém, kha nang chang lién hé gi dén kién thitc ctia chinh minh.

Thé thi suy nghi la gi? Ban dang ngoi & do, toi dang ngbi ¢ day, ca hai
ching ta déu dang suy nghi. Viéc suy nghi c6 y nghia nhuw thé nao? Ching
ta chwa bao gio ty tim hiéu, dao sau vao chinh minh. Biéu nay cé nghia la
ching ta phu thudc vao sach v@, vao cac giao xtt, vao cac nha s pham, vao
cac nha lanh dao. Gid thi ching ta dang & day, ching ta chang c6 su trg
gilip nao, ching ta chang cé ai chi dwong, ching ta chang c6 mét phwong
tién dé nho cdy nao. Chung ta phdi tim hiéu xem suy nghi la gi, can nguyén
cla tat cd moi suy nghi la gi. R6 rang c6 mot nguyén nhan nao do6 cau thanh
suy nghi. Nhitng gi c6 nguyén nhan ciu thanh déu cé thé duwgc ché ngu.
Nguyén nhan ciu thanh suy nghi la gi? Néu ching ta thiu hiéu dugc
nguyén nhan cau thanh suy nghi ching ta sé ché ngy duwgc no.

Néu ching ta kham phé dwogc can nguyén, 1y do ton tai, goc ré cia no
chiing ta sé birng ré nd, lam cho né héo hat va bién mat. B6 la nhitng gi
chung ta sé cung nhau kham pha: Pau la can nguyéen cta suy nghi? Suy
nghi c6 phai la kinh nghiém? Kinh nghiém tao ra kién thitc? Kién thitc
duwoc lvu trir trong nao bo dudi dang ky wc va ky e phan ¢ng dudi dang
suy nghi? Moi qud trinh van hanh cia suy nghi déu dugc dat trén nén tang
la ky &c? Moi viéc don gian thé sao? Suy nghi dugc dat trén nén tang la ky
trc. Néu ban khong cé ky tc, ban khong thé suy nghi, ding khong? Moi
viéc rat don gian.

Suy nghi ludn duwgc dat trén nén tang la kién thitc. Ban cang cé nhiéu
kién thitc thi ban cang suy nghi nhiéu. Khoa hoc ngay cang phat trién, kién
thitc khoa hoc ngay cang gia tang. Pau tién nguoi ta ché tao ra chiéc dui
cui don gidn, sau dé la cung tén, sau do6 la sting, va cu6i cung la bom
nguyén tr. Tat cad nhitng tht nay déu dva vao kién thitc da dugc tich ldy.
Tirng budc mot, hoac qua mot bwede dot pha nao do, nhwng van trong pham
vi ctia kién thitc. Suy nghi ro rang dugc dat trén nén tang cta kinh nghiém,
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kién thitc, ky rc. Liéu c6 mot trang thai nao dé khong ton tai bat ky mot ky
e, mot suy nghi nao?

Moi quan hé gitta m6t ngudi dan 6ng va mot nguwdi phu nit, gitta nguoi
chong, ngudi vg, con cdi, ban gai va ban trai va van van... déu dya vao suy
nghi? To6i két hon vdi ban vi rat nhiéu ly do khac nhau: sy hap dan vé thé
xac, su phu thudc, tinh ban va van van. Khi ching ta song cung nhau chiing
ta dan quen nhau, ching ta dyng l1én ky tc, hinh dnh vé nhau. Diéu nay qua
ro rang, khong phai sao? Nhitng ky rc do6, nhitng hinh anh d6 van khong
phai m6i la quan hé thyc su.

Thé nén suy nghi chinh la nén tdng ctia doi song ching ta, du ching ta
lam viéc tai mot nha may, mot moé than hay mét phong thi nghiém. Tét ca
nhitng gi cac linh muc da tao ra (nghi 1€, niém tin, banh thanh nhitng thi
xuat hién trong cac ngoi dén va chua chién déu do suy nghi tao ra. Thé nén
suy nghi dugc dat trén nén tang la kién thirc, khéng ngtrng bi gidi han va
mang tinh cuc bo.

Ching ta phai thita nhan rang: suy nghi luon bi giéi han. Sy thd phung
cta ban, 16i kinh cau cta ban... déu vo nghia. Xin dirng tirc gian vGi toi.
Suy nghi, thoi gian c6 thé két thic dwgce khong? Cé 1€ ban chwa bao gio dat
ra cau héi nay vi ban khong thé trd 16i dwgc va ban chwa bao gio thuc sy
tim hiéu vé chinh ban than minh, chwa bao gi¢ khéao sat, khdm ph4, quan sat
cudc song, tam hon cta chinh minh.

Chung ta tiép tuc dat cau héi “Lo so la gi? Lo sg c6 quan hé véi thoi gian
va suy nghi khong”? T4t ca ching ta da tirng bi bénh mot lic nao dé. Trén
trai dat nay xuat hién rat nhiéu bac si va cac loai thuéc. Khi noéi lo sg vé
bénh tat xuat hién ban cé tim hiéu duwgc diéu gi khong? Ching ta c6 thé
nhin nhan bénh tat mét cach khach quan, khong dong nhat héa chinh minh
v6i noi dau dén do va chong doi lai n6?
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Néu ching ta lo sg, moi canh cira lap titc sé dong chat. Ching ta mat
niém vui, lo vé ngay mai, sg béng dém, sg chong hodc vg minh, sg gido
vién cia minh, s@ linh muc - s¢ rang khong dat duwgc trang thai giac ngod
cubi cung. Sg chién tranh, sg khiing bo, sg tat ca nhitng gi cac vi linh muc
da dat ra trong su6t hai ngan nam lich st Thién Chuda gido, s@ tat ca nhitng
truyén théng ma ngudi An Do c6 da dit ra trong sudt ndm ngan nim qua.

Co6 noi lo sg vé thién duong va dia nguc, c¢6 noi lo sg vé nhitng diéu toi
té nhat trong cudc song. Chung ta hdy cung nhau tim hiéu nguyén nhan cau
thanh lo sg. Chung ta da noi, néu ban c6 thé tv kham pha dwoc nguyén
nhan, ban c6 thé x Iy duwgc né. Néu ban quan sat né6 mot cach can than, noé
sé ty nhién bién mat. Ban khong phdai lam gi cd, ban chi can quan sat
nguyén nhan, né sé ty nhién bién mat.

Nguyén nhan cua lo sg la gi? Khi nao lo sg con xuat hién, khi dé su tw
do khong thé xuat hién. Trwdc tién ching ta phai x ly nhitng lo so trong
tam ly chit khong phai nhitng lo sg ngoai vi vi lo sg ngoai vi xuat hién sau.
Néu nhitng lo sg trong tdm ly hoan toan két thiic ban c6 thé d6i mat vai
nhitng lo sg vé vat chat theo hwéng hoan toan khac. Nhung ching ta lai
muon két thic nhitng lo sg ngoai vi nén chiing ta ty phan chia minh thanh
quoc gia, dic tin, ton gido, hoc thuyét va tdt cd nhitng phan manh khac
nhau. Piéu quan trong la ching ta phdi nhan ra dwgc can nguyén cta nhitng
lo so trong tam ly, khong phai trong vai tro la mot ca nhan don lé quan sat
nhitng lo sg “cua t6i”, ma la quan sat toan bo hién twgng lo sg vi moi nguai
déu da va dang trai qua nhitng lo sg. Tham chi ngay ca cac muc su, linh
muc, thay tang hodc ngay ca Pirc Gido Hoang ciing déu trai qua nhitng lo
s0. Loai nguoi lo sg vé cai chét, vé viéc thiéu tinh yéu va hang ta nhitng lo
sg khac. Vi chung ta c6 nhitng lo sg nén chung ta khong bao gio dugc tyw
do. Nhiém vu ctia chiing ta la phai quan sat n6 mot cach can than dé tim ra
can nguyén cau thanh né.
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Thé thi lo sg, dau dén, wu phién, thong kho, tham vong... la yéu t6 pho
bién vdi tat ca chiing ta; moi ngwdi déu mang trong minh hat mam cua lo
so. O day chiing ta khong phai chi néi riéng vé mot néi lo so nao dé ma la
toan bo van dé lo sg. Thé thi can nguyén cua lo s¢ la gi? Xin dirng cho dgi
toi giai thich. Can nguyén, hat mam ctda no ton tai trong moi ching ta. Can
nguyeén ctia né c6 phai la thoi gian, la suy nghi, la nhitng diéu chwa biét da
tré thanh mot 10i nguyén trong suot hai triéu nam ton tai cia nhan loai?
Khoéng thoi gian tién héa dai d6 van chwa giai quyét dugc khé khan nay;
ching ta da tim cach tron chay khoi nd, ching ta thd phung Thuwong de,
ching ta theo chan mdt ai dé, van van. Ching ta c6 thé tim ra can nguyén
cta lo sg va két thic né dugc khong? Két thic né ngay lic nay chit khéng
phai la vao ngay mai hay ngay mot. Néu ban két thic dwgce né ngay lic nay
ban sé tr¢ thanh mot nguwdi ty do dén v6 cung. Khi d6 ban thuce sy tv do,
ban c6 thé mé toang dwgc canh civa hwdng tdi sy that.

Chung ta dang dat cau hoi “Can nguyén cua lo sg la gi? No co phai la
suy nghi, 1a thoi gian khong? Xin dirng v6i chap nhan va lap lai nhitng 10i
toi n6i. Hay kham pha tim hiéu nhitng 10i t6i no6i. Ban phai c6 niém dam mé
thi méi c6 dugc sinh lyc tuyét voi nham tim hiéu bat ky doéi twgng nao. Xin
ditng chdp nhan nhitng 16i nguwdi khac néi va giao phé minh vao tay nguoi
khac. Pay la mot van dé rat nghiém tic. Vay suy nghi va thoi gian phai
chiu trach nhiém vé nhitng lo sg? Suy nghi va thoi gian chinh la can
nguyén tao ra lo sg, khong phai sao? Néu ching ta lo sg vé cai chét, vé su
két thic hoan toan sé xdy ra trong twong lai thi ching ta sé lo s v6i nhitng
suy nghi vé nhitng diéu chwa biét. Vay suy nghi v4i can nguyén la thoi gian
c6 phdi la nguyén nhan chinh tao ra lo sg? Ro6 rang la thé. Néu ching ta
khong nghi vé cai chét thi yéu t6 thoi gian khong xuat hién, noi lo s¢ vé cai
chét khong xuat hién.

Cau héi dugc dat ra Iic nay 1a “Suy nghi-thdi gian c6 thé ngirng lai duoc
khong?” Chi khi d6 moi lo sg méi bién mat hoan toan. Chiing ta phai tw tim
hiéu van dé nay cho minh chi khong phéi nhan lay cau trd 10i t ngwoi
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khac. O day khong c6 ai 12 ngudi cho va cling ching c6 ai 1a ngusi nhan.
Khoéng ai chia tay ra dé kéo ban di. Ban phai c6 sinh luc, sinh Iyc d6 cé kha
nang cda né. To6i ndi rang lo sg trong tam ly chi c6 thé hoan toan bién mat
khi khong ton tai suy nghi va thoi gian. Sau khi da biét dwgc can nguyén
cta nhitng lo sg ban phai song cling véi né, diéu do sé tao nén sinh luc cho
ban. Néu ban trén chay khéi né thi ban dang ty tréu choc chinh minh.
Ching ta c6 thé két thic hoan toan nhitng lo sg trong tam ly dé tré thanh
nhitng con nguoi ty do duvgc khong?

Chung ta sé noi vé nhitng van dé khac nhw: sy hai long, wu phién, thién
dinh, tin ngwdng va van van. Néu lo sg khong két thic hoan toan thi tat ca
nhitng th nay cling tré thanh vé nghia. Ban cé thé ngoi do thién dinh,
khodc 1én minh chiéc 4o ca sa, theo chan mot ai dé... nhung nhitng thi dé
sé trd thanh v6 nghia khi nhitng lo sg van ton tai trong tam hon ban. Diéu
c6 y nghia nhat chinh la viéc két thic nhitng lo sg. Khi ban kham pha duoc
nguyén nhan cau thanh lo sg chinh 1a suy nghi va thdi gian, ban hdy séng
cung vdi no, bam chat 1ay né, & bén nd, ding tron chay khéi né. Khi sy
quan sat két thic nhitng lo sg trong tam ly thi khéng con bat ky mot gan bé
lwu luyén nao trong tam hon ban.
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10
Héi va ddp 1

Téi xin phép hoi ban: Tai sao ban lai c6 mat ¢ day? Co phai do ban
hiéu ky, ban hy vong sé tim dwgc mot cai gi do tot dep hon? T6i hdi mot
cach nghiém tic va ton trong ch khong phai trang trao gi dau nhé. Chung
ta c6 mat ¢ day dé dugc kich thich, dé dwgc mon trén hay tim kiém mot cai
gi d6 lang man, tinh cdm hodc mot sy trg gitp nao dé tir nguwdi khac? Néu
ching ta ty dat cho minh cau hoi nay thi cau tra 10i cta ching ta la gi? Di
nhién, ban cling c6 thé hoi t6i rang tai sao toi lai lién tuc thdo luan nhw thé.
D6 1a mot théi quen hay t6i muon cac khan thinh gia cdm thay vui vé, hanh
phuc? Tai sao cac ban lai c6 mat & day?

Chung ta ¢ day béi chang c6 gi tot dep hon dé lam hay vi ching ta thuc
st muon kham pha tim hiéu vé chinh ban than minh? Téi chi déng vai tro
la mot tdim gwong soi, qua dé cac ban c6 thé nhin thay ro hinh dnh vé chinh
minh. Qua tdm gwong dé moi dac diém déu dwoc thé hién rd rang, cu thé,
sac nét ma khong hé bi van veo bop méo? Néu tam guwong soi do dugc sach
sé, ban sé thidy dwoc hinh anh chinh xac vé ban than. Ban cé thé tra 16i cau
héi: tai sao ching ta lai hanh xt* giong nhw ching ta thuong thé hién; tai
sao chung ta lai suy nghi theo mét khuén mau nhat dinh nao do; tai sao
ching ta lai theo chan mot ai dé; tai sao chung ta lai c6 gang ghi nhé tat ca
nhitng gi ngwoi khac da noi dugc khong?

Tri ndo cua ching ta c6 kha nang vugt qua dwoc tat ca nhitng thit tam
thwong. Ching ta hdy nhin lai nhitng tién bd vuot bac trong thé gidi khoa
hoc, nguoi ta da lam dugc gi, dang lam gi va sé lam gi. May vi tinh dan dan
xuat hién va ddm nhiém trong trach trong moi hoat dong. May vi tinh cé
thé tao ra mot nén cong nghiép mdi, mot 16i song mdi. Tat ca ching ta sé
trd thanh no 1€ cho may tinh. Tri ndo ching ta c6 kha nang phi thuong,
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nhuwng né da bi han ché, bi gigi han trong pham vi gido duc, sy tw 1gi cta
ching ta. Tri ndo trdi qua hang triéu nam tién hoa da trd thanh nhw ngay
hém nay: gia cli, mét moi, rac r6i, xung dot va dau kho. Tri ndo la trung
tam chia qua trinh ton tai, la doi song, l1a twong lai va 1a qua khit ctia chiing
ta. Tri ndo d6 mudn kham pha mdt cai gi d6 vuot ra khéi moi ranh gidi,
mot cai gi do vo cung.

Vay c6 thé kham pha duwgc can nguyeén cuia su song, diém khai dau cia
moi sang tao khong? Chung ta sé kham pha bang cach theo chan mot ai do6
sao? Do la cau hoi toi ddt ra cho ban. Ai sé tra 161 cau hoi nay? Ban dang
cho doi toi tra 10i hay ban sé phat minh ra mot Thwgng dé mdi va cho rang
chinh Thugng dé da tao ra tat cd moi thi trén doi? Hinh anh nay, hinh anh
vé Thugng dé cling chi la san pham cua tri ndo ma théi.

Ban sé kham phé bang cach nao? To6i dé lai cdu hoi nay cho ban nhé!
Ban sé danh do6i sinh luc, kha nang, nhiét huyét, long dam mé, thoi gian dé
kham pha n6 hay ban chi néi ring “O, gio téi ban biu qua, t6i sé nghi dén
viéc nay vao ngay mai” hodc “Pé 1a cdu hoi danh cho thé hé trude chi
khong phai danh cho thé hé tré ching t6i”? Ban sé tap trung sinh lyc dén
mutc nao dé kham pha van dé nay?

Nguoi chat vdan: Doi khi ching ta c6 nhitng tradi nghiém rat than bi. Néu
ching ta khong hiéu rd thue tai lam sao ching ta c6 thé biét dwgc nhitng
trai nghiém dé khong phai la ao twong?

Krishnamurti: Ban tra 10i cau hoi do6 thé nao? Néu cau haéi dé dugc dat ra
cho ban, ban sé phan ttng thé nao? Viéc tim cau tra 1oi la viéc dé, nhitng
viéc dao sau vao van deé, viéc tim hiéu tit cA moi bién chitng phitc tap ctia
n6 thi kh6é khan nhu viéc nhin vao tdm ban d6 thé gidi, xac dinh ro tirng
quoc gia, tirng thu do, titng ngoi lang, tirng dong séng, titng ngon nudi. Ban
nhin nhan cau héi nay nhw thé nao? Xin dirng voi tim kiém cau tra 10i. C6
thé cau tra 10i cho van dé nay nam trong chinh cau hoi.
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Ban n6i rang doi khi chiing ta trdi qua nhitng kinh nghiém rat than bi.
Trai nghiém la gi? Kinh nghiém la gi? Ai la doi twgng trdi nghiém? Téi c6
thé da c6 mot vai trdi nghiém than bi. T6i c6 y gi khi néi dén hai twr trdi
nghiém? Trai nghiém c6 lién hé gi dén sw thtra nhan, lién hé gi dén cam
nhan vé mét cai gi dé dén tir thién dang hay mot noi nao do, mét cai gi dé
toi goi la than bi, mdt cai gi d6 khong giong nhw nhitng trdi nghiém hang
ngay khong? Toi goi diéu dé6 la thdn bi hodc linh thiéng.

Trai nghiém c6 thé xuat hién khi khong c6 doi twong trai nghiém khong?
Gia str t0i da c6 mot trdi nghiém than bi. T6i c6 y gi qua hai tw thdn bi?
Trai nghiém c6 phai la mot cai gi d6 md&i mé, mot cai gi do ma toi da ting
trdi qua trong qua khit va hom nay no6 xuat hién mot cach méi mé? Ching
ta ngu y diéu gi khi néi dén hai ti thiéng liéng? Mot céi gi do linh thiéng,
than thanh chang? Mot cai gi dé bat ngd chang? Mot céi gi d6 nam ngoai
pham vi ctia nhitng diéu théng thwdong chang? Tai sao ching ta lai muon
mot thit gi d6 hoan toan khac biét so vdi nhitng gi dién ra trong doi song
hang ngay? Xin hdy tra 10i cau hoéi nay bdi chiing ta chan ngan véi doi song
hang ngay cia minh - théi quen, nbi c6 don, that vong, gan bo, quyeén luc,
sttc manh, tham vong van van? Ching ta muon tron tranh tit cd nhitng thi
nay va tim dén thién dang, thit ma ching ta goi la thiéng liéng. Chung ta tu
Itra doi chinh minh, that khé tin. Thién Chua gido dwgc dat trén nén tang la
niém tin, dic tin. Toi rat ti€c, toi khong c6 y khién cac ban phai dau long,
to6i chi muon trinh bay sy that ma théi. Viéc nay da dién ra su6t hai ngan
nam qua. Tai sao ching ta lai tin vao tat cad nhitng thit nay? Cé phai vi
ching ta lo sg, vi chiing ta muon biét nhitng diéu chwa biét?

Vay thi do twdng la gi? Sw that la gi? Ban hoi rang: Néu ching ta khong
hiéu r6 thyc tai, lam sao ching ta c6 thé biét dugc rang nhitng trai nghiém
d6é khong phdi 1a do twong? Sy that la ban va t6i dang ngoi day, vao lic
muoi hai gio. D6 1a sy that. Gié dang ndi 1én va t6i hy vong trdi sé khong
mua. Ban héi t6i: Néu ching ta khong hiéu ro thuc tai, lam sao chiing ta c6
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thé biét dwgc rang nhitng trai nghiém do khong phai la do twdng? Sy that
trong chinh chung ta la gi?

Ban néi rang: Néu chiing ta biét dugc sy that la gi thi chiing ta sé biét
duwgc do twdng la gi. Ching ta cling nén tim hiéu hai tr do twdng. Theo tr
dién thi do twdng la mot cai gi d6 ban phat minh ra va thich tha véi phat
minh do6: Toi la Thwong dé, toi 1a mot ngwdi vi dai. Ban choi dua v6i mot
cai gi do khong c6 thuec. Nhung khi ban dau dén, that vong, c¢6 don thi dé
lai 1a sy that. Ching ta tao ra do twéng rang sé c6 mot ai do xuat hién va
giip do ching ta, mot ai do sé gitp ching ta dugc hai long, xua tan moi co
don trong ching ta. B6 la mot do twdng. Su that la ching ta van khong
ngung co don.

Dbiéu quan trong khong phai do twdng la gi ma la tai sao ching ta lai phat
minh ra tat ca nhitng thi¢ nay.

Nguoi chdt van: Trach nhiém cua t6i doi véi khung hoadng hién tai cua
thé gidi la gi?

Krishnamurti: Trach nhiém cta t6i d6i vGi khing hoang hién tai cia thé
gidi la gi? Ban dat cau hoi nay cho ai? Trach nhiém cua toi, trach nhiém
cua ban la gi? Tai sao chung ta lai st dung hai tw trach nhiém? Ban chiu
trach nhiém vé con cai cia minh. Gido su, thay c6 gido, nha sw pham phai
chiu trach nhiém vé viéc gido duc tré em. Tai sao chiing ta lai st dung hai
ti trdch nhiém? Ban hiéu cau héi cua t6i chi? Néu ban bé qua hai ti trdch
nhiém vi n6é ngu y muén ndi dén ban va trach nhiém cta ban thi ban c6 dat
ra cau hoi d6 khong? Nhiém vu cuia toi la phai giét chéc vi dat nwéc cta
minh. Nhiém vu cta toi trong vai tro la mot nguoi Nga hodc My hodc
Anbh... 1a phéi chién dau, phai danh nhau, phai giét ch6c vi dat nwéc minh
va vi Thugng dé ctia minh. Néu ching ta c6 thé loai bé hai tit trdch nhiém
ra khéi tdm hon minh thi ban sé tra 16i cau héi nay nhw thé nao? Néu ban
loai bd hai ttr nay thi diéu gi sé xdy ra? B4 la mot cau hoi tha vi. Tw trdch
nhiém muon noéi rang toi phai cé trach nhiém véi ban, vdi con céi cia minh,
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vOi vo minh, v&i ong cha cta minh, v6i cong viéc ctia minh va van van.
To6i chiu trach nhiém vé viéc gitip ban thay rd Thugng dé. Ban hay viit bd
hai tr y di giong nhw vt bé t& gidy nay! [ddnh roi danh sdch nhitng cdu
héi dugc ddt ra]. Sau do diéu gi sé xdy ra? Ban da tirng bao gio lam thé
chwa? Chua, ban chua titng 1am thé. Ban nhin thay, ban nghe thay mot diéu
gi d6 nhung ban van khong hanh dong. T6i khong chiu trach nhiém vé
Brockwood. T6i, ngwoi phat biéu, khong nghi thé. Toi khong chiu trach
nhiém néi cho ban biét vé bat ky diéu gi.

Tinh yéu c6 phai la mot trach nhiém? Néu tinh yéu khong phai la mot
trach nhiém thi diéu gi sé xdy ra? Néu tinh yéu khong phai 1a sy gan bo thi
diéu gi sé xdy ra? Néu tbi yéu ban va tit trdch nhiém khong ton tai thi moi
quan hé gitta hai ching ta la gi? Tiép tuc nao, ban hay suy nghi tiép xem.
Toi sé khong tra 10i cau héi do. Do thye sy la mot van dé rat nghiém tic.

Vay thi, chung ta c6 thyc sy yéu thwong khong?

Nguoi chdt vin: Viéc yéu cau dugc gitp do c6 gay trd ngai cho sy hiéu
biét khong? Viéc tim kiém sy giup do khong thé la phwong cach dé kham
pha chinh minh sao? Néu thé thi, y nghia cta viéc lang nghe Krishnamurti
nai la gi?

Krishnamurti: Y nghia cta viéc ling nghe Krishnamurti néi 1a gi? Ching
y nghia gi cd. Néu ban chan thanh thi ban c6 thé néi rang ban chang hé lang
nghe gi cd; ban chi lang nghe dé tim cach dong y hodc phan d6i ma thoi.
Trong qua trinh 1ang nghe, ban chuyén dich nhitng gi t6i n6i thanh ngén twr
cua ban, qua mé tr vieng ctua ban, qua lang kinh ctia ban, nhung khi ban
lang nghe theo cach do thi ban khong thuc sy lang nghe t6i néi ma chi don
thuan la lang nghe chinh ban. T6i khong hé noi vé diéu gi phi thwong. Co
mot cai gi do phi thuwong vugt ra khoi tat ca nhitng thit nay, nhung lic nay
toi van chwa néi dén diéu phi thuwong d6. Nhw ching ta da noéi trwde day,
ban dang quan séat hinh anh ban than qua mot chiéc guwong soi. Ban khong
thé bop méo chiéc guwong do, hay noi rang “To6i khong thich chiéc guong
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nay, t6i khong thich nhitng gi t6i nhin thdy” va dap v& nd, nhung dau sao
ban van cit 1a ban.

Thé nén ban khong lang nghe Krishnamurti néi. Ban khong c6 gang thiu
hiéu nhitng gi Krishnamurti dang néi. Thyc ra ban chi lang nghe chinh
minh ma th6i. Néu ban dang lang nghe chinh ban than minh lan dau tién thi
do6 la diéu tuyét voi nhat c6 thé xdy ra. Ban da lang nghe qua nhiéu thi:
nghe cac nha thuyét gido, nghe sach vd, nghe tho ca, ban lang nghe 10i néi
ctia v@ hodc chong minh, hodc ban vO tinh nghe thdy mot diéu gi do.
Nhung néu ban hoan toan tap trung lang nghe, khong chi lang nghe bang tai
ma la lang nghe mot cach sau sac thi ban sé nghe dwogc tat ca moi thit. Ban
héi t6i rang: Viéc yéu cau dugc giup do c6 gay tréd ngai cho sw hiéu biét
khong? Hiéu biét vé thit gi? Héa hoc, toan hoc hay mot vai khai niém triét
hoc? Ching ta ngu y diéu gi khi n6i dén sy hiéu biét? T6i hiéu biét tiéng
Phap vi toi biét dwgc mot it tiéng Phap. D6 la mot hinh thitc ctia sy hiéu
biét. Chiing ta ngu y diéu gi khi n6i dén sy hiéu biét? Kha nang thiu hiéu
mot y twdng, mot khai niém chang?

Tai sao toi lai muodn sy trg gitp? Trg gitp vé diéu gi? Ban theo chan mot
bac thay nao dé, ban dén chua chién, nha tho, ban ngu y diéu gi khi no6i dén
su trg gitp? Tai sao ching ta lai mudn sy trg giup t*r mét ngwdi nao do
trong khi anh ta cling dang bi cot chat bai mot sgi day khac?

Chung ta cé rat nhiéu sy trg giip khac nhau: sach bao, tap chi, nha
thuyét gido, muc sw. Tat cad déu dang cho chiing ta biét rang ching ta nén
lam gi, phai lam gi, phai suy nghi gi, dirng suy nghi gi nhung xin ban dung
lang nghe, ditng giao phé ban than minh cho ho, ho ciing chi la mot trong
s0 nhitng d6i twgng bi mac ket trong xung dot va hodng loan ma thoi.
Ching ta van dang lién tuc bi dinh hinh, go ép, nhao nan, hitu thitc hoac vo
thirc. Nhung ¢ day chung ta khong trg giup mot ai ca, chung ta chi dang
cung nhau kham phé van dé. Sy trg gitup gay can trd cho sy thau hiéu bdi
néu ban trg gitp t6i, néu ban bao t6i nén lam diéu nay va khong nén lam
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diéu no thi tredc tién toi sé khong thau hiéu dwgc chinh ban than minh, t6i
sé khong quan sat duwgc chinh minh, téi chi biét lang nghe nhitng gi ban noi
ma théi. Diéu d6 cé nghia la ban tré thanh mé6t sitc manh ap dat 1én t6i, toi
trd thanh no 1€ cta ban (n6 1€ vé mat tam ly hodac né 1é ¢ bat ky hinh thitc
nao khac). Cac muc su tré nén quan trong vaéi ban, ho ndéi cho ban biét ban
can phai lam gi, phéi chao héi theo cach nao, tit cad nhitng chuyén vé van
dai loai nhu thé. To6i khong chi trich hay két t0i ai cd, toi chi n6i 1én sw that
ma thoi.

Tai sao chung ta khong nhin nhan moi viéc don gian hon? Tai sao chung
ta khong nhin nhan moi viéc theo ding thuc tai vé ching? Xin hay doi mat
v&i moi viéc theo ding su that vé ching, ditng dé minh bi cuén vao mé
cung cua ching. Tai sao ching ta khong don gian hon va nhin nhan moi
viéc theo ding sy that vé ching? Néu ban nhin nhan moi viéc don gian hon
thi chinh sy don gian dé sé giup ban phat huy dwgc sy tinh vi trong tirng
khoanh khac. Nhung ching ta khong bao gio don gidan. Chung ta luén phitc
tap hoa van de.

Nguoi chdt van: Ngai c6 thé giai thich viéc quan séat tron ven la gi
khong?

Krishnamurti: Rat don gian: Ching ta c6 quan sat nhin nhan moi déi
twgng mot cach tron ven khong? Chiing ta c6 quan sat vg hoac chong minh
theo ding thyc tai vé ho chit khong phai qua nhitng hinh dnh ma ching ta
c6 duge ve ho? Néu téi quan sat mot cach cuc bd (vi trong t6i c6 qua nhiéu
dinh kién, thanh kién, c6 qua nhiéu lo sg, au lo, khac khodi) thi t6i sé khong
bao gio c6 thé quan sat mot cach tron ven. Trong sy quan sat tron ven
khong ton tai bat ky mét mau thuan doi khang nao. Gia st t6i tirc gian, mat
kién nhan, mét Iir. T6i c6 thé nhin nhan diéu dé6 mot cach don gian. Nhung
ngay tai khoanh khéc t6i nghi ring “O, minh khong nén tic gian” va dong
thoi toi van dung nhiéu ly 1é khac nhau dé bién luan, bao chita thi khi do t6i

khong thé quan sat mot cach tron ven dugc.
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To6i 6 thé tw quan sat chinh minh mét cach tron ven, ding theo thyc tai
vé minh ma khong van dung bat ky mot ngon tit nao, khong c6 sy xuat hién
cta bat ky mot suy nghi nao, chi quan sat théi dugc khong?. T sy quan sét
tron ven dé ban c6 thé dén dugc noi ma khong ai c6 thé dén duwgc. Noi dé
khong c6 diém khdi dau va cling chang c6 diém két thic.
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11
Héi va ddp 2

Chﬁng ta dé dang bi tac dong bdi truyén hinh, sach v@, bao chi, cac
truyén thong cua qua khit. Ching ta n6i cho nhau biét nén lam gi, nén nghi
gi; ching ta dat ap luc cho nhau, tdc dong lan nhau qua tho ca, qua moi
quan hé. Dwong nhu qua trinh go ép, tac dong, nhao ndn, dinh hinh van lién
tuc dién ra trong thé gidi loai nguwdi. Ching ta van tiép tuc séng mot doi
song han hep va d6 duong nhw 1a 16i s6ng c6 hitu cta ching ta. Chung ta tw
héi liéu ching ta c6 thé ty do thoat ra khoi tat ca nhitng go ép tac dong nay
duoc khong.

Chung ta c6 thé khong? Ching ta dang thdo luan cung nhau. T6i khong
co gang tac dong dén ban, ban cling khong c6 gang tac dong dén t6i. Ching
ta 1a nhitng nguwdi ban dang cing nhau tim hiéu va kham ph4, chiing ta dang
cung di chung trén mot con dwong, chung ta hiéu ro vé dep ctia cdy c6i hai
bén dwong va cua trai dat nay. Ching ta c6 thé thoat ra khéi sy go ép tac
dong cua qua kh dugc khong.

Chting ta c6 thé khong? Xin hay lwu tam dén van dé nay. Ban nghi sao?
Chung ta c6 thé hay khong thé? Néu dé 1a diéu khong thé hodc do la diéu
kho khan dén vo cung thi chiing ta sé chon con duong dé dang nhat la theo
chan mot nguwdi nao do, budc theo mot 16i mon nao do, hién minh cho mot
khuén mau nao dé! Ban sé lam gi néu do6 la diéu c6 thé? Ban sé thuc hién
viéc nay nhw thé nao? Ban sé tiép can van dé nay bang cach nao? Ching ta
rat kho dai va ca tin, ching ta tim moi ly do dé tw thuyét phuc ban than
rang nén theo chan mot ai do, rang nén dé cho nguwoi khac dan duong, rang
nén giao “trach nhiém” cho nguoi khac.
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Viéc nghi ngo, hoai nghi khéng can thiét sao? Hoai nghi vé nguwdi khac
va ca vé chinh minh. Hoai nghi vé niém tin, vé s doan chac, vé tat cd moi
doi twong. Chung ta phai hoai nghi tat ca dé cé thé nhin rd dugc chan twéng
ctia né. Ching ta can phai nghi ngd vé kinh nghiém, kién thitc, dinh kién,
sw tan thanh va phan doi cta chinh minh, khéng ding sao? Sy nghi ngo
cling giong nhw viéc tréi budc mot con chéd vao sgi day: doi khi ban can
phai tha 1éng con ché dé né dugc ty do chay nhady, néu khéng con ché sé
tré nén mu mam, do dan, dan don. Sy hoai nghi phai dugc tréi budc vao
mot sgi day nhung né cling can duwgc ty do chay nhdy. Ban hay nghi ngo
Thuwong dé, nha thuyét gido, kinh nghiém cta ban, nghi ngd toan bo nén
tang kinh nghiém ctia nhan loai, nghi ngo toan bd kién thitc ctia nhan loai.

Kién thitc ctia nhan loai sau rong dén dau? Khong chi kién thitc ctia sach
vd va kién thitc qua nhitng gi nguwoi ta da n6i ma con kién thitc vé chinh
ban than minh. Kién thitc ludn luén bi gigi han, khong phdi sao? Ban c6 thé
nhan thay rang kién thitc khoa hoc dang ngay mot phat trién. Ting chut
mot, ngwoi ta ngay cang bo sung thém cho kién thitc. Nhitng gi duwgc bo
sung thi nhat dinh ludn bi gigi han. Néu t6i bd sung kién thitc thi diéu nay
c6 nghia la kién thitc van dang bi gidi han, van con nhiéu diéu khac t6i can
phai bd sung thém.

Nhitng kién thitc chinh la nén tdng dan dwong cho ching ta, dinh hinh
ching ta, néi cho ching ta biét raing minh nén lam gi. Kién thic cling van
hanh trong cdc moéi quan hé. Ching ta nhan ra dwgc vg minh, chéng minh,
ban minh va chinh sy nhan biét d6 la mot phan ctia kién thirc. Vai tro cda
kién thitc trong mdi quan hé 1a gi? Vai tro cta kién thirc trong moi quan hé
gitta ban va ngwoi khac la gi? Toi biét vog toi, cha t6i, me t6i, chong t6i. Khi
chuing ta n6i “T6i biét ban”, vai tro cta sy hiéu biét dé trong doi song hang
ngay gitta mot nguwoi dan ong va mot nguwoi phu nit, gitta ngwoi vo va nguoi
chong la gi? Xin hay trd 10i t6i, Sy hiéu biét ctia ban déng vai tro gi trong
moi quan hé cia ban? Chinh sy hiéu biét, chinh kién thitc gay tré ngai cho
moi quan hé cua ban, ding khong?
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Néu toi tw néi vGi chinh minh rang “Minh biét vo minh”, t6i ngu y diéu
gi qua cau noi nay? T6i mudn noi dén trai nghiém tinh duc trong qua kh,
néi dén sw buc boi ma to6i danh cho c6 dy trong qua khit, néi dén sw tirc
gian cua c6 dy danh cho t6i trong qua khit, van van. Bay la sy that, khong
phai sao? Khi t6i da dung 1én mot hinh anh thich hop, t6i néi “Minh biét co
ta”. Co ay noi “Toi biét chong t6i, tdi biét rd nhitng thoi quen cda anh ay,
s ngu dot ctia anh ay, quan diém cuda anh dy” va van van. Tat ca nhitng thw
dé6 chinh la sy hiéu biét, la kién thitc. Ching ta dang dat cau hoi: Vai tro cia
kién thitc trong mdi quan hé la gi?

Xét cho cung, tinh yéu cé phai la sy hiéu biét, c6 phai la kién thitrc? Biéu
nay c6 nghia la tinh yéu ky tc vé tinh duc, vé tat cd nhitng gi ban da trai
qua trong moi quan hé cia minh. Sy hiéu biét d6 luén mang tinh phan chia,
khong phai sao? Sy phan chia gitra t0i cung v6i nhitng tham vong, ganh ti,
dé hén cua to6i va nhitng tham vong, ganh ti, dé hén cta c6 dy. C6 &y mudn
duwgc dap tng va toi cling muén dugc dap ng nén ching t6i c6 thé gap
nhau trén giwong, nhung ching t6i van nhw hai thanh ray khong bao gio
gdp nhau. Ching ta c6 nhan thdy rd diéu nay khéng? Néu ban két hon, ban
c6 nhan thiy r6 diéu nay khong? Néu ban song chung véi vo hodc chong
minh, ban cé nhan thay r6 sy that nay khong?

Ban hdy ty tim hiéu cho chinh minh xem vai tro cta kién thitc trong moi
quan hé la gi. Chung ta sé tiép tuc van dé nay bang cac cau hoi khac chi?

Nguoi chdt vdn: Ngai néi rang khéng c6 con dwong nao dan dén chan ly.
Kha nang nhan biét dwoc sy that nay cé nam ngoai kha nang cta t6i? Hitu
thitc cta to6i va phuwong tién quan sat déu nam trong t6i. Lam sao t6i c6 thé
buéc di vé phia nhitng diéu chwa biét ma khong mang theo bat ky mot cong
cu hay phrong tién nao?

Krishnamurti: Cau héi nay lién quan dén rat nhiéu diéu. Truwdc hét, nhw
ching ta da néi, cau tra 16i khong nam ngoai pham vi cia cau hoéi. Cau tra
16i luén nam trong cau hai, trong van dé dwgc dat ra. Ching ta van luén co
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gang tim cau tra 10i cho mot cau héi nao do, mot cau tra 10i hai long, thoa
dang. Krishnamurti néi rang khong c6 con duong nao dan dén chan ly. Tai
sao ban lai tin 6ng ta? Tai sao ban lai chdp nhan diéu d6? Tai sao ban lai
1ap lai diéu d6? Khi nao con c6 nhiéu ngwoi thi khi dé con cé nhiéu quan
diém khac nhau.

Co6 rat nhiéu phwong phap tiép can khac nhau, c6 rat nhiéu con duwong
khac nhau dang duwgc bay ra trdc mat ban chang han nhw Thién Chua giéo,
Phat gido, Hoi gido. Tat ca déu la nhitng con duwong dan dén chan ly, dan
dén thién duwong, dan dén sy gidc ngd, van van. C6 hang t4 nhitng con
dwong nhu thé. Ban sé chon lya nhw thé nao? Xin hay néi cho t6i biét.

Nguoi chdt van: Ban can phai thau hiéu chinh ban than minh.

Krishnamurti: Mot ngwoi nao dé noi rang ban can phdi thau hiéu chinh
minh. Tai sao ban lai phdi quan tdim dén nhitng hwéng di khac, quan tam
dén chan ly, quan tam dén nhitng gi Krishnamurti néi? Tai sao ban khong
thau hiéu vé chinh ban than minh? Ban sé lam gi dé c6 thé thau hiéu dugc
chinh ban than minh? Ban sé lam gi dé c6 thé quan sat chinh minh giong
nhw cach ban quan sat minh trong guwong soi? Viéc néi rang “Hay quan sat
chinh ban than minh” la viéc dé dang. Dai da so cac triét gia déu noéi rang
“Hay thau hiéu chinh ban than minh” nén c6 rat nhiéu cac huwéng di xuat
hién tredc mat chiing ta. Tat ca ching ta déu mudn tim ra chan ly, du chan
ly d6 1a gi. Tat ca nhitng hwéng di nay déu huéng vé chan ly. Biéu nay cé
nghia la chan ly luén nam c6 dinh mot cho, dung thé chit? N6 phai co dinh,
néu né khong co dinh thi khéng c6 hwdng di nao cé thé tim duwge dén nd.
[bdt cuoi]. Khong, xin dirng cwdi, d6 1a nhitng gi chiing ta van thwong thuc
hien.

Ban héi rang “Phuong tién nao can thiét cho viéc tim kiém chan 1y?”
Ngay tai khoanh khac ban c6 phwong tién ban da tao ra mot 16i di. Ban
nhan thdy diéu nay chi? Khi ban da chon 16i di thi ban khong thé tim dén
dugc chan ly.
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Ban c6 cam thdy chan va mudn di choi gon hay di dao mot vong hoac
lam viéc gi d6 khong? Ban ngu y diéu gi qua hai ti hitu thi’c? Sach vé da
duwgc cac chuyén gia viét ra nhung ching ta khong phai la nhitng chuyén
gia. Chuing ta chi cung nhau tim hiéu giong nhw nhitng nguwdi ban. Hitu
thitc 1a toan bd ndi dung ctia ban, khong phai sao? Hitu thitc ctia ban gom
co: tirc gian, ganh ti, niém tin, lo sg, tham vong, xung dot, dau kho, bat an
va v6 sO nhitng thi khac. Tat ca nhitng thit d6, mé hon don do, chinh la
hitu thi¢c, ctia ching ta. Hitu thitc d6 chinh la t6i. Khong ton tai bat ky “t6i”
nao ma khong cé hitu thitc nhw thé. Khi ban néi rang hitu thitc cia ban
khac so vd&i ban thi ban da co sy xung dot vdi no.

Cau hoi cua chiung ta la “Liéu ching ta c6 thé kham pha dugc chinh
minh, xem toan bd ndi dung hitu thitrc cia minh, dwgc khong?” Dé tim hiéu
ching ta phdi hanh dong, xin dirng chi lang nghe. Ban phai tap trung sinh
liwc cia minh vao viéc nay. Khi ban muén c6 mot thi gi dé, ban theo duoi,
ban khong con luwdi biéng nita, ban tré nén linh hoat hon. Khong ai, khong
mot cong cy, khong mot phwong tien, khong mot nha lanh dao, khong mot
thi gi c6 thé gitip ban dwgc. Ban can phai tw minh tim hiéu sy that. Khi ban
hiéu dwgc rang khong mot ai, khong mot doi tuwgng nao co6 thé giip ban
duwgc thi mot cai gi do rat méi mé sé xuat hién. Khi d6 ban sé kham pha
duwgc moi viéc cho chinh minh.

Nguoi chdt van: T6i sg sy thay doi. Néu toi thay doi, diéu gi sé xay ra?
Ngai c6 thé noi vé van dé nay dugc khong?

Krishnamurti: Tai sao ngwoi ta lai sg su thay d6i? Ban ngu y diéu gi khi
néi dén su thay doéi? Chiung ta da song trong mot ngdi nha gan hai muoi
nam. Chuing ta trd nén gan b6 lwu luyén vdi ngdi nha, véi dé dung trong
ng6i nha d6. Nhitng gi ban gan bo lwu luyén chinh la néi dung vé ban. Néu
ban gan b6 lwu luyén véi chiéc xe kia thi n6 chinh la ban nén ban sg sy
thay doi.
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Hai twr thay doi c6 y nghia gi? Cé sy thay doi tw thuc tai la sang nhitng gi
nén la. B6 la mét loai thay doi. Hodc c6 sy thay d6i nham thich ¢ng vai
khuon mau cii ky cua t6i. Toi buwdc di tir noi nay dén noi khac trén canh
dong, t6i ndi rang t6i da van dong nén toi cho rang t6i da thay doi. Nhung
xét cho cung, t6i cling van dang & trén canh dong cii ky do6. Viéc di vé
phuwong Bong, Tay, Nam, Bac dugc goi la sy thay doi. Tai sao ching ta lai
goi do la sy thay d6i? Vé mat sinh hoc, chiing ta biét rang chiing ta lién tuc
thay doi, té bao nay chét di va té bao khac thay thé vao, sy thay déi vé mat
thé chat ctia ching ta khong bao gio ngirng nghi. Tuy thé chiing ta van c
sg thay doi.

Chung ta c6 thé viit bé hai tr thay déi duwgc khong? Sy thay doéi cé lién
quan dén thoi gian, khong phai sao? Toi 1a thé nay, t6i sé thay doi thanh thé
no. Hodc toi da va dang thé nay, mot sy kién nao do sé xuat hién, su kién
do6 sé thay doi toi nén sw thay doi c6 lién hé mat thiét dén su van dong cua
thoi gian.

Néu ching ta vit bé tiv nglt thay doi hoac bién déi hoac hodn doi thi
ching ta sé doi mat dwgc vai thuc tai la, khong phai nhitng gi nén la. Toi
tirc gian, dé chinh la thuc tai vé toi. Viéc tré nén hoa nha chinh la sy thay
doi. Néu toi viit bo tir ngit thay doi thi t6i méi c6 thé doi mat véi thuc tai vé
chinh minh. T6i séng véi sy tirc gian do, khong c6 gang thay déi nd. Toi
tirc gian, do la sy that vé toi. Trong tdi khong xuat hién bat ky 16i bién luan
nao cho sv tirc gian ctia minh. Toi c6 thé tim ra hang ta ly do khac nhau dé
bién ho cho sy titc gian ctia minh, nhwng viéc tim hiéu 1y do tai sao t6i lai
tirc gian lai chinh la mo6t hinh thitc khac ctia viéc tron chay khoi thuc tai.
Neéu t6i c6 thé viit bo duwgce hai ti thay doi thi toi co thé song cung véi thuc
tai, t6i sé nhan ra dugc nhitng gi dang dién ra.

Gia st toi ganh ti v6i ban bagi ban trong co vé xinh dep, thong minh hodc
lanh lgi hon t6i. Tt sw ganh ti d6 t6i bat dau cam thu. Ganh ti la m6t phan
gan lién vGi cam thu, gan lién véi sy so sanh. T6i mudn trd nén giong nhw
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ban nhwng khong thé nén t6i tré nén chong doi, toi té ra bao lyc vdi ban.
Gio day toi song cung vdi thuc tai vé minh. T6i nhan thay ro sy ganh ti cia
minh. N6 xuat hién & dé, toi ganh ti. Sw ganh ti d6 khong tach roi khoi toi,
n6 chinh la t6i nén téi khong thé lam gi tac dong dén no6. To6i song cung vai
né. Ban sé song cung vdi n6 chit? Ban sé khong tron chay, khong tim kiém
nguyén nhan, khong tim kiém ly do, khong c6 gang ché ngw n6? Tdi chinh
la sy ganh ti. T6i nhan thay ro nhitng gi dang dién ra trong t6i. Trudc tién
la nhitng xung dot. Xung dot chi xuat hién khi t6i khong muon ganh ti. Ban
hiéu khéng?

Néu toi song cung vaGi no thi t6i sé cd dwge sinh lwe tuyét voi dé doi mat
vdi thuce tai. Biéu quan trong la ching ta dirng bao gid trén chay, dirng bao
gio no luc c6 gang tron chay ma hay séng cung vdéi thuc tai vé chinh minh.

Nguoi chat van: Lam sao toi c6 thé doi mat véi sy cong kich tir mot
nguoi than can ma to6i khong tron chay dwoc?

Krishnamurti: Toi dang song v6i ban trong cung mot ng6i nha, ban oanh
tac toi, ban tdn cong t6i, ban cong kich t6i. T6i cling cong kich lai ban
khong nhitng bang 1¢i n6i va thai d6 ma tham chi bang anh mat, bang tat ca
moi hanh vi khé chiu khac. Ban sé lam gi dé tranh bi ton thuwong tinh than
trong truong hgp nay? Coé thé ban phu thudc vao ngwdi dé vé mat tai chinh
hodc v6 s6 nhitng mat khac. Ngay khi ban phu thudc, ban tré thanh no Ié.
Ngay khi ban lwu luyén v6i nguoi do, ban lap titc tré thanh thudc ha cua
ho! Xin ditng nhin nguwdi khac, hdy nhin thang vao chinh minh. T6i phai
tim hiéu 1y do tai sao t6i lai phu thudc vao ban. T6i phdi tv do, khong phu
thudc vao bat ky mot doi twgng nao.

To6i phai tim hiéu xem liéu t6i c6 thé song chung mot nha véi chong, v,
ba con, van van ma khoéng hé bi ton thwong tinh than dwgc khong. Néu toi
phu thudc vao ban vé mat tai chinh, diéu gi sé xdy ra gitta hai ching ta?
Liéu t6i c6 thé song cung v6i ngwdi ma toi phu thudc tai chinh va toi biét
rang t6i phu thudc vi t6i khong thé lam dwoc gi khac? Toi khong thé tim
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duwgc viéc lam. Néu toi con tré thi t6i c6 thé nhwng néu téi da nam muoi
tudi hodc hon thi c6 18 t6i khong thé tim duwgc viéc lam. Thé thi t6i sé lam
gi?

Van dé ¢ day la “Tai sao toi lai cho rang t6i phu thuoc?” Vé mat tam ly
toi chang hé phu thudc, t6i khong phu thudc vao bat ky mét ai, bat ky mot
thit gi, bat ky mot kinh nghiém nao, bat ky mot thit rac ruwdi nao dai loai
nhw thé. Khong hé c6 sw phu thudc tam ly trong t6i. Nhuwng t6i phu thudc
vé mat tai chinh va t6i khong con tré nita. Tai sao t6i lai nghi rang minh
phu thudc va néi rang “Minh phdi chiu dung viéc nay”? Ban chiu dung viéc
nay nhu thé nao? Pay chi 1a suy nghi do chinh ban tao ra ma thoi. Sy that la
ban chang hé phu thudc vao bat ky mot doi twgng nao cad. Ban phai nhin
nhan ro diéu nay.
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12
Tinh yéu va su ket thiic moi vu phién

Chﬁng ta la nhitng con ngudi binh thwong. Chung ta sé cung nhau noi
vé su tw do, su tw 1gi, su hai long, dau kho, wu phién va tinh yéu. Néu thoi
gian cho phép thi ching ta sé néi vé cai chét.

Nhu ching ta da néi trwdc day, ching ta rat nghiém tic; it nhat thi toi
cling 1a mot nguwdi nghiém tdc. Toi da tim hiéu trong suét bay mwoi nam
qua. T6i c6 mat & day khong phai dé giip do cac ban. Xin hay hiéu rang t6i
chang cé quyeén luc gi ca va vi thé t6i khong phai la ngudi dé cac ban trong
chd sy giup do. Chiang ta la nhitng con ngudi rat binh thuwong dang cung
nhau trao doi. Ching ta sé cung nhau tim hiéu, d6i mat véi nhitng sy that.
Chuing ta khong quan tam dén cac hé tw twong, hoc thuyét hay nhitng suy
doan - tat ca nhitng thit nay déu vo nghia. Chiing ta sé cung nhau tim hiéu
vé su ti do, vé mot moi quan hé ty do khéng phu thudc vao thoi gian, vé
suy nghi, vé hanh déng. Ching ta song cung hanh dong, tat ca nhitng gi
ching ta lam chinh la hanh dong.

Van con dé rat nhiéu nhung noéi loan, hon don trén thé gian nay. Ai da
tao ra tat ca nhitng nhiéu loan nay? D6 la cau héi dau tién cda ching ta. Ai
chiu trach nhiém vé nhitng roi loan vé mat kinh té, chinh tri, xa hoi, van
van. Cac cudc chién tranh dam mau van dang dién ra. Ching ta c6 nhan
thay rd tat ca nhitng r6i loan nay trong thé gidi ngoai vi va ca thé gidi ndi
tai? T nglt ti do cling gan lién véi tinh yéu.

Khi song trén thé gian nay, moi ngudi déu ra sitc tim kiém sy tw do, sw
thinh viegng, 16i di cta chinh minh, van van. Moi nguwoi déu mang theo bén
minh niém tin, tin ngwéng riéng nén ching ta co rat it sy ty do.
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Thé thi moi quan hé gitra sy ti do va sw tw 1gi 1a gi? Sy tw 1gi 1a gi? Bau
la m6i quan hé ctia n6 véi suy nghi va véGi thoi gian? Tat ca nhitng cau hoi
nay déu c6 lién quan mat thiét dén sy tv do. Cac ban hdy nhé cho rang su
tw do khong phai la sy théa man nhitng tham vong, ganh ghét, van van cta
ban than minh.

Sy tw 1gi ¢6 thé an ndp bén dwdi moi vién da cau thanh cude doi cha
ching ta. Sy tw lgi la gi? Sy tw 1gi da tao ra vo so6 nhitng boi roi, hon don,
nao loan va xung dot trén thé gian nay. Ching ta tim kiém sy giac ngo, tim
kiém sv thinh viegng cho ban than, cho gia dinh, cho quoc gia... Tat ca déu
la sy tw 1gi. Sv tw 1gi cling xuat hién khi ban mudn xay dung mot ngoi nha,
muoén mua bdo hiém, mudn thé chap tai san. Sv tw lgi dwgc nén kinh té va
tin ngwdng khuyén khich. Nguwoi ta ndi vé sy gidi phéng nhung ngudoi ta
ludn dat sy tw 1gi 1én hang dau.

Chung ta phdi s6ng trong thé gian nay. Chung ta phdi van dong dé kiém
tién, dé c6é con cai, dé két hon hoac dé dwgc doc than. Ching ta biét rang
chinh sy tw lgi da chia cat con nguwdi. Ching ta va bon ho, ban va t6i, ich
lgi ctia toi va ich 1gi cua ban, ich 1gi ctia gia dinh toi va ich 1gi cua gia dinh
ban, quoc gia caa t6i va quoc gia cua ban, t6i san sang chién dau dé bao vé
tat ca nhitng thit ma toi goi la ctia téi.

Ching ta c6 thé song ma khong hé tuw 1gi duwge khong? Khong ai c6 thé
giip chung ta dugc cd. Chung ta phai tw minh tim hiéu van dé nay (tim hiéu
ma khong hé dwa ra bat ky mot két luan hay mot dinh kién nao). Trong khi
tim hiéu vé sy tw 1gi, ching ta cling phdi tim hiéu xem “Tw do la gi”? Sv tw
do ham y dén tinh yéu; sy tw do khong c6 nghia la trang thai khong chiu
trach nhiém, khong c6 nghia la thyc hién dung nhitng gi ban than minh
muon. Ching ta cling phdi tim hiéu xem “Mo6i quan hé gitta sy tw 1gi vdi
thoi gian va vdi suy nghi la gi”?

Thoi gian khong nhitng la qua khtt ma con la hién tai va twong lai. Qua
khtt hinh thanh hién tai va tir d6 n6 hinh thanh twong lai. Xin dirng nghi dén
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qua khit va twong lai, hay nhin thang vao hién tai. Hién tai chiing ta la
nhitng con nguwoi bao lyc. Chung ta da la nhitng con nguwoi bao lyc trong
subt hai triéu nam tram ngan nam qua. Ching ta da c6 gang khoa 1ap sy
that nay bang ngdn twr, bang nhitng 10i giai thich, nhitng suy luan, nhitng
hoc thuyét nhwng chiing ta van cit 1a nhitng con nguwoi bao lwc, ganh dua,
man rg, tan bao, san sang giét choc lan nhau, gay ton thwong cho nhau.
Chung ta la nhitng con nguoi bao lwc. Tat ca nhitng thi nay van khong
ngirng dién ra trén thé gigi: ném bom, khung bo, nhitng viéc lam khting
khiép dang tac hai dén con ngudi va dong vat.

Néu gio day khong xuat hién mot thay doi nao - ngay lic nay, ngay tai
khoanh khac nay, ngay tai gidy phit nay - thi ngay mai ching ta van ct la
nhitng con ngwoi bao lwc. Néu gio day téi la mdt con nguoi tic gian, cam
thu, doi khang thi ngay mai t6i van c¢ nhu thé ma khong hé thay doéi. Biéu
d6é qua r6 rang. Xin dung bao gio nghi dén hai chi ngay mai. Bao luc
khong tach roi khoi toi; toi chinh la sy bao lyc. Tic gian khong tach roi
khai t0i; toi chinh la sy t@c gian. Tham lam, ganh ti, t0i chinh la nhitng tht
dé. Nhung vi chung ta da tach roi n6 khoi ban than minh nén xung dot xuat
hién.

Thé nén, rd rang khong co su t do nao trong toan bo chiéc vong luan
quan gitta thoi gian-suy nghi va s tw 1gi. Noi nao ¢6 sy tw 1gi thi noi do
nhat dinh khong cé sy ty do. Diéu d6 rat ré rang, rat don gian néu ban quan
sat, nhin thang vao no, séng cung vdi nd. Thit gi cang don gian thi cang
tinh vi, cang sau sac.

Chung ta ciing nén cung nhau tim hiéu xem dau kho la gi va tai sao nhan
loai da va dang chiu dau kho. Nhan loai da lam tat ca moi viéc trén trai dat
cta Thwgng dé nham tron chay khéi, ca dau kho vé thé chat lan dau kho vé
tinh than. Du da c6 rat nhiéu nhitng tén gido khac nhau xuat hién nhung
nhan loai van chwa may may giai quyét dugc nhitng dau khé nay. Ho chiu
duwng, chdp nhan nd, bi n6 dé nang... nhitng giot nwdc mat tudn roi, ho trd
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nén loan than kinh. Hang triéu nguwoi da phdi roi nwdc mat, hang triéu
nguoi da phai roi vao canh chét déi do nhitng cudc chién tranh dién r6 giira
nhan loai. T6i khong can tim hiéu nhitng thit d6, ching qua rd rang. Quoc
gia nay chién dau vdi quoc gia khac, nhém nguoi nay chién dau véi nhom
nguoi khac; ban c6 thé ty goi minh 1a ngwoi Anh, An D, hay gi gi do,
nhung dau sao ban van la m6t con ngudi, xin hay nhé cho.

Chung ta dat cau héi “Liéu ching ta c6 thé két thic dwgc chién tranh
khong”, hay néi ding hon la “Liéu ching ta c6 thé két thic duwgc dau kho
khong”? Khi nao ching ta con phan chia thanh gia dinh, céng dong, phe
nhom, quoc gia, tin ngwdng va van van thi sw phan chia sé luén luon, mai
madi tao ra nhitng xung dot. Ban va toi. Chung ta va bon ho. Pay la tro ma
ching ta dang choi cung nhau. Thoat tién tro choi nay dwgc gigi han trong
pham vi ca nhan, bd lac, gio thi n6 da pho bién trén toan cau. Ching ta
dang tw dat cau hoéi cho chinh minh “Coé thé két thic dwgc moi wu phién
dau kho khong”? Ban hdy nghiém tic dat cau héi nay cho chinh minh vi
noi nao con c6 nhitng dau kho wu phién thi noi dé nhat dinh khong thé c6
tinh yéu. O d6 c6 thé c6 sy rong lwong, cam thong, thuong tiéc nhung
khong phai la tinh yéu. Tinh yéu c6 thé bao gom nhitng thit d6, nhitng thit
d6 cé thé la mot phan cta tinh yéu, nhung mot phan khéng lam nén toan
bd. Ban c6 thé két hgp sw cam thong, long tot, sw do lwgng, tinh ban lai véi
nhau nhung dé van khong phai la tinh yéu.

Chting ta c6 thé két thic duge dau khd wu phién khong? Viéc nay doi héi
ching ta phai tap trung nhiéu sinh lwc, khong phai chi don gian ndéi rang
“T6i sé nghi vé diéu d6” vi viéc suy nghi c6 thé trd thanh nhan td tao ra
nhitng wu phién. Con trai to6i qua doi, to6i nhé no, toi suy nghi vé né. Sy ghi
nhd@ chinh la sy van hanh cta suy nghi. Sy ghi nhg do, ky wc dd, suy nght
d6 cé thé trd thanh nhan t6 tao ra nhitng wu phién. Téi khong mudn thtra
nhan rang con trai t6i da chét, da khong con. T6i khéng muon d6i mat vGi
si that nay vi toi sg minh c6 don. Toi tim kiém nhitng tha vui va sw hai
long khac ttr tinh duc, cac chat kich thich, van van nhung nhw ching ta da
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ndi, noi nao cé wu phién thi noi dé nhat dinh khong c6 tinh yéu. D6 la sy
that.

Chting ta phai tim hiéu xem “Tinh yéu la gi”. Tt nglt nay da bi lam dung
vO toi va, bi lam cho hoen 6 va xau xi: “T6i yéu dat nwdc ctia minh”, “T6i
yéu Thuwong dé cia minh”, “T6i cau nguyén cho tinh yéu”, “To6i khong
duwgc yéu thwong, nhung td6i mudn duge yéu thwong”... Tinh yéu c6 phdi la
mot cam giac khong? Xin ban hdy tw hoi minh nhitng cau hai nay. Tinh yéu
c6 phai 1a ky c vé sy hai long, 1a mot khao khat? Ban c6 biét khao khat la
gi khong?

Chting ta séng cung cam giac - cdm nhan qua thé xac va cam nhan qua
tam hon. Cam giac la mot phan cia phan ng, mot phan cta su so sanh va
van van. To6i cdm nhan, t6i cam thay, téi y thitc dwoc nhiét dé bén ngoai, t6i
y thitc dugc diéu tot va diéu xdu. Cam giac dé xuat hién qua thi gidc, thinh
giac, xuic giac... Biéu gi sé xuat hién sau cam giac? Suy nghi sé xuat hién
va van dung cam giac d6 nhu mot hinh anh, ding khong? T6i trong thay
mot ngoi nha dep, mot khu vieon, mot bire tranh dep, hoac mot nguwai phu
nit dep; d6 la sy cdm nhan qua thi giac, sau d6 cam giac xuat hién trong t6i.
Néu chuing ta khong c6 cam giac thi ching ta trd thanh nguoi té liét. Sau do
diéu gi sé xdy ra? Suy nghi van dung cam giac va bién né thanh mot hinh
anh va luvu tr vao ky wc, diang khong?

T6i nhan thdy rdang ban mac dep, sach sé, khée manh, sang sta, thong
minh va van van. T6i nhan thay cach ban néi chuyén, cach ban hanh dong.
Sau do6 suy nghi cta t6i n6i “Udc gi minh tré nén giong anh ta nhi”. Ngay
lic d6 khao khat xudt hién. Cam giac, sau do6 la khao khat, sau do6 nira la
suy nghi dinh hinh cdm gidc d6. Ngoai ra con gi nita? Ban thdy ddy, kho
khan cda ching ta la chiing ta qua phitc tap trong 16i suy nghi ctia minh,
ching ta khong ngirng tim kiém khong ngitng ham mudén tim kiém giai
phap cho cac khé khan rac r6i ctia minh: “T6i phai lam gi day?”. Chung ta
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chwa bao gio don gidn cd. Pay la cudc song cua ching ta, mot cudc song
xau xi va co don.

Tinh yéu la gi? Tinh yéu c6 thé xudt hién cung vGi long cam thu va
nhitng lo sg khong? Tinh yéu c6 thé xuat hién tai nhitng noi xuat hién sy so
sanh, canh tranh, ganh ghét, go ép, phan khang hodc tan thanh khong? Tinh
yéu c6 lién hé gi dén tat ca nhitng thit nay? Tinh yéu c6 phai la mot cai gi
dé nam trong nado bg, trong so ndo cua ching ta? Tinh yéu la mét céi gi do
vugt khoi pham vi cuia suy nghi va thoi gian? R0 rang la noi nao cé sy tw
lgi thi noi d6 khong thé c6 tinh yéu. Ban c6 thé nhan thdy ro tit cd nhitng
diéu nay cho chinh ban than minh.

Thé thi dau la moi quan hé gitta tinh yéu va wu phién? Tinh yéu c6 thé 1a
long tu bi dvgc khong, khong chi la “toi yéu ban, ban yéu t6i? Tinh yéu
khong phai 1a cta ban hay cua t6i, né la tinh yéu, ding khong? Téi c6 thé
két hon, sinh con, quan hé tinh duc va van van. T6i c6 thé té ra mém méng,
do lwgng, hoa nhd, t6t bung, nhan nhuwgng, khoan dung. Nhung tit ca
nhitng th do khong phai la tinh yéu.

Long ttr bi va tinh yéu khong hé tach roi nhau, chiing 1a mét. Ching ta cé
thé song nhu thé dugc khong? Ching ta cé thé c6 dugce thit tinh yéu nay
trong doi minh duwgc khong? Ching ta c6 thé séng doi song hang ngay cta
minh cung véi thit hwong thom d6 dugc khong? Tinh yéu dé ludn co sy
sang sudt cua né. Noi nao cé tinh yéu thi noi do cé sy tv do hoan toan,
khong phai su tw do d6 c6 thé thue hién bat ky diéu gi minh muon - sy tw
do nhu thé 1a mot diéu ngd ngan.
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13
Thau hiéu suw song
chinh la thau hiéu cdi chet

Chﬁng ta da va dang ndi vé nhiéu van dé xuat hién trong doi song hang
ngay cua minh, mét cugc song té nhat, don diéu, day ray nhitng lo sg, khac
khoai, mau thuan, phan khang va van van. Chung ta da tim hiéu vé van deé
thoi gian-suy nghi. Ching ta da néi vé viéc két thic wu phién va ban chat
cta wu phién. Chung ta chuwa bao gid thue sw két thic dwge wu phién, wu
phién cta cd nhan ndi riéng va wu phién cta toan nhan loai néi chung. Xin
hay nhin thang vao nhitng cudc chién tranh tan khoc dang dién ra, kha nang
stt dung bom nguyén ti¥ trong cac cudc chién nay. Hang triéu ngudi dang bi
tan sat nhan danh Chaa troi, Thuwgng dé, hoa binh, t6 qudc va mét vai hé tw
twong hay hoc thuyét khac.

DPay da la s6 phan cua ching ta, chiing ta da phai chiu dung tat ca nhitng
thi nay trong sudt hang ngan nam qua. Nhin lai qua khi, chiing ta nhan
thdy rdng minh da tirng c6 lic 1a nhitng con nguwdi man rg, hung dit, doc ac.
Khi chiing ta nhin thang vao nhitng gi dang dién ra trong hién tai, chiing ta
nhan thdy rang minh van la nhitng con ngwdi man rg, hung dit, doc ac y
nhuwr thé, ching ta van wa bao lwc, chiing ta van chi biét quan tam dén chinh
ban than minh ma chang hé nghi gi dén ai cd, van van. Duwong nhu chwa
bao gi¢ ching ta hiéu ro rang chiing ta chinh la thé gigi va thé gigi chinh la
ching ta. Bay khong phdi 1a mdt hoc thuyét, khong phai la mot cai gi do
ban c6 thé nghi vé va rut ra mot két luan, day chinh la sw that trong doi
song cua nhan loai. Ban la thé gidi va thé gigi chinh la ban.

Chung ta ty hoi khong biét c6 bao nhiéu ngudi trong chiing ta nhan thay
ro dugc sy that nay, nhan thay ré né giong nhw khi ching ta nhan thay ro
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nhitng dau dén thé xac ctia minh. D6 1a mot sy that rat rd rang, sy that rang
ban va toan thé nhan loai dang chiu dau kh6. Ban dau khé va ban bao lyc
va toan thé nhan loai déu dau kho va bao lyc. Khi ban du dinh lam mot
diéu gi do cho chinh minh va ban mu6n dat dwgc diéu do, khi dé ban tr&
nén bao lyc giong nhu toan bo thé gidi nay. Ching ta da tim hiéu vé van de
nay trong suot bay mwoi nam qua. Chung ta khong thuc s cdm nhan dugc
rang, cam nhan tir trong con tim va tdm hon minh, ching ta chinh la toan
thé nhan loai. Khi ching ta thyc sy thau hiéu duge diéu nay, khong phai la
mot y twéng, mot hoc thuyét ma la mot sy that thi khi d6 ching ta mdéi c6
thé c6 dugc mot 16i séng hoan toan khac. Ban khong thudc vé bat ky mot
quoc gia hay mot t6 chitc tin ngwdng nao ca, ban khong chap nhan bat ky
mot sitc manh thiéng liéng nao ca. Khi ban san sang cdm nhan sy that rang
ban la toan thé nhan loai, khi d6 ban mé&i khong con giét hai lan nhau, ban
sé khong con mudn gay hai cho nguwdi khac, du hitu y hay vo tinh.

Tat ca chiung ta dang & trén cung mot con thuyén. Ching ta dang cung
nhau tim hiéu thé gigi va tim hiéu chinh ban than minh, ké cd méi quan hé
gitta ban than minh va thé gidi. Co thé gio day ban dang dwgc an ngon mac
dep, nha ctra sang trong, tién nghi vat chat day du hodc ciing c6 thé ban
dang phdi song canh ngheo tiing tai mot khu nha 6 chudt nao do, nhung ban
biét day, van con d6 hang triéu ngwoi dang chiu canh chét vi déi, van con
dé nhiéu bo lac dang bi diét vong.

Chung ta cling nén néi vé nhitng khia canh khac ctia cudc séng. Chiing ta
da noi ve long tir bi, tinh yéu va long tir bi d6 c6 sy sang su6t cta riéng no,
long tr bi do, tinh yéu do chi xudt hién khi moi dau khoé két thtic. Long tu
bi ding nghia chi c6 thé xuat hién khi moi wu phién két thiic. Khi ching ta
thue su, tr trong sau tham 1ong minh, thye sy thau hiéu rang ching ta chinh
la toan bo thé gidi, chiing ta khong thudc vé bat ky mot mén phdai, nhom
nguoi, dén dai, chua chién hay gido hoi nao.
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Ban sé lang nghe hodc doc dwgc nhitng 161 nay, cé thé ban sé noi rang
“Vang, nhitng y twdng tuyét voi, rat hgp ly, nhung...” va ban c6 thé thém
vao day nhiéu ch® “nhuwng” khac nita. Khi ban néi nhw thé thi 1ap tic
nhitng xung dot xuat hién. Khi ban nghe no6i vé mot diéu gi dé va ban to vé
dong y hodc phéan doi thi xung dot bat dau xuat hién.

Trudc day ching ta da n6i kha nhiéu vé van dé xung dot. Ching ta da néi
rang khi nao xung dot con ton tai thi khi d6 khong thé xuat hién tinh yéu
gitta mot nguwoi dan ong va mot nguwoi phu nit, gitta con nguoi v6i con
nguoi, gitta cac qubc gia, gitta cac cong dong va van van. Tri ndo cda
chiing ta c6 kha nang rat phi thwong. Tri ndo ctia moi ngudi déu cé kha
nang phi thwong. Ching ta da van dung no6 trong thé gidi khoa hoc ky thuat,
may vi tinh nhung ching ta chwa bao gid thue sw thau hiéu dugce thé gidi
tam hon ctia minh, diéu nay quan trong hon nhiéu - nhitng gi dang dién ra
trong tdm hon minh. Ching ta chwa bao gid dat ra nhitng cau héi co ban
cho chinh minh. Pay la cudc song cia ching ta, ching ta c6 thé coi trong
si song nay hodc té ra hoi hgt véi nd, diéu nay hoan toan tuy thudc vao
ban.

Chung ta ciing da n6i kha nhiéu vé sy tu do thoat ra khoi moi wu phién,
moi dau dén va tat ca nhitng hon don trong doi séng. Sang hém nay ching
ta sé noi vé cai chét. Cai chét khong phai la mot dé tai thiéu lanh manh.
Nguoi ta da viét rat nhiéu vé viéc chét nhw thé nao dé dwge hanh phiic, lam
thé nao dé chap nhan cai chét mot cach thanh thoat ty nhién, lam thé nao dé
rli bé thé xac nay mot cach nhe nhang.

Chting ta hdy ciing nhau néi vé van dé quan trong va to 16n nay: cai chét.
Xin hay nhé rang & day ching ta dang cung nhau trao doi chit khong phai
la t6i n6i dé day do hoac khuyén ran cac ban mot diéu gi d6. T6i chang c6
quyeén luc gi dé ap dat 1én cac ban cd. Chung ta sé cung nhau tim hiéu vé
cai chét. Néu ban muon. Néu ban khong muon thi cling dugc thoéi. Khong ai
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c6 thé ap dat bat ky thi gi 1én ban, go ép ban, bdo cho ban biét rang ban
phai lam gi va phai suy nghi nhitng gi.

Cai chét la gi? Khi ching ta dat ra cau hoi nay, ching ta cling can phai
xét xem sv lién tién la gi, sy két thic la gi, thoi gian la gi, suy nghi la gi.
Tat ca nhitng thit nay déu lién quan mat thiét dén cau héi ctia chiing ta “Cai
chét 1a gi”? Ching ta van khong ngirng song cung qua khit, qua khi lién
tién dén hién tai va twong lai. Liéu c6 sy khdi dau khong? Van dé nay lién
quan dén toan thé nhan loai: cach chiing ta sinh song va cach chiing ta qua
doi.

Chung ta dang cung nhau tim hiéu xem cai chét la gi. Tai sao cai chét lai
gan lién véi sy wu phién. Cai chét l1a gi? That ngd ngan khi dat ra cau hoi
cai chét la gi va sau do6 khoc 16c vé né, sg hai n6 hoac thd phung no.

Chung ta khong nhitng can phéi tim hiéu xem sy lién tién la gi ma can
phai tim hiéu xem sy két thic 1a gi, thoi gian va suy nghi dong vai tro gi
trong qua trinh nay. Diéu nay c6 nghia la chiing ta can phai tim hiéu xem sy
song la gi, chit khong phai cai chét la gi. Bung khong? Ching ta goi doi
song la gi? Tt khoanh khac ching ta dwoc sinh ra doi thi diéu gi xdy ra?
Nhu ching ta da noi, tir khi con rat bé ching ta da gap phai nhitng kho
khan. Tré con dugc gii dén truong hoc can phdi hoc cach doc va viét, hoc
cach lam toan va sau doé la cac mon hoc khac nhw héa hoc va sinh hoc. Tat
ca nhitng thi do tré thanh nhitng kho khan cta chung ta. Tré con dugc giao
duc trong nhitng kho khan.

bay la sy that, khong phai la sy twong twgng cua toi nén tw khi chao doi
ching ta da d6i mat va séng cung v6 so nhitng kh6 khan, dau dén, bat an,
boi roi, thanh cong, that bai, niém tin, Thwgng dé, nghi thitc, thd phung -
nhitng gi dugc goi la tin ngudng. Tat ca nhitng thit dé chinh 1a sy song cta
ching ta. Pay la mé6t sy that rd rang, gom ca tinh duc, sy hai long, thoa
man va van van. Day la nhitng gi ching ta goi la sy song. Dén van phong
hodc nha may tir chin gio sdng dén nam gio chiéu, hodc lam viéc tai mot
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ctra hang, tai mot hiéu sach, ctra hang kinh doanh thyc pham, van van. bay
la doi song don diéu hang ngay cua chung ta, dwgc goi la mot doi séng cé
ky luat. Xin ditng dong y hay phan doi viéc nay. Hay nhin nhan né la mot
st that rat ro rang. Dwong nhu ching ta van chwa hiéu ré6 duwgc diéu nay.
Ching ta chwa bao gi¢ tim hiéu xem liéu chiing ta c6 thé song theo mot 16i
song hoan toan khac dugc khong.

Nhitng cai chét ludn xuét hién. Cé6 mdt cau tuc ngit Y néi rdng “T6i biét
rang tat cd moi nguwdi sé chét. Va c6 18 toi cling thé! Diéu dau tién ching ta
can phdi thdu hiéu la sy song, doi song hang ngay hay cai chét? Tai sao
ching ta lai qua ban tam dén cai chét nhw thé? Ching ta quan tam dén sy
song hay cai chét? Sy song la chudi dai cia nhitng xung dot, tranh dau, dau
kho, wu phién va van van. Day khong phai 1a mé6t bic tranh dm dam. Ban
c6 thé vé né mot cach sinh dong, twoi dep, nhiéu mau sac hon. Bitc tranh
nay la cta ban va ban la ngudi quyét dinh. Tai sao ching ta khong tim hiéu
s song, doi song trudc tien va sau do tim hiéu xem cai chét la gi? Viéc
thau hiéu dugc sy song la gi, doi song la gi, sy ton tai cia ching ta trén thé
gian nay la gi sé gitip tao ra mot sy thay doi co ban - sy thay doi hoan toan
trong 16i séng cua ching ta - va mét cai gi dé hoan toan méi mé c6 thé xuat
hien.

Dbiéu nay c6 nghia la chiing ta can phdi tim hiéu xem s lién tién la gi, sy
lién tién trong doi song cua chung ta la gi. Sv lién tién cia “t6i” 1la mot
chudi hon don cuaa ky e, su kién va kinh nghiém. Sy lién tién chinh la s
lién tién cua nhitng diéu da biét. Chung ta da song ca doi minh ctung kinh
nghiém, kién thitc chiing ta di chuyén hét noi nay dén noi khac, chiing ta
trao doi, danh gia, nhan xét, van van. Chang ta lam dua thit viéc trén doi
nhung khi cé ai d6 noi vé cai chét thi chiing ta khong thé néi rang “Xin hay
cho t6i vai ngay dé t6i thu xép moi viéc” - cai chét, n6 luén chd chuc ngay
ctra nha ban, n6 c6 thé xuat hién bat ky ltic nao.
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Chung ta lwu luyén véi vat chat tran gian. Chung ta tw gan minh véi tai
san, théi quen ctia minh. Ching ta cé thé y thic 1o diéu dé va két thic n6
mot cach hoan toan dugce khong? Khong phdi vao ngay mai hay ngay mot
ma la ngay bay gi®, ngay khi chiing ta dang con ngoi tai day. Ching ta can
y thitc o tat ca nhitng diéu do va khong dwa ra bat ky mot 101 giai thich
nao. Ching ta can y thiéc 6 do6 la sy that. Ching ta khong nging ham
muon, khéng ngirng doi hoi théa man tinh duc, khong ngirtng ham muén s@
hitu vat chat ngoai than, khong ngirng trau doi tich iy kién thitc va kinh
nghiém. Tat ca nhitng diéu nay tao nén su két thic tic thi. D6 1a céi chét.

Ping cho doi cai chét sé xuat hién khi ban sdu mwoi, tdim muoi, chin
muoi tuéi ma hay song cung cai chét ngay bay gio. Ban hay song mot doi
song khong ngirng két thiic moi ngay, moi gidy phit dé khong con si lién
tién cua qua khit hay twong lai.
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