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DO1 SONG HUYEN Bi CUA CON NGUOI
(Boi song huyén bi ctia con nguoi trong thé gigi
hiru hinh va trong thé gi¢i v hinh)

Vai 1&i néi dau

Nam 1912, trong mét loat bai thuyét trinh gitra céng
ching, Blrc Ba A. Besant c6 dé cap dén nhirng dé tai sau day:

1.- Boi séng clia con ngui tai ¢bi tran — Y nghta clia su
chét.

2.- Boi séng clia con nguoi trén ¢di Trung gidi va sau
khi chét.

3.- Boi song clia con nguoi trén ¢di Thuong gidi va sau
khi chét.

4.- Thé Tri, Tinh than cGa con nguoi va doi séng thiéng
liéng.

Dé cdi mé& nhirng thic méc clia ngudi ddi vi nhitng cau
hoéi sau day: “Toi la ai? Tai sao t6i sanh ra & cdi tran? Toi thac
roi, con hay méat? Néu con, tdi vé dau? Cdi nao? ” May bai
nay két hop lai 1am ra quyén Doi sdng huyén bi clia con
nguoi.

Nhirng 10i gidi bay cla Dic Ba A. Besant tuy van tat
song rat ranh ré va day dd. Mac du la nhirng dai cwong,
nhwng ching né réat hiru ich cho nhitng nguei tim chon Iy va
nhirng ngudi mé dao; nhat 1a: Phwong phap bién déi tanh
néng gian la tanh thong thwong cla ngudi doi ra tanh kién
nhan, tir bi, m& tri théng minh, 14y on dap oan, cung la cach
tw tedng va cam xdc truy@n nhiém con nguoi. Ngoai ra con
¢6 thé ap dung phuong phap nay vao sw dao luyén céac tanh
t6t khac ma con ngwdi mudn hoach déc niva.
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Qui ban ciling biét dwoc trang thai ctia con nguoi sau khi
thac & hai c¢6i Trung gi¢i va Thuwong gidi, cung la Tinh than
va doi song thiéng liéng nhu thé nao?

T6i chi néu ra nhitng diém chinh ma thoi, con nhiéu
diém khéc rat can thiét cho sy m& mang tri thirc va su tién
héa clla con ngui. Qui ban doc dén sé rd.

Qui ban nao mudn biét thém chi tiét, xin xem bén quyén
sau day:

1- Nhitng thé ctia con nguoi — L’homme et ses corps par A.
Besant.

2- Chon nhon va nhitng thé clia n6 — Le Soi et ses
enveloppes par A. Besant.

3- Coi Trung gi¢i — Le plan astral par Leadbeater.

4- Cdi Thuong giti — Le monde céleste ou Plan mental par
Leadbeater

va bdn quyén do 6ng A.E.Powell swu tap:

1- Céi phach — Le double éthérique.

2- Cai Via - Le corps astral.

3- Céi Tri - Le corps mental.

4- Thwong tri va Chon nhon - Le corps causal et L’Ego.

C6 mot diéu ma t6i twdng phai nhan manh la céc vi cao
d6 clia Chon s nhuv Blrc Ba Blavatsky — A. Besant — Rukmini
- va birc Ong Leadbeater — Jinarajadasa — Arundale — Sri Ram
V.v... déu hoc haéi truc tiép cac cdi Troi vi cac Ngai dd mé
dwoc Hué Nhan.

Céac Ngai xuat hdn qua c6i Trung gi¢i va Thuong gidi,
quan sat nhan vat & mdi canh rdi lic vé nhap xac viét lai
nhi*rng diéu ma cac Ngai da thay.
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Céc Ngai theo dbi linh hdn cac hang ngudi tir IUc sap
stra b xac cho téi khi vé & hai ¢di Trung gi¢i va Thuong gidi.
Cac Ngai cling xem xét s sinh hoat ctia ho & hai cdi d6 nira.

Céc Ngai tién héa da cao cho nén khong thé nao 1am 1an
nhu chdng ta vay.

Nhirng 1o cdia cac Ngai day db déu do nhitng sw kinh
nghiém ctia cac Ngai da thau thap duwoc trong duong Bao.

Toi tin chdc réng ai dem thwc hanh nhitng phwong phéap
clia Brc Ba A. Besant chi bao trong ba cuén:

- Boi séng Huyén bi cdia con nguoi,

- Trwdc thém Thanh dién,

- Con duong cla nguoi dé t,
trong mot thoi gian khong gian doan thi sé thdy tam tri minh
bat dau tré nén sang sudt vi mot géc man vé minh da vén Ién,
minh ty biét minh da tién t¢i dwoc mot vai bwéc.

Toi dad chirng kién may diéu dé nhiéu lan roi cho nén
khdng ngan ngai ma gi¢i thiéu ba cudn nay voi qui ban than
mén.

Chau Péc,

mong mot thang bay nam Giap Thin,
nhim mdng 8 thang 8 ndm 1964
BACH LIEN

https://thuviensach.vn



MUC LUC

1. Boi s6ng clia con ngudi tai ¢di tran — Y nghia clia sy chét..... 6
XEAC TNAN ...
Thiéntai lagi ?..cccoeveine
Phuong phép tinh luyén Xac than ..., 20
SWChEL 1A QT 2. 22
HUAN TUy&N XAC thAN ... 22

2. Boi sbng clia con nguoi trén cbi trung gidi sau khi chét........ 26
HA0 QUANG ...

Céi via

Gidc ngu, gidc mo

D0i sONg saU KNi ChEL.......oiiiiii e 45
3. Boi song clia con nguoi trén cbi thwgng gidi va sau khi chét 51

CAI T o 51

Cai tao bd 6c, tri khon, dirc hanh ..o 56

Lam chd tw twéng

COi thuong giGi......c.cccevneee

Trang thai sau khi chét trén cdi thugng gidi..........ccooverinnee. 67

TRE AT oottt 72

LY TGN ettt 76
4- Tinh than con nguoi va doi song thiéng liéng ..............cccevee. 78

TiNh thaN 12 GI? ..o 79

Doi sdng tinh than....

https://thuviensach.vn



1- DO1 SONG CUA CON NGUO1 TAI COI TRAN
Y NGHTA CUA SU CHET.

Nhiéu nguoi khong thé nao tw cdm thay sung swéng va
théa man néu ho khong hiéu biét mot cach that rd rang va
chéc chan vé ban than minh va vé thé gi¢i bao quanh ho. Ho
khéng an phan séng trong mot thé gi¢i kho hiéu, vai nhirng
sy viéc xady ra dwong nhw ndi tiép nhau ma khéng ly do va
cting khéng phwong giai thich. Khi nhan xét rdng hanh phic
clia mdi ngudi déu khac nhau khong biét bao nhiéu, ho tw
héi: «Tai sao miy nguoi nay sinh ra dé chiu dung nhirng sy dau
khd nhu thé do, con nhitng ngudi kia lai song trong hanh phuc va
sang giau». Ludn luén nhitng cau héi nay dwgc néu Ién, lam
réi loan tam tri cla con ngudi wa suy nght. Téi muén trinh
bay vé&i chu huynh hém nay va trong hai tuan lién ti€p mot ly
thuyét vé con nguoi va vé cudc doi, co Ié ly thuyét nay sé
gitp chw huynh hiéu rd hon vé Ban than minh va vé thé gidi
xung quanh, va vi vay ma chu huynh sé tré nén nhitng nguoi
hru dung hon. B6 la muc dich clia ba bai thuyét trinh vé céi
dé tai rong I6n nay.

T6i khéng muén 1am cho chu huynh tin chéc rang téi c6
ly; cai didu hé trong trong nhitng gi ma tdi sip néi ra day, la
viéc khuyén khich chv huynh suy nght. Téi khong yéu cau
chw huynh chép thuan mét ly thuyét da c6 s&n, nhung chi xin
chu huynh ngdm nght v& cac luan ctr ma téi dua ra day. Theo
cach @6, chw huynh sé tao 1dy cho minh mét quan niém, chw
huynh sé khéu goi dén tri théng minh ctia minh, va sé di dén
mot sy két luan né lam chw huynh hai long, vi chv huynh da
nght ra no, né sé hwéng dan cudc doi cha chu huynh, vi
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chinh la do nhi*tng tv twéng ctia chv huynh ma chv huynh
két luan nhu thé.

Trwéc hét ching ta hdy nhan xét vé gia tri cia mot suw
hiéu biét nhu thé. Str dung dwoc su hiéu biét nay, ay la c6 da
tai nang diéu khién doi séng ctia minh, thay vi dé cho né troi
dat bénh bdng, giéng nhuv nhiéu ngudi trong ching ta day da
séng. Ay 1a c6 du tai ndng nhin thdy muc dich va lwa chon
con dwdng ctia minh di. Ay 1a 1an 1an 1am chd tinh than va
thé xac, va thirc tinh, khéng nhitng trong cdi Tran nay, ma
con & ca trong nhirng canh gi¢i lién quan véi cbi Tran, nhirtng
canh gi¢i ma chw huynh sé dén sau khi chét, ltc chv huynh
¢&i bd xac than. Tat ca chu huynh déu séng trong ba cdi: séng
mot cach thiérc tinh trong cdi Tran, va séng mot cach tiém
thirc[!] & hai cbi khac, nhuw khoa tam ly hoc kim thoi thuwong
noéi; chu huynh da biét r6 c¢6i Tran & xung quanh chdng ta
chu huynh dwoc biéu 16 ra, nhitng tw twdng cda chw huynh
ludn ludn hoat déng. Toi sé chi cho chw huynh thdy réng c6

nay phat sinh ra nhitng cdm xdc biéu 16 ra noi xac than; con

c6 mot Co6i hay mot Canh gidi khac cla hu’ twdng phat sinh[ ra_

nhirng s kich thich bi€u 16 noi khdi 6¢c hong tran. Hién nay
chu huynh séng mét cach tiém thic trong Canh gi¢i cGa tinh cdm
va tv tudng. Theo da ti€n héa ty nhién, “Tiém thic” sé tré
thanh “Cé y thirc”. Diéu gi ma hién nay chw huynh cam thay
mdt cach mo ho, sau nay rdi sé tré nén phan minh, xac thuec,
¢é mach lac. Biéu nay khéng phai chi la mot ly thuyét sudng,

1 Tiém thirc la sy hoat dong tinh than ngoai y thirc ciia minh, nd cé
nghta la nhitng hoat dong ma y thirc cia minh khong kiém soat
ndi. Tiém thie hay 1a ban y thirc cling mét nghia. (L&i dich gid)

- { Comment [L2]: Tho

- {Comment [L3]: Twdng, hanh, thirc
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vi mdt vai nguoi trong ching ta da tv y thic ddy sv tién hoa cla
minh, va cai diéu trwedc kia 1a tiém thiéc nay bbng tré nén co y
thiec, tre 1a sw hiéu biét vay.

Do la cai dé tai ma t6éi ban véi chw huynh. H6m nay
chdng ta néi dén cdi Tran, cdi quen thudc nhat doi véi chuw
huynh; chw huynh sé hiéu dwoc lam sao nhitng Canh gidi ctia
Tinh cam va clia Tv twdng nhd xac than ma biéu 16 duoc trong
¢Bi Tran. Chud nhat sau, ching ta sé biét trong giac ngd, sau
khi roi bd xac than, chu huynh séng va thire tinh trong Canh
gi6i chia tinh cdm nhu thé nao, nghia la cai Canh gi¢i ma chu
huynh bwéc qua lién sau khi tir tran. Téi ky hoi hop thi ba,
toi sé chi cho chw huynh thay tai sao Canh gi¢i cla tv twéng
that la c6i Thién Buong, c6i nay con nguoi sau khi bd xac
pham va sau khi lia bd ¢di Trung gi¢i sé vao dé. bay chi la
mot sy phac hoa don so cai con dwong ma téi hy vong dat
chu huynh di t¢i d6, bang cach trinh bay nhitng sw viéc véi
chu huynh, va dé chuv huynh tw do danh gia chung.

Mot khi lam xong dwoc viéc nay roi, tdi hy vong da
chiing minh dwgc véi chw huynh rang khoa hoc va mén tam ly
hoc hién th&i d& bat dau nhin nhan sy tham nhap cda hai coi
Trung gi6¢i va Thuong gidi vao c6i Hong tran va dang cd
géng tim hiéu nhitng gi phat sinh ty cai mién ma ching goi la
“Tiém thrc¢”. Hai m6n hoc nay hiéu rd cai str'c manh ca tiém
thirc, nhin nhan cai dong Iyc I6n lao nay, né thinh thoang lai
nGi séng gio, hlly pha tan tanh nhirng gi ma chiing ta goi la I&
phdi hay nhi*ng cdm xtc thwdng tinh. Khi nghién ctu khoa
tam ly hoc kim thoi, chu huynh sé thay td rd mot vai s viéc,
trude kia coi dwdng nhw 1a t6i tim khé hiéu, ma toi sip giai
bay truéc chw huynh day. Toi hy vong thanh cong trong viéc
khuyén chw huynh nén nghién cru vé dé tai nay, mot dé tai
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hing thi nhat d6i véi tam tri con nguoi. Bi theo con dudng
nay, nguoi ta sé hoach dic dwoc mot quyén luc, mot stc
manh, mot sy kién nhdn ma khéng mét phuong cach nao
khéc khai mé cho bang dwoc.

Ai da hoc duoc cai cach song va thic tinh, vién man
trong ba canh gidi, ai dd xét doan dwgc nhirtng méi twong
guan gilra Coi hitru hinh véi C&i vo hinh, biét lya chon nhitng
suw viéc quan trong va nhirng sy viéc khdng quan trong, phu
phi€ém Vo gia tri, thi nguoi dé da phan biét dwoc cai Chon véi
cdi Gia roi vay. Khi canh ctra clia sy t&r vong mé rong ra truéc
mét y — tdi e ring d6i véi da sd chiing ta, nhitng canh ctra tir
nay dat dén cdi la day nhirng si bi mat, va vi vay ma nguoi
ta méi kinh sg né — thiy ¢é thé binh tinh bwéc qua clra t&r mot
cach dan di, mét cach can dam, khoéng hé bi nao ndng. Y chi
dé lai phia sau minh cai phan tho kéch nhéat ctia ban thé
minh, téc la xac than y, réi véi nhitng tinh cdm va tu tuwéng
giéng hét nhu khi con séng, y di dén nhitng mién quen thudc
ch khong phai xa la nita, né khong phai la mot mién kinh
khting, ma la mot mién day hira hen.

D6 la dai crong clia cai dé tai ma tdi cd géng trinh bay
véi chw huynh. Bé khai dau, toi phai dwa ra mot tw twéng ma
duong nhuv chw huynh khé long chdp thuan dwoc luc nay,
hon la tat ca nhitng diéu tdi sé noi v&i chuw huynh sau nay. Du
chw huynh la tin d6 Co B6c Gido hay chu huynh 1a ngwdi An
D9, dieu nay khoéng quan hé gi, chu huynh hdy suy nght
trong mot lGc dén tat cd nhitng gi ma ton gido cdia minh da
day vé Ban thé clia Thwgng DE. T6i xin chw huynh nh¢ lai
diéu do, vi con nguoi dugc tao thanh giong nhw hinh dang
clia Thugng D€, nhr mét doan van rat hay cdia Thanh Kinh
than bi Hy Ba Lap (Hébreux) da noéi: «Drc Thuwong BE sinh con
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nguoi ra giong nhw hinh dang clia Ngai vay, vinh clru, treong
ton»[1]. Con nguoi phan chiéu Bic Thuwgng DE trong lwong
thire cia nd. Vi khoa Than hoc khéng phai la hoan toan xa la
déi voi chu huynh, cho nén chu huynh sé dé dang ma theo
doi tv twéng cla toi, néu chw huynh suy nght dén cai diéu
ma tén gido clia chw huynh chi day vé Ban Chat Tam thé cla
Thuong BE va hiéu dwgc y nghia cta chon ly nay khi Ban
Chat nay phan chiéu noi con ngudi voi tu cach la Tinh Than.
Nhirng ai c6 mot khoi 6c triét ly sé suy nght vé Thugng BE
chia lam Ba Ng6i trong lvong thirc ctia Ngai. Chw huynh la
nguwdi An D0 tirng biét rd danh tir Sat-Chit-Ananda miéu ta
Ba Ngbi, Ba Trang Théai cla Thuwong BEé duy nhét, hay la
Dang T6i Cao: Ay la Sy S6ng (Sat), Si Hiéu Biét (Chit) va Chi
Phdc (Ananda). Vai nguoi tir Ty Phuong dén day sé nhé
dén cai doan van hung hon clia Dante néi vé dang Duy Nhét
ma “oai quyén va sy hoat dong chi Ia mgt.” To6i cling xin chw
huynh nhé lai thuyét Ba Ngéi trong Co D6c Gido va trong An
PO Gido. Khi nhan xét vé Ba Ngdi nay, chu huynh hiéu ngay
réng day la Ba Trang Thai cha Thugng D& hitu hinh, nghia la
dwoc nhan cach hoéa.

Do la trang thai cao ca chia Thuwong DE, Ngai bi€u 16 ra
nhu Ia sy hoat dong cé tinh sang tao, ban phéat sw séng cho
moi sinh linh, Ngai la ngudn cdi duy nhat ctia sy séng va cla
si sinh ton. Nguwoi An D6 goi Ngai 1a Ngoi Thir Ba clia Dic
Thuong DE, Blrc Brahma, ngw trén nhirng lan nwéc cla vat
chat. Céc tin dé Co Boc Gido goi Ngai la Blrc Chla Thanh
Théan, Tinh than ctia Chuda bay trén mat nwéc bao pht ca vi
tru ma Ngai dé tao lap ra.

1 Pirc Chaa Troi dwng nén loai ngwoi gidng nhw hinh Ngai. Sang
Thé Ky 27. (Loi dich gia.)
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Bay gio, chv huynh hdy nght dén Ng6i Tht Hai, d6i véi
nhitng ngudi An Do thi d6 1a Bic Vishnou, ngudn coi cla
moi Minh Triét Tinh Thuong vd bo bén bao ton vi tru. Doi
V@i nhirng tin d6 Co Boc Gido, d6 la Ngbi Thx Hai oai hung,
con clia Blirc Chla Cha, ma ho goi la Chua Ki T6 (Christ) va
hét long tin twéng.

ROi dén Bang Téi Cao; nhitng tin dd Co Bbc Gido goi
Ngai la Birc Chia Cha, chinh Ngai la Ananda, Mahadeva, ma
déc tinh la Oai quyén; vi chi & nei nao uy quyén duoc kinh
trong tuyét déi thi chd d6 méi an hwdng dwoc canh thanh
binh ctia Tr&i ban cho. Canh hén loan xay ra khi c6 chd nao
hoang hoét kinh sg, nhung déi véi Thugng DE toan nang,
khéng bao gi¢ c6 mot sy s¢ hai nao ca, va vi vay ma sy an lac
VO bién khong bao gio bi mot vat gi & ngoai dén quay roi
duwgc, béi vi khdng cd mot céi gi ¢é ra day ma khong phai &
trong ban thé ctia Ngai.

D6 la nhirng diéu ma ching ta hoc dugc vé Ban thé cla
Thuwong DE va ciing la tat ca nhitng gi ma Tri néng can cla
chiing ta c6 thé hiéu dwoc: mét don vi chia lam Ba Ngbi:
Quyén nang, Minh Triét Bac Ai cling la su Hoat déng Sang
Tao.

Tinh than con nguoi dwgc tao nén gidbng nhu hinh anh
d6. Quyén nang clia Dang T8i Cao tw biéu 16 noi ta thanh Y
chi. Minh Triét Bac Ai chia Bang T6i Cao tré thanh sy Khon
Ngoan va long T Ai noi ta. Sy Hoat Bong Sang Tao cla
Ngai dwoc bién thanh Tri khon, va nho Tri khon nay chw
huynh lam cho vat chat ¢é hinh hai. Khi Tri khén nay ty hién
ra du6i cai hinh thirc cao ca clia Thién Tai, thi n6 khién cho
hoa st ghi duoc trén khung vai nhitng blrc hoa tuyét dep ton
tai mai voi thoi gian; né cdm hirng nhac si giGp y tim duwoc
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cung giai tiét diéu tuyét voi, nd khién cho nha diéu khic got
déo tdng da hoa thanh mot pho twgng c6 hinh dang dep dé
ndy sinh ra ty trong tw twéng cda y. Con ngui that l1a cao ca
va nhitng kha nang cla y that Ia rong 16n biét bao; vi Tinh
than con nguoi la mot diém Linh Quang cla Blc Thugng DE. Toi
khong can nhic lai véi chw huynh cai cau nguoi ta da day
ngwdi An Dd: «Nguoi chinh 12 Birc Phan Vweng Brahma» va
ngudi Co Bdc: «Céac nguoi ha lai khdng biét ring than thé cac
nguoi la dén tho Blc Chda Troi va Tinh Than Ngai dang ngu
trong minh cac nguwoi sao». Nhirng tiém Iwc cia mam gidng
thiéng liéng cao ca dén ndi khi ta phat trién ching bang mot
phuong phap tinh luyén khdng ngét, thi cudi cung tat ca moi
nguoi s& dugce toan thién nhu “Blrc Chla Cha & trén troi tron
lanh vay”. D6 la Tinh Than dwéi Ba Trang Thai: Y chi, Minh
Triét va Tri Tug; dé 1a mot diém ma téi xin chw huynh nén
nh@; ching ta s& khéng c6 thi gio ma nhéc lai, vi dé tai qua u
rong I6n.

Nhiéu nguweoi trong chv huynh da quen thudc véi cai y
niém réng con ngudi chia ra 1am ba phan: Xéac than, Linh hén
va Chon Than. Chon Than ctia Thwong DE [1] ngy ngay & trén
dau con nguoi, va cai phan cta lvong thire clia n6 nhap Vo xac
thit thi dwgc goi la linh hon, danh tlr nay rat dang néu né
dwoc hiéu cho trdng cach.

Sy phan chia con nguoi ra lam ba phan nay do Thanh
Paul @& xwéng. Chang ta nhé 18y. Chon Than thi “bat sinh bat
diét, trweong ton, vinh clru, WO thly, vo chung”. N6 bay la la & phia
trén xé4c than cht khong phai né & hdn trong dé, va cai phan cla
Chon Than nhap V0 x4c, cai luong tri, cai sw song thi goi la linh

1 Cling goi la Tinh than.
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hon; toi cling dung cdi danh tir Linh Hon nay. Nhuw thé, ching
ta ¢6 Tinh Than Bkc Thurgng DE trong con ngudi, phang phat
& trén dau, ¢6 gdng dem vé véi minh céi ban thé thap heén;
Linh hon Ia céi phan Tinh than nhap W x&c thit, va vi vay cho
nén thuvong thuong hay con bi mu quang, dién cudng va bat
lwc; x&c than, céi I6p vé vat chat (du né thudc vé loai nao,
diéu nay cling khong quan hé) ma Linh hén khoac vao minh
nhw mot 16p y phuc dé tiép xac voi cdi doi, 1a treong tién hoa
clia nd. Vi cling giéng hét nhv mot hat giéng dem gieo xudng
dat va khong thé nao moc thanh ciy néu khéng c6 dat, hat
gidng thiéng liéng dem vui sau dwéi miéng dat cha kinh nghiém
clia con ngudi dé co thé phat trién nhirng quyén nang tiém tang
clia minh.

Cai tinh than phan lam Ba Ng6i nay, hoat dong nhv mot
Linh hdn trong xac than, lam day dd nhiém vu ctia minh theo
ba duwong 16i. N6 tac dong nhw Tri khon. Chu huynh da biét
rd quyén ndng cla tuv twéng, dé la dac tinh cda con nguoi,
guyén nang nay str dung cai chat ma gido sw Cli ord da goi
rdt ddng la “Chat khi tv twéng” []. K& d6, Tinh than lai tac
dong trong chéat khi tinh cam [4 va dén lwot thir ba, nd tac
dong trong Vat chat Hong tran.

Chat khi tinh cdm la chat khi ma nhitng méi cam xuc
ctia chu huynh lam cho rung dong Ién. Khdng mét méanh lwc
nao cé thé tac dong néu khong c6 mot thir vat chat lam trung
gian gitp n6 biéu 16 ra. Cac khoa hoc déu chirng minh diéu
d6 véi ta. Mot cau cham ngbn ma nhiéu nguoi biét, néi rang:
«Khdng strc manh nao ma khong cé vat chat, cling nhw khong vat

1 Goi la chat Thwgng Thanh Khi. (Loi dich gia)
2 Goi la chat Thanh Khi. (Loi dich gid)
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chét nao ma lai khong cé strc manh». Vay thi mdi quyén nang
trong ba quyén nang clla con nguoi can cé mét khung canh
vat chéat lam trung gian dé biéu 16 sy hoat dong ciia minh.
D06 véi Tri khén, Linh hon dang mot vat chat ma ta goi la
chat khi tv twéng; nhirng tinh cdm, sy vui mirng hay sy dau
don tw biéu 16 nhd mét thir vat chat ma ta goi la chat khi tinh
cam cling goi la chat thanh khi clia cai Via, vi nhirng m6i cam
xuc st dung no dé tu dién dat. Sau chot, vat chat hong tran
cling can thiét dé cho con ngudi cé thé tac dong trong Coi
Tran la noi y dang s6ng; vi thuong thuwong, chu huynh khéng
thé dung tu twdng ma tao ra mot hanh dong duoc, va doi doi
vat chét tai cdi Tran. Toi khéng noi rang diéu nay khong thé
lam duwgc nhung ngudi tdm thwong lam khong ndi. Muén
dung y chi lam cho vat chat hoat dong thi con ngudi phai c6
xac than. Vay thi xac than 1a cong cu cta y chi dé lam ra sw
hanh ddng. Cling gidng thé, thé Via Ia dung cu clia nhitng méi
cam xuc, va thé Tri la dung cu cta s khon ngoan. Bay git than
thé cdia chuw huynh 1am béng chét khi tw twdng, chat khi tinh
cadm va chat khi hdng tran ciing chi la mdt dung cu, mot bd
phan cldia mot cai may; né khoéng phai chinh la con nguoi
Ngéi, hinh dang cia Thugng Bé nhw t6i da néi trwdc day.

Néu chu huynh xem xét x4c than, chu huynh hdy nght
dén n6 trong mot ltc nhu 1a gém c6 hai phan gidng y nhw hai
b6 phan cdia mdt cdi may ma chw huynh thay trong nha in
chéng han. Chu huynh gip mét ban in bat dong. Chu huynh
noi: «Toi c6 mot bd phan phat dong va mot bd phan phat
dién, t6i cho may chay va may lam viéc». Cling giéng nhw
thé, xac than chu huynh cling cé hai b phan dé véi minh.
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May phat ddng ctia né [, chinh la sinh lyc tac dong trong di
thai, con may clia nd, chinh la xac than day dac ma chv huynh
¢6 thé nhin thdy, s¢ md duwoc, lay giac quan ma biét dwoc.
Nho su so sanh muwon & co gidi, sy phan chia xac than tré nén
dé hiéu. Than thé cha chu huynh 1a mdt cai may hét sirc hoan
hdo, tuyét déi thich nghi va c6 mét b phan phat déng, con
xac than day dac la cai may.

May nay vang loi Linh hon phan lam ba ngdi cla con
nguwoi trong nhitng bd phan khac nhau ma chuw huynh da
quen thugc. Chu huynh cé mét khéi 6c va moét than kinh hé.
Ay 12 bd phan ctia dung cu thudc vé tv twdng. Tw twdng cla
chuv huynh cdm dén cai 6c va than kinh hé. B6 phan nay goi
la hé than kinh ndo tdy, nho dung cu nay chu huynh méi suy
nght dugc. Roi dén cai phan gdm céc hach, lién quan dén mét
than kinh hé khéc goi la hé than kinh giao cam, dé la dung cu
clia nhitng m&i cdm xdc. Rdi dén nhitng bép thit 14 dung cu
can cho su hoat dong; Y chi nho nhitng day than kinh ma bat
céc bap thit 1am viéc.

Do thiét la tat ca nhitng gi ma chw huynh can biét vé xac
than dé c6 thé hiéu dwgc mdt cach tron ven dé tai ma toi sép
trinh bay véi chu huynh.

Sy khéc biét can ban gitka nam va niv la do wu thé cta
ndo tly hé hay giao cam than kinh hé. & mét ngwdi nam tam
thwong byc trung binh, khéi 6c va néo tdy hé lam chil co thé.
D0 la cdi ditu manh nhéat noi y, cai nét dac biét ciia nam tinh.
& noi nguoi nit, chinh nhitng hach va giao cdm than kinh hé
lam chu. D6 la sy khac biét can ban ma khéng c6 dinh luat
nao lam cho thay déi dwoc, va cong viéc clia nguoi nam hay

1 May phat ddng nay ttre I1a cai phach (double éthérique). (Loi dich
gia)
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nit lam trong xa hdi phai dwgc can cl trén sy khac biét ty
nhién va khong hé thay ddi nay: si khac biét gitba nhiém vu
clia nguoi cha va ngudi me do sy cdu tao khac nhau clia than
thé. O ngudi cha, khéi 6¢ chiém wu thé, & ngudi me, nhitng
cam xuc cung véi tat cd nhirng gi nudi dwdng nhirng cdm xudc
d6 nguw tri. S hiéu biét nhu thé rat hiru ich dé phan xét diing
dan vé nhitng van dé hién tai va s& dung tron ven nhitng
hoat dong cla nam gi¢i va nir gi¢i; mot qudc gia sé dugc ca
phai nam 1an phai nir phung si, va mdi bén lam viéc trong
pham vi ctia minh.

Khi nghién ctru nhu thé vé con nguoi, ta thdy né chia ra
lam ba phan ré rét.

Toi dad dung danh t&r Tiém thirc. Chu huynh nhan thic
dugc cai cong viéc cla tri khén minh va cla than kinh hg;
céng viéc nay thudc vé tri khon chv huynh khi chu huynh
khéng ngt, dang thirc day. Chu huynh khéng nhan thic dwoc
(trtr khi theo cai nghia ctia Tiém thirc) cai cong viéc lam cla
tri khon trong chat khi tw twdng, noi do tri khén ludn luén
lam viéc, chi thinh thodng nguti ta méi nhan thirc dwoc cai
cdng viéc do, thi du trong trwong hop cla thién tai. Lat nira
toi sé trd lai van dé nay. Béi véi nhitng moi cam xuc thi cling
vay. Chu huynh biét rang thinh thoang nhitng mé&i cdm xdc
clia minh anh hwéng dén cai xac than mot cach rd rét. Chu
huynh budn rau nhiéu, trai tim ngwng lai. Trai tim 12 mot b&p
thit chr khong phai la mot cai hach, va n6 nglrng lai la do
anh hwdng clla mot day than kinh cla giao cdm than kinh hg,
day nay di thing dén trai tim. C6 hai day than kinh; mot day
khién cho trdi tim dap, con mét day khac qui dinh sy hoat
dong clia tim. Thi du véi trai tim ngwng dap thi sy gi da xay
ra. Sy dau dén da gay nén mdi cam xuc, cdm xUc nay kich
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thich mat trong hai sgi day d6, cho dén ndi day than kinh nay
khién cho bép thit ctia trai tim co rat lai, va trong mot chéc lat
trai tim nglrng dap.

Thinh thoang sv s¢ héi cling khién cho trai tim ngirng
dap hay dap mau. Diéu nay hoan toan tuy thudc day giao
cadm than kinh bi dong. Néu ddé la soi day than kinh diéu
khién nhirng ti€éng dap cha trai tim, thi mau chay don vé, sé
khién trai tim dap nhanh hon, con sgi day than kinh th hai
thi bi té liét. Nhwng nhitng méi cdm xdc ludn luén c6 anh hudng
dén giao cdm than kinh hé, va nhitng day giao cdm than kinh thi
anh hwédng dén tréi tim, dén bd may tiéu héa, dén nhirng
hach va nhitng bap thit — d 12 & noi trai tim hay & khap bd
may tiéu hdéa - va do nhitng giao cam than kinh ma anh
hwéng dén nhitng hach hay bap thit trong co thé. Nhitng giot
I8 1a gi, néu khong phai la nwéc do hach ctia con mét tiét ra,
khi hach nay bi mét day than kinh kich thich vi mt sy cdm
xtc nao d6. Nhirng s nhan xét nay rat hiru ich dé ta biét
dwoc rang tri khon ludn luén anh huéng dén xéac than mot
cach nhét dinh, cling nhw nhitng m&i cdm xuc va nhitng bap
thit do y chi sai khién la cai phan ctia than thé ding dé lam di
chuyén db vat. Y chi phai can dén sy gitp d& clia bap thit thi
mé&i phat sinh dwgc s hanh dong. Sy tac dong cua tiém thirc
thudc vé cam xUc hay tw twdng cd thé dem biéu 10 trong doi
séng cé y thic duoc, tdi sé ndi vé diéu nay khi toi dé cap téi
doi song cla con nguoi trong ¢di Trung gidi. Hién gio day ta
chi can nhan thdy réng ta c6 mot dung cu dé cho y chi, tri
khon va nhirng cdm xuc sir dung, va ching ta biét rd nhirng
phan clia xac than twong (rng véi ba loai tiép xuc ay.

Bay gi0 ta hdy noi vé thién tai. Thién tai la sy hanh dong
binh thwong cla tri khdn trén canh gi¢i dac biét cla né, néd
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tac dong chép nhoang trén khadi 6c, khéi 6¢ & trong “trang thai
goi la khdng quan binh” [t]. Chw huynh hiéu rd nhw thé la nghta
gi. Chur huynh c6 thé twédng twgng mot vat nao dé bi dinh
clng va dirng sirng, néu nguoi ta ddy né thi né nhic nhich
réi tirc thi no lai tré vé ngay vi tri cti. Hay la chw huynh c6 thé
xem xét mot vat, vi bi ddy t6i nén bat dau lic lw, né lac qua
l4c lai nhu vay mai, n6 cé thé bi nga xudng hay lan lan try vé
trang thai khdng nhuc nhich nhw cli. Chinh céi trang thai
khéng 6n dinh ctia khdi 6c khién cho tinh than c6 dip tw bigu
16 thanh thién tai. D6 la cai trang thai ma Shakespeare da dé
cap t¢i khi 6ng noi: «Nhirng bac thién tai thi giong nhw nhirng ké
dién khung». Cé sy that trong 1&i n6i nay, nhwng khong phai
hoan toan ddng véi chon ly dau, né c¢é ntra phan chon ly thoi.
Vi khoi 6c clia nguoi thién tai luén luén khdng quan binh, ly
do lay di trén con dwong tién hoéa téi cao. Nguoi ma ta goi la bac
thién tai vuot dén nhitng mic cao nhat cla trao luwu tién bo
cda con nguoi. Khoi 6c cliia y phat trién va tién héa nhanh
chéng, nhitng té bao sinh sbi ndy né, nhi*rng té bao cha cai 6c
luén luén dam ra nhitng ré méi va nhitng nhanh nhéc méi ra
t phia. Noi nao c6 sy sdng va su hoat dong, thi noi dé c6 sy
thiéu quan binh. B6i véi nhitng tw twdng tm thwdng cta moi
ngay thi mot khoi 6c mat mét chdt quan binh cting da roi.
Cudc séng tam thuong hdng ngay khéng doi héi & ta nhitng
kha nang tri thirc cao ca, nhung néu chw huynh bat dau suy
nght vé mat dé tai khd khan mo mit, néu chw huynh bat dau
bat budc khéi 6¢c minh hiéu mot digu cao hon kha nang tri éc
tam thuong cta minh, thi ldc d6 s& c6 mot sy cang thing
chirng té réng chu huynh bét khéi 6¢c 1am mét cdng viéc bat

L Equilibre instable.
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thuong. Trong treong hgp nay can phai than trong, dirng dé
cho mét sy phat trién qua nhanh chéng lam mat quan binh.

Va trong cau ndi qua quyét ctia Lombroso ¢ nhirng
diéu sau day la dang. Cé hai trang thai méat quan binh: s
mat quan binh vi phat trién nhanh chéng, va sy mat quan
binh vi bénh tat, truy lac; trwdng hop trén la thién tai, truong
hop duéi la sy dién khang. Trwdng hgp trén chira dwng mot
méi hy vong cho twong lai, truong hop dwéi la su can cbi va
sy tré vé vat chat vo co. Khéi 6c cla nguoi dién khung thi€u
quéan binh, dang vay, nhung trang thai nay phéat sinh do mot
ty vét, mot vét thwong, hay la mot sw suy nhwgc. Khoi 6c bac
¢6 thién tai mat quan binh vi n6 tién hoa nhanh dén ndi mbi
ngay lai thady mot quyén nang méi mé ndy nd; linh hon tiép
cho khoi 6¢c mot stec manh méi. BG6i véi cac vi Gido chu cla
nhitng ton gido 16n, nhitng bac thién tai dao dirc thi cling thé.
Khéi éc cla ho rét tinh t€, mong manh, mat quan binh theo
chiéu hwéng tién héa chir khong phai theo chiéu huéng cla
bénh tat. Nhirng ludng séng than lwc ctia nhirng canh gidi cao
siéu nang ho Ién cao; sy hiéu biét siéu hinh bula rai xuéng ho
nhuv nwéc chay. Ngudn linh cdm thdm vao ngudi ho va nhéc
ho 1én khai trang thai binh thuwdng, lam cho 1&i néi cla ho
hung hoén, va tv twéng cla ho cao siéu. Tat ca nhirng tén gido
déu nhin nhan cé nhitng nguei nhe vay. Ho tiét 16 nhitng
diéu ma chidng ta khong trong thdy, ho la nhirng ngu¢i dugc
linh cdm trong mai tén gido. Lombroso noi rang nhitng ngu i
nay ciing la dién khung vay. Néu thién tai va linh cam dao
dirc chi la sw dién khung, thi cau Troi c& géi nhitng nguoi
dién khing nhu vay dén véi ching ta. Chung ta sén sang
dem mét triéu khéi 6c tam thwong ma doi 1dy mot khai éc,
nho né ma Buc Thugng BE c6 thé hién ra voi chdng ta, vi
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chiing ta 1a nhirng ké dui mu day. Lam sao c6 thé tranh duoc
s nguy hiém khé khan ma nha bac hoc da chirng minh ré
rang. X& An Do c6 cho ta mot phwong phap khién bo éc con
nguoi cadm thu le lang, ma tranh dwoc sw nguy hiém la sinh ra
tinh néng nay dir doi, triéu chirng dau tién clia bénh than
kinh. Phuong phap nay la phap mon Yoga. Gio day, tdi nhan
xét phap moén Yoga vé phuong dién luyén tap xac than nhiéu
hon la vé phuong dién luyén tri cla né. Theo ly thuyét cla
Phap mon Yoga thi con nguoi la mét Tinh Than & trong mot
thé xac. Binh thwong thi Tinh Than nay khéng cam dén xac
than bao nhiéu, nhwng néu chw huynh luyén tap cho xac than
minh tré nén nhay cam, thi khi dé Tinh Than c6 thé si dung
né nhv mot nhac khi va nhitng khiic nhac du dwong sé néi
I1én, nhitng khic nhac than tién chv khéng phai nhirng khuc
nhac Hong Tran. Nhirng nha hién triét dinh nghia khoa Yoga
la si hop nhét, su hop nhét véi Thuong DE. Ho ndi rang:
Chu huynh phai tap luyén xac than. Xac than ctia nguoi
thwdng chwa chuén bi dé€ thu nhan nhirng ludng than Iwc cha
doi séng cao siéu, ching sé lam cho xac than do tan tanh ra
trng manh. Trwdc khi kéu goi than lwc tuén xudng, chuw
huynh phai chuin bi xac than minh dé tiép nhan né. Bé dat
dwoc muc dich dé, nguwoi ta dwa ra mot phwong phap lién
quan dén thic &n, gidc ngd va sv tinh luyén xac than; phuong
phéap nay khéng lam hai cho strc khée, sé khién cho x&c than
nhay cdm hon rat nhiéu, dé thu cdm hon xac than cdia nguoi
thuong. Roi nguoi ta khuyén phai tham thién. Do su tap trung
tw tudng, tinh than tru vao sy vat duy nhat va khéi oc bi bat
budc tuan theo ky luat dé6. Nhirng tin d6 Co B6c Gido La Ma
cling luyén theo phuong phap nay va Ié ty nhién nhirng vi xa
lanh tran tuc biét cach cong phu nay nhiéu hon. Nhirng
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nguwoi ngoai doi cling &p dung n6 dé huan luyén cai tri ho biét
vang 10i va khéi 6c ho dwoc nhay cam. Ky luat rat khéc khé cho
nén nhiéu nguoi khéng mang git gi¢i. Tuan theo ky luat nay
thi khdng dugc an thit, vi an thit lam cho xac than tho trugrc;
xac than phai nhe nhang, thanh bai, tinh té, nhay cadm; khéng
duwgc ubng regu — dwéi bat clr hinh thirc nao - vi doé la mot
th thubc ddc doi voi vai bd phan cta khéi 6c, nhitng bd
phan ma chu huynh phai st dung dén khi tham thién. Vay
nén tuyét nhién cdm udng rugu. Tat cd nhirng co nang clia su
séng phai dwgc quy dinh. Khéng dwoc ngl nhiéu qua hay it
qud. Ngu nhiéu sinh tri tré, cham chap, ngu it thi than kinh sé
bi kich thich, d& ndi gian. Khoa Yoga la modt phuong phap
quan binh tuyét hdo. N6 c6 tinh cach hoan toan khoa hoc va
phai dat dwgc muc dich, vi n6 cé can ban noi nhirng dinh luat
clia thién nhién. Nhwng né doi héi nhiéu nam thyc hanh
siéng nang trwdc khi thanh cong; khi thanh coéng roi, va khi
ma xac than tré nén nhay cam, thi ltic d6 chw huynh c6 thé
vitng tdm mé ctra cho Tinh Than di v va dén tiép N6 trong
dén thiéng, tlrc 1a cai xac than ma chw huynh dé tinh luyén dé
phung s N6. Lac dé doi sdng trd nén cd y thirc & trong tat ca
canh gidi, va nhirng giac quan siéu viét nhat cling duogc phat
trién dé dang nhu céc giac quan thwong. Xéac than la cai dung
cu hoan hao nhat cta chdng ta, vi n6 la cai dung cu dau tién
va tién hoa nhat, nhirng thé khac (Via, Tri) con dang tién hoa,
ta co thé dung khoa Yoga ma thic ddy sw tién hda nay. Xac
than ta 1a mot dung cu cé thé phat trién dé ¢ng dap voi
nhitng hoai vong cao c& nhat. Chi nhitng diéu kién l1a khéc
khd; ciing giong thé, tit ca nhitng dinh luat cha thién nhién
déu khoéng thé cwdng lai, khong thé vi pham. Néu chw huynh
lam day du nhiing diéu kién thi thién nhién sé& (rng dap véi
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chw huynh, khéng lam du nhirng diéu kién thi khong bao giv
chuw huynh hoach déc dwoc nhitng manh luc do, vi dinh luat
luén ludn bat bién, no 1a sy bi€u 16 cha Thién y vay. Téi day
ching ta hdy ngirng lai & y niém nay trong giay phut.

S chét la gi? Néu toi trd lai véi sy so sanh & lGc dau, thi
d6 la bd may phat dong da roi bd toan thé cai may Ién, khong hon
khong kém; bé may phat dong (cai phach) gébm nhitng phan
thanh bai t& nhi nhét trong than thé ta, n6 do nhitng di thai
hong tran céu tao ra, trong dé tat cd st'c manh cda sinh lyc
tac dong, va nhd d6 ma cai phan day dac la xac than chuyén
dong, cam xUc, tw twdng, va séng; cai bd may phat déng nay
dé lai phia sau minh né cdi xac than thé trwgc. Sy chét chi la
thé ma thdi, néd khéng da dong gi dén cdi Ban thé thiét tho
clia chu huynh, né chi ngan cach chu huynh véi céi xac than
trong d6 chuw huynh da tlrng séng, cai xac than ma chu huynh
da lia bd mdi dém trong gidc ngd, vi thé cho nén s chia lia
nay khong phai la méi mé la lung d6i véi chw huynh. Xac
than la mot cai 40 ma chw huynh da cdi bd khi vé dén nha; sy
chét chi la liéeng bd mot cai 4o khéng can thiét nira, vi nd
khong con co thé trng dap véi nhitng nhu cau cta Tinh Than.
Tinh Than nay méi la con nguoi thiét tho; thé ma nguoi ta lai
so chét...

Nhung céi 16p 4o bén ngoai, cai xac than nay c6 mot
diéu rat ich lgi néu chu huynh muén hoc tap cach sir dung
né. N6 c¢6 tinh cach tw déng, chuw huynh cé thé sai khién né
lam ddng diéu gi ma chv huynh muén; véi mét chat kinh
ngiém chu huynh sé sir dung dwoc tinh ty dong clia xac than
dé di dén muc tiéu mong mudn. Thi du chw huynh thay rang
xac than chw huynh chéng cv lai néu chu huynh bao né hanh
dong theo mot dwong 16i nao d6; vay chw huynh hay lam cai
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viéc d6 mot cach déu dan; roi sy thuwc hanh nay sau sé tré
thanh mot théi quen, va khi théi quen nay da tr& nén hoan
toan roi thi x&c than sé lam viéc d6 mot cach ty dong may
méc. Trong chw huynh ai da choi dwong cdm hay Vi na (dan
An D) déu biét rang trong khi tap dan lGc dau, ngudi ta phai
cha y dén méi cr dong, phai cha y khi ngén tay khay day
dan hay bam nét dan trén phim. Nhung sau nay, khi da tién
t6i, khong can cha y digu khién nhitng ngon tay nira, ching
tw dong. Chuv huynh khong can phai nght dén nhitng ngén
tay thuan thuc cta minh nira; tinh ty dong cla xéac than da
khién chu huynh cé thé dé cho nhirng ngon tay tw ching lam
cai cong viéc ma chv huynh da day chdng.

Khoéng cé mot théi xdu nao ma nguoi ta lai khong coé thé
diét trir bang céch s dung Y chi mét céach lién tuc. Néu mot
tu tuwdng xau xa ctr &m anh mai tam tri chv huynh va néu chw
huynh khéng muén nhv vay, chw huynh hay xua dugi né di
va ldy mét tw tuwéng tot lanh ma thay thé nd. Dan dan tinh tw
dong cha khdi 6c sé giap chu huynh va sé thay thé chw
huynh ma hanh dong. Chuv huynh hay néng gian, 1&i néi coc
cdn tlr miéng ct thét ra mai; chw huynh hay bat cai miéng
minh lam thinh. Birng bao gi& néi ma khéng suy nghf trwéc.
Trong vai tuan I&, didu nay 1am cho chu huynh buc bdi, kho
chiu, rdi sau théi quen tré nén ty dong, va khdng con cho
phép cai miéng duoc thét ra mot I6i nao ma Tinh than khong
uwng thuan. Oi, chw huynh biét dwoc rdng didu nay that dé
dang. Bwéc dau thi khé khan cling nhu tat cd nhirtng budéc
dau khac, nhwng thién nhién da xay dwng nhirng thé cla
chiing ta dé chiing tuan theo mang Iénh clia y chi ching ta,
chi can chdng ta chiu khé tap luyén chdng cho cé théi quen
vang loi.
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Toi da ndi vé Tinh than, Linh hdn va Xac than. Nay toi
xin trinh bay trwdc mét chu huynh céi hinh anh clha chuw
huynh. Tinh than ngu & phia trén, & gitra tic la Linh hon tic
la cai lvong tri dang thire tinh va & dudi 1a xac than. Linh hon
& quang gilra c6 thé cé hoai vong Ién cao vé phia Tinh than
hay 1a né co6 thé bi 16i kéo vé phia xac than, chinh la trong
phan hon xay ra sy chién dau ctia con nguwdi, luén ludn con
nguoi tim cach tré vé véi Tinh than da sinh ra né; mot mat
khéc n6 con bi nhirng duc vong dir ddi va nhitng sy them
khéat ctia xé&c than 16i cudn, day la nhitng dieu ma né phai
rang ché ngu & thé gian nay. No toan bay Ién troi, nhwng tréi
dét lai niu nd xudng lai; méi nguwdi déu biét s chién dau nay.
Tw chw huynh, chv huynh cé thé theo sy wéc vong lén cao
nay, chu huynh chéng choi véi nhitng duc vong thé trugc,
chuv huynh tién 1én vé& phia Thugng BE. Ngai ngy noi chu
huynh day, chu huynh phai lam chd xac than, né phai la ké
toi té cha chu huynh, mac du trwée kia chuv huynh da cho
phép né déng vai 6ng chd. Néu chw huynh c6 mot con nguwa
rat dep, can ddm va bwéng binh, thoat dau né khong chiu
vang 1o, chéc chu huynh khéng muén hanh ha né, trirng tri
né mét cach tan bao, nhwng chu huynh sé huan luyén né mot
cach diu dang va than trong cho t6i khi né vang Ioi chu
huynh. X&c than chinh Ia con ngwa dé vay. Chu huynh dirng
hanh ha né, dirng déi déi tan bao v6i n6. Chu huynh hay
huan luyén né, hdy udn né, né phai vang I6i theo ménh Iénh
ctia chw huynh, né phai vang theo y chi cia Tinh than. Nam
thang sé troi qua, va Tinh than sé tré thanh vi chd nhan cla
X4ac than, xac than sé nho quyén nang Tinh than ma duoc giai
thoét va tré nén cai dung cu qui bau ctia Tinh than, tic la clia
Chua clia né vay.
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Vay thi, khi sy tranh chdp n6i Ién noi ban than chw
huynh, khi Chon Nga cao ca va ban nga thap hén chién dau
vGi nhau, xin chu huynh hdy nhé rang twong lai ca chw
huynh tay thudc & su lua chon clia chu huynh dé. Méi khi
ma chu huynh sa nga trwdéc nhirng sy quyén rd thdp hén, thi
nhitng quyén rli nay tré nén manh mé hon. Tl nay tré di,
mbi bwdc nhwong bd cho ban ngd thdp hén sé& 1a mot cai
khoen sat ndi thém vao, mét strc nang tri xudng ngan can chu
huynh khéng cho bay Ién cao. Chu huynh hay lang nghe 10i
kéu goi ctia Tinh than: ““Céac nguoi thudc vé quyén s¢ hiru cla ta,
cac nguoi khdng thudc vé quyén so hibu clia xéac than, ta da gdi cac
nguoi xudng tran thé dé cac nguwoi ty giai thoat chv khdng phai dé
tré thanh nhitng tén nd 18.” Néu chuv huynh lya chon diéu nay
thi mdi thang troi qua, méi mua Xuan dén, doi séng clia chu
huynh s& tré nén dé dang hon, vui vé hon, manh mé hon.
Chu huynh v6n dong gidng Thiéng Liéng, nhitng vi Thuong
Dé vi lai chir khéng phai 1a nhitng ma qui can phai chién
thang. Néu chu huynh nghe theo Chon nga cao ca thi Biic
Thuong DE thiéng liéng sé hién dén cang ngay cang rd rang
noi chv huynh, va chwr huynh sé biét dwoc s an tinh cling
niém hoan lac clia con nguoi da ty biét minh, da st dung
duwoc xac than minh nhw 1a mot dung cy, mot tén toi to.
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11- DO1 SONG CUA CON NGUOI
TREN COI TRUNG G101 SAU KHI CHET.

Nay ching ta dé cap dén phan th¢ hai clia dé tai.
Nhirng ai trong chv huynh da quen thudc véi nhirtng kinh
sach thoi Trung C6, déu biét mot danh tir rat théng dung
ngay nay, dé la danh tir “Hao quang.” Nhirng nha luyén
kim[] da cho chu huynh biét chr dé va chuw huynh cling thay
néi trong nhitng cuén sach y hoc. Paracelse da dung chir nay
dé chi co thé va ban chat con nguoi. Chit nay duoc Thong
Thién Hoc dwong thoi chap nhan, vi né miéu ta ding hon
moi chit khac cac phan vd hinh cta than thé con ngui c6 lién
quan dén nhitng méi cdm xdc. & thoi Trung C6, chir nay
dung dé che day mot vai y niém ma cac tac gia khong dam
noi théng ra. Khi chi huynh doc nhitng cudn séch cla thoi
dai d6, néu chw huynh muén than phién rdng chang that la
kho hiéu, thi xin chu huynh hay nhé cho réng tac gia nhirng
sach d6 co thé bi giam cam hay la 1én gian héa. Ho bét budc
phai gidu kin nhitng chon ly dwéi mot ngdn ngl cé tinh cach
twong treng, néu ndi ré nhivng chon ly dé ra thi sé nguy hiém
1am.

Céach mot nam hay muoi tdm thang, tiéng “hao quang”
nay dwgc mot viy st & Luan Bon thot ra, tle la Bac sT Kilner,
trong mét budi nhém hop khoa hoc. Theo nhw téi biét thi do
1a 1an dau tién moét nha thong thai, khi n6i dén co thé con
nguoi, c¢6 thé chitng minh treéc con mét thit cdia con ngudi
cai phan W hinh lic binh thwong thi khdng thdy dwoc, né
chinh la hao quang con ngu®i vdy. Nguoi ta dwng Ién nhitng
tdm man c6 thé ngan anh sang lai hay dé cho anh sang lot

1 Alchimiste.
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vao, tuy theo nhu cau; nguoi ta dung hai tdm kinh c6 mot
chét 16ng lam thanh mét birc man che trong su6t. Khi nhin
mot nguwdi thwong qua birc man chan dé, va tly theo nhitng
diéu kién ddc biét ciia anh sang va bdng toi, Bac sT Kilner c6
thé 1am con mét thit khéng kinh nghiém va khéng luyén tap
thdy dugc cai phan tho truvge nhat goi la “Hao quang” con
nguoi.

Binh thuong thi nguoi ta khdng sao thdy duwgc cai hao
quang c6 mau sac né bao quanh con nguoi. Méi nguoi trong
chuv huynh déu cé xung quanh minh mot bau chat khi té€ nhi,
gidng nhuy mdt ddam may, mau s&c cha nd thay ddi tly theo
nhtfng cdm xudc va tv tudng cla chu huynh. Vi quan sat vién
tréng thay sy thay d6i mau sac dé, nhung chi quan sat vién
nao da phéat trién duoc mot thi gic sc bén hon la thi giac
thuvong méi nhin thdy dugc ma thoi; khéng can dén cai cach
thirc may moc cha Bac s Kilner, y van c6 thé nhin thay cai
dam may bao quanh con nguoi, con thd, cay cé va hon da.
Mot phan ddm may nay do chat thanh khi lam ra, dé la chat
khi cta tinh cdm, vi nhitng mdi cam xuc, nhitng sw thay déi
trang thai trong lwong tri lam cho chat khi d6 rung dong. Mot
khi mdt méi cAm xuUc xuyén qua lwong tri chw huynh, chat
thanh khi & trong minh chu huynh va xung quanh chu huynh
bdng ndi 1én nhu séng gon ba dao, gidng hét nhw khi chw
huynh 18y mot cai dui ma danh vao mot cai cong (cai chiéng).
M6t nha béc hoc sé néi véi chw huynh réing cé mot khu vuc
I6n day nhitng lan séng rung déng bao quanh céi cong
(chiéng), nhirng lan séng rung déng dap vao tai chw huynh
lam cho chu huynh nghe nhitng am thanh; khéng ai trong
thdy dwoc nhirng lan séng rung dong doé gitra chv huynh va
cai cdng; tuy nhién, nhirng lan rung déng dy van cé, vi bang
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c6 14 chiing da dap vao cai co quan thich hgp dé thu nhan
chang va phat sinh lai ching.

Cling giong nhu thé, khi chuv huynh bi mot viéc gi lam
cho xuc déng, thi c6 mét sy dung cham trong chét thanh khi
nay: nhitrng lan séng phat sinh tir trong minh chw huynh tran
lan ra ngoai gidng nhw 1a mot bau Ién day nhitng khi chat
dang rung dong; tuan theo luat thién nhién cling nhw tat ca
moi lan rung ddng, khi chiing di xa cac ngudn phat sinh ra
chang thi chdng cang yéu stic va cang bi tiéu mon lan lan.
Chu huynh hay nght dén cai chéat khi t& nhi min mang, Vo
hinh, ma sy cdm xudc lam cho rung dong, giong nhw khong
khi rung déng khi mét &m thanh phét sinh tir mét céi cong,
tr mot cay vi cdm hay la mét cdy dwong cdm vay. Nhung céi
chét thanh khi nay khéng (rng dap véi am thanh hay anh
sang, hay dién luc, ti c6 thé néi rdng nd chi co thé (ng dap voi
mét 1an rung dong clia sw cdm xuc ma thdi. D6 la cai nét dac biét
ma Thuong BE, vi Kién Truc Su t6i cao, da ban cho né, khién
cho sw cam xuc dwoc lién hé dén mot chat khi dac biét, giong
hét nhuv nhitng chat khi khéac (rng dap véi am thanh, véi dnh
sadng, voi dién lwc. Chat khi hay vat chat ludn ludn duoc
dung lam trung gian dé di chuyén tinh lwc hay khi Iwc xuyén
qua khong gian.

Ché&c chu huynh ciing khéng 18y 1am la lung khi thay
chi mdt chat khi dac biét ’ng dap véi nhitng méi cdm xic
trong khi hoc hoi vé vat ly, chv huynh da quen thudc véi
nhirng d&c tinh nay réi. Mot tia &nh sang khéng lam ndy sinh
trong khong khi nhitng lan rung déng dap vao 16 tai, cling
giéng nhw thé, nhirng lan rung dong ma chdng ta nhan thay
nhw nhitng &m thanh khong thé phat sinh do nhitng lan séng
di thai ma ta goi 1a anh sang dwoc. Chu huynh nén nhé rang
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Sir William Crookes mot lan kia da 1ap ra mot bang ké khai
nhitng loai rung déng. Ong chia nhitng lan séng rung déng
ra tirng loai, chdng tyw biéu 19 ra, thanh ra dién lwc, &m thanh
hay anh sang, sau cling 6ng nhan thay rang cé nhirng lan séng
rung dong ma con nguoi chua biét dwgc, ma ching ta cling chuwa
nhan thirc dwoc; cd thé sau nay ching duwgc ap dung trong
tuong lai, chang sé& &rng dap véi mot hinh thic ctia manh lyc
khéac hay cua sinh lyc khéac, c6 & ching sé &ng dap véi tw
tudng. Toi sé néi dén tv tudng trong ky hop sau; bay gio day
t6i n6i dén s biéu 10 dac biét ctia lwong tri ma ngwoi ta goi la
st cam xuc.

Toi xin chu huynh hay nhé lai mét diéu khac nira, vé sy
lién quan gitka mét sw bién doi clia lwong tri goi la sw cam
xuc, va céi chat khi rung dong duwéi anh hwdng cdia né. Su
cam xuc twong trng v6i mot 16i rung dong dac biét va cai 16i
rung déng nay cling twong ng véi sy cdm xic. Néu chat
thanh khi rung déng, thi & tw noi lwong tri ctia chv huynh
bdng néi 18n mdt s cdm xdc twong (rng Vi ci lan rung dong
déc biét da va cham vao chw huynh va truyén qua chat thanh
khi cla céi via cia chw huynh. Biéu nay da dwoc chirng minh
mot cach rét hirng tha. T6i chi noi rang chu huynh cé thé tim
hoc vé van dé nay trong nhirng cuén sach Phap néi vé nhirng
si thi nghiém cua khoa théi mién va nhitrng trang thai xuét
than culia thuat thdi mién. Trong nhirng cudn sach dé nguoi ta
néi rang chw huynh c6 thé khéu goi mot sw cdm xdc, va lam
phét sinh mét clr dong twong rng clla mot ngudi bi chw
huynh thoi mién, khi chw huynh truyén sy cdm xdc va sw clr
dong dé qua tri 6¢ cla y. Nhw thé, néu chv huynh cam lay
ban tay cGia nguwoi bi thdi mién va giut givt nhw 1a chu huynh
dang noi gian thi y lién td vé ndi gian ngay; hay néu chw
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huynh lam cho sy t&rc gian phéat sinh, thi nhirng ct chi,
nhtrng dau hiéu bén ngoai cla s tic gian lién hién ngay noi
y.

NEu chw huynh muén thi nghiém nhiing diéu ma doi
v@i chw huynh co6 I8 ching c6 vé mai la, thi chu huynh hay
doc nhitng cuén sach, trong dé chw huynh cé thé tim thay
nhitng két qua sy swu tdm cha khoa hoc lién quan dén dé tai
nay. Bay gio, chu huynh c6 thé thira nhan nhw 1a mét gia
thiét rang moét cdm xdc lam ndy sinh mdt lan rung déng trong
chét thanh khi va néu mot lan rung déng phat sinh trong chat
do thi mdi cam xdc twong tng lién ndy sinh ngay khi lan
rung dong nay va cham vao mot con nguoi.

Can phai nhd mét diém khac nira, d6 la mot phan chat
thanh khi clia y chi xuyén qua chat day dac cla xac than ta va
nhw vay tré thanh mat thanh phan clia xac than. Chw huynh hén
con nh¢ toi da dinh nghfa xac than nhu thé nao, dé chi la mét
dung cu cla lwong tri, mot dung cu vat chat ma thoi. Thoat
dau, ta c¢6 nhirng chat dac, nhitng chéat léng, nhitng chéat hoi,
nhirng chat dT thai, roi dén cai chat thanh khi cla cai Via né
thdm nhuan tat ca bén loai dé. Khi chw huynh nhing mot
miéng bong da (éponge) xudng nudc, nwédc lien thdm vao
miéng bbéng da ma cling van bao quanh miéng doé. Ciing
gidng nhw thé, ca than thé con nguoi déu thdm nhuan chat
thanh khi clia cai Via va mdt phan lén chét thanh khi nay
cing bao quanh xac than. Chat thanh khi nay thuwong dwoc goi
14 thé Via, dé cho dé hiéu, tir nay tdi goi chat nay la cai phan
Via clia xac than vi chue huynh con nhé réng téi da chia con
nguwoi ra lam ba phan: Tinh than, Linh hdn va Xac than. Ma
chét thanh khi ctia cai Via thdm nhuan Xac than con lan réng
ra ngoai cai thé xac day déc hiru hinh; mot phan ctia né lam
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ra hao quang, téc la ddm may v6 hinh bao boc 18y xac than
day dac cta con nguei. Khi tach roi khoi xac than, cai Via cé
mot hinh dang gidng hét cai xac than cta né. Nhuwng ngoai
trvong hop nay, né chi la mdt ddm may thwong, thdm nhuan
xac than va len I6i vao trong hinh hai ctia con nguoi. Chuw
huynh hay twdng twgng dén cai chat thanh khi d6 tham nhap
vao mdi phan clia xac than va lan réng ra ngoai nira, va xung
quanh né cling c6 mot dai dwong lam béng chét thanh khi ltc
nao cfing c6 thé rung dong néu chét thanh khi trong minh
clia chv huynh rung dong

Xac than va céi Via khac nhau rét xa. Xac than la cai thé
tién hda nhat trong cac thé, n6 da tién hda trwdc hét va vi thé
nén da tién bd nhidu. Céi Via chuwa tién héa bang xac than;
nhwng chu huynh cang c6 hoc thirc, cang trau doi nghé thuat,
tw twdng va doi séng hang ngay cla chu huynh cang c6
nhirng xu hwéng thanh cao, thi cai Via cang phat trién noi
chuv huynh. N6 dang tién héa va sy phat trién cdia né dwoc
tiép dién mot cach nhanh chéng, cin c vao su phat trién tri
khoén va tv twdng trong nhan loai.

Ngay nay, cdi Via cla nhitng nguoi tién bd nhat trong
nhan loai thi m& mang rét I16n va tét dep, nhd né ma su phat
trién ky diéu cla thién tai vé sy cam xuc biéu 16 noi nguoi
nghé si da dugc tang trwdng. BG6i véi tat cad chuw huynh,
nhitng nguti sang sudt va wa suy nghi, thi cai Via cling da
tién hoéa kha nhiéu roi.

Can phai hiéu rang con nguoi tiy theo phong thé, khi
hau, chiing tdc ma khac nhau rat xa. Chu huynh cling nén
nhé rang cai Via clia chi huynh ciing ¢é nhitng gidc quan
giéng nhu xac than vay. Nhiéu ngudi nho nhitng diéu kién
V& chding toc va khi hau nén mé& mang nhitng giac quan nay. O
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Californie, phia Tay Chau My, hay & tai mdt qudc gia & Trung
MY, ap sudt clia dién lwc trong khong khi thudng cao dén ndi
tré em choi duia bang cach 18y ban chan co sat vao tdm tham,
va nhw vay, than thé clia cac em chira day dién, va cac em c6
thé 1dy ngén tay minh cham vao ma mét em khéac va lam cho
tia dién xet ra & dau ngoén tay em. Trong nhitng diéu kién
nay, nhi*tng giac quan clia cai Via dwoc phat trién mau le 1&m.
Doc khap bo bién phia Tay Chau My, chw huynh sé& thay c6
nhigéu nguoi (tuy nhién chua phai la da s6) da phat trién thé
Via cla ho trén mot muc rat cao, ho da tré nén nhitng nguoi
nhay cam. Toi xin noi thém réng & vao trinh dd tién hoa cla
chuing ta hién thoi, ai ai cing c6 thé, trong chéc lat, di dén cai
muc nhay cdm d6 bang cach cho ké khac thdi mién minh,
digu nay lam té liét xac than, nhwng lam cho ta c6 thé c6 than
nhan hay than nhi dwgc. Bigu nay chirng té rdng nhitng giac
quan clia céi Via sip stra tré nén hoat dong. O' mét nguwoi
nam hay nguoi nit tdm thuong, tuy da duoc tién hoa dén
mtrc cao d6 roi, nhung thwong nhirtng giac quan cla cai Via
chi bi€u 16 ra khi nao chdng bi mot cai gi & ngoai canh kich
thich. Tuy nhién trong mot vai trvong hop, cai giac quan nay
cling hién ra mét cach tw nhién. Néu bd than kinh cta chw
huynh bi kich thich qua d6, néu chu huynh Iam viéc qua strc,
néu chw huynh bi néng dén 39 dg, chu huynh c6 thé cé than
nhan hay than nhi. Khi chv huynh bi néng (s6t) va chuw
huynh mé sang, dé la vi xac than qué yéu dudi da dé cho cai
Via ngy tri minh trong chéc lat va in xuéng khoi 6¢c yéu mét
nhitrng hién twong gi ma cai Via da nhin thady & C6i Trung
Gigi. Chuw huynh thwong hay thdy nhigu nguoi civ mdi khi
dau 6m Ia c6 than nhan, dé 1a mot thé than nhan nguy hiém,
néu xac than khong da stc khoe, thi th¢ than nhan nay sé
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phét sinh mét sy cang thdng quéa dd, khién cho tinh than bj
suy gidm, hay c6 khi con lam ra nhitng con loan than kinh.
C6 than nhan mé ra theo mot 16i khéc, nhitng &m thanh phat
sinh ra nhi*tng mau sic, va c6 doi ba nguoi trong thdy mau
séc dy. Hoang hau x& Lé M4 Ni 1a ba Carmen Sylva, vira moi
c6 dang trén tap chi “Thé ky thir 19 va nhirng thé ky sau d6” mot
bai miéu ta sy ¢ than nhan chia chinh ba. Mdi khi ba nghe am
nhac la ba trong thdy mau séc, tly theo giong nhac cao thap,
cac mau sic nay tré nén sam va lot. Tiéng kén sin ban phat
sinh mau dé twoi, &am nhac c6 tinh cach dao dirc lam cho bau
khoéng khi bi nhuém mau xanh dwong lgt [t]. Chw huynh sé
tim thay rat nhiéu chi tiét lién quan dén dé tai nay trong
nhirng sach bao Thong Thién Hoc.

Nay, chu huynh hay xem xét vé mét cdm xdc ma co Ié
da s6 chu huynh déu c6, d6 la mot cdm giac byc bdi, ban
khoan ban dém trong khi chv huynh & nha mot minh. Mot
lan dé cap dén ma qui, Carlyle noéi: “Toi khdng tin ma qui,
nhung néu tdi thirc gidc nira dém thi t6i sg né”. Nhiéu nguoi da
c6 it nhiéu cai cdm gidc d6 hay mot cam giac twong tw. Rat
nhiéu nguwoi trong ching ta ban ngay rat can dam ciing sé
hiéu cdm giac nay nghfa la gi. Riéng téi, t6i nh¢ hoi t6i con la
mot nguoi hoai nghi va sdng mot minh & Luan Bén. Téi ngoi
viét dén hai, ba gir sang, toi lic d6 tdi phai hét sirc ¢d gang
méi dam tat dén, va leo I&n thang lau trén can nha hiu quanh
va lanh trang. T6i tw cdm thdy minh bon choén, ban khoan,
bwc bdi, nhung lai ty &i, khdng mudn céng nhan diéu d6. Nay
téi da hiéu biét Cdi Trung Gigi, toi khong con s¢ hai diéu gi
nira; trwéc kia téi khong tin c6i do6 va tdoi dam ra s¢ sét. Tai

1 Mau nay la mau cla long sting dao (bleu dévotionnel). (Loi dich
gia)

https://thuviensach.vn



34
sao vay? Truwéc toi khong hiéu vi ly do nao, ma nay thi toi
biét roi. Trong nhitng gio khuya dé, sinh lwc bi giam di. Tat ca
nhitng 6ng thay thuéc déu néi vai chu huynh rang, mic dd
sinh khi 1én cao t6t Iic nira dém. Khi dau 6m, nguoi ta
thvong hay chét vao khoang tr ntra dém dén hai, ba gio
sang. Luc do6 sinh khi bi giam bét, chat thanh khi thanh hon,
né nhan dugc nhitng cam giac & C&i Trung Gigi va truyén
chang qua cho khoi 6c; thé nén ching ta i buéc trwée sy
huyén bi la Iung va phai sg hai.

Co |& vai ba nguwoi trong chu huynh dé tirng c6 tanh linh
biét dwoc nhirng sw viéc tai. NEu mot nguoi ban & xa bi dau
om, tuy chu huynh khéng duwoc bao tin, chw huynh ciing sé
cam thdy mot sw bdn chon lo l&ng cho y. Khi mdt nguoi ban
tr tran, chw huynh sé thay tam than da dugi ding vao lic y
t&t hoi. Néu chu huynh mudn kiém soéat lai nhitng cam giac
doé, chv huynh hdy tap ghi nhé gio phat trong lac dé chuw
huynh bi xtc ddng khéng ly do, va chu huynh hay gin git
nhirng 1&i ghi chi dé sau nay xem lai coi gi¢ phuat dé co6 ding
véi nhitng sy viéc lién quan dén mdt ngudi ba con, hay mot
nguoi ban ma chu huynh tuéng téi khéng. Chu huynh ty
minh hoc héi minh, chv huynh s& hiéu biét dwgc nhiéu hon la
di nghe dién thuyét. Nhi*ng budi dién thuyét chi co tinh cach
hwéng dan. Sy hiéu biét 1a két qua cong phu khao clru va
guan sat riéng ctia minh.

Trong vai treong hop, chat thanh khi ty biéu 16 rd rang
va c6 thé so mé duogc. Diu xay ra khi mot thir cdm giac lam
xdc dong tron cd mot dam ddng. Mot vai thi du cla trwong
hop nay la nghé thuat hiing bién nhdm vao nhitng cdm xuc
clia con nguoi. Da sb trong chu huynh dé biét tiéng ban t6i,
Charles Bradlaugh, mot trong nhitng nha hung bién danh
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tiéng ngay nay. Toi d4 nghe 6ng dién thuyét vé mot dé tai xa
hdi cho nhitng nhan vién cta Carlton Club, cac vi nghi vién
kha kinh. Ngdi trudc mét dién gia, tat ca céc thinh gia déu vo
tay hoan nghénh nhiét liét, chi vi ho bi 16i cuén b&i mot cdm
xuc blrng day trong Via clia ho dang rung déng vi &nh hudng
manh liét ctia dién gid. Nhwng t6i hoai nghi riing t6i ngay
hém sau, khi nhé lai bubi dién thuyét nay, ho s& phan déi
kich liét nhitng quan niém da dua ra ma ho tan thanh sét
sdng hém trudc. Va trudng hop nhu thé xay ra ludn ludn. Thi
du nhu trong mot vai truong hgp s¢ hai cuéng loan. Thinh
linh mét tiéng hét vang, vai ba nguoi dam hoang hot. Céi Via
clia ho rung dong; nhirng lan séng kinh khiing néi I1én roi lan
ra xa. Chung truyén nhiém cai Via cia nhitng ngudi tu hop
gan dé lam cho ho cling phat sg. Téi chirng dé thi ho mat hét
hon via, rdi ca thay dua chay tan loan dé tranh mét hiém hoa
twdng tuong.

B6i véi nhitng con loan than kinh thi cling nhu vay.
M0t vi y si sé néi rang néu trong moét phong bénh cda nha
thwong, mdt bénh nhan bdng ndi con loan than kinh thi
nguoi ta phai mang y ra ngay noi khac dé tranh cho nhirng
bénh nhan khac khai bi lay. Tai sao vay! Vi nhitng cdm xuc
da lam rung dong cai Via clia nguoi th nhat thi sy rung
dong nay sé truyén sang cai Via clia nhitng nguti khac va
nhuw thé thi con loan than kinh s& nhiém ho.

Chu huynh hdy nhé lai nhitng kinh nghiém cdia minh.
Chu huynh gdp mot nguoi vui vé, sung swéng, chue huynh
lién néi: Khi nguoi nay bwédc vao that giong nhw mot tia sang
mat troi chiéu rang. Mot nguti khac dén gan chuv huynh,
mang theo minh mét ddm may u uat, budn chan. Tat ca
chidng ta déu phat budn va chan nan. Tai sao vay! Tat ca
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nhirng diéu nay déu c6 mot ly do. Sy vui hay budn déu hay
lay, chiing tang tién gidng nhv mét mam bénh hay mét stic
khoe cwong trang. Tat cd nhitng gi khién cho vat chat rung
dong thi déu cé tinh cach hay lay vi nhirng sy rung déng ctia
vat chat van dwoc tai dién va 1am ndi day nhitng méi cam xdc
twong tw noi ké khac.

Pay la mot thi du cudi cung. Chu huynh gap mot nguoi
c6 tanh xau hay ttrc gian. Trong treong hep nay, chu huynh
¢6 bao gio dé y thdy rdng minh bi lay, chw huynh ciling tirc
gian, tuy rang tredc d6 chw huynh rét tho thoi va day thién
chi hay khéng? Nhitrng lan rung déng ctia cai Via clia nguoi
nay da truyén sang chw huynh va khién chw huynh tdc gian,
nGi cau.

Vi thé cho nén nhitng vi Pai Gido Cha thuwong khuyén
chuv huynh lay on ma tra oan, lay tinh thuong yéu ma dap lai
lIong thu han. Néu mdt nguoi kia téi chv huynh ma trong
long rét thu han chv huynh, va néu chuv huynh ciing réat thu
han y, thi nhitng lan séng thu han nay vi gidng nhau nén trg
strc cho nhau va tré nén manh liét, tan bao. Sv t&c gian khéu
goi sw tire gian, l1ong thi han lam ndy sinh long thu han, hai
nguoi sé cdi 16n véi nhau va co6 thé tré thanh nhirng ké thu
dich doi doi. Bdi thé cho nén mébi vi Pai Gido Chi khuyén ta
réng: ““Cac con dirng dem cai &c, cac con hay dem cai lanh ma
dap lai cai &c”. Blc Phat da noi: “Lay oan trd oan thi 0an khong
dirt, 18y on tra oan thi odn méi tiéu”. Blrc Chua Ki To day chw
huynh phai chdc phuéc lanh cho nhitng ké odn ghét chw huynh.
Ay d6 thanh huén ciia cac vi Bai Minh Triét, Gido Chdl nhan
loai ban ra von c6 ly do khoa hoc. Vira m¢i day moét nguoi co
tanh hoai nghi néi véi téi rang: “Tai sao t6i lai phai ldy on
dap oan. Nhu vay that la phi ly”. Téi khong ban céi véi y trén
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quan diém dao dirc. T6i chi trinh bay cho y thay cai két qua
cu thé, khién cho y cht y dén nhitng lan rung dong cla sw
trc gian va nhirng lan rung dong doi 1ap phét sinh tlr long
thwong yéu; tdi cat nghta cho y rd vi 1am sao nhirng lan séng
thwong yéu dap tit duwoc lan séng tha han, tranh duoc nhitng
sw cdi va va mang lai nigm hoa khi. Lic d6, y tra 1oi rang:
“Qi, bay gio ba n6i dang ly, téi méi hiéu rd tai sao toi phai di
on bao 0an”.

Vay phai nhé diéu nay, chw huynh c¢é thé tw y minh mo
mang nhitng cadm tinh tét dep, thanh cao, va do dé ma gilp
d& nhitng ké khéc chién thidng dwoc nhitng cadm tinh xau xa
thap hén ctia ho. Chu huynh c¢é thé tré thanh mot nguon on
hué lam cho nguoi tirc gian dwgc ngudi ngoai, ngudi quau
quo thanh diu dang, chw huynh ban rai xung quanh minh sy
hai 1dng, an phan, nhigu hanh phuc, ndi vui mirng, béng céch
tuén theo dinh luat thién nhién virng vang va khéng bi vi
phan. Truéc khi chdm dit dé tai nay, téi phai néi cho chw
huynh biét céi trach nhiém cta chw huynh doi véi ké khéac.
Khong nhirng mdt méi cadm xuc t6t lanh 1am néi day noi chw
huynh mot lan rung doéng ctia thanh khi ma né con lan tran
ra xung quanh va cadm dén céi Via clia ké khac. Méi cam xuc
xdu xa cling tadc dong nhu vay. Vay thi khong phai ty chd &
b& ngoai ma théi... ddn xuéng, khéng ngé, khéng nhin mot
cach gian dir, khdng an ndi quau quo, khéng phat sinh mét
ctr chi de doa, cling chua du dau, chw huynh phai trir tan géc
ré cai tanh gian dir tiém tang méc du khong thdy duoc. Do
nhitng duc vong, nhitng sy d&m mé cha chuw huynh, chuw
huynh nhiém xa hdi, va ngay lic dé chu huynh phai chiu
trach nhiém vé cai anh hudng ma chu huynh ban rai ra. Biéu
nay phai dugc xem xét mot cach nghiém nhat, nhat la trong
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nhirng giai cdp xa hodi c6 nhitng ké& pham tdi 4c, tdnh nét tan
bao ma nguoi ta thwong gap & Tay Phuwong nhiéu hon &
Péng Phuong; & Tay Phuwong méi khi tic gian la nguoi ta
hanh hung lién. Khong bao gi nhitng ngwdi nam va nhirng
nguwoi ni trong giai cdp chw huynh lai c6 nhitng hanh déng
nhu thé, bdi vi ho ty chd, ho la nhitng ngudi ¢ gido duc, ho
¢6 pham gia xtrng dang va biét tv trong qua di. Nhung trong
tham tam ho hay con chét chira sy tlre gidn; cai Via cla ho hay
con rung dong duwéi &nh hudng cla sy tirc gian, va nhitng lan
rung doéng nay lan tran trong C6i Trung Gidi, noi dé ching
gap nhiéu lan rung dong khac mét loai véi nhau. Tat ca
nhitng tv twdng tlrc gian & Coi Trung Gidi lien hop nhau lai
thanh mot lwgn séng Ién, truyén ra xa nhirng cadm xdc di ton;
khi lugn séng nay gap mot ngudi kém tién hdéa & ngay vao
cdi luc y bi khiéu khich, téc thi né kich thich y, khién y hanh
dong mot cach hung bao hon la & nhitng treong hop khéc. Y
¢6 thé hanh hung giét ngudi va phap luat tran gian khéng sao
¢6 thé trirng phat nhirng ké phai chiu mdt phan trach nhiém vé sw
hanh déng cla y, nhing ma ho van duoc kinh trong qui mén
cho dén khi ho xuéng mo, con ké pham tdi thi bi tu day dang
dén bu toi 16i ctia minh. Nhwng luat troi van phan xét tat c& moi
s, phan xét tanh tinh cling nhuw phan xét sy hanh dong; cai
dinh luat tuyét d6i cong bang né thwdng phat mdi nguoi
dang véi nhan may da gieo va cip cho mdi ngudi cai phan may
da dw vao trong toi 4c clia ké sat nhan. Binh luat nay biét rd strc
manh cla mot tv twdng xau sinh ra vi tanh bo the, ndé nhap
vGi mot tw twdng xdu da cé s&n va ching 1am cho x& héi bi
t6n hai chang it.

D06i véi nhitng hanh dong anh hing hao kiét thi cling
gidéng nhu vay; thi du khi mét nguoi kia xong vao mot cai
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nha dang chay phirng phirng hay nhay xudng mot con séng
nuwéc chay cudn cudn, khdng nght téi si nguy hiém dang cho
doi minh, ma chi nght dén dia tré can phai ctru sdng ma théi;
6 thé nguoi dé that ra khéng cé gi 1a khi phach anh hiing ca,
ma thinh linh y hanh déng dwoc nhu thé la nho ludng tw
twéng diing cdm & chung quanh y kich thich y. Lubdng tw
tudng diing cAm nay la sy két hgp cla sy can dam cla y st
tan tdm diéu tri mot chirng bénh hiém nghéo, si can dam cla
nguoi nr y t4 san séc dira tré thoi thop vi bénh yét hau, sy
can dam cula ba me cudi xudng véi dra con dau 6m, sy can
dam cla ca nhan va cta doan thé. Sw can dam cla mot
thwong dan chat phac chi biét lam day da cai nhiém vu cla
minh va ho quén mat céi dirc tinh cao thwong ctia hg. Nhwng
ma nhirng tu twdng qua cdm cudia ho lan tran trong khong khi
xung quanh; nhirng tw tudng séng & d6 va di chuyén, khi con
nguoi can ddm nhung khéng phai la nguti anh hang, x6ng
pha vao nuwéc Ira thi nhitng tv twéng cao thugng do cé dip
dung anh nay dé biéu 19 ra bang nhitng hanh vi phi thuong
va theo luat troi dinh doat, phan thwdng cho nhitng diéc hanh
van phan phat cho nhitng ai da sinh ra va da chia sét tinh
cam cao thuwong d6. Nhu thé chdng ta hiéu dwoc s lién lac
gilra tat ca chuing sanh va ludn luén nguoi nay anh hwéng téi
nguwoi kia xuyén qua Coi Trung Gidi, tlrc la cai Pai dwong
thanh khi bao pht ching ta.

NAY CHUNG TA HAY NOI VE GIAC NGU.

Khi chv huynh ngt thi sy gi xdy ra: Cai Via cla chuw
huynh cting nhitng thé khac thanh bai té nhi hon lién r&i bo
xac than day dac. Chu huynh sé néi: “Bd la quan niém
nhitng ké moi ro dd man, nhitng ké tin thuyét Linh hon,
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thuyét Tam linh™. Trong khi nhan xét nhitng tv tudng clia ké
moi r¢ dd man, chv huynh dirng qua kiéu cang. Nhirng ké
nay phan dong la con chau bac nhwoc, bién thai ciia nhitng
gudc gia hung cwong thud xua, va ho hdy con gin gitr doi ba
tin ngudng truyén thong ctia minh. Nhirng sy khao ctru kim
th&ri cang ngay cang c6 xu hwéng chirng minh rang k& moi ro
da man khéng phai la con nguwoi du tri nhv nguoi ta thudong
tudng; that ra y 1a 6ng bd 140 séng lai noi thoi ky 1a 1an,
hoang dai. Trong nhirng dan toc dd@ man, déi ba tap tuc hay
con s6t lai chirng t6, nhu Frederich Myers () da noi, ring 6ng
thong hiéu vé Tiém thirc, ma chinh khoa tam ly hoc hién kim
clia chiing ta bay git vira méi kham pha dwoc su hiéu biét vé
Tiém thirc ma théi. Vién c¢ ring mot y niém, phat sinh tir noi
dan tdc con dd man, nén loai di, thi d6 khong phai la mot 1ap
luan virng chéc, co gia tri dau. Mot ké da man c6 khi ding
véi thuc té, va vi y song gan thién nhién hon nén y biét duoc
doi ba dieu ma chu huynh khong biét. Vay toi xin chu huynh
chi cdng nhan nhu 14 gia thuyét, cai quan niém rang khi chuw
huynh ngl ban dém, chu huynh séng trong cai phan thanh
bai t€ nhi nhat cla ban thé minh va dé lai trén giwvong xac
than, n6 la cai phan vat chat hiru hinh nang né nhéat. Ching ta
thuong c¢6 nhitng giac chiém bao; chw huynh phai nghién ctru
ky cang vé diéu d6. Nhitng gidc chiém bao la céi gi vay?
Chung no c6 ba loai tat ca. Chuw huynh c¢é thé tim nhirng tai
liéu trong cudn sach Triét Ly Than bi ctia Du Prel [4], dé la
mot tac phdm gido khoa vé dé tai dac biét nay. Noi day chw

 La personnalité humaine par Frederick Myers.
2 La philosophie du Mysticisme par Du Prel. Xin doc cudn « Nhirng
giac chiém bao » (Les réves) clia Blrc Leadbeater (Loi dich gia)
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huynh sé tim thdy mot sw nghién cru vé nhitng gidc mong
day cam hirng va rat minh bach. Vai ba gidc mong khong cé
nghta ly gi hét, nhirng gidc mo dirt quang, nhirng manh ky trc
vé nhitng gi da xay ra ban ngay, ngay hém truéc, tuan Ié
trwdc hay thang trwée, nhirng manh roi rac, giéng nhuw nhirng
manh gach béng duoc chdp néi lai, phi ly, khong dau duéi,
da s6 chung thuong phat sinh do mdt mach mau trong 6c bi
dé ép, do mau chay qua manh hay do mét tinh mach nhé bi
ngwng lai vi sy tiéu hoa khong diéu hoa. Chu huynh c6 thé
dep qua moét bén nhitng gidc chiém bao thudc vé loai dé,
ching khéng cé nghia ly gi ca.

Rdi dén nhitng gidc chiém bao van con cd tinh cach
hong tran, nhwng da thudc vé cai phach clia xac than. Nguoi
ta da thi nghiém rat nhiéu vé nhiing gidc chiém bao phét sinh
tr mot sy dung cham. Trong cudn sach vira néi trén, chuw
huynh sé thdy nhiéu thi du vé loai dé. Toi chi xin dwa ra mot
thi du thoi, that la kinh khdng. Nguoi ta r& vao gay mot
nguwoi dang ngu — y thirc day ndi: “Toi trdi qua mot gidc
chiém bao that hai hung. T6i chiém bao thdy tdi giét mot
ngudi, vi vay toi bi bat gidi ra tda xét xir va két an, t6i bi giam
trong kham rdi nguoi ta dua toi ra tredc may chém. Dén Ilc
Iw®i dao cham vao téi thi téi thirc gidc.” Chi bi r& vao c6 may
c6 mot gidc chiém bao bi thAm dén thé; tat ci déu xay ra mot
cach rat nhanh chéng khéng day mot phat trong mot thoi
gian ng&n ngdi nhw vay ma cai gidc mong dai kia da c6 du
thoi gio dé dién ra. Nguoi ta tim thdy nhiéu gidc chiém bao
nhu thé trong khi kién nhan khao ctru vé ban tinh nhitng gic
mong, nhitng sy nghién c*u nay dwa ra mot két luan thudc
Vvé tam ly: ngoai xac than, tv twdng tac dong trén mot thr vat
chdt min mang thanh bai hon la chat cia né dung trong xac
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than; diéu nay cit nghta tai sao nhitng trang thai lvong tri lai
ndi tiép nhau mot cach nhanh chéng nhu thé; diéu nay khong
thé nao xay ra dwoc trong khéi 6c cling trong mot thoi gian
ngan nhu thé. Nhitng gidc chiém bao nay khéng cé y nghia gi
nhiéu, mot su ti€p xdc ngoai cdnh da phat sinh ra chdng, su
ti€p xUc nay khong can phai cé tinh cach vat chat; mot tw
twdng di xuyén qua céi tri ¢6 thé lam cho gidc mdng nguwng
lai.

Con c¢6 mot loai mong nita. B6 la nhirtng kinh nghiém
thiét tho cda con nguoi & ngoai khdi 6c xac thit ctia 'y, nhitng
kinh nghiém ctia con nguoi trong cai Via va song trong Coi
Trung Gidi. Nhirng gidc méng nay c6 gia tri cia ching; khi
chuv huynh thire gidc, nhirng gidc mong nay c6 vé linh déng
I&m. Nho chang, che huynh c6 thé ¢ dwoc mot s hiéu biét,
ma khi thiec day chu huynh khong cé. Trong cudn sach: “Ca
tanh cla con nguoi” cia Frederick Myers [!] chw huynh sé thay
vai gidc mong cla loai nay. Tac gid da thu thap duwoc trong
giac ngl nhirng hiéu biét ma trong khi thirc day thi nguoi ta
khong c6. Chuv huynh hay th& tv minh thi nghiém ma coi.
Néu chuv huynh thich nhitng bai toan dd vé sd hoc hay chw
huynh dang tim loi gidi dap cho mot van dé khac, chv huynh
hay ghi vao tri minh khi di ngt réi chw huynh dirng suy nght
Ve no nira, vi lam nhu vay chu huynh sé thirc méi, nhung ma
chuv huynh hay coi céi tri minh nhw mét cai hop. Chuw huynh
hay dat van dé trong céi hop va dirng lo dén né nira. Thuong
thwdng, budi sang ra chw huynh tim dwoc ciu giai dap. Co
mot dao tdi thich tim cach gidi dap nhirng bai toan do khé vé
s6 hoc. Budi chiéu tdi nghT dén mot cau hdi ma tdi chua tim

1 Xin doc cudn « Nhi*rng giac chiém bao » (Les réves) cla Birc
Leadbeater (Loi dich gia)
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duwoc 101 gidi dap, va téi 4p dung cai phuong phap vira néi
trén kia. BuGi sang, 10i giai dap hién ra trong tri toi va t6i lay
bat ghi lay né truéc khi that tinh gidc. M6t khi tré lai nhap
xac thi khé ma ghi an tuwong vao khdi 6c. Néu chw huynh
muén lam nhirng thi nghiém doé thi hay dé mot cai but chi va
mot miéng gidy bén canh minh va hay lay viét bién lién giai
dap da tim duoc trwéc khi thic tinh han. Robert Louis
Stevenson néi rang mot hdn ma quen véi dng trong lic ban
dém da cho 6ng cai y kién dé viét cudn sach nhan dé: “Béc st
Jekill va 6ng Hyde”. Mozart, nha nhac si dai tai, cling néi rang
ban dém trong ltc 6ng ngu, 6ng nghe dugc nhitng ban nhac
tuyét diéu tham tram; khi vira tinh giac bén chép lai tirng n6t
nhirng ban nhac d6. Nha dai thi s Tennyson cling c6 mot
kinh nghiém giéng nhu thé. Khi 13p di I1dp lai méi tén cla
minh, 6ng ty thdi mién va di vao mot trang thai khdng sao
miéu ta dugc. Ong thdy moi viéc déu rd rang sang sudt, ong
biét khong 1am gi c6 sy chét, ng thdy rang chi khi nao mét
hét pham nga di thi méi that la séng duoc mot cude doi thiét
tho. Nhung Tennyson la mét buc thién tai, thi nhirng hién
twong dy hién ra mot cach dé dang hon 1a mét nguwdi thuong.
Chu huynh cling c6 thé thtr Iam mot thi nghiém khac
nira. Thi du chw huynh biét mét ngudi dang dau khé hay méc
mot tat xau. Nhwng che huynh & xa va khong thé dén gitp
ban dwgc. Chv huynh hdy nghi dén y khi y dang nga, chw
huynh hay nghi riing chey huynh muén & gan y dé an Gi y.
Khi chur huynh vira ngu thiép di, tv twdng clia chu huynh
dén gan y va chu huynh c6 thé l1am diu ndi dau khé cua y.
Nhiéu tat xdu da duwoc tiéu diét theo 16i dé. Tat nghién ruou
da dugc chita theo phuong phap dé. Trong khi ngu, con
ngudi thu nhan nhitng cdm tuwdng mat cach dé dang hon, chuw
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huynh c6 thé lai gan y trong cai Via va trinh bay véi y nhirng
ly 18, chung sé khién y ngirng lai, khdng lam viéc quay, khiy
tinh giac. Trén C6i Trung Gigi nhirng tv twéng nay ghi vao tri
y, va khi thirc day y ngé la y da suy nghi nhu thé. Vay chw
huynh c6 thé gitp d& ban bé theo cach d6, mdi ngudi trong
chiing ta déu cé thé lam dwoc diéu nay va khong can phai
luyén tap mot cach dac biét.

B0oi v6i nhitng ngudi than mén cda chu huynh da qua
6, vi sy tir biét da chia ly, phan céch, thi cing vay. Thinh
thoang, chv huynh chiém bao thay ho. That ra d6 khong phai
la mot gidc mo hay la sw twdng twong; chu huynh da dich
thuc dwge sum hop voi ho trong cdnh gi¢i ma chu huynh da
VO khi xac than chw huynh da ngd. Chv huynh hay nght dén
nhitng ngudi than mén, chu huynh hdy nhé téi nhitng ky
niém ctia ho; trong khi ngd, chw huynh sé dwgc sum hop véi
ho mot cach tinh tdo. Va chi khi nao chu huynh thic giéc,
nguoi doi goi sw thire gidc nay la sy séng clia mot cudc doi cd
y thirc, nhwng d6i véi nhitng canh gidi cao siéu, thirc gidc nay
chi la mot gidc ngl ma thdi, va doi véi ho, chinh la chw
huynh nhv da bién di mat, da ngu di vi chv huynh khong
con cam thdy su ti€p xdc véi ho hay sy hién dién cda ho.
Theo 16i dd, chw huynh c6 thé gitp d& ho nhiéu. Khi tw phat
trién, chw huynh s& “tinh gidc” trén C&i Trung Gigi. Nhw thé
c6 nghia la nhirng giac quan thudc vé Via cla chu huynh
dugc hudng ra ngoai canh. Chu huynh sé trong thdy, cam
thay, chur huynh nghe duoc, chw huynh hiéu biét va c6 thé
hanh déng, néi nang mot cach tw do nhw & C&i Tran. Toi xin
noi rang con ty do hon 1a & day nita. Va khi mat tai hoa Ién
lao xay ra, mdt tran dong dat, mot vu dam tau hay mot cudc
chién tranh tai hai nhw tran chién tranh hién tai & phia Béng
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Au Chau [Y]. Néu chr huynh muén, chu huynh c6 thé cu
vGt nhitng ké dang thwong bi chét bat dac ky ti, ho bd xac
mot cach dot ngdt trong khi dang hang hai chién dau, dang
tlre gian, dang run rdy, khéng biét hién gio¢ minh dang ¢ dau
va c6 viéc gi dang xay ra véi minh day. Chu huynh c6 thé di
dén v6i ho, gidng nhw nhitng vi Thién Than bac ai dé do
danh, an Ui, khuyén nha, khi chu huynh da hoc dwgc cach tré
nén tinh tao trén nhitrng canh gi¢i cao siéu, va khi nao chu
huynh dat dwoc tdm thkc dé, chuv huynh sé khdéng con s¢
chét, vi céi canh gi¢i mdi dém ching ta di vao thi ciing sé la
cai canh gidi clia chiing ta vao & sau khi chidng ta chét. Mot
vai tin do Gia T6 Gido goi dé la Cdi Trung Gian & khoang
gitta C8i Hong Tran nay va Thién Puong. Nguwdi An Do goi
né la Kamaloka, C8i Duc Gidi, cAnh gidi clia duc vong va cla
cam xUc. That vay, dé la thé gi¢i clia sy xtc dong. Khi chét di,
chuw huynh dep bé xac than lai moét bén giéng nhv mdi dém
chv huynh di ngu, va chv huynh buéc vao Cdi Trung Gi6i
quen thudc, con xua kia thi chi huynh da s6ng trong xéac
than. Khi chu huynh tinh day trong céi canh gi¢i méi mé do,
sau giac ngl ma nguoi doi goi la chét, chu huynh sé thay
minh giéng y nhw chw huynh hay con & Céi Hong Tran. Chu
huynh van cdm xdc, van tv twdng, van hiéu biét nhuw xua.
Chu huynh khéng hé thay déi, nhing ma hoan canh cda chw
huynh & day tay thudc cai doi séng ctia chu huynh & Coi
Tran. Vi vay can biét cai diéu gi né cho doi chiing ta sau khi
chét. B6i voi tin d6 Co D8c Gido d4 tin chic tir xwa c6 mot
héa nguc dé hanh ha tdi nhan doi doi thi sw chét 1a mot sy
dang sg, du la déi véi nhitng nguoi lvong thién nhat cling

1 Trong x&* Balkans 1912 (ghi chu cuta dich gia tir Anh vén ra Phap
van).
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vay. C6 nhitng nguwoi hitru ly hon, ho thay ho la nhirtng nguwoi
khong dirc hanh hoan toan dé dwoc vao C6i Troi, ma ho ciing
khéng déc &c dén ndi phai chiu dwng nhitng hinh phat trong
mot hda nguc doi doi, thé nén ho khéng lo 1&ng gi ca va noi:
“Hay doi bao gio chét sé hay”. Nhw vay, doi voi ho la 6n thda
I1&m rdi, nhung dé khong phai 1a phwong phap hay nhat dé
buwéc vao mot thé gigi xa la.

Nhirng nguoi Cong Gido La Ma goi Cdi Trung Gi¢i nay
la “Hoéa nguc luyén t6i” (Le Purgatoire). Mién la chw huynh
dirng pham nhirng trong tdi thi khi chét, Gido Hoi sé& co thé
sap d&t moi su, va néu Gido Hodi co bét luc di niva, thi cling
hay con nhittng on phuwéc I6n lao ngoai 1é clia Blc Thuong BE
ban xuéng, dé ctru réi linh hdn khdi vong dau khé vo han.
Tuy nhién, trai lai v6i sy dy doan clia Gido Hoi, Héa nguc
luyén toi khong thich hgp véi tat cd nhitrng ai chuwa phai la
bac thanh. D6 la chd & cha nhitng ké da séng trong toi 16i rd
rang va tho tuc, nhat la k& ham &n, héc udng, nhirng ké say
swra va nhitng ké truy lac, dam dang. Ba trong tdi nay thudc
V& xéc than khién cho con nguoi dau khd vo cling sau khi
chét. Khéng phai Blrc Chda Troi ndi gidn nén phat ho, vi
Ngai la Tir Bi Bac Ai, cling khéng phai 1a Ngai tra thu ta, vi
Ngai la Bang Cha lanh cla ching ta. Nhitng duc vong dé
phét sinh tr céi Via 16i cu6n con nguoi. Qua Cdi Trung Gidi,
tét c& nhitng sy them mudn do6 van hay con manh liét, trong
khi xac than la cai dung cu gitp cho ching dugc théa méan da
bi ban tay gia lanh ctia T Than tiéu diét roi. B4 chinh la céi
héa nguc thiét tho vay, dé la khi ké say swa them rwgu ma
khong duwoc udng, khi ké ham an thém nhirng mén an ngon
lanh ma khong cé, khi ké dam dang them tha vui xac thit ma
khong dugc thich y. Nhirng m6i duc vong ndng nhiét nay,

https://thuviensach.vn



47

manh liét hon nhirng sy them mudn hong tran, khéng con
duoc théa man niva. Vi khong thé tiép xdc véi cai gi ma ho
them thudng, nhitng duc vong cda ho thiéu dét ho nhuv mot
ngon Ira tan pha, cho téi khi nao chiing bi tiéu tan di lan lan,
vi khéng con dd dan héa nita. Néu chu huynh dé cho duc
vong clia minh tang tredng va néu chw huynh chét mot cach
ndi dau don ghé gom, vi theo nhu dinh luat, chw huynh da
gieo nhan nao thi chuv huynh sé gat qua ndy. Chinh chw
huynh la ké dao phu tw xr t6i minh va chi vi dién khung nén
chu huynh méi tw 1am cho minh khé s sau khi chét.

Nhuwng ¢ biét bao nhiéu nguoi da chét réi ma khong
dau khg; tuy nhién, ho cling khéng sung swéng; ho budn nan
la IGng. Vi réng khi con séng ho chi cha y dén nhirng su viéc
nhd nhdt vd nghia, vd ly. Néu chv huynh thich nhitng cudc
giai tri phu phiém, néu chv huynh khéng thich nhirng cong
viéc tri thire, néu chu huynh khéng nght dén my thuéat, van
chwong, khdng twdng dén nhirng cai gi kich thich nhitng cam
tinh cao thwong, néu chw huynh thich co bac, nhitng cudc
danh c&; néu chu huynh chi di nha thé dé nhin ngdm nhirng
cai 40 hop thoi trang nhat, thi téi phai ndi rd rang sau khi chuw
huynh chét, chr huynh s& khéng sung swéng l1am dau, va
nhuw vay trong mot thoi gian khé lau. Lic d6 chw huynh sé
khéng thich mét diéu gi, vi & C8i Trung Gi6i, chu huynh
khéng thé lam théa man nhitng y muén pha phiém cua
minh, khdng phai trong nom nha ctra, khdng phai lam nhitng
cobng viéc l1at vat, nhitng viéc da choan hét doi song clia chw
huynh xwa kia. C6 1& chu huynh s& néi rang: “Toi budc phai
lam nhitng cong viéc ndi tro nang nhoc hay lam day du
nhtrng nhiém vu cta nghé nghiép. Phai chang ba mudn néi

1

Comment [L5]: Duc vong hay con rat manh
liét.
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rédng & bén kia clra ti, toi s& vi vay ma vo cling chan nan tuy
khong bi dau khé”. C6 mot phuong phap dé chw huynh
tranh duoc sy budn ndo né. Chu huynh hay lam céi cong viéc
tam thuong ma chu huynh bat budc phai 1am, coi né nhu mot
phan t& ¢6 hitu clia sy hoat déng clia Thugng D€, nhu la mét
cach dy phan c6 y thiic vao cong nghiép ctia Ngai trong thé gian
nay va nho nhw vay xa hdi méi dugc ton tai. Néu chu huynh
coi theo cach d6 cai cong viéc clia nguoi lai budn, nho y ta
méi cé duoc nhitng y thuc; cai cong viéc clia nha luat gia lam
cho sang t6 sy cong binh cta Thwgng BE, cai cong viéc clia
0ng quan toa ap dung thién luat dé lam nhirng diéu hiru ich
cho loai nguoi; cai cong viéc cla thay thudc, twong trng cho
cai uy quyén thiéng liéng ctia Troi ma nang d& con nguoi,
clia ngwdi me cham nom, thwong mén con giéng nhu Blic Me
thiéng lieng, Bic Thanh Mau nudi dudng thé gian, va nho
vay nhan loai méi song va khde manh, cai cong viéc cla nha
lap phap lay tv twdng ma dién ta luat Troi, néu chw huynh
luén luén lién két nhirng cdng viéc hang ngay ctia minh voi
nhirng cong viéc Bai dong thiéng liéng, thi lGc dé chv huynh
sé vuot khoi gidi han ctia bon phan tdm thuong: vuot khoi
nhtrng chi tiét nhd nhen cla doi séng Hong Tran, chu huynh
sé di vao trong sy vinh quang cla cdng viéc Thiéng Liéng,
cdng nghiép clia Thugng BE toan nang trong v tru cla Ngai.
Nhirng ly thuyét nay khdng phai lIa méi mé dau. Chu huynh
hay nhé réng Georges Herbert da day thuyét nay khi néi vé
mot nguoi té gai dang quét don mot can phong: “Nguoi to
gdi, trong cdi tinh than do, da lam cho moi viéc déu trd nén
thiéng liéng. C6 quét mdt can phong dé tuan theo thién luat
va lam cho cong viéc nay tré nén cao thwgng”. Con c6 trwong
hop nay nita: chv huynh hay nght dén céi hang nguoi di hét
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rac, quét dudng muong, quét cong, ho thwong bi khinh bi,
ghé tdm, ho chiu nhuc nha, ho do day, chv huynh khéng
muén tiép xdc voi ho. Nhwng chinh nho céi cong viéc ban
thiu cia ho ma chiing ta méi dwoc sach sé&, nho ho chiu kho
s& nén ta méi dugc khde manh, nho ho phai dé hen nén
chdng ta méi dwoc thanh cao, lich sy giong nhw nhitng canh
hoa sen tlr déng bun moc Ién, nhirng xu hwéng thanh nha ctia
chiing ta phat trién dwgc l1a nho cai cong viéc lam do day cla
ho rét can thiét cho xa hdi. Chu huynh hay n6i véi ho ring
chinh ho da cfng tac v¢i thién nhién. Chuv huynh hay day bao
ho, hdy mé& mang tri khén cta ho, hdy 1am cho ho tin chic
rang cong viéc clia ho 1a mdt phan cla cai cong viéc cao
thwong cla thién nhién. Chw huynh hay ¢ gang 1am cho ho
hiéu rang tir noi sinh lay, thién nhién khién cho mét déa hoa
moc I&n. Thién nhién x6a bd sw 6 ué va bién déi no thanh ra
mui thom diu dang. Néu chv huynh lam cho ho hiéu ré
nhitng chan ly nay va moét mat khéc, néu chu huynh ciing
hiéu duoc rang ta phai kinh trong ho chit khéng nén khinh bi
ho, thi ltc d6 chw huynh da hoc dwoc digu bi mat cao ca cla
doi sdng tinh than. Chue huynh sé& biét rdng Thuong Dé la
nguwoi the duy nhat, va vi vay cho nén moi cong viéc déu
dang ton kinh, phai dwoc nguoi ta kinh trong. Chu huynh
hay suy ngdm v& nhitng tv twdng nay, khi chw huynh thau
triét chdng, chw huynh sé hiéu doi séng mot cach twong tan
hon. Tat ca nhitng ai khong cé nhirng tat xau té hai vé xac
than, tat cd nhttng ai khong cé nhirtng khuynh huwéng va
nhtrng cam tinh thd bi thi déu c6 mot doi séng hanh phtc va
hwéng lac thd ndng nan & C3i Trung Gigi bén kia clra t&, ho
cing c6 thé gitp ich cho con nguoi nhiéu hon la khi ho con
séng. Toi da noi so lugc qua vé dé tai rat phirc tap, va da tim
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cach b khuyét nhitng chd thiéu sot bang cach ké tén vai ba
cubn sach co thé mang dén cho chw huynh nhirng diéu chi
dan réng rai hon. Bé két thac céi phan thir hai nay, trong su
nghién cru cla chdng ta, tdi chi cé thé khuyén chw huynh:
hay ting gia nhitng kién thirc ctia minh; hay hiéu rang dinh
luat diéu khién thé gian va nhitng mé&i cdm xuc cla chw
huynh cling nhw sy luan chuyén ctia vii tru déu bi dinh luat
kiém soat. Néu chw huynh hoc céch digu khién, diu dat
nhitng cdm tinh cGa minh, bat chang phai tang phuc minh,
néu chu huynh khéng dé cho chiing 16i cuén minh di, thi sy
thoéng hiéu vé dinh luat sé l1am cho d&i séng ctia chw huynh
yén tinh va bén vitng hon. Chu huynh sé& hiéu rang & day, sw
hoc hoéi vé dé tai nay rat ngén ngai, I& di nhién né rat néng
can, nhung n6 dang cho chv huynh nghién ctu thém theo
phuong hwéng ma tri théng minh cha chu huynh chi dan.
HOm nay tdi chi dua ra cho chu huynh mét Ioi chi dan gian
di, n6 c6 thé dan dét chw huynh dén con dwéng cua sy hiéu
biét va clia dao hanh, né sé lam cho doi séng clia chw huynh
duoc sang sta ryce rd, va dén Iac chu huynh 1am chung, trong
I6ng chu huynh van an tinh.

Céc sinh vién cé thé doc nhitng cubén sach nay: “Coi
Trung Gi6i (Le Plan Astral) va Than nhén (La clairvoyance)”
cung nhitng trang ndi vé Trung Gigi trong cudén “Minh Triét
Ngan xua” (Sagesse antique) “Nhing dinh luat cdn ban cda
Thong Thién Hoc” (Lois fondamentales de la Théosophie). Ho
6 thé hoc nhirng kinh nghiém vé théi mién trong cudn sach
clia Binet va Féré noi vé van dé nay, va cudn “Ching loan than
kinh nang né” ctia Charcot.
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111- DO SONG CUA CON NGUOT TREN COI THUONG
G101 VA SAU KHI CHET

Nay chung ta ndi vé dé tai th ba, cé Ié la dé tai hirng
tha nhéat. Chung ta sé néi dén cai Tri, cAnh gi6i clia n6 va sau
khi chét di, cai Tri cla con ngudi sé ra sao. Chu huynh nhé
réng trong bai dién thuyét dau tién téi da noi dén William
Kingdon Cli ord. Ong dung danh tir chat khi tw twédng, dng
Cli ord thudc vé phai “Bét kha tri luan” (Agnosticisme), 6ng
con co thé di xa hon thé nira khi dinh nghfa quan niém triét ly
ctia minh. Ong khéng tin rang lvong tri con ngudi con séng
sau khi xac than chét, nhwng 6ng nght réng cai luvong tri c&
nhan nay sé tré vé cdi dai dwong lwong tri cha vi tryu. Cling
giéng nhu cac nha bac hoc khéc, ng ludn ludn thdy rang mbi
khi sw s6ng hay strc manh biéu 19 ra, thi c6 ngay mot hinh hai
bang vat chat dung dé 1am van cu cho sirc manh &y st dung;
vi vay 6ng két luan rang vi tv twdng la mot hién twong hién
nhién khong sao chdi cdi dugc trong thé gidi ching ta thi tat
nhién phai c6 mot loai vat chat riéng biét, ’ng dap véi tw
twdng, né cé cong dung nhuw la mot hoat déng truong cla tw
twdng va anh hudng dén thé gi¢i chidng ta. Cach 1ap luan nay
khong vugt mic gigi han ctia khoa hoc thuwong; nhung né
khong di xa duoc niva. Vay 6ng nght rang tri khon co thé tw
biéu 16 qua chat khi tw twdng cling giGng nhw nhitng lan séng
di thai tiép xuc véi thi giac, nhitng lan séng ctia khong khi
mang dén 16 tai nhitng rung déng goi la Am thanh. DU chw
huynh cung véi chiing tdi coi tinh than con nguoi nhw 1a mot
Tri khon bét sinh bat diét, hay Ia coi n6 la mot sy biéu hiéu
nhét thei cha lwong tri, khi ma chiing téi cho rang c6 mot loai
vat chat tvong ¢ng voi Tri khon dé, cling nhw con mét (ng
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dap voi anh sang, va 16 tai (ing dap vai am thanh thi chic
chan chu huynh khoéng cho chuyén dé vo ly. Theo ching toi
hiéu thi cai Tinh Than bét sinh bat diét cla ching ta, hay la
cai Tinh Than vd thay V0 chung, mudn ti€p xdc véi nhirng
Coi Ha Gi6i, phai lay vat chat cla nhitng c6i d6 dang bao
minh. Nhu chdng ta dé thay trong ky héi hop dau tién, Tinh
than hién ra nhw 12 Y chi, Minh triét va sy Hoat ddng Sang
tao, cling gidng nhu thé, Tinh than phai mugn Vat chat cla
ba c6i, Thwong Gidi, Trung Giéi va Cdi Tran, dang lam ba I6p
4o khoac 1én minh thi méi co thé biéu 16 ra dwgc. Toi noi: ba
¢6i hay ba canh gigi, day la cai diém duy nhit ma tdi xin chw
huynh hay chdp thuan nhu mét gia thuyét théi, mdi canh gidi
nay déu khac biét véi nhitng canh gi¢i kia do kiéu mau cda
hat nguyén tt can ban cta né. DT nhién khoa hoc nguti doi
khong céng nhan digu nay. Chang téi chd trwong réng
nhirng chéat dac, nhirng chét Idng hay nhi*tng chat hoi — ching
téi con noi thém ca chéat di thai nita — chi la nhitng sw phoi
hop clia nguyén tlr can ban Hong Tran; cling giéng nhu thé, &
Cdi Thugng Gi¢i va Coi Trung Gidi, hat nguyén t&r can ban
clia mdi ¢di tao thanh moi sy phéi hop; nhitng trang thai vat
chét khéac nhau chi vi hat nguyén tlr can ban ay xép dat theo
nhiéu kiéu khac nhau ma thoi. B4 biét nhirng trang thai vat
chét trong C6i Tran dwéi nhitng hinh thirc chat dac, chat
16ng, chat hoi, chi huynh c6 thé twdng twong ra nhirng trang
thai d6 trong C&i Thwong Gigi va Trung Gigi va nght dén
mét thé gi¢i do chat khi tw twdng lap thanh, noi do tv tuwéng
tw biéu 10.

Trong ba canh gi¢i nay, hai canh gi6¢i déng kin lai doi
v@i chiing ta, nghta la ching ta khdng nght thdu dugc nhitng
hién twgng cla ching né. Do khéi éc, ta chi biét dwgc mot

https://thuviensach.vn



53
canh gi¢i ma théi, nhung lwong tri cla ta tac dong khap ca ba
canh gidi. Vat chat thanh bai té nhi nhat cting c6 that nhw vat
chat day d&c nhat. Toi xin cac ban An D6 dirng ban cai bay
gio vé danh tlr “cé that” nay. T6i khdng noi theo khoa siéu
hinh hoc. Nhung chu huynh h3y nhé réng, trong Cai Tran
clia chiing ta, chinh nh¢ cai vat chat thanh bai té€ nhi nay ma
lwong tri ti€p xdc dwge véi ngoai gigi. Chu huynh sé néi:
Puoc rdi, nhr vay la dang I&m. Chang tdi xin dong y véi ba
réing chdng ta ma nghe duoc 1a nho nhitng lan rung déng ctia
khong khi ma ldc binh thuwong ching ta khéng trong thay
duwoc va nhirng lan séng dr thai gilp cho ta thdy dwoc, méc
du d6i v6i ching ta, chiing né van vb hinh. Nhwng ba lai néi
réing con c6 nhitng loai vat chat khac di chuyén nhitng sy hiéu biét
riéng biét dén lwong tri. Xin chu huynh hay biét rang khéi 6c
chuv huynh dang tién héa, khéi 6c nay chua dugc hoan thién,
no6 dang phat trién, n6 chwa duoc day da. Chue huynh da lam
phat trién co quan cla ngdi giac trong xac than va luong tri,
da str dung chang dé tiép xdc voi ngoai gidi; cling giong y
nhu thé, bay gio chu huynh phai lam phaét trién trong khoi 6c
hai co quan clia doi séng tuong lai, ching sé gitp cho lwong tri
clia con nguwoi, khi thire tinh va dang lam viéc trong khéi 6c,
biét dwogc cac hién twgng cla Cdi Trung Gidi va cha Coi
Thuwong Gidi. DT nhién la quan niém nay khdng pha hop véi
quan niém cua khoa hoc ngoai doi, nhwng sw hiéu biét clia
chang ta vé dé tai nay dé duoc tang trwdng doi chut trong
nhirng nam gan day. Hai co quan ma nguoi ta rat it chd y dén
la hach miii (corps pituitaire) va hach éc tung qua tuyén (glande
pinéale). Nhitng khao ctru vé hai hach nay khién cho ta biét
rang ting qua tuyén cé phat tiét ra mot chat & bén trong, va
hach mii, trong vai trudng hop, lam cho xac than nay né mot
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cach bét thwdng. Cac nha béac hoc cling nhin nhan réng, néu
nguoi ta udng ruou thi hoi rwvgu sé theo nhitng 16 héng bén
trong ma boc 1én dén hach mii, dau doc hach nay rat nhanh
va rat nang. D6 la tat ca nhitng gi ma khoa hoc da noéi vé van
dé nay.

Con chang t6i, thi chang t6i xin néi rdng nho hach mi
chdng ta biét dwgc nhitng hién twgng cdia Cdi Trung Gidi.
Trong twong lai, hach nay sé 1a co quan truyén dat sy hiéu
biét vé nhirng hién twong cda C&i Trung Gidi dén luong thirc
con nguoi khiy thire tinh. Do kinh nghiém c& nhéan, chdng toi
cling biét rdng néu ngudi ta ¢d gang phéat trién Than nhan va
nhitng gidc quan khac thudc Cdi Trung Gidi, thi phai dé
phong cén than, vi khi bat bd phan nay ctia khéi 6c phai c6
géng nhidu quéa, nguoi ta c6 thé lam cho hach mii swng I&n[4],
bénh nay rat khé chira, khong dé dang gi ma chira khéi hén
dwogc. T6i chi noi digu nay dé chi rd sy lién quan, con chuw
huynh mudn suy luan cach nao ciing duoc.

Theo y kién chdng t6i, hach 6c (ting qua tuyén) cé
nhiém vu lam cho khoi 6c tiép xdc véi C6i Thuwong Gidi.
Nhirng sv sru tam ra méi day that la htvu ich vé van dé nay.
Mot nha than kinh hoc danh tiéng nguoi Dlre, 6ng Von Frank
Hachwart dang tim hoc nhiém vu cla tiing qua tuyén. Ong
noi rang: tuy 6ng chua duwa ra dwoc mot didu gi rd rang minh
bach, nhung 6ng chic chén réng c6 mét su lién quan gilra co
guan nay va cdi tri ctia con ngudi. C6 mot hién tuwgng sinh ly
ma nguoi ta biét rd, doé la vai ba chat do hach dé tiét ra khong
thdy c6 & trong khdi 6c¢ ciia mot dira tré so sinh, hay ctia mot
nguwoi gia hodc cia mét ngudi ngu. Nguoi ta chi thay nhitng

1 Hach mii swng Ién thi hai con mat mé trao tréo ma khong thay
duong (Loi dich gid).
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chat nay trong 6c ctia mot nguoi chét di trong 1Uc tri khén cla
y dang hoat dong. B4 chi la mot dau hiéu - t6i khong dam
néi do la mét sy gi khac hon la mot dau hiéu - mé dwong
khai 16i cho nhitng s nghién ctu vi lai. Va t6i khéng ngéan
ngai gi ma noi rang - cling nhu trwedc kia téi da néi nhiéu lan,
guan niém ctia nhitng nguoi c6 Than nhan va nhirng nguoi
Thén bi sau nay s& dugc khoa hoc vi lai chdp thuan. Toi khéng
nhan manh thém nira.

Vay van dé nay sé duoc gidi quyét trong twong lai khi
nao lwong tri ta dang thirc tinh ma ciling biét vé nhirng canh
gidi VO hinh. Téi xin néi qua quyét véi chu huynh réng nguoi
ta ¢6 thé c6 dwgc Than nhdn bang céch cdm dén nhirng co
guan dé & trong dc, dong thoi phai tham thién trong mot thoi
gian kha lau. Mot s6 nguoi, & ngay day va ¢ ca noi khac nira,
da phat trién cai kha nang biét duoc va nhan xét duoc, trong
khi théc tinh, nhitng hién twong cla Coi Thuong Gidi va
Trung Gidi. T6i cling xin noi véi chu huynh vé nhitng nguoi
Than bi khi g8 cap dén mot budi dién thuyét rat hay do vi Tu
vién tredng nha tho Saint Paul thuyét trinh, chw huynh cé thé
doc bai twong thuat trong nhat bao Times, bao nay binh luan
d6i ba nghi van dwoc néu Ién.

Theo quan niém ctia chdng toi, cai Tri, hay la co quan
cla tri khén trong xac than ta, la do chat Thwong Thanh Khi
cdu thanh, va tv twéng c6 nhiém vu td chirc n6. Chu huynh
cang tap luyén tu twéng cda minh, thi cai Tri cha chu huynh
cang duwoc t6 chirc chu dédo. Cai cdng viéc sang tao cla tw
twdng &nh hudng vé phwong dién vat chat dén khoi 6c, vé
phuwong dién tri thkc nd lam cho tri khén mé& mang, vé
phuong dién luan ly dao dic thi né dao tao tinh tinh. Chw
huynh hdy nhé rang ching ta néi dén méot phan anh huéng
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clia Nang luc Sang tao thiéng liéng, su hoat dong clia ngdi
th ba clla Blirc Thuong DE, Ngai dé sinh hda cac thé gidi.
Tinh than chw huynh, Tri khén chw huynh déi véi chw
huynh, thi cling gidng nhu Tinh than Sang tao thiéng liéng
d6i véi mot vi tru, do la cai kha nang sang tao duy nhat dé
chw huynh s dung, nh quyén Iyvc dé ma chw huynh co thé
tw cdi tao khoi 6¢c dén modt mirc do nao do, tw cai tao rat nhiéu
trong pham vi tri khén, va ty cdi tao hoan toan trong pham vi
dic hanh. Quyén luc nay & noi chw huynh, chw huynh chi
can phai hoc cach sir dung né. Téi sé rang chi cho chu huynh
con dwdng phai theo né va 1am cho huynh thdy rang quyén
Iwc nay la mot Binh luat cdia Thién nhién.

“Con nguoi nght dén diéu gi thi y sé tré nén diéu d6”. Cau
nay la mét doan van cé trong Upanishads An Do ma da s6
chuw huynh d&u biét. Salomon, vi vua Do Théi ciing dién ta tw
twdng dy nhu sau day: “Con ngudi nghi dén diéu gi thi y chinh
1a diéu d6 vay”. Chu huynh mudn noéi theo cau chdm ngon clia
nha hién triét An D8 hay nha hién triét Do Thai, diéu nay
khong quan hé gi, ca hai vi déu day mot dinh luat cda thién
nhién ngay nay thuong bi lang quén quéa nhiéu.

Vé phan khoi éc, tv twdng coé tinh cach sang tao anh
hwdng dén néd va kich thich né phét trién. Chw huynh hay ldy
mot cubn sach hay day vé co thé hoc va hay hoc vé cach cau
tao ctia khdi 6¢c. Chw huynh sé thdy rang khéi 6c clia mét dira
tré thi twong ddi béng lang nhan nhui, khéi 6¢ cha nha tw
twdng chét di trong IGc ding tudi thi cé rat nhiéu nhirng nép
ran, nhitng lan xoay van goi la ndo hoéi. Va néu chw huynh
doc mot cudn sach veé sinh ly hoc, chr khdng phai cuén sach
co thé hoc, chu huynh sé thdy réng khéi 6c c6 mot s6 té bao 16n
c6 cai hot, nhwng ma sb lwgng t8 bdo nay tuong déi it 6i. O trong
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6c clia mot tré so sinh thi nhirng té bao nay triét dé roi xa
nhau ra. Sau khi tré da Ién bay tudi rdi thi chiing bt dau ndi
lién véi nhau bang nhitng céi cudng tir nhitng té bao dé dam
ra. Khi tu twdng phét trién, khi diva tré bat dau ly luan, phan
xét, so sanh thi tri khon tac dong trén khoi éc la khi cu cla tw
twdng, nd kich thich sy tang trdng cla cai 6c va bién doi
nhitng té bao cha cai 6c. Nhitng té bao nay dam ra nhirng ré
nhé. Nhitng ré nay tiép hop véi nhau va dan dan tao thanh
maot thi lu¢i nbi lién tat cd nhirng t€ bao lai véi nhau. Nhirng
t€ bao nay khong tang s6 lugng, nhuwng chdng tré nén to I1é6n hon
va cac ré nhd ci cang nhitu mai ra. Khi nho sw 1ap luan ma tri
khon cla dira tré cang ngay tién t&i thi chat cla cai 6c né ra,
va dung cu cla tu tudng thanh hoan hao hon. Vi vay, nhiéu y
sT két luan rang nén tim cach phéat trién khiéu quan sat nhan xét
hon 1a khiéu 1ap luan & mot tré em dw6i bay tudi; cling khéng nén
bat em nay phai c6 mét tri khén qua 16n, vi no tdy cha no
chua dwgc phat trién day da. Nhw vay, chw huynh thay ring,
tw twdng hoat déng co tinh cach sang tao 4nh hwédng dén ca
cai khéi 6c cirng rén lam toan bang vat chat hong tran day
déc.

Nay chung ta hdy néi dén tinh nét. Téi khdng hé c6
tham vong rang chw huynh dé déng y véi toi vé van dé nay.
To6i chi xin chu huynh tw minh lam th&r mot thi nghiém nay
dé chirng minh réng céi dinh luat ma téi sip néi dén day la co
that. Theo mét dinh luat cta Thién nhién, khi tri khén cha y
vao mot dirc tanh nao thi dirc tAnh dé sé dan dan thanh mot
phan t& cta tanh nét minh; vé sau dirc tanh ay biéu 16 ra mot
cach tw dong khéng khé nhoc chat nao. Vay mot ngudi cé thé
tv y minh ma xay dung tanh nét minh mét cach thich dang,
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chi can phai hanh dong dung véi luat do, tuan theo né va
kién tam tri chi tiy theo nhitng sy kinh nghiém doi héi.

Pay la phuwong phap phai theo. Chw huynh hady tim hiéu
tanh nét minh va chuw huynh hdy nglrng lai & mot nhuwoc
diém cua minh nhw thiéu thanh thuwc, hén nhat hay néng
gian, hay la mot tat xau, hay mot théi xau té hai nao dé. Khi
chw huynh thdy réng minh thwong sa nga trwdc tat xau xa do,
thi du mét nguoi lam trai y chw huynh thi chw huynh néi
gian, néu chu huynh phai duwong dau véi mét sy nguy hiém
thi chv huynh t6 ra hén nhat, néu gdp mot s khoé khan thi
chu huynh lai n6i déi dé thoat than; chw huynh hay dep moi
chuyén dé qua mét bén va dirng nght dén ching nita. Chw
huynh hdy nhan manh vao céi tinh tét doi lap va dirng bao gi¢
nght dén tat xau nira. Mi khi cai tri tru vao mot nhwoc diém
nao thi nhuwoc diém do sé tang trudng, vi tw twdng da thém
strc cho no; né con méi, thay vi bién mat di. Dau chv huynh
chi héi tiéc thoi, thi sinh luc cda tw tuéng cling khién cho
nhuoc diém héa ra manh mé; sy hai tiéc clia chw huynh tang
cwdng cho nhuwoc diém va lam cho né bam chét vao tinh nét
minh. Hay dé né lai & phia sau. Blrng bao gio chv huynh dé
cho tri minh ngwng lai noi do cd, du chi trong mot lat thoi,
nhwng chw huynh hay nghi dén tinh t6t doi lap lai. Chi thinh
linh nght dén tinh tét thi khdng da dau. Mdi sang khi ng
day, truedc khi di ra ngoai va xen lan véi nguoi doi, chw
huynh hdy dinh tri trong nam ba phdt vai tinh t6t ma chw
huynh muén xay dung, tuy theo cai st ch y clia minh. Mbi
sang chuw huynh hay lam nhu vay mét cach kién nhan, dirng
nghi mot ngay nao ca; néu khong thi hinh tv twéng ma chuw
huynh mudn c6 sé tan ra va huon lai chat thwgng thanh khi
nhu triedc. RBI mdi ngdy, mdt cach tw nhién, chu huynh
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pham vao céai 16i ma chw huynh dang tim céch stra chita; chw
huynh dirng lo chi diéu dé; chw huynh ctt mdi budi sang tiép
tuc dinh tri di, chw huynh hay tap trung tv tuvdng vao tinh tot
ma chw huynh muén cé. Thi du chv huynh dang tim céach
hoach dac tinh kién nhan, budi sang chu huynh nght dén tinh
dé, trong ngay hom dé, néu c6 ai lam cho chv huynh buc
minh chuv huynh sé dap lai mot cach quau quo, nhung trong
khi dang tra 1oi, chw huynh béng nghi réng: “Oi t6i mudn
dugc kién nhan biét bao.” Bigu nay khéng quan hé gi ca. Khi
nao chw huynh da tham thién vé tinh kién nhan duoc bén
nam ngay, thi ngay khi nhitng 1&i ndéi tic gian ty miéng chw
huynh sép thét ra, chu huynh tw nha: “Téi mudn kién nhan.”
Chu huynh ¢ tiép tuc mt cach bén chi, va chdng bao lau, cai
tw twdng kién nhan sé hién ra trwdce khi cau trd 1oi sic bén
duwgc thét ra. Cl bén chi ma tiép tuc nhw thé di, két qua sé
thu thap duogc nhanh hay cham la tay theo sy chi y cla chw
huynh, tay theo quyén lyc tv twédng cta chu huynh, nhwng
chéng sém thi muén, tinh hay tirc gian sé bién mét va sé c6
tinh kién nhan thay thé vao. Chu huynh s& nhan thdy réng
chu huynh ty déng ldy sy kién nhan ma dap lai sw khiéu
khich, 18y sv diu dang ma dép lai s tirc gian. Chuw huynh da
xay dwng noi minh tanh t6t mong mudén. Chuw huynh c6 thé
tham thién nhiéu céach, chu huynh tay theo sy khéo léo clia
minh ma ty phac hoa cho minh mét chuong trinh. Khi con
tré, t6i hay tlrc gian nén mot trong nhitng phuong phép wa
thich cda toi 1a ¢ géng lam twong treng cho tanh kién nhan;
trong khi téi tham thién, chw huynh khoéng hé gap mot vi
Thanh mau nao nhu téi vay. DU ngoai gi® tham thién, tinh téi
¢6 thé nao di chang nita, nhwng trong gio tham thién do, toi
1A mét ngudi hoan toan triét dé, tuyét ddi kién nhan. Trong
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tri, téi twdng twong xung quanh tdi cé du nhirng ngudi dang
ghét, nhirng ngudi dang buc minh nhat ma téi da biét; roi
trong tri twdng tugng, téi phac hoa mot cach qua dang nhirng
clr chi khiéu khich ctia hg, va cung mot ldc, t6i cling tim cach
ting trudng tinh kién nhan cda tdi theo cai da do. Toi twdng
tuong trong tri mot tan bi kich nhé trong dé nguoi ta lam hét
céach dé choc gian toi, toi tra 10i nhitng s khiéu khich do nhw
la mot Griselda [1] kim thoi. Sau mot thoi gian, téi nhan thay
réng khi tdi gap nhitng ngudi d6, ho khong con cé thé nao
lam cho tdi néi gian dwgc niva. Toi tw hoi rang: “Sao trudc kia
t6i lai cho ho la nhirng ngudi dang ghét !” Mot cach vo tam,
nh& nhitng s ¢d gang cla toi, tinh kién nhan da tré thanh
mot phan ti ¢6 hitu clia hanh kiém tdi rdi. Mdi ngudi trong
chw huynh déu c6 thé lam nhu vay. Chuw huynh hay lam thr
coi, vi mdt kinh nghiém bé nhé do chuw huynh lam con cé gia
tri bing mot tram bai dién thuyét dwgc nghe trong sy ngd
vire, khong tin la dang. Vi dinh luat 1a bat di bat dich thi & tw
nhién thé nao chw huynh cling thanh cong. Theo 16i dé chw
huynh c6 thé hoach dic hét tanh t6t nay dén tanh tét no, ctr
ch y dén mbi nét dac biét cho dén khi chu huynh thay réng
minh giéng véi ly twdng ctia minh thém dwoc doéi chat, tuy
bay gio chu huynh con & xa ly twéng, nhwng réi chw huynh
cling biét ring minh dang leo 1én nai, va ly twéng & trén dinh
ndi dang chiéu sang ruc r&, va vi thé cho nén chv huynh

1 Griselda la mot nguwdi dan ba guong mau vé dic tinh kién nhan
va vang loi chiéu luy chong. Ba la vo clia Hau twéc Saluzzio. Hau
tudc bat ba 1am nhitng cong viéc khd s&, du mét nhoc, ba luén luén
tuan theo khong bao gi than van hay oan trach. Trong cuén
Decameron cla Boccacio va cudn Canterbury Tales clia nha van
hao Chaucer ciing cé thuat chuyén nay.

https://thuviensach.vn



61
khong chiu dirng lai nhip buéc & chan nadi. Téi khong da thoi
git dé dwa ra nhirng thi du khac nira.

Bay gi¢ chlng ta hdy xem xét dén tri khon. Néu chw
huynh muén phat trién n6 mot cach manh liét, chw huynh
phai suy nght cho sau xa, chuw huynh dirng lo ngai vi phai c6
géng suy nghi. M&i ngay chw huynh phai doc du chi trong
nira trang thdi, mot cudn sach kho hiéu dé tap luyén tri théng
minh cdia minh, lam cho né thém manh mé. Nhung tham
thién la mét phuwong phap rat t6t dé phat trién cai Tri. Nhiéu
nguoi trong chw huynh nght réng tham thién chi la mét 16i
céng phu c6 tinh cach thuan tdy tén gido. DT nhién la cé tinh
cach ton gido, vi tat c& nhirng diéu gi lanh thién déu & trong
pham vi cla tén gido; nhwng ngoai cdi gia tri ton giao clia né
ra, sy tham thién con ¢cé mot gia tri ly tri nita. N6 khién cho ta
¢0 thé tap trung tw tuvdng, khéng dé cho mot vat phu du lam
cho ta lang tri, lo ra, néu khéng tham thién, vat dé sé thu hut
tat ca sy chl y cla ta; nho tham thién ta dinh tri vao mot tv
twdng duy nhat, va khong roi bd tw twong dé cho dén khi
hoan toan hiéu thau né; dé la két qua cua si tham thién, vira
htru ich & cdi tran nay, vira can thiét dé chuén bi doi song clia
ta & bén kia ctra tlr. Chu huynh chi can tham thién muoi hay
muoi 13m phat mdi ngay, chu huynh sé thdy quyén nang cla
tw twdng minh dwoc tang cuong. Sau khi tap luyén nhu vay,
nhirng doan sach ma chv huynh da doc ma chua duoc hiéu
lGc ban dau, nay béng tré nén rd rang dé hiéu, vi con ngudi
¢6 thé stra ddi cai tri cling nhuw ¢é thé stra d6i hanh kiém cuia
minh. Khi chw huynh doc sach véi muc dich phat trién tri
khon, thi chi huynh phai hiéu cho thau dao tv twdng cla tac
gia, néu ta xem nhitng cau van dwoc viét ra thi that 1a khéng
da. T ngir chi dién ta duogc c6 phan nira tw twdng, va co khi
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con it hon thé nira; néu chw huynh doc nhanh mot cuén sach,
gi® hét trang nay dén trang no, chi nhé nhirtng diém chanh thi
tri khén chia chw huynh sé khong phat trién dwoc bao nhiéu.
Chu huynh hdy chon mot dé tai khé hiéu va suy nghi vao
mot doan van lau hon la khi doc n6, diéu nay sé giap cho tri
thong minh clia chw huynh dwgc phat trién; ngoai ra chw
huynh s& bd dugc cai tat xau thong thuwong cla thoi dai hién
tai la ty dem sy cha y clia minh chia s6t cho hang chuc dé tai
khac nhau, do d6 ma chw huynh khéng hiéu biét mét cach ré
rang va sau xa vé mot diéu gi c; tri khén phai lam cha dé tai
clia né nghién ctru.

Tw twdng tao cho tri khdn mét théi quen. Chuw huynh cé
bao gitr dé y thay réng khi ta doc nhitng nhat bao voi cac bai
tuong thuat ngdn nadi ve tin tirc ctia moi xi trén hoan cau thi
tu twdng clia né bi tAn mat di, khong cha dinh lai dugc. Ngay
nay ta can doc nhat béo; ta can phai biét nhitng gi xay ra
xung quanh ta. Nhwng muén trir théi bay nhay cla céi tri,
chuw huynh phai co6 mdt cuén séch dién td mot tw twdng vitng
chdc va lién tuc du chu huynh c6 rét it thoi gio dé doc no.
Diéu nay slra chira cdi théi quen hay xao lang cla céi tri cla
chuw huynh, mét théi quen khéng sao tranh khéi dwoc, né
phét sinh tr viéc doc hang ngay nhitng bai bao ngén. Bay
gio[!] it c6 t& nhat bao nao dang tai mot bai dang dan, bat ta
phai suy nght. Nhirng ngudi binh but (bién tap vién) cd géng

1 Xin chu qui doc gid nh¢ “Bay gio” day la nam 1912. Thué dé, van
chuwong, khoa hoc, my thuat chua tién bd nhw ngay nay. Hién gio
¢6 nhitng bao chi chuyén khoa va béo chi dy mot phan 16n vao viéc
ma khai dan tri, cai tién dan sanh. 50 nam da qua, nhiéu bién c6 da
xay ra va stra d6i cudc dién thé gidi, nhwng luat troi van bat di bat
dich. (Loi dich gia. B.L.)
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tom tat dwa ra mot y kién rdi dé cho doc gia truyén di. it khi
mot cdt bao trinh bay cho chiing ta moét ly luan duwgc chat ché
va lién tuc, nhwng mdi nhat bao déu danh mét cot cho nhitng
bai ngén dd muoi hay hai muoi hang chir. Néu nguoi ta va
thich nhi*ng bai ngén nay hon I1a nhitng bai bat budc ta phai
suy nghf, thi dé la dau hiéu ctia mot sy kém hoc thic, giéng
nhuv con buém bay tlr bdng nay dén bong khéc, con nguoi
khong thu thap dugc mdt mén an day dd cho nhirng ngay
sap toi. Vi chiing ta bat budc phai doc nhat bao, nén chang ta
phai 18y su tham thién hay sy doc sdch ma suy nghi sau xa,
dé bo tic vao nhirng diéu bét lgi ¢6 hiru cta sw théng tin clia
bao chi; nhu thé chiing ta s& khéng nhiém céi théi quen c6 hai
la di tr dé tai nay sang dé tai khéac, chiing ta sé khong phung
phi strc Iyc tri ndo ctia minh, néu khéng thi mot khi chidng ta
can dén strc manh do, né da mat di roi.

Mot théi quen trong hé khac la sy lam cha tv twdng. Xin
héi da cé bao nhiéu nguoi trong chu huynh da lam cha tw
twéng dugc, du trong mot mirc d6 nhd bé. Cai Tri clia chw
huynh d& ching ngu tri chu huynh d6 sao ? Muén kiém béng
c& vé viéc nay thi that 1a dé dang. Mot s lo 1dng ¢ 1am cho
chuv huynh mat ngi chdang ? Néu nhu vay thi chinh la cai Tri
clia chu huynh né da sai khién chw huynh, ché khong phai
chw huynh lam chd né. Cai Tri cGia chv huynh phai tung
phuc chu huynh, cho dén déi néu ban ngay chu huynh da lo
nght viéc nao roi, thi ban dém chw huynh phai dudi sy lo
nght d6 ra khoi tri minh, chw huynh phai cé thé suy xét ma
khong cho né tham nhap tri 6c minh, khién cho ngay hom
sau chu huynh phai kiét stcc. Chw huynh phai lam cha tw
twdng minh, cho dén dbéi chw huynh khéng ban khoan bt
rirt. Nguoi ta céng nhan rang nhitng ndi lo au lam hao mon
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con nguoi, con cong viéc thi khong bao giv c6 digu do.
Nhing nédi lo au giéng nhu mét cai may ma nhirng banh xe
quay cudng khdong muc dich, va nhw vay may sé hv hdng
mot cach nhanh chéng hon la khi may chay mét cach hivu ich.
Kh6i éc ctia chw huynh l1a mét cai may. Chw huynh dirng dé
cho tv twdng lam cho cai 6¢c méi mét khi tw twdng dé khong
tao dugc diéu gi c6 ich. Chu huynh phai canh géc ctra ra vao
va gilr chia khoa, va dé ra ngoai tit ca nhitng gi khong can
thiét, va nhitng diéu nay chinh la tat ca nhitng gi khdng can
nght t&i trong ldc dé. Lam nhw thé méi la khdn ngoan, khong
bao gio dwgc nght dén mot van dé lam cho ta roi tri, trir ra
khi nao né co thé tang gia quyén nang clia ta dé gilp ta vuot
qua nhitng ndi khé khin; va digu nay khong thé 4p dung cho
hai chir birt rirt. Bit rirt nghia la cv nh¢ di nhé lai mai mot
ndi u budn, nght dén nhi*rng digdu ma ngudi nay hay ngwdi no
s& ndi ra. Chv huynh hdy bd nhitng y nghi d6, néu chw
huynh cha trong dén quyén nang cla tw twéng. Chv huynh
phai kiém soat cai Tri, chu huynh phai bt cai Tri tuan theo
mang linh cta y chi ctia chuv huynh.

cOl THUONG GIOI CO THAT.

Khi noi vé tw twdng, téi dd bao rang né tw biéu 16 noi cdi
tran nay nho khéi 6c, trong lwong tri ta khi ta thrc tinh.
Nhwng céi cdi riéng biét clia tw twédng, cdi Thwong gidi cling
cé that — con “that nhiéu” hon la ¢di Hong tran noi chw
huynh séng day. O c8i Thwong gi¢i, dang nhw ngudi ta néi,
nhitng tv twdng la nhitng vat, chang cé hinh hai ré rang, nén
ngudi ta nhan biét dwoc ching; méi khi chu huynh suy nght,
chuv huynh anh huéng dén chat Thwong Thanh Khi xay dung
nhirng hinh tw twdng, nhirtng hinh nay cé thé truyén di xa.
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Chuw huynh da hiéu bau khéng khi tv twdng la gi. Mdi quéc
gia c6 mot tw twdng déc biét. Chur huynh khéng sao hiéu noi
mot hién tuwong thudc vé tri ndo, néu chw huynh khong thoat
ra khéi bau khoéng khi tv twdng cla x& sé clia chv huynh, va
cach suy nght clia chv huynh nita. Chldng ta hdy xem xét
nhitng quoc gia trwéc khi ho danh nhau. Pa s6 nhitng vu
xung dot déu phat sinh tir nhitng vu hiéu 1am nhau. Tru6c
mot sy viéc da xay ra, ho déu thdy mot cach khac nhau. Mot
nguwoi Phap va mét nguoi Dléc khdng thé cd mot quan diém
giéng nhau trong s nhan xét vé van dé Alsace Loraine dwoc.
Cai bau khong khi quéc gia ctia mdi ngudi lam cho ho thdy van
dé nay sai lac. Luén luén bau khong khi tv twéng dé bao vay
chiing ta; tai x An D6, noi d6 nhiéu gidng dan séng chung
dung v6i nhau, phan nira trong s6 nhitng sw hiéu Iam déu
phat sinh ty cai bau khdng khi qudc gia dac biét né bao boc
mdi ngudi. MBI ngwdi hiéu va nhan xét tat ca nhitng véan de,
tat cd nhitng sy cdm xUc, tat cd nhitng sy hanh dong cua
ddng loai xuyén qua bau khéng khi d6. Nguwdi An D6 nhin
xét moi viéc xuyén qua mét bau khoéng khi An D6, va nguoi
Anh thi xuyén qua mot bau khong khi Anh; vi vay tinh trang
bat hoa méi xay ra. Pa sd nhirng tai hoa khong phat sinh tw
nhitng s bat dong y kién that sy ma phat sinh tw nhirng sw
hiéu 1am, moi bén déu mudn bt déi phuong phai chap thuan
nhirng y kién phat sinh do 16p v6 tv twéng ctia minh né hoan
toan khac han voi d6i phuong.

B&i vi nhitng tv twédng, nhitng hinh tv twdng doé la
nhitng vat bao vay ching ta, va moi tw twdng déu cé thé
truyén di xa. Cai 16i chuyén di tw twdng dac biét ma nguoi ta
goi la Than giao cach cdm la mét truong hop dac biét cla sw
chuyén di tw twong (mot nguoi tw y minh g&i mot tw twong
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dén ké khac bang cach c¢6 gang truyén cho ho cai tv tuéng
phat sinh noi minh). Chr huynh ciing c6 thé lam thir thi
nghiém nay nira, tuy né khé hon cai trwée. DE khai dau, hai
nguwoi trong chw huynh cling ngdi trong mét gian phong,
cach xa nhau chat dinh, quay lung lai véi nhau. Mot nguoi
phai c6 gdng tudng dén mdt vat gi nhat dinh mot cach hét
strc manh mé, nhv mot cai hinh tam giac hay mét cai hinh ky
ha hoc nao dé, vi dé l1a mot viéc dé lam. Mot ngudi thi tw
twdng, con nguoi Kia thi rang hét stic minh dé cho tri 6¢ minh
tréng rong; mdi nguoi déu c6 mét cai bat chi va mot manh
gidy. Mot nguoi lap lai tv twdng trong tri minh, con nguoi kia
V& cdi hinh dot nhién hién ra trong tri y ma dirng ban céi gi vé
noé, cling dirng ty hdi né cé dung khong. B6 la mot trong
nhitng diéu kién khién cho sy thi nghiém nay thanh cong.
Sau mot hay |a hai tuan &, chv huynh déi nguoc lai vai tro
sau khi so sanh két qua cula sy géi tu twdng di va sy ti€p thu
tv twdng. Khdng phai mot nguoi cl tiép thu tv twdng mai,
nhu thé y tré nén thu déng qué, thu cam qua doi véi nhirng
cam giac bén ngoai. Chang ta khong nén thu dong & mot thé
gi¢i nhu cdi Tran cla ching ta day, c6 biét bao nhiéu tw
twdng xau xa bao vay chdng ta. Khi chw huynh nhan thay
minh thanh céng nhiéu lan, chu huynh cling ct ti€p tuc thi
nghiém nhu thé, nhung mdi nguwdi ngdi riéng trong Mot cai
budng, réi mdi ngudi ngdi rieng trong mdt cin nha khac
nhau: sau hét chu huynh hay thi nghiém & cach xa nhau, cang
xa nhiéu chirng nao cang tét chirng ndy. Trlr phi chv huynh
khac h&n véi hing trdm nguoi cling da thi nghiém nhw thé
réi (H6i Khao ctru Tam linh dé ghi duwoc rat nhiéu két qua
nhu thé), chw huynh s& thdy rang tw twéng gdi di va tw tudng
nhan dwgc cang ngay cang giéng nhau; vé sau chu huynh cé

https://thuviensach.vn



67
thé dung phuong phap nay mét cach chic chén nhu dang vo
tuyén dién, cai didu ma nguoi ta thu nhan duoc bang may
dién bao, bang sirc manh cla dién khi, thi chv huynh ding
strc manh cla tv twéng ma thau nhan dugc vay.

NAY TOI XIN NOI BEN TRANG THAI SAU KHI CHET
TREN COI THUONG GIOI.

Mot phan ctia ¢di Thwong Gigi 1a noi ma ta goi la Thién
Pang - Svarga — noi chdn nhau cat rdn va noi cuv ngu thiét
tho ctia chw huynh. Khi chiing ta bt dau hoc héi vé Thuong
GiGi bang thé Tri — chw huynh nén nhé réng dan cw binh
thudng clia ¢di nay hang sng trong céi Tri — chiing ta nhan
thdy réing nhitng nguoi tw cdi Trung Gidi di sang c6i Thuong
Gidi nay, phai cdi bo thé Via ctia minh ra, gidng nhw khi mai
chét ho da dé lai & cdi Hong Tran xac than ho. Vay, khoac 1én
minh mot cai thé Tri ma ho d& sir dung khi con s6ng, ho di
vao cdi Thién Bang, n6é la mét phan cta Thuwong Gidi, ho
duwoc che chd, khéng con ¢é nhitng ndi dau khd budn rau,
khé khan, noi dé ho séng mot cude doi cue lac, sung swéng
VO cling va tiép tuc sy tién héa ma ho da khéi dau khi ho con
séng & cdi Tran.

Chu huynh cé thé chia so lvge nhitng dan cw cdi Thién
bang nay ra lam bdn hang:

1/ Nhitng nguoi hoi con & trén thé gian da dac biét c6
nhtrng maGi tinh thwong dam da nhwng Vo tw loi, nhat la doi
vé&i nhitng ca nhan, gia dinh, ban bé v.v... Ho s6ng trong mot
thoi gian rat lau véi nhitng ngwdi ma ho da mén yéu noi tran
thé, trong mdt s than mat hon, khang khit hon, hoan toan
hon la khi con blrc twdng xac thit chia cach ho.
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2/ Hang thit hai gdm nhirng tin do céc ton gido du Bang
Thiéng Liéng ma ho tho phwong la vi nao, va du ho la nguoi
Co Béc Gido, An Do Gido, Phat Gio, Bai Héa Gi4o hay 1a Do
Théi Giao, digu nay cling khéng quan hé. Hinh thirc van vo
s6 nhung & noi nhitng vi ma chu huynh tén sung, sw song chi
la mdt ma thoi; I& ty nhién tat cd nhitng tv twdng, tat ca
nhitng hoai vong déu dang lIén moét vi Thwong BE duy nhat
ma théi. Chu huynh hay goi Ngai bang cai tir ngi¥ thich hop
nhat v6i minh; cai nhdn hiéu bé ngoai khéng quan hé, tam
long clia Thwong BE bao ham tét cd. Nhirng ai trong khi séng
& cBi Tran da tho phuong mdot hinh hai dac biét, thi khi 1én
Thién Bang, ho lai tim thdy hinh hai dy tuwgng trwng cho
Thuwgng DE trong nhitng hoai vong Hong Tran cla ho. Vi
Thuwong BE ludn ludn an tang trong cai hinh hai than mén
cla tin do; trén cdi Thién Bang, khong ai la mdt nguoi xa la
ca. Mdi nguoi déu thdy rd & day céi ly twdng cao siéu nhat
ctia minh.

3/ R6i dén mot hang nguoi rat déng, nhitng ai dd mén
yéu, nhwng mot cach réng rai va phong phd hon: dé l1a nhirng
nguoi thwong yéu nhan loai, lam nhirng viéc hiru ich cho con
ngwoi, nhirng ai vi mén yéu tén gido da hi sinh mot phan 16n
nhirng tién nghi va tha vui dé gip d& cac dong loai minh.
Ho mang cham lo, tru hoach, phac hoa nhiing dy dinh,
nghién ctru nhirng phuong phap dé dem thyc hién trong
twong lai dang gitp dé thé gian. Giéng nhu kién trdc sw hoan
thanh nhitng btrc hoa dd ctia minh, ho cling hoan thanh cai
toa lau dai bac ai va phung s ma ho sé xay dung trong
nhirng thé ky vi lai dé gitp doi.

4/ Trong hang th( tv ¢6 nhitng dai tv twéng gia, nhitng
dai nghé s, nhitng ai 4p dung su cdng bang vi yéu mén su
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cdng bang ché khong phai vi cai phan thwdng ma tén giao
mang ra dé 1oe mat ho; nhitng ai di tim kiém si hiéu biét,
nhitng ai trau doi nghé thuat. Tat cd nhirng nguoi d6 déu &
Thién Bang, gat hai nhirng gi ma ho da gieo va gieo thém hat
ca trén dé nira, thy theo cai két qua ma ho vira gat duogc, dé
cho & mot kiép phung sv vi lai, ho lai gat hai duoc niva.

Toi da ndi qua nhanh vé dé tai nay, nhung né that la qua
rong réi khi nghién ctru vé van dé nay, chu huynh bét dau
hiéu réng cai doi séng & Thién Dang la céai két qua truc tiép
clia doi séng cdia minh neoi Bia cdu. Néu chw huynh vun
trong long béc &i, chv huynh hdy mén yéu hét stic minh;
nguoi yéu cla chw huynh cé xua dudi chw huynh, ban bé ctia
chv huynh cé phan bdi chu huynh, diéu nay khéng quan
trong. Tinh yéu khong thé nao chét dwoc. Néu méc du ac y,
mac du phan bdi, mac du sv 1ao déi, chu huynh ctv virng Iong
thuwong yeu, thi roi trén cdi Thién Bang, ban bé cda chw
huynh sé tré lai véi chu huynh, diéu gi dd mat di noi thé
gian, chuw huynh sé lai tim thdy né noi Thién Pang. Nhwng
muén duoc nhu vay, chw huynh dirng ¢é chan nan trong tinh
thuong, béi vi phai dem dét sgi chi vang & trén Thién Bang
thi khéng nén dé bi cat dit & ¢di Tran nay. D6i voi nhitng ai
trong chu huynh tho phwgng moét hinh anh Thiéng Liéng thi
cling thé. Chu huynh dirng cdm thay bdi réi khi thdy long
minh lanh Itng, 18nh dam; dé khdng phai la doi séng thiét
tho ctia chv huynh dau, dé chi la nhitng cdm xuc cla chw
huynh khi Ién khi xuéng nhv dong nwéc thay triéu. Chw
huynh hay gilr cho tdm long Suing tin cdia minh dwoc trong
trdng va manh mé, va trén ¢6i Thién Bang, chu huynh s& qui
duwéi chan Than twong cla minh trong nhiéu thé ky lau dai,
chu huynh sé& thwéng thirc cai Diém Phic VO Tan VO Bién, noi
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d6 qui tu nhitng hoai vong ctia chv huynh; sé khdng c6 mot
tdm man nao ngan cach trai tim cta chw huynh véi tréi tim
ctia Ngai. Néu chu huynh muén hoach déc su hiéu biét, chu
huynh phai gieo hat & c&i Tran nay. Chw huynh phai khéi sw
tai noi day cai viéc ma chu huynh sé tiép tuc trong cdi Thién
bang; Iac do6 chu huynh sé gap nhitng nha dai van hao ma
khi con & cBi Tran, chv huynh da déng mot quan diém voi
ho. Chu huynh sé& dugc ty do lya chon ban be vi trén canh
gi¢i nay, nguoi ta dwgc sum hop véi nhitng ai dong tam
dodng chi véi minh; trén nhi*ng quéng Vo tan cuda cdi troi, chu
huynh sé song than mat véi nhitng dai van hao do, nhitng
nguwoi ma chw huynh da cé thién cdm vé mat tw twdng khi
xwa. Néu chu huynh cé xu huéng vé nghé thuat va néu
nhitng tac phdm clia chv huynh khéng duoc xuét sic, chw
huynh hdy c6 hoai vong ludn ludn tién Ién cao va ti€p tuc
chién dau; du cach cdu tao con vung V&, thi do cting khéng
quan trong gi, khéng mét sy ¢6 gang nao ctia chw huynh lai
bi mat di cad. Noi Thién Bang, chv huynh lai tim thdy nhirng
hoai vong do, ching sé la nhirng tai liéu cho chu huynh lam
Viéc.

Néu ly twdng ctia chu huynh Ia phung sy nhan loai, lam
nhe bdt ganh dau khé clia thé gian, an Qi nhitng ndi thuong
tam clia con ngudi, tim mét giai phap cho nhirng ndi co han
cha nhan loai, chu huynh hay c¢8 géng cho nhiéu, hay kién
tam chién dau noi c6i Tran; vi tat cd nhirng gi ta ham muén
noi Hong Tran, thi sé dugc bién thanh quyén nang trén cdi
Troi; nhitng hi vong va nhirng hoai vong sé tré thanh nhirng
nang khiéu khién ta thuc hién dwoc nhitng sé nguyén do;
diéu nay giong hét nhuw mot ngwdi mudn dét mot tdm lua
tuyét dep: ho thu lvgm noi day mét sgi chi mau nay, noi kia
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mot soi chi mau khac, chd no vai ba sgi chi vang, rdi nhitng
soi chi bac. Tat ca nhitng soi to va sgi kim tuyén dé gom gép
lai, y s& ngbi tai nhay, trwédc khung clri va sé dét tdm 4o tuyét
dep s&n sang dé mac, dé 1a su lién hé gilra doi séng Hong
Tran va doi séng trén Thién Bang. Noi tran thé nay chw
huynh thau thap nhirng maéi hi vong, nhitng tw twéng, nhirng
hoai vong huy hoang, chu huynh gép nhitng sgi chi dé lai
mang chdng vé noi cw ngu thiét tho clia minh, khi chu huynh
buwéc qua clra t&¢ dang di dén cdi Thién Bang; noi d6 tv twdng
duwogc bién thanh quyén nang. Noi d6 chw huynh ty dét cho
minh tdm 4o ma chuv huynh sé méc lai khi dau thai xuéng
Tran. Khdng mét hoai vong nao bi quén lang, khong mot tw
twdng nao bi mat di, khéng moét moén bau vat nao bi chiém
doat. Sy dau khé sé bién d6i thanh quy&n nang, nhirtng ndi
dau dén gidng nhu mot vong gai nhon sé tré thanh nhirng
vong trén chau sang ngoi, vong tran chau nay tugng truwng
cho quy&n nang ctru rbi nhon loai; vi mdi dau khd déu chat
chra bén trong cdi mam mong cdia mot nang lwc maéi, nhw
Edward Carpenter da néi. 6 la sy lién quan gira doi s6ng
Hong Tran nay va doi song ndi ti€ép trén Thuwong gidi. Chw
huynh phai hiéu nd, dé la mét viéc quan trong, vi néu doi
séng Hong Tran cla chv huynh ngheo nan vé tv twéng va
hoai vong, thi doi sdong Thién Bang cla chv huynh cling sé
nghéo nan; trén Thién Bang, chu huynh khéng thé bat dau
lam mot viéc méi; ly do nay rat gian di, & cdi Tran, tv twdng
da xay dwng nén thé Tri chia chw huynh, va chi khi nao 1én cgi
Thuwong Gidi chi huynh méi tiép xdc véi nhitng sw vat ma
chu huynh da nght dén khi con sdng. Chu huynh phai lam
viéc voi nhirng tai liéu dé.
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THE TRI

Trong IUc sinh tién, tw twdng cla ta rat chat Thuong
Thanh Khi d&c biét pha hop véi nd dé nubi dudng thé Tri va
chi cé chat Thugng Thanh Khi d6 méi khién cho con nguoi
ti€ép xUc duoc voi Thwong Gigi. Ngoai né ra khdng cé dung
cu nao khéac dé tiép xuc, va vi thé cho nén danh phai b6 tay
trwvée chat Thuwgng Thanh Khi da lam ra céi Tri cla y. Y
khong nhan thire dugc bat cr sy vat gi & xung quanh y, néu 'y
khong c6 nhitng co quan gilp y ti€p xdc dugc véi cac su vat
dy. Cling gi6bng y nhu thé, & cdi Tran chung ta khéng nhan
thirc dugc hing ha sa s6 nhitng lan rung déng; ching ta
khong trng dap duwgc véi ching bdi vi chdng ta khéng c6 co
guan thich hgp. Vi hién gi¢ ching ta vo y thirc nén khong biét
réng ta thiu thén mot vat nao do; & bén kia clra ti thi cling
gidng hét nhuv vay. Nhwng néu chiing ta co thé (rng dap véi
nhirng lan rung déng &y thi chan troi cia doi séng cang tré
nén rong réi hon.

Do la nhirng vt lieu duy nhét dé cho huynh sir dung,
va néu chu huynh thiéu chdng thi chu huynh khéng thé 1am
gi khac dugc. Didu nay lam cho chu huynh thdy ring doi
séng hién tai ctia minh that la vd cting quan trong. N6 cung
cap cho chuv huynh nhirng tai liéu cia doi séng & Thién Dang;
doi séng nay phong phd nhiéu hay it tuy theo cai séng kinh
nghiém qui bau ma chuv huynh da thu thap duwogc. Chu huynh
hdy dirng vé phuong dién dy ma xem xét; chw huynh hay tw
phéan xét 1dy minh, hdy suy xét nhitng quyén nang cla riéng
minh, nhitng kha nang cia minh, va hay bat dau lam & tai
day nhirng gi ma chw huynh muén tiép tuc & Cai cao.

Trwdc day, toi co dé cap dén mét budi dién thuyét clia
ong Tu vién Trudng nha the Saint Paul. N6i vé nha Than bi
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Co Ddc, 6ng bao: “T4t ca nhitng nha Than bi déu cho réng luc
nao Thién Dang cling & xung quanh ta day”. Va diéu nay that la
rat ding vay. Do thé Tri chia chw huynh tiép xtc dwoc voi ci
Thuong Gidi, vi Thién Bang la ¢di Thwong Gi¢i nhuv téi da
néi véi chu huynh; tuy nhién cdi Thién Bang la mét mién cla
¢Bi Thuong Gigi dugc che chd mot cach dac biét. Vay thi chw
huynh c6 thé dem c6i Thién Pang lai véi minh, tay theo sy
phat trién thé Tri cGia chw huynh, va tly theo cach chw huynh
séng va thirc tinh & cdi dé cang ngay cang nhiéu hon truéc.
Gilra nhitng am thanh hén loan ctia ci Tran nay, chw huynh
c6 thé nghe thdy nhirng khic nhac thiéng liéng, chw huynh c6
thé mang céi anh sang ruc r&, cai diém sic, cai vé huy hoang
clia Thién Bang vao trong mién u t6i va xau xa clia Tran gian.
D6 that la cai diéu ma Saint Paul mudn néi khi Ngai bao:
“Chung ta la dong déi cha nwéc Thién Bang. Ching ta tlr Thién
Pang xubng Tran, va ching ta cling s& vé noi d6”.[] Néu chw
huynh nh¢ k¥ diéu nay thi chv huynh cting nhw bao ké khac
sé khong bao gitd c6 y mudn héi rang: “Trén Thién Bang, toi
¢6 nhan ra nhitng ban hitu cda t6i khéng”. Vi chu huynh bao
gi0 ciing sé la chinh chw huynh, khéng hé cé sw thay d6i. Chw
huynh cling van cung mang mét thé Tri nhw bay gi¢, chuw
huynh dang suy nght trong do, va chu huynh sé gap nhirng
ban bé clia minh véi nhitng thé Tri ma ho dang mang trong
lac nay day. Vay chu huynh sé& nhin nhan dwoc ho, ché
khong sao c6 thé khac duoc. Nhitng soi day lién két chuw
huynh véi ban bé khdng phai c6 tinh cach vat ly ma thoéi; chu
huynh cling da lién két véi ho bdi nhitng cam xudc va tri
thong minh nira, d6 la nhirng sgi day cta chinh chv huynh

1 Thé nén nguoi ta mai noi “chét 1a vé qué vé kiéng” (Loi dich gia)
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ché khéng phai clia nhitng 16p vo, quan 4o clia chu huynh
mac. Mot ngudi cling ¢d thé noéi: “Chiéu nay khi vé toi nha,
toi coi 4o choang ngoai ra, va vo toi thay do mat thi téi co sé
nhan ra dwgc nang khdong? ” Thé nao chu huynh ciing sé nhin
nhan ra nhi*ng ngudi than mén, nhirng ngudi ma chw huynh
cdm phuc. Con nhitng ké thu clia chu huynh? Khong, chw
huynh sé khong hé gdp ho dau. Ho cling s& hudng hanh phuc
noi Thién Dang, nhung sé khong thé co sw gdp g& dang tiéc
gitra ho va chw huynh, vi noi Thién Bang, tinh thwong yéu la
BPinh luat t6i cao; va long thu han khong tim thdy duoc thi
vat chit nao dé tw biéu 10 dwoc. Vi thé doi song cla chuw
huynh chi Ia mét. Hién nay chuv huynh séng & cd ba canh
gigi. Bé kh&i dau, xin chw huynh coi quan niém nay nhv mét
gia thuyét. R6i néu nhitng sach ma chu huynh doc da giup
cho nhiing tv twdng d6é dwgc manh mé thém thi chuv huynh
hay tw minh hoc héi minh duéi &nh sang ctia nhitng y niém
ay, va chu huynh hdy xem thir coi ching cé soi sang cho
nhiéu ché t8i tim chang, ching co gitp chu huynh hiéu duoc
ranh ré nhirng nguoi xung quanh va tw hiéu 18y minh khong.
Néu chu huynh ndm vitng duoc digu nay, chu huynh sé co hi
vong, vi dii bay gi® chu huynh van it tién bd trén con duong
phat trién ma chw huynh muén theo dudi thi diéu dé ciing
khéng quan trong gi. Chu huynh hdy hét stc vun trong
nhitng khuynh huéng ctia minh, va roi trén c6i Thién Bang,
mot st'c manh méi mé sé lam cho chiing tré nén néng nhiét
hon; chw huynh hay trau déi nhirng thién tw ciia minh mét
céch sBt sdng, va & bén kia ctra tir, chu huynh sé dwoc dén bu
lai cong lao khé nhoc mot cach rong rdi. Nhwng néu chw
huynh bép nghet hoai vong va ndng khiéu ctia minh thi mua
gat trén Thién Dang sé that bat vi chuw huynh chuva lam day
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d0 nhitng diéu kién can thiét dé khi 1én Thién Bang, chw
huynh séng dwoc mét cudc doi lau dai va sung swéng.

Nhwng néu chuw huynh khong chdp nhan dwoc quan
niém Théng Thién Hoc, néu quan niém nay khong phu hgp
vGi nhitng sw hiéu biét ma chu huynh da hoach déc duoc, thi
it ra chw huynh hdy dé cho quyén nang sang tao clia tw twéng
tr& thanh mot sy luyén tap thuwong 1é d6i véi minh, va chw
huynh hay nhan dinh rd sy luyén tap ay la nhw thé nao. Tat
cad chu huynh déu nghe nguoi ta néi dén nhitng tu tudng
nhét dinh chiing &m &nh con nguoi. C6 khi vi vy ma ta sinh
ra dién khang, c¢é khi tv twdng dé khi€én mot nguoi tam
thuong tré nén mét vi anh hung. Tu twdng nhat dinh clia mot
nguwoi dién la mét y niém sai 1am khoéng phu hgp véi thién
nhién, ma cting khdng phu hgp véi nhirng viéc xung quanh.
K& dién twdng rang ngudi y lam béng thay tinh va vi vay y
clr s nd bé di méi, y 1a mot nguwdi dién vi tw twdng nhéat dinh
clia y sai lam. Nhwng chv huynh hdy xem xét vé tw tuédng
nhét dinh cla mét ngwoi dai a4i quéc nhw 6ng Arnold Von
Winkelried; khi thdy hang ngl chdt ché cia quan dich va
thdy dan quan do ong chi huy Iui bwédc trwde cai mii gido
song song clia doan quan Ao thién chién, 6ng bén xdng toi
trwvdc quan tha, gio hai tay ém ldy nhitng ngon gido khién
cho bao nhiéu mi gido nhon déu dam vao nguc 6ng, 6ng hi
sinh doi minh dé thoc phing hang ngli quan dich, nhitng
nguoi cla 6ng méi pha tan hang rao quan dich dwgc va méi
thang tran. Tw tuéng nhat dinh ctia 6ng 14 1ong yéu nwéc, nd
da lam cho 6ng thanh mot vi anh hung hi sinh doi minh dé
cho t6 qudc dwoc doc lap.

Phai xem xét vé ban chat cla tw twdng nhat dinh; sy
guan trong toi cao la tw twédng d6 phai dang voéi sy that, tw
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twdng nhét dinh bt budc chy huynh phai vang 161 n6 mot
cach mu quéang bét chap moi ly luan, moi béng ching, moi y
kién clla mot nguwoi ban; bé qua ca nhirng quyén lgi ctia chinh
chv huynh nira; tv twdng nhat dinh ra linh va chuv huynh
vang loi, du cho cé su gi xay dén cho chw huynh trong cdi doi
phu du nay cling mac.

Khi tv twéng nhdt dinh cao thwgng va dlng véi sy that, thich
hop véi co tién héa, twong trng cho nhitng hi vong cao nhét clia
chuv huynh, nhirng tw twdng nhan tr nhét, khoan dung nhét,
nhitng hoai vong cao ca nhét, thi ta goi né la mot Ly Tuéng.

M®bi nguwdi can phai c6 mot ly twdng, nhat 1a déi véi
nhirng nguoi tré tudi nhat trong chw huynh, nhitng thanh
nién. Hay chon ly twéng cla minh ldc con xuan xanh va dén
khi tudi cao tac I&n, chv huynh sé thuc hién gan duogc no.
Nguoi ta khdng thé séng mot cach khén ngoan, ding dan,
néu ngudi ta khdng c6 mét Iy twdng dé hoai vong, mot ly
twdng ma chw huynh yéu qui hon bét cv vat gi ma doi co thé
hién cho chu huynh, va hon bét ct cai gi ma nguoi ta c6 thé
tim dugc. Vay thi chu huynh phai c6 mét ly tuégng, mdi budi
sang chw huynh hay nght dén n6 trong chéc lat, va dan dan
chu huynh sé thanh ra phan anh cla ly twéng dé. Giong nhw
hinh dang cta chw huynh phan chiéu trong mét tdm guong,
ly twdng cda chv huynh sé thanh hinh trong tri chv huynh va
chw huynh sé giéng y cai dieu ma chu huynh thuwong suy
nght dén, céi dieu ma chv huynh ton kinh. Chu huynh dirng
s¢ hdi ma khdong dam néu 1én cho minh mét ly twéng qué dep
dé, qua cao thwong, chu huynh dirng nght rang chw huynh sé
khong dat dugc né; ndi mot viéc nght ra ly twéng doé ciling la
mot st bao ddm cho sy thanh cong clia chv huynh. Tét ca
nhirng gi ma chw huynh cé thé twéng twong ra trong tri, chw
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huynh s& c¢6 thé thuc hién dwoc sau nay; chung cudc, tat ca
nhtrng méi hi vong cla chw huynh déu sé thanh tyu. Boi
séng cdia chv huynh von vo cung vo tan, chw huynh khéng bi
thoi gian han ché, nhung chu huynh cé trwdc mat minh
nhirng thoi dai vd tan v bién. Sau cung, chu huynh sé dat
dugc ly tudng clia minh va sé lady doi séng cla chinh minh
ma twgng treng né trén cbi Tran nay.

Chu huynh hady cé mot muc dich, chu huynh dirng séng
mot cudc doi VO tv lw, WO ich, khdng xirng dang voi danh tir
“con nguoi”, chu huynh dirng dé cho trén nhirng cbi cao siéu
nguoi ta néi vé chu huynh nhu vay: “Nguwoi nam hay nguoi ni
nay dau thai lam ngui sém qua”. Chu huynh hay tao cho minh
mot ly tvdng, chu huynh hay thé phung né, hay the phung
bang d&i séng ctia minh hon la bang nhitng 1&i néi, hay ldy tw
twdng, hoai vong, hanh déng clia minh ma tho phung né.
Nhu thé doi song cla chw huynh sé& dan dan tré nén dep dé,
hung cwong va khon ngoan giéng nhu trong ly tuéng. Va du
cho & c6i Tran nay, chu huynh khéng thwc hién dwgc nhitng
mai hoai vong ctia minh, khi chét di, chi huynh cting hoach
dac dwoc mot s cao cd ma chu huynh sé khdng sao dat dwoc
néu lam céch khéc. Trén cdi Thién Dang, céi ly twéng clia chw
huynh sé ra nghénh tiép chu huynh, véi cai vé huy hoang ctia
doi séng tredng ton bat diét: n6é khang khit voi chw huynh,
chia sé v¢i chv huynh cai tinh hoa ctia doi séng cta né, va
nhitrng hi vong clia chw huynh hdi con & c6i Tran sé duwoc
thye hién trén cdi Thién Bang, va sau nhiéu ngay, chw huynh
sé tré xudng cbi Tran dau thai lai va thanh ra Nguwoi Phung
Sy Nhan Loai.
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IV- TINH THAN CON NGUO1 VA BO1 SONG THIENG
LIENG

T6i da ndi vai chr huynh vé nhirng thé clia con nguoi:
Thé Tri, Thé Via va Xac than. H6m nay t6i xin chw huynh
theo t6i dén mot canh gidi cao siéu hon, tinh khiét hon. Toi
xin chu huynh tién Ién cao hay tham nhap vao - chu huynh
wa thich dung tir ngt? nao thi xin tuy y — nhitng noi cao c3,
nhtrng choén tham sau cdia Lwong Tri trong ndi tdm, noi dé
chwr huynh nhin nhan dwoc cai Ban Thé Thiéng Liéng cla
minh, thuc hién dwgc sy cao cd ma chu huynh muén vuot téi,
noi dé chw huynh sé gilr virng vi tri ctia minh trong twong lai.
Xin chu huynh dé cho t6i dit dan dén nhitng canh gi¢i clia
Luong Tri, né nang chw huynh 1én cao, virgt khéi nhitng noi
lo au cha c¢di Tran nay, va khién cho chuw huynh duoc yén tinh
gitra nhirng s nao ddng xung quanh minh, sung swéng tuy
¢6 nhitng ndi u budn bén ngoai, binh than khi ma nhitng su
tranh ddu va nhitng huyén nao bao vay chu huynh, vui vé &
noi ma thé nhan chi trong thdy nhirng ly do dé bat man va lo
s0. Chu huynh cling van nhé rang ngudi ta néi: Muc dich cla
cac triét ly chon chanh la diét trir duoc sy dau khd. C6 mot mién
kia khéng cé sy dau kho, mot viwong qudc khong cé nhirng
ndi lo phién. Con ngudi c¢é thé séng nhu mdt Thwe Thé Tinh
Than, y cé thé s6ng noi Ban Thé ma ta thuwong mot ddi khi goi
la Chon Nga, va séng nhu vay, y biét dugc ngudn an lac vO
bién & gitra nhirng hién twong cta thoi gian. Muén séng duwoc
nhw thé, y phai vuot 1én khéi nhitng néi budn rau cta coi
Tran nay, nhuwng y khdng can phai roi bd c6i Tran la noi s6
ménh da dét y vao do; khdng can phai tim chén rirng ram
hay déng c& non cao dé lanh minh, khéng can phai xa lanh
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nhitng noi phdn hoa doé hdi. Y van c6 thé lam viéc & noi cong
cdng, bién ho & Toa an, san séc cac bénh nhan & dudng
duwong, gidp viéc trong mot tiém budn hay la chiém cdi dia vi
cao sang cla nguoi tri nudc. Lam day di mbi nhiém vu cla
minh hon la mot thé nhan, khdng bao gio 1U0i bwéc triwéc bén
phan nhung tan dung nhitng kha nang va strc lam viéc cla
minh ma lam day da bén phén, va tuy dang séng noi thé tuc
ma van hiéu duogc Ban Thé Thiéng Liéng ctia minh, va lam
viéc khong phai dé muwu cau nhitng clia cai phu du clia Tran
gian, nhung voi tw cach 1a mot dung cu trong sy hoat dong
ctia Thuong DE — dé la tit ca nhitng diéu can thiét dé hudng
duwogc sy an lac va séng mét cudc doi Tinh Than.

Bay gi¢ day Tinh Than la gi? Vi néu ching ta khdng biét
Chon Nga hay Tinh Than la gi, thi ching ta khéng sao hiéu
ndi doi séng Tinh Than la gi vay. Tinh Than chinh né 1a Con

Nguoi, 1&a mét Biém Linh Quang ma Shri Krishna da goi la:

“M0t phan t chia ching ta, mét Sinh vat”. Chu huynh sé
hiéu mét cach dé dang hon y nghia ctia Tinh Than néu chw
huynh suy nghi mot chdc 1at dén céi cau ma ai cling biét
trong kinh Bhagavad Gita: “Dang ngu trong xac than”. Chuing
ta dd hoc vé nhitng thé roi; nay chiing ta hoc dén “Dang nguw
trong xac than, Con Nguwoi.” Con nguoi thiét tho dy la Blc
Thuong DE an tang trong 16p 4o nhuc thé. Chw huynh hay
nhé réng ngudi ta néi: “Khéng nén than khoc cho ngudi séng
cling nhw cho ké dé chét” va ly do cla sy vuot qua khoi
nhitng ndi khén cung cha nhan loai, ly do cla su 1anh dam
nay da dugc giai nghfa mot cach thanh bai khéo Iéo va hoan
toan cho dén dbi that 12 1am mét sy lidu Iinh néu tdi ké nhitng
101 do ra day, xen 1an vao nhitng 1&i hén mon cha chinh toi.
Chu huynh hay nhé ngudi ta da n6i vé méi con ngudi rang:

- { Comment [L6]: viét hoa
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“Chon Than 0 thay thi van 0 chung. Bang ngy trong xac
than von bat sinh bat diét. Ngai ton tai doi doi kiép kiép. Khi xac
than bi tiéu hldy, Ngai cling khong chét. Cling giong nhw mot
nguoi liéng bd nhitng quan 4o hw cd di va mac nhitng y phuc khéc.
Con nguoi ngy trong xac than liéng bd nhitng thé hw hoai dé vao &
trong nhi*ng thé mgi khac”.

ROi 10i clla Blre Gido cha lai vang doi Ién:

“Khong mdt sw gi c6 thé pha hoai dwgc Dang ngy trong xac
than. Bang ngu trong xac than bét kha phan ly, nwéc Itra khong
xam pham duoc, khéng thé hu hoai duwoc, truong ton bat diét, dau
dau cling c6 Ngai, bat di bét dich, ¢6 cwu, dn tang, bat kha tri, bat
bién; biét dwgc nhw thé roi nguoi ta khdng nén lo au cdi gi ca”.

Vay thi tat cd déu dugc chira dung trong cai vo cla trai
ho dao. Néu chu huynh chinh la chv huynh, Bang ngu trong
xac than, néu trong nhirng thé hiru hoai ctia minh, chw huynh
biét dwgc rang sw sinh va sy tr déu khong anh hudng dén
minh, treong ton bat diét, vd thay vo chung, thi tai sao chuw
huynh lai ¢6 Iy do dé dau khé than van, vi d4 biét ring minh
chia sét doi séng clia Thugng BE va cling trvong ton bat diét
nhu Ngai.

Sy lién quan gitra BDang ngy trong xac than va nhirng
thé ma Ngai khoac 1én minh Ia thé nao? Néu doi véi déi ba
nguoi trong chu huynh, cai y niém vé doi séng vo tan vo bién
¢6 thé lam cho ngac nhién, thi xin chw huynh hay dé cho t6i
nhéc lai v6i chu huynh mét sy tvong tu nhuw thé trong thién
nhién, né khién cho chw huynh hiéu ré duoc sw khac biét
gitra Bang ngu trong xac than voi xac than dé. Chv huynh
hdy nhé dén 1oi tuyén bd clia nha dai bac hoc nguoi Anh,
Thomas Huxley, vé thuyét Luan hoi: “Nhirng sy twong ty ma
nguoi ta tim thdy trong thién nhién I1a nhitng bang cé roé rét
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cla tin nguéng nay, va khdng c6 mét su gi phd nhan né
duwgc”. Chw huynh héy lay sy so sanh mot khu rirng rong rai
va xem xét vé doi séng cla cai cdy n6 moc va phat trién trén
mét dat; trong nhitng xt& & mién bac thi cai thi du nay lai con
rd rét hon 1a nhivng xtr & mign nam nay. Chu huynh thay mai
nam mot lan cay trd nhitng 14 non xanh mwét, nhirng 1a cay
nay hat dé an trong khéng khi va nhe chat dé bién déi ra cay
mé&i song dwgc. Nhirng chat nay déu gom gép trong nhya cay
khi 14 rung va khi nhiém vu cla la hoan thanh. Nhwa cay
chtra day nhirng chat bd ma la da gom gop duoc, lién tir than
cay chay xudng ré cay téa ra dwdi géc va nam doé trong mot
thoi gian, mat con nguoi khéng trong thdy dugc. Nhung
Pong vlra man thi Xuan lai sang, tiéng chim hét liu lo, cting
trong mot Idc, canh vat birng tinh véi mot doi séng méi;
nhya cay lai di 1én, theo than cay dén nhanh nhéc. Nhya lan
tran trong mdi bd phan cha cay va ban rai sy séng. Nhirng
mam non né lan, nhitng 14 méi lai dom ra, va moét lan nira,
cay lai khoac 1én minh cai tdm &o rwc rd ctia mua he, va la cay
lai tai 1ap cai cong viéc tiéu héa do an nho dé méi séng dugc.
Boi sdng con nguoi cling gidng nhu thé, Tinh than giéng nhw
cai cay, mot mam mdng clia Thugng B dem gieo trén miéng
dat clla doi s6ng nhan loai. Nhirng chiéc 14 cay thi giong nhw
nhirng kiép song cta con nguoi, tw biéu 16 ra dé gom goép
chét séng nho do6 Tinh than méi hién ra dugc. Ching gom
gop chit b6 va chuyén di n6 cho doi sdng, doi séng nay la
nhya cdy. Nhirng 14 cay roi xudng va chét di. Chang bi chén
vui dudi dat hay la bi thiéu ra tro mat, nhwng sw séng la nhya
cay di Ién phia Tinh than, mang dén cho né chat b6 dwdng,
d6 1a két qua ctia kinh nghiém Hong Tran. O trong Tinh than,
chat nay bién déi thanh quyén lwc, nhirng quan nang khi tré
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xudng tran dau thai, Tinh than ban rai sy song mé&i mé cling
nhw céi cay tré la vay. Mot I1an nita, Truong doi lai day dd
chiing ta va khién cho Tinh than biéu 16 duoc. D6 la sw lién
quan gilra Tinh than va cac thé Xac, Via, Tri, d6 la sw khac
nhau gitra cai Trwong ton vinh ctru va cai phu du nhat thoi.
Va néu chw huynh so sdnh doi séng Hong Tran véi nhirng 1a
cay, néu chu huynh ty coi minh nhv mot céi cay khéng bao
giv chét va chi tré nhirng 1a mai trong doi s6ng clia minh,
chuw huynh s& c6 moét hinh anh t6t dep ctia Chon Ng&; nho
nhirng thé méi, Tinh than tim kiém dwoc chat bé can thiét dé
tw phét trién, con chinh Tinh than thi van hang c6 doi doi va
bat sanh bat diét; luén ludn lam phét sinh, twv nhitng kha
nang V0 cung vd tan ctia nd, nhirng quyén nang cu thé dé
chirng o sy ti€én hoa clia con nguoi.

Theo céach d6, ching ta nhin thay dugc nhirng sy tién bd
clia doi séng treong ton thinh thodng bi che day duéi tdm
man nhuc thé. Ching ta vira noi rdng doi séng nay la mot
phan doi song cta Blic Thuong DE. Toi da thuat lai nhitng
Théanh ng6n, nhitng 161 chau ngoc cda Shri Krishna khi Ngai
noi Ve céi tinh cach thiéng liéng va tuyén bd rang Chon Than
Jivatma la mét phan ctia Ban thé Ngai; diéu nay khién ta hiéu
duwgc nhitng dac tinh cha Tinh than, va néu ta suy nght chut
dinh, ta sé biét ring doi séng Tinh than hién ra noi ta cach
nao trong khi chang ta con chim d&m trong doi séng vat chét
ctia nhitng cdi Ha gidi. Vi ching ta biét rdng trong Ban thé
clia Thugng DE ¢ ba dac tinh 16n tw biu 16, va néu con
nguwoi la mot phan t& ciia Ngai, thi dac tinh d6 cling phai tw
biéu 19, nhwng ching bi han dinh, con & noi Ngai chdng né
V0 bién, chidng duwong phat trién noi ta, con & noi Ngai ching
12 hoan hao va day dd. Va béi ching ta biét rang mot trong
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nhitng déc tinh cla Bang T6i Cao la quyén nang, va béi vi
Ngai cai tri cac thé gi¢i, cho nén chuing ta nhin thay ngay cai
phan anh cla quyén nang clia Ngai trong Tinh than cta con
ngudi, d6 1a Y chi, tuy rdng trong mét thai gian no bi han ché
rat nhiéu va rat kém tién héa. Va cling nhw ta da nhin nhan
noi Thugng DE cai Lwong Tri hoan hao, né ty biét minh cling
nhu tat cd nhitng gi cé noi Ngai, vi Ngai la bang Boc Nhat vo
nhi. Chdng ta cling nhin thdy noi con nguoi cai trang thai ky
diéu dé, tic la sy khdn ngoan, sy minh triét, né chinh la sw
hiéu biét vé Dang Duy Nhét, la si thyc hién Thwong DE noi
con nguoi, s thie hién Chon Nga noi con ngudi ¢ thé noi
duoc, khéng phai bang 1o néi suéng, ma trong thurc thé rang:
“Toi la Ngai”. Sy minh triét nay la sw hiéu biét vé Bang Duy
Nhé&t, va chr huynh hay nhé rdng nguoi ta da viét (trong
Thénh kinh) nhu vay: “Tat cd nhitng gi & ngoai Chon Nhuw dé thi
déu la vd minh c&”. Cho nén ching ta trong thdy cai trang thai
Sang Tao noi Thugng BE phan chiéu trong Tri khén con
nguwoi, nhe quyén nang Sang Tao dé ma con ngudi ¢ thé ban
cho moi vat mot hinh dang mé&i mé. Nhuwng du cé thira nhan
ba Ng6i noi con ngudi, Y Chi - Minh Triét - Tri Sang Tao,
ngudi ta co thé ty héi rdng lam sao ma ching ta biét duoc:
dén Itc nao nhitng Pac tinh Thiéng liéng dé bat dau ty biéu
16 noi doi song thap heén, va khong biét ching ta c6 thé nhin
nhan sy hién hitu cia Tinh Than, phan biét n6 véi v s6 hoat
dong cdia nhuc thé khéng? Sw khéac biét gitra cai gi thiéng
lieng va nhitng sy kich thich ctia duc vong né ngu tri loai
nguoi la thé nao? M6t ngudi theo dudi tha vui, danh vong,
uy quyeén, thé lyc chinh tri, y hang hai muén doat cho duoc
viéc do, ching bao vay y t& phia trong cdi doi dep dé nay.
Tuy theo hoai vong cla y, y chay tir vat nay dén vat khac,
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néu tha vui quyén rd y, y tim kiém nhirng noi nao cé né; néu
y tham vong duoc cé danh tiéng, thi y lam viéc su6t ngay, c6
¢ong gang strc thém mai ndm 1dy mai co hoi dé tién than; y di
tlr chd nay dén chd khac cling khap moi noi, y dén chén nao
ma y tudng chdon do cé cai gi can thiét cho muc dich chay, cé
thé thoa mén sy ham muén ctia y. Khi ma con ngudi con bi
duc vong chi huy, khi ma con bi phong tran 16i cudn thiy hdy
con sdng mot cudc doi pham tuc ché khéng phai mét cude
doi tinh than; y chwra nhan thirc dwgce cai Chon Nga thiét tho
cha minh. Nhung khi ma da bi duc vong tin céng, y van
dieng vitng, khi y bi nhitng sw viéc quyén rii bao vay, y van
khong lay chuyén, tro nhw da, viing nhw trong, khi sw giau
sang & k& bén minh ma y khong mang dén bédi vi sy giau
sang lam cho y t6n thuwong danh dw, khi y c6 thé dat duoc
quyén thé ma phai hi sinh nhitng nguyén tic dao dirc clia
minh, khi tha vui quyén rli y ma xét ra c6 tén hai cho ké
khéc, khi y tu xem xét cdi long clia y va tw nha: “Toi khong
mudn pham tdi, t6i khdng muén tw minh lam nho danh, tuy
réng duc vong dang kich thich t6i va sw quyén rii dang 16i
cubn t6i”. Luc dé tir noi sau thdm cda Tinh Than, y chi con
ngudi toan nang bdng vuon Ién cao va doi séng Tinh than bat
dau diéu khién y, vi y chi khong phat sinh tw noi xac thit ma phat
sinh tw noi Tinh Than. Va khi ma con nguwdi bat dau hiéu dwoc
st s6ng van duy nhét & tit cd nhirtng ngudi than mén xung
quanh y, khi y hiéu réng tat c& moi ngwdi déu la nhitng anh
em, tinh thwong yéu bét dau lién két y vai ho, y dem tdm long
thwong yéu dira con rudt clia y ban rai cho tat cad nhitng dira
tré moé cdi nghéo khd khong nguoi che chd; khi y dem tdm
long thwong yéu nguoi me rudt dang ton kinh clia y chia sot
cho nhirng nguoi gia ca, vi y coi nhirng nguoi bo lao nhu la
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cha me clay, khi y coi nhitng dra tré nhuw con rudt clia y; khi
tinh thwong yéu hoa hop véi sy biét dwge “Van Vat Nhat
Thé” va dem ban rai cho tat cd moi nguoi, khdng phan biét
mau da, ndi gidng, giai cdp, mdn phai; thi lic d6 sv Minh
Triét biét duoc Dang Duy Nhét bat dau cdm héda con ngudi,
va céi tinh y8u riéng tw can hep, rat tuyét dep theo cach thé
clia né bdng bién déi ra thanh Béc i Thiéng liéng ban rai cho
van vat. Va khi & gilra nhirng sy ndo dong cudng loan clia Ha
tri, con nguoi le lang nhan ra cai anh huwéng cao siéu; khi y
nghe tiéng noi ctia Thwong tri, né bit dau digu khién va stra
d6i Ha tri dé dat duoc muc dich nhéat dinh thi [Gc dé sw hoat
dong sang tao cla tri khén kh&i s ndm git* quyén hanh,
khéng cho cai Tri cham chd méi vao sy nhan xét nhirng hién
twong. Trong trwong hgp nay, nguoi ta thdy rd rang sy hién
dién clia Tinh Than, va doi song cta Tinh Than dn dudi nhuc
thé bét dau biéu 19 ra.

Va ngay lic d6 ngudi ta néu cau hdi nay: Boi song Tinh
Than la gi? Boi séng Tinh Than khong bao gi¢ lién quan t&i
nhitng dac tinh clia cai Via va cla cai Tri, ma ngudi An Do
goi la Siddhis, con nguoi Tay phwong goi la nhitng phép than
théng. Boi song Tinh Than khong phai la than nhan, than
nht, né khéng bat budc nhitng thé Xac, Via, Tri, phai lam viéc
trong ba cdnh ha gi¢i. Boi séng Tinh Than khéng phai la sw
hiéu biét sdu rong vé nhirng c¢di vd hinh, may cbi nay cling
day day nhitng hién twong nhw cdi Tran. Boi séng Tinh Than
khong hé lién quan, lién hé dén tat ca nhitng diéu dé. Tinh
chét va nét dic biét clia nd hoan toan khac han. Boi song Tinh
Than ciing goi la Dao Tam, la Sy hiéu biét vé Dang Duy Nhét, va
bao ham m@t doi séng phti hop voi sw hiéu biét do.

https://thuviensach.vn



86

Cé & vai ba nguoi trong chw huynh con nhé dén béac st
Miller — chw huynh nén kinh trong béac st vi 6ng la mot tin d6
Co baéc tinh tinh cao thugng — dng cé viét tho cho nhitng
nguoi hoc tro cli clia 6ng cach day vai ba nam, 10i I1& thanh bai
ma t6i xin chw huynh nhé 14y ba chir dau. Ong néi: “An Do
Gido dé hién dang cho nhan loai hai mén qua rat qui bau: ay
la nhitng ly thuyét vé Thuwgng D€ tu tai (Thién ly ty tai) va
nhan loai twong lién”. Mot tin dd chon chanh ctia mét tén
gido tuyén dwong mot cach tét dep cai gia tri cia mot ton gido
khac voi ton gido minh, nhu vay chitng t6 6ng c6 tam mat
réng rai, tam hon cao thwong, dé ludn luén la nhitng dac
diém cla nguoi Co D6c Gido. Téi nhdn manh vao cau: “Blc
Thuong DE tw tai”. Cé thé déi véi chw huynh, cau nay duong
nhu kho khan, lanh ltng va v duyén; c6 can phai phién dich
lai n6 dé chu huynh hiéu dwoc y nghia thiét ctia n6é khong?
DT nhién cau nay cé nghia la Thugng D€ nguy tri khép noi va
trong moi vat; nhuwng nhw thé cling chua dd. Cau nay con c6
nghia la khi chw huynh di doc theo bd bién, ngdm nhin
nhitng lvgn séng cla dai dwong bla vao bo nhw sdm day.
Chu huynh nhan thay céi quyén nang thiéng liéng, oai nghi
clia Thwong BE biéu hién trong d6. Chu huynh bang qua mét
canh rirng dep dé, chv huynh thuéng thic cai cdnh am u, tich
mich, bén bé véng lang, béng mét rop che gira bubi nang
chang ding ngo. Oi! chirng d6 chu huynh mai biét dugc canh
an lac thiéng liéng; chw huynh méi biét dwoc sy tram lang né
biéu 16 Blrc Thugng DE.

Nho tat ca nhitng méi cdm giac nay ma chw huynh tiép
xuc duwoc véi Thugng DE va cam thdy duoc sy hién dién clia
Ngai. Khi chw huynh & trén nhirng rang ndi Hi ma lap son
cao vUt, xa xam, néu chu huynh xem xét sy bén virng ky diéu
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clia chung, nhitng mién tuyét phd quanh nam trung trung
diép diép, khong duong 16i ra vao, trong nhitng rang nai do,
chuv huynh thay dwoc cai oai hung va sy vinh clru clia Blrc
Thuwong DE, va & trong bang tuyét, chw huynh thay duoc sw
thanh bach, thuan khiét ciia Ngai. R6i khi chw huynh quan
sat nhirng tlrng troi cao vat, noi dé cac nha thién van chi thay
nhirng tinh cau luan chuyén, khoang khéng gian bao la bat
ngat kia dd néi cho chu huynh rd cai Uy linh tram mac cla
Ngai. Khdng c6 céi chi trén dau ta & may tlrng troi cao rong,
khong c6 cdi chi & dugi chan ta, trong nhitng hang sau vuc
th&m ma lai khéng chirng to sw hién dién cia Ngai va khéng
noi rang: Ngai la Linh hén cla van vat. Thé nén chu huynh
ngdm xem phong canh, chw huynh thdy B&c Thuong Dé
Xuyén qua y phuc ctia Ngai. Bé méi that la cai nghta cla cau
Puc Thuong DE ngw tri khap noi hay la Thién Iy tw tai, bdi vi
c¢6 mot minh Ngai hién ton ma thoi. Néu chv huynh muén,
chdng ta hdy xem xét y niém nay can ké hon. Nhiéu nguoi
bai xich Pa than gi4do, nhwng khi nguoi ta hiéu rd thuyét nay
thi thdy n6 chi la sw ¢6 gang ctia con nguoi, vi bi han ché
trong s dién ta tw twdng, nén phai Iay vd sd hinh anh dé cat
nghia vé Blrc Thuwgng D€ giang tran. Nho nhw vay ai ndy déu
thady that 1a rd rang sw biéu 16 cta Blrc Thwgng DE, con nha
triét hoc bién luan vé van dé nay mot cach map ma, khé hiéu.
That sw, nhan loai dang thwong hai nay chi hiéu duoc Blc
Thuong BE la khi nao Ngai bién hinh, hién ra trong vo s6
Than linh. Néu chw huynh khén ngoan ché khéng dén dbi
phi ly, chu huynh khéng dé cho khoa hoc chi nhan xét nhirng
vé bé ngoai ma lai chi trich cai sw hiéu biét sdu xa hon, né day
cho chv huynh nhitng diéu huyén bi vé doi sdng clia con
nguwoi va clia Thuwgng BE. Néu chw huynh muén thi chw
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huynh c& hoc héi véi khoa hoc Tay phwong, nhung vé phan
chuv huynh thi chw huynh hay day cho Tay phuong biét vé
doi séng Vo bién va sy hién dién ctia Thwong BE khap moi
noi. Néu chv huynh lam nhu vay, thi that ra thuyét Da than
clia chu huynh sé la mot diéu rat t6t dep. Vi khi nhin thay
nguwoi vo au yém cdi xudng véi minh, chw huynh sé thay dé
la Lakshmi, &nh sang va N Than Noi Trg chiéu sang ngoi
qua cap mat clia nguoi vo than yéu; va khi nguoi vo nhin
nguoi chong, k& dam duong va tru cdt cla gia dinh, nang sé
thdy chang la Thuong D€ Vishnou, Béang duy tri va bao ton
Poi séng cha Vi tru. Nhin qua &nh mét ctia con cai minh, chw
huynh sé& thdy 4nh mat clia Blrc Krishna va tro choi tré nit
clia Ngai véi nhitng nir muc doéng Gopis. Va khi nguti me
cli xudng chiéc ndi v6i con, chuy huynh s& nhin thdy Dlrc
Thanh mau Durga, Bic Me thiéng liéng clia Vi tru cham
nom san séc thé gi¢i. Bung nhu vay, thuyét Da than la su
séng cda con nguoi da dugc Tinh than hoéa; nhirng hinh hai
khéng con lam cho chiing ta bi mu quang nita, ching ta qua
quyét nhin thay sy song & trong nhitrng hinh hai dé. Sy séng
chi c6 mot, ma hinh hai thi V@ s6; Sy séng chi c6 mot, ma
nhan hiéu thi W cung. Trong Thanh kinh ha chang c6 cau
nay: “Ké nao tho phung tat cd nhitng hinh hai, thi chinh ké
d6 khong the phung Ta (Buc Thuong DE) hay sao! Du khéng
the phung theo tuc ¢6 truy&n”. Nhu thé chw huynh sé& bat dau
hiéu rng Boi séng Tinh Than hay 14 Pao Tam ¢6 nghia la su
nhan biét dugc Thuong DE & khip moi noi va & trong moi vat.

Nay t6i xin néi qua véi chuw huynh sy lién quan gitra
Doi s6ng Tinh Than hay la Bao Tam va nén thwong méi, noi
cbng s, ngoai dudng phd, va néu ¢ thé duoc, tdi xin giai
nghta cho chw huynh rd Iam cach nao mdi ngudi trong ching
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ta déu co thé thanh mét ngui c6 tdm dao néu chw huynh qua
quyét mudn dugc nhu vay. Chang ta hdy xem xét vd s6 hoat
dong cua doi séng Hong Tran, nhitng dwong 16i khac nhau
dé gilp d& va duy tri thé gian: nén thuwong mai no lién két
nhittng quéc gia lai véi nhau va dy phan vao viéc nuéi dudng
nhan loai ludn luén sinh s6i ndy nd; nhitng thwong thuyén
vugt qua dai dwong chd day nhirng hang héa tir qudc gia nay
dén qudc gia khac, nhitng nguoi lai budn va nhitng thuong
gia phan phéat hang héa dé cho tat cd moi nguoi, khién cho ai
ai cling c6 dugc nhitng th¢ can dung; trat ty dugc gin gilr
trong xa hdi, nhitng sw ¢6 gang clia nhitng nguwdi ngdn cdm
khong cho ké manh hiép ké yéu trong nhitng vu buén ban;
tat ca cai guéng may luat phap vi dai — 6ng quan toa noi tda
an, vi luat sw noi phap dinh, vién canh sat & ngoai duwong,
nhitng ai gillp cho gudng may xa hdi chay déu, bénh vuc ké
yéu khdi ké manh Ian at; doi sdng gia dinh, cdn ban cta moi
qudc gia; sy che ch& cla nguoi cha, tinh y8u thuong cla
nguoi me, sy vui vé clia dira con, nhiém vu cla vi lvong y
khong so su truygn nhiém va liéu than lam giam bét sy dau
khé, nha giai phau c6 ban tay khéo léo va nho kinh nghiém
¢6 thé clru sdng mdt mang ngudi trong con nguy hiém; tat ca
nhitng ai day hoc va cung hién cho quéc gia nhitng ké nam
nhi hung trang va nhitng buwc anh thw; tat cd nhitng ai lam
viéc dé gitr gin nhan loai, ho la gi néu khong phai I1a nhirng
can bo cla cong viéc duy nhat ctia Thuwgng DE, ho la nhitng
ban tay, nhirng ban chan, ho la trdi tim ctia Thwong Dé tac
dong trong mdi nghé nghiép tran gian. Chw huynh con nhé
cau chuyén co tich vé bon giai cap va nguon cdi clia chiang,
nhtrng nguoi Ba la mén ty miéng clia Thwgng BE ma sinh ra,
nhitng vi Kshar yas (Sai dé li), cac vi dé vuong va chién sT tw

https://thuviensach.vn



90
vai Ngai, nhitng ngu i Vaishyas (Ty x&) budn ban ty cac ngén
tay cai Ngai, con nhitng nguwdi Sudras (Su tra) toi té tw chan
Ngai. Nghe cau chuyén la lung d6, chu huynh phat tirc cuwoi
va noi: “Chuyén nay chi nén mang ra ma ké cho con nit nghe
trong budi hoang hén”. Tuy nhién c6 mét chon ly & trong cau
chuyén dé, khéng nhirng né chi lién quan dén bon giai cap &
An Do, ma con lién quan dén bdn giai cap 1én ctia mbi quéc
gia, du chu huynh cé goi chidng la nhirng giai cdp hay khéng
cling vay. Vi nhitng nguoi co hoc thirc day dé dan chang,
nhitng ai mang kién thirc clla minh ma chia sé cho nguoi
khéac, nhirng vi giao s diéu khién nhirng suw thd phung trong
cac tén gido, nhitng gido sw ban rai sy hiéu biét, d6 phai
chang la 101 néi ctia Thwgng DE thét ra noi miéng con nguoi
hay sao! d6 ha chdng phai la giai cdp Ba la mén, nhitng nha
thoéng thai va nhitng vi gido chd ctia nhan loai hay sao! Con
hang Kshar yas (S&i dé li) c6 nhitng nguoi tiéu biéu la cac vi
hoang dé, cac vi vuong hau, cac tda ndi cac, cac nghi vién, cac
quan lai, tir bac cao cdp nhat xudng tdi bac ha cap nhat, tir
ngdi ctru ngti téi hang tiéu quan lai, ha chdng phai 1a nhitng
canh tay clia qudc gia dugc Gy nhiém diéu khién va bao ton
dan chiing, dé cho nguoi the lvong thién c6 thé hanh nghé
mon clia minh ma khéng s¢ bi hiing hiép, va thién ha hudng
canh thanh binh ctia B¢ Thugng BE do Blrc Vua ban ra hay
sao0? Con hang Vaishyas (Ty x&), nhitng nguoi thwong gia,
nhitng ngudi cé tai td chire cac cong viéc, nhitng ai ndm trong
tay minh bi quyét lam cho moi nguwoi dwgc sung swong,
nhitng ngudi ha chdng phai nhitng vi Quéc vrong hay sao?
Nwéc nha ha chdng phai nho ho dé dwoc an toan, cudng
thinh va gir virng dia vi minh trén treong quoc té hay sao?
Bay gi® ta hay néi dén hang Sudras (Su tra), ho ha chdng phai
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1a nén tang clia xa hoi t6 chirc can thiét cho cac co quan hay
sao? Nhitng nguoi thg thuyén, nhitng nguoi khai thac tai
nguyén clia X s&, nhirng nguoi tdi té gitp cho doi séng vat
chét cda gia dinh duoc dé dang, may ngudi dé ha ching phai
la nhitng ban chan clia Thwgng BE, nho ho ma céng viéc méi
hoan thanh sao?

CoOn nguoi tu sT Sanyasi vuot 1én trén bdn giai cdp cla
x& hdi, chdng phai dé la nhitng nguoi thi an cho doi trong
mot 1dnh vurc cao rong hon hay sao? Néu ngudi Sudras (Su
tra) phung s cho con ngui thi nguoi tu si Sanyasi lam toi
cho nhan loai; thé thi ddng cdp ha tién nhat 14 phan anh cda
bac cao qui nhat trong nhan loai. Than 6i! trong céi tén gido
cao thuwong va cd kinh clia chv huynh con c¢é biét bao nhiéu
diéu ma chw huynh chua hiéu, con c6 biét bao nhiéu digéu ma
chu huynh cling chua tirng thay thoang qua trong nhitng giac
mong cia minh nira.

Xin chw huynh dé cho t6i n6i ré sy trng dung. Thoat dau
t6i xin n6i v&é mot nghé ma dwong nhw thwong bi chi trich: toi
mudn néi dén nganh Tw phap. HO6m truéc day, toi sung
swdng dwoc nghe mot dién gid bénh vuc nhitng vi cdm can
luat phap da bi nguoi ta cdng kich; dién gia néi 6ng biét chac
nhttng vi nay chon chanh - c¢é 1€ chon chanh con hon mot s
dong dong loai cta ho ma nguoi ta khong tim cach budc toi.
NEu mot vi luat sv 1a nguoi c6 mot ban tinh tinh than, va
khong c6 mot ly do gi ma 6ng ta lai khdng phai la mot ngu i
nhu vay — t6i thuong dién thuyét tredc mot s6 dong luat sw
thi 6ng ta sé tw coi minh nhw la hién than ctia sy cong binh
clia Thuwgng BE & cbi tran nay. Khong bao gid 6ng lai céi cho
mot nguoi dé y thang kién trong sw bat cong; 6ng sé tw coi
minh la c6 trach nhiém trong sy cong binh thiéng liéng, dng
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sé rét can than lam cho sw céng binh dy dwoc thuc hién. C6 18
chu huynh sé hai téi rang 6ng khong nén bénh vuc mot ké
pham tdi ac hay sao? Nén ch&, 6ng phai bénh vyc y vi ké
pham téi ac cling c6 quyén duoc hudng sy cong binh, vi tinh
trang cla y cling nhu tinh trang cla nguyén cado phai duogc
xem xét k§ lwdng vay. Mot ké pham t6i du cé xau xa doc ac
dén dau, nguoi dai dién cho cong ly thiéng liéng cling phai
néu cdi phan phai cta né ra, béi vi luat thiéng liéng déu tra
cho méi nguoi cai phan cdia y dang hwdng. Ong coi chirng dé
khéng c6 mét sy gi bi x6a di, bi bot di, dé khéng co6 mot s gi
lam ching gian déi. Nhu thé c6 nghia khong duoc lam cho
toi trang nang thém 1én, nhu thé ¢6 nghia la phai trinh bay sy
viéc moét cach rat khéo léo va rat nhiéu thién cam: khong
duwgc che gidu sy that, sy cong binh sé khong bi sy gian doi
l1am cho lem 6. Néu 6ng hiéu dwoc sw cao thweng clia nhiém
vu minh, 6ng sé xem thuong, khong théem dung dén mwu mo
va bét chanh. Su cdng binh & c6i Tran phai phat sinh tv noi
coéng ly ctia Thuwgng DE, né phai bénh virc ké yéu dudi va ké
bi ¢ hiép, phai stta chira nhitng 16i 1am cta ké lam thiét hai
dén dong loai. Toi xin hdi chu huynh, néu vi luat sw ma hanh
dong nhu vay ha chang phai tron gi¢i Tw phap dwoc tiéng
khen thanh liém, trong sach hay sao? va chang phai dé la mot
co quan cao qui dai dién cho cong ly thiéng liéng trén méat dat
hay sao? Nhu thé nhitng nguoi lvong thién sé dwoc sung
suéng hon trwéce, va nhirng nguti hung dir, déc ac sé bét
ngao man khi ra trwéc cong ly, vi da biét rdng luat phap vd
tw, khong c6 su bat chanh nao hay la thé Iwc nao lam cho lay
chuyén dwgc né. Chu huynh cling xem xét cong viéc clia
nguwoi thwong gia. Y la ban tay cta Thugng DE, phan phat
khép thé gian nhitng gi can thiét cho sw séng clia con ngudi.
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NEu y quan niém viéc lam ctia minh theo cach d6 thi céi clra
hang chat hep clay sé trd nén thanh khiét va cao thwong biét
bao. Sy budn lau, su lvong gat, sy gia mao sé khdong con nira.
Nguoi ta sé khong con nguy tao nhirng hang vai, khéng con
tron cat vao duong, khéng con bé nhanh cay vao tra, khdng
con gian lan trong viéc ban hang nira. Néu duwoc nhu thé thi,
cling nhv nhitng diéu da néi vé phap luat & trén, doi séng
tinh than sé mang hanh phac téi.

Xin chw huynh ciing nght vé gia dinh theo quan diém
do6, nght vé nguoi chéng va nguti vo. Nguoi chong tw coi
minh nhu la nguoi chéng thiéng liéng, 1a Thwgng D€, va
chinh Blrc Krishna da tw goi minh la: “Ta la B&c phu quan” -
ngudi chong sé hiéu ring khéng phai nguoi vo sinh ra chi dé
cho nguoi chdng dwgc sung swdng va vui vé, dé lam thoa
man thud vui xac thit cda y, dé tang tredng hanh phdc cha y
dau. Giéng nhu Btrc Vishnou d6i véi Vi tru cha Ngai, nguoi
chéng dbéi voi ngudi vo phai la mot ngudi ban, mot ngudi che
ch@, va nang d& cai ganh nang dang de 1én doéi vai yéu dudi
clia nang, ban rai cho nang mot tdm tinh thuvong y8u au yém
ma nguoi chéng c6 dac quyén hién cho vg minh. Va nguoi vo
phai nhé rang déi voi Vishnou, nang la nir than Lakshmi,
nang coi chdng nhr mot ngudi gin gilk va che ché nang: tinh
thuong yéu cla nang la moét sy ty vy hién dang, nhuv thé méi
qui bau, vi d6 khong phai 12 mot méi tinh bi bat budc phai
theo quyén mot ngwoi chong, ma dé la nhitng béng, nhiing
trdi dwoc hai vé dé dang Ién cho chang, gidng nhu nhitng
béng hoa dang Ién vi Than ma nang tho phung. Néu nguoi
cha trong gia dinh thlra nhan cai ly tuéng thiéng liéng dé
trong doi s6ng clia minh thi y sé la twgng trwng cho céi chic
vi cao thugng nhat clia Thuong BE, la Bang T phu va nguoi

https://thuviensach.vn



94
Bing hitu cha nhan loai. Oi, chu huynh sé& gitip d& cac con
trai va cac con gdi clia chuv huynh dwoc biét bao nhiéu néu
chu huynh ¢8 gang lam dwoc mdt ngudi cha thiéng liéng.
Trong sy budn rau, trong con nguy khén, cac con cla chw
huynh s& chay lai véi chu huynh ché khéng 1an trén nhuw
chang thuong lam, vi chdng s¢ héi nhiéu hon la yéu mén.
Chung sé biét rdng cha ching 1a ngudi ban than nhét, la
nguoi chd che au yém nhét; ching biét rdng chdng cé thé tam
sy tat ca voi cha, va ching sé ludn luén duoc tha th vi cha
chang ¢6 géng dé twong trung cho Blc Chia Cha trén Troi.
Aii ai cling ¢é nhirng tat xau. Trong nhirng ltc yéu dudi cla
chu huynh, khi chw huynh 1am 16i, chu huynh cau xin lwgng
bao dung clia Thugng BE; vay doi véi con céi chu huynh, chu
huynh cling phai xét thuong chiang va gitp d& ching mot
cach thich hgp. Nhu vay, khi chu huynh gia cd, chang sé tan
tam véi chu huynh nhu déi véi Blc Chla Cha, ching sé
nang dé chw huynh, vi xwa kia khi chang con tré dai, chw
huynh da che ché va diu dat ching. Con vé cac dra con gai
ca chw huynh, che huynh dirng twdng rang ching khéng cé
quyén doi hoi chu huynh néu chw huynh that mudn séng
nhu Bic Chlda Cha. Ching méi Ién bay, 1én tam, Ién chin
tudi ma chuw huynh da rang budc chiing trong nhirng soi day
tréi cia mot cude hon nhan khéng sao thay déi dwoc, trong
khi d6 chung khéng hiéu gi ca, khéng hiéu rang sau nay
chang sé goda chong sém va doi ching bi den t6i, chang chi
con gitr trong long ky niém ctia mét nguoi chdng da chét ma
chua hé &n & vai chung. Oil xin chu huynh h3y nghi dén
nhitng ké géa bua hay con trinh tiét dy, va xin n6i cho biét,
nhw vay nhitng nguoi cha clia chiing ¢é lam day da bon phan
minh, cai bon phan thiéng liéng khéng. Mot nguoi cha co
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quyén dé cho mét dira con gai dang can dugc su che chd va
gilr gin, dwong dau véi nhitng ndi lo au va nhitng s nguy
hiém cua sw sanh con dé cai khong? Chw huynh la nguoi cé
nhirng hoai vong thiéng liéng, chu huynh phai stra d6i nhiéu
V& quan niém da, dé cho con trai va con gai ctia minh khi Ién
Ién sé thanh nhitng cong dan clia mot quéc gia xtrng dang
duwogc ty tri va dugc ty do [Y], vi nguwdi chdng con con nit va
nguoi vo cing con con nit thi khéng thé 1a nhivng ngudi cong
dan xirng dang ctia mdt nwéc doc lap; sudt doi chang la
nhirng ké yéu dubi vi tredng thanh qua sém. Chu huynh hay
hiéu rd doi sdng thiéng liéng la gi; d6 l1a bén phan, dé Ia tinh
thuvong yéu, dé la phai lam day dd nhiém vu ctia minh trong
doi song gia dinh va trong x& hoi, ty coi minh nhu nhiing
nguwoi dai dién cla cac vi than minh, du phan vao cai cong
nghiép ma Thuong DE lam cho vii tru cla Ngai. Con phai
nhan xét v&@ mot quan diém khac niva. Ching ta déu hoai
vong nhiéu hay it vé doi s6ng thiéng liéng. Ching ta n6i dén
s hop nhét véi Thwong DE; chiing ta ndi chiing ta mudn
vuot Ién cao méi trén nhirtng nac thang thanh bach, thong
hiéu va tlr ai, va nhuw vay thi chiing ta rat hitu ly. Nhwng cé
mot diéu ma chw huynh khong dwgc quén vi né khong can
thiét cho doi song tinh than. Sy séng chi la mét; du né tac
dong noi ké tdi 16i hay noi mdt vi Thanh nhan, noi ké nghéo
hen hay noi mdt ngudi qui phai; sw séng nay c6 tinh cach
thiéng liéng, vi n6 phét sinh ty Thwgng BE. Chw huynh muén
dwoc hop nhat véi Ngai, véi cac nha Dai hién Rishis, véi cac
Chon Su hay cac vi Thanh, ma chu huynh cé s&n sang hop
nhat véi ké kiéu sa dam dat, voi ké buon huong ban phan va véi ké

1 Xin nhé Ba A. Besant thuyét bai nay nam 1912 t¢i nay da nlra thé
ky roi, cudc doi da bién thién rat nhiéu. (Loi dich gid)

https://thuviensach.vn



9%

cwong do cudp dang hay khdng? Sv sdng thiéng liéng cling cé
noi ho vay. Nét dac biét ciia Pao Tam la gi? Chu huynh tinh
khiét va tai sao lai c6 sw tinh khiét d6? Ay la dé cho chw
huynh cé thé séng riéng ré va duwoc hai long vi minh cao
thwong hon ké khac hay sao? Oi! khéng phai nhw thé, chw
huynh dwoc tinh khiét l1a dé chw huynh cé thé tra tron voi
nhitng ké nho nhép dé tinh khiét ho va dat dan ho dén gan
sy thyc hién doi song thiéng liéng. Chw huynh c6 hoc thirc,
chw huynh khéng wa thich k& ngu dét, chv huynh lanh xa ké
VO hoc, cdc can, thd bi. Nhwng néu chu huynh c6 hoc thikc, dy
1a dé cho ké ngu dét, ké thap hén truy lac hudng nho sy hiéu
biét ctia chw huynh, chv huynh dwgc khon ngoan dé day ho,
dé chia sét cho ho nhitng anh sang clia doi song duy nhét, né
chi la mét, & noi ho cling nhu & noi chw huynh. D6 1a mét bai
kho hoc thudc 1dm. Ludn ludn chiing ta cau xin Béng Cao Ca
cli xubng dé nang d chang ta Ién cao. Vay chiing ta ¢ san
sang gio tay ra ndm ké & dwdi minh dé nhic ho lén dén trinh
d6 clia ching ta hay khong? Néu khong cé diéu dé thi khéng
¢6 Dao Tam, khong cé Ton gido chon chanh; thi dé chi la long
ich ky &n minh dwéi cai I¢p mat na clia long sting Dao va ké
thap hen lai mudn t6 ra minh la cao thwong. Khi nght dén doi
séng Tinh than, xin chu huynh nhé rdng né bao ham tat ca,
khoéng loai ra ngoai mot cai chi cd. NO6 bao trum moi su,
khong bai trir cai ndo, né sén sang chia sét véi moi nguoi
nhi*ng kho tang qui bau thiéng liéng ctia né, chung chi cé gia
tri khi duoc st dung dé lam cho doi song nghéo nan khé cuc
clia dong loai dwoc trd nén giau cé sung swdng va rong rai
hon.

C6 I8 mét tw twdng dwgc twong trung bang mot hinh
anh, sé dwoc chuw huynh ghi nhé ki cang hon la nhitng 10i néi
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rdt chéng bi lang quén. Trwéc khi tlr biét chu huynh, toi xin
néi tw twéng do6 ra. Co Ié doi khi chw huynh ding gan mot
nha diéu khac lam viéc gidi nhu vai nha nghé si dai tai bay
gio. Trong khéi da hoa, y tac nén mét bikc tuong dé dién ta y
niém cta minh cho dwoc ré rang va linh dong trwéc tam tri
loai nguoi. Néu chuw huynh héi han nha nghé st d6 thi y sé noi
réng ddi véi y do khong phai 1a khéi da hoa ma y bién d6i
thanh mot pho twgng; chinh trong khdi da hoa nay mot bic
tvong dang &n minh, mdi 1an duc déo y danh v& mot manh
dé hoa, khién cho hinh cang 16 thém ra, nho nhw vay lan lan
dwoc gan pho twgng hon. Y lam viéc hoai, lam viéc mai, con
mét thién tai clia y nhin thdy cai hinh dang ma chuw huynh va
t6i, chang ta khdong nhan ra dugc, cai duc va cai chang got
déo da hoa nhung né khong tac duwoc tl chi tuyét dep cla
pho twgng vi pho twong nay c6 san trong khéi da. B&i voi
chw huynh thi cling giéng nhw vay. Tinh Than thiéng liéng
tirc 12 Thrgng D& van ngy tri trong moi nguwdi cha chu huynh
an tang duéi xac thit, bi nhot trong nhirng thé, bi gidu kin
dang sau nhitng sw cdm xuc va tri khén, cho nén con mét
pham khéng nhin nhan duwgc Ngai. Chv huynh khong phai
sang tao ra céai hinh anh nay. Xwa nay van c¢6 no & dé. Chu
huynh khéng can phai xay dwng n6, chu huynh chi can giai
phéng n6é ma thdi. Thugng BE ngy tri noi chu huynh, Ngai
cho doi dé ty biéu 16, chw huynh c6 cai vinh hanh lam tiéu
tan tit ca nhirng gi can tré sy biéu 16 d6. Chu huynh c6 mot
cai duc do la tv twédng cda minh, con cai chang cla chw
huynh chinh 1a quy&n nang ctia Y chi. Chw huynh hay st
dung Y chi va tu twéng minh, hay xua dudi nhitng cdm xuc
clia x&c than va cla tam tri; tat cd nhitng gi khong phai la
Ngai thi phai tiéu tan di. R6i thi mét pho twong thiéng liéng
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tuyét dep sé duoc tac trén doi song hong tran; vé huy hoang
clia Thuong DE ndi tam sé sang choi, sé soi dwong va swdi am
moi ngudi vGi cai anh sang ruc r& ctia nd. Thugng BE giang
pham dé tré thanh nguoi séng trén mat dat, va chw huynh sé
¢6 cdi vinh hanh giai thoat Ngai dé Ngai giap d& nhan loai.
Vay thi trong doi séng hang ngay, chw huynh hay la nhitng
nha nghé sf, nha diéu khic 1am viéc trong xwdng doi. Va khi
chw huynh tir gia cdi doi nay, chu huynh sé biét ring minh la
Tinh than trwdng tén vinh clru, chu huynh sé khéng con lam
minh v&i nhirng thé bi bd lai phia sau. Va nhw thé chw huynh
sé di vao mot doi song rong réi hon, kiép s6 ctia chw huynh
sé tot dep, twong lai chia chu huynh s& ruc r& vi chu huynh sé
dugc ty do, chu huynh sé la Chon Than dugc gidi thoat, chw
huynh sé& 1a Thuong D& biéu 16 ra; chv huynh da dat duoc
muc dich ctia nhon sinh.
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NEu moi vién séi déu tré thanh mot vién hdng ngoc vo
gia thi vién s6i va hdng ngoc at co gia tri giéng nhu nhau.

Moi nguwdi déu nght rdng su khon ngoan cia minh la
hoan hao, cting nhir moi ba me déu cho rang con clia minh la
dep nhat.

“Con t6i la chia t6i, tai san nay la chia t6i”: mot ké dién ro
bi dan vat vi nhitng tv twéng nhu thé. Ban than y con chua
thudc vé y chit dirng néi téi con cdi va cla cai.

Banh xe hi sinh ¢6 truc la Tinh Thwong, 16p la Hanh

Bong va cam la Tinh Huynh Bé.

Ngay ca trong rirng ram cé liéu, tdi 16i van chién thang
ké khéng thanh thién; kiém ché dugc giac quan & ngay chinh
nha minh mai la tu khé hanh vay.(CNPD)
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