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TRUY TIM TRI THUC — L&i md
dau

TRUY TIM TRI THU'C THIENG LIENG CON AN
GIAU

HGi doc gia than mén,

Khong lau sau khi me hoan thanh cudn sach nay, ba da rgi khdi thé gidi nay va
budc sang thé gidi khac. Trong vai nam qua, khong chi ba da cong hién hét
minh cho viéc viét cudn sach nay va nhiéu cudn sach khac, ma con danh nhiéu
thdi gian dé€ phat trién cac chucng trinh dao tao va ca nhén trau déi k§ nang
cho cac nha thuc hanh QHHT toan cau cla ba, nham dam bao rang cong viéc va
di san sudbt ddi cua ba sé ti€p tuc qua ho va cac nha thuc hanh tudng lai. Dén
nhifng ngay cudi cling, ba van kién quyét réng “cdng viéc va cudc tim kiém tri
thirc” phai dudc ti€p tuc, va ba da hra sé ho trg tir bén kia, mot I5i h&ra ma toi
vui mirng théng bao rang ba dang gilr. Than ai,

Julia Canno

Cudn séch nay dudc danh tdng cho tét ca nhirng ai lam viéc trong “anh sang” dé
mang lai tri thirc, dac biét Ia cho cac nha thuc hanh phuong phap QHHT cua toi
trén toan thé gidi, nhirng ngudi da yéu thucong cdng hién d& nang cao tan sd
rung dong cho tat cad chung ta.



GIOI THIEU

V@i nhirng ai da quen thudc vdi cong viéc théi mién cua todi, téi xin noi: “Chao
mung trd lai!” Con d6i v8i nhitng ai chua doc bat ky cu6n sach nao cua toi, toi
xin néi: “Chao mung Ién tau!” Tat ca nhitng gi ban can cho hanh trinh nay la
mot tam tri cdi md& va kha nang tam gac lai su hoai nghi trong mot khoang thdi
gian ngan dé doc cudn sach nay. T6i da lam viéc trong linh vuc ky la va chua
dudc bi€t dén qua lau dén muc né trd thanh diéu binh thudng. T6i khéng con
nghi ngd nhirng thong tin ma téi nhan dugc qua hang ngan va hang ngan khach
hang dén vdi tdi dé tri liéu. Tdi biét chac chdn rang khéng cé gi 1a khdng thé
trong cong viéc cua minh. Toi khong cé y dinh thuyét phuc ai vé nhitng diéu ma
tdi d& khdm pha ra. T6i tin rang céng viéc cia minh tu né d& ndi 1én tat ca.

Mot hién tugng ky la da xay ra trong céng viéc cua toi trong vai nam gan day.
Toi co thé thdy rd rang mot su thay ddi I6n dang dién ra. Gid day, khi toi gidng
day trudc cac khan gia I8n trén khap thé gidi, nhiéu ngudi sé ndi rang ho chua
bao gid nghe vé t6i. Ho ndi rang ho chi mdi phat hién ra cdng viéc cua tbi cach
day mot thang hodc mdt tuan trudc khi budi gidng dién ra. Ho khdm pha ra toi
qua Internet. Vi vay, ti goi day la thé hé Internet. T6i chdc chdn khdng hé &n
minh. T6i da thuc hién cong viéc thoi mién, vi€t nhiéu cudn sach va giang day
tai cac hoi nghi trén khap thé gidi lién tuc trong han 45 nam qua. Phan Idn
nhitng ngudi mdi phat hién ra tdi dudng nhu con tré, nén cd thé hiéu rang
Internet gi day dang ti€p cdn nhiéu ngudi han nhitng gi sdch va cac budi giang
day cua tdi tirng cé thé cham tdi. Chiing ta thuc su dang sng trong thdi dai
may tinh va thong tin dién tl. Toi cdm thdy may man khi dugc chirng kién su
phat trién cua hién tugng nay.

TOi la mot nha thoi mién tri li€u chuyén vé hodi quy tién ki€p va liéu phap chira
lanh. Trong nhiéu nam, téi d& phat trién mét phucong phap thdi mién mdi sir
dung s*c manh cla tdm tri khdch hang dé€ chira lanh tdc thi cho ho khdi moi can
bénh, 6m dau hoac tat nguyén. Day la trong tdm chinh cua t6i hién nay, giang
day phuang phap tuyét vGi nay trén khap thé gidi. T6i bat dau giang day



phudng phap nay vao nam 2002 va dén nay da dao tao hdn 4.000 ngudi, nhirng
ngudi dang kham pha ra nhirng phép mau gidng nhu toi da tim thay. Nhung
khéng phai lGc nao cling nhu vay. Cé thé khé tin, nhung khi tdi phat hién ra
luan hoi va tién ki€p vao nam 1968, viéc sir dung thoi mién theo cach nay gan
nhu chua tirng dugc biét dén. Vao thdi diém dd, théi mién chi dugc s dung dé
loai bo théi quen (bd thubc 14, giam can, v.v.) va giup khach hang thu gian.
Trong thé gidi phudng Tay cua chung ta, nhirng tir nhu “luan hoéi va hoi quy tién
ki€p” hau hét van chua dudc biét dén. Cau chuyén vé viéc toi budc chan vao thé
giéi hap dan cua du hanh thdi gian dugc ké trong cudn sach dau tién cua

toi (H6i Uc 05 Tién Kiép). Thay vi sg hai, sy tdo mo da
chi€ém 1ay to6i va t6i bi thoi thidc phai diéu tra thém vé van dé nay. Ngay nay, toi
dugc coi la ngudi tién phong trong linh vuc héi quy tién ki€p vi téi da tim ra
cach phat trién né hon nifa va st dung né dé gilp khach hang tri liéu va chita
lanh. B@i vi khong ai day loai liéu phdp nay vao nhitng nam 1960, t6i da tu do
phat trién k¥ thuat cta riéng minh.

Trong ky thudt nay, toi da tim ra cdch dé ndi chuyén truc ti€p vdi sirc manh vi
dai nhat trong vii tru. Diéu nay dién ra dan dan, nhung toi d& tim ra cach dé
kéu goi si’'c manh dé dén giup khach hang. Sifc manh nay co6 cau tra I8i cho moi
cau héi, ¢ tri thic toan dién vé moi th(r, du la d& biét hay chua biét, va cd thé
thuc hién viéc chira lanh tc thi. Khi toi phat hién ra sirc manh nay, toi chua co
tén goi cho né. Ngudi khac goi né 1a Linh Hon Cao Ca, Ban Ng& Cao C3, Y Thirc
Cao Ca hodc Y Thirc Vi Tru. Vao thdi diém dé, toi khéng quen thudc vdi nhitng
thuat nglr nay nén tdi goi nd la Tiém Thirc. Can nhan manh rang day khong phai
la tiém th{’c ma cac nha tdm ly hoc nhédc dén. T6i da phat hién ra rang tiém
thirc d6 chi la phan tré con cta tédm tri va khong cé si’c manh nhu phan ma toi
lam viéc cung. To6i goi nd la Tiém Thdc vi khong biét nén goi ndé l1a gi khac. “Ho”
da ndéi rang ho khéng quan tam tdi goi nd la gi. “*Ho” ndi rang ho khdng cd tén
goi cu thé, vi vy ho s& phan hdi va lam viéc cung tdi theo tén goi dd. Trong
culn sach nay, toi sé goi né la SC (Subconscious). Cac hoc vién cua toi cling
cam thay thoai mai han khi goi né nhu vay.



Toi lam viéc & mirc d6 thdi mién sdu nhét cé thé, dudc goi la mic dd “mdng du”
(somnambulistic). O mirc d6 nay, tdi co thé loai bd tadm tri y thirc va truc tiép
tro chuyén véi s'c manh vi dai nay, SC (Tiém Thd'c). Toi khéng phai la mot nha
ngoai cam, toi khdng kénh dan thong diép. T4t ca thong tin ma to6i viét vé déu
dén tUr hang ngan khach hang ma t6i da lam viéc cung trong su6t 45 nam qua.
TOi coi minh Ia mot nha bao, moét nha diéu tra va moét nha nghién clu vé tri
thic bi lang quén. Toi thu thap tat ca thong tin dén tu khach hang cia minh va
ghép chung lai v&i nhau nhu nhitng manh ghép cia mot bic tranh xé€p hinh. TOi
ludn kinh ngac trudc nhirng gi dudc kham pha, va thong tin nay ngay cang tré
nén phlc tap hon véi nhitng khai niém va ly thuyét siéu hinh chua dugc biét
dén. Nhirng diéu nay da trd thanh nén tang cho bd sach Vi Tru Xodn. Thong tin
ma tdi nhan dudc bay gid téi khong thé nao hi€u dugc cach dady hai mugi hodc
ba mugi nam. N6 phai dudc cung cap dan dan, néu khéng sé tréd nén qua tai. Ho
da ndi, “Bua cho ban mot thia thong tin, tiéu hda no, réi dua thém mot thia
khéc.” Téi rat vui vi ho da lam nhu vy, néu khdng, toi s& khéng bao gid cé thé
hiéu dugc.

T nghién clfu cua téi trong linh vuc théi mién, téi d& phat hién ra rang cac
trudng bi &n da ton tai tU rat 1du d&i. Ludn cd mdt ndi s réng tri thic thiéng
liéng va bi mat sé bi mat di, va thuc té€ la nhiéu ki€n thic da bi mat. Ban dau,
tri thirc dudc bao ton thong qua truyén miéng, khong phai thong qua van ban.
Nhirng truyén théng va lich s&r bang miéng dudgc truyén lai qua cac thé hé.
Thong thudng, cdé mot ngudi dudc giao trong trach gilr gin tri thic, va né dugc
truyén lai qua nhirng ciu chuyén ké vao nhirng dip dac biét (nhu trong cudn
sach cla toi )
hodac dudc bao ton dudi dang huyén thoai. Nhiéu tri thi’c da bi mat theo thdi
gian, hoac do tham hoa va su diét vong cua b0 tdc, hodac do ngudi gilr tri thirc
qua ddi trudce khi kip chuyén giao théng tin cho ngudi hoc trd khac. Théng
thudng, ngudi gilr tri thirc sé bat dau giang day cho nhitng hoc tro dac biét tir
rat sém, trudc khi ho qua ddi. Néu cd nhiéu tri thi'c can dudc truyén lai va bao
ton, qud trinh nay cé thé kéo dai nhiéu nam hoc tap tan tdm. D&y chinh Ia khdi
dau cla cac trudng bi &n. Tri thirc nay khdng danh cho moi ngudi, vi ngudi binh
thudng khé cé thé hi€u dudc. N6 chi danh cho s6 it ngudi chon loc, nhitng ngudi



da cdng hién ca cudc ddi dé hi€u va giang day ndé. Ho thudng phai séng & nhitng
vung héo lanh va biét Iap vi viéc s& hitu tri thirc nay dat ho vao tinh thé nguy
hiém. Qua thdi gian, ludn cé nhitng ngudi (thudng la nhitng ngudi cd quyén luc)
cam thay bi de doa bdi bat cr diéu gi ho khdng thé hiéu dudc. Pay chinh la ly
do that su dang sau cac cudc san phu thay va su dan ap trong nhirng ngay dau
cua Gido hdi Cong gido. Ho cdm thday bi de doa bdi nhirng nguGi theo thuyét
Ng6 gido va tri thic bi mat cia ho. Ho mudn chiém tri thirc dé cho riéng minh,
nhung nhirng ngudi theo Ng0 gido tha chét ch(r khong tiét 16 nd. Ho da thé gilt
bi mat. (Nhitng ciu chuyén nay dudgc ké trong cudn sach cla toi

). Vi vay, Gido hdi dd quyét dinh rang
chi con mot cach duy nhat: nhirng ngudi nay phai chét. biéu dé khong lién quan
gi dén phu thay hay ma quy, ma lién quan dén khao khat cé thém tri thirc va
quyén luc. Tda &n Di gido la mét vi du dién hinh vé thdi ky khing khiép dé.
Ngudi Essenes ciling la mo6t vi du hoan hao vé mic d6 ma con ngudi da di dén
dé bao tdn va bao vé tri thirc cd xua. Ho s6ng trong su cd 1ap hoan toan va bi
mat.

T6i d& cd mot budi théi mién gan day, trong dé mot phu nir quay trd lai mot
ki€p s6ng ndi c6 la mot nha su (co vé la & vung nai Tay Tang), ngudi da danh ca
cudc d8i minh véi mot nhdm sdng tach biét dé nghién clru cac bi &n. Vi ho tach
biét khdi nhirng xao nhang cua thé gidi xung quanh, nén viéc tap trung va hoc
hoi cac bi &n trd nén rat dé dang. Ong da hoc cach dé dang thoat khdi cd thé va
di dé€n nhitng cubéc hanh trinh dé giup tao ra cac vi tru va thién ha. Khi I8n tudi
trong ki€p séng do, 6ng da day cac hoc trd tré cach lam diéu tuong tu, dé tri
thirc khong bi mai mot. Téi mudn tin r&ng nhitng k¥ ndng nay van dang dugc
truyén day trong céac tu vién biét lap & Tay Tang va Nepal.

Mot trong nhirng hoc sinh cua t6i da cé moét truéng hgp ma khach hang quay tré
lai mot ki€p s6ng ngdi anh ta la ngudi bao vé nhirng ki€n thirc bi mat (rat giéng
v@i nhirng cau chuyén trong cudn sach nay). Tat nhién, khi ching t6i dén véi
Tiém thdc, mot trong nhirng yéu cau cua anh ady la anh mudn biét thém vé loai
ki€n th{rc bi mat ma anh dang bao vé. Tiém thirc da cudi to (ho cé khi€u hai
hudc) va ndi: “Tat ca nhirng gi anh ta can lam ngay nay la tim kiém trén Google



vé Hinh hoc Thiéng liéng. Tat ca déu cdé & dd, khdong con la moét bi mat nira.” Vi
vay, nhirng ki€én th’c ma moi ngudi da chét vi trong cac thdi ky khac gid day
dang cé san khi chling ta tién vao chiéu khdng gian mdi ctia Trai Dat Mdi. Tat ca
ki€n thic va kha nang tam linh dang dugc khoi phuc v8i mot téc do dang kinh
ngac.

TOi lam viéc rat nhiéu va&i cac ashram va Swami va co cac bai giang tai cac khda
tu cia ho. TOi ndi vé nhirng thdong tin ma toi da viét trong loat sach “Vi{ Tru ROi
R&m”. Sau mot budi giang & Bahamas, moi ngudi dang rdi khdi ngbi dén dé di
ngu, va téi nhin lai thdy mot nhdm sinh vién tu tap xung quanh Swami. Sau d¢,
toi dudc nghe vé cudc tro chuyén. Ho da hai liéu thong tin cua tbi cé dung
khong vi nd thuc su rat cap ti€én. Swami dad ndi véi ho: “Cd dy ndi bang su thét.
Su that khong phai la théng tin méi. D6 la thong tin cli méi.” N6 luén dudc gilt
lai cho nhitng ngudi danh ca cudc ddi dé hoc tap va nghién cltu, va di dén cac
hang déng & Nepal dé thién va dat dudc su khai séng. Né ludn dugc gilt cho mét
sO it ngudi chon luva mudn danh cudc dgi cho viéc hoc. Su khac biét la bay gid
né dudc mang trd lai cho nhitng ngudi binh thudng. Nhiéu ngudi sé khéng hiéu
va diéu do cling khéng sao vi dé khong phai la con dudng cua ho. Nhung nhiéu
ngudi sé hiéu, va diéu quan trong trong thdi dai cia chiing ta |a 18y lai kién thirc
nay vi trong nhirng thdi diém chiing ta dang s6ng bay gid, chiing ta s& khdng bi
treo cd hodc thiéu séng vi s¢ hdi su’ khéac biét.

Trong cong viéc clia minh, toi thudng nhan dugc thong tin tuong tu, ap dung
cho cung mot chu dé. Khi diéu dé xay ra, toi tich |0y cac trudng hgp va dat
chung vao mot cudn sach riéng biét. Bay la diéu da xay ra trong cudn sach nay.
N6 khong phai la mot cuén sach khac trong loat

“. Cudn sach nay doc lap (gidng nhu cac cudn sach trudc day cua
toi), va né dé cap dén nhirng thong tin da bi mat hoac bi gidu kin. Trong hang
tram nam, thoéng tin nay chi dudc day trong cac trudng bi truyén bi mat va chi
dugc truyén lai cho cac dé tir hodc ngudi khai tdm c6 kha nang hi€u va s dung
né. Day la nhitng trudng hgp dén tur nhiéu budbi sét nghiém tach biét. Téi da luu
gilr chiing va d& téng hgp ching trong cudn sach nay. Chic ban cé6 mét hanh
trinh tha vi!



TRUY TIM TRI THU'C — Chuong
1: ISIS va Nhan Loai May Moc

Trong cac cudn sach cua toi, va

, cAu chuyén da dudc k& vé cach ma nhirng sinh vat ngoai hanh tinh
phat trién su séng trén Trai Dat. T4t ca diéu nay da mat mot khoang thdi gian
khéng thé tudng tugng ndi khi su séng dudc thiét 1ap va bat dau phat trién. Sau
khi cac loai ddng vat phat trién, con ngudi dudc tao ra bang cach thao tac gen
va DNA cla nhitng con vugn. Khi loai ngudi phat trién va bat dau phat trién tri
tué, nhirng sinh vat ngoai hanh tinh da dén va s6ng gilfa nhirng ngudi hoang da
dé gido duc ho va cung cap cho ho nhitng k§ ndng cd ban dé cé thé séng sét va
cudi cung phat trién mét nén vdn minh. Nhirng sinh vat ngoai hanh tinh da séng
gitra ho trong rat nhiéu nam vi ho khéng chét cho dén khi ho muén. Do do,
nhirng sinh vat nay dudgc coi nhu cac vi than va nitf than, va nhirng huyén thoai
nay da ra doi. Vi ho biét rang cudi cung ho sé rdi di va tré vé qué huong cla
minh, ho c& géng truyén dat kién th{’c cho nhitng sinh vat cu thé ma ho nghi ¢
kha nang tiép tuc. Ho ciling giao phdi v4i ngudi ban dia dé tao ra nhirng ngudi co
thé cé modt s6 kha ndng clia ho va co thé gilup dd ngudi dén sau khi nhitng
ngudi ban dau rdi di.

Ki€n thic va kha nang tiép tuc dudc truyén lai qua nhiéu thé ky thong qua
nhiéu thé hé nhirng ngudi dudc chon. Pay la nhitng ngudi dugc khai tam. Day la
khdi dau cua cac Trudng Bi Truyén, noi mét s6 ngudi dugc chon dé hoc va thuc
hanh cac ky thuat khac nhau. Theo thgi gian, ho da tu tach minh ra trong cac
dén thd va trung tdm, ndi ho bi c6 1ap khoi quan chidng. Bdi vi tai nang dac biét
cua ho, ho dugc doi xir khac biét va dudc tach biét va nang cao hon nhirng
ngudi khac. Ho trd thanh cac linh muc va linh muc nir chuyén vé cac kha nang
khéc nhau. Ho ciing dugc ky vong s& chon nhirng ngudi khadc ma ho cé thé
truyén dat ki€n thirc, nhirng ngudi ma ho nhén ra cé kha ndng hiéu dugc diéu
do
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Ki€n thic phai dudc bao vé va gilr gin. Ho biét réng nd khéng dudgc phép chét
di.

Su6t hang triéu thé ky, ki€n thic nay da dugc bao vé va chi dugc chia sé vdi
mot sb it ngudi dugc chon. Nhitng cudc chién tranh da dién ra va nhitng bat
cong khiing khiép da xay ra (vi du: s ThA&m van) trong nhitng nd luc dé co6
dugc quyén truy cap vao kién thirc nay. Nhirng ngudi nam giir ki€n thirc thudng
da chét thay vi dé nd roi vao tay nhitng ké sai lam. Kién thiric phai dugc bao vé
va gilr gin. Ho biét rdng né khéng dugc phép chét di.

Bay gid, ki€n thic nay khong con dudc danh riéng cho nhitng ngudi tién tri
trong dén thd, nhitng &n si trong hang ddng hay nhitng ngudi khén ngoan séng
an dat trong cac trudng hoc bi méat. Né dang trd lai v4i thdi dai cla ching ta va
gid day cé san cho tat cd moi ngudi dé hoc hdi. Piéu nay 1a vi man che dang
modng dan; chlng ta dang trai qua mot cudc thic tinh khi chuyén sang Trai Dt
M@i. Tan s8 va rung déng cua ching ta dang dudc ndng cao dé ching ta cé thé
hi€u nhirng bi &n cd xua nay. Ching dang dugc mang trd lai thdi dai cla ching
ta va c6 san cho bat ky ai st dung.

Tuy nhién, nhitng su h6i quy dugc bao cdo trong cudn sach nay dua chuing ta
trd vé thoi diém ma nhiéu diéu nay van chua dudc biét dén ddi vdéi ngudi binh
thudng va chi cé sdn cho mot s6 it ngudi dugce chon.

Ban dau, nhirng ngo6i dén cé nién dai tu Babylon dudc thié€t ké va&i cac cot dugc
bo tri déu quanh bén ngoai. Mot s6 ngo6i dén cé6 mai md ra bau trdi. (TU cach
day khoang 3000 nam TCN, Babylon d& cé mot nén van hda phirc tap phat trién
tot.) Nhirng ng6i dén nay dudc du dinh la cac dai quan sat. Cac linh muc sé ngoi
& mot vi tri xac dinh & trung tdm cla tda nha va quan sat, ghi lai chuyén ddng
clia cac vi sao va hanh tinh khi chiing di qua cac khoang tréng giita cac cot.
Nhirng ghi chép nay sé dugc gilr lai va quan sat trong hang tram nam. Do 4o,
mét ban ghi vé cac chuyén ddéng cé thé dudc do ludng mot cach chinh xac.
Nhirng ghi chép nay sé tré thanh mot phan cda kién thirc thiéng liéng, va chi
nhirng ngudi cla cac trudng bi truy@n mdi cé quyén truy cdp va cé thé giai thich



y nghia. Day cd thé I3 su ra ddi hodc khdi dau cla chiém tinh hoc va thién van
hoc. Tat nhién, nhirng gido ly ban dau (va cac vi sao can quan sat) sé dén tu
nhirng sinh vat ngoai hanh tinh. Rat nhiéu kién thic ban dau dugc cung cap sé
lién quan dén viéc quan sat cac thién thé khdng thé nhin thdy bang mat thudng.
Do dd, ho da sir dung nhitng dung cu tién tién nhu kinh thién van. (Cé thé giéng
nhu “cac thiét bi nhin xa” dudc si dung ¢ Qumran. Xem culn sach cua

toi, Jesus va nhirng nguoi Essenes.) Rat nhiéu thong tin nay la diéu thiét yéu
doi v8i nhirng sinh vat ngoai hanh tinh, vi né lién quan dén hanh tinh hoac
chdom sao qué huong ciia ho. Ho mudn theo ddi cac chuyén ddng dé biét thdi
diém tét nhat d& hanh trinh dé&n dé hoac giao ti€p. Do dé, mdt s6 théng tin
chiém tinh s& r&t quan trong cho ngudi Trai D4t dé xac dinh su trdi qua cla thdi
gian va cac mua, va mot s6 thi quan trong déi vdi chinh nhirng sinh vat ngoai
hanh tinh.

MO hinh nay cling ti€p tuc véi viéc xay dung cac vong da va cac khoéi da don nhu
Stonehenge, New Grange va nhiéu ndi khac trén thé gidi. Chung la dau hiéu cho
su troi qua clia cac mua va vi tri cia mot sb vi sao va hanh tinh quan trong. Cac
quy dao cua chung dudc xac dinh lién quan dén cac xa va da.

Pay la mot khoa hoc rat tién tién vao thdi ky Atlantis. Ki€n thic nay da dugc
mang theo bdi nhitng ngudi sng sot dén Ai Cap va cac phan khac cua thé gidi.
Diéu nay dudc kham pha trong cac cubn sach Vi tru xodn cla toi.

Tai sao viéc xay dung cac ngoi dén va vong da, cling nhu viéc danh dau su troi
gua cla cac mua lai quan trong dén vay? Cac cong trinh va kién thirc nay cé
nién dai tUr rat xa xua, khi ma con ngudi nguyén thuy chi mdi bat dau lam chu
nong nghiép, trong trot, thu hoach va cham séc gia suc. Giai thich truyén thong
la nhirng con ngudi cd ban nay da xay dung nhirng kiét tac nay. Lam thé nao
diéu do cb thé xay ra khi ho chi mdi bt dadu chuyén minh tir trang thai hoang
dd sang nhitng budc dau cliia nén van minh? Chung ta biét rang trong nhirng
thGi ky dau nay, nhirng sinh vat ngoai hanh tinh da song gilra nhirng ngudi dang
phat trién va da cung c&p cho ho thdng tin va qua tdng dé ho trg trong budc
ti€n hda cua ho.



MO&i nén van minh trén thé gigi déu cé nhirng huyén thoai v& nhitng ngudi mang
van héa. Pay la nhitng cau chuyén vé nhitng sinh vat da dén va s6ng cung ho,
day cho ho nhitng k§ ndng co bdn ma ho can dé s6ng sét va phat trién. Chang
han, ngudi My ban dia cé truyén thuyét vé ngudi phu nit ngo, ngudi da day ho
cach va thdi diém trong ngd. Ngoai ra, con cd nhitng sinh vat khac dén day ho
cach s&n bdn va sir dung Itra. Trong moéi mdt trong nhitng huyén thoai trén toan
thé gidi nay, ngudi mang van hda déu dén tu trén trgi hoac tur bén kia dai
duang. Trong cudn Vi tru xodn, Tap Mot, cé cdu chuyén vé nhiing sinh vét
ngoai hanh tinh da xay dung nhitng cd mdy cé kha ndng khai thac ndng lugng
cla mat trgi, mat trang va cac vi sao.

B&i vi nhitng sinh vat nay cé thé s6ng Idu nhu ho mudn, ho da dugc ngudi dan
coi nhu nhirng vi than.

Viéc tinh toan thdi gian, dac biét la su tr6i qua cua cac mua, la rat quan trong
dé cac loai dang phat trién biét khi nao nén trong trot va khi nao nén thu hoach.
Do dd, viéc xay dung cac cdng trinh 1a rdt quan trong. D& theo ddi cdc mua va
dao tao mot sé ngudi co thé giadi thich thdng tin va truyén dat cho moi ngudi.
Qua nhirng budi sét nghiém ma tdi da thuc hién trong nhiéu ndm, tdi d& nhan
thdy rang cac cau tric ban dau dugc xay dung bdi nhitng sinh vat ngoai hanh
tinh, ch& khéng phai bdi nhitng con ngudi nguyén thuiy séng & dé vao thdi diém
do.

Ki€n thirc vé viéc sir dung tdm tri dé€ tao ra va ndng dd da, v.v., da dudc hoan
thién trong mo6t s6 nén van minh tién tién. Va né da dugc mang dén Ai Cap va
nhi{rng noi khac bdi nhitng nguGi s6ng sét sau su huy diét cia Atlantis. Nhirng
sinh vat ngoai hanh tinh van dang séng gilra loai ngudi va chia sé kién thic tién
tién trong thdi ky cua Atlantis.

N6 bat dau véi viéc theo dbi co ban cac mua, sau dé phat trién thanh mét hé
théng thién van hoc tinh vi han. Viéc nay dudc thuc hién dé cac sinh vat ngoai
hanh tinh cé thé& theo ddi hanh tinh qué huong cta ho va vi tri cia nd. Céc cdu
trdc cling cé thé dugce nhin thdy tir khéng gian va phuc vu nhu cac ddu hiéu cho



nhirng chiéc tau vii tru dang quay quanh hanh tinh, d& ho cé thé biét dugc cac

anh em cua minh dang & dau va lam viéc.
~00o~

Toni la mot phu nit doc than séng trén trang trai cia minh & Texas va danh thdi
gian dé nhan giéng va ban ngua. Cd &y dén gap toi dé tim kiém cau tra I8i cho
nhirng van dé cad nhan. Chang ta khong bao gid biét loai ki€p s6ng qua kh{ nao
ma SC sé& chon dé hién ra cho khach hang. SC c6 moét logic dic biét va ddc ddo
riéng, va toi khong bao giG biét nd sé chon cai gi hay mai lién hé ma nd sé co
dGi véi cubc sdng hién tai cua khach hang.

Khi Terry budc ra khéi ddm may, co dy dang dirng trong mot ngbi dén 18n vdi
nhirng c6t cao. Co6 dy dang quan sat mot chiéc thuyén céd dau rong & phia trudc
dang tién vé phia minh. Chiéc thuyén v@i khoang hai mugi ngudi dang vao bén
trén mot con s6ng I6n. Co6 ay dang nhin mot ngudi phu nit c6 téc dai va téi mau
v3i mot chi€c vong vang trén tay. “Co ay rat xinh dep. Co 8y cé téoc mai. Co6 ay
cling c6 cai gi d6 trén dau ... cai gi d6 bang vang.” Khi c6 8y nodi, c6 dy da hoa
vao ngudi phu nir. “Toi la mot ngudi tap su. Toi hoc ¢ d6. Toi nghe thay tu Isis.”
TU dién dinh nghia moét ngudi tdp su la ngudi phuc vu (cd thé trong mot vai trod

ton gido nao do).

D: Ban dang hoc gi?

T: Nhifng vi sao. Va cac hanh tinh.

D: Ban ndi ban nghi rang diéu nay co lién quan dén Isis? (Pung) Isis la ai?
T: C6 ay la nir hoang. B la ngudi s6ng trong ngdbi dén nay.

~000~



Isis 1a mét hinh tugng nit than rat phé bién trong Ai Cap c6 dai. Theo than thoai
xung quanh cb, c6 la con gai dau Iong cua Geb, than cua bat, va Nut, n{r than
cla Bau trgi. C6 két hon vdi anh trai minh, Osiris, va sinh ra con trai, Horus,
ngudi trd thanh Pharaoh. Dy ¢ thé la khdi dau cla viéc két hdn gilta ho hang
dé gilt cho dong mau thuan khiét. Trong than thoai, cd6 c6 nhiéu quyén nang ky
diéu va kha nang phi thudng. Ngbi sao Sirius gan lién vdi Isis. Su xuat hién cua
ng0i sao bao hiéu su khdi dau cta moét nam mdi, va Isis dudc coi la nir than cua
su tai sinh va chuyén sinh, cling nhu Ia ngudi bao vé cua nhitng ngudi da khuét.
C6 la nit than duy nhét dudgc tat ca ngudi Ai Cap ton thd. Nha s hoc cd dai
Plutarch mo ta Isis la "mot nlr than cuc ky thong thai va yéu thich tri thic, vdéi
kién thirc va su hiéu biét 1a diéu phu hgp nhat.”

CO6 dudgc phuc vu bdi ca cac linh muc va ni linh muc trong sudt lich sir cia cult
cua c6. Nhiéu ngudi trong s6 ho co ti€ng tam vé tri tué va kha nang chira bénh,
va dudc cho la cé nhitng quyén nang dac biét khac, bao gom viéc giai ma giac
mao va kha ndng kiém soat thdi tiét. Cult clia Isis va Osiris ti€p tuc cho dén thé
ky th(r 6 sau Cong nguyén khi Justinian thuc thi sdc 1énh Theodosian yéu cau tat
ca cac ngdi dén ngoai gido phai bi pha huy. Nhiéu tin ngudng va nghi I& trong
cult cua Isis d3 dudc tich hgp vao ton gido Kitd gido dang ndi Ién.

Cau chuyén nay dudng nhu da xay ra vao thdi diém Isis con sdng, trude khi né
trd thanh mot cult. T6i mudn chac chan rang chidng ta dang ndi vé mot ngudi

that va khong phai la mo6t birc tugng trong ngoi dén.

D: C6 8y cb phai la mét ngudi that khéng? (Pung) Téi dang nghi dén cac vi thadn
va nir thdn vdi nhitng buc tuong.

T: Khong, c6 ay la ngudi that. Nhiéu ngudi hoc vdi co ay.
D: Ho c6 dang hoc cung mét tha khéng?

T: Khéng, mdi ngudi cé cdng viéc khac nhau. Mdt s6 ngusi khdng dugc hoc
nhitng cudn sach va cudn gidy. Ho van con qué gian dir.



D: Tai sao ho lai gidan dir?

T: Ho khéng mudn & day. Ho mudn vé nha.

D: Bay khéng phai la nha sao?

T: Khdng, chiing téi dén tir khdp nai dé & bén co &y.

D: Tir khdp noi trén Trai dat, y ban la vay?

T: Khong, ho dén tu trén bau trdi. Ho dén tur cac thién ha lan can, hoac tu
nhirng vi sao lan can. Va phu nir khong cé gia tri gi & ngi ho dén. Ho khong

thich & day vi diéu dé. Ho khéng mudn hoc vai c6 ay.

RS rang 1a ho khdéng thich hoc dudi su’ chi ddn cia mét ngudi phu nit, néu phu
n{r khong dugc ton trong & nadi ho dén.

D: Ho khéng thé vé nha néu ho khéng hanh phic & déy sao?

T: Khong, ho phai & lai mot khoang thdi gian nhat dinh. N6 rat khac & thé gidi
cua ho. NGi ho dén rat t6i tam va cd nhiéu may moc. Naoi nay rat xanh, rat mau
m3, rét dep, rdt &m ap. - Ho da dudc ra 1énh & lai ddy dé€ mang thdng tin trg
Ve.

D: Nhirng ngudi nay tréng giébng nhu phan con lai cua ban khéng?

T: Khdéng, ho méc mdt loai do che tay co6 gai, va ho deo mat na. Ban khdng thé
thay khuén mat cda ho.

D: O? Téi tu héi tai sao ho lai deo mat na?

T: DE che gidu may mdc. Ho khdng phai 1a nhitng ngudi dep. Ho cé mau téi. Ho
den, gidng nhu kim loai.



D: Mat na tréng nhu thé nao?

T: Chlng tdi s& goi né 1& mdt con chim. N6 cd md nhon. Mét 16 I6n cho méat,
nhung mat thi chim sau. Va dbi mat cta ho tréng nhu da chét. Ho nhanh nhen,
giéng nhu chim. Giong néi cla ho nghe nhu mdt cd may, khdng nhe nhang, va
khong cé giai diéu khi ho ndi.

D: Nhung ban chua bao gid thdy ho ma khéng cé mat na?

T: T6i cé thé nhin xuyén qua mat na.

O

: Ban cé kha nang lam diéu do sao?

C6. Da cua ho trong gidbng nhu da thudc.
: Ban da ndi né ciing gibng nhu may mdac.
Khong, do la & bén dudi I8p che nay.

: Nhung né con séng?
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Co, nhung ho khong cé cac co quan gidong nhu ching ta. Ho khéng can
chung. Toi sg ho. Toi khong thich ho.

TOi nghi nd nghe giong nhu mot loai ngudi ca khi, hoac mot cai gi dé cé tinh
may tinh. Cé thé 1a mot con robot?

T: N6 b tri tué. N6 co kha nang suy nghi va phan ng véi cac thl, nhung né la
gia. Co cai gi dé chi cho ho cach tra IGi va ndi gi.

D: V4y né khd giéng nhu mét con robot hodc mét cé médy, dung khéng?
T: Dlng, nhung tién ti€n han.
D: Néu ho gidn dit, diéu dé cé nghia Ia ho cé thé cam thdy mét loai cam xtc

nao doé. (Cé) Va ho khéng mubn & dé. Vay, Isis cam th&y thé nao vé viéc cé ho
G do?



T: CO dy ndi ho la can thiét. Rang ching ta phai két ban vdi ho. Phai c6 hoa
binh.

D: Sé khéng c6 hoa binh néu c6 8y khéng cho phép ho dén?

T: Bung, chinh xac.

D: C6 thé cé diéu gi dé ma ho cd thé hoc dudc.

T: LOng tot. MOt s6 ngudi trong s6 ho vugt qua dugc cdn gian dé va ho & lai. Ho
dang hoc cach cé cam xuc. Ho da biét vé cac vi sao. Ho ndi ho dén tur Dai Ngan
Ha. Chlng t6i nghién clu van hda cua ho.

D: C6 nhitng ngudi khac trong ngbi dén nay khac biét khéng?

T: C6, c6 nhirng ngudi rat to I6n. Ho mac do choang trang. Ho hoi va rat cao.
Cao bay feet. Ho khdng ndi nhiéu. Ho khdng can phai vay. Ho cb thé chi cho
ban bang tdm tri nhitng gi ho mudn. Ho dang nghién c(fu cac diém nang lugng
ctia hanh tinh nay. Ho sr dung chiing dé€ tao ra néng lugng. D6 Ia cach ho di
chuyén.

D: Ho c6 c&n mdt phuong tién dé lam diéu nay khéng?

T: D6i khi cd, nhung doi khi thi khong.

D: Con nhitng ngudi téi tam, ho c6 su dung phuong tién khéng?

T: CO, ho phai co cai gi d6. Ho khong biét gi ngoai may moc. Phuong tién cua
ho dai va hep, gidng nhu mot 6ng. & mot s6 géc dd, ban khdng thé thay nd. N6
chi giong nhu mot tia sang. Nhung nhirng ngudi cao chi xuat hién. Ho khéng

thich may méc.

D: Nghe c6 vé nhu ndi nay co nhiéu hoc sinh ky la, dung khéng?



T: Vang, co6 rat nhiéu ngudGi khac nhau. Mot s6 dén tu Trai bat. Ho la nhitng con
ngudi ban dia cua Trai Bat, gidbng nhu toi.

D: C6 nhiéu ngudi khac hon so vdi nhirng nguoi ban dia cua Trai Dat khéng?
T: Khoéng, cb6 8y khdng cho phép nhitng ngudi dé dén nhiéu 1dm.

D: Ban co thich ¢ dé khéng?

T: Oi, cd, ndi dé rat yén binh. Cé rat nhiéu sach.

D: V@i t&t cd nhitng loai sinh vat khac nhau & dd, ban ciing cd thé hoc vé cac
hanh tinh va ngbi sao bang cach du hanh, ding khéng?

T: Chung toi khong dugc phép rdi di.
D: Téi dang nghi réng nhu v8y ban cé thé cé dugc kién thirc tir ngubn géc.

T: Oi khéng. Nhitng ngudi ti tdm mudn mang ching tdi di, nhung ho s& khdng
dua chung toéi trd lai.

D: Ho cé 1€ mudn kién thuc cho noi cua ho. (C6) VAy ban thich hoc tu sach hon.
T: CO. To6i tu hoc rat nhiéu.

D: Cai thuyén ma ban th&y, ban cé biét nhitng ngudi do la ai khéng?

T: Ho la nhitng ngudi hanh huong. Ho dén tir mot nai rat xa, tir mot khi hau rat
lanh. Ho biét vé Isis. Ho muén gdp cb 8y dé tu minh thdy. Ho chua bao gid dén

trudc day.

Cau chuyén nghe c6 vé giéng nhu cadc nha thadm hiém hay ngudi Viking, nhitng
ngudi néi tiéng vai cac chuy&n hanh trinh dai va kham pha ving dat mai.



D: Diéu dé cé xay ra thuong xuyén khéng?

T: Khdng, c6 mét 16p man. Ban khdéng thé tim thdy ngéi dén trir khi moi thd
dung.

D: V8y ngudi di du lich binh thudng khéng thé tim thdy noi nay?

T: Khong, ho sé khéng bao gid nhin thay né.

D: Dbiéu nay duoc thuc hién dé bao vé, dung khéng? (CS) Ban nghi ho mudn hoc
hoi, hay chi muén gap Isis?

T: Ho mudn cd ki€n thic. Ho mudn mang né di véi ho.

D: Ai ciing muén mang nd di, duang khéng?

T: C4, nhung ho khéng thé. C6 8y biét ai nén k& cho va ai khéng nén.

Toi da tom tat thdi gian va di chuyén vé phia trudc d& xem liéu nhitng ngudi
khéch co thé gap Isis hay khdng.

T: Ho khong ndi chuyén v@i co dy. CO ay cling khéng noi chuyén véi ho. Mot s6
ngudi nghi khong cé gi ¢ do. M6t s6 ngudi chi thdy mot blc tugng, nhung toi
bi€t réng c6 8y la co that.

D: Téi ngac nhién Ia ho cé thé tim th&y ngbi dén néu ho khéng phai la nhirng
ngudi phu hop.

T: DOi khi ho tinh cG tim thay nd.

D: Ho c6 thé thdy ban va nhitng ngudi khdc khéng?

T: Khong, vai ho, né gibng nhu mot phé tich. Bay la moét hinh thic bao vé. N6
sé xuat hién khac nhau doéi vai tirng ngudi. Ho s&€ mudn cé si’c manh. Ho sé lam
dung no.

D: V&y ho cé thé di qua ngdi dén nay noi tdt ca cic ban dang &, ma khéng th&y
béat ky ai trong sé cac ban.

T: Plng vay. Pdi khi ho di ngay qua kién thic da bi &n gidu & d4. N6 tréng
giéng nhu nhitng cbt bi gay va mot san dat. Vi vay ho sé quay lai va ndi rang
khong co gi & do.

D: D6 la mét cach bao vé tét. (Cé) Ban sé lam gi vdi kién thdc ban dang hoc?
T: Day tré em. Ho khong dén day. T6i sé dudc cu di day. Cé nhirng nhém ngudi
ma toi sé dudgc bao dén gap.



T6i da chuyén cd 8y ra khoi cadnh dé va chi dan co 8y tién vé mot ngay quan
trong. C6 ay da khién t6i bat ngd khi “nhay coc.” bay la diéu toi goi khi doi
tugng dot ngdt nhay vao mot ki€p sdng khong lién quan nao khac. C6 ay xuat
hién vao ngay ma c6 ay chét. C6 ay thay minh & gilra mo6t cudc chién vdi tu
cach la moét ngudi linh nam & moét ndi nao dé c6 vé nhu la Hy Lap hoac Rome.
C4 rat nhiéu tiéng 6n, ti€ng la hét va tiéng kim loai va cham. C6 &y khéng thé
thdy gi, vi dau cua c6 ay vua bi danh tu phia sau bdi mot loai gay nao dé. “Toi
la moét chi€n binh. T6i cé mot cai khién. Ai d6 da danh téi tir phia sau. Toi khong
thé thdy. Moi th( t8i den. Tdi dang ndm trén mat dat. Va téi nghe thdy nhiing
am thanh xung quanh minh.” Anh ta khéng biét cudc chién la vi cdi gi. “Co I€ la
veé tién bac va vang. Ho khéng ndi cho chung toi. Chung toi chi dudc bao phai
chi€n dau.” N6 xay ra 8 mot vung dat xa la, vi vdy nhdm cua anh ta la ké xam
ludc. “Bay gid tdi chi thdy minh ndm dd, va toi chi dang budc di. Cd thé toi van
G do. T6i khong nghi n6 con séng nira. That khung khiép. Toi chi dang budc di.
TOi khéng mudn lam mot chi€n binh nira.”

D: Ban sé lam gi by gio?

T: T6i chua quyét dinh cho ban than minh.

D: Ban c6 phai di ddu dé dé tim hiéu khéng?

T: CA. NO trong nhu mot thu vién, cd rat nhiéu sach. Toi thich & dé hon. Cac
thay cua t6i dang & day. Ho chd chung t6i & trong dé.

Diéu nay ro rang la bén kia linh hon, ndi ching ta dén sau khi chét, dugc mo ta
trong cubn sach cua toi

D: Ho cé ndi vdi ban rédng ban sé phai lam gi kh6ng?
T: O, ho néi toi phai quay lai. Téi van chua xong.
D: Tai sao ban phai quay lai?

T: T6i van dang day.
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D: Ho da quyét dinh ban sé di dau chua?

T: Toi chi nghe ho ndi, “Xa vao tudng lai.” Thgi ky cudi. “"Chung tbi can ban
trong thai ky cudi.”

D: Tai sao ho mudn ban di xa dén vay vao tuong lai?

T: BGi vi Isis.

D: Cua Isis? MAGi lién hé giira cé 8y va thaoi ky cubi la gi?
T: CO ay sé trd lai mang anh sang vang.

D: C6 8y da trd lai k& tir thdi diém ban biét cé 8y chua? (Khéng) Va cé &y sé trd
lai vao thdi ky cubi? (CS) Va ho mudn ban cé mat vao cing thdi diém dé? (C6)

C6 mot chuong trong , Vé Isis. Trong cau chuyén do, Isis da
trd lai Trai D4t d€ hoan thanh s ménh nay. C6 8y rét upset véi cdch ma con
ngudi dang doi xr vdi Trai Dat.

D: Isis dén tur dadu? Cé &y co phai la ngudi ban dia cua Trai Bat khéng?

T: Khong, c6 ay dén tu ... co dy da & vdi Chua.

D: C6 8y cb bao gio néi vdi ban cach cé 8y dén day khéng?

T: Toi khdng biét. Tdi chi thdy mot cdy cdu pha 1&é sdng bdng. Va cd 8y cd thé
dén va di.

D: Nhung réi c6 8y & lai Trai D&t mét thdi gian dé€ day?
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T: C6, nhung didu dé khdng thanh cong. Nhitng cd mdy dd. Qué nhiéu trong sd
chiing d& dén, va vi vay cb 8y chi phai rdi di. Ban khdng thé tin tudng ching.
Ban khdng thé day chdng.

D: Khi c6 &y rai di, ho cé quay lai khbng?

T: Khong, ho chi tiép tuc dén. Ho mudn nai nay, Trai bat.

D: Ngudi ma ban da Ia vao thoi diém dé, ban cé & lai d€ xem t4t ca nhirng diéu
nay xay ra khéng?

T: Nhitng cd may dd, chiing da bat t6i vi ching nghi réng tdi biét nhitng gi Isis
biét, nhung toi thi khong.

D: Ho da dua ban dén dau?

T: T6i khong biét ngi nay. N6 & trén mot nhdm ngbi sao khac.
D: C6 phai la nha cua ho khéng?

T: C6. N6 la mét nai t6i tam, khong c6 anh sang mat trdi.

D: Ban cé thé tén tai & dé khéng?

T: Thét khé. Toi khdng thé thd. Ho khdng gilr toi 1au. Téi khéng bao gi§ vé nha
dudc. Téi da chuyén ti€p. Khdng c6 gi & d6 danh cho téi.

D: Ban cé thé day ho diéu gi d6, hodc cho ho nhitng gi ho muén khéng?
T: Khong, to6i khong mudn.

D: Nghe cé vé nhu ho khéng hiéu réng ban khéng thé séng & dé. (Khéng) Ho
khéng cé géng dé bat Isis.



T: CO6 &y qua manh mé.
D: Nhung nhirng sinh vat khac da J lai Trai Dat sau khi Isis roi di?

T: Toi khong biét chuyén gi da xay ra. Toi khong & dé. Tat ca nhitng gi toi biét
la nhiéu ngudi trong s6 ho da dén va & lai mo6t thdi gian trén Trai Dat.

D: Nhung bay gio ban da ndi ho muén ban quay lai vao Thoi Ky Cubi khi Isis
cling sé trd lai. Tai sao ho goi do la "Thoi Ky Cudbi”?

T: D6 chi la su két thic cua cach suy nghi. C6 &y mang lai su hai hoa. C6 ay
mang lai hda binh. C6 8y mang lai su hi€u biét. C6 &y sé& tiét 16, cho moi ngudi
thdy anh sdng. Ho khdng thé ton tai néu khdng chdp nhén cac gido ly. Pay la

nhifng c6 mdy cudi cung. Chlng dang rdi bd.

D: Nhitng cd méy dé da & lai 14u nhu vay? (C6) Liéu moi ngudi cé khéng nhén
thdy chung khéng?

T: Khéng, vi ho thay ddi I8p vé ctia minh. Ho trong giéng nhu nhitng ngudi
khac.

D: Ho c6 cb gdng hoc hoi diéu gi khéng?
T: C6. Nhung ho dang that bai.
D: Ho c6 c6 gdng thay déi diéu gi khéng?

T: C4, ho mudn anh sdng mat trdi. Ho mudn vé dep nay, nhung ho khdng thé
ton tai ¢ day. Cach suy nghi cta ho sai.

D: Ho khéng thé quay vé nha sao?



T: Khdng cdn nita. Hanh tinh cda ho gid khéng con ton tai. N6 da né tung. Ho
dang bi mac ket & day bay gid. Ho muén nhirng th tir Trai D4t nay. Hoa va cay
c6i, va veé dep.

D: Liéu diéu dé cé thay déi su tiéu cuc ciua ho khéng?

T: Doi khi co.

D: T6i dang nghi néu ho 13 nhitng c& may thi ho thuc su khéng thé chét, phai
khéng?

T: Khdng. Ho cu trd, ho s dung mot cd thé, va sau dé ho rdi bé nd. Ho di 18y
mot cai khac, va khi co thé khdng thé hoat ddng nita, ho 18y cai khac.

D: Ho c6 dudc phép lam diéu dé khéng?

T: Ho phai lam véy, néu khéng ho khdng thé ton tai.

D: Téi dang nghi réng co thé sé cé mét linh hén bén trong, phai khéng?

T: C6, nhung do la mot chuyén khac.

D: N6 khdc nhu thé nao? Téi dang c6 gdng hiéu.

T: Ho khong 18y mét co thé néu linh hdon van con & dé.

D: Y ban 1a mét co thé khéng cé linh hdn bén trong né ding khéng?

T: DUng. Ho - t6i khdng thé miéu ta. Linh hdn tach biét véi ca thé.

Mot cq thé da chét gan day? Diéu nay nghe cd vé giéng véi mét trudng hgp ma

toi da viét trong
(walk-in) xay ra khi nguGi dé quyét dinh ho khong mudn
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sGng trong cubc ddi nay nira, vi bat ky ly do gi. Ho muén ra di, nhung tu sat
khong phai la mot lua chon. Tai sao lai pha hdy mot phudng tién hoan hao khi
mot linh hon khac rat vui vé dudc st dung né? Vi vay, ho thuc hién moét thda
thuan véi mot linh hén khac (thudng Ia mot linh hon ma ho biét va cé mai lién
hé) rang ho sé& rdi bd, va linh hdn dén sé& chiém I8y cd thé ngay tai thdi diém dé.
Tat ca diéu nay khoéng dudgc thuc hién véi su tham gia hoac dong luc cua y thic.
Y théc cia ngudi d6 thudng khdng hé biét réng bat ky diéu gi da xay ra, ngoai
trir viéc moi th& dudng nhu thay ddi trong cudc séng cia ho. Linh hdn dén thuc
hién moét thda thudn rang nd sé ti€p nhén va hoan thanh bét ky thoa thudn nao
ma ngudi dé da thuc hién véi nhirng ngudi khac cling nhu bat ky nghiép nao
phai dugc tra va bat ky hgp dong nao da dudc ky két trudc khi dén vdi cudc daoi
nay. Linh hon di bé phai ton trong nhirng cam két nay va hoan thanh chuing
trudc khi né co6 thé tiép tuc vdi ly do riéng cia minh khi dén day. Day Ia mot
cubc di bo binh thudng.

Diéu lam cho trudng hgp di bo thay thé nay khac biét la linh hon dén khong biét
ho tr bat ky ki€p s6ng trudc nao. N6 dudc guri tir mot quyén luc cao han. N6
van ndm trong thda thudn vdi linh hdn nguyén ban. Ludn ludn phai hiéu réng
nhirng trudng hdp nay chac chan khéng phai la su chi€ém hitu, xam 1&n hoac
chi@m 18y cd thé. Tat ca déu dudc thuc hién vdi su cho phép.

D: Ho tao ra mét co thé?

T: Ho c6 thé lam diéu db. Ho cé thé tao ra mét th tréng giéng nhu mot co thé.

D: D6 1a y ban. Nhung sau dé dén moét thoi di€m ma né khéng con hoat déng

nida.
T: Dlng, nd sé hong.

D: Ho lam diéu nay dé moi ngudi khéng thdy ho thuc su tréng nhu thé nao.
(Pbung) Nhung ban da ndi réng vao Thdi Cubi, ngudi cubi cung sé rdi di?



T: Dlng. Khi c6 8y quay lai, ho khéng thé & lai. Moi th( s& khac. N6 sé lai dep
de.

D: Vy thi ho sé phai di ddu do, dung khéng?
T: CO dy ndi rang ho sé chi tan bién.
D: Trong khi ho & trén Trai D&t, ho cé thé I8y nhitng th& ho muén khéng?

T: Khdng. Ho khdéng thé, ho khdng cé linh hdn. Ho da 1am nhitng diéu x&u. Ho
cé quyén luc, ho c6 quyén luc. Ho &n ndu trong cai vé trong gidng nhu mot co

~

the.
D: Ngudi binh thudng cé thé nhén ra ho néu ho thdy ho khéng?
T: D6i mat ctia ho trong nhu da chét.

D: Nhung néu ban thdy ho, ban sé biét cé diéu gi do khac biét vé ho. (Pung)
Nhung ban d& ndi réng sau khi bi giét trong cubc séng vdi tu cach la mot ngudi
linh, ban sé di xa trong tuong lai? Va quay lai cung luc vdi Isis? (Pung) Ban co
thé thdy co thé cua ban sé nhu thé nao trong tuong lai khéng?

T6i d& mong dgi c6 8y miéu ta co thé clia Terry, nhung cb 8y da khién tdi ngac
nhién. “C6 dy rat nhd. C6 dy cao nam feet. Téc vang, mat xanh.” Diéu dé chac
chan khong phai la Terry. C6 dy co téc den va chiéu cao trung binh. Tdi da hoi
dé€ chadc chan rang c6 8y dang ndi vé ca thé tuong lai ciia chinh minh, hodc ¢
thé 13 co thé cla Isis. Nhung cd 8y khdng dinh rang cd &y la ngudi téc vang.
“R&t ndi tiéng.”

D: Ban lam gi d€ tré nén nédi tiéng?

T: T6i khong biét. T6i khong thay diéu do. - Moi ngudi, tat cd ching téi quay trd
lai v&i nhau. Chung téi mang theo cudn giay cua minh. Kién thurc.



D: Nhitng cudn gi&y dé cé d€ lai trén Trai D4t khéng?

T: CA4. Chang dudc gilr & dau dé trong mot chiéc hop vang.

D: Ban da gidu chung tu 1au hay sao?

T: Khong, ching da bi ldy di. Ho khong biét ho da cé gi. Ching & trong moét
chi&c hép vang 18n. Ho khéng thé doc dudc, nhung ho sg nhitng cudn gidy nay.
BGi vi nd sé pha huy nhirng gi ho da lam cho moi nguGi nghi. Ho da néi doi vé
moi th, va khi nhirng cudn gidy cua ching téi dugc mang trd lai, su that sé

dugc tiét 10.

D: Ho da ndi dbi vé lich su hay cai gi? (C6) Nhdm cua ban cé tim thdy nhing
cudn gidy, chiéc hép dé khéng?

T: Ho chi ndi réng ching tdi dong vai trdo quan trong trong viéc dua ching ra
anh sang.

D: Va déy sé Ia diéu ma ngudi (co thé nay) téi dang ndi chuyén sé lam trong
tuong lai xa vao Thoi Ky Cudi.

T: C6, vao ndm 2050. Nhitng cd may dé da rai di vao lic dé.

D: D6 la diéu ban da noi vé su két thuc cua mot cach suy nghi. (C6) Thé gidi co
khac khéng?

T: CO, nd yén binh han. Khong con chién tranh, khong con xung dét. Moi ngudi
& day dé hoc hoi bay gid. Va nhdm cua chlng tdi sé gitip day ho.

D: Nhung dé la mét khoang thdi gian dai trong tuong lai.



TOi da dua co ay ra khéi canh ma c6 ay dang ndi vé nhirng diéu nay véi c6 van,
va goi linh hdn cta Terry. “Tai sao ban lai chon cudc d&i d6 dé cho cd &y xem
hom nay?”

T: P& lam cd &y bat ngd, dé gilp cd &y nhan ra rang cd &y la mot gido vién cd
kha nang Ién. Co dy da la mot gido vién rat nhiéu lan.

D: Diéu doé cd lién quan gi dén cudc séng cua cb 8y bay gio?

T: Cach cb 8y s6ng cudc dGi cia minh bdng cach day ngudi khac vé tinh than,
vé anh sédng, vé diéu t6t dep, v su hai hda. Ban phai hi€u rdng mét cudc séng
séng t6t la mot bai hoc cho moi ngudi. C6 8y khdng nhén ra rdng cbé 8y dang
sOng cudc dGi minh moét cach tét dep, lam nhirng gi ching t6i da yéu cau c6 ay
lam.

D: Tai sao ban lai dua cé &y vao tuong lai dé€ xem cudc séng tuong lai?

T: BGi vi cO 8y nghi day la ki€p s6ng cudi cung cia minh. C6 &y mudn nod la kié€p
cudi cung, nhung khong phai. N6 da rat khdé khan, rat khé khan déi vai co ay.

D: V&y la c6 8y khéng ra di nhanh chong nhu vdy. Cé 8y con nhiéu viéc phai
lam.

T: BuUng, con rat nhiéu viéc. (Cudi)

Ho sau dé gidi thich rdng c6 8y da dudc cho thdy cdi chét ciia ngudi linh dé giai
thich vé cac van dé lung hién tai cua Terry. “Co 8y ludn sd bi té liét, va ching
tdi mubn co dy biét rang ching tdi bao vé cd dy. D6 la mot ki€p séng khac,
khoéng phai ki€p nay. Chlng tdi dang cd gang ndi vdi cd 8y: ‘Hay dé ching toi
gitp ban. Birng chéng lai chdng téi. H3y d& chung tdi gidp ban.”



Mot than chu khac

B: Cong viéc cua co ay la lam viéc véi nang lugng nif tinh. Nang lugng ni tinh.
N6 d& dudc danh thirc va can su biéu dat cua con ngudi. Va khong dé dé tao
lién két nay. C6 &y dang k&t ndi nd vai nhitng ngudi phu nit cd thé tiép tuc
mang no di xa. Giong nhu con chudt trong mé cung; khéng phai luc nao cling di
theo con dudng thadng. Va can nhiéu ngudi dé thdp sdng con dudng. Co &y la ba
dd cho su ra dGi cua nhirng gi sdp tdi. Diéu nay phai dugc thuc hién théng qua y
thirc ctia ¢d dy. Va ngudi khac co thé thdy né qua ddi mat cla cd dy. CO 8y sé
lam viéc véi chi tdm khia canh cua su nhan cach hda nang lugng nir tinh. Cé
nhiéu hon, nhung cé tdm khia canh dé& chi hudng. Co &y sé& lam viéc v3i ndng
lugng nay. Do la ban chéat cda cbé dy, nhung cb6 ay khong biét diéu dé. Co ay co
nhiém vu cdy ghép nd vao y thic con ngudi. C6 ay da hap thu kié€n thic vé
hanh tinh ndy trong nhiéu thé ky. Cac su két ndi cAn phai dudc thuc hién. Moi
su két ndi phai dugc neo lai. Day Ia vé su thay d6i. Trai dat chia lam ddi va md
ra. C6 8y ddi khi khdc vi diéu do. C6 &y nghi cé thé minh 1a nguyén nhén cda su
huy diét.

D: Con trong mét kiép séng khac thi sao?
B: Trong ki€p s6ng sap tdi. Kiép sGng nay bay gid.
D: Cb6 &y nghi rang minh sé chiu trach nhiém vé su huy diét?

B: CO 8y sd diéu dd. Cd 8y sd rang minh cd thé kich hoat né trong mét diéu gi
do khac.

D: Dbiéu doé sé khéng xay ra, dung khéng?
B: N&u né dudc dinh sdn, nd sé xay ra.

D: Y téi 1a, cé 8y sé khdng phai 1a ngudi chiu trdch nhiém, ding khéng?



B: Khong mot minh, khéng.

D: C6 8y chu yéu chi la dé truyén dat théng tin?

B: Va dodi khi d€ cdy ghép nd. — N6 giéng nhu mot mdi tén anh sdng can c6 muc
tiéu. Co 8y tao ra muc tiéu dé mii tén co thé tring dich. Can thdi gian va su két
nGi dé tao ra diu hiéu, muc tiéu chinh xac cua cac vong tron déng tdm. Nang
lugng nir tinh thiéng liéng la trong tam chinh cua c6 ay. Nang lugng nif tinh
thiéng liéng 1a diéu can thiét dé diéu chinh y thlic cia nhan loai nham dua né
vao can bang. Pu sdng tao dé thuc hién nhitng thay d6i quy mé 18n. Va nhitng
thay déi quy mo 18n dang dao ddng. Va cé mdt su phan chia dang xay ra, mot
su tach rgi trong y thrc. Chinh su tach rgi dé ma cb ay lo ngai sé hién thuc hda
thanh moét hinh thic vat ly cua viéc Trai bat tach ra. C6 ay bdi rbéi khong biét né
s& |a vat ly hay tinh than. Va cd 8y c6 du si'c manh dé hién thuc hda diéu doé.
D4 1a diéu cd 8y lo sg. Cd dy c6 sic manh d4. Cd ay biét cach chuyén hda né.
Co ay da lam diéu doé trudc day trong mot ki€p sdéng khac.

B: C6 8y dang c6 gang rat can than, va diéu dé lam moi th& chdm lai. Cd 8y cén
phai khong lam moi thr cham lai.

D: Diéu doé xay ra trén Trai Bat hay & dau khac?

B: N6 da bi dirng lai trén Trai Dat, ngoai tdm kiém soat cta cb 8y. Ai dé da kich
hoat nd. C6 &y da thdy diéu dé xay ra. Cd 8y khdng thé ngén chan né.

D: V&y dé la ly do tai sao cb &y sg rdng minh cé thé lam diéu dé mét I&n nira.

B: Bdi vi c6 ay biét cach. C6 ay khong muodn két qua nhu vay. Nhung dé khong
phai la muc dich cta co6 ay lan nay.

Diéu nay nghe co vé tuong tu nhu George (Trong cudn
) khi anh &y ndi rdng minh cé siic manh dé pha
huy Trai bat va da tung & trén Trai Dat khi diéu dé xay ra trudc day. Chung toi
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dugc biét anh dy khong phai la ngudi duy nhat trén Trai Dat bay gid co sic
manh tiém &n nay. Téi dang khdm pha thém nhiéu ngudi nhu vay trong cdng
viéc cua minh. Tat nhién, ho khéng biét diéu nay moét cach co y thic, va ho
khéng dugc phép biét diéu dé. Ho & day dé séng mét cudc séng binh thudng
nhat cé thé trén hanh tinh ban rén ma ching ta goi la “Trai D&t.”

TRUY TIM TRI THU'C — Chuong
2: Ho twdng chung toi 1a than

Vao thdi diém ban dau, cac sinh vat ngoai hanh tinh (ETs) da dén va séng giira
nhifng cu dan dang phat trién. Ho mang dé&n nhiéu kién thirc dé€ gilp cu dan tién
bd. Day la nai bat ngudn cua cac huyén thoai vé cac vi than va nif than va cac
sinh vat ngoai hanh tinh séng lau nhu ho mudn va chi chét (hoac rai di) khi ho
da san sang. Do dd, ngudi dan coi ho 1a ddc biét. Tuy nhién, cac sinh vat ngoai
hanh tinh biét rdng ho cudi cung sé& phai rdi di va cho phép cu dan phat trién
déc 1ap. Cac sinh vat ngoai hanh tinh da giao ph&i v8i mot s8 ngudi dé tao ra
nhirng nha 1anh dao nham khéng khéng cat dit han su giup dd. Mot vi du la cac
pharaoh dau tién, va ban dau ho cling dugc thd phung nhu nhirng vi than.

Rachel la mot nha van tu do cho cac tGd bdo va tap chi. Co cé mot khat khao 16n
Ve tri thi’c va nhitng diéu chua biét, nhung c6 cam thay coé diéu gi khac ma co
nén [dm. CO biét ndi sg dang kim ham minh.

Khi Rachel rGi khéi ddm may, cd thdy minh & trong mot tda nha 16n giéng nhu
mot cung dién. “Cé nhirng cot I6n & hai bén. Va toi dang nhin ra mat nudc. Nudc
c6 mau xanh dep va mau ngoc lam, nhung c6 nhitng dot song nho trang xoéa,
nén ¢ 18 gié dang thdi. Tuy nhién, bén phai tdi thdy mot cai gi d6 giéng nhu
mom dd, cb cdy cbi & db. Va tbi cd thé thdy mdt vinh, mét bai bi€n néu tbi nhin

xuoéng.”

D: Cung dién nam trén mat nudc phai khéng?



R: Oi, dung vay! N6 ndm trén cao, va c6 mot déc xudng bai bién. Nhung mat
trGi dang chi€éu sang va hdm nay la mot ngay dep trdai.

D: C6 nhiing toa nha nao khac xung quanh khéng?

R: Téi khdng thé nhin th8y gi khac tir d6, chi cé nudc. Toi dang & trén mot ban
cong cdé nhirng tam rém mong hai bén. Néu t6i quay lai, téi bi€t dé la phong ngu
cta minh. Phan nay thi ma. O day rat dep. Nhiét do rat dé chiju hau hét trong
nam.

C6 nhiéu ngudi s6ng trong cung dién nay, nhung hau hét déu la ngudi hau. Co
ay mac nhirng bo quan do nhe nhang, cé khoa treo. “*Né khong phai la lua,
nhung né min nhu lua.” Co &y & dd tubi dau hai mudi, véi mai tdc ndu dadm dudc
bui cao trén dau va cd dinh bang nhirng dai bdng. Coé &y deo trang suiic bang
vang: mot chiéc vong tay vang rong, nhan, va mot chiéc day chuyén vang réng
v3i mot manh treo xuéng hinh tam giac dudc lam tir cdc manh ghép, thay vi la

mot manh duy nhat.

Dudng nhu dé la mot cudc séng dep dé, ly tudng ciia mot ngudi phu nit giau co,
ngudi c6 moi th can thiét, va dudc phuc vu tén tinh. D6 1a ki€u ki€p s6ng ma ai
dd cb thé thich mo mdng. Nhung khi cd 8y nédi vé cubc séng cua minh, rd rang
la nd khdng hoan hao. “Phong ngt nhu mét noi tri an cla tdi. Khdng ai lam
phién toi & doé tru khi toi cho phép ho.”

D: C6 phai moi ngudi lam phién ban & nhirng ndi khac khéng?

R: TOi phai lam nhiéu viéc. T6i c6 nhiém vu. Cac chc nang hoang gia. Chung
that nham chan. Ban phai than thién véi nhirng ngudi ma ban khong biét. Tiéc
tung. Nghe nhitng bai phat biéu chinh thirc. Cac quy tic nghi I1&. Ngbi hang gid,

co vé nhu vay.

D: Pidu nay dién ra trong cung dién sao?



R: Co, va trong dén cach dé khoang moét dam. Toi dudc khiéng dén do trén mot
chiéc cang.

D: Tai sao ban phai tham du nhirng su kién nay?

R: T6i la mét phan cua gia dinh hoang gia. T6i phai di. - Ho nghi chung téi la
than thanh, nhung ching téi khéng phai vdy. Ho khdng hi€u. D6 1a ddong mau
ngoai hanh tinh.

D: Ban cé thé gidi thich diéu dé khéng?

R: Khong nhiéu ngudi biét su that, nhung tlr rat 1au trudc day, nhirng ngudi
ngoai hanh tinh da& chon mét s6 ngudi dé cai tri trong su vdng mat cua ho. Va
ho da giao phdi v4i t6 tién cla toi.

D: Ho da cai tri ngay tu ddu sao?

R: CO, ho kiém soat con ngudi. Nhung ho da khéng & bén chiing tdi trong nhiéu
thé ky roi.

D: Va ho di chon nhitng ngudi cu thé dé€ cai tri trong su’ vdng méat cua ho?
R: D6 la vi ho mang dong mau ngoai hanh tinh. Chang toi la nhirng gidng lai.
D: Ho cé phai la nhiing nha cai tri tét kh6ng?

R: Khong. Ho da st dung con ngudi nhu nhirng n6 |é€. Ho coi con ngudi nhu
nhirng sinh vat thap kém, gan gidbng nhu dong vat, nhung d3 han moét chut.

D: Ban cd biét tai sao ho dén day ngay tu ddu khéng, hay ban da nghe nhirng
cadu chuyén do?



R: Co mot cai gi dé trong long dat, mot s6 khoang chat, mot cai gi dé ma ho
can. Con ngudi khong cé sic manh. Ho gidong nhu né 1€. Ho da s dung con
ngudi dé giup I8y cdc khodng chét. Va sau d6 dé trong trot thuc phdm, va chdm
soc cho ho. Va ho da rdgi di.

D: Va dé 1a ly do ho chon nhitng ngudi cu thé dé - tu gi nhi - lai giéng vdi?

R: Ban thay day, ho khong phai la than thanh. Ho khong phai con ngudi, nhung
ho cling khéng phai la than thanh. Va ho da giao phéi vdi con ngudi. Sau do,
nhirng dfa con dudc chon dé cai tri trong su’ vdng mat clia ho. D& cé xung dot
trén hanh tinh qué hudng cua ho. Cé nhirng cubc chién tranh. Ho phai rdi di.

D: Ho da chién dau vdi ai?

R: Ho da chi€n dau vdéi chinh ho, va véi nhitng ké khac. Ho khdng phai la than
thanh, nhung con ngudi nghi ho 1a than thanh vi ho cé thé bay khoi mat dat.

D: Nhirng ké ma ho dang chién diu ciing mudbn nhirng thd gi do tu Trai bat

sao?

R: C4. That la kho chiu. Va su that khdong thé dudc tiét 16 néu khéng chiing toi
sé& bi 1at do.

D: Nhung ban cé thé néi vdi téi vi tdi khéng phai la méi de doa cho ban. Téi chi
dang thdc mdc diéu gi da géy ra cac cudc chién. Nhifng nhém khac mudbn gi?

R: Kiém soat cac thién ha. Ho dang chién d&u vi cac thién ha. Lich s da kéo dai
tUr rat 1au. Nhirng chung téc hoan toan, nhirng thé gidi bi pha huy, nhung luén
c6 nhitng ngudi s6ng sot da dén nhitng naoi khac va sau dé lai chi€ém lay & do.
Va sau d6 moi th(r lai bat dau lai - nhiéu cudc chién tranh hon. Va ngudi dan
cua hanh tinh nay, ho nghi chidng toi la than thanh hodc la hdu dué cua than
thanh. Ahh!



D: Ho chi c6 nhiéu céng nghé hon.

R: Bung vay. Thém vao dd, vé mat tdm linh, chidng t6i khong ti€n b dén vay.
D: Nhung té tién cua ban phai rdi di vi cdc cudc chién hay sao?

R: Ho bi budc phai rdi di, ho d& thua. Nhitng ké chi€n thdng d& budc ho phai rdi
di. Chung to6i gid la mo6t cudc thi nghiém. Ho dang quan sat. Ho dang bao vé. Ho
khéng dé cho bat ky su can thiép nao khac xay ra.

D: Diéu dé tét. Nhung ban ndi bay gid nhdm dé la mét cudc thi nghiém?

R: Chung t6i la mo6t cudc thi nghiém. Nhéom clda ching toi. Chung toi la nhitng
giong lai.

D: Tai sao ban goi dé la mét cudc thi nghiém?

R: Chung t6i la su pha tron cia nhiéu ching toc, nhung chu yéu la ching toc
goc. Nhirng ngudi thudc chung toc goc da s dung con ngudi. Nhirng ké chién
thdng da ngan chan su tiép tuc cua cac cudc thi nghiém. Ho dang quan sat dé
xem diéu gi sé xay ra.

D: Vi vay, ho khéng thich khi nhirng ké khac vao va lam nhirng diéu tiéu cuc.

R: Ho da dung diéu dé lai. Ho da ding chién tranh. Ho dang cho phép ngudi dan
phat trién, nhung chi mot vai ngudi biét su that.

D: Va phan con lai cua nhifng ngudi ban dia nghi rdng ban la thdn thanh.
R: Blng vay, vi mot vai trong sd chiing tdi van cé kha ndng giao tiép. Mot vai

trong s6 chung t6i cé sifc manh tam tri. Va ho da@ - may médc khong phai la tir
ding - ho da cé nhirng thir d€ gilp xay dung cac thanh phd va cac ngbi dén.



Chung téi khdng st dung diéu d6 nita. T6 tién cla ching toi d& lam, vdi nhitng
ngudi ngoai hanh tinh.

D: Nhirng chiéc may nay hoat déng nhu thé nao?

R: DBé la mot thi€t bi cho phép tap trung nang lugng. N6 vira 1a vat ly, nhung
cling r&t manh mé& vé mat nang luc tdm tri dudc st dung dé diéu khién nd. Mot
s6 trong s6 chung toi cb thé giao ti€p bang tdm linh, khéng phai tat ca.

D: D4y cd6 phai la mét trong nhiting ly do ma cac may moc khéng con duoc su
dung nita khéng? Bdi vi ngudi cua ban khéng cé kha nang tam linh?

R: BPung vay, khong ai thuc su biét cach sir dung chung, cach khagi dong chung.
Bang cach tap trung tdm tri va dat tay & nhirng vi tri nhat dinh, cac thiét bi cé
thé dudc kich hoat. Va thudng xuyén, mot ngudi sé& hoat déng nhu’ mot diém
tap trung, va nhirng ngudi khac sé kénh nang lugng clua ho qua ca nhan dé.

Diéu nay nghe giébng nhu ca thong tin tir Bartholomew trong cudn
, va cach ma cac Essenes diéu khién nang lugng thdng qua vién tinh thé
khdéng 16 trong thu vién 8 Qumran, nhu da dudc k& trong cuén
. Phil cling la ngudi diéu pho6i nang lugng cho toan bo moét thanh
phé trong cudn

D: Dbiéu nay da nhan Ién, diang khbéng?
R: Vang. C6 mdt vai ngudi trong dén thd van con du siic manh tu tudng va kha
nang dé tai kich hoat mot sd thiét bj giao ti€p, nhung khdng hoan toan. Co

nhirng thiét bi khdc ma ching t6i khdng con sirc manh dé kich hoat.

D: Vdy nhém dang quan sat ban khéng mudn cho ban biét nhitng kién thdc
nay?
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R: Ho sé khong giup chung téi. Va khi dong mau suy yéu, kha nang ciing suy
y€u. Co nhiéu su giao phdi hon véi con ngudi. Khi d6, cac kha nang bi giam sut.
Nhung mot phan si’c manh, kha nang dé cling dudc truyén cho cac thé hé con
cdi cia con ngudi. - Lam sao d€ md ta? - No bi pha lodng, nhung nhiéu ngudi
c6 mot s’c manh bi pha loang. Toi nghi do6 la cach moé ta.

D: Vay do khéng phai la sic manh thuan khiét, ma chi la mét phan cua no.

R: Vang, n6 dang dudc lan truyén vé mat di truyén, cac kha nang tiém tang,

Va.... (Thd hén hén) Nhitng ké chién thing, ho ¢ tinh tdt mdt phan sic manh
ma ching téi da cd. N6 qud nguy hiém dé cho phép chiing tdi ti€p tuc cd siic

manh va kha nang dé.

D: Ban cé nghi réng dé la vi ban khéng biét cach su dung né khéng?
R: Oh, ching to6i biét cach s dung nd, nhung ching t6i da khong s dung tot.

D: V&y ho nghi réng sé tét hon néu tdt mdt phén cua né? (Vang) Ho da lam
diéu doé nhu thé nao?

R: Dé la ndng lugng. Toi dang c6 gang suy nghi. (Ngirng lai) Néu ban c6 mot
vét den trén mat trdi véi ndng lugng khéng 16 1am r6i loan cac trudng dién tlr,
thi nhu thé thiét bi manh mé dé dudc chiéu vao Trai Dat. T4t nhién, tdi khdng
dugc sinh ra vao thdi di€ém dd, nhung tir nhitng gi tdi d& nghe, nd nhu thé ban
nghe thdy mét 4m thanh qua khéng thé chiu dung néi. Va khi 4m thanh ding
lai, ban bi di€c. Cai gi dé tudng tu nhu vay, nhung khong hoan toan gidng.
Nhung nhu thé ban d& méat di mot gidc quan. Day la cdch ma nd da bi tat di ban
dau.

Trong nhirng cudn sach khac cla tdi, diéu nay dugc md ta giéng nhu viéc théi
cau chi. Cac kha nang da phai bi 1dy di. Bay gid ching dang dudgc tra lai tu tu,
khi ngugi dan chrng minh rang ho c6 kha nang st dung chiang theo cach dung
dan. Tuy nhién, néu ching ta lam dung ching, nhu da nhiéu lan trong qua khtr,



chiing sé& lai bi tat di. Hy vong rdng, ching ta s& cé thé gilf ching, vi ching sé&
rat quy gia cho viéc sir dung cua chung ta trong Trai Dat Mdi.

D: Nhung ban d& ndi réng trong thoi cua ban, mot sé ngudi vén cé thé giao
tiép?

R: N6 mang tinh di truyén, kha nang dudc truyén lai nhung bi hu hai. Gan giéng
nhu su chiéu xa gay tdn thuong di truyén. Nhung khdéng phai 1a bic xa, nd
khac.

D: N6 la cé chu y?

R: O, c6. Nhitng ngudi chién thing dén tir mot khong-thdi gian khac vi chién
tranh dang de doa cac thién ha. Néu khdng bi dirng lai, né sé gay ra tham hoa
khéng thé tudng tugng dugc cho cac thé gidi, cdc mat trdi, va cac hé théng.
D: Ban c6 nghia la gi khi néi vé moét "khéng-thdi gian khac”?

R: Nhirng chiéu khong gian khac, lam viéc va8i nhitng ngudi khac trong khong-
thdi gian nay. Nhung nhitng ngudi & cac chiéu khéng gian khac lam viéc dé 13y
lai quy@n kiém soat va 6n dinh cac vii tru va thién ha.

D: V&y ho lam viéc trén quy mé Idn.

R: BPuUng vay. Ludn bj de doa, né cé nguy cd tran ra va gay ra hiéu i'ng gan
song. Vang, do la thuat ngir, “hiéu &’ng ggn séng.”

D: Vay nhirng ngudi khac da bi bubc phai rdi di va khéng dugc phép trd lai.
R: Vang. Bé la mot phan cua hiép udc hoa binh.

Cau chuyén dudc kE& trong quyén Nhirng ngudi tréng nom Trai P&t vé nhdm
ngudi ngoai hanh tinh ban dau da dén Trai D4t dé€ bat dau su séng dudi sy



hudng dan cla nhitng ngudi c6 xua, vi ddy 1& muc dich cta ho. Trong vo s6
thién nién ky, ho d& du hanh qua céc thién ha dé tim kiém nhirng hanh tinh da
dat d&n muc cé thé hd trg su s6ng. Nhiém vu cia ho 1a bat d&u qua trinh séng.
Sau dd, cac loai dang phat trién dudgc dé lai tu phat trién vi quy tac tdi cao vé su
khéng can thiép.

Nhung c6 nhitng ngudGi khac dén vdi nhitng chudng trinh nghi su khac. Bay la
nhirng ngudi dang tim kiém khodng san ma hanh tinh cta ho can. Nhirng ngugi
nay & lai va né dich nhitng cu dan nguyén thay dé nhitng cu dén nay lam viéc
cho ho. DAy Ia lic xay ra su giao phdi gilta cac chung tdc. Vao thdi diém do, cac
hdi déng da nhan thiy diéu gi dang xay ra va ho da can thiép dé truc xuat
nhitng ké xdm nhap dé€ khdng lam hong thi nghiém ban dau. DAy la nhitng
thong tin ma toi da dudc cung cap qua nhiéu phién hop va da dugc bao cao
trong cac cudn sach khac cua téi. Tudng thuat cha Rachel tai khang dinh va xac
nhan théng tin nay. Cac kha nang tam linh da trd nén loang dén muc trong thdi
diém hién tai cua chung ta, ching gan nhu khéng con ton tai. Nhung ching
chua bao gid hoan toan bi€n mat; ching chi nam im trong tiém thlrc. Ching
van con trong gen va DNA cla ching ta. Gid day, trong thdi diém hién tai,
chidng dang ndi Ién va dudc tai kich hoat dé cé thé dudc st dung trong Trai D&t
Mdi. Nhiéu ngudi dd nhan thdy rang cac kha nang tam linh ctia ho dang dugc
danh thurc.

D: Nhung ban d& ndi réng ban va gia dinh ban vdn cé mét sé khd ndng nay?

R: D6 Ia nhitng kha nang tiém &n xuét hién khdng thudng xuyén & nhiéu ca
nhan trong mdi thé hé. To6i 1a mot trong s& ho. Chi con lai mot it ching toi co
thé lam dudc nhitng diéu, nén ngudi dan van nghi rang ching téi 1a than thanh.
Nhung ching t6i khong phai. Chi mot s it trong chidng t6i c6 nhirng kha nang
nay. Va chung t6i khong dac biét han ai ca. Chung t6i cling c6 cdm xdc nhu moi
ngudi khac.

D: Ban c6 kha nang nao?



R: Tdi c6 thé biét khi nao moi ngudi dang ndi su that. Tdi cdm nhan dudc diéu
do. Vi vay, ho bat toi phai d&n ngdi dén. O d6 c6 nhiéu loai phan quyét khac
nhau.

D: Gibng nhu phién toa?

R: N6 khac. Ban cd cac tda an thong thudng, nhung diéu dé chi danh cho nhirng
ngudi khong c6 kha nang. Pay la khi ho quyét dinh xem vuadng qudc cé bi de
doa theo cach nao d6 hay khong, li€u mot dai s céd dang ndi su that hay khong.
Ho sé dua toi vao va toi phai ngoi tai bita tiéc va quan sat. Toi khong thich lam
diéu nay. N6 khéng dung. Ho nén biét t6i dang lam gi. Ngay ca moi ngudi trong
gia dinh cling khong biét hét moi thr dién ra.

D: Nhung dé la mét diéu tét khi cé kha nang do, phai khéng?

R: Khong. Bé la mot I6i nguyén. Moi nguGi ndi doi sudt va toi thay diéu do. (Co
dy tré nén xic déng.) D4 la ly do tai sao ho dé tdi v& phong va ¢ mét minh.
Théat khd khan khi biét rang cé rat it tinh yéu. (Khdc) Hau hét moi ngudi déu
muu mo, xao quyét va doi tra, va tranh gianh quyén luc.

D: Va ban cam nhédn duoc tat ca nhirng diéu nay.

R: Vang. O day t6i ¢ thé tranh xa diéu dé. Phong cua tdi dugc bdo vé. Toi
khdng cdm nhén dudc rung déng & day. Toi chi cé thé nhin ra bién va dudc chita
lanh. Khi dé toi & mot minh.

D: Khéng c6 cadch nao ban cé thé tit kha ndng dé dé né khéng hoat ddng lién

tuc sao?

R: That khé khdn. N6 gidng nhu bi tdn cong lién tuc. T6i cd thé tét nd di, nhung
t6i phai c6 gang. NEu t6i mét madi hodc |6 1a canh giac trong vai gidy, toi sé bi
chodng ngop. D6 la ly do tai sao ho dé€ tdi 8 mot minh hau hét thdi gian. Ho sg
néu ho gay ap luc qua muc, to6i sé khong con hitu ich cho ho nira.



D: Gia dinh ban cé nhitng kha nang nhu vay khbéng?

R: Tdi c6 mot ngudi chi, cd 8y 1a moét ngudi chita bénh. C6 &y hiéu. Ho s dung
ca hai chung toi.

D: Vay thi dé khéng phai la mét ndi hanh phuc du & doé rat dep.

R: Khong, nhung toi cé hai dra con.

D: Ban da két hén chua?

R: C4, nhung anh ay thudng xa nha bdi nhitng viéc lién quan dén chinh tri, cam
on Chua. Toi rat vui khi anh ay khong & day. Anh 8y mudn cé mot cau con trai.
Nhung khi ching toi gap nhau, toi thdy tat ca nhirng hinh anh trong dau anh ay,
va téi khdng mudn diéu dé. Toi khong mudn biét nhitng gi dang dién ra trong
dau anh ay.

D: Cac con cua ban cé nhitng kha nang nay khéng?

R: T6i chua biét, ching con qua nhd.

D: P4y cé phai la khd ndng duy nhdt ma ban d& phat trién khéng?

R: (Ngirng mot chdt) Toi biét cadch dan ndng lugng qua thiét bj giao ti&p trong
dén khi toi can. Néu ban thay no, ban sé nghi né khong co gi dac biét. N6 chi
giéng nhu mot khéi da. Nhung cé mot chd dé dit tay 1én trén, va téi lam cho
minh yén tinh. Sau dé, tdi hinh dung anh sang di vao tir dinh dau va dan nang
lugng. N6 cling dudc ti€p dat qua doi chan cua toi. Roi téi dat tay minh 1én, va
nang lugng dudc tap trung tir tay vao khai da. Va diéu dé kich hoat né.

D: Sau do thi sao?

R: Sau do, ngudi khac dat cau hdi.



D: Ban nhén dugc ciu tra Ioi nhu thé nao?
R: Toi chi biét. Chung cd dé.
D: Chung dén tu khéi da, hay tir co thé ban, hay tir dau?

R: Tdi khéng chéc vé co ché& cua nd, nhung gidng nhu tdi c thé thdy nhitng
hinh anh va toi cé cau tra Igi trong dau. N6 ludn chinh xac. (Ngirng mot chut)
T6i lo cho cac ¢d gai cia minh. Chldng chua dudc kiém tra.

D: Nhung nhu ban da ndi, khi dong mau phét trién, né sé yéu di.
R: T6i hy vong vay.
D: Ban c6 bao gid cé co héi di du lich nhu chbng ban khéng?

R: Toi khong mudn. (Cam xuc) Toi khéng mudn & gan moi ngudi. T6i mudn &
mot minh. Chi cé cac cd gai clia toi. Oi, tdi sg rdng chiing sé bj quay Iung lai Vi
toi sém thoi.

D: Tai sao ban nghi rang ching sé quay lung lai vdi ban?

R: Bdi vi tdi biét d6 |a diéu sé& xay ra. Ho khdng dé tdi gan ching thudng xuyén.
Ban dau la cha t6i, va bay gid la anh trai t6i. Va nhirng ngudGi hau, va nhirng ké
quyén cao chic trong, va bat ky ai nghi réng dé la cach dé kiém soat tdi. Ho
biét tdi khdng mudn lam diéu dé nita, nén ho kiém soat tdi qua céc cd gai. D6 la
mot cach. Va ho tham chi con de doa sé dua toi dén mot noi ma toi sé khong
con @ trong thién dudng cia minh mot minh nifa. Ho da de doa sé guri toi ra
khoi cung dién va bat toi lam viéc véi nhitng ngudi dan trong lang xa x6i, nai
ma ho biét sé chi cé con ngudi va sé khong co vé dep nao trong cudc séng cla
toi. Va toi s& khéng thé thoat khdi cdm xic clia nhitng ngudi khac. Hodc ho da
de doa sé nhot to6i vao moét nguc téi nao do vdi tat ca nhitng rung dong tur
nhirng ngudi khac ma ho da nh6t ¢ d6. Ho da dua toi xudng dé mot lan. (Nurc



nd) That khidng khi€p! That khidng khi€p! Ho ti€p tuc de doa t6i néu toi khdng
lam theo nhirng gi ho ndi.

D: Thét tét khi néi vé diéu dé. Théat tét khi dugc ndi ra vi téi hiéu. Va dé la cach
ho kiém soat ban?

R: Bung vay, va khong cho t6i gap cac cé gai. Nhung ching dang I6n 1én, va
sém thdi chiing sé bi 16i kéo chéng lai tdi. Chi c6 em gai tdi hiéu. Téi khong biét
phai lam gi.

D: C6 cdch nao ban cd thé s dung khd ndng cia minh chéng lai ho khéng?

R: Khéng thé hoat ddng theo cédch dd. Tdi cdm nhén dugc moi ngudi. Ho sur
dung t6i d& dan dat ndng lugng clia minh véi thiét bi trong dén dé téi cé thé
cung cap cho ho théng tin. Ho chi Igi dung tdi, ho muén tdi d& co6 thdng tin.

D: Nhung ban biét néu ho gui ban di, ho sé khéng co su’ giao tiép nay. Vay ban
rat quan trong vdi ho.

R: Nhung tai sao ho cUf de doa t6i?
D: Bdi vi ho thuc su can ban. Téi khéng nghi ho sé lam nhirng diéu dé vdi ban.

R: Nhung ho biét toi khong mudn lam diéu nay. Ho da dua toi dén nai khiung
khi€p d6 khi toi tur chGi hgp tac. Va toi khong mudn quay lai d6. Bay gid em gai
toi, co ay la moét nguGi chira lanh. N6 khac, c6 ay khong cdm nhan dudc cam
xuc gidng nhu tdi. Cd &y cd thé cham vao ai dé va biét diéu gi khdng én vdi ho
vé mat thé chét. Va cb 8y biét néu cd &y co thé chita tri cho ho bang thao dudc
va nhirng th& nhu vdy. Cé 8y khéng thé cung cdp théng tin cho cac quan chic
dé 18y quyén luc. Co 8y cb thé chita lanh, nén cb 8y quan trong dé gdy &n tugng
v@i con ngudi. Nhung c6 dy hanh phuc véi nhitng gi c6 ay dang lam vi c6 ay
dang chira tri. Vi vay, c6 @y khong cam thay bi Igi dung nhu téi vi c6 dy dang
giup d3 moi ngudi.



CO 8y cb vé rat khdng hanh phuc, téi quyét dinh dé cd 8y rdi khoi canh dé va
chuyén cd 8y dén mdt ngay quan trong; hy vong la mét ngay tét hon. Nhung toi
da nham, dudng nhu khdng cé cach nao dé thoat khdi ndi day vdo ma cé ay dang
phai trai qua.

R: (Thd dai sau) Toi da trd lai phong cua minh. (Ngung lai) T6i da gap cac con
gai cla minh. Tdi da dua ching dén bai bién va ching toi da di dao trén bai
bién. N6 that dep, va nudc &m. Ching téi d& udt va dinh cat. Va chdng tdi da co
mot khoang thdgi gian vui vé. Ching toi da mang theo thic an va ching toi da
an, da cudi. Va t6i da ndi vdi ching rang tdi yéu ching nhiéu nhu thé nao. Va
rang bat ké diéu gi xay ra trong tudng lai, bAng mdt cach nao do, tdi sé& ludn
bén ching dé€ bao vé ching. Ho chi cho tdi th&i gian budi séng véi ching vi ho
nghi toi sé tham du mot bira tiéc toi nay.

D: Va lam nhirng gi ban luén lam.

R: Nhung t6i sé khong di. (Ngung lai) Bdi vi toi da noi IGi tam biét vdi cac con
gai, va toi sé tu tir bang cach nhay khoi ban cong.

D: (Piéu dé that bat ngd!) Oi! Ban nghi khéng con céch ndo khac sao?

R: Toi s€& khoéng bi kiém soat nira. Va t6i s& khéng dén ndi ma ho dang de doa
gui toi. Thay vao do, toéi sé quay lai vdi cdi tinh than.

D: Ban nghi dé la cach duy nhat sao?

R: (Thd dai sdu) Vang. Toi sé khong con bi s dung nira. Va toi sé khong trd
nén dién ro vi ndi ma ho sé gui toi. Ho sé khong biét cho dén khi qua muodn.

Trong nhitng trudng hdp nay, tdi chi cé thé dé cho d6i tugng tu ké cau chuyén
ctia ho. T6i khdng bao gid can thiép hay c6 gang anh hudng.

D: Ban d& quyét dinh rang khéng con cach nao khac?



R: Vang. Dd la ly do tai sao toi da lam nhirng gi t6i da lam vdi cac cod gai.
D: Hon hay kém gibng nhu ndi Ioi tam biét.
R: Vang. Toi phai lam diéu nay. T6i sé khong con bi si dung nira.

D: Budoc réi. Téi hiu. H3y cho téi biét diéu gi xay ra. Va ban khéng cdn phai trai
nghiém diéu gi ca. Ban cé thé néi vé né. Ban lam gi?

R: Toi kéo mét cai gh& ddu dén gan lan can, va tdi dung nd. Téi ndm I8y cot va
leo 1én. Toi gilf tay minh trén mot bén cot. Toi dirng trén lan can. Toi nhin ra
mot l1an cudi, réi nhdm mat lai va lao vé phia trudc. T6i ddy minh vé phia trudc
va ra ngoai, va toi rgi xuéng. Va toi va vao nhirng tang da bén dudi. Toi thay
minh ndm trén nhitng tadng da, va téi nhin xuéng cd thé cua minh.

D: By gi¢ ban d& ra khoi co thé.
R: Oi, vang. Tdi khdng thé tiép tuc dé ho st dung tdi. Didu do la sai.
D: Téi hiéu. Khi ban quan sat canh dé, cé ai tim thdy co thé khéng?

R: Mot thdi gian trdi qua, c6 thé la vai gid, va cudi cung cac ngudi hau gd clra.
Ho biét réng binh thudng ho khdng thé vao ma khdng cé su cho phép cla toi,
nhung ho can chuén bi cho tdi cho bira tiéc. Va khi ho khéng nhan dugc cau tra
IGi [An nira va Ian nita, ho trd nén sg hai va di tim ngudi c6 thdm quyén hon. Vi
vay, mot trong cac quan chic cuGi cing dén va vao phong, va thady rang toi
khdng & dd, nhung thdy cai gh& ddu bén canh lan can. Va sau d6 cudi cung nhin
sang va thdy co thé cua téi bén dudi. Nhung lic dé téi da di roi.

D: Anh &y da phan ung nhu thé nao?



R: (Cusi khuc khich) biéu dé da 1am tat cd moi ngudi rdi vao hon loan. N6 da
lam hoéng tat ca cac k€ hoach cta ho. Quan chirc d6 sg hai vi anh ta sé phai noi
v@i anh trai t6i vé nhirng gi da xay ra.

D: It nh&t thi b8y gid ban d3 thoat khdi né. Ban khéng can phai tham gia vao
diéu dé nira.

Toi sau d6 da dé cd &y | drift away tr dé va dé€ linh hdn ngudi phu nit di dén noi
ma cd co thé cd su binh yén va tinh 18ng. Sau do, tdi da triéu tap Siéu thiic cla
Rachel d& ra mat, d€ chung toi cb thé tra I8i cac cau hodi cua cb. T&t nhién, cau
hoi dau tién ludn ludn la tai sao tiém thic d& chon cudc séng dé dé cd 8y xem
xét.

R: D€ gidi thich ndi sg hai clia cd &y vé viéc bj kiém soat, ndi sd hai khi md long
vé mét tdm linh. Mot ndi s str dung ndng lugng.

D: Nhung ban biét réng viéc st dung nang lugng khéng phai lic nao ciing tiéu
cuc.

R: Vang, co 8y biét diéu nay. Nhung ky Uc tiém thdc vé viéc lam dung van con
dd. Kha nang cam nhan cua co ay, kha nang cam nhan cam xuc dang bi sur
dung cho nhitng muc dich tiéu cuc. Khéng phai dé giup d& moi ngudi, ma la dé
gianh quyén kiém soat va quyén luc.

D: Diéu dé co ly. Vay ban dang cb gdng ndi gi vdi Rachel hbm nay trong cudc
séng hién tai?

R: D6 la nhitng gi da xay ra, va cd 8y da hoc dudc rat nhiéu k& tir d6. Va co ay
sé khoéng bao gid bi sif dung nhu vay nira.

D: Khéng, cb6 8y sé khéng cho phép diéu dé. Va trong thdi ky cua chung ta, rét
khé @€ diéu dé xay ra.



R: Blng vay. Nhung ludn cé ndi s¢ hai v& viéc mé 1dng va cdm nhan ngudi
khéc. Va khdng thé kiém sodat dugc néu nd dudc mé hoan toan. Lan nay cd &y
khéng sg rang kha nang cé thé bi lam dung, ma la néu kha ndng dudc phép
thuc su ma ra, thi cd6 8y sé khdng thé tat né lai. Nhung cd 8y da hoc dugc. Co
mot su pha tron gen khac, va nhitng quyén nang khac da dugc hoc. Nhirng kha
nang da dudc hoc trong khoang thdi gian dé. Co 8y can bat dau sir dung nhiing
kha ndng nay dé cam nhan ngudi khac, gilip ho tu chita lanh. Kha ndng cham
vao va hiéu ndi sg hai clia ngudi khac. P& giup ho dién dat ndi sg hai, va nhan
thirc dugc ndi sg hai, d& ho cé thé vugt qua ndi sg hai.

D: Ban cé nghi réng nébi sg hdi 1a nguyén nhan khién moi ngudi bi bénh khéng?

R: C4. Va ndi s¢ hai gif ho trong nhitng m&i quan hé khdng con lanh manh hodc
khong thic day su phat trién cho linh hon. Noi sg hi [ tiéu cuc néu né dugc
cho phép ngdn can hanh ddng tich cuc. N&i sg hai 1a t6t khi né cdnh bdo vé mot
m&i nguy thuc su dbi véi co thé vat ly. N6 1a mdt canh bdo tét khi vé& mat cam
xtc, mot su thay déi la can thiét, va kha ndng cdm nhén su mét cdn badng cam
xuc clia co6 &y. NOi sg hai 1a gbc ré cua tat ca nhitng cam xuc tiéu cuc. N6 thé
hién theo nhiéu cach khac nhau. Rachel cé kha nang gitp moi ngudi tim ra
trudc tién ndi sg bé mat, va sau do 1am viéc dé tim ra ndi sg goc ré. Co ay sé
can md rdng kha ndng cdm nhén clia minh mét cach cé kiém soat, dé cd &y cbd
thé cham vao tén s clia ngudi khac chi du 1du dé cdm nhan van dé va lam viéc
xudng dudi. Nbi cdch khac, d€ cham vao tén s6 chi du 1au dé 18y thdéng tin can
thi€t nham hd trg cd nhan do trong qua trinh chita lanh cla ho, ma khdng bj
chodng ngdp bdi ndi sg hadi va cam xic clia ngudi khac. C6 &y sé& cd thé lam
diéu dé chi bang mot cai cham nhe tay. Ban dau, cd dy sé cham vao tay ho, sau
do cb 8y sé cham vao con mat thr ba ctia ho. Nhung dé chi la mét cai cham
ngan trong vai gidy, va sau do6 sé rdi di. Sau dd, co ay sé biét. Do la kha nang
cam nhan. Co6 8y s& cdm thay cdm xuc. Noi sg hdi, ndi sg hai tiém &n. Khi cd &y
biét, c6 dy s& bat dau hoi nhitng cau hdi cia ngudi dé. Co ay sé kéo ho ra. Co
dy sé biét, nhung c6 8y sé khién ho biét bdng cach dé€ ho tra I8i cac cau hoi.

D: VAy ho sé tu chira lanh cho minh.



R: D4 la loai chita lanh tét nhat. Reiki sif dung nang lugng dé tam thdi can bang
lai cdc dong ndng lugng qua tat ca cac chakras. Va cd 8y cling ¢ thé lam diéu
dd, va trong mot s6 trudng hgp sé lam vay. Nhung co 8y sé lam viéc vdi y thirc
dé dua nhitng ndi sg tiém thirc 1én bé mat. C6 &y s& biét phai hdi nhitng cau hoi
gi. Khi cd6 8y cham vao, c6 8y s& cdm nhan, va c6 8y sé& bat dau biét nhirng cau
héi nao can hadi. Cé 8y sé dua ho dén diém ma ho nhan ra diéu dé.

D: Cb &y cd bat ddu cam nhdn duogc suy nghi va ndng luong cua moi ngudi
khéng?

R: Chi khi c6 &y chon lam nhu vay.

D: D&c biét la cb 8y c6 thé bt va tat bat c Iic nao c6 &y mubn. Chung ta
khéng mudn diéu dé giébng nhu 1&n trudc.

R: R4t quan trong, dung vay. CO 4y s& 1a mot ngudi dan dudng. Noi cach khac,
cd 8y s& cho phép moi ngudi thdy con dudng clua chinh ho d€ ho cé thé tu chon.

MOt cdu hdi vat ly: Mot cai mat ca chan bi gdy, vi c6 dy da ndi rang co ay can
mot khoang nghi. “Ddé la mat ca chan bén trai vi cd6 dy dang ndm gilr qua khr.
Co ay sd phai budc vé phia trudc, vi vay do la ly do tai sao lai la bén trai ch(

khong phai bén phai. Chi can tién Ién. Ding nam gilr qua kha.”

~000~

Trong cong viéc cua toi, Siéu thirc ludn cung cap cung mot cau tra I8i cho cac
van dé vé thé chat. N6 da ndi nhiéu Ian réang bat c diéu gi xay ra & bén phai
clia cd thé déu lién quan dén nhitng diéu trong thdi diém hién tai. B4t c diéu gi
xay ra & bén trai dai dién cho nhitng diéu trong qua khdr, co thé tur thdi tho du
trong ki€p s6ng nay hoac tir mot ki€p s6ng trudc. Va bat ky van dé nao lién
quan dén cac bo phan ngoai vi (hong, chan, dau géi, ban chan) cé nghia la ho
dang sg phai tién vé phia trudc. Thong thudng, ho dang & mot nga ba dudng va
c6 gdng dua ra quyét dinh. Va bén co thé ma van dé xay ra cho t6i biét ndi sg



hai dén tir dau: hién tai hay qua kh(. Cac phan nan vé thé chéat cua khach hang
gilip t6i hiéu nhiéu vé nhitng gi dang dién ra trong cudc séng cla ho. (Xem
quyén cla Julia Cannon dé biét thém dinh nghia vé céch co
thé giao ti€p véi ching ta.)

~000~

Trudc khi toi két thiac phién, Siéu thic lubn dua cho khach hang moét I8i khuyén
cudi cung. T6i goi do la “Thong diép Tam biét.”

Théng diép tam biét: Chi la mot 16i nhdc nhd rdng cd dy bay gid biét cach bat va
tdt. Co 8y khéng can phai s¢ viéc md 1ong. Néu cb 8y bat dau md Iong va cam
thdy cé diéu gi do qud sic dé xur ly, c6 8y sé cdm nhan ngay lap tic va cb thé
tét di. Co 8y cd thé tat nd. Khdng ai khac kiém soat cd ay, cd 8y tu kiém soat
ban than. Chi khi c6 ay chon cho phép ngudi khac sir dung nang lugng dé, diéu
ma doi khi c6 ay lam, thi nd6 mdi xay ra. Nhung do la su lua chon cua c6 ay. Co
dy khdng con bi kiém soat nira.

TRUY TIM TRI THU'C — Chwong
3: Birng 13p lai nhirng sai lam

Shiela la m6t khach hang khac dang ding trudc nga ré trong cudc séng. Co la
mot gido vién, nhung cam thdy rang day khoéng phai la muc dich that su cla
minh. C6 cam thdy minh dang tim kiém mot diéu gi d6 ma dudng nhu luén &
ngoai tam vai. Mot phan cua tinh hudng khd khan cta co la liéu co céd nén
chuy&n d&n mot khu vuc khac dé tim kiém diéu ma minh dang tim kiém hay
khong. Co rat nhiéu su khdong chdc chan va c6 hy vong sé tim dudc cau tra IGi
trong phién liéu phap.

Khi Shiela budc vao, c6 thdy mot blc tudng bao quanh moét thanh phé 16n nédm
bén bd nudc. “Khdng gidng nhu mét phao dai, nhung 18n. N6 tréng nhu thé sé
chlra nhiéu ngudi. Hang tram ngudi s6ng & dé. Mot s6 tda nha cao nhu thap.
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Nhirng kich cd khac nhau, nhung cao véi nhitng clra s6 nhé hep. Nhung khdng
phai danh cho linh, chi d€ 18y dnh sdng. Khdng c6 linh canh. Né rat c6 xua, co |18
thudc thdi Sumer.” (Ngudi dich: Sumer dudgc coi 1a nén van minh cd xua nhét
tirng dudgc biét dén, xuat hién & khu vuc LuGng Ha.) Thdi tiét luén giéng nhau,
néng. C6 thdy rang minh la mot phu ni tré véi mai téc vang dai, mac mot chiéc
4o choang nau dai va dép xang-dan. Co ciling deo nhitng chiéc vong tay. “Bang
kim loai, khéng c6 da quy, chi cé kim loai vdi nhitng hinh cham khdc va biéu
tugng @ gitra. Chung rat hiém. Toi chi deo ching & canh tay trdi. Canh tay trai
quan trong han

D: Tai sao nd lai quan trong hon?

S: P& tao ra theo cach dd, dé la cdch ma nd chay. Ching ta tao ra tUr bén trai.
D: Ban cd y gi?

S: Do la cong viéc cua t6i. Ban dua tay ra va roi nang lugng chay. Va dé la ly do
ban muén kim loai d& thu hat ndng lugng sang tao. N6 thu hat qua ban tay trai.
N6 gidng nhu chia lanh, nhung khéng phai cho co thé ban. Khi ban s dung
tay, ndng lugng tda ra va kim loai 1& mot chat dan truyén ndng lugng.

D: Gibng nhu né khuéch dai nang luong?

S: Vang. Do la ly do tai sao nd hiém.

D: Nang lugng dén tu dau?

S: N6 dén tu bén ngoai, nhung sau dé ban hoc cach kénh né va tao hinh cho

no.

D: Vay ban st dung nang lugng nhu thé nao?



S: Ban giao ti€p, nhung khéng phai Iic nao cling bang I8i ndi. Co nhitng cach
khéc dé giao tiép. Ban s dung biéu tugng. Va ban khdng cén phai lo 1&ng vé
ngdn ngif néu ban s dung biéu tugng vi moi ngudi hi€u bi€u tugng phd quat.
Chang luén mang cling mdt y nghia. Vi vy, ban cé thé chia sé théng diép va su
khén ngoan néu ban dé& néng lugng chay tu do. N6 giéng nhu gia kim thuét vi
né thay ddi hinh thirc nén khdng chi la giong ndi clia con ngudi ban. N6 giéng
nhu giong ndi cia nhitng sinh linh khac... nhitng sinh linh dnh sdng & trén cé thé
dé nang lugng di qua ban, vi nd trong sach va khdng bi thay déi bdi y nghia cla
ngon ngir.

D: V8y cac biéu tuong chia nhiéu théng tin?

S: Chung cé.

D: Va ban biét cich doc cac biéu tuong va hiéu ching?

S: Vang, toi biét.

D: Ching cé giébng nhu biéu tuong trong gidc mo hay hinh hoc hay gi khéng?
S: Chulng 1a ca hai. Mét biéu tugng cd thé c6 nghia han mét tir vi ngudi nhén sé
cho ndé y nghia cla riéng ho, vi vay khong phai téi néi cho ho biét né cé nghia
gi. D6 la nhirng gi ho nhan dugc. Néu ban thdy mot ngbi sao, nd sé khong co
nghia gidong nhu t6i nghi vé mot ngdi sao. N6 sé cé nghia la tdi dang bao ban
hay nhin thay mot ngoi sao, va ban biét ngoi sao cé nghia la gi ma khong cén
phai néi ngon nglr cua toi.

D: VAy moi ngudi déu cé nhitng cach giai thich riéng?

S: bung vay, do la ly do ho dén day.

D: Vay ban thu hut nang lugng nay, thi ban cé chi dao né ra theo cach nao dé
khong?



S: Ban cé thé thu hit nd. Ban cé thé gii nd lai. Ban cé thé& ghi lai nd. Thudng
thi tdi ghi lai né dé€ s dung sau.

D: V&y ban khéng cén phai phat tan né ra?

S: Khdng, ban c6 thé gilt ndng lugng. Ban cd thé dat nd vao hinh thic. Ban ¢
thé d&t ndé vao kim loai. Ban cd thé dat nd vao mot vién da. Ban co thé dat né
vao mdt ndi thiéng liéng dudc bao vé, noi khdng ai cé thé I8y di va lam dung
no. NO rat tinh khiét va la mot thong diép dugc bao vé.

D: T6i da nghi vé viéc phat tan diéu doé vi do la cach ma cac nha chla lanh hoat
déng.

S: Tdi khéng phai 1a mét nha chita lanh. Moi ngudi di noi khac dé lam diéu do.
Toi la mot nir tu té.

D: V& ban d& néi réng ban ghi lai. (V4ng) Lam thé nao dé ban ghi lai?

S: Ban c6 thé& vé cac bi€u tugng. Ban cd thé vé chidng Ién tudng. Ban cd thé dat
chling trong céc ngdi dén va dat ching Ién cac cbt trdng. Moi ngudi nghi rang
cac cot la trdng, nhung chiing khéng phai vay. Chang dugc vé |1én, va khong
phai ai cling cé thé doc ching. Nhung nhirng ngudi nén doc chiing cé thé doc
dudc. Nhirng ngudi khac chi nghi réng dé la cac cot dugc sen. Ho chi nhan dugc
théng tin néu ho d& sin sang.

C6 8y & trong mot ngdi dén, va c6 ndi rang cb séng & do6 cling nhu lam viéc &
ddé. Toi tu hoi liéu ngbi dén cé dudgc danh riéng cho mot diéu gi dé nhat dinh,
nhu nhirng ngdi dén La Ma va Ai Cap dudc danh riéng cho cac vi than va nit
than khac nhau khoéng.

S: Khéng. Né&u cé nhiéu ngudi & d6, sirc manh s& manh han. Théng diép c6 thé
manh hon va cac ban cé thé lam viéc cung nhau. Toi cé thé cé mét k§ nang,
nhung ngudi ti€p theo c6 mot k§y nang khac, va néu ban két hgp chung lai, sic



manh sé I&n haon rat nhiéu. Ban sé ti€p can dudc nhiéu ngudi hon. Ban khong
hudng dan nhirng ngudi sé& st dung sai né. Nhung néu ho da san sang, thi ho s&
hi€u rét tét.

D: Téi dang nghi rdng mét s6 ngdi dén dugc thd cung cac vi thdn va ni than.
S: Chung t6i khong can ho... Ngudn Thiéng Liéng... Nguon Thiéng Liéng.
D: Ban la loai nir tu té nao?

S: T6i chi 1a mot sir gid. Toi chi I1dng nghe va toi dién gidi, va tdi co thé ndi
nhiéu ngén nglr ma khéng can phai hoc ching. Né la cdch d€ khdng phai hoc
moét ngdn ngl’ hoan toan mdi. Chi du dé truyén dat bat cf thong diép nao quan
trong. N6 khéng chi danh cho gidi tinh hoa. N6 khéng phai dé than linh &n gidu
khdi moi ngudi. Ho dén day nhu mot cudc hanh huang. Ho dén. Ho ludn dudc
chao dén. Ho mang thuc pham, khéng phai 1é vat. Ho mang hang hoa dé trao
doéi, khdng phai tién, 1a thusng mai cdng bang. Nhung mdn qua cua ho la nhén
dugc phudc lanh cia mot théng diép hoac moét su khon ngoan, nhu mot vién

ngoc trai.
D: Ban ndi ban séng trong ngdi dén?

S: Nhiéu ngudi trong s6 chung toi song & dd, hang tram ngudi. Nhiéu nguGi &
moi Ira tudi. Mot s6 & dé dé lam viéc; nhitng ngudi khac dé hoc va day, moi
ngudi déu hoc. Mot s6 chira bénh. Toi khong chira bénh. M6t s6 thi cd. Ho chira
xudng gdy. Ho chifa lanh trai tim. Ho chifa lanh nhirng tén thuong cho ca thé
clia ban. Ho chira lanh nhitng tén thudng cho suy nghi cua ban. Déi khi ho
khéng thé gitp, nhung déi khi ho chira lanh.

D: Ban cé day ngudi khac nhirng gi ban lam khéng?

S: Co, toi co.



D: Ban co thich nhirng gi ban lam khéng?
S: O, d6i khi toi st dung sai né. (C6 &y tréd nén cam dong.)
D: Tai sao diéu do lai lam ban phién long?

S: T6i nghi ching t6i giét ngudi bang diéu dé. (C6 8y cam thdy kho chiu.) N6
giong nhu mot sirc manh. Ho nghi, “Bay gid toi cé si’c manh,” nén ho giét. Toi
ghét diéu dé. Rat u am. Vay ban lam gi? Khéng day?

D: V&y mét khi ban day ho, ban khéng kiém soat dugc né. Ban khéng biét ho sé
lam gi vdi né.

S: Khong. Thé néu ho giét? Thé néu ho lam diéu d6? Ban cé lay di khong? Ban
c6 dudi ho di khdng? Dé truc xuét... dé day do du sao? DE tir bd... dé chd dgi?
TOi khong thich viéc chon lua.

D: C6 phai chi cé mét vai ngudi dang su dung né cho muc dich tiéu cuc khéng?

S: Chi mét vai ngudi, nhung chi cdn mét vai ngudi cling du gdy hai. Ho c6 thé
phd hdy. Ho cé thé pha huy ngdi dén. Ho cé thé hdy hoai 1an nhau. Ho chi mudn
pha hoai moi thr. Ho muén danh cdp moi th{. Ho mudn tich tri va... tdi khong
biét phai lam gi. Ching téi cé thé dirng lai. Nhung toi khdng nghi diéu doé 1a
dung. T6i khong nghi chidng toi nén durng lai, nhung néu ching toi chon mot vai
ngudi thi cling té khong kém. Néu cac thay thudc chi chira cho nhirng ngudi ho
muodn thi sao? Néu nhitng ngudi lam vudn chi cho an nhitng ngudi ho mudn thi
sao? Diéu do la gi? D6 la sai.

D: Nhung dé khéng phai la trach nhiém cua ban vé viéc ngudi khac lam gi vdi
nod, dung khéng?



S: Toi khong biét. Co phai trach nhiém cua toi khong? Toi khong biét. Khong ai
day téi. Ai d6 phai biét. Ban khéng thé 18y mot mon qua va trao cho tat ca moi
ngudi néu ho sé giét ngudi.

D: Khéng cé cdch nao dé ban biét diéu nay trudc, ding khéng?

S: T6i mudn biét. Ho dén céc I18p hoc. N&u téi cé thé doc dudgc ho, cd thé tdi cb
thé tach ho ra va chi dua cho ho nhitng thr ma ho khdng thé giét dugc. Toi
khéng biét 1am thé& nao dé phan biét. C4 1& néu tdi Idn tudi han. Co 18 tdi khéng
du Ién.

D: Ban co biét vi du nao vé viéc ngudi khac da I8y nhirng gi ban day va su dung
no theo cach sai trai khong?

S: C4. Ho tao ra vii khi. Téi day ho sirc manh, nhung dé phai la si‘c manh dé
sang tao. T6i day ho sifc manh dé tao ra bat cr th gi, va ho tao ra nhitng th(r
xau. Ho khong nén tao ra nhirng thlr xau.

D: Ho tao ra loai vii khi gi?

S: Chlng gidng nhu mét thanh ki€m, nhung [a mét loai vi khi c6 thé pha hay
chi v&i mot cd danh. N6 ¢ thé pha huy bat c th(r gi. Gidng nhu mét thanh
ki€m, giéng nhu mot vién tinh thé, gidng nhu mot udi dao sdc bén. N6 giéng
nhu mot con dao, Iudi sdc. Nhu thé ban dua tay ra va nang lugng dén tu tay
ban, nhung ban cé thé thdy né nhu mét Iudi dao anh séng.

D: V&y né khéng phai Ia mot vat thé vat ly? NS Ia moét vii khi néng luong ma ho
tao ra?

S: bang vay, vi néu nd 1a nang lugng, ban cd thé diéu chinh né dé chira lanh,
nhung ho diéu chinh n6 dé giét. N6 Ia cing mot nang lugng. Chi la ban lam gi
vdi no.



D: Nhung dé vadn khéng phai Ia tréch nhiém cua ban khi moi ngudi Idam nhiing
diéu nay. Giai phap thay thé chi la khéng day moi ngudi.

S: Vay ban sé lam gi?

TOi da hdi vé mo ta cua ngbi dén ndi co song. “No kha I8n. N6 cd nhiéu cot vi
chung t6i son ching va chung tbi son cac buc tudng. Va cé nhirng budng va
ching tdi nhin qua ching. C6 nhitng khoang tréng va ching téi c6 thé nhin thdy
cac vi sao va do cling la mot biéu tugng. Ban nhin 1&én. Ban s dung cdc vi sao.
Ban s dung nhirng phan chi€u. Ban s dung thdi tiét. Ban s dung anh sang.
Moi th(& déu la mot s gid. N6 giong nhu dang & trong mot thu vién. Néu ban &
trong mot thu vién khdng cé sach. Néu ban & trong mot thu vién ndi cé ngudi
lam s gia thay vi sach lam s gia. Bé sé la nhu vay, mot thu vién cua con
ngudai.

D: Ban co biét cach doc cac vi sao khéng?

S: C&, tdi biét. Ching di chuyén va chidng ndi v8i ban nhu mot I§i tién tri.
Chulng canh bdo ban vé su thay ddi. Chiing canh bdo ban vé co hdi, khi c6 mét
su tran nang lugng. Cac vi sao la nang lugng, giong nhu thdi tiét la nang lugng,
nhu nudc la nang lugng, nhu thay triéu 1a moét nang lugng. Cac vi sao la nang
lugng... khong chi cdé cac vi sao, con cé mat trang. Cé nhiéu thif va ching déu la
nang lugng. Va khi ban thay diéu gi d6 dén... n€u ban thady mot con 16¢c xody
dén, ban s& biét rang ban can phai trd 4n. Néu ban thdy Mat Trdi sdng hon, ban
s& biét dé trong cay. Néu ban thdy nhitng ddm may tdi thi ban sé& biét rang
chiing c6 thé giét chét cay c6i cia ban. Vi vay, ban biét qua céc vi sao diéu
tuong tu, bdi vi cac vi sao cé thdng diép va ching 1a 18i tién tri va ching cé thé
ndi vdi ban nhitng diéu nhu vay.

D: Ban c6 dudc day bdi ngudi khac cach lam nhirng diéu nay khéng?

S: Oracle, dd 1a tir ma tdéi khdng thé nghi ra. Cac vi sao 1a mot oracle. Toi d3
dugc day bdi mot nguGi doc oracle. Ban doc cac oracle va ching ndi véi ban khi



nao sé cd cai chét, va ching néi khi nao s& cé su chuyén ddng, nhu khi ban
phai di chuy&n ngugi. Va khi ndo can tri &n va khi ndo can trong trot va khi nao
can co con.

D: Vi vy, rdt quan trong dé hoc cdch lam nhiing diéu nay.

S: O, ban khdng can phai lam vay. Ban co thé chi dgi, nhung néu ban biét
trudc, ban c6 thé tdn dung tét nhat nhitng gi ban dudgc cho.

Shiela d& cam thay xdc déng va bat dau khéc khi tdi hoi vé gia dinh cla cb ay.
“T6i khong nghi vay. Toi nghi ho da chét. Bé la ly do toi & day. Ho da nhan toi
vao. Day la mot mai am. Toi da song & day hau hét cudc ddi minh. T6i khong
nhd d& tirng & ndi ndo khac.” C6 &y ndi tén clia minh & mdt chudi nguyén am:
My-a-yah. (Phat am)

D: C6 nhi’ng nguoi khac dang lam viéc hoac chiia lanh ciing gap phai vén dé
tuong tu vdi viéc day hoc khéng?

S: Ho dudng nhu ciling vay. Ho ghép lai nhitrng nguGi bi thudng, vi vay tdi cung
cép cho ho kién thirc tao ra vii khi. Ho gdy hai. Ho dua ho quay lai dé dudc chira
lanh. ROGi t6i lai gui ho di gay hai. N6 gidong nhu mot vong tron. (Thay ghé tdm)
Vay ban lam gi? Ngurng day? Ngung chita lanh? T6i cé dang truyén dat thong
diép sai khong? Toi cé bd 13 diéu gi khong? Toi cé nén chon lua? NEu toi chon
sai thi sao? C6 nhiéu quyét dinh.

Toi da di chuyén c6 8y dén mdt ngay quan trong va cb 8y bat dau khéc. C6 &y
da két hon, va dlra con cua c6 ay da chét. “bo la trong qua trinh sinh nd. Co
diéu gi d6 da xay ra. Moi thr déu én, tdi da 6m nd, va roi nd chét. Tdi khdng
biét diéu gi da sai. Nhirng ngudi chita bénh da lam moi thd. N6 chi don gian xay
ra. TOi c6 tat cad cac cong cu. TOi chi khong biét tai sao.” Blra tré da dudgc sinh ra
tai ngoi dén. Toi da hodi vé chong cb ay va liéu anh dy c6 tham gia vao nhirng
diéu giéng nhu c6 dy khong. “Anh ay rat thong thai. Anh dy lam viéc & ndi khac,
nhung anh ay rat thong thai. Anh day xay dung nhirng th(.”



D: Vay anh &y khéng su dung nang lugng giébng nhu ban?
S: Khong, anh ay tao ra nhirng toa nha dep.

Pay Ia moét ngay budn, vi vy tdi da di chuyén cd &y vé phia trudc mot [an nita
dén mot ngdy quan trong khac, va cé mot budi I& ky niém. “Pé 1a ngay 1& hoi,
va moi ngudi dén va ho mang nhitng gi ho cé dé chia sé. Va ban &n mung va
nhday mua va hat va ddé la niém vui. Do la ngay ha chi, cac vi sao cho ban biét
khi nao. D6 la thdi gian cua su sinh nd. Nhiéu em bé dudc sinh ra vao lac do, va
nhiéu vu mua boi thu. Va nhirng chiéc thuyén cap bén va nhirng ngudi hanh
trinh dén va dé 1a thdi gian cua su phong phd va 1& hoi.” Cé 8y da 16n hon bay
gid va cé bon dura tré.

D: Cb6 c6 day ho khéng?

S: Ho lam nhirng viéc khac. Ho khdng thudc vé tdi dé day. Ho & lai dén thd va
hoc nhirng th(& khac. Ho tu chon.

D: Cé nhirng thir gi khac dé hoc?

S: Ho xay dung vudn tudc. Ho xay dén thd. Ho chira lanh. Ho viét. Ho ghi chép.
Ho 13 nhitng ngusi 1ap k& hoach. Ho thich t6 chirc va ho tim ra chd ma ban phu
hdp nhét, ndi tai ndng clia ban dudc phat huy téi da. Ban ¢ thé |am bat c diéu
gi. Ban c6 thé lam dd trang si’c. Ban ¢ thé di trén nhirng con thuy@n dén vao
mua hé. Ban cd thé di cung ho. Ho mang vé gia vi, vai véc va nhirng con ngudi.
Va ban cé thé di du lich va mang vé nhitng diéu dep dé&, tri thlic va con ngudi
khac biét, va ban cd thé trd thanh mdt nha du hanh. Ban co thé s dung tai
nang cua minh tu do.

D: V&n con nhitng ngudi tiéu cuc xung quanh chdr?

S: Ho it hon. Chung tdi c6 nang lugng riéng dé€ bao vé ban than. Diéu d6 budn
vi ban phai ddy ho ra ngoai, va ho khéng thé quay lai nita vi ho khién moi th



tréd nén khéng an toan. Va vi thé ban hoc cach s dung nang lugng nhu mot con
hao. N6 16ng. Khdng phai nhu mot blc tudng. Néu ho c6 gdng vugt qua, ho sé
bi bénh va chét. Ho khdng thé qua dudc nita. Néu ho chon cach st dung sai
nang lugng, ho khdng thé quay lai. Trudc ddy ching téi khdng biét cach lam
diéu nay.

D: Khi nao thi c6 phat trién dudc ngudn ndng luong bdo vé nay?

S: Chdng toi lam diéu d4. Anh 8y la mot chién binh. Ban cd thé 1a mot chién
binh ma khdng can giét chéc. (Chéc chén) Ban cb thé 1a mot chién binh va bao
vé. — N6 gidng nhu mot con hao. Gidng nhu chat I1dng. Néu ban & xa va nhin
vao, ban s& nghi rdng minh dang thdy do anh. Ban biét khéng, ching lung linh
nhu ndng lugng séng lugn, nhung khdéng rén chic. Ban cé thé nhin xuyén qua
nd, nhung ban s& nghi minh dang tudng tugng. Ban nghi rdng minh thdy mot
thanh phd, nhung khéng tién lai gan vi néu di vé hudng dd, ban sé cam thay 6m
yé&u va nghi rdng, “Minh dién ro6i.” Vi vay, ho tranh xa. Ho né tranh, va néu ho
dudc dinh sdn dé dén, ho sé di qua dé dang. Nhung néu ho t8i tdm, ndng lugng
nay sé giéng nhu chit ddy Iui. Ho nhin thdy thanh phd nhung lai nghi minh
dang tudng tugng. Ho khong mudn dén dé.

D: Diéu dé that tuyét vai vi cé da rét lo Idng vé diéu nay.

S: T6i da lo 1ang khi con tré. Bay gid thi khong. Toi gid da gia roi. T6i b6n mudci
tudi. T6i da hoc dugc rat nhiéu vé diéu nay. T6i chua hoan thanh moi thd,
nhung nd da rat tét. Chang toi an toan hon.

Sau do, toi da dua cd dy tién dén ngay cudi cung clia cudc ddi dé xem diéu gi
xay ra. “Ban chon rdi di. Ban chon hoan thanh va cé mét budi I& nhu budi tién
biét — khdng phai tiéc tung ma gidng nhu mot budi tu hop, va ban chi dan gian
la ra di.”

D: Co thé khéng cé vdn dé gi sao?



S: Khong, khéng c6 bénh tat. Chung t6i da chinh phuc diéu do.
D: Ban chi quyét dinh rang d& dén luc?

S: Ban cdm thay d& sdn sang. Ban cé quyén lua chon. Cé thé ban can quay lai
d€ xem xét hodc thay déi, nhung ban khéng budn. Khéng, khéng budn. Gia dinh
&n. Ho biét ho cling s& lam diéu tuong tu, vi vy moi ngudi déu lam nhu vay. N6
khong gidong nhu ban bi gi€t hoac bi huy diét. Ban chi dan tan bién sang phia
bén kia va rdi di. Chung t6i cé nhirng ngudi gilp ban giai phdng va budng bo.
Ban d& sdn sang va ho gilp ban thay d&i nhitng m&i rang budc, va sau dé ban
chi can tan bi€n nhitng md&i rang budc dd, rdi ban sé rdi khoi cd thé. Ho day ban
cach lam. Chung t6i c6 nhirng ngudi trong dén thag gilp ban vugt qua. Ho la
nhi*ng ngudi bao vé canh c6ng dé vuot qua. N6 gidng nhu sinh ra ngudc lai vay.

Thay vi d& cd 8y trai qua cai chét, tdi da dua cd 8y dén khi moi th(r da két thic
va cd 8y da & bén kia, ra khai cd thé. O gdéc nhin dd, con ngudi cé thé nhin thay
va hiéu nhiéu hon. T6i hoi c6 8y diéu gi xay ra tiép theo.

S: Gidng nhu ban khéng rdi di, ban chi tan bién co thé ciia minh. Ban khéng tan
bién phan con lai. Ban cé thé & lai va quan sat néu mudn. Nhung nd khdng thud

vi lam.
D: Y ban 1a ph3n that su cda ban, tinh thin cta ban, cé thé & lai?

S: Khong phai tinh than. D6 |a ban chat thuc su cta ban, la con ngudi ban luén
ludn 1a. Co thé chi Ia mdt phuang tién. N6 tam thdi, nén ban tan bién nd dé cé
thé 1a chinh minh. Cé nhitng diéu ban cé thé hoc khi khéng & trong co thé, nén
ban di. Ho thiéu co thé.

D: Mbi cubc séng déu cé mét bai hoc. Ban nghi réng minh d& hoc duoc diéu gi
tu cubc doi dé chua? (Shiela xtc déng.) Tai sao diéu dé khién ban xuc déng?



S: (Thi tham.) TG6i chi cam thay nho bé qua. Toi khong biét gi vé thé gidi nay.
Gifng nhu ban phai giltr moi th trong dén thd, nhung ban khdng thé. Ban phai
gilr nhirng ngudi khac ngoai cdng va diéu dé that budn vi téi khéng biét. Ban
dan dat hay ban bo cudc? Toi nghi sé& t&t hon néu gidu kién thirc di cho dén khi
ho tré nén théng minh han. Ho khéng théng minh 1dm.

D: Va khong chia sé vdi bat ky ai sao?

S: Khong chia sé trong mot thdi gian. Ho qua man rg. Tai sao ho lai man rg nhu
vay?

D: Nhung khéng phai ai cling nhu vay.

S: Khéng, nhung chiing ta khéng thé mai s6ng trong ngdi dén nhé cta minh. Do
khéng phai la muc dich. T6i da hoc dugc rat nhiéu trong dén thg. Toi chua bao
gi& r&i khoi dén. Toi dén bd bién. Tdi dén dén thd. Tdi dén khu vudn. Toi dén ria
nhung chua bao gid vao thanh phd. T6i khong di nhitng chuyén hanh trinh vi toi
ghét diéu dd. Tdi cam thdy thoadi mai han trong su ¢ 1&p. Tdi nghi minh co thé
mang moi ngudi dén vai minh, nhung diéu doé that nho bé. Néu ban dgi, toi sé
giup ho, nhung diéu dé that nho bé, va téi khong thich diéu nhd bé. Toi nghi
minh nén I&n haon, vay cé |1é t6i da hoc dugc rat nhiéu vé su nho bé. To6i chi hoc
dudc diéu nho bé. Tdi nghi d6 1a moét noi tét dé€ bat dau. D6 la mot bai hoc rat
quan trong dé hoc, vi ti da hoc dudc tét ca cac ky nang vé bau trdi. Tdi hoc
dugc vé nang lugng, va toi hoc dudc vé thu vién, nhung toi khong biét lam thé
nao dé vuot qua rao can do vi né qua tdi tam va tdi khéng nghi muc dich cua toi
la vugt qua. Muc dich cua toi la & lai trong thu vién, nhung né qua nhd bé.
Nhirng da tré da vugt qua. Chung la nhirng ké lang thang. Chung da rdi bd toi.
Khéng sao dau. Toi khong phién.

S: C6 &y khéng thich Iua chon clia minh. Cd &y da chon & lai. C6 8y co thé theo
chan nhitng ddra tré nhu mot ké lang thang. C6 8y co thé& Ién thuyén. C6 8y cd
thé di du lich. C6 8y co thé rdi di rdi quay lai. C6 8y cd thé da trd nén 16n hon.



Nhung c6 ay nhut nhat. C6 ay da chon mot ndgi an toan, va roi cd ay hoéi han vi
su’ lua chon an toan dé.

D: Nhung c6 &y da lam dudc nhirng diéu tét, dung khéng?
S: bung vay, nhung c6 ay khong can phai lam diéu doé hai lan.
D: Ban nghi diéu dé dang xay ra vdi cudéc séng hién tai cua cé 8y sao?

S: Bbldng vay. C6 ay da lam diéu do roi. Co ay da tung ding trudc nga ba dudng,
nhung c6 ay khéng chu y.

D: D6 cé phai la ly do ban mubn so sanh?

S: Bldng vay. Lan trudc, cd dy sg radi di. Co ay nghi néu rdi di, co dy sé khong
quay lai dudgc. Co a8y nghi néu Ién thuyén, co ay sé chét. Co dy nghi sé mat con.
C6 8y nghi chi c6 thu vién mdi an toan. Cé &y nghi minh can con hao dé bao vé
minh. C6 8y sd sé bj Igi dung dé giét chdc, nén cd dy chua bao gid thur. Va bay
gi& cd 8y ndi khdng thé rdi di, nhung c6 8y da chon diéu do roi. Co6 dy biét diéu
gi s& xay ra. Co 8y biét. Toi co thé ndi. Co &y s& chét, sé vuot qua va khéc vi
khong rd@i di, mot [an nira. Chung t6i sé khién c6 ay lam lai cho dén khi c6 ay rdi
di. Tat ca phu thubc vao viéc cd ay cé thich lam lai moi thr hay khdng.

D: bung vay, néu khéng hoc dugc bai hoc, ban phai lap lai né, dung khéng?

S: Pung vay, va cd 8y cb thé nghe thdy diéu d6. Co &y rat cliing dau.

D: C6 8y cu bi thu hut bdi Seattle. Ban nghi sao? D6 la viéc rdi khoi noi an toan.
S: Nang lugng & do rat tot. Nang lugng phu hop va@i c6 ay. Nang lugng cla thu
vién @ do. Nang lugng cua nhirng ngudi lam vudn, cla ngudi thg xay, cia nhirng

ngudi chita lanh & d6. Va cd 8y biét didu dé. C6 &y da quen véi viéc & lai dén ndi
nghi réng néu rgi di, c6 dy sé chét.



D: C6 8y ndi gia dinh khbng mudn cé 8y roi di.

S: Gia dinh & thu vién chdng quan tam. C6 8y chi doan vay théi. Co &y khdng
hoi. Co6 ay chua bao gid héi. C6 dy nén hdi va dung doan bura.

D: C6 &y ndi cha khéng mudbn cb 8y roi di.

S: Cha c0 8y gia nhdp Hai quan khi dng &y 18 tudi. Ong 8y da d&n Guam. D¢ 1a
rgi di. Cha co 8y rdi di khi cd 8y mdi sinh, la d&a con dau long. Ong &y khdng &
dd. Khi dra con dau long cua 6ng qua ddi, 6ng dang & cach bon ngan dam.

S: T6i nghi rang néu cb 8y khdong dén Seattle, cd dy s€ phai lam lai diéu nay
mot [an nita. C6 dy tham chi khong thir. Néu cb6 ay khdéng thir, c6 ay sé khong
bao gid an nghi. Vi co 8y sé phai lam lai diéu dé cho dén khi c6 ay thur. biéu do

nam trong hgp déng.

D: Shiela da ndi réng vai thang trudc cb &y gap tai nan va bi chdn thuong &
dau. biéu gi da xay ra luc dé?

S: CO ay can trd vé nha.

D: D6 cé phai la mét kha nang?

S: C6 8y cb thé. Cd &y da hoan thanh phan budn ba.

D: Cé 8y ndi cb6 8y cam théy cé thé da roi di vao thdi diém dé.

S: Shiela thi khdng, nhung toi da. D6 chi la co thé cd &y trong vu tai nan. Co &y
khéng cé mat trong tai nan dé. Co thé |1a tat ca nhitng gi ¢ d6. Chi |a mot ca thé

trong xe. T6i khdng bao gid rdi di. D6 1a mot cdch dé két thic co thé dd, giéng
nhu trudc khi nd tan bién.



D: Chudng téi muén cé 8y hiéu. Quyét dinh khéng dé diéu dé xay ra dung
khong?

S: C6 &y quay trd lai dé€ hoc cach rdi di. Cd &y khdng can phai bat dau lai tir khi
la mot dlra tré. Co 8y cd thé hoc bai hoc trong cd thé hién tai cia minh.

D: V&y nén da quyét dinh réng cé 8y sé khéng roi di? C6 8y sé quay lai va & lai
mét thoi gian?

S: Diéu d6 da dudc viét trong nhitng vi sao. Moi thr d3 sdp x&p dlng thdi diém.
DAy la co hdi cudi cung dé thir hoc thém mot bai hoc. NéEu khdng thanh cdng...
thi quay vé.

D: V&y diéu quan trong la c6 8y phai dua ra quyét dinh ding dan ngay luc nay,
dung khéng?

S: P la ly do cd 8y quay trd lai, trong cd thé nay.

D: V8y co thé nay cé mét sé diéu quan trong cédn lam?

S: Dlng vay. Khoéng chi la Seattle. Seattle sé la nha va cd dy sé di khdp nai. Co
ay sé di du lich vi cong viéc cua minh. C6 ay la mot gido vién. Co ay sé di du
lich dé& day. C6 8y chi la mét ngudi dua tin. Gido vién chi la nhitng ngudi dua
tin. Cé nhiéu cach dé day. Co 8y sé& di du lich, nhung s& quay vé Seattle. Ho3c

lam diéu dé, hoac phai lam lai. Tuy thudc vao s6 lan c6 &y mudn lam lai.

D: Va téi doan, nhung téi nghi rang néu cé 8y khéng dua ra quyét dinh, thi sé
khéng con ly do gi dé c6 &y & lai trong co thé nay nira?

S: Khéng, s& khdng co ly do gi dé 4 lai.

Shiela d& gdp van dé& vdi mat cia minh. Duc thuay tinh thé dang hinh thanh va
tién trién nhanh chdéng, diéu nay khdng binh thudng déi vaéi dd tudi cua cb. Diéu



nay ro rang giai thich dugc diéu d6. C6 khéng mudén nhin thay nhirng gi c6 phai
lam.

S: Viéc Shiela gap van dé vdi mat la mot thong diép rat ré rang. Khi cd dy bt

dau lo sg va dung lai, khong ti€p tuc ti€n vé phia trudc, thi luc cua cb ay ciling

md di. Biéu nay cho thdy c6 day khdng mudn nhin nhan nhirng gi minh phai doi
dién va quyét dinh. Pdi khi, co thé phan &nh nhitng gi tdm tri dang trai qua, va
trong trudng hgp nay, ddi mat cia cd 8y khéng mudén nhin thdy con dudng ma
cO ay nén di.

D: V&y néu cb &y quyét dinh di ding con dudng, thi mat cua cb &y sé tu nhién
trd lai binh thuong?

S: Pung vay. Khi c6 8y chon tiép tuc di theo hudng dang dan, thi luc sé cai
thién. Khéng can phai lo 1dng vé viéc phau thuat hay cac van dé khac. D6 chi la
su phan chi€u tir su ngirng ti€n vé phia trude chia ¢ dy. Mat la cdnh clra cua
linh hdn, va khi linh hdn do du, cd thé sé biéu 16 diéu do. Chi khi cd 8y bat dau
di ding hudng trd lai, moi thir sé trd nén rd rang mot lan nira.

D: V&n dé nay dén rat nhanh.

S: Bung, bdi vi c6 ay da ngung tién I€n MmOt cach dot ngdt. Khi co dy lo sg va
budng bo moi thlt, moi dau hiéu cua su ti€n bo cling bién mat. Thi luc la mot
thong diép, va nd sé khong quay trd lai cho dén khi c6 ay trd lai ding con
dudng cta minh.

C6 8y cling da mac bénh tiéu dudng. SC ndi rang dé la do cd khéng cé niém wvui.
‘Bénh ti€u dudng la mot théng diép. Co &y la ngudi mang thdng diép. Ca co thé
cd 8y la mot ngudi truyén tin. Moi co thé déu 1a nhirng ngudi truyén tin. Toi biét
van dé cla cd 8y la gi. Co &y khéng dé thong diép truyén qua. Néu cb 8y lang
nghe thong diép, niém vui sé dén, nhung khi ban la ngudi truyén tin va ban sg
hai viéc truyén tai thong diép; néu ban da ting bi trirng phat vi ndi ra thong
diép va ban da ngirng ndi ra thong diép, thi sé khoéng con niém vui. Chi con lai



ndi budn. C6 &y khdng l1&ng nghe thdng diép. Bénh tiéu dudng ciing s& bién mat
néu cd dy 1dng nghe.’ Tdi biét SC c6 thé chita khoi bénh tiéu dudng ngay lap
tlc, nhung dudng nhu né thich dé Shiela tu lam diéu nay hon. ‘Toi sé& gilp cb &y
néu cd dy yéu cau. Tdi co thé lam diéu d8. Nhung tdi sé khdong lam néu cd &y
khong 1dng nghe. T6i sé chi phai tim mot thong diép khac. Téi dd dua ra nhiing
thong diép dé dang roi.

D: V&y quyét dinh nay rat quan trong; moi thu trong cubc séng cua cb 8y phu
thudc vao no.

S: CO dy dang lam cho nd khd khan han mdc can thiét. Chi la mot su lua chon
thoi.

D: Cé 8y lo Idng vé gia dinh cua minh.

S: C6 nhiéu hon mot gia dinh. Co gia dinh linh hén cla c6 dy. N6 cao hon. N6
I6n hon. Khdng nhét thiét phai I1a ho hang sinh hoc. N6 c6 thé Ia ndi trai tim ban
thudc vé. Ban biét khi nao ban gap ho. C6 ay sé thay ho nhu thé nao néu co ay
khong di?

TOi da hdi vé su quan tdm cua cb ay doi véi chiém tinh hoc trong ki€p s6ng nay
va liéu diéu dé co xuat phat tur ki€p song trudc khong. “Nhirng vi sao chi la mét
chiéc oracle. Doc chiing that dé dang. That dé dang. Ban khong can phai hoc
mot ngdn ngf mdi. Nhirng vi sao van nhu vady. Trong mdi ki€p s6ng, chiing van
la nhirng vi sao nhu vay, vi vay ban khong can phai hoc lai mét ngdon ngif nao
ca. Ban chi can hoc thdng diép cua cac bi€u tugng ciia nhirng gidc ma va nhirng
ngoi sao, va ban khéng can phai hoc lai bat c diéu gi.”

Théng diép chia tay: C6 8y phai tim mot nai yén tinh dé€ lién lac vdi toi vi toi
khdng thé vugt qua nhitng hon loan clia cd 8y. C6 dy khdng I&ng nghe. Trong
tam tri cta c6 dy phai yén tinh va c6 dy phai chon ngi dé. Do la cach duy nhét
dé€ lién lac. C6 8y phai tin tudng rang khi cd 8y yén lang, dé la tdi. Co &y s& cam
nhan diéu dé trong co thé minh. N6 rét binh yén. Téi s& cho c6 dy thdy nhitng



biéu tugng. Cd &y hi€u cdm xuc, bi€u tugng va hinh anh. Cé &y hoan toan
khéng hiéu tir ngir. T6i s& cho cd &y thdy nhitng biéu tugng. Ban phai c6 nhiéu
han mot cach dé trd thanh ngudi truy@n tin. Déi khi ban ddng mdt cdnh clra va
sau dé ban phai m& moét canh cira khac. N6 giong nhu mét déng mach. N6
giong nhu mot 16i di vong.

TRUY TIM TRI THU'C - Chuong
4: Hoi sinh phwong phap chiva
lanh cb dai

Trina la mot y ta da nghi huu, ngudi chd yéu mudn tim ra muc dich cta minh.
DAy Ia diéu ma toi goi 1a cau hai “vinh clru.” Mdi khach hang ma to6i gdp déu cé
cau hédi nay trong danh sach cta ho. “Muc dich cua to6i la gi? Tai sao tbi ¢ day?
TOi phai lam gi v@i cudc ddi cia minh? Toi cé dang di dang con dudng khong?”
T6i hiém khi gap ai khdng héi diéu nay. Néu cd, tdi cd thé ndi: “Co mbt cau hoi
ma ban khong cé trong danh sach cua minh.” Khi tdi ndi cho ho bié€t dé la gi, ho
thudng tra IGi: “Dd la vi toi biét muc dich cia minh, va toi dang thuc hién nd.”
Nhung nhirng ngudGi nhu vay rat hi€m. Phan I8n moi ngudi dang ling tung trong
cudc séng, c6 géng hiéu tai sao ho lai & day, va lo 1&ng vé viéc hét thdi gian.
M&c du Trina [dm viéc trong mot nghé gilip d& moi ngudi, cé &y van khdng hai
long va cam thay rang con diéu gi dé nhiéu han thé.

TOi con chua hoan thanh qua trinh dua Trina vao trang thai thoi mién thi co ay
da bat dau mo ta ngi ma cé dy dang &. T6i phai nhanh chong bat may ghi am va
cd gang tom tat nhirng gi c6 dy da noi. Co ay & trong mot khdng gian dep dé,
gan nhu thiéng liéng, mot khu rirng I8n véi nhirtng con dudng mon tuyét dep va
nhirng h6 nudc. Co ay ndi cé phép mau trong nudc cua dai dudng, ndi cé day ca
va vo s0; do la nudc chira lanh. “Chang t6i déu biét cach sif dung phép mau. N6
gilr cho chung t6i s6ng sét vi ching t6i cham sdéc cho nd. Chung toi lay thic an
tr nudc. Chung toi rat ton trong nd.” Cé nhiéu ngudi séng trong mot ngdi lang.
Co ay thay minh la mot ngudi phu nit tré vdi lan da t6i mau va mai téc dai day



mau den, mac mot trang phuc sac s va dep dé. “Chung toi nhan dugc qua tu
nudc. Chang toi lam trang sic va c6 nhitng dac tinh chira bénh tir mot s6 vo so.
Chung toi xay moét s6 vo so thanh bét, va cho ching vao thic an. biéu nay can
bang cd thé clia chiing tdi. Chlng tdi khéng bao gid bi bénh vi ching tdi 1&ng
nghe co thé va 1&dng nghe Trai D&t.” Toi hdi liéu c6 phai mot loai vo sd nao dé
khong. “T6i thay cé anh sang bong bén ngoai. N6 khong 16n, nhd han long ban
tay. N6 giébng nhu vo 6c anh vii, nhung khong hoan toan. N6 m& mot chut hon,
mau ngoc trai & gira. Ching tdi cling xay nhitng cai nho hon. Bét cling cé thé
dudc dung dé béi 1én v&t thuasng.” C6 8y ciling biét I8y gi tir rirng d& dung cho
thc 8n hodc chira bénh. C6 khdng phai 1a ngudi duy nhat trong lang cé thé lam
nhirng diéu nay; con cé nhitng ngudi khac cling cé kién thic. “"Chung toi dugc
dan d&t. Chang toi 1dng nghe trai tim minh. Chlng tdi khdng chi nhan dudc kién
thic tir nhitng IGi truyén miéng. Chlng t6i Iang nghe. Ching téi biét y nghia khi
cd thé cho chiing tdi cdm gidc kho chiu. Chang toi biét phai lam gi dé cham séc
nd. Chung toi dudng nhu dugc két ndi va@i Trai Bat. Chung t6i tirng nhd cach
chita lanh Trai P&t. Toi tin rang tdi co thé Id ngudi chinh trong viéc nay, nhung
toi chia sé kién thurc.”

Nhirng tup |éu trong lang c6 cam giac md@ va rong rai véi nhirng bic tudng
thdng va mai dudc che badng nhitng chiéc 14. Mdi gia dinh cé mot tdp [8u riéng,
nhung ho cling cing nhau dé chia sé. “Chia sé cdu chuyén, chia sé kién thuc,
nhu mot cdng ddng.” Tup [8u cua cd &y cling 1a loai nay. “Né cé mui huong dé
chiu. C6 huong tram dang chay bén trong, va cé nhirng chéu thao dudc chira
bénh dua vao tudng. Chung dudc trong va phdi kho trong cac binh chlra. Tat ca
& day dé€ cham soc cho béat c diéu gi 1am ching tdi kho chiu.” C6 s6ng mot
minh ma khong cé gia dinh riéng. “Chung t6i khong bao giG cam thay cb dan.
Ho déu la gia dinh trong trai tim t6i.” Cé nhirng ngoi lang khac, nhung ching &
rat xa. “Chung téi thu thap tir b bién va chiing téi trao ddi.”

D: Ban d& ndi rang ban ciing 1dng nghe Trai B&t. Ban cé y nghia gi khi néi diéu
do?



T: P& vao thién dinh d& hoi nhitng cau hoi dung, va cau tra I8i luén & dé. Ching
toi tin tudng vao ngudn dod. (Co ay cd vé dang ndi vai ai dé khac.) Ching ta co
mot cau tra 10i, dung khdong? (Cudi) Ban dang cudi toi... ndi rang, “cd gai ngdc
nghéch.”

D: Ai dang ndi "c6 gai ngéc nghéch”?

T: Ngudi dep vdi mai toc day, to. Vang, tdi co thé thay cd dy. Cd &y ngay & dd
va dang nhin tdi vGi anh mat nhu... Ban da biét cau tra I6i roi. D6 1a nhitng gi cb
dy dang nodi. “Vang, va Trina can biét diéu d4.” Téi co thé thdy cd &y ngay bay
gid. Cé dy dang nhac tdi réng do la tdi va tdi cd tat cad nhirng cau tra I8i nay.

D: Khi ban thdy ngudi phu nit goi la “Trina,” ban cé biét mbi quan hé giia hai
ngudi la gi khéng?

T: (Cudi) CO ay la toi.
D: Ban hiéu diéu dé nhu thé nao?

T: T6i khong biét, nhung toi cadm thay c6 ay la mot phan cua téi. C6 ay dang
nhdc toi rang toéi can lam diéu nay, rang toi sé tim thdy cau tra I8i, va diéu do
dé dang nhu vay. Chi can 1am thoi! (Cudi) C6 &8y dang dua cho tdi dnh nhin tinh
nghich dd, va lac ngén tay nhu, “Ban nhg day, vay hay lam di.” (Cudi)

T6i mudn chuyén su chid y ra khoi Trina va quay lai véi ngudi phu nif trong lang.
Toi hoi liéu nhitng ngudi khac trong lang cé biét cach thién va Idng nghe dé tim
cau tra 18i khong.

T: Day la ki€n thifc ma t6i da chia sé véi tat ca, vi da cd mot thdi gian ma ching
toi dat mot ngudi vao su ngudng mo vi cé kha ndng nay. Nhitng ngusi trudc. O
day khong phai nhu vay. Kién thic nay da dugc truyén lai, nhung cé6 mot ngudi
da cd kién thic nay ma khéng dudc chia sé, nhung gid day da dugc chia sé vdi
moi ngudi. Ho chi can thuc hién diéu do thoi.



D: Ban cé nghi réng tét hon la moi nguoi déu biét cach nay, thay vi chi mét
ngudi khong?

T: C4. Bdi vi khéng ai kiém soat ki€n thic chi cho ban than ho. Bay gid né co
thé dudgc chia sé v3i ngudi khac. Ho chi can thuc hién diéu dé. C6 rat nhiéu su
hoa hgp & day. Bay la ndi hoan hao. Qua viéc thién, né da tao ra nhiéu hoa hgp
hon, vi moi ngudi nhan ra réng ching ta déu cé su két ndi.

D: C6 mét loai thién ndo ma ban thuc hién khéng? C6 bat ky hudng dén ndo ma
ban mudbn dua ra cho ai dé khéng?

T: N6 kha tucng tu véi & day, dé vao ndi yén tinh hodc tap trung vao hai thé.
Va lac dau toi sé vao vdi y dinh va nhitng cau hoi dang, néu cé nhirng cau hoi
can dugc hodi. Néu co6 mot cau hoi toi can co cau tra Idi.

D: Nguoi dan cua ban cé séng ladu khéng?

T: C&, trong stic khoe rat tét. Ho dudng nhu cang I8n tudi cang trd nén manh
mé hon.

Diéu nay chac chan nghe c6 vé nhu moét noi hoan hao, va tat ca ho déu cé vé
hanh phtc. Téi quyét dinh di chuyén cd 8y t8i mét ngay quan trong va xem diéu
gi dang xay ra. Co ai dé da dén vai co ay véi mot em bé mdi sinh, va ho mudn
cd thuc hién mét budi cdu nguyén. Cé rat nhiéu ngudi khac tép trung lai d&€ xem
diéu nay. C6 da ban phudc cho em bé bang cach thoa dau I1én trdn moét cach cé
chu dich. C6 cling dang lam mot s6 cau than chud két n6i v8i ngudn cua ho. “No
c6 nhiéu nguyén am. Amana (?) D6 la nhitng gi t6i nghe thay hoac moét cai gi do
giong nhu ba bd két n6i nguyén am nhd nhu vay. A-ma-nah So-fal-ah. Chung ta
déu két ndi va dé la mot phudc lanh d&€ nhé nai ching ta dén ti dau.”

Khi ching t6i tiép tuc cdu chuyén, c6 da hudn luyén em bé (khi nd I6n 1é€n) dé
trd thanh ngudi thay thé cho c6 trong lang. C6 ngay lap tUc biét rang day la
ngudi d&€ hudn luyén nham khdng d€ mat kién thilrc. Sau d6, ching toi da



chuyén sang ngay cudi cung trong ddi c. Sau khi huén luyén ngudi thay thé,
khéng con ly do gi dé cé & lai, vi vy c6 da quyét dinh mot cach cd y thic la ra
di. C6 mo ta mot cdnh day yéu thucdng, khong cé ndi budn. “That tuyét vsi. That
vui vé va toi dang & trén cao nhin xuéng ho, mang lai cho ho nhiéu niém vui. Cd
thé tdi ngay & d6. Cd 8y vira qua ddi, khéng c6 bénh tat, chi la tudi gia. Toi tin
rang cd 8y da & trong dd tudi chin muoi. D& dén IGc. Pep d&. Khdng cd su
thudng tiéc! Tat ca ching tdi déu hiéu. C6 gai sé ké thira cdn nha cla toi. Bay
gid cO ay da trd thanh mot c6 gai tré. Co dy that xinh dep khi ¢ d6. T6i dang &
trén cao nhin xudng tat ca, chi quan sat va mim cudi, cdm nhan nhiéu niém vui.
Moi ngudi déu hanh phuac.”

D: B8y gid ma ban da ra khoi co thé, ban cé cam thdy c6 noi nao ban phai di
khéng hay ban biét khéng? — Ban dang mim cudi. Diéu gi vay?

T: N6 that dep, va tdi dang hdi, “Toi cé thé di khéng? Tdi co thé qua xem nd
tréng nhu thé nao khéng?” Tdi dang hoi ho, “T6i cd thé di xem moi ngudi
khong? Moi ngudi trong nhu thé nao?”

D: Ban dang hdi ai?

T: Chi 1a t&t cd nhitng ngudi hiéu biét hon toi & thdi diém nay, dé cho téi mot céi
nhin thodng qua. “T6i c6 8 mot noi ma tdi c6 thé nhin thdy noi toi dén tir
khong? Toi mudn thdy nai tdi dén tir. T6i muén.” “Ban cé thé néu ban san
sang.” Oi, t6i thuc sy mudn. - Ho giif tdi 3 mdi tay, nhung ho cudi vi thuc su
khong phai la tay. Toi can mot chat trg giup, toi néi véi ho. Toi da ndi chuyén
véi ho trude dé. Toi da ndi, “Néu co thé, téi mudn di dén ndi goi la nha.”

D: Ho dang cho ban théy gi?

T: Cha, nd sang. Cé moét toa nha I8n bén trai va né hoan toan trang va sang,
nhung toi khdong nghi day la nha.

D: Toa nha do nhu thé nao?



T: ROng I8n, vdi nhitng c6t sdng mau trang, nhitng bac thang I6n, cao, dai, va
moi ngudi déu vay tay véi tdi. N6 trong gidng nhu trong tri tudng tugng cla toi
vé nhirng gi ma Hoi trudng HO sd sé trong nhu thé nao. Va ban chi can nghi vé
bat ky cuén sach nao ban mudén. Nhung thuc su ching khéng phai la sach, phai
khéng?

D: Sach & dau?
T: Moi nai. O trén cao va thap, va chi cdn mot y nghi 1a ban cd thé cé thong tin.
D: Ban mubén xem cubn sach nao? (Dung lai) Ban bj thu hat bdi cubn nao?

T: D& xem cudn ma tdi sé hoc dugc nhiéu nhat. Toi that sw mudn xem ndi toi
dén tu dau.

D: H3y hdi ho cubn sach nao cé théng tin doé trong do?

T: N6 & trén cung va n6 dang ha xudng ... né trén ban. Toi yéu cadu nd md ra
trang hoan hao.

D: Ban thdy gi khi cuén séch md ra?

T: T6i khong biét liéu toi co thuc su thay hay khong. Toi cdm nhan dudgc su binh
yén va tinh yéu. Toi tin rang do6 la mot ndi ma chuing téi khéng cé hinh dang, va
chi nghe ma khdng thé thdy gi ca. Téi chi dang cdm nhén ndng lugng. Toi cl
nghe rang to6i da thay nhirng gi tdi nén trai nghiém. Nhirng th{ khac khdng quan
trong I&m. Chi I3 su td mo. — Nhung van sé that tot néu chlng ta co thé thay, vi
ching ta dang & day. Théat tuyét vdi néu ching ta cd thé thdy. (Cd &y gan nhu
van nai.) D& dudc nhin thdy no ... vi tdi mudn. (Mét giong noéi nhu tré con.) Toi
c6 thé thdy né thay vi cdm nhén ndé khéng? Ho ndi rang téi c6 thé lam béat clr
didu gi t6i mudn lam. Tdi da sdn sang chua? Ho chi dang dua véi tdi. “*N&u ban
muén sdn sang.” Toi c6, tdi mong mudn thay. “Né 16n han nhiéu so véi ban c6



thé cam nhan.” Oi, cé phai dé 13 ly do tdi khdng nhin thdy né khéng? N6 16n han
nhiéu so véi téi c6 thé cdm nhén? Nhung tdi thuc s mudn cdm nhén nd.

D: C6 thé dé la tét cd nhitng gi ban cé thé chiu dung vao lic nay?

T: Pay co phai la tat ca nhitng gi tdi cd thé chiu dung vao lic nay khdng?

D: Ho ndi gi?

T: O day. Tai tdoa nha 18n dep dé dé. O dd, toi thdy minh dang 1at nhitng trang
clia cudn sach nay. Né&u tdi chuyén sang mot trang khac, tat ca sé xay ra. Toi cb
thé thay diéu do. Tdi dang tién lai gan. (Thi thAm) Tdi thdy mot hinh thic séng
mau trang dang rung dap, né dan I6n |1én va di vao, di ra va di vao ... nhu mot
sinh vat tap thé. Cé thé dé la tat ca ching ta, tat ca ban than chdng ta, tat ca
cung nhau trong mot than thé 16n nay. N6 that khdng 16.

D: Cé thé dé la ly do tai sao ban khé hiéu.

T: C6 thé vay.

D: biéu dé cé giup ban hi€éu khéng?

T: C6, cb thé lan sau.

D: Ho ré&t tét bung, va ho khéng muén cho ban nhiéu hon nhitng gi ban cé thé
chiu dung.

T: Bay gid toi chi thay nhiéu mau tim sang dang xoay. Toi khong biét diéu do co
nghia la gi.

D: Khéng sao ca. Day sé la diéu gi dé cho Trina suy nghi. (Vdng) bugc rbi. Hay
hdi ho, "Ching ta cé cdn goi Siéu thic dé€ tim céu tra Ioi khéng hay ho cé thé
dua cho ban cau tra Ioi cua ban?”



T: Ching ta cé thé hoi cac ban khdng? Ho ndi, “Chac chan rdi.”

D: Ho c6 cau tra Ioi. Nhung ho c6 mudbn chung ta goi phan khac khéng?
T: Ho ndi, cang nhiéu cang vui. - Ho la nhirng ngugGi gilr gin.

D: Nhirng ngudi gilt gin la gi?

T: Ho la nhitng ngudi gilr gin ki€n thiec.

TOi da cam dn ho vi su giup d3 ma ho da danh cho chung téi. Nhung toi bi€t ho
s& bi gidi han trong kha nang tra 18i cac cau hoi. Ching tdi c6 thé nhan dudgc
nhiéu hon tir SIEU THUC. Vi vay, toi da goi SIEU THUC dén. Téi da hdi tai sao
né lai chon cudc séng d6 cho Trina d& xem.

T: C6 8y da tra I8i cdu hdi. D6 1a d€ nhé nai 18y cau tra 18i. Khi ¢ 8y nghi réng
cubc séng rat khé khan, hdy danh thdi gian va khdéng gian dé két ndi vdi chiing
toi. Giong nhu c6 ay da lam trong ki€p s6ng khac.

Moi th& da dugc hoc déu khong bao gid bi mat. N6 dudc luu trir trong tiém thirc
giéng nhu mdét chi€c may tinh, va nd cé thé dudc dua ra néu né phu hdp vdi
ki€p sdng hién tai. Trong trudng hgp cua Trina, co dy sé cd kha nang nhdg cach
sif dung cac loai thao dudc va chira bénh trong ki€p song dé va ap dung kié€n
thic do6 trong ki€p séng hién tai. “C6 8y cd thé sé thién vé y hoc néng ludgng va
viéc tiéu thu cac loai thao dudc vi tim ra nhirng ngudn cd gia tri thuc su.”

Co ay dudc cho biét muc dich ctia minh: Trd thanh mot cong cu cua hoa binh va
niém vui. B4 1a mdt tédc nhan thay déi khdng chinh thirc. C6 8y day bang céch
lam guong trong bat ky hinh thirc tdp hdp nao. D€ thuc hién thién vao budi
sang khi thirc day. D& dam bao cb 8y két nbi va cén bdng vao budi sang. Khi cd
ay dat cau hoi, cau tra I8i dau tién sé la chdng toi tra IGi. “Co ay s€é gan nhu
khéng thé dat cdu hoi ra trudc khi nghe dugc cau tra 16i.”



CO 8y c6 mot cdu hoi v& mot su kién thé chat da xay ra vai thang trudc. Co &y
nghi minh d& bi dot quy, va nhitng ngudi khac cé mét cling nghi vay. SIEU
THUC d3 noi réng khong phai vay. Dé chi & su diéu chinh vdi cac tan sd va dao
déng clia ndng lugng dang thay ddi xay ra vao thdi diém hién tai.

SIEU THUC cling da noi (khi ndi vé cac van dé thé chat) rang sé tét cho co ay
néu bd sung canxi. Pidu nay lién quan dén nhitng vo so dugc xay nhuyé&n ma cd
ay da cho vao thlc an trong ki€p séng khac, do6 la canxi lactat - 1 dang mudi
canxi. S€ tot cho c6 ay néu lam lai diéu dé, dudi dang canxi.

TRUY TIM TRI THUC — Chuwong
5: Che giau théng tin

Joanne la mét nguGi phu nit khac khong hai Iong v@i cng viéc cia minh. C6 lam
viéc trong linh vuc bat déng san va da thanh céng, nhung cdm thay khong thoa
man. C6 dang Vi€t bai hat nhu mot sd@ thich bén 1é va quan tdm dén viéc hoc vé
chira bénh.

TOi da gap rat nhiéu trudng hgp khach hang quay vé mot ki€p séng qua khu,
ndi ho séng gilra nhirng ngudi dan thi€u hi€u biét va mé tin. Ngudi d6 sd hitu
kha nang tam linh hién nay dudc coi la binh thudng, nhung trong nhirng ngay
do, ho lai bi nghi ngd rat Idn. Mdi thi tradn hodc lang mac déu cé “ba 180" clia
riéng minh. Mot ngudi cé kién thirc vé thao dudc va tinh dau cling nhu viéc pha
ché thudc chifa bénh. Ho cé kién thirc da dudc truyén lai cho minh, va mac du
ho thudng st dung né dé lam diéu tét, nhung ho van bi xem Ia khac biét va
diéu nay bi coi la mét mdi de doa. Ngudi d6 thudng bi ngudc dai hoac bi giét.

T6i khéng thé dém dugc sb lugng trudng hdp ma khach hang da bi thiéu séng,
treo c6 hodc chét theo nhitng cach khang khi€p khac. C6 18 d6 Ia diéu ma tét ca
chiing ta déu phai trai qua nhu mdt phan trong su phat trién va trudng thanh
cta linh hdn. Ky (rc &n gidu nay thudng dugc mang theo vao kiép s6ng hién tai
ctia ho nhu mét ndi sg vo thirc vé viéc phat trién nhitng kha ndng nay mot 1an



nifa, vi cd thé diéu tuong tu sé xay ra. Diéu nay khién ho phat trién céc triéu
chirng thé chit hodc bénh tat, mac du ho khdng nhén ra nguyé&n nhan mot céch
cd y thic. Chadng ta biét rang trong thdi dai hién tai, kha nédng ho bi tén hai
hoac bi giét vi niém tin cia minh la rat thap. Tuy nhién, trong moét trudng haop,
SIEU THUC d3 noi: “Bung vay, nhung ho cé thé bj tén thuang bdi I5i ni.”

Trong trudng hdp cua Joanne, cé thé cé diéu gi d6 dé sg hai vi cd dy khac biét.
C6 chic chdn khéng phu hgp véi khuén mau ma nhitng thsi ky dé coi la chap
nhan dudc. Co la mot trong s6 nhirng ngudi ma tdi da phat hién ra va goi la
“nhi*rng ngudi thu thap.” Ho du hanh qua céac thién ha dé tim kiém va ghi lai
théng tin. Ho thudng tao ra nhitng than thé cé vé giéng con ngudi d€ hoa nhép.
Mac du ho rat hién hoa, it tiép xuc va khéng lam hai ai trong cuéc hanh trinh
cta minh, nhung ho van bi nhin vdéi su sg hai va nghi ngd.

~000~

Khi Joanne rdi khoi ddm may, co thay minh & trong mot thi tran nhd, ti mo ta
c6 vé nhu la vao thé ky 18 hodac s6m hon. C6 nghe thay ti€ng chuéng rung.

Co rat nhiéu ngudi dang tap trung quanh moét thap chudéng, nci duéng nhu la
trung tam cua thi tran. Khi ho rung chudéng, c6 nghia la moi ngudi nén dén thap
dé tim hi€u diéu gi dang xay ra. M6t linh muc dang doc gi d6 tir mot cudn gidy.
C6 khdng thé nghe thdy 6ng dang doc gi, nhung cd biét d6 la mot théng cdo.
“T6i nghi 6ng 8y dang ndi vé tdi 16i, nhitng ngudi pham tdi. Nhifng ngudi can
phai nhan thdc vé toi 16i do ddi va&i nha thd.”

D: N6 sé€ trd nén ro rang han. Ban cam thay thé nao vé théng cdo nay?

J: N6 khién toi sg@ hai.

D: Tai sao nd khién ban sg hai?

J: BGi vi diéu d6 khong dung. Khong c6 ai pham tdi ch6ng lai nha tha.



Tdi da bao cd nhin vao chinh minh. C6 1a mot cd gai tui teen rét tré véi mai téc
dai, mac mot bd d6 mau xam. C6 thdy minh cé xich 8 mat ca chan. Co cang tré
nén hoang sg haon khi thdy tay minh bi tréi sau lung.

D: Toi c6 thé thay tai sao ban lai sg hai. Tai sao ho lai tréi va xich ban nhu thé
nay?

J: D& ché& nhao t6i. N6 gidbng nhu mdt sy nhao bang. Vay nén théng cdo dé la vé
cd. “Rang téi d& pham tdi chdng lai nha thd. Nhung tdi khdng hi€u ho dang noi
gi. T6i chi ndi su that. R&ng ching ta moi ngudi déu 1a Chda.”

D: Ai la ngudi ban dang néi?
J: Moi ngudi ma tdi cd thé noi.
D: Va ho nghi diéu nay la sai? (Cd) Vay sau dé da xay ra chuyén gi?

J: T6i khong thuc su biét. N6 qua rac r6i. Pay la nhitng ngudi ma tdi nghi toi co
thé tin tudng. Va ho da phan bdi toi.

T6i d& cd géng tim hiéu diéu gi da xay ra. Cé ndi rang cd khdng cb gia dinh
trong thi trdn dé. Thuc t€, c6 tham chi khong sdng & thi tran dé. Vi vay, toi da
yéu cau cd quay ngudc thdi gian dé xem diéu gi d& xay ra dé dua cd dén thdi
diém nay. Co thay rang cd sdng trong mét cai choi xa khoi thi trdn, trong mot
khu vuc v8i nhitng ngon nui va thung Iling dep. C6 mot ngdi lang nhd véi nhitng
cai choi tuong tu, noi nhiéu nhdm sdng. Nhirng nhdm nay rat gan bo, va coi
minh la an toan khi s6ng trong vi tri cach biét nay. T6i da hoi nhdm dé lam gi.
“Chuing tdi hoc. Khoa hoc. Day la mdt khoa hoc ma ban khéng thé nhin théy,
nhung chuing toi ghi chép lai. Ching téi viét va chidng toi gidu né lai.”

Toi biét rang rét it ngudi trong thdi ky dé cé thé doc hoédc viét, dac biét la phu
nit, thudng khéng dugc phép hoc. “Ban ¢ thé doc va viét khdng?”



J: Chung t6i vé hinh.

D: Nhung ban da néi rang dé la mét khoa hoc ma ban khdng thé nhin thay?
(Bung) Hay cho t6i bi€t vé nd. Lam thé nao ban cé dudc thong tin?

J: Trong tam tri chdng t6i. Chdng toéi nhin xa han ca nhitng ngdi sao va chung
toi vé hinh cua nd.

D: Toan bo nhédm cé lam diéu nay cung moét luc khong hay thé nao?

J: Khong. Cé mot thay gido. Chung toi déu tach biét, nhung ching téi déu cung
nhau, va mét thay gido bat dau nd. Sau dd, tat ca ching téi cé thé lam dudc.
Va ching téi nhin xa han bat ky ai cé thé thdy. Chlng tdi nhan dudc hinh anh,
va sau dé chung t6i vé chung.

D: Ban lam diéu nay nhu thé nao?

J: N6 giong nhu moét chum sang & gilra dau cua ban. Chang toi quét. N6 phat ra
tir gilra tran cha thay gido. (CO chi vao con mat th& ba.) Va né ban ra. Va sau
dd tat ca ching tdi cd thé lam dudc. Ching téi cling cé thé phat ra mot chum
sang, nhung 6ng ay lam diéu do trudc. Chung toi khong manh mé nhu 6ng ay.
Ong &y c6 moét chum sang sang hon rdt nhiéu so vdi chlng toi.

D: Vay 6ng ay chiéu né ra?

J: C6 thé d6 1a didu 6ng &y lam. Ong &y bat dau né. Ong &y chiu né tdi ching
toi khi 6ng ay day chung toi. Va sau dé chung toi di xa han véi nd, nhin xa han
ong ay. Rat, rat manh mé. Chung t6i nhan dugc thong tin va ching toi vé hinh
cua né.

D: Ban nghi thong tin dén tur dau?

J: Rat, rat xa nhirng ngdi sao. T6i nghi d6 la mot thién ha nao dé.



D: VAy ban nhan dugc thong tin tir cing mot nci mdi [An. Sau dé ban vé cac
blrc tranh. Va ghi lai théng tin?

J: D6 la nhitng gi chidng t6i lam. Va sau dé chung t6i gidu nd di.
D: Tai sao ban cam thay ban phai gidau né?
J: BGi vi nd rét bat thudng. Moi ngudi sé khdng hiéu né.

D: Loai thdng tin nao vay? (Ding lai) Bdi vi ban cé thé ndi vdi tdi. Ban an toan
vai toi.

J: Ho dang cho t6i xem cac hanh tinh. Ching t6i theo doi moi thir. Thuc té gidng
nhu mot tram. Va ho cung cap cho ching t6i thong tin cho tram ma chung toi
can. Va dé la ly do tai sao chuing t6i phai gidu no vi né chi danh cho tram d6.

D: Ban cé y gi khi néi “tram”?

J: N6 gibng nhu moét tram dirng chan. D6 la thong tin danh cho mot ngudi cu
thé, ai d6 cdn nd, nhung chdng téi phai gidu nd. Chung tdi phai gilt nd khoi

nhirng ngudi khac.

D: Nhédm cua ban da lam diéu nay lau chua? (Co) Vay co ai dé sé dén ma ban

cung cap thong tin cho ho khong?

J: Bé la ly do chung t6i lam diéu dé.

D: Ho da dén trudc day chua?

J: Chung t6i dudc cho biét ho da dén, nhung ching toi chua thay diéu do.

D: Ban c6 biét ho lam gi v&i n6 khong?



J: P6 1a dé gilp d3. Va do la ly do ching toi rat tdn tdm. Toi da l1am viéc nay tir
khi con rat nho.

D: Va toan b6 nhdm cung nhau lam diéu nay.

J: Vang. Khong cd su khac biét gilra cac gia dinh. Nhung ching t6i & trong
nhirng ngon ddi nai ching tbi c6 gang gill su biét 1ap.

D: Ban cé biét nhédm cua ban dén tir dau khong?

J: Chung toi dudc cdy ghép mot cach dac biét, va ching tbi vui ming dudc &
day.

D: Ban co y gi khi néi “cdy ghép”?

J: Chang toi phai xuat hién theo mot cach nhat dinh. Va dé khong phai la cach
ma chdng téi thuc su nhu vay, vi vy ching tdi dudc cdy ghép dac biét dé lam
viéc & nhitrng ngon doi nay.

D: Ban cd y la ban khdng thuc su xuat hién nhu con ngudi khong?

J: Chung tdi phai xudt hién nhu chiing tdi. Y t6i 13, c6 hinh dang ma chdng toi
trong nhu vay, nhung dé khéng phai la hinh dang clta ching téi. Chung toi phai
nhan hinh dang nay.

D: Vay ban sé hoa nhap?

J: Vang, nhung chung t6i biét ching t6i khac biét.

D: Ban thuc su trong nhu thé nao?

J: Chudng t6i chi la anh sang thuc su. Nhung chidng téi phai nhan hinh dang nay.



D: Ban dudc bao 4 lai dé?
J: Vang, dé& lam mot céng viéc. D& 18y théng tin cho tram.
D: Va thu thap no, va sau dé ai d6 sé dén va ...

J: H&p thu nd. Ho chi hdp thu nd. Chang téi v& hinh dé& chlng tdi cb thé ... cam
thdy dung khi vé hinh. Théng tin dén t’ mot thién ha nhat dinh.

D: Ban can luu gilt loai thdong tin nao khac?

J: N6 dudc ma hoa. Trong cac blrc tranh.

D: Ban c6 hiéu y nghia cia né khéng?

J: Vang, nd don gian, nhung khdng ai khac sé hi€u. Ching tdi dudc day tir rat
sém. That ky la. N6 lién quan dén sic s6ng va nang lugng cua ndé. Toi ¢ nhin
th8y tdp thé cua ching tdi, nhung nhirng gi ching tdi lam thi khdng thé tin
dugc. Tuy nhién, ching toi trong rat binh thudng. D6 la ly do tai sao ching toi
phai gilr su biét 1ap. Nhung chlng t6i ban ron sudt 24 gid. Chang toi lam diéu
nay moi lac.

D: Ban co phai an hay ngua khéng?

J: T6i khong thay chlng t6i an. Toi khong thay ching téi ngd. Chiang t6i khong
can thic an.

D: Diéu gi gilr cho ban séng?

J: Nang lugng. Sic s6ng. That tuyét vai. Chung téi & trong hinh dang dd, nhung
ching t6i khéng & trong hinh dang dé.

D: Nhung ban lién tuc tich IQy thong tin.



J: T6i dang thady mot kim tu thap ngudc, mot kim tu thap nhon nhung di vao
long dat. Ho chi cho t6i cach ma nd chi xudng dudgi dat. N6 rat sdc nhon. Ho da
chi cho t6i réng dd I1a noi ching téi luu trir. Cac tép va tép va tép dé luu tri,
nhung né di vao long dat. Va ching téi viét bang ngdn tay ctia minh.

D: N6 & tai ngi ban dang &? (C4.) Kim tu thap nay cé phai la vat thé vat ly, rdn
khéng?

J: Rt vat ly. N6 dugc xay dung vao long dat. Tdi co thé cdm nhén nd trong co
thé minh ngay by gid. Toi c thé thdy nd trong l1dng dat va téi cd thé cdm nhén
nd trong cc thé minh cing mét ldc. Trén bung tdi, trén nguc tdi. Nhu mot kim
tu thap ngugc. N6 Iuu trif thdng tin. Ho mudn tdi cdm nhan né dé tdi biét nd &
do. N6 hai khéng thoai mai, nhung khong sao.

D: Tai sao nd lai 8 bén trong ban?

J: T6i nghi dé la cach ma ho mudn téi thay. N6 thuc su & trong long dat, nhung
thuc ra co thé tat ca ching ta déu cé nd bén trong.

D: Thong tin, y ban la nhu vay? (Vang, vang.) Vay né khong chi dudc dat trong
long dat, ma con bén trong ban?

J: Vang. Ky la.
D: Nhém cua ban da dat kim tu thap nay vao long dat phai khong?

J: Vang, chidng t6i da xay dung nd. N6 |a mot vat thé rat, rat, rat vat ly. Do la
ndi chdng téi gi&du thong tin. Oi! N6 1a mot tram! N6 rat 16n.

D: VAy nd cb thé chra nhiéu thdng tin?

J: R4t nhiéu thong tin. N6 1& mot tram. Oi, trdi ci! - Bay gid ho dang dén.



D: Ban thay gi?

J: D6 1a noi ho ha canh. Dé [a mot tram. C6 thé d6 1a mot tram bén trong Idng
dat, va chung t6i dang & trén nd, cd gang gia vd nhu khéng cé gi & do.

D: C6 gdng nguy trang nd, y ban la vay?

J: Vang, vang. Chung to6i trong that nguyén thay va ngheo nan, va ngu ngoc.
Nhung d6 1a noi tram. Tram 13 kim tu thdp ndy. Ho cé thé vao trong va ching
téi co thé thdy ho, nhung khdng ai khac cé thé.

D: Khi ho ha canh trong nhu thé nao?

J: Chi la nhitng tia sédng, nhitng tia sang phang, nhirng tia sang ngang. That ky
la khi ho ha canh vé&i cach ma chung t6i trong nhu vay.

D: Ho dén bang tau hay gi?

J: Vang, ho chac chan & trong mot chiéc tau. T6i thdy ho tat ca, va sau do ho
bién mat. Oi, that tuyét!

D: Ban ndi rang ngudi binh thudng khéng thé thdy diéu nay.

J: Khéng. Chi chiing tdi, tdp thé&. Day la mot tram noi ho dén dé€ 1dy thdng tin
ma ching téi cé cho ho. Vi vdy ho dén va trao dGi thong tin.

D: Khi ho dén, ho cé di xuéng kim tu thap nay khéng?

J: Vang, ho di vao, nhung toi khong biét ho lam thé nao. Chung t6i dgi ho. Ho
dén khi can, va lay thong tin.

D: Ban dua thong tin vao kim tu thap I6n nay nhu thé nao?



J: B&ng tadm tri cta ching t6i. Ong &y cho chlng tdi 4nh sang do, sau dé chlng
toi vuan ra xa han, va chidng t6i nhan dudc thong tin. Va toi khong biét lam thé
nao chung téi dua nd vao dé. Toi nghi né chi xay ra. No chi xay ra.

D: Nhung nhitng ngudi dé dén trong tau....

J: T6i khdng chéc ho 1a ai. Ching tdi phai gilt hinh dang nay dé séng & day, va
diéu dé lam chung t6i boi rdi vé viéc ching toi la ai. Thuc t€, nd rat bdi roi.

D: Ban c6 thé thdy nhitng sinh ménh nao dén trong tau khéng?

J: T6i khong biét. Ho thuc su la nang lugng tét. Chung toi biét ho la ai, nhung
chidng td6i khéng lo 1ang vé viéc ho tréng nhu thé nao.

D: Nhung ban da dudc bao la dén sGng & day va gilr nhirng hinh dang nay?

J: Vang, chuang toi phai nhu vay.

D: Ai da bao ban lam diéu nay?

J: Chuang t6i chi ndi réng ching toi sé lam diéu dd. That ky la khi chang t6i &
day. Chdc chan day la céng viéc cla chung t6i, va chidng toi khong biét tai sao.
Chuang t6i chi ndi rang chiang téi sé lam diéu dd, va ching toi biét cach lam, va
chlng t6i sé rat vui khi lam. Ching tdi biét rdng tram dé cé thé chi cdn nang
lugng cla chung toi. That khac biét. Vi vay, ching toi khong biét tai sao ching
téi lai cd nhitng than thé nay. (Cudi) Chung téi tréng that ngdc nghéch.

D: Néu khong thi moi ngudi sé sg ban, t6i doan vay.

J: Vang, dé la diéu da xay ra.

D: Pudc rdi. Hay ti€n 1&én va tim hi€u xem d& xay ra diéu gi. Lam thé& nao ban
dén dudc thi tran?



J: T6i chi hai qua td mo. Tdi khéng thé ngling quan sat moi ngudi. Khi tdi xudng
do, toi rat khac biét, nhung van gidng nhau. Va tdi khdng hanh ddng nhu ho,
nhung téi c6 gang ndi chuyén vdi ho.

D: Cé ai khac trong nhdom ctia ban c¢8 gang xudng d6 khéng?

J: Khong, ho biét rd han. Toi chi to mo. Nhung t6i cd cach néi su that, va nd
khdng cé y nghia gi véi ho. That dé dang dé toi ndi véi ho su that.

D: Nhung dé khéng phai la su that cua ho, téi doan vay.

J: Chac chan rdi. Va né that don gian. Toi khong dinh ndi vé tram hay bat cr
diéu gi. Chéc chan la khéng. Tdi chi td mo. Ho that hai hudc. Tdi chi mudn tim
hi€u thém vé ho. Tdi nghi cdu bé tré ma tdi la ban d3 nédi v4i cha me cdu &y. Toi
thuc su thich cau 8y, ciu &y rat dé thuong va budn cudi. Sau dé cau dy da sg
h&i vi nghi rang sé& gap rac rdi. Toi thuc su nghéo, nhung téi khéng can gi ca. Va
cdu 8y khéng hiéu tai sao téi khéng can gi. Vi vay, ciu 8y da ndi ra.

D: Va ban da ndi trude dé rang diéu duy nhat ban ndi véi ho la vé Chua, phai
khéng?

J: Vang, rang ching toi déu la Chua. Va ho da nhu “Khong...!” Sau dé ho tap
hop moi ngudi lai. Ho s& bai bo tdi — bat cr tir gi. (Cudi) Ho chi bat toi va bd toi
vao tu. Khdng cé gi ma nhdm cla tdi co thé lam. Ho biét réng bat c diéu gi sé
Xay ra chi sé xay ra. Nhitng ngudi nay nghi toi dién. T6i khong biét cau bé do
noi gi v8i cha me. Thi tét han la loai bd tdi vi nhitng gi toi ndi sé chi khién moi
ngudi sg hai. Va tot nhat la khong nén cé loai thong tin dé. Vi vay, dé la nhiing
gi ho lam. Ho cd thé khién tdi trong giéng nhu mot ngudi nghéo khé, dién rod
hoan toan. Ho chua bao gid thdy mot ngudi thuc su khéng can thic an, ban biét
khéng? Ho thuc su sg héi. Toi cd mot chdt dnh sdng hon nhém, va that kho dé

an minh. Ban hi€u y tdi khdng? Nhung téi khdng muén phai che gidu né.



Trong mot s6 cau chuyén trong cac cudn sach khac cua toi, nhiéu ngudi thudc
loai nay c6 mdt dnh sdng hodc mét anh sdng phat ra tir ho rét khé dé che gidu.
C6 thé dé la diéu ma cb 8y dang am chi.

D: VAy tiéng chudng va ban tuyén ngdn la dé lam gi? (Vang, vang.) Va ho sé
lam gi?

J: T6i khdng biét, nhung téi cé thé thdy ca nhom cla tdi dang theo ddi. Haha!
TOi bi€t ho dang nghi, “Ban khong nghe 13i.”

D: Sau d6 thi sao? Ban cd thé tién Ién va xem ho s& lam gi v3i ban.

J: Cha, khong con nhiéu vé t6i! T6i c6 mat mot phut, sau dé khong con nhiéu cd
thé cla toi sau d6. Ho da thiéu tdi rat nhanh.

D: D6 cb phai la ly do tai sao ban bi xiéng xich va tréi lai khong?

J: Vang. Ho da thiéu toi rat, rat nhanh. Cé nhirng ngudi buén khong mudn toi bi
giét, vi vay ho ddm bao réng diéu do dién ra rat nhanh. N6 dién ra bdi tiéng
chudng. Ho muon loai bd t6i vi ho sg toi. Toi khéng cé y nghia gi. Ludn ludn nhu
vay. Nhung nhdm cuda to6i chi nhu “du sao di nira!” (Cugi)

D: Ho khdng thé lam gi dé ngan chdn nd, hodc ho thdm chi khéng thur?

J: Khéng, ho khdng thé. N6 1a mdt phéan ciia mét bic tranh 18n han dén mic
khéng cd gi ho ¢ thé lam. Ho khdng cé quyén thay dbi k€ hoach, ban biét
khdéng. Vi vy, khdng con nhiéu vé co thé. Budn that. (Cudi khuc khich) Téi da
rdi khéi co thé trudc khi nd bj thiéu. T6i dirng d6 véi vi linh muc xem moi th.
Ong &y khdng biét diéu dé. T6i dirng dé véi dng 4y, ndi véi dng &y toi xin 15i vi
ong &y. That budn. Tdi thuc su xin 16i vi 6ng &y.

D: Ong 8y dang lam diéu ma 6ng 4y nghi la ding, tdi doan vay.



J: Cha, cb thé. Khéng, tdi cdm thdy tiéc cho 6ng &y. Téi nghi dng 8y chi la mét
con rdi. Toi nghi tam tri t6i d@ cham vao tam tri 6ng ay mot chat. Toi nghi 6ng
ay biét mot chut, va 6ng ay cling cam thay ti€c. That su chi la mot tam tri vai
mot tdm tri v8i mot tdm tri, ban biét khdng? Mot s6 tam tri cd thé cdm nhén
dugc diéu dd, va mot sb thi khong.

D: Vay mdt s6 thi khdng san sang cho diéu dé.

J: Bung vay. N6 qud khdc biét. Va khi ban ndi ra, tdi cd thé cdm nhan dugc hinh
chép ngugc trong da day cda minh. That ky la.

D: Nhu ban mang theo thong tin dé bén minh?

J: Vang, vang, vang. N6 giong nhu mot ma. Nhung né ciling cé & day trén Trai
bat!

D: Vang, dé 1a mét nai vat ly. (Vang) Nhung ban cé thé mang theo né bén minh
ngay ca sau khi ban chét va rdi khoi cg thé?

J: Vang. N6 khong rai di.

D: Vay ban mang theo né bén minh - cai gi, linh hdn cda ban, hay sao?

J: TOi khong biét.

D: Dudc rdi. Sau khi ban rdi khoi co thé....

J: Toi da di dau? (Cudi) DE tdi nghi. T6i khéng trd lai v8i nhém. Tdi khdng thé
tré lai véi nhom. Toi phai tién 1én. Toi thay minh nhu mét chum anh sang. Toi
nghi tdi phai quay trd lai véi thién ha. T6i thuc su dudc dinh sdn d& 1am diéu do,
vi vay dé la két thuc céng viéc cua téi & do.

D: Vang, ban d& c6 gdng dé tao ra su khac biét.



J: Blng. Va t6i da lam. Toi da lam. Va khong quan trong néu tbi chét, do la ké
hoach. Ch&c chan tdi da biét diéu d6. Nhung van, né khdng vui chut ndo. Va toi
thdy ciu bé nho da phan boi tdi. Cau 8y rat dé thuong. Nhung cdu &y cling sd
h&i. Cau 8y khdng bao gid ma rdng diéu dé sé xay ra.

D: Ban c6 hinh dang gi khi ban di chuyén ra ngoai vi tru?

J: Khdng nhiéu, chi l1a dnh sang. Téi di chuyén d&n mot nai khac. Mét thdi gian
khéc. Ho chi giao cho tdi nhirng nhiém vu. C6 mdt ndi ma ban ¢ thé di dé nghi
ngoi. That khdng thé tin dudc. Va cdc nhiém vu thi that vui vé vi chlng rat
ngan. Ban di nghi ngai, réi lai di d&&n mot nhiém vu khac. Ching rat ngan, ban
gan nhu cé thé cudi véi chling. Ban lam mdt nhiém vu va réi quay lai. Va né co
thé & bat ky dau. T6i khdng biét tai sao nhiém vu nay lai nhu thé&, nhung né la
vay.

D: Nhung sau dé ho bao ban di dadu doé khac.

J: Vang, ban chi di xa dén mo6t mdc nao dé. Bé la nhitng gi ban lam! Chi di tir
noi nay sang noi khac. C6 gdng hoc hoi thém va giup dé.

D: Dudc roi. VAy hdy rdi khoi cdnh dé. Hay dé cd &y tiép tuc vdi nhitng gi ma cb
ay dang lam.

J: Khdng phai la mot bic tranh t6t. DE lai cd gai tdi nghiép dé bi tréi nhu vay.

D: Cha, chiing ta khdng can phai dé c6 8y bi tréi. Ban la phan da rdi khoi co thé
vi co thé da bién mat, ding khéng?

J: Bung, dung. D6 chi khdng phai la mot buric tranh toét.
D: Ban khéng can phai nhin thdy blc tranh d6. Ching ta s& d€ phan khac cua

ban, cai ma da di sang bén kia, ti€p tuc con dudng cua nd, vi do la mot trai
nghiém dé chiu.



Sau do, toi dua Joanne trd lai cd thé va goi SIEU THUC (tdm tri siéu pham) dé
tim hiéu ly do tai sao né lai chon mdt ki€p séng khéng binh thudng dé.

J: CO ay can biét théng tin nao do6 véi c6 4y ma co ay da quén. Co6 ay biét,
nhung c6 ay da quén. Va cb ay lubn mudn viét nd, nhung c6 ay khong danh thai
gian.

D: Théng tin trong hinh choép?

J: Vang. N6 dudc ma hoa, né dudgc ghi chép. C6 ay chi can viét né ra.

D: Nhung liéu c6 8y cb hiéu néu cd &y viét ra khong?

J: Oi, c4. Khi né vao hinh thlc nay & trén Trai Dat, nd rat dep. C6 &y co thé
khéng biét khi viét ra, nhung sau khi viét, cd dy biét. Cd &y sé& hiéu, nhung cb
dy sg. Thong tin, ban biét day, n6 dua c6 ay vao mot tinh hudng rat khé khan.

D: C6 ay da nhan dudc théng tin nay chua?

3: Oi, co, tir khi c6 &y con nhd. CO 8y khdng biét mot cach y thic, nhung khi
con nho, c6 ay da nhan dudgc nd.

D: Vay diéu gi da xay ra?

J: C6 dy da c6 gang ndi chuyén véi moi ngudi vé diéu do, ndi chuyén vdi tat ca
moi ngudi. Ho chi khdng thé xur ly dugc. Ho d& lam moi cach dé lam cho c6 &y

cam th&y ngu ngdc. Cd &y cb gang ké cho ho tat ca nhitng gi cd &y co thé thay,
dé ho ciling c6 thé thdy dugc.

D: C6 ay da thay gi khi con nho?

J: Nhitng diéu ky diéu, nhitng bi &n, nhitng dnh sdng. C6 &y da cho ho théy,
nhung ho khéng thé xur ly dugc.



D: C6 ay da cho ho thay diéu gi?
J: Nhitng chiéc tau vii tru dac biét xuat hién & phia sau nha.
D: C6 nhitng ngudi khac cé thé thdy né khdng?

J: Cé thé tdi chi nghi rang ho cé thé, nhung ho khéng thé. Ho khdng hiéu. Diéu
dod khién toi cam thay rat ... t6i khong biét. Chi la mot ap luc 16n.

D: Vay moi nguGi mudn Joanne dung lai?

3: Oi, vang, vang, vang. Toi da phai ding lai. Nhung ho d& lam viéc rat chdm
chi dé& chi dé bit miéng tdi lai. T6i thAdm chi khéng biét téi d3 di dau. Toi tham
chi khéng & dé. Téi chi rdi di vi ... téi d& d€ Joanne lam diéu d8, nhung tdi da roi

di vi né that qua khdé khan.

Diéu nay nghe cd vé giong nhu mot phan nao dé cua tinh cach Joanne da tach
ra. DAy cd thé 1a diéu ma cdc bac si tdm than goi la “tinh cich phén chia” khi
mot phan dang lam diéu gi dé ma phan chinh khong biét. Néu dung nhu vay, thi
co vé nhu diéu nay khong gay hai lau dai cho tinh cach cta Joanne. (Tham khao
cac cubn sach “Convoluted Universe” clia t6i d& biét thém thdng tin vé cach ma
linh hGn cla chung ta dudc cdu thanh tir nhiéu manh hoac manh vun, tat ca déu
co trai nghiém hoac cubc séng riéng.)

D: Vay Joanne phat hién ra rang viéc ndi vé diéu do khong cé tac dung gi.
Nhung ban vAn mudn cé &y mang thong tin trd lai?

J: Vang, c6 ay cb nd! Va co ay biét diéu do. Co ay ban ron qua nén khong viét
ra.

D: C6 8y ndi cd 8y cam nhan dudc hinh kim tu thdp ngugc trong co thé minh?
(Vang) biéu dé la gi?



J: By gid thay vi kim tu thap, né gidng nhu mét hinh nén di chuyén rat nhanh.
D: N6 dén tu ki€p song khac ma chung ta dang xem a?

J: Theo nhitng gi c6 dy biét thi nd ludn & ddé. Va nd chlra dung thong tin rat, rat
dep.

D: Khi nao diéu nay dugc dat bén trong co ay?

J: Thét ky la, bay gid tdi c6 thé cdm nhén dugc nd. Téi dodn cd &y da dén day
v3i no.

D: Ban nghi co dy da sinh ra vai diéu do?
J: Toi nghi vay.
D: Nhung cudc s6ng nay thi kho khan....

J: R&t, rat kho. Khéng thé. Khdng ai thuc su mudn nghe diéu d6. N6 qua tét.
Ban biét khong? N6 qua dep. Moi ngudi mudn diéu xau.

D: Cé thé chiing ta dang dén thdi di€m ma ho sé Iang nghe diéu tot.

J: Pang I ra la thai diém dé. Toi dang chd. (Cudi)

D: Trong ki€p s6ng d6, nhdm ngudi cua cb6 ay dén tu dau?

J: Vang, ho da dén, chdc chdn, nhu mot nhom. Tat ca ching tdi da déng y dén.
Ban khéng thé dén chi nhu ban vén cd; ban phai dén nhu vay. Va ban phai hoa
nhap. Nhung, chung t6i thuc su khéng hdoa nhap. Toi khong biét ching toi dang

lam gi. Tai sao ho chon ndi d4. Nhung ngi dé rat quan trong dé thuc hién viéc
xay dung do, va sau dé dat kién thirc vao d6. D6 la nai phai cd, vi vay ching toi



phai trong giéng nhu nhirng ngudi khac chi trong trudng hgp ho tim thdy ching
toi. Cudbi cung chung toi da bi phat hién.

D: Toan b6 nhém?

J: O, ding vay. Va dé khong phai 1a mét cadu chuyén hay. Thuc su khong quan
trong vi ho déu da rdi di. Sau khi ho thiéu c6 ay, nhirng ngudi trong thi tran
mudn xem ndi cd dy dén tUr dadu. Va may man thay, ching tdi d& chon tat ca
moi th. Vi vay ho da biét diéu dé sé xay ra. Do la rui ro. D06 chi la cong viéc, va
dd 1a rai ro. Thé gidi 1a nhu vay, ban biét khéng? Toi nghi rang tat ca ho déu d3
bi thiéu.

D: Thong tin d6 van con bi chén gidu a?

J: O, cb chir. Tai sao ho ¢ néi vé Phap? Phap. C6 nhitng ngon ddi & Phap
khdng? Téi khéng biét. Co thé 1a cé diéu gi do & dd. Vang, dd 1a ndi tdi cam thay

no da é.

D: Nhung thdéng tin van bi chon gidu & d6? (Pung, ding.) Nhung con ngudi cé
thé thuc su tim thdy thdng tin nay khéng?

J: Néu né dugc dinh san, tdi nghi vay.

D: T6i dang tu hoi liéu nd co thuc su la vat chat khong....
J: Hoac etheric.

D: Rang ho cé thé tim thdy nd va doc nd.

J: T6i khoéng biét liéu ngudi ciia Trai DAt nay cd thé, trir khi cé diéu gi khac xay
ra ¢ day. (Cugi) Nhé rang, dé la mot tram.

D: Cé thé né khdng dugc dinh sdn cho con ngudi.



J: N6 dudc, va khong dugc. N6 cd va khdng cd. D6 la mot ndi nang lugng can
phai ton tai. DS 1a mot ndi ma ho da vuon ra dé€ mang nang lugng. N6 phai ndm
trong long dat tai ngi d6. DU ho cé tim thdy hay khong, diéu dé khéng quan
trong. D4 chi Ia ndng lugng can phai c6 nhu mot bd én dinh. Va vi mot ly do nao
do, Trai D4t rat quan trong. Va van con quan trong.

D: Joanne dang lam rat nhiéu cong viéc vdi nang lugng, phai khéng?

J: C6. Boi khi c6 dy tham chi khong biét minh dang lam gi. D6 la ma! Co ay
biét! C6 8y d& quén. Co &y dang lam viéc v8i cdc ma&, cac con s6 va cac chudi.
Va dé la nhitng gi cd 8y lam. Cb &y kéo vao cac thién ha khac dé thuc hién diéu
dé. Nhiéu ngudi trAm cam dén tim cd 8y dé dudgc gilp dd.

D: C6 ay thuc su khong biét ngudn nang lugng dén tu dau, phai khong?
(Khdng) Nhung co &y dang kéo chudi s6 va ma tir nhirng ndi khac?

J: Vang, va tu chinh ban than c6 ay. Co ay cé cac ma. Toi mudn cd ay nhan
thic dugc diéu do, va sau dé ching toi sé chi cho co dy phai lam gi véi né. Co
dy can biét rang n6 cé & db. Khi cd ay biét rang nd cé & dd, cd dy sé biét phai
lam gi v3i nd. Nhung cb dy chua biét rang né c6 ¢ dé. Phai nhan thirc dugc diéu
doé. Ton trong nd va durng sg hai no.

D: Ban mudn c6 8y mang diéu nay trd lai ky Uc y thirc cia minh? (Pung, didng,
dung.) Ban co giup c6 ay mang no trd lai khong?

J: CO. T6i da c6 gang giup cd dy. Nhung thgi gian da gan ké! (Cudi) N6 giéng
nhu nhin vao chi ndi, ban biét khdng? Né&u cd &y chi cdn dé nd di qua méat cd dy
dén tay cd dy. Chung tdi s& chi cho ¢d 8y nhu chi néi, di vao mat, qua ndo va
trg lai t miéng va tay cd dy. C6 8y sé& khéng hi€u, nhung cb 8y sé& bat dau lam
didu d6. N6 ciing di qua nhirng bai hat cta co 8y. C6 &y sd phai mang né ra. Y
toi la, c6 dy da chét vi né trudc day, vi vay.... (Cugi) N6 hdi khd khan. Co ay da
chon chét nhiéu lan vi diéu dé. D6 da la cudc phiéu luu cua cb ay.



D: Nhung trong cudc séng hién tai, co6 ay sé khoéng chét vi diéu do.

J: Khong, day la nai c6 ay khong lam vay. Néu cb ay chi can cham lai, danh thdi
gian va biét rang n6 cé & d4. C6 ay phai nhin thdy nd. C6 dy can biét réng Ian
nay cd 8y khdng ky két thoa thuén dé tra gid bang mang séng cia minh. Méc
du c6 8y khéng so chét, nhung dé chi la mot trai nghiém khéng vui 1dm. C6 dy
da lam diéu dé hai qud nhiéu Ian. Déi khi ban cd thé khién ai dé lam cung mét
diéu qua nhiéu lan. Va t6i nghi dé la diéu ching t6i da lam. Ban rdi vao mét
khuén mau. Cé &y can cdm nhan hinh chdp ngudc bén trong minh. Nhd, nhé
ban dén tur dau. Nhd tai sao ban & ddy. Lam cong viéc cua ban. N6 giébng nhu
cham vao mét nut nhd, moét cong tdc nhd. Gidng nhu “Bat nd 1én.” “Bat nod 1én,
ban da quén. Tai sao diéu nay lai & day?” “Bat nd |én trong dau cua ban.” Chi
can dung quén nhirng gi bén trong, ding quén ly do ban dén. Nhung hay tan
hudng nd, day la su tai sinh t8t nhdt ma ban cé thé thuc hién diéu nay. Ban
khong phai trad gia nra. Ban da tra gia roi. Hay tan hudng nd, chia sé nd. o
khdng phai la thr dé chét vi nd.

TRUY TIM TRI THUC — Chuwong
6: Manna (thtc an) tw thién
duwong

Nicole da la moét y ta tai mot bénh vién I6n trong nhiéu nam. C6 cam thay rat
hai 1ong khi cé thé giup d3 nhitng ngudi bénh. Tuy nhién, c6 cam thdy khdng
thodi mai; nhu thé cé diéu gi dé khac ma cd nén lam véi cubc séng ciia minh.

Khi Nicole rgi khoi ddm may, diéu c6 nhin thay chi la mat nudc tinh 1ang xung
quanh. Diéu nay thudng cé thé mang nhiéu y nghia khac nhau. Ngugi dé cé thé
dang & trong mot chiéc thuyén trén mat nudc, hoac trong mét sé trudng hgp,
ho c6 thé 1a mét sinh vat bién. Tdi lubn d€ ho ké cdu chuyén cla riéng minh. Toi
nhan thdy réng t6i khdng thé anh hudng dén ho theo cdch nao. Ho sé& ludén bdo
cao nhitng gi ho thdy hodc dang trai nghiém. Trong trudng hgp nay, cd ndi rang



c6 khdng & trong bat c thir gi, chi don gian la ndi trén mat nudc. Tdi hoi cd
cadm nhén vé co thé ciia minh nhu thé& ndo. “Cam gidc nhu tdi khéng cé co thé.
T6i chi 1a mét y nghi. Khéng phai 1a mét co thé, chi 1a mét y nghi.”

D: Ban c6 cdm thdy minh [ mot phan cia mat nudc, hay chi dang ndi trén méat
nudc?

N: Chi dang ndi trén mat nudc. Cam gidc nhu minh dang 16 Iing vi d6 1a nai toi
chon dé &. Khdng cé ly do gi, chi muén gan gii véi mat nudc han. NS rat binh
yén va dé chiu. Khéng cé séng, chi cé nhitng gon séng nhd. Nhung tdi khong
thay gi khac, chi cé nudc.

D: Rat yén binh. Nhu vay ban khong cé gi phai lam, dung khéng?

N: Khong, t6i khong can phai lam gi ca. Du sao tdi cling khong bao gid phai lam
gi. T6i chi ton tai. Chi trai nghiém. Chi cam nhan. Toi khong cé muc tiéu nao ca.

D: Ban trai nghiém diéu gi?

N: Cam giac @&m ap. Cdm giac am ap nhu thé nao. Mot chut du dua cua mat
nudc néu téi mudn ngdi xudng. NEu mudn gan hon, tdi cé thé. Téi chi dang Io
Iirng. Bay gid tdi khéng can phai lam gi khac. Thét tuyét vai. Khdng cé gi dé

lam. TGi chi la mot y nghi.
D: Ban c6 nghi rang minh can phai di dau khong?

N: Khong, t6i khong nghi dén viéc phai di dadu ca. Chi can tan hudng. Do la diéu
toi nén lam ngay bay giG. Mat trgi dang chi€u sang va that am ap. Khoéng co gi
khéc. Chi Ia nudc. Toi c6 thé thdy moét hodc hai con ca. Ddi khi d4nh sédng mat
trgi 1ap lanh trén mat nudc, nén khdé nhin. Chi can thu gian, ton tai va tan
hudng.



Diéu nay cé thé da dién ra trong mot khodng thsi gian kha dai. Va mac du
Nicole dang tén hudng nd, téi quyét dinh di chuyén cd bang cach cd dong thdi
gian dén khi c6 diéu gi dé dang xay ra. T6i khéng biét liéu co cd tiép tuc la mot
y nghi hay khong, nhung dot nhién c6 tuyén b, “T6i la mbét ngudi dan ong. Toi
c6 quan ao, nhung né khéng binh thudng, thd rap va céd mau nau. Do la nhitng
gi dudc mac, nhung né khong cam thay thoai mai véi toi.” Anh ta cé mai téc toi
mau, dai vira phai va tré trung, khoe manh. Giay cua anh, “La da, chat chdi
nhung khong cd hd trg. Ching chi 1a nhitng vat badng da I6ng Iéo trén chan toi.
Chuling bdo vé mdt phan khdi nhitng canh cay va da, nhung déi khi van 1am toi
bam chan. Toi rat thich di chan tran, nhung rbi ban sé bi dau chan.” Anh dang &
trong moét khu ring day dac, di Ién mot ngon doi trén dia hinh go ghé. “Co cay
cOi xung quanh. Toi yéu nhirng cay do. T6i cdm thay minh nhu mot thg san,
nhung tdi dang sdn mot th& khdng phai dé an. Tdi dang di d&n mét noi nao dd.”
Anh dang mang mot chié€c tui da ndu qua vai. Trong tui cd mot so trai cay kho,
nhung cling cé mot vai thr nho khac. “ba. Mot s6 trong chidng thi sdng bong, va
cd mot vién da rét den. T6i sir dung chiing dé€ bao vé sirc khoe, dé tdi khéng bi
dm. D& bao vé tdi khdi nhirng diéu cd thé xay ra vdi tdi.”

D: Cé ai da day ban cach st dung nhirng thir nay khong?

N: C6, mot ngudi dan 6ng I6n tudi. Ong &8y da ndi cho tdi cach sir dung nhiing
th(r khac nhau dé bao vé ban than va bao vé ngudi khac. D6 la nhitng gi toi
dang lam. Téi dang di tim ai d6 dé day. Tdi s& chi cho ho cach s dung nhiing
vién da nira. Bang cach do, toi sé truyén lai thong tin. N6 da dugc truyén cho
tdi, va tdi sé truyén lai cho ngudi khéac. Tdi cling lam viéc vdi cac tinh thé.
Chung séang béng, c6 nhitng géc canh khac nhau. Lan nay téi khong mang theo
cai nao. Va nhirng cam giac ctia dém toi cling lién quan dén diéu nay, nhung toi
khong biét tai sao. Cach ma bdéng toi nhu thé nao. Nhirng gi cé trong bong toi
doi khi lién két vdi nhitng vién da. Toi khéng hiéu diéu do.

D: Ban sé nhd nhiéu han khi néi. Nhung t6i doan ban da quen vdai ring roi. N6
khong lam ban khé chiu khi di lang thang & d6 sao?



N: Khong, né rat than thién. Toi yéu khu rirng. Toi bi€t moi thl cd trong rung.
Khéng cé gi dé phai sg ca.

D: Ban khéng mang theo vi khi sao?

N: (To vé khé chiu) Khong! Tai sao toi phai lam vay?

D: Oh, toi chi dang nghi dén dong vat.

N: Khéng, ching la ban cua t6i. Ching khong lam hai t6i. Thuc ra, toi con giup
chita lanh cho chung nira! Téi that su lam! T6i giup ching khi chdng bi thuang.
Khéng hiéu sao chiing khdng sg tdi. Téi tao ra modt ndng ludng xung quanh
chling dé& gilp chdng chira lanh, vi vy chiing khdng sg tdi. Poi khi chdng bi
thucong.

D: Vay ban biét cach truyén nang lugng? C6 thé ndi nhu vay khdng?

N: Cé! Toi biét! Nhung toi cling sir dung nhirng vién da. Ngudi dan 6ng da chi
cho t6i cach s dung chung.

D: Ban dang mim cudi. Chac han ban thich nhirng gi ban dang lam.

N: To6i thich, toi thich. To6i that su thich. T6i gitp moi thlr. Sic khoe la diéu quan
trong vdi dong vat.

Anh séng mot minh. Anh khéng séng gan nhitng ngudi khac. “Né 1am 6 nhiém.
To6i lam tét han khi khong cé nhiéu ngudi. That su thi tét hon nhiéu.”

D: Toi dang nghi vé ngudi dan 6ng da day ban.

N: T6i thudng xuyén tham 6ng ay, nhung 6ng cling s6ng moét minh, trén mot
ngon nui.



D: Ban c6 gia dinh khéng?

N: Khong. Me to6i, ba séng & ndi ma nhitng ngudi khac séng, nhung toi thi
khéng. Ho s8ng trong lang, nhung téi da rdi di dé cé thé hoc hoi. Nhitng ngudi
khac doi khi mang dén nhirng nang lugng xau. Vi vay, tét nhat la tdi nén ¢ mot
minh.

Toi ludn cb gdng xac dinh mdt khoang thdi gian hodc dia diém, vi vay téi da hai
vé loai nha ma nguGi cia anh s6ng. “Chung dugc lam tur nhitng canh cay. Canh
cay trén mai va canh cay trong tudng. Nho, mau néu, khong cé anh sang. TOi
tdm. Ching &m udt. Téi chi s6ng bén ngoai, bat c nGi nao tdi tim thdy mot
chd. & ngoai rirng thi t6t han. N6 cung c&p cho ban ndng lugng. O trong nha thi
ngudc lai. B&n ngoai 1a ndi chiing toi dudc day db. DU sao thi cling t6t nhat 13
nhu vay.”

D: Con khi thgi tiét xau thi sao?

N: Khong phai van dé. Thdi ti€t la ban clua ching ta. N6 khong lam phién toi.
TOi khong ngai bi uGt.

D: Khong lanh sao?
N: Khong, khéng phai ngi téi &.
D: Nghe c6 vé la mdt nai ly tudng. Ban lam gi d€ co thirc &n?

N: B4t cf khi nao tdi can thirc &n, nd déu co san. Toi cd thé tim thdy nd hodc né
tu nhién xuat hién.

D: Toi nghi dé la diéu ky diéu.

N: Khéng, nd chi xay ra thoi.



D: Ban an loai thirc an gi?
N: Bat cUr th gi dén. T6i khéng biét do la gi, nd chi xuat hién.
D: Toi nghi cd thé dé la th{ gi d6 moc trong rung.

N: Khéng, téi cé thé an th d6, va ndé ngon. Nhung thudng thi thic an khac chi
tu dén. NE&u t6i mudn, nd sé xudt hién. N6 c6 mau trang. Khdng cé hinh dang
gi, chi la mot cuc, nhung rat ngon. NO la tat ca nhirng gi to6i can. NE€u toi rat doi,
sé co nhiéu hon. Néu téi khdng ddéi 1dm, néu chi muén mot chat, thi chi moét
chut sé xuat hién. Va nd chi & ngay dé. Toi chi cdn mudn no, va no sé dén.

Nghe cé vé rat giong vé8i manna huyén bi da nubi dudng Mosse va dan cua ong
trong nhitng cudc lang thang trong sa mac. Xudt hanh 16:13: “Va budi sang,
suang rdi xung quanh trai. Va khi suong ragi da tan bién, thi xem, trén mat dat
hoang vadng cé mét thir gi do tron nho, nho nhu sudng gia trén mat dat. Va khi
con cai cua Israel thay diéu dd, ho ndi véi nhau, ‘Bd la manna,’ vi ho khong biét
dd 1a gi. Mosse ndi v3i ho, ‘Day la bdnh ma Chla da ban cho cac nguaci dé€ an.” -
16:31: “Va ho goi tén nd la Manna; va no giéng nhu hat thi la, mau trdng; va vi
clia n6 giéng nhu banh té ong lam v&i méat ong.”

Khi Nicole tinh day, c6 cé mot ky (f‘c phan nao. Co ndi rang c6 thay thirc an ma
cd tao ra bang y nghi trong giéng nhu mdt déng codm rén. N6 ¢ thé cé nhiéu vi
khac nhau, nhung rat ngon.

D: Con nhitng ngudi khac trong lang thi sao?

N: A, ho phai lam viéc dé c6 dudc thirc &n cia minh. Ho phai trong trot. Ho dat
th(r gi d6 vao dat va tao ra thirc an tr dé. Hoac cé ngudi di ra ngoai va san
nhirng con thu nhé. To6i thi khong can phai lam vay. Tat ca nhirng gi téi can lam

la mudn diéu gi d6 va nd sé cé & do. bé la thirc an rat ngon.

D: Diéu d6 cd nhu vay sudt ddi ban khong?



N: C6, nhung khéng phai Iuc nao cling nhu vay. Dudng nhu t6i khong nén biét
rang minh cé thé lam diéu dé vi khéng ai khac cé thé. Ngoai trir ngudi dan 6ng.
Ong &y cé thé 1am dudgc. Nhung me toi khdng thich didu d6. Me tdi noi thic &n
dd khong dang, vi né khéng dén theo cach ho lam. N6 khac biét, va khong ai
khac mudn nhirng gi toi co.

D: Ho muén lam viéc dé co thic an.

N: Ho khdng mudn lam viéc d& cé nd, nhung ho nghi ctia toi khdng ding. Ho
gay go qud! Ho gay go vi phai lam viéc rdt chdm chi d& cé dugc nd, con tdi thi
khéng.

D: Ban cé luén cé dudc thic an dd, ngay ca khi ban con nhé khéng?

N: Co, tat ca nhirng gi téi can lam Ia mudén né. Diéu dé khién t6i khac biét. Va
khdng ai khac cé thé lam dudc. Khoéng ai ngoai trir ngudi dan ong. Ong séng 4
trén ndi. Nhung t6i sé di tham 6ng. Toi nghi 6ng la cha cua t6i! Toi khong biét
tai sao 6ng khong séng trong lang.

D: Ong &y co6 gidng nhu nhitng ngudi con lai khéng?

N: Khong, 6ng khéng giéng. Moi ngudi trong lang déu cé lan da t6i mau. Téc toi
mau. Ong co toc vang. Téc sang. Va lan da cua 6ng thi sdng hon. T6i khdng biét
tai sao O0ng lai khac biét. T6i gibng me minh hon.

D: Nhung 6ng ay sbng mot minh trén doi a?

N: Vang, dé la mot cai hd nai 6ng cé Itra, nhung bén trong rat thodi mai. N6 am
ap, va 6ng cé moi th&r 6ng mudn. T6i thudng dén tham 6ng. Nhi{rng ngudi khac

thi sg.

D: Ho cé biét 6ng ay & do khong?



N: Co. Ho biét, nhung ho khong dugc phép di thdm 6ng. Ong 1a ngudi cé tat ca
théng tin, nhung moi ngudi déu sd 6ng, ngoai trir tdi. Ong cé thé da gitp ho,
nhung ho lai sg. Ong d& day toi nhiéu diéu, nhung khdéng phai tat ca nhitng gi
6ng biét. Ong da day toi réng toi ¢ thé Iam dugc nhiéu th(. Toi ludn biét cach
tim thirc 8n. Didu dé rat dé véi toi. Ong day tdi cach gilr gin stic khde. Ong day
téi nhitng gi s& xay ra sau nay, vuct ra ngoai... vuct ra ngoai thdi diém nay.

D: Ban nghia la gi?

N: VUGt ra ngoai khi tdi sé & day. Ong da ndi véi tdi nhitng gi s& xay ra.

D: Ong d& ndi gi véi ban?

N: S& khdng con ai cé thé 1am ra nhitng th( gidng nhu tdi. S& khéng con thirc
an nhu vay nira vi moi ngudi sé sg hdi, va ho sé doi xr té véi nhau. Khong nhu
khi 6ng ay con & do, hay khi toi con & d6. T6i khong mudn & dé vao lac dé. Moi
ngudi rat té. Ho khdng chdm séc 1&n nhau nhu me tdi va nhitng ngudi trong
lang. Ho khdng lam vay. D6 la sau thdi diém dd. Sau khi toi rdi di mai mai.

D: Ong d& day ban gi vé viéc gilf gin strc khde?

N: C6 mot s6 vién da dé tranh bi thuong. Va mot s6 vién da dé chira lanh nhirng
chd bj thuang khi ban ngd vao da va bi dau, né sé gilip con dau bién mat. Hodc
néu ai d6 danh ban va dé€ lai ddu, n6 sé lam d&u dé bién méat. Hoac néu ai do
danh ban bang mot vién da sac va tao ra moét vét rach, khi€n cho da khéng con,
né sé gilp vét thuong do bién mat va sé on thoi.

D: That tuyét vail

N: O, ding vay. Tdi nghi nhu vay! Nhung moi ngudi khac thi sg né.

D: Ngudi dan 6ng nay co6 phai la ngudi trong lang khong?



N: Khéng, khéng, 6ng ay khdong dén tur dd. Toi khong biét 6ng ay dén tu dau.
D: Ong &y cé bao gid ndi véi ban khong?

N: C6, nhung dé la mot bi mat.

D: Ban cé dudc phép noi cho tdi biét khong?

N: T6i cdm th&y minh cd thé. Ong &y dén tir mdt ndi xa hon chiing ta cé thé di
bd ma&i mai. Ong dén tir mét ngdi sao. Ong da chi cho toi biét ngdi sao nao. Toi
dad c6 gang ndi véi me minh moét [an, nhung ba khéng tin toi.

D: (Cudi) Thi tat nhién rdi.

N: D6 la s ménh cua 6ng. Bé la tr nglr ma 6ng dung. D6 la diéu 6ng can lam
trong cudc d&i minh. Ong can lam diéu dé dé giip moi ngudi. Pay |a ndi toi cd
mong mudn gilp d6 moi ngudi.

D: Ong cé ndi cach dng dén day tir ngdi sao khdng?

N: B&ng mdt y nghi. Ong dén b&ng mdt y nghi. Ong khdng cé gi, chi Id mot y
nghi. D6 la tat ca nhirng gi 6ng can lam. Toi chua lam dudgc diéu dé.

D: Nhung 6ng dang & trong mot than xac ma ban cé thé thdy, phai khéng?

N: Dang vay, va 6ng rat dep mat d6i vdi toi. Toi thich cach 6ng ay trong.

D: Lam sao 6ng ay cd dugc than xac néu chi la y nghi?

N: Ong ciling cé thé lam didu dé. Ong cé thé lam bat cr didu gi 6ng mudn. N&u

dng nghi vé diéu gi, 6ng c6 thé lam dudc. Giéng nhu tbi cé thé nghi vé thirc an
va tbi ¢ thé lam dugc. Nhung nhitng ngudi khac thi khéng thich diéu do.



D: Ban da ndi ban cam thay 6ng ay la cha cua ban?

N: Bang vay. T6i nghi 6ng chi nghi vé t6i vao me to6i. Toi khéng bi€t ngudi ta co
thé 1am dugc didu dé. Ong chi nghi vé t6i! Nhung tdi 1a ngusi duy nhat. Ong
biét tdi s& gidng dng hon. Ai d6 khac can & d6 d& chdm séc moi ngudi.

D: Va 6ng da giao cho ban cong viéc do?

N: Bang vay. T6i dac biét.

D: Ong sé& & lai dé va gitp dd, hay ban biét khong?

N: Khong, khong 1&u sau dé. Ong sé rdi di.

D: Sau khi ban da hoc moi thi?

N: Vi ly do ndo d6, 6ng phai rdi di s6m. Ong phai rdi di trudc khi toi hoc dugc
moi thd. Nhung didu dé 1a bat ngd. Ong phai rdi di trudc khi 6ng mudn, vi ly do
nao do. Toi khong biét ly do dé 1a gi. Ong khong ndi vdi tdi. Ong chi bao tdi réng
ong sé phai di. Va t6i buon vi téi mudn 6ng & do.

D: Chéc han 6ng 8y nghi ban da hoc du roi.

N: Nhu nhiéu diéu 6ng cé thé day tdi vao thdi diém dé. Nhung tdi khdng 18n
ldm. Téi co thé da hoc nhiéu hon. Tdi muén hoc nhiéu hon, nhung 6ng 8y phai
rgi di. Ong chi nghi, va 6ng bién mé&t. Chi cé vay thoi. Ong chi nghi vay. D6 1a
cach ma moi ngudi cé thé I[am dudc, cd thé nghi ra va diéu dé sé thanh hién

thuc.

D: Nhung ban biét ddy, hdu hét moi ngudi khéng biét ho cé thé lam nhitng diéu
nay.

N: D6 1a vi ho khéng thé lam nhitng diéu nay. Ho khdng dén tir noi dé.



D: Va ban thi khac. Ban khong gidong nhu nhitng ngudi khac.

N: Bdng vay, vi 6ng ay da nghi vé t6i. Toi thich cé kha nang lam nhirng diéu
nay. Nhung chéc chan sé cé nhitng ngudi giéng toi & dau dd. Toi nghi la phai
c0... Ho séng & mo6t nadi nao dé kha xa. Toi khong biét ho s6ng & dau, nhung ho
& dau dé trong rirng. T6i s& nhén ra ho khi nhin thdy. T6i s&. Tdi luén di chuyén.
TOi ludn phai di dau dé khac. Nén t6i khong & lai lau 8 mot nai nao d6. Toi phai
di giup ai dé.

D: Ho sé chap nhan ban gitup ho ch(?

N: C8, nhung moi ngudi van sd téi vi ho khdng biét tdi da gilp ho nhu thé nao.
Nén tdi khong & lai [au 8 mdt nci nao dd. Tdi luén di chuyén. Téi ludn phai di
dau dé khac. Toi khong cé ca héi 4 lai.

D: Lam sao ban biét khi nao ai d6 can ban? Ho cé lién lac véi ban hay sao?

N: T6i chi biét. T6i biét khi nao dén luc phai rGi di, va téi chi di dau do khac.
Lubén cé ai do can toi & dé. Khong bao gid cd mot ndi nao ma toi dudc 4 lai.
Nhung diéu do cling 8n vi tdi thich rirng. Moi th(r déu dudc cung cép cho tdi, va
né dé dang nhu vay. To6i khdng phai lam gi ca. Téi chi chdm séc cho nhiing
ngudi khac. T6i lubn cam thay tot khi biét diéu do.

D: Ban co phai day ai d6 khong?

N: Khi dén llc, toi sé nghi vé mot ai doé. Khi téi du I6n va da di du nhiéu nai, thi
tdi s€é nghi vé mot ai dé. T6i sé tim mot ngudi dac biét bi€t 1ang nghe t6i. Sau
do, toi sé nghi vé ho. Va roi toi sé day ho.

D: Néu khong, néu ban la ngudi duy nhat, ban khéng mudn kién thirc bi mat di.

N: Oi, s& khdng bi mat! N6 s& khdng méat! Toi sé& cé mot ddra con trai. Nhung chi
mot, chi mot thdi. Cé qua nhiéu kién thic dé truyén lai.



D: Vay ban khéng thé c6 mét I6p hoc.

N: Khdng. Phai [ mot ngudi théi. Qud nhiéu diéu d&€ hoc. Khdng du thdi gian
cho tat ca nhirng gi can truyén dat.

T6i nghi réng chdng tdi da theo dudi diéu nay xa nhat cé thé, nén téi da dua
anh ay tién t&i mot ngay quan trong.

N: T6i da bi dau chan. Va hdm nay khong phai la ngay t6i chét, ma la vai ngay
trudc khi téi chét. That qua sém!

D: Chuyén gi da xay ra?

N: M6t cai gi do rdi tring chan téi va lam nd bi thudng. Tdi khéng thé cir déng.
Toi nghi chdc chdn dd 1a mét cai cdy. N6 nang va I8n. T6i khéng thé ddy né ra.
N6 dau. N6 ket chan tdi. Téi khéng thé thodt ra. T6i cd thé chita lanh, nhung toi
khdng thé. Téi khéng cé db cua minh, va tdi bi ket. Tdi dang 18 phai biét diéu
nay sé xay ra.

D: Tai sao ban nén biét?

N: Bdi vi toi phai biét moi th(r. Nhung téi khéng biét diéu nay.

D: A, t6i khong nghi ai cling cé thé biét moi thd.

N: Khong, nhung t6i da bi€t moi thd. To6i biét rat nhiéu. Nhung téi khong biét
diéu nay sé xay ra!

D: Ban khdng thé chuén bi cho moi thur.

N: Bung vay. Va toi khong cé tui cua minh. Toi khong cé nhitng vién da. Toi co
thé da gilp néu tdi c6 nhitng vién da. Téi da dé chung lai do.



D: N&u ban c6 nhitng vién da, ban cé thé nang cai cay do 1én khdéng? Diéu do6 cb
lam ban manh mé khong?

N: N6 sé& chira lanh, va toi cé thé d& 18y nd ra. Vang, toi co thé da ra ngoai.
Nhung téi khdong cé chidng. Toi 1€ ra lubn mang theo nhirng vién da. Do la mot
diéu ngd ngan khi dé€ chung lai.

D: Ban da tim thdy ai d6 khac dé day nhitng diéu nay chua?

N: T6i da lam diéu do roi. Do la ndi nhirng vién da & do. T6i phai tim thém
nhirng vién da.

D: VAy ban c6 thé nghi d&n mdt ngudi ma ban cé thé day khdng?

N: Cd, con trai t6i. N6 con rat nhd. Toi chua day né moi thlr. Khéng du thai
gian.

D: Ban cé tim thdy mdt ngudi phu nir ma ban cé thé lam diéu nay khdng?

N: Co, c6 ay rat diu dang.

D: C6 8y cb hiéu nhirng gi dang xay ra khdng?

N: Khdéng, vi dé khdng phai & cach dién ra. Nhung cd 8y hiéu du dé toi co thé
cd con trai. Va cd 8y dé tdi mang né di. Diéu d6 rat hiém! Hau hét cidc ba me
gilr con clia ho. Nhung c6 8y biét tdi c6 thé lam nhitng diéu d3c biét. Co &y
muon diéu do cho dla tré cia minh. Va toi da huan luyén né. Nhung né khong
3 bén toi. N6 cé nhirng vién da. Nhung khong sao, toi thich né cd nhitng vién da

hon. N6 sé can chung.

D: N6 c6 hi€u du dé biét cach sir dung ching khéng?



N: C6 I& khdng. Nhung cé thé nd s& hoc. C6 thé nd s& cd du nhitng gi toi da cho
dé€ cb thé lam diéu do.

D: Ban cé day né cach tao ra thic an khong?
N: NO biét cach. T6i khong can phai day noé diéu do. N6 da biét roi.

D: C6 thé& s& cd nhitng diéu khac ma né sé biét. Cé thé nd sé& hoc dudc qua cam
gidc, truc gidc va ban ndng. Va né sé cé thé tim ra nhirng phan con lai.

N: Dung vay, dung vay. N6 la mot cau bé thong minh. T6i da cho né du. Toi hy
vong nod sé biét nhirng diéu con lai. - Vay toi doan gid la luc cua téi. No I€ ra
khong phai luc cua toi, nhung bay gid thi dang. Toi I€ ra phai & lai lau hon. Toi
I& ra phai & lai cho dén khi toi trd thanh mot ngudi gia that su. — T6i chi trd nén
yéu dan. Khong ai tim thay toi.

T6i d& dua anh 8y dén sau khi cai chét xay ra, va d& anh &y nhin lai co thé cla
minh tt phia linh hon.

N: DS 1a mot co thé budn, tat ca bi co rim lai. N6 khdng qué gia. N6 cd thé gia
han, nhung khéng phai. N6 bi co rum dudi cai cay dé. Toi khong bi€t lam thé
nao ma cai cdy do lai d6 xuéng trdng toi.

D: D6i khi moi th&r déu cé ly do cua no.

N: Chac han la nhu vay.

Sau do, t6i hoi anh ay bai hoc nao anh ay nghi minh da hoc dugc tu ki€p song
do, khi nhin tir goc dé do.

N: Qua viéc du lich, tdi da hoc dugc réng khdng nén sg hai khi & mot chd. Toi
khong 1& ra phai & lai mot chd. Di du lich 13 diéu toi can [dm. Va hoc hdi nhitng
diéu mdi mé trong hanh trinh. T6i d& hoc dugc rang khdng nén sg hai va 4 lai



trong mo6t ngdi lang nhu moi ngudi khac. M6t s6 ngudi sg hai nhirng diéu chua
biét. Ho chi mudén & lai v8i nhirng gi ho biét la an toan. Toi da tirng lam nhu vay
tU 1au r6i. T6i da biét ro hon. Toi phai di va thd nhitng diéu mdi.

Toi da dé ngudi dan 6ng lai d6 va cho Nicole troi di, sau d6 goi linh hdn cao ca
cla cd 8y. T6i hdi tai sao né lai chon ki€p séng dé dé cé &y nhin théy.

N: CO 8y can biét rang viéc ti€p tuc chira lanh rat quan trong. C6 8y cadn nhan
th{rc vé kha ndang ma minh cd, va rang cd dy con nhiéu kha ndng khac ma c6 ay
khéng hé biét dén.

D: C6 8y sir dung mét sd kha néng dé chita lanh nhu mét y ta.
N: Con nhiéu diéu dé& hoc. Con nhiéu viéc phai lam.
D: Nhung trong ki€p sng dé, anh ta da s dung da, dang khoéng?

N: Dung vay. Ban phai ti€n bé qua cac ki€p song. Ban phai sir dung bat c’ vat
li€u nao ban cé cho dén khi ban dén noi ma ban khong cé bat ky vat liéu nao,
nhung ban cé thé lam diéu dé mot cach ban nang.

D: Vay c6 ay khong can cong cu nao bay gid sao?

N: Khong. C6 ay nghi minh can, nhung khong can. Day la nhirng nang ma
chdng ta hoc tap. Chang ta st dung nhirng vién da va tinh thé nay. Nhung ban
dén mot giai doan ma ban khéng can gi ca. Ban s dung suy nghi. Suy nghi la
r&t manh mé&. Suy nghi I3 t&t ca nhitng gi ban can. Kiép séng van & day trén
Trai Dat, va ndé qua gan bd vdi Trai Dat dén mic moi ngudi khéng nhan ra rang
ban cé thé chi can st dung suy nghi. Ho nghi rdng ho phai sir dung vat chét,
nhung ban khdéng can. DBay la cach chung ta tién bd.

D: Moi ngudi ludn hdi tdi vé& cac nghi 1é ma ho cé thé s dung.



N: Nghi I& gi6ng nhu nhitng budc chan dau ddi. Ban st dung nhitng budc chan
nho dé dén noi ban cé thé lam nhitng gi ban can. Va ban khdng can nhitng nghi
1& dé nira.

D: Y ban la Nicole d3 tién bo vugt bac roi sao?

N: Pdng vy, nhung cb 8y khéng biét diéu dé. Co &y khdng biét cach dé dén do.
Co &y |8 ra phai chita lanh va day bao. Nhung tdéi khdng biét cdch nao dé chi cho
cd 8y. Co &y sé phai phat trién.

D: Nhung c6 ay lam viéc nhu mot y td, nén co dy & trong moéi trudng chira lanh.
N: Diéu dé khong du. Co ay can phai lam diéu gi khac nira.

D: CO6 dy c6 nén s dung kha nang chira lanh cda minh trong bénh vién khong?
N: Khong, diéu d6 da qua roi. Co ay can phai ti€n bo, nhung ching t6i khong
thé chi cho cd 8y céch tién bd. Cd &y mubn biét, nhung chua dén IGc. Diéu dé sé
dén. Co dy dang lam viéc vdéi tré sad sinh va tré em, va diéu doé rat quan trong.
Nhung dé chi la nhitng budc nho dén ndi ching ta can dén. C6 ay can lam nhiéu
han, suy nghi nhiéu han, md long hon. Va nhirng diéu nay sé dén. Khong cé
trudng hoc. Kién thic sé dén tur trén cao, tUr nhirng diéu vugt qua, néu co ay
cho phép. C6 8y mudn cb trudng hoc, nhung day khdng phai la diéu cd thé day.
Day la diéu dén trong cubc séng cua ban tU nhirng nai khac.

D: Ban ndi “tir nhirng noi khac” la y gi?

N: TU nhirng ngi khéng phai & day.

D: Khdéng phai cua Trai bat?



N: Bang. Nhirng thuc tai khac. Thuc tai? Cé dung khong? Nhirng nai khac khong
phai ¢ day. Khong vat chat. Khong nang né. Bo la mot nai khac, nhung khong
nang né.

D: D6 khdong phai la mot noi vat chat ran chac?

N: Dung vay, nhung né nhe han nhiéu. N6 nhiéu suy nghi hdn vat chat. biéu
nay s& dén, nhung vao thdi diém cla nd. Cd &y mudn Iam nhanh.

D: Moi th phai xay ra ding ltc. Nhung ban cé thé ndi vai c6 8y khdng, cb 8y cb
nén lam chira bénh truc ti€p hay loai khac?

N: Viéc cham vao ngudi khac giup ich. Nhung chu yéu la suy nghi, giong nhu
khi ngudi dan 6ng dé nghi vé thuc phdm. D4 la cing mét loai ndng lugng. Suy
nghi sé gilp. Suy nghi sé truyén vao kha nang. biéu do6 cé vé khéng haop ly,
nhung dé la nhirng gi xay ra. Nhirng suy nghi truyén vao va kha nang xay ra.

Theo tir dién, “infuse” c6 nghia la truyén dat hodc chiét xuét nhitng phdm chét
nhat dinh.

D: Nhung ban biét con ngudi chiing ta thich dugc day do va chi bao nhitng diéu.

N: Cé nhitng diéu khdng thé chi bdo. Ching dudc hoc qua suy nghi. Diéu dé tét
vi ban dang gilip qua trinh suy nghi. Cho phép md réng y tudng dé md rdng tdm
tri. TAm tri cang cdi md thi cang dé dang dé truyén dat khad ndng vao ngudi do.
Co ay biét nhirng diéu nay dang dén vdi minh. Chi la sé mat moét thai gian. Co
dy dang vOi. Co dy sg rang diéu gi dé sé xay ra v3i minh, ngan can cudc sdng
trudc khi cd 8y hoc dudc bai hoc nay. Co dy khdng can phai lo 1ang vé diéu do.
Co ay sé & day. Chi la s& mat mot thdi gian. Cach duy nhat la tin vao ban nang
va truc giac cia minh. Khong cé sach nao, khong cé trudng hoc nao. Khdéng co
gi ma bat ky ai biét bay gid la ding hoan toan. N6 chi sé dén. CO ay sé biét
nhirng diéu nay. N6 manh han truc gidc. N6 sé la su nhan thic. C6 ay phai cho
phép diéu ddé va khong sg hai vi diéu kién con ngudi la sg hai. Cham vao ngudi



khéc sé chita lanh ho. Cé rat nhiéu ngudi ndi ho cb thé lam diéu nay, nhung dé
khéng phai la su that. Nhiéu ngudi trong s6 ho khdng thé. Nhitng ngudi trén ...
thiét bi giao tiép ... tm...

D: Ban cd y noi dén truyén hinh?

N: Pung réi, ding roi. Ho ndi ho cd thé lam diéu dd, nhung khdng ding. Ho
chua thé lam diéu dé. Cé nhitng ngudi ngoai kia c thé lam diéu dd, nhung
nhirng ngudi nay lai ndi réng ho cé thé. Ho dang Iam tén thuang nhirng ngudi
dé bang cach ndi d&i. Nhung sé& dén Ilc cd nhiéu ngudi cé thé 1am diéu dd. Bang
cach cham vao va suy nghi, ho cé thé chita lanh cho moi ngudi.

D: Ban d& ndi cd mot s6 ngudi dang lam diéu d6. Ho cd thé van dang & hau
trudng.

N: Ban sé c6 nhiéu kién thirc vé diéu dé hon toi.
D: Y toi 1& ho khdng cho moi ngudi biét.

N: Chi c6 mdt vai ngudi nhu ban ma ho khdng sg ndi chuyén. Ho k& cho ban
moi th(r. Nhung ban phai Idng nghe dé biét ai c6 thé lam diéu dé va khuyén
khich ho vi ho cling cdm thdy s hai. Nhung ching t6i dang c6 gang gli ngon
ngl cua viéc chita lanh va truyén dat kha nang. Nhung moi ngudi déu cam thay
cd don, va ho sé& khdng con cb6 dan. Nhung ho khéng hiéu réng ho cé kha nang
nay. Nhitng ngudi nay dang lac 18i vi ho khdng biét ai dé& trd chuyén. Ho sd rang
moi ngudi sé khéng hi€u va chdp nhan ho.

D: Nhung diéu nay sé trd thanh tu nhién khi Nicole c6 thé lam dugc?

N: Bung vay. Sé cd nhiéu ngudi lam diéu dé hon. N6 s€ xay ra trudc khi cd ay
rdi khéi cudc séng nay.

D: CO6 dy co nén ti€p tuc lam viéc & bénh vién trong thdi gian nay khong?



N: C6 8y cb thé, khdng quan trong theo cach nao ca. Coé 8y s& nhan dudc su
truyén ndng lugng khi dén thdi diém. Moi ngudi dudc dinh san lam diéu nay sé&
nhan dudc nd vao cung thdi diém.

D: Nhung ban khéng thé cho chiing toi biét s& mat bao 1du sao?

N: O, mét thdi gian. S& trong IGc cac ban van con & day. Nicole van con & day.
Nhung sé khéng xay ra ngay lap tuec.

D: Vay diéu dé sé xay ra trong cudc ddi cua chung ta, nhung khong phai ngay
bay gid.

N: Bung vay. Béng cich nao dd, ndi sg hai phai rdi khdi con ngudi, va sé& cd mdt
su md ra cua tri thirc. S& c6 mot lan sdng tri thirc bat dau thdm nhép. Va cung

v@i diéu nay sé la su chira lanh.
D: Vay chung ta sé tham gia vao tat ca nhirng diéu nay.

N: Tat cd moi ngudi sé tham gia, nhung chi nhirng nguGi thuc su quan tdm mdi
la nhitng ngudi chita lanh. Tat cad moi ngudi trén Trai Dat sé tham gia vao lan
sdng nay, nhung con ngudi qua s¢ hai dé cé thé md 1ong dén nhén nd. Ho sé
qud s¢ hdi d& ma 1dng v3i n6. Nhung nhirng ngudi chita lanh va nhirng ngudi
nhu cac ban sé dirng & tuyén dau. Ho sé 1a nhirng ngudi nhan dudc nhiéu Igi ich
nhat tu diéu nay, con nhirng ngudi s¢ hai thi khong. Sé can cé nhirng kha nang
dac biét. Nhung sé& cé du ngudi dé€ gilip nhirng ngudi khéac tién bd.

D: Tdi c6 nhiéu ngudi dén vdi téi va ho dudc cho biét rang ho sé trd thanh ngudi
chita lanh.

N: Bang vay, tat ca bon ho. Vang. Ching ta can cang nhiéu ngudi chira lanh
cang tot vi sé cd mot bénh dich I8n trén hanh tinh nay.

D: Ban coy gi?



N: Mét bénh dich khung khiép... d6 la mdt cdn bénh x&u. N6 cb thé géy tén hai
nang né dén mu’c khéng thé hdi phuc dugc. Cén bénh db, s& can rat nhiéu ngudi
chira l1anh nghi tich cuc d& d6i phd vai nhitng gi cé thé xay ra.

D: DBay cé phai la mo6t can bénh anh hudng dén con ngudi khéng?

N: Vang! O, 8, moi ngudi sé bj 6m! O, diéu dé khong tét chut nao!

D: Loai bénh nao?

N: & nhiém méi trudng.

D: La th gi do6 tur khéng khi?

N: T’ mat dat, va mat dat dang Ié phai lanh manh. Nhung n6 da khong nhu vay
mot thdi gian ro6i, va sé khong con nhu vay nira. S& can rat nhiéu ngudi chira
lanh dé& gilp con ngudi vuot qua néu co thé. Pa cd rat nhiéu canh bao, nhung
khong ai lang nghe. Diéu dd sé xay ra.

D: Diéu d6 sé xay ra qua thuc phdm ma ching ta dang &n sao?

N: Thuc phdm, nudc. Nudc 1a té nhat. Nhung thuc phdm, né dén tir mat dat. vVa
khéng cb gi c6 thé lam dé clru tat cd moi ngudi.

D: Y ban Ia né dang bi 6 nhiém?
N: Vang, va sé can tat cad moi ngudi suy nghi tich cuc va hanh ddng tich cuc dé
cd thé vucot qua diéu nay. N6 qua 18n. N6 bao trum tat ca moi th. (Bi s6c¢ bdi

nhitng gi cd &y dang thay.) Oi trai!

D: TOi tu hoi diéu gi sé xay ra ma can nhiéu ngudi chita lanh dén vay.



N: O, s& can nhiéu ngudi chifa Ianh hdn s6 ngudi hién cé! Oi trdi — that budn!

Rat nhiéu ngudi sé chét!
D: Diéu nay dang xay ra dan dan bay gid, hay sé xay ra tat ca cung luc?

N: N6 dang xay ra bay gid, nhung nhirng anh hudng sé dudc biét ro trong mudi
nam tdi. Trong mudi nam nifa, anh hudng sé ro rang hoan toan.

D: Diéu nay anh hudng nhu thé& nao dén cd thé?

N: Bdng vay. T6i can ndi “mudi nam.” (Phién nay dudc thuc hién vao nam
2005.)

D: Diéu nay sé anh hudng dén ngudi dan séng & cac thanh phd nhiéu han
nhirng ngudi s6ng & ndéng thon khéng?

N: D6 la diéu dang budn. N6 anh hudng dén tat ca moi ngudi nhu nhau. Nhirng
th&* ma con ngudi cho vao long dat, né sé tham vao nudc. Sé khéng cé ndi nao
an toan. Nhifng ngudi chita lanh sé phai dén va thanh tdy con ngudi va dat dai.
D: Vay nhirng ngudi chira lanh sé dugc bao vé khéi can bénh nay cha?

N: Khong, khéng nhat thi€t. M6t s6 ngudi trong s6 ho cling sé chét.

D: D6 la ly do tai sao can cé nhiéu ngudi chira lanh dén vay? (Vang) Toi nghi
néu ho phai gitp nhitng ngudi khac, ho sé phai dugc bao Vé.

N: Khéng co su bao vé nao cho viéc nay. N6 & khdp moi noi. Su bao vé duy
nhat sé dén tu ndi nao do khac.

D: Ban c6 nghi diéu do6 sé xay ra khong?



N: Néu ching ta may man, diéu do sé xay ra. Ho s& thuong hai ching ta. Néu
ching ta thuc su mudn lam diéu ding dan, ho sé gilp chiing ta. Néu ching ta
ti€p tuc nhu bay gid, ho sé khong giup. Cé rat nhiéu ngudi ngoai kia sé gilp néu
ching ta bat dau bang cach lam sach nhitng gi ching ta cé bay gid. Néu khong,
ho s& dé chiing ta tu tim con dudng ctia minh. Ho khdng thé can thiép. Néu
ching ta d& di ding hudng, ho c6 thé gilp ching ta.

TRUY TIM TRI THU'C - Chuong
7: Chi can mac mot chiéc ao
khoac

Pamela da lam viéc cho moét cong ty moéi trudng. C6 ay vira bi sa thai do nhirng
van dé va mau thuln véi sép. C6 da phat hién ra su thiéu trung thuc trong cong
ty va cam thay co trach nhiém phai bdo cdo. Hién tai, co tu hdi liéu minh cé nén
theo dudi mot hudng di khac thay vi quay lai thé gidi doanh nghiép hay khéng.
D&y chinh 1& muc dich cta budi trj liéu. Téi ludn tin r&ng Tiém thic (SIEU THUC)
s& dua khach hang dén ding thdi diém va dia diém phu hop nhat dé giai thich
cac van dé trong cudc séng cua ho, mac du lic dau doi vai toi diéu dé co vé
khong hdgp ly. T6i bi€t moi thlr sé dudc gidi quyét trudc khi chung toi két thuc vi
“ho” cé thé nhin thdy bl tranh toan canh.

Pamela nhin thdy minh dang dirng trén mot ngon doéi nhin xuéng mot thi tran
nhd. C6 8y thdy minh la mdt ngudi dan 6ng 18n tudi véi bd rdu dai mau xam,
mé&c nhitng bd quan 4o dai don gidn dudc quan quanh co thé. Ong dang cdm
mot cdy gdy nén tdi nghi 6ng co thé [ mdt ngudi chdn ctru. Nhung cb 8y noi
khong, rang 6ng dy la mot ngudi thong thai, moét trudng 180, mot ngudi chira
bénh. Ong séng trong Mot tup 18u nhd & ria khu rirng phia trén thi trén. Tap [&u
khong coé nhiéu thl, nhung trong tam chinh la moét cai n6i trén bép Ira ngi 6ng
chudn bi cac loai thao dugc va thudc. Ong tu trong mot sé loai thao dugc va hai
nhirng loai khac tir trong rirng. Ong néi r&ng minh chua tirng dugc dao tao vé
céng viéc nay, nhung theo ban nang, dng biét phai dung loai thao dudc nao dé



gitp nhitng ngudi dén. Ong s6ng mdt minh nhung cé vé thich cong viéc cla
minh vi 6ng cdm th&y minh dang gitp d& moi ngudi. Ong khdng chi diing thao
dugc ma con dung tay. Ong cé thé chita 1anh b&ng cach cham vao cac bd phan
nhat dinh trén co thé ngudi bénh.

Toi da c6 nhiéu budi tri liéu ma trong dé ngudi tham gia la mdt ngudi chita
bénh, st dung cac chat tu nhién. Nhiéu ngudi trong s6 ho c6 dudc kién thlc nay
mot cach tu nhién, va nhirng ngudi khac dudc day bgi moét bac thay théng thai.
M&c dU ho d& 1am rat nhiéu diéu t6t cho moi ngudi, ho van bi xem xét véi su
nghi ngd va sg hdi. Ho thudng séng trong su cd 1ap vi moi ngudi khdng cho rang
ho la con ngudi binh thudng nhu nhitng thanh vién khac trong cong dong.
Nhirng ki€p trudc nay 1a nhitng vi du t6t vé vai trd ctia ndi sg héi trong su phat
trién cdia nhan loai. Con ngudi ludn sg hdi nhitng diéu ho khéng hiéu, va ho
khong thé tin tudng vao nhitng diéu chua biét, la 1dm va xa la. Ching ta da tién
xa so V@i nhitng thdi ky dé. It nhat, chiing ta khdng giét ngudi vi niém tin cua
ho nira. Nhung t6i van nhan thay dau vét ctia ndi sg hdi dé ngay ca trong thdi
hién dai.

D: Ban noi rang khong ai day ban lam diéu nay. Ban chi biét cach lam thoi sao?
P: Vang, toi ludn biét cach. T6i hoc diéu nay tir nhitng con vat trong ring.

D: C6 cach nao khac ngoai viéc sir dung thdo dudc va cham vao ho dé chita
lanh cho moi ngudGi khéng?

P: T6i ndi chuyén vai ho. Doi khi do la tat ca nhitng gi ho can. Doi khi rat don
gian. Ddi khi khéng phai vay. D6i khi ho cdn mang thudc vé dé nhdc nhd ban
than vé viéc chira lanh. Thuc ra né khong thuc su lam gi ca. Doi khi cé. N6 cod
thé. Ho khdéng thuc su can nd, nhung ho cdn nd dé nhd. Viéc chita lanh ma
khéng cé thubc khién ho sg hai.

D: Ban biét rdng ho thuc su cé thé tu chita lanh. D6 cé phai Ia y ban khéng?



P: Bang vay, nhung doi khi ho sg hai. Ho mudn ai dé khac lam viéc do, va diéu
d6 khdng sao ca. Va doi khi ho sg toi, nhung ho van dén. Ddi khi ngay ca khi toi
giup ho, diéu do6 khi€n ho sg hai han vi ho nghi rang toi la diéu gi dé dang sg.
Bd&i vi ho khdng tin rang ho cé thé lam dudc, ngay ca khi tdi ndi véi ho rang “ho
co thé”. That dé dang hon dé sg hai.

D: Khéng cé ly do gi dé sg hai, nhung toi dodn dé la cach ma mot s6 ngudi
thudng co.

Anh ta da kham pha ra nén tang cua nhirng gi toi day trong cac I8p hoc cua
minh. Rang ai ciing c6 sic manh bén trong dé tu chita lanh cho chinh minh. Tuy
nhién, vi ho khdng tin rdng minh cé thé cé dudc sliic manh tu nhién nay, ho nghi
rang ho can ai d4 bén ngoai dé lam cdng viéc chira lanh cho ho.

TOi quyét dinh dua anh ta tién tdi mot ngay quan trong, va anh ta néi, “To6i thay
ho dang di 1én d6i. Ho cdm theo dudc. Tdi biét ho s& dén. Ho dén dé dét nha
cua t6i.”

D: Tai sao ho lai lam vay?

P: Toi chita lanh cho moi ngudi. Khong ai dudc phép lam diéu dé. Chi cé Chua
mdi cé thé chira lanh. Ho ndi tdi khéng thubc vé Chua.

D: Nhung ho da tim dén anh, phai khong?

P: O, t&t nhién rdi. Cé ai d6 da thuyét phuc ho rédng dé 1a ta 4c. N6 chdng cé y
nghia gi ca. Ho khdng hiéu r&. Téi khéng thudc vé nhdm cla ho.

D: Anh khong dén tu thi tran d6, dung khong?
P: Khong, toi trong khac biét. Toi rat khac ho. Ho rat gian dan. Con toi thi

khong. T6i dén tir mot noi khac. Téi dé€n dé gilp ho. - Va ho s& dét va nghi réng
ho da giét t6i, nhung thuc ra ho khong giét dugc tbi. Toi chi don gian la rai di.



D: Anh dén tU’r mot nadi khac? — Anh dang mim cudi.

P: C6 vé nhu tbi dén tir nhitng vi sao, vi tdi sé khéng chét. Toi da cb gang giai
thich khi dén, nhung ho khéng Iang nghe va nghi rang néu giét téi, toi sé bién
mat.

D: Nhung anh ndi rdng anh dén dé€ gilip ho?

P: Bdng vay, nhung anh chi c6 thé giip dén mic dd nao do thoi.

D: C6 ai n6i v8i anh di dén naoi d6 khéng?

P: T6i cé thé chon. Tdi da chon. D6 1a mot kha ndng gilp d3 va cd mot sb su
tién bd. Téi nghi rdng moi ngudi cd thé hoc dugc. Tdi nghi rang téi cé thé day
ho, va mot s6 ngudi da hoc dudc. Nhiéu ngudi trong s6 ho da dugc day, nhung
diéu nay cling s& lam ho sg hai. Ho s& khéng thé lam nhu ho cé thé, nhung ho
sé nhd trong mot thdi gian.

D: Ho sé khong mat hét ki€n thic cha?

P: Khong.

D: Nhung anh da nodi rang anh dén ti nhitng vi sao?

P: Vang, do la mot naoi khac.

D: KE& cho t6i nghe vé ndi d4. Anh d3 cudi nhu thé dé 1a mot noi tét dep.

P: C6 rat nhiéu ngudi trong chung t6i dén va lam viéc do.

D: Anh quyét dinh dén theo nhém a?

P: O nhitng noi khac nhau, ching téi thudng di mét minh dén mdi nai.



D: Nhung khi d6 anh sé xa nhirng nguGi khac trong nhém cua minh.

P: DlUng vay, nhung dé la mot khoang thdi gian ngdn. Chi dén va c6 gang gitp
da, dé€ lai mét it kién thirc.

D: K& cho téi vé ndi ma anh da dén?

P: D6 la mo6t con tau.

D: Anh cb clng loai cd thé khi anh & trén tau khdng?

P: Khéng. Chung tdi khac biét. Ching téi khdng cd cung cd thé, nhung chiing
toi thich nghi d& xudng day. Ching tdi phai lam vay. Cd thé phai dugc diéu
chinh phu hgp véi ngi ndy va hinh dang dé cé thé Iam dugc. Ching tdi khac biét
va diéu do 1a 6n. Quan trong la phai khac biét, nhung khéng qua khac biét.

D: Néu khdng, anh cé thé lam moi ngudi sg hai?

P: Bang.

D: VAy cd thé binh thudng cua anh tréng khac biét?

P: Bung, hinh dang cé chat khac biét.

D: C6 ai bdao anh dén lam viéc nay khéng?

P: P4 la viéc chldng téi lam. Su ti€n hda clia nhém Ia ¢8 géng thidc day moi tha
ti€n Ién. Hoac mang dén cho ho mot chut kién thirc, mot it cong nghé. Néu
khoéng thi mat qua nhiéu thdi gian. Mot s6 nhom lam t6t hon cac nhdm khac.
Mot s6 nhdm khéng qua sg hadi. N6 phu thubc vao hé théng niém tin cia nhom
dd. Néu nhdm doé da sg hai r6i thi viéc vuot qua khé khan hoan. Nhung néu ho da

tién Ién, thi cé thé dat dugc nhiéu ti€n bd hon ma khéng phai lam viéc qua
nhidu v3i ndi sg hai.



D: Anh da lam viéc v8i nhom nay & ngbi lang d6 bao lau réi?

P: O, khong. Cé 1& chi trong mot dSi ngudi.

D: Anh cb phat trién co thé nay tu khi da trudng thanh khdng?

P: O, co.

D: Vay anh khoéng phai bat dau tir khi con 1a mot dda tré?

P: Khong.

D: Anh d3a chon loai co thé nay dé€ anh ¢ thé hoa nhap.

P: Bang vay, nhung khac biét. Nhirng ngudi dan, mau da cua ho khac biét. Vi
vdy, mau da ma téi chon ciling khac, sdng hon, dé thu hit su chd y. Nhung vi
ho con don gian trong su tién hda clia minh, diéu nay cé thé di theo hai hudng.
NS cé thé trd thanh mét th(r gidng nhu than thanh va sau dé xung dot véi
nhifng gi ho coi la than cla minh, va ban khéng bao gi& biét né sé& dién ra nhu
thé nao.

D: Ban khdéng bao giG biét ho sé chdp nhan ban nhu thé nao.

P: Khdng, nhung du dé mdt sé ngudi hoc dugc vé thao dudc cd téc dung, va
mot s6 khac hoc cach sir dung tri 6¢c ciia minh. Con nhirng ngudi khac thi khéng
muén tin rang ho cé thé tu [am diéu dd; ho mudn mot vi than.

D: Vay mdt s6 ngudi sé cd thé tiép thu kién thirc d6 va st dung nd?

P: Bldng vay.

D: Nhung trong truéng hgp nay, ho nghi rang ban khoéng lam viéc vdi cac vi
than cuda ho?



P: Bung vay.
D: Vi vay, ho nghi rédng ban la ac quy?

P: Tat ca déu xoay quanh quyén luc va y hoc, va ngdi lang cdm thdy ho dang
mat quyén luc. Bé thuc su la tat cad nhirng gi xay ra.

D: Vay ho xem ban la mét méi de doa?

P: To6i d& c6 gang lam viéc vGi ho. Ngudi nay da hoc dudc va sau do nghi rang
anh ta cé thé tu lam va tién bd van s& dugc thuc hién. Ban dau diéu dé rat dic
biét dGi v&i anh ay vi téi da lam viéc véi anh ay dau tién. Nhung sau dé nhirng
ngudi khac dén, va anh ta khong con dac biét nhu trudc. Anh ta mudn co tat ca

ki€n thlrc cho riéng minh, vi vay anh ta da quay nhirng ngudi khac chdong lai toi.

D: Vay anh ta la ngudi chiu trach nhiém cho viéc gui nhitng ngudi 1én doi vdi
nhirng ngon dudc?

P: Bung vay.
D: Ban cam thay thé nao vé viéc anh ta lam diéu dé?
P: O, khong sao dau. D6 1a diéu ma ho van ludn lam.

biéu nay tot vi anh ta khong mang long tlc gian doi véi ho, vi diéu doé tao ra
nghiép c6 thé dugc mang theo dén ki€p sdng hién tai nay.

D: Cha, ban da ndi ho dang di Ién va ban nghi ho sé dot ng6i nha. Chuyén gi da
xay ra?

P: Ho d6t ngd6i nha va di.

D: Diéu gi xay ra vGi ban?



P: T6i nghi réng co thé do6 sé bi dét.

D: Ban thay gi?

P: Chi ng6i d6 trong ngdi nha va bi dot.
D: Ban khong c8 gang thoat ra?

P: Khéng. Khong co ly do gi.

D: Nhung bay gi ban dang ra khoi cc thé dé nhin né phai khéng? (C6.) Ban sé&
lam gi bay gig?

P: Quay lai va chon mdt cd thé khac va 1am lai moi thir. Toi van sé gilp.
D: Ban cé dinh quay lai con tau khoéng?
P: C6 ... bat cr diéu gi d6. D6 1a nai tdi 18y ca thé khéc. Tdi co thé chon.

D: Ban da ndi, “Bat cU diéu gi dé.” N6 khong giong nhu mot con tau phai
khéng?

P: N6 da tirng. Toi thdy mot vat thé ki€u kim loai, nhung tdi khéng biét.

D: Ban d& ndi do6 la ndi ban quay lai dé 18y co thé? (Co) Diéu ddé xay ra nhu thé
nao?

P: N6 gan gidbng nhu mot vo.

D: Ban dang trd lai dé bay gid va téi dodn ban dang chuén bj cho cai ti€p theo.
Ban da ndi ban mudn ra ngoai va lam lai?

P: D6 chinh la nhitng gi chdng t6i lam. Do la cong viéc cua chung toi.



D: N6 khong lam ban nan long khi diéu gi d6 nhu vay xay ra?

P: Toi khong cam thay cam xuc gi ca.

D: Lam thé& nao ban c6 dudc ca thé ti€p theo? Thu tuc ra sao?

P: Chi can chon nai va lay nhitng gi da hoc dudc tu trai nghiém trudc dé va hinh
thanh cho phlu hgp. C6 thé nd d& dudc hinh thanh qua khac biét, vi vay téi sé
phai thtr IAn sau dé ... nd gidng nhu tdm tri cd thé tao ra cd thé. N dé dang. Vi
vay, 18y nhitng bai hoc da hoc va lam cho chiing c6 thé tuong tu han; cé thé
khac hon, nhung ban th(r ... N6 ging nhu chi la mdt cdi vo. Ban chi can thay doi
nod. Sau dod, ban chi can budc vao. Ban chi xuat hién. N6 khong phai la mot cudc
dagi day du. Khéng phai la ban dudc sinh ra. Ban chi mac cdi vo Ién va budc vao.
D: Ban tao ra cdi vo trén con tau, hay ban mac né & ndgi ban dén?

P: N6 xay ra mot cach tu nhién khi ban xuat hién.

D: Khi ban quyét dinh di dau?

P: C6. Ban chi can di vao do.

D: Ban luén vao trong dé v@i tu cach la mot ngudi trudng thanh?

P: C6. Ban c6 thé chon khdng, nhung né hoat dong t6t hon.

D: Ban khong mudn lang phi thdgi gian lam tré con. (Pung.) Ban cling khong
quén ké hoach cua minh theo cach do.

P: Khong. Day la mot diéu khac so v8i mot ki€p séng. Trong mot ki€p song, ho
c6 mot ké hoach. Pay la mo6t nhiém vu.

D: D6 la diéu gi ban quyét dinh lam dé gilp d8.



P: D€ day.
D: Vi vay, lan téi ban sé chon moét naoi khac va ban sé chita lanh va day ho?

P: Oi, co. Va ddi khi nd kéo dai 1au han nhitng an khac. Va toi sé hoc cach d6i
phé vdi ho tot han. Chang toi la mot nhdm nhé lam diéu nay.

D: Ban da tung c6 nhirng ki€p séng khéng?
P: Co, day chi la mot, va nhiém vu la phuc vu muc dich nay & nhiéu nai.
D: Ban da cé mot cudc s6ng thé xac trén Trai D&t trudc day chua?

P: Nhiéu. Pay chi [a mot nhiém vu. Mot lua chon d& danh khoang thdi gian do
cho viéc day do, giup d&. To6i day. Toi hoc, nhung né khac véi nhiéu kiép séng
ma téi s& hoc dugc. Nhung cac cd thé va nhiém vu chi Ia nhitng phan cua ké
hoach séng dd. Sau dé, téi chuyén sang mét cudc séng khac. Nhung trong kiép
séng nay, cdng viéc la xudng modt nhdm cu thé va gilup ho trong mdt khoang
thdi gian. Va méac mot I8p do ngudi dé lam diéu do, roi quay trd lai. Va tdi cd
thé |am diéu dé nhiéu Ian tuy thich cho dé&n khi tdi chon héa than thanh ngudi
[&n nira. Toi chi mudn thd nghiém. Tuy nhién, né ludn cé vé két thuc gidng
nhau. Cé mot thdi diém ma ndi sg xuat hién va ho khéng con tin tudng nira, va

sau dé toi phai rdi di.
D: D6 khdng phai 1a cdng viéc clia ban dé c6 géng thay ddi ndi sg dé?

P: TOi cd, va moOt s6 ngudi lam tot véi dieu d6. Nhung sau khi toi rdi di, ho
khdng phai ltc nao cling di ding hudng hodc nd sé phai nhat theo thdi gian. Moi
ngudi thi khac nhau, nhung cé nhiéu ngudi sé lam dudc. Nhung nhin chung, tién
bd van dugc thuc hién ngay ca khi ndi sg xuat hién. Tién bd van dudc tao ra.
Khong sao ca. Toi khong cé cadm xuc theo cach nay hay cach khac vé bat ky
diéu gi. N6 khong quan trong.



D: Bdi vi ban khong thuc su la nguGi dé. (Khdong) Ban chi dang trai nghiém.
(C8) Nhung ban cé kién thirc vé nhitng gi xay ra ma ban cé thé mang theo
khéng?

P: C6, nhung vi né khong phai con ngudi, nén khéng cé cam xuc con ngudi.

D: Bugc roi. Nhung bay gid ban da ra khoi cai dé, va ban da ndi ban di va chon
mot cd thé khac.

P: Nhung né van khdng phai con ngudi. D6 van Ia cudc sdng dé.

D: Ban ¢4 nhén ra rang ban dang ndi qua mdt cc thé con ngudi ma chdng ta goi
la Pamela khéng? (C6) Didu dé cé phai la mot trudng hdp khéac khong? (Oi, ¢d.)
Chuyén gi da xay ra?

P: T6i mudn th tir phia con ngudi. N6 rat khac.

D: Ban quyét dinh s6ng mot cubc sdng tron ven?

P: Oi, cd, rat nhidu. Chuing toi da cé rat nhiéu, rat nhiéu cudc s6ng ma doi khi
that kh6 dé lam ngudi.

D: Nhung khi ban chon vao cudc s6ng vdi tu cach la Pamela, ban cé lap ké
hoach khong?

P: Tat nhién roi.
D: K& hoach la gi khi ban dén? Ban hy vong dat dugc diéu gi?
P: Moi th(r ... moi thir. D& giai quyét tat ca cac dau day 1dng Iéo va hiéu biét. D&

giadi quyét nhirng bai hoc con ngudi da dugc thu thap qua tat ca cac ki€p sbng.
DE lam sach diéu dé va diéu nay, d€ hoc nhitng gi can dugc hoc.



D: Khi ban 1ap k& hoach cia minh, ban co thiét [ap rdng sé& c6 nhirng trd ngai
khéng?

P: Chlang phai cé.
D: Tai sao phai cé tréd ngai?
P: Lam thé& nao ban chfng minh rang ban da hoc dugc diéu gi do?

D: T6i dang nghi rang sé that tuyét néu vao mot cudc s6ng ma khoéng c6 van dé
gi. (Co ay cudi.)

P: Chung ta c6 thé chon diéu d, nhung né khdng thi vi nhu cé vé dau. Ching
ta khéng nhat thi€t phai gap nhitng van dé I8n. Néu khéng cd bdng tG6i, ban sé
khong nhan ra anh sang. Néu ban khong lam diéu dé cho chinh minh; néu moi
th(r déu dudc sdp dit va dé dang, ban cé thé chon diéu do6 va chi trai nghiém
cubc séng con ngudi, nhung sé khdng cd su phat trién nao trong dé. Chinh
nhifng thach thirc 13 su phat trién. That dé dé hiéu diéu nay trong tinh than.
Nhung dé bién diéu dé thanh hién thuc vdi tu cach 1a mét con ngudi thi lai la
mot chuyén khac.

D: Vay y tudng chinh |a d€ phat trién? (T&t nhién.) D& hoc hoi nhiéu hon?

P: Lam chd cdm xUc con ngudi. That khé khan khi la con ngudi nhin thay ho dén
v3i nhitng ngon dudbc. D6 la ly do toi khong mudbn lam diéu do nira.

D: Nhung ban biét khi ban vao trong cd thé, ban sé& quén k& hoach ctia minh.

P: Vang, nhung khi ban da trai qua diéu dé va ban chon lap mét ké hoach khac,
ban chon van 1am céng viéc d6 nhung khdng c6 cdm xuc. D6 1a su lua chon.
Sau dé, sau do, hdy thir mét sd trai nghiém con ngudi 1an nita va cé thé hiéu
ngay ca vdi nhirng cdm xUc con ngudi.



D: K&t hgp ca hai?

P: Vang. Trong kiép s6ng khac ma co6 thé chon cd thé va di day, khong cé ndi sg
va khéng cé cam xuc hai 1ong nao ca, vi vy ban méat ca hai. Ban cé thé trai
nghiém va thu dugc ki€n thlc va chia sé kién thirc, nhung ban khéng nhan dugc
su hai Idng hay ndi sg khi bi ngudi khac giét hai va nhitng th(r tuong tu vi ban
khong nhan dudc ca hai. Vi vay, ban khong cé niém vui ma ban cé dugc tu viéc
chia sé trong con ngudi, nhung ban cling khong cé ndi sd. Vi vay, thr thach tiép
theo la c6 gédng c6 dugc diéu do trong hinh thiic con ngudi, trai nghiém niém vui
va han ché& ndi sg va van thuc hién diéu d6. Pidu quan trong 1a hoc cach vugt
qua ndi sg. Didu dé rat khd khi ngudi ta d&n gan ban véi nhitng ngon dudc dudi
hinh thi'c con ngudi, bdi vi ban biét ban sé mat di hinh thifc con ngudi. Trong
trudng hop khac, doé chi la moét I6p do. N6 khong cé y nghia gi. Nhiém vu la hoc
trong hinh thifc con ngudi. N6 chi khac ma thoi.

D: Nghe c6 vé nhu ban phai rat ti€n bo khi c6 gang lam nhirng diéu nay. (C96) Ai
do, trong mot cudc séng con ngudi, bi mac ket trén banh xe karma xoay vong,
s& khdng du tién bd dé€ tao ra su phan tach do, phai khéng? (Khdng.) Vi vy, cb

vé nhu ban da lam diéu nay rat lau roi.

P: Vang. Day sé la Ian cudi cung. Tdi cé thé chon khac di néu tdi mudn. Ching
ta ludn cé thé thay d6i suy nghi cia minh.

D: Ban nghi day la lan cudi cung ban trai nghiém lam ngugi?

P: D4 1a k&€ hoach, nhung k& hoach cé thé thay d6i. Va sau dé, y chi tu do va su
lva chon vao trong cudc séng nay, va co thé mot cudc séng rat nhe nhang sé
rat tuyét khi trai nghiém.

D: Ban c6 nghi rang ban d3 hoc dugc moi th& ma ban c6 thé hoc chua?

P: Rat nhiéu diéu da dudc thuc hién, vang.



D: Khdéng cé ly do nao dé trd lai Ian nira sao?
P: Chi vi vui vé thoi.
~00o~

Trong mot s6 cudn sach cua toi, ngay ca nhirng cuén dudc viét hdn hai mudi
nam trudc, cé dé cap dén nhirng ngudi c6 kha nang bién hinh. Tuy nhién, ho
khdng bao gi¢ dudgc nhac dén trong bdi canh tiéu cuc nhu mot s tac gia hién
dai dang néi. Ho la nhitng loai dugc dé cap trong chuong nay va nhirng chuong
khac trong cudn sach nay. Ho ludn la nhitng sinh ménh da dén hoac dudc gui
dén dé gilp dd cac loai dang gap khé khan trén Trdi P4at. Ho da dén trong mot
khoang thdi gian khdng thé dém dudc. Ho khéng d&n qua quy trinh binh thudng
cla viéc dudc sinh ra va séng mot cudc s6ng thé xac. Ho tao ra mét co thé phu
hdp v8i nén van héa ma ho sé sng. Ho lam diéu nay dé khong lam sg hai
nhifng ngudi ma ho sé séng cung. Ho luén c6 mat dé giup dd, dé day dd, vi vay
ho c6 gang lam viéc trong kha nang dé. Nhiéu ngudi trong s6 ho, ngay ca ngay
nay, dang lam viéc trong nganh y té&, nghé gido duc, dé cé thé gilip d3 bang
cach chia sé kién thirc cia minh. Ho khong tac dong, ma chi don gian la chia sé
va day db. Ho bi cdm tham gia tich cuc vao viéc quan ly mot x& hdi. Piéu dé sé
trai ngudc vdi quy tac dau tién: khong can thiép. Vi vay, ho luén & trong bong
toi. Nhiéu ngudi, ngay ca ngay nay, co Ié da tung ti€p xuc véi moét trong nhirng
ngudi nay ma khéng hé biét.

~000~
TOi nghi da dén Iuc tién hanh liéu phap va hoi nhirng cau héi cua Pamela. Toi
héi liéu ho co thé tra I8i cac cdu hdi hay tdi can phai d&n mot ai d6 cao hon. Ho
néi réang ho nghi ho cé thé ¢ géng tra I8i mét s8 cau hoi. “Cé vé nhu ban biét

rat nhiéu vé Pamela,” t6i ndi.

P: C6 nhiéu ngudi & day biét diéu do.



D: A, cudc séng hién tai ma c6 &y budc vao khdng hé vui vé. Bé khdng phai 13
mot cudc séng dé chiu ma cd &y thiét 1ap, v8i tudi tha khé khdn va moi thir. Tai
sao cO ay lai tao ra mot ké hoach khoé khan nhu vay?

P: D6 la dé giai quyét tat ca cac van dé trong mét cudc séng. NS rat phic tap.
T4t ca cac bai hoc con lai va karma tir tat ca cac ki€p séng déu dudc sap xép dé
dudc giai quyét.

D: T&t ca nhitng th{ con sét lai? (CO) Va cd &y chi c thé lam diéu d6 bang cach
c6 mot tudi tha rat té?

P: N6 khéng té dén mUc dd, nhung c6 mot s6 tdn thuong xay ra. Dé 1a su can
béng trong karma va do Iua chon vi nhitng van dé dé can phai dugc déi mat
mot lIan nira va vugt qua.

Pamela da tung bi lam dung tinh duc khi con nho, va cha me c6 khong tot vdi
cO 1dm. “C6 dy da chon trd thanh phu nit va chon nang lugng do va bi tan cong
theo cach dd.” Biéu doé c6 vé tan nhan, va cé nhirng IUc toi thdy khé tin réng
mot linh hon sé chon hoan canh nhu vay. Tat nhién, vé mat tinh than, diéu doé
co vé rat rd rang va dé gidi quyét. Toi hoi liéu co &y c6 nghiép chudng nao tir
ki€p trudc véi nhirng ngudi nay trong cudc ddi minh khéng. Ho ndi rang co,
nhung gid da giai quyét xong r6i. Cudc hon nhan cua c6 dy cling la mot trai
nghiém toi t&, va ho ndi réang cd 8y cd thé gidi quyét nhanh hon. C6 &y khdng
can phai & trong d6 lau nhu vay. Ho dong y rang tat ca nhirng “rac” con soét lai
da dudc giadi quyét, va c6 ay khéng can phai quay lai trir khi c6 &y mudn.

Chung toi da tra IGi hau hét cac cau hdi cia Pamela va dua ra nhirng cau tra I0i
co gia tri. Sau do, chiing téi d&n mot khdi va ho ndi rang ho khéng co6 théng tin,
vi vay tdi hoi liéu c6 6n khdng néu tdi goi modt ngudi khac cé thé tra 18i cac cau

hoi. Ho ddng y, tdi cdm on ho va goi SIEU THUC ra. Cau hdi dau tién ludn I3 tai
sao né lai chon ki€p séng cu thé dé d&€ Pamela nhin thay.

P: Vi vy, cb 8y c6 thé thdy rang nd la nhu nhau.



D: N6 c6 giébng nhau khéng?

P: Co. CO ay cling chi dang mac mot chiéc do khoac. N6 chi la mot chiéc ao
khoac con ngudi.

D: Bung, chi la mo6t I8p vo con nguGi. T6i ludn goi nod la “bo do”. (Cd) Tai sao
ban mudn c6 ay biét diéu do?

P: CO dy quén. (Co ay dang mim cudi.) Tat ca co vé rat thuc vi né la nhu vay.
Nhirng con ngudi cé cam xuc va didu dé rat thuc, nhung cudi cling thi né van
nhu nhau. Tat ca déu la linh hon. Tat ca déu la mot.

D: Tat nhién, trong su ton tai khac dé khong cé cdm xuc nao lién quan.

P: Plng, diéu do6 dé dang.

D: Anh 8y da giup d8 moi ngudi nhung khong can phai cam thay diéu gi ca.

P: Khéng, nhung ban sé& bd 15 diéu t6t dep khi ban bd 18 ndi dau. D6 13 bai hoc.
Cam xuc rat quan trong. Ban khdng thé chi loai b ching.

D: Pamela da chon moét cudc séng khoé khan lan nay.

P: Buang, va né khd hon muc can thiét. Cé nhirng nhiém vu phai thuc hién,
nhung nd da tréd nén khé khan. Cac nhiém vu la nhu nhau, nhung c6 ay da bi
can tré.

D: Nhung c6 8y da hoc dugc nhiédu diéu, phai khong? (i, cé.)

Toi sau d6 d& dat cdu hoi ma phan kia khéng thé tra I18i. Pamela da cé mdt budi

thoi mién v8i mot ngudi ban da tham gia I16p hoc cua toi, va mét diéu gi dé da
xudt hién ma ca hai ngudi ho déu khdng hiéu. Ho dudc cho biét rang cé diéu gi



d6 da xay ra khi cé &y con 1a mot dlra tré hodc rat nho, dan dén viéc mot phan
linh h6n cua c6 ay bi lay di. Biéu nay khong nghe cé vé dung vdi toi.

P: Su tin tudng. DO la su tin tudng.

D: Hay giai thich diéu dé cho co ay. biéu dé cé nghia la gi? Lam thé nao mot
phan linh hdn cé thé bi 18y di? Ho cé thdng tin d6 ding khdng?

P: “Bi lay di” khong phai la tir ding. Biéu d6 khong nén xay ra theo cach do. Su
tin tudng, mai lién két da bi dat; maoi lién két v8i ngudi cham sdc. Ngudi me
khéng thé, khdng c6 méi lién két. Ho khdng c6 mdi lién két. Phan linh hon do
cla cd 8y khéng phat trién. Trong khi ngudi me khdong thé thé hién tinh cdm vé
mat thé chat, nhung van cé mot su can thiét ngdt ngat tir ngudi me.

D: D4 la y nghia cla diéu d8. Né khdng bi 18y di. N6 chi khong phat trién. Diéu
dd cb ly hon bai vi téi da dudc day trong céng viéc cia minh rdng ban khdng thé
ldy di mot phan cua linh hon.

P: N6 khdng phat trién va n6é da bi dat sang mot bén, va diéu do da khi€n moi
th( trd nén khé khan. That khé d& c6 mot mdi quan hé yéu thuong, cham sdc
v3i bat ky ai vi c6 ay khong nhan dudc diéu dé khi con nhd. biéu dé can phai
dudc thuc hién nhung ngudi me khéng thé lam dugec. Nhung day la mét cau
chuyén rat tudng tu. Su chu y cla ngudi me da don vao ngudi chdong va ndi dau
clia ba qud 18n. Ba khdng thé thé hién tinh yéu vGi Pamela. Va két qua 1a, phan
linh hdn clia Pamela khdng phat trién, va diéu dé da anh hudng dén co 8y suét
ca cudc ddi. Su thi€u hut tinh cdm cua ngudi me da kéo dai dén tirng ngudGi ban
ddi cua Pamela.

Diéu nay da anh hudng dén cudc hon nhan cua Pamela va c6 dy chua bao gid
cam thady an toan, vi vy cd 8y khéng thé thé hién cdm xuc. Hién tai, cd 8y cb
mot nguGi dan 6ng trong cudc dGi minh dang anh hudng dén c6 dy theo cach

tich cuc. Anh 8y d& tao ra mdét mdi trudng an toan dé cd &y hoc cach thé hién
va cam nhan cam xudc. Hau hét karma cua c6 ay da dudc giai quyét, ngoai trur



mot s8 van dé vai con gai cua cd. “Cd 8y khdng thé I1am gi va cd dy biét diéu do.
Co ay phai tha thir cho chinh minh. Sai lam ma c6 8y da pham phai rat giéng
v@i nhitng sai [dAm cla me cd. Su phat trién da khdong cé mat. Cd &y khdng thé
cho di nhitng gi c6 ay khéng cé. Du vay, c6 dy da hoc dugc nhiéu diéu. Co ay co
thé da dua ra nhitng lua chon khac, nhung vi mét phan da thiéu, cé thé ndi la
khoéng phat trién va cbé 8y khéng cé kha nang. Bdi vi ngay ca trong mdt tinh
hudng toi té, n€u mai lién két yéu thuong dugc phat trién, linh hdon cé thé vugt
qua nhiéu diéu. Nhung khdng cé su phat trién dd, moi th( trd nén rat khoé khan.
Co ay da lam rat tot.”

D: Diéu d4 cho thdy tdm quan trong cua tudi thd, phai khdng?

P: BlUng vay. Co ay nhd rat it vé thdi thd au va nhu vay thi tét hon. - Co ay da
mudn chét. Rat nhiéu [an. C6 khong mudn & day néu khong co tinh yéu. Con gi
hiru ich khi cdm nhan nhitng cdm xUc cta con ngudi néu chi cdm thay noi dau?
C6 8y dén cudc ddi nay dé cam nhén cam xuc. D6 Ia diéu khdng ndm trong k&
hoach. Cd 8y dang 1& phai c6 thé cdm nhén dudc tinh yéu. Va né khéng dudc
dap lai theo cach ma c6 ay can, mudn va da cho di, vi vay c6 ay da khép minh
lai. C& d& phat trién nhitng hanh vi va ky thuét khac dé gidng nhu hodc khién
no co vé nhu la tinh yéu.

D: C6 ay co ting cd gang tu tir khéng?
P: Khéng, nhung nhiéu lan c6 ay khéng muén cé mat & dé.

P&y la ly do chinh cho céc van dé vé thé cht clia Pamela, déc biét 1a ngung thé
khi ngu, su ngat quang hgai thd. “Do la su khép kin.”

D: C6 ay khong mudn & day néu khong co tinh yéu.
P: Khéng, va diéu do rat bubén. Trong thgi tho au, nhirng ngudi xung quanh co

dy da thé€ hién tinh yéu theo nhitng céch nhéit dinh, nhung vi su’ lam dung, diéu
do trd thanh mot maé hdn don. O bé mat thi cé mdt cach, nhung phia sau lai



khac. Va su thi€u vang tinh cam t&r ngudi me. Me cta cb dy chi don gian la
khéng biét cach thé hién. Ba rat xa cach. Me cd &y co rat nhiéu van dé.

D: Ba cling khong biét tinh yéu la gi.

P: Khoéng, va khi nd dudc sdp dat, tiém nang da co ¢ dd, nhung khi xay ra, cb
ay khong thé 1am diéu d6. Vi vay, Pamela biét réng ndi dau 13 tat cd nhitng gi co
ay lién hé vai tinh yéu vi cé khdng cé gi khac dé lién hé. Do dd, cudc hén nhan
cua cd 8y toi t& hon nhiéu! N&i dau 18n hon rat nhiéu.

D: C6 ay co biét anh ta trong moét cudc séng khac khéng?

P: Oi, rdt nhiéu, rat nhiéu. Anh ta cé tiém ndng trong cudc ddi nay dé lam cho
né khac di, va anh ta da chon khdng lam vay. Anh ta khdng thé lam dudc.

CO6 dudng nhu da cudi cung vugt qua giai doan khé khan v8i moéi quan hé cua
minh véi ngudi dan 6ng mdai trong cudc ddi. Anh ta hoan toan khac biét va co
anh hudng rat tét dén cd. Vi vay, cd vé nhu cudc séng cua cd cudi cung cb thé
dugc chuyén tir tiéu cuc sang tich cuc.

~000~

Cha dé vé su chita lanh da dugc dua ra. Toi da c6 mot vai ngudi nodi rang ho
muon dugc chira lanh, va ho da dugc nhu vay nhung lai khong chap nhan diéu
doé va tréd nén rat tlc gian vdi téi. Ho da néi: “Ban nén chira lanh cho t6i.”

P: Ho mudn bénh tat cia minh. N6 phuc vu cho ho. Ho phai sdn sang. Chi c6
mot s6 it ngudi ma ban cd thé gilp, va diéu do tuy thudc vao ho. Mot s6 ngudi
cb thé lién hé dén viéc Chla Jesus ndi vdi ho trong Kinh Thanh rdng hay xua
dudi nhitng con quy trudc. D6 khdng phai la quy thuc su. D6 1a nhitng niém tin
bén trong ho. Ho khéng thé chita lanh. Khéng cé ly do gi d& Iam phién chira
lanh cho ho cho dén khi nhitng con quy d& dugc xua dudi, va nhitng con quy dé
14 do chinh ho tao ra. Hay hdi ho xem ho cé thuc su sdn sang va mong mudn



dugc chira lanh hay khong, va dung dén néu ho khéng! C6 nhiéu ngudi can ban.
Ban khong nén Iang phi thgi gian cho nhitng nguGi khéng mudn.

D: T6i d&8 cé mot ngudi phu nit la hét va chlri mang toi qua dién thoai vi cd ay
noi toi da khong chira lanh cho co ay.

P: Ban khong phai la ngudi chita lanh. C6 ay mdi la ngudi.

D: Toi bi€t diéu d6 quay trd lai vdi c6 ay. Khi c6 ay budc ra khdi van phong cua
toi, co6 &y da on.

P: Néu ai d6 mudn & lai trong nhirng nang lugng thap hon, ban phai tén trong
diéu dd. Ban da lam cong viéc cua minh. Nhung su chira lanh da dudc thuc hién
& nhiéu c8p dd. Va ngay ca khi ho khdng chuyén sang nhitng ndng lugng cao
hon trong ki€p sdng nay, diéu dé van sé& dudc cong nhan, néu khong thi cling
vay. Su phat trién da dién ra. Né van x&ng dédng. N&ng lugng Ia rat quan trong.
D& lang phi nd vao ... ban da ndi rang do 1a heo va ngoc trai.... Diéu dé 1a ding.
Cong viéc clia ban rat cé gia tri. (Ho bat dau cudi.) Oi, chling téi thich Iam viéc
v@i ban! Ban tao ra su khac biét vi moi ngudi ma ban day, né cé tac dong theo
c&p s6 nhan trén toan cau. Khong phai ai cling Iam didu dé, nhung ho van nhan
thirc dugc. Moi ngudi ma ban cham vao van cé tac dong vi moi ngudi déu noi
chuyén va moi hat giéng déu dudc gieo trong khap nai. Diéu dé da tao ra su
khac biét 14n.

TRUY TIM TRI THUC — Chuwong
8: Phi hanh doan khan cap

Shani von di dén tu chau Phi. Hién dang séng & My, c6 c6 mot cong viéc kinh
doanh tai chinh riéng. C6 chi yéu mudn biét vé nhirng van dé trong mdi quan
hé cia minh, thay vi vé muc dich s6ng cia minh.



Shani da s6ng lai mot cudc ddi ky la trén mot hanh tinh khac, ¢ gang gitp dg
nhirng ngudi dang & trong tinh huéng tuyét vong hoac khéng cé hy vong. Co sé
tao ra mot cd thé tuong tu nhu nhitng ngudi ma cd thdy xung quanh dé khdng
gay su chu y hay nghi ngG. Do la mot cong viéc khd khan vi nhitng cadm xdc ma
c6 cdm nhan tir moi ngudi. “T6i mudn gilip ho. Tdi khong thich diéu nay. O day
that su rat, rat kho chiu.”

D: Cé ai d6 bao ban di va giup d8 nhirng ngudi nay khéng?

S: C4. T6i dén tir mdt nai khac dé gitp ho. Toi dudc giao nhiém vu lam diéu
nay.

D: Ngi ban dén trong nhu thé nao?

S: Oi, nd that dep! Moi ngudi rat hanh phuc. Ho rat, rat t6t bung. Chlng téi cé
rat nhiéu nang lugng.

D: Ban lam gi @ ngi d6?

S: CONng viéc cua toi la gitp d8 nhitng ngudi khac tir cac hanh tinh khac. Ho gui
chung t6i dén naoi d6. Ho chi biét ndi nao can dén.

D: VAay & ndi ban bat dau, ban da séng mot cudc ddi 6 dé?

S: CO. Toi da sbng mot cudc ddi ¢ do trén mot hanh tinh khac. Toi dudc clr di
lam nhiém vu giup d3. Day la mot thai ky rat, rat toi té. Ho cho chung to6i biét
ndi nao can dén va cach tién bo.

D: Ban cé su lua chon khong?

S: Khdng c6 nhiéu su lua chon. Nhung ban khdng thé tir chéi vi do 1a cdng viéc
cla ban. Ban chi can di va lam diéu dé. D6 la cdng viéc cua tbi. Ho khéng thé



thdy toi, nhung téi phai giéng nhu ho. Tdi khéng thé I1a chinh minh va xuéng
day. To6i phai trong giéng nhu ho.

D: Ban c6 thudng xuyén dudc giao nhirng nhiém vu nay khéng?

S: Co, tbi co. O rat nhiéu ndi khac nhau. T ndi tdi d&n, moi ngudi déu dang
lam viéc, di dén nhirng ndi khac nhau trong cac thién ha, cac hanh tinh. Va vi
vay t6i dén dd va lam mot sé cong viéc.

D: Ho khong bao gid bi€t ho sé di dau cho dén khi nhan dugc nhiém vu?

S: Khong. Chang toi chi dgi. Co diéu gi dé rat can thiét. Chung t6i goi minh la
déi clru hd khan cép. (Cudi) That budn cudi.

D: Nhung ban khong gidng nhu nhirng Thién than H6 ménh? (Khong) Ho dbi khi
lam nhitng céng viéc kha&n cép, phai khdng?

S: Vang, ho cd. Nhung ching t6i gidbng nhu nang lugng, va ching téi séng trong
khong gian nay. Khong phai la moét hanh tinh, chi la mot khdng gian. Va nang
lugng clda chung toi rat cao, va ching toéi di giup d3 nhitng ngudi khac trén cac
hanh tinh khac.

D: Va c6 ai do6 biét khi nao nhirng tinh hudng khén cdp nay xay ra khdng?

S: CAO. Chung t6i c6 mot tram nhan tat ca thong tin dé. Thong tin dudc gui dén
tram d6, va sau do6 chidng toi nhan dugc thong tin nay va dudc giao nhiém vu.

D: C6 mot ngudi dirng dau moi th& nhu moét giam doc khong?
S: Khong, khong cé khai niém giam dbc. N6 giéng nhu ai dé dugc giao nhiém vu

lam diéu dé, nhung khdéng phai la mét giam dbc. Anh ta chi la mot nguGi dudc
giao nhiém vu nhan thong tin cho ching téi.



D: Nhung ho biét diéu gi dang xay ra trong tat ca cac thién ha va hanh tinh
khac nhau? (Vang)

D6 1a mot cong viéc 16n.

S: P4 Ia mot céng viéc rat 18n, va bay gid cling Ia mot thdi diém rat quan trong.
D: Tai sao lai quan trong?

S: B&i vi s& co rat nhiéu thay déi xay ra.

D: Thay ddi xay ra & dau?

S: Moi nai, khép vii tru, khdp cac thién ha.

D: Nhifng loai thay d6i nao dang dién ra?

S: Tdi nghi do sé 1a mot tham hoa. S& cé nhitng thay déi I3n, s& cd su tién hoa,
dé phat trién. D& dat dén cap dd ti€p theo, cho t&t ca cac hanh tinh.

D: Vay la da dén lic toan b vii tru phai di chuyén?

S: Vang, toi nghi vdy, vang. Mét s6 trong sd ho dang di chuyén rat nhanh. Mét
s§ dang chdm lai, nhung moi ngudi déu dang di chuyén.

D: Diéu nay c6 anh hudng dén moi ngudi va tat ca cac hanh tinh khéng?
S: Co, nd co.
D: Diéu nay anh hudng theo nhirng cach khac nhau phai khong?

S: Tat ca phu thudc vao. N6 rat khac nhau. N6 rat nhiéu va rat I6n va cé rat
nhiéu diéu khac nira. That kho dé giai thich diéu nay cho ban ngay bay gid.



D: Nhung nghe cé vé 1a mot cong viéc 16n. Chac han c6 nhiéu ngudi khac giéng
nhu ban?

S: C6. Chung to6i cé nhitng vién pha Ié khac nhau. Mot s6 cd vién pha Ié mau
xanh, moét s6 co vién pha |é trang, mot s6 cé mau vang, mdt s6 c6 mau tim,
mot s6 cé mau xanh 1a cay. Tat ca déu co6 cac vién pha Ié khac nhau, nhung cac
vién pha Ié khong phai la thf lam nén cong viéc. B6 la nang lugng trong vién
pha I, va t6i cd mot vién pha Ié mau ddé sang va nhe.

D: Cadc mau sac co y nghia khac nhau khéng?

S: Tat ca déu co y nghia khac nhau. Néu ban cé vién pha Ié mau dé, ban sé di
dén nhirng ndi ma vién pha Ié mau dé la quan trong. Tat ca déu cé nang lugng,
nhung néu ban co6 vién pha Ié mau dd, gidng nhu tbi cd, nd sé la mot vién pha
|& chita bénh. N6 chita [anh moi th ma né cham dén. N6 chita lanh cg thé cua
mot con ngudi, hoac tham chi mot hanh tinh. N6 rat manh. N6 khdng can phai
rat 18n. Chi cdn du I6n dé& ban cé thé mang theo. Ban cé thé deo né quanh c&
nhu mot chiéc day chuyén.

D: Vay cac mau sac khac cé nhirng muc dich khac nhau phai khéng?

S: Vang, muc dich khac nhau. Vién pha |Ié mau xanh mang lai tat ca kién thirc.
NEu c6 mét ndi nao d6é can kién thirc, ai cd vién pha 1& mau xanh sé& dén dé dé
mang lai kién thirc. Va n€u ban mudén cé mot cong trinh I6n hay toa nha, ban sé
s’ dung cac vién pha |é mau trang. N6 gilp trong viéc xay dung va vdi cac kién
tric su trong viéc lap ké hoach. Néu ban dung vién pha Ié mau vang, n6 sé
mang lai sic s6ng dé nudi dudng hoa hodc cdy. Tat ca déu lién quan dén thién
nhién. Va vién pha I& mau tim 1a manh nhét, chdng téi s dung né dé€ dua moi
ngudi d€n mot mic dd cao hon vé tinh than hodc dé tién héa véi téc dd cao hon
rat nhiéu. N6 rét manh. Vién pha I&é mau xanh |4 cdy dudc sir dung dé di
chuyén, khi ban di t&r noi ndy dén noi khac, cho sirc manh, cho I&i néi va nhitng
th(r tuong tu. Va tat nhién, vién pha 1& mau do cla tdi dugc sir dung dé chira
bénh.



D: VAy mdi ca nhan c6 nhitng nhiém vu va s ménh khac nhau? (Vang) N6 cé
lién quan dén su ti€n hda cua ho, va ho st dung nhirng vién pha Ié nao khéng?

S: Vang, va cling lién quan dén sd thich cua ho. Ho phai c6 hirng thu vdéi viéc
lam nhirng diéu d6. Tat ca déu quan trong.

D: Ban di dén noi nay dé thuc hién nhiém vu nhu thé& nao?

S: T6i chi di. Ti chi d&n d4. Toi khdng biét lam thé& nao dé dén dd. Chéc chi
bang suy nghi théi. (Cudi)

D: Va khi ban di dé& thuc hién nhiém vu, ban phai tao ra mot cd thé dé phu hgp
v3i moi trudng khéng?

S: Vang, chung t6i phai phu hgp v8i moi trudng xung quanh. Chung toi phai la
ngudi do, néu khdng, moi ngudi s& khdng chdp nhén ban. Ban phai cé cd thé
hoac bat c th(r gi phu hdp véi ngi ban dén.

D: Néu khong, ho sé sg@. Ho phai cé thir gi dé ma ho sé chap nhan.
(Vang) Ban da lam diéu nay dudgc lau chua?

S: Vang, lau roi. Toi rat thich né. N6 that dep, nhung to6i cling lam nhiéu viéc
khéc nira. T6i cling dén nhitng nai va séng & do6 trong co thé hodc dia diém dé.

D: Y ban Ia ban 4§ lai trong thsi gian dai han? (Vang) VA&y ban khong chi di thuc
hién nhiém vu va rdi di?

S: Chung t6i lam ca hai, thuc hién nhiém vu roi di. Mot s6 chi kéo dai rat ngan.
Chi d€ guri anh sang va nang lugng, rdi quay lai. M6t s nai ban can & lai l1au
han. Vi du, néu ban di chira lanh mdt ngi nao dé. Ban cd thé chira lanh cac hanh
tinh. Ban c6 thé chira lanh nhitng th& d& bi pha hay. Ban cé thé phuc héi. Khi
diéu doé xay ra, toi di cung véi mot nhdm khac. N6 can rat nhiéu nang lugng.



Ching t6i da lam rat nhiéu viéc trén hanh tinh nay. Chung t6i phai chita lanh
hanh tinh, hanh tinh Trai D&t, dé né tién hda va phéat trién, va cdc nhdm khac
cling dang dén.

D: Ban cé bao gid di va s6ng nhu moét cudc séng khong? (Vang)

Toi dang cd gang dua cd 8y dén mdt diém ma ching téi cd thé nhac dén co thé
vat ly hién tai cua co ay.

D: Ban sé & lai lau khong?

S: Khong. T6i khdng thich & lai lau. Toi khéng thich & do6 vi téi sdng trong nang
lugng ndy. Va anh sdng nay rat cao dén ndi khi ban séng 8 mot ndi nao dd, ban
sé mat di si'c manh va trd nén gidng nhu ho. Vi vay, t6i khong thich & lai do.
Ban mat di si’c manh va tré nén bat luc, va téi khong quen vdi diéu do. Toi
guen vdi sifc manh nay moi ldc, va khi ban trd thanh con ngudi, giong nhu sic
manh khong con nira. Toi thay rat bdi roi.

D: Nhung d6i khi ban dudc bao lam nhu vay phai khong?

S: Vang, vi moét ly do, tat nhién, vi mét muc dich.

D: Néu khong, ban chi & lai nci dep dé dé va thuc hién cac nhiém vu?

S: Vang, toi lam nhu vay.

D: Ban c6 biét rang ban dang néi qua mét co thé con ngudi ngay by gid
khong?

S: Vang, toi biét. (Cuai)



D: DAy cd phai la cd thé ma ban dudc bao di va s6ng trong mdt thdi gian
khéng? (Vang, vang.) Hay ndi cho tbi bi€t vé diéu dé. Ho da giao cho ban nhiém

vu nay?

S: Cha, c6 nhiéu ly do cho diéu dd. Ly do dau tién, téi dugc sinh ra & ngi d6 &
chau Phi d€ chifa lanh naoi dé. Chi can cé mat & nai d6 da gitp ich vi ndng lugng
cla tdi, phan nang lugng dé dé chita lanh nai d8, va cho gia dinh, cling vay. Ho
cé nhitng van dé tur ki€p trudc véi nhau. Va toi dén dé gilp da.

D: D& gilp ho gidi quyét van dé?
S: Vang, khong phai theo cach giai quyét van dé. Chi can cho ho nang lugng
clia tdi, ho sé& dudc chira lanh. T6i khong biét giai thich diéu d6 bang 18i, nhung

no ton tai.

D: Vang, nhung khi ban nhdp vao cd thé, ban da quén hét nhirng diéu nay, phai
khong?

S: Vang, va do la trai nghiém kho chiu nhat. Chung téi dén day va quén moi thir
va phai bt dau lai tir dau. Nhung sic manh van & dd. N6 rat bi gidm thiéu. Ban
khdng mang theo toan bd siic manh nay. Ban khdng thé Iam diéu dd, nhung
ban mang mot phéan cua né vi ly do d6. Bay la nhiém vu cua tdi bay gid, séng
trong co thé nay.

D: D& gilp d8? Nhung ban khéng con & chau Phi nita.

S: Vang, toi dén day vi cé nhiéu con ngudi cling can & khu vuc nay, & ngi nay.

D: Bay gid ban dang séng & Washington DC.

S: Vang, dé la muc dich. Ti phai 6 d6 vi ho dang dua ra du loai quyét dinh dé
pha hay thé gidi, pha hay Trai bat.



D: (Pay la moét diéu bat ngd.) Chinh pha & d6? Ho dang dua ra nhitng quyét
dinh cé thé gay hai cho thé gidi?

S: Vang, va tdi phai gui ndng lugng cia minh dén dé dé thay déi diéu dé. Khdng
chi minh t6i, con rat nhiéu ngudi khac.

D: Nhung v@i tu cach la moét con ngudi, ban khong biét nhirng diéu dod, dang
khéng?

S: Oi, khéng. Moi ngudi chi 1a mot phudng tién... dé chi cé mat & do6 va thuc
hién cong viéc bén trong.

D: Lam thé& nao ban biét vé nhirng quyét dinh nay va nhitng diéu dang dién ra?

S: Nhu t6i da ndi véi ban, toi cé thong tin. Chung téi cd mot kho thong tin noi
toi dén, vi vay ho cho t6i thong tin khi tdi dén thuc hién nhiém vu. Ho dua
thong tin d6 vao toi, va toi bi€t chinh xac phai lam gi. T6i phai gui nang lugng
dén chinh phu, dén Nha Trang, dén Qudc hoi. Dén tdt ca nhirng naci d6 &
Washington. Sudt thdi gian, sudt thdi gian, toi gii nang lugng va anh sang.

D: Nhung Shani khong biét ban dang lam diéu dé, phai khong?

S: CO ay khong co y niém gi ca. Co ay khong biét co dy lam diéu nay. Toi chu
yé&u lam vao budi t8i. C6 rat nhiéu ngudi khac dang gitp dd vi day la cong viéc
phai dugc thuc hién nhanh chdéng, va chidng toi can rat nhiéu su giup da.

D: Tai sao cOng viéc phai dudc thuc hién nhanh chéng?

S: BGi vi néu khong, sé€ c6 nhiéu diéu xau xay ra. Moi ngudi dang dua ra nhirng

quyét dinh sai lam su6t thgi gian, vi vay ching téi chi muén giip ngan chan
diéu do.



D: Ban c6 y néi dé€ gilr cho nhitng diéu d6 khéng xay ra? (Vang) Téng th8ng mdi
(Obama) khdng té nhu tdng théng cli (Bush), ding khéng?

Phién nay dudc thuc hién vao thang 5 nam 2009, vai thang sau cudc bau cu.
S: Khong, Tdng thdng mdi I& mdt ngudi mang anh sang. Ong &y dudgc chon.
D: Ngugi cl da tao ra nhiéu tiéu cuc, phai khéng?

S: Vang, 6ng &y khong phai 13 &nh sang. Ong &y cé ndng lugng xau, va dng &y
tin vao chién tranh va tin vao viéc tiéu diét su s6ng mot cach khéng can thiét.

D: Nhung gi& 6ng 8y khdng con trong vi tri d& [am nhitng diéu dé nira. (Vang)
Ban cé nghi rang gid ddy moi th sé thay déi vai tdng th6ng méi khdng?

S: Khéng phai la Tong théng méi sé tao ra su thay dGi. Ma la y thiic clia rét
nhiéu ngudi trong chinh pha phai dudgc nang cao. Coé nhirng ngudi thuc su dang
cG g&ng lam nhitng diéu x&u trong chinh phu. Ong &y chi 18 mot ngudi, nhung
rét quan trong dé€ 6ng 8y & d4. Nhiéu ngudi khéng biét, nhung 6ng 8y ciing la
mot trong nhitng ngudi mang &nh sang. Ong &y khdng biét diéu dd, nhung dng
ay cling rat manh mé.

D: Vay nhirng ngudi nhu Shani dang s6ng trong than xac, cé kha nang anh
hudng... gii nang lugng dén nhitng ngudi tiéu cuc khac khong?

S: Vang. Khi ban gui ndng lugng, khéng chi la dé€ thay ddi suy nghi ctia ho. D6
la viéc gui nang lugng dang ton tai trong moi trudng xung quanh. Ban chi can
thay ddi ndng lugng doé thanh nang lugng cao han, va moi ngudi bat dau suy
nghi khac di.

D: Nhung diéu nay khdéng phai la can thiép vao tu do y chi ctia ho sao?



S: Pd Ia ly do tai sao chiing téi khong thé di va anh hudng dén tirng ca nhén.
Ban khéng thé di ngudc lai tu do y chi. Ching téi chi d&€ nang lugng d6 & d6 cho
ho nhan dugc mién phi cho tu do y chi.

D: Nhung ban ¢6 gdng lan téa nang lugng dé nédng cao y thic cta ho, hay gi
do?

S: Vang, nang lugng da dudc tao ra. Nang lugng xau da dudc tao ra tu nhirng
suy nghi xdu, nhiing y tudng xdu. Ching t6i c6 gédng vuct qua diéu dé bang
nhitng y tudng mdi, vdi nhitng ndng lugng mdi d& moi ngudi c6 thé bat dau
nhan dudc théng tin do.

D: Vay cd nhiéu ngudi nhu ban da dén séng trong than xac vat ly khong?

S: Vang, nhung nhiéu han thé, nhiéu ngudi trong chung téi dang & dudi dang
tinh than & day. Tat ca ho déu lam viéc cho cung moét ly do. Toi vira la tinh
thén, vira séng trong mot co thé. Cé nhitng ngudi khac dén dudi dang tinh than,
nhu ndng lugng. Ho khdng cé co thé. Ho dang lam viéc & cdp dd dd. That kho
khan hon dé lam viéc trong mot co thé vat ly. Ban bi han ché& sifc manh cula
minh.

D: Va c6 ay khéng cé y niém gi ca. Co ay khdng biét chuyén gi dang xay ra.
(Cuai)

S: Khong, c6 ay khong biét.

D: Diéu nay cdé nghia la c6 ay khoéng cé nhitng ki€p sGng trudc day sao?

S: CO6 ay da co6 nhirng ki€p séng trudc day, nhung hau hét cac ki€p song trudc
day |a cua t6éi cho muc dich nhiém vu, cho céng viéc. N6 khdng phai dé€ tién

héa, d€ dugc sinh ra & day va ti€n hda & day. N6 khéng phai loai ki€p séng nhu
vay. Cac kiép séng binh thudng thi rat khac.



D: Toi quen vdi viéec kham pha nhirng ki€p s6ng ma moét ngudi chi sdng qua
cubc ddi cua ho va cé két ndi v8i nhirng ngudi khac. (Vang) Vay diéu nay co
nghia la sé khéng cd karma tich Ily, phai khong?

S: Khong. Khong cé karma cho c6 dy. C6 ay khong phai trd lai. Chi can quay lai
v3i mot nhiém vu khac.

D: VAy néu cd &y nhd vé nhitng kiép s6ng trudc, chiing cé thé giéng nhu nhitng
dau an. Ban cé bi€t dau an la gi khéng?

S: Vang, tat nhién, t6i biét ddu an la gi. Doi khi ching t6i lam dau an, vang.
Nhung ky (rc cia c6 ay la tir nhirng nhiém vu, khéng phai dau an. Vai c6 ay, co
su khac biét.

Dé biét thém thong tin vé& ddu &n, hdy xem cuén sach cua tdi, *Nhitng ngudi gilr
vuan*,

D: Budgc roi, toi ludn tim ra nhirng diéu ma&i ma toi khong biét. (Cudi) Nhung co
dy & day trong cudc ddi nay vi mot ly do, va c6 dy khong biét rang c6 ay dang
anh hudng dén chinh pha.

S: Khong. (Cudi) Khong cé manh maéi nao, khong c6 manh madi nao. Nhung co
dy rat, rat quan trong 8 Washington. P& & trong dia diém va vi tri d4. Chdng toi
dd may man khi cé dudc ngdi nha cho c6 dy, ngéi nha ma c6 dy séng. Moi thr
dudc sdp xEp dé nang lugng cd thé di theo mot cach nhat dinh. D4 1a mot vi tri
ma cd 8y cd thé gli ndng lugng cliia minh theo nhiéu hudng khac nhau va tat ca
déu dén do cung mot ldc.

D: Va co ay khong biét diéu do. Do la ly do tai sao ban chon ng6i nha va nghé
nghiép, dé€ cd 8y cb thé & ngay dé?



S: Vang, moi thl. That budn cudi khi chung toi da chon ngdi nha doé cho co ay.
C6 8y dudc tao ra dé& dén dé va mua ngdi nha dé. Vi vay, cd 8y gibng nhu mét
ngon hai dang phat ra anh sang. C6 ay rat thich n6. D6 la mot ng6i nha hoan
hao cho c6 ay, v8i nang lugng va tat ca moi thu.

Trong s6 nhirng van d& ma Shani mudn tim cdu tra ISi 13 ndi sg hdi mat ngdi
nha. C6 8y lo Iang rang minh s& mat tat ca. “Co ay sé khong mat béat cr diéu
gi.” Tuy nhién, c6 dy dd@ mat cong viéc kinh doanh ma minh da thuc hién tai
nha. “Coéng viéc kinh doanh dé phai dirng lai. P& dén luc thay déi va cd &y biét
diéu dé. C6 ay sé c6 mot nhiém vu. Chung t6i goi do la nhiém vu trong thé gidi
cua chung t6i, nhung né dudgc goi la cong viéc?”

D: Vang, dé la nhitng gi ching toi goi.

S: CONng Viéc hién tai cta cd ay da bién mat. Chung téi khong mudn co6 ay lam
diéu do nira. D6 la mot nhiém vu, va ching tdi sé gui cd ay di khap thé gidi [an
nay. Co ay sé dén nhiéu ndi khac nhau. C6 ay sé gilr ngdi nha cta minh, nhung
co &y van sé di du lich khip thé& gidi. Cé &y sé& ndi chuyén véi moi ngudi. Co
nhirng IGc c6 8y dén mot nadi va nghi rang minh sé& ndi chuyén vdéi moi ngudi,
nhung thuc ra cé 8y dén d6 dé gui nang Iugng dén noi d6, dac biét 1a chinh pha.
Nang lugng clia cd 8y sé& dén nhitng noi cé chinh pha quan trong vao thdi diém
dd. Vi du, néu Nga dang lam diéu gi d6 va can dua ra quyét dinh, chung toi sé
dua co 8y dén do va cd 8y sé s dung nang lugng cla minh tai dé. D& hd trg
cac chinh phu va cling dé giup d& moi ngudi. C6 rat nhiéu ngudi dang chiu dung
trong thé gidi nay va ching t6i cdm nhan dugc diéu do. Ching t6i cam thay
rang moi ngudi dang dén hoi xin giip dd moi ltc va cbd dy la mot trong nhirng
ngudi tinh nguyén lam diéu nay, vi vay ching tdi st dung cb &y dé gui ndng
lugng dén tdt ca nhirng nai nay nham chira lanh.

Ho cling ddm bao vdi cd rang cd sé& c6 du tién dé€ lam nhitng diéu nay. C6 8y lo
l1&ng vé diéu dé vi cd cdn mot khoan tién 16n dé€ trd mot sd khoan ng, va cd can



nd sém. Ho khoéng co6 vé lo Iang. “To6i sé sap xép diéu gi do cho cd dy. CO ay sé
cb tién. Ching t6i s& cé cach dé cd &y nhan dudc tién. N6 sé& dén ding Ilc,
nhung ching téi khdng thé cung cép chi tiét.” Tién s& khéng dén tir mot cdng
viéc, nhung dé la tat ca thong tin ho cd thé cung cdp, ngoai trir mot khoang thdi
gian ma moi thir sé dugc gidi quyét trong ba hoac bon thang. Viéc di du lich sé
bat dau trong mot hodc hai nam tdi.

D: Toi phai hdi mot cau. Ban biét day, toi da dudc gui dén ngay cang nhiéu ngi
trén khap thé gigi. T6i nghi ti cd6 moét muc dich khac.

S: Muc dich cua ban thi khac. Muc dich cua ban la mang thong tin dén cho moi
ngudi. Do la ly do tai sao ban & day.

D: Toi cling dén nhiéu quoc gia khac nhau.

S: Ban dang mang thong tin dén cho moi ngudi va ban dang dua thong tin tu
mot naoi va gui né dén mot nai khac. Do la nhirng gi ban lam.

D: Vay ban la mét loai nang lugng khac?

S: Bldng vay, dé la mot loai nang lugng khac. Nang lugng cua chung t6i dugc
luu trlr & mot nadi cao han so vdi hanh tinh nay, noi c6 ay dén. D6 la mot nai luu
trir tdt ca thong tin dé va ching tdi cd thé truy cip théng tin d6 va s dung suc
manh va nang lugng ctia minh dé anh hudng dén moi ngudi.

Co ay ciling gap kho khan trong viéc thu hut va gitt mot ngudi dan 6ng trong
cudc séng ctua minh. Ho ndi rang nang lugng cua c6 8y qua manh va ngudi dan
dng cb thé cam nhan dudc diéu nay, khi€n anh ta rdi bd. C6 8y sé phai tim ai dé
c6 nang lugng tudng dudng, nhung ho cam thay viéc cé moét mébi quan hé sé
can trd cong viéc cta cb ay vi né sé anh hudng dén nang lugng dudc phat ra.
“Cd 8y cb thé c6 mét ai dd trong cubc sdng, nhung né khdng duge anh hudng
dén nhiém vu cla co ay. Diéu cb dy lam la rat quan trong. Co ay khong biét. Co
rat it nguGi nhu vay trén thé gidi nay. Néu co ay tim dudc ai dé gibng minh, thi



hodc cbé 8y hodc ngudi kia s& phai chuyén dén mot dia diém khac. Ho khdng thé
lam diéu dé.” bay ciing la ly do khién c6 ay thura can. Ho khéng mudn c6 ay hap
dan. Nhung bay gi& can ndng cé thé gidm di vi ¢ 8y s& di du lich. Cac triéu
chi’ng @ chua va day hdi cua c6 ay ciing chi la nang lugng, ngay ca khi c6 ay
nghi rang minh c6 van dé vé tim. Ddi khi ndng lugng qua manh ddi véi ca thé cd
dy. “Cac bac si khong thé tim thdy gi trong ngudi cd &y vi khdng cé gi ca. Khi cb
dy kéu goi ndng lugng dé sir dung, né qua manh ddi vdi co thé. Va ching tdi c6
géng sU dung no tU tir vi né qua ndng dbi véi cd dy, nhung cd dy sé sur dung
diéu dé thudng xuyén hon bay gid.” T6i hdi liéu cd thé diéu chinh néng lugng
xudng dé cd &y khéng bi kho chiu vé thé xac hay khdéng. “Téi cd thé tédng hodc
giam. Mdi khi cd 8y kénh ndng lugng, cd 8y nhan dudc nhiéu ndng lugng hon dé
kénh. N6 di qua cd thé va cd 8y nhén dugc nhiéu han. Va cd 8y da lam diéu do
rat nhiéu k& tir ddu ndm nay. N6 s& dén Washington. C6 rat nhiéu thay ddi vdi
chinh phu va, nhu ban d& nghe, nén kinh té dang thay déi. D6 1a nhiém vu cla
cO dy. C6 ay da biét diéu do trudc khi sinh ra. Chung t6i luén cho c6 dy nhirng gi

cd 8y co thé chiu dung.”
D: CO 8y cb thé xir ly théng tin nay khéng?

S: C&, cd 8y cb thé xuir ly dudc. Cd &y rdt manh mé&, han ban nghi. Cd &y s& cam
thdy bat ngd va dong thai cling sé phan khich, tdi chdc chdn. Cé dy khong biét
tai sao minh lai cdm thdy nhu vay va nhitng gi minh dang lam. Co6 ay khong cé
y niém gi. C6 8y rat khoe manh. Co thé c6 8y dang tré hda khi chiing ta noi
chuyén. Co thé cua ban cling dang tré hda.

Nhiéu lan trong céng viéc cla tdi dd nh&n manh vé si'c manh cla tam tri dé tép
trung va tao ra. Ngudi ta da ndi: “Néu si’c manh cta tdm tri mot ngudi du manh
dé thay ddi hoan canh, hay tudng tudng si'c manh cla tdm tri tdp thé. Néu ban
c6 thé tap hop cac nhom ngudi tap trung vao mot diéu gi do, ban co thé thay
do6i thé& gidi va thuc su tao ra nhitng phép mau. Bdi vi si‘c manh cla tam tri tap
thé khdng chi dugc nhan Ién ma con dugc binh phuong. Sic manh 1a rat 16n.”
Toi dugc khuyén khich d€ truyén tai thdng diép nay tai cac bai gidng va I6p hoc
3 khap noi téi dén trén thé gidi. Toi dudc bao hdy ndi véi moi ngudi rang néu ho



cb thé danh ra chi ndm phut trong cdc nhdm ciu nguyén, nhédm thién, cac budi
gap gd siéu hinh, v.v. va yéu cau moi ngudi cung tap trung vao hoa binh va hai
hoa; ching ta cé thé thay ddi hudng di cua thé gidi.

TRUY TIM TRI THUC - Chuwong
9: M6t nguoi Ik hanh khac
Peter la mot luat su tré ngudi da den. Mot trong nhirng ly do chinh khién anh

dén day la dé tim hi€u xem cbé nén thay ddi cdng viéc hay khéng. Cdng viéc
hién tai cua anh thanh céng nhung lai don diéu.

Khi phién hop bat dau, Peter chi la mdt ngudi quan sat, theo d&i nhitng canh
thién nhién: nhirng chl ngua dang chay trén canh dong, réi anh bay qua mot
vung nong thon xinh dep. Anh khong mudn ha canh, chi mudén tiép tuc bay va
quan sat. Sau dd, anh dén mot canh ma anh bat dau mo6 ta chi tiét: mot dong
song chady qua mot thung Iling gitta hai ngon nui. C6 mot trai cdm trai ndi Moi
ngudi dang di chuyé&n va lam viéc. “Day la ndi moi ngudi 8. P 1a ndi moi ngudi
dang & lai. Ho dang lam viéc, nhung ho dang chd téi. T6i van dang bay, nhung
ho biét téi & d6. T6i mudn gdp moi ngudi. T6i mudn kiém tra va xem ho cé an
toan khong, tur trén khong. Toi dang gap g& moi ngudi va bao vé ho khi ho di
chuyén qua thung Iling nay. Téi ddm bao rédng nci day an toan cho ho.”

Cong viéc cla anh la theo d&i va hudng dan nhitng ngudi nay. Khdng ai bdo anh
lam diéu nay. “Tai chi biét. T6i 1a ngudi dan dat ho. T6i ludn chdm séc cho moi
ngudi.” Biéu nay gay nham lan vi nghe c6 vé nhu anh cé thé 1a mot loai linh
hon bao vé. Tuy nhién, khi toi hdoi anh mo6 ta vé ban than, anh cé vé nhu mot
ngudi vat chat. “Tdi la mot sinh vt nam, nhung tdi cd thé bay. Tdi rét manh.
Toi cling c6 thé thay ddi hinh dang. - T6i c6 thé du hanh qua khéng gian.”

D: Y ban Ia ban c6 kha n&ng bién thanh bat c diéu gi ban mudn? (Pung) Con
vé nhitng ngudi khac? Ho cd thé thdy ban nhu mdt con ngudi khéng?



P: Khi t6i mudn ho thay.

D: T6i dang tu hoi, néu ban c6 modt cd thé vat ly, ho cb thé thdy ban bay
khéng?

P: Ho c6 thé thay tdi khi tdi mudn ho thay.

D: Néu khong, ban sé trd nén v6 hinh?

P: BUng. Toi du hanh qua khong gian, nagi toi khong cé hinh dang. Téi chi biét
rang téi dang di dé€n nhirng naci khac. T6i da dén Trai D&t va tdi cé nhirng dac

diém giéng con ngudi va cd thé bay.

D: Ban ndi rang du hanh qua khéng gian. Ban c6 y ndi khéng gian clta Trai Dat
khéng?

P: Khdng, qua khéng gian d&n nhitng hanh tinh khac. Tdi ludn di chuyén gitra
cac hanh tinh.

D: Vay ban cé kha nang di bat c& ngi nao ban mudn? (bung) D6 la nhirng tai
nang tuyét vai. Nhung ngay bay gid ban cam thay cong viéc cua ban la theo doi
nhirng ngudi nay khi ho dang di chuyén? (Bung)

Toi d3 yéu cau mo ta vé nhirng ngudi dd. “Ho gidng nhu ngudi An D06. Ho khdng
mac nhiéu quan do, nhung ho c6 nhitng I6p phu. Ho gan bd véi dat dai. Cé hang
trdm ngudi cung nhau di chuyén.”

D: Ban da lam diéu nay trudc day chua, cham séc moi ngugi?

P: Luén luén la tradch nhiém cla tdi la chdm séc moi ngudi, bat ké ho & dau.

T6i da rdt ngan thdi gian va yéu cau anh dy xem ho dang di dau, va néu co diéu
gi anh ay can lam. “Ban c6 & trén khong trung trén ho hay sao?”



P: Vang, t6i dang bay trén ho. Ho dang di chuyén. Ho dang di dau dé va toi
dam bao rang ho an toan. Nhitng ngudi nay ludn di chuyén. Ho khéng & mot
chd qua lau.

Piéu nay cé thé mat mot thdi gian dai, vi vy tdi da yéu cau anh &y tién vé phia
trudc va xem cé diéu gi anh ay can lam. Mac du cong viéc cua anh la bao vé ho,
nhung gid dady anh thdy minh cé mét cd thé vat ly cdm mét cdy gido. Tdi da yéu
cau mot Igi giai thich. “Toi quyét dinh hoa minh vao ho. Khi tdi di cung ho, toi
lubn & dang vat ly. Khi toi khdong & trén Trai Bat, toi khong phai la vat ly.”

D: Cé ly do nao khién ban quyét dinh tréd thanh moét trong s6 ho khong?

P: D& ho biét tdi. Toi cd thé & bén ho. Ho cd thé thay tdi. Ho s& biét tdi la ai. Vi

vay, t6i ldy hinh dang vat ly khi t6i dén Trai Dat.
Ho sé& Iang nghe anh dy nhiéu han néu ho thdy anh nhu mot ngudi vat ly. Anh
dang dan ho d&n mét nai an toan. “Tai di cing ho, nhung tdi chi dan cho ho

hudng di.”

D: Ban chi cho ho di dau va sau dé ban khéng can phai cé hinh dang vat ly nira?
(Pung) Ho cé thay la khi ban dot nhién bién mat khong?

P: Ho bié€t toi sé quay lai.
D: Ban cé di cham séc nhitng ngudi khac khong, hay chi theo déi ho?

P: Khong, toi lam nhirng viéc khac. Toi di dén nhirng nai khac. T6i c6 nhiéu cong
viéc, nhung ludn d€ gilp d& moi ngudi.

D: Day cé phai la diéu ban luén lam khong?

P: C6. Toi khong thich nhirng diéu xau.



D: Ban ¢ bao gi§ s6ng trong mot co thé vat ly ma ban phai & lai khdng? Ban cé
hi€u y t6i khéng?

P: C4. Tdi khdng nhd bt ky co thé vat ly nao ngoai trir khi téi dén dé gilp dd
moi ngudi.

D: Vay ban trd nén vat ly khi ban muén? (Cé) Nhu vay ban khong bi ket trong
mot cd thé. Ban ¢ thé tao hinh va tan bién bat c IGc ndo ban muén? (C6) Vay
ban & lai v8i nhdm nay mot thagi gian va gilp ho di dén ndi an toan. Sau dd ban
di dén ngi khac?

P: Co. T6i dang dén mo6t hanh tinh. T6i dang bay. N6 khac. C6 moét anh sang.
Cé6 nhitng 6 anh sdng trén hanh tinh ... cong nghé. Nhitng 6 nay chi ndm trén
hanh tinh.

D: Nhitng 6 anh sang do la cong nghé phai khéng?

P: C4. Ching dudc st dung dé tao ra nang lugng. Pay [a mét nén van minh tién
ti€n. Con ngudi sbng trong dé.

D: D&y cé phai Ia mot hanh tinh ma ban d& tirng s6ng trudc day hay ban van
dang kham pha?

P: Khong, toi bi€t hanh tinh nay. T6i dang ha xudng.
D: Khi ban ha xudng, ban cé 1dy hinh dang vat ly khéng?

P: Khong. Hinh dang cua t6i giong nhu mot qua cau nang lugng. DBay la ndi toi
song.

D: C6 ngudi trén hanh tinh dé khong?

P: Khéng phai con ngudi. Ho khac. Ho la nhitng qua cau anh sang.



D: Nhung dé la y thic, phai khong?

P: C4. Chung tdi la nhitng nguGi lao dong. Chung téi di dén cac hanh tinh khac.
T6i dang nhan nang lugng nay. T6i dang ldy nhitng 6 nang lugng nay va mang
ching theo dén moét hanh tinh khac. T6i vao nhithg 6 anh sang nay va nhan
nang lugng tu ching, sau doé téi bay di.

D: Bay giG ban sé di dau?

P: T6i chi di du lich. Va giup d3 moi ngudi.

D: Ban cé bao gid nghi vé viéc tré thanh mot sinh vat vat ly khong?

P: Co, khi t6i dén Trai Dat.

T6i dang c6 gang dua phién sé xung quanh Peter, con ngudi vat ly dang nam
trén giudng.

D: Ban cd bao gid nghi vé viéc 3 lai trong mdt ca thé véat ly khdéng?

P: Khéng. Toi ghé tham.

D: Ban cé bao gid nghi vé viéc chi & lai trong hinh dang vat ly va khong can
phai di di lai lai khong?

P: Toi thich di di lai lai.
D: Ban chua bao gi& c6 mong muén & lai trong hinh thé vat ly?
P: Khéng, t6i chi & day dé& tham.

D: Ban cd6 hoan toan tu do theo cach dé, phai khong?



P: C6, nhung t6i c6 lam viéc.
D: C6 ai nd6i vGi ban vé nhitrng cong viéc ma ban nén lam ti€p theo khong?
P: TOi tu dong biét.

D: Vay hay xem ban sé di dau ti€p theo. Ban sé & lai hanh tinh d6 hay ban sé
bay dén ngi khac? Cai gi cam thay dung?

P: Toi dang & Trai bat bay gid va toéi dang nhin mot toéa nha. No toi.
D: Ban c6 céng viéc nao khac ma ban phai lam khong?

P: Toi khong biét. T6i dang quan sat tdoa nha nay. Lan nay cam giac khac. Toi bi
kéo lai vé Trai Bat. Khi t6i dén Trai Bat bay gidg, téi cam thay I0n ngudc. Gidng
nhu toi bi hat trd lai Trai Bat va téi dang nhin toa nha nay. Toi bi cuén dén day
ma khoéng theo y mudn cua minh.

Doét nhién, anh thdy minh trong mdt co thé, nhung khéng phai loai ma anh
thudng tao ra. Bay gid anh da vat ly, nhung liéu anh cé dang dau thai khong?

P: T6i cb thé giup d& moi ngudi thuc su véi tu cach la mdt con ngudi, nhung toi
phai hoc hdi nhiéu haon. Tdi phai khién ho tin réng tdi cd thé gitp ho. Rang tdi cd
thé chira lanh cho ho. Rang tdi cé thé giup cubc sdng cua ho.

D: Ban ¢ nghi rdng ban cé thé chita lanh cho ho tét hon trong hinh dang vét ly
so vdi hinh dang khac ma ban da tirng cé khong? (Cé) Tai sao ban quyét dinh
trd thanh vat ly? Ban da lam rat nhiéu viéc & bén ngoai, phai khong?

P: CO, nhung ho cén su gilp d& cua téi & day. Toi da dudgc gui dén day dé gitp
da.



D: Vay cb ai dé da ndi vdi ban hdy nhap vao mot cd thé vat ly va trd nén vét ly
khéng?

P: PUng. Ban dau t6i nghi minh dang di ngugc lai, va roi toi chi cd gadng lam
nhirng gi toi phai lam.

D: VAy ban da chon vao co th€ ma dudc goi la Peter? (C8) Ban cé nhdp vao cg
thé khi né con la mét em bé khdng?

P: CO, nhung co diéu gi dé da xay ra. T6i khong nhd do la gi, nhung toi da la
mot em bé.

D: Nhung ban da vao co thé khi né con la em bé phai khong?
P: Chin tuéi.

D: Ban da & lai trong co thé khi nd 16n 1én?

P: Luc chin tudi.

Dudi day la ban dich tiéng Anh cua doan van ban cung cap:

Diéu nay cé thé nghe cb vé la, nhung téi da gap phai tinh huéng nay trong mét
s trudng hdgp cia minh. Khi loai nang lugng nay lan dau c6 gdng budc vao mot
co thé vat ly, néd quad manh va khac biét mét cach rd rét dén mdc gy ra su va

cham vdi thé xac. Didu nay cé thé dan dén viéc sdy thai hodc pha thai vi nd qua
sirc véi thai nhi. Trong nhirng trudng hdp nay, chi moét phan nhd cta nang lugng
linh hdn dudc phép vao co thé clia em bé trong sudt qua trinh phat trién va thdi
tha du. Khi dlra tré 16n |1én, nhiéu nang lugng sé dudgc dua vao déan dan. Vi ly do
nao do, phan 18n linh hén dudc phép vao cd thé & dd tudi tdm hodc chin. Toi d&
cé nhitng khach hang néi rang ho cam thdy ho khdng thuc su hién dién trong co
thé cho dén dd tubi dd. Ho thudng khdng nhé gi vé thdi tha du trude do tudi do.



D: Ban c6 thich séng trong cc thé nay khdng?

P: Co, nhung tdi mudn cai thién nd. Téi mudn lam cho né hoan hao. T6i mudn
hi€u biét. Téi mudn cd kién thirc.

D: Nhung Peter co kién thic vé Luat, phai khéng?
P: Diéu d6 khong du. biéu nay I6n han. N6 I6n han ca Luat.

D: D6 la mot trong nhirng diéu anh ay mudn biét. Liéu anh dy c6 phai lam diéu
gi khac ngoai cdng viéc cua minh khong?

P: T6i phai giai thich moi th& cho moi ngudi... gitp ho biét. Cé6 mot ly do. Toi
mudn moi ngudi dugc chira lanh.

D: Diéu nay nghe cé vé nhu day la lan dau tién ban ddm nhan mot cudc song
vat ly. C6 dung khdng? (C6) Thudng thi cd mdt chit la 1dm, phai khong?

P: T6i mudn truy cap vao tiém thirc. Toi bi€t réng c6 tat ca ki€n thirc va toi
muodn diéu do.

D: Dugc rdi. Néu khéng sao, tbi sé goi tiém thirc dé€ tra I8i cac cau hoéi. Co dudc
khong? (CO) Toi da rat vui khi tro chuyén vdi ban, va tdi cdm dn ban rat nhiéu
vi nhitng thong tin ma ban da cung cép cho chung toi.

T6i da goi tiém thirc 1én va&i hy vong cé dugc nhitng gidi thich rd rang han. N6
ndi rang khong dua Peter dén nhitng ki€p s6ng trudc day vi quan trong hon doi
v@i anh ay la biét vé phan nay. N6 déng y rang cudc s6ng hién tai nay la lan dau
tién anh 8y & trong mot co thé vat ly, con ngudi. Anh &y luén 1a mdt ngudi quan
sat va moét ngudi trg giup.



D: C6 ai d6 ndi véi anh rdng sé t6t hon néu anh la mét ngudi vat ly khong? P:
C6. Cb cdng viéc ma anh 8y phai lam trén Trai D4t. Chuyén tiép... giup d& trong
qua trinh chuyén tiép.

Ho giai thich réng diéu nay lién quan dén viéc chuyén minh vao Trai D&t Mdi.
Anh 8y la mét trong s6 nhiéu ngudGi dang dén day lan dau tién. Nhirng ngudi da
& trén Trai DAt 1au roi sé& khong thé giup d8. Ho van bi méc ket trong Banh Xe
Nghiép. Nhitng linh hdn thudn khiét md&i cadn dudc dua vao dé gilp dd. Diéu nay
dugc giai thich chi ti€t han trong cudn sach cua toi,

. Peter la mo6t trong nhirng linh hén m@i nay. Mac du anh ay
dang lam tot cong viéc véi Luat, nhung ho mudn anh ay lam nhiéu haon. “Day
moi ngudi cach tu chira lanh. Day moi ngudi vé tam tri. Anh dy bi€t phai lam
gi.”

D: Ban cé mudn anh ay tham gia bat ky I16p hoc nao khéng? P: Cé. Anh ay biét
phai lam gi, nhung anh 8y s& phai tham gia cac I18p hoc dé€ cho ho biét rang anh
ay biét phai lam gi. Anh 8y cling s€ lam viéc véi nang lugng. Anh ay cé sic
manh trong tay.

D: Anh &y chi cdn danh thirc nd 1én? P: CS. Anh 8y c6 thé chira lanh bang tay
trén cot séng. Nang lugng nam & day cot séng. Co6 mot qua cau lra & day cot
song.

To6i biét rang Kundalini nam & do6 va la mét si'c manh I6n, nhung mot ngudi phai
can than khi sir dung né. Ho lién tuc khdng dinh réng Peter biét phai lam gi. Anh
ay khong dugc cham vao ngudi khac, ma phai lam viéc trong trudng nang lugng
cua ho. Ho ndi rang cé mét su tdc nghén nho & phan lung dudi cha anh 8y dang
ngan can anh ay danh thic nang lugng ma anh ay sé s dung. Anh 8y can hinh
dung su tdc nghén nay dudgc hoa tan dé nang lugng cé thé di chuyén Ién trén.
Anh 8y dudc cho la sé& tham gia mét 18p hoc dé€ hoc cach st dung sir‘c manh nay.
“Nhitng ngudi phu nir sé day anh ay. Diéu nay sé xay ra sém thoi.” Nang lugng
nay trudc day khéng dudgc phép md ra vi né qua manh déi véi anh day. Nhung
bay gid d& dén Ilc va anh 8y sé& cd thé x(r ly nd. “Anh &y khdng thé |1ang phi
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nang lugng. Anh &y phai luén st dung né mot cach chinh xac. Anh 8y khéng thé
lam diéu dé vi ly do ich ky.”

D: NguGi do cé phai mubén dudc giup dd khong?

P: Anh ay phai thuyét phuc ho vé si’c manh cua chinh ho.

D: Anh dy c6 phai xin phép ngudi dé trudc khi lam viéc véi ho khong?

P: Ludn luon!

D: Vay thi anh ay sé khong lang phi nang lugng, dung khong?

P: Khéng. Buang vay.

Anh 8y sé tiép tuc lam viéc nhu mot luat su tai cong viéc thudng |é cua minh vi
diéu doé sé giup anh ay tiép xuc véi nhirng ngudi ma anh ay can biét. “Nhung

ban da ndi rang anh 8y & day dé giup dd trong qua trinh chuyén tiép?”

P: Vang, day chinh la diéu. Anh ay phai di theo con dudng ctia minh. Anh ay
chua sdn sang cho dén bay giS. Anh 8y phai khai m& con mat th ba clia minh.

D: Chung t6i khong mudn anh ay gap bat ky van dé nao trong cong viéc. Ban co
muén anh 8y can than khdng?

P: Luon ludon. Nhung anh ay phai tiép tuc kham pha, tim ki€m va hoc hoi. Khi
anh ay lam viéc véi moi ngudi, ho sé biét. Anh dy sé giup d8 nhiéu ngudi trong
th&i gian chuyén ti€p nay.

D: Vay anh ay sé cd hai viéc ma anh ay sé€ lam: su nghiép luat su va viéc chita
lanh.



Peter rd rang la mot trong nhirng tinh nguyén vién cua lan séng th hai (sinh
nam 1958) vi anh day dudng nhu la mot ngudi quan sat. Anh ay da la mot ngudi
quan sat trong mét khoang thdi gian cuc ky dai, vay diéu gi cé thé tu nhién hon
viéc anh ay ti€p tuc vai tro nay trong cudc song hién tai ciua minh?

TRUY TIM TRI THUC - Chuwong
10: Mau sac va am thanh

Erika da tham gia vao cong viéc nang lugng trong linh vuc Kinesiology (khoa
hoc nghién clfu v& chuyén déng clia cd thé. Noi cach khac, 1a cach cd thé hoat
dong va su anh hudng cta nang lugng Ién nd). Vi vay, viéc s dung nang lugng
khong phai 1a diéu mdi d6i véi cd 8y, nhung co &y van cam thay can I6i khuyén.

Khi Erika budc vao khung canh, moi th& déu téi tam, nhung c6 biét khong phai
la ban dém. N6 tdi vi cd tro nui Ira trong khong khi. “Khéng khi den dac. Mat
dat gion nhu da bi dot chay.” Khong khi cé cadm giac ndng va cé mui cla tro bi
dét. Khi nhan thirc rd hon vé cd thé minh, cd thdy ddi chdn cia minh den tur
viéc di b6 qua tro vun va dat chay. Co la moét thanh nién tré, mac quan ao rach
rudi, va cd thé gay gudc nhu thé anh ta dang déi khat. Anh biét rang minh da
s6ng & do trudc khi tham hoa nay xay ra. “bPay la canh dong ndi ching t6i co
dan ctru. Toi c6 mot ngbi nha nho, mot can 1éu dat. Khéng 16n 1dm, nhung doé la
clia tdi. - Ngdi nha da chay rui. N6 chdng con gi ca. T6i khdng biét né lam sao
cb thé chdy dudc vi né lam tur dat, nhung nd da chay.”

Anh 8y da s6ng & dé mot minh vi khong cé gia dinh. Tuy nhién, anh khéng cam
thdy c6 dan vi cé dan clru va mot con ché. “Pay la trén nuli cao. Va cac thung

IGing la ngi ma moi ngudi sinh sGng.”

D: Ban & dau khi ngoi nha chay?



E: O trong dong sudi. Toi dang & trong nha khi mat dat b&t ddu rung chuyén.
Dan clru bt dau chay xung quanh va kéu am i, va con ché dang cd gang tap
hgp ching lai.

D: Chung cd vé nhu biét diéu gi dang xay ra khong?

E: C6. Sau db, mat dat bat dau rung lac. T6i chay ra ngoai. T6i thdy mat dat
rung chuyén va dan clru cla tdi dang tan loan. Va con ché dang ¢ gdng lam
chung binh tinh lai va tap hdp ching, nhung ching da chay di va con chdé chay
theo chidng. Va cé mot cot khdi trén nui, va tat nhién, cé6 dung nham va cac th&
phun trao khap nai. Ti bi bdng nén tdi chay dén dong sudi.

D: Diéu nay da xay ra trudc day chua?

E: Khdng, khéng phai trong thai gian toi s6ng & day. NguGi ta da ndi vé diéu do,
y t6i la trong nhirng cau chuyén. — Toi & dudi thap trong dong sudi va moi th&
déu bi thiéu rui. T6i & do l1au 1am. Sau dod, téi khong biét. Co |1€ t6i da bat tinh
mot thdi gian. Toi nghi toi tinh day va thé gidi thi téi den, khong cé nha clra, va
khong cé dau hiéu nao cho thay ndé da tirng ton tai. Va moi th& déu gion va toi
dang doi khat.

D: Bay giG ban sé lam gi?

E: TOi phai tim dan ctru va con ché cua toi.

D: Ban cling can tim céi gi d6 dé &n, ding khéng?

E: TOi phai tim con chd trudc. Toi nghi toi phai xuéng nui, ndi lang da tung 4.
T6i khdéng thé tudng tugng ndi dan cliu da chay 1én. Chlng phai da di xuéng. Cé
vé nhu ching da di vé phia d6ng bac mot chuat va roi xuéng. Cé mot cai hd 16n &

dudi do.

D: D06 sé la diéu khén ngoan cho chidng lam, phai khong?



E:

Dang vay, va dan clu thi khéng théng minh 1&dm. (Cudi) T6i da thu gon thdi

gian dé xem chuyén gi d& xay ra.

E:

Con ché dang & bén ho. Va con cho rat vui mung khi thdy toi va da ciu dugc

khoang mot phan ba dan.

D:

E:

Ban cé dinh & lai d6 khéng?

: TOi nghi chung t6i phai di vi c6 qua nhiéu khéi hodc tro tUr nui Itra.
: Ban sé di dén lang sao?

: Ciing toan la tro.

: O? N6 cling bj pha huy sao?

: N6 khdng bi phd huy, nhung khdéng thé séng & do.

: Ban c6 dinh c6 gang tim nhitng ngudi dé khéng?

: TOi khong thich ho.

: Hmm, tai sao ban khéng thich ho?

Bdi vi ho khong thich toi. Toi khac biét... chi la khac biét. Téi khéng gidng ho,

vi tdi ndi ngd ngén. T6i nghi tdi cd6 mot cdi ham &ch hodc gi d6. Nhin thi budn

Cudi... ndi thi budn cudi. Qua xau xi.

D:

E:

Ban da ti'ng c6 moét gia dinh chua?

T6i khong nghi gia dinh t6i mudn t6i, hodac cd mot s6 diéu cdm ky doi vai

nhi{rng ngudi nhu t6i. MOt loai “su’ vat” nao dé6 ma nhitng ngudi nhu téi khong

thé séng cluing véi ho.



D: Nhu mét ké bi tdy chay?

E: Bdng vay. T6i thay mot ngudi phu nit. Ba ay khong phai la me t6i, nhung ba
8y da chéc chén rdng toi on.

D: Vay ban da quyét dinh séng ¢ d6 moét minh vgi dan curu?

E: T6i nghi, bang cadch nao dod, ba &y la ngudi d& gilp toi cé thé lam diéu dd. Toi
da hanh phuc.

Bay gid, anh khong con lua chon nao khac ngoai viéc rdi khoi vung dat nay va
tim mét noi khac dé sdng. Anh bat dau di cung vdi dan clru va con chd cla
minh, m3c du khéng biét hudng nao s& dan dén dau. Toi lai thu nho thdi gian dé
xem anh da di dau.

E: Chung toi da di dugc mot thdi gian dai, nhung cé6 mot thung Iling khac va né
rat dep. Cé mot con s6ng chay qua dé. Va cé mot lang khac & d6. That ky la vi
ngudi dan & d6 khong co diéu cam ky dé. (Anh ta nghe c6 vé vui.) Ho da nghe
cau chuyén cla toi va rat san long dé tdi dua dan ctru dén do va chita Ianh cho
chung. Thuc ra, diéu nay that budn cudi, nhung cé mot ngudi khac gidng téi &
dd. Va ngudi nay rat gioi trong viéc chira lanh vét thuagng cho ctru. Chung cé rat
nhiéu vét bong. Vi vdy, ching téi chi trao d6i ki€n thirc vé ctru va ho mdi toi trd

thanh moét phan cda cong déng cua ho.

Co6 vé nhu anh da tim thdy mot tinh hudng ly tudng. Toi da yéu cau anh tién vé

mot ngay quan trong, va anh cdm thay baéi rdi.

“Liéu t6i c6 phai la mot nguai khac khong?” Anh thdy minh dang & trén mot
sudn nui granit; mot ngon ndi khac ma anh chua tirng thay trudc day. Ban dau
anh nghi minh dang mac mot thr gi d6 mau trang, va sau do anh phat hién ra
minh 1& mét sinh thé dudc tao ra tir dnh sdng. Anh dang ndi chuyén véi mot ai
dé ma anh goi 1a “Tinh Than”, ngudi dang dua cho anh nhitng huéng dan.



D: Nhitng huéng dan doé 1a gi?
E: V@ &nh sdng. T6i dang nhan dudc huéng dan vé cach s dung né.
D: SU dung anh sang vat ly hay loai gi?

E: C6 18 1a quang phé ma ban khdng thé thdy. Giéng nhu cac tia. Tdi cb thé
thdy chdng. Nhitng mau sac khac nhau.

D: Ban phai s dung diéu nay nhu thé nao?

E: Thé hién chldng. Mdi tia c6 mot ban chat riéng.

D: M&i mau sic ... mot tia mau khac nhau?

E: Va néu ban thé hién nd, né sé thay déi moi th xung quanh ban.

D: Ban cd nghia la “thé hién” n6? N6 phai vao trong mét cg thé vét ly?
E: Khdng, khdng phai [ mot co thé vat ly.

D: T6i dang c6 gdng hi€u. Ban d& ndi dé “thé hién” ching.

E: Bat cUr diéu gi toi la, toi tréd thanh tia sang.

D: Ban c6 nghia la ban trd thanh mau sac riéng lé?

E: Hoac la mot su két hagp.

D: Trong mot khoang thgi gian nhat dinh?



E: P& phuc vu cho nhitng muc dich khac nhau. Giéng nhu téi di qua cac tinh
hudng tran gian thé hién mot tia sadng, va sau dé moi th thay d6i mét cach cé
y thirc. MOt su’ thé hién cé y thirc.

D: Ban c6 nghia Ia ban gidng nhu mét anh sdng khi ban vao mét co thé vét ly?
(Khong) Ban da néi vé viéc “di qua.” (C6) Toi nghi ban cé nghia la khi ban trg
thanh vat chat.

E: Khong. Chi la di gilra moi nguGi. Ho khong nhat thiét phai biét téi ¢ do.

D: Ho khong can phai thay ban?

E: Khdng. Mot sb cd thé cdm nhan toi.

D: Néu ho thay ban, liéu ho cé thay ban nhu mot anh sang khong? (Cé) Vay
ban ti€p nhan tia séng cla ban chat, mau sac, va sau dd ban & trén Trai Dat di
gitra moi ngudi. Biéu nay anh hudng nhu thé nao dén nhirng nguai khi ban &

gan ho?

E: Ho thay ddi hodc ho khang cu. Hodc nd lam ho trd nén téi té hon hodc ho dot
nhién thay doi.

D: Dé t6t hon?

E: Luon ludn.

D: Vay khi ban lam diéu nay, ban co ti€p nhan mot mau sac khac khong?

E: C6 nhiéu mau sac khac nhau trong khoang thgi gian ngan. Ban cé thé chuyén
déi qua lai tuy thudc vao tinh huéng ban dang &. Noi chdn va mdi trudng cua

moi ngudi. Ban ti€p nhan nhitng mau sac khac nhau cho béat c diéu gi can
thiét.



D: Diéu dé sé rat quan trong. Chi vdi su hién dién cua ban, di gilta moi ngudi,
ban cé thé anh hudng 16n dén ho, phai khdng? (Cd) Va ho thdm chi khdng biét
ban dang lam gi, phai khong?

E: Khong quan trong.

D: Cé ai d6 da ndi vdi ban rang ban nén lam diéu nay khéng?

E: D6 1a hudng dan cua toi. D6 1a didu toéi d& dudc day trén ndi.

D: R3ng ban chi Ia mdt sinh thé anh sang?

E: Khong, toi lubn biét diéu nay.

D: Va ban dudc hudng dan dé di va lan toa diéu nay va gilip d8 moi ngudi?

E: Toi da ludn Iam nhitng viéc dd, nhung day 1a mét bai hoc cu thé.

D: Ban d& bao gi§ & trong mot co thé vat ly chua? (Khdng) Ban d& ludn la sinh
thé anh sdng nay? (Khéng) Ban cé nghia la gi? H3y cho tbi biét vé diéu do.

E: Toi da & trong hinh thifc anh sang tu nhirng noi khac, nhung khong phai trén
Trai bat.

D: Nhirng hanh tinh khac?

E: Nhitng ngi khac. Nhitng tang khac.
D: Nhitng chiéu khéng gian khac?

E: T6i nghi ban c6 thé ndi nhu vay.

D: Vay ban da lam gi é nhitng tang khac dé?



E: Hoc. Hoc vé anh sang.

D: Ngi ban hoc cé cam giac nhu thé nao?

E: T4t ca déu la dnh sdng. P4 Ia nhitng bién thé clia dnh sang.
D: Cé6 nhitng ngudi khac giong nhu ban & dé khong?

E: C4. Tat ca ho déu dang hoc vé anh sang.

D: Anh sang rat quan trong, phai khdng? (C6) Ban cé nghi réng ban d& hoc
dugc tat ca nhirng gi can thiét vé anh sang chua?

E: Khong, dé la ly do tai sao toi phai xudng va di quanh moi ngudi. That tuyét
v@i khi thdy anh sang lam gi.

D: Anh sang lam gi?

E: Néu moOt ngudi co trai tim md&, nd chi md trai tim hon nira. Va néu ho co trai
tim ddéng, thi giong nhu bi danh bdi diéu gi dé khung khi€p vi ngudi doé sé trg
nén bon chon hon.

D: Ho khdng hiéu diéu gi dang xay ra.

E: Khong, va ho tiép tuc hanh dong gidong nhu cach ho da hanh dong. Ho co
gang phan khang.

D: Ho nghi rang ho dang bi tdn cong, nhung thuc ra khdng phai vay. Ban co y
do khong?

E: Ho khdng bi tdn céng. Diéu dé dén tir bén trong ho. Cong viéc cua téi la dé
cho ho trai nghiém anh sang. Tuy thudc vao ho xem trai tim ho cé6 ma hay



khong. Cé nhiéu mau sac tia sang khac nhau va chidng cé nhitng &'ng dung khac
nhau. T6i van dang hoc.

D: Nghe cé vé nhu dé la mét diéu tuyét vdi dé& day moi ngudi. Ban co thé gilp
nhiéu ngudi chi véi su hién dién cua minh.

E: VAng. That su dd Ia tat ca nhitng gi bat ky ai co thé giip mét ngudi.

D: Ho khong biét ban & dé. Ho co tu do y chi, dung khong?

E: Ho cé tu do y chi, tuyét doi!

D: VAy ban khéng thé bat ai d6 l[am bat c diéu gi.

E: Khong, khéng, khong, nhung do la tu do y chi, néu trai tim ho ma& hay
khong. Anh ay thuc su rat thich lam diéu nay va giup d3 moi ngudi theo cach
nay. Anh khéng c6 mong muén vao mot co thé vat ly. Anh cadm thdy anh c6 thé
lam céng viéc t8t hon vdi tu cach [ mot sinh thé anh sang.

D: Ban co6 phai quay lai tAng dé dé hoc thém khéng?

E: T6i cd thé quay lai bat cr lic nao. T6i cb thé di qua di lai. Nhung tdi cling ¢
thé nhén dudc nhiéu théng tin trén Trai D4&t. Toi Ién nui cha téi. Nhung tdi cd

thé & bat ky dau. Nhirng naoi tuyét dep. T6i cé thé md ra va hoi.

D: Nhirng nci tuyét dep vdi ndng lugng tét. Nhung cac hudng dan ludn lién quan

dén anh sang?

E: Con mot phan khac. Pay & phadn mdi hon ma téi khong biét nhidu vé né. Am
thanh.

D: T6i dd nghe rang mau sac va am thanh la rat, rat quan trong. (Cé) Ho dang
day ban vé am thanh nhu thé nao?



E: Rang anh sang va am thanh la cing mot thu.

D: Ban c6 nghia la gi? T6i nhin chdng nhu la nhitng th( riéng biét.

E: Chlng giéng nhau. M6i &m thanh déu cé mdt rung doéng. Mdi &m thanh déu
c6 mot mau sdc. MAi mau sic déu cé mdt rung dong. MOi mau sdc déu cé6 mot
am thanh.

D: Moi ngudi khdng nghi rdng mau sac c6 am thanh.

E: TG6i biét ho khéng nghi vay, nhung thuc su cé.

D: Chung ta gilr ching tach biét. (Cudi)

E: D6 la vi chlng ta thich chia tach va phan chia trén Tradi Dat.

D: Vang, ching ta thich tao ra nhirng su phéan chia. Ban dinh lam gi véi am
thanh?

E: D6 la didu téi khong biét. T6i van chua hiu hét didu nay. P4 1a mot phan
trong qua trinh huan luyén cua to6i. T6i nghi cé mot I6p khac nai ban hoc diéu

db. Va biét cach sir dung dnh sang va am thanh nhu mét thé théng nhét.

D: T6i cd thé thdy ban cé thé sir dung ndng ludgng dnh sang khi ban & gitta moi
ngudi. Con am thanh thi sao?

E: Ban khdng thé nghe thdy nd, va ban ciling khdng thé thdy &nh sadng. Nhung
mMoi ngudi nhan am thanh theo cach tuong tu nhu ho nhan mau sac.

D: Ho khong nhén ra rang diéu dé dang xay ra vdi ho sao?



E: Khong, trur khi trai tim cda ho mdé. Mot s6 nguGi can nhiéu hon - téi khéng
biét phai noi thé nao, nhung ho can nhiéu am thanh han nhirng ngudi khac.
biéu dé phu thudc vao tirng ngudi.

D: N6 cling phu thudc vao mic d6 phat trién cta ho sao?

E: C4. Moi ngudi déu biét va cé thé cam nhéan diéu dé theo ca hai cidch va nhén
né nhu mot téng thé. Nhung nhitng ngudi cé trai tim déng can nhiéu &m thanh

han.

D: P& gilp ho md ra. Nhiéu &m thanh thay vi nhiéu dnh sdng? Ban nghi rang
diéu d6 manh mé hon?

E: Khong, chi la diéu ho can. T6i nghi ho sé cam thay tot han.
D: Vay ban khéng cé y dinh vao mét ca thé con ngudi?

E: Khdéng, vao mot cd thé thi qua han ché. Tai sao tbi lai muén lam diéu d6?
(Cuai)

D: Ban cé nhén ra rang ban dang ndi chuyén vdi téi qua mot co thé vat ly
khéng?

E: Oi, vang, toi biét didu dd. T6i khdng thich didu dé. T6i cd thé cung cdp théng
tin cho ban ma khéng cadn cam nhan vét ly.

TAi gidi thich rang theo cach nay, Erika c6 thé nghe thdng tin va hiéu sau do.
“Ban cb két ndi v3i ca thé vat ly nay theo cach nao khdng?”

E: C6 dy la mOt nguGi ban cl. C6 ay la mot nguGi kho tinh, rat khang cu, khong
ac y, nhung rat khang cu va budng binh. (Cugi)

D: H3y noi vGi c6 ay vé diéu doé. C6 ay mudn thong tin, ding khong?



E: Cha, c6 thé cb 8y can théng tin, nhung cd &y khéng mudn. C6 8y muén tu
minh tim ra moi thu.

D: Nhung diéu dé that khd, phai khong, va ban cam thay rat c6 don?

E: D6 chi la cach cua cb ay. Bé la ly do tai sao toi thich co ay.

D: Trong ki€p s6ng d6 ma co6 ay da thdy, co dy da 8 mot minh, ding khong?

E: Vang, c6 8y thich nhu vay. C6 8y nghi réng minh can phai tv minh giadi quyét
moi thd. Co &y thich diéu d6. Cé 8y nghi minh cé thé tu x&r ly va tim ra moi th(
mot minh. Co dy da sai, nén do la ly do tai sao t6i & xung quanh.

D: Khi ban vao cd thé, ban quén tat ca nhitng diéu nay, ding khdng?

E: Oi, ding vay. P46 1a Iy do tai sao tdi khong mudn lam didu dé. Khéng bao gid!
Vi vay, toi c6 gang truyén cho cd dy mot chut anh sdng, mot chit &m thanh.

D: C6 diéu gi dac biét ban mudn cd dy biét khdng? Bay gid la co hdi cua ban dé
noi vai co ay.

E: Chi can c6 dy nhd rang c6 8y la anh sang va am thanh. Nang lugng rat tich
cuc. Bé la tat ca nhitng gi cd ay la. CO ay ciling lam viéc vdi nang lugng.

D: Tai sao ban mudn c6 ay biét vé chang trai tré vdi dan ctru? Tai sao diéu dé
lai quan trong doi vdi c6 ay?

E: Vi ng6i nha. (Ngoi nha da bi chay.)

Trong cudc séng hién tai, Erika d& chuyén nha hon ba muai 1an. C6 &y khéng
thé 6n dinh trong mét mdi trudng 6n dinh.

E: C6 8y can hi€u rdng du & dau, dé Ia ngbi nha cua cd ay.



D: Y ban 1a c6 8y mang né theo b&n minh?
E: Khdng, khéng cé “mang theo bén minh.” N6 chi la nhu vay.
D: Ban ¢ y ndi dén co thé con ngudi khdng?

E: Khong. Noéi cach khac, du chung ta & dau, dé la ng6i nha cua ching ta. N6
khéng phai 1a mét dia diém. Khdng cb ranh gidi. N6 khdng phai la nhitng birc
tudng. N6 khéng phai 1a mét co thé. Pé la bat c ndi nao ching ta é... dé la
nha. Giéng nhu Dorothy.

D: “Phu thay x&r Oz?” (C6) N6 ludn & d6 ngay ca khi c6 ay tim kiEm nd & nai
khdc. Erika da néi réng cd 8y mudn c6 mdt ngdi nha. Ban nghi diéu d6 co thé
khéng?

E: C6 8y co thé cd mdt ngbi nha. Cd &y cb thé, nhung chi cdn nhan ra rdng ngdi
nha khong phai la ng6i nha cta c6 dy. Ngbi nha khéng phai la nhitng gi cb ay
dang tim ki€m. N&i cach khac, cd 8y cé thé c6 mét ngdi nha va co thé hanh
phuc trong mot ng6i nha, nhung ngdi nha thuc su clda cb ay la Trai bat va vii
tru, cai bong béng I&n cla vi tru. C6 ay da han ché diéu dd, nén dé la ly do co
dy khéng thé tim thay.

D: CO ay da tao ra rat nhiéu van dé cho ban than. Cé dung khong?

E: D6 chi la su khang cu. Co ay dang khang cu anh sang va am thanh. Co ay
dang chan nd lai vi c6 ay mudbn tu minh lam moi th&, mudn tu minh tim ra tat
ca. Co ay sg. Co ay nhu da quén toi va quén di I18p khac, va co ay sg nén khong
mudn md 16ng. CO 8y khdng thé phan (ng nhu cd 8y da lam & I8p khac. C6 &y
khoéng thé chai véi ndng lugng theo cach ma cd 8y da lam. Co 8y khéng biét
cach s dung anh sang. Coé ay khong biét cach s dung am thanh. C6 ay khong
biét cach sir dung nang lugng dé tao ra nd. Cd &y khéng biét cach lam diéu dé
va cd 8y da quén va cdm thdy béi rbi. Va cd 8y ghét viéc di chuyén trong ca
thé. C6 8y biét rdng minh da tao ra van dé cho ban than. Co 8y biét diéu dé,



nhung cb 8y chi khéng thé nhé cach budc ra khoi nd. Tdi d& & bén c6 §y mot
thdi gian dai. Thuc ra, da nhiéu ki€p song. Chung toi da quen nhau rat lau.

D: Ban cé giéng nhu mot ngudi hudng dan hodc thién than hd ménh khéng? D6
la nhirng thuat nglr ma ching ta gan cho moi th.

E: TGi la ban cua c6 dy. Co ay rat budng binh va dé la diéu budng binh ma co ay
dén day dé hoc. Vi vay, cd 8y cr mai tao ra banh xe vi cd 8y khéng chiju thu
gian va chdp nhan rang mot khi c6 dy hdi vé cach lam mot banh xe, thi ching
ta cd thé tao ra nhiéu banh xe hon. P& cb 8y thuc su cb thé [am nhiéu hon, tré
thanh nhiéu han va séng nhiéu han, trai nghiém nhiéu han va hoc hoi nhiéu
hon. Nén c6 &y rat cham. Gidng nhu mdi hdi thd déu quay trd lai véi thai ky do
dd va phat trién cham rai vé phia trudc.

D: C6 ay dang lam cho moi th( tré nén kho khan qua. (Co) CO6 ay cd nhiéu tai
nang. Co ay cb kha nang lam bat cir diéu gi c6 ay mudn lam. (C9)

TOi quay sang mot sd cau hoi cua cbd ay: “Con vé nhirng can ac méng dém ma
cO ay tinh day gilra dém va la hét thi sao? Nguyén nhan cua viéc do la gi?”

E: T6i khong biét phai ndi thé nao. C6 ay da mang theo... nhu 1a nhitng té bao
khadng cu. C6 thé ban cd thé ndi rang chiing 1a ma trong DNA cua cb 8y, la nang
lugng “cng” trong cac trudng cua c6 ay. Chiang gidong nhu nhitng chiéc gudng,
dé khi ndng lugng cudc séng va nang lugng Ngudn dén, né bi phan chiéu lai,
nhung khdng trd thanh mét phan trong ban thé cua cd dy. Cé 8y dang phan
chiéu. Giéng nhu nhirng proton DNA nay la nhirng chi€c guang phan chiéu rat
nhd, phan chiéu lai nang lugng Nguon va khong cho phép né tréd thanh mot
phan trong hé théng cua c6 ay.

D: Diéu nay cé dén tu nhitng ki€p s6ng khac khong?

E: C6. CO ay da thém ching vao DNA cua minh.



D: Nhung ching khéng ap dung cho cubc song hién tai cua c6 ay, phai khéng?

E: Khdng. Chung dang hoat ddng ngay bay gid. Va chung khéng can thiét phai
nhu vay. Tat ca nhitng gi c6 ay can lam la bat ma Ién. No6i cach khac, c6 ay co
thé bat tat cd cdc ma 1én dé cd &y cb thé sdng tron ven va cé mién dich thé chat
day du vé sirc khoe cua minh. D& vi khuén, virus va tat ca nhitng th& dé khéng
can phai la mot phan trong bdi canh. Toi khong nghi c6 dy biét minh dang lam
gi. T6i nghi cd 8y dang cang thang theo mot cach vii tru, khang cu. Néi rang cb
dy mudn tu Iam moi th( va diéu dé da gay ra “cdng tdc” nay. Co &y cd thé bat
“cdc ma”. Co &y co thé ndi chuyén vdi DNA clia minh va yéu cau nd kéo cac

“ma” lén.

D: Ban c6 thé lam diéu dé khoéng?

E: To6i khdng thé 1am diéu dd, nhung Anh sang cé thé va Am thanh cé thé.

D3 c6 moOt con bdo sdm sét 16n dang dién ra trong sudt phién. N6 khong gay
can trd cho viéc giao tiép. Thuc t&, SIEU THUC ndi réng nd thich con bdo. “CH
dy co thé sir dung con bdo.”

D: Budc r6i, hay lam diéu do. Can bao cé nhiéu nang lugng.

E: CO 8y c6 thé cho phép Am thanh clia can mua di vao hé thdng clia minh cling
vdi s&m sét. Va cho phép nd rira sach va khi né di qua va Anh sang di qua, né

sé la mau xanh... mau xanh. Anh sang trang.

D: Va diéu nay sé& bat cdng tac? (Co) Co phai do la nhitng gi ban dang lam bay
gid khong?

E: Toi khong lam diéu d6. Co ay phai lam diéu dé.

D: H3y cho cd 8y hudng dan khi c6 4y bat cong tic.



E: VAay ban dang dé cho sdm sét, Anh sdng Trdng mau xanh, chady qua hé thdng
clia ban nhu mdt chat 16ng. Va né chay qua tirng té& bao trong co thé, tir dau
dé&n chan ban, 1am séng day tirng sgi DNA véi Anh sédng Trdng mau xanh va Am
thanh 16ng nay. Khdng can phai khang cu & bat ky dau. (N6 da di chuyén qua
t4t ca cac bd phén trong co thé cd 8y.) Tdi chi dang neo giilt né cho cd dy. Cd &y
phai lam diéu dé cho chinh minh. Su khang cu dang ra di. N6 dang dudgc rira
sach. C6 ay khong can nd.

C6 8y dudc hudng ddn mdt bai tdp dé ngt ma khdng sg hai: “C6 &y can anh
sdng vang dé ngu. Khi cé6 8y nam xudng dé di ngu, hay hinh dung mét cai bung
vang, mot qua tring vang. Va thay ban than minh bén trong do, dugc bao boc
bdi cai bung hoac qua tri’ng. Sau dd, co dy sé cam thay dugc bao vé, va cb ay
c6 thé quyét dinh moi dém minh mudn ngu bao nhiéu. Mot s dém cd &y sé can
nhiéu hdn va mot s6 dém thi khong. Diéu do sé la mot diéu tha vi doi véi co ay.
N6 dat cd 8y vao vi tri diéu khién... ma cd 8y thich. Va hay tu ndi v8i minh réng
cO ay sé tinh day va@i cam gidc tudi mdi, thu gidn, tran day sic s6ng va nhiét
huyét. Va vdi néng lugng doi dao dé két ndi va tién vé phia trudc trong giai
doan m@i cua cudc ddi minh.”

Thong diép chia tay: Danh thdi gian véi trai tim cla c6 &y moi ngay. Chi can dat
tay |én trai tim va khi c6 ay lam nhu vay, c6 ay sé két ndi vdi toi.

Trong mot trudng hdp khac, SIEU THUC da cho téi mot ky thuat chira lanh khac
ma khach hang cé thé hinh dung trong su riéng tu ctia chinh ngdi nha cda ho.

SIEU THUC @3 glri mot ngudn nhiét mém mai, chay tir dét séng xudng vai. Va
xubng canh tay va ngon tay. Va xudng chan va dau goi. “bd la moét ngudn nhiét
yéu thuong, diu dang. Ddé la nhiét chira lanh. C6 dy can hinh dung rang ngudn
nhiét nay ludn dén va thuc hién hinh dung dé vai 1an moi ngay. Ngudn nhiét di
vao qua chakra crown va chi trdi xuéng khép co thé cbé dy. Va dé khdng chi la
mot ngudn nhiét. N6 can phai la mét ngudn nhiét chira lanh, chay, gan giéng
nhu nhiét cia dung nham chay xuéng cd thé cd dy. Cd &y phai hinh dung diéu
nay hai lan mot ngay, vao budi séng va budi t6i. Khi cd 8y thirc ddy vao budi



sang va khi cb 8y di ngu vao budi t8i. Hinh dung nhiét nhu dung nham chay
xubng. N6 cé mau san hé va xanh vdi nhitng d6m trang nho.”
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