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2 January 2018 | Rat kho cwéng lai viéc doc
nghién ngau “Destiny of Soul: Binh ménh cua
Linh hon,” mdt khi d&a doc “Journey of Soul:
Hanh trinh cta Linh hon.” Ban dich tiéng Viét
lan nay ciing rat tt. Chuyén nglr va dién giai
nhirng khéi niém tam linh va thé gii linh hon 1a
cong viéc thach thirc. Cam on nguwoi ban da
dich va g tdng ban dich rat nhiéu. Trong cudn
nay, Michael Newton trinh bay chi tiét hon cac
tang I&p va nga ré cua thé gidi linh hon.

R4t kho khan dé nam bat cac ndi dung dwoc
trinh bay trong Destiny of Soul. Viéc doc lai va
suy hgam la can thiét. Néu Journey of Soul thay
ddi quan niém sdng thi Destiny of Soul mang
dén mét sw kh&i dau mai.

Pinh ménh caa Linh hén: Tim kiém chan ly
thdng qua trai nghiém dé cé dwerc sw khén
ngoan

“TAt ca c4c linh hén, cho du & mirc dd phat trién
nao di chang nira, cling déu c6 ciing mét khao
khat tim kiém sy hoan hao. Yéu té déng luc
thuc day dé nhirng linh hon dén Trai dat [a sy
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trwdng thanh. Nhw vay, dau vét sy budn chan
cda linh hén 1a sw vang mat cac yéu td 1am ho
toan ven hon vé mat nang lwong trong linh hon
bat t& cia ho. Va do la dinh ménh cda linh
hén dé di tim kiém chan ly théng qua trai
nghiém dé c6 dwoc swkhdn ngoan. Bieu
quan trong la nguwdi con song phai biét rang
wéc muon khong thé dung lam thod hiép dé co
dwoc cam giac déng cam, théng cam va tw bi
cda linh hén khi chung ta dau khé vi ho.”

M. Newton da phat biéu rat day da vé dinh
ménh cla linh hon. Ciing can Iwu y rang linh
hén cé nhiéu dia diém dé di téi chir khdng chi
riéng Trai Dat. Dwdng nhw loai nguwdi Homo
Sapiens c6 moét sb loi thé dé hap dan céac linh
hon t&i hoc tap — thdng qua trai nghiém cac
cam xuc va dién bién tam ly phirc tap.

Linh hén st dung ngdn ngir nao?

Cau hadi xuat hién khi doc cac trao dbi gilra bac
sy M. Newton va cac linh hén trong co’ thé cla
ngwdi Trai Dat. Ngén nglr s&v dung la tiéng Anh
va cac nhan vat cé tén phwong Tay. Co thé suy
luan kha chac chan rang néu bac sy M. Newton
la ngwoi Trung Qudc thi cudc trdo chuyén sé
bang tiéng Trung cac nhan vat sé co tén Trung
Qudc. Vay & thé gidi linh hdn céc linh hon sy
dung ngbén ng* nao? Kha nang la linh hon
khong st dung bat ky ngén ngi¥ nao trén Trai

https://thuviensach.vn


https://vebimo.wordpress.com/2017/10/17/sapiens-luoc-su-ve-loai-nguoi/
https://vebimo.wordpress.com/2017/10/17/sapiens-luoc-su-ve-loai-nguoi/

bat. Linh hon giao tiép bang trao doi nang
lwong — rat co thé & dang song.

B&i linh hon giao tiép bang nang lwong hay
séng nang lweng, néu mudn giao tiép voi nguoi
than yéu da tr gid cdi doi hay nhirng linh hén
quan tam tro' giup, nhirng ngwdi dang sdng can
tao cho ban than trang thai tinh lang va thanh
than.

Ton tai tinh yéu vinh hang

Sw xac nhan ton tai tinh yéu vinh hang trong
thé gidi linh hon dem lai cdm giac cwc ky dé
chiu. Trong thé gi®i linh hon ton tai nhirng cép
doi phdi ngau. Nhirng cap déi nay khi dén hoc
tap tai Trai Dat thwong la cac cap vo chong.
Lwu y rang linh hon khéng co gidi tinh nén cé
sw hoan déi vo hay chdng & Trai Dat gitra cac
cap linh hdn phdi ngdu. Cac cap linh hdn phdi
ngau, cling c6 thé, du khéng thwdng xay ra,
song cung nhau & Trai Bat nhw cha me va con
cai, hay anh chi em trong gia dinh, hay nhirng
ngwdi ban chi c6t — nhirng mdi quan hé nay
thwong la gitra cac ban linh hon (soulmate)
trong cung nhom (soul group).

Linh hén khéng can két hop tinh duc. Sw giao
thoa va doéng diéu vé nang lwong quan trong
hon nhiéu va mang lai khoai cam cé |& con
vuwot Xa tinh duc.
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Trong doan tir trang 203 dén 206, TS. Newton
da trinh bay rat tuyét voi vé tinh yéu.

Theo nghia réng, tinh yéu chinh l1a sw mén
chuéng, va co thé c6 nhiéu hinh thirc trong
cudc séng. Ludn cé mbi lién hé gitra hai linh
hon than thwong véi nhau, bat ké ho déng vai
trd gi. Con nguwdi két ndi véi nhau & nhiéu tang
Vi vo sO cac bai hoc nghiép bao trong mai
kiép. Khi tinh ban bat Ira né chuyén sang tinh
yéu, nhwng néu khdng c6 tinh ban lau dai, tinh
yéu du sau dam may clng khong thé phat trién.
biéu nay hoan toan khac so v&i si say me, ton
tai & bé ngoai ma chung ta luon ty hai liéu rang
c6 sw két ndi nao co y nghia thyc sy & do
khéng. Khéng c6 niém tin danh cho nhau, sw
than mat réi sé bi tén thwong va tinh yéu khéng
thé phat trién. Tinh yéu 1a sy chap nhan tat ca
nhirng khiém khuyét cia nguwdi ban doi. Tinh
yéu dich thwc sé khién ban tré thanh mot ca
nhan tot hon 1a khi ho chwa dén trong cudc doi
cua ban.

Moi ngwoi thwdng danh dong tinh yéu véi niém
hanh phuc. Tuy nhién, hanh phuc la mét trang
thai tam tri phai dwoc tang trwdng trong chinh
ban than ban ma khéng |é thudc vao nguoi
khac. Loai tinh yéu virng chai nhat chinh 1a &
trong nO, ban cam thay rat tot vé ban than va
mé& rong tinh yéu cha ban dén ngwdi khac hoan
toan khong vi ky. Tinh yéu la phai c6 cong nudi
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dwdng va duy tri lién tuc. Téi co nhiéu dbi
twong la nhirng ngudi da ly hén, nhirng ngu o
biét rang tinh yéu dau tién cda ho chinh la
ngwoi ban d&i vinh ctra cua ho. Moi thirc da cé
thé thanh cdng néu ca hai ngwdi ho chiu cd
gang nhiéu hon.

Mat khac, co thé c6 nhirng ly do khién chiing ta
khong thé gap dwoc ngudi ban ddi vinh clru
ctia chung ta cho dén mai vé sau. Tri ky déi khi
sé dworc tach riéng cho mot hodc hai kiép sbéng
chr khdng phai luc ndo cling xuat hién cung
nhau & tat ca moi kiép. “Tri ky cta téi va toi da
tre nén qua phu thuéc lan nhau, chung toi
can phal phéat trién riéng moéi ngwdi mét thoi
gian” 14 tuyén bo téi thwdng nghe khi nhivng
linh hén tri ky tach ra. M&i mét ky nguyén trén
trai dat déu khac nhau tly thudc vao loai bai tap
c6 san ciing nhw kinh nghiém roi chidng ta sé co
cung tri ky. Tuy nhién, cac klep song sau luon
ludn dwa trén nén tadng va tién dé cta nhirng
kiép sbng trude.

Chung ta hoc nhirng bai hoc quy gia tr nhirng
mdi quan hé tan v&. Diéu quan trong |a phai
tiép tuc cudc sdng. Mot sé khach hang co thé
néi vai t6i trdre budi théi mién cda ho rang tinh
yéu dich thwc c6 vé nhw dang |an tranh ho. Sau
bubi thdi mién ho thwéng hiéu nhirng ly do
dang sau tinh hudng nay. Néu tinh yéu dung
dan cda ban khéng dén, hay giai phong ban
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than bang sw hiéu biét rang ban co6 thé & day
dé hoc nhirng loai bai hoc khac. Chung ta da
nham |an khi gia dinh rang nhirng ngwdi chon
cudc séng mét minh thworng gan véi ¢ don
trong khi thwe ra ho c6 cudc séng vo cling
phong phu, binh tinh, biét linh déng va co hiéu
qud. Hay chi két ndi voi ai do khi ban khéng chi
la vi cdm giéc loi ich cla viéc dé cho khdng
cam thay c6 don trdng trai. Nhw bai hat noi,
“Yéu mot ngwei chi béi vi ta trwot vao tinh
yéu va ta tin nhw thé.” Loai tinh yéu nay 1a mot
4o twdng bdi vi né dwoc thac day bdi su
nghién ngap phai c6 dwoc tinh yéu bang bat c
gia ndo. Néu ban doi cia ban dén, ho nhat dinh
sé& dén, vao ltc ban it tréng doi nhat.

TS. Newton da tim thay vi tri cGia céc linh hén
thudc vé mét trong ba loai sé dwoc gan theo
mdi quan hé cla ching ta v&i nhau trong cudc
song. Nhirng nguwdi hwdng dan va cac thwe thé
lién quan dén chung ta thudc vé méi truéng tam
linh dang & xa ching ta thi khéng nam trong ba
khu vire nay.

Cap doi vinh cwru

Mét ngudi ban doi vinh ctru, hodc linh hon than
thiét trong yéu thwdng sé xuat hién trong cudc
séng cla chang ta v&i mét sy rang budc gan
gli. M&i quan hé nay co thé |1a vo/chdng, anh
chi em cda chiing ta, mét ngwdi ban than nhat,
hodc ddi khi l1a cha me. Khéng mét linh hén nao
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khac quan trong v&i chung ta hon la nguwdi ban
ddi vinh ctru va khi déi twong cda téi mo ta
cudc sdng vai nhirng linh hdn nay nhw nhirng
ngwdi yéu cua ho, hau hét ho déu noi rang sy
ton tai cla ho tré nén doéi dao hon, vwot khai
nhirng gi c6 thé dong dém dworc.

M6t trong nhirng déng lwc to Ién nhat cho céc
linh hdn dé nhap thé 1a co hdi biéu hién dwoi
hinh thire vat ly. Day chac chan la mét diém thu
hat véi nhivng cap tri ky. Ho co thé thay déi gioi
tinh gitra céc kiép song néu ho la nhirng linh
hon cao cap. Linh hén & mic trung binh
thworng gan véi mét gidi tinh khoang 75% téng
th®i gian ma né nhap thé.

Ban khong nén lan Ion gitra khai niém ban doi
vinh ctru véi thuat nglr nhém linh hon chi cot
dwoc dung dé chi sy twong tac gitra cac linh
hon trong ciing mdt nhom chinh véi nhau nhw
nhirng ngudi ban ddng hanh. Nguwoi ta thuwdng
sr dung thuat nglr “ngwei ban tam giao dich
thwe” dé xac dinh cho ban doi vinh clru. Diéu
nay cling t6t néu né khéng ngu Y rang tat ca
nhirng ngwdi ban ddng hanh con lai cda linh
hon thi khong “dich thwe.” Nhirng bat ddong y
kién trong Iinh vwc cua tdi vé cac thuat nglr nhw
vay thwdng co tinh biéu twong hon nglv nghta,
nhwng t6i co van dé véi mot khai niém khéc lién
quan dén “ban ddi vinh clru” va diéu do thi
dang lam cho t6i hoi thay phién toai.
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Toi dwoe dat cau hdi vé hanh trinh dé di dén sy
miéu ta chi tiét khai niém ban doi vinh clru va
nhirng tuyén bd khéac vé cac linh hén dai lién
quan dén hoc thuyét linh hdn song sinh. Cau tra
l&i clia t6i 1a, chiing khong giong nhau. T6i d4
thdo luan l1am thé nao dé chung ta c6 thé phan
chia ndng lwong linh hdn cda chang ta dé song
song song, mac du hau hét cac linh hdn khéng
mudn tang tdc hoc tap theo cach nay. Ngoai ra,
t6i da néi rang kha nang phan chia nay cho
phép ching ta dé lai mét phan nang lwong cla
ching ta trong thé gi¢i linh hon nhw mét ban
sao chinh xac trong khi ching ta nhap thé. Hau
nhw tat ca cac linh hén déu lam nhw vay, 1a diéu
dac trwng cho dac tinh kép cda linh hon. Nhirng
phat hién cua toi vé cac moi quan hé tri ky va
kha nang phan chia cua cac linh hon khdng hé
co mdi twong quan nao vaéi linh hon sinh doi
hoac ly thuyét ngon ICra déi. Nhirng sw that cla
t6i 1a cda riéng t6i va né chinh 1a nhw thé. Toi
chwa bao gi® tim thay du chi 1a mét bang chirng
duy nhat trong nghién ctru cla tdi dé hé tror cho
khéai niém linh hdn song sinh.

Theo nhw hiéu biét cua tdi vé thuyét linh hon
song sinh, la ban va ngwdi anh em sinh déi cua
ban da dwoc sang tao ra cung mét lGc t boi
mot qua trirPng anh sang nang lwgng va sau do
dwoc tach ra, khong dwgc doan tu v&i nhau —
cho dén chirng nao két thiic nhap thé va nghiép
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bao, thi hai linh hén d6 m&i dwoc doan tu trd
lai. T6i nh& c6 khach hang noéi rang khéng cé
hai linh hén nao y nhw nhau tai théi diém thu
thai. Méi hat ndng lwong 1a duy nhat cho pham
tinh clia né va dwoc tao ra nhuw mot thwe thé
ddc nhat. Diéu vo ly dbi vai toi vé Iy thuyét linh
hon song sinh la tai sao ching ta lai c6 cho
minh mét ngwdi ban ddi bat diét ma ching ta
lai khéng thé cuing nhau hoc nhirng bai hoc
nghiép quéa dé cUng dat dén trang thai hoan hao
v&i nhau? Vinh ctru, hay tam giao, hay tri ky,
chinh 1a mot ngudi ton tai dé giup nguoi kia
cham t&i muc tiéu cua ho; chir khéng phai ho la
ban sao sinh dbi v&i ching ta.

Linh hén céng sw

Ban d&i vinh ctru chinh la ngwdi ddng hanh mai
mai cung v&i chung ta, nhwng chung ta con cé
nhirng linh hdn khac trong nhém chinh cla
minh c6 thé dwoc goi la nhirng linh hon than
thiét. Vé co ban, ho la nhirng nguwdi ban dong
hanh cta ching ta. Nhirng linh hén nay co sy
khac biét vé tinh cach va co6 nhiéu tai nang b
sung cho nhau. Trong nhém nay lai c6 mét
vong tron gan giii hon bao gom nhing linh hon
dac biét than thiét véi ching ta, ho dong nhung
vai tro ho trg’ quan trong trong cudc song cua
chiing ta va chuing ta ciing nhw thé déi véi ho.
Con s6 nay co thé thay déi nhwng mét khach
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hang trung binh c6 tlr ba dén nam linh hén cho
vong tron lién hé bén trong cua ho.

Mac du cac linh hon déng ddi trong mot nhom
bat dau cung v&i nhau, ho c6 ty 1& phét trién
khac nhau. Diéu nay cso lién quan dén déng co
va doéng lwc nhw 1a nang khiéu caa méi linh hon.
Linh hon ¢6 nhirn diém manh nhat dinh ma céac
ban ddng hanh cla ho cé thé rat ra qua nhirng
lan nhap thé nhom. Khi nhom tré& nén nhd hon,
nhiéu c& nhan sé di vao chuyén biét cac nganh
khac nhau nhwng ho ciing khéng mat lién hé
v&i nhau.

Linh hén hop tac

Sw phan loai cac linh hon nay lién quan dén céac
thanh vién cta cac nhom phu nam ngoai nhém
chinh cua chung ta, nhwng thuéc khu vwce lan
can. Cac nhom phu xung quanh nhém chinh
cda chung ta c6 thé cé tdng cdng Ién dén 1000
linh hén ho&c nhiéu hon. Nhiéu linh hén trong
s6 nay co thé hoc tap & |&p hoc gan ching ta.
C6 mdt sb linh hdn thudc vé cac nhdom khac
dwoc chon dé lam viéc cuing chiding ta qua
nhiéu cudc doi, hoac clng co thé ho chi lwot
qua trong ddi séng cla ching ta. Co nhiéu ltc
cha me cuda chudng ta 1a dén t& mot trong nhirng
nhoém cum gan do.

Vé mat twong tac xa hoi trong thé gidi linh hon,
cing nhw sw két ndi trong sudt luc nhap thé,
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nhiéu linh hdn ctia mot nhdm cé thé cé it hodc
khéng co lién hé gi voi cac linh hdn khac nhém.
Trong bdi canh I&n hon, tat ca céc linh hon
trong vong két n6i phu dworc lién két bang cach
nay hay cach khac, nhwng khéng dwoc xem la
nhirng linh hon than thiét véi ching ta. Méac do
ho khéng thy sw 1& nhirng ngwdi dong doi,
nhwng ho tao thanh mét nhém Ién va san sang
dap lai loi kéu goi cua nhirng linh hon diéu ph0|
ho di va cudc sdng. Mét linh hoén lién két co thé
cod mot dac tinh cu thé nao dé nham mang dén
mot bai hoc nghiép bao chinh xac dén cho ban.
Rat c6 kha nang ho nhap thé dé tré thanh
nhirng ngwdi cé nang lweng tich cwe hoac tiéu
cwc manh mé trong mai lién hé gitra ho v&i ban.
Nhirng quyét dinh nay phu thud vao cac thoa
thuan tw truvdc gitra tat ca cac bén bao gom ca
gido vién cua ho vé nhirng loi ich va bat lgi clia
mot nhan vat cé vai trd cu thé nao dé. Vai tro
nay c6 thé rat ngan.

Linh hén cé kha nang “nhap” vao nhieu
“thé” khac nhau

Homo Sapiens khdng phai thé duy nhat ma linh
hon co6 thé nhap vao. Biéu nay cé nghia linh
hon kha nang ton tai ngay trong tri tué nhan tao
hay con nguw®i may (cyborg). Han nhién, linh
hon ton tai trong cac vat ma con nguwdi von di
cho 1a vé tri nhw da hay cay cd. Pay la gach noi
quan trong gita linh hén va Homo Deus.
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Linh hén théng minh (tién bd) hon sé nhap
vao bao thai s&ém hon

Ly gidi cho diéu nay la: linh hoén can cé thdi gian
lam quen vai viéc st dung sy doc dao va cac
mé thirc mach phurc tap bat nguén tw sy thién
|éch gitra hai ban cau ndo bd cta con nguoi.
TS. Newton dwoc cho biét rang khéng co hai
chu the nao cé cach xu ly cac phan quyet trong
yéu glong nhau thong qua cach két ndi va lam
viéc cda ban cau ndo bd con ngudi.

Piéu nay cuing cb cho sw can thiét cla thai gido,
tham chi 1a tién thai gido. Cac bac cha, me —
dac biét ngwdi me — can chuan bj dé nhirng linh
hon thdng minh, tién bd, cao cap dwa ra quyét
dinh sé lwa chon bao thai dang hinh thanh cho
bai tap thwe hanh tiép theo & thé gidi vat chat.
Trong th&i gian bao thai, linh hdn sé twong tac
v&i dong thdi ndo bd cia ngwdi me va ndo bd
cua bao thai. Sy cé thé hoa hop gitra linh hon
vai ndo bd cua nguwdi me va nao bd cua bao
thai anh hwdng dang ké t&i nhivng két cuc sau
nay cla ngwdi con. Day cling la théng tin khang
dinh vai trd mau hé.

Tri n&o valinh hén cung ton tai song song
Kha nang clung ton tai song song cua tri ndo va
linh hdn goi mé& cau héi khi mét trong hai diéu
sau xay ra:

1.Khi linh hén roi di thi tri ndo ra sao?
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2.Linh hon thé nao khi co thé chét nao?

M6t biéu hién cla sw ton tai song song cua linh
hon va&i tri ndo 1a tw néi chuyén véi chinh minh.
R4t nhiéu khi chlng ta c6 thé quan sat mét em
bé hay tham chi la ngudi tredng thanh tw noi
chuyén véi chinh minh — noi thanh tiéng, hoac
l&m nham, hodc suy twédng mién man — day
chinh 1a quéng th&i gian tri ndo va linh hon trao
ddi cing nhau. Néu nhw trd chuyén nhiéu khién
con nguoi voi con nguo hleu va gan gli vOi
nhau hon thi cling co thé tin rang qua viéc “tw
doi thoai” linh hon va tri ndo sé hoa hop cling
nhau, hoc tap 1an nhau tét hon.

Khong c6 co thé con ngwei nao da sirc
chira 100% linh hon

biéu dwoc nhac lai nhiéu 1an trong ca hai cuon
sach: Linh hon luén dé lai mét phan nang lwong
cta minh & thé gioi linh hén. O cubn nay, cac
ghi chép nhiéu 1an néu rd linh hén chi dem theo
20%, 30%, hay 50% khi chuyén vao co thé vat
ly. Ly do dwoc khang dinh 1a khéng c6 co thé
nao c6 da strc chira 100% nang lwong linh hon.
NGi cach khac, nang lwong linh hén qué In co
thé khién co thé vat Iy né tung theo cé nghia
den 1an nghia bong.

Y nghia ctia mau sac

. Mau den 1a sy pha tron gitva 6 nhiém, hw
hong va khoanh vung nhirng linh hon mang
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nang lwong tiéu cwe thwdng thay & nhirng khu
vuc phuc hoi.

. Mau trang: Tinh Khiét, Trong Trang, Hiéu
bong.

. Mau bac: Than Tién, Sy Tin Nhiém, Linh
Dong.

. Mau do: Sy Say Mé, Manh Liét, Nhay Cam.

. Mau cam: Chan Chwa, Béc Bong, Céi M&.

. Mau vang: Sy Che Chdé, Strc Manh, Long
Ding Cam.

. Mau xanh luc: Chira Lanh, Nudi Dwéng, Tw
Bi.

. Mau nau: Virng Chéc, Vi Tha, Siéng Nang.

. Mau xanh da tr&i: Hiéu Biét, Khoan Dung, Su
Mac Khai.

. Mau tim: Tué Giac, Chan Ly, Thiéng Liéng.

Thién mau sac

Nhan thirc nang cao tdm linh co6 thé dwoc tao ra
bang cach st dung thién dinh vé&i mau sac.
Nhing ngudi co van de strc khoé nghiém trong
chia sé v&i TS. Newton rang két qua tot nhat
dén t viéc suy niém mot 1an mét ngay trong ba
muwoi phat hodc hai lan mdt ngay trong muoi
lam dén hai mwoi phut. Xin hay lwu y nhirng
bwéc thién khédng dwoc trinh bay & day nhw
mét phwong thudc chiva bénh. Strc manh cua
tam hon mdi nguwdi va kha nang tap trung cua
ho 1a khac nhau, gidbng nhw ban chat ctia bénh
tat cda ho. Tuy nhién, cé thé dat ra gia thuyét
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rang: hé théng mién dich ctia mét nguwdi cé thé
dwoc tang cwdng bang cach két ndi véi ban
than cao hon.

1. Bat dau bang céch lam dju tam tri cga
ban. Hay tha th& cho moi nguwdi vi tat ca nhirng
sai lam thuc té va twédng twong da lam ton
thwong ban. Danh 5 phut lam sach, noi ban
hinh dung ra tat ca nang lwong suy nght tiéu
cwc- bao gdm ca nhivng lo ngai vé can bénh
cua ban — nhv mét mau den. Hay nght dén mot
may hut bui di chuyen to trén dau xuong dén
chan, hut 1&én va day ra khéi co thé cda ban tat
cé bong ti tir dau dén va ton thwong béi bénh
tat cua ban.

2. Bay gi®, tao ra mét quang sang mau xanh
phia trén dau cda ban dai dién cho nguwoi
hwéng dan linh hén cda ban, ngwdi ma ban
goi dé dwoc giup dértrong khi g di nhamg
suy nghi yéu thwong. Sau dé danh thém nam
phuat tap trung vao hoi thd caa ban trong khi
dém hoi thé. Do hoi thé clia ban mdt cach can
than trong khi nghi dén sw thodi mai va co
dong. Ban mudn hai hoa hoi thé véi nhip diéu
cda co thé.

3. Tai thoii diém nay, hdy bat dau suy nghi vé
y thire cao hon cua ban nhw la mét qua
bong béng vang trang mé réng dang giup
bdo vé co thé cda ban. Hay ndi trong dau: “Toi
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muén mét phan cua toi la bat tr dé béo vé sinh
mang nay.” Bay gi® bat dau tap trung sau nhat.
Ban sé& kéo do tinh khiét cia anh sang trang tw
gua bong va dwa né nhuw la mét chum anh sang
vao co thé cda ban. Vi nhirng bach cau mau
trang dai dién cho strc manh cta hé thong mién
dich cua ban, hay hinh dung chiang nhw nhirng
bong béng va di chuyén ching quanh co thé
cua ban. Hay suy nght vé cac bong bong trang
nhw la cach tan cong cac té bao ung thw mau
den va giai thé chang véi st’c manh cla anh
sang vwot [én trén béng toi.

4. Néu ban dang dung héa triliéu, hay ho tror
diéu tri bang cach g mét sdc mau cda hoa
0di hwong nhw ban thay tir mét dén swéi
héng ngoai dén tat ca cac b phén cda co’
thé. Pay la mau than thanh cta sw khén ngoan
va strc manh cla tinh than.

5. Bay gi¢r, dan mau xanh Ia cdy dé chira
lanh nhdng té bao bj tén thwong khéi nhing
anh hwong cda ung thuw. Ban c6 thé pha tron
mau nay v&i mau xanh clia ngudi hwdng dan
cho linh hon cha ban lién tuc trong giai doan
kho khan nhat. Chon mau cua riéng ban va nghi
dén mau xanh |4 cay nhw mot chét 1dng dang
chay vao bén trong ban.

6. Burét cudi cling cda ban la tao mét quang
sang mau xanh da troi xung quanh dau cua
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ban dé duy tri strc manh tinh than va long
can dam déi véi mét co thé suy yéu. Mé rong
né xung quanh cac bé phan bén ngoai cua co
thé nhw mot 14 chan. Cdm nhan strc manh chira
bénh cua anh sang tinh yéu nay ca bén trong
va bén ngoai. Hay nghi vé ban than trong tinh
trang lang dong va khép kin bang céach 1ap lai
mét cau than chd chang han nhw “Chira Lanh,
Chira Lanh, Chira Lanh”.

Thién tap 1a mét sw thwe hanh khod khan doi hoi
ky luat mdi ngay cho mét sy khé cong to 1én.
Khéng c6 cach nao dé goi la hanh thién cho
dung. Mbi nguoi phai tw tim mot chwo’ng trinh
lién két hé thdng tri tué va tinh cdm cla ho
trong mot khudn khé phd hop véi nhu cau cua
ho. Thién sau dwa chung ta vao trong mét y
thtre thiéng liéng va mét sw giai phong tam thoi
linh hén khéi tinh ban nga ca nhan. Vi sw giai
phong nay, ta cé thé vwot qua dwoc thuec tai
trong mot khong-khdng gian khac, noi moi tho
trong tam tri tap trung dwoc théng nhat thanh
mét tdng thé duy nhat.

Thién dinh hang ngay cling co ich nhw la mQt
phwong tién két noi vai sy hién dién clta nhirng
linh hén than thwong.

Céac nhém linh hon dwong nhw 1a bd lac trong
sy trung thanh méanh liét cﬂ‘a ho va sw ho tro
cho nhau trong mét cdng doéng thiéng liéng. Tuy
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nhién, cac nhém linh hén khéng phai 1a bd lac
trong moi quan hé cta ho dbi v&i cac nhom
khac. CAc xa hoi Trai Bat co6 mét thoi quen kho
chiu khi khéng tin twéng 1an nhau va thé hién
sw cay dang va doc &c & marc do toi té nhat.
Céc xa hoi trong thé gidi tinh than cé khuynh
huwdng nghiém ngat, vira phai, hoac phu hop
v&i moi quan hé gilra cac ca nhan nhwng khéng
thay bang chirng cho thay viéc phan biét déi xo
hoac sw xa lanh trong hoac gilra cac nhom linh
hon. Khéng gidng con nguwdi, tat ca chang sinh
déu dwoc rang budc véi nhau. Bong thdi, cac
linh hdn quan sat nghiém chinh sw thanh thién
cua cac nhom khac.

Hoi dong B6 40

Sw xuat hién cta Hoi dong B6 10 khang dinh
than xéac thé tuc anh hwédng tdi linh hén. Nhirng
mo ta vé Hoi dong B6 130 dwdng nhw mot sy tai
hién thé tuc trong thé gidi linh hon.

Thanh vién hdi dong Ia linh hén cap dé cao va
c6 thé mac sai lam. Trén Hoi ddng con ton tai
thir gi d6 cao cap hon. Biéu nay ham y lién tuc
hoan thién ban than va hoc tap v&i niém tin
chang ta con c6 thé tré thanh tha gi do tot dep
hon chdng ta hién tai. Thong diep ve Ngw

sang tao hoan hao bat toan dwoc nhac Ial mot
lan niva.
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Hoi déng B 130 nghiém khac nhwng trén tat ca
va bao trum la tw bi.

Bon loai linh hén co ban
Bon loai linh hén nghién ctru dwoc trong cdng
dong cua thé gi&i tam linh:

1.Loai linh hon khéng c6 kha nang ciing nhuw
khéng muén lam viéc mét minh.Dang linh
hon nay thwdng lam viéc trong céc tap thé va
gan nhw khéng bao gid r&i khoi thé gidi linh
hon. Ngay ca khi nhw thé, TS. Newton van
dwoc cho biét rang linh hon ludn c6 co hdi dé
trai nghi@m v&i sw ton tai & nhirng v tru vat ly
cling nhu tinh than khac nhau.

2.Loai linh hén khéng muén nhap thé dwdi
hinh thiec sw séng vt ly. Dong thdi, ho ciing
khéng sé& hiru pham chét bat budc ctia nhirng
dang nang lwong anh sang dé phu hop voi
hoat ddng nay. Ho dwdng nhw chi lam viéc
trong cac thé gidi tam thirc va co kha nang di
chuyén dé dang gilr cac chiéu khdng gian
khac nhau.

3.Loai linh hén chuyén nhap thé & thé gi&i
vat ly. TS. Newton c6 cdm gidc nhw mot s6 ¢
kha nang tiép nhan huan luyén trong nhirng
méi trwdng tAm thirc hinh cau vao khoang
gitba nhirng luc nhap thé, nhwng khéng han
nghiéng vé hoat déng dé. Ho Ia nhirng linh
hon khdng c6 hirng thu véi viéc du hanh
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xuyén khéng gian, ké ca v&i muc dich thw
gian.

4.Loai linh hén vira cé kha ndng, vira c6 khat
vong dé chirc ndng héa tat ca cac hinh
thiec & ca méi trirorng vat chat Ian tinh
than. Dang linh hén nay khéng can nhan thém
anh sang giac ngd gibng nhw nhirng dang linh
hon khac. Tuy nhién, chinh vi trai nghiém va
kha ndng mé rong & nhiéu cap dd, vj tri cua
ho, ho sé tiép nhan nhirng nhiém vu va trach
nhiém rat quan trong va I&n lao & nhirng sw
chuyén biét cwc ky da dang.

Nhi*rng chuyén nganh ctalinh hon

Giéo vién Ma@m non

Giao vién Mam non la nhitng linh hon cham soc
“tré em” — nhirng linh hon nhd chwa qua qua
trinh nhap thé. CAc gido vién mam non, nhirng
linh hdn lam viéc véi nhivng linh hdn bé nhd, cé
thé khéng chon tré thanh linh hén hwéng dan vi
nhiéu ly do. Lam viéc v&i linh hon tré con la mot
thlr thach b&i vi nhiéu linh hén tré con dwdng
nhw khdng thé tiép tuc véi sw tai luan hoi va
chang hay phai can dén nhirng bai hoc diéu tri.

Nha Pao durc

C6 bao nhiéu nha sinh Iy hoc tin rang hé thong
cam gidc cla con ngudi dang phat trién qua
md&c nhw mot sy tang trwdng so véi nguon goc
ban so cua chung ta? Hanh vi xam lwoc va
tranh né da la mot phwong tién dé ton tai cho
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con ngudi ké tlr thdi ky dé da. Trong tién trinh
tién hoa cda chidng ta, ching ta c6 mot b ndo
chwa kiém soat dwoc hoan toan nhirng phan
(rng co thé cda chung ta. Dwdi nhirng cang
thang tinh than cao d, ching ta c6 khuynh
hwéng danh mat tinh hop ly. Jung da néi nhw
thé nao: “Swhop ly va khéng hop ly tén tai
song song nhau. Ngwoi khoe manh nhén ra
ca hai lwe Irong nay bén trong ho. Ching ta
can xem xét dén cac chidmg réi loan than
kinh va cac bénh tat vé thé chat cho nhéng
mau thdec gia trivo thdec.”

Hau hét chdng ta khi moi bat dau da pham phai
rat nhiéu sai lam ngé ngan nhwng vao cudi
cubc ddi cua chang ta, ching ta tréd nén thdng
minh hon. Y twédng quay tré lai trong viéc tai
luan héi 1ap di Iap lai 1a dé sau cung, ching ta
sé dat dwoc diéu do ngay tir dau va co hiéu qua
ngay t& dau. Trong nhiém vu nay, ching ta
thwong bi tw nga diéu khién va ching ta quén
méat rang, nhirng gi tdt cho ching ta thi ciing tot
cho nguwoi khac. Nhwng that khdng may, nha
triét hoc Kant da dang khi 6ng néi, “Néu chung
ta tin vao swbat te cda linh hén dwor tao ra
béi mét Céi Nguén thiéng liéng, diéu nay gia
dinh cho y chi twwdo c6 thé khéng bao gém
hanh vi dao dac.”

C6 mét nhu cau rat Ién danh cho cac linh hon
nhi*rng Nha Dao Duc. Co thé ndi rang, co
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nhirng ly do cho hanh dong cua mot sb nguoi
tr& nén toi t& di vi mét linh hén kém phat trién
hién dién cung v&i mot bo nao con nguwdi bi xao
trén. Vi nhirng diéu kién nay, y chi tw do cla
chang ta bi ¢ ché hon trong viéc dwa ra nhirng
lwa chon t6t. Trong thé gidi linh hon, ho khéng
s dung 1ap luan nay nhw la mét cai cé dé hop
|& cho viéc thiéu kiém soat cam xuc trong
nhirng co thé vat ly.

Giai phap cho tat ca chung ta dé cai thién Ia
khéng ngirng tién bo lién tuc dé tré nén ngay
mét tot hon. Nguwoi hwéng dan linh hon cla
chung ta cling da tirng gidng nhw chung ta
trwdc khi hoc dat dwoc trang thai hién tai cia
ho. Chung ta dwoc trao cho nhiéu co thé chu va
tat cad chung déu khdng hoan hao. Thay vi bi
am anh vé mot than thé sé chi kéo dai trong
mét cudc ddi, hay tap trung vao sy tién hoa cla
linh hén ban va dwa vao strc manh tinh than
cda ban. Khi chung ta lam dwoc diéu nay, kha
nang két ndi v&i nhivng ngudi khac sé tién trién
va cudi cling sé vwot qua dwoc tinh trang tién
thodi lwdng nan vé nhirng diém khéac biét dao
dirc ma Andarado da noi dén.

Linh hén Hoa hop

Chuyén mén nay dai dién cho mét sy phan loai
réng rai cua cac linh hon v&i nhiéu nhém nhd.
Tuy nhién, c6 mdt sw phu thudc 1an nhau va
tinh chat két ndi dang sau tat ca cac chuyén
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mén cda linh hén. Linh hdn trong danh muc
chung cua Sy Hai Hoa thwdng hda than thanh
nhirng ngudi giao tiép hoat dong véi cac kha
nang da dang. Khi ho khéng luan hoi, t6i dwoc
cho biét rirng ho hoat ddng nhw nhivng tac nhan
phuc héi nang lwong bi gian doan trén bé mat
Trai Dat.

Linh hén Hoa hop nhap thé sé dwoc biéu hién
la cac chinh khach — nhirng ngub’i tién tri,

nguoi di truyen théng diép cam hng, cac nha
thwong thuyét, nghé si, nhac si va nha van. Rat
dac trwng, ho 1a nhivrng linh hén can bang nang
lwong cua cac sw kién & tram tiép dan lién quan
dén cac mdi quan hé gitra con nguwdi vai nhau.
Ho c6 thé 1a nhirng ca thé cong chiing hay riéng
tw 1am tién phong hoat ddng dang sau cac sw
kién cla thé gidi. Nhirng linh hdn nay khéng
phai Ia linh hén chira lanh theo phwong thirc
truyén thdng lam viéc véi tieng cé nhan vi Linh
hon Hoa hop hoat ddng trén quy mo I&én hon
trong nd lwc khuéch tan nang lwong tiéu cuec.

Trong Hanh trinh cda Linh hén, TS. Newton da
viét vé nhirng Bac Hién Triét, nhirng linh hén
cao cap van con nhap thé trén Trai D4t mac du
ho khéng can thiét phat trién ca nhan thém niva.
Ho la nhirng nha ngbn nglr hoc ki cwu véi kha
nang dién dat cac cum tl trong nhirng &m
thanh rung déng ma c6 thé cham sau dén con
ngwdi. Nhirng sinh vat khén ngoan nay ¢ day vi
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do 1a s&» ménh cua ho dé gitip nhan loai bang
cach vat Iy trwc tiép. Ho khéng phé trwong va
c6 thé mudn an khuat khéi sy chi y cla cong
chdng. S6 lwong nhirng ca the nay la khéng
nhiéu. Nhirng linh hén cao cap gia nua nay
dwoc xem nhuw la cac nha quan sat hoat dong
tich cwe trong sb chiing ta. Ho b&o céo vé
nhirng xu hwéng ma ho cdm thay can sy cha y
dac biét cua con ngudi.

Bé4c thay Thiét ké

Sw chuy&n mén hoda trong linh vwe nay cling rat
da dang, ngoai ra, no con dai dién cho hai
nhanh phan chia chinh ca céc linh hén. Trong
méi trwdng dia chat vat ly, c6 nhirng chuyén gia
vé cau tric thuan tay va nhirng chuyén gia khac
tao ra nhirng vat thé song trong nhirng moi
tredng nay. Nhirng Bac thay Thiét ke thiee tap
ma TS. Newton dwoc tiép xdc co rat it kinh
nghiém vé viéc dwoc phan cong dé lam viéc
trong mét v tru vat ly, va thwdng xuyén twong
tac v&i cac hanh tinh khéng cé ngudi ¢ trong
gua trinh lam ngudi sau khi dwoc hinh thanh t
cac ngdi sao. Nhirng linh hon nay c6 lién quan
dén viéc tao ra cac dang song dwoc gan ket VO
the gidi noi cudc sdng méi dang bat dau tién
trién.

TS. Newton mé dau bang cach xem xét cac
hoat déng cua cac linh hon cau truc dang dwoc
huan luyén dé s dung nang lwgng cho viéc
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thiét ké dia chat hanh tinh. TS. Newton nghi vé
ho nhw nhirng nha kién trdc sw xay dwng dia
hinh, nhirng ca nhan lam viéc v&i cac b6 phan
céu tao nén nhirng dac diém bé mat hanh tinh.
Piéu nay bao gébm nui, cac vung nwéc, khong
khi va khi hau. M&c di cac chuyén gia cau trac
c6 lién ddi véi cac linh hdn danh cho canh quan
voi thwe vat, cay cdi va cac sinh vat song, cong
viéc do dwoc xem nhw chuyén biét cua linh vuc
thiét k&. Nhirng linh hdn dinh hwéng cau tric co
thé bat dau nghé cda ho bang cach xay dwng
trong thé gioi linh hon nhirng d6 vat ma ho da
biét trong cudc sdng.

Ai trao quyén nang cho cac linh hén dé hoc lam
viéc véi vat chat? Cac doi twong cla TS.
Newton cho biét ho cé nhirng nang lwc chwa
dwoc phat trién, nhirng tiém ndng dwoc nudi
dudng bdi cac gido vién clia ho ciing nhw cdi
ngudn cla ho. Ho tin rang nhirng bac thay nay
nhan dwoc strc manh ttr nhirng ngudn cao hon.
Tuy nhién, nhi¥rng linh hén binh thwéng tw N6
thé hién ra nhirng khia canh nhé hon cua
ngudn strc manh to I&n nay. TS. Newton da
danh nhiéu ndm tranh luan véi ban than vé sy
sang tao trong khi c¢6 gang két hop cac manh
ghep thong tin vé vi tru t& nhirng linh hon thiét
ke Sau cung, TS. Newton da di dén két luan
rang, cac séng nang lwong thong minh tao ra
nhirng phan t& nguyén t& cla vat chat, rdi sau
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do tao ra tan sé rung ddng cua cac lan séng
hinh thanh nén vat chat dwgc phan rng theo
nhirng cach mong muan.

Céc nha thién van hoc dang bbi roi bdi thuc té
c6 mét dang nang lwong nao dé chwa duoc
biét dén gép phan vao mat dé cla toan thé vi
tru clia ching ta co6 tac dung chdng lai trong lwc
dé mé rdong khoang khéng. TS. Newton da bao
céo qua vé sy cdng hwdng am nhac cla song
nang lwong thdng minh dwoc biét dén nhw mot
vai trd trong v tru hoc. Nhiéu dbi twong khach
hang cda TS. Newton giai thich rang sw hoa
hop dworc lién két vai “tri gid nhip diéu cla
nhwgnx nang lwong co tilé vati sb.’ " Nhirng doi
twong thuéc vé nhdm Linh hon Thlet ké noi
rang cac hinh mau sang tao c6 mai lién hé voi
thdng tin cta “nhirng khéi hinh hoc mém déo
tréi lo I0ng,” d6 1a nhivng khdi ciu triuc duwoc
xay dwng cla nhirng vi tru cé sw song.

Céac Bac thay Thiét ké c6 anh hwéng rat lon
dén sang tao. TS. Newton dwoc cho biét ho c6
kha nang bac cau cho céc vi tru ma dwdng
nhw khdng co6 sy bat dau hay két thuc. D6 1a
mot muc tiéu bat budc cda ho trong vo sb cac
sw thiét 1ap méi trwognf. Theo két luan hop ly
cta nd, diéu nay cé nghia la cac chuyén gia —
hodc cac bac thay — sé& c6 kha nang tao ra cac
dam may khi dang 16¢ xoay cua vat chat thién
ha dé bat dau qua trinh hinh thanh cac ngoi
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sao, hanh tinh, va nhirng sw sdng sau cuing
trong v tru cua chdng ta.

TS. Newton chac chan rang cé nhirng y thirc
thdng minh dang sau sw hinh thanh cla tat ca
céc vat thé sbng déng va cac vat thé vé tri.
Quan sat nay dén tlr nhivng linh hén s dung
ndng lwong anh sang dé twéng twong, thiét ké
ra, va sau do thao ta trén cac phan tr va cau
tric té bao cla vat chat séng mang theo nhirng
dac tinh vat Iy ma ho mudn tao ra cho n6 &
dang da hoan thanh.

Linh hén Du hanh

Nhirng linh hén cé trai nghiém vé cac moi
trwong khac ngoai thé gidi linh hén trogn nhirng
luc khéng nhap thé 1a mét loai ctia Linh hdn Du
hanh. Ho c6 thé Ia nhivng linh hén ma sy phét
trién ca nhan doi héi nhirng kinh nghiém chuyén
sau vé nhirng thé gid¢i khac nhau hoac chi don
gian la nhirng du khach di choi. TS. Newton
cling co nhiéu khash hang tham gia vao cac
céng viéc tham thdi gitra cac kiép séng co lién
quan dén du lich. Linh hén Du hanh dwoc dao
tao thédng qua chu du dén céac thé gi¢i vat chat
va tinh than trong v tru cdia ching ta va tham
chi la di vao cac khéng gian khac. T nhirng gi
nghe dwoc, TS. Newton hinh dung ra mét Linh
hén Tham hiém cé day di nang lwc sé [a mét
linh hén cé chuyén mén cao, khdng phai la
ngwdi nhap thé, di tim kiém cac dia diém dao
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tao thich hop cho nhirng linh hén it kinh nghiém
hon va sau d6 dan ho dén cac vung nay. Dao
dire cbng viéc cua ho la mét trong nhirng khia
canh cua viéc di trinh sat.

Khi nhirng linh hdn van con dang nhap thé trén
Trai Dat di chuyén ti thé gidi linh hdn sang
nhirng noi khéac, cac chuyén di nay duwdng nhw
|a tr diém nay sang diém khac ma khoéng co
tram drng nao trén dwdng di. Khach hang cua
TS. Newton néi rang trong chuyén di ctia ho
dén nhirng noi khac, ho khdng nhan thay dwoc
cac chuyén di do dai hay ngan.

Hau hét céac linh hon da trai qua viéc kham pha
thé gi¢i khac déu dwoc dan dat bdi cac giang
vién. Ngoai ra, ti tim thay nhirng linh hon di du
lich da khéng gian khdng bj gi¢i han thudc vé
cap do phat trién tién tién. Ho dwéorng nhw 13
nhirng linh hon phiéu Iwu wa thich du lich, cam
thay sw thach thirc trong cac méi trwdng khac
nhau, va cac hinh thirc tw thé hién mai.

Nhirng Linh hén Du hanh khéng hay chu trong
dén sy phan cwc cla anh sang hay bong toi
trong nhirng chuyén di ctia ho nhleu nhuw cac
yéu td khac. Chung c6 thé bao gébm mét moi
trwdng yén ang, tinh 1ang, c6 mat dd méng
hodc day dac, 1a cac mién thudc vé vat chat hay
tinh than, va céac diéu kién khién cho chang
dwoc miéu ta 1a “cé cap dd théng minh tinh
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khiét hodc cap dd théng minh thd.” Nhirng khac
du lich di chuyén vao céac treong khac nhau cua
tam thirc vi tru phai hoc cach sap xép nang
lwong cua ho sao cho doi xieng véi cac diéu
kién tai noi do trong nhirng phan gidi nay.
Nhirng linh hdn du hanh hwéng dan cé thé dua
céc linh hon khéac vao cac chuyén viéng thdm
ngan gon dén cac cap dd chiéu khdng gian cao
hon dé nang cao y thirc clia céc linh hdn. Trong
tam tri cta nhiéu khach hang, nhirng chuyén di
nay khong kéo dai va diéu nay c6 thé 1a vi dwoc
thiét ké cho phan déng céc linh hén non tré.

Y chitw do

Moi ngwdi nghi rang y chi tw do va sb phan Ia
hai stec manh d6i choi nhau. Ho khéng nhan ra
rang van ménh chinh Ia dai dién cho téng sb6
nhirng hanh dong cua ching ta qua hang ngan
nam trong v6 s6 hoa than. Trong tat ca cac
cudc sbng nay, chung ta da cé quyén tw do lya
chon.

Cudc sbng hién tai ctia chung ta dai dién cho tat
ca nhirng kinh nghiém trong qua kh vira dé
chiu vira khé chiu va vi vay ching ta 1a két qua
cla tat ca cac lwa chon cda chinh chadng ta.
Thém nira, chiing ta c6 thé cb tinh dat minh vao
céc tinh hudng thir nghiém cach ma chung ta
phan &ng véi cac su kién trong cudc séng hién
tai ma chung ta da khéng nhan thirc dwoc tam
thirc c6 y thire. Diéu nay cling lién quan dén sw
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Iva chon ca nhan. Ching ta tru ngu trong mot
co thé dac biét b&i nhiéu ly do.

Sw tai sinh con nghia ly gi nira néu tat ca cudc

doi da dwoc quy dinh tw trroc? TS. Newton goil
y rang, twong lai cé thé ton tai ‘trong nhiéu thwc
té. Nhirng nguwdi c6 dw cdm vé twong lai c6 thé
dung hoac sai.

M6t [ap luan vé chl nghia quyét dinh, trai
nguwoc lai vai thuyét y chi tw do, 1a mot Coi
Nguén, hodc mét nhom than thanh thap hon,
chiu trach nhiém cho hanh tinh nay, mét hanh
tinh v&i nhirvng ngwol bi bénh tat, dau dén, doi
khéat va so hai dang cw ngu. Chang ta sbng
trong Mot thé gidi cd dong dat, mwa bao, 10 lut,
hoa hoan va thién tai ma ching ta khéng c6
quyén kiém soat. TS. Newton thwéng hay noi
Trai dat dwoc cac linh hon coi la mot moi
trwdng hoc tap rat khé khan. Mét bai hoc to Ién
& Trai dat chinh la phai vwot qua cac thé lwc
hay diét hanh tinh va hay hoai ca nhan trong
cudc sbng, nd lwc dé tién bdé manh mé va cé thé
budc tiép.

O mét mre do 1én hon, ching ta dwgc trang bi
v&i nhirng gi chdng ta can phai cé dé cham soc
tdt hon cho ban than. Nghiép qua nghe c6 vé
nhw mot sw trieng phat, nhwng ham chira cong
dao va sy can bang ma chdng ta khdng thé
nhan thay khi chang ta bj nhan chim trong néi
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budn ctia ching ta. So hai sinh ra khi chang ta
tw tach khai tiém Iwc tinh than cda chinh minh.
Chung ta biét c6 nhiéu thach thire trong cudc
song cla chung ta va ching ta da chon co
chiing vi nhirng ly do tét dep. Nhirng diéu ma
chiing ta cho rang tai nan thi déi v&i cac linh
hon, né khéng phai 1a nhivng chuyén tinh cd. Y
chi tuyét déi cha tw nga dich thwe cla ching ta
cé du sirc manh dé chéng lai sw yéu dudi cla
tinh cach cua chung ta, dac biét la qua nhirng
nghich canh. Chdng ta c6 quyén lam lai cudc
song cta minh sau bat c&» mét tham hoa nao
néu nhw ching ta da diing cdm dé nhan lay
trach nhiém nay.

M6t diéu quan trong hon cho cac sy kién Ia
cach ma chung ta phan &ng lai v&i né cling nhw
cach ma chang ta xtr ly hau qua. Pbay la ly do
chinh cho sw méat tri nh& cé y thire. TS. Newton
da chi ra rang linh hén thwdng khéng dwoe cho
thay tat ca cac lwa chon thay thé cho cac sw
kién twong lai co thé xay ra trong phan doi sap
dén. Cé nhleu ly do tét dpe cho sw ap dung nay
mac du van cé Su hoi twéng tw nhién, von ton
tai trong mot s6 ngudi. Sw mat tri nh& cho phep
m& ra thudc tinh tw do va sw tw quyét ma khong
bi han ché b&i nhirng ky e hoi twdng roi lai vé
nhirng gi chung ta da xem trong phong chiéu.
Trong khi nhirng canh dworc trinh bay cho
chang ta trong cudc doi tiép theo vai cac sw lva
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chon clia chdng ta, cac dan ching cta TS.
Newton da cho thay chling ta sé c6 co hdi xem
lai tat cac lwa chon thay thé chinh sau khi cuéc
song két thuc.

Hop dg‘“)nq thiénqg liéeng vé&i cudc séng va
cam két quan tam t&i nhirng nqwoi Xxung

guanh

Khai niém vé sy hoi sinh cda chung ta doi voi
nhirng sw sdng thudc vé vwong qudc bat tir kéo
dai suot thoi co dai clia con ngudi. Tl nguon
goc ban dau cla chung ta, chung ta da tin rang
sw sdng nay va sw song sau cai chét dwoc duy
tri b&i mot tri tué thiéng liéng nhw mot thé don
nhat va toan ven. Chung ta da nghf vé thé gidi
linh hdn nhw mét trang thai y thire chr khéng
phai 1& mot noi triru twong. Cudc sdng sau cai
chét dwoc xem nhw mot phan mé réng clha doi
song thé xac. TS. Newton tin rang thé gi¢i dang
bat dau tr& lai véi nhivng khéi niém dé, nhuw
Spinoza da ndi 1én diéu dé mot cach tuyét voi:
“Toan bé vi tru la mét khéi vat chat duy nhat
va ching ta la mét phan trong dé. Chaa Troi
khéng phai |a mét diéu thé hién ra bén
ngoai, Chila Tréi chinh la tat ca moi the.”

Céc truyén thuyét nhw Atlantis va Shangri-la c6
thé dwoc xem nhw 1a nguén gdc ctia moi diéu
trong sw khao khat vinh ctru ma ching ta cam
thay dé hdi phuc lai mot Utopia (xa hdi hoan
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hdo) da tirng ton tai va da mat. Trong tam tri
siéu y thirc cia moi mot ngwdi ma TS. Newton
tlrng dat ho vao trang thai théi mién sau, ky c
vé mot xa héi khéng twéng ludn lubn nam & dé.
Ban dau, khai niém vé Utopia dwoc dung dé
minh héa cac y twdng chir khong phai mét xa
héi. Cac dbi twong xem thé gidi linh hon 1a mot
cdng dong gém cac tw duy. Theo nghia nay, thé
gi®i bén kia lién quan dén sw thanh loc tw
twong. Nhw thé, nhirng sinh vat van con dang
nhap thé van con dang trén con ddwdng dé tlen
dén sw hoan hao. Tuy nhién, ching ta co quyén
suy nghi mét cach chinh dasng cho sy ton tai
ctia chung ta trong thé gidi linh hén gidng nhw
nhirng cong dan cua xa hoéi Utopia, b&i vi co sw
hoa hop toan ven cla tinh than. Ly I&, sy trung
thwe, hai hwde va tinh yéu thwong, la nhirng
nén tang co ban cho cudc sbng cta chung ta
sau khi chét.

Sau khi doc Destiny of Soul, TS. Newton biét
rang voi doc gia sé that tan nhan khi biét rang
mét Utopia trong nhirng gidc mo’ cta chdng ta
van ton tai nhwng tat ca ching ta da bj khoa di
ky trc c6 y thire b&i sy mat tri nhé. Khi nhivng
khdi khoa hay duco khac phuc thdng qua viéc
thdi mién, thién dinh, cau nguyén, luyén tap,
yoga, tri two’ng twong va giac mo, hoac trang
thai tinh than dat dwoc thdong qua sw gang strc
vé thé chat, ca nhan cdm thay ho dworc trao
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quyén theo mdt cach nao do. Cach day 2.400
nam, Plato da viét vé luan hoi va néi rang linh
hon phai di qua Lethe, mot Dong sdng Quén

lang, ma nwde cha nd lam mat di tri nhé cla

chiing ta. [Hay tw héi, do dau ma Plato viét ra
diéu nay?]

Nhirng sw that thiéng liéng cua lich s vat chat
e-te cda chang ta c6 thé dwoc phuc hdi ngay
hdm nay b&i vi chiing ta co6 thé bwédc qua tam
tri 6 y thirc va dat dén mirc d6 vo thirc, ma
khéng bi dam chim trong Dong s6ng Quén lang.
Tw ngé bac cao cua chung ta nhé lai nhirng
han hoan va sw bt pha dé tim vé lai chan ly
dich thwe, noi thi tham véi chang ta vwot qua
nhirng rao can vé khong gian va thoi gian.
Nhirng linh hon hwéng dan ca nhan cta chung
ta cd gang dé chung ta dwoc tét nhat tv ca hai
thé gioi, thé gidi e-te 1an the gidi vat chat. Mo
dira tré méi dwoc cung cap mot kh&i dau moi
voi mét twong lai rdng mé. Nhirng bac thay tam
linh cdia ching ta mudn tao cho ra nhirng co hoi
nghiép qua ma khéng dé chung ta phai vwéng
mac vao nhirng rang budc cla viéc ching ta
biét dwoc nhivtng cam bay ching ta da trai qua
trong tién kiép. Ho tr& nén khoan dung hon mot
cach chon loc qua céch khién chiing ta lang
guén khi chung ta tham gia vao nhirng bai tap
tw kham pha. Pay 1a con dwong tét nhat dé
chung ta gat hai dwoc tri tué.
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Cau hoi dwoc dat ra 13, tai sao chirng mat tri
nh& vé cudc sdng linh hon lai dwoc ndi ldng dé
cho phép c6 dwoc nghién ciru thé gidi linh hon?
TS. Newton cdm thay Iy do cho nhi*rng nhirng
kha nang dé cac bac si thdi mién kham pha
thém nhivng bi &n vé cudc séng & thé gidi bén
kia |a mét sw gia tang trwc tiép trong doi séng &
thé ky XX. Sw tién bd cla ky thuat thdi mién sé
phai dworc liét k& mét cach can nhac. Tuy nhién,
TS. Newton tin rang cé nhiéu ly do thuyét phuc
hon tai sao sw mat tri nhé cla chung ta lai tré
nén it siét chat hon trong vong 30 ndm qua.
Trwée day, viéc lam dung thudc chwa bao gidy
tr& nén lan rdng ra dén mirc dd cong doéng thé
gi¢i nhw hién nay. Nhirng héa chéat nay da lam
thay déi suy nghi va cwdng brc linh hén trong
mét co thé bj vay quanh b&i mét I&ép swong mu
day dac quan lay tam tri. Ban chat cla linh hon
khong thé dién t& dwoc chinh minh qua mét
tam Iy phu thudc héa chat nhw thé. TS. Newton
cam thay céac nha quy hoach & dau bén kia bat
dau mat kién nhan véi khia canh nay cta xa hoi
loai nguoi. [Téi day, b 18 nén dirng lai déi chut
dé doc vé Phwong thirc song lanh manh cla
bac sy Shinya] Cing cé nhirng ly do khac.
Chung ta dang séng trong mét thé gi¢i dién
cudng, thinh nd, qua tai va suy thoai vé moi
tredng. Su tan pha hang loat trén hanh tinh cua
chung ta trong vong 100 nam qua t& moi nguén
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la khdng c6 gi séanh bang trong sw trai nghiém
cla con nguoi.

TS. Newton khong phai dang c6 mét vién canh
t0i tdm cho twong lai, bat chap nhivrng gi da néu
ra. C6 thé dung la v&i nhirng nguo’l dang song
trong ky nguyén nay, th&i gian cua ho c6 vé
mau suy kiét hon so voi thoi dai trwdc do. Tuy
nhién, ching ta da c6 nhirng tién bd vwot bac
vé van héa, chinh tri va kinh té trong 100 nam
qua. Trén nhiéu phwong dién, thé gié¢i gid» day
la mét noi an toan hon nhleu SO voi nhikng nam
1950. Trén phwong dién quoc té, cac quoc gia
c6 nhiéu hon lwong tdm danh cho xa hoi va
cam két 1am viéc vi hoa binh hon bao gi®& hét
trong sudt qua trinh lich st 1au dai cda ching
ta. Nhirng gi ching ta dang phai doi mat 1a sy
X6 mon cda chd nghia ca nhan va pham gia
con ngwdi trong mot xa hdi qua tai bi chi phoi
b&i chd nghia vat chat. Toan cau héa, phat trién
dé thi va I&n manh chinh la cong thirc cho sw
c6 don va tach biét. Nhiéu ngwdi khdng tin vao
diéu gi ca ngoai sw séng con cua ho.

TS. Newton tin rang canh cira tam linh da dwoc
mé& ra clng v&i sw bat t& cla ching ta dé pha
nhan nhirng kién thire ndy dbi véi ching ta da
dwoc chirng minh la phan tac dung. Trong kinh
nghiém vé thé giéi linh hon, néu cai gi do trén
Trai dat khdng hiru dung, n6 cé thé dwoc thay
ddi. Cac khéi khoa tri nhé da dworc thiét 1ap cho
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phi hop v&i con nguwdi dé ngan ngtra nhivng
phan rng co6 diéu kién tién quyét doi véi cac sw
kién nghiép qué nhat dinh. Tuy nhién, nhirng loi
ich cha viéc mat tri nhé gidy day co thé khodng
cap thiét bang viéc cac ban thiét ké cua cudc
song hién dai da xuat hién mot khoang trong
b&i sy th o do hda chéat gay ra. C6 qua nhiéu
nguwdi cd gang thoat khoiar thyc té vi ho khdng
thay danh tinh ca minh c6 muc dich hay y
nghia gi trong cudc séng. Cac chét gay nghién
va rwou, trong cac xa héi cong nghé cao bi qua
tai khap noi trén thé gidi. Moi nguwdi déu cé mot
sw trong réng trong tam hon vi ho da bi cai tri
ngwoec lai bdi cac giac quan co thé cta ho. Ho
c6 it hoac tham chi khdong cé két ndi véi Chan
Nga ctia ho. B&i vi méi ngudi chiing ta la mot
thwe thé duy nhat va khac biét véi nhirng nguoi
khac, do la phan sy cta nhirng ngwdi mudn tim
kiém sw an yén tw tai trén con dwdng tdm linh
cua chinh ho. Khi ching ta hoan toan hoa minh
vao hé thdng niém tin dwa trén kinh nghiém cua
ngwdi khac, nghia Ia ching ta da danh mat
nhan dang clta chling ta trong tién trinh nay.
Con dwdng tw kham phé va dinh hinh triét ly ca
nhan khéng dwoc dan dat béi cac hoc thuyét
cla cac to chire, do la sw nd lwe cla tw ban
than ching ta va phan thwong cho no cling du
xtrng dang dé chdng ta c6 gang. Co rat nhiéu
con dwdng dan dén muc tiéu nay, tredc 1a sw
bat dau bang cach tin twédng vao chinh minh.
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Camus da ndi v&i chang ta, “Cé hai swdan dat
hop ly va khéng hop ly déu dwa dén cung
mét swhiéu biét. That thé, con dwong di
khong nhiéu, y chi dén la da.”

Céc vién canh cta thé gidi bén kia nam trong
moi ching ta nhw la mét noi an toan trong khi
chuing ta dagn lan theo céc 16i mé cung trén
Trai Dat. Kho khan trong viéc kham pha céc
manh v& cua noi dirng chan vinh ctru cua
chung ta do kh6ng c6 manh vé nao duwoc tim
thay trong sw phan ra cla cudc song. Day
khéng phai 1a mot diéu xau dé chap nhan cuéc
sbng nay, né chinh Ia nhw thé, dirng hoai nghi
cho bat cr mét diéu gi ca va hay tin rang, diéu
phai dén nhat dinh sé dén. Tuy nhién, doi voi
nhirng ai c6 khao khat biét nhiéu hon thi sy
chap nhan don thuan vé cudc séng hoan toan
khéng thda man dwgc ho. E)0| véi nhirng ca thé
thich trai nghiém, nhung bi an cua cudc song
gao thét trong tam tri cGa ho, méi ngay ma ho
song 1a méi lan ho c6 thém co hdi dé tim kiém
cho nhirng diéu y nghia.

Mot cau hoi khén ngoan trén con duwdng tim
kiém anh sang tdm linh riéng cta chdng ta sé
la, “Thudt toan hanh vi cho riéng toi sé la
gi?” Mot s6 nha than hoc cho rang, nhung
ngwdi phi tén gido dang cd gang cat giam trach
nhiém dao durc va dao ly cho chung ta trong
kinh thanh tr mét thAm quyén cao hon. Tuy
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nhién, chung ta khong dwoc danh gia béi cac
hiép hoi tén gido cua chidng ta sau khi chét, ma
la do hanh vi va gia tri cua ching ta. Trong th&i
gidi linh hon, chdng ta dwoc do lwdng bdi
nhirng gi chung ta lam cho ngw&i khac hon Ia
cho chinh ban than minh. Néu hoat déng toén
gi4o truyén thong phuc vu cho myc dich cua
ban va cung cap cho ban sy nu6i dwong. vé tinh
than, c6 thé ban sé& dwoc thuc day bdi niém tin
vao kinh thw va c¢6 18 1a wéc mudn gan vao céc
hoat déng the phung. Nhirng diém thu hat
twong tw la dung véi nhivng nguwoi tham gia vao
céc td chire siéu hinh va thu dwoc sw hai long
tr viéc lam theo nhirng y twd'ng cua cac van
ban tadm linh theo quy dinh v&i nhirng ngudi co
cung chi hwéng. Mac du nhirng thoi quen nhuw
vay c6 thé an Ui va tao dwng cho sw tang
trwdng vé tam linh cta ban, nhwng can phai
nhan ra rang nhirng con dwéng nay khéng phai
phU hop voi tat cd moi nguoi.

Néu khodng c6 sw binh an néi tai, con dwong
tam linh ma ban theo dudi cling nhw thé. Sy roi
rac trong cudc séng ndy sinh khi ching ta tw
tach minh ra khoi strc manh ndi tai b&i viéc
chung ta khu tra ban than minh trong sw co
don, va khdng co sw hwéng dan vé tinh than,
b&i vi khdng c6 ai lang nghe ching ta. TS.
Newton c6 s tén trong rat Ién doi véi nhivng
nguwdi co dire tin 1au dai vao mét diéu gi dé vi
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trong phan 1&n cudc d&i minh, chinh TS.
Newton da khéng cd nén tang virng chac vé
tam linh, mac du da tim kiém diéu nay. Co
nhirng nguwdi theo chl nghia vo than va nhirng
nguwdi khdng hé cé 1y niém tin, nhirng ngu o
dirng & vi tri cho rang kién thirc vé tén gido va
tam linh khéng thé dwa trén nhivng bang chirng
tw nhién hay da dwoc chirng minh, do la diéu
khdng bao gi& c6 thé chap nhan dwoc. Niém tin
don gian khéng thé mé ctra choang dén nhirng
con ngwdi hay hoai nghi. TS. Newton nhan dién
dwgc ho bdi ban than ciing chinh la mét trong
s6 ho. Niém tin cta TS. Newton vao cudc séng
sau nay [sau khi chét] bat dau ti t gia tang
nhw mot sy tham gia cling v&i cac doi twong
trong khi thoi mién. Bay la mét khudn phép ma
TS. Newton tin twédng mét cach chuyén nghiép
trwdc nhirng kham phé nghién cteu. Tuy nhién,
nhan thirc tam linh cua TS. Newton cling la két
quéa cla nhiéu nam thién va tw quan xét vé
nghién ctru nay.

Nhan thirc tam linh phai la mét nhiém vu cé
nhan, néu khong no khdng cé y nghia gi ca.
Chdng ta bi nhirng thyc té ngay lap tlrc cua
chung ta anh hwdng rat nhleu va chung ta co
thé hanh ddng trén thwc té do tirng budce tirng
bwédc mdt ma khéng can phai tim kiém qua xa
vé phia trwdc. Ngay ca nhirng bwdc di sai
hwéng cling sé& cho chiing ta cai nhin sau sac
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vao nhiéu con dwdng da duoc thiét ké dé day
cho chung ta. Viéc mang tw nga linh hon dé hoa
hop trong méi trwdng vat ly tw nhién cda ching
ta, Ia chung ta da dwoc trao cho tw do dé Iva
chon trong viéc tim kiém 1y do cho sy c6 méat
cua chung ta & day. Trén con dwd'ng cua cudc
di, chang ta phai chiu trach nhiém cho tat ca
nhirng quyét dinh cGa ching ta va khdng db 16i
cho nguwdi khac vi nhirng that bai cé thé da
mang lai bat hanh cho ching ta.

Pé c6 dwoc hiéu suat trong sir ménh cta ching
ta, chung ta dwoc ky vong dé giup d& nguoi
khac trén con dwéng cta ho bat ctr khi nao cé
thé. Bang cach giup d& nguoi khéac, ching ta
cling giup d& cho ban than minh. Sy quan tam
dén nhirng con ngwdi sé bi e ché khi chang ta
mai mé nubi dwdng cho sy ddc dao cua riéng
minh dé néi chdng ta tré nén hoan toan vi ky.
Tuy thé, viéc vang mat trong ngdi nha cta chinh
ban ciling sé& khién cho ban khéng c6 dwoc hiéu
qua nhw mot con ngudi tot. Ban khéng dwoc
trao cho mot co thé bédi xac suat tw nhién. N6
da dwoc cac cd van tam linh chon loc dé danh
cho ban va sau khi xem gqua cac thu tuc cua ho
Vi cac co thé khéac, ban da dong y chap nhan
céi co thé ma ban dang c6. Vi vay, ban khong
phai la nan nhan cua hoan canh. Nén nh&, ban
dwoc Qy thac trong co thé nay dé tré thanh mot
ngwdi tham gia tich cwce trong cudc séng chiy
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khéng phai chi la ngwdi dlrng quan sat. Chang
ta khéng dwoc quén rang chang ta da chéap
nhan hop doéng thiéng liéng nay cda cudc doi
va diéu nay cé nghia la nhirng vai dién ma
chang ta co trén trai dat thwe ra quan trong hon
ban than ching ta. Nang lwong linh hon cua
chuing ta dworc tao ra béi moét thdm quyén cao
hon ma chung ta cé thé biét trong tinh trang
phat trién hién tai cda minh. Do dd, chung ta
phai tap trung vao viéc ching ta la ai dé tim
kiém nhirng mang v& thiéng lién trong chdng ta.
Han ché duy nhat cho hiéu biét ca nhan chinh
|a sw tw ap dat. Néu con dwdng tam linh cia
nhirng ngudi khac khéng co lién quan dén ban,
né khéng cé nghia la con dwdng dworc thiét ké
cho nhu cau cua ban khéng ton tai. Ly do cho
viéc ching ta |a ai chinh la chan ly Ién nhat
trong cudc séng clia ching ta. Néu nhw mét
ngwdi cé thé nhin thay mét khia canh biéu hién
nao do va tim thay dwoc chan ly cho riéng ho,
diéu nay ciing khdéng c6 nghia 1a ai dé khac
cling sé& phai co trai nghiém y nhw thé.

Vé co ban, ching ta chi c6 mdt minh v&i linh
hon cda chiing ta, va nhirng ngw®i cdm thay co
don la nhirng ngwdi van chwa tim thay ban
than minh. Sy tw kham pha cua linh hon ciing
ddng nghia v&i sw tw s& hivu. Viéc nam bat ban
chat ca nhan cla chung ta cling gidong nhw khi
yéu. Mét cai gi dé bén trong ban dang ngu say
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sé dwoc danh thirc &@ mot thdi diém nao do
trong cudc song cla ban bang mét kich thich.
Linh hon dau tién sé tréu dua véi ban, cam doé
ban dé ban di xa hon nhirng tha vui ma bnj chi
c6 thé nhin thay tlr xa. Sy thu hat ban dau cla
tw kham phéa bat dau véi mot cadm gidc vui twoi
cuay thirc béi tam tri vo thire. Khi cwdng do
mudn hoan toan s& hiru ban than bén trong cla
chung ta I&n hon, chung ta sé hoa nhap theo
mét cach khéng thé cwdng lai dwoc trong mét
két ndi mat thiét hon. Hiéu biét linh hdn cua
ching ta tré thanh moét cudéc hén nhan chung
thay véi cai Toi. Khia canh thi vi vé tw kham
pha la khi ban nghe thay tiéng néi bén trong va
ban nhan ra diéu dé ngay lap tirc. C6 thé tin
rang moi nguwdi trén hanh tinh nay déu c6 mot
hwéng dan linh hén ca nhan. Cac hwéng dan
linh hdn nay noi chuy@n véi tam tri bén trong
cda chang ta néu ching ta nhan thirc dworc.
Trong khi mét sé6 nguwdi hwéng dan co thé dé
dang két néi hon nhivtng nguoi khac, méi chiing
ta déu co6 kha nang dé kéu goi va dwoc nghe
thay béi nhirng linh hén hwéng dan nay.

Khéng co gi trong cudc song la tai nan, chi la
moi ngwdi bi 1an 16n b&i nhirng gi ho cdm nhan
dwoc mot cach ngau nhién. Chinh Iy ludn nay
da hoat ddng dé chong lai nhirng tw twéng
thudc vé trat tw tam linh. N6 tré thanh mot bwéc
tiép theo khién chiing ta dé& dang cam thay
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chung ta khong co quyen kiém soat trong cudc
song nay va cd gang de b&i méc sy vé nghia
ctia chinh minh vi cho rang du sao di ni¥, chiing
ta cling khong thé l1am dworc gi ca. Tin twéng
VA0 S Ngau nhién cua cac sw kién cé anh
hwéng tiéu cwe dén phan &ng clha chung ta dbi
V@i cac tinh hudng va dan 16i chiing ta vao viéc
lang tranh suy nght dély giai cho nd. Co mot cai
nhin chét ngudi vé cudc séng bdi cach ndi “Bo
la y chi cua Chua,” hoac tham chi “Daé la nghiép
ma téi phai trd,” nhirng tw twdng nay gop phan
vao viéc thé o hanh ddng va thiéu muc dich
song.

Y nghia clia cudc sdng cé khi dén tr nhirng chi
tiét bé nhé, c6 khi dén tlr nhivtng mang I&n hon
vao mot lic nao d6. Sw tw nhan thirc c6 thé
dwa chung ta vuot xa hon nhfrng gi ban dau
Chung ta nght la dich dén cla chung ta. Nghiép
qua, la bdi canh chuyén dong cua nhirng diéu
kien trén con dwong thuc day viéc hoc tap cua
chung ta. Khai niém vé Coi nguon sap xép tat
ca nhirng diéu nay ma khong can phai c6 sw
pho bay khoe khoang. Nhirng ngu¢i dirng
ngoai tam linh ch® doi dé hop nhat véi Pang
Sang tao sau khi chét, trong khi nguwdi dirng
bén trong cam thay mét phan cia Sw Hop nhat
méi ngay. Sy thau hiéu tdm linh dén véi ching
ta trong nhirng khoanh khac yén tinh, tw quan,
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tinh té dwoc thé hién bai st/c manh clia mtooj
tw duy duy nhat.

Cudc sbng la van dé thay dbi lién tuc dé huwdng
té1 sy hoan thanh. Noi cua chang ta hdm nay
c6 thé sé khac biét vao ngay mai. Ching ta phai
hoc cach thich trng v&i nhirng quan diém khac
nhau trong cudc song vi do cling la mot phan
trong ké hoach tién bd cua chiing ta. Khi 1am
nhw vay, coO mot sy siéu viét cua Ty nga tlr qua
trinh che glau I&p vo tam thdi bén ngoai dén khi
chung ta tién sau vao trong tdm hon vinh clru
cua chung ta. D& nang cao tam tri con nguoi
vwot ra khoi cam giéc chan nan, ching ta phai
ma& rong y thire cua ching ta trong khi bo qua
nhirng sai lam. TS. Newton tin rang diéu quan
trong la strc khée tinh than cta chang ta mbi khi
chung ta bao dung cho chinh minh cling nhw vi
tha cho nhirng dai dét ma ching ta gap phai
trén dwdng doi. Cudc sbng day mau thuan va
nhirng dau tranh, dau dén va hanh phic ma
ching ta tréi nghiém moi ngay, do 1a tat ca ly do
dé ching ta & day. Chung ta ludn luén c6 moét
kh&i dau mai bdi mbi ngay song.

Pé két luan cho Destiny of Soul, TS. Newton
trich dan tuyén bd dén tr mét khach hang dang
chuan bj cho mét cudc khdi hanh méi tir thé
gidi linh hon vao mét héa than trén Trai Dat:
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“Dén v6i Trai Bat 1a mét du hanh roi khéi ngoi
nha cda chiing téi cho mét ving déat xa la. Mét
sé diéu c6 vé quen thudc nhung da sé thi déu
la |dm cho dén khi ching ta quen duwoc véi no,
dac biét 1a nhitng diéu kién khéng bao dung.
Ngoi nha thuc sw cua chiang toi la mét noi tuyét
déi binh yén, mét noi cé sw chap nhén hoan
toan va tinh yéu thurong tron ven. Khi chung toi
roi khoi noi nay, ching t6i khéng con duoc
nhan 14y nhing yéu té turoi dep nay hién dién
xung quanh chudng toi néra. O’ Trai Pét, chung
tdi phdi hoc nhing bai hoc vé sw khéng khoan
dung, sw cuéng nd va nhing ndi budn trong
viéc tim kiém niém an lac va hanh phuc. Chang
tdi phai gi® sw chinh trye cda minh trén suét
hanh trinh, cong hién nhiing diéu tot lanh cho
Sw song con va hoc tung bai hoc khi chdng toi
doi xir voi nhirng nguwor xung quanh uy quyen
hon hay thdp kém hon minh. Chang toi biét
rang song trong mat thé gisi khéng hoan hdo sé
gilp chang téi biét dwoc y nghia thuc sw clia sw
hoan hdo la nhw thé nao. Chung t6i dwoc yéu
cau sw can dam va khiém tén triréc mébi cudc
doi cda chuing téi trong cudc séng. Khi ching toi
phat trién trong nhan thdc thi chét lurong cho
cudc song cla ching téi ciing tang 1én. P&y Ia
céch chung téi dwoc kiém tra. Va vurot qua bai
kiém tra nay chinh la dinh ménh cda linh hén.”

THE NEW BEGINNINGS
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