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Chwong 1. Dao tam lan

Phat noi:

Nhiing nguoi theo dao gléng nhw cac chién binh tranh dau don déc
voi vo SO ke thu. Ho tat ca co the ra ngoai cong sw voi ao giap d’ay
du; nhung trong sé ho c6 mét sé nguoi nhat gan, moét sé nguoi ntra
voi va trén chay rat lui, va mot so bi giét trong cudc 4u da va mot sé
vé nha thang loi. Nay céac sw, néu cac 6ng mudn dat téi chu’ng ngo,
cac 6ng phai buoc di viing chdc theo cach ctia minh, véi tdm long
cuong quyét, voi Iong diing cdm, va phai bao dan trong bat ki méi
trirong nao co thé xay téi cho cac 6ng, va pha huy moi dnh huéng
tai &c ma céc dng cé thé bat gap; voi diéu nhw vay cac 6ng sé dat téi
dich.

Phat Gautama khong nghiéng vé triru tuong hoa, triét li hay siéu
hinh. Ong ay rat thuc tién, thwc té, khéng vién vong. Ong 8y rat khoa
hoc. Cach tiép can cua ong ay khong phai la cach tiép can cua nha
tw twdng; cach tiép can cda 6ng ay mang tinh ton tai. Khi ong ay dat
t&i va tré thanh vi phat, twong truyen rang Than cla cac Than,
Brahma, da t&i 6ng ay va hoi 6ng ay, "Ai la nhan chieng cho 6ng?
Ong tuyén b rang ong da tré thanh phat, nhwng ai la nhan chung
cho 6ng?" Phat cudi to, cham dat bang hai tay va noi, "Dat nay, dat
crng nay la nhan chirng cua ta."

Ong &y réat tran tuc; 6ng ay da lam cho dat thanh nhan chirng cta
minh. C)ng ay c6 thé da noi nhw vay vé troi, nhung khéng; ng ay co
thé da noi vé mat tréi hay mét trang, nhung khong. Ong ay da cham
dat va noi, "bat cirng nay la nhan chirng clia ta." Toan thé céach tiép
can cla 6ng ay gidbng nhw thé day.

Trwde khi chang ta di vao trong nhirng |6i kinh nay, can phai hiéu
cac buwdc co s& cua 6ng ay.

DPao cua Phat cé tén 1a 'Bat chinh dao' - con dwdng tam lan. Ong 4y
da chia n6 thanh tdm phan. Nhwng phan chia dé la tuy tién, chi la
tién dung; Dao la mét. N6 thye sy khéng bi phan chia, né duoc
phan chia dé& cho ban c6 thé hiéu n6 dé dang. Va day la chinh diéu
nén tang: néu ban cé thé hiéu tdm bwdc nay hay tdm phan chia nay



cua Pao, Dao sé mé ra ngay trwdc ban. Ban dang dung trén no day,
nhung khéng nhan biét théi; tam tri ‘ban dang van vo & dau do. bao
dang & ngay trwdc ban. Cho nén cb géng hiéu tam bwdc nay sau
sac nhat c6 thé duorc di.

Thir nhét la: chinh kién (nhin dang).

Va tat ca tam budc nay déu lién quan téi tinh chinh, tinh dung -
chinh kién, chinh y, chinh ngr, chinh hanh, chinh nghé nghiép,
chinh tinh tién, chinh niém, va cai thtr tdm, cai toi thwong, chinh
dinh. Tt 'chinh' phai dwoc hiéu trwdc hét bdi vi tr tleng Phan
samyak c6 y nghia, ham chtra v6i nghia nhiéu t&i mirc né khong thé
nao dwgc dich ndi. 'Right-Chinh' la ttr viéc dich rat nghéo nan cho noé
b&i nhiéu nguyén nhan.

Thr nhat, tr 'chinh' 1ap tire cho y twdng c& dwdng nhw né dbi lai cai
ta. samyak khong bao gi&’ cho y twdng do; samyak khéng déi lai ta.
Chinh cGa Phat khéng chdng lai ta, b&i vi Phat noi, 'Ta cd nhiéu,
chinh cé mot - cho nén lam sao chinh cé thé dbi lai ta dwoc?" Manh
khoé c6 mot thoi, bénh tat co nhiéu. Khéng c¢6 nhiéu manh khoé nhw
c6 nhiéu bénh tat dau, cho nén manh khoé khéng thé dbi lai bénh tat
dwoc - bang khéng thi s& cé nhiéu manh khoé thé. Ai d6 dang bi lao
- TB va thé rbi ngwdi dé tré nén manh khoé, ai dé bj ung thw va
ngwdi dé tré nén manh khoé, va ai d6 bi cdm cum réi ngudi do tre
nén manh khoé. Ba manh khoé nay khéng phai la ba manh khoé.
Bénh tat khac nhau, nhwng manh khoé la mét, va mét khéng thé nao
dbi lai nhiéu.

Pich xac cung diéu d6 la dung v&i chinh va ta. Chinh cé mét thoi. Ta
c6 hang triéu; ban co thé clr bia ra nhivrng cai ta. Chinh thi khéng thé
bia ra dwoc; nd khéng phu thuéc vao ban. Chinh la trang thai cua
viéc ban dang trong hoa nhip v&i cai toan thé. B6 1a nghia ciia manh
khoé nira: khi ban dang hoa nhip vé&i cai toan thé thi ban manh
khoé&. Am nhac tuén chay giira ban va cai toan the khong co can
tré. Ban cam thay khoé manh. Khéng co tleng dn, moi thr déu trong
hai hoa. Khi ca nhan trong hoa nhip va&i vi try, cai chinh ton tai,
manh khoé ton tai. Khi ban roi ra ngoai sw hoa nhip thé thi nhiéu cai
ta phat sinh - khédng c6 gi¢i han cho chung, chung la vé han. Va ban
co thé bia ra nhiéu cai ta moi.

Nhan loai d& bia ra nhiéu bénh tat méi ma trwéc day chwa phd bién.
Trong kinh sach ngay xwa, kinh sach ayurvedic, nhiéu bénh khéng



dwoc nhac t&i. Moi ngwdi nghi ching khéng dwoc nhac tdi bi vi
ayurveda da khéng da khoa hoc, cho nén ho khéng thé chan doan
dwoc cac bénh dé. Diéu dé khéng dung; ayurveda da tré thanh khoa
hoc hoan hao. Nhung cac bénh do da khong co trong sw ton tai, cho
nén lam sao ban c6 thé chan doan duwoc cai khong ton tai? Chung la
phi ton tai. D& co6 vai bénh ton tai chi cho ngwdi giau, nguei rat giau.
Chung dwoc goi la bénh hoang gia. BEnh lao da dwoc goi la bénh
'hoang gia'. N6 khéng phai la bénh thudng. Bay gi® toan thé gici da
tr& thanh hoang gia roi; bay gi® toan thé gi¢i dang chiu bénh giau,
cda sw giau co. Nhan réi da 1am cho nhiéu th& thanh sén co, nhiéu
bénh mai thanh san co.

Ung thw 12 b&nh rat m&i. N6 mai chi ton tai khi tam tri rat lo nghi, khi
lo 4u tré thanh gidng nhw vét thwong. Va quanh vét thwong tinh té
do trong tam li phat sinh bénh tat trong than thé twong trng v&i né.
Do chinh 1a ung thw |a gi: Do la li do tai sao ung thw lai dwdng nhw
khéng thé chira khéi. Khdng co cach nao chiva dwoc né tir phia than
thé. N6 c6 thé dwoc chiva chi tir phia tam tri b&i vi vé can ban né
phat sinh & do.

Méi thei dai lai co bénh tat riéng ctia nd, méi thoi dai déu cé chirng
tat riéng cda nd, va moi thoi dai déu tao ra toi 16i riéng cta no.
Nhwng drc hanh la vé thdi dai, vé thdi gian. Tinh thwong dé chang
c6 lién quan gi t&i bat ki thdi dai nao, thdi ki nao. N6 khéng mang
tinh lich s, né mang tinh tén tai.

Phat noi: Chinh 1a cai khéng phai do 6ng tao ra. N6 da c6 dé roi.
Néu 6ng di xa khoi no thi ng 1a ta, néu ong lai gan né thi ong 1a
chinh. Ong cang t&i gan, 6ng cang chinh hon. M6t ngay nao do, khi
6ng dich xac & nha, 6ng la chinh hoan hao. Samyak (chinh) va
samadhi (dinh) ca hai cé cung mét gbc sam. Samyak la buéc di toi
samadhi. Néu éng khéng hiéu samyak, 6ng sé khong co kha nang
hiéu samadhi.

Cho nén by buéc chung cudc dua t6i buc cudi cling. 'Samadhi'
nghta la: bay gio moi thir da roi vao hoa nhip voi sw ton tai. Khéng
thiéu sét nao ton tai; &m nhac hoan toan hoan hao. Nhung khong co
tr hay hon trong tiéng Anh so véi tir 'chinh’, cho nén ban phai hiéu
no. 'Chinh' theo nghia phat giao cua thuat nglr nay nghla la: dwoc
can bang, dwoc dinh tam, dwoc tiép dat, hai hoa, yén binh - tat ca



nhitng diéu nay. Nhwng diéu co ban van co thé dwec hiéu cho du
khéng cé thuat nglr ddng nghia trong tiéng Anh dé dich no.

Nhwng nhé, né chang lién quan gi t&i ta ca. Ta |1a bia dat cda con
nguwdi, chinh la thiéng liéng. Chinh khéng phai la cai gi d6 ban phai
lam - ban dwoc sinh ra da chinh rdi. Ta la cai gi d6 ban phai lam;
ban da khéng dwoc sinh ra ma ta. Moi diva tré déu dwoc sinh ra
trong hai hoa. Do la li do tai sao tré con lai dep thé. Ban da bao gi®
thdy dira bé mai sinh ra xau khong’? Diéu d6 khéng xay ra. Moi dira
tré ma&i sinh déu dep, nhwng tat ca ngudi I16n lai khong dep. Cho
nén cai gi d6 & dau do phai da di sai - b&i vi moi dra tré mai sinh
déu dep. Chang cé duyén dang, thanh thoat vé ciing ma chang lién
quan gi t&i thue té ndo, béi vi ching khéng co thoi gian dé thue
hanh bat ki cai gi. Chung té&i thé gi¢i nay ma khéng co dién tap nao.
Chung chi c6 dé; hanh phuc thé, im lang thé, hai hoa thé. Duyén
dang thé bao quanh chung - cir dwéng nhw toan thé s tdn tai dang
bado vé chung. Thé rdi, dan dan, ching hoc cach thirc ciia con ngudi
va tré thanh ta. The thi xau xi xuat hién. Thé thi nhirng doi mat dep
tré thanh khing khlep, thé thi khuén mat dep co thé tr& thanh mang
tinh t6i pham; thé thi than thé dep co6 thé mét di moi duyén dang.
Thé thi théng minh dep... Moi dlra tré sinh ra déu théng minh; d6 la
cach moi sy dang thé. Dira tré théng minh c6 thé tré thanh ngu
xuan, tdm thwong. Pay la thanh twu cta con ngudi.

Cai ta la thanh twu cua con nguwi, cai chinh la thleng liéng. Ban
khong lam cai gi vi n6 ca. Ban chi pha| dirng tat ca moi tht ban da
tirng lam dé tao ra cai ta. Va khi cé cai chinh, ban khéng cdm thay
minh 1a chinh. D4 1a li do tai sao, td6i nhac lai: N6 khéng déi lai cai ta.
Khi ban dang trong cai chinh ban don gian ty nhién. Ban khéng c6
cam giac gi vé tinh chinh ca. Ban khdng c6 cam giac nao rang ban
la thanh nhan vi dai. Néu ban c6 cam giac do thé thi ban van con ta
& dau do - bdi vi cai khéng la mot nét chéi tai. N6 khédng cho phép
am nhac tuén chay.

'Chinh' nghia la dwgc can bang, khéng cang thang, dinh tdm; ban
khong la ngwoi la trong su ton tai. Day 1a nghia cla 'chinh': ban &
nha. S tn tai nay la gia dinh ban. Ban khéng phai la ngudi xa la.
O phwong Tay, va & phwong Bong niva, tam tri hién dai lién tuc noi
va nghi vé diéu xa la, rang con nguwoi da tre thanh ngudi ngoai, rang
con ngudi da tré thanh nguwdi la, rang chung ta dwdng nhw chi
gibng nhw diéu ngau nhién trén trai dat. Cac nha hién sinh cé tw



dung cho ndé: ho ndi chung ta da bi tong xubng day. Tong sao? Bi gat
bd! Bi dudi di! B  trieng phat! Va sw ton tai nay dang chdng lai ching
ta. Va ban co thé chi*rng minh duoc diéu do: biét bao nhiéu bénh tat
- cai chét co doé; biét bao nhiéu that vong, that bai. Moi ngudi cl noi
con nguoi dé nghij va Thwong dé quyét dinh.

Cho nén tat nhién con ngwdi mang dinh ménh, mang dinh ménh tw
chinh lic ban dau, 1a dwoc sinh ra véi ham mudn Ién lao va khong
co kha nang nao cho béat ki s hoan thanh nao. Lam sao su ton tai
nay co thé 1a nha cta ban dwoc? N6 khéng thé Ia gia dinh cuta ban.

Cai chinh Ia khi ban bt ddu cam thay rang ban & nha. Khéng cai gi
xa la, khéng cai gi la ca.

Phat néi: Néu 6ng co, 6ng la ta - bdi vi bat ki khi nao ban ¢o, ban
déu tach roi khoi sw ton tai. Khi ban khéng co thi ban la chinh. Nghe
diéu nguwoc doi nay; do 1a mét trong nhivng nguoc doi tuyét voi
nhat. Phat noi: Khi 6ng cé, 6ng la ta. Sy hién hivu cla ban la ta.
Chinh s tach bach, cai 'téi day', tao ra rao chan. Thé thi ban khong
tan chay, thé thi ban tr& thanh doéng crng, thé thi ban gibng nhw
khdi bang. Chét. Khép kin. Thé thi ban cé bién gidi.

Khi ban bat dau tan chay, va ban bat dau cam thay, "Sw ton tai co
do, va minh chi,lé moét phan thoi"... va ban thanh thoi, va c6 bubng
bd; ban bién mat. Thé thi ban la chinh. Khi ban khéng c6 thi ban la
chinh.

Tam bwéc nay chi la nhivng chi bao, dan dan, vé cach di t&i diing
cam vo cung do, diing cdm tbi thwong do noi ban 1ay budc nhay
lwong t&r va ban don gian bién mat. Khi cai nga bién mét, Cai Ta Vi
Tru phat sinh.

Diéu dau tién 1a chinh kién, nhin dung.

Phat n6i: Nhin vao moi sy ma khong c6 y kién nao, bang khong ong
chang bao gi® nhin vao thirc tai ca. Nhin vao moi thr ma khong co
triét i ndao, khéng co dinh kién nao, khéng cé gido diéu, tin diéu, kinh
sach nao. Nhin di. Nhin vao moi sy nhw chung dang déy. Mang tinh
su kién; dirng tao ra hu cau. Néu ban dang tim cai gi dé véi dinh
kién, ban sé tim théy no - do la rac rbi day. Néu ban da day dire tin

thi ban sé thay no béi vi tam tri mang tinh sang tao, twdng twong,
c6 kha nang ty théi mién t&i mirc bat ki cai gi né tin né déu cé thé



tao ra.,Phét noi: di t&i thwe tai ma khéng cé dire tin nao. BPrc tin la
rao chan.

Ban phai da quan sat diéu do.

Néu ban dwoc sinh ra la nguo’l Hindu - diéu do nghla la néu ban
dwoc hudn luyén tr thoi tho du béi nhivtng ngwdi Hindu - diéu do
nghia la ban la nan nhan clia Hindu gido. Va cuing diéu d6 ap dung
cho ngudi M6 ha mét giao va Ki t6 giao, ngudi Do Thai, ngu(‘)’i
Jaina, nguoi cong san: toan thé nhan loai 1a nan nhan cua trwéong
phai nay no, ca dinh kién nay no, clia dirc tin nay no. Néu ban
dwoc sinh ra la ngwdi Hindu, da dwoc huan luyén theo nhirng glao
diéu nao do, va ban bat dau thién, ban sé bat dau thay linh anh cuda
Krishna, Rama - diéu d6 tuy vao diéu ban da duoc day, nguoi da
dwoc ap dat va khac ghi vao tam tri ban - nhwng Christ sé& khéng
bao gio t&i v&i ban. Christ t&i voi nguwdi Ki toé giao, Phat toi véi Phat
ttr, Mahavira tGi véi nguoi Jaina. V&i nguoi Jaina, Mohammed
khong bao gio’ co thé t&i; diéu do la khong thé dworc. Ngay ca quan
niém vé y tuo’ng nay cling 1a khéng thé dworc. Ngay ca trong mo,
Mohammed ciing sé khéng t&i cho ngudi Jaina. Diéu gi xay ra?
Nhwng Phat, Mahaviras, Christs, c6 thwc sy t&i khéng? hay duee tin
riéng cua ban dang tao ra ho? Dirc tin riéng cua ban dang tao ra ho
day.

V&i ngudi cdng san thi chang ai t&i ca. P tin clia ngudi do 1a &
chd tat ca cac tén giao déu vé nghia, mét loai thudc phién cho moi
nguw®i, mot chat déc nguy hiém can loai b nhanh nhét co thé dwoc -
thé thi chang ai t&i ca. Diéu do tuy thudc vao ban. Néu ban co niém
tin, chinh niém tin d6 tré thanh giac mo’; va néu ban lai l1a nguoi rat,
rat nhay cam, cam nhan, thi glac mo d6 cé thé trong con thyc hon la
thwe tai. Thye té, diéu nay xay ra moi ngay, ngay ca trong nhirng
nguwoi khéng ton giao. Ban mo trong dém va khi ban mo thi mo’ cé
vé thuc thé. Ban da mo ca d&i minh va moi sang ban déu xoa bd né
nhw thir khéng that. Nhung rdi dém hém sau ban lai mo, va trong
gidc mo no lai dwérng nhw that.

Kha nang mo sdng nho vao nlem tin. Néu ban co niém tin manh mé
the thi kha nang mo gan v&i niém tin nay, dé ndng lwong cda né vao
niém tin nay, lam cho niém tin nay thanh thwc tai, va ban bat dau co
linh anh. Phat khong ung ho linh anh nao ca - boi vi ong ay noi: "Cai
dang do khéng can linh anh nao. Diéu can thiét don gian Ia sy sang



td dé thay." Tam tri ban khéng can cé gidc mo nao, gidc mo Ién lao
vé cac thanh nhan vi dai, coi tr&i va dia nguc; day tat ca déu la sang
tao cla ban.

Chinh kién la: khong c6 dinh kién nao, khong co niém tin nao, khong
coy klen vé bat ki cai gi. Kho day con dwong cua Phét la gian nan;
éng ay yéu cau qua nhiéu. Biéu dé gan nhw la ki cdng siéu nhan.
Nhwng diéu dé la cé thé - va dé la cach duy nhat hwéng téi chan li.

Néu ban c6 y kién nao do ban s& ap dat y kien clia minh 1én chan Ii.
Ban van lam diéu do hang ngay day thoi. Neu ban t&i t6i voi y klen
rang nguoi nay la tot, ban sé bi thuyét phuc rang nguwdi nay la tét
that; néu ban dén véiy klen rang NQuOoi nay la xau, ban sé& bj thuyét
phuc rang nguoi nay la xau that. Niém tin clia ban bao gi® cling tim
ra cai ma né mudn tim. Niém tin r4t mang tinh chon loc. Téi da
nghe...

Pira bé dwoc dem ra toa Ian nira bi budc téi danh cap nap truc banh
xe 6 t6. Quan toa quyet dinh 90| bd no toi: "Trong day, quan toa noi.

“Con ong da ra toa nhiéu lan vi bj budc ti &n cap, va téi phat mét khi
thay né & day."

"Toi khong trach 6ng dau, thwa quan toa,” nguoi bd néi. "Va t6i cling
phat mét khi thay né & day nhw 6ng."

"Thé thi sao éng khéng day né cach hanh déng? Chi cho né con
dwdng chinh va n6 sé khong t¢i day niva."

"T6i da chi cho n6 con dwdng chinh réi day chir," nguoi bd ndi,
"nhwng né lai dwdng nhw khdng 6 tai nang nao dé hoc. N6 bao gio
cing bi bat!"

Bay gio, chinh dao la khac cho quan toa va cho nguoi bd. Ban than
ngwoi bo la ké cap. Ong ta cling muon dira con hoc 'chinh dao' de
cho né khéng bao gi® bj bat 1an nira. Nhwng chinh dao ctia éng ta la
chinh dao cua 6ng ta.

V&i ki nghi, Mullevy quyét dinh di toi Thuy ST dé hoan thanh giac mo
ca doi va treo I1én ndi Matterhorn. Anh ta thué mét ngwdi hwéng dan,
va ngay khi ho sap Ién t&i dinh thi ho bi tuyét I& dap xudng.

Ba gi& sau Thanh Bernard dao x@&i t&i ho, mot chai rvou vang dwoc
budc dudi cadm 6ng ta.



"Hoan hé!" nguwdi hwéng dan kéu lén. "Nguwoi ban tét nhat cdia con
Ngudi tGi rdi."

"A," Mullevy néi. "Va nhin vao kich ¢& cla thang cha dang mang
no!"

Bay gi®, v&i ngwdi ndy anh chang do 1a ngudi ban vi dai nhét cla
nhan loai, v&i ngwdi kia do la cai chai ma nguwoi dé dang mang.

"A," Mullevy néi. "Va nhin vao kich ¢& cla thang cha dang mang
no!"

Piéu dé tuy thuéc vao cach ban nhin moi sw. Ban c6 thé nhin vao
ctng mot thir, va ban cé thé khong thay cung mét thir. Néu ban
nghe tGi trong tin cay, ban nghe kiéu khac. Néu ban nghe t6i ma
khong tin, ban nghe t6i kiéu khac. Néu ban nghe nhw mot dé tiv, ban
nghe kiéu khac. Néu ban nghe chi nhw nguwdi ngoai, khach tham -
chi nhan tién théi, ban da t&i cung ngwdi ban - ban nghe kiéu khac.
Diéu t6i dang néi van thé, nhwng cach ban dién gidi no sé tuy thudc
vao ban. Nghe dL’Jng sé la & cho ban nghe nhw khong ai ca: khong
chong doi khong ng hg, khéng 6 dinh kién - chi la viéc nghe. Néu
ban c6 thé thdy moi sy ma khéng cé y twdng gi trong tam tri, thé thi
Phat noi d6 la chinh kién.

Chinh kién khéng can quan niém hoa. bd la li do tai sao Phat lai ndi:
E)ung hdi ta cau hai li thuyét nao. Ong 4y khong noi gi vé Thuo’ng
dé ca - khéng phai vi Thwong dé khéng co. Ong ay khong nai gi vé
diéu doé bdi vi viéc tao ra li thuyet la vo dung. Ong &y cb gang mao
mat ban ra v&i diéu do. Ong 4y noi: Pé biét chan li ban can doi mat -
cting nhw ban khdng the nao day dwoc ngwdi mu anh sang gidng
cai g| du ban co c6 gang t&i dau. Ban khong thé day nguw®i mu bat
ki cai gi vé anh sang dugrc. Tét nhién, ban c6 thé day bao nhiéu tuy
y va ngudi dé cé thé hoc tat cd nhirng théng tin ban da chuyén giao
cho nguwdi d, nhwng dau vay thi trong thuc té, ngudi dé van khong
c6 kha nang quan niém ndi anh sang la gi. Ngudi dé khong thé quan
niém dwoc.

Chuyén xay ra:

M6t ngudi mu duoc dua toi Phat. Ong éy vira di qua lang nay, va
moi nguwdi trong lang déu mét moi vi ngwdi mu nay bai vi anh ta la
ngwoi rat logic va rat triét li. Anh ta nhiéu bién luan téi mdre anh ta
thwérng hay chirng minh rdng anh sang khéng tén tai. Anh ta sé nai,



"Ong clr dem no lai day, tdi sé s& vao nd"; hay "Ong clr dem né t&i
di dé t6i co6 thé ném nd"; hay "Ong dem né t&i di, it nhat dé toi nguri
nd"; hay "Ong dem no t&i di va danh né nhw cai trbng dé cho tai co
thé nghe thay no."

Tét nhién, ban khéng thé danh anh sang nhw cai tréng dwoc, va ban
khéng thé ném dwoc no, va ban khdng thé nglri dwoc nd, va ban
khéng thé s& dwoc no.

Ngwoi mu nay sé cuoi, cuoi déc thdng, va anh ta sé ndi, "Cac 6ng
ngu Iam! Céc 6ng dang ch gang chirng minh cai g| do cho t6i ma no
lai khdng cé. Téi cd bdn giac quan. Chirng minh né di! Téi sdn sang
day, t6i céi mo."

Ho khéng thé chirng minh dwoc diéu do, cho nén ngwdi mu nay bat
dau cho rang ho chi dang c6 gang Itra minh vé anh sang nay: "Toan
thé tro nay chi Ia Itva dbi, gia dbi. Thuc té, ho mudn ching minh rang
minh mu. Ho dang si nhuc minh. Minh dau cé mu, b&i vi anh sang
khong ton tai. Cho nén phong cé ich gi? Néu anh sang ma khong
tén tai, chang can mat dé lam gi. Mé&t chi la hw ciu.’

Ong ta sé noi, "Cac ong tat ca déu mu, nhwng cac 6ng dang mo' vé
cai gi d6 khong tén tai."

Ho mang nguwdi do t&i Phat, va Phat ndi, "Birng dem nguwdi do téi ta.
Ta biét mot thay thudce - béi vi ngudi d6 khoéng can thuyét phuc,
ngwdi dé can cai nhin vé anh sang. Ngudi do can mat. Ngudi do
can tri liéu, ngwdi dé khéng can li thuyét vé nd. Nhung ta biét mét
thay thudc."

Phat cé6 mét thay thube gioi, rat co hoc. Thay thubc nay duwoc mot
nha vua phai t&i cho 6ng ay, dé cham séc than thé Phat. Nguwdi mu
nay da dwoc dwa téi thay thudc dé. Ong ta diéu tri cho nguoi nay, va
trong vong sau thang nguoi nay da cé thé nhin duoc.

Vao luc doé Phat da di sang thi trgn khac. Ngudi nay chay va nhay
mua; anh ta cye lac. Anh qui xudng dwéi chan Phat va anh ta noi,
"Thay da thuyét phuc dwoc t6i."

Phat noi, "Dirng noi diéu vd nghia. Ta d& chang lam gi ca. Mat éng
da thuyét phuc 6ng, va khéng co6 cach khac."

Phat thwong noi: ta khong phai 1a triét gia, ta 1a thay chira. Ta mudn
chira tri mat bén trong cua cac 6ng, va bwéc dau tién la nhin dang -



chinh kién. 'Chinh kién' the sy nghia la: mot tam tri khong ¢ quan
diém. Néu ban cé,quan diém nao do, do la quan diem ta. Néu ban ]
khéng cé’quan diem nao, thé thi ban don gian c&i mé, sang tc’).,Thé
thi clra sO cda ban hoan toan mé, ban khéng co6 can tré nao; bat ki
cai gi san c6 ban dfau co khé nang théy. Phat khéng bao gi& ndi diéu
gi vé cai ban sé thay; 6ng ay chi néi vé cach chira tri chirng mu cua
ban, cach thoat ra khéi chirng mu cua ban.

Con tre,xi cua Mulla Nasruddin, dang hoc khoa hoc chinh tri, hoi bb
no, "Bo oi, ké phan bdi trong chinh tri la gi?"

"Bat ki ngqc‘ri nao r&i bé dang cta minh," Mulla néi, "va di sang phia
bén kia, déu la ké phan bdi."

"ROi, thé ndi gi vé nguoi roi bd dang ctia ho dé di theo dang cua
bo?" cau thanh nién hai.

"Nguwoi do la ngwdi cai dao con a," Nasruddin néi, "mot ngudi cai
dao thuc sw."

Bay gi®, khi ai d6 chuyén tlr d&ng nay sang dang khac thi nguei do
la ké phan béi, va khi ai dé gia nhap dang cua ban tir cac dang khac
thi anh ta la nguwoi cai dao. Khi ngwéi Hindu tré thanh nguwoi Ki to
giao, voi nguwdi Hindu anh ta Ia ké phan bdi, véi nguoi Ki té giao anh
ta la ngudi cai dao; va khi nguwoi Ki té giao tré thanh ngwdi Hindu,
ho don chao anh ta: hiéu biét clia anh ta tr& lai, anh ta da nhan ra
chan li la gi. Nhwng v&i nguoi Ki té giao, anh ta la ké phan béi.

Néu ban sbng véi cac quan diém ban khéng thé thay dwoc chan li
cua bat ki cai gi. Quan diém cla ban bao gi® cling t&i nhw rao chan.
N6 can tr&, né bép méo, nd khéng cho phép ban thdy moi vat nhw
né dang day. Va Thwong dé la cai dang day. Dé biét thuc té ban
khéng can c6 bét ki quan diém nao. Thuc té, néu ban thwe sw mudn
biét cai thwc, ban phai virt bd cac quan diém. D6 1a tir bd dau tién
Phat day: Vit bd moi quan diém, va chinh kién sé& ndy sinh. Mo
quan diem déu la ta. Hindu giao, Ki t6 giao, Phat giao: moi quan
diém déu la quan diém ta.

Nguoi khédng cé quan diém, ngwdi khéng ¢ y kién, ngudi khdng

mot y nght niu bam vao, ngudi chi 1a tAm gwong, méi phan chiéu
thuwce tai.



Nguw®i dan ba nghe nha truyén gido ndi qua cac I&i ran, va sau moi
|&i ran ba ta lai tham gia cung cac thinh gia khac ma kéu Ién,
"Amen!"

Khi éng ta néi toi 101 ran: Cac ngwoi khdng dwgec pham ti ngoai
tinh, ba ta néi, "Bay gi® dng ay bat dau xen vao day."

Cai gi d6 van cé vé tuyét dbi dung chirng nao né van con khép voi
ban - cir dwong nhw ban la tiéu chuan cua chan li. Khoanh khac né
khdng khép voi ban thi no sai. Bay la cach tiép can sai, va néu ban
glu céach tiép can nay, ban sé khong bao gi¢ dat t&i cai thue. Néu
cai gi d6 khong khdp véi ban, thé thi dirng voi vang ma quyét dinh
van dé - rang no6 phal sai b&i vi né khéng khcrp v@i ban. N6 khéng
can phai khdp véi ban. Thwong dé khdéng cé nghia vu gi phai kh&p
v@i ban. Thic tai khdng ¢ nghia vu gl phal khop voi ban. Néu no
khong khép véi ban, thé thi con ngu®i ctia hiéu biét dung sé tw thay
ddi minh ch& khéng phd nhan thuyc tai.

Cho nén béat ki khi nao diéu dé gay ton thucyng, bat ki khi nao thyc
tai gay tén thwong, va béat ki khi nao ban cdm thay rdng ban khéng
khop, thi chinh ban méi la nguwdi khéng khép chir khédng phai la
thye tai. Va ngudi khéng co quan diém nao sé khong bao gid thay
rang co xung dot gi gitra minh va thwe tai. Ngudi do bao gid cling sé
khop voi thire tai va thire tai sé khop voi ngwoi do - cling hét nhw
gang tay kh&p voi ban tay. Day la chinh kién.

Bwéc thir hai la: chinh y.

Chung ta séng huéng theo két qué, chiing ta séng huéng theo muc
dich, chuing ta song vé&i y dinh, voi ham muon: "Moi s phai nhw thé
nay, thé thi minh sé& hanh phuc. Néu ching khong glong thé nay thé
thi minh sé& bat hanh." D6 1a Ii do tai sao ho that vong thé. Phat noi:

Thét vong cua Ong toi twr y dinh cua) ong. Y dinh cda ban dwdng nhw
di nguwoec lai thyre tai; thé thi ban that vong.

Vit bd y dinh, viet bd ham mudn di, va chi di tir khodnh khac no
sang khoanh khac kia v&i thwe tai, du né dan tdi dau. Tré thanh mau
go tréi giat; chi ndi v&i dong chay va ban sé khéng bao gi® bi that
vong. That vong t&i bat ki khi nao cé xung dot gilra ban va thyc té.
Va nhé, thyc tai sé thang; ban khéng thé thang dwoc thyc tai.
Khéng ai co thé thdng duwoc Thwong dé; diéu do la khdng thé duorc,
diéu do khdng xay ra. Ban c6 thé thang chi cung v&i Ngai théi. Bat ki



khi nao ban thanh céng, nh¢ Iéy, mo&t cach ngau nhién ban phai da
cung v&i Ngai réi. Moi thanh céng don gian ngu y diéu nay: rang mét
cach vb tinh ban phai da bwdc di cung Ngai, va do la li do tai sao
ban da thanh cdng. That bai ngu y rang mét cach vo tinh ban phai
da bwdc di ngugc voi Ngai. That bai la chi dan, thanh cong la chi
dan.

Ngw&i da hoc dwoc diéu nay bd di moi y dinh cla minh. Nguwdi dé
khéng c6 ham mudn riéng tw. Nguwoi dé noi dich xac diéu Jesus da
noi trén cay thanh gia: Vwong qudc cua ngai t&i, y chi cua ngai sé
dwoc thwe hién. Nguwdi dé budng xudi. Phat khéng cé khai niém vé
Thuong dé. Cach tiép can clha 6ng 4y con khoa hoc hon cach tiép
can cla Jesus. Jesus mang tinh tho ca hon. Thuo’ng dé 1a tho ca,
tho ca hay. Phat khong phai la nha tho, 6ng &y mang tinh rat toan
hoc. Ong ay noi: Khéng cé nhu cau noi vé Thwong dé. Duy nhat mot
diéu co thé dwoc hiéu: ban virt bd y dinh. Khi ban khéng ¢6 y dinh
nao, ban cé chinh y. Va ban phai nhé nghich li nay trong tat ca tam
bwérc.

'Chinh y' nghta & khong cé y dinh nao vé phan ban. Thé thi vii try
tudn chay qua ban. Thé thi vi tru cr hoan thanh y dinh cua né qua
ban. Ban tr& thanh phwong tién.

"Cau xin ngai," con nguoi nhd bé cau nguyén, "ngai biét con. Con
bao gi¢ cung cau nguyén ngai va vay ma con lai chang duoc cai gi
ngoai van rai, khd, dm dau va that vong trong ca doi con. Va xin ngai
nhin k& hang thit bén canh. Han ta chwa bao gi® cau nguyén trong
doi, thé ma han chang cé gi khac hon phat dat, manh khoé va vui
vé. Lam sao mét ngwdi tin twdng nhw con lai ¢l ludn trong rac roi
con han ta thi bao gi® cling lam ngon lanh thé?"

B&ng nhién mot tiéng néi am dm vang t&i tai anh ta, "B&i vi anh
hang thit khéng luén lam ta kho chiu, dé la li do tai sao!"

Bay gi®, 1&i cau nguyén cua ban co thé 13 'diéu lam kho chiu'. Lo
cau nguyén cua ban la gi? - 0i cau nguyén cla ban la y dinh cua
ban, la ham muqn ma ban muén dwoc dap tng. L&i cadu nguyén cla
ban la gi? - [&i cau nguyén cua ban bao g|0’ ctng di nguoc lai
Thuong dé. Va nhin vao cai ng@ ngan cla no: ban dang ciu nguyén
Thuong dé, va i cau nguyén vé co ban di nguoc lai Thwong dé -
b&i vi neéu no khong di nguoc lai Thuo’ng dé thé thi phong co ich gi
ma cau nguyén. Ban 6m: néu ban tin cay vao Thuwong dé diéu do



nghia 1a ban biét rang Thwong d& mudn ban é6m. Pay la cach ban
dang thé vao ltc nay, day chinh 1a y chi ciia Thwong dé. Ban chap
nhan no. Thé thi 1o cau nguyén cla ban la long biét on duy nhét.
Ban khong cau xin diéu g| ca, ban don glan cam on Ngai: "Cam on
ngai vi da lam cho con 6m. Cam on ngai, b&i vi con biét diéu do
phai la can thiét. Con co thé khong hiéu, nhung con biét ngal cho
con bét ki cai gi dwoc can tdi, bat ki khi nao diéu d6 dwoc can toi."
Ban khéng di t&¢i dén chua hay nha the hay thanh dwdng va héi xin
giip d&. Néu ban hai, ban dang di ngwoc lai Thwong dé day. Diéu
da xay ra khéng thé xay ra nguoc lai véi y chi clia cai toan thé
dwoc, du no 1a bat ki cai gi. Néu do 1a dém tdi, thé thi ban phai dang
can t&i dém tbi day.

M6t nha huyén mén Sufi hay néi trong |&i cau nguyén hang ngay
cua minh, "Xin cam on nga| Chua Troi - ngal bao gi& cling cho con
bat ki cai gi dwoc can toi." Dé t cuia 6ng ay rat bwc minh b&i diéu
nay, b&i vi ho da thay éng Ay nhiéu 1an nhu thé khi ngheo kho, doi
khat, chang noi nghi lai trong dém. Va dau vay, ong ay van cau
nguyen Thwong dé nam 1an mét ngay, va 6ng ay sé noi, "Cam on
ngai. Con biét on lam sao - bt ki diéu gi con can ngai bao gi® ciing
cho con.’

M6t hém diéu d6 thanh qua thé. Trong ba ngay ho da doi; khong ai
cung dwong thire an cho ho. Trong ba ngay ho da ngu dwaéi goc cay,
ngoai thi tran. VVa thj trdn nay rat déi khang véi ho va sén sang giét
chét ho. Va bu0| sang ngay th tw nha huyen mon nay lai cau
nguyén va 6ng ay n0| "Cam on ngai. Bat ki diéu gi con can ngai bao
gi& cliing cho con.'

Mot dé tir khong thé nao kim dwoc minh. Anh ta néi, "Théi moi diéu
vé nghia nay di! Phai ¢ gi¢i han cho moi thir chir. Thay dang cam
on Thuwong dé vi cai gi nao? Trong ba ngay ching ta da bi doi, khat,
khdng chd tri ngu. Pém lanh va chung ta bi rét clirng ngudi con théy
lai cdm on! Vi cai gi! Ngai da cho thay cai gi!"

Nha huyén mén cwdi va ndi, "Trong ba ngay nay ta can bi déi, can &
ma khoéng cé chd tri ngu nao. Bo 1a mét phan cda sw trwdng thanh
cua ta. Ba ngay nay da lam cho ta cyc ki tét lanh, chung da 1a an
hué Ion lao. Do la diéu dwoc can tdi, va ngai bao gi¢r cling cho bat ki
cai gi dwoc can toi."

Trong thuc té, bat ki cai gi Ngai cho déu 1a bat ki cai gi dwoc can toi.



Nhwng khi ban cau nguyén, I&i ciu nguyén cla ban bao gi® cling
'lam kho chiu'. Ban phan nan, ban cau nhau, cau kinh. Ban dang ndi,
"Chang cai gi dung ca, moi thir déu sai. Xin dwa né vao chd dung di!
Bang khéng thi con sé bat dau khéng tin ngai niva; bang khéng thi
con sé tr® thanh ké vo than day. Néu ngai co, thi 1am nhirng diéu
nay di. Néu ngai khéng cd, thé thi con két thuc day, con khéng dinh
cau nguyén thém nira dau."

L&i cAu nguyén cla ban c6 phai la mét loai hdi 16 khédng day? Ban
the» phung Ngai chi dé thuyét phuc Ngal hoan thanh cac ham mubdn
cla ban sao? Phat noi: Ngudi tdn gido thuwe khéng c6 quan diém
cua riéng minh - va do la quan diém dung cla nguwoi do. Nguoi do
khong séng cudc sdng rleng tw, nguwoi do khong song cudc song
tach roi. Nguwdi do di cung va try, ngudi do la moét véi va tru. Nguoi
dé khéng c6 muc dich tach r&i, khong co dinh ménh tach roi. Binh
ménh cla cai toan thé I1a dinh ménh clia ngudi d6. Thé thi ngudi dé
tré thanh linh thiéng.

Ngw&i khdng ¢ y dinh tat nhién song tor khodnh khac sang khoanh
khac. Nguwoi do khong thé phong chiéu vao twong lai. VOi béat ki cai
gi dwoc can téi trong khodnh khac nay, ngudi dé déu dap (rng
twong wng. Nguwdi dé mang tinh tw phat va nguwdi dé mang tinh dap
wng. Khi téi dung tw 'dap wng toi dung nghla nguyén thuy cua no.
Nguoi d6 c6 kha ndng dap &ng; nguwdi dé cé thé dap ng, va ngudi
do co thé dap trng moét cach toan b, béi vi nguou do knéng co y
dinh neng ctia minh. Ngudi do cé thé don gidn néi, "Vang," va ngudi
do co thé néi diéu dé maét cach toan bd. Ngudi do sé khong gir lai
diéu gi ca. Cai co cua nguoi do sé khéng phai la cai co ngan ngai.
N6 sé& gibng nhw doa hoa... n& ra, tod hwong thom cla né cho sw
ton tai.

Con nguwdi clia chinh y thi séng cudc séng khéng c6 cang thang
nao. Nhin vao t 'y dinh - intension’; nd dwoc tao ra tlr cang thang.
Moi y dinh déu sé tao ra cang thang. T nay dwoc tao nén tl hai tw,
'in', va 'tension'. Khi thyc tai bén trong ctia ban ma cang thang, né la
trong cang thang. Khi thuc tai bén trong ctia ban dwoc thanh thoi va
khéng c6 cdng thang - ban khéng dinh di dau ca, ban khéng san
dudi cai gi ca, ban khéng di theo cai gi cd, ban chi & day va bay gid,
duwoc thanh thoi - trang thai ciia khdng cang thang hay khéng y dinh
do chinh 1a diéu Phat goi 1a chinh y. B&i vi thé thi bdng nhién vii try



bat dau tudn chay qua ban. Ban tré thanh gibng nhw cay tric héng.
Ban tré thanh cay sao.

Buw&c thir ba la chinh ngi».

Phat noi: Chi noi cai dang do. Birng bao gi¢r di vao trong hw cau. Chi
noi cai dung va thwe. Chi ndi cai ban da kinh nghiém. Birng bao gi&
ndi vé kinh nghiém clia nguwdi khac. Néu ban con chuwa biét Thuong
dé, xin dirng ndi gi vé Thwong dé ca - boi vi bat ki diéu gi ban noi
deéu sé la sai léch, sé la bang bo, sé la toi 16i. B&i vi bat ki diéu gi
ban nai cling déu sé sai. Néu ban da biét toi Thuong dé, chi the noi;
bang khéng thi dung Thé gi¢i nay sé dep hon, it 1an 16n hon, neu
cau cham ngén cla Phat ma dwoc nghe theo: chinh ngir. Ong 4y
noi: chi ndi cai ban da kinh nghiém, cai dwgc dwa vao kinh nghiém
cla ban, dwoc bat ré trong kinh nghiém cia ban. Birng bao gio néi
cai gi khac.

Nght vé diéu do di... biet bao nhiéu diéu ching ta ci» néi ma ching
ta lai chwa bao gio kinh nghlem qua, diéu chung ta chang biét givé
nd ca. Chung ta da nghe ndi, chung ta co thé da doc, nhwng diéu do
khéng lam cho ban c6 kha nang thét ra dwoc cai gi. N6 tat ca déu
duwoc vay muon, va cai dwgc vay muon khong bao gio la chan Ii ca.
Chi n6i cai dang dé. Mang tinh s kién, khéng hw cau.

Phat da khong tao ra huyén mén nao. Phat biéu cta 6ng ay déu tran
trui khong c6 tho ca hay hw cau gi ca, khong co trang tri. Ong ay
chwa bao gi® trang diém cho phat bleu cua minh; chung tran trui,
chung khong co6 trang phuc nao. Ong ay noi: Néu éng bat dau choi
dua v&i hu cau, thi khéng cd chdm dit. Va nhleu tén gido trén thé
gi®i co6 dén chin mwoi chin phan trdm 1a hu cdu. Nguwoi Hindu néi:
c6 moét dia nguc, mot coi troi. Ngwdi Jaina noi: co béy dia nguc va
bay cbi trdi. Va cé mot thay gido, Gosal, vao thdi ctia Mahavira. Ai
do héi 6ng ay, "Ong ndi g| vay? Vi nguoi Hindu tin vao chi mét cdi
tr&i, mét dia nguc. Va cac dé tir cia Mahavira néi rang ho da khong
di du sau, nhwng thay ctia ho da di sdu hon va éng ay néi cé bay dia
nguc va béy coi tro."

Gosal cudi. Ong 4y ndi, "Khong Ia gi nhé! Téi biét c6 bay tram dia
nguc va bay tram coi troi."

Bay gi®, ban c6 thé cr choi tiép; khéng c6 chdm dat cho no, va
khéng c6 nhu cau dé chirng minh né. Nhan danh tn gido hw céu co



thé tiép tuc. B0 moi th&r ngu xuan cé thé dwoc néi nhan danh tén
giao. Khéng cé cach nao danh gia xem liéu chung la dung hay
khéng. Khéng c6 cach nao lam cho chung hgp thirc hay khdng hop
thiee; ban khéng thé chirng minh dwoc, ban khéng thé bac bd duoc.
D6 1a Ii do tai sao dd moi loai v nghia van tiep dién. C6 ba tram ton
giao trén trai dat va moi tdn gido déu c6 hw cau riéng cua no. Chung
tat ca déu hw ciu. Néu chung chi hw cau thoi thi da khong co van dé
gi. Néu diéu dé dwoc hiéu, néu ban mubn tan huwdng hw cAu, thi ban
tan huong.

Ban c6 biét rang Krishnamurti doc mai tiéu thuyét trinh tham khéng?
Ong &y chua bao git doc Gita, 6ng &y chwa bao gi¢' doc Koran, 6ng
ay chwa bao gi¢ doc Kinh Thanh. Ong ay clr doc tiéu thuyét trinh
tham. Chang ai da hoi 6ng Ay tai sao, va 6ng ay chwa bao gid tra i,
nhwng toi ble’g tai sao - b&i vi diéu d6 la nhw nhau ca thoi. DU ban
doc tieu thuyét trinh tham, hay ban doc Kinh Thanh hay Koran, cling
chang tao ra khac biét gi. Chang la céc tiéu thuyét trinh tham tén
gido, chling la cac tiéu thuyét trinh thdm cam do. Ban c6 thé ngac
nhién rang mot nguoi voi pham chat cla Krishnamurti ma lai doc
tiéu thuyet trinh tham, nhung diéu do mang tinh rat chi dan Ong ay
don gian noi rang moi th& déu la hw céu, va néu ban mudn doc tiéu
thuyét trinh tham thé thi sao lai khéng doc tiéu thuyét trinh tham thé
ki hai mwoi? Sao lai phai di ngwoc lai va doc nhirng thir cii rich,
nguyén thuy? Sao khéng doc thir mdi, mé den méi nhat?

Phat noi: Chinh nglr nghia la: khong mang tinh hw c4u, khong mang
tinh bi truyén. Chi tuyét déi chan thanh va dich thye. Ba co nhiéu 1an
khi cac cau hoi dwoc hoi voi Phat va ong ay sé van con im lang, 6ng
ay sé khong tra | Ong ay sé noi, "Diéu nay khéng can cho sw
trwdng thanh tam linh cda cac éng. Diéu nay la khong can thiét." Ai
d6 hoi, "Ai da tao ra thé gi¢i nay?" Va éng ay sé noi, "birng hoi - boi
vinéu A taora hay B tao ra hay C tao ra, diéu dé co tao nén khac
biét gi cho 6ng khéng? Hay néu khong ai da tao ra nd va n6 da co
d6 ma chang cé ai lam ra né, tao ra no, diéu dé cé tao ra khac biét gi
khéng? Ong hai diéu gi d6 thuwe, mang tinh kinh nghiém di. Ong hai
diéu gi d6 c6 thé co ich ndo doé cho ng. Birng hédi cac cau hdi ngu
xuan."

Bay gi® thy day: éng &y ndi, "Nhirng cau hdi nay - ngu xuan!" béi vi
cau tra 16 sé khong giup ich gi cho ban theo bat ki cach nao dé
trwdng thanh. Va cé nhirtng ngwdi clr tranh dau vé nhirng diéu nay.



Ai d6 néi Thuwong dé da tao ra né; ai d6 ndi trong sau ngay; ai dé noi
ngai van dang tao ra, sw sang tao van tiép tuc, né chwa bao gi®
dwoc két thuc, ddu chdm hét van con chwa t&i - va ho clr tranh dau
va cai lon. Dwong nhw ho mudn danh nhau, cho nén bét ki cai c& gi
cling cd tac dung. Va day lai la nhirng cai c& hay b&i vi khdng cé
cach nao dé cham dut chung Ban co6 thé cw tiép dién mai va mai va
mai, dén vo han. Thé rdi co nhirng ngudi hoi, "Ai da tao ra Thwong
dé?" Bay gi® ho ciing dang hdi cau hdi thang vao van dé.

Nhirng céu hoi nay la khong lién quan, va Phat néi: Chi néi diéu éng
biét thoi, va chi noi diéu cd ich, va chi néi diéu c6 ich lgi. BPirng phu
phiém, divng hw cu. Chan thanh trong viéc thét ra 1&i cha 6ng.

Chuyén xay ra:

Nha lanh dao chinh tri dia phwong dwgc moi t&i ndi chuyén cho
nhirng nguwdi bi giam gitr trong bénh vién tam than. Vi chinh khéach
bat diu bai ndi ctia minh va da néi dwoc quang mwoi phut thi mot
anh chang & dang sau dirng day va kéu Ién, "0, 6ng khéng biét 6ng
dang noi gi &l Thém vao dé, 6ng lai néi qua nhiéu. Sao dng khéng
im di va ngdi xubéng!"

"Toi sé& doi mot luc cho téi khi nao cac anh dudi ngwdi kia ra," vién
chinh khach ndéi voi ngudi giam thi.

"Dubi anh ta ra sao?" vién giam thj hdi. "Chac chan Ia khéng roi! Anh
chang dang thwong dé da & day tdm nam va day la lan dau tién anh
ta noi ra diéu gi d6 c6 nghia day, thwa 6ng."

Ban da bao gi®” nghe dién van cla chinh tri gia chwa? Ho cl noi va
noi - va chang noi 1én mot diéu gi ca. Bé chinh 1a ngoai giao 1a gi
day: c&r n6i vé moi sw ma chang noi cai gi ca, bang khong thi ban sé
bi nhan ra. Cho nén, ct vong vo tam qubc, moi nguwdi clr thé mai.
DPén cubdi ban khéng thé cé duoc két luan gi; khong co két luan. Ho
don glan choi voi tr nglr. Tw ngu co strc quyén ri riéng cua chung,
va néu ban quan sat ban sé cd kha nang thay. Doi khi ban n6i mot
ter, thé roi tor do dan t&i tir khéc - tr co sire quyen rd rleng cua
ching - thé réi ban di sang t&» khac ma né lai dan ban vao tir khac
nlra, va chung cudc ban cham dirt & dau do noi ban chwa bao gio
mudn t&i. Tl c6 strc quyen rd riéng cua chung, c6 ma thuét riéng
cda chung. Cr hadi cac tiéu thuyét gia, nha tho ma xem; ho biét vé
diéu d6 day. Cac tiéu thuyét gia bat ddu mot cau chuyén, nhwng nd



chang bao gi® chdm dirt theo 6ng 4y. Dan dan, cac nhan vat bat dau
khéng dinh cé tinh riéng clia ho. Dan dan, tir dan dét lai theo cach
nao do va di vao cac huwong nao do. Tat ca cac tiéu thuyet gia Ion
deu blet vé diéu doé va noi. "No6 la the day - tire la chung toi bat dau
cudn tiéu thuyét nhwng ching toi chang bao gi& chadm dirt dwoc no.
N6 cham dit theo céch riéng ctia no."

Ban ct thir viét mot cau chuyén ma xem. E)au tién ban 1ap ké hoach
trong dau éc, ban c6 ban ké hoach téng thé tran trui khi ban méi bat
dau. Khodnh khac ban bat dau, moi sw bat dau xay ra ma ban chuwa
bao gi® chi dinh vay. Thé rdi ban bi dan di ngay mét lac 16i hon, va
cudn tiéu thuyét hay cau chuyén chdm dit & dau dé ma ban tham
chi chwa bao gid mo téi. Diéu gi xay ra? Twr nglr c6 ma thuat cla
riéng né. T nay dan téi tr khac, va nguoi ta civ di mai di mai.

Phat néi: Lwu tdm. Birng bi dwa di lac 16i bi tr ngir. Noi diéu 6ng
thwe sw mudn ndi, dirng phu phiém.

Mé&i d@m hédm no ba Mulla Nasruddin t&i toi. Ba ay noi, "Thay biét
khéng? Tai co thé dirng & ctra va chi bang viéc nhin vao khuén mat
chéng la t6i co thé biét liéu 6ng &y cé dang noi dbi hay khéng."

Téi ngac nhién. Téi noi, "Lam sao ma ba co thé lam dwoc diéu do?"
Ba 4y noi, "Néu méi 6ng &y ma chuyén dong, éng 4y ndi dbi day."
Mulla Nasruddin la mét chinh khach. Néu moi 6ng ay chuyen dong...

thé 1a da! Thé thi 6ng Ay phai dang néi dbi réi. Ong ay con cé thé
lam cai gi khac duwoc?

Nhé& mét diéu: ban phai can than vé diéu ban nhan vao, va ban phai
can than vé diéu ban dem ra. Chi thé thi ban m&i cé thé c6 cudc
séng duoc dinh tam. Moi nguwdi déu bat can: ho clr tong vao minh
béat ki cai gi ho tim thay. B4t ki céi gi! Ho clr tong vao - trong than
thé, va trong tdm tri ntra. Can than vao.

Néu hang xom clia ban t&i va bat ddu budn chuyén, ban nghe rat
cham chud. Néu hang xé6m ném rac rudi nao dé sang vudn cda ban,
ban sé bat dau danh nhau, nhwng néu ngudi d6 ném rac rwdi nao
d6 vao dau ban, ban hoan nghénh nhiét liét. Ban khéng thay diéu
dé: mot khi ai d6 da dwoc phép vt rac rwdi vao dau ban, ban sé
lam gi v&i n6? Chang chong thi chay né sé di qua mém ban va di
vao dau ai do khac. Ban khéng thé gilr nd & bén trong dwoc. D6 la i



do tai sao moi nguoi lai gap kho khan thé trong gilr bi mat. Bao ai dé
dirng ndi cho bét ki ai khac bét ki diéu gi, va ban cé thé chic chan
nguwdi dé sé noi. Bdo vo ban, "Diéu nay rat bi mat... em drng noi
cho ai nhé," va ban c6 thé chac chan rang trong vong hai mwoi bdn
giv’ ca thi tran sé biet. Tat nhién cd ay ciing sé noi cung diéu do khi
co Ay ké cau chuyen nay cho ngucyl phuc vu: "E)ung noi diéu nay
cho bét ki ai, no 1a rat bi mat." Va anh ta s& néi cung diéu do6 cho vo
minh, va chuyén d6 ct tiép dién mai. Trong vong hai mwoi bén gidy
ban sé thay ca thij tran déu biét vé no. Khdng cé cach nao tot hon dé
lan truyen mot diéu: clr bdo moi ngwoi, "Chd noi diéu do6 cho ai ca."
Ché&c chan day - ho sé phai noi diéu do. Béi vi bat ki khi nao co bi
mat thi déu kho gitr dwoc nd bén trong. N6 mubn di ra ngoai.

Birng ctr nhan bat ki diéu gi vao, va dirng ctr ném bat ki cai gi lén
moi nguo’l Néu ban qua day nhirng rac ruwdi, di ra bd séng, di vao
rieng, va noi voi cay coi. Chang hai gi ca, béi vi chung khong nghe.
Ban c6 thé ndi, ban cé thé [am minh nhe ganh, ban c6 thé nghi ngoi
thw dan réi quay vé. Nhwng dirng 1am diéu d6 cho con ngui - ho
cling da qua nang ganh roi.

Phat néi: Chinh ngir nghia la 1&i néi rat chan thanh.

Kinh Thanh noi: Luc ban dau 1a I&i... va thé roéi moi thr di vao. Phat
noi: Néu 6ng virt bd I, sé co thuce tai, cai bat dau. Néu 6ng tré nén
im 1ang, thé thi bat ki diéu gi 6ng noi déu sé co y nghia.

Ban da quan sat diéu do chwa? Néu ban nhin an mét ngay, ngay
hém sau con doi ctia ban ¢ niém dam mé khac cho no. Néu ban
nhin an thé thi ban cé con déi twoi tdn ndy sinh trong minh. Néu ban
clr tong vao minh hang ngay lién tuc, va khong bao g|0’ nhin an, ban
hoan toan quen mat ngén nglr cta dai, cai twoi mai, cai dep, cai
sbng ddng cla con doi. Nhin &n mot ngay va ngay hém sau ban sé
c6 con doi twoi moi nay sinh, va ngay hém sau ban sé& c6 khau vj

khac. Thirc n c6 thé van thé théi, nhwng né sé tré nén cé huong Vi
- b&i vi chinh con doi lam cho né thanh cé hwong vi.

Va cung diéu do xay ra voi twe ngu Gilr im lang, va thé rdi néi diéu gi
do, va ban sé thay: diéu gi do 4y cO strc manh trong né. Im lang
giébng nhw nhin &n: né dem cudc sbng vao trong |&i cta ban. Va
trong the gidi nay chi nhivng ngudi da gilr cho minh & trong im lang
sau sac, mai co tam quan trong ménh méng, va 1&i ciia ho mang gia
tri kéo dai vinh hang.



Phat da im lang trong nhiéu thang Mahavira da im lang trong MuOi|
hai nam. B4t ki khi nao Jesus cam thay rang 6ng 4y mét mai, éng ay
déu di vao rirng va ong 4y sé& noi voi cac dé tir ciia minh, "Bd ta day.
pé ta mét minh.” Ong &y sé trong im Iang trong bon Mmuoi ngay, va
thé roi ong ay sé quay lai. Va thé thi I&i chia 6ng &y co gia tri voi ho:
ting 10 déu gidng nhw kim cwong.

Néu ban thwec sy mubn rang |&i cia minh phai cé gla tri, thé thi hoc
im 1ang. Gitr im 1ang ngay mét nhiéu; thé thi mét ngay nao do ban sé
biét chinh ngi¥ la gi.

Buéce thir tw 1a: chinh hanh.

Phat noi: dirc hanh t&i tr bén ngoai khéng phai la chinh hanh. D¢
hanh t&i t bén trong mai la chinh hanh.

Moi diéu chung ta nght la dirc hanh thi khéng thwe sy la dire hanh
dau. D6 chi la diéu dwoc xa hoi huan luyén théi. Ban da dwoc day
phai cuw x&r theo cach nao do va ban cuw xt&r theo cach nao do -
nhwng hanh vi dé la hanh vi cua ké né 1&. N6 khong phai la hanh vi
cda nguoi tw do, né khéng bat ngudn tir tw do. Va lam sao dirc hanh
lai c6 thé bat ngudn tr viéc nd 1& dwoc?

Phat néi: Brc hanh la co6 thé chi khi Ong tw do toan b, khdng wéc
dinh ndo. Khdng phai la ban phai lam diéu gi do, khéng phai 1a dé la
nghia vu cla ban, khéng phai 1a ban phai tuan theo qui tdc nao do;
nhwng ma ban da tré nén cé y thirc, ban da tré nén nhan biét. Va tw
nhan biét dé ban cw x& theo cach nao dé. Nhan biét Ia chinh hanh;
vd nhan biét 1a ta hanh.

Ban c6 thé chan thwe. Ban cé thé khdng phai 1a tén trém, va ban cé
thé khéng phai la nguoi ngu bau quanh vo nguoi khac, va ban co
thé khong phai la ké Iira ddi, nhung néu day chi 1a vi xa hoi da ap
dat nhirng diéu nay I&n ban, thi ban van khéng phai la dirc hanh.
Ban c6 thé la cdng dan tét nhwng d&rc hanh lai la diéu I&n lao hon:
nod khéng ré thé. Ban co thé la tét véi xa hoi; xa hoi khdng mudn cai
gi nhiéu hon thé. Néu ban khong tao ra rac rbi ndo - thé 1a da; néu
ban khéng tao ra mdi nguy hai nao - thé 1a da - ban 1a céng dan tbt.
Nhuwng la dirc hanh con ngu y cai gi do nhiéu hon 1a cong dan tot.
N6 ngu y... nguoi tot; nd chang lién quan gi t&i xa hoi ca. N6 co cai
gi dé lién quan t&i tinh toan ven bén trong cua ban.



Phat néi: Tré nén co y thirc hon. Séng qua y thirc hon 1a sdng qua
lwong tam.

Lwong tdm dwoc xa hdi tao ra. Néu ban dwoc sinh ra trong gia dinh
ngwoi Jaina thi ban sé khong an thit, nhwng diéu dé khéng c6 nghia
la ban khdng bao hanh. Lam sao ban c6 thé lgh(‘)ng bao hanh chi b&i
viéc khéng an thit? - béi vi tir chinh théi tho au ctia minh ban da
dwoc day khong an thit va an thit da tré thanh budn nén. NQU’O’I
Jaina tham chi khong thé nhin vao mleng thit dwoc: ngay ca nhin
mleng thit ngwcrl do cling bat dau cdm thay bubn nén, ngwdi dé bat
dau cam thay nén nao.

Khi t6i con la dira tré, trong gia dinh t6i ngay ca ca chua cling khéng
dwoc phép. T6i da hoi me tdi, "Sao ca chua lai khong dwoc phép?”
Ba ay noi, "Chung trong giéng thit. Ngwdi ta cdm thay nén nao néu
ngwoi ta nhin vao ca chua.’

Ca chua, ca chua dang thwong... ban khéng thé tim dwoc nguwdi hén
nhién hon ca chua dau!

Nhwng t6i da khéng ném ca chua trong mét thdi gian dai héi tho 4u.
Khi t6i t&i ki tic xa, chi thé thi t6i m&i thu dwoc diing cdm dé an ca
chua. Va ngay dau tién, khi téi &n chang, t6i da khong thé nao ngl
ndi ca dém. Da day t6i s6i Ong oc, va toi s 1a téi da pham phai toi I6i
l&n. Bén sang t6i nén ra - chi la wéc dinh.

Tiéng Phap chi c6 mét tir cho ca y thirc va lwong tam. Diéu dé la
dung; Phat sé ddng y v&i diéu d6. N6 chi c6 mét tir cho ca lwong
tam va y thiee. Phat cling naoi: y thirc cia ban nén la lwvong tdm ban.
Ban nén nhan biét hon. Ban nén bat dau thay nhiéu diéu nhw ching
day, va thé roi ph| bao hanh sé ndy sinh. Diéu ngu xuén la di giét con
vat chi vi thtre an cua ban. Diéu do khong phai Ia toi 16i, n6 la ngu
xuan. N6 chang lién quan gi t&i ti 16i ca. Ban sé khdng bi ném vao
ngon Itra dia nguc dau.

Toi da nghe...

Mot ngudi gidu chét di, mot ké keo kiét - 6ng ta phai da la mot
marwari. Ho 1a nhirng ngwdi Do Thai An Po. Ong ta chét. Ong ta
bédo vo minh, "Khéng can méac quan 4o gi cho t6i, b&i vi téi biét noi
t6i sé di. Toi sé di toi chd néng nwc day. Téi da pham phai bao nhiéu
la toi I0| cho nén toi sé xuong dia nguc. Khong ¢ nhu cau quan &o,
va quan 3o thi dat dd, ma gia ca dang 1&n mbi ngay mot cao hon. Ba



gilr Iy chiing. Chung sé co ich cho con cai chiing ta." Thé Ia ba vo
dem thiéu 6ng &y ma khéng c6 quan ao.

Nhung dém hém sau, vao gitra dém ai dé gé ctra. Thé 1a ba ay ra
m¢ ctra. Con ma chong ba ay dirng do, va 6ng ta noi, "Bwa cho toi
bd quan ao len!"

"C6 chuyén gi v&i 6ng thé?"

Ong ta nai, "Bay gio' nhitng ngay xwa d6 qua roi. Ho cb dia nguc voi
diéu hoa nhiét dé. Téi rét run nguoi!"

Quén moi th&r v nghia di - rang trong dia nguc ban sé& khé sé. Biét
bao nhiéu chinh khach cé dé, biét bao nhiéu nha khoa hoc cé do. Ty
nhién 1a ho sé& sé& phai lam diéu hoa khéng khi cho né bay gio.

Phat néi: Khéng phai badi vi so hai ma cac 6ng phai dirc hanh, ma
b&i vi hiéu biét; va khéng phai béi vi tham lam ma céc éng phai dirc
hanh - bdi vi ton giao binh thuwdng cia ban dwa trén sg hai va tham
lam, chi toan meo vét vé thuwdng phat Clng nhu ban van lam voi
con cai minh, cac ton giao da lam vai ban: néu ban lam diéu nay thi
ban sé 1én troi, néu ban lam diéu nay ban sé xuong dia nguc - s@ hai
va tham lam. Ho dang choi dlua trén s va tham clia con nguoi, va
ho néi rang nguwoi ta khong nén s hai, va ngwo’l ta kndbng nén tham
lam, va toan thé cAu tric cda ho lai dwa trén cung so hai va tham
lam.

Phat noi: Khéng so va khdng tham. Nhin vao moi sw, va tir nhan biét
riéng cla ban tinh dap ng nay sinh. Ban bét dau cw xt¢r mét cach
duyén dang. Ban khéng lam nhirng diéu ngu xuan, co thé théi.

Néu ban lam moi s tir so hai, ban sé khéng bao gi& cé kha nang
dirc hanh toan bd - bgi vi sdu bén dwdi, bén ngoai so, ban sé biét...
Va ham mudn lam diéu dai lap, la cai doi lap, sé van con do.
Chuyén xay ra:

Trong mdt cudc hop ton giéo mot qua phu tré hap dan nghiéng
nguwoi qua xa ngoai ban cong va bi nga. Nhwng bo quan 4o cla cb
ay lai mac vao ngon den treo va gilr ¢ ay lo Irng trong khong trung.
Ngum thuyét gido, tat nhién, lap tirc dé y t&i tinh hubng khé khan
cla ngwdi dan ba nay va kéu goi toan thé giao doan, "Nguwoi dau
tién nhin 1&n dé bi nguy co trirtng phat mu mét."



Mulla Nasruddin, dang & trong gido doan, thi tham vao tai ngudi
dwng bén canh minh, "Toi nght t6i sé liéu v&i mot mat."

Dt hanh bi ap dat khong the mang tinh toan bd; ngwdi ta bao gi&
cling san long liéu v&i mdt mat, it nhat. Ai ma biét dwoc? Diéu doé co
thé dung, diéu dé cé thé khong dung...

Va céi goi la ngudi dao dirc bao gi®r cling sé can ngay nghi, b&i vi
diéu d6 sé lam mét mai. N6 dwa trén xung doét: moét phan cla con
ngwdi ban néi diéu gi d6 va dirc hanh néi diéu gi dé khac. Ban bj
phan chia, ban bj chia ché. B&i vi chia ché nay ma toan thé nhan
loai c6 chut it tinh than phan liét - mét phan di phwong nam, mét
phan di phwong béc. Va ban bao gi® cling trong mo hd, va ban bao
gi® cling lwéng Iw, van vo - di dau? lam gi? Ban ndng cda ban noi
diéu gi d6 va wéce dinh cda ban néi chinh diéu dbi 1ap. Ban cé thé ép
budc bét ki céi gi I&n ban than minh, nhwng thuc té, n6 sé khéng
bao gi® 1a mét phan cua ban.

Ngum ban nga co thé dwoc xa hoi goi la khiém ton, va ngudi do cod
thé cd gang tré thanh khiém tén. Nhwng nguoi ban ngé la nguoi
ban nga: bay gi® khiém tén sé che gidu ban nga.

Toi da nghe...

Mot giao sT phat biéu v&i gido doan clia minh. Ho rat xdac déng béi
budi lé va mét nguwdi dirng day va ndi, "Toi la Joe Smith. Toi toi
manh dat nay khong mot xu. Bay gio t6i dang gia nam triéu, nhung
khi téi nghe 1&i caa éng, t6i chang la gi ca."

MGt ngwoi khac dirng day va noi, "Toi da bat dau khong co xu nao,
thé nlra. Bay gi¢ t6i dang gia muwai triéu, nhwng khi t6i nghe 10i cla
6ng, thwa giao si, téi khéng la gi ca, tuyét doi khéng gi ca."

Thé rbi nguoi khac dirng day va noi, "Toi lam viéc cho co’ quan buu
dién. T6i lam tdm mwoi dé la mot tuan, nhwng kh| t6i nghe |01 cua

ong toi chang la gi ca, hoan toan khéng la gi ca." Va nha triéu phu
thtr nhéat ndi véi ngwdi thir hai, "Nhin xem ai mudn 1a khéng gi ca."

Chi la nhan vién buwu dién théi, ma ch gang tré thanh khéng gi ca
sao? Thé thi khéng gi ca can rang trwdc hét ban phal tré thanh triéu
pha. D6 1a Ii do tai sao & An Do, mét nuwdc tén glao thé, ma tham chi
khong thoi dai nao lai khong c6 mét ngwdi don gian da tirng tuyén
bo la thién than giang thé, maét tirthankara. Khéng, chwa dau; diéu do



chwa xay ra dau - b&i vi néu ban ma nghéo, ban sé tir bd cai gi? Tat
ca hai mwoi bon tirthankaras clia ngudi Jaina déu bat nguon tir gia
dinh hoang gia, con vua. Ban than Phat ciing béat nguon tw mét gia
dinh hoang gia; Rama, Krishna - moi ngu®i déu bat ngudn tir gia
dinh hoang gia.

Tai sao? Tai sao Kabir lai khong thé? Tai sao Farid lai khong thé?
Tai sao Dadu lai khéng thé? Chang cai gl thiéu ca. Chi mét dleu
dang bj bd 16 ho khéng co gi dé tir bé ca. Nhin xem ai dang cb gang
la khong gi ca! Trwéce hét ban pha| c6 da; dé tor bd ban phai cé
nhiéu, ban can nhiéu; ban phai co da. Ngwdi don gian khong thye

s la nguwoi khiém ton, duy nhat ngwdi ban nga maoi la ngwoi khiem
ton Va thé thi nguo’l do co gang qua khiém tén ctia minh, dé noi
rang minh & nguoi khiém ton nhat trén thé giéi. Nhung cung diéu
doé trong cach an mac khac van tlep tuc. Prc hanh ctia ban chuwa
bao gi®’ lam bién dbi ban.

Cho nén Phat n6i: Chinh hanh la tr bén trong, tr nhan biét - khéng
tr s¢ hai, khong tr tham lam.

Budc thir nam la: chinh nghé nghiép.

Phat noi: Cudc sdng nén don gian, khéng phirc tap. Cudc séng nén
dwa trén nhu cau, khong dwa trén ham mudn. Nhu cau 1a hoan toan
duwoc: ban can thirc an, ban can quan 4o, ban can ché trd ngy, ban
can tinh yéu, ban can quan hé. Hoan toan tét, chang co gi sai trong
né ca. Nhu cau cé thé duoc dap tng; ham muon vé co ban la khong
thé dap ung dwoc. Ham muon tao ra phire cam. Chung tao ra phuc
cam badi vi chung khéng bao gi¢ co the dwoc hoan thanh. Ban cw
lam viéc vat va vi chung, va chung van con khéng dwoc hoan thanh,
va ban van con tréng réng.

Diéu thir nhat vé nghe nghiép la: n6 nén dwa trén nhu cau, khéng
dwa trén ham mudn. Thé thi mét lwong rat nhé cac the ciing la da.

Thtr hai la: n6 khong nén mang tinh bao hanh. Ban khéng nén lam
cai gi do chi bai vi ban co thé kiém duoc tlen nao do tw nd. Ban co
thé giét ai d6 va kiém tién nao dd, ban c6 thé 1a dé té va ban cé thé
Iay do lam nghé nghiép clia minh, nhwng diéu dé la vé nhan dao...
va rat vo y thire. Nhirng cach tot ho’n la c6 thé. Nguwdi ta nén mang
tinh sang tao trong nghé nghiép clia minh, ngu®i ta khéng nén
mang tinh pha huy.



M6t doanh nhan thao luan véi nguwdi déng bao.

"Anh ta thwong lam viéc cho t6i," nguoi thir nhét ndi. "Toi sé khong
tin cay anh ta v@i tién cla t6i. Anh ta sé ndi doi, an cap, Ilra bip; bat
ki cai gi vi mét déng dé la."

"Lam sao 6ng biét anh ta rd thé?"

"Lam sao 4?" ngudi thi nhat noi. "Toi da day cho anh ta moi thtr ma
anh ta biét."

Nguwdi ta nén tinh tdo hon chat it. Tién khéng phai la tt ca, va nguoi
ta khédng nén pha huy cudc sbng riéng ctia minh chi vao viéc tich luy
tién bac. Nghéo cé thé cuc ki hay. Néu ban chi séng theo nhu cau
ctia minh, nghéo c6 thé 1a man nguyén vé cung. Thuc té, ban sé
khéng bao gi® tim ra ngudi gidu dwoc man nguyén dau. Déi khi ban
c6 thé bat gap nguoi an xin véi khuén mat man nguyén, nhung
chang bao gi® bat gap nha triéu phi nhw vay.

Ban cang san dudi, ban cang cam thay ducyng chan troi & xa xam.
Ban cang chay nhanh, ban cang t&i gan cai chét clia minh hon,
nhwng chang bao gi¢ t&i s hoan thanh nao ca. Cai bong cua cai
chét, ndi so cai chét, nbi so rang ban lai sap bé 1&, pha huy di moi
sw man nguyén.

Budc thir sau la: chinh tinh tién.

Phat noi: Pirng bao gid cang thang va dirng bao gi® lwdi biéng.
Nguwoi ta phai can bang gitra hai diéu nay. Thé thi cé chinh tinh tién;
nd lwc vé co ban la vo nod luc.

Ban c¢6 thay tré con choi dua khéng? Chung choi, nhwng khéng cé
nd lwc, khdng c6 cdng thadng. Chung tan hwéng né. Ban cé thay hoa
sT vé, nha tho lam tho, nhac si choi nhac cu khong? hay vi cong’?
Khéng cé nd lwc. Néu co6 nd luc thé thi v cong khong phai la va
cong thwe. Thé thi vii céng chi dang cb gang kiém cai gi do tw nd.

Thé thi nguoi d6 dang hwdng két qua, hweng dich. Thé thi ban than
hoat déng, ban than diéu vi, khdong phai la vui vé cia ngudi do.

Khi Phat néi 'chinh tinh tién' diéu dé ngu y: moi thtr ma ban lam nén
la vui vé 1én chinh né. N6 nén mang gia tri ban chat. N6 nén mang
tinh choi dua.

Va chinh tam la buéc thir bay.



'Lwu tam' & t& cta phat danh cho thién. V&i lwu tam 6ng &y ngu v:
ban bao giéy cling nén van con tinh tao, quan séat. Ban bao gi® ciing
nén van con trong hién tai. Khong mot diéu nao nén duoc thuc hién
trong mot loai trang thai ngu cua tam tri. Ban khong nén di chuyén
nhw nguw®i mong du, ban nén di chuyén véi y thirc séc bén.

Phat hay noi: Tham chi t¢i hoi thd cia minh cling khdng nén dwoc
phép di vao va di ra ma khong cé y thirc cua ong Ong 4y néi véi cac
sw: Bao gio cling di vira quan sat hoii thé di vao, hoi thé di ra. Néu
éng di chuyén, quan séat viéc chuyén ddong chan. Néu 6ng néi, mang
tinh quan sat. Néu 6ng dang nghe, mang tinh quan sat. Néu éng
dang an, mang tinh quan sat. Birng bao gi® cho phép bat ki hanh
dong nao dwoc thue hién ma khéng cé nhan biét, va thé thi khéong
céi gi khac dwoc can téi cad. Nhan biét nay sé lan toa khap cubc
sbng cua 6ng; n6 sé& 1a mot the sudt hai mwoi bdn tiéng. Khéng ¢
nhu cau danh gio riéng biét cho thién. Va Phat noi viéc thien dé
khéng the tach roi khoi cudc séng; no phai lan toa va tron lan voi
cudc sdng, nd phai 1a mét vai cude séng.

Vg bwdc thir tam, bwdc cudi cung la: chlnh dinh - khi ban da duoc
hap thu toan bd vao trung tam cia sw ton tai...

Bay bwdc nay sé dem ban tai nd, nhwng dau vay 6ng ay noi: chinh
dinh. Dieu d6 nghia la c6 mot kha néang cda ta dinh nira chang?
Vang, c6 mét kha nang day.

Néu ban roi vao trong vé thire, néu ban roi vao trong con mé, do 1a
ta dinh; n6 khong phai la chinh. Dinh la phai dem ban t¢i nhan biét
toan thé, t&i nhan biét hoan hao. Ban phai khéng roi vao con mé,
ban phai khéng tré thanh vo y thirc.

Nguoi ta co thé tré nén vo y thirc. Nguwdi ta co thé di vao bén trong
s&u téi mirc ngudi ta c6 thé quén mat cai bén ngoai. Bay gi& nhin
xem - ching ta thong thuéng sdng & bén ngoai, chung ta da quén
méat cai bén trong. Bén trong chung ta la vO y thirc; bén ngoal co
chat it y thirc. Ching ta chuyén ra ngoai, di ra ngoai. Thé réi mét
ngay nao do ban Ion nguoc lai, ban thay dbi toan bd qua trinh: ban
bat ddu quén cai bén ngoai va ban bat dau tr& nén nhan biét bén
trong. M6t khoanh khac t&i khi ban & bén trong toan bd va ban da
quén mat cai bén ngoai. Phat néi rang day la ta dinh. Van cung con
ngwdi dé chi dirng theo tw thé 16n nguorc.



Phat néi: Chinh dinh la khi, cé trong va ngoai, dng déu nhan biét
toan bo; khong phai vai cai gia cia bén ngoai. Trong hay ngoai, ban
déu nhan biét. Anh sang tam thtre cla ban dang bung chay ryc r&
thé, no rot day ban bang anh sang, né rot day bén ngoai ban cung
bang anh sang. Thuc té, trong chinh dinh thi cai bén trong va cai
bén ngoai bién mat; chi cé anh sang. Chinh dinh khéng phai la bén
trong. Chinh dinh |a siéu viét Ién trén ca bén trong va bén ngoai.
Chinh dinh Ia siéu viét Ién nhi nguyén, Ién sy phan chia.
Bay gi® dén I&i kinh. L&i kinh ndy don gidn ndi cach mét sannyasin
nén la vay.
Phat noi:
Nhirng nguoi theo dao gibng nhw cac chién binh tranh dau don doc
v&i vo sb ké thu. Ho tat ca cé thé ra ngoai cong sw véi do giap day
dd; nhwng trong sé ho c6 mot sdé ngudi nhat gan, mét sd ngudi nira
voi va tron chay rut lui, va mét so bi giét trong cudc au da va mot so
vé nha thang loi. Nay cac sw, néu cac 6ng mudn dat toi chung ngo,
cac 6ng phai bwdc di virng chac theo cach ctia minh, v&i tdm long
cuwong quyét, voi Iong diing cdm, va phai bao dan trong b4t ki méi
trLPO’ng nao co thé xay t&i cho cac 6ng, va pha huy moi anh huo’ng

tai &c ma cac dng co thé bat gap; vai diéu nhw vay cac céng sé dat
t&i dich.

Tam bwdc nay la cong viéc.
Va Phat noi: Co6 nhiéu kiéu ngudi: vai ngudi la ké hén nhat chua
bao gio di theo Dao; vai nguoi di voi giap tru déy dua nhung quay lai
khi ho bat dau cam théy kho khan ndy sinh; vai nguoi di niva chirng
con dwdng mot cach nira voi, réi quay lai; vai nguwoi di xa thém chut
it nhwng lai bi giét. B&i vi ho khéng bao gi®» c6 thé huy dong dwoc
nang Iuo’ng ctia minh, ho khéng bao gi® cé thé tré nén dwoc hoa
nhap, ho co thé dé dang bi pha huy. Ho da khéng di sdn sang dé di
vao tran chién - cé thé & bén ngoai ho co giap tru day da, co thé &
bén ngoai trong thi rat manh, nhwng bén trong lai hong hoac, trong

réng. Chi co rat it ngwdi méi di vao tran chién, thang tran chién, va
quay vé nha.

Viéc quay vé nha do la chinh dinh, va bay bwéc nay trwdc samadhi
la tran chién, la Dao. Di cham thoéi, bang khéng ban co the bi giét
chét.



Chang han: néu mét ngwdi mang dérc hanh gid ma di vao tran chién
thi ngudi do sé bj giét. Ban phai mang dirc hanh dich thwe. 'Blc
hanh dich thyc' nghia la ban phai cé dirc hanh tlr bén trong Nhirng
khuén mat gia kia dwgc hoc tir bén ngoai sé€ khong ich gi ca. Ban sé
van con hong hoac bén trong. Va ban phai di ttrng bwédc moét. Ban
khéng thé nhay qua cac buar, bang khéng thi nhirng 16 héng kia sé
tr& thanh nguy hiém.

Do 13 li do tai sao téi noi vé tam bwoéc nay, con dwong tam lan nay.
L&i kinh nay c6 nghia chi néu ban hiéu tam bwéc nay. 'Vé nha' nghia
la sqmadhi -’dinh. Diéu dé ngu y ban da di t&i chinh trung tam cua
sw ton tai. Bé t6i doc lai n6 lan nira.

Nhi*ng ngudi theo dao gidng nhw cac chién binh tranh dau don doc
véi vO soO ké thu.

Ké thu co nhiéu, va ban lai mét minh. Cho nén ban phai hoan toan
san sang, bang khéng ban sé bd |& muc dich nay.

Ho tat ca co thé ra ngoai cong sw v&i do gidp day dd; nhung trong
SO ho c6 moét s6 ngwdi nhat gan...

Neu ban con chwa sbng chinh kién, chinh 'y, chinh ngl, thi ban sé
van con nhat gan. Ban sé& van con rat yéu dudi, yéu &t. Ban sé van
con bat lyc.

.. va mot sb ngudi nira voi va trdn chay rat lui...

Néu ban khong thwe hanh chinh hanh va chinh nghé nghiép, diéu
nay sé xay ra: ban sé di nira dwong thoi. Ban sé la nguwdi chay tron,
nguwoi tron thoat.

...va mot sb bj giét trong cudc au da...

MGt so di toan tam nhung bi giét. Néu ban khong thic hanh chinh
tinh tién va chinh tdm, diéu nay sé xay ra. Nhwng chi c6 vai nguoi...
...mot s6 vé nha thang loi.

Néu ban da thwc hanh tat ca bay buwdc nay ban sé vé nha thang loi,
ban sé dat t&i samadhi.

. cac 6ng phai budc di virng chac theo cach ctia minh, v&i tAm Iong
cwo’ng quyét, voi Iong diing cdm, va phai bao dan trong bat ki méi
tredng ndo co thé xay tdi cho cac éng, va pha huy moi &nh huéng



tai &c ma cac 6ng cé thé bat gap; vai diéu nhw vay cac cong sé dat
t&i dich.



Chwong 2. Thay ngwoi giau, thay ngwei nghéo

Cau héi thir nhat

T6i ¢6 nhitng thoang nhin vé céch thirc dau tdm li, mang tinh ton tai
duoc tao ra béi ban nga. N6 1a nhéan tao, va né co thé duoc hoan
tac. Nhung vé dau vat Ii thi sao: Sao né lai cé d6? D6 cé phai la mot
phén cia viéc chét khéng? To6i cadm thay téi khdng so cai chét nhiéu
nhuw téi so dau vat i, 1do suy, tudi gia.

Pau tam i cé thé dwoc lam tan bién; va chi dau tam |i m&i cé thé
dwoc lam tan bién. Cac dau dén khac, dau vat li, I mot phan cla
sbng va chét; khéng cé cach khac dé lam tan bién n6. Nhwng né
khéng bao gi® tao ra van dé. Ban da bao gid dé y chwa? - van dé
chi la khi ban nghi vé né. Néu ban nghi vé tudi gia ban tré nén so
h&i, nhwng nguoi gia lai khdng run ray. Néu ban nght vé bénh tat
ban tr& nén so hai, nhwng khi bénh tat da xay ra roi, thi khong co6 s¢
hai, khéng c6 van dé. Ngudi ta chdp nhan né nhw mét sy kién. Van
dé thwc bao gi& cling mang tinh tam Ii. Pau vat Ii 1a méot phan cla
cudc sdng. Khi ban bat dau nghi vé nd, nd khdng con la dau vat li
chut ndo; né da tré thanh tadm |i. Ban nghi vé céi chét; cé ndi so.
Nhwng khi cai chét thuc té xay ra thi khéng co6 so. So bao gid ciing
la vé céi gi do trong twong lai. So hai chwa bao gi® ton tai trong
khodnh khac hién tai.

Néu ban di ra mat tran trong chién tranh, ban sé s¢ hai, ban sé rat e
so. Ban sé run rdy, ban sé khéng thé ngd dwoc: nhiéu 4c mdng sé
am anh ban. Nhwng mét khi ban & mat tran roi - hdi nguoi linh - mot
khi ban & mat tran réi, ban quén mét tit ca vé no. Pan cé thé bay
qua ban va ban cé thé tan hwéng bira trwa ctia minh; va bom cé thé
roi va ban co thé choi bai.

Ban c6 thé héi Gurudayal. Anh &y da trong chién tranh, anh 4y da &

mat tran, anh &y da Ia nguoi linh; anh 4y biét: ndi so Ia vé twong lai.
Thé thi van dé khong mang tinh vat Ii - b&i vi ndi so ton tai trong tam
i cGia ban. Khi dau la vat Ii, thuc té, thi khéng c6 van dé vé no.

Thure tai chwa bao gio toi nhw van dé; chinh la y twong ve thuc tai
ma&i tao ra van deé.



Cho nén diéu dau tién can dwoc hiéu la: néu ban cé thé 1am tan bién
ndi dau tam li, thi khdng van dé nao con lai. Thé thi ban bat dau
séng trong khodnh khac. 'Tam Ii' nghia la: vé qua kht, vé twong lai,
chwa bao gi® vé hién tai. TAm tri chwa bao gi® tdn tai trong hién tai.
Trong hién tai thwce tai ton tai, khéng phai la tam tri. Tam tri ton tai
trong qua kh va twong lai, va trong qua khwr va tuo’ng lai thyre tai
khéng tén tai. Thuc té, tam tri va thuc tai chwa bao gio bat gap
nhau. Chung chwa bao gi®& thdy mat nhau. Thuc tai van con khéng
dwoc biét toi cho tAm tri, va tam tri van con khéng dwoc biét cho
thuwe tai.

C6 mot chuyén ngu ngdn cb...

N{r than bong tbi t&i Thwong dé va néi, "Théi da réil Mat trdi cla
ngai cr am anh t6i mai, cl san dudi téi hoai. Téi khéng bao gio ¢co
thé nghi ngoi dwoc; bat ki khi nao t6i di nghi thi éng ta lai c6 day, va
téi lai phal chay trbn di. Va toéi da chang lam gi sai trai voi ong ay ca.
Diéu nay la bat cong. Va téi phai t&i ngai dé doi cong bang."

Diéu d6 hoan toan dung; I&i phan nan la dung.

Va Thucyng dé trieu mat troi toi va héi mat trdi, "Sao ong clr san
dudi nir than dang thwong nay, nir than bong t6i? C6 ay da lam gi
V@i ong?"

Mat trévi noi, "Toi dau cé biét ¢d 4y chut nao. Téi chwa bao gio gap
co ay. Ngai ctr goi ¢6 Ay ra trudc tdi ma xem:; chi thé thi tdi mai co
thé noi dwoc cai gi do. Toi khdng nhé da lam gi sai voi ¢o Ay, bdi vi
toi khong biét co y. Chung téi khéng quen nhau. Chéng ai da bao
gio’ gidi thiéu chung ti cho nhau, ching t6i tham chi con chwa quen

biét. Day la lan dau tién toy ngal ma téi moi blet t&i nguwdi dan ba nay,
ni¥ than bong tdi nay. Xin ngai hay triéu co ay t&i!"

Viéc nay van con treo day - b&i vi Thuwong dé khéng thé nao triéu
dwoc ni than béng tdi t&i trude than mat trdvi. Ho khéng thé cung
tén tai véi nhau duwoc, ho khéng thé dwong dau véi nhau duoc. Khi
bong tbi c6 do, mat troi khong thé cé dwoc; khi mét trdi co do, bong
tdi khdng thé cé duorc.

bich xac cung diéu do la méi quan h@ gilra tam tri va thwc tai: tém li
la van de, thwc tai chwa bao gid la van de. Ban chi lam tan bién van
dé tam Ii cta minh thdi - va ching duwoc tan bién bang cach lam tan
bién trung tm cla tat ca chuing: ban nga. Mot khi ban khéng coi ban



than minh tach r&i khdi sw ton tai, thi van dé don gian bay hoi di,
nhu giot swong blen méat vao budi sang khi mat trei 1&n, tham chi
khéng dé lai dau vét nao dang sau. Chung don gian bién mét.

Pau vat Ii s& van con, nhwng lan niva t6i s& nhan manh rang né
chuwa bao gi® 1a van dé cho bét ki ai ca. Néu chan ban bj gay, thi nd
bi gdy. P4y khéng phai la van dé. Van dé chi la trong twéng twong
cda ban: "Néu chan t6i bj gy, thé thi téi sé 1am gi day? Va lam sao
t6i tranh dwoc, hay lam sao t6i hanh dong va lam viéc theo cach cua
minh dé chan t6i khéng bao glo’ bi gay?" Bay gio, neu ban tr& nén
so hai vé nhirng dleu nhw vay thi ban khong the sbng duorc, bdi vi
chan ban cé thé bj gay ch, cb ban cé thé bi gay chir, mat ban cé
thé bi mu chir. Bat ki cai gi cling déu co thé ca; hang triéu diéu la co
thé. Néu ban tré nén bi am anh va&i tat ca nhirng van dé nay, ma déu
co,the,ca téi khdng ndi chung la khéng thé c6. Chung tat ca deq co
thé. Bat ki diéu gi da tirng xay ra cho bat ki ngwoi nao, déu cé the
xay ra cho ban. Ung thu cé thé xay ra, lao c6 thé xay ra, chét co thé
xay ra; moi thir déu cé thé. Con ngudi la mong manh. Ban co thé di
ra ngoai dwédng va ban cé thé bj xe téng phai.

TOi khong noi dirng di ra ngoai dwo’ng Ban c6 thé ngdi trong phong
va mai cé thé sup xuong Chéng c6 cach nao ctru ban toan bd va
hoan hao. Ban co‘the nam dai trén givong, nhwng ban cé biét rang
chin mwoi bay phan tram moi ngwoi déu chét trén giwdng khéng?
D6 14 chd nguy hiém nhét d4y! Tranh né nhiéu nhat cé thé duoc;
dng bao gIO’ lén giwdng. Chin mwoi bay phan tram moi ngudi deu
chét trén glwo’ng Ngay ca di bang may bay ciing khong nguy hiém
nhw vay; & trén giwdng con nguy hlem hon. Va nho, nhiéu nguo’l
chét ban dém hon... cho nén, cé run ray Thé thi van dé 1a tuy & ban.
Thé thi ban sé& khéng cé kha nang séng chut nao.

Céc van dé tam |i 1a nhirng van dé duy nhat. Ban c6 thé tré nén
hoang twdng, ban cé thé tr& nén chia ché, ban co thé tré nén bj té
liét b&di vi so hai - nhwng diéu nay chang ¢6 lién quan gi téi thye tai
ca.

Ban thay nguo’| mu bwéce di trén pho mot cach hoan hao; mu trong
ban than nd khong phai la van dé. Ban co the thay nguoi an xin -
chan ho bi gay, tay ho méat r0| va dau vay van cuoi, van buén
chuyén v&i nhau, van noi vé dan ba, dwa ra nhan xét, hat Ién giai
diéu. Quan sat cudc sdng: cudc sdng chwa bao gi® 1a van dé. Con



nguwdi co kha nang vo cung dé diéu chinh theo sw kién, nhwng con
nguou khéng cé kha nang diéu chinh theo twong lai. M6t khi ban ¢
gang tw bao vé minh va lam an toan minh trong twong lai, thé thi
ban sé trong roi loan, trong hén loan. Ban sé bat dau rovi ra. Va thé
roi co ca tridu van dé - van dé va van dé va van dé. Ban tham chi
khong thé tw tlr ndi, bdi vi chat doc co thé khong phal la chat doc
that. O An D6 ban khéng thé tin cay vao béat ki cai gi! ho co thé da
trdn cai gi do vao trong no; né co thé khéng doc chut nao. Ban co
thé ubng no va ban sé nam ra... va ban sé ch® doi va chd doi va
cho doi - va cai chét lai khong toi.

Thé thi moi th(r déu tao ra van dé.

Mulla Nasruddin dinh tw tr. Anh ta bat gap rrlcf)t nha chiém tinh trén
phd, va nha chiém tinh ndi, "Mulla, dgi da. bé t6i xem tay anh da."
Anh ta néi, "Téi phai lam gi v&i chiém tinh day? Téi dinh tw td! Cho
nén phong cé ich gi; bay gio khéng cé twong lai."

Nha chiém tinh néi, "Doi da. Dé td6i xem xem liéu anh cé thé thanh
cong hay khoéng."

Twong lai van con day. Ban co thé khong thanh coéng, ban cé thé bi
canh sat bat, ban co6 thé bj dan thbi. Khong co cach nao dé chac
chan vé twong lai - tham chi chang chac gi vé cai chet tham chi
chang chac vé tw ttr. Noi gi vé cudc sdng? Cudc sdng la hién twong
phirc tap thé; 1am sao ban c6 thé chac chan dwoc? Moi thir déu co
thé va chang cai gi chac chan ca. Néu ban tré nén so hai, day chinh
la tdm li cua ban. Cai gi d6 phai dwgc lam cho tam tri ban.

Va néu ban hiéu t6i dung, thién khdng la gi ngoai né lyc dé nhin vao
thwe tai ma khéng cé tam tri - bdi vi d6 1a cach duy nhat dé nhin vao
thwe tai. Néu tam tri c6 dd, né bop méo, n6 lam bién chat. Vit bé
tam tri va nhin thyc tai - nhin thang, tiec khac, mat déi mat. Va
khéng c6 van dé gi. Thuc tai chwa bao gi® tao ra van dé gi cho bat
ki ai. T6i dang & day, ban cling & day - t6i khdng thay van dé nao ca.
NEu t6i 6m, thi t6i om. Cai gi cd d6 dé ma lo lang? Tai sao lam
nhang si Ién vé n6? Néu t6i chét, thi t6i chét.

Véan dé can khong gian: trong khoanh khac hién tai khong co khong
gian. Moi si chi xay ra, khong co thoi gian dé nght vé nd. Ban co thé
nghi vé qua kh b&i vi c6 khoang cach; ban co thé nghi vé twong
lai, c6 khoang cach. Thuc té, twong lai va qua khir dwoc tao ra chi



dé cho chung ta khdng gian sao cho chung ta cé thé lo nghi. Va ban
cang co6 nhiéu khéng gian, cang nhiéu lo nght.

Bay gi& & An D6 ho con nhiéu lo nghi hon b&i vi ho nght, "Kiép
sau... va... va" - t&i vo han - "cai gi sé& xay ra trong kiép sau?" Mot
ngub’i dang lam diéu gi dé va ngudi do khdng chi nght vé hau qua
sap xay ra & day bay gio; ngwdi do nght, "Minh sé tao nghiép nao
cho kiép twong lai cia minh?" Bay gi& nguw¢i do sé tré nén tham chi
con lo nghi nhiéu hon; ngudi dé cé nhiéu khéng gian hon. Va lam
sao nguo’l do sé Iap day khong gian dé? - nguoi do sé Iap day né
v&i ngay mot nhiéu van dé& hon. Lo nghi la cach dé trat day khéng
gian tréng réng cla twong lai.

Ngwoi hdi nay noi, "Toi cd nhirng thoang nhin vé cach thirc dau tm
li, mang tinh ton tai, dwoc tao ra bdi ban nga. N6 la nhan tao, va nd
c6 thé dwoc hoan tac."

Chi hiéu né vé mat tri tué thi cling chang ich gi; ban phai lam no.
Lam no, va thé réi cau hoi tiep sé tan bién. Lam no, va thé roi ban sé
thay chang c6 van dé nao con lai.

"Nhwng vé dau vat li thi sao?"

Bay gio day la cach van dé nay sinh. V& mat tri tué ban da hiéu mot
diéu, nhwng diéu do khéng tao nén y nghia gi. Cau hdi tiép lap tic
dem thwc tai cGa ban Ién bé méat: ban da khéng hiéu.

Cw dworng nhw 1a ngwdi mu do ddm véi chiéc gay cla minh; ngudi
do tim dworng bang né. Va thé rdi chang ta noi, "Mat ban c6 thé
dwoc chiva tri, nhwng thé rdi ban sé phai virt bé chiéc gay do dwdng
ctia minh. N6 la khéng can thiét." Nguwoi mu sé noi, "Tai co thé hiéu
rang mat t6i co thé dwoc chira tri, nhwng lam sao t6i cé thé bwdc di
dwoc ma khdng co chiée gay?”

Bay gi®, vé mat tri tué ngucyl do da hiéu rang mat co thé dwoc chira
tri, nhwng vé mat ton tai, vé mat kinh nghiém, I"IQU’O’I do da khong
hiéu né - bang khéng thi cau héi tiép da khéng nay sinh.

Da6i khi moi nguwdi toi téi va ho hdi mot cau hai, va téi ndi, "Ban clr
hai tiép di; ban hdi cau hdi thir hai tiép di." B&i vi mot cau hdi co thé
khéng chi ra dwoc thwe tai; ching chi cé thé chi ra viéc hiéu biét tri
tué clia ho. Nhwng v&i cau héi tiép ho nhat dinh bj bat gitr. Ho nhat
dinh phai vay, b&i vi véi cau hai tiép, 1ap tirc ho sé bd 15



Phan thtr nhat cdia cau hdi nay 1a hoan hdo, nhwng ban da hiéu van
dé chi qua tdm tri. N6 van chwa dwoc nghién ngém KT lwéng, no van
chwa dworc tieu hoa. N6 da khong tré thanh mau, xwong, tuy. N6
chwa phai la mot phan cua sy ton tai ctia ban. Bang khéng thi ban
sé& chang bao gi®& cé thé hai, "Vé dau vat |i thi sao?" - b&i vi chinh
cau hoi nay mang tinh tam li. Dau vat li khong phai la van dé - khi n6
CO do, thi n6 co6 do; khi ndé khdng ¢6 do, thi n6 khong cé do. Van dé
nay sinh khi cai gi dé khéng c6 dé ma ban lai muodn né cé dé, hay
khi cai gi d6 c6 dé ma ban lai khéng mudn né c6 dé. Van dé bao gio
cling mang tinh tam li: "Sao no lai c6 do?" Bay glo’ tat ca diéu nay
déu mang tinh tdm li. Ai dang dinh néi tai sao né cé d6? Chang co ai
dé tra 161 ca. Chi nhirng |&i giai thich m&i c6 thé dwoc néu ra, nhung
nhirng gidi thich d6 khdng thwc sw la cau tra 1&i. L&i gidi thich la don
gian.

N6 rat don gian: dau cé doé bdi vi vui cé do. Vui thich khéng thé cing
ton tai voi dau dén dwoc. Néu ban mudn cudc séng tuyét déi khong
dau dén, thé thi ban sé& phai sdng cudc sbng tuyét déi khédng vui
thich. Chung t&i cung nhau trong cung mét goi. Chung khéng phai la
hai th&r thuwee sw; chung la mét thr - khéng khac biét, khdng tach rdi,
va khong thé bi tach roi. D6 la diéu con ngudi da tirng lam qua
nhiéu thé ki: tach r&i ra, bang cach nao dé dé cé moi vui thich cua
thé gidi va khong c6é dau d&n nao; nhung diéu nay la khdng thé
dwoc. Ban cang ¢ nhiéu vui thich, ban cling ¢6 nhiéu dau dén.

Dinh cao cang I&n, thung Iling sé cang sau ngay bén canh. The thi
dinh cao khéng thé tén tai mét minh dwoc; chang chi ¢ thé ton tai
cung v&i thung llng thoi. Thung Ilng khong la gi ngoai tinh huong
ma dinh cao tré thanh ¢ thé. Binh cao va thung liing dwoc ndi cling
v@i nhau.

Ban muén vui thich va ban khéng mudn dau don.

Chang han: ban yéu ngu®i dan ba hay ban yéu nguw®i dan éng, va
khi ngwdi dan ba & cung ban thi ban hanh phuc. Bay gi&, ban mudn
hanh phuc bat ki khi nao ¢ ay & cung ban, nhwng khi cé ay di xa
ban khéng mudn dau dén. Néu ban thwe sw hanh phuc véi ngudi
dan ba khi c6 4y & cung ban, lam sao ban cé thé tranh dwoc ndi dau
chia li khi c6 ay mat di va c6 ay khong con dé niva? Ban sé 16 co ay,
ban sé& cdm thay thleu vang Thiéu vang nhat dinh tr thanh noi dau.
Néu ban thwc sw mudn rang ban khong co ndi dau nao, thé thi ban
nén bat dau tranh moi vui thich. Thé thi khi ngwoi dan ba cé do



dirng cadm thay hanh phtc; van con budn ba, van con bat hanh - dé
cho khi c6 ay di, thi khéng c6 van dé gi.

Néu ai d6 don chao ban va ban cam thay hanh phuc, thé thi khi ai d6
xtic pham ban, ban s& cam thay bat hanh. Thi doan nay da tirng
dwoc thir roi. Day da la mot trong nhwng tha doan co ban nhat ma
tat ca nhirng cai goi 1a ngudi tén gido déu da thi: néu ban mudn
tranh dau dén, tranh vui thich di. Nhwng thé thi con cé van dé gi
nira? Néu ban mudn tranh cai chét, tranh cudc sbng - nhwng thé thi
tAt ca con la van dé gi n(ra? Ban sé chét. Trwdc cai chét, ban sé
chét. Néu ban muén dwoc an ninh hoan toan, di vao trong ndm mé
va nam ra & dé. Ban sé dwoc an ninh hoan hao. Birng thd, bdi vi
néu ban thé thi c6 nguy hiém... b&i vi cd d moi loai nhiém khuén,
dac biét 1a & Pune. Birng bao gi¢ thd & Pune; ban thé bi 1ay nhiém
day. Ca triéu bénh tdn tai quanh ban; |am sao ban cé thé thé dwoc?
khéng khi bj & nhiém. Cé nguy hiém, cho nén dirng thé, dirng di
chuyén... ma cling divng sdng ludn. Tw t&r quach di cho roi; thé thi sé
khéng cé dau dén. Nhwng thé thi sao ban tim kiém né? Ban mudn
khéng dau dén va moi vui thich. Ban doi héi cai gi do khéng thé
dwoc: ban mudn rang hai cong véi hai khéng nén 1a bdn. Ban muédn
chung tré thanh nam, hay ba, hay béat ki cai gi, nhung khong bao glo’
la bon. Nhwng chung la bdn day Du ban 1am bat ki cai gi, du ban co
tw Itra déi minhva nguoi khac bang cach ndo, ching sé van con la
bon.

Pau don va vui thich di cung nhau nhw dém va ngay, nhw sinh va tw,
nhw yéu va ghét. Trong mot thé gidi tét hon, voi ngon ngw phat trién
hon, chung ta sé khéng dung cac tv nhuw 'ghét' va 'yéu', 'gian div', 'tw
bi', 'ngay’, 'dém'. Chung ta sé lam cac tr nao dé6 mang ca hai nghia
cung nhau: 'yéu ghét' - mét tw thoi; 'ngay dém' - mét ti théi, khdong
hai tir; 'sinh t&' - mét tir, khéng hai tir; 'dau vui' - mét tie, khéng hai
tr. Ngbn ngir tao ra ao twéng.

Trong ngdn ngu dau la tach ri, vui la tach roi. Néu ban mudn tim
trong ttr dién vé 'dau’, ban phai tim tir 'dau’; 'vui' sé tach roi. Ban
mudn tim 'vui', thé thi ban phai tim t&r 'vui'. Nhwng trong thwe té dau
va vui la cung nhau, cling nhw hai canh cua con chim la cung nhau.
Tw dién tao ra &o twéng I&n; ngdn nglr 14 ngudn do twdng rat lon.
N6 noi 'yéu', va khi né néi 'yéu' ban khéng bao gi®& nghi vé ghét ca.
Ban hoan toan quén mét ghét, nhwng yéu khéng thé tén tai ma



khéng cé ghét. Do Ia li do tai sao ban yéu cung mot ngudi va ban
ghét cung mét ngudii.

Nhiéu dé tlr toi t6i rat bbi rdi, bdi vi ho néi, "Osho oi, chung tdi yéu
thay, nhwng chung téi cling ghét thay." Va diéu nay tao ra khéng
thodi mai Ion trong ho. Birng bao gio khdng thodi mai vé diéu do.
Néu ban yéu toéi, ban sé ghet t6i nira. S€ co nhirng khoanh khac ma
phan ghet sé ¢ trén dinh cua ban; sé coé nhirng khoanh khac ma
phan yéu sé & trén dinh cta ban. Birng kho chju vé diéu do; diéu do
la tw nhién va con nguai.

Ban thich mét thé gidi noi lanh tdn tai ma khéng co cai gi nhw nong,
hay néng ton tai ma khong co cai gi nhw lanh. Nghi vé diéu do di;
diéu do 1a ngd ngén - bdi vi ndng va lanh 1a cing nhau. Va diéu do
phu thuéc vao cai ban goi chung.

Ban c6 thé cho nwdc vao hai thung: trong thung nay, nudc néng,
nwoc soi, va trong thung kia, nwoc lanh, nwéce da. R&i cho cé hai tay
ban vao hai thung do, va roi cdm xem sao. C6 hai cdm glac khong?
hay chi mot phd? - mét cwe doan la lanh, cwe doan kia la néng. Thé
réi dé& cho nwdc binh thwong lai. Dan dan ban sé thay rang ban
dang lai ngay mét gan hon; néng tré thanh bét néng di, va lanh tré
nén bét lanh di. Sau vai gio ban sé naoi, "Chang bay gid ca hai la
nhw nhau." Hay ban c6 thé thir trong mét thung nwéc: dat mot tay
gan nhiét va mét tay gan bang. Lam cho mét tay lanh va mét tay
néng, roi nhung ca hai tay vao cung mot tht‘Jng nwdc va cam xem no
la gi. Tay nay s€ ndi nwoc lanh, tay kia sé n6i nwéc noéng, nhwng
van cung nudc day théi. No 1a twong dbi. Cai gi do co thé gibng nhw
vui thich v&i ban, va cung cai d6 co thé gidbng nhw dau dén véi ai do
khac.

Chang han: ban dang lam tinh vOi ngwo’l dan ba; ban nghi n6 rat vui
thich. Héi vi phat; 6ng ay sé don gian khlep hai: "Anh dang lam g|
vay? Anh co phat dién khdng day?" Cé thé do 13 li do tai sao moi
ngwdi lai lam tinh & ché riéng tw - bang khéng thi nguwdi khac sé
cwdi va ché nhao. Toan thé chuyén dong cla lam tinh sé trong rat
ng& ngén. Chung sé co vé 16 bich. Trong trang thai dam mé cua tdm
tri, ban gan nhw bj say.

Khi ban gian dir ban lam cai gi do; trong khoanh khac d6 né cho ban

vui thich, bang khong thi ban sé khong lam n6. Gian dir cho vui thich
vd cung, strc manh, cdm giac vé sirc manh. Nhwng khi gian dir qua



r&i ban bat dau cdm thay an nan, hdi han. Ban bat dau cam thay
rang diéu do 1a khoéng tét, bay gi® né la dau dén. Khi né cé dé ban
da cdm thay manh mé va ban cdm thay vui thich. Bay gi® nhin lai
trong trang thai bot dién khung; trong trang thai bét nong néy ban
nhin lai. Bay gio ban binh than hon va binh tinh hon; bay gi¢ n6 co
vé dau don. Cung diéu d6 co thé 1a vui thich, cung diéu d6 co6 thé 1a
dau don - diéu do 1a tuy. Va cung diéu cd thé 1a vui thich cho ban va
v&i ai d6 khac lai co thé 1a dau don - diéu do niva ciing tuy. Vui thich
va dau don di cung nhau.

Piéu t6i dang ndi, diéu goi y cha t6i dé cho ban lam, la: ¢6 hai cach,
va hai cach dé thoat ra khdi nd. Mot 14, bat diu tré nén ngay moét
khéng nhay cam. D6 la diéu cac tén gido cd da tirng thuyét giang -
tr& thanh khéng nhay cdm. Khi ban dan dén, khéng nhay cam,
khéng thédng minh, thi I&p vé, 1&p vd cirng bao quanh ban thé ban.
Ban sé khéng cdm thay dau ciing khdng cdm thay vui. D6 1a diéu
dang xay ra cho cac sw Jaina va cac sw khac - ho cb gang tré nén
khong nhay cam. Dan dan, ban cé thé tré' nén khong nhay cam. Thé
thi chang cai gi cho cdm giac vui thich, chang cai gi cho cam giac
dau dén. Ban di téi mét trang thai ngan ngo, ngu Xuan, noi ban tré
thanh rat xa cach. Ban gan nhw chét. Mat ban méat di ngon Ira, con
nguwdi ban mat di moi nang lvong. Ban chi con la chét liéu chét, mot
thir tu dong, va ban sé& bat dau bdc mui clia cai chét. Day la mot
cach - don gian, dé dang, ré mat. Téi khoéng goi y no. No la phu dinh
cudc song. NG la bao hanh; né la bao hanh chong lai ban than ban.
NG 1a tw tra tAn. Thtr néma xem, diéu dé don gian.

Ban co6 thé di toi Benares va ban co thé thay moi nguwdi, cac
sannyasin, dang nam trén giwdng gai - va ban sé ngac nhién!
Nhwng ho da hoc dwoc cai gi? Ho da khéng hoc dwoc cai gi ca - chi
moi viéc néu ban c& ndm trén dé cirng thi than thé ban tré thanh
chét, n6 khéng cdm nira. Nhwng chi dé tranh dau dén ho dang né
tranh ban than cuéc séng. C& dwérng nhw 1a ban mubn manh khoé
va ban muén virt bd bénh tat; chi dé virt bd bénh tat ban ty giét
minh, b&i vi bénh tat 1a qua dau dén. Nhwng bay gid ban khéng ton
tai chut nao.

Diéu t6i goi y 1a cach thire rat khang dinh cudc sbng, yéu cudc séng.
Goi y cua tbi la: khi c6 dau dén, di sau vao trong no, dirng né tranh

no. Pé né 1a vay, c&i mé vdi nd, tré nén nhay cdm nhéat cé thé duoec.
Dé cho dau d&n va mii tén clia né xuyén thau vao ban t&i tan cbt I6i



ban. Chju dwng nd. Va khi vui thich t&i, dé diéu d6 nira di vao cbt 16
bén trong nhat ctia ban. Nhdy muaa né. Khi cé dau dén sbng cung
dau dén, va khi ¢é vui thich séng cung vui thich. Tré thanh nhay
cam toan bd t&i mirc tirng khodnh khac ctia dau dén va vui thich
déu 1a cudc phiéu lwu lén.

Va t6i muon bao ban mét diéu: rang néu ban co thé lam duoc dieu
nay, ban sé hiéu rang dau cling dep. N6 cung dep nhw vui thich. N6
cling dem t&i sy sac bén cho ban thé ban; né cung dem t&i nhan
biét cho ban thé ban - ddi khi tham chi con hon ca vui thich. Vui
thich lam dan don. D6 13 li do tai sao nhirtng ngwdi sbéng chi trong si
mé sé bi nguoi khac thay la ndng can. Ban sé khong thdy chiéu sau
nao trong ho. Ho da khéng biét t&i dau dén chat ndo; ho da sbéng chi
trén bé mat, di to vui thich nay sang vui thich khac. Sach khiéu
dam... ho khéng biét dau dén la gi.

Pau dén lam cho ban rat tinh tao, va dau d&n lam cho ban rat ti bi,
va dau don 1am cho ban nhay cdm véi néi dau ciia nguwdi khac niva.
Pau d&n 1am cho ban thanh ménh méng, khdng 16, vi dai. Trai tim
trwdng thanh b&i vi dau don. Va diéu do 1a dep, diéu do co cai dep
riéng cta nd. Toi khdng noi tim kiém dau dén; t6i chi noi bat ki khi
nao no cb do, tan hwdng diéu do nira. N6 1a mon qua cua Thuong
dé va phai c6 kho bau an kin trong né. Tan huo’ng ca diéu do niva;
drng bac bo. Ch&p nhan né, dén chao né, song cung no. Luc ban
dau diéu d6 sé khé khan, gian nan. Nhwng dan ban sé hoc viéc ném
tréi n6. Ném cling phai dwoc hoc; no cling glong nhw cac ném trai
khac. Néu ban bat dau udng rwou, ltc ban dau viéc ném té 1am va
dang nira.

Mulla Nasruddin la ngum say. Mot hdm vo anh ta di t&i quan reou,
va anh ta dang ubng & dé cung v&i ban be. Va ¢b vo lai dang trong
tam trang t6i té thwc; co ay da ch gang da moi cach ma anh ta chang
chiu nghe I&i. Hdm nay c6 4y muodn gay sbc cho anh ta. Va tat nhién
anh ta c6 chut it phan van; co ay chwa bao gi® t¢i quan ruou: "Co
ay c6 dinh tao ra céi co & day khong? O nha thi dwoc. Nha 1a noi cai
co dwoc tao ra va duoc dién ra, nhwng & quan rweou sao?"

Va cb ay t¢i va ngoi bén canh anh ta va néi, "Anh Mulla i, em cling
da quyét dinh uong rwou, tr hdm nay " Anh ta co chut it phan van
hon. Nhung thé réi anh ta rot mot coc cho c6 ay. C6 4y ném va né
dang thé, va cd 4y khong thé nao tin ndi diéu do.



C6 &y noi, "N6 dang thé, anh Mulla."

Mulla néi, "Em xem day! Va em bao gi®v cling cho rang anh hwéng
thu. No la bai tap luyén I&n lao; khong dé dau!”

Khi ban bat dau bat ki cai gi ma&i, ban déu phai hoc ném. Va tat
nhién ném dau don thi dang roi. Nhwng mot khi ban da hoc dwoc
nod, né dem sac bén va choéi sang thé téi cho ban. N6 rii moi bui
b&m, moi ngan ngo' va budn ngd khai ban. N6 1am cho ban lwu tam
day du t&i mirc khdng cai gi khac coé thé lam cho ban lwu tdm duwoc
nhw vay. Trong dau dén ban c6 thé mang tinh thién nhiéu hon trong
vui thich. Vui thich lam cho phan tan hon. Vui thich nh4n chim ban.
Trong vui thich ban bo quén y thirc. Vui thich c6 khuynh hwéng lam
cho ban thanh vo6 thitrc; vui thich 1a mét loai quén lang, quén khuay.
Pau dén cd tinh hdi twdng: ban khong thé quén dwoc ndi dau.

Ban da khong quan sét sao? - bat ki khi nao ban dang dau ban deu
nh¢ toi Thwong dé, khi ban hanh phuc va trong vui thich ban chang
bao gi® nhé. Ai ban tam? Thuec té, khi ban dang trong vui thich ban
quén ban than minh, ban quén Thwong dé&, ban quén moi thtr. Moi
sw dién ra tot dep thé...

Nhwng trong dau dén, ban nhé t&i Thwong dé.

Cho nén dau d&n co thé tré thanh nang lwong rat sang tao; nd co
the tr& thanh viéc hoi twong vé Thuo’ng dé. N6 co6 thé tré thanh 16
cau nguyén, no cé thé tré thanh viéc thién, né cé thé tré thanh nhan
biét.

Téi day cai gi? Toi day: khi dau ¢6 d6, dung né nhw nhan biét, nhw
thién, nhw viéc lam s3c bén linh hdn. Va khi vui thich cé dé, thé thi
dung né nhw viéc nhan chim, nhw viéc quén lang. Ca hai cach déu
dat t¢i Thwong dé. Mot cach la nhé téi ban than minh mot cach toan
bd, va mbt cach la quén ban than minh toan bd. Va dau dén va vui
thich ca hai déu c6 thé dwoc dung, nhwng dé dung chang ban phai
rat, rat thdng minh. Diéu tdi dang day khong phai 1a cach thirc cla
nguwdi ngu; diéu t6i dang day la cach thirc clia nguwdi théng minh, tri
tué. Bat ki cai gi Thwong dé cho ban, cb tim ra cach st dung né,
theo cach né tré thanh tinh hudng trwdng thanh sang tao cho ban.

Cau hoi thtr hai



Sau bai n6i hém nay, t6i cdm thay ctr dudong nhw lang lang va bay
béng. Toi bude di doc con duong phia truéc cong dao trang, tién toi
bui hoa nd, va nhin vao no, bong nhién c6 cam giac la mot voi tw
nhién va néi twra nhwr méu gé tréi giat trén séng. Tur tat ca nhing
diéu dét nhién dé t6i nhan ra rang mau go tréi giat da di vao trong
dong clit ché. Thay cé ngdu nhién thdy y nghia biéu tuong nao doé
cla diéu nay khéng?

Y nghia cé d6, nhwng khéng mang tinh biéu twong dau; né rat thyc.
Ban khong can di vao chi nghia twong trung, bdi vi né khéng phai
la giac mo, né da xay ra khi ban hoan toan tinh thirc. Thyc tai dang
noi cai gi do voi ban...

Nghe tdi ban c6 thé cam thay rdng ban dang lang lang, nhwng ban
khong thé khinh céng dwgc. Cam giac nay khong phai la moét vat,
khong phai la vat thie. Nghe t6i ban co thé cdm thay rat sung
swdng, nhwng sung swdng do lai gibng nhw sw phan chiéu. N6 1a
sung swéng cla tdi dwoc phan chiéu trong tAm gwong cla ban, nd
khéng phai la sung swéng cla ban. Ban nhat dinh tiép dat dau do
trong déng clrt cho.

Nguwoi ta khédng nén phu thudc vao béat ki ai khac. Ban can hanh
phuc cla minh. Nghe t6i néi, ban c6 thé tré nén dwo'c nhan chim,
ban c6 thé dworc tran ngap, nhwng ban cang di xa khdi t6i, am nhac
do sé bat dau bién mat khdi ban. N6 khdng phai la ctia ban ngay chd
dau tiéen.

Cw dwong nhu la toi dang dung day: trong anh sang cua t6i bong toi
cta ban tan bién di. Thé réi ban di xa; ban cang di xa, béng téi lai
bat dau vay boc quanh ban lan nira.

N6 cling gibng nhw nguwdi Sufi néi:

Hai I&r khach di vao rirng. M6t ngudi cé dén, ngon dén cla riéng
nguoi do, nguo’l kia khong co. Nhung ngwoi kia tham chi con khdng
nhan biét vé sw kién nay. Ho ca hai déu bwéc di trong anh sang bdi
vi mot ngwoi co den, cho nén ngwoi kia cling cé anh sang trén
duc‘mg The roi t&i mét khoanh khac noi ho phai chia tay, con dudng
cua ho di tach ra. Va khi ngui co dén di theo duo’ng cua minh,

béng nhién |&r khach kia nhan ra, hiéu ra rang c6 béng toi menh
moéng khap ca xung quanh.



Ban co thé buwdrc di cung t6i t&i mirc d6 nao dé. DBé tir co thé buoc di
cung thay t&i mirc do nao dd, nhwng thé rdi cac con duwong tach ra.
Thé thi ban phai di trén con dwéng riéng cla minh. Béng nhién ban
sé thay minh trong bong tbi.

Cho nén trong khi ban dang & cung thay, dirng chi tan hwédng phuc
lac cua thdy. Tan hwéng, nhung hoc ca cach tao ra phuc lac riéng
ctia minh va anh sang riéng ctia minh. Nhixng khoanh khac d6 cung
thay phai da dwoc tan hwdng vé cung - tét. Nhwng tan huéng la
khéng da. Ban phai hoc bi mat vé cach tao ra anh sang riéng cla
minh - dé cho khi thay ra di, hay ban phai di trén con dwdng riéng
clia minh va tach biét, ban khong bi lac trong bong tbi. Bang khéng
diéu nay sé cir xay di xay lai mai.

Téi nghe ndi mot hém Mulla Nasruddin bi canh sat bat, thé 13 toi toi
gap anh ta trong tu. Téi héi anh ta, "Mulla, sao tinh cd ma anh lai &
day? Co chuyén gi xay ra vay?"

Anh ta néi, "An trom, va 16i cda téi nra."

T6i hoi, "Vay cai do la thé nao?"

Anh ta néi, "Téi da dé ra ba thang dé lam quen vé&i cho, va thé rbi toi
t&i va ddm phai con méo."

Ban phai hoan toan nhan biét. Trong Thién ho noi: Nghé thuat thién
gan nhuw la nghé thuat [am ké trém. Ban phai nhan biét t&i mirc ban
c6 thé budc vao nha ai dé khac noi ban cé thé chwa bao gi®r da
trng & d6 trwde day; khong chi ban co thé bwdc, ban cé thé 1ay di
nhiéu thir ma khong gay tiéng déng nao; khéng chi nhw thé, ma
khéng c6 anh sang nao trong bong téi. Ban phai gibng nhw tén trém:
rat nhan biét, rat y thire.

Piéu gi da xay ra cho nguwdi héi nay? - ngwdi dé ndi, ngudi do
khdng con trong thé gidi nay, ngudi d6 da di vao trong thé gidi khac.
Mot tam nhin da bat dau loé Ién trong nguwoi do; nguoi do dang
trong mo, nguwdi dé khong nhan biét, nguwdi dé say. Do dé ngudi dé
da dam vao cirt cho.

Diéu nay rét, rat co nghia; nhé diéu d6. Bang khong thi co nhiéu
cach tiép dat sai chd. Chirng nao ban con chwa cwc ki nhan biét,
nhiéu 1an |&p di I&p lai ban sé& t&i gdn nha hon ma ban sé bd 1& cira.

Cau hoi ther ba



Osho oi, thay ciing la thay cua nguoi nghéo chir?

Chac chan roi! Bat ki khi nao ban cho t6i co' héi dé tw mau thuan
minh t6i khéng bao gi& & mat né dau. T6i chira cac mau thuan. Tai
bao la ma. Téi chwa bao gi& cdm thay khdng thodi mai vé cac mau
thuan; t6i yéu chung.

Vang, t6i la thay clia ngwdi nghéo day. Nhung néu ban hiéu toi thi
khong c6 mau thuan. Dinh nghia cua téi vé nguwdi giau va dinh nghia
cua t6éi ve ngudi nghéo phai dwoc hieu cho rd.

Jesus noi, "Bwoc an hué la nhirng nguc‘vi nghéo bai vi an hué cua

ho la vwong quc“')c cta Thwong dé." Va hay lwu tam, ong ay khong

noi an hué cua ho sé la vurong qubc cua Thuong dé; 0ong ay noi an
hué clia ho 1a vwong qubc ctia Thwong dé. Dé tdi nhac lai diéu do:
éng ay noi, "Puwoc an hué la nhirng ngwdi nghéo béi vi an hué cia
ho 1a vwong quédc clia Thwong dé." Nhwng ai 1a ngwdi nghéo theo

dinh nghia cla Jesus? - cung nhitng ngwdi dé t6i goi la gidu do.

Téi goi nguoi gidu la nguwdi da tré nén tuyét déi that vong vai thé
gioi nay, ngudi da biét tat ca moi cai ma nd co thé cho, va da di toi
biét tat ca moi diéu vé né déu la do twong Va nguw¢i da tré nén
nhan biét vé cai ngheo bén trong cua minh. "Khong gidu cd ndo cla
thé g|0’| nay co thé dap trng dwoc cho trai tim doi cua téi; khéng cai
gl t6i c6 thé s& hiru ma da bao gio lam man nguyen t6i. Cai nghéo
cda téi van con khong duwoc dong téi béi cai giau cua t6i." Téi goi
ngum nay la nguwoi giau bai vi nguoi do da di toi thay cai vo tich sw
cua moi glau co; nhung ngwoi do cling la ngwoi ngheo, thirc su
nghéo, b&i vi ngudi d6 da hiéu dwoc cai nghéo bén trong clia minh.
Nguw¢&i do la 'nghéo trong tam linh'.

Bay gi® dé t6i 1am ban 1an 16n thém chat niva.

C6 hai kiéu nguoi giéu mét, kiéu thr nhat, nguoi ¢ clia cai; va kiéu
kia, ngum khong CcO cua cai nhwng van la nguo’l glau b&i vi nguoi
do c6 ham mudn duec glau Kiéu th&r nhéat cé cua cai, kiéu thir hai
khéng c¢6 cla cai, nhwng cé hai déu Ia nguoi gidu - b&i vi ca hai déu
di dé co6 nhiéu hon va nhleu hon va nhiéu hon nira. Ban c6 thé co
Muoi dong ru pi va ban muén mot tram dodng ru pi. Ai d6 c6 mudi

triéu ru pi va ngudi dé ham mudn mot tram triéu ru pi. Khac biét [a
gi? - ti 18 1a nhw nhau. Ca& hai déu di t&i cla cai.



Cho nén c6 nguoi gidu vdi cla cai va €6 nguoi giau khong cla cai
chut nao. Nguwoi an xin cling cé thé gidu néu ngudi dé van di vao
ham mubn.

Thé réi co hai kiéu ngudi nghéo: ngudi nghéo khdng cé cla cai, va
ngudi nghéo ¢d moi clia cai trén thé gii. Néu ngu o nghéo d4 hiéu
rang khong c6 nghia gi trong cua cai, va nguo’l c6 moi cua cai ciling
da hiéu rang khoéng cé nghia gi trong cla cai, thé thi ca hai déu la
nghéo trong tam linh. Diéu co s& can nhan ra la & chd bat Ki caigi &

bén ngoai cung’deu sé khdng hoan thanh ban. Du ban giau hay
ngheo ciing chang thanh van dé. Nhwng, diéu do dé hon...

Do la li do tai sao toi noi rang néu nguwdi nghéo mudn mang tinh ton
giao, nguoi do sé phai co nhiéu thong minh hon ngwdi giau - boi vi
ngwo’| do sé phai thé thong minh cta minh vao cai thiéu trong cua
cai. Nguoi do sé phai cé tam nhin I&n lao, quyen nang quan twong.
Néu ban c6 ngudi dan ba dep, rat dé hiéu diéu doé chi bang viéc co
ngwoi dan ba dep bén canh ban, chang man nguyén nao toi ca. RAt
dé hiéu diéu do; cha can tdi nhiéu théng minh. Nhwng néu ban
khdng c6 dan ba va ban sbng mot minh trong sa mac, va mo - va
mo toi, va ban mo vé dan ba - bay gi®, hiéu rang du c6 dwoc nguoi
dan ba, ban van khéng thé dwoc thod man |a diéu kho, rat khé. Khi
ban c6 cla cai bén canh minh, hiéu diéu do rat don gian. Khéng
may théng minh la can dé théy rang chang cai gi da xay ra cho thé
gi¢i bén trong ban. Nhwng khi ban khéng cé gi ca, tham chi khdng
c6 cai gi d6 dé an, khdng c6 nha dé tru ngu, thi rat kho thay rang
nha clra, thirc &n, tién bac, tat ca déu vo nghia. Rat kho cho ngudi
nghéo hiéu rang tién la vé nghia. V&i nguoi gidu, diéu dé rat don
gian.

Do 13 li do tai sao téi néi néu ngudi gidu khéng tré nén mang tinh
tén gido thi nguwdi d6 phai cwc ngu, va néu nguwdi nghéo trd nén
mang tinh tén giao thi ngudi dé phai cwe théng minh. B&i vi khi ban
c, rat don gian thay phép toan s6 hoc rang chang céi gi da xay ra;
nhwng khi ban khdng co, thé thi chi quan tuo’ng va chi ngh| trong
twdng twong rang ngay ca vdi viéc co no chang cai gi sé xay ra, la
rat khd. Mot hoai nghi an gidu sé van con & bén trong co the co cai
gi do trong nd thi sao; toan thé gi¢i dang theo dudi nd: "Ho tat ca co
phai 1a 10 ngbc khéng? Mot minh minh 1a ngu®i khén chac? Thé thi
sao toan thé gidi lai chay theo cla cai, tién bac, quyén lwc, danh
vong?" Diéu do 14 rat khé. Khi ban sdng trong cung dién ban biét



rang cugc song khong xay ra chi bai viéc song trong cung dién.
Nhuwng khi ban song trén dwdng pho ban song trong khu nha 6
chudt, thi rat kho hiéu rang chi béi viéc sdng trong cung dién Chang
cai gl xay ra ca. Do la li do tai sao t6i lai bao ban t6i la thay cua
ngwdi giau. Nhwng chi cho nhirng nguo’l gidu da hiéu dwoc rang
minh khong gidu thi méi cé kha nang mé vao chiéu hwdng ton giao.
Khi ngudi dé da hiéu cai nghéo bén trong cua minh, chi thé thoi.
Cho nén bét ki ai hiéu rang minh la ngheo, va nguo’l do chang co gi,
va thé gioi nay khong thé cho ban dwoc cai gi ca, thi mdi cé kha
nang tao ra tiép xuc véi thay. Khéng cé cach khac.

Péi khi diéu dé dwdng nhw rat gian nan. Nghe toi, doi khi ban tr&
nén rat bdi ri. Khodnh khac téi ndi rang téi chi 1a thay clia nguoi
giau, tat nhién ban tré nén boi roi. Ban khong giau; thé thi toi khong
phal la thay cua ban sao? Nhwng ban da hiéu 1am téi. Ban khong thé
nam duwoc van dé vé no.

Nhiéu 1an diéu dé xay ra roi: tdi néi diéu gi dé, ban nghe diéu gi d6
khac.

Ba ba gia nhd bé, dang yéu nhung diéc, gap nhau & siéu thi.

"M6t ngay dep," mét ba noi.

"Khéng, day la ngay thir ba," ba khac nai.

"Téi khat nira," ba thir ba néi. "Chung ta di ubng tra di."

bay la cach moi si truyén dat gitra toi va ban. Toi noi diéu gi do,
ban nghe diéu gi do, va thé roi ban clr héi va téi c tra 10i...

Hai anh chang noi chuy&n: Mot ngudi néi, "Té lay vor bdi vi t& mét
moi phai di t&i hiéu giat tw dong, di an tai tiém an, va di tat thung."
Anh chang kia néi, "Thé thi budn cwoi that. T¢ i di béi cung li do
do."

Khi t6i n6i ngudi nghéo khdng thé mang tinh tén gido duoc, diéu do
gay tdn thwong - va dac biét la & mot nwéc nhw An Do, nuéc
ngheo. No6 lam tdn thwong nhiéu 1dm, ma con hon niva vi An D6 van
nghi rang no la nwdc ton g|ao con toi lai noi ngu0’| ngheo khong thé

mang tinh tén gido. D4t nwdc nay nghéo va lai gia vo la giau. biéu
do6 gay tdn thwong sau 1dm; né lam dau ban nga. Nhwng cb hiéu di.

C6 cép bac, va chirng ndo ban con chwa hoan thanh cac nhu cau
murc thap tredce, thi nhu cau mire cao khéng nay sinh. Trong cudc



song ban tuan theo qui tac nay mot cach rat s6 hoc: dia tré phai di
t&i trwdng pho thdng co s@, roi tdi trwong trung hoc, roi toi truo’ng
phan ban, roi téi cao dang roi t&i dai hoc. C6 cap bac. Néu ai dé
noi, "Téi mudn vao thang dai hoc," ban sé khong cho phép. Ban sé
noi, "Trwéde hét anh phai hoan thanh vai yéu cau da."

Thwong dé 1a chan li toi thwong, va bay gio moi nguoi déu nghi
minh pha| c6 kha nang tlep can thang va rang phai khong co yeu
cau nao. Diéu nay tuyét déi vé nghia. V&i tdi, nhu cau vat |i cua ban
can phal dwoc dap tng trwdc. Than thé ban phai & trong méan
nguyén sau sac, trong lanh manh. Khi than the hoan toan khoé,
manh khoé, co vui vé thich cua riéng no, gibng nhw chiéc xe hoiru
ri ngon lanh - khéng réi loan, khéng 6n &o... Téi khédng ndi vé xe hoi
An Do dau.

Ho ndi rang khi nha ché tao xe Ambassador chét, khi Birla chét,
nguoi tiép dén éng ay & cdng troi da rat gian div. Ong nay nai,
"Chung t6i da nhan nhiéu I&i phan nan vé xe cla 6ng, xe
Ambassador nay: rang ngoai trir coi xe, toan thé cd may gay tiéng
dong ghé 1am!"

Khi chiéc xe thwe sy chay ru ri ngon lanh va c6 may cé nhip diéu
cho no, thi ¢6 l1anh manh. Khi than thé ban dang ru ru theo cach hai
hoa, am nhac, khi moi thtr khop voi nhau, khi khong cO gi sai va ban
don gian hanh phuc voi than thé, bong nhién co sy bung phat nang
lwong. Ban bat dau tim kiém cac dbi twong tham mr: nghé thuat, am
nhac, tho ca, hdi hoa. Béng nhién ban tr& nén quan tdm t&i Picasso,
Michaelangelo, Mozart. Béng nhién khiéu thdm mi ctia ban bat dau
phat trién vé cai gi dé dep.

Khi tam tri ban clng ru ru, khi tdm tri ban cling trong lanh manh - am
nhac c6 do, tho ca c6 do, cai dep c6 do, va ban dwoc thoa man - lai
mot cu nhay niva, ci nhay lwgng tlr khac, va ban bat dau hoi vé
chan li, ban héi vé Thucrng dé. Ban hai cau héi téi thwong chi trong
trang thal toi thwong cia manh khoé, khéng trvdc né. Va thé thi viéc
tim kiém bat dau. Bay gid diéu do 1a r&t kho: n6 kho nhu trong cau
chuyén nay:

Myron Cohen néi vé mot qui ba, ngwdi duoc hoi, "Thwa ba Sadie,
neu ba bat dwgoc mét triéu do la trén pho, ba sé lam gi v&i nd?"



"Diéu d6 con tuy," ba Sadie tra 1&i. "Néu t6i thay no thudc vao ai 6
rat nghéo, t6i sé tra lai no."

Bay glcr mot triéu do la co day! Va qui ba nay noi, "Néu toi thay no
thudc vao ai dé rat nghéo, t6i sé tra lai n6. Biéu do con tuy; bang
khong thi t6i sé gilr Iay n6. Néu né thudc vao ngudi giau thi phéng
c6 ich gi ma tra no lai?"

Nhwng mét triéu dé la thudc vé ai dé rat nghéo sao? - nhin vao cai
ng® ngan cua diéu dé.

Téi chwa hé bat gap mdt ngudi ¢ nhu cau thap hon chwa dwoc dap
(ng ma lai thwe sw truy tim chan Ii vé Thwong dé; khéng thé duoc.
Téi cdm thay tiéc phai naéi vay, nhwng... chan li la chan li, va né phai
dwoc ndi ra cho du né 1am dau. Téi khéng thé lam dwoc gi cd; nd la
vay. Thé thi ham muédn clia ngu®i dd van con treo quanh - tng con
chwa dwoc dap (ng clia ngudi do. Ngudi do co thé noi vé 11 cau
nguyén, nguoi do co thé néi vé tinh yéu, nhwng ngudi do sé nguy
duc. Néu duc cta ngudi dé con chwa dwoc dap Lvng Vviéc noi vé tinh
yéu clia ngudi do6 sé khong 1a vé tinh yéu dau; no sé 1a vé duc con
chwa duwoc dap ing. Ngudi do co thé dung tir ‘yéu'; diéu dé khéng
lién quan. Biéu dé chang tao ra sw khac biét nao. Nhwng néu ban di
sau hon vao tinh yéu ctia ngwdi do va viéc néi clia ngwdi do vé tinh
yéu, ban sé thay hanh dong duc an & do.

Khéng thé nao nhay I&n nhu cau cao hon khi cai thap hon con chua
dwoc dap rng. Mot thdi nao dé trong qua khr, An D6 da 1a nwéc
ton glao vao thoi cua Phat va Mahavira. N6 d& mang tinh tén giao
b&i vi nd da la nwdc gidu nhét trén thé gioi. N6 da dwoc coi nhw con
chim vang - than thoai nhét, gidu cé nhat, xa hoa. N6 da biét t&i thoi
cda nd; nd con tré, day sinh khi va cwdng tranh. N6 da & dinh cua
nd. Khéng ai cé thé van con trén dinh mai mai dwoc. N6 clr thay doi
hoai. Vao nhung ngay do An D06 da mang tinh ton glao b&i vi nod
gidu c6. Thé réi sy giau c6 mat di; An Do trd nén ngay mot nghéo
hon. Va co6 logic trong diéu do.

Bét ki khi nao mét nwée rat giau co, né bat dau tré nén mang tinh
tén gido; khi nd bat diu tré nén mang tinh tén gido, né lai tré nén
nghéo. Khi no tré nén nghéo lai khé ma mang tinh ton giao. Day la
co chée, day la bién chirng. Sao dieu do lai xay ra?



Bay gi’ nhin nwéc MT: MT bay gior la nudc giau co nhat trén thé gisi,
nhung thé hé tré dang chdng lai cong nghé. Thé hé tré néi vé tinh
yéu, cau nguyén, thién. Nhwng néu ban chong lai cong nghé, va néu
ban dbt xe Cadillac, Rolls Royce va ban bat dau song nhu ké hanh
khat, thi ban tré thanh hippies va yippies va ban virt bd xa hoi, bay
gi® diéu gi sé xay ra? Néu no xay ra trén qui md I&n, Mi sé tré thanh
nwdc nghéo nhéat trén thé gioi. Bay gi® nhin vao bién chirng cua no:
M1 dang quan tam t&i ton giao, Mi dang quan tam t&i thién, Mi dang
quan tdm t&i Thwong dé - béi vi né gidu. Bay gidr, mét khi ban tré
nén quan tam toi Thwo’ng dé ban ndi, "Co cai gi trong cla cai?
Chéng c6 gi ca. Cudc sbng cua ngudi ngheo la dep; toi mudn la ke
khédng nha nhw Phat, t6i mudn 1a ngwdi lang thang. Téi khéng mudn
tiép tuc v&i xa hdi may maoc nay. Toi khédng mudn 1a mot phan cla xa
hoi tiéu thu thém ni¥a." Thé rdi ban virt bd; thé rdi phan Ién hon cla
xa hoi bi virt bo.

Va ban la twong lai - b&i vi thé hé tré sé phai quyét dinh. Thé hé gia
chang may choc sé bien mat. Va khi thé hé méi phai quyét dinh, no
chang biét gi vé cdng nghé. Ban sé tut xubng ttr giau c6 cda minh;
ban sé trd thanh ngheo. Khi ban tré thanh ngheo, thé thi ban sé cr
mang tén gido, cai da xay ra khi ban con giau, nhw tan tich. Thay
diéu dé di: khi ban con giau thi tén gido 1a dung b&i vi ban da cd
gang dé dat t¢i dinh cao nhat. Bay gio ban dé tut khéi sy gidu cd, va
ban da tut xuong bdi vi ton giao. Bay gid ban s& mang tan tich cua
ton glao hang thé ki. Ban sé cr néi vé thién nhwng nd sé khéng ngu

y gi ca.
Do 13 li do tai sao & An D6 tan tich van tiép dién. An D6 da biét toi
dinh vang son. Khi né biét dinh vang son nay, Phat va Mahavira va
Neminatha va tat ca nhirng ngudi théng minh déu bj déy ra khoi xa
héi. Ho tré thanh ké hanh khét, ngudi lang thang, khat sT; ho bat dau
an xin. Va ho ndi, "E)leu nay tat ca déu la vo nghla Nhung cung dién
vi dai va nhirng giau cé I&n lao nay tat ca déu vo dung.” Va ho cling
dung: T6i khéng ndi ho sai; t6i don gidn ndi cho ban vé cach co ché
nay van hanh, cach banh xe van chuyén. Ho dung day; ho phai noi
diéu nay, khéng c6 cach nao né tranh né. Nhwng khi ho nai diéu do
thi hang triéu nguoi bi thuyét phuc. Phat co hang nghin dé tt, va ho
tat ca déu xuét than tw g|a dinh glau c6. Ho hoac la tw gla dinh
hoang gia, hodc ho t gia dinh rat gidu cé. Tat nhién, vai ngucyl
nghéo ciing t&i. Nhwng thuc té, vao thei do, khéng ai nghéo ca.



Bay gio & Mi c6 ngudi ngheo, nhung néu ban nhin vao ho theo
chuan An Do, ho lai rat glau Ngay ca ngum nghéeo cling co thé co
xe hoi & Mi. Ngay ca tai xé cua ban cling c6 thé t&i trong chiéc xe
cua anh ta. Bay gio, & An Do, nghi xem nguoi lai xe co xe riéng cua
minh! Chang ai sé tin diéu dé: "Thé thi sao anh ta lai di lai xe cho ai
do khac? Biéu dé 1a khéng thé dwoc!”

T6i thwdng tro & Indore tai moét gia dinh ngum glau Ong ta lan dau
tién t&i Thuy ST, va ngwoi hwéng dan di cung 6ng ay dé chi cho 6ng
ay vai chd da moi ong ay vé nha minh. Ong nay c6 ngbi nha dep
trén doi. Nguwoi giau nay ké cho t6i - 6ng ay toi phwong Tay lan dau
tién - dng &y ké lai cho t6i, "Téi khdng thé nao tin ndi, téi bi strng so -
b&i vi 6ng ta cd chin phong - ma c6 mdi vo va ch6ng thoi! Va trng
phong déu c6 nha tam lién ké!" Trong nha 6ng ta ma téi hay Iwu lai,
éng ta chi cé hai phong cé nha tdm lién ké, va éng ta 1a mét trong
nhirng nguoi gléu nhat & Indore. M6t phong cho t6i va mot phong
cho 6ng ay. Nha tam I|en ké 1a tht xa xi. Ong 4y khong thé tin dwoc
vao diéu do; va éng ay khdng thé hiéu ndi tai sao ngudi nay lai lam
nghé hwo’ng dan du lich. Anh ta co xe riéng, anh ta c6 nha rleng,
anh ta c6 khu vuen dep - thé 'sao anh ta phai lam viéc nhw nguoi
hudng dan du lich? Nguwdi gidu nay cdm thiy thwong hai va tir bi
cho nguoi nghéo do.

An D6 da gidu cé; ngay ca ngudi nghéo cling gidu. Hang triéu nguoi
da dwoc Phat va Mahavira chuyén dao, va ho tat ca deu ra di. Nght
diéu nay:. neu hang trieu nguwoi bong nhién bién thanh ké &n xin, chi
xa hoi rat glau m&i c6 thé chu cp duwoc cho ho. Bang khéng, 1am
sao ban c6 thé ddm duong dwoc viec dé? Ai sé cho ho thirc an? Ai
sé& cho ho ché tru ngu? Ho tat ca déu dwoc cung cap cho trd ngu, ho
tat ca déu dwoc chu cép thirc an ngon, ho dwoc cho quan 4o am.
Thwe té Phat phai 1am ra qui tic 1a ho khéng nén nhan nhiéu hon
thé nay, bang khéng moi ngwdi cho qua nhiéu doé t&i mac sé kho
cho ngu®i &n xin mang tat ca nhirng tai trong d6. Cho nén ngudi ta
khéng nén nhan nhiéu hon thé nay - mét lwong gi¢i han théi. Va néu
ban nhan nhiéu hon, thé thi 1ap tirc ban phai cho cai gi d6 di. Nhung
dd s& hiru cla ban nén & con sb gioi han. C6 hang triéu khat si, va
Phat da lam ra qui tac cho ho khong s& hivu nhiéu. An D6 da 1a mot
nuwédc glau co, tén glao da nd hoa. Khi ton giao n& hoa, b&i vi chinh
viéc n® hoa ctia né ma dat nuéc nay da trd thanh ngheo. Khi dat
nuwdc tré thanh nghéo, tén gido tiép tuc nhw mét tan tich. Bay gid An



Do khong chi la dat nwéce tén gido; tdn giao chi la tan tich cua qua
khr. Néu ban nhin vao qua khtr, ban co the nght rang "Vang, thoi
nao dé no da tirng la dat nwée ton giao." Nhwng néu ban nhin vao
twong lai, nd sé la nwéc cong san, chang chong thi chéy. N6 la mot
trong cac nwéc thién vé vat nhat trén thé gioi bay gio.

Bay gi® dé téi néi cho ban diéu khac: khi mét nwdc tré thanh nghéo
thi né tré thanh thién vé vat chat; khi né tré thanh thién vé vat chat
thi né khéng ban tam vé tén gido chudt nao - hay, nhiéu nhét, chi chu
y dai boi thoi. Thé rdi né bat dau tré thanh gidu; chd nghia vat chat
lam cho ban giau. Khi ban lai tr& nén gidu, mét ngay nao dé ban tré
nén mang tinh tén giao. Va theo cach nay banh xe ctr quay mai.

Tén gido bao gi® cling danh cho nguwdi gidu. Va tén giao tan tich la
rat nguy hiém: n6 khong cho phep ban thwc s thién vé vat chét, va
ban lai thién vé vat chat. N6 khdng cho ban tw do dé 1a nguoi duy
vat thye swr. Toi khong chong lai chl nghia duy vat, bi vi t6i biét
rang chi & dinh cao nhat cia chd nghia duy vat thi tén gido mai xay
ra.

Karl Marx d4 tién doan rang nudc giau nhat clia thé gioi sé trd
thanh cong san. Nhwng 6ng ay sai; tién doan cua ong ay sai. NO sai
b&i vi _6ng ay chwa bao gio hieu bien chirng thue cda xa hoi, 6ng ay
chi hleu céu truc kinh té. Néu ma éng 4y dung thi M7 phai da 1a cong
san roi; khéng phai Trung Qudc, khéng phai Nga. Ca hai déu la
nhirng nwéc nghéo, nghéo nhét. Karl Marx sai.

Piéu t6i n6i con dung hon: nwéc glau khéng bao gi®r co thé tré thanh
cbng san duwoc; chi nwédc nghéo mai tré thanh cong san. Nudc glau
tré thanh ton gido, khéng céng san. Nwdc nghéo tré thanh cdng san
- nhwng day la cach né la vay. Toi khdng néi né phai nhw vay: toi
khéng noi gi vé cai dang phai Ia va cai khéng dang phai 1a. Téi don
gian noi cai dang dé; day la co ché. Bay gi& néu Nga thuc sw tré
nén gidu mot ngay nao dd, nd sé mat tiép xuc véi chd nghia cong
san cla no. Do 13 li do tai sao lai c6 xung dot gitra Trung Qubc va
Nga: Nga gidu hon Trung Quéc. Trung Quédc thuc sy la nwée cla
ngwb’i nghé&o, va chi ngu®i nghéo mai co thé 1a ngudi duy vat. Béy
gi®, v&i Trung Qubc, Nga duong nhu 1a tw sén. Ho khong mudn co6
lién quan gi voi Nga cé; n6 da la nwdce tw san roi. Chang chong thi
chay khi Nga tr& nén gidu hon... Diéu d6 nhat dinh xay ra: khi ban



tré thanh duy vat, cong nghé, khoa hoc, ban tré nén giau. Khi ban
tré nén giau, bong nhién tén giao bat dau n& hoa.

O Nga, ban sé ngac nhién ma biét rang co nhung tang Icyp thucyng
lwu bi mat bay gio dang tu tap dau do & cho riéng tw, cau nguyén,
thién - bdi vi bay gio diéu dé Ia bat hop phap. Ban khong thé cau
nguyén & chd céng cong dwoc, ban khong thé ndi vé thién & chd
cong cong duoc. Nhung c6 nhirng tang Iop thucyng lwu, va moi
nguoi liéu mang chi dé & cung nhau va ndi vé Jesus va Phat.
Nhwng ho tit ca déu la cac tang 1&p thwong lwu bi mat.

Cau héi cudi cung: N6 14 twr Yatri.

V&i viéc ghi am.... Osho oi, hai ngay trwéc, voi nhivng li do rd rang
tam linh, thay da nhan néi chi ndm nghin |&i vira phai mdi ngay.
Theo quan diém khoa hoc thuan tuy, phat biéu nay dwdng nhuw chira
suw khéng chinh xac nao do6. Con sé thuyc té - va diéu nay thi bat ki
ngwoi chep lai, nguo’l bién tap hay ngum ghi bang sé kiém chirng
doc lap - la xap xi ba lan sé d6, tinh ca bai néi budi sang va tam tinh
bubi t6i. Diéu nay nghia la mét tram lé nam nghin tlr dwgc noi ra moi
tuan, va tdng sb rong rai quang nam triéu ndm tram nghln tr dwoc
trao cho chung t6i trong mot nam. Trong ba nam ngan ngw mot
chudi cac I&i nhw vay quéa thwe da ém tron qua dat. Bay co phai la
ban ghi @m |&i cda ngwdi da chirng ngd khéng? Chung toi chac
chan thay can co hdi dé kiém chirng hay bac bé nhirng tuyén bb
ngdng cuong.

Chung khéng ngéng cuong dau, va toi tuyet doi dong y v&i ban,
Yatri. Nhwng, thay bao gio’ cling c6 cach cua minh dé trdn thoat; ban
khong thé bat duwoc jthay dé dang thé dau. Va thay bao gid ciing cd
thé mang cai bi truyén nao do vao trong no.

Vang, mwoi lam nghin 101 dwgc noi ra: nhd, t6i khong ndi téi dang
noi... Mwoi lam nghin 16i mo6i ngay dwoc néi ra: nam nghin tir than
thé, nam nghin tw tam tri, nam nghin tw toi!

Pé t6i ké cho ban mét giai thoai:

B&o gadm thuyét phuc méo day cho né cach vé méi. Sau vai thuc
nghiém thanh céng v&i rép va sau bo, bao gadm, mudn 14y miéng an
khai vi ciia né, quyét dinh thir ki thuat méi véi ban than méo. Tuy
nhién méo da nhay tét khéi médi nguy hiém nhw tia chép, va bao gadm



roi thanh mét dong. "Biéu do 1a khong cong bang!" bao gam rén ri.
"Thay da khong day téi thu doan do."

"Thay khén," méo nhac nhé né, "khéng bao gi® day cho trd moi thi
doan cta minh dau nhé."

Nh¢ diéu do.

Va Yatri la phai: toan hoc cua t6i kém day. N6 bao glo clng la vay
Cho nén bat ki khi nao dan toi toan hoc la toi bao gio cling dong y
véi ban. Nhwng siéu hinh lai c6 cach rle,ngﬂcua no dé thoat kt]OI moi
vwedng mac. Do 1a li do tai sao téi co thé dé dang tw mau thuan voi
minh.

T6i no6i chi nam nghin 1&i mot ngay.



Chwong 3. Nhé téi cho giira

Mot dém mét sw trich doc Ioi kinh duwoc lwu truyén lai tee
Kashyapabuddha. Am thanh cua 6ng ta thé Iuong thé va giong 6ng
ta yéu ot thé, ctr duwong nhw 6ng ta sap chét.

Phat héi sw nay, "Ong lam nghé gi triéc khi 6ng tré thanh sw vé gia
cw?" Sw nay noi, "Téi rat thich choi dan ghi ta."”

Phat noi, "Ong thay dan thé nao khi ddy dan qua chung?" Sw nay
noi, "Khéng am thanh nao co thé co duworc.”

"Khi ddy dan qua cang thi thé nao?"
"Chung dut.”

"Khi chung khdng qué cdng khéng qué chung thi thé nao?" "Moi nét
déu vang dung dm thanh cta né."

Thé réi Phéat néi véi sw nay: Ki luat tén gido ciing gibng nhw choi dan
ghi ta vay. Khi tdm tri duoc diéu chinh dung va chuyén tdm yén tinh,
dao la dat t6i duoc; nhung khi 6ng qué sét séng hudng theo no,
thén thé 6ng tré nén mét mai: va khi than thé ong mét mai, tinh than
éng tré nén mét mai; khi tinh than 6ng mét mai, ki luat cta 6ng sé
tha Iong; va vai viéc tha long ki ludt sé co nhiéu diéu xau kéo theo.
Do dé, binh than va thuén khiét, va dao sé dat duoc.

Toan thé khé cua con ngudi 1a do xa khdi trung tam clia minh. Day
la diéu chinh sai gitra truc va banh xe. Co6 viéc diéu chinh sai gitra
ban va thwc tai, va diéu chinh sai do tw biéu 16 n6 theo ca nghin 1é
mot cach. Ban cang xa khoi thire tai, ban cang khé hon. Dia nguc la
diém xa nhét v&i thuc tai. Ban cang gan V@i thyre tai, ban cang gan
vOi cdi troi. Khi khéng cé diéu chinh sai gitra ban va thyc tai, ban la
ban than thién dwdng.

Van dé khoéng phai |a di bat ki dau, van dé la 1am sao cé dwoc hai
hoa va&i thue tai. N6 la viéc kham pha lai - bdi vi trong bung me tirng
dira tré déu duwoc dinh tam trong thyc tai. Trong bung me twng dira
tré déu phuc lac sau sac. Tat nhién n6 khéng nhan biét vé diéu do,
khéng biét gi vé diéu d6. N6 [a mét véi phic lac ciia né téi mire
khéng co nguoi biét con lai dang sau. Phuc lac 1a ban thé cla né, va



khéng c6 phan biét gitra ngudi biét va cai dwoc biét. Cho nén tat
nhién dira tré khéng nhan biét rang né la phuc lac. Ban tr& nén nhan
biét chi khi ban da danh méat cai gi do.

Mulla Nasruddin mdt hédm néi v&i con trai minh, "Con khéng biét
hanh phtc la gi chirng nao con con chua lay vo - va thé thi lai qua
tre."

NG la vay day. R4t kho biét cai gi d6 ma khéng lam méat né, bdi vi khi
ban khéng lam méat né thi ban 1a mét véi nd mot cach toan bé.
Khong c6 khoanh cach: nguwdi quan sat va vat dwoc quan sat la mot;
cai duoc biét va nguoi biet la mot. Moi dua tre déu trong trang thai
phuc lac sau Sac.

Céac nha tam |i cling déng y v&i diéu nay. Ho néi rang toan thé tim
kiém ton gido déu khong la gi ngoai cach tim lai bung clia ngudi me.
Ho dung diéu dé nhw viéc phé phan tén gia’o, nhwng v&i t6i diéu do
khong phai la phé phan chut nao. N6 don gian dung. Vang, tim kiém

tén giao lai la tim klem bung me. Tim kiém tdn gido lai la tim kiém dé
lam cho toan thé s tdn tai nay 1a bung me.

Dra tré la tuyet doi trong hoa diéu voi nguwdi me. Dlra tré chwa bao
gi0 & ngoai hoa diéu voi ngwdi me. Dra tré khong biét rang né la
tach roi khoi ngucyl me. Néu ngum me manh khoé dira tré manh
khoé; neu nguw®i me ém dira tré 6m; néu nguwdi me buon dira tré
budn; néu ngwdi me hanh phuq dira tré hanh phuc; néu ngwoi me
nhay mua dia tré nhay mua; néu ngwo’i me ngoi im lang dra tré im
lang. Dlra tré chwa co bién gidi riéng cta no6. Day la phuc lac thuan
khiét nhat, nhung né phai bi mat di.

Dra tré dwoc sinh ra, va bong nhién no6 bi ném ra khoi trung tam.
Bong nhién no bi nhd bat ré khai dat, khéi nguwdi me. N6 mat cai neo
cO dinh cua minh va n6 khéng biét né 13 ai. Khéng c6 nhu cau biét
diéu do khi nd con & cung nguwdi me. Khéng cé nhu cau dé biét - né
la tt ca, va khong c6 nhu ciu dé biét, khéng cé phan biét. Khéng co
'ban’, cho nén khéng cé van dé vé 'toi' Thuc tai la khéng phan chia.
N6 1a advait, advait thuan khiét, bat nhj thuan khiét.

Nhwng mot khi diva tré dwoc sinh ra, day ron bi cat di va né bat dau
th® theo cach riéng clia né, bédng nhién toan thé con ngudi né tré
thanh cudc truy tim dé biét minh 1a ai. Diéu d6 1a tw nhién. Bay gid
no bat dau tré nén nhan biét vé cac bién gi¢i ciia minh - than thé no,



nhu cau cda né. Luc thi nd hanh phuc, luc thi bat hanh, luc thi n6
dwoc dap wng, luc thi khéng dwoc dap ng; luc thi né doéi va khoc
va khéng c6 dau hiéu gi vé ngudi me & dau ca; Iic thi né & trén
ngwc me, lai tan hwdng viéc la mot vai me. Nhwng bay gior co nhiéu
tam trang va nhiéu bau khi hau, va né sé bat dau, dan dan, cdm thay
tach biét. Li di da xay ra; hén nhan da tan vo.

N6 da tuyét dbi Iay me no; bay gi& né bao glo’ cling tach biét. Va no
phai tim ra nd la ai. Va ca doi nguoi ta clr o gang dé tim ra minh la
ai. Day la cau hdi nén tadng nhét.

DPau tién dira tré tréd nén nhan biét vé 'cla toi', thé réi vé 'cho toi', thé
roi vé 'ngudi', thé réi vé 't6i'. DAy 1a cach sw viéc dién ra. Bay chinh
xac la tha tuc, dich xac theo tht tw nay. Trudc hét no tré nén nhan
biét vé 'cua téi'. Quan sat diéu dé di, béi vi day 1a viéc xay dwng cua
ban, c4u truc clia ban ngé ban. DPA4u tién dia tré tré nén nhan biét vé
'clia t6i' - d6 choi nay la cua téi, ngwdi me nay la cda téi. No bat dau
s& hiru. Nguwoi sé hiru di vao trude hét; tinh sé hivu la rat co ban.
Do dé moi tén giao déu noi: Trd nén khéng s& hiru - béi vi voi s&
hiru dia nguc bat dau. Quan sat tré nhé ma xem: rat ghen ti, s& hiru,
tirng dira tré déu cb gang vo 1ay moi thir tr moi ngudi khac va cb
gang bao vé do choi riéng ctia minh. Va ban sé thay tré con rat bao
hanh, gan nhw dirng dwng v&i nhu cau ctia nguwdi khac. Néu dira tré
dang choi v&i db choi clia n6 va diva tré khac téi ban co thé thay
mot Adolf Hitler, mét Genghis Khan, mét Nadirshah. N6 sé bam lay
do choi cia minh; n6 san sang danh, n6 san sang danh nhau. B¢ la
van dé lanh thd, van dé chi ph0| Tinh s& hiru di vao truo’c hét; do la
phan co s&. Va dia tré bat dau noi, "Cai nay 1a cda con."

Bay gi& xem day - chang cai gi co thé la 'cua t6i' trong thure tai, trong
chan li. Chung ta dén véi déi ban tay trang chung ta di v&i déi ban
tay trang. Toan thé cau chuyén nay vé 'cda toi' va 'clia ban' chi 1a
mo. Nhwng mot khi dira tré ndi, "Bay la cua toi," bay gio nd dang di
vao diéu chinh sai voi thire tai. Cho nén ban sé thay rang ban cang
coy tuo’ng nay vé 'cla toi', thi ban sé& cang khé thém, ban sé cang
khé s& thém. Moi noi: "Nha nay la cla t6i; ngwdi dan ba nay la cia
t6i; ngwdi dan éng nay la cda téi," va moi noi ban 13p tire tuyén bd
va s& hiru... va khé di vao.

Hai ngwdi dang yéu nhau. Néu day chi 1a ltc ban dau thi cai 'cla toi'
con chwa bat dau - bdi vi néu 'cha t6i' ma chwa bat dau, thi tam tri



chwa bat dau. Mét khi 'cla toi' bat dau, ban nga dang trén dwdng roi.
Bén nga 12 cai 'clia toi' duoc két tinh. Va mot khi 'cta toi' bat dau, thi
tinh yéu bi mét. Tinh yéu la dep chi khi khéng c6 'cla tor'. Nhung no
di vao ngay lap tire, boi vi diéu do da tré thanh chinh cau tric cua
ching ta. D6 la nén tadng cta ching ta trong thé gidi nay. Ching ta
dwoc dat co s& sai.

T6i da nghe...

Dra tré choi nay moi sau tudi va né dang choi véi dira con gai nha
bén canh mé&i nam tuoi.

"Choi vat nhau khong?" né héi. C6 bé ndi, "Té khdng vat dwoc. Té
la con gai."

N6 tiép tuc, "Choi bong khéng?"

Cob bé dap, "Té khéng choi béng duoc. Té la con gai.”

Cudi cung nd ndi, "Théi dwoc, dang 4y ¢ mudn choi nha khéng?"
C6 bé noi, "O c6 chir. T¢ sé& 1a bd."

T chinh ltic ban dau, ai chi phdi ai? ai s& hitu ai? Do dé moi ton
giao - phuwong dong, phLPO’ng tay - tat ca cac ton giép da ton tai trén
trai dat deu nhan manh vao khong s& hiru, khong gan bo - bagi vi
diéu do sé lay di chinh dat bang dwdi chan ban. Néu ban tré nén
khong s& hiru thi ban nga khong thé ton tai dworc. Néu ban trd nén
nhaq biét vé khiém khuyét co s& nay cga con ngwgl ban Viéc tuygn
bo vé 'cua toi' nay, ban sé ngac nhién rang moi kho cua ban c¢6 thé
dwoc virt bo di bang viéc virt bo m0| tw nay thoi. Day khdng chi la
mot tle, no la toan the phong cach song cua ban. Kiéu song sai dwa
trén 'cla toi'; kiéu sbng dung khéng biét t&i 'cta toi', khdng biét t&i
'cla anh'.

M6t khi chung ta néi 'cua toi' chung ta dang lam cho ban than minh

tach roi khdi cai toan thé. Bay gid phan biét nay sé phat trién, va
trng bwéc sé dem ban di xa hon.

Toi da nghe...

M6t dira bé dang ngdi cuing vai gia dinh; bd va me dang cai nhau,
nhw théng thwong. Thé rdi bd tré thanh gan phat dién. S¢' minh ¢
thé danh ngudi dan ba, hay so minh cé thé lam diéu gi d6 sai, anh
ta chay ra khéi nha.



Dra bé van quan sat. N6 noi, "B c6 quay vé khong a?"
Me né néi, "C6 chir, trong mwdi 1am phut niva bd sé quay vé."

Pra bé noi, "Oi tréi! Con o twdng dwoc &n moén trang miéng cla
bo."

M6t khi 'clia t6i' di vao thé thi ban 1a k& canh tranh v&i moi ngudi.
M6t khi 'clia t6i' di vao, cudc sbng clia ban bay gidr sé la cudc séng
clia canh tranh, tranh dau, xung dét, bao hanh, céng kich.

Budc tiép cda 'cla toi' 1a 'toi'. Khi ban cé cai gi d6 dé tuyén bd nhw
cta minh, bdng nhién qua tuyén bd dé phat sinh y twéng rang bay
gi® ban la trung tdm cua cac s& hiru cia minh. Viéc s& hiru tré
thanh lanh thé cta ban, va qua nhirng s& hiru d6 ndy sinh y twédng
mai: 'toi'.

M6t khi ban dwoc dong lai véi cai 'tdi', ban cé thé thay ré rang rang
ban co bién gidi, va nhirng ngwdi ngoai bién gidi nay la 'nguoi'.
Ngudi khac tré thanh rd rang; bay gi& moi sy bat dau roi ra.

Vi tru 1a mét, né 1a mot thé théng nhéat. Khéng cai gi bi phan chia.
Moi th&r déu dwoc ndi véi moi thir khac. D6 1a tinh ndi vo cung. Ban
dwoc nbi voi dat, ban dwoc ndi véi cay, ban dwoc ndi véi sao; sao
duwoc ndi véi ban, sao dwoc ndi vai cay, vdi séng, v&i nui. Moi thiy
déu duwoc lién ndi. Khéng céi gi tach roi; khdéng cai gi ¢6 thé phan
tach. Phan tach 1a khéng thé duorc.

Twrng khodnh khéc ban déu thé - ban thé vao, ban thé ra - lién tuc
c6 cay cau v&i sw ton tai. Ban an, sy ton tai di vao ban; ban bai tiét,
né tré thanh phan - tao trén cay sé trd thanh mét phan than thé ban
ngay mai, va phan ndo d6 cla than thé ban sé ra di va tré thanh
phan, sé tré thanh thrc &n cho cay cbi... cho va nhan lién tuc.
Khéng mét khodnh khac nao né dirng lai. Khi né dirng lai, ban chét.

Chét la gi? - sy tach bach Ia cai chét. Trong thdng nhat |1a sbng,
ngoai théng nhéat a chét. Cho nén ban cang nghi, "Minh tach biét,"
ban cang kém nhay cam hon, chét nhiéu hon, kéo 1&, dan don. Ban
cang cam thay minh dwoc ndi, toan the sy ton tai nay lai cang la mét
phan cda ban va ban 1a mét phan cuia toan thé sw ton tai nay. Mot
khi ban hiéu rang ching ta la thanh vién ctia nhau, thé thi béng
nhién tdm nhin thay déi. Thé thi nhirng cay nay khéng con xa la
nira; chdng van lién tuc chuan bj thirc an cho ban. Khi ban thé vao



ban 14y 6 xi vao, khi ban thé ra ban cho cac bé nic; cay ci thd vao
bang cac bd nic va thé ra 6 xi - c6 giao cam lién tuc. Chung ta trong
hoa diéu. Thuc tai la mét thé théng nhat. Va véi y twdng vé 'toi',
nguo’l chung ta dang roi ra ngoai thire tai. Va mot khi quan niém
sai nay lang dong & bén trong, toan thé phan chia clia ban tré thanh
|6n nguworc.

Toi da nghe...

M6t thanh nién New York dén Texas lan dau tién. Thay mét dan trau,
anh ta héi ngudi cha chung la gi.

"Chung chi la lon hoang," ngwdi chii néi. "Moi thir & Texas déu to
ca."

Chut it sau vi khach lai théy moét dan chim dai bang va haoi chiang la
gi.

"Chung chi la chim sé théi," ngwdi chd noi. "Moi thir déu to & Texas."

Cudi dém vi khach di tim nha vé sinh va roi vao trong bé boi. "Lay
thanh Pete!" anh ta kéu 1én "Khong ai kéo cai x0i nwéc cal”

M6t khi ban c6 quan niém sai vé sw vat, thé thi quan niém do6 sé bop
méo moi thr. Néu 'moi thir déu to & Texas', thé thi bé boi phai la cai
bé xi! Diéu dé la tw nhién - quan niém sai nay dan t&i quan niém sai
khac va quan niém sai nhd dan téi quan niém sai Ion hon. Néu ban
lang dong v&i diéu nay, mét ngay nao dé ban don gian khdng biét
thwc tai la gi. Ban don gian bi che phu b&i quan niém riéng cua
minh.

'Cho téi', rdi 'ngudi', va thé réi nhw sw phan chiéu nay sinh 'téi', 'toi'
la dang tinh vi nhat, két tinh nhat cda tinh s& hiru. M6t khi ban da
thot ra 't6i', thi ban da pham vao dleu bang bb. Mét khi ban da noi
161", ban b| ngat hoan toan khoi sy ton tai - khong thwe sw bi ngat,
bang khéng ban sé& chét. Nhung trong y tU’O’ng cla minh thi ban da
hoan toan bi ngat khéi thuc tai. Bay gio ban sé trong tranh dau lién
tuc véi thye tai. Ban sé tranh dau véi goc ré riéng ciia minh, ban sé
tranh d4u véi ban than minh.

D6 Ia Ii do tai sao Phat néi: La mau gb troi giat. Ban c6 thé 1a mau g
tréi giat chi neu ban d& vt bo y twong vé t6i - bang khong ban
khéng thé 1a mau gb troi giat dwoc. Vat 16n sé dai dang bdélalido
tai sao ban thay kho khi di t&i thién. Néu toi néi ngdi im lang, ban



khong thé lam dwoc diéu d6 - dieu don gian thé. Nguoi ta sé coi do
la diéu don glan nhat dang ra khéng can phai day diéu do. Nguoi ta
phai don gian ngdi va hién hiru. Nhwng ban khéng thé ngdi duoc
b&i vi cai 'toi' khéng thé cho phep ban co Iay mot khodnh khac thanh
thoi. H& mét khodnh khac cua thanh thoi ma dwoc phép, ban sé co
kha nang thay thwe tai. Mot khi thwe tai dwoc biét toi, cai 'toi' sé phai
bi virt bd. Thé thi n6 khéng thé con dai ddng dwoc. Cho nén cai 'toi'
tham chi khdng bao glo’ cho phép ban cé ngay nghi. Cho du ban di
l&n nui, t&i chd ngh| mua hé, céi 'tdi' vAn khong bao gi®& cho phép
ban co6 ngay ngh| ké ca & do. Ban mang radio di, ban mang ti vi di;
ban mang tat ca cac van dé cia minh va ban van con ban bju. Tai
do, tai noi nghi an dwéng trén dbi nui, ban da di téi dé thanh thoi,
nhwng ban van tiép tuc toan thé hinh mau ctia minh theo cung céch.
Ban khéng thanh thoii.

Cai 't6i' khdng thé thanh thoi dwoc. N6 tdn tai qua cang thang. N6 sé
tao ra cang thang maoi, no sé tao ra lo nghi ma&i, né sé thwdng xuyén
ché tac ra van dé mai, né sé khdng cho phép ban nghi ngoi gi. Cho
du nghi ngoi Iay mot phat va toan thé ngoi nha cua cai 't6i' bat dau
sup dbé - bdi vi thwe tai dep thé va cai 'téi' xau the Nguoi ta lién tuc
tranh d4u theo cach cua minh mét cach khong can thiét. Ban dang
tranh dau vi nhirng thir sap xay ra theo cach riéng cua chung. Ban
dang tranh dau moét cach khong can thiét. Ban dang ham mubn
nhirng diéu sé la clia ban néu ban khéng ham mudn. Thyc té, boi
viéc ham mudn ban sé lam mat chung.

D6 13 li do tai sao Phat noi: Néi cung véi dong chdy. Clr dé né dwa
ban ra dai dwong.

'Cua toi', 'cho toi', 'nguwdi', t6i' - day la cai bay. Va céai bay nay tao ra
kho, Ioan than k|nh dién khung.

Bay gi®» van dé la: dira tré phal trai qua no, bdi vi nd khong biét
minh 1a ai va né can can cudc nao dé - cé thé Ia can cuwdc gia,
nhwng diéu do con tét hon Ia khéng can cudc gi. N6 can can cwéc
nao do. N6 can biét dich xac no 1a ai, cho nén mét trung tam gia
dwoc tao ra. Cai 'téi' khéng phal la trung tdm thuwe cda ban. NO la
trung tam gia - tién dung, gid v&, chi do ban ché tac ra. N6 chang
lién quan gi toi trung tam thwc caa ban. Trung tam thwc cla ban la
trung tdm cua tat ca. Cai ta thwe cda ban 1a cai ta cla tat ca. Tai
trung tam nay, toan thé sw ton tai 1a mot - cling nhw tai trung tam cua



anh sang, mat troi, moi tia sang déu la mot. Chung cang di xa,
chung cang xa lan nhau hon.

Trung tam thwc ctia ban khong phai chi la trung tam cua ban théi, né
la trung tdm cuda cai toan thé. Nhwng ching ta da tao ra nhirng trung
tam nhd cda riéng minh, tw ché tac, do ban than chang ta ché tao ra.
C6 nhu cau... bdi vi dra tré dwoc sinh ra khéng ¢ bién gidi nao,
khéng cé y twéng vé minh 14 ai. P6 1a sy can thiét sbng con. Lam
sao nod sé ton tai dwoc? N6 phai dwoc cho mdt cai tén, né phai dwoc
cho mét y twdng vé nd 13 ai. Tat nhién y twdng nay tdi tr bén ngoai;
ai do noi ban dep, ai do ndi ban théng minh, ai dé ndi ban sinh ddng
thé. Ban thu lay nhirng thr ma moi ngu®i ndi. T tat cd nhivng diéu
mMoi Nnguwoi Noi vé ban, ban thu thap mdt hinh &nh nao dé. Ban chuwa
bao gi& nhin vao ban than minh, vao ban la ai. Hinh anh nay sé la
gia - b&i vi khéng ai khac co thé biét dwoc ban 1a ai, va khéng ai
khac cé thé ndi ban 1a ai. Thyc tai bén trong ctia ban |a khdng san
c6 cho bat ki ai khac ngoai trir ban. Thyce tai bén trong cta ban 1a
khéng thé xuyén thau dwoc véi bat ki ai khac ngoai trir ban. Chi ban
mai c6 thé & do.

Cai ngay ban nhan ra rang can cwdc clia minh 1a gid, dwoc gan lai
nhau; ban da thu thap y kién t moi nguoi...

Dai khi ban nghT, chi ngéi im Iang va nghi xem minh 1a ai. Nhiéu y
twdng sé nay sinh. Clr quan sat xem chung t&i tir dau va ban sé co
kha nang tim ra c6i nguon. Cai gl do t&i tv me ban - nhiéu day
quang tam muwoi dén chin muwoi phan tram. Cai gi dé toi tr bo ban,
cai gi do téi tlr thay gido phd théng clia ban, cai gi do tdi tv ban bé
ban, cai gi do toi tlr x& hoi. Quan sat xem: ban sé co kha nang phan
chia né t&i tr dau. Chang cai gi tdi tr ban ca, tham chi khéng dén
mot phan tram t&i tr ban. bay la kiéu can cwdc gi ma trong d6 ban
da khong dong gop gi ca thé? Va ban la ngwdi duy nhét c6 thé co
dong goép, thuc té, cho cd mot trdm phan tram.

Cai ngay ban hiéu ra diéu nay, tén gido tré thanh quan trong. Cai
ngay ban nhan ra diéu nay ban bat dau tim kiém ki thuat nao do,
phuo’ng phap nao dé dé di vao trong ban thé minh; cach blet dich
xac, thwe sw, mang tinh ton tai, ban la ai. Khéng con la tuyén tap cac
hinh anh ttr bén ngoa| khéng yéu cau ngucyl khac dé soi guong
thwc tai cla ban - ma dbi dién truwc tlep v&i no, ngay lap tuc; dé di
vao trong ban tinh ctia ban, d& cdm thay n6 & dé. Can gi phai hai



nguwdi nao? Va ban héi ai? Ho cling dét nat vé ban than ho nhw ban
dét nat vé ban than minh. Ho khéng biét t&i ban than ho; lam sao ho
co thé biét t&i ban dwgc? Xem cach moi sy van hanh, cach moi sw
c van hanh, cach moi sw clr xay ra: gia déi nay dan toi gid doi
khac. Ban gan nhuw bi ltra ddi, bi Itra bip. Ban b Itra gat, va nhirng
nguwoi da llra gat ban cé thé da lam diéu d6 mot cach vo tinh. Ho co
thé da bj nguwdi khac Itra. Bd ban, me ban, thay gido cta ban, da bi
nhirng ngwdi khac Itra - b6 ho, me ho, thay giao ho. Va dén lwot
minh ho da Ilra ban. Ban ¢6 dinh lam cung diéu dé v&i con minh nira
khéng?

Trong mét thé gidi tét hon, noi moi ngwdi thdng minh hon, nhan biét
hon, ho sé& day con ho rang y twédng vé can cuwéc la gia tao: "No6 1a
can thiét, chung ta dem né cho con, nhwng né chi dung cho thoi bay
gi® thoi, trvdc khi ban than con kham pha ra minh Ia ai. N6 sé
khéng phai la thwc tai cia con dau. Va con cang sém tim ra con la ai
thi cang tét. Con cang s&m co thé virt bd cai y twéng nay di, thi
cang t6t - b&i vi tr chinh khodnh khac do con sé thue sy dwoc sinh
ra, va con sé thwc s la thye, dich thic. Con sé tré thanh ca nhan."

Cacy tuo’ng ma chung ta thu thap tw ngwoi khac cho chung ta ca
tinh, con hiéu biét ma chung ta di t¢i biét tir bén trong cho chung ta
tinh ca nhan. Ca tinh la gia, ca nhan la thwc. Ca tinh dwoc vay
muwon; thwe tai, tinh ca nhan, cai dich thwc cua ban, khéng bao gi&
c6 thé dwoc vay muwon. Khéng ai cé thé néi dwoc ban 1a ai.

Than thé ban c6 thé dwoc ngwdi khac nhin thdy. Ho co thé nai liéu
than thé ban Ia dep hay khong, va diéu do niva cling con tuy - b&i vi
khéng cé tiéu chuan nao cho céi dep ton tai. Diéu do tuy thudc vao y
tuo’ng cua ngum ta, vao diéu ngum ta coi la dep. Hai nguo’l chang
bao gi¥ dong y dwoc. Diéu d6 gan gibng nhu 'thich' va 'khong thich'.
Ban c6 thé roi vao tinh yéu véi ngudi dan ba va ban coé thé nghi co
ay la ngudi dan ba dep nhét trén thé gioi - va ban ca ban cé thé
cwoi ban. Toi khong ndi ho dung, toi khong noi ban dung Toi don
gian néi rang khéng c6 tiéu chuan. Ban c6 thé coi nguoi dan ba nay
la khiing khiép va ban cuia ban la dién, nhwng khéng cé tiéu chuan.
Khéng c6 cach thire khach quan dé bibt ai dep, cai gi dep. Diéu do
tuy vao tam tri ban, sy huén luyén cla ban.

Tbi da nghe 16m duoc...



Voi dic dang nhin voi ci lac Iw bén canh. N6 néi, gan nhw bi quyén
rd, "Ui gi®i! hoan hao 250 nhan 210 nhan 400!"

\V&i voi, tat nhién, do latilé dep khong phal cho con nguo’l Va
cling nhw ban cwdi vé ti 1& nay, voi cwdi vé y twdng cai dep ctia ban.

Thuwe té ngay ca y twdng ciia mot ca nhan vé cai dep ciing thay dbi.
Thoi tho 4u ban co cac y twéng khac vé céai dep, thoi thanh nién cac
y twdng khac, trong tudi gia lai cac y twong khac. Va thé thi diéu do
tuy thudc vao sy can thiét cia ban, nhu ciu cua ban.

Toi da nghe...

Co moét quang cao trong mét tap chi cho ndng dan. Ngwoi nong dan
da quang cao rang anh ta mudn gap moét dan ba quang ba muoi
tudi. Ban than anh ta bdn mwoi mét. Muc dich: hén nhan. Nhung
mot diéu kién phai dwoc dap (rng: ngudi dan ba phai cé may kéo, va
c6 &y phai glri blrc anh clia may kéo dé!

E)leu do tuy thudc vao nhu cau cla ban, vao y twéng cla ban, vao
triét Ii cua ban, ton giao, huan luyén, van hoda. Ai dé cé thé noéi diéu
gi do vé than thé ban; diéu dé nira cing khong khach quan. Ai do co
thé naoi diéu gi do vé tadm tri ban - thay giao c6 thé noi ban rat thong
minh - nhwng diéu dé nira ciing con tuy. B&i vi khéng cé cach nao
quyét dinh dwoc ai la théng minh. Chinh y twéng vé ti sb thong
minh, cach do thédng minh, da that bai. Cac nha tam li da twéng rang
ho ¢6 kha nang do théng minh, nhwng diéu dé da that bai. Bay gio
no lac hau réi. N6 chang ngu y gi nhiéu.

Ai théng minh? - dra tré cé kha nang toan hoc, hay dira tré rat co
kha nang hoi hoa? Ai thong minh? - dtra tre co thé 1am tho, hay dira
tré c6 thé lam dong co hay cai may? Ai thong minh? Bon gian khéng
co cach nao ndi dwoc ca. Tat nhién, théng thwdng, nha toan hoc,
nha co khi, nha cdng nghé, sé dwoc coi la théng minh - bdi vi nguoi
do co nhleu tién ich hon. Birc tranh khong co6 may tién ich. Bai tho
khéng co gié tri ton tai; ban khéng the budn ban né duoc. O bai cho
khong ai ban tam toi no. thng néu ban c6 thé tao ra vat dung, thlet
bi may madc, thi nhiéu ngudi s& quan tdm t&i nd. Nhwng lam sao dé
quyet dinh?

Trong x& hdi khac... Chang han: & Trung Québc ¢cb dai, ba nghin ndm
trwdc, ngudi co thé soan tho duoc coi la thong minh hon ngum co
thé phat minh ra cai may - b&i vi xa hoi da ton tai trén cac nguyén



tac khac. Lo T da ndi rang may mac la cach dé Ira gat tw nhién,
dé khai thac tw nhién. Chiung mang tinh cdng kich. Con ngu®i khéng
can cac thir may méc nao; tho ca, tranh vé&, diéu khac, am nhac con
c6 gia tri hon. Cho nén dwra tré la nhac si bam sinh dwoc coi la
thong minh hon nha toan hoc - b&i vi ban sé lam gi v&i nha toan
hoc? N6 dé dung lam gi? Nhwng trong thé gi¢i hién dai nha toan hoc
hiru dung hon, cé nhiéu tién ich hon, cé nhiéu gia tri thi tredng hon.

Nhwng diéu nay sé khéng 1a nhw vay dwoc 1au dau. Chang chéng thi
chay, tham chi trong thé ki nay, vai nuwéc sé di téi mire gidu cé ma
ho lai sé& can t&i am nhac, tho ca, diéu khac. Moi ngudi sé thich
nghe am nhac vi dai, sé thich xem mua, sé thich di vao cac linh viec
cla cai dep, sé thich di vao hoa diéu sau sac hon véi thuc tai. Ai sé
ban tdm vé nha toan hoc, nha céng nghé, ki suw? Chang chong thi
chay diéu nay sé thay dbi. Diéu d6 phu thudc vao nhu ciu cia xa
hoi.

Moi ngudi cé thé noi diéu gi d6 vé than thé ban, diéu gi d6 vé tam tri
ban, nhwng diéu dé nira ciing chang cé gia tri gi. Ai c6 thé noi diéu
gi vé linh hén ban? - ngay cd me ban nguwdi da cho viéc sinh thanh
ra ban ciing chang noi dwoc, ngay cé bd ban cling chang néi duworc.

Khi Phat tré' nén chirng ngd 6ng ay tré vé nha. Ngwoi bo da rat gian,
vay cung la tw nhién. R4t khé ma thod man cho nguo’l bo b&i vi bat
ki diéu gi ban lam cling sé chong lai tham vong ctia 6ng ay Rat khé
thoa man cho ngwo’l bd. Néu ban khong co6 ca tinh nao, néu ban
khéng ¢6 tinh ca nhan nao, néu ban khéng co6 thdng minh duy nhat
nao, thi ban dan don. Ban c6 thé vang 10, nhwng thé thi nguoi bd lai
khéng dwoc thod man béi vi dan don cda ban, ngu xuan. Ban vang
&, dworc; nhung phong co ich gi cho viéc ban vang |&i7? Ban chang
c6 gi dé cho ca. Néu ban thédng minh, duy nhét, co6 cai gi dé dé cho,
thé thi ban khong thé vang I1&i duorc. Thong minh bao glcr cling
mang tinh ndi day. Chi ngwdi dan dén va ngu xuan mai vang Ii.

Trong thé gidi ngay nay co6 nhiéu ndi day thé chi b&i vi da cé bung
no cua thong minh. Ttrng thé hé déu théng minh hon thé hé truwéc,
do dé mé&i nhiéu ndi day hon, nhleu khong vang |6i hon, nhiéu hén
loan hon trén thé gi¢i. Ban co thé quan sat diéu do trong con ban.
Quan sat con ban moét cach khéng thién vi. Ban c6 théng minh nhw
vay khéng khi ban con la dira tré? Bay gid nhin tré con; chung théng
minh thé. Ban c6 thé khong thay diéu do, bdi vi diéu dé gay tén



thwong. Ban co thé khéng thay diéu dé, ban co6 thé phi nhan diéu
do, nhwng quan sat xem - va diéu dé phai la nhw vay. Diéu tw nhién
la tdm thirc clr tién hod. Cho nén khi dira tré théng minh, né mang
tinh ndi day, va ngudi bd khéng duoc thod man. Khi diva tré vang 10
nhwng né khéng théng minh, thé niva ngudi bd cling khéng thoa
man. That khé ma thod man dwoc ngudi bb.

Ngay ca Phat cling khong the thod man dwoc cho bd minh. B6 cla
Phat phai da cho rang 6ng ay da tr& thanh ke hippie. Co thé thuat
nglr nay héi d6 con chwa cd, cho nén ong ay phai da nghl dwdi moét
thuat nglr khac nao do, nhwng do dich xac la diéu éng ay noi voi
Phat khi 6ng ay vé. Ong &y rat bwc minh, tire tdi, va 6ng ay noi,
"Con da lam gi vay? Con la con vua, va con di nhw ké an xin sao?
Vit ngay tat ca nhirng cai vo nghia nay va tré vé nha. Ta la b cla
con. M&c dau con da lam dau ta, va con d3 la ndi dau t&i tan cb ta,
dau vay trai tim ta van la trai tim cGa nguoi bd: ta co thé tha thir cho
con. Canh clra clia ta vn con mé. Con c6 thé t&i."

Phat cuoi. Ong ay noi, "Bé ha khong biét ta chut nao. Ta da di vao
mot virong quaoc vi dai.” Nguoi bd, tat nhién, tré nén dién tiét hon.
Ong ta nai, "Cham dit moi didu nay di! Ta biét con rd Idm. Ta da cho
sinh thanh ra con." Phat noi, "Chd do6 bé ha lam, ché d6 bé ha pham
16i. B& ha da sinh thanh ra than thé ta, nhwng khoéng sinh ra ta; va bé
ha chang biét ta chat ndo. Cho du ta dang dirng trwéc bé ha, bé ha
cling khong th4y ta. Bé ha day nhirng y twdng rang bé ha la bd va ta
la con clia bé ha. Y twédng d6 dang van hanh twa nhw rao chan. Nhin
vao ta day! Nguwoi con da roi bo ngdi nha cua bé ha da khong quay
lai. Nguoi d6 da mat roi, ngudi do da chét! Ta la mot con nguoi
hoan toan mai. Ta t&i véi mot can cuwdc mai, ta téi voi mot hiéu biét
méi: ta t&i nhw nhan biét. Ta da di nhw vé y thire. Ta da di nhw
Gautam Siddhartha, con bé ha. Bay gi¢’ ta t¢i nhw Phat, nhw dwoc
chirng ngd, vira mai duwoc chung ng6. Ta da di v&i can cudc gia,
bay gio ta t&i véi hiéu biét thuc vé ta 14 ai. Nhin vao ta!"

Thuec té, khéng c6 cach nao dé bat ki ai khac thay thwc tai ctia ban.
Ban phai tw minh di vao trong no. Piéu do khéng thé dwoc Nnguoi
phuc vu 1am, ban khéng thé tra tién cho ai dé dé& ho lam diéu dé cho
ban duwoc.

MGt thanh nhan Sufi vi dai dwoc Caliph Omar triéu téi dé cau
nguyén trong trieu dinh éng ay. Thanh nhan t&i, nhwng 6ng ay nai,



"Téi khéng thé lam diéu dé dwoc. C6 vai diéu bé ha phai lam cho
chinh minh. Bé ha phai tw thé cho minh; khéng ai khac co thé lam
dwoc diéu d6. Bé ha phai tw 1am tinh véi nguwdi dan ba cda bé ha;
khong ai khac c6 thé lam diéu do cho bé ha. Va bé ha phai cau
nguyen cho ban than minh; t6i khéng thé lam dwoc diéu do. Rat
tiéc." Ong Ay ndi, "Téi cd thé cau nguyén, nhwng d6 sé la loi cau
nguyén cho ban than t6i. N6 sé khéng danh cho bé ha."

Ong 4y da dem chan li vi dai vé nha; cé nhirng diéu ma khéng ai co
thé 1am thay ban duoc. it nhat mot diéu ma khéng ai cé thé 1am cho
ban dwoc - d6 1a, cho ban cau tra 1&i ban |a ai. Khéng, ban phai di,
ban phai dao sau vao ban thé riéng ciia minh. Tang tang cta can
cwdc, can cwdc gia, phai bi pha vo.

C6 nbi s¢ khi nguwdi ta di vao trong ban than minh, b&i vi hén loan
bwdc vao. Bang cach nao do6 ban da diéu khién véi can cudéc gia
ctia minh. Ban da lang dong v&i nd. Ban biét tén minh la thé nay thé
no; ban c6 nhirng tin twdng nao do, chirng chi, bang cép, dai hoc,
cao dang, danh vong, tién bac, di san. Ban co6 cach nao do dé xac
dinh ban than minh. Ban cé dinh nghia ndo do, cé tac dung thé nao
do - nhwng no c¢6 tac dung. Di vao nghia la vt bo cai dinh nghia ¢co
tdc dung nay... sé co6 hoén loan.

Trwdc khi ban co thé di téi trung tam cua minh, ban sé phai di qua
trang thai rat hén loan. D6 1a Ii do tai sao ¢6 ndi s¢. Khdng ai mudn
di vao trong ca. Moi nguoi ct day: Biét ban than minh; chung ta
nghe, nhwng chung ta chang bao gi® nghe thay ca. Chung ta chwa
bao gi® ban tam vé diéu do. Cé y twdng nao do trong tam tri rang
hoén loan sé 1am cho khong ré rang va ban sé bj lac trong no, ban sé
bi nhan chim vao trong nd. B&i ndi s hdn loan do, chung ta c niu
bam lay bat ki cai gi tlr bén ngoai. Nhung diéu nay dang lam phi
hoai cudc song cla ban.

Cai ngay ban tré nén da diing cdm dé di vao trong ban thé minh,
ban dé tré thanh mot sannyasm Tinh chéat sannyas nghia la: bay
gio ban nam Iay cudc song cua minh trong ban tay minh. Bay gi¢
ban dang cb gang dé sbng cudc song cla ban mét cach dich thyec.
Bay gi® ban khong con dong vai dién nira. Bay gio ban sé khong
cho phep bat ki ai khac viét cau chuyen vé cudc doi ban. Bay glo’
ban san sang trai ra cai ma ban bao gi¢ cling mang nhw hat mam
bén trong minh. HAn loan la van dé duy nhat; cho nén khi moi nguoi



tr& nén mang tinh tén gido ho bat dau tim cach nao d6 dé né tranh
hén loan. Diéu dé phai duwoc hiéu tredc khi ban ¢ thé di vao trong
loi kinh nay.

Can cuwdc nao do co day. Chang han: ban gidu, ban c6 nhiéu tién -
do 1a can cudc cha ban. Khi mét ngudi bat dau nghi, "Lam sao dé
biét ban than minh?" va khi ngwo’i do di toi nghe chan li luén do cac
hién nhan g|a| thich: rang 'cta toi', 'cho toi', 'nguot’, o', déu pha| bi
loai bd, ngudi dé nght, "Buoc réi, vay m|nh sé virt bo tat ca moi cua
cai cia minh va minh sé tré thanh nghéo." Nguwoi dé virt bd mot can
cuwdc - can cuwdc cua viéc la nghéo - nhwng nguwdi doé da di sang cuc
doan khac. Dé tranh mét diéu sai ngwdi dé da di sang cai sai dbi 1ap.
Va day |a diéu nén tang: néu ban di nguoc lai cai sai qua nhiéu, ban
sé lai di vao céi sai khac. Cai sai nay bj dbi 1ap bdi diéu khac khdng
thé nao dwoc lam cho dung; cai déi lap cling sai. Chi & chinh gitra,
dau do day, mai l1a chan li.

Khi ban gidu ban c6 mét can cwde. Ban virt bd cai dé, ban tré thanh
nghéo, ban tré& thanh nguwdi an xin; bay gid ban cé can cudc khac.
Can cwdc thir nhat da duoc vay muwon tr xa hoéi, can cwéc thi hai
cling dwoc vay mwon tir xa hdi. Bay gid moi nguwdi sé ndi rang ban
da tir bé thé gidi, ban la mét sannyasin vi dai, ban da vt bé thé
gi&i, ban don gian 1a vi dai. Ban da vi dai b&i vi ban da c6 tién; bay
gi® ban vi dai b&i vi ban da t bd tién - nhwng can cwdc dang t&i tir
bé&n ngoai. Ban dau ban da giau, bay gi® ban nghéo; bay gi® nghéo
la gidu sang cua ban. Ban da c6 ban nga, ban tr& nén khiém tén;
nhwng bay gi®& khiém tdn la ban nga cua ban.

Nguwoi ta co thé di tlr bénh tat nay sang bénh tat khac rat dé dang,
cling gidong nhw con lac co6 the dung dwa tr cwwe doan nay sang cuc
doan khac.

Phat ndi: Cac cwe doan chinh la cai sai. La nguoi cwe doan la ¢ chd
sai. O gilra, dwoc can bang - samyak - va dé la chd cai dung. O
chinh gitra, dirng di tr cwe nay sang cuwc khac. D6 1a diéu moi nguoi
dang lam. Ai d6 dang chay theo dan ba, thé réi mét ngay nao doé anh
ta quyét dinh diéu do la vo tich sw; anh ta bat dau chay xa khoi dan
ba. Nhwng viéc chay van tiép tuc. Pau tién anh ta san dudi, bay gio
anh ta so dan ba nao do cé thé san dudi anh ta. Va do la cach diéu
do xay ra: néu ban san dan ba, cé ay chay. Néu ban bat diu chay
khai cd 4y, cd Ay bat dau san ban. Cudc sbng rat bi an... nhung viéc



chay van tiép tuc. N6 1a trd choi. Nguwdi ta chi cé thé 1a ké di san va
ngwoi ta phai la ké bi san. Hoac ban la ké di san hoac dan ba tré
thanh ké di san, nhwng trd choi van tiép tuc.

Phat noi: Dirng & gitra.
Loi kinh nay 1a mét phan clia cau chuyén rat ndi tiéng trong cudc doi
Phat. Cau chuyén nay la vé mét hoang t&r cé tén Srona.

Srona la mét hoang tr rat gidu co, va anh ta da séng cudc sbng cla
mot ngwc‘)’i siéu hwéng lac: an, ubng, vui vé. Anh ta da sdng that sau
trong mé dam. Anh ta chwa bao gio’ biét gi ve ki luat, anh ta chwa
bao gio nghe noi gi vé nhan biét. Pan ba, rwou - d6 14 tat ca, do 1a
toan thé cudc doi anh ta... bi ham chra trong hai tir: dan ba va
reou. Ca ngay anh ta say swa, va cd dém anh ta mé dam trong hoat
dong duc. Anh ta 1a ga dién khung. Nhwng dan dan diéu cuyc doan
bat dau lam anh ta mét maéi. Dan dan anh ta da tré nén tinh tao vé
diéu anh ta dang lam cho cudc sdng ctia minh.

Khi ban mé dam qua nhiéu, mét ngay nao do, néu ban cé chut it
thong minh, ban bat dau cam thay toan thé cai vo tich sw clia né.

M6t hém khi Phat di qua thi trAn cta anh ta, anh ta nghe noi vé Phat.
Anh ta da twng suy nght nhleu ngay, "Phai cé cach song khac chu,
va phai co nhiéu diéu dé& sbng hon 1a cach minh dang s6ng no chi.”
Biét rang Phat da t&i, anh ta téi dé gap ong ay. Anh ta la mot nguo’l
cwc doan. Thay Phat - im lang cua 6ng ay, duyén dang cua ong ay,
an binh cua 6ng ay anh ta bi xuc doéng. Trai tim anh ta bi tran ngap.
Anh ta cui lay Phat va anh ta néi, "Xin thay cho téi tinh chat sannyas
ngay khodnh khac nay!"

Phat noi, "Doi da. Bing voi thé."

"Nhwng," anh ta noi, "téi khdng thé doi dwoc. Toi khéng biét cai gi
dang doi. Khi tdi mudn lam céi gi o, téi mudn 1am ngay cai gi do.
Va thé 1a da! T6i da sdng cudc sdng cla truy lac, va tdi da don gian
lam phi hoai ban than minh. N6 da mang tinh tw t&. Bay gi& toi
khéng thé tré vé nha duwoc. Thay chip nhan t6i di."

Ngay ca cac dé tir ciia Phat cling néi, "Sao thay khéng chap nhan
anh ta? Thay chwa bao gi®& néi khédng véi bat ki ai. Sao thdy ngan
ngai?" Ananda néi, "Sao thdy ngan ngai? Anh ta I mét hoang to



|&n, rat ndi tiéng, va anh ta da sén sang. Anh ta da sén sang buéng
xudi toan bd."

Phat noi, "Ta ngan ngai bi vi ta s¢’ rang day co thé chinh 1a cwe
doan khac. Nguw&i nay da tieng mé dam. Bay gio ngwdi nay co thé
tlr bo va chi di sang cwc doan kia - va tr bo la & gitra."

Nhwng Srona ct khang khang; anh ta khéng chiu di. Anh ta ngéi do
tlr sang tdi tbi. Anh ta Ia con ngudi kiéu do. Phat cang noi khéng,
anh ta cang tr& nén nhat quyét. Sang hém sau, Phat chap nhan anh
ta lam dé t&. Loi kinh nay 1a vé Srona.

Chuyén ké rang khi Srona tré thanh khét si, thanh sw, lap tlrc anh ta
chuyen sang cuce doan kia - cwc doan ma Phat e ngai, e sg. Khat s,
khét si cia Phat, sw ciia 6ng 4y, thwdng an mot bira mbi ngay;
Srona sé& chi &n hai bira méi tuan. Céac khét si di, tir thj trdn nay sang
thj trAn khac; thé thi ho di trén dwérng. Nhwng Srona nay khéng bao
gio di trén dwong. Anh ta di trong rirng, bi thuong Chan anh ta bét
dau chay mau; co nhung vét thuong Khat si ctia Phat la nhirng
nguoi rat yén binh, im lang - bdi vi toan thé gido huan 1a duy tri &
gitra. Ho khéng bao gi mé dam va ho khéng bao gi® khé hanh,
nhwng Srona nay da tré thanh nha khé hanh I&n. Khi moi nguo’l n90|
dwdi gbe cay, anh ta s& dirng dwdi mat troi néng. Anh ta cé than thé
dep dé, anh ta la mét thanh nién dep trai. Anh ta tré nén sdm da,
den chay di, va trong vong vai thang khéng thé nao nhan ra dwoc
anh ta. Khi moi nguwoi tlr kinh do t&i ho déu ngac nhién; anh ta da
thay doi nhiéu thé. Anh ta da tré& nén com nhom va dat deo, mat anh
ta da mat di anh rwc r&, khuén mat anh ta da méat di moi vé duyén
dang; anh ta da bat dau tré thanh xau xi. Va anh ta bao gi® ciing b
&m, b&i vi than thé chap nhan gi&i han cho nhirng diéu nao do.
Nhwng anh ta khéng lo nght; thiye té, anh ta da tan hudng diédu do.
Va tat ca cac sw déu bat dau cam thay rang anh ta la linh hon vi dai
nao do. Moi ngudi bat ddu cdm thiy rang anh ta cao siéu hon ho.
Bay gi0 mot ban ngad m&i nay sinh trong Srona.

L&i kinh nay 1a vé Srona.

Mot dém moét sw trl’gh doc I1&i kinh dwoc [wu truyén Iai, tor
Kashyapabuddha. Am thanh cua 6ng ta thé Iwong thé va giong 6ng
ta yéu ot thé, clr dwdng nhuw 6ng ta sap chét.



TAt nhién anh ta phai da tré nén rat buén, anh ta phai da tré nén rat
sa sut va that vong, anh ta phai da mat moi vui v&. Anh ta da tw
hanh ha minh. Anh ta phai da@ mang chut it bao ngwoc. Anh ta da
phé huy ban than minh va tan hwdng bao hanh. Anh ta phai da tr&
nén rat nghiém chinh, mat dai ra; anh ta phai da tré' nén 6m yéu rat
sau sac moi hoat bat bién méat. Anh ta da khdng phai la viéc n& hoa.
Thuwc té, cai cay dang chét.

Anh ta doc kinh nay, vén dwoc Kashyapadbudha cho. Khi ban doc
kinh ban phai doc n6 trong VUi vé - bang khong thi diéu do la vé
ngh|a Khi ban cau nguyén, néu ban khéng thé cau nguyén mét cach
vui vé&, diéu dé la vo nghia - dixng phi thoi gian cha ban. Bi vi 10
cau nguyén cda ban chang bao gi® dat t&¢i Thwong dé chirng nao né
con chwa cudi Ién con ngwa cua vui vé. Chirng nao ban con chua
thé mé& hdi, I&i cAu nguyén cla ban chang bao gi® dwoc nghe dau.
Chi qua 1& hdi ma né méi dat téi Thwong dé - béi vi Thwong dé chi
hiéu mét ngdn ng thoi, va dé la I& héi; khédng ngdn nglr nao khac -
ngai khéng hiéu tiéng Anh dau, ngai khéng hiéu tiéng Phan dau,
ngai khéng hiéu tiéng A rap dau. Ngai chi hiéu mét ngdn ngir: ngén
nglr ctia hoa, ngén ngir cua méy, ngdn nglr cua cbng, ngdn ngilr cla
chim cu cu, ngdén ngir cla vui ve, ngon nglr cia mau xanh la cay,
cua dong song chay ra dai dwong, cua bang ha treon xubng nui.
Ngal biét diéu v, ngai biét ca hat 1a g| L&i la khdng cé nghta, chi
am nhac théi. Ngai hiéu am thanh, ngai khéng hiéu 1oi.

Ngon ngw do con ngudi tao ra, vui vé Ia tr Thwong dé. Cho nén bat
ki khi nao ban thién, ban cau nguyén, ban doc kinh, 1am diéu do
trong vui vé. Bang khéng thi dirng 1am diéu do. Khong c6 nhu cau
b&i vi diéu dé 1a vé dung. Ban dang lam phi thoi gian cua minh. Va
ban c6 thé lam ngai kho chju, va ngai cé thé bwc minh, va ban cé
thé hoéi han vé sau. it nhat cling dirng lam kho chiu ngéi.

Téi da nghe ndi vé mdt nha huyén mén Sufi, Hassan. Ong da di qua
mot tu vién, va mot nguwoi dang doc Koran. Tléng éng ta kinh thé, va
6ng ta dang doc n6 mot cach khang khlep, va 6ng ta bubn thé va

ngh|em chinh thé - ctr dwong nhw moi tiéng cudi clia 6ng ta da kho
héo ca. Tiéng 6ng dy vang nhuw tiéng ma.

Hassan néi, "Ong dang lam gi vay?"
Ong ta néi, "Lay Troi, tdi dang doc Koran day."



Hassan noi, "Lay Tr&i, 6ng théi di!"

Chirng nao ban con chwa lam diéu do trong vui vé&, xin dirng lam
diéu dé. Vi Troi, dirng bao gid lam diéu d6. Lam ké vo than va
khéng tin vao Thwong dé con tét hon 1a lam cai gi dé trong néi buédn,
that vong, hon 1a lam céi gi d6 x4u xi va goi né la I&i cdu nguyén.

Nhwng ban chi cé thé 1am diéu ban dang la. Vui vé ban khéng thé
diéu khién dwoc né mét cach bat than. Chirng ndo né con chwa bat
ra, chirng ndo né con chwa trao ra tl trong ban thé ban, chirng ndo
nd con chwa chay ra nhw sap, ban khéng thé diéu khién duoc né.
Va d6 khéng phai la van dé diéu khién khuén mat ban, bdi vi
Thwong dé khéng nhin vao mat ban; Thwong dé dang nhin vao tim
ban... cho nén ban khéng thé Ira déi dwoc. Chirng nao vui vé con
chwa cé trong ban thé ban, né sé& khéng dat t&i - 161 cdu nguyén cla
ban sé khéng bao gi& dwgc nghe.

D6 Ia Ii do tai sao t6i nhan manh rang néu ban co thé nhay mua va
ca hat, diéu do sé co tac dung. Khong c6 nhu cau ndi han ra |&i cau
ng’uyén cla ban: dé n6 dwoc the hién ra trong diéu v, Qé né dwoc
thé hién ra trong viéc hat. Khong c6 nhu cau. Ban cd the choi ghi ta
hay ban co thé thoi sao - diéu do sé co tac dung. Ban dang dung cai
gi do pho quat.

Am thanh clia ong ta thé lwong thé va giong ong ta yeu 6t the, ctr
dwdng nhw 6ng ta sap chét.

Phat héi sw nay, "Ong lam nghé gi trwdc khi 6ng tré thanh sw vo gia
cu?" Sw nay noi, "Téi rat thich choi dan ghi ta."

Phat noi, "Ong thay dan thé nao khi day dan qua chiing?" Sw nay
noi, "Khdng am thanh nao co6 thé c6 dwoc.”

Khi day quéa chung, khéng thé c6 am thanh duoc...

"Khi day dan qua cang thi thé nao?"

"Chung dut."

"Khi ching khéng qua céng khéng qua chung thi thé nao?"
"Moi nét déu vang ding am thanh cla no."

Thé roi Phat noi vai sw nay: Ki luat ton gido cling giong nhw choi
dan ghi ta vay. Khi tdm tri dwgc diéu chinh dung va chuyén tam yén
tinh, dao la dat t&i1 dworc.



Thuwe té, khi tam tri & chinh gitra, khéng chung qua khéng cang qua;
can bang yen tinh, tinh lang, khong di sang trai khong di sang phai;
khi con lac cla tam tri da dirng lai & gitra, thoi gian bién mét, dong
ho dirng lai. Trong chinh khoanh khac d6 Pao la dat téi dwoc. Thuc
té, Pao dwoc dat toi. E)éy la cach thire: ¢ giCPa la Dao. Ban dang bd
I& Dao b&i vi ban khéng & glua vabDaola & glwa Trong nhirng tinh
hudng cudc séng, trong moi tinh hudng, ngudi ta phai tinh tao khéng
di toi cuwe doan. Bang khéng, doéi khi day qua chung va am nhac
khong nay sinh, va doi khi ching qua céng va chung dut. Va thay Vi
am nhac ho tao ra t|eng on. Am nhac 1a c6 thé chi khi moi sy &
chinh gitra. C6 mét diém ma day khéng cang khéng chung.

Ban phai da thay diéu do: bét ki khi nao nhac si An D6 choi dan, dau
tién ho ¢b6 gang dwa nhac cu vé diém gitra. Nguwdi danh tréng sé
danh th(r vao cap trbng nho va sé cam xem liéu no6 co & gilra hay
khéng; bang khéng nguwdi do sé that chat cai gi dé hay lam chung
1dng cai gi d6. Nguwdi choi dan veena sé that chat hay 1am chung
day dan cua minh.

Cé lan chuyén xay ra:

Mot pho vuong dwoc ong tong tran Lucknow mdi, va dé dén chao
éng nay, 6ng tong tran da yéu ciu cac nhac si gidi nhat ctia minh
choi cai gi d6 mwng 6ng phé vuwong. Va tat nhién, cling nhw diéu do
van duwoc thwe hién theo cach truyen thdng, cac nhac si bat dau Ién
va ha day dan cta ho. Vién tbng trAn hdi vién pho vuwong, "Ong thich
kiéu nhac nao nhat?" Chi dé lich sy éng nay néi, "Dich xac nhac
dang dwoc choi day" - chi dé lich sw ma théi! Ong 4y c6 hiéu cai gi
dang dién ra dau. Va thé roi, chi dé lich sw, vién téng trdn ra lénh
cho cac nhac s tiép tuc. Trong ba gi® ho don gian c tiép tuc thé.

C6 mdt diém ma day khoéng chung khéng cang - va chi thay mai biét
nd. D& dang choi ghi ta; khé dwa ghi ta vé viéc diéu chinh dé khi am
nhac duwoc sinh ra, va dwoc sinh ra mot cach tw nhién, sinh ra vd nd
lwc. Nguwdi ta tré thanh théy hay nha soan nhac dai tai khi nguoi do
c6 thé 1am hai hoa nhac cu ciia minh. Choi nhac khéng kho thé; diéu
chinh khé hon - béi vi dé& diéu chinh ban phai hoc cai dich xac &
gitra. Ban phai rat tinh tdo, rat nhay cam. Tai ban phai rat, rat nhay
cam. Chi thé thi ban m&i c6 thé tim dwoc chd gitra & dau.

Va Phét noi:



Ki luat tén gido cling giéng nhw choi dan ghi ta vay. Khi tam tri dwoc
diéu chinh dung va chuyén tam yén tinh, dao la dat toi dworc; nhung
khi 6ng qué sbét sang hwo’ng theo nd, than thé éng tré nén mét mai;
va khi than thé ng mét mai, tinh than éng tré nén mét mai; khi tinh
than 6ng mét mai, ki luat ciia 6ng sé tha 16ng; va vai viéc tha 1dng ki
luat s& c6 nhiéu diéu xau kéo theo. Do d6, binh than va thuan khiét,
va dao sé dat duwoc.

Trong moi tinh hudng cudc sdng, ban phai ghi nhé diéu d6. Li kinh
nay la cwce Ki quan trong - baéi vi tdm tri c6 khuynh hwéng di vao cuwe
dbi l1ap. Va néu ban di sang cwc dbi 1ap ban lai bd 1& chd gilra, va
ban lai xa v&i chd gitra nhw ban da xa trwdc day. Ai dé la ngudi ban
nga - nguoi do tré thanh ngwdi khiém tén.

Con nguwoi thyre ctia nhan biét thi khong ban ngé khong khiém ton.
Nguwoi dé khong biét ngén nglr cua khiém ton va ban nga. Khiém ton
la céi dbi lap cha ban nga. N6 khong thure la déi lap; no 1a cung ngon
ng(r. Khi ban néi ai d6 khiém tén, ban ngu y cai gi? Ban ndi rang
nguoi do khong phai la nguwdi ban nga - diéu dé nghta la tir dinh cua
ban ngé nguoi do da di tdi thung lng cua khiém ton. Nhung néu
ban bat gap vi Phat ban khong thé noi ong ay la nguoi khiém ton
dwoc, ban khéng thé noi 0ng ay la ngwoi ban nga duoc. Ong &y
don gian hién hiwu. Or)g ay da khong vt bé dinh cho toi thung Ing.
Ong ay da chi di toi dat bang. Bé la mét trong nhirng diéu kho hiéu
nhat.

M6t Jesus Ia khong khiém tdn theo nghia nhw cac thanh khéac khiém
ton. Mot Jesus khong la nguwoi ban ngé theo nghia moi nguw¢i la ban
nga. Ong ay don gian khoéng biét ban  nga la gi va khiém ton l1a gi:
ong ay da vt bo cai nhi nguyen do. Ong &y don glan hién hiru, va
ong ay dap tng tw hién hiru cia minh. Béi khi 6ng ay sé co vé rat
ban nga v&i ban; dé la dién giai ciia ban. Dbi khi 6ng 4y co vé rét
khiém tén v&i ban; diéu dé nira ciing la dién giai ctia ban.

Chéng han: nguJ0’| Ki t6 giao sé ndi vé nhwng cau chuyen ma trong
do6 Jesus c6 vé rat khiém tdn - rang éng &y cham va lau chan cho dé
tir cda minh... khiém ton thé. Nhung ho tranh vai diéu trong d6 6ng
4y khong co vé khiém tén vay. Ong ay da dudi nhirng ké cho vay lai
ra khéi ngdi dén bang roi trong tay Bang cach nao dé, ho né tranh
cau chuyén nay - b&i vi & d6 6ng ay da chang khiém tén chat nao.



Ong &y da trong con cudng nd. Ong 4y da la nguwei ndi day, nha
cach mang.

Thuc té, 6ng 4y khéng khiém tdn ciing chang ban nga.

Cung diéu nay cung dung cho tat ca nhirng ngudi da dat toi.
Krishna da lam viéc nhw ngwdi danh xe cho Arjuna: do la khiém ton
cda 6ng 4y. Nguwdi Hindu noi vé diéu dé nhiéu 1dam "Khiém tén lam
sao". Nguwoi chdng Hindu sé& khéng néi vé diéu dé. Ho sé ndi, "Ban
nga lam sao. Ong 4y néi v&i Arjuna, 'Quén moi ton giao di va toi
dwdi chan ta'. Ban nga lam sao Anh con co the hoi dleu gi hon
ni*a? Day la dinh clia ban ngé." Nhwng thuc té 6ng 4y chang 1a ca
hai. Néu tinh huong doi hai, ong ay c6 thé tr& thanh ngwm danh xe
cho dé tw rleng ctia minh. Ong 4y c¢6 thé dan ngwa ra séng, tam cho
Chung co rira cho chung, xoa bép cho chung hgua la dé tr cla
éng ay. Va thé roi trong khodnh khéc khac 6ng 4y co thé néi voi
Arjuna "Quén tat ca diéu ta da néi. Vit bd moi ton gido, virt bo moi
y thire hé. Téi dwdi chan ta." Bay giov, diéu nay rat ngwoc doi.

Nhwng con ngwdi cua nhéan biét thuc thi khong khiém tdn khéng ban
nga. V&i bat ki tinh huéng nay, nguwdi dé deu dap wng mét cach toan
bé.

Nh¢ 1ay, Phat noi: Bat ki khi nao éng dang & gitra, day la 6ng dang
trén PDao. Bat ki khi nao 6ng nghiéng sang phai hay sang trai, 6nh
dang di lac 16i.

'Gilr & gilra' la diéu 6ng 4y ngu y b&i viéc binh than, bdi vi bt ki khi
nao ban nghiéng sang trai hay sang phéi ban déu tré nén bj kich
dong. Cho nén dirng bao gio’ la nguwoi cwe ta va dung bao gio la
nguoi cwc hiru. O glua va ban sé khong ¢ dau ca, va ban sé la
khéng ai ca - b&i vi & gilra, tAt cd moi kich dong déu mét. Nguwoi ta
don gian binh than.

Va do6 1a diéu éng ay ngu y bai'la thuan khiét'. Khi ban nghiéng sang
trai, bén trai lam bién chat ban. Khi ban nghleng sang phai, bén pha|
lam bién chét ban. Khi ban khéng nghiéng nglra, khi ban don gian &
gitra, chang cai gi lam bién chat ban. Ban tré thanh khoéng thé bi
bién chat. Ban la thuan khiét.

Do dd, binh than va thuan khiét, va dao sé dat dworc.



Téi bao ban rang dtra tré hoc 'cta toi', 'cho toi', 'ngudi', 'toi'. Bay glcr
ban c6 thé di sang diéu 60| lap va ban c6 thé néi, "Cai khong la cla
t6i." Va ban cé thé néi rang khdng cé ban nga trong ban, va ban
khong s& hiru cai gi; 'cho toi' khong tdn tai, va ban cing la mét dang
thiéng liéng, mot dang clia céai v hinh dang. Nhwng néu dé chi la
viéc di sang cwc doan kia thé thi chang cai gi c6 duwoc. Néu do 1a
hiéu biét ttr chd gitra, thé thi cai gi dé la thu ducrc Nhwng tir chd
gilra ban sé& khéng néi, "Téi khédng s& hiru cai gi” - nhé diéu do. Diéu
nay la co thé chi néu ban van nghi rang céi gi d6 co thé dwoc s&
hiru. Mot ngéy nao doé ban nghi ban cé thé sé& hiru, ngay khéac ban
phd nhan va ban noi, "T6i khdng s hiru gi ca. Tai tlr bo." Nhung
trong tr bd clia ban cé sé hiru rdi. Lam sao ban c6 thé tir bd thé gidi
néu ban khoéng sé hiru n6?

Con nguoi thuc sy clia hiéu biét khong bao gior tir bo cai gi. Nguo
dé don gian hiéu: "Chang c6 cai gi dé so hiru, cho nén lam sao t6i
c6 thé tr bo dwoc?"

Ngwol ta n6i vé mot hoang dé Nhat Ban 13 ong ay da tr bo vwong
qudc clia minh va di téi mot Thién sw. Ong 4y cui Iay dwdi chan thay
va noi cwe ki khiém tén, "Téi da tr bd vwong qudc.”

Thién sw noi, "Thé thi tot hon ca 1a 6ng di va s& hiru nd lan niva,
gianh lay né lan nira di. Tot hon ca la 6ng di di."

Hoang dé rat bdi rbi. Ong Ay noi, "Thay ngu y gi? Toi da thuc sw tir
bd nd."

Thay ndi, "Néu 6ng da thwe sw tlr bd no, thé thi lam sao Ong co thé
ndi rang 6ng da twr bd nd? - bdi vi tlr bo thire chinh la hiéu biét don
gidn rang khong cai gi thudc vao 6ng ca. Chang c6 gi dé ma tw bd."

Tw bd 1a c6 thé chi néu, , Ngay chd dau tién, ban chap nhan rang s&
hiru 1a co thé. Khéng gan bd la cé thé chi néu, ngay chd dau tién,
ban chap nhan rang gan bo la co thé. Con nguwdi thue cla hiéu biét
di t&i biét rang gén bo 1a khéng thé cé. Gan bo 1a gid. Sé hivu la gia;
diéu do la khong thé dwoc. Khéng thé ndo sé hiru dwoc. Thé thi
phong cd ich gi ma tlr bo? Phong ¢ ich gi ma tr¢ thanh khong gan
bd? Gan bo don gidn bién méat. Néu gan b6 bién mat va khong con
gl dang sau, tham chi khdéng c6 khong gan bo, y twdng vé khong
gan bo, thé thi ban la thuan khiét va binh than. Néu gan bo bién mét
nhwng bay gi®& nd dwoc thay thé bang khéng gan bo, ban da di sang



cwc doan khac. Khi bao hanh bién mét, khoéng phai la c6 khéng bao
hanh trong ban dau. Phéng c6 ich gi ma khéong bao hanh? Bao hanh
da bién mat, va ca khéng bao hanh cung né. Nhj nguyén di doi voi
nhau. Bay gi® bdng nhién ban bj bd lai mét minh, thuan khiét. Néu
ban di vao cai nay, ban di vao ca cai kia nira.

"Nay, anh thanh nién, t6i hiéu anh muén tré thanh con ré téi," nguoi
bd néi véi anh ban trai ctia con gai 6ng ta, Mulla Nasruddin.

"Khong thwa bac, khong dich xac vay dau,” Nasruddin dap. "Nhwng
néu chau cwdi con gai bac, chau thdy chang cé cach nao chau cé
thé thoat ra khoi diéu d6."

Ngwdi nay da héi, "Nay, anh thanh nién, t6i hiéu anh muédn tré thanh
con ré t6i"; va Nasruddin néi, "Khéng thwa bac, khéng dich xac vay
dau. Nhwng néu chau cudi con gai bac, chau thay chang cé cach
nao chau co thé thoat ra khdi diéu do!"

Néu ban cudi con gai clia ai dé ban tré thanh con ré niva, ddng thoi.
Khéng thé chon riéng mot trong hai diéu d6 dwoc; chung di cung
nhau. Thyc té goi chung la hai la khéng dung. Chung la mét hién
twong nhwng dwoc nhin tr hai phia.

Khi ban tréd nén bao hanh, khéng bao hanh buwdéc vao. Khi ban tr&
thanh khéng bao hanh, bao hanh doi dang sau. Chung di cung
nhau. Moi nhj nguyén déu di cung nhau. Khi duc bién mat vo duc
ciing bién mét - nhé diéu d6. Néu ban bat dau tuyén bé rang ban da
tré nén vo duc thé thi hoat doéng duc van tdn tai, va bat ki ngay nao
n6 déu co thé bung nd. Ban dang ngdi trén nui Itra. Khi duc da mat
di thi nghia cua v6 duc la gi? Thé thi né don gian vé nghia, tr nay la
v6 nghia. 'Vé duc' c6 thé mang nghia chi trong tham chiéu t&i duc.

Phat nai: Khi ca hai nhi nguyén déu mét di, 6ng don gian & gitra - im
lang, binh than, thuan khiét. Pao dwoc dat téi. Pao la Trung Pao.

Cubi cung, dé cho ban bao gi® ciing nhé t&i no, dé téi cd dong toan
thé van dé trong mot cau: Bt ki khi ndo ban mét mai, nan chi, bi két
thic voi céi gi do, van con tinh tao di - tam tri sé co khuynh hwdng di
sang cai dbi 1ap.

Khi day qua chung, tam tri s€ cé khuynh hwéng lam chung qua cang
- va & do6 ban 1&. Va khi tam tri qua cang, s¢i day qua cang, mét
ngay nao dé ban sé bj mét maéi vé diéu do niva béi vi am nhac sé



khoéng thoat ra tlr nd. Thé thi tdm tri s& cd khuynh hwéng lai 1am cho
chung chung ra nira.

Day la cach cudc song ctr dién ra... kiép nay tiép kiép khac, ban ctr
chuyén tir cuc nay sang cwc khac. Ban tré thanh qua bong - bi da tw
bén nay sang bén kia, bi da tlr bén kia sang bén nay. Néu ban,muén
thoat ra khoi tro choi nay, tro choi luén hoi nay, tro choi cta thé gioi
nay, the thi & vao gitra. Bat ki khi nao mét khoanh khéc téi dé quyet
dinh, rat tinh tao; dirng bao gi® di sang cwc ddi 1ap kia. Nhé van con
o gilra.

Néu ban cé thé hoc van con & gitra thi ban da hoc dwoc tat ca moi
diéu co6 dé dé hoc, va tat cd moi diéu dang hoc. Pao cla Phat duoc
goi la majjhim nikai, "Trung Bao'". Ong éy la mét trong nhirng ngu o
tim kiém xuyén thdu nhéat vé chan li. Ong ay da lam cai gi do rat sau
sac, da kham pha ra cai gi d6 ma ban co thé dung dwoc. N6 khéng
phai 1a nghi I&, n6 khong phai la I&i cau nguyén. No6 13 cai gl do lién
quan t&i nhan biét ciia ban. Toan thé linh vwc cdng trinh cia éng ay
la nhan biét.

Cho nén van con & gitra di. Néu ban da an qua nhiéu, dirng bat dau
nhin an. Diéu do rat don gidn. D6 1a cach moi ngudi van c lam. Toi
biét nhiéu ngwdi: hai hay ba thang dau ho sé nhin an va an kiéng, va
thé rbi ho sé x6 t&i thirc an. Va thé rdi ho sé tréd nén bj am anh; trong
hai hay ba thang ho sé& &n qua nhiéu. Lan nira, bat ki cai gi ma nhin
an da co tac dung cho than thé ho déu bj hoan tac lai. Lan ni¥a ho
san sang nhin an. Theo cach nay ho c tiép dién - qua béng bj da tur
day qua do.

Thtre an dung sb lvong dung, dwoc an voi nhan biét, 1a d0. Ban
khéng can an qua nhiéu, ban khéng can nhin.

Nh¢& téi ché gitra va ban bao gi¢r cling dung.



Chwong 4. Buéng bé canh

Céau hdi thir nhét:

Lam sao tro nén duwoc hoa nhép?

Hoa nhap chang lién quan gi t&i viéc tré nén.
Thuc té, moi nd luc dé tré nén déu dem t&i tan ra.

Hoa nhap da co do tai cbt 16i sau nhéat cla ban thé ban; né khong
phai dwgc dem vao. Tai chinh trung tdm ban dwoc hoa nhap, bang
khéng ban khéng thé ton tai dwoc chit nao. Lam sao ban cé thé ton
tai dwoc ma khong co trung tdm? Chiéc xe bd chuyén ddng, banh xe
chuyén déng, b&i vi cd mdt trung tdam bat ddng ma banh xe chuyén
dong trén nd. N6 chuyén déng trén truc. Néu chiéc xe chuyén dong
thi truc cé d6. Ban c6 thé biét no, ban co thé khong biét né.

Ban dang sbng dong, ban dang thd, ban co y thirc; cube song dang
chuyen déng, cho nén phai co cai truc cho banh xe cuéc song. Ban
co,the khéng nhan biét, nhwng né cé dé. Khéng c6 né, ban khéng
thé hién hiru duorc.

Cho nén diéu dau tién, va rat nén tang: viéc tré thanh khéng phai la
van dé. Hién hiru di. Ban phai di vao va thay no. D6 la kham pha,

khéng phai la thanh dat. Ban da mang né di sudt rdi. Nhwng ban da
tré nén qua bi gan bé véi ngoai vi, va quay lwng vao trung tam. Ban
da tré thanh qua di ra ngoai, cho nén ban khéng thé nhin vao trong.

Tao ra chut it viéc nhin thau. Tt ‘insight - nhin thau' 1a hay - n6
nghia la: cai nhin vao trong, nhin vao, thay bén trong. Mat m& ra bén
ngoai, tay vwon ra bén ngoai, chan di xa tr ban. Ngbi im 13ng, thanh
thoi ngoai vi, nhadm maét lai va di vao trong... va khéng nd luc nao.
Chi thanh thoi - cr dwdng nhw ngwdi ta dang chim dam va nguoi ta
khong thé 1am gi ca. Chung ta cr lam ngay cé khi ching ta chim
dam.

Néu ban cé thé don gian cho phép no xay ra, no sé di toi bé mat. Tw
cac dam may ban sé thay trung tam nay sinh.



C6 hai phwong thire sdng: mét la phwong thirc hanh dong, ban lam
cai gi do; phwong thire kia la phwong thire tlep nhan - ban don gian
t|ep nhan. Phwong thirc hanh dong la di ra. Néu ban muén nhiéu
tién hon, ban khong thé chi ngm day. N6 sé khong t&i theo cach do
dau. Ban sé phai tranh d4u vi no, canh tranh, va ban sé phai dung
dd moi cach thire va bién phap ho’p phap, bat ho’p phap dung sai.
Tién sé khong tdi chi bgi viéc ngoi. Néu ban muon tré nén quyén
lwe, néu ban mudn tré thanh chinh khach, ban sé phai lam cai gi do
vé nd. N6 sé khong téi theo cach riéng ciia no.

Co6 phuwong thire hanh dong. Phwong thirc hanh déng la phwong
thirc di ra ngoai. Va cé phwong thirc bat hanh nira: ban khéng lam
gi ca, ban don gidn cho phép né xay ra. Ching ta da quén mat ngén
nglr d6. Ngbn nglr bi lang quén do phai dwoc hoc lai.

Hoa nhap khdng can phai dwg'c mang vao - nd da cé do roi. Chung
ta da quén mat cach nhin vao no, ching ta da quén mét cach hiéu
nd. Chuyén tir phuwong thtrc hanh dong ngay mét nhiéu sang
phwong thuc tiép nhan, thu déng di.

Téi khoéng nai révi bd thé gici hanh ddng - béi vi diéu dé sé lai lam
cho ban bi thién Iéch. Ban da bi thién léch ngay bay gi&. Ban chi cé
mot phwong thire cho cudc sbng clia minh, va do 1a hanh dong, lam
cai gi d6. C6 nhirng nguwdi khdng thé nghi dwoc téi viéc ngdi im
lang; diéu dé6 1a khéng thé duoc. Ho khong thé cho phép ban than
minh ¢6 13y thanh thoi trong mét khodnh khéc. Ho chi quan tam t&i
hanh dong.

ToOi da nghe...

Vo cua Mulla Nasruddin dang dirng gan ctra sb, va luc dé la luc mat
troi lan dep, va chim chéc dang bay vé t6. D6 thwe sw 1a bubi toi ki
diéu. Va cb ay noi v&i Nasruddin, "Anh nhin kia! Lai day di. Nhin
xem mat tr&i lap dep lam sao!”

Nasruddin, chang hé ngwdc mat khéi tor bao ctia minh, noi "Bay gio
no dang lam gi the, mat troi ay?"

Néu cai gi d6 dang dwoc lam; the thi anh ta quan tam. Néu day chi
la mat troi 1an, the thi phdng co ich gi ma nhin vao n6?

Ban quan tadm chi vao hanh dong, néu cai gi d6 dang xay ra. Diéu
nay da tré nén qua co dinh. Diéu nay phai dwoc lam thanh thoi mét



chat: ban phai di vai khoanh khac, trong vai gio, doi khi vai ngay,
toan bd sang phuwong thirc kia ctia cudc sdng, chi ngdi va cho phép
moi sw xay ra. Khi ban nhin vao mat tr&i Ian ban khéng duwoc tréng
doi lam diéu gi. Ban don gidn nhin. Khi ban nhin vao hoa, ban dwoc
gia thiét lam gi? Ban don gian nhin.

Thuwe té khéng cé nd lwc, ngay ca viéc nhin vao hoa. N6 la vé nd
lire. Mat ban mé&, hoa c6 dé... moét khodnh khac cua giao cam sau
sac t&i khi cai dwoc nhin va ngwdi nhin ca hai bién mét. Thé thi co
cai dep, thé thi c6 phuc lanh. Thé thi dot nhién ban khong la ngudi
quan sat, va hoa khéng la vat dwgc quan sat - b&i vi dé quan sat
van phai c6 hanh déng nao dé. Bay gi® ban c6 dé va hoa co6 do, va
bang cach nao dé cac ban cho'm Iap 1&n bién gi¢i cla nhau. Hoa di
vao ban, ban di vao hoa, va co khai 16 bat than. Goi né la cai dep,
goi né la chan li, goi né 1a Thwong dé.

Nhirng khoanh khac hiém hoi nay phai duwoc phep c6 ngay moét
nhiéu hon. Téi khéng thé néi ching phai dwgc nudi dudng, toi
khéng thé néi ban phai huan luyén vé nhung khodnh khac do, toi
khong thé noi réng ban phai lam diéu gi do - bdi vi diéu do lai sé la
dung ngén nglr cla phwo’ng thire hanh dong, va sé bj dién giai sai
rat sdu. Khong, téi chi co thé don gidn noi cho phép nhirng khoanh
khac nay ngay mét nhiéu hon. Déi khi, don gian khéng lam gi.
Thanh thoi trén tham cd va nhin 1&n trei. D6i khi nham mét lai va chi
nhin vao thé gi¢i bén trong cta ban - cac y nghi chuyén dong, troi
ndi; ham mudn nay sinh, di qua. Nhin vao thé gici mo day mau sac
ct dién ra bén trong ban. Chi nhin thoi. Bwng ndi, "Minh mudn dirng
cac y nghi nay lai" - lan nira ban da chuyén vao phuo’ng thire hanh
dong day. brng ndi, "Ta dang thién - di di! TAt ca cac y nght, di xa
khoi ta" - bdi vi néu ban bat diu noi diéu do, ban da bat dau lam
diéu gi do réi. C&» dwdng nhw ban khdng co..

C6 mot trong nhirng cach thién cb dai nhét vén con dwoc dung trong
vai tu vién & Tay Tang. Phuwong phap thién nay dua trén chan li ma
t6i dang noi voi ban. Ho day rang doi khi ban don gian co thé bién
méat. Ngoi trong vwdn, ban chi bat ddu cdm thay rang ban dang bién
mat. Xem cach thé gidi tréng thé nao khi ban da di khdi thé gidi nay,
khi ban khéng con & day nira, khi ban da tré nén tuyét déi trong
sudt. Thir mot giay khéng hién hivu.

Trong nha riéng cua ban, hién hiru c* dwd'ng nhw ban khéng cb.



NghT xem, mét ngay nao do ban sé khong cé. Mot ngay nao dé ban
sé mat di, ban sé chét; radio van tiép tuc, vor van chuan bj bira sang,
con van san sang di toi trwdng. Nghi xem: hdm nay ban qua doi,
ban khong con nia. Tré thanh ma. VAn ngdi trén chiéc ghé, ban don
gian bién mét, ban don gidn nghi, "Minh khéng con thwc nira; minh
khong cd." Va xem cach thirc nha van tlép tuc. Sé c6 an binh va im
lang v6 cung. Moi thtr sé tlep tuc nhw né thé. Khong c6 ban, moi thw
van tiép tuc nhw no thé. Chang cai gi sé bij thiéu ca. Thé thi phong
c6 ich gi ma bao gi& cling van con ban biu, 1am céi gi, 1am cai gi do,
bi am anh v&i hanh déng? Véan dé la gi? Ban sé qua doi, va béat ki
céi gi ban da lam ciing déu sé bién mat - ci dwong nhw ban da ki
tén minh trén cat, va gio t&i, va chiy ki bién mat... va moi th&r déu
dwoc két thuc. Hién hiru cir dwdng nhw ban chwa bao gi® ton tai di.

Do thue sw 1a cach thién hay. Ban c6 thé thir né nhiéu lan trong hai
muoi bon gid. Chi can nira gidy théi cling co6 tac dung; trong nira
giay, don gian dirng lai... ban khong co... va thé gidi van tiép tuc. Khi
ban tr& nén ngay moét tinh tao hon voi sy kién l1a khéng co ban thé
gidi van tiép tuc tot hoan hao, thé thi ban sé c6 kha nang hoc phan
khac cia ban thé minh ma da tng bi quén lang lau dai, trong nhiéu
kiép - va dé la phwong thire tiép nhan. Ban don gidn cho phép, ban
tré thanh canh ctra. Moi sw clr xay ra ma khéng co ban.

Pay la diéu Phat ngu y khi 6ng 4y néi: Trd thanh méau gb tréi giat.
Nbi trong dong chay nhw mau gb, va bat ki chd nao dong nudc di thi
clr dé n6 dem ban di; ban khong lam nd lwc ndo. Toan thé cach tiép
can Phat gido déeu thudc vao phuwong thirc tiép nhan. B6 1a Ii do tai
sao ban thay Phat ngdi dudi goc cay. Moi hinh canh cua ong ay déu
la vé ngdi, ngdi va khdng lam gi. Ong 4y don gian ngdi dé, 6ng ay
khong lam gi ca.

Ban khéng cé kiéu hinh anh dé cia Jesus. C)ng ay van ct di theo
phuwong thirc hanh dong. B6 la cho Ki t6 giao da bo 16 kha nang sau
nhat: Ki té gido tré thanh tich cuwc. Viéc truyen giao Ki t6 giao cw
phuc vu cho ngwo’l ngheo, di t¢i bénh vién, lam diéu nay diéu no, va
toan thé nd lwc cua 6ng ay la dé lam diéu gi do tt lanh. Vang, rat tbt
- nhwng ong 4y van con trong phwong thire hanh dong, va Thuo’ng
dé chi c6 thé duoc biét trong phuong thire t|ep nhan. Cho nén nha
truyén gido Ki td gido sé la ngudi tot, ngudi rat tbt, nhung theo
nghia phwong doéng, thi khéng phai la thanh nhan.



Bay gi® tham chi & phwong Dong nguwdi lam nhirng diéu nay dwoc
ton th& nhw moét mahatma - béi vi phuong Péng nghéo ém. Co ca
nghin ngwoi hui, nguoi ma, nguoi vo giao duc; ho can giao duc, ho
can thudc, ho can phuc vy, ho can ca nghin 1é mét thie. Béng nhién
nguwoi hoat déng da tré thanh quan trong - cho nén Gandhi la mét
mahatma, Vinoba la thanh nhan, va Me Theresa & Calcutta da tré
thanh rat quan trong. Nhwng khéng ai nhin vao xem liéu ho da dat
t&i phwong thive tiép nhan hay khong.

Bay glo’ néu Phat t&i, chang ai dinh biéu 16 kinh trong v&i 6ng ay, b&i
vi 6ng ay sé khong t&i trirong hoc hay bénh vién. Ong ay sé lai ngoi
dwdi goc oay bd dé, chi ngdi im lang. Khdng phai la 6ng ay khéng
lam cai gi ca - sy hién hi*u ctia 6ng ay dataora rung dong vO cung,
nhwng chung rat tinh t&. Ong &y bién dbi toan thé thé gidi bang viéc
ngdi dudi gbc cay bdé dé&, nhwng dé nhin vao nhirng rung déng do
ban sé phai dwoc hoa hop, ban sé phai trwdng thanh. Nhan ra vi
phat la da trén con dwdng rdi. Nhan ra Me Theresa la rat dé dang.
Chang co6 gi nhiéu trong diéu do. B4t ki ai cling co thé thay rang ba
ay dang lam viéc tot.

Lam viéc t6t 1a mot oiéu, va la tot 1a di’éu khac hoan toan. T6i khong
noi dirng lam viéc tot. Toi dang noi: dé viéc tot bat nguodn tr ban thé
t&t cha ban.

Trwdc hét dat téi phwong thire tiép nhan, trudc hét dat téi tinh thu
dong, trwdc hét dat téi bat hoat. Va khi ban thé bén trong cla ban
n& hoa va ban da di t&i biét viéc hoa nhap bén trong - cai bao gi®
cling c6 do, trung tam bao gio cling c6 doé - khi ban da nhan ra trung
tam do, bong nhién cai chét bién méat v&i ban. Bong nhién tat ca moi
lo nghi bién mét b&i vi ban khdng con Ia than thé bay gi®, khdng con
la tam tri.

Thé réi tr bi ndy sinh, tinh yéu ndy sinh, cau nguyén nay sinh. Ban
tr& thanh viéc mwa rao, thanh phuc lanh cho thé giéi. Bay gio,
khéng ai co thé ndi diéu gi s& xay ra cho con nguwdi nhw vay - liéu
nguoi do co di va trd thanh nha cach mang nhw Jesus va dudi
nhirng ké cho vay lai khéi dén hay khéng; hay liéu ngudi do co di va
phuc vu ngudi nghéo hay khéng; hay liéu ngudi dé co tiép tuc ngoi
dwdi gbe cay bo dé va lan tod hwong thom cia minh hay khéng;
hay liéu nguwdi do cé tré thanh mét Meera va nhay mua va ca hat



niém vinh quang clia Thueng dé hay khong. Chang ai biét ca; dieu
dé la khéng thé dw doan nai.

Ban hai toi, "Lam sao dé tr& nén dwoc hoa nhap?"

Toan thé nd lwc cla t6i & day la dé& lam cho ban nhan blet rang
chang cai gi dugc can t&i ca, chang cai gi hon dwoc can téi. Ban da
cé nd & do rdi, tdn tai bén trong ban. Nhwng ban phai lam ra cach
tiép can, canh clra, 16i di & kham pha ra né. Ban phai dao x&i vi no;
kho bau co6 dé.

Cho nén van dé khong phai Ia l1am sao dé tré nén dwoc hoa nhap.
"Lam sao dé biét rang tdi da dwoc hoa nhap?" mai 1a cau héi dung.
Céu hdi nay toi twr leagar va t6i cd thé hiéu duoc tai sao no lai toi
tr c6 ay. C6 ay da tirng c6 quan hé vai cdng trinh cla Gurdjieff o
phuwong tay. Gurdjieff c6 mot y tucyng rat ki la; co nghia nhung van Ki
la. Ong 4y hay néi cho cac dé tir cia minh, "Linh hén khéng tén tai
dau. Trung tam khéng tdn tai dau; né phai duo’c tao ra. Con nguoi
khéng dwoc sinh ra véi linh hén"... mot i thuyét rat la. Nhwng téi co
thé hiéu dwoc diéu 6ng &y nhan manh: con ngudi khong duoc sinh
ra v&i linh hén, con ngwoi phai két tinh linh hdn ctia minh lai bang nd
lwc. Do d6 toan thé hé théng ctia Gurdijieff ¢ tén la ‘cong trinh'. No

c6 tac dung va cé tac dung va co tac dung. N6 1a nd luc - lai phwong
thirc hanh dong.

Thuc té, & phwong tay, rat khd day cho moi nguoi phuwong thirc bat
hanh. Cho nén 6ng ay da day cac ki thuat, phwong phap vé cach tro
nén dwgc hoa nhap. Ong ay sé noi, "Khéng co6 san linh hon dau."
Khéng phai la khong co linh hon, va khéng phai la éng 4y khéng
nhan blet Vé no; nhung diéu do la mét phwo’ng cach. Moi ngucyl da
tr& nén rat th& o vé linh hdn. Ho coi né da cé do rdi - Cho nén sao lo
nght, sao ban tam? No6 co do. B4t ki ngay ndo chung téi ciing cé thé
tim thay no, cho nén dé chung tdi trong luc do di tim nhirng thir khac
da khong c6 do. Trong khi do dé chung t6i tim ra dan ba dep, nhiéu
rwou, nhiéu tién, nhiéu quyen lwe - nhirng thir dang khéng co dé.
Cho nén dé chung téi tim kiém nhirng thir nay da. Vao caingay
chung t6i phat chan vai tat ca nhirng cai nay, vao bat ki khoanh khac
nao, ching t6i s& nhdm mét lai va ching t6i sé di vao trong, va linh
hon sé co d6. N6 chwa bao gio’ bi mat; ban khong thé lam mat né
dwgc va ban cling khong thé thu dwoc nd. N6 da cé do réi." Cho nén
moi nguwdi da tré nén rat thd o'



Ban c6 thé thay diéu dé & phwong déng. Toan thé phwong Dong da
tr& thanh toi té va I phd thé. Linh hén c6 dé va moi ngudi déu biét
nd, moi ngwdi déu da nghe ndi vé ndi. Thwong dé 1a & bén trong trai
tim, ngai da & dé rdi, cho nén sao tao ra 6n o nhang sj vé ngai thé?
Moi ngudi tim kiém cai khéng c6 do.

Gurdijieff da tré’ nén nhan biét vé s kién nay: rang Ii thuyét ve linh
hon da c6 dé nay da lam cho moi ngwdi thanh rat I pho, rat khong
quan tam t&i linh hén; rat khéng quan tam, tuyét déi khéng quan tam
t&i thé gidi bén trong. Tam tri chi quan tam t&i cai gay thach thirc,
cai la cudc phiéu lwu. Cho nén Gurdjieff, & khop véi tdm tri phuong
tay, da bat diu nadi rang linh hdn khong coé doé: "Birng ngdi kién nhan,
lam diéu gi d6 di - b&i vi khi nguwdi ta chét di, tAt cd moi ngudi déu
khéng séng s6t dau. Chi nhirng nguwdi da hoa nhap trung tdm cua ho
m&i séng sot théi. Nhirtng ngudi khac don gidn sé bién mét twa rau
cd. Cho nén diéu dé la tuy ban chon lya. Ban dang nhan rai ro day,"
Gurdjieff néi. "Néu ban lam diéu gi d6 - va lam nghia la lam cat lwc,
cdng viéc vat va, ca doi cong hién - chi thé thi ban méi cé kha nang
song s6t sau cai chét. Bang khéng ban sap bi thai hoi roi. Ban sé b
ném vao ddng déng nat. Thuong dé sé khdéng chon ban dau trir phi
ban dwoc hoa nhap. Ban phai kiém Iay diéu d6. Chi rat it nguwoi moi
duwoc clru sau cai chét, khong phai tat ca dau.”

Day la mét Ii thuyét rat ki la, chwa bao gio dwoc néu ra trudc day,
chua bao gi® trong toan thé lich s nhan loai. B4 tirng ¢6 nhirng
nguwoi noi, "Kh(‘)ng c6 linh hon." Chung ta biét ho; ho 1a nguoi vo
than. Ho bao gi® ciing ¢6 d6. C6 nhitng nguwdi ndi, "Co linh hon, va
né khoéng thé bj pha huy. Ngay ca cai chét ciing khong thé pha huy
duoc nd." Chung ta da nghe noi vé ho; ho bao gi® cling co day.
Nhwng Gurdpeff dang néi diéu gi do tuyét déi mai, cai gi d6 chua
bao gi® dwoe ndi trvde day. Ong &y dang néi, "Linh hén la co thé
day, no khéng phal la thwe tai dau. N6 don g|an la c6 thé thoi. Ban
c6 thé dat t¢i nd, ban co thé khéng dat t&i no - ban cé thé bd & no.
C6 nhiéu kha nang 14 ban sé& bd 1& nd, bdi vi cach ban dang song,
ban khong kiém no." Gurdjieff noi, "Con nguoi giébng nhuw hat mam.
Khong nhat thlgt la hat mam sé tr¢ thanh cay. Khong nhéat thiét dau -
hat mam c6 thé khong tim thay manh dat dung. Cho du c6 tim thay
manh dat dung, van co6 thé khong c6 muwa. Hay cho du cé mwa, con
vat cé thé t&i va pha cay. Cé ca nghin l1é mot kho khan. Hat mam
khéng nhat thiét sé thanh cay dau. Néu ca nghin I1é mot viéc bao vé



dwoc thwe hién, chi thé thi hat mam mai tré thanh cay. Ban khéng la
linh hdn dau; ban chi 1a mot kha nang théi. Ca nghin 1& mét nd lwc
phai dworc tién hanh; chi thé thi ban mai tré thanh linh hén. Chi hiém
hoi théi: trong ca triéu ngudi, mot ngudi tré thanh linh hon. Tat ca
nhirng ngudi khac don gidn sbéng v vi, chét va bién méat."

T&i néi N6 1a mét Ii thuyét ki la, béi vi nd khéng dung. Va téi néi nd
rat co nghia, b&i vi cai gi dé gibng nhw thé nay dang dwoc can tdi -
it nhat & phwong Tay né dwoc can tdi. Bang khéng, chang ai ban
tam vé linh hén ca. Nhuwng tat ca cac ki thuat ma Gurdjieff da dung
vé can ban la cung nhirng ki thuat ma ching ta da dung & phuwong
Péng dé kham pha ra linh hon. Ong 4y don gian thay déi tir ngir.
Ong &y goi nd 1a ‘tao ra linh hén', 'hoa nhap linh hén', 'két tinh trung
tam'. Nhwng cac ki thuat do la mét.

Ban da dwoc hoa nhap réi. Khéng & ngoai vi - & ngoai vi chi ¢6 rdi
loan. Ban bi phan manh trén ngoai vi. Di vao bén trong nhiéu hon,
va ban di cang sau hon, ban sé cang thay rang ban dwoc hoa nhap
hon. Téi mot diém, tai chinh dién thé bén trong nhat ctia ban thé
ban, noi ban bdng nhién thay minh 1a mot thé thdng nhat, thé thdng
nhat tuyét déi. Cho nén dé la van dé kham pha. Lam sao kham pha
ra no?

T6i mudn cho Nisagar mét ki thuat. N6 14 ki thuat rat don gian,
nhwng ban dau né co vé rat khé nhan. Néeu ban thir, ban sé thay n6
don gidn. Néu ban khoéng thir va chi nghi vé né, né sé co vé rat kho
nhan. Ki thuat nay 1a: chi lam diéu ban thich. Néu ban khéng thich,
dirng lam né. C&r thir n6 ma xem - b&i vi viéc tan hwdng chi toi tor
trung tam ban. Néu ban dang lam cai gi do va ban thich thu no, ban
bat dau duoc ndi lai véi trung tdm. Néu ban lam cai gi d6 ma ban
khéng thich thd, ban bi ngat khéi trung tam. Vui vé nay sinh ttr trung
tam, va khong tlr dau khac ca. Cho nén dé diéu dé thanh tiéu chuan,
va la nguwdi cudng tin vé no.

Ban dang di trén dudng; b,c“mg nhién ban nhan ra rang ban khéng
thich bwdc di. Dwng lai. Két thuc - diéu nay khéng dwoc lam.

Téi thwerng 1am diéu dé trong nhirtng ngay & truérng dai hoc, va moi
nguwdi clr nghi rang téi dién. Béng nhién t6i s& dirng lai, va thé rbi toi
sé van con & ché dé trong ntra gidr, mot gidr, chirng nao t6i con chua
bat diu thay thich tha bwdce di nira. Cac thay gido cla toi cling ngai
diéu do nén khi ¢ thi clr ho sé cho t6i vao xe va dem t6i t&i phong



dai hoc. Ho sé& dé tdi ngoai ctra va doi & do: liéu tdi co di téi ban cla
minh hay khédng? Néu tdi tam va bdng nhién t6i nhan ra rang toi
khéng thich diéu do, t6i sé drng lai. Thé thi phdng c6 ich gi? Néu toi
an va t6i bdng nhién nhan ra rang tdi khong thich an, thé thi toi sé
dirng lai.

Toi da tham gia vao lop toan hoi & trong trung hoc. Ngay day tién,
téi di vao va thay gido gioi thiéu cha dé. bén gilra chung t6i dwrng
day va cb budc ra. Thay néi, "Em di dau thé? Khéng xin phép, tdi sé
khong cho phép em vao lai dau."” Téi néi, "Em khong quay lai dau;
thay dirng lo. Bé 1a Ii do tai sao em khdéng héi xin. Két thac rdi - em
khéng thich nd! Em sé tim chd dé nao dé khac ma em thich, béi vi
néu em khong thé thich né dwoc thi em sé khong lam diéu dé. Biéu
dé Ia tra tan, diéu dé la bao hanh."

Va, dan dan, diéu dé tré thanh chia khoa. T6i bong nhién nhan ra
rang bat ki khi nao ban thich thu cai gi do, ban dwoc dinh tam. Thich
tha chinh 1a am thanh cta ban thé dwoc dinh tam. Bat ki khi nao ban
khéng tan hwéng cai gi d6, ban déu bi ngat khéi trung tam. Thé thi
dirng ép budc nod; khdng cé nhu cdu. Néu moi ngudi nght ban dién,
thi cr d& ho nghi ban dién di. Trong vong vai ngay, bang kinh
nghiém riéng ctia minh, ban sé tim ra cach ban da bé 1& ban than
minh. Ban da lam ca nghin 1& mét diéu ma ban chwa bao gi® thich
tha, va dau vay ban van lam chdng béi vi ban da dwoc day nhw vay.
Ban chi hoan thanh nghia vu cda minh.

Moi ngwdi da pha huy ngay ca diéu dep dé thé nhuw tinh yéu. Ban vé
nha va ban hén vo ban bdi vi diéu dé phai Ia nhw vay, né phai duwoc
lam. Bay gi&, mét diéu dep dé& nhw nu hdn, mot diéu nhw doa hoa,
da bi pha huy. Dan dan khong thich tha viéc do, ban sé ct hon vo
ban; ban s& quén méat vui vé cla viéc hén con nguwdi khac. Ban béat
tay béat ki ai ban gap - lanh nhat, khdng cé nghia gi trong n6, khéng
thédng diép nao trong nd, khdng ndng nhiét tudn chay. N6 chi la ban
tay chét bat I1An nhau va néi ‘xin chao'. Thé réi ban bat dau, dan dan,
hoc ctr chi chét nay, ct chi lanh nhat nay. Ban tr& nén déng cirng,
ban tré thanh tang bang. Va thé réi ban naoi, "Lam sao di vao trung
tam?"

Trung tdm la cd sén khi ban ndng nhiét, khi ban tuén chay, tan ra,

trong tinh yéu, trong vui vé, trong diéu vd, trong han hoan. Diéu dé la
tuy & ban. Lam chi nhirng diéu ma ban thuc sy yéu thich lam va ban



tan hwéng. Néu ban khoéng thich thu, dirng lai. Tim ra cai gi d6 khac
ma ban thich. Nhét dinh cé cai gi d6 ban sé thich. Téi chwa bao gic‘r
bat gap ngwoi khong thé thich thu bat ki cai gi. Co nhirng ngudi co
the khéng thich th nay, thé roi thi khac, thtr khac nira, nhwng cugc
song la bao la. Blrng van con bi viréng mac; tro’ nén ndi. Clr dé co
nhiéu Iuong nang lwong hon. Clr dé né tréi nbi, dé no tan ra cung
v&i cac nang lwvgng khac bao quanh ban. Chang may chéc ban sé
c6 kha nang thay rang van dé khong phai Ia cach tré nén duwoc hoa
nhap, van dé la & chd ban da quén méat cach tuén chay. Trong nang
lwong tudn chay, ban bédng nhién dwoc hoa nhap. Piéu dé déi khi
xay ra moét cach ngau nhién niva, nhwng li do la nhw nhau.

Da4i khi ban roi vao tinh yéu véi nguwoi dan ba hay ngwoi dan 6ng, va
bdng nhién ban cam thay dwoc hoa nhap, bong nhién ban cadm thay
la mét lan dau tién. Mat ban toa sang, khudn mat ban rang ngoi, va
tri tué ctia ban khong con d& dan niva. Céi gi d6 bat dau bung chay
sang trong ban thé ban; bai ca nay sinh, budc di clia ban cé pham
chat ctia diéu vi trong noé bay gi¢. Ban la mdt con nguwdi hoan toan
khac.

Nhwng day 1a nhitng khodnh khac hiém hoi - b&i vi ching ta khéng
hoc bi mat nay. Bi mat nay 1a: ¢ cai gi dé ban da bat dau thich thu.
Do 1a toan thé bi mat nay. Hoa si c6 thé d6i ma van vé, va ban cé
thé thay rang khudén mat ngu®i d6 dwoc man nguyén thé. Nha tho
c6 thé nghéo, nhwng khi ngwdi dé ca I&n bai ca cla minh thi ngudi
do 1a nguodi gidu nhat trén thé gidi. Khdng ai gidu hon ngudi do. Bi
mat cla diéu do la gi? Bi mat la: ngwdi d6 dang thich thi khoanh
khac nay. Bt ki khi ndo ban thich tha diéu gi d6, ban dang hoa diéu
v&i ban than va ban dang trong hoa diéu vé&i vi tru - béi vi trung tam
cda ban 1a trung tam cla tat ca.

Cho nén dé sang subt nay |1a bau khi hau cho ban: chi lam diéu ban
thich, bang khéng thi dirng lai. Ban dang doc bao va nira chirng qua
nd ban dét nhién nhan ra rang ban khéng thich né: thé thi khédng cé
nhu cau. Thé thi sao ban lai doc? Dirng né lai & day va bay gid. Néu
ban dang ndi véi ai d6 va gitra chirng ban nhan ra rang ban khéng
thich diéu d6, ban chi méi néi nira cau, dirng lai & d6 di. Ban khéng
thich thu, ban khéng cé nghia vu phai tlép tuc. Luc ban dau diéu do
sé co veé ki quai. Nhwng cac sannyasin cua toi déu ki quai ca, cho
nén tdi khéng coi la c6 van dé gi. Ban cé thé thwe hanh diéu do.



Nisagar gia roi, nhung toi ¢ thé thay pham chét tré tho trong ba ay.
Ba ay cung c6 thé lam dleu do. Va t6i hi vong ba 4y sé lam diéu do.
Trong vong vai ngay mdi lién hé sé dwoc thiét 1ap vdi trung tam, va
thé roi ban sé hiéu diéu toi ngu y khi téi c lap di lap lai mai rang cai
ban dang tim kién la da co trong ban réi. N6 khdng & trong twong lai.
N6 chang ¢6 lién quan gi véi twong lai ca. N6 da & day bay gio roi,
nd da la hoan canh rbi.

Cau hai thir hai:

Sao c6 chuyén la béi viéc gan céi tén hay gan mét li thuyet cho mét
thir khéng thoai mai, 1an 16n, hay chd dau, téi lai cdm thay tét hon?

Ban nga con ngudi bao gidr cling cdm thiy bé bang khi né bat gap
mot sw kién ma nd khong thé giai thich ndi. B4t ki khi nao ban nga
con nguoi bat gap mot sw kién ma né khéng thé nao dat tén duorc,
va no phai thira nhan dét nat ctia nd, né déu cam thay réat bj xdac
pham. D¢ Ia li do tai sao moi nguwdi cr dan nhan Ién moi sw. Ho
khoéng quan tam t&i ban than moi sw; ho quan tam nhiéu hon t&i viéc
dan nhan.

Néu ho thay doa hoa, ho khdng thay cai dep clia nod, ho khéng ngii
hwong thom cta né, ho khéng nhin vao théng diép ctia né. Ho don
gian bat dau nhin doa hoa nay thudc vao loai nao, tén né la gi. boa
hoa nay thwc s khéng co tén. Néu ban héi doa hoa, né khdng the
noi tén nao cho ban dwgc. N6 khéng cé chl}ng minh thw, né,kh(“)ng
c6 hd chiéu; né khéng cé danh tinh. N6 don gian co do; va tat ca
moi cai tén déu do con nguoi dat ra. Va con nguodi thue sw lién tuc
dat tén, ké tir thoi Adam.

Cb6 mot cau chuyén trong Kinh Thanh la Thuong dé tao ra moi thi
va ong 4y bdo Adam, "Con dat tén cho n6 va diéu do sé Ia tén cla
nd"... mot cau chuyén hay. Cho nén anh ta bat dau dat tén cho moi
ther. Thwo’ng dé tao ra hoa hoéng, va Adam nhin né va anh ta goi n6
la 'hoa héng'. Khéng phéi anh ta biét n6 la hoa hdng dau - chang ai
biét ca, ngay ca Thuwong dé cling khong biét. Thwong dé da bao
Adam néi, va bat ki diéu gi anh ta néi ra déu sé la cai tén. Va cai tén
ma anh ta da cho moi sy van con lai, nhwng chung chi la ngau
nhién. Cach dat tén cho moi sw qua thuwc rat ki quai, nhwng dé la
cach duy nhat - b&i vi moi sw khéng cé tén. Va con ngudi da dat tén
cho nhiéu thi rat sai.



Khi Thwong dé tao ra dan ba, Ong 4y hadi Adam; dé la diéu cubi
cung Adam dat tén. Anh ta goi cd ay la 'Hava' hay 'Eva' hay 'Eve’
hay 'Havva'. Bay la nhirng cach phat am khac nhau cua diéu anh ta
goi ¢6 ay: 'Hava' hay 'Habba' hay 'Eve’. 'Hava' nghia la cuéc‘sc“')ng;
anh ta da goi dan ba la cugc song cua minh. Nhwng qua nhiéu thé ki
dan 6ng da chiu dung qué nhiéu; va nhiéu lan dan éng da cb gang
thay doi cai tén nay, nhwng diéu do niva, lai mudn. Va ké tir dé dleu
nay da la nd lwc lién tuc: tat ca cac nha khoa hoc cr 1am chi méi viéc
dat tén cho moi suw.

Va ban hai, "Lam sao théy dat tén cho n6?" D6 la cling ki thuat ci
thoi; nod chi la mot cach thire dién khung. Ho phat hién ra ngbi sao
ma&i; ho dat tén cho noé thé nao? Lam sao ho goi no la Pluto-Diém
vwong tinh, hay Neptune-Hai vwong tinh, hay bat ki cai gi? Ai quyét
dinh? Ho ct dat tén cho moi the, bat ki cai gi co thé t&i véi tam tri.
Bay gi® tham chi trén mat trang ho ciing da quyét dinh cac cai tén.
Béat ki chd ndo con nguwdi di tdi, diéu dau tién ngudi do 1am 1a quyét
dinh vé cai nhan. Con ngwdi c6 am anh. Khoanh khac ban thay ai dé
ban héi, "Tén anh la gl’? Tbn giao cua anh la gl? Nwoc anh la nwédce
nao?" Nhirng diéu nay coé ich theo bat ki cach nao dé ban biét con
nguoi dang dwrng tridc ban khong’P Diéu d6 tao ra khac biét gi?
Lam sao né tao ra thay dbi nao do khi anh ta dwoc goi la Robert,
hay Rama hay Rahim? N6 chang tao ra khac biét nao. Nhung no la
dé dang hon - néu ngwdi nay duoc goi la Rahim ban cé biét ngu i
do la ngum Mo ha mét glao khong Va néu ban Ia nguo’l Hindu, bay
gio’ c6 xung doét. Bay gio ban co thé tranh nguoi nay; nguwoi nay
khéng xirng dang. Diéu dé la nguy hiém. Bay gid ban cé thé van con
tinh tao: "Pay la ngwdi M6 ha mét giao; anh ta phai mang mét con
dao, va anh ta co thé giét ban!" Hay néu anh ta la Rama, ban rét
hanh phuc: “Vay anh ta la ngu®i Hindu - va khéng chi la nguoi
Hindu, anh ta phai la ngw®i mang tinh tén giao; tén anh ta la Rama."
Ban rat hanh phuc. Bédng nhién khéng cé rao chan: ban muén néi
v&i ngwdi ndy, ban sé tdi gan hon chut it. Ban sdn sang phoi bay
ban than minh cho nguwoi dé.

D4t tén, biét ai 1a ai, gitip cho ban tr& nén chac chan hon chut it vé
thwe tai khong chac chan. Nhwng thire tai van con la khong chac
chan.

Cé lan chuyén xay ra...



T6i di du hanh, va chi co6 mét hanh khach nira trong khoang cua téi.
Nguwdi dé hai téi tén gi. Téi néi cho dng ta mot cai tén. Thé rdi sau
vai phut téi néi, "Rét tiéc. D6 khéng phai 1a tén t6i." T6i bdo 6ng ta
cai tén khac. Bay gi(‘)’ éng ta tré nén rat nghi ng(‘)’. Téi van la Cl‘Jng
nguwdi d6 nhwng ong ta lai tré nén rat nghi ngo. Khi nguwoi soat ve
toi ong ta bao anh ta rang éng ta mudn dbi khoang "Day la cai kiéu
nguoi gi thé nay? Méi vai phat trudc ong ta nai 'day la tén toi', va
thé roi dich than 6ng ta lai néi 'T6i rat tiéc'. Ong &y co dién khong’P
Va that nguy hiém ma ngl cung v&i ngudi nay trong dém."

Khi éng ta di t6i ndi, "Réat tiéc, cai tén dau tén la dung."

Ong ta don gian trén biét ma chang naéi diéu gi.

Tén tudi, nhan hiéu, phan loai... tdm tri cdm thay rat sung swcrng
Néu ban co thé g|a| thich - co thé gidi thich cla ban 1a ngé ngan,
ngu xudan - chi giai thich nay cling dd lam ban cdm thay sung suwéng.
Moi nguwoi ctv dua ra nhirng 101 giai thich ki cuc, dai dong la lung -
b&i vi chang ai mudn thira nhan sy kién don gian 1a ho khong biét.
Néu ai d6 héi, "Tén anh la .gi?" va ban ndi, "T6i khong biét, b&i vi khi
t6i t&i da khéng co tén”; néu ai dé hdi ban thudc vao nwédc nao va
ban noi, "Téi khdng biét, b&i vi trai dat 1a mot," thé thi nguoi do sé
cam thay khong thoai mai, khédng dé chju. Bat ki 1&i giai thich nao
cling co tac dung.

Moi ngudi ¢ ham mudn rat Ién 1a van con théng thai, bdi vi tri thire
la an ninh va tri thiee 1a quyén lwe. D6 13 1i do tai sao tirng thé ki deu
phat minh ra cai vo nghla cua neng noé - béi vi cod hang triéu van de
ma khoéng bao gi®» cé thé dwoc gidi quyét. Ai blet ai da lam ra thé
gioi nay’? Nhung c6 nhirng ngu o ngu c mudn biét. Chi ngwo’l ngu
ma&i muon biét ai da lam ra thé gioi nay; cau hdi nay la ngu xuan. N6
la ngu xuan b&i vi cau hoi nay sé dan vao thoai Iui vo tan. Néu ban
noi, "Thwong dé da l1am ra thé gIO’I nay,’ ' thé thi cau hdi ndy sinh, "Ai

da lam ra Thwong dé?" Va ban ct tlep tuc mai; né khéng thé dwoc
cham dat. Khéng c6 cach nao dé cham dat no.

Nhwng cé nhirng ngudi san sang cung cap cho ban cau tra I&i. Ban
hoi va ho san sang dap. Ho ché tao ra cau tra |&i. Ba tram tén gido
ton tai trén trai dat, va ba tram ton gido co it nhat ba nghin Ii thuyét
siéu hinh, va ting li thuyét lai ngwoc lan nhau, va khéng cé céch
nao quyét dinh ai la dung b&i vi tat ca déu sai. Ban khong thé quyét
dinh dwoc bdi vi tat ca déu chi la twédng twong.



T6i da doc:

Trong nha tam Thé Nhi ki cho qui ba, mot nguoi dan ba ding ra bé
vi chiéu dai cliia vu ba ay. Ba ay co cap vu rat, rat dai, gan nhuw
khéng thé tin noi.

"Oi ba ban, chuyén gi xay ra voi vi clia ba thé?" mot nguoi ban héi
ba Ay.

"Thé nay," ba 4y cb gang giai thich, "chéng t6i nhw dra bé, anh ay
thich ngd ma bu vu té6i."

"0, chéng tbi cling thé," ba ban néi, van khéng hiéu.

"Van dé 1a," ba th&r nhét tiép tuc, "chdng téi va tdi ngl trong hai
phong khac nhau."

Bay gi® thi moi th&r dworc gidi thich, bay gi®& khéng cé van dé gi! Néu
ban nhin vao céc li thuyét siéu hinh cla minh ban sé thy nhirng
gidi thich nhw vay. Chung tat cd déu ngu xuan, nhung chiang thoa
man cho thdi thuc nao do. Chung gilp ban thanh thoi: "Thwong dé
da tao ra thé gici nay &? T6t." Thé 1a ban biét cau tra |oi; thé 1a ban
dang trong cai biét, ban khong dét nat. Thé thi ban s& muédn biét
Thuwong dé gidng céi gi. Thé thi ai d6 - hoa si nao do, nha diéu khac
nao do, sé lam ra mot hinh anh.

MGt dira tré nho dang vé cai gi do va nguwdi me hoi, "Con duong
nhw thich tha thé. Con dang lam gi vay? Trong hang gi® con da ¢
day."

Va dra bé ndi, "Con dang cd gang lam khuén méat ctia Thwong dé."
Nguw®i me cudi. Ba dy noi, "Chang ai biét Thuwong dé tréng thé nao
ca."

Dra tré noi, "Doi da. Khi con hoan thanh, moi nguoi sé biét."

Do 1a diéu da dwoc thwe hién. Dén chua, hinh &nh, tranh vé - chang
ai biét Thwong dé tréng nhu thé nao. D6 1a phdng doan ciia moi
ngwdi, cho nén ban co thé cho Thuwong dé bén khuén mat, cho
Thuong dé mot nghin tay; diéu do 1a tuy & ban. Thuong dé cla ban
la sang tao cua ban, nhwng mét khi ban da lam ra no, diéu do rat
kho. Néu ai d6 noi rang do chi la twdng twong, phdng doan, ban sé
gian dir. Ban sé bat dau danh nhau. Do 1a |i do tai sao cac ton gido
da tirng danh 1an nhau. Sao danh nhau ct tiép dién mai thé?



Thuong dé co ba mat hay bon mat, diéu do tao ra khac biét gi?
Nhwng khéng, do la van dé |&n, va van dé la tam Ii.

Néu ban ndi véi mot ngwdi bao glo’ cung tin rang Thwong de co ba
mat rang ngai cé bdn mat, ban quéy rbi day Ban dang quay roi tri
thirc cua nguwdi dé. Nguwoi dé khong lo Iang vé Thwong dé; ai lo nght
vé Thuwong dé? Nhwng nguoi do lo nght vé diéu do. Nguoi do da tw
giai quyét cho minh, ngwo’l do6 da cam thay an toan trong tri thirc cua
minh, ngwdi dé da cdm thay rang ngudi do trong hiéu biét. Bay gio
¢ day ban t&i va ban noi, "Khéng, Thwong dé co bdn mat che." Bay
gi® ban tao ra lo au trong ngwdi do, lai cung mét lo au da co trwéce
khi nguwoi do quyét dinh. D6 1a Ii do tai sao t6n gido nay khéng mudn
nghe y twéng cua tén giao khac - bai vi diéu do tao ra lo au. N6 tao
ra rdi loan I&n, noé tao ra hén loan Ion.

Moi nguoi muon van con dwoc cb dinh trong y twéng cta ho; khéng
ai nén quay réi ho. Nhwng day khéng phai la tri thire. D4y chinh la
dwrc tin la gi. Blee tin nghia la: ban khong thé thira nhan sy kién rang
ban khéng biét. Ban khéng du diing cam dé thira nhan rang ban dbt
nat. Ngwdi hén nhat mang nhiéu die tin v&i ho, cho nén khéng cé
nhu ciu thira nhan sy kién vé dét nat. Nhwng dét nat con dep hon 1a
tri thtre gid; it nhat né ciing con dung, dich thwe. Néu mét nguwdi ndi,
"Toi khdng biét," véi t6i, nguwdi do 1a chd bat dau cha tam thirc tdn
gido. Nguwdi dé & tai canh ctra. Ngudi ma noi, "Toi biét," va néu ban
noi diéu gi dé ngwoe vai anh ta thi anh ta sé bj rdi loan va bj lo nghi
va bat dau tw bao vé va tw phong tha, thé thi diéu d6 dwdng nhw 1a
tri thirc cta anh ta chi la phwong tién an ninh. Anh ta da tao ra niém
tin nhan tao quanh minh. Anh ta d& séng trong mo, va ban t&i va
ban quay rdi giAc mo nay.

Ban khéng thé quéy rdi dwoc con ngwdi clia hiéu biét - béi vi con
ngwdi clia hiéu biét biét rang diéu tbi thwong khéng thé dwoc biét.
Ban c6 thé cé hwong vi clia né, nhung ban khong bao gio’ ¢ thé
cong thirc hoa né duwoc. Diéu toi thudng van con la bi an; bi an 1a
chinh ban tinh cua né. Khong c6 cach nao lam tan blen bi 4n nay.
Nguwdi dé biét cai dét nat ciia minh, nguwdi do biét bi an téi thwong.
Va bi an téi thwong va dét nat cla ngu’c‘ri tim kiém g&p nhau, va cé
giao cam Ién lao.

Khi con nguwoi cua tri thire di tdi chan li, ngudi do khong bao gio
nghe chan li ca - badi vi chan li cling quay roi. Ngwdi dé ¢ niém tin



cua minh: chan li phai di theo niém tin cta ngwdi d6. Chan li phai toi
dwéi dang cua niém tin ctia ngwdi do; chi thé thi nguwdi dé méi thira
nhan.

Nguwoi ta noi vé Tulsidas, nha tho Hindu Vi dai - toi sé khong goi 6ng
ay la thanh nhan Hindu vi dai, nhwng 6ng ay thwe sy la nha tho vi
dai...

Ong ay duoc dwa ti ngdi dén Mathura tho Krishna. Ong ay 1a tin d6
cua Rama. M6t nguoi dwa 6ng ay t&i ngdi dén dep nay, va btrc
twong cla Krishna c6 dé véi chiéc sdo trén méi 6ng ay Nhwng
Tulsidas lai khong cui lay. Ban be hdi, "Sao thé? Sao dng lai khéng
cui lay?" Ong ay noi, "Ta khong thé lay dwoc. Ta chi cod the cui Iay
Rama théi. Néu," 6ng ta noi voi bire twong Krishna, "néu 6ng mudn
ta cui lay ong, thé thi ong sé phai tr& thanh Rama. Dbi h|nh dang di,
va thay vi cam sao thi cam cung, vi Rama mang cung.” Cau chuyén
ké rang Krishna da bién dbi hinh dang cua 6ng ay. Ong ay tré thanh
Rama v&i chiéc cung trén vai. Va thé réi Tulsidas cui lay.

Cau chuyén nay phai la hw céu thdi, nhwng né rat bleu twong: nguoi
c6 niém tin bao gi® ciing thich budc chan li t¢i theo niém tin cta
minh, twong rng v&i kénh cta minh. Nhwng chan li khéng bao gi&
toi tudng trng v&i ban ca. Cho nén mét nira cau chuyén nay duwong
nhw la dung va ntra kia duo’ng nhw 1a hw ciu. Dwdng nhw dung 1a
Tulsidas da néi rang ong ay sé khong cui lay chirng nao Krishna con
chwa Iay hinh dang cia Rama, b&i vi ong ay la mét trong nhung
nguwoi sung kinh Rama. Cho t&i diém nay thi cau chuyén cé vé nhw
la dung. Nhwng Krishna 14y hinh dang clla Rama sao? Chan li tuan
theo niém tin ctia ban sao? - diéu d6 nghia la dau tién chan Ii phai
cli minh trwwdc ban da, va thé rdi ban sé cui minh v&i chan li. Diéu
d6 1a xau. Ngay ca quan niém vé né ciing la diéu x4u. Khéng, chan li
khéng cé d6 dé dap &ng cho trong doi clia bat ki ngudi nao.

Niém tin tr& thanh rao chan, nhwng niém tin giup d&. Chung giup
cho ban lam tan bién lo au.

Nguwdi héi nay hdi, "Sao c6 chuyén la bdi viéc gan cai tén hay gan
mot li thuyét cho mdt thir khéng thoai mai, 1an 16n, hay ché dau, toi
lai cdm thay tot hon?" - béi vi ban tré thanh thdng thai rdi. Thé thi
van dé dwoc giai quyét. Khéng cé bi an; ban biét. Nhwng tri thirc nay
la r4t nguy hiém. Birng lam diéu dé chut nao niva.



Van con khong thod mai. Tét hon cala van con khéng thoai mai.
Néu ban cam thay khong de chiu, van con véi sw khéng dé chiju cia
minh di, nhwng dirng co gang tim |&i gidi thich. Ping bia ra bat ki
giai thich nao. Van .con khéng dé chiu di. Chap nhan diéu do la tw
nhién, va chdng may chéc ban sé di t&i diém ma ban sé bat dau yéu
bi 4n clia moi sw. Thé thi cai khdng dé chiu sé bién mét, va ban sé
khong tré thanh théng thai. Ban sé khéng tré thanh hoc gia, bac hoc
- bi vi hoc gia la chd t6i t&. Ngay ca tdi nhan ciing da dat t&i chan li,
nhwng khéng ai da bao gi® nghe néi vé bac hoc nao dat t&i chan li.
Diéu dé la khong thé duworc; diéu khong xay ra. Ban cang biét nhiéu,
ban cang xa v&i chan Ii, béi vi ban cang tré nén bj bién chat vai tri
thirc ciia ban. Ban cang hén nhién, va méat ban cang khong bi chong
chat b&i bét ki |i thuyét ndo va don gian cd dé giong nhw ctra sO mo
san sang hap thu chan Ii, thi né cang tét hon.

Ho6n nhién, khéng théng thai di. D6t nat di. Piéu dé 1a tét hon, bdi vi
trong dot nat ban chap nhéan bi an clia cudc song. Cudc song khdng
thé dworc giai thich. Tat ca moi giai thich déu rat ti hon, nhé nhoi,
cng nhac; con cudc song thi bao la thé, ménh mong thé - né khong
thé bi chira trong bét ki gidi thich nao. Khong nguoi Ki té gido,
khéng nguwoi Hindu, khéng ngudi M6 ha mét giao, khéng ngu i
Jaina gido, khdng Phat t&r nao: t4t cad moi nd lwc dé giai thich déu da
that bai. T4t ca cac tén gido déu da théat bai.

Cho nén dirng chon thuan tién, chon chan li. Chan li 1a & choé chan li
la bi an. Dwng goi tén no, va dung cam thay tét chi béi viéc dat tén
nd. V&i viéc dat tén ban chang giai thich cai gi ca; né don gian bao
vé ban khéi chan li. Ban tr& nén bi khép kin v&i chan li, ban dang
phong thd ban than minh chéng lai chan li. Va day la kleu phong tha
gi vay? - né mang tinh huy diét. BPirng mang tinh phong thid, mong
manh di. Néu chan Ii lam cho ban khéng thoai mai, thi ctr dé cho no
la nhw vay di. D6 la cai gia nguwdi ta phai tra cho chan |i.

Cau héi th ba:

Téi biét téi 14 dan ba, nhwng nhiéu luc téi thé hién cac nét duwong
nhw rat nam tinh. Liéu ¢ nhirng diéu nhw nir tinh bAm sinh hay dac
treng nam tinh khéng?

Nghe cau héi nay. "Toi biét toi 1a dan ba" - dieu do nira da tré thanh
tri thire: "T6i biét." Diéu dé khéng thé don gidn dwoc noi rang ban la
dan ba sao? N6 ¢o phai di qua tri thirc khéng? C& dwérng nhw 14 néu



ai d6 néi, "Téi nghi Itra la néng." Ban khdng thé noi mét cach don
gian, "Lira c6 néng khéng?" No clr phai di qua suy nght cua ban
trwdc sao? Ban ndi, "Téi nghi rang Itra néng." Lira don gidn néng;
viéc nghi clia ban la khéng can thiét. Hoac ban la dan ba hoac dan
éng. Phéng co ich gi ma néi, "Tai biét t6i la dan ba?" Sao moi thi lai
ct phai di qua canh ctra cla tri thirc? Sao sw kién khéng thé don
gian la sv kién?

Ngay ca cau hdi ciing chi ra... moi thir déu chi ra tdm tri ban; ngay
cd viéc tao ra cau hai ciing chi ra diéu dé.

Toi da nghe...

Khi dwgc nha tw van hon nhan hai dieu gi dwong nhw la van de
trong hén nhén cla ho, ngwdi chong dap, "T6i khong co van de.
Nhuwng tén cli cua c6 ay la gi..." va anh ta dirng lai va tr6 sang vo
minh, "c6 ay cho la t6i khéng chu y du mdrc t¢i co ay."

'Tén cb 4y Ia gi' anh ta noi. Anh ta tham chi khéng biét tén cda vo
minh.

Chinh viéc phat biéu chi ra van dé.

"Toi biét téi 14 dan ba" - xin drng viéc biét, bat dau cdm. Cam thay
ban la dan ba di. Cam giac la tr mot trung tam khac, no la tir trai tim.
Viéc biét 1a tlr trung tdm khac; né la tir cai dau. Viéc biét 1a chét, viéc
cam la sbng dong.

Moi nguwoi toi téi va ho noi, "Toi nght téi da roi vao tinh yéu." Ban
khéng thé don gidn néi roi vao tinh yéu duwoc sao? Cai dau bao gidy
cung phai chen vao gilra ban va quan hé cua ban, trong bat ki quan
hé nao, trong moi quan hé sao? Ban khodng thé gat cai ddu minh
sang bén mét chut dwoc sao?

C6 cau ngan ngir ndi tiéng cua triét gia phwong tay, Rene
Descartes: coglto ergo sum - Tdi tw duy, do dé t6i hién hiru. Diéu
nay la ngé ngan: ti tw duy, do dé t6i hién hiru sao? Piéu d6 chira
rang tw duy la chinh con hién hiru la phu - t6i tw duy, do do téi hién
hiru.

Tw duy la th hai, hién hibu 13 thie nhat. Trwée hét ban hién hivu, the
roi ban tw duy. Néu ban khéng hién hiru, thé thi ai sé tw duy? Tw duy
khéng thé tdn tai trong chan khéng dwoc. Néu ai dé néi, "Téi hién

hiru, do d6 toi tw duy,” diéu dé la dung. Nhwng néi "Téi tw duy, do d6



t6i hién hiru" don gidn 1a ngé ngan. Nhwng dau vay van cé nghia
cho né: Descartes |14 cha cua triét hoc phwong tay, va toan thé tam
tri phwong tay da bi anh huwdng béi hai ngudi - Aristotle va
Descartes. Cho nén & phwong Tay moi thir déu di qua tw duy; ngay
ca hién hiru cung di qua tw duy. Ngay ca hién hitu cling khong phai
la sy kién don glan ban phai nght vé né truorc, thé roi ban hién hiru
- ot dweng nhu no 1a mot két luan logic. N6 mang tinh ton tai, nd
khéng la logic.

Cho nén trwéc hét chAm dit tw duy rang ban 1a dan 6ng hay dan ba.
Biét diéu dé di. Biét |a trwc tiép. Ai d6 khac cé thé trong hoai nghi,
nhwng ban khéng nén trong hoai nghi. Ai do khac co thé nght vé liéu
ban la dan ong hay dan ba - va néu ban séng theo kiéu hippie, doi
khi diéu d6 cé thé rat kho.

Khi t6i cho ai dé tinh chat sannyas va t6i khéng thé quyét dinh duorc,
t6i phai héi Mukta, "Mukta, ban nghi gi?" Va bay gi¢ c6 ay da biét;
béat ki khi nao co ay cam thay rang t6i sé trong hoai nghi, c6 y im
lang thi thao, "C6 ay la dan ba."

Hai ngwoi hippies di vao mét khach san, va nguoi quan li khach san
noi, "Cac ngai khéng thé vao dwoc bdi vi chung t6i tuan theo qui tac
dac biét. Bat ki ai vao day deu phai deo ca vat."

Thé 1a mét ngwdi néi, "Buoc théi." Anh ta deo ca vat vao. Muoi lam

phut sau anh ta toi voi chiéc ca vat, va ngwdi quan li néi, "Buoc roi,
anh c6 thé vao, nhwng ngudi kia thi sao?"

Anh ta néi, "Anh ta la vo t6i. Ong tham chi khéng cho phép dan ba
vao khach san ma khbéng cé ca vat sao?"

Néu ngudi khac ma dang hoai nghi liéu ban 1a anh ay hay co ay,
diéu do la dwgc. Nhwng ban than ban thi sao? - thé thi hoai nghi da
di vao rat sau va da tré thanh bénh tat. Vit diéu dé di.

Nhwng cau h0|,nay rat cé y nghia: "Toi ble’g t6i la dan ba, nhwng
nhiéu Iuc‘téi thé hién cac Qét dwdng nhuw rat nam tinh. Liéu co
nhirng diéu nhw ni¥ tinh bam sinh hay dac trweng nam tinh khéng?"

Tng ca nhan déu 1a ca hai - bdi vi tirng ca nhan déu dwoc sinh ra
tlr ca hai, ngwdi me va ngudi bo. M6t phan cia ban t¢i tir bo ban,
mdt phan cla ban tdi tir me ban, cho nén ban khdng thé tuyét doi 1a
dan 6ng hay tuyét doi la dan ba. Thyc teé, moi ngudi déeu la ca nam



lan n¥; khac biét chi & mirc d0, sb lwong. Pan éng nhiéu tinh dan
éng hon dan ba, cé vay théi; dan ba nhiéu tinh dan ba hon dan é6ng,
c6 vay théi. Khac biét 1a & mire d6. B6 la li do tai sao c6 kha nang
doi g|o’| tinh. Néu hodc mon co thé duwoc tiém vao va can bang bén
trong clia ban c6 thé bj thay déi, dan ong co the tré thanh dan ba,
dan ba co thé tré thanh dan 6ng. Va dén cudi thé ki nay moi nguoi
sé& thay dbi gidi tinh theo sb lwong I1&n, béi vi diéu dé 1a tw nhién.
Nguwoi ta phat chan véi viéc la dan 6ng, bao gi¢ cling dan 6ng;
ngwdi ta phat chan véi viéc 1a dan ba, va ngwoi ta muon doi cho.
DPén cudi thé ki nay viéc dbi gidi tinh sé tré thanh diéu rét thong
thworng. Va diéu do la tot. Mot ngwoi co thé c6 ba hay bdn kiép trong
mot dévi: trong vai ndm ban van con la dan ba, thé roi ban trd thanh
dan éng, va thé rdi ban lai tré thanh dan ba. Va diéu do bay gi® co
thé thwe hién dwoc. Diéu do 1a kha thi vé khoa hoc va cac qui trinh
t&t hon sé& s&m c6 san. Diéu do co thé dwoc thwe hién, béi vi tirng
ngwdi déu 1a ca hai.

Néu ban la dan 6ng theé thi phan y thirc ctia bo ndo ban 1a dan éng
va phan vo thirc 1a dan ba. Néu ban la dan ba, thé thi phan y thirc 1a
dan ba va phan vé thire 1a dan 6ng. Va nhiéu luc c6 ddo nguoc niva.

Chéang han: khi dan éng tré nén gia di, 6ng ta bat diu tré nén niv
tinh hon, va khi dan ba tré nén gia di ho bat dau tr& nén nam tinh
hon. Ba gia bat diu phat trién co bap, giong clia ho tréd nén gidng
giong nam, ho tr& nén dé cau ban, danh nhau, gian di¥, cau nhau
hon. Khi dan éng tr& nén gia, ho bat ddu dé bao hon, vang I&i hon,
dé bi bat nat hon.

Vo cua Mulla Nasruddin noi v&i Il con ¢ ay, mét trong ching quéang
muwdi 1am tudi, "Tr thang nay tro di, méi thang me sé& cho dira nao
vang |&i nhat mot phan thwdng.”

Téat ca chang déu noi, "Diéu nay la khéng cdng bang."
C6 &y noi, "Tai sao?"
Téat ca chung déu néi, "B sé dwoc phan thuwdng."

Dan dan dan éng tré thanh dé bao, va dan dan dan ba tré nén ngay
mot chi phi hon. Va co thay déi moi ngay nira. Néu dan ba tré nén
rat gian di, c6 4y mat hét phan y thirc ctia minh va phan v thirc tré
nén rat chiém wu thé. Dan ba gian di¥ con nguy hiém hon dan 6ng
gian dir. Pan ba phat ré con nguy hiém hon dan 6ng phat rd. Béi vi



phan v6 thirc clia dan ba rat twoi mai, nd hiém khi dwec dung toi,
cho nén khi n6 dwoc dung, co ay c6 thé tré nén rat nguy hiém. Néu
dan ba yéu ban, c6 4y yéu ban vd cung; néu co ay ghét ban, thé thi
c6 ay ghét ban vo cung.

Khi ngwoi dan éng dang yéu, tinh yéu cua anh ta rét séu, con sau
hon tinh yéu ctia ngu®i dan ba, b&i vi phan vé thirc clia anh ta
khéng duoc dung Trong tinh yéu, dan éng di rat sau, sau hon dan
ba - bdi vi v&i dan ba tinh yéu la rat binh thwong. Co 4y ma dang
yéu, diéu dé la cach thire bat thwérng clha co ay. Nhuwng véi dan 6ng
roi vao tinh yéu la rat khé. b6 khdng phai la cach thire thong thudng
cta anh ta, né hiém khi xay ra. Nhwng khi né xay ra thé thi tinh yéu
cda anh ta lai su sac t&i mirc khdng dan ba nao coé thé dua tranh
dwoc voi anh ta.

DAy 1a quan sét cla t6i: néu dan ba yéu - va moi dan ba déu yéu -
tinh yéu la ty nhién. Do la moét phan cua tam tri nir tinh. Théng
thworng dan 6ng khéng bao gi® yéu nhiéu thé. Théng thwong tinh
yéu chi la mét trong nhiéu th(r ma ho 1am, mét trong nhiéu th, va
tham chi c6 thé khong 1a quan trong nhét. Di khi cong viéc con
quan trong hon, con tinh yéu chi la viéc nghi ngoi giai tri, chi la
thanh thoi khéi cdng viéc, cai phu cho céng viéc. Néu ho phai chon
lwa, ho sé chon cbdng viéc.

M6t ngwdi Do Thai bi bat qua tang véi khau sing trong tay.

Anh ta dinh giét mot ngum nguwdi nay da lam tinh v&i vo anh ta.
Quan toa hoi, "Sung cda anh da nap dan, thé thi sao anh khong
thwe sw giét chét anh ta? Anh don gidn gia v& hay lam cai gi?"

Ngwdi nay néi, "Khi toi can sung va dinh giét anh ta, nguwdi dé hai,
'Anh mua khau sting bao nhiéu tién the’?' Bay gi¢, lam sao 6ng co
thé giét moét ngwdi dang néi chuyén vé kinh doanh?"

Nguoi Do Thai la nguoi Do Thai: 1am sao ban cé thé giét dwoc mot
ngwoi khi anh ta dang noi vé kinh doanh? The thi ban quén hét tat
ca vé vo ban, rang anh ta da lam tinh v&i vg ban, khi cong viéc kéo
to.

C6 nhirng ngwdi ma chinh tri con quan trong hon 1a tinh yéu - tién
bac, kinh trong, dao dirc; ca nghin Ié mét thir co do cho dan 6ng.

Nhwng dan ba yéu. C6 4y yéu toan bd - dé la mét thir clia co ay. N6
khéng phai 1a mét thir trong nhiéu thr. Khi dan éng yéu, anh ta yéu



vai phut trong ngay. Khi dan ba yéu, c6 4y yéu hai mwoi bén gio.
Diéu nay la tw nhién. thng néu déi khi dan éng yeu thé thi khéng
dan ba ndo sanh ndi ngudi do - béi vi thé thi ngudi dan ba bén
trong cla anh ta bung phat ra. Thé thi ndy sinh ra mét Majnu, hay
mot Farhad; ngwdi yéu vi dai dworc sinh ra. Ban c6 quan sat sy kién
nay khdong? rang Majnu va Farhad va kiéu dan ong nay da ton tai,
nhwng khéng dan ba ndo d3 tén tai trong lich stv dé so sanh v&i ho?
Tai sao? Khong ai da yéu dién cudng thé; khéong dan ba nao da yéu
dién cudng nhw Majnu, khéng ngwdi dan ba nao da yéu dién cudng
nhw Farhad - b&i vi khi dan éng thwc sw di vao tinh yéu, thé thi anh
ta khédng con la dan 6ng niva. Thé thi vo thirc bén trong cla anh ta
bung nd va chiém linh anh ta toan bo.

Khi dan ba tr& nén gian di¥, hung hd, thé thi cd &y cé thé rat nguy
hiém. Birng bao gi® kich dcfmg dan ba. Néu ban kich déng dan éng
anh ta sé tuan theo qui tac va qui dinh nao do cua dau tranh va
chién tranh; dan ba khong tuan theo nhirng diéu nay. Co ay don
gian sé nhay Ién ban va cau xé ban, can ban, giét ban - cb 4y sé
khong cho phep bat ki qui tAc nao. Co 4y khéng biét ching. Nguoi
dan 6ng cua co ay khong duoc huan luyén chut ndo: khi anh ta bung
nd, anh ta don gian bung nd.

Ca hau diéu nay déu cung c6 trong ban. Ngwdi tim kiém phai lam gi,
dé t&r phai lam gi? Nguwdi dé phai tré nén nhan biét vé ca hai, va
nguwoi do phai virt bd viéc bi ddng nhét véi ca hai. Ngwdi tim kiém
thuwe sw phai viet bé ddng nhat. Ngudi d6 phai hoc rang minh khéng
la dan 6ng, khong la dan ba; ngwoi do la nhan ching. Thé thi ban
vuwotra ngoal sinh hoc. Chi thé thi ban mai di ra ngoai than thé - bdi
vi dan 6ng va dan ba tén tai trong than thé. Nhiéu nhat, phan xa cla
ho ton tai trong tam tri. Nhung linh hén khéng la dan éng khong la
dan ba. Ban phai vuot ra ngoai ca hai. Cho nén quan sét... va van
con xa cach, tach roi. Van con nhan biét. Khi ngudi dan ba dang
van hanh & do, quan sat; khi ngu&i dan 6ng dang van hanh & do,
quan sat - nhwng van con tinh tao rang ban khong la ca hai.

D6 1a li do tai sao nhan biét thuc bao gi® cling dan ban vuot ra
ngoai duc, va vb duc xay ra chi theo cach riéng ctia né. Boi vi &
trong duc ban phai bi ddng nhéat véi tinh nam hay bj déng nhat véi
tinh nlr. V6 duc thyc la ngudi da vwot ra ngoai, ngudi khéng la ca
hai.



Nhwng t6i khéng néi vé kim nén. Tai khéng néi rang ban phai kim
nén. Téi khdng noi réng ban phai kim nén nguwdi dan ba hay kim nén
nguwdi dan 6ng. Téi chong lai moi sy kim nén. Toi dang noi: bay t6
tinh dan ba cla ban, bay té tinh dan éng cta ban, nhwng van con
tinh tao. B&i vi néu ban kim nén thé thi no sé té&i theo cach nay cach
khac nao do.

Pé t6i ké cho ban mét giai thoai:

Ba tu si, mac bd dd thwong va 4o phodng, dinh di danh bong thi mot
nguwoi thich choi golf dirng ho lai va hai liéu nguo’l do co thé dwoc
tham gia dé thanh bd tr dwoc khong. "Bworc thoi," tu si gia nhat néi.
"Nhwng chung ta phai néi trwdc cho anh, chung ta khong phai la
nguoi choi golf ctr dau." Tat nhién, nguoi thich choi cling la ngudi
choi xoang thoi. "Va ca cwoc thi sao, dé lam cho tro6 choi tha vi
hon?" M6t trong cac tu si phan dbi rang ho chwa bao gid ca cuoc
cd, nhwng dé 1am vira Iong anh ta ho da danh cwoc theo trng buéec.
M6t cach tw nhién nguoi thich choi golf thang va cac tu si phai tra
tién.

Khi tat ca ho da quay vé phong khoa ctra, ngwoi thich choi bi
choang khi thay cac bd quan 4o tu si cia ho va xin tra lai tién.

"Khong, chung ta da ca va chung ta trung thanh vaéi diéu do. biéu do
sé day cho chung ta mét bai hoc," tu si I&n tudi nhat noi.

"Théi dwoe," ngudi nay ndi, "Tdi van cdm thay thic ép khoi hai voi
cac tu si. Tdi co thé lam duwoc cai gi khdng?"

"Anh c6é bd me khéng?" vién tu si nay hai.
"Co, tdi co a."
"Buoc thé thi hay dwa ho t&i day va ta sé l1am |é cwdi cho ho."

Kim nén gidng thé nay: ban mudn ndi 'dé con hoang', nhwng ban ct
di vong vo.

Va kim nén c6 thé tao ra thay doi, nhung khong phai la thay d6i
thuc. Ban,sé di tr cwrec doan nay sang cwc doan khac. Chi nhan biét
maoi co the dwa ban vwot ra ngoai nhi nguyén.

Dé t6i ké cho ban thém mét giai thoai niva.

Trén chuyén tau hoa dai vao budi trwa néng birc, mét trong cac
hanh khach cw lap lai that to, "Troi oi, tdi khat! Troi oi, toi khat! Troi



oi, t6i khat!" Bi kho chiu b&i viéc lap lai cAu mat chd nhw vay, hanh
khach ngdi ngay trwéc anh ta dem lai cho ngudi d6 mét chai to
nudc sé da lanh & ga sap toi. Vi ddi méat loé ra long biét on, nguoi
khat dirng day, vo 13y cai chai, va ubng ngay lap tirc. Trong mot
thoang chéc anh ta dwérng nhw hanh phuc, thod man, hai ldbng. Thé
roi anh ta ngbi xudng va lai bat dau I&p lai that to, "Troi o, t6i khat!
Trovi oi, t6i khat! Trdi oi, téi khat thé!"

...Nhwng cau mat chu van tiép tuc.

Ban c6 thé di tir cwc doan nay sang cwc doan khac; thay dbi sé chi
& trén bé mat. Sau bén dwdi ban sé van con nhw ci, va thay dbi
phai xay ra & chiéu sau. Chi nhan biét mai di vao chiéu sau. Kim
nén chi la quét voi trang; né khong thay déi gbc ré cua ban, né
khong triét dé.

Cau hoi 4

T6i bi 1an 16n vé khac biét gitba budng xudi va di theo anh sang bén
trong ciia minh. Dwdng nhw 14 khi tdi mudn budng xudi, t6i s¢’ phai
chiu trach nhiém cho ban than minh, va khi téi muén di theo anh
sang bén trong clia minh, t6i so diéu thiy sé yéu cau téi budng xudi.

Ban phai tuyét dbi ré rang vé diéu do: néu ban cé anh sang bén
trong thi khéng can budng xudi nao ca, b&i vi budng xudi chi ¢ ich
cho ban dé dem anh sang bén trong ra. Néu ban da co né, thé thi
quén moi thir vé buéng xudi di. Nhwng... ban khéng c6 né. Chi dé né
tranh buéng xudi ban twéng twong rang ban cé no.

Néu ban cé né, thi ban c6 né. Thé thi van dé buéng xudi khéng nay
sinh. Ban khéng c6 né dau. Ban chi cé bong tdi bén trong, khéng co
anh sang. Cho nén khi ban di vao ban thay bong téi; thé thi ban bat
dau nght t&i budng xudi. Khi ban bat dau nght t&i budng xudi thé thi
ban tré nén so - b&i vi ban nga bwéc vao. Khdong phai la anh sang
bén trong can tré ban. Anh sang bén trong chwa bao gi® can tré ai
ca.

Dé t6i ndi diéu d6 theo cach nay: néu ban budng xudi, dé la si giup
d® cho anh sang bén trong; néu c6 anh sang bén trong, do la sy
giup d& cho bubng xudi - b&i vi anh sang bén trong va budng xudi la
hai mat cdia cung mét dong tien.



Néu ban c6 anh sang bén trong thé thi khong cé s hai trong viéc
budng xudi, b&i vi s héi tdi chi tr ban nga. Anh sang bén trong da
la hién twong budng xudi réi; ban da budng xudi roi.

Cho nén néu ban c6 anh sang bén trong, truwoc hét t6i noi khéng co
nhu cau budng xudi; thir hai téi noi rang néu ban c6 anh sang bén
trong, thé thi sé& khéng cé van dé gi trong budng xudi ca. Néu ban
khéng cé anh sang bén trong, thé thi cé rac réi. Thé thi ban can
budng xudi ngay chd dau tién, va ban sé né tranh buéng xudng chd
thir hai. Dé t6i ké cho ban mét cau chuyén rat hay. Suy ngdm vé né.

M6t hém, mdt ngwdi vo than dang budc di doc theo mém da thi anh
ta trwot chan va nga khdi mém da. Khi nga 16n roi xudéng anh ta
xoay x& téom dwoc mot canh cdy nhdé moc ra tir mét ké nirt trong
tang da. Treo & d6, dung dwa trong gi6 lanh, anh ta nhan ra hoan
canh ctiia minh méi bat lwc 1am sao. Xa phia dwai la nhung tang da
cudi [&m chodm va khong c6 cach nao de tréo Ién. Viéc bam viu cua
anh ta vao canh cay cl moi giay mot yéu dan. "Théi dwoe," anh ta
nght, "chi Thuwong dé méi cé thé ctiru dwoc minh bay gid. Minh chua
bao gid tin vao Thuong dé cad nhwng minh c6 thé sai. Minh cé mét
gi dau?" Thé Ia anh ta kéu 1én, "Thwong dé oi, néu ngai ton tai, xin u
con, va con sé tin vao ngai." Khdng cé cau tra I&i. Anh ta kéu lan
nira, "Cau xin Thwong dé day, con chwa bao gi® tin vao ngai, nhwng
néu ngai ctru con, con sé tin vao ngai tv gi® tré dil"

BAng nhién mot giong nai to I&n oang oang vong xubng ttr may, "O
con khong tin dau, ta biét loai ngu®i con roi."

Ngwdi nay qua ddi ngac nhién, anh gan nhw quén mét viéc bam vao
canh cay. "Cau xin Thwong dé, ngai sai roi. Con thwe sy ngu y diéu
do; con sé tin."

"0, con sé khéng tin dau. D6 1a diéu ho tat ca déu néi."

Ngwdi nay bao chira va bién minh. Cudi cung Thwong dé néi, "Thoi
dwoc, ta sé clru con. Hay bé canh cay ra."

"Bé canh cay ra!" ngwdi nay kéu 1én. "Ngai cho rang con khuing hay
sao?"

Nghi vé diéu nay.

Ngay ca khi ban khong co6 gi dé mat, ban van so budng xudi. Bay
gi® nguwdi nay noi, "Boé canh cay ra! Ngai cho rang con khung sao?"



Bj treo trén cai canh nay trong gi6 lanh, va sirc bdm méi khoanh
khac lai cang yéu hon, ma dau vay anh ta van khéng san sang
budng xubi.

Thuong dé co thé ctru ban chi khi ban budng xui. Viéc buéng xudi
cua ban chi ra s tin cay cua ban; khong c6 cach khac dé biéu 16 no.
L&i cAu nguyén cla ban la khéng du. Nguwoi nay dang cau nguyen.
"Xin u con!" nhwng anh ta khong thé biéu 16 dwoc sw tin cay. Loi ciu
nguyén cla ban la bat lwc. Néu khong co tin cay hd tro cho no, thé
thi no chang ngu y diéu gi ca. Duy nhét tin cay cla ban m¢i chira
rang |&i cau nguyén cua ban la cé nghia, rang ban thwc sw ngu y
diéu do.

Néu ban cdm thay rang vé phan riéng ctia minh chang cai gi xay ra
ca va ban dang bi méat dan ‘ngay mot nhiéu vao bong tbi; vé phan
riéng ciia minh néu ban thay rang chi cai chét dang toi ‘ngay mot gan
hon va viéc niu bam cla ban dang tré nén ngay moét yeu di va ban
sé tan bién vao trong cai chét chang chong thi chay; néu ban thay
rang, day la thong diép cua toi: hdy budng bo canh ra. Va néu ban
c6 thé budng bd, thi ngay Iap tirc, trong chinh viéc budng bd dé ban
dwoc clru... b&i vi ban dwoc ctru khoi chinh ban.

Van dé khéng phai & dau dé bén ngoai; van dé la ban ngéa cta ban.
Ban phai dwoc ctru tir ban nga. VAn dé 1a ban than con nguwdi; con
nguwoi phai dwoc ctru tir ban than con nguwoi. Ké thu khéng phai &
bén ngoai, ké thu la & bén trong. Trong budng xudi ban vt bo ke thu
do. Trong chinh viéc virt bd dé bong t6i bién mat. Khéng phai la ban
budng xudi va t6i s& lam diéu gi dé; nh&, khéng ai cé thé lam dwoc
bat ki cai gi. Khi ban budng xuéi, trong chinh viéc budng xudi do, cai
gi do xay ra va anh sang bén trong cda ban bat diu trd nén rd rang.
May bién mét.

Khdéng phai la qua viéc buong xubi clia ban t6i s& lam diéu g| do cho
ban dau; ban lam diéu gi d4 cho ban day, qua viéc budéng xudi cla
ban. Toi chi la cai c&, va diéu nay phai dwoc hiéu.

Pirng budng xudi theo t6i d& khéng cé trach nhiém gi. Birng budng
xudi theo t6i trong tham lam. Pirng budng xudi theo t6i ma nghi rang
bay gi® t6i sé& lam cai gi d6. Chang ai cé thé lam dwoc cai gi cho
ban ca: dé la tw do toan bd cuia ban, khdng ai ¢ thé can thiép dwoc
vao trong dé. Tai chi la cai co. Khong co toi sé kho cho ban budng
xudi. Bang khéng, ban c6 thé di va van co thé budng xudi theo bau



tréi; cung diéu d6 sé xay ra. Ban co thé di va ban cé thé budng xubi
theo twong Phat va cung diéu do sé xay ra. Ban c6 thé di t&i gido
dwong noi khéng cé twong ndo va budng xudi, va cung diéu do sé
xay ra. Day tat ca déu la cai céd. Bat ki cd ndo ban thich nhét ban
déu c6 thé dung - nhwng budng xudi thi ban phai lam.

Trong buéng xudi ban nga ctia ban bj vt bd. Ban ngé cua ban 1a dbt

nat cia ban, ban nga cua ban 1a bong tbi ctia ban, ban ngé cda ban
la nha tu cua ban.



Chwong 5. Ki luat cua siéu viét

Phat noi:

Khi mot nguoi lam ra véat dung toe kim loai d& dwoc lau ki cang hét
moi xi, vat dung do sé tuyét diéu. Nay cac sw, nhirng nguoi mudn
theo dao, lam cho tréi tim céc éng sach bui ban cla nhirng dam mé
ac, va hanh kiém cta cac 6ng sé khéng thé nghi ngo duoc. Ngay cé
néu nguoi ta thoat ra tur viée tao téc &c, van may hi hiru cua ngu’o’/ ta
la duoc sinh ra lam nguoi. Néu nguoi ta sinh ra duoc lam nguoi, van
may hi hiru cua nguwoi ta la cé sau giac quan hoan chinh. Ngay ca
khi nguoi d6 dwoc hoan chinh trong sau giac quan, van may hi hiru
ctia ngudi dé la duoc sinh ra vao thoi cua Phéat. Ngay cd néu ngudi
dé dworc sinh vao thoi vi phéat, van may hi htru cua nguoi dé la duoc
gdp nguoi chirng ngd. Ngay cé néu ngudi dé cé khé ndng gdp nguoi
chirng ngd, van may hi hiru cda nguoi do la cé trai tim duoc thire
tinh trong suw tin cdy. Ngay c& néu ngudi dé cé sw tin cdy, van may hi
hiru cla ngudi dé 1a danh thire tréi tim cda théng minh. Ngay ca néu
nguwoi dé danh thire trai tim théng minh, van may hi hiru cta nguoi
do la nhan ra trang thai tdm linh & trén ki luat va thanh dat. H&i cac
con ctia Phét! Cac 6ng xa ta du nhiéu nghin ddm, nhung néu céc
éng nhé va nghi vé 16i gido huan cia ta, cac éng chdc chan sé thu
dworc qua chimg ngg. Cac éng co thé, du ding canh ta, luén luén
thdy ta, nhung néu céc éng khéng gin gitr gido huén cua ta, cac 6ng
S€ khdng bao gio dat toi chirng ngo.

Tam thire gibng nhw chiéc hé: cé séng no trd thanh tam tri, khéng
c6 séng no trd thanh linh hén. Sw khac biét chi & sw hén loan. Tam
tri 12 linh hén bj rdi loan, va linh hén la tam tri dwoc im 1ang. Tam tri
la chinh trang thai &m yéu cla van dé, con linh hon la trang thai
manh khoé clia van dé. Tam tri khéng phai la céi gi d6 tach bach
khdi linh hén, nhw séng khéng tach bach khdi ho. H6 cé thé hién
hlru ma khdéng cé song, nhung song khéng thé hién hiru ma khéng
c6 hd. Linh hén co the hién hiru ma khong c6 tam tri, nhwng tam tri
khéng thé hién hiru néu khéng cé linh hén. Khi cé gié 1&én va hd bi
khudy dao, cé rdi loan. Va hd méat di mét phdm chét trong rdi loan
do, va doé la pham chét ctia phan chiéu. Thé thi nd khéng thé phan



chiéu cai thuc. Cai thwc tré nén bi bop méo. Co thé cé trang tron
trén tréi, nhwng bay gi& hd khéng cé kha ndng phan chiéu diéu do.
Trang sé van dwoc phan chiéu, nhung theo cach bi bép méo. N6 sé
duwoc phan chiéu trong hang nghin manh. N6 sé khong la mét thyc
thé thong nhat; n6 sé khdng duoc binh tinh, hoa nhap. N6 sé khéng
la mét. Thyc tai la mét. Nhung bay gio ho sé phan chiéu hang triéu
trang; toan thé bé& mat cia hd cé thé dwoc rot day bang bac. Moi
noi, toan trang la trang - nhwng diéu nay la khéng dang. Chan li la
mot: khi tm tri phan chiéu nd, né tré thanh nhiéu; khi tam thirc phan
chiéu né, né la mot.

Tam thirc khGng mang tinh Hindu gidao khong M6 ha mét giao khdng
Ki t6 gido. Néu ban 14 nguwdi Hindu ban van trong tam tri, bi bop
méo. Néu ban la ngwdi M6 ha mét gido ban 1a trong tam tri, bi bop
méo. Mét khi tam tri da dwoc lang dong va séng khéng con d6 nira,
ban don gian la tam thie - khéng tinh tv ndo dwoc gan véi no,
khéng diéu kién nao dwoc gan véi nd. Va thé thi chan i 1a mét.
Thuwe té, ngay cé noi rang chan li 1a mét cling khéng dung - bdi vi
mot 1a cé nghia chi trong ngl¥ canh ctia nhiéu. Chan li 1& mét téi mirc
& phuwong Bong chung ta chwa bao gi& goi ndi la 'mét'; chung ta goi
né la 'bat nhi', khdng hai.

Tai sao chung ta da chon cach ndi vong khi goi né la 'khong hai'?
Chung ta mudn néi rang khé ma néi né la mét, b&i vi mét ngu y hai,
ba, bdn. Ching ta don gian néi 'khéng hai'. Chung ta khéng néi né la
g‘l, cht’mg ta don gidn néi nd khong Ia gi. Khdng cé 'nhiéu’ trong né -
co vay thoi. Chung ta phai dién dat no thdng qua viéc phu dinh, béng
viéc noi rang nd khéng 1a hai. N6 1a mot thé va né 1a mot minh thé;
chi né ton tai va khoéng cai gi khac. Nhwng diéu d6 dwoc phan chiéu
trong tam thdre khi tam tri khong con do nirva. Khi toi noi 'tam tri
khéng con dé niva', nhé, tdi khéng néi vé tam tri nhw mot nang lwc.
Tam tri khong phai la nang lwe. N6 don g|an la trang thai bi quay rbi:
tdm thrc van vo, run ray, rung rinh, khéng & nha.

Gi6 nao thdi 1én tam thirc 1am qudy réi nd? Phat néi: Tén cua gié do
la dam mé, ham muon.

Quan sét, va ban sé thay chan Ii cha 1o ciia Phat. N6 1a mot sw kién,
né chang co lién quan gi toi bat ki li thuyet nao. Phat khong quan
tam toi cac hé thdng triru twong; 6ng ay don gian noi cai dang do.
Ong 4y khdng phat biéu ra triét li. Bao gi® cling nhé diéu dé, dirng



bao gio quén diéu dé - rang ong ay rat mang tinh kinh nghiém, tén

tai. Toan thé cach tiép can cda 6ng 4y chi 1a néi diéu gi d6 ma ban

c6 thé kinh nghiém dwoc ngay 1ap tlrc. Va kinh nghiém cua ban sé

chirng minh rang 6ng ay dung. Khong c6 cach khac dé chirng minh
dung hay sai. Khéng c6 cach nao dé bién minh vé né.

Pai khi ngdi im lang; cho du mét khoanh khac dé ham mudn dirng
lai, ban sé thay rang moi rbi loan da bién méat. Ngbi im Iang khong
ham mudn cai gi; ngdi im lang, khong di vao twong lai; ngdi im lang,
man nguyeén,; trong mot khodnh khac do ban sé co kha nang hiéu
diéu Phat ngu y. Béng nhién ban sé thay rang khéng c6 song chat
nao. Moi séng déu da méat. Song day 1én chi khi ban ham muén, khi
ban khong hai Iong v&i hién tai va ban hi vong vao twong lai.

Ham mudn 1a cang thang gilra hién tai va twong lai. Trong cang
thdng do, séng day 1én. Thé thi ban bi tan tanh - va tam thtrc rat
mong manh. Tam thic rat mém mai: chi mét hoi chat ham muon chi
mot cai nhoang 1én cua ham mudn, va toan thé cai hd bi quay rbi.
Dai khi di, quan sat, ngdi bén bd hé. Nhin... khédng cé séng. Ném
mot hon da cudi nhd, mot hon da rat nhd, vao cai hd 1én nhét trong
cac hd, va hon da nhé dé sé bat dau tao ra gon séng, va nhirng gon
séng do sé cr lan tod t&i b xa nhat. Chi hon da nhé théi cling tao
ra nhiéu rdi loan thé. Chi moét ham mudn nhd bé va rdi loan t&i qua
clra sau. Ham mubn la réi loan, dam mé 1a con sbt. Trong dam mé
ban khéng phai la ban than minh. Trong dam mé ban & bén canh
ban than minh. Trong dam mé ban khong dwoc dinh tam: ban danh
mat can bang. Trong dam mé ban 1am nhitng diéu ban tham chi
khong thé twdng twong dwoc rang ban co thé da lam. Nhleu ké giét
ngwdi da thu nhan trwdéce toa, trong sudt nhiéu thé ki, rang ho da
khong pham toi ac; diéu dé da xay ra. Ho da vao con cuong nd thé,
ho gan nhw dién. Ho da khéng lam diéu d6 mot cach co chu y; n6 da
xay ra. Ho khong pha| la tdi nhan, ho Ia nan nhan cua con cudng n6
cua riéng ho. Ban co thé nghi ho dang Ira déi; ban c6 thé nght ho
bay gi&» dang cd gang chay trén sw trirng phat. Khéng, né khéng
nhw vay dau.

Giét nguoi la khong thé dwoc néu ban ¢6 y thire, néu ban im lang,
néu ban dinh tdm. N6 xay ra chi khi ban khéng c6, khi ban bi che m&
thé, khi chi c6 séng va song va bé mat hé hoan toan bi khuay déng -
thé thi diéu do xay ra. Tat cd moi cai sai déu xay ra chi khi ban bj roi
loan. Nguoi tén gido thdng thuwéong noi, "Hay trau doi tinh cach.”



Phat néi: Hay trau déi tam thirc. Thay tén gido théng thwdng naéi,
"Lam diéu thién." Phat néi: Im I&ng va diéu thién sé& dwoc lam. Diéu
thién di theo im lang nhw cai bong di theo ban. Va khéng c6 cach
nao dé lam diéu thién Chung nao ban con chwa im lang. Ban ¢o thé
lam diéu thién, nhwng chi diéu sai xay ra néu ban khéng im lang. D6
la |i do tai sao cai goi la ngum lam diéu thién lai clr 1am cé nghln &
mot diéu ac trong thé gidi. Cai goi 1a ngudi lam diéu thién cta ban la
nhirng ngudi lam diéu ac nhét, nhwng ho dang lam diéu thién vi ban
day, ho dang lam no vi diéu thién, va ban tham chi khéng thé trén
thoat dwoc ho.

Moi ngu®i déu biét rang bd me tét 1a bd me nguy hiém. Bé me qua
t6t thi nhat dinh 1a bd me sai - b&i vi ho sé cam tu ban. Qua tét 1a
mang tinh pha huy. Ba me t6t sé pha huy ban, b&i vi ban than ba me
khéng dwoc dinh tam. Cai tét cha ba Ay bi ép budc; ba dy dang cb
gang dé lam diéu tét. Cai tét khéng phai la tw nhién va ty phat. N6
khéng giéng nhw cai béng; né 1a né Iwe, nd 1a bao hanh. Cai goi 1a
cac mahatma cuta ban cr lam qué quat moi ngwoi, pha huy MOi
ngwoi, pha huy tw do cla ho theo nhiéu cach. Ho clr cO gang chi
ph0| bang cac phwong phap tinh vi, theo cach tinh té. Nhwng toan
thé ham muén 1a dé chi phéi, va rat dé chi ph0| ai do khi ban la
nguoi tbt. Ngw&i dé tham chi khéng thé ndi day chong lai ban dworc.
Chéng lai ngudi me té hai, ban c6 thé trén di; nhwng phai lam gi dé
chdng lai nguwdi me tot? Ba ay tét téi mire ban bat dau cdm thay kho
chiu. Quan sat diéu do di: moi ngudi déu trai qua trang thai do, va
nd phai dwoc hiéu. Bang khéng thi ban sé& chang bao gi® cé kha
nang chip nhan ban than minh.

Bét ki khi nao co6 dia tré, nhat dinh cé xung dot ndo do gitra dira tré
va bé me, d&c biét gitra con va me lic ban dau, va thé réi vé sau voi
bd. Diéu d6 1a tw nhién - bdi vi ngwdi me co cach thirc riéng cla
minh, y tuo’ng riéng cda minh, triét i neng ctia minh vé cuéc song
phai dwgc song thé nao. Va dura tré gan nhuw hoang da; n6 chang
biét vé xa hoi, vé van hoa, vé t6n gido. No t&i trie tiép tv Thuong
dé; n6 hoang da nhv Thuong dé. N6 chang cé gi ngoai tw do, cho
nén nhat dinh co xung dét nao dé. Va dwra tré phai duoc khai tam
vao blrc twdng clia xa hdi. N6 khong thé bi bé day mét minh - diéu
do nira cling dung. Cho nén xung dot la tw nhién. Neu ngwdi me rét
tot thi dlra tré 1am vao kho khan, ndi khd va lo au rat Ién. Lo aulao
chd dira tré yéu tw do cla no va né biét, mdt cach ban nang, rang tw



do 1a tét. Tw do 1a gia tri ban chat. Khédng cé nhu cau chirng minh
rang tw do 1a tét - tw do la tét réi, tw nd 1a tdt hién nhién. Moi ngudi
dwoc sinh ra véi ham mudn do6. B6 1a Ii do tai sao & phwong Dong
chung ta goi muc dich tbi thwong la ‘tw do toan bé', moksha: noi
ham muén cb hiru dwoc hoan toan dap (rng va nguoi ta khdng bi
gi¢i han vé bat ki loai ndo. Nguoi ta tuyét dbi tw do, tw do vé diéu
kién.

Moi dlra tré dwoc sinh ra v&i ham muén cb hivu 1a dwoc ty do, va
bay gi® & moi noi déu cé tu ting. Ngwdi me ndi, "Khéng lam cai nay,
khéng lam cai kia, ngdi day, khéng di ra kia." Va dra tré cam thay bj
16i kéo, x6 day tlr moi noi. Bay gi®, néu ngwdi me ma xau, thi khéng
cé may kho khan; dira tré cé thé nghi rang nguwdi me la xau va sau
trong long né cé thé bét dau ghét me. Bon gian, dé la chuyén sé hoc
- me dang pha huy tw do ctia né va né ghét me. Cé thé, béi cac li do
chinh tri, né khéng thé bay té dwoc diéu dé, cho nén né tré thanh
nha ngoai giao. N6 biét rang me 14 ngudi dan ba toi té nhat trén thé
gi&i, nhwng né c&r déo mdi tan dong.

Nhwng néu ngudi me ma tét thé thi van dé nay sinh. Thé thi dira tré
ling tung dé hinh dung ra diéu do; ngwdi me la tét... va tw do 13 tot:
"Bay gi®, néu me 1a tét thé thi minh phai sai, va tw do ctia minh phai
sai. Néu minh la tét va tw do ctia minh la tét, thé thi me phai sai."
Bay gi®, nghi rang nguw®i me sai la khéng thé duoc - bdi vi ba ay
thuwe sw tbt, va ba &y c&» chadm séc, yéu thwong, va lam ca nghin &
mot diéu cho dira tré. Nguwdi me thue sw tot, dira tré biét rang me la
tét. Cho nén chi cd mét kha ndng dé quyét dinh, va dé la: "Minh phai
sai. Me 1a tét, minh phai sai."

M6t khi dira tré bat dau nghi, "Minh phai sai," thi né bat dau bac bd
ban than minh. Toéi thwdng chang bao gid bat gap mot ngudi chap
nhan ban than minh mét cach toan bd. Va néu ban khéng chap nhan
ban than minh mot cach toan bd thi ban sé khéng bao gid trwdng
thanh - bi vi trwdng thanh la tir chap nhan. Néu ban cr bac bd ban
than minh, ban dang tao ra chia ché. Ban sé bi tinh than phan liét.
Phan ma ban bac bd sé treo quanh cd ban nhw ganh nang l&n, noi
budn 1&n, ndi lo au I&n, sy cang thang. Ban khong thé ném no di
dwoc, b&i vi né Ia moét phan cha ban; né khéng thé bi phan chia.
Nhiéu nhat ban c6 thé ném né vao trong vé thirc. Ban cé thé tré nén
khéng nhan biét vé no, ban cé thé quén mat né, ban c6 thé tin rang
no khdng cé do. Bé la cach vo thire dwgce tao ra.



V6 thire khdng phai 1a the tw nhién. V6 thire [a bd phan ctia ban thé
ban ma ban da bac b, va ban tham chi con khéng mudn xoda né di,
ban khéng mudn dwong dau véi nd, ban khdng mudn thay rang né
ton tai chut nao. N6 co do; sau bén dwai trong ban thé ban né cw
thao ting ban. Va né sé lay nhiéu kiéu bao thu, b&i vi né cling can
dién dat. Bay glcy day la toan thé kho cua con nguwoi. Nguwoi me 'tot!
c6 thé tao ra y twéng vé dra con 'xau'. Ban than dra tré bat dau tw
bac bé minh. DPay la phan chia, chia ché trong ca tinh. DBlra tré dang
tré nén bi loan than kinh.

B&i vi cdm thay tét v&i ban than minh nén Ia diéu tw nhién va dé
dang. D6 1a diéu nhirng nguoi thuyét gidng tén gido ctia ban cir lam
mai, diéu cac tu si cla ban cr lam mai: di t&i dén tho, di toi dén
chua, di t&¢i nha they, va ho ¢6 dé - dung dung, két an, san sang ném
ban vao dia nguc, s&n sang thwdng cho ban cdi tréi néu ban nghe
ho, néu ban theo ho. Tat nhién ban khdng thé tuan theo duwoc bdi vi
doi hdi clia ho 1a khéng thé dworc, va doi hdi cia ho la khéng thé
dwoc bdi vi ho khdng chi cho ban cach thire 1a tét. Ho don gian néi.
"Hay tot."

Céch thirc dé 1a tét chang lién quan gi téi viéc Ia tdt ca. Cach thirc
dé 1a tbt co lién quan téi viéc dinh tdm, véi nhan biét. La tét chang
co lién quan gi t¢i tinh cach clia ban ca. Nguoi thue sw tt khéng cé
tinh cach nao ca; ngudi do la phi tinh cach. Va khi t6i n6i 'phi tinh
cach', t6i ngu y ngw&i do khéng co ao giap, khéng deo giap tru
quanh minh. Nguwoi dé khdng phong thi quanh minh, ngudi dé don
gian cdi mo. Nguwoi do phi tinh cach nhw doa hoa. Ngudi do khong
tot khong Xau. Ngwcyl do don gian c6 dé - tinh tao, y thirc, dap ng.
Néu cai gi d6 xay ra nguwdi dé sé dap &rng, nhwng ngudi dé sé dap
(ng trwc tiép, nguwdi dd sé dap tng tr cai & day. Nguoi do sé dap
ng tr cai bay gio, nguwdi do sé khdng dap wng te qua khir. 'Tinh
cach' nghia la: ban ctr mang ra nhirng th&r ma ban da hoc trong qua
kht ctia minh. 'Tinh cach' nghia la: lwong tam da dwoc thuyét giang
cho ban va ap dat Ién ban. Lwong tam la nha tu cho tam thure.

Phat da dem cudc cach mang vao thé gidi ton giao, cugc cach mang
|&n nhét da tirng c6. Cudc cach mang la thé nay: rang ong 4y nhan
manh vao tam thirc va khéng vao lvong tam. Ong 4y nhan manh
vao nhan biét chw khéng vao tinh cach. TAt nhién, tinh cach t&i mot
cach tw dong, nhwng no t&i nhw cai bong. Ban khdng mang no; n6
khong phai la ganh nang. Ban da bao gi& quan sat chwa? - cai béong



cm\]a ban ct di theo ban, va ban khdng bi nang ganh, va ban khéng
can cham soc toi n6. Ban khdng can nght t¢i n6. Tham chi ban quén
hoan toan thi n6 van sé c6 day. Ban khong thé lam mat ndé.

Phét noi: Tl’nh cach la thuc’chi khi bqn khc“)ng, thé danh méat dwoc noé.
Néu ban s¢ rang ban cé thé danh mat no, thé thi né la lwong tam va
khéng phai la tam thirc.

Cho nén diéu dau tién can dwoc hiéu truédc khi chang ta di vao
nhirng &1 kinh nay la & chd con ngudi tré nén mu quang béi dam
mé, b&i ham muon. Va tai sao con ngu’cyl tr& nén mu quang b&i dam
mé va ham mudn? B&i vi ham muén va dam mé dem t&i hai thw: thw
nh4t, khéng bang long vai hién tai. D6 1a chinh gbc ré clia ham
mudn. Néu ban hai Iong véi hién tai, ham muén khéng thé tén tai
dwoc. Ham mudn cé thé téi trong sw ton tai chi véi khéng bang long.

Nhin xem... Néu ban dang ngdi dwdi gbc cay va néu ban hai long
trong khoanh khac nay - va toi khong th4y tai sao ban lai phai khong
hai long trong khoanh khac nay - thé thi khong c6 ham mudn. Va khi
khéng cé ham mudn, thi cé binh than thé, im lang thé. Im lang tré
thanh virng chac t&i mrc ban gan nhw cé thé cham vao né, ban ¢6
thé ném trai nd, ban co thé cdm no trong tay minh.

Bét ki khi nao c6 man nguyén, déu khéng c6 ham muédn. Khi khéng
c6 ham mudn, ban & nha, thanh thoi. Trong trang thai thanh thoi dé,
khoéng co tam tri. Tam tri la cadng thang dworc tich uy lai. T,ém tri
khong phai la kha nang, tam tri chi la mét bé cac ham muodn cua
ban, moi con séng ma ban clr tao ra. Dam mé nay mat di; trwde khi
nd bi mat di ban da dinh liu vao dam mé khac réi. Ham mudn nay
dwoc két thuc, va tham chi trwde khi né dwoc két thuc ban bat dau
lap ké hoach cho chuyén di khac vao twong lai.

Cho nén ban cir chay x6 t&¢i twong lai va ban c&r bé 1& hién dién. Va
hién dién la cé thé chi trong hién tai. Va khi ban dang & hién tai thi
khong c6 tam tri. Va trang thai nay cua vé tri la muc dich, muc dich
cua phat giao.

Khi khéng cé cang théng, khéng suy nghi, khdng ham muén, khéng
dam mé, thi phan chéan I&n lao nay sinh trong linh hon ban; né trao
|én. D6 chinh la phuc lanh day Ban cam thay cuc ki hanh phuc, va
ban cam thay sung swdng chang béi |i do nao. Ban cdm thay cuc ki
phan chan - nhwng phan chan nay khéng c¢6 nguyén nhan cho né.



Khéng phai la ban da udng thubc nao dé, hay rwou cdn; khéng phai
l& ban da tung mat chd - bdi vi mét chu cling lam thay dbi hoa chét
cua ban. Lap lai thwong xuyén am thanh nao do dem lai thay doi
trong hoa chéat than thé ban. N6 1a thudc. Cau mat chu la thudc,
thudc rat tinh t&: no tao ra song trong ban thé ban. Va néu ban ctr
tung mat chd nao doé - Aum...Aum...Aum - dan dan, am 'Aum' lam
thay ddi toan thé hoa chéat than thé ban.

Hay ban cé thé nhin an. Va nhin vao cai ng& ngén nay: nhirng

nguo’l thuyet giang nhin an déu chong lai thudc, nhwng nhin an la
viéc thay dbi hoa chéat. N6 1a thube cling nhw bat ki thubc ndo khac.
Khi ban nhin an ban lam gi? - ban khéng cung cap nhirng nhirng
hoa chét nao do cho than thé minh - nhirng hoa chat ma, néu khong
dwoc cung cap, can bang cla cac hoa chéat bén trong sé bj thay dbi.
N6 cling la mét ca théi. Hoac la ban uong thudc nao do - cai lam
thay dbi ti 1& hoa chéat bén trong cua ban; hoac ban dwng an thtrc an
- diéu do lam thay dbi can bang hoa chét bén trong cua ban. Khi moi
nguo’l cam thay phan chan, khi Mahatma Gandhi noi rang éng ay
cam thay rat phan chan ltc éng ay nhin &n, ong ay khong noi gi khac
VOi dleu Timothy Leary ndi. Ca hai déu noi cung mét diéu: ca hai déu
ndi vé hoa chét. ‘Mac dau thong thuo’ng chung ta khong coi nhin an
nhw thudc, nd van 1a thudc - né cé thé 1am cho ban phan chén, né co6
thé lam cho ban thanh vé trong lvong.

Hoac ban cé thé cw tung niém. Tung niém tao ra thay doi trong hoa
chat than thé vat li. B6 1a li do tai sao vai am thanh lai da tr& nén rat
quan trong. Trong sudt nhiéu thé ki nhiéu ngwdi da thir nhiéu mat
chu. Thé réi vai mat chu da thanh cdng va vai mat chu thi that bai.
Nhirng mat chu da thanh cdng Ia nhirng mat chu dem lai ngay thay
ddi cho hoa chat cta ban. Ban c6 thé goi né 1a Thién Siéu viét: no lai
la thudc théi. Bay gi®r, Maharishi Mahesh Yogi rat chéng lai thubc, va
ban than thién siéu viét TM lai Ia thuéc tinh vi.

Hay, ban c6 thé thay d’0| hoa chét than thé minh qua céac tw thé,
yoga; ban cé thé thay ddi hoa chét than thé minh qua nhirng kleu
th® ndo d6 - nhwng tat cd nhirng thay déi di dé vé can ban van 1a
hoa hoc. Khi ban thd sau ban dem nhiéu & xi t&i cho than thé, va
nhiéu 6 xi trong than thé bat dau Iam thay dbi hoa chét cia ban - ban
bat dau cam thay phan chan. Khi ban khong thé sau nhiéu cac bd
nic tu tap lai trong ph0| Ti & thay doi; ban cam thay d& dan, ban
cam thay fu xiu, ban cadm thay tri tré. Vang, tir dé la dung day: ban



cam thay rat 'bi ép' b&i cai gi d6. Chinh cac b6 nic dem t&i tri tré;
ban & dwdi tang da.

Nhung day tat ca déu la nhiing thay ddi - vat Ii, hoa hoc. Ching
khéng di sau hon thé. Phat néi: nhan biét, nhan biét va man
nguyén... Ong &y tham chi khéng thgyét gidng hinh mau nao do,
nhip diéu th& nao do6. Ong ay néi: bé thd nhw tw nhién. Ong ay
khéng thuyét giang nhin an; éng ay thuyet giang an dung, dung
lwong thirc an. Ong dy khodng thuyét gidng thirc trong dém. Co nhiéu
glao phai, dac biét la M6 ha mét giao, nhirng nguwdi van duy tri thtre
ca dém. Diéu dé niva cling lam thay dbéi hoa chat than thé.

Phat don gian noi: M6t diéu dwoc can tdi, va do la ong khong nén di
vao twong lai, dng nén van con trong hién tai & day bay gio. Ban
nén van con hai ldng vé&i khoanh khac nay. Di cung khoanh khac
nay, dirng di [én trwdc, dirng nhay [én trwdc. Clr dé khéng c6 dam
mé. 'Dam mé' nghia la: nhay lén trwdc ban than minh. Thé thi ban
tao ra lo au, thé thi ban tao ra that vong, thé thi ban tao ra lo ngh| va
thé thi ca nghin I&@ mdt con séng ndy sinh trén bé mat tam thic cua
ban. Ban tré thanh tam tri. Khi nhirng con séng nay bién mat, ban lai
la tam tdm thre. Thinh thodng thir diéu do di.

Gurdjieff hay cho cac dé t&r cua 6ng ay mot phwong phap. Ong &y
thwong goi nd la 'dwng viéc tap'. Ong ay day cac dé tir la doi khi, dét
nhién, dirng toan thé gidi lai. Bang viéc dirng ban than minh lai, ban
c6 thé dirng ca thé gidi lai. Ban dang bwéc di trén duong; b6ng
nhién, v&i cu giat lai, ban dirng lai. Trong nira gidy ban don gian bat
dong. Viéc bat dong bat than do cling sé& gilip ich cho tam tri dirng
lai - b&i vi tdm tri can thdi gian. Neu ban dirng dan dan, cham cham,
thé thi tam tri sé khong dwng dau; n6 sé duoc diéu chinh. Néu ban
dot nhién dirng lai thé thi cé cu sbc; tam tri dirng lai. Trong khoanh
khac cla viéc drng lai bat than d6 ban sé co kha nang thay rang
toan thé gidi da dng lai, b&i vi tat cd moi con séng déu da bién
mat.

Th n6 di. Pang nhay mua, dét nhién dirng lai! Pang chay, dét nhién
dL‘fng lai. Dang boi, dét nhién duwng lai. Dang noi, dét nhién durng lai
- va trong mot khodnh khac tuyét doi bat dong, civ dwdng nhw ban
da tré thanh birc tucyng va ban sé thay rang tam tri minh da drng
lai, trong mot phan gidy, tat nhién. Rbi né lai chlem quyén s& hiru
ban, nhwng trong khoanh khac dé ban sé thay rang né im Iang dén



murc nO sé tr{y thanh thoang nhin, n6 sé tré thanh sw hd tro’ 1&n lao.
Va ban sé biét rang day la cach thyc té dang hién hiru. Trong moét
khoanh khac do, ca',i dang Qé sé hién 10 ban thén,né cho ban. Bo
chinh la Thwgng dé la gi day, hay chan li, hay niét ban.

Phat noi:

Khi mét ngwdi lam ra vat dung tr kim loai da dwoc lau ki cang hét
moi xi, vat dung do sé tuyét diéu. Nay cac sw, nhirng ngwdi mudn
theo dao, lam 9ho trai tim cac 6ng sach bu[ ban cua nhirng dam mé
ac, va hanh kiém cua cac 6ng sé khéng thé nghi ng& duorc.

Lau sach tréi tim ban khoi can ba ciia dam mé. Va thyc té, dé lam
diéu do, chang can o] nhiéu. Khéng han la tredng hop ban bj tre
nén khong thuan khiét dau. Ban don gian bi quay roi, co vay thoéi; do
la diéu khong thuan khiét nghia la gi. Bat ki khi nao ban khéng bi
quay rdi, thi khéng thuan khiét déu bién méat. Khéng thuan khiét
khéng phai la cai gi dé da di vao trong ban thé ban. N6 chi & trén bé
mat thoi, twa nhw séng. Cho nén néu ban mudn né xay ra, né co thé
xay ra ngay bay gi&. Va dirng choi dua véi nhirng 1&i giai thich.
DPlrng néi, "Lam sao né cé thé xay ra ngay bay gi® dwoc? Minh cé
nhiéu nghiép phai thanh toan truéc hét." Tat ca déu vo nghia! thd
doan cla tam tri dé tri hoan. Tam tri néi, "Lam sao minh ¢ thé lam
diéu do ngay bay gio dwoc? Trudc hét minh phai thanh toan nghiép
cla nhiéu, nhiéu kiép." Nhwng ban cé biét ban da & day bao nhiéu
kiép rdi khong? Hang triéu kiép roil Néu ban thyc sy phai thanh toan
cac nghiép do, ban sé lai can hang triéu kiép dé thanh toan chang.
Va sau khi ban da thanh toan chang thi hang triéu kiép sé lai tréi qua
- va trong nhirng kiép nay ban lai s& lam thém nhléu nghiép. Khong
c6 cach nao dé tranh dwoc diéu d6. Néu ban sbng déng ban sé lam
diéu gi d6 nay khac. Ban sé an cai gi dé, nghiép dwoc tao ra. Ban sé
thé, nghiép dwoc tao ra. Ban sé bwéc di, nghiép dwoc tao ra. Ban
s& ngu, nghiép dwoc tao ra. Bat ki hanh ddng nao ciing déu la
nghiép. Cho nén day la cai vong luan quan. Trong hang triéu kiép
ban da ton tai; bay gid thanh toan nhirng nghiép do, lai sé can toi
hang triéu kiép. Va cho du sau do, khong cai gi sé dwoc thanh toan
nlra - bdi vi trong hang triéu kiép séng ban sé lai tao ra nghiép. Thé
thi ban khéng thé thoat ra khéi diéu nay, ra khéi cai dong I6n xén
nay. Thé thi khéng co 16i ra.



Phat noi: Bao gi® ciing co 16i ra. Van dé khong phai la thanh toan
nghiép qua khir, van dé don gian la thanh toan trang thai hién tai
cua tam tri, c6 vay théi.

D6 chi la & day bay gio. Néu ban hiéu, viéc thanh toan co thé xay ra.
Ban chwa bao gi¢r lam cai gi ca; ban don gian dang mo day théi.
Hanh dong hay tac nhan, nguwoi lam va viéc lam - tat ca déu la mo.

Phat noi: cot 16i bén trong nhat cia 6ng don gian la trong réng. N6
chuwa bao gio’ lam diéu gi. No khong thé lam dwgc. N6 la nhan
chirng, b&i chinh ban chat cua né.

Quan séat n6 di. Tim ra liéu diéu 6ng ay ndi la dang hay khéng. Thir
diéu do trong cudc sbng clia ban. Ban da 1a dra tré, bay gi® ban
khéng con 1a dra tré niva; thé rdi ban da la thanh nién, bay gi® ban
khéng con tré nira; bay gi® ban da tré nén gia; than thé thoi tho au
da mat réi, tam tri thoi tho du da bién mat. Thé rdi ban cé mot than
thé khac trong tudi thanh nién ctia minh - cai d6 da qua di. Cwong
trang, sbng dong tudi thanh xuan, cai dep moi thir déu da bién
mat Ban da cé mot kiéu tam tri khac - qua tham vong, qua ham
mudn, qua ban nga. Bay gio’. tat ca nhirng cai do déu |a cau chuyén
cua qua khtr. Bay g|0’ cai chet dang t&i; ban co thé nghe thay am
thanh cua viéc toi ctia no moi ngay mét gan hon. Ban c6 thé cam
thdy rang moi ngay khoang cach dang tré nén nho dan. Nhung quan
sat mot diéu: ban van con nhw ci. Cot 16i bén trong nhat cia ban da
khéng thay dbi mét chut nao, nd da khéng thay déi chat nao. Khi ban
la dra tré, no van la cung tdm thérc d6 quan sat tir dang sau. Ban la
thanh nién; né van la cung tam thirc dé, quan sat. Thé rdi ban tré
nén gia; nd van la cung tam thc do.

Ct duwong nhw tam thire la tAm guong. Pa tré ding trwdc tm
guwong, tdm gwong phan chiéu dra tré; thanh nién dirng trwdec tdm
guwong, tam guwong phan chiéu thanh nién do; éng gia ding trwde
tAm guwong, tAm guong phan chiéu 6ng gia nay - nhwng tAm gwong
thi khong la dira tré, khong la thanh nién, khong la 6ng gia. Va khi
tat cd déu da qua di don gian chi con tdm gwong phan chiéu cai
khoéng, chi hién hiru & do.

Tam thire ban 1a tAm guwong.

Biéu du nay vé tAm gwong Ia cuc ki cd y nghia. N6 sé rat co ich vé
Dao néu ban co6 thé hiéu dwoc nd. Tam thirc dang divng dang sau,



quan sat. N6 la nhan chtrng. Moi sw toi roi di... cling glong nhw bd
phim. Ban ngbi trong rap chiéu phim; trén man anh nhiéu diéu t&i roi
di. Boi khi ban bi dong nhat nira. Doi khi ban tr& nén bj dong nhat
v&i dién vién. C6 thé anh ta dep, manh mé&, co duyén, duyén dang
clia ca tinh, gay an twong, co strc hap dan nao do: ban bi dong nhat,
ban quen méat ban than minh. Trong mdt khodnh khac ban bat dau
nght ct» dwong nhw anh ta la ban. Béi khi diéu xay ra la cé6 mét canh
rat budn, va ban bat dau khoc. Mat ban dam 1é... va chang co gi trén
man anh ca - chi a anh sang va bong tdi tréi qua. Va ban biét diéu
do chtr, nhwng ban da quén mat trong mot khoanh khac. Néu ban
nh& diéu do, ban sé bat dau tw cwdi minh: "Minh lam gi thé nay?
kéu a? khoc a?" Nhwng diéu d6 xay ra khi ban doc tiéu thuyét niva. it
nhat co cai gi dé trén man anh. Doc tiéu thuyét thi chang c6 gi ca -
khéng man anh, khéng dién vién, chang cé gi. Chi trong twéng
twong riéng clia ban ma tiéu thuyét cr dién ra mai. Va bdéng nhién
doi khi ban cdm thay rat hanh phuc, va déi khi ban cadm thay rat
budn; bau khoéng khi cla tiéu thuyét bat dau s& hivu ban.

E)ay dich xac la diéu dang xay ra trong cudc sdng. Cudc song la moét
san khau I&n, mot vé kich Ién. Va né rat phtrc tap - bai vi ban la
dién vién, va ban la dao dién, va ban |a cudn phim, va ban 1a man ]
anh, va ban |a may chiéu, va ban la khan gia nira. Bay gi& ban la tat
ca cac tang: mot phan ddng vai tro cdia dién vién, phan khac chi dao,
phan khac van hanh nhw man anh, phan khac c6 tac dung nhw may
chiéu. Va dang sau tat ca nhirng cai do 1a thwc tai ctia ban - nhan
chirng, nguwdi dang quan sat.

Ngwcyl quan sat nay... Mot khi ban bat dau cam thay sy ton tai cla
nd, moét khi ban bat dau dwoc I1dng dong véi no, ngay moét hoa diéu
vGi no, thé thi ban sé thay diéu Phat ngu y khi ong ay noi tam thuec la
tdm gwong. TAm guong khong bao gi® bi 6 ué, noé chi dwong nhw
vay théi. Ban c6 thé dé ca dbng phan trwdc tAm gwong; tat _nhién, n6
sé phan chiéu déng phan dé. Nhwng dau vay tdm gwong van khong
bi 6 ué, né khong bi 6 nhiém. NO6 khéng tré nén khong thuan‘kh|et ]
b&i vi ddng phan dwoc phan chiéu trong né. N6 van con thuan khiét.
B6 phan di va tAm guong c6 doé trong moi sw thuan khiét ctia no.
Ngay ca khi phan dwoc phan chiéu thi tam guong ciing van khong
bi & ué. Cho nén bat ki diéu gi 1a khéng thuan khiét thi déu thuc sw
la viéc phan chiéu; né dwoc soi gwong. Va Phat néi: Néu 6ng danh



sach xi nay, bui cia diéu ac va dam mé, hanh kiém ctia 6ng sé
khéng thé nghi ng& dwoc.

Cho nén nhan manh khong vao hanh kiém. Nhan manh 1a vao thuan
khiét tira tam gwong cua tam thic.

Phat noi:

Ngay ca néu nguwoi ta thoat ra tlr viéc tao tac ac, van may hi hiru
cla nguoi ta la dwge sinh ra lam nguoi.

bay la bay van may hi hiru Io'n lao. Phat noi vé chiing nhiéu lan,
theo nhiéu cach. Chung phai dwoc hieu; chung cé tam quan trong
|&n lao.

Th& nhat: van may hi htru la dwoe sinh ra lam nguw@i. Tai sao? Tai
sao lai khédng phai 14 van may hi hiru dé dwoc sinh ra nhw ché? hay
nhw trau? hay nhw Ira? hay nhw cay? hay nhw da? Tai sao an hué
hi hiru lai la dwoc sinh ra lam nguo’l’? b&i vi ngoai trir con nguoi,
toan thé tw nhién déu dang ngu say. Ban cung khéng thire tinh. Dé
t6i nhac lai: toan thé tw nhién dang ngu ngoai trir con ngudi, va con
nguwdi cling khéng thire tinh, ma & chinh gitra.

Péi khi diéu xay ra budi sang 1a ban cr 14t minh va tré& minh trén
givong. Ban biét rang bay gi® 1a luc day, ma dau vay van con giac
ngu. No la trang thai lvng chwng. Ban co6 thé nghe thay nguwdi dwa
stra ndi v&i vo minh, ban c6 thé nghe thay tleng tré con léo nhéo va
chuan bij di t&i trwdng, ban cé thé nghe thay tleng xe bus dirng bén
ngoal nha dé dén I tré, va dau vay viéc mo van tiép tuc. Ban van
cam thay budn ngl, mét vAn nham. Thinh thoang ban tréi giat vao
gic ngu, thinh thoang ban tréi giat ra khoi né. Pay 1a trang thai cla
con Nnguoi.

Va Phat noi: Dé I1a an hué hi hiru - bdi vi toan thé tw nhién dang
trong ngu rat say, ngu say t&i mdrc tham chi khdéng c6 mo. N6 dang
trong trang thai sushupti. Con nguwoi da di toi trang thai thir hai:

trang thai cia viéc mo. it nhat c6 mo ndo d6. Mo nghia la ban khéng
ngl say thém nira. Ban chac chan khéng thire tinh, bdi vi khi ban tré
nén thirc tinh thi ban thanh vi phat. Ban dang & dau dé lwng chirng
gitra con vat va vi phat. Ban dang treo trong trinh trang l4p ICPng.

Va Phat noi: D6 Ia mét co hdi 1én lao, mdt an hué hi hivu - bdi vi néu
ban nd Iwc thém chat it thi ban co thé tré nén thire tinh. Choé khéng



thé tré nén thirc tinh dwoc, di n6 nd lwc dén dau. Cay khong thé tre
nén thire tinh dwore; du nd ch gang dén dau, diéu do 1a khong thé
duorc. Neu cay cd gang can man, no sé tré thanh chd. Néu ché cb
gang can man, cho c6 thé trd thanh ngwdi. Nhwng thire tinh chi xay
ra khi ban 1a con ngwdi. Con dwérng di téi Thuwong dé chi di tlr con
ngwdi thoi. Va & phwong E)ong chung ta ngh| va y nghi nay co
nhiéu tinh hop thirc trong n6 - rang ngay ca cac devas, cac thién
than, cac than, cting khéng dwgc an hué nhw con ngudi dau. Vi
sao? Bé&i vi con ngudi drng & nga tw dwong. Ngay ca cac than ma
mudn dwoc giai thoat, ho sé phai dwoc sinh ra nhw con ngudi.

Con vat dang ngl say, con ngudi & ngay diém gitra dwdng, va cac
than & trong mo cdia ho quéa nhiéu. Thé gidi cac than Ia thé gidi mo.
Do 1a i do tai sao ho ¢é nhiéu canh twong hay thé: né 1a thé gioi
mo, twdng twong. Ho sbng trong twéng twong. Con ngudi sbng &
ngay gitra dwéng, va cé kha ndng con nguoi cé thé di téi nhirng
trang thai thire tinh hon ca hién hiru. Con ngudi co thé tré thanh
sw thire tinh.

.. van may hi hiru cia nguwoi ta la dwoc sinh ra lam ngudi.

Cho nén dirng bd 1& co hdi I&n lao nay. Chi sau tranh d4u rat Ién lao
ban méi dwoc sinh ra lam ngwdi. Lam phi hodi nd qua I1a don gian 16
bich. Trong hang trieu klep ban da di téi trang thai nay B&i vi ban da
t&i, ban co thé pha huy no chi bang viéc an, ubng va vui vé. Ban co
thé don gian danh méat toan thé co hdi nay. Cé nhirng nguwdi ma néu
ban b&o ho cau nguyén hay thién, ho sé noi, "Théi gian dau? Chang
t6i khdng ¢ thoi gian." Va thé rdi ban co thé thay ho choi bai trong
cau lac bg, va ban hdi, "Anh dang lam gi vay?" Va ho noi, "Giét thoi
gian" - van cung nhung ngum do Khi do la van dé vé viéc thién ho
ndi, "Nhwng khong c6 thoi gian.” Va khi dé la van dé ubéng ruou, hay
danh bac, hay di xem phim, hay chi ngdi dinh chat hang gi® truéc
chiéc ti vi, ho lai c6 du thoi gian. Thé thi ban hdi ho; ho nai, "Chung
t6i dang giét thoi gian.”

Ban dang giét thoi gian, hay thoi gian dang giét ban? Ai da tivng co
kha ndng giét thoi gian? Bang khong, véi bao nhiéu ngudi da tirng
giét thoi gian nhw vay, thi dén Iic nay, thoi gian chac phai chét roi.
Chang ai da tirng co6 kha nang glet thoi gian. Thoi g|an g|et moi
ngudi. Trng khodnh khac - thoi gian déu dem t&i cai chét. &' An Do
chung ta c6 cung mét tir cho ca hai: thdi gian chung ta goi la kal; va



vOi cai chét chung ta cling ¢6 cung cai tén, kal... b&i vi thdi gian dem
t&i cai chét.

Thoi gian la cai chét. Trng khoanh khac, ban dang trwot vao trong
cali chét. Tirng khodnh khac, céai chét dang toi ngay moét gan hon,
gan hon. Moi dong ho dau phuc vu cho cai chét. Toan thé thoi gian
déu ,phu~c vu cho g:ai chét. Va Ia[n ngwoi chinh la mgf)t co hdéi hi hG’q,
va rat de danh mat n6. Phat nhac nh& chung ta. Biéu th hai 6ng ay
noi:

Néu nguoi ta sinh ra dwoc 1am ngwdi, van may hi hiru ciia nguoi ta
la c6 sau giac quan hoan chinh.

C6 nhirng ngudi c6 thé duwoc sinh ra 1a ngwdi, nhwng lai mu, hay
diéc, hay cam, hay dau dc tri tré. Thé nira ciing la diéu khong thé
dwoc - Chang ai da tirng nghe ndi vé bat ki ngudi dau oc tri tré nao
lai tr& thanh vij phat. Diéu dé chwa bao gi® dwoc biét téi, diéu dé la
khong thé c6 dwgc. Can cé thong minh I6n lao. Rat kho tré nén
nhan biét néu giac quan cla ban bj thiéu - b&i vi voi nhan biét, nhay
cam la diéu phai c6. Ngudi cé mat va nguwoi khdng co mat & hai
trang thai khac nhau, trang thai khac han nhau. Nguwdi c6 mat nhay
cam hon, b&i vi mat 1a phan nhay cdm nh4t ca than thé. Tam muoi
phan trd&m nhay cdm cda ban thudc vao mat. Nguw&i ma chi co hai
muwoi phan tram nhay cam so v&i ngudi co mat. Ngwdi mu bj bao
trong bong t0| tinh t&, va khéng c6 cach nao dé thoat ra khdi no.
Nguwoi do sdng bi bao quanh trong mét nha tu rat tinh t&. Rat kho
thoat ra khoi né.

Do6i mat bén ngoai cua ban cho ban thoang nhin nao do, tam nhin
nao do, va ban cé thé bat dau suy nghi vé con méat bén trong nira.
Nhwng ngudi khéng cé con mét bén ngoai thi khéng thé quan niém
ndi vé con mat thir ba 1a gi. Ngwoi chwa bao gio' nhin thay céi gi thi
khéng thé co cai nhin thau suot dwoc. Néu cai ‘nhin ra' bj thiéu, cai
nhin vao sé bj thiéu; ching tén tai theo cap Do 1a li do tai sao khi
ban thay nguo’l mu, Iong tlr bi I&n lao lai nay sinh trong ban. Chi
quan sat ngudi mu nguoi ta cam thay rat, rat tiv bi. Tai sao? Nguoi
nay khuyet tat nhiéu thé. Nguoi nay la con ngwo’l day, vay ma tam
muoi phan tram kinh nghiém mau sac anh séang, lai bj thiéu. Toan
thé cudc song cta nguoi do 1a vé mau; , nguwoi do khong biét mau luc
la gi. Nght vé ban than ban ma xem: néu ban chwa bao gio biét t&i
hoa héng, néu ban chwa bao gi® nhin thay cau vong, néu ban chua



bao gi& nhin théy mat troi moc va mat troi 13n, néu ban chwa bao
gi® thdy khuén méat ngwdi dan ba hay dan éng dep, néu ban chwa
bao gi® thay cai dep, con mat hén nhién cta dra tré, néu ban chwa
bao gi® thay khudn mat, vé duyén dang cta nguoi da dat t&i, bi ban
bi 1& biét bao nhiéu.

Ban sé gidng nhw tang da, it gibng con ngudi.

Phat khéng chdng lai giac quan; cau nay sé chirng minh diéu do cho
ban. Phat néi: Cam giac, va thém khat cam giac la xau, nhwng giac
quan 1a tét. Va mang tinh nhay cadm la tuyét déi can thiét. Cho nén
tré& nén nhay cam hon di.

Pé t6i lam diéu do rd rang cho ban. Néu ban dung mét chi dé dat toi
thém khat va ban c tim kiém thém khat, thé thi mat ban sé dan dan
tr& thanh d& dan. Con mat thém khat bao gi® cling d& dan. Con mét
thém khat bao gi® ciing xau. Néu mét ngwdi nhin ban véi con mat
thém khat, ban béng nhién cdm thay bj xtic pham - nguwdi dé dang
xam pham. Mat nguwdi dé gibng nhw con dao dam vao tim. Ngudi do
khong phai la ngwdi cé van hoa, nguwdi dé khéng lich sy chut nao.

Chuyén xay ra:

Mulla Nasruddin di vao mét van phong; anh ta phai da téi b&i cong
viéc nao do. Tiép vién 1a mot nguwoi dan ba dep. Anh ta nhin c6 éy
v&i ddi mat thém khat thé, va réi anh ta héi, "Phong tdm & dau?"
Ngwdi dan ba néi, "Anh di thang t&i cubi hanh lang. Anh sé thay mot
phong c6 dau hiéu 'Nam' - va dirng dé dau hiéu d6 ngan can anh.
Cuw divao."

Khi ban nhin ngu®i dan ba véi déi mat theém khat thi ban khéng phai
la qui 6ng lich sw. Thwe sy, ban c6 chut it vé nhan. Khi doi mat nhay
cém, khong them khat, ching cé chiéu sau. Khi méat khédng nhay
cam, ma chi them ménh liét cam giac, chung ndng can. Va ban sé
thay chung duc ngau: chung sé khong trong sudt. Khi déi mat cuc ki
nhay cam, thé thi chung c6 chiéu sau, chiéu sau trong subt. Ban co
thé nhin vao chung va ban co thé dat t&i chinh trai tim cua ngwoi do.
Ngudi do tré thanh sdn cé qua ddi mat clia minh, va qua déi mat
ban c6 thé thdy minh dang gap kiéu nguwdi nao.

Mat mang tinh rat chi dan. D6 1a |i do tai sao nhirng k& pham toi

khéng bao gi® nhin thang vao mét ban, ho sé tranh diéu dé. NQU’O’I
pham t&i s& nhin sang bén canh, ho s& khéng nhin thang - b&i vi ho



khéng hon nhién. Ho biét rang mat ho co thé tiét 16, mat ho co thé
noi diéu gi d6 ma ho khong mudn noi. Néu ban co thé quan sat mat
ngwoi, ban co chinh chiéc chia khoa vao ca tinh nguwdi do.

Va cung diéu d6 cling dung cho cac giac quan khac. Nghi vé nguoi
diéc, ngudi khdng nghe dwoc. Wagner, ngudi da khéng nghe duorc,
Ravi Shankar, nguwoi da khéng nghe dwgce chim hot vao budi sang,
véi ho chim cu cu khong ton tai, ngum da khéng nghe ai do hat bai
tinh ca hay bai ca budn, v&i ngudi dé sao chi la thanh tric héng.
NghT xem nguw¢i dé nghéo nan lam sao.

Phat néi: An hué dau tién 1a & chd 6ng dwoc sinh ra lam ngudi, an
hué th hai la 6ng dwoc sinh ra v&i sau giac quan. Bay gi& dung co
héi nay; tré nén ngay mét nhay cdm hon di. Va lam sao ban cé thé
tré nén nhay cam hon? Khi ban khéng thém kha’t, ban tré nén nhay
cadm hon. Khi ban thém khat, tinh nhay cdm cla ban bj mét; ban tré
thanh n6ng can. Ngwdi khong thém khat, dan dan, thu dwoc nhleu
nang lwong thé. Néu mét ngudi ma khong co them khat, thi tht ca
cac giac quan cta nguwdi dé tré thanh clra sb ré rang - khéng khai,
khéng rao chan. Va bén trong va bén ngoai gap g& qua sw nhay
cam do.

Ngay ca khi ngwoi d6 dwgre hoan chinh trong sau giac quan, van
may hi hiru ciia ngudi dé la dwoc sinh ra vao thoi cua phat. Ngay ca
néu ngudi dé dwoc sinh vao thei phat,

Va Phat néi: Ong co thé la con ngudi, 6ng co thé dwoc sinh ra voi
tat ca cac glac quan hoan hao, nhung néu ong khong dwoc sinh ra
trong thdi cha phat thi 6ng sé bd 16 sw tiép xuc véi cai khong biét.
Ban c6 thé thay cay, ban co thé thay hoa, ban co thé thay sao,
nhwng nhirng dleu nay khéng la gi néu so véi con ngwoi cua chung
ngo - bdi vi 6ng ay dai dién cho cai khong biét trong thé gIO’I cua cai
biét. Ong ay dem tia sang cla Thwong dé vao bong tbi cua trai dat.
Ong &y la viéc né hoa thwc cla tam thirc.

"Diéu dé 14 hi hiru," Phat noi, "dwoc sinh ra vao thdi cta phat." Thuce
té, chinh an hué 1&n lao la dwoc cw ngu cung thoi gian, cung khéng
gian, khi vi phat cw ngu - bi vi cai gi dé ctia rung déng sbng cla
6ng ay nhét dinh cham t&i ban. Sy hién dién cta 6ng 4y nhét dinh
tré thanh muwa rao phuc lanh. Cho di ban khong bao gi¢ toi 6ng ay,
cho du ban chong lai ong ay, cho du ong ay di qua thj tran ctia ban
va ban khéng c¢6 thdi gian t&i thdm éng 4y, cho du thé thi binh than



cua 6ng ay van dem cai gi do t&i ban, cai gi dé khéng duwoc yéu cau.
Ong ay sé dat t¢i cai khong dwgrec moi cua ban. Nghi xem: néu Phat
ma khéng duoc sinh ra, thé gi¢i nay da khéng nhw thé réi. Va nguoi
Ki t6 gido da lam rat gidi dé bat dau lich cia ho theo Christ. Diéu dé
la tot - Christ tao ra si gian doan vo cling véi qué kher. Chi su ton tai
cua 6ng ay thoi - Christ la vi phat - sw ton tai cla ong ay da tao ra
mot lich st hoan toan khac. Diéu tét 1a ngudi Ki td gido da ghi ngay
thang lich sir ciia ho theo sau Christ va trwéc Christ. Trwdc Christ nd
chang 1a cai gi; tat cd déu binh thwdng. Sau Christ mét hién twong
vé cung da bat dau di vao mot do cao khac.

O An D6 chung ta khéng thé lam dwoc diéu d6, bdi vi ching ta da
bat gap biét bao nhiéu chw phat. That kho cho ching ta dé 1am diéu
do theo cach dé. Bang khong thi da co biét bao nhiéu 1a lich, va diéu
do sé gay lan 16n. Nhwng bét ki khi nao vi phat ton tai nhan loai déu
Iéy mot chd ngoat, chd ngoat di lén. B4t ki khi ndo vi phat di vao lich
s, lich str khdng bao gi&r con nhw cii - toan bd vién canh thay dbi.
Va khi phat dang trong hién tai thi rat dé cho ban thién, b&i vi nang
lwong cua ong ay dang chuyén dong Ban c6 thé don glan cudilén
con song cla 6ng ay. Khi ban 1am viéc thién mot minh va vi phat
khéng hién dién, ban dang tranh dau don thwong ddc ma véi nhirng
rao chan lon thé; didu do gan nhu khéng thé nao dwoc, khéng co
thé dworc, t&i mire ban sé Ia ké chinh phuc. Cé Phat diéu d6 gan
gibng thé nay.

Ramakrishna thwong noi, "Khi gio thdi theo dung huo’ng ban don
gian dé cho con thuyén ctia minh trong dong chay va gio sé dem n6
di. Chi dgi cho dung hucyng thoi; thé thi ban khong can lam né luc
gi. Ban don gian ngoi trong thuyen gio sé dem no di." Khi Phat dang
thdi va toan thé sy ton tai dang noi song, thé thi moi thir dang di t&i
Thuwong dé. Ban c6 thé don gidn nam tay, va ban c6 thé cudi Ién
con song nay rat dé dang. Ban c6 thé don giadn dé cho chiéc thuyén
clia minh trong dong chay, va dong chdy dang di day.

Do d6 Phat la phai khi 6ng 4y néi: Puoc sinh ra vao thdi ciia phat 1a
co hoi hi hiru.

Ngay ca néu nguwoi do dwoc sinh vao thoi vi phat, van may hi hiru
cla ngudi doé la dwoc gap nguwdi chirng ngo.

Nhwng khé khan cé d6: ban cé thé dwoc sinh ra vao thoi cua Phat
nhwng ban c6 thé chang bao gi®& gap 6ng ay - b&i vi ngay chinh y



twdng rang ai d6 da chirng ngd 1a nguoc lai ban nga ctia ban. Ban
khéng thé tin dwoc rang ai d6 da chirng ngd con ban thi khong.
Khéng thé nao cé chuyén ai dé da di 1én trwéc ban. Ban khong thé
tin dwoc dleu do b&i vi ban ngé cta minh, va ban sé tim ca nghln lé
mot Ii do de khong di toi vi phat. Ban sé tim cac li 1€ rang 6ng ay sai,
rang ong ay méac chung hoang tuéng, rang 6ng ay c noi dai, rang
6ng ay khong thwc la vi phat - "Bang chung la gi?" Moi nguoi
thuwéng t&i Phat va héi, "Bang chirng ctia éng la gi? Ai la nhan
chwng cho 6ng?"

Bay gi¢ day la nhitng cau hdi ngu xuan. Ai cé thé 14 nhan chirng
day? Phat tinh xay ra trong s mét minh sau sac dén mirc khéng ai
c6 thé 1a nhan chirng dwoc. N6 khong pha| la hanh dong trong thé
gi&i ndy, no 14 hanh ddong bén ngoai thé gidi. Ai cé thé 1a nhan
chirng? N6 xay ra trong tinh mét minh vé cung. N6 xay ra & cot 16i
bén trong nhat; khéng ai cé the thay dwoc nd. Vi Phat phai tw cong
bd; khéng ¢ cach khac. Va ai s& xac nhéan rang ong ay 1 vi phat?
Moi nguwdi hay t&i 6ng ay va ho sé tim ca nghin Ié mét cach dé
chirng minh rang bét ki céi gi ong ay noi déu da trung hop hay
khong trung hop vai kinh sach co. N6 chwa bao gid tring hop ca; n6
khong thé thé dwoc, theo chinh ban chat cia moi sw. B&i vi bat ki
khi nao ai d6 tré nén chirng ngd, ngudi dé déu dem mot tdm nhin
khac vao trong thé gidi, diéu chwa bao gi® ton tai trudc do.

Tirng ngudi chirng ngd déu dem moén qua méi cho thé gioi, dieu
chuwa ton tai truéc day. Cho nén néu ban nhin vao trong Veda ban
c6 thé khong tim thay nd; néu ban nhin vao Upanlshad ban co the
khong tim thay diéu Phat dang noéi. Diéu do sé co vé nhw chut it noi
day, khéng chinh théng. Nguwdi chirng ngd mang tinh ndi day, 1a
khéng chinh thdng, b&i vi chan |i mang tinh ni day va chan li la
khéng chinh thong. Cho nén bat ki khi nao vi phat t&i, moi nguoi bat
dau nhin vao kinh sach cb cta ho dé xem liéu c6 bang chirng khong,
va diéu do thi chang bao gi®» xay ra ca.

Khi Christ t&i nguwéi Do Thai bat dau nhin vao kinh sach cb cla ho,
va ho chang bao gi® tré nén dwoc thuyét phuc rang con nguoi nay
la Chua clru thé ma ho da che doi. Ho da dong dinh 6ng ay. Tai
sao? - b&i vi ho khéng thé hinh dung duoc diéu do.

Moi ngwdi tin vao kinh sach. Kinh sach la thir chét, va kinh sach do
ban lam ra, do ban thu thap lay, do ban dién giai. Khéng ai biét kinh



sach thwc sw ngu y gi. Khéng ai cé thé biét dwoc - bdi vi 16 c6 do,
nhwng ndi dung phai do ban trao cho.

ToOi da nghe...

Mulla Nasruddin t&i bac si va noi, "Toi rat lo nghi. M6t tuan trudce, toi
vé nha thay vo téi dang trong tay mot nguwoi dan 6ng khac, nguoi
nay da noi voi toi trong luc dira udng ca phé. Nam dém sau, lai dich
xac diéu doé xay ra."

"Anh ban qui oi," bac si ndi, vay anh can gi bac si. Anh can luat sw
chw."

"Khong dau," Mulla khéng khang, "t6i can bac st thyc. Téi muon biét
liéu tdi co6 ubng qua nhiéu ca phé khéng."

Bay gio dlgu do la tuy... cach ban nhan diéu gi do, cach ban dién
giai né. Dien giai nhat dinh t&i ttr tam tri ban.
Nghe mot giai thoai.

D6 la dém trang mat clda ho, va cd dau Do Thai da mac bd ao ngu
moéng tang va bo vao giwdng, phat hién ra anh chéng theo nha the
Tan gido dang sap di ngu trén trang ki. Luc do la thang chay Lent,
lic ma ngudi Ki té gido dirng it nhat mét trong nhirng viéc huwéng
thu cda ho.

"George 0i," ¢b ay goi, "anh khéng dinh Iam tinh v&i em sao?"
"Anh khéng thé lam dwoc, em yéu," anh ta dap, "b&i vi do 14 Lent."

"Sao thé, diéu dé khang khiép qua!" cd 4y kéu 1én, budt khéc. "Lam
v@i ai? va bao lau?"

Ban hiéu khéng?

Bay gio tam tri dam mé, tam tri thém khat, cé cach dién glal riéng
cda né. L&i chang thanh van dé gi nhiéu; ban phong chiéu y twdng
ctia minh I&n 1&i. Néu ban dang tim cai gi dé ban sé cé thé thay no.
Néu ban khéng tim cai gi d6 ban cé thé khéng thay n6. Va khuynh
huwdng tw nhién cda tam tri con nguoi la trwdc hét phi nhan rang ai
do da dat toi. Diéu do xtc pham téi ban nga. Bé 1a Ii do tai sao diéu
dé lai rat khé cho ban.

Néu ai do t&i va noi rang ngudi khac, hang xém cua ban, la ké giét
ngwdi, ban tin ngay lap tirc. Ban chang ban tam vé bat ki bang



chirng ndo. Ban nadi, "T6i da biét anh ta tir 1au rdi. Téi bao gi® ciing
nghi rang anh ta 1a thé." Néu ai do t&i va noi, "Ngudi kia 1a ké cép,
vé dao dirc," thé nay thé no, ban chang bao gi® ban tam vé bét ki
bang ching néo. Néu moi nguoi ban tam vé béng chirng thi da
khong co nhiéu budn chuyén trong thé gici nay. Ai ban tam téi bang
chirng? Khi ai doé bi ket an ban I1ap ttre tin ngay diéu do bdi vi diéu
do6 cho ban cdm giac rang ban tét hon ngwdi khac. Nhuwng néu ai do
t&i va noi, "Moét ngudi da tré thanh thién nhan, thién nhan vi dai," lap
tirc ¢6 nghi ngd. Ban nghe diéu dé6 nhwng ban khdng mudn nghe
dau. Ban noi, "Diéu dé khéng thé dwoc. Téi biét nguwdi dé ma; anh ta
la k& Itra dbi. Lam sao anh ta c6 thé thién dwoc? Toi biét anh ta tw
chinh thdi tré con; ching t6i da la déng sinh trong trwéng. Khéng,
anh ta khong thé thé dwoc. Bang chirng la gi?" ban héi. Bat ki khi
nao ai dé noi vé ai dé khac la tét, ban déu doi hdi bang chirng bdi vi
diéu doé lam tén thwong ban nga ban: "Thé 1a ai d6 khac da tré thanh
tot trwéc minh sao?"

Khi vi phat buéc di trén dat 6ng ay cong bd diéu khong thé co duorc,
diéu ma chi hiém Khi mé&i xay ra. Ong ay dang noi ong ay da tro
thanh vi phat, va tat nhién chi 6ng &y mai cé thé néi dwoc diéu do.
Khéng c6 cach khac dé chirng minh hay bac bd diéu dé. Phat biéu
cda 6ng 4y 1a khéng chirng minh dwoc hay khéng bac bé duwoc - va
ban nga clia ban bj tdn thwong.

Phat noi: Van may hi hiru la dwgce sinh ra vao thdi cia phat, va tham
chi van may hi hiru hon la dwoc gap ngw0’| da chirng ngo dé di toi,
dé cui lay. B&i vi chi néu ban cui lay, néu ban buong xudi, thi ban
m&i co kha nang thay duwoc. Van dé khong phai & con mat vat Ii.
Nhiéu ngudi da thay Phat budc di, di tir thi trdn no sang thi tran kia,
nhwng ho lai khéng phai la nhwng ngu’0’| da thay ong ay. Chi vai ca
nhan hi hivu tré thanh dé t& cda 6ng 4y mai thay duwoc. B&i vi khéng
thé nao thay dworc vi phat ma lai khong tré thanh dé to. Néu ban da
thay, thé thi ban da thay, va the thi ban khéng thé lai nhuw cii dwoc
nira. Thé thi toan thé cudc song cla ban bj dao 16n. Thé thi ban
dang trong hén don, thé thi ban dwoc tai sinh. Thé thi sé& c6 sup db
hoan toan cla qua kh cda ban, c6 sinh thanh mai, va tat nhién, tat
ca moi dau don bao gi¢ cling co6 trong sinh thanh maéi.

.. Ngay ca néu ngudi dé cé kha nang gdp ngwdi chirng ngd, van
may hi hiru ciia ngudi doé la co trai tim dwoc thire tinh trong tin cay.



Ban c6 thé thiy, nhung diéu d6 cling khéng nhiéu nhdn may. Chirng
nao tin cay con chwa nay sinh trong ban...

.. Trai tim dwoc thirc tinh trong tin cay. C6 hiéu tir 'tin cay' nay. N6
khéng ngu y dire tin. 'Brc tin' nghia la giao diéu; 'duce tin' nghia la tin
vao gido diéu. Chéng han, ngwdi Ki té giao tin vao Ba ngdi: Cha,
Con va Thanh Than thiéng liéng. Day la dwc tin. Hay, nguwdi Hindu
tin vao ba khuén mat ctia Thwong dé; do 1a die tin.

Khi ban dwong dau vai vi phat va ban tin cay vao ngwdi nay, thé thi
do la tin cay. Tin cay mang tinh ca nhan; drc tin mang tinh Ii thuyét,
quan niém. Tin cay giong nhw tinh yéu - ban roi vao tin cay cing
nhw ban roi vao tinh yéu. N6 khong phai la dire tin. Khdng phal la
Phat da thuyet phuc ban vé cai gi do. Khong sy hién hiru cua 6ng
ay da thuyét phuc ban vé ban thé riéng cla ong ay. Ong ay da
thuyet phuc ban khong tin vao gido diéu, 6ng Ay da thuyét phuc ban
rang cai gi do da xay ra & day trong con nguw®i nay. Ban da tré nén
dwoc thuyet phuc vé sw kién rang day la mét con nguoi da duoc
bién ddi, duworc siéu viét, ngwoi khong con cla thé gidi nay nira. Do
la sy tin chac, tin chac mang tinh ca nhan. N6 khéng phai la li 1€, n
khéng phai la than hoc - né la chuyén tinh.

Khi moi ngudi toi tdi dé dwoc diém dao mang tinh chéat sannyas, toi
ngay lap tirc co thé phan biét liéu do la tin cay hay dwc tin. C6 hai
kieu nguoi: ngudi nay téi va noi, "Bat ki diéu gi thay ndi cling déu
thuyét phuc téi. Li 18 ca thay la siéu. Lap luan cla thay hip dan t6i."
Bay gi¢, nguwoi nay da toi téi nhw ngwdi tin. Nguwdi do da khéng thue
sy t&i. Mot ngay nao do ngwoi do co thé tim thay ai do, ngudi co thé
‘hoa giai dirc tin’ cua anh ta voi toi - b&i vi co thé co li 1é hay hon.
Bao gi¢ cung co kha nang nay, bai vi logic la con dao hai lwdi; n6
cat theo ca hai cach. Cung Ii 18 d6 co thé dwoc dung dé pha huy sw
thuyet phuc, cung li 1€ do co the dwoc dung dé tao ra né. Loglc
giébng nhuw ké mai dam, hay gibng nhw luat sw. N6 c6 thé di cung bét
ki ai, v&i bat ki ai tra gia.

Chuyén xay ra:

Trong gi® ubng ca phé cé cudc thdo luan Ion. Mot triét gia mot hdm
noi trong gi® udng ca phé, "Néu cac éng cho téi hé thdng logic cia
Aristotle, toi s& ap dat cho ké thu ciia minh mét két luan. C& cho t6i
phép tam doan luan va dé la moi diéu t6i yéu cau."



Triét gia khac ndi, "Néu cac 6ng cho toi hé thdng chat van cua
Socrates thi t6i s& don ké thu cia minh vao trong goc va danh bai
anh ta ngay lap trc. D6 la moi diéu téi yéu cau."

Mulla Nasruddin, sau khi nghe tat ca nhirng diéu nay néi, "Cac anh
trai, néu cac anh cho t6i chat it tién mat, téi bao gi® cling gianh
dwoc quan diém cda minh t6i bao gi® cling kéo ké thu ctia minh vao
mot két luan bdi vi chat it tién mat dé hiéu cwe ki hon sy hiéu biét."

Logic khong phai rat can ban; no 1a hoi hot. Néu ai dé téi va anh ta
ndi rang anh ta tin vao diéu t6i noi, thé thi do khéng phai la tin cay.
Nhwng cé vai ngwdi hiém hoi néi, "Chung t6i khong biét diéu thay
dang nadi, chung t6i tham chi chang,hleg gi may. Chung tdi thich diéu
thay noéi, nhwng do khoéng phai la van dé. Chung téi roi vao tinh yéu
v&i thay." Tin cay da nay sinh. Bay gi®, khong ai ¢ thé pha huy tin
cay nay dwgc, bdi vi né la phi logic.

Ban khéng thé pha huy dworc tin c@y bai vi n6 khdng dwa trén logic.
Bat ki cai gi dwa trén logic clng déu co thé bi pha huy: néu ban cé
thé co kéo Ioglc no sé sup d6. N6 c6 nguyén nhan; kéo nguyén nhan
ra va hau qua sé bién mat. Nhwng tin cay khong c6 nguyén nhan.

NG ciling giong nhw roi vao tinh yéu. Néu ban di t¢i Majnu va chirng
minh cho anh &y rang Laila khéng phai 1a ngudi dan ba dep nhét
trén thé gidi, va vé mat logic ban c& chirng minh diéu dé, anh ta sé
noi, "Birng tw gay kho x&r cho minh mét cach khéng can thiét thé.
Chéng ai c6 thé chirng minh dwoc diéu d6 dau."

Piéu thuc té da xay ra la vua cua thi tran clia Majnu da triéu anh ta
t&i. Nha vua tré nén rat tét véi anh ta. Majnu da di, kéu khéc va gao
thét trén phd trong dém. Anh ta chi goi, "Laila! Laila!" Va nha vua tr&
nén rat tir bi. Ong ta triéu anh ta t&i va éng ta néi, "Anh la ké ngdc.
Ta da thay Laila clia anh; co ay la mét c6 gai binh thuong. Thure té,
b&i vi anh kéu khéc nhiéu qua nén ta nghi cd 4y phai rat dep, cho
nén dich than ta da tré nén quan tam. Nhwng khi ta thiy cd 4y thi ta
don gian cudi to. Anh 1a thang ngbc! Va ta cé nhiéu t bi voi cai
ngdc cla anh. Anh 1a thanh nién tt; dirng 1am phi hoai cudc sbng
cua minh."

Ong ta triéu t&i muosi hai ngwdi dan ba trong h&u cung cua minh va
ong ta noi, "Anh chon lay mot ngwoi bat ki." Ho déu dep nhat, qui
gia nhat cla vuong quoc Majnu nhin va anh ta néi, "Chang cai gi
sanh dwoc v&i Laila." Va anh ta néi véi nha vua, "Tau bé ha, néu bé



ha thuwc sw mudn thay Laila, bé ha sé can déi mat cta than. Mat cla
Majnu sé duoc can tdi. Khéng cé cach nao dé thay Laila va cai dep
cla cd 4y ngoai trr qua con mat ciia Majnu.”

Dé tr 1a moét Majnu. Ngudi d6 la nguwdi dién; ngudi dé da roi vao
tinh yéu. Phat ndi: Trai tim cua nguwdi dé dwoc thirce tinh trong tin
cay... Hién dién cta Phat 1a hap dan cla éng ay. Duyén dang bao
quanh Phat da lam xuc dong trai tim ngum do6. Bo6 khéng phai la
logic clia Phat, dé khéng phai 13 triét li ciia Phat. Cho du Phat van
con im lang thi diéu dé cling chang khac biét gi nhiéu; ngudi d6 sé
bi thuyét phuc nhw nhau. Cho du Phat cé bat dau tw mau thuan thi
diéu do cling sé chang tao ra khac biét gi. D6 l1a |i do tai sao ban
thay rang téi clr mau thuan hoai. Nhirng ngudi téi qua tri nang dan
dan bién méat. Mau thuan gidp tdi virt cd dai khdi khu vwdn cua téi.
Nhirng ngwdi da t&i qua tinh yéu thi khéng ban tam. Ho ndi, "Buwoc
day, thay clr tan hwéng viéc tw mau thuan di, nhwng ching ti yéu
thay. Thay khéng thé Itra ching t6i dwoc." Ho ndi, "Thay co thé cr
mau thuan nhwng thdy khéng thé budc chang t6i chay xa khai thay
dwoc."

Nhing nguoi toi qua de tin, chang chong thi chéy, sé& phai ra di -
b&i vi chan li mang tinh nghich li. Chi li thuyet m¢&i khdng nghich |i.
Chanlico tat c& moi mau thuan cda cudc sbng trong nd. Chan |i rat
phi logic, rat phi Ii.

Ngay ca néu nguwdi dd cd sw tin cay, van may hi hiru ctia ngudi do
la danh thire trai tim cua théng minh.

Va thé réi Phat néi: Nhung diéu nay khong phai la két thuc. Khi trai
tim 6ng tran day tinh yéu, va tran day tin cay va tin twdng, day khéng
phai la két thac. Day méi chi 1a bat dau. Bay g|0’ ong phai giup cho
thdng minh ctia minh di I&n va chiém quyén sé& hiru minh. Tin cay la
canh ctra: ban phai di vao qua né, nhwng ban khdng nén van con &
ctra. Bang khéng, ban chang bao gi® di vao trong lau dai nay.
Chung cudc, ban phai di t&i kinh nghiém riéng ctia minh. Tin twdng
la tét, tin cay vao vj phat la tét, co tin cay 1a tdt, nhwng diéu do khéng
da - béi vi tin cay clia ban vao Phat van khong phai 1a kinh nghiém
cda ban. Diéu da xay ra cho Phat phai xay ra cho ban nira. Thé thi
bwdc tht hai xay ra: théng minh riéng cta ban nay sinh. Bay gi¢ n6
khéng chi 1a tinh yéu hwéng téi Phat; bay gi& bang kinh nghiém
riéng cia minh ban da tré thanh nhan chirng. N6 khéng phai la tin



cay vo can ctr. Luc ban dau tin cay 1a vo can c, nhwng dén cu0| no
tr& thanh tuyét déi cé can clr. Can cr nay khong do Ioglc cung cap,
can ct nay duwoc kinh nghiém cia ban cung cap. Khi n6 da tré
thanh kinh nghiém riéng ctia ban, ban khéng noi, "Téi tin cay vao
Phat." Ban biét n6 1a phai, né 1a dung.

Ai d6 hoi Shri Aurobindo, "Ong c6 tin vao Thuong dé khong?" va
éng ay noi, "Khong Nguwoi nay dam ra phan van. Anh ta da toi tw
Puc, anh tala glao sw. Va anh ta dé toi chi dé nghe con nguoi vi dai
nay. Anh ta don gian bi choang rang con nguoi nay ndi, "Khéng." Va
anh ta da trong viéc tim kiém Thwong dé. Anh ta ndi, "T6i c6 nghe
dung khong, thwa ngai? Ngai néi khong?" Aurobindo lap lai, "Vang,"
ong ay ndi, "tuyét dbi khéng - bdi vi khong co van dé vé duce tin. TOi
biét Thwong dé hién hivu. Khéng cé van dé vé die tin. Anh hai, ‘Ong
¢ tin vao Thwong dé khéng?' Toi khéng tin, toi biét."

Pure tin 1a viéc thay thé nghéo nan cho hiéu biét.

Cho nén Phat néi: Thir nhat ong tin cay. Tin cay don glan c6 nghia la
6ng da tinh c& bat gdp mot ngudi & xa 6ng, xa khdi 6ng. Ong da
tinh c& bat gap mot ngwdi da chi cho éng twong lai riéng ctia éng,
dinh ménh cla 6ng. C&r dwdng nhw mot hat mam da thanh cay, va
hat mam nay da tr& nén nhan biét rang cay la co thé co. Va cay nay

0i, "Co thoi toi cung la hat mdm hét nhw ban." Bay gio tin cay nay
smh trong hat mam nay. Néu nguoi do chwa bao gio thay cay nay,
nguo’l do6 sé chang bao gi® mo vé né ca. Lam sao hat mam co thé
mo vé cay duoc? Nguwdi dé chwa bao gid thay cai méot. Do 1a li do
tai sao dwoc sinh vao thoi cta phat lai la phac lanh I&n lao - béi vi
c6 cay, va hat mam clia ban c6 thé bat dau mo. Khi ddng cham dau
tién cta cay db 1én hat mam, ngwo’l do tin cay. Twong lai riéng cua
nguwdi dé bay gio tré nén ddy cac kha nang. N6 sé khoéng chi 1a viéc
|ap lai cua qua khir, né sé la cai gi dé m¢i. Ngudi do xac déng. Xuc
ddng do 1a tin cay. Nguoi do rung minh téi tan gdc ré. Bay gio, 1an
dau tién, ngudi do biét co nghia; bay gi®, 1an dau tién ngudi do biét
c6 dinh ménh. Céi gi d6 dang sap xay ra: "Minh khéng phai 1a ngau
nhién. Minh dang mang thong diép I&n lao. N6 phai dwgc dich ra, né
phai dwoc giai ma. Minh phai tré thanh cay va né hoa, va lan toa
hwong thom theo gio."

Nhin thay vi phat, ban da thay phat tinh riéng c6 thé c6 ctia minh. D6
chinh la tin cay la gi... nhwng né van chwa du. Thé roi ban phai lam



viéc can man dé lam cho né thanh sw thwe. Hat mam phai roi vao
dat, phai chét di trong dat, dwoc sinh ra nhw chéi. Va ca nghin 1&
mot khé khan phai vuot qua: gié c6 dd, sdm chép cé do, con vat cod
do, va chéi maéi lai rdt manh mai, rat yéu ot - voi tiém nang vo han
tré thanh manh mé, nhuwng ngay bay gio n6 khong manh. N6 sé can
sw giup d& cua ai do; nd sé can nguwoi lam vuweon. Do 1a nghia cua
thay.

Khi ban chon théy, ban chon ngu’c‘)’i,lém vwon. Va ban ndi, "Xin bao
vé t6i cho t&i khi t6i dd manh mé dé di con dwdng riéng cia minh."
Nhwng tin cay la canh cwra.

Ngay ca néu nguwdi do cd sw tin cay, van may hi hiru ctia ngudi do
la danh thre trai tim cua théng minh.

Va diéu cudi cung:
Ngay ca néu ngwdi dé danh thirc trai tim théng minh, van may hi

hiru ctia ngwdi do la nhan ra trang thai tdm linh & trén ki luat va
thanh dat.

Toan thé muc dich cda ki luat 1a dé di t&i mot diém ma ki luat co thé
bi virt bd. Toan thé muc dich cla thwe hanh tén gido, cla sadhana,
la dé di t&i mot khodnh khac khi tAt cd moi sadhana cé thé bi virt bd
va ban c6 thé don gian tw phat. Thé thi ban da né hoa.

Chang han, néu ban phai lién tuc thién, va mét ngay nao do ban
dirng viéc thién cta minh va tam tri nhay Iui lai, thé thi day khong
phai 1a trang thai I1&n lao gi. M6t khoanh khac nén dwoc ham muén,
duoc khao khat, khi ban tham chi co thé virt bd viéc thién ctia minh.
Nhwng chang cai gi khac ca; no van con nhw cii. Du ban c6 cdng
phu thién hay khong, ban van con mang tinh thién. Viéc thién phai
tré thanh phan cbt 16i nhat cda ban, phan clia ban thé ban, khéng
phai la cai gi do bi ap dat ttr bén ngoai. Khdong phai la ban phai ép
budc ban than minh 1a tét; khéng phéi la ban phéi Kim nén nhirng
cam dbé xau cda minh, khéng. Bay gi& khéng cé cam db, khéng co
ép budc. NQU’O’I ta da siéu viét Ién trén ki luat. E)ay la diéu Phat goi la
‘Ki luat cia Siéu viét'. Day Ia van may thir bay, van may cudi cung,
diéu t6i thwong.

Puoc sinh ra lam ngw®i méi chi 1a cai bat dau, va thé rdi ban phai di

toi diém ma tat ca moi ki luat déu cé thé bi virt bd. Thé thi ban da tro
thanh mét Thwong dé, thé thi ban da tr¢ thanh tw phat nhw tw nhién,



thé thi khéng co6 cang thang, thé thi ban khéng cdé tinh cach nao, thé
thi ban hén nhién nhw dira tré. Nhan biét cia ban la hoan hao bay
gi®, nhan biét ciia ban 1a du bay gi®. Khéng con can cai gi khac
nira.

Phat noi:

H&i cac con cla phat! Cac 6ng xa ta du nhiéu nghin ddm, nhwng
néu cac 6ng nh& va nghi vé I&i gido huén cua ta, cac 6ng chac chan
sé thu dwoc qué chirng ngd. Cac éng cé thé, du dirng canh ta, luén
ludn thay ta, nhwng néu cac éng khdng gin gilr gido huan cua ta, cac
Ong sé khéng bao gi¢ dat téi chirng ngo.

Va Phat noi: BPirng bao gi® dirng lai & bat ki dau chirng nao 6ng con
chwa dat t&i trang thai thir bay - trang thai cia khong ki luat ma c6 ki
lut, trang thai cda vé no lwc, trang thai ciia Dao, phap, trang thai ma
Kabir goi 1a sahaj, tw phat. Nhwng ban phai lam viéc can man cho
no.

Cho nén Phat néi: Cac dng c6 thé & cung ta, va néu cac 6ng khong
theo diéu ta dang néi, néu cac 6ng khong dem no6 vao trai tim minh,
vao tri théng minh ctia minh, vao ban thé minh, thé thi cac 6ng van
clr ¢ xa ta nghin dam. Nhwng cac 6ng c6 thé & xa ta nghin dam...

néu cac 6ng tuan theo diéu ta da néi, cac 6ng van gan ta, va chirng
ngd clia cac 6ng la tuyét déi chac chén, dwoc dam bao, dwoc hra
hen.

O gan vi phat... chi co mét cach di theo dau chan clia 6ng dy. O’ gan
vi phat nghia la: tr& nén ngay mot nhan biét hon, tré nén ngay mét
tinh tdo hon. Bem chdt it phat tinh t&i cho ban than ban di.

Muc dich la & chd ban ciling phai tré thanh vi phat. Chi thé thi ban
m&i c6 kha néng hiéu dich xac diéu la nghia va y nghia va sw vi dai
cua viéc la ngwdi da thire tinh.

Tam thirc nay ton tai bén trong ban ngay bay gi®, chinh khoanh
khac nay. Ban co thé khong co kha nang thiy dwoc no. Téi co thé
thdy dwoc né. N6 c6 dé twa tAm gwong, va ban bj déng nhat voi tat
ca nhirng céi phan xa trong tdm gwong. Vit bé ddng nhéat ctia ban
di: bat dau thay rang ban khong la than thé; bat dau thay rang ban
khong la tam tri; bat dau thay rang ban khong la xtc dong, khdng la
y nght; bat dau thay rang ban khong la vui thich va dau don; bat dau
thay khoéng gia khong tré; bat dau thay khéng thanh céng khong that



bai. Bao gi® ciing nh¢ rang ban 1a nhan chirng. Dan dan, pham chat
twa tam gwong nay sé bung no trong ban the ban.

Cai ngay ban nhan ra rang ban la tam guong, thi ban 1a ty do. Ban
la tw do. DPay chinh la diéu goi la moksha hay day tat ca chinh la niét
ban.



Chwong 6. Ctr di tiép

C4u hdi thtr nhét:
Sao t6i héi nhiéu céu héi ngu xuén thé?

B&i vi khdng cé cau hdi khdn ngoan, va khéng thé cé duwoc. Cau hai
khén ngoan khéng ton tai. Viéc héi nhw thé ciing la ngu xuan. Toi
khong két an né, téi khong noi dirng hdi. Nhwng nhé 14y, tam tri hoi
la tam tri 1an 16n, va tir 1an 16n méi phat sinh ra cau héi; bat ki cau tra
I&6i ndo dwoe trao cho no ciing sé di vao tam tri 1an 16n nay lan nira.
Cau tra & do sé bi bop méo. Tam tri 1an 16n sé bat dau choi dua
trén né va sé tao ra nhiéu cau hdi hon tir n6. N6 la xoan oc luan
quan.

Khéng cau tra I&i nao sé co ich chirng nao ban con chwa hiéu rang
viéc hdi dé trong ban than né la vé tich sw, chirtng nao ma hiéu biét
con chwa phat trién sau rang viéc héi do 1a vé nghia. Khéng ¢6 ai tra
|6 cau hdi ctia ban. Sy ton tai c6 dé ma khong I&i gidi thich nao - va
no tuyét doi im l1ang. Ban ci hdi, né khéng dap lai. Dan dan ban sé
hiéu rang cac cau hai la vé nghia - thé thi ching bién mét.

Céi ngay cac cau héi bién méat [a mot ngay vi dai. Vao chinh ngay dé
cau tra 10i tré thanh co san. Cau tra |&i khdng bao gidr t&i qua viéc
hdi, né t&i khi viéc hdi da bién méat. Thuc té, noi né téi la khong
dung: khi viéc héi da bién mét ban béng nhién thay rang ban la cau
trd Ii, chinh ban thé ban la cau tra 1oi. D6 Ia diéu ban da tirng tim
kiém mai.

Téat ca cac cau héi déu ngu xuan; chung phai nhw thé théi. Va tat ca
moi cau tra 1o déu la ddi tra; chang phai nhw thé théi - béi vi ban
khong thé trd 1&i cau hdi ngu xuén béng chan li duoc. S& khdng c6
gap g& gilra chung. Ban hoi mét cau hai, thdy clr tra 10 no - trong
niém hi vong rang dan dan viéc hdi clia ban sé bién méat. D6 1a khac
biét gitra thay va thay gido.

Thay gido tin rdng minh c6 thé tra 1&i cau hoi cha ban. Ong &y cling
la ngwdi ngu, nhw ban vay. Thay thi biét khéng c6 cau tra I&i, nhung
thay ct tra 1&i ban trong hi vong rang dan dan ban sé bat dau nhin
sau hon. Viéc hiéu cia ban sé truéng thanh, va méot ngay nao dé



bdng nhién cau hdi clia ban sé& bién mé4t. Ban sé nhin vao bén trong
va ban sé khéng thay cau hai nao ca. Chinh khoanh khac doé ban tr&
thanh cau tra |&i... ban la cau tra [&ii.

Trong ltc do, tiép tuc hoi di. N6 1a qua trinh lam nhe ganh: chi bang
viéc hoi ban sé di t¢i thay rang cac cau hoi déu vo tich sw. Va nguoi
ta phai noi bat ki cai gi dang do.

Toi da nghe...

M6t nguwdi dan dng chay x6 vao nha the, nha the Co déc gido, di
vao phong thu téi va ndi, "Thwa cha, con da lam tinh v&i mét nguoi
dan ba tr sang cho t&i gio, hai mwoi nham lan!"

Ngay ca Cha cling ngac nhién: 6ng ta da nghe nhiéu viéc thu toi, ca
doi 6ng ay chi toan nghe thu tdi, nhwng day la cai gi dé moi - hai
muwoi nham lan t sang sao?

Ong 4y héi, "Con ¢6 vo chua?"

Nguwoi nay ndi, "Da cé a, thwa Cha, véi cung nguoi dan ba do." Thé
la Cha thdy nhe ca nguwdi va dng ay néi, "Khéng cé van dé gi; dé la
Vo con, con c6 thé lam tinh."

Anh ta néi, "Con biét. Va hon nira, con khéng phai la nguoi Ki t6
gido, cling chang la nguwdi Co dbc gido: con 1a ngwdi Do Thai.
Nhwng con phai n6i cho ai do!"

Néu cai gi dé dang lam nang ganh ban, dang triu nang ban, thi ban
phai ké cho ai d6. Ban cé thé hai tbi; clr dé cho chung la ngu xuan.

Cho nén khi tdi néi rang tat cd moi cau hai déu ngu xuan, 16 khong
noi dirng hdi. Bang khéng, anh ban gia Paritosh sé gap rac roi - anh
ay phai dem t&i cau héi chir. Ban c tiép tuc hai di...

Va bdi viéc khéng hdi ban sé khéng thé hiéu dwoc rang cau hai la
ngu xuan, nhwng bang viéc héi, va bang viéc tra 1o thwdng xuyén
cua téi vay ma chang tra I&i chung. Day 1a toan thé qua trinh nhan
biét. Ban hdi cau hoi; khi ban hdi mét cau hdi, ban nghi no 14 rét
nghiém chinh, ban hdi cau hai va ban nghi né rat sau sac, va thé roi
toi tra 101 nd va toi tra 1oi nd véi chuyén dua. Toan thé tinh sau séc,
cai nghiém chinh di dau mat; ban bat dau cwi. M6t kha nang Ion co
do rang ban bat du cwdi vao cau hdi cia minh, vao céi 16 bich cla
no.



Cudc song c6 do dé ma dugc song. Cudc song khong co dau héi;
no la bi an, khéng co giai thich. Va diéu tét Ia chang co gi: sé la bat
hanh 1&n néu nhw ¢6 10i gidi thich. Néu nhw ¢6 cau tra 161 ma cé thé
thoa man dwgc ban, thdr nghi moi sy sé tré thanh phang tet lam
sao, chan m& lam sao, don diéu lam sao - bdi vi khong cau tra |0
nao co thé tra Ioi cho cau hoi cua ban duoc. Cudc song van con 1a
cudc phiéu lwu, né van con 1a viéc tim kiém thuéng xuyén.

Tim kiém, mot ngay nao do ban di t&¢i mét diém ma ban hiéu réng
ban dang lam phi hoai nang lwong cia minh vao viéc tim kiém.
Cung nang lwgng dé co thé dwa vao lé hdi. Ban co thé tan huwéng.

Pay 1a hai cach tiép can tdi cudc song cach tiép can cla nguo’l hai,
nguwoi tim kiém, nha tw twdng, triét gia; va cach tiép can cla nguoi
tén gido, nha huyén mén, nha tho, hoa si, con ngudi cla trai tim.
Khi nha tw twéng di ra vwdn ng ay bat dau hdi cac cau héi: "Sao
cay lai xanh? Sao hoa hong lai 337" Khi nha tho' di vao éng ta bat
dau cét 1én bai ca vé hoa hong do va cay xanh. Khi hoa sT tdi, ong ta
vé. Khi nha huyen mon tdi, dng ay don glan drng do trong kinh né
vé cung. Hoi thd éng 4y dirng lai, thoi gian dirng lai; nd cue lac thé.
Cau hodi khéng nay sinh chuat nao.

Triét gia cr héi. Nghé si clr vé, tao ra cung cai dep lap di lap lai. Nha
huyén mén chang lam gi: 6ng ay khong héi cling khéng tao ra doa
hoa. Ong &y don gian & do, dung sau trong thién, tan hwdng. Nha
huy&n mén biét cach thire ctia vui vé.

Hoc cach thrc cla vui vé, hoc cach thirc clia diéu v, it nhat hoc
cach thire cua tho ca di; va thao d& cach thirc cia nha tu twéng,
thao d& cach thire tao ra cau haoi trong ban.

Nhwng diéu d6 sé xay ra dan dan théi. Ban sé phai héi nhiéu cau
hoi.

M6t ngudi tu ngdi trong xa lim cta minh ché doi phién toa x(r giét
ngwoi. Vién luat sy trong bd canh dién budc vao.

Luat sw noi, "Toi 1a nguoi rét tt. Anh chang cé gi phai lo nght ca.
TGi sé chirng minh rang anh hoan toan dién khiing, hay da ¢ chau
Au vao thoi gian cua vu giet nguwdi. Ciing theé, nhan chirng da dwoc
tra tién va 6ng cau tdi la chanh an cho vu X cla anh. Trong luc doé,
thtr tron di."



Khéng cé cau tra I&i cho bét ki cau hdi nao. Khéng cé ai dé tra 10
chung, ching chwa bao gi&r dwoc tra 1&i ca, ching khéng thé duoc
trd |i - b&i chinh ban chéat ctia moi sw. Trong luc dé, hai di. B&i vi
néu ban khéng hai thi ban sé& khong di khéi trang thai ban dang &, va
nguwoi ta phai di chi.

D6 1a mot trong nhirng bi mat Ion lao nhat clia cudc song, rang cude
song la chuyen dong Va néu ban bj mac ket & dau do thi ban méat
tiép xuc véi cude séng. Thé thi ban bj che m® va van duc; thé thi

ban bj lac, va ban khong biét ban 12 ai, va ban dang di dau, va cai gi
dang xay ra. Ban bé |1& tat cd moi manh mbi.

Di di. Du ban & bat ki dau, mét diéu can phai dwoc ghi nh¢: dirng bi
mac ket. Néu viéc hdi cla ban gitp cho ban di, tét. Mot chut it di
chuyén khai bat ki chd nao ban dang & ciing déu la tét; ttr chd do
ban phai tim ra chd khac - béi vi ban dang trong tiép xuc voi cude
song chi khi ban nang déng, di chuyen Cudc song la moét Iuong,
cudc sdng la ludng chay. Bat ki khi ndo ban tu dong, ban déu mét
tiép xuc.

Trong tiéng Anh cé mét tir hay: 'affluence' sung man. N6 da mat
nghTa nguyén thuy ctia né. N6 chang cé lién quan gi t&i giau cé ca,
né chang co lién quan gi toi xa hoa, vat dung cong nghg¢, lau dai lon
va xe hoi lén va sé dw ngan hang I&n - nd chang co lién quan gi toi
nhirng diéu nay. Ban c6 thé 14 triéu pha va ban cé thé khéng sung
man.

'Affluence-sung man' nghia la: ngwdi dang trong ludng chay, NnQuoi
dang tudn chay. Trong lubng chay la sung man. Nghia nguyén thuy
cda tr nay la: trong ludng chay, chuyen dong tudén chay, khéng mac
ket. Néu ban dang tudn chay, di chuyen cung cudc song, thi ban
glau co-vadola glau c6 duy nhéat cé d6. Tat cd moi gidu c6 khac
déu la thir thay thé gia tao.

Cho nén néu cau héi clia ban gitp cho ban chuyén o"ong toi khong
ndi rang chung sé glup cho ban tim ra cau tra 1&i, b&i vi khédng co -
nhwng neu viéc héi cia ban giup cho ban di chuyén du chi mét buéc
thém nira, thi tét. D6 14 luc ban nén di chuyén.

Branihan dang lai xe doc theo con dwéng. Béi cach chiéc xe ludn
lach danh vong qua ludng xe di, ban co6 thé ndi rang Branihan da bi
say voi cac co gai.



"Anh cho rang anh dang di dau day?" vién canh sat di md té héi, sau
khi da dirng anh ta lai duoc.

"T&i vé nha - hic - tir bira tiéc mirng d&m ndm mai."
"Anh c6 tré con khéng day?" vién canh sat hoi. "Nam mai da qua ba
tuan roil"

"Toi biét," Branihan néi. "Dé 1a Ii do tai sao t6i lai hinh dung ra
dwong vé nha kha hon."

Ban da tirng & xa khoi nha minh dd 1au rdi. Ban nén tré vé nha bay
gi& thoi.

Bét ki cai gi chuyén dong ciing déu tdt. Cau héi, néu thuc sw, déu
gitp cho ban chuyén déng. Lan niva, dé t6i nhac lai: n6 sé khéng
giup cho ban tim ra cau tra 16i dau, boi vi khong c6 cau tra |oi.
Nhwng cau héi dich thye nay sinh tr ban thé ban 1a ¢6 nghia cho
ban - n6 c6 thé ngu xuan vai toi nhuwng lai c6 lién quan t&i ban; n6
co thé khong lién quan t&i hiéu biét tbi thuo’ng ve moi thir, nhung
néu noé co lién quan toi ban thi ci dé cho né ngu xuan di, cir dé cho
nd ngé ngan di - ban hdi né. Va cau tra 1o cia t6i sé cho ban cu
huych. Ban sé& chuyén dong.

Gilr chuyén dong. Mét ,diéu can phai duwoc ghi nho: gic chuyén
ddng. Thé thi ban sé sbng dong bo la li do tai sao cau h0| lai quan
trong hon dtrc tin. TGi noi tat cd moi cau hdi déu ngu xuan, nhung
ching khéng la gi néu so véi dire tin. Plrc tin la tuyét doi xuan ngdc.
Cau hai chi la ngu thoi. La ngwoi ngu thi van co the vui dua, nhwng
la ngwdi xuan ngde thi xau, 1a ké ngu si l1a 6m yéu.

Durc tin 1a ngu si. Ai do6 ndi, “T6i la ngwdi Hindu," ai dé nadi, "Téi la
nguwoi Ki tdé gido," ai d6 noi, "Téi la nguc‘)’i Jaina," ai do ndi, “Téi la
Phat t" - day la nhirng ké ngéc b&i vi dire tin nghia la ho da di toi
cau tra 1oi. Ngum hai thi it nhat cling con chuyen dong; ngwoi do
chwa di t&i cau tra 16i. Ngwdi dé nghi minh cé thé di t&i bang viéc
hdi; d6 1a |i do tai sao ngu®i d6 lai ngu. Nhwng dau vay, ngudi dé
con chwa di t¢i cau tra 1oi. Con ngudi cua dire tin, ngudi néi "Toi la
nguoi Ki té gido" da di toi. Nguoi do nghi ngudi do da tim thay cau
tré |oi. Bay gio, ngudi do tuyét dbi la ké ngbc. Ngudi do bi mac ket,
tudn chay cua nguwoi do da méat hoan toan. D6 1a i do tai sao ban
khong bao gio thay cai goi la nguo’l ton glao vui vé. Ban sé khoéng
bao gi® thiy ho tudn chay véi cudc sdng, nd hoa.



Tir 'flower-hoa' niva cling phai bat ngudn tr tudn chay - flow. Toi
khong biét dich xac liéu n6 co bat nguén tir flow' hay khong nhwng
nd phai bat nguon tlr go. Vé mat nhan thirc, vé méat ngén ngir, né cé
thé khong bat ngudn t do - t6i khdng ban tam, t6i khéng quan tam
chut it nao. Nhwng né phai bat nguén chir. Flower - flow. Va nhin
vao doa hoa; do chinh la flow - tuén chay la gi day. Toan thé cay da
di t¢i dinh clia sy nd hoa cua né. Tt ré cho t&i hoa ¢ lubng chay
lién tuc ctia cudc sbng, sinh lwc, nhwa sbng. Va trong hoa cay da né
ra; viéc tuébn chay do da toi tir viéc hat bai ca. Coé diéu vi, cay da né
hoa.

Khi tat ca cac cau hdi ciia ban bién mat - khéng cho ban dire tin nao;
tat ca moi dirc tin déu mat, tat cd moi cau hdi déu mat - thé thi tat ca
moi ngu xuan, t4t cd moi ngu dan s& mét di. Thé thi cé viéc nd hoa,
viéc btrng n® hoa, va viéc n& hoa do la cau tra Ii. Diéu do tra 10
cho tat ca cac cau héi. Béng nhién ban & trong cai biét. Khong co tri
thirc, nhwng ban & trong cai biét. B&ng nhién ban & nha. Thé thi ban
khéng tranh d4u véi cude song va khong truy tim no la cai gi. Bay
gi& ban biét, tlr cdt 16i sAu sac nhat cla ban thé, né 1a gi. Ban da tr&
thanh no, ban da cho phép né tudn chay qua ban. Bay gi® ban
khong con tach r&i khaoi no.

Tw tleng Anh 'religion - ton giao' l1a hay: né ngu y & cung, |4y nhau,
duwoc gan cung nhau, dwoc trong thdng nhat. N6 ngu y dich xac diéu
to tiéng Phan 'yoga' ngu y la mét. Khi lubng chay nhé cla ban 1a
mot voi VO Iuong chay cua cai toan thé, ban mang tinh ton giao. Khi
dong séng nho clia ban dd vao con séng Hang vi dai, va ban bat
dau tudn chay véi séng Hang va ban méat di bién gi¢i ciia minh, ban
mang tinh tén giao.

"Ton giao' la tir hay nhu 'yoga'. N6 ngu y: ban bay gi¢ da di t&i cube
hén nhan tdi thwong voi cai toan thé. Ngay bay gid khi ban bi mac
ket ban dang trong trang thai Ii di, it nhat cling tach roi. Ban dang di

nhw dong sudi nho - tham chi khong chuyén dong ban da tré thanh
céi viing: tu dong, chét, bbc mui. Thoat ra khai diéu dé di.

Néu cau haéi clia ban gitip ban di chuyen thi hoi. Hoi con tét hon 1a
tin, b&i vi ngudi tin da dirng viéc hdi cac cau héi. Chuyén ddng cua

ngwoi do da dirng.

Ban ngu y gi khi ban néi "Téi la nguwoi Ki t6 giao”, hay "Tai la nguoi

Hindu", hay "Tai la ngwdi M6 ha mét giao"? Ban ngu y gi? - ban ngu



y, "Bay gi® khéng co viéc hdi trong t6i. Toi phat mét vé viéc hai roi;
t6i da bat diu tin." Thé thi toan thé cudc sbng ctia ban da co lai. Thé
thi ban khéng con mé rong niva, thé thi ban khéng con tham hiém,
thé thi ban khéng con truy tim.

La nguwoi M6 ha mét giao, la nguwoi Hindu, la nguwoi Ki té giao, con
t6i t& hon la nguwdi hdi va ngudi bat kha tri. Tt hon c [a ngudi bat
kha tri va ct hdi - bdi vi néu ban ct hdi, va néu ban du diing cam gé
cr hdi t&i tdn cung, modt ngay ndo dé né téi: ban van con va cau hoi
bién mat. Khong phal la dirc tin dwore trao cho ban dau; cau hai nay
don gidn bién méat va tin cay nay sinh, tin cay vao cudc séng. Khéng
tin cay vao Kinh Thanh, khéng tin cay vao Veda, khéng tin cay vao
Koran - ma tin cay vao cudc séng noi tat ca Veda va tat ca Koran, va
tat ca Kinh Thanh déu toi va bién mat. Tin cay do 1a cau tra 1oi.

Tré thanh luéng chay di. Va clr dung bat ki cai gi c6 ich. C& héi. Toi
s& khdng cho ban cau tra I&i nao dau. Téi khéng phai la thay giao.
Do 1a Ii do tai sao nhiéu lan ban cam thay chut it lo nghi. Ban béat
dau nghi, "Sao thay cl né tranh?" Néu ban quan sat, t6i khéng bao
gio tra 10 théng cau hadi ctia ban dau, téi tra 1&i cai gi do khac. Toi
day ban di tiép. T6i trd I&i ban theo cach ma ban cé thé héi nhiéu
cau héi nira. Viéc day nang lwong cuia ban hwéng toi diéu toi
thwong sé dem t&i dinh cao noi tdm tri hdi bung nd. Va khi cau hoi
khéng co, bdng nhién ban than tam tri da bién mat. Trong trang thai
cua vo tri dé ban & nha. Ban da t&i nha.

Céau hai thr hai
Déi khi t6i nght thay séng trong thé gidi mo.

Theo quan diém cta ban thi cé thé néi thé - béi vi bat ki diéu gi ban
nght ciing déu 1a thwe con tdi nghi 1a khong thwc. Cho nén mét cach
tw nhién, bat ki diéu gi téi nght la thye déu co6 vé khong thuc voi
ban. Nhung cé mét wu thé ma trong do téi cd6 ma ban khéng co; va
wu thé do 1a: t6i da sbng trong thwe tai cla ban, trong cai goi 1a thuc
tai cia ban. T6i biét ca hai; ban chi biét mét thwc tai.

Téi da & chd ban dang &, cho nén t6i biét thwe tai cta ban, va toi
biét thwe tai cha téi bay gidr. Toi & tinh huong tét hon dé danh gia ai
la thwe va ai la khéng thwe. Ban chi biét trang thai cda ban, ban
khéng biét trang thai clia t6i. Cho nén doi thém chut niva thay vi



danh gia né. Di t&i trang thai cua t6i da; thé thi ban c6 ty do toan bd
dé danh gia.

Nhwng bét ki ai da di t&i trang thai nay déu khéng bao gi® néi rang
thé gi&i clia ban la thwe. Thé gidi cia ban Ia o vong - maya: khéng
thwe, o twdng. D& danh gia ban can biét ca hai; chi thé thi ban méi
c6 thé so sanh dwoc. Ban khéng thé so sanh bang viéc biét chi mét
thé gi®i - lam sao ban sé so sanh dwgc?

Trong dém khi ban roi vao gidc ngl ban bat dau mo. Trong mo, mo
c6 vé nhu théat - bdi vi trong mo ban mét moi tlep xuc véi thé gidi,
v&i thé gidi ma ban da biét khi ban thirc. Bay gio khong cé so sanh;
ban khéng the so sanh dwoc. Chang han: néu ban thay hon da, tang
da, trong glac mo cla minh, ban khéng thé so sanh vai tang da thuc
ma ban da thay khi ban con thirc béi vi ca hai tang da chang bao
gi® & cung nhau. Cho nén tat nhién tdng da mo cling c6 vé thuc.
Lam sao danh gia né la khéng thue dwoc? bdi vi chang ¢ g| ngoai
trir N6 d& ma danh gia. Khong cd tieu chuan. Khi ban thirc vao bubi
sang thé thi ban nhan ra rang noé la khéng thwe. Nhwng lan niva
danh gia cla ban lai khéng dung béi vi tang da mo lai thiéu. Bay gid
ban c6 tang da thwc, cai goi la tdng da thuc, va tdng da mo lai thiéu.
Lan nira danh gia cta ban lai khéng ding: chi mét tang da co day va
tdng da kia bi thiéu. Lam sao ban c6 thé danh gia dwoc chirtng nao
ban con chwa cé ddng thdi ca hai, & ngay trwdc ban?

C6 viéc thire tinh khac. Do la diéu chung ta goi la phat tinh: viéc thirc
tinh t&i thwong - khi ban khéng chi thire tinh khéi gidc mo’ ctia minh,
ma ban con thire tinh khoi cai goi la trang thai thire niva. Thé thi ]
ching cé hai déu cé san, va thé thi ban c6 thé thay rang ca hai déu
la mo.

Vai g|ac mo dwoc thay bang mat nham, vai gidc mo dwoc thay bang
mat mé, nhwng ca hai déu la gidc mo. Va khi ban da thire tinh va
viéc ngu khong con lai trong ban, khi khdng phan nao cla ban thé
ban la v6 y thirc, ban tuyét doi y thirc va toan thé ban thé ban day
anh sang, chéi sang, chi thé thi ban méi biét thwc tai la gi. Ngay bay
gi® ban dang ngu; moi diéu ban biét déu la mo.

Nhung t6i c6 thé hiéu cau héi nay. Tl noi ban dang hién hivu thi n6
s€ gan nhv la téi dang mo. T6i noi vé tinh yéu; ban cling biét tinh

yeu Nhwng nghe t6i ban tré nén nhan biét rang t6i dang noi vé cai
gi d6 khac ma khong thé cé. Lam sao tinh yéu cé thé khéng c6 tinh



s& hiru dwoc? Lam sao tinh yéu c6 thé 1a viéc chia sé thuan khiét
dwoc, ma khéng co cai ta nao, khéng c6 dong co nao? Lam sao tinh
yéu co thé vo diéu kién dwoc? Ban nghe téi, ban nghe I&i cla t6i,
nhung ban khong thé cdm thay thuc tai cla nhirng 161 d6 - b&i vi
ban biét tinh yéu c6 diéu kién; ban biét tinh yéu bao gi® ciling c6

ddng co’; ban biét tinh yéu bao gio cling dwa trén ich ki, ham muodn;
ban biét tinh yéu 1a thd doan dé chi phdi va s& hiru; ban biét tinh yéu
thye sy bao hanh, hung hang.

Cho nén khi ban so sanh tinh yéu ctia ban v&i tinh yéu cua t6i, tinh
yéu cua ban co vé thyc véi ban, va tinh yéu cua téi co vé khong
twdng, nhuw twdng twong. DO 1a i do tai sao thé gi6i chuwa bao gio tin
cay vao chw phat b&i vi ho ndi vé diéu gi do chang lien quan g| toi
kinh nghiém cta ban. N6 & bén ngoai thé, no siéu viét thé, né & xa
t&i mire ban khong thé nao hiéu dwoc né. Né 13 khéng thé nao hiéu
noi. Ban khéng thé nao hinh dung ra dwgc no la gi. Trong that vong
cung cwc ban niu bam Iéy thwe tai cua ban va ban néi, "Théi quén
hét vé diéu do di - nhirng ngudi nay hodc la cac nha huyén mén
hodc 1a nguwdi dién; nha tho cla cai khdng biét, nhirng tay mo, gan
gan, lap di. Théi quén hét ho dil"

Ban ciing khong thé nao quén dwoc; day mai 1a van dé - bdi vi bat
ki khi ndo ban t&i gan vi phat thi ong ay dong vao cai gi dé sau trong
tim ban. Tam tri ban cé thé c néi rang nguoi do la tay mo, nhung &
dau do trai tim ban lai bat dau cdm thay diéu ngwoi do dang nai.
Hwong thom cla no tién téi, dat toi trai tim. Diéu ngwoi do dang hat
dwoc nghe thay & dau do, @ mire do nao do cua ban thé ban. C6 thé
nd khong rat y thirc, cé thé né chi gibng nhu do dam trong bong toi,
nhwng ban da nghe thay Va khi ban quan sat vi phat, va néu ban du
may man & gan 6ng 4y, néu ban du an hué dé tr& thanh dé to, de
tr& thanh ngudi dwoc diém dao, thé thi dan dan thuce tai ctia 6ng Ay
sé tré nén thwc hon thyce tai riéng cua ban. D6 la nghia ctia buéng
XUOi.

Nhiéu lan ban héi t6i, "Nghia ctia budng xudi la gi?" Tt nay to I&n
thé; co nhiéu nghia. Day la mét trong nhirng nghia sau sac nhat: khi
ban di t&i mot ngwdi va ban cdm thay rang ngudi dé da vuot ra
ngoai.... TAt nhién, ban cé thé chi cdm thay théi; ban khéng cé kha
nang quan niém nao, khéng co bat ki hé théng tam tri nao dé hiéu
nd. Ban cé thé chi cdm thay théi. Troi rat, rat téi, nhwng ban co thé
cam thay rang né rat sbng dong niva. Ban co6 thé cam thay rang cai



gi d6 da xay ra. Tam tri ban muén phd nhan né, ban nga ban mudn
phi nhan né, nhwng trai tim ban bat dau cdm thay bi théi mién - c&
dwdng nhwy moét tw lwe [&n dang kéo ban hwéng téi trung tdm khodng
biét nao do.

Budng xudi nghia Ia: roi vao tinh yéu véi ai do, ngudi gan nhw
khéng thwc v&i ban, va vay ma lai co sw hép dan. Ban budng Xuoi
thwe tai cta minh; ban noéi, "Théi dworc roi, thwe tai cia minh 1a giac
mo va thwe tai cia thay la thwe. Bay gid t6i san sang: xin dwa téi toi
thwce tai cia thay

Thuwec tai cia ban thuwe sv la gi? Thye si, thye tai cua ban la gi? No
la gi ngoai trlr khG? N6 la gi ngoai triv vai thoang nhin nho nhoi vé
hanh phuc, rat phu du? Ban khdng thé bat gitr dwoc va chung bi mat
di, va lai c6 kho. Thyc tai cua ban la gi ngoai trtr kinh nghiém trong
dia nguc?

To6i da doc:

Mot ngudi toi dia nguc va dwoc qui dan di tham mét tua.

"Ong c6 thé chon & vinh vién trong mdt trong ba phong nay," qui néi.
Trong phong th& nhat moi nguwdi déu dirng nwéd'c néng ngap téi co.
Nw&c sOi sung suc va bay hoi. Ngudi nay ring minh va déng ctra
lai.

Trong phong tiép moi ngudi dirng ngap trong nwdc lanh va bang da
t&i tan cd, va ho dang run 1ap cap. Diéu nay khéng hip dan ngudi
nay.

V&i nu cwdi, qui mg can phong cudi cung. Ngwdi nay ngac nhién va
thay nhe nhdm, vi moi ngwoi déu bwdce di vong quanh trong mot
dong phan bo day 30 cm, udng ca phé va budn chuyén vui vé.
Nguw®i nay néi, "Phong ndy danh cho t6i," va bat dau hoa nhap vao.
Vai phut sau moét trong cac qui tre' ta toi va goi, "Nghi giai lao két
thac. Tré vé dau cac 6ng!"

Cho nén moi hanh phuc ban biét chi 1a viéc nghi gidi lao, va lan nira
lai vé v&i dau ban!

Chi Ia nhirng quyén rii tam thoi...



Hang thang va hang nam kho, va thé roi téi mot khoanh khac nho.
Va ban lai ham muén khoanh khéc dé, va ban lai sin sang chiu
dwng nira. Va cho du nhirng khoanh khac dé chang co gi nhiéu
nhan trong n6. Néu ban nhin vao trong né ban sé thay né hong hoac
bén trong. Diéu ban goi la vui thich d6 c6 gi ban chat trong né
khéng? Hay day chi la hi vong dé& cho ban c6 thé bang cach nao do
mang theo trong dia nguc nay? Khéng co6 hi vong dleu do sé qua
kho. Néu nhw khong co hi vong nao, lam sao ban séng dwoc? Ngay
ca moét ngay .cling kho; ngay ca dé day ra khéi giworng vao budi sang
cling kho. Bé lam gi? Cau hdi sé nay sinh, "Tai sao? Tai sao lai day
nira, va tai sao lai di t&i van phong nira, va di cung con duong cl
rich thuong 1& ay, va lai cung éng cha 4y, cung ba vo 4y, cung I{ tré
con 4y? Dé lam gi? Thé Ia du rbil" Ban sé don gian thanh thoi va
chét trong giwdong minh. Phdong co ich gi ma day ra khoi n6? Nhwng.
hi vong rang céi chwa xay ra co thé xay ra hom nay thi sao... "Co thé
co hdi bay gi& méi téi cho nhirng diéu van con chwa xay ra. Nguoi
ta nén day va nhan lay co hoi nay khi no téi."
Va né thyc sy chang bao glo t&i cd. Moi vui thich déu trong chd doi,
trong hi vong. Téat ca moi vui thich déu trong twong lai, trong ham
muon; né chwa bao gi¢ la thwc tai ca. Va ban goi né la thyc sao?

Phuc lac cua toi khong o, trong hi vong. TOi khong hi vong vao cai g|
cd, toi da b tat ca hi vong roi. Thuc té, cai ngay t6i bd di tat ca moi
hi vong thi thwe tai da xay ra cho t6i. Qua hi vong ban khéng cho
phép thwc tai xay ra. Cai ngay ban vt bd ham mudn, phuc lac 16n
lao giang xudng ban. N6 bao gi® cling ¢6 dd, nhwng béi vi ham
muon cua minh ma ban dé bo I1& n6. Ban da qua ban biu thwdng
xuy&n v&i ham mudn dén ‘murc ban khong san co cho nod, ban da bi
dong lai. M6t khi ham mudn bién méat, ban m& ra, ban tré thanh san
cO.

Téi da biét thwe tai cha ban. T6i da sdng trong khé d6 1au nhw ban
da sdng trong né - trong hang nghin ndm, trong nhiéu kiép séng.
Chac chan kho ma tin dwoc vao phuc lac cla téi, vao chan li cia téi.
Va cau hdi ndy sinh, "Nguoi nay cé thé dang mo'."

Nhung mét dieu t6i muon néi voi ban: cho du day la mo, cho du n6
co veé glong mo, né van con tot hon thuc tai cua ban. Thir né di. Ban
chang c6 gi d& méat ca - nhwng dau vay ban van so mat né thé. Co
thé ban so mat né t&i mdc ban ct nght rang ban co céi gi d6. Noi



so la ban c6 thé mat né gilr ban cam thay rang ban cé cai gi d6 dé
mat. Nhung ban da nhin vao trong tui minh chwa? Chang co gi ca.
Thuc té co6 16 thang I&n. Tui ban chang gil cai gi ca. Nhwng so rang
minh c6 thé bat gap chan li, ban khéng bao gi® nhin vao tdi minh.

Cé lan t6i di du hanh véi Mulla Nasruddin. Ngwdi soat vé téi va
Nasruddin nhin vao trong tui nay tui no, réi nhin vao sé nhat ki, roi
vao tui va va li. Anh ta tim moi thir, ngay ca trong va li ctia t6i nira!
Va thé réi anh bét dau nhin vao tui t6i. Téi néi, "Nasruddin, doi da!
Anh [am gi thé?"

Anh ta néi, "Vé cla t6i mat roi."
"N6 khéng thé & trong tui t6i hay va li cia téi dwgc. Anh cé dién

khéng day?" Toi da quan sat, va t6i bdo anh ta, "Téi thay rang anh
con chwa nhin vao tui bén phai ciua anh."

Anh ta ndi, "Toi khéng thé nhin vao d6 dwoc."
T6i ndi, "Tai sao?"

Anh ta néi, "Néu no khong cé do, thé thi di dut! Thé thi né chang o,
dau ca! Cho nén trréc hét dé t6i tim né & moi noi da. Do la diéu
cudi cung - b&i vi diéu dé nghia 14 téi khéong cé vé!"

Ban khéng nhin b&i vi ban sg’; ¢ thé chang cé gi ca.

Cooperman ban dau tay tir xe tai cia minh trong vung ngoai 6. Anh
ta gb ctra mot nha: "Ai mua dau tay khéng?"

"Quay lai day di," mot ¢d gai téc hung xinh xan tra Ioi.

Cooperman budc vé dudi xe, rung chudng va nguoi dan ba mo clra
ra. Cooperman choang I"IQU’O’I khi thay c6 ay ding do hoan toan tran

truéng, khong mot manh quan ao. Cooperman bat dau khoc. "Co
chuyén gi thé?" cé téc hung hai.

"HO6m nay v t6i chay theo thang ban tot nhat clia toi," Cooperman
giai thich. "T6i mat ba nghin dé la trén thi treéng chirng khoan. Va
bay gi& co lai dinh hiép toi trén dong dau tay cua téi nira!"

Bay gio, chi con mc’J’i dau tay... nhwng anh ta khoc, so rang bay gio
dau tay ciing mat not.

Ban c6 gi v&i ban? Tham chi chang c6 ca dau tay... Va ban so thé, e
so thé, lién tuc run ray thé. Chang c6 gi ma mat ca!



Thtr thyee tai cua t6i nlra; ban s€ khong phai la nguoi méat dau. Va toi
noéi dieu do véi sw chac chan thé bai vi toi biét ca hai thwe tai. Thwe
tai cia ban chi la gia; thwc tai cua té6i méi la that.

Ban trong thwc tai chi khi ban Ia that. Khi nhan biét cia ban la that
thi ban sbng trong thwc tai; khi nhan biét ctia ban la gia ban séng
trong khong thyc. Va ban tao ra né moi ngay, nhwng ban dwong nhw
khéng nhan biét.

Biéu gi xay ra khi ban roi vao giac ngli? Sao cac giac mo lai toi khi
ban ngu? - tdm thre cda ban ha thap xudng, xudng rat thap; nd gan
nhuw bién mat. Thé thi gidc mo ndi bot I&n. Ban da bi say chwa? Ban
uong riou, va ban lai trong thé gi¢i mo. Hay ban udng chat cay, ban
udng LSD hay cai gi d6 gidng thé; tam thirc ban bj ha thap, ban lai
trong thé gidi mo.

Do 13 li do tai sao diéu xay ra la LSD c6 thé khéng cho ban cung
kinh nghiém nhw no6 cho ban cta ban. Ai dé cé thé di 1én troi, va ai
do co thé di vao dia nguc - bai vi diéu do tuy thudc vao tam tri ban
ma ban c6 thé tao ra kiéu mo nao. LSD hay bat ki chat ma tuy nao
cling déu cé thé ha thap tam thirc cla ban xudng. N6 don gian loai
bd di moi rao chén, né don gian gitp ban di vao thé gidi riéng tw -
thé gi¢i clia mo. Va tat nhién khi ban dang trong nem trai ma tuy thi
moi sw déu cuc ki dep dé, rat phiéu diéu, rat mau sac..

thng diéu do6 con tuy. Néu ban la nha tho va ban da song cung
cay coi va hoa va chim chéc, ban sé cd thé gioi rat dep mo ra.
thng néu ban la nguoi hang thit, thé thi can than; thé thi ban c6
thé gi¢i clia nha hang thit - &c méng.

Do la li do tai sao nhirng ngwdi khac nhau khi di vao cac ném trai
ma tuy trd lai voi nhibng kinh nghiém khac nhau. Mot s6 nguoi noi
no la coi troi, va mdt s6 ndi no la dia nguc. Piéu dé tuy & ban.

Ban taora giéc, mo. Ma tuy khéng phai la thir tao ra gidc mo, ma tuy
don gian ha thap tam thirc ban xudng, diéu khéng cho phép mo.
Gi4c ngu la can cho mo. Ban cang nhan biét, cang it kha nang co
viéc mo. Khi ban hoan toan nhan biét mo bién mét. Thé thi ban
khéng tao ra mo; thé thi ban don gian dbi dién véi cai dang do.

Khi ban 1a thwe ban sbng trong thé gidi thwe. Va téi ngu y gi khi toi
ndi ‘khi ban la thwc'? - t6i ngu y khi ban nhan biét. D6 1a chinh Ia
thdng diép cha Phat day.



Cau héi th ba:

Gido duc c6 dua tdi thién khédng? Xin thay gidi thich vé gido duc va
tén giao.

Théng thwong cai van duoc goi 1a gido duc thi gan nhw chong lai
thién. N6 dang phai khéng nhw thé nhwng no lai nhw thé. Nghia
nguyén thuy cla ti 'education-gido duc' thi khéng chdng lai thién.
Nghia nguyén thuy nay la: kéo ra. Giao duc nghia la kéo ra; béat ki

céi gi bj an kin trong ca nhan déu pha| dwoc kéo ra. Ca nhan phai
n& hoa - d6 la nghia nguyén thuy cta giao duc.

Do cling la diéu thién 1a gi day: ban phai n& hoa trong ban thé riéng
cua minh. Ban khéng biét minh dinh di dau, ban khéng biét hoa nao
sé t&i v&i ban, mau séc cua chung 14 gi va huong thom clia chiing
la gi - ban khong biét. Ban di vao cai khong biét. Ban don gian tin
cay vao nang Iwong cudc sdng. N6 da dem viéc sinh thanh cho ban,
no la nen tdng cta ban, no 1a ban thé ban. Ban tin cay vao no. Ban
biét rang ban |la dtra tré cta vl tru nay, va vi tru nay, néu n6 da dem
viéc sinh thanh cho ban, né s& cham nom nira.

Khi ban tin cay vao ban than minh ban cling tin cay vao toan thé vii
tru. Va v tru nay la dep. Xem déy... biét bao nhiéu hoa dwoc sinh ra
trong vi tru nay; lam sao ban cé thé khéng tin cay vao né dwoc? Cai
dep vo cling nhw thé & khap xung quanh; Iam sao ban c6 thé khong
tin cay vao né dwoc? Vi dai thé, duyén dang thé, tir mot hat bui nho
cho t&i cac vi sao; dbi xirng thé, hai hoa thé; lam sao ban cé thé
khéng tin cay vao né dwoc?

Basho da ndi, "Néu hoa dwoc sinh ra tl vii tru nay, thé thi t6i tin cay
vao no." bung chr? D6 la da logic, mot luan ci vi dai: “Néu v try
nay co thé cho sinh thanh ra nhiéu hoa dep thé, néu hoa héng la cé
thé, toi tin cay vao no. Néu hoa sen la cé thé. Téi tin cay vao no."

Giao duc la viéc tin cay vao ban than ban va tin cay vao sw ton tai, 1a
viéc cho phép bat ki cai gi dang an kin trong ban dwoc hién 16 ra; la
viéc dem bat ki cai gi c6 bén trong ra ngoai.

Nhwng diéu do 1a khéng dung cho cai goi la gido duc dang dién ra
trén thé gidi. Thay vi dem ra, nd lai ép budéc moi thtr vao trong. No
don gidn dé théng tin vao. Lan nira tir ‘information-théng tin' la sai;
né dang ra khéng nén dwgc dung - né phai la 'out-formation’.
'Information’ nghia la: hinh thanh bén trong ban. Cai gi do6 phai



trwdng thanh bén trong ban - thé thi né 1a information. Nhwng chang
ai ban tam t&i ban ca. Xa hdi ban tam vé nhirng y tuc’mg riéng cua
nd, cac y thirc hé, cac dinh kién, ~cong nghé; ho ctr ap dat lén ban.
DP4u ban dwoc dung nhu mot chd trong, cho nén ho phal cung cap
dd dac. Gido duc théng thwdng, hay bat ki cai gi 1a cé san nhan
danh giao duc, déu khong la gi ngoai viéc nhoi tri thirc vao tam tri
ban - b&i vi tri thirc c6 tién dung nao dé. Khéng ai ban tam téi ban,
khéng ai ban tam vé dinh ménh cla ban. Ho can nhiéu bac si hon,
ho can nhiéu ki sw hon, ho can nhiéu twdng linh hon, ho can nhiéu
nha ki thuat hon, nhiéu tho 6ng nwéc, nhiéu tho dién hon. Cho nén
ho can nhirng ngudi do; ho budc ban phai tré thanh tho nwéce, hay
ho budc ban tré thanh bac si, hay ho budc ban tré thanh ki sw.
Toi khdng ndi co cai gi do sai v&i viéc la ki sw hay bac si, nhuwng
chac chan cé cai gi d6 sai néu no bi ép budc ttr bén ngoai. Néu ai d6
n® hoa thanh bac si, thé thi ban sé thay viéc chira lanh 1&n xay ra
quanh nguwdi dé. Thé thi nguwdi dé sé duwoc sinh ra la thay chira.
Nguw&i do sé thuwe su la bac si tri liéu, viec cham cua ngudi doé sé la
vang. Ngudi dé dwoc sinh ra dé la diéu do.

Nhwng khi diéu do bj ép budc tw bén ngoal va nguo’l ta lay no6 lam
nghe nghiép, b&i vi nguo’l ta phai sbng va nguoi ta phai hoc va kiém
sdng, nguoi ta tlep quan nd. Thé thi nguoi ta bi que quat va bi
nghién nat dwdi strc ndng. Nguwdi ta don gidn clr kéo 18 va kéo &, va
mot ngay nao do, chét. Chwa bao gi& c6 mot khodnh khéc cua & hoi
trong cudc song do. Tat nhién, ngudi do sé dé lai nhiéu tlen cho con
minh dé& dén lwot ching tré thanh bac si, dé vao dai hoc, dé vao
cung dai hoc noii nguo’l do da bi pha huy. Va ngum do sé lam cung
diéu doé va&i con cai ho, va day la cach moi sy c& dwoc truyén tir thé
hé nay sang thé hé khac. Khéng, toi khong goi diéu nay 1a glao duc.
NG la téi ac. Diéu thuc s la phep mau la & ché méc cho viéc gido
duc nay doi khi vi phat van n& hoa trong thé gidi nay. D6 la phep
mau. Diéu don gidn khéng thé nao tin ndi 1a 1am sao ai d6 co thé
thoat ra khoi né: do la phucyng phap luan de glet ban, n6 da dwoc
thu xép theo cach nhw vay. Va tré nhd bi mac vao trong co ché cla
nd, khéng biét ching dang di dau, khéng biét cai gi dang dwoc lam
cho chung. DPén luc chung tr& nén nhan biét, chung da hoan toan bi
bién chét, bi pha huy. E)en lic chung c6 thé nghi vé phai lam gi voi
cudc doi minh, ching gan nhw khéng con kha nang di theo bat ki
hwdng nao khac



Pén luc ban hai mwoi nham tudi hay ba mwoi tudi, nira cudc song
da mat roi. Bay glo’ thay dbi duo’ng nhw qua mao hlem Ban da tré&
thanh bac si, viéc hanh nghé cla ban dang dién ra tét dep; béng
nhién mdt hém nao d6 ban nhan rang day khéng phai la diéu ban da
dwoc ngu y 1a. Diéu nay khong danh cho ban - nhung bay gi¢’ phai
lam gi? Cho nén ct gia v& rang ban la bac si. Va néu bac si khong
hanh phuc, trong viéc la bac sT, thi 6ng ay sé khdng giup ich cho
bénh nhan nao. Ong ay c6 thé pha thubc cho bénh nhan, 6ng 4y co
thé ké thudc, nhing ong ay sé khong thie su la lwc chira lanh. Khi
bac si thwe sw 1a bac si, bac st bAm sinh... va moi ngwdi déu 1a cai
gi d6 ban sinh. Ban c6 thé bd & no, ban tham chi khéng thé biét toi
nd. Ai dé la nha tho bam sinh; va ban khéng thé lam ra nha tho
dwoc. Khéng c6 cach nao dé ché tao ra nha tho. Ai dé 1a hoa si bam
sinh; ban khéng thé ché tao ra hoa si dwoc.

Nhwng moi sy déu bj dat rat sai chd: hoa si dang lam viéc nhw bac
si, bac si dang lam viéc nhuw hoa si. Chinh khach cé do: co thé ong
ay da la tho nwdc tét nhwng 6ng 4y da tré thanh tha twéng hay téng
thdng. Va ngudi cé thé 1a tha twéng thi lai 1a tho nwéc.

Pay 1a li do tai sao trong thé gi¢i cd nhiéu hén dén thé: moi ngudi
déu bj dat sai ché, khéng ai & dich xac noi ngudi do dang &. Giao
duc dung sé dich xac la con dudng toi thién. Gido duc sai la rao
chan cho thién bdi vi gido duc sai day ban nhirng diéu khéng khép
voi ban. Va chirng nao cai gi do con chwa khdp voi ban va ban
chwa khép véi no, ban khdng bao gio co thé lanh manh va toan thé
duwoc. Ban sé kho sé.

Cho nén thong thwong khi ngudi cd gigo duc tré nén quan tam toi
thién, nguwdi do phai thao d& bat ki cai gi ngum do da hoc. Nguoi do
phai quay lai thoi tho 4u ctia minh lan niva va bat dau tir d6, tir ABC.
D6 1a li do tai sao nhdn manh cla téi 1a danh cho cach thién nao do
ma ban cé thé tr& lai thanh dira tré.

Khi ban nhay mua, ban giébng dl;I’a tré hon ngwc‘ri I&n. Do la li do tai
sao ban khong thay cac chirc sac toi toi va tdi viéc thien cua toi. Al
do la uy vién hoi dong, nguoi thu thué - ong ta khong thé téi duorc,
b&i vi 6ng ta khdng th& nhay mua duoc. Ong ta la uy vién hoi dong,
hay 6ng ta |a théng déc - lam sao 6ng ta cé thé nhay mua véi nguodi
thwong dwoc?



Nhwng néu ban khéng thé nhdy mua dwoc, ban co thé la théng déc,
nhwng ban chét. Néu ban khéng thé hat nhw dra tré, ban 1a ganh
nang trén trai dat. Tét hon ca ban tw t&r di cho rdi. it nhat thi ban sé
bd tréng chd nao dé cho ai do khac trwdng thanh va né hoa. Ban
khéng dinh n& hoa; diéu dé la chac chan.

Nhing nguoi co sw kinh trong nao do tr& thanh rat bi mac ket béi vi
ho khoéng thé lam gi dwoc - ho khéng thé mao hiém sw kinh trong
cua minh. Ho so. Ho khdng hanh phc, ho khéng biét phuc lac 1a gi,
ho khong biét dich xac sbng dong nghia la gi - nhung ho dang Kinh
trong. Cho nén ho niu bam |4y sw kinh trong ctia minh, va the roi
chét. Ho chwa bao gio song, ho chét trwdc khi ho bat dau song Ho
da 1a nhiéu nguoi chét trvdc khi ho da tirvng séng.

Viéc thién cla toi la dé dem ban tr& lai véi thdi tho du cda ban - khi
ban khong dwoc kinh trong, khi ban ¢ thé 1am nhirng diéu dién ro,
khi ban con hon nhién, khong bi xa héi lam bién chat, khi ban con
chwa hoc bét ki thd doan nado cua thé gi&i, khi ban con 1a ngu i thé
gi¢i khac, khong tran tuc. Toi muén ban tré lai diém do; tir do, bat
dau lai. Va day la cuéc song cua ban. Kinh trong hay tién bac la
nhirng gidi thwédng khuyén khich, ching khéng phai 1a gidi thwéng
thwe. Birng bi Iva dbi bdi ching.

Ban khong thé an dwoc kinh trong, va ban khéng thé &n duoc tién
bac, va ban khéng thé an dwoc danh tleng Chung chi la nhirng tro
choi: vb nghla ngu xuan tam thuo’ng Néu ban dd théng minh ban
sé hleu rang ban phai song cudc song cua minh va ban khéng ban
tam vé nhirng diéu khac. Tat ca nhirng quan tam khac déu vé nghia:
né la cuéc song cua ban. Ban phai song né mét cach dich thuc,
dang yéu, v&i dam mé Ion lao va véi tir bi Ion lao, véi nang luvong
Ion lao. Ban phai tré thanh con séng tridu cta phuc lac. Bat ki diéu
gi duoc can t&i dé lam cho nd, lam di.

Thao d& sé la can thiét. Thao d& nghia 1a ban dirng nhirng con
ducrng sai do, ban dirng di vao nhirng con duo’ng sai dé6 ma xa hoi
da ap dat, thuyet phuc ban, cdm doé ban di vao. Ban nhan trach
nhiém vé cudc sdng riéng ctia minh; ban tré thanh ngwdi chi riéng
cua minh.

D6 1a nghta cua tinh chat sannyas. D6 13 li do tai sao t6i goi cac

sannyasms la swami. 'Swami' nghia la: ngw&i da tré thanh ngwo’l
chd cudc sbéng riéng cla minh. N6 chang lién quan gi t&i swami



chinh thdng; ho khéng phai l1a ngudi chi cta cac kiép sbng riéng
cua ho. Ho lai di trén cung moét con tau, voi cung xa hai, véi cung
nhirng quyén lwc, uy tin, chinh tri ngu xuan.

Sannyasin thyc la ngwoi khong ban tam toi y kién ctia nguoi khac,
nguol da quyét dinh song cudc sdng ciia minh nhw nguwdi d6 mubn
song no6. Toi khong ngu y ban 1a vé trach nhiém dau. Khi ban bat
dau séng cudc song cla minh mét cach cé trach nhiém, ban khong
chi cham nom vé ban than minh, ban cling cham nom ca nguwo¢i khac
- nhwng theo cach hoan toan khac

Bay gi® ban s€ nhan moi cham nom ma ban khong can thiép vao
cudc sdng cla bét ki ai khac - day chinh la trach nhiém la gi. Ban
khéng cho phép bét ki ai can thiép vao cudc sdng cua ban, va mét
cach tw nhién, ban sé khéng can thiép vao cudc song cta bat ki ai.
Ban khong mudn bat ki ai hwéng dan cudc song cla minh, ban
khéng mudn cudc song cia minh bj hwéng dan theo day kéo. Tua
du lich c6 hwéng dan khong phai la tua chut nao. Ban mudn tham
hiém theo cach riéng ctia minh. Ban muén di vao rirng ma khéng cé
ban d nao, dé cho ban cling c6 thé la ngwdi kham pha, dé cho ban
cling di t&i nhirng diém twoi tdn nao do 1an dau tién.

Néu ban mang ban dd ban bao gi® ciing t&i chd ma nhiéu ngwdi da
t¢i trwde day. N6 chwa bao gié mai, né chwa bao gié nguyén ban,
né chwa bao gio nguyén si. N6 da 6 nhiém, bién chat. Nhiéu ngudi
da di 1én no: ban dé da co.

Khi t6i 1a dira bé, trong ngli dén ma bd me t6i van thuong toi tham,
t6i da ngac nhién: c6 ban dé cla cbi trovi va dia nguc va moksha. Mot
hom t6i noi VO bd t6i, "Néu ban dd6 ma co6 v&i moksha, thé thi con
chang quan tam t¢i no."

Ong ay ndi, "Sao thé?" Toi noi, "Néu cb ban do, thé thi n6 da ci rich
roi. Nhiéu nguwdi da dat toi do, ngay ca ngudi lam ban do cling da
dat t¢i do. Moi th&r déu dwoc do, va ho biét moi cho, dat tén va danh
nhan. Dieu nay dwong nhw chila viéc keo dai cia cung thé gigi cd.
NG chang c6 gi méi. Con thich di vao thé gi¢i khdng c6 ban d6. Con
muon la nguwdi tham hiém." Ngay hém do téi cham dwt di vao den.
B t6i hdi tdi, "Sao bay gi® con khéng t&i?"

Téi néi, "Bb bd nhirng ban do6 dé di. Con khong chiu dwoc nhung
ban d6 dé & do. Chung rat xic pham. Nghi vé diéu dé: ngay ca



moksha ma cling do dwoc sao? Thé thi chang cé gi la khong thé do
dwoc!"

Va tat ca chw phat déu da noi rang chan i la khong thé do duwoc; tat
ca chuw phat déu da ndéi rang chan li khéng chi la khéng biét, né la
khéng thé biét dwoc. N6 1a bién ca khédng ban do: ban dem con
thuyén nhé clia minh va ban di vao ving bién chwa cé ban do. Ban
nhan cudc phiéu lwu. Diéu d6 mao hiém, né la nguy hiém. Nhung
trong mao hiém va nguy hiém linh hén n& hoa, tr& nén dwoc hoa
nhap.

V&i t6i, néu gido duc la dung thi nd sé la mét phan cia thién; thién
sé& la diém cubi cung trong nd. Néu gido duc la dung, thé thi cac dai
hoc khéng nén chéng lai hai hoa. Chang nén la ché huén luyén, ban
nhay vao ha hoa. Néu gido duc 1a dung, thé thi n6 sé khong quan
tam t&i tién, va né sé khéng quan tam t&i quyén lwc va danh tiéng.
Thé thi nd sé khédng mang tinh chinh tri chat nao.

Néu giao duc la dung n6 sé quan tam t&i phuc lac cua ban, hanh
phuc cua ban, am nhac, tinh yéu, tho ca, diéu vi. N6 sé day ban
cach hién 16. N6 sé khong cir don gidn nhét théng tin vao dau ban.
N6 sé gitp ban di ra tr ban thé minh, d& né hoa, dé trwédng thanh,
dé lan tod, dé mé rong. N6 sé 1a viéc giao duc hoan toan khac.

Va mét cach tw nhién néu giao duc tré nén dwoc bao ham vai thién,
né tré thanh co tinh ton giéo. T6i khéng goi giao duc la mang tinh
ton gido bai vi n6 day gido li cua Ki to giao, hay n6 day Hindu giao.
Do khong phai la tinh ton giao. Giao duc mang tinh ton glao néu no
lam cho ban du diing cam dé chap nhan ban than minh, va sbng
cudc sdng cla ban, va trd thanh viéc cing dwong cho ThU’O’ng dé
trén con duwdng riéng cla ban, theo cach duy nhat riéng cua ban.

Cau hoi the tw:

Thua thay, Osho i, thay co thé ké cho ching t6i chut it giai thoai vé
sannyasin tham nang luong cliing nhw thay ké vé nguoi Do Thai
tham tién duwoc khong?

Moi tham lam déu mang tinh Do Thai. 'Jew - Do Thai' khong phai la
tén cla giébng nodi nao do. Khong, bat ki ai co tinh tham thi déu 1a
ngwoi Do Thai. Va tham chang lién quan gi t&i tién bac. Tién chi a
mot dbi twong cha tham lam; bat ki cai gi cling cé thé tré thanh ddi
twong.



Kundalini c6 thé tré thanh doi tweng cta tham lam; nang lwgng tam
linh, niét ban, quyén nang siéu linh, chirng ngd, déu co thé tré thanh
doi twgng cua tham lam... nhwng thé thi ban la nguwdi Do Thai.

Nhé& l4y, 'Do Thai' th la tr twong trieng: nd dai dién cho tham lam.
Va khong c6 nhu cau co giai thoai mai. Cac giai thoai cli hoan toan
tot, va chung co tac dung.

B&i vi ban da hoi cau héi nay, ban da cam doé...

Ong muc sw mai bat dwge mét gido dan clia minh vira ra khéi quan
reou Li twdng. "Tai rat tiéc,” 6ng ta noi, "khi thay 6ng di ra tir cho
nhw vay. Con ta, uong rwqu la thir caa qui day. Khi qui bao éng di
cung no, sao 6ng khoéng twe choi?”

"Con mudn chi, thwa cha," ngwdi nay néi. “Nhwng né cé thé tirc
gian va khéng bao con lan nira."

Ban da cam dé t6i, cho nén tdi s& ké cho ban vai giai thoai. Ban c6
thé khéng hoi lan ntva. Va nhé lay, nhivng g|a| thoai Do Thai nay ma
t6i sé ké cho cac ban chang cé lién quan gi t&i ngwdi Do Thai ca,
chung CO cai gi do lién quan t&i tham lam bén trong cua ban. Bang
viéc thay déi déi twong, Chang cai gi duoc thay dbi ca. Cho nén van
dé khéng phai la thay dbéi dbi twong, van dé 1a hiéu khd ma tham
dem lai. Mot khi ban hiéu nd, tham bij loai bd.

M6t ngudi bwde di doc theo Broadway thi giap mét véi tiéng thi thao
cua mét co thwong gia, "Ban tinh day."

Anh ta néi, "Chac han rdi, néu cd c6 thé 1am né theo cach thirc cta
ngwoi Do Thai."

C6 ta noi, "Néu anh day cho t6i cach 1am noé theo cach ngudi Do
Thai, t6i sé dem no cho anh v&i nira gia thoi."

Anh ta néi, "Pay la cach cla nguwdi Do Thai day."

Ho hang clia 6ng gia Feinstein tu tap dé doc di chuc cta éng ay sau
cai chét cua 6ng ay.

"La moét tam tri lanh manh,” vién luat sw cua 6ng éy doc, "t6i da tiéu
moi xu cudi cung trwdc khi téi chét."

"La mét tam tri lanh manh t6i da tiéu moi dong xu cudi cuing truéc

khi t6i chét." Moi ngudi thue sy song trong mot thé gi¢i coi minh la
trung tdm. Mét cach tw nhién, néu ho tré nén khd, chang ai c6 16i



ngoai trey ban than ho - b&i vi tAt cd moi sy xay ra I&én lao trong cudc
sOng déu xay ra khi ban khong la cai nga, khi ban khéng tham lam,
khi ban san sang chia sé.

Tinh yéu xay ra khi ban sdn sang chia sé v&i nguoi khac. Loi cau
nguyén xay ra khi ban s&n sang chia sé v&i Thuwong dé. Thién xay
ra khi ban sé&n sang chia sé véi sy ton tai. Cai dep xay ra khi ban
san sang chia sé v&i doa hoa, hay véi vi sao, hay véi con chim dang
tung canh.

Bat ki khi nao ban chia sé, déu cé cai dep, déu co chan Ii, q’éu cod
hanh phuc. Bat ki khi nao ban tich trir, bat ki khi nao ban song vi
ban than minh, ban khong thuc s sbng. Song vi ban than minh la
sbng trong ndm mo. Néu ban thuc s mudn sbng, bat dau chia sé
ngay mot nhiéu hon di, ngay mét it tham hon di. Va cuéc sbng sé
xay ra cho ban ngay mét nhiéu hon. N6 la viéc chia sé 1&én lao. Néu
ban hit vao va ban ct gilr cho miéng minh va mdi minh dong lai, s¢
rang neu ban th& ra thi khéng khi sé di ra, sé khéng con la cua ban
nira; néu ban tré thanh ngu0’| tich trlr khong khi, ban sé chét.
Nhwng ban ldy n6 vao, no lai di ra; ban 1ay né vao, né lai di ra: cling
giébng nhw hit vao va thé ra la toan thé nhip diéu cla cudc séng.

Mot 6ng gia Do Thai pha| di mé mé tim. Ong ay goi dién toi hoi 'y té
va héi tham vij bac si gidi nhat & New York dé thwc hién ca mé nay.
Ho gi&i thidu mot bac s gidi phau ndi tiéng nhat, va ong gia
Finkelstein di thang t&i van phong cla bac si va thu xép dé cé cudc
md. Cudc md da hoan toan thanh céng va 6ng gia Do Thai nhanh
chong dwoc hdi phuc.

Sau khi 6ng ta tlr bénh vién vé nha, ong ta nhan duwgc mot hoa don
tlr bac sT quang mot nghin rwgi do la. Ong ay goi dién cho bac si va
yéu cau gap ong ta.

Finkelstein nhin bac si va noi, "Bac si o, toi Ié‘m(f)t'(“)ng gié.' V&i toi,
tra 6Gng mot nghin rwdi dé la c6 nghia la tiéu gan hét tien tiét kiém ca
doi t6i."

Ba&c sT ndi, "Théi dwoc. Toi thwdng 14y nghin rwdi do la cho ca mo
nay, nhwng trong hoan canh nay t6i sé lay bay tram ruwdi théi vay."

Finkelstein tréng rat budn. Ong &y dap, "Bac si oi, bay tram ruéi do
la van la nhiéu tién lam v&i mot 6ng gia nhw t6i. Sau rot, t6i khdong



con lam viéc niva, va téi phai mat lau lam mai tiét kiém dwoc lai
ngan ay tién."

Bac si, hoan toan that vong, tra I&i, "Thoi vay. Hai tram do la thi
sao?"

Ong gia Do Thai ndi, "Hai tram do la toi biét co vé khong nhiéu nhan
gi cho 6ng, nhwng v&i t6i nd van la ca triéu dé la day."

Béc si, hét strc bwe minh, nhin vao éng gia va noi, "Ong dwoc qua
nay! Téi sé khéng Iay tién clia 6ng Vi ca mo nay ntra. Coi nhw
chuyén nha. Chi con mét diéu t6i mudn blet~tru’o,’c khi 6ng toi t6i 6ng
da biéet t6i la mot trong nhivrng bac si giai phau dat nhat & Mi. Vay
sao 6ng van toi?"

Finkelstein dap, "Khi ¢ lién quan t¢i stre khoé cua toi, thi tién khéng
thanh van dée."

Tam tri day nhirng tham lam, tam tri thwéng xuyén bj am anh bdi
tién, 1a da trong dia nguc. N6 da & ngoal cOi tr&i - b&i vi coi troi la
noi ban don gian khéng niu bam vao bét ki cai gi. Trang thai khéng
niu bam cua tam tri la coi troi.

Théng thwéng ching ta c niu bam. Ban roi khdi thé gi¢i nay; thé
r&i ban bat dau niu bam |4y cai gi dé & thé gi¢i khac. Ban vt b
cudc gianh giat vi tién, thé réi ban bat dau cudc dua khac vé tam
linh, quyén lwc siéu linh, niét ban. Nhwng ban van con nhw ci: van
cung tam tri canh tranh d6, cung tham vong di trwée tat cd moi
nguwoi khac.

Chéap nhan ban than minh & bat ki dau ban dang hién hiru di... Va
dwng nght dwdi dang canh tranh! Ban khong can & bat ki dau khac.
BAt ki chd nao ban dang &, néu ban cé thé hanh phuc & do, thi ban
da tré nén mang tinh tén giao, ban da tré nén mang tinh tam linh.
Tam linh khéng biét t&i canh tranh, tam linh khéng biét t&i tham lam,
tam linh khong biét t&i tham vong - bdi vi tm linh nghta la vé ham
muon.

Nhwng moi ngwdi et thay dbi tir phia no sang phia kia, tr cwe doan
nay sang cwc doan khac. D6 13 i do tai sao Phat nhan manh nhiéu
thé vao viéc & gilra. Ban co thé vt tat ca tien bac cda minh, ban cé
thé phan phat sé dw ngan hang ctia minh, ban c6 thé tir bd thé giéi
nay, nhwng thé rdi ban sé bat dau tich trir tién tinh vi nao do, tién



dirc hanh tinh vi ndo d6, punya. Ban sé& bat dau thu thap: "Minh da
nhin an dwoc bao nhiéu 1an rdi va minh da lam bao nhiéu hanh vi
t6t?" Ban sé gitra mot ban ké dé trinh cho Thwong dé: "Nhirng diéu
tét nay con da lam day: bay gi®& phan thwédng cla con 1a gi?"

Nghi dwéi dang phan thweng va két qué la nght dwdi dang tham
lam. NghT dwéi dang vui vé, vui vé & day bay gio, véi bat ki dieu gi
ban dang lam, va khong bao glo’ ban tam toi két qua cla no, la thoat
khdi tham lam. Thé thi ban c6 thé song trong cung dién va ban co
thé dwoc bao quanh véi di moi gidu co co thé dwoc - va dau vay
ban van khoéng tham lam. Hay ban c6 thé tir bé thé gidi va séng
trong hang déng & Himalaya, nhung néu ban van tham vong, ham
mudn, thé thi ban tham lam va ban tran tuc.

La vé ham mubn la & thé gioi khac.

Giai thoai cudi cung:

Harry va Tilly cing mé& hdi ki niém 1& cwdi lan thi ndm muwoi va moi

ba con trai cung vo ho va cac chau toi dy tiéc mung.

NQU’O’I con ca ding day va de nghi nang coc chuc mung bd me. Anh
ta noi, "Thua bd me, con mudn bd me biét rang chang thanh van dé

vé cai gi con co thé nght toi dé tang cho bd me nhw mét mén qua,

con thyc su khéng thé nghi dwoc cai gi du ki diéu dé tang bd me
nhw bd me."

Nguwai con thir dirng day va néi, "Thwa bo me, con hi vong bo me
hiéu dworc tai sao con lai khong mang qua t&i 1€ ki niém nhan co hoi
nay. Nhwng con chic bd me hiéu rang ching con dang & lung
chirng viéc mua ddé dac ma&i cho gia dinh vao mua hé va chang con
chi phai méi tdi khédng con thei gian.”

Nguw®i con thir ba, mim cwdi, néi, "Thwa bé me, con chac bé me biét
con yéu bd me lam sao. Pem qua cho bd me sé khéng biéu 16 dwoc
cho b6 me sw chan thanh con dang c6 trong xtc déng ctia minh."

Thé roi nguo’l bo dwng day quay vé phia nhirng ngucyl con, va noi,
"Cac con yéu mén cla bd, bay gio me va bd da ki niém nam muoi
nam sdng chung nhau, bd cdm thiy bay gi® 1a ltc phai néi cho cac
con vai diéu. Cac con biét d4y, khi me va bd gap nhau bd nghéo me
cling nghéo, bd khéng cé viéc lam, ching ta tham chi khéng biét



bi¥a tiép t&i tlr dau. Cac con cd tin dwoc diéu dé khong? Ching ta
tham chi da khéng cé du tien dé mua giay gia tha."

Nguwdi con ca dirng day, va hdi, "Bé dinh bao ching con rang ching
con la con hoang sao?"

Nguwoi bd mim cuoi va tra |&i, "Bung day, va ré nial"

Trong the gIO’I thong thwdng tat ca cac m0| quan hé cua chung ta
déu la mbi quan hé tlen bac. T4t ca cac mdi quan hé déu la moi
quan hé tién bac: m0| quan hé quyen lrc nao do, moi quan hé tién
bac nao do, chi phoi, ban ngd. Nhwng néu tat ca cac moi quan hé
cua ban chi la cac moi quan hé tién bac, moi quan hé tham lam, thé
thi ban khéng biét cach quan hé&. Va néu ban khéng biét cach quan
hé thi ban khéng bao gi& dwgc dap (rng. Bdi vi chinh trong moi
quan hé sau sac ma dap rng m&i nay sinh.

C6 mét cau ngan nglr réat c6 dai & Tay Tang: Bat ki khi nao Thwong
dé cho ban cai gi do, ngai khéng bao gi& cho ban, ngai cho qua ban.

Téi da suy tw vé cau ngan nglr 6 kha 1au: né thuc sy cé y nghia vo
cung. Khi Thwong dé cho ban cai gi dé, ngai khéng bao gi® cho ban
dau, ngai cho qua ban. Ngai cho ban, nhwng cach thirc cua ngai la
cho qua ban.

Cho nén néu ban khéng chia sé, ban sé bat dau bd 16" cac mén qua
tr Thwong dé. Néu ban chia sé, néu ban khéng tham lam, néu ban
don gian ct chia sé bat ki cai gi ban c6 - giong nhw doa hoa chia sé
hucrng thom cua no, ban c chia sé; glong nhw dam may chia sé
nwdc mwa cho dat, ban civ chia sé; glong nhw mat tr&i chia sé cac
tia sang cda né véi moi cay cdi, va tat cd moi ngudi, va tat ca con
vat, ban clr chia sé bat ki cai gi xay ra cho ban - ban trwéng thanh,
nhiéu thr bat dau toi tie ban.

Ban cang cho nhiéu, ban cang nhan nhiéu - béi vi Thuong dé cho
qua ban, ngai khdng bao gio’ cho ban ca. Ban don glan van hanh
nhw 16i chuyen Néu ban dung viéc cho, 16i chuyén cuia ban co lai va
khép lai. Khi 16i chuyén ctia ban bi khép lai thi khéng cai gi c6 thé
vao trong ban duwgc.

Piéu do6 ciing gan gibng nhw khi ban dao giéng: néu ban c&r dao

nwdc sé chay ra tir nd, nwdc trong sach ci trao 1én tlr no. Cai giéng
dwoc cung cap tw nhiéu ngudn nuwdc sau trong dat, nwéc sach cw



t&i. Néu ban dirng dao nwéec, tré nén tham lam, bat ddu nghi dwdi
dang cla keo kiét: "Néu minh ctr 14y nwéc di, mot ngay nao dé nuéc
c6 thé bién mat va cé thé khdng cé nudc trong giéng. Thé thi minh
sé& lam gi?" Thé 1a ban day cai giéng lai, ban dirng viéc 1ay nwéc tir
nd. Ngay ca khi ban can nwéc cho ban than minh, ban di ra séng,
hay ban di t&i ché cdng cdng va ban Iay nwéce tlr do. Va ban glu cho
giéng dwoc dong kin hoan toan. Diéu gi sé xay ra cho giéng cla
ban? Ban c6 biét khéng? Bay gi® khéng nwéc sach ndo t&i nd niva -
b&i vi dé nwoc sach toi, can c¢é khong gian. Cai cii choan day khong
gian roi, cai moi khong thé toi dwore. Va cai cli sé dan tré nén tu
dong, chét, va sé bat dau bdc mui. Thé thi ban sé khong thé nao
udng dwoc né. N6 cé thé tré thanh déc.

Nwd&c tanh bao gi® cling tré thanh déc. Tot hon cé, néu ban khon
ngoan, ban sé& khéng chi 1y nwéc 1én cho minh, ban sé méi hang
xom t&i muc nwéce tr giéng clia ban. Va ban sé& cdm thay biét on
rang ho da lay nwdc tir giéng cla ban béi vi nwédc sach sé tdi ngay
m~©t nhiéu hon. Ban cang muc nwoc ra, cang nhiéu nwéc sach lai co
san.

Va cuing diéu dd ciing dung voi thé gidi bén trong nhat clia ban: ban
la cai giéng, va dai phun nwdc cua ban dwgc noi véi diéu thiéng
liéng, v&i trung tdm cua sw ton tai.

Chia sé... va nhiéu th(r sé t&i vé&i ban. Néu ban co thé chia sé mot
cach toan bg, khong gitr lai cai gi, thi cai toan bo sé t&i voi ban. Viéc
téi tir Thwong dé sé dich xac theo cung ti 1€ nhw ban da cho nguoi
khac.

Sannyasin 1a ngu®i da vt bd ham mudn va da bat dau chia sé.
Sannyasin khoéng thé 1a ngwdi Do Théai dwoc; va néu nguwdi Do Thai
la mét sannyasin thé thi anh ta s& phai chon hoac van con la ngu@i
Do Thai hoé&c tré thanh sannyasin. Ban khéng thé tr& thanh ca hai
dwoc, ban khéng thé ddng thoi la ca hai dworc.

Ngwoi Do Thai phai bién méat dé sannyasin hién hiu.



Chwong 7. Mw®i nén dat caa Pao

Phéat hdi mét sw: éng do chiéu dai cudéc séng con ngudi nhuw thé
nao?

Sw dap, "theo ngay.”
Phat noi: Ong khéng hiéu dao.

Phat héi mét sw khac: 6ng do chiéu dai cudc séng con ngudi nhur
thé nao?

Sw dap, "bang thoi gian tréi qua trong mot bira &n."
Phat noi: Ong khéng hiéu dao.

Phét hdi sw thir ba: 6ng do chiéu dai cude séng con nguoi nhw thé
nao?

Sw dap, "bdng hoi thé.”
Phét noi: Rat tot, 6ng biét dao.

Phat héi mét sw: 6ng do chiéu dai cudc sbng con ngudi nhw thé
nao?

Sw dap, "theo ngay."

Cau hdi rat don gian, va cau tra 1&i rat don gian. Nhwng nhiéu diéu
duoc ngu y trong cau hoi nay. Va cau tra |&i cling chi ra nhiéu diéu
vé suw nay - hiéu biét ctia 6ng ta, trang thai tam tri ctia éng ta.

Khi Phéat hdi, "Ong do chiéu dai cudc song con nguoi nhu thé nao?"
ong ay dang néu ra mot cau hdi chi cé thé dwoc tra 16 bdi chiéu
sau. Cubc song cua con nguwdi chi co thé dwoc do bang chiéu sau.
Piéu d6 co vé nguwoc doi: chiéu dai co6 thé dwoc do chi bang chiéu
sau.

Thyc te ban cang séng sau hon, ban cang song lau hon. Chiéu dai
cudc song cta ban phu thudc vao chiéu sau cia ban. PhAm chét
cudc song cua ban phy thudc vao pham chét cta ban. Sw nay cé thé
da khoéng hiéu duwoc diéu d6. Ong ta don gian noi, "Theo ngay." Cau
trd |&i don gidn cta éng ta cling chi ra nhiéu diéu vé ban than 6ng



ta. "Theo ngay' nghla la theo thoi gian; 'theo ngay' nghia la theo cai
phu du; 'theo ngay' nghla la theo ludng, theo viéc thay dbi. Ong &y

do cudc sdng bang cai tam thoi, khéng bang cai vinh hang, khéng

bang cai vo thoi gian.

Cudc sbng ton tai theo thoi gian, nhung cudc sbng khong thudc vao
thdi gian. N6 xuyén thau thoi gian, va mot ngay nao do no bién mat
khoi thdi gian. N6 cung glong nhw khi tia sang mat troi xuyén vao
nwdc, va khi n6 xuyén vao nwéc, goc cua no thay doi. bo la li do tai
sao ban cdm chiéc gay thang vao nuwéc no sé co vé bj gay. N6 sé
tréng khéng thang béi vi géc cta anh sang thay déi. Va khi tia sang
di vao qua trung gian nwéc, nd khéng thuéc vao do, no da di tw coi
bén kia. N6 sé quay lai, n6 sé quay lai dwoc phan xa - b&i vi moi thiy
déu tré vé ‘nguon cua no, phai tre vé nguodn cla nd. Chi thé thi vong
tron méi day dd, va cé6 man nguyén.

Khi Phat hai: Ong do chiéu dal cudc song con nguoi nhw thé nao?
va suv nay dap, "Theo ngay," 6ng ta biéu 16 hiéu biét cua minh. Ong
ta khéng biét gi bén ngoai thoi glan ong ta coi cudc song chi la cai
chtra thoi gian: dwoc sinh ra, xay dwng gia dinh, sbng, roi tudi gia,
roi cai chét. Ngay c bat qua, gidbng nhw con sb nhay trong may
bom xang.

Nhwng diéu nay khéng phai la cudc sbng; diéu nay chinh Ia cai rat
ngoai vi. Ban c6 quan sat rang néu ban nhin vao bén trong, théi gian
la khéng ton tai khéng? Néu ban nhin ra bén ngoai thi co thoi gian
day, nhwng néu ban nhin vao bén trong lai khong c6 thoi gian. DO
khi ban khéng cam thay diéu do sao, khi ngdi im lang v&i mat nham -
rang bén trong ban chang cé tudi nao hét ca? Bén trong ban van con
hét nhw khi ban Ia dira tré, hay nhw khi ban con tré. Bén trong chang
cai gi thay dbi ca: khudn mat nhan nheo theo thoi gian, téc diém
bac, cai chét dang t&i gan - day tat ca déu la hinh dang bén ngoa|
Néu ban nhin vao gwong the thi t4t nhién co nhirng dau hiéu rang
nhiéu thdi gian da trdi qua, rang rat it thei con lai, rang chang chong
thi chay ban sé qua di. Nhwng nhin vao bén trong: chwa bao gi® co
thoi gian & d6. Ban dich xac la hét nhw ban khi con chay trong vuon
hay trén bai bién va nhat da mau va vé so. Nhé lai ma xem..

Bén trong ban dich xac 1a cung khoanh khac nay niva. Thoi gian la
&o twdng khi cé lién quan t&i thé gidi bén trong, béi vi trong thé gidi



bén trong chang cai gi da thay doi. N6 van con nguyén vay, trang
thai cia né van y nguyén.

Trong thé gi&i bén trong thdi gian don gian khéng cé lién quan. Va
cudc sbng 1a trong tham tam. N6 tw bay td né ra bén ngoai, nhung
n6 khéng thudc vao bén ngoai. No trao 1én tir bén trong cua ban. N6
dira ngoa| glong nhw gon song, nd dao déng ra bén ngoai, nhwng
nd nay sinh twr cot 16i bén trong nhéat cua ban.

Khi Phat héi: Ong do chiéu dai cudc sdng con ngudi nhuw thé nao?
trong mot cau héi rat don gian éng ay da hdi mot cau hai triét Ii rat
phtrc tap nlra. Va sw nay da bi Ira. Sw nay ndi, "Theo ngay." Nhwng
khong c6 ngay, khdng cé dém. Thoi gian la khai niém tién dung, no
la can cho thé gi¢i bén ngoai. Khi ban c6 mét minh, thdi gian khéng
dwoc can téi. N6 1a méi quan hé gilra ban va nguwdi khac; no la khai
niém twong dbi. Thir tim, va ban sé ngac nhién rang khi tin vao thoi
gian ban da tin vao do twéng - bdi vi diéu khéng twong rng véi thue
tai bén trong cla ban thi khéng thé 1a thuc duorc.

N6 cung glong nhw tién: néu ban di ra cho, tién cé gia tri. Néu ban
don gidn ngdi mét minh véi tién ctia minh, né khéng cé gia tri. Gia tri
téi chi khi ban trong quan hé voi nguoi khac b&i vi gia tri chi la thu
xép gitra ban va ngwoi khac. Do la li do tai sao tién lai co cai tén
hay: n6 dwoe goi la tién lwu hanh. ‘Lwu hanh' ngu y: khi tién chuyen
dong thi né co gia tri; khi né khéng chuyén déng thi né khéng cé gia
tri. Néu ban ct gitr N6 trong tui minh luén luén, nd 1a vé nghia. Ban
c6 thé gilr bat ki cai gi khac thay cho né; né van nhw cd.

Tién co gia tri khi né dbi qua tay. T tay nay sang tay khéc - thé thi
co6 gia tri. Gia tri la & trong viéc lwu hanh cua n6, moét lwc chuyen
dong. Khi no di tlr ban sang ai d6 khac no6 co gia tri. Lan nira, néu né
mac ket thi né6 mét gia tri. b6 la li do tai sao nguoi keo kiét la nguoi
ngheo nhat trén thé gigi: ho co tién nhung ho khong biét rang tién co
gia tri chi khi no 1a tién lvu hanh. Ban co thé gidu né trong két kho
bau clia minh; ban sé van con nghéo.

Thei gian ciing la mot loai tién Iwu hanh gitra hai nguoi, gitra cac
quan hé, gitra cac xa héi. Nhung trong thé gi¢i bén trong, khi ban
moét minh, n6é don gian vo nghia.

Téat ca cac khai niém vé thoi gian, néu dwoc nhin sau sac, déu cé vé
rat ngu xuan. Nhwng moi nguwdi khéng nhin sdu vao moi sw bai vi



nhin sau tao ra lo au. Thé thi ban tré nén rat lo 4u. Thé thi moi sw
khong dwoc 6n dinh, va bat ki khi nao cai gi do khong dwoc 6n dinh
nguwdi ta lai cdm thay lo 4u. Nguwdi ta mudn dwoc 6n dinh lai.

Moi ngudi noi thdi gian tréi qua. Nhwng no tréi di dau? No téi tw
dau? Ban ndi no t&i te twong lai va né di vao qua khtr sao? Piéu dé
nghta la twong lai ton tai trwde khi nd da tré thanh hién tai sao?
Bang khong thi n6 t&i tr dau - tir khdng dau ca a? tw cai khong a?
Va thé réi ban néi né di vao qua khir sao? E)leu dé nghia la n6 cr tu
tap trong qua khir, né van c6 dé sao? N6 van ton tai sao? Thé thi cai
gi la khac biét gira hién tai, qua khir va twong lai, néu chang tat ca
déu ton tai? Thé thi ching tat ca déu 1a hién tai. Thé thi khéng co
qua khtr va khong co twong lai.

Ban noi khodnh khac da tréi qua 1a qua khiv, va khodnh khac con
chua téi la twong lai. Ban dirng trén dwong, ban da bwéc di dwoc
hai dam; cai do da troi qua. Nhwng hai dam dé van ton tai; ban cé
thé nhin lai, hai ddm d6 van dé. Va néu ban muén di ngwoc lai ban
co thé di ngwoc lai dwgec. Nhuwng ban cé thé di ngwoc thdi gian
dwoc khong?

Nhin lai - chang cai gi tén tai c&. Ngoai trir khoanh khac hién tai nay,
vé ca hai phia déu don gian chi cé khoi, va khéng cai gi khac. Qua
Khtr don glan bién mat va twong lai xuat hién t cai khong. Va thé
réi van dé nay sinh: néu ngay tlr dau khéng cé gl va dén cubdi cung
lai khdng c6 gi, thi lam sao co thé co cai gi dé & gitra hai cai khong
nay? biéu dé la khéng thé duworc.

Thoi gian khéng phai la khai niém hgp thirc chiat nao. N6 chi la tién
dung. N6 dwoc chip nhan, né ¢é tién ich. Moi sang ban t&i lic tam
gi®& sang; néu nhu khdng cé thoi gian thi sé kho khan. Khi ndo ban
sé t&i? Lam sao ban xoay x& dwgc? Va lam sao c6 kha nang cho toi
gap ban? Diéu do sé thanh khoé khan. Nhwng nh& né chi la sy thu
xép, n6 khéng phai la chan |i.

Chan li 1a v thoi gian. Thoi gian la phat minh ctia con ngu®i, chan li
la vinh hang. Thuc té, thi gian khéng tréi qua, ching ta tréi qua.
Chung ta t&i va di; thoi gian con lai. Thé thi thei gian khéng phai 1a
thi gian; thé thi no 1a vinh hang.

Phat dang hoi tat ca nhirng diéu nay trong mot cau héi don gian. Sw
nay noi, "Theo ngay." Phat ndéi: "Ong khéng hieu bao."



Hiéu biét clia con nguoi la rat hoi hot. Ching ta co thé goi né 1a hiéu
biét & mirc d6 than thé. Tat nhién, than thé cé ddng hd trong né. Bay
gio’ cac nha khoa hoc goi no la dong hd sinh hoc. D6 1a li do tai sao
néu ban an moi ngay vao moét gid, thi gian an trwa cua ban, thé thi
moi ngay vao mot gio' than thé s& noi ban déi. Than thé cé ddng hd.
Ban thuc té khdng can nhin vao dong ho. Néu ban nghe theo than
thé minh, than thé sé bao ban, "Bay gi& la luc di ngu béi vi moi ngay
minh di ngu vao luc nay."

Va ban tham chi cé thé dat bao thirc vao déng hoé than thé minh. Khi
ban sap di ngl ban cé thé 13p lai t&n minh néi to, ba lan. Néu tén
ban 1 Rama, ban c6 thé noi, "Rama, nghe. Minh pha| day luc nam
gio sang Glup nhé." Néi v&i than thé ban va di ngu, va dich xac vao
nam gid sang than thé ban sé danh thirc ban. Than thé cé déng hé.
D¢ Ia li do tai sao moi thang, sau dich xac bon tuan, hai mwoi tdm
ngay, kinh nguyét lai xay ra cho dan ba. Than thé quan Ii rat chinh
xac triv phi cai gi d6 da di sai v&i than thé - than thé dan ba co thé co
roi loan. Bang khong, né dich xac hai mwoi tdm ngay. Neu dong ho
van hanh tét thi s& khdng bao gi& cé van dé gi: hai muoi tam ngay
nghia la hai mwoi tam ngay. Sau chin thang than thé sén sang cho
sinh ra dtra tré, dich xac sau chin thang. Néu ngucrl dan ba manh
khoé va khéng cé phirc tap trong than thé cé 4y, no sé xay ra dich
xac vao thoi diém chin thang hoan thanh. Than thé mang déng hé
va van hanh cwc ki hoan hao.

Than thé, tt nhién, dwoc do theo ngay Va than thé biéu 16 moi dau
hiéu cua thoi gian troi qua. Tré, gia: ban c6 thé thay diéu do trong
than thé minh. Than thé mang toan thé ban tiéu str.

Hiéu biét nay ctia con nguoi la rat vat li, rat néng can.

Phat héi mét sw khac: éng do chiéu dai cudc sbng con nguwdi nhw
thé nao?

Sw dap, "bang thdi gian tréi qua trong mot biva an."

Hiéu biét cia éng ay di sau thém chut it. Ong ay it vatli hon va
nhiéu tam li hon. Bé tan hwdng bira an ban can tam tri, dé mé mai
ban can tam tri, dé& c6 nhuc duc ban can tam tri. Hiéu biét cla I"IQU’O’I
nay co sau hon chut it. Nguwoi do dang ndi gi? Nguoi d6 dang noi
rang cudc sdng cda con ngwdi dwgc do bang vui thich, mé dam,
nhuc duc, nhirng kinh nghiém ma nguw¢i dé da thu thap trong cuéc



song cua minh. Nguwoi nay dang ndi, "Minh séng bao lau khong phai
la van dé, ma van dé la minh tan hwéng vui thich cla cudc sdng
dwgc bao nhiéu."

Cé mét cau chuyén vé Nero, hoang dé La Ma. Ong ta phai da 1a dich
xac cungnkiéu nha sw thir hai nay. Ong ta bao gi® cling ¢6 hai ngw 'y
di cung. Ong ta sé€ an, va cac ngy y sé giup cho 6ng ta nén ra. Thé
roi ong ta lai an ntva. Ban khong thé cir &n mai duorc; co glm han.
Cho nén khi 6ng ta cdm thay rang bay gio da day day rdi, 6ng ta sé
ra lénh cho ngw y glup ong ta ndn ra; thé réi 6ng ta co thé &n nira.
Ong ta sé an mwoi, mwoi hai 1an mot ngay.

Va dwng nght rang d!eu nay |a rat cwong diéu: toi da bat gap vai
nguwoi lam diéu do day.

C6 mét sannyasin: ¢o ay bao t6i ¢o 4y da & day it nhat hai nam roi.
C6 ay ndi, "To6i xau ho lam, nhwng t6i phai néi véi thay rang moi-
ngay, khi toi an, t6i ndn ra ngay lap ttre." Toi noi, "Sao thé?" Co ay
noi, "Beé cho téi c6 thé an thém. Nhwng thé rdi téi lai nén ra."

Bay gio’ viéc non da tré thanh thdi quen. Bay gio co ay khong thé

chong lai dwoc; khi cd ay an co ay phai nén ra. N6 da thanh théi
quen may moc. Phai méat gan sau thang dé pha bd thoi quen cda cbd

ay.

Nero phai da lam diéu dé. Binh thwdng, ban khong thé nén duwoc
nhwng ban co the cl an qué nhiéu. C6 nhirng nguoi song dé an. An
la tbt, &n dé sdng Ia tdt, nhwng mot khi ban bat dau séng dé &n thé
thi ban dang trong trang thai rat 1an 16n. An la phwong tién, khéng
phai la muc dich.

Sw nay noi, "Bang thoi gian tréi qua trong mét biva an."

Ong 8y phai da la mot ké hau an. Ong ay phai da hiéu chi mot ngén
nglr, va do la ngon nglr cua ném. Ong ay phai da la ngum nghién
thire &n. Ong ay noi rang néu ching ta cé thé dém cudc séng thuec,
thé thi cudc song thwc nghia la nhirng khoanh khac ma chung ta tan
hudng, mé ddm. N6 co thé 1a thire an, nd cé thé la duc, hay suw vira
long khac. Nhiéu ngudi thudc vao kidu nay. Triét li ciia ho thudc vao
kiéu dé. Triét li ciia ho dworng nhw 1a: An, ubng, vui vé - va khéng ¢
gi khac trong cudc sbng.



ba twng c6 mot triét g|a l&n & An D6, Charvak. bay la théng diép
cua ong ay cho dé t&r cua minh: "An, uong, va vui vé. Va dung ban
tam vé cudc sdng khac, vé linh hdn, va Thwong dé. Diéu nay tat ca
déu vo nghla Day chila nhwng li thuyet do c4c tu si bia ra dé boc 16t
cac 6ng." Ong ay la nguoi Mac xit dau tién day. Marx téi sau ba
nghin ndm; ng ay la ngwdi Mac xit dau tién, ngudi cong san.

Nhung néu cudc song ma chi c6 an, uong mé dam, thé thi no khong
thé co6 nghia gi ca. bo la li do tai sao & phwong Tay moét van de moi
da tré thanh rat, rat quan trong, va van dé la: y nghia cudc song la
gi? T4t ca nhirng ngwdi théng minh déu dang héi diéu dé & phwong
tay. Tai sao? Khéng ai hdi diéu dé & phwong déng; nhung & phuong
Tay van dé nay da tré thanh gan nhw Ia bénh dich. N6 khéng con
mang tinh han 1dam nira; moi ngu®i déu dang hdi y nghia cia cudc
sbng la gi. Va ho hai vao sai thdi diém - khi ho cé da an, dd ubng, va
du vui vé. Sao ho héi cau hoi nay?

Thuwe té, khi ban c6 tat cd moi thir ma thé gi¢i nay co thé cho ban,
thé thi ndy sinh cau héi, "Y ngha cta né la gi?" Hoém qua ban da an,
hoém nay ban dang an, ngay mai ban cling sé€ an - vay van dé la gi?
An va thai ra: mot dau ban c tong vao minh, va dau kia ban ct lam
trong réng ban than minh. Day la toan thé cudc sbéng cta ban sao?
Va & gilra co chut it vi trén lwoi...

biéu d6 duwong nhw ngé ngan. N6 lyc nay dwong nhuw 1a qua nhiéu,
va két qua dwdng nhw chang la gi, gan nhw khéng co gi.

Con nguoi can c6 y nghla nhwng y nghia chi cé thé t&i tr chd cao
hon. Y nghla bao gio cling toi tr cbi bén kia. Chirng nao ban con
chwa cdm thay cdé quan hé véi cai gi dé cao hon, ban cam thay vo
nghia. B&i vi Nietzsche da ndi, "Thwong dé chét i éng ay da mé
canh ctra cho nhiéu hién twong xau. Chéng han, chli nghta quoc x4,
chu nghia phat xit, chd nghia cong san, tré thanh co thé. B&i vi mot
khi khéng co Thuo’ng dé, canh clra do bi dong lai tai chd con ngu o
bao gi® cling cdm thay y nghia trong cudc sdng ctia minh.

Y nghia nay sinh khi ban cdm thay rang ban la moét phan cua binh
dién thiéng liéng va ban cam thay rang ban la mot phan cua luéng
chay thiéng liéng. Khi ban cam thay rang ban la mét phan cua cai
toan thé vi dai, thé thi ban c6 y nghia. Vién gach trong ban than né
khéng cé nghia, nhwng khi n6 tré thanh mét phan cia cung dién Ion,



mot phan cda Taj Mahal, thi né ¢6 nghia. N6 da déng gép cai gi dé
cho cai dep cua Taj Mahal; n6 khéng vé tich sy, né ¢ y nghia.

Khi Thwcrng dé khéng cé do thi con NQuoi bat d4u tim y nghia cho
cudc séng clia minh: tré thanh mét phan cla dang - Bang Cong san
vi dai, hay Dang Phat xit vi dai. Tr& thanh mot phan... thé thi Stalin
va Adolf Hitler tré thanh thwong de. Thé thi ban nam tay ho dé cho
ban c6 thé cam thay chut it y nghia - rang ban khéng mét minh, rang
ban khéng chi la ngau nhién, rang ban cé s& ménh nao dé dé hoan
thanh. C6 thé ban & day dé dem chl nghia cong san t&i thé gii nay,
dem xa hoi ph| giai cap toi thé gioi nay; hay ban & day dé dem toi
vurong qubc cua ngudi Aryans. Thé thi ngudi ta tré thanh mot phan
cua tén giao Hindu, thanh Ki t6 giao, M6 ha mét glao Ngwo’l ta tim
cach nao do, & dau do, dé trd thanh mot phan cla céi gi d6. Va moi
ngwdi lam béat ki cai gi ngu xuan: moi ngwdi tré thanh thanh vién
cau lac bd Rotarian va Lions chi d& c6 cdm giac rang ho 1a mét phan
ctiia mot td chirc qudc té. Ban la nguwdi dwoc chon theo cach nao dé,
ban la nguwoi phuc vu cdng déng va bao vé hoa binh Rotarian; moi
nguoi khdng thé la ngwdi Rotarian dwoc. Chi rat it ngudi méi cé thé
la ngwoi Rotarian, nhwng ban la ngwdi Rotarian. Cho nén ban co 'y
nghia, nhung y nghia ngu xuan lam sao! C6é thanh van dé gi liéu ban
la nguwoi Rotarian hay khong’? Diéu dé thuc sw khong dem toi y
nghia cho cudc sbng ctia ban, né don gian lra dbi ban.

Ban c6 thé an tot ban c6 thé sbng t6t, ban cé thé co tat ca moi vui
thich ciia cubc song dau vay ban sé van con trong réng. Nguo’|
nay, sw thir hai nay, ndi rang cudc sbng duoc do bang thu vui, bang
mé mai, bang nhuc duc. Nhwng Phat noi: Ong khéng hiéu Pao - béi
vi Bao khong thé dwoc hiéu bang tam tri hwdng than thé, va Pao
khéng thé dwoc hiéu bdi tam tri hwéng tam tri. Ca hai loai tam tri
nay déu khong thé hiéu dwoc Pao qua thdi gian, ca hai cling khéng
thé hiéu dwoc Pao qua kinh nghiém.

Dao la & bén ngoai thoi gian va bén ngoai kinh nghiém.

Phat héi sw thir ba: 6ng do chiéu dai cudc séng con ngudi nhw thé
nao?

Sw dap, "bang hoi thé."

Phat néi: Rt tét, 6ng biét dao.



Bay gi®, trong ban dich tiéng Anh, ndi 'bang hoi thé' dwdng nhw
khéng cé y nghia nhiéu nhw né da xuat hién véi Phat khi sw nay nai,
"Bang prana (sinh Iyc, khi)." 'Hoi thé" 1a viéc dich cho 'prana’, nhwng
prana con cé y nghia hon nhiéu so véi hoi thé. Viéc dich thuc té,
gan véi chan |i hon, sé Ia 'tam linh', khéng phai la 'hoi thé'. Va tw
'tdm linh' ton tai trong nhirng t&r nhw viéc 'thé vao', 'thé ra'. "'Tam linh'
dwong nhw gan nha hon, nhwng dau vay van khong dich xac dung.
Cho nén dé téi giai thich cho ban prana 1a gi; thé thi ban sé& c6 kha
nang hiéu dwoc. Bang khéng né cé vé chut it ngd ngan: nguwdi nay
noi, "Bang hoi thé," va Phat noi: R4t tét, dng biét Dao. Nguwdi nay chi
nodi, "Bang hoi thé."

Diéu thir nhat: néu ban nhin vao ban than minh, ban sé thay khéng
c6 ai ¢d; vong tron thir nhat quanh ban, vong tron bén ngoai nhéat.
Thé réi co tam tri ban: vong tron thi hai bén trong vong tron the
nhat. Va thé réi ban sé di t&i chiéc cau: chiéc cau do 1a hoi thé cla
ban, prana. Bang chiéc cau dé ban dwoc ndi vai linh hén. Bé 1a li do
tai sao khi mét ngudi dirng thé chiing ta néi ngudi dé chét, chiéc
cau bj gay. Bay gi® linh hén 1a tach r&i va than thé 1a tach roi. Khi
dira tré dwoc sinh ra diéu dau tién nguwoi ta trong doi @ no la viéc
thé. Qua viéc thd linh hén va than thé tré nén dwoc ndi véi nhau. Va
lan nira, diéu cudi cung nd sé lam khi nd chét sé la dirng viéc thé.
Lai sé c6 sy chia li; than thé va linh hén sé tach roi.

Prana la cay cau, chat keo qua d6 ban dwoc gan lai. Con ngudi co
thé song khéng ¢o thirc &n trong nhiéu ngay; ban cé thé song khéng
c6é nwéce trong nhiéu gio; nhung khéng thé ban khéng thé séng tham
chi trong vai phut. Ngay ca vai giay cling dwong nhw la kho.

Viéc thé la cay cau gilra vat chat va phi vat chéat, gitra hinh dang va
vé hinh dang, gitra thé gio¢i va Thwong dé - hay bat ki thuat ngir nao
ban chon. Hoi thé 1a cay cau, va nhiéu tht phu thudc vao hoi thé.
Cach ban th&, pham chat ndo cla prana cta ban: nhiéu diéu phu
thubc vao no.

Quan sat xem... khi ban gian dir ban thé theo mét cach, khi ban im
lang ban thé theo cach khac. Xung d(f)ng khac, nhip diéu khac, pham
chat khac. Khi ban gian di¥ hoi thd clia ban khong co6 nhip diéu,
khéng cé @m nhac, khéng ¢6 hai hoa. N6 gap ghénh. Khi ban dang
trong dam mé, trong dam mé duc, 1an nira hoi thé lai 1én con sét.

N6 khéng trong hoa diéu; cai gi d6 di sai v&i viéc thé. Khi ban dang



ngdi im 1ang, chi an binh, khéng lam gi ca - khéng ham mubn, khéng
dam mé, khéng gian dir - chi day t bi, day tinh yéu, viéc thé cta
ban rat 6n hoa. Viéc thd cda ban cé nhip diéu cta nd, cé diéu vi cla
nd. N6 khéng c6 bao hanh, khéng hung hang; né rét tinh té.

Ban c6 quan sat diéu dc'), khéng? - khi ban dang trong dam mé hoi
thd cua ban sé co6 mui rat kho chju cda né; khi ban an binh hoi thé
cla ban sé& c6 mui rat thom cta né. B&i vi ban dang thodi mai, toan
the ban thé dang thoai mai, ban & nha; viéc thé s& mang thdng diép
rang ban & nha.

C6 nhirng khodnh khac cla thién sau séc khi viéc thé gan nhw dirng
lai. T6i ndi gan nhw; nod khc“)ng dwng that. Nhung no tré thanh im
lang t&i mirc ban khong thé cam thay né. Ban cé thé cam thay né
chi néu ban dé chiéc guong sat mdi minh. Thé thi trén chiéc guong
ban c6 thé cdm thay no; bang khong ban khong thé cdm thay no
dwoc. Do 1a nhirtng khodnh khac hiém hoi clia an hué va phac lanh.

Tat ca hé thong Yoga cua thé gidi déu lam viéc trén viéc thd, bdi vi
chinh Ia qua viéc thé ma ban sé& chuyén tir than thé 'sang phi than
thé. Chinh la qua viéc th® ma ban sé di vao trong cbt 16i bén trong
nhéat cla sy ton tai clia minh.

Sw nay la phai khi 6ng &y noi, "Cudc song con nguoi dwgc do bang
cach ngudi do thé, bang cach thirc ngudi dé thé." Néu ban so, viéc
thé cla ban khac; ban buwc doc, viéc thé ctia ban khéc; ban buén,
viéc thé cua ban khac. V&i moi tam trang viéc thé clia ban déu thay
dbi. Viéc thé cr biéu 16 ra ban dang & dau. Néu ban co thé quan sat
viéc thd ctia minh, ban sé& hoc toan thé bang chi¥ cua nhirng bau khi
hau thay déi bén trong ban. Ban cé thé thay tat ca cac tam trang
dwoc phan chiéu trong viéc thé. Viéc thé la cach Ion lao dé do ban
dang & dau, ban la gi, ban dang lam gi. Phat nhan manh vao viéc
thé rat nhiéu. Va nhan manh cla 6ng ay la duy nhat: n6 rat khac voi
Patanjali, n6 rat khac véi Hatha Yoga, no6 rat khac vdi cac hé théng
khac, tat ca cac hé théng khac. Ong &y néi: Birng dung bét ki hé
théng nao cho viéc th&, bdi vi néu ban lam cai gi dé véi viéc thd,
ban sé tao ra cai gi dé nhan tao. Clr dé viéc théd dwoc tw nhién - ban
don gian quan sat né. Ban khéng lam gi cho n6, ban don gian la
nhan ching, ban don gian nhin vao no.

Bay glo néu ban quan sat viéc tho, dan dan ban sé thay rang ban
khac véi viéc thd. Chac chan - b&i vi ngwdi quan sat khéng thé 1a



cai dwoc quan sat, chli thé khong thé la ddi thé, nguoi theo doi
khéng thé la cai dwoc theo doi.

Khi ban bat dau quan sat viéc thé ctia minh - va Phat noi lién tuc
lam diéu dé: bwéce di, ngoi, bat ki khi nao ban khéng lam gi khac, chi
quan sat viéc thé ctia minh, c& nhin né - béng viéc thay nd, chan
thanh I&n lao sé nay sinh trong ban. B&i vi ban sé dirng dang sau
viéc th®, va dang sau viéc thé 14 linh hén ban; ban sé dwoc dinh tdm
trong linh hén minh.

Va néu ban quan sat viéc thd, ban sé hoc: nhirng thay ddi tinh té
trong viéc thé chi ra noi ban dang &, va viéc thé lién tuc van hanh
nhw chiéc can do. Hoi chut thay dbi trong viéc thé s& dwoc chu y khi
nhan biét day du. Va ban co thé virt bd ngay luc ay: ban co the tr&y
nén tinh tdo hon. Néu ban cam thay viéc thé cia minh dang van vo
mot chut, va ban cam thay rang viéc van vo nay la van vo téi khi
duc chiém quyen s& hiru, thé thi dé Ia luc tré nén nhan biét hon. Va
néu viéc thd van vo nay lang dong lai, ban da vwot qua. Ham muén
do, cai da s¢ hiru ban, nay sé khong thé s& hiru dwoc ban. Dan
dan, ban tr& nén nhan biét vé kiéu thay ddi nao xay ra trong viéc tho
khi ban tré nén glan dir. Chung tinh té t&i mrc néu ban coé thé tré
nén nhan biét khi viéc thé hoi thay dm thi chung cé thé bi virt bo tor
d6 - bdi vi chung dung la trong hat mam va hat mam co thé bj vt bod
mot cach dé dang. Khi ching tré thanh cay I&n thi rat kho vt bd
ching. Ban tr& nén nhan biét vé gian dir chi khi n6 da sé hiru ban.
Chan doan cda ban qua cham.

O nwéc Nga X6 viét ho da phat trién mot cach chup én‘h maoi; ho goi
noé la Kirlian. Va bay gi&’ cac nha chup anh Kirlian néi rang chung ta
c6 thé bat duwoc bénh tat tlr sau thang trivdc khi nd thuwe sy xay ra
cho mét nguwoi. Va néu diéu do co thé dwoc thye hién, thé thi sé
khong co nhu cau bat ki ai phai bi 5m. Ban than ngudi dé khong
nhan biét rang minh sé thanh nan nhan cua bénh lao trong sau
thang Lam sao ban co thé nhan biét vé diéu do dwoc? thng trwdc
khi n6 di vao than thé, trwdc hét né di vao prana. Trwde khi nd di vao
than thé, trudc hét né di vao nang lwong ctia ban. Ho cé thé goi né
la 'bioplasma’ trong tleng Nga; no dich xac diéu chung ta ngu y bodi
prana - bioplasma: Iwc sdng cta ban, dién than thé cta ban.

Trwdc hgt no di vao trong dién than the1 va thé réi phai méat sau
thang dé di vao hién twong vat li. Thé rdi né tré thanh clrng ran



trong than thé. Thé thi da qua tré réi. Khi ban bat dau chira tri né, thi
da qua tré réi. Néu ban c6 thé bat dwoc nd khi né con trong
bioplasma, ban c6 thé tiéu diét né rat, rat dé& dang. Sé khéng co van
dé trong no. Va than thé sé khong bao gi®& phai chju dwng, than thé
tham chi khéng biét vé no.

Phat néi rang bat ki cai gi di vao trong bioplasma trwéc hét n6 xay ra
trong viéc thd clia ban. B4t ki cai gl xay ra cho than thé ban, cho
tam tri ban, trwéc hét xay ra cho viéc thé clia ban. Cé thé mot ngay
nao doé cac nha nhlep anh Kirlian sé c6 kha nang phat hién lai sw
kién rang c6 méi lién két nao dé gitra xung cda bioplasma va viéc
thd. N6 phai la nhw vay - béi vi khi ban thé sau ban c6 hao quang
I&n hon. Biéu d6 da dwoc chup anh. Khi ban thé sau ban cé nhiéu 6
xi hon va nhiéu nang lwong tudn chay hon, va than thé ban cé hao
quang I&n hon, chéi sang hon cho né. Khi ban thé theo cach do
dan, toan thé phdi ban khéng day 6 xi va ban c& mang nhiéu cac bd
nic tu dong; thé thi hao quang cla ban co lai va tré thanh rat nhé.

Nguoi thue s séng c6 hao quang rat Ion, I&n t&i mace khi nguoi do
toi gan ban thi hao quang cua ngwdi d6 cham vao hao quang cua
ban. Va ban sé cam thay no: ¢ nhivng ngwdi ma & cung vaéi ho ban
doét nhién cam thay rang ban bi hap dan bi kéo lai. Ho la khong thé
nao chéng lai dwoc, ban clr mudn t&i gan ho, ngay mét gan hon.
Hao quang cua ho da cham vao hao quang cua ban.

The rdi cd nhwng nguwoi co hao quang gan chét, hao Jquang khong
ton tai chut nao. Ho day ra, ho khéng hap dan. Ho giong nhw nguoi
chét; khéng ai cdm thay bi hap dan t&i ho.

Phat néi: Quan sat, tré nén nhan biét vé viéc thé cia éng.

Yoga cuia 6ng 4y dwoc goi la anapanasati yoga (an ban thu y yoga) -
Yoga cua viéc quan sat hoi the di vao va quan sat hoi tho di ra. Ong
ay noi: Bieu nay la dd. Cho nén khi sw nay noi, "Bang hoi thé," Phat
noi: Rat tbt, dng biét Pao.

Dao cua Phat c6 muoi nen dat dwoc goi la bhumi - dia. Bhumi nghla
la nén dat. Phat da noi rang néu ban hiéu mwoi nén dat nay, va néu
ban thwc hanh muoi nén dat nay, ban sé dat toi diéu t6i thwong. Va
t6i mudn di vao thap dia (bhumi) nay, mwdi nén dat nay. Chang rat
thwe tién.



Nén dat thir nhat 1a pamudita - hoan hi: né nghia |a vui vé. Bay gio,
ban s& ngac nhién. Moi nguoi cé hiéu 1dm vé Phat va gido huan cla
ong ay - ho nghi rang ong ay la nha tw twong rat budn, bi quan. Ong
ay khéng pha| vay. Nén dat dau tién cta 6ng Ay la vui vé. Ong ay
noi: Chirng nao ban con chwa vui vé thi ban sé khéng bao gi& dat
téi dwoe chan li. Vui vé, han hoan, 1& hoi; dé 1a y nghia cia
pamudita.

Gibng nhw doa hoa - ¢&i mé, nhay mua trong gi6 thoang, va vui ve.
Chi vui vé méi cé thé dwa ban t&i bo bén kia. Néu ban khong VUi V&,
chinh budn ctia ban s& van hanh nhw tang da budc quanh co ban va

sé& nhan chim ban. Moi nguwdi khdng bi nhan chim béi bat ki cai gi
khac ngoai budn ctia ho va cai nhin bi quan. Cudc sdng phai 1a vui
vé; thé thi cudc sbng tré thanh tam linh.

Néu nha thé clia ban ma budn b3, thé thi nha the do ton tai cho cai
chét, khéng cho cudc song. Nha thd, dén chia, phai vui vé. Néu ban
t¢i thanh nhan va éng ta khéng c6 kha nang khaéi hai, thi thoat khoi
éng ta di, can than day. Ong ta co thé giét ban, éng ta sé chirng 6
tinh ddc hai. Néu 6ng ta khéng thé cwdi dwoc, thé thi ban co thé
chac chan rang 6ng ta khéng biét chan li 1a gi. Chan Ii dem t&i kha
nang khoi hai; chan li dem t&i tiéng cwdi; chan |i dem téi hanh phuc
tinh t&, chang bdi Ii do nao.

Pamudita - hoan hi nghia la: vui vé khéng b&i li do nao ca. Ban dbi
khi vui v&, nhwng diéu dé khéng phai la pamudita - b&i vi né ¢é li do.
Mot ngay nao do ban théng cudc thi va ban rat sung swong. Ban sé
lam gi? NG sé khong xay ra moi ngay dau. Ban sé lam gi ngay mai?
Hay ban m¢&i trang x0 s6 va ban rat sung swéng, nhwng diéu nay sé
khéng xay ra moi ngay dau.

M6t hém téi thdy Mulla Nasruddin rat budn, ngdi trén hanh lang nha
minh. T6i hdi, "Cé chuyén gi thé Nasruddin? Sao anh lai tréng buén
thé?"

Anh ta néi, "Hai tuan trwdc mot trong cac bac cua téi chét va dé lai
cho t6i nam mwoi nghin ru pi."

Thé 1a t6i ndi, "Piéu nay cé gi ma budn. Anh phai hanh phuc chi.”

Anh ta noi, "Vang, t6i co hanh phuc. Va theé roi tuan tiép lai ong bac
khac mat va dé lai cho t6i mét dong ru pi."



Thé 1a t6i néi, "Sao anh lai budn? Anh dang phai nhay maa cha!"
Anh ta noi, "Tai biét. Nhwng bay gid... chdng con éng bac nao nira."
Diéu d6 khodng thé xay ra moi ngay; cac bac khong thé chét...

Vui vé cda ban, néu né ¢6 nguyén nhan, né nhat dinh bién thanh bat
hanh chang chéng thi chay. N6 da trén dwdng roi; quan sat xem.
Neu ban co nguyen nhan dé& hanh phuc thi ban da lam vao bat hanh
roi - bdi vi nguyen nhan sé bién mat. Chi vui vé _khdng nguyén nhan
m&i cé thé 1a cla ban; va thé thi khéng ai cé thé 1ay né di dworc.

Chi thanh nhan va nguwdi dién méi vui vé chang b&i nguyén nhan
nao hét ca. B4 l1a Ii do tai sao lai cé twong tw gitba ngudi dién va
thanh nhan, chut it twong tw, chom lap. Bién gi¢i cla ho chom
nhau. C4 hai la rat khac: thanh nhan c6 nhan biét, ngudi dién tuyét
dbi voé nhan biét. Nhwng mét diéu la chac chan: ca hai déu hanh
phuc chang b&i nguyén nhan nao.

Nguw&i dién hanh phuc bai vi ngum do v nhan biét téi mire ngwcyl
do khong biét cach bat hanh; nguwoi do vo y thire t&i mire nguwoi do
khéng thé tao ra khé dwoc. Dé tao ra khd ban can chut ity thire. Va
thanh nhan hanh phuc béi vi 6ng ta tran day nhan biét the; lam sao
éng ta c6 thé tao ra bat hanh dwoc? Khi ban day nhan biét ban tao
ra hanh phuc cho ban than minh, ban tré thanh nguén hanh phuc
ctia minh.

Do 1a dieu Phat ngu y béi pamudita - hoan hi, va éng ay néi day la
nén dat thir nhat.

Nén dat th& hai 1a hon nhién (vimal - li cau). N6 ngu y hon nhién,
thuan khiét, don gian.

Hon nhién... nh& tir nay. Néu ban tré nén qua théng thai, ban lam
méat hén nhién. Néu ban tré thanh bac hoc, ban [am méat hdn nhién.
Cho nén dirng ct thu thap cac dire tin va hiéu biét, bang khéng thi
hon nhién cta ban sé bi bien chat. Neu ban khéng biét, thi ban
khéng biét. Pon gidn noi, "Téi khéng biét." Chap nhan dét nat cla
minh va ban s& hon nhién hon. Va tlr hdn nhién, nhiéu diéu xay ra.
Pirng bao gi® danh mét tinh tré con ctia ban. Tdi khéng ngu y rang
ban nén ngay tho. Ngay tho va mang tinh tré con la khac nhau hoan
toan. Ngay tho nghia la v6 trach nhiém; mang tinh tré con nghia la
don gian, hon nhién, tin cay.



Nén dat th&r ba 1a pabhakari - phat sang. N6 nghia la chéi sang, anh
sang.

Cam thay ban than ban la ngon Itra, séng ddng cr dwdng nhw ban
la &anh sang bung chay bén trong, di v&i ngon Itra bén trong. Lam bat
ki cai gi ban lam, nhwng bao gi®» cling cdm thay ban than minh c
dwdng nhw ban dwoc lam ra tir anh sang. Va dan dan ban sé thay
chéi sang nay sinh quanh ban.

N6 da co dé réi! Néu ban gitp d&, nd sé ndy sinh - va ban sé co6 hao
quang.

Bay glcy cac nhlep anh gia Kirlian tham chi c6 thé chup anh né. Bay
gi® n6 rat dé thay.

Con nguwoi duoc tao nén tw dién sinh hoc; moi thiy déu dwoc lam ra
tor dién. Pién dwong nhw 1a cdu phan co s& cla tat ca. Hoi nha vat
li: ho néi vat chat khdng bao gdém céi gi ngoai dién. Cho nén moi thir
déu khong 1a gi ngoai cac cong thirc khac nhau va td hop clia nang
lwong. Va Phat néi: Con nguwdi 1a anh sang. Anh sang nghia Ia dién.

Ban phan thira nhan s kién nay, ban phai hop tac véi no, va ban sé
tré thanh anh sang I&n - khéng chi Ién ban than ban; ban sé tr&
thanh anh sang Ién ngwdi khac niva. Va bat ki khi nao ban di déu sé
c6 anh sang.

DAy |a pabhakari - phat sang, nén dat thi ba.

Nén dat th& tw 1a arsimati sbng déng (diém hué): rang ngoi, sdng
ddng, sinh khi.

Nguwoi tim kiém tén gido khédng nén d& dan va chét. Nhwng théng
thworng ban sé thay nhirng ngwoi nay. Do la li do tai sao toi lai quan
tam t&i viéc noi cho ban vé cac nén dat nay - ngay ca Phat t ciing
da quén.

Néu ban nhin sw Phat gido, ban sé thay ngu®i nhot nhat, chét, do
dan, ngl’J trong trang thai ngan ngo, kéo & bang cach nao do, mang
ganh nang cudc song bang cach nao do, khong quan tam. Phat noi:
rang ngo’l sbng déng, sinh khi; day la nén tang thi tw. Song dong
b&i vi day la déi canh duy nhat ma ban sé dat t&i chan Ii. Néu ban I
ph& ban bi mat hut.

Va rang ngdi I&n - bi vi khi khdng c6 lo &u vé twong lai va khéng cé
ham mudn vé twong lai, thé thi toan thé nang lwong déu san cé cho



ban. Thé thi ban c6 thé dét bé dudc clia minh tr ca hai dau mot ldc.

Nén dat thir ndm 1a phiéu Iwu sudurjaya (cwc nan thang). N6 ngu y
tinh phiéu lwu, tinh dling cam, thach thirc, hoan nghénh. B4t ki khi
nao c6 thach thirc, don chao nd, divng né tranh nd. Va bét ki khi ndo
c6 phiéu lwu, dirng chay trén. Vao cudc hanh trinh, vao chuyén di.

Khéng ai da bao gior danh mét cai gi b&i viéc mang tinh phiéu lwu.
Téi khdng noi rang con dwdng cua phiéu lwu ddy nhirng hoa héng -
nd khéng phai vay. Hoa hdng thwa thét va rai rac & gitra, va cé
nhiéu gai. Nhung nguoi ta tredng thanh, nguoi ta tré nén dwoc két
tinh khi ngw®i ta chap nhan cudc sdng cua viéc phiéu lwu.

Nguoi thwdng chap nhan cudc sbng clia an ninh, ctia khéng phiéu
lwu: viéc tét, nha tét, chdng tét va con tét - va moi ngudi déu dwoc
thod man. Moi nguoi duwoc thod man trong viéc séng va chét mot
cach thoai mai, dwd'ng nhuw thoai mai la muc dich.

Thé thi ho khéng bao gid trwdng thanh, thé thi ho khéng bao gi® dat
t&i bat ki dinh cao nao, thé thi ho khéng bao gid dat toi diéu Maslow
goi la 'hién thwe hod'. Ho van con chi la nhirng kha nang. C& dwdng
nhw hat mam da chon an nép trong nha va khéng sdn sang di vao
cudc phiéu lwu roi vao dat. Diéu dé la nguy hiém, béi vi hat mam sé
phai chét. Diéu dé la nguy hiém, b&i vi hat mam khong biét cai gi sé
xay ra khi n6 da bién mat. Khéng hat mam nao da bao gi® biét cai gi
xay ra sau khi hat mam chét. Lam sao hat mam cé thé biét dwoc?
Cay co thé xay ra hoac cé thé khéng xay ra.

Phat noi: sudurjaya - nhin xa, sudur - cai & rat xa, dé cai dé la thach
thirc cua ban. Birng bi gi¢i han vao cai thoai mai, vao cai quen
thudc, vao cai an ninh; khong dat triét li cGa ban lén nhirng htra hen
cua cong ti bao hiem cubc song. Cé mét chut it dling cam hon, di
vao trong cai khéng biét.

Khi ban di vao cai khéng biét, cai khéng biét di vao ban. Khi ban sdn
sang vt bd an ninh ctia minh, Thwong dé cling sdn sang virt bd cac
bi &n cda ngai. Khi ban sén sang tran trui va san co, Thuwong dé
cling san sang tran trui va san co. Ngai dap ng, ngai dap tng dich
xac cho ban. Ngai chwa bao gi® di xa hon ban di. Néu ban di toi
ngai, ngai di t&i ban; néu ban trén di, ngai ciing trén di, sudurjaya -
phiéu lwu.



Va thé réi nén dat thi sau: trye dién abhimukhi - hién tién - tinh tryc
tiép, tinh mat déi mat, tinh dwong dau véi cai dang dé. Abhimukhi -
hién tién: tric tiép mat doi mat. Birng ban tam vé qua khir va dirng
ban tam vé twong lai. Dbi mat voi chan li khi no toi, dwong dau voi
sw kién khi né t&i, va khédng cé chuan bij, véi tinh truc tiép.

Nguoi song bang chuén bj 1a nguoi gia. Trong cudc song khong co
kha ndng dé dién tap nhwng chung ta tat ca déu song qua dién
tap. Trwdc khi ban vé nha ban da bat dau chuan bij diéu ban dinh noi
véi v ban. Ban khong thé truc tiép ngay duwoc sao? Ban khong thé
doi dén khoanh khac khi vo' c6 do, va dé cai gi xay ra thi xay ra
dwoc sao? Nhwng vé nha to van phong ban dang chuan bi: cO &y sé
noi gi, va ban sé noi g| dé tra 16i? Dién tap... va thé rdi ban bao gio
cling bi che m& b&i viéc dién tap ctia minh. Ban khéng thé thay
dwoc cai dang dé. Ban bao gi® cling thdy qua dam may cta minh.
Nhirng dam may do rat bép méo.

Phat néi: abhimukhi, tryc tiép - tinh tao va dé cé dap ng. Du két
qua la bat ki ci gi, dirng s¢' n6. Moi ngudi bat dau dién tap bdi vi
ho so ket qua, cho nén ho muon lap ké hoach moi thtr. Cé nhirng
nguwdi 1ap ké hoach cho moi thir, moi déng tac déu dwoc 1ap ké
hoach. Thé thi cudc sbng tat nhién la cudc sdng cla dién vién - n6
khéng thwe, né khéng dich thwe, nd khdng dung. Va néu cudce séng
clia ban ma khéng dung, thé thi ban khéng thé nao di t&i chan li
duoc.

Nén dat thir bay Ia durangama - vién hanh - di xa, chap nhan I1&i goi
cua coi bén kia. C6 cbi bén kia & moi noi. Chung ta dwoc bao boc
b&i cdi bén kia. Cdi bén kia do chinh la Thwong dé day; cbi bén kia
do phal duoc tham vao. No la bén trong, nd la bén ngoa| noé bao giv
cling ¢6 dé. Va néu ban quén né... nhwng ching ta van thwdng
quén, bdi vi rat khong thoai mai, khéng thuan tién, khi nhin vao céi
bén kia. Clr duwong nhw nguoi ta nhin vao vuc tham, va nguoi ta bat
dau run ray, nguoi ta bat dau cam thay sbét. Chinh nhan biét vé vuc
thdm va ban bat dau run ray. Khéng ai nhin vao vic tham cd; ching
ta cr nhin theo hwéng khac, chung ta ctr né tranh cai thyc. Cai thyc
giébng nhuw vrc tham, béi vi cai thue la céi tréng réng 16n lao. N6 1a
bau tréi bao la khdng bién gidi. Phat néi: durangama - san co cho
cdi bén kia. Dirng bao gi® van con bi gi¢i han trong cac bién gioi,
bao gi® cling vwot qua bién gidi. Lam ra bién gi¢i néu ban can



chung, nhwng bao gi¢ cling nh& ban phai budc ra. Birng bao gid
lam ra sw tu tung.

Chung ta lam ra nhiéu loai tu tung: quan hé, dire tin, ton glao chung
tat ca déu la cac tu tung. Ngu0’| ta cdm thdy 4m cung bdi vi khéng
co gioé hoang thoi. Nguoi ta cam thay dwoc bao vé mac dau viéc bao
vé la gia, b&i vi cai chét sé t¢i va sé 16i ban vao coi bén kia. Phat
noi: Trwdc khi cai chét téi va 16i dng vao cdi bén kia, di theo cach
riéng cua ong.

Mot Thlen sw sap chét. Ong ay rat gia, chin mwoi tudi. Béng nhién
6ng 4y m& mat ra va 6ng 4y ndi, "Giay cua ta dau roi?"

Va dé tlr néi, "Thay dinh di dau? Thay c6 dién khong day? Thay sap
chét, va thay lang da ndéi rang khéng con kha nang nao; con vai phut
nira."

Ong &y noi, "Dé 1a li do tai sao ta lai hdi vé gidy cta ta: Ta mudn di
ra nghia dia, b&i vi ta khdng mudn bj kéo I&. Ta sé& budc di theo cach
cUa ta va ta sé gap cai chét & do. Ta khdng mudn bj kéo 18. Va 6ng
biét ta - ta chwa bao gi® dwa vao bét ki ai khac. Diéu nay sé la rat
xau, rang bén nguoi sé khénh ta di. Khéng."

Ong ay buwéce ra nghla dia. Khong chi thé, éng ay dao huyét rleng
ctia minh, ndm vao trong do, va chét. Pay la diéu Phat ngu y b&i
durangama: diing cdm chap nhan cai khéng biét, diing cdm di theo
cach riéng clia ban va dén chao cbi bén kia. Thé thi cai chét dwoc
bién ddi, thé thi cai chét khéng con la cai chét niva.

Con nguoi diing cdm nhw vay khoéng bao gid chét; cai chét bj that
bai. Con nguwdi diing cdm nhw vay di ra ngoai cai chét. V&i nguoi di
theo cach riéng ctia minh t&i cdi bén kia, coi bén kia khong bao gi¢
gibng nhw cai chét. Thé thi ci bén kia tré thanh viéc don chao. Néu
ban dén chao cdi bén kia, cdi bén kia dén chao ban; cdi bén kia bao
gi& cling vong lai ban.

Nén dat thir tam la achala - bat dong: dinh tam, tiép dat, bat dong.
Va Phat néi nguoi ta nén hoc dwoc dinh tam, bat dong, tiép dat. Bat
ki cai gi xay ra, ngwdi ta nén hoc cach van con kién dinh. Cr dé cho
toan thé thé gidi di vao bien mat, civ dé cho toan thé thé gioi tan
bién, nhung Vi phat Sé cuw n90| dudi goc cay Bo dé cta minh, bat
ddng. Trung tdm cuia dng ay sé khéng van vo, 6ng ay sé khong di xa
khaoi trung tam.



Thr diéu dé di. Dan dan, ban bét dau di t¢i gan trung tdm cGa minh
hon. Va ban cang t&i gan hon, ban s& cang cdm thay hanh phuc
hon, va virng chai Ion lao sé nady sinh trong ban thé ban. Moi sw ct
xay ra, nhung chung dang xéy ra bén ngoai; khéng cai gi thadm vao
trung tdm cua ban. Néu ban c6 dé, thi khdng cai gi tao ra khac biét
nao. Cudc sbng t&i, cai chét t&i, thanh cdng, that bai, ca ngcyl va xuc
pham, va dau d&n va vui thich - chung t&i va di. Chung tat ca déu
tréi qua, nhwng trung tdm chirng kién bao gi® cling con lai.

Nén dat thtr chin la thong minh sadhumati - thién hué: théng minh,
nhan biét, lwu tam. Phat rat ting hé cho thédng minh, nhwng nh& rang
éng Ay khoéng ngu y né 1a tri nang. Tri nang 1a thr nang né, théng
minh mang tinh toan bé hon. Tri nang dwgc vay mwon, thdng minh
la cua riéng ban. Tri nang mang tinh logic, hgp Ii; théng minh con
hon logic. N6 1a siéu logic, n6 1a truc giac. Nguwoi tri nang chi séng
qua li tri. Chac chan, li tri c6 thé dan ban t&i diém nao dé, nhwng
bé&n ngoai cai dé, linh cdm phai dwoc can téi.

Ngay ca cac nha khoa hoc vi dai nhCPng nguwoi lam viéc bang i tri
cling di t&i diém ma Ii tri khéng co tac dung, noi ho ché doi linh cam,
tia chop tryc glac nao do, anh sang nao do tw cai khong biét. Va
diéu doé bao gid ciing xay ra: neu ban da lam viéc can man voi tri
tué, va ban khéng nghi rang tri tué la tt ca, va ban sén c6 cho coi
bén kia, mét ngay nao dé mot tia sang xuyén thau vao ban. N6
khoéng phai la ctia ban; va vy ma no lai la cia ban b&i vi né khéng
la clia ai khac ca. N6 t&i tr Thuwong dé. No téi tir trung tam bén
trong nhét ctia ban. N6 cé vé nhu la dang t&i tlr ¢bi bén kia bdi vi
ban khong biét trung tdm clia minh mang trwc giac.

Phat dung théng minh theo nghia clia nhan biét, theo nghia cla Iwu
tam. Tl tiéng Phan, sadhumati, 1a rat hay. mati nghia |1a théng minh,
con sadhu nghia la tri hué: théng minh mét cach tri hué; khéng chi
théng minh, ma théng minh mét cach tri hué. Cé nhirng nguwdi co thé
c6 li nhwng lai khdng hop li. Hop |i con nhiéu hon 1a ¢6 li. Péi khi
nguwdi hop |i sé sdn sang chap nhan diéu bat hop li niva - bdi vi
nguoi do hop li. Nguoi do co thé hiéu rang diéu bat hop li cling ton
tai. Nguwdi co |i chang bao gi®r cé thé hiéu dwoc rang bat hop li ciing
ton tai. Ngwdi dé chi cé thé tin vao tam doan luan logic gi®i han.

Nhwng c6 nhirng diéu ma khong thé dwoc chirng minh mét cach
logic, va vay ma chung van day. Moi nguw¢i déu biét chung day, va



chang ai da bao gi®& c6 kha nang chirng minh chang. Tinh yéu ¢
do; khong ai da bao gio co kha nang chirng minh né la g| hay liéu
no co hay khong. Nhwng moi nguwoi déu biét - tinh yéu co doé. Ngay
ca& nhirng ngwdi phl nhan - ho khéng sdn sang chap nhan bat ki cai
gi bén ngoai logic - ngay ca ho cling roi vao tinh yéu. Khi ho roi vao
tinh yéu thé thi ho dang khoé khan, ho cam thay méac cam.

Nhwng tinh yéu cd6 do.

Va khoéng ai da bao gi& dwgc thoa man b&i mét minh tri tué chirng
nao trai tim con chwa dwoc thoa man. Day la hai cwe bén trong ban:
cai dau va trai tim. Sadhumati nghia Ia: tdng hop 1&n lao cta ca hai,
céai dau va trai tim. Sadhu nghia la trai tim, con mati nghia la cai dau.

Khi trai tim tri hué dwoc noi voi thong minh sac bén, thé thi co thay
doi Ion, bien doi. Do chinh |a nhan biét tat ca la gi.

Va nén dat thi mwdi 1a Dharma-megha phap van: viéc mwa rao an
hué, tré thanh dam may chan li, tinh yéu va an hué. Dharma-megha
(phap van)...

Ban c6 quan sat rang md&i vai ngay trudc day da co biét bao nhiéu
dam may mwa xubng, mwa rao Ién trai dat khat nay khéng? Phat
noi: Chirng nao 6ng con chua tré thanh viéc mwa rao an hué thi 6ng
sé khdng dat toi dieu tdi thwong. Chin nén dét 1a dé& chuan bj cho
ban. Nén dat th&r mwoi 1a viéc bat dau chia sé; ban bat dau mwa rao.

Bat ki cai gi ban c6 dwoc ban phai chia sé; thé thi ban sé dwoc
nhiéu hon. B4t ki cai gi ban co, ban phai mwa rao, ban phai trao né
cho nguoi khac, ban phai phan phat né. Tat cd moi diéu ban dat t&i
trong ban thé minh déu phai tré thanh ti bi ciia ban. Thé thi ban sé
cé dwoc nhiéu hon. Ban cang tré thanh ngudi tiéu hoang phi nang
lwong bén trong cta minh, cang nhiéu khong gian sé duoc tao ra dé
Thuwong dé giang xudng ban, dé chan Ii xuyén thau vao ban.

D6 1a li do tai sao rat kho biét dwoc chan li va khong chia sé no.
Diéu d6 1a khéng thé dwoc! Mahavira van con im 13ng trong mudi
hai nam, thé rdi bdng nhién mot ngay nao dé 6ng ay birng né. biéu
gi da xay ra? Trong muoi hai nam 6ng 4y da im lang; éng ay phai da
di vao trong chin nén dat. Thé rdi t&i nén dat th muwoi; 6ng ay tr&
thanh mot phap van Dharma-megha: éng ay tré thanh dam may cua
chan i va bat dau mwa rao.



Ban khong thé lam gi dwoc vé né. N6 cling gidng nhw doa hoa nd ra
va toa huo’ng thom cla no theo gid. N6 cling giong nhw ngon den
chay va chiéu anh sang ctia n6 khap xung quanh. Khong cach nao
dé ngan can nd, ban khong thé keo kiét vé chan Ii duoec.

Phat dat t&i chan li, thé réi trong bon mwoi hai nam lién tuc ong ay di
tlr chd nay sang chd khac - lién tuc néi, lién tuc néi dieu da xay ra
cho 6ng ay. M6t hém 6ng ay dwoc héi, "Thay day chuing t6i im lang
nhwng thay thi ctr néi hoai."

Phat n6i: Ta pha| ndi dé day cac ong in lang. Im Iang, dé cho mot
ngay nao dé cac éng cling c6 thé noi. Im l&ng, b&i vi trong im lang
cac 6ng sé thu dwoc cam 15.

Hoa van con khép cho téi dung thoi diém khi hwong thom da san
sang. Thé rdi ndé n& canh hoa ra, khéng trudc dieu do.

Im l&ng, nhan biét, mang tinh phiéu Iwu - mot ngay nao do tat ca
chin dia nay, chin nén dat nay, sé chuan bj ban dé tré thanh dam
may. Thé thi ban sé mwa rao Ién moi ngwoi va ban sé chia seé.

Chéan li bao gic‘y cﬂng dwoc chia sé theo nhCPng cach khac nhau.
Meera nhdy mua; cé ay biét cach nhay mua chéan li. Phat chwa bao
glo nhay mua. Chaltanya hat; ong ay biét cach hat. Phat chwa bao
gio’ hat. Diéu do tuy vao tivng ca nhan. Bat ki kha nang nao ban co,
bat ki kha nang sang tao nao ban cd, khi chan li t&¢i trong ban né sé
tim thy kha ndng cla ban, sang tao cla ban.

M&i dém hdém tredec mot sannyasin da noi voi téi, "Khoé IAm; tOi cang
tré nén thién, toi cang thich soan nhac." Anh dy la nha soan nhac va
anh ay da dwng viéc do. Bay gio anh ay nght rang diéu nay twa nhw
quay réi: "Diéu gi dang xay ra nhi? Béat ki khi nao minh cam thay
thién, ngay 1ap tirc nhirng y twédng 1&n lai ndy sinh trong minh va
minh lai muén soan nhac. Bay gi®, phai lam gi day? Minh cé nén
dwrng no lai khéng?"

Khéng c6 nhu ciu dirng lai. Thién dem sang tao cla ban t&i bung
nd. Bat ki cai gi &n gidu bén trong ban sé tr& thanh khéng che gidu;
bat ki cai gi ban mang bén trong minh sé& dwoc hat ra, sé dwoc nhay
mua - bat ki céi gi c6 dé. Ban sé tré thanh mét dharma-megha -
phap van.



Ba cau tra |&i nay tir ba sw chi ra ba kiéu hiéu biét: kiéu than thé,
kiéu tam |i va kiéu tam linh. Hoi thé nghia Ia tam linh - d6 1a Ii do tai
sao t6i goi hiéu biét thir ba 1a tam linh. Néu ban c6 hiéu biét thi» nhat
the thi mwoi nén dat nay la khong danh cho ban. Néu ban ¢6 kiéu
hiéu biét thi hai, thé nira muwdi nén dat nay cting khong danh cho
ban. Néu ban c¢6 kiéu hiéu biét th&r ba, thé thi mwoi nén dat nay la
danh cho ban.

Va chirng nao ban con chuwa thé tré thanh mot Dharma-megha phap
van, nho 14y, cudc sbéng cua ban la vo dung Ban da song ma khéng
cé muc dich ndo, ban da sbng mot cach v ich, khéng két qua. Thuc
té, ban da khéng séng; ban chi dwdng nhw séng thoi.

Cho nén suy tw vé cau chuyén nho nay cua Phat, viéc hoi cua dng
ay, va cac cau tra 0i... suy tw vé no di. Toi sé ké cho ban vai giai
thoai dé& chi cho ban cach chuang ta hiéu.

M6t muc sw hdi mot bé gai, nd nghi gi vé budi di I& nha thd dau tién
cua minh.

"Tot," bé nodi, sau khi suy nghi vé chii d& nay mét chéc, "am nhac
hay, nhwng phan thwong mai dai qua."

Bay gidy, mot bé gai - bé chi biét cach xem ti vi: do 1a hidu biét clia
bé. Va bé biét am nhac va thwong mai. Trong nha thd bé nghi rang
bubi thuyét giang 1a thwong mai. Bé néi, "Am nhac hay, nhung phan
thwong mai dai qua.”

M6t ddi cwdi nhau dwoc bébn muwoi nam. Ba ay quyét dinh di kiém tra
toan dién strc khoé & bénh vién. Khi ba 4y vé nha, ba ay cuc swéng.

"Bac sT no6i em co stre khoé hoan hao," ba ay‘ ba hoa v&i chéng.
"Thye té, 6ng ay néi em co6 thé ay muwoi hai lan mét thang.”

"Tuyét voil" chéng ndi. "Bét hai di cho anh.”
Bay gi® nha kinh doanh la nha kinh doanh - "B&t hai di cho anh.”

Hai cai xac dwgc dat trong cing mét phong & nha tang 1&. Mot dém
khi moi nguwdi da di hét, mot cai xac ngdi day va hdi cai xac kia, "Cau
chét & vi cai gi?"

"Thubc I4," anh kia tra 1&i. "Té hat qua nhiéu thubc 18."
"Cau hut loai nao?"



"Raleighs," anh kia tra 0.
"It nhét, cau ciing tiét kiém dwoc cudng vé chi?"
"O c6! Cau nghi thé nao vé t& cé dwoc cai quan tai nay?"

Ngay ca khi nguoi ta chét ho van tlep tuc. Mot cach tw nhién, diéu tw
nhién I1a ho sé tiép tuc qua khir cii clia ho, cach hiéu cii cta ho, tinh
toan.

Budi trinh dién cta cac co gai nho phuc vu cho trai linh & Viét Nam.
Tai mot tién ddn, moi sy thu xép da dwoc thwe hién dé cho ho an
trwde khi ra di.

"T6i ndi," vién s quan co trach nhién néi. "Cac cb co mudbn &n cung
cac si quan khéng?"

"Plrng ban tam néu chung téi lam djéu do, anh ban than," ba lanh
dao ndi, "nhwng chung téi khéng thé cb cai gi dé dé an trwdc sao?"
Bay gio budi trinh dién clia cac cd gai nhd 14 budi trinh dién cta cac
cO gai nhd... Ngay ca tir cting khdng mang nghia ma chung co. Ban
gan nghia vao trong chung. M&i lan ban thét ra mét 1o, quan sat;
méi [an ban nghe mot I, quan sat; méi [an ban lam mot diéu bo,

quan sat - va ban sé thay rang du mdc dd hiéu biét ctia ban 1a bat ki
cai gi, n6é déu dwoc dién dat theo di moi cach.

N90| trong mot ti€ém an, moét tu st dang nhin cham chu vao sac dep
cua moét thleu phu c6 anh ban di ho tong Mot thwdong dan choi kham
6ng ta vé mdi quan tdm ni giéi cda 6ng ta.

"Chi bai vi t6i dang an kiéng thwdong xuyén khong cé nghta la thinh
thoang t6i khéng thé nghién ctru thiee don!" tu si noi.

Bén trong clia ban - bj kim nén, bi bac bd, bi ném vao ting ngam, ct
phan chiéu trong cac cach thirc ctia ban. Tham chi thinh thodng khi
ban né tranh cai gi do, thé nira, trong chinh né tranh cta ban ma
hiéu biét ctia ban dwoc biéu 16 ra.

Cau chuyén ndi tiéng vé hai Thién suw...

Luc sép 16i qua khuc séng can ho bat gap mot nguwoi dan ba, mot

ngwdi dan ba rat tré va dep Co6 4y mubn qua song nhwng c6 Ay lai
so. Thé la mot sw cong ¢ ay trén vai va dem c6 ay qua bo bén kia.
Sw kia ndi gian, sw kia ham huwc noi: "Diéu d6 la cAm! Sw Phat gido
khéng dwoc cham vao dan ba. Bay gid diéu nay la quéa thé. Khéng



chi cham: han ta con cdng ngwdi dan ba nay trén vail" Su kia van c
im lang, nhwng 6ng nay sdi Ién trong long.

Hang dam dwong tréi qua. Khi ho t&i tu vién, khi ho di vao céng, sw
kia quay lai sw thtr nhat va ndi, "Nay, ta sé mach thay day. Ta sé ke
lai diéu do. Viéc do la cam!"

Sw thir nhat noi, "Ong néi cai gi thé? Cai gi cAm?"

Ong kia néi, "Ong quén réi sao? Ong da cdng ngudi dan ba tré dep
kia trén vai. Phai khéng dwgc cham cha!"

Sw thir nhéat cuoi va ong ay noi, "Vang, t6i da cong co ay day, nhung
t6i da bo co ay trén bo séng roi, hang dam dang sau. Ong van con
mang ¢ 4y sao?"

Vang, su kia van con mang cé ay day.

Nhé& rang hiéu biét ctia ban dwoc biéu 16 theo moi cach, va néu ban
quan sat dung, chinh viéc quan sat cua ban sé dem ban t&i bwéc xa
thém.

M6t thuy thu khong may bi chim tau tai mét hon dao hoang vang
Nam Thai Binh Dwong. May man 1a thire an va nwdc udng van con
day, va thoi tiét lai rat tét. Thé 1a anh ta sbng s6t twong dbi thodi mai
trong sau thang, sau th&i gian do, cuwc ki bi kich déng, anh ta phat
hién ra mot con tau nho trén dwdng chan troi. Khi né tréi giat toi moi
luc mdt gan hon, anh ta c6 thé thay rang dé la chiéc bé clru sinh cua
mdt con thuyén cé chira mét hanh khach. Va khi bé toi gan hon anh
thay hanh khach nay la mét phu ni tré. Cudi cling chiéc bé cling
ghe |&én bai bién va anh ta di toi co ay. Co ay dep - cao va sinh ddong
v&i téc hung, ngudi da trang.

"Chao c6! chao c6!" anh thuy tha don déc dang thwong noi. "Co
cing bi chim tau sao?"

"Vang, tdi cling bi chim tau," c6 ay dap.

"Toi da & day sau thang roi," anh ta noi.

"Sau thang al" co &y kéu I&n. "0, thé thi tdi chic chén toi da Iay
dworc cai gi d6 ma anh da bo 16."

"Dlrng ndi v&i toi 1a cd da kiém dwoc ké déng duc nam vaéi ¢d!" anh
ta kéu Ién vui vé.



Ham mubdn riéng cta ban, hiéu biét riéng ctia ban, tham lam riéng
cua ban, bao gi® cling c6 do6 trong tung dap ng, trong trng phan
ng. Néu ban quan sat ki ban sé tré& nén nhan biét rang ban cw di
bay té viéc hiéu hay hiéu Iam ctia minh trong tirng khodnh khac cuéc
doi ban.

Cau hdi cia Phat 1a rat don gian, va cac sw da tra |oi co thé da
khéng nght chut nao rang ching cé y nghia siéu hinh ndo. Ho tham
chi da cw®i vao nhirng cau hdi budn cwdi ma Phat dang hai ho.
Nhwng véi nhirtng cau hdi rat don gidn dng 4y da goi ra tang hiéu
biét I&n lao cha ho. Y nghia clia cau chuyén nay la Ién. Téi chua
bao gi® hdi ban cau hdi nao, nhwng cau héi ma ban hai téi la du.
Chung chi ra moi thir vé ban. Khi t6i doc cau hdi cla ban, tdi it quan
tam t&i cau hdéi cua ban hon la t6i quan tam t&i ngudi héi. Téi quan
tam nhiéu hon t&i ngudi hoi.

Do 1a i do tai sao téi lai civ khdng khang rang ban nén viét tén ban
dwéi cau hoi, ban nén ki 1én né - b&i vi cau hadi trong ban than no
khéng ngu y diéu gi. N6 tré thanh c6 nghia chi khi t6i biét nguwdi hoi
la ai. Cau tra 1&i cua t6i khdng danh cho cau héi, ma danh cho nguoi
hdi. Ngwdi nay cé thé héi mét cau hdi va toi co thé tra I nd theo
cach nay, ngudi khac héi dich xac cung cau héi do, vei cung 101 nhw
thé, nhwng t6i s& khong tra I&i theo cling cach - bdi vi cau hdi khéng
phai la quan trong, ngu&i hdi maéi quan trong.

Cau hdi clia ban chi ra hiéu biét ctia ban. Cau hdi ctia ban chi ra 1&n
|6n cda ban. Cau héi cua ban chi ra ché ban dang &. Va t6i phai tra
|&i cho ban, ban dang & dau. Nhé diéu dé.

Trong budi tam tinh darshan diéu d6 xay ra nhiéu lan, va tét hon ca
la ban nén nhé diéu do. Nhiéu ngudi téi; ai d6 hdi mot cau hdi,
nhirng nguwoi khac nghe. Ban dwoc phép nghe, nhwng nhirng cau
tra Ioi d6 ma t6i dang trao cho nguwdi dac biét do lai khong duoc trao
cho ban. Bang khéng thi sé& c6 hiéu 1am lon.

Dai khi chuyén xay ra la mét nguwdi hoi noi diéu gl do, téi gidi thich
diéu dé cho anh 4y, t6i giup anh ay hiéu van dé cta minh; Ngu o
khac t&¢i va anh ta néi, "Bo dich xac la cau hadi cua téi va thay da tra
i rdi." Toi ndi, "Khéng, dirng bi Itva dé& dang thé. Hai ban la khac
nhau thé. Thuc té, khong c6 hai nguoi trong ty trén the gici nay,
cho nén lam sao cau héi clia cac ban cé thé tuo’ng tw dwoc? Ban
h&i cau héi ctia ban, va quén diéu t6i da néi véi nguoi kia di."



Va thé réi nhiéu 1an moi nguwdi tré nén phan van, b&i vi ho thay rang
t6i c6 thé tw mau thuan véi minh.

M&i dém hém no mot ngudi da haoi vé ndi so: "Toi so." Toi ndi voi
anh éy vé cai chét bdi vi t6i co thé thay tai sao anh ta lai s¢. Cai
chét & trong méat anh 4y, cai chét bao quanh anh ay, anh ay bj céi
chét theo nhw cai bong. Toi noi nhleu vé cai chét hon vé cai so, va

anh 4y hiéu dleu do. Toi néi vai anh 4y, "Chap nhan céai chét va noi
s sé bién mat."

Nguoi tiép néi, "Bay gio’ khong co nhu ciu dé hoi. Toi cung Cco sQ
hai trong t6i va thay da tra |&i r6i." Téi nhin vao ngudi nay; ndi so
cda anh 4y chang co lién quan gi t&i cai chét ca. N6i so cla anh 4y
la so don doc; ndé la mbt chiéu hoan toan khac cua so hai. Va toi
ndi, "Quén hét tat ca nhirng gi t6i da noi véi ngudi kia di. D6 khong
phai la cau hdi cua ban va n6 khong dwoc tra I&i cho ban. Noi cho
toi biét vé nbi s¢ clia ban." Va dan dan s viéc tré nén ro rang rang
n0| sg cua anh ay chang lién quan gi toi cai chet ca. Nbi s¢ clia anh
ay la nbi so ve,vu_ac bi bd lai mdét minh; ndi so rang c6 thé sy mot
minh cua anh ay bao gi& cling con lai & do.

NGi so thtr nhat 1a s¢ chét, ndi s thr hai 1a so vé liéu tinh yéu cé
xay ra hay khong. NGi s¢' clia anh ay cd lién quan tdi tinh yéu - liéu
anh ay cé bao gi® cung con lai mét minh hay khdng, hay sé co6 ai do
yéu anh ay’? Va anh ay co kha nang dé yéu dwoc khdng? Liéu cé
kha nang rang anh ay s€ & cung voi ai do va vét thwong don doc
thwong xuyén nay co blen mat khong? Anh ay khong lo nght Vvé cai
chét, anh &y lo nght vé cudc song NG&i s¢’ clia anh ay khong lién )
quan t&i cai chét, néi so cia anh 4y lién quan téi cuéc sébng va moi
quan hé va trao dbi va giao cam, tinh yéu. Ho khac nhau hoan toan,
nhwng ho ca hai déu dung tir 'so’.

Va khi téi cho cau tra |01 khac cho ngwdi khac, moét cach tw nhién
ban c6 thé thu thap tit ca cac cau tra 1o va ban sé thay: "Nguoi nay
dién roil" Chung s& mau thuan nhau. Ching nhat dinh sé mau thuan.
Céch tiép can cda td6i mang tinh ca nhan; cach tiép can cua téi 1a ca
nhan-t&i-ca nhan. Téi cd gang dat quan hé véi ban nhw nhivng ca
nhan.

Trong bai ndi budi sang ban cé thé thién vé bat ki diéu gi téi noi,
nhwng bét ki khi nao ban quyét dinh lam cai gi dé, héi dich than t6i.
Pirng quyét dinh diéu d6 qua bai néi budi sang bdi vi cac ban qua



déng, va t6i dang ndi theo cach chung chung. Bai néi budi sang chi
dé 1am rd cac nguyén tac cho ban. Bubi tdm tinh darshan 1a dé lam
rd thwe hanh cho ban. Bai néi budi sang 1a dé lam cho ban nhan biét
rang biét bao nhiéu kha nang dang cé do cho viéc trwdng thanh, va
cach dé trrdng thanh. Nhwng t6i lai khéng noi v&i cac ban mét cach
ca nhan, t6i khéng thé noi thé dwoc. Tam tinh (darshan) t&i mire ban
c6 thé hdi cau hdi ca nhan, ban cé thé tiép can t&i téi va ban cé thé
thdy khudén mat ban trong tdm gwong cua téi va t6i c6 thé nhin thang
vao méat ban. Bai noi budi sdng mang tinh triét Ii nhiéu hon, tam tinh
bubi t6i mang tinh tén gido nhiéu hon.

Va néu ban co thé nhé khac biét nay, sé co ich lgi I&n lao tw no, co
hieu biét I&n lao tr no.



Chwong 8. Bién mat cia nha ao thuat

C4u hdi thtr nhét

Cai gi quan trong hon, thure hanh cudc séng hay li thuyet7 V&i mot
sé nguoi dét nat nhuw téi, nhitng ngurdi thuong la nguoi Co déc gigo
La Ma thuc sw thanh tdm, ndm mueoi tudi, liéu cé kha nang dat toi
chirng ngd ma khéng phai mat nhiéu thoi gian dé nghién ctwu tat ca
nhitng céi co gitra troi va dat khéng?

Diéu thr nhat: cudc sbng khéng thé dwoc thwe hanh. Cai ma co thé
duwoc thiwc hanh thi bao gid cling la li thuyet Cubc song phal dwoc
song khéng c6 cach nao dé thwe hanh no, khong cé cach nao dé
chuan bj va dién tap né. Cudc song mang tinh tw phat. Chi cac li
thuyét, gido diéu, triét hoc la dwoc thwe hanh; chung 1a khéng thuec.
Cai khéng thwe phai dwoc thwe hanh dé cho ban cé thé tao ra do
twdng vé thwce tai cla nd. Cai thwe phai dwoc sbng.

Néu ban tin vao li thuyét tinh yéu nao do, thé thi ban sé phai thuc
hanh né. Tinh yéu khéng can dwoc thue hanh, ban cé thé don gién
ndi trong né. Trong tinh yéu ban s& phai virt bo tat cad moi li thuyét
vé tinh yeu bang khong thi ban sé khong bao gio trong tinh yéu
dau. Va ¢ trong chiéu day cla cudc sbng, trong s manh liét va dam
mé cua cudc song, ban sé phai virt bé moi triét |i ctia cudc song
Bang khéng ban sé& van con bi che mo trong I&i cla minh.

Véan dé khong nay sinh ra t&r cudc song van dé ndy sinh tir Ki to
giao, Hindu giao, Jaina glao Phat glao Van dé nay sinh ra tl 'giao’.
Cudc sbng la rat don gian. Ngay ca con vat cung c6 thé song no; no
phal don gian chu. Ngay ca cay cbi cling dang song no; né phai don
glan chir. N6 khéng thé rat phire tap dworc; ngay ca chim chéc, ngay
ca tang da va dong song cling dang séng né. Sao né _phai tré thanh
phtrc tap thé véi con nguoi? - b&i vi con ngudi cé thé li thuyét hoa
vé n6. Con nguwoi co thé théu dét va chang to hoc thuyét quanh né.
Céc hoc thuyét d6 mang tinh déc hai.

Néu ban la ngui Ki t6 gido, ban khong thé song dwoc. Néu ban 13
ngwdi Hindu gidao, khéng, cudc song khéng danh cho ban. Bé séng



ddng ban can khong la ngwoi Hindu giao khdng la nguoi Ki t6 giao.
Nguwoi ta don gidn can hién hiru, ngwdi ta can chi hién hiru.

Hai nha tham hiém di qua khu rtrng ram thi mét con sw tr div ton
xuat hién & dwdng mon trudc ho.

"Binh tinh nhé," nha tham hiém th(r nhat néi. "Nhé diéu ching ta da
doc trong cudn sach dé vé nhirng con vat hoang da: néu ban ding
tuyét déi im lang va nhin thang vao mat sw tlr, nd sé quay dudi va
chay méat."

"Tét," nha tham hiém th hai noi. "Anh da doc cudn séach do, toi da
doc cudn sach dé, nhwng né da doc cudn sach dé chwa?"

Sach vo tao ra van dé, sach vé thach dé ban. Va viéc nay rat ngo
ngan: ching thach dé ban nhan danh viéc c¢b gang lam sang t6 moi
ther. Chung thach dd ban qua viéc giai thich chung. Ban bi mac vao
trong nhi¥rng giai thich d6 b&i vi ban cho rang chirng nao ban con
chwa co |&i gidi thich, lam sao ban sé séng dwoc?

Ban da nghe giai thoai ndi tiéng vé con rét dang buédc di chwa? Lac
do 1a budi sang day anh mat trdi va trdi thi dep, va con rét dang
sung swéng va phai da ca hat t trong tim. N6 dang di, gan nhw say
swa voi khéng khi budi sang.

M6t con éch ngdi bén canh dwdng dam ra rat phan van - né phai da
la mét triét gia. N6 hdi, "Béac o1, xin doi da! Bac dang lam phép mau
déy. M6t tram chan! Lam sao bac xoay x& dwoc? Chan nao bwéc
trwdc, chan nao budce tht hai, thi ba - van van va van van, cho toi
chan mot tram! Bac khéng bi khé x&r sao? Lam sao bac xoay x&
dwoc? Diéu dé c6 vé nhw khéng thé dwoc voi ta.”

Con rét ndi, "Ta chwa bao gi®> nghi vé diéu do. Dé ta nghién ngdm
da." Va dirng do, no bat dau run ray va né nga nhao ra dat. Ban than
nd tré nén phan van thé - nhirng moét trdm chan! Lam sao ma nguoi
ta quan li dwoc?

Triét Ii lam té liét moi nguwoi. Ban bi té liét bdi cac triét Ii cGia minh.
Cudc sdng khdng can triét li, cudc sdng la du véi chinh né. N6
khéng can nang; né khéng can hd tro, khéng can ting hd. N6 1a du
voi chinh no.

Day |a diéu dau tién t6i mudn truyén dat cho ban; day la hiéu biét
cda toi, khong phai 1a Ii thuyét cla t6i; day 1a cach t6i cdm thay cudc



sbng la vay. No khong phai la thir mang tinh tam tri, no la kinh
nghlem ton tai cua t6i. Tin cay vao cudc song di. Va néu ban tin cay
vao cudc sbng, tdi goi ban Ia co tinh tén gido. Tin cay vao cudc sbéng
la tin cay vao Thuwong dé. Thwo’ng dé tré thanh [i thuyet khi ban lam
tan bién Ii thuyét dé thi chi cudc song l1a con lai trong bi 4n vé cling
cta no, lung linh huyén ao, bao quanh ban bén trong va bén ngoai.

Va ban 1a mét phan ctia nd, mét phan ctia niém cuec lac.

"Cai gi quan trong hon," ngudi hoi nay da hoi, "thie hanh cude soéng
hay li thuyét?"

Thwe hanh dwoc can tédi chi vi li thuyét. Cudc séng khéng can thuc
hanh. Ban don gian phai sdbng né6 ma khéng nghién ngdm, khéng
dem tam tri vao. M6t khi ban dem tam tri vao ban da bat dau bop
meo cudc song.

"V&i mot sd ngudi dét nat nhw t6i, liéu cé kha nang dat t¢i chirng
ngd khéng?"

Diéu d6 1a cé thé chi cho nhirng ngudi nhan ra dét nat ctia minh -
b&i vi nhirng ngudi do 1a nhirng ngwdi hén nhién, ngwdi nhan ra dét
nat ciia minh. Viéc nhan ra dét nat a chinh canh ctra dan téi chirng
ngd. Néu ban nghi ban biét, thé thi ban sé& bj ngan can.

Céc nha bac hoc chwa bao gi® tré nén chirng ngd - ho khéng thé
thé dwoc. Ho ¢ qua nhiéu tri thire. Ho gidng nhw con Itra mang kinh
séach - do la diéu Jalaluddin Rumi da noi. Va con Iira van con la con
Itra - du N6 ¢ chd Koran trén lwng hay khéng thi cling khéng thanh
van dé. Ban c6 thé mang kinh séach trong ki trc clia minh, nhwng ki
trc khdng phai 14 tri thirc. Ghi nhé mét diéu khdng phai 1a biét no.
Ghi nhé mét diéu la cach dé tranh viéc biét né. Bieu do rat ré mat.
May tinh cé thé lam diéu do; khéng co gi mang tinh con ngu o Vé no
cd, chang cé gi dac biét. May tinh co thé 1am diéu dé tét hon. Moi
diéu ma tam tri c6 thé lam dworc thi may tinh co thé lam dwoc tét
hon. Cho nén khdng cé gi dac biét vé no c3, chéng cai gi co tinh con
nguwoi, chang cai gi cé tinh thiéng liéng. N6 1a thir may maéc.

Ban co thé nh&, ban co thé ghi nhé nhiéu thong tin san ¢o, nhung
dleu doé sé khéng ich gi cho ban cd. Ban ¢6 thé tré thanh cudn tir
dién bach khoa toan thw biét di, nhw con Ira ‘mang kinh Koran do,
chirng nao ban con chwa tré nén nhan biét rang cudc song la bi &n
dé dwoc sbng, khdng phai la van dé dé duoc giai quyét. Thé thi ban



tlép can theo cach hoan toan khac; cach tlép can nay tré thanh khac
vé chat. Thé thi ban tiép can qua nhan biét, khdng qua tri thirc. The
thi ban tiép can moét cach trwc tiép, di thang. Ban nhin vao cudc sdng
ma khéng cé may mu nao can tré mat minh - Ki td gido, Md ha mét
gido, Hindu gido. Khdng may mu; chi mat thuan khiét, chi nhin nhw
dira tré hdn nhién...

Pé tr& thanh dlra tré hon nhién do, yéu cau dau tién la hiéu rang ban
la ké dét nat. Bo 1a mét trong nhirng diéu khé khan nhat. Tw bé cua
cai 1a don gian, nhwng tr bd tri thire lai rat kho.

Nhiéu ngudi tir bé clia cai: ho tir bd gia dinh, nha clra, thé gidi,
nhwng ho khéng, ho chwa bao gi& tir bo tri thirc ciia minh.

Téi da biét mot ngudi tir bd thé gidi. Chung t6i hoc cung nhau trong
dai hoc. Sau vai ndm t6i bat gap anh ay & mét thanh pho; t6i lai
thdm anh &y. Anh 4y da tlr bd moi thir, anh 4y da tré thanh mot sw
Jaina. Téi hdi anh ta, "Anh van la nguwoi Jaina a?"

Anh ta ndi, "Sao khéng? Téi la nguw¢i Jaina, t6i dwoc sinh ra la
ngwoi Jaina."

Téi noi, "Toi twdng anh da tlr béd moi th rdi, nhwng tri thirc anh van
gitr sao? Anh da tlr bé bd me minh, nhung lai da khong tr bo dieu
bd me da day anh. Day la cai gi do! Anh da t&r bo gia dinh minh,
nhung anh van mang an twong tinh té clia gia dinh. D6 chinh la viéc
van gil tinh chat ngui Jaina 1a gi! Néu anh da dwoc nudi duwdng
trong gia dinh M6 ha mét giao, anh chac da 1a nguoi M6 ha mét giao
r6i. Néu anh ma chwa bao gi&v duwoc béat ki ai ndi cho rang anh 1a
nguoi Jaina, thi anh da khong thé tr& thanh nguwoi Jaina dwoc. Anh
da tr bd gla dinh, anh néi thé. Anh noi, 'Téi da tir bdé me t6i, cha, vo
ti, con t6i.' Thé thi sao anh cdn mang tri thirc do ho trao cho anh?
Tw bd ca cai dé niva!"

Anh ta c6 vé phan van. Anh ta nai, "Cai dé thi kho."

Dé dang tr bd cla cai b&i vi ching 1a & bén ngoai; tri thirc la cua cai
bén trong Dé dang tlr bo nhivng thir tran glan b&i vi chiing gibng
nhw quan ao - ban c6 thé khéng mac quan &o. Nhwng tr bo tri thirc
lai giong nhw tlr bo lan da ban; n6 khéng dé dang thé. N6 1a dau
don, rat dau don.



Va dau nay toi tr dau? Dau nay toi tr ban nga - bai vi tri thirc la
thirc an cho ban ngé. N¢ la thirc an tinh té cho ban nga. Ban cang
biét nhieéu, ban cang cam thay manh hon.

Huan twéc Bacon da ndi, "Tri thre 1a strc manh." Rat khé tir bd
quyén lywc. Tién nira cling manh, nhwng khéng la gi khi so va&i tri
thirc - bdi vi tién co thé bi cwdp: chinh phi cé thé thay doi, cong san
cé thé t&i, tién co thé bi phan ph0| di. Ban khéng thé dwa vao tién
dwoc; ngan hang co thé bj pha san.

Nhuwng tri thirc thi an ninh hon: khéng chinh pha nao co6 thé 14y
dwgc no di, khong thay dbi chinh tri ndo cé thé Iy dwoc né di,

khéng ai cé thé cuwop duoc nd tr ban, va ban khéng thé bi pha san
dé dang thé. Tri thirc dwdrng nhw 1a an ninh hon. Va bét ki ngay nao,
néu ban co tri thirc, ban c6 thé tao ra dworc tién - khéng cé cach
khac. Tri thire c6 thé dem t&i tién, khéng co cach khac. Tién cé thé
khong co kha nang dem t6i tri thirc, cho nén tri thire con hon ca cla
cdi, mot thir clia cai I&n lao hon, manh mé hon - va sé hiru tinh té &
bén trong. Ban nga cadm thay rat thoai mai: "Minh biét." D¢ Ia li do tai
sao mot trong nhirng diéu khd khan nhét |a thira nhan rang "Toi
khéng biét".

Khoanh khac ban nhan ra rang ban khéng biét, ban tré thanh hén
nhién, ban tré thanh san c6... ban nga bién mét.

Céau héi nay la tir Deva Geeta. Ba ay la mot sannyasin gia. Va ba ay
noi, "Liéu c6 kha nang cho ai dé dét nat nhw téi ma dat toi chirng
ngo dwoc khong’?" NO la kha nang duy nhat cho nhitng ngudi blet
rang ho la nguwdi dbt nat - day la bat dau cla tri thirc that, tia nang
mat trei dau tién xuyén thau vao boéng téi cda linh hdn ban. Ban nga
la bong t6i, va thira nhan nay rang 'tdi khong biét' 1a tia sang dau tién
cua tri hué.

Socrates twong truyén da noi, "Khi téi con tré, téi nght t6i biét moi
thir. Khi t6i tr& nén trudng thanh hon chut it tdi bat dau cam thay
rang toi chi biét vai diéu thoi. Khi téi tré nén gia, mot ngay nao do toi
chot nhén ra rang tdi chang biét cai gi chut nao.' 'Ngay d6 dng ay
tuyén bd, "Dt nat cla toi 1a hoan toan tbi thwgng va sau sac, va toi
khéng thay cach nao téi co thé thoat ra khoi dét nat ctia minh."

B&i vi ch%n li 1a bi 4n va khéng thé bjét q’uo’c, va khc“)ng,thé bi phan
tich va mo xé. Khéng cé cach nao deé biét né. Ban co thé la chan |i,



nhwng ban khéng thé biét dwoc né - bdi vi dé biét, can c6 khoang
cach. V@i tri thire, chan li phal cé d6 nhw mot dbi thé, ban phai co dé
bén trong nhw mot chil thé, va & gitra hai diéu nay thi tri thire xay ra.
Tri thirc phan chia thé gi¢i thanh ba phan, ba ngdi: ngudi biét, cai
dwoc biét, va tri thirc.,

Chan Ii 1a mét. Khdng co gi dé biét, khédng cé ai dé biét nd, cho nén
lam sao tri thirc la ¢ thé dwoc? Chan |i hién hiru, sy ton tai hién
hiru, cudc sOng hién hiru, va chung ta la mét phan cda né.

Socrates ndi, "Bay gi¢ t6i co thé noi toi khéng biét gl ca." Cai ngay
éng ay tuyén bd diéu nay, nha tién tri & Delphi néi vé&i mot sb nguou
"Socrates la con ngudi vi dai nhéat cla tri hué trén trai dat nay."
Nhirng ngu&i do quay lai va noi voi Socrates, "Thay dwoc an hué
thé! Nha tién tri cia dén Delphi d& tuyén bo thay 1a nguoi tri hué vi
dai nhat thé gioi."

Socrates cwdi va noi, "Qua mudn bay gio roi. Ta biét rang ta khong
biét gi ca. Phai cé sai lam gi d6 rdi. it nhat thi lan nay nha tién tri da
doan nham. Cac ong quay lai va bao nha tién tri rang ban than
Socrates twr chéi diéu do."

Nhirng nguoi nay rat phan van bi vi ho c twdng ho dem t&i tin tét
lanh. Con cé thé co cai gi hon niva dwoc? Khi cac than tuyén bd
Socrates la nguoi tri hué nhét thé giéi, ban con co thé tréng doi cai
gi hon niva dwgc? Va day la dleu ngu xuan nay; ong ay noi, "TOi
chang biét gi ca. VVa lai qua tré réi. Va cac 6ng di va ndi rang cai gi
do da di sai; nha tién tri khong dung."

Nhirng ngwoi do, bi lan can, 1an 16n, quay lai. Ho noi véi than ngdi
den "Socrates phu nhan; ong ay noi, 'Toi tuyet doi dot nat.™ Va co
tiéng cuwoi lon trong dén, va Thuong dé néi, "Pé la li do tai sao ta da
tuyén bd dng 4y 1a ngudi vi dai nhéat va tri hué nhét trén thé gidi. Po
la Ii do tai sao! B4 khéng ¢6 sai ldam nao ca."

Néu ban cé thé hiéu diéu nay, thé thi dét nat tr& thanh hén nhién.
Pirng goi né la dét nat; dot nat co lién twdng sai. Dbt nat ngu y rang
ban van nghi dwdi dang tri thire, ban van nghi rang cai gi dé dang bi
b6 &, cai gi d6 dang thidu. Vit tir d6 di. Tt d6 1a khong dung.

Hén nhién, hdn nhién nhw tré con... Va toi biét Deva Geeta 1a mot ba
gia nhuw tré con.



"Liéu c6 kha ndng cho nguwdi dbt nat nhw t6i dat téi chirng ngd ma
khéng phai mat nhiéu thdi gian dé nghién ctru tat ca nhirng céi cé
gitra troi va dat khéng?"

Khéng ¢6 nhu ciu nghién ctru cai gi ca. Moi thir déu dwoc hién 16;
ban chi can dé6i mét trong tréo. Nghién clru l1a khong can thiét. Ban
dirng di vao sach v&, ban chi phai thay mau xanh cta cay, mui

hwong thom cla hoa, nghe tleng chim chéc, va am thanh cua nwéc
chay réc rach, va nhirtng dam may dep tréi ndi trén bau troi...

Moi thr déu hoan hao thé va moi thir déu cwre ki dep thé. Ban chi ]
tiep can toi dién thd vi dai nay cia Thwong dé. Thwong dé duwoc cat
gilr & day trong moi tdng da, va moi tdng da déu Ia budi thuyét
giang, va ngai dang n& hoa trong moi doa hoa, va ngai dang thd
trong moi trai tim. Ban chi tiép can t&i sw hon nhién, va moi noi ban
tim thi né déu la nén tang linh thiéng.

Moi bui cay déu bat Itra voi Thuong dé - b&i vi ban than cudc séng
chinh la diéu Thuong dé tat ca la gl tinh toan b, tinh toan thé cua
cudc sdng la diéu Thwong dé tat ca Ia gi. Ban chi tiép can véi doi
mat trong tréo, twa tré tho, hon nhién. Diéu dé sé co tac dung. Vi try
la trwdng dai hoc cua ban. Con Koran va Veda va Kinh Thanh va
Gita déu khéng lién quan - cudn sach vi dai nhéat ctia Thuwong dé 1a
& ngay trwdc ban. Lat cac trang ctia no [én.

Khi ban di tir cay va ban nhin Ién bau tréi ban da 1at mét trang roi.
Khi ban nhin vao mét,tr(‘)’i, ban da lat trang khac roi. Khj ban nhin
vao con minh, vao mat no, ban da lat mét trang khac roi.

bay la diéu Veda thuec, Koran thie, Kinh Thanh thye la gi. Bay la
cuon sach, va tat ca cac cudn sach khac deu nhan tao. Duy nhat vi
tru nay la cudn sach ma Thwong dé da viét 1én ban than minh.

Ban c6 quan sat rang tat ca cac tén gido déu ndi rang sach cta ho
déu khéng do con nguei lam ra khéng? Ngwei Hindu néi rang Veda
la apourusheya: khdng do con ngwdi lam ra ma do dich than
Thwong dé; va tiéng Phan 1a ngdn ngir thiéng liéng, khong do con
ngwdi lam ra. Ban sé thay cung nhirng tuyén bd ngu xuan thé & moi
noi. Ngwdi M6 ha meét glao noi Koran da duwoc glang xudng tor
Thuong dé, va cling thé voi nguwoi Do Thai va nguwoi Ki té giao. Moi
nguwdi déu cd gang tuyén bd rang sach cia minh la sach thiéng va
khéng ai ban tam té&i cudn sach thiéng thuec.



Ban ciling la mét trang trong cudn sach thiéng d6 day! Va moi the
déu la mot phan clia n6. Nhirng cudn sach nay la hay; t6i khdng noi
rang cai gi sai v&i ching. Koran la hay - doc no, hat né. Veda la hay,
nhwng nho, dung bi lac vao trong chung C& dé chung la bac da
huwdng téi cuodn sach thwc cia cudc song.

Cau hai th hai:

Trong cau tra 1o vé gidc mo ma t6i da glri cho thay, thay néi mo la
mo, chang c¢é nghia gi. Sao lai néi diéu nhw vay? Téi khéng hiéu.
Téi khoéng chi noi rang mo' la mo; t6i néi rang bat ki cai gi ban thay
khi ban nght ban dang thirc ciing la mo. Mo ma ban thay bang mat
nham trong giac ngd, va mo ma ban thay bang mat mé trong cai goi
la trang thai thirc cQa ban - ca hai déu 1a mo va ca hai déu vé nghia.

Nguoi héi nay phéi da cdm thay bj tbn thuwong - b&i vi ban tham chi
con mudn mo clia minh cé nghia. D6 1a cach cac nha phan tam da
tr& thanh quan trong thé. Moi ngudi déu ngu xuan: ho muén mo cla
ho cling c6 nghia I&én lao. Cho du cuéc song cua ho la vo nghial va
ho nghi mo cua ho la cé nghia.

Ban khong cd nghia gi ngay bay gi® - ban khéng thé cé duwoc. Nghia
nay sinh chi khi ban dang tudn chay, tudn chay vé&i Thwong dé.
Nghia la viéc xay ra gitra ban va Thuwong dé, khi ban trong hoa diéu:
khéng cé nghia khac. Moi nghia khac déu chi la do twéng.

CO hiéu diéu t6i ngu y bdi 'nghia’. Nghfa 1a khi cé hai hoa gitra ban
va cai toan thé. Khi cé diéu vii tinh té va ban dang nh|p bwé&c cung
cai toan thé, thi co nghia. Cudc song la dan nhac, va néu ban la
nguwdi doc tAu sdo va ban quén méat dan nhac, thé thi khdng co
nghta. Thé thi ban 1a méi phién phirc. Va bat ki cai gi ban lam cling
khong chi vo nghla n6 di nguoc lai nghia niva. Tét hon cé la ban
dirng lai di; vi trévi, xin dirng lai di! Khi ban tuén chay véi cai toan thé
va khéng c6 ca nhan con lai, khong ban nga con lai, thi cd nghia. Cé
ban nga thi khong cd nghia - bdi vi ban nga la ndt nhac chai tai, ban
nga la tiéng 6n, ban nga 1a dbi khang lai cai toan thé.

Ban nga noi, "TAi tach rdi va téi co dinh ménh riéng cua minh." Do
do, nhirng nguo’l ban nga bao gi¢ cling cam thdy sau bén dudi rang
céac kiép sbng cua ho la v nghia. O phuwong Tay bay gio' vo nghia
da tro¢ thanh gan nhw diéu thdng thwdng, 1o ndi sdo réng. Moi ngudi
déu ndi vé vé nghia.



Moi ngudi déu gidu, moi ngwdi dwoc nudi dwdng tdt, ho cd chd &
tét. Thuwc té, 1an dau tién trong lich st vai nuwéc da di toi diém ho
thoat khdi nghéo kho, thoat khdi tat ca nhirng cai xau bat nguén tw
nghéo kho va tat ca nhirng gi¢i han ma nghéo kho dem lai. Ho duoc
tw do. Nhwng khodnh khac ho tré nén tw do, ho bat dau cdm thay vo
nghia.

Nguoi ngheo khéng nhan biét thé vé vé nghia. B&i vi ho phai kiém
tién, €0y nghia cht¥; ho phal cho con vao dai hoc, c6 y nghia chu;

ho sap lam ngdi nha t6t & dau do trong twong lai, ho dang tich luy,
dan dan, chat it tién cho diéu do, ho sé co chiéc xe Ambassador mot
ngay nao do; co y nghia chu.

MGt ngay nao do bong nhién ban co tat ca: cudc song tot, quan &o
tot, thirc an tét. Thé thi nghia bién mét. NQU’O’I ngheo bao gio cling
ducyng nhw c6 hi vong. Ban bao gi® cling c6 thé thay mot thoang
nhin cuda hi vong trong mat nguwdi an xin. Nhuwng mat clia nguoi giau
tré thanh mé& xin, d& dan; hi vong bién mat.

Mat nguwdi gidu tré thanh gibng nhw sa mac, khéng éc dao. Diéu gi
xay ra? - tat ca nhirng cai ma nguwdi dé da tirng nghf t&i cho t&i nay
la c6 nghia déu da tré thanh vo nghia b&i vi nguwdi dé da dat téi no.
Va béng nhién ngwdi do tré nén nhan biét vé cai tréng réng toan bd
bén trong.

Ngh|a xay ra, nghia thuc xay ra chi khi ban bat dau roi vao hoa diéu
v&i Thuwong dé, hay vai cai toan thé, hay goi né 1a vii tru, hay bat ki
cai gi cting duwoc. Khi ban trong hoa diéu v&i cai toan thé thi nay
sinh phuc lanh I&n lao. Duyén dang I&n lao bao quanh ban. Trai tim
ban déy tran, dworc tran déy; man nguyén va an binh va thanh than
sau sac. Co y nghia.

D¢ Ia li do tai sao t6i noi réng mo la mo; dirng qua bi ban tam béi
chiing. Va néu ban mudn c6 nghia nao do, ban cé thé cé né. Ban co
thé téi nha phan tam theo Freud - 6ng ay sé tim ra nghia trong no.
Ong ay c6 san nghta nao doé dugc chuan bj cho ban. Du ban dem
t&i bat ki gidc mo’ gi, 6ng 4y sé ap nghia cla 6ng 4y 1én né.

Ban da thay Taj Mahal trong gidc mo’ cGia minh chwa? - 6ng 4y sé
noi day la cac cot tru dwong vat. Vay la mo mang tinh duc. T&i
nguoi theo Adler ma xem: éng ta ndi rang tat cad moi van dé déu nay
sinh tlr phirc cdm tw ti. Ban da thy Taj Mahal chir gi? Vay Ia ban



muon giéng nhw Taj Mahal chi gi - siéu dang, vi dai, duy nhat. Téi
ngwdi theo Jung va 6ng ta sé thay nghia khac nao do.

Ban c6 thé t&i nhiéu nha trj liéu tam |i va ho sé tim ra ca dong nghta
khac nhau. Va day la cai gi d6 ma khong ai nhin vao: toan thé van

dé 1a nghta khong téi tr gidc mo clia ban, nghia téi tir nha phan
tich.

T6i da nghe ndi vé Tong thdng Sukarno cua Indonesia. Ong @y hoan
toan la mét dan 6ng dam duc, hoan toan la mét dan 6ng day duc
tinh, hoan toan la ngum kiéu Freud. Ong ay khong bao gi¢ di qua
mot bire twvgng ma khong khac nhé vao dit nd. Moi cudc dbi thoai
cla 6ng 4y tr van dé qubc gla va ong 4y c6 mot chuyén Ién lao
nhat trong nwdc minh - bao gi¢’ cling vé cac qui ba. bay la mo ta
cla 6ng 4y vé dan ba:

Pan ba hai muwoi tudi giong nhw luc dia chau Phi - hoang da va
khéng ché ngy dugc.

Pan ba ba mwoi tubi gibng nhw chau A - day nhiét huyét va néng
nan.

Pan ba bén mwoi tudi gibng nhw nwée Mi - dwoc huln luyén qué ki
va co ki thuat qua tot.

DPan ba nam muoi tudi gibng nhw chau Au - suy tan va tan ra.

Pan ba sau muoi tudi giong nhw nwoc Australia - moi nguoi deu

biet n6 & dau, nhwng ai muon di t¢i d6?

Cho nén ban c¢6 thé di va dem gidc mo minh t&i mét Sukarno ndo
do; ong ta sé khong tim thay gi ngoai duc. Ngay ca dia Ii cling tro
thanh biéu twong chi vé duc tinh. Ngay ca chau Au, chau A, chau

Phi, Australia - bdng nhién ching c6 nghia hoan toan khac ma ban
chua bao gi® nghe t&i trwdc day. Ban phong chiéu.

Téi khdng phai la nha phan tam. Va moi ngwdi déu cam thay rét
thodi mai khi ho t&i nha phan tam va nha phan tdm nghe rat cham
chu vao diéu vé nghia cda ban. Khéng ai nghe cai vo nghia ctia ban
mot cach chadm chu thé. Va tai sao ai dé lai phéi nghe? Nha phan
tam phai nghe; ban tra tién cho diéu dé, cho nén éng ta nghe rat
cham chu. D06 la thi gian caa ban ma! Thuc té, ai ban tam? Ngay
ca nha phan tam ciing chi gia v& rang éng ta dang nghe.

Téi da nghe mot giai thoai vé Freud.



Mot ngurdi hoc viéc tré lam viéc cung 6ng ay. Anh ta con tré va tran
day nang Iuo’ng nhwng nghe nhung glac mo vO nghla cla moi
ngwoi ca ngay lai la mét viec mét mai, chang hay ho gi va chan nira.
thng anh ta bao gi& cling ngac nhién khi nhin Freud: 6ng nay bao
gio’ cling tran day nang lwong, khdng bao gio' chan. Mot hém, vao
luc t0| khi anh ta sap vé VO thay minh, anh ta da hoi Freud, "Thay
gia roi, co tudi réi, nhuwng thay lai khong bao gid mét mdi. Va tir sang
t&i dém thay lién tuc nghe nhirng diéu loan than kinh, vé nghta.
Nhwng t6i thi phat mét - sau hai hay ba bénh nhan, téi hoan toan kiét
suwe."

Freud cuwdi. Ong ay néi, "Ai nghe?"

Ban chi phai gia vo rang ban dang nghe, ban phai hoc thu doan gia
/e, rang ban dang nghe rang ban quan tam vé cung. Ban chi quan
tam vao tién ma nguodi do sé tra.

Nhwng bénh nhan cam thay rat thoai mai: "bBay 14 ai d6 nghe cham
cha thé." 'C6 ham mudn I&n trong con ngwdi rang ai do pha| nghe
nhung noi kho cta ho. Diéu d6 lam nhe ganh cho ho, va diéu do cho
ho cam giac rang ai do yéu, cham séc. D6 la li do tai sao ban ct ndi
mai vé khb. Moi nguo’l déu cr néi vé khd ctiia minh, bénh tat, thé
nay thé no, va mudn ngudi khac thdng cdm. Ban cam thay ban
khéng mét minh. Va khi ban ké gidc mo vd nghia va nha phan tam
dem t&i nhikng |01 giai thich hay, nhirng li thuyét vi dai, bdbng nhién
ban cam thay ban rat c6 nghia, ban khong phai la nguoi thwdng - cw
nhin vao nhirng gidc mo dep lam sao ma ban cé! C6 thé ban da
khéng tao ra dwoc bure tranh vi dai nhw Picasso va ban da khéng
viét cudn sach vi dai nhw Shakespeare, nhung nhu vay thi sao? Ban
da mo nhirng gidc mo hay toi mirc ngay ca mo6t Freud, mot Jung,
mot Adler ciing dang dién gidi chung - va ho thuc sw dién giai rat
hay.

Nhwng toan thé céng viéc nay Ia vd nghia; mo’ 1a mo théi.

Va toan thé nd lwe & phwong DOng dé khac toan bd: chung ta chuwa
bao gio ban tdm vé nghia cia mo. Toan thé no lwc cla chung ta la
dé lam cho ban nhan biét dé cho mo bién mat.

Téi da ké di ké lai cho ban giai thoai Thién ndi tiéng...

M6t Thién sw thirc day budi sang va ong ay thay mot dé tir di ngang
qua. Ong 4y goi dé ti lai, "Lai day! ta cé mdt gidc mo rat hay. Ong



c6 mudn gidi thich nd khéong?"

Anh ta ndi, "Théy doi da. Bé téi dem chau nuwdc toi da. Théy riea
mat da."

Thay doi. Pé tir dem chau nuwdc téi va thay rira mat. Vao luc dé6 mét
dé t khac di qua, va thay goi lai. Thay néi, "Nay, lai day! Ta cé giac
mo hay. Ong ¢6 mudn giai thich né khéng?"

Anh ta noi, "Xin thay doi da. Thay da rira mat xong chwa? Toi sé
dem tra t&¢i cho thay." Va anh ta dem coc tra toi.

Thay rat sung swéng va thay ndi, "Néu cac dng da cb gang giai
thich, ta sé tong cac 6ng ra khai thién vién!"

Day mai la giai thich dung thay c6 gidc mo sao? - thay rira mat di,
duwoc két thac di! Van con lo mo moét chut it sao? - xin udng cbc tra,

nhwng thoat ra khéi nd! N6 la gidc mo'! Céi gi c6 dé dé ma gidi
thich?

Duy nhat mét dieu phai dwec ghi nhé: rang ban da mo béi vi ban vo
y thire. Va bay gi& ban dang ¢ gang giai thich no; dau vay ban van
dang niu bam lay n6. N6 da xay ra b&i vi ban da ngu say.

V&i vi phat mo bién mat chung khéng xay ra, chung khong thé xay
ra duwoc - b&i vi 6ng ay tr& nén tinh tao t&i mirc ngay ca trong giac
ngu mot tang nhan biét tinh té van con lai. Ong 4y khong bao glcr
lam mét nhan biét ciia minh. D6 1a diéu Krishna ngu y khi 6ng ay noi
trong Gita, "Khi moi ngwdi déu ngl say, nha yoga van tinh thie.”

Piéu d6 khong nguy rang nha yoga chi dirng trong ph(‘)ng va van
con thtre - 6ng ay sé phat dien mat! Ong ay cling ngu chtr, nhwng &
dau dé sau bén duoi mot nén co s& van con tinh tdo, moét ngon dén
nhé van lién tuc chay bén trong. Va trong anh sang do, khéng mo
nao c6 thé tham vao duworc.

Phat twong truyén da noi rang mo giébng nhw ké trom: néu nha tdi va
khéng c6 dén bén trong, ké trdm tré nén guan tam toi n90| nha do.
Chung t&i gan hon, chung nhin tlr ctra sO. Va néu ngudi chi ngl
say, thé thi tham chi con tét hon. Va néu linh gac khéng con trach
nhiém hdm nay, thé thi hoan hao day - chung vao.

Mo glong nhw trém. Khi linh gac ng0| & clra, ké trdm van & ngoai.
Khi c6 den bén trong nha va ctra sO day anh sang, chung khéng
dam t&i gan. Va khi ching thay rang ngudi chi hoan toan thire va



chuyén déng, va cd néi chuyén va ca hat va moi ngwdi di quanh, va
nhirng cai bong, chung khdng t&i chut nao.

Mo xay ra badi vi ban khong nhan biét trong giac ngl ctia minh. Va
mo tiép tuc xay ra trong trang thai thirc cia ban nira, b&i vi thé niva
nhan plet cta ban ciing chi lang nhang thdi, rat he hirng, chang co
gi nhiéu.

Cho nén nghit vé mo chi nhw biéu twong theo nghia nay: ching
chirng t6 rang ban con chwa tr& nén du tinh tao - co6 vay théi. Bé la
nghta khi t6i noi diéu doé cho ban.

Ngw&i héi da V|et mot bire thw dai lién quan t¢i mo. Day la thong
diép cla toi: rang mo 1a mo, chang c6 nghia gi ca; dirng qua bi ban
tam boi chung Duy nhat mét diéu 1a quan trong khi mo xay ra trong
gidc ngd cua ban thi ban mét t4t ca y thirc ciia minh. Ban ngay ban
cung khéng rat y thirc dau; cho nén tré nén y thirc hon di. BPirng chu
y nhiéu t&i mo, bang khéng no co thé tré thanh trd choi rat nguy
hiém.

Ban bat diu choi véi mo - nghia ctia chung, biéu twong cla chang,
bi 4n clia ching, va ban ct di vao mai - hét tang no t&i tAng kia, va
ban sé bj lac!

Mulla Nasruddin dang bw&c di vé thj trAn mét t6i thi anh ta bdng
nhién bat gap mot déng cirt bo trén dwdng. Anh ta nghiéng ngudi
qua bén va nhin né mét cach cham chu.

"Nhin né xem sao," anh ta tw nhi minh.
Anh ta nghiéng nguoi gan hon va ngti, "Ngri nd xem sao."

Anh ta than trong di ngon tay vao né, réi nem né, "Ném né xem sao.
Minh chac chan ming la minh da khéng dam vao no!"

Cén than véi phan tich!

Cau héi th ba:

Nguoi quan sat khdng phai la cai dwgc quan sat - thé thi cai dwoc
quan sat xuat hién tir dau? Va phong chiéu lién tuc cia ching ta la
gi? No tat ca co phai la ao twong khdng? Va dau vay, ban chat cua
ao twdng khong thé dem anh sang Ién dang sang tao-nguw&i quan
sat cia no sao?



Twr maya phai dwoc hiéu. Trong tiéng Anh khéng cé tir twong
dwong: 'ao twdng - illusion' Ia khéng dung.

O phwong Bong ching ta goi cai thwe Ia cai vinh hang, vo thoi gian
cO do; bao gio cling co, sé luén luén co, khéng bao gi& co luc nao
ma lai khdng c6 nd - vinh hang nay chang ta goi la céi thuc, cai
dung. Pich xac dbi 1ap véi né la cai khdng thwe, cai khéng dung - céi
chwa bao gi& ¢, sé khong bao gid cé. Gitra hai diéu nay 1a maya.
Maya nghia la cai dwdng nhw cé vy ma lai khdng co. N6 & ngay
gitra cai thwe va cai khéng thwe. N6 Ia déi tra nhwng né ¢6 vé nhu
chan li. N6 1a déi tra dwoe trang diém, va rat thuyét phuc. Khi né cé
do né dwdng nhu tuyét ddi dang; ban biét diéu do.

Trong dém khi ban mo ban chwa bao gid hoai nghi. Ngay ca ngu i
rat da nghi, ngudi vo than, cling khdng hoai nghi. Trong mo khéng ai
nghi ngo ca. Ngay ca nhirng ngw&i hoai nghi I&n lao, ngudi hoai
nghi moi thiv, cling khong hoai nghi mo; khi mo’ ¢6 dé né dwdng nhw
tuyét d6i dung. Diéu ng® ngan cling c6 vé dung.

Khi mo ¢6 d6 né la thwe. N6 thuc téi mirc ngay ca diéu ngé ngan
cling khéng 1am cho ban nghi ngd. Vao budi sang khi ban m& mat
ra, bdng nhién nd 1a khong thwe. Bay gidr nd da tlr dau téi? - né da
t&i tr vo nhan biét riéng cia ban. N6 1a phéng chiéu clia ban. N6 da
khong cé do bén ngoai ban, né cé bén trong ban; né la trd choi cua
ban. Va khi ban da bi mat hat trong né thé thi né tré thanh thwe. Vao
bubi sang ban thirc day, phdng chiéu bj rit lai; ban co thé thay bay
gi® no la khéng that.

Bay gi& phai goi mo la gi day? Goi né la thywc sao? N6 khéng thuc
b&i vi c6 luc né da khéng co, va bay gi& co luc nd lai sé khéng co.
Chung ta c6 nén goi né la khdng thwe khédng? Nhung thé thi né da
c6 do & gitra. Vao budi téi nd da khéng cod, dén sang no lai khéng
cd, nhwng trong d&m né cdé dé. Vay lam sao ban cé thé goi né la
khong thwe dwoc? Cho nén & phwong Béng chung ta da phat minh
ra mét thuat nglr méi. Chung ta goi né la maya: cai khéng that
nhwng lai dwdng nhw la that béi vi vo y thire clda chung ta.

Maya gan giéng nhw ao thuat - cai gi d6 khédng cé nhirng co thé

duwoc lam dé dwong nhw 1a n6 co. N6 chi ra diéu gi do vé ban. Giac
mo’ chi ra diéu gi do vé ngudi mo.



Chang han, néu ban mo vé dan ba, duc, va nhitng thir nhw vay, dieu
do6 don gian chira rang trong cudc sdng dang thirc cia ban, ban
phai dang cb gang la vo duc, hay ban phai dang cb gang di ra ngoal
duc. Ban phai kim nén dam duc. Cai bi kim nén bat ra trong mo cla
ban, tré thanh sy phong chiéu. Néu trong dé@m ban mo bao gi® cling
vé &n va an tiéc va nhung thtr nhw vay, diéu dé don gian nghla la
ban phai dang cd gang bé déi ban than minh theo cach nay cach no.
Ban phai nhin an, hay ban cé thé 1a ké dién vi &n. Ban phai lam cai
gi do sai; than thé ban khong dwoc thoa man. Viéc khong thoa man
do nay sinh trong giac mo cua ban. Hay ban dang Kim nén cai gi do
ma né nay sinh trong gidc mo cda ban. N6 don gian chira rang cudc
sbéng cla ban khong di theo nhip diéu. Cé cai gi d6 quay rdi nhip
diéu cda nd. Quay rbéi dé nay sinh trong mo, tré thanh phéng chiéu.

N6 chi ra cai gi dé vé ngwdi dang mo'.

"Nguwoi quan sat khong phai la cai dugc quan séat - thé thi cai dwoc
quan sat bat nguén tr dau?" N6 bat nguodn tr nguwdi quan sat -
nhwng ngwdi quan sat ngl say, van chwa thye sw tré thanh nguoi
quan sat, chi m&i 1a ngudi quan sat tiém nang, chwa thue tai. Tw
viéc ngd do, tir gidc ngu, tir trang thai ngan ngo d6, ndy sinh di moi
loai ao twdng: ban tao ra chung.

"Va vay ma ban tinh cta 3o twdng cé thé dem anh sang lén dang
sang tao-ngw®i quan sat cua né khong?" Co chr, né dem t&i anh
sang nao do.

Pé t6i ké cho ban mét cau chuyén rat ndi tiéng vé Idries Shah. Nghe
no that cham chu vao.

Mot thay tu dao Hoi yén tinh thuo’ng hay tham dw cac bira an hang
tuan do mot ngudi hao phong va co6 hoc thire chu cap. Gioi nay
duoc biét téi nhw 14 'hoi dong nhirng nguwdi co van hoad'. Thay tu nay
chwa bao gi¢ tham gia vao cudc doi thoai ma chi don gian t¢i, don
gian bat tay tat ca moi ngudi cd mat, tw ngdi vao mét goc, va an
thire an dwoc chu cap.

Khi cudc hop mat cham dut 6ng &y dirng day, noi vai loi tam biét va
cam on, réi di dwdng minh. Khong ai biét gi vé 6ng ay ca, mac dau
khi 6ng &y lan dau tién xuét hién & dé thi da cé tin ddn rang éng ay
la moét thanh nhan vi dai. Trong mét thoi gian dai cac vi khach khac
cl twdng rang 6ng ay thwe sw phai la mdt con ngudi cla thiéng



liéng va tri thire va ho trong doi luc 6ng ay c6 thé truyén dat lai mot
phan tri hué nao do cua 6ng ay. Mot sb ngucrl trong ho tham chi con
khoe khoang vé viéc tham dy ctia 6ng Ay vao cac cudc gap g& voi
ban bé ho, bong gié nodi téi sy déc dao ma ho cam thay trong sw
hién dién ctia dng ay.

Tuy nhién, dan dan b&i vi ho co6 thé cam thay chang co m0| quan hé
gi véi ngwoi nay dwoc phat trién, cac vi khach nghl ngo rang ong ay
la k& bat chudrc, c6 18 1a ké Ira gat. Nhidu nguoi trong s0 ho cam
thay khong thoai mai trong s hién dién cla ong ay. Ong ay ducrng
nhw chang lam gi dé hoa hop ban than minh v&i bau khéng khi, va
tham chi con khéng dong gop duoc cau noi nao cho cudc noi
chuyén vé chirng ngd, diéu ho da Iay dé danh gia nhw phan can thiét
cta chinh cudc séng cla ho.

Vai nguwdi, mat khac, da tré nén khong nhan biét rang ong ay da &
do, vi 6ng &y chang 16i kéo sw chl y vé ban than 6ng ay.

M6t hém thay tu néi. Ong &y noi, "Téi moi tt ca cac 6ng tdi tham tu
vién cla t6i. Pém mai cac 6ng sé an cung t6i."

Loi moi bat ngo’ nay gay ra sy thay dbi trong y kién cla toan thé hoi
ddng. Mét sé ngwdi cho rang thay tu nay, ngwoi an mac rat xuénh
xoang, phai l1a nguoi dién, va chac chan chang chu cap cho ho duoc
cai gi ca. Nhirng nguw&i khac coi hanh vi qua khir cia 6ng ay da la
phép thir. Cudi cuing, ho tw noi voi minh, 8ng ay sé thwdng cho su
kién nhan cla ho trong viéc chiu dwng vé&i nhém budn ba thé. Dau
vay nhirng nguwdi khac néi voi nhau. "Cén than vi dng Ay rat co thé
dang nhlr chung ta vao quyén lyc cia éng ay."

To mod dwa tat ca ho, ké ca 6ng chu, tGi chap nhan Iong hiéu khach
nay. T&i hém sau thay tu nay dwa ho vé& ngdi nha cla mét tu vién an
kin v&i kich thwdc va vé nguy nga téi mire ho bi choang vang. Toa
nha day cac dé t&r dang thwc hién du moi loai tap luyén va nhiém vu.
Céc vi khach di qua nhirng phong thién day cac hién nhan cé vé wu
tu, ho dirng day té y kinh trong va cui chao khi thay tu di t¢i. Bira
tiéc ma ho dwgc moi vwot xa tat ca moi kha nang mé ta. Cac vi
khach bij tran ngap an twong. Tat ca déu cau xin 6ng ay chap nhan
ho lam dé tlr ngay tirc khac. Nhwng thay tu chi ndi voi tat cd moi 1o
cau khan cta ho, "Doi cho toi sang.'



Bubi sang t&i va cac vi khach, thay vi thirc day trong nhirng chiéc
giwdng lua xa hoa ma ho da dwoc dan téi dém hém trwde, dwqc
che pht bang nhirng 4o choang I6ng 1ay, lai thay minh nam rai rac
trén dat cirng va tro’ trui bén trong cac bién gidi bang da cua nhirng
dong hoang tan xau xi khong 16 trén canh dbc nui can cbi. Chang co
d4u hiéu nao cta 6ng thay tu, ctia nhirng kiéu trang tri, thw vién, dai
phun nwé&c, tham.

"Ké xau xa khét tiéng da Itra ching ta bang bé ngoai gia dbi cia ma
thuat!" khach khira kéu 1én. Ho an i 1an nhau va chic mirng nhau
b&i nhirng chiu dwng clia ho va béi it nhét cling thdy qua ngudi nay,
niém say mé hién nhién bi mon mai di trwdc khi nguwdi do co thé dat
t&i muc dich &c cia minh, du diéu dé cé thé 14 bét ki céi gi.

Nhiéu ngudi trong s6 ho qui cho viéc trdn khoi sw thuan khiét tam tri
cla riéng ho. Nhung diéu ho da khong biét la & chd bang cung
phuo’ng tién ma ong 4y da dung dé lam tro ao thuat ve kinh nghiém
vé tu vién, 6ng thay tu da Iam cho ho tin rang ho da bj bé lai trong
déng hoang tan. Ho thuc t& da khéng & trong cung dién.

Bay gi®& 6ng 4y mdi di téi nhédm nay c¢ dwéng nhw chang tir dau ca
va néi, "Chung ta sé tr& vé tu vién." Ong ay vay tay va tat ca lai thay
minh tr& lai cac phong cung dién. Bay gio ho lai an nan, vi ho lap
tre tu thuyét phuc minh dbng hoang tan kia da Ia phép thir va rang
tu vién nay mai 1a thue tai ding. Mot s6 ngwoi thi thao, "Ciing tot 13
ong ay da khéng nghe thay nhirng 10 ca than cua chung ta. Ngay ca
ong ay chi day chung ta vé nghé thuat ki la nay thi diéu dé cling
dang gia roi."

Nhung 6ng thay tu lai vay tay 1an nira va ho lai thay minh & canh
ban an cong cdng, ma thwc té ho chwa bao gid roi khoi.

Ong thay tu dang ngm trong cai goc thwong 1€ cua minh &n com co
gia vi nhuv thuong, chang ndi gi ca. Va thé réi quan sat 6ng ta mot
cach khong thoai mai tht cd moi nguwdi déu nghe giong ndi cla ong
ay clr dwong nhw bén trong tam kham cdia minh, mac du méi 6ng ay
chéng chuyén déng gi.

Ong ay ndi, "Trong khi tham lam cua cac éng lam cho cac ong khéng
thé nao biét dwoc viéc ty déi minh véi thue tai, thi chang c6 gi thuc
ma mot thay tu cé thé biéu 16 cho cac éng - chi méi Itra déi. Nhirng



nguoi lay thirc &n 1a viéc tw doi minh va twdng twong thi co thé
dwoc nudi dwdng chi bang Itra dbi va twdng twong."

Bay gi® tAt c& moi diéu ban di t&i kinh nghiém trong cudc sbng déu
khéng la gi ngoai ham muén riéng ctia ban. B&i vi ban mudn kinh
nghiém no, tam tri ban lam ao ~thuét. Tam tri la nha ao thuat Ion. N6
rat tha doan, no la viéc biéu dién ao thuat Ion nhat... tam tri riéng
cta ban day. Néu ban mudn 1am o thuat ve cai gi do ban sé phai tw
thuyet phuc minh. Ngay ca ngwdi dan ba xau cling co thé tré thanh
dep néu ban day nhirng ham muébn.

Mulla Nasruddin bao gi¢ ciing di nghi an dwdng trén ndi. Thinh
thoang anh ay di ba tuan nhwng quay ve trong mwoi ngay; doi khi
anh di bdn tuan va anh 4y sé quay tré& vé trong vong hai tuan.

TGi hai anh ay, "Co chuyén gi vay? Anh da dinh di sau tuan va anh
quay tré vé trong vong muéi ngay."

Anh 4y néi, "C6 cach dé quyét dinh t6i nén & do bao 1au."

T&i néi, "Cho t6i biét cach clia anh la thé nao? Lam sao anh quyét
dinh?"

Anh 4y néi, "Toi da thué mot ngudi dan ba rat xau dé cham nom
ngdi nha cua téi & dé trong khu an dwéng. Co 4y xau thé tréng phat
budn ndn, lom giong. Khi tdi di 1én khu an dwéng, day la cach cua
t6i dé danh gia t6i nén & lai bao 1au: khi ma dan dan t6i bat dau thay
céi dep trong nguwdi dan ba do, téi tron di."

Hoat dong duc ctr tich luy lai, ham mudn cla ban dé co6 nguoi dan
ba cu tich luy lai. Thé roi toi mot diém ma ban khéng thay cai dang
do; ban thay cai ban muén thay. Thé thi tham chi nguw®i dan ba x4u,

phat budn non, lom giong, cling co thé tré thanh nguoi dan ba dep
nhat, cé thé tré thanh mét Cleopatra.

Chinh ham muén cua ban tao ra thu doan nay. Ban co thé tw ép
budc minh tin vao bat ki cai gi du no la cai gi.

Tam tri nay la can nguyeén cua maya, cla tat ca nhirng ao tuo’ng ma
ban da s6ng qua. Mot khi ban bat diu tréd nén nhan biét vé tam tri,

nhan blgt la khac biét toan bd v&i tgm tri. Thé thi nguwodi quan sat nay
sinh, thé thi ban tr& thanh nhan biét.

Khi ban tr& thanh nhan biét va ban co6 thé thay tro choi clia tam tri
da twng choi voi ban trong bao nhiéu kiép, bong nhién ban bat dau



cwoi vao toan thé cai 16 bich cla né.

Biéu do tuy vao ban. Ban hdn moi ngwoi dan ba, ban nght dieu do 13
rat dep - diéu doé tuy vao ban théi. Co nhirng bo lac trén thé gidi, b

lac nguyén thuy, chwa bao gi® hén ca. Va khi ho di t&i biét rang moi

ngwdi hon nhau, ho cwdi. Ho khdng thé tin dwoc vao diéu do.

O Thai Lan c6 bd lac nguyén thuy chwa bao gi& hdn ca, trong subt
nhiéu thé ki - b&i vi ho nodi dat méi vao méi nguwdi khac xau thé va
chi trao déi nwdc bot, diéu dé xau thé! Néu ho ma di t&i biét vé cai
hén cla ngudi Phap ho sé cwdi dén chét! Luwdi ngudi nay di vao
lwdi ngudi khac! Nhuwng c&r héi nguwdi Phap ma xem...

Thuc t&, nguoi Phap nghi chi ho méi biét cach hon théi; chang ai
khac biét ca. D6 chi la wéc dinh. Cung nhivng ngudi nay, bd lac
nguyén thuy nay ma chwa bao gi& hén nhau, thi lai co mii vao nhau
- va ho thich diéu dé I&m. D6 1a cai hén cia ho day. Bay gid, ban sé
cam thay chut it Iing ting néu ai d6 t&i va bat dau co mdi ho vao
mi ban. Ban sé& noi, "Anh lam gi thé? Anh c6 phat r6 hay céi gi
khéng day? Méi cd thé cham, nhwng khéng phai mai. Anh lam gi
vay?"

Trong tinh yéu, ban cé thé hén Ian nhau. Cé nhirng bd lac cé viéc
chao nhau la cham lw@i nhau; d6 la viéc chao cua ho. Nguoii
phuong tay da trng cwdi vé diéu do. Xem: tirng b lac déu xoay x&
dé tin theo cach riéng cua ho. Nhiéu bd lac chau Phi khéng thich dan
ba c6 toc. ban ba phai troc, thé thi ho tré thanh dep. Bay gi®, ban
khong thé nghl vé dan ba dep khi ho troc. Ho trong nhw ni ¢6 nha
Phat! Va ngudi ta cam thay mot ham mudn khan thiét dé thoat khoi
ho. So khdng c6 toc trdng xau - nhwng diéu dé niva cling la mét y
twdng. M6i méng dwoc coi la dep, nhwng & chau Phi ho lai thich moi
day. Ho treo d6 nang Ién méi minh dé lam cho chiing day hon. Con
gai treo da Ién mo6i minh dé cho méi ho tré thanh rét, rat diy. Ban sé
nghi diéu nay la xau, nhwng day lai la dep v&i ho.

Cai gi la dep va cai gi la xau? - chi 1a quan niém tam tri. Cho t&i giov
chéng ai c6 kha néng dinh nghta dep 1a gi, va chéng ai s& co kha
nang dinh nghia dep la gi - b&i vi dep khong la gi ngoai y tU’O’ng cua
ban vé né. Ban tao ra cai dep va ban co thé tin vao no; thé thi né la
dep. Ban co6 thé tin vao xau, va né la x4u.



Quan sat, va ban sé thay rang tam tri ban wéc dinh ra ban hwéng
theo nhirng diéu gi d6. Va thé rdi ban bat dau tim nhirng diéu do. Va
thé rdi ban sé& phéng chiéu vao trong mo ctia minh, va dan dan ngay
ca ban dang thirc, ban ciing s& phéng chiéu.

Bay gi®& day 1a mot phat kién khoa hoc: rang néu ban bj bd lai mét
minh, & ché cb |ap, trong ba tuan, ban bat dau goi Ién da moi loai
mo. Néu ban bi bé lai trong mét hang déng, moi thir dwoc cung cap
cho ban, nhwng ban lai khéng dwoc phép néi véi ai ca - thirc an
dwoc dwa tdi qua mot cai 16, nuwdc dwoce dua tdi qua mot cai 16, va
ban co tién nghi trong hang, ban khong thy ngu®i ndo trong ba
tudn - ngay sau ngay th& tw ban bat dau néi to 1én mét chut réi. Binh
thwong ban ndi bén trong minh, ban ctr huyén thuyén. Nhwng sau
bon ngay & biét lap, méi ban bat dau chuyén déng. Sau tuan th
nhat ban bat dau néi rat to. Diéu gi dang xay ra?

Va dén tuan the hai ban khong chi néi, ban bat dau tra |&i nra. Ban
noi ho cho ngwoi khac, nguoi khdng co mat. DPén tuan thir ba ban
gan nhw khéng con lanh manh nira. Diéu gi dang xay ra? Diéu gi
xay ra chi trong th&i gian ba tuan? Bj bé mot minh, tam tri bj bé doi
khéng cé moi thir bén ngoai. N6 khdng thé con lai ma khéng ban
biu, N6 tao ra ban rdn riéng cta nd. N6 tim ra mét hinh anh; né bat
dau nghi vé ngudi dan ba dang ngdi bén canh ban. Dau tién ban sé
cwdi - "Pay chi 1a v& kich!" Pau tién ban sé& néi, "Minh biét rang diéu
nay chi 1 dé tim ra ban bju." Nhwng dan dan ban sé& quén hoan
toan, va nguw¢i dan ba sé tré thanh that. Ban co thé bat dau lam tinh
v&i ngwoi dan ba nay, ban cé thé bat dau danh nhau, néi chuyén,
cai va. Bay gio ban day thirc tinh, mat mé, va mo da tré thanh thwe.

Nghién ctru hién dai vé viéc co 1ap va diéu xay ra trong cd lap dé 16
ra rat nhiéu diéu.

Pem thém nhan biét vao tam tri ban di, bang khéng ban bao gi®
cling trén bo cua viéc phat dién, clia viéc tré thanh dién. Khdéng cé
may khac biét gitra ngudi dién va ngwoi lanh. Lanh manh va khong
lanh manh chi khac nhau & mirc d6. Néu ban lanh manh ban cé thé
tr& thanh khéng lanh manh vao bat ki khoanh khac nao. Ngan hang
pha san, hay vo ban chét, hay con gai ban trén di theo ai do: chi mét
cu huych nhé va ban phat dién.

Chung dién dang soi Ién bén trong ban; ban dang dong lai v&i no.
Tré nén nhan biét di. Tam tri chinh la diéu maya la gi - va tat ca



nhirng diéu dwoc tam tri tao ra déu la do twdng, mang tinh ‘maya’,
do thuat. Tam tri 14 nha 3o thuat, va néu ban quan sat nha o thuat
nay ban s€ ngac nhién. Cling hay dé ma quan sat nhirng tro choi va
v® kich ma né tao ra. Bang quan sat no, dan dan, no lang xuong
Mot ngay nao dé tam tri bién mat; cé than thé va cé linh hén, nhwng
tam tri bién mét.

Khi chi c6 than thé va linh hdn con tam tri da bién mét, ban dwoc
chirng ngd. Chirng ngd la bién mat cta nha ao thuéat.

Cau hoi thtr tu:
Téi bao gi®r ciing tim d4u hiéu cda chuyén déng, nhirng trang thai

nang lwong khac, bién cd vién cam, tham chi toc xam méi cling ¢6
tac dung. Cha nghia duy vat tam linh, vang. Nhwng phai lam gi?

Tam tri bao gio cling khao khat. Tam tri khong la gi ngoai viéc khao
khat, ham mudn cai gi d6 xay ra. Thinh thoang d6 la viéc nghi vé
tién, co nhiéu tién hon, cé ngdi nha to hon, c6 nhiéu kinh trong hon,
c6 nhiéu quyén lwc chinh tri hon. Thé réi ban quay sang tam linh;
tam tri vén con nhw ci. Bay gid ban mudn cé quyén nang siéu linh
hon - vién cdm, thau thi, va_dd moi loai v6 nghia. Nhung tam tri van
con nhw ¢t - ban muon nhiéu hon. Va néu ban mudn nhiéu hon thi
ban sé van con 6m yeu.

Manh khoé la viéc dwgc mén nguyén véi khoanh khac nay. Manh
khoé la khi ban toan b trong khoanh khac nay va hanh phuc va
thiéng liéng. Om yéu la néu ban dang doi héi thém.

Ban c6 thé thay dbi dbi thé; diéu dé rat don gian. D6 la diéu chung ta
van tiép tuc lam. Tré nhé choi vai d6 choi va chung ta bao ching
rang day la do choi. Chung c6 xe hoi nho, xe hoi do choi va tau hoa
do choi va ‘may bay dd choi, tat nhién. Nhwng ban quan sat: khi con
ban c6 chiéc may bay d6 choi no sé di ra ngoai dé khoe véi moi
nguw®i xung quanh. V&i nhivng dira tré khac né néi, "Nhin diéu t& co
day! Té cd may bay day!" N6 cdm thay cwc ki vi dai.

Ban lam gi sau do? - nhung dd choi d6 bién mét; nhirng d6 choi lon
hon xuét hién. Bay gi®& néu ban cé chiéc xe hoi I&n, ban s& mudn
Moi NQu o deu phai nhan biét vé n6 - bang khong thi phong coich
gi? Bay gi® néu ban co may bay, ban s&é muon quang cao vé no dé
cho moi ngwdi déu biét rang ban cé may bay to thé.



Van cung trd choi d6 tiép dién théi...
Bay gio vién cam, hay thau thi, hay quyén nang siéu linh: "Néu ban

c6 thé lam diéu nay, t6i co thé 1am con hon diéu nay. Toi cé thé doc
y nghi cia moi ngudi & xa hang nghin dam."

Cé mdt cau chuyén Thién. Ciing tét cho ban suy tw vé no.

Mot nguo’l toi Thay Lin Chi. NQU’O’I nay noi, "Thay toi la mot nguo’l
siéu linh vi dai. Ong néi gi vé thay ctia 6ng? Thay cla 6ng co thé
lam dwoc gi, lam phép mau nao?"

Lin Chi héi, "Thay éng da tirng 1am nhirng phép mau nao?"

bé t&r ndi, "Mot hom théy bao t6i di sang b& sdng bén kia, va toi
ding dé véi mét mau giéy trong tay. Dong song nay rat rong, gan
mot dam. Thay dirng & bo bén kia va twr d6 thay bat dau viét bang

bat mwe, va chir viét hién Ién trén to glay cua toi. D|eu nay dich than
t6i da thay, t6i la nhan chirng! Thay cta 6ng cé thé lam duoc gi?"

Lin Chi ndi, "Thay ta lam nhirng phep mau con Ion diéu nay; diéu
nay chua la g| nhé. Khi thay déi thi thay an, va khi thay buén nga thi
thay di nga.'

Nguwoi nay noi, "Ong dang noi cai gi thé? Ong goi day la phép mau
sao? Moi ngwdi déu dang lam diéu diéu do!"

Lin Chi noi, "Khéng ai lam diéu dé ca. Khi cac 6ng ngl cac éng lam
ca nghin lé mot diéu. Khi cac 6ng an cac 6ng nght t&i ca nghin 1é
mot thir. Khi thay ta ngu thay don gian ngu; khéng xoay ngudi,
khong 1at minh, tham chi khéng mo. Thay don gian nga, thay la toan
bd trong gidc ngl. Chi ngl ton tai vao khoanh khac dé, khéng gi
khac. Va khi thay dai thi thay an. Thay bao gid ciing hién hiru & bét
ki noi dau thay dang &."

Nguwdi dé dam ra phan van. Nguwdi do néi, "Téi chang thay cai gi co
trong diéu nay."

Lin Chi néi, "Nhung day la phép mau day, phép mau vi dai nhat
day!"

Phong c6 ich gi ma viét tir b ndy sang bo kia sdng? N6 chi la ngu
xuan. Chi ngw®i ngu méi quan tam téi dieu dé. C6 ich gi nao?

Ai d6 toi Ramakrishna va noi, "Thay t6i la mdt ngudi vi dai. Thay cé
thé bwdc di trén nwée.”



Ramakrishna noi, "Ngu xuén! B&i vi ta cé thé don gian di toi Nguoi
chd pha, va chi tra hai xu la anh ta dwa ta sang phia bén kia. Thay
anh phai mat bao nhiéu nam tu luyén de lam dwoc phép mau nay?"

Anh ta ndi, "Tam nam."
Ong ay noi, "Thé nay thi qua lam; gia tri clia n6 chi la hai xu thoi!
Thay anh la ké ngu. Di va lam cho 6ng ay nhan biét rang 6ng khdng

nén phi hoai cudc doi minh. Diéu d6 co thé duoc thuc hién dé dang
thé."

Vang, day |a diéu Ramakrishna dang néi: moi phép mau déu Ia tro
ban nga. Con nguw¢i thuye cua tén gido la phép mau, nhwng phép
mau cua ngw&i do lai rat tinh te.

Mulla Nasruddin t&i t6i hém no va anh ta noi, "Osho o, t6i chay ca
tram thwdc trong sau giay day!"

TOi b&o anh ta, "Nasruddin, nhwng diéu dé la khdng thé duoc; ki luc
thé gioi la hon chin giay co."
Anh ta néi, "Diéu do dung day, nhwng téi biét 16i tat!"

Trwdc hét ban tré nén quan tam téi phép mau, va khi ban khéng biét
cach lam chuang thi ban tim 16i tat, ban bat dau Itra dbi. Thé thi ban
bat diu gi® tht doan ra v&i moi ngudi. Bo 1a diéu cac Sai Babas va
nhirng nguwdi khac dang l1am. Ho da tim ra 16i tat - chi Itra dbi, Ira
gat.

Nhwng c6 nhirng ngwdi ngu, nhirng ngwdi sé bj 4n twong béi nhirvng
diéu nay. Thuc té chi ngwdi ngu méi cé thé quan tam va co thé bj an
twong béi nhivng diéu ndy. Bang khéng, phéng c6 ich gi? Chang ¢

gi trong no ca.

Cudc sbng trong ban than no la phép mau, nhuwng ban ngéa khéng
san sang chap nhan diéu d6. N6 mudn lam diéu gi do dac biét, diéu
gi d6 ma khéng ai lam, diéu gi do phi thwong.

Nguwoi chong dang chai chudt trvdc tam gwong trudc khi di thuyét
trinh bai n6i quan trong. Ong ta la mét [anh tu chinh tri.

"Anh tw héi khdng biét c6 bao nhiéu ngudi vi dai trén thé gi¢i?" anh
ta dam chiéu.

"It hon mét ngudi so vaéi sd anh nghi," vo éng ta noi.



Bao gi® cling nghi rang: bat ki khi nao y twéng ndy sinh vé bao
nhiéu ngui vi dai cé do trén thé gidi, bao gi® cling nhé ¢ it hon
mot. it nhat ban ciing khéng nén chui vao cai trd vo nghia do.

"Téi bao gi® cling tim d4u hiéu cGa chuyén déng, nhirng trang thai
nang lwong khac, bién cd vién cam, tham chi téc xam mai ciing ¢6
tac dung. Chua nghia duy vat tdm linh, vang. Nhwng phai lam gi?"

N6 chang pha| chu nghta tam linh chang phai chu nghia duy vat gi
cé; nd don giadn 1a ngu xuan. Vit né di - bdi vi sdng véi ngu xuan

chut nao ciing la nguy hiém. Nguei ta co6 khuynh huwéng quen véi

no. Nguoi ta co khuynh hwéng lam né thanh théi quen.

Bét ki khi nao ban cdm thay rang cai gi d6 ngu xuan dang cé do, lap
tlrc virt né di, vt nd di nhw virt chat doc. buwng c choi véi no, cho
du 1a mét khodnh khac - b&i vi ngay cd méot khoanh khac dé ciing ¢
thé chirng té la tai hoa. Trong mét khoanh khac dé céi ngu xuan cé
thé di vao trong huyét quan ban, co thé tré thanh mét phan cta ban,
c6 thé bat dau an nap & dau do.

MGt diéu phai dwoc ghi nhé nhw tiéu chuan: khoanh khac nay Ia tat
ca. Néu ban co thé sbng trong khoanh khac nay ban sé co tat ca, va
néu ban yéu cau khoanh khac tiép ban sé cé 6m yéu. Chi khoanh
khac nay la du.

Khao khat lién tuc nay vé khoadnh khéc tiép 1a bat man tinh vi:
"Khoanh khac nay khéng thoa dang, cho nén cé thé khoanh khap
tiép..." - hi vong vé khoanh khéc tiép.

Goi y cla t6i la: sébng khodnh khac nay, du né la bat ki cai gi. Cho du
né la dau dén, sdng nod di - bdi vi do 1a khodnh khac duy nhat cé do.
Khodnh khéc tiép khéng bao gi® t&¢i. Birng ché doi nd. Tham vong
bao gid cling ch& dgi, ban nga bao gid cling cho doii.

Mulla Nasruddin c6 lan ngm trong sb khan gia, nghe mot nguoi dang
thwong nao do néi déu déu cho tdi khi khdng con ai ngdi lai ngoai
anh ta.

"Diéu nay that khling khiép," dién gia ndi, nhin vao hang ghe trong
rong. "Téi thwc sy khéng biét phai noi gi."

"Ong c6 thé néi 1o chao tam biét," Mulla gao Ién.
"D3u sao di chang nira," dién gia tiép tuc, "ciing tbt 1a 6ng con & lai."



"Tét cai con khi!" Mulla cau nhau. "Téi |4 dién gia tiép!"

Boi cho t&i khodnh khac tiép, cho doi, chan chuong, nhung cho doi
cho toi khoénh khac tiép; cho doi, kiét stre, mét méi,,nhu’,ng chd doi
toi khoanh khac tiép... Chi cai chét la t&i. Khoanh khac tiép la cai
chét; cubéc song la khoanh khac nay.

Cho nén dirng co gang che gidu ham muon cii clia ban bang cai tén
m&i: dirng goi no la vien cam, dirng goi no la thau thi, dirng goi no la
quyen nang tam linh. N6 van la mot théi; no 1a ban nga. Tam linh
chang biét gi t&i quyén nang ca.

Tam linh la an binh vo cung Toi khong ndi no la vo quyén nang -
nhwng no6 khong biét gi t&i quyén nang ca. N6 mang tinh quyén
nang vo cung, nhwng khong cé ai de cam thay quyen nang trong no.
Ban ngéa da bién mat; ban da mat r0| mat mai mai. Chi Thwong dé
la c6. Tat nhién, Thwong dé 1a quyén nang.

Nguwoi Do Thai goi Thuwong dé 1a 'Elohim’, n6 bat nguon tir goc 'el'.
Goc nay la cung v&i goc ma tlr cua ngwdi M6 ha mét giao 'Allah’ bat
ngudn. N6 ngu y cOi nguon clia quyén nang, ngudi day quyen nang.
Allah ngu y ngw®i quyén nang; Elohim ngu y ngudi quyén nang.

Thwong dé 1a quyen nang. Khi ban khong cO, ngai co do. Nhung
khéng co ai dé tuyén bb quyen nang ca. Nguwoi tam linh 1a quyén
nang, nhwng khéng co ai dé tuyén bd diéu do. Khi ngudi tuyén bd di
roi, chi the thi quyén nang mai t&i; chung chwa bao gi& gap nhau.

Cho nén quén tat ca vé nhixng ham mudn tam linh ctia ban di. Ban
don gian hién hiru trong khoanh khac nay - dé la diéu téi goi la
mang tinh tam linh.

Cau hai cudi cung:

Osho o1, trong khi thay dang ngdi trong thinh phong Trang Tir ké
chuyén veé t6i, t6i lai dang ngdi trong nha tdm Thé nhi ki ké cho cho

dé t&r cua téi vé thay. Moi diéu tdi phai 1am 1a nhic téi céi tén Osho,
va moi ngudi déu bat 1én tiéng cwdi ndo dong. Mulla Nasruddin.

biéu do dung day TOI khong la gi ca neu so voi Mulla Nasruddin.
Anh &y la ngwdi ké chuyén vi dai. Anh ay c6 thé xoay x& dé ké
nhirng cau chuyén theo cach ma ngay ca nhac t&i céi tén ciing la
da.

Pé t6i ké cho ban mét giai thoai.



M6t nha tu Ién va than thién nhan mét cai nguc maéi. Vao ngay cubi
cung & nhiém s& vién cai nguc cl di gi¢i thiéu vién cai nguc mai voi
céac tu nhan, va cling 1am bai dién thuyét chia tay. Dé két thac 6ng ta
noéi, "Mt giai thoai nho: s hai mwoi tam." Pam dong tu nhan bat
cwdi ha ha va vb tay tan thwdng, va vién cai nguc ¢l budc xubng.
Sau do, vién cai nguc moi nguoi da nghe toan bo nghi thirc, hoi vién

cai nguc cl vé nhan xét cubi cung clia ng ay, dac biét tai sao viéc
nhac t&i sb hai mwoi tam lai dwérng nhw [am cho vui vé thé.

"Thé nay, ong thay day," vién cai nguc cil ndi, "nhirng ngwoi nay da
& day lau thé va da nghe cac chuyén cw&i cua téi nhiéu lan t¢i mirc
thay vi ké toan bd cau chuyén ra thi toi chi can noi con so thoi.
Nhirng ngw&i nay nhoé t¢i cau chuyén do va cuwoi twong wng."

"La that," nguwdi madi ndi. "Ong phai viét tt ca ching ra cho t6i va toi
sé dung mét chuyén ngay mai trong bai néi khai mac cua t6i."

Ngay hém sau nguwdi méi lam bai dién van dau tién cdia minh cho
cac tu nhan. Ong ta c6 chdt it bon chon va quyét dinh chuyén cuwoi
noi ra chac la tot.

"Dé két luan," 6ng ta ndi, "mot giai thoai nhé - s6 muwdi 1am."

M6t im 1&ng I&n tram 18n dam déng. Vién cai nguc tré nén bdn chén
hon, mim cwdi, va budc xudng khoi dién dan. Sau dé 6ng ta hoi
vién cai nguc cli, ngudi van & lai dé xem liéu moi sw co tréi chay
khéng, "Co chuyén gi thé nhi? H6m qua ho dwdng nhw thich chuyén
cta éng Idm. Hém nay t6i dam ra vé duyén qua."

"Toi doan," vién cai nguc cl noi, "mot sO ngum c6 thé ké chuyén
dwoc, mot sé ngudi khong thé ké duoc.”

Mulla Nasruddin that tuyét voi. Khong c6 gi sanh dwoc voi anh ay.
Anh &y c6 thé ké chuyén chi bang viéc nhac t&i cai tén. Cach thuoee,
diéu bo, toan thé sy hién dién cla anh ay co thé tao ra tinh huong
vui vé I&n lao.

Nguwai ta noi vé Mulla Nasruddin rang khi anh éy con la mét hoc sinh
thong minh & trLPo’ng thay hiéu tru0’ng nguyen rda anh ay - bdi vi
bat ki khi nao anh ay toi trvong anh ay déu bat dau ké chuyén,
nhung chuyen ngan. Va tré con sé cwdi khuc khich va cwdi ha ha,
va diéu dé gay phién toai |dm. T4t ca cac thay déu bj lam phién.



Mot hom thay hiéu trwdng toi thay diéu dang dién ra. Chinh ltc do:
Mulla Nasruddin dang ké cho Icrp diéu gi d6 - anh ta |4 ngu®i ngoi
hang cubi 1&p - va ca I&p cudi am .

Thay hiéu trwdng nguyén rda Mulla Nasruddin: "Dé diéu nay 1a 10
nguyén cta tdi: bat ki khi nao tén em ma duoc nhac t&i, moi nguoi
sé bat dau cwoi khi nghe t&i tén em. Va néu ai do khac ké moét cau
chuyen vé em, it nhéat phai c6 bay cau chuyén duoc ké ngay lap tirc
- ai d6 sé& ké cau chuyén khac, va ai d6 khac sé ké cau chuyén khac
nira."

Va diéu nay da tiép tuc; I&i nguyén da co tac dung.

MGt Ian Mulla Nasruddin di hop. Tat nhién anh ay hi vong rang ho sé
don tiép anh ay, nhung cudc ho da bat dau réi. Tamerlane vi dai
dang ngbi trong ghe ong ta la chu tich. Chang ai chu y toi Mulla
Nasruddin c&. Anh 4y ngdi & chd moi nguoi dé giay, nhwng anh ay
bat dau ké chuyén cuoi. Dan dan, moi ngudi quay lai. Tat ca moi
ngwdi déu quay vé phia Nasruddin, va ho quay lwng vé Tamerlane.

Ong ta tr& nén rat gian va ong ta noi, "Nasruddin, cham dirt tat ca
nhirng diéu nay di!"

Anh 4y néi, "Téi khéng thé cham dit dwoc - bdi vi bat ki chd nao toi
t&i, t6i déu 1a cha tich. Chang khéac biét gi vé noi t6i dang ngbi."

Anh 4y co the ké chuyén cuwdi vé tdi & nha tdm Thé NhT Ki. MGt cach
tw nhjén, dieu do6 phai la vay théi: t6i kinh trong anh ay nhiéu lam;
anh ay phai kinh trong toi.



Chwong 9. Diéu can cho cudc hanh trinh

Phat noi:

Nhing ngudi hoc hoc thuyét cia Phéat sé lam tot dé tin va gin git tat
ca moi diéu duwoc day boi ching. Cling giong nhw méat; mét ngot bén
trong, mat ngot bén ngoai, mat ngot xuyén sudt; giao huan cua Phat
cting nhuw vay.

Nay céc sw, cac 6ng phai khéng bude di theo Dao nhw con bo bi gén
vao banh xe. Than thé né chuyén déng, nhung trai tim né lai khéng
s&n long. Nhung khi trai tim cac 6ng hoa hop véi Pao, thi khéng cén
lam réc rbi ban thdn minh vé cach cw xir bén ngoai. Nhiing nguoi
thuc hanh Pao cé thé theo dung thi du vé con bo di qua bai lay séu,
mang tai nang. N6 mét maoi, nhung cai nhin cua né kién dinh, nhin
Ién trudie, sé khéng nghi ngoi chiing nao né con chuwa ra khdi béi 14y,
va chi khi ra khoi thi n6 méi nghi ngoi.

Nay cac sw, nho réang dam mé va tdi I6i con nhiéu hon béi 1y ban
thiu, va nhé rédng céac 6ng co thé thoat khdi khé chi bang viéc nghi
kién dinh va nghiém chinh vé Dao.’

Nguwoi tim kiém phai di mot minh trén cudc hanh huo’ng cua minh.
Bang khéng thi khéng thé duoc; diéu do khdng cé trong ban chét
cua moi sw. Chan li khéng phai la cai gi do bén ngoal ban, bang
khéng ban cé thé di trong cac nhom, doan. N6 1a & bén trong ban.
Chan Ii khong mang tinh khach quan, cho nén né khong thé mang
tinh tap thé dwoc. N6 mang tinh chu quan. Chan li la chu quan, né la
cbt 16i bén trong nhat cla ban. Chi ban, va chi ban théi, m&i cé thé
thdm vao néd; khéng ai khac co thé di cung ban dwgc. Con dwdng
nay phai dwgc du hanh mét minh vo ciing. Va thay biét dieu do -
rang thay dang day ban vao cudc hanh trinh noi ban sé bi bo lai mot
minh - Phat d&c biét rat nhan biét vé dleu d6. Ong ay da khong thét
ra mot I&i nao chéng lai dleu do. Ong ay chwa bao gi® néi, "Ta ¢
thé dan cac 6ng téi diéu tdi thwong." Ban sé phai di mot minh.
Chuyén di nay sé tuyét déi khéng dwoc chi dan, khéng co ban db,
khéng cé ngwdi hwdng dan dé chi cho ban con duéng.



Thé thi tat nhién ban phai dwoc chuan bi cho né. Ban phai dwoc
cung cap tat ca nhirng d cap ctru, vé tat ca nhirng tai nan trén
duwong, tat cd moi kha nang ban di lac 16i. Ban phai mang nhivng d6
dw trir cho cudc hanh trinh. Phat da goi tat ca nhirng dé du trir nay
laparmitas - do (ba la mat, bi ngan); tlr nay la hay. Parmita nghta la:
cai c6 thé dwa ban t&i cdi bén kia; nhirng thir can cho bé bén kia.
Cudc hanh trinh sé la mét minh. Khoanh khac ban rdi bdé bo bén nay
ban sé bi bé lai mdt minh trong dai dwong hoang da bao la, va ban
sé& phai tranh dau véi dai dwong, va ban sé phai tim ra DPao tuyét doi
theo cach riéng ctia minh. Khéng tri thirc nao ban da thu thap trwéc
day sé 1a gilup d& nao do, bdi vi tirng ngudi déu di téi chan |i theo
cach riéng ctia minh. Cdm nhan vé chan Ii la tuyét déi duy nhat va
mang tinh ca nhan. Khéng cé hai ngudi nao da tirng biét t&i chan li
theo cling céach, b&i vi khéng bao gi® c6 hai nguoi gibng hét nhau.
Ho la khac: tdm nhin cGa ho khac, cdm nhan cua ho khac, dién giai
clia ho khac, cach dién dat ctia ho khac. Cho nén tat ca moi dieu
ban da thu thap vé chan Ii sé& khéng giup g| cho ban may. Thwc té né
c6 thé can tré ban, nhung né khéng thé gitip ban dwoc. N6 cé thé
tré thanh chwdng ngai.

Cho nén Phat noi: Birng mang tri thire theo. Thé thi nguoi ta phai
mang cai gi theo minh? Néu cudc hanh trinh sé la mét minh, thé thi
ban phai tao ra pham chat nao do, do - parmitas (ba la mat), cai co
thé theo ban nhw cai bong. Muoi pham chat parmitas (thap do) nay
phai duoc hiéu rat sau sac.

Pham chat thir nhat 1a chia sé - dana: hao phdng, chia sé. Tam tri
thong thuwong la ké keo kiét. No cb gang gi Iay, s& hiru. Tam tri
khéng hao phong Va néu ban di cung tam tri nay ban sé bi lac - boi
vi tam tri clia ké keo kiét la tam tri rat dong. Keo kiét la mét loai khép
kin: ban kh(‘)ng mé ra thé gi&i, ban khéng cho phép ctra sb va cira
ra vao cua minh dem thém anh sang vao tr bén ngoai, ban khong
cho phép cira sb cla minh dem lan gié m&i vao tir bén ngoai - b&i vi
ban thwdng xuyén so rang cai gi dé ban dang gitr bén trong c6 thé
thoat méat.

Mulla Nasruddin dang dung trdc quan toa cta thanh phé. Va anh
ta noi, "Bay gi® thé thi qua 1am, va t6i khdng thé dung thtr duoc
thém nira. Chung t6i c6 mét can phong nhoé dé sbng, chi méi mot
phong théi. Téi song & do, vo t6i song & d6, muoi hai dira con toi
séng & do, va vo téi lai bi @m &nh. C6 4y c6 vai con dé & trong



phong va con cho ciing ngl & dé. Va can phong tré nén xau xi thé
va ban thiu thé. N6 boc mui! Va t6i khéng thé song dwoc thém niva.
Cho nén t6i phai t&i dé xin li than."

Quan toa néi, "Nhwng anh khéng c6 clra s6 nao a? Anh khong thé
m& clra soO ra dwoc sao?"

Anh ta néi, "Cai gi! D& cho bd cau cla t6i bay ra a?"

Khi ban dang gilr cai gi dé, ban khéng thé mé cira sé duoc, ban
khéng thé mé clra ra vao duoc; ban sé so hai. Va néu ban khéng
mé& ctra sd cla tam tri thi ban sé trong rac rdi - b&i vi khi ban mot
minh trong dai dwong, tranh dau véi song, tm tri déng kin sé 14 tam
tri mu quang. Ban sé& can tat cd moi c&i mé cé do, bdi vi chi twr cdi
mé& ma dap rng mai co thé dung.

Cho nén Phat ndi: chia sé - dana, hao phdéng, chia sé, phai dugc
hoc. Trong khi ban dang & b& bén nay, hoc chia sé nhiéu nhét co thé
dwoc. Chia sé bat ki cai gi ban phai chia sé, b&i vi chang cai gi thuc
suw thudc vao ban ca. S& hivu cla ban la tdi day. Bat ki cai gi ban s&
hu hay tuyén bo rang ban s& hiru cling déu Ia ti chong lai cai toan
thé. Nhiéu nhat ban c6 thé dung thoi, nhwng ban khong thé tuyen bd
s& hiru dwoc. Moi sw deu da ton tai khi ban khéng cé day, moi sy sé
& day khi ban da mét rdi va hoan toan bj quen lang. Ai la ngum s&
hiru? Chung ta toi v&i hai ban tay trang, va chung ta di voi hai ban
tay trang Cho nén trong khi ban con trong thé gidi nay, dung tr&
nén gidbng nhuw nam tay, hay con dé tay xoé ra. Nguoi voi tay xoe la
nguoi co tam tri cdi mé nira. Thuce té, tay cling chang 1a gi ngoai sw
kéo dai cua tam tri.

Nao phal cua ban dwoc ndi véi tay trai ban, ndo trai ctia ban dwoc
ndi voi tay phai ban. Khi ban di chuyén tay phai thi tam tri ban cling
di chuyén, khi ban di chuyén tay trai thi bén kia ndo ban di chuyén.
Khi tay ban giéng nhw nam dam, thé thi tam tri ban ciing déng nhw
ndm dam. Vang, cach dién dat nay 'tay mé" 1a hay: nguwdi tay mé
cling co tam tri mo.

Cho nén Phat néi: D6 (parmita) dau tién, phdm chat ma cé thé dua
6ng vuwot sang bén kia, 1a chia sé. Ong 4y khéng nhac téi chia sé cai
gi, b&i vi cai ban chia sé la khéng quan trong. Du ban chia sé bai ca,
hay diéu v, hay ban chia sé tinh yéu cia minh, hay ban chia sé
kinh nghiém ctia minh, viéc thién ctia minh, tién cdia minh, nha minh,



quan ao minh, than thé minh; diéu d6 khong phai la van dé. Nhung
chia sé nén tré thanh diéu ban chat.

Théng thwéng thi tich trir méi la ban chat. Nguwi tich triv sé van con
niu bam lay bd bén nay; ngudi dé khéng thé di sang b& bén kia
dwoc - bdi vi ngudi tich triy, ngay ché dau tién, khong thé réi bé bey
bén nay dwgc. Tat ca moi tich trir clia ngwoi do déu thudc vao bo
bén nay. Nhin ra van dé cla né di. Ai d6 ndi, "Lai day, c6 ngdi nha
I&n hon," nhung ban sé& néi, "Trwdc hét toi phal mang kho bau ma
t6i da gidu trong ngdi nha nay da. To6i khéng thé di dwoc ngay bay
gi®. Téi ¢ nhiéu dinh mac v&i ngdi nha nay. Tién tiét kiém cla ca
doi téi dang & day. Toi sé phai dem né di cung t6i; chi thé thi t6i moi
c6 thé t&i." Nhwng bd bén kia lai la chd ban khéng thé dem duwoc béat
ki cai gi tr bo bén nay.

bay la nghich Ii hay: ban khong the dem duworc cai g| tr bO bén nay,
nhwng néu ban chia sé dd, va néu ban chia sé tat ca moi thi ban cé
trén bd bén nay, ban c6 thé mang dwoc tam tri chia sé. Ban khong
thé mang dwgc nha cda minh, ban khéng thé mang duwoc tién cla
minh, nhwng ban c6 thé mang tinh yéu ctia minh, ti bi ciia minh. Va
tlr bi d6 sé co ich.

Phat noi: Néu 6ng cd tinh yéu va tir bi trong tim, sw ton tai cling cw
xUr theo cung cach. Su tdn tai bao gi® cling phan chiéu ban. Néu
ban chia sé, su ton tai chia sé véi ban. Néu ban tich triy, diéu do
nghia 1a ban dang chéng lai sw ton tai. K& tich trir 1a chdng lai, nguoi
do so hai, ngudi dé khdng tin cay - "Ai biét cai gi sé xay ra ngay
mai?" Ngwdi d6 khdng tin cay vao sw ton tai, ngwdi do tin cay vao sb
dw ngan hang riéng cia minh. Tin cay ctia nguwdi do la vao nhirng
vat nguoi do da tao ra hay la vao nhirng thir nguwoi dé da tich trir.
Nguwdi doé khéng tin cay vao cai bao la, vao cai vé han.

Phat noi: Neu ong tin cay, thé thi sw ton tai ciing dap wng theo cung
cach. Sy ton tai la tAm guong... no vong lai ban. Néu ban di nhw ké
tich trir thé thi ban sé& gap réc rdi, b&i vi thé thi moi noi ban déu sé
thay ké thu: trong cac con séng cla dai dwong, trong cudc hanh
trinh vé han. Ca nghin 1& mét van dé sé nay sinh va ban sé lung
ting. Sé khéng c6 nguwdi hweng dan, sé khdng co sach hwéng dan,
va ban s& mot minh, tuyét dbi tran trui va mot minh, khéng cla cai
tich trlr nao la cda riéng ban ca, khéng chirng khoan, khéng bao
hiém. Sé kho cho ban di.



Phat néi: Ong cé thé di chi khi 6ng da bd s& hiru moi thir dng co.
Bay gi®, ban c6 thé bd sé hiru theo hai cach. Ban cé thé bd s& hiru
chi nhw mét phwong tién, dé cho ban c6 thé sé hiru & bd bén kia -
nhwng dé khong phai 1a bé s& hiru dung, diéu do lai la thd doan cua
tam tri. D6 la cach nhiéu sw Phat gido, sw Jaina, linh muc Co' doc
giao va nhirng ngum khac dang lam. Ho san sang tlr bo, nhung tw
bd ctia ho bat ngudn tiy tinh toan. N6 khong phai la tw tinh yéu, nd la
tinh toan. Ho tinh toan rang chang cai gi cé thé dwoc gilr trén bo
bén nay, cho nén tai sao khéng tir bd né va gilr cai gi d6 & b& bén
kia, trong thé gi&i khac? Tién khong thé gitr dwoc, né sé ra di théi,
cho nén sao khéng c6 dirc hanh trong s& hiru cua ban?

Nhwng tinh s& hiru van con lai nguyén si.

Phat noi: vé sé& hiru; khdng s& hiru bd bén nay cling khéng s& hiru
b& bén kia. Ludn luén chia sé.

Cho nén co mot giao huan rat dac biét. Phat da noi cho cac dé tor
ctia minh rang khi ban thién va ban di t&i nhung chd dep trong ban
thé minh, 1ap t&rc chia sé ching. Néu khoéng cé ai ca, thé thi nham
mat lai va mwa rao phuc lanh do 1&n toan thé sy ton tai. Nhwng dirng
tr& thanh ké s& hiru no - ngay ca viéc thién, ngay ca tri hué... dirng
tré thanh ké sé hivu.

C6 mot giai thoai hay.

Mot thanh nién t&i Phat. Anh ta bi hap dan béi sy hién dién cua
Phat; dan dan, anh ta bat dau thién. Nhwng lai cé mét van dé. Mot
hém anh ta t&i va anh ta néi, "Chi cd méi mot van dé thdi - van dé 1a:
thay ndi rang khi thién nd hoa, thé thi cac 6ng phai toa ra tat ca
hucyng thom cho toan thé gIO’I T6i c6 thé lam diéu nay chi véi mot
ngoai lé: t6i khong thé mwa rao né 18n dng hang xém cla t6i dwoc.
Téi c6 thé lam diéu do vai toan thé gidi, nhwng cho phép téi khéng
mua rao noé |én 6ng hang xém cua t6i."

Phat cwdi va ong ay néi, "Ong ngu lam, d6 méi 1a toan thé van dé
day! Ong c6 thé mwa rao no |én toan thé vii tru bdi vi 6ng the’ o Vo
toan thé vi tru. Ong khéng thé mwa rao né 1&n 6ng hang xém cuda
6ng bai vi 6ng ¢o thu dich. Tinh yeu khong biét t¢i thu dich. Trwde
hét 6ng mwa rao 1&n éng hang xém cla ong da; chi thé thi vi tru moi
don nhan n6. Khéng c6 cach khac. Trwdc hét mwa rao lén ké thu



clia minh, trwdc hét 1a ban vai ké thu clia minh, thé thi toan thé vi
tru sé than thién voi 6ng."

D6 la y nghia khi Jesus noi: Yéu ké thu cua 6ng. Yéu ké thu cta 6ng
nhw yéu 6ng. Jesus cling nodi: Yéu hang xom cua 6ng nhw yéu 6ng.
C6 thé, trong hau hét moi trvdng hop, ké thu va hang xém la cung
mot ngudi. Ho khong phai la nhivng ngudi khac nhau, hang xém va
ké thu gan nhw bao gi& cung la cung mét ngwdi - béi vi ngudi & rat
xa khong the la k& thu clia ban dwoc. Dé la ké thu cta ban thi ai d6
pha| & rat gan ban. Dé |a ké thu thi ai d6 phai & ngay ducrng bién
cua con nguwoi ban, phai la hang xém cua ban. Thé thi nguwoi do cau
véo ban, thé thi chinh sy ton tai ciia ngudi dé tré thanh méi lo au,

thé thi ngwoi do can thiép, thé thi chinh sw ton tai ciia ngudi do 1a
khéng thé chap nhan duoec.

Phat néi: Mwa rao viéc thién cta 6ng di, bang khéng éng da bd 15
Bay gio, day la giao huan rat moi - Patanjall da khong ndi nhw vay -
day 1a sang subt rat maéi. Phat noi: Néu 6ng dat t&i trang thai thién,
muwa rao nd ngay lap tirc. Néu ong khéng mwa rao no, thé thi éng da
khéng dat t&i ché ma éng cho Ia 6ng da dat téi. Thé thi éng dang
trong Itra doi, ong dang trong ao tucyng b&i vi trang thai thién, theo
dung ban chat cla no, la chia sé. Néu 6ng khdng thé chia s&, thé thi
6ng phai dang trong Ilra déi & dau do. Thé thi trang thai nay la gia,
thé thi khéng gian nay 1a khéng thwe. Khéng gian thién thyc, theo
chinh ban chét cia né, phai 1a dwoc chia sé. Néu viéc thién cla 6ng
khong tré thanh tw bi, thé thi & dau do, cai gi d6 da di sai.

Pay 1a d6 thir nhat ctia 6ng Ay, phdm chét theo dé ban cé thé cudi
|én va di sang bo bén kia.

Nhwng théng thuwérng chung ta séng rat niu bam, so sét. Gan bo cla
chung ta véi dé vat con nhiéu hon véi con nguwdi, va gan bé cua
ching ta v&i con ngudi ciing rat mang tinh céng kich. Khéng co t
bi trong chung.

Cho nén nhiéu ngudi toi toi va ho noi, "T6i dang yéu nguwoi dan ba
nay hay nguwoi dan 6ng nay," va téi nhin vao ho, va téi thay rang ho
dang yéu moi ban than ho thoi. Chang ai dwong nhw dang yéu bét ki
ai khac - do d6 méi nhiéu van dé thé. Néu ban thyc s yéu nguoi
dan ba hay dan 6ng, tinh yéu sé la da. Sé khdng co van dé xuat hién
tr n6. Tinh yéu khoéng biét t&i van dé. Néu van dé nay sinh diéu do
don gidn chi ra rang & dau dé tinh yéu la khéng dang, hay chinh cai



gi d6 khac dang gid dang lam tinh yéu. Moi ngud déu dang cb gang
khai thac nguwdi khac. N6 khéng phai la chia sé; ban dang dung
nguo’l khac nhw phwong tién. Chang chong thi chay nguwdi kia bat
dau cadm thay diéu dé niva - rang anh ay hay c6 ay dang bi dung nhw
mot mén hang - thé thi c6 nbi day, phan &ng, bao thu, xung dét.

Nhirng ngwoi ban gO| la 'ngwoi yéu' dang lién tuc cb gang chi phbi
l&n nhau: chung ta s& hiru d6 vat, chung ta s& hiru moi ngudi. Va
trong cudc dua nay, cudc dua dién khung nay dé s& hiru, chung ta
lam mét di cai ta riéng clia minh; ngwoi ta bi méat hat trong sé hiru
cGia minh. Néu ban thuwc suw muén biét minh 13 ai, ban sé phai tr&
nén chung léng chut it khdi viéc s& hiru cia minh.

Mot giao si va moét linh muc Co déc gido dang cau ca & nhirng chiéc
thuyen rleng biét cach xa nhau. Linh muc dwoc cu cén cau va lo
lang t&i mire Ong ta bi ngé khoi thuyén. Ong ta bj chim hai lan, va khi
ong ta ngoi Ién lan thr hai, gido s chéo qua va goi voi, "Cha oi, toi
c6 thé 14y thuyén clia cha dwoc khdong néu cha khéng ngoi 1én dwoc
nira?"

Chung ta cé thé khéng truwc tiép thé, nhuwng day 1a cach ching ta
dang la: chi cho doi - 1am sao chuing ta cd thé s& hiru nhiéu hon?
chi chd doi - 1am sao lanh thd cua chang ta tré nén I&n hon chat it?
Cho du nguoi khac dau khd vé diéu dé, cho du ho phai chét vi diéu
do, ching ta s8n sang hi sinh toan thé thé gi¢i nay. Dé lam gi? - dé
cho nhirng diéu ma ban sé khong thé mang di t¢i bo bén kia. Cai
chét sé t&i va lam tan tanh tat ca moi thu xép cla ban.

Phat noi: Trwde khi cai chét 1dy moi thi di khdi 6ng, chia sé ching
di. it nhat s& van con 16ng biét on nao dé trong trai tim moi nguwdi voi
ban, it nhat ho cling s& nhé t&i ban. Céi chét sé khéng co kha néng
x0d hoan toan ki &rc vé ban. Va bang chia sé ban sé tr& nén céi mé.
Va bang chia sé ban sé tr& nén tin cay hon - va tin cay tré thanh con
thuyen sang bo bén kia. Tin cay vao moi nguoi, b&i vi moi ngum
déu khong 1a gi ngoai cach biéu 16 cha vii tru, cach biéu 16 cla linh
hon v tru. Khi ban chia sé véi ai 6, thyc té ban dang chia sé voi
Thuong dé - b&i vi moi ngwdi déu 1a biéu 16 cia Thwong dé. Khi ban
twdi cay va cay cam thdy hanh phuc, va 1a dwéng nhw dwoc vui v,
va cay bat dau rung rinh va nhay mua trong gi6 thoang, do chinh la
Thwong dé ma ban da twéi nuwédc vao day. Thwong dé khat & trong
cay; ban da twéi nwdc, va Thwong dé hanh phuc.



BAt ki diéu gi ban Iam cho moi ngu®i, cho cay cdi, cho con vat, ban
déu dang lam cho s ton tai. Va tat nhién sy ton tai dap lai bang ca
nghin lan. Khi ban mét minh toan bd va khéng ¢é ai cung ban, chi sw
ton tai tat cd dang bao quanh, né sé& dap lai cho ban. Phat néi: Pay
la d6 thtr nhét.

Oscar Muscovitz va Sidney Margolis c6 chut it viéc kinh doanh sinh
i dang tién trién, nhap khau hoa nhan tao cho héi cho trang phuc
cua cac qui ba. Chu yéu, no sinh lgi la do khan hiém cua chung, ma
néu co6 thi con phai tra thué cho Chi Sam nivra. Nhwng réi cac nhan
vién s& thué t&i cai chudng bd cau cda ho, cling nhw diéu phai xay
ra v&i moi ngwdi. Thay Oscar chiju trach nhiém, vi Sidney dang di
mua ban, nhan vién thir nhat cd gang giai thich vé ban chét cta
cudc viéng tham.

"Ong Oscar oi, ngudi cua 6ng dang lam kinh doanh ma lai khéng
bao cao cho chinh phu day nhé."

Oscar tim tai ngw&i: "Bao cao a? Bao cao nao? Phai bao cao cai
gi?" anh ta hoi.

"Thé nay," nhan vién dap, "trwdc hét, ching toi mudn biét vé ngum
|& thudc vao éng, tirc 1a nhirng ngudi dwoc mién thué trong gia dinh

ong."

Oscar bén ke cho ho moi dleu vé Harriet, vo anh ta, ngwm €& thudc
s6 mét, va tat ca moi rac rbi va diéu bwc minh ma c6 y da gay cho
anh ta vé sau; thé rdi anh ta nhay sang con trai minh va mé ta that
chi tiét 1am sao Freddie da lam d&a con géi nay thanh diéu rac roi,
va nhitng van dé xay ra tir khung canh do; roi ngwoi 1& thudc thir ba,
con gai anh ta Marjorie, mét c6 gai tét, nhwng khong dep, va cd ay
thi tdn kém dén dau.

Cubdi cung, sau khi ndm dworc that nhiéu chi tiét vé cudc doi tw cla
Oscar nhw anh ta c6 thé chju dwng, ngu®i thu thué noi, "Ong Oscar,
ching ta quén tat ca nhirng diéu dé mot chut di va tap trung vao ban
than cong viéc."

Oscar dap, "Giébng nhu céi gi, dich xac?"

"Gibng nhw viéc kinh doanh ma 6éng van dang lam 4y, tai san nao 1a
dang gia, 6ng lam dwgc bao nhiéu lgi nhuan..."



"Cai gi!" Oscar la Ién mot cach dién dai. "Cac ong co khung khong
day? T6i tham chi con khéng noi cho dbi tac ctia minh vé diéu do!"

Ban khéng cho, ngay ca cho nhirng ngudi rat than thiét véi ban. Ban
khong cho, ngay ca véi nhirng ngudi yéu ban. Ban khéng cho cha
minh, me minh, v minh, con minh; ban don gian khéng cho. Ban
khong biét ngdn ngi» cta viéc cho. Ban chi biet mét ngdn ngl: lam
sao lay nhiéu hon, 1am sao 13y nhiéu hon, lam sao Iay tr moi nguoi
khac. Ban chi biét mét cach suy nghi, va dé la nghi-lay.

Phat noi: Hoc nghi-cho. Hoc cach cho va ban sé né hoa. Viéc n&
hoa d6, hwong thom d6, sé theo ban. Cai d6 sé 1a ngwdi déng hanh
trén con dwdng hanh hwong vo tan.

Do thtr hai la thanh thoat shila.

Shila nghta la ki luat, shila nghia la thanh thoat trong viéc sbng. Céc
Phat t& d& hiéu Iam shila theo nhiéu cach; ho nghi shila nghia la tinh
cach cing nhdc. N6 khéng ngu y diéu dé. Chinh tir nay nghia la:
cudc sdng thanh thoat, cudc sdng co thanh thoat trong nd, cé hao
hoa. Va cubc sbng nao co thé cé thanh thoat trong n6? - chi cugc
song cua tw bi, tinh yéu, 16ng biét on; chi cudc sbng co trach nhiém,
cudc sdng chdm nom t&i nguoi khac. Bay gio, ban co thé khong bao
hanh, nhwng khéng nhat thiét rang khéng bao hanh cla ban da la
thanh thoat. Toéi da thay nhiéu sw Jaina thé: ho khéng bao hanh,
nhung rat khong thanh thoat; cai dep bi thiéu. Va qua 1a béng chirng
cua cay... va khong c6 bang chirng nao khac. Néu ho ma khéng bao
hanh thi da nay sinh cai dep v6 cung: mat ho sé biéu 16 diéu do,
chinh rung déng cta ho sé biéu 16 diéu dé. S& cé am nhac vé am
thuwd'ng xuyén bao quanh ho - nhwng né khéng c6 do. Moi thi
dwong nhw d& dan va chét. Ho khéng bao hanh, nhung cai khéng
bao hanh cua ho khdong thanh thoat. N6 da khong xay ra mot cach tw
phat, n6é da bi bat budc. Cai khéng bao hanh ctia ho cé yéu td bao
hanh trong no; nd da la bi ép budc mot cach bao hanh. Ho da ch
gang vat va dé tré thanh khéng bao hanh, ho da xoay x& bang cach
nao do dé tré thanh khéng bao hanh, nhwng céai khéng bao hanh dé
lai khéng gibéng nhw viéc n® hoa tw nhién, né 1a dwoc trau gidi.

Tw Phat gido shila la rat hay; né cé nghia la thanh thoat.

Co thé co hai kiéu tinh lang. Ban co thé ép bugc ban than minh theo
cac phuwong phap Yoga, ban c6 thé hoc tw thé nao dé. Dan dan, ban



c6 thé xoay x& dé ép budc than thé minh vao tw thé dé. Dau tién né
s& khong thodi mai; dan dan than thé diéu chinh. Than thé cé kha
nang vé cung dé diéu chinh theo bat ki tinh huéng nao. Thé thi ban
c6 thé ép budc than thé minh ngdi bat dong. Va néu ban ci lam diéu
do, dan dan, sau vai thang ban sé tré thanh gidéng birc twong phat.
Nhwng diéu do sé la bao hanh, va sé& khdng c6 thanh thoat trong do.
Sau bén duwéi ban sé sbi Ién; sau bén dwéi sé co ngon Itra dia nguc;
sau bén dwdi, ban da khéng thay déi. Lam sao ban c6 thé thay dbi
chi bang viéc thay dbi than thé dwoc? Hién twong thwe phai la diéu
ngwoc lai: cai bén trong phai thay dbi, thé thi sw vat bén ngoai tuan
theo. Va thé thi n6 cé thanh thoat.

Van dé khéng phai 1a ép budc phan ngoa| Vi - b&i vi trung tam sé
khong bi anh hwdng chut nao bai viéc ép budc ngoai vi. Ban ¢ thé
gilr yen tinh; diéu dé khong co nghla la ban yén tinh. Nhung néu
ban yén tinh thi diéu d6 chac chan co6 nghia 1a ban cé thé gitr yén
tinh. Khac biét nay phai dwoc h|eu Day la mot trong nhirng phan
biét ch chét nhat trong cudc sbng tén gido cta con ngudi: Pao
khong di tr ngoai vao trong Dao la tw trong ra ngoal blrng ép budc
moi thtr tr bén ngoai, va dwng nghi rang bang viéc thay doi than thé
minh va thay dbi cach cw x&r bén ngoai cua minh, ban co6 thé thay
doi dwgrc pham chat bén trong cia minh. Khong, nc') khong xay ra
theo cach do dau. Ddi cai bén trong di, va cai bén ngoai theo sau.
Thé thi co6 thanh thoat.

Va Phat noi: D6 thir hai 1a thanh thoat trong viéc séng, ki luat da nay
sinh ra twr hiéu biét.

T 'ki luat - discipline' 1a c6 nghfa. N6 bat nguon tir ciing goc nhw
'd|SC|pIe dé ti'. N6 ngu y: san sang dé hoc. ‘Disciple - dé t&' nghla
la: nguoi rat sdn sang hoc, rat cdi mé dé hoc. Khi ngudi ta c&i mé
dé hoc diéu dé nghia la nguwoi ta rAt nhan biét, b&i vi viéc hoc la ¢
thé chi khi ban nhan biét. Khi ban khédng nhan biét ban khéng thé
hoc dwoc céi gi. Nhirng nguw®i nhan biét déu c6 thé hoc - moi noi,
béat ki ché nao.

M&i hém no téi da doc vé mdt nha huyén mén Sufi, Sibli. Sibli dwoc
hdi, "Ai da hwéng dan dng vao Dao? Ai la thiy dau tién ctia 6ng?"
Va nguo’| hdi ngac nhién, b&i vi Sibli noi, "Con chd. Mot hém t6i thay
nd gan chét khat, dirng canh b nwéc. Moi lan né nhin vao hinh
bong né dwoc phan chiéu trong nwédc né lai so hai va Iui lai, bdi vi



nd twdng do I1a con ché khac. Cudi cuing, nhu ciu cltia né 18n t&i mirc
né quang di néi s¢' hai va nhay vao nudc, tai diém dé con cho kia
tan bién. Con cho nay thdy rang chuwéng ngai do, chinh 1a ban than
nd, rao chan gitra ban than no va céi n6 da tim kiém, tan chay di.
Theo cung cach dé chwéng ngai riéng cua tdi da tan bién khi ti biét
diéu t6i da lay lam cai ta riéng ctia minh chi 1a phan chiéu, khéng
phai la thuc tai. Va Dao cla t6i 1an dau tién dwoc biéu 16 cho tdi bdi
hanh vi ctia con ché. N6 la thdy dau tién cla t6i."

Con nguoi cda hiéu biét hoc ttr moi noi. Con nguwdi clia hiéu biét
hoc va tré thanh dé t. Ki luat nay sinh.

Va Phéat noi: Chirng nao cac 6ng con chwa co ki luat, chwa co kha
nang hoc, cdm nhan - nhan biét - cac éng sé khong co kha nang di
sang b& bén kia dau. Tri thirc sé khdng ich lgi gi, nhwng kha nang
hoc sé co ich. Va khac biét 1a r6 rang: tri thirc dwoc vay mwon; kha
nang hoc phai nay sinh trong ban. N6 la kha nang cua ban. Ban
khéng thé vay mwon kha nang hoc dwoc. Ban cé thé vay muon tri
thire; tri thire 1a ré. Kha nang hoc nghia Ia bién déi Ién trong ban thé
ban: ban sé phai virt bd ban nga va ban sé phai virt bé tich luy. Tri
thirc ban c6 thé tich luy, théng tin ban cé thé tich luy; viéc hoc lai
khong phai la tich luy. Ban khéng bao gi¢ tich luy dwoc viéc hoc,
ban don gian van con hoc. Khéng kho bau ndo ndy sinh ra tir né. N6
cling twa nhw tdm gwong: cai gi do tdi trwdc nd, né phan chiéu cai
do. Khi mét vat da chuyén di nd van con im lang - lai 1a tAm guwong,
lai don gidn, hén nhién. N6 khéng thu thap. Ban khong thé héi tAm
gwong, "Bao nhiéu nguwoi da nhin vao ban?" N6 khéng thu thap, n6
don gian 1a tdm gwong... nd soi gwong. Viéc hoc gidng nhw tam
guong, va tri thirc gibng nhw ban phim chup anh. N6 cling soi
swong, nhung chi mét lan. Thé rdi né bj mac lai véi sw phan chiéu
do, thé thi né bj pha huy.

Phat noi: shila la do th hai.

Do tht ba |1a kién nhan shanti. Shanti nghia |a kién nhan. T4t nhién,
cudc hanh trinh la bao la, va ban khéng thé véi vang dwoc. Néu ban
vOi vang ban sé khdng bao gi® c6 kha nang di sang bo bén kia.
Cudc hanh trinh la vé thdi gian; can cé kién nhan 1&n lao. Niét ban
khéng thé 1a cai gi dé ngay tirc khac.

Péi khi moi nguoi tdi - nhivng ngwdi rat ngu - va ho noi, "Toi da toi
chi trong ba ngay théi. Thién 1a cé thé dwoc khdng?" Ho khéng biét



diéu ho dang héi; ngay ca ba kiép sdng ciing khéong du niva la. Va
khi ban trong voi vang thé, tham chi ba trdm kiép ciing sé khéng du
dau - bdi vi trong voi vang thé tam tri ban rat cang thang. Cham lai
di, thanh thoi mét chut xiu di. Blrng nong véi - va thé thi diéu do la
c6 thé. Co thé, né co thé xay ra trong ngay day Ban c6 thdy ra van
dé khong’? Thir thay ra van dé di: n6 cé thé xay ra trong ba ngay, né
c6 thé xay ra trong ba giay, n6 co thé xay ra trong mét phan ba giay -
nhwng thé thi ban sé& can kién nhan mang tinh dai dwong. Phai méat
bao nhiéu thoi gian sé tuy thudc vao ban cd bao nhiéu kién nhan.
Ban cang co nhiéu kién nhan, cang can it thoi gian; ban cang co it
kién nhan, lai cang can nhiéu thoi gian hon. Néu ban thuc sy muon
c6 no, virt bé moi néng voi di. Quén tat ca vé khi nao no sé xay ra.
Ban don gian tan huwéng khoanh khac nay. Tan huwéng khoanh khac
nay, toan bd & trong nd, moét ngay nao do bdng nhién noé cé do.
Thuwe té, né chwa bao gid réi bd ban cé; né bao gid ciing cé do.
Nhwng ban lai dang v6i vang nhiéu t&i mirc ban khong thé thay
dwoc no. Cai ngay ban thanh thoi va ngoi im lang trong phong minh,
béng nhién ban tr& nén nhan biét vé sy hién dién nay. N6 cé do,
toan thé can phong tran day no. Toan thé gi¢i ddy Thwong dé; vang,
moi bui cay deu boc Itra.

Ngwoi Do Thai co cau chuyén hay vé Moses di Ién nui, Sinai, va &
do Moses thay bui cay xanh béc Itra. Ong &y phan van, 6ng ay
khéng the nao tin dwoc - bai vi bui cay khéng chay va Itra lai ¢ do.
Va thé roi Thucyng dé noi voi ong ay: "Pirng so, Moses. Ta la
Thwcrng dé cla con, Chua Tr&i cda con. Ngon Itra nay la ICra cua

" Va4, tat nhién, lam sao Itra clia Thuwong dé co thé dbt chay bui
Céy dwoc? Bui cay ciing la Itra ciia Thwong dé. Moses thay mét bui
cay bdc Ilra trén nui, con tdi mudn néi véi ban: moi bui cay déu bbe
ICra. Khong c6 nhu cau di I1én nui Sinai, nhin vao khu von nay - moi
bui cay déu bbc Itra voi Thuong dé bdi vi tAt cd mau xanh luc déu la
ICra cua Ngai, tAt ca moi cudc song déu la Itra cla Ngai, ttrng hoi thé
déu la Itra ctia Ngai.
Kién nhan... thé thi bdng nhién ban bat ddu cam thay Ngai la sw hién
dién. Khong kién nhén, va ban voi vang dién cubng, va trong voi
vang dién cuong clia minh ban khong thé thay dwoc. Gan nhuw la
ban mang moét chiéc may anh dep, va khi chay quanh ban cb gang
chup |y vai blrc anh, va ban cr xd day va chay t&i lui. Diéu gl sé
xay ra? - ban sé chang chup dwoc blrc anh nao ca, ban co thé chi



c6 vai tam hinh bj pha héng. Toan thé cuén phim sé& chi la sy hon
don. Khi ban chup anh, ban phai git> may anh tuyét doi tinh 1ang; no6
phai khéng bi rung tay. Thé thi bic anh ré rang mai hién ra ttr no.

Khi ban khong x6 day di dau ca va ban thé bén trong clia ban tinh
lang, & day bay gio, thi Thwong dé phan xa lai. Thé thi moi hén loan
bién mét, moi cau héi bién méat. Phat néi: shanti, kién nhan, la do th
ba.

D6 thu tw 1a vidya. Vldya c6 nhiéu nghia: né ¢ nghta nang lwvong,
no c6 nghia diing cam. Ché&c chan diing cdm la can co, va chac
chén nang lwong la can cé.

Nguwdi ta phai lién tuc nhan biét rang sinh lwc ctia minh khéng nén bi
phung phi mét cach khéng can thiét. Nguwoi ta khong nén dé ro ri.
Chung ta dang dé ro ri; ching ta chang bao gi® Ia cai bé chira nang
lweng. Nang lwgng vé han duwoc trao cho ban, nhwng ban la con tau
ro ri. Theo du moi cach, ban tiéu tan nang lwong, ban khéng bao gi®
ngdi im lang.

Phat thuwong goi viéc thién cdia minh la jhan. Jhan la thuat ngir Pali
cho twr thién dhyan trong tiéng Phan. T jhan sang tleng Trung Qudc
thanh chan va sang tiéng Nhat Ban thanh zen. O nwoc Nhat Ban
Zen tré thanh cao trao; diéu Phat da cly tréng nhw hat mam da dom
hoa & Nhat Ban, di t6i cuc dinh cta no. Diéu Phat da bat dau nay di
t&i két qua. Va Thién nhan noi: Thién khong la gi ngoai viéc ngdi im
lang, khong lam gi. D6 la diéu Phat da lam - khong lam gi ca - khi
ong ay dat toi. D6 la diéu ong ay da lam khi n90| duwéi goc Cay Bo
dé. Ong ay dang lam gi? - 6ng ay khong lam gi ca; 6ng ay don gian
ngdi im lang dén mdc khéng c6 ro ri ndng lwong ndo. Nang lwong
do bat dau dang Ién ngay mét cao hon va cao hon - nang lwong dé
dat t&i dinh. Va thé thi nang lwong nay x6 t&i va cham vao sahasrar,
luan xa thir bay; né di t&i diéu tdi thwong. Béng nhién co viéc nd
hoa; Phat tr& thanh bong sen.

Ban c6 cung nang lwgng dé nhwng ban ctr ném no di. Bat ki khi nao
ban co nang legng, ham muodn I&n dé ném né di lai nay sinh trong
ban. Ban co thé goi nod la 'duc vong' hay ban co thé goi nod la cai gi
do khac; diéu do khong tao ra khac biét gi. Nhwng béat ki khi ndo ban
c6 nang lwong thi ham mudn I&n lai néi [én dé 1am nhe ban than
nguwoi ta.



O phwong Tay duc dwgc coi nhw viéc xa ra. O phwong Béng chiing
ta da lay néng Iwc_rng duc theo canh quan hoan toan khac: khéng co
nhu ciu xa né ra, nd la nang lwgng cua ban. Boi vi ban cr xa no ra,
nén ban con trong rong Néu ban cho phép n6 déi khi dwoc tu lai,
néu ban don gidn dé cho né tu bén trong ban, thanh lwong cuwe ki
I&n t&i diém co thay ddi vé chét. Nang lwvong duoc tich tu ndi lén
ngay mét cao hon, mirc dé clr tr& nén ngay mét cao hon, va ban
cham t&i cac do cao hon ctia ban thé minh. Mét diém t&i khi ndng
lwong da cham t&i cwe dinh clGa ban thé ban. D6 chinh 1a diéu
samadhi la gi.

Va Phat néi: vidya la do thr tw. Nguwdi ta nén hoc cach khéng tiéu
tan nang lwong. Nhé 1y, 6ng &y khéng bao ban tré thanh ké keo
kiét - b&i vi 6ng 4y da trao cho ban dd thir nhat: khdng bao gior 1a ké
keo kiét. Khi 6ng éy noi, "Thu lay néng luvong," 6ng ay khong day
ban tinh ha tién nao ca, 6ng 4y don gian day ban tri hué. Ong ay
biét cach né da xay ra cho éng ay.

Chia sé bat ki cai gi ban ¢o, nhwng dung dérori. Rori khéng phai la
chia sé. D4 1a Ii do tai sao t6i thay rang hai ngudi cé thé lam tinh voi
nhau, va dau vay co thé khong c6 chia sé. Ca hai déu ro ri. Ho dung
nguoi kia nhw sy gitp d& dé ro ri, cé vay théi. Chia sé 1a hoan toan
khac; n6 khoéng phaila ro ri. Va dleu nay phai dwoc ghi nhé: khi ban
rd ri, ban don gidn méat di, chang thu lai dwoc cai gi tir né ca; khi ban
chia sé, ban cho cai gi d6 rat binh thwéng, va ban thu dwoc cai gi dé
rat phi thwéng. Trong chia sé ban khéng bao gid mét.

P thir nam, Phat goi 1a thién dhyan: thién, im lang, ngdi, khéng lam
gi ca.

Pé diéu do thAm vao cudc sbéng clia ban ngay mét nhiéu hon. B4t ki
khi nao ban c6 thoi gian, bat ki khi nao ban khong co gi dé lam,
dung taora nhwng ban biu khéng can thiét, khong can t&i. Chi ngdi
im 1ang, nhin cudc sdng tréi qua. Nhin cay coi hay nhin cac vi sao,
hay chi nhin vao mii ban, hay nhin vao rén; hay nham mat lai va
nhin vao cai im lang bén trong, hay y nght bén trong. Chi hién hiru...
va dé moi sw trdi qua; ban ngdi im Iang.

Phat noi: Néu ng c6 thé ngdi im lang th&m chi chi vai khoanh khac
ma khong lam gi ca, cac thoang nhin sé bat dau t&i véi 6ng.



Bay gi®, cac nha tam Ii hién dai cling dong y rang néu mét ngudi co
the dwoc phép chi ngm im 1ang, thé |a di. Chang cai gi khac duoc
can nira. TAt cd moi cai khac chi la dé giup cho viéc ngoi. Al do cho
ban cau mat chi va néi, "Ngdi im Idng va tung mat cha nay." Bay gid
c6 nhiéu nghién clru dang dworc tién hanh vé Thién Siéu viét. Va
Mahesh Yogi nght day Ia vi mat chi ma moi sy xay ra; diéu do
khéng duang. Chinh chi vi ban ngdi im Iang trong hai muoi phut ma
moi sy m&i xay ra. Mat chu la khong lién quan: ban cé thé ngbi ma
khéng cé mat chu va cung diéu do sé xay ra. C6 thé mat chu cho
ban cai c& dé n90| b&i vi ban ngu xuan toi murc ban khong thé ngoi
dwoc, ban phai cé cai gi dé dé lam. Cho nén néu ai do néi, "Noi,
'Rama, Rama, Rama," ban ¢6 cai c& dé ngdi im Iang trong hai muoi
phut b&i vi ban dang nham '‘Rama, Rama, Rama.’ Bat ki két qua nao
toil - huyet ap cua ban ha xuong, viéc thé cda ban tré nén im lang
hon, c6 thay déi trong lwong 6 xi cla than thé ban, tham chi nhip tim
cda ban ciling cé nhip diéu khac, ban cdm thay rat dwoc thanh thoi,
song alpha dwoc tao ra, va tr nhirng song alpha d6 ban cdm thay
rat yén binh va sang khoai - nhing no chang lién quan gi toi mat
chu nay, hay voi bat ki mat chd nao noi riéng. Ban co thé tung,
'Rama, Rama'; ban ciing c6 thé tung 'Aum, Aum’; ban co thé tung,
‘Allah, Allah’, hay '‘Ave Maria', hay bat ki cai _gi. Hay ban c6 thé tao ra
mat chu riéng cua minh; ban ¢ thé 1d&m nham tén riéng cta minh -
ngay ca diéu do cung co tac dung. Thyc té, n6é chang lién quan gi t&i
bat ki mat chd nao; né chang lién quan gi t&i mat chu ca. Néu ban
c6 thé don gian n90| trong hai mwoi phut ma khéng lam gi, cung
hiéu qua do sé la ket qud. Cho nén béat ki cai gi ma cac cudc diéu tra
tam li da lam 16 ra vé TM, n6é déu khdng c6 gi vé TM cd, nd don gian
vé viéc ngdi im lang.

Chi ngO| im 1ang va ban sé thdy: ban dang lam tang trwdng pham
chat mé&i cho ban thé minh; ban dang tr& nén binh tinh hon, dinh
tam hon, dwgc dap tng ho’n Khuén mat ban sé thay dbi, mat ban
sé thay doi, ban sé c6 thanh than quanh minh. Ngay ca ngu&i khac
cling sé& bat dau cam thay thanh than clia ban. Ngay ca ho ciing s&
bat dau cam thay rang cai gi do6 da xay ra cho ban - b&i vi bat ki noii
nao ban di ban sé mang lan gié mat nao doé cung di. Va tinh hudng
nay sé con lai nhw thé.

Ai d6 sé xuc pham ban nhwng bay gid ban sé co kha nang cuoi;
khong gian dir nao nay sinh. Khdong phai la ban dang kiém soat no;



thue té, né khéng nay sinh. Ban co thé thay toan thé cai ngé ngan
cda nd. Ban c6 thé thay van dé 1a nguoi do, ngudi dang thuwong do,
ngwoi dang gian dir va xuc pham ban, dang trong tinh trang toi té.
Diéu do chang lién quan gi t¢i ban ca. Ban phai tir bi hon voi ngudi
do. Ban sé& cam thay tr bi hon 1a gian di. Thay vi mang thai do tiéu
cwe véi do, ban sé cdm thay thwong hai nhiéu cho ngwdi dé... moét
pham chat hoan toan khac.

Lo nghi ¢é thé van nhw cii - ching tiép tuc. Qua viéc thién clia ban
thé gidi sé khong thay dbi, thé gidi van nhw cii. Nhwng bang viéc
thién ctia minh, BAN sé khac di, va khi ban khac di thi thé gié’i khac
di, b&i vi né 1a thé gidi cta ban; nd tuy thugc vao cai nhin cta ban,
vao dién gidi clia ban. Moi th&» s& van nhw cii, nhwng khéng céi gi sé
con nhw cii thém nira - bdi vi ban da thay dbi.

Va Rhat noi: Trén cgoc hanh trl,nh dqn déc nay t&i bd bén kia, 6ng
sé can hoc cach ngdi im lang rat nhiéu.

Théng thucyng chung ta gan nhw bj ban bju mét cach am anh. Ban
khong thé ngdi im lang dwoc, ban phai lam cai gi do. Lam la dién
khung. Néu ban khéng c6 gi d& 1am ban cdm thay lung ting, ban bat
dau s6i lén bén trong: ban bat dau doc di doc lai cung t& béo, hay
ban di va bat dau buén chuyén v&i hang xém, va ban phai noi vé
nhung diéu nay ca nghin 1é mot lan, va ban lai c6 do. Ban phai lam
diéu gi d6. Ban khéng thé van con yén tinh duwoc, ban khéng thé van
con khdng ban biu.

O’ phuo’ng Tay cac ban c6 cau ngan nglr rAt ngd ngan: Tam tri tréng
réng la xwdng tho cua qui. biéu nay phai do dich than qui phat minh
ra - b&i vi tam tri trong rong la xwdng tho cua ThLPO’ng de Dleu nay
phal dé la phat minh cta qui dé cho khéng ai van con trong réng va
qU| co the tiép tuc cdng viéc ctia nd dwoc thuan Ioi. Néu ban thuc sw
tréng rdng thi qui khong thé vao ban dwoc, bdi viy ngh| van hanh
nhw ngwa cho qui: né khong thé t&i dworc. Khéng ¢ y nght, qui
khéng thé vao ban dwoc. Khéng cd y ngh| khong c6 kha nang cho
bat ki cai gi di vao trong ban dwoc. TAt cd moi thi di vao trong ban
tlr bén ngoai ¢ déu di vao qua y nghi. Khi khong co y ngh| thi bén
ngoai bién mat; ban chi Ia bén trong. D6 14 diéu tdi ndi luc ban dau:
chan Ii mang tinh cha thé.

D6 thir sau Phat goi la tri hué pragya. Pragya nghia la tri hué. N6
khac vai tri thiree: tri thaee la cai khdng dwa trén kinh nghiém riéng



cua ban, tri hué la cai dwa trén kinh nghiém riéng ctia ban. Chi dwa
vao cai ma ban da kinh nghiém. Birng dwa vao bat ki cai gi khac -
bang khong khi ban bi bd lai mot minh, tat ca tri thirc ctia ban sé
bién mat - va chang cai gi sé& con lai. Cai da t&i tr ngudi khac sé
khong di cung v&i ban khi ngwdi khac da r&i bé ban. Chi cai la cla
ban m&i la cua ban.

Pé t&r sap roi khoi thay. D6 1a dém tbi va luc dé da mudn roi. Dé tir
nay cé chut it e so vi anh ta phai di qua ndm dam trong rirng tham
dé vé t&i lang minh. Thay thay ndi s¢ d6. Thay ndi, "Ong s bong tbi
a?"

bé t&r ndi, "Vang, tdi s, nhung t6i khdng thé thu dwoc diing cam dé
noi nhw vay."

Thay néi, "Dirng s0." Va thay thap cay nén 1&n, dwa cay nén cho dé
tlr, va noi, "Diéu nay sé cé tac dung. Ong di di."

Khi dé t&r nay vira di ra khoi clra, thdy bdng nhién thbi tat ngon nén.
Pé t&r noi, "Toi khong hiéu diéu thay vira 1am. M&i khoanh khac
trwdc thay da thdp ngon nén cho ti vai long tir bi thé. Bay gid sao
thay lai doc ac thé? Sao thay lai théi tat no di?"

Thay cwoi. Thay noi, "Cay nén cua ta sé chang ich nhiéu cho éng
dau."

Phat da noi: appo deepo bhava - 'La anh sang Ién chinh minh.'

"Dém that tdi, ta biét, va ta mubn gitip éng theo moi cach; nhwng ta
khéng thé 1am bét ki cai gi khéng thé dwoc. Chi anh sang ctia 6ng
mai gilp cho 6ng trong dém tdi, cho nén hay dwa vao ban than
minh. Di v&i phuc lanh cla ta. i vao trong dém t6i v&i phic lanh
cda ta. Dwa vao tdm thirc riéng clia 6ng. Van con tinh tao, dé cho
diéu do 1a anh sang clia 6ng, bdi vi khédng anh sang cua ai khac co
thé giup dwoc 6ng."

Day la cau chuyén ngu ngén that hay, coé y nghia vo han.

Tri hué chinh Ia kinh nghiém riéng cta ban - nh& diéu dé. Va tat ca
moi diéu ban da thu thap tw ngwoi khac, virt no di! dét né di! Cai cua
ban m¢&i that; cai khéng phai cia ban la khéng that. Chan li la chan li
chi néu ban da kinh nghiém né. Ngay cé chan li ciing tré thanh di
tra khi ban da khong kinh nghiém nd. Khi téi néi chan li cho ban, né
la chan li khi t8i ndi né. Khi ban nghe nd, né tré thanh déi tra - bdi vi



v&i ban n6 sé khéng dwoc dwa trén kinh nghiém cua ban. Cho nén
vt hanh li ban da mang di: n6 la vé dung, n6 sé khéng ich gi.

Phat néi: Trong cudc hanh trinh nay t&i bd bén kia, 6ng virt di tat ca
cac tai trong ma 6ng da thu thap tr nguwdi khac. Léy cai la cia ban
thoi. TAt nhién, ban khéng thé vt nd dwoc. Ban sé phai nhan né;
khéng cé cach nao dé virt né. Ban cé thé virt cai gi ma ban da biét
khong? Ban cé thé virt dwoc né khdng? Lam sao ban co thé khoéng
biét diéu ban da biét? - khong co cach nao ca. Néu ban da kinh
nghiém cai gi dé trong thién, lam sao ban c6 thé virt né di dwoc?
Ban khong thé vt nd di dworc... bdi vi bang viéc kinh nghiém no, né
tr& thanh mot phan clia ban thé ban. D6 chinh 1a pragya la gi.
Pragya la kinh nghiém nao doé da tr& thanh mot phan cua ban thé
ban, khdng con la tai san nlra. N6 chinh la ban thé ban. Va lam sao
ban c6 thé mang cai ma ban khéng kinh nghiém qua? Ban khéng thé
mang né dwoc. Chi cai cua ban, cai da dwoc ban kinh nghiém thoi.

Purc tin phai bi vt bd. Chi tri hué mai c6 thé co ich.
Co6 mdt cau chuyén Hasidic:

Khong noi cho thay minh diéu gi vé viéc minh dang lam, mot dé tdr
cta Gido si Baruch da truy tim ban chat cia Thwong de va suy nghi
cla anh ta ct di xa mai xa mai cho t&i khi anh ta bi mac vao hoai
nghi va diéu da tirng chac chan cho t&i diém doé tré thanh khéng
chéc chén. Khi Gido si Baruch dé y rang thanh nién nay khong con
tdi minh nlra nhw thwong 1€, 6ng ay di t¢i thanh pho noi anh ta
song di vao phong anh ta moét cach dwdng dét va noi voi anh ta, "Ta
biét diéu dang an kin trong tin anh. Anh da trai qua nam muoi cong
li 1&. Anh bat dau v&i mot cau hdi va ngh di nghl lai t&i cau tra 10ii...

va céng th& nhat mé ra. Va véi cau héi méi, va anh lai lao xudng,
tim giai phap, day tung cbng tht hai, va nhin vao cau hdi mai. C
tiép dién nhw the nay, ngay mét sau hon, cho t&i khi anh da bat
budc mé ra cdng thtr nam muwoi. Tai d6 anh nhin cham cham vao
cau héi ma cau tra 1o ciia né khéng ngudi nao da tirng tim thay - vi
néu nhw c6 ngudi biét no, thi sé khéng con tw do nao dé chon lya.
Nhwng néu anh dam tham do thém nira, anh lao vao vwc tham."

"VVay con phai quay lai moi con dwdng t&i chinh ché bat dau sao?"
dé t nay kéu lén.



"Néu con quay lai, con s€ khong di lai dau," giao si néi. "Con sé
dirng bén ngoai céng cudi cung. Con sé dirng trong niém tin."

Do 1a diéu Phat goi 1a tri hué.

Duc tin la tw ngwo’l khac, niém tin 1a cta riéng ban. Dirng bi Ira b&i
to dién: tr dién noi niém tin nghia la dire tin, dire tin nghia la niém
tin. Chuing khéng ¢ nghia thé. Chang la khédng ddng nghia; ching
thwe sy l1a dbi 1ap 1an nhau, dbi khang. Brc tin 1 niém tin & dang vé;
s&u bén dwai, co hoai nghi, bdi vi ban da khong kinh nghlem lam
sao hoai nghi cé thé bién mat dwoc? Ban don gian g|a v rang ban
biét. Khéng c6 viéc biét thi hoai nghi sé van con d6 sau bén trong
trai tim ban. Ngay nay hay ngay khac ban sé& phai déi dién véi né. Va
thdi gian ma ban da phi hoai trong viéc kim nén no la cwc ki phi
hoai. Ngay chd dau tién, ban phai dwong dau v&i no.

Hoai nghi bi dwong dau, khéng phai bi kim nén, sé& bién méat. Thé thi
ndy sinh niém tin. Niém tin 1a thuat ngir Do Thai cho cung diéu Phat
goi la pragya, tri hué. V@i dire tin ban tin cay vao nguo’l khac, nhung
nguoi khac khdng thé di cung ban dwgc. Brng dwa vao nguo’l khac:
do la théng diép nén tang cua Phat. Dwa vao cai ta riéng cua ban,
b&i vi ban sé& bj bd lai mdt minh trong giai doan cubi cung, va chi doi
mat riéng cda ban, tri hué riéng ctia ban mai ¢6 ich.

M6t cau chuyén Hasid khac téi mudn chia sé cung ban...

Mot nguroi dan ba toi Giao sT Israel, 6ng Mazid & Kosnitz, va ké cho
Ong ay trong nuéc mat lwng trong rang cd ay da lay chéng ti ca
chuc ndm nay ma van khéng sinh dwoc con.

"Cd cb san long lam vi diéu dé khéng?" éng ta héi co ay.

C6 &y khong biét tra 1o sao.

"Me t6i ay," thé la Mazid noi voi co ay, "da co tudi roi ma van khong
c6 con. Thé rbi ba 4y nghe noi rang Baal Shem linh thiéng da dung

lai & Ept trong cudc hanh trinh. Ba ay di voi di tdi nha tro cua 6ng ay
va mdi 6ng Ay cau nguyén rang ba 4y co thé sinh con.

"Ba c6 san Iong lam vé diéu do khong?' Baal Shem hai ba 4y.
"Chéng toi la nguoi dong sach ngheo,’ ba ay dap, 'nhung téi c6 mot
th&r hay dé tang cho Giao si.'



"Ba 4y vé nha that nhanh va ay cai mi tot cia minh, katinka clia ba
ay, thuong bao gi¢ cung dwoc cét can than ¢ trong hom Nhwng khi
ba ay quay lai nha tro cung né, ba 4y mai biét rang Baal Shem da
roi di Magditch roi.

"Ba 4y Iap tirc 18n dwong dudi theo 6ng Ay, va vi ba &y khong co tién
dé di ngwa, ba ay da di b tw thi ’gran no sang thi tran kia cung voi
katinka ciia minh, cho t&i khi ba ay t&i Magditch.

"Baal Shem da nhan chiéc mi va treo n6 1én twong. 'Viéc do la tot,’
éng ay noi. "Me t6i da di bo dudi theo twr thj trdn no sang thj tran kia
cho t&i khi ba 4y t&i Ept. Mot nam sau, tdi dwoc sinh ra."

"Téi cling s&," ngudi dan ba kéu 1én, "dem cho 6ng chiéc mi cla toi
dé cho téi c6 thé duwoc dra con.”

"Diéu do khong co tac dung dau," Mazid noi. "Ba da nghe cau
chuyén nay roi; me téi khéng c6 cau chuyén doé de lam theo."

Cau tra |&i ¢l khong giup gi dworc, cau tra loi cua nguo’l khac khong
gitp gi dwoc. Ban khéng thé I&p lai trong cudc sdng; cudc séng la
khéng thé lap lai dwoc. Ban cé thé doc Veda va Koran va Kinh
Thanh: diéu dé chang gitp gi. N6 ¢6 thé giup ich cho vi rishi ngudi
da viét ra Veda, nhwng no sé khéng giup ich gi cho ban - b&i vi né la
thtr vay mwon dbi véi ban. Ong rishi chwa bao gi& doc Veda nao,
Mohammed chwa bao gi& doc Koran nao. Ban khdng thé co cai ma
Mohammed da thu dwoc, béi vi dng &y chwa bao gi& doc Koran nao
ca. Ban cb gang thu dwoc né bang viéc doc Koran sao? Khéng, diéu
do 1a khoéng thé duorc.

Phat néi: Nho 14y, cudc sbng 1a khéng I&p lai dwoce, chan li 14 khéng
lap lai dwoc. Cau tra I&i cha bat ki ai khac ciing sé khéng cd ich g‘l
ban phai tim ra cau tra & cta minh. Tuy thudc vao kinh nghiém cua
ban théi. LAy né ra tir tAm tri cla ban; tat ca nhirng cai khong phai la
cta ban, virt né di. Bi va ném né xudng séng. Chi gilr nhirng cai ma
ban biét, céai ban biét theo cach riéng ctiia minh, va cai dé sé tr&
thanh d6 dy triv, mot parmita.

Do thwy bay la upai. Upai nghla la: phwong cach khéo Iéo. Phat nhan
manh rat nhiéu rang tat cd moi phuo’ng cach déu khong tot; chi
nhi*rng phwong cach rat khéo Iéo m¢i phai dwoc dung. Ong ay nguy
gi bdi 'khéo 1€0'? - ong ay ngu y upai: phuong phap co thé bi bo di
khi viéc dung ctia né bi chdm dirt. Bang khéng thi ngudi ta cé thé



tr& nén bi qua nang ganh bdi ban than phuwong phap. Ong ay hay
ndi: Ban dung con thuyén di sang b bén kia, nhwng thé réi ban bé
lai n6. Ban khéng mang né trén ddu minh. Ban khéng néi, "Con
thuyén nay da mang minh t¢i bo bén nay, cho nén bay gi¢’ lam sao
minh c6 thé thé bat nghia va bé né & day dwoc? Minh sé& ddi né trén
dau trong ca ddi minh."

Phat noi: Dung moi thir, va bd chung khi cdng viéc ctia chung dugc
cham dit. Khi 6ng da dung chung, di 1én trwde. Bé chang lai sau.

Moi phwong phap déu phai bj bé di dan dan. Chung cudc, cudi cung,
trwde khi ban dat toi bo bén kia, ban phai virt bo tat ca - thién, ki luat
- moi thir déu phai bj virt bd. Cho nén rat khéo léo, bang khong sé
cO xu hudng bi phwong phap bat gilr.

Téi biét moi ngwoi... ngay cd ngwdi nhw Ramakrishna cling gap khé
khan. Ong ay da dung Me Kali cho viéc thién cta minh, thé r,c‘“)i éng
ay tré nén bj am anh voi diéu do. Thé thi bat ki khi nao 6ng ay nham
mat, Kali sé& dung do lién. Hinh anh cua n than sé toi... dep day...
nhwng do la rac roi. Bay gio ong 4y khong thé mot minh duwoc. Bay
gi® khéng cé cach nao dé im lang toan bd; Me bao gid cling dirng
do, cho nén bao gi& cling co dong hanh. Va khi Me con dirng do, tat
nhién, Ramakrishna phai noi diéu gi do: tén kinh ba, ca bai ca, cau
nguyén, lam cai gi do. Ong ay tr& nén rat bbi roi: "Lam gi vé diéu do
day?" Va ban than 6ng ay da trau doi diéu do, trong nhiéu nam ong
ay da cau nguyén trwdc tdm anh nay, ndi, "Xin Me t&i trong gidc mo
cua con." Trong nhiéu ndm éng 4y da trng cau xin, khéc l6c, "Thuwa
Me, khi con nhdm mét lai, sao Me khong t&i voi con’?" Thé rbi diéu
do bat dau xay ra - khdng phai 1a Me nghe thiy dau; chang co6 ai dé
ma nghe. Khéng pha| la Me da twr bi: lam gi c6 ai. Nhung VOi viéc cw
doi hoi thwdng xuyén, thuwong xuyén nhé téi, 6ng ay tré' nén bi thoi
mién. D6 1a viéc tw théi mién, nhwng cwe ki manh mé; 6ng Ay 1a con
nguwdi quyén nang. Bay gi& Kali bao gi® ciing dirng d6 - trong dém,
trong ngay - that kho co sw riéng tw bay gi&. Cho du 6ng ay c¢o di
vao trong thi Kali van c6 d6. Khdng gian bén trong cling tré nén bi
xam chiém; 6ng ay tré ném bj nang ganh. Nhung lam sao virt bd
duwoc Kali? - ngay ca y twéng virt bo ba ay cling la kho. Thé roi ong
ay héi mot thanh nhan rat vi dai di ngang qua. Ong 4y bao 6ng nay,
"Diéu gi d6 bay gi® phai dwoc lam."



Thanh nhan nay co6 thé thay ra van dé: 6ng ay da dung mét phuong
phap nhwng da dung mét cach khéng khéo 1éo, cho nén éng ay da
tr& nén qua bi am anh v&i phwong phap nay. N6 da la tét, né co thé
da dwoc dung, nhwng nguwoi ta bao gio cung phai nho réng moi
phuwong phap déu phai bi virt bd ‘mot ngay nao do, cho nén dirng tre
nén qua bi gan bo. Bay gid dng ay da tré nén qua bi gan bo roi.

Thanh nhan nay bao éng 4y, "Onh nham mat lai va khi Kali xuat
hién, 14y kiém ttr bén trong va chém ba 4y thanh hai manh."

Ramakrishna noi, "Ong néi gi vay? Ong cé dién khdng day? Lam
sao t6i cé thé chém Me Kali dwoc? Khéng, diéu do la khong thé
dwoc. Téi khéng thé lam dwoc diéu do, téi tham chi khéng thé nght
t&i diéu dé dwoc!”

Thé réi thanh nhan nay nai, "Thé thi éng bao gi® cling sé& bi am anh
b&i y twdng nay. Ong sé khéng bao gio dat toi samadhi thwe, bdi vi
samadhi thyc la khi tam thire tuyét doi thuan khiét va khong co ndi
dung nao trong nd. Tam guong la tuyét dbi thuan khlet khéng cai gi
phan chiéu." Ong nay noi, "Thé thi day Ia tuy dng quyét dinh vay
thoi."

Bay gio Ramakrishna rat do dy vé diéu phai lam. Ong 4y mudn dat
téi samadhi, nhung sy gan bo nay ti ngay trén dwong. Chung cudc
éng ay quyet dinh: "Théi dwoc,” 6ng Ay ndi, "minh sé lam diéu do.
Nhwng 1y kiém tir dau?"

Va thanh nhan nay cw&i va noi, "Tw ch6 ma 6ng da co dwoc Me Kali
cua ong chr con dau niva, tir cling ché ay day! N6 la twong twong,
cho nén twédng twong ra kiém di - va twéng tuo’ng c6 thé chém
twdng twong chir. Me Kali nay 1a twéng twong cta éng, lwdi kiém
cua 6ng la twédng twong cua 6ng. Va viéc chém, va Me Kali dit doi
ra, cling 1a twéng twong nét. DE pha huy twdng twong, sé khdng can
toi lwdi kiem that. Chi véi nhirng cai khéng that thi nhirng cai khong
that méi co tac dung.”

Ramakrishna da thr nhiéu 1an nhung khong thanh cong. Thanh
nhan nay phat ngan. Ong nay noi, "Bay gi® mai la ta di roi. Day 1a
lan cudi cung day. Bé gitp 6ng ta sé& lam mot diéu thdi: ta sé& dem
mot mau thuy tinh, va khi Me Kali nay sinh"... b&i vi bat ki khi nao
Me Kali ma cé dd, 1ap ttrc ban cé thé thay diéu do tr bén ngoai nira:
Ramakrishna s& bét dau dung dwa va nwdc mat 1an dai trén khuén



mat... Ong nay néi, "Khi ta thay rang bay gi&» 6ng dang trong con
thdi mién va Me Kali c6 do, ta sé cat vao trung tdm con mét thir ba
cla 6ng bang mau thuy tinh nay. Mau sé chay ra. Vao khoanh khac
do, day la viéc nhac nhé 6ng dwng quén luGi kiém. Khi ta cét ong,
6ng chém Me Kali di. Ong thtr diéu d6, bang khéng mai ta sé di day."
Ong nay doa sé ra di, va that khé ma tim ra ngwoi nhw 6ng nay. Tén
cla 6ng nay la Totapuri, mdt paramahansa rat hiém hoi.

Ramakrishna da thtr, kéu khoc, va khi Totapurl cat trung tam con
mat the ba cua ong ay, ong ay cung ding cam chém Me bén trong.
Bbdng nhién, tat ca bién méat, Me va luéi kiém va tat ca. Ong Ay trong
im lang tuyét dbi.

Phat ndi: Dung moi phwong cach va phwong phap theo cach rat
khong bi gan bo, dé cho khi dén dung th&i diém can vt bd chung,
cac 6ng co thé virt bd ching. Moi thér déu phai bi virt bé.

Do thir tam la pranihan, budng xudi. Va Phat noi: Nhé lay, cac éng
phai lam nhiéu, nhwng diéu toi thwong bao gio ciing xay ra cho cac
ong khi cac 6ng khong lam gi ca. N6 xay ra trong buong bo.
Pranihan la trang thai cua buéng bd. Ban lam tat ca moi diéu ban cé
thé lam; diéu do sé giup ich, diéu do sé chuan bj nén tdng, nhwng né
khéng thé lam cho chan li xéy ra dwoc. Khi ban da lam moi thir ma
ban c6 thé lam, thi thanh thoi, thé thi chang con lai cai gi dé lam
nira. Trong thanh thoi do, trong buéng bé dod, chan li xay ra. Chan li
khéng phai 1a cai gi dé chung ta cé thé dem t&i dwoc. N6 tdi, nd
giang xudng, nd xay ra; nd khdng phai la cai gi cha viéc lam cla
ban.

Do thir chin, bala, 1a quyén nang. Sau budng xudi la quyén nang.
Bay gio ta xem sy khac biét.

V&i d6 thir tw Phat ndi la vidya, ndng lvong. N6 khéng phai la quyén
nang, n6 don gian la nang lwong, nang lwong con nguwoi. Bay gid
sau khi budng xudi cé bala: quyén nang, quyén nang thiéng liéng.
Khi ban da budng xudi va ban ngé cla ban bi virt bd, bdng nhién
ban day quyén nang khéng biét. Ban da tré thanh ché chira.

Va d6 thi mwoi, ghyana, la nhin vao ban chat ciia moi vat, hay nhan
biét. Phat dung tr 'ghyana’ theo cach rat dac biét: nhin vao trong
ban chat clia moi vat. Khi ban d3 budng xubi va quyen nang cua
diéu thiéng liéng hay quyén nang clia cai toan thé da giang xubng



ban, thé thi c6 cham tran do, cé tdm nhin dd, co nhan ra do - niét
ban.

Muwdi diéu nay |a cac do - parmitas. Chang phai dwoc thwe hanh.
Bay gi® 1a 1&i kinh. L&i kinh nay la d& nhac ban vé cach ban phai
lam viéc vi mw&i dd nay.

Phat noi.

Nhung ngudi hoc hoc thuyét clia Phat sé lam tét dé tin va gin gitr tat
ca moi diéu dwoc day béi chung. Cling gibng nhw mat ong; mat ngot

bén trong, mat ngot bén ngoai, mat ngot xuyén subt; gido huan cua
Phat cing nhw vay.

E)ay la mot trong nhirng diéu can dwoc hiéu. Diéu nay rat cé y nghia,
va Phat da 1ap lai nhiéu 1an thé, "Gido huan cla ta gibng nhu mat;
ngot bén trong; ngot bén ngoai; ngot sudt; ngot e ban dau, ngot luc
& gilra, ngot luc cudi cung. Giao huan cuda ta gibng nhw mat ong."
Ong ay da Iap lai diéu d6 ca nghin 1& mot [an. Tai sao? C6 théng
diép rat co y nghia trong no.

Théng thwdng, bat ki khi nao ban cdm thay hanh phuc, sau d6 1a bat
hanh ti. Khi ban mé dam ban c6 thoang nhin vé hanh phtc; thé roi
c6 dau don va that vong. Cho nén no la ngot ngao luc dau nhwng
cay dang luc cudi. Thay diéu nay, nhiéu ngudi da cd gang diéu
nguoc lai, cwe doan kia. D6 14 diéu cac nha khé hanh van lam: ho
ndi, "Nhin an, khac khd, ki luat, cé dau d&n luc dau, nhwng rat diu
ngot Itc cudi." DAy |4 hai cach thire trén thé gidi nay: cach thirc cla
pham nhan, ngwdi khao khat vui thich... Cho du dén cudi nd cé dem
t&i dau don, thi cGng dugc: “Chung ta sé xét sau. Ngay bay gi®, sao
lai bo 167" Ngay ca mét giot mat ong ma con do, thi nguoi do van
san sang chiu dwng khd trong ca nam vi n6. Pham nhan nght t¢i cai
tam thoi va chiu kho vi né.

Cai goi la nguoi ton giao, thay ngo ngan nay, dirng 16n dau lai. Ong
ay lat ngwoc moi the lai. Ong ay noi, "Néu trong thé gi¢i diéu nay
ma duwoc kinh nghiém, néu ong di vao trong trang thai phuc lac, an
binh, hanh phuc, thi dén cudi 6ng tré nén that vong. Hanh phuc chi
mot khoanh khac thoi, va nhiéu nam sau do6 6ng van con that vong."
Ong ay cb gang diéu khac: 6ng 4y néi, "Dau tién téi sé di vao trong
kho - t6i s& nhin &n, toi sé di xa khadi moi vui thich, tdi sé di lén
Himalayas, t6i sé dirng trong gia lanh, hay trong mat tr&i ndng bong,



tw t6i s& di vao trong dau don - va thé rdi vui thich t&i." Vang, diéu
doé dung. N6 xay ra béi vi dau dén va vui thich la hai mat cua cung
mot ddng tién. Néu ban dau ban nhin vao mat nay, ban sé nhin vao
mat kia vé sau.

Phat noi: Gido hun cua ta la hoan toan khac - né khong cua thé gioi
nay cling khong cuta thé gi&i kia; né khéng cwc doan nay ciling
khong cwe doan no; né ngot luc dau, né ngot & glwa no ngot luc
Cudi. Ong ay noi: Van dé khong phai 1a chon lya _gitba dau dén va vui
thich. Néu 6ng chon vui thich, dau don sé toi; ne‘u éng chon dau
don, vui thich sé téi. Nhwng vé toan thé ca hai déu cé day.

"Gido huan cua ta," Phat néi, "la nhan biét vé chon lwa." Ong khéng
chon Iwa. Ong khdéng nén chon lwa - khdng dau don ciing khéng vui
thich; thé thi toan thé déng tién tudt khoi tay éng. Thé thi vui thich va
dau d&n cé hai déu bién méat, va cai con lai chinh la phac lac day,
hay an binh, hay thanh than... nhwng né diu ngot.

Cing g|ong nhw mat; mat ngot bén trong, mat ngot bén ngoai, mat
ngot xuyén sudt; gido huan clia Phat cling nhw vay.

Nay cac suw, cac 6ng phal khdng buwéc di trén Dao nhw con bo bi gan
vao banh xe. Than thé né chuyén déng, nhwng trai tim né lai khéng
san long.

Néu trai tim ban khéng sén long thé thi khédng cé nhu cau. Thé thi
thei diém hay con chwa téi cho ban dé di véi Dao hay dé di tim chan
li. Thé thi ban van can sdng trong thé gidi va chin chan thém chuat
nira. Nhwng divng di nguoc lai trai tim, béi vi viéc di nhw thé sé la vo
dung. Néu trai tim ban di cung ban vao viéc tim kiém chan Ii, chi thé
thi m&i di.

Than thé né chuyén dong, nhwng trai tim no lai khéng san long.
Nhwng khi trai tim cac 6ng hoa ho’p v&i Pao, thi khéng can lam rac
rbi ban than minh vé cach cu x& bén ngoai.

Phat néi: Néu trai tim 6ng s&n sang, néu éng da kinh nghiém cudc
sbng va dau dén ciia né, néu 6ng da chiu dwng cudc sdng va hiéu
that vong vé no va trai tim 6ng san sang di sang bd bén kia - 6ng da
kinh nghiém b& bén nay rdi va da thay rang né chi la tréng réng, chi
la o twdng - néu 6ng sdn sang di sang b bén kia ma khong nhin
lai sau, tham chi khéng mét hoi chut ham mudn b& bén nay con lai
trong ban thé 6ng, thé thi dng da san sang.



Thé réi Phat noi: Ong dwoc tw do véi moi ki luat. Thé thi khéng co
nhu cau; thé thi diéu nay la du rdi: trai tim éng dang trong hoa hop
v&i Dao. Ki luat sé toi; diéu nay 1a da. Ki luat dwoc can tdi bdi vi trai
tim 6ng khong hai hoa voi Dao "Nhwng thé thi," Phat néi, "ki luat do
cling chang hiru dung gi may."

Nho Iay, Phat khong san sang dwa ban toi bao néu ban con chua
chin chan. Chin chéan la diéu phal c6. Va toi ngu y g| b&i 'chin chan"?
V@i 'chin chan t6i ngu y: ngwoi da nhin vao cudc song va thay rang
day chi la glaq mo. Khi thye tai ma ban nght la thyc bat dau trong co
vé nhu mo, day la ban da chin chan roi. Thé thi rat don gian dé di
sang bo bén kia mot minh - sé€ khong c6 kho khan nao; trai tim ban
sé trong hai hoa v&i Pao. Ban cé thé nhay mua, ban cé thé ca hat,
ban cé thé cuoi... ban cé thé vui vé, vui dua. Ban sé di khéng ngan
ngai gi, ban sé& khéng di theo kiéu co kéo lai, ban sé khéng di nguoc
lai ban than minh. Thuc té, ban sé khéng di dau; ban sé don gian di
cung dong chay, nhw mau gé.
Phat noi.
Nhirng ngudi thwe hanh Dao cé thé theo dung thi du vé con bo di
qua bai lay sau, mang tai nang. N6 mét mdi, nhwng cai nhin cia nd
ki€n dinh, nhin Ién trwdc, sé khong nghi ngoi chirng nao né con
chwa ra khai bai lay, va chi khi ra khéi thi né méi nghi ngoii.

Nay cac sw, nh¢ rang dam mé va toi 16i con nhleu hon bai Iay ban
thiu, va nhé rang cac éng co thé thoat khoi khé chi bang viéc nghi
kién dinh va nghiém chinh vé Pao.’

Phat néi: Trwée hét, can cod nd lwc Ion lao, va thé roi can co buong
xu0i I&n lao nira. D6 la nghia cla 0 Thlen nhan noi rang can c6 'nd
lwe vo nd lc’. Hai hoa I6n lao can ca nd lwc va vo nd lwc. Néu ban
dwa vao né luc cla rleng mlnh, ban sé khdéng bao g|0’ dat t&i duwoc;
néu ban chi dwa vao an hué cta Thwong dé, ban sé khdéng bao gio
dat toi. Kha nang dé dat t¢i ndy sinh chi khi ban da l1am tat ca moi
diéu ban c6 thé 1am. Chi vao khoanh khac d6 vii tru méi mwa rao lén
ban, khéng trwdc diéu dé. Thé thi ban cé thé thanh thoi.

Cho nén Phat noi: Trwoc hét lam tirng diéu 6ng c6 thé 1am. Pung
bao gio yéu cau s giup d& trwdc diéu d6. Bing lwdi biéng, dirng 16
ph&; dem tat ca nang lwong cla éng vao hanh déng. Tré nén duoc
tham dy toan b6 vao cdng viéc tam linh. TAt nhién, cling phai nh&



rang viéc nay sé khong cho ong diéu t6i thwong dau. Mot khoanh
khac sé toi khi ng phal buong XUOi. Nhung éng co thé buong Xuoi
chi khi 6ng da lam tat ca moi diéu 6ng cé thé 1am. Thwong dé giup
cho nhirng nguoi tw giup minh.

C6 hai kiéu nguoi. Kiéu thir nhat noi, "Néu diéu do sé xay ra bdi an
hué clia ngai, thi né sé xay ra thdi. Khi ngai can, hay khi ngai muén,
nd sé xay ra. Minh sé phai doi." Viéc chd doi cla ho la bat luc, viéc
cho doi clia ho la khong xirng dang. Ho da khong kiém dwoc né, ho
tham chi da khéng di mot buwde téi Thuwong dé. N6 sé khéng xay ra.

Thé rbi c6 ngudi ban nga; ho néi, "Diéu dé sé xay ra béi né lwc cla
chung ta. Khong co Thucrng dé dau, khéng co6 an hué dau, khéng cé
kha nang nao dé v tru gitp chung ta; vi tru la tuyét dbi dirng dung
v&i con nguwdi. Chung ta phai lam tat cd moi diéu chung ta c6 thé
lam, va n6 sé xay ra chi b&i no lwc cua chung ta."

Phat noi: Nhirng ngwoi nay cling sé khong bao gio dat toi dwgc. Ho
qua ban nga. Kiéu nguw¢i thir nhat qua I& pho, kiéu nguwdi thir hai
qua tich cwc, va thwe tai la & chinh gilra: tich cwc vay ma san sang
budng xubi.

bay la khac biét gitra ba ton giao & An D6. Hindu gido thudc kiéu
thtr nhat, Jaina giao thudc kieu th hai, Phat giao thudc kiéu thwr ba.
Hindu glao tin diéu do sé xay ra boi an hué cia Thuo’ng dé; rang béat
ki khi nao ngai quyét chi, diéu dé sé xay ra: Chang cai gi c6 thé xay

ra ma khéng ¢6 y chi ctia ngai. Khéng phai Ia diéu ho nai la sai,
nhwng ho khéng gianh dwgc no.

Jaina gigo noi: Diéu do6 sé xay ra bang y chi cla ching ta, quyén
nang cua chung ta. Khong co6 an hué, khéng cé gidp d& nao toi tr
vl tru ca, cho nén chung ta phai tranh d4u va vat 16n. Cho nén Jaina
gido tré thanh tro rat ban nga.

Phat noi: Ong phai lam ta)t ca nhirng gi 6ng co thé lam dugc. Trudc
hét la nguwoi Jaina, va thé roi la nguwoi Hindu. D6 la sy tong hop lon
lao nhat da teng dwoc dem t&i thé gidi nay: la ngwoi Jaina trivdc
hét, va thé rbi la ngwdi Hindu.

Trong Phat toan thé phwong Bong da di toi dwoc tbng hop. béng

gop cta Phat cho thé gioi nay la duy nhat. Va do ciing la giao huén
cda téi nira: 14 ngudi Jaina trwdc hét, va thé réi 1a ngudi Hindu.



Trwde hét lam moi nd lwc ma ban ¢é thé lam, di t&i chinh tan cung
dieu ban co6 thé lam, va thé roi thanh thoi. Thé thi ban da gianh
dwoc; bay gio an hué sé toi.

Nb lwc cong véi budng xudi, d4u tranh cong v&i budng xudi, dem
ngwoi ta vé nha.



Chwong 10. Ngw®i mang li tri

Cau hdi thtr nhat:
Osho o, thay Ia viéc thién wa thich cda toi. Tam tri cia phét co nhim
cham cham hon ba gidy moi luc khéng?

Cau hdi nay la tir Maneesha. N6 cwc ki quan trong dé hiéu.

Jesus da xin phep cac dé tir dé ra di. Dém hém trwdc, khi dng ay
sap stra bj bat, bé chiéc banh mi ra 6ng ay ndi, "Day la thit ta, day la
da thit ta; cac 6ng an no di." Rot rwou ra 6ng ay noi voi cac dé tw
cua minh, "Day la mau ta; cac 6ng udng no di." Piéu éng &y dang
ndi cé vé rat thd thién, nhwng nghia thi lai rat sau: dé ti phai tré
thanh ké an thit nguwoi. bé tr phal an thay minh, an rung dong cua
thay minh. Chinh su hién dién cla thay phai ducrc nubt ching,
duwoc nhai, dwoc tiéu hoa. Vi phat tdn tai chi vi diéu do: dé cho ban

c6 thé an dng ay. Tat nhién, diéu do phu thudc vao ban, diéu gi sé
xay ra sau khi ban da an rung dong nao do. Bién dbi s& xay ra bén
trong ban; ban sé phai rat can than.

C6 nhirng ngudi an thire an, thire an tét nhat ban cé thé cho ho, va
ho sé chi tao ra phan va chang cai gi khac ca. Co nhwng ngum sé
tao ra cai gi d6 nhiéu hon: tw duy, triét li, tri tué. C6 vai ngudi niva -
rat hiém hoi - nhirng ngwdi sé tao ra cai gi do con cao hon: tho ca,
am nhac, tinh yéu. Va cé nhirng linh hén rat hiém hoi ngudi sé tao
ra cai gi d6 tham chi con cao hon nia: I&i cau nguyén, thién. Va chi
c6 vai ngudi, vai nguoi va xa ¢ gitra la lich str nhén loai, nhirng
nguwdi s& an cung thirc &n nhw ban an va sé tao ra Thwong dé, hay
niét ban. Chinh la cung thirc &n ma chung ta &n day. Nha tho cling
an cung thire an ban an, nhwng cai gi doé tré thanh tho tir thirc an
do. Phan ban chét cia thire an trd thanh tho; né bung phat thanh
bai ca. Vi cong cling an cung tht nhw nguwoi linh, nhwng ngwdi linh
chi tao ra bao hanh con v ¢dng tao ra duyén dang. Diéu do tuy
thudc vao cach ban sé dung sw hién dién cua toi.

Thién that nhiéu nhw ban co thé; d6 la diéu co ban nhat - moi thtr
khac déu la phy. Va khdng co gidi han cho nd: cling nhw ban ¢o thé
tieu hoa, thi tiéu hoa. Khéng co thai qua trong no, khéng thé co



dwgc. Ban cang lam nhiéu, ban sé cang cam thay ban co thé lam
nhiéu hon. Chirng nao toan thé ban thé ban con chwa dwgc bién doi
thanh mét loai hién dién nao dé nhuw thay ban, tiép tuc thién di.

Mot canh khac...

Bo dé dat ma song & Trung Quoc trong nhiéu nam, va thé roi mét
hém 6ng ay quyet dinh rang bay gio thoi diém da toi dé ong ay tr&y
vé nha minh. Ong ay mubn trd vé Himalaya, 6ng a4y mubn chét &
Himalaya. Ong ay da thu nhan cac dé t, bon dé t&r 16i lac nhat, va
éng ay héi ho, "Chan li la gi?"

Nguoi thir nhéat noi diéu gi d6 mang tinh triét I, _logic, rat hé thong,
nhwng B6 dé dat ma khéng sung suo’ng Ong &y trong rat buén. Ong
ay noi, "Ong chi dwoc phan da ta théi."

Ong 4y héi nguwdi khac; ngudi dé néi diéu gi do. Cau tra 16i cla
nguoi dé o6 tot hon chat it so véi ngudi thir nhat: co tinh tryc giac
hon, it tri tué hon, nhiéu tho ca hon, nhiéu am nhac hon. B6 dé dat
ma noi, "Ong dwoc phan thit cda ta"; nhwng dau vay éng ay van
khéng sung swéng 1am.

Ong 4y héi ngudi thir ba cung cau héi dé: chan Ii 1a gi? Nguwdi thiy
ba con tét hon; nguwdi dé noi diéu gi d6 mang tinh ton tai nhiéu hon,
c6 thoang nhin vé thyc tai trong né, chi la mot tia sang. Bo de dat

ma khong pha| la khéng sung swong, nhwng van chwa dwoc hanh
phic. Ong 4y néi, "Ong dwoc phan xwong ta."

Va thé réi 6ng 4y hdi nguwoi thir tw, va nguoi the tw chang noi gi ca.
Nguwdi thir tw da tra 1o bang im lang. B& dé dat ma nhin vao mat
ngwoi do: doi mat twa nhw viec tham vo han, virc thdm khong day.
Va dé t&r sup xudng chan éng ay ma khong thot ra 16 ndo ca. Bo dé
dat ma phai d& nhay mada trong ban thé bén trong nhat cla ong ay.
Ong 8y cuc ki hanh phuc; it nhat thi mot ngudi da hiéu ong ay mot
cach toan bd. Ong 4y néi, "Ong dworc tuy ta, chinh linh hén ta."

Bdn nguwdi nay tat ca déu I1a nhirng ké an thit ngudi; ho da &an thay.
Nhwng mét nguwoi chi tao ra da; nguwdi khac tao ra thit; ngwdi thlr ba
tao ra xwong; ngudi thir tw dich xac phan chiéu thay, cho sinh thanh
ra thay trong ban thé minh.

Cho nén trong khi ban con & day cung t6i, dé diéu do la viéc thién
sau sac nhat cta ban. Toi ndi v&i ban - khéng phai la co cai gi do



dwoc ndi cho ban dau. D4y chi la phwong cach thoi. P4y chi la
phwong cach dé cho ban co thé lai gan toi; day chila phwcmg cach
dé cho ban co6 thé dinh mac vao viéc nghe va ban thé ban cé thé
trong tiép xuc sau sac hon véi téi. Ban da hoc cac cach thire cla
ngdn ng; rat khd cho ban ngdi im lang cung t6i. Néu ban ngdi im
lang ban sé& & xa xam, ban s& méat hat trong y nght cia ban. Sé& co
khodng cach I&n gitra t6i va ban. Tai da thtr diéu do.

Téi thwerng ngdi im l&ng vé&i moi ngwdi, nhwng téi thay ho da & xa
xam roi, hang nghin ddm xa xam trong y nghi ctia ho. Ho tréng gan
vé mat vat Ii day; vé mat tam |i ho khéng c6 do chat nao: ai dé dang
di vao qua khr cia minh, ai dé da di vao twéng twong nao doé trong
twong lai. TOi thwong nhin ho va toi thay ho khong c6 do, ho & dau
d6 khac. Chi than thé ho la & do6 - cai vo tréng réng, hong hoac. Tam
tri ho khéng co6 do. Va néu tam tri ban khéng c6 do thi rat kho cho
linh hén ban & dé.

T6i noi v&i ban dé cho tam tri ban tré' nén dinh mac vao y nght cla
toi. Trong khi ban dang dinh méac vao y nghi cla toi, it nhat ban sé
c6 kha nang tranh dwoc y nghi ciia ban. Ban sé gan t6i hon - gan
hon la ltc ban dang nghi cac y nghi cdia ban. it nhat y nght cla t6i 1a
cUa téi: chung t&i tir trong réng sau sac, chiung mang huwong vi,
ching c6 rung déng tinh té trong chung. Trong khi dinh mac v&i t6i
trong trao dbi néi chuyén, nghe t6i mdt cach cham cha, tam tri ban
tré nén tham dw, va tam tri ban khong thé di vao qua khir va khong
thé di vao twong lai dwoc. N6 phai & day, né phai cham chu, né cé
cai gi do dé lam & day. Trong khi tdm tri dinh mac vao loi cla toi, toi
co the trao ddi trén mirc dd khac niva; ban thé ban & gan t6i. Va chi
viéc gan ban thé 1a du.

D6 1a nghia cua satsang: chi & gan ai dé ngwdi da bién mét, chi &
gan ai dé nguwdi khéng con niva, chi & gan ai d6 ngudi chi la cai
khéng vo cung.

Lai gan hon véi cai khéng nay, ban ciing sé& bién méat va tan chay.
Diéu d6 1a tw nhién. Sé& cé vai khoanh khac khi ban bdng nhién bién
mat. D6 la nhixng khodnh khac khi ban da ném trai cai gi do cda téi.
Khi ban bién mat, khi ban hoan toan mat hut, khi tam tri don gian da
dirng van hanh - ban chi la sy chu y thuan khiét - thé thi ban va toi
khéng phai 1a hai. Thé thi khéng c6 mbi quan hé ta-nguoi. Thé thi
chi cai mot ton tai ma trong d6 ta va ngudi ca hai déu da tan bién.



Thé thi ching ta chém 1&n nhau: thé thi trung tdm cla ban la trung
tdm cua téi va trung tadm cuda téi la trung tam cuda ban.

Nhirng khoanh khac nay cang téi nhiéu véi ban, ban sé tao ra
nhirng kha nang cao nhat nhiéu hon... dinh ménh cua ban.

Cho nén Maneesha nay, thién vé tdi nhiéu nhat cé thé duoc di.

Va t6i biét cod ay co ay da lam diéu do; cd 4y da rat cham chu, rat
nhan biét. Va v&i chdm soc va tinh yéu 1&n lao, co dy da hap thu toi.

Ban héi, "Tam tri ctia phat c6 nhin cham cham hon ba gidy méi ltc
khéng?" Ho khéng thé ban tdm b&i vi ho khéng co tam tri nao ca.
Thuwe té néu ban khéng nhin chdm cham vao ho, ho cdm thay tiéc
cho ban. Néu ban nhin day doé va khéng nhin thang vao ho, ho cam
th4y tiéc cho ban. Ban dang khat va nwéc thuan khiét lai sdn cé day,
nhwng ban c& nhin sang bén canh. Ban khéng nhin théng, ban
khéng nhin trwc tiép, ban khéng nhin ngay trué'c mét. Ban sé bd 16.
Nhin vao t6i, dirng chi 1a viéc nhin - b&i vi mat cé thé hap thu rung
dong tinh té nhat. N6 bao gi¢ ciing dang an.

An t6i di, 1a ké &n thit nguc‘)’i di. Va nhé lay, diéu toi dang noi la
khéng quan trong chit nao. Piéu t6i dang hién hiru & day moi quan

trong. Cho nén dirng bi méat hat trong I&i toi: chung chi 14 dé choi dé
choi théi. Nghe ban thé t6i, nghe sy hién dién cda t6i.

Cau hai th hai:

Sao moi nguwdi mudn thién hay nghe bai néi lai phai tra tién cho viéc
nay?

Sao lai khdéng?

Gido si [én dén cwe dinh trong bai thuyét gidng vai cau, "Cudc song
giong nhuw coc tra."

Sau do, mot nguoi trong giao doan hoi, "Thua giao si, sao cudc
song lai gibng nhw coc tra?"

"Sao lai khéng?" giao si tra 1.

TGi cling ndi v&i ban: sao lai khdng? Ban tra cho moi thir trong cudc
séng, sao khong trd cho viéc thién cla ban? Ban trd cho moi thir

trong cudc song cua ban, sao khong tra cho Thwong dé? Sao ban
lai mudn Thwong dé dwoc cho khéng?



Thuwe té, ban khéng mudn Thuwong dé. Ban sdn sang tra cho bat ki
cai gi ban muén. Ban biét rang ban phai tra. Thién ban khéng muén.
Néu né dwoc cho khdng, thé thi ban sé& nghi vé nd. Ban sdn sang di
xem phim va tra tién vé diéu do; sao ban khéng tra tién cho viéc
thién cda ban va cho bai néi néu ban mubn nghe né?

Cau hdi nay, mét cach tw nhién, téi tir mét ngwdi An Do va khéng
phai la sannyasm ngwoi nay khéng hiéu tdi chut nao, ngwo’l nay
phai la nguoi moi toi. Nguoi An D6 nghi ho 1a nguoi ton gido nhat
thé gidi; tAt ca déu 1a tro nham nhi. Ho la nhung ngwoi phi ton glao
nhat trén thé gidi - ho chi c6 y twédng ban nga rang ho rat tén gido.
Néu ban thuc sw c6 tinh ton giao, ban sé san sang tra cho viéc thién
ctia minh bang moi thtr, ngay ca bang cudc séng cuia ban.

Tién 1a gi? Néu ban trd nam ru pi cho cai gi dé, va néu ban kiém
duoc muoi ru pi mot ngay, thé thi ban da tra bang mét nira ngay roi.
Tién chi la biéu twong rang ban da hién nira ngay lao dong cua minh
cho nd. Ban di xem phim va ban tra mwoi ru pi dé Iy vé; ban kiém
dwoc muwdi ru pi mot ngay. Ban dang néi rang bd phim nay la x&ng
dang véi no - "Toi ¢6 thé danh cwoc mot ngay lao dong cho nd."
Nhwng ban khéng s&n sang danh cwoc cai gi cho viéc thién cla
minh, cho 1&i cau nguyén, cho tén giao. Thuc té, tén gido la diéu
cudi cuing trong danh sach cda ban. Ban muén né dwoc cho khong;
vé can ban ban khéng mudn né. Néu cé gia cho né ban bat dau cam
thay khéng thoai mai.

Ban hoi tai sao ban phai tra tién & day sao? Cai gia dwgc yéu cau
tra khéng la gi ca; né chila sy bat dau cla viéc hoc bai hoc nao do:
rang ngudi ta phai tra cho moi thtr, va chac chan cho I1&i cau
nguyen chac chan cho thién - b&i vi né la dleu cao nhét trong cudc
séng. Vai déng ru pi d& ma ban phai tra Ia rat twong treng, chila
twong trwng, chi 1a chiéu 1é - chang chi ra diéu gi d6. Néu ban sén
sang tra cho cai gi do, thé thi téi biét ban sé bj thuyét phuc tra nhiéu
hon. Dan dan mot ngay nao dé ban sé cé kha nang mao hiém toan
thé cudc sdng cla minh cho né. Néu ban khéng sén sang tham chi
dé trd nam ru pi, thi ban khéng thé nao dam danh cwoc ca cudc
sbng cta minh duorc.

Gurdjleﬁ’ thuong doi nhiéu tién cho bai gidng cla ong ay; va khong
chi tién, 6ng ay con tao ra du moi loai chudng ngai.



Chang han: khéng céng bb trwdc bai gidng nao ca. Néu bai giang sé
noi vao sang nay luc tam gi&, s&m - vao nhirng gio hoi sm hon,
vao ndm gid - ban sé nhan dwoc cu dién thoai: "Vao tam gio t&i chd
nao dd" - va chd do sé & cach xa hai mwoi hay ba mwoi hay nam
muoi dam - "va Gurdijieff sé noi day, va chiing ta phai tra tién cho
dieu do!"

Moi ngudi thucyng hdi, "Sao thay c tao ra rac rbi thé? Sao thay
khéng thé néi tredc dé cho chung téi co thé xoay x¢ dwoc?" Va
Gurdjieff s& néi, "Néu cac 6ng co thé xoay x& duoc, thé thi diéu dé
chdng dang lam." Néu ban cé thé t&i bat thinh linh, virt bo tat ca
nhirng diéu ban dang dinh lam... Cé thé ban dinh t&i gap Tha twéng
vao luc tdm gid, va bdng nhién bay gi® c6 mét phwong an: hodc ban
di t&i Gurdjieff hodc t&i Thu twdng - va ban di t&i Gurdjieff. Thé thi
cai gi d6 sé xay ra. Ban da danh cuwoc vi né, ban da nhan rac réi. Va
thé nira cling chang c6 gi chac chan 1a Gurdjieff s& noi. Ong &y ¢6
thé t&i va 6ng 4y sé& nhin quanh, va 6ng 4y sé néi, "Khéng phai bay
gi¢. Khéng, khéng phai hdm nay. Ta sé thong bao cho cac 6ng sau
nhé."

Cé lan chuyen xay ra & Paris la trong tam ngay 6ng ay da goi moi
ngwoi, va trong tam ngay 6ng ay lai huy bd. Ngay thtr nhat da co
gan bbn tram nguo’l ngay cudi cung quang dé nam hay sau nguo’l
Khi 6ng &y nhin ho ong ay ndi, "Bay gio, chi nhitng ngwdi dung moi
con lai. Dam doéng di réi, bay gi® t6i sé noi bat ki diéu gi t6i mubn nai
V@i cac 6ng."

T6i cling khong quan tam téi dam dong, toi quan chung. Tai khéng
quan tam t&i cac khach vieng tham ngau nhién, t6i chi quan tam toi
vai ngwdi tim kiém chan thanh théi. Ho phai biéu 16 nhiét tinh cta
minh.

Va, tién ma ban phai tra chi 1a cai bat dau théi. N6 chi la alpha; dan
dan t6i sé thuyét phuc ban trd bang cudc sbéng cliia ban. Chirng nao
ban con chwa cé diing cdm dén thé, thi chang cai gi sé xay ra ca.
Tén gido khéng ré dau, chac chan 1a khéng cho khéng.

Nhwng tam tri An D6 la Ia tam tri rAt hwéng theo ddng tién: ho noi vé
tinh ton giao nhwng ho lai la nhirng ngwoi mang tam tri rat tién. Toan
thé cai nhin cia ho vé moi sy déu la tién. Khéng ngudi phwong tay
nao da hoi diéu nay; ho hiéu: dao trang phai dwoc duy tu, chd nay
phai s&n sang cho ban, nhac si nao dé phai chuan bi am nhac, ai d6



phai hwéng dan thién, vuon twoc phai dwoc cham séc, toa nha phai
dwoc xay dwng. Tat ca déu can téi tién - né sé téi tir dau? Va ban
biét rd rang to6i chang lam phép mau nao ca.

Chi c6 hai cach thoi. Mét |a: ai d6 khac phai cung dwdng cho ban.
Nhwng sao ai d6 khac lai phai cing dwdng cho ban? Ban sé thién va
ai dé khac sé cung duwong cho ban sao? Tai sao? Néu ban muébn
thién, ban tra tién cho diéu dé chr. Va néu ban thuc s mudn thién
thi ban sé& sdn sang dé tra tién cho diéu dé; phai khédng nén co tr&
ngai gi vé diéu do cd. Néu ban khéng co tién, di va kiém tién di. Néu
diéu do 1a tuyét ddi khong thé dworc, thé thi téi va 1am viéc trong dao
trang va tra theo cach do, cach lam viéc. Nhwng dirng doi héi dwoc
t&di ma khong tra gi.

Y twdng nay vé cé duoc tdn gido ma khong mét tién da di vao sau
trong tadm tri t&i mlrc moi ngwdi cho rang ho c6 quyén doi hdi. Moi
ngwoi t&i van phong va ho ndi, "Sao chung téi khong dwoc phep?”
Nhuwng sao ban lai phai dwgc phép? Ban phai kiém tién dé diéu do
la dworc phép. Chi bdi vi ban mudn téi thi cling chang c6 nghia gi
may.

Ban phai ching to rang ban 1a ngu®i chan thanh, ban phai chirng to
rang ban khéng chi & day vi to mo. Bau la cach kiem tra mot nguoi?
Cach dé nhat la tién... b&i vi tham lam I&n nhat |a ve tién.

Tham lam I&n nhat 1a vé tién, cho nén bat ki khi ndo ban phai mat
tién thi ban phai mat mét phan nhé long tham ctia minh. Khi ban tra
nam ru pi dé vao, ban dang tra bang viéc vurt di chuat it [ong tham
day. Tién khéng phai la van dé, van dé la Iong tham; ban dang bd di
chat it long tham. Va day chi la bat dau théi - béi vi thién cé thé xay
ra chi khi tat ca tham lam bién méat. Mot hoi chut 1ong tham trong ban
va thién la khong thé dwgc. V&i tam tri tham lam thi khong co thien
dau; thién xay ra chi trong tam tri khong tham lam. Néu ban khéng
c6 tién, thé thi lam viéc. Tra bang coéng viéc cda ban va chirng té
chan thanh cua ban.

Nhung nguwoi da hdi phai co tién chir, bang khdng thi ngudi do da
khéng dwgc phép vao day roi.

Nguoi do phai dé tra... phai mang tinh tham, phai mgén c6 moi thw
duwoc cho khong - it nhat la vé Thwong dé. Bdi vi chang ai ban tam
vé Thuwong dé ca.



Téi da di trong dam déng trong nhiéu nam. Toéi da khéng quyét dinh
theo cach thirc voi vang dé rat khdi dam déng - téi thay rang diéu do
la tuyét dbi ng& ngan: ban c di ndi véi nhirtng ngwdi khdng san
sang nghe ban ct di noi véi nhirng ngum khong pha| la nguo’| tim
kiém, ngudi khong trong viéc tim kiém ndo cd; ban c di noi voi
nhirng ngum da t&i chi dé gidi tri. Sao toi lai phai phi hoai nang
lwong va thoi gian cia minh? TGi da ch gang theo di moi cach dé
san ¢ cho dam déng I&n hon, nhung thé réi téi thay diéu do Ia
khong thé dwoc. Ho téi day nhw dé giai tri théi, va ho nghe 1o vao
tai nay ra tai kia.

C6 cau chuyén vé Bayazid, nha huyén mén Sufi.

Ong &y di qua mot nghta dia va 6ng ay chot thay mot déng so
nguoi. Do to mo ong ay cam Iay mot chiéc so. Ong 4y bao gi® ciing
nghi rang tat ca cac so déu gan glong nhau, nhwng ching lai khdng
glong nhau. Vai cai so tai dwgc n6i voi nhau; cé 16i chuyén qua. Vai
cai so tai khdng dwoc n0| v0@i nhau; c6 rao chan gilra hai tai. Vai cai
so cd hai tai déu dwoc nbi vai tim ma khéng ndi v&i nhau; co 16i
chuyén di toi tim.

Ong &y réat ngac nhién. Ong ay cau nguyén va héi Thuwong dé, "Co
chuyén gi thé a? Sao ngai lai cb dé 16 ra cho con?" Va twong truyén
rang éng ay nghe thay tiéng noi. Thuo’ng dé nai, "Co ba kiéu nguoi:
mot, nhirng nguwoi nghe qua mot tai; nd chang bao gi® dat téi dau ca
- thwe té ho dau co nghe, chi am thanh rung déng va bién méat. Con
c6 kiéu nguwdi khac, ngwdi nghe, nhivng ciing chi tam théi ma théi -
ho nghe qua tai nay va no lai di ra thé gi&i qua tai kia. C6 vai linh
hon, tat nhién, nhirng ngwdi nghe qua tai va né dat t&i trai tim."

Va Thuong dé néi, "Bayazid nay, ta da dem con t&i déng so nay chi
dé gitp con nhé diéu doé khi con néi véi moi ngudi. Chi noi voi
nhirng ngudi nhan bét ki diéu gi con néi vao tim ho - bang khong thi
dirng phi strc lwc con, va dirng phi thdi gian. Cudc sbéng cla con 1a
qui gia: con cé thdng diép can chuyén giao."

Mot ngay nao dé t6i cling hiéu ra - khong phai b&i viéc dira nghla
dia va bat gap dong so dau, ma bai viéc nhin vao nhirng nguoi dang
séng. C6 ba kiéu ngudi; Bayazid dung réi. Cau chuyén nay cé thé
dung hay khong dung; diéu do chéng lién quan. Téi da nhin vao
hang nghln ngwoi, va toi thay rang chi vai ngum c6 d6é mai la nhirng
nguwdi s& nhan hat mam nay vao tim, ngudi sé tré thanh manh dat



cho no, nguoi sé hap thu né. Va nhirng nguoi khac chi la ké budn to
mo, chi dé tw minh giai tri. Co thé viéc giai tri mang tinh tén giao,
nhwng no vo nghia.

Cho nén & day t6i khong ton tai cho quan ching. Bé diéu d6 dwgc
biét téi mot 1an va mai mai: toi khong quan tam toi dam dong, t6i chi
quan tam t&i ca nhan. Va ban phai biéu 16 nhiét tinh ciia minh.

Va day mai chi la bat dau ctia dao trang. Mot khi dao trang dwoc
thiét lap dung, sé cé ngay cang nhiéu khé khan cho nguwdi maoi di
vVao.

Cau hai thr ba:

Diéu gi 1a phép thir hay xac nhan rang mét ngudi da theo con
du’,c‘yng ql]a n}hén b[ét? Trong cudc doi toi, mac dég t6i khdong that
chac chan dé,néi rang t6i dang thwc hanh nhan biét, vao nhirng luc
t6i da cam thay. Sao t6i dang an? Sao t6i dang lam cai nay cai no?
Xin thay binh luan.

'Sao' chang lién quan gi t&i nhan biét ca. Cai 'sao' dan vao mot
chiéu hwéng hoan toan khac: chiéu huwéng ctia phan tich - va phan
tich khéng phai la nhan biét. Mot khi ban héi cau hai 'tai sao', ban d3
di tr sy kién roi.

Ban dang dbi dién v&i cai gi do; chang han, gian di» da nay sinh
trong bau trdi ctia tAm tri ban. C6 ddm may van vo quanh do; né
mudn ha xuéng ban, mudn bat ré vao ban. Va ban cam thay bj roi
loan; gian dir dang t&i. Bay gi®’, nhan biét nghia 1a chi thay né,
khéng lam gi c&; chi thdy nd ma khéng két an va khéng danh gia; va
chi thay no, khéng hdi nguyén nhan né t&i tir dau: "Tai sao, sao n6
lai phai thé?" Va dirng hdi lam sao tranh dwoc né - béi vi khodnh
khac ban hdi lam sao tranh nd, tai sao né da t&i, ban da di xa khai
sw kién roi. Sy kién l1a & ché chinh dam may gian dir dang bao
quanh ban. Van con vi sy kién ma khéng dat cau hoi ndo, tham chi
khéng danh gia ngam nao... Birng néi nd 1a xau - béi vi khodnh khéc
ban nadi 'xau' ban da bat dau di xa réi. Ban khéng mudn thay né.
Plrng néi rang ban dang chdng lai nd, rang né phai khéng la vay -
b&i vi néu ban chéng lai cai gi dé thi ban khéng thé xoéa né di dworc.
Van con xa cach, trung 1ap, dirng dung.

Ngudi hdi nay noi rang ngwdi dé nghi day la mét loai nhan biét ndo
dod; né khéng phai vay dau. N6 la phan tich déy. Phan tich khéng



phai 1a nhan biét, phan tich la cua tam tri. Nhan biét khéng phai 1a
cua tam tri, nhan biét la cai gi do6 bén ngoai tam tri. Khi ban haéi 'tai
sao', ban da cho phép tam tri can thiép vao.

Ban thdy hoa hdng - ban khéng hdi 'tai sao', ban khéng hai, "Ai da
tréng bui nay, ai 1a nguei lam vwdn?" Néu ban héi nhirng diéu nay
thé thi hoa hbng khong con do niva, ban dé bi che mo bai cac y nght
khac. Hiéu biét thuc sy vé hoa héng 1a co thé chi khi ban tham chi
khong ndi, "No6 dep” - bdi vi nhirng 161 nay sé tro' thanh rao chén.
Ban tham chi khéng noi, "Day Ia hoa hdng" - b&i vi viéc dan nhan
nay la nguy hiém. Khoanh khac ban néi, "Day la hoa héng," tit ca
hoa hong ban da tirng thay trwdc dé déu da di vao. Chuing sé ding
doé xép hang. Chinh tr 'hoa hong sé lam sbng lai tat ca nhirng ki trc
co gan hoa hong Tham chi chdng can téi mét 160 & d6. Nguwoi ta
phai c&i m& dé thay bat ki cai gi dang c6 do.

Quan sat hoa héng ma khéng cé ngén nglr nao, khdng co ca ngoii,
phan xét nao, khdng noi gi ca, khdng hoi cau hdi nao va khong co
gang tim cau tra 1&i nao. Bang khéng ban da di vao trong tam tri day.
Tam tri la gi? Qua trinh tw duy la tam tri. “Tai sao’ tao ra qua trinh tw
duy. Nhan biét nghia la: chi la nhan chirng.

Cé mdt cau chuyén hay vé nha huyén mén Sufi, Thay Jalaluddin
Rumi.

M6t hém 6ng 4y dang dirng trén bd séng.

Bong nhién 6ng ay phat hién ra mot chiéc &o choang |6ng dang troi
ndi gitra dong nwédc. Ong Ay la to cho mét hoc gid dang dirng do6
clng trén bo.

"Nay anh ban, c6 chiéc 4o 16ng & gitra séng day. Co thay n6 khéng?
Bat lay no di anh ban!"

Hoc gid nay nhay xuéng séng do Idng tham cua minh, va boi ra.
Rumi c6 hoi chut can thi; moi thi 6ng ay co6 thé thay la mot dong
lung nhung quanh do.

"Lay Chua, 6ng lam cai gi & do thé! Pem né vao di!"

Cudi cling hoc gia nay cling nghe thay tjéng,la hét ctia ong ay, va
hét nguoc lai trong hoi thé hon hén: "Bo ngoc mat lac! Khong phai

la cai ao choang bang 16ng & day; nd la con gau. Va tdi cang vat 1on
véi no, vudt nd cang cam sau hon. Va né lai khéng bo ra!”



"Anh ban," Jalaluddin Rumi néi, "con gau d6 Ia nguyén nhan day."

Néu ban héi cau hoi 'tai sao', ban bi bat lai... ban bi bat bi con gau
li do. Va ban cang hoi nhiéu cau hai, ban cang sé bi mdc miru nhiéu
hon - va méng vubt sé clr &n sau hon vao than thé ban, vao ban thé
ban. Birng hdi cau hdi nao ca. Néu ban mudn nhan biét, chi nhan
biét thoi.

Nhan biét 1a qua’ trinh don gian khéng cau hai, khdng cau tra 0.
Nguwoi ta don gian quan sat. Va thay vi bat dau véi nhirng dieu phirc
tap thi bat du vé&i nhirng diéu rat don gian - bdi vi cod nhung nguoi
bat dau ngay voi nhirng diéu phtre tap. Ho khéng bao gid di téi
trwong tiéu hoc, ho khéng bao gi® di toi truo’ng trung hoc, ho khéng
bao gi® di t&i trwdng cao dang; ho don gian di tdi trwong dai hoc, toi
trwdng sau dai hoc. Téat nhién ho théat bai - b&i vi dé vao 16p sau dai
hoc ban phai chuan bi chi.

Nghe nhirng nguwoi nhw Krishnamurti hay Ramana Maharshi, nghe
ho naoi vé nhan biét... va nhan biét 14 tat ca - no 1a ton glao rat ban
chét, cot 16 trung tdm cuda tat ca cac tén gido... cho nén khi ban nghe
ho noi vé nhan biét, va ban nghe Ramana Maharshi, Krishnamurti,
Phat, Gurdjieff, va moi ngudi déu ca ngoi no, ban tré nén tham lam.
Ban néi, "Vay minh phai c6 nhan biét nay ni¥a. Minh khéng thé cho
phép no ra di dwoc; minh phal c6 n6. Nhirng nguwoi nay dang tan
hwdng nhiéu nhan biét thé, va ho phuc lac thé, trong phuc lanh thé.
Minh phai c6 thir hang hoa nay nira. " Thé Ia ban bat dau vo vao.
Nhwng ban bat dau sai: ban bat dau v&i nhirvng diéu phirc tap.

Ai d6 dang chiju dwng dam duc: ngu®i dé bat diu tré nén nhan biét
vé duc - diéu nay sé& khong thé dwoc. Ban da lay diéu rat phac tap.
Hay ai d6 dang chiu dwng gian di¥, va da chiu dwng ca d&i minh, va
cudc doi ngwdi do bi pha huy bdi gian dir va chat doc dworc tao ra
b&i gian div. Bay gio nghe noi vé nhan biét, bdng nhién ngum do sé
thr diéu d6 [én con gian; diéu nay khong coé tac dung. Va néu ban
that bai thi ban s& mat tw tin; diéu dé rat nguy hiém. Bat dau voi
nhirng diéu rat don gian thoi.

Phat hay noi, "Bat dau vai viéc the, bdi vi d6 la diéu don gidn nhat
trén thé gidi, don gién téi mare 6ng khdng lam n6 chut nao. N6 xay
ra theo cach riéng cua n6." Ban khong thé. Thye té ban chuwa bao
gi® nhan biét vé viéc thé ca tri phi cai gi doé di sai. Ban co rac roi
th® ndo do? thé thi ban tré nén nhan biét. Bang khéng thi viéc thé



cw dién ra theo cach riéng cia né. Ban co thé clr ngu va viéc tho
van tlep tuc. Va dleu do 1a tét - bang khong, néu ban ma phal cham
nom vé nd, cudc sbng sé la khdng thé dwoc. Mdt ngay nao do ban
s€ ngu va ban sé quen méat thé, va ... di doi. Va khéng cé cach nao
dé hoan tac diéu do ca: mot khi ban ra di réi la ra di mai mai. Viéc
tho la tw phat no 1a qua trinh rat don glan viéc thé chi di vao, dira -
chang c6 gi nhiéu trong né ca. Phat néi, "Quan sat né, tré nén nhan
biét vé nd. Ngbi im l&dng, don gidn nhin hoi thé di vao, hoi thé dira."
Ban sé& cadm thay rat chan bdi vi no rat don diéu: cung hoi thé di
vao, cung hoi thé di ra.

Cho nén van dé dau tién phai rat don gian, twa nhu viéc thd. Va van
dé th hai sé& 1a & chd ban sé phai dbi dién véi cai chan. Va néu ban
co thé dbi dién véi cai chan, thi cai chan bién mat va cé binh than vo
cung dang sau nd. Cho nén bét dau nhan biét bang qua trinh thé di.
it nhat trong mét gi& hang ngay, ngdi im lang chi quan sat viéc thd
cua minh, khdng lam gi ca - tham chi khéng tung mat chu - b&i vi
thé thi ban dang lam cho n6 phirc tap 1&én day. Ban don gidn nhin
viéc thd; nd l1a mat chu tw nhién réi: noé di vao, dira, di vao, di ra.
Ban khéng néi rang viéc thé dang di ra. Ban chi phai di cung véi viéc
thé thoéi: no di ra, tam thire di ra Cl‘Jng no; no di vao, tam thire di vao.
Ban don gian cam thay viéc di vao va di ra clia n6. Ban sé co géng
nh& nod, va ban sé thay kho khan ngay ca trong qua trinh don gian
nay. Trong vai giay ban s€ nhan biét, thé roi ban sé quen Thé thi
tam tri ctia ban da dem ban di xa roi - t&i cong viéc cua ban, toi
ngwdi dan ba cta ban, t¢i con ban, hay ca nghin 1& mét van dé co
dé. Lai sau vai phut ban sé nhé ra: "Minh quén mét; minh khéng
quan sat hoi thd ctia minh" - thé réi quay lai. Khédng c6 nhu cau phai
an nan, khong co nhu cau phai lam 6n 4o vé viéc da quén. Bai vi
bay glo’ néu ban lam on ao vé no, Ian nira thoi glan lai bi mat. Bat ki
khi nao ban nhan ra rang ban da méat dau vét viéc thd, quay lai; lai
bat dau quan sat n6. Lam diéu d6 that cham rai, dan dan mot ngay
nao do6 ban sé co kha nang quan sat hoi thé ca minh. Néu mot
nguwdi co thé quan sat hoi thé cia minh trong bdn mwoi phut lién
tuc, thé thi khéng co van dé gi trong cudc song ca. Nguoi do co thé
quan sat bat ki van dé gi. Va bang quan sat, moi van dé déu co thé
bi tan bién di.

Nhwng trudc hét ban phai hoc cach quan sat - cho nén dirng bat
dau va&i nhirng diéu phtre tap, ma hay bat dau bang nhirng diéu rat



don gian théi. Phat néi hai diéu: quan sat hoac viéc thé hoac viéc
budc. Ban than Phat da lam ca hai: trong mét gio 6ng ay sé ngoi
dwdi gbc cay Bo dé va quan sat viéc thd cdia minh, va khi chan éng
éy cam thay mét roi, bi chuét rut, thé thi 6ng ay sé budc di trong mot
gi® va quan sat viéc bwdc cua minh - mét chan dwa ra... chan kia
dwa ra, lai niva, thé réi éng ay sé quay vé. Néu ban di t¢i Bodhgaya
noi Phat tré nén chirng ngd, & ngay gan cay Bb dé cé mét con
dwdng nhé ma 6ng ay thwdng di trén do.

Nhan biét viéc thd theo thuat nglr Phat giao dwoc goi la anapanasati
yoga, con thién buédc di dwoc goi la chankamana. Hai qua trinh don
gian nay - va ca hai déu cuc ki hay: viéc thé c6 thé duwoc quan sat
khi ngdi im l&ng, va viéc budc di cé thé dwoe quan sat khi dang hoat
dong. Nhwng qua trinh bwdc di la rat don gian: ban khéng can lo
nghi vé no, ban khéng can 1ap ké hoach vé né. Moi ngudi déu cé
kha nang budc di; ban tham chi khéng can hoc vé né. Nhirng qua
trinh nhd bé, don gian, tw phat phai dwoc lam thanh nhan biét truéc
hét. Va thé roi, khi ban da dat t&i kha nang nao dé, ban co thé tha
nd v&i cac diéu khac: gian dir, tham lam, duc, s& hiru, ghen ti. Ca
triéu didu déu la van dé. Thé réi ban cé thé thir véi cac van dé khac,
va ban sé& ngac nhién b&i phép mau cta né. N6 la qua trinh rat ki
diéu: néu ban quan sat cai gi d6 mét cach im lang, né bién mét.

Ham muén duc I&n ndi 1&n trong ban: don gidn quan sat nd dang néi
lén. N6 rung déng trong than thé ban, né di chuyén trong tam tri ban,
no khuéy dong twdng twong trong ban - quan sat, ma khc“)ng két an
hay mé& dam. Chi quan sat, va ban sé& ngac nhién: ban cang tré nén
mang tinh quan sat, nhirng théi thic duc cang it st’c manh hon. Pén
mot khodnh khac khi ban tran day nhan biét; ban tré thanh anh sang
lén chinh minh. Trong khodnh khac d6 théi thic da hoan toan bién
méat, va, diéu nay khéng phai la kim nén - b&i vi ban da khéng kim
nén thdi thic duc. Néu ban kim nén ban sé bj 1am vao rac rbi. Tt ca
nhirng ngudi kim nén chang chéng thi chay nhat dinh tré thanh
khong lanh manh. Cho nén day khong phai la kim nén: ban khong
chong lai théi thic duc, ban khéng c6 thai dd nao vé né ca, ban don
gian quan sat né. Va bang quan sét, nang lwong nay thay déi phdm
chéat clia no - thdi thuc duc tré thanh chat dét cho nhan biét, va nhan
biét d6t chay sang. Va khéng cé can, khdng co vét thuwong, khéng
Kim nén.



Day la cach thtre shila nay sinh, ki luat duyén dang ma Phat noi toi:
ngwoi ta khdng con mé dam va nguwoi ta khéng con kim nén.

Thé gi¢i mai cho t&i nay méi chi biét téi hai diéu: hodc ban mé dam
hoac ban kirp nén. Phat da chi ra con dwdng hoan toan khac: ban
khong mé dam ciling khéng kim nén. Ban don gian quan sat.

Nhwng bao gi¢ cling bat dau tir nhirng diéu rat nho bé. Birng bao
gio ther lan dau tién vao ké thu to I&n ndo do, bang khéng ban sé bi
that bai. Va mét khi ban bi that bai ban sé mét tw tin, va ban sé& mét
tin cay vao phép mau cta nhan biét nira.

M6t ngudi ngde trong lang dwoc linh muc thué lam ngwdi lau don
nha thd. M6t hdm, trong khi anh ta dang lau bé th&, mét cay thanh
gia I&n dd 1én dau anh ta. May man anh ta bi thwong khéng nang
lam. Ngay hém sau, linh muc thdy anh ta trong goc nha thd véi mét
dbng cac cay thanh gia nhd, bi dap vu thanh tirng manh.

"Anh lam cai chét tiét gi thé nay?" éng ta cau tiét hoi.
Ké ngbc ndi, "Tét hon ca 1a giét chung khi ching con nhd!"
Nh¢ diéu d6: diéu dé tét hon nhiéu.

Trwdc hét thiy voi nhung diéu rat nhd bé ma ban co thé dé dang pha
huy qua nhan biét cia minh. Thé thi tw tin I&n ndy sinh, sw chac
chan 1&n rang "Bung, no ¢o tac dung that". Tin cay tran ngap ban;
bay gi& ban c6 chia khoa bi mat trong tay minh. Nhwng dieng voi
vang - tht véi nhirtng diéu nhd, van dé nhé da, thé rbi di tiép, dan
dan thoi.

Khuynh hwéng cla tam tri la chi ¢ gang véi van dé quan trong
nhat. Mét khi ban cé chia khoa ban mubén mé canh ctra téi thwong
ngay tirc khdc, ban mudn mé khoa diéu bi &n. C6 chia khoa chwa co
nghia gi may ca dau: ban phai hoc cach dung né chir.

Va & khoa tbi thwong lai rat phirc tap. Ban cé thé pha héng chia
khoa ctia minh. N6 cé thé khéng c6 tac dung.

B&t dau v&i nhirng diéu nhé théi, va divng bao gi® hdi 'tai sao' - bdi
vi chung ta khdng quan tam t&i phan tich. Do la khac biét gitba tam li
hoc phwong ddng ma t6i goi la tam i cda chw phat, va tam |i hoc
phwong tay, qua trinh phan tich. Day |1a khac biét: néu ban t&i ngudi
theo Freud hay nguwoi theo Jung hay theo Adler, hay ngw&i theo cac
kiéu tri liéu khac, ho 1ap tirc bat dau phan tich. Ho sé noi, "Ké cho



chung téi, van dé cua 6ng |a gi? K& cho chung t6i that chi tiét vao."
Trong phan tam theo Freud, bénh nhan ndi va ndi va ndi, con nha
phan tich don gidn ngdi bén canh nghe viéc ndi cua nguwoi do, va
phan tich tam tri ngwoi do cai g| la céi gi. Thé rbi cudi cung ong ta
cho giai phap: "Day la van dé." Nhwng day la dién giai. N6 c6 thé chi
ra nh|eu vé nha phan tdm hon la vé bénh nhan. N6 la phan tich cua
éng ay.

Ban co thé thtr diéu do - ban di t&i cac nha tri liéu khac nhau va ho
bao giv’ ciing s& dién gidi van dé clia ban mot cach khac nhau. Néu
ban t&i Adler, 6ng ay sé dién giai moi thr nhw phtre cam ty ti; do la
co s¢ cua Ong ay. Néu ban dang c6 van dé chinh tri, 6ng ay S€ noi
rang ban dang tw ti, do la li do tai sao lai c6 thoéi thuc quyen lwc. Néu
ban di t&i Freud - ban van la cung nguwdi dé thoi - va ban néi, "Toi
con tham vong nira, va toi mudn tr& thanh chinh khach vi dai, nha
lanh dao chinh tri vi dai"; ng 4y sé& phan tich diéu dé qua duc cla
ban. Ong 4y sé néi rang co thé ban dang cé chat it bat lwc hay céi gi
do - bdi vi bat ki khi ndo mdt ngudi bat dau bj hoi chat bat Iwc,
nguwdi dé mudn quyén Iwc nao dé thay thé cho no.

Cho nén cac lanh tu chinh tri 1a rat nguy hiém gan quang tudi bén
muwoi nham, ndm muwoi. Can than, bdi vi t&i lic ho bat dau mét strc
manh duc, thé thi ho phai tw chirng td minh & dau do khac.

C6 moi kha nang |a Adolf Hitler b4t Iwc, va dé& chirng té rang minh co6
kha nang duc éng 4y tré nén mang tinh huy diét. Néu ban di t&i
nhitng nguoi theo Freud 6ng ay sé phan tich diéu do theo cach do.
Néu ban di t&i ngudi theo Jung 6ng ay sétimray nghla rat huyen
bi, nghia huyén hoc. Ong &y sé di vao cac huyén mén cla thé gioi
va tim ra nghia.

Céch tiép can phwong Bong la hoan toan khac: n6 noi 'tai sao’
khéng phai Ia van dé; sw kién dang co do, s kién la du réi. Chung
ta khéng di vao lich stir ciia né, diéu doé sé chang ich gi. N6 sé& lam
cho sw viéc bi phitrc tap hon I1én. Sao phai di vao qua khir, hay sao
phai di vao twong lai? Sy kién la & day. N6 hién dién ngay trwéc
ban: dbi dién nd, chu y t&i nd. 'Cha y' nghia la: nhan biét vé no. Chi
nhin vao no thoi.

Pay 1a cach tiép can hoan toan khac. Va chw phat da néi - va do la

mot trong nhirng nén tang mang tinh kinh nghiém ton tai nhat cla
tam |i phwong déng: Néu ban quan sat sw kién mot cach dung dan,



xuyén thau, n6 bien mat. Chi bang quan sat thoi, dich xac nhw ban
dem anh sang vao phong tdi, bong tdi bién mét. Va cung véi bong
tdi tAt ca cac van dé da tirng ton tai cung bong tdi cling bién mét.

Chéng han: néu ban di vao trong nha téi thinh thoang ban loang
choang va phal dd dac, va ban tr& nén gian di¥, va ban noi, "Ké thu
nao do ton tai & day!" Va thé rdi ban do dam trong bong tdi; blrc
tranh trén twong roi vao dau ban va ban dién tiét va ban muon dap
nat moi thir. Nhwng tat ca nhirng van dé nay déu do béng téi tao ra.

Pem anh sang vao, dem nhan blet vao, va thé thi bdng nhién bong
tdi bién méat - va cung voi bong tdi bién méat ban khéng con loang
choang dam phai dé dac nira, va buq tranh khong roi vao ban, va
khong co gian dir va khong c6 phat rg, va ban khong dién tiét Ién, va
ban khéng phat khung Nhirng van dé dé déu co lién quan t&i bong
tdi; chung bién méat cung bong toi.

O phwong Tay ho bat dau phan tich: "Sao btrc tranh lai roi xubng?"
Bay glo that la chuyén réat tén kém dé di t&i nha phan tam va nhan
duoc viéc phan tich: "Tai sao bire tranh nay lai roi ngay ché dau
tién? Phai co cai gi d6 sai trong théi tho au cua ban, gilra ban va me
ban - bang khong thi tai sao blrc tranh lai roi? Sao ban da Ioang
choang va vao do dac? Ban phai la ngudn gay ra tai nan - b&i vi
nguo’l khac da di qua cung phong 4y va ho da khong loang choang
va vao dd dac. Cho nén diéu dé chi ra diéu gi do vé tén thwong thoi
tho Au cla ban. Co thé khi ban m&i dwoc sinh ra, ban bi mac ket, va
bac si da phai kéo ban ra. Cho nén tlr d6 ban dam ra loang choang.
Va ban ct loang chpang mai. Bay gi® tén thwong do6 phai dwoc 1am
tan bién." Nhirng diéu nay ban cwoi - nhwng ho da trd thanh nhirng
trlet gia rat nghiém chinh & phuong tay day Va c6 nhirng nguoi dé
xuat |&n lao trong so ho, va moi nguoi déu tuyén bd rang minh da
tim ra gidi phap cudi cung.

O phwong Bong ching ta da khong lam viéc theo cach dé; chung ta
khéng hai 'tai sao'. Chung ta noi, "Bl tranh da roi xuéng,, vay la btrc
tranh da roi. Bay gi¢ t6i bi mac ket b&i no, vay la téi bi mac ket. Van
dé khong phai la v6i buc tranh, van de khong phai a vi do dac, van
dé la phong t6i qua."” Tat nhién, ban chwa bao gi¢’ loang choang va
vao bong toi - thay ra van dé di - ban Ioang choang va vao do dac;
ban chwa bao gi® loang choang va vao bong téi. Blrc tranh roi vao
dau ban va lam ban bj thwong; bong tdi chwa bao gio roi vao dau



ban va lam ban bj thwong, nhung béng t6i méi Ia van dé&. Néu ban
chl y quéa nhiéu t&i vAn dé dang xay ra ban sé di theo hwéng sai,

b&i vi chiing khéng phai 1a van dé thwc. Van dé thuc 1a & ché can

phong thiéu anh sang. Pem anh sang vao di.

Nhan biét khdng phai 1a cau héi; né chi cd gang tré nén tinh tao hon,
lwu tam hon.

T6i da nghe... Mot nguoi dan ba téi vien chanh an dia phwong phan
nan rang chéng ba ta da tAn céng ba ta v&i dung y sat hai bang
chiéc kéo lon.

"Ong chanh an oil" ba ta khoc 16c. "Han ta xé lai tGi va cat mat toi
thanh tieng manh!" Vién chanh an nhin mat ba 4y, ma chang c6 dau
hiéu nhd nhéat nao vé xung dét da xuat hién.

"Ba ndi diéu nay xay ra khi nao?"
"M&i dém hém qua, thwa 6ng chanh an."

"Nhwng t6i c6 thay diu vét nao trén mat ba dau," vién chanh an
phan van.

"Dau vét 4?" ba ay chu tréo 1&n. “T6i quan tam gi t&i dau vét! Toi da
c6 nhan chung!"

Bay gi®, cr dwérng nhw nhan chirng c6 thé chirng minh duoc diéu
do, cr dwd'ng nhw c6 nhan chirng la da.

Ban c6 thé thay tai sao ban Ioang choang va phal ghé, tai sao tranh
roi vao dau ban, nhwng chang cai gi sé duoc giai quyet b&i diéu dé.
Bodng tdi van con khéng bi ddng cham t&i. Ban co thé ctr tim ra viéc
giai thich, viéc giai thich nira - khéng phai la & phwong Béng khdng
c6 vai nguoi da thir dieu do. Vai ngudi da thte dieu do roi. N6 chua
bao gi0 la dong chay chinh cua cach tiep can phwong déng, nhwng
vai nguwoi da thir no.

Do 1a diéu Ii thuyét nghiép 1a gi: né la nd lwc dé tim ta 1o giai thich.
Ban dang kinh doanh, ban bi pha san; bay gi& ban haéi 'tai sao': "Tai
sao ngudi khac thanh cong con minh lai pha san? Tai sao?" Bay gi¢o
c6 cau hdi thuwérng xuyén bén trong ban - "Tai sao?" Thé réi ban di
t&i ngudi tén gido, t&i linh muc, téi thay boi doan sé tir vi, nha chiém
tinh. Ong ta nhin vao tay ban va éng ta ndéi, "Trong kiép séng qua
kh ctia minh anh da lam diéu gi do, dé la |i do tai sao anh da that



bai." Bay gi® ban cam thay rat nhe nhém. Ban van con bj pha san,
diéu dé chéng thay ddi gi ca. Viéc pha san cla ban sé van con do,
nhwng ban cam thdy dwoc thod man chi béi viéc gidi thich rang
trong kiép sbéng qua khir cta minh ban d& lam diéu gi do sai, va do
la li do tai sao ban dang khé. Bay gid cau tra |oi co do, cau tra I
thoa man cho cau haéi cta ban, nhung van dé van con lai khong bi
dung t&i. Van dé 1a & chd ban pha san. Loi gidi thich nao ban ¢
dwoc chang tao ra khac biét gi.

Ai dé nghéo va ngudi dé bao gi¢ cling cam thay, "Minh la nguJ0’| tot,
lwong thién, chan thanh, va minh nghéo." Thé réi ai do giai thich,
"Cudc séng nay ban la nguoi tbt, lwong thién, tat nhién trong kiép
sau ban sé& dworc trad du cho diéu do. Khong c6 bat cdng ndo dau. Cé
thé cd chat it cham tré," ho néi & An Do, "nhwng khéng bao glo’ co
bat cong ca. Thwong dé sé tra cho ban - doi day, tin cay di." Nhung
nguwdi dé noi, "Nhwng téi nghéo, va téi doi." Va thé réi ho sé noi rang
trong kiép séng qua kh» ban da lam diéu gi do sai, nghiép xau, cho
nén ban dang khd. Diéu lam cho moi thr thanh ré rang.

Do 1a li do tai sao & An D6 da khéng cé lay mdt cudc cach mang nao
trong lich str ndm nghin ndm - b&i vi cach mang bi viéc giai thich vé
nghiép giét chet Khoéng thé cé cudc cach mang nao & day duorc.
Khéng ¢6 nhu cu cho cach mang: i g|a| thich la du. Ngwo’l nghéo
la ngheo, nguoi gidu la gidu; nguoi gidu 1a gidu bdi vi ngudi dé da
lam nghiép tt, con ngudi nghéo Ia nghéo bdi vi ngudi dé da lam
nghiép xau. Bay gi& néu ngudi nghéo cb géng lam cach mang nao
do, ngudi d6 tham chi sé phai chiu dwng ca trong twong lai - lai
nghiép xau: bao hanh, thé nay thé no. "Cho nén, it nhat thi bay gio,
dirng lam gi x4u ca. Chju dwng, va trong kiép toi"... va chang ai biét
cai gi xay ra trong kiép t&i, cho nén doé la cach g|a| thich rat hay.

Vang, Marx khoéng sai khi éng Ay néi rang tén gido la thudc phién
cho moi nguwodi; né da dwoc dung theo cach d6. Khéng phai la tén
giao thwec nhw vay dau, nhung ton glao da twng dwoc dung nhw
thuéc phién. Thé thi moi ngwdi déu cé thé bj danh thudc phién.

T6i mudn noi diéu nay cho ban: du"ng bao gi® ban tam vé I&i gidi
thich. Nhin sw kién, va nhan biét vé sy kién, va dirng qua ban tam
vé | g|a| thich. Bang khong thi ban sé c tiép tuc mai: ban da lam
diéu gi d6 sai trong kiép sbng qua khtr cua minh, do la li do tai sao
ban bao hanh thé, hung hang, day nhirng gian du Nhwng ban chuwa



bao gi® hdi cac cau hdi khac sao? - "Sao t6i da lam diéu gi do sai
trong kiép séng qua kh(r?" Thé thi ho sé& noi, "Thé thi Iui xa hon nira
anh da lam diéu gi d6 sai"; nhwng diéu do ct tiép dién mai. Cau hai
la: tai sao, ngay chd dau tién, ban da lam sai trong kiép séng dau
tién cta minh? Khong co 161 giai thich - trie phi ban than Thwong dé
lam cho ban vao tinh hudng ban phai lam diéu gi dé sai. Nhwng thé
thi Thuwong dé 1a tha pham, ban khong phai la thu pham. Sao ban
phai khd? Bé cho ngai khé néu ngai da pham phai sai lam.

Nhirng gidi thich nay Ia né lwc nghéo nan dé an Gi ban than nguoi
ta. Ai dé chét va ban dau dén, va ban dau 1am, va ban mubdn ai d6
an Qi ban, va ai do t&i an Gi ban that - bdi vi bat ki chd nao co cau thi
déu cé cung. D6 la luat kinh te no ap dung vao moi noi. Néu ban
kéu khoc, ké ngu si, xuan ngoc nao do nhat dlnh tdi, va nguoi do sé
ndi, "Birng khéc niva. Linh hdn la bat tr ma." Bay gi®, diéu d6 chang
tao ra thay ddi gi. Vo ban da chét, va ban khéng thé 1am tinh vé&i vo
chét ciia minh dwoc. Van dé cé dé: ban sé& méat cé 4y. Linh hon bét
t&r khdng thé ndu com cho ban ngay mai dwoc. Va ban phai cham
nom con cai ctia minh; linh hén bat tir khéng téi dau.

Nhung ai do noi, "Linh hdn la bat t&"; né cho mot loai an Qi: "Vay la
c6 ay khdng chét thuec. Vay la co ay phai & dau dé va co kha nang
gap lai mot ngay nao do, & dau do, va diéu do sé tot " Va ban bét
dau mo, va diéu do an di. Nhung giai thich nay gidbng nhw thudc an
than, thubc gidam dau, nhw rwou con; né 1am ban ngay ngat.

Néu ai d6 da chét va ban dang dau dén, tdi phai néi gi véi ban? Toi
ndi: dirng hoi vé 1&i gidi thich. Nhin vao néi dau nay. Céi chét da xay
ra; quan sat n6. N6 lam ban dau sau S&cC; quan sat no, chu y. Nhan
biét, lwu tdm vé cudc song mong manh thé nao, moi su két thuc thé
nao. Nhin hién twong song nhw Iuong chay, sw ton tai twa glac mo’
tam thoi. Théy, va khong cb gang g|a| thich, va khong ch gang trén
thoat, va khéng cd gang né tranh, va khéng cb gang ban bju & dau
do khac. Nhinxem : cai chét da xay ra, ban dang budn, néi budn l&n
lao dang xay ra cho ban; nhin vao trong né. Va bang quan sat va tré
nén nhan biét vé nd, nhiéu diéu s& dwoc 16 ra cho ban. Budn phién,
budn ba sé& bién méat - va cung v&i nd sé mat di moi gén bd, bdi vi
ban sé& c6 kha nang théy rang tat cd moi gan bo déu dem t&i budn.
Khong phai la cai chét cua vg ban ma ban bubn dau. Khéng phai boi
Vi cai chét. Neu nhw ¢ 8y la vo cda ai do khac, thi da khong co van
de gica. Co ay la vo ban. Van dé khéng phai la vé cai chét ma ban



bi rac rdi. M6t phan nao d6 clia ban thé ban bi giat ra - ban da tr&
nén qua gan bd - ban cdm thay mat goc Ban sé& cam thay 16 héng
trong tim minh, mét khéng gian tréng réng.

Quan sat ndi buén ma cai chét dem t&i, ban sé tré nén nhan biét
rang dang sau ndi budn khéng phai 1a cai chét ma la sw gan bé. Va
thay tinh s kién clia gan bo, ban sé thanh thoi, ban sé tré nén
chung Iong chut it trong gan bo clia minh. Lan sau céai chét xuét hién
sé khong c6 nhiéu budn ru nira dau. Va mot ngay sé tdi khi cai
chét xay ra va khong cé wu tw. Ban biét day I1a cach moi sy la vay,
ban da chap nhan né. Ban da biét thyc tai clia cudc sbng: rang nd
cham dt trong cai chét. Va chang co gi khac dé 1am. Ban da tré
nén nhan biét.

Cau hoi ther tu:
Tham lam cla t8i 1a vé tién, dé co tién va dé thay rang toi co kha
nang lam ra tién, diéu dé nghia la gi?

N6 don gian nghia la ban tham théi.

Khéng cé nhu cu di vao triét Ii Ion lao vé né. N6 chang ngu vy gi
khac hon diéu né ngu y: ban tham. Va tham ndi rang ban phai trbng
réng, cho nén ban mudn nhét vao ban than minh bang cai gi dé nay
khac.

Tién 1a cach dé nhét vao ban than minh cac thir. Tién co thé mua
dwoc moi thr, cho nén tién tré thanh rat quan trong. Thé thi ban cé
thé nhét vao cai trong réng ctia minh bang moi thir: ban c6 thé co
nhiéu dan ba nhw ban mudn, ban c6 thé c6 nhiéu cung dién nhw ban
mudn, nhw nhiéu xe hoi, may bay - bat ki cai gi ban muon. Ban co6
thé clr nhét vao ban than minh véi cac thir. Ban tréng réng.

Nguwdi trdng réng la ngwdi tham.

Va khong ai da bao gi& dwgc thoa mén bai tham lam. Khéng ai da
bao gi¢ dwgc thoa man bdi bat ki cai gi - bdi vi moi thir & bén ngoai
va cai trong réng 1a & bén trong, va ban khong thé Iay cac thr bén
ngoai vao bén trong dwoc. Cho nén ban cd thé tré nén giau, nhwng
ban sé& van con tréng réng. Ta chau bau cua ban co6 thé tré nén day,
nhwng tim ban sé& van con trong réng. S6 dw ngan hang cla ban sé
clr tang 1&n, nhwng linh hon ban sé khong tang 1&n. Thuc té n6 co
thé gidm di - b&i vi mbi luc ban chay theo tién thi ban lam mét di



phan linh hén ndo d6. Piéu dé l1a mao hiém I&n. Bang viéc danh mét
di linh hén minh ban kiém duoc tién; bang viéc pha hiy thuan khiét
bén trong clia minh, trong trang bén trong ctia minh, ban c& ban di
céi bén trong vi cai bén ngoai. Ban c trao déi. Dén cubi cung ban
chat déng nhiéu tién va nhiéu thir, nhwng bdng nhién ban nhan ra
rang bén trong ban la ké &n xin.

Cai bén trong co the dwoc dap wng chi bang céi bén trong Toi
khéng noi tir bd tién cua ban; diéu dé nira ciing la ngu xuan. Lién tuc
chay theo tién 1a ngu xuan, tir bé tién cling 1a ngu xuan - b&i vi
khéng ai ¢6 thé dap (rng dwoc cai tréng réng bén trong cia minh
bang tién, va khong ai co thé dap trng né bang viéc tr bé tien... bdi
vi ca hai déu Ia bén ngoai. Du ban tich Iuy tlen hay tir bo, ca hai déu
la bén ngoai. Diéu d6 khéng nhin thang vao van dé.

Ban tréng réng bén trong: cai gi d6 phai dugc lam & do. Loi cau
nguyen phai dwoc rot day no, thién pha| n& hoa & do - chi hwong
thom cta Thuwong dé méi cé kha ndng cho ban sy hoan thanh.

Cho nén t6i khéng tng hd tién cling khéng chéng dbi tién. Tién co
thé mua dwoc nhiéu thiv: tat ca nhirng thir bén ngoai déu co thé
dwgc mua bang tién, khong c6 van dé vé no. Nhung tién khong thé
dan ban vao man nguyén bén trong dworc... va do mai la van de.
Ban phai lam viéc vi diéu dé.

Quan sat riéng cua t0i la thé nay: rang ban cang co nhleu tién, cang
c6 nhiéu kha nang dé tré nén nhan biét vé cai tréng réng bén trong,
b&i vi mau thuan 1am cho moi th& thanh réat ré rang Ngud&i nghéo
bén trong va nghéo bén ngoai khéng biét t&i cai nghéo bén trong
cua minh. Do la li do tai sao nguwdi nghéo trong hanh phuc hon
nguwoi gidu, ngudi an xin tréng hanh phic hon nguo’l giau, hon cac
triéu phu. Tai sao? B&i vi nguwdi an xin nghéo theo ca hai cach:
nghéo bén trong va nghéo bén ngoai. Khong c6 twong phan. C
duong nhw ban da viét Ieén buc tvong trang bang phan trang; ban
khéng thé doc duorc. Nguoi giau co nhleu cua cai quanh minh, &
ngay gitra tat ca nhirng diéu dé la sw trdng réng, nghéo nan. BO’I Vi
twong phan nay nén n6 gay dau don. Clr du0’ng nhw ban dang viét
lén bang den bang phan trang; né ndi rd va to.

Cho nén t6i khdng chong lai tién. Thwc té, toan thé cach tiép can cla
tdi 1a & chd chi nguoi giau moi cd thé& mang tinh tén glao duoc.
Nguwdi nghéo khéng thé thé dwoc. Rat khé cho ngwdi nghéo mang



tinh tén gido. Vira nghéo vira mang tinh tén gido can théng minh 1én
lao, thdng minh rat I&n lao, thdng minh duy nhat. Chi thé thi ban maéi
c6 thé mang tinh tén gido dwoc. Poc diéu gi dé duoc viét bang phan
trdng trén blrc twdng trdng ban can cap mat rat xuyén thu, nhwng
doc trén bang den thi lai rat don gian.

Phan tich cla toi vé toan thé lich s&r nhan loai la & chd mot nwoc tre
nén glau bat ki khi nao né phi tén g|ao M6t nwdc tré nén giau bat ki
khi nao no phi ton giao, va mot nwéc tré nén ton giao béat ki khi nao

nd né gidu: day la cach banh xe chuyén van.

An D6 moét thdi nao d6 da mang tinh ton giao, khi né la con chim
vang - rat glau vao nhirng ngay cua Phat. N6 da la nuoc glau co
nhat trén thé gidi; toan thé gidi déu ghen ti. Thé thi n6 gidu va mang
tinh tén gido. Nhwng bét ki khi nao mot nwée tré nén mang tinh tén
gido thi nd bat dau tré nén nghéo - b&i vi nguei tén gidao khéng
cham nom t&i moi vat bén ngoai. Khi ban khong cham nom, chung
bién mat; thé thi nwdc tré thanh nghéo. Bay gid An D6 nghéo, va
tinh ton giao chi la trén danh nghia ma théi.

Mat troi s& moc & MT; twong lai cla tén gido 1a & Mi, khéng & An D6.
An D& nhét dinh sé di trén con duc‘yng chu nghia cdng san. N6
khong thé tranh dwoc diéu do, no da di téi dieu do. N6 dang chuyén
dong tor tor. N6 la nwéde rat cd cho nén né di rat cham, nhw nh|p di
cua ngwoi gia. Nhwng n6 dang di chuyén; twr tir, ttr tr n6 ct di
chuyén. N6 dang virt bd dan chd, né dang vt bd tw do, va dang tré
nén ngay mét duy vat hon, chd nghia xa hdi hon. Bo6 la buwéc thw
nhat; thé réi dan dan né sé la nuwdc cdng san. Bang viéc tré thanh
cdng san no sé tré nén gidu cé lan niva; bang viéc tré nén gidu noé
sé lai tr& nén mang tinh tén giao.

M da tr& thanh giau va sé tré thanh nghéo, chang chong thi chay.
Ban c6 thé thay nhung nguwoi hippy: ho da di chuyen roi. Ho da vurt
bd xa hoi giau co bai vi ho da thay cai VO tich sy ctia n6. No la vo
nghia. Ho noi vé tinh yéu, khong ndi vé chién tranh. Khoanh khéc
ban bat dau néi ve tinh yéu va khong noi vé chién tranh, nwoc cia
ban dang sap thanh nghéo day - béi vi de van con glau nguou ta
phai van con lién tuc bao hanh va nang nd. Ho dang ndi vé cudc
song don gian, nhung cuéc song don gian khong thé 1a cudc song
gidu cé dwoc. Céng nghé sé bién méat. Néu cdng nghé bién mét,



gidu co sé bién mat. Mi gidu, sé tré nén mang tinh tén gido, dan
dan, né sé mat sw giau c6 cua minh.

C6 kha nang nudc Nga, dau do trong thé ki tiép, tré thanh rat giau
va bong nhién tré nén mang tinh tén giao. Banh xe cua lich st la rat
bién chirng - luan de, phan dée: day la cach n6 chuyén van.

To6i khong chong lai giau co, t6i Ging ho cho ton gido. Néu ban rat
théng minh, thé thi ngay ca trong nghéo nan ban van co thé thay cai
vO tich sy clua giau cd. Nhwng thé thi ban phai rat cdm nhan: ban
phai nght vé cai gi d6 ma ban khong c6 va ban phai nhan ra n6 la vo
nghia. Khéng ¢6 nd, ma nhan ra né la vo nghla la rat kho day Cond
va nhan ra rang no la vo nghla thi don glan Cho nén t6i mudn nhac
lai diéu d6 Ian nira: néu ngu o nghéo trd nén mang tinh ton giao,
ngwo’l do biéu 16 thong minh, va néu ngwo’| g|au van con phi tén
gido, ngudi do biéu 16 ngu xuan. Nguoi gidu ma khéng mang tinh
ton giao don gian nghia la ngwdi do la ké ngu. Nguwdi nghéo va
khong mang tinh tén giao don gian can sy thédng cadm; ngudi do
khéng phai la ke ngu. Ban c6 thé tha thtr cho ngwoi do. Kndng
nguwoi gidu nao co thé dwoc tha thir néu nguwoi do khong mang tinh
ton glao diéu dé chung té nguwdi d6 ngu xuan: nguwoi dé coé cua cai,
va vay ma ngudi do van khéng cé kha nang thay rang ching 1a vo
tich su.

Long tham cla ban don gidn chirng té rang ban dang cam thay
trbng réng. Bay gi®, ban cé thé rét vao nd moi thir nhwng né sé
khéng bao gi®& dwoc day ca. Hay, ban cé thé bat dau Ién 1én trong
tam thirc ndi tdm cdia minh, va né sé duoc rot day.

Moi nguoi co thé tiép tuc trong ca kiép song ctia minh lam phi hoai
moi nang cua ho trong tham lam, tham vong nay sé chang ich gi cho
ban ca.

Mulla Nasruddin va hang xém cla anh ta dang néi vé van dé nuéi
nang con trai ho.

"Con béc ¢6 rat tham vong khéng, Mulla?" éng hang xom hadi.
"Co6 chir," Nasruddin néi. “N6 co y twéng I&n vé viéc giau co va
thanh céng t¢i mre n6 da bat dau nhin téi nhw maét loai quan hé
dang khinh."



Chi y twdng rang no sé rat thanh coéng va giau cé, va né da bat dau

nhin cha né nhw mét loai quan hé dang khinh nao da!

Ban co thé ct tiép tuc trdo ban nga néu ban bat dau trén con dwong

cua tham lam - va diéu do cé thé lay di ca d&i ban. T¢i tan cung moi
nguwoi van con tham lam; ho dang chét di va ho van con tham; ngay
cé céi chét ciing khéng 1am cho ho nhan biét.

Solomon va Irving 1a hai ban nghé trong kinh doanh quan &o. Ho gap
phai vu kinh doanh téi té nhét trong nghé, va hoan toan ling tung
khéng blet phai lam gi dé ban dwgc. Khong co téi moét bé quan ao
duwoc cat may trong phong cat cla ho. Ho ca hai quyét dinh: cach
duy nh4t dé lai sé tién nao d6 cho g|a dinh minh la thoa thuan vé
mét hiép wéce tw tir. Ho rut tham va Solomon phai nhay trwéec.
Solomon nhay ra tr ctra sb tAng thlr ba mwoi, va khi anh ta roi
xudng anh ta dé y rang moi phong cat & moi tang anh ta roi qua déu
ban ron.

Anh ta goi véi lai cho Irving, "Birng nhay! Cat nhung di!"

Tham chi téi tan clng - ban cé thé chét - nhung kinh doanh, viéc
kinh doanh cua tham lam van tiép tuc. Mot khi ban dang trén cudc
hanh trinh nay, thi rat kho dé thoat ra khdi né. Nguwdi ta ngay mot bi
dinh mac nhiéu hon. Va trén con dwdng cua tham lam ban bi si
nhuc nhiéu lan, bi mat mat, nhwng dau vay ban van ding day, va
ban lai x6 t&i.

Co moét hang dai cho doi vao sang som trwwdc ctra hang quan 4o da
quang cao ban ha gia dac biét. Mot ngw0’| buwéc l1én dau hang; moi
nguwoi tdm anh ta lai va day anh ta tré vé cubi hang. Mot lan nira
anh ta lai xong lén dau hang, va ho da anh ta va day anh ta xuong
céng. Cudi cung anh ta dirng day, phui minh, va néi voi nguwdi & cudi
hang, "Néu ho lam diéu d6 1an nira, t6i sé khéng mé clra ban hang
dau."

D4u vay anh ta van san sang mé clra hang day! Ho da ném anh ta
xudng cong! Nhwng moi ngwdi cr x6 day, gan nhw dién khung.
Tham lam la mét loai dién khung.

Dung tién, nhwng ding bao gid mang tinh tham lam. Nhw mét
phwong tién thi tien hoan toan tot; n6 la mét phwong tién vi dai cho
trao ddi, rat tién dung. Dung né nhwng drng bi né dung, s& hiru nd
nhwng dirng bi né s& hiru - van con la nguwdi cha.



Cau hai cudi cung:

Osho o1, sau bai néi xic ddng cua thay hém nay, tdi kha trang trong
di ra noi thiy da ngdi, d& pha phuc va néi cam on thay. Nhwng khi
t6i phi phuc, thay vi thé t6i lai thay minh cuwdi.

Cau héi nay la tir Paritosh. D6 1a cach né phai vay. Do 1a cach dé
cam on t6i day, do 1a cach dé biét on tdi day. Toi chdng lai trinh
trong. Néu ban t&i gan téi hon, dén cung viéc cwdi di. Cho du déi khi
ban t¢i mét cach trang trong va nghiém chinh, t6i sé 1am cho ban
Ccuo. T|eng cuoi voi toi la 1o cau nguyén. Bd mat nghiém chinh la
bd mat dm yéu. Birng bao gi® di t&i Thwong de mot cach nghiém

chinh; vira di vira cwdi va nhay mua, va |0 cau nguyén cda ban sé
dwoc nghe thay... va [&i cam on clda ban sé dat t¢i dia chi.

Diéu d6 l1a tét, Paritosh nay, rang ban t&i cam on t6i va ban bat dau
cwdi. Bo la con dwdng dung, con dwdng hoan hao. Gidong nhw doa
hoa, né mé& ra.

Ban da bao gi® thay mét doa hoa trang trc_)ng, nghiém chinh chwa?
Chung bao gi¢ cling cwoi. Qua tiéng cwdi cua chung, chung dwoc
cung duong cho Thuwong dé. Ngoai trir con ngwo’l khong cai gi
dwong nhw nghiém chinh trén trai dat nay, va ngoai trir con nguoi
khong cai gi dwong nhw trong khé cd. Ngoai trir con ngucrl khéng
cai gi dwdng nhw bj phan van ca. Con vat, chim choc, cay cbi, tang
da, dong song, nui non - chang cai gi duo’ng nhw nghiém chinh ca.
Chung tat ca déu cwdi; trong tiéng cwdi cla ching, ching dang ciu
nguyén cho Thwong dé. Tham gia cung ching di.

Bao gio cling nhé diéu do: tiéng cudi clia ban cang sau sac, |&i ciu
nguyén cla ban cang tré nén sau hon, Néu ban c6 thé nhay mua,
ban da di vao dién thd, ban da di téi gan Thuong dé.

Vang, nhdy mua la cach duy nhéat dé dat t&i diéu thiéng liéng.



Chwong 11. Nhiat da trén bai bién cudc séng

Phat nai:

Ta coi chtrc vi cua vua va chua chi nhw hat bui lo Iting trong tia sang
mat troi. Ta coi kho bau kim loai va da qui chi nhw gach va da. Ta coi
trang phuc céu ki lua la chi nhw gié rach. Ta coi vi tru nay nhé nhuw
qué cdy holila. Ta coi cai hd anavatapta nhu giot dau nguoi ta boi
vao chan. Ta coi cac phuong phap ctru réi da dang do chuw phat day
nhw kho bau do tri trdng trong cua ho tao ra. Ta coi hoc thuyet Siéu
viét cia phéat gido nhw kim loai qui hay vai vé gié duoc thay trong
giadc mo. Ta coi gido huén cta chw phéat nhw hoa troi trvéc mét ta. Ta
coi niét ban nhw viéc thire tinh khéi gidc mo ngay hay con ac méng.
Ta coi cudc tranh dau giita khéng chinh théng va chinh théng nhu
tro hé cta sau con rong [huyén thoai]. Ta coi hoc thuyét vé tinh hét
nhau nhw nén tang tuyét dbi cua thuc tai.

Phat la ngudi vd chinh pha vi dai nhat trong lich str nhan loai. Ong
ay khong tin vao bét ki qui tdc nao tir bén ngoai. D& gitp ban tr& nén
tw do v&i bén ngoai, 6ng ay day ban qui tic bén trong, ki luat bén
trong. M6t khi ban da hoc cach thirc cla ki luat bén trong, 6ng ay co6
do, san sang dé pha huy nira - b&i vi hoac ban bj cai quan tir bén
ngoéi hoac tir bén trong. Ban la n6 1&; tw do chi ¢ khi khéng c6 qui
tac.

Cho nén ki luat bén trong chi 1a mét buédc dé thoat ra khdi chi phéi
bén ngoai clia xa hdi, clia quoc gia, clia quan chung, van minh, van
hoa van van. Mét khi ban dwgc tw do v&i chi phoi bén ngoai, thé thi
Phat bét,d‘éu pha huy ki luat bén trong cta ban ntra. D6 la Ii do toi
goi 6ng ay la ke vo chinh phu vi dai nhat da tieng cd. Bé tirng co
nhirng ngwdi day rang khong qui tac bén ngoai nao nén ton tai,
nhwng Phat mét minh néu gidao huan rang ngay ca qui tac bén trong
cling la mot dang ctuano lé, no lé tinh té. Vo ki luat 1a k,| luat cia 6ng
ay. Va khi mét nguwoi tuyét doi khdng co ki luat nao, the thi co cai
dep - b&i vi thé thi ¢ tw do. Thé thi ngwdi ta hanh déng mét cach tw
phat; khong theo bat ki qui tdc nao do ngum khac ap dat hay do ban
than minh ap d&t. Thé thi ngudi ta don gian hanh déng ttr cai khong.
Thé thi dap wng |4 toan bo; khéng cai gi bi gilr lai, va khéng cé ép



budc thudc bat ki loai nao, khéng c6 bao hanh. Cé duyén dang vo
cung, ¢o6 phuc lanh - bdi vi bay gi® ngwdi hanh dong da hoan toan
bién mét, nguoi lam khong con doé niva. Néu ban cb gang thiét 1ap ki
luat cho minh, nguwdi lam van con do, theo mot cach tinh té. Néu ban
dang cb géng lap ki luat cho minh, ban van con tinh than phan liét,
ban van con bi phan chia. Mét phan cuta ban tao ki luat cho ban,
phan khac bi ban ap ki luat vao. Cho nén phan nay tré thanh cha va
phan kia tré thanh né Ié. Lai c6 phan chia, lai c6 nhj nguyén, ban lai
khéng la mot.

Va nhét dinh cé xung dot trong nhi nguyén nay, bai vi trong thiec tai
ban 1a m6t, con day 1a hw clu. Ai dang cb cai trj ai? Ai co6 d6 dé bj ai
chi phbi? Chi cé mot sw ton tai bén trong, mot ban thé. Viéec dem vao
béat ki loai ki luat nao nghia 1a phan chia sw thdng nhat dé, va phan
chia dé la khd, phan chia d6 1a dia nguc.

Cho nén trwée hét Phat noi: Khong c6 Thuong dé - béi vi néu cod
Thuwong dé va bét ki dire tin nao vao Thuong dé, thé thi con nguoi
khéng bao gi® c6 thé duoc tw do; bi vi thé thi c6 ké chi phbi, ké
doc tai. Voi Thuwong dé trong thé gioi nay, khong thé c6 dan chu
dwoc - khéng thé dwoc. Néu Thuong dé ma tao ra con ngudi, thé
thi tat nhién ngai la quyén nang t6i thwong. Néu co toan nang, toan
dién, hién dién khap noi cla ngai, thi lam sao tw do c6 thé tén tai
dwoc? Ban chang bao gid bi bd lai mét minh, ngai & moi noi ma: do
la diéu cai goi la ngudi tdn gido van thwong thuyét gidng day. Ho
ndi, "Ngai dang nhin ban & béat ki chd nao ban &. Ca trong nhirng
tinh hudng riéng tw nhéat, ngai cé do, theo déi ban thwdng xuyén.
Con mat ngai déi theo ban."

Diéu nay dwong nhw 1a mét gido i rat nguy hiém: né nghia Ia ban
khoéng cé tw do nao ca, né nghia la ban khéng cé riéng tw nao ca. Va
Thwong dé gibng nhw k& nhin trém cép vi tru; ngai bao gi® ciing cé
do & 16 khoa, ban khéng thé thoat khéi ngai. Chinh hién dién cla
ngai mang tinh huy diét; sy hién dién cla ngai ngu y rang con nguoi
khéng co tw do.

Tuyén bb cla Neitzsche rang Thuong dé chét va bay gi® con nguoi
duorc ty do, mang @m hwdng Phat giao cho no. bo la diéu Phat da
noi: Thuo’ng dé khong c6 va co ty do. Ty do nghia la: ban khéng do
béat ki ai tao ra va ban khéng bi chi phdi b&i bat ki ai va ban khong bi
thao tung béi bat ki ai. V&i Phat, tw do 1a Thuwong dé. Cb hiéu diéu



do di. Biéu dé la kho, béi vi Phat dung cac thuat nglr nhw vay ma né
tré thanh rat kho cho tam tri tré con hiéu dwoc. TAm tri tré con bao
gio cling hiéu rang co6 Thwgng dé chi phdi ban, cham séc ban: tir b,
tot bung, 1&n lao - nguwdi bd, ngudi me. DAy 1a cach thire tré con dé
hiéu chan Ii.

Phat néi: Khong co Thuong dé, va tw do 1 tuyét doi. Tw do tuyét doi
do la Thuong dé clia Phat. Tw do la Thuo’ng dé. Tw do la thiéng
liéng. Cho nén trudc hét 6ng ay lay di tat cd moi dirc tin bén ngoai.
Khéng c6 nhu cau tin vao Thuwong dé. Ban than dlrc tin sé tré thanh
rao chan.

M&i dé@m hédm no mét sannyasin tir Anh t&i, va cé ay rat bén chon,
run ray, run ban 1&n. Va cb ay néi, "Tdi rat sg, bdi vi téi chwa thé tin
vao thay dwoc." Téi noi, "Ai trdng doi ban tin vao t6i?" Cé ay so bdi
vi ¢d 4y nghi rang cd 4y hoai nghi. Tén gido théng thuwdng da day
moi nguwdi rang ban tré nén mang tinh tén gido khi ban tin. Néu ban
khéng tin, ban la phi tdn giao. Phwong Tay hoan toan khéng nhan
biét vé ton gido vi dai da ton tai & phwong Ddng ma lai khéng yéu
cau bat ki dire tin nao. Thyc té nd noi dire tin 1a rao chan. Tén gido
ma khoéng cé dirc tin 1a rat kho quan niém dbi véi ngudi Ki td gido
hay ngw&i M6 ha mét giao va ngwdi Do Thai. Tham chi né cling kho
quan niém cho ngw¢i Hindu va nguwdi Jaina.

Phat la cudc cach mang vi dai, cai nhin rat triét dé. Ong ay noi: Moi
dwrc tin déu nguy hiém. Ban khéong nén tin, ban nén thay.

T6i bao sannyasm ay "Pirng lo nght; hoai nghi la hoan toan duoc
day Hoai nghi con tot hon dire tin. Hoai ngh| khéng bao gi®» c6 thé
can tr& dwoc ban; hoai nghi van con dé mé. Plre tin 1a viéc dong
tam tri lai - thé thi 6ng kinh bi dong lai réi, thé thi ban khéng nhin."
Thuc té, nguoi mang drc tin tré nén so viéc nhin. C6 thé chan Ii di
nguwoc lai dire tin cua ngudi do. Thé thi phai lam gl’? ngum do
nham mat lai. Diéu dé hon ca dé bao vé ddre tin cia nguoi ta la
nham mat lai ch khéng mo& mat ra. Ai biét dwoc? - chan li cé thé
khong trung véi dirc tin clia ban, chan li cé thé 1am tan tanh dde tin
cda ban, chan |i co thé di nguoc lai dirc tin cua ban. N6 co thé
khong mang tinh Ki t6 giao, né co thé khong mang tinh Hindu giao,
né co thé khong mang tinh M6 ha mét giao. Thé thi ban sé& lam gi?
Cho nén t6t hon ca la vAn con nham mat lai.



Con nguoi véi dire tin tré nén so sét: ngudi dd khong tim kiém va

nguo’l do khong truy tim va nguoi do khong do tim. NQU’O’I do khong
bao gi® tham hiém ca. Ngu0’| dé van con bi mac ket voi dirc tin cua
minh. Nguwoi d6 6m dire tin ctia minh vao tim minh; day la t ndi so.

Ton gido khéng xuat phat tlr so héi - it nhat ton gido thwe khong xuat
phat tir s¢’ hai. It nhat, né khéng nén xuat phat t so hai. Tén giao
thwe la bao dan. Phat néi: V&i Thwong dé, lam sao ong cé thé bao
dan duwoc?

Thwong dé cha ngwdi Do Thai noi: Ta rat ghen ti. Dung ton tho
Thuong dé nao khac hon ta; ta rat ghen ti day. Va néu con tén the
bat ki Thuong dé nao khac, ta sé tiéu diét con.

Bay gi®, nhirng 1&i nay cé vé rat chinh tri va rat ngu xuan. Va dat
nhirng I&i nay vdo mém clia ban than Thwong dé 1a cwc ki vo nghia.
Thuwong dé noi "Ta rat ghen ti" sao? - thé thi Thuwong dé duwéng nhw
rat con nguoi, tham chi con thap hon con nguoi - béi vi da co
nhirng con nguwoi ma khong ghen ti. Vi phat da ton tai, ngwdi khong
ghen ti. Phat dwéng nhu & trang thai tam thire tt hon Thwong dé
cua nguw®i Do Thai! Ghen ti sao? CAm tin d& cla minh khéng dwoc
tdn tho bat ki ai khac sao? - "Bé&i vi ta ghen ti, va ta sé tiéu diét con
sao"? Piéu Thwong dé ngwdi Do Thai néi don gian la khéng thé nao
tin dwoc. Ong &y noi, "Néu con pham phai céi gi d6 chéng lai ta,
trong mwoi doi ta sé hanh ha con. Khdng chi con théi: muoi thé hé
con chau con cling sé bi hanh ha. Va néu con ton tho ta, trong mot
tram doi phan thwdng van sé téi véi con.”

Bay gio, cai kiéu Thwong dé gi thé nay? Va con ban da chang lam
cai gi ca. Ban pham phai t6i, ban khong vang 10i Thwong dé, va
trong nhiéu d&i sau con chau ban sé chiu kho, va trong hang tram
d®i con chau ban sé duwoc thwdng néu ban da lam diéu gi do tot. Va
‘cai g| do tét' nghia la, theo thuat nglr cua ngudi Do Thai: néu ban
da vang loi Thuong dé toan nang. Néu ban khéng vang 1&i do 1a toi
16i; néu ban vang 1&i d6 1a dire hanh.

Duo’ng nhw chang co gla tri thwe nao ca. Thuwong dé co thé noi dleu
gi d6 ng¢ ngan nhwng néu ban vang theo thi do la dire hanh, néu
ban khéng vang theo thi do la t(_)l’|OI Va loi de doa nay, rang "Trong
muoi doi ta sé tra thu day", va hoi 16 nay, rang "Trong moét tram doi
ta sé& thwdng" - nhin vao cai kiéu tam tri gi da tao ra khai niém nay



vé Thuwong dé. N6 khong thé rat thiéng liéng dwoc. N6 khong thé
thiéng liéng dwoc chut nao. Thyc té, né con chwa dwoc la ngudi.

Phat néi: Khéng c6 Thuwong dé. buwng so. Pé tao ra con ngwdi bao
dan, Phat néi khéng c6 Thwong dé. Va dé 1am cho con ngudi thanh
nguwoi tham hiém chan i, dng &y ndi khdng cé nhu ciu vé bét ki dirc
tin ndo. Blre tin khdng phai 1a yéu cau: né 1a chuéng ngai. Céi mé.
Tham hiém. Hoai nghi, suy nghi, suy tw, kinh nghiém; va khi ban
than tam tri di t&i kinh nghiém chan li ma khéng co6 duee tin nao, thi
ban than tam tri tré thanh dung - bdi vi thé thi cé giao cadm gitra
chan li va tam tri.

Bao dan di. Khong cé nhu cau vé bat ki ai chi phdi ban c; tw do 1a
diéu rat co so.

Trwdc hét 6ng Ay virt di moi dire tin bén ngoai: vao Thuwong dé, vao
dia nguc, vao coi tr&i - béi vi dia nguc va coi trdi cua ban chi la
phéng chiéu cla ban théi. Néu ban biét vé cac dia nguc va cdi troi
khac nhau ban sé& hiéu. Dia nguc cltia ngu®i Tay Tang khéng co Itra
trong no, bdi vi dia nguc clia ngwdi Tay Tang phai c6 nhiéu lanh &0
hon, nhiéu bang da hon. Ho biét - ho chiu dwng gia lanh, cho nén
dia nguc cua ho khc“)ng cé Ilra chat nao. Tat nhién, dja nguc cla
ngwdi Hindu thi cd Itra; ho chiu dwng ndng bire. Khai niém cua
ngwdi Hindu vé ¢di tréi gan nhw 1a cdi trdi co diéu hoa nhiét do. Mat
troi khong bao gid nong, lan gié mat bao gio cling thdi, va cay ram
mat, va hoa glong nhw kim cwong... va moi thir déu mat mé. Tat
nhién, mét nwéc ndng - chju cai nong tr hang thé ki nay - cac giac
mo do.

Nhwng nhirng diéu nay van tiép tuc - chung la phong chiéu cla ban.
C6 nhiéu dia nguc trén thé gi¢i nay - va cling nhiéu cdi troi - nhw co
cac khi hau, bi vi diéu dé sé tuy thudc vao kinh nghiém vé khi hau
riéng cua ban. V&i ngwdi Tay Tang, Ikra trong dia nguc sé gan gibng
nhw mon qua cbi troi. Khong, Itra khong ton tai trong dia nguc dau,
no tuyét dbi lanh 18o; ban sé& bi déng cwng dén chét bdi cai lanh. Lira
ton tai trén cdi trdvi. Tai d6, moi thir déu &dm.

Bay gio, nhirng khai niém nay bleu‘ 16 diéu gi? Chung biéu 16 tam tri
ban, chdng khong biéu 16 diéu gi vé cdi troi hay dia nguc ca. Con
nguwoi tiép tuc trong giac mo cta minh, trong phéng chiéu ctia minh.



Néu ban chét, ban cé thé chét khi c6 lién quan t&i than thé, nhwng
tam tri ban van tiép tuc. Thuc té, cach tiép can clia Phat gido la &
chd y twéng vé cdi trdi va dia nguc da ndy sinh bdi vi trong toan thé
cudc ddi minh con ngudi phong chiéu, suy nght, vé cudc sbng tiép
sau. Va néu ngudi d6 da pham phai nhiéu toi &c va tgi 16i, ngudi do
tré nén mac cam; nguwdi do6 cam thay rang minh sap xuong dia nguc.
Nguoi do tré nén rat so hai. Vao luc nguoi do chét thi néi so noi [én:
"Bay gio khong con thoi gian dé xép moi thr cho dung niva.' Bay
gio nguwoi do sap di xubng dia nguc, va nguwdi dé cé y tuwdng vé dia
nguc, vé dia nguc la gi. Cho nén khi mét nguoi chét di, khi nguoi do
tw do v&i than thé, phong chiéu tré thanh rat thwe. Ngudi dé bat dau
mo. Cho nén khi ngu®i Hindu chét, chac chan ngudi dé6 mo vé sau
cai chét. Lap tirc nguwdi d6 mo hoac vé cbi trdi hodc dia nguc; diéu
do thi tuy. Néu ngudi do 1a nguoi tét, dirc hanh, ngudi tdn the, thé
thi tAt nhién ngwdi dé rat tw tin: khi ngwdi dé chét, ngudi dé biét
rang minh sé& I&n cbi trdi. LAp tire sau cai chét, tam tri bat dau mo.
Thoi gian gitra cai chét nay va lan sinh khac dwoc dung trong mo.

Ban song trong thé gi&i mo - dich xac nhw ban sdng trong dém vay.
Diéu gi xay ra khi than thé ban thanh thoi va ban di ngu’? ban bat
dau mo. Ban quén mét than thé minh trong gic ngu. Giac ngu la cai
chét ti hon, céi chét rat bé. Ban quén mat than thé minh, ban khéng
nh& t&i than thé minh chut ndo, ban tré thanh chi la tam tri minh; ct
duong nhw tam tri khéng con bi nang ganh bdi than thé va thyc tai
cua than thé. Tam tri dwoc tw do. Khéng cé stre ép cda tam tri [én
thwe tai than thé, I&n thwe tai khach quan. Tam tri dwgc tw do. Bong
nhién, ban bat ddu mo. Tat nhién, gidc mo cua ban 1a glac mo cua
ban thoi; n6é chang lién quan gi ti thwe tai nao du 1a bat ki cai gi.

Khi ban chét day dich xac la diéu xay ra, va né xay ra theo ti 1& 1&n
hon. Mét khi ban chét thi tAt cd moi strc ép cla thwe tai than thé va
thuc tai khach quan déu bién mat. Tam tri dwoc tw do dé mo. Tham
chi trong giac ngu cling cé ganh nang, tham chi trong giac ngu ban
van duoc ndi véi than thé, nhwng trong cai chét ban bi ngat ra hoan
toan. Bay gi¢’ tam tri hoan toan ty do. Giong nhw qua bong, no bat
dau bay vao trong phong chiéu cta no. Cho nén néu ban da sbng
cudc song toi té... Khi toi noi 'Néu ban d3 song cudc song toi té', toi
ngu y: néu ban coi cudc song ctia minh da 13 toi t&, néu ban da dwoc
day rang cudc séng nay 13 toi té.



Chéng han, néu ngwdi Jaina da an thit, ngwdi doé sé chiu dwng dia
nguc sau cai chét ctia minh - nhwng khong phai la ngu(‘)’i Mo ha mét
giao, khéng phai la nguoi Ki t6 giao, khong phai la ngwdi an man,
nguwdi chwa bao gio nghi vé diéu do ca. Ngwoi do sé khong chiu
dwng dia nguc. Nhwng nguwoi Jaina thi nhat dinh phai chiu dwng dia
nguc. Néu nguwdi dé da an thit, y twédng cia ngudi dé sé lam cho
nguwdi d6 mac cam; mac cam nay sé c6 dé, mac cam nay sé phong
chiéu. Va nguoi do biét dia nguc 1a gi; dia nguc sé dwoc phéng
chiéu.

Gilra chét va sinh c6 thoi gian mo 1&n, va ban cé thé séng lau trong
thoi glan mo’ do - bdi vi thoi gian mo 1a tuyét dbi khac voi thoi gian
thirc cua ban. Do6i khi ban cé quan sat rang ban dang ngm trong
chiéc ghé cla minh va trong mét phuat ban roi vao giac ngu va ban
mo khéng? Va gidc mo dé dai thé mat nhiéu nam - trong thoi gian
mo'. Thé r6i ddt nhién ban tinh day va ban nhin vao déng hé va chi
mao&i moét phat tréi qua. Bay gio ban dam ra phan van. Lam sao, trong
gidc mo mét phat, ma ban lai c6 thé thay phéng chiéu cta nhiéu
nam thé? Ban da la dira tré, thé rdi ban tré thanh thanh nién, va thé
rdi ban vao cao dang va dai hoc, va ban roi vao tinh yéu va cudi
nhau, va ban chi vira m@i ra khdi nha the - va gidc mo bi tan v&. Va
c6 khodng th&i gian nhiéu ndm thé. Lam sao diéu dé da xay ra chi
trong mét phat théi?

Thoi gian mo 1a khac véi thoi gian thue tai: nd cé thé xay ra trong
mot phut thdi. Cho nén co thé gilra cai chét va viéc sinh chi Ia vai
phut, hay vai ngay la nhiéu nhat, hay vai gio. Nhung chung sé co veé
rat 1au; ban co6 thé mo nhung gidc mo' vé han - ban c6 thé mo vé dia
nguc, ban cé thé mo vé ¢bi trdi - nhwng ban tiép tuc mo.

Toi da bat gap mot giai thoai hay dwoc vai sannyasin cua téi gt toi
cho toi.

Ngay xwa, cd6 mét ké an choi trac tang tén la Shiva. M6t hém, anh ta
dot nhién bi chét. Cac ban anh ta nght t&i viéc hdi xem liéu anh ta da
xubng dia nguc chwa. Tat nhién, mét cach tw nhién, ho coi anh ta
phai da t&i dia nguc réi. Thé 1a ho goi dién thoai xudng dia nguc.

bién thoai dwoc tiép bang mét giong am am, "Xin chao, qui nghe
day.”

"Xin chao, 6ng Qui, Shiva da t&i dia nguc chuwa?"



"Khong, thir hoi chd khac xem. Chung t6i da co6 du ke an choi ¢ day
roi, va chung t6i khéng can thém rac roi nira dau," qui noi.

Thé 1a hoi goi dién lén coi troi va mot giong rat linh thiéng néi, "Xin
chao, Bbuc me Bong trinh nghe day."

"Shiva c6 |én cbi troi khong?"

"Khéng, chwa thay," Birc Me Dong trinh noi. "Mai thi lai xem sao."

Thé 1a ngay hom sau ho lai goi [én cdi troi, va lai cung cai giong
thuan khiét linh thiéng va thanh thién dé noi, "Xin chao, Blrc me
Pdng trinh nghe day." Ho lai hai vé& Shiva va ba ay noi, "Khéng, van
chwa thdy. Mai thir lai nhé." Va giong cla ba &y ngot nhuw mat; ngot
lic ban dau, ngot Itc cudi, ngot subt!

Thé 1a ngay hém sau, ho lai thir va mét giong ki la ddy duc tinh vang
toi, "Xin chao, Mary nghe day."

Céc ban bé nhin nhau va noi, "Vay la anh ta da 1én t&i roi."

Dia nguc cua ban la dia nguc cua ban; cbi trdi cua ban la coi trdi clia
ban. N6 la phong chiéu cua ban, n6 la ca tinh cua ban dwoc phong
chiéu trong giac mo. Bay khéng phai la thyc tai.

Phat cuc ki mang tinh ton tai. Ong ay la nguwoi ton gido dau tién da
noi rang khong c6 cbi troi va khong ¢o dia nguc; chinh la chi trong
gidc mo' cla nhan loai ma coi troi va dia nguc moi ton tai. Néu ban
dirng viéc mo lai trong khi dang song thé thi khong co cOi troi va
khong c6 dia nguc. Thuc té, khoéng co t6i 16i va khdng cé dire hanh.
Ong ay la ngwdi da pha tin nguwdng vi dai nhat, ngwdi pha huy than
twong. Ong ay lay di moi thir khdi ban - b&i vi 6ng ay biét rang
chirng nao moi thir con chwa bi Iéy di, tam tri van tiép tuc. Tam tri
can sw Gng hd. Néu tat ca nhirng ung hé déu bi Iay di, tam tri sup
d6. Va trong sup dbé do, thuce tai ndy sinh trong mau sac thwc cia né,
trong &m diéu thwc cua no.

Thuwec tai la duy nhéat khi tam tri khéng c¢6. Tam tri la kha nang bop
meo.

Bay gio day la nhirng 1&i kinh cubi cung, cure ki quan trong. Twng
cau déu _giong nhw luGi kiém, va né chat tan gbc cua tam tri. Va khi
no t&i dé chat goc ré clia tdm tri, Phat khéng loai trir ai cd, tham chi
khéng cé ban than 6ng ay. D6 1a tinh dich thye cia 6ng éy. Khéng
phai 1a 6ng 4y chong lai cac triét Ii khac, 6éng 8y chdng lai triét i -



chdng lai triét Ii riéng ctia 6ng 4y nira. D6 1a tinh dich thwe cta bac
théy. RAt dé chdng lai triét li cia ngudi khac, nhung chéng lai triét i
riéng cua minh nghia la ngwoi nay khong cd triét li cua riéng minh.
Ong ay don gian khang dinh chan li: rang triét Ii khéng phai la canh
ctra m& t&i thue tai. Ong Ay chdng lai moi phwong phap, ké ca
phwong phap cda riéng minh.

Ban sé& ngac nhién: "Thé thi tai sao éng éy lai dung cac phuong
phap?" Phwong phap dwgc dung chi bdi vi ban thdi: bai vi ban
khéng sdn sang |4y cu nhay Cu nhay qua Ién, va ban lai lay n6 theo
nhirng liéu nhd. Do do, ong ay phai phat minh ra phwong phap.
Cung diéu doé cling dung vé t6i: tdi mudn ban lay budc nhay lwong
ttr ma khéng co phwong phap nao, nhwng ban lai khong the lay
budc nhay d6 dwoc. Thé thi vec tham thanh qua Ién va néi s am
anh ban. Cho nén téi phai lam cac bwéc nhdé cho ban. Dan dan, dan
dan t6i thuyét phuc ban. Ban cang tré nén san sang, t6i cang déy
ban vao vé phwong phap, vao vo tri, vao vo tén giao.

Tén gido ban chét la vé tén gido, va phLPO’ng phap vi dai nhét la vé
phwong phéap. Va di téi trang thai ctia vé tri a di t&i nhan biét. Phat
pha| noi cho nhiéu loai ngucyl nhung nhirng |&i kinh nay la danh cho
cac dé tir da téi tudi, ngwdi da tré nén chin chan.

Cé lan chuyén xay ra:

T6i dang tan gau vé&i Mulla Nasruddin, anh ta la mot mét ngw pha
cuong dai. Téi bao anh ta, "Toi dé y, Nasruddin nay;, rang hé khi anh
nodi vé ca anh bat dwoc, anh lai thay dbi kich thwdc clia nd cho cac
thinh gia khac nhau."

"Dang roi," anh ta noi, "Toi khong bao gi® ndi v&i moét ngwdi nhiéu
hon diéu téi cho 14 anh ta sé tin."

Va d6 1a diéu Phat dang lam nira. Néu ban ma t&i 6ng dy bang tam
tri ngay tho, 6ng 4y sé& cho ban dé choi nao dé dé choi. Néu ban toi
véi tam tri tét hon chat it, tam tri trrdng thanh hon chut it, tam tri
chin chan hon chut it, 6ng ay sé khdng cho ban nhirng dd choi do
dau. Va néu ban thuc sy da chin chan dé nghe chan li, khéng so
hai, thé thi... thé thi nhirng 1o kinh nay day.

L&i kinh hdm nay 1a 1&i cudi cung. Chang dwoc ngu y chi danh cho

nhirng ngwdi rat tredng thanh, cho nén nghe chung that chdm chu
vao.



Twong truyén rang: Co 1an cac dé tir cha Jesus hoi ong ay, "Thay c6
mang théng diép hoa binh cho thé gi&i khong?" Ong ay noi, "Khong.
Ta khong dem t&i hoa binh, ta dem toi chiéc kiém." Chiéc kiém sao?
Va ngudi Ki t6 gido d& phan van vé diéu dé trong sudt nhiéu thé ki,
bdi vi diéu doé co vé khéng phai. Jesus la st gid ctia hoa binh va ong

ay noi, "Khong Ta khéng dem té&i hoa binh, ma dem téi chiéc kiém."
Va 6ng ay noi, "Ta sé day cac 6ng cach ghét me cac 6ng va cach
ghét bd cac éng va cach ghét con cac éng. Va chirng nao cac 6ng
con chwa sdn sang ghét bb cac 6ng va me céac 6ng, thi cac éng
khéng thé theo ta duoc.”

Bay gio, nhwng |1 ndy bat ngudn tir Jesus, ngwdi noi, "Thuong dé
la tinh yeu " dwong nhw rat mau thuan, rat khong nhat quan. That
khé ma hiéu dwoc dng ay ngu y gi. Va diéu d6 da 1a khé khan cho
nguwoi Ki té glao ho né tranh nhung cau nay. Nhwng néu ban hiéu
16i kinh nay cua Phat, ban sé co6 kha nang hiéu dwoc Jesus nira. Vo
'chiéc kiém' ong ay ngu y: mdi thay déu dem chiéc kiém vao thé gioi
dé chat dut gbc ré cua tam tri. Va khi éng ay noi, "Chirng nao cac
6ng con chwa ghét bb cac 6ng va me cac ong va g|a dinh cac ong,
thi cac 6ng khéng thé theo ta dwgc," 6ng ay dang noi gi? Ong ay
dang noi: Chirng nao cac 6ng con chwa virt bd tam tri da tirng dwoc
me céac 6ng, bd cac éng, gia dinh cac 6ng trao cho; chirng nao cac
6ng con chwa virt bo qua khir cda minh; chCPng nao cac 6ng con
chwa quén hoan toan diéu xa hoi da trao cho cac 6ng - y twdng vé
thiénvay tuo’ng vé ac; chirng nao cac 6ng con chuwa virt bé toan thé
wde dinh ma xa hdi da trao cho cac 6ng, thi cac 6ng khong thé theo
ta duoc.

Nhirng 1&i kinh nay giéng nhw chiéc kiém: ching chéat diet, va ching
chat dit toan bo. Phat rat nghiém khéc bi vi 6ng ay cé tir bi Ién
lao. Ong 8y sé& khdng cho phép bat ki k& hé nao dé tir dé ban co thé
tim lai dwoc sw nd 1& ctia minh. Cho nén trwdc hét, virt bé moi ki luat
bén ngoai; va thé roi, virt bd ki luat bén trong niva. Trong trang thai
vo ki luat do 1a tw do, 1a niét ban, 1a moksha. Va ti tw do d6, bat ki
cai gi xay ra déu dirc hanh. T nd 18, bat ki cai gi xay ra cling déu la
toi 16i.

Phat noi:

Ta coi chirc vi clia vua va chua chi nhw hat bui lo Itrng trong tia sang
mat troi.



Ong &y noi: TAt cd moi quyén lwe chinh tri, tAt ca moi quyén lwc déu
ngu xuan. Birng chay x6 theo nd, drng tham vong, b&i vi moi tham
vong déu thu hut bui va chi cé bui. Néu ban khéng bi v& mong b&i
bui, ban sé& khéng cd kha nang biét chan Ii 1a gi. NgLP(‘)’i bi am anh
bdi tham vong khéng cé kha nang biét chan Ii chit nao. D6i mat day
tham vong khong bao gio thay cai dang do; ching chi thay cai ching
mudn thay. Tam tri tham vong l1a tam tri sai; tam tri vé tham vong
maoi la tam tri dung.

Mang tinh v tham vong - diéu do ngu y gi? N6 ngu y rang ban
khong khao khat vé twong lai, rang ban khéng khao khat ve khoanh
khac tiép; rang ban khéng hi vong vao khoanh khac tiép, rang ban
da bo hi vong roi; rang ban song trong khoanh khac nay, rang ban
khéng cé twong lai nao, rang hién tai la tat ca moi cai dang dé. Tam
tri vO tham vong tr& nén tinh lang, va tinh lang do t&i theo cach riéng
cua no - khéng phai la ban lam tinh Iang ban than minh. Tam tri vé
tham vong la tinh lang; khong c6 dau ma di, khong c6 gi ma khao
khat. Thé thi thwc tai la san co.

Vé&i tam tri tham vong thue tai khéng sén ¢, bdi vi thue tai la sén co
chi trong hién tai va tam tri tham vong bao gi& cling & dau do khac,
bao gi®r cling & dau do khac. Tam tri tham vong khéng bao gi¢r bang
long. Khong bang long la chinh co s& cua no. Phéat noi: Cac 6ng
ham mudn vé cai gi? Ham mudn vé vuong quéc sao? Cac 6ng
mudn tré thanh vua vi dai va ngu®i quyén cao chirc trong sao?

Ta coi chirc vi cla vua va chua chi nhw hat bui lo Irng trong tia sang
mat troi.

Tai sao 6ng ay lai néi 'lo Iting trong tia sang mat trdi'? Doi khi ban cod
thy... mot tia sang mat troi lot qua k& mai, toan thé can phong mo
4o va tdi va chi mét tia sang clia mat troi lot vao trong phong; thé thi
ban c6 thé thay bui bay lo Itrng, hat bui lo Irng trong né. Chang
sang lén, chung trong nhw kim cwong. Chuang la hat bui binh thwdng
thoi. Néu tia ndng mat trei khéng c6 do, ban tham chi con khéng
nhin thdy chang, nhung trong tia sang mat tréi chung tréng nhw kim
cwong. Chuang chéi sang lén, ching tré nén toa sang.

Phat dang noi: Khi 6ng phong chiéu tham vong, khi tia sang mat troi
cua tham vong co6 do, hat buyi co vé rat qui gia. Chung trong ban than
chung thi khong qu| gia gi. Va éng 4y phai biét: 6ng ay dwoc sinh ra
la vua. Thé r6i 6ng &y bd cung dién. Cai ngay tham vong clia éng ay



bi virt bd, bdng nhién tia sang mat tr&i bién mat va éng 4y chi thay
toan bui la bui.

Cai dém ong ay bd cung dién ra di, bd vuong quéc va dira con vira
m@i sinh cua minh, nguwoi danh xe dwa 6ng ay ra khoi viong qubc
ma khéng biét 6ng 4y di dau. Va ngwdi danh xe ciing khéng co
nhiém vy phai héi. Nhuwng khi Phat budc ra khdi xe va 6ng ay noi voi
ngum danh xe, "Bay gio ong mac bd quan 4o cua ta, va xin dwa bo
quan ao ban cla 6ng cho ta," thi 6ng ta khong thé nao hiéu dwoc
ong ay ngu y gi. Ong ta nai, "Hoang ter lam gi vay’? Hoang ttr c6 dién
khong day?" Ong ta 1a mét éng gia, do tuor bd cua Phat, va éng ta

0i, "T6i da nhin hoang tr va t6i da yéu men hoang tt tlr thoi con
rat be Hoang tr lam gl thé? T6i ciling gibng nhw bd hoang t&; noi
cho t6i, ndi khé cuc ctia hoang te 1a gi? Sao hoang tt lai b nhirng
cung dién dep dé nay, vwong quéc nay? Hoang ti la ngwdi hanh
phic nhét trong vwong qudc. Hoang tir dinh di dau?"

Va Phat néi, "Ta da nhin nhirng cung dién doé; ching dang béc chay.
Moi thr déu dang chay, toan thé gi¢i déu dang chay va ta muon di_

vao cho ram mat." Nguweoi danh xe, tat nhién, khéng thé nao hiéu noi
diéu 6ng ay dang noi.

Ong ta néi, "Hoang t& noi vé cai gi vay? Toi chang thay Itra & chd
nao ca. Hoang tlr dang noi vé cai gi thé?"

Va Phat noi, "Ong c6 thé khong hiéu, nhwng ta da thay Ira. Moi thiy
déu dang bbc chay, moi thir déu dang chay, béi vi moi th&r dang di
t&i cai chét."

Mai ngay hom trudc, 6ng ay da di ra thi tran, thi tran tha do, dé khai
mac cho & hdi tudi tré, va trén dwong ong ay bat chot bat gap mot
Xac nguoi chét. Ong 4y da khong nhin vao xac ngudi chét luc doé.
Ong &y da hdi, "Diéu gi xay ra cho ngudi nay?"

Cau chuyén nay thwc hay. Cau chuyén nay dwoc ké theo cach
phwong dong, cach thirc huyén thoai. Cau chuyén noi rang ngwor
danh xe bj bd Phat cdm khong cho néi vé céi chét, va ngay ca tra 10
cau hdi nhw vay - bdi vi nguoi bé da dwgc canh bao tredc khi Phat
dwoc sinh ra rang néu nhw 6ng Ay biét vé céi chét, ong ay sé tr bod
thé gidi. Cho nén nguoi danh xe khdng dinh nai gi ca. Nhwng cau
chuyén lai noi rang mot than, nhin vao viéc nay, da di vao trong than
thé cia nguodi danh xe. Théy rang khodnh khéc da t&i khi Phat da



san sang tr bd, va chi qua viéc tir bd d6 ma éng 4y sé nhan ra, mot
khoanh khac hiém hoi cua sw ton tai da téi, cac than bén giup do.
Ho budc nguwdi danh xe phai néi ra chan li.

Nguw®i danh xe néi, "Nguwdi nay chét, thwa Hoang td."

Va Phat hai, "Diéu nay sé xay ra cho ta nira chr?" Va ngudi danh
xe phai nodi, b&i vi cac than da ép bubc 6ng ta - cho nén 6ng ta ndi,
"Vang, diéu nay sé xay ra cho hoang t& nira."

Va Phat néi, "Thé thi quay vé nha di. Thé thi phdng c6 ich gi ma di
khai mac 1& hoi tudi tré. Ta khdng con tré niva. Thay cai chét, ta da
tré nén gia. Thay céi chét, ta da chét." Mot thoang nhin vi dai, mét
sang suot vi dai da xay ra. Va hém sau Phat noi, "Toan thé gioi dang
bbc Itra. Ta da thay cai chét va khi cai chét toi, thé thi phéng cé ich
gi? Ta mudn tim ra cai gi dé bén ngoai cai chét."

Ta coi chirc vi clia vua va chua chi nhw hat bui lo Itrng trong tia sang
mat troi.

Nhwng chuing ta khéng thay cai chét; tham vong cuia ching ta ngan
can chung ta thdy né. Cho du cai chét t&i ngay trwdc ban, ban sé
khéng cé kha nang nao dé thiy né bai vi tham vong cda ban sé van
hanh nhu rdo chan. N6 sé khéng cho phép ban thdy, no gibng nhw
viéc bit mat.

TOi da nghe...
M6t nha ché tao giau c6 & New York bj suy nhwoc than kinh.

"Ong phai nghi thoi," bac sT ctia ng ta khuyén. "Di Florida, nam
dwdi mat troi, di boi. Ong sé kha hon trong mét thang."

Nha che tao theo 101 khuyén cua bac s va di t¢i Miami, méac quan
boi ngan va di tan bo trén bo cat m. Thé rdi thdy nwédc qua nhiéu
ong ta khong cudng dwoc viéc di xuong nwédc ngam minh. Nhwng
éng da wéc lwong nhadm vi nhiéu nam éng ta da di ma khong luyén
tap va trwdc khi dng ta kip nhan ra diéu do thi éng dy da chim sau
qud, va khéng thé boi vao duwoec.

"Clru téi véi! Clru tdi voil" nha kinh doanh hét 1én. "Cru toi voi! Toi
bi chim!" M&t ngwdi clru ho tinh tdo nghe thay tiéng kéu, lao vao
trong nwdc va kéo dng ay lén an toan.



Vo nha ché tao chay t&i thdy canh d6 trén bd bién. “Irving, cung oi,
anh khéng sao ch? Anh néi v&i em dil"

"Anh lghong sao,"Jrving kho khe, xui nuo’o ra, "nhwng anh phai haéi
em diéu nay & cho riéng tw. Cui ngudi xudng chut di."

Ngwdi vo lo 1dng cdi minh xudng. “Vang, Irving, anh muén hdi em
cai gi?"

"N6i cho anh, anh phai tra tién thu lao cho viéc nhw thé nay bao
nhiéu?"

Ong ta da dbi dién véi céi chét... nhung éng ta lai héi vo, "Néi cho
anh, anh phai tra tlén thu lao cho viéc nhw thé nay bao nhiéu?" Cudc
sbng khéng phai 1a van dé; tién méi la van dé: 'anh phal tra tién thu
lao bao nhiéu?' Ngay ca dbi dién véi cai chét ngwoi nay ciing chang
bao gio' nhan ra rang chinh sy ton tai ctia cai chét lam cho toan thé
cudc song cua 6ng ta thanh v6 nghia. Tlen chang c6 ngh|a g| khi cai
chét c6 do. Nhwng tam tri tham vong song trong mot thé gidi rat
khac: tia sang mat tr&i cda tham vong cua nguwdi do loé 1én nhw kim
cwong. Mot khi tia sang nay bién di, mét khi tham vong khéng c6 dé,
moi sw roi xudng dat bang va ban cé thé thay noi ban da di, diéu
ban da khao khat. Néu cudc song sé& bién mat - va né dang bién di
d@y, n6 sé di vao trong sa mac cua cai chét ,chang,chong thi chay;
day chi la van dé th&i gian thdi - thé thi... thé thi bat ki cai gi ban
dang khao khat ciing déu vé nghia. Cai chét sé& 14y di moi thir khi
ban.

Phat noi: Tim cai gi d6 ma cai chét khong thé pha huy nbi.
Ta coi kho bau kim loai va da qui chi nhw gach va da cuéi.

Tt ca tién bac cua ban, tat ca da qui cta ban, tat ca sé dw ngan
hang cua ban, Phat ndi, "ta coi nhw da cudi." Ban la dira tré chay
choi trén bai bién cudc sdng, nhat da cudi - nhiéu mau sac di nhién
réi, ching tréng dep di nhién réi, nhwng ching la da cudi trén bai
bién thoi - chang y nghia gi ca. Va trong khi ban dang thu nhét
chung thi cudc sbng x6 qua tay ban, trwot di. Ban dang nhan rdi ro
I&n. Co hoi nay khéng phai dé bi pha huy di chi trong viéc nhat da.

Mot nguoi dwa hai dira con gai cua minh ti cong vién giai tri déy
thay rang Mulla Nasruddin da cw&i trén vong quay ngwa go suot ca
chiéu. M6t 1an, khi vong quay ngwa gé dirng lai, Mulla x6 ra, uéng



nwaoc, roi quay lai ludn. Khi anh ta di gan qua cac co bé, bo ching
noi v&i anh ta, "Mulla, chac chan la anh thich cw®i ngwa go chay
vong lam, phai khéng?"

"Khéng, t6i dau cé thich. Thay vi thé, t6i tuyét ddi ghét né va cam
thay bi say b&i né," Nasruddin néi. "Nhwng thang cha chad thir nay
no t&i mot trdm ru pi, va lay mén no do ra thé chap bang cach duy
nhat [ dé tdi ding thu tién cho no."

Tién dwdng nhw 1a ndi am anh I1&n nhat trén thé gidi. Tién dwdng
nhw la dién khung o nhat trén thé gioi. Chung ta cr ban di cudc
sbng ctia minh va thu vé da cudi; chung ta goino la tién. Mot ngay
nao do chung ta don glan bién mat va tlen con lai day. Va cuéc song
ma ban da phi hoai vao viéc thu nhap tién d6 co thé da dwoc dung
theo cach nhleu sang tao hon. N6 co thé da tré thanh bai ca, dieu
vii; nd cé thé da trd thanh 1&i cau nguyén, viéc thién; né co thé da
tré thanh viéc nhan ra chan li, tw do... nhwng ban da bd 16.

Phat noi:
Ta coi trang phuc cau ki lua 1a chi nhw gié rach.

Téat ca moi thir ban clr ham mudn dwdng nhw ngu xuén. Coé nhirng
ngwdi sdng chi dé an; cd nhirng ngwdi séng chi d& méc; cé nhirng
nguwoi c choi voi moi thur - tot khi ban con la da tré, nhwng dwdng
nhw la rat it ngwdi da tré nén trwdng thanh. Ho chac chén gia di,
nhwng rat it nguwdi tré nén trwdng thanh. Gia di la mét chuyén, tré
nén trwdng thanh Ia diéu hoan toan khac. Nguoi tredng thanh l1a
nguoi co thé thay qua moi thi: cai gi la dd choi va cai gi khong la do
choi. Tré nhé choi - ban cwdi ching; nhwng ban c6 nhin vao cudc
séng cua rieng minh khong? Ban co truo’ng thanh lén chut nao
khéng? Cé thé ban da dbdi dé choi ciia minh théi - ching dang choi
v&i 6 td do choi con ban dang choi véi 6 t6 that - nhwng viéc choi
van la nhw nhau. Cé nhirng nguoi...

Mot thoi toi la giao sw & dai hoc, va mét giao suw song ngay trwdc
nha toi. Ong ay c6 chiéc xe nhwng né bao gi® Cung doé do, va ong ay
lau chui n6 rira né hang ngay, mot cach rat tdn gido. Toi tré nén ban
khoan, dan dan, b&i vi né chwa bao gid di ra hién ca.

Toi hoi. Ong 4y noi, "Anh thiy day, giao thdng nhw thé, ma chiéc xe
thi dep thé, va rat rii ro ma dem né té&i dai hoc. Anh biét sinh vién
day; dira ndo dé co thé lam xwéc nd."



"Thé thi sao anh lai mua chiéc xe nay?"

Ong ta néi, "Téi yéu no."

Bay gi®, nghi vé viéc yéu xe! Nhwng cé nhirng ngwm c6 thé yéu xe,
ngwoi yéu nha. Khong khé khan dé thay diéu gi da xay ra cho ho.
Pay la nhirng ngudi khdng thé yéu con nguoi dwoc; ho chi co thé
yéu do vat - bdi vi ban co thé thao ting dd vat, kiém soat dé vat, tot
hon la con nguoi. Con ngwoi bao gio cling nguy hlem Néu ban yéu
ngwdi dan ba diéu do bao gio ciing nguy hiém; néu ban yéu nguoi
dan éng diéu do bao gi¢ cling nguy hiém - b&i vi dan 6ng hay dan
ba la tw do, tw do co hiru. Ban khéng thé kiém soat toan bo duorc.
Con nguo’l da cb gang da moi cach - tao ra hon nhan, va luat phap,
va thé nay thé no, va tao ra trach nhiém quanh né, roi treng phat va
khen thwdng, va moi thir chi dé lam cho mét diéu dwoc chac chan:
rang dan ba khéng la tw do niva, rang dan dng khéng 1a tw do niva.
Khi nguou dan 6ng 1a chong thi anh ta khong con la ngudi nirva, va
khi nguwoi dan ba la vo thi ¢ ay khong con la nguwdi nivra. Tw do da
bi giét chét. Bay gio, chéng la mét thie d6 vat, va vo la mét thir o
vat: ho c6 thé bj kiém soat dé dang hon. Néu vo lam diéu gi do, ban
co thé ra toa. Quan toa sé giup ban, canh sat sé giup ban budc
nguwdi vo trd lai trang thai 'dod vat' cua cd ay.

Moi ngudi yéu dd vat... va moi ngwdi so' con ngudi.

Thé rbi moi nguwdi cé thé di téi nhivng gi¢i han ngé ngan. Bay gio,
chiéc xe c6 su tién dung; chac chan né co tién ich - nhung & trong
tinh yéu lang man voi chlec xe thi la ngo’ ngan. Va diéu nay lai lang
man! T6i thwong thay éng ay co rira né hang ngay, ca ntra gio, bi
cudn hut hoan toan, va chiéc xe lai chang bao gid dwgc swr dung
Ong ay toi dai hoc trén chiéc xe dap, con chlec xe 0 t6 thi ctr ngoi
day Nhwng 6ng ay cam thay rat hanh phuc rang chiéc xe co dé.
Ong 4y nhin chiéc xe cw dudng nhw 6ng ay dang nhin vao nguo’l
dan ba cua minh, va 6ng ay cham vao chiéc xe c duwong nhw 6ng
ay dang cham vao than thé con ngudl Toi da quan sat 6ng ay mat
ong ay bong nhién tré nén ngoi sang khi 6ng ay nhin vao chiéc xe

cta minh; cai g| do Ion lao dang xay ra quanh chiéc xe. Diéu do6 13
ng® ngan - ma khéng chi ngé ngan, né con dién khung niva.

Ta coi vii try nay nho nhw qua cay holila. Ta coi cai hé anavatapta
nhw giot dau nguwdi ta boi vao chan.



Va Phat néi: Néu 6ng tré nén nhan biét, toan thé vi tru nay cé vé rat
ti hon - b&i vi nhan biét con I&n hon toan thé vi tru.

Con nguoi la rat nhd nhoi néu ban nhin vao than thé cta nguwdi dé,
con ngwdi 1a rat ngu xuan néu ban nhin vao tam tri ngudi do, va con
ngwoi la cwe ki bao la néu ban nhin vao tam thc cla ngwoi do. Ba
diéu hoi ngo trong con ngwoi. Cai bao la, cai vo han, gap go trong
tam thirc clia ngwdi dd, trong nhan biét cla ngwo’l do. Do 1a diéu
ban tré nén nhan biét t&i khi ban thién: bién giéi lui dan va bién mét.
Than thé khéng ham chira ban; thyc té, ban ham ch(ra than thé.
Théng thwéng ban nghi, "Minh tdn tai trong than thé." Diéu do tuyét
dbi sai. Than thé ton tai trong ban; ban con bao la hon, ban con Ién
hon - khéng chi Ién hon than thé, ban con I&n hon toan thé vi try
nay. Chinh nhan biét dm choang I3y tat ca. Nnwng néu ban nhin vao
than thé thi ban rat nhé nhoi. Va thé réi, néu ban cr bi ddng nhét voi
than thé minh, mét ham muén Ién ndy sinh dé dwoc thanh 16n. D6
chinh Ia chinh trj ddy, dé chinh la ham mudn va tham vong vé tién
day, d6 chinh la diéu ban co gang khi ban ding quan ao dep dé
trwng bay minh: ban ¢b gang che glau than thé, sy nhé nhoi cla
ban, cai nho bé cua ban. Ban cb gang lam cho né co6 vé dep, ban cb
gang lam cho né thanh qui gia.

Twong truyén rang c6 1an Mulla Nasruddin dang & trong phong tdm
Thé Nhi Ki, va Tamerlane t&i, ké giét ngu®i Ion lao va hoang dé 16n
lao va ngu&i chinh phuc I&n lao. Va chi c6 hai ngudi & do, Mulla
Nasruddin va Tamerlane. Va Tamerlane, theo thoi quen cua o6ng ta,
héi Mulla Nasruddin, "Ta nghe nai rang ong la ngudi rat tri hué. Ong
nght ta dang g|a bao nhiéu, tri gla cua ta?" Tét nhién, 6ng ta phal
dang hi vong rang 6ng nay sé ndi, "Ong ay la vé gia, thwa ngai. Toan
thé vii tru nay khong Ia gi trwéc ngai."

Nhwng Mulla nhin 6ng ta, nghién ngadm rdi néi, "Sau mwoi ru pi."

Tamerlane gian lam va 6ng ta noi, "Ong ngu y gi? Sau muoi ru pi
thGi sao? Ngay chiéc khan tam ta dang khoac nay cling dang gia
hon sau muwoi ru pi roil"

Nasruddin ndi, "D6 la li do tai sao téi lai néi sau muwoi ru pi. Toi
khéng tinh 6ng dau - 6ng chang la gi ca - chi mdi chiéc khan tdm
nay thoi. T6i khoéng tinh rudi ro nao ca; do la li do tai sao t6i n6i sau
muoi ru pi."



Néu ban bj déng nhat va&i than thé, tat nhién, gia tri cia ban la khéng
may - khéng thé nhiéu dwoc. Ban cho rang ban cé thé kiém dwoc
bao nhiéu tién ttr than thé minh néu ban di va ban n6? Néu ban hai
nha khoa hoc ho néi, "Dau d6 quang dé ndm ru pi théi." Chang duwoc
tdi sau mwoi ru pi... dau d6 quang nam ru pi thoi. Chac chan cé mot
kh0| lwong nhdm va sat va phot pho va nhirng thir dai loai nhw vay;
néu ching duoc co lai va dem ban & cho, ching sé co gia quang
nam ru pi - va diéu dé la dung béi vi gia ctia moi th&r da 1én rat cao.

Va ngay chd dau tién, khéng ai san sang mua than thé ban. Ngay
Ié‘p tirc, khoanh khac ban ché,t, moi nguwdi déu san sang phé bo ban,
bang cach nay cach khac: "Két thuc né bay gio di."

Chuyén xay ra:

Nguoi ta ké vé Hoang dé vi dai Akbar rang éng ay hay di t&i gap
nha huyén mén Sufi, Farid, va ong ay hay cham chan éng nay. Bay
gio, moi nguoi trong triéu dinh cha Akbar tr& nén hoi chat ghen tj:
"Akbar, hoang dé vi dai, ma lai di cham chan ké &n xin ngheo sao?"
R6i mét hdm ho noi voi Akbar, "Diéu nay co6 vé khéng tét, no 1a sy si
nhuc. Bé ha khéng can phai cham chan ké an xin d6. Dau cua bé
han la diu cta hoang dé va bé ha lai dé& dau minh l&n chan 6ng ta
sao?"

Akbar néi, "Cac 6ng lam mét diéu: cac 6ng dem céi dau clda nguoi
chét lai va thr dem ban né xem sao."

Khi hoang dé da noi, ho phai thir. Bat ki chd nao ho t&i moi nguoi
déu dudi ho di. Ho noi, "Cac ong phat dién r0|' Cut ngay khéi day!
Céi dau céac 6ng mang dang bdc mui, va ai can céai dau nay? Cut
ngay'" Ho da thor khap moi ctra hiéu, trong moi chg & Delhi, va &
moi noi ho déu bi tdng ra. Ho quay vé va ho nai, "Chang ai sdn sang
mua cé - khéng chi c6 thé, moi ngudi tham chi khdng thém nghe. Ho
don gian ndi, 'Cut ngay khéi day! Cac 6ng co dién khéng day?
Chung téi s& lam gi v&i cai dau ngudi day?™

Akbar noi, "Thé thi cac ong ngh| gi? Dau ta cling chi la dau con
ngum mot ngay nao dé cac 6ng sé chang kiém dwoc gia nao cho
nod cd. Cho nén néu ta dat cai dau vé dung nay lén chan cla Farid,
sao cac 6ng lai cho rang diéu dé la si nhuc?"

Tuo’ng truyen rang co lan moét nha huyen moén Sufi Ién da bi vai
nguwoi bat, nhirng ngwdi mudn ban éng dy & cho né 1&. Ong 4y 1a



mot nguo rat tré trung, manh khoe, rang ngoi. The la ho rat sung
suo’ng ho sap dworc gia hoi. Ho nhin 6ng ay. Ong ay noi va&i ho, "Ta
blet rang cac 6ng dinh ban ta, nhwng dé ta néi cho cac 6ng mot diéu:
néu cac ong nghe ta, cac ong c6 thé kiém duwoc gla cao nhét cé thé
dwoc. Ta biét gia clia ta, cac 6ng khong biét, cho nén bat ki khi nao
cac 6ng san sang ban, hay hai ta, 'Da dung gia chwa?"

Sau vai gio ho bat gdp mét nha vua, va nha vua néi, "Nguwdi nay
tréng tot day; ta s& mua anh ta. _Ta sé tra nam nghin ru pi." Vao thoi
do thé 14 qua nhiéu, va ho da sin sang ban. thng nha huyén mén
6i, "Doi da, thé nay chwa la gi ca, dé cho ngwoi mua dung tdi va ta
sé n0| cho cac 6ng. Birng co la ké ngdc" - thé 1a ho tr chbi. Mot
nguo’l giau t&i va éng ta chao gia mwdi nghin ru pi. Bay gio ho da
san sang; ho tham chi khéng dinh héi. Nhwng nha huyén mén ndéi,
"Doi da! Cac 6ng la ké ngu a? Van con chwa thay dwoc sao? Bay
gi® gia gap doi. Doi day." Va thé rdi mot ngudi gidu khac téi va éng
ta tra gia mwoi 1am nghin ru pi. Pén gid, nhirng ngudi dé da trd nén
nhan biét rang ong ay dung "Chung ta cé mét nguoi rat qui bau."
Va diéu nay tlep tuc ca ngay. Nhiéu ngum chao gia, nhwng nha
huy&n mén van noéi, "Doi da." Chao gia cudi cung la ndm muoi
nghin ru pi nhwng nha huy&n mén nai, "Doi da!" Sau do, moi nguoi
bat dau vé nha, cho tr& nén thwa thét dan. Ngudi cudi cung téi va
nguwdi dé mang mét bo rom. Va dé 1a ngwdi cudi cung. Nhivng
ngwoi nay noi, "Bay gid duwdng nhw khdng con ngwdi mua niva, va
ching ta sé lai phai doi tdm ngay. Tuan sau, lai sé co phién cho."

Nha huyén mén néi, "Doi da, hdi nguwdi nay di." Ho hdi nguwdi nay va
ngum do néi, "Téi co thé dwa cho cac 6ng bé rom nay TOi khong co
gi khac ca." Va nha huyén mén nai, "D6 1a dung gia roi; ban no di!
Day dich xac la dung gia. Bay gi& dirng bo 16 co hoi nay." Nhivng
ngwoi kia bat dau vo dau minh. Ho ndi, "Chung ta da kiem dwoc mét
ngwdi dién réil Chang ta da mat nam muwoi nghin ru pi va bay gi®
ong ta noi, 'Day la dung gia!™

Nhwng éng ay dang chirng té, dng ay dang chi ra diéu gi do: khéng
c6 gia; than thé 1a rat ti hon va rat nhé nhoi. Néu ban bi déng nhét
v&i nd ban bj déng nhat v&i rom, v&i bo rom - hay nhw Phat néi, "Tui
da, day thirc &n." Néu ban bi dong nhat voi tam tri; ban c6 chut it ty
do hon. Nhwng tam tri la ngu xuan, tam tri la ngu si, tam tri la xoang
Xinh: n6 khéng biét gi vé chan li ca. N6 don gidn c suy dién vé
chan li, phong doan. Tam tri la sy phéng doan.



Phat noi: Néu cac ong thuc sy biét ban than minh, thé thi cac 6ng la
bao la, vo han. Thé thi cac 6ng la Thwgng dé.

Ta coi vii tru nay nho nhw qua cay holila. Ta coi cai hd anavatapta
nhw giot dau nguwdi ta boi vao chan.

Phat dang néi: Néu cac 6ng biét con ngudi trong thuwe tai dung cla
nguwdi d, ngudi doé la bao la t&i mie cai hd Ién nhat cling chi 1a mot
giot dau trén chan nguoi do. Ngudi do bao la téi mire toan thé vi tru
con nhd hon nguoi do.

Ta coi cac phwong phap ctru rdi da dang do chw phat day nhw kho
bau do tri twéng twong cua ho tao ra.

Day 1a chiéc kiém: n6 chat phang moi thi tr gbc. Bay gid» 6ng ay
noi: ta coi cac phwong phap ctru rdi da dang ma chw phat day ciing
nhw kho bau do tri twédng twong tao ra théi. Tat ca cac phwong phap
déu do tam tri tao ra, cho nén chiang khéng thé dan ban di ra ngoai
tam tri dwoc. Cai do tam tri tao ra khéng thé dan ban di ra ngoai né
dwoc. Dé di ra ngoai né ban sé phai bd di tAt cd nhirng cai ma tam
tri da tao ra. Cac phwong phap cling do tam tri tao ra: Yoga, Mat
téng, Mat hinh, Mat cha - tat ca cac phwong phap déu do tam tri,
twdng twong tao ra... viéc twdng twong hay, nhivng gidc mo diu
ngot, gidc mo vang, va tat nhién, ching do chw phat tao ra.

Dé dem ban ra khoi than thé minh, can dung toi tam tri. Cho nén cé
vai ki thuat dé dem ban ra khéi sy dong nhat v&i than thé. Thé rdi,
dé dem ban t&i chinh bién gi®i cla tam tri, cd cac phwong phap
khac, nhirng cai dem ban t&i chinh bd noi tdm tri chAm dit. Thé roi
ban phai nhay ra khoi tam tri - tAt nhién, bang viéc nhay ra khéi moi
phwong phap.

Ta coi cac phwong phap ctru réi da dang do chuw phéat day nhw kho
bau do tri twdng twong ctia ho tao ra. Ta coi hoc thuyét siéu viét cla
phat giao nhw kim loai qui hay vai vo gia dwgc thay trong giac mo.

Phat néi: Ngay ca diéu ta dang néi vdi cac éng... co thé né rat qui
gia, nhwng né la kim loai qui hay da qui dwoc thay trong mo.

Do 1a diéu t6i bao gior cling noi véi cac ban: rang chan li khong thé
nao dwoc thot ra. Khoanh khac ban thot ra nd, ndé tré thanh doi tra.
Chan li khéng thé nao dwoc néi ra. Khoanh khac ban ndéi ra no, nd
gan nhw la mét phan cla gidc mo bay gi¢r; khéng con Ia chan i niva.



Thién nhan phat gido néi: Phat chwa bao gi® sinh, chwa tirng budc
di trén dat, chwa bao gi® day mot gido huan nao, chwa bao gi¢ diém
dao cho bét ki ai thanh sannyasin cuia 6ng ay. Va dau vay ho ct di
va tén the Phat! Rinzai hay néi rang diéu dé cé vé ngé ngan.

M6t triét gia da nghi t&i va ng ta nghe Rinzai noi rang Phat chua hé
sinh. Va ngay dang sau Rinzai la birc twgng Ion cua Phéat. Nha tw
twong ch& doi, va Rinzai noi rang Phat chwa bao glcy day diéu gi ca;
thuc té, 6ng ay chwa bao gio ton tai, vay lam sao 6ng 4y co thé day
dwoc? Va thé roi, khi budi thuyét gidng chdm dirt, Rinzai di t&i birc
twong, cham chan va cung dwdng vai doa hoa. Nha tv twédng da
nghi néi, "Doi dal Bay gidr, co gi¢i han cho moi diéu chr. Thé nay thi
qué 1dm! Ong néi con ngudi nay chwa bao gie buéc di trén dat; 6ng
ndi dng ta chwa bao gi® day; 6ng noéi thwe té 1a 6ng ta chwa bao gid
c6 do ca. Va bay gio, 6ng dang cham chan ai vay? Ong dang cham
chan ai va nhirng hoa nay dang dwoc cung dwdng cho ai?"

Va Rinzai cwdi va éng ay nai, "Ta dang cung dwong nhirng hoa nay
cho con nguoi nay béi vi ong ay da day va dau vay ong ay van noi,
'Ta chwa day gi cho 6ng ca. ' Ong 4y da dwoc sinh ra va vay ma ong
ay noi, 'Cai dwoc sinh ra 1a & bén ngoa| viéc sinh va ti.' Ong ay da
bwdc di trén trai dat nhwng dau vay sau bén trong dng ay van con
bat dong ong 4y chwa bao gi® budc di. Banh xe chuyén dong; truc
xe van con & tai cho cua nd, dwoc dinh tam."

Gigo huan cua Phat cuc ki mau thuén. Trwdc hét 6ng ay day ban,

"Lam cai nay, lam cai no," va thé roi 6ng ay bong nhién noi, "Vt tat
ca di. Bay gio bién gidi cua tam tri da t&i. Bay gio vt giac mo cuoi
cung nay di nira."

Ta coi giao huén cla chw phat nhw hoa troi trwdc mat ta.

Ban c6 doi khi quan sat, ngdi bén bai bién, trén bo bién khéng? -
nhin Ién troi va ban sé thay hoa di chuyén trén trdi. Bay gio cac nha
khoa hoc néi ching 14 ion. Hay néu ban hdi Wilhelm Reich, 6ng ay
noi rang chung la cac hat nang Iwcyng orgone. Néu ban hai chuyén
gia mat ho néi rang chang co g| cd; chi chuyén dong bén trong than
kinh mat ban tao ra do twéng vé cai gidotrén bau trdi. Ban c6 thé
ép mat minh bang ngon tay va thé rdi ban cé thé thay nhivng hoa do
nhiéu hon. Nhirng diéu nay duwgc goi la hoa troi - chung khong ton
tai, nhwng ban co6 thé thay dwoc chung. Va néu ban di chuyen mat



chuing s& di xuong va chting sé di Ién; ban co thé choi vai chiing
nhw tré choi yoyo. Nhwng chung khéng cd, chung khéng ton tai.

Phat noi:
Ta coi gido huan cta chw phat nhw hoa troi trwdc mét ta.

Tat ca cac gido huan déu vo nghfa. Chan li khong thé duoc day, no
chi ¢ thé duwoc nhan ra. Khong cé cach nao dé day né. Bang viéc
day ban c6 thé truyén t ngi¥, hoc thuyét, dire tin; chan li khédng bao
gio dwoc truyén trao theo cach dé. Nhwng & cung v&i vi phat, ban
c6 thé nhan ra no... né mang tinh tiém nhiém. Do dé m&i co gia tri
cla satsang: & cung vi phat, & cung véi thay, & cung véi ngudi da
tré nén chirng ngé.

'Tré nén dwo'c chirng ngd', diéu dé nghia I1a gi? Phat néi né don gian
nguy,

Ta coi niét ban nhw viéc thire tinh khéi gidc mo ngay hay con ac
mong.

Ong ay noi ban dang song trong gidc mo: mo ctia tham vong, ham
mudn, ca nghin 1& mot kiéu tham lam, gian di, thém khat, dam mé.
Ban séng trong mo, niét ban, chirng ngd déu khong la gi ngoai viéc
budc ra khdi gidc mo nay, tr& nén thire tinh. Khéng cé gi huyen bi
trong né ca, khong co gi bi truyen trong no. Phat khong co bi truyén
trong gido huéan cla minh; 6ng ay rat don gian. Ong 4y noi: Day 1a
tat ca - ngudi dang sbng trong thé gidi, pham nhan, ngudi 'luan hor',
la trong mo’ - c6 vay théi; va Phat la ngwoi da bwdc ra khéi mo nay.
Khac biét khéng phai trong tdm thirc clia ho, khac biét chi la & chd
pham nhan co cai gi do nhiéu hon Phat. Phat chi cd nhan biét; pham
nhan cé céi gi d6 nhiéu hon Phat. Phat chi c6 nhan biét; pham nhan
c6 nhan biét cong véi mo. Va bdi vi nhwng mo do, nhan biét tr& nén
bi che mu - ctr dwong nhw mat troi bi may che va ban khong thé
thdy dwoc. May bién mét va mat troi cé do. Nhung khi co lién quan
téi anh sang bén trong, thi khong c6 khac biét gitka vi phat va nguoi
dét nat. Ho dwore 1am tir cing chét liéu.

Ta coi cugc tranh dau gitka khong chinh thong va chinh thong nhw
trd hé cua sau con rong [huyén thoai].

Va Phat néi diéu do tat ca 1a vo nghia - truyén thdng va phi truyén
thong, chinh thong va khong chinh thong, hiru than va vé than, va ca



nghin 1& mot kiéu triét Ii va hé théng danh nhau, tranh bién, chirng
minh, bac bd. Ong &y ndi day chi 1a trd choi, trd choi tam tri, hoang
dwdng. N6 khdng ¢o nghia gi ca. Bing qua bi dinh liu véi cac li
thuyét va hoc thuyét; ching la mét phan cltia gidc mo. Thoat ra khdi
trang thai mo di, tr& nén nhan biét hon.

Ta coi hoc thuyét vé tinh hét nhau nhw nén tang tuyét déi ctia thuc
tai.

Pay |a khang dinh tbi thwong cha éng ay; suy ngdm vé né di.

Ta coi hoc thuyét vé tinh hét nhau nhw nén tang tuyét déi ctia thuc
tai.

Phat noi: Moi sy déu khéng khac nhau, chung 1a mét; chang chi
trédng c6 vé khac théi, chung chi dwdong nhw khac théi. Cay do, va
tdng da, va ban, va con vat va céac vi sao, déu khdng khac nhau. Tai
cbt 16i bén trong nhét, thuwc tai 1a mét va nhw nhau. Chéat liéu 1a mot
va nhw nhau, khéng c6 phan biét. Phan biét la mo:.

Cac nha vat li goi thwe tai mét do la 'dién' hay 'nang lwong'. Nguwdi
duy vat, mac xit, cdng san, goi thwc tai do la 'vat chat'. Ngw&i duy
tam goi thwc tai do la 'tdm'. Ngwdi yoga goi thye tai do Ia 'tam thuc'.
Phat goi thwe tai do Ia 'tinh khéng'.

Bay gi®, tir nay 'tinh khéng' 1a rat quan trong. 'Tinh khéng' nghia la:
tinh khéng co vat gi. Khéng vat nao hién hiru. Moi vat déu chi la hinh
dang, mo. Chung ta khac nhau chi & hinh dang, va hinh dang chi la
mo. C& dwédng nhw 1a tr vang ban cé thé [am ra nhiéu loai dé trang
stre. Nhivng hinh dang do, nhivng dé trang stre khac nhau, chila
mo, b&i vi vang 1a thwe tai. Dang sau tat cd nhixng hinh dang do 1a
vang; dang sau tat cad nhirng hinh dang la thwc tai mot. Phat noi: Cai
hét nhau dé la nén tang tuyét déi cla thuc tai.

Néu ban di vao trong, ban bé lai hinh dang. Pau tién ban bé lai hinh
dang cla than thé. Ban c6 quan sat diéu do khdng? - nhirng nguoi
& gan toi va thién, clr téi mai véi sang sudt do - va nhirng 1 nay chi
c6 thé dwoc hiéu néu ban cé sang subt d6 clia riéng minh. Bang
khéng, khéng thé nao hiéu ndi chung. Khi ban dang thién, nhiéu 1an
diéu xay ra 1a ban quén mat hinh dang ctia minh, than thé minh; ban
khéng biét minh 1a ai va ban tréng thé nao. Ban quén mat khuén mat
ctia minh. Thuc té, trong thién sau, ban hoan toan tr& nén quén lang
than thé minh. Khi ban nhadm mat, ban vé hinh dang. Tam tri ban



ciing ¢6 hinh dang d4y. Ban 1a ngudi Hindu gido, Ki td gido, Md ha
mét gido, Jaina gido, Phat gido; thé thi ban c6 hinh dang clia tam tri:
ban nghi dwéi dang ciia ngudi Ki té gido, ban cé sy déng nhat nao
do, giao diéu xac dinh ban. Nhwng néu ban di sau hon, tam tri clng
bién mét. Thé thi ban khéng con la nguoi Ki té gido niva.

Tai cbt I6i sAu nhéat ban khéng la than thé 1an tam tri. Thé thi ban la
gi?

Phat noi: Tinh khéng, cai khbng co gi: bay gio ban khéng la mét vat,
bay gi& ban mang tinh vl tru. Bay gid ban khéng bi gi&i han trong
bat ki y twdng nao, ban la vé han. Ban la cai ma bao gi& cling c6 do
va bao gio cling sé con lai. Ban la vinh hang. Thé thi khédng c6 sinh
cho ban va khéng c6 chét cho ban. Ban giong nhw bau troi: may toi
va di, bau trdi van con khong bi chung dong toi. Hang triéu 1an may
da toi va da di, va bau trdi van con thuan khiét va trinh nguyén. N6
da khong bi blen chat hay & nhiém b&i chung Ban la bau trdi bén
trong. Va khi tat ca hinh dang bién mét, cai bén trong va cai bén
ngoai cling bién mét - b&i vi chung ciing la hinh dang. Thé thi khéng
co6 gi bén trong va khéong coé gi bén ngoai ca... tinh mét, tinh hét
nhau.

Phat khéng goi né 1a 'Thwong dé' - béi vi goi né 1a 'Thwong dé' ban
c6 thé bat dau lai nghi vé hinh dang. Nhwng diéu do dich xac 1a diéu
ma t& 'Thwong d&' ham y, hay dang phai ham y - Thuwong dé 1a tinh
hét nhw, cai ton tai trong tat ca. 'Thwong dé' nghia la sy ton tai, sw
hién hiru. Cay cdi hién hiru, tang da hién hiru, may hién hiru, con
ngwoi hién hiru - hinh dang la khac nhau nhwng tinh hién hiru la
nhw nhau. Khi co lién quan toi tinh hién hiru, cay cbi va ban la nhw
nhau. Hinh dang la khac: cay cbi mau luc con ban khéng mau luc, va
cay cbi cé hoa con ban khéng c6 hoa nao, va chim chéc ¢ thé bay
trong bau trdi con ban khéng thé bay dwoc; nhwng day 1a nhirng
khéac biét vé hinh dang. Nhwng tinh hién hiru Ia nhw nhau. Viéc nhin
vao tinh hién hiru d6 chinh la diéu thién tat ca 1a gi. Va di t&i nhan ra
tinh hién hiru d6 la niét ban.

Day la thong diép cudi cung, 1&i kinh cudi cung cta Kinh Bén muoii
hai chwong nay. Day la 161 kinh ther bon muoi hai, thong diép toi
thwong cda Phat. Toi khdng nghi ban sé c6 kha nang hiéu dwoc né
ngay bay gi&. V& mat tri tué thi tat nhién ban co thé hiéu dwoc no,
nhwng viéc hiéu thwe thi phai mang tinh ton tai. Diéu dé sé t&i chi



khi ban tuan theo con dwéng cla ki luat bén trong t&i diém ma ban
co thé virt bd né. Néu ban di theo con dwong cla thién t&i diém ma
ngay ca viéc thién ciing tré thanh can tr@, va ban virt né di... Cling
dwdng nhw la ban di trén chiéc ciu thang twv tang nay sang tang
khac, nhwng khi ban da I&n t&i tang tiép roi thi ban roi khoi cau
thang d6. Ban khéng bam lay n6. Moi phwong phap déu la cau
thang thdi - hay theo thuat ngir cua Phat: Moi phwong phap déu
glong nhw con thuyen ban qua séng, thé réi ban bé lai con thuyén,
va ban quén hét vé no.

Phwong phap phai dwoc dung va thé rdi bi virt bd. Diéu dé phai
dwoc ghi nhé tir chinh IGc ban dau - bdi vi cd moi kha ndng 1a ban
c6 thé trd nén qua bi gan bé voi phwong phép. Ban tré nén gan bo
t&i mure phuo’ng phap tré thanh sw niu bam: ban bat dau s& hiru né
va noé bat diu sé hiru ban. Thé thi thubc da tré thanh bénh.

Chuyén xay ra: ban ém, ban uong thudc. Thé réi 6m hét di nhung
ban khéng thé bé thudc bay gio dwgc. Ban da tr& nén quen voi
thuéc, quen véi duwoc phdm. Khi bénh tat da hét, vt thude di ngay.

Thién la thudc - bdi vi ban 6m nén ban phai dung nd. Khi manh khoé
da t&i, thé thi vt nd di ngay lap tuc.

Moi phwong cach déu phai bi virt bd mdt ngay nao do, va tat ca cac
kinh sach phai bi virt bd mét ngay nao dé. Day la vi dai cua Phat:
rang 6ng Ay noi rang ngay ca gido huan ctia éng ay, phwong phap
cua 6ng ay, cling phai bi virt bo.

Khi Zarathustra noi 1&i tam biét véi dé t& cta minh, diéu cudi cung
ma 6ng ay noi v&i cac dé tir phai dwoc ghi nhé. Gitk diéu do trong
tim ban. Day 1a diéu Phat dang noi trong 10 kinh cudi cung
Zarathustra da ndi voi cac dé tw cua minh, "Bay gio’ ta sap di va day
la thédng diép cubi cuing cla ta: can than voi Zarathustra!" Va éng ay
di.

Cén than v&i Zarathustra? Can than vai thay... bdi vi ban cé thé roi
vao tinh yéu qua nhiéu. Ban cd6 thé tré nén bj gan bd quéa nhiéu.
Thay thwc la nguwdi gitp ban roi vao tinh yéu, va thé roi gidp ban
dung theo cach riéng cta minh dé cho ban c6 thé roi bd thay. Thay
thwe khong bao gio tré thanh cai nang cho ban. Khdng bao gio'!
Trwdc khi thay thay rang ban dang niu bam qua nhiéu, thay bat dau
thoat ra khéi cudc sbéng cla ban - b&i vi muc dich ti thwong 1a tw do



- tw do khoéi moi cai nang, ty do khoi moi sw l]r]g ho, tw do khdi moi
ki luat, hoc thuyét, phwong phap. Tw do khdi tat ca: dé la muc dich.

Bao gi¢ cling nh&d muc dich d6. Viéc nhé téi muc dich dé sé giup
ban khéng di lac 16i.

M6t cau chuyén nho va t6i sé cham d(t bai noi nay. N6 la cau
chuyén cua Hasid giao: Ba tu nhan.

Sau cai chét cia Gido si Uri & Istalisk, nguoi dwoc goi la 'Thién than
toi cao', mét trong nhirng nguwdi cua Hasid giao téi Giao si Birnham
va muon tré thanh dé tr ctia 6ng ta. Giao si Birnham hdi, "cach thay
giao 6ng day cho 6ng phuc vu la gi?"

"Céach cla thay," nguoi Hasid ndi, "la gieo tréng nhan tinh trong trai
tim chang ta. D6 1a |i do tai sao moi ngudi t&i thay, du ngudi do 1a
qui tdc hay hoc gia, trwdc hét cling déu phai rot nwéc giéng day hai
ti I&n & bai cho, hay lam lao dong tap dich vat va trén phd."

Gi4o si Birnham néi, "Ta sé& ké cho 6ng mét cau chuyén...

"Ba ngum hai trong s6 ho 1a nguoi khon ngoan va mot ngum ngu
xuan, c6 1an bi nhét vao mét nha nguc tbi ‘nhw dém, va moi ngay
thirc &n va dd dwng thirc &n dwoc tha xudng cho ho. Bong tdi va khd
s& cua tu day da cwdp di chat it tri giac cudi cing clia ngudi ngu,
cho nén anh ta khdng biét cach dung dé dwng thirc an; anh ta khdng
thé thay dwoc. Mot trong cac ban ddng canh chi cho anh ta, nhwng
ngay hém sau anh lai quén mat. Va do vay nguoi ban dong canh
khén ngoan phai day anh ta lién tuc. Nhwng nguwdi tu thér ba ngdi im
lang va chang ban tam t&i ngudi ngu.

"M6t 1an nguwdi tu thir hai hdi nguwdi do tai sao khéng bao gi® ra giup
de. 'Trong day,' ngwdi kia néi, 'dng nhan rac réi vo han va vay ma
6ng chang bao gi® dat t&i muc dich b&i vi moi ngay déu pha huy
cong viéc cua ong. Nhung ta, n90| day, cling khéng chi n90| dau. Ta
dang cb gang khoan soi mét 16 trén twéorng dé cho anh sang va mét
troi cé thé lot vao, va ca ba chung ta cé thé thady moi thi." "

Bay gi®, co hai kiéu thy trén thé gioi. Kiéu thir nhét téi goi 1a thay
gido. Ong ta day ban moi th: ki luat, dirc hanh, tinh cach, nhung
ngay hém sau ban quén tiét. Ong ta lai day ban cung diéu dé, va
ngay hém sau ban lai quén. Loai thir hai téi goi la thay. Ong &y
khéng day ban dirc hanh, éng &y khéng day ban tinh cach, 6ng ay



khéng day ban khiém tén théng thworng, khiém nhwéng, nghéo nan -
khong. Ong &y khoan mét 16 vao trong ban thé ban dé cho anh sang
co6 thé xuyén thau vao, va ban cé the thay ban than minh. Ong ay co
gang lam cho ban nhan biét, déy anh sang. D6 mai la thay thuc. O
phwong Bong chung ta goi 6ng ay la satguru thay dung. Thay gido
thi c6 nhiéu; satgurus it [dm va xa xam & gitra. Nh¢ 14y phan biét
nay.

Néu ban & cung thay gido ban cé thé tré thanh nguoi tét, nhwng ban
khong thé tré nén chung ngo dwoc. Va cai tbt cia ban bao glo’ clng
s€ van con trén nui Itra; n6 ¢ thé bung phat vao b4t ki lic nao. Néu
ban & cung thay gido, 6ng 4y sé& day ban nhirng th&» bén ngoai -

céach tao ki luat cho ban than ban, cach dé 1a nguoi tbt, cach la
ngwoi phuc vy, cach phuc vu moi ngudi, cach khéng bao hanh, cach
dé dang yéu, tbt bung, tir bi. Ong 4y sé day ban ca nghin 1& mot thir.

Néu ban di t&i thay, thay day ban chi mét diéu thoi - d6 Ia: cach tré

nén nhan biét, cach khoan mét 16 vao trong ban thé ban dé cho anh
sang co the di vao trong tu day cua ban. Va trong anh sang do6, moi
thir bat dau xay ra theo cach riéng cua no.

Va khi moi sw xay ra theo cach riéng cua noé, ching coé cai dep cua
chung. Thé thi c6 phuc lanh Ion lao.
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