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SMARTPHONE VA TOI

Trong thoi dai nay, xu6i nguwgc trén moi néo duwong Dong-Tay, ta bat gap
mot hinh anh méi mé. Moi noi, moi lic, nhat la trong xe Itta, xe bus, tau dién
ngam... nguwoi ta chi muc vao man hinh nhé xiu ctia smartphone. Truwéc day
nguwoi ta cling doc sach doc bao trén xe dé tan dung thi gio, nhung sach bao cta
ngay no chi la phuong tién tam thoi, khong thé so sanh véi man hinh cua
smartphone ngay nay. Diéu gi da xdy ra trong thé ky XXI nay?

Chung ta dang & giai doan dau ctuia bién chuyén quan trong trong tam ly con
nguoi, do la khai niem “xa hoi” hay “thuc tai” dang mang nhitng noi dung hoan
toan mdi, dat nén tang trén khoi lwgng thong tin internet khong 16. Pdc tinh noi
bat nhat cua thye tai nay la tinh chat“do” ctia chiing, chiing chi ton tai trong tam y
con ngwoi. Thé nhung ching dang dan hién hitu nhw thye va da c6 nhiéu hoc gia
bdo dong. Piéu nay lam ta nhé dén quan niém cua Phat gido vé thuc tai binh
thuong, trong do, thye tai nay da dugc xem la “do” roi. Nay, trong thoi dai mdi,
thue tai do dang chiém linh sinh hoat con ngudi. Tinh trang nay c6 thé dugc ta
goi la “ado chong lén 40” va thyc ra khong hé lam cac nha Phat hoc boi roi. Nhung
hay noi lai tr dau.

Ca thé va xa hoi

Moi con ngudi khi sinh ra déu c6 xa hoi xung quanh va cang ngay cang md
rong khong gian xa hoi cua minh. Pa tré khi con trong gia dinh thi xa hoi cta né
la cha me, anh chi em va cac thanh vién khac. Dén tudi di hoc, khong gian xa hoi
duwgc ndi ra thanh thay co, bé ban va tat ca nhitng ngudi song xung quanh nha
trwong. Twong tw nhw thé trong tudi di lam, thoi ky thanh 1ap gia dinh, xa hoi con
nguwoi lién tuc dwgc maé rong bang nhitng s6 ngwoi lién hé. Khi hoat dong giao
tiép dugc mad rong, thong qua du lich, giao té, nghé nghiép... khong gian xa hoi
con ngudi dwge nhan 1én nhiéu lan, tinh té phitc tap hon, chita nhiéu sac thai khac
nhau hon. Toan b6 xa hoi ctia mot ngwdi cé khi dwgc goi bang thuat ngit ctia dao
Phat la “y bao” cua cé thé dé. Trong mot s6 dinh nghia nhat dinh thi khong gian
doé cling dugc goi la “thyc tai” cua nguai do.

Twr xwra t6i nay, xa hdi (nhw dinh nghia & trén) duwgc xay dwng bang sy tiép
XUc tryc ti€p gitta nguwdi véi nguwoi. Cac mai tiép xic do cha yéu thong qua ba
tanh: tanh thay, tanh nghe va tanh xic cham dé hinh thanh. Thong qua ba giac
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quan quan trong do, con ngwoi thu nhan thong tin bén ngoai, r6i dwa vao suy tu ly
ludn dé tao nén mot thé gidi noi tai riéng. Cai riéng do6 tao nén tinh cach dac
trirng cua moi nguwoi ma cai tong hoa caa né co thé tam goi la cai Téi. Cai To6i do
lai tdc dong ngugc lai vao xa hoi bang tinh cach riéng va nang lugng riéng. Qua
dé, xa hdi va cai T6i la mot sy twong tac qua lai, lién tuc chuyén bién, phan 1én
nam trong binh dién vo thitc. “Y bao” va “chanh bao” vi thé la mét tac dong qua
lai khong bao gio dirng nghi. Tam “chap nga” sé xay ra trong trwong hgp nay, khi
ca thé tin c6 mé6t cai Toi truong ton, doc 1ap véi moi bién chuyén cia xa hoi bén
ngoai. Tam”chap nga” khong hé biét rang cai ma ta goi la Toi chang qua n6i vé
mot tong hgp ctia nam uan: Sac, Tho, Twéng, Hanh, Thitc, ma nam uan dé hinh
thanh tuy theo tac dong tiv bén ngoai theo luat Duyén khai.

Cai Toi va cong cu

Khéac véi thu vat, con ngudi la loai biét ché tao va st dung cong cu. Trir mot
vai loai khi biét str dungcanh cdy dé hai trai thi hau nhw tha vat khong co loai nao
biét str dung cong cu. Nguoc lai, con ngudibiét st dung céng cu tir rat sém trong
lich st phét trién ctia minh. O day ta hidu “cong cu” 1a vat thé ngoai than nhung
dwgc st dung dé tang cwong va mé rong pham vi hoat dong cda than. Trong thaoi
Xa XUa, ta c6 thé xem can cau bat ca, 1ong bay thd ring, gido mac cung tén... la
phuong tién gia tang kha nang hoat dong cta than. Vi kha nang cta than nguoi
vo cung han ché, thua xa sinh vat, xwa nay con ngudi mo wéc bay dwgc nhuw
chim, 1dn sdu nhw c4, van dim cach xa van nghe nhin dugc, nhitng diéu ma
truyén than thoai cta thé ky XX van con ghi lai.

Ngay nay ai cling biét, nhd cong cu ma con ngudi “thdy” dwgc nhitng vat
thé vO cung xa, cach dén hang triéu nam anh sang, va vo6 cung bé nhw nguyén ttr.
Nguoi tiéu thu binh thudng cé thé dung thiét bi ky diéu di chuyén bay lan khap
noi, nghe nhin cach xa van dam. Ta c6 thé néi, trong tdm cta nén khoa hoc ky
thudt cda loai ngwdi chinh 1a tién trinh ché tao va st dung céng cuy, nang tam va
mé rong kha nang cda than nguoi trong ba tanh: tanh nghe, tanh thay va tanh xic
cham. Mot khi ba kha nang d6 dugc md rong mot cach ky diéu thi tri nang suy
luan cia con ngudi cling dwge nang 1én tam cao méi, do 1a cai biét dugc md rong
trong moi huéng.

Do c6ng cu la “canh tay noi dai” cia minh, con ngudi yéu thich né nhw vat
bat ly than. Tt chiéc xe dap ctia tré, cai cay ctia nong dan, 6ng nghe cta bac si...
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cho dén cac thiét bj tinh té trong phong thi nghiém ctia cac nha khoa hoc, tat ca
déu nang cao kha nang cua than ngwoi, déu gia tang nang lyc thém cho tam tri.
Cong cu thiét yéu nhu thé cho than va tdm ctia con nguwdi nén né la mot phan caa
cai T6i khi xuat hién trong xa hoi.

Tw thyc tai gia dén xa hoi ao

Thuc tai gid (simulation) dugce hinh thanh trong khodng gitta thé ky XX.
Muc dich ctia nha thiét ké thuc tai gia la tdp dwot phan ng trudc trang hudng
hiém nguy bang nhitng mé hinh dong. Khodng tr nhitng nam 70 thi thyc tai gia
trd thanh mot mon hoc han hoi, duwgc thiét ké ngay cang tinh té. Thyc tai gia dugc
biét dén nhiéu nhat trong viéc huan luyén phi cong trong may bay chién dau hay
dan su, hay trong cac m6 hinh tinh huéng nham déi pho6 cac hiém hoa trong cac
nha may phuc tap.

Loai thue tai gid nay duogc thiét ké trén ba tanh, gom tanh thay, tdnh nghe va
tanh xtc cham cta con nguwoi. Thao tac vién dugc dat vao trong mot khung canh
dong kin v6i anh sang, hinh dnh, am thanhctia tinh huéng thyc. Thong qua ghé
ngoi, dung cu thao tac tay chan, do rung lac cua thiét bi, con ngwoidwgc dat vao
mot khung canh gia tao, dugc 1ap nén bang cai thay, cai nghe va sy xtic cham cda
chwong trinh van hanh. Vién phi cong sé thdy minh nhw dang 1ai may bay thuc va
dang st dung khi gigichién dau chdong lai ké dich. Thuc tai gid nay ngay cang
tinh té va dan dat con ngudi dén cho thuc sy quén minh la ai va song thuc trong
mot tinh huong khac. Ngay nay, loai thuc tai gid nay dugc tng dungrong rai trong
nhiéu tro choi tiéu khién, dap tng cho nhitng ai muon tim cdm gidc mdi trong cac
tro choi nhw 1ai xe, dua ngwa, phi thuyén, tau lan...

Loai thuc tai vira ké tuy hdp dan gigi thanh nién mudn tim cam giac la
nhung khong lam cho ngudi ta mé thich cho 1am. Sau khodang mwoi phit, nhitng
ai tham duy tro choi déu cam thady mot sy 1ap lai nham chan vi thiét bi chwong
trinh diéu khién du quy mé téi dau ciing chi c6 gi6i han. Ta tam goi thuc tai gia
nay la thwe tai “co khi”, vi tuy chiing c6 doi dap véi con ngudoi nhung tat ca déu
nam trong vong tién liéu cta nguwdi lap trinh.

Twr khodng 20 nam nay, trén thé giéi hinh thanh mot loai thyc tai gia khac,
do6 la cac “mang xa hoi”. Trong bai nay ta hay goi cac mang xa hoi nay ciling la
mot thue tai gid, hay goi no la “thyc tai dién t”. Pac trung cua loai thyc tai nay
la chiing chi 1a mot khung khong gian 4o, bao gobm hang triéu hang ti nguwdi tham
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gia, ndi dung cta ching khéng do ai tién liéu cd, ching bao gom hang triéu giao
tiép qua lai, khong c6 quy dinh gi ca.

Trén co sé internet véi khoi lwgng thong tin khong 16, truyén trong mot thoi
gian cyc ngan, mang xa hoidugce thanh 1ap va cho thdy mot diéu rat méi mé xdy
ra trong xa hoi con nguwdi. Néu trong xa hdi quy wdc, ngudi ta giao thiép véi nhau
bang tiép xuc tryc tiép thi trong xa hoi do nguwoi ta két thanh mét cong dong trong
mot khong gian twdng tuwgng. Néu trong xa hdi quy wdc, ngwoi ta dung ba tanh,
tanh thay, tanh nghe, va tanh xic cham lam co s& dé tr¢ thanh ban bé doi tac, thi
trén mang xa hoi, ngudi ta dung “thong tin” dé xay dyng quan hé. Thong tin vuot
qua ngudng cla thdy nghe va xtic cham dé di thingvao Y. Trong mang xa hdi,
con nguoi st dung “y can” cta minh mét cach nhanh chéng, gian don va dong
thoi voi hang ngan hang van nguoi khac.

D6 1a 1y do tai sao ngay nay nhiéu ngwdi, nhat la gigi thanh nién, bi mang xa
hoi thu hit khong sao cwdng néi. Chi véi mot phat biéu trén mang, trong nhay
mat da c6 hang chuc 16i phan héi, lam sao ngwdi thanh nién khong khéi dan mat
vao man hinh va cho dgi c6 ai sé€ n6i gi vé chinh minh. Thong tin trén mang von
do ty minh néu lén vé chinh c4 nhan minh va quan niém riéng cia minh, ching
mang day tinh chat cia ty ngd. Vi thé, doi dap qua lai trén mang cang thém tinh
hdp dan, ngoai kha nang rong khap va nhanh nhay, chting con cé kha nang vuot
ve va tang cwong cai T6i, von la diém yéu ctia con ngudi binh thwong.

Smartphone va Toi

Ciing 1y do d6 ma ta hdy nhin lai tinh chat caa smartphone. N6 khong phai
chi 1a céi ddt 1én ban dé khoe khoang nhw nhiéu nguwdi néi dén. Tam quan trong
cta no6 trong thoi dai ngay nay la n6 chinh la “cong cu” dé vao mang xa hoi, dé
vao do noi vé cai Toi va cai ctia Toi. N6 chinh 1a chiéc cau bac cho T6i tir mot
thé gigi day buon phién va c6 doc di vao mot khong gian do diéu, trong dé co
hang ngan nguoi dang san sang nghe T6i tdm sy va n6i vé minh. Liéu nhitng
nguoi kia c6 “san sang” thye khong thi khong ai biét, vi day chi la khong gian éo,
ho & bén kia bo dai dwong. Hay ho la nam ma gia thanh nit, hay ho la gia ma
khoe minh tré, hay ho nghéeo rét méng toi ma khoe minh triéu phu. Tat ca déu la
thong tin, ma thong tin thi khong ai kiém chirng.

Smartphone la céi T6i thit hai ctia thé hé ngay nay. Rat nhiéu nha xa hdi va
chuyén gia gido duc 1én tiéng bdo dong vé tinh trang c6 nhiéu ngudi lam vao
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canh ghién nghién thiét bi nhé bé nay. Nhiéu nha nghién citu vé twong lai loai
nguwdi, nhiéu triét gia phan van vé kha nang con ngudi sé sa vao cac thuc tai gia,
cac xa hoi ao va khong con biét dau la “thyc”. Ho lo ngai, m6t khi con ngudi
dugc cho vao “choi” trong mot thé gidi nhu thé gidi loai buém chang han, liéu
khi tré vé c6 con binh thwong khong? Phai chang lic dé nguwoi ta sé phan van
khong ro minh da hoa ra bu6m hay buém hoa ra minh nhw ngay xwa Trang Chu
da nghi nggi tham sau.

Nhung tai sao ngwoi Phat ti khong hé ling ting? Nhitng diéu di vao tam tri,
du thong qua nghe nhin hay xic cham, du qua thong tin dén véi “y can”, tat ca
déu dién lai trong dau con ngwoi va moi ca thé c6 mot moéi quan hé véi nhitng
diéu d6. Mdi quan hé do lam nén thé gidi, du dé la nhan thi¢c, nhi thitc hay y
thitc. Tat ca ching von déu la huyeén, titc la chiing déu do tam tri caa ching ta
phong chiéu ra ngoai ma thanh thé gidi. Thé gian that da la huyén canh, ma
khong gian mang ciing la huyén canh nét, la canh gidi “huyén cia huyén”.
Nhuwng “huyén” khong cé nghia la khong c6 tac dong; ching lam nén doi song,
c6 vui c6 buon, co6 thanh cong that bai, cé phién nao, cé an lac.

Mang xa hdi la mot bién chuyén vo cung to 16n trong doi song cua loai
nguoi, no sé con bién thién vo6 tan va bat ngd. Trong twong lai, c6 1é chiing ta sé
c6 thé con song trong nhiéu thye tai khac nhau, va van sé cho la “cé thyc”. Néu
hiéu ro chit “huyén” ctia Phat, con ngudi hy vong sé song tu tai hon.

SINH SAN VO TiNH VA PAO PHAT
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Hai chu khi Zhong Zhong (7 tuan tu6i) va Hua Hua (8 tuan tu6i) dugc nhan
ban vo tinh

Trong bao cao khoa hoc ddng trén tap chi Cell ngay 24-1 vira qua, nha khoa
hoc Trung QuoécMuming Poo va cdc cong su cho biét ho da thanh céng khi cho
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ra doi 2 chu khi cdi macaque bang phuwong phdp sinh sdn vo tinh.

Nhw vdy, sau 20 nam ké tir khi chii ctru Dolly ra doi nam 1996, cdc nha khoa
hoc dd cho ra doi bang phuong phdp nay cdc loai déng vdt cé vi nhu: chd, méo,
heo, bo, ngua... Thdm chi ca phéi thai nguoi. Tuy nhién, gidi khoa hoc van chua
thé dp dung ky thudt nhdn bdn sinh sdn v6 tinh vdi bo linh truéng, mét loai thuéc
khi, vuron va con nguoi, cho dén khi cdc nha khoa hoc tai Vién Han lam khoa hoc
Trung Qudc cbéng bo két qua trén.

V&i su kién nay, 6ng Poo cho rdng viéc nhdn bdn con ngudi la hoan toan cé
thé thuc hién dwgc vé mdt ly thuyét, khién dv ludn quan nggi. Phdt gido quan
niém nhw thé nao vé vdan dé nay nhv thé nao?Chting t6i xin gidi thiéu lgi bai viét
cua Tién si : "Sinh sdn vé6 tinh va Bao Phat" dudi day dé doc gid quan tdm cung
tham khdo.

"Gan day, mot cong ty tai My vira thong bao da thanh cong trong viéc tao
phoi ngwdi nhan ban dau tién (human cloning). V@i thanh cong nay ngudi ta hy
vong di mot budc dai trong viéc tao cac té bao goc ctia con nguoi.

Cong ty no cho hay, ho chi muén st dung thanh tyu nay dé chita bénh ch
khong nham muc dich tao nén mot con nguwdi dwgc nhan ban. Sau khi tin nay
dwgc thong bao, mot loat thanh tyu twong tw cling duge cong bo, cha yéu ciling
nham dén viéc chita bénh cho con ngwdi. Du thé, moi noi trén thé gigi déu lén
tiéng phan doi, cho rang viéc tao phoi ngwoi nhan ban la di ngugc lai "cac nguyén
tac dao dic", du chi st dung n6 vi nhitng ly do nhan dao. Ngudi ta tin rang,
khong sém thi mudn, con ngwoi nhan banthong qua ky thuat sinh san vo tinh sé
hinh thanh.

Trong lich st khoa hoc, hau nhuw chwa c6 mot budc dot pha nao gay nhiéu
phan ng va tranh cdi nhu sy viéc nay. Nhiéu nguwdi nghi ngay dén mot vién canh
“rung ron”, trong dé con nguwdi dwgc ché tao nhw nhitng mén hang giong hét
nhau chay ra ttt mot bang chuyén cong nghiép. Nguoc lai cling c6 nhiéu nguoi
voi nghi t6i ty nhan ban chinh minh dé séng doi nay qua kiép khac. Co ké thanh
tam nghi t&i kha nang sao chép nhitng thién tai cta loai ngudi dé ho tiép tuc phuc
vu cho nhan loai hang tram nam sau do. Ciing c6 nguoi chu trvrong nhan ban con
nguoi chi dé c6 mot "kho" lvu chiva phu tung thay thé tim 6c va cac bo phan, mot
khi ching bi tai nan hay bénh tat huy pha.

Tat ca nhitng diéu ké trén khong con la chuyén khoa hoc gia twéng trong thé
ky 21 ctia ching ta. Nhitng diéu do c6 1€ sé dan dan dwgc thuc hién, chinh thic
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hay khong chinh thitc. Ly do gian don la linh vie sinh hoc nay qua hap dan, kich
thich dau 6c con ngwdi von say mé nghién cttu nhitng diéu méi mé. Ngoai ra nd
sé mang nguon lgi tai chanh vo tan cho nhitng ké di tién phong va day sé la dong
lwe cha chot.

Nganh sinh hoc cua thé ky 21 dang ding trwdc mdt qua trinh phat trién ky
diéu. Trong thé ky 20, nganh vat ly cling c6 mot giai doan twong tw. V6i sw phat
hién cua thuyét twong do6i trong nhitng nam dau va thuyét lwgng tr trong khoang
nhitng nam 30, thé ky 20 da lam mot cudc cach mang trong nganh vat ly, da
thong nhat nhiéu khai niém twéng chirng nhw doc 1ap v6i nhau, dé dwa vat ly cua
thé ky thi 19 ti* mot mic do “trung binh” ctia con ngwdi dén mitc bao quat, gom
chita ca nhitng thé gidi cuc nho cua cac hat co ban dén nhitng pham vi cuc dai
cta cac thién ha. Quan trong nhat la nén vat ly hién dai da dwa thang con nguoi di
dén ctra ngd cua triét hoc, trong d6 nhiéu nha vat ly khang dinh thé gidi vat
chatdwong nhw khong phai 1a mét doi twong "doc 1ap tw n6é" ma la sy cdm nhan
ctia con nguwoi vé mot thue tai khac. Thé gidi vat chat chi la dang xuat hién cta
thuc tai d6 trong y thitc quan chiéu ctia con nguoi. Vi 1é do, sy phét trién cta
nganh vat ly trong thé ky 21 sé mang nhiéu tinh chat "tdm linh" ma sy dong qui
ctia n6 vdi triét hoc phuwong Bong, nhat 1a véi Phat gido, da dwgc nhiéu ngudoi
thira nhan®.

Khi nhitng do6i twgng nghién cttu thudéc pham vi "vo sinh" nhw vat chat ma
da dan dén nhitng van déthudc vé vai tro caa "y thirc" thi ta c6 thé dé dang nhan
thdy nganh sinh hoc con dat nhitng cau hoi thiét than hon nita vdi triét hoc. Sy
song do dau ma co6, con ngudi tir dau sinh ra va sé di vé dau - dé la nhitng cau hoi
xta nay ctia nhan loai trong triét hoc va ngay nay bong nhién tr@ thanh then chot
trong sinh hoc. Sy kham pha ra bé gen nguwdi (Genom) hita hen mot diéu rat tha
vi. V&i Genom, ngudi ta nghi rang da tim ra duwgc tat ca nhitng chit cai va sé doc
dwgc cudn sach vé sy song, dwgc viét nén bang nhitng chir cai d6. Nhiéu nguai
voi cho rang Genom la nguén goc cta su song ciling nhw cac hat co ban la nguon
goc cua moi vat chat trong nganh vat ly cia thé ky tredc. Thé nhung néu trong
nganh vat ly da c6 mot sy birng tinh 16n lao rang, hat co ban xem ra ciing chi la
dang xudt hién cia mot thue tai khac, chiing xuat hién tiy theo cach quan sat cta
con nguoi, thi trong nganh sinh vat ngwoi ta chwa biét Genom la nguon goc cta
moi sy song hay ban than Genom ciing chi la dau vét ctia mot thue taikhac. Thé
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ky 21 c6 1é sé trd 10i cau hoi do va nhiéu nén triét hoc phwong Bong cé thé co
nhitng giai dapquan trong.

Mot hé qua cua sy thanh tyu trong nganh sinh vat hién nay la kha nang nhan
ban cta con ngwoi bang cach st dung gen ngudi, cho no tu phan chia, khong can
dén sy thu tinh thong thwong. D6 1a Iy do ma sy sinh san d6 dwgc ménh danh la
"vo tinh". Mdc du hién nay nguoi ta chi nhan ban cac dong vat nhw bo, tritu
nhung kha nang nhan ban con ngwoi la hau nhw chac chan trong twong lai khong
xa. Cau hoi dau tién va then chot dugce dat ra la, con nguwdi duge nhan ban do la
"ai", né la mot hay khac véi con ngudi "ban chinh". Ngudi ta phai doi x thé nao,
néu mot ngay no c6é mot Hitler di dao trén duwong pho Paris?

Khong phai chi hinh anh Hitler mé&i lam ta thay "rung rgn" ma chi hinh dung
vé mot con nguwdi binh thuwong thit hai giong nhuw ban chinh nhw hai giot nwéc da
gay hai hung trong ching ta. Tén Hanh Giathoi sgi 16ng bién thanh hang ngan
con khi khéc chi gy thd vi trong Tay Du Ky ctia Ng6 Thira An nhung t6t hon né
nén dirng tai d6. Vi Ié d6 ma nhiéu noi trén thé gigi déu chong lai chuyén nhan
ban con ngwoi. Thé nhung ngoai sy s¢ hai chung chung, cé hai loai tw twdng
chinh trong viéc phan doi. Mot 13, tw twdng than hoc cho rang chi c6 Thugng Dé
hay Chtia méi lam chta dwge sy song, con nguoi khong duge phép gianh lay
quyén sang tao sy song cua Chua. Hai la, tw twédng duy vat cho rang, con
nguwoinhan ban la mat, 1a dong nhat véi con ngwdi ban chinh, vi tdm thitc 1a san
pham cta co thé. Cé ké trong gidi do cho rang co thé "tiét" ra tam thitc cling nhw
nao tiét ra tw twédng, nhw gan tiét ra mat. Vi thé tdm thitc con ngudi ban sao sé la
mot v6&i con nguwdi ban chinh. Pang so thay! Vi thé ma néu c6 nhan ban thi khong
ai sang tao Hitler cho mang hoa ma ngudi ta sé tao ra mot Einstein dé moi nguwoi
dwgc nho. Ciing vi nghi thé ma nhiéu ngwdi muoén nhan ban chinh minh vi
"minh" sé duwgc song ngan nam.

Con ngudi nhan ban 1a "ai"? D6 la mét cau hoi khong don gian. Nguoi viét
bai nay tw tim cach trd 16i bang cach luc lai kinh sach ctia thanh nhan va biét
tredc rang van dé nay co 1€ sé khong bao gio c6 mot 101 gidi chung quyét.

- Nay A Nan, ta da néi, c6 Thitc méi cé6 Danh Sac. N6i nhu thé tic 1a: néu
Thitc khong lot vao long me, thi trong bung ngudi me d6 c6 Danh Sac sinh ra
chang?

- Bach Thé Tén, khong. (Truwong Bo_Kinh, 15).
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"Danh Sac" 1a ttr chi chung la hai yéu t6 tam ly va vat ly ma néu noi chi tiét
chinh la ngii uan. Danh Sacla yéu t6 thit tw trong mwdi hai nhan duyén va do yéu
t0 thi ba, Thitc, sinh ra. Khong c6 Thitc thi khéng c6 Danh Sac. Mot bao thai
muon thanh hinh thi phdi can "tinh cha huyét me" lam co s& vat chat va mot Thitc
san sang tham dy vao doi song twong lai.

"Cha me giao hgp vGi nhau va nguwdi me da dén thoi, nhung néu khong co
mot thitc san sang gia nhapthi khéng c6 thai nhi" (Trung Bo Kinh, 38).

Nhu thé tinh cha huyét me chi la cai khung vat chat dé Thitc c6é thé nwong
tira. Con Thitc nao sé "tham du" vao doé va tai sao n6 tham duy 1a mot van dé nam
ngoai kha nang suy luan cta ngwoi binh thwdng. Thé thi thai nhi la "ai"? Ta c6
thé hiéu mot cach so sai Thirc d6 1a mot nguon nang lwe co tinh ca thé va cé da
"nhan duyén" v6i cha me dé "doi" thoi difm do6 ma tham gia vao va tré thanh thai
nhi. Biéu quan trong nhat c6 1é 1a gitta nghiép luwc ctia cha me va ctia Thitc phai
c6 mot moi quan hé rat sdu xa vi Thitc sé 1y mau mu cia cha me lam co thé cta
minh va 1én 1én trong moi tredng song do cha me tao ra.

Vi 1é d6 ma trong quan diém ctia dao Phat, viéc sinh con dé céi la mot qua
trinh ky diéu caa nghiép lwc. D6 khong hé 1a mét chuyén tam thwong, cang khong
phai 1a mot diéu tinh ¢, két qua v6 y thitc ctia hanh dong tinh duc. Thai nhi
khong phai do cha me sinh ra ma théng qua cha me dé dén vdi thé gidicon nguoi.
Thai nhi khong phai 1a mot t0 gidy trang dé cha me c6 thé vé 1én dé nhitng gi
minh muén ma n6 da mang kinh nghiém va nang lyc ctia mot qua kh vo thuy. Vi
thé con cai c6 thé « gia gian » hon cha me rat nhiéu. N6 can tinh huyét va sy nuoi
dwdng cia cha me vi giita ba con ngudi d6 c6 mot moi lién hé vé nghiép ma
thuong ca ba déu khong biét va chi c6 thanh nhan nhw Phat méi thay ro.

Trong kinh sach dao Phat, nhat la trong "T@ thv Tay Tang" 2, ta con tim
thdy nhitng mo td canh twgnglic Thitc bi nghiép luwc 16i kéo vao bung me va
nhitng gi ma n6 cdm nhan trong lic Thitc gia nhap vao than thé thai nhi. Thé
nhung nhitng diéu nay khong phai la déi twgng cua bai nay. Piéu can xac nhannoi
day 1a, mot thai nhi chi thanh hinh khi c6 Thitc gia nhdp va mau huyét ctia cha
me chi la phan sac thé cta sinh vat.

Xuat phat tir diéu do, ta hay thir xét diéu gi xdy ra khi phoi nguwdi nhan ban
hinh thanh va néu té bao ti hon do6 phat trién thanh ngwoi that thi né c6 quan hé
thé nao véi con ngwdi ban chinh. Nhw da néi & trén, sy hinh thanh thai nhi trong
diéu kién binh thwong von da hét sic ky diéu va co ché dich thyc cia né nam
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ngoai kha nang tw duy cda chiing ta. Vi thé dung tw duy dé tim hiéu qua trinh cia
st nhan bancon nguwdi - mot van dé hoan toan méi ma kinh sach chwa hé dé cap
dén - lai cang la mot diéu bat kha. Bai nay chi c6 chut hy vong tim hiéu vai khia
canh thudc vé pham vi suy luan ctia cau héi 16n nay.

Trudc hét c6 1é can quan niém rang, dong tac ctia nha sinh vat khi dwa gen
ngwoi vao mot tring cé thé dwge xem la hanh dong "tao co s@ vat chat" cho mot
sinh vat. Du day la thanh tiu to 16n cta nganh sinh vat nhuwng vé y nghia thi day
"chi" la hanh dong thay tinh cha huyét me cuda thai nhi théng thuwdng bang mot
gen ngudi c6 san. Thé nhwng, mudn né trd thanh sinh vat - du dé la tha vat, phoi
nguwoi dé trd thanh cac té bao chuyén moén hay tham chi thanh mot con nguwdi ban
sao - thi ngoai cac diéu kién moi treong cia phong thi nghiém, nhat thiét phai c6
mot Thite "chiu" tham gia. Néu dung tt* "nhan duyén" dé soi sang thi "duyén" la
cac diéu kién va kha nang ky thudt ctia nha sinh vat, con "nhan" chinh la mét
Thitc san sang gia nhap. Noi day kha nang ly luan cua chiing ta da bi chan ditng
vi khong ai biét ro Thitc tai sinh noi day la gi, nhung xem ra khong phai dé tim
duwgc mot Thive nhw thé vi chi sang tao con ctru Dolly thoi ma nguwdi ta phai thir
gan 300 lan nhan ban. Ngudi ta cho rang xac suat dé thanh hinhmdt con nguoi
nhan ban sé kh6 hon gap boi lan, thai nhi sé s6m chét trong bung me.

T mot géc nhin khac, kinh sach dao Phat cho ta biét rang, nghiép lyc cta
Thitc tai sinh sé "lwa chon" cha me va hoan canh song, tir d6 ma chiu hay khong
chiu tham gia vao mot "co s& vat chat" - tic la tinh cha huyét me trong treong
hop thong thwong va gen ngudi dugc cay vao tritng trong tredng hgp nhan ban.
Mat khac, Thirc, titc la nang lyc song mang tinh ca thé, von tran day trong dai
thién thé gidi, nén & dau cling c6 sw séng xuat hién, noi nao c6 diéu kién song la
c6 sinh vat. Pao Phat quan niém moi cdp buc cua sy song déu mang mat Thirc
twong &ng: cap vi trung vi khuan cling c6 Thitc cta no, cling nhi moi té bao, moi
mo sinh vat cling thé, cho dén tha vat va con nguwoi, dén cac loai khac ma con
nguwoikhong thé trong thay. Vi thé ma sinh vat c6 thién hinh van trang, dugc sinh
ra trong bon cach, loai sinh con, loai sinh tritng, loai sinh trong chd am wét va
loai hoa sinh.

Nhuw thé thi ta khong lay lam la néu cé nhitng sinh vat sé phat sinh tir phép
nhan bén, du sinh vat dé la loai thd hay chi nhitng té bao c6 tinh chuyén mon ma
con nguoi hién dang hy vong dung dé chita bénh. Va néu ngay nao dé c6 cd mot
con ngudi han hoi sinh ra ti¢ sy nhan ban thi ngoai cai rung minh sg haiban dau,
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ta can xem do6 la mét con nguwdi binh thwong nhu ching ta. D6 1a mét nguwdi ma
tinh cha huyét me da dwgc thay bang b gen cia ngwdi ban chinh va, day la diéu
quan trong nhat, da c6 mot Thitc tai sinh tham gia vao sy sang tao nay, cling nhw
mot Thitc da gia nhap vao bung me lic twong hinh thai nhi. Thé nén, nguoi tra 16i
duoc thai nhi la «ai» thi sé tra 101 dugc con ngwoi nhan ban la ai. Hai cau hoi do
chi la m6t va trong ching ta xem ra it c6 ngwoi biét cau giai dap.

Con ngudi ban sao sé rat giong vGi con ngwoi ban chinh vi cing mot bo gen,
nhung tam thitc ngwoi dé khong phai la tam thic cua con ngwoi ban chinh. N6
cling c6 mot qua khit xa x6i riéng biét cia né véi tat cd nhitng nang lwc va kinh
nghiém mang theo. Thé nhuwng giita né va con ngwdi ban chinh han phéi c6 mot
nghiép lwc vo cung ky la vi né sé giong vdi ngudi dé6 mot cach khing khiép,
giong hon han hai tré sinh d6i cing mot trigng. Gilta hai con nguoi, noi day ta
tam goi la ban sao va ban chinh, phai c6 mot moi lién hé vé nghiép ma tw duy
chuing ta khong bao gio tiép can noi.

Khéc véi quan niém than hoc, dao Phat khong thdy c6 mot ai nam quyén
lam chu sy song ma s song la kha nang noi tai nam trong moi sinh vat. Khac véi
quan niém duy vat, dao Phat thdy Thitc ti sinh la nang lyc cht dong tao tac than
ngwoi va co thé chi la phuong tién cho tam thitc nwong twa va thyc hién trach
nhiém cia minh, cho du né thyc hién mot cach co6 y thiec hay vo y thic. «Tam
dan dau cac phap» 3, du «phap» & day la mot thai nhi hinh thanh trong tinh trang
binh thwong hay thong qua mot thu thuat ctia con nguoi.

Pén day doc gid sé co nguwdi sot rudt haéi, thé thi dao Phat cho phép hay
khong cho phép thi hanhphuwong phap nhan ban. Bai nay khong dam c6 tham
vong tra 10i mot cau hoi dao dirc nhu thé, n6 chi muon néu lén vai khia canh han
con so sai cia van dé. Thé nhung thong qua nhitng suy nghi trén day, mot yéu td
khac hién ra ro nét. Po la viéc sinh con dé cai trong tinh trang binh thuvong khong
hé 1a mot chuyén tam thwong. D6 1a sy hién hanh ctia mot moi nghiép luc sau xa,
la sw sdng tao mot sinh vat va@i thé chat va tam thitc, m6t bén la ctia cha me, mot
bén la cda sinh vat méi, hoa quyén véi nhau trong mot thé Danh Sac thiéng liéng
khong gi sanh duogc.

Néu con ngudi biét kinh sg trwdc tac dong huyeén diéu cia nghiép lwc, biét
can trong v6i mot thai nhidwge tao hinh trong diéu kién binh thwong thi con
ngwoi duge quyéen bat tay lam nhitng thu thuat dé sinh vat méi mé ra doi. Néu
con nguoi chuwa hiéu ngd nhitng diéu do, chwa vion téi mitc dao ly do, chwa biét
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qui trong sy song, du cua sinh vat bé nho nhat, thi tét hon hay théi lui, hdy hoc lai
nhitng bai hoc v& long vé dao dirc".
(2-12-2001)

PHIiA TRUOC LA CHAN TROI

Nam 2016 r6 la mot khic quanh lich st cia dat nwdc. Pay la mot nam ma nén
kinh té trong nuwdc va giao thuwong vdi thé gididat dén mot tam mitc khac trudce.
Céc hiép dinh kinh té dy kiéntrong 2016 ciling nhut cac m6i lién két vGi cac nuwée
phuong Tay cho phép ta tin dat nwdc ditng tredc mot bude phat trién hita hen.
Nhuwng cling nhw nhiéu lan trong qua khit, sy chuan bi trong ngi bo vé tam
thitc va cau tric xa hoi hinh nhw chwa day du. Lich st da nhiéu lan cho thay, cac
bién c6 quan trong thuwdng trd t¢i ma tam thitc dan tdoc chwa kip san sang, luon
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ludn roi vao thé bi dong. Cu thé nhat la bién c6 1975, dé la mét co hdi tuyét diéu
cho dan tdc ching ta chuyén minh trén mat co cdu chinh tri va van héa. Thé
nhung, nhw nhitng nghién citu nghiém tdc trong chuc nam qua cho thay, ching ta
da bo 16 rat nhiéu co hoi trong viéc hoa hgp dan toc, doi méi van hda, chuyén
hwéng chinh tri va kinh té.

Nam 2016 sé 1a mot nam bat dau cho mét thap nién tuy chita day thach thirc
nhung cling mang nhiéu hita hen cho dan tdc. Cung ltic véi da bién chuyén nay la
nhitng thay doi dang dién ra sau sac trén treong quoc té€ ma ro nét nhat la sy hinh
thanh mot thé gidi da cuwc v6i nhiéu siéu cwong va cude dau tranh tryc dién gitra
cac nén van héa va ton gido. Trén thé gidi cling nhw tai Viét Nam, niém tin va ton
giao sé dong mot vai tro quan trong trong viéc hinh thanh tam thitc xa hoi, no
chinh 1a “phong” van hoactia mot quoc gia va sé chiém vi tri nén tdng mac du
khong 16 dién rd nhw cac bién chuyén kinh té€ hay chinh tri hang ngay. Vi tam
thitc xa hoi von an, khong hién nén chinh né chi phéi mot cach vo thirc 1én hanh
vi con ngwdi trén moi tang 16p.

Trwéc bién chuyén day hita hen va thach thitc nhw néi trén, ta khong thé
khong wu tw vé nén tdng van héa hién nay trong xa hoi Viét Nam. Pac trung cta
no la gi va ta c6 thé lam gi?

Mot diéu ma ta c6 thé thay khap noi trong xa hoi hién nay la tdm ly chay
theo dong tién va thoi quen st dung bao lyc cang ngay cang gia tang trong xa hoi.
Dbiéu nay thuc ra cling la hién trang chung trong cac nuwdc trén thé gidi, nhung tai
Viét Nam yéu t6 bao Iyc va coi thwong phap luat cé xu thé lan tran nhanh hon cac
nuwdc khac. Vé nguyén nhan cta né da cé nhiéu sach bdo dé cap, & day ta hay
xem yéu td nay la hét sttc tram trong, can lwu y dé tim 10i giai dap.

Song song vd&i da sa sut vé van hda va tam thitc xa hoi, ky diéu thay, trong
xa hoi ching ta xuat phatcang Iic cang rd nhiéu dau hiéu ngugc lai. Ta c6 thé ké
dén nhitng nhém quan ching, nhém tin do cac ton gido, nhom thanh nién tré...
thiét tha tim hiéu cac gia tri dao dic, nhan sinh quan cao dep, cac phép tu tap
than tdam. Nhitng nhom ngudi d6 tim dén hoc tap lan nhau, nghe thuyét giang,
thyc hanh cac phép tu dudng tam linh, hoat dong thién nguyén va xa hoi. Ho
muon cudc doi minh khong uéng phi, muén gido duc con em minh bang chinh
cudc doi ngay thang ctia minh, mudn xoa diu noi dau cia nguwdi khac trong mot
xa hoi vo cdm, muén chinh minh dwgc thang hoa 1én trén nhitng nhu cau thuong
ngay va tam ly thé tuc.
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S6 nguwoi dé khong hé nho trong xa hoi ching ta, trong do cé kha nhiéu
ngwoi tri thitc, van nghé si, doanh nhan, ca nguwoi dang c6 chitc c6 quyén. Ho cé
nang luc va trinh do, quan tdm sau xa dén van ménh cua dat nwéc. Ho dan dan
tim thady mot thé gidi quan tich cyc, mot tdm thitc lanh manh va thiét tha tam cau
mot y thitc hé hgp ly, hop thoi dai, dat gia tri con ngudi 1én cho cao nhat, tir choi
doi tra va bao Iuc.

Nén van héa Phat gido Viét Nam thuc ra c6 thé dap ¢ng diéu do. Va thuc sy
ta cling thdy ngay cang c6 thém nhiéu nhém quan chiing, nha doanh nhéan, thanh
nién tri thitc dang tim hiéu va tu tap trong cac truong phai khac nhau caa Phat
gido. Tir Bac vao Nam @& dau ta cling thay cé nhiéu hoat dong soi noi, xay dung
chua chién, thuyét giang, sinh hoat dinh ky trong khung canh Phét gido. Hinh nhw
trong vo thitc, nguwdi Viét Nam dang quay trd lai tim trong nén van hoa dan toc va
Phat gido nhitng gia tri xa hoico thé thay thé cho nhitng khau hiéu va chua truvong
da 16i thoi va khong con dwgc nhiéu ngwoi tin twdng.

Do 1a mot budce phat trién dang vui mirng, hop vdéi qui luat sinh ton trong
thién nhién va xa hoi. Thé nhung ching ta hdy c6 mdt cai nhin nghiém khac, vi
xuat phat tir ky vong rang, qua mot thap nién mdi dat nwdc sé doi mdi, trong do
si doi md&i vé van hda va tam thitc sé dong mot vai tro then chot. Do d6 hay nhin
thang vao thuc trang cda sinh hoat Phat gido, trong dé con ton tai nhiéu diéu bat
cap. ba dén lic Phat gido cling phai ty thay doi chinh minh, néu con muén dong
hanh véi dan toc.

N6i thi dé nhung bat tay vao lam thi v6 cung khd, vi Phat gido Viét Nam,
cling nhw thuyét V6 nga da day, cling 1a mot tdp hgp ctia vé van nhitng yéu td
khac nhau. Cac yéu t6 d6 chu yéu la a) ban than cac vi Tang Ni, b) tam ly cta
quan ching va c) vai tro cia Nha nuéc.

Nguoi viét bai nay chi la Phat ti¢ so co va than phan bé nho, khéng du kha
nang gop y gi vé ca ba yéu t6 to 16n ndi trén, chi vi long yéu qué hwong va dao
phap mao mudi xin gop vai y kién.

Cac vi Tang Ni la rvong cot cua giao phap, qui vi la “Tang”, mot trong ba
phap bado ma tin do qui y. Tat nhién qui vi phai day du gidi dic va trén co sd tu
chitng ma giang giai dao ly cho quan chiing. Mot khodng cach nhat dinh déi véi
chinh tri can phai dugc gin git.
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Cac vi quan ching Phat tt 1a ngwdi hoc hoi gido phap, can hoc ding 16i Phat
day, hiéu ro cac nguyén ly co ban cda gido phap nhw Duyén sinh va Nhan qua,
khong roi vao mé tin di doan. Quan chiing can hiéu rang, thai do cia minh doi
vdi tu si cling phan nao dnh huwdng 1én pham hanh cia cac vi d6. Nha nwéc la
khung canh hoat dong cua Tang Ni va Phat t. Dan c6 manh thi nwéc méi giau.
Phat t&¢ va Tang Nitinh tan thi tdm thitc xa hoi cda toan qudc gia mdi phat trién.
Trach nhiém Nha nwdc la thanh tdm ho trg cho Phat gido dwgc phat trién, Nha
nuwdc khong can lo ngai cac t6 chitc Phat gido sé anh hwdng 1én vai tro lanh dao
cua minh.

Ngoai Phat giao, chung ta con nhitng ton giao khac va ca nhitng ai khong tin
ton gido nao. Nhung nhin cac hoat dong dang dién ra trén dat nuwdc, ta cé thé tin
rang, van hoa Phat gido dong mot vai tro then chot trong doi song tam linh cta
dan téc, da kha nang dong hanh véi cd nwéc déi méGi vé xa hoi va kinh té trong
thap nién sap tai.

Lich st chitng minh quyén lgi Phat gido khéng bao gio mau thuan quyén loi
ctia dan toc. Phat gido c6 thé gitp nwdc va ngugce lai nén chinh tri nuwdc nha ciling
gitup ngugc lai Phat gido. Phat gido cé thé cung cap mot co s@ van hoa hién dai va
hiéu hoa, nang dong va nhan ban, phu hgp vdi doi hoi hién nay cda thoi dai.

Tap chi Van hoa Phat gido s6 241

VAI KINH NGHIEM TRONG NHAN THUC VA TU TAP CUA
MOT PHAT TU
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Kinh thwa Qui vi va cac ban,

Truwdc hét t6i xin cam on Thién Vién Tric Lam da cé sang kién t6 chitc budi
Hoi thdo nay va cho phép t6i c6 co hoi phat biéu. Noi day t6i bui ngui nhéd lai
thay Thién Chau cung nam thang di vé Tric Lam hai muwoi ndam vé trede. Néu
Thay chitng kién duge budi gap ngay hom nay chac han Thay hai long.

Dé tai ctia ngay hom nay hau nhw tring khép véi dé tai cia 20 nam trudc,
dong thoi cling 1a dé tai mudn thud cia dao Phat: “Pao Phat trong xa hoi hién
dai“. Vi 1é d6 ma nhitng diéu can néi, nhw Phat gido va xa hoi, Phat gido va chién
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tranh hoa binh, Phat gido va Khoa hoc, Qui vi ciing nhv moi dién dan trong va
ngoai nwdc da néi va sé noi hét. Sau day t6i chi c6 vai 10i tdm sy cia mot nguwai
theo dao Phat va 20 nam qua da c6 co hoi tiép xic nhiéu véi ba con Phat tir va
cling da nhiéu lan suy tv vé nhan thitc va hanh déng trong gido ly cua Phat.
Nhitng 16i tam sy sau day cé thé c6 chit bi quan nhwng la long chan that, phat
xuat nhirng gi toi ngh.

1. Trwdc hét sau day la mét suy tw lac quan. D6 la cang véi thoi gian qua, toi
cang vui mirng thdy minh da gap dugc dao Phat trong doi minh. D6 la mdt ton
gido — néu ta goi la ton gido — hién hoa, ton trongsy séng, yéu su that, yéu hoa
binh, yéu dan chu, ton trong sy khac biét, ké ca s khac biét ton gido. Nhitng nam
gan day dao Phat con day cho t6i phép thién dinh. P6 la mét cach quan sat tam,
gitp t0i an lac trong tam, lam t6i nhan thirc sy vat va thé giéi mét cach tinh to,
sang to.

2. Tht dén t6i c6 mot nhan dinh c6 thé bi quan, cé thé gay ton thwong cho
mot s6 nguwdi nghe. D6 1a khi dao Phat duwgc té chite thanh dinh ché (Institution),
nhv tang doan, gido hoi, doan thé, tap hop...thi tuy cac gia tri cia Phat gido nhw
vO nga, doi tri tham san si, an lac noi tam...van dwgc nhac nhd dén, nhing cac noi
kho, phién ndo sinh ra do mét tap thé dugc t6 chitc dwong nhw nghiém trong hon.
Phaéi changcac dinh ché do6 phat sinh phién nao hon an lac. Sé sinh ra gido hoi cta
toi, tong mon cua t6i, dao swcua toi. Vi 1€ dé t6i nghi rang dao Phat c6 1 chi hiéu
qua trong sy tu hoc ca thé hay trong nhitng nhém rat nho, khéng c6 tinh chat to
chitc. Phai chang Phat gido sé khong bao gio trd thanh mot phong traoquan chiing
va ciing khong bao gid nén hwéng vé diéu d6. O day tdi chi néu cau héi chi
khong dam khang dinh.

3. Lai mot nhan dinh bi quan nita. Thoi dai hién nay la thoi dai cua bao lyc.
Bao lyc nudi dudng bao luc, dwogc tré 16i bang bao lwc. Bao luc trén ca 3 phuwong
dién Than Khau Y. Bao luc tir pham vi nhé trong xa hoi dén trong mitc do giita
cac quoc gia trén thé gidi. Phat néi, chi c6 tinh thwong méi hda gidi han thu,
nhung xin héi ai lam dwgc diéu nay? Trudc tinh hinh thé gigi hién nay, theo t6i,
Phat gido hoan toan bat lyc. Ciing trén khia canh nay, ta thay Phat gido chi gitp
dwgc con ngudi ca thé dwgc hanh phic va an lac. Phat gido hau nhu khong déng
vai tro nao trong qui moé rong l6n cia xa hoi va thé gidi.

4. Theo t6i dao Phat phai nam xa chinh tri, xa nha cam quyén, khong tham
gia quyen luc. Khi gan v6i quyén luc, dao Phat khong bao gio “cdi tao“ dugc con
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ngwoi cua quyén lyc, ngwoc lai tang si bi tha hoa, bi lung lac. Sy kién cac nha
vua thoi Ly Tran cda Viét Nam vira la nha vua vira la thién sw 1a mot treong hop
hi hitu cua lich sir. Dao Phat khong bao gio nén la "quoc gido" cho bat ky quoc
gia nao, ngugc lai moi tang si chi nén la cac "son tang“ séng xa doi song thé tuc.
Qua trinh suy sup ctia Phat gido tai Tay Tang, trong d6 su6t may tram nam gidi
tang 1{r vira 1a nha tu vira lanh dao quoc gia, dé lai cho chiing ta mot bai hoc dang
suy nghi. Cac lan phap nan trong lich stz Phat giao Trung quoc ciing cho thdy mot
khi tang si c6 nhiéu quyén lyc chinh trj thi lic d6 Phat gido sé suy tan.

5. T6i nghi rang, m6t mat Phat gido véi tinh cach la mot ton gido cd quan
ching, sé mat dan anh hwéngtrén toan thé gidi. Trong cac qudc gia nhw An Do,
Trung quoc, Tay Tang, Viét nam... Phat gido chi con la cai vo, nhiéu hinh thitc
hon ndi dung. Gido ly ctia Phat it nguwdi biét dén. Tuy nhién gido 1y ctia Phat lai
con ton tai trong nhitng nguwoi thuwe hanh gido phap cua Ngai, thi du trong cac
nhom tu hoc theo ba hwéng Thién, Tinh Do va Kim cwong thiva. Va chi nhitng
nguoi thue hanh gido phap cia Phat méi gitt dwgce tinh than cta gido phap.

6. Cudi cung theo tdi nguwdi theo dao Phat phai nén tu tap thdng qua thuc
hanh. Chi qua thyc hanh, giao phap cua Phat méi sang to thuc sw. Nhitng nguyén
Iy nhw Vo thuong, V6 Nga, Kho...sé sang té hon khi ta thyc tap, thi du thuce tap
Thién Dinh. Néu khong tu tap, gido ly cua Phat chi nhw mot s6 1y thuyétve dao
dirc ca nhan, dao dirc xa hoi. Qua sy thyc hanh tu tap, ngwoi Phat tr mé&i c6 co
may thoat khoiphién nao. Néu khong thye hanh, Phat ti biét c6 phién ndo nhung
khong thoat khoi phién nao.

7. Dao Phat c6 khai niém “hodng phap*, tic la gitr gin va lam lan téa gido ly
ctia Phat. Thé nhung diéu dé khong c6 nghia Phat ti* nén tim cach "cai dao"
nguwoi khac. Theo t6i, Phat tir luén ludn san sang trinh bay va giai thich giao ly
cta Phat vGi y nguyén giup d& nguoi khac, nhung véi diéu kién la nguwdi nghe
ciling san sang nghe chuyén. “V6 van vo thuyét“ (Khong héi khong ndi), do ciing
la diéu ma Phat da thuc hanh Iic Ngai con tai thé.

8. Ca nhan t6i chon Thién lam phwong phap thuc hanh tu tap. Cac phuwong
phap khac thudc Tinh Bohay Kim cwong thira cé thé thich hgp cho mét s6 hanh
gia khac. Toi ton trong cac tong mon khac va khong phé binh chi trich. Ho cé
phuong phap, bi quyét va thanh twu cta ho ma nguwdi ngoai khéng hiéu hét. Ho
khong muon tim dén thuyét phuc chiing ta cting nhw chiing ta khéng c6 nhu cau
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thuyét phuc ho. Ngay ca Thién ciling c6 nhiéu phwong phéap, bi quyét, tong mon
khac nhau, hanh gia khong can giai thich hay thuyét phuc lan nhau.

9. Tu tap theo phwong phap Thién Phat gido can thoi gian vi hanh gia can di
nguwoc moi thdoi quen trong tdm. Hanh gia Thién Phat gido rat dé bo cudc vi phép
tu can kién tri mién mat. Chi khi nao hanh gia cdm nhan c6 niém vui trong tam
khi thyre hanh Thién dinh thi Iic d6 ta c6 thé xem bwdc dau da dat dugce. Néu con
dung cong, c6 gang...thi con xa ctra Thién.

Kinh thwa Qui Vi va cac ban,

Trén day la nhitng nhan thirc rieng tw va thanh that caa to6i. Trong bai, toi
néu cau héi nhiéu hon la khang dinh. D6 chinh 1a vi t6i chi la mot Phat tir so co
trén con dwong tam cau. Mong dwoc su chi gido va chia sé cta Qui Vi va cac ban.

Kinh chic Qui vi va cac Ban an lanh.

BINH MINH PA RANG
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“Morning has broken, like the first morning, Blackbird has spoken, like the first
bird”.

Khodng gitta nhitng nam 70 cta thé ky trudc, 10i ca trén dwgc truyén di
trong tiéng hat cia mot chang trai 25 tudi, Cat Stevens.

“Binh minh vira rang, nhw budi sang ban dau, Chim sao dalén tiéng, nhw con
chim ban dau”.

“Budi sang ban dau” la ngay khdi dau, ngay nguyén dan caavii try, khi
nguoi nghe hiéu hét bai ca. Anh duong vira rang, chim vira cét tiéng, nhung tam
ngudi lai cdAm nhan nhw budi sang tinh khoi cta troi dat, nhw tiéng chim nguyén
thiy cta thién nhién. Ky la thay!

Tac gia ca twr la Eleanor Farjeon, mot van si ngwoi Anh. Ba sinh nam 1881,
von la mot diva tré 6m yéu, mat kém. Vi sitc khoe qua kém, cha me ba khong cho

https://thuviensach.vn



dén trwong, day ba hoc & nha. Lic ba 1én khodng nam tudi, ngwoi cha day viét
van va lam tho.

“Praise for the singing, praise for the morning, Praise for them springing
fresh from the Word”.

“Tén than tiéng hot, tan than budi binh minh,Tan than tit cd nhitng gi vira
mai phat sinh tw Ngoi Loi”.

Eleanor Farjeon la ngudi c6 tdm hon ton gido sau sac, ba viét bai nay trong
do tudi gia gian khi da qua 50. Ba viét vi long ngwdng mo noi mdt nhat thé ma
truyén thong cta ba goi la “Ng6i Loi”. Moi hién twgng trong thién nhién ma
phuong Dong goi la “sac”, thi trong bai ca ctia ba déu xuat phat tr mot ty tinh ma
ton gido cda ba goi la “Thuwong dé”.

“Sweet the rain’s new fall, sunlit from heaven, Like the first dewfall, on the
first grass,

Praise for the sweetness of the wet garden, Sprung in completeness where
His feet pass”.

“Ngot ngao thay nhitng giot mwa vira roi, dwgc anh sang chiéu ttr troi cao,

Nhw giot swong ban dau trén ngon cé ban dau, Tan than vi ngot cta khu
vuon wot sting, Trd thanh vien mankhi chan Ngai budc qua”.

Moi sac thé trong troi dat khong nhitng xudt phat tir mot ty tinh duy nhat ma
ching von la “vién man”, tron ven, sang rd. Chiing mang tron ven tinh chat sang
dep ctia nguon goc vi moi hién twgng déu la “Than” ctaThugng dé ca.

Eleanor Farjeon con ty thay minh la mot phan cta Thugng dé, chinh minh la
mot tiéu diém, noi moi sac thé hoi tu. Ba két thuic bai tho bang:

“Mine is the sunlight, mine is the morning, Born of the one light, Eden saw
play,

Praise with elation, praise every morning, God’s recreation of the new day”.

“Anh sang mat troi la cua con, Budi binh minh la cta con,

Sinh ra tir mot thit anh sang, thit anh sang da chiéu Vwon dia dang,

Tén than v6i long han hoan, tan than moéi khi troi rang, Mo6i ngay méi la moi
lan Thugng dé lai sang tao”.

Cau tho cudi la mot chitng nghiém hiém cé. “Thugng dé” cta Eleanor
Farjeon khong phdi sang tao mot lan roi thoi, bé mac tat ca ty dau tranh vat 1on
v6i nhau trong mot khung cdnh ma ta goi la “tran gian” nhw nhiéu nguwoi nghi.
Ngugc lai, moi ngay déu tinh khéi méi mé, dwong moi sy déu mdi sinh ra lan
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dau, nhu “budi sang ban dau”, “con chim ban dau”. Cau tho cudi caa ba chinh la
y twdng nhat quan cua toan thé ca tur.

Poc Eleanor Farjeon ta khong thé khong lién twéng dén nha tho An Do
Rabindranath Tagore. Trong tap tho Gitanjali (Bai ca dang hién), 6ng cling
tan than Thwong dé nhw cach cia Eleanor Farjeon, titc la xem Ngai nhw mot thé
tinh cé nhan trang. Tagore cling ndi vé mot thit &nh sang:

“Light, my light, the world-filling light, the eye- kissing light, heart-
sweetening light!”

“Anh sang, anh sang cua con, 4nh sang tran day trong thé gian, 4nh sang
hon Ién doi mat, anh sang ngot ngao trong tim”.

Nhitng van tho tha thiét ctia Tagore da mang lai cho 6ng gidi Nobel van
chuwong nam 1913.

Tuwong tw nhw trong cac tdc pham ctia Tagore, cam khai chinh cua Eleanor
Farjeon trong bai tho Morning has broken la mot thi “anh sang” séng dong, tinh
khoi, soi chiéu tir tang trdi cao nhat dén tirng giot swong ngon c6. Nhitng ai co
tu tap Thién dinh déu biét rang, trong mdt trang thai nhat dinh cta tam, sé chi c6
mot cai “Biét” dang nhan thic. Cai Biét d6 lam cho mat thdy dwoc, tai nghe
dwgc, tam cam dwgce. Moi dang sac thé hién 1én trong cai Biét d6 nhuw anh sang
soi chiéu moi vat va tu soi chiéu chinh minh. Thé gian ma ta twéng la c6 ngudi co
ta chi 1a cdi Thay dang thdy, cdi Nghe dang nghe chit khéng c6 ai ca. “Anh sang”
cia cai Biét trong Thién chinh la “a4nh sang” cta Eleanor Farjeon, cta
Rabindranath Tagore. Con céi thé tinh ma Farjeon hay Tagore goi mot cach
truyén thong la “Thwong dé” thi Thién goi la “Khong”.

Thé nén néu Farjeon néi “Moi ngay mdi la moi lan Thugng dé sang tao” thi
Thién gid n6i Khong tao nén Sac trong titng sat-na va Sac chinh la dang xuat
hién cia Khong, nhu séng la dang xuét hién cta nwéc. Nha van nit Eleanor
Farjeon ciing nhw Rabindranath Tagore han da biét diéu nay, néu khong thi cac
bai tho ctia ho da khéng c6 mot strc 16i cuén nhu thé.

Bai tho Morning has broken tr&d thanh mot bai thanh ca trong khodng nam
1931. Bai ca dugc hat 1én trong nhitng dip 1é ton gido hay sinh nhat trong cac x&
dao tai Anh. Thé nhung bai ca nay trd nén noi tiéng thé gigitlr khoang 1973, khi
Cat Stevens, sinh nam 1948, mot giong ca bat hi nguwdi Anh trinh bay rong
rdi trong cong ching. Nhw mot duyén nghiép dinh san, Cat Stevens ciing lai la
mot con nguwdi c6 tam hon ton gido sau sac. Anh hat bai nay lic rat tré, véi mot
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giong ca trong tréo, mot khuon mat thanh thién. Chi chitng nam nam sau ngay
thanh danh, Cat Stevens cai dao theo Hoi gido, 14y tén mdi la Yusuf Islam, bo s
nghiép ca si, ban dan guitarre 14y tién di lam ttr thién.

Co bé Eleanor Farjeon 6m yéu no cudi cung song dén 84 tudi. Cat Stevens
xa lanh san khau. Mai dén khoang 2006 anh da tré lai thé giéi am nhac véi bo rau
da bac, song giong ca van con hay nhw xwa.

Trong moi Sac thé cua Khong thi am thanh 1a vi diéu bac nhat. Ca tw dugc
am thanh chap canh va chuyén ché nén nhitng cdm khai sau xa nhat cia Pao xwa
nay chwa bao gio vang mat trong am nhac. V&i phuong tiénhién dai nguoi
nghe c6 thé nghe lai bai ca cia Morning has broken mot cach dé dang bang
cach go tr “cat stevens morning has broken” trén mang. Trong cac youtube hién
ra, nguoi nghe nén chon bai ca c6 mang tdm hinh ctia Cat Stevens lic thanh
nién.

“Morning has broken, like the first morning, Blackbird has spoken, like the
first bird”.

Tiéng ca vang lén, cai Nghe dang tw van hanh! (TC. Van Héa Phat Giao 170
& 171)

SONG VA GIO
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“The Hlstory of Sampan”
“Chiéc thuyén nay thvong xuyén dwoc neo tai day von la chiéc
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thuyén cua ngwoi Viét Nam di tan, da dat vao bo nay

vGi 167 ngudi 16n va tré em vao thang 5-1980

...May thay mot thoi ky non tré da tréi qua, nhiéu kinh nghiém quy bau da
dugc tong két, ngudi ta da biét dan dohon khi n6i vé mot thoi da qua. Ngay nay
Viét Nam la mot cong dong hoa hgp tot dep hon xwa, tham chi con la ché “thich
nghi” cho mot s6 ngwdi nudc ngoai, la “diém dén” cho doanh nhan va du khéch.
Co6 nhitng diéu twong nhw gian don nhung con nguwdican ca mot thé hé méi hiéu
hét. Bai hoc cta hoa hgp dan toc va long céi mé nhan ai ngay xwa ctia vua Tran
dwong nhw bi quén mat sau nhiéu thoi ky chién tranh va chia cat khoc liét, nay
can phai dwgc on lai...

Thu d6 Kualar Lumpur nam & phia Tay cua ban ddao Malaysia. Tt Kualar
Lumpur di vé hwéng Bong khodng gan 300 cay s, ngwoi ta sé dén bo bién phia
Pong. Xa 16 mién Pong vugt qua mién nui non cua bang Pahang va dan vé tha
pht Kuantan. Trén duong di khach bong thay ghi trén bang chi duwong mot dia
danh quen thudc mang tén Terengganu. Nhiéu diéu xwa cii cia gan 30 nam veé
trvdc bong nhoi day trong long.
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Philippines
Thenland
Sauth Ching hen
Halaysia
$Kuantan
Iinntjnpure
Indonesia
Indanesio

Kuantan chi 1a mat thi trdn nhé nhung nam trén bo bién nén la noi hap dan du
khach. Mot trong nhitng khach san dén khach qudc té & Kuantan nam trén mot
miii dat nho ra bién vdi hai bén la hai trdi nti nho. Hai trai ndi nay dang goi la
Hoa Qua son vi day la noi an nau cta loai khi. Nguwdi Malaysia hién hoa hinh nhw
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khongbiét dén chuyén bat khi nén ching kha 1ong hanh. Khach tri & khach san
dugc an can khuyén nhu dirng quén déng ctraphong. Khi titng nghiém nhién soi
trom trai cay cdia khach dé quén trén ban cong. Tham chi c6 dip thi lay luén moén
thit sa té truyén thong ném cho 1i meo di dwdi dat chang biét leo tréo nhw ching.

Hai trai nti nam td hitu khach san xitng danh la rirtng nhiét déi véi cay cao
béng ca ram ri. Khach di doc cau go maét bén la bién, mét bén la nii, nhin vao nui
chi thdy cay c6i dan day t6i om. Han trong rirtng khong chi cé khi. Ngoai kia la
bién cd ménh mong, khach nhin chéch vé phia Pong Bac m& mit, huwéng doé phai
la miii Ca Mau ctia ching ta cach vai tram cay so6 dwong chim bay.

Nguwoi ta dén Kuantan dé nghi dudng, tam bién va tim canh dep cta thién
nhién hoang so. Ho hy vongnoi day chwa tran ngap nhiéu khach du lich. Thuc
vay, Malaysia da tré thanh mot diém ding hap dancia du khach, nhat la & bo
bién phia tdy vdi nhitng dia danh noi tiéng nhw Langkawi hay Penang. Du khach
dén Malaysia thwong bat ngd trudc sy chung song day than thién cia céac ching
toc khac nhau, trong d6 dan ban xit chiém khoang 60%, nguwoi Hoa 30% va ngudai
An P06 10%. Céc t6n gido 16n trén thé gidi cling ton tai song song bén nhau, dé
moi ndm Malaysia phai ctt hanh 4 1& hoi truyén théng, ctia Hoi gido, An Do gido,
Thién Chda gido va cuéi ciing 1a Tét Am lich nhw ching ta.

Lan xem lich st can dai caa Malaysia, khach khong thé khong nhé dén Viét
Nam. Trong lic ching taphdi 1dm vao canh chién tranh chong lai nwdc ngoai,
Malaysia c6 cai hanh phiic khong phédi danh nhauvéi dé€ quoc nao. Tw khi dwgc
Anh trao trd doc 1ap nam 1957, ho xay dung mot quoc gia nhiéu ching toc, cGi
md& v6i moi ché do khac nhau trén thé gidi. Véi tiéng Anh 1a ngon ngit pho bién
clia quoc gia, Malaysia sém gia nhap vao cong dong qudc té va phat trién nhanh
theo todn cau héa. Xudi nguge trén dudng phé Malaysia ta thdy ngudi Au chen
1an ngwdi A, ngudi da ndu trén véi da vang, thiéu nit bit khin theo kigu Hoéi gido
vui vé chi duwong cho khach nuwéc ngoai. Ho da tré thanh mot nwéc giau manh
trong cong dong Pong Nam A, tham chi ho dang rong rdi tuyén chuyén vién lao
dong nudc ngoai vao lam viéc cho nén kinh té cia minh.

MGt yéu t6 nita lam cho doanh nhan va du khach yéu Malaysia la khi hau 6n
hoa va cay c6i mién nhiét dgi cia mot nwdc mién bién. c6 1é khong noi nao nhiéu
dira nhw Malaysia va ciing khéng noi nao dita moc sat bién nhuw tai cac bai &
Kuantan. Mat troi béng dira va nuéc bién tao thanh biéu twgng ctia nganh du lich,
khach san ngay cang xinh dep nay khong hé thiéu ching, khach tham nha trén
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duwong di dao. Bén canh vai goc dira bong hién ra mét chiéc thuyén go den, mai
tranh cao nhon mang may chit “The Sampan Bar”. Thi ra day chi la m&t quan
nuwdc cta khach san trang tri nhv mot chi€c thuyén. Qua thyc trén thuyén la
nhitng chiéc ban xinh xan cho du khach uéng nwdc ngam bién nghe séng. Khong
phai thé, dén gan hon, khach chti y dén mot tam bang nhé mang twa “The History
of Sampan” vd&i nhitng dong chit: “Chiéc thuyén nay thwdng xuyén duwgc neo tai
day von la chiéc thuyén cta ngwoi Viét Nam di tan, da dat vao bo nay véi 167
nguwoi 16n va tré em vao thang 5-1980”. Khach ngd ngang nh¢ lai, trong nhitng
nam thang d6, phan 16n thuyén cdap Malaysia déu dén Pulau Bidong. Bulau
Bidong that ra la hon dao vo danh, cach thanh phé Terengganu khodng 45 cay so,
nam vé phia Nam cta quan ddo Pulau Redang ma Relang la mé6t thién dwong caa
nganh du lich 1dn bién. Trong mot thdi ky ma nguwdi Viét Nam biét dén Pulau
Bidong hon moi dia danh khac cua Malaysia. Con thuyén dén bai Teluk
Champedak nay titc 1a troi dat vé hwéng Nam thém khoang 200 cay so nita.

Mot giai doan kho khan cda dan toc tr@ vé trong dau khach. Cach day gan
30 nam c6 mot thoi diém, do 1a nhitng ngay thang den t6i nhat cta lich stit. Cé
nhiéu nguwdi bd nwde ra di trén con thuyén nay la mét trong hang chuc ngan chiéc
khac trong lan song to 16n d6. Nhung con thuyén nay da gap may, tat cd hanh
khach han da fa nwéc mat vi mirng vui, da song lai, da gap dira xanh, nwéc ngot,
dat lién va gap nhitng nguoi san long giip do ho. Nhung ciing con c6 nhitng
ngwoi khac, so6 phan bi thdm hon nhiéu. 167 con nguwdi nay, bay gio dang & dau
cd, co ai thay lai con tau nay chwa? Con tau lam bang nhitng thanh g6 v6 cung
chéc chén, nhung sao lai c6 nhiéu 16 khuyét 16m & dau tau? Tur miii Ca Mau trén
vung Doéng Bac dé, con thuyén da troi dat trén 500 cdy so vé day. Co ai gap nan
doc duwong khong? Co nén nhac lai chuyén cii hay nén dé tat ca chim trong béng
toi cua qua khi?

Nhitng ké lieu mang nay da hon mot lan dugc ménh danh la “khong thich
nghi” véi xa hoi maGi. Bung thoi. Néu thich nghi ai dai gi bé nuwdc ra di. Nhung
van dé khong nam noi ho ma ngwgc lai, cac nha kinh bang té thé phai lam sao
cho moi thanh phan xa hoi phai dwgc “thich nghi”, nhat la cac thanh phan do6 déu
1a nhitng bo phan ctia mdt dan tdc duy nhat. O nhiéu noi trén thé gidi, nhidu
ching toc khac nhau ma cé thé “thich nghi” trong mét cong dong quoc gia, con
chung ta chi la mot dan tQc.
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May thay, thoi ky non tré d6 da qua, nhiéu kinh nghiém quy bau da dugc
tong két, nguwoi ta da biét dan do hon khi n6i vé mét thoi da qua. Ngay nay Viét
Nam la mét cong dong hoa hgp tét dep hon xwa, thim chi con la chd “thich
nghi” cho mot s6 nguwdi nwdc ngoai, 1a “diém dén” cho doanh nhan va du khach.
Co6 nhitng diéu twdng nhw gian don nhung con ngudi can cd mot thé hé madi hiéu
hét. Bai hoc cia hoa hgp dan toc va long céi mé nhan ai ngay xwa ctia cac vua
Tran dwong nhw bi quén mat sau nhiéu thgi ky chién tranh va chia cat khoc liét,
nay can phdi duoc 6n lai.

Co 1€ trong s6 167 ngwoi nay da cé ngudi trd lai viéng qué hwong, tham chi
c6 nguoi vé song ludn tai Viét Nam. Nhitng tré em ngay no c6 1é da tré thanh
nhitng ngwoi hitu ich cho xa héi da cwu mangminh. Di va vé, nhan va cho, moi
ngwoi déu phai ti lam tron mot vong cudc doi ciia minh. Moi dong doi la mot so
phan nhé trong s6 phan 1én ctia dan toc.

Con tau bang go den van nam nghe séng vo. Du khach dang ng6i uéng nwdc
chac chang bao gio ngo dén nhitng gi xdy ra trén khoang thuyén nhé hep nay.
Hang tram s6 phan da dién ra mdt cach quyét liét giita tir va sinh. Noi day hang
tram con ngwoi da thiét 1ap thanh mot thé gian riéng, trong dé y chi mudn song va
long tuyét vong trudc céi chét dan chen day hon ca cay ritng. Séng gio6 trén bién
cling khong lam sao sanh dugc véi long nguoi trong canh ngd vo song nay.

THEO BUOC LIEN HOA SINH
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WEDYEN TININE Bl

Mua hé nam 2011, t6i may man duwgc tham gia mot chuyén hanh hwong dén Ngan
Son-Tay Tang. Ngan Son(Kailash) la gidc mo cua t6i tir nhiéu nam qua. Chuyén
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hanh trinh bat dau tir Kathmandu, thu dé Nepal, viot nti Hy Ma qua bién gigi
Trung Quodc, dén Tay Tang. Poan di nguwgc dong song Yarlung Tsangpo tit phia
Pong vé phia Tay, doc theo swon Bac cua day Hy Ma Lap son; di chuyén bang xe
trén mot do cao chirng 4.600m, ngay di dém nghi; sau khi vugt khoang 900km
dwong ndi, chiing t6i dén Ngan Son.

bén Tay Tang chac chan ta khong thé khong tim hiéu vé Lién Hoa Sinh.
Khéch dén Tay Tang déu cam thayNgai hién dién khap noi, trong tranh twgng, tu
vién, kinh sach, cong trinh kién tric. Hon thé nita, ngudi Tay Tang tin rang Ngai
van con soéng thuc trén trai dat nay va thwe hanh diéu phap.

Lién Hoa Sinh han la m6t nhan vat lich s, song thuc trén trai dat nay vao
thé ky thit tdm. Nhung cude doi

ctia Ngai duge bao pht trong mot tdm man huyén thoai. Truyén thuyét cho
rang Ngai sinh ra trong mdt hoa sen nam trong mot hé thudc vung Gandhara,
ngay nay thudc vé Pakistan va Afghanistan. Vi Iy dodé Ngai mang tén Lién Hoa
Sinh. Lién Hoa Sinh tré thanh con nudi ciia mdt nha vua xit Oddiyana (O-tragng-
na) nhung Ngai sém bé cung dinh di hoc dao.

Khong bao 1au sau Lién Hoa Sinh tr¢ thanh mét Tang si xuat ching trén moi
phuong dién, nhat la Mat tong. Ngai dac phap “Pai thanh tyu” (Dzogchen) véi
Garab Dorje va Sri Singha. Theo 16i mdi ctia nha vua Tung- tan Cuong-bo
(Trisong Detsen 759-797), Ngai dén Tay Tang va xay dung tu vién Samye. D¢ la
thoi ky dau tién ctia nén Phat gido tai Tay Tang.

V0 so6 truyén thuyét xung quanh Lién Hoa Sinh lam cho chiing ta khong biét
dau la nhitng dir kién lich str. Nhat 1a Mat tong Tay Tang v&i truyén thong truyén
khau gitta thay va tro cting nhw khuynh hwéng than bi cia Kim Cwong thira lam
cho nguoi nghe khong biét dau la sy thuc.

Tt tu vién Parphing tai Nepal...

Trén duwong Ngai di tiv An PO qua Tay Tang, ta 6 thé chic chén 1a Lién Hoa
Sinh ghé vung dat Nepal ngay nay. T6i c6 tim tong tich cua Ngai tai Nepal va
Tay Tang dé thtr theo dau chan Ngai. May thay, ngudi ta xac dinh mot noi gan
Kathmandu c6 mot cai dong, noi dé Lién Hoa Sinh thanh tyu mot diéu phap.

Hay nghe miéu ta thanh twu d6 cta Lién Hoa Sinhl1: “... Thé r6i Lién Hoa
Sinh nham hwéng Parphing, nam & phia Tay nam ctia Kathmandu. Trén nhitng
ngon nui cua Parphing c6 mot hang dong co tén la Lang-Le-Sho, noi dé Lién Hoa
Sinh séng chung cung cong chia Nepal xinh dep Sakyadevi. Lién Hoa Sinh va

https://thuviensach.vn



Sakyadevi cung thyc hanh diéu phap Kim Cuong tat doa trong dang cua Samyak
Vajra Heruka. Mac du hai vi di rat sau trong diéu phap su6t nhiéu thang troi, tré
ngai van sinh ra; khap thung liing Kathmandu bi bénh tat va han han xam chiém.
Lién Hoa Sinh hwéng vé dao sw Vidyadhara Prabhahasti xin khai thi. Vi nay gt
stt gia cho chd kinh sach cia Vajrakilaya dén. Tha vat ché kinh vira qua khéi bién
gigi thi troi da mwa, chdm ditt han han. Lién Hoa Sinh thay vay lién bao: ‘Diéu
phap Sri Samyak Heruka c6 nhiéu than lyc, nhung ciing nhw nha thuwong nhan
giau c6 dang gdp tré ngai, ngudi do can sy ho trg. Phép Vajrakilaya la toi can
thiét dé bao vé diéu phap Heruka, nhw mot hiép si c6 vii khi’. Sau dé Ngai nghi ra
cac diéu phap dé phoi hgp hai phép tu nay. Nho tung niém va ho triéu
Vajrakilaya, nho sttc gia tri cua chw Phat va nho dua trén Sri Samyak, Lién Hoa
Sinh va Sakyadevi tiép tuc phat trién phép tu quan twdng. Trong tinh trang an lac
cao qui nhat, hai vi chitng thyc tam Phat nguyén thiy rong vo bién, dat téi thanh
twu cao nhat va mic Vidyadhara cta Pai Thu An. Liic d6 thi c6 thém hai vi dao
st dac dao vira dén dong Lang-Le-Sho. D6 la Silamanju va vi Vilamamitra noi
tiéng. Hai vi thanh nay ciing song tai d6 mot thdi gian. Lién Hoa Sinh dé lai noi
ctra dong Lang-Le-Sho dau tay cta minh trén da, ngay nay van con”.

Ching t6i tim dén dong Lang-Le-Sho tai Parphing. Parphing la mot dia
danh nam cach Kathmandu chirng 20km vé phia Tay nam. Pong Lang-Le-Sho
ngay nay co6 tén la dong Asura va dau tay Lién Hoa Sinh nam & ctra dong van con
rat ro.

Chung t6i thay nhau vao dong, ciing den vi den tugng trung cho tri tué, nhg
dén nang lyc va hanh nguyén cia Ngai: “... Trong nhiéu thoi ky va qua vo so
hién than, Ngai phung su cho hitu tinh, khai thi Phap ding nhw kha nang cta ho.
Nhung Ngai cling dung than thong binh thuong dé gitp hitu tinh; Ngai cho nuwéc
chdy ra tr nguon da can, hwéng nwdc ngam qua mot nga khac, day lui cac lyc
lwgng den t6i, ngan ngira chién tranh. That khong thé ké hét hanh dong va hién
than ctia Ngai, khong thé tim thdy bién d6 cua hanh trang gidi thoat ctia Ngai.
Khong c6 mot chd nao ma khong dwge Ngai huwdng dan bang hién than cia Ngai.
Sau d6 Ngai di Tay Tang...”.

Twr Parphing, Ngai da dén Tay Tang bang con duwdng nao thi t6i khong ro.
Liéu Ngai di bo nhv Birc Phatngay xwa hay Ngai dung kha nang siéu nhién cua
minh dé dén Tay Tang trong nhdy mat, t6i cang khong biét. Trén dwong di,
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truyén thuyét cho hay Ngai da dung sitc manh tdm linh dé hang phuc ma qui
thanh than trong mét x&¢ chwa hé c6 Phat giao.

Néu thwe Ngai di bo thi han Ngai da di trén con dudng tir Kathmandu t&i
Kodari, mgt con dwong da co ti thoi xwwa ma ngay nay duwgc ménh danh la duwong
Arniko Highway. Arniko la mot kién tric su tai danhctia Nepal vao thé ky thi 13,
ong da dung con duong nay dé dén Bac Kinh va xay dung bao thap tai do trong
thoi nha Nguyén. Pay cling chinh la con duong ma doan hanh huwong chiing toi sé
di.... dén tu vién Chiu Gompa tai Tay Tang

Puong di tham bai Ngan Son cho ching t6i dirng lai ngay ding cho wdc
mong. Poan nghi mot dém tai nha khach sat du6i chan tu vién Chiu Gompa. Tu
vién Chiu Gompa, c6 khi dugc goi la Chiyu Gonpa hay Jiu Gonpa, c6 nghia la tu
vién “chim sé”. Chiu Gompa nam trén dinh mot ngon doi sat vdi ho thiéng
Manasarovar vé huéng Tay bac.

Leo lén dén tu vién nay, t6i thd doc. Tt dudi chan doi lén day chi khoang
150m chiéu cao nhuwng tit ca da nam tuot trén cao nguyén vdi do cao 4.600m. Do
cao ndy gan bang dinh cia Mont Blanc, dinh nii cao nhat chdu Au véi con s
4.800m. Trén tu vién nay cé mot cai dong, noi ma Lién Hoa Sinh thién dinhvao
bdy nam cudi cung cia doi minh. T6i vao chiém bdi, trong ngwc danh thinh thinh,
khong biét vi d§ cao hay vi héi hop dwoc tham Ngai.

Trong dong nay Lién Hoa Sinh thyc hanh thién dinh véi vi Khéng hanh ni
Yeshe Tsogyel, mot vi phoi ngau cia Ngai trong phép Kim Cwong thira. Trong
anh sang 10 mo cta cac ngon dén md trau, toi thady mot tang da hoa cwong véi
dau tay sac sdo ctia Ngai. Trén dinh dong la mot tam hinh cta Lién Hoa Sinh, hai
bén la hai vi Khong hanh nit Mandarava va Yeshe Tsogyel. Hinh nay cua Ngai
dwgc xem la gidong nguwoi that nhat. Qua that, mat Ngai to tron, quyét doan trong
mot khuén mat rat nguoi.

Pong nhé va khach thi dong nén t6i sém nhwong chdé cho cac ngudi khac.
Toi tiéc khong c6 thi gio va tam tri dé lvu lai tai mot noi thiéng liéng. Mot nang
lwgng am ap vay quanh, dau 6c téi dot nhién sang sia. Nhitng ngay qua hau nhw
toi khong ngu trén do cao 4.600m. Xem ra nang lyc cia Ngai khong cho to6i thém
sttc manh co bap, khong lam cho t6i bét théd doc, khong cho t6i mot thit than
thong nao cd, diéu ma t6i cling khong muén c6. Chiing t6i cting dén. Bong nhién
moi thit xudt hién trong tam t6i mot cach ré nét. Dwong nhw tam phéng ra mot
thit anh sang, chiéu thanh mot “thé gidi”, trong dé cé t6i va moi s xung quanh,
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chit khong phdi toi thay thé gigi do nita. Lan dau tién t6i thdy c6 hai cach nhin thé
gigi. Cach binh thuong la t6i, mot thuc thé riéng 1é, dang thay thé gidi xung
quanh, khac vdi t6i. Cach kia la mot thé gidi duy nhat xuat hién, trong do co t6i
va c6 nhitng cai khac. Cach thit hai giong nhu gidc mo xuét hién trong gidc ngu.
Trong gidc mo cling c6 mot thé gidi hién ra, c6 minh c6 ngwdi, cé quan cé quan,
c6 voi c6 ngua, cb thoi gian, khong gian, c6 dau 6m, c6 gia chét.

Khi tdm trong trai rong rang, khong dung tam, khong no luc, thi cach nhin
th hai ty dong xuat hién. Thé gidi sé ty hién nhuw may soi béng trong hé. B6 la
Pai Thi An. T6i cdm nhan Lién Hoa Sinh di cho t6i mét 101 khai thi. Nhung toi
cling biét rdo minh hiéu 1oi Ngai theo mirc do ctia minh, mic do so co cia minh.

Tiéc thay t6i khéng & duwgc lau trong dong. Ngai da thién dinh ¢ day bay
nam, t6i dirng lai khong qua bay phit noi day, thyc la bat xitng. Sau thdi gian bdy
nam & dady, twong truyén Ngai tir bo ng thanbang cach bién thanh “than cau
vong” va di vao thién gidi.

Tu vién Chiu Gompa ding la mot noi 1y twdng dé Lién Hoa Sinh tu hanh. Tu
vién nhw mot t6 chim gan cheo leo trén swon nui. T tang trén cha tu vién, ta co
thé ngdm ho Manasarovar va ngon ndi thiéng Ngan Son trong cuing mot ltc.

Ra san thwgng, t6i nhin vé hwéng Ngan Son. Tiéc thay hom dy la mot ngay
mday mu. Ngan Son an minh trong may. M6t ngay khac, Ngan Son sé hién ttng
than ryc rd. Tw day chi cach Ngan Son 30km dwong chim bay. Lién Hoa Sinh lya
dong nay dé tu thién dinh cudi doi, twdng khong cho nao tuyét diéuhon. Vi tir day
ta c6 thé danh 1é Ngan Son, ngon nti hau nhw ditng sat mot bén, dong thai cé thé
danh 1é ho thiéng Manasarovar bao la xanh ngat trdc mat. May troi chiéu roi
lam ho phat sinh ti'ng mang mau sac, bién doi hau nhw vo6 tan trong mot mat ho
phang nhw tdm guwong.

DPoi cua tu vién Chiu Gompa ciing dwgc xem la nguén sudi dich thyc cia
song Sutlej ma tdi duwgc thay vai ngay trwdc do. Nguon nwdc nay do qua ho da-
xoa Rakastal cach dé chwa day 10km va tv d6 xuat phat con song Sutlej. Theo
mot truyén thuyét, khi dan Tay Tang gdp nan, nguén nwdc Chiu Gompa sé kho
can, khong thém nuwéc cho ho da-xoa nita.

T6i nhin vé phia ho da-xoa Rakastal. Tt day ta khong thay duwgc ho “ma
quai” nay nhung dwéi chan t6i, trong long nui, 1€ ra nwdc thiéng cta ho dwong
phai cung cap cho h6é am dé giitr quan binh cho thé gian. Nguon nuwéc nay da kho
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can, phai chang thé gigi dang ding trdc mot tham hoa? Hay “tham hoa” da xay
ra?

To6i lai nhin vé Ngan Son, long tha thiét. Ngay hom sau t6i sé di Ngan
Son...

Cha thich:

1. Tham khdo: Attainment of Great Enlightenment. (Biographies: Lord
Padmasambhava, Embodiment of all the Buddhas), Trang nha ctia The Dharma
Fellowship of His Holiness the Gyalwa Karmapa. ®

Tap Chi Van Hoa Phat Giao Xuan 144-145

CHAN KHONG DIEU HUU

T mot tinh trang khong cé gi, phi thoi gian khong gian, khong can mot
nguyén nhan ngoai lai, c6 mot sy bung no, phat ra nang lwgng va vat chat. b6 la
hiéu &ng dugc ménh danh la “hiéu ng lwgng t&”, xuat phat tir sy tang giam
khong déu ctia nang lwgng. N6i tom gon, vii tru la két qua ctia mot sy sang tao
ma khong c6 nguoi sang tao.

Trong nam 2010 c6 hai bién c6 dac biét thu hut sy chi y cta gidi khoa hoc.
Thang 9.2010, nha vat lyhoc ltng danh Stephen Hawking luan giai mot cach
chung cudc rang vii tru xuat phat tir chan khéng, vii tru phat sinh khong can dén
mot dang sang tao. Thang 12.2010, Co quan Quan tri Hang khong va Khong gian
NASA thong bao phat hién ctia ba Felisa Wolfe-Simon, trong d6 nguoi ta tim
thdy mot hinh thai mdi ctia sy séng, khong giong véi cau tric ma con ngudi biét
dén.

Hai bién c6 khoa hoc nay lam nhitng ai quan tam khong thé khong lién
twédng dén nhitng luan dé co ban cta Phat gido trong vii tru va thé gidi hién
tugng.

Trong tdc pham mdi xudt ban The Grand Design, nha vat ly 68 tudi Stephen
Hawking viét rang, cac ly thuyét vat Iy méi nhat cho thdy vii tru cta ching ta da
tw hinh thanh. Trwéc khi vii tru thanh hinh thi chi la mot sy trong rong, nhung
tinh sang tao noi tai trong cai “Khong” d6 da hinh thanh vii tru. Hawking thay
“khong can thiét” phai c6 mot Thwgng dé, mot dang sang tao dé tao dwng nén vii
tru.

T mot tinh trang khong c6 gi, phi thoi gian khong gian, khong can mot
nguyén nhan ngoai lai, c6 mot sy bung no, phat ra nang lwgng va vat chat. b6 la
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hiéu tng dugc ménh danh la “hiéu Gng lwgng ti”, xuat phat tir sy tang giam
khong déu ctia nang lwgng. Noi tébm gon, vii tru la két qua cia mot sy sang tao
ma khong c6 nguoi sang tao.

V6i nhan thitc nay, Hawking da tir choi c6 mét dang sang tao vii tru. Nhan
thitc nay khong dé chap nhan tai phuwong Tay, ké ca trong gidi khoa hoc vat ly.
Ly do khong phai la cac nha vat ly kia tin mu quang noi mot Thugng dé toan
nang ma ho c6 nhitng ly 1é hét sitc vitng chac khac. D6 la thé gidi cta ching ta
qua ky diéu, ro6 rét la vii tru duge cau tao duwong nhw cé cha dich 1a sé c6 y thic
ton tai trong do. Nguoi ta da xac dinh mot loat cac thong so trong Thai duwong hé
va thay rang chi can mot thong so léch di mot chit la da khong thé cé doi song
lodi ngwoi trén trai dat. Madt troi chi can 16n hon mét chit, thanh phéan cua céac
hanh tinh chi khac di mot chut, khong c6 sy hién dién cua madt trang... la khong
thé c6 loai ngudi. Xac sudt dé y thitrc xuat hién 1a qua nho, gan nhw bang khong.
Thé ma van c6 y thitc cao cap xuat hién dé chiém nghiém nguwgc lai vé vii tru.

Mot khi da c6 mot vii tru van hanh hoan hdo nhw thé, khi c6 mot sy sang tao
tuyét diéu thi can phai c6 nguwoi sang tao c6 y thitc, hay phai c6 “Thugng dé”.
Thé nhung cling chinh cac nha khoa hoc theo quan niém sang tao ciing phan van,
néu c6 Thuwgng dé toan nang thi lam sao 1y gidi dwgc nhitng canh tan bao, bat
cong trong thé gidi cua con nguwdi. B la mot nan dé cia mon ban thé hoc trong
vat ly hién dai.

Nhan thitc ctia Hawking cho rang vii tru xudt phat tir chan khéng bang mot
s van dong ty thé. Co sw sang tao nhwng khong c6 nguoi sang tao. Nhan thitc
nay phan nao ly giai tinh chat ky diéu cta vii trunhuwng khéng dé hiéu. N6 kho
hiéu & cho la nhan thitc nay tir ch6i mot ty ngd lam chd cho mét hanh dong. Co
hanh dong nhung khong cé nguwoi hanh dong. Nhan thic nay tuy xa la véi
phuwong Tay nhung n6 1a mot cach phat biéu cta thuyét vo nga trong dao Phat.

Bién c6 thtt hai trong nam 2010 1a bai bao cdo cua ba Felisa Wolfe-Simon*
(NASA Astrobiology Institude, USA) va cong sy vé mot cai nhin khac vé hinh
thai caa sy song, nhan dip kham pha mot loai vi sinh vat dwgc cau tao hoan toan
khac véi quan niém hién nay. Theo cac ly thuyét sinh hoc hién nay, moi hinh thai
hitu co trén tradi dat va cd ngoai trai dat chi dwgc xay dung vdi 6 nguyén to:
carbon, hydro, nitrogen, oxy, sulfur (Iwu huynh) va phosphorus (phét pho). Tw
nhitng té€ bao gian don nhat, don bao, song trong méi treong hiém khi hay khong
c6 anh sang cho dén chung loai cao cdp loai nguwdi déu chi gom 6 nguyén td6 dé
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ma thoi. Nay Wolfe-Simon chitng minh rang da cé sinh vat khong chita
phosphorus ma chira arsenic (thach tin).V@&i arsenic, vi sinh vat nay ciling tang
treéng twong tw nhu cac vi sinh vat khac.

Phat hién nay xem ra khong quan trong trong doi song binh thuwong, nhung
trong nganh sinh vat hoc diacau va ngoai dia cau, n6 gay “chan dong manh liét”.
Nguoi ta birng tinh thdy rang 1au nay nganh sinh hoc quan niém vé sy song mot
cach han hep, ty dwa ra han ché trong dinh nghia vé hinh thai cta sy song. Nguoi
ta thady rang phai tir bo han ché dé va can tim hiéu lai sy song ngay trén trai dat
nay. Khi dé, v6i nghién citu vé sy song ngoai hanh tinh, nguwdi ta hy vong sé mé
rong hon tam nhin va kham phé nhitng hinh thai song khong thé ngd tgi. Thyc té
la arsenic hién hitu nhiéu trong nhitng moi truong cwe lanh, “linh dong” hon
phosphorus va vi vay dé sinh ra sy song hon. Do d6 khi xem arsenic la mot
nguyén t6 cta sy song hitu co, ngwoi ta cé nhiéu hy vong hon sé tim thay sy song
khac trong vii tru.

Bai bao cao vé vi sinh vat nay tuy co6 tinh chat rat chuyén mon nhwng that ra
da tao nén mot niém trién vong va phan khich mgi. D6 la con nguwdi chi thiy rang
minh chi 1a mot hinh thai trong v6 s6 hinh thai cta sy s6ng. Diéu nay lam ta nhé
tG¢i khai niém “Diéu hitu” trong dao Phat. Sy ton tai (hitu) la vo tan, s6 lwvong cta
thé gidi va cua cac loai sinh vat, tir don gian dén cao cap, la vo tan. Co6 thé con
ngwoi mot ngay kia sé dén cho thira nhan la sy song c6 nhitng hinh thai hoan toan
khac han, khong phai chi gobm 6 nguyén t6 ma nhiéu hon han. Ciing c6 thé nguoi
ta s& dén vdi nhan thitc 1a tw twdng va tinh cdm cling la mot dang cia sy song ma
“than” cda ching khong phai la cac yéu t6 “vat chat” ma la nhitng séng twong tu
nhv nhitng séng dién tir. Cudi cung khi con ngudi nhan thiy doi song la nhat thé,
va moi hinh théi ctia no, tir vat chat dén phi vat chat, déu la nhitng “phap” vo6 nga,
vo thuong, khi dé khoa hoc tam goi la sé dong quy véi Phat gido.

Pong cha bién cudc khdo ciu, gido sw Paul Davies thudc Arizona State
University va Vién Sinh hoc Khong gian cia NASA, néi v6i BBC News’: “Vao
ltic nay chting ta khéng biét su séng chi la mét tai nanngdau nhién xdy ra trén trdi
ddt, hay dé la mét phdn cta moét tién trinh sinh hoa tu nhién qua do s song xudt
hién ¢ bat ky dau cé diéu kién trén trdi dat”. Davies ung h0 quan niém “... sy
song xuat hién ¢ bat ky dau cé diéu kién nhu trai dat” va diéu nay rat phu hop véi
quan niém Duyén khéi cua dao Phat, titc 1a cho rang hé c6 diéu kién nhw nhau thi
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si song phat sinh nhw nhau chit mot hién twgng khong thé xuat hién “ngau nhién”
mot 1an roi thoi.

Hai bién c6 ké trén, mot bén thudc pham vi vat 1y ly thuyét, bén kia cta vi
sinh vat, co6 mot y nghia tha vio day. Nhan thitc caa Hawking trung hgp véi
thuyét “Chan khong” va Vo6 ngd, con phat hién cia Wolfe-Simon lam ta lién
twong dén tinh “Diéu hitu” va duyén khéi cua dao Phat.

Chéan khéng-Diéu hitu von la van dé cua vii tru quan ctia Phat gido. Theo do,
moi hién twgng déu xuat phat mot cach ndi tai tr “Khong”, khéng do tdc nhan
bén ngoai. Ching xuat hién trong thé gian va tuan tha nguyén ly Duyén khéi, da
diéu kién thi sinh, da diéu kién thi diét. Cac hién twgng dé khong ai lam cha
nhan, ching lam tién dé cho nhau dé sinh va diét. Khi sinh thi sinh t* chan
khong, khi diét thi khong con chut bong hinh lvu lai. Cac hién twgng, ma trong
dao Phat goi la “phap”, khong chiu sw han ché nao ca, khong c6 ai léo lai chiing
ca. Khi dua diéu kién thi moi hinh thai ctia sy song déu kha di, kha nang xuat hién
cua ching la vo tan, “bat kha tw nghi”. Diéu hitu bao trum moi hién twgng, vat ly
cling nhw tam ly, nam ngoai kha nang suy luan ctia con nguwdi ching ta. Cu thé,
khi néi vé con ngudi thi d6 la mot tong thé gom hai mat tam ly va vat ly véi nam
yéu t6 ma ta goi la Ngii uan (sac tho twéng hanh thitc). Nam yéu t6 dé van hanh
vo chu.

Nhitng phat hién ctia khoa hoc lam ching ta kinh ngac vé tri kién ctia Phat
va cac vi To6. Cac vi da phat hién nhitng quy luat ctia vii tru khong bang phép
nghién citu thwe nghiém ma bang trurc giac trong mot dang tam thitc phi thuong
cua thién dinh. Qua thoi gian, thue té€ cho thdy cac phat hién cta khoa hoc khong
hé bac bé vii tru quan Phat gido ma ngwoc lai, chiing trung hgp mot cach ky la.
Tuy nhién ching ta can tranh mot thai do, do la xem khoa hoc nhw thuwée do ding
sai d6i v6i nhan thitc luan Phat gido. Ly do la Phat gido cha yéu nhan thirc vé
hoat dong cta tam, trong lic khoa hoc vat 1y hay sinh hoc thién vé vat chat. Tat
nhién Phat gido xem tdm-vat nam chung trong mot thé thong nhat va mat khac,
khoa hoc vat ly hién dai cling phai thtra nhan vai tro ctia nguwdi quan sat (tic la
vai tro cua tam) trong moi thi nghiém. Nhuwng phai n6i pham vi nhan thitc gitra
khoa hoc va Phat gido rat khac nhau. Mot diéu ma ta khong quén nita 1a Phat gido
nhan thitc thé gigi véi muc dich thoat kho, thoat khoi sy rang budc cia né bang
cac phuong phap tu dudng tam. Con nha vat ly hay sinh hoc chi nhan lai ¢ sy
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nhan thitc. Vi vay, khi so sanh Phat gido va khoa hoc, tuy c6 nhiéu thi vi va hitng
khai, ta can biét gigi han cta né.

Chan khong-Diéu hitu la mét chia khéa dé hiéu nhan thitc luan vé ban thé va
hién twgng cta Phat gido. Vi moi hién twgng xuat phat tir “Khong” nén n6é khong
c6 mdt ban chat trudng ton va riéng biét, do 1a thuyét V6 nga. Chi c6 Ngii uan
dang van hanh, khéng c6 ngudi van hanh ching. Twong ty, Hawking cho rang co
su sang tao nhuwng khong c6 ai sang tao ca. Thuyét Vo6 nga khé hiéu cho nhitng ai
m&i lam quen véi dao Phat. Ciling thé, vii tru ty sang tao va sang tao mot cach
tuyét diéu, nhung khong cé dang sang tao. D6 1a diéu ciling khé hiéu cho nhiéu
nguoi phvong Tay.

Hawking chitng minh vii tru xudt phat tv cai “Khéng”, 6ng bac bo suw can
thiét cia mot Thwgng dénhung co6 1€ 6ng khong biét “Khong” 1a gi. La mot nha
vat ly, ong kho cé thé biét hon. Thé nhung lai dén phién ta kinh ngac vé khoa hoc
vat ly. Du tw han ché minh trong linh vire vat chat, vat ly da di dén tan cung bién
gigi cua vat chat, go ctta nganh ban thé hoc va gan nhw cham dén “chan ly tuyét
do6i” cua dao Phat. Vi tri cia Hawking lam ta nghi dén luan s Long Tho, ca hai
vi déu cho rang “Khong” la nguén goc ctia mudn vat, nhung ca hai dén tr hai
chan troi khac nhau.

Phat va cac vi To Phat gido biét “Khong” 1a gi bang tric quan nhung khong
miéu td nhan biét cia minh.Tinh Khong thudc vé moét linh viec ma ngon ngit
khong dién bay dugc. Ciing nhu thé trong vat ly lwgng ti, nguwdi ta thay ngon ngir
va cach suy luan thong thuong khong con thich hgp. Gitta Phat giaova khoa hoc,
su trung hgp rat 16n ma sy khac biét ciing rat 16n.

Nha vat ly tin rang c6 m6t vu “nd ban dau” (Big Bang) cach day khoang 14
ti nam dé sinh ra vii tru vat ly. Thién gia thdy c6 mot sy “bung nd” trong tam xdy
ra trong ting sat-na. D6 la cadch néi gon nhat vé sy khac biét giita Phat gido va
khoa hoc.

Pén Nepal nghi vé sy song la thiéng liéeng
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il TR

Nepal chi la mot nwéc nhé nam gitta hai cwong quoc khong 16 va dong dan nhat
thé gidi, d6 1a An P06 va Trung Qudc. Vi dan s6 khoang 30 triéu ngudi, Nepal
déng vai tro phu thudc trong lich sitphét trién ctia hai nén van héa tai hai nwéc
16n d6, von la hai nén van hoéa lau doi nhat cua loai nguoi.

Thyc vay, trong thdi c6 dai, vi bién gidi cia Nepal khong duwgc xac dinh 1o,
mién dat nay chiu anh hwéng rd rét cua hai nwéc 16n nam hai bén swon Hy Ma
Lap Son, phia Nam bén nay la An D, phia Bic bén kia 1a Tay Tang.
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Nghe qua, ta c6 thé twéng Nepal la noi khong c6 gi dang cha y. Thé nhung,
nhitng ai da dén tham Nepal sé thady day la mién dat vo cung thu vi. Thuc té,
Nepal chinh 1a chiéc cau bic tir binh nguyén An Do di cao nguyén Tay Tang. Ma
An D6 va Tay Tang déu 1a hai ving c6 truyén théng sau sic cia Phat gido. Do
do, dén Nepal, néu c6 chit tam yén tinh, ta c6 thé cam nhan nhiéu diéu vo cung
sau lang.

Nepal khong phdi chi 1a manh dat bang phang noi lién hai nwdc ma la chiéc
cau thang di ngwoc tir dwdi 1én trén, tir binh nguyén An D6 1én cao nguyén chirng
4.600m cda Tay Tang. Thu d6 Kathmandu ctia Nepal véi do cao 1.300m von chi
la thung liing hién hoa trong quoc gia chita khoang tam dinh nui cao trén 8.000m
va 240 dinh cao trén 6.000m. Do do6 con dwong di tr Kathmandu, vugt bién gidi
tai nui Hy Ma, len Tay Tang la con dwong cta nui non hung vi, cua thac nwdc
trang x6a va cua bang van nién chéi loi. Pay han la mét trong nhitng con dwong
dep nhat thé gian, ding nhu cac sach du lich déu nhat trithtra nhan. Con dudng
len 16i gitta nhitng thung liing xanh ri ma hai bén la nhitng ngon nui noi tiéng,
mot bén la ngon Shashi Pangma v&i do cao 8.014m, bén kia la nhitng dinh bay
tdm ngan mét ma cach dé chirng 120km la ngon Everest cao nhat thé gi¢i. Trén
do cao chwa dén 3.000m, ta con thay ritng cay c6 thu xanh mwét véi nhitng dong
thac nhw nhitng déi lua bac tha vai trdm mét tr trén nui cao. Cao hon nita, ring
nhiét d&i bién mat, nhwong cho cho thao nguyén ngut ngan véi vo so6 bui cay dai,
thap sat dat, nd day hoa. Thién nhién mé rong vo bién, xa xa chi con nhitng dinh
nui choéi loi tuyét trang. Trén cao nguyén, bau troi thuwdng c6 mot mau xanh tham
nhw nhung. La thay, bau trdi lai ti trong lic mat dat sang 1én mot mau dong ctia
da va anh chiéu tr bang van nién nam cao trén dinh.

Di qua nhitng canh thién nhién ky diéu nhw thé, con nguwdi do thi nhw ching
ta sé choang nggp, tam sé chuyén dong cwc manh. Dén vung dat vang ngudi nay,
con nguoi sé chitng kién sy ky diéu ctia sac mau va canh quan la lung cuda tao
héa. Chi can chit tdam nhay cam, con ngudi sé dén vGi nhan thite, tri kién khac la.
D6 la thién nhién xem ra khong phai chi c6 dat va da, gi6 va tuyét, nwéc va ltra
ma hinh nhuw la sy xép dat c6 y thitc.

Tt sy nhan biét dé, trong canh hung vi cta nui song, bang tuyét, mat troi, sy
van hanh khong ngirng trong thién nhién, ngwdi ta sém cadm nhan rang thé gidi
nay do nang lwgng nhat dinh tao nén, du khong may ai biét nang lwgng do tir dau
dén. Nang lwgng vo tan nhuwng vo hinh dang van hanh, do la diéu ma con nguai
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khi ditng trén cao nguyén Tay Tang, trén "mai nha thé gigi", sé cAm nhan mot
cach vo cungro nét.

Pitng tredc canh quan vi dai nhw thé, con nguwdi vira cam thdy long kinh sg
trwdc chiéu sau tham va sinh dong ctia vii try, mdt khac vira thdy chinh minh ciing
la biéu hién cua sy song, ctia nang lwgng. Con nguwoi vira thady minh nhuw 1a trung
tam, tiéu diém, truc quy chiéu dé ngam nhin thé gigi, dong thoilai thdy minh la sy
xuat hién v6 cung nhé bé bén canh nhitng dang hinh khong 16 khac ctia nang
lvgng. Hai cam nhan d6 thwong mau thuan trong doi song binh thuwdng nhung noi
day la mét diéu la ching khong loai bé 1an nhau nita. Vi noi day dang hinh to nhé
khong con déng vai tro, duwong nhu chi c6 dong nang lwgng dang van hanh, né
"tng" vao dau thi noi do co sy hién hitu.

Con nguoi binh thwong nhuw ching ta tuy cam nhan dugc nang lvgng nay
nhung khong gidi thich dugc, ly tri khong nam bat dwgc nghich ly ctia n6 sinh ra.
Nang lvgng nay hau nhw viva nam bén trong, vira bén ngoai; Vira tai noi day vira
cung khdp; Vira tao ra than minh, vira tao ra canh vat bén ngoai; Vira vo hinh vira
mang du thit dang hinh. Tuy khong dinh nghia va goi tén dugc nd, nhung diéu
chac chan la ngudi ta thdy né ky diéu. Chi can nhin sy cau tao va hoat dong cua
co thé chinh minh, ta c6 thé thay sy ky diéu d6. Nhin vao sy van hanh cta thién
thé trong vii tru hay trong nhitng cdu tric nho nhat cua vat chat, ta cling thay suw
ky diéu dé.

Xwa nay rat nhiéu ngwoi da cam thdy nang lwong dé. Ho c6 tim mot danh
tinh cho n6. C6 nguoi goi la "Tam", la "Pao", "Ty Tinh", "Tinh Khong",
"Thugng DE". Moi ngudi cho né danh tinh riéng ma ndi dung va mitc do sau xa
han cling rat khac nhau. Nhiéu ngudi tim cach "ti€p can" hay "hoa nhap" véi
nang lwong dé va cling vi sy khac biét trén buwdc duong tdam cau ma sinh ra rat
nhiéu mon phai.

Lai cling c6 nhiéu ngudi tir chdi nhitng danh tinh noéi trén. B6i véi mot so
nguwoi, nhitng danh tinh dé c6 tinh chat mo ho, xa lia khoa hoc, trurc tiép dan vao
linh vue ton gido than bi. Tham chi cé6 mot s6 nguwdi di wng han vdi vai tw, thi du
"Thuwong Dé", cho rang dung tir nay thi chap nhan c6 thé trang nhat dinh da sang
tao nén thé gidi va con ngudi, diéu ma khoa hoc ngay nay cling nhw ca mot so ton
giao bac bo.

Hay gac qua md6t bén nhitng cudc tranh ludn vo tan xuat phat tir ngon tu.
biéu ma phan 16n ching tadéu cam thdy la c6 nang lwong dang luan lwu van
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hanh. Hay tam goi nang lwgng dé la "Sw Séng" vi tat ca ching ta déu thay c6 "Sy
Song" trong than minh. Trong thién nhién Sy S6ng han ciling hién dién nén sinh
vat va cay c6i mdi c6 thé tang tredng va song con. Trong vii tru han cling phai c6
mot thit nang lwong vi dai dang van dong. Liéu nang lwong do cling chinh la Sy
Song trong than ching ta hay khong thi d6 la diéu ma nguwdi binh thwong nhw
chuing ta khong ai dam khang dinh.

Cau héi vira néu thyc ra la van dé trung tam cua nganh Ban thé hoc. Cudi
cung co6 1é nguoi suy tw sé cham tran vdi cau héi "Cé nhiéu Sy Song hay chi
mot". "Mot hay nhiéu" 1a thac mac mudn thué ctia nguwdi tam cau ma dau 6c ly
luan khong thé tra 16i théa dang.

Luc lai trong qua khi, chiing ta bat gap 16i ctia mot so6 thanh nhan vé luan de
nay: "Mot nhung nhiéu". Mudn hiéu 16i nay ta c6 thé hinh dung thanh nam cham.
Thanh nam cham c6 tinh chat, dé 1a hai cwc ti tinh ctia n6 @ moi vét cat. Thé
nhung khi ta cat ¢ bat c¢ diém nao thi tai diém dé déu sinh ra tir tinh nhw vét cat
trwdc ca, chat lwong nhw nhau, khong hon khong kém. Twong tw nhw thé, chi c6
Sy S6ng nhung né hién hitu trong moi ca thé, ky diéu nhw nhau, "thanh khong
tang, pham khéng gidm". Loai tri kién "m&t nhung nhiéu" la mot loai nghich ly
dac trung ma ta sé gdp khi di sau vao linh vyc bi nhiém cua tam linh. Trong linh
virc nay con nguwoi c6 1é phai tam quén khai niém cta khong gian xa gan, to nho
thi mai c6 thé Iinh hoi duoc.

DPdi véi nhan thitc binh thwdng ctia ching ta, Sw S6ng xem ra la cdi gi riéng
tw ciia moOi ngwdi, n6 la "cua toi va do t6i tao ra". Nhan thitc nay la nguyén nhan
tai sao con nguwdi thady minh tach biét vdi céi con lai trén thé gidi va néi cho cung
no6 la nguon goc ctia moi sy dau kho cta doi nguwoi. Nhan thire d6 lam ta san sang
lam diéu ac vdi dong loai va n6 cling la tdc nhan sinh ra moi néi dau kho that
vong va tram cam ma tai phwong Bong ciling nhw Tay con ngudi déu gdp phai.

Nhitng ai c6 may man cdm nhan Sy Song la "mot nhung nhiéu" c6 1€ sé dén
v6&i nhan thitc mGi vé con nguwdi va cd mudn thd hay thién nhién. Nguwoi do tw
thdy minh chi la dang xuét hién ctia Sy Séng, cling binh dang nhw Sy Séng, xuat
hién noi nguoi khac, sinh vat khac va tham chi noi ca thyce vat hay loai "vo sinh".
Nguoi do sé thay lién dgi véi moi dang ctia Sy S6ng, thdy minh nam trong mang
lwGi vi dai ctia cai ma ta goi la thé gidi hién twong. Nguwdi do dong thoi cling thay
minh chita day du tinh chat va kha nang ctia Sy Song nguyén thiy va c6 trach
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nhiém vdi dang hinh cua minh dang dugc ban phat, voi xa hoi cua minh dang
nam xung quanh.

Chung ta c6 1é khong ai hiéu thau tit ca nhitng diéu néu trén vi thuc ra tri
kién d6 qua sau xa va siéu viét, viegt moi tam mifc cia con nguwdoi binh thwong.
Nhwng nhitng ai chi can cdm nhéan so lwgce diéu nay da thay mirng run vé diéu ma
cac thanh nhan thoi c6 dai da ndi tGi. Sy Song sé khong nhirng chi 1a "mdt nhung
nhiéu" ma né con vo cung thiéng liéng.

Do6i véi nguwoi db thi goi Sy Song la "Thugng Dé" hay bat ¢t ngdn ti¥ nao
khac hay vang bong mot danh tinh déu dwgc ca. Vi c6 1é nguwdi do chi can nhé
dén hoi thé hay tiéng dap cuda trai tim minh la da "ti€p can" véi cai thiéng liéng.
Doi song dob thi va xa hoi day tranh chap kho lam ta hiéu ngo tinh chat cia Sw
Song. Canh quan thién nhién c6 kha nang danh thitc cdm nhén dé cta ching ta,
no6 dwa dwong dan 16i cho tri kién la lung va tuyét diéu.

Xuén sdp vé, co cay va thién nhién nhw san sang dén chao nhiéu tdm hon
rong mé. Con duwong xuyén nui ¢ Nepal 1a lya chon cho nhitng ai da diéu kién,
nhv da nédi, & dau cling c6 Sy Song, ké ca trong pho phudng chat hep nhat.

CHU THICH ANH:

1. 2.3. Nepal chinh 1a chiéc cau béc tir binh nguyén An D6 di cao nguyén
Tay Tang.

4. Thién nhién xem ra khong phdi chi c6 dat va da, gio va tuyét, nwéc va lita
ma hinh nhw 1a sy xép datcé y thirc.

5. O dau ciing c6 Su Song, ké ca trong phd phudng chat hep nhat.

6. 7. Chi can nhé dén hoi thd hay tiéng dap cta trai tim minh la da "tiép can"
vOi cai thieng liéng.
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