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Lot noi dau

Than thé la linh hon thdy dwoc, con linh hon la than thé
khéng thdy dwoc. Than thé va linh hon la khong phan
chia o ddu ca, chung la cac bo phan cua nhau, chung la
cdc bo phdn cua cung mot toan thé. Ban phai chdp
nhdn than thé, ban phdi yéu mén than thé, ban phdi
kinh trong than thé, ban phai biét on than thé minh...
Than thé la co ché phirc tap nhdt trong sw ton tai - N6
don gian la diéu ki diéu!

Va nguoi dwoe dn hué la nhitng nguoi tw héi vé diéu
do.

bat dau cam thdy ngac nhién véi than thé riéng cia
minh, boi vi no la gan véi ban nhat.

Ty nhién gan giii nhat da tiép cdn t&i ban, sw ton tai
gan gili nhdt da téi véi ban, la qua than thé. Trong thdn
thé ban la nude cia dai duwong, trong than thé ban la
lia cua cac vi sao va mat troi, trong thdn thé ban la
khong khi, than thé ban dwoc lam ra tir dat.

Than thé ban dai dién cho toan thé sw ton tai, tat ca cdc
yéu 6. Va do that la sw bién déi lam sao! Su bién thai
lam sao! nhin dat, va réi nhin vdo than thé ban, sw bién
doi lam sao, va ban chwa bao gio' ldy lam kinh ngac ve
diéu dé! Cat bui da troé thanh thiéng liéng - con bi dn



I6n lao nao hon cé thé c¢é nita day? Ban con cho doi
phép mau ndo 6m lao hon nita day? Va ban thdy phép
mau nay dang xay ra hang ngay. Tu bun xudt hién hoa
sen... va tir cdt bui dd ndy sinh thdn thé tuyét dep cia
chdng ta.

MOT NEN GIAO DUC MOGI TOAN BO la can c6
trong thé gidi nay, noi tai nén tang moi nguoi déu duogc
dua vao im liang cua trai tim - n6i cach khéac, vao thién - va
noi moi ngudi phai dugc chuan bi dé tir bi véi than thé
riéng caa minh. B&i vi chirng nao ban con chua tir bi véi
than thé riéng caa minh, ban khéng thé tir bi dugc véi bat
ki than thé nao khac. N6 1a mot to chac sdng, va né da
khéng lam hai gi ban ca. N6 da lién tuc phuc vu tur khi ban
duoc thu thai va n6 s& con phuc vu cho téi cai chét cua
ban. N6 s& lam moi diéu ban muén lam, ngay ca diéu
khéng thé duoc, va n6 s& khoéng phai la khéng nghe 1oi
ban.

Khong thé ndo quan niém ndi viéc tao ra mot co ché
nhu vay, biét nghe 1oi thé va tri hué thé. Néu ban tré nén
nhan biét vé tit ca cac churc ning cua than thé minh, ban
s& ngac nhién. Ban chua bao gio nghi vé than thé minh da
tirng 1am nhitng gi. N6 ki diéu thé, bi an thé. Nhung ban
lai chua bao gio nhin vao no ca. Ban chua bao gio ban tam
toi viéc 1am quen vai than thé riéng caa minh va ban gia
vo yéu nguoi khac sao? Ban khdng thé yéu duoc, baoi vi
nhitng ngudi khac d6 cling duong nhu 13 than thé ddi voi
ban ma thoi.



~ Than thé 1 bi an vi dai nhat trong toan thé sy ton tai.
Bi an nay can dugc yéu, bi an cta né va su van hanh caa
no can dugc ban truy tim than thiét.

Cac ton giao khong may da tuyét déi chéng lai than
thé. Nhung d1eu do6 dua ra mot manh méi, mot chi dan rd
rang rang néu mot nguoi biét duoc tri hué cua than thé va
bi 4n cua than thé, nguoi d6 s& khéng bao gid ban tam toi
tu si hay vé Thuong dé. Nguoi do6 sé& tim thay bi an 16n lao
nhat bén trong ban than minh, va bén trong bi an cua than
thé 1a chinh dién thd cua tam thac ban.

Mot khi ban d3 tré nén nhan biét vé tdm thac cua
minh, vé con ngudi ciia minh, thi khéng c6 Thuong dé nao
trén ban ca. Chi mét ngudi nhu vay méi co thé mang tinh
kinh trong va&i cac con nguoi khac, vai cac sinh linh khac,
boi Vi tat ca ho déu bi 4n nhu ban than nguodi d6 - nhiing
cach dién dat khac nhau, sy muén mau muén vé, diéu lam
cho cudc séng thanh phong phi. Va khi mot ngudi da tim
ra tam thuc bén trong, nguoi d6 da tim ra chia khoa cho
diéu téi thuong.

Bat ki viéc giao duc nao khéng day cho ban yéu than
thé minh, khoéng day cho ban tir bi véi than thé minh,
khéng day cho ban cach di vao trong bi an cua nd, sé
khong c6 kha nang day cho ban céach di vao trong tam thac
rieng cua minh. Than thé 1a canh cira - than thé 1a ban dap,
va bat ki gi4o duc nao khong dong cham tgi chu thé cua
than thé va tam thic thi déu khéng chi khong day du tuyét
ddi, nd con hoan toan cé hai bai vi nd s& lién tuc mang
tinh huy diét. Chi c6 viéc nd hoa cua tam thac bén trong
ban md&i ngan can ban khoi mang tinh huy diét. Va tam
thirc d6 cho ban su théi thuc vo cuing dé sang tao - dé sang



tao cai dep hon trong thé giéi nay, dé sang tao su tién nghi
hon trong thé gidi nay.

Con nguoi can than thé tét hon, than thé manh khoé
hon. Con ngudi can la sinh linh y thirc hon, tinh tao hon.
Con ngudi can du loai tién nghi va xa hoa ma cudc séng
san sang chuyén giao. Sy ton tai san sang cho ban thién
duong & day bay gio, nhung ban lién tuc tri hodn né - diéu
d6 bao gid cling sau cai chét.

O Sri Lanka mét nha huyén mén sip chét... Ong ay
dugc hang nghin nguai ton kinh va ho da tu tap quanh ong
ay. Ong &y mo mat ra: vai hoi thé nira s€ dua ong ay sang
bd bén kia, va thé rdi 6ng Ay s& ra di, va ra di mai mai.
Moi ngudi déu ndng 1ong nghe 16i néi cudi cung caa éng
ay.

Ong gia nay noi, "Ta da tung day cac 6ng trong ca
doi ta vé phuc lac, cuc lac, vé thlen Bay gio ta sap sang
bo bén kia day. Ta s& khdng con sin day thém nita. Cac
ong da nghe ta, nhung cac 6ng lai chua bao gi¢o thuc hanh
diéu ta van thudng bao cac dng. Cac 6ng bao gio ciing tri
hon. Nhung bay gid chang cé ich gi ma tri hodn ca, ta sap
di day. C6 ai san long di cung ta khong?"

Mot im lang 16n tram Ién, dén cai kim roi cling nghe
thdy dugc. Moi nguoi nhin nhau, nghi “Cé 18 nguoi nay,
nguoi da 1a dé ti bén muoi nam... ngwoi dé cd thé san
sang.’ Nhu’ng nguoi do lai dang nhin vao nguoi khac -
ching ai dang 1én ca. Tir chinh dang sau phong Mot nguoi
gio tay 1én. Nha huyén mén nghi, "it nhat ciing c6 mot
nguoi du diing cam day."

Nhung nguoi dé noéi, "Xin cho toi dugc lam rd
chuyén cho thay vi sao tdi lai khong dirng day, tbi chi gio



tay 1&n thdi. T6i mudn biét cach sang toi bo bén kia, boi vi
hdm nay tat nhién t6i con chua sin sang. C6 nhiéu diéu
van chua hoan thanh: Khach t&i nha, con trai nho cua toi
sap xay dyng gia dinh, va ngay nay tdi khong thé di duoc.
Thay noi tir bo bén kia, thay khéng thé quay lai duoc,
nhung mét ngay nao d6, mot ngay nao doé chic chin, toi s&
toi va gap thay. Néu thay co thé giai thich cho ching toi
thém mot 1an nita - mac dau thay da giai thich trong suét
ca doi thay roi, noi them mot l1an nia - 1am sao dat téi bo
bén kia? Nhung xin luu tdm rang t6i khdng sin sang di
ngay bay gio. To6i chi mudn lam tuoi lai ki ic cia minh dé
cho khi thoi diém dung tai..."

Thoi diém dung d6 khong bao gio tdi ca.

Pay khong phai la cau chuyén vé con nguodi dang
thuong do, day la cau chuyén cua hang triéu nguoi, caa
gan nhu tat ca moi nguoi. Ho tat ca déu cho doi thoi diém
dung, chom sao dung... Ho di héi nha chiém tinh, di toi
ngudi xem tudng tay, hoi nhitng cach khac nhau vé céi gi
S€ xay ra vao ngay mai.

Ngay mai chang bao gio xay ra ca - n6 chang bao gio
da xay ra. N6 don gian la mét chién lugc tri hodn ngu
xuan.

Cai xay ra bao gio ciing hom nay.

Mot loai gido duc dang s& day cho moi ngudi séng &
day bay gio, tao ra thién duong cua trai dat ndy. Khong
doi cho céi chét toi, va khéng khd cho tsi chét méi ding
khd cta minh. dé cai chét thay ban dang nhay mla va vui
vé va yéu mén.

Mot kinh nghiém ki la 1a néu mot nguoi cé thé sdng
cudc séng caa minh nhu nguoi d6 da & trén thién duong,



céi chét khong thé lay duoc gi tir Kinh nghiém cua nguoi
do6. Cach tiép can cua toi 1a day cho ban diy Ia thién
duong, khong c6 thién duong nao ¢ dau khac ca, va ciing
chang can chuan bi gi dé hanh phac. Khéng ki luat ndo la
can dé yéu mén; chi chdt it tinh téo, chi chut it thac tinh,
chat it hiéu biét théi. Va néu gido duc khdng thé cho ban
chit it hiéu biét nay, n6 khéng phai la gi4o duc.



1. Thong minh cua thin
the

Y hoc phuong Tay da coi con ngudi nhu mot don vi
tach roi - tach roi khoi ty nhién. D6 1a moét trong nhiing 15i
IAm I6n nhat da ting pham phai. Con ngudi la mot phan
cta ty nhién; sy manh khoé cta con nguoi khong la gi
ngoai viéc thoai mai véi tu nhién.

Y hoc phuong Tay lay quan diém co giéi vé con
nguoi, cho nén bt ki chd ndo may maéc cé thé thanh cong,
thi n6 thanh céng. Nhung con nguoi khdng phai la céi
may; con nguoi la mot thyc thé hiru co, va con nguoi
khéng can chi tri liéu cho phan bi 6m. Phan ém chi la triéu
chung rang toan thé té chic dang trai qua khé khan. Phan
dm chi dang biéu 16 ra n6 boi vi né 1a chd yéu nhat.



Ban tri cho phan 6m, ban thanh céng... nhung thé roi
& dau do khac bénh tat lai xuat hién. Ban da ngan can bénh
tat khong cho né bicu 16 ban than né qua phan 6m; ban da
lam cho né manh hon. Nhung ban khong hiéu rang con
ngudi 1a mot toan thé: hoiac ngudi d6 dm hoic nguoi do
kho¢, khong cé trang thai & gitta hai diéu nay. Nguoi do
nén duoc coi nhu mét td chirc toan thé.

DIEU RAT NEN TANG CAN HIEU, d6 1a than thé
bao gio cling san sang nghe theo ban - ban chua bao gio
néi véi no, ban chua bao gid 1am bét ki lién lac nao véi
né. Ban da tirng & trong nod, ban da st dung nd, nhung ban
lai chua bao gid cam on n6. N6 phuc vu ban, va phuc vu
ban mét cach thdng minh nhat co thé duoc.

Tu nhién biét raing né con thong minh hon ban, boi
vi tit ca nhimng diéu quan trong trong than thé da khong
duoc dé cho ban, chung da duoc trao cho than thé. Chang
han, viéc tho, hay tim dap, hay mau tuan hoan, hay tiéu
hoa thirc an - chung da khong dugc trao lai cho ban; bang
khéng thi ban da trong déng 16n xon tir 1au trude day roi.

Néu viéc thd ma trao cho ban, ban chét rdi. Khong cé
kha niang nao cho ban séng ca, ban cé thé quén mat vao
bat ki khoanh khic nao. Panh nhau véi ai d6, ban cé thé
quén mat viéc thd. Ngu trong dém, ban c6 thé quén mat
viéc dap cua tim. Lam sao ban nhé duoc? Va ban co biét
hé théng tiéu hoa cua ban dang 1am bao nhiéu viéc khéng?
Ban lién tuc nuét moi thir va ban cho rang minh dang lam
mot viéc 16n lao. Viéc nudt d6 thi ai ma cha lam duoc.



Trong chién tranh thé gisi thir hai chuyén xay ra, mot
nguoi bi dan vao hong. Ngudi do6 khong chét, nhung
ngudi do khong thé an hay udng qua hong duoc, 16i
chuyén di bi bit lai. Va cac bac si 1am mot 16i thong nho
bén canh da day nguoi do, véi céi 6ng tho ra, va ngudi dé
phai cho thic dn vao cai 6ng nay, nhung khong c6 thich
thi. Ngay ca nguoi d6 an kem... ngudi do rat gian.

Ngudi d6 noi, "Thé nay... tdi khdng ném duoc cai gi
ca."

Thé rdi bac si goi ¥, "Anh lam mét viéc. Trudc hét
anh ném, roi anh téng né vao 6ng." Va diéu d6 ngudi nay
lam trong bén muoi nam. Ngudi nay trudc hét nhai va tan
huong cai ngon roéi tdng cai da nhai d6 vao dng. Céi ong
ndy ciing t6t, boi vi trong than thé ban nira ddy ciing chi la
céi 6ng chir khéng gi khac, no6 chi duoc gidu dang sau bo
da. Céi 6ng cua con ngudi dang thuong ndy mé ra. Va no
con tét hon cai ng cua ban bai vi n6 co thé duoc lau sach
va moi diéu.

Toan thé hé théng tiéu hoa dang lam nhitng phép
mau. Cac nha khoa hoc noi rang néu ching ta phai lam
moi thtr ma hé théng tiéu hoad cua minh dang lam - cua
mot nguoi théi - ching ta s& can mot nha may 1on dé bién
thirc an thanh mau, dé phan loai ra tit ca cac yéu tb, dé
chuyén nhitng yéu té dugc can téi mot sé noi. Vai yéu té
duoc can trong ndo, va ching phai duoc giri qua dong mau
t&i ndo. Nhitng yéu t6 khac duoc can ¢ dau d6 khac, cho
mat. Nhitng yéu té khac duoc can & dau dé khac, cho tai,
hay cho xuong, hay cho da, va than thé dang lam diéu d6
hoan hao trong bay muoi nim, tdim muoi nam, chin muoi
nam - va ban khéng thay tri hué caa no.



Tri hué cua than thé

Ban d3 nghe noi vé cac nha gia kim thuat, rang ho da
c6 gang bién d6i kim loai co ban thanh vang; than thé ban
dang 1am con tot hon nhiéu - n6 dang bién ddi tat ca céc
loai tao lao ma ban lién tuc tong vao bén trong minh thanh
mau, thanh xuong. Khong chi vao méau va xuong dau: no
con lam ra tir nhirng thir tao lao d6 bo ndo cua ban. Tu
nhirng kem cua ban, Coca-Cola, nd lién tuc lam ra b6 nédo
caa ban, bd ndo cé thé tao ra mot Rutherford, mot Albert
Einstein, mot Phat, mot Zarathustra, mot Ldo Tu. thay
phép mau nay!

B6 ndo, mot thu nho thé, bi bao kin trong hop so
nho... Mot bo ndo cé thé chua tat ca cac thu vién trén thé
gidi. Dung luong cta né gan nhu voé han. N6 1a hé théng
ki uc 16n nhat. Néu ban muén Iam ra may tinh véi cung
kha ning ban s& cam hang dim khong gian dé lam cho céi
may tinh d6 van hanh. N6 dugc dong hop trong céi so nho
bé cua ban. Vay ma mic dau khoa hoc da phat trién xa thé,
ho van khoéng cé kha ning bién dbi kem thanh mau. Ho
van dang cd gang, nhung ho khong thé tim duoc ra manh
moi - phai lam gi day? Lam sao bién d6i kem thanh méau
dugc? D6 1a didu con xa voi nira khi 1am ra tir kem thanh
bat ki cai gi nhu b ndo! C6 I& didu d6 chiang bao gio xay
ra dugc. Hay cho du diéu do xay ra thi nd s& xay ra qua bo
ndo; diéu d6 sé lai 1a phép mau cua bo ndo.
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Néi véi than thé

Mot khi ban bat dau trao déi véi than thé minh, moi
sy tro thanh rat d& dang. Than thé can khéng bi ép budc,
nd cé thé duoc thuyét phuc. Nguoi ta khéng can phan
tranh dau vai than thé - diéu d6 1a xau, bao hanh, hung
hing, va bat ki loai xung dot nao déu s& tao ra ngay mot
nhiéu ciang thang hon. Cho nén ban can khéng trong xung
dot nao - lién tuc dé an nhan 1a qui tac. Va than thé 1a mon
qua dep thé tir Thuong dé t&i muc tranh dau voi no, 1a pha
nhan ban than Thuong dé. N6 1a dién tho... ching ta duoc
cat giir trong nod; né 1a ngdi dén. Ching ta ton tai trong no6
va chung ta phai cham soéc cho n6 - do la trach nhiém cua
chung ta.

Cho nén trong bay ngay... Luc dau thi tréng co vé
hoi chat ngd ngan vi chung ta chua bao gid duoc day noi
chuyén vaéi than thé cua rieng minh - va phép mau co thé
xay ra qua diéu d6 ddy. Chang da xay ra rdoi ma khéng co
viéc biét cua ban vé diéu d6 diy thoi. Khi toi noi didu gi
do6 cho ban, tay to6i di theo trong mot cir chi. T6i dang noi
v&i ban - d6 1a tam tri t6i dang trao ddi cai gi d6 vai ban.
Than thé ti tuan theo n6. Than thé co quan hé véi tam tri.

Khi ban muén gio tay 1én, ban phai khong lam gi ca -
ban don gian gio nd 1én. Nhung chinh cai y tuéng rang
ban muén gio nod 1én va than thé tudn theo no; day la phép
mau. Thuc té sinh hoc hay sinh i van con chua c6 thé giai
thich dugc 1am sao diéu d6 lai xay ra. Boi vi y tuong lay
tuong; ban mudn gio tay 1én - né 1a y tuong. Lam sao y
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tuéng nay lai tré nén duogc bién d6i thanh théng diép vat li
cho cai tay? Va no chiang mat thoi gian chit nao - trong
mot phan gidy; doéi khi chang co6 16 hong thoi gian nao.

Chang han t6i dang noi véi cac ban va tay toi s& hop
tac cung; khong cé 16 héng thoi gian. Dudng nhu 1a than
thé dang chay song song véi tdm tri. N6 rat nhay cam -
nguoi ta phai hoc cach néi vaoi nd, va lam moi thi thanh
c6 thé 1am duoc lam.

Liang nghe than thé

Pi theo than thé. Theo bat ki cach nao, dirng bao gio
c6 gang chi phdi than thé. Than thé 1a co so cua ban. Mot
khi ban di bat dau hiéu than thé minh, chin muoi chin
phan tram khd cua ban s& don gian bién mat. Nhung ban
khéng lang nghe.

Than thé néi, "Dung lai! Pung an nital™ Ban lién tuc
an, ban nghe theo tam tri. Tam tri n61, "Mon nay c6 huong
vi, rat ngon. An thém chut nira.” Ban khéng nghe than thé.
Than thé cam thay budn nén, da day dang noi, "Dung lai
thoi! Qua du rdi! Toi mét rdi!" nhung tam tri noi, "Xem
mui vi day nay... an thém chut nira di." Ban lién tuc nghe
theo tdm tri. Néu ban nghe than thé; chin muoi chin phan
tram van dé s& don gian bién mat, va mot phén tram con
lai s& chi 14 ngau nhién, khéng phai la van dé thyc.

Nhung tir chinh thoi tho 4u ching ta da bi sao lang
khoi théan thé, chung ta da bi dua ra xa khoi than thé. Pua
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tré dang kéu khoéc, daa tré dang doéi con ngudi me lai nhin
ddng ho vi bac si néi chi sau ba gio mai cho tré an sita. Co
ay khong nhin vao dta tré. Bta tré maéi la ddng hé thuc dé
nhin vao, nhung cé 4y nghe theo bac si, va dua tré thi
dang kéu khoc, va dtra tré dang doi thire an, va daa tré can
thire 4n ngay bay gio. Néu dra tré khong duoc cho thirc an
ngay bay gio, ban da lam sao lang n6 khoi than thé. Thay
vi cho no thire an ban cho n6 cai nium va gia. Bay gio ban
dang Itra loc va ban dang déi trd. Va ban dang cho céi gi
d6 khac, chat déo, va ban dang ¢ l1am sao lang va pha huy
su nhay cam cua than thé. Tri hué cua than thé khong
duoc phép cé tiéng noi cua nd, tam tri dang di vao. bua
tré bi lam yén long bai chiéc nim vu gia, no roi vao giac
ngt. Bay gio déng hd ndi ba gio di qua roi va ban phai
cho dwra tré ba stra. Bay gio daa tré dang ngu say, bay gio
than thé n6é dang ngu; ban danh thac nd day, boi vi bac si
noi phai cho nd ba stra. Ban lai pha huy nhip diéu cua no.
Dan dan, dan dan ban quiy réi toan thé con nguoi né. Mot
khoanh khéc tai khi né mat di tat ca moi dau vét cua than
thé n6. N6 khdng biét than thé né muén gi - liéu than thé
muén an hay khong an, noé khong biét; liéu than thé mudn
lam tinh hay khéng, né khong biét. Moi thir déu bi thao
ting boi cai gi d6 tir bén ngoai. N6 nhin vao tap chi
Playboy va cam thay thich lam tinh. Bay gio day 1a ngu
xuan, day 1a tam tri. Yéu khong thé rat vi dai; nd s& chi
nhu hit hoi, chiang céi gi khac, viéc 1am nhe ganh. N6
khéng phai la yéu chit nao. Lam sao yéu co thé xay ra qua
tam tri duoc? Tam tri chang biét gi vé yéu ca. N6 tro thanh
nghia vu. Ban c6 vo, ban cé chdng, ban phai lam tinh -
didu d6 tré thanh nghia vu. Mot cach nghiém tic, mot
cach ton giao, vao moi dém, ban lam tinh. Bay gio¢ tinh tu
phat khong c6 d6. Va thé thi ban lo nghi boi vi ban bat dau
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cam thdy diéu d6 khong thoa man ban. Thé rdi ban bat dau
tim nguoi dan ba khac nao do. Ban bt dau nghi mot cach
logic, "C6 thé nguodi dan ba nay khong phai 1a ngudi dan
ba ding cho minh. C6 thé cd iy khoéng phai 1a ban tam
giao caa minh. C6 thé cd ay khong duoc danh cho minh.
Minh khéng duoc danh cho cb ay, bai vi ¢d Ay khoéng hoa
hop véi minh.™

Ngudi dan ba khong phai 14 van dé, ngudi dan ong
khong phai 1a van dé: ban khéng trong than thé, cd ay
khéng trong than thé. Néu moi nguoi ma trong than thé
minh, chang ai s& bo 15 cai dep do, céi van dugc goi la cuc
thich. Néu moi ngudi ma trong than thé minh, ho s& biét
nhitng thoang nhin dau tién vé Thuong dé qua kinh
nghiém cuc thich.

Lang nghe than thé ban, tuan theo than thé ban. Tam
tri ngu xuan, than thé tri hué. Va néu ban da di sau vao
trong than thé, va nhitng chd rat sau do ban s& tim thay
linh hon caa minh. Linh hén an kin trong nhitng chd sau
tham cua than thé.

Than thé Ia phép mau

NO la cuc ki dep, cuc ki phuc tap. Khong c6 cai gi
khac phuc tap, tinh té nhu than thé. Ban khong biét gi vé
né ca. Ban chi nhin vao né qua tdm guong. Ban chua bao
gio nhin vao no tir bén trong; bang khdng né 1a mot vii tru
trong chinh n6. D6 1a diéu cac nha huyén mén bao gio
ciing d3 noi: rang than thé 1a vii tru thu nho. Néu ban nhin
né tir bén trong, né bao la thé - hang triéu va hang triéu té
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bao, va tirng té bao déu séng vai cudc sdng riéng caa no,
va tirng té bao déu van hanh theo cach thirc thong minh tai
mirc duong nhu la khong thé nao tin duoc, khdng thé nao
c6 dugc, khong thé tin ndi.

Ban dn thirc dn, va than thé bién déi n6 thanh mau,
xuong, tuy. Ban an thirc dn, va than thé bién doi né thanh
tam thirc, y nghi. Phép mau dang xay ra moi khoanh khic.
Va tirng té bao déu van hanh mot cach hé théng, mot cach
cO trat tu, theo mét ki luat bén trong téi mac duong nhu 1a
khong thé duoc - hang triéu té bao. Bay muoi triéu té bao
déu c6 d6 trong mot than thé - bay muoi triéu linh hon.
Tung té bao déu co linh hén riéng caa né. Va chang van
hanh mai tuyét lam sao! Va chdng van hanh theo céch
nhat quan 1am sao, theo nhip diéu va hai hoa lam sao. Va
cling nhitng té bao d6 tré thanh mat va cing nhiing té bao
d6 tré thanh da va cuing nhitng té bao d6 trd thanh gan ban
va tim ban va tuy ban va tri 6c ban va ndo ban. Cung
nhitng té bao d6 chuyén biét hoé ra - thé thi ching tro
thanh cé4c té bao chuyén biét - nhung chiing 1a cting mot té
bao. Va chdng hoat dong lam sao, ching lam viéc mot
céch tinh té va im lang 1am sao.

thAm vao trong noé, di sdu vao trong bi an caa no.
Bai vi tai do ban dwoc bat ré. Than thé 1a dat cua ban; ban
duoc bat ré trong than thé. Tam thac cua ban giéng nhu
cai cay trong than thé. Y nghi cua ban giéng nhu qua. Viéc
thién cua ban giéng nhu hoa. Nhung ban duoc bt ré trong
than thé; than thé hd tro cho né. Than thé h trg cho moi
thir ban dang 1am. Ban yeu than thé hd tro. Ban ghét; than
thé hd tro. Ban mudn glet ai do; than thé hd tro. Ban mudn
bao vé ai d6; than thé hd trg. Trong thuong, trong yéu,
trong gian, trong ghét - theo moi céch - than thé déu ho tro

15



ban. Ban duoc bét ré trong than thé; ban duoc nudi dudng
boi thép thé. Ngay ca khi ban bat dau nhan ra minh Ia ai,
than thé ho tro ban.

No6 la ngudi ban caa ban; nd khéng phai la ké thu cua
ban. ling nghe ngén ngit cua no, giai ma ngdn ngl cua no,
va tur tir, khi ban di vao trong cuon sach cua than the va
ban lat cac trang cua nd, ban s€ tré nén nhan biét vé toan
thé bi 4n cua cudc Song Bugc ¢6 dong lai, né la ¢ trong
than thé ban. Puoc khuéch dai 1én hang triéu lan, no 1a tat
ca thé giéi nay. Nhung duoc cd dong lai trong mét cong
thac nho, nd cé d6 hién dién trong than thé ban.

Than thé c6 moi bi 4n

Than thé cé tat ca moi bi 4n, moi bi 4n ma toan thé
vil tru ¢6; n6 1a vii tru thu nho. Su khéc biét gitra than thé
va vil tru chi 1a & s6 lugng. Ciing nhu riéng mot nguyén tir
c6 tat ca moi bi mat cua vat chéat, than thé co tat ca moi bi
mat ctia vii tru. Nguoi ta khéng can di tim bat ki bi mat
nao bén ngoai, nguoi ta chi phai di vao trong.

Va than thé phai duoc chim s6c. Ngudi ta phai
khong chdng lai no, nguoi ta phai khdng két an n6. Néu
ban két &n no, ban da két an thuong dé, bai vi tai chd tham
kin su nhat cua than thé, thuong dé cu ngu. Thuong dé da
chon ngdi nha than thé nay dé séng trong dé. kinh trong
than thé minh, yéu than thé minh, cham soc than thé minh.
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Cai goi la cac ton gido da tao ra nhiéu déi khang gitra
con ngudi va than thé ho. Pung 1a ban khéng phai la than
thé. Piéu d6 khong ngu y rang ban phai chdng lai than thé;
than thé 1a ban bé. Than thé cd thé dua ban xudng dia
nguc, than thé co6 thé dua ban 1én thién duong nira. N6 don
gian 1a phuong tién. N6 trung l1ap: bét ki khi nao ban mudn
di, n6 déu sin sang. N6 2 cai may phurc tap, dep d¢€, co trat
tw v6 cung. Ngudi ta cang hiéu than thé minh, _nguoi ta
cang cam thay kinh né né. Thé thi phai n6i gi vé toan thé
vil tru? - ngay ca than thé nho bé ciing da chta nhidu phép
mau thé. Cho nén toi goi than thé 1a ngoi dén cua diéu
thiéng liéng.

Va mot khi thai do6 cua ban hudng téi than thé thay
d6i thi diéu d6 tro thanh d& dang hon dé di vao, vi than thé
trod nén coi mo vai ban. N6 cho phép ban di vao, n6 bat
dau dé 16 cac bi mat cua né cho ban. Po 1a cach tat ca cac
bi mat cua Yoga lan dau tién da duoc biét téi. Do 1a cach
tat ca cac bi mat cua Pao lan dau tién duoc biét téi. Yoga
da khong nay sinh tir viéc giai phau than thé chét. Y hoc
hién dai dya trén than thé chét va viéc giai phau ching. N6
co cai gi do sai cian ban trong n6. NO van con chua c6 kha
ning biét than thé séng. Giai phau than thé chét 1a mot
chuyén, biét cai gi do6 vé no diy la mot chuyén, va biét cai
gi d6 vé than thé sdng lai diéu hoan toan khac. Nhung
khoa hoc hién dai khong c6 cach nao biét dugc vé than thé
sdng. Céach duy nhat né biét 1a giét mé6 than thé, cua cat
than thé, nhung khoanh khic ban cua cit nd, né khdng con
la cung hién twong nira. Hiéu mot béng hoa dang trén
cudng, dang trén cay, 1a mot diéu; chat cat nd, méd xé no,
lai diéu hoan toan khac. N6 khéng con la cung mét hién
twong nita. Pham chat caa nd khac rdi.
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Albert Einstein c6 pham chat nao d6 ma cai xac
khéng cd, khong thé co6 dugc. Nha tho chét - than thé co
d6 nhung tho ca dau rdi? Thién tai chét - than thé c6 dé
nhung thién tai dau r6i? Than thé cua ké ngdc va than thé
cua thién tai 1a mot. Ban s& khdng thé c6 kha ning biét
bang viéc giai phau than thé liéu nd thudc vao thién tai
hay né thuoc vao ké ngbe, liéu nd thuoc vao nha huyén
mén hay né thudc vao ai d6 ngudi chua bao gio nhan biét
vé bat ki cai gi bi an trong cuoc séng. Piéu d6 sé& la khéng
thé duogc bai vi ban don gian nhin vao trong ngéi nha con
nguoi séng ¢ do6 thi lai khéng con nita. Ban don gian
nghién ctru céi 1ong va con chim da mat roi; va nghién cau
céi 16ng thi khong phai 1a nghién ctu con chim. Nhung
dau vay, than thé chira diéu thiéng liéng trong no.

Cach thuc thyc la di vao trong ban thdn minh va
quan séat than thé riéng caa minh tir d6, tir bén trong nhat
ciia con ngudi ban. Thé thi diéu d6 1a niém vui vd cung...
chi @é thdy sy van hanh cua né, viéc chay cua nd. N6 la
phép mau 16n nhat da xay ra trong vii tru.

Ghép néi than - tam

Phan 16n cac van dé déu thuoc vé than kinh, bai vi
than thé va tam tri khng phai 12 hai thi. Tam tri 1a phan
bén trong cua than thé, con than thé 1a phan bén ngoai cua
tam tri, cho nén bat ki cai gi c6 thé bit dau trong than thé
déu c6 thé di vao trong tim tri va nguoc lai: n6 c6 thé bat
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dau trong tam tri va di vao trong than thé. Khéng co su
phéan chia, khéng c6 vach ngan virng chac.

Cho nén phan 16n c4c van dé déu c6 hai mat cua
chiing: ching co6 thé duoc xir tri qua tam tri va qua than
thé. Va méi cho téi nay diéu nay da 1a thuc té trén thé giodi:
vai ngudi tin rang tat ca moi van dé déu la cua than thé -
cac nha sinh Ii hoc, nguoi theo truong phéi Pavlov, cac
nha hanh vi hoc... Ho chira tri than thé, va tat nhién trong
niam muoi phan tram truong hop ho thanh céng. Va ho hi
vong rang khi khoa hoc phat trién ho s& thanh céng thém,
nhung ho s& ching bao gid thanh céng qua nim muoi
phan tram; diéu d6 khong lién quan gi ti sy phat trién cua
khoa hoc ca.

Thé rdi nhém kia c6 d6, cho rang moi van dé déu tur
tam tri - ciing sai nhu nhém dau. Nhiing nguoi theo khoa
hoc Ki t6 gi4o va cac nha thdi mién; ho tat ca déu cho cac
van d¢ Ia tir tm tri... cc nha tam i trj liéu. Ho ciing thanh
cobng trong ndm muoi phan tram truong hop; ho cling nghi
rang chang chéng thi chay ho s& thanh cong ngay mot
nhiéu hon. Piéu d6 1a vo nghia. Ho khéng thé thanh cdng
qua hon nim muoi phan tram dugc; d6 1a gidi han.

Hiéu biét riéeng cua t6i 14 & chd tirng van dé déu phai
dugc xir tri tir ca hai phia cing nhau, dong thoi; né phai
duoc tan cdng vao tir ca hai canh cira, cong kich trén hai
mit tran. Thé thi con ngudi c6 thé duoc chita khoi mot
tram phan tram. Bat ki khi nao khoa hoc tré nén hoan hao
no sé lam viéc theo ca hai cach.
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Trudc hét 1a than thé, boi vi than thé 1a phan cong
Va0 tam tri - cai cdng vom. Va bai vi than thé 1a thé nén
né dé dang thao tac duoc.
Trudc hét than thé phai duoc
giai thoat khoi tat ca cac cau oo
trac da tich luy va dong thoi -
tam tri ban phai dugc tao Khi né la van de
hung khoi dé cho n6 co thé | lién quan t&i than
bét dau di lén va co thé bit |  the, lang nghe
dau vat bo di tit ca cac tai “\:2: g‘éeiiéK:' T:;rlua
trong van kéo n6 xuong. 16t dUy, Igp Ké
hoach, y twéng,
mo mong, logic,

lap luan, lang

nghe tam tri. Khi

Tam tri va théan thé ban n6 1 van dé va
khéng phai la hai ther tinh toan bé cuaa
ban, lang nghe

trai tim.

Bao gid cling nhd lay
diéu d6. bung noi, "qué trinh
sinh Ii"" va "qué trinh tam tri." Chang khoéng phai la hai -
chi 1a hai phan cua cing mot toan thé thoi. Bat ki diéu gi
ban 1am vé mat sinh 1i cling déu anh huong téi tam tri. Bat
ki diéu gi ban 1am vé mit tam 1i ciing déu anh huong toi
than thé. Chiang khéng phai l1a hai, ching 1a mot.

Ban c6 thé néi rang than thé Ia trang thai dic cua
cung mot nang lugng va tdm tri la trang thai 16ng cua cung
mot niang lugng - cia cing mot niang luong! Cho nén bat
ki diéu gi ban lam vé mit sinh 1i, ding cho rang day chi la
vé sinh 1i thoéi. Pung tu hoi 1am sao né s& co ich dé giup
cho bét ki bién ddi nao trong tam tri. Néu ban ubng ruou,
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diéu gi xay ra cho tam tri ban? Ruou dugc dua vao than
thé, khong vao tam tri, nhung diéu gi xay ra cho tam tri?
Néu ban dung LSD, né di vao trong than thé, khdng vao
trong tam tri, nhung diéu gi xay ra cho tam tri?

Hay néu ban lién tuc nhin an, viéc nhin in duogc thuc
hién bai than thé, nhung diéu gi xay ra cho tam tri? Hay tur
dau kia: néu ban nghi cac y nghi duc, diéu gi xay ra cho
than thé ban? Than thé bi anh huong ngay lap tac. Ban
nghi trong tam tri vé dbi twong duc va than thé bat dau san
sang.

C6 mot li thuyét do William James néu ra. Trong
phan dau cua thé ki nay diéu d6 dudng nhu cé vé rat ngéd
ngan, nhung theo nghia nao d6 diéu d6 ciing dang. Ong ay
va mot nha khoa hoc khac cé tén Lange da dé nghi li
thuyét nay, duoc mang tén la Ii thuyét James-Lange.
Thong thuong, ching ta ndi ban s¢ va d6 1a li do tai sao
ban trén va chay mat, hay ban gian va d6 1a li do tai sao
mat ban do 1&n va ban bat dau danh ké thu.

Nhung James va Lange d3 dé nghi diéu hoan toan
nguoc lai. Ho ndi rang boi vi ban chay mat, d6 1a i do tai
sao ban cam thay so; va boi vi mét ban tré thanh dé va ban
bat dau danh lai ké thi minh, ban cam thay gian. D6 chinh
1a diéu ddi 1ap lai. Ho ndi rang néu diéu nay khong phai la
vay, thi ching ta phai thdy ngay ca mot truong hop cua
gian dir ma mat khong do va than thé khong bi anh huong
va ngudi ta don gian gian da. bung cho phép than thé bi
anh huong va ¢ gian dir xem - thé thi ban s& biét rang ban
khéng thé gian duoc.

Q Nhat Ban ho day tre con mot phuong phap rat don
gian dé kiém soét gian dir. Ho ndi, bat Ki khi nao ban cam
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thdy gian, ding lam diéu gi vai gian dir, bat dau lay hoi
tho sau. thir diéu d6, va ban s& khdng thé nao gian lén
duoc. Tai sao? Chi boi vi ban lay hoi thé sau, tai sao ban
khéng thé gian 1én duoc? Déu do tré thanh khéng thé nao
gian duoc. Hai Ii do... Ban bat dau lay hoi thé sau nhung
gian dit can mot nhip diéu thé dac biét. Khdng co nhip
diéu d6 viéc gian dir 1a khéng thé dugc. Mot nhip diéu dic
biét trong viéc thd hay viéc thé hdn loan 1a can dé gian
hién htru.

Néu ban bat dau lay hoi thd sau thi gian dir khong
thé nao bat ra dugc. Néu ban lay hoi thd sdu mot cach co y
thire, thé thi gian dir khéng thé ty n6é biéu 16 ra dugc. N6
can viéc thd khac dang phai duoc tuan theo. Ban khéng
can lam no; gian di sé tu n6 lam diéu do. Véi viéc tho sau
ban khong thé gian duoc.

Va diéu tha hai, tam tri ban dich chuyén. Khi ban
cam thay gian va ban bit dau lay hoi thd sau; tam tri ban
duoc dich chuyén tir gian dit sang viéc tho. Than thé
khéng trong trang thai gian dir, va tam tri da dich chuyén
su tap trung cua nd sang cai gi d6 khac. Thé thi khé ma
gian dir dugc. D6 1a li do tai sao nguoi Nhat Ban lai 14
nhitng ngudi c6 kiém soat nhat trén trai d¢at. DAy chi la do
duoc huan luyén tir thoi tho Au.

Kho6 ma tim & bat ki noi nao khac mot su vu nhu vay,
nhung & Nhat Ban diéu do6 xay ra ngay ca ngay nay. NO
dang xay ra ngay moét it di boi vi Nhat Ban dang tré nén
ngay mot it tinh Nhat Ban. N6 dang ngay cang tré nén
phuong Tay hoa nhiéu hon, va cac phuong phap truyén
thong dang tré nén mat dan. Nhung né di xay ra, va no
Van xay ra ngay nay.
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Mot ngudi ban cua téi & Kyoto, va anh ay da viét cho
t6i mot bire thu nédi rang, "HOm nay toi da thiy hién tuong
dep t&i mtrc t6i mudn viét vé diéu d6 cho thay. Va khi toi
quay lai, tdi mudn hiéu lam sao diéu d6 lai la c6 thé. Mot
ngudi bi mot chiéc xe va phai. Anh ta nga ra, dtng day,
cam on ngudi 1ai xe, va di mat - anh ta dd cam on nguoi
lai xe!"

O Nhat Ban diéu d6 1a khong kho. Nguoi d6 phai da
ldy vai hoi tho sau, va thé roi diéu do 1a c6 thé. Ban duoc
bién d6i sang mot thai @6 khac, va ban cé thé cam on ngay
ca nguoi vira dinh giét ban, hay nguoi da ¢b gang giét ban.

Céc qua trinh sinh li va qua trinh tam li khéng phai la
hai dieu, chung la mot, va ban cd thé bat dau tr cuc nay dé
anh huong va thay doi cuc Kia.

Déi xtr con ngwdi nhw mét toan thé

Trong mét thé gidi tdt hon moi ngudi ¢d nghé nghiép
chira tri than thé s& thién. Va khi than thé dang dau, phai
co cai gi d6 dang sau nd, bai vi moi thir déu duoc dan xen
voi nhau. Cho nén khéng ngudi ndo cé thé duoc diéu tri
chi bang diéu tri than thé nguoi doé - tinh toan thé cua
ngudi d6 phai duge diéu tri. Nhung nhin vao trong tinh
toan thé cua nguodi do, ban phai nhin vao trong tinh toan
thé cua riéng ban.

Moi nha tri liu déu nén 1a mot thién nhan, bang
khong nguoi d6 sé chang bao gio la nha chira tri thuc ca.
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Ngudi d6 ¢ thé cd bang cap, va nguoi dé co thé co gidy
phép hanh nghé y, nhung véi toi ngudi d6 1a mot lang bam
boi vi nguoi d6 khong biét con ngudi toan thé, cho nén
ngudi d6 s& diéu tri triéu chung.

Ai d@6 c6 triéu chung
nao do, dau ntra déu hay e
dau dau - ban c6 thé diéu tri
no, nhung ban khong nhin
sau vao t_;én‘trong, vao tai khoé: toan thé
sao ngudi nay lai dau nua | nan thé ban van
dau ngay cho dau tién. Cé | hanh tai dinh cua
thé ngudi d6 bi qua ning | né ma khéng réi
ganh, lo nghi, that vong. Cé | loan gi, ban cam
thé c6 ay dia co lai qua thay sw manh
nhiéu bén trong téi muc | khoé nao dé, tinh
diéu d6 gy dau. C6 thé anh | 1a mot nao do voi
4y dang nghi qua nhiéu va sw ton tai.
khong lam thanh thoi tam
tri minh chit ndo. Cho nén ban c6 thé diéu tri triéu chung,
va ban c6 thé budc triéu chiing bién mat qua chat doc va
thuéc. N6 s& xuat hién & dau d6 khac, bai vi goc ré cian
ban da khéng dugc cham tagi chit nao.

Manh khoé la cam
giac vé sw manh

Triéu ching khong nén dugc diéu tri, ma la con
ngudi. Va con nguoi la hitu co, toan by. Do6i khi chuyén
xay ra la bénh tat cé thé ¢ ban chan va nguyén nhan goc ré
c6 thé & trong dau. Do6i khi nguyén nhan gbc ré co thé
trong dau, va bénh tat cé thé & ban chan. Boi vi con nguoi
la mét... tuyét dbi duoc ndi lién! Khong cai gi l1a khong
duoc ndi trong con ngudi. Va khdng chi than thé duoc ndi
trong chinh no, than thé con dugc ndi vai tam tri, va thé
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roi than thé va tam tri - tam i va co thé - ca hai dugc ndi
va&i linh hon siéu viét.
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2. Gidi ma huan luyén
phu dinh cuoc song

Nghia vu duy nhat ban c6 1a hanh phic. 1am cho n6
thanh tén gido vé hanh phic. Néu ban khéng hanh phuc,
thé thi bat ki diéu gi ban dang lam, cai gi d6 phai sai va su
thay d6i manh mé& nao d6 1a can thiét. dé hanh phic quyét
dinh.

Toi 1a nguoi theo chu nghia huong lac. Va hanh phuc
la tiéu chuan duy nhat con nguoi co.

Cho nén bao gid ciing nhin vao diéu xay ra khi ban
lam céi gi d6: néu ban tré nén an binh, néu ban tré nén
thanh than, & nha, thanh thoi, didu d6 1a dang. Pay 1a tiéu
chuan, khéng cai gi khac la tiéu chuin. Cai 1a dtng cho
ban c6 thé khong dung cho ai d6 khac, nhé diéu d6 nira.
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Bai vi cai thoai mai cho ban c6 thé khong thoai mai cho ai
d6 khéc, cai gi d6 khac lai c¢6 thé thoai mai cho nguoi do.
Cho nén khéng thé c6 duoc luat phd dung vé diéu d6. Moi
c4 nhan déu phai tim ra diéu d6 cho ban than minh. Céi gi
la thoai mai cho ban?

Tai sao ching ta chon bat hanh

DAY LA MOT TRONG NHUNG VAN BE con
nguoi phic tap nhat. N6 phai duoc xem xét rat sau sic -
va né khong phai 1a i thuyét - no lién quan téi ban. Pay 1a
cach moi nguoi tng Xu - bao gio cling chon sai, bao gio
ciing chon céi budn, céi that vong, cai kho. Phai c6 i do
sau sic cho diéu d6, va day 1a 1i do.

biéu dau tién: cach thirc con nguoi duoc nudi dudng
gitr mot vai tro rat xac dinh trong viéc d6. Néu ban bat
hanh, ban duoc cai gi d6 tir nd, ban bao gio cing thu duoc.
Néu ban hanh phtc, ban bao gid ciing mat.

Ngay tir chinh ban dau dua tré tinh tao bat dau cam
thdy su phan biét. Bat ki khi nao n6 bat hanh, moi nguoi
déu théng cam véi noé; nd cé dugc su théng cam. Moi
ngudi ¢d gang hudng yéu vé nd; né ¢ duoc yéu. Va tham
chi con hon thé, bat ki khi nao nd bat hanh moi ngudi déu
huéng su chil y vé no - nd c¢d duoc su chl y. Su chd y tac
dong tua nhu thice an cho ban ngd, su kich thich rat ngay
ngat. N6 cho ban ning luong; ban cam thiy minh 13 ai do6.
Do d6 méi c6 biét bao nhu cau, cé biét bao ham muén
duoc cha y toi.
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Néu moi nguodi nhin ban, ban tré nén quan trong.
Néu khéng ai nhin ban, ban cam thiy dudng nhu ban
khong c6 d6, ban khéng con nara, ban khéng hién hiu.
Nhiing nguoi nhin ban, nhiing ngudi cham soc ban, dem
lai cho ban nang lugng.

Ban nga ton tai trong quan hé. Cang nhiéu ngudi chd
y tGi ban, ban cang thu duoc nhiéu ban nga. Néu khéng ai
nhin ban, ban ngd bién mat. Néu moi ngudi hoan toan
quén mat ban, 1am sao ban nga cé thé ton tai dugc? Lam
sao ban c6 thé cam thay ban dang hién hiru? Do d6 can co
hoi, hiép hoi, cau lac bo. Cau lac bd co trén khap thé gidi -
Rotary, Lions, Masonic Lodges - hang triéu cau lac bo va
hoi. Nhitng hoi va cau lac bd nay ton tai chi dé dem cho su
chi y t&i nhitng ngudi khéng thé c6 duoc su chi y theo
cac céch khéc.

Ngay tir ban dau tré con da hoc chinh tri. Chinh trj Ia:
trong khd, thé thi ban dugc su thdng cam, thé thi moi
ngudi chi y téi. Trong dm yéu - ban tré nén quan trong.
Pura tré 6m tré thanh ké doc tai; ca gia dinh phai theo no -
bat ki diéu gi n6 ndi ciing 1a luat 1é.

Khi né hanh phic chang ai nghe né. Khi né6 manh
khoé chang ai cham séc né. Khi né hoan hao chang ai chi
y t6i. Ngay tir ban dau chdng ta bat dau chon khd, budn
ba, bi quan, phia tdi caa cudc séng. Pay 1a mot diéu.

biéu tha hai cé lién quan 1a: bat ki khi nao ban hanh
phuc, bat ki khi ndo ban vui suéng, bat ki khi nao ban cam
thdy cuc lac va phac lac, moi ngudi déu ghen ti véi ban.
Ghen ti nghia 12 moi ngudi d6i khang, khong ai than thién;
vao khoanh khic d6 moi nguoi déu la ké thu. Cho nén ban
da hoc khéng to ra cuc lac dén do moi nguoi trd thanh thu
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dich véi minh - khoéng biéu 16 niém phuc lac caa minh,
khong cuoi to.

nhin vao moi ngudi khi ho cudi to. Ho cuoi rat tinh
toan. Day khong phai 1a cai cuoi tir bung, né khéng tai tir
rat sdu cua con nguodi ho. Trudc hét ho nhin ban, thé réi ho
danh gia... va thé rdi ho cudi. Va ho cudi téi muc do dic
biét, mic d0 ma ban sé& chiu dugc, mic do sé duoc coi
nhu phu hop, mac d6 ma khéng ai sé tré nén ghen ti.

Ngay ca cai mim cuoi cua chung ta cing chinh tri.
Tiéng cuodi da bién mat, phic lac da tré nén hoan toan
khong duoc biét téi, va cuc lac gan nhu 1a khong thé co
duoc boi vi ndé khong duoc phép. Néu ban khd ching ai
nghi ban dién. Néu ban cuc lac va nhay mda moi ngudi s&
nghi ban dién. Nhay mua bi bac bo, ca hat khong duoc
chap nhan. Mot ngudi phic lac - va chung ta nghi diéu gi
do da di sai.

Pay 1a kiéu x& hoi gi vay? Néu ai d6 khé moi thir tét;
ngudi d6 phu hop boi vi toan bd x& hoi nhiéu it ciing kho.
Ngudi d6 1a mot thanh vién, ngudi doé thudc vé ching ta.
Néu ai d6 tré nén cuc lac ching ta nghi nguoi d6 da dién
dai, mat tri. Nguoi d6 khong thudc vé ching ta - va ching
ta cam thay ghen ti.

Boi ghen ti ching ta két an ngudi d6. Boi ghen ti
ching ta ¢d giang bang moi cach day nguoi do vé trang
thai cti. Chang ta goi trang thai cii la binh thuong. Cac nha
phan tam s¢ _giup do, cac nha tdm than s& gitp d& dé dua
nguoi nay vé cai kho thong thuong.

X& hoi khong thé cho phép cuc lac. Cuc lac 1a cudc
cach mang vi dai nhat. Toi nhac lai diéu do: cuc lac la
cuoc cach mang vi dai nhat. Néu moi nguoi tré nén cuc
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lac thi toan bd xa hoi s& phai thay doi, boi vi xa hoi nay
dua trén khd.

Néu moi nguoi phac lac thi ban khéng thé dua ho
vao chién tranh - & Viét Nam hay & Ai cap hay ¢ Israel.
Khéng. Ai d6 dang phuc lac s& chi cudi va noi: day 1a diéu
vO nghia!

Néu moi ngudi phic lac ban khéng thé 1am cho ho bi
am anh bai tién bac. Ho s& khong lang phi toan bé cuoc
doi minh chi d@é tich luy tién bac. Bdi vai ho s& tua nhu
dién rd khi mot nguoi huy hoai toan bo cugc sdng minh
chi ¢&é danh d6i cuoc séng minh Iay nhitng dong tién Chet
chét di va tich luy tién bac. Va tién s& c6 d6 khi nguoi ay
chét. Biéu nay tuyét ddi dién rd! Nhung su dién rdé nay
khéng thé thdy duoc chirng ndo ban con chua cuc lac.

Néu moi nguoi cuc lac thé thi toan bo hinh mau cua
x& hoi ndy s& phai thay doi. X& hoi nay ton tai trén kho.
Khé 1a dau tu 16n nhat cho x& hai nay. Cho nén ching ta
day dd tré con... ngay tir dau chung ta di tao ra viéc hoc
huéng theo khé. D6 1a 1i do tai sao ching bao gid ciing
chon khé.

Vao budi sang vai mdi ngudi déu cé sy chon lya. Va
khong chi budi sang - moi khoanh khic déu co su chon lua
la kh6 hay hanh phic. Ban bao gid ciing chon khé boi vi
cO sy dau tu. Ban bao gio ciing chon kho boi vi diéu d6 da
tro thanh thoi quen, mau hinh, ban bao gid ciing lam diéu
d6. Ban da tré nén hiéu qua khi lam viéc @6, n6é da tré
thanh 16i mon. Khoanh khic tam tri ban phai chon lya, 1ap
tirc N6 Ua vao khd.

Khé dudng nhu di xudng déc, cuc lac duong nhu di
Ién dbc. Cuc lac c6 vé rat kho khian dat téi dugc - nhung
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diéu d6 khong 1a vay. Diéu thuc hoan toan ddi 1ap lai: cuc
lac 1a di xudng dbc, khd 1a di 1én dbc. Khd 1a diéu rat kho
dat t6i, nhung ban da dat téi no6, ban da lam diéu khong
thé duoc - boi vi khd chdng lai ty nhién thé. Khéng ai
mudn khé va moi ngudi BDEU khd.

Xa hoi da lam duoc mét viéc 1on. Giao duc, van hoa
va cac t6 chae van hod, bd me, thay gido - ho déu da lam
mét viéc 16n. Ho da tao ra cac sinh linh khé tir cac dang
sang tao cuc lac. Moi dua tré duoc sinh ra déu cuc lac.
Moi dtra tré duoc sinh ra déu la thuong dé. Va moi nguoi
chét di déu 1a nguoi dién.

Pay la toan b sy nghiép cho ban - 1am sao gianh lai
tudi tho, 1am sao doi lai nd. Néu ban lan nita cé thé tro
thanh dra tré thé thi s& khéng cé kho.

T6i khong ngu v 1a dbi vai dtra tré khdng cé khoanh
khac kho - c6 ddy. Nhung van khéng c6 kho. Ban ¢d hiéu
diéu nay.

Mot dia tré co thé tro thanh khd, nd co thé bat hanh,
cuc ki bat hanh vao mét khoanh khic, nhung né 1a toan bod
dén murc trong bat hanh d6, né 1a mot véi bat hanh do, dén
muc khdng c6 su phan chia. Paa tré tach biét khoi bat
hanh khong c6 d6. Pua tré khéng nhin vao ndi bat hanh
ctia minh nhu tach biét, bi phan chia. Pra tré 1a bat hanh -
n6 tham du thé vao trong d6. Va khi ban tré thanh mot véi
bat hanh, bat hanh lai khdng phai 1a bat hanh nira. Néu ban
tré thanh mot véi né nhu vay, ngay ca diéu do ciing co cai
dep cua riéng no.

Cho nén nhin vao dta tré - tdi mudn noi dua tré
khéng bi lam hu hong. Néu né gian di, theé thi toan bo
nang lugng caa no tré thanh con gian dir; khéng cé gi con

32



lai dang sau, khéng git lai gi. N6 da di chuyén va trd nén
gian dir; khong ai thao ting va kiém soat diéu d6. Khong
cO tam tri. Pua tré da tré thanh con gian dit - nd khbng
gian di, no trd thanh con gian dir. Va thé thi ban xem cai
dep, su no hoa cua con gian dir. Pua tré chua bao gio
tréng xau Xi - ngay ca trong gian dit n6 trong ciing dep d&.
N6 tréng manh liét hon, sinh dong hon, sdng dong hon -
mét ndi lra sin sang bung né. Mot dira tré nhu vay, mot
nang luong Ién nhu vay, mot con nguoi nguyén tir nhu
vay - Vai toan bo vii tru nd tung.

Va sau con gian dit nay dra tré s€ im lang. Sau con
gian dir nay da tré s rat an binh. Sau con gian dit nay
dura tré s& thanh thoi. Chung ta c6 thé nghi that kho bi vao
con gian dit d6, nhung dua tré lai khong khd - né tan
huéng diéu do.

Néu ban tre thanh mot véi bat ki cai gi, ban tro nén
phdc lac. Néu ban tach bach ban than m‘mh v&i moi thi,
cho du dé6 1a hanh phdc, ban sé tré thanh kho.

Cho nén day la chia khoa. Tach biét nhu mot ban nga
14 co s& cho moi kho; 1a mat, tudn chay theo bat ki cai gi
cuoc sébng dua dén cho ban, hién hiru trong d6 that manh
mé&, that toan bo dén d6 ban khdng con nira, ban mat di,
thé thi moi thur déu 1a phac lac.

Chon lua c6 @6, nhung ban tham chi tré nén khéng
nhan biét v& chon lya. Ban da chon cdi sai lién tuc thé,
didu d6 da tro thanh thoi quen chét ¢én mirc ban don gian
chon n6 Mot cach tu dong. Khong c6 su chon lya nao con
lai.

Y nén tinh tdo. Mai khoanh khic khi ban chon lua
kho, nhg: day la chon lya cua ban. Tham chi sy luu tam

33



nay sé cé ich - tinh tao biét ring day 1a su chon lua cua
minh va minh chiu trach nhiém, va day 1a diéu minh dang
lam cho chinh minh, day la viéc lam caa minh. Ngay lap
tirc ban s& cam thay sy khéc biét. Pham chat caa tam tri s&
thay doi. S& d& dang hon cho ban dé di t&i hanh phc.

Va mét khi ban biét rang day 1a su chon lya cua ban
thé thi toan bo su viéc da tré thanh trd choi. Thé thi néu
ban yéu thich kho, cir khd, nhung nhé day 1a chon lya cua
ban va dung phan nan. Khéng ai khéac chiu trach nhiém
cho diéu d6. Pay 1a vo kich caa ban. Néu ban thich cach
nay, néu ban thich cach kho, néu ban muén trai qua cudc
sdng trong kho, thé thi day 1a chon lya cua ban, tro choi
cua ban. Ban dang choi n6 - choi cho hay!

Thé thi chd di va héi moi ngudi cach ding khé. DBiéu
d6 1a ngd ngan. Pung di va hoi cac thay va cac guru cach
duoc hanh phuc. Céi goi 1a cac guru ton tai bai vi ban ngu
dan. Ban tao ra kh, va thé roi ban lai di va hoi ngudi khéc
cach durng tao ra nd. Va ban sé tiép tuc tao ra khd boi vi
ban khéng tinh tdo voi didu ban dang lam. Tu chinh
khoanh khic nay ¢ - ¢6 hanh phtc va phuc lac.

Hai cach séng

C6 hai cach séng, cach hién hitu, cach biét: mot 1 tur
no luc, y chi, ban nga; cach kia la tir vé no luc, vo tranh
dau, nhung hién hitu trong budng bé cung su ton tai.
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T4t ca cac ton gido trén trai dat déu da ting day ban
cach thir nhét, tranh diu - tranh ddu chéng lai ty nhién,
tranh ddu chdng lai thé gidi, tranh dau chdng lai than thé
riéng cua ban, tranh dau chdng lai thm tri. Chi thé thi ban
m&i ¢6 thé dat t6i chan 1i, diéu toi thuong, diéu vinh hang.
Nhung c6 du bing ching rang y chi quyén luc, con duong
nay cua ban nga, su tranh dau nay va cuoc chlen nay da
that bai hoan toan. Trong hang tri¢u nam, rat it nguoi da
dat t6i kinh nghiém téi thuong cua cudc séng, it dén ndi
ho chi chirng to su ngoai 1€, ho khéng chang té qui luat.

TOi day ban cach thu hai: dung di nguoc lai dong
chay cua sy ton tai, di cing nd; no6 khong phai la ke thu
cua ban. Cing nhu mét nguoi c6 thé Co gang di nguoc
dong, tranh dau véi dong song, chang may chdc nguoi d6
s& mét moéi va ngudi d6 s& chang dat téi dau ca. Dong
song bao la con nguoi do 1a mot phan nho bé.

Trong su ton tai bao la nay, ban con nhé hon mot
nguyén tir. Lam sao ban c6 thé tranh dau chéng lai céi
toan thé dugc? Chinh y tuéng nay la khéng théng minh.
Va ban duoc céi toan thé sinh ra - 1am sao n6 co thé 1a ké
tho cta ban dugc? Ty nhién 12 me ban, n6 khong thé
chdng lai ban dugc. Than thé ban Ia chinh cudc séng cua
ban, né khéng thé dbi khang véi ban dugc. N6 phuc vu
ban mac cho sy tranh dau lién tuc caa ban vai nd. N6 phuc
vu ban khi ban thac, né phuc vu ban ngay ca khi ban ngu.
Ai lién tyc tho thé? Ban ngu say va ngdy. Than thé co tri
hué riéng caa nd. NO lién tuc tho, tim lién tuc dap, than thé
lién tuc van hanh ma khéng c6 ban. Thuc té, nd van hanh
tot hon khi ban khéng hién dién. Sy hién dién caa ban bao
gio ciing 13 viéc gay rdi, bai vi tdm tri ban duoc huan
luyén bai nhitng nguoi da bao ban phai chéng lai no.
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T6i day cac ban tinh bang hitu voi sy ton tai. Toi
khéng mudn ban tir bo thé gisi nay, bai vi thé gisi 1a cua
ching ta. Chang cai gi dang ton tai chdng lai ban. Tat ca
nhitng diéu ban phai hoc 1a nghé thuat séng - khéng phai
la nghé thuat tir bo, ma la nghé thuat vui suéng. Do chi la
van dé hoc nghé thuat va ban cé thé déi chat doc thanh
nugc cam 16.

Trén nhiéu thuéc ban s& thay viét, chat doc, nhung
trong tay cua cac chuyén gia khoa hoc chat doc da tré
thanh thu6c. N6 khéng giét ban, né ciru ban.

Néu ban thdy ring dau do6 than thé ban, ty nhién, thé
giéi dang chdng lai ban, nhd mot diéu: day phai la dét nat
cua ban, day phai la thai do sai nao d6. Pay phai la ban
khong biét nghé thuat séng. Ban khéng nhan biét ring su
ton tai khéng thé nao chéng lai ban duoc. Ban dugc sinh
ra tir N6, ban séng trong nd, né da cho ban moi thir va ban
tham chi con khéng biét on. Nguoc lai, tat ca cac ton gido
déu da day ban két &n n6 tir ngay chinh ban dau.

Bat ki tdn gido nao day ban két an cudc séng déu
mang tinh doc hai. N6 1a phan cudc séng, né dang phuc vu
céi chét; n6 khéng phuc vu ban, né khéng phuc vu su tén
tai. Nhung sao nhitng cau hoi nay nay sinh?

Tat ca nhiing t6n gido nay déu da chdng lai tu nhién.
Sao ho lai tao ra logic nao d6 rang ching ndo ban con
chua chdng lai thé gidi nay, ban s& khéng bao gio co kha
nang dat t6i thé giéi khac, thé giéi cao hon? Sao ho lai da
lam ra su phan chia nhu vay giira thé gisi nay va thé gisi
kia? C¢ i do cho diéu do.

Néu thé gioi nay khong bi ta bo ma duoc sdng trong
tinh toan bd cua no, thé thi tu si chang con dugc can téi
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nita. Néu thé giéi nay phai bi tranh diu, tir bo, ban phai
kim nén ban tinh ty nhién cta minh. Thé thi tit nhién, ban
s& ¢ vao trang thai 6m yéu. Chdng lai tu nhién ban khéng
bao gio ¢ thé lanh manh dugc, ban khéng bao gid ¢ thé
|4 toan thé. Ban bao gid ciing bj chia ché va tinh than phan
liét. Mot cach tu nhién, ban sé& can ai d6 huéng dan ban, ai
do gitip ban - ban s& can tu si.

M6t cach tu nhién, khi ban mac cam, ban di t&i nha
tho, ban di t6i dén tho, ban di téi gido duong; ban hai tu
si, ban héi muc su, ban hoi gido si giup ban, bai vi trong
chd téi tam sau tham cua minh - diéu ho chiju trach nhiém
cho viéc tao ra - ban bét luc thé, ban can ai d6 bao vé ban,
ai do gitp ban, ai d6 chi cho ban anh sang. Ban dang trong
nhu cau tuyét vong dén mic ban tham chi khong nghi liéu
tu si c6 biét gi nhiéu hon ban khéng, hay ong ta ciing chi
1a ngudi phuc vu dugc tra tién.

..Van dé cua ban vé& co ban la nhin vao trong ban
than minh, noi ban hién hitu. Va néu ban dang trong kho,
trong dau khé, trong lo &u, trong phlen nao; néu ban dang
thleu cai gi do trong cudc séng, néu ban khong hai long,
néu ban khong thy bat ki y nghia nao & bat ki dau va ban
don gian kéo 1 ban than minh téi céi chét...

Bong t6i tré nén ngay mot tdi hon, moi ngay cai chét
toi gan hon - day c6 phai 1a lac di vao cac van dé than hoc
I6n lao khong? N6 1a luc thay déi con ngudi ban. Ban
khéng c6 nhiéu thoi gian dau.

..Va phuong phap ma tit ca cac ton gido da tirng day
ban deu 1a cac phuong phap tranh dau; chiing khong dan
téi dau ca. Chuang don gian 1am hong niém vui cudc song
cua ban. Chung dau dé6c moi thir dang tan huong trong
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cudc séng ndy. Chung di tao ra mot nhan loai budn. Toi
muon nhan loai tran day yéu va day bai ca va day diéu vi.

Cho nén téi mudn moi ngudi can hiéu rd rang
phuong phap cioa t6i la phuong phap thi hai, va véi
phuong phap thir hai t6i ngu y ban khong tranh dau vai
dong chay va boi nguoc dong - diéu do6 1a ngu xuan. Ban
khong thé tranh d4u, dong chay cua tu nhién 1a qua 16n va
qua manh. Céch tét nhat 1a hoc tir than thé chét. Nguoi
chét biét vai bi mat ma ngudi séng khong biét.

Ngudi séng, néu ho khéng biét cach boi, s& chim
nghim. Diéu nay Ia rat ki la. Vao lac nguoi d6 chét, ho lai
ndi 18n bé mat. Khi ho con séng, ho chim nghim; khi ho
chét, ho ndi 1én. Chic chan, nguoi chét biét diéu gi d6 ma
nguoi séng khong biét. Piéu gi da xay ra? Sao dong séng
va dai duong lai xir tri khac di véi nguoi chét vay? Nguoi
chét 1a tuyét dbi bubng bo. Nguoi d6 tham chi khong boi.
Ngudi d6 chang lam gi ca.

Nguoi boi gioi nhat don gian ndi. Ngudi boi toi
thugng tréi nhu ngudi chét theo dong nudc, bat ki dau
dong séng dua ti - N6 bao gid ciing dan téi dai duong.
Moi dong song déu dan tsi dai duong, cho nén ban khéng
can lo nghi liéu ban c6 trong dong séng linh thiéng hay
khéng. Linh thiéng hay khéng linh thiéng, moi dong séng
déu c6 dinh ménh dat téi dai duong du sém hay muon.
Ban chi ndi cung dong séng. Va diéu nay téi goi la tin cay
- tin cay vao su ton tai rang bat ki chd nao né dan tsi, nd
déu dan tdi con dudng ding, téi dich dung. N6 khong phai
1a ké thi cua ban. Tin cay vao tu nhién rang bat ki chd nao
né dua ban téi, chd d6 1a nha ban.
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Néu toan thé nhan loai hoc thanh thoi chir khéng
tranh d4u, hoc budng bé chir khéng 1am nd luc gian nan,
s& co su thay d6i 16n vé pham chéat cua tdm thac. Nguoi
thanh thoi, don gian di im lang cung dong séng, khéng cé
muc dich cua riéng minh, khéng c6 ban nga...

Trong viéc ndi thanh thoi nhu vay ban khéng thé cé
ban nga nao. Ban ngé can nd luc - ban phai lam diéu gi do.
Ban ngi 1a nguoi l1am, va bang viéc ndi ban di tré thanh
nguoi khong lam. Trong vo hanh dong nay, ban s& ngac
nhién l1am sao ma céac lo au va khé khéd cua ban bét dau roi
rung di va 1am sao ban bat dau tré nén hai long voi bat ki
céi gi su ton tai trao cho ban.

Mot nha huyén mon Sufi di du hanh...

Va moi t6i 6ng ay déu cam on sy ton tai: "Ngai da
lam bao nhiéu diéu cho con va con khong thé c6 kha ning
dap lai duoc, va con sé khdng bao gi¢ cé kha nang dap lai
diéu d6." Cac dé tir ciia 6ng 4y ¢ hoi chat phan no, vi doi
khi cudc sdng gian nan qué chung.

Nha huyén mén Sufi 1a mot nguoi cé tinh ndi day.
Chuyén xay ra lan nay la trong ba ngay lién ho da khong
c6 thic an, boi vi moi lang ho di qua déu tir chdi vi ho
khong phai 1a nguoi Hoi gido chinh théng. Ho da tham gia
nhom ndi day caa nguoi Sufi. Moi ngudi khdng cho ho
chd tri ngu ban dém, cho nén ho ngu trong sa mac. Ho
doi, ho khat, va d6 1a ngay thar ba. Vao budi cau nguyén
t6i, nha huyén mén lai néi vai su ton tai, "Con biét on thé.
Ngai da lam qua nhiéu cho ching con va chiing con tham
chi khéng thé dap lai duoc dicu do."

Mot trong cac dé tu ndi, "Thé nay thi qua Iém. Bay
gio da ba ngay roi xin thay néi cho chung tdi su ton tai da
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lam céi gi cho ching ta? Thay cam on su ton tai dé lam
gi?"

Ong gia nay cuoi to. Ong ay ndi, "Ong van khong
nhan biét sy ton tai da 1am gi cho ching ta. Ba ngay nay
da rat c6 nghia cho ta. Ta d6i, ta khat; ching ta khong c6
chd tri ngu, ching ta bi bac bo, bi két an. Pa ném vao
chung ta, va ta dang quan sat bén trong ta - khong gian dir
nao di nay sinh. Ta dang cam on su ton tai. Mén qua cua
né that v gia. Ta khong bao gid ¢ thé dén dap lai duoc
chung. Ba ngay doi, ba ngay khat, ba ngay khéng ngu, moi
ngudi ném da... va vy ma ta da khong cam thay bat ki tho
dich ndo, gian dir nao, bat ki han thi nao, bat ki that bai
nao, bat ki that vong nao. Piéu d6 phai la 16ng nhan tir caa
ngai; diéu d6 phai la sy ton tai dang hd tro ta.

"Ba ngay nay da dé 16 cho ta nhiéu diéu ma da khong
duoc dé 16 néu thicc an duogc cho, su tiép don duoc cho,
chd trd ngu dugc cho, da khong bi ném - va ong lai hoi ta
dang cam on sy ton tai vé cai gi sao? Ta s& cam on su ton
tai ngay ca khi ta chét, boi vi ngay ca trong cai chét ta van
biét su ton tai van lién tuc dé 16 cac bi an cho ta nhu n6 da
tung dé 16 trong cudc sdng, boi vi céi chet khéng phai la
két thiic ma 1a chinh cao trao cua cudc séng."

hoc chay theo su tdn tai dé ban khéng cé mac cam
nao va vét thuong nao. Pung tranh dau vai than thé ban,
hay tu nhién, hay bat ki céi gi, do vay ban an binh va thoai
mai nhu ¢ nha, binh than va thanh thanh.

Tinh hudng nay s& gilp cho ban tré nén tinh téo hon,
nhan biét hon, y thirc hon, diéu cudi cung dan toi dai
duong cua thac tinh toi thuong - giai thoat.
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Than thé Ia ban cuda ban

Moi ton gido déu di ting day ban tranh d4du chéng lai
tw nhién. Bat ki diéu gi ty nhién déu bi két an. Ton gido
noi rang ban phai xoay X¢ lam cai gi do phi tu nhién, chi
thé thi ban méi cé thé thoat khoi su giam cam cua sinh
hoc, sinh 1i, tam Ii, tat ca nhitng birc tudng bao quanh ban.
Nhung néu ban lién tuc hai hoa véi than thé minh, véi tam
tri minh, véi trdi tim minh, thé thi tén gido noi ban sé&
khéng bao gio o6 kha nang di ra ngoai ban than minh. b6
I chd ti chdng ddi vai moi tdn gido. Ho da cho hat mam
doc hai vao con nguoi ban, cho nén ban sdng trong than
thé, nhung ban khong yéu than thé minh.

Than thé phuc vu ban trong bay muoi, tdm muoi,
chin muoi, tham chi mét tram nam, va khong c6 co ché
khac ma khoa hoc cé kha niang phat minh ra cé thé sanh
duoc véi than thé. Su phuc tap cua nd, phép mau cua noé
ma no lién tuc lam cho ban... va ban tham chi khéng néi
cam on. Ban ddi x véi than thé minh nhu ké thi cua
minh, va than thé 1a ban cua ban.

N6 chim nom cho ban theo moi cach c6 thé, trong
khi ban thuc, trong khi ban ngu. Ngay ca trong giac nga
noé ciing van lién tuc cham soc ban. Khi ban nga va nhén
bit dau bo vao chan ban, chan ban gat n6é di ma khong 1am
ban ban tdm. Chan c6 bo ndo nho cua riéng nd. Cho nén
VGi cac van dé nho khong cé nhu cau di téi hé théng trung
tam, di t6i bo ndo - chimg d6 chan cé thé 1am duoc. Mudi
dét ban, tay ban xua né hay dap né, va giac ngu cua ban
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khong bi quay nhiéu. Ngay ca khi ban ngua than thé ban
van lién tuc bao vé ban, va lam nhiing viéc no6i chung
khong duoc coi la cia nd. Tay khong duoc coi la co néo,
nhung chic chin no cé cai gi d6 ma chi ¢ thé duoc goi la
mot bd ndo rat nho. Cé 18 moi té bao cua than thé ban déu
c6 mét bo ndo nho trong n6. Va cé hang triéu té bao trong
than thé ban, hang triéu b ndo nho, di chuyén quanh, lién
tuc cham nom.

Ban lién tuc an da moi thar ma chang ban tam diéu gi
xay ra khi ban nuét ching. Ban khéng héi than thé liéu co
ché cua nd, hé thdng hoa chat cua nd, cd kha nang tiéu hoa
céi ban an vao khong. Nhung bang cach nao dé hé théng
hoa chat bén trong cua ban lién tuc 1am viéc gan ca thé ki.
N6 c6 hé théng tu dong thay thé cac bo phan da di sai. N6
lién tuc téng chung ra, tao ra nhitng bd phan méi; va ban
khéng phai lam gi vé diéu do ca, né lién tuc xay ra theo
céch riéng cua nod. Than thé co tri hué nao d6 cua riéng no.

Nhiing ton giao nay lién tuc noi véi ban, "Ban bao
gio cling phdi tranh dau, ban phai di nguoc dong. Dung
nghe than thé - bat ki diéu gi noé noéi, 1lam diéu nguoc lai."
Jaina gido noi, "Than thé d6i, dé n6 d6i. Ban nhin déi né,
né can viéc tri liéu d6." N6 don gian phuc vu ban ma
khong doi thanh toan gi vé phia ban, khéng luong 1au,
khong tién nghi, va Jaina giao noi chéng lai né. Khi n6
muon nga, c6 gang van con thuc.

Piéu do6 chic chan cho ban quyén niang ban ngi lon.
Khi than thé mudn thic an, ban noéi khong. "Khéng" co
quyén ning 16n trong né. Ban 1a ngudi chi. Ban thu than
thé thanh né 1é - khéng chi thanh nd I¢, ban budc than thé
cam miéng lai: "Bat ki diéu gi ta quyét dinh déu s& duoc
lam; nguoi khong duoc can thiép vao.™
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Ban tranh dau véi than thé minh. N6 khéng phai 1a
ké thu cua ban, n6 la ban caa ban. N6 la mon qua cua tu
nhién cho ban. N6 1a mét phan cua tu nhién. N6 duoc ndi
lién v&i tu nhién theo moi cach c6 thé. Ban duoc ndi lién
khong chi vai viéc tho; ban duoc ndi lién véi anh mat troi,
ban duoc ndi lién véi huong thom cua hoa, ban duoc ndi
lién v&i anh trang. Ban duoc ndi lién tr moi noi; ban
khong 1a hon dao tach roi. vat y tudong do di. Ban la mot
phan cua toan thé luc dia ndy, va vay ma... né di trao cho
ban tinh ca nhan. Pay la diéu tbi goi la phép mau.

Ban 12 mot phan va mot géi cua su ton tai, vay ma
ban c6 tinh ca nhan. Su ton tai da lam mot phép mau, da
lam diéu gi d6 c6 thé thanh khéng thé duoc.

Cho nén hai hoa vai than thé minh, ban s& hai hoa
vai tu nhién, vai sy ton tai. Cho nén thay vi di nguoc lai
dong chay, di cung dong chay. trong budng bd. cho phép
cugc song xay ra. Bung ap dat diéu gi, theo bat ki cai tén
mi miéu nao. Vi sach thiéng nao d6, vi li tuéng thiéng nao
do, dirng quay réi su hai hoa cua ban.

Khéng gi gia tri hon dugc hai hoa, dugc hoa diéu vai
céi toan thé.

ton kinh cudc song, kinh trong cudc song. Khong cé
gi linh thiéng hon cudc SOng khéng cai gl thiéng liéng
hon cudc séng. Va cuoc séng khéng bao géom nhu:ng tha
Ion lao. Nhung ké ngbe ton gido do da tung bao ban, "lam
diéu 16n lao," con cudc séng lai bao gdom nhiing diéu nho
bé. Chién luoc nay 1a rd rang. Ho bao ban, "lam diéu Ién
lao, cai gi d6 vi dai, cai gi d6 ma tén ban s€ dugc ghi nho
mai vé sau. lam diéu gi d6 vi dai." Va tat nhién diéu do6
hap dan ban nga. Ban nga 1a bo ha cua tu si. Tat ca céc nha
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tho va tit ca cac gido duong va tit ca cac dén dai déu chi
c6 Mot bd ha, va do 1a ban ngd. Ho khong dung cac dai li
khac. Khong c6 cac dai li khac. Chi cé mot dai 1i, va dé la
ban nga - 1am diéu gi do6 vi dai, diéu gi d6 16n lao.

T6i bao ban, chang céi gi 16n lao ca, ching cai gi vi
dai ca. Cuodc séng bao gdom nhiing diéu rat nho bé. Cho
nén néu ban tré nén quan tam t&i cai goi la nhirng diéu I6n
lao, ban s& bé 15 cudc sdng.

Cudc sdng bao gom viéc nham nhap céc tra, viéc tan
gau V&i ban be; di dao budi sang, chang di dau dic biét,
chi di dao, khdng muc dich, khong muc tiéu, tir bat Ki
diém nao ban ciing c6 thé quay lai; nau thirc dn cho ai d6
ban yéu; nau thirc an cho ban than ban, bai vi ban yéu than
thé minh nira; giat quan 4o, lau nha, tudi vuon... nhing
diéu nho bé nay, nhing diéu rat nho... noéi 1oi chao Vvoi
nguoi la, diéu chang can chdt nao boi vi khdng c6 van dé
kinh doanh nao véi nguoi la ca.

Nguoi ¢ thé néi 16i chao véi nguodi la ciing co thé
nai 1oi chao véi bong hoa, ciing ¢6 thé noi 1oi chao vai cay
cdi, co thé hat bai ca véi chim chdc. Ching hét moi ngay
va ban da khong ban thm chdt ndo rang mot ngay nao d6
ban s& tro lai véi 1oi moi. Nhitng diéu nho bé, rat nho bé. ..

Kinh trong cudc séng cua ban di. Tir kinh trong d6
ban s& bat dau kinh trong cudc séng trong nhiing doi
tuong khac.
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Bong ma cua "phai”

Toan thé viéc gido duc cua ching ta - trong gia dinh,
trong xa hoi, trong truong hoc, trong trudng cao dang,
trong dai hoc - déu tao ra cang thang trong chdng ta. Va
cang thiang nén tang la & chd ban khong lam diéu ban
“phai” lam.

Thé thi no6 dai dang ca doi; nd theo ban nhu con ac
mong, no lién tuc &m anh ban. N6 s& khéng bao gio dé cho
ban nghi ngoi, n6 s€ khéng bao gio cho phép ban thanh
thoi. Néu ban thanh thoi, né s& noéi, "Minh dang lam gi
vay? Minh khong duoc dé thanh thoi thé; minh phai lam
diéu gi d6 chi." Néu ban dang 1am diéu gi d6 né s& noi,
"Minh dang lam gi vay? Minh can nghi chu, day 1a diéu
phai lam, bang khéng minh s& ty 1am cho minh phét rd -
minh di bén be vuc roi."

Néu ban lam diéu gi d6 tot, nd s& ndi, "Minh 1a dua
ngdc. Lam diéu tdt chang duoc tra tién, moi nguoi sé hra
minh." Néu ban 1am diéu gi d6 xau nd s& néi, "Minh dang
lam cai gi vay? Minh dang chuan bi duong xudng dia
nguc, minh s& phai chiu dung vé n6." N6 s& chiang bao gio
dé cho ban nghi ngoi; bat ki diéu gi ban lam, né sé& c6 do
két an ban.

Ké két an nay da duoc cdy vao trong ban. Pay 1a
tham hoa 16n nhat da xay ra cho nhan loai. VVa chirng nao
chung ta con chua gat bo dugc ké két an nay bén trong
minh, ching ta khéng thé 1a con ngudi thuc sy duoc,
ching ta khéng thé vui sudng thuc su duoc va ching ta
khéng thé tham gia vao viéc mé hoi ma sy ton tai dang 1a
vay.
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Va bay gio khong ai c6 thé vt bo n6 dugc ngoai trir
ban. Va diéu nay khong chi 1a van dé cua ban, day 1a van
dé cua hau hét moi con nguoi. DU ban duoc sinh ra ¢ bat
ki nudc ndo, du ban thudc vé bt ki ton gido nao, diéu do
khong thanh van dé - Co dbc gido, Hindu gido, Hdi giéo,
Jaina gido, Phat gido, khéng thanh van dé ban thuoc vé
loai y thirc hé nao, diéu ban chat van 1a mét. Biéu ban chat
la tao ra sy chia ché trong ban, dé cho phan nay bao gid
ciing két an phan kia. Néu ban theo phan thir nhat thé thi
phan thir hai bat dau két an ban. Ban trong xung dot bén
trong lién tuc, cudc ndi chién.

Cudc ndi chién nay phai bi vat bo, bang khéng ban
s& bo 15 toan thé cai dep, phuc lanh cua cudc séng. Ban sé&
khéng bao gio c6 kha nang cuoi véi sy man nguyén cua
trai tim, ban s€ khéng bao gio c6 kha nang yéu, ban sé
khong bao gid c6 kha ning toan bd trong bat ki cai gi. Va
chinh chi tu tinh toan b ma nguoi ta méi né hoa, ma mua
XU&N mai téi, va cudc séng cua ban bat dau c6 mau sic va
am nhac va tho ca.

Chinh chi tir tinh toan bo ma béng nhién ban mai
cam thay su hién dién cua Thuong dé & khap xung quanh
ban. Nhung diéu nuc cudi 1a su chia ché d6 da duoc tao ra
bai céi goi la cac thanh nhén cua ban, cac tu si va nha tho.
Thuc té tu sT da 1a ké thd 16n nhét cia Thuong dé trén trai
dat.

Chung ta phai gat boé tit ca cac tu si; ho 1a cin
nguyén goc ré cia bénh hoan nhan loai. Ho da lam moi
nguoi Om yeu d& dang, ho da gay ra bénh dich than kinh.
Va chang than kinh da tré thanh lan tran téi mac ching ta
coi nd nhu duong nhién. Chung ta cho rang cudc sdng la
moi diéu nhu vay, ching ta cho day la chinh cudc séng -
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su chiu dung, lau dai, sy dau khé 1an lia, 1au dai, su ton
tai dau don, phién ndo; mét tu truyén caa nhiéu khoé nhoc
chang vé céi gi ca.

Va néu ching ta nhin vao céi goi la cudc séng cua
minh, né duong nhu vay, bai vi khdng bao gio cé chi mét
bong hoa, khéng bao gio chi c6 mot bai ca trong trai tim,
khong bao gio chi c6 mot tia vui thich thiéng liéng.

biéu khong gi ngac nhién la nhimg ngudi thong
minh trén khap thé gisi deu héi ¥ nghia cudc song 1a gi.
"Sao ching ta lai lién tuc séng thé? Sao ching ta lai hén
nhat thé khi lién tuc sdéng vay? Sao ching ta khong thé
thu ldy chat it diing cam va dat dau cham hét cho tat ca
diéu vo nghia nay? Sao ching ta khong thé tu ta?"

Trude day trén thé gidi chua bao gid ¢ nhidu nguoi
cho rang cudc séng 1a hoan toan v6 nghia li. Sao diéu nay
xay ra trong thoi dai nay? Diéu d6 chang lién quan gi toi
thoi dai ndy ca. Hang thé ki, trong it nhat nam nghin nam,
cac tu si da gay ra moi hai ndy. Bay gio no di dat toi dinh
tdi thuong.

Pay khong phai la viéc caa ching ta, ching ta la nan
nhan. Ching ta 1a nan nhan cua lich str. Néu con ngudi tré
nén y thirc thém chat it, didéu dau tién can lam 1a dot tat ca
céc sach sir. quén qua khir di, né 1a nhu con 4c mong. bat
dau lai mét lan nira tr ABC, duong nhu Adam lai duoc
sinh ra. bat dau duong nhu ching ta lai trong vuon Dia
dang, hon nhién, khong ti vét...

Mot ngudi di tim nha tho tot dé tham dy va tim thay
mot nha tho nho trong d6 gido doan dang doc cung muc
su. Ho noi, "Chung t6i da bé khéng lam nhirng diéu chung
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t6i dang phai 1am va ching t6i da 1am nhirng diéu ching
toi1 dang khong nén lam."

Ngudi nay ghé vao mot chd va the dai nhe nhdm khi
anh ta ty n6i véi minh, "On Chda, cudi cung thi minh ciing
da tim ra dam doéng cta minh."

lam diéu ban tinh ban muén 1am, lam diéu pham chét
¢ hitu bén trong ban khao khat 1am. Bung nghe theo kinh
sach, nghe trai tim riéng cua ban; d6 méi la kinh sach toi
qui dinh. Vang, lang nghe rat cham chq, rat y thuc, va ban
s& chang bao gio sai. Va ling nghe trai tim riéng caa minh,
ban s& khéng bao gid bi phan chia. Lang nghe trai tim
riéng caa minh, ban s& bat dau di theo ding huéng, tham
chi khong nghi céi gi la ding va cai gi 1a sai.

Cho nén toan thé nghé thuat cho nhan loai maoi s&
bao gdm trong chd bi mat lang nghe trai tim mot cach cé y
thuc, tinh tdo, cham chu. Va theo n6 qua da moi cach, va
di t&i bat ki chd nao n6 dua ban tdi. Vang, doi khi n6 s&
dua ban di vao trong nguy hiém - nhung thé thi nhg,
nhitng nguy hiém do6 1a can thiét ¢é lam cho ban chin
mudi. Va do6i khi né s& dua ban di lac 16i - nhung ciing lai
nhé, nhimng viéc di lac 16i d6 1a mot phan cua truong
thanh. Nhiéu lan ban s& nga. dung day, boi vi day 1a cach
nguoi ta thu ldy sac manh - bai viéc ngd va dung day lai.
Pay la cach nguoi ta tré nén duogc toan ven.

Nhung dung theo nhitng qui tic bi ap dat tir bén
ngoai. Khdng qui tic bi 4p dat ndo cé thé 1a dung, bai vi
qui tic duoc bia ra tir nhitng ngudi mudn cai tri ban.
Vang, d6i khi da c6 nhirng nguoi chung ngd vi dai trong
thé gisi nay nira - mot Phat, mot Jesus, mot Krishna, mot
Mohammed. Ho di khong trao qui tac cho thé gisi, ho da
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dem cho y&u cta minh. Nhung chiang chong thi chay cac
dé tir tu tap lai v&i nhau va bat dau 1am ra luat ung xur.
Mot khi thay di r6i, mot khi anh sang tat rdi va ho trong
bong téi sau sic, ho bit dau do dam theo nhitng qui tic
nao d6 dé theo, boi vi bay gid anh sang ma qua d6é ho da
thidy khong con d6 nira. Bay gid ho s& phai phu thuoc vao
qui tac.

Diéu Jesus di lam 1a tiéng thi thao cua trai tim riéng
cuia ngai, va diéu nguoi Ki t6 gigo lién tuc 1am lai khéng
phai 1a tiéng thi thao cua trai tim riéng cua ho. Ho la
nhitng ké bat chudc - va khoanh khac ban bat chuéc, ban
si nhyuc nhan loai, ban si nhuc Thuong dé caa minh.

bung bao gio 1a ké bat chudc, bao gio cing 1a
nguyén ban. Pung tré thanh ban sao. Nhung d6 lai 1a diéu
dang xay ra trén khap thé gigi - toan nhitng ban sao Véi
ban sao.

Cudc sdng thuc sy 1a diéu vii néu ban 1 nguyén ban
- va ban duoc ngu y la nguyén ban. Va khong hai nguoi
nao gidng nhau ca, cho nén céach séng cua tdi khdng bao
giod ¢6 thé tré thanh cach séng cua ban.

hap thu tdm linh, hap thu im lang cua thay, hoc su
duyén dang cua thay. udng that nhiéu nhat cé thé duoc su
hién hitu cua thay, nhung dirng bit chudc thay. Hap thu
tam linh cua thay, udng yéu cua thay, don nhan 16ng tir bi
cuia thay, ban s& cd kha ning nghe tiéng thi thao cua trai
tim riéng ctia minh. Va ching dang thi thao day. Trai tim
noi theo tiéng noi rat tinh 1iang, nho bé; nd khong la to.

quén tat ca nhimg diéu ban da duoc bao, "Cai nay
dang va cai nay sai." Cudc sdng khéng cb dinh thé. Cai
ding hom nay c6 thé sai ngay mai, cai sai khoanh khac
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nay co thé dang khoanh khic tlep Cudc sbng khong thé bj
Xep vao ngan kin; ban khong thé dan nhan cho né dé dang
thé, "Cai nay dang va céi nay sai." Cudc sdng khong phai
14 ctra tiém cua nha hod hoc noi moi céi chai déu duoc dan
nhan va ban biét cai gi 1a céi gi. Cudc séng 1a diéu bi an;
khoang khic nay cai gi d6 khop va thé thi noé dung.
Khoanh khic khac, biét bao nhiéu nudc da chay xudi séng
Hang dén muac né khéng con khép nita va no sai.

Pinh nghia cua toi vé dung 1a gi? Cai hai hoa véi su
ton tai 1a dang, va cai khong hai hoa véi sy ton tai l1a sai.
Ban sé& phai rat tinh tao vao tung khoanh khac, béi vi diéu
do6 phai duoc quyét dinh tirng khoanh khic tuoi mai. Ban
khong thé phu thudc vao cau tra 1oi 1am san cho céi gi
dung va cai gi sai.

Cudc séng chuyén dong
nhanh thé; n6 l1a sy niang dong,
Lot né khong tinh tai. N6 khong phai

B4t ki khi nao cac | 1a cai viing tu dong, no la dong
I&i ran dwoe trao | sOng Hang, no lién tuc chay mai.
cho thi chung lai N6 khéng bao gio nhu ca cho
tao ra khé6 khan hai khoanh khic lién tiép. Cho
cho moi ngwoi béi | nén mot didu c6 thé dang vao

vivao ldc chung khoanh khic nay, va cé thé

duerc trao thi khong ding vao khoanh khéc
chung da lac hau i

A ~ X Iep.

roi. Cuéc song ) .
chuyén déng qua Thé thi phai lam gi? Diéu
nhanh; né nang c6 thé duy nhat la lam cho moi
dong, no khéng ngudi nhan bict téi muac ban than

tinh tai. ho c6 thé quyét dinh cach dap

ing vai cude sdng dang thay doi.
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C6 hai ngbi chua, dbi khang nhau. Ca hai vi thay - ho
phai d3 1a nhitng ngudi duoc goi 12 bac thay duy nhét, phai
thuc su la cac su - chéng dbi 1an nhau nhiéu dén mutrc ho
bao céc tin d6 ciia minh ding bao gid ngd sang ngdi chua
kia.

Timg su déu c6 mot chu tiéu phuc vy minh, di kiém
moi tht vé cho ong ta, lam viéc vat. Su cua chua thir nhat
bao véi cha tiéu cua minh, "Ché bao gid noéi véi tiéu kia
day. Nhitng nguoi d6 1a nguy hiém."

Nhung tré con van 1a tré con. Mot hom ching gip
nhau trén duong, va cha tiéu ctia ngdi chua thir nhat hoi
chu tiéu kia, "Pang ay di dau day?"

Chu tiéu kia tra 101, "Téi bat ki dau gio dua to t6i." N6
phai da lang nghe nhiing diéu noéi vé Thién 16n lao trong
chua; né noéi, "Téi bat ki dau gié dua to téi." Mot phat
bi€u vi dai, Pao thuan khiét.

Nhung cha tiéu thir nhét lai rat lung tang, buc minh,
va n6 lai khong thé tim duoc cach tra 16i chu tiéu kia. That
vong, tlrc gian, va ciing thdy mic cam... "Thay minh d&
dan dung c6 no61 véi nhitng ké nay. Nhitng nguoi nay thuc
su nguy hiém. Bay gio, day 1a loai cau tra 10i gi? N6 lam
b€ mat minh."

N6 tré vé thady minh va ké voi thay diéu da xay ra:
"Con rat 4n han 1a con d3 ndi v4i né. Thay diung lam,
nhiing nguoi do that 1a ki la. Pay 1a loai cau tra 101 gi vay?
Con di hoi no, 'Pang ay di dau day?' - mot cau hoi don
gian, chinh thirc - va con biét n6 ciing di ra cho, ciing nhu
con di ra chg. Nhung né lai néi, 'Téi bat ki chd nao gié
dua té toi."
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Thay néi, "Ta dd din con rdi, ma con khéng chiu
nghe. Bay gio nghe day, ngay mai, con ding ¢ cung chd
d6 1an nira di. Khi no t6i hoi no, 'Pang y di dau day?' va
né s& nodi, 'Téi bat ki dau gid dua td tdi.' Thé thi con ciing
triét 1i thém mot chat nita. noéi, 'Néu dang ay khong co
chan thi sa0?' - boi vi linh hdn 14 v6 than thé va gid khong
thé dem linh hon di bat ki dau dugc - 'Thé thi sao?"

Tuyét d6i san sang, ca dém cha lap di lap lai cau tra
161 d6 mai. Roi sang hom sau tur rat som chu da ra do 16i,
dimg ¢ ngay chd d6, va vao dung giod chu tiéu kia tdi. Chu
tiéu nay suong 1dm, bay gi0 nod s& cho cau kia biét triét 1i
thuc 1a gi. Thé 1a n6 hoi, "Pang iy di dau day?" Va né cho
doi...

Nhung chu tiéu kia lai néi, "T¢ di kiém rau tir chg
daylll

Bay gid, phai 1am gi vai triét 1i ma chu tiéu nay da hoc
roi day?

Cudc sdng gidng nhu vay d6. Ban khong thé chuan bi
cho n6é duoc, ban khong thé san sang cho n6 dugc. Do la
cai dep ciua nd, do la diéu ki diéu cua nd; rang nd bao gid
ciing dem ban vao cai khong nhén b1et no6 bao gio cing
téi nhu diéu bat ngo. Néu ban c6 mat ban s& thiy rang

tung khoanh khic déu 1a diéu bat ngd va khong cau tra 10i
lam san nao 1a ap dung duoc.

T6i don gian day ban mét qui luat ¢ hitu cua cudc
sdng. vang theo cai ta riéng cua ban, 1a anh sang Ién chinh
minh va di theo 4anh sang d6 va van dé nay sé& khong bao
gio nay sinh ca. Thé thi bat ki diéu gi ban lam déu 1a diéu
can lam, va bat ki diéu gi ban khong lam ciing déu 1a diéu
khong nén dugc lam...
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Va cach duy nhat dé ¢ trong tiép xuc VGi cudc séng,
cach duy nhat dé khong bi tut lai sau cudc song, 1a cé trai
tim khéng mac cam, trai tim hon nhién. quén moi diéu ban
da duoc bao - didu phai duoc 1am va diéu khong duoc 1am
- khéng ai khac c6 thé quyét dinh duogc diéu d6 cho ban.

tranh nhitng ké doi hoi do, ngudi quyét dinh cho ban;
nam ldy quyén kiém soat trong tay ban. Ban phai quyét
dinh. Thuc té, trong chinh quyét dinh d6, linh hén ban
duogc sinh ra. Khi nguoi khac quyét dinh cho ban, linh hén
ban van con ngu va tri tré. Khi ban bat dau quyét dinh vé
phan minh, sy sic bén nay sinh. Quyét dinh nghia 1a nhan
ldy mao hiém, quyét dinh nghia 1a ban cé thé lam sai - ai
ma biét duogc, diéu d6 1a mao hiém. Ai biét diéu gi s& xay
ra? D6 1a mao hiém, khéng c6 su dam bao.

Véi cai ca, ¢6 su dam bao. Hang triéu va hang triéu
ngudi di theo nod, 1am sao nhiéu ngudi nhu vay co thé sai
dugc? Do 1a sy dam bao. Néu nhidu nguoi thé noi diéu d6
1a dang, né phai dung roi.

Nhan lay moi mao hiém la can thiét dé la mot ca
nhan, va chap nhan thach thic dé cho chadng cé thé lam
sic bén ban, ching cé thé cho ban su 13i lac va théng
minh.

Chan li khéng phai la niém tin, nd Ia théng minh cuc
ki. NO la su bung nd caa nhitng cdi ngudn cudc séng cua
ban con bi an kin, n6 1a kinh nghiém ching ngo cua tam
thirc cia ban. Nhung ban s& phai cung cip dang chd cho
né xay ra. Va chd dung 1a viéc chap nhan ban than minh
nhu minh dang vay. Bung pht nhan cai gi, dung tré nén
chia ché, dirng cam thay mac cam.
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Khéng bam vao khé

Pang phai dé dang vut bo dau khé, phién ndo, khé.
Piéu d6 dang phai khéng kho: ban khdng muébn khd, cho
nén phai co su phtc tap sau sic nao dé dang sau né. Su
phtc tap nay 1a ¢ chd ngay tir chinh thoi tho au cia minh
ban da khong dugc phép hanh phuc, phic lac, vui suéng.

Ban da bi budc phai nghiém chinh, va nghiém chinh
dua toi budn rau. Ban da bi budc phai 1am nhimg diéu ban
chang bao gio muén lam. Ban bat luc, yéu 6t, phu thuoc
Va0 moi nguodi; mot cach tu nhién ban phai lam diéu ho
noi. Ban d3 1am nhiing diéu d6 mot cach mién cudng, khd
sd, trong sy khang cu sau sic. Chdng lai ban than minh,
ban d3 bi budc phai 1am nhiéu diéu téi mac dan dan mot
diéu tro thanh rd rang cho ban: rang bt ki cai gi chdng lai
ban ciing déu dung, va bat ki cai gi khdng chdong lai ban
thi nhat dinh sai. Va thuong xuyén, toan thé sy day dé nay
rot day ban vai ndi budn, diéu khéng tu nhién.

Vui suong la tu nhién, ciing nhu manh khoé la tu
nhién. Khi ban manh khoé ban khéng téi bac si hoi, "Sao
tdi lai manh khoé?" Khdng c6 nhu cau vé bat ki cau hoi
nao vé manh khoé cua ban. Nhung khi ban ém, ban 1ap tic
hoi, "Sao t6i lai 5m? Li do la gi, nguyén nhan bénh cua toi
lagi?"

Hoan toan duing khi hdi tai sao ban kh6. Khong ding
khi hoi tai sao ban phuc lac. Ban da duoc nubi 16n trong
mot X8 hoi khéng lanh manh noi phuc lac khéng nguyén
nhan bi coi 1a dién khung. Néu ban don gian mim cuoi
chang c6 li do gi chit nao, moi ngudi s& nghi cai gi d6 bi
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mat trong dau ban - sao ban lai cudi? sao ban tréng hanh
phtc thé? Va néu ban néi "T6i khong biét, tdi chi thay
hanh phuc thoi,” cau tra loi cua ban chi lam manh thém
cho y tuéng cua ho rang cai gi d6 da di sai véi ban.

Nhung néu ban kho thi chang ai hoi tai sao ban khd
ca. Kho la ty nhién; moi nguoi déu the. Chang co gi dac
biét vé phan ban ca. Ban khong lam diéu gi d6 doc dao.

Mot cach vo y thuc, y tudng nay lién tuc dong vao
trong ban, rang kho 1a ty nhién con phac lac 1a phi tu
nhién. Phac lac phai c6 bang ching. Khé khéng can bang
chung. Dan dan diéu d6 chim s&u vao trong ban - vao mau
ban, vao xuong ban, vao tuy ban - mic dau mot cach ty
nhién diéu d6 nguoc lai ban. Cho nén ban da bi budc tro
thanh tinh than phan liét; cai gi d6 di nguoc lai ban tinh
cua ban da bi 4p dat 1én ban. Ban da bi phan tan khoi ban
than minh vao cai gi do lai khéng phai la ban.

Diéu nay tao ra toan thé khé cuaa nhan loai, raing moi
ngudi déu & chd ma nguoi d6 dang ra khong nén 6. Va boi
vi ngudi do khong thé & chd nguoi do can ¢ - chd chinh la
quyeén tap an cia nguoi d6 ¢ day - nén ngudi d6 khd. Va
ban da ¢ trong trang thai nay, di khoi ban thdn minh ngay
mot xa hon; ban di quén mat duong quay vé nha. Cho nén
du ban ¢ bat ki dau, ban déu nghi day 1a nha minh - kh6 da
tro thanh nha ban, phién nio da tré thanh ban tinh cuaa ban.
Pau khé da duoc chip nhan 1a lanh manh, khéng phai 6m
yéu.

Va khi ai d6 noéi, "vat cudc séng khé nay di, vit dau
khd ban dang mang mot cach khéng can thiét di," mot cau
hoi rat co y nghia nay sinh: "DAy 1a tat ca nhitng gi ching
ta da co! Néu ching ta vt nd di thi chung ta s& khong la
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ai ca, ching ta s& mat can cudc caa minh. it nhat ngay bay
gio minh con 1a ai d6 - ai d6 kho, ai d6 budn rau, ai do
dang trong dau khé. Néu minh vat bo tit ca moi diéu nay
thé thi cau hoi s& 13, can cudc caa minh 14 gi? Minh 1a ai?
Minh khéng biét duong vé nha, va ban di lay di cai dao
duc gia, ngbi nha gia da dugc xa hoi tao ra.™

Khéng ai muén ding tran tryi trén phd.

T4t hon ca van ci khd - it nhat thi ban con cé cai gi
d6 dé khoac vao minh, cho du n6 Ia kho... nhung chang
hai gi, moi ngudi khac déu dang khoéc cung loai quan 4o
d6. Vi nhitng ngudi ¢6 thé dam duong duoc diéu do, khod
cua ho 1a dit gia. Nhimg nguoi khong thé dam duong
duoc n6 con kho gap doi - ho phai séng trong mot loai kho
nghéo khd, chang cé gi dé khoac lac vé né ca.

Cho nén cé nhiing nguoi kho glau va nguoi kho
nghéo. Va nguoi khoé nghéo dang ¢ gang hét suc vat va
dé bang cach nao do dat téi dia vi cia nguoi khé giau. Day
Ia hai kiéu nguoi duy nhat san co.

Kiéu thir ba da hoan toan bi lang quén. Kicu thw ba 12
thuc tai caa ban, va n6 khéng cé kho trong n6. Ban chat ¢o
httu cta con nguoi la phic lac.

Phuc lac khdng phai 1a cai gi d6 can duoc dat téi.

N6 d3 c6 do r6i; chung ta dugc sinh ra cung no.

Chung ta di khong danh mat nd, chung ta da don
gian di xa khoi nd, quay lung vao chinh minh.

NO ¢ ngay sau chung ta; chi hoi quay lai va c6 cudc
cach mang vi dai.
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Nhung c6 nhitng tén gido gia tao trén khip thé gioi
van dang bao ban riang ban khé bai vi trong kiép séng qua
khir ban da pham phai nhitng hanh dong ac. Toan 1a diéu
vo nghia. Bdi Vi tai sao sy ton tai phai doi mot kiép roi
méi trirng phat ban? Duong nhu khong c6 nhu cau. Trong
tw nhién t6i nghi moi sy xay ra ngay lap tac. Ban cho tay
vao lua trong kiép séng nay va trong kiép sdng sau ban s&
bi bong sao? Ki la! Ban s& bi bong ngay Iap tuc, ¢ day bay
gio. Nguyén nhan va hau qua duoc néi lién, khong thé co
khoang cach dugc.

Nhung nhirng tbn gido gia nay lai lién tuc di an ui
moi ngudi: "Pung lo. 1am hanh dong tét di, ton thd nhiéu
vao. Di téi dén chua hay nha tho, va kiép sau ban s& khong
khé nita." Chang cai gi duong la tién mat, moi tha déu &
Kiép sau. Va chang ai quay lai tir kiép sau va néi, "Nhiing
ngudi nay toan noéi diéu doi tra."

T6n gi4o la tién mat, né tham chi khang phai 1a séc.

CA4c tén gi4o khac nhau c6 céc chién lugc khac nhau,
nhung nguyen nhan lai la mét. Nguoi Ki té gido, nguoi Do
Thai giao, nguoi Hoi gi4o, cac tén gido phat sinh bén
ngoai An Do déu noi véi moi nguoi, "Cac ban dau khé boi
vi Adam va Eve da pham toi." D6i dau tién, hang nghin
nam trude... va dau phai toi 16i gi 1on lao - ban ngay nao
ma chang pham phai. Ho don gian an tio, va Thuong dé
da cam ho an téo.

Van dé& khéng phai la tdo, vin dé 1a ¢ chd ho da
khéng vang loi. Hang nghin nam trudc ai d6 da khong
vang 161 Thuong dé. VVa éng dy da triing phat, 6ng iy da
tong c6 ra khoi vuon Pia dang, tong khoi thién duong cua
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Thuong dé. Sao chang ta lai dau khé? - bai vi ho da 1a t6
tién cua chang ta.

Thuec tai 1a cai gi d6 hoan toan khac. Py khong phai
|4 vAn d& hanh dong ac, diy 1a van d& ban d3 bi dua ra xa
khoi ban than minh, khoi phuc lac tu nhién caa minh. Va
khong tdn gido nao mudn ban phic lac dé dang thé; bang
khong diéu gi s& xay ra cho ki luat caa ho? Biéu gi s& xay
ra cho thuc hanh I6n lao cua ho, thuc hanh khé hanh.

Néu vt bé kho dé dang nhu t6i ndi n6 vay, thé thi
tat ca nhirng ton gido gia tao kia s& mat kinh doanh cua
minh. Pay 1a van dé kinh doanh cua ho. Phuc lac phai bi
lam thanh kho thé - gan khéng thé duoc - téi mac moi
ngudi chi cé thé hi vong vé no trong kiép tuong lai, sau
cuoc hanh trinh gian nan lau dai.

Nhung t6i né véi ban theo tham quyén cua téi: diéu
do6 da xay ra cho t0i dé dang thé. To6i da séng nhiéu kiép
qua khr va chic chan toi phai da pham vao nhiéu hanh
dong ac hon bat Ki ai trong c&c ban - bai vi téi khéng coi
chung la hanh dong 4c. Panh gié cao cai dep, danh gia cao
viéc thuong thire, danh gia cao moi thir 1am cho cuoc séng
dang séng hon, dang yéu hon, khong phai 14 nhiing diéu
ac voi toi.

T6i mudn ban tré nén nhay cam, cam nhan mét cach
c6 tham mi véi tat ca nhitng diéu nay. Ching sé& lam cho
ban nh&n ban hon, ching sé tao ra sy mém mai hon trong
ban, 1ong biét on hon ddi véi su ton tai.

Va diéu d6 khong phai 1a cau hoi i thuyét véi toi.
T6i da chip nhan tinh khéng 1am céanh cua - diéu tdi goi la
thién, khong la gi ngoai cai tén khac cho tinh khéng. Va
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khoanh khéc tinh khéng xay ra bdng nhién ban dang dung
dbi dién véi ban than minh, tat ca moi khd bién mat.

Piéu dau tién ban lam 1a don gian cudi vao chinh
minh, vao viéc minh di ngdc nghéch lam sao. Khé do
chua bao gio c6 d6; ban di tao ra n6 bang tay nay va ban
cb6 giang pha huy noé bing tay kia - va mot cach tu nhién
ban trong chia ché, trong hoan canh tinh than phan liét.

Piéu d6 tuyét ddi dé dang, don gian.

biéu don gian nhat trong sy ton tai 1a chinh ban than
minh.

Piéu d6 khéng can nd luc ndo; ban di 1a nd rdi.

Chi 1a viéc hdi tuong lai... chi can di ra khoi tat ca
moi y tudéng ngu xuan ma xa hoi da ap dat 1én ban. Va
diéu do la don gian nhu con ran tuon ra khoi bo da cii cua
nd va tham chi chang bao gio nhin lai. D6 1a b da ci.

Néu ban hiéu diéu d6, n6 cé thé xay ra ngay chinh
khoanh khac nay.

Boi vi chinh khoanh khic nay ban co thé thay chang
c0 kho, phién ndo nao ca.

Ban im lang, dtng trén canh cwta cua cai khong; chi
mot budc vao trong va ban da thay kho bau vi dai nhat van
dang cho doi ban trong hang nghin kiép.
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Y thdee téi phuc lac

Thong thuong tam tri bao gio ciing y thac téi dau
dén, chang bao gio y thic téi phac lac. Néu ban dau dau,
ban y thirc téi n6. Khi ban khong dau dau ban khong y
thirc t6i sy manh khoé cua dau. Khi than thé dau ban y
thirc ti nd, nhung khi than thé hoan toan manh khoé ban
khong y thuc téi sy manh khoé.

Pay 1a nguyén nhan gbc ré tai sao ching ta lai cam
thdy kho thé: toan thé tam thac ciia chung ta déu hoi tu
vao cai dau. Chting ta chi dém gai - chung ta chua bao gid
nhin vao hoa. Bélng cach nao d6 chung ta chon lua gai va
quén bidng hoa. Néu ching ta bi thuong va lién tuc dau,
chang ¢ gi ngac nhién trong diéu d6; né phai nhu vay.
Bai li do sinh hoc nao d6 n6 da xay ra: tu nhién lam cho
ban nhan biét vé cai dau dé cho ban c6 thé tranh né. Do 1a
mot hé théng co san rdi. Bang khong, tay ban co thé bi
bong va ban c6 thé khoéng y thtc; s& kho ma séng sot
duoc. Cho nén ty nhién da lam thanh diéu rat ban chat va
khong tranh khéi 1a ban phai y thac téi chd dau. Nhung tu
nhién khdng c6 co ché c6 san dé lam cho ban y thuc tsi
hoan lac, vui thich, phic lac. Piéu d6 phai dugc hoc, diéu
d6 phai duoc phat trién. D6 1a nghé thuat.

T khoanh khic nay bit dau tré nén nhan biét vé
nhitng diéu khong tu nhién. Chang han, than thé ban dang
cam thdy hoan toan manh khoé: ngdi im ling, tré nén y
thirc vé né. tan huéng su manh khoé. Chang cé gi sai - tan
huong n6! 1am mot nd lyc y thac téi nd. Ban da dn ngon
va than thé duoc thoa mén, man nguyén; tré nén y thuc toi
no.
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Khi ban d6i, tu nhién lam cho ban y thac, nhung tu
nhién khéng cé hé théng 1am cho ban y thuc khi ban duoc
thoa man; diéu do phai duoc phét trién. Ty nhién khong
can phat trién no6 boi vi su sdng con 1a tat ca moi diéu tu
nhién mudn; hon thé nira 1a xa hoa. Phuc lac 1a xa hoa, xa
hoa 16n nhat.

Va day 1a quan sat cua tdi vé tai sao moi nguoi lai
kho thé - ho khong thuc khé nhu ho tréng vay. Ho c6
nhiéu khoanh khic cua niém vui l6n lao, nhung nhiing
khoanh khic d6 tr6i qua; ho ching bao gid tré nén nhan
biét vé ching. Ki uc cua ho van con day nhitng dau dén va
vét thuong. Tam tri ho Van con day nhitng con 4c mong.
Khong phai 1a khéng c6 nhitng giac mo dep va cai nhin
tho ca - ching ciing c¢6 d6, nhung chang ai c6 d6 ¢é ma
chi y t&i ching. Trong thoi gian hai muoi bon gid hang
ngan diéu xay ra ma ban dang phai cam thay biét on
thugng dé vé chiing, nhung ban lai khéng chu y!

Piéu d6 phai duoc bit dau tir khoanh khiac nay. Va
ban s& ngac nhién riang phac lac lién tuc nhiéu thém moi
ngay, va, theo clng ti 18, dau dén va khd tré nén ngay mot
it di. Va mot khoanh khic téi khi cudc sbng gan nhu 18
hoi. Bau don chi thinh thoang mai co, va cai dau d6 1a mot
phan cua tro choi. Nguoi ta khéng bi phan tan bai no,
khong bi quay réi bai n6. Nguoi ta chap nhan no.

Néu ban tan hudng su thoa man téi sau khi ban da
an, mot cach tu nhién ban biét rang khi ban d6i s& c6 dau
chat it... va diéu do 1a tét. Khi ban da ngi mot giac ngu
dém ngon lanh va vao budi sang ban cam thiy tuoi tan,
sang khodi thé, mét cach tu nhién néu mot dém ban khéng
thé ngu duoc, thi s& c6 chat it khé cuc, nhung d6 13 mot
phan cua tro choi.
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Kinh nghiém riéng cua tdi la ¢ chd cudc séng nay
bao gdm chin muoi chin phan tran phac lac va mot phan
trim dau dén. Nhung kiép séng cua moi ngudi lai bao
gdm chin muoi chin phan traim dau dén va mét phan tram
phac lac; moi the déu 16n nguoc.

tré nén ngay mot y thac téi thich tha, niém vui, téi
diéu tich cuc, toi hoa, ti anh sang trang trong may den.
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3. Diéu kién co sé cho
manh khoe

Lang nghe than thé. Than thé khong phai la ké tho
cua ban, va khi than thé dang noéi diéu gi do6, lam theo
twong tng, boi vi than thé cé tri hué cua riéng no. Pung
quay réi no, dung lién tuc di theo 16i mon tam tri. Toi
khéng day cac qui tic cing nhic, téi don gian cho ban
cam giac vé nhan biét. 1ing nghe than thé ban.

THAN THE LA NGUOI BAN CUA BAN; n6 khéng
phai 1a ké thi cua ban. lang nghe ngén ngit caa no, giai ma
ngdn ngir cua nd, va tir tir, khi ban di vao trong cubn sach
cua than thé va ban lat c&c trang cua no, ban s& tré nén
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nhan biét vé toan thé bi an cua cudc sdng. N6 duoc 1am cod
dic trong than thé ban. Puoc khuéch dai I1én hang triéu
1an, n6 1a tat ca moi ngudi trén thé gigi. Nhung duoc cd
dac trong mét cong thac nhd, noé co6 do, hién di¢n, trong
than thé ban.

Tao tiép xtc vé&i than thé

Ban khong trong tiép xdc véi nhiéu diéu trong than
thé minh, ban chi mang than thé minh. Tiép xuc nghia 1a
su nhay cam sau sac. Ban tham chi co6 thé khéng cam thay
than thé minh. Chi khi ban 6m méi xay ra viéc ban cam
thdy than thé minh. Cé dau dau, thé thi ban cam thay dau;
khong dau dau khéng co tiép xic véi dau. C6 dau chan,
ban tré nén nhan biét vé chan. Ban tré nén nhan biét chi
khi cai gi do6 di sai.

Néu moi tht déu 6n thoa ban van con hoan toan
khong nhan biét, va thuc sy, d6 1a khoanh khic ma tiép
xuc c6 thé duoc thuc hién - khi moi su déu 6n thoa - bai vi
khi cai gi d6 di sai thé thi tiép xtc duoc thuc hién véi dm
yéu, voi cai gi d6 da di sai va sy manh khoa khong con do
nira. Ban bi dau dau ngay bay gio, thé roi dau dau toi va
ban tao ra tlep xuc. Tlep xtc duoc tao ra khéng vaoi dau
ma véi dau dau. Véi dau tiép xdc 1a co thé chi khi khong
c6 dau dau va dau tran day voi sy manh khoé. Nhung
chung ta da gan nhu mat kha nédng nay. Chung ta khong c6
tiép xuc nao khi ching ta 6n thoa. Cho nén tlep xuc cua
chiing ta chi 1a bién phap khan cip. C6 dau dau: viéc chira
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tri nao do 1a can thiét, thuéc nao do 1a can thiét, cai gi do

phai dugc lam, cho nén ban tao
tiép xuc va lam cai gi do.

Nam ra trén co, nhim mét
lai va cam thiy cam giac dang
dién ra bén trong, sy manh
khoé dang sung suc bén trong.
nam ra trong dong séng. Nuéc
dang cham vao than thé va moi
té bao déu dugc mat mé. cam
thdy bén trong cai mat mé dé
di vao thé nao, tung té bao
mot, va di sau vao than thé.
Than thé 1a mot hién tuong vi
dai, moét trong nhirng phép mau
cua tu nhién.

ngdi dudi mat troi. Dé
céc tia nang mat troi tham vao
than thé. cam thay am ap khi
néd di vao bén trong, khi n6 di
vao sau hon, khi né cham vao
té bao mau ban va dat tGi tan
xuong. Mit troi 14 cudc song,
chinh ¢o6i ngudn cua nd. Cho
nén v4i mat nhim cam thiy
diéu dang xay ra. Van con tinh
tao, quan sat va tan huong.
Dan dan ban s€ trd nén nhan

biét vé sy hai hoa rat tinh té, am nhac rat hay lién tyc dien
ra bén trong. Thé thi ban c6 sy tiép xdc véi than thé; bang

khéng ban mang than thé chét.
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cam thay nhip
diéu. Néu ban
dang tré nén hai
hoa hon véi sw
ton tai thé thi ban
dang trén dwéng
dang day. Néu
ban bat dau cam
thay khoéng hai
hoa, cang thang,
néu khé nao nay
sinh, run ray nay
sinh - ban bat dau
mat cam giac vé
phwong hwéng
va ban bat dau
cam thay rang
minh la ngau
nhién, rang
dwong nhw chang
c6 nghia gi - thé
thi dé la chi dan
ré rang rang ban
da roi khéi nhip
diéu cia sw ton
tai.




biéu do6 glong the nay: ngudi yéu chiéc xe hoi cua
minh c6 mét kiéu tiép xic va mdi quan hé vai chiée xe
khac vai nguoi khdong co yéu. Nguoi khdng yéu xe xua
minh ct 14i n6 di va nguoi do ddi xtr véi né6 nhu mot céi
may, nhung nguoi yéu chiéc xe s& tré nén nhan biét ngay
ca su thay déi nho nhat nhat trong tinh trang cua chiéc xe,
su thay dbi tinh té vé tiéng may. Cai gi d6 dang thay doi
trong chiéc xe va bdng nhién ngudi d6 sé& tré nén nhan biét
vé diéu d6. Khong ai khiac d3 nghe thdy diéu d6; hanh
khach dang ngdi do, ho di khong nghe thay diéu do.
Nhung mot hoi chut thay doi trong tiéng dong co, bat ki
céi gi nhoang Ién, bat ki thay d6i nao, va nguoi yéu chiéc
xe s& tro nén nhan biét vé diéu d6. Ngudi do co su tiép
x(c sau sic. Ngudi d6 khong chi I4i xe, chiéc xe khéng chi
la cai may; thay vi thé ngum do6 da lan toa ban than minh
vao trong chiéc xe va ngudi d6 da cho phép chiée xe di
vao minh.

Than thé ban c6 thé duoc dung nhu cai may, thé thi
ban khéng can rat nhay cam vé n6. Va than thé lién tuc néi
nhiéu diéu ban chang bao gio nghe thay bai vi ban khéng
co tiép xuc nao...

O Nga viéc nghién cau méi dang dién ra tir nhiéu
thap ki nay, va cac nha khoa hoc da két luan nhiéu diéu.
Mot két qua rat boc 16 1a thé nay: rang bat ki khi ndo mot
bénh tat xay ra, trong sau thang lién tuc truéc khi né xay
ra, than thé lién tuc bao nhiing tin hiéu cho ban. Sau thang
la thoi gian dai thé! Mot bénh sap xay ra vao nam 1975;
Va0 gitta nim 1974 than thé s& bat dau phat tin hiéu cho
ban - nhung ban khéng nghe thiy, ban khéng hiéu, ban
khong biét. Khi bénh nay da xay ra roi, chi thé thi ban méi
tré nén nhan biét. Hay tham chi thé rdi ma ban van co thé
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khong nhan biét - cac bac si cua ban trudc hét tré nén
nhan biét rang ban c6 rac roi sau sac gi do6 bén trong.

Mot nguoi lam nghién ciru nay trong nhiéu nam da
lam ra cac phim va may chup cé thé phéat hién ra bénh
trude khi n6 thuc té xay ra. Ngudi d6 néi rang bénh nay co
thé dugc diéu tri, va bénh nhan s& chang bao giv tro nén
nhan biét liéu n6 co ton tai hay khong. Néu ung thu dang
SAp Xay ra sang nam thi n6 c6 thé duoc diéu tri ngay bay
gio. Khong co6 chi dan vat li nao, nhung trong dién than
thé moi sy dang thay doi - khong trong than thé, trong
dién than thé, trong sinh ndng, moi sy dang thay dol
Trudc hét ching sé& thay ddi ¢ trong sinh niang va thé roi
chiing sé& ha xuéng vat Ii.

Néu ching c6 thé duoc diéu tri & ting sinh ning thé
thi chidng sé khong bao gio di t6i than thé vat li. Boi
nghién ctru nay diéu s€ tro thanh co the trong thé ki téi 1a
khéng ai can phai bi ém, s& khong can di téi bénh vién
nira. Trudc khi bénh thuc té xay téi cho than thé noé co thé
duoc diéu tri, nhung noé phai duoc phat hién bai thiét bj
may moc. Ban khong thé phat hién ra dugc no, va ban cé
d6 dang sbng trong than thé. Khéng co tiép xuc.

Ban c6 thé di nghe nhiéu cdu chuyén rang céac
sannyasin Hindu, c&c rishis, cac Thién su, cac khét si Phat
gido, cong bb vé cai chét cua ho trude khi diéu do xay ra.
Va ban c6 thé ngac nhién ma biét ring tuyén bé d6 bao
gio cling duoc dua ra sau thang trude khi diéu do xay ra -
chua bao gid nhiéu hon, bao gid ciing sau thang trudc.
Nhiéu thanh nhan d3 tuyén b rang ho sap chét, nhung chi
sau thang truéc d6. Piéu d6 khong phai 1a ngau nhién, sau
thang d6 1a c6 y nghia. Trudc khi than thé vat Ii chét thi
sinh ning bat dau chét, va nguoi ¢ sau trong tiép xuc véi
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sinh ning cua minh biét ring bay gid niang luong di bat
dau co lai. Cudc sdng nghia 1a viéc lan toa, cai chét nghia
la viéc co lai. Nguoi d6 cam thay rang ning luong song
dang co lai; ngudi do tuyén b6 rang minh s& chét trong
vong sau thang. C4c Thién su duoc biét tham chi da chon
cach chét - bai vi ho biét.

Ngay xua chuyén xay ra: moét Thién su sap chét, cho
nén éng ay yéu cau cac dé tir caa minh, "goi y cho ta cach
chét, theo tu thé nao." Ngudi d6 1a nguoi hoi 1ap di, chit it
gan gan, mot ong gia dién nhung rat dep.

bé tir cua O6ng ay bat dau cudi; ho cho rang 6ng ay c6
thé dua boi vi ong ay bao gio cung dua cot. Cho nén ai d6
goi y, "Hay la chét dung trong goc chiia?"

Ngudi nay néi, "Nhung ta da nghe cau chuyén rang
trong qua khir mét su da chét ding roi, cho nén diéu do sé
khdng hay ntra. goi y cai gi d6 ddc déo vao."

Thé 1a ai d6 néi, "Chét khi budc di trong vuon vay."

Ong 4y néi, "Ta di nghe nodi rang ai d6 & Trung
Quoc co lan da chét trong khi budc di."

Thé rdi ai d6 goi y Mot y tuong thuc su doc dao:
"Bing trong shirshasana, dau 16n nguoc xubng dat, va
chét." Khong ai da bao gid chét khi dtng 16n dau ca, rat
khé chét khi dimg trén dau. Ngay ca nga ma dang 16n dau
ciing da 1a khong thé duoc rdi, chét 1a qua kho. Ngay ca
ngu ciing 1a khong thé duoc va chét 1a giac ngu 16n lao.
Piéu d6 1a khong thé duoc - ngay ca ngu thudng ciing da
la khéng thé duoc.

~ Nguoi nay chap nhan y tuéng nay. Ong 4y thich né.
Ong ay noi, "DBiéu nay tuyét day."
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Ho nghi rang dng ay chi dua, nhung 6ng ay dtng lon
dau that. Ho tro nén s¢ hai: Ong ay lam gi vay? Va phai
lam gi bay gio? Va ho nghi 6ng ay sap chét. biéu do la
khac thuong - ngudi chét lai ding trong cay chudi. Ho tro
nén so hii, cho nén ai d6 goi y, "Ong dy cb ba chi & tu
vién gay day, mot ni cd lon. téi don ba dy. Ba 4y 1a ba chi
cuia ngudi nay va cé thé 1am cai gi d6 véi 6ng ay. Ba ay
biét rd 6ng ay."

Ba chi téi. Tuwong truyén rang ba ay téi va noi,
"Ikkyu™ - Ikkyu la tén cua nha su nay - "dung cO ngu
xuan! Pay khong phai 1a cach chét dau."

Ikkyu cudi, nhay xudng tir tu thé dau 16n nguoc, va
noéi, "Puoc roi, vay cach dung la gi?"

Ba 4y noi, "ngdi theo padmasana, theo tu thé Phat,
va chét. Bay khong phai la cach chét. Ong bao gio clng 1a
ngudi Ngu - Moi ngudi sé cuoi.”

Cho nén tuong truyén 6ng ay ngoi theo tu thé Phat
va chét, va thé roi ba chi ra di - mot nguoi tuyét voi.
Nhung lam sao 6ng ay co thé quyet dinh rang ong ay Sap
chét? Va ngay ca viéc chon tu thé nita! Sinh ning bt dau
co lai, 6ng 4y c6 thé cam thay no - nhung viéc cam nay chi
t&i khi ban co sy tlep x(c sau sac khéng chi vai bé mit cua
than thé ma vai gbc ré.

Cho nén truéc hét c6 giang ngdy mét nhay cam hon
vé than thé minh. ling nghe nd; né lién tuc ndi nhiéu diéu,
va ban lai nang vé cai dau téi mac ban chiang bao gio nghe
no. Bat ki khi nao c6 xung dot giira tm tri va than thé ban,
than thé ban gan nhu bao gid ciing ding hon tam tri ban,
boi vi than thé mang tinh tu nhién, tam tri ban mang tinh
x& hoi; than thé thudc vao tu nhién bao la nay, con tam tri
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ban thuoc vao xa hoi cua ban, xa hoi dac thu cua ban, thoi
dai, thoi gian. Than thé c6 gdoc ré sau trong su ton tai, tam
tri chi gon séng trén bé mit. Nhung ban bao gio ciing
nghe tam tri, ban chiang bao gid nghe than thé. Bai thoi
quen lau dai nay ma tiép xuc bi mat.

Ban co trai tim, va trai tim la goc re, nhung ban
khéng c6 tiép xuc nao. Trude hét bat dau cé tiép xic voi
than thé minh. Chang may chéc ban s& tré nén nhan biét
rang toan than thé rung dong quanh trung tm cua trai tim
ciing nhu toan thé hé mat troi quay quanh mat troi. Nguoi
Hindu d3 goi trai tim 1a mat troi coa than thé. Toan than
thé 1a hé thdng mat troi va chuyén dong quanh trai tim.
Ban tré nén séng dong khi trai tim bat dau dap, ban sé chét
khi trai tim dung dap. Trai tim van con la trung tam mat
troi cua than thé ban. tré nén tinh tdo véi noé. Nhung ban
c6 thé trd nén tinh tao, tur tir, chi néu ban tré nén tinh tao
véi toan than thé.

La thwc v&i chinh ban

Nhé& phai thuc véi ban than ban. Lam thé nao? Ba
diéu phai ghi nho. Mét, ding bao gio nghe bat ki ai, diéu
ho néi véi ban: bao gio ciing 1ing nghe tiéng noi bén trong
cua minh, diéu ban mudn la vay. Bang khéng toan thé
cudc séng cua ban s& bi phi hoai.

Ca nghin l¢ mot cam dé xung quanh ban bai vi nhiéu
ngudi c6 d6 rao ban chuyén cua ho. D6 1a siéu thi, thé gioi
nay, va moi nguoi déu quan tdm tai viéc ban céi cua minh
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cho ban; moi ngudi déu 1a nguoi ban hang. Néu ban nghe
qua nhiéu nguoi ban hang ban sé tré thanh dién mat. Ping
nghe ai ca, nham mat lai va nghe tiéng néi bén trong. D6
chinh 1a tit ca y nghia vé thién: ling nghe tiéng noi bén
trong. Pay 1a diéu dau tién.

Thé roi diéu thtr hai - néu ban da lam diéu tha nhat
chi thé thi diéu thir hai mai tro thanh cé thé: ding bao gio
deo mit na. Néu ban gian, gian. Piéu do 1a mao hiém,
nhung ding mim cudi, bdéi vi diéu d6 1a khong that.
Nhung ban di dugc day rang khi ban gian, mim cuoi; thé
thi nu cuodi caa ban tra thanh gia déi, mat na,... chi 1a bai
tap trén moi, chang cai gi khac. Trai tim day gian dir, chét
doc, va mbi mim cudi - ban tré thanh hién tuong gia tao.

Thé r6i diéu khac ciing xay ra: khi ban muén mim
cudi ban khong thé mim cudi duoc. Toan thé co ciu cua
ban bi 16n nhao bai vi khi ban muén gian ban lai khéng
gian, khi ban mudn ghét ban lai khong ghét. Bay gio ban
mudn yéu; dot nhién ban thdy ring co ché nay khéng hoat
dong. Bay gio ban mudn mim cuoi; ban phai ép budc c‘heu
d6. Thuc sy trai tim ban day nhitng nu cudi va ban mudn
cudi to, nhung ban khéng thé cuoi to duoc, cai gi do tic
nghen trong tim, cai gi d6 tic nghen trong hong. Nu cuoi
khong t&i, hay cho du né t&i thi né 1a nu cudi rat nhot nhat
va chét. N6 khéng 1am cho ban hanh phtc. Ban khéng s6i
suc vai n0. N6 khong toa ra quanh ban.

Khi ban muén gian, gian. Ching c6 gi sai trong viéc
gian ca. Néu ban muébn cudi, cuoi. Chang co gl sai trong
viéc cuoi to. Dan dan ban s& thiy rang toan thé hé thdng
dang van hanh. Khi n6 van hanh, thuc su, no ru ru ém ém
quanh minh, ciing nhu chiéc xe, khi moi su dién ra tt dep,
né chay ém ru ru. Nguoi lai xe yéu xe biét rang bay gio
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moi su déu van hanh tét, c6 mét su thdng nhat hiru co - céi
may dang van hanh tét. Ban c6 thé thay: bat ki khi nao
may moc cia mot ngudi dang chay tdt, ban c6 thé nghe
thdy tiéng ru ro quanh ngudi d6. Ngudi dd budce, nhung
budc di cua nguoi do co di¢u vi trong nd. Ngudi do6 noi,
nhung 101 cia ngudi d6 mang tinh tho ca tinh té trong
ching. Nguoi d6 nhin vao ban, va nguoi dé thuc su nhin;
né khoéng ho hing, nd thyc sy ndng nan. Khi ngudi dé
cham vao ban ngudi dé thuc sy cham ban; ban c6 thé cam
thdy nang luong cua nguoi d6 di vao trong thén thé ban,
mot ludng cudc séng dang duoc truyen qua... boi vi may
mac cua ngudi d6 dang van hanh tét.

Pumng deo mat na; bang khéng ban sé& tao ra viéc van
hanh sai trong may méc cua minh - cac khéi chin. Cé
nhiéu khdi chan trong than thé ban. Nguoi da ting Kim
nén gian dir, quai ham cua nguoi d6 tré nén bi chét chat.
Téat ca gian dir don 1én quai ham va rdi dung lai & d6. Tay
ngudi d6 tré nén xau. Ching khéng c6 chuyén dong duyén
dang cua vii cong, khong, boi vi con gian di vao ngdn tay -
va bi chét lai. nho, gian dir c6 hai ngudn can duoc xa ra.
Mot ngudn 1a ring, ngudn kia 14 ngoén tay: bai vi tit ca
moi con vat, khi ching gian dir - chlng s& can ban bing
rang hay chang sé& bit dau xé ban bang cang. Cho nén
mong vudt va rang 1a hai diém tir d6 gian dir duoc xa ra.

T6i c6 mot hoai nghi rang bat ki cho nao _gian du bi
Kim nén quéa nhiéu, moi ngudi déu co rac rbi vé rang.
Ring cua ho di sai bdi vi qua qua nhiéu ning luong c6 do
va ching bao gio duoc xa ra. Va bat ki ai kim nén gian dix
déu s& an nhiéu; ngudi gian dir bao gio ciing s& an nhiéu
hon béi vi ring can tap luyén nao d6. Ngudi gian dir s&
hat thudc nhiéu hon. Ngudi gian dir s& néi nhiéu hon; ho
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c6 thé tro thanh ngudi ndi &m anh baéi vi, bang cach nao
do6, ham can luyén tap dé cho ning luong duoc xa ra chit
it. Va tay ctia ngudi gian dit s& tré nén moc u, xau xi. Néu
ning luong duoc xa ra ho co thé tré nén c6 ban tay dep.

Néu ban kim nén bét ki céi gi, trong than thé cé bo
phan nao do, bd phéan tuong rng, véi xuc dong do. Néu
ban khong muon khoc, mat ban s& mat vé ruc & boi vi
nudc mit dugc can toi; ching 1a hién tuong rat séng dong.
Thinh thoang khi ban kéu khoc, thuc su ban di vao trong
no - ban tré thanh no - va nudc mit bat dau chay xubng tir
mat ban; mét ban dugc lau sach, mat ban lai tré thanh tuoi
tan, tré trung, va trong trang. D6 1a li do tai sao dan ba co
mat dep hon, boi Vi ho van co thé khoc. Pan 6ng d3 danh
mat d6i mat ctia minh bai vi ho ¢6 khai niém sai rang dan
ong khong nén khoc. Néu ai d6, dura con trai nho khoc,
ngay ca bé me, nguoi khac cling déu noi, "Con lam gi
vay? Con c6 la ké yéu dudi khong day?" Vo6 nghia lam
sa0, bai vi Thuong dé da cho ban - dan éng, dan ba - clng
tuyén 1&. Néu dan 6ng khong khoc, dang ra s& phai khéng
c6 tuyén Ié chir. Toan hoc don gian. Sao tuyén I¢ lai ton tai
trong dan 6ng theo cung ti I¢ nhu chung ton tai trong dan
ba? Mait can kéu khoc, va diéu thuc sy dep la ban co6 thé
kéu va khoc toan tam.

nhé, néu ban khong thé kéu khéc toan tam, ban ciing
khéng thé cudi duoc, boi vi d6 1a cuc khac. Nhimg nguoi
c6 thé cuoi cling c6 thé khoc; nhimg nguoi khong thé khoc
thi khong thé cuodi dugce. Va dbi khi ban c6 thé da quan sat
& tré con: néu chiing cudi to va lau, ching bat dau khoc -
boi vi ca hai diéu nay dugc ndi lién. Toi da nghe cac ba
me NGi voi con minh, "Pung cuoi qua nhiéu; bang khéng
con s& bat dau khoc day." Thuc sy dung diy, boi vi hién
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tuong la khong khac - cung néang luong chuyén sang céc
cuc doi lap.

biéu thir hai: dirng dung mat na - chan thyuc voi bat
ki gia nao.

Va diéu tha ba vé tinh dich thuc: bao gio cling trong
hién tai - bai vi tit ca moi céi gia tao déu di vao hoic tir
qué khir hoic tir tuong lai. Cai d3 qua 1a da qua roi - dung
ban tdm vé né. Va ding mang né nhu ganh ning; bang
khéng né sé& khéng cho phép ban dugc dich thuc véi hién
tai. Va tat ca nhitng cai con chua toi thi van chua téi -
dung bi ban tdm khéng can thiét vé tuong lai; bang khong
diéu d6 s& di vao hién tai va pha huy no. chan thyuc voi
hién tai, va thé thi ban s& dich thuc. O day - bay gio la
dich thuc.

Thanh thoi cuéc séng khi né téi

X& hoi chiac chan chuan bj ban cho hoat dong, cho
tham vong, cho téc @6, cho tinh hiéu qua. N6 khéng chuan
bi cho ban thanh thoi va khéng lam gi ca va nghi ngoi. N6
Ién &n tat ca moi loai nghi ngoi 1a ludi biéng. N6 I1én an
nhitng ngudi khéng hoat dong dién cudng - boi vi toan thé
x4 hoi 1a hoat dong dién cudng, cb ging dat téi dau do.
Khong ai biét chd nao, nhung moi ngudi déu quan tam:
"Di nhanh hon!"

Toi d3 nghe noéi vé mot ngudi dan dng va vo anh ta
dang 1ai xe trén duong nhanh hét mac ho cé thé di. Nguoi
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vo dang néi véi di noi lai voi nguoi dan 6ng, "Anh xem
ban d6 di."

Con nguoi dan 6ng nédi, "Em im di. B4t néi di! Anh
1a nguoi 1ai xe. Chiang thanh van dé ching ta dang di dau,
diéu thanh van dé 1a ching ta dang di vé&i tée d6 nao. Biéu
thuc 12 téc do." Chang ai biét trong thé gisi nay ho dang di
dau, va tal sao ho lai di.

C6 mét giai thoai rat ndi tiéng vé George Bernard
Shaw. Ong 4y di tir London t&i chd nao d6 khac va nguoi
soat vé toi. Ong ta nhin vao moi tdi cta minh, trong ba 16,
ong ay mo va li ra. Va ngudi soat vé noi, "Toi biét ong.
Moi nguoi déu biét 6ng. Ong la George Bernard Shaw.
Ong 13 nguoi noi tiéng. Vé phai c6 d6 chir, 6ng phai da
quén chd ong dé no rdi. Bung lo. Bé n6 di."

George Bernard Shaw néi véi nguoi nay, "Ong
khéng hiéu van dé cua toi. Toi khéng tim vé chi dé trinh
cho 6ng dau. T6i mudn biét toi dang di dau. Cai vé ngu
xuan d6 - néu n6 mat thi toi ciing lac luén. Ong cho rang
toi tim vé cho ong day a? Ong bao to6i xem toi dang di
dau."

Nguoi soat vé noi, "Diéu d6 thi qua dang. Toi chi cd
gang giup 6ng thoi. bung co bi rdi loan. Co6 thé ong nhé
lai N6 vé sau vao lic dng t&i ga. Lam sao tdi co thé noi
ong dang di dau duoc?"

Nhung moi ngudi déu trong cung tinh hudng. Ciing
tot 1a khong c6 ngudi soat vé tdm linh quanh day, kiém
tra, "Ban dang di dau?" Bang khong thi ban s& don gian
dimg ddy ma chang tra 16i dugc. Ban da di, khéng c6 hoai
nghi gi vé diéu d6 ca. Toan thé cudc sdng caa minh ban da
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di, & dau d6. Nhung thuc té ban khdng biét minh dang di
dau.

Ban dat téi nAm md, day 1a diéu chic chin. Nhung
déy la chd ban khong dinh di tdi, chd khong ai muén téi,
nhung chung cudc déu dat téi. P6 13 ga cudi cung noi tat
ca moi con tau déu chadm dat. Néu ban khong co vé, doi
toi ga cudi cung. Va thé rdi ho noi, "Xudng tau. Bay gid
tau khong di dau nra."

Toan thé xa hoi déu an khdp vi cong viéc. Do 1a xa
hoi tham cong tiéc viéc. N6 khéng mudn ban hoc thanh
thoi, cho nén tir chinh thoi tho 4u né nhét vao tam tri ban
c4c y tuong chdng lai thanh thoi.

To6i khdng bao ban thanh thoi ca ngay. lam cong viéc
cua ban, nhung tim ra thoi gian nao d6 cho ban than minh,
va diéu dé co6 thé duoc tim thay chi trong thanh thoi. Va
ban s& ngac nhién rang néu ban c6 thé thanh thoi trong
mot hay hai gio trong mdi hai muoi bdn giod, nd s& cho ban
cai nhin sau sic hon vao ban than minh.

NG s& thay d6i hanh vi cua ban tir bén ngoai - ban s&
tro nén binh than hon, yén tinh hon. N6 sé& thay d6i pham
chat cdng viéc cua ban - viéc s& nghé thuat hon hon va
duyén dang hon. Ban s& pham phai it sai 1am hon ban van
thuong pham trude day, boi vi by gio ban an y hon, dinh
tam hon.

Thanh thoi ¢6 quyén nang ki diéu. N6 khéng phai la
ludi biéng. Ngudi luoi, tir bén ngoai, c6 thé trong duong
nhu nguoi d6 khong lam viéc gi ca, nhung tam tri nguoi
d6 di nhanh hét mac c6 thé; con ngudi thanh thoi - than
thé nguoi d6 duogc thanh thoi, tAm tri ngudi d6 duoc thanh
thoi, trai tim nguoi d6 dugc thanh thoi.
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Thanh thoi trén ca ba tang - than thé, tam tri, trai tim
- trong hai gid nguoi d6 gan nhu vang mat. Trong hai gio
nay than thé ngudi dé phuc hdi, trai tim ngudi d6 phuc
hdi, théng minh cua nguodi d6 phuc hdi, va ban s& thay
trong cong viéc cua ngudi d6 tat ca moi thi déu phuc hdi.

Ngudi d6 s& khéng phai 1a nguoi thua - mac dau
ngudi d6 s& khong dién cudng thém nira, ngudi d6 s&
khéng chay day dé mot cach khong can thiét. Nguoi do s&
di thang vao diém nguoi d6 mudn di. Va ngudi dé sé lam
nhitng diéu can dugc lam; nguoi d6 s& khong lam diéu tam
thuong khong can thiét. Ngudi d6 sé chi néi diéu can duogc
noi. Loi cia ngudi d6 s& trd thanh van tit nhu dién béo;
chuyén dong cua nguoi doé s& tro thanh duyén dang; cuoc
sdng cua ngudi d6 sé tro thanh tho ca.

Thanh thoi c6 thé bién d6i ban thanh nhiing chiéu
cao dep d& nhu vay - va né 1a ki thuat don gian thé. Chang
c6 gi may trong nd; chi trong vai ngay ban sé& thiy diéu do
la kh6 badi vi thoi quen cii. Pé pha bo théi quen cii, phai
mat vai ngay.

Véi sy thanh thoi ngady mot sdu sac hon diéu do tro
thanh thién.

Thién la cdi tén cua thanh thoi siu sic nhat.

Cho phép tri hué cua than thé

Than thé c6 tri hué vi dai - cho phép no. cho phép no6
di theo tri hué riéng cua n6 ngay mot nhicu. Va bat ki khi
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nao ban c6 thoi gian, thanh thoi. dé viéc thé lién tuc tiép
dién theo cach riéng cua no, dirng can thiép. Théi quen
can thiép cua ching ta da trd nén bat ré téi mac ban tham
chi khong thé thé ma khéng can thiép vao. Néu ban quan
sat viéc tho, ban sé& 1ap tic thay ban di bat dau can thiép
vao: ban bit dau lay hoi thé sau, hay ban bat dau tho ra
nhiéu. Khong can can thiép chat nao. dé cho hoi thé nhu
noé van thé; than thé biét dich xac no6 can gi. Néu né can
nhiéu 6 xi n6 sé& thé nhiéu; néu né can it 6 xi no sé& tho it.
dé diéu d6 cho than thé! tré nén tuyét ddi khéng can
thiép. Va bat ki khi nao ban cam thiy bat ki ciang thang
nao, thanh thoi phan d6. Va tir tir, tir tir... trudc hét bat dau
trong khi ban ngéi, nghi ngoi va thé rdi trong khi ban dang
lam moi thir. Ban dang lau san hay lam viéc trong bép hay
trong van phong - giir lay viéc thanh thoi d6. Hanh dong
khéng can la sy can thiép vao trang thai thanh thoi cua
ban. Va thé thi c6 cai dep, cai dep lon lao, cho hoat dong
cua ban. Hoat déng cua ban s& c¢6 huong vi cua tinh thién.

Nhung moi nguoi lién tuc 1am nd luec khéng can
thiét. Do6i khi no luc cua ho la rao chan cua ho; nd luc cua
ho la van d€ ho dang tao ra.

C6 nhiéu sy 16n xon trong thanh phéd trong con bio
tuyét 16n. Mulla Nasruddin di ra giup mot ba béo vao xe
taxi. Sau mot hoi x6 day va va truot trén bang, anh ta bao
ba 4y anh ta nghi anh ta khong thé nao cho ba iy vao
duoc.

Ba ay noi, "Vao 4? To6i dang c6 gang ra day!"

quan sat.... Cé nhirng thir ma néu ban x6 day, ban s&
16. Pung x6 day dong song chut nao, va dung co di nguoc
dong. Dong song dang chay to1 dai duong theo cach riéng
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cua no - 1a mot phan caa no, 1a mot phan caa cudc hanh
trinh cua nd. NG sé& dua ban téi diéu toi thuong.

Néu ching ta thanh thoi, chung ta s& biét; néu ching
ta khong thanh thoi, chung ta s& khong biet. Thanh thoi trg
thanh canh ctra cho viéc biét 1én lao d6 - chirng ngo.

Ban giao hwdng cua vui swéng

Thuyc sy, niém vui suéng chi ¢é nghia la than thé ban
dang trong ban giao huong, khéng gi khac - nghia 1a than
thé ban dang trong nhip diéu am nhac, khong gi khac.
Niém vui suéng khéng phai va vui tha; vui tha phai duoc
dan ra tir cai gi d6 khac. Vui suéng la viéc 1a ban than ban
- séng dong, tran day rung dong, sinh dong. Cam giac am
nhac tinh té bao quanh than thé ban va bén trong than thé
ban, ban giao huéng - d6 1a niém vui suéng. Ban co thé
vui suong khi than thé minh dang tu6n chay, khi no la
ludng chay tua nhu dong soéng. (tir cAu hoi thién)

Co thé manh khoé bao gid ciing c6 kha niang dat tsi
cac dinh cuaa cuc thich. N6 la su cuc thich. N6 la dong
chay, tubn chay.

Khi mt nguoi hanh phuc cuoi, nguoi dé cuoi duong
nhu toan than thé ngudi d6 cudi. Khéng chi ¢ moi, khong
chi c6 khuén mat. Tur chan téi dau ngudi d6 cudi nhu mot
co thé toan bd. Cac gon séng cudi tubn chay qua con
nguoi cia ngudi d6. Toan thé sinh niang ciia nguoi d6 déu
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dap don qua tiéng cuodi. N6 1a trong diéu vii. Khi nguoi
manh khoé budn, ngudi do budn thuc sy, toan bo. Khi
ngudi manh khoé gian, ngudi do6 thuc su gian, toan bo.
Khi nguoi d6 lam tinh, nguoi do 1a yéu; khéng gi khac.
Khi ngudi d6 1am tinh, ngudi d6 chi lam tinh.

Thuc té ndi rang ngudi d6 lam tinh 1a khéng dung.
Céch dién dat trong tiéng Anh Ia thiéu té nhi boi vi yéu
khéng thé duoc lam. Khéng phai 1a ngudi d6 lam yéu -
nguoi doé 1a yéu. Nguoi dé khong 1a gi ngoai nang lugng
yéu. Va d6 1a cach nguoi d6 hién hitu trong tat ca moi diéu
ngudi d6 1lam. Néu ngudi d6 budce di, ngudi do chi 1a ning
luong budc. Khong cé nguodi bude trong d6. Néu nguoi dd
dang dao hé, ngudi d6 chi la viéc dao.

Ngudi lanh manh khéng phai 1a mét thuc thé; nguoi
d6 1a qua trinh, qua trinh dong. Hay ching ta c6 thé noi
rang ngudi lanh manh khéng phai 1a danh tir ma 1a dong
tur... khéng phai la dong sdng ma la séng chay. Nguoi do
lién tyuc tudn chay theo tat ca cac chiéu hudng, tuén trao.
Va bat ki x& hoi nao ngin can diéu nay, déu bénh hoan.
Bat ki ngudi nao bi cAm doéan theo bat ki cach nao, déu
bénh hoan, thién léch. Chi bo phan, khdéng phai céi toan
thé, dang van hanh.

Nhiéu dan ba khong biét cuc thich 1a gi. Nhiéu dan
ong khoéng biét cyc thich toan bo la gi. Nhiéu nguoi chi
dat t&i cuc thich cuc bo, cuc thich sinh duc; n6 bi gidi han
vao bo phan sinh duc. Chi mét gon séng nhoé trog bo phan
sinh duc - va roi két thac. N6 khoéng giéng nhu su so hitu
khi toan than thé di vao trong con xoday 16¢ va ban bi mat
hat vao vuc tham. Trong vai khoanh khac thoi gian ding
lai va tm tri khéng van hanh. Trong vai khoanh khic ban
khong biét minh 14 ai. Thé thi nd la cuc thich toan bo.
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Con ngudi la khdong lanh manh va bénh hoan baoi vi
x& hoi di 1am qué quit con nguoi theo nhiéu cach. Ban
khong duoc phép yéu toan bd, ban khong duoc phép gian
dtr; ban khong duoc phép la ban thdn minh. Ca nghin 1é
mot giGi han bi ép budc.

Néu ban thuc sy mudn lanh manh, ban phai khéng
cam doan ban than minh. Ban phai hoan tac tat ca moi
diéu ma xa hoi da 1am cho ban. X& hoi rat mang toi 15i,
nhung d6 1a x& hoi duy nhat ching ta c6, cho nén chang
cai gi ¢ thé dugc 1am ngay bay gid. Tung ngudi phai lam
viéc theo cach riéng ciia minh dé thoéat ra khoi x& hoi bénh
hoan nay, va céach tét nhat 1a bat dau tré nén hitu co theo
nhiéu cach nhat co thé duoc.

Néu ban di boi, thé thi boi, nhung boi nhu su hién
hitu toan bd dé cho ban tro thanh viéc boi, dong tir; danh
tir bi tan bién di. Néu ban chay, thé thi chay; thé thi tro
thanh viéc chay, khong la ngudi chay. Trong thi Olympics
ban c6 nguoi chay, ban nga, nguoi dua tai... tham vong.
Néu ban c6 thé don gian chay ma khong cé nguoi chay ¢
do, viéc chay d6 tro thanh Thién; no tro thanh mang tinh
thién. Nhay muia, nhung durng tro thanh vii cong, boi vi vii
cong bat dau thao tlng va thé thi nguoi d6 khong toan bo.
nhay mua va dé cho diéu mua dem ban t4i bat ki chd nao
né mudn téi.
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cho phép cugc sdng, tin cay vao cuoc SOng, va dan

dan cudc SOng s€ pha huy
di moi su cam doan cua
ban, va nang luong s€ bat
dau tudn chay trong tat ca
nhitng phan noi né da ting
bi ngan can.

Cho nén bét ki cai gi
ban lam, lam vdéi y tudng
an kin nay rang ban phai tro
thanh viéc tubn chay hon.
Néu ban cam tay ai do, thuc
sy cam noé. Pang nao thi
ban ciing dang cam né roi,
vay sao lai lam phi hoai
khoanh khic nay? thuc su
cam lay n6! Bung chi hai
ban tay chét cam lay nhau,
mdi ngudi déu tu hoi khi
nao nguoi kia s€ bo tay ra.
Néu ban noi, thé thi dé viéc
ndéi mang tinh dam mé,

e
Diéu dau tién la di
t&i hiép wéc hoa
binh vé&i than thé
ban va dirng bao
gi®» pha v& né.
Mot khi ban da di
téi hiép wéc hoa
binh vé&i than thé
minh, than thé sé
tré& nén rat, rat
than thién. Ban
cham séc than
thé, than thé sé
cham séc ban - n6
tr& thanh phwong
tién co6 gia tri vo
cung, noé tr&
thanh chinh ng®6i
dén.

bang khong ban s& lam ngudi khac va ban than ban chan.

Cudc sdng nén la sy dam mé, sy dam mé rung dong,
dam mé dao dong, niang luong vd cung. Bat ki diéu gi ban
lam né déu khong nén do dan, bang khong thi ding lam
né. Khong c6 nghia vy phai lam gi ca, nhung bat ki céi gi
ban cam thay thich 1am, thuc sy 1am né.

Moi cAm doan s& bién mat dan dan, va toan thé cuéoc
song cua ban sé& duogc gianh lai. Than thé ban s& duoc
gianh lai; tam tri ban s€ duoc gianh lai. Xa héi da lam que
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quit than thé, tam tri - moi thit. Ho da cho ban su chon lua
nao do; nhitng khe nut rat ndng can dugc mé ra va ban chi
c6 thé thay qua nhitng khe nat d6. Ban khong duoc phép
thy cai toan bo.

Cwd&i va la toan thé

Khoi hai s& ndi lién nhitng phan chia ché cua ban,
khdi hai s& dan cac manh mau cua ban thanh mot toan thé.
Ban khong quan sat thiay diéu d6 sao? Khi ban co tiéng
cudi vui vé, bdng nhién tat ca cadc manh mau bién mat va
ban tré thanh mot. Khi ban cudi, linh hdn ban va than thé
ban 1a mét - ching cuoi cing nhau. Khi ban nghi, than thé
va linh hon ban tach roi. Khi ban khéc, than thé va linh
hon ban 1a mot; ching van hanh trong hai hoa.

Bao gio ciing nhé: tat ca nhiing diéu tdt, vi céi tdt,
déu lam ban thanh mot toan thé. Tiéng cudi, viéc khoc,
nhay mua, ca hat - tat ca nhiing diéu d6 déu lam cho ban
thanh moét don vi, trong d6 ban van hanh nhu mot sy hai
hoa, khoéng phan tach. Viéc suy nghi c6 thé dién ra trong
dau, va than thé c6 thé lién tuc 1am ca nghin & mét tha;
ban c6 thé lién tuc dn, va tam tri c6 thé lién tuc nghi. Pay
la su chia ché. Ban budc di trén duong: than thé dang
budc di va ban dang nghi. Khong nghi vé con duong,
khong nghi vé& cdy cdi bao quanh no, khong nghi vé mat
troi, khong nghi vé nhitng nguoi di ngang qua, ma nghi vé
nhitng diéu khac, vé thé gioi khac.
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Nhung cudi, va néu viéc cuoi thuc su sau, néu nd
khéng chi la tiéng cudi gia dbi, chi trén méi, bdng nhién
ban cam thay than thé minh va linh hén minh dang van
hanh cuing nhau. N6 khong chi trong than thé, no di sau
nhat vao trong cét 18i cua ban. N6 nay sinh tir chinh con
ngudi ban va lan toa hudéng téi chu vi. Ban la cai mét
trong tiéng cuoi.

O thi tran nghi mat tai New England c6 mét nguoi
thd kéch dén mirc ngudi d6 1a cai dich dua cot cua moi trd
dua thyc té ma ngudi dan thi trin d6 c6 thé nghi ra. Mot
nha phau thuat tao hinh téi thim noi nghi nay nhan ki nghi
bi xtic dong bai su xau Xi cta ngudi d6 téi mac 6ng ta dé
nghi sira d6i khudn mit caa ngudi ndy ma khong lay tién.
‘Thuc té,' ngudi dé noéi, 'chi vi cai do chét tiét do, toi s&
lam cudc giai phau tao hinh dé lam cho anh thanh ngudi
dién trai nhat & New England.'

Ngay trudc khi 6ng ta dua dao 1én nguoi nay, nha
giai phau ndi, 'Ong c6 muon t6i doi khuén mat 6ng hoan
toan, toan bo khong?'

'Khong,' nguoi nay tra 1oi, 'dimg dbi qua nhiéu. Toi
muon ban bé biét nguoi dep trai nay la ai'

Pay 1a cach thirc ban ngéd van hanh. Ban mudn ban
bé biét nguoi dep trai nay la ai. Ban mudn ban bé biét cai
ngudi nhu mi thé, khiém ton thé, ngudi dung & cudi hang
nay la ai. Néu ma ham muébn nay c6 do thi ban nga hoan
toan Song dong, xuc dong. Chang cai gi thay d6i ca. Chi
su thay doi toan bo mai 1a sy thay doi.
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Hymie Goldberg mat tién ¢ thi truong ching khoan
va lam vao tinh trang t6i té. Anh ta toi bac si va noi, "Bac
si, bac si, tay t6i khong dung rung dugc.”

"néi cho t6i," bac si nodi, "anh c6 udng nhiéu ruou
khéng?"

_ "Toi khong thé udng duoc," Hymie néi, "To6i danh d6
hau hét ruou.™

"Toi biét," bac si noi va thé roi tiép tuc cho Hymie
viéc kham bénh ki luong. Khi 6ng ta két thuc éng ta nai,
"nai cho tdi, anh cd thay t€ t€ trong canh tay khong, c6 dau
trong dau goi va bong nhién bi mot dot hoa mat khong?"

"C6," Hymie dap, "d6 dich xac 1a diéu toi da bi."

"Nuc cuoi thuc," bac si ndi, "To6i ciing vay... toi tu
hoi no 1a gi thé nhil"

Thé rdi bac si tham khao ghi chép cia minh trong vai
phut trude khi ngude 1én va noi, "noi cho toi, anh co bi
bénh nay trudc day khong?"

"C06," Hymie noi, "Toi cé bi."

"Puoc roi, thé thi day," bac si dap, nhan coi goi bénh
nhéan tiép. "Anh lai bi n6 lan nta!"

Khi Fred tro vé sau cudc viéng tham bac si, anh ta
trong that toi té. Anh ta ndi vo minh Becky rang bac si da
néi rang anh sap chét truéc khi dém tan. C6 4y 6dm cham
ldy anh 4y, va ho khoc mét chat, va Becky goi y ho 1én
giuong sém dé lam tinh thém maot lan nira.
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Ho lam tinh cho t6i khi Becky roi vao giac ngu,
nhung Fred lai so ngu vi day 1a dém cudi cing cua anh ta
trén trai dat. Anh ta nam d6 trong béng t6i khi Becky
ngay.

Fred thi thao vao tai vo, "Becky oi, 1am thém maét lan
nita di dé nhé thoi xua." Nhung Becky van lién tuc ngay.

Fred nhin dong hd, nghiéng nguoi vé phia Vo va lay
manh c6 ay, "Nao Becky, thém mét lan nira di dé nhé thoi
xual"

Becky don gian nhin anh ta va néi, "Fred, sao anh lai
ich ki the? bicu d6 hoan toan ding cho anh, nhung em
phai day sém buoi sang."

Tét ca nhitng ngudi gia déu dang lam diéu d6 & moi
noi trong moi gia dinh, chi kiém tra sy an binh caa moi
guan hé cua ho.

Hymie Goldberg trong rat buén; vo anh ta ém, cho
nén anh ta goi bac si. Sau khi kham ba Goldberg, ba bac si
noi vai Hymie, "T6i so day 1a tin x4u: vo anh chi con séng
duoc vai gio nita. T6i hi vong anh hiéu cho la chang thé
lam gi hon duoc nita. Pung dé ban than minh chiu dung
nhe."

"Pugc thoi, bac si," Goldberg noi, "To61 da chiu dung
trong bon muoi nam roi, téi co thé chiu dung thém vai gio
ntra."
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Nhé dinh nghia vé manh khoé. Khi ban khéng cam
thdy than thé minh chit nao, than thé ban 1a manh khoé.
Ban cam thiy dau minh chi khi ban bi dau dau. Khi ban
khong bi dau dau, ban khong c6 dau nao - n6 don gian nhe
nhang, né khéng co trong luong. Khi chan ban dau, ban co
chan. Khi chung khéng dau, ching ving mat. Khi than thé
manh khoé... dinh nghia cua t6i v& manh khoé 1a & chd
ban tuyét d5i khéng nhan biét vé sy ton tai cua nd, du né
cO d6 hay khong ciing khong tao ra khac biét.

Va diéu d6 ciing dung d6i vai tam tri lanh manh. Chi
mdi tam tri khéng lanh manh méi duoc cam thay, Khi tam
tri 1anh lanh, im ling, n6 khong duoc cam thay. Khi than
thé va tam tri ca hai déu trong tinh lang, linh hon ban co6
thé duoc kinh nghiém dé dang hon, véi tiéng cudi. Khong
can phai nghiém chinh chdt nao.

Hymie Goldberg di téi bac si, cam thay trong tinh
trang toi t& do lo nghi vé van dé tién bac. "thanh thoi," bac
si ra l1énh, "Md&i hai tudn trudc day to6i da c6 mot anh
chang khac ludn ndi gidn vi anh ta khong thé thanh toan
duoc cai hoa don may do ciia minh. T61 bdo anh ta quén
chang di va bay gid anh ta cam thay tuyét voi."

"Toi biét," Goldberg noi, "T6i 1a thg may cua anh ta

day.

Bay gio, c¢6 nhiing tinh hudng... nhung néu ban co6
chat it tinh tdo, ngay ca trong tinh huéng cua Hymie
Goldberg, ban cling s& cuoi. Nhitng tinh hudng 16 bich thé
ban s& thay & moi noi. Cudc sdéng day nhitng tinh hudng
nhu vay.
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Mot ngudi 1én xe buyt vai it nhat mot ta tré con. Mot
ba gia nho bé hoi anh ta liéu chang tat ca c6 phai 1a con
anh ta khong.

"T4t nhién 1a khong," nguodi nay ngat loi, "Toi la
ngudi ban thudc tranh thu thai va day 1a tat ca nhiing 1oi
phan nan."

Nhin quanh, ban sé& thiy du moi loai tinh huéng. Hoc
nghé thuat tan huong ching.

Joe bi mét con chd can. Vét thuong phai mat thoi
gian 1au dé lanh, cho nén anh ta di téi bac si, ong nay ra
Iénh phai mang con cho téi. Nhu bac si nghi ngo, con ché
nay bi bénh dai. "T6i so 1a qua tré dé cho anh huyét
thanh," bac s noi véi Joe.

Joe ngdi vao ban lam viéc cua bac si va bat dau viét
mot cach dién cudng. "C6 I& su viéc ciing khong that toi té
dau," bac si an ui, "khdng can phai viét di chic cua anh
ngay bay gio dau."

"Toi khong viét di chic dau," Joe dap, "Toi dang viét
ra danh sach nhiting nguoi t6i dinh can."

Néu chiang cai gi c6 thé dugc lam va toi dang sap
dién, thé thi sao khong dung co hdi nay di? Mot co hoi 16n
thé...
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Tan huong cudc sdng, cudi vao céi 16 bich caa moi
sy xung quanh. cudi vao toan thé cach di téi ngdi dén cua
Thuong dé. Nhitng ngudi di cudi du déu dat téi; nguoi
nghiém chinh van con van vo véi khudn mit dai.

Bac si tré¢ Dagburt di ra cung véi bac si Bones, mot
nha thyc hanh dai cuong, dé quan sat 6ng ta trong cudc di
kham tai gia. "T6i sé& tién hanh hai cudc kham dau," Bones
néi. "quan sat cho ki ludng, roi dén anh thir nhé."

) O ngdi nha tha nhit, ho gap mot ngudi dan 6ng lo
lang. "V t6i bi chuét rat da day khang khiép," anh ta néi.

Bac si Bones lam mot cuoc kham bénh ngan gon, roi
bo 16m com trén tay va dau gbi va nhin xuéng dudi
giuong. "Thua ba," Bones ndi, "ba phai cit bo viéc an keo
va sO cO la Ki quac nay di, va ba sé& khoé trong vong mot
ngay." Dagburt 1én nhin dudi givong va thay gidy goi keo
vut btra béi trén san.

O lan di kham tiép ho gap Becky Goldberg quan tri.
"Hymie day, bac si oi!" ¢6 ta kéu 1én. "Anh 4y rat hay
quén ca ngay hém qua, va hém nay anh ay bi nga 16n nhao
nhiéu lam. Khi t6i dua anh 4y 1én giuong, anh dy bat tinh."

Kham Hymie, Bones lai bo trén san va nhin xudng
dudi givong. "P6 13 van dé rat don gian," Bones noi voi
Hymie. "Anh uéng quéa nhiéu!" Bac si tré Dagburt 1én nhin
dudi givdong va thiy bay chai ruou gin rdng.

O nha thir ba, dén luot Dagburt. Anh ta bAm chuéng
cua va mot luc lau méi thay mot phu nir tré xac dong tra
loi.

89



"Qhéng cbd goi dién cho chang t6i,” Dagburt noi.
"Anh ay noi cd khong phai la ban than minh sang nay, va
yéu cau chang téi kham bénh cho c6.™

Thé 1a ho 1én cau thang, va ngudi dan ba nam ra.
Dagburt kham cd ta va rdi anh ta nhin xuéng duéi givong.
"Puoc rdi," anh ta két luan, "T6i ké cho cd ché do an
kiéng khong bo va co s& 6n thoi."

Khi ho ra vé, Bones phan van va héi, "Lam sao anh
di t6i két luan do6 vé ché do an kiéng khong bo?"

"Thé nay," Dagburt ndi, "Toi theo guong cuia anh va
nhin xuéng dudi givong - ¢ do toéi thay nguoi giao stra!”

Slobovia gap Kowalski tai quan rugu "Gido hoang va
Nguoi moc” lam vai chau bia nira dém.
"Viéc nau nudng cua vo cau ra sao?" Kowalski hoi.

"T& vé nha budi dém," Slobovia néi, "va vo t& dang
kéu khoc boi vi con chd di dan mat miéng banh cd ay lam
cho t6. ‘Pung khoc em,' t& bao cd 4y, “Anh s& mua cho
em con cho6 khac vay.™

"Ong Klopman," bac si Bones noi, "cho du ong la
ngudi rat 5m yéu, t6i nghi t6i s& c6 kha ning lam cho 6ng
qua khoi."

"Béc si o1," Klopman kéu 1én, "néu 6ng lam diéu do,
khi toi khoé lai, t6i s& cang duong nam nghin d6 la cho
bénh vién mai cua 6ng."
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Nhiéu thang sau, Bones gap Klopman trén phé. "Ong
ay thé nao?" 6ng ta hoi.

"Tuyét voi, bac si, kho¢!" Klopman néi. "Chua bao
gio toi cam thay khoé hon!"

"T6i mubn ndi véi 6ng,” Bones noi. "Tién danh cho
bénh vién mai thi sao?"

"Ong noi céi gi vay?" Klopman noi.

"Ong d3 néi," Bones dap, "rang néu 6ng ma kho¢ lai,
0ong s€ cung duong nam nghin d6 la cho bénh vién mai
malll

"T6i da nodi didu d6 a?" Klopman hoi. "Piéu d6 chi
chung to tdéi 6m thé nao thoi!™

Vo ctua Moishe Finkelstein bao gid ciing phan nan vé
hiéu nang kém cua anh ta trén giwong, cho nén Moishe di
t&i gap bac si cua minh. Bac si Bones ké don nhirng vién
thudc phép mau nao d6 chac chin lam duoc thu doan.

Mot thang sau, Moishe tré lai gap bac si Bones.
"Thuoc nay ki diéu that," Moishe noi, "T6i da lam tinh ba
lan mot dém day."”

"Dugc day," Bones cudi khic khich. "Va vg anh néi
gi vé viéc lam tinh cta anh bay gio?"

"A, tdi khong biét," Moishe dap, "T6i van chua vé
nha tir do."

Do 1a mét budi sang thir hai ruc r& & trung tam thanh
pho Santa Banana, California. San sang dén bé&nh nhéan
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dau tién cua minh téi, d6 1a chuyén gia tan ki theo siéu
giai phau, bac s Tram. Bac s Tram nhin quanh vin phong
hién dai, cbng nghé cao, tin hoc hoa, ma crém sang loang,
nhan maot cai nat, va bénh nhan dau tién cua 6ng ay budc
vao, Poke Béo.

"Béc si oi!" Béo kéu 1én, dau 6ng ta quan trong bang.

"A! Pung noi voi t6i!" bac si Tram kéu 1én. "Pay la
dau éng!"

"That 14 khéng thé tuong tuong dugc!” Béo kéo l1én.
"Lam sao ma 6ng biét dugc?"

"T6i co thé no6i ngay lap tuc," bac si Tram dap. "T6i
da trong nghé nay ba muoi nam nay!" Thé roi bac si
nghich véi nhitng cong tac va nat nao d6 trén may tinh cua
minh, va kéu Ién, "Khéng hoai nghi gi vé diéu do6 ca - 6ng
bi chirng dau nira dau ché lam d6i."

"Khéng thé nao tin duoc!"™ Béo noi. "T6i bi n6 ca doi
minh. Ong co thé chita dugc cho tdi chu?”

"Pugc thoi,” Tram noi, van tra cau man hinh may
tinh, "diéu nay co thé c6 chut it quyeét liét day, nhung chi
c6 duy nhat mot cach tdi cé thé gitp duogc. Toi sé phai cat
b6 tinh hoan trai caa 6ng."

"Troi dat! Hon trai cta toi 4?" Béo kéu lén. "Thoi
duoc, dong y. Toi s€ lam bat ki cai gi @€ cham dat con dau
dau nay!"

Thé 1a mot tuan sau. Poke Béo di lach bach ra khoi
phong giai phau tu nhan caa Tram, mat di hon bén trai,
nhung cam thay giong nhu nguoi maoi.
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"N6 hét roil" Béo kéu 1én, c6 ging nhay mua, nhung
thay chuyén dong cua minh ,bj han ché mot cach dau don.
"Bénh dau ntra dau cua toi hét roi!™

Dé mé hoi nhan dip nay, Béo di thing téi Hiéu cua
Moishe Finkelstein d¢ vao mét kho quan ao mai.

Moishe 1y mot bo nhin vao Béo va néi, "Ong phai
mac ao vét cd bon hai."

"Phai rdi!" Béo kéu Ién. "Lam sao 6ng biét?"

"T6i cO thé noi ngay lap tic," Moishe dap, "Toi da

tirng trong nghé nay ba muoi nam réi. Va 6ng maic quan
¢cd ba muoi sau - voi chan ¢ ba muoi tu inch."

"Ngac nhién qua!" Béo kéu lén. "Diéu d6 khong thé
nao tin dugc. Ong tuyét doi dung!"

"Tat nhién t6i dung roi," Moishe dap. "T6i da ting
1am diéu ndy ca doi minh. Va éng di gidy ¢& chin rudi.”

"Khong thé nao tin duoc!" Béo kéu 1én. "DPiéu d6
dich xac dung."

"Va," Moishe noi, "6ng mac quan 16t ¢& bon."”

"Khong" Béo dap. "Ong nham. T6i mac c& ba thoi.”

"Piéu d6 khong thé duoc,"” Moishe ngit 1o, lai nhin
gan hon. "Ong mac quan I6t co bon."

"Ay khong, t6i dau c6 mac thé!" Béo ndi. "Ca doi toi
da mac co ba day chu!”

"Thdi dugc,” Moishe n6i, "dng c6 thé mac c& ba -
nhung diéu d6 s€ cho 6ng ching dau ntra dau khung
khiép!"
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4. Triéu chwng va giai

phap *

Khi ban khong d6i xir véi than thé minh mét cach tu
nhién, thi dm bénh nao d6 bung ra. Om bénh d6 1a nguoi
ban. N6 chi ra: "An & cho phai phép, dbi cach thuc cua
ban di! Pau d6 ban dang di nguoc lai tu nhién réi." Néu
ban khong an thirc @n trong ba hay bén ngay, ban cam
thdy hoa mat chong mat, ban cam thay déi, ban cam thay

* Cac goi y va khuyén céo trong chuong nay da duogc lay tir
nhitng bai néi véi cac ca nhan, véi ting nguoi cua Osho. Mic dau
nhitng goi y dugc trao cho cac cd nhan dac thu, ching ciing chua
nhiing thong tin va Isi khuyén néi chung c6 thé ap dung dugc dé giai
quyét cac van dé vat li va/hoac tam Ii. Tuy nhién nhitng goi ¥ nay
khéng c6 y dinh thay thé cho loi khuyén va tri liéu y té chuyén nghiép.
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budn. Toan than thé dang néi véi ban, "An thtc an di!"
b&i vi than thé can nang luong.

Bao gio cling nhd: Nang luong la trung lap, cho nén
toan thé pham chat cua con ngudi ban phu thudc vao ban.
Ban c6 thé hanh phic, ban c6 thé bat hanh - diéu d6 1a tuy
o ban. Khoéng ai khac chiu trach nhiém ca.

Khi ban cam thay d6i, an. Khi ban cam thay khat,
udng. Khi ban cam thay budn ngu, di ngi. Bung ép buodc
ty nhién. Thinh thoang ban c6 thé ép budc no, bai vi tu do
d6 1a co day. Néu ban muén nhin an, ban ¢6 thé nhin trong
vai ngay, nhung moi ngay ban s& cang tré nén yéu hon va
yéu hon, va moi ngay ban s& ngay mot khé hon. Néu ban
khéng muén tho, trong vai gidy ban c6 thé dung tho,
nhung chi trong vai gidy théi - ty do do6 1a c6 thé. Nhung
d6 khong phai 1a nhiéu lam, va ngay khi ban cam thay
ngot ngat, cam giac chét di néu ban khéng the tét.

T4t ca moi kho ton tai dé chi cho ban riang & dau do
ban da di sai, ban da di ra ngoai ranh. quay lai ngay lap
ticc! Néu ban bat dau ling nghe than thé, ling nghe tu
nhién, lang nghe con ngudi bén trong cia minh, ban s&
ngay mot hanh phtc hon. tré thanh nguoi nghe tét theo ty
nhién.

[1] Nang bung

Cau hoi: “Toi thwong co cam giac nang nhu da trong
bung. Lam sao toi co thé lam diu no di dwoc?”
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Pa s6 moi nguoi déu chiu chung ning bung nhu da.
D6 1a nguyén nhan cua ca nghin 1& mot ém yéu - vat I,
tinh than, ca hai - bai vi da day 13 trung tAm noi tim 1i va
sinh 1i gap nhau; ching gap nhau & rén. Rén 1a diém tiép
xUc gitra tam i va sinh 1i. Cho nén néu quanh rén ma co
tré thanh cing nhu d4, ban trd nén rat bj phan chia. Tam
tri va than thé ban tré thanh tach roi; thé thi ching gan
nhu 14 hai diéu, khdng c6 cau bic qua.

Cho nén déi khi ban c6 thé lam maot viéc ma chi tam
tri mai cam thay thich 1am con than thé khong sin sang
lam. Chang han, ban c6 thé an: than thé khong do6i nhung
ban c6 thé cr an boi vi tam tri dang thich huong vi. NO s&
khong biét than thé cam thiy thé nao basi vi cam giac bj
cat roi; khoéng cé cay cau. Doi khi su viéc co thé xay ra la
ban tham du quéa nhiéu vao choi bai hay xem phim téi
muc than thé doi va ban c6 thé khdng biét vé diéu do. Thé
thi nguoi ta van con gidng nhu hai duong song song,
ching bao gio giap nhau. Piéu d6 chinh 1a tinh than phan
liet, va rat hiém khi tim ra mot nguoi khdng tinh than phan
liét, theo cach nao d6. Nhung mot triéu ching bao gio
cling ¢6 d6: bung nang nhu da.

Cho nén diéu dau tién can lam 1&; bat dau tho ra that
sau. Va khi ban thé ra sau, moét cach tu nhién ban sé phai
ép bung vao. Thé rdi thanh thoi va dé khéng khi xd vao.
Néu ban tho ra sau, khéng khi s& x6 vao véi luc nhu vay.
N6 s& di tya nhu gd baa - n6 s& pha huy ciu tric tua da
quanh da day... Mot diéu.

biéu thu hai: vao budi sang, sau kich thich ruot khi
bung ban trong rong, lay khan tam kho va co sat bung, xoa
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bop bung. bat dau tir goc bén phai va di vong quanh,
khong lam khéc - ba tai bon phut xoa bop. Diéu d6 cing
s€ giup ich cho thanh thoi.

Va diéu thir ba: bat ki khi nao ban c thé, chay chut
it. Chay s€ rat tot - chay tai cho, chay. Ba diéu nay, va
trong vong mot thang tang da nay sé bién mat.

[2] Cam thay khéng dwoc néi véi than thé

Cau hoi: "Toi khong cam thdy than thé minh. Lam sao
toi co thé lién lac nhiéu hon voi no dwoc?"

Piéu co so dau tién 1a quay lai véi than thé. Néu
chling ta khong trong tiép xtc véi than thé minh thi ching
ta khong trong tlep x(Uc véi dat. Chang ta bi bat ré, ching
ta khong c6 goc re nao, va khong duoc bét ré vao than thé
thi chang cai gi cé thé dugc 1am, chiang cai gi hét ca. Mot
khi ban duoc bat ré vao than thé thi moi thi déu tré thanh
co thé.

Va moi van dé nhu ghen ti, s hitu, tham lam - tit ca
déu 1a mot phan caa viéc mat ré. Boi vi ching khong bt
ré nén chdng ta bao gio ciing so sét; vi ndi so d6 chung ta
tré nén so hitu, vi ndi so d6 ma chung ta khong thé tin
duoc vao ai, cho nén ghen ti toi. Thyuc té chang ta khoéng
thé tin cay duoc vao ban than minh - d6 mai 1a van dé - va
lam sao ban c6 thé tin cay vao ban than minh khi ban
khong co ré nao trong dat? Sy tin cay téi khi ban cé ré sau
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trong dat. Thé thi, bat ki cai gi t&i, ban biét rang ban s& c6
kha nang chiju dung né va ban s& c6 kha nang dbi dién no.
Thé thi ban khong niu bam vao ngudi khac - khéng cé nhu
cau; mot minh ban 1a du.

Cho nén diéu co sé thir nhat 1a & chd ban bat dau bat
ré ngay mot nhiéu vao trong than thé. cam thay than thé
nhiéu hon, tan huéng hanh dong, chay vao budi sang va
tan hudng than thé va cam giac niang luong chay. Pi boi:
tan huong than thé va dong séng va cham vao nudc. Chay
cham va nhay mua va nhay trong khong trung va trong
anh mat troi va dé cho than thé lai bat dau run ray voi
niém vui.

biéu nay phai dugc lam trudc hét... va lay nhiéu hoi
thé sau nhat cé thé dugc. Mot khi ban di vao than thé, mot
khi ban lai tré nén sdng dong trong than thé, chin trong
mudi van dé sé& bién mat.

bay 1la moét trong nhitng thu doan ma xa hoi da lam
cho moi nguoi déu bi xa lanh vai chinh minh. N6 xuyén
vao than thé ban, cho nén ban gidng hét con ma trong cai
may. Ban trong than thé vay ma lai khdng trong than thé -
lo ltng quanh. Ban cAm tay ngudi ban minh trong tay
minh nhung d6 chi 1a ban tay chét trong ban tay chét -
khéng cam giac, khong tho ca, khéng niém vui. Ban an
nhung ban lién tuc tong vao; hwong vi bi mat. Ban nhin
nhung ban khong thiy sy ton tai phiéu diéu nhu né dang
do; ban thay mau sic mo xin, xam xit, 16 mo. Ban nghe
am nhac nhung chi @m thanh lién tuc roi vao; am nhac bi
bo 16.

Cho nén trong vai thang tan huong bat ki cai gi lién
quan téi than thé: chay, chay cham, choi dua, nhay nhét,
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mua, hat, hét trong nui. dem tré lai thoi tho 4u cua ban! Va
ban s& bit dau cam thiy ring minh dang duoc sinh ra lan
ntra. Ban s€ cO cam giac, dich xac cung cam giac nhu con
sau buom khi no6 tré thanh buém bay.

[3] Pau vai va cé

Cau hoi: "Toi la nha kinh doanh va té6i bi dau vai ngng
khi toi o cho. Cac bdc si noi do la cang thang than kinh
va diéu tri cho toi bang thuoc giam dau."

Toi nghi rang vai diéu co thé co ich rat Ion. Mot la
thé duc thé hinh, hay xoa bop md sau, va tht hai 1a cham
cuu.

NG s& di thoi - chang c6 gi phai lo nghi ca. nhé vai
diéu. Mot 1a viéc nha phan tim Canada, bac si Hans Selye,
da lam viéc ca doi minh chi vé mot van dé thdi - do 1a
cang thang Va ong ay da di t6i nhitng két luan nao d6 rat
sau sic. Mot 1a cang thang khdng phai bao gio cling la sai,
né co thé duoc dung theo cach hay. N6 khéng nhat thiét
tiéu cuc, nhung néu chang ta nghi rang no 1a tiéu cuc, riang
n6 la khong tét, thé thi ching ta tao ra van dé. Cang thang
trong ban than no co6 thé dugc dung nhu ban dap, né ¢ thé
trg thanh mot luc sang tao. Nhung thong thuong ching ta
da dugc day trong nhiéu thoi dai rang cang thang 1a xAu,
rang khi ban dang trong bat Ki loai ciang thang nao ban trg
nén sg hai. VVa ndi sg¢ cta ban lam cho n6 tham chi con
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ciang thing hon; tinh hudng nay khong duoc gilp ich boi
diéu do.

Chang han, ¢6 tinh huéng nao d6 & cho va diéu do
tao ra cang thang Khoanh khic ban cam thiy rang c6 cang
thang nao do6, don nén nao do, ban trd nén so hai ring diéu
nay khong nén nhu vay: "Mlnh phai thanh thoi.” Bay gio,
viéc cb ging dé thanh thoi s& khéng c6 ich gi ca, bai vi
ban khong thé thanh thoi duoc; thuc té, viéc ¢ gang thanh
thoi s& tao ra mot loai ciang thang méi. Cang thang c6 do
va ban dang ¢ ging thanh thoi va ban khoéng thé tao ra
duoc, cho nén ban dang 1am phuc tap thém van dé.

Khi cang thang co do, dung n6 nhu nang luong sang
tao. Trudc hét, chap nhan nd; khéng cé nhu cau tranh dau
véi né. Chap nhan nd, né hoan toan tét. Chi don gian noi,
"Cho khong dién ra subn sé, cai gi d6 di sai roi ",... "Minh
c6 thé 1a nguoi mé - hay cai gi d6. Céang thang don gian
la mét chi bao rang than thé dang sin sang tranh dau vai
né. Bay gio ban ¢ giang thanh thoi hay ban udng thubc
giam dau hay udng thuéc an than; ban dang chéng lai than
thé. Than thé dang sin sang tranh dau cho tinh huéng nao
do, thach thirc nao d6 dang c6 do: tan hudng thach thuc
nay!

Ngay ca d6i khi ban khong thé ngu duoc trong dém
thi cling chang can phai lo nghi. 1am viéc tir diéu d6, dung
niang luong dang t&i d6: di 1én xudng, ra ngoai chay, ra
ngoai di dao lau, 1ap ké hoach ban muén lam, diéu tam tri
mudn lam. Thay vi ¢6 giang di ngu, diéu khéng thé duoc,
thi dung tinh huéng nay theo cach sang tao. N6 don gian
néi rang than thé sin sang tranh dau voi van dé; day khong
phai 1a lGc thanh thoi. Thanh thoi c6 thé duoc thyc hién vé
saul.
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Thuec té néu ban di séng su cang thang caa minh mot
cach toan bo thi ban sé tu dong di tdi viéc thanh thoi; ban
c6 thé di nhanh thé, thé roi than thé tu dong thanh thoi.
Néu ban muédn thanh thoi giira chirng, ban tao ra rac réi;
than thé khong thé thanh thoi duoc ¢ gitta ching. Diéu do
gan nhu 1a mot van dong vién chay Olympic da sin sang
rdi, chi doi mdi tiéng coi, tin hiéu, va ngudi do s& xuat
phat, ngudi d6 sé& di nhu gioé. Nguoi d6 day cang thang;
bay gio d6 khong phdi la luc thanh thoi. Néu nguoi d6
udng thuéc an than nguoi do s& chang bao gio hitu dung gi
trong cudc dua nira. Hay néu ngudi do6 thanh thoi & d6 va
cb6 gang lam thién dinh siéu viét TM thi nguoi d6 s& mat
tat ca. Nguoi d6 phai dung cing théng cua minh: su cang
thang dang séi 1én, n6 dang thu lay nang lugng. Nguoi do
dang tr& nén ngay mot song dong va tiém nang hon. Bay
gio ngudi d6 phai ngdi trén sy cang thang nay va ding nd
nhu nang luong, nhu nhién ligu.

Selye da dat cai tén méi cho loai cang thang nay: ong
4y goi no la 'eustress - cang', giéng nhu trang thai phon
pho; né 1a ciang thang tich cuc. Khi nguoi chay da chay
xong, nguoi do s€ roi vao glac ngu sau; van dé dugc giai
quyét. Bay gio khéng cé van dé, cang thang bién mat theo
cach riéng cua no.

Cho nén thir diéu nay nira: khi c6 tinh hudng cing
thang thi ding phiéu diéu, ding tré nén so hai vé no. di
vao trong nd, dung né dé tranh dau. Con ngudi cd ning
luong vO cung va ban cang dung nd, ban cang c6 n6 nhiéu.

Thé duc thé hinh s& c6 ich. N6 s& khong glup ban
thanh thoi; n6 s€ don gian thay doi hé théng co bap cua

ban, n6 sé& Ia[n cho bﬂan song dong hon. Cho nén diéu nay
s€ di cung thé duc thé hinh.
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Khi n6 t6i va co tinh hubng, tranh dau, lam tat ca
nhitng gi ban c6 thé lam, thuc su phat dién cudng trong
né. cho phép no, chap nhan né va don chao néd. N6 1a tét,
n6é chuén bi cho ban tranh dau. Va khi ban da két thic no,
ban s€ ngac nhién: su thanh thoi 16n lao kéo t6i, va thanh
thoi d6 khong do ban tao ra. C6 thé trong hai, ba ngay ban
khéng thé ngu duoc va thé rdi trong bén muoi tam gio ban
khong thé nao thic duoc, va diéu do 1a tét!

Chung ta lién tuc mang nhiéu khai niém sai - chang
han, moi ngudi phai ngu tdm tiéng mot ngay. Piéu d6 tuy
thuoc vao tinh huéng la gi chia. C6 nhiing tinh hudng
chiang can nga: nha ban chay, va ban lién tuc c6 ma ngu
sao. Bay gio diéu d6 1a khong thé dugc va diéu d6 khong
nén la diéu co thé, bang khong ai s& di dap dam chay d6?
Va khi nha dang chay, tit ca moi diéu khac déu phai bi gat
sang bén; bdng nhién than thé ban sin sang tranh dau véi
dam chay. Ban s& khoéng cam thay budn ngu. Khi dam
chay tat rdi va moi thtir duoc giai quyét ban cé thé roi vao
gidc ngu trong mot thoi gian dai, va diéu do s& cb tac
dung.

Moi ngudi khdng nhét thiét phai c6 cung thoi gian
nga. Vai ngudi ¢ thé nga trong ba gio, hai gio, bon gio,
nam gio, sau, tam, muoi, muoi hai. Moi ngudi khac nhau,
khéng c6 chuan muc. Va cang thang ciing nhu moi ngudi
la khac nhau.

C6 hai loai nguoi trén thé gidi: Mot loai c6 thé duoc
goi la kiéu ngua dua va loai kia la kiéu rta. Néu kiéu ngua
dua ma khong dugc phép di nhanh, di vao moi thir véi tdc
do, s& co cang thang; nguodi d6 phai duoc cho theo nhip
cua minh. Va néu ban l1a ngua dua thi quén thanh thoi va
nhimg diéu gidng nhu vay di; ching khong danh cho ban.
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Nhirng cai d6 danh cho rua. Cho nén la ngua dua di, diéu
d6 1a ty nhién cho ban, va ding nghi vé nhitng niém vui
ma rua dang tan hudng; cai d6 khong danh cho ban. Ban
c6 loai niém vui khac. Néu rua bét dau tré thanh ngua dua
thi n6 s& trong cuing rac ri!

Ban c6 thé thoat ra khoi cho. Piéu d6 dé dang thé;
tam tri s€ noi, 'thoat ra khoi chg di, quén n6 di.' Nhung ban
s& khéng cam thay thoai mai. Ban s& cam thay cing thang
nhiéu hon béi vi ban s& khéng cam thay niang luong cua
minh dugc tham du vao.

Cho nén chap nhan ban tinh caa minh. Ban 1a chién
si, chién binh; ban phai hién hitu theo cach do, va do la
niém vui cua ban. Bay gio, khéng can phai sg; di vao
trong N6 mot cach toan tim. tranh dau véi cho, canh tranh
& cho, lam tat ca nhitg diéu ban thuc sy mudn lam. Bung
so hau qua, chap nhan ciang thang. Mot khi ban chap nhan
cang thang thi né s& bién mat. Va khong chi co thé, ban s&
cam thay rat hanh phuc boi vi ban da bat dau dung nd; n6
la mot loai nang luong.

Néu ban la ngua dua, dirng nghe nhiing nguoi noi
phai thanh thoi; diéu d6 khong danh cho ban. Su thanh
thoi cua ban sé€ tGi chi sau khi ban da thu dugc né baoi lao
dong vat va. Nguoi ta phai hiéu kiéu caa minh. Mot khi
Kiéu duoc hiéu thi khéng c6 van dé gi; thé thi nguoi ta co
thé di theo mot duong rd rang. Cang thang s& l1a con
duong cudc sdng cua ban.
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[4] Bénh lién quan t&i cang thang

Cau héi: "Téi rat hay bi om va t6i nghi diéu doé phai
lien quan toi viéc tir trieng phat minh qua nhiéu. Thé réi
16i khéng cam thdy dwoc noi voi trung tam cua minh
thém nita va thén thé roi vao ém yéu.'

Moi ngudi déu phai hiéu su van hanh cua than thé
minh. N€u ban c6 gang lam cai gi d6 nhicu hon muc than
thé c6 thé chiu dung, thé thi sém hay muon ban sé bi 6m.

C6 gidi han nao d6 ban c6 thé cb giang chéng lai than
thé, nhung diéu d6 khéng dién ra mii duoc. Ban co thé
lam viéc qua vat va. Diéu do co thé tréng khoéng qué vat
va cho ngudi khac, nhung day khéng phai 1a van dé. Than
thé ban khong thé chiu dung dugc dén thé; né phai nghi.
Va két qua toan bo s& 1a nhu nhau. Thay vi 1am viéc trong
hai, ba tuan va rdi nghi trong hai hay ba tuan, lam viéc ca
sau tuan va giam cbng viéc Xuong mot nura... sd hoc don
gian.

Va diéu nay la rat nguy hiém bai vi nd cé thé pha
huy nhiéu tha mong manh trong than thé - lién tuc lam
viéc qua tai va roi bi can kiét, suy thodi, va nim trén
giuong va cam thay tdi té vé toan bo moi diéu. giam téc
d6 ban lai, di cham thdi va lam n6 theo cach chung chung.
Chang han, khéng budc theo cach ban van budc. budc
cham théi, thd cham théi, néi cham thdi. An cham thoi;
néu ban thuong mat hai muoi phat an, dé ra bén muoi
phat an. Tam cham théi; néu ban thuong mat muoi phat
tim, dé ra hai muoi phat tim. Khap moi noi, céc hoat
dong nén giam di mot nira.
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Dbay khoéng chi 1a vin @& cong viéc chuyén mén cua
ban. Ca hai muoi tu gid nén giam di, tbc do nén dua vé toi
thiéu, mot nira. DAy phai 14 sy thay déi caa toan thé hinh
mau va phong cach séng. Noi cham théi... ngay ca doc
cting cham, bai vi tam tri ¢c6 khuynh hudéng lam moi tha
theo cach dac biét.

Mot ngudi mang tinh 1am viéc qua nhiéu s& doc
nhanh, s& néi nhanh, s& an nhanh; d6 1a sy &m anh. B4t ki
diéu gi nguoi d6 1am, nguoi dé s& lam nhanh, ngay ca khi
khéng c6 nhu cau. Cho du nguoi do di dao budi sang,
nguoi d6 s& di nhanh. Chang di dau ca... ddy chi l1a di dao,
va ban cé di hai hay ba dam thi ciing dau cé gi khac biét.
Nhung ngudi bi &m anh bai téc do thi bao gio ciing van
dong nhanh chong. Pay chinh 14 co ché tu dong cua nguoi
d6, hanh vi may moéc ty dong. N6 tro thanh gan nhu co
san. Cho nén ban dung diéu nay lai.

Tu hdm nay, giam moi tha con mét nira. Bang Ién tur
tr, buéc di cham rdi. Va diéu do6 ciing s& cho ban mot
nhan biét rat su sic nira, baoi vi khi ban 1am diéu gi d6 rat
cham réi - chang han, dua tay ban 1én rat cham - ban tro
nén tinh tao rat sau vé nd. Khi ban di chuyén né nhanh ban
lam n6é mot cach may maoc.

Néu ban muén 1am cham lai, ban s& phai lam cham
mot cach co y thirc; khdng cé cach khac.

Va day khong phai 1a van dé kha nang. bay don gian
la van @& toc do. Moi nguoi déu c6 téc @6 riéng cta minh
va nguoi ta nén di chuyén theo téc do cua riéng minh.
Piéu d6 1a tu nhién cho ban, né ching lién quan gi téi kha
nang ca. Ban co thé lam du viéc véi khoanh khic nay, va
tdi nghi ban sé c6 kha nang lam hon. Mot khi ban di toi
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nhip d6 dang caa minh, ban s& c6 kha nang lam nhiéu hon
nira.

biéu d6 s& khéng phai 1a sy cudng nhiét, n6 s& dién
ra tréi chay hon, va ban sé cé kha nang lam nhiéu hon
ntta. C6 nhitng cdng nhan cham chap, nhung su cham
chap c6 pham chat riéng caa nd. Va thuc té nhitng pham
chat do lai 1a pham chat tt hon. Ngudi cong nhan nhanh
nhen cé thé 1am tét vé dinh luong. Nguoi d6 cé thé tao ra
nhiéu tha vé sb lugng, nhung vé chat luong nguoi dé
khong bao gid co thé rat tét. Nguoi cong nhan chap réi vé
chat luong 1a hoan hao hon. Toan thé niang luong cua
nguoi d6 chuyén vao trong chiéu hudng chat luong. S
lugng co thé khéng nhiéu, nhung sé leong thuc su khong
phai 1a van dé.

Néu ban cé thé lam vai diéu, nhung 1a nhitng diéu
thuc dep, gan hoan hao, ban cam thay rat hanh phic va
hoan thanh. Khoéng can phai 1am nhiéu thi. Néu ban tham
chi c6 thé 1am mét thir ma cho ban sy man nguyén toan
bo, thé 1a du; cude sdng cua ban dugc hoan thanh. Ban co
thé lién tuc lam nhiéu diéu va chang cai gi hoan thanh cho
ban va moi the déu 1am cho ban budn nén va ém. Phong
co ich gi vé diéu d6? Va lai khong co tiéu chi.

Vai diéu co so phai duoc hiéu. Khoéng cé diéu nhu
ban tinh con ngudi chung chung. Cé nhiéu ban tinh con
ngudi nhu c6 bang y con nguoi, cho nén khoéng co tiéu
chi. Ai do6 la nguoi chay nhanh, ai d6 la nguoi di cham. Ho
khéng thé dugc so sanh bai vi ca hai la tach biét, ca hai la
c4 nhan va duy nhit toan bo. Cho nén duing lo nghi vé diéu
d6. Piéu nay la do viéc so sanh. Ban thay rang ai d6 dang
lam nhiéu va chang bao gio 1én givong con ban lam céi gi
do6 va phai 18n giuvong, va do vay ban cam thay toi té va

107



nghi kha niang caa ban khéng cé nhiéu nhu n6 dang phai
co.

Nhung nguoi do la ai va sao ban so sanh ban than
minh vé&i ngudi d6? Ban 1a ban, ngudi d6 1a ngudi do. Néu
nguoi d6 bi budc phai bat dau di cham, nguoi d6 co thé
bat dau édm. Thé thi diéu d6 s& di nguoc lai véi ban tinh
cua ban. Piéu ban dang lam di nguoc lai ban tinh ban -
cho nén ling nghe ban tinh cua ban.

Bao gio ciing lang nhe than thé minh. N6 thi thao, nd
chua bao gio la to, bai vi n6 khéng thé la hét dugc. Chi
trong thi thao n6 mai cho ban théng diép. Néu ban tinh
t40, ban s& c6 kha nang hiéu né. Va than thé cé tri hué cua
riéng né con sau sac hon nhiéu so véi tam tri. Tam tri con
chua truong thanh. Than thé da c6 d6 ma khoéng co tam tri
trong hang nghin nam. Tam tri chi la ké t4i sau. N6 chua
biét gi nhiéu. Tat ca nhitng diéu co so than thé van giir
trong kiém soét riéng caa né. Chi nhiing cai vd dung mai
duoc trao cho tam tri - dé nghi; dé nghi vé triét hoc va
Thuong dé va dia nguc va chinh tri.

Nhiing chuc niang co so nhat - ths, tiéu hod, tuan
hoan mau - déu dudi sy kiém soét cua than thé, trong khi
chi nhitng thar xa hoa mai dugc trao cho tam tri.

Cho nén ling nghe than thé, va ding bao gio so sanh.
Trudc day chua bao gio c6 ngudi nhu ban va sau nay ciing
ching bao gid ¢ ca. Ban la tuyét d6i duy nhét - trong qua
kht, hién tai, twong lai. Cho nén ban khéng thé so sanh
c4c dau vét véi bat ki ai va ban khong thé nao bat chudc
bat ki ai.
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[5] Cam thay than thé twr bén trong

Cau hsi: "T6i l1a nguwoi ngng vé dau, nhung gan day
than thé va tam tri tdi da trdi qua nhiéu thay doi. Toi da
cam thay ban than minh ti bén trong, nhung bay gio toi
so rang toi sé roi tro lai cach thic cii cua minh va rang
tam tri toi sap lay lgi diéu khién ciia n6. Lam sao t6i co
thé chuyén nhiéu hon tir dau vao than thé?”

Bat ki khi nao thay ddi thyc xay ra trong tam tri, than
thé lap tac bi tac dong. Néu no 1a thay doi thuc, ban bao
gio cling s& cam thay cai gi d6 sau bén dudi trong than thé
ciing dang thay ddi. Va bat ki khi nao cai gi d6 trong than
thé thay doi, khéng can phai so rang tam tri s& nam so hitu
ban lan nita; diéu d6 1a khong dé& dang dau. Néu chi mdi
tam tri thay d6i con than thé khéng biét téi diéu do, thé thi
tam tri c6 thé chiém quyén sé hitu rat dé dang, boi vi né
van con trén bé mat. Than thé 1a noi gbc ré cua ban bat
Vao.

Than thé 1a noi ban duoc bat ré vao dat, con tam tri
chi giéng nhu canh trén troi - dang yéu dé nhin ngam,
nhung moi thtr déu phu thudc vao gdc & sau trong bong téi
cua dat. Chung khong dé 16 ban than minh; ching khéng
phoi bay ra. Néu ban di quanh ban s& thiy cac canh va
hoa, nhung ban s& khdng bao gio nhan biét vé gbc ré.

Cho nén chi néu canh thay dbi va ré lai khéng bi anh
huong, thay d6i d6 s& khdng kéo dai lau. Nhung néu ré bi
anh huong, thé thi thay doi nay s& kéo dai, va quéa trinh
nay khong thé dao nguoc duoc dé dang. Cho nén dung lo.
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ngay moét cht y hon va cam nhan hién tuong dang xay ra
cho than the.

Ban dang cam thiy than thé tir bén trong - diéu nay
rat hay. C6 hang tri¢u nguoi, gan nhu da s, khong blet
cam giac gi vé than thé ca. Ho 'da hoan toan quén maét rang
ho dang trong than thé... ho gidng nhu ma.

Kham pha lai gbc ré riéng cua minh trong than thé
chic chan 1a mot cam gidc méi bai vi nhan loai da bj cét
roi hoan toan khoi goc ré.

Than thé da bj kim nén trong hang nghin nam, va
tdm tri da duogc trao cho y tudéng rang no la chu; réng tam
tri 1a tat ca con than thé chang 1a gi ngoal ngudi hau... thuc
té no 1a cai gi d6 bi 1én an, 1a cai gi d6 gidng nhu toi 13i.

Ngu’ol ta cam thay nguong ngung rang ngu:ol ta co
than thé. Pé 1a 1i do tai sao moi nguoi lai sg ¢ tran, vi mot
khi ban & tran, ban 1a than thé nhiéu hon tam tri. Quan 4o
cho ban cam gi4c rang than thé khong ton tai - chi khudn
mit, cai dau, doi mat. Pay 14 toan thé co ché cua tam tri
dugc dat & d6. Cho nén khi ban ¢ tran, moi ngudi bdng
nhién cam thay rang ho la than thé - va diéu d6 gay cam
giac khoéng thoai mai.

& trong than thé boi vi d6 1a thuc tai. cam thdy ngay
mot nhiéu hon... cho phép than thé cé tit ca moi su nhay
cam né co thé co. gianh lai no, doi lai né, va cho phép than
thé nhiéu thay d6i hon dé cho ban c6 thé cam thay su hién
hitu cta nd. Chang han, doi khi nhim mét lai va nam ra
trén dat... cam thiy dat bang than thé. Pung nghi vé no,
cam no.

Pi ra song va nam xudng trong nudc, trong cat. nam
dudi mat troi. cam nhidu hon... mang tinh giac quan. Khi
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ban dn banh mi, truéc hét cam thdy noé bang ban tay... dua
né 1én ma va cam né... ngui nd. Trudc hét dé nd duoc biét
toi bang than thé. Thé roi ném noé... nhim mat lai va dé
cho huong vi cua né lan toa khip ngudi. Va dung voi
vang, dung don gian lién tuc tong vao. tan huong no...
nhai ki né - bai vi bdnh mi nay s& tré thanh than thé ban.
bung bo 15 co hoi nay. Banh mi nay la than thé tiém nang
cua ban. Cho nén dén nhan no6, don chao nd, va ban sé co
mot than thé hoan toan khac trong vong vai thang.

Néu ban dn véi tdm tri khac, thi thai do ciing khac;
udng nudc voi thai d6 khac, va bao gio ciing nhd nhiéu
tinh giac quan hon, nhay cam hon, chang may chbc ban s&
thay rang than thé da chét di trong nhiéu phan. Ban tro nén
sdng dong, dudng nhu ban 1a con su tir g va bay gio su
tir dang tro lai... vaon chan ra, dudi ciang than ra. Ban sé&
thdy rang cung cam giac cua viéc nay sinh cudc séng. NO
gan nhu sy phuc sinh.

[6] Kho ngu

Cau hoi: "Toi ngu khong ngon va toi bao gio ciing thirc
gitta ba va bon gio sang."”

Ban bao gi ciing day gitra ba va bon gio a? Thé thi
lam no thanh thoi gian thién di.

Bao gio cling dung céac co hoi cho diéu tét lanh tich
cuc nao do. sang tao vé moi thir. Néu ban khéng thé ngu
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duoc thé thi khéng can ép buoc ngu, va nga khdng thé bj
ép budc ngay chd dau tién. Ngu 1a mat trong nhitng nang
lwong khong thé bi bat budc. Néu ban bat budc nd, ban s&
bi rac rbi. Néu ban lam diéu gi d6 dé di vao giac ngu thi
chinh viéc lam cua ban s€ la can tr¢, boi vi viéc ngu di
nguoc lai viéc lam; no la trang thai khéong lam. Cho nén
néu ban 1am bét ki nd lec ndo: ching han, ban bit dau dém
ciru hay ban bat dau nham mat chl hay ban bat dau lat
minh bén nay bén no hay ban bat dau cau than va bat dau
cau nguyén tat ca moi diéu do s& lam cho ban tinh thuc.
biéu d6 chang ich gi nhung lai 1a diéu moi nguoi van
dang lam.

Céch tiép can cua tdi khac toan bo. Trudc hét, néu
gidc ngu tréi qua réi diéu d6 don gian nghia 1a than thé
ban hoam toan da nghi va moi ngudi c6 khéc biét...

"Nhung t6i cam thay can kiét."

Do la tam tri ban; diéu do6 chang lién quan gi téi than
thé ca. Chinh y tuong rang ban da khdng nga ngon lam
cho ban mét moi. Piéu d6 khéng thuc Ia thiéu giac ngu.
Boi vi bo may than thé, té chac than thé, co tri hué riéng
ciia n6. Chang han, ban dang an... Than thé néi, "Pu roi!"
nhung ban néi, "Vi minh con gay va manh dé, minh phai
an nira." Diéu do 1a sai; ban dang tao ra riac réi cho minh.
Ban c6 thé an, ban c6 thé ép an thém chit nita, ban co thé
tong vao, nhung boé may khong san sang cho n6 va né s&
bac bo thic an.

Mot ngay ban cam thay khéng mudn an chit nao,
nhung tam tri ban noi rang neu ban khéong an ban sé tro
nén yéu. Khong ai tré nén yéu trong mét ngay. Néu than
thé cam thay khdng muédn an thi tét hon ca 1a nghe theo
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n6; n6 biét rd hon. N6 co tri thic ban ning rang vao
khoanh khéc nay viéc an s& nguy hiém. C6 thé viéc nao d6
dang dién ra trong rudt va than thé mudn don sach né
truée khi ban cho vao thém bat ki thic dn ndo. C6 thé chat
doc ndo do da di vao. Ban da an qua nhiéu thic an va than
thé khdng c6 kha ning hoan thanh céng viéc véi nd. N6
khéng can thém bat ki viéc ndo, bang khong thi toan thé
co ché s& noi dod; no s& khong thé ndo quan Ii duoc. Cho
nén than thé néi, "Khéng thém thac an, khéng ngon
miéng." Khéng ngon miéng la ngdn ngir cua than thé, mot
biéu twong cho ban. Than thé khéng thé néi ra loi: nd
khong thé noi, "Dung lai!" Do 1a mét biéu twong, biéu
tuong than thé: khéng ngon miéng. Than thé dang noi,
"Pung an nttal™ nhung ban cé tdm tri nao d6, ban cam
thdy rang minh phai an it nhat hai hay ba lan mot ngay
bang khéng ban sé& tré nén yéu. Cho nén ban lién tuc tong
vao, va bai vi khéng c6 ngon miéng nén ban ¢ ging tao
ra ngon miéng gia. Ban s& thém gia vi vao thic an dé cho
ban cé ngon miéng gia tao hay ban sé& di t&i chd nao d6
ban gio ban ciing thich an. Ban dang cé hra than thé,
nhung diéu nay la ngu xuan! Va cung diéu do xay ra voi
giac ngu.

Néu ban roi vao giac ngu va vao ba hay bbn gio ban
cam thay minh thuc day, diéu d6 don gian nghia la than
thé duogc nghi réi. Giac ngu cua than thé két thac, bay gio
tam tri ban dang tao ra ric r6i. Cho nén dung mét gio do.
ndm do6 im lang; tan huong ci tinh mich cua ban dém!
Thay vi bi rdi loan boi vi gidc ngu bi pha Vg, tan huong
khoanh khic nay cho thién. 'Khong can day: nam day trén
giuong, nghi ngoi, nhung Iang nghe... am thanh cua dém
c6 d6, im lang caa dém. Tiéng on giao théng cé d6 nhung
moi ngudi khong c6 d6; moi nguoi dang nga. Piéu nay la
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tuyét voi! Ban mot minh - gan nhu ban dang trong ndi non
- VOi bér]g toi va pham chat mém mai cua béng to6i. tan
huéng diéu do va thanh thoi trong niém vui do.

Ban c6 thdy van dé khong? Bang khong ban tré nén
kho - rang lan nira giac nga cua ban da bi pha vd; ngay
mai ban s€&¢ mét moi va lo Iang va s& cO cang thiang va
phién ndo va lo au. Nhitng diéu do6 s& khong cho phép ban
ngu lai.

ldy cai nhin tich cuc, dung thoi gian nay. hai hoa vai
budi dém, &m thanh cua dém, va tan huong! N6 cé céi dep
ménh mdng. Thé réi ban s& khong biét khi nao ban lai roi
vao gidc ngu lan nira... nhung d6 1a san pham phy, va dé
chi c6 thé I1a san pham phy. Khi ban bi cuén hit thé vao
viéc nghe am thanh budi dém, lan nita ban s& truot vao
gidy ngu tir tir - khéng qua bat ki y chi ndo, khdng phai vi
ban mudn.

Va toi khong ndi rang ban phai thién dé cho ban co6
thé ngu duoc, khéng. Khéng c6 'sao cho', khéng c6 'do do'.
T6i dang don gian néi tan huéng! Va bdng nhién ban sg&
thdy rang giac ngu da xay ra. Nhung du n6 xay ra hay
khéng thi ciing khéng lién quan. Néu nd xay ra, tét; néu
né khong xay ra, hoan toan tét. Trong ba tuan lam diéu
nay va tat ca moi mét nhoc s& bién mat. D6 1a diéu can cha
y. Tur budi sang ban mang y tuong rang minh mét. Tat
nhién, ban s& mdi lic mot mét hon. Ban s& sg moi thir, so
moi su tham gia. Ban d& mét moi rdi cho nén néu ban l1am
diéu nay ban s& mét thém. Ban dang tao ra chtng loan
than kinh quanh minh.

Moi nguoi déu c6 cac nhu cau khac nhau vé ngu va
thac an. Ai d6 nga tdm gio, ai do6 ¢ thé can muoi gio, va
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ai do c6 the cn chi sau va ai do c6 the tham chi bén hay
doi khi cé nhitng nguoi chi can ba hay hai gio...

B6 tdi khong thé ngu duoc quéa ba gio. Ong 4y di ngu
gan mudi mot gid, cho nén 6ng dy c6 ba hay bdn gio ngu
la nhiéu nhat. Me t6i bao gi ciing lo ldng, nhung t6i bao
bd tdi ngdi trong thién. Thé 1a éng ay ngoi tr ba gio, va
didu d6 tro thanh canh cua cua ong ay di toi diéu thiéng
lieng. Trong nhiéu nam éng 4y da ngdi tir ba toi bay gio...
va o6ng ay gan nhu tro thanh bac tuong; 6ng iy quén mat
than thé.

Bay gio dieu d6 tro thanh kinh nghiém qui gia nhat
trong doi 6ng ay: khong gidc ngu ndo co thé cho duogc diéu
d6. Ong ay tuoi tin vao ba gio; do la cach thic bo may
cua ong ay, than thé ong ay van hanh. Luc ban dau éng ay
hay ¢ gang nga. Piéu d6 1a kho sd bai vi giac ngu khong
téi va 6ng ay mét moi khi co ngu, va that vong; den sang
ong ay bi that vong. Ba hay bdn gio vat 16n véi giac nga
moi dém ma no chang téi; 1am sao ban co6 thé van khong
bi that vong duoc? Nhung tir khi tdi bao 6ng ay viéc thién,
moi that vong bién mat, va nhiing thoi gian do tré thanh
khoanh khac cO gia tri nhat cua ong ay Ong ay bat dau
khao khat vé chang: trong hai muoi bén gio ong ay nghi
vé chiing, bai vi @6 1a nhitng e an binh nhat. Ong 4y da
dung no dang dan.
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[7] Cdng thang va thanh thoi

Cau hoi: "TOi trai nghiém nhiéu don nén va cang
thang. Lam sao toi co thé thanh thoi nhieu hon?"

Bat dau thanh thoi tir chu vi di - d6 1a chd ching ta
dang hién hitu, va chiing ta chi c6 thé bat dau tir chd ching
ta dang hién htru ma thdi. Thanh thoi chu vi ctia con nguoi
ban - thanh thoi than thé ban, thanh thoi hanh vi cua ban,
thanh thoi hanh d6ng cua ban. Budc di theo cach thanh
thoi, an theo céch thanh thoi, néi, nghe theo cach thanh
thoi. Lam cham lai moi qua trinh. Bung voi vang va dung
hap tap. Bi duong nhu tat ca vinh hing déu sin c6 cho ban
- trong thyc té, n6 dang san c6 cho ban réi. Chlng ta ¢ day
tir IGc bat dau va ching ta s& & day cho dén két thic, néu
nhu c6 bat dau va co két thac. Thuc té khdng co bat dau va
khéng c6 két thic. Ching ta bao gid ciing ¢ day va ching
ta bao gio ciing s& ¢ day. Hinh dang lién tuc thay ddi,
nhung ban chat khéng d6i; vo ngoai lién tuc thay doi,
nhung linh hon khong thay doi.

Cang thang nghia la voi vang, so hdi, hoai nghi.
Ciang thang nghia 1a nd luc thuong xuyén dé bao vé, dé an
ninh, dé an toan. Cang thang nghia la chuan bi cho ngay
mai tir bay gio, hay cho kiép sau - sg ngay mai ban s&
khong c6 kha niang dbi dién véi thuc tai, cho nén phai
duoc chuan bi. Ciang thang nghia 14 qua khir ban da khong
sdng thuc ma bang cach nao d6 bo qua; né treo day, né la
du am, n6 bao quanh ban.

Nhé mét didu rat nén tang vé cudc séng: bat ki kinh
nghiém nao khéng dugc song s€ treo quanh ban, sé con
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dai diang: "Két thac téi di! Song téi di! Hoan thanh téi dil"
Tinh chat ¢ hiru caa moi kinh nghiém 1a né c6 khuynh
huéng va mudn dugc két thic, hoan thanh. Mét khi duoc
hoan thanh, né bay hoi; khéng hoan thanh, n6 con dai
dang, n6 hanh ha ban, né &m anh ban, né hap dan su chay
cua ban. N6 néi, "Ban dinh lam gi véi t6i day? Toi van
con chua day du - hoan thanh toi di!™

Toan bo qua khtr cua ban treo quanh ban ma chang
céi gi dugc hoan thanh - béi vi chang céi gi da dugc séng
thuc, moi thir bang cach nao d6 da bi bé qua, bi séng mot
cach bo phan, chi tam tam, theo cach ho hitng. Ba khéng
c6 su manh liét, khdng c6 dam mé. Ban da di nhu ké
mong du, nguoi via di vira ngu. Cho nén qué khar do treo
ddy, va tuong lai tao ra so hdi. Va & gitta qua kha va
twong lai hién tai cua ban, thyc tai duy nhat, bj nghién nat.

Ban s& phai thanh thoi tir chu vi. Budc thir nhat trong
viéc thanh thoi 14 than thé. Nhé moi 1an c6 thé nhin vao
than thé, liéu ban cé mang cang thang nao do trong than
thé & dau do khong & ¢, & diu, & chan. Lam thanh thoi
nd mot cach co y thic. i téi phan than thé do, va thuyét
phuc phan dé, néi véi né mot cach yéu mén "Thanh thoi di
nhé!"

Va ban s& ngac nhién rang néu ban tiép can téi bat ki
phan than thé nao, no lang nghe, né tuan theo ban - no la
than thé ban ma! V&i mit nhiam, di vao bén trong than thé
tir ngén chan téi dau, tim bat ki chd nao ¢6 cang thang. Va
thé rdi nbi véi phan d6 nhu ban noi voi ngudi ban; dé co
dbi thoai gitta ban va than thé ban. Bao né thanh thoi, va
bao no, "Khong co6 gi phai s¢ ca. bung so nhé. Toi ¢ day
dé cham nom - ban c6 thé thanh thoi." Dan dan, ban sé&
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hoc dugc meo vé diéu d6. Thé thi than thé tré nén thanh
thoi.

Thé rdi tién bude khac, sdu hon mét chat; bao tam tri
thanh thoi. Va néu than thé ling nghe, tim tri ciing ling
nghe, nhung ban khong thé bit dau tir tam tri duoc - ban
phai bit dau tir chd bt dau. Ban khong thé bat dau tur gita
chimg dugc. Nhiéu nguoi bat dau vai tm tri va ho that
bai; ho that bai bai vi ho bat dau tir chd sai. Moi thir phai
duoc lam theo dung trat tu.

Néu ban tré nén c6 kha niang thanh thoi than thé mot
cach tu nguyén, thé thi ban s& cé kha niang giup tam tri ban
thanh thoi tu nguyén. Tam tri la hién tuong phac tap hon.
Mot khi ban d3 trdé nén tin tuéng rang than thé nghe theo
ban, ban s€ c6 tin cay mai vao ban than ban. Bay gio ngay
ca tam tri cling c6 thé lang nghe ban. S& mat chat thoi gian
lau hon véi tam tri, nhung diéu d6 xay ra.

Khi tam tri dugc thanh thoi, thé thi bat dau thanh
thoi tdm ban, thé gidi cua tinh cam, xac déng cua ban -
diéu tham chi con phuc tap hon, tinh té hon. Nhung bay
gio ban s€ di véi tin cay, véi tin cay lon vao ban than ban.
Bay gio ban s& biét diéu d6 1a co thé. Néu no la cé thé vai
than thé va cé thé vai tam tri, né 1a co thé véi tam nira. Va
chi thé, khi ban di trai qua ba budc nay, ban mai co thé
ldy budc thur tu. Bay gio ban ¢ thé di vao cbét 18i bén
trong nhét cua hién hitu cua ban, cai ¢ ngoai than thé, tam
tri, tam: chinh trung tdm cua su ton tai cua ban. VVa ban sé&
€0 kha nang thanh thoi n6 ntra.

Va viéc thanh thoi d6 chic chian dem lai niém vui 16n
lao nhat c6 thé c6, diéu toi thuong trong cuc lac, su chap
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nhan. Ban s& tran day phuc lac va vui ming. Cudc séng
cua ban s€ mang pham chat Ié hoi cho n6.

Toan thé su ton tai dang nhay mua, ngoai trir con
ngudi. Toan thé su ton tai dang trong chuyén dong rét
thanh thoi; chuyén dong c6 do, chic chan, nhung n6 duoc
hoan toan thanh thoi. Cay cdi dang moc va chim choc
dang liu lo va sdng dang cudn chay, sao dang chuyén doi:
moi thir déu dién ra theo céch rat thanh thoi. Khong voi
vang, khong hap tap, khong lo nghi, va khong phi hoai.
Ngoai trir con nguoi. Con nguoi da sa nga thanh nan nhan
cua tdm tri minh.

Con nguoi c6 thé vuon 1én trén c4c than va co thé roi
xuong dudi con vat. Con ngudi cd pho 16n. T bac thap
nhat t&i bac cao nhat, con nguoi la chiéc thang.

Bat dau tir than thé, va thé réi di, dan dan, sau hon.
Va dung bat dau véi bat ki cai gi khac trir phi ban trudc
hét da giai quyét diéu chinh yéu. Néu than thé ban cing
thang, dung bat dau véi tam tri. Poi da. Lam viéc trén
than thé di. Va nhitng diéu nho bé gilp ich nhiéu lam.

Ban budc di theo nhip nao do; diéu d6 da tré thanh
thoi quen, ty dong. Bay gid ¢b giang budc cham thdi. Phat
hay noi véi cac dé tir cua dng ay, "Budc that cham, va lay
tirng budc rat co y thuc.” Néu ban lay ting budc rat y
thirc, ban nhit dinh buéc di cham. Néu ban chay, voi
vang, ban s& quén khéng nho. Do d6 Phat budc di rat
cham.

] Thﬁ: budc di that cham, \(a Qan s€ ngac nhién - mot
pham chat mai ctia nhan biét bat dau xay ra trong than thé.
An cham, va ban sé& ngac nhién - c6 thanh thoi 16n lao.
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Lam moi tht cham... thay dbi hinh mau cii, thoat ra khoi
thoi quen ci.

Trudc hét than thé phai tré nén hoan toan duogc thanh
thoi, gidng nhu dua tré nho, chi thé thi mai bat dau vai
tam tri. Bi mot cach khoa hoc: truge hét 1a nhitng diéu don
gian nhat, roi dén cai phac tap, roi dén cai phac tap hon.
Va chi thé thi ban méi c6 thé thanh thoi tai cdt 16i toi
thuong.

Thanh thoi la mot trong nhiing hi¢n tuong phuc tap
nhat - rat phong pht, da chiéu. T4t ca nhitng diéu nay déu
la mot phan cua no: budng bo, tin cay, budng xudi, yéu,
chap nhan, di cung ludng chay, hop nhat véi su ton tai, vo
ngd, cuc lac. Tat ca nhitng diéu nay 1a mot phan cua né, va
tat ca nhimg diéu nay bit dau xay ra néu ban hoc cach
thanh thoi.

Cai goi la cac tdn gi4do cua ban di 1am cho ban rat
cing thang, boi vi ho di tao ra mac cam trong ban. N§ hec
cua toi ¢ day la dé gilp ban gat bo di moi mac cam va moi
ndi sg. T6I mudn ndi véi ban: khong ¢ dia nguc va khéng
co thién duong dau. Cho nén dung s¢ dia nguc va dung
tham thién duong. T4t ca moi thi d6 déu ton tai vao
khoanh khic nay. Ban c6 thé lam khoanh khic nay thanh
dia nguc hay thién duong - diéu d6 chic chin 1a cé thé
duogc - nhung khong c6 thién dudng hay dia nguc ¢ dau do
khac. Pia nguc 1a khi ban cing thing, con thién duong la
khi ban tat ca duoc thanh thoi. Thanh thoi toan bo Ia thién
duong.
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[8] Cam gidc tiéu cwc vé than thé

Cau hoi: "Toi khong thich ban thdn minh, dac biét la
than thé minh."”

Néu ban c6 ¥ tudng nao d6 vé than thé phai nhu thé
nao, ban s& bi kho ddy. Than thé 1a nhu n6 dang phai vay.
Néu ban cé y tuéng nao d6 ban s& khd, cho nén vit céi y
tuong do di.

Pay 1a than thé ma ban di co; day 1a than thé ma
thuong dé da trao cho ban. dung né... tan huong nd! Va
néu ban bat dau yéu no, ban sé thiy né dang thay doi, boi
vi néu mot ngudi yéu than thé minh thi nguoi d6 bat dau
cham séc, va su cham séc dua téi moi thi. Thé thi ban
khéng tong vao né nhitng thirc dn khong can thiét, bai vi
ban chim séc. Thé thi ban khéng bé do6i nd, boi vi ban
chim soc. Ban ling nghe cac yéu cau cua no, ban ling
nghe nhitng huéng dan cua nd - diéu ndé mudn, khi nd
mudn. Khi ban cham soc, khi ban yéu mén, ban tro nén
hoa hop vai than thé, va than thé tu dong tré nén tt. Néu
ban khong thich than thé minh, diéu d6 sé& tao ra van dé,
bai vi thé thi tir tir ban s& tré nén dimg dung véi than thé,
bo quén lang than thé, bai vi ai cham nom cho ké thi? Ban
s€ khéng nhin vao no; ban sé né trdnh né. Ban s€ dung
viéc nghe thong diép cua no, va thé thi ban s& ghét né hon.

Va ban dang tao ra toan bod van dé. Than thé chua
bao gio tao ra van dé nao; chinh tam tri mai tao ra van deé.
Bay gio, day 1la mot y tuéng cua tam tri. Khdng con vat
nao chiu dung tir y tuong vé than thé, khdéng con vat nao...
tham chi khdng mot con ha ma nao! Khéng con nao chiu
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dung ca - ching hoan toan hanh phtc béi vi khdng c6 tam
tri dé tao ra y tuong; bang khong thi con ha ma s& nghi,
"Sao minh lai gidng thé nay?" Khéng cé van dé trong no.

vt bo v tuong. yéu than thé ban - day 1a than thé
ban, ddy 12 moén qua tir thuong dé. Ban phai tan huéng né
va ban phai cham séc né. Khi ban cham séc, ban luyén
tap, ban an, ban ngua. Ban lam moi su cham séc bai vi day
la nhac cu cua ban, ciing giéng nhu chiéc xe ban lau, ban
ling nghe, moi tiéng ru ri - dé biét liéu cai gi d6 cé di sai
khéng. Ban chim soc ngay ca dén mot vét xudc trén than
thé. cham soc 1ay than thé va nd s& dep tuyét voi - no vay
day! N6 1a cai may dep, va phac tap thé, vay ma lam viéc
hiéu qua tdi muc trong by muoi nim né lién tuc van
hanh. DU ban ngua hay thtrc, nhan biét hay khéng nhan
biét, n6 lién tuc van hanh, va sy van hanh im lang thé. Cho
di khéng c6 sy chim soéc cua ban nd van lién tuc van
hanh; né lién tyc lam viéc phuc vu ban. Nguoi ta nén biét
on than thé.

thay ddi thai d6 cua ban va ban s& thdy ring trong
vong sau thang than thé ban da thay doi hinh dang caa né.
Piéu d6 ciing gan gidng nhu khi ban yéu mét ngudi dan
ba va ban thay: cd ay lap tac tré nén dep. CO ay co thé
khéng cham soc than thé minh cho ti khoanh khic d6
nhung khi mét ngudi dan ong yéu cod ay, cd ay bat dau
cham soc. Co Ay dung trude guong hang gid... boi vi ai d6
yéu ¢ ay! Cung diéu d6 xay ra: ban yéu than thé minh va
ban s& thy rang than thé ban da bat dau thay doi. N6 duoc
yéu, n6 dugc cham soc, n6 duoc can toi. N6 1a cai may rat
tinh té - moi ngudi dung no rat thd 15, bao hanh. thay doi
thai do cua ban roi xem!
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[9] Xinh va khéng xinh

Cdu héi: "Téi hay giit cam gidc ndy rang téi thuc si
xdu. Bang cdch nao dé t6i duwong nhw théi mién ban téi
va moi ngwoi téi gdp rang nhin vdo téi chang vui gi
may."

Tam tri lién tuc tao ra nhitng van dé khéng can thiét.
Nhung ddy la toan thé chuc nang cua tdm tri - tao ra
nhitng van dé khong c6 co s0. Va mot khi n6 tao ra chung,
ban bi bat va0, va ban cd gang giai quyét ching. Pung cb
giai quyét chung. Pon gian thdy tinh v cin cir trong no.
Chinh sy khong lién quan phai duoc thay, co thé thdi. Néu
ban bat dau 1am cai gi d6, thé thi ban da chap nhan van dé
roi. thay cai khong lién quan caa no.

Moi khudn mit déu dep. Moi khudn mat déu dep mot
cach khac nhau. Moi khudn mat déu 1a mét khudn mat
tach biét, va moi khuén mit déu duy nhat. Trong thuc té
khéng co6 so sanh va khéng c6 kha nang cho viéc so sanh
nao ca. Néu ban chap nhan, ban sé& tré nén dep. Qua viéc
chap nhan, cai dep xay ra. Néu ban phu nhan ban than
minh va béac bo, thé thi ban s& tro nén qué quat va xau xi.
Bay gio co cai vong luan quan.

Trudc hét ban bac bo; ban khéng chap nhan - thé roi
ban tré nén xau. Thé roi ngudi khac s& bat dau cam thay
cai xau xi, va ban s& noi, "Pung rdi, vay diéu d6 dung.
Minh dang nghi ding duong ddy chu". Thé Ia ban cang
bac bo nhiéu hon. Pay 1a cach tam tri lién tuc dap ang
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chinh né. Va tat ca moi viéc doan truéc cia nd déu nhat
dinh dugc dap itng mot khi ban bo 16 budc dau tién. Budc
dau tién ban phai la ban.

Khéng co tiéu chuin vé cai dep. Thuc té gan nim
nghin nim nay cac triét gia dd cb ging dé dinh nghia cai
dep. Va ho da khong c6 kha nang dinh nghia, boi vi khong
cO tiéu chuan. Mot nguoi 1a dep voi ai d6 va voi nguoi
khac ngudi do lai khéng dep. Ngay ca nguoi dan ba dep
nhat ciing c6 thé 1a khang khiép véi ai d6. Do 1a su lua
chon cé nhan tuyét dbi.

Cho nén khong co tiéu chi... va tiéu chi thay doi nhu
thoi trang quén 40 vay. Chang han ¢ An D9, néu dan ba
khoéng c6 vu rat to va modng to, cod ay khong duoc coi la
dep. Bay gio 6 phuong Tay, mong gan nhu blen mat; vU
ciing dang ngay mot nho di. Khia niém khac vé cai dep
dang nay sinh.

Va véi bat ki khai niém gi, than thé d¢éu hoan thanh
né. Pay 1a diéu gi d6 can duoc hiéu. Khi trong mot nuéc
khai niém vu Ién 1a dep, thi dan ban tao ra vu Ién.

Nguoi binh thuong néi rang tiéu thuyét, tho ca, vin
hoc, phan &nh x& hoi. Nhung né lam viéc theo cach ddi lap
lai nita. Tiéu thuyét, tho ca, van hoc, cling tao ra xa hoi.
Mot khi ban c6 y tudng nao d6 dua vao tam tri moi nguoi,
noé co6 tac dung.

Khéng c6 tiéu chuan ndo vé ai 1a dep va ai khong
dep. Do 1a y thich c4 nhan, thyc té 1a y thich bat chot.
Nhung néu ban khéng chap nhan ban than minh, ngay chd
dau tién ban dang tao ra mot tinh hudng trong d6 khong ai
c6 thé chap nhan ban dugc. Bai vi néu ban khéng chap
nhan, ban khéng cho phép bt ki ai chap nhan ban.
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Ban sé& tao ra dt moi loai rdi loan, ric rbi cho nguoi
do, boi vi nguoi d6 dang di nguoc lai v tuong cua ban.
Néu ai d6 yéu ban, ban s& pha huy yéu do, bai vi ban s&
néi. "Lam sao anh c6 thé yéu con mu phu thuy xau xi?"
Hay ban s& nghi nguoi dan 6ng nay c¢6 y tuéng budn cudi
vé cai dep. Néu ban khong yéu ban than minh, thé thi
chiang ai c6 thé yéu ban dugc. Cho nén trudc hét, moi
nguoi phai yéu chinh minh da.

Jesus néi, "yéu Thugng dé. yéu hang xo6m nhu ban
than 6ng". D6 1a diéu co so. Néu ban yéu ban than minh
thé thi ban c6 thé yéu hang xém minh va thé thi ban co thé
yéu Thuong dé cua minh. Nhung 10i rin co s la: yéu
chinh minh.

Néu ban yéu ban than minh, néu ban hanh phuc véi
ban than minh, ban s& hap dan nhiéu nguoi. Ngudi dan ba
yéu ban than minh phai 1a nguoi dep, phai 1a dep. C6 ay
tao ra cai dep tir yéu cua minh véi chinh minh. C6 iy tro
thanh duyén dang, chan gié tri.

[10] Pep gia va that

Cdu hoi: "Dep la gi?"

Cai dep bén trong 1a cai dep duy nhat c6 d6. Moi céi
dep, tit ca nhitng cai dep khac déu chi 1a bé ngoai. Nguoi
ta c6 thé ty lra ddi minh mot thoi gian nao do6, nhung
chang chong thi chay cai dep mon moi di va ngudi ta con
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lai trong cai xau hoan toan boi vi ngudi ta chua bao gid
phat trién cai dep thuc. Cai dep thuc ching lién quan gi
vé6i khudn mat ma chi lién quan téi su chdi sang téi tir bén
trong ban. N6 ching lién quan gi téi hinh dang d6i mat ma
chi lién quan téi anh sang chiéu ra qua ching. N6 chang
lién quan gi t&i than thé ma chi lién quan tsi sy hién dién
bén trong rung dong théng qua than thé. Cai dep thuc nay
sinh tai cét 18, tai chinh cét 16i cua con nguoi ban, va lan
toa ra ngoai hudng téi than thé. Cai dep gia chi ¢ trén bé
mit; nd khdng c6 gdéc ré trong ban. N6 khong duoc tiép
dat.

nhé: nguoi ta phai tim va kiém cai dep thyc. Va céi
thuc 13 vinh hing, n6 con lai: mot khi ban da tim thay no,
ban tim thidy n6 vinh vién. C&i nhat thoi don gian l1a viéc
phi thoi gian, nd 1a mot loai mo. Nguoi ta co thé bi cuén
hat vao gidc mo trong lic nao do, nhung khoanh khac ban
tinh day ban thay riang no tat ca déu ngu si, xuan ngdc.

[11] Gia di
Cau hoi: "Xin giup! Toi dang gia di!"

Mot cam giéc rat tot vé than thé cua nguoi ta s& gilp
ich cho cudc séng vd cung. N6 1am cho ban lanh manh
hon, toan thé hon. Nhiéu nguori da quén mét than thé cua
ho; ho da tré nén quén lang va ho nght vé than the duong
nhu no6 1a cai gi d6 phai bi gidu kin dang sau quan 4o, cai
gi d6 bao gio cliing phai dugc che phu va khong dugc phép
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nhin thay:; cai gi do tuc tiu, khong thuan khiét. Nhirng khai
niém ngé ngan, khai niém loan than kinh.

Than thé 1a dep. Than thé that dep; tré hay gia khong
tao ra khac biét. T4t nhién tudi tré co cai dep riéng caa né
va tudi gia c6 cai dep riéng cua no.

Than thé tré trung séng dong hon. Than thé gia tri
hué hon. MJdi tudi c6 cai dep riéng cua n6; khong can so
sanh no6. Va, dac blet ¢ phuong Tay, than the gia da tro¢
thanh kinh nghiém rat dang s¢ béi vi cudc séng bang cach
nao dé duoc coi 1a déng nghia vai tudi tré, chinh 1a mot y
tuéng ngu xuan. Phuong Pong con tét hon. Cudc sdng
ddng nghia nhiéu véi tudi gia hon, boi vi nguoi gia da
sdng nhiéu hon, da kinh nghiém nhiéu hon, di yéu nhiéu
hon; da biét nhiéu mua vu cua cudc séng, nhiing thing
tram Nguoi gia da sdng qua tudi tré. Nguoi tré con chua
sdng qua tudi gia.

Than thé gia don gian mang tat ca moi kinh nghiém,
nhitng vét seo, vét thuong, sy duyén dang téi qua kinh
nghiém chin mudi. Va maot khi ban bit dau tan hudng than
thé minh va yéu mén n6 di n6 & bat ki giai doan nao, bdng
nhién ban cam thay no lai dep, va diéu do lam thoat ra
nhiéu diéu bén trong.

[12] Lanh nhat
Cdu héi: "T6i ¢é vin dé duc... Téi cam thdy cé cdi gi dé
sai voi toi, nhung toi bao gio ciing gia vo toi thich duc

voi dan 6ng."
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Nguoi ta phai vuot ra ngoai duc mét ngay nao do,
nhung cach di ra ngoai la di qua no, va néu ban chua bao
gio di vao trong n6 cho ding, s& rat kho dé di ra ngoai no.
Cho nén di qua né 13 mot phan cua viée di ra ngoai. Va
nhimg nguoi khdng thé tan hudéng duoc duc thi co thé da
hoc thai @6 nao d6, c6 thé da duogc huan luyén.

Trén khip thé gidi bang cach nao do6, nhan loai bi
lam hu hong béi moi nguoi - va hu hong 16n lao nhat 1a ¢
chd moi ngudi dugc day cam thay mac cam khi tan huéng
chinh minh... dudng nhu cai gi do sai khi ban hanh phuc.
Khi ban kho, moi thir déu tét, nhung khi ban hanh phuc,

cai gi do sai. Cho nén hanh phuc da bi nghién nat va kim
nén - va chirng nao ban con chua bung nd vao hanh phuc,
ban bé 15 toan bo co hoi cua cudc sdng.

Cudc sbng ton tai cho diéu do - cho nén ngudi ta hoc
cach hanh phuc tuyét doi... cach bung noé trong no.

Va chic chan duc dem lai cho ban kha ning bung nd
I6n nhat. B 1a mét trong nhitng cach thac tu nhién nhat
dé co6 thoang nhin vé samadhi, vé thién sau, vé phic lanh.
C6 nhitng cach khac dé di vao phuc lanh nhung ching
khong tu nhién vay. Duc la cach ty nhién nhat - c6 sin vé
sinh hoc. N6 1a mén qua cua Thuong dé cho bat ki nguoi
nao - nguodi dé cé thé mang tinh tdn gi4o, phi tén giéo,
ngu’orl Hindu, ngu’O'I Hoi gido, co thé tin Thuong dé ton tai,
c6 thé khong tin, c6 thé 1a nguoi cong san, ngudi vO than,
bat ki cai gi.... Nhung mot diéu ty nhién c6 d6 s& cho
thoang nhin vé cai gi d6 & bén kia - bén kia than thé, bén
kia tam tri.
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Cho nén, 1a dan ba, ba diéu ban phai nhé va thir. Thir
nhat, khi ban 1am tinh, cha dong. Néu ban khéng chu dong
diéu nay sé& xay ra d& dang. Khi ban chu dong diéu nay s&
khéng xay ra dé dang thé. bao ban trai ciia ban rang anh ay
phai dong vai tro ctia dan ba con ban sé dong vai tro cua
dan 6ng. dé diéu d6 1a tro choi di. dé anh dy thu dong hon
con ban tré nén chu dong hon. Khi nguoi ta cha dong hon,
hoat dong duoc tham gia nhiéu hon, niang luong cua ban
dugc tham gia nhiéu hon - s& khé dung lai ¢ giita. Nhung
khi ban thu dong ban cé thé diung lai bat ki Itc nao bai vi
ban gan nhu & bén ngoai nd. Ban chi giéng nhu khan gia.
Cho nén tré nén chu dong hon. Va day chi la bién phap
tam thoi. Mot khi ban da dat téi kinh nghiém cuc thich,
thé thi khéng can nira - ban c6 thé bat dau dong vai cii 1a
dan ba cta minh. Piéu nay chi 1a tam thoi théi. Cho nén
bao ban trai caa ban rang anh iy phai 1a dan ba, con ban
phai 1a dan 6ng va chu dong.

Va diéu tht hai: trudc khi ban 1am tinh, nhay muaa
cung nhau. dé né 1a diéu vii hoang da. Hat to, nhay mua,
choi nhac néu ban muén. dét huong trong phong. 1am né
thanh nghi I& ti mi... gan mang tinh tén giéo.

Moi nguoi khong di vao lam tinh theo cac budc. Hai
nguoi ngdi voi nhau, dot nhién ho bat dau lam tinh. N6 bét
chot thé - va né rat dot ngot voi dan ba. Véi dan ong nd
khong d6t ngot thé bai vi nang luong cia dan 6ng 1a kiéu
nang luong khac, va duc tinh cta dan 6ng thi cuc b hon.
Duyc tinh ciia dan ba toan bo hon; toan than thé cd ay phai
tham du vao trong n6. Cho nén ching nao con chua cé
man choi dao dau, dan ba khong bao gid 6 thé di sau vao
no duoc.
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Cho nén truéc hét nhay mia, ca hat, dé ning luong
soi 1én, va thé rdi 1a ban tinh chu dong. Va phéat cudng lén!
birng ¢6 hinh mau nao - phat cuéng. Néu ban mudn la hét
trong khi lam tinh, dimg lo nghi. Néu ban mudn hat, dung
lo nghi. Néu ban muén thét ra loi 1ap bap, ct thét né ra -
diéu d6 s& van hanh nhu mat cha.

Va diéu thir ba: moi ngay tir sang téi tdi, ban phai
theo doi - trong cac viéc khac ban ciing phai dang kim nén
niém vui cua minh. Cho nén diéu d6 phai dugc thay doi
cung nhau. Khi ban an, an cho vui suéng, baoi vi moi thir
déu duoc lién ndi vaéi nhau. Khi ban maa, niém vui phai co
d6. Thién, vui suéng. NGi voi mot ngudi, vui suéng, rang
ngoi, tubn chay. Budce di trén duong, vui suéng. Chung ta
khong biét minh dang bo 15 thé nao. Chi viéc budc di binh
thuong trén duong ban cé thé tan huéng nd vo cing thé.
Ai biét duoc? - ¢ thé s& khdng c6 ngay nira. Ngay mai
ban c6 thé khong c6 kha niang budc di trén duong. Ngay
mai ban c6 thé khong con d6 dé don mit troi. Gid sé co
d6, nhung ban co thé khong c6 d6. Ai biét dugc vé ngay
mai? Cho nén day c6 thé la ngay cudi clng.

Cho nén bao gid ciing vui vé tirng khoanh khic cua
né dudng nhu noé sap la khoanh khac cudi cung. nam lay
céi toan thé caa no, siét chat né hoan toan, ding dé lai cai
gi trong né. Thé thi nguoi ta sbng mot cach manh liét va
dam mé. Va duc chi 1a san pham phu cua thai d6 toan bo
cuia ban, cho nén ban khong thé chi thay déi duc caa minh
- diéu d6 1a khong thé. Moi su déu duoc lién ndi, cho nén
ban s€ phai thay dbi moi thur.

an cho vui suéng! Pung an duong nhu ban phai lam
diéu do nén ban chi tong cac chat vao than thé - tan huong
né! N6 la I€ ban phudce. Bude di - tan hudng no. NoO la
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moén qua ctia Thuong dé, va ngudi ta phai cam on vi no.
NGi véi ai d6, tdn huong diéu do.

Cho nén tir khoanh khic nay bat dau tan hudng ciing
ca moi thir ma chiang co lién quan trén bé mat voi duc, hir?
Nhung két qua toan bo sé& 1a & chd néu ban tan huéng cac
thar khac, ban s& tan huong ca duc nita. Néu ban khéng tan
hudong cac thi khac ban sé€ khéng tan huong duc.

Pay 1a quan sat cua tdi - rang thai d6 d6i voi duc la
thai do rat biéu tuong; né chi ra moi diéu vé toan bo cuoc
sdng cua ban. Cho nén ban s& khéng tan huong cac tha
khac, hay chi téi muc dd nao d6 thoi va thé roi ban sé
dung lai. Nguoi sg hanh phdc, niém vui, bao gio ciing so
nhiéu tha. Ban sé di tdi muc d6 nao d6 va thé rdi dung lai.

Ba diéu nay, va bao céo cho tdi sau ba tuan. Ba tuan
cua cudc sdng hoang da. quén tat ca nhan tinh di - 1a con
vat, con vat thuan khiét, va thé rdi tdi co thé 1am ban thanh
con ngudi rat dé dang. Nhung dé |14 con vat ngudi ta can di
Sau vao moi su.

Chirng nao ban con chua la con vat thuc, ban khéng
thé tré thanh con nguoi thuc duoc. Va chirng nao ban con
chua 13 con nguoi thuc, ban khéng thé tré thanh nguoi
thiéng liéng.

Moi thtr déu c6 cap bac: con vat l1a nén méng cua
ngdi dén, con ngudi la birc twong cua ngdi dén, va tinh
than thanh & mai. Cho nén mai khéng thé ton tai néu
khéng c6 nén méng. Ngudi ta co thé cd mai, va néu khéng
c6 tudng, thé nita N6 khodng thé ton tai duoc. Con ngudi la
tod nha ba tang: tang thir nhat & con vat, tang tha hai la
con ngudi, tang thr ba 1a diéu thiéng liéng. Cho nén ban
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bat dau tir tang tha nhat, tr chinh ban dau - dat da nén
mong.

[13] B4t Iwc

Cau hai: "Bat ki khi nao toi lam tinh véi nguoi dan ba,
noi so bat luc nay lai nay sinh.”

Thai d6 phuong tay bao gio ciing la lam cho moi su
xdy ra, lam dieu gi do! Va co vai dieu khong thé dugc lam.
Tai d6 phuong Tay tro nén rat khung!

Chang han, ngu, duc. Pay |4 nhitng diéu ban khong
thé 1am duoc, cho nén phuong Tay chiu dung rat nhiéu do
viéc thiéu ngu, chitng mat nga, va ca tr duc nira. Moi
ngudi déu lo nghi rang minh khong kinh nghiém dugc né
nhu nd phai vay. Cuc thich khong toi hay né rat cuc bo
hay no rat ho hitng hay n6 khong toan bo. Va ngu khong
tot: c6 qua nhiéu gidc mo. Nhiéu lan nguoi ta thic day hay
nguoi ta phai doi hang gio dé cho no toi. Moi ngudi déu
cb gang du moi cach dé dem lai gidc ngu: thubc an than,
cac meo, mat chi va Thién dinh Siéu viét.

Va vé duc moi nguoi ciing rat lo ling. Chinh viéc rat
lo lang va chinh no lyc dé lam cai gi d6 mai la van de.

Duc xay ra; né khéng phai la diéu ban phai lam. Cho
nén ban phai hoc thai @6 phuong doéng vé duc, thai do
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Tantra. Thai d6 Tantra la ban la viéc yéu hudéng téi mot
ngudi. Khong can phai 1ap ké hoach, khéng can phai dién
tap trong tam tri. Khdng c6 nhu cau lam céi gi dic biét ca:
chi yéu va sin day. Choi véi ning leong cua nhau. Va khi
ban bat dau 1am tinh, khéng c6 nhu cau 1am n6 thanh Ién
lao. Bang khong ban s& gia vo va nguoi khac ciing lam
nhu vay. C6 4y s& gia vo rang co Ay la nguoi yéu lon lao
va ban 12 nguoi yéu 16n lao... va ca hai déu khéng thoa
man! Khéng c6 nhu cau dua ra cai gi.

D6 1a viéc nguyén rat im lang. Lam tinh 1a thién. N6
la thiéng liéng, no 1a linh thiéng nhat trong nhing diéu
linh thiéng. Cho nén trong khi ban dang lam tinh va&i
nguoi dan ba lam rat cham... véi huong vi, nhan lay moi
huong vi cta né. Va rat cham: khéng voi vang, khéng can
voi; cO dua thoi gian ma.

Va trong khi lam tinh, quén cyc thich di. Thay vi thé,
trong trang thai thanh thoi vé&i nguoi dan ba, thanh thoi
trong nhau. Tam tri phuong tay lién tuc suy nghi vé khi
nao noé toi va lam sao 1am cho né nhanh va lon lao va thé
nay thé no. Viéc suy nghi d6 khdéng cho phép nang luong
than thé van hanh. N6 khéng cho phép than thé c6 cach
thuc riéng cua nod; tam tri lién tuc can thiép vao...

thanh thoi véi nguoi khac. Néu khong cai gi xay ra
thi khéng c6 nhu cau cho bat ki cai gi xay ra. Néu khong
céi gi xay ra thé thi do la cai dang xay ra day... va cai do
nita ciing la dep! Cuc thich khéng phai 1a diéu phai xay ra
moi ngay. Duc nén chi 1a viéc ¢ clng nhau, 1a sy tan bién
vao 1an nhau. Thé thi nguoi ta c6 thé git viéc lam tinh
trong ntra gio, trong mot gio, chi thanh thoi vao nguoi
khac. Thé thi ban s& trong trang thai vo tam tri hoan toan,
boi vi khdng cé nhu cau vé tam tri. Yéu la diéu duy nhat
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ma tam tri khéng duoc can toi; va do 1a chd phuong Tay
sai: né dem tadm tri vao ca cho do!

Cho nén thanh thoi vao trong nhau va quén di tam
tri. tan huong chinh su hién dién cua nguoi Kia, su gap go,
va mat hat trong n6. bung 00 gang lam ra cai gi tir no;
chang c6 gi dé 1am ca. Thé rdi mot ngay ndo doé s& co cuc
thich thung lang; sé& khéng c6 dinh. S€ chi co thanh thoi,
nhung diéu d6 cé dinh riéng cua né boi vi N6 co chiéu sau.
Mot ngay nao d6 than thé s& lay co ban than né vao cuc
thich dinh nhung diéu dé ciing s& t&i; ban s& chi ¢ do.

Doi khi sé co6 thung lang, doi khi sé c6 dinh... va d6
14 nhip diéu. Ban khéng thé cé dinh moi ngay duoc. Néu
ban chi cé cac dinh thé thi dinh s& khdng 16n gi may. Ban
phai kiém dinh bang viéc di vao thung liing. Cho nén né la
mot nira va mét nura. Boi khi no sé la cuc thich thung lang.
Thé thi mat hat vao trong bong tbi caa thung ling, cai mat
mé va an binh. Do 1a cach ban kiém duoc dinh. Mot ngay
nao do cac nang luong da san sang: ban than ching dang
di Ién dinh. Khong phai ban dang dem chung di. Lam sao
ban c6 thé 1am duoc? Ban la ai va 1am sao ban c6 thé thay
doi dugc? Bang viéc ¢ trong thung liing nang luong tich
luy lai; dinh duoc sinh ra tir thung ling. Thé thi cd cuc
thich I6n lao; toan thé con ngudi ban tran ngap niém vui.

Trong dinh s& c6 niém vui, trong thung liing s& cé an
binh. Ca hai déu dep. Va chung cudc, an binh con cé gia
tri hon vui thich, baéi vi vui thich sé la tam thoi: ban khéng
thé & trén dinh nhiéu hon mot khoanh khic. Pinh nghia 1a
né rat nho; né gidng nhu hinh chop. Ban khéng thé dung &
d6 1au, ban c6 thé & d6 chi mot khoanh khic. Nhug ban c6
thé hién hitu khi thung liing t6i, tét. Ca hai déu phai duoc
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tan hudng; ca hai déu co cai gi d6 chuyén giao. Ca hai déu
c6 nghia va ca hai déu giup cho ban truéng thanh.

Chung cuéc Tantra néi, chinh cuc thich thung liing
M&i cao siéu hon nhiéu so véi dinh. Cuyc thich dinh la
chua chin mudi, cuc thich thung liing c6 sy chin mudi
trong né. Cuc thich dinh c6 kich dong: n6é nhu con sdt, nd
1a dam mé. N6 c6 niém xGc déng nhung xtc déng do 1a
mét moi. Cyc thich thung liing khong c6 xtc dong nhung
né cé im lang, va im liang d6 con c6 gia tri hon nhiéu,
mang tinh bién d6i hon nhiéu. Diéu d6 s& con lai véi ban
trong hai muoi bén gio. Mot khi ban d3 ¢ trong thung liing
thi thung liing d6 s& theo ban. Pinh s& bi mat di va ban s&
bi can kiét va sé& roi vao gidc ngu. Thung liing s& tiép tuc;
trong nhiéu ngay né co6 thé c6 mot loai tac dong 1én ban.
Ban s& cam thay duoc thanh thoi, cing nhau.

Ca hai déu tét, nhung chiang céi gi cé thé duoc lam.
Nguoi ta don gian cho phép. Cho nén yéu la mét loai
thanh thoi trong d6 moi su phai dugc cho phép.

[14] Cam thay viéc rat lui

Céu héi: "Déi khi téi muon che gidu ban thdn minh
trong 16 toi tam, ddc biét khi toi co kinh."

C6 céac con séng ning luong. Doi khi no 1a song tridu
1én va doi khi no la triéu xuong. Khi ban dang trong con
song trieu Ién thi rat dé dé quan hé, lién lac, coi mé, don

135



nhan, dé cho. Khi ban khong trong triéu 1én va nang luong
dang rat xudng, rat kho dé trao ddi, gan nhu khong thé
duoc. Nhung ca hai déu téi rdi di - chang déu 1a hai phan
cua cudc séng. Chang cé gi sai trong no, no 1a ty nhién -
cho nén nhé chap nhan né.

Khi ban cam thay rang thoi ki triéu xubng c6 do,
dung cb lién lac. Bing budc ban than minh céi ma boi vi
viéc coi mo do s& khong 1a coi mo. Do 1a thoi ki hat mam.
Nguoi ta don gian khép minh lai va van con trong ban
than minh. dung thoi ki d6 cho viéc thién sau. NO rat
phong phu cho thién. Khi ban dang trong con triéu 1én va
nang luong tudn chay va di 1én cao hon, dé 1a thoi ki cho
yéu. Thé thi quan hé, coi md, chia sé. Do 1a thoi ki thu
hoach, nhung n6 khong thé l1a suét ca nang rong duoc. Ho
néi rang ngay ca trén troi, cac thién than ciing khong phai
moi luc déu hat.

Cho nén khi c6 bai ca cat Ién, hat. Va khi ban cam
thay rang moi thtr dang dong lai, gitp n6 dong lai. Do 1a
diéu ty nhién ngu y gi. Bang viéc tu nhién diéu d6 khong
c6 nghia 1a nguoi ta phai mé trong hai muoi tu gio - ban
khong phai la cira hang 4o thuat. Cé nhitng khoanh khic
ma nguoi ta phai dong, biang khéng s& qua mét moi, qua
chan ngét, nham chan. Khéng c6 nhu cau phai lién tuc
mim cudi - chi cac chinh khach mai lam diéu do6, va ho 1a
nhitng ngudi ngu nhat trén thé giai.

C6 nhimng lac nuéc mit nén dugc doén chao, phai
duoc d6n chao. C6 nhitng lac ngudi ta cam thiy buén -
ndi budn 1a dep, cho nén khi ban cam thay budn, budn.
Khi ban cam thay hanh phdc, hanh phuc. Pich thuc nghia
la khéng bao gio di nguoc lai cai da xay ra. di cung vdi
no... tin cady no. Trong dém canh hoa sen khép lai, vao
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budi sang ching lai mé ra - nhung d6 1a qua trinh tu
nhién.

Bay gio trong tdm tri hién dai - dic biét trong thé hé
mai - mot khéi niém rat sai dang phat sinh - ring nguoi ta
bao gio cling phai mé; nguoi ta bao gio cing phai dang
yéu. D6 1a mot loai tra tin mai, mot loai Kim nén méi, mot
kiéu cach mai trong bao hanh. Khang c¢é nhu cau.

Con nguoi dich thuc la ngu:0’i tro thanh bat ki céi gi
dang trong hoan canh; ban co thé tin cay vao nguoi do.
Néu ngum d6 budn, ban co thé tin vao nguoi dd ring
nguoi d6 phai dang cam thay budn; nguoi d6 1a con ngudi
thuc su. Néu nguoi d6 dong, ban co thé dya vao ngudi do,
ban co thé tin cay vao ngudi d6. D6 1a trang thai thién -
nguodi d6 mudn chi & bén trong ban than minh. Nguoi d6
khéng muén di ra ngoai, ngudi d6 dang trong ndi quan sau
sac. Tot! Néu nguodi d6 mim cudi va noi, thé thi ngudi do
mudn quan hé va di ra khoi con nguoi minh va chia sé.
Ban c6 thé tin cay vao nguoi do.

Cho nén dung ¢ ép budc diéu gi tir tm tri 1én con
nguoi ban. dé cho con nguoi co tleng ndi caa riéng no, va
tam tri chi nén 1a tin d6, ngudi hau. Nhung tam tri bao gid
ciing c¢b gang dé tré thanh ngudi chu. Toi khdng thay céi
gi sai ca. séng thoi ki ndy va tir tir ban s& c6 kha ning
qguan sat moi thang n6 s€ nhu vay. Trong vai ngay ban sé
rat cai ma - trong vai ngay ban s& dong.

Piéu d6 rd rang & dan ba hon dan 6ng boi vi dan ba
van séng theo chu ki. Boi vi cac ki hanh kinh hang thang
cua ho, hé thdng hoa chét cua ho, hoa chat than thé thay
d6i theo chu ki - hai muoi tam ngay va kinh nguyét lai toi
- mot déng hoé bén trong van hanh. Thuc té cung diéu d6
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cling xay ra cho dan 6ng nhung no6 tinh vi hon, vdé hinh
hon.

Bay gio chi méi gan day vai nha nghién ctru da tiét
16 ring c6 mét loai kinh nguyét hang thang cho dan 6ng
nita, nhung né rat vod hinh bai vi khdng co viéc xuat huyét.
Nhung trong bén ngdy cua moi thang, dan ong di vao
trang thai ning luong rat thap, moi dan 6ng déu di vao
trang thai niang luong thap trong bén ngdy moi thang,
nhung diéu d6 khong vat Ii han, khéng thay duoc han; rat
tam I - bén trong nhiéu hon bén ngoai.

Nhung néu ban quan sét trang thai caa minh ban sé&
c6 kha niang vé& so dd ching ra... Ghi chép lai trén mot to
lich. Cam giac cua toi l1a & chd ban va tam trang cua ban
phai chuyén dong tuwong ng v&i mat trang, cho nén quan
sat va lap quan hé cach ban di cung mat trang. lam lich
cho it nhat mot, hai thang, va thé roi ban s& co kha ning
tién doan nita. Thé thi ban c6 thé 1ap ké hoach cho cuoc
séng minh theo cach do.

Néu ban mudn gap ban be, dung bao giv gap ho khi
ban dang dong; gap ho khi ban dang m¢. Nhung chang ¢
gi sai trong no ca - no la tién trinh ty nhién.

[15] Bénh nghi ngo’

Cdu héi: "Téi thwong xuyén lo nghi vé than thé minh,
rang no sé bi om. Thay co thé cho toi loi nguyén nao do
dwoc khong?"
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Néu ban nghi qua nhiéu vé than thé, than thé tro nén
dm, va khi than thé tré nén 6m, mot cach tu nhién ban
nghi v& nd con nhiéu hon. Thé thi né tré thanh cai vong
luan quan.

Ngay ca ngudi manh khoé, nguoi hoan toan manh
khoé, ma bat dau nghi vé da day caa minh - lam sao ngudi
do s€ tiéu hod cai nay cai no va cai gi sé xay ra - trong
vong hai muoi bdn gio da day ngudi do s& bi rdi loan. Va
mot khi n6 bi réi loan, nguoi d6 sé& nghi nhiéu hon. Cho
nén chang céi gi vé co ban la sai voi than thé. Chinh 1
mot y tudng da trd nén bi khu trd vao. Thudc chang thé cé
ich boi vi thubc khong thé chira duoc ¥ tuéng. Cho nén
ban c6 thé lién tuc di hét bac si no t&i bac si kia, tur 'liéu
phap “nay sang 'liéu phap' khac va ching sé& chang giup ich
gi may Chuang tham chi con cé thé quay rdi ban boi vi
thudc cua ho s& 1am diéu gi d6 nhung ching s& khong thé
chtra dugc y tudong nay. Va khdng c6 bénh nao khac ngoai
trir y tuong nay. Cho nén thubc cua ho sé cé tac dung vé
sau; ching tat ca déu la chat doc.

Va ban cang that bai véi bac si, ban cang tré nén ban
tam véi than thé. Thé thi than thé-tm thac nay sinh.
Ngudi ta tré nén rat dé bi dung cham vé than thé. Chi hoi
chut thay d6i, hoi chat kho khin, hoi chat khong thoai
mai, va ngudi ta bi 1am vao kinh hoang. Thé rdi kinh
hoang lai giip cho than thé tré nén ngay mét bi réi loan
hon.

Cho nén diéu dau tién theo goi y cua tdi 1a & chd ban
vat bo y tudong nay di. bat dau song.

139



Ngay xua chuyén xay ra... Mot nguoi dugc bac si
bao rang anh ta s& khong song qua sau thang. Nguoi do da
bi dm trong hai muoi ndm va bj ca nghin 1é mét loai bénh
tat. TAt ca nhitng bénh gi c6 thé xay ra cho con ngudi déu
xay ra cho ngudi d6. Cac bac si déu mét méi; va nguoi do
lai rat giau. Ngudi d6 1a mac ching nghi bénh, va chi vi
mét moi cling cuc ma bac si noéi, "Anh khong thé séng sot
dugc nita dau cho nén quén no6 di. Sau thang nta anh sg
chét; d6 1a diéu chac chan Bay gio khong ai 6 thé cuu
anh dugc. Cho nén néu anh muédn séng, anh cé thé séng
trong sau thang."

Ngudi nay nghi 'Néu minh s& chi séng dugc sau
thang nira thi sao phai ban tm téi than thé nira? Pang nao
né ciing s& chét.' Thé 1a 1an dau tién ngudi d6 dich chuyén
tam thac ctia minh. Nguoi d6 ra 1énh 1ay quan 4o dep nhit,
ngudi dé6 mua xe hoi dep nhat, va nguoi d6 1ap ké hoach
di du lich thé gi6i. Nguoi do di t6i moi noi ma ngudi d6
bao gio ciing mudn téi nhung lai khéng di vi than thé cé
chuyén. Ngudi d6 da di du lich vong quanh thé gidi, an
moi thir nguoi d6 bao gid ciing mudn an, 1am tinh véi dan
ba, mua moi thtr ngudi d6 mudn... thuc su séng! Cai chét
dang toi cho nén phong cé ich gi ma kim lai. Sau sau
thang khi nguoi dé quay lai, ngudi d6 con manh khoé hon
tr trudce téi lac d6. Ngudi d6 séng thém ba muoi nam nira
va van dé chang bao gio quay lai!

Ban phai vuat bo tdm thic d6. Thién nhién liéu phép
1a tét, 1ay thi du vay, bai vi nd khéng phai 1a liéu phéap; né
chi 1a nghi ngoi. Nhung dirng tré thanh nguoi ¢6 y thich ki
cuc, bang khong d6 lai 1a bénh tat. Thién nhién liéu phéap
trong ban than né khéng phai la liéu phap; n6 chi la cho
than thé nghi ngoi, cho than thé mét tinh huéng dé né co

140



thé tré nén hai hoa vai tu nhién. N6 1a viéc 1am hoa hop
vGi ban chat ¢b hitu; né 1a mot hinh thirc khéng thudc.
Nhung van d& véi Thién nhién liéu phap 1a & chd n6 cé thé
trg thanh y thich ki cuc. Thé thi y thich ki cuc con nguy
hiém hon bénh tat. Va n6 rat hiém hoi... Thién nhién liéu
phap gitp cho nhiéu nguoi, nhung rat hiém khi nguoi da
dugc Thién nhién liéu phap giup d& lai khéng tro nén 6m
boi ban than Thién nhién liéu phap. Biéu d6 1a rat hiém;
thé thi no tro thanh y thich ki cuc. Nguoi d6 thuong xuyén
nghi an gi, khong an gi, di dau, khong di dau, va vé sinh
thai va da moi thu.

Thé thi cudc séng lai trd thanh kho khin. Ban khéng
thé tho dugc bai vi ¢6 biét bao nhiéu 6 nhiém trong khong
khi. Ban khéng thé an duoc trong khach san béi vi moi
tha khong duoc chuan bi theo cach tu nhién. Ban khong
thé an duoc céi nay va ban khdng thé an duoc céi kia, boi
vi ban chi thich thac an tu nhién. Ban khéng thé sdéng
duoc trong thanh phd. Va thé thi moi su tré thanh kho
khan.

Bao gio cling nhé, Thién nhién liéu phap chi la viéc
nghi ngoi. Tt - thinh thoang cho du khéng cé i do gi
ngudi ta van nén di téi phong kham Thién nhién liéu phap
va nghi ngoi trong hai, ba tuan, mot thang, hai thang,
nhiéu ti mc ngudi ta co thé dam duong duoc hang nam
va khéng béi 1i do dic biét nao, chi dé tan huong thién
nhién va thtrc an thién nhién va tdm nuéc, tim hoi va xoa
bop. Khdng bai 1i do dac biét nao ma chi don gian vi vui
sudng, niém vui cuc dinh caa no.

Nhung vt bo cai ¥ twong rang ban ém di. Va nghi
vé 6ng vua bén trong, than thé chi 1a cung dién.
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[16] Lam ph&n chan gidc quan

Cau héi: "Téi lam cong viéc tri tué va téi danh phan
lon thoi gian cua minh trén may tinh. Toi thwong cam
thay khong sinh dong the."”

Pi nhiéu hon vao than thé cua ban di. Lam cho céc
giac quan cua ban séng dong hon. nhin dang yéu hon, ném
dang yeu hon, cham dang yéu hon, ngui dang y€u hon. bé
cac giac quan cua ban van hanh ngay mot nhiéu hon. Thé
roi bong nhién ban s& thiy niang luong von da chuyén qua
nholeu vao dau thi bay gio dang phan chia déu trong than
thé.

Cai dau rat doc tai. NG lién tuc Iéy nang lugng tir moi
noi va la ke doc quyén. N6 da giét chét cac giac quan. Cai
dau lay di gan tAm muoi phan tram ning luong, va chi con
lai hai muoi phan trim cho toan bd than thé. Tat nhién
toan bo than thé phai chiu dung, va khi toan bo than thé
phai chiu dung, thi ban chiu dung, bai vi ban chi c6 thé
hanh phic khi ban van hanh nhu moét toan thé, nhu mot
thé thdng nhat hitu co, va moi bd phan cua than thé ban va
con ngudi ban dang 14y ti 1& cua nd; khong nhiéu hon thé,
khong it hon thé. Thé thi ban van hanh theo nhip diéu. Ban
c6 su hai hoa.

Hai hoa, hanh phic, manh khoé - chiing 1a moi phan
ctia mot hién tugng, va d6 1a tinh toan thé. Néu ban 1a toan
thé, ban hanh phic, manh khoé, hai hoa.
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Cai dau dang tao ra réi loan. Moi nguoi da danh maét
nhidu thtt. Moi ngudi khong thé ngii dugc. Ho da dénh
mat kha nang dé ngui.

Ho d3 danh méat kha ning ném. Ho chi nghe duoc vai
diéu. Ho da mét tai. Moi ngudi khdng biét cham thuc su 1a
céi gi. Da cua ho da tré nén chét. N6 da mat sy mém mai
va nhay cam. Cho nén cai dau phat dat nhu mot Adolf
Hitler, d¢ di toan than thé. Cai dau tré nén ngay mot lon
hon. No rat 16 bich. Con ngudi gan nhu buc tranh biém
hoa - cai dau rat to va nhiing chi rat nho, treo & do.

Cho nén dem lai cic gi4c quan cua ban. lam bat ki
céi gi bang tay, vai dat, vai cay cbi, voi tang da, vai than
thé, voi moi ngudi. 1am bat ki cai gi khéng can nhiéu suy
nghi, khong can nhiéu tri tué. Va tan hudng. Thé thi cai
dau cua ban tur tir s& d& nang ganh di. Piéu d6 sé& 1a tét cho
dau nira, bai vi khi cai dau bi nang ganh qua nhiéu, né
nghf - nhung né khong thé nghi dugc. Lam sao tam tri lo
lang c6 thé nghi dugc? Pé suy nghi ban can sy sang to. Dé
suy nghi ban can tam tri khong cang thang.

Piéu d6 c6 vé nhu nghich li, nhung dé suy nghi ban
can mot tam tri vo y nghi. Thé thi ban c6 thé nghi rat dé
dang, rat truc tiép, manh liét. dat bat ki van dé nao trudc
ban than ban va tim tri khong suy nghi cta ban bat dau
giai quyét n6. Thé thi ban c6 tryc giac. N6 khéng phai la
lo nghi - chi sy sang sudt.

Khi thm tri bi nang ganh quéa nhiéu véi cac y nghi,
ban nghi qua nhiéu ma chang muc dich gi. N6 khong dan
to1 dau ca; khong co6 gi trong dau. Ban di vong vo, quanh
quan ban gay nhiéu on a0, nhung chung cudc két qua van
la s6 khéng.
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Cho nén viéc phan tan niang luong vao tat ca cac giac
quan khong phai 1a chdng lai cai dau. D6 1a vi cai dau, boi
vi khi cai dau duoc can biang, ¢ vao dung chd cua nd, nd
van hanh tét hon; bang khdng né bi tic nghén. N6 nhu
giao thong 16n thé. Gan nhu vao gid cao diém; ca hai
muoi tu gid déu 1a gio cao diém.

Than thé 1a dep. Bat ki céi gi lién quan téi than thé
déu dep.

[17] Tinh cam nhan
Cau hoi: "Tinh cam nhdn la gi?"

Tinh cam nhan nghia la ban c&éi mo, canh cua cua
ban ma, ban sin sang thon thic clng su ton tai. Néu con
chim bét dau hot, nguoi ¢6 tinh cam nhan 1ap tic cam thay
tiéng hot vang vong trong cét 18i con nguoi sdu nhat cua
minh. Nguoi khéng ¢o tinh cam nhan khéng nghe thay no
chit nao, hay co6 thé diy chi la tiéng on ¢ dau do. No
khong thim vao trai tim nguoi d6. Chim cu cu bat dau kéu
- nguoi ¢ tinh cam nhan bat dau cam thay duong nhu
chim cu cu khdng kéu tir lum xo0ai xa x0i nao d6, ma tu
sau bén trong linh hdn riéng cia nguoi d6. N6 tro thanh
tiéng kéu riéng cua ngudi d6, né trd thanh niém khao khat
riéng cua nguoi d6 véi diéu thiéng liéng, niém khao khat
riéng cua ngudi do véi ngudi yéu. Trong khoanh khic @6
ngudi quan sat va vat duoc quan sat 1a mot. Thay hoa dep
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no, nguoi ¢ tinh cam nhan nd cung no, tré thanh hoa
cung no.

Nguoi ¢6 tinh cam nhan linh déng, tubn chay, nhu
chat long. Tung kinh nghiém, va nguoi d6 trd thanh no.
Thay canh mit troi lan, ngudi d6 1a mat troi lan. Thay
budi dém, dém tdi, bong ti im ling dep, nguoi do tro
thanh bong téi. Vao budi sang nguoi d6 tré thanh anh
sang.

Nguoi do 1a tat ca cai gi cudc sdng dang 1a. Nguoi do
ném trai cudc sdng tir moi goéc va moi khia canh. Do d6
nguoi do trd nén giau cd; day la giau co thuc. Nghe nhac
nguoi d6 1a 4m nhac, nghe tiéng nudc ngudi do6 trd thanh
tiéng nudc. Va khi gio ludn qua rang tre, va lam cay tre co
sot soat... nguoi d6 khong xa khoi ching. Nguoi d6 ¢ gita
chuang, 1a mét trong ching - nguoi d6 1a mot cay tre.

Mot Thién su bao dé tir cia minh, ngudi muén vé
tre, "di va trudc hét tro thanh tre.”

Anh ta la mot hoa si c6 tai, anh ta da vuot qua moi ki
thi ngh¢ thuat, va déu dd loai wu. Tén anh ta da bat dau tro
nén ndi tiéng. Con Thay nai, "Con vao ring, séng cung tre
trong vai nam di, tré thanh cay tre. Va ngay con co thé tro
thanh cay tre thi quay lai va vé&, khong trudce dicéu d6. Lam
sao con c6 thé v& duogc tre néu con khodng biét tre cam thay
thé nao tir bén trong? Con c6 thé vé cay tre tir bén ngoai,
nhung diéu do6 chi nhu chup anh thoi."

Va d6 1a su khéc biét gitra anh chyp va tranh v&. Anh
chup khéng bao gid co6 thé 1a bic tranh duge. Du tai ning
dén dau, nghé thuat dén dau, noé van chi 1a phan xa cuaa chu
vi cua cay tre. Khéng may anh nao co thé di vao trong linh
hon dugc.
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Khi lan dau tién nhiép anh duoc phat trién, ndi so 6n
da nay sinh trong thé gisi hoi hoa rang co thé bay gio hoi
hoa s& mét di cai dep cua no va cai bé c6 cua no; boi Vi
nhlep anh s€ duoc phat trlen hang ngay va ching may
chbc no6 s& dap tng yéu cau cua hoi hoa. Nbi sg d6 tuyét
d6i khéng c6 co so. Thuc té sau khi phat minh ra may anh,
nhiép anh da phat trién cuc ki, nhung dong thoi hoi hoa da
hoc duoc chiéu huéng méi, tam nhin méi, cam nhan mai.
Hoi hoa di tro nén gidu co6 hon; né phai tré thanh vay.
Trudc khi phat minh ra may anh, hoa si da van hanh nhu
may anh.

.. Thay néi, "Con phai di vao rimg." Va dé tu nay ra
di, va trong ba nim anh ta van con & trong ring, séng vai
tre trong du moi loai khi hau. Bai vi khi troi mua tre ¢co
mot niém vui, va khi troi gio tre co thm trang khac, va khi
troi nang, tat nhién moi thr déu thay doi trong viéc 1a cay
tre. Va khi chim cu cu t&i trong lum tre va bat dau kéu, tre
im lang va dap trng. Anh ta phai ¢ d6 trong ba nam.

Va thé roi chuyén xay ra, mot ngay nao d6 chuyén
xay ra: ngdi bén canh tre, anh ta quén mat minh la ai. Va
gi6 bat dau thoi va anh ta bat dau lay dong - giéng nhu tre!
Chi sau d6 anh ta méi nhé rang trong mot thoi gian dai
anh ta da khong 1a nguoi. Anh ta da di vao trong linh hon
cua tre, thé roi anh ta vé tre.

Nhiing tre d6 chiac chan c6 pham chat hoan toan khac
ma khong anh chup nao cé thé c6 duoc. Anh chup c6 the
dep, nhung chét. Barc tranh kia sdng dong bai vi no bay to
linh hdn cua tre trong tat ca moi tm trang, trong tat ca sy
giau co cua tre, trong tat ca moi khi hau cua tre. Ndi buon
c6 d6, va niém vui co6 d6, va sy dau dén c6 do, va niém
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cuc lac c6 do, va tat ca moi diéu tre biét, toan bo tiéu su
cua tre co6 do.

Mang tinh cam nhan 1a sdn c6 cho bi an cua cudc
song. tré nén ngay mot mang tinh cam nhan hon, va vt
bo tat ca moi két an. dé than thé ban tré thanh canh cira.

[18] Qud nhiéu thdec dn, qua it duc

Cdu hoi: "Tw khi moi quan hé cua toi bi tan vo toi da
an quad nhiéu va béo ra. Lam sao toi co thé co sw can
bang va an it di?"

Bat ki khi nao ban khong cho phép néang luong duc
di chuyén dang thi né bat dau gay am anh véi thac an.
Thtc an va duc 1a cac cuc; chang can bang 1an nhau. Néu
ban c6 qua nhiéu duc thi mdi quan tdm cua ban vao thac
an s& bién mat. Néu kim nén duc thi méi quan tdm cua ban
toi thire an s& tro thanh gan nhu su &m anh. Cho nén ban
khong thé 1am duoc gi truc tiép vai thirc an ctia minh, va
néu ban thir, ban s& thuong xuyén trong rac rbi. Trong vai
ngay ban c6 thé xoay x& ép budc ban than minh, nhung
thé roi ban s& gap van dé quay lai va no sé quay lai vai su
tra thu. Ban s& phai lam viéc trén nang luong duc cua
minh.

Van d& nay sinh bai vi nhitng kinh nghiém dau tién
vé thirc an va yéu doi voi daa tré co lién hé rat sau sac. N6
lay thic an tir vi me va ca yéu nira. Khi dtra tré nhan yéu
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n6 khéng lo au vé sira; ngudi me phai 1am cho né tin. Néu
dtra tré khéng nhan duoc yéu thi nd khong roi bau va, boi
vi n6 so cho twong lai. N6 phai udng that nhiéu hét stc vi
né khéng thé chic chan khi ndo me s& c6 sin. Néu dua tré
c6 duoc yéu nd duoc dam bao; né khéng ban tam. Bét ki
khi ndo c6 nhu cau ngudi me déu sin day; né co thé tin
cay vao yéu cua me. Nhung néu nguoi me khong yéu thé
thi dtra tré khong thé tin cay duoc; thé thi n6 phai udng
that hét sirc n6. N6 lién tuc an qua nhiéu.

Cho nén néu dtra tré khdng nhan duogc yéu thi no tro
nén quan tam toi thirc an. Néu né nhan duoc yéu n6 khong
quan tam tai thirc an, hay chi 1a méi quan tm tu nhién -
dt murc than thé can.

Néu bang cach nao d6 ban di chin niang luong yéu
cua minh, niang luong yéu bi chin d6 s& trd thanh moi
quan tdm cua ban vao thirc dn. Néu ban muébn thay dbi n6
ban s& phai di vao trong yéu thém chuat nita, ban s€ phai
tré nén yéu nhiéu hon. yéu lay than thé riéng cua ban - bat
dau tir d6; tan huong than thé riéng cua ban. N6 1a hién
tuong dep, né 13 mén qua day. nhay mda, ca hat, cam va
cham vao than thé ban.

Van dé la ¢ chd néu ban khdng yéu than thé riéng
cua minh, ban s& khong cho phép bat ki ai khac yéu than
thé cua ban. Thuc té nguoi Co gang hudng yéu toi ban sé
trong ki khoi, ngu xuan, ngéc nghéch. Vi ban khéng thé
yéu duoc than thé minh, nguoi d6 thiy gi trong ban? Ban
chang thay gi ca! Ching nao ban con chua bat dau thay
cai dep cua than thé riéng cua minh ban s& khong cé kha
niang chap nhan yéu cua ai d6 khac. Chinh y tuéng rang
nguoi d6 dang hudng yéu tsi ban chi ra ring nguoi d6 ngu
xuan va khong gi khac.
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Cho nén yéu than thé ban. Va néu bat ki co hdi nao
nay sinh ma ban c6 thé yéu, 6m ghi, cam tay, ding bé 15
nhimg co hdéi d6. Ban s& ngac nhién: khi ban bat dau
chuyén vao yéu thi van dé thic an sé ty dong duoc giai
quyét. O trong yéu la kinh nghiém 16n lao va lién tuc tong
thrc an vao minh 1a kinh nghiém rat khé. Khéng phai thirc
an la khong dep, nhung thirc an dep chi khi duoc an theo
luong nao d6 ma ban co thé hap thu. Khi ban an qua nhiéu
thi s& budn non.

Pay 1a mot diéu hay vé Yyéu: yéu khong bao gio qua
nhiéu. Khéng ai c6 thé yéu dén cuc diém ca, khong ngudi
nao; khéng cé cuc diém trong né. Baoi vi khi ban an, ban
tong cac thir vao trong; khi ban yéu, ban chia sé, ban cho.
N6 1a hién tuwong l1am nhe ganh. Va ban cang cho nhiéu,
niang luong cua ban cang bat dau tudn chay. Ban tré thanh
dong song, khong la cai ao tu dong nira.

Po 1a diéu ban di lam: ban di 1am cho ning lugng
cua minh thanh cai ao tu dong.

pha v& cac bac tuong! Ban dang bo 15 khdng can
thiét cai gi d6 dep d& ma yéu va chi yéu méi c6 thé dem
toi duoc, va thay vi diéu d6 thi lai chiu dung van dé thuc
an.

[19] Khdr d6¢c bang nhin an

Cdu héi: "Thay cé loi khuyén nao vé nhin an nhw mot
phwong phdp khir doc théan the khong? Gan day toi da
bat dau tro thanh nguoi an chay."
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Bt ki khi nao ban dang nhin an thi than thé khéng
lam viéc tiéu hoa nira. Trong thoi ki d6 than thé c6 thé 1am
viéc bang cach vut di cac té bao chét, cac doc té. Pidu d6
cling nhu 1a mot ngay, thir bay hay chu nhat, ban vao ngay
nghi va ban vé nha va ban lau don nha ca ngay. Ca tuan
ban ban biu va ban rén téi mac ban khéng thé lau nha
duoc. Khi than thé khong co gi dé tiéu hod, ban khong an
gi ma, than thé bat dau ty don dep nd. Mot qua trinh bat
dau mét cach tu phat va than thé bat dau ném ra tit ca
nhitng thir khéng can, nhiing thir nhu tai trong. Nhin an 1a
phuong phap 1am thuan khiét. Thinh thoang, viéc nhin ian
la tot - khong 1am gi, khong an, chi nghi ngoi. Ubng that
nhiéu nudc va nghi ngoi, va than thé s& dugc don dep.

Thinh thoang, néu ban cam thdy rang viéc nhin an
dai hon 1a can thiét, ban c6 thé lam viéc nhin in lau -
nhung & sau trong yéu vai than thé. Va néu ban cam thay
nhin dn c6 hai cho than thé theo bat ki cach nao, ding né
lai. Néu viéc nhin an c6 ich cho than thé, ban s& cam thay
nhiéu nang luong hon; ban s& cam thdy séng dong hon;
ban s& cam théy sang khodi, sinh dong. Piéu nay nén la
tiéu Chuan néu ban bat dau cam thdy rang minh dang yéu
di, néu ban bat dau cam thay rang su run ray tinh té dang
toi bén trong than thé, thé thi nhan biét - bay gio su viéc
khong con la lam thuan khidt nita. N6 da tro thanh ¢ tinh
pha huy. durng no lai.

Nhung nguoi ta nén biét toan thé khoa hoc cua no.
Thuc té ngudi ta nén 1am viéc nhin dn gan ai d6 nguoi da
trng nhin an 1au va biét toan thé con duong nay rat rd,
nguoi biét tat ca céc triéu chang: néu né tro thanh mang
tinh pha hoai diéu gi s& bat dau xay ra; néu n6 khéng
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mang tinh pha hoai thi diéu gi s& xay ra. Sau viéc nhin an
lam thuan khiét, that, ban s& cam thdy mé&i mé hon, tré
trung hon, sach s€ hon, vo trong luong, hanh phac hon; va
than thé s& van hanh tt hon bagi vi bay gio n6 da duoc dd
tai. Nhung nhin dn t&i chi néu ban da an sai. Néu ban
khong an sai thi khong can nhin an. Nhin an 1a can thiét
chi khi ban d3 lam diéu sai véi than thé - va tit ca chang
déu da ting an sai.

Con nguodi da danh mat con duong nay. Khong con
vit nao an nhu con ngudi; moi con vat déu cé thirc an
dugc chon lya cua nd. Néu ban dem trau vao vuon va bo
chung diy, ching s& an chi mot loai co dic biét. Ching s&
khong an moi thtr va bat ki céi gi - chang la ké rat chon
lya. Ching c6 cam giac nao d6 vé thirc an cua minh. Con
ngudi hoan toan bi lac, chang cé cam giac nao vé thic an
ctia minh. Con ngudi lién tuc an moi thir va bat ki cai gi.
Thuc té ban khéng thé tim duoc cai gi khéng bi con nguoi
& dau d6 an. O chd nao d9, kién bi an. O chd nao do, ran
bi an. O chd nao do, ché bi an. Con ngudi di dn moi thi.
Con nguoi don gian dién. Con ngudi khong biét cai gi hai
hoa véi than thé minh va céi gi khéng. Con ngudi hoan
toan bi Ian lon.

Mot cach ty nhién con nguoi dang phai la nguoi an
chay, boi vi toan than thé déu duoc lam tir thirc an rau co.
Ngay ca cac nha khoa hoc ciing thtra nhan sy kién la toan
thé cau trdc than thé con ngudi déu chi ra ring con nguoi
phai 14 loai an rau cé. Con ngudi bat ngudn tir khi. Khi an
hoa qua l4 - hoan toan an chay. Néu Darwin ma ding thi
con ngudi phai 14 loai an rau co. Bay gio ¢6 nhiing cach dé
danh gia liéu loai vat nao do co6 1a an rau co hay khong an
rau co: diéu d6 phu thuoc vao ruét, chiéu dai rudt. Con vat
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khoéng n rau co ¢6 rudt rat nho. Ho, su tir - ching co ruot
rat nho, bai Vi thit da 1a thic an duoc tiéu hod. N6 khéng
can rudt dai dé tiéu hoa. Cong viéc tiéu hoa da duoc con
vat lam. B&y gio ban an thit con vat. N6 da duoc tiéu hoa
roi - rudt dai 1a khéng can thiét. Con ngudi c6 mot trong
nhitng bo rudt dai: diéu do6 nghia 13 con ngudi 1a loai an
rau cé. Rudt dai 1a can thiét, va nhiéu chat bai tiét sé c6 do
phai bi tng ra.

Néu con nguoi 12 loai an rau cé va con nguoi lién tuc
an thit, than thé bi ning ganh. O phuong Pong, tat ca cac
thién nhan vi dai - Phat, Mahavira - ho déu nhan manh vao
sy kién nay. Khong phai bai vi bat ki khai niém bét bao
hanh nao - d6 1a diéu phu - ma bai vi néu ban thuc su
mudn di vao trong thién sau thi than thé ban can vé trong
luong, tu nhién, tuén chay. Than thé ban can dugc d& tai;
va than thé cua nguoi khong dn chay thi mang tai rat
nhiéu.

quan sat diéu xay ra khi ban an thit: khi ban giét con
vat diéu gi xay ra cho con vat khi n6 bi giét? Tat nhién,
khéng ai mudn bi giét ca. Cudc séng mudn kéo dai ban
than nod; con vat nay khong san 1ong chét. Néu ai do giét
ban, ban s& khong san Iong chét. Néu su tir nhay Ién ban
va giét ban, diéu gi s& xay ra cho tm tri ban? Cung diéu
d6 xay ra khi ban giét su tr. Pau don, so hai, chét choc,
théng khd, lo Au, gian dir, bao hanh, budn rau - tat ca
nhiing diéu nay xay ra cho con vat. Trén toan than thé no -
bao hanh, thdng khd, dau dén lan rong. Toan than tro
thanh day doc td, chat doc. T4t ca cac tuyén than thé déu
tiét ra chat doc vi con vat dang chét mot cach rat khéng
san 16ng. Va thé rdi ban an thit - thit d6 mang tat ca nhiing
chat doc ma con vat nay da tiét ra. Toan thé ning luong
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déu mang chét déc. Thé rdi nhitng chat doc d6 duoc mang
vao trong than thé ban.

Va thit 6 ma ban an thudc vao than thé con vat. N6
c6 muc dich dic biét & d6. Mot kiéu tm thac dac biét ton
tai trong than thé con vat. Ban ¢ binh dién cao hon tam
thac con vat, va khi ban an thit con vat than thé ban di
xudng binh dién thap nhat, t&i binh dién thap hon cua con
vat. Thé thi ton tai 16 hong gitra tdm thac cua ban va than
thé ban, va ciang thang nay sinh, va lo au nay sinh.

Nguoi ta nén an nhitng thu ty nhién - ty nhién cho
ban. Hoa qua, hat ci, rau cé - an nhiéu tay sac ban. Va céi
dep 12 & chd ban khéng thé an nhitng thi nay nhiéu hon
duoc can téi. Bat ki cai gi tu nhién ciing déu cho ban su
thoa man, bai vi nd thoa méan than thé ban, 1am bao hoa
ban. Ban cam thiay duoc hoan thanh. Néu cai gi do phi tu
nhién n6 khong bao gio cho ban cam giac hoan thanh.
Lién tuc an mai kem: ban chang bao gio> cam thay ring
minh dugc thoa man. Thuc té ban cang an nhiéu, ban cang
cam thay thich dn hon. P4y khéng phai la thic an. Tam tri
ban dang gid thu doan. By gid ban khong an theo nhu cau
than thé; ban dang an chi dé thuong thic né. Cai ludi da
tro thanh nguoi kiém soéat.

Ludi khong nén 1a nguoi kiém soat. N6 chang biét gi
vé da day ca. N6 chang biét gi vé than thé ca. Ludi ¢ muc
dich dac biét phai hoan thanh: thuéng thic thac an. Mot
cach tu nhién, ludi phai danh gia, d6 chi 1a maot diéu, thuc
an nao 1a danh cho than thé - cho than thé toi - va thirc an
nao khong danh cho than thé toi. No chi 1a ngudi coi cong:;
né khong phai la 6ng cha. Va néu nguoi coi cong tro
thanh éng chu, thé thi moi su s& bi 1an 16n.
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[20] Nhin an va an tiéc

Néu doi khi ban cam thay ring nhin dn téi mét céch
ty nhién - khdng phai 1a phép tic, khong nhu nguyén taic,
khong nhu triét li can phai theo, nhu ki luat bi ap dat, ma
tir cam giac tu nhién cua ban vé no - diéu do 1a tét. Thé
nita, bao gio ciing nhé rang viéc nhin an cua ban 1a dé
phuc vu cho viéc an tiéc, dé cho ban c6 thé lai an tét. Chu
dinh cua nhin an la nhu mét phuong tién, khéng bao gio
nhu muc dich; va diéu d6 s& hiém khi xay ra, chi thinh
thoang théi. Va néu ban hoan toan nhan biét trong khi ban
an, va tan huong no, ban s& khéng bao gid an qua nhiéu.

Nhan manh cua t6i khéng phai vao ché d6 an ma la
nhan biét. an tot, tan huong né vé cung. nho, qui tic la néu
ban khéng tan huong thirc an cta minh thi ban sé phai an
nhiéu dé bu lai. Néu ban tan huong thac an cta minh ban
s& an it, s& khéng c6 nhu cau bu lai. Néu ban an cham,
thuong thie tirng mau nho, nhai ki, ban dugc hap thu hoan
toan vao trong né. Viéc an nén 1a viéc thién.

T6i khong chdng lai thuéng thuc bai vi tdi khdng
chéng lai giac quan. C6 tinh nhay cam la c6 tinh théng
minh, c6 tinh nhay cam 1a c6 sy séng dong. Cai goi 1a 'tén
gido' cua ban da c¢6 giang lam té liét ban, 1am cho ban do
dan. Ho chéng lai viéc thuang thac, ho muén ban 1am cho
ludi cta ban tuyét @i vo vi dé cho ban khéng thuong thic
cai gi. Nhung diéu d6 khong phai la trang thai lanh manh;
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ludi tré nén vo vi chi trong bénh tat. Khi ban bi sét, ludi
tré nén vo vi. Khi ban manh khoé Iugi nhay cam, sbng
dong, ron rang, rung dong voi nang lugng. To6i khong
chéng lai thuong thac, toi ung ho thuéng thie. an cho tét,
thuong thac cho tét; thuong thac 1 thiéng liéng.

Va thé roi, dich xac nhu thuong thirc, ban phai nhin
vao cai dep va tan huéng; ban phai ling nghe &m nhac va
tan huong; ban phai cham vao da va la va con nguoi - hoi
4m, duong vién - va tan huong. dung tat ca cac giac quan
cua ban, dung chung ¢ muc toi wu, thé thi ban s& thyuc su
sdng va cudc séng cua ban sé& ruc lira; nd sé khong do dan,
no sé ruc ltra voi nang luong va sy sinh dong. Toi khéng
ung ho nhitng ngudi da ting day ban giét chét giac quan;
ho chdng lai than thé.

Va nh¢, than thé 1a ngdi dén caa ban, than thé 1a mon
qua thiéng liéng. N6 tinh té thé va n6 dep thé va no ki diéu
thé - giét n6 1a v6 on voi Thuong dé. Thuong dé da cho
ban vi giac; ban da khoéng tao ra nd, né khéng phai la cai
gi ¢6 lién quan t6i ban. Thuong dé da cho ban d6i mat va
Thuong dé d3 1am ra thé gigi phiéu diéu ndy mau sic thé,
va ngai di cho ban d6i mat. dé cé sy giao cam 1on lao giira
mat va mau sic cua thé gidi. Va ngai da 1am ra moi tha va
€O su hai hoa vo6 cung. Bung pha vé su hai hoa nay.

ling nghe than thé. Than thé khong phai la ké thi caa
ban, va khi than thé dang noi diéu gi d6, 1am theo tuong
tng, bai vi than thé co tri hué cua riéng no. Bung quay roi
no, dung theo con duong tam tri. D6 1a li do tai sao toi
khong day vé ché d6 an nao, t6i chi day nhan biét. an véi
day nhan biét, an theo kiéu thién, va thé thi ban s& khong
bao gid an qua nhiéu va ban s& khéng bao gio an qua it.
Qué nhiéu la x4u ciing nhu qua it; day 1a nhitng cuc doan.
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Tu nhién muén ban dugc can bang, mét loai thang bang, ¢
gitra, khong it khdng nhiéu. Bung di t6i cuc doan. Di toi
cuc doan la loan than kinh.

Cho nén c6 hai kiéu loan than kinh vé thtc dn: nhitng
ngudi lién tuc dn mai, khong nghe than thé - than thé lién
tuc kéu la 'Dung lai di!' con ho lién tuc tiép tuc. Nhirng
nguoi nay bi than kinh. Va rdi con c6 loai khac: than thé
lién tuc kéu la 'To6i doéi day!' con ho lién tuc nhin an. Ca
hai déu than kinh, ca hai déu bénh hoan - ho can diéu trj,
ho can dua vao bénh vién. Bsi vi ngudi lanh manh 1a
nguoi can bang: trong bat ki diéu gi ngudi d6 lam, ngudi
do bao gio cling ¢ gitra. Nguoi do khong bao gio di toi cuc
doan boi Vi tit ca moi cuc doan déu sé& tao ra ciang thang,
lo &u. Khi ban in qua nhiéu thi cé lo au bai vi than thé bj
nang ganh. Khi ban khéng an du thé thi cé lo au bai vi
than thé doi. Nguoi manh khoé 1a nguoi biét chd ding lai;
va diéu do nén bat ngudn tir nhan biét caa ban, khéng tur
gido huan nao do.

Néu t6i bao ban in bao nhiéu, diéu d6 s& nguy hiém
boi vi diéu d6 sé& 1a sb trung binh. Ai d6 rat gay va ai do
rat béo, va néu tdi bao ban #n bao nhiéu - 'ba bat' - thé thi
VGi ai d6 no cé thé qua nhiéu va véi ai d6 né co6 thé chang
la gi. Cho nén tdi khdng day ban c4c qui tic cang nhic, toi
don gian cho ban cam giac vé nhan biét. laing nghe than
thé ban: ban c6 mot than thé khac. Va thé thi cé cac kiéu
nang luong khéc, cac kiéu tham du khac. Ai do 1a gido su
trong truong dai hoc; nguoi d6 khong sir dung nhiéu ning
luong khi co lién quan t&i than thé. Nguoi d6 s& khong can
nhiéu loai thac an. Ai d6 1a nguoi lao dong; ngudi do s&
can nhiéu thre @n, va cac loai thirc an khac nhau. Bay gio
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mot nguyén tic ciing nhic sé la nguy hiém. Khong qui tac
nao co thé dugc cho nhu qui tac phd dung.

George Bernard Shaw di néi rang c6 mot qui tac
vang, d6 1a khong c6 qui tic vang nao ca. nhd diéu do,
khong c6 qui tic vang - khong thé cé duoc, boi vi tirng ca
nhan déu duy nhat t&i mac khéng ai c6 thé qui dinh duoc.
Cho nén t6i don gian cho ban cam giac.... Va cam giéc cua
tdi khdng phai 1a nguyén tic, 1a qui tic; cach tiép can cua
tdi 1a vé nhan biét, bai vi hém nay ban c6 thé can nhiéu
thirc an hon va ngay mai ban c6 thé khéng can nhiéu thuc
an nhu thé. P6 khong chi la vin dé cta con nguoi ban
khac voi ngudi khac - moi ngay cua cudc séng ban déu
khac véi moi ngay khac. Ca ngay ban di nghi, ban c6 thé
khéng can nhiéu thirc an. Ca ngay ban da dao hd trong
vuon, ban cé thé can nhiéu thirc an. Nguoi ta chi nén tinh
tao va ngudi ta nén co kha ning ling nghe diéu than thé
dang néi. di theo than thé.

Than thé khong phai la chi, than thé ciing khong
phai 1a nd 1&; than thé 1a ban cua ban - than thiét vai than
thé cua ban. Ngudi lién tuc dn qua nhiéu va ngudi lién tuc
an kiéng ca hai déu trong cing mot bay. Ho ca hai déu
diéc; ho khong nghe diéu than thé dang noi.

Va tat ca nhitng y tuéong nay déu 1a vo nghia rang an
1a toi 13i vi chi loi cho ludi. Thé thi ban s& an dé lam gi?
Thé thi nhin 1a t6i 16i cho mit, ban s& nhin dé 1am gi? Thé
thi nghe 1a toi 13i cho tai, thé thi ban s& nghe dé lam gi?
Thé thi chang cai gi con lai cho ban ca - tu tr quach di cho
rdi, bai vi toan thé cudc séng déu 1a cua cac giac quan. Bat
ki diéu gi ban 1am, giac quan déu budc vao. Chinh la qua
céc giac quan ma ban tudn chay va quan hé véi cudc séng.
Khi ban an véi viéc thuong thiac, Thuong dé bén trong

157



duoc dap ung, duoc thoa man; va khi ban an véi viéc
thuong thie, Thuong dé bén trong thic an dugc Kinh
trong.

Nhung cdc mahatmas cua ban, cai goi la cac guru ton
gido cua ban da tung thuyét giang vé tu hanh ha. Nhan
danh tén gido ho don gian chang thuyét giang gi ngoai
viéc bao &c: "tu hanh ha minh. Cé4c 6ng cang tu hanh han
minh, cac dng cang cé gid tri trong con mat cua Thuong
dé. Céc 6ng cang bat hanh, cac 6ng cang dic hanh. Néu
cac ong hanh phtic, cac 6ng pham toi. Hanh phuc la toi 16i;
bat hanh la dac hanh." Pay 1a logic cua ho.

T6i khong thé nao thay ra van dé, diéu do 1a ngd
ngan, phi logic thé, ngu xuan rd rang thé. Thuong dé la
hanh phuc, cho nén néu ban muén hoa di¢u cung Thugng
dé thi hanh phtc. bay la giao huan cua t6i: Thuong dé la
hanh phtc, cho nén néu ban mudn hoa diéu véi Thuong dé
hanh phuc, béi vi bat ki khi nao ban hanh phtc, ban di vao
clng nhip buéc véi Thuong dé; bat ki khi nao ban bat
hanh, ban déu lac buéc. Ngudi khd khdng thé 1a nguoi ton
giao duogc.

Cho nén néu ban hoi ti toi 15i 1a gi - chi c6 mot toi
16i: mang kho l1a viéc tré thanh ké toi 16i. Mang hanh phc,
cuc ki hanh phc, 1a tré thanh thanh nhan. dé ton gi4o cua
ban day cho ban cach hat va cach nhay muaa va cach sung
sudng trong cudc sdng. dé tdn gido cua ban 1a tdn gido
khang dinh, ton gido noi co, tén gido cua hanh phac, vui
sudng, phuc lac. vit tit ca nhitg cai vo nghia ban da ting
mang hang thé ki - cai da lam qué quat toan thé nhan loai.
N6 d3 1am moi ngudi xau thé va bat hanh thé va khé thé.
Va né hap dam chi nhiing ké bénh hoan - nhiing nguoi
mudn ty hanh ha minh; né cho ho cai cé.
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Tu hanh ha ban than minh hay hanh ha nguoi khéac,
ca hai déu bénh hoan - chinh y tuong hanh ha d6. Ai d6 1a
moét Adolf Hitler, nguoi tra tin nguoi khac; ai do la
Mahatma Gandhi, ngudi tu tra tan minh. Ca hai déu trong
cling mét con thuyén - c6 thé ding quay lung lai nhau,
nhung dtng trong cing mot con thuyén. Nlem VUi cua
Adolf Hitler 1a trong viéc tra tin ngudi khéc, niém vui cua
Mahatma Gandhi la trong viéc tu tra tin minh, nhung ca
hai déu bao hanh. Logic 1a mét - niém vui caa ho phu
thuéc vao viéc tra tan. Chiéu huéng cua ho khéac nhau,
nhung chiéu huéng khoéng phai l1a van d¢, thm tri ho c6
cung thai do: tra tan. Ban kinh trong ngudi tu tra tin minh
boi vi ban khéng hiéu logic cua nd. Adolf Hitler bi 1én an
trén khap thé giéi con Gandhi duoc tén thd trén khap thé
gidi, va tdi don gian bi phan van. Sao diéu do lai c6 thé
duoc? - boi vi logic 1a mot. Gandhi néi, "Pung an gi dé
thuong thuc. Viée thuong thie khong nén dugc phép. An
la nghia vu, khong pha1 nhu niém vui. dn boi vi ngudi ta
phai song, co thé théi.” Ong 4y qui gian niém vui cua viéc
an vé thé gidi cong viéc binh thuong: "Dung an nhu choi.”
nhé, con vat an theo cach d6 ddy. Ching an chi dé an, chi
dé ton tai, dé sdng con. Ban da bao gid thay con vat nao
tan huong thic an khong? Chiang con nao ca. Ching
khong c6 an tiéc va tiéc tung, va ching khéng ca hat va
nhay mua. Chi con ngudi mai lam cho viéc an thanh bira
tiéc lon.

Va thai d6 nay 1a nhu nhau déi voi cac viéc khac.
Gandhi no6i, "lam tinh chi néu ban mudn cé con, bang
khong thi dirng bao gio. dé yéu chi 1a sinh hoc. Viéc an chi
nén dé sdng con va yéu chi nén dé duy tri giéng noi. Bung
bao gio lam yéu thanh tro vui.”
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D6 1a diéu con vat 1am. Ban c6 nhin con ché 1am tinh
khéng? Nhin vao mit né, ban s& khéng thiay niém vui
nao... mot loai nghia vu. N6 phai lam diéu d6, cai gi d6 ép
budc tir bén trong - sy thdi thac sinh hoc. Va khoanh khic
né da lam tinh xong, né quén luén nguodi yéu, né di duong
no, né chang bao gid noi 1oi cam on. Két thac, cong viéc
da duoc lam! Chi con ngudi méi lam tinh cho vui. Do 1a
chd con nguodi cao hon con Vit - chi con ngudi méi lam
tinh cho vui; chi vi niém vui caa no, chi vi cai dep cua no,
chi vi am nhac va tho ca cua no.

Do 1a i do tai sao tdi ndi thudc ngura thai lai 1a mot
trong nhiing cudc cach mang vi dai nhat trén thé gisi boi
vi n6 da lam thay d6i toan bo khai niem vé yéu. Bay gio
nguoi ta c6 thé yéu chi vi niém vui. Khong c¢6 nhu cau
duéi su nd 1& sinh hoc, khéng cé nhu cau 1am tinh chi khi
ban mudn c6 con. Bay gid duc va yéu la hoan toan duoc
tach biét. Thudc ngtra thai da lam cudc cach mang 16n lao
nhat: bay gid duc 1a duc va yéu la yéu. Duc 1a khi né mang
tinh sinh hoc; yéu la khi né don gian la am nhac hay cua
su gap g& hai than thé, nhan chim 1an nhau, bién mat vao
trong nhau, mat di vao trong nhau, roi vao mot chiéu
huéng nhip diéu, hai hoa hoan toan mgi,... mot kinh
nghiém cuc thich. Khéng c6 van dé tré con, khong c6 day
kéo sinh hoc, khéng c6 gi. Bay gio hanh dong nay trong
ban than n6 la dep, khéng con la phuong tién hudng téi
muc dich nao - d6 1a su khac biét. Céng viéc la khi n6 la
phuong tién hudng té1 dich nao d6. Choi dua la khi muc
dich va phuong tién déu cung nhau. Choi dua 1a khi ban
than phuong tién la chinh myc dich - khéng c6 muc dich
khac cho né.
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an vi niém vui caa né, thé thi ban 1a con ngudi, mot
sinh linh cao hon. Yéu vi niém vui cua yéu, thé thi ban la
sinh linh cao hon. nghe vi niém vui cua viéc nghe va ban
s€ thoat khoi gidi han cua ban nang.

T6i khdng chéng lai hanh phc, tdi ung ho tat ca cho
né. T6i 1a nguoi theo chu nghia huong lac, va day 1a hiéu
biét cua tdi: rang tat ca nhitng ngudi tdm linh vi dai cua
thé gigi bao gio ciing 1a nhitng ngudi theo huong lac. Néu
ai d6 khong phai la nguoi theo hudng lac va gia vo la
nguoi tam linh, ngudi d6 khong phai 1a tdm linh - thé thi
ngudi d6 13 nguoi bénh tdm than. Beéi vi hanh phic la
chinh muc dich, chinh c6i ngudn, chinh dich cta moi th.
Thuong dé dang tim kiém hanh phtc qua ban, trong hang
triéu hinh dang. cho phép ngai tat ca moi hanh phtc dang
cO thé va gitp ngai di t6i nhitng dinh cao hon, dat téi chd
cao hon, ctia hanh phic. Thé thi ban mang tinh tén giéo,
va thé thi ngoi dén cua ban s& tro thanh chd cua 18 hoi va
nha tho cua ban s& khéng budn va xau thé, am dam thé,
chét thé, tya nghia dia. Thé thi s& co tiéng cuoi va s& co
bai ca va s& co diéu vii va s& cd niém han hoan 16n lao.
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T6n gido ban chat khéng 1a gi ngoai niém vui. Cho

nén bat ki cai gi cho ban
niém vui déu dac hanh;
bat ki cai gi lam cho ban
budn, bat hanh, khd déu la
toi 16i. dé diéu d6 1a tiéu
chuan.

Va t6i khéng cho céac
qui tic cang nhac bai vi
tdi biét cach tam tri con
nguoi van hanh. Mot khi
qui tic cung nhic duoc
dua ra, ban quén mat su
nhan biét va ban bit dau
tuan theo qui tac cing
nhiac. Qui tic cung nhac
khéng phai 1a van dé - ban
c6 thé theo qui tic va ban
s€ khong bao gio truong
thanh.

nghe vai giai thoai:

Benny vé nha thay
bép btra bon bat dia va.

"Co6 chuyén gi vay?"
anh ta hoi vo.

"Co cai gi sai voi
sach day nau an nay", co

©e

Cai dep va xau vat li l1a
khoéng that quan trong
may. Diéu thwc 1a cai
bén trong. Toi cé6 thé
day ban cach dé dep
tr bén trong, va dé
m¢éi la cai dep thuwec.
Mot khi n6 c6 dé, hinh
dang vat li cua ban
chang thanh van dé
may. Mat ban sé bat
dau anh Ién vé&i niém
vui; khuén mat ban sé
c6 tia sang, niém vinh
quang. Hinh dang sé
tré thanh phi vat chat.
Khi cai gi d6 bat dau
tuon chay tr bén trong
ban, sw duyén dang
nao dé, thé thi hinh
dang bén ngoai bi day
sang bén. Mot cach
twong déi né mat di
moi y nghia: dirng lo
nghi vé diéu dé6.

ay giai thich. "N6 noi rang mot cai cbe cii khong co quai
s€ dugc dung dé do - va em mat muoi mot lan c6 gang lam
cho quai roi ra ma khéng lam v coc.”
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Bay gio néu sach day nau an néi diéu 4o, didu d6
phai dugc lam. Tam tri con nguoi ngu xuan - nhé diéu do.
Mot khi ban c6 qui tac cirng nhac, ban theo no.

Pam dong dén gap anh chang quan trong, va diéu
anh chang quan trong nay noi, dién ra. Chudng vang lén
va nguoi phuc vu buéce ra dé kiém soéat cira. Anh ta liéc
nhin qua khe ha trong khung, va, nhan ra mét vi khach, ra
hiéu cho vi khach lui lai.

"dé 6 cua anh ngoai ctra ", nguoi phuc vu bao vi
khéach.

"T6i c6 6 dau ", vi kKhach tra 1oi.

"Thé thi vé nha liy 6 di. Ong chu bao t6i moi ngudi
phai d¢ 6 ¢ cwa. Bang khong thi téi khéng cho 6ng vao
dau."

Qui tac la qui tac.

D6 1a cude sian dudi vd vong nhung chiéc xe canh sat
van duéi kip bon cudp nha biang thi bong nhién no thinh
linh d6i hudng ré vao cay xang, tir diém d6 vién canh sét
14i xe dién vé cho sép cua minh.

"Bat duoc chiing n6 chua?" sép kich dong hoi.

"Chung may day ", vién canh sat dap. "Chung toi da
khép lai khoang cach, chi con nira ddm nita thoi, thi toi dé
y xe da di dugc nam tram dam va ching t61 phai dung lai
dé thay dau.”™

Ban c6 thé lam gi khi dau phai duoc thay sau mdi
nam tram dam va nam tram dam da tGi? Ban phai thay dau
truoc.
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T6i chua bao gio cho ban qui tac cing nhac bai vi toi
blet cach tam tri con ngudi ngu xuan thé nao va cé thé ngu
xuan thé nao. To6i don gian cho ban cam nhan, mot cam
giac vé chiéu huéng. nhan biét va séng qua nhan biét.

T6i da ting nghe...

Mike bao Pat anh ta di téi chd quan ngudi chét, va
Pat to y mudn di cung. Trén dudng di Pat goi y ubng mot
hai cc rugu nho va ho ca hai déu say khudt. Két qua la
Mike khéng thé nhd dugc dia chi chd quan nguoi chét.
“"Nha cua ban may ¢ dau?", Pat hoi.

"Tao quén mat s6 nha rodi, nhung tao chic day 1a phé
do."

Ho buéc doc phd vai phut thi Mike liéc nhin vao mot
ngdi nha anh ta nghi chinh 1a chd d6. Thé 1a ho loang
choang budc vao nhung cin phong lai téi. Ho mé cira va
phat hién ra phong khach, ciing t6i mo ngoai trir ngon ltra
chép chon cua cay nén dé trén chiéc piano. Ho di téi trudc
cai piano, qui xuéng va cau khéan. Pat dimg du lau dé nhin
vao chiéc piano. "Mike", anh ta néi, "Tao khong biét ban
may, nhung né chic phai c6 ham ring dep day."

Pay 1a tinh hudng. Pay la cach con ngudi hién hiu.
Piéu duy nhat tdi mudn cho ban 14 huong vi cua nhan biét.
Piéu d6 sé& thay d6i toan thé cudc sdng cua ban. D6 khong
phai 14 vin dé tao ki luat cho ban, do 1a van @& lam cho
ban choi sang tir bén trong.
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5. Nang lwc chira lanh
cua Thién

Tur "thién - meditation” va tir "thudc - medicine” c6
clng géc. Thubc nghia 1a cai chira lanh vé thé chat, con
thién nghia 1a cai chita lanh vé tdm linh. Ca hai déu la
nhirng nang luc chira lanh.

Mot diéu khac can phai nho: tir "chira lanh - healing™
va tir "toan thé - whole" ciing c6 cung gbc. Puoc chira
lanh don gian c6 nghia 1a toan thé, khong bo 15 bat ki diéu
gl. Mot nghia khac cua tr nay - tx "linh thiéng - holy”
cling co6 cung goC Chua Ianh toan thé, linh thiéng la
khong khac biét vé ngudn géc.

Thlen chira lanh, lam cho ban thanh toap thé, va la
toan thé tic 1a linh thiéng. Tinh linh thiéng chang lién can
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gi t&i viéc thudc vao bat Ki tdn gido nao, thuoc vao bat ki
nha tho nao. N6 don gian ¢6 nghia la bén trong minh, ban
la toan thé, day du; khéng cai gi thiéu, ban duoc man
nguyén. Ban la diéu ma sy ton tai mudn ban 1a vay. Ban
da nhan ra tiém nang ctia minh.

Ki thuat thién hoat déng Osho *

Cau hoi: "Cach thién hoat dong cua thday ban dau cé
khuynh hwong lam cang co bap, gy ra dau ¢ moi noi.
Co cach nao khac dé vuwot qua diéu do khong?"

Lién tuc lam diéu d6 di! Ban s& vuot qua n6 - va li
do 1a hién nhién. C6 hai li do. Thi nhat, n6 la viéc tap
luyén manh mé& va than thé ban phai thu lay su hoa diéu
vGi nd. Cho nén trong ba hay bén ngay ban s& cam thay
rang toan than dau nhuc. V&i bat ki bai tap luyén méi nao
diéu d6 ciing s& xay ra. Nhung sau bén ngay ban s& vuot
qua no va than thé ban s& cam thay manh mé hon bao gio.

Nhung diéu nay khong phai la rat co ban. DPiéu co
ban di sau hon, va diéu co ban 1a didu cac nha tdm Ii hoc
hién dai da di t6i biét. Than thé ban khong don gian l1a vat
Ii. Trong than thé ban, trong co bap ban, trong cau tric
than thé ban, nhiéu thi khac da di vao qua kim nén. Néu
ban kim nén gian di, chat doc di vao than thé. N6 di vao

* (ddc gia tham khao cuén Thién: Ter do dau tién va cudi cling dé biét
thém chi tiét va hudéng dan vé Thién hoat dong cua Osho)
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trong co bap, nd di vao trong mau. Néu ban kim nén bat ki
céi gi, n6 khong chi Ia tinh than, no ciing 1a vat Ii nita - boi
vi ban khéng thuc su bi phan chia. Ban khéng la than thé
va tam tri; ban l1a than tdm - than kinh. Ban 1a ca hai cung
nhau. Cho nén bat ki diéu gi duoc 1am véi than thé ban
déu dat t6i tam tri va bat ki dicu gi dugc 1am véi tam tri
déu dat t6i than thé, vi than thé va tam tri 1a hai dau cua
cling mot thyc thé.

Chang han, néu ban gian, diéu gi xay ra cho than
thé? Bat ki khi ndo ban gian, chat déc nao d6 lai duoc tiét
vao trong mau. Khong cb nhiing chat doc nay ban s&
khong du dién dé gian. Ban c6 nhiing tuyén dac biét trong
than thé, va nhitng tuyén nay tiét ra hoa chat nao do. Bay
gio diéu nay l1a khoa hoc, diéu nay khéng chi 1a triét Ii.
Mau ban tré nén bi dau doc.

Do 1a 1i do tai sao, khi gian, ban c6 thé 1am diéu gi d6
ma ban binh thuong khéng thé lam duoc - boi vi ban dién
Ién. Ban co thé day tang da 16n: binh thuong ban khong
thé lam duoc diéu d6. Ban tham chi khéng thé nao tin
duoc vé sau riang ban cé thé day duoc tang da nay hay
ném no hay nang nd. Khi ban tré lai binh thuong, ban s€
khong c6 kha ning nang né 1én 1an nira, ban s& khong co
kha ning nang no 1én 1an nita bai vi ban khong cung nhu
cii. Céac hoa chét dic biét da tuan hoan trong mau. Ban da
trong tinh trang khan cip; toan thé niang luong cua ban da
duoc dem ra hoat dong.

Nhung khi con vat gian Ién, no gian. NO khong cé
dao duc vé diéu do, khong gido huin vé diéu do6. N6 don
gian gian dir va gian dir dugc xa ra. Khi ban gian di, ban
gian theo cach tuong tu vai bt ki con vat ndo. Nhung thé
rdi co xa hoi, dao dirc, phép xa giao, va ca nghin thir. Ban
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phai nén con gian xudng. Ban phai bay té rang ban khéng
gian; ban phai mim cudi - nu cuoi t6 vé! Ban phai tao ra
Nu cudi, va ban nén con gian xudng. Diéu gi xay ra cho
than thé? Than thé sin sang danh nhau - hoic danh hoic
chudn, trén khoi nguy hiém, hodc dbi dién véi nd hoac
trén chay khoi n6. Than thé da sin sang dé lam diéu gi do:
gian dit chi 1a su sin sang dé 1am diéu gi d6. Than thé sip
thanh bao hanh, hung han.

Néu ban co6 thé bao hanh va hung han, thé thi ning
luong s& duoc xa ra. Nhung ban khong thé thé duoc - diéu
d6 1a khong thich hop, cho nén ban nén né xubéng. Thé thi
diéu gi s& xay ra cho tat ca nhiing co bap kia da sin sang
dé hung han? Chung sé& tré nén bi té liét. Nang luong day
chung tré nén hung han, con ban nén chung tré lai khéng
cho hung han. S& c6 xung dot. Trong co bap ban, trong
mau ban, trong cac mo than thé ban, s& c6 xung dot.
Chuang san sang dé bay to diéu gi d6 con ban dang nén
ching lai khdng cho bay to. Ban dang dé nén chang. Thé
roi than thé ban trd nén té liét.

Va diéu ndy xay ra voi moi xac déng. Va diéu nay
lién tuc dién ra ngay tiép ngay trong nhiéu nam. Thé thi
than thé ban tré nén bi té liét & khip noi. Tat ca cac than
kinh déu tré nén té liét. Chung khong tuén chay, ching
khong linh dong, ching khéng séng dong. Chung da tro
nén chét, chung da tré nén bi dau doc. Va chang tat ca déu
tré nén vudng viu.

nhin bat ki con vat nao va thay cai duyén dang cua
than thé. Biéu gi xay ra cho than thé con ngudi? Sao né lai
khéng duyén dang thé? Tai sao? Moi con vat déu duyén
dang thé: sao than thé con ngudi lai khéng duyén dang
vay? Diéu gi da xay ra cho n6? Ban d3 lam diéu gi d6 voi
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né: ban da nghién nat nd va sy tu phét tu nhién cua luong
chay cua né da mat. N6 di tro thanh ti dong. Trong moi
phan cua than thé ban déu cé chat doc. Trong moi co bap
cua than thé ban déu c6 gian dir bi kim nén, ham mudn
duc bi Kim nén, tham lam bi kim nén - va moi thur - ghen
ti, han tha bi kim nén. Moi thir déu bi kKim nén & d6. Than
thé ban thuc su bi bénh.

Cho nén khi ban bit dau thuc hién cach thién hoat
dong nay, tat ca nhitng chat doc d6 s& duoc xa ra. Va bat
ki khi nao than thé da trd nén tu dong, né sé& phai tan ra, n6
s& tro thanh linh dong lan nita. Va day 1a nd lyc Ién lao.
Sau bén muoi nam séng theo céch sai, thé roi bdng nhién
tap thién, toan than thé lai trong su bién dong dot ngot.
Ban s& cam thiy dau khip nguoi. Nhung viée dau nay la
tot, va ban phai don chao nd. cho phép than thé lai tro
thanh ludng chay. Lan nita né s& tré nén duyén dang va
nhu tré con; ban sé& thu lai sy séng dong. Nhung trudc khi
su séng dong d6 téi véi ban thi nhitng phan chét phai duoc
loai bo va diéu nay sé& co chut it dau don.

C4&c nha tam Ii néi rang chung ta di tao ra 4o giap
xung quanh than thé va ao giap d6 1a van dé. Néu ban
duoc phép thé hién toan bo khi ban gian ban s& lam gi?
Khi ban gian, ban bat dau nghién rang; ban muén lam diéu
gi d6 bang moéng va bang tay ban, boi vi d6 1a cach thirc
duoc ké thura tir con vat. Ban mudn lam diéu gi d6 bang
tay minh, dé pha huy céi gi d6.

Néu ban khoéng lam gi ca thi ngén tay ban s& tro
thanh té liét; ching s& mat sy duyén dang, cai dep. Ching
s& khong la cac chi séng. Va chat doc c6 d6. Cho nén khi
ban bit tay ai do, thuc sy khéng c6 déng cham, khéng co
cudc séng, bai vi tay ban da chét.
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Ban c6 thé cam thay diéu nay. Cham vao tay dua tré
nho - su khac biét tinh té co d6. Khi dua tré thuc su dua
tay né cho ban... néu n6 khong dua, thé thi diéu d6 tbt - n6
s& rat tay lai. N6 s& khong dua cho ban ban tay chét, n6
don gian rat tay lai. Nhung néu né muén dua cho ban tay
no, thé thi ban s& cam thay rang tay né dudng nhu tan
chay trong tay ban. Hoi 4m, ludng chay - duong nhu toan
thé dua tré da di vao ban tay nay. Chinh cai cham d6, va
né dién dat tat ca yéu co thé dién dat duoc.

Nhung cung dua tré d6 khi 16n 1én s& bat tay duong
nhu ban tay chi 1a mot cong cu chét. N6 s& khong di vao
trong do6, no s& khdng tudn chay qua dé. Piéu nay da xay
ra bai vi ¢6 nhitng khdi chan. Gian di bi chan lai... thuc
su, trudc khi tay ban tré nén séng dong tro lai dé dién dat
yéu, no sé phai trai qau dau d6n, nd s€ phai trai qua viéc
dién dat sau sic cua gian dir. Néu gian dir khong duoc xa
ra, gian dir d6 bi phong toa va yéu khéng thé di ra dugc tir
do.

Toan than thé ban da tré nén bj phong toa, khéng chi
tay ban. Cho nén ban c6 thé 6m ai d6, ban c6 thé dua ai d6
Va0 gan nguc minh, nhung diéu d6 khong déng nghia véi
viéc dua ai d6 t&i gan trai tim ban. Co hai diéu khac biét.
Ban c6 thé dua ai do lai gan nguc minh: day 1a hién tuong
vat 1i. Nhung néu ban c6 4o giap quanh trai tim minh, viéc
phong toa xuc dong, thé thi nguoi nay van con & xa nhu
ngudi d6 van vay; khéng su than mat nao la cé thé co.
Nhung néu ban thuc su dua ngudi nay lai gan, va khong
co 40 giap, khong cé tudng giira ban va ngudi nay, thé thi
trai tim s€ tan chay vao nguoi kia. S€ co su gap go, su
giao cam.
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Than thé ban phai xa ra chat doc. Ban da tré thanh
doc tb, va ban s& bi dau bai nhitng chit doc nay da ling
dong xudng. Bay gio téi dang tao ra su hdn loan lan nira.
Viéc thién nay 1a dé tao ra sy hdn loan bén trong ban dé
cho ban c6 thé duoc sip dit lai - dé cho viéc xép dit méi
tro thanh cé thé. Ban phai bi pha huy nhu ban dang thé,
chi thé thi cai méi méi duoc sinh ra. Nhu ban dang day,
ban d3 di hoan toan sai. Ban phai bi pha huy va chi thé thi
cai gi d6 ma&i méi co thé duoc tao ra. S& c6 dau dén,
nhung cai dau nay la xing dang.

Cho nén lién tuc 1am viéc thién d6 di va cho phép
than thé c6 dau. cho phép than thé khéng chdng cu lai; cho
phép than thé di vao trong dau don nay. Pau dén nay téi
tir qua khir ciia ban nhung noé s& di. Néu ban sin sang né
s& di. Va khi no di, thé thi lan dau tién ban s& c6 mot than
thé. Ngay bay gid ban chi c6 su cam tl, cai bao nang, chét.
Ban bi bao boc; ban khéng c6 than thé linh dong, song
dong. Ngay ca con vat ciing c6 than thé dep hon, séng
dong hon ban.

Nhéan tién, d6 1a 1i do tai sao ching ta da tré nén bi
am anh qua nhiéu véi quan o - bai vi than thé khong dang
dé trung bay. Chung ta da tré nén bi &m anh qua nhiéu voi
quan ao! B4t ki khi ndo ban dtng tran ban s& thiy diéu
minh d3i 1am cho than thé minh. Quan 4o lién tuc che dau
than thé ban vai ban.

Bénh nay la cai vong luan quan, bsi vi néu ban
khong co than thé séng dong thi ban muén che giau no, va
khi ban che dau né, n6 tré thanh ngady maot chét hon - bai
vi thé thi khdng c6 nhu cau tinh tdo vé su séng dong cua
noé.
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Qua nhiéu thé ki mac quan 4o chang ta da danh mét
sy tiép xUc véi than thé rieng caa minh. Néu dau ban bj
chat va ban gap than thé riéng ctia minh khong dau, toi
dam chic ban s& khong thé nhan ra duoc rang day 1a than
thé minh - hay ban s& c6 kha ning nhan ra n6? Ban sé&
khong thé cé kha niang nhan ra né6 duoc boi vi ban tham
chi khéng quen biét véi than thé rieng caa minh. Ban
khéng c6 cam giac gi vé no; ban don gian séng trong né
ma khoéng cham nom t&i no.

Chung ta d3 lam nhiéu diéu bao hanh véi than thé
minh. Cho nén trong viéc thién hdn loan nay t6i dang budc
than thé ban séng dong tro lai. Nhiéu khdi chan sé bi pha
vd; nhiéu van dé da lang dong sé& tré nén bi khuay 16n tro
lai; nhiéu hé thdng s& tré nén linh déng tro lai. S& c6 dau
don, nhung d6n chao no. N6 la mét an hué va ban sé vuot
qua na. tiép tuc! Khéng can phai nghi can lam gi. Ban don
gian tiép tuc viéc thién. T6i da thdy hang nghin va hang
nghin ngudi trai qua cung qua trinh nay. Trong vong vai
ngay cai dau s€ qua di. Va khi cai dau qua di, ban s€ co
niém vui tinh té quanh than thé minh.

Ban khéng thé c6 n6 ngay bay gio bai vi cai dau co
d6. Ban c6 thé biét diéu d6 hay ban c6 thé khdng biét diéu
d6 nhung cai dau van c6 d6 & khip than thé ban. Ban da
don gian tré nén vo y thirc vé no bai vi nd bao gio cling &
clng ban. Bt ki cai gi bao gio cing c6 do, ban déu tro
nén vo y thic vé nd. Qua thién ban s& tré nén y thac va
thé thi tam tri s& noi, "Pung lam diéu nay; toan than bi dau
rdi." Pung nghe 1oi tam tri. Pon gian lién tuc 1am noé.

Trong vong mot thoi gian nao d6 cai dau s& bi tong
ra. Va khi dau bi tong ra, khi than thé ban lai tré& nén nhay
cam va khéng co khoi chan, khéng chat doc nao bao
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quanh né, ban bao gio cling c6 cam giac vui mung tinh té
bao boc quanh ban. Bat ki diéu gi ban 1am hay khong lam,
ban bao gio cling cam thdy rung dong tinh té caa niém vui
bao quanh than thé ban.

Thuc té, niém vui chi nghia 1a than thé ban dang
trong ban giao huong, chi khdng gi khéac - rang than thé
ban dang trong diéu nhac, khong gi khac. Niém vui khéng
phai la hoan lac; hoan lac phai dugc dua téi tir cai gi do
khac. Niém vui 1a ban than ban - séng dong, tran day rung
dong, sinh dong. Mot cam giac vé am nhac tinh té bao
quanh than thé ban va bén trong than thé ban, ban giao
huong - d6 1a niém vui. Ban c6 thé vui suéng khi than thé
dang tudn chay, khi nd tudn chay tua dong séng.

N6 s& tdi nhung ban s& phai trai qua dau khd, qua
dau dén. Bo 1a mot phan cua dinh ménh cua ban baoi vi
ban di tao ra ndé. Nhung n6 qua di. Néu ban khong ding
lai & gitta, n6 di qua. Néu ban dung lai & giita ching, thé
thi cach giai quyét cii van lién tuc con d6. Trong bén hay
nam ngay ban s& cam thay 6n thoa - nhu cai cii, nhu ban
bao gio ciing da tirng 1a vay. nhan biét vé su 6n thoa nay.

Trang thai buéng bo

Kho ¢ trong trang thai buéng bo bdi vi nd bao gio
ciing bi két an 1a luoi biéng. N6 di nguoc lai x& hoi tham
cong tiéc viéc nay. Bubng bo cé nghia 1a ban bat dau séng
theo cach lanh manh hon. Ban khong con dién khung theo
dudi tién bac, ban khéng lién tuc 1am viéc lién tuc; ban chi
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lam viéc cho nhu cau vat chat caa minh. Nhung c6 ca nhu
cau tam linh nixa! l1am viéc 1a can thiét cho nhu cau vat
chat. Buéng bo 1a can thiét cho nhu ciu tam linh. Nhung
da s6 nhan loai da hoan toan bi tay chay khéi moi su phat
trién tam linh.

Budng bo 1a mot trong nhitng khong gian dep nhat.
Ban don gian ton tai, khéng lam gi ca, ngoi im lang, va co
tw N6 moc 1én. Ban don gian tan hudng tiéng hot caa chim
chéc, mau luc caa cay cbi, miu sic da chidu, su phiéu diéu
cua hoa. Ban khéng phai 1am gi ca dé kinh nghiém sy ton
tai; ban phai dung viéc lam. Ban phai & trong trang théi
tuyét d6i khoéng ban biu, khong cing thiang, khong lo nghi.

Trong trang thai thanh binh nay ban di vao sy hoa
diéu nao d6 v&i @m nhac dang bao quanh chung ta. Ban
bdng nhién tré nén nhan biét vé cai dep cua mat troi. Co
hang triéu nguoi chua bao gio tin hudng mat troi 1an,
chua bao gid tan huéng mat troi moc. Ho khong thé dam
duong duoc diéu d6. Ho lién tuc lam viéc va san Xuat -
khong phai cho chinh ho, ma cho nhing quyeén loi duoc
dau tu tinh ranh: nhitng ngudi dang trong quyén lyc,
nhitng ngudi co kha nang thao ting con nguoi.

Mot cach ty nhién ho day ban rang cong viéc la céi
gi do6 16n lao - n6 la quyén lgi cua ho diy. Va su huan
luyén da tré nén sau téi mac ban tham chi khéng biét tai
sao minh khéng thé thanh thoi duoc.

Ngay ca vao ngay nghi moi ngudi van lién tuc lam
cai gi d6 nay khac. Ho khong thé tan huong ngay nghi
dugc, dé thanh thoi trén bai bién va tan huong dai duong
va chinh khong khi tuoi va man. Khoéng, ho s& lam bat ki
cai gi ngu xuan. Néu ho khéng co gi dé lam ho c6 thé thao
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chiéc ta lanh cua minh ra tang manh - ma no van dang
chay hoan toan tét - hay ho c6 thé pha chiéc dong hd to cii,
da teng van hanh hang nhiéu thé ki; ho cé gang cai tién
thém cho né. Nhung vé co ban ho khdng thé ngdi im lang
duoc; 36 maéi 1a van dé. Ho phai 1am cai gi do, ho phai di
dau do.

Vao cac ngay nghi moi ngudi déu xé nhau t&i cac
noi nghi dudng suc, bai bién, khéng phai dé nghi & d6 - ho
khong c6 thoi gian dé nghi, boi vi hang triéu nguoi déu
dén d6. Ngay nghi la thoi gian tét nhat dé & nha, boi vi ca
thanh phd da di ra bai bién. N6i dudi hang doc, xe co
nudm nuop... va vao lic ho téi bai bién thi né day ngudi;
ho tham chi khong thé tim dugc mot chd nho dé nam ra.
T6i da thdy nhitng bac anh bai bién. Ngay ca dai du:ong
ciing phai cudi vao cai ngu xuan caa nhirng ngudi nay.

Trong vai phat ho s& nam ra, va thé rdi ho can kem
va ho can Coca Cola. Va ho d4 mang ca may thu hinh
xach tay theo va moi nguoi nghe dai ban dan caa minh. Va
thé roi thoi gian hét, vi lai c6 cudc dua ma ra téong trd vé
nha.

Vao ngay nghi nhiéu tai nan xay ra trén thé gisi hon
ngay thuong: nhiéu ngudi bi chét, nhiéu xe bi nat. Piéu d6
that ki la! Va trong nam ngay trong tuan - ngay lam viéc -
moi ngudi hi vong, cho doi véi niém khao khat ti ngay
nghi. Va trong hai ngay nay, ngay nghi cudi tuan, ho don
gian cho doi cho van phong va xudng may cua ho maé cira.

Moi nguoi dd quén hoan toan ngdén ngir cua thanh
thoi. Ho da bi 1am cho quén di diéu do.

Moi dtra tré dugc sinh ra voi nang luc bén trong; ban
khéng phai day dua tré cach thanh thoi. Ban theo ddi dua
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tré - n6 thanh thoi, n6 dang trong buéng bé. Nhung ban sé
khong cho phép nd tan huéng trang thai thién duong nay.
Ban chiang may chdc s& van minh hoa né.

Moi daa tré déu nguyén thuy, khéng vian minh. Va
bd me va thay gido va moi ngudi déu bam theo dua tré dé
lam cho chung van minh, 1am cho chung thanh mot phan
cua x& hoi. Khong ai ban tm ring xa hoi tuyét d6i khong
lanh manh. S& 1a t6t néu dda tré van con nhu nd dang thé,
khong bi két nap vao trong xa hoi va cai goi la nén vin
minh cua ban.

Nhung véi tat ca nhitng y dinh tét bé me van khéng
thé nao dé cho tré con mot minh duogc. Ho phai day né 1am
viéc, ho phai day né c6 ning suét, ho phai day né co tinh
ganh dua. Ho phai day né, "Chung nao con con chua 1én
dau bang, con chua dap tng duoc su trong doi cua bd
me."

Cho nén moi ngudi déu chay dé 1én hang dau.
Lam sao ban c6 thé thanh thoi duoc?

Khi lan dau tién & An Do duong tau hoa duoc dit...
Toi da nghe mot cau chuyén hay: Vién ki su nguoi Anh
giam sat cong viéc dang dién ra ngac nhién khi thay moi
ngay mot thanh nién An Do, mot dan lang, t&i va nam ra
dudi bong mot cay 16n va ngam nhin cac cong nhan dang
lam viéc va céac ki su dang chi dan cho ho. Ngudi ki su
nay tré nén quan tdm: mot anh chang ki la; moi ngay anh
ta déu tdi. Anh ta dem thirc dn theo minh, anh ta an trua va
nghi ngoi, ngu trua dudi bong cay.

Cubi cung vién ki su nay khong thé chdng noéi cam
do va 6ng ta hoi nguoi dan lang, "Sao anh khéng bat dau
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lam viéc di? Ngay nao anh ciing t&i bang moi cach, va anh
lang phi thoi gian cua minh chi nam ma ngam nhin."

Ngudi dan lang hoi, "Lam viéc sao? Nhung dé lam
gi?"

Vién ki su noi, "Anh s& kiém duoc tién!™

Nguoi dan lang hoi, "Nhung toéi s& lam gi véi tién
cua téi?"

Vién ki su néi, "Anh ngu 1am, anh khong biét 1am gi
véi tien sao? Khi anh cé tién anh c6 thé thanh thoi va tan
huéng!™

Nguoi dan lang nghéo nan néi, "Dieu ndy thyc ki la,
boi vi toéi da thanh thoi roi va dang tan hudng day thoi!
biéu ong noi lai di theo duong vong: lam viéc vat va,
kiém tién va thé roi tan huong va thanh thoi. Nhung toi
dang 1am né day thoi!"

Tré con t&i véi pham chat buéng bo thuc chat, truc
giac. Chung hoan toan thanh thoi. B6 la li do tai sao moi
dua tré déu dep. Ban di bao gid nghi vé diéu d6 chua? Tat
ca moi tré con, khdng ngoai 1& ndo, déu co6 su duyén dang
v cling, séng dong va dep d&. Va nhitng da tré nay dang
I6n 18n, va tat ca moi céi dep cua ching va sy duyén dang
cua chdng s& bién mat.

Rat kho dé tim ra mot ngudi truéng thanh véi ciing
su duyén dang do, véi cung cai dep do, véi cung sy song
dong d6. Néu ban c6 thé tim thdy mot ngudi véi sy hon
nhién tré tho va thanh thoi, ban da tim duoc mét hién
nhan.

b6 la cach ching ta da dinh nghia hién nhan &
phuong Bong: nguoi lai dat téi thoi tho au cia minh. Sau
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khi kinh nghi¢m tat ca moi thang tram trong cuoc SOng,
cudi cung ngudi do quyet dinh, tr kinh nghiém - quyet
dinh tu né toi - rang diéu nguoi do da la trong thoi tho au
cua minh ngudi d6 phai 14 1an nira trudc khi céi chét tai.

T6i day ban budng bo, boi vi d6 1a diéu duy nhét cé
thé 1am cho ban thanh hién nhan. Khéng nha tho nao s& co
ich, khdng than hoc nao, khdng ton gido nao, boi vi khéng
ai trong ho day ban budng bo. Ho tit ca déu nhian manh
vao codng viéc, vao chan gia tri cua lao dong. Ho dung
nhirng 1oi 1& hoa mi dé 1am ban thanh né 1¢, dé boc 16t ban.
Ho dang clng dong muu vai nhitng ké an bam cua xa hoi.

T6i khdng chéng lai cdng viéc; céng viéc co tién
dung riéng caa né - nhung chi la tién dung thdi. N6 khéng
thé tro thanh tat ca cua cudc séng ban duoc. Diéu tuyét
d6i can thiét 1a ban can thac an, 1a ban can quan 4o, 1a ban
can chd tri ngu. l1am viéc, nhung dung tré nén nghién véi
cong viéc. Khoanh khic ban khéng 1am viéc, ban nén biét
cé4ch thanh thoi. VVa khéng can nhiéu tri hué dé thanh thoi;
né l1a nghé thuat don gian. Va no rat don gian boi vi ban
da biét n6 khi ban dugc sinh ra; n6 da cé do roéi, no chi
phai dugc kich hoat tir trang thai ngua. N6 phai duoc goi ra.

Tat ca moi phuong phap thién déu khéng la gi ngoai
nhirng phuong phép giup ban nho lai nghé thuat buéng bo.
T6i nodi nhé lai, boi vi ban da biét no réi. Va ban van con
biét n6, nhung tri thirc do da bi Kim nén bai xa hoi.

Céc nguyén tic don gian phai duoc ghi nhd: Than
thé phai 1a chd bat dau. Nam Ién giuong - va ban nam lén
giudng moi ngay, cho nén ching cé gi dic biét can thiét ca
- khi ban nam Ién giuong, truéc khi gidc ngua toi, bat dau
voi mat nhdm, quan sat nang luong tir chan ban. Di
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chuyén tir chd d6 - chi quan sat bén trong: C6 ciang thang
nao ¢ dau doé khong? ¢ chan, ¢ dui, ¢ bung? Co cang cang
nao khong, cang thang nao khoéng? Va néu ban tim thy
cang thiang nao do ¢ dau do, don gian ¢ gang thanh thoi
no. Va dung di khoi diém dé chirng ndo ban con chua cam
thdy thanh thoi da tai.

bi qua ban tay - bai vi tay ban la tdm tri ban; ching
duoc ndi vai tam tri ban. Néu tay phai cua ban ciang thang,
phia bén trai ndo ban s& ciang thang. Néu tay trai ban cang
thang, phia bén phai ndo ban s& cang thang. Cho nén trusc
hét di qua tay - chung gan nhu 1a nhanh cuaa tam tri ban -
va thé rdi cudi cling dat téi tri néo.

Khi toan than thé dugc thanh thoi, tdm tri da chin
muoi phan tram duoc thanh thoi, bai vi than thé khéng la
gi ngoai sy mé rong caa tam tri. Thé thi mudi phan tram
cang thang 1a trong tam tri ban... don gian quan sat no, va
chi bai viéc quan sat ma may sé& bién mat. S& phai mat vai
ngay cho ban; n6 1a mét meo. Va né s& 1am séng lai kinh
nghiém thoi tho 4u cua ban, khi ban thanh thoi thé.

Ban da bao gio quan sat chua? Tré con ngay nao
cting ngd, nhung chung khéng bi thuong, chiung khéng bi
gdy xuong. Ban thir diéu d6 di; bat ki khi nao dua tré nga
ban cling nga.

Mot nha phan tam da tha mot thuc nghiéem. Ong ta
cong b trén béo, "T6i s& tra du tién néu ai d6 sin sang toi
nha tdi va chi 1am theo dira con tdi trong ca ngay. Bat ki
diéu gi con tdi lam, c4c ngai déu phai lam diéu d6."

Mot do6 vat tré dén va anh ta néi, "T6i san sang; dua
tré dau?"
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Nhung dén nira ngay thi d6 vat nay nam thang do
trén lung. Anh ta da bi hai ct gdy xuong, baoi vi moi th
ma dua tré lam thi anh ta phai lam. Va dua tré lai Kich
dong: Diéu nay that ki la! Cho nén no s& nhay Ién mot
cach khéng can thiét, va do vat nay phai nhay; no sé& tréo
cay, va do vat phai tréo; va né nhay xudng tir cay, va do
vat phai nhay. Va diéu nay tiép tuc. Paa tré hoan toan
quén mat thic an, quén moi thir; nd dang tan huong nhiéu
thé ndi kho caa do vat nay.

Dén chiéu do vat don gian tir chdi. Anh ta néi voi
nha phan tam, "Ong gitr lay tlen di. Pua tré cua 6ng sé& giét
tdi vao cudi ngay mat. Toi sin sang di bénh vién day. bua
tré nay nguy hiém lam. Bung Iam thyc nghiém nay voi bat
ki ai khac."

Moi dtra tré déu cé nhiéu nang luong thé, va dau vay
nd van khéng cing thang. Ban c6 quan sat dta tré nga
khong? Ban c6 quan sat dira tré bl ngon tay cua minh
khong, tan huong né, mo nhiing gidc mo dep? Toan than
thé n6 déu trong budng bo sau sac.

Vigc xay ra - n6 la sy ki¢n ai ciing biét - moi ngay,
trén khap thé gioi, nguoi say ngd nhung ho khong bi gay
Xuong. Moi sang nguoi ta tim thdy ho trong céng ranh nao
do va dem ho vé nha. Nhung su kién ki la 1a ho lién tuc
ngd. Nguoi say sé khéng bi thuong, béi vi nguoi d6 khdng
biét minh ngd, cho nén nguoi d6 khéng tré nén cing
thang. Ngudi d6 don gian ngd ma khéng tré nén cing
thang. Chinh sy cang thang mai lam cho ban gy xuong.
Néu ban c6 thé ngd ma thanh thoi ban s& khong bi thuong.
Ngudi say biét diéu do, tré con biét diéu do; lam sao ban
xoay x¢ dé quén duogc?
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Bit dau tir givong ban, moi dém, va trong vong vai
ngdy ban s& c6 kha nang bit duoc meo ndy. Va mét khi
ban di biét téi bi mat nay - khong ai c6 thé day diéu d6
cho ban duoc, ban s& phai tim vao bén trong than thé riéng
cua minh - thé thi ngay ca trong ngay, vao bét ki ltc nao,
ban ciing déu c6 thé thanh thoi. Va la ngudi cha cua viéc
thanh thoi 1a mot trong nhitng kinh nghiém dep nhat trén
thé gisi. N6 12 bat dau cua cudc hanh trinh 16n huéng toi
tdm linh, boi vi khi ban hoan toan trong buéng bo, ban
khong con la than thé.

Ban di bao gio quan sat mot su kién don gian: rang
ban tré nén nhan biét vé than thé minh chi khi cé cang
thang nao do, su ciang cung nao do, dau nao dé6 khong?
Ban di bao gid tré nén nhan biét vé dau minh ma khéng
dau dau khong?

Néu toan than thé duoc thanh thoi, ban don gian
quén mét rang minh 1a than thé. Va trong su quén lang
than thé do 1a viéc nhé tai mot hién tuong méi bi giau kin
bén trong than thé: con ngudi tam linh cua ban.

Bubng bo 1a cach d@é biét rang ban khong 1a than thé,
nhung la cai gi d6 vinh hiang, bat tu.

Khoéng c6 nhu cau vé bat ki ton gido nao trén thé
gidi. Chi c6 nghé thuat don gian vé bubng bo s& bién moi
con nguoi thanh nguoi ton gido. Ton giao khdong phai l1a
viéc tin vao Thuong dé, tén gido khodng phai la viéc tin
Va0 gi4o hoang, tdn gido khong phai 1a viéc tin vao bat ki
hé thdng y thirc nao.

T6n gi4o la viéc biét cai vinh hang bén trong ban: cai
la chan i cua sy ton tai cua ban, cai 1a diéu thiéng liéng
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cua ban, va cai la céi dep cua ban, su duyén dang cua ban,
su huy hoang cua ban.

Ngh¢ thuat cua budng bo la déng nghia vai viéc kinh
nghiém cai phi vat chat, cdi ménh méng: con nguoi dich
thuc cua ban.

C6 vai khoanh khic khi khéng cé nhan biét, ban &
trong buéng bo. Chang han, khi ban thuc su cuoi - tiéng
cudi to, khéng tir cai dau, ma tir bung ban - ban thanh thoi
ma khoéng biét, ban trong buéng bo. D6 1a i do tai sao
tiéng cuoi lai dem t&i sy manh khoé. Khéng thudc nao
khac c6 thé gitp ban nhiéu hon trong viéc dat tdi sy manh
khoé.

Nhung tiéng cuoi da bi cham dut boi cling nhitng ké
muu dd di cham dut nhan biét cua ban vé buéng bé. Toan
thé nhan loai da bi bién thanh déng 16n xon 6m yéu tam i
nghiém trong.

Ban c6 nghe tiéng khic khich cua tré nhé khéng?
Toan than nd déu tham gia vao trong d6. Va khi ban cuai,
rat hiém khi toan than ban cudi - n6 chi 1a viéc cua céi
dau, tri tué.

Hiéu biét rieng cua toi 1a tiéng cuoi d6 con quan
trong hon bat ki 16i nguyén nao, bai vi loi nguyén sé&
khéng lam thanh thoi ban. Nguoc lai, né co thé lam cho
ban cang thang hon. Trong tiéng cudi ban bdng nhién
quén tat ca moi huan luyén, moi dao tao, moi nghiém
chinh. Bdng nhién ban thoat ra khoi no, chi mot khoanh
khic. Lan sau khi ban cuoi, tinh téo V& cach ban duoc
thanh thoi. Va tim ra nhitng lan khac khi ban thanh thoi.

Sau khi Iam tinh ban duoc thanh thoi... mic dau cing
nhom nhirng ké muu d6 d6 khéng cho phép ban duogc
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thanh thoi ngay ca sau khi lam tinh. Nguoi dan 6ng don
gian quay sang bén kia va gia vo nga, nhung sau bén dudi
anh ta thiy mac cam riang minh di lai pham toi. Nguoi dan
ba dang kéu khdc, boi vi ¢d iy cam thdy minh da bi su
dung. Va viéc cam thdy nhu vay Ia tuyét dbi tu nhién, boi
vi ¢ 4y khong thu duoc dudng chat tir yéu. C6 ay chua
bao gio c6 duoc kinh nghiém cuc thich. M&i nam muoi
nam truéc day da c6 hang triéu phu nit trén thé gisi chang
bao gio kinh nghiém t&i cuc thich. O An Do van cuc Ki
kho tim ra mot ngudi dan ba biét cuc thich 1a gi.

Khong thé c6 duoc muu dd nao Ién hon chéng lai
nhan loai. Pan 6ng mudn két thic toan thé van dé nhanh
chong nhét c6 thé dugc. Bén trong anh ta dang mang Kinh
Théanh, Koran, Shrimad Bhagavadgita, va ching tat ca déu
chéng lai diéu anh ta dang lam. Anh ta ciing bi thuyét
phuc rang anh ta dang lam cai gi d6 sai. Cho nén mot cach
tw nhién, cang nhanh cho moi su chat dut cang tét. Va sau
d6 anh ta cam thay cuc ki tdi té. Lam sao anh ta c6 thé
thanh thoi dugc? Anh ta tré nén cang thang hon. Va bai vi
anh ta nhanh thé nén dan ba chang bao gio 1én t&i dinh cua
minh. Vao lic c6 ay bat dau, anh iy két thic. Mét céch tu
nhién, dan ba bat dau tin rang dan 6ng la cai gi do gidng
nhu con vat.

Trong nha tho, trong dén chia, ban s& thay chi dan
ba, dic biét 1a ba gia. Va khi tu st néi vé toi I3i, ho biét!
biéu do tuyét dbi toi 15i, bai vi ho di chiang thu duoc hoan
lac gi tir N6 ca; ho da bi dung nhu bat ki mén hang hoa nao
- d6i twong duc. Bang khéng, néu ban khdng mac cam,
khéng bi cam doan gi, thi yéu s& cho ban kinh nghiém
bubng bo vo cung.
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Cho nén ban phai nhin vao cudc séng caa minh, noi
ban c6 thé tim ra kinh nghiém tu nhién nao d6 vé buéng
bo. C6 nhitng khoanh khic ban dang boi. Néu ban thuc su
14 nguoi boi ban cé thé xoay x& chi néi, khéng boi, va ban
s& thay su bubng bo vo cung - chi di cling dong séng, tham
chi khéng 1am chuyén dong nao chéng lai dong chay, tro
thanh mét phan cua dong chay.

Ban phai thu lay kinh nghiém vé budng bo tir cac
nguon khac nhau, va chiang may chdc ban sé cé toan thé bi
mat trong tay minh. Va d6 1a mét trong nhitng diéu nén
tang nhat. NGO s& giai phong ban khoi sy huan luyén tham
cong tiéc viéc.

biéu d6 khéng ngu y riang ban s& tré thanh luoi
biéng; nguoc lai, ban cang duoc thanh thoi, ban cang
manh mé&, ban cang thu duoc nhiéu nang luong khi ban
thanh thoi. Cong viéc cua ban s& bat dau cé pham chat
sang tao - khong la san xuat. Bat ki diéu gi ban 1am, ban s&
lam véi tinh toan bo thé, vai yéu thé. Va ban sé ¢ nang
lueong vo cung dé lam no.

Cho nén budng bo khong phai la chéng lai cong viéc.
Thyc té, bubng bo bién d6i céng viéc thanh kinh nghiém
sang tao.

Vai chuyén dua dé cé tiéng cuoi toan bd. N6 bao gio
ciing lay di moi cang thang khoi khuén mat ban, khoi than
thé ban, khoi da day ban, va ban bdng nhién cam thay mot
loai nang lugng hoan toan khac bén trong minh; bang
khéng thi hau hét moi nguoi déu lién tuc cam thay that nat
trong da day minh.

184



Ban cua Paddy, Joe, di hoc budi téi theo chuong
trinh gido duc cho nguoi 16n. "Ronald Reagan 1a ai vay?"
anh ta hoi Paddy.

"Tao khong biét," Paddy dap.

"Ong ay la tong thong Mi,” Joe néi. "Bay gio, may
cO biét Margaret Thatcher la ai khéng?"

"Khéng," Paddy noi.

~ "Bata la thu tuong Anh qudc,” Joe néi. "May thay
day, may phai di 16p hoc t6i nhu tao day nay."

"Bay gio tao c6 cau hoi cho may day,” Paddy noi.
"May c6 biét Mick O'Sullivan la ai khéng?"

"Tao khong biét," Joe thd nhan.
"Vay duoc,” Paddy noi, "né la thiang cha van giao

L
A n

cau véi vo may khi may di hoc budi téi.

Jesus va Moses di choi danh gén vao chiéu cha nhat.
Moses danh truéc va qua bong di thang xuéng duong lan
bong. Jesus san sang va trong luot danh cua minh danh
X04y qua bong vao vung co cao.

"Moses thiéng!" Jesus kéu Ién. Nhung Moses, la mot
anh chang gioi, lai cho Jesus co hoi dé dat béng vao
duong lan béng va khong bi phat. Nhung Jesus van wong
nganh va khudc tir @& nghi. Rdi Moses néi, "Tiép tuc di
Jesus, cau khong thé danh vao dam cé cao nhu vay duoc.”

"Néu Arnold Palmer c6 thé l1am duoc diéu do,” Jesus
dap, "thi téi cting co6 thé lam dugc chi.” Jesus tiep do dap
bong va danh vao bong, 'tdm!’ roi vao ao. Thé roi Moses
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danh ci danh tha hai thang 18n bai co6 xanh va quay lai
guan sat Jesus. Jesus dang cuon lai quan gin caa minh.

"Jesus, xin moi!" Moses kéu lén, "Té cau khan cau
dat bong vao duong lan béng di. Lam cd danh thé sé la
phép mau day!"

"Néu Arnold Palmer cé thé lam duoc diéu do," Jesus
dap, "thi t& ciing c6 thé lam duogc,” va anh ta sai chan
budc qua viing nudc. Mot ngudi 1am vuon, van dang xem
canh tuong do, lai gan Moses va ndi, "Anh chang kia nghi
minh la ai vay, Jesus Christ chang?"

"Khéng may man thé dau," Moses dap. "Anh ta nghi
minh la Arnold Palmer!"

Thién moi ngay

Bat ki khi ndo ban thay c6 thoi gian, chi vai phat 1am
thanh thoi hé théng tho, khong gi khac - khdng can thanh
thoi toan than thé. Ngoi trén tau hoa hay may bay, hay
trong 6 td, khong ai tré nén nhan biét rang ban dang lam
diéu gi d6. thanh thoi hé thdng thé. dé cho né hét nhu khi
né van hanh te nhién. Thé rdi nhdam mat lai va quan sét
viéc tho di vao, di ra, di vao...

Purng tap trung. Néu ban tap trung, ban tao ra rac réi,
boi vi thé thi moi thr tra thanh ndo dong. Néu ban cé tap
trung khi ngdi trong 6 td, thé thi tiéng on cua 6 td tro
thanh sy ndo déng, ngudi ngdi bén canh ban tré thanh su
nao dong.
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Thién khéng phai 1a tap trung. N6 don gian 1a nhan
biét. Ban don gian thanh thoi va quan sét viéc tho. Trong
viéc quan sét do, chang céai gi bi loai trir. O té dang chay ri

- hoan toan tét, chap nhan nd. Giao théng dang tréi qua -
diéu d6 la tét, mot phan cua cudc sdng. Hanh khach di
cling dang ngdy bén canh ban, chap nhan diéu d6. Chang
cai gi bi bac bo. Ban khéng lam hep lai tdm thac cua
minh.

Tap trung la viéc 1am hep lai thm thac cua ban dé
cho ban tré thanh mot diém, nhung moi thir khac tré thanh
su canh tranh. Ban dang tranh dau véi moi thir khac bai vi
ban so ring diém nay co6 thé bi mat. Ban c6 thé bi lam
phan tan, va diéu do tro thanh gay roi loan. Thé thi ban
can an dat, Himalayas. Ban can An b6, mét can phong noi
ban c6 thé ngdi im lang, khdng ai quay ray ban chdt nao.

Khong, diéu d6 khéng dung - diéu d6 khong thé tro
thanh qua trinh séng duoc. N6 dang lam cd 1ap ban than
ban. N6 qua cé két qua tét ndo do - ban s& cam thay thanh
binh hon, binh than hon - nhung nhiing két qua d6 1a tam
thoi. Do la I do tai sao ban lién tuc cam thay lap di lap lai
rang phong thai bi mat. Mot khi ban khéng cé céc diéu
kién dé n6 co thé xay ra, n6 bi mat di.

Viéc thién ma ban can cac diéu kién tién quyét nao
do, trong doé nhitng diéu kién nao do can duoc thoa man
thi khéng phai 1a thién chit ndo - bai vi ban s& khoéng c6
kha nang lam n6 khi ban chét. Cai chét s& 1a su rdi tri thé.
Néu cudc séng lam ban rdi tri, nghi vé cai chét. Ban s&
khéng c6 kha nang chét c6 tinh thién, va thé thi toan thé su
viéc la vo tich sy, bi mat. Ban sé lai chét trong cang thang,
lo au, trong khd, trong dau dén, va ban lap tic tao ra lan
sinh tiép cua minh theo cliing kiéu.
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dé céi chét 1a tiéu chuan. Bat ki céi gi co thé duoc
lam ngay ca khi ban sip chét ciing déu la thuc - va céi do
c6 thé duoc lam & bat ki chd nao; & moi noi, khoéng co
diéu kién nao 1a can ca. Néu doi khi c6 hoan canh tét, thi
tot, ban tan huéng chang. Néu khéng, diéu d6 khdng tao
ra khac biét gi. Ngay ca & bai cho ban van lam no.

bung 1am bat ki nd luc nao dé kiém soéat no, boi vi
tat ca moi kiém soat déu l1a tir tdm tri, cho nén thién khong
bao gio c6 thé 1a diéu bi kiém soét.

Tam tri khéng thé thién duoc. Thién la cai gi d6 vuot
ra ngoai tam tri, hay ¢ dudi tam tri, nhung khéng bao gio
bén trong tdm tri. Cho nén néu tam tri van con theo ddi va
kiém soat, d6 khong phai la thién; d6 1a tap trung. Tap
trung 1a nd luc tam tri. N6 dem cac pham chat cua tam tri
Ién dinh cta ching. Nha khoa hoc tap trung, nguoi linh tap
trung; tho san, nha nghién ctu, nha toan hoc, tat ca déu tap
trung. Pay la cac hoat dong tédm tri.

Ban c6 thé chon bét ki luc nao. Khéng cé nhu cau dit
thoi gian ¢ dinh. dung bat ki thoi gian nao san c6. Trong
budng tam khi ban c6 muoi phat, ngdi dudi voi hoa sen va
thién. Vao budi sang, vao budi chiéu, bén hay nam lan,
vai nhitng khoang nho - nam phat, thién, va ban sé& thay
rang no tro thanh viéc nudi dudng thuong xuyén.

Khéng c¢6 nhu cau lam diéu d6 hai muoi tu gio.

Chi mét cdc thién ciing s& c6 tac dung. Khéng can
udng ca dong séng. Chi mét cbe tra ciing co tac dung. Va
lam no thoai mai hét sicc. Thoai mai 1a phai. 1am no tu
nhién hét stc. Va dung phai theo no6 - 1am né bat ki khi
nao ban thay co thoi gian. Bung lam ra théi quen tir no,
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boi Vi tat ca moi thoi quen déu 1a cua tam tri, va nguoi
thuc thi thuc té khéng co thoi quen.

Thanh thoi va thoai mai

Dé thanh thoi nguoi ta phai rat thoai mai. Cho nén
lam cho ban than ban dugc thoai mai. Bat ki tu thé nao
ban mudn lay trong ghé, ct 1dy. Nham mat lai va dé thanh
thoi than thé. Tir ngén chan toi dau, cam tir bén trong dé
thdy noi bj cang thang Néu ban cam thdy n6 & dau gol
thanh thoi dau gdi. cham vao dau gdi va noi vai dau gO|
'Xin ban thanh thoi di ndo.' Néu ban cam thay cing thang
dau do & vai, cham vao chd dé va néi, 'Xin ban thanh thoi.'
Trong vong mat tuan ban s& co kha niang trao d6i véi than
thé minh.

Thanh thoi trong ghé, dé den téi hay mo tuy y ban,
nhung den khong nén sang. bao moi nguoi trong hai muoi
phat nay ding quay ray, khoéng dién thoai, khéng cé bat ki
céi gi... duong nhu thé gigi khéng con nira cho hai muoi
phuat d6. Pong cua lai, thanh thoi trong ghé voi quan 4o
rong dé cho khéng bi bo chat & dau ca, va bat dau cam
thdy chd c6 cing thang. Ban sé& thdy nhiéu chd cing thang.
Nhiing chd d6 phai duogc lam thanh thoi trudc, boi vi néu
than thé khong duoc thanh thoi thi tdm tri ciing khong thé
thanh thoi dugc. Than thé tao ra tinh hudng cho tam tri
thanh thoi. Than thé tro thanh phuong tién cua viéc thanh
thoi.
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Bat ki chd nao ban cam thiy cing thang nao do,
cham vao than thé riéng cua ban véi yéu sau SAC VA VOi
Idng tir bi. Than thé 1a ngudi phuc vu cua ban va ban da
khong tra gi cho no ca - n6 don gian 1a mén qua. Va no
phtc tap thé, phuc tap cuc ki téi muc khoa hoc van chua
c6 kha nang lam ra cai gi gidng n6. Nhung ching ta chua
bao gio nghi vé diéu do; chung ta khong yéu mén than thé.
Nguoc lai chiing ta cam thay cau gian vé no.

Va céi goi la cac thanh nhan di day nhiéu diéu ngu
xuan cho moi ngudi - rang than thé 1a ké thu, rang than thé
la su thoai hoa cua ban, rang than thé dang kéo ban xudng,
rang than thé 1a toi 15i; no toan 1a tai 16i. Néu ban mudn
pham toi, than thé giup dd, diéu do6 dang. Nhung trach
nhiém 1a cua ban, khéng phai cua than thé. Néu ban muén
thién, than thé san sang gilp ban diéu d6 nira. Néu ban
mudn di xuéng, than thé di theo ban. Néu ban muén di Ién,
than thé di theo ban. Than thé khong phai la tha pham chat
nao. Toan thé trach nhiém Ia caa tdm thic riéng cua ban -
nhung ching ta bao gio ciing ¢b gang tim ké chiu béang.
Than thé da l1a mot trong nhitng ké chiu bang ¢ dai nhat.
Ban c6 thé ném bat ki cai gi 1én n6, va than thé cam. N6
khong thé tra diia lai dugc, nd khéng thé tra 1oi duoc, nd
khéng thé ndi rang ban sai. Cho nén bat ki diéu gi ban ni,
déu khdng c6 phan tng tir than thé chdng lai diéu do.

Cho nén lién tuc di khip than thé va bao quanh né
bang tir bi yéu mén, bang su théng cam siu sic, sy cham
nom. Piéu ndy s& mat it nhat nam phat, va ban s& bat dau
cam thay rat rit mém ri, thanh thoi, gan nhu ngu. Thé roi
dem tam thac ban téi viéc tho: thanh thoi viéc tho.

Than thé 1a phan bén ngoai nhit cua ching ta, tam
thac la phan bén trong nhat, va thé 1a cdy cau noi chang
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lai v&i nhau. D6 1a If do tai sao mot khi viéc tho bién mat,
con nguoi chet - boi vi cay cau bi gay; bay gio than thé
khéng thé van hanh nhu nha ban, noi cu ngu cua ban.

Cho nén khi than thé thanh thoi, nhim mat lai va
thdy viéc thd cua ban; thanh thoi ca diéu d6 nixa. noi chat
it voi viéc tho: "Xin thanh thoi nhé. ty nhién.' Ban s& thay
rang khoanh khic ban néi, 'Xin thanh thoi,' s& c6 cai
nhoang Ién tinh té. Viéc thé thuong da tro thanh rat phi tu
nhién, va ching ta da quén mat cach thanh thoi n6 boi vi
ching ta lién tuc cang thiang dén mac né da tré thanh gan
nhu thoi quen dé cho viéc thé ludn cang thang. Cho nén
bao né thanh thoi hai hay ba lan va thé roi gitr im lang.
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6. Canh cwra toi tam thwc

Hang triéu nguoi dang séng theo tim guong. Ho
nghi riang diéu ho thdy trong guong la khudén mit cua
minh. Ho nghi day la tén ho, day la can cudc caa ho va co
thé thoi.

Ban s& phai di sdu hon mét chit. Ban s& phai nham
mit lai. Ban s& phai quan sat bén trong. Ban s& phai tro
nén im lang. Chirng nao ban con chua di tai diém tuyét dbi
im lang bén trong, ban s& khéng bao gid biét dugc minh 1a
ai. Toi khdng thé noi diéu do6 cho ban duoc. Khéng co
cach nao dé noi nd. Moi nguoi déu phai tim ra no.

Nhung ban hién hitu - diéu d6 1a chic chan. Cau hoi
duy nhat 13, dat ti cot 18i bén trong nhat caa minh, tim ra
ban than minh. Va d6 la diéu tdi da ting day tat ca nhitng
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ndm nay. Piéu téi goi la thién thi khong la gi ngoai
phuong céch dé tim ra ban than minh.

bung hoi t6i. Birng hoi bat ki ai. Ban c6 cau tra 1oi
bén trong ban, va ban phai di sdu vao ban than minh dé
kham phéa ra né. VVa né gan thé - quay mot tram tam muoi
d6 va ban s& ddi dién vaéi no.

Va ban s& ngac nhién riang ban khéng phai 1a cai tén
caua minh, ban khéng phai 1a khuén mat caa minh, than thé
minh, ban tham chi khéng la tam tri minh.

Ban 142 mot phan cua toan thé su ton tai nay, cua tat
ca moi céi dep, cai vi dai, phuc lac, niem cuc lac v6 cung
cua no.

Biét tGi ban than minh 1a tit ca moi diéu tdm thuc
nguy.

Trung tdm va chu vi

Than thé trong ban than n6 khéng la gi ca. N6 choi
sang boi vi cai gi do ¢ bén ngoai than thé. Su huy hoang
cua than thé khéng phai ¢ trong ban than than thé - do
chinh la nguoi chu - sy huy hoang la béi vi nguoi khéch.
Néu ban quén mat nguoi khach, thé thi diéu do 1a sy mé
dam cuc ki. Néu ban nhé téi ngudi khach, thé thi viéc yéu
mén than thé, ma hoi than thé 1a mét phan cua su tén tho.
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T6n tho hién dai vé than thé 1a voé nghia. Moi ngudi
lién tuc chay theo thirc an lanh manh, xoa bép, thé duc thé
hinh, va theo ca nghin 1é mét cach ho bang cach nao dé cé
gang tao ra y nghia trong cac kiép séng ciaa minh. Nhung
nhin vao mit ho; su tréng réng 16n lao ton tai. Ban cé thé
thdy ho di 15. Huong thom khéng cé d6, hoa da khéng né.
Sau bén trong, ho giéng nhu sa mac, mat hat, chiang biét
lam gi. Ho lién tuc 1am nhiéu diéu cho than thé, nhung lai
b6 16 muc tiéu.

T6i da nghe mot giai thoai:

Rosenfeld di vao nha véi cai cuoi toe toét trén mit.
"Em sé& s& chang bao gio doan duoc anh vira mic ca céi
gi,” anh ta n6i véi vo. "Anh mua bén tdm vai nhan tao,
day lung thép, tim phu bac thang toa tron, gidy dan tuong
trang, banh xe dau dai nang mua, ma lai ban ha gia niral”

"Anh c6 gan d& khong day?" ba Rosenfeld noéi. "Anh
mua banh xe dé lam gi? Anh tham chi khéng co ca xe 6
t6."

"Vay," Rosenfeld néi, "em mua quan bia, phai
khéng?"

Néu trung tdm bj bo 15 thi ban c6 thé lién tuc trang
diém ngoai vi. N6 co thé lira nguoi khac, nhung n6 khéng
thé thoa man ban dugc. N6 tham chi doi khi c6 thé lua
ban, bai vi ngay ca loi noi déi riéng cua ngudi ta duoc lap
lai qua nhiéu lan bat dau c6 vé gidng nhu chan Ii. Nhung
né khong thé thoa man cho ban dugc, nd khéng thé cho
ban sy hai long. Con nguoi hién dai dang ¢b gang vat va
dé tan huong cuoc sdng, nhung duong nhu khéng cé su
han hoan. nho diéu do: bat ki khi nao ban dang ¢ gang
tan huéng ban s& bo 15. Khi ban dang ¢ ging dat téi hanh
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phuc ban s€ 15. Chinh nd luc dat téi hanh phic 1a ngé
ngan - bai vi hanh phic 1a & day: ban khong thé dat duoc
nd. Khéng cai gi phai duoc lam vé noé ca, ban don gian
cho phép nd. N6 dang xay ra, né la tt ca xung quanh ban;
bén trong, bén ngoai, chi hanh phic hién hitu. Chang céi
gi khac 1a thuc. xem, nhin sau vao trong thé gigi, trong cay
ci, chim choc, dat da, dong séng, vao trong cac vi sao,
mat trang va mat troi, vao con nguoi, con vat - nhin sau:
su ton tai duoc lam ra tir chat liéu caa hanh phuc, niém
vui. N6 duoc 1am tir phic lac. Chang c6 gi phai dugc 1am
vé né ca. Chinh viéc 1am cua ban c6 thé 1a rado chin. thanh
thoi va n6 dap ang cho ban; thanh thoi va né x6 vao ban;
thanh thoi, n6 tran ngap ban.

Con ngudi hién dai bi cing thiang. Cing thang nay
sinh khi ban san dudi cai gi d6, thanh thoi nay sinh khi ban
cho phép céi gi do.

Con ngudi hign dai dang san dudi, san dudi vat va,
CO gang Iay cai gi do tur cugc SOng, c6 gang thic ép cuoc
sdng. Chang céi gi bat ngudn tir diéu d6 bai vi do khong
phai 1a cach thirc. Ban khéng thé thic ép cudc séng duoc;
ban phai budng xudi theo nd. Ban khéng thé chinh phuc
cudc sébng dugc. Ban phai diing cam dé bi cudc séng danh
bai. That bai 1a chién thing & d6, va nd luc dé chién thang
s& chung to chang 1a gi ngoai that bai cudi cling, hoan toan
cua ban.

Cudc sbng khong thé bi chinh phuc bai vi bd phan
khéng thé chinh phuc duoc toan thé. Ciing duong nhu la
giot nuéc nho dang ¢b giang chinh phuc dai duong. Vang,
giot nudc nho cé thé roi vao trong dai duong va trd thanh
dai duong, nhung né khéng thé chinh phuc duoc dai
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duong. Thuc té, viéc roivvao trong dai duong, truot vao
trong dai duong la cach dé chinh phuc.

Con nguoi hién dai dang cb ging tim ra hanh phuc,
do &6 mai c6 su quan thm qua muc tGi than thé. Piéu do
gan nhu su am anh. N6 da di ra ngoai cac giéi han caa moi
quan tam, né da tré thanh sy am anh: lién tuc suy nghi vé
than thé, l1am diéu nay diéu no, da moi tha. Con ngudi
dang 1am nd luc dé co tiép xic nao d6 vaéi hanh phic qua
than thé. Diéu d6 la khéng thé duoc.

Va diéu thu hai: tdm tri hién dai mang tinh canh
tranh. Khong nhét thiét 1a ban c6 thé thyc sy trong yéu vai
than thé minh; ban cé thé canh tranh véi ngudi khac. Boi
vi nguoi khac dang lam moi viéc, ban phai lam viéc do.
Tam tri hién dai la tdm tri ndng can, tham vong nhat da
tirng ton tai trén thé gidi. Bo chinh 1a tdm tri co so, tran
gian. B¢ la li do tai sao nha kinh doanh da tro thanh thyuc
tai cao qui nhat & Mi. Moi thir khac déu mo di trong bbi
canh; nha kinh doanh, con nguoi kiém soat tién bac méi 1a
thuc tai cao qui nhat. O An Do, trong hang thé ki brahmins
I thuc tai cao qui nhat - nguoi tim kiém Thuong dé. O
chau Au nguoi qui toc 1a thuc tai cao qui nhat - ¢6 van hoa
tot, c6 gido duc, tinh t4o, hai hoa véi sic thai tinh té cua
cudc sdng: Am nhac, nghé thuat, tho ca, diéu khic, kién
triic, vii ¢o dién, ngon ngir, tiéng Hi Lap va La tinh. Nguoi
qui toc, nguoi da duoc huan luyén theo cac gia tri cudc
sdng cao hon trong nhiéu thé ki, da 1a thyuc tai cao qui nhét
& chau Au. O nudc Nga x0 viét nguoi vo san, ngudi bi ap
bac, nguoi bi dan ap, nguoi lao dong la thuc tai cao qui
nhat. O Mi d6 1a nha kinh doanh, ngudi kiém soét tién bac.

Tién bac 1a cdi canh tranh nhat. Ban khéng can c6
van hoa, ban chi can c6 tien. Ban khéng can biét gi vé am
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nhac, khéng can biét gi vé tho ca. Ban khong can biét gi
vé vin hoc ¢b dién, lich sir, ton gido, triét hoc - khong, ban
khong can biét. Néu ban c6 sé du ngan hang 16n, ban la
quan trong. B6 la li do tai sao téi ndi day la tdm tri néng
can nhat da tieng ton tai. Va tam tri nay da bién moi tha
thanh thuwong mai. Tam tri nay lién tuc trong canh tranh.
Ngay ca ban mua tranh caa Van Gogh hay Picasso, ban
cting khéng mua né vi Picasso. Ban mua bai vi nha hang
x6m da mua. Ho c0 tranh cua Picasso trong phong khach
cua ho, cho nén lam sao ban chiu dugc viéc khéng c6 né?
Ban phai c6 nd. Ban c6 thé khdng biét gi - ban tham chi c6
thé khéng biét cach treo no, treo phia nao Ién. Bai vi kho
ma biét duoc, khi co lién quan téi Picasso, liéu buc tranh
c6 bj treo 16n nguoc hay lan phai trai khdng. Ban c6 thé
khong biét ti gi liéu d6 la tranh dich thuc cua Picasso hay
khéng. Ban c6 thé khéng nhin vao no chat nao, nhung bai
vi nhitng nguoi khac cé né va ho dang noi vé Picasso, ban
phai chiing té van hoa cua minh. Ban don gian trung bay
tién cta minh. Cho nén bat ki cai gi dat déu tré thanh co y
nghia; bat ki céi gi dat déu duoc coi 1a c6 y nghia.

Tién va hang xém dudng nhu 1 tiéu chuan chinh dé
quyét dinh moi tha: xe 6 té cua ho, nha cua ho, tranh cua
ho, trang tri cua ho. Moi nguoi déu c6 nha tam hoi trong
phong tam cua minh khong phai boi vi ho yéu than thé
minh, khdng nhét thiét vay, ma bai vi chinh céi diéu 'bén
trong' - moi ngudi ¢6 nd. Néu ban khéng cé no thi ban
trong nghéo hén. Néu moi ngudi déu c6 nha trén ndi non,
ban phai c6 n6. Ban c6 thé khong biét cach tan huong nui
non; ban c6 thé don gian bi chan & d6. Hay ban c6 thé dem
ti vi va radio cia minh t&i d6 va nghe cung dai phat thanh
ban van nghe & nha, va xem cung chuong trinh ti vi nhu
ban van xem & nha. C6 tao ra khac biét gi dau noi ban
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ngdi, trén ndi non hay trong phong riéng cua ban? Nhung
ngudi khac cé n6. Nha dé bén xe o6tola can thiét; nguoi
khac c6 nd ma. Ban c6 thé khoéng can bén xe.

Toi da nghe....

Gia Luke va vo dng ay duoc biét téi nhu mot doi keo
kiét nhat trong chau thd. Luke chét va vai thang sau vo
ong ay nam chét. Ba iy goi hang x6m t&i va ndi mot cach
yéu 6t, "Ruthie, chdn tdi trong bd y phuc vay lua den,
nhung truéc khi lam diéu d6, cat & phia sau ra va lam mot
bod y phuc mai tir nd. N6 1a chat liéu tét va tdi ghét 1am phi
hoai no."

"Khéng thé lam diéu d6 dugc,” Ruthie noi. "Khi bac
va Luke buéc 1én cau thang vang, cac thién than s& noi gi
néu bd y phuc cua béac lai khéng c6 phan sau trong ng?"

"Ho s& khong nhin tdi dau," ba iy noi. "Toi da chén
Luke khéng cé quan cua 6ng ay."

MJ4i quan tam bao gio ciing 1a vé ngudi khac - Luke
s& & d6 ma khéng cé quan cho nén moi ngudi s& nhin vao
ong ay. Mdi quan tam cua nguoi M1 1a vé nguoi khéc....

Ban c6 quan sat daa tré dang chay, hét, nhay mua
ching vi céi gi hét ca - bai vi n6 chang co6 gi? Néu ban hoi
né, "Sao chau hanh phuc thé?" no6 s& khdng thé nao tra 1oi
duoc ban. N6 sé& thuc sy nghi rang ban dién. Cé nhu cau
nao cho bat ki nguyén nhan nao dé hanh phic khong? N6
don gian s& bi séc riang 'tai sao' cd thé nay sinh. N6 s&
nhan vai va sé& tiép tuc cach thuc cia minh va bit dau hat
va mua lan nira. Pua tré chang cé gi ca. N6 khong la tha
tusng, n6 khéng la tdéng théng Mi, nd khéng la
Rockefeller. N6 chang sé hitu cai gi - c6 thé vai vo so hay
vai hon da ma n6 da nhat trén béi bién, co thé thoi.
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Cudc sbng cua con ngudi hién dai chAm dut khi cudc
sdng cham dat. Khi than thé cham dat, nguodi nay cham
dat. Do d6, moi nguoi rat so chét. Boi vi so chét nén con
ngudi hién dai lién tuc c¢d géng bang moi céch kéo dai
cudc sdng cua minh, ddi khi toi do dai ngé ngan. Bay gio
c6 nhiéu nguoi chi séng thuc vat trong bénh vién, trong
nha diéu dudng. Ho khong SOng, ho duoc kéo dai ké tir lic
chét. Ho duoc céc bac si, thuéc men, trang thiét bi hién dai
gitr cho séng. Bang cach nao d6 ho lién tuc bam riét lay.

N&i so chét 1a manh vé cung: mét khi mat rdi ban
mat vinh vién va chang cai gi s& sdng sot - bai vi con
nguoi hién dai chi biét tai than thé va khong cai gi khac.
Néu ban biét chi mdi than thé thi ban s& rat nghéo nan.
Tha nhat, ban bao gio ciing s& so chét, va nguoi so chét s&
so ca sdng nira - boi vi sdng va chét 1a cing nhau téi mac
néu ban so chét ban s& tré nén so sdng. Chinh cudc séng
dem té6i cai chét, cho nén néu ban so chét, 1am sao ban c6
thé thuc su yéu cudc séng dugc? Nbi so s& c6 do. Chinh
cudc sdng dem lai cai chét; ban khéng thé séng né mot
cach toan bo dugc. Néu cai chét chAm dat moi tha, néu do
la y tuong va hiéu biét cua ban, thé thi cudc sdng cua ban
s& la cuoc séng cua xd day va sian dudi. Boi vi céi chét
dang t6i, ban khéng thé kién nhian dugc. Do d6 méi co
ching dién téc do: moi tha déu phai dugc 1am nhanh
chéng bai vi céi chép dang lai gan, cho nén cb ging xoay
x& that nhiéu tha nhat cé thé duoc trude khi ban chét, bai
vi mét khi ban chét rdi, ban chét.

Diéu nay tao ra sy vo nghia I6n lao va, tat nhién, co6
ca phién néo, lo au. Néu khong c6 gi sé giir cho than thé
sdng sot, thé thi bat ki cai gi ban lam ciing déu khong thé
rat sdu sac. Thé thi bat ki diéu gi ban l1am ciing khéng thé
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thoa méan cho ban duoc. Néu cai chét 1a két thic va khéng
c6 gi sbéng sot, thé thi cudc séng khdng thé c6 nghia va y
nghia gi. Thé thi nd 1a cau chuyén cb do nhitng ké ngbc ké
lai, day nhitng gian dir va 6n o, chang c6 nghia Ii gi ca.

Con ngudi ¢6 y thie biét rang minh ¢ trong than thé,
nhung nguoi do khong phai la than thé. Nguoi do yéu than
thé; n6 1a chd tra an cua nguoi d6, ngdi nha caa nguoi do,
gia dinh cua nguoi d6. Nguoi d6 khéng chdng lai than thé
boi vi that ngu xuan ma di chéng lai nha riéng cua ban
nhung nguoi d6 khéng phai la nguoi duy vat. Ngudi do
mang tinh tran tuc nhung khéng phai 1a ngudi duy vat.
Nguoi do rat thuc té, nhung khong phai la nguoi duy vat.
Nguoi do biét rang c6 cai chet nhiing chang cai gi chét ca.
Cai chét téi nhung cudc sbng van tiép tuc.

TOi da nghe:

Buoi tang I da qua va Desmond, ngudi lam dich vu
tang lé, tu thay minh dang dung bén canh mot qui 6ng gia
ldo.

"Mot trong cac ho hang sao?" nguoi lam dich vu tang
I€ hoi.

"Vang, tbi day," cong dan hang cao tra loi.

"Ong bao nhiéu tudi rdi?"

"Chin tu."

"Hur,” Desmond néi, "khé ma tra tién cho 6ng dé 1am
chuyén di vé nha."

Toan thé y tuong 1a vé cudc séng than thé: néu ban
chin muoi tu tudi, da ket thac roi! The thi khé ma tra tien
cho ban quay vé nha duoc; thé thi tot hon ca la chét di.
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Phong c6 ich gi ma quay lai? - ban s& phai toi nira. Kho
ma tra tién... néu céi chét 1a thuc tai duy nhat, thé thi du
ban chin muoi tu hay hai muoi tu, diéu dé tao ra khac biét
bao nhiéu? Thé thi sy khac biét chi la vai nam. Thé thi
nguoi rat tré bat dau cam thay gia, va tré con bt dau cam
thdy da chét. Mot khi ban hiéu rang than thé nay la cuoc
sdng duy nhat, thé thi phong cé ich gi vé tat ca diéu d6?
Thé thi sao lién tuc mang n6 méi?

Camus da viét rang van dé siéu hinh co s duy nhat
14 ty tir. TOI déng v vaoi 6ng dy. Néu than thé 1a thuc tai
duy nhéat va khéng c6 gi bén trong ban ma & ngoai than
thé, thé thi tat nhién do 1a diéu quan trong nhat can xem
xét, nghién ngadm, va thién. Sao lai khéng tu ti? Sao _phai
doi téi chin muoi tu? Va sao phai chiu da moi loai van dé
va kho trén duong? Néu nguoi ta sé chét, thé thi sao
khéng chét hém nay? Sao sang mai lai day? Diéu do
duong nhu v6 tich su.

Cho nén mot mat con nguoi hién dai thuong xuyén
chay tir chd nay sang chd kia dé bang cach nao d6 nam bt
kinh nghiém, bang cach nao dé khéng bo 15 kinh nghiém.
Con ngudi dang chay khip trén thé gigi, tir thi tran no
sang thi tran Kia, tir nudc no sang nudc Kia, tir khach san
no sang khéach san kia. Con nguoi dang chay tir guru nay
sang guru khéc, trr nha tho nay sang nha tho khac, trong
tim kiém, bai vi céi chét dang toi. Mot mat 1a sy san dudi
thuong xuyén, dién khung, va mat khac la su e ngai sau
sac rang moi thir déu vo dung - bai vi cai chét s& cham dut
tat ca. Cho nén du ban séng cudc séng giau c6 hay ban
sdng cudc séng nghéo khd, du ban théng minh hay khoéng
théng minh, di ban 1a ngudi yéu lon hay da bo 15, diéu do
tao ra khac biét gi? Chung cudc céi chét téi, va diéu do la
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binh dang cho moi nguoi: ngusi khon va ké ngu, hién
nhan va toi nhan, ngudi ching ngod va nguoi ngu, tat ca
déu di xubng dat va bién mat. Vay tat ca nhitng diéu nay
phong c6 ich gi? DU do6 1a Phat hay Jesus hay Judas; diéu
do tao ra khac biét gi? Jesus chét trén cay thanh gia, Judas
tu tir ngdy hém sau - ca hai bién mat vao trong dat.

Mt khac c6 ndi so 1a ban cé thé bo 15 va nguoi khac
cé thé dat t6i, va mat khac mot lo so sau sic 1a cho du ban
c6 dugc, chang céi gi thu duoc ca. Cho du ban dat t&i, ban
chang dat t&i dau ca bai vi céi chét tai va pha huy moi tha.

Con ngudi y thac séng trong than thé, yéu than thé
minh, tén vinh nd, nhung nguoi dé khdng phai 1a than thé.
Ngudi d6 biét rang c6 cai gi d6 trong minh sé& ton tai sau
moi cai chét. Nguoi do biét rang c6 cai gi do trong minh 1a
vinh hang va thoi gian khong thé pha huy duoc né. bicu
nay nguoi dé da di toi cam thay qua thién, yéu, nguyén.
Piéu nay nguoi d6 da di téi cam thay tir bén trong con
nguoi riéng caa minh. Ngudoi d6 khéng s¢ hdi. Nguoi do6
khong so cai chét boi vi ngudi d6 biét cude séng la gi. Va
ngudi d6 khdng san dudi hanh phic, bai vi nguoi do biét
Thuong dé dang gui cho nguoi d6 hang triéu co hoi; nguoi
do6 cho phép.

Ban khong thé thdy cay céi dang bit ré vao dat do
sao? Chung khéng thé di dau ca, va vay ma ching van
hanh phic. Ching khoéng thé san dudi hanh phic, chic
chin; ching khéng thé di va kiém hanh phic duoc. Chang
bat ré vao trong dat, ching khéng thé di chuyén duoc,
nhung ban khéng thé thiay niém hanh phic sao? Ban
khong thé thay niém vui ciia chang khi troi mua, sy méan
nguyén lon lao cua chiang khi gi6 thdi qua day do sao?
Ban khong thé cam thay diéu vii cua ching sao?... Ching
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bat ré; ching khéng di dau ca. Dau vay, cudc sdng van téi
cho chung.

T4t ca déu téi - ban chi tao ra kha niang; tat ca déu tsi
- ban chi cho phép né. Cudc séng sin sang xay ra cho ban.
Ban dang tao ra biét bao nhiéu rao chan, va rao chan lén
nhat ma ban c6 thé tao ra 1a viéc sian dudi. Bai vi viéc san
dudi va chay dudi cua ban, bat ki khi nao cudc sbéng téi va
gd cwra nha ban, cudc séng chang bao gio tim thay ban &
do. Ban bao gio cang ¢ cho nao do khac. Ban lién tuc san
dudi cuoc SOng con cudc sbng thi lién tuc san dudi ban, va
su gap g& chang bao gio xay ra.

hién hitu...chi hién htu, va chd doi, va kién nhan.

Hai hoa than thé, tam tri va linh hén

Than thé ban 1a niang luong, tam tri ban la ning
luong, linh hon ban 1a niang luong. Thé thi cai gi 1a su
khac biét giita ba diéu nay? Su khac biét chi ¢ nhip diéu
khac nhau, chiéu dai song khac nhau, cé thé thdi. Than thé
la thé - nang luong van hanh theo cach thd, theo cach thay
duoc.

Tam tri c6 tinh té hon chit it, nhung dau vay no van
khong qué tinh té, bai vi ban c6 thé nhim mat lai va ban
c6 thé thdy cac y nghi chuyén dong; ching c6 thé duoc
thdy. Chang khéng thdy duoc nhu than thé ban; than thé
ban 1a thdy dugc cho moi ngudi khac, né 1a thiy dugc &
chd cong khai. Y nghi cua ban la thay duoc ¢ chd riéng tu.
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Khong ai khac cd thé thay duoc y nghi cia ban; chi ban
mai cé thé thidy duoc chidng - hay nhitng nguoi da lam
viéc rat sau trong viéc nhin thdy y nghi. Nhung thong
thuong ching khodng thdy duoc cho ngudi khac.

Va nang luong tha ba, ting tdi thuong bén trong ban,
I tang cua tam thic. N6 tham chi khong thiay duoc cho
ban. N6 khong thé bi qui lai thanh déi thé, nd van con la
chu thé.

Néu tat ca ba nang lugng nay van hanh trong hai hoa,
ban manh khoé va toan thé. Néu céc ning luong nay
khong van hanh hai hoa va hoa hop ban ém, khéng manh
khoé; ban khdng con 1a toan thé nira. Va la toan thé 1a linh
thiéng.

NS luc cua tdi 14 dé gitp ban sao cho than thé ban,
tam tri ban, tdm thac ban, tat ca déu co thé nhay mua theo
mét nhip diéu, trong su cling nhau, trong hai hoa sau sic -
khéng trong xung d6t chut nao, ma trong hop tac...

Tam thuac 1a nang luong, nang luong thuan khiét; tam
tri khong thuan khiét duoc nhu vay, than thé con kém
thuan khiét hon. Than thé bi pha tap qua nhiéu, va tam tri
ciing khéng thuan khiét toan bo. Tam thac 1a nang luong
thuan khiét toan bd. Nhung ban c6 thé biét tam thuc nay
chi néu ban 1am ra vii try tir ba niang lugng do, va khéng
phai 1a sy hdn loan. Moi nguoi déu séng trong hdn loan:
than thé ho néi mot diéu, than thé ho muébn di theo mot
hudng; tam tri ho hoan toan quén lang than thé - boi vi
trong hang thé ki ban da duoc day rang ban khéng phai la
than thé, trong hang thé ki ban da duoc bao riang than thé
I ké th cua ban, rang ban phai tranh dau vai né, rang ban
phai pha huy nd, riang than thé 1a toi 13i.
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Bai tat ca nhitng y tuong nay - ching ngu si va xuan
ngdc, chang doc va hai, nhung ching da duoc day lau téi
muc ching da tro thanh mot phan cua tam tri tap thé cua
ban, ching c6 d6 - ban khéng kinh nghiém than thé minh
trong diéu vii cé nhip diéu véi ban than minh.

Do d6 méi c6 nhdn manh cua tdi vao nhay mua va
am nhac, bai vi chi trong diéu vii ma ban s& cam thay ring
than thé ban, tdm tri ban va ban dang van hanh cung nhau.
Va niém vui 1a vo han khi tat ca nhitng diéu nay van hanh
cung nhau; su phong phu that Ion lao.

Tam thac 1a dang cao nhat caa nang luong. Va khi
tat ca ba nang luong nay van hanh cung nhau, thi céi tha
tu toi. Cai thar tu bao gio cang hién dién khi ba nang luong
nay van hanh cung nhau. Khi ba nang luong nay van hanh
trong mot thé théng nhat hitu co, céi thir tu bao gio ciing
c6 d6; cai thir tu khong 1a gi ngoai thé théng nhat hitu co.

O phuong Péng, ching ta da goi céi tht tu d6 don
gian la "cai thr tu" - turiya; ching ta da khéng cho né cai
tén nao. Ba nang luong kia déu co tén, céi tha tu khong
tén. Biét tai cai thu tu 14 biét téi Thuong dé. Ching ta néi
diéu do theo cach nay: Thuong dé hién hitu khi ban 1a mot
thé théng nhat hitu co. Thugng dé khang hién hitu khi ban
Ia su hdn loan, khéng thdng nhat, xung dét. Khi ban la
ngdi nha bi chia ré chdng lai ban than minh thi khéng cé
Thuong dé.

Khi ban dang hanh phdc vé cung vai ban than minh,
hanh phuic nhu ban dang ddy, phuc lac nhu ban dang day,
sang khodi nhu ban dang day, va tat ca nang luong cua
ban dang nhay maa cung nhau, khi ban 1a dan nhac cua tat
ca moi nang lugng caa minh, Thuong dé c6 ddy. Cam giac
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do6 vé su théng nhat toan bo chinh 1a Thuong dé. Thuong
dé khong phai 1a mot nguoi & dau do, Thuong dé 1a kinh
nghiém cua ba ning luong roi vao trong thé théng nhat
nhu vay dé cai thu tu nay sinh. Va cai thu tu con nhiéu
hon téng cua cac bo phan.

Néu ban mé xé mot bac tranh, ban s& thdy vai vé va
mau sic, nhung bic tranh khong don gian 1 tong cua vai
v& va mau sic; no la céai gi d6 con hon. "Cal g| do con
hon" ddy duoc dién dat qua buc tranh, mau sic, vai Ve,
nguoi nghé si, nhung "cai gi do6 con hon" day la cai dep.
Mb xé hoa héng ra, va ban s& thay tat ca hoa chat va moi
th tao thanh nén no, nhung céi dep s& bién mat. N6
khéng chi la tong cua cac bo phan, n6 con hon.

Cai toan thé con nhiéu hon la tong cua cac bo phan;
n6 dién dat qua cac bo phan, nhung né con hon. Hiéu rang
né con hon 14 hiéu Thuong dé. Thuong dé la cai con hon
do, cai thém vao d6. P6 khdng phai la van dé than hoc, né
khong thé duoc quyét dinh bai bién luan logic. Ban phai
cam thiy cai dep, ban phai cam thidy am nhac, ban phai
cam thay diéu vii. Va chung cudc ban phai cam thay diéu
vil trong than thé, tam tri va linh hén minh.

Ban phai hoc cach choi trén ba niang luong nay dé
cho chlng tat ca déu tro thanh mot dan nhac giao huong.
Thé thi Thugng dé hién hitu - khong phai 1a ban thiy
Thuong dé dau, chiang c6 gi dé ma thay ca; Thuong dé la
ngudi thiy tdi thuong, no 1a viéc chung kién. hoc lam tan
chay than thé, tam tri, linh hon ban; tim ra cach thac ban
c6 thé van hanh nhu mét thé thdng nhét.

biéu do6 xay ra nhiéu lan rang nhitng van dong vién
chay... Ban sé& khdng nghi viéc chay nhu thién, nhung
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nguoi chay doi khi da cam thdy kinh nghiém vé cung vé
thién. Ho ngac nhién, boi vi ho di khong tim kiém né - ai
nghi rang nguoi chay lai s& kinh nghiém Thuong dé? -
nhung diéu d6 da xay ra, va bay gio cang ngay viéc chay
cang tro thanh mot loai thién méi. N6 cé thé - xay ra trong
viéc chay. Néu ban di tirng 1a nguoi chay, néu ban da tan
huong viéc chay vao sdng sém khi khéng khi con tuoi mat
va tré trung va ca thé gi6éi dang quay lai tir giac ngu, dang
thac day, va ban dang chay va than thé ban dang van hanh
dep d&, va khong khi tuoi mat, va thé gisi méi lai duoc
sinh ra rir bong t6i cua ban dém, va moi thir dnag ca hat
xung quanh, va ban cam thay séng dong thé... Mét khoanh
khic téi khi ngudi chay bién mat, chi cé viéc chay. Than
thé, tam tri va linh hén bat dau van hanh cing nhau; bdng
nhién cuc thich bén trong phét ra.

Ngudi chay doi khi ngau nhién bat gap kinh nghiém
vé cdi thir tu, turiya, mic dau ho s& bo 15 né bai vi ho s&
nght day chi l1a vi viéc chay ma ho tan huéng khoanh khac
do; rang d6 1a ngay dep, rang than thé manh khoé va thé
gigi dep, va no chi la tdm trang nao d6. Ho sé khbng chu y
toi n6. Nhung néu ho chil y téi nd, quan sat riéng cua toi la
& chd nguoi chay cé thé dé dang toi gan véi thién hon bat
ki ai khac. Chay co thé c6 ich vd cung, boi ciing c6 thé co
ich ménh méng. Tat ca nhitng diéu nay déu phai duoc bién
d6i thanh thién.

Vut bé nhitng y tudng cii vé thién, rang chi ngdi dudi
gdc cay theo tu thé yoga mai l1a thién. Do chi 1a mét trong
nhiéu cach thac, va c6 thé phi hop cho vai ngudi nhung
khong phu hop cho tat ca. Véi dta tré nho diéu do khong
phai 1a thién, n6 1a tra tan. V&i thanh nién dang séng dong,
rung dong, né 1a kim nén, né khong phai la thién. C6 thé
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ddi véi nguoi gia da séng qua rdi, c6 nang luong dang suy
giam, n6 co thé la thién.

Moi ngudi déu khac nhau, cé nhiéu kiéu nguoi. Véi
ai d6 c6 loai nang luong thap, ngdi duéi gbc cay trong tu
thé yoga c6 thé 1a cach thién tét nhat, boi vi tu thé yoga la
it tdn nang luong nhat - it nhat. Khi xuong séng thang
dtng, tao thanh goéc chin muoi do vai dat, than thé ban
tiéu dung it nang luong nhat c6 thé. Néu ban nghiéng vé
bén trai hay vé phia trudc, thé thi than thé cua ban bat dau
chi dung nhiéu ning luong hon, boi vi stc hit bat dau kéo
ban xubng va ban phai giir ban than minh, ban phai giir dé
cho minh dirng ngd. Pay 14 viéc tiéu ton. Ngudi ta da thiy
viéc gitr xuong séng thang la can dé it phai tiéu tén niang
luong.

Thé roi ngdi véi hai ban tay dé 1én nhau trong long
ciing la rat hiru dung ddi voi nguoi nang laong thap, bai vi
khi ca hai tay cham vao nhau, dién than thé ban bat dau
chuyén trong vong tron. N6 khéng di ra ngoai than thé
ban; no tro thanh vong tron bén trong, nang lugng di
chuyén bén trong ban.

Ban phai biét ring ning luong bao gio ciing xa ra
qgua ngon tay, nang luong khdng bao gio xa ra tur nhirng
thr tao thanh hinh tron. Ching han, dau ban khéng thé xa
ra nang luong dugc, n6 chtra nang luong. Nang luong
duoc xa ra qua ngon tay, ngén chan cua ban chan va ban
tay. Trong tu thé yoga ndo d6 chan cham vao nhau, cho
nén mot chan xa ra nang lugng va nang luong nay di vao
chan Kia; tay nay xa ra nang luong va né di vao tay kia.
Ban lién tuc lay nang luong cua riéng minh, ban tré thanh
vong nang luong bén trong. N6 rat nghi ngoi, né rat thanh
thoi.
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Tu thé yoga Ia tu thé thanh thoi nhéat c6 thé dugc. N6
con thanh thoi hon ngay ca gidc ngu, boi vi khi ban nga
toan than ban bi kéo xubng bai luc hat trai dat. Khi ban
nam ngang no thanh thoi theo cach hoan toan khéac. N6
thanh thoi boi vi n6 dem ban tro lai véi nhitng ngay cé dai
khi con nguoi con 1a con vat, theo chiéu ngang. N6 thanh
thoi bai vi N6 thodi lui; né gitp ban tré thanh con vat lan
naa.

Do 1a li do tai sao trong tu thé nam ban khéng thé
nghi duoc rd rang, viéc nghi tré thanh kho khan. Lién tuc
thir n6 ma xem. Ban c¢6 thé mo dé dang nhung ban khong
thé nghi dé dang duoc; dé suy nghi ban phai ngdi. Ban
cang ngdi thang, kha niang dé nghi cang tét hon. Suy nghi
la cdi t6i sau; khi con ngudi da tré thanh dung thang, suy
nghi méi tai. Khi con nguoi quen theo chiéu ngang, viéc
mo c6 d6 nhung viéc nghi khdng cé d6. Cho nén khi ban
nam ra ban bat dau mo, suy nghi bién mat. D6 1a mot loai
thanh thoi, bai vi suy nghi dirng lai; ban thodi lui.

Tu thé yoga la viéc thién tét cho nhitng nguoi co
nang luong thap, cho nhiing nguoi 6m, cho nhiing nguoi
gia, cho nhiing nguoi da song ca doi va bay gio dang ngay
mot gan hon vai céi chét.

Hang nghin su Phat gi4o da chét trong tu thé hoa sen,
boi vi cach tét nhat dé don nhan céi chét 1a trong tu thé
hoa sen - bai vi trong tu thé hoa sen ban s& tran day tinh
tao, va bai vi nang luong sé bién mat, chiing sé tro thanh it
dan di moi khoanh khic. Céi chét dang toi. Trong tu thé
hoa sen ban c6 thé giir tinh tdo cho tgi tan cung. Va tinh
tao trong khi ban dang chét la mét trong nhitng kinh
nghiém 16n lao nhat, diéu téi thuong cua cuc thich.
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Va néu ban thuc tinh trong khi ban sap chét ban sé& c6
mot loai sinh thanh hoan toan khac: ban s& duogc sinh ra
ma thac tinh. Ngudi chét di van thac tinh thi duoc sinh ra
ciing thuc tinh. Nguoi chét di vo y thie thi duoc sinh ra vo
y thac. Nguoi chét di véi nhan biét co thé chon bung me
dung cho ban than minh; nguoi d6 cé chon lua, nguoi dé
da kiém duoc nd. Nguoi chét di vo y thic khéng cé quyén
chon bung me; bung me xay ra mot cach vo y thac, ngau
nhién.

Nguoi chét di hoan toan tinh téo trong kiép séng nay
s& chi toi thém mat 1an nira, bai vi thoi gian tiép s& khong
can téi nira. Chi mot chat it cdng viéc con bo lai: kiép
khac s& lam cdng viéc d6. Voi ngudi dang chét ma cé
nhan biét, chi mét diéu con lai bay gio: nguoi do khéng co
thoi gian dé toa nhan biét caa minh thanh tir bi. Lan tiép
nguoi d6 cé thé toa nhan biét cua minh thanh tir bi. Va
chirng ndo nhan biét con chua tro thanh tir bi, cai gi d6 van
con khoéng day du, céi gi d6 van con chua hoan hao.

Viéc chay c6 thé 1a viéc thién - viéc chay, nhay mua,
boi, bat ki cai gi ciing déu cé thé la thién. Binh nghia cua
tdi vé thién 1a; bat ki khi nao than thé, tam tri, linh hdn ban
van hanh cing nhau theo nhip diéu thi n6 la thién, bai vi
né s& dem céai thir tu vao. Va néu ban tinh tdo ring minh
dang lam n6 nhu viéc thién - khéng tham dy vao thi
Olympics, ma lam né nhu viéc thién - thé thi n6 cuc ki
dep...

Nhung nén tang co so& 13, bat ki cach thién nao, né
phai hoan thanh yéu ciu nay: riang than thé, tam tri, tam
thirc, ca ba déu phai van hanh trong thé thong nhat. Thé thi
bdng nhién mot ngay nao dé cai thir tu da téi: viéc chang
kién. Hay néu ban mudn, goi né la Thuong dé; goi noé la
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Thuong dé hay biét ban hay Pao hay bat ki cai gi ban
muon.

Ban khéng la than thé

Néu nguoi ta cam thay bi dong nhat véi than thé thi
nguoi ta bao gio ciing voi va, do d6 mai co sy hap tap
phuong Tay, do d6 méi c6 su &m anh phuong Tay véi toc
d6. V& co ban d6 1a sy ddng nhat véi than thé. Cudc séng
dang chay nhanh, tuét ra khoi ban tay ban - 1am diéu gi d6
va lam no ngay tic khic, va phai voi vang bang khong ban
s& 15. Va tim ra nhirng céch thuc tét hon dé 1am né, céach
thirc nhanh hon dé lam no6. Téc d6 da tro thanh chung
cudng dai. Lam sao dat ti chd nao do voi tée do 16n hon;
diéu d6 da tré thanh mdi quan tdm duy nhat. Sao ban lai
mudn dat téi chd d6 noi khdng ai c6 mébi quan tdm ca. Sao
ngay chd dau tién ban lai mudn di téi d6? Piéu d6 khéng
phai 14 van dé&, nhung ban phai dat t&i nhanh hon. Va
khoanh khic ban dat t&i d6 ban bit dau nghi toi viéc dat
t&i chd nao d6 khac.

Tam tri van con trong trang thai sét thuong xuyén.
Piéu nay la co ban boi vi ching ta da bi ddng nhat véi
ngoai Vi, va than thé sip stra chét di, cho nén cai chét am
anh nguoi ta. O phuong Tay cai chét van la diéu kiéng ki.
Mot diéu kiéng ki da bi pha v& - kiéng ki vé duc - nhung
diéu kiéng ki thir hai, con sau sic hon diéu kiéng ki thir
nhat, van ton tai. N6 can mot Freud nao d6 pha v& diéu
kiéng ki ndy. Moi nguoi khéng néi vé céi chét, hay cho du
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ho néi, ho n6i mét cach hoa mi - rang con ngudi da di téi
thuong dé, téi thién duong, da di téi noi nghi vinh hang.
Nhung néu con nguoi chi sdng trong than thé, con nguoi
van chua di dau ca. Con nguoi chét, don gian chét - cat
bui tré v& véi cét bui. Va nguoi da di vao than thé khac
khong bao gio ¢ day trong than thé nay, boi vi nguoi dé
khéng bao gid tré nén nhan biét vé né; ngudi nay van con
hoan toan quén lang vé no.

Céch khac 1a tro nén tinh tao vé tam thuc bén trong
caa minh. Than thé ning né, rat noi bat, rd rang, thiy
duoc, cham duoc, hitu hinh. Tam thac khdng thay duoc,
khong may trén bé mat. Nguoi ta phai tim kiém né, ngudoi
ta phai dao sau. Piéu d6 can nd luc, diéu dé can su cam
két thuong xuyén dé tham hiém con nguoi riéng cia nguoi
ta. 6 1a cudc hanh trinh, nhung mét khi ban bat dau cam
thdy ban than minh nhu tam thac thi ban séng trong mot
thé giéi hoan toan khéc. Thé thi khdng co voi vang boi vi
tam thic 1a vinh hiang, va khong cé lo nghi boi vi tam thuc
biét khdng c6 bénh tat, khéng c6 cai chét, khdng cé that
bai.

Thé thi khéng c6 nhu cau tim kiém bét ki céi gi khac.
Than thé thiéu moi tha, do d6 no tao ra ham mudn roi lai
ham mudn; than thé 1a ké an xin. Nhung tam thirc 12 hoang
dé - n6 so hiru toan thé gisi, no 1a van dé.

Mot khi ban da biét toi khudn mat caa con nguoi bén
trong cua minh, ban tré nén dugc thanh thoi. Thé thi cudc
séng khong con 1a ham mudn ma 1a 18 hoi. Thé thi tat ca
moi diéu déu da duoc cho: cac vi sao va mat trang va mat
troi va dong song va moi nguoi - tat ca déu duogc cho. Ban
phai bat dau viéc séng no.
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biéu nay phai tré thanh sy bung né cua ban. Pay la
didu cudc sdng tat ca 1a gi: sy bung né vao tam thirc. N6
c6 d6 nhung no 1a kho bau giau kin. Va mét cach ty nhién,
khi ban c6 kho bau, ban giir n6 an kin sau bén dudi cho
nén khong ai c6 thé danh cip duoc né. Thuong dé da dat
tam thuc tai c6t 18i sAu nhat cua con ngudi ban. Than thé
la hanh lang, n6 khong phai la can phong bén trong nhat.
Nhung nhiéu nguoi don gian sdng trong hanh lang va ho
nghi day la cudc séng; ho chua bao gio di vao ngdi nha
cua con nguoi minh.

Pé cudc sdng trd thanh cudc hanh trinh vao cai ta
riéng cua ban. ding than thé, yéu than thé - n6 1a co ché
dep, moén qua qui gia, bi an cua nd that 16n lao - nhung
dung tré nén bi ddng nhat véi nd. Than thé ciing gidng
nhu may bay va ban Ia phi cong. May bay la dep va rat
htu dung, nhung phi céng khéng phai 1a may bay va phi
cong phai nhé rang minh 1a phan biét, cach xa, tach roi, xa
xam, xa x06i. Phi cdng la nguoi chu cta phuong tién.

Cho nén dung than thé nhu phuong tién nhung dé
tam thuc duoc 1én ngoi.

T nguwéi tim kiém dich t&i nguwdi mé héi

Thanh thoi la trang thai cua van dé noi nang luong
cua ban khéng di chuyén di dau, khéng di vao tuong lai,
khéng di vao qué khur - né don gian co d6 véi ban. Trong
viing im lang nang luong riéng caa minh, trong hoi 4m cua
no, ban duoc bao boc. Khoanh khic nay la tat ca. Khéng
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c6 khoanh khic khac. Thai gian dung lai - thé roi ¢ thanh
thoi. Néu thoi gian c6 d6, khong co thanh thoi. Bon gian,
ddng hd dirng lai; khéng cé thoi gian. Khoanh khic nay 1a
tat ca. Ban khong hoi vé bat ki cai gi khac, ban don gian
tan huong nd. Nhitng diéu théng thuong c6 thé duoc tan
huéng bai vi ching dep. Thuc té, chang cai gi 1a binh
thuong ca - néu Thuong dé ton tai, thé thi moi tha déu phi
thuong.

Chi nhitng diéu nho bé... Buéc di trén tham co khi
nhirng giot swong con chua bay hoi, va cam nhan maot
céch toan bo & do6 - duong vién, viéc cham vao tham co,
cai mat mé cua nhitng giot swong, gié budi sang, mat troi
Ién. Ban con can hanh phuc gi hon nita? C6 thé c6 cai gi
hon nita dé hanh phic? Nam dai trong dém trén tim ga
lanh trén giuvong, cam thay duong vién; cam thay rang tim
ga dang am dan Ién, va ban duoc bao phu trong béng téi,
sy im lang cua budi dém.... V&i mat nham ban don gian
cam thay ban than minh. Ban con can gi hon nita? Diéu do6
la qué nhiéu - l1ong biét on sau sic nay sinh: day la thanh
thoi.

Thanh thoi nghia 1a khoanh khic nay la quéa da, con
hon diéu c6 thé duoc yéu cau va trong doi. Chang cai gi
can hoi, quéa du, hon ca diéu ban c6 thé ham mudn - thé thi
nang lugng chang bao gio di chuyén di dau ca. N6 tro
thanh cai ao tinh lang. Trong nang lugng riéng cua minh,
ban tan bién. Khoanh khic nay Ia thanh thoi. Thanh thoi
khéng la cua than thé, khéng cua tam tri, thanh thoi la cua
cai toan bo. Do la li do tai sao chu phat lién tuc néi, "tro
nén vd ham mudn,” bai vi ho biét rang néu c6 ham mudn,
ban khéng thé thanh thoi duoc. Ho lién tuc noéi, "chon céi
da chét,” boi vi néu ban ban tdm quéa nhiéu véi qua kh,
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ban khéng thé thanh t,hoi duoc. Ho lién tuc nodi, "tan
huong chinh khoanh khac nay."

Jesus noéi, "nhin nhitng béng hoa loa kén. nghi vé hoa
loa kén trén canh ddng - ching khoéng lao dong vat va va
chung dep hon, vé huy hoang ca chang con Ién lao hon ca
Vua Solomon. Ching duoc trang diém con thom va dep
hon Vua Solomon. nhin, nghi vé hoa loa kén!"

Ngai dang néi gi? Ngai dang noi, "thanh thoi! Céc
ong khong Can lam viéc vat va vi no - thuc té, moi thir déu
duoc cung cap rdi." Jesus ndi, "Néu ngai cham soéc chim
chéc trong khéng trung, con vat, con vat hoang da; cay cdi
va thao moc, thé thi sao 6ng lai lo nghi? Ngai s& khéng
cham séc 6ng sao?" Pay la thanh thoi. Sao ban lai lo lang
vé tuong lai nhiéu thé? nghi téi hoa loa kén, quan sat hoa
loa kén, va tro thanh gidng hoa loa kén - va thé roi thanh
thoi. Thanh thoi khéng phai 1a tu thé; thanh thoi 1a viéc
bién d6i toan bo niang luong cua ban.

Nzng luong co thé co hai chiéu. Mot la co6 dong co,
di dau do6, mét muc dich & dau do; khoanh khic nay chi 1a
phuong tién va muyc dich 1a & dau d6 khac can dat toi. Pay
la mot chiéu cua nang lueong cua ban, day la chiéu cua
hoat dong, hudng dich. Thé thi moi thir déu la phuong
tién; bang cach ndo d6 no phai duoc lam va ban phai dat
toi dich, thé thi ban s& thanh thoi. Nhung véi kiéu ning
leong nay muc dich khéng bao gio téi ca, bai vi kiéu niang
lvong nay lién tuc thay déi moi khoanh khéc hién tai thanh
phuong tién cho céi gi do khac, trong tuong lai. Muc dich
bao gid ciing van con & chan troi. Ban lién tyc thé chay,
nhung khoanh cach van con nguyén nhu cil.
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Khéng, cé chiéu huéng khac cua ning luong: chiéu
huéng do la 1€ hoi khong dong co. Muc dich 1a & day, bay
gid; muc dich khéng phai & dau d6 khac. Thuc té, ban 1a
muc dich. Thuc té, khéng cé su hoan thanh nao khac hon
khoanh khic nay - nghi téi hoa loa kén. Khi ban 1a muc
dich va khi muc dich khéng phai la tuong lai, khi khéng
c6 gi can duoc dat t&i, thay vi thé, ban chi phai mé hoi cho
no, ban da dat duoc no réi, né co d6. Pay la thanh thoi,
nang luong khong dong co.

Cho nén, vaéi toi, cé hai kiéu ngudi: ngudi tim kiém
hudng dich va ngudi ma hoi. Nguai tim kiém hudng dich,
ho la nguoi dién; ho tur tir phat dién, va ho dang tao ra tinh
dién khung riéng caa minh. Va rdi tinh dién khing do co
da riéng cua no: tir tir, ho di sdu hon vao trong no - thé roi
ho mat hit hoan toan. Kiéu ngudi kia khéng phai 1a nguoi
tim kiém huong dich - nguoi d6 khéng phai la nguoi tim
kiém chat nao, nguoi dé 1a nguoi mo hoi.

Va diéu nay tdi day ban: 1a ngudi mo hoi, ma hoil
Nhitng cai da c6 la quéa nhiéu: hoa da ng, chim chéc dang
hot, mat troi co d6 trén bau troi - ma hoi nd! Ban dang tho
va ban dang sdng dong, va ban cé tam thac - mé hoi né!
Thé rdi bdng nhién ban thanh thoi, thé thi khéng c6 cing
thang, thé thi khdng c6 dau budn. Toan thé niang luong
trudc tro thanh dau budn nay tré thanh su biét on; toan thé
trai tim caa ban lién tuc dap véi long biét on sau sic - do
1a 161 nguyén. D6 la tat ca moi diéu vé 1oi nguyén: tréi tim
dap vai long biét on sau sac.

Khéng can lam gi cho né ca. Chi hiéu sy chuyén
dong cua nang luong, chuyén dong khéng dong co cua
nang luong. NO tudn chay, nhung khéng huéng toi dich,
né tudn chay nhu 1& hoi. N6 chuyén dong, khdng hudng
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toi dich, né chuyén dong boi vi nang luong tran ngap
riéng cuaa no.

btra tré nhay mua va nhay nhot va chay lang xang;
hoi no, "Chau di dau thé?" N6 chang di dau ca - ban s& ¢
vé ngu ngdc véi nd. Tré con bao gid ciing nghi rang nguoi
I6n 12 ngu ngdc. Cau hoi méi vé nghia l1am sao, "Chéau di
dau thé?" C6 nhu cau nao dé di dau khoéng? Bua tré don
gian khoéng thé tra 1oi duoc cau hoi cua ban bsi vi nd
khong lién quan. N6 khoéng di dau ca. N6 sé don gian nhun
vai. N6 s& noi, "Chang di dau ca." Thé réi tam tri hudng
dich cua ban hoi, "Thé thi sao chau lai chay?" - boi vi Véi
chung ta hoat dong la lién quan chi khi n6 dua toi dau doé.

Va t6i bao ban, khéng c6 dau ma di ca: ¢ day la tat
ca roi. Toan thé sy tdn tai 1én cao trao tai khoanh khic
nay, né hoi tu vao khoanh khic nay. Toan thé sy ton tai
déu db vao khoanh khic nay; tat ca moi cai c6 d6 déu do
vao trong khoanh khic nay - né la & day, bay gio. Pua tré
don gian tan huéng nang luong. N6 c6 quéa nhiéu. NO
chay, khéng phai boi vi n6 phai dat toi dau do, ma baoi vi
n6 c6 qua nhiéu; né phai chay.

hanh dong khéng dong co, nhu viéc tran ngap nang
lurgng cua ban. chia sé, nhung khéng budn ban, khéng mac
ca. cho bai vi ban ¢, dirng cho dé lay lai - bai vi thé thi
ban s& trong khd. Moi nha budn déu xudng dia nguc. Néu
ban mudn tim cac nha buén va ngudi mac ca 1én nhét,
xudng dia nguc, tai d6 ban sé& thdy ho. Thién duong khong
danh cho nha buén. Thién duong danh cho ngudoi mé hoi.

_ Thé thi can thyc hanh cai gi? ngay mot thoai mai
nhiéu hon. ngay mét ¢ day va bay gio. ngay mét trong
hanh dong, va ngay maot it trong hoat dong. ngay mot
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tréng réng, rong khéng, thu dong. ngay mot 1a nguoi quan
sat hon - trung lap, khéng trong doi diéu gi, khéng ham
mudn cai gi. hanh phac véi ban than ban nhu ban dang
vay. mang tinh m¢ hoi.

Nho téi cwr dan

Con ngudi & trong than thé nhung khéng phai 1a than
thé. Than thé 1a dep, than thé phai duogc yéu mén va kinh
trong, nhung nguoi ta phai khong duoc quén rang nguoi ta
khong phai Ia no, rang ngudi ta la cu dan trong than thé.
Than thé 1a ngdi dén: né 1a chu nha caa ban nhung ban
khoéng phai 1a mot phan caa nd. Than thé la dong gop tir
dat; ban t&i tir bau troi. Trong ban, nhu trong moi sinh linh
hién than, dat va troi hoi ngo: do 1a chuyén tinh cua dat va
troi.

Khoanh khic ban chét, chang cai gi chét ca; chi co vé
nhu 1a n6é chét ddi vai nguoi khac tir bén ngoai. Than thé
lui vé dat dé c6 nghi ngoi chit it va linh hdn lui vé troi dé
c6 nghi ngoi chat it. Su gap go nay sé xay ra lap di lap lai;
trong hang triéu hinh dang cuéc choi s& tiép tuc. N6 1a su
xuat hién vinh hang.

Nhung ngudi ta c6 thé bi qua déng nhit véi than thé;
diéu d6 tao ra khd. Néu nguoi ta bat ¢dau cam thay 'minh 1a
than thé' thé thi cuodc sbéng tro thanh rat nang né. Thé thi
nhitng diéu nhé bé quiy rdi, nhitng cai dau nho bé l1a qua
nhiéu: chi dau chat it thdi va nguoi ta bi réi loan va mat
hudng.
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Mot chat it khoang céach 1a can giira ban va than thé
ban. Khoang cach do dugc tao ra bai nhan biét vé su kién
'minh khéng phai 1a than thé, minh khéng thé Ia than thé
duoc. Minh 13 y thire vé n6, cho nén né l1a ddi thé cua tam
thac minh, va bat ki cai gi 1a di thé cua tam thirc minh
déu khéng thé 1a tam thuc minh duoc. Tam thac 14 viéc
quan sat, viéc ching kién, va bat ki cai gi duoc chiing kién
ciing déu tach biét.'

Khi kinh nghiém nay sau sac hon trong ban, khé bat
day bién mat va bay hoi. Thé thi dau dén va hoan lac 1a
gan nhu nhau, thé thi thanh céng va that bai 1a mét, thé thi
cudc séng va cai chét 1a khdng khac nhau. Thé thi nguoi ta
khong cé chon lua, nguoi ta séng trong vo chon lya tram
tinh. Trong vd chon lya tram tinh d6 thuong dé giang
xubng. D6 da ting la viéc tim kiém cua tat ca cac tén gido,
vd chon lya tram tinh d6. O An D6 ching ta goi né la
samadhi - chitng ngd, & Nhat Ban ho goi no la satori - to
ngd; Cac nha huyén mon Ki td giao da goi né la cuc lac.

Tir 'ecstasy - cuc lac' 1a rat c6 y nghia; né ngu y ding
ra ngoai. Pung ra ngoai than thé riéng cua ban, biét riang
ban 1a tach biét, 14 nghia cua cuc lac. Va khoanh khic né
xay ra ban lai 1a mét phan caa thién duong bi mat, thién
duong duoc gianh lai.
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7. Tw nhdc minh vé
ngon ngi bi quén dé
noi vé than tam - Tri

liéu Thién ciia OSHO

“Moi ngwoi cin dwoc day cdch lam ban véi thin thé.”

Viéc thién c6 huéng dan nay la qua trinh nhic lai
mot ngdn ngit ma hau hét ching ta da quén mat. N6 1a
ngdn ngir caa viéc trao do6i voi than thé riéng cua ban.
Trao dbi véi than thé, noi vai nd, lang nghe théng diép cua
né da tirng 1a mot céng phu ndi tiéng & Tay Tang cb.
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Y hoc hién dai bay gio chi méi bit dau thira nhan
diéu céc hién nhan va nha huyén mén bao gio ciing noi:
rang tam tri va than thé 1a cac thuc thé khéng tach roi
nhung c6 quan hé sau sic. Tam tri c¢é thé anh huong toi
hoan canh cua than thé, ciing nhu hoan canh cua than thé
c6 thé anh huong téi tam tri.

Osho di tao ra nhiéu ki thuat thién dic biét cho dan
ong va dan ba ngay nay.

Viéc thién c6 huéng dan nay noi véi tam tri va than
thé da duoc phat trién vai huéng dan cua ngudi. Nguoi
noi:

Mot khi ban bat ddu trao ddi véi than thé minh,
moi su trd nén rat d& dang. Than thé khéng can phai bi ép
budc, n6é cé thé duoc thuyét phuc. Nguoi ta khdng can
tranh dau vai than thé - didu d6 1a xau, bao hanh, hung
han, va bat ki loai xung dot nao déu s& tao ra ngay mot
nhiéu ciang thang. Cho nén ban khéng can trong bat ki
xung dot ndo - dé thoai mai 1a qui tic. Va than thé 1a mon
qua tir Thuong dé dep dén muc tranh dau vaéi nd 1a pha
nhan ban than Thuong dé. N6 1a dién tho... ching ta duoc
cat giir trong no; nd 1a ngdi dén. Chung ta ton tai trong nd
va chung ta phai lam moi su cham séc cho no - do la trach
nhiém cua chung ta.

Cho nén trong bay ngay... LGc ban dau diéu dé trong
c6 vé ngd ngan bai vi ching ta chua bao gio dugc day noi
chuyén vai than thé riéng cua minh - va phép mau co thé
xay ra qua diéu d6. Ching da xay ra ma khong c6 viéc biét
cia chang ta vé no. Khi t6i néi diéu gi d6 vaéi ban, tay toi
di theo mét diéu bo. Tbi dang ndi véi ban - chinh tam tri
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toi dang trao doi diéu gi d6 véi ban. Than thé t6i dang theo
diéu do. Than thé c6 quan hé véi tam tri.

Khi ban mudn gio tay 1én, ban phai khéng lam gi ca -
ban don gian gio n6 1én. Chinh y tuéng riang ban muédn gio
né 1én va than thé tuan theo diéu do; d6 1a phép mau. Thuc
té sinh hoc hay sinh Ii hoc van con chua c6 kha nang giai
thich céch né xay ra. Boi vi y tuong 1a y tuong; ban mudn
gio tay Ién - d6 la mét y tudng. Lam sao y tuéng nay tro
nén duoc bién doi thanh thdng diép vat li cho tay? Va
khong mat thoi gian nao hét ca - trong mét phan gidy; doi
khi khoéng c6 15 hong thoi gian nao.

Chang han t6i dang néi véi ban va tay tdi s& cong
tac; khong co 16 hong thoi gian. Duong nhu 14 than thé
dang chay song song v&i tam tri. N6 rat nhay cam - nguoi
ta phai hoc cach néi véi nd, va nhiéu diéu co thé duoc
thuc hién. - Osho

Cach dung dia CD

Céch thién nay Ia vé viéc 1am ban véi ban than minh,
vaGi than thé ban va ca véi tam tri ban. Ban s& trg nén nhan
biét vé cach tam tri ban, cac y nghi va cam giac cua no,
dién dat ban than ching qua than thé. Bau dén, bénh tat,
nghién ngap (nhu an qua nhiéu, uéng ruou, duong v.v..) sé
duoc giai quyét va co thé dugc chira lanh.

Qué trinh nay l1a co hoi dé doéng vién ning luc tu
chtra lanh va dé thanh thoi sau sac.
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Céch thién nay c6 ba phan:

Ban s& noi véi cac bo phan dic biét cua than thé
minh, va véi toan than thé minh.

Mot v hay 1a néi to vi didu nay sé& gitp ban tinh tdo
vay thuec.

Ban sé& trao d6i véi tam tri vo thic caa minh vé van
dé ma ban cé thé c6 vé6i than thé minh, du d@6 la van deé bi
om, bi qua nang can, bi dau v.v.. , hay don gian muon cam
thay song déng va lanh manh hon.

Trong trang thai thanh thoi sau siac ban sé& néi vai bo
phan caa tam tri vé thac chiu trach nhiém cho hoan canh
cua than thé ban, tiép can téi n6 vai su kinh trong va tinh
than hitu. Chang han, néu ban kinh nghiém trong luong
caa minh 1a vin d&, phan tam tri vé thac cua ban chiu
trach nhiém cho diéu nay I1a nguoi phuc vu rat tan tuy cho
ban, va la nguai linh canh gac. Bang viéc 1am cho ban qua
nang ngudi linh canh nay da cb gang gilp d& va bao vé
ban. Trong trang thai mé sau, nguoi linh gac nay cé thé
tao ra nhitng cach thuc mai d¢é hoan thanh y dinh tich cuc
trong khi van cho phép than thé ban duoc tu nhién va
manh khoé. Theo cach nay ban di téi mot hiéu biét méi vé
co ché than-tam cua minh va kha niang cua n6 dé tu chira
lanh.

Con mé chita lanh, viéc 1am sau sic thém hiéu biét
rang than thé ban, tam tri ban va linh hon ban la mot.

Tuy nhién, truéc khi ban bit dau dung ki thuét nay,
co vai diéu quan trong:

224



Thi nhét:

biéu quan trong can nhé la dau va nhirng triéu
chirng khong thoai mai vat li ldp lai khac co thé la chi
dan caa 6m bénh nghiém trong. Ki thuat nay duoc cung
cap véi gia dinh ring ban da tu van béac si ¢é xac dinh liéu
day co6 phai la truong hop hay khéng.

Thw hai:

Osho n6i rang ki thuat nay vé viéc néi vai tam tri va
than thé ban c6 thé dugc dung cho bat ki cai gi ma than
thé c6 thé da lam, céai gi d6 bén trong kha ning cua no.
Néu ban yéu cau than thé lam diéu gi d6 khong thé duoc,
thé thi su tin cay s& bi pha huy va diéu d6 s& khong co tac
dung. Néu ban khéng cé mat, nguoi noi, 1am sao than thé
c6 thé duoc bao phai thay? Nhung véi nhiing diéu théng
thuong, nhu dau nira dau va dau than thé va cac chuc ning
khac & bén trong kha niang cua than thé tu chira, thé thi
phuong phap nay c6 thé 1am nhiéu ich loi.

Thtr ba:

Pirng noéi truc tiép véi sw khong thoai mai hay
bénh tat. Bénh tat khong phai 1a mot phan cua co thé, né
la cai gi d6 bén ngoai, thuc té cai gi do chéng lai co thé.
Ban phai néi voi bd ndo/than thé, khong néi vai ban than
su khong thoai mai. Va khi n6 qua rdi, cdm on bo ndo va
than thé vi da dé sy khdng thoai mai ra di. V& co ban,
chiing ta n6i va&i ndo va ndo noi vai than thé, nhung ching
ta khong biét ngdn ngit. Chang ta biét rang néu ching ta

225



bao canh tay gio Ién, ching ta c6 thé gio n6 1én, no6 tuan
theo chi dan cua tam tri. Nhung vé&i cong viéc bén trong
cta than thé/tam tri, chiing ta khong biét dich xac chi dan
dang 12 gi dé cho than thé s& tuan theo. Osho noi, “Pay la
ba ngdi thuc - linh hon, tam tri va than thé. Linh hon
khong thé 1am céi gi truc tiép duoc; né 1a ngudi yéu cau
céi dau ra di. N&o phai ndi véi than thé.”

Osho da cho nhitng goi ¥ sau cho nhitng nguoi dang
thuc nghiém céch thién, diéu cé thé cé ich cho ban:

Mat trong luong: “Trudc hét néi véi ndo rang ban
dang guri mot thong diép téi than thé, va ndo nén dé no di
qua. Thé rdi don gian néi véi than thé rang it di 5 pounds
(quéng 2,5 kg) hay mét kilo s& Ia Ii tuong va rang ban tiéu
hoa binh thuong. Bung dé tam tri vao viéc an chdt nao.
bao than thé rang it di vai can 1a can thiét. VVa khi ban dat
toi d6, bao than thé dung & do, rang khong can mat thém
trong luong hay co thém trong luong.”

Pau nira dau: “Noi vai than thé theo hai cach. Trudc
hét ndi véi toan than thé, bao noé rang su gitp d& cua no 1a
can thiét dé duoi cai dau trong n&o di. giai thich cho than
thé rang dau khong phai la cach thuc ty nhién cua nd.
Khéng c6 nhu cau mang céi dau nay. Thé rdi noi truc tiép
véGi ndo, bang 1oi riéng cta minh bao nd, ‘Téi yéu ban
nhung cai dau nay khéng phai 1a mot phan ban tinh cua
ban, va day la lac vat bo né.” Va khi nd qua roi don gian
nhac bo ndo dirng nhan no tro lai.”
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Chudn bi cho thién:

Viéc tré thanh nguoi ban tét nhat caa riéng minh 1a
viéc hoc sau sac nhat cua cach thién chira lanh nay.

Cho nén trudc khi ban bat dau cach thien nay lam
moi thu Xep can thiét dé cho ban s& khéng bi quay rol
trong gio tiép, cho phép ban than ban thanh thoi sau sac
Va0 trong qué trinh nay.

dé cai chan & gan, dé ban co6 thé ding né giir du am
néu ban can né.

Pé vai phat nghi vé van dé hay triéu chiing gi cua
than thé minh ma ban muén lam viéc trong ngay hém nay.
Thé r6i tu 1am cho minh hoan toan thoai mai, tuy nhién
ban van cam thay tét nhat, va bat CD 1én. Ban khong co gi
khéc phai lam.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An
Do, vao ngay 11 thang 12 nam 1931. T thiéu thoi 6ng da
la mot tam tri doc 1ap va ndi day, nhdn manh t&i chang
nghiém chéan li cho chinh minh thay vi thu nhan tri thic va
niém tin do ngudi khac trao lai.

Sau khi chitng ngd & tudi hai muoi mét, Osho hoan
thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nam giang day triét
hoc tai Dai hoc Jabalpur. Pong thoi, 6ng da du hanh trong
toan An D6 dé noi chuyén, thach thirc cac nha lanh dao
ton giao chinh thdng trong cac cugc tranh luan cong khai,
dat cau hoi vé nhitng niém tin truyen thong va gap g& moi
nguoi tor moi néo duong cugc song. Ong doc rat nhiéu,
moi thtr dng c6 thé tim thay dé mo rong hiéu biét caa minh
vé hé théng niém tin va tam Ii cua con ngudi hién dai.

Pén cudi nhitng nam 1960 Osho di bat dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhat cia minh. Con nguoi hién
dai, 6ng néi, bi qua nang ganh véi nhiing truyén thong lac
hau cua qua kha va nhitng lo au cua cudc song hién dai
dén muc nguoi do6 phai trai qua qua trinh tay ria sau sic
trude khi nguoi d6 co thé hi vong kham pha ra trang thai
thanh thoi, v6 suy nghi cua thién.

Trong qua trinh 1am viéc ctia minh, Osho d3 noi vé
moi khia canh thyc cua viéc phat trién tdm thic con nguoi.
Ong da c6 dong tinh hoa cua diéu c6 y nghia cho viéc truy

229



tim tam linh cua con nguoi hién dai, dya trén khong chi
hiéu biét tri tu¢ ma dugc kiém nghiém lai theo kinh
nghiém song cua riéng ong.

Ong khéng thudc vé tin ngudng nao ca - “Téi 1a
ngudi bat dau cho tdm thc tén gido hoan toan méi,” éng
noéi. “Xin dirng gan téi v&i qua kha - diéu d6 tham chi
ching dang nhé.”

Bai ndi ciia 6ng cho cac dé tir va nguoi tim kiém tam
linh d3 duoc xuat ban trong hon sau trim nim muoi tap,
va di duoc dich sang hon bén muoi ba thir tiéng. Va éng
noi, “Thong diép cua tdi khdng phai 1a hoc thuyét, khéng
phai la triét 1i. Thong diép cua toi 1a gia kim thuat nao do,
khoa hoc vé bién d6i, cho nén chi nhirng ai sin sang chét
nhu ho hién tai va duoc sinh ra lan nita trong cai gi d6 mai
dén mtc ho khéng thé nao hinh dung ra duoc diéu do
ngay bay gio... chi vai nguoi ding cam san sang lang
nghe, vi ling nghe 1a sap nguy hiém.

“Lang nghe, ban d3 budc di budc dau tién hudng toi
tai sinh. Cho nén day khodng phai la triét Ii ma ban co thé
chi choang vao ngudi va di khoac lac vé né. Py khong
phai 1a hoc thuyét ma ban cé thé thay khudy khoa cho
nhitng cau hoi phién nhidu. Khong, thong diép cua toi
khéng phai la truyén giao bang 1oi nao d6. N6 nguy hiém
hon thé nhiéu. N6 khong gi khac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990.
Tam xa khéng 16 cua dng & An Do tlep tuc 1a trung tam
truong thanh tam linh 16n nhat trén thé gi¢i hap dan hang
nghin khach tham qudc té, ngudi ti dé tham dy vao thién,
liéu phap, cac chuong trinh sang tao, hay chi dé chung
nghiém hién hiru trong phat truong.
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Tam xda Osho quoc te

Pune, An D)

Tam x3a nay la truong phai ki diéu cho viéc tham
hiém bén trong. P6 1a phiéu luu 16n lao nhat c6 do, va
cling 1a 1€ hoi 16n nhat.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mot minh;
nhung biét rang bao nhiéu nguoi cting dang du hanh mét
minh s€ dem lai cho ban sy dong vién I6n lao.

Mot 6¢ ¢ao nho ma trong d6 cudc Song dang dién ra
Vvéi cai nhin hoan toan khéc; noi cudc sdng dién ra c6 muc
dich, y nghia, noi cugc sdng dién ra cé phuong phap, noi
cuoc SOng dién ra trong tinh téo, nhan blet tinh thac; noi
cudc séng khong phai chi 1a diéu ngau nhién, noi cudc
sdng bat dau tré thanh ngay mot truong thanh hon theo
chiéu hudng nao do.

Va day khong phai la tu vién An Do; day 1a tim xa
quéc té, noi £ap g& cua Bong va Tay. Tam xa nay dai dlen
cho toan thé loai ngudi, khéng phai vé qua khir ma la vé
tuong lai.

NG lyc cia chling t6i 1a dé 1am cho thién tré thanh c6
san cho ting ngudi va moi nguoi; bat ki ai mudn thién,
thién déu san ¢ twong g Vai kiéu ctia nguoi do. Néu
ngudi d6 can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén 1a thién cua
nguoi dé6. “Ngdi im lang khéng 1am gi, xuan toi va co tu
né moc lén” - d6 s& la thién cua ngudi d6. Chung ta phai
tim ra that nhiéu chiéu huéng cho thién, nhiéu nhu s
nguoi trén thé gian nay. Va khudén mau phai ding quéa
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cung nhéc, vi chang c6 hai ca nhan nao giéng nhau. Pay 1a
cuoc cach mang. C4 nhan phai khéng bi go khit vao khuén
mau; nhung khudén mau phai vira van véi ca nhan. D6 1a 1i
do tai sao ban thay c6 nhiéu cach thién thé dang dién ra ¢
day. Cach thuac cé thé 1a chu dong hay thu dong, khong
thanh van dé, muc tiéu 1a mot: 1am sao 1am cho ban thanh
im lang dén muc tat ca moi v nghi bién mat va ban chi la
tAm guong, phan chiéu cai dang day.

Da dai hoc Osho

Trong tdm x& ndy c6 it nhat ndm muoi nhém tri lidu
dang tién hanh, bai nhitng 1i do nao d6. No chi la cach l1am
can bang lai hang nghin nim dé nén. N6 chi dé dem lai
nhe nhang cho tat ca nhitng cai ban da dé nén - nhu nguoi
Ki t6 gido, nguoi Hindu giao, Phat tir. N6 chi hoan tac lai
céi hai cua hang thé ki cii ki da gay cho ban. Cac nhom tri
lieu nay khong phai Ia muc dich; chung chi chuan bi cho
ban dé thién, ching kién thy dong cac y nghi, tinh cam va
hanh dong ma khéng phéan xét hay ddng nhat.

Su bung sang cua mdi ngay la viéc gap go vao budi
toi: mot budi 18 hai gio véi am nhac, nhay mua va thién im
lang theo d6i mot trong nhitng bai noéi caa Osho.

“Pay khong phai 1a bai hoc; diy chi don thuan la
phuong tién dé lam cho ban thanh im ling, vi néu yéu cau
ban phai im liang khéng nd luc gi, ban s& thdy rat kho
khan. T6i dang lam cho ban im lang ma khong phai nd luc
gi vé phan ban ca. Viéc noi cua toi trudc hét 1a d¢é dung
nhu moét chién luoc tao ra im ling trong ban.”
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Pé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Community International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) An B6

Tel: +91(212) 628 562

Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-community@osho.com
Osho International

410 Park Avenue, 15th Floor,

New York, NY 10022

Tel. +1 212 231 8437

Fax. +1 212 658 9508
http://www.osho.com/oshointernational
Klau Steeg:
klau.steeg@oshointernational.com
Montse Cortazar:
montse.cortazar@oshointernational.com
Office email:
oshointernational@oshointernational.com
Royalties: OshoOffice@oshointernational.com

Pbé xem tin tuc, trao doi noi chuyén, xem cdc trich doan va
toan van bai néi ciia Osho, cac ban cd thé ghé thim trang
web

http://oshovietnam.org
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Pé xem nhiing trich doan mé&i nhat cua sach Osho cac ban ¢o
thé theo doi trén Facebook:

https://www.facebook.com/OshoFansVietnam?ref=hl

bé xem mot s6 ban dich tiéng Viét cia sach Osho, cac ban co
thé vao trang web:

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/bai-noi-cho-
nguoi-tim-kiem

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/cach-song-co-y-
thuc
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Ve tac gia

Osho thach thuc cac phéan loai. Hang nghin bai noi
cua 6ng bao quat moi diéu tir cudc truy tim c& nhan vé y
nghia cho t&i nhitng van dé& x& hoi va chinh tri khan thiét
nhat ma x& hoi ngay nay dang ddi dién. Sach cua Osho
khong duoc viét ra ma duoc dd ra tir cac ban ghi am thanh
va video vé c4c bai noéi ngau hung cua 6ng cho khan gia
quéc té. Nhu ong da noi diéu do, “Vay nho lay: bat ki diéu
gi tdi dang noi khong chi la cho ban... t6i dang noi cho cac
thé hé tuong lai.”

Osho da dugc to Sunday Times ¢ London mo ta la
mot trong “1000 ngudi 1am nén thé ki 20” va dugc tac gia
ngudi Mi Tom Robbins mé ta 1a “con nguoi nguy hiém
nhat tir Jesus Christ.” To Sunday Mid-Day (An Do) da
chon Osho la mgt trong muoi ngudi - cung véi Gandhi,
Nehru va Phat - nhitng ngudi da 1am thay d6i An Do.

Vé cong trinh riéng ciia minh Osho d3 noi rang 6ng
dang giup dé tao ra hoan canh cho sy ra doi caa mét loai
ngudi méi. Ong thuong dic trung con ngudi méi la
“Zorba Phat” - c6 kha niang vira tdn huong vui tha tran
gian cuaa Zorba nguoi Hi Lap va trung thuc im lang cua
Phat Gautama.

Chay nhu soi chi xuyén sudt moi khia canh cua céc
bai noi va thién cua Osho 1a vién kién bao quét ca tri hué
vO thoi gian cua moi thoi dai qua khtr va tiém nang cao
nhat caa khoa hoc va cdng nghé ngay nay (va ngay mai).
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Osho duoc biét toi tir dong gop cach mang cua ong
cho khoa hoc vé bién déi bén trong, véi cach tiép can tasi
thién thtra nhan nhip do tang tdc cua cudc séng duong dai.
Thién Pong duy nhit cia OSHO duogc thiét ké dé dau tién
xa ra nhirng cang thang tich luy cua than thé va tam tri, dé
cho d& dang hon viéc trai nghiém vé tinh lang va thanh
thoi v6 suy nghi trong cudc séng thuong ngay.

“Loi thady ham chta im lang quanh d6, 10i thay
khéng phai la tiéng dong. Loi thay co giai diéu, c6 nhip
diéu, c6 Am nhac va tai chinh cét 18i cua loi thay 1a im
lang hoan toan. Néu ban cé thé hiéu thdu loi thay, ban s&
di xuyén vao im lang vd han nay. Nhung dé hiéu thau loi
cua Phat, cach thiac khdng phai la phan tich, cach thac
khong phai la bién luan, cach thac khdong phai la tranh
luan. Céch thac 1a chim vao quan hé voi thay, tré thanh
hoa hop véi thay, ddong bd vai thay. Trong hoa hop do,
trong su chan thanh d6, ngudi ta di vao trong chinh cot 16i
loi thay. Va & d6 ban s& khong thay bat ki am thanh nao,
bat ki tiéng dong nao; ¢ do6 ban s& thdy im lang tuyét déi.
Va ném trai no 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phat, 5

“Tu loi tbi ban c6 thé bung chay, nhung ban s&
khong thé nao tim ra bat ki Ii thuyét, hoc thuyét nao. Ban
c6 thé tim ra cach séng, nhung khéng tim ra duoc gido li
dé thuyét gido. Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi day hay
tiém nhiém nhung ban s& khéng tim thay chu dé cach
mang nao duoc td chirc.

“Loi t6i khong chi 1a ngon lira. Toi dang dat thubc nd
day d6, chung s& no tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat
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nhiéu hon 1a su can thiét - toi chua bao gio tinh hét co hoi.
Gan nhu ting cau déu du dinh dé tao ra rac roi cho bat ki
ai muon to chire ton gido quanh t6i.”

Osho, Tu nhan cach toi ca nhan
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7]
O

CoNoOA~EWNE

Tén sach

Con dudng t6i con dudng cia may tring
Bién chuyén Tantra

Ngon tay chi trang

Thién la gi?

bi tim diéu huyén bi, t.2

Thién: Tu do dau tién va cudi cung
Kinh Kim Cuong

Toi la 16i cong

Nhip dap cua tuyét doi

Tam Kinh

Mua rao khong may

Nhac cé trong riang théng
Dhammapada: Con duong cuaa Phat - t.1
Thuyén réng

Tin Tam Minh: Sach vé hu khong

Ttr duc téi Siéu tam thae

Tur Thudc téi Thién

Cuong linh Thién: Ty do vai chinh minh
V6 tri: Hoa ctia vinh hang

B6 @& dat ma: Thién su vi dai nhat

Va hoa dd mua xudng

Pao: Ba kho bau - t.1

Kinh nghiém Tantra

Ban kinh cudi cung - t.6

Chiéu bén kia cai biét
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Sach Osho da dich sang tiéng Viét

1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001



26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.
54.

Tén sach

Ki luat cua siéu viét - t.3

Con duong bén ngoai moi con duong
Khong nudc khong trang

Om Mani Padme Hum

Nam Tuyén: Biém khai hanh

Triéu Chau: Tiéng gam cua su tir

Ma Té6: Guong rong

Lam Té: Bac thay cua diéu phi I

Bach Truong: Binh Everst cia Thién
Qui Son: Khéng dau chan trén troi xanh
Ngudng Son: Ngudi thuc caa Thién

DPao Nguyén Thién su: Tim kiém va hoan
thanh

Duoc Son: Thang téi diém ching ngod

Pi tim diéu huyén bi - t.1

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.2
Tur Thudc téi Thién (chinh 1i)

Trudong thanh: Trach nhiém 1a chinh minh
Séang tao: Khoi ngudn sic manh bén trong
Diing cam: Vui sdng hiém nguy

Duoc khoa cho linh hén

Can bang than tam

Tala cai do

Tinh yéu, tu do, mét minh

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.3
Ki luat cuaa siéu viét - t.1

Ki luat cua siéu viét - t.2

Ki luat cua siéu viét - t.4

Vui vé: Hanh phuc tir bén trong

Chuyén bay ctia mot minh téi mot minh
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95.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Nhan biét: Chia khoa séng trong can bing

Tén sach

Tu do: Diing cam la ban than minh
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.4
Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.5
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.6

Than thiét: Tin cay ban than minh va nguoi

khac

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.7

Tu bi: Viéc nd hoa téi thuong cua tinh yéu

bao:

lich str va gido huan

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.8
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.9

Cuoc

sdng, tinh yéu, tiéng cuoi

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.10
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.11
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.12

bao:
Pao:
bao:
Dao:
Dao:
Pao:
bao:

Ba kho bau - t.2
Ba kho bau - t.3
Ba kho bau - t.4
Puong vo 16 - t.1
Puong vo 16 - t.2
Céng Vang - t.1
Cong Vang - t.2

Co tu né moc Ién

Yoga
Yoga
Yoga
Yoga
Yoga

: Alpha va Omega - t.1
: Alpha va Omega - t.2
: Alpha va Omega - t.3
: Alpha va Omega - t.4
: Alpha va Omega - t.5
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84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.

Tén sach

Yoga: Alpha va Omega - t.6
Yoga: Alpha va Omega - t.7
Yoga: Alpha va Omega - t.8
Yoga: Alpha va Omega - t.9
Yoga: Alpha va Omega - t.10

Bi mat cua cac bi mat - t.1
Bi mat cua cac bi mat - t.2
Sen tring

Tuong lai vang - t.1
Tuong lai vang - t.2

Tim trau

Khi giay vira

Séng Thién

Nguyén I thir nhat

Thay hoan hao - t.1

Thay hoan hao - t.2
Ngong & ngoai

A cai nay

Sét danh bat than

Chim tung canh

Ngon ngit cua su ton tai
Niét ban ac mong cudi
Phép mau

Thién - truyén trao dac biét
Phat - trong rdng ctia tam
Gia kim thuat moi
Coindladé-tl

Coino 1a dé -t2

Thién su Pai Hug - t1
Thién su Pai Hué - t2
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114.

115.

116.
117.

118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.

Tén sach

Thién: Piéu huyén bi va Tho ca ctia c¢di bén
kia

Thién: Budc nhay luong tir tir tAm tri sang VO
tri

Thién: Sét Kim cuong

Thién: Th vi, Strc séng, Phén khoi va Sinh
dong

Quay vao trong

Tung ting cic tung

Tré vé Coi ngudn

Thién: Chim don ddc, chim cu cu cia rirng
Vigyan Bhairav Tantra-t1

Vigyan Bhairav Tantra-t2

Vigyan Bhairav Tantra-t3

Vigyan Bhairav Tantra-t4

Cam va Biét

Budc trong Thién, ngdi trong Thién

Mot hat mam lam ca trai dat xanh

Con nguoi nguyén ban

Chinh than thé nay 1a Phat

Mit troi moc budi toi

T6i mé hoi ban than t6i- Thuong dé khong &
dau, Cudc sdng & day bay gio

Thé nay, Thé nay, Nghin lan Thé nay
Thién - Con duong cua nghich If, t.1
Thién - Con duong cua nghich If, t.2
Thién - Con dudng cua nghich If, t.3

Tam li cua bi truyén

Con duong cua Thién

Con duong cua Yéu
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2018
2019

2019
2019
2019
2019
2019
2020
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2021
2021
2021

2021
2021
2022
2022
2022
2022
2022



140.
141.

Tén sach

Con dué’ng Bao, té‘lp 1
Con duéng DaO, tﬁp 2
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