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Tự	chữa	bệnh	bằng	dược	chất

NƯỚC	TIỂU	của	cơ	thể
	

	

	

	

	

(Nguyên	bản	tiếng	Anh	ấn	hành	tại	Mỹ	năm	1980)
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

(	Trích	dẫn	tờ	TIME	MAGAZINE	24-10-1977)
"Ông	MORAJI	DESSI	81	tuổi,	Thủ	tướng	Ấn	Độ,	làm	việc	12	giờ	mỗi	ngày,	liên	tục	du
hành	khắp	cõi	Ấn	Độ	,	đọc	diễn	văn	ở	những	cuộc	mít	tinh	công	cộng,	thao	thao	bất	tuyệt	nói
chuyện	với	các	đồng	bào	của	ông	và	điều	khiến	công	vụ	trong	chính	phủ	bất	kể	giờ	giấc	khi	cần.
Vậy	cái	khí	lực	thanh	xuân	của	ông	bắt	nguồn	từ	đâu?	Nhờ	ông	dùng	ít	chút	thức	ăn	tăng
sức	như:	nước	ép	cà	rốt,	nước	trái	cây,	sữa,	sữa	chua,	mật	ong,	trái	cây	tươi,	đậu	phộng	và	chà	là,
năm	nhánh	tỏi.	Thêm	một	điều	nữa	,	ông	uống	chính	nước	tiểu	của	mình.
Đầu	tháng	10-1977,	ông	làm	sửng	sốt	mọi	người	trong	một	buổi	họp	ở	Hội	Bài	trừ	bệnh	lao
tại	Ấn	Độ	qua	việc	thông	báo	cho	cử	tọa	biết	liệu	pháp	tự	chữa	bằng	nước	tiểu	trị	khỏi	bệnh	ung
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thư	và	các	chứng	bệnh	mắt	kéo	màng,	vẩy	nến.	Ông	nói	ông	đã	trị	khỏi	bệnh	lao	cho	em	ông
bằng	cách	này.	Để	trả	lời	câu	hỏi	mà	một	phóng	viên	đặt	ra,	ông	nhìn	nhận	rằng:	“Trong	5,	6
năm	qua,	mỗi	sáng	sớm	tôi	đã	uống	một	ly	nước	tiểu	của	chính	tôi-	chừng	150cc-170cc.	Nước
tiểu	rất	tốt	cho	quý	bạn	và	lại	không	tốn	tiền.	Ngay	cả	trong	Thánh	kinh	cũng	phán	:	Hãy	uống
nước	tiểu	từ	giếng	nước	của	chính	người.	Vậy	thì	giếng	nước	của	chính	người	là	cái	gì?	Đó	là
nước	tiểu	của	quý	vị.	Nước	tiểu	là	nước	của	đời	sống."
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

																																									

																																												LỜI	DẪN	NHẬP	
	

										Hầu	hết	những	thông	tin	trong	tập	sách	này	được	viện	dẫn,	trực	tiếp	hay	gián	tiếp,	từ	các	tác
phẩm	"MANAV	MOOTRA:	liệu	pháp	nước	tiểu	tự	động	của	R.M	PATESL	(Manav	Mootra,	Auto-Urine

Theraphy),	“THE	WATER	OF	LIFE:	A	Trealies	on	Unien	Therapy	của	L.W.ARMSTRONG	(Nước	của

đời	sống:	Khái	luận	về	liệu	pháp	nước	tiểu)".	Đối	với	một	tín	đồ	Thiên	Chúa,	nhan	đề	tập	sách	sau

cũng	nói	lên	vấn	đề.	Trong	một	thế	giới	thiếu	hểu	biết	về	vấn	đề	này,	chúng	tôi	không	thể	dùng	lời	lẽ

nào	xứng	đáng	hơn	diến	tả	lòng	tri	ân	của	chúng	tôi	đối	với	hai	phương	pháp	trên.	

										Liệu	pháp	khác	tả	ra	trong	tập	này	là	một	phương	pháp	chữa	bệnh	hoàn	toàn	không	dùng	thuốc,	
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tự	chủ.	Thành	tố	duy	nhất	là	nước	tiểu,	một	chất	được	biến	chế	ngay	trong	cơ	thể,	giàu	về	muối	

khoáng,	kích	thích	tố	và	nhiều	chất	quan	trọng	khác.	

										Nguyên	nhân	chính	của	bệnh	tật	thật	giản	dị,	đó	là	sự	thiếu	vắng	những	chất	cần	có	trong	thận	

và	sự	xuất	hiện	những	chất	lẽ	ra	không	nên	có.	Khoa	học	đã	thấy	rằng	cơ	thể	sẽ	sản	sinh	những	enzym	

(diếu	tố	)	chính	yếu	cần	thiết	để	tự	chữa	trị	tật	bệnh	và	những	enzym	này	có	nhiều	trong	nước	tiểu.	Vì	

lẽ	chỉ	cơ	thể	của	chúng	ta	mới	chưng	cất	được	những	dược	chất	kì	diệu	và	cung	cấp	nổi	các	loại	huyết	

thanh	(serum)	và	kháng	thể	hoàn	toàn	nhất.	

										"Nước	tiểu"	là	thứ	thuốc	bổ	hoàn	toàn	cho	việc	phục	hồi	sức	khỏe	và	cho	việc	tiêu	diệt	các	bệnh	

tật.	Nước	tiểu	cũng	cống	hiến	cả	sức	sống	sinh	động	và	khí	lực	tuổi	thanh	xuân	cho	người	lớn	tuổi.	

Nước	tiểu	còn	là	một	chất	chống	độc.	Thật	ra,	nước	tiểu	do	một	trang	thiết	bị	thiên	nhiên	ở	trong	thân	

thể	cung	cấp	không	riêng	cho	con	người	và	cho	mọi	loài	sinh	vật	từ	lúc	ra	đời.	Nước	tiểu	chẳng	bao	

giờ	có	thể	thất	bại,	nếu	ta	dùng	nó	để	trị	bất	luận	bệnh	nào	một	cách	có	hệ	thống	trong	giai	đoạn	đầu	

của	từng	bệnh	và	trước	khi	bị	tàn	hoại	bởi	dùng	các	cách	chữa	khác.	

										Trong	liệu	pháp	nước	tiểu,	không	cần	tới	khâu	chẩn	bệnh,	bởi	lẽ	chỉ	một	phương	trị	liệu	này	

chữa	khỏi	mọi	bệnh	tật,	ngoại	trừ	các	tật	bệnh	gây	ra	bởi	tình	trạng	chấn	thương	hoặc	các	tì	tích	về	

cấu	trúc	cơ	thể.	

										Khi	uống	vô	cơ	thể,	nước	tiểu	được	lọc	đi,	càng	trở	nên	trong	hơn,	ngay	cả	trong	một	ngày	chỉ	

uống	nước	tiểu.	Thoạt	tiên	nó	rửa	ráy	rồi	tránh	khỏi	trệ	úng	khi	cần,	và	sau	cùng,	xây	dựng	lại	cơ	

quan	phủ	tạng,	kênh	rãnh,	môn	mạch,	sau	khi	chúng	đã	bị	bệnh	tật	tàn	phá	hao	mòn.	Thật	ra,	"nước	

tiểu"	không	chỉ	xây	dựng	lại	hai	lá	phổi,	lá	lách,	gan,	não	tim,	v.v...	mà	cũng	xây	dựng	lại,	sửa	sang	

các	lớp	vỏ	não,	màng	bụng	và	các	phủ	tạng	khác	như	đã	được	chứng	minh	trong	trường	hợp	rất	nhiều	

bệnh	chết	người	như	là	bệnh	lao	ruột,	tình	trạng	nguy	ngập	của	bệnh	viêm	ruột	già.	"Nước	tiểu"	là	

dung	dịch	sống	của	thịt,	máu	và	mô	sống	quan	yếu.	

										Người	ta	đã	biện	luận	rằng	điều	không	được	đúng	đắn	là	đưa	trở	lại	thân	thể	một	chất	gì	mà	

chính	cơ	thể	đã	đào	thải	ra.	Thế	nhưng	nếu	chúng	ta	trở	lại	với	thiên	nhiên,	chúng	ta	sẽ	tìm	kiếm	được	

gì?	Lấy	thí	dụ	cái	nguyên	tắc	trộn	lá	vào	đất	làm	phân	bón	như	các	nhà	làm	vườn	thi	hành.	Thay	cho	

phân	bón	khoa	học,	những	đám	lá	rụng	từ	cành	cây	được	họ	ủ	trở	lại	trong	lòng	đất.	Từ	đó	những	đóa	
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hoa	trở	nên	ngọt	ngào	nhất,	những	trái	cây	chín	ngọt	hơn,	cây	cối	mọc	khỏe	hơn.	Mặt	khác	khi	vì	lẽ	

nào	đó	lòng	đất	bị	mất	đi	những	hóa	chất	tạo	ra	bởi	đám	lá	rụng,	cây	cối	mọc	trên	mặt	đất	bị	xơ	xác,

còi	cọc	hoặc	tàn	lụi	sớm	đi.	Ý	tưởng	rằng	thiên	niên	lãng	phí	gây	hao	mòn	là	sai	lầm.	Thiên	nhiên	chỉ

tỏ	ra	lãng	phí	đối	với	chúng	ta	bởi	lẽ	chúng	ta	không	hiểu	biết	thiên	nhiên.	

									Người	ta	cho	rằng	một	trong	những	bản	năng	sinh	học	của	mọi	loài	động	vật	là	có	ý	cậy	nhờ	vào	

sự	uống	"nước	tiểu"	của	chính	chúng	khi	chúng	mắc	bệnh.	Chúng	tôi	chắc	rằng	quý	vị	đã	nhìn	thấy	sự	

kiện	là	những	con	vật	liên	tục	liếm	mình	chúng.	Bằng	cách	này,	chúng	đưa	vào	cơ	thể	chúng	nhiều	chất

chống	tình	trạng	nhiễm	độc	sau	mỗi	bữa	ăn,	các	chất	này	như	muốn	chấn	chỉnh	mọi	hư	hại	nào	có	vẻ	

như	xảy	ra	bởi	thức	ăn	không	thích	hợp,	thậm	chí	gây	độc.										Trong	nhịp	biến	hóa	của	xã	hội,	con	

người	đã	đánh	mất	khả	năng	tự	bảo	vệ	đó.	Nước	tiểu	cần	cho	việc	duy	trì	các	chức	năng	sinh	học,	

trong	thời	kỳ	khỏe	mạnh	và	lập	lại	thăng	bằng	trong	thời	kỳ	bệnh	tật.	

									Nghề	y	ngày	nay	đã	tiến	bộ	và	chi	phối	xã	hội	tới	mức	dường	như	liệu	pháp	nước	tiểu	bị	quên	

lãng	không	ai	biết	tới.	Nhiều	người	tin	rằng	kĩ	thuật	y	khoa	tiến	bộ	là	một	dấu	hiệu	của	nền	văn	minh	

tiến	bộ,	nhưng	trong	thực	tế	nó	chứng	tỏ	cái	thất	bại	hoàn	toàn	về	hệ	thống	y	học	của	chúng	ta.	Hàng	

tuần,	hàng	ngàn	cuộc	giải	phẫu	được	thực	hiện	với	nhiều	kĩ	thuật	chói	lòa	chứng	minh	rằng	người	y	sĩ	

hiện	đại	chẳng	chữa	trị	được	tật	bệnh,	giỏi	lắm	chỉ	kiềm	chế	được	bệnh	tật	mà	thôi.	Trên	lãnh	vực	điều	

trị	bệnh	ung	thư,	người	y	sĩ	chẳng	đề	xuất	gì	tốt	hơn	lưỡi	dao	mổ,	radium	và	X-quang.	

									Hằng	năm,	nhiều	tỉ	đô	la	đã	tiêu	dùng	cho	công	cuộc	nghiên	cứu	để	tìm	ra	các	thứ	thuốc	phòng	

và	chữa	nhiều	bệnh	khác	nhau.	Vậy	mà	tại	sao	số	lượng	bệnh	nhân	ung	thư,	tim	mạch	và	tiểu	đường	lại

tăng	thêm	một	cách	thảm	hại?	Việc	sử	dụng	các	thuốc	uống,	thuốc	chích	hiện	đại	cùng	với	chất	

radium,	nhằm	khống	chế	những	bệnh	đó	nảy	sinh	ra	nhiều	phản	ứng	phụ	đau	lòng	và	gây	ra	nhiều	

bệnh	do	dùng	thuốc	sinh	ra.	

									Rất	nhiều	chuyên	gia	y	học	quy	trách	rằng	các	thuốc	chủng	chịu	trách	nhiệm	chính	về	tình	trạng	

gia	tăng	bệnh	ung	thư	và	tim	mạch.	Phép	điều	trị	ung	thư	kiểu	hiện	đại	đem	lại	thoải	mái	ban	đầu,	

nhưng	ở	hơn	90%	trường	hợp,	sớm	hay	muộn	rồi	cũng	mang	lại	tình	trạng	suy	sụp	với	những	cơn	đau	

đớn	không	chịu	thấu	cho	bệnh	nhân,	cơn	đau	kéo	dài	cho	tới	phút	lâm	chung.	liệu	pháp	nước	tiểu	là	



https://thuviensach.vn

phương	cách	lựa	chọn	hoàn	hảo.	Nó	không	chỉ	đề	xuất	một	bài	thuốc	thiên	nhiên,	nhưng	là	một	liều	

thuốc	chữa	trị	đảm	bảo.	Một	người	rộng	rãi	có	thể	lợi	dụng	triệt	để	thứ	thuốc	đại	chúng	này,	còn	như	

một	người	hẹp	hòi	thiển	cận	thì	khó	mà	uống	hoặc	dùng	nước	tiểu.	Thượng	đế	chẳng	tạo	dựng	ra	một	y	

sĩ	nào	để	giữ	gìn	sức	khỏe	thể	chất	của	loài	người	hay	của	những	sinh	vật	khác.	Tuy	nhiên	ngài	trang	

bị	cho	mỗi	sinh	vật	một	phương	tiện	dự	phòng	dưới	hình	thức	"nước	tiểu".	

									Ta	không	thể	tưởng	nghĩ	rằng	trong	việc	giữ	gìn	sức	khỏe,	người	ta	thì	nhờ	vả	vào	sự	trợ	giúp	

bên	ngoài,	trong	khi	tất	cả	động	vật,	chim	muông,	côn	trùng	đều	nương	nhờ	vào	thiên	nhiên.	Mỗi	sinh	

vật	là	một	cơ	thể	hoàn	chỉnh	và	sự	tự	chủ	với	một	phương	tiện	giữ	gìn	sức	khỏe	của	mình.	Thi	hào	

Pritam	phát	biểu:	Lao	mình	sâu	xuống	biển,	người	thợ	lặn	can	trường	đó	mò	ra	những	hạt	ngọc	trai,	

còn	những	ai	đó	đứng	trên	bờ	xem	chẳng	kiếm	chác	được	gì.	Chỉ	có	người	nào	thu	can	đảm	vào	trong	

tay,	tống	khứ	niềm	phê	phán	vào	nước	tiểu	và	uống	nó	ừng	ực,chỉ	người	đó	là	có	thể	chữa	khỏi	bệnh	

mình.	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

																																																		PHẦN	I

														LÝ	THUYẾT	VÀ	THỰC	HÀNH	liệu	pháp	nước	tiểu	

KINH	THÁNH
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(Trích	dẫn)

									“Hãy	uống	nước	tiểu	của	Morus	(con	trai	của	Osris,	tên	dòng	sông“(trích	cổ	thư	Kim	Tự	tháp,	sách	

viết	tay	cổ	nhất	thế	giới	gần	3.000	năm	trước	Công	nguyên).

									“Nước	tiểu	của	ta	không	đáng	nhờm	ghét	ghê	sợ	đối	với	ta”	(trích	đoạn	văn	trong	quan	tài	cổ	Ai	Cập,

Kinh	Lâm	chung,	Book	of	Reasons	for	Dying,	khoảng	2.000	năm	trước	Công	nguyên).

									“Đây	là	phương	thuốc	thần	diệu	nhất	và	là	liều	khước	bệnh	hiệu	lực	nhất:		Người	là	nước	tiểu	của	

Rudra	Amrita”	(Rượu	quỳnh	tương	của	các	thiên	thần).		“Hãy	để	cho	nước	tiểu	của	người	chảy	ra”	(Kinh	

Arthavaveda,	kinh	Veda	xưa	nhất	châu	Á	khoảng	1560	năm	trước	Công	nguyên).

									“Nước	ngọt	của	Thái	âm	là	phương	thuốc	của	đại	chúng”		(Kinh	Arthavaveda).

									“Nước	uống	của	vầng	Thái	âm	là	nước	tiểu”	(Kinh	Sat	pana	Brahmama	khoảng	1.000	năm	trước	

Công	nguyên).

									Trích	dẫn	Thánh	Kinh	Cựu	ước

									“Vì	dân	ta	đã	làm	2	điều	bất	hảo:		Chúng	đã	bỏ	ta,	mạch	nước	hằng	sống	để	đào	cho	mình	những	bể	

nước,	nhưng	các	bể	rò	không	chứa	được	nước”	(Gieremia	2,	13)

									“Này	ta	sẽ	quét	sạch	mọi	đứa	đái	vách	tường	của	nhà	Akhab)	(1	Vua	21,	21)

									“Như	một	giếng	phun	nước	thánh	Giesusalem	cũng	phun	ra	các	điều	ác	độc”	(Gieremis	6,	7)

									“Này	ta	sắp	giáng	họa	trên	nhà	Gioroboam.	Ta	sẽ	tiêu	diệt	khỏi	nhà	ấy	mọi	đứa	đái	vách	tường….”	

(1	Vua	14,	10)

									Chúa	Thượng	đã	sai	tôi	đến	nói	những	lời	này	với	những	người	ngồi	trên	trường	thành	đang	bị	bắt	

buộc	phải	uống	nước	tiểu	của	mình	như	các	ông	đó	sao	?”	(2	Vua	18,	27)

									Trích	dẫn	Thánh	Kinh	Tân	ước

									“Thầy	lang	ơi	hãy	chữa	lấy	mình”	(Luca	4,	23)

									“Đức	Giesu	cầm	lấy	chén	nước	rồi	trao	cho	môn	đệ	và	nói:		Mời	tất	cả	anh	em	uống	chén	này	vì	đây	
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là	máu	Thầy,	máu	để	lập	giao	ước,	đổ	ra	cho	muôn	người	được	tha	tội”	(Luca	26,	26-28)

									“Còn	ai	uống	nước	tôi	cho	sẽ	không	bao	giờ	khát	nữa.		Và	nước	tôi	cho	sẽ	trở	thành	nơi	người	ấy	

một	mạch	nước	chảy	vọt,	mang	lại	sự	sống	đời	đời”	(Gioan	4,	14)

									“Ai	khát	hãy	đến	với	tôi,	ai	tin	vào	tôi	sẽ	đến	mà	uống…	Từ	lòng	Người	sẽ	tuôn	chảy	những	dòng	

nước	đem	lại	sự	sống”	(Gioan	7,	37-38)

									“Anh	em	không	hiểu	rằng	bất	cứ	cái	gì	vào	miệng	thì	xuống	bụng	rồi	bị	thải	ra	ngoài	thành	nước	

uống,	thuốc	uống	đó	sao?”	(Malheu	15,	17)

	

	

	

	

	

	

	

1.TIỆN	VÀ	BẤT	TIỆN	CỦA	LIÊ ̣U	PHÁP	NƯƠ ́C	TIÊ ̉U	
									Những	lợi	điểm	của	liệu	pháp	nước	tiểu	đã	được	những	người	chữa	bệnh	lưu	động	xưa	ở	Tây	

phương	quảng	cáo	là	''Phương	thuốc	vạn	năng''	hay	là	thuốc	''bá	bệnh''.	Viện	Khoa	học	Đời	sống	chúng	tôi	

không	quảng	cáo	sản	phẩm	nào,	nhưng	chúng	tôi	truyền	bá	một	phương	pháp	truyền	bệnh	mà	thành	phần	

thuốc	men	không	có	gì	khác	hơn	là	thành	phần	NƯỚC	TIỂU	của	chính	bệnh	nhân	vậy.	

										Phép	trị	bệnh	hoàn	hảo	và	hợp	thiên	nhiên	này	hoàn	toàn	miễn	phí	đối	với	bệnh	nhân.	

										Những	lợi	điểm:	

									1.	Nước	tiểu	là	một	phương	tiện	giản	dị,	hợp	thiên	nhiên	và	tự	cung	cấp	được	cho	sức	khỏe.	

										2.	Nước	tiểu	sát	khuẩn,	chống	độc	và	là	thuốc	bổ.

									3.	Nước	tiểu	không	tốn	tiền	gì,	thế	nhưng	tính	đến	mặt	lợi	ích,	nước	tiểu	thật	là	vô	giá,	không	phải	

tiền	bạc	mà	thiện	ý	và	lòng	xác	tín	nghiêm	túc	là	cái	giá	duy	nhất	cho	liệu	pháp	này.	
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									4.	Nước	tiểu	hiệu	nghiệm	nhiều	hơn	bất	cứ	thứ	thuốc	nào.

									5.	Nước	tiểu	đem	thêm	khí	lực	cho	cơ	thể,	hạn	chế	tuổi	già	và	loại	trừ	tình	trạng	suy	nhược.	

									6.	Nước	tiểu	không	độc	hại	và	không	bao	giờ	gây	thương	tổn	cho	cơ	thể.	

									7.	Nước	tiểu	bổ	dưỡng,	dễ	tiêu	và	là	thuốc	nhuận	trường	hiệu	nghiệm	nhất.

									8.	Nước	tiểu	bảo	vệ	và	phục	hồi	mọi	tạng	phủ,	cơ	quan	trong	thân	thể.	

									9.	Không	cần	làm	chẩn	đoán	bệnh	tật	khi	chữa	trị	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu.	

									10.	Nước	tiểu	đều	hữu	ích	cho	cả	Nam	và	Nữ	giới,	ở	mọi	lứa	tuổi	từ	trẻ	nít	cho	tới	người	già	nua.	

									liệu	pháp	nước	tiểu	chữa	lành	nhiều	bệnh	mãn	tính	như:	ung	thư,	bệnh	bạch	cầu,	bệnh	tim	mạch,	suy	

thận,	tiểu	đường,	hen	suyễn,	teo	đau	cơ	bắp..	Nhiều	bệnh	cấp	tính	như	điếc,	tổn	thương	mắt,	các	bệnh	kinh	

nguyệt,	vảy	nến,	béo	phì,	mụn	cóc,	u	bướu,	huyết	áp	cao,	tình	trạng	già	trước	tuổi,	mất	trí	nhớ,	rụng	tóc,	

viêm	phổi,	mắt	kéo	vẩy,	tăng	nhãn	áp,	phong	thấp	và	kể	cả	chứng	đái	dầm	thường	được	chữa	lành	nội	một	

vài	ngày.	Trong	những	giai	đoạn	cuối,	bệnh	tật	thường	là	khó	trị.	Tuy	nhiên	liệu	pháp	nước	tiểu	chữa	lành	

được	bệnh,	cứu	khỏi	được	những	cơn	đau	đớn	cho	bệnh	nhân.	

										Mặc	dù	các	bệnh	tật	được	gọi	bằng	nhiều	tên	khác	nhau	như	trên	đây	nhưng	thật	ra	chỉ	có	một	bệnh:	

đó	là	tình	trạng	khó	chịu	và	không	lành	mạnh	của	thân	thể.	Còn	thuốc	men	để	chữa	lành	bệnh	tật	là	nước	

tiểu	của	chính	bệnh	nhân.	

										Nước	tiểu	gồm	nhiều	đặc	tính	chống	khuẩn	và	chống	độc.	Những	đặc	tính	này	kích	thích	bảo	vệ	cơ

chế	bên	ngoài	của	thân	thể	bệnh	nhân,	làm	cho	cơ	thể	mạnh	lên	và	miễn	Nhiễm	với	hầu	hết	các	vi	khuẫn	và

độc	tố	gây	chết	người	,dùng	nước	tiểu	tắm	rữa	bên	ngoài	làm	da	,làm	ẩm	và	làm	mới	làn	da	,nước	tiểu

chữa	lành	và	làm	khô	các	vết	thương	,làm	êm	dịu	những	vết	bỏng	tốt	hơn	bất	cứ	thuốc	nào	.	

									Cách	chữa	trị	này	không	tốn	kém	và	vô	hại,	đơn	giản	như	một	liều	thuốc	vườn	nhà	.Do	đó	chẳng	nên	

đến	bác	sĩ	khám	bệnh	tật,	cũng	chẳng	dùng	đến	thuốc	thang	hay	giải	phẫu	gì	để	trị	liệu.	

									liệu	pháp	nước	tiểu	giải	một	cách	thích	hợp	lý	về	những	sự	kiện	sau	đây:	

									a)	Nó	chuyển	đến	cơ	thể	tất	cả	những	sinh	tố	cần	thiết.

									b)	Nó	giúp	cho	kháng	nguyên	(antigens)	và	kháng	thể	(antibiotics)	đã	bị	thận	loại	trừ	lại	trở	nên	hoạt	

động	hữu	hiệu	trong	cơ	thể.	
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									c)	Qua	kinh	nghiệm	thực	hànḥ,	liệu	pháp	này	cũng	điều	hóa	các	kích	thích	tố	cơ	thể.

									d)	Những	thành	phần	chuyển	hóa	trong	nước	tiểu	có	một	ảnh	hưởng	rõ	rệt	lên	tác	dụng	những	hooc	

môn.	

									e)	Ngoài	những	vi	sinh	vật	đi	qua	đôi	thận	sống,	liệu	pháp	này	cung	ứng	cho	cơ	thể	những	sản	phẩm	

chuyển	hóa	của	vi	khuẩn,	đó	là	các	độc	tố,	và	kháng	độc	tố.	

									Người	ta	có	thể	cho	rằng	giá	trị	của	liệu	pháp	liên	quan	chặt	chẻ	với	tác	dụng	phức	tạp	của	nhiều	

thành	tố,	liệu	pháp	nước	tiểu	là	một	phương	pháp	kinh	nghiệm	chủ	nghĩa,	và	tính	hữu	hiệu	của	liệu	pháp	

này	đã	được	chứng	minh	trong	vô	số	trắc	nghiệm	lâm	sàng.	

									Điều	bất	tiện	duy	nhất	của	liệu	pháp	nước	tiểu	là	việc	chấp	nhận	của	xã	hội	như	là	một	phương	pháp	

trị	liệu	do	cá	nhân	tự	uống	nước	tiểu	để	trị	bệnh	.Giờ	đây	chúng	tôi		hân	hạnh	kể	ra	những	trở	ngại	ngăn	cản

liệu	pháp	nước	tiểu	trở	thành	phép	chữa	bệnh	phổ	biến:	

									a)	Nước	tiểu	thường	được	mô	tả	có	mùi	khó	chịu	đến	mức	chúng	ta	chỉ	nghĩ	tới	uống	nó	là	cảm	thấy

nôn	mữa.Người	ta	biểu	lộ	sự	ghê	tởm	của	nước	tiểu	nhiều	vẻ	mặt	khác	nhau.	Sự	khó	chịu	này	nói	đến

những	người	chưa	bao	giờ	cố	gắng	uống	nước	tiểu.	Theo	kinh	nghiệm	riêng	của	tôi,	những	thứ	thuốc	khác

còn	khó	chịu	hơn	nhiều	và	có	những	mùi	tệ	hại	hơn.	

									b)	Bởi	lẽ	liệu	pháp	nước	tiểu	không	được	thịnh	hành	nhiều	năm	trước	đây,	chúng	ta	không	biết	

phương	pháp	khoa	học	để	áp	dụng	nó.	

									c)	Các	vị	hành	nghề	các	phương	pháp	trị	liệu	khác,	vì	quyền	lợi	riêng	của	họ	đã	nhân	danh	văn	minh	

chống	đối	kịch	liệt	liệu	pháp	này.	

									Sau	khi	cân	nhắc	những	lợi	điểm,	chúng	tôi	thấy	không	thể	nào	tin	rằng	một	người	lại	không	thể	cố	

gắng	thử	dùng	nước	tiểu	và	kết	quả	thực	tế	đưa	lại	sẻ	có	quan	niệm	và	ý	tưởng	đúng	đắn	về	liệu	pháp	nước	

tiểu.

									Để	kết	luận	,chúng	tôi	phải	phát	biểu	lại	sáo	ngữ	cũ:	"	bạn	có	thể	hướng	dẫn	cho	một	người	về	thứ	

nước	của	đời	sống	,nhưng	bạn	không	thể	khiến	hắn	ta	uống	thứ	đó	đâu	"	

									Bệnh	tật	đau	đớn	dai	dẵng	,thuốc	men	đủ	loại	tốn	kém	,mổ	xẻ	kinh	sợ	,nhức	nhối	quằn	quại	sẽ	dẫn	

bạn	đến	liệu	pháp	nước	tiểu,	nếu	bạn	đã	được	đọc	,được	biết	lợi	ích	của	liệu	pháp	này	.
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2.	NGUỒN	TRI	THỨC	THẤT	TRUYỀN	VỀ	LIÊ ̣U	PHÁP	NƯƠ ́C	TIÊ ̉U	
									Câu	hỏi	đầu	tiên	đương	nhiên	được	nêu	ra	sau	khi	một	người	đã	hướng	dẫn	về	những	lợi	ích	của	liệu	

pháp	nước	tiểu	là	tại	sao	nước	tiểu	rất	có	giá	trị	đối	với	sức	khỏe	lại	bị	thời	đại	của	chúng	ta	dẹp	xó?	Câu	

trả	lời	duy	nhất	là	quan	điểm	của	chúng	ta	nhìn	những	giá	trị	đời	sống	ngày	nay	đã	thay	đổi.	Là	môn	thuốc	

chữa	bệnh,	nước	tiểu	đã	được	dùng	hơn	2000	năm	trước.	PLINTUS	và	GALENUS	đã	viết	về	nước	tiểu	

trong	y	thư	của	hai	ông.	

									liệu	pháp	nước	tiểu	ngày	xưa	là	một	thứ	thuốc	trị	bá	chứng	đối	với	mọi	bệnh	tật.	Đó	là	vị	thuốc	rất	rẻ	

tiền	và	do	dễ	dàng	sẵn	có.	Nhưng	sự	thật	là	nước	tiểu	vọt	ra	ngoài	thân	thể	người	ta	được	coi	như	một	chất

gớm	ghiếc,	dơ	dáy,	làm	cho	dân	trí	thức	sợ	hãi,	đó	là	chưa	kể	đám	người	bình	dân	kém	văn	hóa.	

									Ở	Ấn	Độ,	phép	trị	liệu	này	được	thi	hành	lén	lút	và	chỉ	những	vị	tăng	đồ	Mật	tông	và	Đạo	sĩ	Du	già	

chấp	nhận	nước	tiểu	là	vị	thuốc	hiệu	nghiệm	và	linh	thiêng	nhất	cho	việc	chữa	bệnh	và	là	vị	thuốc	cần	thiết	

cho	việc	giữ	gìn	sức	khỏe.	Qua	thời	gian,	các	tăng	sĩ	Mật	tông	và	Du	già	duy	trì	liệu	pháp	này	như	điều	bí	

truyền	và	ngay	cả	lúc	hành	trình	thu	thập,	trong	các	tác	phẩm	của	họ	cũng	không	tiết	lộ	liệu	pháp	nước	tiểu	

cho	bất	khách	bàng	môn	nào.	

									Lý	do	thứ	hai	làm	liệu	pháp	này	tuyệt	kích	bởi	ánh	mắt	người	đời	bởi	vô	số	nghi	lễ	kéo	dài	đã	dấu	

kín	liệu	pháp	nước	tiểu	trong	bí	mật.	Nhân	dân	nói	chung	nhìn	liệu	pháp	này	với	niềm	kinh	sợ	và	kính	cần	

mà	chẳng	khi	nào	coi	trọng	nó	như	một	phép	chữa	trị	thật	sự.	Mặc	dầu	tất	cả	những	điều	đó,	liệu	pháp	

nước	tiểu	dưới	những	hình	thức	này	nọ	vẫn	vận	hành	trong	một	số	ít	y	sĩ	hành	nghề,	ngay	cả	trong	thời	đại	

mới.	

									Bàn	nghiên	cứu	đầu	tiên	về	liệu	pháp	nước	tiểu	được	ấn	hành	ở	đầu	thế	kỷ	này,	khi	

SCHATTENFRACH	báo	cáo	về	sự	hiện	diện	của	các	antigen	trong	nước	tiểu.	Tuy	nhiên	ông	không	đề	

xuất	bất	cứ	một	liệu	pháp	thăm	dò	chữa	bệnh	nào	trong	phát	hiện	của	ông.	

Một	ít	năm	sau	đó,	các	bản	phúc	trình	được	xuất	bản	ở	các	nước	Nga,	Ý,	Pháp,	Áo	và	Đức	về	việc	sử

dụng	nước	tiểu	để	chữa	bệnh	dưới	dạng	thuốc	chích	(injections).	

									Trong	thời	kỳ	Thế	chiến	thứ	II,	người	ta	lơ	là	với	liệu	pháp	nước	tiểu.	Chỉ	tới	năm	1947,	một	bài	báo	

của	PLESCH	(London)	mới	xuất	bản	với	nhan	đề	là	"Treatment	with	Urine''	(Chữa	bênh	bằng	nước	tiểu)	

và	được	đăng	tải	trên	tuần	áo	SWISS	MEDICAL	WEEKLY	(Thụy	sĩ	Y	học	tuần	san).	
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									Thành	kiến	chính	trong	y	giới	đối	lại	cách	chữa	bệnh	này	là	một	số	người	coi	cách	đó	là	phản	thiên	

nhiên.	Họ	tin	tưởng	rằng	người	ta	không	nên	đưa	trở	lại	cơ	thể	một	vật	chất	gì	đã	bị	loại	trừ	dưới	hình	thức

vật	thừa	hay	cặn	bã.	Cũng	có	những	ý	kiến	phản	đối	về	liều	lượng	không	chăc	chắn	và	về	những	chất	độc

trong	nước	tiểu	có	thể	gây	ra	các	hậu	quả	bất	lợi.	

									Tuy	nhiên,	thật	là	sửng	sốt:	rất	nhiều	loại	mảnh	nhỏ	từ	xác	động	vật	như	bao	tử	heo,	tinh	hoàn	

bò..được	dùng	để	chế	tạo	thuốc	chích	hoặc	thuốc	uống.Đến	nay,	các	loại	vi	khuẩn	ruột	còn	có	thể	làm	

thuốc	uống	hay	chích.	Như	thế	thật	là	khó	mà	hiểu	được	là	những	lời	phản	đối	về	mặt	thẩm	mỹ	lại	nhao	lên	

chống	lại	việc	chữa	bệnh	bằng	nước	tiểu.	

									Xã	hội	chúng	ta	đã	xa	rời	thiên	nhiên	và	đã	quên	khuấy	việc	dùng	những	phương	tiện	thiên	nhiên	dành

cho.	Đó	là	dấu	hiệu	của	cái	gọi	là	lợi	lạc	về	quà	tặng	của	những	thiên	nhiên	này.	Tại	Ấn	Độ	và	nhiều	nước	

khác,	có	rất	nhiều	người,	hoàn	toàn	chẳnǵ	biết	gì	về	những	phát	minh	văn	hóa	hiện	đại,giữ	cho	mình	được	

khoẻ	,được	thơ	thới	sử	dụng	những	quà	biếu	ấy	của	thiên	nhiên	,cái	vô	tri	vô	sách	ấy	đã	tỏ	ra	là	một	điều	

hữu	ích	cho	họ,	họ	lánh	xa	khỏi	những	cái	hậu	quả	độc	hại	của	hiện	đại	hóa	.	

									liệu	pháp	nước	tiểu	là	hoàn	toàn	phù	hợp	với	thiên	nhiên	hầu	hết	là	không	chút	khuyết	điểm	nào,	

ngoài	ra	nó	không	gây	tổn	thương	tình	cảm	tôn	giáo	của	bất	cứ	ai,	trong	khi	nó	còn	khuyến	khích	người	ta	

cuộc	sống	tự	chế	và	giản	dị.	

	

3.VIỆC	SỬ	DỤNG	NƯỚC	TIỂU	TRONG	DÒNG	LỊCH	SỬ	

										Chắc	rằng	gần	như	khắp	nơi	trên	thế	giới	,nước	tiêủ	là	thứ	xà	phòng	rửa	giặt	đầu	tiên,	ở	những	nước	

Anh	,Pháp	,có	thể	khắp	nơi	,tục	lệ	rửa	tay	bằng	nước	tiểu	có	đặc	tính	làm	mềm	và	làm	đẹp	làn	da	của	nó	

hãy	còn	được	các	cô	,các	bà	duy	trì.

									Thổ	dân	miền	Đông	Siberie	dùng	nước	tiểu	để	cọ	rửa	các	vật	dụng	làm	bếp,	cư	dân	Alaska	tắm	rửa	

bằng	nước	tiểu	của	chính	họ	trước	đã,	sau	đó	mới	dội	lại	thân	hình	bằng	nước	lã.	́	Ấy	chỉ	nhờ	vào	sự	mầu	

nhiệm	của	nước	tiểu	mà	họ	đã	có	thể	giữ	bản	thân	họ	khỏe	mạnh	suốt	100	năm	hay	lâu	hơn	thế	nữa.		Các	vị	

Lạt	Ma	Tây	Tạng	cũng	dùng	nước	tiểu	thoải	mái.	Nhà	thám	hiểm	quá	cố	Sir	Norris	đã	thấy	các	vị	Lạt	Ma	

Tây	Tạng	từng	dùng	nước	tiểu	của	chính	họ	trước	khi	ông	ta	chinh	phục	đỉnh	cao	nhất	rặng	Hy	Mã	Lạp

Sơn,	đỉnh	núi	Everest	.Trong	khi	leo	núi	ông
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cũng	đã	uống	nước	tiểu,	và	dùng	nước	tiểu	để	thoa	bóp	thân	mình,	cứ	thế	ông	ta	có	thể	bảo	vệ	sức	khoẻ,	và

chống	cự	lại	hết	thẩy	bệnh	tật	nặng	và	nhẹ,	chịu	đựng	được	sức	tấn	công	của	thời	tiết	nghiệt	ngã	trên	độ

cao,	và	duy	trì	được	khí	lực	và	sinh	lực.	

									Các	nhà	du	hành	trong	sa	mạc	và	trên	mặt	trên	biển	xưa	kia	cũng	quen	dùng	nước	tiểu	.Các	khách̀	du	

hành	trong	sa	mạc	dùng	nước	tiểu	khi	phần	dự	trữ	đồ	ăn	và	thức	uống	cạn	khô	.Nhờ	nó	họ	tới	nơi	chốn	an	

toàn.	Tương	tự	,những	cuốn	nhật	ký	của	các	thủy	thủ	đều	mô	tả	rằng	xưa	kia	người	ta	thuyết	phục	du	khách	

đi	tàu	thuyền	dùng	nước	tiểu	của	chính	mình	.Mỗi	khi	tàu	thuyền	đi	lạc	dưới	cơn	giông	bão	,và	khi	nguồn	

tiếp	tế	nước	uống	lương	thực	bị	cạn	kiệt	,như	vậy	,họ	mới	tránh	được	cái	chết	trước	khi	họ	gặp	tàu	thuyền	

khác	hoặc	tới	bờ.	

										Đầu	thế	kỷ	18	,các	nha	sĩ	Paris	(	Pháp	)	thường	ứng	dụng	nước	tiểu	để	điều	trị	những	bệnh	răng.	

									Việc	dùng	nước	tiểu	để	súc	miệng	được	phổ	biến	rộng	rãi	.Thói	quen	này	vẫn	thường	thấy	tại	nhiều	

nơi	ở	Châu	Âu	và	Châu	Mỹ.	

										Bộ	tộc	Celtiberi	ở	Tây	Ban	Nha	thường	khoe	khoang	về	sự	sạch	sẻ	̀trong	cách	dinh	dưỡng	và	quần	

áo	của	mình	,thường	rửa	sạch	răng	,nướu	và	thân	mình	bằng	nước	tiểu	,một	tục	lệ	họ	cho	rằng	bổ	ích	cho	

sức	khỏe.	Thổ	dân	ở	thượng	lưu	sông	Nil	thường	súc	miệng	bằng	nước	tiểu	với	bột	cây	diện	vĩ	(	orris	)	để	

làm	thuốc	đánh	răng	,nông	dân	Portogal	thường	giặt	quần	áo	mình	bằng	nước	tiểu	,tựa	như	các	thủy	thủ	đã	

làm	khi	đi	biển	,các	phụ	nữ	Ái	Nhĩ		Lan	,	Đức	,Bắc	Âu	di	cư	sang	Hoa	kỳ	dùng	nước	tiểu	trộn	với	nước	lã

để	giặt	quần	áo.

										Nhà	vật	lý	DIOSOCRIDES	năm	1829	đã	trình	bày	rằng	,người	bệnh	uống	nước	tiểu	của	chính	mình	

để	phòng	bệnh	trong	trường	hợp	rắn	cắn	,làm	độc	,bò	cạp	cắn	,lậm	thuốc	độc	,chó	dại	cắn	vv...	Trong	cuốn	

sách	tên	là	Englishman’s	Treasure	(kho	báu	của	người	Anh)	xuất	bản	năm	1941,	người	ta	nói	rằng	cách	

chữa	lành	vết	thương	bằng	cách	rửa	vết	thương	sạch	sẻ	̃bằng	nước	tiểu.	

									Đời	thượng	cổ	tại	Châu	Âu,	người	ta	uống	nước	tiểu	mình	để	phòng	ngừa	dịch	hạch.	Tại	La	Mã	cổ,	

những	người	bị	ung	thư	và	loét	bao	tử	được	tắm	trong	nước	tiểu	của	chính	họ.	Nước	tiểu	cũng	dùng	làm	

nước	để	thoa	lên	vết	thương,	bầm	dập.		Ở	Nam	Mỹ,	nước	tiểu	là	một	thứ	thuốc	dẫn	dùng	với	thuốc	chính	

(chủ	dược).	Người	Hoa,	người	Mã	Lai...	người	ta	dùng	nước	tiểu	thoải	mái,	tha	hồ.	
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									Tại	Hoa	Kỳ,	nước	tiểu	là	một	vị	thuốc	chữa	bệnh	tai	của	những	người	dân	sống	dọc	bờ	biển	miền	

Đông	Maryland	và	Virginia.	Ở	bang	New	England,	nước	tiểu	là	một	vị	thuốc	chắc	chắn	chữa	lành	bệnh	

hoàng	đản.	Người	già	ở	Trung	bộ	bang	New	York	chế	biến	thứ	trà	"Lye-tea"	bằng	cách	trộn	nước	tiểu	với	

nước	vôi	mà	uống	để	phòng	ngừa	bệnh	cảm	lạnh.	

									Ngày	nay,	nước	tiểu	đang	được	dùng	để	chế	tạo	mỹ	phẩm.	Các	nhà	hóa	học	nước	Anh	đã	chế	biến	

nhiều	loại	xà	phòng	tắm	hạng	tốt	nhất	và	các	thứ	kem	mặt	hảo	hạng	từ	nước	tiểu.	Như	vậy,	có	nghĩa	là	nước

tiểu	đã	được	ứng	dụng	thịnh	hành	mà	chúng	ta	không	hay	biết	gì	về	việc	đó.	

4.CÁC	HOẠT	CHẤT	HỮU	HIỆU	TRONG	NƯỚC	TIỂU	

									Hooc-môn	(nội	tiết	tố):	Sau	khi	hoàn	thành	chức	năng	trong	cơ	thể,	các	hooc-môn	bị	thải	trừ	không

biến	chất	và	thải	ra	rất	nhiều	qua	thận	trái.	Chúng	ta	biết	rằng	số	lượng	hooc-môn	bị	thải	trừ	đóng	vai	trò

đặc	biệt	do	tuyến	nội	tiết	sản	ra.	Ngoài	những	hooc-môn	riêng	lẻ,	có	những	hooc-môn	chung,	kết	hợp.

Chúng	không	hoạt	động	riêng	lẻ	mà	chúng	hoạt	động	cấu	kết	nhau	tạo	nên	một	cơ	chế	điều	chỉnh.	

									Ngay	một	thay	đổi	nhẹ	nhất	trong	cơ	chế	điều	chỉnh	này	cũng	gây	đảo	lộn	tình	trạng	thăng	bằng	nội	

tiết	và	chỉ	một	sự	rối	loạn	nhỏ	nhặt	(1/1000	hay	cả	1/	1000000	gram)	cũng	có	tác	dụng	lên	chức	năng	của	

tế	bào	và	các	mô.	

									Chúng	ta	có	thể	tìm	thấy	trong	nước	tiểu	cái	hình	ảnh	phản	chiếu	tình	trạng	nội	tiết	tố	bất	thường	hay	

rối	loạn	nội	tiết.	Điều	này	cũng	giải	thích	tại	sao	chỉ	một	số	lượng	nhỏ	nước	tiểu	pha	rất	loãng	đủ	ảnh	

hưởng	đến	quá	trình	bệnh	lý	một	cách	thuận	lợi.	

									Năm	1925,	ASCHEIM	và	ZONDEK	phát	hiện	ra	nội	tiết	tố	sinh	dục	ở	những	giai	đọan	đầu	của	thế	

kỷ,	nghĩa	là	những	hooc-môn	nang	trứng	(Prolan	B).	Hai	ông	khai	triển	thủ	tục	chẩn	đoán	thai	nghén	trong	

các	giai	đoạn	đầu	bằng	cách	tiêm	chích	nước	tiểu	của	thai	phụ	vào	những	con	chuột	cái	nhỏ.	Buồng	trứng	

của	những	chuột	cái	nhỏ	này	sưng	lên	trong	4	ngày,	đó	là	một	phản	ứng	chẩn	đoán	thai	nghén.	

									Nhờ	những	đặc	tính	bổ	dưỡng,	nước	tiểu	kích	thích	cơ	thể	bảo	vệ	cơ	chế	tự	nhiên	của	thân	thể,	khiến	

cơ	thể	chống	đối	mãnh	liệt	được	những	mầm	bệnh	xâm	nhập	hoặc	những	tác	nhân	gây	bệnh	và	tác	dụng	như	

thứ	thuốc	ngừa	bệnh	tốt	nhất.	
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									*	Kinh	tế:	từ	trước	tới	giờ,	người	ta	vẫn	chủ	trương	rằng	chỉ	một	số	lượng	nhất	định	sinh	tố	bị	thải

trừ	trong	nước	tiểu	và	số	lượng	sinh	tố	ấy	tùy	thuộc	ở	sự	thu	nạp	của	từng	người.	Thí	dụ:	sinh	tố	A	không

bị	thải	trừ	khỏi	một	cơ	thể	bình	thường,	ngay	cả	khi	ta	thu	nạp	quá	liều	lượng.	Nhưng	người	ta	bị	những

bệnh	nhiễm	khuẩn	như	lao,	ung	thư,	sinh	tố	này	bị	thải	trừ	nhiều	tới	mức	có	thể	gây	bệnh	thiếu	sinh	tố	A

trầm	trọng.	

									Sinh	tố	B1	được	cung	cấp	hầu	hết	ở	sữa,	thịt	và	15%	trong	nước	tiểu.	Trong	bệnh	viêm	đa	thần	kinh,	

sinh	tố	này	hiện	diện	trong	nước	tiểu	nhiều	hơn.	

									Nhu	cầu	sinh	tố	B2	trong	cơ	thể	của	chúng	ta	nhiều	hơn	sinh	tố	B1	và	vì	thâu	nhập	nhiều	hơn,	sinh	tố	

này	bị	thải	trừ	nhiều	hơn	trong	nước	tiểu.	

									Sinh	tố	C	luôn	luôn	bị	thải	trừ	trong	nước	tiểu	của	những	người	khỏe	mạnh.		Trong	nước	tiểu	có	chất	

kiềm	,	hàm	lượng	acid	ascorbic	thấp,	khi	cơ	thể	mỏi	mệt,	việc	thải	trừ	sinh	tố	gia	tăng.

								*	Các	chất	tăng	trưởng:		Những	chất	này	bị	thải	trừ	nhiều	trong	nước	tiểu.		Những	chất	này	được	

coi	là	hóc-	môn	thực	vật	(plant	hormons)	hay	dạng	chuyển	hóa	của	các	chất	protein	do	vi	khuẩn	tạo	rạ	

	Hậu	quả	tác	dụng	của	những	chất	auxine	này	là	trương	lớn	tế	bào	chứ	không	phải	là	bội	tăng	tế	bào.

									*	Các	kháng	thể	và	kháng	nguyên:		Sự	hiện	diện	của	các	kháng	thể	là	quan	trọng	đặc	biệt	ở	trong	

nước	tiểu	của	các	bệnh	nhiễm	khuẩn.		Điều	này	đã	được	chứng	minh	năm	1931	người	ta	đã	đạt	được	thành	

tựu	trị	liệu	với	các	kháng	nguyên	(Antigens)	đặc	biệt	lấy	ra	từ	nước	tiểu	của	những	bệnh	nhản.		Những	chất	

này	cũng	ảnh	hưởng	thuận	lợi	trên	các	tình	trạng	dị	ứng.

									*	Men	(ferments):	DE	CASTELLO	đã	trích	ly	được	chất	men	có	đăc	tính	chống	thiếu	máu	từ	nước	

tiểu	của	những	người	khỏe	mạnh.		Việc	chữa	bệnh	bằng	nước	tiểu	cải	thiện	áp	lực	máu	(huyết	áp),	gia	tăng	

những	hồng	cầu	lưới	(reticulocytes)	và	có	tác	dụng	thuận	lợi	đối	với	tình	trạng	chung	của	các	bệnh	nhân	

thiếu	máu.		Chất	men	đó	cũng	đã		tìm	thấy	trong	nước	tiểu	của	những	bệnh	nhân	thiếu	máu	ác	tính.

										Pepsin,	trypsin,	amylasc,	lipasc	và	maltasc	cũng	hiện	diện	trong	nước	tiểu	của	những	người	bình	

thường		.

										Các	sản	phẩm	của	sự	chuyển	hóa,	các	acid	amin,	các	muối,	các	chất	dư	thải	khác	đều	có	công	dụng	
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được	trị,	tỉ	như	chất	cystinc	trong	bệnh	Addison.

								Nước	tiểu	chứa	một	số	chất	kiềm,	linh	động	và	rất	có	ích.		Chúng	hấp	thụ	chất	toan	(acidity)	và	diệt	
trừ	rất	nhiều	bệnh	tật,	chúng	còn	chữa	lành	các	rối	loạn	trong	đường	ruột,	thận	và	tử	cung		.		Nước	tiều	thật	

là	vô	giá	và	là	thuốc	hiệu	nghiệm	nhất	để	chữa	lành	các	chứng	sưng	mặt,	choáng	váng,	não	căng	thẳng	hay	

tai	biến	(breakdown)	mệt	mỏi,	nhức	đầu,	liệt	bại,	đi	cà	nhắc,	hư	nhược,	điếc	lác,	bất	tỉnh,	ngất	hay	mất	

cảm	giác	đầu	não,	các	giác	quan	và	khớp	xương	bị	phong	trúng,	các	bệnh	ớn	lạnh.		Nước	tiểu	cũng	chữa	

lành	bệnh	bách	đái	hạ	và	các	bệnh	khác	về	dạ	con.		Nước	tiểu	làm	tan	vỡ	sạn	thận	và	tống	nó	ra	ngoài.		Nó	

cũng	là	dược	vị	đặc	biệt	chữa	lành	bệnh	viêm	thận,	bệnh	tắc	nghẽn	đường	niệu	và	tất	cả	những	bệnh	tật	

khác	liên	quan	đến	hệ	thống	tiết	niệu.

											Theo	các	chuyên	gia	dinh	dưỡng	và	các	nhà	sinh	hóa	học,	các	thành	phần	trong	nước	tiểu	thì	cực	kỳ	

có	ìch	cho	sức	khỏe	và	sự	bổ	dưỡng	thân	thể.		Một	trong	những	thành	phần	ấy	là	chất	ure	có	%	cao	nhất	

(1.459	milligram	trong	100	phân	khối	nước	tiểu.		Chất	này	rất	bổ	dưỡng	cho	thân	thể.

											Có	thể	thừa	nhận	rằng	chất	ure	khi	được	trộn	lẫn	với	thuốc	có	thể	bổ	sung	sự	thiếu	thốn	Ure	trong	

cơ	thể.		Những	chất	này	không	thể	bổ	sung	tất	cả	những	thiếu	kém	các	chất	kiềm	khác.		Tuy	nhiên,	tất	cả	các	

kiềm	đó	hiện	diện	trong	nước	tiểu.		Ngay	cả	về	mặt	y	học,	phương	pháp	trị	bệnh	bằng	nước	tiểu	không	gây	

tai	hại	gì.		Nước	tiểu	là	một	dung	dịch	sinh	động,	chứ	đựng	nhiều	hoạt	chất	xây	dựng,	nuôi	dưỡng	và	hồi	

sinh	thịt,	máu	và	mô	tế	bào	trong	cơ	thể.

										Dưới	đây	là	bảng	kê	số	lượng	và	dung	lượng	các	nguyên	tố	chứa	ở	trong	nước	tiểu	của	những	người	

khỏe	mạnh,	tìm	ra	trong	1	trăm	phân	khối	nước	tiểu:

THÀNH	PHẦN								MGR																																																			

1.	Urc	(nitrơ)															682,00

2.	Ure																									1459,00

3.	Creatinin	(N)														36,00

4.	Acid	uric	(N)														12,30
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5.	Amine			(N)																		9,70

6.		Aminoniac	(N)											57,00

7.		Acid	uric																					37,90

8.		Sodium																						212,00

9.		Potassium																		137,00

10.	Creatinin																					97,20

11.	Calcium																						19,50

12.	Magnesium																		11,30

13.	Chloride	(Clorus)							414,00

14.	Tổng	lượng	Sulfalc						91,00

15.	Sulfate	vô	cơ															183,00

16.	Phosphat	vô	cơ												127,00

17.	pH																																				6,40

18.	Tổng	chất	chua/p	khối

19.	N/10	Acid																							27,00

										Bảng	phân	tích	trên	chứng	tỏ	rằng	tất	cả	các	kiềm	trong	nước	tiểu	rất	bổ	ích	cho	cơ	thể	người	ta.		Tại

đây	ta	có	thể	vạch	rõ	rằng	số	lượng	các	kiềm	chất	phải	luôn	luôn	giống	nhau	kể	cả	kiềm	chứa	trong	nước	

tiểu	người	khỏe	mạnh.		Số	lựơng	ấy	thay	đổi	từng	lúc.		Các	chế	độ	dinh	dững	khác	rất	có	ảnh	hưởng	tới	

những	số	lượng	này.		Những	thay	đổi	về	thời	tiết	mùa	màng	cũng	ảnh	hưởng	tới	nước	tiểu	và	thành	phần	

của	nó.

										Các	bác	sĩ	tân	y	dược	chủ	trương	rằng	hết	thảy	các	chất	lấy	ra	từ	nước	tiểu	thì	vô	ích	và	có	hại	cho	

sức	khỏe.		Bảng	phân	tích	trên	đây	căn	cứ	trên	sự	xét	nghiệm	hóa	chất	của	nước	tiểu,	rõ	ràng	chỉ	ra	sự	
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thiếu	hiểu	biết	của	họ.		Tất	cả	những	thành	phần	của	nước	tiểu	đều	có	ích,	nếu	không	thì	một	số	bác	sĩ	đã	

chẳng	trộn		nước	tiểu	với	dược	vị	và	kê	đơn	có	nước	tiểu	để	uống.

										Thiên	nhiên	đã	trang	bị	cho	con	người	một	số	lớn	những	hoạt	chất	có	ích	và	bằng	cách	thực	hành	

liệu	pháp	nước	tiểu	đã	giúp	đỡ	con	người	và	tất	thảy	sinh	vật	khác	trong	thiên	nhiên	có	thể	chữa	lành	bệnh	

cho	mình.

5.LIỆU	PHÁP	NƯỚC	TIỂU
											Đa	số	các	tật	bệnh	chừng	trên	80%	gây	ra	bởi	dùng	những	thực	phẩm	có	hại	hoặc	do	ẩm	thực	quá	

độ.		Vì	không	đồng	hóa	được	những	thực	phẩm	đó,	rất	nhiều	chất	phế	vật	được	sinh	ra,	tích	tụ	trong	các	

mô,	trong	những	cơ	quan	tạng,	phủ	của	cơ	thể,	gây	bệnh	tật	cho	các	tạng	phủ	ấy	như	ở	phổi	,	tim,	gan	,	bao	

tử	thận...	và	cũng	gây	các	bệnh	khác	như	huyết	áp	cao,	đái	đường,	hen	suyễn,	ung	thư...

										Khi	những	phế	vật	này	hư	thối,	vi	khuẩn	và	mầm	bệnh	phát	sinh	trong	cặn	bã	hư	thối,	gây	nên	những	

bệnh	cấp	tính,	được	đặt	tên	theo	những	vi	khuẩn	hay	mầm	bệnh	chủ	yếu,	nghĩa	là	:	cúm,	thương	hàn,lậu,	

viêm	màng	não,	dịch	tả,	sốt	rét...	hoặc	theo	cơ	quan	của	cơ	thể	bị	nhiễm	độc	như:	viêm	amidan	(sưng	hạch	

họng),	viêm	màng	phổi,	đau	dạ	dầy,	viêm	ruột,	viêm	ruột	dư,	viêm	thận...

										Mặc	dầu	mang	nhiều	bệnh	danh	khác	nhau	như	kể	trên,	thật	ra	chỉ	có	một	bệnh.		Nguyên	nhân	bệnh	

chỉ	là	một.		Đó	là	sự	tích	tụ	các	cặn	bã	và	độc	tố	trong	các	mô	của	cơ	thể.		Và	một	dược	vị	theo	liệu	pháp	

nước	tiểu	chữa	lành	được	bệnh	tật	bằng	cách	trục	khử	các	căn	bã	và	độc	tố	khỏi	thân	thể	,	diệt	trừ	các	vi	

khuẩn,	mầm	độc.

										Ngay	khi	Ngài	sản	ra	sữa	để	nuôi	trẻ	em	từ	đôi	bầu	vú	của	mẹ.		Thượng	đế	cũng	cung	cấp	nước	tiểu	

cho	việc	bảo	trì	sức	khỏe	và	chữa	lành	bệnh	tật	của	người	và	động	vật.	Vậy	liệu	pháp	nước	tiểu	được	dùng	

như	thứ	thuốc	bổ	tốt	nhất	và	là	thứ	linh	dược	chữa	lành	mọi	loại	bệnh	tật	bất	luận	bệnh	danh	là	gì	:	ung	thư,	

cùi	hủi,	sốt	rét,	bệnh	tim,	bệnh	thận	,	phế	lao,	da	liễu...

							A)		CÁCH	DÙNG	NƯỚC	TIỂU	CHỮA	BỆNH

								Thật	là	điều	khó	nhất	cho	một	người	mới	bất	đầu	chữa	bệnh	bằng	thứ	thuốc	khó	chịu	này.		Có	lẽ	cần	

huấn	luyện	cho	đầu	óc	người	đó	bằng	cách	súc	miệng	ít	lần	nước	tiểu	mới	ra	lò,	và	nuốt	một	chút	ít	nước	
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tiểu	ở	hai,	ba	lần	súc	miệng	cuối.		Sau	những	lần	súc	miệng,	nên	thoa,	sát	nướu	răng.		Khi	nào	ý	đã	sẵn	

sàng,	nên	bắt	đầu	chữa	bệnh	như	dưới	đây	bằng	cách:	lấy	nửa	ly	nước	tiểu	mới,	uống	ba	lần	mỗi	ngày.	

	Liều	lượng	nên	tăng	dần	lên	tới	một	ly	đầy	mỗi	lần.

								1.		Dùng	như	một	thứ	thuốc	bổ	nhằm	giữ	cho	cơ	thể	khỏe	mạnh	và	thêm	nghị	lực.		Cũng	dùng	như	

một	thứ	thuốc	phòng	ngừa	chống	lại	tất	cả	các	bệnh	nhiễm	trùng	và	thuốc	thay	thế	an	toàn	hữu	hiệu	cho	tất	

cả	các	loại	thuốc	chủng		phòng	bệnh.		Liều	lượng:		1/4	đến	1/2	ly	(56cc		-	112cc)	nước	tiểu	mới	1	lần	mỗi	

ngày	vào	sáng	sớm.		Hài	nhi	và	thiếu	nhi,	tùy	tuổi	mà	cho	uống	từ	1	đến	8	muỗng	(30	gram/ngày).

								2.		Đối	với	bệnh	nhẹ:		dủ	loại	như	ho,	đầy	hơi,	chậm	tiêu...	Liều	lượng	là	56cc	-	112cc,	3	lần/	ngày,	

uống	buổi	sáng,	khoảng	2,	3	giờ	chiều,	và	buổi	tối	lúc	sắp	sửa	đi	ngủ.

								3.		Đối	với	bệnh	cấp	tính	mọi	loại	như	các	bệnh	sốt,	đau	bao	tử,	đau	cấp	tính	ở	nhiều	bộ	phận	trong	

cơ	thể	kể	cả	ở	đầu,	ngực	và	trong	bụng	nếu	có	thể	dùng	nước	ấm	mà	rửa	ruột	chừng	1	lít	nước...	Phải	hoàn	

toàn	nhịn	đói	từ	2	đến	4	ngày.		Trong	thời	gian	đó,	phải	ngưng	các	thức	ăn,	đồ	uống.		Lúc	ấy	chỉ	nên	uống	

thứ	nước	tiểu	của	chính	mình	(bệnh	nhân)	và	nước	lã	sạch.		Nên	uống	tất	cả	số	lượng	nước	tiểu	đái	ra	mỗi	

lần	trong	ngày	và	đêm.		Trong	thời	gian	xen	kẽ,	chỉ	uống	nước	lã	sạch	từ	1/2	đến	1	ly	khi	cần.

										Chữa	cách	đó,	cơn	bệnh	cấp	tính	sẽ	lành	mạnh	nội	trong	2		hay	4	ngày	rồi	phải	chấm	dứt	việc	nhịn	

đói,	uống	nước	cháo	hay	sữa,	cà	rốt	hoặc	thức	ăn	lỏng,	ăn	uống	từng	chút	một	mỗi	bữa	trong	2,	3	ngày,	sau	

đó	bắt	đầu	ăn	bữa	nhẹ	bình	thường.

							4.			Đối	với	mọi	loại	bệnh	mãn	tính	như;		ung	thư,	phong	cùi,	lao,	hen	suyễn,	các	bệnh	tim	và	thận,	

các	bệnh	ngoài	da...

							a)		Thoạt	tiên,	cho	rửa	ruột	(xổ)	bằng	nước	ấm	như	kể	trên.

							b)		Hoàn	toàn	nhịn	ăn	như	dể	trên	trong	thời	gian	3	ngày	đến	30	ngày,	càng	lâu	càng	tốt	đối	với	bệnh	

nhân	ung	thư.		Nếu	đã	nhịn	ăn	lâu	ngày,	sau	khi	thôi	nhịn	ăn	phải	tiếp	tục	uống	nước	cháo,	sữa,	nước	cà	rốt	

hoặc	thức	ăn	lỏng	nhẹ	từ	7	đến	10	ngày.		Sau	đó	bắt	đầu	ăn	bữa	nhẹ	và	bình	thường.		Nếu	không	thể	nhịn	ăn	

hoàn	toàn	cách	tốt	nhất	kế	cận	là	chỉ	nhịn	ăn	hoàn	toàn	trong	3	ngày	hay	4	ngày,	hoặc	dùng	đồ	ăn	nhẹ:		sữa,	

trái	cây...	một	lần	mỗi	ngày	vào	buổi	trưa.
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							c)		Xoa	xát	da	một	cách	hệ	thống	trên	các	phần	của	thân	thể,	từ	đầu	tới	chân	bằng	nước	tiểu	củ	chưng	

nóng.		Nếu	chữa	trị	có	hệ	thống	từ	giai	đoạn	khởi	đầu,	trước	khi	có	cách	chữa	trị	nào	khác	làm	xấu	kém	

căn	bệnh	đi,	tất	cả	những	căn	bệnh	mạn	tính	kể	trên	có	thể	được	chữa	lành	trong	vòng	1	hoặc	2	tháng.

									GHI	CHÚ	QUAN	TRỌNG:		Trong	liệu	pháp	nước	tiểu,	nên	dùng	nước	tiểu	của	chính	bệnh	nhân.	

	Tuy	nhiên	trong	nhiều	trường	hợp	nước	tiểu	của	bệnh	nhân	không	sẵn	vì	bị	bí	tiểu	tiện	hoặc	nước	tiểu	do	

bệnh	nhân	đái	ra	quá	ít	vì	mắc	bệnh	ỉa	chảy,	trúng	độc	hoặc	bị	rắn	cắn,	có	thể	dùng	nước	tiểu	của		người	

khỏe,	nhất	là	nên	dùng	nước	tiểu	của	người	NAM	cho	bệnh	nhân	NAM	và	của	người	NỮ	cho	bệnh	nhân	

NỮ.		Trong	thời	gian	chữa	trị,	không	nên	ăn	những	vật	dinh	dưỡng	khác.

							B)			PHƯƠNG	PHÁP	XOA	BÓP	BẰNG	NƯỚC	TIỂU.

													Xoa	bóp	thân	thể	nhằm	tiếp	dưỡng	bệnh	nhân	trong	thời	gian	nhịn	ăn	vì	xoa	bóp	là	một	phần	cần	

yếu	cho	liệu	pháp	nước	tiểu.		Nước	tiểu	là	một	thực	phẩm	kỳ	diệu	nhất	để	nuôi	da	như	đuọc	thấy	trên	bàn	

tay	của	những	ai	thực	hành	XOA	BÓP.		Phải	công	nhận	rằng	XOA	BÓP	vừa	là	một	cách	luyện	tập	hảo	

hạng,	lại	tác	dụng	như	là	một	thông	điệp	tuyệt	vời,	song	nếu	không	có	nuóc	tiểu	thì	không	thể	tái	tạo	đuọc	

những	mô	bị	đào	thải.

												Xoa	bóp	bằng	nước	tiểu	tăng	cường	tốc	độ	tuần	hoàn	máu	và	làm	dễ	dàng	nhịp	đập	của	tim	.	Làn	

da	người	ta	là	một	cơ	quan	hai	chiều.		Da	có	thể	hấp	thụ	không	chỉ	chất	dịch	mà	cả	không	khí	nữa.

										Trong	khi	nhịn	ăn	vì	liệu	pháp	nước	tiểu	tim	và	thận	phải	làm	việc	bất	thường,	đương	nhiên	nhịp	tim	

đập	nhanh	hơn.		Trái	tim	phải	làm	việc	nhiều	hơn	để	đồng	hóa	nước	tiểu,	cho	nên	nó	đập	nhanh	hơn.		Xoa	

bóp	bằng	nước	tiểu	sẽ	loại	trừ	phản	ứng	phụ	này.

										Để	xoa	bóp	thân	thể,	tốt	nhất	là	dùng	nước	tiểu	ít	ra	để	được	4	ngày.		Nước	tiểu	phải	thu	thập	trong	4	

chai	cho	4	ngày	riêng	biệt,	mỗi	chai	đựng	chừng	nửa	lít	và	dán	số	1,2,3,4	theo	thứ	tự	liên	hệ.		Bản	thân	

nước	tiểu	là	một	chất	sát	khuẩn	không	thể	có	những	mầm	bệnh	sinh	ra	trong	chai.

										Trước	khi	bắt	đâu	xoa	bóp	chai	số	1	đựng	nước	tiểu	4	ngày,	phải	đặt	trong	một	cái	thố	đựng	nước	

nóng	trong	khoảng	10	phút	để	hâm	cho	nước	tiểu	ẩm	lên.		Rồi	đổ	chừng	200cc	nước	tiểu	ấm	vào	trong	đĩa	

rộng	miệng,	rộng	đủ	để	nhúng	lòng	bàn	tay	vào.		Rồi	nhúng	lòng	bàn	tay	trong	nước	tiểu	ấm	trong	lòng	đĩa,	
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và	bắt	đầu	xoa	bóp	làn	da	trên	vầng	trán,	tiếp	tục	xoa	bóp	tới	khi	lòng	bàn	tay	khô.		

										Đôi	bàn	tay	phải	luôn	di	chuyển	theo	hướng	về	trái	tim,	xoa	bóp	từ	đầu	thì	phải	chuyển	dần	đôi	bàn	

tay	xuống	phía	dưới.		Xoa	bóp	từ	chân	thì	phải	chuyển	đôi	bàn	tay	về	phía	trên.

										Rồi	lại	nhúng	lòng	bàn	tay	vào	đỉa	đựng	nước	tiểu	và	tiếp	tục	xoa	bóp	từng	phần	của	cơ	thể.		vì	có	

chứa	chất	amoniac,	nước	tiểu	lẹ	làng	thâm	nhập	vào	thân	thể	ta.		Phải	mất	chừng	90	phút	để	xoa	bóp	toàn	

thân	thể	từ	đầu	tới	chân.		Xoa	bóp	đầu,	mặt	,	cổ	mất	20	phút,	ngực,	sườn	và	lưng	mất	20	phút,	tay	(gồm	đùi,

cẳng	chân	và	bàn	chân)	mất	15	phút.		Riêng	gót	và	lòng	bàn	chân	15	phút.

										Xoa	bóp	xong,	nghỉ	ngơi	chừng	1	giờ	trong	nắng	dịu	là	tốt	hơn	cả,	sau	đó	tắm	nước	ẩm,	tắm	không	

cần	xà	phòng.

										Qua	việc	xoa	bóp	nước	tiểu	này,	các	độc	tố	tích	tụ	ở	các	mô	trong	toàn	thân	bị	tiêu	hủy.		Đồng	thời	

các	mô	đó	được	nuôi	dưỡng	bằng	các	loại	sinh	tố,	hóc	môn,	diếu	tố	(enzyme),	muối...	đều	có	trong	nước	

tiểu.		Đây	là	thứ	dưỡng	chất	giúp	cho	bệnh	nhân	tránh	khỏi	tình	trạng	hư	nhược	do	việc	nhịn	ăn	mà	chỉ	

uống	nước	tiểu	và	nước	lã	suông.

										Phải	dùng	những	miếng	gạc,	tẩm	thấm	nước	tiểu	trong	những	trường	hợp	có	chàm	eczema,	mụn	nhot,	

vết	thương	gây	bởi	vũ	khí,	chổ	viêm	sưng,	bỏng,	nơi	sưng	vì	ung	thư	viêm	mạc	hoặc	những	nơi	lở	loét.	

khác.		Dùng	một	tấm	gạc	gấp	4	lần	thấm	nước	tiểu	nên	đặt	lên	chổ	đau	ấy.		Thỉnh	thoảng	nên	thấm	nước	tiểu

lên	miếng	gạc	cho	ẩm	ướt.		Làm	vậy	liên	tục	trong	vài	giờ	theo	nhu	cầu.		Trong	khi	nhịn	ăn	cũng	nên	đắp	

như	vậy.		Cũng	nên	thấm	nước	tiểu	cũ	vào	gạc	để	đắp	băng	lên	các	chổ	chàm	ngứa	(eczema)	và	tẩm	thấm	

thêm	khi	gạc	bị	khô.		Có	thể	ngâm	trong	nước	tiểu	cũ	chưng	nóng	ngày	2	lần	từ	1/2	đến	1	giờ.		Bằng	cách	

này	các	kháng	thể	của	nước	tiểu	sẽ	thấm	thấu	vào	cơ	thể,	diệt	trừ	bệnh	tật	từ	trong	ra	ngoài.		Nếu	bệnh	nhân	

không	đủ	sẳn	nước	tiểu	thì	có	thể	dùng	nước	tiểu	của	một	người	khỏe	mạnh	đắp	thêm.

									

	

								C)	CHÍCH	NƯỚC	TIỂU	VÀO	BẮP	THỊT	(intramuscular	injections):		

									Đối	với	những	bệnh	nhân	rất	gớm	ghét	việc	uống	nước	tiểu	thì	phải	chích	nước	tiểu	vào	cơ	bắp.	
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	Liều	lượng	1	-	10cc,	3	lần	/	tuần	lễ.

								Ngay	trước	khi	chích,bệnh	nhân	nên	đái	nước	tiểu	vảo	1	ly	lớn	thanh	trùng	sạch	sẽ.		Rút	một	phân	

khối	nước	mới	tinh	đó	vào	1	ống	chích	thủy	tinh	đã	được	diệt	trúng	bằng	nước	sôi	và	chích	vào	bắp	thịt.	

	Liều	lượng	này	nên	tăng	dần	lên	1/2cc	mỗi	lần,	đến	khi	liều	lượng	đạt	10cc.		Trong	các	bệnh	mạn	tính	như	

viêm	xương	khớp,	hen	suyễn...	phải	chích	hàng	ngày,	nếu	cần.	(Lời	Nhà	xuất	bản:		Vì	chúng	tôi	chưa	có	

thực	tế	lâm	sàng	về	việc	chích	nước	tiểu,	chúng	tôi	đề	nghị	bệnh	nhân	nên	thận	trọng	trong	việc	chích	

nước	tiểu)

6.DÙNG	NƯỚC	TIỂU	CHỮA	TRỊ	CÁC	BỆNH	TẬT	CỦA	CÁC	CƠ	QUAN	TRONG	THÂN	THỂ.

								Đó	là	mắt,	tai,	mũi,	họng,	da,	bộ	sinh	dục	nữ...	Tất	cả	những	bệnh	tật	này	đều	gây	ra	bởi	cùng	một	

nguyên	nhân	là	sự	tích	tụ	các	độc	tố	và	các	phế	phẩm	trong	các	mô.		Công	việc	chữa	trị	đã	kể	ra	trên	đây	

đều	áp	dụng	cho	tất	cả	các	bệnh	tật	của	nhiều	cơ	quan	trong	thân	thể.

							Nếu	người	bệnh	mắc	nhiều	bệnh	cùng	lúc	như:	huyết	áp	cao,	bệnh	tim,	tiểu	đường,	các		bệnh	về	da,	

mắt,	tai...	liệu	pháp	nước	tiểu		cũng	đồng	thời	chữa	khỏi	hết	thảy	các	bệnh	này.		Không	cần	phải	chẩn	đoán	

bệnh	tật.		Người	bệnh	có	thể	bắt	đầu	việc	trị	liệu	ngay	khi	cảm	thấy	bệnh	và	sẽ	khỏi	bệnh	trong	một	thời	

gian	ngắn.		Do	đó,	người	bệnh	tránh	khỏi	mắc	bệnh	nặng	và	tránh	khỏi	việc	tốn	kém	nặng	nề	cho	việc	chẩn	

đoán	trị	liệu	và	nhiều	phen	tránh	khỏi	những	ca	giải	phẩu	không	cần	thiết.

							1.	Các	bệnh	mắt:		Mỗi	ngày	1	hay	2	lần	rửa	mắt	bằng	nước	tiểu	mới	ra,	tốt	nhất	là	dùng	riêng	1	ly	rửa

mắt	bằng	thủy	tinh.		Sau	khi	đi	tiểu	vào	một	cái	ly	lớn,	để	riêng	chiếc	ly	này	trong	10	phút	rồi	lấy	chừng	60	

-	90	cc	nước	tiểu	trong	sạch	ở	phần	trên	vào	1/2	hoặc	tối	3/4	ly	rửa	mắt.		Cúi	đầu	xuống,	đưa	vừa	vặn	

chiếc	ly	này	lên	khít	nhãn	cầu	để	không	chút	nước	tiểu	nào	tràn	ra	khỏi	ly.		Ngẩng	đầu	lên	một	tí,	mở	mắt	

và	chớp	mắt	trong	ly,	đồng	thời	đảo	nhãn	cầu	lên,	xuống,	trái	và	phải	trong	khoảng	5	phút.		Rồi	tái	diễn	

phương	cách	này	cho	con	mắt	bên	kia	sau	khi	thay	ly	nước	tiểu	mới.

							2.		Đối	với	các	bệnh	tai:		Đau	tai,	nặng	tai,	điếc,	lùng	bùng...	nhỏ	5-7	giọt	nước	tiểu	cũ	(để	ít	nhất	

dược	4	ngày)	vào	lổ	tai,	2	lần	mỗi	ngày.		Đối	với	tai	đau	cũng	đắp	nước	tiểu	nóng	lên	tai	và	xung	quanh.	

	Khi	uống	nước	tiểu,	nhớ	súc	cuống	họng	kỹ	lưỡng	nữa.
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						3.	Các	bệnh	mũi,	xoang	mũi:		Hít	nước	tiểu	ấm	vào	mũi	hoặc	phun	nước	tiểu	nóng	ẩm	vào	lỗ	mũi	

bằng	một	bộ	phun	sương	vào	mũi	(tức	Nasal	spray	hay	Nebulizer).

						4.		Các	bệnh	miệng,	họng:		Viêm	lỡ	miệng,	viêm	hạch	họng,	viêm	sùi	vòm	họng...	súc	họng	bằng	nước	

tiểu	tươi,	ấm	hoặc	bình	phun	sương	phun	nước	tiểu	tươi	vào	họng.

						5.		Các	bệnh	răng:		Viêm	nướu	răng,	chảy	mủ	răng,	viêm	ở	lợi	,	nướu	răng	lung	lay...	thoa	bóp	nướu,	

2	lần/	ngày.		Đắp	lên	phần	đau	một	miếng	băng	tẩm	nước	tiểu.

						6.		Các	bệnh	trĩ,	trĩ	lậu,	âm	sang,	vết	nẻ:		Lúc	đi	ngủ	đắp	vô	hậu	môn	1	miếng	băng	tẩm	nước	tiểu.	

	Sau	lúc	đi	cầu	cũng	làm	như	thế	để	đình	chỉ	cơn	đau,	làm	ngừng	chảy	máu	và	viêm	sưng.		Đắp	nước	tiểu	

lên	chỗ	do	lậu	vết	nẻ.

						7.		Bệnh	các	cơ	quan	phụ	nữ		(huyết	trắng,	rong	huyết...)	:		Để	1	miếng	bông	thấm	nước	tiểu	vào	

trong	âm	hộ	trước	khi	đi	ngủ,	và	nếu	cần	1-2	lần	trong	ban	ngày.

									Tất	cả	các	bệnh	trên	đều	uống	nước	tiểu	như	đã	chỉ	dẫn,	các	biện	pháp	vừa	kể	áp	dụng	bên	ngoài.

7.	NHỮNG	ĐIỀU	CÓ	THỂ	XẢY	RA	KHI	CHỮA	TRỊ	BẰNG	NƯỚC	TIỂU.

												Nước	tiểu	sau	khi	uống	sẽ	tống	khứ	những	phế	phẩm,	vật	dư	tích	tụ,	những	độc	tố	có	hại,	những	

chất	gây	độc	bám	trong	ruột,	những	chất	độc	lưu	trong	ngực,	trong	phổi	và	bao	tử	và	nhiều	lớp	cặn	bã	tích	

tụ	lạ	khác.		Những	chất	này	bị	tống	ra	ngoài	bằng	cách	nôn	mửa.		Hoặc	qua	các	chuyển	động	nhuận	hạ	(đi	

cầu	lỏng,	phân	màu	khác	lạ,	có	đờm	nhớt,	đôi	khi	có	ít	máu	đen).	Ngày	đầu	uống	nước	tiểu	theo	thể	tạng	

từng	người,	có	người	thấy	đầy	bụng,	có	người	thấy	xót	bụng	hoặc	sôi	bụng	trộn	trạo.		Ta	không	có	lý	do	gì	

phải	thắc	mắc	vì	những	phản	ứng	này.		Hãy	để	cho	thiên	nhiên	làm	việc	của	nó.			Con	người	không	nên	quá	

ỷ	lại,	mê	đắm	vào	các	dược	vị	dù	thuốc	trong	hay	thuốc	ngoài.		Không	nên	dùng	thuốc	để	không	chế	hay	

triệt	tiêu	các	phản	ứng	đó.		Nếu	không	tin	tưởng	vào	các	phản	ứng	này	không	nên	dùng	cách	chữa	trị	khác,	

trừ	khi	đã	gián	đoạn	thật	sự	liệu	pháp	này.		Trong	thời	gian	nhịn	ăn	để	dùng	nước	tiểu,	cần	phải	kiểm	soát	

chế	độ	ăn	uống	và	các	thói	quen	trong	nhiều	ngày,	ngay	cả	sau	thời	gian	nhịn	ăn.

									Trong	thời	gian	nhịn	ăn	dể	uống	nước	tiểu,	nhịp	tim	và	nhịp	mạch	có	gia	tăng.		Ta	chẳng	nên	mất	

niềm	tin	vì	tình	trạng	này.		Dần	dá	rồi	các	vận	động	tim	mạch	sẽ	tự	động	trở	về	bình	thường.		Nếu	tiếp	tục	
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xoa	bóp	thân	thể	mạnh	dạn	và	đều	đều,	nhịp	tim	đập	sẽ	không	gia	tăng	quá	mức,	người		bệnh	sẽ	không	cảm	

thấy	hư	nhược.		Vì	lẽ	các	chất	kiềm	chứa	trong	thực	phẩm	hiện	hữu	thuần	túy	có	trong	nước	tiểu	cung	cấp	

đầy	đủ	dưỡng	chất	cho	bệnh	nhân.		Họ	không	cảm	thấy	hư	nhược	vì	phải	nhịn	đói.		Bệnh	nhân	tiếp	thu	

dưỡng	chất	theo	tỉ	lệ	với	số	lượng	nước	tiểu	mà	họ	uống	vào.

									Sau	5-7	ngày	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu,	bệnh	nhân	có	thể	cảm	thấy	ngứa	ngáy,	nhưng	không	nên	lo	ngại	

gì.		Nên	tiếp	tục	xoa	bóp,	cảm	giác	ngứa	ngáy	đó	sẽ	dần	dần	lắng	dịu.

										Đôi	khi	nhiệt	lượng	tích	lũy	trong	thân	thể	phát	tiết	ra	và	những	mụn	nhỏ	trắng	với	những	điểm	đỏ	

xuất	hiện	trên	thân	thể.		Đại	nhiệt	bắt	đầu	tiết	xuất	chỉ	sau	khi	xoa	xát	bằng	nước	tiểu.		Đó	là	dấu	hiệu	của	

sự	thanh	tẩy	các	cơ	quan	trong	thân	thể.		Các	mụn	nhọt	nhỏ	xuất	hiện	tỷ	lệ	với	lượng	nhiệt	tích	tụ	trong	thân	

thể.		Trong	tình	trạng	đó,	có	thể	xoa	xát	nước	tiểu	chưng	nóng	lên	những	mụn	nhỏ	đó	bằng	sức	ấm	có	thể	

chịu	đựng	được	để	cho	miệng	mụn	mở	ra	và	nước	tiểu	thâm	nhập	.		Một	hay	hai	giờ	sau	đó	bệnh	nhân	nên	

tắm	bằng	nước	ấm.		Bệnh	sài,	lở	ngứa,	chàm	eczema	và	các	bệnh	da	khác	đều	biến	dạng	trong	vòng	nửa	

tháng.

									Chỉ	bắt	đầu	chữa	bệnh	bằng	nước	tiểu	sau	khi	đã	từ	bỏ	những	thói	quen	như	hút	thuốc,	uống	rượu,	

dùng	ma	túy	hoặc	ít	nhất	là	đã	khống	chế	được	các	thói	quen	đó.

									LƯU	Ý:

								Ta	chỉ	triệt	gốc	được	bệnh	tật	khi	ta	thải	trừ	được	chất	độc	tích	tụ	trong	thân	thể.		Chất	độc	ra	khỏi	

thân	thể	bằng	ba	lối	thoát:	qua	mụn	nhọt,	qua	sang	nhiệt	(chốc	lở	thấp	nhiệt)	và	qua		hậu	môn	:	ỉa	ra	phân,	

đi	cầu	nhiều	lượt.		Tất	cả	ba	loại	phản	ứng	này	đều	có	thể	xảy	ra	khi	áp	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu.		Chất	

độc	cũng	có	thể	đào	thải	ra	dần	dần	dưới	hình	thức	ho	và	cảm.		Trong	trường	hợp	này	có	thể	bị	nôn	mửa.	

	Cũng	vậy,	có	thể	không	đi	ỉa	nhão.		Và	chất	độc	tích	tụ	bị	đào	thải	theo	nhiều	lần	đi	cầu	thông	thường.		Ta	

phải	để	cho	thiên	nhiên	tự	do	xử	lý	theo	đường	lối	thiên	nhiên.		Không	nên	uống	thuốc	hoặc	chích	thuốc	để	

đình	chỉ	những	phản	ứng	kể	trên	vì	làm	thế	sẽ	hết	sức	có	hại	.		Không	gì	phải	thắc	mắc	về	các	chuyện	đó	

ngay	cả	khi	không	có	những	phản	ứng	gì	vì	lý	do	thể	chất	đặc	biệt	của	bệnh	nhân.

								Chỉ	có	thể	dùng	nước	tiểu	của	người	khác	trong	những	trường	hợp	đặc	biệt	như	bị	rắn	cắn...	khi	bệnh	
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nhân	không	thể	đi	tiểu	được.

								Trong	trường	hợp	hiếm	hoi	như	vậy,	chỉ	dùng	nước	tiểu	để	xoa	bóp	bên	ngoài	thôi,	có	nghĩa	là	chỉ	

dùng	nước	tiểu	của	một	người	khỏe	mạnh	để	xoa	bóp	hay	đắp	thấm	bên	ngoài	hoặc	uống	trong	trường	hợp	

rất	đặc	biệt	như	bị	rắn	cắn.

								Ghi	chú	quan	trọng:		Chỉ	xử	lý	nước	tiểu	một	cách	có	khoa	học	như	được	trình	bày	trong	những	

chương	trước	đây.		Hãy	tham	khảo	chương	"CHẾ	ĐỘ	ĂN	THÍCH	HỢP"	dưới	đây	để	coi	phải	dùng	và	

phải	kiêng	những	thực	phẩm	nào.

8.	CHẾ	ĐỘ	ĂN	THÍCH	HỢP	KHI	CHỮA	BỆNH	BẰNG	NƯỚC	TIỂU.

							Thật	là	không	khôn	ngoan	khi	đặt	ra	bất	cứ	quy	luật	nào	rõ	rệt	để	định	rõ	thức	ăn	nào	mà	người	ta	phải	

ăn	hoặc	kiêng.		Chúng	ta	phải	chú	ý	tới	khí	hậu,	môi	trường	sống	và	khí	chất	riêng	của	mỗi	người.		Còn	về	

khí	chất	cá	nhân	thì	thật	nhiều	dạng	và	ở	một	số	người	lại	rất	đặc	biệt.

							Chế	độ	ăn	thông	thường	tốt	nhất	cho	những	người	sống	trong	vùng	ôn	đới	gồm	một	tỉ	lệ	thích	hợp	về	

thịt,	gia	cầm,	trứng,	cá,	rau	ghém,	rau	đậu	chưng	hấp,	bánh	mì	nguyên	chất,	trái	cây	tươi	theo	mùa,	gạo	lứt	

đỏ	nâu,	một	ít	bơ	và	mật	ong	là	loại	thức	ăn	ngọt	tốt	nhất.

								Các	đồ	ăn	cần	kiêng	cữ	là	hết	thảy	các	loại	đồ	ăn	đóng	hộp,	các	đồ	ăn	nấu	nướng	hai	lần,	các	đồ	ăn	

biến	chế	phản	thiên	nhiên	như	bánh	mì	trắng,	đường	trắng,	gạo	xát	kỹ,	sữa	đã	vô	trùng.		Đồ	gia	vị	cũng	phải

nên	kiêng	tránh.		Có	3	món	độc	hại	nghiêm	trọng	là	thịt	hộp,	thực	phẩm	biến	chế	và	sữa	đã	vô	trùng.	

	Những	sản	phẩm	thương	mại	này	là	cái	đã	làm	chúng	ta	hài	lòng	để	gọi	là	nền	văn	minh	vậy.

							Đường	trắng	và	bánh	mì	trắng	chỉ	được	phát	minh	ra	để	làm	cho	tiền	bạc	đặt	vào	đôi	tay	của	các	chủ	

nhân	nhà	máy	lọc	đường	và	nhà	máy	xay	bột	mì.		Đường	trắng	chỉ	thuần	là	một	món	ăn	sản	ra	acid,	xét	vì	

hết	thấy	các	chất	kiềm	đã	bị	thải	ra	khỏi	đường	rồi.		Thế	kỷ	trước,	một	bác	sĩ	vô	lương	tâm	đã	được	trả	

tiền	để	loan	báo	rằng	y	đã	thấy	một	con	bọ	trong	đường	nâu	và	do	đó	việc	người	ta	tiêu	thụ	đường	ở	trạng	

thái	thiên	nhiên	là	không	thích	hợp.		Còn	về	sữa	đã	vô	trùng,gác	qua	nhiều		khía	cạnh	khác,khi	không	còn	

tươi,	sữa	đã	vô	trùng	mới	bán	đi	được,	tình	trạng	không	còn	tươi	được	khám	phá	thấy	như	đã	khám	phá	ra	

đối	với	sữa	đã	vô	trùng.
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									Ông	F.A.MACQIUISTEN,	K.O.M.P.	đã	quá	cố	nói	về	sữa	đã	vô	trùng	như	sau:	"Một	số	người	nghĩ	

rằng	sữa	đã	vô	trùng	là	sữa	sản	ra	từ	cánh	đồng	cỏ.		Thật	ra	đó	chỉ	là	thứ	sữa	đã	chín	một	nửa	rồi,	thiếu	

dưỡng	chất.		Nếu	đem	sữa	này	nuôi	bê	con	thì	bê	con	chết.		Nếu	cho	chuột	ăn	thì	chuột	nhắt	mất	khả	năng	

sinh	sản,	tuyệt	giống.	Thật	là	một	hình	thức	kiểm	soát	sinh	sản"	(theo	báo	Daily	Mirror	ngày	2-3-1940).

									Vì	lẽ	bệnh	ung	thư	ít	xảy	ra	với	những	người	ăn	chay,	một	số	những	người	nhiệt	thành	không	ăn	thịt	

tuyên	bố	rằng	việc		tiêu	thụ	thịt	là	cái	nguồn	gốc	sâu	xa	chính	của	bệnh	ung	thư	bất	trị.		Nhưng	nếu	điều	ấy	

là	đích	thực	thì	hết	thảy	mọi	người,	ngoại	trừ	giới	ăn	chay	sẽ	đều	gục	ngã	vì	sức	tàn	phá	của	quái	bệnh	này,	

không	có	ngoại	lệ	gì	cả	thảy	hoặc	mấy	người	ăn	chay	chết	trước	tuổi	mà	ung	thư	chưa	phát	triển	như	ta	

thường	nói.		Ngoại	giả	cũng	có	số	ít	người	không	ăn	thịt	mà	cũng	chết	vì	căn	bệnh	ung	thư.		Chỉ	trong	thân	

thể	của	một	cơ	thể	khỏe	mạnh	hoàn	toàn	là	ung	thư	mới	không	phát	triển	nổi.

									Có	những	người	vì	lý	do	nhân	đạo	mà	thình	lình	ngả	sang	trường	chay,	lại	hay	mắc	bệnh	đó	vì	mối	

cảnh	giác	cao	độ	của	chính	họ.		Thiên	nhiên	phản	đối	những	thay	đổi	đột	ngột	thuộc	loại	này.		Ngược	lại	

những	ai	thấy	rằng	phương	thức	ăn	chay	không	thích	hợp	với	họ	và	đã	bất	thần	ngả	sang	ăn	thịt	cũng	phải	

trả	giá	cho	lối	sống	của	họ.		Tuy	nhiên	họ	không	hề	hấn	gì,	nếu	họ	đã	thay	đổi	chế	độ	ăn	uống	sau	khi	đã	

nhịn	ăn	để	trị	bệnh	bằng	nước	tiểu.		Thời	gian	nhịn	đã	điều	chỉnh	thể	trạng	và	bản	chất	của	bệnh	tật	của	họ	

chứ	không	theo	bệnh	danh.		Người	ta	thường	biết	rằng	một	ngươi	có	thể	chỉ	sống	bằng	nước	tiểu	trong	một	

thời	gian	đặc	biệt	lâu.		Thời	gian	sống	bằng	nước	tiểu	lâu	kỷ	lục	là	một	người	đàn	ông	nhịn	ăn	để	uống	

nước	tiểu	trong	101	ngày	để	chữa	tật	mù	lòa	vì	bị	ong	châm	vào	mắt.		Tuy	nhiên	việc	nhịn	ăn	dài	ngày	như	

vậy	đã	không	thể	thực	hiện	nổi	nếu	chẳng	xoa	bóp	với	nước	tiểu	và	uống	nước	tiểu.

									Trong	hầu	hết	các	trường	hợp,	chẳng	phải	thực	phẩm	con	người	đã	tiêu	thụ	là	nguyên	nhân	của	bệnh	

tật	mà	là	do	khuyết	tật	của	thực	phẩm.		Chính	những	muối	khoáng	cần	thiết	đã	tìm	thấy	trong	thực	phẩm	mà	

người	ta	không	tiêu	thụ	nhưng	vẫn	phải	tiêu	thụ	để	giữ	cho	máu	và	các	mô	ở	trong	tình	trạng	lành	mạnh.

								Đôi	khi	việc	nhịn	ăn	lại	nguy	hiểm	cho	bệnh	nhân,	đặc	biệt	là	đối	với	những	người	có	huyết	áp	thấp	

hay	bị	yếu	tim.		Những	người	bệnh	ấy	không	nên	nhịn	ăn,	họ	nên	ăn	đồ	nhẹ	trong	thời	kỳ	uống	nước	tiểu	và	

xoa	bóp	bằng	nước	tiểu.		Như	vậy	sẽ	kéo	dài	thời	gian	chữa	bệnh,	nhưng	trong	những	trường	hợp	đó	lại	là	

biện	pháp	cần	thiết.
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								Một	lần	nữa	khi	chấm	dứt	thời	gian	nhịn	ăn	phải	thận	trọng	khi	cơ	thể	đang	chuyển	hướng	sang	thực	

phẩm	cứng	đặc.		Thường	thường	không	nên	theo	ngay	hoàn	toàn	một	chế	độ	ăn	bình	thường	vì	lẽ	đã	nhịn	ăn	

trong	nhiều	ngày.		Ta	phải	luôn	luôn	nhớ	rằng	điều	nguy	cơ	là	dùng	liền	thức	ăn	cứng,	đặc	sau	những	ngày	

nhịn	ăn.		Bệnh	nhân	phải	khởi	đầu	bằng	đồ	ăn	lỏng	như	nước	cháo,	sữa,	nước	cà	rốt.		Sau	đó	chỉ	ăn	theo	

nhu	cầu	của	bao	tử	(ăn	khi	đói).

9.	CÁI	NHÌN	KHOA	HỌC	VỀ	CHỮA	BỆNH	BẰNG	NƯỚC	TIỂU.

							Bác	sĩ	P.D.DESAI,	MB.	B.S.	cho	biết:		"Sự	kiện	là	liệu	pháp	nước	tiểu	đem	lại	một	y	phương	phổ	

biến	để	chữa	khỏi	các	bệnh	tật	thuộc	đủ	loại	gồm	ung	thư,	bệnh	tim,	tiểu	đường,	lao,	phong	cùi...	được	

minh	chứng	phong	phú	trong	60	năm	qua	bởi	vô	số	trắc	nghiệm	lâm	sàng	thể	hiện	ở	Liên	Xô,	Ý,	Pháp,	

Đức,	Ấn	Độ...		Chữa	bệnh	bằng	nước	tiểu	gồm	những	chất	có	giá	trị	làm	cho	cơ	thể	người	bệnh	được	mạnh	

khỏe	bằng	kích	thích	sự	sống	của	cơ	chế	bảo	vệ	bên	ngoài	của	thân	thể,	khiến	cho	cơ	thể	MIỄN	NHIỄM	

khỏi	các	vi	khuẩn,	siêu	vi	khuẩn	vả	độc	tố...	và	chữa	khỏi	hết	thảy	các	loại	bệnh.					

									Ông	MORAJI	DESSI,	nguyên	Thủ	tướng	Ấn	Độ,	viết	rằng:"	Bản	thân	tôi	biết	nhiều	trường	hợp	đã	

chữa	khỏi	nhiều	bệnh	tật	nan	y	đủ	loại	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu,	phép	chữa	bệnh	này	thật	giản	dị,	không	

tốn	tiền	và	vô	hại,	là	một	lợi	ích	vĩ	đại	cho	một	nước	nghèo	như	Ấn	Độ	này"

								Ngài	BALKOBA	BHAVE,	Giám	đốc	Tịnh	xá	trị	liệu	thiên	nhiên	ở	Uruli	Xanchan,	viết	:"liệu	pháp	

nước	tiểu	hay	hơn	phép	đối	chứng	trị	liệu,	môn	Ayurvoda	(Khoa	học	của	Đời	sống)	(Ấn	Độ),	phép	lấy	

bệnh	trị	bệnh...

								Hết	thảy	các	Liệu	pháp	đó	đều	lệ	thuộc	vào	thuốc	thang	để	chữa	trị.		Trong	khi	liệu	pháp	nước	tiểu	

không	cần	tới	thuốc	men,	giải	phẫu,	do	đó	nó	khiến	người	bệnh	tự	tin	vào	việc	chữa	bệnh	cho	mình.

								Bác	sĩ	T.WELSON	DICHMANN,	P.H.C.M.D.,	một	y	sĩ	nổi	danh	ở	bên	Anh	đã	viết	trong	tờ	báo	

:Thành	phần	của	nước	tiểu	thay	đỗi	với	mỗi	người	bệnh,	tùy	thuộc	vào	thể	trạng	của	họ.		Nước	tiểu	là	vị	

thuốc	tốt	nhất	để	chữa	khỏi	mọi	bệnh	tật	ngoại	trừ	suy	nhược	về	cơ	cấu		hoặc	là	phế	tật.		Số	lượng	dược	vị	

vượt	quá	ba	ngàn.		Nước	tiểu	giúp	cho	bác	sĩ	tránh	khỏi	lỗi	lầm	trong	việc	chọn	lựa	vị	thuốc	thích	hợp.	

	Thật	ra	bệnh	nào	không	thể	chữa	bằng	nội	lực	thì	cũng	chẳng	chữa	khỏi	bằng	ngoại	lực.
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							Trong	tác	phẩm	của	ông	nhan	đề	:"Các	Bác	sĩ,	Bệnh	tật	và	Sức	khỏe",	GIRISCOTT	đã	khéo	léo	mô	tả	

liệu	pháp	nước	tiểu	do	Y	sĩ	quá	cố	W.H.DAXTOR	ở	Harrogat	City,	Anh	Quốc,	trong	những	câu	sau	đây	:	

"Ông	DAXTOR	thường	xuyên	uống	nước	tiểu	của	ông.		Ông	cũng	viết	nhiều	bài	bào	về	công	dụng	của	

"Nước	tiểu".			Ông	cũng	chữa	nhiều	bệnh	tật	khác	của	ông	bằng	liệu	pháp	giản	dị	này.		Ông	tin	tưởng	mạnh	

dạn	rằng	nước	tiểu	là	vị	thuốc	sát	khuẩn	tốt	nhất	trong	thế	gian	này.		Ông	thường	uống	ba	ly	đầy	nước	tiểu	

làm	thuốc	dự	phòng	mọi	tật	bệnh	tương	lai.		Ông	cho	rằng	uống	nước	tiểu	chẳng	những	vô	hại	mà	còn	rất	là	

có	ích.		Ông	thường	nhỏ	vài	giọt	nước	tiểu	vào	mắt	để	giữ	gìn	thị	lực.		Ông	cũng	đã	kê	đơn	liệu	pháp	nước	

tiểu		để	chữa	trị	các	vết	thương,	vết	sưng,	vết	chốc	lở	và	dùng	nước	tiểu	làm	thuốc	nhuận	trường	độc	đáo.

								Bác	sĩ	Y	khoa	LAWRENCE	ELAMB		nói	về	sự	thanh	khiết	của	nước	tiểu	như	sau:		"Nhiều	người	lầm

lẫn	nước	tiểu	với	cặn	bã	của	thực	phẩm	trong	ruột	.		Nước	tiểu	sạch	sẽ	và	vô	trùng.		Nước	tiểu	được	chiết	

xuất	từ	máu	huyết	vô	trùng	của	quý	bạn".

							Ông	N.S.	CANDAU,	Cựu	Tổng	Giám	đốc	tổ	chức	y	tế	thế	giới	cũng	đưa	ra	lời	cảnh	cáo	được	đăng	

trên	một	bản	phúc	trình	của	cơ	quan	này	năm	ngoái	rằng:	"Nhiều	triệu	người	sẽ	mắc	các	bệnh	ký	sinh	trùng	

trong	quảng	20	năm	tới	đây	và	y	dược	sẽ	không	thể	làm	gì	được	đâu"

							Bác	sĩ	S.S.ANGAOMKAR,	Phó	Chủ	tịch	Hội	Tiểu	đường	nước	Ấn	Dộ	loan	báo	tại	một	cuộc	hội	báo	

rằng	"Mới	ít	năm	trước	đây,	bệnh	tiểu	đường	(Diabetes)	được	xếp	hạng	20	trong	số	những	bệnh	gây	chết	

người,	mà	bây	giờ	nhảy	lên	hàng	thứ	7".		Ông	cũng	chủ	trương	rằng:	bệnh	tiểu	đường	chỉ	có	thể	HẠN	CHẾ	

chứ	không	thể	CHỮA	TRỊ	KHỎI.		Cũng	vậy,	số	phận	của	hết	thảy	các	bệnh	mãn	tính	khác	như:	bệnh	tim,	

bệnh	thận,	hen	suyễn,	viêm	xương	khớp...		Với	thuốc	men	những	bệnh	đó	chỉ	 có	 thể	 kiềm	 chế	 chứ	 không

thể	chữa	trị	khỏi.
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PHẤN	II

BỆNH	ÁN

10.	BỆNH	UNG	THƯ.

								liệu	pháp	nước	tiểu	là	một	phương	pháp	chữa	bệnh	hoàn	toàn	không	dùng	thuốc,	hợp	với	thiên	nhiên	

và	tự	cung	tự	túc.		Thành	phần	duy	nhất	là	một	chất	được	chế	biến	ngay	trong	thân	thể	giàu	muối	khoáng,	

hóc-môn	và	các	hoạt	chất	khác	gọi	chung	là	"nước	tiểu"

								Không	cần	tới	khâu	chẩn	đoán	bệnh,	bởi	lẽ	các	bệnh	tật	chỉ	có	một	nguyên	nhân	duy	nhất	là	sự	mất	

quân	bình	giữa	các	dưỡng	chất	trọng	yếu	gây	ra	những	thói	quen	ăn	uống	phản	thiên	nhiên.

								Những	nghiên	cứu	bệnh	án	sau	đây	chứa	đựng	trong	y	văn	cung	cấp	cho	độc	giả	những	chứng	liệu	

đáng	nêu	thành	tích	của	liệu	pháp	nước	tiểu.		Một	số	những	y	án	được	nêu	ra	có	ghi	chép	trong	các	y	thư	

sau	đây:		Kinh	Phúc	Âm	bị	quên	lãng	của	các	thời	đại,	của	bác	sĩ	JOHN	CHRISTIAN	ANDROGEUS,	

cuốn	liệu	pháp	nước	tiểu	tự	động	trong	Liệu	pháp	thiên	nhiên	của	LESLIE	OKORTH,	cuốn	bá	ứng	

SHIVANBU,	cách	hướng	dẫn	về	liệu	pháp	nước	tiểu	và	chế	độ	kiêng	ăn	của	Bác	sĩ	FARAGJI	D.DESAI	

M.B.		B.S.,	cuốn	Eigenhrnbchangiung	(liệu	pháp	nước	tiểu	tự	động)	của	bác	sĩ	KARL	HERZ,	Tiến	sĩ	Y	

khoa,	cuốn	Nước	của	Đời	sống,	Bản	Tiểu	luận	về	liệu	pháp	nước	tiểu	của	JOHN	W.ARMSTRONG,	và	

sau	cùng	là	cuốn	Manav	Mootra,	liệu	pháp	nước	tiểu	TỰ	ĐỘNG.

									Có	một	số	liên	hệ	rõ	rệt	giữa	bệnh	ung	thư	với	những	chất	bị	bài	tiết	trong	"Nước	tiểu"

									1.	Sự	bài	tiết	các	hóc-môn	trong	nước	tiểu	của	bệnh	nhân	bị	ung	thư	rõ	ràng	sai	biệt	với	hóc-môn	

trong	nước	tiểu	của	người	khỏe	mạnh.

									2.	Các	di	căn	(metastases)	sau	khi	các	ung	thư	tuyến	tiền	liệt	và	ung	thư	vú	nguyên	phát	có	thể	bị	ảnh	

hưởng	mạnh	bởi	các	hóc-môn	giới	tính	của	người	khác	phái.		Các	hóc-môn	giới	tính	nam	và	nữ	được	bài	

tiết	trong	nước	tiểu.

							3.	Sự	tích	tụ	các	vitamin	trong	máu	của	bệnh	nhân	ung	thư	làm	giảm	lượng	bài	tiết	chúng	trong	nước	

tiểu.
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							4.	Những	thí	nghiệm	đối	chứng	đã	chứng	tỏ	rằng	liệu	pháp	nước	tiểu	có	hiệu	quả	tốt	hơn	nhiều	so	với	

việc	trị	bằng	nước	tiểu	của	người	khác	hoặc	bằng	hóa	học	liệu	pháp.

							5.	Nước	tiểu	của	bệnh	nhân	ung	thư	chứa	những	sản	phẩm	bị	phân	hóa	đặc	biệt	hóc-môn	steroid.

							Các	bản	báo	cáo	đọc	tại	phiên	họp	hàng	năm	của	Hiệp	Hội	Sinh	học	Thực	nghiệm	Liên	bang	Mỹ	ở	

Atlantic	City	hồi	tháng	4-1966	dưới	nhan	đề	"Khống	chế	tế	bào	ung	thư"	(Bringing	Cancer	Cells	Into	Line)

mô	tả	công	trình	nghiên	cứu	chứng	minh	hiệu	quả	của	nước	tiểu	con	người	(Nhân	niệu	đối	với	các	tế	bào	

ung	thư).		Năm	ngoái,	hai	nhà	nghiên	cứu	bất	ngờ	phát	hiện	ra	rằng	chất	trích	xuất	của	nước	tiểu	mà	hai	ông	

đặt	tên	là	Directin	khi	được	trộn	thêm	vào	môi	trường	cấy	thì	làm	cho	hết	thảy	các	tế	bào	ung	thư	cho	tới	

nay	đã	được	trắc	nghiệm,	nối	đuôi	nhau	thành	những	dây	thẳng	hàng.

								ANAHEIM,	California	(tin	AP)	:	"Một	hóa	chất	có	năng	lực	biến	đổi	các	tế	bào	ung	thư	trở	lại	bình	

thường.		Hóa	chất	này	được	trích	ly	từ	nước	tiểu	người	ta	và	có	thể	giải	thích	rằng	tại	sao	một	số	trường	

hợp	ung	thư	lại	tự	chữa	lành	bệnh	này,	"Nhà	nghiên	cứu	của	Viện	Baylor	phát	biểu	như	vậy".

							Theo	lời	Bác	sĩ	SR.	BURZYNSKI:	"Nếu	ta	có	thể	chế	tạo	ra	cái	hoạt	chất	sinh	ra	tự	nhiên	kia,	chất	đó

sẽ	rất	quý	trọng	cho	việc	chữa	trị	bệnh	ung	thư	vì	lẽ	có	vẻ	như	chất	đó	không	gây	hại	cho	các	tế	bào	

thường.		Bác	sĩ	nói:		Tuy	vậy	công	trình	này	đang	ở	những	giai	đoạn	khởi	đầu	và	cũng	chưa	có	trắc	nghiệm	

trên	các	động	vật	nuôi".

									Tế	bào	bất	bình	thường	,	những	tế	bào	lớn	không	kiểm	soát	được	của	ung	thư,	theo	người	ta	tin	là	kết	

quả	của	một	"lầm	lẫn"	trong	cơ	chế	di	truyền	của	chúng	mà	nhiệm	vụ	là	kiểm	soát	sự	phát	triển.

								Cái	chất	mà	ông	BURZYNSKI	gọi	là	Anti-neoplasm	(kháng	u)	thật	rõ	rệt	là	khám	phá	ra	những	tế	bào	

đã	ra	khỏi	hàng	ngũ	và	cung	cấp	cho	chúng	những	thông	tin	để	đưa	chúng	trở	về	bình	thường,	chất	đó	được	

gọi	tên	như	vậy	bởi	lẽ	nó	tác	dụng	chống	lại	các	khối	u,	khối	tân	sinh	hoặc	cục	mọc	bất	bình	thường.

								Công	trình	nghiên	cứu	của	BURZYNSKI	và	các	cộng	tác	viên	ở	Baylor,	bệnh	viện	Anderson	MD,	

viện	Ung	bướu	và	trường	Đại	hoc	Y	khoa	Nữu	Ước	thực	nghiệm	Liên	bang	Mỹ.		Ông	BURZYNSKI	cho	

biết	ông	đã	nghiên	cứu	100	ca	trong	đó	bệnh	ung	thư	biệt	tích	mà	không	rõ	lý	do.		Điều	này	xảy	ra	chỉ	có	

1/80.000	ca	ông	nói	hoặc	là	chừng	4	bệnh	nhân	ở	nước	Mỹ	mỗi	năm.		Sự	thoái	hóa	tự	phát	phải	do	cái	cơ	
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chế	đó	vẫn	thường	chỉnh	lý	những	sai	lầm	và	di	truyền	trong	thân	thể,	bác	sĩ	BURZYNSKI	giải	thích.		Các	

lực	gây	ung	thư	liên	tục	kích	thích	sự	tăng	trưởng	các	tế	bào	bất	thường	và	sẽ	sớm	cướp	đi	mạng	người	nếu	

không	có	y	phương	điều	chỉnh.		Ông	BURZYNSKI	đã	thực	sự	thấy	được	3	loại	kháng	u	mà	theo	ông	rất	có	

thể	chúng	hình	thành	trong	các	mô	cơ	thể	và	di	chuyển	qua	máu	và	nước	tiểu.

									Nhóm	nghiên	cứu	đã	trích	ly	một	ít	microgram	hoạt	chất	này	từ	hơn	400	lít	nước	tiêu.		Ông	

BURZYNSKI	phát	biểu:		Khi	trộn	chất	kháng	u	(antineoplasm)	với	tế	bào	ung	thư	ở	người,	nuôi	trong	

phòng	thí	nghiệm,	chất	đó	chặn	đứng	sự	phát	triển	ung	thư	tới	97%.

												Bây	giờ,	chúng	tôi	xin	nêu	bệnh	án	của	bà	R.		Lúc	ấy	bà	mới	40	tuổi,	tình	trạng	của	bà:		thiếu	máu,	

thể	trạng	dưới	mức	bình	thường,	một	cục	u	lớn	bằng	cái	hột	gà	nằm	trong	vú	bà	ấy		Được	chẩn	đoán	là	ung	

thư,	bởi	cố	bác	sĩ	RABAGLIATI.		Bà	đã	được	yêu	cầu	phải	giải	phầu	ngay	tức	khắc,	nhưng	bà	đã	cương	

quyết	từ	chối.		Bà	ấy	nhịn	ăn	và	uống	nước	tiểu,	cũng	uống	thêm	1,50	lít	nước	lã	mỗi	ngày.		Ông	xã	của	bà	

xoa	bóp	cho	bà	từ	đầu	tới	chân	bằng	nước	tiểu	của	chính	ông	ta	cứ	mỗi	ngày	2	giờ	và	đắp	những	túi	nhỏ	

nước	tiểu	lên	cặp	nhũ	của	bà	suốt	ngày	đêm.		Chỉ	trong	mười	ngày,	bà	ấy	đã	được	chữa	lành	bệnh.		Bà	áy	

trở	lại	thăm	bác	sĩ	RABAGLIATI	vào	ngày	thứ	12	sau	khi	viếng	bác	sĩ	lần	chót	và	bác	sĩ	này	đã	không	thể	

tìm	ra	dấu	vết	gì	về	tình	trạng	bất			thường	của	bộ	nhũ	của	bả.		Bệnh	thiếu	máu	cũng	tan	biến,	bệnh	nhân	đã	

phục	hồi	sức	khỏe	hoàn	toàn			.

										*	Một	tu	sĩ	đạo	Jain,	45	tuổi	bị	ung	thư.		Ông	có	một	cục	bướu	ở	cổ.		Tại	Bombay,	ông	ta	dược	chữa	

trị	bằng	máy	điện,	kết	quả	lả	cái	bướu	tan	biến,	nhưng	nó	lại	xuất	hiện	ở	bên	kia	của	cổ.		Ông	cũng	thấy	

cơn	ho	gay	gắt.		Bác	sĩ	điều	trị	đã	cho	rằng	ung	thư	là	nguyên	nhân	của	các	cơn	ho.		Bác	sĩ	cũng	khuyên	

nhà	tu	tới	bệnh	viện	TATA	ở	Bombay.		Trước	khi	ông	ra	đi,	người	ta	thông	báo	cho	ông	biết	liệu	pháp	

nước	tiểu.		Liền	hôm	sau,	ông	uống	hết	thảy	nước	tiểu	đái	ra	trong	ngày	và	cũng	nhịn	ăn.			Nhờ	uống	nước	

tiểu,	thân	thể	ông	ta	trở	nên	nhẹ	và	mềm	mại.		Mới	3	ngày,	cơn	ho	đã	biến	mất,	nhờ	đó	niềm	tin	vào	liệu	

pháp	nước	tiểu	đã	tăng	cường.		Ông	tiếp	tục	uống	nước	tiểu.		Ít	ngày	sau	đó,	vị	tu	sĩ	đi	cầu	thoải	mái,	nhẹ	

nhõm	và	giấc	ngủ	êm	đềm.		Nước	tiểu	đã	duy	trì	sức	khỏe	và	nghị	lực	của	ông	trong	thời	gian	nhịn	ăn.	

	Bằng	cách	chữa	bệnh	này,	vị	tu	sĩ	hoàn	toàn	được	giải	tỏa		khỏi	căn	bệnh	.		Nhà	tu	hành	này	hiện	còn	sống,	

đã	vân	du	sang	Gujatrat	và	không	còn	bất	cứ	bệnh	tật	phiển	não	nào.
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									*	Cụ	SANTKALASINHJI,	75	tuồi,	mắc	bệnh	suyễn.		Sau	đó	cụ	khạc	ra	máu	trong	cơn	ho.		Các	bác	

sĩ	tin	rằng	đó	là	vì	ung	thư	họng	hầu.		Có	một	vết	thương	nhỏ	trong	cổ	họng	cụ,	từ	đó	phát	ra	mùi	rất	khắm	

thối.		Người	ta	đặt	những	miếng	bông	tẩm	nước	tiểu	lên	vết	thương	đó	và	thay	bông	một	lần	trong	mỗi	3	

giờ.		Cụ	thấy	đỡ	đau,	người	ta	cho	cụ	uống	nước	tiểu.		Hai	tháng	sau,	sự	chảy	máu	đình	chỉ.		Các	bác	sĩ	

chẩn	bệnh	đã	phán	rằng	cụ	đã	hoàn	toàn	khỏi	bệnh.

								*	Một	phụ	nữ	HARIJAN	bị	xuất	huyết	qua	đường	miệng	ngay	cả	khi	ho	thường,	chị	đã	nhiều	lần	đi	

bệnh	viện	chữa	nhưng	không	khỏi	bệnh.		Các	bác	sĩ	tin	rằng	chị	bị	ung	thư	trong	họng	hầu.		Rồi	người	ta	

lừa	chị	để	áp	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu	cho	chị,	trong	ba	ngày.		Chứng	xuất	huyết	đình	chỉ	liền.		Sau	khi	

nhận	ra,	thứ	thuốc	quý	này,	chị	uống	nước	tiểu	thoải	mải,	thật	tình	và	xoa	bóp	nước	tiểu	lên	ngực	trong	40	

ngày	và	tự	chữa	khỏi	bệnh	hoàn	toàn.

									*	S.C.	CHANPAMEIRA	thường	trú	ở	bulsar,	62	tuổi,	cụ	bị	ung	thư	hầu	họng	năm	1962	khi	ở	Phi	

Châu.		Họng	cụ	rất	đau,	cụ	biết	rằng	phép	đối	chứng	trị	liệu	không	ăn	thua	gì	trong	bệnh	ung	thư.		Vì	đó	cụ	

bắt	đầu	theo	liệu	pháp	nước	tiểu.		Cụ	uống	nước	tiểu	mỗi	ngày	ba	lần	và	đắp	những	túi	nhỏ	tẩm	nước	tiểu	

lên	cái	ung	ở	họng	hầu	và	nhỏ	những	giọt	nước	tiểu.	vào	trong	tai.		Nội	một	tháng	cụ	đã	chữa	khỏi	bệnh	ung	

thư.

									*	Một	người	thường	trú	ở	Sabarmaiti	có	một	đứa	con	trai	14	tuổi	tên	là	SHARAT.		Một	số	mụt	cứng	

hiện	ra	ở	hai	bên	họng	đứa	trẻ.		Nó	uống	được	nước	nhưng	gặp	trở	ngại	khi	uống	là	chỗ	sưng	đau	đớn.	

	Bác	sĩ	không	thể	cho	em	uống	thuốc	sợ	rằng	hai	hạch	hạnh	nhân	có	thể	chín	vỡ	trong	họng	nó,	gây	nguy	

hiểm	cho	tính	mạng	nó.

											Ngày	đầu	tiên,	SHARAT	rất	ngần	ngại	do	dự	tợp	một	ngụm	nước	tiểu	của	chính	em,	nôn	ngay	và	

một	ít	nước	tiểu	ọc	ra.	Tuy	nhiên,	ngày	đó	em	cảm	thấy	ít	đau	hơn.		Ngày	sau,	em	uống	nhiều	nước	tiểu,	

không	nôn	mửa	nữa	và	thấy	thoải	mái	hơn.		Do	đó,	em	hy	vọng	bệnh	được	trị	khỏi.		Ngày	thứ	ba,	em	uống	

từ	150cc	đến	250cc	nước	tiểu	không	ngại	ngần.		Nội	ba	ngày	chữa	trị	bằng	nước	tiểu,	em	hoàn	toàn	khỏi	

đau.		Tuy	nhiên	em	tiếp	tục	chữa	trị	4-6	ngày	nữa	và	tới	ngày	thứ	6	thì	những	mụt	cứng	ở	2	bên	họng	đã	tan	

biến.		Thành	công	này	khiến	cho	cả	2	cha	con	tin	tưởng	vững	mạnh	vào	liệu	pháp	nước	tiểu.
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									*	Một	phụ	nữ	trung	niên	có	một	cục	u	khá	lớn	mọc	trong	nách.		Hai	nhà	giải	phẩu	khuyên	bà	nên	đi	

mổ	và	thỏa	thuận	lời	đề	nghị	của	cô	con	gái	bà	là	người	bệnh	nên	được	nghỉ	và	ăn	thức	ăn	rất	nhẹ	trước	

khi	chịu	cực	hình.		Do	đó	người	ta	chuẩn	bị	một	ca	giải	phẫu	ở	bệnh	viện	một	tuần	lễ	sau	đó.	Tuy	nhiên	cô	

con	gái	của	người	bệnh	đã	thu	được	kết	quả	nhờ	liệu	pháp	nước	tiểu	và	nhịn	ăn,	cô	đã	khuyên	bà	mẹ	tạm	

thời	dùng	liệu	pháp	nước	tiểu	đã.		Năm	ngày	sau,	không	một	dấu	vết	nào	về	cục	u	kia	để	lại.		Chúng	tôi	xin	

thêm	rằng	hai	ngày	sau	bệnh	nhân	phải	có	mặt	tại	bệnh	viện	để	giải	phẫu	vì	bác	sĩ	gia	đình	đã	nhắc	nhở.	

	Bác	sĩ	tức	giận	vì	lời	khuyên	và	những	sắp	xếp	của	ông	đã	bị	coi	thường.		Tuy	nhiên	sau	khi	khám	nghiệm	

bệnh	nhân	kỹ	lưỡng	,	bác	sĩ	thấy	tình	trạng	sức	khỏe	bà	ta	bình	thường	hoàn	toàn,	không	có	gì	để	phải	mổ	

nữa.

									*	Một	bệnh	nhân	trẻ	có	một	ung	thư	ở	giai	đoạn	tiến	triển.		Nó	tỏ	ra	một	cảnh	tượng	ghê	sợ	và	mùi	

hôi	thối	thì	không	thể	tả.		Giờ	đây,	người	bệnh	tới	để	xin	ý	kiến	bác	sĩ.		Bác	sĩ	yêu	cầu	cô	nên	đắp	một	

miếng	vải	gạc	gấp	đôi	có	thấm	nước	tiểu	của	chính	cô	lên	vết	thương	sâu	ấy,	để	đó	cho	tới	khi	khô	gạc	thì	

làm	lại	miếng	gạc	mới.		Miếng	gạc	cuối	đắp	ngay	trước	khi	đi	ngủ	ban	đêm.		Kết	quả	cuối	cùng	nhận	ra	

đáng	chú	ý	là	mùi	ghê	khiếp,	nồng	khắm	xông	lên	đã	biến	mất	trong	có	vài	ngày,	gây	rất	đỗi	ngạc	nhiên	cho	

chuyên	viên	ung	thư	của	cô	ở	Luân	Đôn.

									*	Một	trường	hợp	khác	xin	kể	ra	về	một	thiếu	phụ	đã	bị	cục	u	ở	trong	nhũ	hoa	của	mình.		Bà	phải	tuân

theo	một	chế	độ	uống	nước	tiểu	của	chính	mình,	uống	nước	máy	và	đắp	những	miếng	gạc	thấm	nước	tiểu.	

	Trong	một	thời	gian	ngắn,	nghĩa	là	14	ngày,	cục	u	đó	đã	hoàn	toàn	tan	biến.

									*	Còn	đây	là	1	ca	chứng	tỏ	rằng	những	cuộc	giải	phẫu	chỉ	hoàn	toàn	liên	hệ	tới	những	hậu	quả	chứ	

không	tiêu	trừ	được	nguyên	nhân	của	căn	bệnh	ra	khỏi	thân	thể.		Thiếu	phụ	trong	cuộc	là	một	người	45	tuổi	

cao	lớn,	có	một	cục	u	khá	lớn	trong	nhũ	hoa	bên	trái.		Nhũ	hoa	bên	phải	đã	bị	cắt	đi	2	năm	trước	vì	một	

cục	u	tương	tự.		cô	ta	nhịn	ăn	và	được	chữa	trị	theo	liệu	pháp	nước	tiểu	trong	15	ngày	và	các	u	đã	hoàn	

toàn	tan	biến.		Vì	lẽ	cô	còn	quá	bự,	cô	tiếp	tục	nhịn	ăn	đến	ngày	thứ	26,	cô	ấy	được	khám	lại	và	không	còn	

dấu	vết	nào	của	khối	u	được	phát	hiện	và	trông	cô	có	phần	trẻ	ra.

										*	Một	thanh	niên	đi	chẩn	bệnh	được	bảo	là	chỉ	còn	sống	được	3	ngày	nữa.		Chẩn	bệnh	thấy	tình	trạng	

của	anh	là	vừa	bị	ung	thư	cuống	họng	vừa	mắc	bệnh	phong	tình.		Nhờ	dùng	liệu	pháp	nước	tiểu,	bệnh	nhân	
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hoàn	toàn	được	chữa	khỏi	bệnh.

										*	Một	bà	già	sống	62	tuổi	được	chẩn	đoán	là	ung	thư	ở	ruột.		Các	chuyên	gia	khuyên	phải	mổ	ruột,	

nhưng	bà	ấy	từ	chối.		Thể	trạng	bà	ấy	chỉ	còn	được	40	ký	và	còn	sút	cân	nữa.		Bà	ấy	được	chữa	khỏi	bằng	

liệu	pháp	nước	tiểu	trong	3	tuần	lễ.		Khi	viết	những	dòng	này,	bà	già	đã	84	tuổi.

										*	Một	thiếu	phụ	42	tuổi	được	chẩn	bệnh	là	mắc	ung	thư	vú.		Người	ta	khuyên	bà	cắt	vú	đi,	phải	theo	

một	chế	độ	ăn	uống	nghiêm	ngặt.		Tuy	nhiên	giới	chuyên	môn	chỉ	đưa	ra	được	1	hy	vọng	mỏng	manh	về	

việc	trị	lành	cái	ung	thư	vú	đó,	người	bệnh	từ	chối	giải	phẫu.		Việc	trị	lành	hoàn	toàn	căn	bệnh	này	được	

giản	dị	hóa	bởi	liệu	pháp	nước	tiểu	và	nhịn	ăn.

									*	Một	thiếu	phụ	40	tuổi,	năm	1935	mắc	phải	một	cục	bướu.		Các	chuyên	viên	phẫu	thuật	đòi	phải	cắt	

mổ	ngay,	nhưng	không	đưa	ra	hy	vọng	nào	là	chữa	lành	mãi	mãi,	lại	nói	rằng	việc	cái	bướu	tái	phát	và	lan	

rộng	là	điều	thực	tế	không	tránh	khỏi.		Bà	này	được	trị	lành	căn	bệnh	nội	trong	23	ngày	bằng	liệu	pháp	

nước	tiểu	và	kiêng	ăn...	chẳng	những	khỏe	khoắn	mà	trông	lại	trẻ	và	đẹp	ra.

									*	Một	thanh	nữ	bị	nhũ	bên	phải	cương	to,	gần	trung	tâm	nhũ	là	một	cục	u	có	mùi	thối	khó	chịu,	nhìn	

phát	ngán.		Cô	còn	có	hai	cái	ung	lớn	nằm	dưới	nách.		Bác	sĩ	gia	đình	mời	cô	ấy	đi	bệnh	viện	để	chẩn	xét,	

nhưng	cô	từ	chối	vì	lẽ	má	cô	xưa	cũng	nhận	lời	mời	tương	tự,	đã	đi	mổ	và	cuối	cùng	bị	đem	chôn.		Vả	lại	

bản	thân	cô	đã	bị	viêm	phúc	mạc	mạn	tính	đã	được	cắt	ruột	dư	mà	vẫn	không	chữa	khỏi	chứng	viêm	màng	

bụng.		Cô	ấy	bắt	đầu	bằng	lối	nhịn	ăn	theo	phương	pháp	của	chúng	tôi,	nhưng	cô	đã		phải	bỏ	nhịn	theo	lời	

năn	nỉ	của	các	thân	nhân.		Tuy	vậy,	ba	ngày	sau	cô	lại	nhịn	ăn	theo	chế	độ	trong	19	ngày.		Sau	ngày	thứ	10	

có	sự	cải	thiện	rõ	rệt,	đến	cuối	ngày	thứ	19,	chẳng	còn	cái	dấu	vết	nào	lưu	lại	các	cục	u	trong	vú	của	cô	

hoặc	là	về	những	cái	ổ	loét	nữa.		Ngay	cả	vết	sẹo	cũng	không	còn	nữa.		Chứng	viêm	màng	bụng	chưa	giải	

tỏa	được	có	lẽ	bởi	vì	nó	hóa	sẹo	gây	ra	sau	khi	mổ	ruột	dư,	và	do	đó,	sau	này	cô	còn	phải	theo	chế	độ	

không	ăn	trong	15	ngày	nữa.		giải	pháp	này	đưa	lại	hiệu	quả	mong	muốn.

									Có	lẽ	độc	giả	sẽ	thú	vị	nếu	tôi	kể	ra	cái	điều	mà	cố	bác	sĩ	RABAGLIATI,	một	y	gia	phóng	khoáng,	

nói	về	cách	chữa	trị	ung	thư	và	các	bướu	u	đã	được	chẩn	bệnh	bằng	những	phương	pháp	phác	tả	trong	tập	

sách	này:
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"Tôi	đã	từng	khám	nghiệm	nhiều	phụ	nữ	với	chứng	bệnh	mà	nếu	theo	các	chăm	sóc	chính	thống,	khiến	cho	

phải	cắt	đi	một	hoặc	cả	hai	bầu	nhũ.		Những	con	người	may	mắn	này	đã	từ	chối	lời	tôi	khuyên	bảo,	tuân	

theo	liệu	pháp	nước	tiểu	và	họ	trở	lại	phòng	mạch	của	tôi	chẳng	vương	mang	đến	một	vết	sẹo	nào	để	cầu

xin	chữa	lành	cái	ung	thư	nan	y	bất	trị	của	mình	nữa.

							Nhiều	bà,	nhiều	cô	này	đã	thấy	rằng	những	khối	u,	khối	ung	đã	tan	biến	trong	vòng	nửa	tháng,	trong	

một	số	trường	hợp	lại	chỉ	có	4	ngày.		Hết	thảy	những	người	đó	đều	nó	rằng	hầu	hết	những	khối	u	đó	chẳng	

phải	là	bất	trị	cho	tới	khi	bị	giải	phẫu	hay	dùng	dược	liệu	can	thiệp.		Rằng	trong	những	giai	đoạn	đầu,	

chúng	mệnh	danh	là	hung	thần	khủng	bố	(King	of	terrors)	là	một	chuyện	rất	bình	thường	nếu	ta	mau	lẹ	uốn	

nắn	sửa	trị	nó	theo	một	y	phương	chuẩn	xác,	đó	là	y	phương	thanh	giải	(breaking	down)	các	khối	u,	bướu	

nhọt,	ung	thư	tan	biến	theo	vào	dòng	máu.		Tuy	nhiên	nếu	có	kẻ	nào	đó	loan	báo	và	giới	thiệu	trên	một	diễn	

đàn	một	ngàn		trường	hợp	được	chữa	khỏi,	tôi	ngờ	điều	đó	gây	ảnh	hưởng	cho	nghề	nghiệp	tôi,	ngay	cả	

những	tuyên	ngôn	xin	cho	cải	thiện	tình	trạng	nạn	nhân	bệnh	ung	thư	cũng	đều	bị	công	khai	chế	nhạo	hoặc	

không	đếm	xỉa	tới.		Tôi	buồn	rầu	ngẫm	thấy	rằng	nghề	của	tôi	đã	trưởng	thành	nhờ	vào	bệnh	tật	và	các	

mánh	khóe	tuyên	truyền	cho	công	việc	gieo	rắc	sợ	hãi	chính	thức	cùng	với	lời	hứa	hẹn	mai	này	mốt	nọ,	

hoặc	chẳng	bao	giờ	nữa	hay	vì	các	bệnh	tật,	nghề	của	tôi	và	các	nghề	khác	từ	lâu	đã	bị	khai	thác	lợi	dụng.

										Một	anh	lang	băm	thật	sự,	theo	cái	nghĩ	xấu	nhất	của	từ	này,	là	một	người	hành	nghề	chữa	trị	các	

bệnh	tật	mà	anh	ta	biết	là	anh	ta	không	thể	nào	chữa	khỏi	nổi.

11.	BỆNH	TIM.

										Các	bệnh	nhân	mắc	bệnh	van	tim	có	thể	với	sự	chăm	sóc	và	chế	độ	ăn	uống,	ngủ,	nghỉ	thật	cân	bằng,	

sống	tới	90	tuổi,	mặc	dầu	bệnh	ấy	được	kể	như	bất	trị.		Tuy	nhiên,	nhờ	liệu	pháp	nước	tiểu	mà	bịnh	trạng	

căng	thẳng	này	có	thể	hoàn	toàn	chữa	trị	khỏi.

									Bài	báo	của	Hãng	AP	ngày	24-10-1967	San	Francisco:		Một	chất	trích	xuất	từ	nước	tiểu	người	ta	rõ	

rệt	mạnh	mẽ	hứa	hẹn	chữa	trị	một	số	bệnh	gây	ra	tử	vong	bởi	sự	cấu	thành	những	cục	máu	đông.		Đó	là	lời	

phát	biểu	của	các	y	gia	nghiên	cứu	tại	khóa	họp	của	Hiệp	hội	Tim	Mạch	Hoa	kỳ	(AIA).		Chất	trích	ly	này	

tên	gọi	là	urokiase.		Chất	này	tác	dụng	lên	các	hoạt	chất	trong	dòng	máu	khiến	chúng	hòa	tan	những	cục	
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máu	đông.		Kinh	nghiệm	đã	trải	qua	với	chừng	200	bệnh	nhân	mắc	bệnh	nghẽn	mạch	phổi,	bệnh	phổ	biến	

nhất	trong	số	những	bệnh	phổi	trầm	trọng,	bác	sĩ	SNERRY	nêu	rõ	như	vậy.

					Theo	tập	san	Science	Digest	tháng	7-1958	"Nước	tiểu	của	người	bình	thường	được	phát	hiện	là	có	

chứa	đựng	một	chất	làm	dãn	nở	động	mạch	mạnh	mẽ	tương	tự	như	chất	nitroglycerin	trong	khả	năng	tăng	

cường	dòng	máu	động	mạch	vành	dẫn	tới	cơ	tim,	dùng	để	giải	tỏa	chứng	đau	thắt	ngực.

						"Ông	P,	trung	niên,	không	những	được	các	bác	sĩ	săn	sóc	trong	1/2	năm	rồi	vì	bị	bệnh	van	tim	mà	còn	

sắp	qua	một	cuộc	giải	phẫu	thăm	dò	và	nghi	ngờ	có	một	bướu	u	ở	vùng	đám	rối	mặt	trời	(Solar	plexus).	

	Ông	thường	hay	ngã	xỉu	trên	đường	và	từng	được	đưa	vào	một	tiệm	thuốc	gần	nhất.		Tại	đó,	ông	ta	đã	

dược	bồi	dưỡng	bằng	những	viên	thuốc	mà	ông	luôn	mang	theo	trong	túi.		Trên	áo	ông	ta	có	một	tấm	thẻ	

nhắc	nhở	người	ta	những	điều	cần	làm	khi	ông	ta	bị	xỉu	vì	cơn	đau	tim.		Ông	ta	bị	đặt	trong	một	chế	độ	là	

chỉ	được	phép	ăn	một	bữa	mỗi	ngày	trong	5	ngày	mỗi	tuần	lễ,	trong	khi	mỗi	cuối	tuần,	ông	phải	nhịn	ăn	mà	

chỉ	uống	nước	lã.		Ông	không	được	phép	tập	thể	dục	mà	chỉ	được	đi	bộ	một	cuốc	ngắn	và	nhẹ.		Không	

được	hút	thuốc,	còn	về	thuốc	chữa	bệnh,	ông	chỉ	được	dùng	những	viên	thuốc	trong	lúc	thật	sự	đau	tim.

							Ông	P	nghe	nói	về	liệu	pháp	nước	tiểu,	tin	tưởng	ở	môn	này	và	bắt	đầu	áp	dụng	chữa	bệnh.		Ông	được	

chỉ	dẫn	cách	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu.		Những	phần	quan	trọng	của	thân	thể	cần	xoa	bóp	là	mặt,	cổ	và	chân,	

cẳng	chân	và	bàn	chân.		Xoa	bóp	xong,	ông	P	tắm	sạch	bằng	nước	ấm	nóng.		Lối	chữa	trị	này	tiếp	tục	nhiều	

ngày.		Ông	đã	không	đến	bệnh	xá	để	khám	bệnh	và	giải	phẩu	thăm	dò.		Về	thức	ăn,	ông	ăn	mỗi	ngày	một	

bữa	và	những	thực	phẩm	được	khuyên	bảo	như	ở	chương	8	mục	chế	độ	ăn	uống.		Sau	một	tháng	chữa	trị	

sức	khỏe	ông	đã	được	cải	thiện	đến	mức	ông	đã	có	thể	trở	về	với	doanh	vụ	được.		Nội	12	tuần	lễ	là	ông	

đựợc	hoàn	toàn	khỏe	mạnh	và	không	còn	dấu	vết	của	bệnh	tim	mạch	hoặc	của	cái	bướu	ung	đáng	ngại	trên	

đám	rối	mặt	trời	nữa.		Một	sự	kiện	mà	bác	sĩ	của	ông	đã	hoan	hỉ	vui	thích	nhìn	nhận.		Từ	khi	ông	P.	khởi	

đầu	chữa	trị	theo	cách	này,	ông	không	bị	đau	tim	lần	nào,	ông	cũng	ít	lo	sợ	bệnh	tái	phát,	thậm	chí	ông	

lịệng	hết	những	viên	thuốc	vào	ngọn	lửa	bếp.

								*	Ông	N.C.	CHASMAWALA,	43	tuổi,	ông	chưa	bị	bệnh	tật	gì	trước	năm	ông	35	tuổi.		Ông	ở	tại	

Surat,	mắc	chứng	yếu	tim	đã	6	năm	rồi.		Năm	36	tuổi,	ông	bất	thần	bị	đau	trầm	trọng,	khởi	đầu	ở	lưng	và	

tạo	sức	ép	vào	trái	tim	làm	cho	ông	ta	hoàn	toàn	khó	chịu	và	yếu	ớt.		Ông	không	đi	nỗi	vài	bước	mà	không	
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nghỉ	trên	đường	đi.		Bạn	bè	và	thân	quyến	bảo		ông	rằng	sự	đau	đớn	này	là	do	một	cơn	cảm.		Các	bác	sĩ	

không	thể	nào	chữa	khỏi.		Ông	uống	rượu	cầu	may	để	chữa	bệnh	và	có	đỡ	sau	một	thời	gian	nào	đó.	

	Nhưng	sau	một	tháng,	cơn	đau	lại	tái	diễn	và	ông	ta	phải	cầu	cúu	đến	bác	sĩ.		Trên	những	bảng		điện	tâm	

đồ,	họ	phát	hiện	rằng	ông	thật	sự	mắc	bệnh	tim.

										Ông	khởi	đầu	áp	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu	qua	cách	uống	và	thoa	bóp	nước	tiểu.		Ông	chỉ	ăn	thức	ăn	

chính,	không	dùng	gia	vị	và	buổi	tối	ông	ăn	trái	cây	và	sữa.		Sau	khi	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu,	ông	hay	tắm	

nắng.		Sau	một	tháng	chữa	trị	như	vậy,	cơn	đau	tim	được	giải	tỏa.		Sáu	tháng	liền	ông	đã	tiếp	tục	uống	nước

tiểu	và	ngưng	xoa	bóp.		Ông	có	thể	ăn	thức	ăn	thường	.		Việc	tiêu	hóa	của	ông	đã	cải	thiện	nhiều,	người	

thân	trong	gia	đình	cũng	khởi	đầu	dùng	nước	tiểu.		Đứa	con	nhỏ	3	tuổi	ngã	xỉu	và	bất	tỉnh.

									Cháu	được	uống	nước	tiểu	và	xoa	bóp	để	tỉnh	táo	trở	lại	và	5	phút	sau,	cháu	lại	chơi	ngoan,	bạn	bè	

ông	chữa	khỏi	chứng	huyết	áp	cao	nhờ	chữa	trị	bằng	nước	tiểu.

									*	Ông	D.H.VAKARIA,	40	tuổi	là	1	thương	gia	ở	Bombay,	ông	bị	chứng	huyết	khối	mạch	vành	trong	6

năm	và	các	bác	sĩ	đã	không	chữa	khỏi.		Ông	ta	áp	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu.		Ông	ta	thường	uống	220cc	-	

300cc	nước	tiểu	3	lần/ngày,	không	nhịn	ăn	hay	xoa	bóp	gì	và	nghỉ	ngơi	trong	2	tháng.		Trong	6	năm	qua	ông

đã	không	bị	đau	tim	lần	nào.

									*	SHRI	SAMPATHKUMAR	SHOTH,	luật	sư	tòa	thượng	thẩm	ở	Bombay	(Anand	Mahal,	Sabulnath	

Noad,	Bombay-7)	đã	mắc	chứng	huyết	khối	mạch	vành	(Corronary	thrombosis),	ông	dần	dần	áp	dụng	liệu	

pháp	nước	tiểu	và		hỏi	ý	kiến	riêng	của	bác	sĩ	PARAGIDA	bằng	cách	mời	bác	sĩ	tới	nhà		luật	sư.		Không	

những	ông	đã	tự	chữa	khỏi	bệnh	sau	bốn	ngày	nhịn	ăn	và	uống	nước	tiểu	mà	luật	sư	còn	được	hoàn	toàn	

mạnh	khỏe	nhờ	mỗi	ngày	uống	1	lần	nước	tiểu	và	xoa	bóp	nước	tiểu.		Sau	đó	bằng	liệu	pháp	này,	ông	còn	

chữa	khỏi	ho	và	cảm	cho	con	trai	và	gái	của	ông	và	hai	bệnh	nhân	khác.

									*	L.BATTA	ở	Navagam	bị	dãn	tim	và	bị	hẹp	lỗ	van	hai	lá.		Cô	ấy	dùng	nước	tiểu,	ăn	những	thức	ăn	

đơn	giản		Cô	uống	và	cũng	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu.		Cô	đã	tự	chữa	bịnh	đau	tim	và	đồng	thời	tống	khứ	

chứng	cảm	và	chứng	đau	gan		.

									*	Một	người	gốc	Bombay	đã	đạt	hiệu	quả	cao	với	liệu	pháp	này.		Ông	ta	tự	chữa	bệnh	yếu	tim	cho	
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mình	và	bây	giờ	thì	tim	ông	khỏe	đến	mức	ông	có	thể	làm	việc	mạnh	mẽ	đươc.

									Ông	R.	mắc	bệnh	tim	lại	kèm	chứng	thủy	thủng.		Đôi	chân	cẳng	,	bụng	đều	sưng	thủng	lên.		Tim	ông	

dãn	nhiều,	các	bác	sĩ	coi	trường	hợp	ấy	rất	trầm	trọng	và	cho	là	ông	ta	chỉ	sống	được	một	tháng	nữa		.		Về	

nhà	ông	áp	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu	để	chữa	trị,	trong	thời	gian	nhịn	ăn,	ông	bị	sụt	cân	từ	80	kg	xuống	

55kg.		Ông	R.	nghiện	nặng	thuốc	lá.		Trái	với	lời	khuyên	răn,	ông	này	hút	tới	mức	độ	nào	đó	trong	thời	gian	

nhịn	ăn,	cho	nên	đã	phần	nào	làm	chậm	lại	hiệu	quả		Khỏi	phải	nói,	bởi	bẽ	ông	R.	đã	nghĩ	rằng	nếu	khôn	

ngoan	thì	đừng	tiết	lộ	cái	phương	tiện	chữa	bệnh	bằng	nước	tiểu.

										Theo	thường	lệ,	nhiều	người	đã	làm	một	công	việc	trái	với	quy	ước	(unconventional)	là	uống	nước	

tiểu	của	chính	họ,	lại	sợ	xã	hội	này	tẩy	chay,	xa	lánh.		Nỗi	sợ	hãi	của	họ	có	thể	thông	cảm	được	nhưng	sự	

sợ	hãi	đó	lại	ngăn	cản	việc	phổ	biến	liệu	pháp	nước	tiểu	làm	một	phương	tiện	cứu	giúp	loài	người	đau	

khổ.

12.	BỆNH	THẬN.

											Bệnh	Bright	là	bệnh	suy	thận	mạn	tính,	thường	kết	hợp	với	albumin	có	trong	nước	tiểu	hay	kèm	vối	

chứng	phù	thủng	và	với	nhiều	hội	chứng	phụ	khác.		Người	ta	nói	nguyên	nhân	của	bệnh	là	hậu	quả	của	cơn	

sốt,	đặc	biệt	là	sốt	tinh	hồng	nhiệt,	bị	nhiễm	thấp	hàn,	ngoài	ra	sau	đau	và	nghyên	nhân	chính	là	do	tác	dụng	

của	thuốc	gây	kích	thích,	rượu...

											Theo	cuốn	"Hệ	thống	sinh	hóa	trong	dược	vị"		tác	giả	G.W.	CAREY,	bác	sĩ	y	khoa	Hoa	kỳ,	nguyên	

nhân	bệnh	Bright	chủ	yếu	là	thiếu	phosphat-vôi	hay	calcium	trong	thân	thể.		Do	đó	dược	vị	chính	cho	bệnh	

này	là	phosphat-vôi	với	liều	lượng	cực	nhỏ,	vì	thiên	nhiên	đã	cung	ứng	chất	này	trong	nhiều	thực	phẩm	

không	bị	phản	thiên	nhiên,	qua	những	biến	chế	tinh	lọc.		Nói	cách	khác,	bệnh	Bright	gây	ra	bởi	thói	ăn	

uống	thiếu	thốn,	một	chế	độ	ăn	uống	thiếu	những	muối	khoáng	cần	thiết	nhằm	giữ	cho	máu	và	các	mô	được	

lành	mạnh.

											*	Bà	C.	ngoài	40	tuổi,	theo	các	bác	sĩ	thì	chỉ	sống	được	2	ngày	nữa.		Hô	hấp	có	phần	nào	khó	khăn,	

nước	tiểu	quá	ít,	đậm	lợt	mà	trông	như	máu	trộn	lẫn	mủ.		Bà	ta	là	một	phụ	nữ	rất	thanh	nhã.		Cứ	theo	như	

hình	ảnh	chụp	khoảng	một	năm	trước	đây,	thể	trạng	bình	thường	cho	một	phụ	nữ	của	bà	phải	là	70	kg,	
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nhưng	khi	bắt	đầu	chữa	bệnh,	bà	ấy	đã	cân	nặng	tới	100kg.		Bỏ	qua	lời	phán	của	bác	sĩ,	bà	ấy	không	giống	

như	một	phụ	nữ	sắp	chết	,	mặc	dầu	bệnh	tình	của	bà	trầm	kha	và	đau	đớn.		Xét	nội	dung	cái	bàn	đựng	

thuốc,	kê	dọc	giường	ngủ	bà	ta,	thật	chẳng	khó	gì	để	phải	băn	khoăn	tại	sao	bà	lại	không	tin	ở	các	thuốc	

men	nữa.		Cả	một	hàng	dài	chai	lọ	tỏ	ra	rằng	người	bệnh	đang	thí	nghiệm	thuốc.

								Bốn	ngày	sau	khi	bà	ấy	khởi	đầu	dùng	liệu	pháp	nước	tiểu,		lượng	nước	tiểu	của	bà	đã	tăng	từ	chỉ	độ	

60cc	tới	chừng	6	lít	trong	một	ngày.		Trước	thì	nước	tiểu	sặc	mùi	thơm	trái	cây,	nóng,	đậm	và	vẩn	đục	đầy	

cặn.		Dần	dà	nước	tiểu	bắt	đầu	giống	như	nước	mưa.		Vào	ngày	thứ	tư,	sau	khi	đã	uống	hết	những	giọ	nước	

tiểu	mà	bà	ấy	tuôn	ra	thì	thực	sự	là	không	có	mùi	vị	gì	cả	và	từ	ngữ	"khó	chịu	"	(objectionable)	không	còn	

ý	nghĩa	nữa.

							Thêm	vào	nước	tiểu,	bà	C.	cũng	đuọc	phép	uống	ít	nhiều	nước	lã,	nếu	bà	ấy	muốn.		Bà	uống	tới	gần	3	

lít	nước	trong	24	giờ,	bắt	đầu	sang	ngày	thứ	ba	cơn	khát	không	còn	nữa.

							Sang	ngày	thứ	23,	người	bệnh	tỏ	nhiều	dấu	hiệu	hoàn	toàn	bình	phục.		Vào	ngày	thứ	49,	bà	ấy	bỏ	chế	

độ	nhịn	ăn	và	được	uống	nước	cháo	lúc	4	giờ	chiều.		Cùng	ngày,	khi	đi	tiểu,	bà	ta	đã	uống	phủ	phê	có	

nghĩa	là	bây	giờ	mọi	việc	đều	thoải	mái.		Nội	một	tuần	lễ	sau	ngày	thôi	nhịn	ăn,	bà	ấy	đi	được,	mặc	được	

áo	quần	năm	xưa	và	có	thể	đi	lại	từ	phòng	này	sang	phòng	khác.				

	

							Mặc	dầu	bình	phục,	bà	ấy	vẫn	thường	xuyên	uống	nước	tiểu	của	mình,	xoa	bóp	nước	tiểu	lên	thân	thể	

và	đã	có	được	hiệu	quả	đáng	ngạc	nhiên	về	vẻ	đẹp	của	da,	tóc,	nét	mặt	và	dáng	dấp	chung.

							Thật	ra	nước	tiểu	là	thực	phẩm	tối	hảo	của	làn	da,	đồng	thời	là	vị	thuốc	cho	các	loại	bệnh	da.

							*	Ông	B.	với	bệnh	tình	được	chẩn	đoán	là	bệnh	Bright,	qua	nhiều	năm	ông	đã	sống	leo	lét	với	chế	độ	

ăn	uống	thiếu	thốn	mất	cân	bằng,	lại	càng	thiếu	thốn	hơn	bởi	cách	nấu	nước	đồ	ăn	đóng	hộp,	có	thêm	được	

khẩu	vị	là	nhờ	ăn	nhiều	gia	vị.		Ông	chẳng	phải	là	kẻ	ăn	nhiều,	nhưng	lại	uống	tới	8	ly	trà	trong	mỗi	ngày	

và	hút	trung	bình	25	điếu	thuốc	lá	mỗi	ngày.		Hai	bác	sĩ	theo	dõi	bệnh	trạng	của	ông.		Trong	thời	gian	lâm	

bệnh,	cân	nặng	của	ông	từ	140kg	lên	tới	200kg.		Giống	như	bà	C.		ông	được	báo	cho	biết	là	chỉ	sống	được	

2	ngày	nữa	thôi.		Ông	chuyển	qua	chữa	trị	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu.
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									Ông	bắt	đầu	nhịn	ăn	trong	49	ngày.		Vào	ngày	thứ	4	của	thời	kỳ	này,	nước	tiểu	của	ông	đái	ra	trong	

vắt,	không	màu,	trong	như	nước	mưa.		Những	chỗ	sưng	phù	tan	biến	mau	lẹ	đến	ngạc	nhiên.		Trước	đây,	

ông	bị	thiếu	máu	nhưng	sang	cuối	tuần	thứ	7,	bệnh	thiếu	máu	biến	mất.		Thể	trọng	bây	giờ	của	ông	là	54kg.	

	Trông	ông	về	mọi	mặt	trẻ	gần	như	20	năm	trước	đây.

							*	Một	ông	già	60	tuổi	sau	2	năm	được	thường	xuyên	chăm	sóc	về	y	học	để	chữa	bệnh	tim	sau	chuyển	

biến	ra	bệnh	Bright.		Cuối	cùng	hai	bác	sĩ	điều	trị	từ	nan	và	các	chuyên	gia	được	mời	tới.		Họ	thấy	bệnh	

nhân	ở	giai	đoạn	mà	đôi	mắt	lồi	ra,	lưỡi	sưng	lên	rõ	rệt	và	lè	ra	khỏi	miệng,	đôi	môi	thì	lớn	gấp	3	lần.	

	Không	có	gì	phải	làm	nữa.		Người	bệnh	khởi	đầu	theo	đúng	liệu	pháp	nước	tiểu	và	đã	đái	ra	tổng	lượng	

18	lít	nước	tiểu	trong	5	ngày.		Và	6	tuần	lễ	sau	khỏi	bệnh,	ông	đã	trở	lại	với	doanh	vụ	hàng	ngày.

										*	Một	thanh	niên	bị	đau	đớn	nhiều	vì	trái	thận.		Nước	tiểu	anh	đỏ	như	máu	và	X-quang	phát	hiện	

rằng	1	viên	sỏi	lớn	nằm	trong	trái	thận	của	anh.		Ý	kiến	của	nhà	phẫu	thuật	là	trái	thận	đó	bị	bệnh,	là	phải	

cắt	bỏ	trái	thận	đó	vì	nó	sẽ	gây	nguy	cơ	cho	mạng	sống.		Tuy	nhiên,	anh	D	từ	chối	mổ	thận,	khởi	đầu	theo	

liệu	pháp	nước	tiểu.		Hoàn	toàn	tự	nhiên,	anh	uống	hêt	cả	nước	tiểu	anh	đái	ra,	đồng	thời	liên	tục	nhịn	ăn	

nhiều	ngày.		Nội	vài	tuần	lễ,	bệnh	tình	anh	được	cải	thiện	tới	mức	không	còn	đau	đớn	gì	nữa,	nước	tiểu	trở	

lại	màu	bình	thường.		Trong	3	tháng,	anh	D.	trở	lại	bệnh	viện	tái	khám	và	ở	nơi	đó	nói	bây	giờ	thận	của	anh

không	có	bệnh	tật.

										*	M.V.JOSHI	(Bombay)	bị	viêm	thận	trong	3	năm	qua,	ông	ta	được	một	chuyên	viên	chữa	trị	và	cũng

chữa	ở	bệnh	viện	Markishunda	nữa,	nhưng	đều	không	khỏi	bệnh.		Ông	ta	khởi	đầu	theo	liệu	pháp	nước	tiểu	

và	trong	15	ngày,	ông	uống	hết	thảy	số	nước	tiểu	của	ông	đái	ra.		Trong	một	tháng	trời	ông	xoa	bóp	thân	thể	

bằng	nước	tiểu	một	giờ	rưỡi	mỗi	ngày.		Ông	nhịn	ăn	4	ngày	để	uống	nước	tiểu.		Trên	thân	thể	có	những	chỗ	

sưng	nề,	ông	ta	đắp	những	miếng	gạc	thấm	nước	tiểu	cũ	lên	trên	những	chỗ	sưng	nề	ấy.		Chỉ	chữa	trị	thuần	

bằng	nước	tiểu	như	vậy,	ông	ta	đã	tự	chữa	khỏi	bệnh	hoàn	toàn.

								*	P.J.	KANTHARLA	là	một	họa	sĩ	35	tuổi,	anh	mang	1	hòn	sỏi	thận	đã	7	năm	rồi.		Các	bác	sĩ	đã	chịu	

không	chữa	nổi	bệnh.		Anh	không	chịu	nghe	lời	bác	sĩ	đề	nghị	giải	phẫu.		Anh	xin	ý	kiến	của	bác	sĩ	

PARAGJIBHAI	DESAI	ở	Trung	tâm	Niệu	liệu	Bombay	và	bắt	đầu	theo	liệu	pháp	nước	tiểu.		Anh	uống	

nước	tiểu	của	chính	anh	3	lần	mỗi	ngày,	mỗi	lần	120cc.		Trong	7	ngày,	mỗi	ngày	15	phút,	anh	xoa	bóp	thân	
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thể	bằng	nước	tiểu	lên	những	chỗ	sưng	nề,	đau	nhức.		Trong	một	tháng	bệnh	giảm	nhẹ.		Hai	tháng	sau,	anh	

hoàn	toàn	khỏi	bệnh	tật.

									*	RUSI	NALEWALA	đã	chữa	khỏi	cơn	bệnh	thận	của	anh	một	cách	tuyệt	vời,	cơn	bệnh	hầu	như	là	

bất	trị.		Trước	đó,	các	bác	sĩ	đã	chào	thua	bệnh	anh.		Anh	cũng	bị	thiếu	máu	tệ	hại.		Nước	tiểu	của	anh	

chứa	tới	390mg	ure.		Bình	thường	thì	phải	là	30	-	40	mg.		Theo	lời	khuyên	của	bác	sĩ	PARAGJIBHAI,	anh	

ấy	bắt	đầu	theo	liệu	pháp	nước	tiểu	và	2	tháng	sau,	bệnh	anh	hoàn	toàn	khỏi	và	anh	rất	khỏe	mạnh.

									*	Một	bà	tuổi	40	vừa	mới	được	bác	sĩ	PARAGJIBHAI	chữa	khỏi	bệnh	về	đường	niệu.		Bà	ấy	bị	bí	

đái	và	đau	bụng	dữ	dội.		Các	bác	sĩ	cũng	không	thể	làm	cho	bà	dịu	cơn	đau.		Người	ta	cho	bà	uống	nước	

tiểu	của	con	trai	bà.		Một	nửa	giờ	sau,	bà	ấy	đi	tiểu,	cơn	đau	tan	biến	và	sau	đó	bà	ngủ	rất	ngon.

									*	Một	người	đàn	ông	vì	không	giải	tỏa	được	cơn	đau	bệnh	thận	đã	ngưng	tất	cả	các	thuốc	men	lại	và	

khởi	đầu	uống	nước	tiểu	ba	lần	mỗi	ngày.		Nhờ	uống	nước	tiểu	ông	ta	đi	cầu	dễ,	mềm	và	đi	tiểu	không	khó	

khăn	nữa.		Ông	cũng	khởi	đầu	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu	lâu	ngày.		Sau	đó,	ông	ta	tắm	bằng	nước	nóng.		Cuộc	

thí	nghiệm	kéo	dài	một	tháng	và	đạt	tới	những	hiệu	quả	sau:		tình	trạng	táo	bón	đã	giải	tỏa	được	tới	mức	độ	

lớn,	phân	đã	có	màu	sắc	tự	nhiên,	bệnh	trĩ	cũng	đã	được	bài	trừ	cùng	với	táo	bón.		Thấy	thèm	ăn	trở	lại.	

	Khởi	đầu	ăn	ngon	miệng.		Bằng	cách	xoa	bóp	nước	tiểu,	đã	tan	sẹo	rõ	rệt	của	chứng	chốc	lở.		Chứng	đau	

lưng	giảm	nhẹ,	đi	tiểu	đã	dễ	dàng	nhưng	còn	cảm	giác	hơi	rát	xót,	vì	lẽ	lỗ	đường	tiểu	hẹp	nhỏ	lại.		Chỉ	thức

dậy	đi	tiểu	đêm	một	hoặc	hai	lần.		Bây	giờ	chỉ	đi	tiểu	vào	lúc	bọng	đái	đã	đầy,	không	hay	bị	cảm	sốt	hay	bị	

đau	tức	ngực	nữa.		Chứng	lở	bên	tai	trái	đã	dẹp	sạch.		Hai	mụn	nhỏ	ở	bàn	tay	phải	bị	nhiễm	bệnh	bạch	

phong	đã	hầu	như	được	dọn	sạch.		Cảm	giác	ngứa	ngáy	đã	tan	biến	nhờ	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu	ngay	lúc	

khởi	đầu.		Mọi	thức	ăn	vào	đường	tiêu	hóa	không	gây	hậu	quả	xấu.

13.	BỆNH	LAO

									Hai	ngày	12	và	13-1-1960,	một	cuộc	hội	thảo	về	liệu	pháp	nước	tiểu	được	tổ	chức	tại	tịnh	xá	

Harijab,	Amcjaban.		Chủ	tọa	hội	thảo	là	bác	sĩ	PANKIVANXDESNEHT	N.D.M.S..	Giám	đốc	Viện	

Nghiên	cứu	Ayarcdic.		Nhiều	bác	sĩ	tham	dự	và	chừng	40	người	kể	lại	những	kinh	nghiệm	và	nói	lên	những	

ý	nghĩ	của	họ	về	liệu	pháp	nước	tiểu.
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								*	Một	nông	gia	ở	Navagam	báo	cáo	về	việc	ông	khỏi	bệnh	lao	phổi	bằng	cách	chữa	bằng	nước	tiểu.	

	Ông	chủ	tọa	ngạc	nhiên	khi	nghe	ông	này	báo	cáo	và	yêu	cầu	ông	này	nạp	một	bản		báo	cáo	bằng	giấy	tờ	

viết	tay,	văn	bản	viết	như	sau:

									"Trong	năm	qua,	tôi	mắc	bệnh	phế	lao.		Khởi	đầu	là	ho	và	sốt.		Thân	hình	tôi	sút	giảm	chỉ	còn	là	bộ	

xương.		Tôi	đã	nhờ	các	bác	sĩ	trị	bệnh	mà	chỉ	giảm	được	chú	ít.		Mùa	đông	năm	sau,	tôi	bị	suy	sụp	lại	bị	

ho	và	sốt.		Một	bác	sĩ	khác	khuyên	tôi	đi	giải	phẫu	để	cắt	bỏ	những	phần	nhiễm	bệnh.		Nhưng	Thượng	đế	

lại	muốn	khác	đi.		Lúc	ấy	tôi	đi	thăm	1	người	bà	con.		Ông	ta	khuyên	tôi	nên	thử	chữa	trị	bằng	nước	tiểu	

trước	khi	đi	giải	phẩu.		Tôi	khởi	đầu	bằng		xoa	bóp	nước	tiểu	lên	thân	thể	tôi,	một	tuần	sau	đó	tôi	bắt	đầu	

uống	nước	tiểu.		Hai	tuần	lễ	sau,	từ	lúc	tôi	theo	lời	khuyên	mới,	tình	hình	cải	thiện	rõ	rệt.		Kể	từ	đó,	11	

tháng	trôi	qua,	tôi	chẳng	hề	đi	tới	bác	sĩ	nào	cũng	chẳng	dùng	bất	cứ	loại	thuốc	nào.		Tôi	thấy	có	cải	thiện	

rõ	rệt	về	tình	trạng	ngon	cơm,	thơm	miệng	và	sự	tiêu	hóa,	đi	đại	tiện	điều	hòa.		Khi	làm	việc	ở	ngoài	đồng,	

hai	ba	lần	tôi	bị	ngấm	nước	mưa	nhưng	không	hề	bị	nước	mưa	tác	hại	lên	thân	thể.		Cuộc	thử	nghiệm	vẫn	

tiếp	tục	lên	tôi	suốt	trong	11	tháng.		Thỉnh	thoảng	tôi	bị	ho	nhẹ	nhưng	dứt	cơn	ho	bốn	ngày	sau	đó.		Khi	đó	

tôi	chẳng	uống	thuốc	nào	của	bác	sĩ	mà	cũng	chẳng	giữ	thuốc	ở	trên	giường	làm	gì.”

										Bác	sĩ	GUNANIDHI	BHATT	báo	cáo	những	trường	hợp	sau:

										*	N.D.NEHTA	25	tuổi,	một	thanh	niên	chưa	vợ.		Hơn	1	chục	bác	sĩ	chẩn	đoán	anh	mắc	bệnh	lao	và	

chữa	trị.		Họ	đã	nhượng	bộ	căn	bệnh	bất	trị	ấy.		Bệnh	coi	như	bất	trị.		Thỉnh	thoảng	anh	mửa	ra	máu	và	

mắc	đi	lỵ.		Thân	nhiệt	tiếp	tục	tăng	từ	38	-	39	kèm	theo	ho.		Anh	không	thể	thưởng	thức	hay	tiêu	hóa	được	

bất	cứ	thức	ăn	nào.		Thân	thể	anh	gầy	rộc	đi	như	một	bộ	xương,	ngay	cả	một	cố	gắng	nhẹ	nhàng	nhất	cũng	

gây	ra		hổn	hển.

									Tôi	khuyên	bệnh	nhân	hãy	uống	chừng	30cc	nước	tiểu	của	chính	y	vào	mỗi	sáng	và	tăng	dần	liều	

lượng	lên	tới	90cc	mỗi	sáng	và	3	lần	uống	mỗi	ngày.		Tôi	cũng	khuyên	anh	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu	trước	

khi	đi	ngủ	và	sáng	hôm	sau	thì	tắm	bằng		nước	nóng.		Tình	trạng	cải	thiện	bắt	đầu	ngay	hôm	đầu.		Còn	

những	chứng	đi	lỵ	,	sốt,	không	tiêu,	nôn	mửa,	hư	yếu	và	thiếu	máu	thì	giảm	đỡ	dần	dần.		Vì	mắc	kiết	lỵ,	thể	

trạng	anh	giảm	xuống	còn	39kg...	nhưng	sau	2	tháng	chữa	trị,	tăng	lên	50kg.		Khí	sắc,	thể	chất	và	khí	lực	

trong	thân	thể	anh	cải	thiện	đáng	ngạc	nhiên.		Không	ai	có	thể	nói	trước	đây	anh	đã	mắc	một	căn	bệnh	chết	
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người.		Tôi	đã	cho	phép	anh	khởi	đầu	ăn	những	thức	ăn	đơn	giản	dễ	tiêu,	vì	lẽ	để	cho	một	bệnh	nhân	yếu	ớt	

như	anh	nhịn	ăn	là	một	điều	nguy	hiểm.

									*	Cô	K.R.	SHAH,	17	tuổi,	bị	lao	xương.		Tình	trạng	cô	yếu	đến	mỗi	cô	không	tài	nào	ngồi	dậy	trên	

giường,	cũng	không	ngoảnh	bên	này,	bên	kia	được.		Cô	có	một	hòn	cục	lớn	bằng	trái	cầu	ở	đùi	bên	trái.	

	Các	bác	sĩ	gửi	người	bệnh	này	cho	tôi.		Tình	trạng	ho,	sốt	và	đau	nhức	trầm	trọng.		Mủ	vẫn	còn	tiếp	tục	

cương.		Bệnh	ình	tỏ	ra	không	chắc	cô	ấy	sống	nổi	dù	chỉ	là	một	tuần	nữa.		Tôi	đành	phải	nhờ	cậy	liệu	pháp	

nước	tiểu.

										Tôi	đề	nghị	cô	ấy	uống	30cc	nước	tiểu	của	chính	cô	ta	3		lần	trong	một	ngày.		Cô	ấy	được	phép	ăn	

uống	theo	một	chế	độ	đơn	giản	và	dễ	tiêu.		Cô	ấy	phải	đắp	những	miếng	gạc	tẩm	nước	tiểu	lên	cục	u.		Vào	

ngày	thứ	ba,	mủ	ngưng	chảy,	bệnh	nhân	tỏ	ra	ăn	ngon	cơm.		Vào	ngày	thứ	6,	cô	ấy	đòi	ăn	2	lần,	bắt	đầu	

ngồi	dậy	mà	không	cần	đỡ.		Vào	ngày	thứ	9,	cô	ấy	đòi	ăn	bữa	thứ	ba	và	cũng	khởi	đầu	làm	việc	nhẹ	trong	

nhà.		Ngày	thứ	16	bệnh	đã	khá	hẳn.		Bây	giờ	cô	đã	khỏe	và	thường	đi	bộ	quanh	nhà,	quanh	sân.		Chỉ	nội	15	

ngày	mà	cô	K..SHAH	đã	phục	hồi	sức	khỏe.		Ngoài	ra	cô	đã	phục	hồi	được	khí	sắc,	màu	da,	tình	trạng	

ngon	miệng,	thể	trạng	và	khí	lực	của	một	thiếu	nữ	ở	tuổi	cô.

												Bác	sĩ	BHATT	kết	luận	rằng:	Đây	là	một	liệu	pháp	thành	công	đối	với	nhiều	bệnh	mạn	tính	và	bất	

trị.		Bác	sĩ	xác	định	niềm	tin	này	trên	căn	bản	những	kinh	nghiệm	riêng	của	ông.		Nếu	ta		chú	ý	đến	khí	chất,

những	thói	quen,	những	lực,	sự	ngon	miệng,	các	mùa,	các	điều	kiện	kinh	tế	và	những	yếu	tố	khác	và	nếu	

việc	chữa	trị	được	đặt	dưới	sự	giám	sát	của	một	người	kinh	nghiệm,	tôi	dám	chắc	95%	trường	hợp	mệnh	

danh	là	bất	trị	nan	y	sẽ	tan	biến	đi	đối	với	liệu	pháp	nước	tiểu.		Cách	chữa	bệnh	hợp	thiên	nhiên	này	nếu	

áp	dụng	thích	nghi	sẽ	rất	là	đắc	dụng	cho	nhân	loại	vậy.

												Trong	buổi	hội	thảo,	chính	các	bệnh	nhân	đã	báo	cáo	nhiều	ca	khác:

									*	Một	người	gốc	Bombay	đã	mắc	bệnh	lao	song	các	bác	sĩ	đã	không	chẩn	đoán	ra	bệnh.		Một	cái	

hang	đã	phát	triển	ở	phổi	trái.		Phổi	phải	cũng	thấy	có	dấu	vết.		Cuối	cùng	X-quang	đã	phát	hiện	bệnh.		Anh

được	nhận	vào	bệnh	viện	Saryodaya	ở	Chat-Koper.

													Theo	lời	khuyên,	anh	ta	khởi	đầu	theo	liệu	pháp	nước	tiểu	và	đã	tự	chữa	lành	bịnh	hoàn	toàn	bằng	
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nước	tiểu	của	chính	anh.

										*	Cô	THANKER	28	tuổi,	có	một	hốc	ở	trên	lá	phổi	trái,	cô	ấy	ho	ra	huyết,	lên	cơn	sốt,	ớn	lạnh	và	

thở	hổn	hển,	khởi	đầu	dùng	liệu	pháp	nước	tiểu	nội	13	ngày	sau	chứng	khái	huyết	ngưng	lại	mà	không	kèm	

phản	ứng	gì.		Cơn	thở	hổn	hển	và	cơn	lạnh	cũng	biến	mất	và	cô	ấy	cảm	thấy	khỏe	khoắn	hơn	nhiều.		Chung	

cuộc	là	cô	đã	chữa	lành	hoàn	toàn	chứng	bệnh	giết	người	này.

											*	COPAL	SHAH	đã	mắc	bệnh	lao	phổi	trong	4	năm	qua.		Các	bác	sĩ	đã	thất	vọng	vì	trường	hợp	của	

ông.		Ông	ta	khởi	đầu	theo	liệu	pháp	nước	tiểu	và	tiếp	tục	trong	3	tháng.		Trong	thời	gian	đó,	ông	không	hề	

nhịn	ăn,	nhưng	thường	dùng	sữa	bò,	bánh	mì,	các	loại	rau	mà	không	ăn	chút	gia	vị	nào.		Ông	đã	tự	chữa	

lành	bịnh	hoàn	toàn	và	có	thể	đi	bộ	3-4km	dễ	dàng,	thoải	mái.

											*	DHIRAJLAI	A.DESAI	đã	áp	dụng	liệu	pháp	này	cho	nhiều	bệnh	nhân	mắc	chứng	phế	lao,	ung	thư	

phủ	tạng,	ớn	lạnh,	hen	suyễn,	bệnh	thận,	các	bệnh	tật	nặng	nhẹ	khác	và	đã	chữa	lành	các	bịnh	mà	không	hề	

thất	bại.

												JASHBAIM.PATEL,	JAMASEDN,	MERCHANT,	RAMBHAI	N.PATEL,	MAHANJI	B.DESAI	và	

RAVAJIBHAI	ARTIAT	đã	cho	biết	họ	đã	chữa	lành	bệnh	lao	và	các	bệnh	khác	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu.	

	Các	bệnh	án	của	họ	được	công	bố	trên	những	số	tập	san	Sharat	jcvak	n.u	1968.		Trong	buổi	hội	thảo	vài	

người	đã	kể	câu	chuyện	của	mình	về	liệu	pháp	nước	tiểu.

																											14.BỆNH	HOẠI	THƯ

												Hoại	thư	được	mô	tả	bằng	từ	ngữ	giản	dị	là	chết	một	bộ	phận,	được	nhìn	nhận	là	không	thể	chữa	

lành	bởi	người	y	sĩ	chính	tông.		Bệnh	hoại	thư	thường	gây	ra	cái	chết	cho	bệnh	nhân.		Nếu	bệnh	hoại	thư	

vẫn	tiếp	diễn	sau	khi	cắt	bỏ	một	ngón	tay,	ngón	chân	hoặc	một	chi,	bệnh	này	trở	thành	vấn	đề	sinh	tử.		Dù	

thế	mấy	đi	nữa,	liệu	pháp	nước	tiểu	đã	chứng	tỏ	có	thể	chữa	lành	được	bệnh	hoại	thư.

									*Ông	J.W.R.,	60	tuổi,	hoại	thư	ở	khớp	một	và	khớp	hai	ngón	tay	cái	gây	ra	bởi	một	nhát	búa	trong	lúc	

đang	xây	cất.		Ông	được	chữa	thuốc	ngoại	trú	18	tuần	lễ	tại	một	bệnh	viện.		Đã	phải	cắt	đi	đoạn	xương	tới	

khớp	một	của	ngón	tay.		Tình	trạng	mất	màu	sắc	lan	ra	về	phía	cổ	tay.		Theo	phép	chữa	liệu	pháp	nước	

tiểu,	ông	ấy	nhịn	ăn,	đắp	những	miếng	gạc	thấm	nước	tiểu	lên	toàn	thể	bàn	tay,	cổ	tay	và	cánh	tay.		Bệnh	
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khỏi	trong	một	tuần	lễ.

								*Cô	C.A	10	tuổi,	bị	thiếu	máu,	hoại	thư	ở	cả	hai	chân	vì	đã	chữa	trị	ồ	ạt	bệnh	vẩy	nến.		Trên	hai	bắp	

chân	có	những	bắp	khoang	thật	lớn	thịt	không	da	và	tái	mét.		Nhịn	ăn	18	ngày	cô	hoàn	toàn	khỏi	bệnh	nhờ	

uống	nước	tiểu,	không	còn	chứng	thiếu	máu,	không	còn	bệnh	vẩy	nến,	không	còn	sẹo	trên	đôi	cẳng	bị	hoại	

thư.		Trong	thời	gian	nhịn	ăn	chữa	bệnh,	cô	đã	lớn	được	gần	4cm.

									*Bà	S.	có	ngón	tay	bị	hoại	thư	và	cũng	bị	đau	mắt	do	dùng	chất	atropine	lâu.		Bà	nhịn	ăn	để	uống	

nước	tiểu	trong	12	ngày	nhằm	chữa	bệnh	hoại	thư.		Một	tuần	sau	đó	bà	theo	một	lần	như	vậy	nữa	để	chữa	

bệnh	nhặm	mắt	và	khỏi	bệnh	vào	ngày	thứ	23.

								*Ông	J.I	54	tuổi	có	ngón	tay	cái	bị	lưỡi	cưa	Fishbone	cắt	mất.		Bác	sĩ	đã	chăm	sóc	ông	cùng	ngày	đó.		

Bệnh	hoại	thư	vẫn	xảy	ra,	ông	bác	bỏ	quyết	định	của	nhà	phẫu	thuật	là	cắt	bỏ	ngón	tay	đó.		Ông	nhịn	ăn	để	

uống	nước	tiểu	trong	14	ngày.		Thân	thể	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu,	ngón	tay	dầm	trong	nước	tiểu	đặc,	rất	đặc.

Sau	3	ngày	chữa	trị	thì	có	tình	trạng	tiến	triển.		Sau	12	ngày	thì	bệnh	khỏi	hoàn	toàn.

									*Ông	N.	52	tuổi	mắc	bệnh	hoại	thư	ở	hai	chân.		Các	nhà	phẫu	thuật	muốn	cắt	bỏ	đôi	chân	đó.		Vợ	ông	

từ	chối,	tình	trạng	bệnh	nhân	rất	ư	là	tiều	tụy…		Theo	liệu	pháp	nước	tiểu,	ông	ta	phải	nhịn	ăn	để	uống	

nước	tiểu	trong	42	ngày.		Bây	giờ	thì	ông	đã	đi	bộ	dẻo	dai	như	bất	kỳ	người	nào	và	vui	vầy	với	những	bài	

tập	thể	dục		.

									*Bà	L.	mắc	bệnh	hoại	thư	ở	cả	hai	cẳng	và	bàn	chân	sau	khi	đã	đổ	một	chậu	lớn	mỡ	sôi	lên	đôi	chân.		

Các	y	sĩ	đã	chữa	đôi	chân	bằng	cách	đắp	thạch	cao	trong	vòng	8	tuần	lễ.		Kết	quả	thật	tồi	tệ.		Có	những	

tiến	bộ	rõ	rệt	sau	10	ngày	chữa	trị	theo	liệu	pháp	nước	tiểu.		Sau	nửa	tháng,	trở	lại	sức	khỏe	bình	thường.

									Bệnh	hoại	thư	thường	được	chữa	trị	mau	lẹ	với	liệu	pháp	nước	tiểu	nhanh	hơn	nhiều	bệnh	quan	trọng	

do	tác	nhân	khác.		Tôi	xin	kể	rằng	hầu	hết	những	trường	hợp	này	được	chữa	trị	sau	khi	các	y	sĩ	đã	yêu	cầu	

cắt	bỏ	chi	thể.

									Một	khi	mà	chúng	tôi	hiểu	rằng	nước	tiểu	khộng	phải	vật	gây	chết	chóc	mà	còn	được	gọi	là	thịt,	máu	

và	các	mô	sống	trong	một	dung	dịch	sống,	việc	sử	dụng	nước	tiểu	sẽ	rộng	rãi	hơn	và	người	ta	tiếp	nhận	

nước	tiểu	dễ	hơn.
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																														15.BỆNH	BẠCH	CẦU	(Ung	thư	máu)

									JOHN	W.	ARMSTRONG,	cha	đẻ	ra	liệu	pháp	nước	tiểu	hiện	đại	báo	cáo	bệnh	án	sau	đây	về	bệnh	

bạch	cầu	mà	ông	đã	chữa	trị:

								“Hai	bạn	đồng	nghiệp	của	tôi	chở	bệnh	nhân	trên	xe	taxi	tới	nhà	tôi.		Người	bệnh	yếu	tới	mức	không	

thể	bước	vô	nhà	nếu	không	được	dìu	đi.		Trông	ông	mặt	xanh	xao	và	tiều	tụy.		Ông	ta	48	tuổi.		Mới	nội	một	

năm	đã	sụt	18	kg	và	sụt	gần	7	kg	nữa	trong	vài	tuần	lễ	chữa	trị	thuốc.

									Sau	khi	chẩn	bệnh,	tôi	nói:		Ông	P,	nói	thật	ra	ông	bị	bệnh	bạch	cầu	mà	theo	y	học	hiện	đại	ông	chỉ	

còn	sống	được	3	tháng	nữa.		Bệnh	ông	phát	sinh	bởi	đã	theo	một	chế	độ	ăn	uống	phản	thiên	nhiên	mất	quân	

bình.		Tuy	vậy,	ông	còn	có	thể	cứu	được	bằng	phép	nhịn	ăn	và	chữa	trị	theo	liệu	pháp	nước	tiểu.		Tôi	tiếp	

tục	giải	thích	các	chi	tiết	rồi	ông	ta	kể	lại	chuyện	của	ông	ta	như	sau:		Người	ta	nói	với	thân	nhân	của	ông	

rằng	bệnh	này	là	một	bệnh	kiếp	mạng	(cướp	mạng	người).		Những	bệnh	nhân	cũng	có	thể	sống	thêm	được	

từ	2	đến	6	tháng	nữa	nếu	y	được	chữa	trị	đầy	đủ	bằng	X-quang,	thuốc	uống	và	thuốc	chích.		Ông	P.	đến	

bệnh	xá	địa	phương,	tại	đó	nhiều	lần	ông	được	khám	bệnh	bởi	các	bác	sĩ.		Các	bác	sĩ	chú	ý	tới	ông	như	

một	mẫu	bệnh	có	phần	hi	hữu,	hết	thảy	họ	đều	nhất	trí	về	bệnh	danh	và	thời	gian	mà	bệnh	nhân	còn	có	thể	

sống	đặng.		Bác	sĩ	trưởng	phòng	bệnh	lý	đã	xét	nghiệm	máu	của	ông	ta	và	đã	ghi	chép	là	số	lượng	bạch	cầu	

là	556.000	trong	một	ly	khối.		Ông	P.	lúc	ấy	không	phải	là	một	bệnh	nhân	dễ	dãi	gì,	đã	không	được	chuẩn	

bị	nhịn	ăn	để	dùng	liệu	pháp	nước	tiểu	mà	không	bị	gián	đoạn	trong	một	thời	gian	dài	mà	tôi	gọi	là	cần	

thiết	để	chữa	trị	tình	trạng	trầm	kha	của	ông	vốn	đã	biến	chứng	bởi	đã	theo	hết	thảy	phép	X-quang	trị	liệu.		

Tuy	vậy,	mặc	dù	ông	chỉ	nhịn	ăn	có	một	tuần	lễ	trong	khi	đó	ông	được	vợ	và	bạn	hữu	xoa	bóp	bằng	nước	

tiểu	trong	thời	gian	dài	và	dĩ	nhiên	ông	ta	không	loại	trừ	các	phần	cốt	yếu	của	liệu	pháp	nước	tiểu	là	uống	

ngay	nước	tiểu	của	ông	ta.		Ông	ta	đã	hồi	phục	đến	mức	ông	có	thể	đi	bộ	tới	nhà	tôi	mà	không	cần	sự	giúp	

đỡ.		Thật	ra	tình	trạng	cải	thiện	của	ông	rõ	rệt	tới	độ	là	do	nài	nỉ	tôi	phải	bằng	lòng	để	ông	chấm	dứt	sự	

nhịn	ăn,	và	tôi	phải	chỉ	định	cho	ông	lúc	nào	được	ăn	và	được	ăn	thức	ăn	nào,	rằng	việc	xoa	bóp	nước	tiểu	

và	việc	uống	nước	tiểu	vẫn	không	bị	gián	đoạn.		Thực	phẩm	trong	tuần	lễ	phải	gồm	các	trái	cây	tươi	như:	

thơm,	chuối,	nhất	là	sà-lát,	cà	chua,	các	rau	nấu,	khoai	tây	không	bóc	vỏ,	sữa	tươi	chưa	diệt	khuẩn	và	mật	

ong.		Tất	cả	những	món	ăn	đó	phải	ăn	theo	số	lượng	nhỏ.		Sau	đó	ông	được	ăn	cá	và	thịt	chín.		Tóm	lại	là	
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một	chế	độ	ăn	cân	bằng,	loại	trừ	các	thứ	thịt	hộp	hoặc	đun	hai	lần	bất	luận	loại	nào.		Ông	phải	tiếp	tục	

uống	nước	tiểu	của	chính	mình.		Ông	đã	thực	hiện	đúng	đắn	những	điều	đó.

									Sáu	tuần	sau,	khi	tôi	gặp	ông	lần	đầu,	ông	P.	lại	được	thử	máu,	lần	này	người	ta	phát	hiện	rằng	bạch	

cầu	đã	giảm	xuống.		Bản	báo	cáo	ca	ngợi	ông	P.	tới	mức	ông	đã	bằng	lòng	kéo	dài	những	liệu	trình	nhịn	

đói	uống	nước	tiểu	kéo	dài	thêm	một	tuần.		Lần	xét	nghiệm	máu	thứ	ba	và	cuối	cùng	phát	hiện	rằng	thành	

phần	máu	hoàn	toàn	bình	thường.		Sau	12	tuần	lễ,	việc	chữa	bệnh	chấm	dứt.		Ông	P.	trở	lại	làm	việc	trong	

tình	trạng	khỏe	mạnh.		Mặc	dầu	tôi	đã	giải	thích	cho	ông	biết	rằng	tình	trạng	bệnh	trạng	của	ông	gây	ra	bởi	

một	chế	độ	ăn	uống	mất	quân	bình	phi	lý	trong	thời	gian	trước	đây	mà	sau	này	tôi	hiểu	ra.		Đã	hai	năm	qua,	

sau	bệnh	tật	cực	hình	và	trong	khi	ông	giữ	gìn	ăn	uống	hợp	lý,	ông	ta	không	hề	bị	cảm	lần	nào.		Sau	hai	năm

này,	ông	ta	bắt	đầu	sa	ngã,	trở	lại	những	thói	quen	cũ	là	ăn	nhậu	tạp	nhạp	bất	kể	món	nào	sở	khoái.		Bệnh	

tái	phát	báo	hiệu	bằng	một	vài	cái	nhọt	và	bị	cảm	lạnh	như	là	những	hiện	tượng	cảnh	cáo,	ông	ta	vẫn	không	

chú	ý	và	cuối	cùng	ông	ta	chết	trong	khi	dùng	thuốc	để	chữa	bệnh”

																			16.	BỆNH	DẠ	DÀY

Dưới	đây	là	ý	kiến	của	các	bệnh	nhân	đã	từng	điều	trị	bệnh	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu:

"Tôi	đã	từng	bị	đau	dạ	dày	trầm	trọng	và	bị	run	tay.	Một	người	bạn	đã	khuyên	tôi	nên	thử	áp	dụng	phương
pháp	trị	liệu	bằng	nước	tiểu.	Tôi	quyết	định	sử	dụng	chính	nước	tiểu	của	tôi	để	xoa	vào	lòng	bàn	tay.	Áp
dụng	thực	hiện	như	thế	trong	ba	ngày,	tình	trạng	run	tay	chấm	dứt.	Kết	quả	như	vậy	đã	khuyến	khích	tôi	tiếp
tục	điều	trị	lâu	dài.	Trước	đây	tôi	bị	mắc	bệnh	huyết	áp	nặng	và	bị	loét	dạ	dày.	Tôi	đã	dùng	thuốc	trong	20
năm	tuy	nhiên	bệnh	không	hề	thuyên	giảm.	Tôi	bắt	đầu	súc	miệng	bằng	nước	tiểu	và	dùng	nước	tiểu	mát	xa
toàn	cơ	thể.	Trong	vòng	một	tuần,	tôi	đã	lấy	hết	can	đảm	và	quyết	định	uống	nước	tiểu.	Và	từ	đó,	mỗi	ngày
tôi	đã	uống	một	cốc	nước	tiểu	chi	ra	ba	hoặc	bốn	lần.	Trong	vòng	một	tuần,	bệnh	của	tôi	đã	thuyên	giảm
một	cách	kinh	ngạc,	không	có	từ	nào	diễn	tả	điều	này.	Tôi	duy	trì	uống	nước	tiểu	trong	một	tháng	và	giờ
đây	cơ	thể	tôi	không	còn	tình	trạng	dư	thừa	axit.	Các	vết	loét	trong	dạ	dày	đã	được	làm	lành	và	bây	giờ	tôi
cảm	thấy	ăn	ngon	miệng,	và	mặc	dù	tôi	đã	67,	tôi	vẫn	khỏe	và	tự	làm	công	việc	bình	thường	hàng	ngày.	Có
được	tất	cả	những	điều	này	là	nhờ	liệu	pháp	trị	liệu	nước	tiểu".

"Tình	trạng	táo	bón	liên	tục	đã	ảnh	hưởng	xấu	đến	hệ	đường	ruột	của	tôi,	và	thỉnh	thoảng	xuất	hiện	tình
trạng	sưng	tấy.	Để	đối	phó	với	vấn	đề	nay,	tôi	bắt	đầu	áp	dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu,	và	15	ngày	sau,	tôi
nhận	thấy	các	tình	trạng	trên	chấm	dứt."

"Satish-	Con	trai	tôi,	2	tuổi	rưỡi,	bị	căn	bệnh	tật	tái	phát	kể	từ	khi	sinh	ra.	Tình	trạng	bệnh	lỵ,	nôn	mửa	và
sốt	là	những	triệu	chứng	thường	gặp.	Bé	bị	sốt	vào	ngày	28	tháng	6	năm	1960,	nói	chung	lên	đến	105	độ	và
không	giảm	ngay	lập	tức.	Sau	đó,	vào	ngày	15	tháng	11	cùng	năm	đó,	bé	bị	chứng	sưng	viêm	trên	toàn	bộ
cơ	thể,	kéo	dài	sáu	ngày.	Sau	đó,	bác	sĩ	chẩn	đoán	bé	mắc	chứng	phù.	Cuối	cùng,	việc	điều	trị	thuốc	đã
dừng	lại,	tuy	nhiên	có	một	số	vấn	đề	mới	phát	sinh.	Bé	có	máu	và	mủ	trong	nước	tiểu	kèm	theo	chứng	kiết
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lỵ."

Sau	đó,	liệu	pháp	nước	tiểu	đã	được	áp	dụng	điều	trị	bắt	đầu	từ	ngày	5	tháng	12	năm	1960.	Bé	được	cung
cấp	nước	tiểu.	Bên	cạnh	đó,	nước	tiểu	cũng	được	dùng	để	mát	xa	trên	toàn	bộ	cơ	thể	bé.	Về	chế	độ	ăn
uống,	bé	được	ăn	cơm	và	canh	đậu	lăng	trong	quá	trình	điều	trị.	Vì	thế,	hiện	tượng	sốt	không	được	kiểm
soát	trong	suốt	4	tháng	rưỡi	đã	được	kiểm	tra	trong	vòng	6	ngày	áp	dụng	phương	pháp	điều	trị	này.	Tuần
sau,	bé	bắt	đầu	di	chuyển	được	đầu	gối	của	mình.	Đến	tuần	thứ	ba,	cậu	bé	đã	đứng	lên	và	bắt	đầu	chập
chững	đi	lại.	Việc	điều	trị	được	tiếp	tục	thực	hiện	đến	ngày	3	tháng	2	năm	1961.	Và	sau	đó,	trẻ	đã	có	một
cuộc	sống	mới	và	điều	kiện	sức	khoẻ	cải	thiện	sau	khi	áp	dụng	phương	pháp	điều	trị	trên	vào	thời	điểm	mà
dường	như	sự	sống	của	bé	đang	được	đếm	từng	ngày.

Tiếp	đến	là	trường	hợp	người	đàn	ông	bị	mắc	chứng	bệnh	táo	bón.	Cơ	thể	ông	tích	đầy	mỡ	do	chứng	táo
bón	đồng	thời	tình	trạng	tim	và	trí	nhớ	của	ông	bị	suy	yếu.	Ông	đã	có	niềm	tin	vào	Liệu	pháp	Ung	nước	tiểu
và	bí	mật	uống	nước	tiểu.	Tình	trạng	cơ	thể	nóng	quá	mức	và	cảm	giác	ngứa	nhẹ	đã	xuất	hiện;	tuy	nhiên,
ông	tiếp	tục	uống	nước	tiểu	ba	lần	một	ngày.	Nhiệt	độ	sụt	giảm	sau	vài	ngày	điều	trị.	Áp	dụng	phương	pháp
điều	trị	này	trong	hai	 tháng	rưỡi	sẽ	xóa	bỏ	chứng	táo	bón	hoàn	toàn,	và	giảm	tích	tụ	mỡ	ở	cơ	thể.	Tình
trạng	suy	yếu	của	tim	và	não	cũng	biến	mất.

Sau	một	số	trường	hợp	điều	trị,	có	thể	ghi	nhận	liệu	pháp	nước	tiểu	có	khả	năng	chữa	chứng	táo	bón,	vấn
đề	về	hơi	thở,	cơ	thể	dư	thừa	axit,	mất	cảm	giác	đói	và	các	triệu	chứng	đau	dạ	dày	chung.	Liệu	pháp	nước
tiểu	đã	giúp	chữa	bệnh	trong	khi	y	học	hiện	đại	tối	đa	chỉ	làm	bệnh	thuyên	giảm.

						17.	RỐI	LOẠN	HỆ	ĐƯỜNG	RUỘT

Một	bệnh	nhân	mắc	bệnh	viêm	ruột	thừa	được	khuyên	cần	phải	tuân	thủ	chế	độ	ăn	kiêng	trong	thời	gian	4
hoặc	5	ngày.	Nếu	nước	tiểu	được	uống	trong	thời	gian	ăn	kiêng,	nước	tiểu	sẽ	trở	thành	một	chất	khử	trùng,
loại	bỏ	chứng	viêm,	làm	lỏng	lớp	ngoài	của	chất	bài	tiết	và	giúp	giảm	tình	trạng	đau	đớn	quá	mức.	Như
vậy,	việc	uống	nước	tiểu	và	tắm	rửa	bằng	nước	tiểu	là	phươn	pháp	vô	giá	hỗ	trợ	điều	trị	trong	giai	đoạn	ăn
kiêng.	Phương	pháp	điều	trị	đơn	giản	này	diễn	ra	 trong	thời	gian	bốn	hoặc	năm	ngày	sẽ	giúp	bệnh	nhân
giảm	được	các	vấn	đề	sức	khỏe	gặp	phải.

Một	người	đàn	ông,	45	tuổi,	kể	lại	câu	chuyện	của	ông:	"Trong	bốn	năm	qua,	tôi	đã	bị	bệnh	viêm	ruột	thừa.
Tôi	đã	được	phẫu	thuật	tại	Bệnh	viện	Duffrin	nổi	tiếng	của	Vadodara.	Ngay	cả	sau	khi	đã	tiến	hành	phẫu
thuật,	bệnh	vẫn	không	hề	thuyên	giảm.	Sau	đó,	một	số	bác	sĩ	đã	kiểm	tra	tình	trạng	của	tôi.	Tất	cả	những
bác	sĩ	này	đều	khuyên	tôi	cần	tiến	hành	cuộc	phẫu	thuật	thứ	hai	và	cho	biết	đây	liệu	pháp	điều	trị	duy	nhất.
Tiến	sĩ	N.N.	đã	kiểm	tra	báo	cáo	một	cách	cẩn	thận	và	thông	báo	rằng	hệ	đường	ruột	của	tôi	không	có	vấn
đề	gì	và	cuộc	phẫu	thuật	trước	cũng	không	có	vấn	đề	gì.	Vì	thế,	bác	sĩ	đã	cho	tôi	rời	phòng	mổ.

"Cuối	cùng,	khi	tôi	cảm	thấy	chán	với	bệnh	lý	của	mình	và	phương	pháp	điều	trị	allopathic	(đối	chứng).
Tôi	đã	đọc	về	Liệu	pháp	nước	tiểu.	Tôi	bắt	đầu	dùng	nước	tiểu	của	chính	tôi	ba	lần	mỗi	ngày	mà	không	áp
dụng	chế	độ	ăn	kiêng.	Trong	vòng	hai	ngày,	tôi	cảm	thấy	cơ	thể	khỏe	hơn.	Tuy	nhiên	đến	đêm	thứ	ba	đã	có
cơn	đau	dữ	dội	hơn	xuất	hiện.	Theo	cách	thông	thường,	tôi	đã	dùng	nước	tiểu	mát	xa	vào	chỗ	đau,	và	trong
vòng	mười	phút,	tôi	ngủ	thiếp	đi.	Ngày	hôm	sau,	tôi	đã	uống	nước	tiểu	cả	ngày	và	đã	dành	thời	gian	xoa
bóp	bằng	nước	tiểu	vào	buổi	tối.	Bằng	cách	lặp	lại	phương	pháp	điều	trị	này	trong	sáu	ngày	đã	giúp	tôi
giảm	đau	hoàn	toàn	đau	khổ	và	không	hề	tái	diễn	cho	đến	bây	giờ.	Tôi	tiếp	tục	áp	dụng	phương	pháp	này
trong	năm	tuần	vừa	qua.	Không	hề	còn	cảm	thấy	đau	nữa	và	tôi	cảm	thấy	khỏe	mạnh.	Chế	độ	ăn	kiêng,	mà
tôi	tưởng	như	sẽ	bỏ	cuộc	đã	được	tiếp	tục	thực	hiện	một	cách	đầy	đủ.	Một	số	bệnh	nhân	ở	Debhoi	đã	áp
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dụng	phương	pháp	điều	trị	này	và	họ	báo	cáo	lại	bệnh	tật	của	họ	đã	thuyên	giảm."

Amrit	N.	Wadia,	B.A.,	52	tuổi,	thông	báo	rằng	con	gái	mình,	Sunita,	18	tuổi,	bị	mắc	bệnh	kiết	lỵ	và	có	máu
trong	phân	của	bé.	Cô	bé	cũng	gặp	phải	cơn	đau	trong	dạ	dày.	Bé	đã	được	điều	trị	bằng	liệu	pháp	nước
tiểu	và	được	thụt	rửa	hậu	môn	bằng	nửa	kg	nước	tiểu,	trộn	lẫn	với	1	kg	nước	ấm.	Và	kết	quả	là	bé	được
chữa	khỏi	bệnh	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu	trong	một	tuần.

Tiến	sĩ	Javant	J.	Kamdar	viết	rằng	ông	có	thể	điều	trị	bệnh	lỵ	phức	tạp	chỉ	bằng	cách	sử	dụng	liệu	pháp
nước	tiểu.

Tiến	sĩ	Maganial	Salaria	là	một	bác	sĩ	có	trình	độ	đồng	thời	cũng	là	một	Vaidya	của	Ahmedabad.	Tuy	
nhiên,	phòng	khám	bệnh	của	ông	nằm	trên	đường	giao	cắt	của	Saraspur,	và	có	chỗ	dành	cho	các	bệnh	nhân	
điều	trị	ngoại	trú.	Ông	có	niềm	tin	lớn	ở		Liệu	pháp	nước	tiểu.	Bây	giờ,	ông	đã	65	tuổi.	Ông	khỏe	mạnh	và	
ông	nhận	biết	nước	tiểu	là	một	thức	uống	vô	hại	đối	với	sức	khoẻ	của	mỗi	người.	Để	chứng	minh	thực	tế	
rằng	nước	tiểu	là	một	phương	pháp	bảo	vệ	hoàn	hảo	đối	phó	với	bầu	không	khí	tràn	ngập	dịch	bệnh,	ông	
đã	dùng	nước	tiểu	trong	4	tháng	và	ông	đã	áp	dụng	chế	độ	ăn	uống	nhẹ	nhàng,	dễ	tiêu	hóa	một	lần	mỗi	ngày.
Trong	vòng	ba	tháng,	ông	đã	lấy	lại	sức	mạnh	to	lớn	của	cơ	thể,	và	da	ông	trở	nên	bóng	mềm,	do	máu	tăng	
lưu	thông.	Nếp	nhăn	do	tuổi	già	cũng	biến	mất,	và	trọng	lượng	cơ	thể	tăng	14	lbs.	Ông	không	gặp	bất	kỳ	
vấn	đề	nào	và	đã	làm	việc	chăm	chỉ	từ	12	đến	15	giờ	mỗi	ngày	và	không	cảm	thấy	mệt	mỏi.

Bác	sĩ	Salaria	đã	điều	trị	thành	công	cho	một	bệnh	nhân	viêm	ruột	thừa	bằng	phương	pháp	trị	liệu	nước
tiểu.	Dưới	đây	trình	bày	nội	dung	chi	tiết	về	trường	hợp	này:

Ramamlal	Trivedi	 là	một	 thanh	niên	 trẻ	ở	độ	 tuổi	30	 tuổi.	Trong	suốt	nhiều	năm	qua,	ông	đã	phải	chịu
đựng	chứng	táo	bón	và	các	bệnh	lý	khác.	Ở	phần	bên	phải	của	dạ	dày,	cơn	đau	cấp	tính	mạnh	lên,	và	tình
trạng	sốt	xuất	hiện.	Một	bác	sĩ	chẩn	đoán	đây	là	trường	hợp	viêm	ruột	thừa,và	khuyên	anh	cần	tiến	hành
phẫu	thuật.	Điều	này	cũng	đã	được	bác	sĩ	phẫu	thuật	Sal	Aria	tư	vấn.	Bệnh	nhân	đã	được	nhập	viện	vào
ngày	5	tháng	10	năm	1958.	Tiến	sĩ	Salaria	không	phẫu	thuật	trên	cơ	thể	bệnh	nhân	tuy	nhiên	đã	khẳng	định
rằng	ông	đã	sử	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu.	Anh	được	cho	uống	nước	tiểu	ba	lần	một	ngày.	Đồng	thời	tiến
hành	thụt	rửa	bằng	panh	nước	tiểu	và	kết	quả	là	phân,	các	chất	bài	tiết	được	tống	ra	ngoài.	Việc	điều	trị
này	được	lặp	lại	vào	ngày	thứ	hai	và	thứ	ba,	và	tất	cả	các	chất	cứng	bám	vào	đường	ruột	đã	được	tống	ra
ngoài.	Sức	khỏe	được	phục	hồi	bình	thường.

															18.	BỆNH	HEN	SUYỄN

S.G.	Pande	(Artergoan,	p.o.	Zadeshi	Distha	Wardha,	Maharashtra)	bị	bệnh	hen	suyễn	gần	như	suốt	cuộc
đời	mình.	Ông	58	tuổi.	Năm	1928,	ông	bị	bệnh	sốt	rét	và	bị	bệnh	này	thường	xuyên	trong	khoảng	năm	hoặc
sáu	năm.	Năm	1935,	lần	đầu	tiên	ông	cảm	thấy	bị	ngạt	thở.	Ông	nghĩ	là	do	ông	tập	thể	dục	quá	sức.	Ông
nhanh	chóng	thoát	khỏi	tình	trạng	này	sau	3	ngày	thực	hiện	ăn	kiêng.	Hai	năm	sau,	ông	bị	chứng	nghẹt	thở
trầm	trọng.	Cơ	thể	ông	bị	suy	yếu,	và	mặc	dù	không	có	dấu	hiệu	của	chất	nhầy,	tuy	nhiên	đã	có	một	ít	chất
nhầy	bị	đẩy	ra	ngoài	sau	khi	ho	nhiều.	Các	bác	sĩ	đã	chẩn	đoán	ông	mắc	bệnh	hen	suyễn,	viêm	phế	quản,
hen	phế	quản,	tăng	bạch	cầu	ưa	eosin,	tình	trạng	dị	ứng,	huyết	khối	dương	vật,	vv.	Ông	đã	nuốt	nhiều	thuốc
trong	suốt	15	năm	qua	nhưng	đều	không	mang	lại	lợi	ích	gì.	Ông	đã	áp	dụng	chế	độ	ăn	gồm	sữa,	thức	ăn
nhẹ,	và	trái	cây	trong	nhiều	tháng.	Năm	1963,	ông	đến	Mukhad	nơi	con	trai	ông	sống.	Con	trai	đã	đưa	cho
ông	một	cuốn	sách	về	Liệu	pháp	Nước	tiểu.	Vì	vậy,	ông	bắt	đầu	việc	điều	trị	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu	vào
ngày	4	tháng	3	năm	1963.	Thời	gian	đầu	có	một	số	phản	ứng	xuất	hiện.	Nhịp	tim	tăng	lên.	Ông	đã	lấy	một	ít
mật	ong	với	nước	sử	dụng	trong	chế	độ	ăn	kiêng	và	điều	này	đã	làm	giảm	tình	trạng	tim	đập	nhanh.	Có
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phản	ứng	trên	lợi,	và	có	hiện	tượng	sưng	ở	vị	 trí	này.	Tuy	nhiên,	ông	vẫn	tiếp	tục	áp	dụng	liệu	pháp	ăn
kiêng,	uống	nước	tiểu	và	cuối	cùng,	liệu	pháp	này	không	chỉ	giúp	ông	chữa	khỏi	bệnh	hen	suyễn	mà	còn	có
thể	giúp	ông	thoát	khỏi	bệnh	viêm	amiđan.	Anh	có	thể	cảm	thấy	nhẹ	bụng	và	màu	da	ông	thay	đổi	tốt	hơn.

Asha	Mehta,	Thư	ký	Hội	Chữ	thập	đỏ	Punjab,	sống	tại	Chandighad.	Năm	1963,	sức	khoẻ	của	bà	bắt	đầu
suy	yếu.	Dạ	dày	của	bà	bị	sưng	và	đau	ngay	cả	khi	chạm	nhẹ.	Có	hiện	tượng	sưng	ở	phổi	đồng	thời	bà	cũng
bị	mắc	chứng	hen	suyễn.	Bà	đã	được	đưa	tới	điều	trị	theo	liệu	pháp	tự	nhiên	bởi	Bác	sĩ	Rudolf	Stone	tại
Amritsar.	Vị	bác	sĩ	này	đã	áp	dụng	điều	trị	cho	bà	theo	chế	độ	ăn	kiêng	kèm	theo	với	các	phương	pháp	tự
nhiên	thụt	rửa	và	tắm.	Tuy	nhiên,	vị	bác	sĩ	này	cũng	đưa	ra	lời	khuyên	đặc	biệt	là	bà	cần	dùng	nước	tiểu
xoa	bóp	vào	vị	trí	ngực.	Chính	phương	pháp	này	đã	giúp	bà	chữa	khỏi	bệnh	hoàn	toàn	đồng	thời	căn	bệnh
hen	suyễn,	và	các	bệnh	khác	của	bà	đã	biến	mất	chỉ	trong	ba	tháng.

Ariejt	N.	Wadia,	B.A.,	 năm	mươi	 hai	 tuổi	 (Giáo	viên,	Đường	Station,	Bulsar)	 đã	mắc	bệnh	hen	 suyễn
trong	suốt	20	năm	qua.	Ông	bắt	đầu	điều	trị	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu	vào	năm	1964.	Ông	đã	uống	nửa	kg
nước	tiểu	trong	thời	gian	30	ngày.	Ông	đã	khỏi	bệnh	chỉ	trong	hai	tháng.

R.	Sharma,	Bhagalpur	bị	hen	suyễn	khi	cậu	bé	12	tuổi.	Cậu	bé	cũng	bị	mất	thị	lực	và	phải	sử	dụng	kính.	
Cậu	bé	đã	dùng	liệu	pháp	nước	tiểu	và	bắt	đầu	uống	nước	tiểu	của	chính	mình	bốn	lần	một	ngày.	Cậu	cũng	
đã	rửa	mắt	bằng	nước	tiểu.	Chế	độ	ăn	của	cậu	cũng	được	tuân	thủ	nghiêm	ngặt.		Bằng	phương	pháp	này,	
cậu	bé	đã	chữa	khỏi	bệnh	hoàn	toàn	và	không	còn	mắc	bệnh	hen	suyễn.	Ngoài	ra,	liệu	pháp	cũng	giúp	cậu	
bé	nhìn	lại	được	và	chữa	khỏi	các	bệnh	ho,	cảm.

Ông	E.E,	37	tuổi.	Ông	đã	phải	rời	đội	ngũ	Hải	quân	vì	mắc	bệnh	suyễn	cuống	phổi,	theo	đó,	ông	đã	phải
chịu	đau	đớn	do	căn	bệnh	này	từ	độ	tuổi	14.	Cuộc	sống	ở	biển	dường	như	làm	cho	mọi	rắc	rối	trở	nên	tồi
tệ	hơn.	Hàng	đêm,	cơn	đau	khó	chịu	hành	hạ	ông	phải	dùng	thuốc	xịt	ít	nhất	bốn	lần	và	không	dám	đi	xem
phim	nếu	không	có	theo	lọ	thuốc	xịt	để	ngăn	chặn	tình	trạng	ho	lớn	gây	ồn	ào.	Trong	vòng	ba	tháng,	ông	đã
uống	đến	ba	hoặc	bốn	lít	nước	tiểu	mỗi	ngày,	và	áp	dụng	hai	đợt	kiêng	ăn,	chỉ	uống	nước	tiểu	trong	khoảng
thời	gian	 từ	36	đến	40	giờ	và	kết	quả	 là	bệnh	của	ông	đã	 thuyên	giảm	nhiều	và	ông	không	nghĩ	sẽ	phải
mang	theo	thuốc	xịt	khi	đi	xem	phim	hoặc	phải	tỉnh	giấc	vào	buổi	tối	để	sử	dụng	thuốc	xit.	Tất	cả	nỗi	sợ
hãi,	phiền	phức	từ	căn	bệnh	này	đã	không	còn	nữa	và	tình	hình	sức	khỏe	chung	đã	được	cải	thiện	rất	nhiều.

Một	trường	hợp	khác	mắc	bệnh	tương	tự	cũng	đã	cải	thiện	sau	thời	gian	kiêng	ăn,	chỉ	uống	nước	tiểu	trong
thời	gian	4	ngày.	Bệnh	nhân	đã	trải	qua	điều	trị	3	tuần	tại	Nhà	chăm	sóc	theo	liệu	pháp	tự	nhiên	nổi	tiếng
nhưng	hoàn	toàn	thất	bại.	Sau	mỗi	lần	uống	nước	tiểu,	một	lớp	màng	nhầy	đã	được	đào	thải	ra	ngoài.	Ngày
cuối	cùng	áp	dụng	chế	độ	kiêng	ăn,	chỉ	uống	nước	tiểu	đã	đào	thải	một	cục	nhầy	và	bệnh	nhân	đã	đi	ra
ngoài	và	kiểm	tra	hơi	thở	của	mình	bằng	cách	đi	lên	một	ngọn	đồi.	Không	còn	gặp	phải	khó	khăn,	ngay	lập
tức	ông	đã	quay	trở	lại	với	công	việc.

19.	BỆNH	HO	VÀ	CẢM

Nguyên	nhân	của	bệnh	cảm	lạnh	đơn	giản	là	căn	bệnh	cảm	lạnh	thường	gặp;	Nguyên	nhân	là	do	chế	độ	ăn
uống	mất	cân	đối,	và	do	đa	số	mọi	người	sống	có	chế	độ	ăn	kiêng	không	cân	đối,	vì	thế	đa	phần	họ	có	mức
độ	nhiễm	bệnh	cảm	lạnh	khác	nhau.

Mọi	người	nên	biết	ơn	khi	họ	phải	đối	diện	với	cảm	lạnh	vì	căn	bệnh	này	hoạt	động	giống	như	một	phương
tiện	vệ	sinh	làm	sạch	nhà	cửa	và	do	đó,	tình	trạng	này	sẽ	không	bao	giờ	chấm	dứt.	Tuy	nhiên,	điều	không
may	đối	với	con	người,	điều	đầu	tiên	thông	thường	mà	hầu	hết	mọi	người	làm	khi	"bắt	đầu	cảm	thấy	hiện
tượng	cảm	lạnh"	là	ngay	lập	tức	mua	một	thứ	gì	đó	để	ngăn	chặn	căn	bệnh	này.	Cách	làm	này	không	chữa
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được	căn	bệnh	này;	nó	chỉ	là	đàn	áp,	kháng	cự	bệnh	và	gây	phản	ứng	khó	chịu	với	thiên	nhiên.	Việc	đàn
áp,	kháng	cự	đối	với	một	cơn	sốt	đơn	giản	thường	dẫn	đến	những	bệnh	nghiêm	trọng	hơn,	chẳng	hạn	như
viêm	phổi,	vv.

Quy	trình	chữa	bệnh	bằng	cách	chỉ	dùng	nước	lạnh	và	nước	tiểu.	Không	dùng	bất	kỳ	loại	thuốc	nào,	dù	là
loại	kem	dưỡng	hoặc	thuốc	nhỏ.	Nếu	phương	pháp	điều	trị	này	được	thực	hiện,	chứng	cảm	lạnh	sẽ	biến
mất,	trong	khoảng	12	giờ	hoặc	ít	hơn	đối	với	các	trường	hợp	khỏe	mạnh.	Thậm	chí	nếu	dùng	nước	lạnh	để
chữa	bệnh	cảm	lạnh,	bạn	có	thể	chữa	khỏi	bệnh	trong	khoảng	từ	24	đến	48	giờ.	Tuy	nhiên,	phương	pháp
này	ít	hiệu	quả	hơn	so	với	điều	trị	bằng	nước	lạnh	và	nước	tiểu,	điều	này	không	chỉ	giúp	tình	trạng	viêm
chảy	biến	mất	nhanh	chóng	mà	bệnh	nhân	còn	cảm	thấy	mọi	thứ	đều	tốt	hơn	trước	khi	điều	trị.	Hơn	nữa,
phương	pháp	này	rất	quan	trọng	vì	giúp	ngăn	chặn	sự	phát	triển	của	bệnh	cúm,	phổi....	Khi	các	loại	bệnh
này	phát	triển,	trong	một	số	trường	hợp	phải	cần	chế	độ	ăn	kiêng	ít	nhất	10	ngày	và	cần	sự	quan	tâm	chăm
sóc	y	tế	nhiều.

Cháu	trai	của	một	người	ủng	hộ	liệu	pháp	nước	tiểu	liên	tục	bị	cảm	lạnh	và	ho	kể	từ	khi	sinh	ra.	Khi	sinh
ra,	cậu	bé	chỉ	nặng	4,5	cân	Anh.	Trọng	lượng	bình	thường	của	một	em	bé	là	7	cân	Anh.	Mọi	người	cho	biết
các	bác	sĩ	đã	giúp	cậu	bé	sống	bằng	kỹ	năng	và	bằng	phương	pháp	tiêm.	Thời	điểm	lên	ba	tuổi,	hiện	tượng
ho	và	lạnh	tiếp	tục	diễn	ra	ở	tất	cả	các	mùa	trong	khi	cậu	bé	lớn	lên.

Mặc	dù	ông	hoàn	toàn	tin	tưởng	ở	hiệu	quả	của	Liệu	pháp	nước	tiểu,	tuy	nhiên,	ông	không	thể	thuyết	phục
cháu	nội	của	mình	uống	nước	tiểu.	Cậu	bé	thường	quay	mặt	đi	và	nói:	“Ai	lại	đi	uống	nước	tiểu?”Mẹ	cậu
bé	ngay	lập	tức	đã	xoa	bóp	cơ	thể	của	cậu	bé	bằng	nước	tiểu.	Bà	làm	điều	này	thường	xuyên	và	kết	quả	là
cậu	bé	không	còn	bị	cảm	lạnh	và	sốt	và	thậm	chí	các	hiện	tượng	này	không	tái	phát	với	cậu	bé	bất	kể	ở
mùa	nào.

Con	trai	của	quân	nhân	tại	Surat	bị	ho	gà.	Các	loại	thuốc	allopathic	(chữa	đối	chứng)	đã	được	sử	dụng,	tuy
nhiên,	không	mang	lại	hiệu	quả.	Mẹ	cậu	bé	đã	thuyết	phục	các	bệnh	nhân	trẻ	tuổi	uống	nước	tiểu	của	chính
mình	sau	mỗi	lần	gặp	bệnh.	Và	kết	quả	là	chính	phương	pháp	điều	trị	đơn	giản	này	đã	chữa	trị	được	bệnh
ho	đã	có	từ	lâu	này.	Đây	là	những	người	được	xác	định	tin	tưởng	ở	liệu	pháp	nước	tiểu	và	sử	dụng	liệu
pháp	nước	tiểu	bất	kể	khi	nào	cậu	bé	gặp	phải	vấn	đề	gì.

Vì	vậy,	với	sự	cải	thiện	dần	dần,	bệnh	ho	gà	hoàn	toàn	được	chữa	khỏi.	Tình	trạng	sức	khoẻ	suy	yếu	của
bệnh	nhân	đã	được	phục	hồi	hoàn	toàn.

M.V.Vyas	(Doctor	Street,	Mahuva,	Saurashtra)	đã	sử	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu	để	điều	trị	bệnh	ho	và	cảm
lạnh	của	mình	và	ông	đã	chữa	khỏi	hai	căn	bệnh	này.	Ngoài	ra,	các	căn	bệnh	khác	của	ông	cũng	biến	mất.

Một	giáo	viên	từ	Chandranagar	đã	áp	dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu	và	đã	chữa	trị	được	cả	bệnh	ho,	vấn	đề	về
đường	thở,	đau	họng	và	ngực,	đau	khớp	ở	bàn	tay	và	bàn	chân	và	các	bệnh	khác.	Ông	bắt	đầu	sử	dụng	liệu
pháp	này	cho	trẻ	ở	trường	để	trị	liệu	cho	mắt,	da	và	các	bệnh	khác,	và	liệu	pháp	này	đã	được	chứng	minh
là	phước	lành	ban	cho	tất	cả	mọi	người.

R.	Raojibhai	đã	viết	rằng	ông	đã	có	được	nhiều	lợi	ích	từ	việc	sử	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu	để	điều	trị
bệnh	ho	và	các	bệnh	khác.

NT	Roy,		kiểm	tra	viên	tại	một	nhà	máy	ở	(Khu	nhà	máy	đường	New	India,	P.O.	Manasi,	Quận	Munger,	
Bilhar)	đã	chỉ	ra	trong	thư	của	ông	rằng	ông	có	thể	có	được	nhiều	lợi	ích	bằng	cách	sử	dụng	liệu	pháp	
nước	tiểu	để	điều	trị	bệnh	ho,	cảm	lạnh	và	các	căn	bệnh	khác.
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B.'V.	Bhagat	từ	Surat	đã	viết	rằng	những	người	bạn	và	vợ	của	họ	đã	sử	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu	và	có	thể
đạt	được	nhiều	lợi	ích.	Ông	đã	không	đề	cập	đến	các	căn	bệnh	cụ	thể,	tuy	nhiên,	tất	cả	các	căn	bệnh	đã
thuyên	giảm.

20.	BỆNH	SỐT

Sốt	rét	là	căn	bệnh	nhiễm	trùng	có	đặc	điểm	sốt	từng	cơn.	Mỗi	cơn	sốt	sẽ	gồm	có	giai	đoạn	lạnh,	nóng	và
đổ	 mồ	 hôi.	 Trong	 khoảng	 giữa	 các	 giai	 đoạn	 này,	 tình	 trạng	 bệnh	 nhân	 tương	 đối	 tốt.	 Theo	 "Materia
Medica",	 tất	cả	các	dạng	sốt	rét	đều	do	ký	sinh	trùng	sống	trong	máu.	Muỗi	lây	truyền	bệnh	do	hút	máu
người	của	này	và	truyền	sang	người	khác.	Đặc	tính	trở	ngại	và	phiền	toái	của	căn	bệnh	sốt	rét	mà	các	thầy
thuốc	chữa	theo	phương	pháp	đối	chứng	điều	trị	(khống	chế	bệnh)	bằng	quinine-	thuốc	đắng	chữa	sốt	rét	là
khi	một	khi	đã	xuất	hiện,	căn	bệnh	sẽ	tái	phát	hết	lần	này	đến	lần	khác.	Theo	cách	điều	trị	chính	thống	thông
thường,	loại	thuốc	này	chỉ	tạo	sự	ngưng	trệ	phát	triển	bệnh,	chứ	không	xóa	bỏ	hoàn	toàn	được	bệnh.	Khi	sử
dụng	liệu	pháp	nước	tiểu,	căn	bệnh	sẽ	được	chữa	khỏi	một	lần	và	vĩnh	viễn.

Cho	đến	nay,	tất	cả	các	trường	hợp	sử	dụng	liệu	pháp	kiêng	ăn,	chỉ	dùng	nước	tiểu	và	nước	lọc	trong	mười
ngày	hoặc	ít	hơn	đều	khỏi	bệnh.

M.	Q.	(trường	hợp	thường	xuyên	thể	thao,	ăn	uống	điều	độ	với	lượng	thức	ăn	nhỏ)	mắc	bệnh	sốt	rét	và	bị
căn	bệnh	này	trong	ba	năm.	Trong	khoảng	thời	gian	trước	khi	điều	trị,	ông	đã	phải	chịu	đựng	ba	mươi	sáu
đợt	bệnh	tấn	công.	Anh	thường	xuyên	uống	thuốc	quinin	(loại	thuốc	đắng	chữa	sốt	rét).	Cuối	cùng,	anh	ta
đã	tự	chữa	khỏi	hoàn	toàn	căn	bệnh	bằng	cách	sử	dụng	liệu	pháp	kiêng	ăn	uống	nước	tiểu	trong	10	ngày.	Vì
thế,	anh	không	phải	uống	thêm	viên	quinine	nào	nữa.	Căn	bệnh	này	biến	mất	và	anh	đã	giữ	gìn	sức	khoẻ	tốt
bằng	cách	tuân	thủ	các	thói	quen	ăn	uống	cân	đối	của	mình	và	thoải	mái	sử	dụng	nước	tiểu.

Một	người	đàn	ông	quân	đội	(Thiếu	tá)	được	tìm	thấy	bởi	những	người	bản	địa	trong	rừng	cây	phía	sau.
Anh	ta	đang	ở	trong	trạng	thái	mê	sảng	do	bị	bệnh	sốt	đen	đái	ra	máu.	Họ	đã	chữa	khỏi	bệnh	cho	anh	bằng
cách	nhịn	ăn	trong	10	ngày,	chườm	bằng	gói	nước	tiểu	và	thuyết	phục	anh	uống	nước	lọc	và	nước	tiểu	của
chính	mình.

Cúm	đã	trở	thành	một	căn	bệnh	phổ	biến	ngày	nay.	Nó	làm	suy	yếu	cơ	thể	và	tạo	ra	rất	nhiều	rắc	rối.	Bệnh
nhân	rất	yếu,	và	hậu	quả	xấu	từ	căn	bệnh	này	tiếp	tục	diễn	ra	trong	một	thời	gian	dài	thậm	chí	sau	khi	cơn
sốt	biến	mất.	Nước	tiểu	hoạt	động	như	một	phép	lạ	chống	lại	mọi	vấn	đề	này.

Dưới	đây	là	báo	cáo	của	Tiến	sĩ	Manibhai	Patel:	"Năm	nay	bệnh	cúm	đã	bùng	nổ.	Tôi	là	một	bác	sĩ	điều
trị	theo	phương	pháp	chữa	bệnh	đối	chứng.	Nhận	xét	của	tôi	về	đồng	nghiệp	của	tôi	có	thể	không	làm	hài
lòng	họ,	tuy	nhiên,	tôi	không	muốn	che	dấu	hoặc	xóa	bỏ	sự	thật.	Các	bác	sĩ	bắt	đầu	thực	hiện	điều	trị-	chỉ
đơn	thuần	dựa	trên	các	triệu	chứng	có	thể	quan	sát	thấy	mà	không	kiểm	tra	gốc	rễ	của	bệnh	tật.

"Các	bác	sĩ	hiện	đại	điều	trị	theo	phương	pháp	đối	chứng	sử	dụng	thuốc	tiêm	streptopenicillin,	viên	thuốc
APC	và	các	loại	thuốc	khác,	tuy	nhiên,	nó	ảnh	hưởng	xấu	đến	tim	và	thận.	Một	số	bệnh	nhân	bị	triệu	chứng
mất	ngủ.

"Một	số	lượng	lớn	bệnh	nhân	cúm	tìm	đến	tôi	để	điều	trị.	Dựa	trên	kinh	nghiệm	của	bản	thân,	tôi	có	thể
khẳng	định	rằng	việc	điều	trị	bằng	nước	tiểu	hiệu	quả	hơn	và	có	lợi	hơn	so	với	phương	pháp	điều	trị	đối
chứng.

"Năm	1951.	khi	tôi	ở	Châu	Phi,	căn	bệnh	này	lan	rộng	đối	với	các	thổ	dân	sống	trong	rừng	Uganda.	Tôi	rất
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quan	tấm	đến	phương	pháp	điều	trị.	Vì	mục	đích	này,	tôi	đã	điều	tra	và	ngạc	nhiên	khi	biết	rằng	một	số	linh
mục	Tin	Lành	đang	chữa	trị	bệnh	này	bằng	cách	sử	dụng	nước	tiểu	của	chính	mình.	Bằng	phương	pháp	này,
người	châu	Phi	đã	hồi	phục	sức	khoẻ	của	họ	trong	một	thời	gian	ngắn.	Khi	này	tôi	đã	thực	sự	quan	tâm	đến
phương	pháp	Trị	liệu	bằng	nước	tiểu	này.	Tôi	không	thể	quên	tình	yêu	và	sự	cảm	thông	của	những	linh	mục
này.	Họ	đưa	cho	tôi	hai	cuốn	sách	về	liệu	pháp	điều	trị	bằng	nước	tiểu	để	chữa	bệnh	để	tôi	có	thể	hiểu
được	phương	pháp	khoa	học	của	liệu	pháp	này.	Vào	năm	1942,	trong	suốt	thời	gian	nghĩa	vụ	quân	sự,	bản
thân	tôi	và	các	sĩ	quan	châu	Âu	khác	trong	đội	của	tôi	đã	áp	dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu	để	chữa	một	số
bệnh.	"

Ranjitbhai	Baladevabhai	Parikh	là	một	người	đàn	ông	sống	vị	tha	không	bạo	lực.	Ông	đã	có	được	nhiều
lợi	 ích	 từ	việc	sử	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu,	và	ông	đã	áp	dụng	điều	trị	cho	người	khác.	Có	hiện	tượng
bùng	nổ	bệnh	cúm	vào	năm	1958.	Bởi	vì	ông	đang	uống	nước	tiểu	mỗi	ngày	nên	đã	không	bị	nhiễm	bệnh,
tuy	nhiên,	một	trong	số	cháu	trai	của	ông,	Dilip	đã	bị	dính	bệnh.	Ranjitbhai	khuyên	cháu	mình	uống	nước
tiểu.	Sau	một	tiếng	rưỡi,	bệnh	nhân	bị	nôn	mửa	nhiều	kèm	theo	một	số	chất	màu	vàng	và	đen.	Anh	cảm	thấy
bụng	và	ngực	nhẹ	hơn	và	bệnh	cúm	biến	mất.	Bệnh	nhân	cảm	thấy	không	cần	phải	uống	nước	tiểu	thêm	nữa.
Bằng	cách	này,	Ranijitbhai	đã	chữa	được	bệnh	cho	một	số	bệnh	nhân	nhưng	không	công	khai	vấn	đề	này.

Khi	các	bác	sĩ	cố	gắng	làm	giảm	nhiệt	độ	của	bệnh	nhân	bằng	các	phương	tiện	không	tự	nhiên,	có	nghĩa	là
họ	đang	làm	phiền	tự	nhiên	và	có	thể	gây	nguy	hiểm	cho	cuộc	sống	của	bệnh	nhân,	hoặc	đỉnh	điểm	có	thể
gieo	nên	những	rắc	rối	trong	tương	lai.	Hiện	tượng	sốt	thực	chất	là	một	quá	trình	tự	chữa	bệnh	một	cách	tự
nhiên	để	đốt	cháy	lên	một	số	chất	độc	nhất	định	trong	cơ	thể.	Đúng	thế,	chúng	ta	đã	nghe	về	sự	"hạ	nhiệt"
kỳ	diệu	hiệu	quả	của	việc	loại	thuốc	kỳ	diệu	chữa	bệnh	viêm	phổi,	tuy	nhiên,	chúng	ta	không	nghe	thấy	có
nhiều	người	chết	vì	đau	tim	sau	khi	sốt	đã	được	điều	trị	một	cách	thần	kỳ.	Kinh	nghiệm	đã	dạy	rằng	chỉ	có
một	cách	an	toàn	để	điều	trị	bệnh	sốt	vốn	có	thể	chữa	trị	và	sẽ	không	tử	vong	nếu	được	xử	lý	đúng	cách	và
phương	pháp	này	được	gọi	là	Liệu	pháp	nước	tiểu.

Để	trả	lời	câu	hỏi	tại	sao	nước	tiểu	quá	dày,	hôi	và	ít	khi	bị	sốt,	câu	trả	lời	là	không	phải	là	do	kết	quả	của
cơn	sốt	mà	chính	là	do	tình	trạng	của	cơ	thể	gây	ra	sốt.	Tình	trạng	nước	tiểu	là	kết	quả	do	mất	một	lượng
muối,	mô	đáng	kể	vv	từ	cơ	thể	và	bộc	lộ	tình	trạng	sức	khỏe	suy	yếu	lớn	nhất	của	bệnh	nhân,	tình	trạng
choáng	váng,	bất	ổn	và	gặp	ác	mộng	của	ông;	tình	trạng	nước	tiểu	cũng	giải	thích	quá	trình	hồi	phục	lâu	và
tác	động	xấu	về	sau	trong	trường	hợp	bệnh	nhân	đã	được	điều	trị	theo	cách	ức	chế	chính	thống.	Phương
pháp	hợp	lý	để	tránh	tất	cả	những	vấn	đề	trên	là	sử	dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu,	để	có	thể	thay	thế	các	mô	bị
mất.	Liệu	pháp	nước	tiểu	nước	tiểu	đã	được	chứng	minh	nhiều	lần	có	khả	năng	điều	trị	thành	công	bệnh
bạch	hầu,	thủy	đậu,	bệnh	ban	đỏ,	bệnh	cúm,	sốt	thấp	khớp,	và	các	bệnh	rối	loạn	cấp	tính	khác	kèm	theo	tình
trạng	nhiệt	độ	cao;	không	xảy	ra	các	tác	động	gây	đau	đớn	hoặc	tác	động	mãn	tính	thường	xảy	ra	sau	khi
điều	trị	sai	phương	pháp	đối	với	các	bệnh	sốt	ban	hoặc	sốt	thấp	khớp;	tất	cả	gây	ra	do	sử	dụng	biện	pháp
khống	chế.

21.	BỊ	CHẤN	THƯƠNG	VÀ	BỎNG

Liệu	pháp	nước	tiểu	có	khả	năng	chữa	trị	thần	kỳ	các	vết	thương,	vết	cắt,	tình	trạng	đau	đớn	hoặc	các	tác
động	xấu	từ	đinh	gỉ.	Ngoài	ra	cũng	có	những	vết	thương	độc	và	ngộ	độc	máu,	thậm	chí	có	trường	hợp	phải
cắt	cụt	phần	bị	thương	như	đã	được	thảo	luận	trước	đó	vì	đây	là	giải	pháp	duy	nhất	cần	phải	thực	hiện.

Theo	đúng	tiến	trình,	việc	áp	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu	nhanh	chóng	mang	lại	kết	quả	tốt.	Các	kết	quả	đã
thu	được	sớm	sau	thời	gian	điều	trị	ba	hoặc	bốn	ngày,	trong	đó	có	các	trường	hợp	đã	được	can	thiệp	về
mặt	y	khoa	và	gần	như	đã	bị	hoại	tử	đã	được	thực	hiện	điều	trị	trong	khoảng	thời	gian	từ	mười	đến	mười
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tám	ngày.

Tiến	sĩ	George	S.	Cotton	of	Temple,	Texas	đã	viết	về	những	 lợi	 ích	của	Liệu	pháp	nước	 tiểu	vào	năm
1935.	"Tôi	tiến	hành	kiểm	tra	Liệu	pháp	nước	tiểu	và	kết	quả	thật	ngạc	nhiên.	Nước	tiểu	đã	đánh	bại	được
các	vết	thương,	vết	bỏng.	Sức	mạnh	chữa	trị	này	được	tạo	ra	từ	thành	phần	khác	chứa	trong	nước	tiểu,	bởi
Allontain	(ck.H6,	03.N4)	"

J.w.	Armstrong	kể	lại	câu	chuyện	của	chính	mình.	Cụ	thể	ông	kể	lại	cách	thức	mà	Liệu	pháp	nước	tiểu	đã
giúp	chữa	khỏi	phần	chân	bị	bệnh	của	ông	như	thế	nào:	"Tôi	bị	chấn	thương	nghiêm	trọng	và	chấn	thương	ở
ngón	chân,	mắt	cá	chân	và	phần	chân	của	tôi.	Các	móng	chân	đã	bị	toạc	ra	và	những	ngón	chân	bị	gập	vào
phần	thịt	của	bàn	chân.	Tình	trạng	vết	thương	rất	nghiêm	trọng.	Tuy	nhiên,	tôi	đã	từ	chối	sự	giúp	đỡ	của
một	người	bạn	y	khoa	bởi	vì	tôi	muốn	giải	quyết	vấn	đề	này	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu	để	chứng	minh	hiệu
quả	của	liệu	pháp	nước	tiểu	đối	với	việc	chữa	trị	các	vết	thương.

Sau	khi	người	chứng	kiến	vụ	tai	nạn	giúp	tôi	đặt	cố	định	phần	chân	bị	 thương,	 tôi	đã	tiến	hành	nhịn	ăn,
uống	nước	tiểu	trong	bốn	ngày	và	lấy	mảnh	vải	chứa	nước	tiểu	cũ	đặt	lên	các	phần	bị	thương.	Các	tấm	vải
băng	này	được	giữ	ẩm	bằng	cách	ngâm	nhiều	lần;	tuy	nhiên	không	tháo	các	tấm	băng	này	cho	đến	ngày	thứ
năm.	Sau	cùng	khi	tấm	băng	được	gỡ	ra,	kết	quả	thật	kinh	ngạc;	tất	cả	các	dấu	vết	của	thương	tích	đã	biến
mất,	và	chân	trở	lại	khỏe	mạnh	và	dẻo	dai	như	ở	thời	còn	trẻ.	Thật	bất	ngờ,	phần	chân	bị	chấn	thương	đã
được	giải	quyết	bằng	phương	pháp	trị	liệu	bằng	nước	tiểu".

Một	người	đàn	ông,	vào	đầu	những	năm	40,	là	bệnh	nhân	ngoại	trú	tại	một	bệnh	viện	địa	phương.	Hàng	
tuần	ông	kiên	trì	đến	điều	trị	vết	thương	do	đạn	ở	cẳng	tay.	Mặc	dù	bệnh	nhân	đã	bị	thương	một	năm	trước	
đó	và	không	hề	có	dấu	hiệu	sẽ	lành	bệnh.	Vết	thương	có	chiều	dài	khoảng	10	inch,	chiều	rộng	khoảng	ba	
phần	tám	inch,	được	xác	định	vào	các	thời	điểm	lo	lắng	và	kích	động.	Các	chuyên	gia	y	khoa	lo	sợ	rằng	
phần	bị	thương	này	sẽ	bị	hoại	tử.	Để	tránh	trường	hợp	này	xảy	ra,	bệnh	nhân	đã	sử	dụng	đến	các	loại	thuốc	
bôi	sát	trùng	và	bông	băng,	với	nhiều	thay	đổi	về	thành	phần	và	tỉ	lệ	trong	hỗn	hợp.	Trước	tình	trạng	cơ	thể	
ốm	yếu	do	sử	dụng	phương	pháp	điều	trị	chính	thống,	bệnh	nhân	cũng	đã	dùng	đến	Fletcherism	(nhai	nhiều	
thực	phẩm)	và	điều	trị	Salisbury,	kết	quả	thực	tế	ông	đã	đạt	được	một	số	lợi	ích;	tuy	nhiên,	ngay	cả	như	
vậy,	vết	thương	này	cũng	không	thể	được	chữa	lành.	Mặc	dù	vợ	ông	phản	đối,		cuối	cùng	ông	cũng	bắt	đầu	
áp	dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu.

Trước	hết	các	bông	băng	bó	quanh	vết	thương	đã	được	tháo	ra.	Sau	đó,	sử	dụng	nước	tiểu	cũ	để	rửa	vết
vết	ba	lần	một	ngày,	và	dùng	tay	mát	xa	phần	còn	lại	của	cơ	thể	bằng	cùng	một	loại	nước	tiểu	này.	Bệnh
nhân	kiêng	ăn	trong	ba	ngày,	chỉ	uống	nước	tiểu	của	mình	và	nước	lạnh,	phương	pháp	tắm	nắng	trong	thời
gian	ngắn	cũng	được	ủng	hộ	và	tiếp	tục	sau	bảy	ngày,	không	còn	tồn	tại	các	vết	rạn	nứt,	ngoại	trừ	một	vết
sẹo	rất	nhỏ	và	mỏng	như	một	sợi	vàng.	Tóm	lại,	sau	một	năm	điều	trị	can	thiệp	"bệnh	nhân	đã	được	chữa
khỏi	tự	nhiên	trong	mười	ngày”.

Hàng	năm,	hàng	ngàn	người	Mỹ,	gần	một	nửa	trong	số	đó	là	trẻ	em	dưới	năm	tuổi,	bị	 tử	vong	do	bỏng.
Hoặc	họ	chết	vì	điều	trị,	hoặc	vì	cả	hai	trường	hợp	này.	Đối	với	những	người	"may	mắn"	sống	sót,	họ	phải
chịu	đựng	những	vết	sẹo	khó	coi,	làn	da	nhăn	nheo,	chân	tay	bị	cứng	đơ	hoặc	ngón	tay,	ngón	chân	không	thể
cử	động.	Liệu	pháp	nước	tiểu	giúp	phục	hồi	hoàn	toàn	tình	trạng	này	trong	một	vài	ngày,	bệnh	nhân	không
phải	mất	phí	và	điều	tuyệt	với	hơn	cả	là	không	tồn	tại	các	vết	sẹo	khó	coi.

22.	BỆNH	GÚT

Một	phụ	nữ	trẻ	bị	bong	gân	tại	vị	trí	cột	sống-	vốn	phát	triển	đặc	biệt	trong	đốt	xương	thứ	tư	và	thứ	năm	và
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tại	đây	xuất	hiện	tình	trạng	sưng	tấy.	Cô	ấy	không	thể	nhìn	thẳng,	nhìn	quay	lại	sau	do	đau	dữ	dội.	Cô	ấy
không	thể	ngủ	thoải	mái.	Cô	ấy	đã	được	đưa	đến	Bombay	và	đã	được	chiếu	radium	theo	lời	khuyên	của
bác	sĩ.	Tuy	nhiên,	 tình	trạng	vẫn	không	hề	thuyên	giảm.	Sau	đó,	cô	được	đưa	vào	viện	Mission,	Arand.
Phần	thạch	cao	đã	được	cố	định	vào	lưng	cô,	và	trong	3	tháng	trôi	qua	cô	vẫn	nằm	trên	giường.	Và	tình
hình	không	có	một	chút	cải	 thiện	nào.	Vết	thương	ngày	càng	đau	đớn	dữ	dội	hơn.	Cuối	cùng,	mọi	người
khuyên	cô	nên	áp	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu.	Cô	bắt	đầu	thử	nghiệm	bằng	cách	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu.	Sau
bảy	ngày,	 tình	 trạng	của	cô	đã	được	cải	 thiện.	Bằng	phương	pháp	xoa	bóp	 trong	 thời	gian	15	ngày,	 tình
trạng	sưng	ở	cột	sống	đã	biến	mất.	Cô	cũng	đã	áp	dụng	liệu	pháp	kiêng	ăn,	uống	nước	tiểu	cho	một	vài
ngày	theo	yêu	cầu.	Kết	quả	là	trong	vòng	một	tháng,	bệnh	của	cô	đã	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn.

Một	phụ	nữ	có	tinh	thần	tôn	giáo	chịu	đựng	đau	đớn	và	bị	tình	trạng	đơ	cứng	ở	bả	vai	trong	vòng	3	năm.
Các	bác	sĩ	không	thể	chữa	lành	bệnh	cho	cô,	tuy	nhiên,	chính	việc	uống	nước	tiểu	và	xoa	bóp	bằng	nước
tiểu	thường	xuyên	đã	giúp	cô	chữa	khỏi	bệnh	hoàn	toàn.	Ngoài	ra,	tình	trạng	mắt	kém	của	cô	đã	được	cải
thiện	bằng	cách	nhỏ	nước	tiểu	vào	mắt	và	sau	đó	rửa	sạch	bằng	nước	tiểu.	Cô	đã	chữa	khỏi	vết	thương
cũng	như	các	căn	bệnh	khác	của	mình	bằng	cách	sử	dụng	nước	tiểu.

Một	phụ	nữ	khác,	ở	độ	tuổi	bốn	mươi	bốn	và	hơi	béo,	bị	đau	đầu	gối,	vai	và	các	khớp	khác,	và	dần	dần
cơn	đau	diễn	ra	ở	khắp	cơ	thể	của	cô.	Có	xuất	hiện	tình	trạng	sưng	trên	hầu	hết	các	khớp	xương.	Cô	cũng
gặp	khó	khăn	trong	việc	đi	lại.	Cô	bắt	đầu	trị	liệu	bằng	nước	tiểu	vào	ngày	12	tháng	5	năm	1966.	Cô	cảm
thấy	bệnh	thuyên	giảm	chỉ	sau	bốn	hoặc	năm	ngày.	Sau	đó,	cô	áp	dụng	chế	độ	ăn	kiêng,	uống	nước	tiểu
trong	năm	ngày.	Nhìn	chung	cơ	thể	cô	cảm	thấy	nhẹ	nhõm.	Trọng	lượng	của	cô	đã	giảm	khoảng	12	pounds,
tình	trạng	táo	bón	biến	mất,	hiện	tượng	run	lạnh	cũng	không	còn	nữa,	và	bây	giờ	cô	ấy	cảm	thấy	khá	bình
thường.

Một	phụ	nữ	từ	Jadialaguru	ở	độ	tuổi	bốn	lăm.	Tay	cô	ấy	thường	xuyên	bị	tê	vào	ban	đêm,	đó	là	tình	trạng
mà	cô	gặp	phải	trong	suốt	12	năm.	Tình	trạng	tê	này	ngày	càng	tăng	lên.	Khi	ấn	lên	tay,	cô	cũng	cảm	thấy
đau.	Tình	hình	không	hề	cải	thiện	sau	khi	được	bác	sĩ	điều	trị.	Vì	vậy,	cô	ấy	bắt	đầu	áp	dụng	liệu	pháp	điều
trị	bằng	nước	tiểu	vào	năm	1965.	Cô	đã	tiến	hành	ăn	kiêng,	uống	nước	tiểu	trong	5	ngày,	và	thực	hiện	xoa
bóp	bằng	nước	tiểu.	Cô	cảm	thấy	bệnh	của	mình	thuyên	giảm	hoàn	toàn	và	hiện	tại	tình	trạng	sức	khỏe	trở
lại	bình	thường.

Một	phụ	nữ,	năm	mươi	tuổi,	vô	tình	đã	phải	chịu	một	số	tác	động	nặng	trên	đầu	gối	phải,	và	do	đó	phần
xương	sụn	bị	thương.	Cô	không	thể	đi	lại	bình	thường	và	sau	đó	bệnh	phát	triển	thành	viêm	khớp.	Điều	này
làm	cô	gặp	khó	khăn	khi	đứng	thẳng	trong	vài	phút.	Các	chuyên	gia	về	xương	đưa	ra	nhận	định	rằng	đây	là
một	 trường	hợp	hiếm	gặp.	Tình	cơ,	cô	nghe	về	Liệu	pháp	nước	 tiểu.	Cô	ấy	áp	dụng	ăn	kiêng,	chỉ	uống
nước	tiểu	trong	hai	ngày	và	xoa	bóp	đầu	gối	cho	khoảng	hai	tháng	và	bây	giờ	mọi	thứ	đã	ổn.	Nếu	có	tình
trạng	đau	đớn	xuất	hiện,	cô	áp	dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu	và	chữa	nó	ngay	lập	tức.	Cô	ấy	có	thể	leo	lên	300
bậc	trong	một	tòa	nhà	rất	cao.	Cô	ấy	am	hiểu	về	liệu	pháp	và	đã	chữa	khỏi	bệnh	của	một	phụ	nữ	trẻ	mắc
bệnh	khối	u	bằng	phương	pháp	điều	trị	này.

	

	

23.	BỆNH	VỀ	DA

Bỏng	da:	Vào	năm	1948,	một	người	đàn	ông	đã	báo	cáo	lại	trường	hợp	bỏng	da	nghiêm	trọng	xảy	ra	trên
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toàn	cơ	thể	ông.	Tại	thời	điểm	này,	xuất	hiện	tình	trạng	đau	cấp	tính	và	việc	ngồi	hoặc	ngủ	của	bệnh	nhân
trở	nên	khó	khăn.	Ông	bắt	đầu	áp	dụng	ép	nước	tiểu	xoa	bóp	trên	toàn	bộ	cơ	thể	của	mình	mỗi	ngày.	Thử
nghiệm	này	được	thực	hiện	trong	thời	gian	20	ngày	và	kết	quả	là	sức	khỏe	của	ông	trở	lại	hoàn	hảo.

Trường	hợp	bị	ong,	muỗi	hoặc	các	loại	côn	trùng	gây	đốt	lên	cơ	thể,	ngay	lập	tức	cần	xoa	nước	tiểu	lên
chỗ	bị	đốt	để	giảm	đau	nhanh	chóng.	Thậm	chí	chất	độc	của	con	bọ	cạp	cũng	giảm	khi	áp	dụng	xoa	nước
tiểu	hoặc	đặt	băng	ngấm	nước	tiểu	lên	phần	da	bị	thương.

Bệnh	nấm	và	mề	đay:	S.Shamalbhai	bị	dị	ứng,	nhiễm	bẩn	đường	máu	(nguyên	nhân	gây	ra	bênh	nấm,	tấn
công	gây	hậu	quả	xấu	nhất	đối	với	bộ	phận	mũi),	và	bị	tiểu	đường.	Anh	ấy	bắt	đầu	thực	hiện	Liệu	pháp
nước	tiểu	nhưng	đã	thực	hiện	không	đúng	cách.	Nếu	không	xem	xét	đầy	đủ	các	điều	kiện	cơ	thể	mình,	ông
đã	không	kiêng	việc	thành	phần	đường	trong	trà,	ngay	cả	trong	quá	trình	điều	trị.	Chỉ	trong	một	vài	ngày,
hiện	tượng	mề	đay	xuất	hiện	trên	toàn	bộ	cơ	thể	ông,	kèm	theo	đó	là	mụn	nhọt.	Mọi	người	khuyên	ông	dừng
nạp	thành	phần	đường	vào	cơ	thể	và	thực	hiện	mát	xa	bằng	nước	tiểu,	ấn	nhẹ	lên	phần	mụn	để	chúng	vỡ	ra.
Ông	đã	làm	theo	lời	khuyên	và	kết	quả	là	mọi	rắc	rối	đã	biến	mất	chỉ	sau	một	vài	ngày.

Nước	tiểu	vừa	là	một	chất	hóa	học	vừa	là	một	chất	tự	nhiên.	Trái	lại,	Saccharine	là	một	chất	hóa	học	nhân
tạo	tổng	hợp.	Một	chất	loại	lai	như	vậy	không	nên	được	hấp	thụ	vào	cơ	thể,	nhất	là	vào	thời	điểm	điều	trị.

Bệnh	chàm:	S.Rasiklalbhai,	Patan,	là	nhân	viên	của	một	số	công	ty	chè	ở	Bombay.	Vợ	của	anh	ấy	bị	chàm
trên	các	ngón	tay	của	bàn	tay	cô	ấy.	Cô	đã	được	bác	sĩ	điều	trị	một	vài	tháng	tuy	nhiên,	bệnh	không	được
chữa	lành.	Cô	bắt	đầu	áp	dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu.	Trong	vòng	hai	tuần,	các	ngón	tay	trở	nên	trắng	sạch
và	không	còn	chút	dấu	vết	của	bệnh	chàm.

Nandalal	p.	Solanki,	35	tuổi,	là	một	thợ	may	ở	Kumbharvada,	Bombay	17.	Anh	mắc	bệnh	chàm		trong	
vòng	20	năm	qua.	Bệnh	của	anh	không	hề	thuyên	giảm	sau	khi	đã	được	điều	trị	bởi	một	số	chuyên	gia	về	da
và	thậm	chí	là	được	điều	trị	tại	bệnh	viện.	Anh	bắt	đầu	thực	hiện	liệu	pháp	nước	tiểu	vào	ngày	28	tháng	5	
năm	1967,	và	duy	trì	thực	hiện	trong	ba	tháng.	Anh	uống	4-6	ounce	nước	tiểu	hàng	ngày	và	mát	xa	bằng	
nước	tiểu	cũ	còn	giữ	ấm	trong	ba	tháng;	việc	xoa	bóp	được	thực	hiện	hai	lần	một	ngày.	Ngay	tại	vị	trí	bị	
bệnh,	anh	thường	đặt	tấm	bông	ngâm	nước	tiểu.	Ông	đã	tiến	hành	ăn	chay	tám	ngày,	và	trong	thời	gian	này,	
ông	đã	có	những	di	chuyển	nhẹ	và	theo	đó,	các	độc	tố	đã	được	đào	thải.	Bệnh	đã	được	chữa	khỏi	hoàn	
toàn.	

Chanchalben	R.	Patel	dùng	nước	tiểu	để	điều	trị	bệnh	chàm	trong	25	ngày,	ba	lần	một	ngày.	Cô	ấy	đã	làm
không	uống	nước	tiểu.	Chỉ	bằng	cách	dùng	nước	tiểu	xoa	vào	vết	chàm,	cô	đã	chữa	khỏi	bệnh	hoàn	toàn,
và	bệnh	hoàn	toàn	chấm	dứt	từ	khi	này.

Bệnh	phong	trắng:	Khoảng	15	năm	trước,	một	người	đàn	ông	ba	mươi	lăm	tuổi,	đã	mắc	bệnh	phong	trắng
trên	toàn	cơ	thể.	Có	một	vài	đốm	phong,	lớn	và	nhỏ,	trên	đầu,	mặt,	ngực,	bụng,	bàn	tay	và	bàn	chân.	Ngay
cả	mái	tóc	anh	cũng	chuyển	màu	trắng.	Anh	đã	đọc	về	liệu	pháp	nước	tiểu	và	bắt	đầu	thử	nghiệm	với	chính
mình.	Anh	đã	chữa	khỏi	bệnh	mắt	của	mình	bằng	cách	uống	nước	tiểu	và	bắt	đầu	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu
để	loại	bỏ	chứng	bệnh	phong.

Bằng	cách	uống	và	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu	một	cách	có	hệ	thống,	bệnh	phong	trắng	của	ông	đã	thuyên	giảm
dần.	Tuy	nhiên,	một	số	vết	phong	trắng	vẫn	còn	tồn	tại	trên	phần	cánh	tay	và	chân	của	ông	nhưng	không	gây
cho	ông	bất	kỳ	cảm	giác	khó	chịu	nào.	Ông	không	còn	có	cảm	giác	nóng	ran,	ngay	cả	trong	điều	kiện	mùa
hè.
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Bệnh	phong	thoái	hóa:	Kanajibhai	Molanial,	32	tuổi,	là	một	cư	dân	của	Ahmedabad.	A	chuyên	gia	về	da
đã	khẳng	định	anh	bị	bệnh	phong	 thoái	hóa	và	 tiến	hành	điều	 trị	cho	anh	 trong	một	 thời	gian	dài	nhưng
không	chữa	khỏi	được.	Tay	và	ngón	tay	anh	bây	giờ	có	vết	 thương,	và	anh	cảm	nhận	cảm	giác	nhức	và
nóng	ran	ở	các	ngón	tay	của	mình.	Anh	không	thể	nâng	bất	cứ	thứ	gì	bằng	đôi	tay	của	mình.	Các	dây	thần
kinh	ở	hai	bàn	tay	bị	căng	ra	và	đã	co	lại.	Anh	đã	bắt	đầu	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu	trên	tay	của	mình	trong
một	 tuần	 và	 anh	 cảm	 thấy	 giác	 nhức	và	 nóng	 ran	 đã	 giảm	hẳn.	Anh	được	khuyên	nên	 tiếp	 tục	 xoa	 bóp
thường	xuyên	và	bắt	đầu	uống	nước	tiểu	vào	ngày	hôm	sau	đồng	thời	kiêng	ăn,	uống	nước	tiểu	và	nước	một
vài	ngày.

Sau	một	tuần,	anh	báo	cáo	tình	trạng	sức	khỏe	của	mình	đã	cải	thiện.	Anh	đã	kiêng	ăn	trong	ba	ngày	và	tiếp
tục	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu	trong	ba	tháng.	Anh	rất	hài	lòng	với	kết	quả	nhận	được.	Đây	là	phần	trình	bày
ngắn	gọn	vấn	đề:	"Trước	khi	điều	trị,	tôi	không	thể	di	chuyển	bàn	tay	lên	xuống,	tuy	nhiên,	bây	giờ	tôi	hoàn
toàn	có	thể	thực	hiện	được.	Hơn	nữa,	tôi	không	thể	làm	việc	gì	bằng	bàn	tay	của	mình	tuy	nhiên,	bây	giờ
tôi	hoàn	toàn	có	thể	làm	được.	Nhìn	chung,	tôi	đã	có	được	những	lợi	ích	đáng	kể	liệu	pháp	nước	tiểu,	và
tổn	thương	do	bệnh	phong	ở	tay	và	chân	của	tôi	đã	biến	mất.	Cảm	giác	nhức	ở	các	ngón	tay	cũng	đã	biến
mất."

Bệnh	vảy	nến:	Các	bác	sĩ	báo	cáo	rằng	có	thể	kiểm	tra	tình	trạng	phát	triển	thêm	của	căn	bệnh	tuy	nhiên,
không	thể	chữa	trị	được	căn	bệnh	này.	Một	người	bị	bệnh	này	kể	lại	câu	chuyện	của	bản	thân	mình:	"Tôi	đã
thử	các	loại	thuốc	khác	nhau	theo	phương	pháp	chữa	bệnh	đối	chứng	để	ngăn	chặn	căn	bệnh	lan	rộng	tuy
nhiên	hoàn	toàn	không	mang	lại	kết	quả	gì.	Vào	ngày	6	tháng	12	năm	1960,	tôi	bắt	đầu	lưu	trữ	nước	tiểu
của	tôi	trong	chai	để	sử	dụng	xoa	bóp.	Khi	ba	chai,	mỗi	chai	nặng	1	pound	đã	đầy,	tôi	bắt	đầu	xoa	bóp
toàn	bộ	cơ	thể	của	tôi	bằng	lượng	nước	tiểu	ở	các	chai	này.	Sáng	hôm	sau	tôi	cảm	nhận	da	tôi	có	vẻ	mềm
ra	và	điều	này	làm	tôi	rất	ngạc	nhiên.	Các	lớp	biểu	bì	chết	trên	da	đã	được	loại	bỏ.	Tôi	cảm	thấy	cơ	thể
mềm	hơn	khi	tôi	tắm.	Sau	đó	tôi	nghĩ	đến	việc	uống	nước	tiểu.	Đầu	tiên	tôi	xát	nước	tiểu	vào	răng,	và	vào
ngày	18	tháng	6,	lần	đầu	tiên	tôi	đã	uống	nước	tiểu,	và	ngày	hôm	sau,	tôi	đến	gặp	bác	sĩ	để	kiểm	tra	tình
trạng	sức	khỏe	của	tôi.	Bác	sĩ	rất	vui	mừng	thông	báo	tình	hình	sức	khỏe	của	tôi	đã	cải	thiện.

"Kể	 từ	ngày	16	 tháng	6	cho	đến	ngày	hôm	nay,	 tôi	 tiếp	 tục	uống	và	xoa	bóp	hàng	ngày	bằng	nước	 tiểu.
Hàng	ngày,	tôi	xoa	nước	tiểu	từ	đầu	đến	ngón	chân,	tập	thể	dục	và	sau	đó	tắm	rửa.	Các	tế	bào	chết	đã	hoàn
toàn	biến	mất	và	da	của	tôi	dường	như	rất	khỏe.	Tôi	không	còn	bất	kỳ	cảm	giác	ngứa	ngáy	nào	từ	sau	ngày
16	tháng	6.	Tôi	đã	thoát	khỏi	bệnh	vẩy	nến	hoàn	toàn,	và	chứng	bệnh	táo	bón	của	tôi	cũng	đã	được	loại	bỏ.
Cơ	thể	của	tôi	trở	nên	hoạt	bát,	năng	động	và	tôi	trở	lại	cảm	giác	thèm	ăn.	"

Bệnh	da	lồi	(bỏng	nước	sôi):	Bhagavanda	N.	Dhimar,	D.M.E.,	giảng	viên	tại	Trường	Bách	khoa,	Bulsar,
và	cư	trú	tại	Khu	nhà	Dhimar	ở	Bilmora,	đã	mắc	bệnh	lồi	da	trong	tám	năm	qua.

Anh	ấy	đã	từng	bị	nước	sôi	đổ	vào	hết	cơ	thể	của	mình	và	phần	bị	thương	này	thỉnh	thoảng	chứa	đầy	mủ.
Được	bác	sĩ	điều	trị	thậm	chí	đã	nhập	viên,	tuy	nhiên,	bệnh	của	anh	không	được	chữa	khỏi.	Anh	bắt	đầu	sử
dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu	vào	tháng	8	năm	1967	và	duy	trì	thực	hiện	liệu	pháp	này	trong	hai	tháng.	Anh	đã
uống	hai	ounce	nước	tiểu,	mỗi	ngày	hai	lần.	Anh	xoa	bóp	toàn	bộ	cơ	thể	trong	nửa	giờ,	thực	hiện	hai	lần
một	ngày	trong	thời	gian	hai	tháng.	Anh	đã	từng	đặt	miếng	nước	tiểu	ngâm	vào	đun	sôi.	'	Ngài	đã	ăn	chay
trong	tám	ngày	đầu.	Ông	đã	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn.	Nhiễm	trùng:	Kalyanjibhai	Mehta,	Người	đầu	tiên
của	Hội	đồng	bang	Gujarat,	có	da	nhiễm	trùng.	Anh	ta	có	một	cảm	giác	ngứa	trên	chân,	và	sau	đó	có	cháy,
và	máu	bắt	đầu	phun	trào.	Ông	đã	thử	các	loại	thuốc	khác	nhau	trong	một	tháng,	nhưng	không	thành	công,
và	đã	được	nhiều	har-	bị	rải	bởi	căn	bệnh	này.	Anh	ta	dùng	tấm	vải	ngâm	nước	tiểu	đặt	trên	phần	bị	bỏng
nước	sôi.	Anh	đã	thực	hiện	chế	độ	kiêng	ăn,	uống	nước	tiểu	trong	thời	gian	8	ngày.	Và	cuối	cùng,	bệnh	của
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anh	đã	hoàn	toàn	được	chữa	khỏi.

Nhiễm	trùng:	Kalyanjibhai	Mehta,	Người	 phát	 ngôn	đầu	 tiên	 của	Hội	 đồng	bang	Gujarat,	 đã	mắc	 bệnh
nhiễm	trùng	da.	Anh	ta	có	một	cảm	giác	ngứa	trên	chân,	và	sau	đó	hiện	tượng	nóng	ran,	và	bắt	đầu	rỉ	máu.
Ông	đã	thử	các	loại	thuốc	khác	nhau	trong	một	tháng,	nhưng	không	thành	công,	và	đã	có	nhiều	thứ	phiền
toái	gây	ra	bởi	căn	bệnh	này.	Anh	ta	dùng	các	tấm	vải	ngâm	nước	tiểu	đắp	tại	chỗ	trong	ba	đêm	và	triệu
chứng	này	đã	hoàn	toàn	được	chữa	khỏi.

R.N.	 Patel,	Nairobi,	Châu	Phi,	 có	một	 vết	 nhú	 nhỏ	 trên	 phần	 khớp	 chân	 của	mình	 và	 sau	 đó,	 nó	 từ	 từ
chuyển	thành	bệnh	về	da	trên	toàn	bộ	cơ	thể.	Có	một	cảm	giác	ngứa	khắp	cơ	thể,	và	có	hiện	tượng	rò	chất
lỏng	ở	một	số	nơi.	Các	bác	sĩ	không	thể	chữa	khỏi	căn	bệnh	này,	mặc	dù,	ông	đã	bỏ	ra	hàng	trăm	đô	la	để
điều	trị.	Ông	đã	sử	dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu	và	căn	bệnh	đã	hoàn	toàn	được	chữa	khỏi,	mặc	dù	ông	không
tuân	thủ	tất	cả	các	quy	tắc	điều	trị.	Sau	đó,	ông	trở	thành	một	người	tuyên	truyền	về	Liệu	pháp	nước	tiểu	và
chữa	khỏi	bệnh	tiểu	đường	cho	vợ	cũng	như	xóa	bỏ	triệu	chứng	nóng	ran	khi	đi	tiểu	bằng	phương	pháp	trị
liệu	nước	tiểu.	Bệnh	tiểu	đường,	bệnh	tim	và	vấn	đề	về	xoang	của	anh	trai	ông	cũng	đã	được	chữa	khỏi
hoàn	toàn	bằng	phương	pháp	điều	trị	này.

Một	ngư	dân	đã	chữa	thành	công	bệnh	phong	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu.	Ngay	khi	biết	đến	liệu	pháp	này,
ngư	dân	này	bắt	đầu	áp	dụng	ngay	lập	tức.	Sau	ba	tuần,	một	chất	có	mùi	khó	chịu	dạng	lỏng	đã	tràn	ra	khỏi
cơ	thể	anh.	Bệnh	nhân	đã	rất	nản	lòng,	ông	đã	định	từ	bỏ	liệu	pháp	điều	trị	này,	tuy	nhiên,	mọi	người	đã
thuyết	phục	ông	tiếp	tục	điều	trị.	Một	ngày	anh	bị	sốt	và	thậm	chí	lên	đến	105	độ.	Anh	cảm	thấy	khó	chịu
cả	đêm,	tuy	nhiên,	ngay	ngày	hôm	sau,	toàn	bộ	làn	da	của	anh	bong	tróc	như	da	rắn.	Cơ	thể	giống	như	phủ
một	lớp	tro	tàn.	Hai	ngày	sau,	ông	có	chế	độ	uống	sữa	với	mật	ong,	tắm	và	sau	đó	nhận	thấy	hiện	tượng
bệnh	đã	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn.

Một	quý	ông,	60	tuổi,	uống	nước	tiểu	và	nước	trong	một	tuần	để	chữa	bệnh	vảy	nến.	Và	3	tháng	sau	đó,	ông
thực	hiện	chế	độ	nhịn	ăn,	uống	nước	tiểu	trong	một	tuần.	Trong	và	giữa	các	lần	kiêng	ăn,	uống	nước	tiểu
này,	ông	dùng	nước	tiểu	xoa	bóp	trên	cơ	thể	mình	trong	một	giờ,	thực	hiện	ba	lần	mỗi	ngày.	Bệnh	của	ông
đã	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn.	Ông	tiếp	tục	duy	trì	uống	nước	tiểu	như	một	thói	quen	hàng	ngày	và	mười
năm	sau	đó,	khi	đã	ở	tuổi	70	nhưng	nhìn	ông	giống	như	mới	56	tuổi.
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24.	BỆNH	VỀ	MẮT

Trong	nhiều	trường	hợp,	để	hòa	tan	màng	đục	thủy	tinh	thể,	chỉ	cần	(chỉ)	uống	nước	tiểu	trong	10	ngày	là
đủ.	Trong	trường	hợp	bị	tăng	nhãn	áp,	những	bệnh	nhân	chưa	bị	hỏng	mắt	đã	được	tiết	lộ	là	có	phản	ứng	tốt
với	 liệu	pháp	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu	 trong	khoảng	thời	gian	một	 tháng.	Trong	điều	 trị	 rối	 loạn	mắt,
bệnh	nhân	phải	rửa	mắt	bằng	nước	tiểu	ít	nhất	hai	lần	một	ngày.	Cách	tốt	nhất	để	rửa	mắt	là	sử	dụng	chén
rửa	mắt	thủy	tinh.

Bhikhaji	Kalaji,	4l	 tuổi,	sống	tại	Ahmedabad	bị	đau	nhói	hai	bên	thái	dương	và	nhức	đầu.	Mắt	của	ông
cũng	bị	mờ	và	ông	không	thể	nhìn	thấy	gì	vào	buổi	tối	muộn	hoặc	vào	ban	đêm.	Mắt	ông	liên	tục	bị	đỏ	và
đẫm	nước.	Dù	nghèo	nhưng	ông	đã	phải	tốn	rất	nhiều	tiền	để	điều	trị,	một	chuyên	gia	về	mắt	ở	Ahmedabad
đã	kiểm	tra	và	kết	luận	rằng	mắt	ông	chỉ	có	thể	được	chữa	khỏi	nếu	mổ	để	loại	bỏ	chất	lỏng	độc	hại	dư
thừa	đằng	sau	đồng	tử.	Bhikhaji	đã	rất	sốc.	Ông	sợ	rằng	nếu	mổ	sẽ	có	thể	dẫn	đến	mù	loà	và	đẩy	gia	đình
ông	vào	tình	cảnh	bất	lực.

Do	đó	ông	bắt	đầu	rửa	mắt	hai	hoặc	ba	lần	mỗi	ngày	bằng	nước	tiểu	đồng	thời	uống	ba	ounce	nước	tiểu
một	hoặc	hai	lần	một	ngày.	Trong	vòng	một	tuần,	ông	cảm	thấy	mắt	mình	đỡ	hơn	nên	đã	tiếp	tục	điều	trị.
Trong	một	tháng	điều	trị,	các	triệu	chứng	đau	nhói	hai	bên	thái	dương	và	đau	mắt	biến	mất	hoàn	toàn.	Mắt
ông	trở	lại	màu	trắng	tự	nhiên	và	không	còn	đẫm	nước.	Không	chỉ	thị	lực	trở	nên	rõ	ràng	mà	ông	còn	có	thể
nhìn	vào	ban	đêm.

R.B.	Parikh	bị	suy	giảm	thị	lực	và	buộc	phải	sử	dụng	kính	độ	nặng.	Ông	bắt	đầu	uống	nước	tiểu	trong	vòng
5	tháng	và	kết	quả	là	tật	khúc	xạ	trong	mắt	ông	đã	được	loại	bỏ	đồng	thời	mắt	sáng	trở	lại.

Cũng	có	một	số	phản	ứng	nhất	định	trong	quá	trình	điều	trị.	Trong	một	vài	ngày,	ông	cảm	thấy	đầu	nặng	và
đau	nhói	trong	cổ	họng	nhưng	dần	dần	chúng	đều	chấm	dứt.	Đờm	dãi	được	thải	bỏ	nhiều	qua	mũi	nhưng
cuối	cùng	sức	khoẻ	đã	được	phục	hồi	và	thử	nghiệm	đã	được	chứng	minh	thành	công.

Thị	lực	nhìn	chung	được	cải	thiện	trong	vòng	4	đến	6	tuần	nếu	rửa	mắt	hàng	ngày	bằng	nước	tiểu	mới	vào
buổi	sáng,	trưa	và	tối	khoảng	5	phút	mỗi	lần.

S.	Dasbhai,	trong	một	bức	thư	ngày	21/07/1960,	đã	viết	rằng	ông	hoàn	toàn	không	phải	đeo	kính	ở	tuổi	73
nhờ	rửa	mắt	hàng	ngày	bằng	nước	tiểu	mới.

Kalyanji	Lakhani	đã	mô	tả	những	lợi	ích	khác	nhau	mà	ông	nhận	được	từ	Liệu	pháp	Nước	tiểu:

(1)	Ông	đã	phải	đeo	kính	dai	dẳng	trong	vòng	45	năm	qua.	Bằng	cách	nhỏ	nước	tiểu,	đã	để	4	ngày,	vào
mắt,	ông	bây	giờ	có	thể	làm	mà	không	đeo	kính	trong	vài	giờ	mà	không	cảm	thấy	bất	tiện.

(2)	Tay	ông	cũng	bị	run	và	nhờ	Liệu	pháp	Nước	tiểu	ông	đã	có	thể	cầm	cốc	và	đĩa	chắc	chắn.

(3)	Trước	khi	điều	trị,	ông	phải	đi	tiểu	mỗi	10	đến	15	phút	nhưng	bây	giờ	chỉ	phải	đi	tiểu	sau	2	hoặc	2
tiếng	rưỡi.

(4)	Trạng	thái	bồn	chồn	liên	tục	trong	người	đã	biến	mất	và	thay	vào	đó	ông	cảm	thấy	tràn	đầy	sức	sống.

Một	bệnh	nhân	từng	mắc	bệnh	về	mắt	đã	viết:	“Tôi	bị	đau	mắt	nặng	trong	sáu	năm	qua	đồng	thời	có	biểu
hiện	tấy	rát	lông	mi.	Tôi	phải	dụi	mắt	liên	tục	và	nó	gây	đau	quá	mức.	Tôi	đã	điều	trị	tại	Bệnh	viện	K.E.N.
địa	phương	trong	hai	tháng	nhưng	không	hề	đỡ.	Sau	đó,	tôi	đã	tham	khảo	ý	kiến	của	một	bác	sĩ	tư.	Tôi	cảm
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thấy	đỡ	trong	quá	trình	điều	trị	nhưng	nếu	ngừng	điều	trị	thì	lại	đau.

“Tôi	bắt	đầu	Liệu	pháp	Nước	tiểu	vào	ngày	3/8/1960.	Tôi	mua	chén	rửa	mắt	và	rửa	bằng	nước	tiểu	bốn
lần	một	ngày.	Chỉ	trong	hai	tháng	tôi	đã	cảm	thấy	đỡ	và	trong	vòng	ba	tháng	thì	bệnh	đã	được	chữa	khỏi
hoàn	toàn.	Trước	đây	tôi	bị	viễn	thị	nhưng	giờ	thị	lực	của	tôi	bình	thường.	Tôi	chỉ	phải	đeo	kinh	khi	làm
một	số	công	việc	ở	khoảng	cách	gần.	Những	cơn	đau	đầu	liên	tục	cũng	biến	mất.	Giờ	đây	tôi	không	có	bất
kỳ	cảm	giác	khó	chịu	nào.”

V.M.	Shukla,	68	tuổi,	đã	về	hưu	và	bị	tăng	nhãn	áp	mạn	tính	trong	sáu	tháng	qua.	Không	có	chuyên	gia	mắt
nào	có	 thể	chữa	khỏi	bệnh	cho	ông.	Theo	 lời	khuyên	của	bác	sĩ,	ông	bắt	đầu	Liệu	pháp	Nước	 tiểu	vào
tháng	8/1964.	Ông	uống	nửa	pound	nước	tiểu	và	mát-xa	bằng	nước	tiểu	cũ	hàng	ngày	trong	15	ngày.	Ông	đã
từng	rửa	mắt	bằng	chén	rửa	mắt	12	lần	mỗi	ngày.	Ông	không	hề	nhịn	ăn.	Trong	vòng	một	tháng,	căn	bệnh
của	ông	đã	được	chữa	khỏi	và	không	hề	tái	áp	trong	bốn	năm	qua,	đồng	thời	ông	có	thể	làm	các	công	việc
viết	và	đọc	thường	xuyên.

Một	sinh	viên	đại	học	bị	viêm	kết	mạc	dạng	hạt.	Anh	ta	được	khuyên	nên	rửa	mắt	bằng	nước	tiểu	và	bắt
đầu	thực	hiện	ngay.	Tuy	ban	đầu	mắt	bị	đỏ	nhưng	bệnh	nhân	vẫn	tiếp	tục	kiên	nhẫn	thử	nghiệm	và	kết	quả	là
được	chữa	khỏi	hoàn	toàn	trong	vòng	một	tháng.	Anh	ta	bắt	đầu	đọc	nhiều	hơn	sau	khi	khỏi	bệnh	và	vẫn
không	hề	bị	đau.

Ratilal	Bhavanbhai	đã	có	thể	bỏ	kính	hoàn	toàn	và	chữa	khỏi	những	cơn	đau	ngực	bằng	Liệu	pháp	Nước
tiểu.

D.	Patel	(Morbi,	Saurashtra)	thông	báo	rằng	anh	đã	chữa	khỏi	các	vấn	đề	về	mắt,	sưng	và	bỏng	cho	hàng
xóm	của	mình	bằng	Liệu	pháp	Nước	tiểu.

Chimanlal	M.	Shah	(Rabari	Chawl,	Đường	Court,	Boriviali,	Fast	Bombay)	thông	báo	rằng	bạn	anh	ta	đã
có	thể	bỏ	kính	nhờ	Liệu	pháp	Nước	tiểu	và	một	người	bạn	khác	đã	chữa	khỏi	bệnh	chàm	theo	cách	tương
tự.

Bác	sĩ	Aumkarnath	Jetali,	M.D.,	đã	tự	chữa	khỏi	đục	thủy	tinh	thể	bằng	Liệu	pháp	Nước	tiểu.	Ông	bị	đục
thủy	tinh	thể	và	nhờ	Liệu	pháp	Nước	tiểu	ông	đã	chữa	khỏi	hoàn	toàn.

Một	phụ	nữ	bị	các	mảnh	vụn	gỗ	bắn	vào	mắt.	Các	mảnh	vụn	đã	chọc	thủng	mống	mắt	và	lòi	ra	khoảng	một
inch	hoặc	hơn.	Sau	khi	các	mảnh	vụn	được	lấy	ra,	cô	chỉ	uống	nước	tiểu	và	nước	trong	một	vài	tuần.	Khi
kết	thúc	khoảng	thời	gian	đó,	các	vấn	đề	đã	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn	và	bệnh	nhân	có	thị	lực	hoàn	hảo.

25.	BỆNH	TEO	CƠ

Kalavatiben	Jain	là	một	phụ	nữ	theo	tôn	giáo	và	sùng	đạo.	Động	lực	chính	của	cô	trong	cuộc	sống	chính	là
làm	việc	hết	lòng	vì	mọi	người.	Động	lực	hết	lòng	làm	việc	vì	mọi	người	đã	truyền	cảm	hứng	cho	cô	để
tìm	cách	đối	phó	với	căn	bệnh	teo	cơ	tưởng	như	vô	vọng.	Em	rể	của	cô,	Shri	Jinendrakumar,	đã	trở	thành
nạn	nhân	của	căn	bệnh	này.	Đôi	khi	cậu	ấy	trở	nên	đần	độn,	khờ	dại	và	cuối	cùng,	rơi	vào	tình	trạng	tuyệt
vọng.	Khi	này,	các	bác	sĩ	đã	mất	hết	hy	vọng	về	khả	năng	cứu	sống	cậu	bé	và	thực	tế	cậu	bé	dường	như
không	thể	sống	thêm	một	vài	ngày	nữa.	Trước	tình	hình	như	vậy	của	cậu	bé,	Kalavatiben	đã	bắt	đầu	tìm
hiểu	bệnh	tình	của	cậu	và	bắt	đầu	sử	dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu	để	chữa	bệnh	cho	cậu	bé.

Vào	thời	điểm	này,	chân	tay	của	cậu	bé	bị	rét	cóng,	tay	run	rẩy,	và	có	nôn	mửa.	Cậu	bé	hoàn	toàn	phải	nằm
liệt	giường.	Da	của	cậu	khá	xám	xịt,	và	người	gầy	như	que	củi.	Phương	pháp	trị	liệu	nước	tiểu	đã	được
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tiến	hành	vào	ngày	17	tháng	03	năm	1972	do	Kalavatiben	và	chị	gái	của	bà	thực	hiện.	Họ	xoa	bóp	bằng
nước	tiểu	đã	lấy	trong	20	ngày;	xoa	bóp	trong	5	giờ,	thực	hiện	cho	đến	khuya.	Một	lượng	lớn	bụi	bẩn	bám
trên	da	cũng	được	gột	bỏ	khi	thực	hiện	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu.	Điều	trị	bằng	phương	pháp	xoa	bóp	được
thực	hiện	trong	thời	gian	10	giờ	mỗi	ngày,	và	1	chai	nước	tiểu	đã	được	sử	dụng	cho	mục	đích	này.	Trong
bốn	ngày,	đã	có	một	số	dấu	hiệu	cải	thiện,	và	do	đó	bệnh	nhân	đồng	ý	uống	nước	tiểu	của	chính	mình.	Cậu
bé	bắt	đầu	uống	nước	tiểu	vào	ngày	20	tháng	3	năm	1972.	Trực	tràng	của	cậu	bé	được	làm	sạch	bằng	nước
tiểu.	Có	một	khối	phân	cứng	như	xi	măng	tích	tụ	trong	trực	tràng,	và	nó	đã	được	thông	bằng	ngón	tay,	theo
đó,	một	kg	phân	đã	được	tống	ra	theo	cách	này.	Tiếp	theo,	tiến	hành	thụt	rửa	hậu	môn	và	đặt	các	băng	chứa
nước	tiểu	trên	bụng	trong	một	tháng.	Ban	đầu	cậu	bé	được	tiếp	nhận	các	món	ăn	nhẹ	và	số	lượng	thức	ăn
dần	dần	tăng	lên.	Trong	bảy	ngày	đầu	tiên,	chân	của	bệnh	nhân	được	giải	thoát	và	cậu	bé	có	thể	ngồi	lên
giường.	Trong	20	ngày	tiếp	theo,	cậu	bé	bắt	đầu	đứng	được	và	trong	vòng	một	tháng,	cậu	bé	bắt	đầu	đi	bộ
bằng	gậy.	Trong	bốn	tháng,	bệnh	của	cậu	bé	đã	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn	và	bắt	đầu	ra	cửa	hàng	của	mình
với	vóc	dáng	và	sức	khoẻ	mà	bấy	lâu	nay	cậu	bé	không	được	tận	hưởng.	Có	thể	có	liệu	pháp	chữa	trị	nào
mang	lại	“hiệu	quả	nhanh	hơn”	thế	này?

26.	BỆNH	VIÊM	SƯNG

S.	Dasbhai	từ	Surat,	trong	một	lá	thư	ngày	21	tháng	07	năm	1970	viết	"Chân	trái	của	tôi	đã	bị	bệnh	chân
voi	trong	50	năm	qua.	Bây	giờ	tôi	73	tuổi.	Tình	trạng	bệnh	này	làm	tôi	trong	40	năm	qua	không	thể	đi	bộ,
thậm	chí	chỉ	nửa	dặm.	Bất	cứ	khi	nào	tôi	cố	gắng	đi	bộ,	hiện	tượng	viêm	sưng	lại	xuất	hiện	trên	chân	tôi.
Hiện	tượng	sốt	cũng	diễn	ra.	Năm	ngoái,	tôi	đã	có	dịp	đọc	về	liệu	pháp	nước	tiểu	và	theo	đó,	tôi	đã	tiến
hành	điều	trị	vào	tháng	03	năm	1959.	Sau	4	đến	5	tháng,	tình	trạng	trên	của	tôi	đã	thuyên	giảm	50%	và	tôi
có	thể	đi	bộ	khoảng	một	dặm	rưỡi.	Tình	trạng	viêm	sưng	và	sốt	không	bao	giờ	tái	phát.	Bây	giờ	tôi	có	thể
đi	chậm	thêm	một	khoảng	cách	từ	2	đến	3	dặm	mà	không	cảm	thấy	bất	kỳ	sự	khó	chịu	nào.	Việc	uống	nước
tiểu	và	mát	xát	nước	tiểu	được	thực	hiện	một	hoặc	hai	lần	mỗi	ngày.	Nếu	tôi	áp	dụng	liệu	pháp	này	một
cách	chính	mực,	chặt	chẽ	hơn,	thì	bệnh	của	tôi	đã	được	chữa	lành	sớm	hơn	và	đạt	được	mức	độ	cao	hơn	".

Kantilal	Shah	bị	mắc	chứng	táo	bón	mãn	tính,	và	ông	đã	phải	chịu	đựng	căn	bệnh	này	trong	một	thời	gian
dài.	Căn	bệnh	này	đã	gây	ra	tình	trạng	tích	tụ	phân.	Phần	hậu	môn	mềm	trầy	xước,	cám	giác	rát	và	đau	đớn
không	thể	chịu	đựng	được.	Ông	bắt	đầu	áp	dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu	bằng	cách	mát	xa	cơ	thể	mình,	tuy
nhiên,	ông	bị	dị	ứng	nặng	đến	mức	phát	ban.	Theo	lời	khuyên,	ông	ngừng	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu	và	bắt
đầu	uống	nước	tiểu	hai	lần	hoặc	ba	lần	mỗi	ngày.	Ông	đã	làm	theo	cách	này	và	đã	thoát	khỏi	tình	trạng	tồi
tệ	trên	trong	vòng	một	tuần.	Tuy	nhiên,	chứng	mề	đay	vẫn	làm	ông	khó	chịu,	vì	vậy	ông	vẫn	tiếp	tục	điều
trị,	và	cuối	cùng	hiện	tượng	táo	bón	đã	biến	mất	hoàn	toàn	và	tình	trạng	phát	ban	cũng	được	chữa	khỏi.
Tình	trạng	dị	ứng	cũng	đã	được	loại	bỏ.

Trong	trường	hợp	hậu	môn	chảy	máu,	thường	xuyên	đặt	mảnh	vải	ngâm	trong	nước	tiểu	tại	vị	trí	hậu	môn,
khi	này	tình	trạng	chảy	máu	sẽ	dừng	lại.

Một	phụ	nữ	tại	Dhalni	Pole,	Ahmedabad,	bị	đau	đớn,	do	chứng	sưng	viêm	ở	tử	cung	sau	khi	kết	hôn.	Cô	ấy
đã	được	các	bác	sĩ	điều	trị,	tuy	nhiên,	bệnh	không	hề	thuyên	giảm.	Chồng	của	cô	được	thông	báo	rằng	Liệu
pháp	nước	tiểu	sẽ	giúp	bạn	thoát	khỏi	tình	trạng	rắc	rối.	Cô	đã	được	thuyết	phục	uống	nước	tiểu.	Một	hôm
cô	đã	uống	 tất	 cả	 lượng	nước	 tiểu	mà	 cô	đã	 thải	 ra.	Điều	này	đã	mang	 lại	 phép	 lạ,	 và	vấn	đề	 rắc	 rối
nghiêm	trọng	trên	đã	biến	mất	chỉ	trong	một	ngày.	Trước	khi	điều	trị,	cô	không	thể	đi	bộ,	thậm	chí	chỉ	là
một	khoảng	cách	nhỏ.	Tuy	nhiên,	sau	khi	điều	trị,	cô	có	thể	đi	lại	thoải	mái.

S.	Tribedi	chữa	khỏi	mọi	vấn	đề	lớn	và	nhỏ	của	mình	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu.	Ông	đã	chữa	lành	hậu	môn
của	mình,	chữa	chứng	đái	đêm	bằng	cách	uống	nước	tiểu	và	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu	trong	khoảng	thời	gian
một	tháng.	Ông	đã	trở	lại	hoàn	toàn	khỏe	mạnh,	ngay	cả	khi	đã	70	tuổi.
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S.	Chaudhari	bị	rò	hậu	môn	suốt	15	năm.	Ông	đã	phẫu	thuật	hai	lần,	tuy	nhiên,	căn	bệnh	vẫn	không	biến
mất	hoàn	toàn.	Ông	đã	dùng	đến	liệu	pháp	nước	tiểu	và	bắt	đầu	đặt	tấm	vải	ngấm	nước	tiểu	lên	trên	vết
thương.	Trong	bảy	tháng,	bệnh	đã	biến	mất.

B.	Pande,	bị	đau	và	sưng	tấy	ở	tinh	hoàn	và	đùi.	Y	học	không	thể	chữa	khỏi	bệnh	cho	anh.	Anh	đã	thực
hiện	chế	độ	kiêng	ăn,	chỉ	uống	nước	tiểu	trong	hai	ngày	và	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu	trong	15	phút	mỗi	ngày.
Anh	uống	nước	tiểu	khoảng	bốn	lần	một	ngày	và	đặc	biệt	tuân	thủ	nghiêm	ngặt	về	chế	độ	ăn	uống.	Kết	quả
là	bệnh	của	ông	đã	hoàn	toàn	được	chữa	khỏi.

27.	CÁC	TRƯỜNG	HỢP	TỔNG	HỢP

Chứng	ngập	máu:	Vinod	K.	Motiwala	tại	Bombay,	26	tuổi,	đang	bị	chứng	ngập	máu	trong	suốt	12	năm	qua.
Ông	đã	thử	các	phương	pháp	điều	trị	khác	nhau,	tuy	nhiên,	tất	cả	đều	vô	ích.	Cuối	cùng,	ông	đã	áp	dụng
liệu	pháp	nước	tiểu	và	chữa	bệnh	cũ	và	chữa	khỏi	căn	bệnh	nguy	hiểm	và	kéo	dài	này.	Ông	vẫn	tiếp	tục
điều	trị	bằng	nước	tiểu	để	tự	bảo	vệ	mình	tránh	tình	trạng	căn	bệnh	này	tái	phát.

S.	Ashaben	(Hội	chữ	thập	đỏ,	Chandigadh)	có	một	người	con	trai	bị	chứng	ngập	máu.	Cậu	bé	không	thể
được	chữa	 trị.	Khi	bệnh	 trở	nên	rất	nghiêm	trọng	cũng	 là	 lúc	Ashaben	bắt	đầu	đưa	cậu	ấy	 trị	 liệu	bằng
nước	tiểu.	Chỉ	sau	một	vài	ngày,	cậu	bé	đã	bắt	đầu	hồi	phục.	Cậu	đã	đào	thải	được	tất	cả	các	độc	tố	bằng
phương	thức	di	chuyển	nhẹ	nhàng,	đồng	thời	đã	đào	thải	được	một	con	giun	rất	lớn,	dài	7	inch.	Cậu	bé	hồi
phục	hoàn	toàn,	và	các	bác	sĩ	ngạc	nhiên	trước	sự	hồi	phục	nhanh	chóng	và	tuyệt	vời	của	cậu	bé.

Các	bệnh	về	mũi:	Kantilal	Bo	Patel	(Maninagar	Ahmedabad)	bị	cảm	lạnh	mãn	tính.	Ông	đã	58	tuổi	khi	ông
tiến	hành	thực	hiện	Liệu	pháp	nước	tiểu.	Trong	sáu	năm	qua,	tình	trạng	chảy	nước	mũi	thường	xuyên	xảy	ra.
Anh	chỉ	uống	nước	tiểu	vào	buổi	sáng,	uống	liên	tục	trong	bảy	tháng	và	bệnh	của	ông	đã	hoàn	toàn	được
chữa	khỏi.

Raghava	Panikar	43	tuổi,	và	anh	ta	bị	bệnh	về	mũi	trong	suốt	7	năm.	Có	một	cảm	giác	nóng	rát,	và	đôi	khi
có	máu	chảy	kèm	theo	chất	nhầy	từ	mũi.	Anh	ta	dùng	nước	tiểu	để	chữa	khỏi	triệu	chứng	này	và	kết	quả	đã
chữa	khỏi	hoàn	toàn	chỉ	bằng	cách	hít	nước	tiểu	qua	mũi	hai	hoặc	ba	lần	một	ngày.	Bệnh	của	Raghava	đã
nhanh	chóng	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn.

Răng:	Banarsidas	Brahmachari	là	một	nhà	tuyên	truyền	về	Liệu	pháp	nước	tiểu.	Ông	đã	có	một	cái	răng
đau	vào	năm	1966.	Ông	bắt	đầu	nước	tiểu	đẫm	máu,	và	ông	đã	tìm	thấy	cứu	trợ	tuyệt	vời	chỉ	trong	20	phút.
Trong	ba	ngày	ông	hoàn	toàn	chữa	bệnh	đau	răng	của	mình	chỉ	bằng	cách	xúc	miệng	bằng	nước	tiểu.

Bệnh	đau	đầu:	Một	quý	ông	của	Dahlni	Pole,	Ahmedabad,	bị	đau	đầu	mỗi	buổi	sáng	trong	vài	năm	qua.
Căn	bệnh	gây	ra	nhiều	phiền	toái	và	cản	trở	ông	trong	mọi	công	việc.	Ông	đã	từng	uống	một	số	cồn	thuốc
làm	ông	rơi	vào	tình	trạng	say	mê	và	làm	ông	miễn	nhiễm	với	mọi	cảm	giác	đau	đớn.	Ông	bắt	đầu	sử	dụng
liệu	pháp	nước	tiểu	theo	lời	khuyên	của	một	người	bạn.	Vào	ngày	đầu	tiên,	ông	bị	nôn.	Ông	vẫn	tiếp	tục
duy	trì	liệu	pháp	đi	tiểu	trong	ba	ngày.	Chính	điều	này	đã	làm	ông	thoát	khỏi	bệnh	đau	đầu	mãn	tính.

Các	vấn	đề	về	tai:	Mahendra	V.	Mistri,	30	tuổi,	không	thể	nghe	thấy	gì	trong	suốt	hai	tháng.	Bác	sĩ	không
thể	chữa	lành	bệnh	cho	anh.	Anh	bắt	đầu	thực	hiện	Liệu	pháp	nước	tiểu	vào	ngày	03	tháng	07	năm	1967.
Anh	bắt	đầu	uống	nước	tiểu	lên	đến	6	ounce,	uống	hai	lần	mỗi	ngày.	Hàng	ngày,	anh	đã	xoa	bóp	toàn	bộ	cơ
thể	bằng	nước	tiểu	ấm	và	cũ	trong	một	giờ	và	đã	đặt	một	vài	giọt	nước	tiểu	trong	tai	của	mình.	Anh	không
thực	hiện	chế	độ	kiêng	ăn.	Trong	15	ngày,	bệnh	của	anh	đã	hoàn	toàn	chữa	khỏi.

Bhogilal	N.	Chokis	(Ganesh	Baug,	F-45,	Bombay	19)	viết	lại	rằng	Desai-bạn	của	ông	là	hiệu	trưởng	của
trường	cao	đẳng,	đã	mắc	bệnh	về	tai	trong	vòng	20	năm	qua.	Tai	có	hiện	tượng	rỉ	máu	và	việc	nghe	của
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ông	rất	chậm.	Ông	bắt	đầu	nhỏ	giọt	nước	tiểu	vào	tai	và	bệnh	của	ông	đã	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn.	Bằng
cách	xoa	bóp	bằng	nước	 tiểu,	ông	đã	chữa	khỏi	 căn	bệnh	về	da	của	mình.	Ông	đã	chữa	 lành	bệnh	cho
những	người	hàng	xóm	bị	chứng	hen	suyễn,	cận	thị,	và	bệnh	chàm.

D.	Hamraj	(Gangasadan,	Đường	Mareva,	Malad,	Bombay	64)	đã	chữa	khỏi	các	bệnh	về	tai	của	mình	bằng
Liệu	pháp	Nước	tiểu	trong	tám	ngày.

Khetsi	M.	Savla	(Indubaug,	Số	2,	Đường	Sun	Mill,	Bombay	13)	cho	biết	ông	đã	chữa	khỏi	các	bệnh	về
tai,	răng,	thậm	chí	là	bệnh	trĩ	cho	bạn	của	ông	bằng	cách	sử	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu.

Rụng	tóc:	Một	bệnh	nhân	nam,	60	tuổi,	đang	điều	trị	 tình	trạng	tê	liệt	bằng	liệu	pháp	nước	tiểu.	Phương
thức	điều	trị	của	ông	là	xoa	bóp	hàng	ngày	bằng	nước	tiểu,	bao	gồm	cả	xoa	bóp	phần	đầu.	Sau	khi	ông
chữa	khỏi	bệnh	tê	liệt,	mái	tóc	của	ông	không	còn	màu	bạc	mà	trở	lại	màu	ban	đầu	của	nó.

Một	người	đàn	ông	cao	tuổi	đã	chữa	được	chứng	rụng	tóc	bằng	nước	tiểu.	Ông	đã	thử	nghiệm	điều	trị	bằng
liệu	pháp	nước	tiểu	để	chữa	bệnh	viêm	khớp	của	mình,	và	kết	quả	là	ông	không	chỉ	chữa	khỏi	bệnh	mà	còn
ngăn	chặn	tình	trạng	rụng	tóc.

Vina	Panikar	(Khu	cán	bộ	Chính	phủ,	Ahmedabad)	đã	bị	chứng	đau	đầu	và	rụng	tóc.	Cô	đã	đến	khám	tại
Phòng	Khám	Tự	nhiên	ở	Uruli-Kanchan	và	tình	hình	đã	có	chút	cải	 thiện,	 tuy	nhiên,	 tình	trạng	bệnh	vẫn
tiếp	diễn.	Cô	đã	áp	dụng	Liệu	pháp	nước	tiểu	và	chữa	khỏi	hai	vấn	đề	trên	trong	thời	gian	một	tháng.	Kèm
theo	đó,	những	vấn	đề	nhỏ	khác	cũng	biến	mất.

Umacharan	Sersvati	(Làng	Sinhpur,	Quận	Narsinhpur,	M.P)	đã	chữa	khỏi	các	vấn	đề	lớn	nhỏ	của	mình,	ví
dụ	vấn	đề	rụng	tóc,	tiêu	hóa	kém	và	tình	trạng	vàng	mắt	trong	50	ngày	áp	dụng	liệu	pháp	nước	tiểu.

Thuốc	giải	độc:	Nước	tiểu	là	một	chất	giải	độc	đồng	thời	cũng	là	loại	thuốc	bổ	tốt.	Những	người	bắt	rắn
cầm	sẵn	trong	tay	một	bát	nước	tiểu	khi	bắt	rắn	để	họ	có	thể	uống	và	dùng	nước	tiểu	xoa	bóp	kịp	thời	trong
trường	hợp	bị	rắn	cắn.	Các	nhà	sư	Jain	nói	rằng	một	người	uống	nước	tiểu	thường	xuyên	trong	sáu	tháng	sẽ
có	khả	năng	miễn	nhiễm	với	chất	độc	của	rắn.

Chandan	Goh	là	một	sinh	vật	có	tính	nguy	hiểm	cao	và	không	có	biện	pháp	khắc	phục	nào	khi	bị	sinh	vật
này	cắn.	Một	người	bị	loài	này	cắn	chắc	chắn	sẽ	mất	mạng.	Tuy	nhiên,	nước	tiểu	có	khả	năng	vô	hiệu	hóa
tác	động	của	chất	độc	này.	Thực	tế	này	đã	được	xác	định	chắc	chắn	bởi	một	số	tình	huống	xảy	ra	ở	phương
Đông.

Ishwarbhai	 K.	Mehta	 (Gangasadan,	Matave	 Road,	Malad	 Bombay	 64)	 đã	 có	một	 cơ	 hội	 điều	 trị	 một
trường	hợp	rắn	cắn.	Một	thanh	niên	25	tuổi	đã	bị	rắn	cắn	và	sắp	chết.	Nước	tiểu	trộn	máu	của	anh	ngay	lập
tức	đã	được	lấy	và	đưa	đến	cho	nạn	nhân	này	đồng	thời	anh	liên	tục	được	xoa	bóp	bằng	nước	tiểu.	Và	nhờ
đó,	anh	đã	được	cứu	sống.

Khu	đô	 thị	Ahmedabad	đã	bắt	đầu	chiến	dịch	 tiêu	diệt	những	con	chó	hoang	bằng	cách	đầu	độc	chúng.
Không	may,	một	chú	chó	của	cậu	bé	trẻ	tình	cờ	đã	thuộc	đối	tượng	này.	Chú	chó	đã	bị	đầu	độc.	Khi	trở	về
nhà,	cha	của	cậu	bé	nghi	ngờ	rằng	chú	chó	đã	bị	đầu	độc.	Ngay	lập	tức,	ông	đã	đưa	cho	chú	chó	một	cốc
nước	tiểu.	Trong	một	thời	gian	ngắn,	ảnh	hưởng	của	chất	độc	đã	biến	mất.

Chứng	đái	dầm:	Một	cậu	bé,	9	tuổi,	đã	bị	ám	ảnh	suốt	tuổi	thơ	của	mình	vì	chứng	đái	dầm	và	trước	đó,	cậu
bé	đã	được	chữa	trị	bởi	các	bác	sĩ	điều	trị	theo	phương	pháp	chính	thống	và	phi	chính	thống.	Cậu	bé	rất
buồn	và	cảm	thấy	khó	chịu	vì	căn	bệnh	của	mình.	Và	cậu	bé	đã	thực	hiện	chế	độ	kiêng	ăn,	uống	nước	nước
tiểu	trong	thời	gian	11	ngày.	Và	kết	quả	là	bệnh	đã	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn.
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Vấn	đề	về	kinh	nguyệt:	Bệnh	nhân	đã	phải	chịu	đựng	hơn	hai	năm	vì	kinh	nhiều	và	kéo	dài.	Cô	duy	trì	chế
độ	kiêng	ăn,	chỉ	uống	nước	tiểu	trong	28	ngày	đồng	thời	trong	thời	gian	này,	cô	dùng	nước	tiểu	của	người
khỏe	mạnh	khác	để	xoa	bóp	vài	giờ	mỗi	ngày.	Kết	quả	là	bệnh	đã	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn.

Vấn	đề	tuyến	tiền	liệt:	Một	ông	lão	bắt	đầu	gặp	khó	khăn	trong	việc	bài	tiết	nước	tiểu.	Một	người	bạn	sau
đó	đã	khuyên	ông	nên	uống	nửa	pint	nước	tiểu	của	mình	mỗi	sáng.	Sau	đó	phải	ăn	bữa	sáng	nhẹ	thay	vì	bữa
ăn	đầy	đủ.	Kết	quả	là	ông	đã	chữa	khỏi	vấn	đề	trong	một	tháng	sau	khi	bắt	đầu	điều	trị.

Vàng	da:	Trường	hợp	này	đã	mất	10	ngày	để	chữa	khỏi	bằng	cách	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu	và	nước	máy.
Thường	chỉ	cần	10	ngày	hoặc	ít	hơn	để	chữa	khỏi	tình	trạng	vàng	da,	với	điều	kiện	không	phải	do	ung	thư
gan.	 LƯU	Ý	QUAN	TRỌNG:	Việc	 điều	 trị	 ung	 thư	 gan	 thực	 tế	 được	 coi	 là	 vô	 vọng	 dù	 bằng	 bất	 cứ
phương	tiện	nào.	Ngay	cả	các	bác	sĩ	sinh	hóa,	những	người	đã	tuyên	bố	chữa	khỏi	một	số	trường	hợp	ung
thư,	cũng	cho	rằng	nếu	liên	quan	đến	gan	thì	không	thể	làm	được	gì.	Các	trường	hợp	bệnh	này	không	được
ghi	nhận	trong	niên	giám	Liệu	pháp	Nước	tiểu,	do	đó	không	thể	tuyên	bố	có	thể	chữa	khỏi	bằng	phương
pháp	này.

Liệt,	Già	sớm,	Mất	trí	nhớ:	Bệnh	nhân	nam,	60	tuổi,	với	nhận	định	y	khoa	rằng	“chỉ	còn	vài	tuần	để	sống”.
Ông	bị	co	giật	tê	liệt	hai	lần,	lần	đầu	xảy	ra	sau	khi	ông	cố	gắng	chữa	cúm	bằng	trái	cây	tươi	và	nước	trái
cây.	Sau	lần	co	giật	thứ	hai,	ông	bị	mất	trí	nhớ	và	dường	như	rơi	vào	tình	trạng	lẩm	cẩm,	mặc	dù	chỉ	mới
60	tuổi.	Ông	đã	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu	kết	hợp	xát	trong	59	ngày,	phá	vỡ	“cơn	bệnh”	trong	hai	tuần,
sống	theo	kế	hoạch	mỗi	ngày	một	bữa	rồi	tiếp	tục	nhịn	ăn	thêm	35	ngày	nữa.	Trí	nhớ	và	lời	nói	của	ông
khôi	phục	trong	20	ngày	trong	lần	nhịn	ăn	đầu	và	được	chữa	khỏi	hoàn	thành	trong	lần	thứ	hai.

Viêm	thận:	Một	phụ	nữ	trẻ	đã	được	chăm	sóc	bởi	hai	bác	sĩ	trong	vài	tuần,	và	cũng	đã	gặp	một	chuyên	gia
–	người	đã	nói	với	mẹ	cô	rằng	trường	hợp	của	cô	là	vô	vọng	và	chắc	chắn	rằng	cô	sẽ	không	sống	được	để
đón	Giáng	sinh.	Sau	30	ngày	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu	và	nước	lạnh	và	xát	hàng	ngày	bằng	nước	tiểu
khỏe	mạnh,	căn	bệnh	trầm	trọng	của	cô	đã	được	chữa	khỏi.

Viêm	ruột	kết	niêm	dịch:	Một	bé	trai	6	tuổi	bắt	đầu	xuất	dịch	nhầy	thường	xuyên,	mặc	dù	không	có	bất	kỳ
dấu	hiệu	sức	khoẻ	kém	nào.	Bác	sĩ,	khi	được	gửi,	đã	kê	đơn	dầu	của	quả	thầu	dầu.	Nhưng	cha	của	cậu	bé,
người	đã	biết	về	các	phương	pháp	Liệu	pháp	Nước	tiểu,	đã	cho	cậu	bé	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu.	Chỉ
trong	8	tiếng,	mọi	rắc	rối	đã	biến	mất.	Hai	ngày	sau,	mẹ	của	cậu	bé	bắt	đầu	có	các	triệu	chứng	viêm	ruột
kết	tương	tự,	cũng	như	chị	của	bà.	Cả	hai	đều	nhịn	ăn	trong	tám	ngày,	mặc	dù	các	triệu	chứng	thực	tế	đã
biến	mất	trong	năm	ngày	hoặc	sớm	hơn.

Thấp	tim:	Một	phụ	nữ	bị	thấp	tim	và	cúm.	Bị	liệt	giường	và	sưng	hông,	bàn	chân,	mắt	cá	chân	và	bụng.
Được	chữa	khỏi	hoàn	toàn	trong	một	tháng	và	đã	có	thể	trở	lại	làm	việc.

Viêm	lợi	chảy	mủ:	Bệnh	nhân	súc	miệng	bằng	nước	tiểu	mỗi	sáng	và	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn	trong	năm
tuần.	Trường	hợp	này	có	tác	dụng	kể	cả	khi	không	nhịn	ăn.

Mụn	cóc:	Một	phụ	nữ	có	nốt	mụn	cóc	lớn	trên	mặt.	Cô	đã	áp	dụng	Liệu	pháp	Nước	tiểu	cho	các	chỗ	u	lồi
khó	coi	trên	khuôn	mặt	và	kết	quả	chúng	đã	co	lại	và	biến	mất	hoàn	toàn	không	để	lại	sẹo	trong	một	thời
gian	ngắn.

U	lồi:	U	lồi	màu	xanh	khó	chịu	dài	khoảng	1/2	 inch	mà	cô	ấy	sợ	rằng	có	 thể	chuyển	thành	ác	 tính.	Một
người	quen	đã	khuyên	cô	nén	nó	bằng	nước	tiểu	và	trong	chưa	đầy	ba	tuần,	nó	đã	giảm	và	giúp	làn	da	lành
khỏe	mạnh	sạch	sẽ.

H.	Mahima	là	một	phụ	nữ	tự	chủ.	Cô	có	một	khối	u	rất	lớn	ở	nách	và	đã	tự	chữa	lành	nó	bằng	Liệu
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pháp	Nước	tiểu.

Cúm,	Viêm	phổi,	Viêm	màng	phổi,	Viêm	ruột	thừa:	Chỉ	cần	từ	ba	đến	tám	ngày	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu
là	đủ	để	chữa	khỏi.	Trong	một	số	trường	hợp,	có	thể	ăn	một	bữa	nhỏ	mỗi	ngày,	mặc	dù	phải	uống	tất	cả
nước	tiểu	đã	bài	tiết.	Trong	những	trường	hợp	nặng	cấp	tính	có	sốt,	cần	phải	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu
hoàn	toàn.	Cần	phải	nhấn	mạnh	rằng	khi	cung	cấp	thức	ăn	cho	người	bệnh	để	họ	có	sức	thì	đó	hoàn	toàn	là
do	thiếu	hiểu	biết	về	y	học.	Đối	với	những	người	bệnh	mà	bản	năng	và	các	cơ	quan	của	họ	đang	không	tiếp
nhận	thức	ăn	thì	thức	ăn	bắt	đầu	trở	thành	chất	độc	đối	với	cơ	thể.	Nước	tiểu	sẽ	cung	cấp	cho	cơ	thể	tất	cả
các	dưỡng	chất	cần	thiết	để	có	sức	khỏe.

Thấp	khớp:	Các	bệnh	nhân	luôn	phản	ứng	tốt	với	phương	pháp	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu	trong	10	đến	12
ngày,	hoặc	thậm	chí	nhanh	hơn	trong	các	trường	hợp	đơn	giản.	Việc	nhịn	ăn	phải	kết	hợp	xát	và	đắp	nước
tiểu.

Viêm	khớp:	Tình	trạng	đau	đớn	này	được	loại	trừ	khỏi	bệnh	thấp	khớp	như	một	đợt	cúm	nặng	từ	một	cơn
cảm	nhẹ	và	là	một	trong	những	tình	trạng	tồi	tệ	nhất	khi	điều	trị,	chủ	yếu	do	các	chất	lạ	phần	lớn	lắng	đọng
trong	xương.	Ngay	cả	khi	điều	trị	một	trường	hợp	nhẹ	cũng	cần	một	chế	độ	ăn	uống	chọn	lọc	từ	12	đến	40
ngày,	đồng	thời	uống	tất	cả	nước	tiểu	đã	bài	tiết	và	xát	nước	tiểu	dài	ngày.	Tuy	nhiên,	chỉ	cần	nhịn	ăn	uống
nước	tiểu	trong	10	ngày	cũng	tốt	hơn	hàng	tháng	ăn	kiêng	và	xát	nước	tiểu.	Tôi	phải	nhấn	mạnh	rằng	vấn	đề
này	rất	nghiêm	trọng,	bệnh	nhân	thực	tế	bị	tê	liệt	và	có	rất	ít	khả	năng	chữa	khỏi.

Viêm	tinh	hoàn:	Một	người	đàn	ông	bài	tiết	không	ra	nước	tiểu.	Anh	ta	đã	uống	nước	tiểu	của	người	khác
và	sớm	có	thể	đi	tiểu	trở	lại.	Vào	ngày	điều	trị	thứ	26,	bệnh	nhân	đã	được	chữa	khỏi	hoàn	toàn	và	trở	lại
làm	việc.

Béo	phì:	Khi	có	quá	nhiều	người	bị	thừa	cân	thì	vấn	đề	không	phải	phát	sinh	từ	việc	ăn	quá	mức	tại	bàn.
Vấn	đề	là	do	các	tuyến	hoạt	động	không	tốt	do	độc	tố	và	thiếu	các	yếu	tố	cần	thiết	từ	thực	phẩm	không	chế
biến.	Nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu	sẽ	làm	sạch	các	mô	máu	đồng	thời	giúp	các	tuyến	khỏe	mạnh	trở	lại.

Dùng	thuốc	quá	liều:	Có	một	người	đã	buôn	bán	thuốc	phiện	trái	phép.	Vợ	anh	ta	không	thích	điều	này	và
luôn	yêu	cầu	chồng	mình	bỏ	nghề	đó	nhưng	anh	ta	không	nghe.	Cuối	cùng	vợ	anh	ta	trở	nên	tuyệt	vọng.	Khi
chồng	vắng	mặt,	cô	ấy	đã	hòa	tan	gần	30	gms.	thuốc	phiện	với	nước	và	uống.	Kết	quả	là	cô	đã	ngất	đi	chỉ
trong	vòng	nửa	giờ.	Ngay	khi	chồng	cô	trở	về	nhà,	anh	ta	đã	rất	sốc.	Anh	ta	cho	vợ	uống	nước	tiểu	bằng
miệng	đến	tối	và	qua	đêm,	và	cô	đã	tỉnh	lại	vào	buổi	sáng.	Mạng	sống	của	cô	đã	được	cứu.

Giang	mai:	R.	Chaudbari,	60	tuổi,	bị	bệnh	giang	mai	đồng	thời	có	mủ	và	cảm	giác	bỏng	rát.	Ông	ta	bị	bệnh
này	trong	hai	năm.	Ông	bắt	đầu	Liệu	pháp	Nước	tiểu	bằng	cách	uống	nước	tiểu	ba	lần	mỗi	ngày	và	đắp
miếng	thấm	nước	tiểu	ngâm	lên	chỗ	đau	cả	đêm.	Ông	đã	tự	chữa	khỏi	căn	bệnh	chết	người	chỉ	 trong	ba
tuần.

Vết	cắt,	vết	thương:	Một	tù	nhân	bị	đánh	đập	dã	man.	Sau	đó	một	tù	nhân	khác	đã	chữa	trị	cho	anh	ta	bằng
nước	tiểu	và	nạn	nhân	đã	được	chữa	khỏi.

Mangilal	Maloviya	là	một	người	áp	dụng	liệu	pháp	thiên	nhiên	và	ông	bị	một	vết	cắt	sâu	ở	chân	trái.	Ông
ngay	lập	tức	tiểu	lên	vết	cắt	và	băng	lại	bằng	băng	thấm	nước	tiểu.	Cảm	giác	đau	giảm	ngay	lập	tức	và	vết
thương	sâu	lành	ngay	mà	không	bị	hình	thành	mủ.

Vào	năm	1961	ở	Bulsar,	B.	Ratimuni	đã	bắt	đầu	Liệu	pháp	Nước	tiểu	sau	khi	ngón	chân	bị	va	đập	nặng.
Ông	chữa	khỏi	bằng	cách	đắp	miếng	thấm	nước	tiểu.	Vào	một	thời	điểm	khác	ông	phải	mổ	nhưng	vết	mổ
không	lành	nên	ông	đã	đắp	miếng	thấm	nước	tiểu	để	chữa	lành	nó.
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Phát	ban:	Bà	C	bị	phát	ban	sưng	tấy	ở	cánh	tay	trong	hơn	ba	năm.	Bà	đã	thử	nhiều	loại	thuốc	mỡ	và	kem
dưỡng	khác	 nhau	mà	không	khỏi.	Cuối	 cùng,	 bà	 quyết	 định	 thử	Liệu	 pháp	Nước	 tiểu	 và	 đắp	mỗi	 đêm.
Chứng	phát	ban	biến	mất	nhanh	sau	đó.

Tuần	hoàn	kém:	Một	phụ	nữ	40	tuổi	phải	điều	trị	thuốc	lâu	dài	từ	năm	15	tuổi.	Trước	đây,	cô	đã	được	tiêm
thuốc	trong	vài	năm	do	tuyến	giáp	hoạt	động	quá	mức	và	cảm	lạnh.	Gần	đây,	cô	đã	phẫu	thuật	với	hy	vọng
cải	thiện	tuần	hoàn,	do	khi	trời	lạnh	hay	thậm	chí	vào	những	thời	điểm	khác	thì	tay	cô	lại	chuyển	màu	xanh.
Tuy	nhiên	phẫu	thuật	cũng	không	cải	thiện	được	tình	hình.	Các	bác	sĩ	đã	từ	bỏ	và	tuyên	bố	rằng	trường	hợp
này	là	vô	vọng.	Đôi	tay	của	cô	ấy	là	một	khối	mủ,	hoại	tử	ướt	và	gần	như	không	có	da.	Đã	có	người	đề	cập
rằng	cần	phải	cắt	cụt	cả	hai	tay!	Cô	bắt	đầu	bằng	các	biện	pháp	ít	nghiêm	trọng	hơn	như	chườm	nóng,	nén
lạnh,	đắp	nước	tiểu,	uống	lượng	nhỏ	nước	tiểu	và	thuốc	mỡ	sát	trùng	để	giảm	bớt	cơn	đau	dữ	dội.	Sau	khi
nhận	thấy	một	ít	tiến	triển,	người	ta	khuyên	nên	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu	và	nước	hoàn	toàn.	Thời	gian
nhịn	ăn	kéo	dài	ba	tuần,	nhưng	chỉ	sau	hai	tuần,	bệnh	nhân	đã	có	thể	dùng	tay	và	đan.	Dù	việc	uống	và	đắp
nước	tiểu	có	nhiều	giá	trị	trong	quá	trình	điều	trị	nhưng	chính	việc	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu	hoàn	toàn
mới	đóng	vai	trò	to	lớn	giúp	chữa	khỏi.	Nước	tiểu	làm	sạch	các	tạp	chất	chứa	thuốc	khỏi	hệ	thống	hoạt
động	kém	của	người	phụ	nữ.

	

28.	HỎI	VÀ	TRẢ	LỜI

H.	Liệu	pháp	Nước	tiểu	có	thể	chữa	khỏi	những	bệnh	nào?

T.	Nước	tiểu	không	phải	là	thuốc	cho	bất	kỳ	bệnh	cụ	thể	nào.	Nó	là	một	phương	pháp	tự	nhiên	để	duy	trì
sức	khỏe	của	cơ	thể	và	chữa	bất	kỳ	loại	bệnh	nào.

H.	Nếu	vậy	thì	có	cần	chẩn	đoán	hay	không?

T.	Không	cần	chẩn	đoán	bất	kỳ	bệnh	cụ	thể	nào.	Liệu	pháp	Nước	tiểu	có	thể	tìm	ra	bệnh	như	cảnh	sát	tìm	ra
tội	phạm	đang	lẩn	trốn.

H.	Nghe	thật	tuyệt,	nhưng	tại	sao	tri	thức	khoa	học	này	vẫn	chưa	được	biết	tới?

T.	Tri	thức	khoa	học	cổ	đại	và	phương	pháp	chữa	bệnh	này	chưa	bao	giờ	biến	mất.	Nó	đã	và	đang	ở	quanh
CHÚNG	TA.	Nhưng	trí	tuệ	hiện	đại	đầy	định	kiến	của	chúng	ta	không	cho	phép	nó	được	hiểu.	Côn	trùng,
chim,	cá	và	động	vật	bốn	chân,	v.v…	đều	đang	sử	dụng	phương	pháp	này	theo	bản	năng.	Chỉ	có	con	người,
say	sưa	bởi	sức	mạnh	trí	thức	của	họ,	là	phớt	lờ	nó.	Họ	đang	sử	dụng	các	kỹ	năng	và	kiến	thức	của	mình
chủ	yếu	cho	các	mục	đích	ích	kỷ.

H.	Tại	sao	chúng	ta	lại	quên	đi	một	chất	có	giá	trị	như	vậy?

T.	Chúng	ta	đã	ngừng	tiếp	xúc	với	thiên	nhiên	và	bản	thân	để	theo	đuổi	sự	bóng	bảy	giả	tạo	bên	ngoài.

H.	Bạn	cũng	phải	thừa	nhận	rằng	Liệu	pháp	Nước	tiểu	không	hoàn	hảo	ở	một	khía	cạnh	rằng	nó	ghê	và	có
mùi	khó	chịu.	Có	cách	nào	để	khắc	phục	điều	này	hay	không?

T.	Mùi	vị	chỉ	là	vấn	đề	thói	quen.	Một	người	kiêng	rượu	không	thích	mùi	rượu	và	những	người	không	uống
bia	thấy	bia	có	vị	như	nước	tiểu.	Theo	tôi,	việc	thích	hay	không	thích	một	vị	hoặc	mùi	cụ	thể	chỉ	là	những
thói	quen	mà	chúng	ta	đã	lớn	lên	và	phát	triển	cùng.	Tuy	nhiên,	thật	mỉa	mai	vì	nhiều	người	từ	chối	ý	tưởng
về	Liệu	pháp	Nước	tiểu	vẫn	uống	các	loại	thuốc	cực	kỳ	đắng	và	có	mùi	hôi	hoặc	chịu	đựng	sự	khủng	khiếp
của	việc	điều	trị	bức	xạ	để	thoát	khỏi	cơn	đau	thể	chất.
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H.	Những	ai	nên	sử	dụng	Liệu	pháp	Nước	tiểu?

T.	Một	người	khỏe	mạnh	không	cần	sử	dụng	nước	tiểu	hàng	ngày.	Tuy	nhiên,	anh	ta	vẫn	có	thể	tiếp	tục	sử
dụng	nó	với	liều	lượng	nhỏ	như	một	biện	pháp	phòng	ngừa.	Trong	thời	gian	xảy	ra	đại	dịch,	hoặc	trước	đó,
Liệu	pháp	Nước	tiểu	có	giá	trị	phòng	ngừa	tốt	nhất.	Đối	với	một	người	bệnh,	Liệu	pháp	Nước	tiểu	là	chìa
khóa	để	cải	thiện	sức	khoẻ.

H.	Chúng	ta	nên	uống	nước	tiểu	như	thế	nào?

T.	Nước	tiểu	có	thể	được	sử	dụng	hiệu	quả	cho	bất	kỳ	bệnh	nào	như	sau:
(1)	Thường	xuyên	uống	theo	 tỷ	 lệ	phù	hợp	với	mức	độ	nghiêm	trọng	của	bệnh	và	các	yêu	cầu	 thể

chất.
(2)	Đảm	bảo	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu	và	nước	vì	nó	giúp	loại	bỏ	tất	cả	các	chất	độc	trong	cơ	thể.
(3)	Xát	nước	tiểu	cũ	toàn	thân	trong	một	khoảng	thời	gian	đáng	kể	mỗi	ngày.
(4)	Để	chữa	lành	vết	thương,	sưng	tấy,	phát	ban,	bỏng,	v.v…	khi	không	thể	xát,	bệnh	nhân	nên	đặt

một	miếng	vải	thấm	nước	tiểu	lên	phần	bị	ảnh	hưởng	và	giữ	nó	ẩm	liên	tục	bằng	cách	xịt	nước
tiểu.

(5)	Cũng	nên	sử	dụng	một	mảnh	vải	thấm	nước	tiểu	cho	các	bộ	phận	nhạy	cảm	như	bụng	do	nó	có	thể
không	thoải	mái	khi	xát.

H.	Có	số	lần	nhịn	ăn	cụ	thể	trong	một	trường	hợp	cụ	thể	hay	không?

T.	Không	 thể	nói	 trước	điều	gì	khi	đề	cập	đến	 thời	gian	nhịn	ăn.	Đôi	khi	những	vấn	đề	 lớn	đi	kèm	với
những	vấn	đề	nhỏ.	Khi	bắt	đầu	xát	và	uống,	những	vấn	đề	nhỏ	bắt	đầu	biến	mất	khỏi	cơ	thể.	Một	số	bệnh
được	chữa	khỏi	chỉ	bằng	cách	xát.	Các	bệnh	có	tính	chất	nghiêm	trọng	và	mãn	tính	cũng	được	chữa	khỏi
bằng	cách	xát	và	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	tiểu	và	nước.	Rất	khó	để	xác	định	giới	hạn	thời	gian	để	chữa	một
bệnh	cụ	thể.

H.	Liệu	có	khả	năng	xảy	ra	những	vấn	đề	khác	trong	quá	trình	điều	trị	hay	không?

T.	Nếu	bắt	đầu	điều	trị	cẩn	thận	theo	cách	thức	được	quy	định	thì	không	có	nguy	cơ	gặp	vấn	đề	khác	ngay
từ	đầu.	Nhưng	trong	quá	trình	điều	trị,	nước	tiểu	sẽ	làm	sạch	tạp	chất	khỏi	tất	cả	các	phần	của	cơ	thể.	Chất
bẩn,	đờm	hoặc	các	chất	lạ	khác	làm	cản	trở	tuần	hoàn	máu	hoặc	dòng	thần	kinh	được	loại	bỏ	bằng	nước
tiểu.	Quá	trình	loại	bỏ	được	thực	hiện	theo	ba	cách:

(1)	Đi	ngoài	lỏng
(2)	Nôn
(3)	Nhọt	hoặc	phát	ban

Đôi	khi	có	thể	bị	ngứa	hoặc	phát	ban	nóng.	Điều	này	không	gây	ra	sợ	hãi,	nó	chỉ	chỉ	ra	rằng	nước	tiểu	đã
bắt	đầu	chức	năng	thanh	lọc	nội	bộ.	Chúng	ta	cần	tiếp	tục	thử	nghiệm	và	chờ	kết	quả.	Không	được	dùng
thuốc	hay	bất	kỳ	chất	lạ	nào	khác	mặc	cho	áp	lực	nặng	nề	hoặc	kích	động	từ	bạn	bè	và	người	thân.	Nếu	vi
phạm	cảnh	báo	này,	dù	là	cố	tình	hay	vô	ý,	đều	có	thể	gây	nguy	hiểm	nghiêm	trọng.

H.	Các	phản	ứng	đó	có	thể	kéo	dài	trong	bao	lâu?	Liệu	chúng	có	tự	suy	giảm	hay	không?

T.	Những	phản	ứng	này	tự	suy	giảm	khi	chất	độc	được	loại	bỏ.	Bệnh	nhân	nên	chờ	đợi	và	cho	phép	nước
tiểu	thực	hiện	chức	năng	của	nó	mà	không	bị	gián	đoạn.

H.	Việc	nhịn	ăn	có	làm	bệnh	nhân	yếu	đi	trong	tình	trạng	bệnh	hay	không?	Liệu	họ	có	thể	duy	trì	sức	khỏe
trong	bao	lâu?
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T.	Nếu	nhịn	ăn	chỉ	uống	nước	thì	sẽ	làm	bệnh	nhân	yếu	đi,	nhưng	lượng	nước	tiểu	uống	vào	giúp	duy	trì
sức	mạnh	thể	chất	nhờ	các	chất	kiềm	và	các	thành	phần	hữu	ích	khác	cung	cấp	nguồn	dinh	dưỡng	cần	thiết.
Tuy	nhiên,	trong	các	trường	hợp	nghiêm	trọng	và	dai	dẳng	thì	cần	nhịn	ăn	lâu,	và	nếu	cảm	thấy	yếu	thì	bệnh
nhân	được	khuyên	nên	nhịn	ăn	trong	thời	gian	ngắn	hơn.	Vì	vậy,	nếu	cần	nhịn	ăn	trong	10	ngày	thì	có	thể
chia	thành	hai	đợt.	Trong	khoảng	thời	gian	đó,	bệnh	nhân	có	thể	ăn	kiêng	dinh	dưỡng	bằng	trái	cây,	rau	quả,
v.v….	Điểm	khác	biệt	duy	nhất	giữa	loại	nhịn	ăn	này	và	loại	nhịn	ăn	trong	thời	gian	dài	là	nó	có	thể	mất
thêm	vài	ngày	để	mang	lại	hiệu	quả	mong	muốn.

H.	Trong	các	trường	hợp,	tại	sao	lại	có	nhiều	cách	thức	điều	trị	khác	nhau?	Phương	pháp	nào	là	hiệu	quả
nhất?

T.	Phương	pháp	điều	trị	được	mô	tả	trong	Chương	5	là	phương	pháp	được	ưa	chuộng	của	Liệu	pháp	Nước
tiểu.	Nó	đảm	bảo	kết	quả	tốt	nhất	trong	khoảng	thời	gian	ngắn	nhất.	Mọi	người	đều	khác	nhau.	Cân	nặng,
chiều	cao,	tuổi	tác,	sức	khoẻ	và	mức	độ	nghiêm	trọng	của	bệnh	sẽ	xác	định	hiệu	quả	của	Liệu	pháp	Nước
tiểu.	Nếu	bạn	phải	tiết	chế	và	không	nhận	thấy	bất	kỳ	lợi	ích	nào	thì	bạn	phải	làm	theo	phương	pháp	điều
trị	trong	chương	5.	Có	thể	tuân	thủ	một	chế	độ	ăn	uống	tự	nhiên	nhẹ	hoặc	không	xát	nước	tiểu,	nhưng	điều
đó	chỉ	kéo	dài	thời	gian	điều	trị.	Phương	pháp	của	tôi	đã	được	chứng	minh	chống	bệnh	tật	và	sẽ	mang	lại
cho	bệnh	nhân	sức	khoẻ	và	sức	sống	hoàn	hảo.

29.	KINH	THÁNH	CỔ

“Uống	nước	tiểu	của	Horus	(con	trai	Osiris,	dòng	sông).	–	từ	KIM	TỰ	THÁP	THƯ	(văn	bản	cổ	nhất
trên	thế	giới,	khoảng	3,000	năm	trước	Công	Nguyên).	Gợi	nhớ	rằng	Chúa	Giê-su	đã	phán:	“Ngươi	phải	ăn
thịt	và	uống	máu	Con	của	Đức	Chúa	Trời.”

“Nước	 tiểu	của	 ta	 rất	ghê	 tởm.	Ta	 sẽ	không	uống	nó.”	 -	QUAN	QUÁCH	THƯ	AI	CẬP	CỔ	ĐẠI
(Sách	Lý	do	để	Chết,	2,000	năm	trước	Công	Nguyên).

“Đây	là	cách	chữa	trị	và	loại	bỏ	bệnh	tật	tuyệt	vời	và	tốt	nhất.	Nước	tiểu	của	Rudra...rượu	trường
sinh	(thức	ăn	của	 thần	 thánh).	Hãy	để	nước	 tiểu	của	ngươi	được	đổ.”	 -	KINH	VỆ	ĐÀ.	(Kinh	Vệ	Đà	 là
những	cuốn	sách	cổ	nhất	ở	Châu	Á,	khoảng	1,500	năm	trước	Công	Nguyên).

“Thức	uống	sinh	dưỡng	 là	nước	 tiểu.”	 -	KINH	SHATAPATHA	BRAHMANA	(khoảng	1,000	năm
trước	Công	Nguyên).

“Thức	uống	sinh	dưỡng	(nước	tiểu)	là	một	phương	thuốc	phổ	biến.”	-	KINH	VỆ	ĐÀ.

Các	đoạn	sau	được	lấy	từ	2	trong	số	18	truyện	cổ	tích	thần	thoại	Hindu,	có	từ	khoảng	500	BTC.	Có
thể	đọc	giải	thích	ý	nghĩa	của	chúng	trong	cuốn	THE	LOST	GOSPEL	OF	THE	AGES	có	 tại	Viện	Khoa
học	Đời	sống.

Từ	NILAMATA	PURANA	-

“Kẻ	đã	tắm	ở	cả	hai	dòng	sông,	tại	nơi	chúng	hợp	lưu,	đạt	được	công	trạng	lớn.”

“Đấng	ban	ơn,	có	một	nữ	thần,	sông	Thánh,	nơi	tội	lỗi	được	thanh	tẩy	và	người	ta	lên	Thiên	đường.”

“Sông	Thánh	là	sự	hợp	nhất	của	các	dòng	sông	và	các	bầy	rắn.	Người	ta	chắc	chắn	đạt	được	công
trạng	lớn	nếu	tắm	ở	đó.	Kể	cả	những	kẻ	tội	đồ	lên	Thiên	đường	bằng	cách	tắm	ở	đó.”

“Dòng	sông	tuyệt	nhất	trong	số	các	dòng	sông,	sông	Sati	(vợ	của	Siva)	...	đã	...	thanh	tẩy	con	người
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(O	nữ	thần),	những	kẻ	đã	tắm	trong	Nước	Thánh	của	người,	sẽ	đi	đến	Brahmaloka,	ngay	cả	khi	chúng	đã
phạm	tội	lớn.”

“Sông	lớn,	người	đã	được	thỉnh	cầu	thanh	tẩy	những	kẻ	tội	đồ.	O	nữ	thần,	nước	của	Vitasta	(nam),
hòa	trộn	với	nước	của	người…	Khi	tắm	trong	nước	này,	ngay	cả	những	kẻ	tội	đồ	cũng	sẽ	được	thanh	tẩy	và
giải	phóng.”

“Nhờ	 tắm	ở	Devatirtha,	người	 ta	 trở	 thành	 thần	và	có	được	một	đứa	con	(của	đức	chúa	 trời,	bên
trong).”

“Một	đứa	trẻ	được	sinh	ra	trong	vùng	nước	bên	ngoài...	tinh	dịch	đã	xuất	xuống	hồ	đó.	Vì	lòng	trắc
ẩn,	con	 rắn	đã	nuôi	dạy	đứa	 trẻ	đó	 trong	vùng	nước.	Vì	được	sinh	 ra	 trong	nước	nên	ngài	được	gọi	 là
Jalodbhava	(sinh	ra	từ	nước).	Ngài	đã	có	được...	sự	bất	tử	trong	nước,	sức	mạnh	kỳ	diệu	và	năng	lực	vô
song.”	Chúa	Giê-su	đã	phán:	“Ngươi	phải	được	tái	sinh	trong	nước...”

“Người	ta	được	giải	thoát	khỏi	tội	lỗi	và	lên	Thiên	đường	nhờ	tắm	ở	nơi	hợp	lưu	các	dòng	sông.”

Từ	KINH	KURMA	PURANA	–

“Chúa	nói:	Cái	tri	thức	huyền	bí	này	không	được	tiết	lộ	ra	ngoài,	nó	nằm	ngoài	tầm	hiểu	biết	của	những	kẻ
ngu	dốt,	và	ta	sẽ	truyền	nó	cho	ngươi.	Thành	phố	Varanasi	(nằm	tại	hợp	lưu	của	các	con	sông	Varuna	và
Nasi)	là	thánh	địa	thiêng	liêng	nhất	của	ta,	được	coi	là	nơi	giải	thoát	toàn	bộ	loài	người	khỏi	cõi	trần	gian
thế	tục…	và	là	tri	thức	tuyệt	vời	nhất	trong	các	loại	tri	thức.	Thành	phố	của	ta	không	nằm	trên	trái	đất	mà	ở
trên	thinh	không;	chỉ	những	linh	hồn	được	giải	thoát	mới	có	thể	cảm	nhận	được	nó.”

“Những	tri	thức	thanh	sạch	đó	liên	quan	đến	Pasupati	(vị	thần	thay	đổi	con	người	thành	các	vị	thần),	được
cho	là	có	năm	vấn	đề	quan	trọng,	và	được	đưa	vào	bộ	Omkara	Linga	này	(phallus	–	tượng	dương	vật).
Biểu	tượng	Linga	của	Chúa	tượng	trưng	cho	năm	vấn	đề	quan	trọng,	cụ	thể	là	sự	bình	tĩnh	tuyệt	đối,	học
tập,	nghệ	thuật	xuất	sắc,	sự	ổn	định	và	sự	chấm	dứt.”

“Người	hiền	triết	khôn	ngoan	đã	viếng	thăm	bức	tượng	dương	vật	bằng	đá	có	tên	gọi	là	Omkara	(phần	thân
của	sự	giao	phối),	là	vật	ban	tặng	sự	giải	thoát	cuối	cùng.	Đây	là	bức	tượng	dương	vật	bằng	đá	có	năm
mặt,	và	(phallus)	là	vật	ban	tặng	sự	giải	thoát	cuối	cùng,	được	thờ	phụng	hàng	ngày	bởi	những	người	có
học	ở	Varasani.”

“Người	đàn	ông	trú	ẩn	dưới	Cây	Sự	sống	đã	đến	vùng	thánh	địa	của	Chúa.	Cây	Sự	sống	nằm	ở	chỗ	hợp	lưu
của	sông	Ganga	và	sông	Yamuna.”	Trong	cuốn	Vườn	Thánh	kinh	của	Eden,	Dòng	sông	Sự	sống	nằm	ở	giữa
hai	cái	cây	–	hai	biểu	tượng	khác	nhau	nhưng	có	cùng	một	ý	nghĩa.

“Thông	suốt	mọi	sự,	sự	mãn	nguyện,	nhận	thức	về	không	có	điểm	khởi	đầu,	sự	tự	do,	không	thể	hư	hỏng,	và
sức	mạnh	vô	hạn	–	đây	là	sáu	thành	phần	vật	chất	của	Chúa,	mà	chúng	ta	phải	nhận	thức	được.	Một	thầy	tu
thì	không	nên	ăn	cùng	loại	thức	ăn	với	một	người	bình	thường."

“Những	tội	lỗi	sẽ	ngay	lập	tức	bị	tiêu	diệt	khi	một	người	bước	vào	“Avimakta”	(Sự	giải	thoát)	–	thành	phố
của	Varasani	(hợp	lưu	của	hai	con	sông).	Không	có	tội	đồ	nào	phải	xuống	địa	ngục	khi	người	đó	chết	(rời
khỏi	thân	thể	mình	như	xuất	hồn)	mà	sẽ	đến	Avimukta	(Varasani).

“Một	người	đàn	ông	ngụ	ở	Varasani,	 sống	hoàn	 toàn	bằng	năng	 lượng	Prana	 (Nước	Trường	sinh),	nhận
thức	thông	qua	ấn	đường.	Varasani	nằm	ở	giữa	hai	con	sông	Varana	và	Asi,	và	nguyên	tắc	của	Avimukta
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(sự	giải	thoát)	luôn	luôn	tồn	tại	ở	đó.	Chúa	tể	của	Thiên	đàng	cũng	tồn	tại	ở	đó.	Đây	chính	là	tri	thức	huyền
bí	 liên	quan	đến	Avimukta,	 được	giải	 thích	 trong	Vedas	và	Puranas,	mà	không	 ai	 biết	 chính	xác	được.
Những	người	 có	mong	muốn	được	hưởng	phước	 lạc	 cuối	 cùng	chuyển	đến	 thành	phố	này	để	 thờ	phụng
(hoặc	sinh	sống)	ở	đó	và	chết	(ở	đây)	sẽ	không	tái	sinh	lại	ở	cõi	thế	tục	này.

“Nếu	một	người	đàn	ông	có	học	có	thể	sinh	sống	tại	thành	phố	của	ta	(New	Jerusalem	hay	Varanasi),	thì
anh	ta	sẽ	được	giải	thoát	khỏi	những	buồn	đau,	thoát	khỏi	quy	luật	sinh,	lão,	và	tử.	Loại	thuốc	chữa	mọi
bệnh	tật	hiệu	nghiệm	nhất	chính	là	Avimukta.	Dòng	sông	Ganga	(hay	Jordan),	lướt	qua	ba	khu	vực	(nam,
nữ	và	trẻ	em	–	Ba	Ngôi	cơ	bản),	chảy	qua	Varanasi	(Đứa	con	của	Chúa),	và	cuốn	trôi	mọi	tội	lỗi.”

"Những	kẻ	khờ	dại,	chìm	đắm	trong	những	ảo	tưởng,	sẽ	không	nhận	thức	được	điều	đó.	Những	kẻ	ngu	dốt,
chìm	đắm	trong	sự	thiếu	hiểu	biết,	không	đến	Varanasi,	sẽ	tiếp	tục	cuộc	đời	trân	tục	giữa	phân,	nước	tiểu
và	tinh	dịch".

Ảnh	hưởng	của	việc	kết	giao	“tại	hợp	lưu	của	hai	con	sông”	này	là	gì?	Điều	này	được	đề	cập	ở	chỗ	nào
trong	KINH	THÁNH?	Từ	Tân	Ước	(Kinh	Thánh	Hi	Văn):

“Người	đàn	bà	thưa:	Lạy	Chúa,	xin	hãy	cho	tôi	nước	ấy,	để	cho	tôi	không	khát	và	không	đến	đây	múc	nước
nữa.	Đức	Chúa	Giê-su	phán	rằng:	Hãy	đi,	gọi	chồng	ngươi,	rồi	trở	lại	đây.”	–	John	4:	15,	16.

“Ngày	ấy	đã	cứu	chúng	tôi,	bởi	sự	rửa	về	sự	lại	sanh	(làm	trẻ	hóa)	và	sự	đổi	mới	của	Đức	Thánh	Linh
(năng	lượng).”	–	Titus	3:5.

Từ	Cựu	Ước:

“Có	nước	chảy	ra;	và	khi	Samson	uống,	thì	tinh	thần	anh	ta	hồi	tỉnh	và	lòng	mạnh	mẽ	lại.”	–	Các	Thủ	lĩnh
15:19

“Tội	lỗi	của	ngươi	lớn	tựa	biển:	ai	có	thể	cứu	ngươi?”	–	Ai	Ca	2:13

“Hãy	làm	mới	những	ngày	của	chúng	tôi	như	thuở	xưa.”	–	Ai	Ca	5:21

“Chúng	nó	sẽ	tỉnh	lại	như	cây	ngô	và	trổ	hoa	như	cây	nho.”	–	Hosea	14:7.

“Tuổi	đang	thì	của	ngươi	trở	lại	như	của	chịm	phụng	hoàng.”	–	Thánh	Thi	103:5.

“Chúa	chữa	lành	mọi	bệnh	tất	của	người.”	–	Thánh	Thi	103:3.

Bài	thơ	sử	thi	lớn	nhất	thế	giới	là	“Mahabharata”	cổ	đại	và	thiêng	liêng	của	người	Hindu.	Tác	phẩm	này
có	kích	thước	lớn	gấp	bốn	lần	Kinh	Thánh	và	ra	đời	khoảng	thế	kỷ	5	trước	Công	nguyên.	Ở	100	trang	đầu
tiên	của	quyển	I,	được	dịch	bởi	Pratap	Chandra	Roy,*	có	một	số	phần	đề	cập	đến	nước	tiểu:

“Được	đặt	để	bảo	vệ	Soma	(Rượu	cúng)	(nước	tiểu,	nghĩa	đen	là	mặt	trăng)	là	hai	con	rắn	lớn	(tức	là	các
con	sông,	giới	tính),	biểu	tượng	cho	sự	sáng	rực	của	ngọn	lửa	đang	bốc	cháy,	với	những	cái	lưỡi	sáng	như
tia	chớp,	và	có	năng	lượng	to	lớn.	Những	con	rắn	của	Đức	Chúa	Trời	ngồi	ở	đó,	uống	Soma	hay	còn	gọi	là
Amrita	(Rượu	trường	sinh)	(Ambrosia).”

Trong	thần	thoại	Hy	Lạp	cổ	đại,	đứa	trẻ	Hercules	được	tìm	thấy	trong	nôi	của	mình,	mỗi	tay	nắm	một	con
rắn.	Điều	này	có	thể	tượng	trưng	cho	nguồn	sức	mạnh	huyền	thoại	của	ông?	Liệu	điều	này	có	thể	ngụ	ý	cho
phương	pháp	mà	bằng	cách	này	người	ta	có	thể	được	trẻ	hóa?	Kinh	Thánh	tiên	đoán	rằng	xác	thịt	của	một
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người	có	thể	một	lần	nữa	trẻ	lại	giống	như	một	đứa	trẻ.	Hãy	tham	khảo	cụm	từ	“đứa	trẻ”	trong	Sách	dẫn
Kinh	thánh	của	bạn.	“Hãy	làm	mới	những	ngày	của	chúng	tôi	như	thuở	xưa.”	–	Ai	Ca	5:21.

Mahabharata	 tiếp	 tục:	"Phân	của	con	bò	đực	mà	ngươi	đã	ăn	 là	Amrita.	Đó	chắc	chắn	là	rượu	tiên	nên
ngươi	mới	không	bị	chết	 trong	 thánh	địa	của	những	con	 rắn."	Ta	không	khuyên	người	nên	 làm	như	vậy,
nhưng	thật	thú	vị	để	ghi	chép	chuỗi	những	tuyên	bố	này	trong	các	kinh	cổ,	bao	gồm	cả	Kinh	Thánh.	Ezekiel
đã	đề	nghị	dùng	phân	bò	cái.

“O	Utanka,	hãy	ăn	phân	của	con	bò	đực.	Chủ	của	ngươi	đã	ăn	nó	rồi…	Utanka	đã	ăn	phân	và	uống	nước
tiểu	của	con	bò	đực.”	Con	bò	đực	có	thể	là	 thực	tế	hoặc	có	thể	là	 tượng	trưng	cho	một	người	đàn	ông.
Điều	này	liên	quan	đến	các	sức	mạnh	sinh	sản	của	các	vị	thần	cổ	đại,	Appis	và	Siva,	cũng	như	con	rắn,	là
biểu	tượng	cho	Năng	lượng	Kundalini	hay	Đức	Thánh	Linh.

Bản	năng	tình	dục	này,	được	đặc	trưng	bởi	con	rắn,	đã	cám	dỗ	Adam	và	Eva.	Đây	chính	là	ham	muốn	tình
dục	đã	làm	tổn	thương	Sir	Lancelot	(“của	Vùng	Hồ”)	và	phá	hủy	cuộc	hôn	nhân	của	Vua	Arthur.	Vương
quốc	(Thiên	đường)	của	ông	chỉ	có	thể	khôi	phục	bằng	kiến	thức	(trí	thức)	trong	Chén	Thánh.

Chén	Thánh	này	được	mô	tả	trong	Logo	của	Viện	Khoa	học	Đời	sống,	đồng	nghĩa	với	tri	thức	của	Merlin,	
và	huấn	sư	tinh	thần	của	Arthur.	Excalibur,	một	loại	năng	lực	tốt	đẹp	trong	một	thế	giới	xấu	xa,	thanh	kiếm	
của	sức	mạnh	và	quyền	năng,	được	rèn	bởi	Cô	gái	Vùng	Hồ.	Trên	thực	tế,	Cô	gái	này	cùng	Vùng	hồ	này	là	
một,	và	suối	nước	này	là	nguồn	nước	tiểu	ban	thánh	thể	của	Thánh	Thể	hay	Chén	Thánh.		

Chỉ	Đấng	Christ,	người	mà	sẽ	trở	thành	Vua,	mới	có	thể	lấy	thanh	kiếm	thần	(Magic	Sword)	ra	khỏi	tảng
đá.	Người	ta	nói	rằng	vị	thần	cổ	Mithras	đã	được	sinh	ra	từ	một	tảng	đá	với	một	thanh	kiếm	ở	trong	tay.
Bất	kỳ	ai	cầm	thanh	kiếm	đều	sẽ	trở	thành	Tái	sinh	của	Nước	và	Thánh	linh	như	Đấng	Christ.

Mahabhrata	kết	luận:	“Con	trai	của	Bhrigu	đã	khiến	các	cặp	song	sinh	Aswin	uống…	nước	Soma…	trong
đó	cho	biết	người	con	trai	đã	đạt	được	tuổi	trẻ	bất	diệt	như	thế	nào.”

Bất	kỳ	ai	muốn	có	sự	hiểu	biết	toàn	diện	về	vấn	đề	này	nên	có	một	bản	sao	Giáo	trình	Cao	học	Khoa	học
Đời	sống.

*	Được	xuất	bản	bới	Munshiram	Manoharlal,	New	Delhi

	

30.	KẾT	LUẬN

	

Cuốn	sách	này	được	viết	ra	không	nhằm	đề	xuất	một	lĩnh	vực	y	học	mới.	Nước	tiểu	là	một	loại	thuốc	bổ
hoàn	hảo	cho	việc	hồi	phục	sức	khỏe	và	tiêu	diệt	bệnh	tật.	Nước	tiểu	mang	lại	cho	người	già	sinh	lực	và
sức	sống	như	một	người	trẻ	tuổi.	Nó	cũng	đóng	vai	trò	như	một	loại	thuốc	giải	độc.	Trên	thực	tế,	nước	tiểu
là	một	sự	trang	bị	tự	nhiên	của	cơ	thể,	không	chỉ	có	ở	con	người	mà	có	ở	mọi	loại	sinh	vật	ngay	từ	khi	sinh
ra.	Nước	tiểu	không	bao	giờ	vô	dụng	nếu	việc	điều	trị	được	thực	hiện	một	cách	có	hệ	thống.

Pasteur	đã	phát	hiện	ra	rằng	mọi	loại	bệnh	tật	đều	là	do	các	mầm	bệnh	gây	ra.	Tuy	nhiên,	ông	ấy	đã	không
còn	sống	để	phát	hiện	ra	rằng	sự	hiện	diện	của	các	mầm	bệnh	trong	cơ	thể	là	do	sự	phá	hủy	trong	hệ	thống
miễn	dịch.	Hệ	thống	miễn	dịch	trong	cơ	thể	được	hỗ	trợ	bởi	bốn	yếu	tố:

(1)	Kháng	nguyên,	kích	thích	sản	sinh	ra:
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(2)	Kháng	thể
(3)	DNA	(mã	hóa	di	truyền	nhiễm	sắc	thể	của	cơ	thể)
(4)	Khả	năng	của	tuyến	tụy	trong	việc	tiêu	hóa	thức	ăn,	nhằm	giúp	cho	cơ	thể	có	thể	xây	dựng	protein

mô.

Sự	phá	hủy	bất	kỳ	một	trong	bốn	yếu	tố	này	có	thể	làm	suy	yếu	hệ	miễn	dịch,	 làm	cho	cơ	thể	không	thể
chống	lại	các	mầm	bệnh,	và	có	thể	gây	ra	ung	thư	và	một	loạt	các	bệnh	khác.

Trong	điều	trị	ung	thư,	laetrile	đã	phần	nào	thành	công	vì	đã	làm	tăng	hiệu	quả	tiêu	hóa,	như	đã	đề	cập	ở
yếu	tố	số	4	ở	trên.	Laetrile	có	chất	lượng	đáng	lưu	ý	nhờ	lượng	PH	của	nó.	Sự	tiêu	hóa	sai	lầm	có	thể	gây
ra	lỗi	di	truyền	trong	quá	trình	sao	chép	DNA	trong	suốt	quá	trình	sinh	trưởng	và	phân	chia	tế	bào	của	một
người.	Tương	tự	như	vậy,	khi	virut	xâm	nhập	vào	tế	bào,	nó	sẽ	đưa	mã	hóa	di	truyền	DNA	vào	trong	tế
bào,	do	đó	tạo	ra	các	lỗi	di	truyền	trong	mã	hóa	di	truyền	của	con	người,	gây	ra	lỗi	di	truyền	trong	DNA
của	các	nhiễm	sắc	thể	bên	trong	mỗi	tế	bào.	Các	lỗi	di	truyền	này	sau	đó	được	truyền	cho	tế	bào	con	cháu
tương	lai	trong	quá	trình	phân	chia	tế	bào.	Điều	này	giải	thích	cho	tác	động	“phản	ứng	chuỗi”	như	trong
bệnh	ung	thư	và	các	bệnh	khác,	khi	một	một	vùng	mô	bị	ảnh	hưởng	lan	rộng.

Nước	tiểu	có	chứa	các	kháng	nguyên,	enzyme	tiêu	hoá,	hoocmon,	và	là	một	phẩn	nhỏ	mã	di	truyền	của	một
người.	Cũng	giống	như	vắc-xin	Salk	dạng	uống	là	một	loại	thuốc	phòng	ngừa	có	hiệu	quả	cho	bệnh	bại	liệt,
nước	tiểu	là	một	biện	pháp	phòng	ngừa	và	điều	trị	cho	tất	cả	các	loại	bệnh.	Nếu	bạn	muốn	điều	trị	một
trường	hợp	bệnh	dại,	bạn	phải	tiêm	chủng	phòng	bệnh	dại.	Nếu	bạn	muốn	chữa	vết	rắn	cắn	trí	mạng,	bạn
phải	tiêm	chủng	máu	hoặc	nước	tiểu	của	người	đã	từng	bị	cắn	bởi	loài	rắn	đó.	Điều	này	cũng	đúng	cho	tất
cả	các	biện	pháp	tiêm	chủng	cho	mọi	loại	bệnh.	Tương	tự	như	vậy,	nếu	một	người	muốn	tiêm	chủng	chống
lại	bất	cứ	bệnh	tất	nào	mà	anh	ta	mang	bên	trong	cơ	thể,	anh	ta	chỉ	có	thể	cung	cấp	cho	mình	một	số	chất
dịch	cơ	thể	của	chính	mình.

70%	cơ	thể	là	nước,	và	mọi	bộ	phận	của	cơ	thể	đều	được	nuôi	dưỡng	bằng	nước	này.	Nước	tiểu	là	một
phần	chiết	xuất	của	nước	trong	cơ	thể	và	có	chứa	liều	lượng	tất	cả	các	chất	trong	cơ	thể.	Bằng	cách	không
pha	loãng	các	dịch	cơ	thể	với	thức	ăn	và	thức	uống,	và	bằng	cách	uống	toàn	bộ	nước	tiểu	của	một	người,
không	để	mất	thứ	gì,	một	người	có	thể	tạo	ra	các	yếu	tố	miễn	dịch,	tiêu	hóa	và	di	truyền	cho	cơ	thể	anh	ta.
Việc	thực	hiện	này	là	biện	pháp	phổ	quát	nhất	và	hiệu	quả	nhất	cho	tất	cả	các	biện	pháp	hồi	phục,	được
chứng	minh	trong	hàng	nghìn	trường	hợp	của	những	người	đã	thực	hiện	theo	chế	độ	này.

Tôi	muốn	chỉ	ra	rằng	một	người	chỉ	nên	áp	dụng	việc	điều	trị	này	trên	cơ	sở	thông	tin	được	đưa	ra	trong
cuốn	sách	này	và	phải	thực	hiện	đầy	đủ	các	cảnh	báo	được	đưa	ra	trong	đó.	Nếu	bạn	tuân	thủ	theo	điều	đó,
không	có	nghi	ngờ	gì	nữa,	nó	sẽ	hoàn	 toàn	có	 ích	cho	bạn.	Mặt	khác,	nếu	bệnh	nhân	sơ	suất,	 anh	 ta	 sẽ
không	chỉ	gây	nguy	hiểm	cho	bản	thân	mình,	mà	còn	làm	ảnh	hưởng	xấu	đến	liệu	pháp	này.

Thật	vui	và	tự	hào	rằng	Liệu	pháp	Nước	tiểu	hiện	nay	đang	được	hồi	sinh.	Những	công	dụng	của	nó	đang
được	hiện	thực	hóa	từng	ngày.	Hy	vọng	rằng,	theo	thời	gian,	liệu	pháp	này	sẽ	được	truyền	bá	trên	toàn	thế
giới.

Nếu	ai	đó	muốn	phản	đối	Liệu	pháp	Nước	tiểu,	anh	ta	cần	chứng	minh	rằng	Liệu	pháp	Nước	tiểu	có	hại
trong	một	số	 trường	hợp	hoặc	với	người	khác,	nói	cách	khác,	việc	chống	truyền	bá	 là	chống	lại	 lợi	 ích
công	cộng.

Bác	sĩ	Freud,	người	phát	hiện	ra	 lĩnh	vực	phân	tâm	học,	đã	chỉ	ra	rằng	bất	kể	bằng	chứng	như	thế	nào,
nhiều	người	chỉ	cho	phép	bản	thân	mình	tin	vào	những	gì	họ	muốn	tin,	và	họ	sẽ	không	tin	những	gì	họ	không
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muốn	tin.	Chính	sự	hạn	hẹp	trong	lĩnh	vực	kiến	thức	này	đã	mang	lại	nguy	hiểm	cho	chính	kiến	thức	đó.

	

VỀ	TÁC	GIẢ

Bác	sĩ	John	F.	O’Quinn	là	một	thừa	tác	viên	Khoa	học	Đời	sống	và	là	nhà	đồng	sáng	lập	Viện	Khoa	học
Đời	sống.	Ông	đã	được	trao	Bằng	Cử	nhân	ngành	Tâm	lý	học	của	Đại	học	Miami	năm	1970.	Sau	khi	tốt
nghiệp,	ông	đã	đi	ngao	du	khắp	nơi,	thu	thập	các	bản	kinh	thánh	từ	nhiều	vùng	đất	và	nghiên	cứu	các	tôn
giáo	trên	thế	giới.	Ông	đã	nghiên	cứu	tại	Bảo	tàng	Anh	và	các	Thư	viện	Hội	Thần	triết	ở	London	và	đã	làm
việc	tại	Phòng	khám	Liệu	pháp	nước	tiểu	ở	Bombay.	Có	lẽ	ông	là	chuyên	gia	đầu	tiên	ở	thế	giới	Phương
Tây	về	Liệu	pháp	Nước	Tiểu	và	các	tôn	giáo	cổ	đại,	và	có	sự	quan	tâm	đặc	biệt	đến	Ai	Cập	học.

Bác	sĩ	O’	Quinn	nhấn	mạnh	những	bất	cập	trong	tư	duy	y	học	và	thần	học	hiện	nay,	và	đã	thiết	lập	một	lĩnh
vực	nghiên	cứu	mới	về	hai	vấn	đề	này.	Bác	sĩ	O’	Quinn	là	một	bác	sĩ	chuyên	khoa	Y	học	Hermes,	một	lĩnh
vực	mà	đã	nhận	được	sự	thờ	ơ	không	đáp	ứng	và	sự	thù	hằn	của	các	cơ	sở	y	tế	và	tôn	giáo	có	tổ	chức.
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DANH	MỤC	SÁCH	THAM	KHẢO

	

ALCHEMY	 (GIẢ	KIM	THUẬT):	Một	Danh	mục	 sách	 tham	 khảo	 được	 viết	 bằng	 tiếng	Anh	 bởi	Alan
Pritchard.	Routledge	&	Kegan	Paul,	Boston,	năm	1980.	(Trên	34.000	mục	tham	khảo	bao	gồm	tất	cả	các
văn	bản,	công	trình	được	viết	từ	giữa	năm	1597	đến	năm	1978).

THE	ANCIENT	EGYPTIAN	COFFIN	TEXTS	 (3	quyển)	dịch	bởi	R.	O.	Faulkner.	Arí	&	Philips	Ltd.,
War-minister,	Anh,	1977.

AUTO-URINE	CURE	bởi	R.	V.	Kerlekar,	R.	V.	Raghuvanshi,	Shree	Gajanan	Book	Depot,	Kabutarkhana,
Bhawani	Shankar	Road,	Dadar,	Bombay	28,	Ấn	Độ.

EIGENHARNBEHANDLUNG:	 Auto-Uro-Therapie	 bởi	 Bác	 sĩ	 Karl	 Herz.	 Haug	 Cie	 Nachf,	 6900
Heidelberg	1,	Blumenthalstrabe	38-40,	Postfach	843,	Tây	Đức.	(Ở	Đức,	về	tiêm	nước	tiểu)	năm	1950.

THE	HYMNS	OF	THE	ATHARVAVEDA	(2	quyển)	dịch	bởi	Ralph	T.	H.	Griffith.	Chowkhamba	Sanskirt
Series,	K.	37/99,	Gopal	Mandir	Lane,	P.	O.	Chowkhamba,	Hòm	thư	bưu	điện	số	8,	Varanasi	–	1,	Ấn	Độ,
năm	1968.

THE	 HYMNS	 OF	 THE	 RIG	 VEDA	 (2	 quyển)	 dịch	 bởi	 Ralph	 T.	 H.	 Griffith.	 Chowkhamba	 Sanskirt
Series,	Varanasi.

THE	LOST	GOSPEL	OF	THE	AGES	bởi	John	Christian	Androgeus.	Viện	Khoa	học	Đời	sống,	năm	1980.
(Lời	giải	thích	duy	nhất	của	Tantra).

MANAV	MOOTRA	 (Auto-Urine	 Therapy)	 bởi	 Raojibhai	 Manibhai	 Patel.	 Pannalal	 Balabhai	 Jhaveri,
Bharat	Sevak	Samaj	(Gujarat),	Pankornaka,	Ahmedabad	38001,	Ấn	Độ,	năm	1973.

THE	NILAMATA	PURANA	(2	quyển)	dịch	bởi	Bác	sĩ	Ved	Kumari.	Motilal	Banarsidass,	Bungalow	Rd.,
Jawaharnagar,	Delhi-7,	Ấn	Độ,	năm	1968.

THE	PYRAMID	TEXTS	dịch	bởi	Samuel	A.B.	Mercer.	Longmans,	Green	&	Co.,	New	York,	năm	1952.

SCATALOGIC	RITES	OF	ALL	NATIONS	bởi	John	Gregory	Bourke.	Lowdermilk,	Washington	D.C.,	năm
1891.

SHIVAMBU	CURE	bởi	Bác	sĩ	Paragji	D.	Desai.	Navbharat	Sahitya	Mandir,	142,	Princess	street,
Bombay	-	400	002.

UREA	AS	A	PROTEIN	SUPPLEMENT	biên	tập	bởi	Michael	H.	Briggs.	Pergamen	Press,	New	York,	năm
1967.

URINE	THERAPY:	Tự	chữa	bệnh	bằng	Dược	chất	Nước	tiểu	của	cơ	thể	bởi	John	F.	O’Quinn,	Viện	Khoa
học	Đời	sống,	năm	1980.

THE	WATER	OF	LIFE:	Một	Luận	án	về	Liệu	pháp	nước	tiểu	bởi	J.W.	Armstrong.	Hội	thảo	Khoa	học	Sức
khỏe,	năm	1974.

YOGIC	AND	TANTRIG	MEDICINE	by	O.	O.	Jaggai.	Atma	Ram	&	Sons,	H.O.	Kashmere	Gate,	Delhi	–
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110006,	Ấn	Độ,	năm	1973.
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VIỆN	KHOA	HỌC	ĐỜI	SỐNG,	HÒM	THƯ	BƯU	ĐIỆN	SỐ	1057,	FORT	PIERCE,	FL	33454

	

Vui	lòng	thanh	toán	thêm	$1,05	bưu	phí	và	áp	dụng	trên	toàn	bộ	đơn	đặt	hàng.	Tất	cả	các	đơn	đặt	hàng	trên	$20,00	vui	lòng	chỉ	thanh	toán
bằng	phiếu	gửi	 tiền.	Các	đơn	đặt	 hàng	ở	Canada	và	nước	ngoài	 vui	 lòng	 thanh	 toán	 thêm	10%	và	 chỉ	 thanh	 toán	bằng	phiếu	gửi	 tiền	qua
American	Express	Money.	Thật	xin	lỗi	vì	không	có	chiết	khấu.	Cảm	ơn.

Chuỗi	Nghiên	cứu	Đại	học

(Một	chương	trình	không	được	cấp	bằng)

	

76	KỸ	THUẬT	TÂM	LÝ:	Một	cuốn	sách	cơ	bản	trong	lĩnh	vực	Siêu	Tâm	Lý	…………………….	$3,95

RASA	TANTRA:	Hôn	nhân	Máu	–	Sự	Khởi	đầu	 thiêng	 liêng.	Cuộc	Hôn	nhân	giữa	 các	Tín	ngưỡng	Phương	Đông	và	Phương	Tây.	Khải
Huyền	của	Bữa	tiệc	Hôn	nhân,	với	các	bài	bình	luận	về	kinh	thánh	truyền	thống	của	Đức	Đạt	Lai	Lạt	Ma,	Tsampa	Yeshe	Norbu,	Rimpoche.
Tantra	Tây	Tạng	cổ	đại	bí	mật	-	liên	kết	còn	thiếu	trong	Kitô	giáo.	Chứa	đựng	những	trích	đoạn	từ	hai	sách	Phúc	âm	mới	của	Đức	Giêsu	đã
được	 khám	 phá	 ở	 Ai	 Cập	 và	 nhiều	 kinh	 thánh	 của	 Phương	 Đông	 và	 Ai	 Cập	 cổ	 đại	 hiếm	 hoi	 chưa	 được	 công	 bố
………………………………………………………………………………………………..$	6,95

LIỆU	PHÁP	NƯỚC	TIỂU:	Tự	chữa	bệnh	bằng	Dược	chất	nước	tiểu	của	cơ	thể.	Có	một	phương	pháp	chữa	trị	tự	nhiên	và	miễn	phí	Trời	ban
cho	mọi	bệnh	tật,	mà	không	mất	phí,	không	dùng	thuốc,	không	có	phẫu	thuật	và	không	có	phản	ứng	phụ.	Liệu	pháp	nước	tiểu	là	một	hệ	thống
chữa	bệnh	hoàn	toàn	tự	trị	không	đòi	hỏi	phải	chẩn	đoán	hay	nhập	viện.	Liệu	pháp	này	nâng	cao	sức	khoẻ	tốt	hơn,	tăng	năng	lượng,	trẻ	hóa	cơ
thể	và	chữa	bất	kỳ	căn	bệnh	nào	từ	bệnh	cảm	lạnh	thông	thường	đến	ung	thư	giai	đoạn	cuối.

Bác	sĩ	Paragji	Desai,	Chủ	tịch	Hiệp	hội	Y	học	Ấn	Độ,	nói	về	những	thành	tựu	của	Liệu	pháp	Nước	tiểu:	"Bằng	sự	tự	tin	từ	kinh	nghiệm	của	tôi
trong	hơn	15	năm	qua,	tôi	có	thể	nói	rằng	tất	cả	các	bệnh	mãn	tính	bao	gồm	ung	thư,	bệnh	tim,	tiểu	đường	và	bệnh	phong	đề	có	thể	được	chữa
trị	trong	vòng	một	hoặc	hai	tháng,	và	các	bệnh	cấp	tính	bao	gồm	sốt	rét,	cúm,	thương	hàn,	viêm	dạ	dày-ruột	có	thể	được	chữa	khỏi	trong	vòng
4	đến	7	ngày."

Liệu	pháp	Nước	tiểu	lần	đầu	tiên	được	sử	dụng	như	một	liệu	pháp	hơn	2000	năm	trước	bởi	những	người	Ai	Cập	cổ	đại	và	sau	đó	được	các
Yogi	của	Ấn	Độ	công	nhận	như	một	phương	thuốc	hiệu	quả	chống	lại	mọi	bệnh	tật	và	để	bảo	vệ	sức	khoẻ.

Morarji	Desai,	cựu	Thủ	tướng	của	Ấn	Độ,	phát	biểu	trong	một	cuộc	phỏng	vấn	với	Tạp	chí	Thời	Đại	rằng	Liệu	pháp	Nước	tiểu	là	một	phương
thuốc	chữa	Ung	thư	và	Đục	thủy	tinh	thể,	và	ông	tuyên	bố	đã	sử	dụng	phương	pháp	này	để	chữa	bệnh	cho	người	anh	trai	mắc	bệnh	lao	của
mình.

Đây	là	lần	đầu	tiên	cuốn	sách	này	được	xuất	bản	ở	Hoa	Kỳ.	Đó	là	kết	quả	của	nhiều	năm	nghiên	cứu	khoa	học	cổ	đại	về	Liệu	pháp	Nước
tiểu.	Cuốn	sách	này	chứa	hàng	trăm	trường	hợp	y	học	đã	được	chứng	minh	bằng	tài	liệu,	xác	minh	các	giá	trị	của	Liệu	pháp	Nước	tiểu	như
một	phương	pháp	chữa	trị	hoàn	hảo	và	tự	nhiên	cho	mọi	bệnh	tật	……………………………………………………………………………….
$	6,95

BẢN	PHÚC	ÂM	THẤT	LẠC	CỦA	CHÚA	GIÊ-SU:	Khám	phá	tại	Nag	Hammadi.	Học	thuyết	Holy	Androgyny	trong	các	Kinh	thánh	Copt	
cổ	đại	của	Nhà	thờ	Tiền	Tự	Ngộ	của	Chúa	Giê-su	của	chúng	ta.		Bản	dịch	hoàn	chỉnh	về	Bản	phúc	âm	của	Thomas	&	Philip	và	các	đoạn	
trích	từ	các	kinh	Nag	Hammadi	khác,	cùng	với	các	bài	bình	luận	………………….………………………………………………….	$	6,95

GIẢ	KIM	THUẬT	AI	CẬP	CỔ	ĐẠI:	Một	bản	rút	ngắn	của	cuốn	“Nguồn	gốc	Giả	kim	thuật	ở	Ai	Cập	Hy	Lạp	–	La	Mã”.	Các	bản	dịch	về
các	 kinh	 thánh	 được	 biết	 đến	 sớm	 nhất	 của	 khoa	 học	 cổ	 đại	 này,	 cùng	 với	 các	 bài	 bình	 luận
……………………………………………………………………………………..	$	6,95

Chương	trình	Nghiên	cứu	cao	học

(Dành	cho	Bằng	Tiến	sĩ	Khoa	học	Đời	sống)

BẢN	PHÚC	ÂM	THẤT	LẠC	CỦA	CÁC	THỜI	ĐẠI:	Chìa	khóa	để	bất	tử	và	đồng	hành	với	Kinh	Thánh.	Giáo	trình	1.008	trang	của	chúng
tôi	về	các	kinh	thánh	nguyên	bản	hiếm	hoi,	chưa	được	biết	đến	của	các	tôn	giáo	cổ	đại,	tiết	lộ	SỰ	THẬT	bị	trấn	áp	về	cách	androgeneity	thúc
đẩy	sức	khoẻ	tốt	hơn,	chữa	bệnh,	tăng	năng	lượng,	làm	trẻ	hóa,	chuyển	hóa	cơ	thể	và	mở	tầm	nhìn	bên	trong	đến	một	chiều	hướng	khác,	dẫn
đến	sự	bảo	vệ	tâm	linh	(chỉ	thanh	toán	bằng	phiếu	gửi	tiền,	bưu	phí)	…………………………	$	95,00

Chúng	tôi	đảm	bảo	bạn	sẽ	hài	lòng,	hoặc	không,	chúng	tôi	sẽ	hoàn	tiền	lại	nếu	sách	được	trả	lại	trong	30	ngày	và	phải	như	tình	trạng	ban	đầu.



https://thuviensach.vn

CUỐN	SÁCH	NHỎ	VỀ	CHƯƠNG	TRÌNH	NGHIÊN	CỨU	CAO	HỌC.	Các	trang	mẫu	từ	giáo	trình,	và	danh	sách	đầy	đủ	các	Câu	hỏi	thi
Cấp	 bằng	 Tiến	 sĩ	 Khoa	 học	 đời	 sống.	 Thông	 tin	 về	 Viện	 và	 các	 mục	 tiêu	 của	 chúng	 tôi	 cũng	 được	 đề	 cập	 trong	 cuốn	 sách	 này
…………………………………………………$3,95

		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


