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PHAN I
THAI NGHEN VA DINH DUONG

NHUNG THAY DOI  NGUOT ME VA THAI NHI
TRONG QUY

Quy I ctia thai ky dworc tinh tir lac thu thai @n tun 16. Dic diém va gidi tinh cta thai
nhi dwoc hinh thanh khi tinh tring gép tring.

Thay d6i & thai nhi

- Bo ndo, day thén kinh, tim, phéiva xwong dwoce hinh thanh. Tim bit dau dap & tuin
9 - 12. Mach d4p cta tim tir 120 d&n 160 nhip/ phit.

- Thai nhi rAt nhay cdm vé&i thu6c 14 va rirgru trong thoi gian nay.
- Tai, canh tay, ban tay, ngon tay, chan va ngén chan dwoc hinh thanh vao thang thi 3.
Ctr @dng phan xalam cho khuyu tay ctia bé uén cong, cing chan da 1én va cac ngon tay gap

vao trong long ban tay.

- Thai nhi sé dai khoang 5,7cm va cin ning khodng 113g vao tuan 16.

Thay ddi & co thé me

Sust ba thang d4u, chu ky kinh nguyét hang thang ctia nguwdi me tam dimg, co thé tiét
ra hormone (n6i tiét t8). Ngwod me 6 thé gip phai nhitng hién twong nhuw:

- Budn non, con goi 1a nghén, thwong xay ra vao buéi sang (do co thé tiét ra nhiéu
hormone) hodc bat ky thoi gian nao trong ngay.

- Ting khoang 0,45 - 0,9 kg vao tuan thir 8 va 0,9 - 1,35 kg nira vao tuén 16.
- Vi mém va lém hon. Kich thwée bung bau ting 1én.

- Tiéu nhiéu [An hon. Mét méi hon va it sinh lye. Tuy nhién, vao cudi quy nay cua thai
ky, ban thiy @i hon va nhiéu sinh Iirc hon.



- Thay xtic dong hon, thay d6i tim tinh ddt ngot va dé khoc.
- Bi d4y ho1i hoic tdo bon cho dén cudi ky mang thai. M6 hdi nhiéu.

- C6 thé chay mau chén ring, chdy mau cam va nghet miii. C6 thé thay co thit bung sau
khi tap thé duc hoic quan hé tinh duc.

NHUNG THAY POI & NGUOT ME VA THAI NHI
TRONG QUYII

Quy II cta thai ky dwoe tinh tir tuén thir 16 d@€n tuan thir 28.

Thay d6i & thainhi

- Long may, 16ng mivatoc bit dau moc; 1ong to bt dau moc trén co thé.

- Da nhin, d6 va chira ¢4y m&. Than da tiét ra nwére tidu.

- Bé bt dau chuyén dong nhiéu. Bé c6 thé &4, khoc, nac cuc va phan tmg lai véi cac Am
thanh bén ngoai. C6 lic bé hoat ddong nhung ciing c6 khi yén ling. Bac si dé dang nghe dwoc

nhip dap cua tim thai.

- Mit da phat trién gan hoan thién; mi mét c6 thé mé va dong lai. Thai nhi bit d4u ting
trwdng timg dot vé chiéu dai va trong lwong:

+ Daikhoéang 25,4 cm va cin ning khoang 0,34 kg vao tuan 20.
+ DAai 30,48 cm va ndng khodng 0,68 kg vao tuan 24.

+ Dai khoang 38,1 cm va ning khoang 1,13 kg vao tuan 28.

Thay d6i & me
- Bung bau bit dau 16 r6. Thai phu c6 thé ting tir 0,34kg d€n 0,45kg/ tuin hoic 1,35 -
1,8kg/ thang.

- Num vi va ngn trén bung cia nguwdi me ¢6 thé sam den.

- C6 thé c6 nhitng vét ran phat trién trén bung, héng va vii. Ngwe Ién thém, mém hon
va tinh mach 16 ro. Chat 16ng trong, mau tring, goi la sira non, c6 thé ri tir via.

- Thai phu thay thodi mai trong hdu h€'t thoi gian va c6 dang vé khée manh, it mét moi
va c¢6 sinh Iwre hon.

- Tuy nhién, ngwdi me c6 thé kho suy nghi, kho tap trung. Lung c6 thé dau 4m i trong



thoi gian nay. Vi thé, nén ngu trén dém viig chic, mang giay thip (hodc d€ bet), tranh
nang hodc nhic cac vat ning.

- Thay d6i thwromg xuyén hon va c6 thé thém #n vai mén nhat dinh. Ngwoi me cling cb
thé bi ¢ noéng sau khi dung céc thire #n kho tiéu, béo hodc nhiéu gia vi.

- C6 nguy cor gia ting nhiém khuan dwong tiét niéu. Do d6, nén udng da nwére mbi
ngay.

- Téc thiy day hon va nhon dau. C6 lic, ngwrdi me thay co ctia tir cung thit chit va néi
16ng. Day goi la co thit Braxton Hicks (con goi 1a con chuyén da gia). Hiy nhanh chong

nhap vién néu cb 4 con co thit tré 1én trong vong 1 gior dong ho.

- Ham mudn tinh duc c6 thé ting hodc gidm va thay d6i tirtudn nay qua tuin khac.

NHUNG THAY POI & NGUOT ME VA THAI NHI
TRONG QUY III

Quy III dwoec tinh tir tudn thir 28 d@&n tuén thir 40.

Thay déi & thainhi
- Bo ndo va hé than kinh phat trién nhanh chéng. Ngwrdi khéc c6 thé nghe thdy mach
d4p cna thai néu dit tay 1én bung b4u ctia ngwdi me. Phéi cia bé tiép tuc hoan thién.

- Thoi gian ngt va thire ctia bé @3 dwoce xéac 1ap. Cac dong tac d4 va co dudi ctia bé
thwong dwoe me cdm nhan ro rang.

- Kich thwére thai nhi:

Dai khoang 40,64cm va ning khodng 1,13kg dén 1,35kg vao tuan 32.
Daikhoang 45,72cm va ning khoang 2,48kg vao tuén 36.

Daikhodng 50,8cm (20 inches) va ning tir 2,93kg dé€n 3,38kg vao tuén 40.
- Mit ctia bé mé rong. Da min do m& bit dau phu déy cac nép nhin.

- Thai nhi hoat dong nhiéu; c6 Itic nga va thirc. Thai nhi c6 thé xoay dau xuéng vi tri
bén dwéi. Thai nhi dwomng nhiryén ling hon do c6 it khoang tréng @6 cwra quay.

Thay dbi & co thé me

- T4ng cAn nhanh hon vao thang cudi.



- Chti y sé thay thai nhi dap vao swom ctia minh. Bung dwomg nhw chuyén déng do thai
nhi cyra quay.

- Thai phu thay khé chju va d& mét maéi hon, hay bi choang vang khi thirc diy. Chan,
ban tay va mit ca chan c6 thé bi sung. C6 thé dau lung va dau cing chan.

- Vi ¢6 theé ro stra (stra non).

- C6 thé kho chiu khi ngbi, nim lau, khé ngti va tire thé khi thai nhi ddy ngwoe 1én phdi
cua ngwoi me.

- C6 theé tiéu tién nhiéu Ian hon, do d4u cta thai nhi dé Ién bang quan ngwdi me. Co6 thé
bi ro ri nwrére tiéu; bi tri va o' néng; @6 mo hoi va bat ddu dé mét maéi hon.

- Ttr cung ha thap hon do thai nhi “roi xuéng”. Day goi la sa bung (thdiky sdp sinh).

Ngudi me thiy c6 ap e noi xwwrong chau.

- Con co Braxton Hicks tré nén thirong xuyén hon. Hay di kham néu c6 4 Ian co thit
tré1én trong 1 gior. Ngoai ra, nén di kham néu thiy c6 bat cir bt 6n nao.

THAI PHU CO THE BI THIEU MAU DO THIEU
FOLAT

Cac thai phu con ¢6 thé bi thiéu mau do thiéu folat. iy 1a nguyén nhan quan trong thir
hai sau thiéu sit.

Folat 1a gi? Ai bi thi€u folat?

Phn 1&6n méu trong co thé con ngwdi dwoe tao ra tir tiiy va xwong. Co nhiéu yéu t&
tham gia vao qua trinh tao mau nay. Acid folic 1a mot trong nhirng yéu t6 quan trong, véi
phu nir mang thai, chat nay cang tham gia tich cwre hon trong viéc tao méu. Folat 1a dang

mudi cta acid folic.

1% céac ba me mang thai thi€u folat. Thi€u mau do thiéu folat thwromg gip trong nhiing
trwomg hop da thai do sy gia ting nhu cAu cua thai nhi va kém theo tinh trang tan huyét do
ting sy tong hop hong cau. Nhitng thai phu phai dung hydantoin (nhém thudc chdng doéng
kinh) ciing bi thi€u folat do thudc trc ché viéc sir dung folat.

Sw duy trit folat & gan chi &ap tng cho nhu ciu ctia co thé trong khoang 4 - 6 tun. Vi
thé€, mot khau phin #n thiéu folat lam gidm mic folat trong huyét thanh sau ba tun.

Thiéu folat gAy nhirng hau qua:
- Ngwrdri me thi€u méu.

- Thiéu folat & me khong lam gia ting ty 1€ bénh tit va ty 1& thai chét lwvu nhung c6



nhirmg béo céo cho thiy c6 mai lién hé gitra thiéu folat va nhau bong non.

Ngoai ra, tir mot s& nghién ctru thire nghiém trén chudt hay dich té hoc ctia nguwoi,
ngwdi ta ghi nhan ring khau phin in m&'t can bing, dic biét l1a thiéu acid folic hay mét s&
vitamin khac c6 thé d6ng mot vai tro trong nhiing bit thirdmg ctia hé théng than kinh trung
wong nhr:

- V6 ndo (khong c6 ndo): tiy theo viing ma ty 1€ khac nhau. Ty 1€ tai phat cho nhiing l4n
sinh sau 1a 2% khi c6 mo6t ngwdi trong gia dinh méc, 2 - 5% sau khi sinh mot bé vo nao, 10%
sau khi sinh haibé bivo ndo.

- Thoat vi ndo, mang ndo va hé cot séng (Spina bifida).

Mircfolat trong mau phu nir c6 thai thiromg 14 4 - 10 mg/ml. Nhirng thay thudc c¢6 kinh
nghiém thwromg cho dung acid folic nhw mdt cach diéu tri ngin ngira triéu chimg bi thi€u
folat. Mdi phu nit dwoe b6 sung 5 mg acid folic/ngay, khoang 30 - 60 ngay trwdre khi thu
thai va tiép tuc trong 3 thang dau tién cta thai ky dem lai két qua rat tot.

Dé biét chic chin c6 thiéu mau do thiéu folat hay khong, théng thirong bac sy sé do
lwong folat, lam xét nghiém phét mau ngoai bién. Nhiéu bénh nhén thi€u méu do thiéu folat
c6 tinh trang gidm tiéu ciu va bach cau.

Cin bd sung cho phu nit c6 thai khoang 0,5 - 1mg folat m&i ngay, lirong nay thwong co
san trong nhitng loai da sinh t8 dwgc cho udng trirde khi sinh. Nhirg bénh cé nguy co cao
thi nhu céu cao hon.

Folat c6 nhiéu trong rau ci nhw: nim, bong cai Da Lat (stp lo), cti cai dau va tréi ciy
nhu chudi, dira tiy. Viéc dun ndu c6 thé pha hiy chat folat. Vi thé, néu c6 thé thi in trai cay
va rau ct tiroi 12 t6t nh&t. Lac (d3u phong) ciing c¢6 nhiéu folat.

- Folat ciing c6 nhiéu trong céac thwe phﬁm nhur gan, than, nio, 14 lach... nhung do niu
mwréng nén lrong folat gidm di rdt nhiéu.

THIEU IOT GAY HAI CHO THAI PHU VA THAI
NHI

Nhitng phu nit ¢6 thai c6 thé dit con ho trirée nguy co thiéu ning tri tué, chét khi sinh
ra, hodc ban than ho bi sdy thai néu tiéu thu qua it i5t. D6 1a két luin ctia mot nghién ciru
trén 400 phu nit, do Vién Strc khoe tré em Tayside (Anh) ti€n hanh. Gido stv Hume, trirdng
nhém nghién ctu cho biét, chat i6t cwe ky quan trong d6i véi sw phat trién ctia bao thai.
Nhiéu nghién ctru khic da chirmg minh, dira tré thi€u i6t c6 chi s6 thong minh thap va phat
trién tri tué chAm hon so véi nhitng tré khac.

C4, rong bién, sira va cac san pham tir sira 1a ngudn cung cip iot rat t6t. O’ Viét Nam,
i6t cling dwore b6 sung trong mot sé loai mudi.



HAY CAN THAN KHI DUNG VITAMIN

Cac nha khoa hoc Nga da phat hién ra ring, viéc diing qua nhiéu vitamin sé anh hwéng
xAu tdi stire khée ctia thai nhi. Theo Gido sw Komanikov, Triréng khoa Phu sén, Vién nghién
ciru Y hoc Matxcova (Nga), 12 tuan d4u tién cua thai ky 1a thoi diém céc co quan cua bao
thai phat trién manh nh&t. Lic nay, viéc udng nhiéu thudc, dic biét 1a vitamin, sé giy nguy
hiém cho thai nhi.

Chéing han:

- Ding qué lidu vitamin A sé khi€n cho thai nhi bi di dang, hé thong bai tiét dé& bi tén
thwong.

- Dung lién tuc vitamin C sé dan té&i dé non.

- Vitamin D dung qua liéu sé anh hwéng téi cac dong mach 16m va sy phat trién ring
cua thainhi.

- U6ng nhiéu vitamin E lam cho bo ndo thai nhi phét trién khong binh thwong.

GOIY THUC DON CHO BA BAU

Cach t6t nhat 6 hdp thu dinh dwéng cho me va bé 1a da dang thire in. Cac loai thire in
¢6 lori gom: Nhom tinh bot (com, bAnh my, my 6ng); Nhém rau xanh va dau d6; Nhoém hoa
qua; Nhom sita, stra chua, phomai; Thit, c4, trang.

Goi y thuc don cho thai phu trong ngay

1. Nhém tinh bért

G6m com, banh my, my s¢i, my 6ng: 4 - 6 phan. Mbi phan tirong dirong véi:
- 1 b4t com hoic 1 bat my soiniu chin.
- 2 lat banh my.

-1 6 banh my c& trung binh.

2. Cidc loai rau ci, diu

5- 6 phan. Mdi phan twong dwrong véi:

- Y bat rau niu chin.



- 1/2 bat dau Ha Lan hodc dau déng hop niu chin.

- 1 cu khoai tay nho.

3. Hoa qua

4 sudt. Mdi suat trong dwong 1 phan dwdi day:
- 1 qua t4o va 2 mi€ng qua c& nhé (méan, kiwi).
- /2 cdc murére ép qua twroi.

- 1 cOc nurére qua dong hop (khong thém dwong).

4. Chit dam

1,5 phan. Bao gom thit, c4, trirng niu chin va cac loai hat. M6i phéan tirong dwong véi:
- 65 - 100g thit lo'n hoic thit ga ndu chin.

- 80 - 100g ca.

- 1/2 bat nhé lac hoidc hanh nhan.

- 2 qua trimg.

5. Canxi

Gom sita, sita chua, phdmai. 2 phian, méi phan twrong dwong véi:

- 250ml sira.

- 250ml sira dau nanh.

- 40g (khodng 2 mi€ng) phémai.

- 200g sita chua.

Dinh duwdng déng vai tro quan trong d8ivéi thai phu va thai nhi. Mitre d0 tdng can ctia

tirng thai phu l1a khac nhau. Thong thiromg, ngwdi me cén ting 12 - 14 kg trong toan bo thai
ky. Thai phu tuyét d8i khong nén an kiéng hay bé bira.

Mobt s6 chit cin thiét cho ba bau

Trong thoi gian mang thai, co thé ctia ban ¢in bd sung thém cacloai vitamin, chat



khoang va chat dinh dwdng dé thai nhi ting trwémng. Cach t6t nhi't @& hap thu nhiing
vitamin nay 1a thong qua ch€ d6 dn udéng.

Sinh t4 B

Sinh t& B (tirc folate, axit folic) 1a mét loai vitamin rit quan trong cho sy phat trién cta
bé trong thori ky d4u ctia thai nhi vi chd't nay gitp ngin chin nhiing di tat bam sinh nhw
bénh nirt @6t séng. Néu trong gia dinh co tién sir vé bénh khuyét tit 6ng than kinh, ban nén
tham khdao y ki€n béac si.

Cach 6t nhit &€ bio dam hip thy da axit folic 1a mot thang trwére khi thy thai va trong
ba thang d4u mang thai, ban can dung lirong axit folic b6 sung, mdi ngay it nhdt 400
microgram.

CAn &n thém nhiing thirc in c6 axit folic hodc giau sinh t8 B tw nhién. Nhiing loai thye
pham c6 chira chdt nay bao gobm mét s6 loai ngii cSc, banh mi, nwée hoa qua va banh quy
dinh dwdmng, sita... Hay kiém tra phan thong tin dinh dwdmng trén bao bi dé biét ham lwrong
sinh t6 B ¢ trong san pham.

CAc loai rau ¢6 14 xanh nhuwr xtip lo xanh, rau dén, rau mudng; cac loai hat, nwée cam,
mot s loai hoa qua, dau xanh kho va ddu Ha Lan ciing chira nhiéu axit folic.

Chirtsir

Trong th&i ky mang thai, ngwdi me cdn b sung thém chat sit. Thai nhi hdp thu chit
sit tir me dé duy tri sy sdng trong vong 5 hoidc 6 thang du sau khi chao doi. Béi vy, ngudi
me phai ting cwomg chit sit trong thoi gian mang thai. Him lwong chit sit nén dung hang
ngay trong thei gian mang thai la 22mg/ ngay. Mot s6 phu nit c6 thé cin téi 27mg/ ngay.

Céc thire phdm c6 nhiéu chét sit bao gom: thit nac @6 (thit bo, thit ciru); thit vit (d3 bé
da) va céac gia cAm khéc; c4; cac loai rau xanh nhuw xtp 1o xanh, bdp cai va rau dén, rau
mudng; cac loai ddu ndu chin nhw dau xanh, ddu Ha Lan...

An nhitng thire pham giau vitamin C ciing sé gitip ban hap thu chat sit. Hiy uéng mot
ly nwére cam khi &n céc loai rau xanh hodc thit bo. Can than trong v&i tra, ca phé va coca vi
chit cafein c6 trong céc thirc uéng nay lam gidm kha ning hdp thu chit st cua ban.

Canxi

Canxi c6 vai tro t8i can thiét dé giit cho xwong chic khée. Trong 3 thang cudi, thai nhi
can mét lwong canxi lon @6 bit ddu ting trirdng va phat trién xwong. Néu khong hip thu
dt canxi trong céc bira dn, lwong canxi cin thiét cho thai nhi sé dwgre 14y tir xwong ctia
ngwoi me. PE ngin chin diéu nay va tranh nguy co bi lodng xwong vé sau, ngwdi me cin
hép thu da lwong canxi trong ché @6 #n udng dé cung cap cho minh va thai nhi.

Ham lwong canxi nén dung hang ngay trong thdiky mang thai la 840mg/ngay. Mot s&



phu nit c6 thé can téi 1000mg/ngay. Nhitng san phim tir sita, ching han nhw sita, phomai
va sira chua, sita dau nanh c6 thém canxi la nhirng nguén cung cip canxi phong phi.

Chir Omega 3

Ch&t nay c6 vai tro quan trong d6i voi sy phét trién ctia hé théan kinh trung wong, s
phat trién clia ndo va mét cia bé trirdre va sau khi sinh.

Nhiing thire pham gidu Omega 3 bao gom nhiing loai ca nhiéu d’au nhw ca hoi, ca
chinh, ca trich, c4 trong va c4 moi. Omega 3 con co trong thit ga, trimg, ca ngtr dong hop va
dAu hat lanh.

MON AN VA BAI THUOC CHO BA ME THIEU SUA

Lac nhin 50g, gao té 100g, dwong phén hrgng vira da. Lac nhin rira sach, gia nho, ndu
chéo cling gao té; khi chdo chin cho thém diromg phén vira dn. C6 thé ham lac nhan cing
mong gio lomn.

Theo y hoc ¢6 truyén, sita me tir huyét héa thanh, nhor @6ng lwe ctia khi ma van hoa,
lwu thong. Do vay, viéc sira nhiéu hay it lién quan mat thiét d€n sy thinh suy ctia khi huyét.
Sau khi sinh con, khi huyét ctia ngwoi me bi ton thirong, co thé hw nhwoe nén nguon sira bi
anh hwéng (nhat 1a nhitmg nguoi co thé da sdn hw nhwoe hodc mat mau, mat stive nhiéu khi
sinh).

Ché€ @6 an u6ng dong vai tro quan trong trong viéc ho6i phuc khi huyét ctia sin phu. Cén
chay:

- bam bdo cung cAp 3.400 - 3.600 calo/ngdy (phu nir binh thiromg chi can 2.500 -
2.600 calo/ngay). Vi vy, khau phin #n trong giai doan nay phai ¢4y di chit dinh dudng,
giau vitamin va khoéng chat.

- An nhitng thirc dn dé tiéu hoa, dé hip thu.

- Thay d6i mén #n thirdmg xuyén dé ting khau vi.

- An 1am nhiéu bira, khéng nén #n qui no mot lac.

- Khéng kiéng khem qua mire. Cén in cac thire phdm vira c6 tinh &m vira lod sita nhir
thit dé, thit ga, méng gio lon, trimg, lac, cac loai dau...

- Kiéng cac d6 sdng lanh (nhw hai san, géi c4), cdc chat tanh (nhw cua, so, 8¢, hén, trai,
ca me). Han ch€ cac gia vi cay nong (nhwr 6t, hat tiéu, mu tat), cac chit kich thich (nhir che,

ca phé, thudc 14) vi chiing gdy mat ng, trc ché qua trinh tao sira.

Dé ting sira, c6 thé sir dung mot s6 mon #n bai thudc sau:



- Méng gio lom 2 cai (rira sach, cao h€t 16ng), thong thdo 30 g (cho vao tai vai boc k),
hanh hoa 3 nhanh. T4t ¢ cho vao ndi, 6 nwére, hdm nhir, bé bi thudc, ném gia vi. An thit,
uéng nrére ham, c6 thé ding thiromg xuyén.

N&u nguwdri khi huyét hwe nhiéu, mét méi, c6 thé thém dirong quy, hoang ky mdi thir 50
g @6 ting cuwrdng khi huyét.

- brong quy 100g, thit dé 200g (rira sach, thai mié€ng), gimg twoi 5 14t, hanh hoa 3
nhanh. T4t ca cho vao n6i hadm nho Itra, t&i khi thit dé chin nhir thi thém gia vi. An thit,
udng nwrée ham (chia nhiéu bira). Mon nay thich ho'p véi ngwdi sau dé mat mau nhiéu, gay
com, kém an, ngwoi lanh, it sita. Ngwoi tao bon khong nén dung.

- Virng den 30g (gia nho), gao té 50g, ndu chdo. Mén nay vira lgi sira vira nhuén trang,
thich hop vé&i nhitng san phu sau dé huyét hwr, tdo bon, it sira.

Ngoai ché @6 &n udng, ngwdi me can nghi ngoi nhiéu, tranh moi cing thang than kinh
va c4u gian, tir tao cho minh sy thoai mai, vi sy cing thang tinh than anh hwéng rit xau téi
qua trinh tao sira.



PHANII
NHUNG VAN DE CAN BIET KHI
MANG THAI

CAC NGUY CO THAI NGOAI DA CON

"Em &3 bi m& c6 thai ngoai ttr cung, viy c6 thé bilai &Iin c6 thai sau khéng? Chimg
viém ph#n phu c6 dé dan dén c6 thai ngoai tir cung khong?".

Thai ngoai tir cung thwromg do voi trimg bi tic hodc 16p lién bao voi trimg khong dwa
dwgce trimg da thu tinh vao tir cung.

C6 t¢i 50% triromg hop cb thai ngoai tir cung xay ra & nhitng phu nit ¢6 bénh viém
phén phu hay viém tiu khung, lac ndi mac tir cung, di tat bam sinh & voi trumg, da tirng bi
m6 & voi trimg, viém rut thira vir gay dinh va xodn voi trimg... Khoang 85% bénh nhan da
c6 thai ngoai tir cung c6 thé mang thai binh thwong sau nay, chi khoang 10 - 20% bi lai, s&
conlai khong thé co thai nira hoic sdy thai tw nhién trong 3 thang dau.

Nguy co 6 thai ngoai tir cung ciing cao & cac d6i twong sau:

- b3 thét hodc cit voi trimg nhung van c6 thai: Nguy cor c6 thai ngoai tir cung 1a 60%.

- Pa mé phuc hdi voi trimg sau khi thit.

- Diing oestrogen va progesteron: Cac hooc mén nay c6 thé lam thay d6i chuyén dong
binh thwong ctia 16ng mao & lién bao voi trimg, 1am chiam sy di chuyén cta trimg da thy

tinh vao tir cung, khién né lam t6 ngay tai voi trimg.

- U6ng thudc tranh thai loai chi c6 progesterone, sir dung dung cu tir cung c6 bai tiét ra
chét progesterone hoic vién tranh thai khan cip ma van c6 thai.

Khong c6 cach phong ngira thai ngoai tir cung. Tuy nhién, nén c¢6 ging tranh nhirng yéu

td nguy co.

LAM ME QUA TRE DE DAN DEN BENH LOANG
XUONG



Nhirng c6 gai méi 16n mang thai sé 1am gia ting nguy coxwrong bi yéu di. Trong mot
nghién ctru méi tai My, 1/3 s6 ba me & tudi thi€u nién c6 chi s6 dién hinh cta bénh loang
xwong, hodc c6 ddu hiéu b4o trwére cin bénh nay.

"Cén phai ddm bao ring nhirng ba me thi€u nién tiéu thu dt lwong canxi trong thoi
gian mang thai - 1300 mg mdi ngay, € dap tmg nhu ciu canxi ctia ca me 14n bao thai",
Kimberly O. O'Brien tai triromg Sirc khoé cong dong Johns Hopkins Bloomberg & Baltimore
phat biéu.

Canxi dic biét can thiét trong thoi ky mang thai do bao thai khi 16n 1én c¢an nhiéu cht
dinh duwdng dé hinh thanh xwong, trong lic ban than céc thiéu nit ciing cin nhiéu canxi cho
chinh minh. Thueté, 40% lwong xwong cta con gai dwoe hinh thanh trong &9 tudi day thi.

Miic du ¢6 hon ntra triéu thi€u nit sinh con tai M§ mdi nim nhung chwa c6 nhiéu thong
tin vé viéc mang thai anh hwéng thé nao t&i xwong ctia ngwrdd me. O'Brien va cong sir da
nghién ctru 23 c6 gai mang thai trong d6 tudi 13,5 dén 18,3. Ciing gidng nhw ngwoi 1ém,
hwong tiéu thu canxi trong thoi ky mang thai cia cac co gaitré cao hon la sau khi sinh.

Khoang 1/3 céc ba me tré c6 ddu hiéu xwong méng di dang ké sau khi sinh. Trong sd 15
em dwoc do xwong trong 3 - 4 thang sau khi sinh, 2 em c6 cac ddu hiéu cta bénh lodng
xwong, 3 em khac c6 ddu hiéu ctia tién loang xwong.

Tuy vay, khoéng phaicitr mang thai & &6 tudi thiéu nién 1a xwong bi yéu di. Két qua
nghién ctru chi ra ring, tiéu thu nhiéu hrong canxi hon trong thoi ky mang thai sé giup
chdnglai tinh trang yéu xwong,.

PHU NU HUT THUOC KHI MANG THAI CO HAI
CHO THAI NHI

Phu nit hiat thudc dé sinh con c6it tinh tring,

Khoi thuéc c6 thé giy ton thirong cho céc té bao lam nhiém vu san xuét tinh tring sau
nay ctia bao thai. Dy 1a k€t qua diéu tra cia mot nhom nghién ciru Dan Mach, sau khi ti€n
hanh thu thap, theo ddi mau tinh dich va mau ctia hon 300 chang trai trong vong 7 thang.
Nhirng ba me ctia s6 ngwrdi nay ciing dwrgre yéu cau thong bao vé sé Ian huat thudc khi mang
thai ho.

Tién siLone Storgaard, trirdng nhom cho biét, lrong chat inhibin B (m6t hormone lién
quan dén s san xudt tinh tring) & nhitng chang trai c6 me "lam ban" véi hon 10 di€u
thudc mdi ngay giam dang ké so véi nhimg trwromg hop ¢6 me khong hat, hodc hit dwéi 10
difu. Ngoai ra, tong s6 va mat d6 tinh triing cia nhimg chang trai nhiém khéi thuéc ciing
thAp hon 48% so v&i ngwdi binh thwong,

Dan Mach - mdt trong nhitng qudc gia c6 ty 1é phu nir hat thudc cao nhat thé gidi - da
co sy sut gidm ro rét vé mat do tinh trang ctia dan 6ng trong vong 5 thap ky gan day. Tuy
nghién ctru trén chwra di siu vao nguyén nhan cua hién twong nay, song gia thuyét dit ra 1,



¢6 thé cac thanh phin trong khéi thuéc da lam ton thwong céac t& bao déng vai tro san xuét
tinh trung sau nay ctia bao thai.

Phu nit hir thubc khi mang thai dé sinh tré khé bao

Véi 6 - 7 didu thu6e mdi ngay, thai phu c6 thé biét trwée ring con ctia minh sau nay sé
1a mot dira tré ciimg dau va dé bi kich dong hon so véi nhitng dtra tré c6 me khong hut.
Theo cic nha khoa hoc My, nhitng biéu hién bat thwong trén cho thdy, dwong nhu tré dang
phai trai qua giai doan cai nghién thudc l4.

Theo tién si Karen Law, ngwdi dan dau nhém nghién ctru thude Pai hoc Brown, Rhode
Island, liéu nicotine ngwoi me st dung khi mang thai cang cao thi dau hiéu cing thing than
kinh & tré cang ro rét. Diéu dang néi 1a tinh khi tré so’ sinh ¢6 me hit thudc khi mang thai
giong v&i nhitng em c6 me duing cocaine hodc heroin trong thai ky.

Khi tién hanh nghién ciru, Law ciing cdng sw da do lwgng cotinine - mot chit sinh ra
khi cac phan tir nicotine bi bé gay - trong nwéc bot ctia nhitmg phu nit méi sinh dworc 2
ngay, nhdm x4c dinh ai da hat thudc khi mang thai. Nher d6, nhém da loc ra dwoc nhirng tré
so sinh da “hit khoi thudc” trong bung me va nhiirng em bé khong ti€p xic véi chat kich
thich nay. Sau khi quan st thai 9 cta s6 tré nay trong mot thoi gian, ho nhan thay nhirng
em nhiém nicotine c6 biéu hién stress rd rét va tinh khi that thiromg hon so v&i nhiing tré
binh thirdmg. Diéu nay chimg té nhitng em bé “nicotine” c6 thé da nghién thudc 14 khi con
1a bao thai, va tré nén cau kinh bat thuromg khi khéng dwore tiép xtic véi nd & ngoai bung
me, Law nhan dinh.

Theo Law, nhitng tré bi tén thwrong vé mit hanh vi do thudc 14 rit can dwoc quan tim
va chim soc dic biét. Biéu hién tinh khi that thwomg c6 thé chi xuét hién vao giai doan dau
dori, song ciing 6 thé kéo dai va tré nén nghiém trong néu tré 1&m 1én trong méi trirong
khoéng lanh manh hay 4p lwe cudc sdng cao.

Truwée day tirng c6 mot s6 nghién ciru cho thay, viéc hat 10 di€u thude moi ngay khi
mang thai thwomg din d&n hién tirong tré sinh ra bi thiéu can. Gior diy nghién ctru méi da
chi 6 ring, & lidu nicotine thAp hon (6 - 7 di€u mdi ngay), thai nhi cling van bi anh hwéng
XAu.

Nghién ctru dwoe ding trén bio Pediatrics ctia My va dwoe danh gia la diém khéi dau
quan trong. Cac nha khoa hoc sé con ti€p tuc di tim 1&i gidi cho nhitng van dé nhur: liéu thai
phu cai thudc 14 trong vong 6 thang hodc hit & mirc thap hon 6 di€u mdi ngay co cai thién
dwore tinh hinh hay khong.

Phu nit hiit thubc khi mang thai sinh con dé bi tiéu duong

Hut thudc trong thai ky khong nhitng de doa trire ti€p sirc khée ctia thai nhi ma con
lam ting 4 I4n nguy cor bi bénh tiéu dwong ctia dira tré khi d&n tudi tredng thanh. Nhimg
thay d6i vé chuyén hoa cna thai nhi chinh 1 nguyén nhan din téi tinh trang nay.



Nguwi ta da ti€n hanh phan tich s6 liéu ctia gan 17.000 tré Anh sinh tir thang 3/1958.
HO so ctia mbi tré déu ghi ro ngwoi me c6 hit thude sau khi mang thai thang thi 4 hay
khong.

Theo cac tac gia, viéc hit thudc khi mang thai c6 thé dan téi suy dinh duwdng bao thai.
Céc em bé sé tur thich nghi dé chuén bi d6i phé véi mét méi trrdmg thiéu thire An khi ra doi.
Chiing tré nén khang insulin va ¢6 xu hwéng tich lity mé, nhung chwong trinh chuyén hoa
nay hoan toan khong pht hop véi ch€ @6 dn giau calo va it van dong ctia tré sau khi ra doi.
biéu nay dan t&i sy thira cAn, mdt nguy co 1én dan téi bénh tiéu dwong.

Scott Montgomery, chuyén gia nghién ctru ctia Vién Dich té LAm sang & Stockholm
(Thuy bién), ngwdi dimg du nghién ciru cho biét, day 1a nghién ctru d4u tién tim hiéu méi
lién hé trure ti€p gitra hit thudc trong thai ky véi bénh tiéu dwong va chimg béo phi sau nay.
Trwére ddy ngwdri ta méi chi ra méi lién hé gian tiép giira cac hién tirong: hit thudc dan téi
sinh con nhe cin, sinh con nhe can lai din té&i sy phat trién cia bénh tiéu dwong, chimg béo
phi va bénh tim mach.

THAI PHU CAN DE PHONG BENH VE DPUONG
TIET NIEU

Phu nir mang thai bi viém thén - tiét niéu sé c6 nguy cor ting huyét 4p, dé non, suy thai
rit cao. Triéu chimg bénh lai that thwdrng va khong ro rang nén rat kho phat hién.

Nguyén nhan khién bénh trim trong 1 si bién d6i sinh 1y & than va dwong tiét niéu
khi mang thai. Cac dwdng bai xuat nwére tiéu bi gidn to do tac dung ciia noi tiét td nir
progesteron, hoic do si chén ép co hoc ctia tir cung. Cac nhu dong ctia bé than, niéu quan
bi suy gidm nén liru théng nwée tiéu kém. Trong nwédre tiéu, dwong sé ting cao ké ca khi
khoéng c6 bénh tiéu dwong, kali huyét ha thdp do nén mira hoic udng thuée loi tiéu. Ban
than nhiing thay d6i néi tiét trong nhitng ngay dau mang thai da tao diéu kién cho viém
nhiém phat sinh va phat trién. N&éu san phu timg bi viém céu thén, séi tiét niéu hodc mét di
tat bAm sinh & dwong bai xuat, mic bénh tiéu dwong thi nguy co cang lén.

Viém nhiém thwrdng xuat phat tir duwdng tiét niéu dwéi nén khi phat hién triéu chimg,
cannghi ngay dén vadn dé vé nhu mé thian. Néu san phu bi sét kém theo rét run, dau lung va
viém bang quang thi c6 thé da bi viém bé than. Trong trirrng hop nay, nhiém khuin huyét
Gram (-) cling c6 thé dan t&i truy tim mach va tir vong.

Viém nhiém than - tiét niéu thiromg kém theo nhiém doc thai nghén, ting huyét ap va
protein - niéu cao bt thwong.

Viéc chita tri viém than - tiét niéu c6 thé bing cach str dung thudc khang sinh, song
phwong phép nay nhit thiét phai dwoc thay thudc chuyén khoa chi @inh. Liru y khong
thong bang quang cho san phu vi dé giy ra viém bé than - than ngwoe dong kéo dai, rat kho
diéu tri.



THAI PHU VA VIEC DUNG THUOC

Khi mang thai, viéc ding Sulfamid c6 thé gay giam thiéu dwomg huyét & thai nhi, khién
tré sinh ra bi vang da, Rifampicin de doa chdy m4u... Vi vy, phu nit mang thai tuyét doi
khéng dworc tir y dung thudc, can thire hién nghiém tac chi dinh cta bac si.

Anh huéng cta thuéc dén cdc giai doan mang thai

1. Pha phan doan: 1a 2 tun d4u cta thai ky, doc tinh thuSc c6 thé giy di chimg hosc lam
phéi bao chét.

2. Thoiky phoi: kéo dai 75 ngay, thai phat trién nhanh, hau hét cic co quan bit dau hinh
thanh nén rdt nhay cam véi thude. Viée tir  dung thude trong thod ky nay cb thé gay

quai thai.

3. Thoi ky thai tir 3 @én 5 thang: thai it nhay cAm hon nhung ludn bi thudctdn cong, giy
doc cho bao thai.

4. Thoiky thai tir 6 dén thang 9 thang: nhau thai bién chit dan, nhiéu chit thu6c thAim
qua thai, gan va than chwa thai dwegec. Lic tré da, néu me dung thudc c6 thé gay ngo
doc cho tré so sinh. ThuSc ¢6 thé thAm vao thai qua hé nhung mao, bé mit cia nhau.
Mai loai thudc tip trung gdy doc & nhitng noi khac nhau, nhur Tetracyclin & xwong va
mam ring, Chloroquin & vong mac mit...

Mot s6 thudce co thé giy qudi thai, di tit

- Quinin gy diéc.
- Quinidin lam giam thj lwc.
- Chloroquin gy diéc, phi dai nira nguwoi.

- Cac Tetracyclin gay di tat chan tay, duc thuy tinh thé. Thé tAp trung & xwong va mam
rang (Tetracyclin - Oxytetracyclin, Clotetracyclin).

- Khang sinh Aminoglucozid giy diéc. CAm dung sudt thai ky.
- Captopril gay di tat va thai chét lvu. Khong dwrore dung thude nay.

- Phenobarbital gy di tt & tim, khe m6i va vom miéng, hé xwong, than kinh trung
wong va dng tiéu hoa.

- Penicilamin gy di tit & mo lién két va cac di tat khac.



Nhitng thuéc giy bit thuong vé chitc ning & thai va tré so' sinh
- Sulfamid de doa vang da. CAm dung trong 3 thang d4u cua thai ky.

- Rifampicin de doa chdy méau. N&€u can phai dung kém vitamin K.
- Chloramphenicol giy hoi chimg x4dm. Khéng dung trong 3 thang cudi.
- Sulfamid chéng tiéu dwomg gay nguy co giam thiéu dwong huyét & thai nhi.

- Thudc giam dau, thudc nga gy nguy hiém & tré so sinh. Cim dung trong 3 thiang cudi
thai ky.

- Thuéc ha huyét ap (Diazoxid) dung dai ngay giy rung toc, ire ché co bop tir cung khi
sinh.

- Rezecpin lam tré méi sinh tim d4p chim, tdc miii, budn ngu.

V6i cdcloai khdng sinh
- Loai khong dung dwgce: Chloramphenicol, Norflo-xacin, Emetin, Ofloxacin,
Dihydroemetin, cac Sulfamid, Erythromycin, cac Tetra-cyclin, Grisofulvin, Cotrimoxazon,

Nitrofurantoin, cac quinolon, Trimethoprim.

- Loai cén than trong: Clindamycin, Quinacrin, Ethambutol, Rifampicin, Isoniazid,
Vancomycin, Mebendazol, Quinin.

Mbe s6 thudc sau diy khéng duoc ding khi mang thai va cho con
bu

- Thu6c chdnglo au, gy ngt, an than.

- Thudc Antihistamin, Benzodiazepin, Barbiturat.

- Thu6c chéng dong mau: Heparin - tiéu khdi (Enzyme).

- Thudc chéng co gidt: Hydantoin, Barbiturat, Ben- zodiazepin.
- Thu6c chdng trim cdm: 3 vong - IMAO.

- Thudc chdng tiéu dwomg Sulfonylurea, Insulin.

- Thudc khang Histamin Receptor H1, din chit ethanolamin.

- Thudc diéu tri ting huyét 4p: Adrenergic, phong bé beta...



- Thuc loi tiéu Thiazid, loi tiéu quai, thdm thau.

- Thudc tri Parkinson: Dopamin - chdng tiét Cholin.

- Thu6c chdng loan tAm than: Phenothiazin, Thioxanthen, Dibenzodiazepin...
- Thudc chdng ho, long dom.

- Thudc phong bé lwra chon beta.

- Thudc gian ph€ quan.

- Thudc kich thich nio.

- Thu6c khang histamin H2.

- Thudc trc ché mién dich.

- Thudc nhudn trang, kich thich - thAm th&u, lam mém, tao khéi.
- Thudc gy ngt, gidm dau giy ngu, ha sot khong giy ngu.

- Thuéc chdng viém khoéng steroid.

- Thudc kich duc: hormone sinh duc.

CAC CHUNG DI UNG THUONG GAP TRONG
THAI SAN

Trong thoi gian mang thai va sau khi sinh né, hoat déng ciia cac co’ quan va sir chuyén
hoéa chat & co  thé nguwrdi phu nit ¢6 nhiéu thay d6i; ré rét nhat 1a nhiing bién d6i vé noi tiét.
D6 1a nguyén nhan khi€én mot s6 hién tirong di tmg ting 1én, thAm chi @&n mirc nghiém
trong.

Cic chiing dj ting thuong gip bao gém

1. Man ngia

Nhiéu phu nit bi man ngira ngoai da sudt tir khi thu thai &&n liic sinh xong. Tinh trang
nay khong chi lam bénh nhan khé chiu, bwe doc ma con c6 thé gay nhiém khuén da (do gai
dén xay xat), dan d&&n nhiém khuin cac co’ quan pht tang khac trong cor thé.

2. Nén



Ban than bao thai va sy trao d6i chat giira me va con qua hé thdng nhau thai c6 thé 1a
mot y&u t gy di tmg dién hinh; vi trong bao thai c6 cac protein la ddi voi cor thé ngurdi me
(protein d6 c6 ngudn gdc tir ngudi bd, dwoe tinh tring mang dén khi thy tinh).

Mot s6 it phu nirkhi méi c6 thai bi ndn mira rit ning, &n mirc gay sut, chi con da boc
xwong, mach nhanh, mau bj nhiém axit rit ning, c6 thé tir vong néu khéng dwoc diéu tri
dtng va kip thoi. Néu viée diéu tri ndi khoa khéng co két qua, bac si phai pha thai dé ctru
ngwoi me va ngay sau khi pha, ba me lap tirc nglrng non mira va tré lai binh thuwong.

3. Tiéu chay

Sau mot thoi gian dai kiéng khem qua mirc, mot sd san phu tw cho phép minh dn mot
lic qua nhiéu thire dn khoai khiu (trong d6 ¢6 nhiéu thit m&) nén bi tiéu chiy niing. Trong
nhiéu nim sau d6, hé cir in thit m& 1a ho lai bi tiéu chay.

O nhitng ngwoi ting bi di tmg trwére khi ¢6 thai, viéc mang bau ¢6 thé khi€n tinh trang
di img nédng thém hodc nhe di. Mot khao sat dwee thye hién & nhimg thai phu da tirng bi
hen cho thdy, trong 1/3 trirong hop, bénh hen dwore cai thién; sd triromg hop bénh ning
thém cling chi€m ty 1é twong tu.

Nhiing hiéu biét ctia khoa hoc vé dj img hién van chwa ddy du. Hau hét cac thube
chéng di img 1a hoa cha't khang histamin (san pham do co thé sinh ra khi bi di tng), chdng
chi dinh hodc phdi than trong véi phu nir mang thai va cho con bu. Vi vay, khi bi di img,
thai phu tuyét d6i khéng dworc tir y dung thudc ma phai d€n gip bac si chuyén khoa. Dyra
vao k&t qua tham kham 1am sang va héi han ciin ké nhirg théng tin can thi€t, bac si sé
quyét dinh c6 cho ding thudc hay khéng; néu c6 thi nén chon loai thudc nao dé it gay nguy
hai cho ngwoi me va thai nhi.

CAC BIEN PHAP CHONG STRESS TRONG THOIKY
MANG THAI

Dé tranh cing thing trong thoi gian chdr bé ra dod, ban hay thiwe hién nhitng dong tac
don gian c6 thé gitp minh thw gidn nhu: ndm nghi mét chut, dit ban tay 1én bung dé cam
nhan dtra bé dang cwra quiy, ngdm minh trong mréc 4m, tro chuyén véi tré nho...

Trong thai ky, ngwoi phu nit rdt d& bj stress, rdi loan cam xic, thay d6i tinh tinh, hay
cau gian... do nhitng thay d6i vé tam 1y, xa hoi, sinh 1 (trong d6 nguyén nhan chinh la sy
gia ting lwong hode mén). Viée kiém soat dwore stress sé gitip ngudi me twong lai cam thay
thoai mai va khée khodn hon. C6 thé 4p dung cac bién phap dwdi day:

- bam bao nghi ngoi ¢4y du ca vé thé chat va tinh than: Khéng nén dé cong viéc hang
ngay choan hét thod gian nghi cta ban. C6 ging nga &t gidc, thAm chi nén 14p mot thod gian
biéu cho viéc nga va nghi ngoi. Danh riéng cho minh nhitng gior phit yén tinh dé ¢6 thé suy
twr, doc bao, ngdm tranh, viét nhatky...



- Van déng thwong xuyén: Duy tri sust thoi gian mang thai théi quen tap thé duc hang
ngay v&i cac dong tac thich hop. Nén thuromg xuyén di bo.

- C6 ch€d6 dn cin d6i; khong nén cd sirc &n udng vi diéu d6 c¢6 thé khién ban mét méi
va thém ciang thang. Tranh han rwou, ca phé, thudc l4... va nhirmg thyre pham c6 tinh kich
thich.

- P&én véi Am nhac: Viée choi hodic nghe mot ban nhac ¢6 dién (hay mét tac phf{m wa
thich nao d6) c6 thé gitp ban thw gian. Nhiéu nghién ctru dd chimg minh, 4m nhac rit c6
ich cho phu nit mang thai cling nhw si phat trién tri théng minh cta tré.

- Tap tinh tAm: Nhimg khi cAm thay lo 14ng, c6 nhimg ¥ nghi bi quan, ban hay thir
khong nghi dén diéu do nira, hit modt hoi that sdu va thé ra tir tir. Sau d6, nhin lai sw viéc
mot cach khach quan va tir héi: "Minh c6 phéng dai qua hay khong?" (nén nhé ring, s gia
ting hooc mon trong thai ky c6 thé khién ban thdy moi viéc tré nén toi té hon so véi thue
t&). Ti€p dén, ban hay tw hoi: "Co cach nao khac dé ti€p can va giai quyét van dé khéng?".

- Tim cach quén stress: Tim mét noi ma ban c6 thé ngdi yén mot minh trong 10 - 15
phiit &€ suy nghi vé mot van dé khéc vui vé hon. Stress sé ning né hon khi ban qua quan
tAm dén n6. Nén nhé ring quanh ta con c6 rat nhiéu niém vui chir khong chi toan phién
muon va lo au.

- Kiém soat hoi thé: Ngbi thing lung, tay d6 trén dui, tha 16ng. Nhim mit lai, hit vao
that siu, nin thé trong 5 gidy, sau @6 thé ra tir tir. Ban hay ngoi yén, an nhién ty tai, tAp
trung vao hoi thé cia minh, tir tir hit thé qua dwong miii. Mdi khi thé ra, hdy tw nha 1a
phai binh tAm, ban sé& cdm th4y tinh than minh tinh ling hon. Dirng quan tim d€n bat cir
diéu gi khac, moi viéc ctr &€ né dén roi di; ban chi can tip trung vao nhip thé ctia minh. Sau
10 - 15 phit, mé mét ra, ngdi thém 2 - 3 phut nira va c6 thé tré lai véi cong viée binh
thwong.

- Dirng nghi rdng minh don doc: Nén nhé ring ban dang c6 thai va xung quanh con c6
nhirmg ngwoi ludn sén sang gitp d& minh (nhuwr gia dinh, ban bé, hang x6m). Ho s&n sang
chidm s6c ban nhung d6i khi khong biét ban can gi; vi vy dirng ngai tAm sy vé nhing lo 4u
va dé nghi gitp do.

CHUNG NGUA KHI MANG THAI

Trong thoi gian mang thai, nhiéu phu nir bi ngira & cac ving da bung, ngue, dui... va co
quan sinh duc. Nguyén nhan chinh la sw cing gian da qua mirc va sy thay d6i noi tiét trong
co' thé. Néu bi ngira nhiéu, bénh nhan cin dn béc si va tuyét d8i khong dwoe tyy ding
thudc.

Cac yéu t8 giy ngira & thai phu bao gom:

- Swran da do cing gidn qua mirc (xay ra trong nhirng thang cudi thai ky). Tinh trang
nay gay ngira & 20% thai phu. Nhiing vi tri thuwwong gép la ving bung (do bao thai phat



trién), 2 bau v (do m6 tuyé&n via ting sinh), canh tay, méng, dui (do tich tu mé khi mang
thai), céng, ban chén (do sw dé ép cta thai 1én tinh mach chu dwéi, giy  tré tuan hoan chi
dwdéi, sinh phu chan).

- Tang chuyén hoéa co'ban va ting sinh mach mau ngoai da khi mang thai. iéu nay lam
cac san phu ting tiét m6 hoi va da tré nén nhay cdm hon véi nhirg kich thich bén ngoai
(thoi tiét nong bire, sir co x4t ctia quan 4o tho rap, bénh ngoai da sin cé...).

- D6 m6 hoi nhiéu: Lam xudt hién rém say, dic biét & nhirmg ving ké, nép gip da nhr
dwdi v, hang, co, gay, ngue, lung...

- Thay d6i d6 PH viing Am ho - m dao: Viing nay thwong tré nén qua kiém khi mang
thai, dé dan dn viém nhiém.

- Viém nang 16ng trong thai ky (khong do vi tring): Xuat hién tir thang thir 4 dn thang
thir 9 va gdy ngira & nhirng ving c6 16ng nhuw dau, mat, nach, bd phan sinh duc.

- Bi trikhi mang thai: Gay ngira vung hau mon.
- Tdc mét trong gan: DAy 1a mot bénh gan hi€m gip (1 - 2/10.000 sdn phu) xay ra trong
3 thang cudi thai ky. Thai phu ngdy cang ngira trim trong, kém theo budn nén, nén, chan

4n, mét mai toan than (céc triéu chimg sé hét sau khi sinh). Bénh c6 thé gay sinh non.

Cho dui ngira do nguyén nhan gi, ban ciing khong bao gi¢r dwoe gai. Co thé gidam nhing
triéu chimg kho chiu trén da bang mot s6 bién phap sau:

- Mic quan 4o béng vai cotton va rong rai (ké ca d616t).
- Tranh ra ngoai ltic tréi ndng hay & nhitng noi néng birc.

- TAm v&i nirdre mat (khong qua lanh) hodce nirdrec Am dé gitp gidm ngira (tiy vao sw
nhay cam nhiét @6 cia moi nguwoi).

- Tranh diing cac loai xa phong hay dung dich tdy riva manh (c6 nbng d¢ xut cao), nhiéu
bot va qua thom. Mt s6 trirong hop c6 thé chi dwoe tim bing nwére chir khéng ding sita
tim. Viéc nho vai giot tinh d4u tra trong nuée tim ciing gitp gidm ngira va gidam rom say.
Tranh dung cac san pham chim séc da chiradiu khoang.

- Ché& @9 4n nén c6 thém dau 6liu (chwa tinh luyén) va cac thue phfim giau vitamin A
(d4u gan ca, gan, rau qua, trimg...), vitamin D (c& bién, dAu gan ca, cac san phfim twr stra...),
axit Linoleic (d4u hat lanh, d4u ciy anh théo, ca moi...).

- U6ng nhiéu nwée (1,5 - 2 lit/ngay).

- Giam ngtra do thay d6i PH Am dao bing cach: Giir kho va sach ving sinh duc, ngdm
rira viing sinh duc bing céc thudc vé sinh phu nit théng thuwong.



- Dung cac loai kem lam 4m da va mém da toan than hay tai ch dé 1am meém, dju di lan
da kho va bong troc, chdng han nhw d4u thiu dau (khong c6 Hexane), ddu 6liu, aloe vera
gel... Viéc boi thudc dang kem hay lotion chira 6xit kém 1én nhirng viing da bi anh hwéng sé
giup lam diu da va giam ngira.

Nén d&n béc si trong céac trrdmg hop sau:
- Ngira va phat ban van khong gidm sau khi d 4p dung cac bién phap trén.

- Ngtra toan than kém v&ivang da: Co thé 1a biéu hién ctia chimg tic mat trong gan &
san phu.

- Phat ban kém véi s6t: Nhiéu bénh nhiém tring thiromg bit dau bing tinh trang phat
ban nhur thiy d4u, s6t phat ban do nhiém virus dwong ho hap, nhiém herpes...

- Ngtra hay phat ban (khéng kém s6t) va c6 ton thirong da: La biéu hién ctia bénh ngoai
da nhwr cham, vay nén, ghé, di tmg thudc (dang dung)...

- Ngira khong kém véi tén thirong da: Co thé gip trong cac bénh toan than nhw rdi
loan chuyén hoa (tiéu dwrong), noi tiét (bénh tuyén giap), ung thw, di img thudc, bénh than,
bénh huyét hoc (thi€u méu, u lympho bao)...

- Ngitra kém véi cdm giac bong rat quanh Am ho - Am dao: Do nhiém nim candida va
cac bénh lay qua dwong tinh duc. D€ an toan cho thai nhi, bénh nhan nhat thiét khong duwoe
tw y dung mét loai thudc nao.

VE SINH RANG MIENG KEM DE DAN DEN SINH
NON

Trong qua trinh mang thai, nwéu loi rat dé b ton thwong do sy thay d6i hormone
trong co thé. Mot nghién ctru méi day ctia Anh cho thdy, néu thai phu khong vé sinh ring
miéng can than thi nguy co sinh non sé rit cao.

O phu nit mang thai, tic hai ctia strc khoé ring miéng kém co6 thé sanh ngang véi
nhirmg hiu qué do thudc 14 va rirou mang lai, tién si Marjorie Jeffcoat thudc Dai hoc
Alabama, Anh, nhan dinh.

Ba cung cong sy da tién hanh kham ring miéng cho 1.313 phu nitr mang thai dwoc 21
d€n 24 tudn, roi ghi nhan thoi diém sinh con ciia ho. K&t qua 1a s6 ngwoi mic bénh vé nwéu
loi sinh con thiéu thang cao gdp 7 1an so v&i nhitng triromg hop binh thiromg. Bénh cang
tram trong thi nguy co sinh non cang cao.

Nguyén nhin ctia hién twrgng nay chwa dwoe xac dinh, song mét s8 nha khoa hoc cho
riing, tht pham c6 thé 1 vi khuin & niréu. Ngoai ra, ho nghi ngo ring bénh vé ring miéng
c6 thé con két hop véi mot s6 yéu td khac giy sinh non.



TAP THE DUC GIUP GIAM BIEN CHUNG KHI
MANG THAI

Vai tuin trwée khi sinh, phu nit thwong bi cao huyét 4p va sung c6 chan, nhitng biéu
hién cta ching tién kinh giat. Cach ngin ngira hiéu qua nhat la tich cwe van dong cor thé
trong 20 tun dAu cta thai ky, cac nha khoa hoc Thuy Dién nhén dinh.

Dé&n nay, chirng tién kinh giat vin 1a mot ddu héi 1&n. Nhitu nha khoa hoc khing dinh
ring né cé thé gay nguy hiém, tham chi din dén tir vong, cho ca me va con.

Tién si Michelle A. Williams thudc Trung tAm Y t& Thuy Dién cling cong sy d tién
hanh diéu tra gin 600 thai phu trong vong 4 ndm. 1/3 s8 d6 mic chirng tién kinh giat, con
lai déu khée manh. T4t ca déu dwoe héi vé viée tham gia cac bai tap thé duc va hinh thire
van dong trong 2 giai doan: 1 nim trwére khi thu thai va 20 tuan dau cia thai ky.

Nhém diéu tra nhin thdy, nguy co’ cao huyét ap gidm téi 1/3 & nhiimg phu nir tich cye
van dong cor thé vao nhiitng khoang thoi gian trén. "Tham chi, nhitng ngwoi khong theo cac
dong tac thé duc bai ban, nhung leo ciu thang tir 1téi 4 Ian hoidc &i bo véritde d6 trén 5
km/gi®r méi ngay ciing nhan dworc hiéu qua twong ty", Williams nhan dinh.

NHUNG DIEU NEN BIET VE BENH TIEU PUONG
THAIKY

DAy 14 ciin bénh rdiloan dung nap hydrat cacbon, dworc phat hién 1an dau khi mang
thai. Ty 1& tir vong do cin bénh nay gy ra la 1/4 & ba me va 1/3 & dira con. Néu khong phat
hién tiéu dwong thai ky kip thoi hode khong kiém soat dwoc nhig r6i loan do bénh nay
gay ra, cach gidi quyét t6t nhat 1a chAm dirt sé'm thai ky (trwére 33 tuin 18).

Hai thap ky qua, ty 1é mic tiéu dwong thai ky ting ddn & nhiéu qudc gia, nhat 1a & chau
A. Theo mot nghién ctru thire hién trén hon 20.000 thai phuy, gan 1% triromg hop khong
dung nap hydrat cacbon. Trong s6 d6, 20% da mic bénh tiéu dwong that si trong vong 5,5
namsau sinh.

Nhiéu théng ké ciing cho thdy, 50% s6 ngwdi mic tiéu dwong thai ky da tré thanh tiéu
dwdng thire sy trong vong 20 ndm, voi nhirmg bi€n chimg 1au dai nhwr béo phi, con cai ho
cling c6 ty 1é bi tiéu dwrdmg cao. Vi vy, ngudi bi tiéu dwong thai ky can dwoc theo doilau
dai vé sau.

Bénh tiéu dwong thai ky c6 thé din dén nhitng hiu qua rdt xau. Dira tré sinh ra dworc vi
nhu "mot nguwoi khong 16 chan dat sét" vi ¢o thé ning téi 6 kg nhung rat yéu va ty 16 tir
vong cao. Tuy nhién, nhiéu trwong ho'p bénh c6 thé tién trién tSt va tré sinh ra van binh
thwong. Vi vdy, thai phu cin dwoc phat hién sé'm bénh tiéu dwong thai ky (t6t nhat 1a trwée
tuin 1& thir 28). Nhitng ngwoi bi bénh cin dwoe theo di sat va co ché @9 dn uéng hop 1y.
Mirc ning lwong trung binh nén tir 1.800 d&n 2.000 calo/ngay (v&i ngudi bi béo phi, moi
ngay nén dung 9o g protein, 50 g m&, 100 g dwong). Can bd sung thém céc vitamin, nguyén



t6 vi lwomg, han ché cung cAp natri. Hing ngay (hay cich ngay) can do dwdng niéu, aceton
niéu, bd sung insulin.

Thai phu sé dwoec sinh thiromg néu chwra ¢6 bién chimg, khung xirong chau binh
thwong, thai khong to, tinh trang 6 tir cung thuan lgi cho viéc sinh nga dwéi va cho viéc
giuc sinh. Viéc mé 14y thai dwoc chi dinh cho céc trrdmg hop bénh di ti€n trién nang hodc
giuc sinh that bai, chuyén da kéo dai. Tré sinh ra can dwoc luu y ddc biét vi rdt dé bi nhiém
toan huy€t, gidm dwong huyét, suy ho hip.

Cac trrong hop bénh dwoc phat hién mudn, thai phu co6 tiéu st sinh kho hoic ¢ bién
chimg, nén két thuc thai ky sém.



PHU NU SINH CON BANG PHUONG PHAP TU
NHIEN HAY BI SON TIEU

Céc chi em phai mé dé thwong it gip ricrdilién quan téikha niang nhin tiéu hon
ngwoi sinh con bang phirong phap tw nhién.

K&t ludn nay dworc cac nha khoa hoc tai Dai hoc Bergen (My) dwra ra sau khi ti€n hanh
diéu tra 15.000 phu nit trén 65 tudi. Kt qua cho thiy, ty 16 ngwod khong nhin tiéu dwocela
10% & nhoém chuwra sinh con, gin 16% & nhom mé dé va 21% & nhém sinh ty nhién. Theo cac
tac gia, xu hwéng noéi trén thé hién manh nhat & nhiing ngurdi méc chimg sén tiéu stress (ri
nwére tiéu khi hit hoti, cwdd, ho hay véac ning). Nhimg triromg hop bénh 1y nay ¢6 thé dwoe
diéu tri khéi nhé thude, phau thuat, phirong phap kiém soat hanh vi, két hop véi cac bai
tap luyén.

Tuy nhién, cic nha khoa hoc khuy€n cdo chi em khong nén dung phat hién nay lam c&
dé chon cach mé @8, vi can thiép ngoai khoa c6 thé gay rdt nhiéu bién chimg nguy hiém.

CAC NGUY CO DAN DEN SINH CON BI TAT BAM
SINH

Theo nghién ctru méi dwoe cong bd tai Vién nhi Qudc gia, nguy co sinh con bi di tat
bam sinh ting gan 10 I4n & thai phu bi cAm ctm trong 3 thang d4u, va ting 3,3 [An néu diéu
nay xdy ra & quy 2 cia thai ky. Kha ning sinh con bat thirong ciing ting hon 10 lan. Thudng
gap cac di tat sau:

1. Hé tiéu hoa (34%): Hay gip nhat 1a phinh to dai trang bam sinh, khong c6 hau mon, ro
hau mon...

. Hé tuan hoan (20%): Dimg d4u 14 tit khong lién thit.

Hé sinh duc (15%): Chu y&u la tat tinh hoan an.

. Hé da - co - day ching (12%): Hay gdp nhét la thoat vi ben.

Hé xwrong khép: tat ban chan khoeo, thira ngon...

. MAt, tai miii hong, ring hAm mit: sitt mo6i hé ham &ch, di tat cua tai...

. Hé tiét niéu: tat niéu quan doi, than da nang...

N oOU AW N

Két luan trén dwoe dwa ra sau khi tién hanh diéu tra trén 1.000 tré nim tai vién Nhi
trong 2 nim 1990, 1999 va me ctia cac chau. Theo nghién ciru nay, tré bi dj tit bAm sinh
chiém 12,6% t6ng s6 bénh nhan nim vién (so véi 10,2% & giai doan 1990 - 1996).

Theo cactac gia, di tit bAm sinh 1a nhém bénh dé giy tir vong va van dé phong bénh
can dwoc dit1én hang dau. Sau @iy 1a mot s6 bién phéap can dwocluu y:



- Phong ngira bénh truyén nhiém ¢& thai phu.
- Khéng dé phu nit ¢6 thai tiép xiic véi cac hoa chi't doc hai.

- Tién hanh chan doan trirée sinh dé phat hién kip thoi thai bi dj tat. Néu c6 bat
thwong ndng, can pha thai sé'm.

BENH TAT CUA NGUOI ME CO THE GAY NGUY
HIEM CHO THAI NHI

Trong khi mang thai, ngwroi me can chim séc minh that t6t, vi cac bénh tat ciame it
nhiéu déu anh hirdng d€n con. Ching han, bénh viém phéi ning do phé cau (thwong gip
trong thai ky) sé giy say thai, thai chét lwu hoic sinh non. Bénh viém phéi do thity dau c6
thé gay kho thé cho ca me va con. Sau day 1a cic nhém bénh & thai phu dé gdy anh hwéng
nghiém trong d€n thai nhi.

1. Cic bénh nhiém trung

1.1. Do virus

- S&i: Co thé gy sdy thai hodc sinh non. Bénh nay khéng gy di tat bAm sinh cho con.

- Bai liét: Néu méc bénh trong 3 thang dau, khoang 50% thai phu bi sdy thai. N&u bi bai
liét trong 3 thang cudi, thai c6 thé chét trong bung me. Bénh nay khéng gy di tat bam sinh
cho tré.

- Coxsackie: Virus Coxsackie c6 thé qua rau thai, gay di tat bam sinh cho con (di dang &
dwong tiét niéu - sinh duc, dwdng tiéu hoa, hé tim mach). N€u ngwdi me nhiém virus nay
vao thang cudi thai ky, tré sinh ra c6 thé tir vong do viém co tim hodc viém mang nao.

- ECHO: Virus nay c6 thé qua nhau thai gdy viém mang nio cho tré, dé lai di chimg
théan kinh. Bénh viém gan do virus ECHO gy tir vong & tré véi ty 1& kha cao.

- Cim: Co thé gay s?iy thai, thai chét lwu hodic sinh non. Pa s6 tré sinh ra c6 di tit bAm
sinh nhe, hiém khi c6 di tat bAm sinh ning & nio. Tré sinh ra dé bj viém phéi.

- Quai bi: C6 thé gay siy thai va sinh non. Tré sinh ra c6 thé nhe can va bi di tit bAm
sinh.

1.2. Do vi tring

- Lao: Do me suy kiét vi bénh lao nén thai nhi sé phat trién chAm. Bénh nang co thé gay
sfiy thai, thai chét lu'u hodc sinh non.



- Lau: Dira tré dé bj 1ay nhiém vi triing lau tir me, bi viém k&t mac do lau dién tién, co
thé mu néu khéng dwore diéu tri kip thoi.

- SOt rét: Ngwdri me c6 thé bi say thai, thai chét luu hodc sinh non. Tré sinh ra c6 thé bi
nhe can, sdt, thi€u mau, vang da, gan va lach to.

2. Céc bénh dudng ho hap

- Hen: C6 thé gay thai chét lwu hodc sinh non.

- Bénh phdi man tinh: Thai nhi cham phét trién. Ca hai me con c6 thé bi kho thé cip,
dan dén tir vong.

3. Cidc bénh tiéu hoa

- Viém loét dai trang: C6 thé dan dén say thai.
- Vang da r mat: Hau qua thwong gip 1a thai chét luu, sinh non hodc tré sinh bi ngat.

- Viém tuy cap: Dé gay siy thai, thai chét lwu, sinh non.

4. Cic bénh vé miu
- XuAt huyét giam tiéu cau: Tré sinh ra c6 nguy co bi xuat huyét ndo do giam tiéu cau.

- Thiéu mau: Néu me bi thi€u mau ning, thai nhi sé cham phat trién, bi siy, chét luu,
hodc bi sinh non, bi ngat khi sinh.

s. Cdc bénh thian kinh

- bong kinh: Dtra tré rit c6 thé ciing bi dong kinh va ¢6 nguy co bi di tat bam sinh cao
gdp 8 Ian so vé&i nhitmg tré c6 me khong bi dong kinh. Viéc me bi co giat trong thai ky sé lam
tang kha nang tr vong cua thai.

- Nhwoe co: Pira con sinh ra c6 thé bi y&u cor, khoc y&u, bi yéu. Céc triéu chimg nay
xuat hién khodng 10 ngay sau khi sinh va thwomg h6i phuc sau nhiéu tuén.

6. Cac bénh tim mach

- Bénh tim: Tré ¢6 nguy co tir vong (nguy co nay cao hay thap tuy thudc vao mirc do
bénh tim cta me).

- S6c do mat méau: Co thé gy tinh trang ngat cho thai.



7. Cac bénh thin - noi tiét

- Viém cau than: Khoang 10% trwrdmg hop bi hw thai, 20% sinh non hoic sinh ngat.
- Nhiém triing tiéu: C6 thé gay sinh non, siy thai hoic thai chét luu.

- Tiéu dwong: Con sinh ra thwong to va dé bi ha dwdng huyét.

8. Bénh ngoai khoa

- Viém ru6t thira: B me bi viém rudt thira c6 thé siy thai (néu bi trong 3 thang d4u)
hodc sinh non (néu bi trong 3 thang cudi).

- Chan thwrong viing bung: Cac tai nan gy chdn thirong ndi tang nguwdi me ciing ¢6 thé
gy chian thurong tryre ti€p cho thai.

DEé dam bao cho tré sinh ra dwoce khoe manh, phu nir mang thai can d&n cac bénh vién
kham dinh ky nhdm phét hién va diéu tri kip thoi nhitng bénh ly gy tac dong ba't lgii cho
thai.

BENH TRI O PHU NU CO THAI

C6 d@én 76% phu nit c6 thai bi bénh tri. Hiéu qua chira bénh & d6i tirong nay ciing kém
hiéu qua hon so véi cdc bénh nhan khac. Cach diéu tri chii yéu 1a gitr nép dai tién dtng gio,
déu d3n; hang ngay dung nwéc 4m rira sach hiu mon.

Khi c6 thai, 4p lwc bung ting cao, nhat 14 & thoi ky cudi. Swchén ép cua tir cung 1én
tinh mach xoang ngay cang ting cao, anh huéng dé€n sy héi lwu ctia méu, lam cho chum
tinh mach tri bi xung huyét, mé rong ra. Hiu qua la tinh trang bi dai tién ting thém, doan
cudi trire trang va hdu mén bi nitt, khién thai phu dé méc bénh tri.

Néu méc bénh & giai doan cudi cia thai ky, bénh nhin khong nén phau thuat. Sau khi
sinh con dwoc khodng 4 thang, bénh sé gidam nhe hoidc mit di. Can chi y 4n nhiéu rau xanh
tword, trai cAy chin (nhat 1a cac loai rau qua c6 tinh nhun trang nhw rau day, dwa hiu, dwa
chuot), dau thyre vat, vimg, mat ong... Rira hAu mén bing nwére hoa mao ga (niu 1én).

Khi bi tri ra mau nhiéuy, c6 thé boi cic thuéc md va idn nhirng thye phAm chdng chay
méu nhur moc nhi, rau xanh, qua ¢6 nhiéu vitamin C. Khi c&n thiét va c6 sy chi dinh cta bac
si diéu tri, ¢6 thé dung mot sd thudc Déng y cAm mau.

BUON NON KHI MANG THAI

Ctr trong hai phu nitr mang thai thi c6 mot ngwdi bi budn non trong 3 thang dau. Hién
twomg nay thwong xuat hién lic méi thire diy, nhung cling c6 thé rai rac trong ngay, xay ra
thirdng xuyén hon tir tuén thir sdu va kéo dai d€n cudi quy d4u tién.



Nguyén nhin buén nén

Thong thudong ching ta nghi d€n nguyén nhén lién quan d&&n hormon. Bac si Francois
Devianne, Trwéng khoa phu sin Bénh vién Orsay, Phap giai thich: "Mot s6 phu nir dic biét
nhay cdm v&i HCG/ mot loai hormon dwgrc tiét ra véri s6 lwong lén ldc mang thai trong 3
thang dau". Doi khi triéu chimg budn nén bdo hiéu truedmg hop ¢6 bau sinh déi va trong
mot s8 tredmg ho'p cwe hi€m, hién twong nay bao hiéu nhimg van dé bat thuromg ltc mang
thai, dang di thwong cua nhau thai...

Mtrc &6 nhitng con khoé chiu thay d6i & tirng ngwoi. Mot s6 chiu dung chi vai tuan 18 va
theo tirng giai doan, s6 khéc thi chiu dung 1au hon hodc véi mire d@d cao hon.

Nhirng yéu t8 lam phéat sinh buén nén khong tuin tha nguyén tic nao. V&i mot s6
ngudi, 6 c6 thé 1a mui chién xao thire dn, véi s6 khéac lai 1a mui thudcl4, tham chi mot s§
ngwdi rat so  thive An ma ho vén quen diing, ¢6 ngwoi con so' mii my pham ma ho quen
dung.

Nhiing trang thai kho chiu nay khong tram trong. Trong s& 10 ngwdi thi 9 ngwdd van dn
uéng binh thwong trong thod gian bi budn nén. Trong thoi gian 3 thang dau, bao thai chi
ning c6 vai gam va chwra cin d€n ngudn calorie bo sung dé phat trién. Nhurng di con budn
ndn khéng gay nguy hiém cho bao thai, ban van nén tim cach lam né bién mat. bé lam dwoc
diéu d6, hay loai ra khoi thie don nhirng thirc &n va thirc u6ng lam cho ban c6 cam giac ghé
so'. Chi &n nhirng gi ban thich, nhung can tranh nhirng loai thirc dn chién xao hodc qua
nhiéu chat béo. Loai thirc in dé dung nhat 14 rau cai ludce (hoic hip), thit, c4 nwéng; mo,
cha 1, dwra hauy, nho... Nén chia nhé céac bita in (4 hodc 5 lin/ngay) @6 thirc in dé tiéu hoa
hon. U6ng nhiéu nirére, t8t nhit 1a triwdre hodc sau bira an, véi liéu lrong it nhirng thwromg
xuyén dé tranh bi mat nwrée. Ngn trira, nhung khong bao gi¢r nga ngay sau bira n, vi budn
non lam tang cam giac mét.

Né&u nhitng bién phap nay khong c6 hiéu qua, hay di kham béc si @€ dwoc ké don céac
loai thudc chdng budn nén hiéu qua nhung vo hai d6i véi bao thai. T6t hon hét 1a han ché
dung thudc. Can ghi nhé, khong bao gid twy diing thudc néu khong c6 chi dan ctia bac si, vi
mot s6 loai thudc c6 thé khéng thich hop véi thoi ky mang thai.

Tu chita nén mida khi mang thai
Dé chira non khi mang thai, c6 thé dung hat budi 15 g sic udng ngay 2 Ian; hoic 1ay vé

quit 15 g, girng twoi 10 g, dwromg d6 20 g sdc udng thay tra.

Dong y goi chimg ndn do thai nghén 14 4t tré, tir bénh... Nguyén nhin chu yé€u do khi
thai trao ngwrorc, da day mat cin bing. LAm sang phan thanh 2 loai:

- Ty vi hw nhurge: Kho chiu, non ra nwrére trong, tinh than méi mét, thém ngi. Cach
chira chu y&u la kién ty, hoa vi, gidm non.

- Can vi bat hoa: Kho chiu, n6n ra nwée chua hodc ding, 16ng ngwe cing dau, tinh than
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u uat, dang miéng, néong rudt. Cach tri chi yéu la binh can, hoa vi, giam non.



Mot s6 cach chira
- Tai qua hong 30 g, dwomg phén 60 g, sic uéng thay tra.
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- Trimg ga 1 qua, dwomg tring 30 g, ddm gao 100 g, niu chin, 4n trimg udéng nwérc,
ngay lam 2 Ian.

- Ca chép séng 1 con, lam sach, hap cach thiy roi &n, khong dwrge cho mudi va ma.
- Ca trich séng 1 con, gao nép 100 g, cho mrére vao ndu chio, &n ngay 2 Jan.
- Gimg twoi 30 g, 6 mai mo 10 g, sic ldy nwére, boi lwdi ngay vai lan.

- Dinh hwong 15 g, ban ha 20 g nghién thanh bot. Girng twoi 30 g ép 14y nwére. TAt ca
tron thanh h6, 14y mét it ddp vao rén, ngay 1 lan, 1am trong 3 - 4 ngay.

Ngoai ra, trong &n u6ng va sinh hoat, thai phu can dam bao:

- An nhitng thire pham c6 gia tri dinh dwdng cao, dé tiéu hoa, c6 thé in it nhung chia
lam nhiéu bira.

- Dé phong mat nwére bing cach udng mot lwong nwére nhat dinh trong ngay, dn nhiéu
mia, dwa hau, 18é.

- Giit tinh th#n 6ng dinh, thoai mai; giitvé sinh ring miéng.

- Tao mdi triromg s6ng yén tinh, sach s€, tranh cac mui vi kich thich.

- Khi nén nhiéu can nghi ngoi.

- Khong dé bi tao bon.

Chiy

- Non nhiéu sé dan d&n ma't nwée, khong nén tw chira & nha ma phai d&€n bac si.

- Khi ¢6 biéu hién s6t néng, mach nhanh, da vang, mrére tiéu vang, nén ra mrée ding,
phai d@&€n bénh vién kiém tra gan mat.

- N&u nén mtra kém theo cac triéu chirng tén thwong thwe thé khéac, can d&&n bénh vién
kham ngay; néu khong, sé rdt nguy hiém cho ba me va thai nhi.

Bai thuéc khac chira nén mira
Dé giam nén, thai phu nén dn mot it banh bich quy ngay khi vira ngi day; sau khi #n 10

phit mé&i réri khéi giwdomg. Trong sudt thai ky can tranh hoithudc lao, thudcl4, tranh cai
16n hodc nhirmg tinh huéng giy trc ché than kinh khéc.



Ngoai ra, thai phu ciing cdn hiru i

- An nhiéu bira trong ngay.

- Khi dn com, khong nén chan canh (hoic giam lirong canh t&i mire t8i thiéu).
- Khong &n qua nhiéu d6 m& hoic gia vi.

Cé6 thé dung cdc bai thude sau

- Gimg sdng 25g, ma thdy 100g. TAt cA bdm nat, niu lay nwée uéng.

- LAy mot nira e8¢ nuwrére ngd sen, mot nira céc nwrde nho, tron déu roi udng.

- Gung twoi riva sach, thai mi€ng, ngdm tam véi gidm mot ngay dém. Khi dung, 14y 3
miéng, thém dwong, rot nude sbi vao, &6 ngdm trong vai phit, udng thwong xuyén thay tra.

- Dling 250g gao nép tron véi nwde gimg song, cho vao rang. Khi gao nép né 16p bop
thi d6 ra, nghién thanh bot. Mdi Ian 14y 25g, pha véi nwére s6i, udng ngay 2 lan.

MO DE - NHUNG DIEU CAN BIET

M4 dé 1a moét phau thuat thwong gip trong san khoa. Pay 1a mgt bién phap ki thut, co
nhiing chi dinh va yéu cau cu thé vé chuyén mon, ngwdi bac si chi tién hanh khi viéc dé ty
nhién theo dwong am dao khong bao dam an toan cho me va con.

M dé c6 thé dién ra trudc khi ch uyén da, nguoi mang thai di duoc
chuin bi tam Iy ar trude do:

- Thai 1én, khéng trong ximg véi khung xwong chiu ctia ngwrdi me.
- Ngbi ngang hay ngoi vai.

- Ngwori @3 mo dé mot Ian do khung chiu hep hodc do c6 m6 tao hinh & ¢6 tir cung, 4am
dao, am ho trwedre d6.

- Nguwoi bi suy tim da dwoe theo doi diéu tri va bao trwde khi dé phai mo.

Nhiéu truong hop mé dé phdi tién hanh cip aiu, khi sin phu dang
chuyén da ma c6 cdc hién twong sau:

- Sa cuéng nhau sau v& §i, trong ngdi ngurere (ngdi mong): Neu khong kip theri mé dé,
ngoi chén trén cudng nhau, lam cho mau ctia ngwroi me khong chuyén qua thai, thai nhi sé
chét khi chor dé dudrng dwdi.



- Ra mau nhiéu nhung c6 tir cung chira mé trong nhau tién dao, nhau bong non, néu
khong mo6 dé dé 1dy con ra kip thoi thi con s€ bi ngat va sin phu khéng cim méu duge, mit
mau nhiéu san phu c6 thé bi cho4ng, bi chét vi r6i loan dong mau.

- San phu bi san giat do bénh nhiém doc thai nghén ma diéu tri noi khoa khoéng gidam
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con, mo dé vira ciru con khoi bi ngat, vira cirtu me khoéi anh hwémg ctia nhiem ddc cap, tranh
bién chimg nio, gidm tir vong.

- M6 dé con tién hanh khi c6 nhitng réiloan con co, r6iloan tim thai ma diéu chinh
bing thudc khong c6 két qua, ¢o tir cung mé cham hodc phi né lam cho chuyén da kéo dai,
hodc 6i v&r sém ma ¢d tir cung mé chiam, de doa viém nhiém 6i, anh hwéng d€n san phu va
thai nhi.

Nhiing truong hop nao khéng nén lam dung mé dé?

MG @@ 1a cin thiét cho nhiing triromg hop sinh kho, tuy nhién khoéng nén lam dung mé
dé &€ chon ngay gidr tot sinh con, hodc cho ring "mé dé 1a t6t nhat cho thai nhi", 1a "dé an
toan", "khong dau va nhanh"... San phu va gia dinh san phu c4n biét ring mé dé phai dung
dao rach bung, rach tir cung, phai dung thudc té va thudc mé sir dung trong mé dé, co thé
gdy nén nhirng phan rng nhwr suy h6 hap, ngirng thé & ca me va thai nhi. Riéng d8i véi thai
nhi, m8 &é c6 thé gy ra nhimg phan @ng ba't thwong anh hwéng d&n nio va than kinh cia
tré sau nay.

San phu va gia dinh c4n cn nhic cin than trwée khi quyét dinh mé dé, néu c6 thé thi
sinh tw nhién 14 t6t nhat cho ca me va con.

Diéu cin biér vé phuong phdp dé khéng dau

Pau dé van ludn 1a ndi 4&m anh d6i véi nhitng san phu trrére méi ky sinh né. Phirong
phap dé khong dau da dwece ap dung tai Phéap tir nhirmg nim 1970. Khi phéi chirmg ki€n
cudc "virot can” ctia nhitng phu nit bi huyét 4p cao, tién san git, hen suyén, tiéu dwong, cac
bac si & ddy da nghi d€n phwong phap giy té viing ha vi dé giam dau cho ho.

Cac béc sy cho biét: "Co6 nhiéu cach lam gidm cdm gidc dau nhw dung thudc mé tiém
dwong tinh mach, hit thu6c mé bdc hoi..., nhung gy té ngoai mang ctirng 1a an toan va hiéu
qua hon ca". Viéc gy té ngoai mang cimg gitp c6 tir cung mé dé hon nhér tac dong ciia
thudc1én hé than kinh. Khi ¢6 tir cung d& mé thi thoi gian sinh né sé rat ngén va ¢ tir cung
ciing it bi phu né.

GAy té ngoai mang cing dwoe thire hién khi con dau d4u tién cia cude chuyén da bt
dau. Cac bac si sé dat mot day nhwra ddc biét (khong gy kich thich, di irmg hay phan tmng
phu) vao khoang ngoai mang cimg. Dau kia ctia §ng dwoe c6 dinh & ngoai dé tiém thuée.
Khi thudc té dwoc dwa vao dng, san phu sé mit cam gidc dau. Néu thudc gan hé't tac dung,
béc si sé dwra thém thudc méi vao. Hién nay, mét sé nwée da diing botn tiém dién dé truyén
thudc té lién tuc cho san phy, nhung cich nay t6n kém nén Viét Nam van phai dung cich
tiém qua 6ng nhyra.



Theo céc bac si san, viéc ap dung dé khong dau c6 thé giip mot s8 phu nit bi cdc bénh &
hé tim mach, théan kinh, h6 hip... tranh dwoe md dé. So véi mé dé, gy té ngoai mang cirng
an toan hon rat nhiéu. Phwong phap nay it giy phan tmng phu vi chi giy té cuc bd. Do hoan
toan tinh tio nén san phu van c6 thé chimg ki€n canh con minh chao doi.

P3ivéinhimg san phu 6 thé sinh con t nhién, dé khong dau sé gitp ngwoi me &
mAt sirc vi khong phai chiu dau dén. Ky thuat nay ciing gitp ho tranh dwgc cc roi loan vé
sinh 1y, hd hdp, tuan hoan sau khi sinh.

Khéng nén mé dé chi vi so dau

Trlr nhitng san phu sirc khée va tinh trang thai nghén khong cho phép sinh né tw
nhién, cac san phu binh thwomg khong nén mé dé vi phwrong phap nay c6 thé gay nhiéu
bién chimg nguy hiém.

San phu mé dé c6 nguy co’ bi chdy mau, nhiém tring 6 bung, viém phic mac, vé 1au dai
c6 thé bi dinh rudt néu viéc phau thuat va vo trung khong dwoc tién hanh cin trong. Kha
ning mit sira ctia ho 16n hon so v&i nhirng ngwdi sinh con theo cach thong thwong, thoi
gian binh phuc ciing lau hon. O nhitng 4n sinh k& ti€p, 90% trong s6 ho lai phai m& vi néu
dé thwomng, vét seo mé lan trweére o nguy co’ bi vé.

Bért loi ctia viéc sinh mé

Tao hoa da sip dit cho thai nhi chao doi qua dwong ¢ tir cung - 4m dao ciia nguwrdi me.
Lic chuyén da, tir cung co bop sé gitip thai nhi “thirc gidc” va sin sang ra ngoai. Khi ¢6 tir
cung mé tron ven, dau va ngwre cia tré chiu lye ép tir tir cung, lam cho chat nhéay trong
dwromg ho6 hdp dwore tdng ra ngoai.

Trong giai doan s6 thai, cac con co tir cung ddn dap, sw luu thong méau tir me d@&n nhau
thai bi can, ndng @ oxy gidm va khi CO, ting trong mau cta thai nhi. Toan b co’ ché nay
d4 kich thich trung khu hé hap ctia thai nhi hoat ddng, nén ngay khi dau va ngue dwoe s6 ra
khoi am dao, tré s€ ha miéng hop khong khi, hit thé va khoc ngay. Con trong triromg hop
mé 14y thai khi chwa c6 ddu hiéu chuyén da, tré so sinh sé c¢6 nguy co’ bi suy hd hip, do
trung khu ho hdp chwa dwoce chuin bi. Ngoai ra, sinh mé c6 thé giy ra cac tai bién & me
nhu

- T vong, vé&ity 1€ 4 - 8/1000 ca.
- Chay nhiéu mau do khi m6 cham phai ¢6ng mach tir cung.
- Nhiém triing vét mo, c6 thé phai cit tir cung trong thoi gian hau phau.

- Tai bi€n phiu thuat do pham phai cac co quan lan cin nhw ruét, bang quang, niéu
quan, gay ro bang quang - tir cung, ro bang quang - am dao.

- Tai bi€n do gy mé hoi sirc.



- Seo m§ trén than tir cung co thé bi nirt trong thai ky sau, dinh ru6t hoic tic rudt.
- Taibi€n vé phia thai nhi
- Bi cham thwong trong khi phiu thuat.

- Hit phai nwére 6i.

Chi sinh mé trong nhiing truomg hop sau

- B4t xtmg dau chiu: khung chiu bi hep, hoic thai qua to de doa v& tir cung.

- Phat khéi chuyén da that bai, khong c6 dworc con co tir cung hodc ¢6 song khong hiéu
qua.

- R6iloan con co nhung khong diéu chinh dwoc bing thude.

- C6 tir cung ¢ seo cil, xau, khoét chop hay cit doan cd tir cung.

- Nhau tién dao, nhau bong qué non.

- C6 cac ngdi bat thwomg nhwr ngdi mit, ngdi tran, ngdi ngang, ngdi mong.
- Suy thai trong khi chuyén da.

- Thai qua ngay c6 chdng chi dinh khéi phéat chuyén da.

- C6 v&t mo cii trén tir cung.

- Dang méc bénh Herpes sinh duc.

- C6 bénh tiéu dwong can cham dut thai ky sém.

PHU NU CO THAINEN TAP THE DUC DUOI
NUGC
Viéc tap thé duc trong bé boi mang lai nhiéu lgi ich cho phu nit ¢6 thai. N6 vira gitp

thai phu gitr dwge hinh thé dep, lam gidm céc con dau, vira gitp viéc sinh né dién ra thuin
loi hon ma khong gy hai ddi v&i thai nhi.

Cac bai tap dwéi nwée dwoe thay d6i theo tirng giai doan ctia thai ky. Sau day 1a hwong
din cu thé:

- Ba thang d4u: Nhitng bai tap & thoi gian nay nhim ting cwrong co bp, ting trirong
lwe & nhitng chd c6 thé béo ra khi mang thai.



+ Giit cho hai vii chic: Ngdm minh trong nwrére téi ¢6, 2 ban chan dit phing dwéi nén,
gdp 2 canh tay, dé 2 ban tay thing ngang vai, gan ban tay xoay ra ngoai. Dudi 2 canh tay
thing ra phia trrée rat nhanh roi kéo tré lai, dong thoi viron 2 vai vé phia sau. Lam 20 14n.

+ Giir cho than hinh tron trinh: Ti 2 khuyu tay 1én thanh bé hoic trén mot tAm van dit
trrére mit, dang thing hai chan roi khép lai nhanh, bit chéo cac mit ca chan.

Lam 50 lan.

- Ba thang giira: Phong ngira, lam diu c4c chimg dau nhe do twr thé sai va cac r6iloan vé
tuén hoan.

+ Gitr trirong lwe co'lung: 2 chin dang va gdp, ngdm ngwoi trong nurdre téi gan tai, gior
hai canh tay thing trwée mit roi ha xuéng, dira ra sau cang xa cang t6t. Lam 20 lan.

+ Giit cho 2 chin nhe nhang: Nim dai trén mwérc, co va dudi 2 ban chan 20 lan, lam
dong tac dap xe dap xuoi va nguroc, moi lic mot nhanh.

- Ba thang cudi: Lam cho co’ thé thw gidn dé chuan bi sinh con.

+ Lam khung chidu mém mai: Nidm ngira, 14y 2 canh tay @& phia dwrdi, co mong va du
dwa khung chau lén cao 10 [an. Sau d6 dit mot cing chan gdp 1én dui bén kia &6 xoay hang
nhe nhang. Lam 10 Ian moi bén.

+ Gitrho1i thé t6t: Ngoi hodc dirng trong mrée (miéng ngap trong mwrée), binh tinh hit
vao roi thé ra nhe nhang. Lam 10 lan.

NHUNG VAN DE CAN QUAN TAM KHI MANG
THAI BDOI VOI PHU NU BI BENH TIM

Khong phai ai mic bénh tim ciing mat hé't hy vong ¢6 con. Nhung dé dat dwoe mong
wére, nhitng phu nit mic bénh nay cin phai hiéu twong tin mot s6 van de.

C6 mot mdi quan hé chit ché, c6 anh hwéng 1an nhau giira sirc khée ctia me, thai nhi va
tré so sinh.

Mot ba bau binh thwong sé bi & nwére (ting 6 - 8 1it, ting thé tich mau trén 40% so véi
khi chira ¢6 thai, bi thi€u méau sinh 1y trong thai ky. Néu tinh trang tim mach ctia ngwdi me
qua tram trong nhu ting ap lwe dong mach phdi nguyén phat, hep khit van hai 14... thi tit ca
nhiing sy thay d6i binh thwomg trén c6 thé lam cho bénh tim ning thém hay giy tir vong.
Viém mang trong cta tim xay ra lic chuyén da hay sau sinh lam nhiing van tim da ton
thirong bi ndng hom. Thap khép tai phat trong thai ky 1am cho bénh tim ning hon. Thai ky
c6 thé gay bénh tim chu sinh cho nhitng phu nit khong c¢6 bénh tim trirée 6.

Strc khée thai nhi phu thudc vao lirong mau ctia ngudi me dwra d@n tir cung. Néu hrong
mau giam do me bi bénh tim ning thi nguy co thai nhi phét trién bat thwomg, chét 1a hon



50%. Ca cha 14n me bi bénh tim bam sinh thi trén 50% thai nhi bi bit thwomg vé tim. Me
bénh tim hodc tién cin di sinh con bi bénh tim ciing lam gia ting nguy co ny.

Lam thé nao dé chin doin?

Sw mang thai gay kho khan thém cho viéc phat hién va xac dinh bénh tim. Nhiig thay
d6i vé thé tich va sy chuyén dong ctia méau trong thai ky binh thwong cling ¢6 thé kém theo
nhitng triéu chirng goi ¥ ctia bénh tim: dé mét, dau ngwe, kho thé hdi hop, phi ngoai bién
hodc xiu. Tuy nhién, khi sw khoé thé anh hwdng d€n van dong, kho thé ting dan va kho thé
vé dém dot ngdt thi nén di kham dé thay thudc danh gia chtre ning cta tim.

Ho ra mau khong nén xem la mot triéu chirng binh thwong (méc du chay mau mii
thwong xay ra trong thai ky va giéng nhur ho ra mau). Néu bi xiu, dau ngwe trong khi hoat
dong, thwong bi lo au tire gidn thi phai di kham dé bac sikhdo sat kj lwérng veé tinh trang
tim mach.

Xurly bénh tim cho thai phu

Muc dich chung trong xtr tri bénh tim 14 ngin ngira hay phat hién sébm nhirmg bién
chirng chinh ctia suy tim, loan nhip tim va thuyén tic mach mau.

Trwoée khi sinh

- Kham thai thwomg xuyén hon binh thwong, khoang hai tudn mot1an trong tam ky thir
nhat va hang tuan trong tam ky thir hai.

- Dé khong lam ting sw 1am viéc ctia tim, can kiém tra va diéu tri thi€u mau, nhiém
trung,

- Hang thang cin tim soat nhiém trung tiét niéu khong triéu chirng va diéu tri nhim
giam nguy co viém than, bé than c4p.

- Tién san giat ciing 1a mot tinh trang dé gay suy tim. Can nhap vién va nghi ngoi khi
thay cao huyét 4p va co protein trong nwée tiéu.

Trong va sau khi sinh

Viéc gidam dau khi sinh 1am gidm khodng 20% sy 1am viéc ctia tim. Phan 1é¢n nhimg san
phu c¢6 bénh tim thwong dwoc giy té ngoai mang cirng clia tim. Nhirmg sdn phu nay nén d@n
nhing trung tim san khoa 1é'n d@é dwoc theo doi chit ché tinh trang chuyén da va tim mach.

Lot khuyén cua cac chuyén gia

Nhiing phu nit tré bi bénh tim nén héi bac si dé biét vé nhiing truc tric kém theo thai
ky, nhitng nguy co cho minh va con trong thai ky cling nhw sau do.



- Phu nit bi bénh tim bam sinh c#n dwece tham vAn ki vé mit di truyén cling nhir nhimg
tac dong xAu khi bi bénh tim ma nuéi thai nhi.

- Hiéu biét r6 tinh trang bénh ctia minh dé ¢6 tam 1y lac quan.

- Mot diéu quan trong cho tit ca nhitmg phu nir ¢6 bénh tim: Trwéce khi quyét dinh va
ngay khi biét minh c6 thai, phai lap tirc @&n béc si san khoa, bac si tim mach c6 kinh
nghiém.

- Strc khée ctia ba me 14 wu tién nhat trong thai ky. Mot s6 thude, xét nghiém, phau

thuat c6 thé gy nguy hiém cho thai nhi chi dwoce tién hanh véi an toan t6i da cho nguwdi me
khi thye hién.

ME BI SOT KHI MANG THAI - CON DE MAC BENH
TIM

Nghién ctru ctia My cho thdy sot gan thoi diém thu thai hay trong giai doan dau cta
thai ky c6 thé lam ting nguy co bi di tat tim cta tré. Nguy co' nay c6 vé thdp hon & nhirng ba
me dung polivitamin trong thoi ky mang thai.

Mic du bénh tim bAm sinh chi xudt hién & 1/120 tré so sinh, cho t&i nay, nguyén nhan
ctia hién twong nay van chwa rd rang. Tuy nhién, s6t khi c6 thai dworc coi 12 yéu t6 nguy cor
vi cac nghién ctru trén dong vat da cho thy nhiét do cao c6 thé gay di tit bam sinh.

Bac si D. Botto va cac cong su tai Trung tam Kiém soat va Phong bénh (CDC) & Atlanta
(My) da tién hanh nghién ciru trén 2 nhom:

-Nhoém 1: Me ciia 905 tré bi di tat tim bAm sinh.
- Nhom 2: Me ctia 3.000 tré khong bi bénh nay.
K€t qua cho thay:

O'nhém 1, s& ba me bi s6t 3 thang trurdre khithu thai hodic trong 3 thang d4u cua thai ky
14 11,2%, cao gan gap d6i so véi & nhom 2 (6,4%).

BAt cir bénh nao giy sé6t cling lam ting nguy co sinh con bi di tit tim1én 80% va sot do
ciimlam nguy co nay ting gip doi.

V&inhimg ba me bi s6t nhung da dung polivitamin trong thoi ky ¢6 thai, nguy co nay
chi ting 10%.

V&1 nhirg ba me st khong dung polivitamin, nguy co sinh con bi bénh tim ting 130%.

XU TRI NHUNG KHO CHIU KHI MANG THAI



- Khi bi chuét rat, hily dudi thdng chan réi tir tir hwéng ngon chan vé phia trirére, co sé
gidn ra. Mudn tranh bi chudt rat, ban dimg dtmg qua lau.

- Bubn nén, nén: Hiy thay d6i cach ndu mrémg cho dé an hon. Tranh n cac thirc &n ¢6
mui lam ban kho chju. Pimg dé qua d6i hodc #n qua no vi 2 trang thai nay déu lam da day
kho chiu, dé& gy buén nén. Néu hay bi ndn vao sang sé¢'m thi khi thirc gidc, dumg voi tré
day, hay nim yén trén giwdmg va in nhe.

- Kho tiéu, day hoi, dau da day, tdo bon: Nén &n thirc &n c6 nhiéu chit xo nhir rau, hoa
qua. Tranh céc chit cay nong, do hop, @6 udng cod ga. Nén in thanh nhiéu bira nhé va in
cham, nhai k¥. Sau khi #n dimg nim xuéng ngay. Nén van dong, tap thé duc nhung khéng
tap nhimg dong tac cai gip lung. Khi ngti nhé ké cao d4u va nguwe.

- Pau lung: Luén giit lung thing. Néu mudn nhac vat gi, hay ngdi x6m xudng roi dimg
1én, dung khép g6i chir dimg cong lung. Can thwong xuyén thay d6i vi tri, tw thé vi viéc ngbdi
hay dimg lau déu gy dau lung. Khong nén di gidy hodc dép cao got.

- Phu ban chin va mét ca: Khi ndm nghi, hay gac chan 1én cao. Nén &n du chit va udng
nhiéu niréc nhung dirng &n man qua. Néu thiy ca tay va mit déu phu thi d6 1a ddu hiéu
dang ngai, phai di kham ngay.

- Gian tinh mach hau mén: Pirng ngdi qué lau, nén in nhiéu thirc in c6 xo dé tranh tao
bén. Khi nfim, nén nim nghiéng bén trai (dé tir cung khong dé vao mach méau 16n nubi
dwdng thai), n€u ndm ngira thi ké géi dwdi mong. Mudn dung thudce nhuén trang hay boi
thudc hadu mon thi phai hoi ¥ kién béc si.

- Gian tinh mach chan: Tranh nang cic vt ning, thinh thoang nim thing &€ chan
dwoe nghi. Néu phai dimg lam b€p 1au, hay dimg mot chan va tha 16ng mot chan, chin nghi
dit cao hon, thinh thoang d6i chan. Hiy mic quan 4o rong rai, hang ngay danh thoi gian dé
tap thé duc.

- Chong mit, hoa mit: Khong ngdi day hoidc dimg 1én mot cach dot ngdt ma van dong
tir tir d6 ndo khoi thi€u mau. Tang cwong cac thirc an b6 mau nhu thit, ca, trimg, sira, lac.
Nén udng thém thudc cé chira sit. Néu cdm thay chéng mit, hay nim xuéng hodc ngoi cti
d4u gitta 2 d4u gdi d€ mau 1én ndo nhiéu hon. Néu hién twrong nay xay ra lién tuc thi ban
can phai di kham.

- Khé nga: Hay tap thé duc, hoat déng nhiéu vao ban ngay. Phong ngti phai thoang khi.
Chon twr thé nga pht hop (nhiéu ba me thich nim nghiéng, ké minh 1én g6i).

- Kho6 thé: Khi dimg hodic ngdi phai thing lung. Khi ndm phai nim nghiéng, néu nim
ngtra thi ¢4t gdi nang d4u va ngwe lén cao. Néu tinh trang kho thé kéo dai, ban nén di
kham.

- Cor quan sinh duyc wét at kho chiu: Nén mic quan 4o 16t bing vai béng va mic quan
rong cho thoidng khi. Néu am dao tiét dich nhiéu, hay 16t vai thim hoic dung bing vé sinh
mong. Sau khi di vé sinh, nén lau rira tir phia trirde ra sau. N€u dich &m dao hoi, c6 mau



vang, hong, nau hodc thiy ngira nhiéu & cira minh thi nén di kham dé dwoc diéu tri ngay.

TU THE NAM TOT NHAT CHO PHU NU MANG
THAI

Tir tuan thir 12 tré di, thai phu khong nén ndm ngira ma cin ndm nghiéng va t&t nhit
1a nghiéng vé bén trai. Tai sao vay?

Tir tuén thir 12, tir cung to ra, tinh dan hoi ting, dung lwong mau lwu thong gitra tir
cung va co thé ting twong tng v&i tudi thai dé dam béo s trao d6i chat ctia thai nhi. Tw thé
nim ngtra gy mot sd bat loi:

- Ttr cung @& vao tinh mach khoang dwé1i, khi€n lwong mau vé tim gidm 50% so véi
ndm nghiéng. Hau qua 1a lrgng mau xuét phat tir tim gidm, méau twéi cho cuéng rén ciing
giam twong tmg, gy bat loi cho sir phat trién ctia thai nhi.

- Tt cung c6 thé deé vao dong mach cha bung (nim song song v&i tinh mach khoang
dwéi), lam gidm lwong méu cung cAp cho thai nhi.

- Lam ting 4p lwe & phan ngoai Am hd, chi dwéiva trire trang. Néu két hop véi hién
twong thanh tinh mach gian rong & thoi ky mang thai, diéu nay c6 thé dan téi hau qua la
chi dwéi va phan ngoai Am ho bi cong, gidn hoic thai phu méc chimg hanh tri dwéi. Do vay,
thai phu nén nim nghiéng. Hon nita, tw thé nay con gitap thin bai tiét dwoe nhiéu nwére va
natri hon, lam gidm chimg phu hay gip & thai phu tir tuan thir 30 tré di.

Trwére khi chao dod, thai nhi thwomg c6 xu hwéng quay sang bén phai. Néu thai phu
ciing nim nghiéng sang phai thi tir cung cang quay sang phia nady manh hon, gy xoén vin
mach méu trong tir cung. Viéc nim nghiéng bén trai c6 thé cai thién hoic han ch& mirc d6
xoay sang phai ctia tir cung, gitip cho mau lwu thong dé dang, bao ddm lwong mau cung cAp
cho thai nhi.

SUY GIAP THAI KY ANH HUONG DBEN CHI $O
THONG MINH CUA TRE

K&t qua mot nghién ciru méi day cho thy, chimg suy tuyén giap khong triéu chimg
trong thoi ky mang thai c6 anh hwéng xau, du & mirc &6 nhe, d@&n sw phat trién tinh thin
cua tré.

Kiém tra si phat trién tinh than & mot s6 tré 7 - 9 tudi c6 me bi suy tuyén giap, cac nha
nghién ctru nhan thdy, chi s§ théng minh cta cc tré nay thdp hon trung binh 4 diém. &
nhém tré c6 me bj suy tuyén giap ma khéng dwoe diéu tri, s6 diém chénh léch 1a 7. Noi
chung, con ctia nhirng ba me bi suy tuyén giap thwomg c6 kha ning tiép thu thAp hon. Dic
biét, cac chau c6 diém s6 thap dang ké trong nhitng bai tric nghiém vé sy chi ¥, ngén ngit
vakha ning van dong thi giac.



Diéu d4ng quan tam 14 chimg bénh nay thwong dwec chin dodn mudn, sau khoang 5
nim méc bénh va khi da dwoc phat hién thi van c6 d&n 64% thai phu bi suy tuyén giap
khong dwgc diéu tri.

Theo cic nha nghién ciru, diéu dau tién can lam 1a ting lwong idt trong ch€ d6 4n clia
phu nit. Tiép theo, phai tién hanh diéu tra rong rai &6 sém phat hién va diéu tri cho nhiing
chi em mic chimg suy tuyén gidp. C6 nhwr vdy méi ngin ngira dwge nhirng tac hai xau cta
bénh 1y nay l1én nhiing dira tré tirong lai.

LAM GI KHI PHAT HIEN THAINHI BI DI TAT

Mic du d3 dwoe chuin bi tAm ly dé d6n mot chau bé di tat, cac béc siva ngwoi san phu
van khong khéi bang hoang nhin dira tré méi sinh cat ti€ng khéc yéu ét. Chau chi ning 2,3
kg, cot song bién dang ning, khong thé nim ngtra nhwr nhiing dira tré khéc. 2 thang trirée,
me chau, mot san phu trén 35 tudi, da dwoe kham va phat hién mang thai di tat.

Cac béc si tir vin da khuyén nguwdi me chdm dit thai ky sém dé tranh nhiitng dau dém
khi bé chao doi, ddng thoi rat ngén thoi gian mang thai qua mét moi va vo ich. Nhung vi
khét khao c6 mot dtra con, ngwdri me cirong quyét phii nhan két qua chin doan va moi lovi
khuyén cua bac si.

Thuec té khé chip nhén

Trwée do, cling tai bénh vién nay, mot ngwoi me tré da nga quy khi 2 dira con gai vira
lot 1ong vai ngay da chdm dit cude song. Noi dau d6 18 ra & dwrore gidi quyét sém hon néu
ngwroi me nghe theo 1o khuyén cia bac si khi phat hién chi mang song thai di tat: dinh
nhau & phan bung va chung nhau vai co’ quan ndi tang.

Truwdng hop khac, mot san phu 27 tudi dwoe Bénh vién Hong Dirc phét hién thai bi vo
so & thang thir 4 nhung chi khéng tin. D&€n thang thir 7, khi dwgce Bénh vién Hung Virong
khing dinh lai chin doan nay, chi méi bit d4u tin dtra con dau 1ong ctia minh bi di tit bam
sinh. Sau d6, c4c bac si da rit vit vd m&i thuyét phuc dwoe chi va gia dinh chdp nhan @é non
vi néu c6 ra di thi thai nhi cling khong thé séng dwore.

Thay d6i nép nghi

Trong nim 2000, tai 2 bénh vién ké trén, c6 266 trromg ho'p thai bi di tat bAm sinh,
trong d6 188 ca dwoc phat hién trong thoi gian mang thai. Bac si Nguyén Song Nguyén,
Trung tdm Chan doan Tién san, Bénh vién Phu san Tir Dii cho biét, hién nay céac bac si di c6
thé chan doan r6 rang va twrong d6i chinh xac nhiing trirdng ho'p di tit hinh thé vao thang
thir 4 - 6 clia thai ky. M6t s6 phirong phap xét nghiém thwdng dwoc ap dung la:

- LAy méau dé tim mot loai protein dic biét (alpha foeto protein) lién quan d&&n bénh
Down (tré mic bénh nay thwong c6 bé mit khac thwong, chAm phét trién tinh thin, c6 thé
kém bénh tim bam sinh).



- LAy nwére Gi cia san phu d6 lam nhiém sic @6 (xac dinh bd nhiém sic thé cta thai
nhi). Phirong phap nay gitp phat hién mot s§ bénh di truyén bam sinh, vi du nhw bénh
Down.

- Siéu Am mau, dic biét 14 siéu 4m 3 chiéu (phat hién di tat hinh thé bam sinh).

Né&u phat hién thai nhi bi di tAt nhe nhw sttt mo6i, hé thanh bung, tay chin khoeo, gip
goc... cac bac sithiromg giai thich va hwréng dan san phu ti€p tuc dwdng thai. Sau khi sinh sé&
ap dung cac bién phap phau thuat tao hinh, vat 1y tri liéu... V&i nhitng thai bi di tAt ning,
khong c6 kha ning s6ng khi ra doi nhw thai vo so, ndo tng thuy (r nwée trong nio)... cach
t6t nhat 1a chAm durt thai ky.

Nhung giai thich &€ ngwdi me va gia dinh hiéu va chap nhan diéu nay 1a hé't stee kho
khin. Khéc véi ngwdi phwong Ty, da phan ngwod phwong Dong chiing ta thwong rit
khong mudn pha thai, vi bat cir 1y do gi. Nhiéu ngwdi cam thiy minh ¢6 toi khi ngin can sy
ra doi cia cac thai nhi di tat. Nhung dé nhiing dira tré tan tit ning né ra doi c6 "nhan dao"
hon khéng? Nhiing tré nay, néu cé song sét ciing sé 1a ndi bat hanh cho ngwdi than va ganh
ning cho xa hoi. b6 l1a chwa ké ndi bat hanh ma chinh nhitng tré nay phai ganh chiu.

bi khim thai thuong xuyén

Theo béc si Vii Thi Nhung, Ph6 Gidm ddc Bénh vién Phu san Hung Vwrong, van con
nhiéu trrdong hop thai di tit dwee phat hién mudn hoidc chi dwoc phat hién sau khi sinh,
phén 1&n do san phu khong di kham thai thwdmg xuyén. Vivay, khi mang thai, sin phu nén
di kham thai dinh ky, nhat 1a nhitng ngw¢i thude nhém nguy cor:

- Nhiém siéu vi trung trong 3 thang d4u thai ky.
- Tiép xtic vé&i thudce trir sau, chat doc hoa hoc, tia X.
- Trong gia dinh c6 ngwoi bi di tat, bénh tAm than...

- Phu nit sinh con sau 35 tudi.

MOT SO THUOC GIAM PAU CO THE GAY SAY
THAI

Thai phu can than trong khi ding mot s6 thudc khang viém khong chira steroid
(NSAIDs) nhir ibuprofen va aspirin. Theo canh bao ctia cic chuyén gia M, chiing c6 thé
anh hiréng d&n qué trinh phoi di chuyén vao tir cung va din dn siy thai.

Sau khi tién hanh khao sat trén 1.000 thai phy, nhém nghién ctru thudc Vién Kaiser
nhan thiy, nguy co siy & nhiimg ngudi dung thude giam dau NSAIDs 1én t&i 80%. Hon
nita, viéc diéu tri bing NSAIDs trong nhitng tuin thai dau dic biét nguy hiém, kha ning siy
c6 thé 16 gdp 5 14n so v&i khi diing thuée trong giai doan cudi. Nhitng ngwrdd chudn bi thu



thai ciing c6 thé khéng tranh khéi hiu qua twong tu.

Nghién ctru khong xét @&n liéu ding, song theo trirdng nhém Melanie Davies, nhirng
nguwdi ditu tri NSAIDs trén 1 tudn da co thé bi liét vao danh sach nguy hiém.

Mot diém gy bat ngor trong nghién ctru 1a sw khing dinh aspirin dé din dén siy thai.
Trong khi d6, hién nay van con rat nhiéu ngwdi mang thai diroe ké don loai thude gidam dau
nay véi hy vong ngira siy thai va chimg tién kinh giat. Nghién ctru cta Davies con cho thay
paracetamol hoan toan khong nguy hiém cho thai phu, do thudc chi tac dong 1én hé thin
kinh trung wong chitr khong phai toan bd co thé nhir NSAIDs.

Tuy nhién, Davies nhAn manh ring quy mo ctia nghién ctru con han hep, vi thé ba cung
cong su sé tién hanh khao sat thém trwrére khi di d€n két luin cudi cung.

SAY THAI NHIEU LAN CO THE DAN DEN UNG
THU VU

Céac nha khoa hoc Phép tin riing, nhitng thay d6i cta t& bao vii trong qua trinh mang
thai c6 tac dung ngin ngira bénh ung thwr via. Vi thé, nhitng ngwod khong thanh cong trong
lan mang thai d4u sé c6 nguy co' mic bénh cao khi biwrére vao tudi man kinh.

Nhom chuyén gia thudc Vién nghién ciru Gustave Roussy phat hién, trong gan 92.000
phu nittir 40 d&n 65 tudi (tudi man kinh), nhitng ngwrdi timg bi héng thai dau tién c6 dau
hiéu ung thw via ro rét hon so véi cac trirong hop binh thirong hodc nao pha thai. Chuyén
twrong tu cling xay ra d6i véi nhiitmg nguwdi siy thai trén 3 Ian hodc khong bao gi¢r sinh con.

Nguyén nhan ctia hién tirgng trén van chira dwoce xé4c dinh, song theo trirdng nhém
Francoise Clavel - Chapelon, dw&i sw kich thich ctia ho6c mén khi mang thai, cac t&€ bao vi
da c6 sy thay d6i tich cyre nao d6 gitip han ché nguy cor ung thir. Ngoai ra, kha ning méc
bénh con c6 sy cong hwéng clia nhirng yéu t6 mdi trirdmg nhur viée ti€p xic véi hoa chat
doc hai, phong xa, hodc do gene.



CAC BA BAU COI CHUNG THAI CHAM PHAT
TRIEN

Thé nao la thai chim phat trién?
Co nhitng thai nhi khi con nim trong t&r cung da suy dinh dwéng, khéng phat trién nhw
binh thwong,

Béc si va ba me sé nhan thdy thai chAm phat trién véi tudi thai qua mét qua trinh theo
doi lién tuc, so sanh véi cac tri s6 phat trién cta thai nhi binh thiomg. Nhimg théng s6 nay
thay d6i theo dia dw, mau da va gi&i tinh.

Nhiing nguy hiém c6 thé xay ra

- Ty 1 bi bénh va tir vong gia ting néu thai nhi chadm phat trién. Nguy co tir vong cao
gap 5 14n so v&i thai binh thuwomg, Udre tinh, khodng 26% trong s nhitng thai nhi chét 1a do
thai khong phat trién binh thiwromg trong ti-cung. Nguy co chét ctia nhimg tré chim phat
trién trong tir cung bi tac dong béi nhidu y&u t8: tudi thai, bénh nguyén phat cling nhw do
tram trong va s tién trién cta bénh.

- Nhitng bién chimg trong sinh va sau sinh gia ting.

- Bién chimg trong chuyén da: trén 50% triromg hop xuét hién nhip tim thai bat
thiromg, phai can thiép bing phau thuat.

- Thiéu 6i (d4n gian goi 1a khd nwére 8i) ciing thwrong xuat hién néu thai chdm phat
trién, nwére §i it gy nén si chén ép diy ron. P6 cling 1a mot nguyén nhan gay tir vong.

- Sau sinh, chi s§ Apgar thdp (Apgar 1a chi s6 danh gia bé c6 khée khong: khoc to, thé,
da hdng, cir @ong...). Tinh trang nhiém acid cao.

- Vé lau dai, dira tré dé bi nhitng di chimg tram trong vé than kinh gdp 2 Iin ngudi binh
thiromg. Ho kém phat trién vé tri tué, cao huyét ap lic 1én tudi va nhimg bién chimg vé tim
mach.

Thai chim ting truéng c6 hai loai

Qua quan sat va nghién ctru, cac bac si nhan thay c6 hai loai thai chAm ting trirdmg:



- Dang thai phat trién khéng d6i ximg: Day la triromg hop thwong gip. Than thai nhi
nhoé hon du. Loai thai nay thudng xay ra vao ba thang cudi cta thai ky. Nguyén nhan c6
thé do banh nhau khéng lam viéc tot nén khéng nudi déu.

- Dang phat trién d6i xtmg: DAu va than thai nhi déu nhé hon so vé&i kich thwére binh
thwong.

Thai chim phat trién thudng gip & nhitng phu nit mic cic bénh
sau
- Cao huyét 4p

- Bénh than

- Bénh phdi

- Tiéu dwong

- Bénh cua chat tao keo

- Bénh 1y vé hong cau

- Hoi chimg khang phospholipid (Anti-phos-pholipid Syndrome).
- Me hut thudc 14, nghién rwou, str dung heroin va cocain.
- Me bi suy dinh dwéng trim trong.

- Bénh 1y ctia nhau thai.

- Da thai.

- Nhiém trung.

- R&iloan ctia di truyén.

- Ti€p x1c v&i nhimmg chat doc hai.

Cach phong chéng

- Lwru gitr nhitng gid'y to ghi nhan vé bénh tit ctia minh (néu co).
- Pi kham trwée khi chuin bi ¢6 thai du co thé khée manh.

- Khi da quyét dinh c6 thai, can nhé ré ngay dau tién ctia chu ky kinh cudi cing.



- N&u khong nhé ngdy dau tién cta ky kinh, hay kinh nguyét khéng déu, bi vo kinh sau
khi udng thudc ngira thai thi can phai thim thai sé'm trong thang d4u. Bac si sé siéu 4m dé
chin doan tudi thai mot cach chic chin nhit.

CHUA TRAU VA CACH XULY
Ngudi mang thai 9 thang 10 ngay, triu mang thai d€n 12 thang. C6 1€ vi vdy ma dan
gian goi nhiig ai mang thai qua ngay la "chira trau".

Thai qué ngay (chtra triu) la gi?

Mot thai ky binh thwrdrng kéo dai khodng tir 38 - 42 tudn 1§, tinh tir ngay kinh thir nhat
ctia chu ky kinh cudi cing (chu ky kinh 28 ngay). Thai qua ngay khi thai ky kéo dai qua 42
tuan 18, tirc 1a hon 294 ngay.

Tuy nhién, trong nhitng nghién ciru gan day, cac bac si khuyén nén bit dau theo doi
nhirng ca "qué ngay" tir khi thai dwoce 41 tuan, thim chi 14 khi thai 40 tun. Viéc nay giap
gidm ti 1é bénh tit va ciru s6ng nhiéu tré so sinh.

Nguyén nhin giy "chtra triu”

Khoa hoc hién nay chwra bi€t mot cach chinh xac vé nguyén nhan gy thai qué ngay.

- Theo quan sat cia cac béc si, nhirng ca thai qua ngay thiromg do mot s6 bénh lam
gidm sy san xudt estrogen trong co thé ngwoi me (chi't estrogen déng vai tro quan trong
trong viéc chuyén da). Nhirng bénh lam gidm sw san xuit estrogen: thai vo so, gidm san
tuyén thirong than cta thai nhi, thai trong 6 bung.

- Ngoai ra, c6 mot phu nir sinh thai qua ngay nhiéu Ian, nhung khong tim thiy nguyén
nhan.

Nhiing nguy hiém cho thai nhi

- Thai nhi y&u: Nwée 8iitlam cho diy rén chén ép, thai yéu, mat tim thai. Tai bién nay
xay ra dot ngdt, khong thé bao trirde méc dil ¢6 thé biét nhip tim thai bat thirong khi theo
doi bing may lién tuc va qua siéu 4m biét nwdre 61 it. Vi vay, tAt ca thai qua ngay cin phai
danh gia tinh trang nwée 6i.

- Thai qua 16m: Do thai phat trién thém hai tuin 1& nén c6 thé niang hon 4 kg.

Viéc chuyén da gip tré ngai do thai to, ty 1é sinh mé cao, sinh khé do vai cta thai nhi to
lam gay xwong don, liét dam r6i than kinh canh tay, thim chi thai nhi c6 thé tir vong.

- Thai hit nwée 6i: Hoi chimg hit mrée 6i c6 phan su (phin bé tao ra lic con trong bung
me) chiém hon 25%. Trwée tuan 1& thir 32, thai nhi it khi tdng phan su ra ngoai. Sau do,



lwong phan su tong ra nwée 6i ting dan cho téi cudi thai ky. Tinh trang nwére 6i it lam cho
phan su sét va dic hon, thai nhi hit vao 1am tic nghén dwong ho hap, 1am gidm strc cing bé
miit ctia cac phé€ nang, tir @6 gidm chirc ning hd hap. Nwdée 6i nhudm phan su la mot dau
hiéu cho biét thai suy.

- Suy nhau thai: Lam cho sw cung cAp oxy va chdt dinh dwdng kém, thai nhi & trong
moi trirdomg ba't lor, thai sut can, gidm khoilwong 16p & dwdi da, khoilweng co. Khi sinh ra,
da bé nhan nheo, méng tay chan dai.

Ning homn, thai bi ngung cung cAp oxy. Viéc nay thwdong xay ra sau nhirng con go tir
cung. Vi vay, thai nhi chét trwée va trong khi chuyén da. Mang thai qua ngay c6 ti 1é chét
chu sinh cao gdp 3 [an thai ky binh thuwong.

Nhiing anh huéng xau dén me

Me thwong it bi nguy hiém hon con. Viéc hdi hop doi dén ngay sinh nhung chwa thay
dau bung lam cho ngwdi me ludn & trong tinh trang cho doi, lo 1dng, nhat 1a khi phai nhap
vién va duoc thyre hién xét nghiém nhidm danh gia strc khoe cia thai nhi thi ba me rit cing
thing.

Ngoai ra, do thai to, khi sinh ngwoi me c6 thé bi rach ¢6 tir cung, Am dao. Vé sau c6 thé
bi gidn san chiu, di tiéu khong tw chi va suy yéu ¢o tir cung, dé bi sinh non.

Xurly nhu thé nao?

biéu kién tién quyét 1a phai biét tudi thai mot cach chinh xac. Khi quyét dinh mang
thai, can lwu y chu ky kinh, tinh chAt ctia ky kinh nhw déu hay khong déu, ra kinh bao nhiéu
ngay, mau sic va lwgng kinh... th€ ndo. Can nhé that rd ngay dau tién cta chu ky kinh cudi
cting ctia minh, ¢6 dung thudc ngira thai hay bi ra huy&t 4m dao b4t thwomg khong.

Né&u di kham thai trwére 12 tudn thi viée xac dinh tudi thai sé rat chinh xac.

Siéu Am sérm 1a viéc vo ciing quan trong. Trong ba thang dau cua thai ky, siéu Am gitp:

- Chan doan vj tri c6 thai (trong hay ngoai ti cung).

- ba c6 thai hay chwa (& nhitmg phu nir nghi ngo ¢6 thai).

- Xé4c dinh tudi thai trén nhirg phu nit khong c6 kinh lai sau khi sinh con, uéng thudc
ngira thai, kinh khong déu, khéng nhé ngay kinh hay khi @ biét ¢6 thai ma c6 nhirng triéu
chiirng bat thirdng nhw ra mau am dao, dau bung, tir cung khong twong xtmg véi tudi thai,
kham thdy c6 khdi u canh tir cung.

- Trong giai doan tir 8 - 12 tuin vo kinh, siéu 4m gitp xac dinh tudi thai chinh xac véi

sai sO 5 ngay. Do chinh x4c nay gidm dan va khong con gia tri vao nhirmg thang cudi cua thai
k3.



Nhur vy, dé c6 k& hoach t6t cho viée sinh né ctia minh, can thye hién hai viée: cha y ky
kinh nguyét cudi va di siéu Am sém, khdm thai trwére 12 tudn. Dy 1a vAn & ma nguwdi phu
nir ndo ciing nén biét.

Mot s6 cach xtr ly thai qua ngay
Nhing triromg hop thai qua ngay bt budc phai nhép vién tai nhirmg trung tAm san
khoa 16m, c6 ddy du diéu kién dé theo déi tinh trang thai nhi mét cach lién tuc.

Bicsisélam gi?
1. Thai 41 tun 1&, cac diéu kién san khoa thuin loi nhw ¢d tir cung m¢& dwoece 2 - 3cm,

meém mai, dé gian, ddu thai nhi xudng kha sau trong 4m dao... thi bac si sé khéi phat chuyén
da.

2. Diéukién sin khoa khong thuin lgi hay khi ¢c6 nhitng bénh ly khac kém theo nhw
tién san giat, tiéu dwomg trong thai ky, thai qua to... thi bac si ¢d ging lam cho ¢6 tir cung
mé& 16n bing cach dung prostaglandin E2, roi sau &6 khéi phét chuyén da.

3. Bénh nhan khong dong ¥ khéi phat chuyén da, diéukién san khoa khong thuan loi
ma khéng c6 van dé bAt thwong gi khac kém theo thi c6 thé:

- Theo doi sat ctr dong cia thai nhi 3 lan/ngay.

- Siéu Am mot tun hai 14n dé xac dinh viéc giam lirong nwéee 6i.

- Kiém tra dinh ky: Dy la xét nghiém nhim danh gia nhip tim thai, phat hién thiéu &i,
nhimg ctr dong ho6 hip va trirong lwe co ctia thai nhi. Néu thdy nwére i it thi bac si tim cach
dé san phu sinh em bé ra.

- Thir nghiém béng cich truyén oxytocin (chit gdy nén nhirng con co tir cung) vao tinh

mach, hoiic xoa du v dé tao oxytocin néi sinh nhim kich thich tir cung xem thai nhi c6
chiu dung ndi cude chuyén da hay khong.

Luuy cudi trude khi cho sinh

- Béc si sé soi budng 8i dé xem mau sic cia nwée 1. Nwde 6i nhudm phéan su chiém ty
1 25 - 50% la mot dau hiéu cho biét thai y&€u, phai dé bé ra som.

- Kham 4m dao dé xem cd tir cung c6 thuan loi hay khong, néu c6 thi khéi phat chuyén
da.

- Trong qua trinh theo do6i, néu tim thai bat thwong hay nhip tim thai khéng dap img,
xuét hién thiéu 8i, nwée 6i c6 mau, gidm ctr dong cia thai nhi thi bac si sé cho sinh mé.

C6 phdi bd't cir triromg hop mang thai qua ngay nao ciing giuc cho dau bung sinh



khéng?

Khéng. Néu quan tim d&n nhitng diéu kién san khoa cu thé thi sé giam dworc ti 18 sinh
m6 mot cach dang ké.

LAM SAO BE KHONG BI VGO OI NON

Trong bung me, thai nhi khong nim mdt minh. Thai dirgcbaoboc béi mottaidiva
mot rong nwére 6i thich ho'p. Ti mrére 61 nay nhdm bao vé thai nhi tach biét véi moi
triromg bén ngoai co thé, tranh nhitng sang chin tir bén ngoai va sy chén ép diy rén gitra
thanh tir cung va thai nhi.

N&u tii 8i nay bi v& trirdre thi goi 1a 8i vér non. Khi 81 vy, dich 8i sé chay ri ra tir Am dao.

Lwong 6i chay ra c6 thé dot ngdt, nhiéu 6 at hoic chi 1a mot dong chay tir tir.

Nguyén nhin giy v& 6i non

- Nhitng khuyét tat tai chd ctia mang 6i.

- Nhiém triing 4m dao, ¢ tir cung hay trong dich 6i, d3c biét 1a sy xuat hién lién ciu
khuin nhom béta.

- Nhiém khuin Hemolytic streptococcus.

- C6 tién cin vor 6i non & Ian sinh trirére d6.

- Hé eo ¢6 tir cung.

- ba thai.

- C6 nhiéu nwére 8i hon binh thwong (Pa 61i).
- Chan thirong,

- Thai bi di dang.

- Nhau bong non, nhau tién dao.

Nguy hiém gi khi bi v& éi non?

1. Nhiém trung: V& 8i non c6 thé giy tinh trang nhiém tring cho ca me va con.
2. Sinh non: Nhitng hau qua ctia thai nhi sinh non bao gom:

- Hoi chimg suy ho hap.



- T0n tai ng dong mach.

- Viém ruot hoai tir.

- Xuat huyét trong nio that.

- Nhitng t6n thwong thén kinh, ngung thé, xo héa sau vong mac.

- Nhiém trung so sinh.

- Chét.

3. V& 6i non la nguyén nhéin khi€n cho khoang 75% tré so sinh khong c6 nhirg bat
thwong thai nhi tir vong. Ty 1€ sOng cua thai nhi trong nhiirng trung tAm chim soc tré thi€u
thang con tiy theo tuéi thai nhi.

Thai 23 tuan la o - 8%

Thai 24 tuan 1a 15 - 20%

Thai 25 tuan 14 50 - 60%

Thai 26 - 28 tuan: 85%

Thai 29 tuan: 90%.

4. Sa diy rén: Binh thwomg diy rén ndm gon, thodi mai. Sa diy rén l1a diy ron bi troi

ra, nim dwéi phian thdp nhat ctia thai nhi. Day rén bi chén ép c6 thé lam ngit dwong cung
cAp oxy cho thai, gy tir vong thai.

Chan dodn

Bénh nhan thwong chi thdy nirée tir Am dao chay ra. Nwére ra mot cach dot ngot khi
dang nidm nghi hay dang di lai. Sau d6 ra ri ra su6t ngay. DAy la triéu chirmg ban dau duy
nhat ma nhirmg phu nir mang thai nhin biét dwoec.

Luu y: Phai @&n bac si kham ngay 14p tirc, khong nén chér téi triéu chimg dau bung.

Dé chin doan, béc si sé dwa vao:

- Tién str trirée d6: DA timg v 6i sém hay sinh non, tinh trang nhiém trung trong
nhitng 14n thai trwére @6 va lan thai nay (bao gobm nhiém trung hé hdp trén va nhiém trung
tiét niéu, hoat dong thé chat, chdn thwong...).

- Tham kham: Bac si dung mot dung cu goi la mé vit dat vao am dao cua thai phu aé

xéac dinh xem dich 8i c6 thoat qua c6 tir cung hay khong. Ngwoi ta ding mét gidy thir xem
d6 acid cia dich nay. N€u dang 1a dich 6i thi né ¢6 tinh kiém (dich Am dao binh thwong c6



tinh acid).

Hodc bac si bio bénh nhén rin hay ho mot vai ti€ng dé xem dich 6i 6 thoat ra khong.
Sau d6, ngwoi ta tim ki€m nhitng vi khuan c6 thé 1a nguyén nhan gay 8i vé non nhuwr lau cau,
lién cau khuén... Dong thoi tién hanh xét nghiém dich 4m dao, tim cac nguyén nhan giy
viém am dao.

- Xét nghiém &anh gi4 tinh trang nhiém tring nhw bach ciu, phan tich nwée tiéu. Co
thé 14y dich i dé€ &m lwong bach ciu va nhudm Gram xéc dinh c6 vi khuin hay khéng. Tir
dich &i cling c6 thé biét phéi ctia thai nhi da trwdng thanh chwa.

- Siéu 4m cho biét lrong nwrére 6i c6 binh thwomg hay khong va thai da trirdmg thanh
chwa. Ngoai ra bac si ciing dira vao siéu Am dé biét tur thé nim cta thai nhi, xem nhimg ctr
ddng cua thai nhi va nhirng ctir ddong h6 hadp. Nhirng thong tin nay cho biét tinh trang thai
nhi, nhitng nhiém triing ma 1dm sang khoéng phat hién dwore.

- Dung may theo doi tim thai va theo d6i nhiimg con co ti¥ cung,.

Cannhé ring, trirde tuan thir 37 ma tai 6i bi v thi méi la v 8i non. Lirong nwére i co
thé chay ra tirtir hodc nhiéu, 6 at va dot ngot.

Xt ly vé 6i non

- Theo disat ba me va thai nhi cho &&n khi cudc chuyén da khéi phat hodc khi ¢é cac
d4u hiéu cta nhiém trung. Néu ba me hoic thai nhi ¢6 biéu hién nhiém trung, phai 14y thai
nhi ra.

- Nhiét @6 ctia ba me nén dwoce danh gia thiromg xuyén dé phat hién kip thoi ddu hiéu
nhiém trung.

- C6 thé cho diing thudc &6 ngira nhiém trung va gitp phéi cta thai nhi trweéng thanh.

- Cho ba me ndm nghi tai girdmng véi tw thé nghiéng, lam ting hrong mau dén tir cung
va ting lwong oxy dén thai. Tw thé nay ciing giiip phong ngira s khéi phat chuyén da.

- Khong 16t gidy vé sinh vao quan 16t (ban c6 thé 16t mot mi€ng bang khi i kham), 6
dich thim vao bing va ban sé dwoc cung cAp bing dé thay khi chiing qua woét.

- Khong bao gitr @it bat cir thir gi vao Am dao. Khong dung bong gon, khong dwoc thut
rira Am dao, khong quan hé tinh duc cho dén khi em bé @i dwoc dira ra ngoai.

- Dém ctr dong thai nhi &€ danh gia tinh trang em bé. Thai nhi phai ctr ddng it nhat 6
lan trong mot gidr. Bat dau tir thang thir tim, ba me can cht y d&€n cir dong thai. Thai sé may
it nhAt mot Ian trong ngay. Thong bao bat clr sir gidm cir dong thai bat thwromg nao cho bac
si cua ban.

DAau hiéu caa chuyén da sinh non



- Ttr cung cing thiromg xuyén, nhiéu hon 6 lan/gi, con co c6 thé khéng giy dau.

- Thai phu dau co thit viing bung dwéi, 13p lai déu din.

- Dau viing thit lung dwéi khéc véi nhitmg 14n dau triedre day.

- Tang 4p lwc ving chiu ro rang va nhip nhang mot cach bat thiromg.

- Thay d6i mau sic ctia chit chay tir Am dao sang mau hdng hoic mau nau.

- C6 cam giac bt an.

Né&u thdy minh dang c6 nhirmg con co tir cung thi nén:

- Di tiéu cho hét @6 bang quang trong.

- Udng nwrée nhiéu.

- Danh gia con co tir cung. Nim nghiéng, dé tay 1én ving tir cung. Dung tay dé cam
nhan con co. N€u bung c6 con co, tir cung sé cing va cimg. Hay bao cho béc sibiét néu ban
d&€m dwoc hon 6 con co/gidr hodc nhan thiy dwgc cde ddu hiéu khéc trirdre day.

Tém lai, 6i v& non 1a mét tinh trang xay ra mot cach bat ngor, triéu chimg tirong d6i dé
nhan bié't.

Nhung ban khong phai qué lo 1dng n€u nghe theo loi khuyén cia céc bac si: Di kham
thai sé'm va dy di. Néu ban c6 nguy co thi sé dwgehwéng din &6 han ché t6i da nhiing
trirdng hop dang ti€c.



PHONG VA XU LY MOT SO BAT THUONG
TRONG THOI KY MANG THAI

Trong qué trinh mang thai, nguwdi phu nit c6 thé mic nhiéu chimg bénh hoic nhiing tai
bién bat thirong do thai nghén, lam nguy hiém d&n tinh mang ctia ngwdi me va thai nhi
nhur: siy thai, sinh thiéu thang, chira ngoai tir cung, chira trimg, nhiém doc thai nghén, pht,
ting huyét 4p, san gidt v.v... Trong muc nay chi dé cAp d€n mot s6 b4t thirdrng nhur:

Séy thai (hay hu thai)

La nhitng trwong hop thai ra ngoai tir cung trudre 6 thang (24 tuin). Doa siy thaiva
say thai la mot tai bién va ciing 1a mot trong nhirng trwong hop cip ctru san khoa thuong
gap nhat...

Cic nguyén nhin giy sdy thai thudng gip

- Do ch&n thwong (té ngd, bi tai nan...).
- Dolao dong néng nhoc, qua strc...

- Do ngwdi me bi nhiém déc, nhiém khuin toan than (nhiém déc hoa chat, viém ph6i,
thwong han v.v...). C6 thé do nhiém khuén tai chd (viém niém mac ti cung, viém phén
phu...). Siy thai con c6 thé do ndi tié't, do tir cung ngwdi me khong binh thwong (ti cung di
dang, hé eo tir cung). Cling c6 thé say thai do bénh & nguwdi cha (nghién rwou, mic bénh
giang mai, nhiém doc...). Ciing c6 thé do bat d6ng nhém mau giira me va thai nhi.

- Do chinh thai nhi nhw thai di dang, thai bi rdiloan nhiém sic thé, thai sinh déi, sinh
ba... Trwére khi say thai thwong co giai doan doa sy thai - biéu hién biing hai ddu hiéu chinh
1a dau bung dwéi tirng con va ra mau do cac con tir cung co bép dé ddy thai ra...

Sau d6 thai va nhau ra ngoai, c6 khi thai ra ca boc (thwong la thai con nhd, khoang 2
thang...). D6 1a boc 8i c6 nhau bam & ngoai mang 6i va bén trong budng 6i ¢6 phoi thai. Co
khi thai ra trwére roi nhau méi ra (thai tir ba thang tré 1én). Khi nhau con trong tir cung thi
con ra mau, nhiéu khi ra méau dir doi, de doa d&n tinh mang ctia nguwoi me.

Phong ngira sy thai

Khi mang thai, nguwrori phu nir phdi 1am viéc vira sire, tranh ti€p xtc véi cac chat doc,
tranh bi 1ay bénh, nhat 1a phong ngira bi tai nan... Néu siy thai lién ti€p, nén di kham tai cac
bénh vién san phu khoa.



Khi c6 thai, n€u thay dau bung dwéi, & vang tir cung phai ndm nghi ngo1, yén tinh
ngay. N&u bung van dau hoic vira dau vira ra mau thi nén d&€n ngay phong ho sinh hoic
bénh vién phu san gan nhi't. Néu thai da bi sdy thivan di kham vi sau khi siy thai van con
nhiéu nguy hiém, hay gip 14 s6t nhau, nhiém khuén ti cung... ma hau qua khong thé lwong
trurére duore.

Sinh thiéu thing

Sinh non la nhitmg trromg hop thai thoat ra tir cung sau 6 thang va trweérc 9 thang.
Trong triromg hop nay, thai van c6 kha ning sdng dwoe. Tat nhién, thai sinh cang gan da
thang thi cang dé nudi hon.

Tré sinh non thwdng nhe can (dwéi 2500g), da nhin nheo, méng, c6 nhiéu long to. Co
khi da bi phu cirng, s& vao c6 cam gidc nhuwr mi€ng sdp dén ciy... Hé co chia tré sinh thi€u
thang thwong bi nhio, xwrong mém, méng, thép rong. Tré non thang thworng khéc yéu, khoc
rén... Nhit 12 hé than kinh ciing nhw cac bd phan khéc chwra dwoe hoan chinh nén nuéi tré
non thang gip nhiéu kho khin, dira bé dé mic nhiéu bénh tat.

Nguyén nhin giy sinh non gin giong nguyén nhin gy siy thai. Sinh non thiréong cé
dién bién twrong tir so véri dé du thang, nhung thoi gian chuyén da c6 thé kéo dai, thai nhi
rdt dé bi chan thwong khi lot 1ong... Phong ngira dé non ciing gidng nhw phong ngira siy
thai.

Thai ngoai tlr cung v&i phau thuit ndi soi
Sau khi thu tinh, trirng di chuyén dn theo dworng voi tritng vao budng tir cung va lam
t6 & day. D6 1a thai ky binh thwong.

Néu trong qua trinh di chuyén, vi mot nguyén nhéan nao &6, trirmg khong vao budng tir
cung ma ding lai lam t8 & mot vi tri khac ngoai budng tir cung thi dwoe goi la thai ngoai tir
cung. N&u trirng ding lai & voi trieng 1am t6 thi goi 1a thai ngoai tir cung & voi trirmg. Néu
trirmg rét vao trong 6 bung va phat trién thi goi 1a thai trong 6 bung.

Nhuw viy, thai ngoai tir cung 14 hién twomng ngwdi bénh cé thai, nhung thaikhéng ndm
trong 1ong tir cung nhw binh thwdrng ma ndm tai vi tri bAt thwong ngoai tir cung. Chinh vi
cac vi tri bat thwong &6 ma thai ngoai tir cung sé gy ra nhitng bi€n chirng rat nguy hiém, de
doa d&n strc khoée va tinh mang ngwdi bénh néu khéng dwoe chan doan va diéu tri kip thoi.
Trong cac vi tri cé thé xay ra thai ngoai tir cung thi thai ngoai tir cung & voi tring thwong
gdp nhat, chi€ém khodng hon 90% céc trirong hop thai ngoai tir cung, vi vay, trong bai nay
ching t6i chi dé cAp d&€n nhirng trwdng hop thai ngoai tir cung & voi trirmg. Thai ngoai tir
cung chiém ty 1é khodng tir 4 - 10%o céc truwedrng hop c6 thai, nghiala cir 1.000 ngwoi c6 thai
thi c6 tir 4 - 10 ngwoi bi thai ngoai tir cung. Ngwoi da bi thai ngoai tir cung c6 kha nang sé bi
thai ngoai tir cung tré lai.

Nguyén nhin giy thai ngoai tir cung



Thwong do viém phan phu (viém nhiém & voi trimg, budng trimg...) 1am cho voi trimg
bi dinh, long voi trimg bi thit hep lai. C6 khi do voi trimg bi cong, bi gdp lai hodc do khdiu
bén ngoai chén ép lam hep 1ong voi trimg. Ciing c6 khi do nhu déng ciia voi trimg thay d6i
lam cho trirng thu tinh khong di chuyén dwoc vao bubng tir cung nhw binh thwong.

Biéu hién

Phu nit bi thai ngoai tir cung ciing ¢6 hién twong tit kinh va thai nghén nhuw ¢6 thai
binh thwong nhung c6 dic diém la thdy dau bung am i & viing tir cung va thwomg dau méot
bén hé chau. Cung v&i dau, bénh nhan con thay c6 it mau thAim mau chay tir ti cung ra,
mau ra ting it mot hodc that thwong, luc nhiéu lac it. Vi méi cham kinh vai ngay, thiy ra
mau, nhiéu ngwdi cho ring @6 1a mau kinh nguyét, vi vay khong quan tam.

Sau d6 ngwdi bénh sé thdy mot con dau dir ddi bat thwromg xay ra, ¢6 khi khién bénh
nhan chodng vang, nga ngit. Vé tinh chit, con dau dir doi va dot ngdt nhwr dao ddm, dong
thoi c6 cam gidc mot ludng chat dich chay ra tran trong 6 bung. Kém theo triéu chirng dau,
toan than bénh nhin tré nén xanh, nhot nhat, va md hoi, khat nirére, da lanh toat...

Nguyén nhan 1a do voi trimg bi cing to qua mirc, khong chira ndi thai va nhau nén bi
v, mau tran trong 6 bung. Thoi gian tir lic thu tinh dén khi voi trimg bi nitt vé thwdng chi
tir1 - 2 thang.

Lam sao dé biér bi thai ngoai tir cung?

Vi hon 90% thai ngoai tir cung dong & vai trimg, ma voi trimg la noi c6 16p co tir cung
rat mong, khong thich ho'p cho s lam t6 va phat trién ctia thai, nén khi thai phat trién, ting
kich thuwére sé lam voi trirg cing phong va vér. N&éu v to, mau sé chay vao 6 bung, rit nguy
hiém dn tinh mang bénh nhan. Néu voi trimg nirt tir tir, mau ra it mét thi sé dong lai thanh
khoi huyét tu trong bung.

Nhu vy, tiiy bénh canh, tiy thoi diém ma chia ra thanh: thai ngoai tir cung chwa v,
thai ngoai tir cung v, huyét tu thanh rong.

Xirly thai ngoai tir cung
Cht y&u 1a phai thwe hién that tot vé sinh phu nit, phong tranh viém nhiém bo phan
sinh duc. Khi c6 thai néu thiy khéc thwomg (dau bung, ra mau...) can di kham ngay.

Thai ngoai tir cung chi c6 mot phirong phép diéu tri 1a ngoai khoa (tirc 1a gidi quyét
bing ki thuit md). Néu chan doan sém, tir khi voi trimg chwa bi vér 1a tot nhat. N&u voi
trirmg da bi vor thi thoi gian cAp ctru (dwa dn cor sé y t& @6 giai phau) 1a yéu td quyét dinh,
dam béo tinh mang cia bénh nhan. Nhin chung, cang d€n bénh vién sé'm bao nhiéu thi kha
ning ciru séng bénh nhan cang cao bay nhiéu.

Vo1 trwong hop thai ngoai tir cung chwa vér



- Cham kinh: La triéu chimg thwomg gip, nhung nhiéu khi nguwdi bénh khong luu y vi
chu ky kinh khong déu.

- Ra huyét: La ddu hiéu rdt hay gip, khong phailtc nao cling chidm kinh réi méi ra
huy€t, c6 nhirmg trirdmg hop ra huyét trwde ky kinh nén ngureri bénh khong cha y, twéng
13m 1a rong kinh, rong huyét, chi khi thir nwrére tiéu méi biét minh ¢6 thai.

- bau bung: Thwromg dau am 1, tirc & ha vi, c6 khi dau mot bén, hodc ¢6 khi chi ¢c6 cam
gidc dau ma khéng phan biét dirge dau bén nao. N&éu kham c6 thé thdy mot khéi u canh tir
cung, 4n vao dau.

Nhur vy, khi mo6t ngwdi phu nir thdy chdm kinh, ra huyét, dau bung, thi diéu d4u tién
can nghi dén dé theo déi 1a thai ngoai tir cung. N&u thir nwére tiéu thay o thai ma siéu Am
lai khong thiy tui thai trong long tir cung, canh tir cung c6 mot khdi (cho du khong xac dinh
ro ¢ tui thai trong d6) thi hau nhwr chic chin ngwoi phu nir @6 bi thai ngoai tir cung, can
phai nhap vién dé theo dbi, vi tir thai ngoai tir cung chwa v&r d@&n thai ngoai tir cung v 1a
mot gii han rAt mong manh.

Vo1 trwong hop that ngoai tir cung ver

Ngudi bénh dau bung cang ngay cang ting, dau nhéi & bung d€n mirc gan ngét xiu, @6
chinh 1a lic voi trimg cing qua da vor ra, ngwdi bénh cb thé bi choang do mau chay vao
trong 6 bung, néu sirc chiu dung tdt, ngurdi bénh khong xiu nhung sé 6 cam giac rit mét,
kho thé, vat va, khat nwére, di khong néi; kham sé thdy mach nhanh, huyét ap tut, bung
phinh, 4n dau.

Kham 4m dao thay cting d6 sau cing phong, 4n rdt dau, choc do sé dé dang rit ra dwoc
mau sam, khong dong, nhung doi khi cling c6 trromg hop choc do khong ra vi mau cuc
dong & cung do.

Vo1 trromg hop huyét tu thanh nang

La trwomg hop thai ngoai tir cung & voi triamg chi nit tir tir, mau chay it moét, tw dong
lai thanh khdi huyét tu trong 6 bung. Trong bénh canh nay, ngwoi bénh sé thay co lac dau
nhoi & bung, réi giam dan, khong bi choang, khéng c¢6 nhirng triéu chimg cip tinh nhuwr
tredmg hop thai ngoai tir cung v& nhung van rong huyé't, dau bung kéo dai. Ngwrdi bénh van
& trong tinh trang mat mau nhung tir tir chir khong d6t ngdt nhwr trong triromg hop thai
ngoai tir cung vo.

Kham Am dao thdy rat rdo mot khdi & canh tir cung, khdi nay thwomg to va dinh nhiéu,
&n vao dau.

Khi nghi ngo bi thai ngoai tir cung, cin phailam gi?
Nguwdi bénh phai nhap vién, tun theo moi hiréng dan ctia bac si dé dworc theo doi sat,
chin doan chic chin va diéu trj kip thoi.



- Theo dai sét tinh trang strc khée nhw dau bung it hay nhiéu, c¢6 ra huyét nhiéu hay
khong? C6 cam giac thon ndng & hdu mén, méc cu khoéng?

- Theo déi sat mach, huyét ap tai bénh vién dé chan doan va diéu tri so'm, khong dé
bénh dién tién tir thai ngoai tir cung chwa v&r @&n thai ngoai tir cung vér gdy chay mau nhiéu.

- Néu d3 v&r gdy mat mau nhiéu, ngwdi bénh phai dwoc truyén méau dé b lai.

- Néu mat mau qué nhiéu ma khong dwoe bu da kip thoid, bénh nhan c6 thé bi tir vong.

- Trong thoi gian theo doi, n€u dién ti€n bénh phite tap, lam cho viéc chan doan gip
nhiéu khé khin thi ngwdi bénh sé dwoe lam thém mét bwéde chan doan cudi ciing, d6 1a "noi

soi chan doan".

No6i soi chan doan 1a mot phwong phap phiu thuit ding dé chan doan chinh xac c6
thai ngoai tir cung hay khong:

Néu c6, ngwdi bénh sé dugre diéu tri thai ngoai tir cung ngay trong lic ndi soi.

Néu khong, ngoai viéc khing dinh chic chin khong c6 thai ngoai tir cung, d5i trong
con dwoe kiém tra xem c6 viém nhiém, c6 dy dinh, u bwéu gi khéng; sau d6 sé dwoe xuét
vién sémn.

Uu diém cia mé ndi soi

- Khong gay dau dén nhiéu sau mé.

- Khong phai dung khang sinh nhiéu.

- Phuc hoi sirc khée nhanh.

- Sém tré lai véi cong viée va sinh hoat thwrdrng ngay, sau mo 48 gitr c6 thé xuat vien.

- C6 tinh thAm my vi khong dé lai seo x4u trén bung. Vi cac wu diém trén, ndi soi dwore
chon lwa @é chan doan sé'm, chinh x4c va diéu tri thai ngoai tir cung cho ngwdi bénh.

CAC CHUNG BENH THONG THUONG KHI MANG
THAI

Trong th&i gian mang thai, ban c6 thé phai chiu dung nhiéu diéu kho chiu, lo ling.
Nguyén nhan cta khéng it cac triéu chimg nay 1a do bi€n dong noi tiét td trong co thé hodc
do co thé phai chiju thém &p luc trong lic mang thai. Tuy nhién, néu méic phai ba't cit triéu
chimg nao dwoc néu duéi day, ban phai di kham bénh ngay.

Chay mau chén ring



Loi chdy mau, dic biét 1 sau khi danh ring. Cac co viing ndy tré nén mém hon va dé bj
ton thirong trong lic mang thai. Cac co quan c6 ring c6 thé sung dé khién cho bira tich tu &
chén ring. Piéu nay c6 thé dan téi viém chan ring hodc sau ring. Ludn chi ké ring va danh
riang ky sau khi dn. Ban nén di kham bac sinha khoa.

Chiing kho tho

Cam thdy kho thé khi ging stre hodc ngay ca khi noéi chuyén. Vao thoi ky cudi cing caa
thai ky, thai nhi ép 1én co hoanh lam ban kho thé. Thwomg thi chimg kho thé nay giam di
nhiéu khoang mot thang trirére khi sinh, khi dau dira bé lot qua xwrong chau. Thi€u méau
cling c6 thé lam cho ban kho thé.

Nghi ngoi cang nhiéu cang tot. Budi t5i liic di ngai ban nén ké thém mat cai goi. Néu
chimg kho thé nay nghiém trong, ban nén héi y ki€n bac si hay nir ho sinh.

Chiing tao bon
Hormon progesteron ctia thoi ky mang thai 1am chung cac co rudt khién céc nhu dong
rudt giam di, gay ra chimg tao bon.

Nén in thirc dn gidu chit xo va udng nhiéu mrére. Hay di ngoai bat ctr ltic ndo cdm thay
c6 nhu cau.

Tap thé duc déu din. Dung ban tay kéo ban chan vé phia ban va xoa b6p manh bip
chudi cing chan &6 1am giam con dau do chudt rut.

U6 ng thudc bo o chdt sit @ dwgce béac si ké don vao sau bira &n va udng véi nhiéu
nwrére. Di kham béc si néu chimg tdo bon kéo dai. Tranh dung thudc nhuén trang (thude xo).

Bi chudt rae

Co bép co thitlam dau, thwong xay ra & bip cudi cing chian va ban chéan, nhiéu khi vao
ban dém. Thwong khéi sy bing triéu chimg cing chan dudi do véi cac ngon chan quip
xudng. C6 thé do thiéu calci.

Xoa bop phan bip chan va ban chan bj co rat. Hay di lai mot lat khi da bot dau dé mau
luru thong t6t hon. Hay di kham bénh, ¢6 thé bac si sé ké don thudc bd sung calci va vitamin
D.

Cam thiy mudn xiu
Cam thay choing vang va dimg khong virng. Chi mudn ngoi hodc nim. D6 1a do lic
mang thai, huyét 4p thdp hon.

Dirng dtimg yén qué lau. Néu ban cAm thdy mét bat thinh linh, hdy ng6i xudng va dit



dAu gitra hai dau gdi cho d&n khi cdm thay khée hon.

Néu dang nim hay dang ngoi, ban nén dimg day tir tir. Néu ban dang nim ngtra thi
trwdre khi dimg day, hay xoay nguwroi sang mot phia.

Dai rat

Do tir cung @deé l1én trén bong dai. Triéu chimgnay s€ thuyén giam trong cac thang gitra
ctia thai ky. Néu phai thirc ddy ban dém dé di tiéu, vé chiéu hiy c6 uéng it nwrére. Nén di
kham béc si né€u thdy bust mbi khi di tiéu vi ¢6 thé 1a ban d3 nhiém tring.

O chua va thiy dau rét & ngay gitra 16ng nguc
Cai van nim & ngd dan vao da day gian ra khi c6 thai do bién dong noi ti€t. Vi vy chat
chua trong da day trao ngwore trd lai thye quan.

Budi t8i ban hay thir udng mot cSe sita néng va nang cao dau giwromg hoic st dung
thém goi @6 gbi dau. bi kham dé dwoc diéu tri chimg dw acid.

Sén dii
Thuwong sé6n mét it nwére tiéu ra quin vao nhiimg lic chay, ho, hit hoi hay cwdi, do cac
co san xwong chau y&u va do thai nhi ngady mot 1&'n ép 1én bang quang,.

Nén di tiéu thwong xuyén, nén tip luyén cac co san xwong chau déu din. Tranh bi tdo
boén va dimg mang nang.

Om nghén

Thwong 1a mét trong nhitng dau hiéu thai ky xud't hién d4u tién, c6 thé xay ra vao bat
ctr ltc ndo trong ngay. Sw mét méi c6 thé lam cho vAn dé tram trong hon. Triéu chimg bubdn
noén thiromg bién mAt sau tuén thir 2 nhung c6 khi xuat hién tré lai sau nay.

Hay thir &n cai gi d6 dé khic phuc chimg bu6n nén. Tranh dung cic thire 4n va mui lam
cho cdm thay budn non. Ban ¢6 thé &n moi lan mot it, &n nhiéu lan trong ngay.

Tr1

Do d4u ctia thai nhi dé 1én nén c4c tinh mach quanh hiu moén bi gian né, khi ban rin di
cau sé lam cho bénh tri ning hon. Bénh tri nhe thirong bién m4't khong can diéu tri sau khi
dira bé ra doi. Dé tranh ching tio bon, ban khong nén dimg qua lau. N&u bénh tri kéo dai
dai ding, hy d&i kham dé dworc diéu tri.



Phéit ban (n6i r6m)
Cac mang dé, thwong phat trién trén viing c6 nép gap, hay ra mo hoi nhw & dwéi hai via
hay ving ben.

Thwong xay ra & cac phu nit map va hay 6 mo hoi. C6 thé do bién déng noi tiét t6 gay
nén.

Néng rira va lau kho nhiimg ving nay. Dung xa bong khéng c6 hwong thom. Thoa diu
danglan da bing loai calamin. Hiy mic quan 4o rong rai bing vai (cotton).

Khé nga
Nguyén nhan c6 thé vi thai nhi dap, hay di vé sinh ban dém, hoic 1a vi bung quéa 16n
nén ban ndm khong thoai mai trén giwong.

Doc sach, tap cac bai tap thé duc thw gidn nhe hay tim nwéc Am trirére khi di nga c6 thé
gitp ban dé ng.

Ban hdy sir dung thém g6i. Néu thurdmg ngi nim nghiéng vé mot phia, nén gac dui lén
mot chi€c gbi om.

Cacvétran

Cac vét nay hinh thanh khi da bi cing, virot qua tinh dan hdi binh thwong, Tang cAn
nhiéu c6 thé 1a nguyén nhan gay nén cac vét ran nay, chiing it khi bi€n mat ma chi mo di.

Tranh tinh trang 1én cAn qua nhanh. Thoa loai kem giit nwée, dwdng da dé c6 cam thay
da méat va d& rat nhung cac loai kem nay khong ngin chin hoic chira lanh dworc cic vét ran.

D6 mo hoi
D6 mb hoi sau mbilan chi hoi ging sttc mot chat, hoic khi thire day trong dém, cam
thay nong nwre, da rin mo hoi.

Nguyén nhan do bi€n déng vé noi tiét gdy nén va do liru lwrong méu dwa téi da nhiéu
hon khi mang thai. Nén méc quén 4o rong va bang vai bong (cotton). Tranh dung hang dét
bing soi nhan tao. Usng nhiéu mrée. Nén dé mé civa sé ban dém.

Sung mat ca chin va ngén tay

Hoi sung & mét c4, dic biét 1a lac thoi tiét nong nwre va vao cudi ngay. Chimg nay
khong 1am cho ban dau hay khé chiu. Ban ciing c6 thé thay cic ngén tay ctia minh ctimg va
sung vao budi sang. Khi mang thai, hoi sung (phtt) 1a chuyén binh thiromg, do co thé giit lai
nwére du thira. Pay khong phai la diéu dang @€ cho ban ban tam.



Ning nghi ngoi véi tw thé gac chan 1én cao. Hay thir tAp nhiimg bai tip chan nhe. Gio
hai tay 1én trén du va co dudi cac ngén tay. Nén di kham béc si hodc nit ho sinh. N&u thay
sung nhiéu va ro rét hon thi c6 thé 1a dau hiéu ctia chimg tién san giat.

Viém 4m dao do nim

Tir Am dao xut ra mot chAt dic sét mau trdng va rat ngira. Ciing c6 khi ban thay dau
rat khi di tiéu. Cac bién dong ndi tiét 1am gia ting nguy co mic phai chimg khi hw do naim.
Diéu quan trong 1a cin chira cho hét chirmg bénh nay trrére khi em bé ra doi vi chimg bénh
nay c6 thé 1ay qua miéng bé. Diing xa phong dé vé sinh c¢6 thé 1am cho chimg viém am dao
do ndm ning hon.

Ngung dung xa phong néu thiy dau
Hay 1y ngoén tay dwa mot chit yaourt nguyén chit vao cira minh. Tranh mic quén 16t

béng vai nilon, quan bé va tranh dung thudc khir mui Am ho.

Nén di kham bacsiva nén chup tir cung.

Mét moi
Do tién trinh mang thai lam nhu céu oxy ctia co thé ting cao hoic dolo 4u. Ban nén
nghi ngoi va tap cac bai thé duc thw gidn. Nén di nga sé'm, dimg lam viée qua strc.

Huyét trang

Dich 4m dao trong hoic tring duc tiét ra hoi nhiéu hon, khong dau rat. C6 thé nhan
th4y ctra minh ting ti€t chdt nhay (huyét trdng) do c6 bi€n dong noi tiét t& trong lic mang
thai.

Liic nay can tranh diing cac thudc khir mui 4m dao va cdc my phadm xa bong thom. Nén
mang mot bang vé sinh méng va phai & kham néu thiy ngira, dau hay tiét ra chit c6 mau la
hodc mui hoi.

Gian tinh mach
Chan dau, cac tinh mach & bép chudi cing chan, dui tré nén dau dén va phong to 1én.

Bénh dé m#c vao giai doan sau ctia thai ky néu qua map. Ptimg quélau hay ngoi vit
chan chit ngii ¢6 thé lam cho tinh mach gian to hon.

Khi bi gidn tinh mach, ban nén ngdi hoidc nidm géc chin 1én cao. Chém thém mot cai goi
khéc vao phia dwéi lung. Hay thir nang cao phia chan giwrdmg bing cach chém vai cai goi
xudng dwéi dém. Mic loai quian 16t bo sat. Hiy mic quin nay budi sang trieée khi ra khéi



giromg. Nén tap cac dong tac chan.

CAC PHUONG PHAP GIAM DAU SAN KHOA

Pau 1a phan &ng cta san phu ddi voi nhitng kich thich xay ra trong thoi gian chuyén
da. Do d6, cam gi4c dau thay d6i tuy tirng ngwdi. Sy dau dém xay ra trong giai doan d4u ctia
cudc chuyén dala do tir cung co thit.

Trong giai doan 2 ctia cudc chuyén da, san phu cam thay dau do thai nhi lot xuéng
khung chiu lam cing 4m dao va ting sinh mén. Giai doan 3 1a giai doan s6 thai, san phu
cam thay dau lung hay dau nhwr xé & Am ho va hoi Am. N€u c6 bt xirng gitra thai nhi va
khung chau thi dau cang kéo dai va dir doi hon.

Trong 3 thap ky gan d4y da c6 nhiéu tién bd quan trong trong gidm dau san khoa, gitp
cho phwrong phap nay dat k€t qua cao hon va an toan hon. Cé nhiéu phwong cach lam gidm
bért sy dau dén trong chuyén da: giam dau khong ding thuée va giam dau c6 ding thuée.

Giam dau khoéng duing thuéc

Giam dau khong dung thudc 1a pmrong phap tim1y hoc. Trong phwrong phap nay, sin
phu dwoc giai thich @& hiéu r6 co ché, sinh 1y cta cude chuyén da, ho dwore tiép xic voi
ngwoi chong trong khi sinh. Nho vay, san phu bét cing thing, khéng sor hai va yén tam.
Diéu nay gitp san phu gidm dau tir 20% dén 80%.

Giam dau cé dung thubc

Giam dau c6 dung thudc bao gom cacloai thudc c6 tic dung trén toan than va thude co
tacdung khu tri & mét viing ctia co thé. Tt ca cacloai thuSce giam dau dung cho me déu di
qua nhau. Thudc c6 ticdungtoan thin dat nong d6 cao trong mau me va thai nhi hon so
vo1 loai thuBe ¢6 tdc dung khu tri. Néu dung thudc c6 tdc dung khu tra véi nong do thap
cho me thi s it c6 anh hwéng d6i véi thai nhi. Loai thudc gidm dau san khoa ly twédng 1a co
tac dung t6t d6i voi me ma it tic dung tre ché€ d6i véi con. Thude giy vo cdm khu tri ving
dat dwoc muc tiéu nay.

Gay té vung trirde ddy thwomg thyre hién dwoi hinh thire nhw gdy té day than kinh ben
& vi tri u ngdi cia san phu. Hién nay, phwong phéap phé bién dang dwore thie hién tai cac
bénh vién phu san & thanh phé H6 Chi Minh 1a gdy té ngoai mang ctrng hodc gay té tily séng
va giy té ngoai mang cirng phdi hop nhau (Combined Spinal Epidural anesthesia - CSE).
Véi phwong phap CSE thi chi cin dung liéu thudc thap 1a da c6 tac dung va dic biét 1a bénh
nhan c6 thé di lai trong lac dang dwoe gidm dau san khoa. Trong khi thire hién CSE, béc si
giy mé hoi strc sé dung bo kim dic biét d@é choc do vao khoang ngoai mang ctirng, sau d6
dung kim xuyén vao khoang tiy s6ng va bom thudc fentanyl 25mg hay fentanyl 25mcg két
hop 2,5mg marcain 0,5%. Mot 6ng kim lu6n bing chat déo dwa vao khoang ngoai mang
ctrng sé dwoe ¢6 dinh & d6 dé thudc giam dau van tiép tuc dwoe bom vao qua mot bom
dién. Nhor vy, thudc ludn luén dwoe duy tri & lidu da &€ san phu khong con cam giac dau.



Phwrong phép giam dau nay da dwoc nghién ciru tir nhiitmg nam trwrée va hién dang thue
hién theo yéu cu ctia sin phu tai Bénh vién Hung Virong v&i két qua gidam dau 93%, tac
dung phu nhe va ty héi phuc.

Toém lai, dé khong dau 1a mot nhu céu bire thiét cia ngwdi phu nit mang thai. Véi sy
tién bd khong ngimg ctia khoa hoc, nhu ciu nay ngay cang dwgce dap tmg tét hon, giap cude
chuyén da an toan cho ca me 14n con, dong thoi tao cAm gidc thodi mai cho san phu.

CHUNG BANG HUYET CUOI THAIKY

D6 14 tinh trang ra nhiéu méau ty nhién trong 3 thang cudi thai ky do chimg rau tién
dao hodc rau bong non. O Viét Nam, bing huy#t cudi thai ky 13 mét trong 4 nguy co chinh
din d&n tir vong san khoa. Néu khéng dwoc cap ciru kip thod, né ¢ thé dan d&n chimg tiéu
so1 huyét (khong déng mau).

1. Bing huyét do rau tién dao

D6 1a hién tirong banh rau bam che mo6t phin hay toan phn 16i di cta thai dé sé ra
ngoai, xay ra & khoang 1/100 - 1/150 ca sinh con. Khi thai phu chuyén da, 16p co & doan
dwéi tie cung phai gidn né va co kéo 1én cao @6 ¢ tir cung mé ra. Do banh rau khéng c6 kha
ning gian né nén bi bong khéi 1&p cor tir cung, gay bing huyét. Tuy theo giai doan chuyén
da ma mau c6 thé chay tir it t&i nhiéu, hoic ldp lai nhiéu Ian giy thi€u mau va mi't cac yéu
t6 d6ng mau (nhw prothrombin, fibrinogen, tiéu cau), dong thoi gdy mat hong ciu lam
ngwoi bénh xanh xao.

DPé&n nay ngwdi ta van chwa biét 16 tai sao rau lai bAm & doan dwéi tir cung (thay vi &
than hay day tir cung). C6 gia thiét cho ring d6 1a do lép niém mac bi viém teo do sinh dé,
nao thai nhiéu Ian. Tuy nhién, rau tién dao lai it khi tai phat trén mot bénh nhan nén c6 thé
doan ring, tinh trang nay xay ra do trimg thy tinh tinh c& d@n lam t6 & doan dwéi.

Biéu hién cia rau tién dao

Ra méu tir nhién nhiéu Ian (mau dé twoi) khi dang ngt, khong c6 con dau bung. Mau
¢6 thé ra it r'oi tw cAm, hoic ra nhiéu an va khoang cach ngay cang gan nhau. Hién twong ra
mau thirdong xdy ra vao nira sau cia thaiky. Khi gip cac hién twong nghingd, cin @€n kham
& co s& phu san ¢6 phong mé dé khi cin thi c6 thé xt tri ngay nhim kiém soat sy chay mau.
Can c6 san 500 ml mau d6ng nhoém, hodc ngwoi hién mau phai cé mit &bénh vién.

Biéc si sé c6 cac cach xir tri khac nhau tiy thude vao lwong méau bi mat va tuéi thai. Néu
thai con non, mau mat khong nhiéu thi c6 thé truyén méau thay thé dé cho doi dén khi thai
16n thém, ¢ thé cho ra doi (khi dwoe thém 2 - 3 tudn 18). Thai sdng dwoe phéi trén 28 tuin
tudi.

Néu mit mau nhiéu hay tai phat nhiéu lan, bac si sé chi dong can thiép dé tranh thi€u
maéu, r6i loan dong mau.



2. Bing huyét do rau bong non

D6 1a hién twong banh rau bong ra khéi than tir cung trirée ngay duw kién sinh. O thé
ning (ty 1é 1/500 ca sinh), rau bong non gy chdy mau nhiéu, dan dén thai suy va thai chét.

Nguyén nhan giy rau bong non c6 thé la chan thwong viing bung, bénh viém cau than
man tinh lam ting huyét ap kéo dai, hdi chimg huyét 4p thap, thiéu axit folic, gidm ap lwc
dot ngot & tir cung, da 6i, da thai... C6 triedng hop bénh nhin nim ngtra, tir cung de 1én
tinh mach chti dwédi, lam ting huyét ap cac ho huyét phia dwéi ctia banh rau, banh rau bi
bong ra khoilép co tir cung, khién thai phu bi tut huyét 4p, mach nhanh, thi€u 6xy nio, s6c,
co nguy co tir vong cao.

Rau bong non ¢6 3 mirc 9. O’ thé nhe hay trung binh, tir cung cdng nhung chwa co
ctmg, tim thai khong déu, rau bong mot phan (chwa dan téi tir vong cho me va thai nhi),
mau giam d6ng. Hai thé nay rat d& chuyén thanh thé ning v&i biéu hién tir cung co ctng,
khong thiy con co nira, mau ra ngoai Am dao nhiéu, khong déng, ngwrdi me bi soc, tim thai
mat. O thé ning, ty 16 tir vong 1a 1 - 5% d6ivéi me va 50 - 100% d8i véi con.

Cach xtr tri ¢6 thé 1a cho sinh nga 4m dao né€u ¢6 tir cung @3 mé nhiéu hodc mé cit tir
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cung, dong thoi ti€n hanh cac bién phap cam mau.

Dé dir phong chimg bing huyét cudithai ky, khi bdt du c6 biéu hién ra méau, du bat cir
nguyén nhan ndo, thai phu ciing phai lap tirc @&n bénh vién tuyé€n trén (bidng cac phwrong
tién di chuyén nhe nhang) dé dwoc cAm mau va ap dung cac bién phap diéu tri. Nén nghi
ngo1i tuyét d6i, tranh cac chdn dong.

UXO TU CUNG

Payla bénh rat hay gip & phu nit trong 9 tudi sinh dé, nhat 1a nhiitng ngwoi bi cwong
oestrogen, khong sinh né hodc sinh mudn. U xo tir cung 1a mot bénh lanh tinh, néu dwoc
phat hién sé'm sé chira khéi rat dé dang. Tuy nhién, né ciing c6 thé gy nhiéu bi€n chimg,
nhat 1a cac trwrdmg hop dwoe diéu tri mudn.

Triéu chimg dAu tién ctia u xo tir cung 1a ra khi hw nhiéu do niém mac tir cung bi kich
thich (dich nay thwong trong, d6i khi loing nhwr nwrére va ngay mot nhiéu hon). Sau do,
bénh nhan bi réiloan kinh nguyét; thoi gian hanh kinh kéo dai hon binh thwong; trong
mAy ngay dau, lwrong huyét ra nhiéu hon so v&i nhitng ky kinh trwdre. Khi khéi u xor da 16m,
huyét khong ra theo chu ky nita ma c6 thé xui't hién ba't ky lic nao, goi 1a rong huyét. Tinh
trang ra huyét kéo dai dan dn thiéu mau, khi€n bénh nhan xanh xao, mét méi. Khi hanh
kinh, ho thwong bi dau bung do tir cung phai co bép manh hon dé ddy huyét kinh ra ngoai.

N&u khéi u 1én, bénh nhan c6 thé bi tiéu tién do u chén ép bang quang, hoic tao bén va
dau n&u u phat trién vao trire trang. Co trirong hop ngwdi bénh ty s¢ thay khai nhan xo
cimg chic & vang bung dwéi (thwong 1a vao ban dém khi ndm ngt, cac co thanh bung dwoc
tha 16ng).



Né&u khéi nhéan xo tao thanh polyp (bwéu thit) tut vao &m dao, mirc d6 ra mau sé ning
ho'n. Mai khi sinh hoat tinh duc, bénh nhin cdm thiy virdng va ra mau nhiéu. Khi lam vé
sinh, ngwoi bénh cb thé s¢ thiy mot khdi trong 4m dao. Néu lau ngay polyp bi nhiém
khuin, am dao sé ting tiét dich, 1An mau va mu nén rat hoi; tinh trang nhiém khuan c6 khi
lan ngwrgre 1én tir cung, gay bién chimg nguy hiém.

Ciing c¢6 nhiéu trirdomg horp u xo tir cung khong c6 biéu hién nao trong mot thoi gian rat
dai; chi khi kh&i u d4 1&n, bénh nhian méi tir s¢ thiy, hodc bac si phat hién trong dot kham
phu khoa dinh ky.

U xo tir cung c6 thé gay nhiéu bién chimg, thwomg gip va nguy hiém nhat 1a chay mau.
Khong it trrong hop ra mau rdt nhiéu khi hanh kinh do khéi u xo can tré sw co bop cua tir
cung, khi€n mau chay nhiéu, goi 1a bing kinh, néu khong dwoc xit tri kip thoi sé nguy hiém
dén tinh mang.

Cin bénh nay ciing c6 thé giy nén mot s6 bién ching cho thai nghén, chén ép gy dau
va bi dai tiéu tién. biéu dang lwu ¥ 14 u xo tir cung thwong xay ra tring véi thod ky tién man
kinh nén triéu chimg rong huyét dé bi nham 1a rdi loan kinh nguyét tién man kinh. Vi vay,
bénh hay bi bo sot; khi phat hién ra khéi u (nh¢ khdm phu khoa) thi bénh nhan da bi thiéu
mau ning.

Viéc diéu trj u xo tir cung phu thude vao kich thwére ctia khdi u, tudi va nhu cau sinh
con clia ngwdi phu nir. Néu bénh nhin con ¢6 nhu ciu sinh con, khai u nhé (dwong kinh
dwdi 5 cm) thi nén diéu tri ndi khoa, dung céc loai thudc progesteron trong 6 thang dong
thoi theo d6i can than sy tién trién ctia khéi u. Sau 6 thang, phai kham va siéu am danh gia
kich thwére cia u (nhé di hay 1on 1én) dé co cach xtr tri thich hop.

Néu khdi u 1én hon 5 cm thi mé béc tich, bao ton tir cung; bénh nhan van c6 thé mang
thai nhung phai dori it nhat 3 nim. Khi 6 thai, bénh nhén cin dwoc theo doi chit ché vi co
nguy co v& tir cung, gay tir vong cho me va thai nhi.

Né&u bénh nhin da nhiéu tudi, du s6 con mong mudn hodc khdi u qué 1én thi phai mo
cit tir cung.

CACH TRANH THAI O PHU NU KHI CO BENH

Nhitng ngwoi bi tiéu dwong hoic ¢ bd, me mic bénh nay khéng nén ding thude tranh
thai vi n6 c6 thé lam ting lwong dwong trong mau. Ngwoi bi tiéu dwong tiém 4n néu tranh
thai biing bién phap nay ciing rdt d& phat trién thanh bénh thye sw. Nén chon cac gii phap
khac nhw bao cao su, mang ngin am dao, vong tranh thai.

Déi vé&i phu nir & tudi sinh dé dang mic mot bénh nao do, viéc sir dung phwong tién
tranh thai phai dwoc cAn nhic thin trong sao cho phtt ho'p v&i tinh trang bénh tat va khong

anh hwéng dn két qua diéu tri. Sau dayla mot s6 16 khuyén cu thé cho tirng loai bénh:

- Viém gan, viém thian: Khong nén dung thudc tranh thai (u6ng, tiém, ciy) vi cic loai



thudc nay déu phai giai d6c & gan, than dé bai tiét ra ngoai, lam ting thém ganh ning cho
gan, than, gy bat 1o1 cho viéc chira tri bénh va phuc hoi sirc khée. Cach t6t nhat 1a dung bao
cao su, mii ¢6 tir cung, vong tranh thai hoic thuéc diét tinh trung. N&u da c6 du s6 con
mong mudn, bénh tinh ning thi nén triét san.

- C4c bénh u bwéu (u & v, u budng trimg, cac loai u khac): Khong nén dung céc loai
thu8ctranh thai ma nén sir dung bao cao su, mang ngin 4m dao hodc dit vong tranh thai...
Néu bi u xo' tir cung thi ciing khong nén dit vong tranh thai.

- Hay bi di tmg: Nén dit vong tranh thai dé tranh nhiing phan tmg di tmg ctia co thé
d6i v&i thuSe tranh thai. Cling khong nén diing bao cao su vi c6 thé bi di tmg véi cao su.

- Cac bénh vé kinh nguyét nhw khi hanh kinh ra qua nhiéu mau (bing kinh) hodc ra
mau am dao bat thiwomg: Khong nén dit vong tranh thai, mi tir cung ma nén udng thude
tranh thai d€ giam bot lwong mau khi hanh kinh. P8i véi nhitng ngwoi hay bi dau bung
kinh, thudc tranh thai c6 thé gitip giam nhe triéu chimg dau.

- Viém dwdng sinh san (nhw viém phén phu cdp va man tinh, viém ¢6 t&r cung ning,
viém 4m dao, nAm 4m dao): Khong dwgc dit vong tranh thai va dung mi ti cung ma nén
dung thuéc tranh thai.

- C6 cac bénh phu khoa khac nhw di dang b may sinh duc (t cung hai sing, tir cung
hai nhi, ¢6 t&r cung hé): Khéng nén dit vong tranh thai. Nhitng nguwrdi mang trinh qua day,
am dao qua rong hodc qua chat khong nén sir dung mang ngan.

QUAN DIEM SAILAM THUONG GAP CUA SAN
PHU

Nhiéu san phu cho ring gi6 1a thu pham gy bénh hiu sin nén luén & trong phong kin
mit, co' thé dwoe che bing du loai khin 4o, mii tat... Diéu nay thue ra rat c6 hai trong mua
heé. Viéc che chdn qué ky cang nhwviy 1am ting nguy co' cdm nong va tao diéu kién cho vi
sinh vat phat trién. Sau day 1a mét s6 sai [am thwong gip clia cac san phu:

1. Chim xudng giuong

R4t nhiéu ngudi cho ring, san phu c6 thé trang yéu, can dwoetinh duwdng nén nim
trén girdng ca ngay, tham chi ca khi &n. Diéu nay hai nhiéu, loi it. N€u khong hoat dong
trong thi gian dai, san phu dé bj tic tinh mach & chan do mau luén & trang thai ngung tu.

Sau khi sinh con, nén sém ra khoéi giwrong va hoat d6ng nhe dé mau lwu théng dé dang,
céc co' bung duwgce rén luyén, sém khdi phuc lai kha ning co gidn vén co, tir d6 bao vé duge
tir cung, trire trang va bang quang. N6i chung, sau khi sinh 24 ti€ng, san phu da c6 thé ngoi
day twa lung vao giwdng; ngay thir 3 c6 thé xuéng giwong di lai.



2. Khong gbi dau, tam rira

Tai nhiéu dia phirong hién van c6 tAp quan: san phu day thang méi dwoe goi dau, tim
rira. Ditu nay rat phan khoa hoc. Khi sinh dé, san phu ra nhiéu md héi, sau khi dé van
thirong 6 m®d hoi, lai thém mui sita nén than thé dé ban, tao diéu kién cho bénh xam nhép.
Vivay, viéc giit vé sinh ldc nay la vo cung quan trong.

2 - 3ngay sau khi dé, san phu c6 thé tim dworc, nén tdm bang voi hoa sen (vao mua he,
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nén tam rirangay mot lan bang nwwré'c &m); 7 ngay sau khi dé c6 thé goi dau bang nwére dm.

3. An udng kiéng khem

San phu & rit nhiéu noi c6 tp quan kiéng khem trong dn uéng, nhwr khong an thit bo,
thit dé, tom, ca va cac chdt tanh. That ra, sau khi dé, sin phu can nguéon dinh dwrdng phong
phu, day da. Néu dn kiéng qua mirc sé khong dap img dwoe nhu cau phuc hoi sirc khoe va
tao sira dé nudi con.

4. An nhat

O mot s6 dia phirong, tir trirdre khi dé vai ngdy, sin phu khong dwoce in mudi. Diéu nay
rdt 6 hai. Khi sinh, sin phu ra nhiéu mo6 hoi, tuyén sira ti€t ra manh, co thé dé thi€u nwéc
va mudi. Vi vdy, can in di mudi (trir nhirmg san phu bi phtt do nhiém doc thai nghén).

5. An qud nhiéu triing ga

Trimg ga c6 nhiéu chit dinh dudng, dé tiéu hoa, rdt hop véi sin phy; nhung viée in
qué nhiéu ching nhimg khi€n cor thé khong thé hap thu hét ma con anh hwéng téi viée hap
thu cac thirc &n khéc. Do vay, san phu méi ngdy 4n 1 - 2 qua trimg la du.

6. Sau khi sinh 24 gio méi cho bu

Mot s6 san phu lai cho ring, cho bt trong vong 24 gior dau sau sinh 1a khong t6t. Sur
that hoan toan khéc: cang bt sé¢'m cang tot. Tré bu sé kich thich phan xa tiét sira, khién me
mau xudng sira; gitp cho tir cung co hdi t8t, nhanh cdm mau sau sinh. Néu dwoc bt ngay
khi ra doi, tré sém c6 nguoén dinh dwdng phong phu, ting sirc dé khang véi bénh tat nhe
ngudn sita non. Théng thwrong, sau khi dé 30 phit 14 c6 thé cho tré bi sita.

7. Mot thing sau dé da ¢6 thé sinh hoat chan goi

Mot s6 dia phirong c6 quan niém ring khi tré day thang tudi, ngwoi me da hoi phuc
strc khoe, c6 thé quan hé chin gdi. That ra sinh hoat trong thoi diém nay la qua sé'm. Khi
sinh dé, mang trong tir cung va 4m dao bi tén thirong, sau 1 thang chwra thé hoi phuc dworc.
Céc chuyén gia khuyén ring, sau khi dé, vo chong nén chd 6 - 8 tuan.



PHAN III
PHU NU SAU KHI SINH VA CHAM
SOC CON

CHUNG TRAM CAM SAU SINH

Ba tu#n sau khi sinh con du 10ng (cudi thang 4), chi N.T.V. (27 tudi ) tré nén ngai giao
ti€p, hay khoc vo c& hodc cau git, co 1an con c6 y dinh ti tir. Tai Bénh vién TAm than, chi
dwoe chan doan tram cam sau sinh; nguyén nhéan 1a nguwdd bénh hay lo 4u va c6 cude song
hon nhan khong hanh phac.

Sau mot thang diéu tri, bénh tinh cta chi V. da thuyén gidm ro rét. Béc si cho bi€t, day
1a mot trong nhitng bénh nhan may min dwoc phat hién va diéu tri kip thoi. Da s6 trrong
hop tram cam sau sinh dwge phat hién mudn nén viéc diéu tri gip nhiéu khoé khin; c6 khi
bénh nhan giy nguy hiém cho tinh mang ctia chinh minh va nhitng ngwdi xung quanh.

Sau khi sinh né, phu nit thwong c6 nhiing thay d6i vé cam xtc va tam ly nhuwr dé bi kich
thich, lo 4u, mat ngt du con khéng quiy dém, kho tip trung chi y... Céc triéu chimg trén
xuét hién 3 - 6 ngdy sau sinh va kéo dai trong vai ngay. Néu né kéo dai hon 10 ngay va &
mirc d6 ning hon, san phu dwoc xem 1a mic chimg tram cam sau sinh.

Theo mot nghién ciru m&i day, hon 5% san phu & thanh phd H6 Chi Minh méc chimg
bénh trén, phan lon & mirc o vira (41%) va ning (47%). Hon 41% s6 bénh nhén c6 y nghi
hay hanh vi ti ttr. Nghién ctru phat hién cac y&u t6 nguy co' dan d&€n tram cam sau sinh, bao
gom:

- C6 m&i quan hé vor chong khong dwoc tot dep (chi€ém 60% triromg hop).

- C6 tién ciin lo 4u hodc ma't ngy, hay phdi hop ca hai (30%).

- C6 thoi quen dung rirou hodic thude 14, hay phdi hop cé hai (29%).

- Khong co ai détam s (22%).

- Sinh kho (18%).

- Gap kho khin khi cho con b (17%).



- Phai tw chdm soc ban than sau sinh (11%).
- Sinh con khong duwgc khde manh (11%).
- Khong nhan dworc sy giup d& nao trong viéc chdm s6¢ bé bandém (10%).

Nguyén nhin giy tram cam sau sinh hién chwra dirge xac dinh. Nhiéu ngwdi cho ring
bénh ly nay lién quan dén di truyén, sinh hoc va tdm 1y xa hoi, hodc lién quan dén sy thay
d6i hooc mon trong thod gian mang thai va sau sinh.

Céc triéu chirng tram cam sau sinh bao gom: dé bj kich thich, m&t ngt, nan chi, bat Iy,
lo 4u vé viéc chim séc em bé, thAm chi khong thich dira con ctia minh. M6t s6 bénh nhan bi
hoang twéng (ching han nghi 1a con minh s& c6 mdt s§ phan bi tham), c6 do giac, do thanh
(nghe mot giong néi bt minh phai lam diéu gi d6). Trong trirdng hop nay, ngwdi me co thé
gi€t con ma khong hay bié't.

Trén thye t&, tram cam sau sinh khong dé phat hién vi bénh nhan va nhiéu thay thudc
thiéu hiéu biét vé cin bénh nay. Mit khac, nhiéu gia dinh c6 mic cam xau hé, so ngwoi
chung quanh biét nha minh c6 “ngwdi dién” nén gidu kin, d€n khi bénh ning méi dwa di
kham. Vi viy, phén lén bénh nhan dwoce phat hién mudn, diéu tri gap kho khin.

Dé phong ngira tram cam, cac thanh vién trong gia dinh cén tao ra mot bau khong khi
vui tirod, chan hoa tinh cdm cho san phuy, tranh giy ra nhitng t6n thwong tAm 1y. Ngoai ra,
nén theo déi ky san phu trong nhimg ngay d4u sau sinh. Néu thay ho c6 biéu hién bubn rau,
chan néan thi dwa di kham béac si chuyén khoa ngay.

VAIBIEN CHUNG THUONG GAP TRONG THOI
GIAN CHO CON BU

Sira me la thirc An hoan thién, t6i wu cho tré tir liic m&i sinh cho d€n 6 thang tudi. Vi
vdy, viéc nudi con biing sita me sé dam bao cho tré phat trién tot ca vé thé chi't lan tinh
thian, dong thoi han ché dwoce nhitng bénh nguy hiém nhuw suy dinh dirdng, cic bénh dwong
tiéu hoa va ho hip cho tré.

Tuy nhién, viéc cho con bt & nhitmg ngay d4u sau sinh thirong gip mot vai ric réi nho,
nhit 1a & nhimg sdn phu sinh con diu long, chwra c6 kinh nghiém cho con b, nén tré bu
khong ¢6 hiéu qua, hodclam cho dong sira khéng dwore thoat lwu lai trong vii me gay nén
nhimg truc tric & nim vi va bau vu.

Tré bt nhu thé nao la ¢6 hiéu qua va ding cich?

Dé bt ¢6 hiéu qua, tré phai ngdm ca quing vii va cic mo bén dwéi, nghia la ngdm ca
phin c6 chira cac xoang sita vao siu trong hong dé tao ra mot "dau v dai" (trong d6, nim
vii that sw chi chi€m 1/3 chiéu dai). Khi mut, ludi sé ¢6 nhu dong lam ép "dau vi" 1én vom
miéng cla tré, day sira tir cic xoang sira chay vao miéng. Khi tré ngam v dting cach thi



miéng va ludi cla tré sé khong cha x4t vao da va nim vy, tranh lam tray xuée dau va ctia
me. Ngadm bit nim v dtng cach c6 thé nhan biét qua cac biéu hién sau:

- Miéng tré ha rong, cim cham vao bau vii me.

- Mo6i dwéi cua tré dwa ra ngoai.

- Phén v con lai ngoai miéng tré nhin thiy dwoc & phia trén nhiéu hon phia dwéi.

- Tré mut chim, hai ma phinh day, thinh thoidng nghe ti€ng nuét wc we. N€u khong
ngam bit vi ding cach, tré sé phai ¢6 ging mat manh dé nhan dworc sita, nhw viy miéng va

lwdi tré cha sat vao dau num v, giy tray xwée da hodc nirt dau vi; vi bi @ sira, tré nén
cwong tire va c6 thé giy ra mot vai bi€n chimg sau:

1. Cdng si1a
Vai ngay sau sinh, ba me cAm thiy vii néng, ning va cirmg. D6i khi vii cing sira ¢6 cam
gidc nhw néi cyc tuy sira van chay tot. Day 1a hién twong cing sita binh thwong.

X tri

Cho tré bi thwong xuyén dé hiat bét sira ra. Trong vong 1 - 2 ngay, vii me sé t diéu
chinh theo nhu céu cua tré va sé hét cing.

2. Num v dau va nitt, rin mdu

Co thé déng may, phin da tén thwong va dau vii img dé, mdi lan cho bu sé rat dau.
X tri
Vé sinh sach sé nim vi, dé via thong thoang, tiép xiic véi khong khi, nin mét it sita me

thoa nhe nhang dé lam meém d4u vi. N&u tré mat v lam me qua dau, c6 thé dung tay nin
sira ra, khi bét dau, hay tip cho tré bu lai va phai cho tré ngdm bdt nim va ding cach.

3. Cuong tifc tuyén vii, 6ng dan sia bi tic
Khi vii qua cing, mot phan do sira, mot phan do cAc mo bi phti né lam can tré lwu
thong sira.

Triéu chtng

Vi cing to, bong, phil né; c6 thé thdy mot khdi u cing, d6, dau, thwomg 1a do mot trong
nhiitmg 6ng dan sira di bi tic.

Nguyén nhan



Thwong 14 do me khong cho con bi, hodc tré ngdm bit vii khong dtng cach, thoi gian
ctia mdi Ian bt ngidn nén sita khong dwoce hit ra tét.

Xar tri

Duing khin &m chwom, xoa bop vii nhe nhang, vt sita bing tay hoic bing bom huat dé
thoat luu bét sira ra ngoai. Co gang cho tré b thwomg xuyén hon.

4. Viém va

Thwomg 14 hau qua ctia mot tinh trang cirong tire tuyén vii hoidc tic 6ng dan sita ma
khong dworc chira tri kip thoi. Ngurdd me sé thdy via rdt dau, c6 s8t, mot phéan via bi sung
ctmg, bé mit da chd sung tng @6, s& vao thay néng. Viém vi dé nham vé&i cirong tire tuyén
Vi, tuy nhién cwrong tire tuy€n via thiromg xuat hién & toan bd mot hodc hai bén vii, con
viém vi thi thwomg chi & mot phan caa vi.

Xar tri

Dé ngwrdi me nghi ngoi, ddp gac 4m, dung thuSc giam dau, khang sinh, khang viém.
Tuy nhién viéc quan trong nhat khi diéu tri 1a phai cai thién sy lwu thong ctia sira, nghia la
phai chinh lai cdch ngdm bét vii cho tré, tir thé cho b t8t, mic 4o rong, khong qua bo... Dac
biét ¢80 gdng ngin ngira khoéng dé dién tién thanh ap xe vii, vi khi da thanh 6 4p xe chira ma
sé& phai phau thuat 4p xe thoat Iiru mu.

Nhur vay, dé tranh nhitng dau dén, phién phire khi cho con bu, cic ba me cin chi y dén
viéc cho tré ngdm bt vii ding céach, tir thé ngoi thoai mai... Khi d6 tré méi that sy nhan
dwoc day da nguon dinh dwdng quy gia tir sira me.

NHUNG BAT THUONG SAU KHI SINH VA CACH
XU TRI
Sau khi sinh, mot s6 san phu khéng tiéu tién dwroce, bung dwéi to va dau do bang quang
cing day. Nguyén nhan la thanh trweée Am dao bi thay d6i hodc chan thirong, khi€n niéu

dao bi gap hoic co ¢ bang quang bi déng chit. Bénh nhan can dwoc théng tiéu hoic rira
bang quang ngay. Cang dé cham, san phu sé cang dau.

Sau day1a mot s6 biéu hién ba't thwong khac ma san phu c6 thé gip sau khi sinh né-

- Nwére tiéu dam dé: Co thé do thanh trwée am dao bi rach sau khi diing fodc xép hay
gidc hut dé kéo thai ra.

Trong trrong hop nay, phai mé khau lai 16 do. Mot nguyén nhan khac 14 ¢6 bang
quang bi ton thirong, co thit & c6 bang quang khong hoat déng dwoc tét sau khi sinh. Tén
thirong nay thirong khong kéo dai, dé diéu tri.



- Cing sira: Vai ngay sau khi sinh, vii cwrong to, nong, niing cing vi da tiét sira déy du.
Day 1a hién tirong binh thiromg, sé hét néu cho tré bu ngay. Néu vi ly do gi d6 ma tré khong
bt dwore, can vit sira hodc cho tré khac bu.

- Técsira: Do tia sira bi tdc nghén, do viém d4au vii hodc nirt ké dau via. Néu khong xir 1y
kip thoi, san phu dé bi nhiém khuén, din d&n viém tuyén sita, viém ong dan sira va cudi
cung la ap xe va. Cach xt tri: Chwom noéng, xoa bop, nho mot dira tré khoe hon, 1&'n hon bu
ngay tir lic mé&i tic. Néu da @6 tdy mot ving trén vi thi chwom noéng va vit sira 1a bién
phép thich hop nhat. Viéc hit bing may it c6 tac dung vi dé gy phul xung quanh cic &ng
din sita & dau va.

- Xwée hode nirt dau via (thwdng do ndm): Boi xwédre bing glycerin, thuée mé corticoid
tong hop hodc nystatin. Nén vit sita vi néu dé tré bu thi nguwdi me sé rat dau. Khong riva v
bing xa phong va khong boi con.

- Pau viing tang sinh mén: Ving nay dé bi chdn thirong hoic cit néi khi sinh nhung dé
lién do dwroc twdi méau. Trong vai ngdy dau, san phu cam thay kho chiu va kho khin khi di
chuyén.

Tang sinh mén rdt d& bi nhiém khuan. Khi thiy dau tire, c6 cam giac bi cin rirt, phi né
hoic 06 m1, phai bio ngay cho bac si @ dwore cit chi sé'm, rira bing thudc sat khuan
(polividine) tai chd va bang sach. N&u viém nhiém rong hoic ning thi nén di bénh vién
ngay.

- Dau bung dwéi: Sau sinh, tir cung co lai chi con nhw qua bwdi, so thay day tir cung &
ron. Chi mot tuén sau, kich thurére ctia né chi con mot nira, 2 tuan thi khong con sor thay tir
cung & trén bung nira. San phu thwong khong cam thay dau. Néu thdy dau thi phai kham
xem c6 viém nhiém khong. Cac chimg nhiém tring & ti cung, phan phu, rudt thira, dai
trang déu co thé gay dau bung dudi.

Néu tir cung co cham, san dich hoi va s6t, phai nghi t&i chimg viém tir cung, thwdng do
sot rau, can dén béc si ngay. Néu khéng, bénh sé rit nhanh chéng chuyén bi€n thanh thé
nang.

- Chdy mau mudn (vao ngay thir 2 - 3 sau sinh hoac mudn hon): Nguyén nhan chinh la
viing co tir cung & ving rau bam co h6i kém, hodc sét rau. Phai d&€n bac si ngay dé dwoc
dung thudc co tir cung manh, xoa bop tir cung dé cAm mau.

CAC DONG TAC LUYEN TAP SAU KHI SINH

Theo y hoc ) truyén, sau khi sinh né, sdn phu nao ciing bi ton huw khi huyét, thé trang
thién vé han, c6 thé giy dau bung kéo dai, bang huyét, chéng mit, gdy mon, gian tinh
mach... Ngoai viéc thyre hién ch€ d6 dn u6ng, sinh hoat hop 1y, sdn phu nén 4p dung céc
dong tac xoa bop toan than dé luu thong khi huyét.

Sau day 1a hwéng dan cu thé:



1. V6 vung dau, mat

Pimg thing (hodc ngdi thing trén giwong), xudi hai vai, tay buéng thong, tha 1éng toan
than. Dung hai long ban tay v nhe tir trwée tran vong ra sau roi ngueec lai, 1am nhw vay 50
lan. Tiép theo, dit hai tay & hai bén dau, vd nhe theo hiwéng d6i nhau khoang 50 Ian. Dong
tac nay co6 tac dung tdng cwdmg tudn hoan nio, gidm dau dau, chong mit.

2. V6 vung chi trén

T thé nhw phan 1. Ndm ho ban tay phai, diing phan mit trong ndm tay v nhe cing
tay trai theo chiéu tir trén xudng, theo thit tw mit trirdrc, mit sau, mit trong, mit ngoai, moi
mat khoang 25 cai (tirong img 5 lwrot). Lam twong tw véi tay phai. Pong tac nay c6 tac dung
lwu thong khi huyét viing chi trén, chdng nhwoce co, moi co.

3. VO vung vai

Tuwr thé nhw phin 1. Diing ph#n 1ong ban tay phai vo nhe viing vai trai roi d6i tay vo vai
phai bing 1ong ban tay trai. V6 luAn phién méi vai khoang 50 - 100 Ian. Pong tac nay gitp
phong ngira dau méi vai, chdng co cting ¢, gay do nim lau.

4. V6 vung lung

Tw th€ nhir phén 1. Ndm ho ban tay phai, vong tay ra sau lung, dung phan mu ciia ndm
tay vo nhe khdi co lung bén trai tir trén xuéng dwéi 5 - 6 lirot, méi lwot 10 céi. Tiép theo, v
khdi co lung bén phai 5 - 6 lwot bing tay trai. Lai d6i tay vd phan lung bén tréi, roi bén
phai. M6i bén vd khodng 100 - 200 cai. Pong tac ndy cé tac dung lam khée khdi co lung,
giam dau lung, ting cwrong sw thong khi ctia phéi.

5. VO viing nguc

Tw thé nhwr phin 1. Luin phién nhau vo nhe bén phai va trai viing ngwre (ngire trai vo
bing tay phai, ngwe phai bing tay trai). Dung phan mit trong ctia nim tay, v tir trén xudng
dwdi, tir dirdi 1én trén. Moi bén vo khoang 100 - 200 Ian. Bai tap c6 tac dung ting cwong
thong khi phéi, phong ngira cac r8i loan tim mach.

6. V6 viing bung va thit lung

bimg thing, hai tay nim h¢, v nhe viing bung bén trai bing tay phai, ciing lac vé viing
thit lung phai bing tay trai. Twong tw, vd ving bung phai bing tay trai, thit lung trai bing
tay phai. M6i bén v khoang 100 - 200 lan. Cudi cling, tay phai vo viung giita bung, tay trai
vd doc giira thit lung 100 lan. Pong tac nay c6 tac dung rat t&t véi phu nit sau sinh, gitp
luru thong khi huyét ving bung, viing tiéu khung, giam dau bung, chéng tao boén, co tir cung.



7. Vo ving hong
Tuwr thé nhw phin 6, hai ban tay nim ho, tay phai v viing méng phai, tay trai vd viing
mong trai khodng 50 - 100 lan.

8. V6 vung chi dudi

bimg thing, gac chan phai 1én ghé, g&i dudi thing. Tay trai nim ho vd nhe tir dui
xudng t&i got chan (cad mit trén, mit dwdi, mit trong, mit ngoai). Mbi mit vo 5 lirot, moi
lwot 10 - 15 Jan. Lam tirong tw véi chin phéi. Dong tac nay c6 tac dung lwu thong khi huyét
vung chi dwdi, gidm cac triéu chimg co cimg, moi cor, gidn tinh mach, rit hay gdp & phu nir
sau sinh.

Chil

Nhiing ngwroi thé trang yéu can vd nhe nhang, ting din theo kha ning chiu dyng ctia
co thé. Nén tap thirong xuyén va kién tri dé duy tri tic dung.

TAM CHO TRE SO SINH

Ban c6 thé tdm cho tré vao bat cirthoi gian nao trong ngay. Nhung tré thwong ngi sau
khi dwoe tim (nhir mot hinh thire thir gidn), vi vay t6t homn hét hay tim cho tré vao khoang
tho1i gian trwdre khi bé nga.

Dirng bao gi¢r tim vao ldc tré doi bung, ciing khong nén tim khi méi vira cho chiing dn
no xong, bé&i vi nhitng cir dong manh sé de lam tré bi dc thirc an.

Dé bé cam thay thodi mai, nén tim cho tré & nhiitng noi 4m ap, kin d4o, tranh gio6 lua.
TAm cho tré s& dé dang hon véi tw thé dtmg & mot chau tim cao vira phai (c& d&n ngure 1a
vira).

Chuén bi ¢4y ¢t moi tht trirdre khi tim cho tré: sita tim, dau gdi dau, nwée thom

(lotion)... Xem nhiét @9 cia mrére @3 da Am chira, mrére & nhiét d6 khoang 36,5°C la dworc.
Cho vai giot sira tim vao chau réi khudy déu lén...

Sau diy la 8 budc cu thé d tim cho con ban

1. Bo hét quén 4o trétrirta 16t. Quén tré trong khin tdm trong khi ban lau mit va dau caa
tré.

2. Dung bong sach thAm vao niréec cho mém &é lau mét cho tré, bit d4u lau tir phia d4u

mit d€n dudi mit. Nén sir dung hai mi€ng bong khac nhau cho mdi mit dé tranh

nhiém tring,

Rtra phin con lai ctia mét, miii, sau ¢6 va tai véi mot chiée khin that mém.

4. Mudn goi dau cho bé, hdy giir tré thit virmg v&i ngwoi ti vao ban, dau tré cao hon chau
nwée tim, tay @& dirdi gay va cd tré. Dung tay con lai xoa du vao toc tré, nhé 1a phai

@



xoa that nhe nhang, tuyét d6i khong gii va cao. Goi lai bing nwére sach, lau cho that
kho toc bang khin sach.

. Bo tara, dat tré vao trong chau nwére, mot tay do ¢4 va vai tré, té nwée nhe nhang xoa
khip ngwdi tré. Néu thich, ban c6 thé diing chi€c khin mém thay vi ding tay. Sau khi
tim xong phén trwére, ban hdy xoay tré lai va tdm lung cho ching. Nhé tdm rira that ky
mong va bo phan sinh duc...

. Nhéc tré ra khéi chau tim va dit vao mot chiée khin to, kho. Tham kho tré tir ¢ trér
xudng. Phai nhé lau khé phian dwdi cdm, nach, va cic ké tay, chan.

. Nén lam sach rén bdng c6n va tim bong mém. Lau sach xung quanh rén. Dirng ngai
trong viéc vé sinh cuéng rén cho bé. Khé ¢ sy nhiém triing vi cudng ron sé ty rung tir
6 d€n 10 ngay sau.

. Mic td mé&iva quan 4o méicho tré. Ban c6 thé chai toc cho tré bing lwoe mém.

Mt s6 vatdung cin cé trude khi tim cho tré

- Chau tim bing nhua.

- Khian mat va khin tdm, nén chon loai 100% cotton.
- Sira tim.

- Bong lau mat.

- Tdm bong.

- Con.

- Quan 4o sach, tat, ging tay...

Mot cai chén nhé dé dung nwée nhiing wét bong lau mét cho bé. Phdm thom, nwée

thom thoa sau khi tim.

PHONG NHIEM KHUAN HO HAP TRONG MUA
LANH CHO TRE

Vao mua lanh, n€u th4y tré c6 biéu hién mét méi, st nhe, hit hoi, s6 miii nwéce trong

va kém theo ho, thé nhanh bat thwong... cac ba me nén than trong vi c6 thé bé dang bi cam
lanh ho#ic nhiém khuin dwong ho hdp c4p tinh - mot nguyén nhan din d&n viém phdi va tir
vong.

Tré dwéi 5 tudi, dic biét 1a dwdi 12 thang tudi rat dé méc cac bénh nay. Bi cam lanh c6

thé dan dén nhiéu bi€n chimg nhw viém phéi, viém tai giita. V&i nhitng tré bi suyén, suy
dinh dwdng... do sirc dé khang kém nén dé bj bénh hon, bénh ciing kéo dai va ning hon.

Nhiém khuén ho hp cip tinh 1a bénh nhiém khuén ctia dwromg thé, c6 hailoai: nhiém



khuin ho6 hap trén (viém nhiém ving tai mii hong) va nhiém khuan hé hap dwéi (viém phé
quan, viém phéi...).

Khi tré chém bi cam, ho, nén tiép tuc cho tré in thirc n mém, long, chia nhé bira in aé
tranh tré ho, 6i. N€u tré nho thi cho b nhiéu Ian hon, udng nhiéu nwéc, udng tirng ngum
nhé. Dé giam ho, dau hong thi nén diéu tri bing thudc nam (quat hap dwong, mat ong, tin
day 14...) hodc dung thudc diéu tri s6t, kho khé... theo hwéng dan ctia thay thude. Khéng nén
lam dung thudc khang sinh vi vé lau dai sé giy ra tinh trang vi khuan khang thudc.

Véi tré bi viém phéi, can cho tré udng khang sinh theo ding hwéng dan ciia thiy thudec,
khong tw ¥ ngung khang sinh dii bénh cta tré d@a d& hon. Viém phdi ¢6 thé khéi dé dang sau
5 - 7 ngay diéu tri né€u bénh nhi khong c6 nhirng yéu t& nguy co’ (suy dinh dwrong, bénh tim
bam sinh, bai ndo...).

Dé phong cac bénh vé hé hip trong muia lanh, quan trong nhat 1a mot ché d6 nudi
dwong t6t, da dinh dwdng, bu sira me, tiém phong day dui, uéng vitamin A theo hiréng dan,
giit cho tré thoang mat khi tréri nong va Am ap khi tréri lanh; tranh noi 6 nhiém, khéi bui.

OM TREKHI TIEM GIUP TRE DO KHOC

Tré so’ sinh khi bi tiém s& b6t khoe né€u dwrge b6 me 6m va dwrge uéng nwére diromg hay
ngam nim vi gid. Nhitng tha thuat nay c6 thé giap cac 6ng bé ba me bot cing thing va
cong viée chi ma't khoang 5 gidy so véi cach ¢ dién trwdre day 1a dit diva tré nim trén ban.

"Sw can thiép don gian ma hiéu qua nay c6 thé tré thanh mot tiéu chuin trong hoat
dong tiém ching cta tré so sinh", bac si Evelyn Cohen Reis tai Bénh vién Pittsburgh phat
biéu.

Ngay cang c6 nhiéu loai thudc tiém chiing ra doi va tré 2 tudi c6 thé phai nhan té1 20
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miii tiém. Vivay, giam dau cho tré la van dé can dwgc quan tam.

Cac nha nghién ctru da thir nghiém trén 116 tré 2 tudi tai bénh vién Pittsburgh khi
ching dwoc tiém chiing 4 mii. Véi nhimmg tré dwoc udng nirére dwomg 2 phat trirdre khi
tiém, sau d6 ngdm mot nim vi gia trong khi tiém va dwoc 6m, dot khoc & miii dau tién kéo
dai 19 giay, so vo1 58 gidy cua nhiing tré thong thwromg. Ca qua trinh khoc kéo dai 92 gidy so
voi 118 giay.

SAI LAM TRONG VIEC CHAM SOC TRE SO SINH

Swrlo ling thai qua d6i khi khién cdc ba me tré dé méic sai laAm khi cho bé in, ngt, tim
hay udng thudc. Dwdi day 1a mot sd diéu nén tranh khi chim séc tré trong nim dau tién.

Sai lAm vé cich cho tré an

- Cho tré dn khong ciin cir vao nhu cau cua tré: Nhiéu ba me cho con bu suét ngay, bat



ctr khi ndo tré quiy khoc, diéu nay tao cho tré thoi quen voi vinh, bi€ng dn, quiy khoc va
ludn @oi b€ am. Tuy nhién, ciing khéng nén qua may moc vé gior gidc cho con dn vi ¢ nhiéu
tré hau doi.

- Cho tré bt kéo dai qua lau. Mot s6 ngwdi khéng chiu néi khi nhin con "chat vat" trong
qua trinh cai sita va s6 khéc cho ring tré bu sita me cang lau cang t&t. Hiu qua la tré 1én 4 -
5 tudi ma van doi bu, gay ba't tién cho ngwdi me va tao thoéi quen khéng t6t cho tré. Nén cai
stta hoan toan khi tré dwoc 24 thang tudi.

- Cho tré dn b6 sung khéng dung &9 tudi, gy anh hwéng x4u cho strc khée ctia bé. Cho
tré an bot s'm qua (trwére 4 - 6 thang tudi) hoic qué nhiéu so v&i thang tudi (méis-6
thang da cho in t&i 4 bira bot/ngay) 1a hoan toan khong t6t cho hé tiéu hoa cta tré. Tré in
khong tiéu, sinh twét, di ngoai phan sdng, d'an din bi viém rudt gia, di tiéu ra mau, lau dai
sé sinh rdi loan tiéu héa. Ngwore lai, khi tré ngoai 4 - 6 thang tudi ma van chwa dwoc in
thém thi sé€ bi cham 1én.

- Cho tré in qua nhiéu trimg. Khong nén cho bé dn mdi ngay 1 qua trirng hoéic hon. Khi
dwore 1 tudi, chi nén cho tré dn 2 hodc 3 1ong @4 trimg quay chin véi bot mbi tun.

- Khéng cho tré in hoa qua va udng thém nwére loc. Khi bé bit d4u dn bd sung, c6 thé
cho tré in thém nwére qua hodc qua twoi nghién dé cung cap thém lwong vitamin. Tré dwoce
8 - 9 thang c6 thé #n chudi tiéu chin nghién nat. Khi tré dwéi mot tudi, chwa biét doi udng
khi khat, cac ba me can chia ¥ cho bé uéng nwére day du, dic biét 1a trong nhirng ngay he
noéng nuye.

Sai lim trong cich tam

Nhiéu ngwrdri ngai tim cho tré vi chi thi€u can trong 1a bé c6 thé nhiém lanh, cAm cim.
Dic biét, khi tré 6m bénh, nhiéu ngwrdi khéng tdm riva cho tré trong mot thei gian dai, lam
kéo dai dot 6m. Chu ¥, sau nhitmg ky 6m bénh ctia tré hay trong nhitmg ngay rét, can lau
rtra, tdm nhanh cho tré bing nwéec Am va i Am ngay sau khi tim dé phong nhiém lanh.

Sai lim vé dung thuoc
Khi con §m, cac b me dé mAt tinh than, cho tré uéng bat ctr thir thuéc nao dwoe mach
béo. Viéc nay thure t& ¢6 thé khi€n bénh cua tré ning thém.

- Pirng d€ tré 6m ning qua hoic s6t cao kéo dai méi mang dén thiy thude.

- Ding cho tré dung qua nhiéu sinh t6 vi ¢6 nhiéu loai nhir vitamin A va D sé gy hai
cho tré n€u khong biét cach dung.

- Dirng voi va tw cho tré uéng thudc, dic biét khong nén cho tré uéng thudc danh cho
ngwoilén hodce véi litu hwrong nhar cia ngwod 1on.

- Dimng tir dung nhirng thir thudc nhw sulfamide, auréomycine, tifomycine, pénicilline,



streptomycine, rimifon, émitine... trong khi con chwra r6 con minh méc bénh gi. N€u khong,
cac thudc nay sé gy “nhon” thude.

- Dirng quan niém tiém lic nao ciing t&t. D6i khi ¢6 nhirmg cach chira don gidn hon, chi
can udng ma van rat hiéu qua.

Sai lam vé cich cho tré nga
Sau bira dn, tré rit hay buon nga, chi cAn b€ mot lic, ru nhé nhe ro6i dit tré nga cho
thanh 1é. Khong nén bé& &m tré lau trén tay, gy ra thoi quen khong tdt & tré.

Hién twong tré sita & tré nhé thwdng do sinh 1y, ciing c¢6 thé 1a biéu hién ctia mot s6
bénh nhwr hep thwe quan, tic rudt... Viéc nhan biét cac ddu hiéukém theo sé gitip ba me va
ngwoi trong gia dinh xtr 1y dang trong cac trwong hop nay.

1. TrG stta do sinh ly

Binh thwdrng, khi tré by, sira di qua miéng, xudng thwe quan, di qua tAm vi (van co
chirc ning ngin thirc &n di ngwoe tir dwéi 1én) roi vao da day. Tai day, sira dwoe hdp thu
mot phin, sau d6 di chuyén xudng rudt. Giira da day va rudt ciing c6 mot van c6 chirc ning
gidng nhw tAm vi, goi 1a mén vi.

O tré nho, nhét 1a tré 1 - 2 thang tudi, dwong tiéu hoa phat trién va hoat dong chwa
hoan chinh, d& giy ra nhiirng khiém khuyét trong qua trinh tiéu hoéa thirc n. Ching han, cac
van hoat dong khong dong bo hodc khong con tinh mot chiéu, khién sira trao ngwoec ra
ngoai.

Ngoai ra, néu trong qué trinh bt, bé c6 nuét hoi va sau d6 dwoe dat ndim ngang (bing
dau) hodc nghiéng bén phai, bé ciing dé bi tré sita. D6 1a do tinh trang c6 hoi trong da day
va tw thé ndm khong dung da khién mén vi (& dwéi) déong qua chit, trong khi tAm vi (&
trén) lai 16ng 1éo, sita bi day ngwroe 1én va ra ngoai.

Bién phdp khac phuc

D61 vdi tré bu me

Nén cho bt bau v bén trai trde (bé méi b nén lirong sita trong da day con it, ¢6 thé
nim nghiéng phai). Sau &6 chuyén bé sang bt bau bén phai (ltic nay da day bé & nhiéu sita,
can nim nghiéng trai). Nhwvay, sita sé dé dang xuéng da day ma khong gay trao ngworc.

D61 vdi tré bu binh

Luén gitr binh sira hoi nghiéng dé ddu niim vi cao su ludn day sira. Khong dé binh sira



ndm ngang trong khi b, tranh tinh trang bé ba hoi trong binh sira.

Khi cho b, khéng nén dé bé quay khoc vi nhwr vay, bé ¢ thé nudt nhiéu hoti, giy cing
da day. Sau khi bt xong, can bé bé theo tw thé thing, ngwre 4p vao mot bén ngire me, mit ké
1én vai me roi vo lung cho ¢ hoi. Sau @6 nhe nhang dit bé nim nghiéng bén trai, ké gdi hoi
cao.

Chuay
Khong nén dé tré nim b vi tw thé nay khién tré rdt dé bi sic va tré sira. Sau khi bé bt
xong, khong nén dit bé ndm ngay, ciing khong dua gion, tAing bong 1én xuéng.

2. Tré stta do bénh ly

Thong thuwong, & tré hon 7 - 8 thang tudi, hién twong tré sira do sinh 1y khéng con.
Néu & @6 tudi nay bé van con tré sita khéng c6 nguyén nhan ré rét thi phai dwa bé di kham
bac si. D81 véi tat ca cac tré, néu tré sira di kém mot s6 biéu hién khac thiromg thi cin nghi
t&i cac bénh 1y sau:

- Dj tat & dwong tiéu hoa (hep thue quan, ta trang): Bé tré sira lién tuc, ké ca khi khong
bu.

- Bénh dwong tiéu hoa (tdc rudt, 1ong rudt): Bénh hay gip & tré sau 3 thang tudi. Tré
dang bt binh bdng khéc thét 1én, wdm bung, non thée nén thao, bung cb thé néi phong lén...
Cén xtr tri cAp clru cang sm cang tot.

- Bénh dwong hd hdp trén (viém mii, viém hong, viém VA, amidan): Tré quay khoc,
chdy nhiéu nuwée bot, dym nhét, nghet miii, thé kho khe...

- C4c bénh nio - mang nao (chidn thwrong, chdy mau nio, u trong nio, ndo c¢6 mréc...):
Khi mic nhitng bénh nay, tré thiromg non tré nhiéu, ndn vot thanh voi (lién quan dén bira
an hodc khong). Tré c6 thé bi sot.

- Nhiém trung do thirc dn: Tré non tré kém theo tiéu chay, phan lomn con hoidc c6 nhay
mau. Bénh thwong gip & nhirng tré bt d@u &n dim, cht y&€u do vé sinh &n uéng khong dam
bao.



SAC SUA - MOT TAI BIEN NGUY HIEM POI VOI
TRE SO SINH

Sic sira la mot tai bi€n vo cung nguy hiém d6i v&i tré sor sinh. Khi tré bi sic sira, sira
tran vao khi quan, phé quan, thAm chi chui vao tin cic ph€ nang, 1am tic cic dwong hd hap
hodc can tré qua trinh trao d6i khi giita phé nang va mao mach, lam tré chét nhanh chéng
vi thiéu oxy do tdc dwromg hd hip. Ty 1é tir vong do sic sira rat cao.

HAu hé't cc triromg hop sic sira 1a do tré dirge nudi nhan tao, rat it khi tai bi€n nay xay
ra & tré bu sira me. Nhwr vy c6 nhiéu vin dé can dit ra & day.

Truwée hét phai chi y @€n bau via cao su. Lo thong ctia dau vi cao su khéng nén duc qua
rong, vi 16 thong to, sita sé chay nhanh, chdy manh, tré khong nuét kip sé bi sic.

Tt nhat nén duc 1 - 216 nhé & bén niim vi. Khi cho tré b nén nghiéng chai khoang
450 d@ sira ngap 16 thong, tré khong phai mit nhiéu khi. Trong khi cho con dn, ngirdi me
can cha y xem sira ¢6 xudng nhiéu quéa khong, tré c6 nudt kip khéng? Phai cho tré in tir tir,
khong nén voi vang, nhat 1a d6i véi nhirmg tré yéu, tré non thang.

Khi dwoc 3 - 4 thang, tré da bat dau biét ti€p xtc véi nhitng ngwoi xung quanh. Tai nan
sdc sira xay ra ¢ tré giai doan nay thuwromg vi cac ba me vira cho con dn vira néi chuyén véi
tré. Dieu nay rat khong nén, vi tré mai hong chuyén co thé ngam sita trong miéng khong
chiu nu6t, hodc tré ngtra ¢S qué sé bi sic sita 1én mili.

Khi tré ho hodc khoc ta phai ngirng ngay, khong cho sira chay ti€p tuc xudng miéng tré
nira.

Sic sira 1a mot tai bién rat nguy hiém, doi héi phai dwore xtt tri cAp ctru tai chd. Hau hét
céc tré bi sic sira déu chét nhanh khong kip téi bénh vién 1a do khong dworc xir tri cAp ctru
ngay sau khi tai bi€n xay ra. Nén nhé 1a khi tré bi sic, sira da lot vao khi quan, cho nén diéu
trirére hé€'t 1a phai cho sira ra khoéi dwong hd hap. Cach nhanh nhét va don gidn nhét gia dinh
¢6 thé lJam ngay dwoc 1a ngwoi lom ding miéng hit manh mii va miéng tré. Hat cang manh,
cang nhanh cang t6t, néu dé cham sita sé vao sau trong khi quan, hat kho ra, tré bi tic thé
lau khoé ctru. Khi hit sita xong, nén kich thich manh dé tré khoc va thé dwoe. Ngay sau d6
khén trirong dwa tré d&€n bénh vién nao gan nhat dé cac thiy thudc tiép tuc ciru chira.

TRE RIT NHE KHI THGO CO PHAI DO HEN SUYEN

Tiéng rit xuit phde tir ddu?



Tré em rit 1a do ph&€ quan thwong xuyén bi nghén. K&t qua 1a khi bi cdm, hoi thé caa tré
tré nén "6n 40" hon mdi khi bit du choi, dn, cwoi hodic chay nhay. Tiéng rit nay c6 thé
nghe dwoc & khoang cach xa va xuét hién khi ludng khong khi trong phdi dwoc day ra.
Thwong tré khong cam thdy kho chiu, hoat d9ng thé chit va trang thai in udng ctia tré van
dién ra binh thwrérng.

Tai sao can phai di khdm bdc si?

Trong 90% trirdmg hop, tiéng rit 1a triéu chimg ctia bénh hen. Vi vy, can phai nhanh
chong nghi @n viéc diéu tri b&i cin bénh nay c6 nguy co'lam chim qué trinh ting trwdng
ctia dtra tré va anh hwdng xau d&€n hé ho hdp qua viée 1am giam lrong khi ma tré c6 thé the
ra.

Liéu c6 nhting nguyén nhin khic ngoai bénh hen khéng?

Tiéng rit c6 thé 14 triéu chimg ctia nhiéu bénh 1y khac nhau. Ching han, né cho biét
trong ph€ quan c6 mot vat thé 1a ma tré hit vao. O tré so sinh, nhimg biéu hién khé chiu
thwromg kém theo viém va ti€ng rit. 6 ciing c6 thé 1a do di dang & phdi hodc tim lam cho
mau khong thé di chuyén binh thiwrong giitra cic ngin tim. Nhitng nguyén nhan khéc gom c6
trang théi di thwomg ctia cic mo6 ph€ quan (hau qua ctia viéc cho thé oxy hodc ding may tror
thé sau khi sinh); ¢6 k& hé giira thye quan va khi quan; hé mién dich bi suy gidm kéo theo
nhiém trung 1ip di lip lai; nhitng vAn dé lién quan dn hé tiéu hoa...

Bénh hen biéu hién ra sao & tré so sinh?

M6t dira tré bi coi 1a mic bénh hen khi ba Ian 1én con trwére 2 tudi (sau khi d2 loai bé
nhitng nguyén nhéan khac 1am xu4t hién ti&ng rit). O’ tré so sinh, con hen thé hién viém
nhanh phé& quan. N6 khéi ¢au biing chimg s6 miii binh thwong va 2 hoidc 3 ngay sau kém
theo ho khan, ting nhip thé c6 kém theo ti€ng rit. Bénh c6 thé chira lanh sau vai ngay, ngoai
trir mot 6 tré van tiép tuc rit "ngam" ngoai lic 1én con. O’ mot sd tré khac, d6 co thé 1a bénh
ho kéo dai, chii yéu xdy ra & phan cudi cia dém ngu, liic gan sang.

Mot s6 tic nhin lam tré dé bi hen?

Bénh viém mang phé& quan sau diéu tri van c6 thé dé lai nhitng di chirmg anh hwréng
dén hoi thé clia tré. Nguwdi me hat thudce 14 cling c6 vai tro tic dong. Nhiéu nghién ctru cho
thay tré em c6 me hit thude 14 trong lic mang thai dé bi hen.

Tré bi hen sé€ mai mai mac bénh?

Khoéng. Ngwdi ta wée lwong 2/3 s6 tré em méc bénh sé dwore chira lanh trong khoang 3
- 6 tudi. Tré thé rit 1a vi phé quan qué hep va dé bj nghén khi viém miii hau. Nhimg dang
hen khong gay di irng nay dworc chita lanh ngay khi hé mién dich cta tré tré nén hiéu qua
hon.



Nhiing yéu t6 nao bao trude bénh hen kéo dai?

RAt nhiéu yéu t6 lam ngwoi ta tin ring tré sé luén bi hen. Ching han, néu dira tré lién
tuc Ién con hen hodc thé rit ngoai thoi ky ¢6 dich ctim, rdt c6 kha ning bénh hen ctia bé kéo
dai. Néu tré bi eczema thi rui ro ting gip ba lan. Ngoai ra, y€u t8 di truyén ciing c6 anh
hwéng: néu chi cha ho#ic me bi di tmg, nguy co’bi hen ctia bé 1a tir 20 - 40%. N&u ca cha 1an
me déu bi di img, ty 1é nay 1én t&i 40 - 80%.

Nhing ddu hiéu bdo truge?

Céc triéu chimg ri't ro: viém miii khong s6t, ti€p theo 1a ho va thé rit khi tré ¢ ging
lam diéu gi d6, hodc cwdd, khoe. Khi nhirng d4u hiéu nay xuat hién, ding tim cach tri con
ho béng sir6 hodc cac loai thudc khac vi nhw thé, tinh trang nghén phé€ quan sé tram trong
hon lam cho viéc diéu tri vé sau kém hiéu qua.

TIEM PHONG CHO TRE

Tiém phong 14 cidch ding mam bénh chét hoidc s6ng nhung lam cho hét doc hodc ding
mot phan mam bénh (nhw ding 16p vé ngoai virus B ching han) da dwoe bao ché thanh
thuSc ching (vaccin) @6 dwa vao cor thé. Nhor vay, co’ thé nhin dién dwoe mam bénh dé khi
nhiém mam bénh that, co thé sé chéng tra c6 hiéu qua, tiéu diét dwoc mam bénh. N6i gon
hon, tiém phong 12 nhim phong ngira mot bénh nao d6 bing cach tao nén sy mién dich cho
ngwoi dwge tiém phong. Thong thwong tiém phong dwore thye hién cho tré tir khi méi sinh
ra, tire 1a tir khi tré da c6 kha ning bi nhiém bénh. Do méi nwée 6 dic diém vé mé hinh
bénh tat khac nhau nén tiém phong c6 thay déi tuy theo mdi nwére hodc khu vire.

Hién nay c6 6 bénh dwoc ngira cho tré em Viét Nam theo lich tiém phong bit budc va
mién phi 14 lao, bai liét, bach hiu, u6n van, ho ga, séi. O’ mot s§ nwée chau A, thim chi co
nwée thude khu vire Dong Nam A, trong chwong trinh tiém ching mé rong c6 tiém phong
thém bénh thir 713 bénh viém gan virus B. Ngoai tiém phong bit budc 6 bénh ké trén, &
Viét Nam, tré em con dwoc tiém phong tw nguyén (tirc gia dinh lwa chon va chiu chi phi cho
viéc tiém phong) @6 ngira cac bénh sau: viém mang ndo ma Hemophillus influenza hib,
viém mang ndo mu do ndo mo cau Nesseria meningitidis, thiy dau (varicella), viém gan
virus B, quai bi, rubeol (c6 thudc Trimovax ngira ca 3 bénh quai bi, rubeol, s&i), viém nio
Nhat Ban B va ca viém gan virus B. D8i vé&i cac tinh & dong bing song Ctru Long thi bénh
wu tién tiém phong tw nguyén vi sy 14y nhiém 1a thwong han va dich ta. Theo Gido sw
Lolekha, trong tinh hinh hién nay d6ivéi tré em chau A, thudc tiém phong bénh c6 thé
phéan lam 5 nhém nhuw sau:

Nhoém 1: Gom 6 thude thudce chwong trinh tiém chiing mé rong & nuwére ta cong voi
thudc tiém chung viém gan virus B. Day 1a nhom tiém phong bit bugc. Can dwa tiém phong
viém gan virus B vao chirong trinh tiém chiing mé rong vi ty 1€ nhiém bénh nay & chau A
rit cao so v&i cac nwrée phwrong Tay va c6 khodng mot nira tré c6 me nhiém virus B déu tré
thanh ngwdi mang mam bénh man tinh. Bn nhém con lai thudc loai tiém phong tw
nguyeén, tiy truong hop bd me sé dwra tré di tiém phong va c6 thé phai tra chi phi cho viéc
tiém chung.



Nhom 2: La nhom cac thudc tiém phong cic bénh c6 thé boc phat thanh bénh dich dia
phrong (endemic diseases) nhuw: viém nao Nhat Ban B, thwong han, dich ta va viém mang
nio mu do ndo mo cau.

Nhoém 3: La nhoém céc thudc tiém phong cac bénh c¢6 nguy co cao lay nhiém cho tré, 1a
cacbénh: viém mang nio mu do Hib, ciim (influenza), viém phdi do Pneumococcus, thiy
dau. Riéng tiém phong thity d4u dwrge ghi nhén 1a s& gitip tré mién nhiém phian nao bénh
"gioi leo" (herpes zoster).

Nhom 4: La nhém cac thu6c tiém phong cic bénh do du lich tir viing nay sang viing
khéc, 1a cac bénh viém gan virus A, s6t vang (yellow fever). Thwong han, nhiém nio mé cau
cling dwoc ké trong nhom nay.

Nhoém 5: La nhom thu6ce chiing trong tredng hop ddc biét, @ 1a bénh dai (dwore ngira
do bi ché dai cdn).

Trong thé ky XXI, con mot vAn dé dit ra trong nghién ciru thudc tiém phong 1a tim cac
chat b6 tror (adjuvants) kich thich mién dich t6t hon. Hién nay, trong cac thudc tiém phong
ngudi ta thwomg ding hydroxyd nhém va photphat nhém lam chit bé tro kich thich s
khang sinh thé. Trong twong lai sé tim dwoc cac chat bo tro méi 6 kha ning kich thich cac
t&€ bao bach cau T tro gitp (T helper cells) hoat déng chéng lai virus, vi khuén, ky sinh tring
hiéu qua hon.

NHUNG VAN DE VE GIACNGU & TRE EM

Nhitng vin dé vé gidc ngh & tré em trong nhirmg nim dau cua cudc séng bao gom:
cwdng bire phai di ngt, tinh gidc ban dém, ngti mé va vira di vira ngt. Van dé quan trong
can biét 1a nhu ciu ngt cha tré em thwromg thay d6i, thoi gian nga ciing thay d6i, chiing rat
dé thire (tinh) gidc va ciing dé dang ngt lai.

1. Thitc gidc ban dém

Tré m&isinh c6 nhimg chu ky gidc ngt khong déu trong vong 6 thang dau. Trélén dan
1én, nhu cAu ngt ngay cang giam. Tuy nhién nhu cau ngi & mdi tré 1a khac nhau, nhung
thoi gian tinh gidc chi kéo dai 5 phit va rat dé dang ngt lai. Tré so sinh ngt trung binh 16 -
17 gi¢r trong mot ngay. Chiing c6 thé ngi 1 hodc 2 gitr trong 1 gidc. Tré so sinh "lan 16n" ngay
va dém va hau hét chiing ngn nhiéu vao ban ngay. Dé ¢ ging pha v théi quen ngt ngay
nhiéu cua tré thi phai lam cho tré thirc nhiéu vao ban ngay. Khi cho tré in uéng hoic thay ta
16t ban dém thi c6 ging giit yén ling dé tré c6 thé ngt lai d& dang. Nén nhé ring tré ngn
ngay cang nhiéu thi thirc @&m cang nhiéu.

2. Cac budce thuc hién dé tranh tré thic gidc ban dém

- Khoéng cho tré ngt qua nhiéu, qua lau vao ban ngay. Vi du, n€u tré ngt 4 gior ban ngay
thi ¢d gdng danh thirc tré day sau 3 gidr rwdi, 3 gio roi 2 gio. Nhw vay tré sé nga dai hon vé



ban dém.

- Dit tré vao ciii (giwrdmg) tir khi bdt ddu lo mo nga. Tét nhét 14 dit tré thoai mai. NEu
ban bé& hodc ru dung dwa cho t6i khi tré ngt, tré sé phu thudc vao ban, can c6 ban & bén
canh méi khi thirc gidc. Piéu nay khién tré khong tw' ngt mdt minh dwge. Tuy nhién co
nhiéu tré thich 6m chin g&i hodc 6m do choi dé ngu.

- Tranh dit tré vao giwrdmng khi tré van con ngam vi cao su. Tré c6 thé tinh gidc va khoc
khi 14y vi1 cao su. Vi cao su khong dwoce dung @é gitp tré ngli, nhung lam théa méan nhu cau
bt mut. Néu tré ngdm vii cao su, nhe nhang lay vi1 cao su ra trwére khi @it tré vao giwromg,

- Nén dap tmg chim chim d3i v&i tré tir 4 - 6 thang tudi. Hay doi 5 phut triréee khi di
vao kiém tra tré khoc béi vi tré c6 thé ng lai trong vai phut. N&u tré tiép tuc khoc, ban vao
kiém tra tré thi nén tranh bat dén, tranh bé tré lén, tranh ru dung dwa tré, néu tré van tiép
tuc khoc, doi vai phat nira roi hiy vao kiém tra tré. Néu tré van chwa nin, phai dam bao
chic chdn tré khong bi d6i, bi wét, bi ban, bi s6t nhe hodc nhiimg d4u hiéu phan tng ctia 6m
dau. Néu tré bi 8m, nhirng go1i y trén nén dwgce ndi 1ong. Khi tré khée manh, lai bit dau
thiét 1ap (kiéu nga trén).

3. Lam thé nao dé trainh nhitng vin dé vé gidc nga & tudi chip
chitng va lra tudi trude khi téi trudng

Rét nhi®u cac bac cha me thay tré em & tudi chap chirg tap di khong thich nga ban
ngay, tré thirong khang cw viéc di ng, dic biét né€u chiing c6 anh chi em rudt dang con
thirc. Tré em & giai doan nay cén ngu tir 10 dén 12 gior mdi ngay. DE gitip tré chuin bi ngn
t6t, cAn ddm béo c6 thoi gian yén ling trirdre khi ngt. Nén tao thoéi quen nhar doc sach, hat
hoic tim nwére Am dé tré hiéu ring sip dén gior di ngn. C6 ging thiét 1ap thoi gian biéu b
dinh cho tré, ngt dung gior quy dinh hang t6i, gidc ngt cua tré sé dwoc diéu chinh hai hoa.
Néu cha me lam viéc t&i khuya, ¢8 gdng bét chit thoi gian choi véi tré trwede khi di nga.
Tuy nhién, choi vui v&i tré ngay trudre thoi gian ngt c6 thé lam tré b kich thich va khéng
thé nga dwoe. Nhiéu tré thich 6m gau béng hodc &6 choi khi ngi, nhiéu tré khac thich 6m
chin, g6i, nhiing "vat dung wa thich" nay thirong gitip tré dé ngu. Bat ky "vat dung wa thich"
nao tré 6m khi nga déu phai d&am bao tinh an toan cho tré. Gau nhbi béng c6 thé c6 dai day,
khuy ctic hodc cac thanh ph#n khac c¢6 thé gay nguy hiém cho tré. Kiém tra cin than sw chic
chin ctia dwdng may cac con vit nhdi béng vi néu bung, chit nhbi bén trong con vit co thé
giy ngat thé & tré.

Céan dam bao nhiét @6 thich hop trong phong, ddm bao quan 4o khong gy han ché sy
ctr d0ng ctia tré. Nén dit tré vao giwrong khi tré con thire, tré c6 thé mudn dé dén nga hoic
dé cira mé mot chit. C6 ging ndm viing nhu ciu cta tré truweée thoi gian nga dé tré khong
mai choi ma trén tranh viéc ngi. Khéng nén vao phong ngay khi tré goi hodc kéu khoc vi tré
sé nhanh chong biét riing ban luoén dap tmg nhu céu cua tré khi ngti. Nén tranh khong cho
tré ngt véi ban. Diéu nay can thyre hién nghiém khéc.

Hay lam nhitng diéu sau day khi tré goi:



- Doi vai gidy triére khi tra 1oi. Thoi gian doi tra 104 m6i Ian sé 1au hon dé tré ¢6 co hoi
twngu lai.

- An 1ii tré 1a ban dang & d6, n€u cin phai vao phong tré thi ban khong nén & d6 qua

lau.

- Roi khoi giwong tré sau khi dong vién tré, dan dan ban chi cin néi 1o @ong vién tir
phong bén canh.

4. Con 4dc mdng

Con 4c mong thiromg xay ra tir nira dém vé sing, khi mo’sdu nhit. Sau khi con 4c
mong két thic, tré thirdmg thirc ddy va néi véi ban tit ca nhitng gi xay ra. Tré c6 thé khoc,
so’ hdi va c6 nhan biét c6 sy c6 miit cia ban.

Cach xar tri con ac mong

- D&n v&i tré cang nhanh cang t6t. Danh thirc tré, an 1i tré ring ban dang c6 mit & d6
va khéng diéu gi c6 thé 1am hai dén tré. Nén bat dén mot lic &6 an i tré. N&u tré dang khoc
hodc so’ run ray, hiy lam tré binh tinh va yén long lai. Nén nhé ring con 4c méng la c6 that
& tré, hay ling nghe va khuyén khich tré ké lai tdt ca nhimg gi xay ra trong gidc mo-. Khi tré
da yén long thi dong vién tré ngn ti€p.

5. Con hoang loan ban dém

Khéc v&i con 4c mong, con hodng loan ban dém hi€m gdp hon, thwrdmg xay ra khi
chuyén tir gidc ngn siu sang gidc ngl néng, vao khoang 1 gi¢r sau khi ngi. Trong con hoang
loan ban dém hau nhirkhong thé danh thirc tré dwoe mic du tré dang kéu gao, ddm da,
hodc nhin chdm chdm vao bd me. Chim chtt nhung khong nhan ra dwoc bd me, tré cling co
thé toat m6 hoi, run sor, thé hon hén va chay quanh phong. Tré c6 thé day ban, dic biét néu
ban ¢6 ging can tré tré. Con hoang loan thwdrng kéo dai khoang 45 phat. Tré diromg nhw
ngn lai ngay. Thyre t€ tré khong bi thire gidc. Gi6ng nhir con 4c méng, con hoang loan ¢ thé
14 hién dién nhimmg gi tré thdy dwoc ban ngay hodc nhirmg gi c6 lién quan dén cam giac sor
hai. Tuy nhién, khéng gidng nhuw con 4c mong, tré khong nhé gi vé con hoang loan do.

Xar tri con hodng loan

Hay lam yén long tré vi cac bac cha me thwrong lo so' hon la tré em. Birng danh thirc
tré. Néu tré 6 di ra khéi giwdrng, nhe nhang can tré lai. Nén nhé ring tré c6 thé nim thoai
mai va ngu lai ngay. Néu tré c6 con hodng loan, cin phai giai thich cho ngwoi giir tré biét 1a
diéu gi c6 thé xay ra va phai lam gi. Con hoang loan xay ra chi y&u & lira tudi nhi d6ng va
thwrdomg mat di & lira tudi dén trirdrng, twrong d61 hiém xay ra va khong kéo dai. Néu xay ra
thwrdrng xuyén va kéo dai thi phai @&n kham béac si Nhi khoa.

6. bi khi ngt va néi khi nga



Di lai khi dang ngn va noi khi ngi 1a hién twong phé bi€n khi tré thire tinh lic ngn sau.
Tré em di lai khi dang ngt thwong sé ty tré vé giwomg va khong nhé 1a minh da di ra khoi
giwong. R4t kho danh thire tré lac vira di vira ngti va noéi khi ngti. Hau hét tré virot qua van
d@ nay sau 6 tudi. Phai don dep budng ngt, don &6 choi va dit tré vao giwong dé dam bao
tré khong bi tén thirong trong ltic day di lai khi dang ngu.

7. Nghién ring

Nghién ring gy ra nhitng 4m thanh khéng dé chiu nhung khong c6 hai cho ring. N6
lién quan &n s cing thing, lo Au va thiromg mat di trong mot thoi gian ngin. Tuy nhién,
hién twong nay c6 thé tai xuat hién khi c6 sang chan tam ly.

Nguyén nhén cta vin dé giac nga

Diu tién phai tim hiéu nhitng hoat dong, hanh déng trong ngay cua tré, d6 c6 thé giai
thich don gidn vi sao tré c6 nhimg vin dé vé gidc ngt. Phai xem tré c6 ngl qua nhiéu ban
ngay khong? C6 xem vo tuyén hoic choi dién tir qua nhiéu khong? Nhitng sang chidn tim ly
ma ban chiju dung ciing c6 anh hwéng d&n tré. Tham chi nhitng thay d6i rat nhé ciia ban
cling c6 thé anh hwdng d&n cudc sdng ciia tré. Nhitng vAn dé nhu: cha me danh nhau, méi
ly hén, c6 ngwdi chét trong gia dinh, ¢6 ngwdi 6m yéu, danh nhau gitra anh chi em, nhiing
van dé & trirdong hoc, phim anh, c6 thém dira tré m&i trong gia dinh hodc tham chi c6 gido
vién m&i. Thao luan véi bac si nhi khoa vé vin d'é gidc ngi ctia tré dé giir ché do gidc ngn
cho tré 1a cn thi€'t. Thiét 1ap biéu d6 nhw sau: Tré nga & dau, thoi gian dit tré vao giwong,
bao lau sau thi tré ngt, tré diy sing lic mAy gior, ngu trira lic may gior va kéo dai bao 1au.
Tré thirc gidc lic may gior dém, sau bao lau thi ngi lai, ban lam gi @€ an @i, lam yén long tré.
Co gi thay d6i ho#ic sang chdn tAm 1y xay ra trong gia dinh, thim chi xay ra trieére khi tré di
ngt. Nén nhé ring mai tré c6 sy khac nhau, khéng thé c6 mau chung cho gidc ngt va
nhimg vin dé vé gidc ngh chi xay ra trong mot thoi gian ngén.

PHONG NGUA TAINAN CHO TRE NHO TRONG
GIA bDINH

Nhiing tai nan thwromg xdy ra cho tré nhé ngay tai gia dinh nhw nga, béng, ngd doc, hit
phai di vat... c6 anh hwéng nghiém trong dén sirc khoe tré em khién nhiéu gia dinh & thanh
thi cling nhw ndong thon khong khaéi lo ngai.

Vi sao tré nho dé gip tai nan tai gia dinh?

V&i sy phét trién thé lire, bd xwrong va co bip, sw phat trién hé thn kinh, tré phin lom
bt dau biét di vao thang thir 12 hodc thang thir 15. Khi biét di, nhu cau thim do thé gi¢i
bén ngoai ctia tré gia ting, tré ludn c6 nhu cau ti€p cin nhirng d6 vat. Biét di 14 tin hiéu
quan trong noéi 1én tinh doc 1ap cua dira tré, béi trirdre d6, cude séng ciia tré hoan toan phu
thudc vao nguwdi me, phai gin b chit ché véi ngwoi me dé ton tai, nhung tir khi biét di, tré
¢6 nhu ciu tach roi khéi me. Theo cac nha tAm 1y thi tir 2 &€n 5 tudi, y&u t6 cot 16i trong
phat trién nhan cach cta tré chinh 1a sy mau thuin, sy gifing xé gitra nhu ciu gin b véi



nhu ciu tach rod. O lira tudi nay, ludn nay sinh & dira tré mot tinh trang cing thing gitra ¥
thire ti chil ngdy cang gia ting véi nhan thire vé nhitng gi¢i han tir bén trong va bén ngoai.
Chinh s cing thing néi trén quyét dinh déng thai trung tAm cta lira tudi nay.

Can no6i thém: & do tudi 2 - 5 tudi, t6c do phat trién thé hinh c6 xu hwéng giam dan,
mdi nim trung binh tré chi ting chimg 2kg va lé'n thém 7cm, d6ng thoi ning lwong thé
chat dat téi dinh diém, nhu ciu nga giam di chi con khoang 11 - 13 gio/ngay, do vay ning
lwrong ctia tré hau nhw d4u tw hoan toan vao hoat dong. Tré thich bét chwéc ngwoilon (bd
me va anh chi). Khi biét di, tré thwong tha than virot khéi tAm nhin cia cha me nén kho
dwoc giam sat va dé bi tai nan.

Nhiing nét dic trung phat trién tam sinh 1y néi trén caa ltva tudi dwéi 5, ddc biét Ira
tudi 2 - 3 tudi la mot y&u t& quan trong khi€n tré & lra tudi nay dé bj tai nan nhw nga, béng,
ngd doc, bi chdn thirong vi cic vat nhon, nudt phai cac di vat giy tdc nghén dwong thé.
Nhiing tré von tinh hiéu dong, nhiing tré it dworc chim soc thi tai nan tré em cang dé xay ra,
tham chi xay ra nhiéu Ian cho mot tré.

Cé thé lam gi dé phong ngtra tai nan cho tré nho?

Trwéce hét, cac bac cha me phai nhan thirc ring tai nan 1a mot nguy co, d6i khi kho
tranh, gén lién v&i qua trinh 16n 1én va phat trién tAm sinh ly ciing nhw phat trién nhan
cach ctia tré. Hau hé't nhimng tai nan ctia tré em dwéi 3 tudi déu xay ra tai gia dinh, néu moi
trirdrng gia dinh thiéu an toan vé kién tric, vé ndi that, vé nhiitng phwrong tién bao hiém cho
tré, ké ca moi trworng tAm 1y - vin hoéa (18i sdng, phong cach sinh hoat va mirc quan tim
chim soc d€n tré ctia nhirg ngwoi lon trong gia dinh). Bién phip hang dau gitp phong
ngira tai nan tré em la thay ddi thiét k&, néu can, thay ddi cac tién nghi sinh hoat trong nha,
chéng han nhuw:

Pé tranh cho tré khéi ngad:

- C6 giwdng - ciii riéng thich hop véi lra tudi cho tré sinh hoat (chod, ngti) ma khéng
tréo qua duorc.

- C6 bor rao 16i ra bor ao.

- Thanh gi€ng phai xiy cao khong dé tré ciii xuéng dwoe.

- O’ thanh phd ding méy giit, phai day nip cin than khi may chay.
Pé tranh cho tré khéi bi bong:

- C6 céi chin 161 vao b&p hodc trwdre 10 swdi.

- Canh giac véi phich nwée s6i hodc n6i canh s6i vira & bép mang ra.

- O cdm dién & vi tri thich hop, nén c6 vat bao vé.



P& tranh cho tré bi ngo doc:

- TAt ca cac chi't tdy, gidt trong nha nhw bot gidt, thudc ty vét ban, thudc diét chudt, ké
ca mot s§ héa my phaAm nhw nwére hoa ¢ ¢on, thuée nhuém toc can dung trong cac hop, lo,
go6ikin va dit trong ngin t c6 khoa, néu can.

- Thudc chita bénh dung cho ngwoi 1ém, ké ca cho tré em, can dwoc bao quan tainoitré
khong v&i téi dwge. Thude chira bénh dung cho tré em nhat thiét phai theo don ctia bac si,
nén dic biét than trong véi thude gay ngi, thudce c6 ché pham Opi, thude nhé miii co
naphazolin v&i néng @6 khong thich hop c6 thé gay tir vong cho tré em. Nhat thiét khong
cho tré dung cac thudc cao dan hoan tan bay trén met & cho, vi cac thudc dan gian nay doi
khi ¢6 c4c chdt doc nhw ma tién, thach tin (Arsenic), thiy ngén...

- Khong cho tré dn nhimg loai nAm hoang dai moc xung quanh nha, quanh déng rom,
quanh viron, vi ¢6 nhiéu loai nAm d6c ma ngay ca cac nha chuyén mon ciing khong nhan
dang duorc.

- Khéng cho tré in nhiing thirc in dé qua dém ma khong dwoc bao quan trong ta lanh,

d#c biét vé mua he.

BENH XUAT HUYET GIAM TIEU CAU (5 TRE EM

Xuat huyét giam tiéu cau la mot trong nhitng bénh 1y thiwong gip & tré em, nhét la &
Itra tudi tir 2 - 9 tudi. Vi thé, nhitng hiéu biét vé bénh nay r't can thiét cho cac bac cha me c6
con nho.

Biéu hién bénh

Bénh thirdng biéu hién bing tinh trang xudt huyét dwéi da (dang cham, dang mang
bam, ¢ thé rai rac & tay chan hay lan rong toan than), xuit huyét niém mac (chay méau mii,
mau chan ring), treomg hop ning c6 thé xuit huyét noi tang (di tiéu ra mau) hoic xuat

huyét nio, tuy ty 1é thap (1%) nhung rat nguy hiém.

Bénh gay ra do tinh trang phé huy tiéu ciu trong mau, lam gidm s6 lirong tiéu cau, ma
tiéu céu la y&u t6 quan trong trong viéc cAm méau va déng mau.

Nguyén nhan ctia bénh c6 nhiéu, nhung nhirmg nguyén nhan thwong gip la:

- Nhiém virus: S&i, quai bi, thay dau.

- Nhiém triing: Nhiém trung huyét, thirong han.

- Do thudc: Thudc khang sinh, thudc khdng viém khong steroid, sau tiém phong,.

- Bénh ty' mién.



Khi ¢4 biéu hién xuit huyét, cha me cin lam gi?
O tré em, nguyén nhan nhiém virus 1a chi y&u, do d6 bénh thwong ty gidi han trong
khoédng 1 - 2 tuén, nhiéu trromg hop khong can diéu tri dic hiéu.

Tuy nhién c6 mét sd trirdmg hop néu khéng dwoe nhap vién diéu tri, s6 lwong tiéu cau
trong mau giam ning sé dan dén xuat huyét 6 at, nguy hiém nhat la xuat huyé&t nio, ¢o thé
giy tir vong hodc dwa dén nhiing di chimg sudt dvi. Do d6, dimg trirdre cc biéu hién xuat
huyét mé ta & trén, phu huynh cin sé'm dwa tré téi co sé y t&€ dé tré dwoe chan doan va diéu
tri kip thoi.

Taibénh vién, bac sy tiy theo mirc @9 ning ctia bénh (cin cirvao vi tri xud't huyét, s6
lrong tiéu cau thure t&) dé c6 hwéng diéu tri thich hop.

- Nhitng triromg hop ning nhw xuit huyét nao, xuit huyét noi tang can dwoc diéu tri
tich cure, theo doi sat: nim phong cAp ciru, it dwong truyén dé truyén dich, truyén mau khi
can thi€t, cham soc, theo doi, diéu tri triéu chimg, bi€n chimg. Truyén Immunoglobulin da
gia va str dung corticoid dwong tiém (thwomg dung hydrocortisone, dexamethasone...) liéu
cao va xem xét truyén tiéu cau khi c6 chi dinh.

- Nhitng triromg hop nhe hon thwomg dung prednison liéu 1 - 2 mg/kg/ngay trong 5 -
10 ngay, sau d6 giam liéu d’4n va ngung hin. Co6 thé sir dung thém cac thudc 1am bén thanh
mach nhw Dicynone, Madécassol, vitamin C.

O da s6 tré em, xuit huyét giam tiéu ciu hoi phuc hoan toan, khong dé lai di ching sau
thoi gian diéu tri, nhung van c6 mét ti 16 nhé (10%) c6 thé dién tién sang man tinh (kéo dai
trén 6 thang du dworc diéu tri). Nhirng trirong hop nay can dwoc theo doi va diéu tri & trung
tam chuyén khoa siu, c6 thé phai st dung cac bién phap diéu tri manh hon nhw thuéc e
ché mién dich, cit lach.

Mot diéu phu huynh cén lwu y & nhitng tré bi bénh nay la can tranh tiém bép, sir dung
cac thudc lam giam chirc ning tiéu ciu nhw aspirin, thuéc khang viém khong steroid.

CACH THUC SO CUU TRE CHET bUOI

Chét du6ila mot tai nan nguy hiém dén tinh mang, tuy khéng nhiéu nhung van thwong
gip trong mua lii & viing sdng mrée hay viing bién. Néu khéng dwoe sor cdp ciru kip thoi,
ngwoi bi nan dé tir vong. Chét dudi c6 thé chialam hai nhom:

- Chét dudi thyre sy (dudi nwére - drowing): tir vong trong vong 24 gidr.

- Ngat nmwrée (near - drowing): thiwrdmg séng sot néu cAp ciru kip thoi, trong it nhat 24
gior.

Khi tré ngat mréc, ngung thé hodc co thitthanh quan sé xay ra. Hiu qua la gidm oxy
méu dan d&n mat tri giac, truy tuan hoan. Ngoai ra, khi ngat nwée, do phan xa gy ra thé hit
d6n dap lam hit nwée vao thém dan d&€n phi phdi. Tir gidm oxy mau, mat tri gidc, néu



khong ctru chita kip thoi sé din dén ton thwong thn kinh trung wong tir phit thir 4 @&n
phiit thir 6. Gidm oxy con din d@n don héa mau (ting acid trong mau), ting ap lic noi so,
pht nfo, tai phan b bat thudmg & hé tuén hoan.

Cac biéu hién lim sang thuong gip
Tré bi ngat nwée b thé co biéu hién thay d6i tir gan nhur binh thwong dén gan nhuwr chét
hin.

- Tré thiromg bi ha than nhiét (lanh toan than).

- Thé bat thwomg hode ndng nhoc.

- Xanh mét hay tim tai.

- Co kéo ving ngwe khi thé, rén ri, ho ra dom, bot hong.

- Nhiém triing phdi do tap khuan tir miéng hodc do vi khudn trong nwée hit vao,
thwong xdy ra sau 24 gio.

- Chirc ning h6 hap cb thé cai thién hodc ning 1én tw phat tuy theo mirc do ton thwong
dwong dan khi va mirc &9 phu phéi.

- Ngoai ra tré con c6 thé c6 nhirng vét thwong trén ngwoi do va dap, nhat 1a & dau.

C4ch thirc so ctu

Can phai thyre hién that sém, that nhanh va that dung cach. Ngay sau khi ngwoi bi nan
dwore vot 1én, cin phai lam nhanh:

- C41bo quan 4o wot.

- Thong dwromg thé bing cach ddc ngwoc dau tré xudng thdp, lay manh, méc hét di vat
trong miéng va sau hong tré bing ngon tay, ép 16ng ngwe dé thao nwée & dwong hd hap ra
ngoai.

- C6 thé 4p dung phwrong phéap ho hip Schaffer, dit tré nim si p, d3u nghiéng mot bén,
dit hai ban tay phia sau lung, 4n xuéng dé nwée thoat ra, sau d6 tha ra dé ngue né ra, roi
lai 4n ti€p, déu dan 30 lan/phut.

- Ha ho1 théi ngat bing phwong phap miéng qua miéng, két hop véri xoa bop tim ngoai
16ng ngwe néu tim ngimg dap. Cén kién nhin lam lién tuc cho d@n khi tré thé lai.

- Khi tré thé lai, lau kho ngwori tré, xoa dau nong toan than, quan chin 4mchotré va
chuyén ngay t&i bénh vién hoic tram y t& gan nhat. Trong qua trinh di chuyén, c¢an theo doi
tré that sat, néu cin van phai hoi strc tim - phdi tiép tuc cho tré.



Dé phong

Tré em thudong c6 nhimg phan tmg bt ngd khong tién liéu dwore. Vi thé, khi di du lich
viing song nwére, bién, can quan tim nhiéu dén tré dé tranh cac tai nan nga song, nga &
viing nwére can trén b bién hodc bi séng ngam cudn ra xa khi tim bién...

DE PHONG TAI NAN BONG THUC QUAN & TRE
EM

Hong va thywe quan dwoc bao boc béi mot 16p t€ bao goi la niém mac. Niém mac nay
mot khi bi ton thirong sé khong c6 kha ning tao lai 16p niém mac khac ma thay vao d6 1a
m6 xo. Nhom mé xo nay phat trién khéng ngirng, 1am ra mét loai seo co rat. N&u thye quan
bi loai seo nay phat trién, long thue quan sé teo nhé din, gay khé khin trong dn uéng.

Nguyén nhin giy bong thuc quan

- X1t (soude): Cac chdt giy bong thire quan 1am seo hep ndi trén 1a nhimg chit tré em
d3 udng nham vao. Cac chit d6 c6 thélaxut. Daylaloai hoa chit 1am xa phong. Tréem &
cac gia dinh 1am xa phong thi cong & nha dé bi uéng nham hoa chit nay. Sau khi udng vao
hong m&i biét 1a khong phai nurérc uéng, vi mui rat hoi, tuy nhién, vi phan xa, tré em da
nudt mot ngum nhé. Mot ngum hoda chdt nhé nay da lam cho niém mac bi bong, troc ra, va
lam seo hep mét thoi gian sau do.

- Acid: Ngoai x1t con ¢6 acid. DAy ciing 1a héa chat ctia nhirng noi lam acquy (accu) tha
cong, do bat can cta ngwoi lom, tré em udng nham va bi bong.

- Nwére tro: Ngoai hai chat phé bi€n trén, tré em con udng nham nwéce tro tau (KOH),
loai nwére dan gian dung délam banh.

Tré em ciing c6 thé bi béng thwe quan béi hoa chat nhw mrére javel, nrére riva phong vé
sinh. Sau khi lam vé sinh xong, nguwdi nha thirdomg dé chai nwrére tiy vao mét goc ctia phong
vé sinh, khi tré em uéng phai sé giy ra béng.

Cac giai doan bong thuc quan

Giai doan cdp

Khi udng nham chi't giy béng ké trén, tré em nhé ra vi mui vi ciia chdt nay rat kho
chiu. Tuy nhién, vi phan xa, c6 mdt ngum nhé hoa chat da di 14n xudng da day. Hoa chit
nay di tir tir, @&n cac eo tr nhién ctia thie quan thi di chdm lai. Chinh vi vy, nhitng noi 6
bi béng nhiéu hon vi thoi gian ti€p xtc véi hoa chat lau hon. Nhirng eo tir nhién nay 1a cira
thwre quéan, eo ddng mach chu, eo co hoanh va tAm vi. Sau khi u6ng nham chét giy béng, tré
em bi bong rop ca mdi, ludi, miéng, hong va ca d6 dai thue quan. DAy 1a giai doan cdp, kéo
dai trong khodng 5 ngay. Tré bi dau nhirc, khong in udng dugrc, c6 kém theo sét. Miéng,
hong va thye quan day mot 16p tring goi 1 gid mac. D6 1a niém mac bi hoai tir do chdt giy



boéng.
Giai dogn hét bénh gid

Sau giai doan cAp, gid mac bi hoai tir, tréc ra va bénh nhin qua khéi tinh trang cip, bot
dau, khong s6t, in uéng dwece. Thwong thi gia dinh cho 1a tré @3 hét bénh nhung thure t€ d6
1a giai doan hét bénh gia. That sy bénh dang d&i d4n vao nguy hiém. Thye quan khong con
niém mac bao boc, 16p dwréi niém mac sé tai tao lai bing 16p mo xo, 16p nay co thit dan lam
hep long thye quan.

Giai doan chit hep

Khoang 1 tuan sau, khi mé xo bit dau hinh thanh, bénh nhan mé&i cdm th4y nuét kho.
Ban dau nudt kho véinhitng thire dn clirmg. Vai ngay sau mo xo chit hep dan, bénh nhin &n
chdo va bdt dau thay kho khin. Vai ngdy sau nira d&€n nwée, sira nuét cling khong troi. Luc
nay thue quan da bi chit hep rit nhiéu. Day la giai doan chit hep ctia bénh. Thwomng bénh
nhan dwoc dwa vao bénh vién & giai doan chit hep nay. Thwong thi bénh nhan dwoc cit bd
doan thwe quan nay, dwa rudt tir dwéi 1én &€ thay thé. Pay 1a mo6t phau thuat kho khin,
nguy hiém, dé tir vong, thanh céng rat gi¢i han.

Diéu tri

Mudn diéu tri bénh nay phai dwa tré em bi bong d€n no'i c6 chuyén khoa tai mii hong
sé'm, mot vai gior sau khi dd ung nham. Béc si sé dung dung cu dé soi toan bd thue quan,
danh gia tén thwong bong, sau d6 dit moét 6ng vao 1ong thure quan.

Ong nay c6 2 tac dung: tac dung thir nhat 1a bénh nhan c6 thé dn uéng chit 1éng qua
dwong 6ng; tac dung thi hai 1a chéng lai sw chit hep ctia thwe quan. Ong niy dwore luu rt
lau, tir 9 thang dén 1 nim. Sau thoi gian chit hep khong con phat trién nita, bac si chuyén
khoa rit 8ng ra. Bénh nhan khéng in dwore @6 cing nhu com, btn, ma chi ¢ thé in thue
pham 16ng hon nhw chéo thit, rau dau bam nhuyén. Cac thire phAm mém nay &t dwa ning
lwong cho bénh nhén phat trién.

Béng thue quan & tré em 1a do bat cAn cia ngwdi 1om. Mot khi d3 udng nham, ngwoi
nha cin nhanh chéng dwa dén bénh vién 1én c6 chuyén khoa tai miii hong dé diéu trj dtng
cach.

BUOU NAO O TRE EM

Buéu nio & tré em la gi?

Nio 1a b phan vb cliing quan trong cta hé than kinh trung wong, ndm trong hop so, c6
chirc ning chi huy, diéu hoa moi cdm giac, van ddng va cac hoat ddng than kinh cao cAp
khac nhw tri nhé, tri thong minh cta con nguoi.



Bwéu nao la dang bénh ac tinh kha thwong gap & tré em dwdi 15 tudi, chiém ty 1é
khoang 15% va dimg hang thir 2 trong cac loai bénh ung thwr tré em (sau bénh bach cau cip
hay con dwoe goi 1a ung thur mau nhung gy tir vong cho tré em cao nhét (khodng 45%).

Taisao tré bi bu6u nao?

Hién nay, nguyén nhan giy bénh bwéu nio van chwra dwoe xac dinh r6. Tuy nhién
ngwdi ta nhan thiy tré da qua diéu tri bing xa tri vao so ndo dé bi bwéu ndo hon cac tré
khéc.

Cé miy loai buéu nao?

Vé phwrong dién bénh hoc, biréu ndo tré em dwoc phin ra lam nhiéu loai, tiy theo
nguodn gdc t&€ bao va bao gom: biréu sao bao (Astrocytoma) thirdmg gip nhét, chi€m khoang
40% bwrdu ndo & tré em; bwrdu nguyén bao tiy (Medulloblastoma) chi€ém khoang 20%.
Buwéu 8ng noi tily (Ependymona), u thian nio, bwréu ndo, bwrdu so hau chi€mtylé it hon.

Triéu chitng bénh

Ban d4u bénh dién tién Am tham va hau nhwr khéng c6 biéu hién gi. Vé sau, tiuy do6 tudi
cua tré va vi tri ctia buréu ndo, mot sd triéu chimg bt thiromg dan xuat hién va ngay cang ro
rét nhu:

- Nhirc d4u thurong xuyén, lip di 13p lai va ngdy cang ting dan.
- Nén nhiéu, non vot vao budi sangsom.

- Thay d6i tam tinh, trinhé giam sut.

- M4t ngt hay nga li bi.

- Mot s6 ddu hiéu than kinh: co gidt, méo miéng, nudt sic, yéu liét tay chan, bwéde dilao
dao.

- Doi khi tré kéu than v&i cha me: mét nhin khong ro, hodc nhin thay hai hinh.

O tré nho dwéi 2 tudi, tridu chimg ting 4p lwe ndi so xay d€n sém va ro hon nhwr nén
kéo dai, d4u to nhanh bat thirdrng. Bé ¢ biéu hién dé bi kich thich, hay giat minh, hay quiy
khoc hoac ngu gat li bi.

Phai lam gi khi con ban ¢é nhttng ddu chiing néu trén?

Phai dwra tré & kham bac si ngay. Ngoai viéc thim kham bénh va danh gia cin thén, cic
phuwrong tién chin doan hinh anh nhw chup cit 16p dién toan CT Scan hay chup cong hiréng
tir MRI so ndo sé gitp cac thay thubc x4c dinh vi tri, kich thuwrére, tinh ch&'t khdi buréru nao.



Homn nira, d6 ciing 1a co sé @€ danh gia kha ning moé dwoc hay khong ddi véi khéi burdu
nao.

biéu tri budu nao nhu thé nao?

MS 14y tron ven khdi u ndo (néu dwoc), d6ng vai tro quyét dinh twong lai ctia tré mic
bénh nay vi két qua diéu tri tiy thude vi tri khdi bwréu, tinh chat mo bénh hoc va phiu thuat
6 14y hét dwgrc khdi burdu hay khong.

Xa tri sau mé ciing rat can thiét va quan trong nhim tiéu diét phan khdiu con sot lai.
Xa tri khong thue hién & tré em dwéi 3 tudi vi bi€n chimg cia tia phong xa dén tinh trang
ndo cta tré dang phat trién ri't lon.

Ngay nay hoa tri cling c6 vai tro ho tror dic biét trong viéc diéu tri bwéru ndo tré em.
Hoa tri sau mé va xa tri da cai thién ro rét thoi gian song thém va chat lwong cudce s6ng cho
tré bi buréu ndo. K&t qua diéu tri bing phirong phap mé 14y tron khéi u k&t hop véi xa tri va
hoa tri & mot s0 nuére tién tié€n trén thé gidi cho thiy khoidng 60% tré bi buwréu sao bao & hd
ndosau c6 khd ning sdng thém 5 - 10 nim.

Cham phat trién vé thé chi't va tAm tri; dé bi dongkinh1a mét s6 di chtimg 1au dai c6
thé giip & tré bi bwéru ndo da diéu tri.

Co thé phat hién sém budu nio tré¢ em khong?

Triéu chimg khéi dau ctia tré bi biréu ndo gan nhw khéng co, trir biéu hién nhire dau
rat thong thwomg. Gia dinh céc chau nhé thwong it khi quan tAm hay di khdm bénh. Nhiéu
thay thudc ciing khong nghi dn bwéu niao. Tuy nhién, theo bac si Albright A. L, "nhitrc dau
thwong xuyén, tai di tai lai 1a mot ddu hiéu bao dong kha ning c6 buwdu ndo & tré em ngay
khi kham than kinh binh thwong". Vi vay, cha me, thay co gido, cic ¢d nudi day tré trong
sinh hoat va giao ti€p véi tré hang ngay cin hét strc lru ¥ mot s6 biéu hién bat thwong néu
c6 nhu: nhire d4u téi di tai lai, non vao budi sang so'm, do6t nhién thay d6i tim tinh hoic y&u
liét tay chén, di dimg khong vitng. Nén cho tré di kham bénh ngay dé phat hién sé¢'m bwéu
nao va chira tri kip thoi.

XU TRI SOT CAO CO GIAT CHO TRE CON BU TAI
NHA

SGt cao co giat 1a mot hoi chimg hay gip & tré con bi me (dwéi 2 tudi), biéu hién bing
nhiirng con co giat hodc co cimg - co giat khi tré s6t cao. DAy 1a tinh trang bénh 1y doi hoi
phai xtr tri cAp ciru vi c6 thé de doa tinh mang bénh nhi trirée mit hoic dé lai nhimg di
chimg niing vé sau nhw dong kinh, cham phat trién tam tri, van dong.

Co6 rdt nhiéu nguyén nhan giy sét cao co giat cho tré con bt me, nhung thwong gap
nhét 14 s6t cao co giat do nhiém khuan (dic biét 1a nhidém virus dwomg ho hip trén) va yéu
t6 tién sir gia dinh vé s6t cao co giat.



V@ triéu chimg 1am sang, c6 hai thé st cao co gidt 14 s6t cao co giat lanh tinh va sét cao
co giat c6 bién chimg. Tuy nhién, dé chin doan mot cach chinh x4c, phdi kham bénh cho tré
that k§, dic biét 1a kham thian kinh; néu c6 diéu kién thi 1am dién ndo d6 ngay sau con co
giat va mot tun sau &6 dé danh gia.

biéu tri
Trongkhi cho xe cAp ciru hodic bac si d€n, cin xir tri nhanh tai nha véi cac dong tac
sau:

- Binh tinh dit tré vao no1 yén tinh, thodng mat, roi xa cac vat sic nhon, dit chin hoic
g6i mém dwéi dau tré, @6 tré & tu thé dau nghiéng vé mot bén dé phong tic dom dai. Nhé
kiém tra xem tré con thé khong, da c6 tim khong.

- N&iréng quan 4o, ta 16t cho tré.

- Ha s&t bing cach lau nuwére &m cho tré @6 lam gidn mach ngoai vi; ding thudc ha sot
paracetamol loai vién dan dit hdu mén (nhé doc k§ hiwéng dan str dung). Theo déi nhiét @6
béng cach cip nhiét dd & nach hoic hAu mon, tré sét khi nhiét d6 nach trén 37°C, con & hau

mon la trén 37,8°C.

- Khong dwore gidi han cir dong ctia tré (khong giit, bé chit) khong cho bat cir thir gi
vao miéng tré, ké ca thudc ha sot paracetamol (efferalgan) trong khi tré con co giat hoic
chwa tinh hén.

- Goi xe cAp ctru hodc béc si dén cang sém cang tot.

DUNG THUOC HA SOT CHO TRE

Thudc ha sét tré em 1a vin dé da dwoe ban luan dén nhiéu, nhung luén mang tinh thoi
sw, @oi hoi ngudi dung phai dwoce trao doi thwdrng xuyén dé ndm dwore cac thong tin cip
nhat chinh xac nhat, dic biét 1a d8ivéi cac ba me tré méi cé con dau long.

Thudc ha nhiét (paracetamol, aspirin) dé dwa nhiét d6 vé mire 37°C, lam cho than nhiét
trérlai binh thwong.

D31 véi cac bé dwdi 5 tudi, ngoai viée cho udng thude, cha me can theo doéi bé hang gitr
va lau mréc Am @é ha sét (khong dung nwée @4, khong xoa dau gid). Néu sét cao (39°C) kéo
dai sé gdy mat nwrdre, corthé bi co giat, do d6 can cha y dén viéc &n, uéng cho tré dé bu lai
lwong nwrére @3 mat. Nén udng cac loai nhuwr sira, nwée chanh, nirére cam, oresol...

C6 thé dung cac loai thudc Nam dé ha nhiét nhw rau m4, ré c6 tranh, nwée mia, 1a dap
c4, la tre, kim ngan... Vi thudc Tay, co rat nhiéu loai dwoe bao ché tir chit paracetamol.
Thudc it ddc, nhung néu ding lidu cao, dai ngay c6 thé giy phan hay t&€ bao gan din d&n
hoai tit, gan khong h6i phuc, ho#c bi bénh 1y nio dian d&n hén mé hodc tir vong.



Liéu dung

Liéu dung thwomg dwoc tinh theo quy wére: 60mg/kg/24 gior. Thi du, mot tré cAn ning
10kg, trong 24 gior c6 thé diing 60omg thudc chialam nhiéu Iin, mdi Iin cach nhau it nhét 4
gidr véri lidu lwong thwong 1a 10mg/lan/kg/24 gio. Tong litu mot ngay khéng qua 6oomg.

- Thu6c tic dung nhanh & méi trrdmg 16ng.

- Thufc dan ciing ¢6 tic dung nhw thudc udng.

- Tho1i gian ban huy: 2 - 2,5 gior @81 v&i thude udéng; 4 - 5 gior ddi véi thude dan.

- Nong do tdi da trong huyét twong dat tir 30 - 60 phut d8ivéi thude uéng; 2 - 3 gidr
ddivéithude dan.

- Paracetamol thai trir nhanh qua nwée tiéu (tir 60 - 80%).

Cicloai thudc ha nhiét

D31 véi tré em, néu téng litu dung qua 150mg/kg/24gio c6 thé giy ngd ddc. Néu bi ngd
doc, phai dwa tré d€n bénh vién ngay (rira da day, uéng cang sém cang t6t chat giai doc N.
acetylcystein). Do d6 khong dwoc cho tré ddng thoi dung nhiéu loai thudc ciing chira chit
paracetamol (nhu udng céc loai thuSc vién song song véi thue bot, thuSe dan) vi ¢o thé giy
qua lidu, ri't nguy hiém.

Céc truong hop sau can dua tré di cp ciu gip

- Tré dwéi 4 thang tudi bi s6t 38 - 39°C tré 1én.

- Tré s6t kém theo cirng c6, phong thop.

- Tré trén 4 thang tudi bi s6t 39 - 40°C, @3 udng thudc nhung khong giam sat.

- Chita tri tai nha qué 4 - 5 ngay van khong khéi.

Viéc chim soc tré khi bi sdt can rit thin trong, cic phu huynh nén binh tinh, khong

qué sOt rudt roi diéu tri sai cich. Néu qué 2 - 3 ngay tré khong da, phai dwa d&€n kham bac si
dé 6 chi dinh diéu tri chinh xac va ding hwéng,



	Untitled.FR12 - 0001
	Untitled.FR12 - 0002
	Untitled.FR12 - 0003
	Untitled.FR12 - 0004
	Untitled.FR12 - 0005
	Untitled.FR12 - 0006
	Untitled.FR12 - 0007
	Untitled.FR12 - 0008
	Untitled.FR12 - 0009
	Untitled.FR12 - 0010
	Untitled.FR12 - 0011
	Untitled.FR12 - 0012
	Untitled.FR12 - 0013
	Untitled.FR12 - 0014
	Untitled.FR12 - 0015
	Untitled.FR12 - 0016
	Untitled.FR12 - 0017
	Untitled.FR12 - 0018
	Untitled.FR12 - 0019
	Untitled.FR12 - 0020
	Untitled.FR12 - 0021
	Untitled.FR12 - 0022
	Untitled.FR12 - 0023
	Untitled.FR12 - 0024
	Untitled.FR12 - 0025
	Untitled.FR12 - 0026
	Untitled.FR12 - 0027
	Untitled.FR12 - 0028
	Untitled.FR12 - 0029
	Untitled.FR12 - 0030
	Untitled.FR12 - 0031
	Untitled.FR12 - 0032
	Untitled.FR12 - 0033
	Untitled.FR12 - 0034
	Untitled.FR12 - 0035
	Untitled.FR12 - 0036
	Untitled.FR12 - 0037
	Untitled.FR12 - 0038
	Untitled.FR12 - 0039
	Untitled.FR12 - 0040
	Untitled.FR12 - 0041
	Untitled.FR12 - 0042
	Untitled.FR12 - 0043
	Untitled.FR12 - 0044
	Untitled.FR12 - 0045
	Untitled.FR12 - 0046
	Untitled.FR12 - 0047
	Untitled.FR12 - 0048
	Untitled.FR12 - 0049
	Untitled.FR12 - 0050
	Untitled.FR12 - 0051
	Untitled.FR12 - 0052
	Untitled.FR12 - 0053
	Untitled.FR12 - 0054
	Untitled.FR12 - 0055
	Untitled.FR12 - 0056
	Untitled.FR12 - 0057
	Untitled.FR12 - 0058
	Untitled.FR12 - 0059
	Untitled.FR12 - 0060
	Untitled.FR12 - 0061
	Untitled.FR12 - 0062
	Untitled.FR12 - 0063
	Untitled.FR12 - 0064
	Untitled.FR12 - 0065
	Untitled.FR12 - 0066
	Untitled.FR12 - 0067
	Untitled.FR12 - 0068
	Untitled.FR12 - 0069
	Untitled.FR12 - 0070
	Untitled.FR12 - 0071
	Untitled.FR12 - 0072
	Untitled.FR12 - 0073
	Untitled.FR12 - 0074
	Untitled.FR12 - 0075
	Untitled.FR12 - 0076
	Untitled.FR12 - 0077
	Untitled.FR12 - 0078
	Untitled.FR12 - 0079
	Untitled.FR12 - 0080
	Untitled.FR12 - 0081
	Untitled.FR12 - 0082
	Untitled.FR12 - 0083
	Untitled.FR12 - 0084
	Untitled.FR12 - 0085
	Untitled.FR12 - 0086
	Untitled.FR12 - 0087
	Untitled.FR12 - 0088
	Untitled.FR12 - 0089
	Untitled.FR12 - 0090
	Untitled.FR12 - 0091
	Untitled.FR12 - 0092
	Untitled.FR12 - 0093
	Untitled.FR12 - 0094
	Untitled.FR12 - 0095
	Untitled.FR12 - 0096

