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Ty nhién song dong khong chi lam ching ta ngac nhién tredc sy da dang mudn vé, ma nhiéu khi khién ta
phai béi réi trudc nhitng hién twong ky la cta nd. Ao anh va linh hon, dat trwot va mwa “mau”, tiém thire
va vo thitc, thuat thoi mién va sy tw ky am thi... Cudn sach “Bén canh diéu bi an” sé soi sang phan nao
nhitng bi an do.

Dai véi nhitng ngwoi c6 khuynh hwdng tin vao diéu huyén diéu, tin vao sy ton tai cta “thé gigi bén kia” thi
hau hét moi s kién trong tir nhién déu dwgc khoac mot 16p vo than bi va sinh ra nhitng thién kién ton giao.
Thé nhing chi can ban vitng tin mot chiit, rang tat ca nhitng hién twong dién ta quanh ta, cho du chiing c6 vé
bi hiém thé nao chang nita, cling déu c6 nguyén nhan vat chat cia no, thi thé nao ban ciing tiép can dwgc
chan ly, thé nao ban ciing tim kiém dwgc ban chat ctia van dé. D6 chinh la khang dinh cta pho tién si triét
hoc Vladimir Mezenxep, tac gia cudn sach “Bén canh diéu bi an”, ma chiing t6i gidi thiéu cung ban doc.
Ban dich sau day cia Nguyén Chién, Nha xudt ban Khoa hoc va Ky thuat, Ha Noi, 1987.
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THE GIOT - CAC BAN THAY NO RA SAQ?

Khi bat dau viét cudn sach nay - mét cuoén sach vé nhitng diéu bi an cua tir nhién - t6i bong nhé lai mot
cudc gap go trén song Vonga vao mua he oi a8 nam 1972.

Chiéc tau thiy cta chiing t6i di theo tuyén Axtrakhan - Maxcova. Nhitng gio phut trwedc khi toi dén da lam
giam di chut it cai nong nie la thwong da ba thang nay hanh ha muon loai. Tham chi & day, trén con song
16n nay van cam thdy hoi thd néng héi cua lan khong khi bi thiéu dét. Hoi ngdt ngat nhdp nhap ctia nhitng
bubng tau da xua dudi hanh khach 1én mat boong, nhing nhw thé ciing chang dé chiu hon chit nao. Moi
ngwoi déu mong chd nhitng lan gié mat lanh, vi khach dong hanh thwong gap cia nhitng chuyén di trén song
nwée. Nhung nao ¢o ...

Chiing ta ditng & boong trén. Nhitng cach rirng hai bén bo tréi qua triedc mat. Nhwng Itic nay, tham chi ca
cdy coi ciing chang hoan hi gi v6i bo dang cia minh. Bi mat trgi thiéu dot sudt ngay, ching rii xuéng, 1a tia
vang roi rung mac dau bay gio m@i thang tam.

- Mot canh twgng dang bubn - nguwdi ditng canh t6i 1am bam. - Néu nhw 1a thoi xwa thi ngwoi ta da noi:
“Thugng dé trivng phat”. Con bay gid thi néi gi nao? Ong ta quay sang néi vdi toi. - Ngdy nay tat nhién
ching ta biét cach giai thich tat ca nhw thé nao roi... Ca han han véi bao lut... Bau la xody thuan con dau la
x0dy nghich... Song néu nhin vao ban chat cac nguyén nhan thi sao? Nhin vao cai diéu chi yéu ma vi né
xay ra moi thay doi trong cac hién twgng trén trai dat dy? Lap tifc ching ta sé chang c6 gi dé ma nbi ca
dau... Bdi vi trong tat ca nhitng sy bién cta tr nhién, du 1én du nhé, déu c6 mot cai gi dé ma tri tué ching
ta khong thé hiéu thau duoc...

Dudng nhw 6ng ta t ludn 1y v6i chinh minh. Song r6 rang 1a 6ng ta mudn bat chuyén véi toi.

T6i t0 mo nhin 6ng ban mGi quen biét ngau nhién dé. Tu si chang? Bé ngoai chang hé noi 1én céi gi vé diéu
do6 ca. Trwdc mat toi 1a mot ngwdi an mac té chinh, dau doi chiéc mii c6i mém. Cdp mat 6ng ta nho, khong
mau sic. C6 1€ chi c6 giong néi 1a hiap dan dwoc thoi, bdi giong 6ng ta nho, nhirng dé nghe;

Bén canh 6ng ta la hai cau thiéu nién, trong c6 vé gi do rat giong véi ong ta. Cac cau nhin 1én bo dang troi
di ngay treéc mat va dong thoi 1ang nghe nhitng 10i 6ng ta noi.

- Vi sao trén thé gidi lai dién ra nhw thé nay, chit khong phai thé khac? - Ong ta tiép tuc phét trién y nghi
ctia minh - D6 chinh la cau héi chu yéu ...

Im lang nita thi that 1a bat nha, va t6i danh hdi:

- Chac 6ng dat mot y nhat dinh nao do6 vao chit “tai sao”?

- Néu 6ng muén thi 1a nhw vay. Mot ¥ dic biét! Ong v6i tw cach mot ngudi ¢ van hoa"IPeHE 4 ¢1aTH ¢ha



nhin t0i, - sé khong thé khéng dong y rang toan bo tri thitc ma khoa hoc thau gép dwgce déu rat wéc e,
khong day du va hét strc twong doi.

- Nhung phai chang diéu do...

- Con t6i té hon thé nita la trong khoa hoc, cai duwong nhw da dwoc thira nhan la chan ly lai thwdng xuyén bi
xem xét lai. Nhitng 1y thuyét ngay cang mdi c xuat hién. Vay thi cai gi la chan ly? Biét tin vao cai gi?

- Trong khoa hoc ngudi ta khong tin, ma nghién citu, néu khong thi da...

- Thé lai cang té! Liéu cac nghién ctru khoa hoc cé gia tri lam khong néu nhw khong thé coi ching 1a chan
ly dwgc?

- Nhwng 6ng hiéu hoan toan khéng ding véi tinh chat cac nghién citu...

- Mt khéc, cac tri thitc cta chiing ta that nho nhoi khi so sanh v&i su vi dai cta thé gigi! Ong c6 nhé 1a
Laplax, nha bac hoc c6 quan diém duy vat, di néi gi khong? Ong ta bao: “Céi gi ma chiing ta dang biét 1a
han ché, con céi gi ma ching ta chwa biét 1a vo tan”.

- Laplax n6i dung, nhirng ching ta dang noi vé diéu khac...

- Vo6 tan! - ngudi phan dién toi ching con gidng v4i con ngudi tram tinh, chdm chap nita. Ong ta néi nhanh,
noi dai khong cho t6i dap lai. - Va trong sy vo tan do6 t6i nhin thay, t6i cam thdy sw vi dai cua tri nang thé
gidi ...

- Nhung d6 chwa phdi la mot chivng minh ...

- Cua tri nang ma dau 6c cta con ngwoi khong thé tom bat dugc, va doé 1a dang sang tao nén moi vat trén
trai dat, sang tao nén toan bd cudc song cda ching ta. Va moi bi mat cua thé gidi nay chi hé mé ra doéi véi
riéng tri nang d6 ma toi!

Bat ngo tiéng coi tau lam ditt doan bai doc thoai cua con ngwdi theo phai than hoc kia. Chiing toi da t6i
bén tau.

- O, thé 1a d3 vé dén qué cha dat t6 roi. Xin 16i, t6i phai tam biét 6ng. Tdi rt tiéc vi chiing ta chwa thé két
thic dugc cuoc dam luan nay... Cac con, ta di thoi!

Ong ta mim cudi mot cach ranh méanh roi di vé phia 16i ra v6i hai cau bé cling di. Mot trong hai cau bé ay
ngodi lai nhin t6i v&i vé trach ct: “Bac tranh luan véi ai day c6 biét khong ?”

RO rang trong mat cac cau bé, con ngwdi nay la mét uy tin khong thé choi cai.

“... Chura thé két thic dwgc cudc dam luan...”. Toi bat giac mim cwdi. Cudc dam luan ay da bat dau dau kia
chi! Néu nhr “nguwdi cting dam ludn” kia ctda t6i c¢6 & lai trén tau, thi chdc cudc dam luan ay da dién ra
dwgc. Béi 1€ chinh 6ng ta, nhw toi da thay, thudc vé hang nhitng nguwdi luén luén va bat civ & dau ciing chi
san sang nghe c6 chinh minh ma thoi.

Song nhitng y nghi ma 6ng ta da phat trién vé khoa hoc, vé nhitng tri thitc cta ching ta, dau phai chi thudc
riéng minh ong ta. Diéu d6 gidi thich vi sao khi bat dau cudc noéi chuyén véi ban doc vé nhitng bi an ctia
thé gidi, t6i muon tiép tuc cudc ndi chuyén bi bé d& trén song Vonga vay. Va con diéu nay nita: t6i mudn
nhitng ban tré c6 mat trén tau kia ciing doc hét phan tiép theo cta cudc néi chuyén nay. Bay gio ho da la
nhitng thanh nién, va doéi v@i ho, viéc nhin nhan thé gi¢i nhw chinh né ton tai trong thure tétths riuecansthiétn



... Thé gigi 16n rong va da dang vo cung. Va thong thong chuing ta khong suy nghi veé tinh v6 tan cua ndi
dung cua nhitng quy luat va nhitng diéu bi an cta né. Pa hang ngan nam nay, con ngwoi doc di doc lai cuén
sach vi dai cua ty nhién, ma moi trang cua n6 déu chita ding nhitng ndi dung sau sac. Con ngudi doc di
doc lai dé hiéu t6t hon, ré hon va ding hon vé thé gigi ti nhién.

Moi thé ky, va bay gio la thap nién, chiing ta lai phat hién ra nhitng quy ludt m&i va nhitng diéu bi an méi
cda thé gidi. Pa la nhu thé va sé van la nhu thé, bdi 1€ ti nhién la vo6 tan. Nhwng liéu diéu dé co néi 1én sy
yéu kém ctia nhitng tri thitc cta ching ta, néi 1én viéc sy bat Iwc trong viéc nhan thivc thé gidi xung quanh
hay khong? Tuyét nhién khong.

Ho6m nay chiing ta biét kha nhiéu hon hon hém qua, va ngay mai sé mang lai cho con ngwdi nhitng tri thirc
ma hom nay con ngwdi mdi chi mo wéc vé ching théi.

Va diéu quan trong nhat: khoa hoc dang khang dinh va hang ngay chitng minh rang, trong tw nhién khong c6
cai gi la khong nhan thirc dugc.

Toan bo con dudng tién 1én ctia nhan thite chiing ta c6 mot dac diém: nhiéu hién twgng chwa dwgc tri thirc
hé m¢& tdm man bi mat, ltic dau nom that bi an, doi khi tham chi khong thé 1y gidi noi. Song thoi gian troi
qua, va khoa hoc dem lai 16i giai thich that ti nhién vé chiing. Biéu bi an tré nén ré rang. Tuy nhién, sy vO
cung tan cua ty nhién lai dat ra nhitng cau hoi khac doi héi dugc tra 10i.

Phép bién chitng cua nhan thitc la nhw vay. Chung ta cang tham nhap vao ty nhién sau bao nhiéu thi nhitng
cau hoi méi lai nay sinh nhiéu bay nhiéu. Va dong thoi ching cang nhan thitc dwgc nhiéu hon vé thé gigi
thi ching ta cang ché ngw dwgc cac sttc manh dit doi cua nd, ching ta cang lam sang t6 hon ban chat cua
cac hién twgng va qua trinh trong ty nhién.

T6i cling muén noi t&¢i mot diéu nita: khong nén coi khoa hoc nhw mét kho lwu trir ma trong d6 nhitng kién
thitc c6 san da dwoc bay san trén cac gia. Khoa hoc - d6 dong thoi 1a mot quy luat da phat hién ra, mot su
giai thich vé thwc nghiém bang nhitng quy ludt m&i trong ti nhién, mot gia thiét dwgc luan chitng bang
nhitng kién giai khoa hoc nghiém tic, mét hién twgng bi an vira dwgc phat hién.

Trong moi giai doan phat trién ctia minh, khoa hoc giai thich thé gigi bang cach st dung nhitng tri thitc da
dwgc biét dén cho t6i ltic do. Nhirng tri thite ay dugce chinh xac héa, lam cho sau sac hon. Khoa hoc khong
s@ phai vitt bo nhitng két luan, nhitng danh gia 16i thoi, doi khi ca nhitng sai 1am. D6 la sitc manh cta khoa
hoc, chit khong phai diém yéu.

... Lich stt loai ngwoi da cé vo so6 nhitng l1am lac sinh ra vi mé tin, ngu dot. Nhitng kién thitc quée cut, va
throng hon ca la trang thai tam ly nhat dinh da va dang dwa nhiéu ngudi vao thé gigi cua nhitng y niém gia
tao, huyén hodc. Sy that la nhiéu hién twgng tir nhién khi xiwra da tirng lam cho t6 tién xa x0i cta ching ta
hoédng sg, thi nay khong thé 1am doa nat hodac 1am kinh ngac con ngwoi hién dai. Nhat thwe va nguyét thuee,
sao choi hay sao bang ruc rd xuat hién, nhirng tran mwa mau va nhirng hién twgng cuc quang, nui ltva phun
trao - ngay nay tat ca nhitng diéu d6 khong con bi bao trim trong tdim man than bi nita. Nhing néu nhw mot
ngwoi c6 khuynh huréng tin vao “diéu huyén bi” thi trong tw nhién anh ta sé luon luon c6 thé tim thay nhitng
hién twong c6 thé khoi goi dom Itra c6 thé khoi ggi sy mé tin ¢ anh ta. V6 tan trong moi higay/hi@igrdésn Inra



ay khong ngirng cung cap cho ching ta nhitng dit liéu da dé khién cho moi nguwdi biét than thanh héa nhitng
strc manh bi an ciing phai dé tam suy nghi.

Néu nhw ban ngay tir dau da bat dau da san sang don gip nhitng diéu siéu nhién thi sao? Liic d6 moi mot
hién twgng la lung cua tw nhién sé trd nén bi hiém, huyén bi d6i v&i ban. Nha van nha bac hoc nguwdi Dirc
Giooc Lichtenbec noi tiéng va@i tri tué doc dao va sac sao cua minh da tirng viét: “Néu ban muodn thie nhan
nhitng diéu huyén hodc la c6 that, ban nén nhin nhan chiing tir xa, cling vay doi vdi nhitng dam may, néu ban
muon coi chiing 1a nhitng vat ran vay”. Danh ngdn dé phan anh that ré rang va thi vi ban chét ctia sy bi an.
Mot khi chiing ta con nhin nhan mét hién twong la tir xa, d6i v4i ching ta, né van con la diéu bi an. Nhing
chi can tién lai gan n6, nhan thitc dugc 10i giai khoa hoc vé n6 thi diéu huyén hodc sé bién mat.

Chiing ta dang tiép xtc v&i nhitng diéu bi an, 16n hodc nhd, & khap moi noi trong ty nhién. Bay gio ching

ta sé tién lai ching gan hon ...
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NHUNG BONG MA TRONG KHONG TRUNG

Khi anh sang doa nat

Thao nguyén bao la trai dai vo tan. Mat troi choi lgi dang nho cao khoi chan troi bao tredc mot ngay oi
bitc. Nguwdi danh xe cho t6i cit liém moi hoai, thinh thoang lai giuc con ngwa xau xi buéc giéng mot.

ba hai gio tr6i qua ké tir khi toi roi khoi mot ga xép trén tuyén duwdng sat Xibir dé t&i noi lam viéc dau
tién cda minh - & mot lang trén thdo nguyén tay Xibir. Ching t6i xuat phat tr Iic trdi rang sang dugm vé
lanh manh, nhwng bay gid thi chang con gi goi nhé lai lan khong khi ay nita. Pat tran trui lanh céng khi
dém nay dang them khat tich nhiét dé swdi &m minh. Chan troi da mat di nhitng dwong nét rd rang, nhitng
cay bach dwong phia ca nom cong queo, thay doi han cai dang dap thwong ngay. Nhitng dong khong khi bi
dot nong tir bén dwdi téa 1én don 1ay tia mat troi néng bong. Con duwdng cay c6 moc xanh ron chay dai tit
tap nay chim bién trong nhitng dong khong khi ay. Nhitng cot dién tin bén dwong ciling bién dang & noi xa -
ching lién tiép thay doi hinh dang va mat di vé can dai...

O phia trudc hién ra mot mdt ho 16n. Mt nwdc hd trai dai nhe mot dai nwéce rong doc dudng chan troi va
nhan chim ca nhitng cot dién tin rung rinh v&i nhitng cay bach duwong moc thwa thét trén thao nguyén.

Mot con chim to vay canh bay 1én khoi mdt mr@c va tién lai phia ching t6i, né tréd nén nhé dan trong thay.
Bong chang con thdy ho, chang con thdy chim dau nita...

- Ao anh mat roi, - ngwdi danh xe thét 1én pha v& canh im lim. - Oi qua! - doan dng ta vdy ngon roi vé phia
chan trgi xa xa. - Anh xem thé nao dén chiéu ciing c6 giong.

Ao anh phia chan troi

Dbung, d6 chinh la do anh, mot trong nhitng hién twrgng ma tir thoi xa xwa, con ngwoi da gan né véi nhitng
strc manh bi an, vo hinh ctda ty nhién. “Bién quy” - dan cw mién bac Phi hién gid con goi do anh nhw thé.

O phuong dong, ai ciing biét cau chuyén c6 tich vé nang tién Morgana. Nang thich tréu gheo nhitng khach
b6 hanh méi mét, chi cho ho thay trén sa mac nhitng 6¢ dao né hoa, nhitng ho day ap nwdc, nhitng do thi tru
pht c6 nhitng thap gido duwdong Hoi gido vGi nhitng viron cay treo lon ltrng trén khong trung. Nang cho ho
thdy chi dé cam do ho di chéch duwong, sau do6 khi do anh da tan ra trong khong khi, nang sé cwdi nhao noi
that vong cua dam I khach ay. Cau chuyén c6 nay dé lai dau an cia né trong ngon nglt. Nguwoi ta goi bat
ct hinh anh hw 4o nao danh lva nao la phata-morgana, tirc la nang tién Morgana.

Khi néi vé do anh, ngudi ta thwdng nghi dén mot sa mac chay bong va dan suc vat tré hang dang 1am 1di
buwéc di trén bién cat nhdp nho. Phia truedc, bén duwdng chan troi mo nhat bong xudt hién mot bé mat to 1ap
lodng. Céai gi vay? Nhitng con lac da dan thém vai budc, va trudc mit moi ngwdi hied'feh/¢a 166241 ho



16n. Lan gié nhe lam mat nwéc gon lan tan.

HG6 nom r6 rang dén noi khong thé nghi ngo gi vé tinh chat c6 thyre cia ndé. Nhung vai phut tréi qua, va cai
ho ma ay bat dau bi 16p swong mu mau dé nhat ctia sa mac bao pht, né mat di nhitng dwdng nét roi thinh
linh bay viit 1én tréi va mat huit.

D6 1a o anh ho, mot thit do anh pho bién nhat, thwong hay xudt hién hon ca. Trong nhitng ngay néng nuc,
nhitng cai ho trén sa mac nhw vay la mot hién twong gap & bac phi. Chiéu chiéu, mot khu viec nao doé bi
nung dot sudt ngay lién bién thanh ving dat ngap lut. Tat ca nhitng gi & khoang cach ba bon cay s6 déu bi
nwdc vay quanh. Nhitng thon xém nom tira nhw nhitng hon dao gitta mét cai ho rong. Cang lai gan lang, cai
bd cua ving nwéc do kia cang lui ra xa va cai nhanh nwéc ngan cach ta véi lang dan dan tré nén hep lai
cho dén khi bién mat hoan toan, con cai hoé van giit nguyén hinh dang bat dau lui xa dan va lu6n luén & mot
khoang cach khong bao gio dat t&i dugc.

O nuwdc ta (Tiéc 1a & Lién X6 (N D), nhitng 4o anh nhw vay khong la 1dm gi v6i cu dan mién ven bién
Caxpi, mién thdo nguyén Crurm, mién dong bang song Vonga. Nguwdoi ta cling nhin thdy do anh trén mat
dwong lang nhira: vao nhitng ngay mat troi thiéu dot, cé nhitng “h6é nwdc” troi qua tridc mii xe nhw vira
m6i qua con muwa vay. Trén mdt ho phan 4nh nhitng ddm mdy véi bau trdi xanh. O t6 chay véi van tdc 60
kilomet mot gid, va sudt gan muwdi phit, & phia triedc luon luén nhin thdy dai nwdc lira doi kia. Va néu
nhitng do anh twong ty khong hé 1am cho con ngwdi ta ngac nhién, thi nhitng dang do anh khac lai c6 thé
khong chi gay kinh ngac, ma tham chi con dga nat dwgc con nguoi.

- Cé lan t6i dirng lai bén 16i vao mot hém ndi, - mot ngwoi da tirng & Angiéri ké lai, - va ng6i nghi trén mot
tang da. Bong nhién ¢ bén dudi cach t6i chirng ndm muroi mét, t6i nom thdy mot nguwdi ciing ngoi trén mot
tang da. Khi t6i ditng day, ngwoi kia cling ditng 1én. Khi t6i lai gan ngwdi do, thi anh ta cling tién lai phia
toi! Pén khi dén gan hon thi vo cung sttng sot, téi nhan ra chinh minh trong con ngwoi dé. Sw giong nhau ay
lam t6i hoang dén noi t6i chia tay ra. Con nguwdi y hét toi kia ciing lam nhw vay. Nhwng khi t6i qua quyét
sap lai gan hon thi bong ma bién mat.

... Ngay xura, thoi con st dung thuyén buom, & trén cac bién, déu lan truyén mot truyén thuyét vé con tau ma
- “Nguwoi Ha Lan bay”. Nguoi thuyén triedng ctia con tau dé vi toi bang bo chia trdi nén da phai chiu toi
suot doi lang thang trén khap cac bién va dai dwong ma khong duwgc bo neo & dau ca. Cac thay tha tin rang,
viéc gap gb con tau buom ghé sg do6 la diém bdo tride tai hoa dam tau. Song nhitng cudc gap go ay lai xay
ra that thwong xuyén! Con tau ma bat ngd xuat hién trong dam swong mu, né lang lang tréi qua tredc mat
dam thay tha, khong hé dap lai cac tin hiéu, roi sau ddy lai bat chot bién di nhw Itic xudt hién vay.

... Nam 1878, vao thoi gian xdy ra chién tranh gitta ngwdi My véi ngwoi da dé, mot toan linh doi don
Abraham Linhcon di ra. Mot ldc sau nhitng nguwdi con lai trong don nhin toan linh dé dang tién buéc & trén
troi. Nguoi ta lién bao rang toan linh d6 da bi giét chét va bay gig ho dang nhin thay linh hon nhitng ngudi
ay. Vai ngay sau, qua nhién toan linh bi nhitng nguwdi da dé tiéu diét. Nhitng ngwdi mé tin nhg rat dai su
tring hgp ngau nhién cda cac sy kién. Tat ca nhitng diéu d6 khong phai cai gi khac hon la nhitng do anh.
Hinh nhv trén trdi dang dién ra mot “man kich” vién twéng vay. O ving bo bién Xixiliagrsaodviensadh troi



moc, trén mat bién thwong thay xuat hién nhitng cung dién nguy nga, nhitng ngon thap va phao dai trén
khong trung, nhitng nguwdi khong 16, nhitng cay coi va dong vat khong 16; tat ca nhitng cai dé quan tu lai roi
tan ra, dudi bat 1an nhau, thay hinh d6i dang, canh trgng nay thay thé canh twgng khac.

Mot lan, nhitng thiy tha thaAm hiém ving cuwc da gap “do anh” nhu thé. Con tau cua ho len 16i gitra nhitng
nui bang va cac tang bang v& ra tir nhitng cach dong bang: chiing 1ap lanh va tré nén chéi loi dwdi anh mat
troi rire rd. Bong chan troi phan doi ra, nhitng vat thé & xa lién bay 1én khong trung, treo lo Iirng trén dé va
khong ngirng thay doi hinh dang. Nhw trong ong kinh van hoa vay, nhitng hinh thu, nhitng sy vat la thuong
thodt an thoat hién tridc mat nhitng thiy tht ditng ngdy ra vi qua doi strng sot: khi thi xudt hién mot cai gi
do6 giong nhw ngon thap, khi 1a nhitng hinh ngwdi nao dé trong that phi ly, khi lai 1a mot thanh gwom, thé roi
tat ca nhitng cai dé bong nhién duwgc thay thé bang dwong vién ro nét cia mot ndi bang 16n lam ta nhé dén
phédo dai c6 bat kha xam pham. Nhitng cach dong bang trong giong nhw nhitng binh nguyén trén ddy c6 du
cdy c0i, gau, chd, chim choc, ngwdi nhu thé dang nhdy muda trong khong trung.

Nhu cac ban thay day, that 1a 1am hinh nhiéu vé. Nhuwng ban chat cuda tat ca cac bitc tranh ma quai xay ra
trong khong trung d6 déu chi 1a m6t ma thoi.

“C6 thé, - ¢ day sé c6 mot ngwoi nao khac noi, - ban chat caa cac “do anh” nhuw vay chi la mot, nhung xin
hdy giai thich that ro rang va dé hiéu, lam sao lai c6 thé xudt hién mot birc tranh la ltng dén thé: nhitng
ngwdi linh hanh quan trén bau trgi? ! Va xin hdy chu y: tat ca nhitng nguwdi linh 8y sau dé déu bi chét!”
Chiing ta sé con noi tiép vé s trung hgp ngau nhién cta cac sy kién khac nhau. Con bay gi& chiing ta ciing
phan tich xem nhitng béng ma la ling dé xuat hién nhw thé nao trong bau khi quyén trai dat.

THEO NHUNG QUY LUAT CUA QUANG HOC

Trén bo ao c6 mot cay liéu. Ching ta nhin thiy bong phan chiéu cua né trén mat mwdc lang nhw trong guong
vay.

Vi sao thé? Nhitng tia 4nh sang phan chiéu tir cai cady moc trén bo ao sé t@i mat ching ta bang hai con
dwong: mot so tia di thang qua 16p khong khi, va chiing ta nhin thay hinh anh cta cdy, con nhitng tia khac
phén chiéu tir mat gwong ctda ao, khi dap vao mat, ching sé tao nén mgt hinh anh thit hai - nhwng 16n ngwgc
cta cdy. Von di mat ching ta khong thé phat hién dwgc sy sai 1éch cua tia sang, chiing luon luén tiép nhan
hinh anh ctia vat nhw thé cac tia sang di thang tir cac vat d6 vay. Vi thé chiing ta nhin thay hinh anh cay liéu
dwgc phan chiéu bai mat gwong cia nwdc theo mot duwong thang di tir mat t6i mat nwdc.

Nhu vay do anh la mgt sy phan chiéu guwong nhu thé ciaa cac vat, cay coi, con nguwdi khac nhau. Chi
c6 diéu tam guwong ¢ day khong phai la kinh, khong phai la nwdc, ma chinh la khong khi.

Tadm gwong khi quyén ay xuat hién trong nhitng diéu kién nao?

Chiing ta thwong quen cho rang céc tia sang truyén di theo dwong thang trong khong khi. Nhing néu néi that
nghiém ttic thi con xa méi la nhw vay. Von khong khi bao quanh ching ta 1a khéng dong nhat, né bao gom
cac 16p c6 mat do khac nhau. Va thé c6 nghia la khong thé c6 s truyén anh sang theo dwong thang trong
khong khi dwgc. Nhitng quy luat ctia quang hoc la nhw vay. Hiéu dugc cac quy luat dé khong phai 1a kho.
Mot cai thia dwgce thd vao mot coc mrdce ché. Chiéc thia nhw bi gy ra. Nguyén nhanhlasdtich@nsadova



khong khi c6 mat do khac nhau. Khi di qua mot méi treong - khong khi it dam ddc hon - dén moi tredng
khac dam dac hon la nwdc, cac tia sang thay doi duwdng truyén thang ctia minh, va lai theo mgt nguyén tac
hoan toan xac dinh la chiing bi 1éch vé phia moi trdng dam dac hon. Trong trirdng hgp ctia ching ta thi dé
la nwéc. Khi di tir thiy tinh vao nudc, tia sang bi khiic xa vé phia thiy tinh c6 mat do 16n hon so véi nwéc.
Thé con khi anh sang truyén qua bau khi quyén thi sao? Moi khi tia sang di tir I6p khong khi c6 mat d6 nhat
dinh vao 16p khong khi c6 mat do hoi nwée, né lién bi khiic xa it nhiéu, va thay d6i dwong truyén thang ctia
minh.

Ta nén nhé rang vao mua he, nhitng ng6i nha, cong trinh, cay coi trén dwdng chan troi, dwdng nhw ciing run
ray, dung dwa. Tat nhién, khong phdi chinh chiing, ma nhitng hinh anh cta chiing dang run ray. Nhung nhw
thé c6 nghia gi? Do 1a, nhitng tia sang dwgc cac vat phan chiéu lai va di dén mat ching ta da lién tuc thay
doi huwéng. N6i cach khac, dwong di ctia ching hoan toan khong phai 1a thang.

Nguoi ta goi do la sy khic xa. Sy khiic xa nho lu6n xdy ra (chi trtv mot trwong hgp, khi cac tia sang tr cac
thién thé dap vao mat chuing ta theo chiéu thang ditng). Do c6 su khic xa d6 ma ta thay cac thién thé nhw
nam & vi tri cao hon cta chiing trong thie t€. Vao budi xé chiéu, ching ta thay mat trgi lIwu lai 5 - 10 phut
sau khi da khudt xuong dwdong chan trgi. Chiing ta thdy cac vat & xa déu cao hon va gan hon mét chit so
vGi vi tri thire cua ching.

Sy khic xa anh sang trong bau khi quyén cua trai dat la mot hién twgng binh thwong xay ra ¢ khap moi noi.
Va chung ta lai thwdng khong nhan thay hién twgng do: sy khic xa cac tia sang la rat nhd, ching khong lam
chuyén dich vi tri va khong lam sai 1éch hinh anh ctia cac vat nhin thdy mot cach ro rét.

Nhung ciing cé khi khac di. Doi khi cac tia sang phan chi€u tir mot so 16p khong khi nhw tiv mgt tam
guong va nhu vay ching bi léch di dang ké. Chang han, diéu d6 dién ra vao mua he, khi mat trgi ham
nong bau khong khi, dac biét 1a cac 16p dudi. Khi do, cac 16p nay tré nén it dam dac hon. Nhitng tia sang
di tr vat nao do t&i mat dat sé phan chiéu lai tir 16p khong khi nhuw vay nhu tir bé mat nwéc, chiing di 1én
trén va dap vao mat ngwoi quan sat. Lic d6 ching ta c6 thé nom thdy do anh “h6” hay la do anh dwdi.
Chiing ta 1ay vi du do anh trén sa mac. Nhitng con tau cuia sa mac - nhitng con lac da - dang cham rai
chuyén dong. Nhu bi thiéu dot trong 10, cat va da hirng hure boc hoi nong. Khong trung tinh lang. Bau troi
bi che phti bang mot man swong mau do nhat; mat trdi chim nghim va dwong chan troi mat hit. Lép khong
khi cudi cung bi d6t nong hon ca vi cat bong ray, va vi thé n6 bi loang di nhiéu. L&p khong khi bén trén bi
nung noéng it hon, vi vay né6 dam dac hon. Hién twgng dé thwong xay ra vao nita dau cta ngay, khi 16p
khong khi sat mat dat da bi nung néong ma cac 16p trén con lanh.

Mat d6 khong khi & ca hai 16p ké sat nhau dy trong tridng hgp nay khong con dong nhat nita. Thé la trong
nhitng diéu kién nhw vay, dau d6 & chan trgi, phia tredc doan stc vat chd hang hién ra mot cai hé ma, con
trén thyee t€, do 1a sw phan chiéu bau troi ¢ tam gwong cua 16p khong khi bén duwdi.

Tam guwong khong khi c6 thé xuat hién ¢ ca cac 16p trén cua bau khi quyén - chiing ta c6 thé nhin thay trén
do6 su phan chiéu cda nhitng vat & xa bi khuat sau chan trdi trong nhitng diéu kién binh thwong. Khi do

chiing ta nom thay ching kha cao va gan hon la ching ton tai trén thuc té. https://thuviensach.vn



Trong nhitng diéu kién nao thi xuat hién tdm gwong khong khi trén? Thuwong la thé nay: vao sang sém, khi
cac 16p duwdi cia khong khi con kha lanh vi tiép xidc v&i mat dat, con cac 16p trén thi am hon. V&i nhitng
diéu kién nhw thé, & bén trén c6 thé cau tao nén mot 16p khong khi phan chiéu.

Nguoi ta thwong thdy cac do anh trén hon la cac do anh ¢ dwdi bién, cling nhw & cac ving vi do ven cuc,
noi cac 16p khong khi bén dudi hau nhu liic ndo ciing lanh hon cac 16p trén. O phuong bic, hién twong nay
thwong c6 vao mua dong va mua xudn, vao nhitng ngay cé gié am ap thoi tir phwong nam tdi, trong khi
nhitng 16p duwdi cua bau khi quyén van con lanh vi tuyét pha.

Trén bién cd, c6 thé nhin thdy trong do anh trén hinh anh nhitng hon déo va con tau ¢ xa khuat sau chan troi.
“T6i da nhin thdy qua 6ng nhom nhitng dudng nét va thiét bi trén tau rd dén noi, - mot nha tham hiém vung
cue viét - toi da khong hé dan do thira nhan do la chiéc tau cda cha toi. Sau nay, khi so sanh cac ban do
hoa tiéu cua ca hai tau, chiing t6i méi vo 1€ ra rang ching t6i da & cach nhau mot khoang cach nam muoi
cay so, tirc 1a ho da khong thé nhin thay nhau dwgc

Tuy thudc vao tinh chat cua sy phan chiéu do tam gwong khong khi trén, doéi khi chiing ta nhin thay
do anh thang ngay trén dau ta ¢ cao tit trén khong trung, duwéi dang hinh anh 1on ngugc. Nhitng do
anh nhu vay tham chi con hay xdy ra nita. C6 mot cau chuyén néi ti€ng ciia mot nha tham hiém khi dén
Italia, @ trén bg bién da nhin thdy trén khong trung hinh anh 16n ngwgc cta ca mot thanh phd. Vo cung sirng
sOt, ong ta lién vOi vang vé ngay nhitng gi da thay, réi sau do di tiép dé tim kiém nguyén nhan cta hién
twgng ky la d6. Sau vai cay so tiép theo ong ta da t&i chinh thanh pho ma trwdc dé 6ng da nhin thdy hinh
anh cua né trén khong trung.

Thanh phd Lomon6x6p nam trén b vinh Phan Lan, cach Léningrat 40 kilomet. Tt noi day rat kho nhin ro
dwgc Léningrat. Nhwng c6 nhitng ngay ma dan cu thanh pho Lom6nox6p nhin thdy Léningrat ro nhw trén
long ban tay. Hinh nhw thanh pho hién 1én trén khong trung. Khi do, tir Lom6noxop nhin rd hinh séng Néva,
cau cong, mot s6 ngobi nha cao tang biét 1ap. Vay la ching ta gap dugc ¢ day sw phan chiéu tryc tiép cac
vat trong tam gwong khong khi 1a ling dwdng nhw bao trium ca mat dat.

Cubi cung, cling c6 khi xdy ra nhw thé nay - cao tit trén khong trung xuat hién do anh trén kép - dong thoi ca
hinh anh triee ti€p va hinh anh 16n ngwgce. Hinh anh nhw vay duwgc quan sat thdy trong bau khi quyén, cac
16p khong khi c6 mat do khac nhau phan b6 khong déu. Con néu 16p khong khi nong nam xen giita hai 16p
khong khi lanh hon thi sé hinh thanh nhitng diéu kién dé xuat hién do anh ba. Diéu nay hay xdy ra & cac
bién vung cuc.

TAT CA PEU DO TAM GUONG PO

Bay gio, viéc giai dap diéu bi an ctia “Nguwoi Ha Lan bay” va cta toan linh thye dan My budéc di trén
khong trung khong con la diéu khé khan nita. Mac cho tat ca tinh chat khac thwong cta nhitng “béng ma”
twong tw, ban chat ctia ching la & tw nhién, va c6 thé giai thich dwgc. Trwdc mat ching ta chinh la do anh
trén ma thoi, chi c6 diéu bé ngoai n6 nom that khing khi€p d6i v&i nhitng ngudi mé tin.

T6i con nhéd mot cau chuyén rat thd vi xay ra ngay trong thdi dai ching ta. D6 1a vao nhitng nam 20 cua thé
ky ndy. Mot chiéc tau vién dwong theo tuyén hanh trinh thudng 18 tir chau Au sang chawnivg/iBéngstah.mot



noi cach quan dao Anh khong xa, tat ca nhitng nguwdi trén boong déu nhin thady con tau “Ngwoi Ha Lan
bay”. Y nghi vé con tau ma ghé gém lién hién 1én trong tdm tri cac hanh khach va thay thi. Con tau bi an de
doa dam vao chiéc tau thuy. Dén gidy phit cang thang nhat, vién thuyén trieédng bang mot giong that thanh ra
l1énh d6i hwdng chay tau. Nghiéng sang man phai, chiéc tau buom lwét qua.

Nhitng hanh khach hot hoang, sitng s& da nhin thiy mot diéu con ky la hon nita: trén boong c6 nhitng nguwoi
mac ... cac bd quan 4o c6 xra dang nhon nhao. Ho gio tay 1én va kéu to nhitng gi do.

Khi chiéc tau thiy dén bén cang, sy viéc huyén bi dy da lan ra khap noi. Trén nhiéu t¢ bdo Anh va My xuat
hién cac bai bao dai viét vé nhitng bong ma. Nguoi ta viét rang cudc gap gd vdi chi€c tau buom huyén
thoai no 1a mot chitng minh hiing hon vé sw ton tai ctia thé gigi bén kia. Trén thie t€, khong thé c6 chuyén
nham lan dwgc mot khi c6 hang tram nguwoi da tan mat thdy rd con tau ma v@i cac thuy thi ctia no!

Song chang bao 1au moi chuyén da dwoc lam sang to. Chiéc tau khach vién dwong ding 1a da cham tran
v6i chiéc tau “Nguwoi Ha Lan bay”... dwgc dong dé quay phim. Trong khi dang tién hanh quay phim trén
bién thi mot tran bao no6i 1én. Nhitng ngwdi c6 mat trén tau da khong thé diéu kién cac canh buom, va gié
da day ho ra ngoai khoi. Phai vai ngay sau, nhitng nguwdi kiét sttc vi hodng sg ay m@i duwgc vét 1én khoi
tau, con “Nguwdi Ha Lan bay” thi dwgc dwa vé cang.

Thé day, doi khi nhitng hoan canh tring hgp nhau lai xay ra bat ngd dén thé nao! Trong nhitng truedng hgp
c6 thé thdy rd sy mé tin da bung no ra sao. Doi khi chitng “suy nhwge than kinh” tham chi con gap & nha
“duy vat kién dinh” nita. Sau khi da va cham vé&i hién twgng hiém cé gay kinh hoang, con nguwdi khong chi
bat dau ti minh tin, ma con di thuyét phuc ngwdi khac rang “ding lan nay” ho da that sy cham tran véi cac
strc manh thudc thé gigi bén kia.

Cau chuyén xdy ra véi “Ngwoi Ha Lan bay” & thé ky 20 vira duwgc néi trén kia 1a mot bang chirng ro rét vé
diéu nay. Hang ngan nguwdi tin vao sy ton tai cta thé gidgi bén kia. Vay lam sao ma doi héi hon duge &
nhitng thiy tha dot nat cua bao thé ky triedc, khi ho da nhin nhan ranh ranh chiéc tau buém ghé gém troi
ngay bén canh, con tau ma theo dinh kién chung ctia moi nha hang hai bao treeéc mot tai hoa nao do sé xay
deén...

Néu sau do trén tau c6 ai do6 bi chét, hay mot tran giong to ac liét noi 1én, hodc toi té hon nira 1a xay ra dam
tau, cac thuy thu lién tin chic 16i & day la do cudc cham tran véi con tau ctia nguwdi chét.

Thé nhung néu chuyén di bién két thiic an toan (tat nhién diéu nay dau phdi chi c6 mét lan), ngudi ta lién
quén phat cudc gap g& “rui ro” dy. Pac tinh ctia tam 1y, cda tri nhd ctia ching ta von la nhw thé.

Sau day la mot vi du don gian. Pa hang chuc, hang tram lan ching ta quan sat thaiy méo den chay ngang
duwong (Nguwdi chau Au cho ring dé 1a diém g& bao sy rii ro (N D). Y nghi vé diém béo nuc cudi lién
xuat hién réi 1ap tirc bi quén di. Va trén thye t€, khong c6 diéu gi kho chiu xdy ra v6i ban ca. Nhung néu
sau cudc gap g& vdi con vat bon chan “mang diém ac” d6 xay ra mot diéu kho chiu hodc khéng may nao doé
vGOi mOt nguwoi thi sao day.

Lap titrc ky ¢ cua ngwdi do lién nhac nhi: tredc d6 méo den da xuat hién! Thé la lic nay khé ma thuyét
phuc cho anh ta tin rang, su tring hgp ay chang noi 1én diéu gi ca. Kho 1a béi vi anh tahinhed/trdéederthang



nam troi - vé sy viéc dé va hoan toan quén di moi sy viéc khac. B&i vi néu nhu trong s6 muwdi tredng hgp
ngau nhién ma c6 mot dau hién nao do té ra la ding dau chi mot 1an thi ching ta sé ghi nh¢ diéu d6 nhanh
hon tat ca nhitng s viéc khong trung hgp.

L& di nhién, moi diéu nhw thé 1a hgp 1y chi khi ngwdi d6 c6 khuynh hwdng mé tin di doan.

D6 ciing 1a diéu xay ra trong nhitng cudc cham tran véi “Nguwdi Ha Lan bay”: cac thiy tha nhin thdy ¢ phia
xa nhitng con tau buém duwgc tdim gwong khong khi phan chiéu, va béi ho khong biét dén nhitng quy luat cua
quang hoc khi quyén, nén ho tin twéng chac chan vao thé gigi bén kia.

... Con c6 mot bién dang nita cia tam guong khong khi: khi tam guwong dung ditng. Trong truong
hgp nay sinh cai goi la do anh bén. Cac ban han cudc gap go vdi “bong ma” bén hém nii & Angiéri chir?
Nhitng do anh khong khi 1ap lai giong hét nhw thé thwdng hay xuat hién bén nhitng birc twong bi dot rat
nong. Birc twong ¢ day cé thé 1a mat dat, con 16p khong khi sat v@i né bi dot néng manh hon ca, vi vay trd
nén loang hon 16p khong khi ké bén. Ranh gigi gitra hai 16p nay tré thanh tam gwong khong khi.

Nhitng hinh dnh & cac 4o anh bén gan nhw bao gio ciing bang véi cac vat duwge phan anh vé moi kich
thuwée. Do c6 thé 1a do do anh doi, do anh ba, thdm chi ca 4o anh bon nita.

Thuong thi cac do anh xudt hién khi lang gi6; gié lam v& tdm gwong khong khi. Nhuwng trong ti nhién lam
gl c6 tinh lang hoan toan. Tuy vay trong khong khi thinh thoang van nay sinh nhitng diéu kién cho viéc xuat
hién cac do anh. Thé c6 nghia la tdim gwong khong khi khong dén ndi mong manh nhw thé: nhitng dao dong
nhe ctia khong khi khong dang sg lam doi v6i né. Va nhw vay, khi cac 16p khong khi c6 mat do khac nhau
khé di chuyén, khi chiing dao dong sé pha v& cac ranh gidi gitta ching v&i nhau, va trong khong trung lién
xuat hién nhitng birc tranh ky di nhat. Tam gwong khong khi bat dinh, twa nhw tdm gwong bang thiy tinh
cong, sé lam sai lac di hién thiec dén muc khong thé nhan ra nita.

Vao thé ky 19, & Angiéri da xay ra mot chuyén lién quan dén m6t doi linh Phap. Doi linh nay dang di trén
sa mac. Phia truedc, cach ho chirng sau kilomet c6 mot dan hong hac dang n6i duo6i nhau di, loai chim nay &
Angiéri khong thiéu gi. Khi dan hong hac di dén dai do anh, tirng con mdt bién hinh giong nhw mot ky si
Arép. Linh Phap lién qua quyét rdng & phia chan troi c6 ca mot doi quan Arap dong dao.

Ao gidc do ao anh gy ra manh dén néi vién doi chi huy lién phdi mot tén linh di trinh s4t. Khi tén linh tién
dén gan, han nom thay dan hong hac. Nhueng ban than tén linh ciing di vao dai 4o anh. Bon v6 con ngwa cta
han c6 kich thiedc to dén no6i nom nhw hian dang cudi mét giong vat ky la. Chiéu cao con vat dé dén vai
mét. T xa c6 cam twdng nhu con vat ay dang di trén bé mat mot chiéc hé nwdc rong.

O Lién X, nhitng “béng ma” nhu thé hay thdy & gan Xivaso, bén eo dat Pérékoxki. Mua hé, hau nhu vao
ngay nang nao ciing vay, cay coi, go doi, nha ctra ¢t nhw nd rdn trong khong trung. Ching khong ngirng thay
hinh d6i dang...

Ta cling nén nhé lai cau chuyén buon cudi da tirng xdy ra vao thé ky trieéc v6i nhitng ngwdi tham gia doan
tham hiém ctia nha nghién citu dia cwc ngwdi Thuy Dién Nordensen. Gan tram nghi cia doan tham hiém
xuat hién mét con gau trang to. Moi nguwdi voi cam sung chay ra. Nhung vao Itic moi nguwdi chuan bi bop
co thi “con gau” da sai rong d6i canh bay lén trgi. Khi bay n6 tré nén nhé dan va biéntthatthuviectsiamvhai



au.

Ciing c6 khi do anh lam ngwdi ta v&@ mong that si. Chang han ching ta biét ro cac thuy tha Thuy Dién da
mat bao nhiéu thoi gian dé di tim hon ddo do anh xuat hién trén bién Bantic gitta quan dao Alan va bg bién
Thuy Dién.

Song c6 lan do anh lai c6 ich. Nam 1902, nha thdAm hiém dia cuc noi tiéng ngwdi Anh, thuyén truedng Xcot
da gia dinh rang, xa hon vé phia nam c6 m6t mach nii. Piéu phong doan cta 6ng sau d6 da dwgc nha
nghién cttu dia cyc ngwdi Na Uy R. Amundxen khang dinh, chinh 6ng da tim thdy mach nti & noi Xcot dy
doan.

Bay gid chung ta cung nhd lai hinh dang ctia 4o dnh ma nhiéu ngudi cé thé thay vao tiét thu & cac vung lanh
tho Lién X6. Khi ha xuéng bén dudng chan troi, mat troi bong nhién thay d6i hinh dang. Pia mat trgi bong
nhién bién thanh hinh tam giac, mot gidy sau ching ta thdy né da c6 hinh cay ndm, sau d6 mat trdi lai cé
hinh qua tritng, hinh thang ... Da thé, mat trdi con nhdy mda, ldc thi né nho 1én, ldc lai ha xuéng, con khi ap
sat dwong chan trdi thi né Iic an lic hién.

D6 1a hién twgng ky tha xay ra trong khi quyén chit khong phai diéu gi khac. Song nhitng nguwdi sung dao
cho dén tan bay gio van gan hién twgng d6 v4i dic tin ctia minh. “Mat trdi choi dua, - ho bao, - chi vao
dip 1€ phuc sinh, vi mat tréi mirng ngay 1é vi dai ay!” Nhung dé dang thay rang do anh dé c6 thé quan sat
dugc ca vao nhitng ngay binh thirong ca mua xuan lan dau mua ha.

Nhitng diéu “ky di” d6 dugc giai thich rat don gian. Nhw trén da noi: cac tia sang khong phai la di thang
trong bau khi quyén. Vi nguyén nhan d6 ma chiing ta nhin thdy cac vat thé khac nhau do6i khi khong phai &
ch6 né dang ton tai, hodc & hinh dang méo mé han di hay khong nhan ra n6i. Mat trgi dua ron chinh la hién
twgng nhu vay.

Khi ranh gidi gitta nhitng 16p khong khi khac nhau (c6 mat do khac nhau) luon lu6n thay doi, khi khong khi
¢ trén mat dat thwong xuyén chuyén dong, ching ta cé thé thay dwgc tro dua ron ciia mat trgi. Cac tia mat
troi 1tc nay bi 1énh di nhiéu lan trong khi quyén, hanh trinh cta chiing luén luon thay déi. Va ching ta cé
cam gidc mat troi khong ngirng thay doi hinh dang ctia minh. Hién twgng nay xdy ra vao nhitng ngay khong
khi bi dot néng & sat mat dat va luon luon chuyén dong, dong thoi mat do cua né lién tuc thay doi.

Khi mat trdi vira nho 1én khdéi chan trdi, cac tia sang ctia n6 bat dau di qua cac 16p khong khi yén tinh va
dong nhat hon, trd choi chdm dit. Ao anh bién mat.

Bong ma cta Sa hoang Ivan

Nha van V. Koxtulep trong cubn tiéu thuyét cia 6ng “Ivan Hung dé” ké vé diéu do nhu sau:

“... Sa hoang Ivan dwa ban tay run rdy kéo tim man che ra. Ong ta ngw§c doi mit hodng loan 1én troi.
Khuon mdt Sa hoang méo xéch di vi kinh hoang; trén trdi, ¢ nhitng tang cao t6i tham da nguwng lai diém troi
hinh thap ac...

Tay chong gy, Sa hoang buéc ra tam bac cap do dé quan sat cai hinh anh la Iing ma hoang hau vira bao
cho Ong biét.

Ong ta im 1dng nhin mai 1én bau troi day dic nhitng chom sao sang va ddi theo cay thipstitibiidsanv@o



hién ra trén bau troi sau tham. Va bong nhién, ngwdi lao dao vi yéu mét... 6ng ta tham thi:

- b6 la diém bdo cai chét cua ta. N6 kia r6i ...

Liéu c6 cay thap tw sang trén bau troi khong? Liéu do6 c6 phai la diéu bia dat cta nha van khong ?

Khong, trong thyre té€ hoan toan c6 mot hién twong tw nhién nhw vay, va tat nhién né lam khiép dam nhitng
ngwoi mé tin. Trong qua khit, né da tirng duwgc coi la diém bao tredc ghé gébm vé nhitng s kién bi tham
nhu chién tranh, nan déi, bénh dich ...

“Thwgng dé tirc gian ching ta, nhitng ké c6 t6i 16i, - nhitng ngwdi sting dao ndi va s¢ sét nhin 1én cay thap
tw trén troi (doi khi ngwdi ta coi do la thanh gwom cé chudi cam), - roi sé co6 tai hoa 16n day”.

Thé ma trén thé gidi da co biét bao cudc chién tranh lién mién, bénh tit tan nhan da cuwdp di bao nhiéu sinh
mang ma khong gi citu thoat noi, mua mang cit that bat trién mién. Va tat ca nhitng diéu dé ngay cang cung
co trong dan ching niém tin rang nhitng cay thap ti hay nhitng thanh gwom trén trdi la nhitng dau hiéu cta
“con thinh nd cua thwgng dé”.

Anh sdng mit troi hay 4nh sang mét tring tao nén biét bao nhiéu 1a “diém troi” khac thwong. Trong khoa
hoc, chiing chi c6 mot tén goi la “quang”.

Khong dé gi ma tim dugc trong sé cac hién tuwgng khi quyén mét sy kién nao khac cé thé lam kinh
hoang to tién chiing ta nhw quang. Nhitng ngwdi “chitng kién” da nghi ra nhitng cau chuyén huyén twéng
vé hién twgng la Iing nay cua ty nhién va thém cac tc doan ctia minh vao diéu da nhin thay. Strng sot tredc
nhitng diéu ky di kho hiéu, cac nha viét stt, thwong hon cd lai la chinh cac tu si d6i khi “ nhin thdy” trén
troi cao nhitng cai chang hé c6 bao gio.

“O ba Lan vao nim 1463, - mot trong sd cac nha viét sit nay viét, - sudt hai gi® lién ngudi ta trong thay
hinh anh chia Kito6 bi déng dinh cau rit v6i thanh gwom hudng tir tdy xudéng nam. Chang bao 1au sau, nhitng
tai hoa kinh khiing da giang xuéng dat nwdc nay. Vao nam 1489, khap nwdc Ba Lan ai ai cling thay nhitng
thanh gwrom dam mau va cac thi vii khi khac. Bi kém theo nhitng diém bao ghé gém d6 la nhitng tran mwa
16n, han han, nan do6i va bénh thwong han”

Nhitng nha viét sit con biét rang, doi khi trén trgi xuat hién dén vai mat trdi. Sy viéc nay dwgc thé hién
trong van hoc 6. “Cac chién binh Nga La Tw chién ddu that diing cam, - tac gia cta “Thién anh hiing ca vé
dao quan Igor” ké, - va khan (thu linh (N D) ctia quan P6l6vet nhw mot con s6i xam chay thao than sang
bén kia con séng rong 16n. Tinh binh Nga La Tu tién theo danh du6i quan xam lwgc ngoai toc ra khéi dat
nuwdc Nga. Nhung troi bong t6i sam lai. Nhitng dam may den van vu trén trdi, va bon mat trgi toéa chiéu
trén dat Nga”. “ Roi sé c6 hoa 16n day”. - nhitng chién binh Nga La Tw ndi khi nhin thdy canh twong ky la
ay. Va chang bao 1au sau, nhitng miii tén doc cta bon Polovet da t6i tap bay tir song Dong va tir bién nam
tdi.

Nhitng chién binh Nga La Tuw that can tredng, nhing bon Polovet da bao vay chdt canh dong ménh méng.
Quan Nga rtt lai, va hoang tit Xéverxki Igor Xviat6xlavich bi khan P6l6vet bat lam tu binh ...”

Mot nha viét st vo danh da chitng thyee: “Vao nam 7293 (ttc 1a nam 1785 - V. M.), tai thanh ph6 Iardxlap
ltrng danh xuat hién diém bao: sudt tir sdng s6m dén tan trwa, trén tréi c6 mot vong tronpvdihbaemsathtrai,



dén trua lai thay c6 thém vong tron thit hai, trén d6 c6 cay thanh gia véi virong mién, va mét mat troi nita
vé u toi, con dudi vong tron 16n la mot cai gi d6 nom tira nhw cau vong...”

Ba va bon mat trdi trén bau trdi. Nhitng cdy thanh gia va vieong mién. Nhitng vong cung va nhitng thanh
gwom sang chai... That la nhitng canh twgng la lung! C6 vé nhu chang c6 chit gi sy that trong moi chuyén
do6 ca. Nhung sau day la m6 td mot quang phitc tap do cac nha khi twgng hoc G. Bezva va V. Vérina quan
sat thidy ngay 21 thang hai nam 1964. Vao bubi chiéu, & mot s6 ving thudc niéc cong hoa Moéndavia nguwai
ta c6 thé nhin thay canh twgng sau: mat trdi nam & tam hai vong tron c& 22 va 46 do (tirc 1a ngwdi quan sat
thay ban kinh ctia hai vong tron c& 22 va 46 do). Trén vong tron nho & ca hai bén mat troi c6 hai vét sang
mau doé kich thwdc bang mat trdi. Xung quanh ching con c6 hai vong tron c& 22 d6 nita. Ngoai ra, con ba
mat troi gia nam trén vong tron 16n (ca thdy cé sau mat troi trén bau trdi!) Ké véi ndé ¢ bén trén la mot
cung cG 46 do.

RO la ta phai dong y: hién twrgng nhw thé c6 xay ra that.

Vay khoa hoc - nha viét st nghiém tiic, khong thién vi va chinh xac hon nhiéu - sé néi gi day vdi ching ta
vé nhitng hién twgng nhw thé?

Ngudi ta quy dinh phan loai quang theo do phitc tap ching. Néu quan sét thdy tr mot dén ba dang, tirc 1a
hai mat troi gia va quang - vong tron ¢ 22 do hodc cac b phan cia vong tron dé cé dang hai cung bén
phéi va bén trai mat trgi, thi d6 la quang don gian. Két hgp bon, nam dang hodc nhiéu hon thi dé la quang
phtrc tap.

Co 1€ ai ciing tirng nhin thdy quang don gian. Cac ban hay nhé lai, vao mot ngay mua dong lanh gia, khi mat
troi bi che phti bdi mot tim man may mong, ca & hai phia bén mat troi déu xuat hién hai vét sang.

Doi khi trén mat troi xuat hién vét thit ba. Thuwong thwong, dang quang nhw thé khong lam cho nhitng ngudi
me tin lo ngai gi. Song lich stt con lwu lai cho ching ta mot sy kién thua vi: sau khi Napoléong I thoai vi, &
Phap ngudi ta quan sat thay trén mat troi xuat hién mot vét sang tra nhw chi€c mii hinh tam giac cua hoang
dé, va nhiéu nguwdi coi dé la dau hiéu hoang dé sé tré vé tir noi day ai & ddo Xanh Hélen...

C6 18, nha bac hoc T. Lovitx & Pétecbua da dwgc chitng kién va mo ta mot quang phirc tap nhat. Vao mot
ngay hé nam 1970, ong da phac hoa lai mot bitc tranh mé ra triedc mat 6ng. Xung quanh mat trgi ry'c sang
hai vong tron ngii sac: mét to, mot nho; ti€p giap vdi ching & bén trén va bén dudi 1a nhitng nira vong tron
sang choi nom giong nhw nhitng chi€c sirng rong. Mot dai trang song song v6i duwdng chan troi da cat
ngang mat troi va nhitng vong tron ngii sac nho c6 nhitng mat trdi gia 1ap 16a; cac mat hwéng vé mat troi cé
mau do, con & cac phia doi dién la nhitng cai duo6i sang kéo dai. Ca & phia doi dién v&i mat trgi cling thay
ba vét nhw vay trén dai trang. Vét thit sau toa sang that rirc rd trén vong tron ngili sac nho ¢ bén trén mat
troi. Tat ca nhitng cai do trén nén troi sudt gan nam tiéng dong ho.

Tién day, ching ta nhan thay la sy xuat hién nhitng quang sang hay quang phitc tap thwong bao trudc sw
thay doi thoi tiét dot ngdt vao nhitng ngay sap tGi (trdi trd &m vao mua lanh va tré lanh vao mua néng) va
bao trirdc rang troi sé nhiéu may.

Nhung nhitng bire tranh trong khong trung dy sé xudt hién ra sao? https://thuviensach.vn



Néu am hiéu

Khi nghién cttu quang, cac nha bac hoc da tir 1au nhan thay rang cac do anh trong khi quyén nay xudt hién
khi mat troi (hay mat trang) bi che phi bdi mot man may sang trang - titc la tim man méng ctia cac dam
may ti - tang. Nhitng dam may nay tr6i trén do cao sau dén tam kilomet va bao gom cac tinh thé bang rat
nho. Khi 1én cao hay xuong thap theo cac dong khong khi, cac tinh thé nay nhw tam gwong sé phan chiéu
nhitng tia mat trdi chiéu vao hodc lam khic xa chiing nhw 1ang kinh thay tinh vay.

Nhirng tia bi phan chiéu tir mgt so tinh thé c6 thé di téi mat ta - va khi ay chiing ta c6 thé nhin thay
mot hinh dang nao do6 ctia quang.

Khong phai dam may ti nao ciing tao ra quang sang ro rang. D€ xay ra hién twgng do6, cdc dam may phai
khong qua dam dac (dé mat troi xuyén thau!), dong thoi trong khong khi can phai c6 mét lwgng du cac tinh
thé bang.

Nhiéu khi trén bau trdi xudt hién vong tron sang nam ngang bao quanh bau trdi va song song vGi dudng
chan trgi. N6 hinh thanh nhw thé nao? Cac nha khoa hoc da tién hanh nhitng thi nghiém dac biét va thay
rang hinh dang d6 cta quang dwgc cdu tao nho sw phan chiéu anh sang mat troi tir cac canh bén cda cac
tinh thé sau canh tréi n6i trong khong khi & vi tri dirng thang.

Nhitng tia sdng mat troi dap vao nhitng tinh thé nhw thé, dwgc phan chiéu lai nhw mot tam gwong roi di t6i
mat ngwdi quan sat. Va lic nay, dac diém cua tri giac ching ta ma ta da c6 dip noi t6i, lién phat huy tac
dung. Mat ta khong thé phat hién dwgc do 1éch cua cac tia sang, va ching ta nom thay hinh anh dwgc phan
chiéu ctia mat troi khong phai & chd né dang c6 trén thire té, ma trén mot duong thang di tir mat, hon nita,
hinh dnh d6 sé dwgc nhin thdy & mot do cao trén dwdng chan troi nhw mat troi vay.

Ciing nhr vay ma chiing ta thay trong gwong hinh anh ctia béng dén dién dong thoi v&i chinh béng den dé.
Bay gio ban hay hinh dung: trong khong khi c6 rat nhiéu tinh thé tr6i ndi theo chiéu thang ditng - titc la cac
tam gwong. Nhitng hinh dnh tir mdt troi cta cac tinh thé don 1é di t¢i mat ching ta hoi tu lai, va ching ta
nhin thay mot vong tron sang dac song song vé&i duwdng chan troi.

Sy phan chiéu anh sang tir cac tdm gwong bang nho xiu tréi trong dong khong khi lanh sinh ra mot dang
quang khac & trén troi, do la cot anh sang. Tham gia vao tro choi nay cda anh sang la nhitng phién bang
troi trong bau khi quyén theo phirong nam ngang. Cac tia mat trdi vira 16 ra khéi dwong chan troi dap vao
cac canh duwdi dang dao dong cua nhirng phién bang dé, ching phan xa va dap vao mat ngwdi quan sat. Khi
nhitng tinh thé nhw thé c6 nhiéu trong khong khi, cac hinh anh gwong cia mat troi dap t¢i mat ta tir cac
phién bang 16n 1é sé nhap lai thanh mGt hinh duy nhat, do vay chiing ta thay hinh dnh dia mat trgi kéo dai,
bi bién dang dén mitc khong thé nhan ra - mot con dwong nhé tdéa sang tir chan troi hwéng 1€n bau troi.

Ta thwdng nhin thdy sy phan chiéu nhw thé & trén mdt nwdc. Ban hay nhé lai “con dwdng anh trang” trén
mat ao, h6. D6 khong phai 1a cai gi khac hon la sy phan chiéu gwong ctia mat trang, chi c6 diéu su phan
chiéu bi bién dang kinh khiing, n6 bi kéo dai trén mat nwéc gon lan tan. Nwdc khé gon séng phan chiéu anh
trang duwdi day nwdc lam cho ta thdy nhw c6 hang chuc phan anh riéng biét cia mat trang tao thanh mot con

duwong dai nho téa sang. https://thuviensach.vn



Ai ciling da tirng quan sat duwgc hién twgng twong tw nhiéu lan vao mua dong trén nhitng ngon dén ngoai
dwong pho. Doi khi cé thé nhin thdy dang quang dé trong ltc tuyét roi troi lang. Nhitng bong tuyét nho khi
roi xuong dat sé phan chiéu anh sang mat trdi, va trén troi xuat hién mot cot anh sang 16n.

Ty than trong da that hai hing, vay ma nhiéu khi c6t sang dy lai xuat hién trén nén troi dang té rang chiéu -
nhudm mau sac do. To6i nhd hoi con nho, khi t6i song cling gia dinh noi lang qué, vao mot budi chiéu, “do
anh” dé da xuat hién trén troi. That la mot thoi buoi nhon nhao. Khap lang day do6 noi 1én cac dam cuép.
Ban dém, nhiéu ltic ron 1én tiéng sung nd. C6 gi dang ngac nhién khi mét hién twong di thwong trong tur
nhién lai gay ra su 16n x0n trong lang? Moi ngwoi ra duwong ban tan vé sy kién khong thé hiéu dugce. Con
cha t6i, mot gido vién trueong lang, thi ra sitc di thuyét phuc nhitng ngwdi néng dan mé tin rang nhirng cong
viéc duwéi tran gidi chang c6 gi can hé dén cac hién twgng & trén troi. Mai khuya cha t6i méi tré vé nha va
bu6n rau bao me t6i rang la 6ng khong thuyét phuc dwgc nhitng nguwdi mé tin.

Con ban da bao gig duwgc nhin thdy vong cau vong sang bao quanh mat trgi? Dang quang nay dugc tao
thanh khi trong khong khi cé nhiéu tinh thé bang sau canh khiic xa nhitng tia mat troi twong tw nhu lang kinh
thiy tinh vay. Phan 16n cac tia khiic xa nhw vay khong dwge ching ta nhin thay, chiing bi khuyéch tan trong
khong khi. Nhwng c6 nhitng tia sang tir mot so tinh thé di t¢i mat ta. Nhitng tinh thé d6 phan bo trén troi
theo dwong vong tron quanh mat troi. Ching ta déu thdy tat ca cac tinh thé d6 sang va & cho do, ching ta
nhin thay mot vong tron sang phon phét sac cau vong.

Vi sao lai c6 sac cau vong, hiéu dugc diéu nay khong kho khan lam. Von khi qua lang kinh, tia sang
khong chi bi khiic xa, ma con bi phan gidi ra cac mau quang phd. Do vay phan bén trong ciia quang
tron c6 sac dé, con phan ngoai c6 sac xanh nhat.

Nguoi ta nhan thdy la quang tron thwdng ryc rd nhat & cac bén, noi né cat ngang véi vong tron nam ngang
gan mat troi. Lap tic & day doi khi xuat hién nhitng vét sang - nhitng mat troi gia. Thudng ching xuat hién
khi mat troi & do cao khong 16n lam trén dwong chan trdi, con phan con lai ctia vong tron thi khong dwgc
nhin thay.

Nhitng tinh thé nao tham gia vao cudc biéu dién nay? Cac thi nghiém déc biét dd dem lai cau tra 1oi khi
cac nha khoa hoc c6 gang tai tao nhan tao & trong phong cac mat troi gid. Héa ra la cac mat troi gia chi
xuat hién trong khong khi c6 tréi giat cac tinh thé bang sdu canh, va vé hinh dang thi ching nom tira nhu ...
nhitng cai dinh. Hinh dang ctia chiing - v&i cai mii nhé bén trén - cho phép chiing tr6i trong khong trung &
vi trf thing ditng. Anh sang khtic xa b&i nhitng mit bén.

Va diéu phirc tap dugc giai thich mét cach don gian

Bay gio chiing ta sé lam sang t6 diéu bi mat ctia nhitng cay thanh gia trén troi.

Co 18, véi tw cach 1a mot bang chirng vé sy ton tai nhitng sivc manh thudc thé gidi bén kia, khong thé nao
nghi ra dugc céi gi c6 tinh hién nhién thuyét phuc déi véi ngwdi mo dao hon la mot hién twgng hoan toan
vO hai xay ra trong khi quyén! Con viéc giai dap “diém bao khiing khi€p” thi khong c6 gi phitc tap. Toan
bo diéu bi mat la & chd, khong phai bao gio cta chiing ta cling nhin thdy trén troi mét dang nay hay dang
khac cta quang mot cach tron ven. https://thuviensach.vn



Tir vang mat troi con dang xuong thdp dén chan troi hay da khudt han sau chan trdi, chiéc cot dai téa sang
kéo dai lén phia trén - d6 la hinh dnh bién dang ctia mdt trdi. Pong thdi cling hién rd mot phan ctia quang
tron & phia trén mat trdi. Chiéc cot tda sang cat ngang phan quang tron dy va lam mot chiéc thanh gia to
ryc sang.

Lan khac, quang sang nom tira nhw thanh gwom c6 cta ky si. N6 c6 thé nhuom dé trén nén trgi rang chiéu.
T d6 sinh ra nhitng chitng c& dé nha viét sit cho rang ho da nhin thay nhitng thanh gwrom nhuém mau &
trén troi!

V. Gavrilop, tac gia cuon sach “ Nhirng hién twgng anh sang trong khi quyén” ké rang 6ng da quan sat thay
nhitng cdy thanh gia twong tv xung quanh den duwong & Léningrat: “Toi da quan sat dwgc mot canh twgng
that la ling vao nam 1974, khi t6i nhin tir cau Litaynwi sang dai 10 Litaynwi. Hai day dén doc dwdong da tao
ra hai tuyén gom nhirng thanh gwom rwrc sang va nhitng cay thanh gia dai. Do sang cia cac hinh anh do6 16n
dén mic c6 thé trong chiing r6 mén mot & cach dén c@ vai budc. Lwdi gwom dai chirng bon, nam mét, “céi
chu6i” - d0 mét rudi hai mét. Hai day den dung dwa theo gi6 da tao ra hai day gwom nhw dugc treo trén
khong trung va chao dong nhw lan séng. Hién twgng dep hiém c6 ay kéo dai hon hai tiéng dong ho”.

Co thé dong thoi nhin thay hai cay thanh gia. Ban hay hinh dung la & trén trdi hién ro chi cac phan thang
ditng cia quang vong tron va phan vong tron ndm ngang ké v&i mat trdi. Khi giao nhau, ching tao nén
nhitng cay thanh gia nam & cd hai bén mat troi.

Trong mot trrong hop khac, ching ta nom thdy ¢ canh mat trdi c6 mot phan vong tron nam ngang. N6 bi cot
anh sang cat ngang, cOt nay tir mat troi hwdng 1én trén va xuéng dwdi. Va thé la cay thanh gia dugc tao
thanh.

Tat ca déu dugce giai thich bang nhitng nguyén nhan ty nhién! Thién nhién da dang v6 cung trong cac biéu
hién cta minh. Nhitng biéu twgng “binh thwong” va « la thwong’, dé hiéu va kho hiéu, da va chwa dugc
giai thich - tdt ca déu tuan theo quy luat va c6 nguyén nhan vat chat. O noi ma ngwdi mé tin nhin thdy sy
huyén hodc thi khoa hoc tim va phat hién ra quy ludt. R0 la, mot cai gi dé cuc ky bi an, khon lwong, nhing
néu ta am hiéu thi 1ap tirc “diéu khong giai thich n6i” sé bién doi khéng con dau vét.

O day, can nhé lai 1an nita vé tri giac ching ta. Khi ta néi vé thai do cta con ngwdi déi voi tw nhién, vé
viéc con nguwdi hiéu va danh gia ty nhién nhw thé nao, thi chiing ta thwdng ngu y do la thé gidi quan. Nhung
nhv thé van con thidu! O day, tri gidc, cdm thay vé thé gidi nhiéu khi déng vai trd to 16n c6 tinh quyét dinh.
Trong n6 chita dung nhitng can nguyén cta cac khai niém mé tin ¢ rat nhiéu ngwoi hién dang song trén trai
dat.

bung, ho biét rang thé gigi ton tai theo nhitng quy luat nhat dinh, ho khong tin vao nhitng cau chuyén c6 xwa
vé nhitng sy thang thién ky diéu hay é su sang thé trong vong sau ngay, nhung ... Nhwng ¢ dau dé trong
tham tadm van con ton tai mot cam giac chwa giai thich dwgc vé su hién hitu, thim chi vé sw cho dgi mot
cai gi d6 huyén bi va 16n lao - cai c6 thé xoay chuyén dugc tién trinh ctia cac sy kién, anh hwdng dugc téi
sO phan chung ta. Diéu chwa nhan thitc dwgc dy, boc 10 ra khi ngwdi dy cham tran vgi nhitng diéu ky la,
chwa tirng biét. https://thuviensach.vn



Con néu nhv y thirc ctia ngwdi dé con dang sa lay, trong nhitng ngd cut toi tam cua thé gidi do ton gido
dung 1én, thi c6 gi dang ngac nhién khi ngwdi do6 nhin nhiéu hién twong cia tw nhién theo mot cach hoan
toan khac. Nhitng dong ghi dwéi day ctia mot nit tu si vé quang phitc tap c6 thé 1a mot minh hoa ro rang
cho diéu néi trén.

Chuyén xay ra vao nam 1877. Khi ay la thang giéng, tiét troi gia budt, ba ta “nhin thay” ¢ hai bén mat troi
xuat hién hai cai dia vang trong dia la cay thanh gia, hai bén mat trdi treo 1o Ittng mot chiéc liém, lwdi
liém mau xanh, can liém dé nhw 1t¥a; con ban than mat trdi thi nam trong mot cay thanh gia khong 16.

Nt tu s da nhin thdy m6t quang phic tap, nhwng 6c twéng twong da ggi cho ba ta nhin thady ca nhitng dia
vang va chiéc liém dé nhuw 1ra.

... Nhan day, can ké rang theo bao chi thé gidi, phi cong vii tru My Conrat, thanh vién doan phi hanh tau
“Ap0lo6 - 127, Itc ha canh xu6ng bé mat mat trang da quan sat thay quang xanh xung quanh 0ng ta. Ngudi ta
van chwra giai thich dwgc nhitng quy luat vat 1y nao da tac dong & trén do.

Nhitng vi than nii Anpg

T6i da doc cau chuyén truyén thuyét dep nay tir thoi tho du. Nhiéu nam tredc, & cac tinh Thuy Si da n6 ra
mot cudc khdi nghia nhan dan. Hoi dy, dat nwdc nay con nam dwdi ach bon xam lwgc ngoai bang. Lanh dao
cuoc khai nghia la ba anh em ng. Ho 1a nhitng nguwdi diing manh va can treong. Nhitng nguoi khai nghia da
diing cam chién dau vi t do va doc 1ap cta dat nwéc minh. Nhung bon 4p birc manh hon. Hang ngii nhitng
ngwoi khdi nghia ngay cang it dan di. Roi dén mot ngay chi con tro troi ba ngwdi anh em can dam. Vira
danh trd bon linh ngoai bang hung bao, ho vira rit sau vao trong nii. Khi ho vira t¢i duwgc vung tuyét vinh
ctru, bon linh khong dam du6i ti€p nira va rut xuong ndi. Ba nguwdi bi dubi 1én nii c6 thé nghi ra mot cach
gl do diét ching thi sao?

Con ba anh em @ lai trén ndi cao. Ho tha chét ti do & day con hon lam no 1é dwdi dong bang. Tinh yéu tu
do ctia ho manh dén nhw vay dat. Va tinh yéu dé da chién thang cai chét! Ca ba anh em khong chét, ma c
di sau vao trong nui cho cai ngay vi dai, khi moi ngwoi sé duoc ty do.

Tir d6 ho nghi lai & trong nii va mo trong giac ngd. Ho mo thay tw do va hanh phtc cda dat nuwde than yéu,
mo thdy tw do va hanh phtic trén toan trai dat.

Thinh thodng, mGt trong ba anh em di xa va leo 1én trén dinh ntii phu day bang gia. Khi do, nhitng ngudi
song trong cac thung liing nhin thay trén nén cac dam may bong hinh khong 16 ctia chang. Chang nguwéc nhin
thé gidi roéi sdu mudn trd vé véi anh em minh. “Van chuwra! - chang ndi. - Ngay giai phong vi dai con chwa
dén”.

Ca ba anh em thé dai, va nhitng khoi tuyét 1& lién ao xuong dwdi.

Truyén thuyét van chi la truyén thuyét, nhing day la mot chuyén hoan toan khong hoang twdng ty nao.
Chuyén do xay ra cach day khong 1au lam va ciling & rang nii Anpo. M6t nhém nhoé nhitng van dong vién
leo ndi da leo 1én mot trong cac dinh ndi ¢ day. Tat ca déu con tré, ngoai triv ngwdi dan dwong, mot ong
lao ngwdi mién nuii. Nhiéu nguwdi trong s6 ho méi dén nii lan dau tién. Lic dau tat cd déu ham hé va nhanh
nhen. Nhung cang leo 1én cao cang tr@ nén khé di hon. Chang bao 1au sau ai ndy déu méhphd/thuviensach.vn



Chi con 6ng gia dan dwong van di nhue trede: ong khéo 1éo nhay qua cac khe mitt, dé dang leo vurgt cac
mom da. Dén hai gio trwra, khi cac nha thé thao da 1én dén do cao gan hai kilomet, mot lan gié lanh tir phia
bac bong thoi t6i, bau troi bi nhitng ddm may den tham day ddc bao phad, mwra bat dau roi 1at phat. Nhung
nguwdi dan duong cho biét 1a cling sap dén cho nghi r6i. 6 hai nham phiit sau, ho tdi gan mot can 1éu nhd
da den sam lai vi thoi gian.

Trong can 1éu c6 trit loai nhién liéu kho - d6 1a mot phong tuc trong ndi - va may phtt sau, ngon Itta da
bung chdy trong 16. Nhitng nha thé thao da twoi tinh lai ng6i swdi am, ho quan 4o w6t va niu bita an trua.
Hai gio sau, khi trén bau trgi lai 16 ra vang mat troi doc dia ving rivng ni, nhitng van dong vién leo mii da
nghi ngoi lai sitc quyét dinh 1én cao hon. Cudi cung ho leo 1én mét trong nhitng dinh bén ctia ngon nui ho
da tréo. Lan gi6 manh théi tir phia bac van don nhitng dam may vé phia nam nhw triedc. Lic ay, mat troi da
nga xudng chan troi, va nhitng tia sang cua no hat tir dwdi 1én chiéu vao moi nguoi.

ROi diéu bat ngo da xdy ra. Mot trong nhitng chang trai d6 da vugt 1én triede ong gia dan dwong va la
ngwoi dau tién leo 1én dinh. Ngay lic ay, khi anh ta vira dat chan 1én tang da, & phia dong, trén nén cac
dam may hién 1én mot bong nguwdi khong 16. Cai béng dé ro rang dén noi tat ca moi nguwdi déu dirng sitng
lai nhw theo mot ménh 1énh.

Ong gia dan duwong diém inh nhin c4i béng ngwdi khong 16, nhin nhitng chang trai ling ngwdi di trong ndi
hoang sg, doan 6ng mim cuwoi nobi:

- Pirng s¢! Van thuong thé ma, - roi ng tréo 1én tang da.

Khi 6ng 1én tdi trén d6 va ditng canh ngwdi van dong vién kia, trén nhitng dam may lai xuat hién mot bong
ngwoi khac to 16n bén canh cai bong thit nhat.

Ong gia dan duong bé cai mii ni 4m ra khéi dau va vay né. Lap tic mdt trong nhitng cai béng kia lip lai ct
dong ay: canh tay to twdng gio 1én dau, bé mii ra va vay vay. Khi dy, ngwoi van dong vién cling gio cao
chiéc gy cia minh. Cai béng khong 16 cta anh ta cling lam hét nhw thé.

- That 1a ky diéu!

- Chang bao gid c6 thé tin dugce! - Nhitng nha thé thao leo nii kéu 1én. M6i nguwdi déu muén nhin thay bong
ctia minh. Nhing chang bao 1au, cac ddm may da che 1ap mat troi dang lan khuat sau chan troi roi nhitng
cai bong la lung ciing bién mat.

Trong lich st khoa hoc, ngudi ta goi hién twgng kha hiém hoi nay 1a béng ma Brécken, theo tén goi ctia nui
Brocken & tdy Au. Sudt nhiéu thé ky tridc, ngudi ta van quan sat thdy nhitng cai béng khong 16 & trén ndi
nay. Poi véi nhitng ngwdi mé tin thi dé 1a nhitng ké tir thé gigi bén kia t&i. Trong dan gian ngwoi ta noi
rang trén nii Brocken dang dién ra mot “vii hoi quy si”.

Tuy nhién, nhitng bong ma khong 16 trén nii chinh la nhitng nguwdi dang ¢ trén ni. Diéu d6 xay ra nhw thé
nay. Vao ltc sang sém, khi mit troi moc, ban leo 1én dinh nti. O phan bau troi déi dién mit trdi ¢6 nhitng
dam may hay swong mu day dac. Cac tia mat troi khi xuyén qua dam swong mu ban mai sé chién sang than
hinh nguwdi, béng ctia ngwoi dé hat 1én may, va trén do, nhw trén mot man anh 1én xuat hién dang hinh khong
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Moi nguwdi déu biét mot diéu twong tu: ban nhé diéu gi sé xay ra néu trong can phong 16n, ban dirng gitra
ngon dén va birc twong gan den. Trén twong sé xuat hién bong cda ban, va cai bong to hon ngudi that.
Thinh thodng, cac phi cong ciling bat gap “bong ma Brocken”. Khi bay trong cac dam may, ho nhin thiy do
anh mau xam cua cac may bay c6 vong cau vong bao quanh. Nhitng ngwoi da tirng dén mién cwe bac déu
ké rang ho da nhiéu lan thay trén bang xuat hién nhitng cai bong 16n. Piéu nay xay ra khi mat trdi bac cuc
nam & chan trdi, roi sang ruc rd va c6 swong miu.

Thé con nhitng vong cau vong bao quanh cac bong thi sao? Ta nhd lai rang anh sang trang la anh sang phitc
hop, n6 bao gom nhiéu tia c6 mau va cé thé phan tach ra cac hgp phan. Biéu nay xdy ra trong con muwa khi
ta nhin thady cau vong. Cac tia sang cia mat trdi phan chiéu tir cac giot nwdc mura va dwge phan tach thanh
cac mau cau vong.

Swong mu va may dwgce cau thanh tir nhitng hat nwwdc rat nho hay cac tinh thé bang. Khi cac anh sang trang
clia mat troi di xuyén qua gitra ching, n6 ciing bi phan tach thanh cac hgp phan. Vi vay, ma ching ta nhin
thay xung quanh cac béong vang trén niii hao quang ngii sac giong nhw cau vong vay.

Nhiéu ngwdi quan sat thay mot hién twgng twong tir: vao nhitng dém cé swong mu, c6 thé nhin thdy nhitng
vong cau vong bao quanh bong dén trén cac cot déen ngoai pho. Vao budi t6i mua dong, ban hdy nhin qua 6
ctra sO 6 t6 c6 nhitng tinh thé bang nho xiu bao phu, khi nhin cac dén dwong, ban sé thay dén nhw duwgc deo
vrrong mién. Hodc ban hay thir nhin vao mot bong dén sang sau khi da hoi ti hi mat, ban ciling sé thiy cai
vong cau vong dy xung quanh bong deén.

Con dé nhin thdy vang hao quang quanh dau minh, ban chi can day sém vao lic swong chwra boc hoi hét
khoi cé xanh, ra ditng quay lwng vé phia mat trdi va nhin vao bong minh trén co.

b6 1a “ly lich” ctia mét trong nhitng hién twong quang hoc trong khi quyén ma nhiéu khi ggi & nhitng ngudi
mé tin y nghi vé nhitng sitc manh thuoc thé gidi bén kia. C6 lan, t6i nhan dugc mot birc th ciia mot van
dong vién trirgt tuyét trén nui - mot trong s6 cac doc gia cta nhitng cudn sach do t6i viét, trong d6 c6 doan:
“ Cach day khong lau t6i c6 dip duwgc chitng kién mot hién twgng tw nhién hiém cé. Chiing t6i dang tap
luyén xudt phat nhanh trong niii. Bong nhién trén khe nui, cao tit noi chan trgi hién ra mot doan ngwoi
khong 16. Ho c6 s6 ngwdi nhw ching toi. Nhitng hinh ngwdi héa thanh nhitng cai béng trén nén tao béi
swrong mu. Tat ca déu minh bach va r6 nét nhw hinh chiéu trén mét man anh 16n vay. Xung quanh moi nguwoi
khong 16 déu c6 mot vang hao quang téa sang. Moi ngwdi ching t6i déu nhan ra minh trong tirng cai bong
ay”.

Mat troi xanh

Mot hién tirgng khac thwdng nhw mau xanh cta cac tia sang mat trdi cling thude vé cac hién twgng ty nhién
ky la c6 lién quan dén thién thé ban ngay cta chiing ta.

Nam 1950, t6i nghi tai mot trong nhitng trai an dwdng trén b bién Bantic. Ngwdi ¢ buong bén hoda ra la
mot gido vién vat ly, mot ngwdi noi chuyén vui vé, thi vi, rat yéu thién nhién. C6 lan, t6i cung anh ditng
trén bo doc ditng thwdng ngoan canh hoang hon. Khi troi that mat mé va trong sang. Nhitng tia nang mat
troi phan xa lai trong bién thanh m6t con dwong nhé dat vang dai dang dac. Mép duditmattiediedackhuat



duwdi mat nuwée.

- Anh biét khong, - bong nhién nha vat 1y néi, - bay gio' ching ta ¢ thé nhin thiy tia sang xanh day. Tat ca
moi diéu kién dé diéu do xay ra déu thich hgp. Chi c6 diéu la phai nhin that cham chd vao! - anh ta nhac
toi.

Mot phan 16n dia mat trdi da chim xudng bién, va vi sg bé qua thdi diém can thiét, t6i nhin khong roi mat
vao mat troi. N6 nhanh chéng khuat sau chan troi. Gio chi con lai mau cudi clng ctia mat troi.

- Nhin kia! - Ca hai ching t6i dong thanh kéu I1én.

Cai go vang ctia mat troi chim xudng bién, va trong khoanh khac ay, tai cho trwdc do6 la mat troi, xuat hién
mot 1oé sang mau xanh rye rd. N6 duwgc nhin thdy gan hai gidy dong ho.

Co6 thé quan sat dugc hién twgng dep dé, la ky nay cua ty nhién phan nhiéu la & trén bién. Chang han, &
vung bo bién Adriatic, c6 thé thdy dwogc tia sang xanh hau nhw vao bat ky ngay dep trdi nao - vao buoi
sang lic mat troi moc va budi chiéu khi mat trai lan.

Cac nha khoa hoc va nhitng ngwoi yéu thién nhién da quan sat dugc hién twgng nay nhiéu lan ¢ Méhico,
Chilé, bia Trung Hai, bac Phi, bién Do...

O Lién X6, ngudi ta thudng quan sat duge hién twong thi vi ndy ctia ty nhién tai ving bd bién Bantic.
Ciing c6 thé nhin thdy n6 & nhitng ving khac.

Con bay gio ching ta néi vé nhitng “bi an” cua hién twgng nay. Dé phan tich dwgc anh sang trang thanh
quang pho, chi can c6 trong tay mot lang kinh thuy tinh. Nhwng cac 16p khong khi cling c6 thé dong vai tro
cta lang kinh, chi c6 diéu la khong phai lu6n luon c6 thé thady dwgc diéu d6. Sy phan tich anh sang tré nén
dac biét ro rang khi mat troi hay cac vi sao ha xuéng dwong chan trdi. Néu nhin qua 6ng nhom vao mot
ngoi sao nao dé nam & chan troi, ban sé thdy ngoi sao dé khong phai 1a mot diém sang rure rd, ma no sé co
hinh dang mét cay c6t nho dugce trang diém bang cac sac cau vong; phan trén ctia né c6 mau tim, con phan
duwdi c6 mau do. Hinh anh ngbi sao dwong nhw bi kéo cang 1én trén va xudng dudi.

Pia mat troi dugce ching ta nhin thay ciing bi kéo dan ra nhuw vay. Nhung kich thwéc ctia mat tréi 16n hon
nhiéu so v&i kich thwéc ngbi sao, va n6 lai chiéu sang rie rd, vi vay mau sac mat troi khong thay doi mot
cach ro rét. O day, nhitng mau sac khac nhau chong 1én nhau. Thue chat ching ta nhin thay khong chi mot
cai dia mau trang ctia mat trdi, ma cd mot cai dia mau chong 1én nhau. Khi chong 1én nhau nhw thé chiing
phat ra mau trang.

Dong thoi, cac mép trén va duwdi ctia mat trdi - & nhitng noi cac dia mau khong bi hoa tron, - van c6 sac
mau; mép trén c6 mau xanh lo va xanh lg tron v@i xanh la cay, con mép duwdi c6 mau dé. Vay ban da doan
dwgc vét sang xanh xuat hién nhu thé nao roi chi?

Mat troi dang lan xuéng dudong chan trgi. Gio chi con c6 mot dai sang nho hep. Vai gidy sau la vang thién
thé ban ngay sé mat hit khoi tdm mat. Vao ldc ay, trén dwdng chan trgi chi con cac mép trén cua hai dia
mau - xanh 14 cdy va xanh lo. Nhung cac tia xanh lo va xanh 1a cay di qua bé day cda bau khi quyén trai
dat khong phai déu nhw nhau: cac tia xanh 1a cay lot qua d6 dé dang, con cac tia xanh 1o bi phat tan béi
khong khi va hau nhu khong t¢i dwgc mat ta. https://thuviensach.vn



Vay la ltc do cé thé thdy dwgc mGt mau nhé mau xanh 14 cay cua mat troi! Néu khi ay nhin vao né qua 6ng
nhom thi c6 thé thdy cai dai sang hep dwoc mot vang hao quang mau xanh 14 cay vién quanh.

Con khi mat troi dang 1an bién mat dwdi dwong chan trdi, né hat 1én tia sdng cudi cliing mau xanh sang ma
mat thuong nhin thdy dwgc. Tat nhién, can c6 nhitng diéu kién nhat dinh dé diéu d6 xay ra. Khi do, khong
khi phai du kho, va diéu can ban la phai trong suot. Chan trdi phai ré rang, khong c6 may va swong mu che
khuat.

Néu ban gdap may man thi ban c6 thé nhin thay dwgc ca tia sang mau xanh lo. Nguoi ta da thay no6 vai lan.
Nhung diéu d6 rat hiém khi xay ra, chi trong diéu kién khong khi dac biét trong su6t ma thoi.

Tuy nhién, t6i nghi rang ban sé hai 1ong vé viéc nhin thdy mau ngoc bich trong cac tia sang mat trdi. Vi néu
tin vao truyén thuyét c6 xwa cta nguwdi Xcotlen thi ai nhin thay tia sang xanh du chi mét 1an trong doi ngudi
d6 sé hanh phtic trong tinh yéu...

Thiét twdng, hién twgng thién nhién dep dé nay khong thé nao c6 lién quan t&i nhitng khai niém mé tin vé
thé gidi xung quanh. Song, doi v&i nhitng ai tin vao sirc manh siéu nhién thudc thé gidi bén kia thi tai hoa
chinh la & ch6 nguwdi d6 nhin nhan theo cach riéng ctia minh bat ky mot hién twgng la thwdng nao - nghia la
nhin thdy cai huyén hoac & trong dé. Ciing vay doi v&i hién twgng madt troi téa tia sdng mau ngoc bich
xuong trai dat. Hién twgng ay duwgc tiép nhan khong phai nhw mot hién twgng hiém hoi nhwng rat tw nhién,
ma nhuw mot “diém bao” nao do6 cua thwgng de.

Con c6 nhitng diéu nhw thé

Ao anh va quang sdng “nhitng béng ma” trong niii, mit tr&i nhiu mau sic - tat ca nhitng cai d6 1a sang tao
cta chinh ty nhién. Nhung trong lich st con xdy ra nhitng diéu khac nita.

Nam 1914 chién tranh thé gi¢i thit nhat bung n6. Trén mot khu virc ctia mat tran Nga - Pirc da xdy ra mot
diéu ky la: trén nén nhitng ddm may ban dém xuat hién hinh anh khong 16 cta twong dirc me Kadan. Hinh
anh do6 ré dén noi hang ngan binh linh déu nhin thay dwgc. “Diéu ky la chwa tirng thdy” d6 duwgc danh gia
nhw diém bao la than linh cting chién dau véi quan Nga chong bon Biic.

Song khi tin tic vé “hién twgng” nay truyén lan khap thé gi¢i, mot s to bao nwdc ngoai da vach tran tro do
thuat do: diéu ky la kia cuia ngwdi Nga hoan toan khong phai 1a diéu ky la, khong thé goi n6 1a “chwra tirng
thay” duwgc. Nhitng quan tw té thdi Ai Cap c6 dai da tirng cho cac tin do thdy nhitng canh twgng twong ti.
Trong canh tranh t6i tranh sang ctia ngbi dén xuat hién hinh anh to 16n cua cac vi than c6 hao quang bao
boc. Bang cach ap dung nhitng quy luat quang hoc ma chi c6 ho biét dugc vao thgi gian do, cac vién quan
tw t€ da cho cac tin d6 dwoc thay than linh.

Bay gio chiing ta da biét dwgc bi mat cia nhitng tro do thuat nhuw vay. D6 la chiéc dén chiéu, hodc nhu
ngudi ta goi trude kia: dén “than” md ra vao nhitng ltic can thiét. Mot vién tw t& ditng trén mai dén. Ong ta
ditng @ mot vi tri sao cho hinh anh ctia 6ng ta khi di qua khe hd sé dap vao mot trong nhitng birc twong cua
den. Khi ngwdi do chuyén dong, cai bong to twdng cia 6ng ta & trong dén cling chuyén dong. Cai khe dugc
dong lai va hinh anh bién mat. Bé gay dwgc an twgng manh hon doi véi dam dong, am nhac dugc ctr 1én
trong dén, mui cac chat thom khac nhau thoang thodng trong lan khi linh thiéng. https://thuviensach.vn



Sau nay, “diéu ky la” dé ctia quang hoc con phuc vu bon lira bip du loai dau chi mot thé ky. Mac dau nhiéu
ngwoi da biét duwgce bi mat don gian cta né, bang sang ché vé dén chiéu mai dén nam 1799 mdéi dugc cap.
Nha vat ly Rébecxong da st dung dén chiéu dé danh ltra nhitng ngwdi mé tin triede khi cong bé phat minh
ctia minh. Vao nam 1797, 6ng t6 chitc & Pari mot cudc trinh dién trong d6 ai mua vé cé thé duge xem linh
hon cua bat ¢t ngwoi chét nao.

Robecx0Ong cling da tirng sang Nga. Trén dwong 6ng tré vé, ¢ Polotxcd, cac giang vién ching vién dong
Tén da dé nghi nha do thuat giip ho ran de mot trong nhitng hoc vién ctia chung vién. Mot thanh nién, nhw
cac dirc cha dong Tén nhan xét, c6 khuynh hwéng chinh thong gido. Sau khi thay dwgc ¢ mot chiéc dén
chiéu mot phrrong tién tuyét vGi dé ran day, dugc sw dong y ctia Robecxong, ho da chiéu cho ga trai no
xem “linh hon” cta ngwdi cha da qua co cua ga quy st bi bat xuéng dia nguc vi ga da tré thanh tin do
chinh thong gido chit khong phai 1a tin do dao thién chia. Sau d6 Robecxong da mo ta ti mi cau chuyén nay
trong hoi ky cia minh, thim chi 6ng con minh hoa bang tranh vé cta 6ng nita.

Khi nhitng tro do thuat cta chi€c den “than” thoi khéng con lam cho moi ngwdi ngac nhién nira, nhitng ké
mé hodc lai nghi ra nhitng hinh chiéc ghé gém hon. Twgng ditc me Kadan chinh 1a mét hinh dnh nhw vay
dwgc chiéu cho binh linh xem & dang phéng dai that to trén nén nhitng dam may ban dém nhd cac dén
chiéu. Sau d6 nhiéu nam, vao nam 1920, tro do thuat dé6 dugc lap lai & trén song Vixla. Trén troi “hién
hién” twong “Pirc me Taenxtokhopxkaia”: Pirc me da phai ditng ra gitip quan Ba Lan trong mot cudc chién
dau chong lai bon Bonsévich. Nhw ching ta biét, diéu d6 chang hé c6 tac dung gi.

Cubi cung, t6i muon ké vé mot cau chuyén hiém cé xdy ra tridc kia tai mét nha tho Co doc gido Ba Lan.
Trong ltic lam 1€, mGt g quy st hién 1én trong khong khi. Mac dau véc né khong to, nhung tat ca nhitng
ngwoi trong nha thd déu nhin rd cap strng va cai dudi cuia no.

Nhiéu nam tr6i qua, va quy lai xuat hién trong ng6i nha thd do6. Sw that 1a 1an nay chi c6 ngudi gac tu vién
nhin thdy né ma thoi. Nhwng ong ta da vién hét cac thanh ra dé thé rang 6ng ta khong thé nham dugc.

75 nam sau, cac nha nghién cttu c6 hoc syc nhd dén “sy hién hién” cta quy s va quyét dinh tim cho ra sw
bi an trong d6. Ho da chi y dén mot diéu la trong nha tho, tai noi quy st hién, & mot choé dé thiy co treo
mot chiéc guwong kim loai da bi bui ram phu kin. Sau khi xem xét n6, cac nha khoa hoc doc thay dong chir
ma nho doé ho biét dugce rang, khi xwa, chi ca chiéc gwong nay la nhan vat trong nhiéu truyén thuyét dan
gian Ba Lan tén la Pan Tvadopxki song vao thé ky X VI, 6ng da tirng nghién citu thuat chiéu hon, chiém tinh
hoc va cac khoa hoc khac. Trong st bién nién nhitng nam dé c6 mot lan 6ng ta da goi hén ngwdi vg qua co
cta vua Dicmun dé nhi Auguxto. Dong thoi (ban hay chi y dén chi tiét nay), Pan Tvadopxki luon luon
mang bén canh minh dau 14au, cay thap tw c6 hinh chiia Giéxu bi dong dinh cau rit va chiéc gwong.

Cudc tim kiém ngirng lai & d6 bang di vai chuc nam. Mai thoi gian gan day, nguwoi ta méi tiép tuc cong
viéc nghién cttu. Ly do cua né la cac cude tranh ludn vé chi€c dén "than": liéu n6 c6 xuat hién ¢ Ba Lan
ngay tit triéu dai vua Dicmun dé nhi Auguxto hay khong?

Su liéu khang dinh rang, Pan Tvadopxki da cho vua thdy lai khu6n mat ngwdi vg qua c6 ctia minh. Ching
ta tin vao diéu nay. Vay ong ta c6 thé lam diéu dé bang cach nao? C¢ 1€, ong ta da su dimg/deniehidn. B



la y kién cua da s6. Nhung ciling cé nhitng y kién khac dwgce néu l1én: chiéc dén "than" qua to, 6ng ta kho c6
thé giau dugc nha vua. Can phai di tim m6t "khi cu" khac.

Va khi dé ngudi ta nhé téi chiéc gwong. Khi cac nha khoa hoc nghién cttu n6 ki lwéng mot 1an nira thi ho
phat hién ra chiéc gwong d6 c6 nhitng hinh anh khac nhau, trong s6 dé c6 hinh vé hoang hau va quy sit!
Nhitng hinh anh dwgc khac trén kim loai dwéi nhitng goc khac nhau cé thé phan chiéu dwgc tia sang. Nhu
vay, chiéc gwong 1a mot loai dén chiéu doc dao. Phu thuc vao viéc ngudi ta dat gwong dudi goc nao theo
nguén sang, c6 thé nhin thay hinh dnh nay hay hinh anh khac trén man anh.

Nhung vao thai do thi man anh c6 thé 1a cai gi day? Rat don gian: khoi boc 1én tir cac binh hwong da dong
vai tro cua mot man anh. Va trong cac cuon khéi da hién lén nhitng hinh thu sinh ra tir thit anh sang dé
tredc mat nhitng ngwoi xem day sing sot.

Trong cau chuyén hoang hau "hién hién" nay, Pan Tvadopxki da tru liéu tredc moi viéc. Con vGi ga quy st
thi lai 1a mot sy ngau nhién. C6 1€ khi chuan bi cho ngay 1€, cac thay tu da lau sach gwong khoi bui ban.
Trong ngay 1€, nha thd dugc chiéu sang ruyc rd. Lan khoi tit cac binh hiwong boc 1én trén trén tran. Va ga
quy s bé nhé an trong gwrong lién xuat hién triedc mat nhitng nguwdi dang cau nguyeén.

N6 da lai xudt hién lan thi hai trieéc mat ngudi trong coi tu vién trong nhitng diéu kién twong tw. Va do la
lan hién hién cu6i cung cua no. Vi thay tu hoang sg da quang ca trum chia khéa, va nhitng chiéc chia khéa
da lam hw hai hinh khac cham an trong bé day 16p guong.

Con néu dé la mGt nguwdi mé tin, thi chi can mét diéu gi do6 xay ra la 6c twéng twdng ctia anh ta sé vé nén
tat ca nhitng gi c6 thé cd. Mot khi trong y thitc ctia minh, anh ta da san sang dén gap quy st, thi d6i v4i anh
ta trong tw nhién sé luén ludn c6 san nhitng hién twgng va diéu kién dé nu6i dudng cai dau 6c mong lung
than bi cta anh ta.

https://thuviensach.vn



Vladimir Mezenxep
Bén canh diéu bi an
Ban dich ctia Nguyén Chién
Chuong 2

"PDE CHO HOI BANG GIA SINH RA DPAM CHAY?"

Nhitng diéu kién ky diéu cua dién trong khi quyén

"... T6i nhé mai cau chuyén nay. Khi d6 la mua xuan nam 1941, mot lan vao ban dém, me t6i thitc day va
vO cung hodng sg: ngoai san, gitta dém khuya thanh vang, trdi sang nhw ban ngay Hon nita, anh binh minh
d6 dau phai hién lén & phrong Dong nhw moi khi, ma la ¢ phia hoan toan khac - phwong Bac. Me t6i tur
nht rang ngay tan thé da dén nhw trong kinh phic am da phan truyén. Chang nghi l1au la gi, ba lién danh
thitc anh em t6i day deo thanh gia vao va voi vang ké cho ching t6i vé toa phan xit ghé gém cda dirc chuia
troi ma co 1€ chi vai phit nita la sé xay ra. Chiing t6i cling hoang sg va sudt dém ay khong tai nao chgp mat
dwgc. Dén sang, dan lang déu cho rang hién twong la ling d6 bao tredc mot tai hoa to 16n nao dé dang t6i
gan. (Trich thw ctia mot gido dan tré theo phai tay 1€ A. Taerndp giti bao "Sy that Kémxémon").

Cuc quang

Trong mot bai tho cia minh, Mikhail L.o6monoxop c6 viét vé hién twgng ti nhién nay: " lam thé nao dé cho
hoi bang gia sinh ra dwgc dam chay gitta mua dong lanh 1€0?"

Nguoi dan phwong bac thwong thady bac cuc quang. That khé ma tim thdy mot hién twgng nao khac cling
dep, hung vi va lam nguwdi ta sitng sot dén thé vi tro tinh nghich day sac vé cua cac sitc manh trong tur
nhién.

Nhitng vong tron khong 16 rure rd va ludn chuyén cac sac mau xanh, da cam, dé, vang trén trdi; nhitng tam
man anh sanh mau xanh ngoc bich nhuém do treo cao trén bau trgi; nhitng miii tén anh sang nhiéu mau sac
thot birng 1én roi tit di. Anh sang huyén do trén trdi cao nhdp nhdy nhw ngon Iita dugc gié thoi chon von
vay.

Nhiéu khi circ quang bao trum sudt hon nitra bau trgi. Tro choi ky do cda bao sac troi kéo dai hang gio
lién, ldc tat di ldc lai birng sang.

... T6i nh& su6t doi cai budi t6i ngay 20 thang hai nam 1959. Khi dy toi tir Maxcova dap tau hoa dén mot
ga ngoai 6 trén tuyén dudng sat laroxlap. Lic d6 da gan muedi hai gio dém. Khi ra khoi toa, t6i dirng lai va
sttng sO, vi bitc tranh dang hién ra tredc mat. Ca vung phia bac bau troi duwgc vién bang hai vong cung
khong 16 du dua.

Mot trong hai vong ciing c6 mau dé sang ruc rd, vong cung kia mau xanh 14 cay. Cac vong cung thay doi
hinh dang lién tuc va nhanh chéng. Ching bién di va xudt hién, thay d6i ch6é cho nhau, 14p loa cac sac mau
khac nhau, phat ra nhitng tia sang lung linh ruc ra.

To6i da 1am quen véi hién twong cwe quang nhu vay day. Hién twong ndy hiém gip trén BRI & 0Va.



Nhung & cac vi d xa hon vé phia bac thi moi ngwdi khong ngac nhién gi vGi cyc quang ca. Pay lai 1a mot
dac diém c6 hitu trong moi tri giac cda chung ta: ¢t cai gi hiém gap, la lung, thi ditt khoat phai 1a mét diéu
bi an lién quan dén mét sy huyén bi nao dé. Co6 diéu gi xay ra hang ngay, hoac dwgc thidy nhiéu lan, thi dé
la 1& thwong chang dang phai nghi nggi gi ca.

Sinh ra trén bo Bach Hai, Lomonoxop vi dai ngay tit thoi tho u da rat quen thudc véi bic cuc quang. O
day, tat ca moi ngwdi déu quen thudc véi hién twong nay, nhwng liéu co6 ai biét dugce ban chat cua né? -
diéu bi an d6 ctt &m anh mai khong th6i nha tw twéng sinh & Khonmbégporw. Tham nhdp vao bi mat cta
nhitng ngon ltra troi qua la diéu quyén rii! Nha bac hoc quyét dinh t6 chitc nhitng thi nghiém dac biét.
Nhung sitc manh nao day da gay ra cuwc quang? Lomonoxop gia dinh rang nguyén nhan chinh la sy phong
dién trong khong khi loang.

Dé tin chac vao s ding dan cta gia thiét do, ong hut khong khi ra khéi mot binh cau bang thuy tinh va cho
dong dién chay qua. Cac thi nghiém da khang dinh nhitng diéu *c doan ctia nha bac hoc. "... Lyc dién tac
dung trong binh cau da dugc hit khong khi sinh ra cac tia sang bat ngd bién mat ngay trong chdp mat, va
hau nhw ngay 1ap titc lai c6 cac tia khac bung 1én ngay chd d6 dwong nhw tao ra mot sy phat quang lién tuc
vay. - ong da ghi lai nhw thé.

Sau L.o6monoxop, cac nha khoa hoc khac da nghién citu hién twgng dong dién truyén qua cac khi loang.
Trong cac thi nghiém dé ngudi ta dung cac 6ng thuy tinh han kin hai dau. Dé dwa dong dién chay qua ong,
nguwoi ta han cac tim kim loai nho - cac dién cuc - vao ca hai dau 6ng; cac day dan tir nguén duge ndi vao
cac dién cyc ay. Khi khi ¢ trong 6ng can bang véi ap suat khi quyén thi né khong dan dién - trong 6ng
khong phat quang. Nhuwng néu lam loang khong khi trong 6ng di thi tir dién cuc nay sang dién cuc kia &
trong ong sé sinh ra dong cac hat tich dién bay rat nhanh, titc 1a bat dau c6 dong dién chay qua. Nho dé
sinh ra sy phat quang do va cham gitta cac hat tich dién bay nhanh v&i cac phan ti khi & trong 6ng.

Khi nao? Liic dau do la nito va 6xi. Sau d6 ngwoi ta stt dung khi agén va néon. Nhitng 6ng nhw vay dugc
goi la ong khi thap sang. Nhw ta biét, cac loai khi khac nhau sé phat sang khac nhau trong cac dén anh sang
khi, chang han, agon phat anh sang mau xanh da trdi, néon phat anh sang mau dé.

Trong cac phong thi nghiém, cac nha bac hoc da tao ra cyc quang nhan tao quy mo nhé nhw vay day. Diéu
do6 c6 nghia la trén thue té, hién twgng dep dé nay vé ban chat 1a mot hién twong dién.

Song cac thi nghiém thirc hién véi cac 6ng khi thap sang van chuwra thé 1y giai dwoc hét tat ca cac dac diém
cla cue quang. Vi sao cuc quang lai chi "quy vé" cac ving cye cua trai dat la nam cyre va bac cye? Chinh
cac phan tr hay cac tia nao da gay ra sy phat quang trong khong khi & trén cao va do cao dy la bao nhiéu?
Cubi cung, can phai giai thich nhitng hinh dang v6 ctiing phong phti va thay déi khong ngirng cta hién twrgng
do6 nhw thé nao?

Dé tra 10i nhitng cau hoi doé can phai 1y giai mot cach khoa hoc.

Ngay tir thé ky trudc, nha vat 1y ngudi Na Uy Birkélan da tién hanh thi nghiém véi hinh mau trai dat. Ong
ché tao mot binh cau tira nhw hanh tinh ctia chiing ta sao cho c6 thé tir hoa né dwgc. Ngoai ra, qua cau do
con dugc phu mot 16p son c6 thé phat quang do sy va dap cta cac hat dién tich 1a cac diépstitayiesach. aac



ion.

Nha bac hoc dat qua cau nay vao trong binh khong khi lodang va dung "sting ion" ban pha n6 bang dong cac
hat tich dién. Khi qua cau chwa bi tit hod, cac hat d6 dwgc ban tgi tdp vao toan bd bé mat ban cau hwéng
vé phia "stng ion" va ban cau d6 phat quang. Nhwng khi qua cau vira dugce tir hoa thi sy phat quang chi
con & cac cuc tr ma thoi.

Nhu vay, thi nghiém nay da mot lan nita khang dinh moi lién hé gitta cac cyc quang véi dong cac vi hat
dién tich. N6 con cho thdy rang cac lyc dia tir c6 tham gia nhw thé nao d6 vao hién twgng nay. Nhung
nhitng hat dién nao lai c6 thé gay nén cuc quang & nhitng 16p khi quyén trén cao? Viéc tim kiém 1oi giai
dap cho cau héi nay da dan cac nha bac hoc dén v4i mat troi.

ba tir 1au, ngwdi ta nhan thdy rang cac cuc quang dac biét hay xdy ra va rat manh vao nhitng nam ma so6 vét
trén mat troi 1a nhiéu nhat. S6 lwgng va kich thwdc cac vét mat troi moi nam déu khac nhau. Ci¢ sau khoang
muwoi mot nam, s6 vét mat trgi lai dat mirc cyc dai. Sau d6 con so dy giam di, va vao nhitng nam cue tiéu,
suot hang thang troi khong quan sat duwgc mot vét mat trdi nao. Va chinh cac cuwc quang lai c6 lién quan
chat ché véi hién twong rat xa trai dat nhw thé.

Nguoi ta da xac dinh duwgc mot bang chivng hung hon: khi mét vét 16n bung 1én & vung kinh tuyén trung tam
mat trdi, thi sau do 20 - 40 gio, & trai dat 1ap tirc xudt hién cyc quang. Cung lic do, bao tir bung no trén
trai dat. Lién lac v6 tuyén dién & cac lan s6ng ngan bi suy yéu dot ngot. Dién bao va dién thoai trd nén truc
trac. Nhitng chi dan chinh xaccua dia ban bi sai pham.

Nhung qua trinh nao xay ra trén thién thé ban ngay cta ching ta vay?

T vung cac vét den, mat trdi phat ra nhitng dong day dac dén cac hat tich dién - cac proton, dién tir. Khi
tGi cac 16p khong khi loang bén trén cuda trai dat, ching va cham véi hat khi cia khong khi (cha yéu la nito
va 0xi). Cac nguyén tir va phan tir cua khi dé bat dau phat quang va cwe quang xuat hién.

Cac qua trinh nay dién ra & do cao chirng 100 dén 800 - 900 kilomet, d6i khi con cao hon. Nhung tai sao
lai & cac cuc? Bai vi trai dat 1a mot nam cham khong 16: nhu bat ky mot nam cham nao khac, trai dat dugc
bao quanh b&i mot tredng cac luc tir, va trong cac lwe tir nay anh hwdng dén cac hat mat trgi - lam chiing
léch t&i cac cue. Nhu ta biét, cac cye tir cta trai dat nam gan cac dia cuc.

Vao nhitng ndm mat trgi phat ra hat circ manh, ngwdi ta con quan sat thdy cwe quang & mai vé phia nam
bac cuc va phia bac nam cye. Chang han vao thang chin nam 1957, cuw dan vung Axtrakhan (thanh pho &
mién nam Lién X0, ven bo Hac Hai) da nhin thdy cyc quang. Tinh chat khac thwong va hiém cé cuia hién
twgng cuc quang tai cac vung vi do nhw thé da gay ra nhitng suy nghi mé tin ngay ca hién nay. Bao thé ky
da tr6i qua, song cac quan niém than bi vé nhitng hién twgng tw nhién khac nhau c6 thé 1am cho con nguoi
phai ngac nhién, thi van con dé6. C6 thé liét tro dua gidn cta luc dién tir trong khi quyén trai dat vao nhitng
hién twong do.

... Nam 1242. Cac chién si cta Alécxandro Nepxki dai dé con dang giao chién vGi nhitng hiép si Totong
mang giap tru & trén ho Tsutxk6lé. Bong nhién gitta ltic hai bén dang hang hai khong phan thang bai, mot

phan vom trdi phia bac dang t6i sam bong tré nén sang chai. https://thuviensach.vn



Anh sang that la thwdng. Dudong nhw day d6 duwdi chan troi mot cdy ndm khong 16 da duge dung lén, va
ngon ltra cda no, bi gié thoi nga nghiéng dang chap chon muon tat. Sau d6, mét tia sdng dai mau xanh vut
cat ngang bau trdi va bién mat ngay ttirc khac. Mot khoang khac sau, trén dwong chan trdi lai xuat hién mot
cung tron sang mau xanh nhat. N6 ngay cang tr@ nén ric rd va dang cao 1én. Bong tir cung tron sang ay toa
ra mot chiim tia ryc r& nhay nhét: mau do nhat, phét xanh va tim hoa ca. Anh sang ky la ay toa sang bé mit
pht tuyét va cac chién binh.

- Diém troi r6i ! - Nhitng nguwdi linh Nga thot 1én tay voi lam dau thanh.

Sau nay, vi stt quan khi m6 ta "tran danh trén bang" da nhan xét rang, vao ngay hom doé, nhiéu nhan chitng
da nhin thay trén khong trung hang trung doan linh nha trdi tdi giip Alécxandro Nepxki dai dé trong tran
danh. Cam quan ay vé hién twgng ti nhién bi hiém nay that phu hgp véi thé ky 13 !

Va day la mot vi du thdi nay. Nam 1941. Dan chiing tinh Voronegio dugc tan mat chitng kién cuyc quang,
mot hién twong hiém c6 ¢ ving trung Nga nay. Ciing hét nhw xira kia, nhitng ngwdi mé tin coi do la mot
diéu huyén diéu. Trong birc thw gri bao "Sy that Komxémon" khi ké vé chuyén nay, Tsernop nhan manh :
"Mac du sau d6 hai ba ngay, cac bao déu thong bao hién twrgng cwc quang hiém c6 xady ra trén ving troi
tinh Voronegio, song rat it nguoi tin nhu vay. O day can néi chinh xac hon: "s6 rat it ngwdi" y 1a s6 nhitng
nguoi tin vao sic manh siéu nhién.

Cuc quang von la mot hién twong tw nhién phitc tap. Nhiéu diéu trong d6 con chwa dwoce giai thich, con
phai tranh luan. Nhwng khong con nghi ngo gi nita, hién twong dep dé nay c6 ban chat dién va gan lién véi
cac qua trinh xdy ra trén mat troi.

Thé con tro dua gion cua cwe quang, nhitng cung tron 14p loa va nhitng tia sang ltic bat Iic tat ky di cta n6?
Hién nhién ching c6 lién quan dén sy thay doi cac luc cta trirong dia tir, lién quan dén viéc dong cac hat
di tir mat troi t¢i khong dong nhat vé cuong do. Song dé c6 thé giai thich sau sac hon nhitng hién twong
nhw cac vét xung dong trén mat trdi va cac cung tron, cac hinh dang toa sang cta cuc quang hay dién vii
cla cdc tia sang, thi can phai nghién cttu sau hon vé cac tinh chat dién tr ca khi ion hoa - plasma.

Viéc nghién cttu cyc quang c6 mot y nghia to 16n; n6é dem lai cho chiing ta khong it nhitng ct liéu vé cac
16p trén cao cua bau khi quyén, vé thanh phan hoa hoc cua chiing, vé cdu triic, mat do, vé cac qua trinh
dang xdy ra & d6. Viéc khao sat nay c6 y nghia thure tién to 16n doi vai lién lac vo tuyén dién.

Vao nhitng nam gan day, cac vé tinh nhan tao cuda trai dat trg gitip rat nhiéu cho viéc tiép tuc nghién cttu
cue quang. Céac vé tinh da cung cap nhiéu ct liéu quan trong vé trang thai cac 16p khi quyén ma & dé sinh
ra cyc quang.

Mot khoa hoc gan b6 véi cudc song sé chang bao gid chi bang long véi viéc giai thich mot hién twgng nao
d6. Va ¢ day ciing vay: viéc nghién citu s phat quang ctia cac khi lodng da dan dén viéc tao nén cac
nguon thap sang maGi - dén anh sang ban ngay.

"Khi cac than noi gian"

... Mot ngay hé néng nire. Khong khi oi bitc dén ng6t ngat. Bau troi xanh khong may thoang mot lan gi6 nhe
dau do. https://thuviensach.vn



Bong & phia chan troi dun 1én mot dam may den. D6 hai mwroi phit sau, ddm may da pha kin bau troi.

Gi6 mat bat dau thoi. Nhitng giot mwa bat dau roi. Roi chi mot phiit sau mwa x6i xa trit xuéng mat dat.
Nhitng tia sang loang ngoang rach ngang doc dam may den triu nang; dé la chdp dai. SAm n6i am am choéi
tai. Nhitng tia chép chéi loi ngay cang nhang nhit hon. Nhung tiéng sdm n6i nhau am vang nhu sing no...
Con giong dang luc div doi!

O chau Au, mién nam nwéc Phdp va mién béc Italia thwdng hay c6 giong hon ca, con ¢ Lién X6 1a ving
Kapkaz va trung lwru song Dnieu.

Trén dao Giava ¢ Indonéxia c6 vung sudt 322 ngay trong nam la c6 sam chép. Con con giong dac biét
hung dit & ving ntii & cac vung vi do nam. Cé lan & vung nii Kapka, khi giong t6 dang hoanh hanh, ngudi
ta dém dwgc hon mot ngan lan phong dién trong khi quyén trong vong c6 mot gio'!

Dé lam quen v&i nhitng bi an cta giong bao, ching ta can nhé lai mot truyén thuyét c6 Hy Lap. C6 mot
thai, chi c6 cac vi than méi c6 Itra. Khi than Prometé con chwa dem Itta xudng trai dat, con ngwdi van phai
song canh t6i tam lanh 1o nhw nhitng loai cam tha. Tt khi c6 Itva, con ngwdi bat dau an thirc an duwgc nau
chin, hoc dwgc cach khai thac va gia cong kim loai, va ho da c6 dugc mot trg thu dang tin cay trong cudc
dau tranh vGi cac loai ac thu.

Dot, vi than chua té cta thé gidi, quyét dinh trirng phat ké an cap Itvta. Than Prémété bi xiéng vao mot vach
nii da hoang vu. Hang ngay, mot con chim wng 16n bay t&i va 1ay méng vudt phanh nguc than ra an gan.
Heraclit dling manh da cttu than Promété. Néu chuyén huyén thoai nay sang ngon ngit hién thwe thi c6 thé
gid dinh dwgc rang con ngwoi lan dau tién lam quen véi lira 1a trong con giong. Khi phong xudng dat
nhitng tia chép lam chay nhitng vat kho no.

Sy khiép sg va than phuc day mé tin troedc "ltra troi", sinh ra trong con giong da dugc truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac. Con nguoi tin d6 1a vii khi cda cac than. D6i véi ngwoi Hy Lap ¢o dai, than Dot 1a nguwoi
chiém gitt vii khi do6, d6i véi ngwoi Xlavo thi dé 1a than Pérun, doi véi cac bo lac Giecmanh, dé la than
Odin. Khi cac than noi gian ho phong xuong dau loai ngwdi nhitng miii tén 1ra ghé gém.

Ngay tir thoi c6 dai, tinh than ham mé hiéu biét ctia con ngwdi da tim ra mot bién phap hitu hiéu dé tranh
cho minh khdi con gian dit cta cac than. Ba nghin nam trie6c day, bén canh cac dén tho & Ai Cap nguoi ta
da trong cac cay c6t cao didc bang dong, dung dé thu nhitng don sam sét. Nhitng c6t sét do cling dwgc bo tri
gan ngbi dén noi tiéng thd vua X616mong ¢ Giéruxalem. Ngoi dén nay da ton tai hon mot nghin ndm nay va
chwra hé 1an nao bi sét danh héng. Tat nhién, nguwdi ta gidi thich d6 1a nhd "dirc nhan tit" ctia cac vi than.
Biét bao thé ky da tr6i qua trude khi noi hodng sg trirde "ngon lra trgi" phai nhwong budc triede khat
vong hiéu biét ban chat cta né. Thé ky 18 da dem lai kham pha dau tién vé n6 khi ngudi ta xac dinh duwgc
rang, chdp khong phai 1a mot céi gi khac hon mét tia Itta dién khong 16.

Nha nghién cttu ty nhién ngwdi My B. Franklin da lam thi nghiém sau khi 6ng gia dinh rang trong dam may
gidng ciing phat sinh ra hién twong nhw thé. Ong tha mot cai diéu 1én trdi, va budc dau day vao chiéc chia
khoé to bang sat & hang rao ngoai vwon. Khi dam may giong kéo dén, nha bac hoc dwa nhoén tay lai gan
chiéc chia khoa va ong ... giat rat manh. Giita ngon tay va chiéc chia khoa da sinh ra mdtttka/Aheaieti€nh Ban



chat dién ctia tia ch6p da duwgc chitng minh nhw vay.

M. V. Lomon6xop cling nghién cttu sy phong dién trong cac con giong vao nam 1572 do. Cung vGi nguoi
ban la gido sv G. Richman, 6ng da ché tao dugc "chiéc may sdm sét". Mot cay sao dat trén mot cay cao,
trén cay sao d6 budc mot thanh st dwgc néi v6i day dan vao trong phong. O dau day dan, ho treo mot cai
thwdc sat va sgi day lua. Thi nghiém nhuw thé that la nguy hiém. Trong con giong, chiéc thuwdc sat tich dién
khi quyén manh dén ndi c6 nhitng tia Itta dién ban ra tir d6. Nam 1753, Richman bi sét danh chét.
LOomonoxop van tiép tuc nghién ciru. Khang dinh rang day dan sét 1am cho sét di 1éch khéi cong trinh can
bdo vé, ong viét : "Toi cho rang nén dat nhitng mdi tén nhw vay ¢ nhitng noi con ngudi khong lui t¢i dé cho
sét tiéu tan sirc manh cta nd vao nhitng chd dé chit khong phai dau nguwdi hay dén thd miéu mao".

Con duwong nhan thitc khoa hoc cua loai nguwoi that phire tap, va ddy mau thuan. Trén con duwong do da biét
bao nhitng phat hién bi bé roi, nhitng thi nghiém bi lang quén, nhitng tri thirc bi bai bac! Va chinh ¢ day,
trén "mdt tran chong gidng t6" vi quén di mat nhitng cai cot dan sét thoi c6 dai loai ngwoi lai di phat minh
lai cdi da dwgc phat minh. Da thé, nhitng tri thitc dwgc timra lan nita ay phai rat vat va méi dugc ap dung,
hét nhw nhitng thoi xa xwra vay. Ba@i trén con duwong di 1én con ngy tri sy mé tin véi moi biéu hién cda né.
Nhiéu khi nhitng ng6i dén bi sét danh hong, va diéu d6 duwgc coi nhw "su gian dit ctia than linh". Vao thé ky
18, trong vong c6 ba muwoi nam ma co6 t¢i hon 350 nha tho ¢ nwdc Nga bi chay vi sét danh.

Nam 1756, sét danh vao noc nha tho Pétropavlopxki, lam chay mai vom nha tho va gay huv hai ban tho
thanh. M6t thoi gian sau, dién khi quyén lai pha hdng mai vom nha tho. Chi t&i khi d6, gidi tang 1i¥ méi
chiu nh¢ dén nhitng phuwong tién "chong lai than linh" dé chong sét. Lan dau tién ¢ Pétecbua va ¢ nwdc
Nga xuat hién cot chong sét trén ndc nha tho Pétropavlopxki.

biéu gi da xay ra ¢ day?

Thure chat, ddm may giong la mot acquy tich dién khong 16. Nhirng dién tich am tap trung & phan duéi ctia
dam may giong, con phan trén la cac dién tich dwong. Ngoai ra, cac dién tich dwong ciing tap trung & chan
may. Vi sao lai nhw vay? Cau hdi khong phai la dé tra 16i. Nguoi ta cho rang diéu dé xay ra do cac hat
mura roi dugc phun toa ra trong khong khi.

Mobi mét giot nedc mura déu tich dién, & tdm moi hat thwong c6 dién tich dwong, con trén bé mdt la dién
tich am twong dwong véi nd. Trong dam may giong luon luon cé nhitng dong khong khi manh boc 1én.
Chiing tap vao nhitng giot mwra dang roi va lam cac giot d6 tan thanh tirng hat nhé hon. Nhitng phan nhé bi
gio6 tach ra khoi nhan chinh ctia cac giot mwa déu mang dién tich am, con cac phan 1én hon con lai ctia cac
giot mwra bi v ra lai tich dién dwong. Nhitng hat nho va nhe hon bi dong khong khi dwa 1én cao, nhitng hat
nang hon nam lai bén dudi.

D6 1a cac qua trinh phan bo dién tich cé ban chat khi quyén & cac phan dwédi va trung binh ctia may dong.
O nhitng 16p trén trong cac dong khong khi di 1én, cac tinh thé bang chuyén dong vdi van téc 16n. Khi va
cham vao nhau, chiing bi v& nho ra va ciing nhiém dién. Bui bang mang cac dién tich duwong boc 1én trén
dinh may, con cac manh bang khi quyén 16n hon tich dién 4am lai ha xu6ng thdp hon va tao ra vung dién tich

~
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Dai thé, bo acquy khi quyén dugc nap dién nhu vay. Tiép theo, dinh luat vat ly binh thwong dwoc thé hién:
cac dién tich trai dau huit nhau. Vi vay, khi m6t phan dam may giong tich dién dwong, phan khac tich dién
am, thi ca hai loai dién tich déu c6 gang hidp dan lan nhau. Va dién tich 4m ctia mdy dong va dién tich
dwong tu lai trén mai nha, cay c6i, cling it nhau nhw vay, nhirng khong khi, mot méi tredng dan dién kém,
lai ngan tré su két hgp do.

... " CO may sdm sét" ctia khi quyén dwgc tich dién ngay cang nhiéu hon. Cu6i cung da dén ltic khong khi
khong thé con can trd sy két hgp cta hai loai dién tich khac dau dé nita. Va nhitng tia chdp loang ngodng
bat dau loé 1én ngang doc bau troi.

Sv phéng dién trong khong khi dét néng bau khong khi rat manh. Ap sudt khong khi ting dot ngdt dén hang
ngan atmotphere. Ti€p theo, sw viéc xady ra cling giong nhw sw bung no cua cac khi bi nung néng: ¢ noi tia
chdép chay qua lién sinh ra cac séng hoi do no hét nhw trong bat ky vu né nao. D6 chinh la tiéng sam.

Tia chdp thang nom nhw mét con séng 16n ngoan ngoéo c6 nhiéu nhanh phu vé trén ban do dia ly. Sy phéng
dién trong khong khi xdy ra & nhitng cho it bi can trd nhat. Chiéu dai cac tia ltta dién d6 c& vai kilomet,
doi khi dat t&i hang chuc kilomet!

Con c6 mot dang khac nita cua sét, do la sét phang. N6 tira nhu sy 1oé bung anh sang dién trong cac dam
may. Han hitu ciling c6 khi nguwdi ta c6 thé thdy cac loai sét khac nhau nhwr sét hinh tén Itra, sét chuoi va sét
hon. Sét chubi giong nhuw hat civdm sang choi; trén nén cac dam may, sét chudi trong nhw mot dwong chdm
cham. Sét hinh tén Itta nhw chiéc 1én Itta dwgc phong vao khong trung.

Trong truyén ngan "tia chép den", nha van Nga noi tiéng A. L. Kuprin c6 mo td mot triedng hgp thi vi xay
ra trong con giong: "D6 1a mot trong nhitng con giong khiing khiép doi khi van hoanh hanh trén cac vung ha
du rong 16n. Bau trdi khong 1oé 1én céac tia chdp ma cé vé nhw 1a tat ca déu téa sang nhd anh chép lung
linh cac sac mau xanh da trdi, xanh tham va trang 16a. Va khong hé nghe thdy mot tiéng sam nao...

Va r6i t6i nhin thiy tia chdp den. T6i thdy bau trdi man phia dong sang 1én do anh chép, né khong tat di
ma ldc thi tda rong ra, luc thi that lai, va bong nhién trén bau troi xanh lung linh nhitng tia chdp lira ay t6i
nom thdy r6 la lung tia chép den loé 1én trong khoang khac. Lap titc, cing véi tia chdp ay vang lén tiéng
sam kinh hoang nhw xé rach bau trgi va mat dat va ném t6i xuéng nhitng mo dat map mo".

Nhin thay tia chop den - lam sao lai cé thé nhu thé dirgc? Diéu bi an la ¢ ché mat nguoi da bi choi
l6a vi sy nhap nhay lién tuc cida anh sang ryc rd. Va khi bung 1én mot tia chép choéi lgi hon nira, doi
mat mét moéi lién thu nhan tia chép ay nhw mét bong toi khong cé chiit anh sang nao.

Khong thé khong néi dén nhitng bi an chwa dwgc kham phéa ctia "ltva troi" khi di tim hiéu n6. Vao thé ky
trdc, nha bac hoc danh tiéng ngwdi Phap Camin Flamariong da thu thap hang tram bang chitng vé cac vu
sét danh. " Khong c6 vé kich nao, - 6ng nhan xét, - khong c6 tro do thuat nao lai c6 thé dua tranh dwgc véi
sét vé tinh bat ngo khac la cta cac hiéu qua do no tao ra. C6 vé nhu sét 1a mot vat chat dac biét, mot cai gi
tra ho ndm gitta nhitng sitc manh vo6 y thitc ctia ti nhién va linh hon c6 y thitc ctia con nguwdi; do la mot vi
than nao do, khéo 1éo va ky khoi, ranh manh va ngéc nghéch, tinh twdng hay mu quang, day y chi hay n6 ¢,
chuyén tir trang thai nay sang trang thai khac, dang s¢ va kho hiéu. Ching t6i sé khongtdwthmaiahidng hoi



giai thich, c¥ dé cho cac sy kién n6i 1én chinh minh: doc gia sé thay thd vi hon nhiéu khi tw minh suy nghi
vé mot hién twgng ay.

Tai mot thi tran nho nwéc Phéap, sét danh chét ba ngwdi linh ditng tranh con giong bén goc cay bo de. Ca
ba ngwoi linh &y van ditng nhw chwa hé c6 chuyén gi xdy ra ca. Sau khi tan giong, nhitng ngwdi qua dwong
hoi chuyén ma khong thay ba ngwdi linh dap lai, ho beén cham tay vao ba nguwdi dy. Ca ba cai xac déu tan
vun ra nhw mét dong tro tan!.

Ngudi ta biét nhiéu tredng hgp ngudi bi sét danh chét hay lam cho ngat di déu bi trui toc hoan toan. Trong
nhitng trirong hop khac, sét dot sach quan 4o nhing khong may may dong cham tGi da. Doi khi sét lai thiéu
dot quan do 16t ma quan 4o ngoai van nguyén ven.

Sét thwong giat ra khoi ta ngudi ta nhitng do vat khac nhau va dwa chiing di xa. Chang han, c6 ngwoi bi sét
giat cai coc khoéi tay va ném né xuong san, thé ma cai coc lai khong v&, va ngwdi cam coc khong hé bi
thwong. Mot cau bé vac cai nang gdy rom trén vai di tir trang trai ra: sét giat cai nang ra va ném no di xa
nam muoi mét. Cé nhitng tredng hgp duwgc ghi lai thanh bién ban dang hoang la sét danh va dé lai trén co
thé ngudi nhitng dau vét ctia cac do vat khac nhau bang kim loai.

Bac si Prendingo & ngoai 6 thanh phd Vién (Ao) tir ga xe ltta tr§ vé nha. Khi ra khoi xe ngwa, ong s& vi
thi thay chiéc vi da khong canh ma bay. Vi ctia 6ng lam bang mai rua, trén nap c6 kham chir 16ng tén ho cua
ong lam bang thép: hai chit "B" 16ng vao nhau.

Buoi chiéu hém ay ong bi goi dén cho mot ngwoi nirdc ngoai bi sét danh va dwgc tim thdy khi da bat tinh
nhan sy dwdi mot goc cay. Dau vét dau tién ma bac si nhan thay trén tay nan nhan la chit 16ng tén ho ctia
chinh 6ng nhe da dugc chup anh vay. Bac si lién qua quyét rang trong tdi nan nhan nhat dinh c6 mot chiéc
tii 1am bang mai rua, va diéu khang dinh d6 da dugc chitng thure.

Sét danh vao mot cai cay dudi goc cé6 may dira tré dang ngo6i. Trén minh mGt em c6 in dau hinh cay 14 nhw
xam vay. Khi danh vao mot cung dién, sét g& hét 16p vang ma trén mot chi€c dén chum. Nguwdi ta con biét
mot trrong hop cue ky han hitu 1a sét ... lam chdy ca chiéc hoa tai bang vang trén tai mot ngwdi phu nit ma
ba ta van hoan toan lanh lan.

Qua la ciing kh6 ma tin dwgc nhitng sy kién do, song da c6 hang chuc, hang tram ngwoi chitng kién dai
loai. Danh phai thira nhan la chiing ta hoan toan con chwa kham pha ra ban chat cta cac vu phong dién khi
quyén nguy hiém ay.

Co thé noéi gi duge & day nhi? Da tir 1au khoa hoc chitng minh dwgc rang: bat ky mot hién twgng nao trén
thé gigi nay, cho du thoat dau c6 vé bi an thé nao chang nita, rot cudc ciling dugc gidi thich theo quan diém
duy vat. Mot diéu khac nita cling da dugc lam sang to: thé gidi chiing ta dang song la vo clng vo tan trong
cac biéu hién ctia n6. Vi vay chuing ta luon luon tim thay trong d6 cai can phai nghién cttu, can phai khao
sat bang thire nghiém. Nhan thitc cua chiing ta khong biét dén cai tan cung. Moi ngay va moi thé ky, chiing
ta luon luon nhan biét thém maot diéu gi méi trede kia chuwra tirng biét, nhuing nhitng diéu bi an bao gio cling
co.

Va ¢ day, tredc mat chiing ta c6 mét trong nhirng bi an thi vi nhat cda ti nhién ma khoa tips:(thnvphéicklam



pha. Cé thé, ai ma biét tredc dugce, trong s6 cac ban, nhitng ngwdi dang doc cudn sach nay sé cé6 mot
ngwdi hién cudc doi minh cho viéc nghién ciru sét, cai ma to tién chiing ta coi la mét vii khi ghé gém ctia
cac vi than.

Va sau day la vai 10i khuyén dé két luan. Ta biét rang cac vu phong dién khi quyén thwdng nham vao cac
cay cao moc don lé. Ping tranh con giong gitta nhitng cay do la hitng nguy hiém vao minh. Nguwoi nao di
boi Itic c6 gidng thi that dai dot: dau ngwdi dang boi 1a diém nho cao nhat doi véi sét.

Ban c6 biét 1a c6 mot s loai cay c nhu 1a hiit sét vao minh khong? Tinh ra, trong 100 tredng hgp, 54 lan
sét danh vao cay soi, 24 lan danh vao cay dwong, 10 lan danh vao cay bach tan, 6 lan vao cay thong, 4 lan
vao cay lé va cdy anh dao. Sét hoan toan khong danh vao bach dwong va phong (tit nhién, néu chiing moc
trong rirng hon hgp ram rap, chit khong 1é & cho trong). Vi sao vay? Diéu nay dén nay van con la bi an.
Khong nén tri vao dong cé kho trén dong. N6i chung, & bat ky chd bao bang phiang va quang dang, con
nguwoi rat dé bi nguy hiém. C6 lan & Angarxco, sét danh ca vao mot cau thi bong da trong lic anh ta dang
thi dau trén san van dong (!)

Cac vu phong dién khi quyén thwong danh vao ong khoi. Vi vay trong lic c6 giong, tot nhat 1a nén tranh xa
cac bép 1o. Nguyén tac nay ap dung cho cac ving nong thon va cho cac tuyén dwong day dién. Nguwoi ta
biét c6 nhitng tridng hgp sét danh vao nguwdi ¢ cach duwong day dién 2 - 3 mét.

Bi mat ctda vi khach hinh cau

Su6t mot thoi gian dai, hién twgng nay khong dwoc thira nhan trong khoa hoc. Mot sy danh lira vé quang
hoc khong hon khong kém - nhiéu nha khoa hoc khang dinh. Nha vat 1y ngwoi Phap Maxcar goi dé la "két
qua cua tri twdng twong bi kich dong".

Nhung dan da, s6 cac sy kién chitng t6 sét hon la mét hién thure dugce tich lai cang nhiéu hon. Nhitng nguwai
khac nhau - ti¥ tré con dén ngudi gia, tir ké that hoc dén nha khoa hoc - da ké vé nhitng lan gap go vdi vi
khach bi an nay ctia cac con giong t6. Khac v@i nhitng anh chi em cta nd, sét hon hau nhw lang 1€ va gay
cam tuwong vo hai. Song nhiéu khi sét hon la nguyén nhan ctia nhitng diéu bat hanh.

Hai ciu bé trii mura dwdi mai chuéng bo. Bong nhién trén ngon cay dwong xuat hién mot qua cau lira mau
dé vang. Nhdy tir canh nay sang canh khac, né ha xuong dat va lan vé phia chuoéng bo. Nhitng tia Itra nho
mau da cam toé ra tir mot qua cau nhw mot thoi sat nong dé vay. Hai cau bé dirtng khong nhiic nhich. Khi
qua cau lan dén sat ching, mot cau bé hon da 1ay chan da n6 mét cai. Qua cau la lung dy n6 tung vGi tiéng
rit choi tai. Hai cau bé nga lan ra nhuirng rat may la chiing con song. Nhwng trong s6 muwdi hai con bo cai
trong chuong thi c¢6 11 con bi chét.

That tha vi 1a cac thong bao cho biét sét hon sinh ra tir cac do vat bang kim loai. Nha khi twong hoc N.
Nartwnop c6 lan da quan sat thay sét hon nhay ra tir hop may dién thoai mé nap. Qua cau liva lan khap san
roi n6 tung. Theo tin bdo ctia K6nganop & thanh pho Kolomana, sét hon xuat hién gan bang dat cong to
dién trong thoi gian phong dién cta sét chudi. Nguwoi ta cling quan sat thdy sét hon vot ra tir dui dén dién
khong lap béng hay tir 6 cam dién.

"K¥ su I. Motsalop & thanh pho Nigioni Taghin thdy trén dau van hé thong 16 swdi mdtitguétedienshdhmau



xanh da trdi bat dau hinh thanh. Lic dau n6 bé bang hat dau, sau d6 dudng kinh cta né tang dén 4 - 6 cm,
n6 roi khéi mép 16 swdi hoi nwde va khi di qua gan ban, né dirng lai gan ong dinh. Tt qua cau nhé dé phat
ra tia Ira, sau d6 nhdy bat lén trén va tiép tuc lwgn mot Iic dwdi ban réi no tung.

Thwong thong sét hon chuyén dong trong khong khi kha cham, bang toc do nguwdi chay. Dé dang theo doi
n6 bang mat thwong. Puwdong di ctia nd tring véi huwdng gio. Doi khi qua cau dé6 dwong nhw dirng lai hoan
toan. Khi n6 di dong, thinh thoang nghe thdy tiéng rit hay let xet khe khé. Mau sac cua sét hon rat khac
nhau: nguwoi ta thdy cé nhitng qua cau sang mau do, cd mau trang choéi loi va mau xanh tham. Con kich
thudc thi sao? Thuwong sét hon khong to qua 20 cm duong kinh.

Ta ciling nén nhan thady dang phéng dién khi quyén d6 that may man: c6 dén mot tram gia dinh khoa hoc
khac nhau gidi thich ban chét ctia ching. Khong phai tat ca déu dang dugc khoa hoc hién dai thira nhan.
Nhuwng moi gia thuyét vé nguoén goc cua hién twgng dién hoc ky la dwgce 1ap luan véi co sé khoa hoc thoa
dang.

MOt trong cac gia thuyét do thudc vé vién si P. L. Kapitxa. Theo y kién ctia 6ng, sét hon dwgc cung cap
nang lwgng nhd cac birc xa vo tuyén xuat hién trong nhitng lan phong dién khi quyén khi c6 giong. Nha bac
hoc cho rang, néu trong ti nhién khéng ton tai nhitng nguén nang lwong ma chiing ta con chwa biét, thi trén
co s@ dinh luat bao toan nang lwgng, ta nén thira nhan la trong thoi gian phat sang, c6 nang lwgng lién tuc
truyén cho sét hon, va ching ta budc phai di tim nguon nang lwgng dé & ngoai pham vi sét hon. Sét hon
sinh ra & nhitng noi séng vo tuyén dat cwong do curc dai.

Cach giai thich do nha bac hoc X6 - viét Kapitxa dé ra d6 vé sét hon rat phu hgp véi nhitng dac diém ctia
sét: doi khi sét hon lan doc bé mat cac do vat khac nhau ma khong dé lai vét chay, sét hon thuwdng tham
nhap vao cac phong & qua ong khoi, ctra s6 va tham chi qua cac khe hd nho.

Co thé, 1oi giai dap cho bi an ctia qua cau do6 la & cho khac. Miac dau cac nha bac hoc van c6 ging giai
thich hién twgng da dwgc ngwoi ta biét dén hang ngan nam nay, sét hon van con la mot diéu bi an. Mot so
nha khoa hoc cho rang né la mot dang méi cda nang lwgng (mdt mau phan vat chat), song nhitng ngwoi
khac lai pha dinh diéu d6. Biéu bi mat cua sét hon tiém chita cai gi trong n6? C6 thé, né chita ding mot
linh virc m&i ma tri thitc chiing ta chura tirng biét dén? Ai ma biét dwoc! C6 thé, chinh tai day, khoa hoc sé
md dwgce canh cita dan vao mot trong nhitng kho nang lwgng cua ti nhién, sé dem lai cho ching ta nhitng
kha nang m@&i dé tai tao hanh tinh, dé tham nhap vao nhitng bi mat m&i cua vat chat.

Nhi*ng nguwdi ba con hién lanh

Bay gio chiing ta noi tdi nhitng ba con gan giii cta cac kiéu sét nguy hiém. Gan giii nhung lai vo hai.

... Mot dao quan 16n cua quan doi La Ma c6 dai hanh quan dém. Mot con giong noi 1én. Tiéng sam tir xa
vong tdi. Bong nhién trén dau doan quan hién ra hang tram ngon Itra mau xanh nhat. Pay la miii gido nhon
cta cac chién binh ric sang 1én: c6 cam twdng rang nhirtng ngon gido sat cda binh si chay ma khéng boc
Itta.

Hoi ay, khong mot ai biét dwgc nguyén nhan cta hién twgng la lung dy, va binh linh lién qua quyét: hao
quang trén miii gido cua ho la diém bao chién thang. Khi do6, nguwdi ta goi hién twong ay ragonliés{axtor



va Ponlue, theo tén goi cta hai vi sao sang trong chom sao Song nhi. Sau nay, ngwdi ta doi tén thanh ngon
Itva Enma - theo tén goi ctia nha thd thanh Enma & Italia, noi da tirng xuat hién nhitng ngon Itra do.

Ngon ltta Enma 1ap lanh trén cac c6t buom tau thuyén. Trong so rat nhiéu cac cau chuyén ké vé hién twgng
do6, nhitng hoi c ctia mét vién thuyén triedng tau buém no that thi vi. Chuyén do6 xay ra ¢ Bia Trung Hai,
gan quan dao Baléaret, vao cu6i thé ky 17, khi con giong ap dén. Thay troi noi giong, vién thuyén truedng
ra 1énh ha tit ca cac buém. Va ngay lap titc, cac thiy thi nom thdy hon ba chuc ngon Itta Enma & nhitng cho
khac nhau trén tau. Ngon ltra dau trén miii tén gi6 & cot buém 16n dai dén hon nira mét. Vién thuyén tredng
phai mot thay thi 1én g& né ra. Khi leo téi dinh cot, ngwdi thiy tha kéu 1én rang ngon Itra réo 1én nhw hoa
tiéu nap thu6c n6 vdy am vay. Ngwoi ta ra 1énh cho anh nay g& né ra clng miii tén gié va mang xudng.
Nhung khi anh ta vira thao dwgc mii tén gi6 ra, ngon Ira lién nhdy phat xuéng dau cot buom va thé 1a
khong tai nao mang n6 xudng dugc nira.

That la, vao nhitng thé ky do, ngon ltra Enma khong bi coi la diém bao g&. Cac nha hang hai thwong coi dé
la tin bao trudc vé thoi tiét tot. Trong con giong to, cac thuy tha thwong don chao sy xuat hién cta nhitng
ngon Itta d6 trén dinh c6t buém nhw 1a sy citu roi khéi tai wong hiém hoa. Con bay gi¢ thi sao? Ngay nay,
nhitng ngon lttva Enma nhiéu khi ggi 1én cau héi: no la cai gi vay?

Vai nam trudc, t6i ¢ nhan dwge mot bire thw givi tir Kamtsatka t¢i. "MGot lan vao ban dém, - chién si
Baranop viét, - trong lic troi mwa x6i xa, toi ditng gac & tam cao 50 mét. Tay phdi t6i giit khau sting
trrong dang givvong 1é. Khi mura rao manh 1én, & dau miii 1€ 1ap trén sung bong nhién xudt hién mot ngon
Itta mau xanh nhat. Anh sang d6 c6 kém tiéng lach tach. Ngon ltra dai khoang 5 cm. Hién twong twong tu
nhw thé dwgc quan sat thady nhiéu lan. C6 mét dac diém la ca tredc va sau do, noéi chung khong hé c6 chép
sét ¢ day".

Dbiéu xay ra doi v&i dao quan La Ma thoi ¢o dai lai dugc lap lai!

Vao thang chap nam 1957, toan bo nhém nhitng ngwoi cau ca trén hé Pleséepxkoe & tinh Iaroxlap déu nhin
thay nhitng ngon Itta Enma. Khi d6 tuyét wét at dang roi, troi t6i den nhw mure, nhiét do xuéng gan khong
do. Khoang tam gio t6i, mot ngwdi cau ca nhic can cau lén, va trén dau can cau xuat hién ngon ltta mau
xanh nhat. Anh ta nghi rang can cau bi chay va lién dung ban tay di gang chup vao d6. Ngon lira lién bién
mat. Stng s6t, ngudi cau ca ay dé nghi nhitng ngwdi ban ngdi cau xung quanh nhic can cau 1én. O dau tat
ca cac can cau déu xuat hién ngon ltva xanh. Chi can ho dong tay vao, tham chi vira gio tay vé phia d6 la
nhitng ngon ltva bién mat.

Ngon Itta Enma trén can cau la mot hién twong hiém c6. Thwong nguwdi ta nhin thay ching trong Itic xay ra
giong t0, bao tuyét, nhitng khi trong cdc dam may va trén mat dat c6 tich tu nhitng dién tich khac dau.
Thong thuwong khi d6 xdy ra sy phong dién giong tirc thoi - sét. Nhwng ciling c6 khi khac di: o6 gang lién két
lai v6i nhau, cac dién tich van khong thé choc thung 16p khong khi. Va ltic d6 ching ta quan sat thiy su
phong dién ém cta dién khi quyén tich tu trén bé mat dat. Sy phong dién d6 dién ra dé dang hon ca la &
trén dau nhon cac do vat nho cao trén mat dat. Tt d6 cac dién tich dwong nhw chay tréi xudng trong khong
khi; trong bong t6i chiing ta nom thdy sy phat quang mau xanh nhat. https://thuviensach.vn



bién ap trong cac vung ntii thwdng cao hon nhiéu so vgi ving dong bang. Vi 1é dé nhitng ngwdi ¢ ving nui
hay thay ngon ltta Enma. Mua hé nam 1950, mot nhém van dong vién leo nii Lién X6 da c6 dip lam quen
v0i ngon ltra Enma ¢ vung nui Kirghidia. Khi ho leo t6i do cao 3.800 mét, tir dinh cac ngon nti treon ra
nhitng dam may den tham. Con giong bat dau néi 1én. Lic do, kién twdng thé thao Raxéc da tdi dinh nui,
dot nhién dinh nui tod sang, ca ngwdi Raxéc duge vang hao quang chéi 1oi bao quanh. Canh tay deo gang
da cta anh gio 1én lam ban ra nhitng ludi lira.

Khi con giong tan, nhitng ngon Itta Enma ciing bién di. Moi ngwoi chi cam thady buon budt ¢ dau cac ngén
tay va @ chan tdc.

Mot lan khac, nhitng vat dung trén nguwdi cac van dong vién nhw btia pha bang, mdy anh, cac cic 4o quan
bang kim loai déu toé ra cac tia ltra nho.

M. Léganxep, ngwoi ¢ lang Nikolep ¢ tinh Léningrat da dwgc thdy mot trwong hgp hiém cé xdy ra véi
ngon Ira Enma. "Trong vuirdn nha t6i trong hoa anh tiic. Ngay 28 thang sau nam 1961, vao Itic hai gio sang
- khi ay & Léningrat dang c6 dém trang - toi da nhin thay mot hién twgng ly thd. Nhitng béng hoa anh tiic
mau d6 nidm theo duwdng tron cach nhau 40 - 50 cm sang ruc 1én nhitng tia Itta mau xanh. Anh sang cta tia
chép nhe nhay tir bong hoa nay sang bong hoa kia. P& tin chac rang d6 khong phai la do giac, toi bao vg
toi day xem hién twgng ky la d6. Vo t6i khang dinh rang c6 ay ciing nhin thay "nhitng bong hoa anh tiic loé
sang".

Trang thai khong khi dém hém ay nhu bao tredc con giong, troi phi day may. Dén bon gio sang, sam noi
1én am am va muwa nhw trit xuéng. Dém hém sau, nhitng bong hoa anh tic khong hé toa sang nhw dém hom
tredc vao dung thoi khac ay.

Phai chang tir nhitng diéu nhw vay da sinh ra nhitng cau chuyén c6 tich xwra kia ké vé cac bong hoa c6 phép
la chay sang trong rirng tham?

Binh luan sy kién nay, gido su A. Damorxki viét : "Viéc nhac dén trang thai trwéc con giong budc chuing ta
phai gia dinh rang Léganxep da nhin thay nhitng ngon Itta Enma. D¢ la nhitng lan phong dién ém xay ra &
cwong do 16n cda dién trwong tai cac 16p dudi cta bau khi quyén.

Dbiéu nay thuwong xay ra tredc con giong. Ngon ltta Enma la mot hién twgng kha hiém hoi déi vdi tinh
Léningrat. Vi sao ngon Itra ay chi xuat hién trén hoa anh tic? Tra 1di diéu d6 qua that la kho khi khong biét
nhitng diéu kién ho trg cho sy phat trién ctia hién trgng nay. Néu vao dém do, nguwoi quan sat lai cham chu
vao cac dau nhon khac nhau c6 & xung quanh, hay gio tay 1én thi c6 thé sé nhin thay ngon Itta Enma ca &
cac vat khac. Dién ap cao ctia dién treong khi quyén phan bo theo cac diém, tang 1én trén cac ngon doi va
& nhitng diém cao khac. Rat c6 thé, bon hoa anh tic chinh la khu vire c6 dién ap cao hon ca".

Sét ctia co thé song

Khéc v6i ngon ltra Enma, loai sét nay chi c6 thé goi la ba con xa ctia su phéng dién khi quyén. Nhwng ban
chat cua chiing chi 1a mét, do6 1a ban chat dién. Ching ta sé nghién citu tat ca theo thit ti.

Ban biét nhitng cach chup nao? Tat ca moi ngwdi déu biét viéc chup anh bang céc tia sang nhin thay. Trong
nghién citu khoa hoc nguwoi ta con st dung ca tia hong ngoai, tia Ronghen. Mot thanh tyhitdéitreaetee ¢wdng



khoa hoc ky thuat trong thé ky 20 la viéc ché tao kinh hién vi dién t* v4i kha nang phéng dai cuc 16n (t6i
hang triéu 1an). O day, hinh anh dwoc phat sinh trong dong cac dién tir. Hién nay, ngudi ta con biét dén mot
cach ghi hinh anh nita la ding cac dong cao tan.

Cac tac gia cta phuvong phap nay, ong ba Kirlian, da thic hién phat minh nay hon 30 nam truéc day.
Nhung chi vao nhitng nam sau dai chién thé gigi lan thit hai, cac nha bac hoc mé&i biét ré nhitng kha nang
tuyét diéu dén thé nao dang an gidu trong cach chup anh cao tan mgi timra nay.

Bang kinh hién vi dién t, ta c6 thé nhin thdy r6 cac virut. Nhung ching chi dwgce chup anh khi da chét roi,
b&i virut bi giét chét do chan khong cao dugc tao ra dé tién hanh chup anh. Vay ma diéu quan trong la
quan sat duge chinh si song ctia cac sinh vat co! Va & day, phwong phap chup anh Kirlian da trg gitp ho.
Cac bic anh cho phép nghién cttu nhitng qua trinh khac nhau dang dién ra trén co thé dong vat va thuc vat.
biéu tha vi nhat & day la: cac birc anh chup co thé song trong trirdng cac dong cao tan phan anh khong chi
trang thai sinh ly ma ca trang thai tam ly ctia cac co thé d6. Mot phwong phap vat 1y nhiéu hita hen dé
nghién ctru tdm ly ching ta da xudt hién. Trén phim nhyra, bang tw liéu r6 rang, ta c6 thé nhin thay con
ngwoi dang ¢ tam trang nao. Uu tw hay bi kich dong!

That dé hiéu la nhitng bitc anh ky la &y nom nhu nhitng bitc tranh bi an d6i v&i ngwdi khong biét chuyén
mon. Nhung cac chuyén gia da hoc dugc cach hiéu ching.

Cac nha sang ché da cé dugc nhitng bitc dnh "cao tan" dau tién ctia minh nhu thé nay: dién cwc phang bang
kim loai dwgc che bang mGt tdim phim: néu bay gid' dat ban tay 1én phim trong bong t6i, va n6i dién cuc
v6&i may phat dong cao tan, thi sau khi lam hién hinh, trén phim c6 thé thay nhitng dwdng vién hinh ban tay.
Ching "dwgc v&" bdi nhitng tia chdp nhé xiu - nhitng 1an phéng cuc nhé cta dién "séng". O day, hinh ban
tay dwgc bao pht vang hao quang sang chéi. Theo hinh dang ctia né c6 thé biét dwgc vé tinh trang sitc
khoe cta co thé. Néu bang phuwong phap d6 chup anh mot 14 cay chang han, thi vang hoa quang bao quanh
dan dan bién mat khi cai 14 héo dan di.

Con do nhay ctia phwong phap nay thé nao? Nguwdi ta da chup anh hai chiéc 1a cay bé ngoai giong hét nhau.
Nhung hinh énh trang thai dién hoc cua chiing hoan toan khac nhau. Hoéa ra 1a mot chiéc 14 dwgc ngat tir bui
cay bi vi khuan gay bénh, con chiéc 1a kia hoan toan khée manh. Mac dau bénh tat khong thé hién gi ra bén
ngoai, song bang cach "chup anh cao tan" da phat hién ra nhitng r6i loan sinh 1y con an nau.

... Tredc mat ching ta 1a hai birc anh chup cting mot ngén tay. Birc thit nhat chup Iic ngwdi dang & trang
thai binh than, con bitc anh thi hai chup lic ngwdi do6 dang bi kich dong bdi diéu gi dé - hinh anh hao
quang da thay doi khac di. Dang quang sang ciing thay doi khi dau 6m. Khi chup anh Kirlian trén cac phim
dwong ban (slice) mau, ngudi ta thiy su thay doi trang thai sinh 1y ctia ngwdi va cac loai cay ciing boc 10
ra ¢ mau sac.

Ban dau, "hiéu tng Kirlian" dwgc phat minh ra da gay nhiéu chuyén giat gan bén lé khoa hoc nhw thuwdng
van xay ra trong lich sit. Lap titc xudt hién cac nha "binh luan" nhitng bitc anh chwa tirng thay, ho khang
dinh rang dé chinh la nhitng bitc dnh chup "bén thé linh hon" cda sinh vat, chup "strc song" khét tiéng ctia
nhitng nguwdi theo phai sinh lyc ludn. Nhung r6i sau do, cac nha bac hoc da xép dat mohtthuy/tvagedsmg. cho



cta ching. Pho tién si khoa hoc toan 1y V. Adamen da chitng minh dwgc rang co sé cta phwong phap
Kirlian la cac qua trinh dién tir: "Bang phwong phap loai trir ké ti€p vdi s trg gitp cua cac thye nghiém
don gian, ngwoi ta da chitng minh rang khong phai anh sang nhin thay, khong phai bitc xa cwe tim hay birc
xa Ronghen, cling khong phai cac ion la nguyén nhan co ban cta sy phat quang ctia phim anh. Chung chi
tao nén cai nén, con cac dién t&¢ chuyén dong trong cac vi kénh phong dién méi "vé" nén nhitng hinh anh
"cao tan".

Ve tinh chat, sy phong dién nay la mot hién twgng gi do gitta phong dién tia Itra va phong dién hoa. Nhung
0 day, cac dieén t tv dau ra? Chung bay ra tir cac dién cwc, ma trong "may anh" Kirlian, mot trong cac
dién cyc do la doi twong song (ngon tay, la cay v. v...) dwgc chup anh. T d6 suy ra cac co thé séng c6 thé
la ngubn phat ra cac dién t.

Kho6ng nén ngac nhién vé diéu d6. Gan day, ngwoi ta cang biét nhiéu hon vé vai tro to 16n ctia cac qua trinh
dién hoc trong s song cua co thé ching ta. Nhitng dong dién sinh hoc truyén theo cac day than kinh, ra
1énh cho cac co tim co lai. Co6 thé nhan biét dwgc cac dong dién ay bang cach ghi lai dudi dang dién tam
do. Nao phat ra nhitng séng dién tir ma ta c6 thé thay trén dién ndo do. Can phai nghi rang ca cac b phan
khac ctda cua thé, trong d6 c6 cac té bao da, va sy lam viéc cda ching déu gan bé chat ché véi dién.
Phuong phap chup dnh Kirlian da mé ra cho ching ta thém mot canh ctra nita vao thé gigi nay.

Ngay nay, "hiéu ng Kirlian" dugc tng dung trong nhitng linh viec khac nhau nhat trong nhitng linh vure
khac nhau nhat cua khoa hoc va ky thuat - trong y hoc va tam ly hoc, trong héa hoc va dia chat hoc, trong
nganh toi pham hoc va ky thuat néng nghiép... Can néi thém la, phwong phap méi dé xac dinh trang thai tam
sinh 1y cta con ngwdi nay bao trwéc nhiéu diéu chang thu vi gi doi véi nhitng ké say xwa chat kich thich.
Bitc anh chup ngén tay ngudi 1ai xe cho phép phat hién chinh xac mot mic do sai du la nho nhat - quang
sang xung quanh ngoén tay sé cho thdy diéu d6. Bang cach d6 c6 thé nhan biét mot cach dé dang nhitng
ngwoi da uong du chi mot liéu nhé ma tuy.

... Hai ngwoi phu nit lam quen v6i nhau trong phong dgi tau ¢ nha ga. Mot ngwoi phai di dau dé, con nguoi
kia & lai trong ho dia tré con bt dang ngu thiép di. Quay tré lai, ngwdi me khong con thiy trén chiéc ghé
ca dira bé, ca c6 ban md&i quen ngau nhién ay. "Chi ta dat cuon sach 1én dau goi, - me dita tré ké v4i cac
chién si cong an, - va viét gi do6 1én chiéc bru anh'.

Cuén sach duge gii tdi phong thi nghiém nghién citu khoa hoc t6i pham trung tim mién bic Kapkaz. O
day, nguwdi ta da phat hién nhitng nét nhan hoi ro trén nén to 16t bia. Tiép theo, "phwong phap chup anh cao
tan" bat dau vao viéc. Nho do, nguwdi ta da doc dwoc nhitng tir riéng biét va dia chi ma nit t6i pham sé trg
Ve.

Mot bang t6t nghiép pho thong trung hoc duwgc gii t6i cling phong thi nghiém d6. Chit ghi tén ho da duoc
tay di rat khéo léo & trén tdim bang. Bang phwong phap Kirlian, ngwdi ta da doc duwgc nhitng chit da tay
x0a do6. Ngwoi c6 bang da dugc timra.

Nhan tién n6i thém phat minh ctia 6ng ba Kirlian da lam sang t6 diéu bi an cua "con mat trén da". Vao
nhitng nam 60, ngwdi ta da tranh luan s6i n6i xung quanh cau chuyén 6n ao nay. Mac duteéd/hhvckboa hoc



khong di dén mot quan diém thong nhat, song cac sw kién - "nhin" bang cac dau ngoén tay - da dwgc nhiéu
tiéu ban khoa hoc c6 uy tin khiang dinh. Sau Roda Kulésdva, nhiéu "than dong" khac da trinh dién thanh
cong nhirng kha nang nhw vay. Lam sao c6 thé nhw thé dwgc? Cac birc anh Kirlian da vach hwéng cho viéc
di tim 101 gidi dap. Nam 1968, V. Adamenko da lam mot thi nghiém nhw sau: nhd sy phong dién cao tan,
ong chup dugc mot dong chit, sau d6 6ng phti dong chit bang gidy den va chup lai Ian nita. Dong chit van
hién lén ¢ day, mac du c6 mo di chut xiu.

T nhitng diéu da ke, ta c6 thé két luan: trong tay cac nha bac hoc da c6 mot khi cu tuyét diéu dé tham nhap
vao nhitng diéu bi an sau kin nhat cuda thién nhién song.

https://thuviensach.vn
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Bén canh diéu bi an
Ban dich ctia Nguyén Chién
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TU NHIEN LAM SUNG SOT

"Thé gian nay nhiéu dieukyla..."

Nhitng 101 ay dugc thot 1én vao thé ky 17. Nha tho va nha soan kich vi dai ngwdi Anh U. Sécxpia da géi
gam nhitng 10i d6 qua miéng Hamlet, hoang tit nwdc Pan Mach. "Thé gian nay nhiéu diéu ky la, dén cac
bac thong thai dau da nam mo thay".

... O thanh ph6 Enxa vao thé ky trwéc da xdy ra mot cau chuyén la ling. Ngudi ta chudn bi mai tdng nha
bu6n Tandwkin. Khi quan tai nguwdi qua c6 vira ha xuéng mg, bong nhién trong khoang khac né tut bién di
dau mat hit. Nhitng ngwdi hoang mang ditng do6 chi con nhin thay cai ho t6i tam trong vang! RO roi, ga nha
bubn ay la ké c6 toi 16n va dat da khong muon 1ay thi hai cua ga - nhitng ngudi theo dao cua thanh pho déu
c6 y kién nhw vay.

Mot chuyén con kinh hoang va bi an hon da xay ra ¢ lang Phédoroopka trén bo s6ng Vonga ¢ man trung
lwru con song dy. Mot dém (cling vao thé ky trirdc), bong nhién ca lang bat dau. .. tredn xuodng song. Nhitng
ngwoi dan lang kinh sg chay thao ra khoi nha. Dat n6i vong 1én nhw bot nhao dugce tron men, day do xuat
hién nhitng vét mit r6i lai bién mat. Sudt ba ngay lién, nhitng con dwdng lang dich xuéng phia song, hon
bay mwoi néc nha bi pha hity hoan toan. T4t ca dan lang déu qua quyét tin rang nhitng sitc manh cta quy da
can dv vao day.

Nhitng bi an dwéi long dat

Nha van Nga noi tiéng N Lexkop c6 viét mot truyén dai "Ngon ndi". Nhitng su kién dwgc mo ta trong do
xay ra vao nhitng nam dau cong nguyén & thanh pho Ai Cap Alécxandria. Noi day c6 ngudi thg kim hoan
Dénong song va hanh nghé. C6 gai goa giau c6 Néphora yéu Dénong. Nhung ngwdi thg khwede tir tinh yéu
do6. Khi biét Dénong theo dao Co Doc, ngwdi phu nit bi xic pham ay bén thuyét phuc ngwaoi tri vi thanh pho
budc tat ca nhitng nguwdi theo Co Poc gido dang song & Alécxandria phai 1am mot viéc khong thé nao lam
dwgc, dé la chuyén doi ngon nii Ader, dwa n6 t6i ngan dong nwdc song Nin. Nam ay, 1d song Nin dén
muon, va diéu dé de doa dat nwdc tredc mot tai wong la mit mua. Dong song Nin van dwa lai cho nhitng
canh dong cua ngwoi Ai Cap loai dat bun mau m& va do am dat quy bau. Néu ngan dwgc dong song Nin,
khi n@c dang 1én, song sé lai twdi tam cho cac cach dong.

Tinh toan ctia Néphora that don gian. Khi dan ching hiéu ra rang nhitng ngwoi Co doc gido da khong thé
giup dwgc gi cho ho, cudc chém giét bat dau.

Biét dugc vé cai yéu sach khong thé thie hién noi do, dai gido chu & Alécxandria da bo chay sau khi trao
lai quyén thanh 1& cho gidm muc, Bi triéu t6i ngwdi tri vi thanh phd, gidm muc duoc 1eAPPHAT EaLEHB1En



sao cho ngon nti Ader rdi di. Vao ngay da dinh, toan thanh ph6 da t¢i bén ngon nti dy, nhitng gido dan
theo dao co doc ciing bi lua t&i day va trong vong canh gitt nghiém ngat.

Moi nguwdi bat dau cau nguyén, chang bao lau sau mwra rao ap xuéng va ngon nii dirng strng sitng bén bo
song Nin... bo dan xudng song.

Tat ca cac tin do Co Doc gido luc dé déu tin rang throng dé da doai thwong i nhitng 10 thinh cau cta ho
va da ra tay lam cai viéc con nguwdi khong thé nao lam dwgc la chuyén doi ngon nii. Nhwng, ngay nay
ching ta da biét duwgc nguyén nhan thie sy cia hién twgng tr nhién hiém c6 nay.

O Alécxandria da dién ra chinh sy kién da tirng xay ra trén by song Vonga vao thé ky tréc - nwéc ngdm
la nguyén nhan gay nén sy viéc d6. Dan lang Phédoropka da xay dung nha ctra trén triéu doc ctia bd cao
con song Vonga, ma phia dudgi lang lai c6 m6t 16p bun chiu nwéc theo d6 nwéc ngam chdy ra song Vonga.
Truwdc khi xay ra tai hoa dé, & day da c6 nhitng tran mwa rao, va 16p dat nam trén 16p bun chiu nwéc do da
tham nwéc va tréd nén nang hon, roéi né bat dau trugt theo 16p bun nhw trén mat bo' xudng duwdi.

Ciing bang con duwdng hoan toan ty nhién nhw thé, nwdc ngam ciing da day ca mot ngon nuii Alécxandria
chuyén doi di, nhwng hién twgng tw nhién do lai dwgc 1y gidi nhw mot "sw huyén bi vi dai". Tat nhién,
nhitng hién twgng thién nhién d6 xdy ra lam chuyén doi ca ngon nii qua da budc con ngudi & thé ky tredc
phai kinh hoang, bdi ho dau c6 biét dén nhirng nguyén nhan ti nhién ctia cac tai bién khung khiép dén nhw
thé xdy ra trong thién nhién. Két qua la da ra doi nhitng truyén thuyét trong dé dit khoat phai cé nhitng
dang than linh ctia thé gidi khac la v&i con ngwdi tham gia vao do.

Mot s bién giong nhw trong truyén thuyét Ai Cap da xdy ra vao nam 1955 & cong hoa lién bang Dirc.
Ngon nii Bérenkhop (Pau gau) gan thanh phé Donh6phen da roi khoéi vi tri va dich chuyén t6i phia lang
Gunxenxrit. Ngon nii d6 dich chuyén trong vai tuan, moi ngay dém di dwgc chirng 1 m. Cac cach dong va
dong co6 gan lang bi bién thanh mot thit dat nhang nhit cac vat mit né day séi da, mat trén bd toi vi su xao
tron cac 16p dat. R6 rang, nwdc ngam da hoanh hanh ca & day.

Vao dau thé ky 17, thanh phd Plurxo ¢ mién bac Italia da bi pha hdy. Tt thia xa xwa, cu dan thanh pho
Plurxo da khai thac cac tai nguyén dudi long dat & nii Mongté - Congto, noi ma dudi chan ngon nii do
thanh ph6 da moc 1én.

O day ho khai thac cic loai "da mém" ding dé ché tao nhiéu do vat khac nhau. C4c san pham ché ra tir loai

"da" d6 (c6 1& day 1a loai dat sét chat lwong cao) dugce tidu thu rat d& dang ¢ nhidu nwdc chau Au. Thanh
ph6 moi nam mot thém giau c6.

Va r6i tai hoa da t6i. Ngay mung 4 thang chin nam 1618, vao lic hoang hon, tiéng am am trong long dat
nhanh chéng chuyén thanh tiéng no6 vang ghé gém da vong tgi tai cw dan thanh pho... khi 16p swong mu bao
pht ca mot khéi bui 16n boc 1én khong trung da tan di, trdc mat mot vai ngwdi con song sét da mé ra mot
canh twgng khing khiép. Nui Mongté - Congto da do ap xudng thanh pho va chon vui tdt cd moi nha ctra
dwdi dong dat da khong 16.

Con vao mua hé nam 1966, nhitng sttc manh trong long dat da giang tai hoa xudng hang ngan nguwdi song
trong thanh pho Agrigicuto trén dao Xixin. Nguwdi dau tién nhan thay sy khac thwong la hgpoitgaetsaontang



dia phrong dat trong mot toa nha cda nha thd. Triedc mat ong ta, dat dudi toa nha bat dau tr6i "nhuw da
nhitng qua mo chin nau". Sau dé diéu ghé gém hon bat dau dién ra. Mot toa nha sup do, roi toa nha thit hai,
thit ba... Ca mot vung dat treon theo doc nghiéng ra phia bién. Cw dan thanh phoé cudng cuong thao chay ra
khéi nha. Buong 6ng dan nide bi pha héng. Tuyén dudng sat bi pha hoai.

Khi cac chuyén gia bat tay vao tim hiéu nhitng nguyén nhan cua tai bién thi mot sy that toi té da 10 ra: chinh
& day, nhirng ké truc 1gi trong gidi doanh nghiép da tiép tay cho cac sitrc manh cda ti nhién. Ho da mua vé6i
gia hoi nhitng khoang dat trwgt hé ¢ man dong nam thanh pho va bat dau xay dwng nhitng ngdi nha nhiéu
tang sinh lgi & do6. Dat khong chiu dwgc tai trong qua 16n cta cac nha hop bé tong cot thép da trudn xudng
bién...

Nhirng bi an dwéi long dat

Trwdc mat cac ban la mot s6 cau chuyén gan lién vGi hién tirgng nwdc ngam. Nhung chi 6 mot trong s6 do
- si viéc xay ra v6i nii Ader - 1a c6 thé ggi ra & mot s6 ngwdi sw ngac nhién: do la cai gi néu khong phai
la diéu huyén diéu? Vi sao chinh cau chuyén nay lai dwa ngwoi ta t¢i nhitng y nghi huyén hodc? N6 khac
v6i nhitng s kién khac twong t véi nd ¢ diém nao?

Cau tra 1oi that don gian: Sy trung 1ap hai su kién da bién n6 trd thanh huyén bi. Cac tin do co doc giao
cau nguyén va ngon ndi treedn xuéng song. Chinh & dé nhiéu khi 1a c6i nguon sinh ra syt mé tin vao nhitng
strc manh siéu nhién. Chung ta c6 thé da hang chuc hay hang tram lan quan sat thady mét hién twong ti nhién
nao do va khong lwu tam dac biét dén no, khong thdy & dé co s huyén bi nao, nhing vi thir n6 lai trung lap
vé thoi gian vai mot s kién khac, chang c6 lién quan gi vGi no ca, thi bat giac sw chii y cta chung ta lai bi
16i cudn ngay vao su tring hgp dé.

V6i ngudi mé tin, sy trung lap ay lap tirc goi 1én nhitng y twang vé moi lién hé than bi siéu nhién nao dé
ctia mot s kién nay véi sy kién khac, mac dau do chi 1a sy trung ldp cda hai sy kién hoan toan chang dinh
dang gi vGi nhau ca.

... Vao nam 1979, t6i dén bén cai ho da tirng bat thinh linh hién 1én ngay trréc mat moi ngwdi ¢ ving nui
Apkhadia. Sy chdn dong trong long dat da lam rung chuyén ca vung song Kélaxuri, va ca mot ngon nui da
d6 ap xubng vuc, ngan can dong nuwdc. Chi sau c6 vai gidy, noi day ty nhién da dung nén mot cai dap
khong 16 cao dén bon chuc mét. Hai tuan sau, & hém virc Kélaxuri da c6 mot cai ho nwdc 16n duge hinh
thanh.

Ngay nay, nhitng "sang tao ky diéu" cua ti nhién da khong con ggi nén nhitng suy tw mé tin nita. D6 chi la
hién twong tu phat cda tw nhién chit khong thé 1a gi khac ca. Nhuwng xira kia tat ca nhitng hién twgng nhw
vay dugc gidi thich theo mot 18: d6 1a su can du clia cac sitc manh siéu nhién & thé gidi bén kia. O’ mién
Kapkax ngwoi ta con ké lai mot truyén thuyét néi rang thoi gian xa xwa c6 hai vi than nii khong 16 cai
nhau. Khi ho nhdy vao quyét dau, dat rung chuyén va sam nd vang trdi, con khi mot vi khong 16 khong chiu
dwgc nita va bo chay, vi than kia ném theo mot tang da to. Tang da roi xuéng ngan dong song lai, va & do
sinh ra mot ho nuwéc.

Thé con cau chuyén gi xay ra v@i huyét md ctia nha buén Tandukin thi giai thich ra sao? https://thuviensach.vn



Hoa ra, 16i giai dap cling don gian thoi. Nguwoi ta biét r6 rang, khi nwdc chdy & duwdi dat, noé hoa tan & do
nhiéu 16p dat. Bic biét, nwdc dé hoan tan d4 voi va cac 16p mudi mé. O nhitng noi nhv thé, dwéi dat hinh
thanh nén nhitng khe rong 16n, titc 1a cac hang dong. Do6i khi cac khe d6 nam ngay bé mat dat. Va chinh vi
vay da xay ra nhitng hién twgng "huyén bi" nhw sy bién mat chi€c quan tai dwng thi thé ga nha bubn
Tandukin.

Huyét chon gi nha budn dugc dao ngay trén mot trong nhitng khe rong ngdim dé. O bén trén c6 mot 16p dat
sét mong pha khe ngam. Khi chi€c quan tai nang duwgc ha xudng, 16p dat kia vo ra, va ngudi chét lién bién
ngay tam tich.

Sy hoat dong ctia nwdc ngam do6i khi gay ra nhiéu diéu "huyén diéu" khac. Chang han, nguwdi ta da biét
nhiéu cai h6 ma. Nhitng ho ay khi an khi hién. Nha dia 1y hoc Nétraep c6 ké vé ho Simodé, mGt trong
nhitng ho ma nhw thé. Vao dau he, ho day nuwdc, dén thang sau nwdc can di, day ho hién ra nhitng hon dao
nhé. T6i mua thu, nwéc trong hd can sach: mréc da thdm sach xudng long dat. O ving phia dong nam ho
Simodé c6 mGt thung Iting 1ong chao hinh tron néi tiéng co6 tén la H6 quy. Nuwdc day ap vao dau mua ha lic
nao ciing xody. Néu tha lwéi danh ca xuéng, nwdc sé cudn nd xuong day va cudn lai thanh mét cuc. Khi
nrdc ¢ ho Simodé can, ho bién thanh mot virc sdu toang hoac bun lay. Tuy vay, & day ho van con lai it
nrédc, myre nwde ldc dang 1én, Idc ha xuong "Cai vure dang thé" - dan dia phwong bao thé.

L& nao mot cai ho la lung nhw thé lai khong lam cho ngwdi mé tin hodng sg? Song & day chang cé diéu gi
kho hiéu ca. Nhu trong cau chuyén vira ké, nhitng cai ho an hién an thong véi nhitng nguén nwéc trong long
dat, nhitng nguén nuwéc nay khi thi cdp nuwéc, khi lai hit nwéc & cac hg do di. O Lién X6 khong hiém gi
nhitng hé ma nhu thé, béi trong long dat cé nhiéu da cacxto bi niéc 1am hoa tan. Nhitng da nay thuwong gap
& Uran, & mién trung luwu dong bing song Vonga, ¢ tinh Arkhanghenxco, ¢ phia nam ho Onéga va Ladoga,
& cac tinh Léningrat va Novgorot, ¢ mién nam Ukraina va mién dong Xibir.

Néu duong di cta nhitng dong nidc ngam thay doi, nhat dinh sé dién ra sw sup 1& vom trén cua hang dong,
dong nr@c ngam tré nén manh dot ngdt - tat ca nhitng diéu do6 c6 thé gay ra sy dao dong mitc nwdc & cac
ho nwéc trén mat dat, néu nhw cac hoé nwdc doé an thong thé nao do véi cac hang ngam.

"Nhirng linh hon lang thang"

Nha van A. Vélkanop hoi twdng lai mét cau chuyén nhw sau:

- Chuyén ay xay ra da lau. Noi chién vira két thic. Khi dé toi dang tai ngii trong Hong quan va di cat co
trén thao nguyén Kastanxkaia gan thanh ph6é Gidac cho don vi minh. Ché dé cach thanh phd Xamarkan do
mot tram hay hai tram km gi d6 vé phia dong bén trién nti bac cia day Thién son. Vao mua dong, ching toi
lam cong viéc cua minh that yén 6n, nhing dén mua xuan thi tinh hinh tré nén dang lo ngai; day do ching
toi thdy xac cac can bo X6 Viét bi giét chét, thinh thoang lai xay ra cac cudc tién cong ctia bon phi.

Mot 1an, vao budi t6i t6i phai di ngwa mot minh vé ban Kastan. O viing ntii t6i dén rat nhanh. Trén cac dinh
nui vira tat anh vang cua hoang hon la béng t6i da trum khap thung lting nhw do hac in vay. T6i voi vang
thiic ngwa. Bat ngo, phia tridc t6i xudt hién mot dom lra nho. "Cai gi vay? Co thé, do chi 1a cam giac thé
thoi. Nhuwng khong, c6 ai d6 cam chiéc deén to dang ditng trong thung liing va chiéu sangtixdihgveheatbivdi.



Can cit theo do cao cho cdy den thi ngwdi cam den dang di ngua.

Bo6 khau sung trirong trén vai xuong, t6i tién 1én do ba chuc buwdc va quat to: "Ai day? Ai?"

Khong mot tiéng tra 1o1i.

Vi sao ngudi ay lai im lang? Néu day la phi thi han da ban ngay, néu khong phai phi thi tai sao ngwoi dé
khong dap lai? Hay ma quy gi chang?

T6i thic ngwa, nhung roi lai ghim ciong ngay: bén phai t6i lai xuat hién thém mét chiéc dén nita. Phai thira
nhan la t6i da chon chgn. Pém t6i, lai & giita thdo nguyén hoang vang ...

Nhwng bong t6i nhé dén con ngwa ctia minh. T6i syc nhd ra va néi cau: lam sao t6i lai c6 thé quén duoc
b may phat hién nguy hiém rat dang tin cay la doi tai cua ngwdi ban bon chan nay co chi! Thi giac, thinh
giac va khitu giac ctia ngya tinh xdo hon & ngwdi rat nhiéu. Dai tai canh gidc cta con vat 1a mot diéu nhac
nhd rat nghiém chinh: gan d6 c6 ngwoi. Toi liéc nhin con ngya va thd dai nhe nhom: ngwa dirng binh tinh.

- Tién!

That la lung! Nhitng anh Itva lién lao theo t6i va tr6i trong khong trung. Toi di ndc kiéu, roi chuyén sang
phi nwéc dai - nhitng anh Itva cit bam riét 1y toi. T6i thung lting gan do, c6 thém ngon Itta thit ba nhap vao
nhap vao hai ngon Ira triedc, sau d6 con s6 dé tang 1én nam. That 1a ly thi. Dwdng nhw nhitng ngon Itta dua
ron véi toi, ching vuegt 1én triede, cat ngang dwdong, nhay muia. Toi ghim ngwa lai thi chiing ciing dirng lai!
T6i giat ngwa phi nhanh thi ching ciing lao vt di. Pén cho ré vao ban Kastan, nhitng ngon lira tat di nhw
tan vao khong khi ...

Xura kia, nhitng ngwrdi mé tin da gan hién twgng bi an (mdi thoat nhin) nay cda ti nhién véi nhitng "linh hon
lang thang" ctia ngwoi chét. Nhw ta thay, chién si hong quan d6 dau phai la ngwdi nhat gan. Song nhitng
ngon Itta d6 c6 thé 1am cho nhitng ai tin vao "thé gigi bén kia" phai kinh hoang.

Khi t6i con hoc pho thong, t6i da c6 dip lam quen v@i nhitng "linh hon lang thang" d6. Cha t6i 1a mot
ngwoi rat say mé vai cac cau chuyén bi an khac nhau. T6i con nhé mot budi sang mua dong 6ng da doc cho
toi va 1t ban t6i mot cau chuyén ... Noi dung cau chuyén nhu sau.

Vao mua hé nam 1879 c6 mét hoc sinh trung hoc song & tinh Tsernigop. Noi d6 am w6t va c6 nhiéu dam
lay. Cach khong xa mét trang vién, bén bia khu rirng ram la nghia dia lang. Vao tiét xuan, con song nhé
chay canh d6 dang nwéc 1én lam ngap ca nhitng ngbi mo cii. Mot 1an, sau ca ngay mwa dam dé, trang 1én
that dep vao budi dém. Ngoai san rat am thap vi mwa. Ngoi trén thém nha, moi ngwdi ngam canh dém trang
roi bat dau ké vé nhitng béng ma trong ng6i nha cii xwra bén trang vién lang x6m, vé nhitng nguwoi da chét
nay dwong nhw dém dém chui ra khoi mg. Mot so6 ngwoi ngay tho tin ngay nhitng diéu bia dat ay, s6 khac
thi cho la c6 su ngd nhan nao dé veé tat ca nhitng bong ma va diéu ky la ay.

- Thé nao, anh ban tré, - 6ng chi nha quay sang néi v&i anh hoc sinh trung hoc, - sau khi nghe hét cai ma
anh goi la nham nhi dy, anh c6 dam di ra nghia dia khong?

Chui nha cho rang thé nao anh chang hoc tro ciing tir ch6i ngay nhwng anh ta lai dong y di.

Anh chang hoc sinh ra cong va di theo huwéng nghia dia. Anh ta di dén rirng that mau man va binh tinh,
nhung khi phai xan quan 16i qua dam lay thi chi thiéu chit nita la anh ta quay tré lai. Anhithithminhsboh. qua



nhitng m6 dat nhdp nh6é dén nghia dia va dd mudn quay trd lai, nhung bong dwng cach anh ta d6 ba mét
hién ra hinh hai trong sudt ctia mot sinh vat gi d6 dai ngoang. Hinh hai d6 dang rong hai tay va ding
nguyén tai chd. Chang thanh nién thay én lanh trong ngwdi. Run rdy vi s¢ hdi, anh ta can than di men theo
cac md dat ma khong dam ngodnh lai sau. "May ra, - anh ta nghi tham, - n6 sé bién di ..." O giita dam lay
c6 mot hon ddo nho trén moc mot cay bach dwong con twoi non. Bén day, anh chang hoc sinh khong kim
dugce nita bén ngoai lai. That kinh hoang khi anh thdy cach do nam mét van chinh bong ma ghé sg dy. N6
con vay tay nita chi! Chang thanh nién khong con ty chi dwgc nita. Lan gi6 nhe thodng qua, bong ma run
ray roi lai lang di. Anh chang hoc sinh ditng chon chan tai ch6. D6i chan gio day khong con vitng theo y
muon cda anh ta nita ...

Di qua hét dam lay thé nao anh ta khong nhé nita. Khi cham chan 1én nén dat citng, anh chang ngoai lai
phia sau: bong ma van léo déo bam theo. Thé 1a anh chdang con hon via gi nita, anh ta ving chay ban song
ban chét.

... Cha t6i ngtrng doc, nhin ching t6i bang d6i mat twoi cudi va hoi:

- Thé nao, c6 sg khong? Sau day cac chau con dam di dén nghia dia nhw thé nita khong?

Chuing t6i im lang boi rai.

Cha t6i cuwdi roi bao:

- Ai cha! Céc chdu tinréi a?... O, nhitng nguyén nhan cta hién trgng ay don gian lam. ..

Roi ong gidi thich cho ching t6i diéu d6 xdy ra nhw thé nao.

Ai cling biét, cac vat thé khac nhau boc chay & nhitng nhiét d6 khac nhau. Va con c6 nhitng chat tw boc
chay. Thuoc vé so nhitng chat d6 la hgp chat hoa hoc photpho va hidro, tic 1a hidré phétphoro, mot loai
khi c6 mui ca tron. Khi thoat ra ngoai khong khi, n6 bung chay v&i ngon ltra sang.

O dam lay, ciing nhw & nghia dia, nhung noi am thap, loai khi ndy duwoc tao ra trong qua trinh théi rita thuc
vat va co thé dong vat. Diéu do giai thich vi sao c6 thé thay hién twgng d6 & nhitng noi nhw vay: ngon lira
nho nhgt nhat ma ngwdi mé tin goi 1a tam hon "bat an" cua nhitng ngwdi chét luc thi tat di, ltc thi bung chay
& nhitng cho khac nhau, ltic run ray dung dwa. Hidré photphoro thoat ra khoi long dat lién tw boc chay va
sang lén trong khong khi. Hién twgng bi an ctda ty nhién that don gian va dwong nhién, mot khi chiing ta da
biét dugc nguon goc cua no.

Trong thé gi¢i nhitng am thanh lira doi

Con c6 thé ké nhiéu diéu vé nhitng bi an cua thé gigi ngam trong long dat. Sau day la mot trong nhitng hién
twong ctia nd - do la nhitng do giac vé am thanh. Nha nghién cttu hang dong noi tiéng ngwdi Phap N.
Caxtéré da hon muoi nam song dudi mat dat c6 ké lai rang: "Co lan hai ching t6i bo theo mot khe hep.
Trong ltc dirng lai nghi, khi ca hai chiing t6i déu bi ép sat giita nén va tran cai khe, bong t6i nghe thay
nhitng ti€ng dap ngat quang lam rung ca nén. T6i bao ngwdi cung di chd y dén nhitng tiéng dong dy va dé
nghi anh ta nam im nghe. Anh ay & sau toi chi d6 15 phut (1 phuit (foot) bang 30,5 cm(IND), nhwng khong
nghe thay gi ca. Rot cudc, diéu bi an dwgc phat giac: that la lung, t6i da nghe thay... nhip dap cua trai tim
anh ban da mét pho cua t6i. P6 1a nhitng tiéng dap nang né ma toan than toi da cam nhéw:thiayichémy. qua



nén da xtalacmit day nhitng 16 rong, chinh nén da nay da déng vai tro bo khuéch dai, bdi vi nguc nguwoi
ban dong hanh cua t6i ap sat vao nén da. Ve diéu do thi khong con nghi ngo gi nita, bdi vi t6i da c6 thé
tham chi dém duwoc ca nhip dap cda tim anh dy. Néu to6i 1a bac si, t6i c6 thé nghe tim anh ta rat chi tiét nho
chiéc ong nghe tir nhién ay".

Nhitng sy danh Itra thich giac nhw vay khong phai la hiém & cac hang dong ngam. Nhiéu nha nghién cttu
hang dong da ké vé thit am nhac la lting nghe thay duwgc trong bong t6i ctia hang dong. D6i khi n6 giong nhw
mot ban nhac dwgc lap di 1dp lai sau nhitng khoang thdi gian nhat dinh. Duwong nhw ai d6 dan tap thoi sdo
bang cach choi di choi lai bai da hoc. Nhwng doi cho dén khi bai hoc két thic thi that vo ich, hang gio troi
qua ma chiéc sdo v6 hinh van tiép tuc réo rat...

"Nhac cong" ¢ day chinh la nhitng giot nwwdc roi tir vom hang xuéng. Sau nhiéu nam thang, cac giot nwéc
dy an xuyén xuéng nén da voi cua hang thanh nhitng 16 sau tira nhw 6ng sao vay. Khi roi vao do, cac giot
nwdc ép khong khi bat n6 thoat ra véi tiéng réo rat ém diu.

C6 lan, hai nha du lich no khi méi vao mot hang la dwoc vai ba mét bong nghe thay nhu c6 ai d6 dang néi
chuyén trong ngach t6i tam. Ca hai ngwdi hoang sg lui ra ngoai. Thé la tiéng don trong hang c6 ngwoi an
nau lién lan truyén khap noi. Ho la ai? Hom sau, nhitng ngwdi khac lai vao hang, va tat ca tré nén ré rang:
dong sudi ngam réc rach trong hang da da "néi chuyén".

Tuy nhién, dé gap g& nhitng nghich ly am thanh, khong nhat thiét phai di vao long dat. Nhitng nghich ly ay
ludn c6 quanh ta.

Moi ngwoi déu biét rang & gan thi nghe rd am thanh hon. Nhung thiee t€ nhiéu khi khong phai ding nhw vay.
C6 Itic & gan ma chang nghe thay gi, trong khi & xa lai nghe rat ro. Mot lan, & Anh, tai nha may ché tao vii
khi xdy ra mot vu no. Tat ca nhitng ngwdi song cach xa nha may 180 kilomet déu nghe r6 tiéng no ay.
Nhung & cach ddy c6 30 kilomet, nguwdi ta tham chi con hoai nghi vé chuyén xay ra.

Nguyén nhan cta nghich ly dy la gi? D6 la do khong phai ché nao khong khi ciling 1a dong nhét doi v&i am
thanh, trén duong truyén ba ctia am thanh c6 thé cé nhitng "vung im lang". Hwéng va toc do cua gid, nhiét
do cac 16p khong khi khac nhau déu c6 anh hwéng dén sy truyén cac séng am trong bau khi quyén. Do do
lam xay ra chuyén noi nay am thanh bién di, roi tiép d6 xa hon né lai xuat hién. Ching ta n6i am thanh di
ngwgc chiéu gié. Trong tredng hop nay, dwong truyén cia né bi uén di va hwéng 1én trén. Nhing néu sau
d6 duwong di cta song am gap mot 16p khong khi chuyén dong cham thi dwong truyén cta né lai doi huwdng
va co thé trd lai xu6ng mat dat. Cac "vung im lang" sinh ra nhu vay.

Co thé, ai d6 trong so cac ban doc da tirng chii y dén hién twgng sau day. Ban di doc mGt hanh lang dai
hodc dén cho ngoat thi dwong nhir ban cam thdy trirdc mat cé6 mot birc twong can duwong di cia ban. Vi sao
vay? Hoa ra la chinh thinh giac cta ban da mach bao cho ban biét diéu dé. Khi bi di doc hanh lang, nhitng
buwéc di cta ban phat ra am thanh. Cac am thanh dy lan truyén tGi bitrc twong va phan xa quay tr@ lai tai
ban. Cang gan t6i bitrc twong bao nhiéu, am thanh quay vé cang nhanh bay nhiéu. Khi nghe thay nhitng am
thanh doi lai do, con ngwdi ban lién bat giac tw danh gia khoang cach ngan cach ban véi bitc twong hay

mot vat can nao do, va nhu vay ban sé ty cam thdy rdng sdp sta va vao twong bay gid. https:/thuviensach.vn



Nhu ta thay, cam giac d6 dac biét phat trién & nhitng ngwdi mu. Theong thwong, 1an dau tién téi mot can
phong, sau vai cau néi, ngwdi mu lién xac dinh dwgc mét cac kha chinh xac cac kich thwdc ctia can phong
do6 bang thich giac ctia ho. Nhitng diéu bi an ctia mét so toa nha c6 lién quan véi nhitng tiéng doi ctia am
thanh. O’ Londdn nguwdi ta van thudng gidi thiéu cho cac khich du lich didu "huyén diéu" & nha thd thanh
Pon. Néu ban n6i thi thim bén mot bitc twdng & trong nha thd ngwdi ta sé nghe thay tiéng ban & bat ky cho
nao, tham chi ca & dau doi dién cua toa nha thd d6. Chi can dirng dua gan twong la nghe thdy. Va ngudi ta
lién c6 cam twdng rang chinh cac birc twong dang thi tham.

Con ¢ Italia c6 mGt cai dong rat noi tiéng goi la "tai cda than Dionit". Do vom dong c6 hinh dang dac biét
nén ¢ day c6 hai vi tri rat la. Mdac du & cach xa nhau, nhing tat ca nhitng gi ban n6i khi ditng & ché nay déu
dugc nghe thiy rat rd & cho kia. C6 cam giac rang ngwoi ta dang ndi chuyén ngay cho do vay. Giai dap
hién twgng nay rat don gian: nhitng am thanh phat di tir noi nay dwgc vom doi lai thé nao d6 khién cho
ching tap trung lai ¢ noi kia. Ban chi can nhich sang mot ti chuit th6i la cac am thanh lién bién mat.

Trong cau chuyén ké vé nhitng nghich 1y am thanh c6 thé nhac t&i cac do thinh. Hién twgng nay khong phai
v0 hai nhw sy danh Itra thinh giac don thuan. Cac do thinh thwdng lién quan dén nhitng ton thwong tam 1y va
bénh tam than. Chung t6i sé ké ti mi hon trong phan ti€p theo, & day chi muon nhac t&i nhitng do thinh ma
doi khi khong chi nhitng ngurdi mac bénh tam than méi gap phai. V. Komarop, tac gia cuén sach "Bén canh
nhitng diéu ky la" da ké mot cau chuyén nhw sau:

Mot lan toi di giang vé deé tai vo than & mot xi nghiép may. Bai giang két thiic, c6 hai c6 gai di dén gap toi.
- Chiing chau khong muén hoi bac veé tat ca moi diéu dau, - hai c6 gai bat dau vé bén 1én, - nhuwng vira roi
c6 mot chuyén rat la. - R6i ho ké cho t6i nghe cau chuyén ay.

O nha mot nit cong nhan & xwéng may co viéc sita chita cac cin phong. Gia dinh c6 dong ngwdi, nhung tat
ca déu di lam hoac di hoc, nén moi viéc trong nha déu trit 1én ba me, mot ngwdi phu nit dau 6m bi ap huyét
cao. Ngudi ta quét voi, son ctra, dan gidy boi twong, sira san go mat vai ngay. Can phai cham nom theo doi
moi viéc con sau dé la lau don nha cira.

Sau cuing, vao cudi tudn moi cong viéc stra chita bon bé ciing chdm ditt, va ca gia dinh quay quan bén bita
an sang.

Bong ba me thot 1én ngat ditt cudc néi chuyén s6i noi:

- Hinh nhw ngoai ctra c6 ai goi chuong...

Trong cudc néi chuyén chung dy chang c6 ai ngoai ba me ra la nghe thay tiéng chuéng, nhing anh con trai
ca van ditng day va ra m& cira. Ngoai cau thang khong c6 ai ca.

Vai pht sau, ba me lai noi:

- Ho dang goi chuong day... Cac con khong nghe thay sao?

Moi ngudi im ldang trén ban an. Tat ca déu lang nghe.

- Puing ho goi chuéng ma, - ba me nhac lai.

Chang ai nghe thay gi hét. Lan nay, c6 con gai di ra phong ngoai. C6 mé ctra va khong thdy co ai.

- Cé thé 1a 1 tré con nghich, - c6 ai d6 bao vay. https://thuviensach.vn



Khi ba me Ian thit ba lai néi veé tiéng chuéng goi cta, ca gia dinh d6 ra phong ngoai. Cau con trai mé giat
canh ctra 16n, nhwng ngoai cau thang vang tanh. Mot cau con trai khac chay xuong cau thang, nhwng cling
chang gap dugc gi hét.

An xong bita sdng, ca nha ditng dy va tan di lam viéc ctia minh. Ba me sach tii di chg va ra ctta hang
thire phdm & d6i dién. Khi ba vira bat dau di tat qua phd & cho khong phai 16i qua dudng quy dinh ba da bi
0 t0 can...

Ho6m sau, c6 con gai cua nguwoi me da mat, nwdc mat gian givua ké cho cac ban gai nghe vé tai hoa dé va
mot mure khang dinh:

- bay dung la tiéng chubng goi ctra tir... thé gidi bén kia. Tiéng chudng bao trrdc. Ching toi chang ai nghe
thay gi, vay ma ba cu lai thiy. Pung r6i, s6 phan me t6i da bi dinh doat phai chét vao ngay hom ay.

Chiing ta c6 thé hiéu duwgc c6 gai phan nao vi d6 1a mot cai chét bi tham cua ngwdi than thiét nhat. Do tac
dong ctia no6i bat hanh 16n lao a4y ma bat ky y nghi la ltng nao ciing c6 thé bat giac len vao tam tri c6 ta.
Nhitng ngwdi ban cta c6 déu la doan vién thanh nién cong san. Nhung ho da chan chir va khong tranh luan
gl vGi c6. Theo hanh vi ctda ho, t6i cam cam thay la dau do6 trong tham tam, ho van duy tri y nghi vé kha
nang c6 thé cé caa nhitng tiéng chudng goi tr "thé gidi bén kia".

- Cac ban nay, - t6i héi, - cac ban c6 tin vao thwgng dé khong?

- Sao bac lai héi vay! - Khong chit suy nghi, ca hai c6 gai cung thot 1én mét lic. Nhung diéu dé duwoc noi
ra mot cach tw dong, thudc long, dwdng nhw 1a theo théi quen. C6 cam giac rang sau nhitng tir 4y chang c6
gl la that sy nghiém tic.

- Néu cac ban khong tin, - t6i ti€p tuc noi, - thi lam sao cac ban lai c6 thé cho rang do la céc tin hiéu tir thé
gidi bén kia dugc ?

Hai c0 gai ngap ngirng, nhin nhau lting ting, sau d6 mot c6 danh bao néi giong thiéu ty tin.

- Theé thi phai giai thich khac di nhw thé nao?

Trong trong hgp nay, di tim 10 giai thich tw nhién cho sy viéc da xay ra khong phai la khé 1am. Khong
can phai c6 nhitng tim kiém dac biét hay nhitng tri thitc chuyén biét nao. Chi can suy nghi mot cac binh
tinh, phan tich thwe chat cac su kién, dong thoi tin chac rang trong viéc do khong cé va khong thé cé diéu
gl la siéu nhién ca.

Trong can ho da cé viéc stra chita, sau d6 la don dep lau chui. Ngwdoi phu nit 16n tu6i phai 1am viéc khong
ngoi tay nhitng ngay dé da qua mét moi. Vi vay ap huyét ba tang 1én. Va ai ciing biét mot trong nhitng hau
qua cua chitng tang ap huyét la cdm giac c6 tiéng vang trong tai. Chinh diéu d6 giai thich cho nhitng tiéng
chubng bi 4n ma ba me trong bira an da nghe thay trong khi nhitng ngwdi khac thi khong.

Trang thai dau 6m ctia ngwdi phu nit c6 tudi da tré thanh nguyén nhan cai chét bi tham cda ba. Vi thdy mét
moi, khé chiu, ba khong muén di dén tan nga tw, noi cé dén hiéu va 16i qua dwdng, ma quyét dinh chay tat
ngang qua pho thang téi ctva hang, khong hé nhan thiy chiéc 6 t6 dang lao nhanh tGi.

Nhu vay, ca "nhitng tiéng chudng goi ctra” va ca cai chét do 6 t6 déu la hé qua cua cung mot nguyén nhan

hoan toan ti nhién: do trang thai bénh tat ctia ngwdi da luéng tudi. https://thuviensach.vn



- O héa ra moi diéu that don gian, - mot trong hai c6 gai noi.

Ké thu lang lé

bung, doi vdi nhitng ngwdi mé tin, trong tw nhién c6 bao diéu bi an. Doi khi dé cho mot ngwoi nghi téi
diéu huyén hodc cta thé gigi bén kia, thi chdng can gi to tat cad. Anh ta nhin thdy mot cai gi dé hiém hoi, la
lung hay ghé gém la 1ap ttc nghi ngay rang anh ta gap diéu bi an, siéu nhién. Mac du hién twgng dé da
khong con la bi mat doi vai khoa hoc.

Nhung ciing c6 khi ching ta gap diéu bi an ma ban chat ctia né chwa duwgc lam sang to.

Nhitng hién tirgng chira dwgc giai thich c6 thé sinh ra nhitng y nghi mé tin, tham chi ca & nhitng ngwoi dang
c6 gang phan tich dé hiéu dwgc diéu da thay hay da nghe thay. Bai diéu bi an chwa dwoc 1y giai c6 nghia 1a
chura ai biét giai thich né nhu thé nao.

Sau day la mot vi du ro rang vé mot diéu bi an nhw thé, mot diéu bi an c6 thé gay nén si mé tin.

... Gido sw Gavro rat lo lang cho cac cong viéc & phong thi nghiém cia 6ng. Pa hai tudn nay roi, mot viéc
la khong giai thich dwgc dang dién ra tai phong thi nghiém. T4t ca cac cong viéc cta 6ng, ké ca ong nita,
déu thay sirc khoe suy stt di. Chang can & trong phong qua hai gio dong ho 1a moi nguwdi da thay 1a di; mot
s mét moi khong tai nao ché ngy dugc choan ldy co thé, dau 6c quay cuong, kha nang tw duy bi r6i loan.
Tat ca cac nhan vién trong phong thi nghiém déu nhu thé, khong trir mot ai ca!

Gavr6 lam viéc trong linh viec am hoc, va 6ng doan diwgc nén di tim ké thi & ch6 nao. Ha am (ttc cac am
thanh c6 tan so6 thap) hon ai hét 1a thd pham gay ra thé trang 6m yéu cta con ngwdi. Ban chat cda nhitng am
thanh khong nghe thdy nay con dugc nghién citu rat so sai: nguwdi ta chwa ré ching anh hwéng dén con
ngwoi ra sao. Pong thoi, ha am lai 1a ban dong hanh thudng xuyén cta chiing ta. Cac con giong va nhitng
tran gi6 manh, cac vu bung no trén mat trdi déu sinh ra ha am. Ha am ciing di kém theo nhitng tiéng sting va
tiéng no, cac vu sut 16 va dong dat. Ha am cong nghiép la hién twgng pho bién thwong ngay. Nhitng may
thong gi6 cong nghiép va cac may nén khi, nhing dong co diéden, cac may quay cham déu phat ra ha am.
Mot nguon thidng xuyén tao ra cac am thanh do nira la giao thong thanh pho.

Gia dinh cta nha nghién cttu nguwdi Phap do6 da to ra ding dan. Nguwoi ta da phat hién thdy la cac dao dong
ha 4&m cong suat 16n da dugc tao ra do hé thong thong gié ctia mot nha may vira dugc xay dwng gan phong
thi nghiém. Tan s6 cta cac séng am do6 gan bang bay hec (tirc 1a bay dao dong trong mot gidy), va chiing da
anh hwdng rat nguy hai dén con nguoi.

Thé day, "vi chda té ngau nhién" da hién cho cac nha khoa hoc mot diéu bi an mdi lam xao dong moi
ngwoi; ha amva trang thai co thé con ngudi, stitc khée con nguwdi va sy an toan.

Chang bao lau sau ngudi ta biét ro rang tham chi ha &m cé cwong do khong 16n 1am ciling c6 kha nang lam
roi loan hoat dong cta ndo chiing ta, gay ra choang, dan dén chitng mu tam thgi. Con nhitng am thanh manh
véi tan s6 bay hec c6 thé 1am tim ngirng dap, pha v& cac mach mau. Cac nha khoa hoc da tirng thir trén co
thé minh xem ha am cwdng d6 16n tac dong tam ly nhw thé nao, cho biét la d6i khi trong ltic thit nghiém
sinh ra cam giac hoang sg v6 can ctt. Nhitng tap s6 khac gay ra trang thai mét méi, cam gidc budén chan
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Trong phong thi nghiém ctia Gavrd, ngay tri’dc mat nhitng ngudi ¢ mat, cac do vat dé trong tii nhw buit, s6
tay, chia khoa ... déu tung 1én. Ha am v§i tan s6 muwdi sau hec da té sivc manh nhu thé day.

Trén co s& nhiéu sy kién va quan sat, hién nay cac chuyén gia dat nghi van rang chinh cac ha am yéu la
mot trong nhitng nguyén nhan gdy mét moéi than kinh ¢ ngwoi thanh phd. Va ching ta déu biét rang trong cac
thanh pho, thurc té ¢6 nhitng ha am hon nhitng noi khac. Nhe da néi, nguon thudng xuyén san sinh ra ha am
la giao thong thanh pho va nhiéu nganh san xuat.

biéu gi anh hwdng dén viéc tai tao ra ha am va qua trinh d6 nhw thé nao? Can phai lam gi dé cai "nén tiéng
on" sinh ra ha am khong tang 1én mot cach khong kiém soat duwgc? Nhitng gi¢i han cho phép cua ha am la
thé nao? Hién nay tat ca nhitng diéu d6 dang dwgc cac nha khoa hoc ngién ciru. Song t6i muon ké mot diéu
rat bi an ma c6 1€ ciing lién quan dén ha am.

Nam 1890, chiéc tau buom "Manbor6" cha thit ctru dong lanh va 16ng thii di o Niu Dilan sang Anh. Chiéc
tau da khong t6i cang. Va con tau dugc coi nhw da bi ddm. Hon hai mroi nam sau, nguwdi ta bong nhién
phat hién ra né & vung ven bo dat ltra. Con tau chay hét buom. Thuyén trueéng con tau da gap chiéc tau
buém dé da viét mot bao cao twdng trinh ti mi nhitng gi ong ta da thay. Tat ca moi thit déu & nguyén vi tri
cta ching. Tham chi ca cac thuy tha da chét nita: mét bd xwong nam trén banh 14i, ba bd xuwwong khac nam
trén boong bén cira nap, sdu bo xwwong cac thuy tha trirc ban ¢ vi tri cta ho, con sdu bo xwwong khac "dang
nghi ngoi" & bén dudi. Trén cac bo xwong d6 van con lai nhitng manh quén ao.

biéu gi da xay ra vGi doi thuy tha?

Viéc diéu tra ti mi nhit cling chang dem lai diéu gi. S6 nhat ky tau bi réu phu, toan bo cac dong ghi chép
déu khong thé doc dugc.

Mot chuyén con ly ky hon xdy ra vao nam 1948 véi chiéc tau thuy chay bang hoi nwéc "Urang Médot".
Dbién bao vién cua tau sau khi phat tin hiéu SOS da thong bao: "Toan bd cac si quan va thuyén treéng da bi
chét ... T6i cling dang hap hoi". Nhitng ngwdi dén ctru nan da nhin thay m6t canh twgng la lung: tat ca moi
nguwoi trong doi tau déu da chét va nam tai chod cda ho, trén mat van dong lai nét kinh hoang. ..

Trén cac dai duwong, cac thuy thu da nhiéu lan gap nhitng con tau nhw vay bi bé roi vi nguyén nhan nao dé
khong r6. Nguwoi ta da tirng biét nhiéu tan bi kich xdy ra trén bién nhw vay, chiing duwgc nghién ciru rat can
than & mitc c6 thé duge. Khong nghi ngd gi nita vé tinh xac thie ctia nhitng chuyén d6. Cau hoi chinh van
chwra c6 tra 10i; chuyén gi da xay ra trén nhitng con tau bi doi tau bé di dot ngot hodc tiép tuc 1énh dénh
trén dai dwong v&i nhitng nguwdi chét cling dot ngot nhw thé.

Dbiéu bi mat cta bién ca ay da tir 1au lam cac nha viét lich st hang hai phai virong van, ban khoan. Nhitng
canh huéng ma trong d6 xdy ra cac tai bién ay, that la ltng va kho giai thich. Toan b6 d6i tau déu chét mot
cach bat ngo va cung ldc vi nhitng nguyén nhan bi an. Trong nhitng trivdng hop khac thi tat ca doi tau bién
di khéi con tau bi hi héng, hon nita nhiéu khi ho bién di rat bi hiém - cac xuéng citu nan van con trén tau.
biéu d6 da xay ra vao nam 1953 véi chiéc tau thuy chd hang khong 1én 1am "Honchu". Con vao thang sau
nam 1969, cac bado déu dua tin: hai chiéc thuyén buém khong nguwdi da duwgc tim thdy & ving quan dao
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Co thé dy doan biét bao nguyén nhan dé giai thich diéu bi an nay! Chang han cac con bach tudc khong 16
da tan cong tau, hay da xay ra mot bénh dich bi hiém nao d6 do mét thuy thti mang 1én tau; ngwoi ta khong
loai trir thdm chi ca kha nang nhw thé nay: ngwoi dau bép bi dién dau doc tat ca moi ngwdi trén tau roi tw
minh nhdy xudng bién...

Song ciing c6 gia dinh khac: liéu ha am c6 dinh liu dén cac sy kién la lung d6 hay khong?

Tién day ta cling nén nhd lai mot cau chuyén 1y thi xay ra vao nhitng nam 30. Mot doan tham hiém Lién x6
lam viéc trén tau "Taimur" & Bac Bang Dwong, Cac nha khoa hoc nghién cttu cac 16p trén cta khi quyén.
Mot lan, khi tién hanh tha qua cau tham khong (ngwdi ta goi cac qua cau "trinh sat" dwgc bom day khi
hidrd co6 1ap cac thiét bi do lwong khac nhau va mot may phat v6 tuyén dién nhw vay), cac nha nghién ctru
da chu y dén mot hién twgng la: khi qua cau dugc dwa l1én véi ngang tai thi ngwoi ta thay dau nhoéi trong tai
nhu c6 ai d6 ép manh vao mang nhi.

Vién si V. Sulaykin da quan tdm dén diéu bi an nay. Trudc hét, 6ng lang nghe cac may tham sat v6 tuyén &
Maxcova. Ching té ra hoan toan vo hai. Thé c6 nghia bién la thu pham? Cac nha khoa hoc da tién hanh thi
nghiém & vung ven bo bién Hac hai va khang dinh: ding hién twong la c6 lién quan dén bién. Thu pham
héa ra la cac ha am sinh ra trong cac tran bdo va cuong phong trén cac vung bién ménh mong. Gié to va
song 16n tré thanh nguon san sinh ra nhitng dao dong ha am rat manh trong khong khi. Tham chi mot tran
bao khong 1én 1am ciing sinh ra nhitng ha am cong suat ciing hang chuc kildoat. Chung lan truyén di xa hang
tram va hang ngan kilomet xung quanh.

Khi bay di xa, nhitng am thanh lang 1& khong nghe thay nay dwong nhw bao tridc cho moi loai vé con
giong to sap dén. Va nhiéu sinh vat bién cam nhan duwgc rat ding diéu bao trwdc d6. Nhitng con sira boi
ngay ra khéi bo trwdc lic con song dau tién cua tran bao ap tdi, con nhitng con bo chét bién thi nhay 1én
bo. Chinh "giong néi ctia bién ca" ma ching nghe thay ro da bao cho ching biét vé con giong t6 sap dén.
Nhan dan & nhiéu ving ven bién thwdng truyén tung cac cau chuyén ké vé nhitng ngwdi c6 biét tai doan
khong sai vé kha nang c6 bao. Bién con hoan toan ém &, nhwng 6ng 1do danh ca di ra bo bién da bao véi
moi ngwoi rang sap c6 bdo. Co 1€, nhitng ngwdi nhw thé ciing nghe thiy "giong néi cua bién khoi". Nhitng
dao dong ha am manh trong khong khi tir xa truyén dén dwgc nhitng ngwdi nay cam thu nhw nhitng cam giac
dau trong 16 tai. O nguwdi khée manh thi khong c6 hién twong ay, nhwng nhitng ngwdi mic mot sd bénh,
chang han nhw bénh thap khép lai cdm nhan dwgc "giong" ctia con bao dang ap tdi.

Nhung vi sao tat ca nhitng ngwdi tham gia doan tham hiém trén tau "Taimuer" lai "nghe thdy" ha am? Héa ra
la nhitng dao dong ha am khong nghe thay dwgc do6 khi tac dong qua lai vGi hidrdé cé trong qua cau tham
khong da lam sinh ra nhitng ha &m con manh hon nhiéu.

MOt trong nhitng diéu bi an lién quan dén ha am da dwgc lam sang té nhw vay. Hién nay ¢ Lién X6 ngwoi ta
da ché tao ra mot thiét bi du bao giong t6. Nhw nhitng con sita, thiét bi nay tié€p nhan cac ha am lan truyén
tGi, tirc 1a tiéng vong cua con bao con cach xa.

Vay nhitng séng ha am c6 lién quan dén nhitng tan bi kich trén bién ca khong? Ching ta da biét rang ha am
manh vGi tan s6 bay hec gay nguy hiém dén tinh mang. Trong khi d6 cac séng ha am sinhtwa/trorignsei.bao



c6 tan s xap xi, trung binh ching c6 tan s6 sau hec. Vay c6 1y khi gia dinh rang, doi khi trong con bao
manh & ving nhiét ddi, tan s6 dao dong cta ha am dat t&i bay hec.

Vi vay, khi séng ha am manh nhw thé ap t&i "che phu" ca con tau thi trong khoanh khac né cé thé giét chét
tat cd moi ngwoi. Viéc nghién citu ti mi nhat déu khong phat hién ra si dau doc hodc bénh dich nguy hiém
nao. Ké giét ngwdi vo hinh "chi" lam té liét hoat dong tim ma thoi.

Rat thire té€ khi cho rang cac birc xa ha am manh v@i tan s6 xap xi bay hec c6 thé gay ra nhitng con dién
dai. Mot s6 su kién da néi 1én diéu nay. Nguwoi ta biét, chang han, khi ngoai bién c6 mot con bao hinh
thanh va manh 1én, thi & trén bo khong chi s6 cac vu tai nan giao thong ma ca so vu tw ti¥ cling tang 1én nita.
biéu bi an la lung con dang doi nhitng nha nghién citu. N6 hoan toan bén canh chiing ta, nhung van khé
phat hién biét bao.

Con bay gio ching ta ciing néi vé nhitng hién twgng la lung lién quan dén bau khi quyén cda trai dat.
Nhirng "ky quan" tir trén troi roi xuong

Nhiéu khi nhitng "ky quan" la thwong dy lai lam cho ca nhitng ngwdi tinh tri nhat cling phai ban khoan.
Chéng han chuyén xdy ra nim 1940 & tinh Gorki. O lang Méséra huyén Palévo vao mdt ngdy hé néng nuc
da xay ra mot con giong 16n. Va cling véi nhitng giot muwra dau tién roi xuéng dat la ... nhitng dong tién
bang bac. Khi con giong di qua, cac em hoc sinh @ Méséra da thu nhat dwgc gan mot ngan dong tién duc ttr
thoi xa hoang Ivan hung dé...

Cac ban dirng nghi d6 la "ky quan” duy nhat nhu thé. Vao tiét trgi trong sang, tit trén troi da tirng do xuoéng
lia mi, ca ... cam va nhitng chii nhén ciing da roi tir trén troi xudng; roi éch va cé cling roi xuong dat theo
nhi*ng giot mura tir cac dam may trén troi. ..

Nam 1954, ¢ thi tran Pavonpot (MY), moi ngwdi vé cung ngac nhién chitng kién con mwa dém da nhu6m
tat ca thanh mdt mau xanh da trgi. Con nam 1933, gan lang Kavaler6vo ¢ Vién Dong, mot trdn mura rao da
trit xuéng rat nhiéu sita.

Giai thich nhitng hién twgng ky la d6 nhw thé nao?

Tha pham & day chinh la nhitng con xody 16c khong khi. Cac ban con nhé vao nhitng ngay hé néng nuc,
trén mat dat bi thiéu dot hay xuat hién nhitng xoay bui nho. Néu chi y quan sat ta sé dé dang nhan thay cot
khong khi xody do hut theo tir mat dat cac vat khac nhau - phoi bao, gidy vun v. v... Nhitng xody 16c manh
(voi rong) dwgc hinh thanh trong cac con giong. Khi do, cot khong khi xody cé thé nhac 1én cao ca nhitng
vat rat nang. Néu trén duwong di cta voi rong c6 song, ao hoac ho, nwdc & nhitng noi do sé bi cudn l1én va
tao thanh mGt cot nwéc. Co nhiéu tredng hgp voi rong hiit tro ca ddy. Chang han nhw vao mua hé nam 1904
trén doan song Maxcova chdy ra Maxcova.

Chinh & day chita dung 10i giai dap cho trdn mura tién bac chwra tirng thay & tinh Gorki. Cac tran mwra rao
tredc dé da rira troi dat va trén mat dat 10 ra chiéc binh dung cac dong tién chon trong dat. Voi rong xuat
hién trong con giong di qua chd dé da nhac bong nhitng dong tién 1én trén khong. Va sau do, khi dong
khong khi yéu di, nhitng dong tién ay clng vdi cac giot mwra roi xuong dat.

Vi du nay la mot bang chitng cho thay thwdng thuwdng sau mot diéu hoan toan bi hiém tépsribitusigredchhién



nhat, va chu yéu, 1a hoan toan c6 thé giai thich dwgc mang tinh vat chat.

Ciing chang kho khan gi dé hinh dung ra canh xody 16c khong khi cu6n 1én cao ca éch nhai, ca, nhén hay
sira, mang chung di doi luc t&i hang chuc cay s6 dé roi sau do, khi xody tan, "tha roi" ching xuong dat.
Piéu d6 ciing da xdy ra v6i nhitng trdi cam & tinh Odexa. Con xody 16¢ ap t&i da nuét vao "bung" né nhitng
qua cam tit quay hang ctia mot ngwdi ban cam. Va réi nhitng trai cam ay tr@ thanh cta gioi oi! Mua hé nam
1890, & mot lang tinh Tula, con xoay 16c da "chop" 1y nhitng tdm vai lanh trai trén dong cé dé tay trang.
Nhitng ngwdi dan ba nom thay thé lién chay bo theo. Chang may choc ho da thay nhitng tdm vai ay bay mat
hiit, nhuwng van tiép tuc chay vé phia con xody 16c¢ da di.

Nguwoi ta chi tim thdy nhitng tdm vai bi gié cuom di & mot lang khac. Dan lang da tan mat thay hang chuc
tam vai lanh dai 30 - 40 mét ti¥ trén troi roi xudng dén kinh ngac va hoang sg. Nhiéu ngwdi qua quyét rang
do6 chinh 1a "phép mau cta thwgng dé".

Gi6 c6 thé mang cac vat khac di rat xa. Nam 1904, mot tran cuéng phong & Maroc da pha huy nhitng kho
lia mi 16n. Gi6é mang lda di dén tan bo bién Tay Ban Nha. Va & do, lda dugc trit xuéng bat thinh linh ngay
trwdc nhitng ngwdi dan ditng ngdy ra vi qua kinh ngac. O day, cac con gié manh théi & cac 16p trén cao clia
khi quyén da trg giup xoday loc.

Con tran mwa mau xanh & Pavonpot thi sao? Ngwoi ta phat hién ra rang phan hoa chwra chin cta cay duwong
chdu My va cay du trong d6 c6 mot chat mau hoa tan dugc trong nwée chinh la sac t6. Gié manh da mang
1én cao nhiéu phan hoa va khi mwra roi, phan hoa nhuom mau cho tran mwa dé.

Tran mwra vo hai nhing khac thuwong d6 da gay ra trong nhiéu ngwdi My mé tin khong it nhitng cau chuyén
vé diéu huyén diéu, va cai khong ly gidi dwgc. Song nhitng tran mwa ky la c6 mau dé méi lam dw luan x6n
xao hon nhiéu. Vao nhitng thé ky triedc, hién twgng ti nhién nay la cho ngudoi ta khiép hai. Nhiéu ngudi
nghi rang troi khéc nhitng giot nwdc mat pha mau vi t4i 16i ctia loai ngwoi, troi bao diéu bat hanh trong
twong lai. Diéu nay c6 thé doc thiy trong tredc tac cia cac nha viét sit. Pay la mot trong nhitng dong ghi
nhu thé:

"Nim 764. O Tua, cudc séng phéng dang cta céac tu si tai nha thd thdnh Mactino dd 1am Chta trdi néi
gian: mau da roi tit trén troi xudng.

Nam 787. Mua mau trit xuéng ¢ Hungari, tiép theo d6 bat dau nan dich hach".

Vao nam 1117, mién bac Italia bi chién tranh tan pha nang né. Thanh ph6 va lang mac x& Lombacdi bi dot
chdy tan hoang. Nguoi gia va tré con chét vi nan déi. Binh linh day xéo cac canh dong va cudp doat hoa
mau con lai. Tinh day lic sang sém, dan ching Lombacdi khong biét liéu con c6 song dugce dén chiéu niva
hay khong. That dé hiéu vi sao trong nhitng diéu kién nhw thé, mwa "mau" dugc moi ngwdi & khap noi coi
14 diéu canh bdo clia trdi vé "su tn thé cua thé gidi". O Miland nguoi ta triéu tp khan cap hdi dong cac
giam muc. Cac giam muc tuyén b6 rang "trdi tudn nhitng dong nirdc mat mau vi loai ngwdi pham nhirng toi
16i tay dinh. Chi c6 thé bang nhin nhuc, cau nguyén va an chay nhiéu tudn mdi c6 thé cau xin dwoc chia
troi khong 1ap toa an phan xtr khing khiép ctia minh".

Nhitng ngwoi dan qua kinh sg da hién té cho nha thd nhitng mén do cubi cung. Ho quyrsuétihavigngich lien



dé cau xin sy tha thit cia dang toan nang la chua troi.

Xura nay, "mau" roi tr trén trdi xuong da nhiéu lan lam ngwdi ta phai kinh sg.

Dan cu thanh ph6 Catandard ¢ Italia con nhé mai ngay 14 thang ba nam 1813. Chung t6i xin nhwong 15i
cho nha viét str:

"Mot dam may giong hién ra tt phia bién. Dén triva n6 da bao phu nhitng ngon mtii 1an can va bat dau che
1ap mat troi; dam may ay ldc dau c6 mau hong nhat sau tré thanh do ryc nhw Itva. Chang bao 1au thanh pho
da bi bao phu béi mét 16p swong mu day ddc dén noi ngwdi ta phai thap dén 1én & trong nha... Swong mu
tiép tuc tré nén day dac hon, va toan b bau trdi nhw dwgce cdu tao tir sat nung do vay. Troi noi sam va bat
dau trut xuéng nhirng giot chat 16ng to mau dé ma mot s6 ngwdi cho la mau, con nhitng ngwdi khac coi do
la kim loai néng chdy. Chi dén dém khong khi méi trd lai trong lanh, sdm chép méi thoi".

An twgng vé diéu da nhin thiy manh dén ndi dan thanh phé khéng con mudn ling nghe nhitng ngudi con
tinh tdo chitng minh rang nhitng giot "mau" da kho chi 1a bui min cau tao tir nhitng hat khoang nho xiu cé
mau phét dé ma thoi.

Cac nha hoa hoc da nhiéu lan phan tich nhitng giot mwa nhw thé; ho phat hién thay trong dé cé sat, crom,
canxi, silie va cac nguyén t6 hoa hoc khac. Cac nha bac hoc thoi trung c6 da tirng doan dinh vé diéu nay.
Vao gitra thé ky thit 9, khi c6 nhitng tran mwa chita bot mau do giong nhu mau, mot nha bac hoc thoi dé
viét: "Cai ma dan chung goi d6 la mau chi don thuan la hoi dwgc nhuom than sa hay phan dé ma thoi".
Nhung sau d6 ong ta viét thém: "Néu tir trén trdi roi xuéng mau thiee ma khong thé phi nhan duoc, thi tat
nhiéu dé la phép mau do y chi cta thwgng dé tao nén".

Co6 khi voi rong ciing gay ra nhirng tran mwa "mau"” "la lting". Vao mua hé, nwéc dong & ao ho thwong co
mau xanh, doi khi c6 sac nau do: nwdc "doi mau". "Mau" dé chinh la vo so cac loai thue vat va dong vat
nho bé khac nhau s6ng trong nwdc ti. Néu muodn nhin thdy ching riéng tirng con mét thi phai dung kinh Iup.
Nhung khi cac loai d6 c6 so lwgng rat 16n thi chiing lam cho nwéc ¢6 mau xanh nhét dinh. Thuwdong thuwdng
la giong dong thire vat c6 mau dé nhat, do dé nwéc cé sac hung dé.

Voi réng cubn t6i dam nwdc, hit nwdc 1én roi sau do trit xuéng mot noi nao dé ¢ xa dudi dang mwra cé
mau hét nhw mau.

Ngudi ta con thdy ca bang c6 mau trong tu nhién. Vao thé ky tredc, nha bang ha hoc ngwsi My Con khi
nghién cttu cac bang ha ving Alaxca da thay rang bé mat bang trai dai su6t vai cay s6 c6 mau hung do.
Bang c6 sac mau nhu thé 1a do c6 mot s6 lwgng rat 16n nhitng loai thye vat dugc goi la hoa bang ha.
Chung sinh tredng & trén cac tang bang vinh ctru.

O cac ving phia bic, ngudi ta con thdy ca tuyét mau dé. Hién twong ndy do vo s6 cac vi khudn nho xiu gdy
nén, chung cé kha nang sinh sdn & trén mat tuyét. Nguwdi ta con biét dén hang chuc loai rong dé sinh san
trén da, cat, trén than cay va mét so loai song trén tuyét.

Co6 mot loai thye vat don gian nhat la tdo Colutea. Loai tdo nay khong nhin thady dwgc bang mat thwdng, no
khong so lanh va c6 thé moc tham chi & trén tuyét. N6 sinh san rat nhanh. Loai tdo nay c6 mau dé. Néu gi6
thoi dwa phoi loai tdo nay tir noi nao d6 dén mat tuyét thi chi sau vai gio cho tuyét do isésréhnéendah Tao



Colutea sé bao phu toan bo bé mat tuyét do.

Nguoi ta da thdy canh twong hiém c6 dé ¢ Alaxca. Mot thuy thu viét rang vao dau thang tam, cac cach
dong tuyét 1ap lanh mau do twoi. Tuyét dwgc nhuom mau khong chi trén bé mat, ma ca & do sau vai
centimet. Diéu nay dugc giai thich bang sy hién dién cia hang triéu don vi thie vat nho nhoi c6 may do
nay. Duong nhu tuyét bi 6t dé phu lén vay ...

Truyén thuyét mat thiéng

Trong kinh thanh c6 ké rang, mét lan & Ai Cap, bat ngd c6 mét dém la no: "... bong t6i day dac che phu
khiap nwdc Ai Cap ba ngay lién. Nguwai ta khong nhin thdy nhau va khong ai roi khdi chd trong sudt ba
ngay'.

Mot dém dai bang ba ngay! Ta c6 thé dé dang hinh dung dwgc ngwdi ta hodng so dén thé nao khi gip hién
twgng ky la nhw thé. Moi nguwdi da nhin thay trong d6 canh tay trirng phat cta than thanh. Ai ma biét dwgc
béng t6i ghé gdm ay con kéo dai bao lau. Va c6 thé, mat troi sé chang 16 rang nita?! Chinh cac nha hang
hai ttrng ngang doc khap cac bién da ké vé "bién swong mu" trén dai tdy dwong & vung ban dao Canari.
"Mat troi khong 16 ra ¢ noi day. Tai do6 la bong dém vinh ctiru!" - nhitng thiy tht 1do luyén dy cam doan véi
nhitng nguwoi nghe.

Co6 ngudi tin va cling c6 ngwoi khong tin ho. Thé ma gio day dat nwdc ctia dong song Nin vi dai chim dam
trong bong toi.

O day nay sinh mdt cau héi quan trong va ly thii: liéu cac huyén thoai c6 phan 4nh mdt hién thic ndo dé
hay mot diéu gi dé hoan toan tran tuc, tw nhién hay c6 tinh cach xa hoi da tirng xay ra trén thire t€ va dem
lai sitc song cho diéu duwgc twdng twong ra? Nhitng cau chuyén t6 vé bang tri twgng twgng phong phu ctia
con nguwoi, duge bo sung bang sy huyén bi va bi bién dang di qua hang thé ky ton tai va da phuc vu cho
nhitng muc dich nhat dinh cta cac giai cap, va tat nhién, toan b nhitng truyén thuyét nhu thé da va dang
khong phan anh gi lich st that sw ctia cac dan toc. Song liéu ching co xudt hién mot cach vu vo khong, cho
du chdng c6 hinh thitc hoan toan huyén twdng?

Qua la tat ca nhitng quan niém ton gido, mic du cé tinh chat huyén twdng va xuyén tac, déu mang trong
minh dau an cua thyre té€, ching phan anh doi song tap tuc va nhitng quan niém cta dan toc ma tir dé ching
sinh ra.

Khong can phai néi nhiéu vé viéc mot quan diém nhw vay nham giai thich mot s6 diéu bi an cua lich st lai
c6 thé c6 y nghia tich cuc nh thé nao. Pung, diéu nay nay da dwoc cudc song khang dinh. Chi c6 nho dén
phat hién thanh Troa cda Sliman la da thdy diéu do, bai ké dan dwong cho 6ng trong phat kién nay chinh la
truyén thuyét do Home ké lai.

T6i nghi rang trong nhiéu truyén thuyét va huyén thoai ctia cac dan toc dang an giau mot s kién lich st nao
do6. "Hién dang ton tai mGt y kién kha pho bién nhing sai 1am mot cach sau sac. - vién si B. Rubakop phat
biéu, - cho rang cac truyén thuyét (huyén thoai, trang si ca) la diéu thuan tiy bia dat va phuc vu cho cac
muc dich gidi tri. Trén thye t€, chi can bat tay vao nghién citu mét sang tac truyén miéng dan gian bat ky
nao trong so cac tdc pham twong tw la ta sé phat hién ra nhitng c6i nguon lich st satttsadihnbidsgctuyén



truyén 1y giai hién thure rd rang, dau vét cda nhitng sy kién da tirng c6 trén thue té. Khong nghi ngo gi nita,
nhitng truyén thuyét la cac doi twgng nghién ctru khoa hoc nghiém tiic ctia cac nganh khac nhau".

Truyén thuyét trong kinh thanh ké vé "bong dém Ai Cap" c6 thé 1a m6t vi du minh hoa cho diéu da ndi.
Madc du hién twgng ty nhién dé dugc trinh bay nhi mot sy ky la chwa tirng c6, song trong lich stt nguoi ta
da biét dén nhiéu trudng hgp twong t.

Vao mua xuan nam 1901, trén sa mac Xahara & chau Phi n6i 1én m6t tran bao cat rat manh. Mot ngay sau,
& thanh pho Tuynix su6t vai gio lién c6 mot dam bui do6 tir trén khong xuéng day dac dén noi nguwdi ta phai
dot dén & trong nha. Vao thang muwdi mot nam 1962, gié mang tir sa mac Arabi mot lwgng bui 16n dén miic
0 Caird nguoi ta phai dong ctra san bay, su di lai trén kénh Xuyé phai ngirng lai vai ngay. Theo 10i nhitng
nguwoi dwgc chitng kién, trong thanh pho "toi den nhw murc" - nguwdi ta khong thé nhin thady duwgc ca ngon tay
trén canh tay dwa ra trdc mat!

... Mtia thu nim 1938. Nhitng ngudi dan Nénet & lang Khanmer - Xé&dé gan vinh Obi that ngac nhién khi
thdy vao nhitng gio bubi sang troi ty nhién t6i di. Bong t6i moi lic mot thém day dac. Trén troi xuat hién
nhitng dam may mau hung dé. Vao mudi gio sang troi t6i han. Bau trdi va mat dat khong con phan dinh
dwgc ranh gigi gitta ching v&i nhau nita, tat ca dwong nhw da tat han anh sang.

Co6 mot ldc ¢ phia tay bac 16 ra mot dai sang rong, nhung roi lai bién di rat nhanh. Chi sau hai gio troi méi
sang dan ra, song anh sang ban ngay dau cé lam ngudi ta vui mirng vi né c6 mau sac hung do.

Chang bao 1au nguwoi ta biét rang nhat thie khong lwong tredc duwge do da quan sat thay trén mot ving rong
& mién bac Xibir trong pham vi dé c6 cac thanh phd Pudinka va Nérinxco. D6 la gi vay?

Khi khdo sat hién twgng "nhat thiee" do, cac nha khoa hoc da tim dugc 101 giai thich ty nhién cho cau hoi
nay. Nguoi ta néu ra hai nguyén nhan. Mot trong hai nguyén nhan do la nhitng dam chay ritng manh. Vai
ngay treedc khi xdy ra hién twgng noi trén, & mién Uran da bi chay rirng. Nhitng khoi khéi va tro dugc gié
dwa 1én cao hang chuc kilomet va sau dé theo cac dong khong khi truyén lan di theo hwéng dong bac dwéi
dang ddm may thAm mau. O nhitng noi ddm may d6 dic biét day dic, n6 che khudt mit troi va thé 13 béng
dém "budng xudng".

Khi phan tich mot s6 dac diém ctia hién twgng hiém hoi dy, mot s6 nha khoa hoc di dén két luan khac: vao
nhitng ngay d6, mot dam may bui vii tru da lot vao khi quyén trai dat va pha v& s luan chuyén ngay va
dem.

Nhu vay ngay nay da c6 hang ngan ngudi dwgc thdy "bong t6i Ai Cap", mot hién twgng hoan toan gidi thich
dwgc bang nhitng nguyén nhan ty nhién.

https://thuviensach.vn
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LINH HON DUOI ONG KINH HIEN VI

O xit s6 cua y thitc va tiém thirc

"Ngay tr thoi xa xwa, khi con ngwdi con chira c6 mot khai niém gi vé ciu tao co thé ctia minh va khong
biét giai thich cac gidc mo, ngwoi ta da di dén mot quan niém rang tw duy vé cac cam giac ¢ nguwoi la hoat
dong khong phai cua co thé ho, ma 1a ctia mot tdm linh dac biét nao do ton tai & trong co thé va rdi bo co
thé dé khi con nguwdi chét di, ngay tir thoi ay ho da phai suy nghi vé moi quan hé giira tam linh dé vdéi thé
gioi ben ngoai" (Ph. Enghen).

"Linh hon tri & da day”

Ngudi ta ké rang xwa kia, nha buén Phome Kriagin & Viatca, ndi tiéng toan thanh pho vi tinh tham an va
phong dang, rat thich nhac di nhac lai nhitng 151 nay.

- Anh ng6i bén ban an nhirng thit chtia tréi giti t¢i nhu thé nao thi linh hon cling phat trién nhw thé, - 6ng ta
giai thich y twéng chu yéu ctia minh. - Vi 1é d6 ma linh hon khong & noi nao tot hon da day minh ca. ..
Nhitng bién luan "sau sac" cta ga buon thie pham ay thure ra chi dwgce coi 1a chuyén vui bén chén tra & thé
ky tri'dc ma thoi. Nhuwng néu ta nhé lai lich st ctia loai nguwdi thi dé dang thay rang, xira kia con nguwoi da
tirng hoan toan nghiém tic di tim noi trd an cua linh hon bi an trong co thé minh; va khong mot ai nghi ngo
Vé sir ton tai cda linh hon ay ca.

Chir "linh hon" dwgc ching ta stv dung lu6n ma khong hé nghi dén nguon goc tén gido ctia n6. Nghi vé tam
trang buon ba ctia minh, ngwdi ta n6i:" Trong than tam toi c6 diéu gi do6 khong vui". Vé nhitng nguwdi vi tha
tot bung, ngwdi ta néi: "6 la mot ngwdi hdo tam". Ching ta goi cac y nghi mong mudn, cam giac cua
ching ta 1a hoat dong tinh than, hoat dong tam hon. Trong tit ca nhitng treong hgp do, tir "tam hoén", "linh
hon" khong c6 mét y nghi dac biét nao ma tén gido da mang lai cho n6. Con theo cac quan diém ton gido
thi linh hon la nguon goc tinh than bat diét cia ching ta, n6 dwgc than thanh héa va khong thé nhan thirc
duoc.

Pha hé ctia "phan t&" bi an ay ctia con ngwdi ma nhw ngwdi ta thurong nghi, khong c6 né thi khong c6 chinh
cudc song da mat hut trong qua khit xa x6i cua loai nguwoi .

... Mot ngwdi day khoi givong trong tam trang 6m yéu, khé chiu. Vé nguwdi do, ngwdi ta noi :" Anh dy da
day bang chan trai".

Mot trong nhitng ngwdi cing n6i chuyén nhac t¢i wéc muodn dat duwgce diéu mong wdc ctia minh. Lap tic anh
ta dugc khuyén hay nhé nwéc miéng ba lan qua vai trai.

- Mt trdi ctia toi ct may ludn, - mot phu nit néi vé lo au. - C6 18 hém nay t6i c6 viéc phAiPRHEY d&zach-vn



- Con long ban tay phéi ctia t6i c giat giat - thé nao ciing nhan dugc tién! - mt c6 ban khac trd 161 giong
vui ve...

Tt 1au lai sinh ra nhitng diéu mé tin nyc cwdi nhw thé? Ching sinh ra tir nhitng thoi xa xwa khi con nguwoi
con nguyén thiy tao ra trong y thitc ciia minh mot thé gigi huyén twdng cda cac linh hon. Ho tin rang moi
ngwoi déu co hai "vi than" - thién va 4c, than thién & gan nguwdi bén tay phai, than ac & gan ngwoi bén tay
trai. Vi vay ngudi ta tin rang: Tat ca nhitng gi nam & bén trai dau c6 thé mang lai diéu kho chiu va tai hoa.
Chinh vi vay ma nhitng ngwdi mé tin khuyén nho nwéc miéng qua vai trai, tirc la nho vao con quy ac, néu
khong n6 c6 thé can tré diéu wdc muon duge thiee hién. Con néu ban sang ban day "bang chan trai" thi tirc
la hom dé bat dau dwdi quyén Iuc cia vi than ac, ma ¢ ong ta thi dirng mong mot diéu t6t dep nao!

Sy mé tin c¢6 xwa dé da sinh ra nhitng diéu bao ngay tho va ngoc nghéch, va that la 1a chiing con dai dang
song dén tan ngay nay. Mat trai va long ban tay trdi & gan than ac, thé c6 nghia la mat trai khoc, tay tréi
danh mat tién. Con & bén phai thi ngwgc lai: mat phai may - hdy dgi niém vui, 1ong ban tay phai thay buon
bubn - chang bao lau nita sé dugc tién.

Ai ma chang biét cau chic: khong mot cai 16ng nao (Cau nay ngwdi Nga dung dé chic khi di san, di thi v.
v... Dich sang tiéng Viét c6 nghia la: chiic thanh cong; chiic moi sy nhw y...(N. D). Ca & day nita ciing c6
su can thiép cua vi than ac. Khi nhitng ngwdi dan 6ng cta bo lac di san, con dam ké thu vo hinh (tat nhién
la thé r6i) bam theo sau ho, nhitng ngwdi than va ban bé tim cach danh lira than 4c bang cach bao rang
ngwoi di vao ritng khong hé nghi gi dén chuyén san ban ca.

Con cau chuc sitc khoe cho moi ngwdi hat hoi rat pho bién thi sao? T6 tién khong thong thai 1am cta chiing
ta da cho rang chinh dé 1a Iic than ac chui vao mii ngwdi. Dé tranh nguy hiém can phai chiic sitc khoe cho
ngwoi da hat hoi.

Ciing can nhac t¢i mot diéu mé tin ma hoc sinh, sinh vién mé tin theo: trong khi thi khong nhdt dé thi bang
tay trai. B&i vi than ac, titc 1a than & bén tay trai sé choi x6 va ban tay sé rit phai phiéu thi kho nhat...
Chinh nhitng diéu mé tin nay khac xwa kia lam co s& cho dirc tin vao linh hon v6 hinh va khong thé nhan
thitc dwgc ma than linh da phi cho con nguoi.

D6i véi nhitng ngwdsi & mitc phat trién thap, hau nhw moi hién twong bat ky cua tw nhién déu mang sac thai
bi an, va dé giai thich cho diéu dé can phai vién tGi cac sitc manh siéu nhién. Nhitng hién twgng nhw ngat
xiu, chét chéc qua la dac biét la lung va ghé gém.

Nhitng giac mo ciing that 1a bi an. Khi ngu thiép di, con ngudi c6 thé "chu du" trong qua khit cia minh, gap
lai nhitng ngwdi da chét, n6i chuyén dwgc véi ho v. v... Gidi thich nhitng diéu dé nhw thé nao?

Vi khong c6 m6t khai niém gi vé hoat dong cta ndo, vi hiéu biét rat kém vé cau tao co thé minh, t6 tién xa
x0i cda chiing ta tin rang trong moi con ngwdi c6 mot con ngwoi thir hai giong hét 1a linh hon. Khi con
nguwoi chét di, linh hon tr gid ngwoi d6. Diéu nay cling dién ra trong cac con choang ngit va cac giac mo,
nhung nhitng khi dé, linh hon r&i co thé chi la tam thdi, sau do sé trd lai. "Con ngwoi thit hai" cta chung ta
lam gi khi ching ta ngat di, diéu d6 khong ai biét, song cac giac mo lai ké cho ta vé nhitng cudc "chu du"
ctia n6 trong gidc ngd cia con ngwdi. Thé nhing néu linh hon, theo 161 cta Ph. Enghen,httoftguhiimehétvhai



tach khéi co thé va tiép tuc song, thi khong c6 ly gi lai nghi ra mot cai chét nao d6 dac biét cho no ca.
Quan niém veé sy bat ti¢ ctia linh hon da xudt hién nhw vay ddy, va & trinh d6 phat trién do, sy bat tir tuyét
nhién khong phdi la sy an ti, ma la so6 phan khong thé ddo ngwgc dugc, va theo ngwoi Hy Lap chang han,
rat thwong xuyén dugc coi la diéu bat hanh thue sy

Nhin thdy hinh béong ctia minh trén mat nwdc lang, ngwdi nguyén thiy nghi rang ho da nhin thay linh hén ctia
minh. Ditc tin d6 con duy tri ca khi gwong xuat hién. Mot sy mé tin m@i da sinh ra: dap v& gwong tirc 1a
giét chét con nguwdi thit hai ctia minh. Sau dé né bién thanh mot diéu triéu dugc nhiéu ngwdi nhe da tin theo
ngay ca bay gio: danh vé gwong tirc 1a sap tGi sé c6 diéu ri ro.

O nhiéu dan tdc dd va dang ton tai nhidu quan niém vé linh hon. O chau Phi, nhitng ngudi da den bd tdc
Baxuté cho rang néu ca sau "chop dwoc" bong ctia nguwdi trén mat nwde thi ngwdi dé sé phai chét. Nhitng
nguwoi Ma lai tin rang mot ngwdi nao dé bi giam 1én bong ctia minh (ttc 1a giam 1én linh hon vay) thi nguwoi
do6 sé bi 6m. Nét mé tin nay dwoc thé hién rat dac biét trong mot s truyén c6 dan gian: ga phu thiy doc ac
muon giét ngwdi nao d6 da danh cap bong cta anh ta.

Cu dan trén quan dao Phitgi lai "lién két" bong - linh hon va phan anh - linh hon lam mét. Ca hai thit ay
déu song trong mdt con ngwdi. Nhing bong - linh hon t6i tham sé theo sang thé gidi bén kia sau khi cha
chét, con phan anh - linh hon sang stia ma ngwdi ta c6 thé thay trong lan nwdc tinh lang sé Iwu lai & noi
ngwoi do chét di.

Oc twéng twgng ctia ngwdi Tacut con phong phi hon nita. Trong nhiéu truyén thuyét ctia ho cé thé ké vé ba
linh hon cung song trong moi ngwoi Iacut. Mot linh hon roi anh ta trong ltic ngg, va khi ngwoi dé ngt, nd
lang thang khap thé gian, linh hon thit hai con hiéu dong hon, Itic nao ciing lwgn 16 xung quanh, va chi cé
linh hon thit ba la ¢ an, né thwdng xuyén song trong con ngwdi. Khi quy st tém mat linh hon lang thang
trong dém hodc phiéu dat lic ban ngay thi con nguwdi sé 6m va c6 thé chét mac dau linh hon thit ba van con
lai vé6i anh ta.

Hau nhw tat ca cac dan toc trén trai dat déu tin ring trong ldc ngy, linh hon rdi khéi co thé mot thoi gian. O
mot s6 b lac con cdm danh thitc ngwoi dang ngd hay chuyén nguwoi dé sang cho khac: linh hon c6 thé
khong tim thay chu ctia minh. Con nguwdi da dé chau My coi viéc b6i vé mdt ngwdi lic nga la nguy hiém
chét nguwdi - khi quay vé, linh hon c6 thé khong nhan ra chi va sé bay qua, va nhw vay ngudi do sé chét di
khong tinh lai nita.

Mot s6 dan toc lac hau con lwu truyén mét sy mé tin nhur sau cho dén tan ngay nay: nguwdi cé bong hinh ctia
ngwoi khac, tirc 1a c6 linh hon cua ngwoi do, sé doat dwgc quyén lyc bi hiém doi véi anh ta. Do d6 ma
cuon sach mau nhiém ctda nhitng ngwdi theo dao Hoi la kinh Coran cam vé nguwdi cho du dudi hinh thire
nao di nira. Vi vay trong gido duong cta dao Hoi déu khong cé vé mot hinh nguwdi nao hét.

ROt cude 1a c6 khong it phong doan khac nhau vé noi tri ngu cua linh hon. Cac bo lac hiéu chién ma doi
v6i ho, nhitng cudc giao tranh véi cac bo lac lang giéng xdy ra thuwong ngay thi cho rang linh hon song
trong mau cua ho. Mot chién binh trong tran danh bi thwong va mat nhiéu mau, thé l1a linh hén cting mau
theo ra khoi co thé. Nhitng nha tw twéng khac lai nghi khac: linh hon s6ng trong ta khi tash@hVankath. hion



roi khoi cda thé cing vGi hoi thd cudi clng cuia ngwdi hap hoi.

... D6 la nhitng quan niém mé tin rat khac nhau vé hinh thitc nhing lai th6ng nhat nhau vé ban chat khi ban
vé nhitng than linh v6 hinh v6 anh va vé linh hon bi an ctia con nguwdi. Vay c6 can suy nghi dén cau hoi nhw
thé nay khong: Pau la sy khac nhau giita nhitng ngwdi da do mu chit & chau My bi nhitng 6ng chu ctda luc
dia nay giam ham trong vong dot nat, v4i nhitng ngwdi quen biét dang thuc su lo sg vé chiéc gwong bi
danh vo?

Tat ca moi con deong déu dan dén nio

Can phai n6i rang trong s6 nhitng hién twgng cta thién nhién song, khong c6 gi phirc tap hon la nhitng hién
twgng gan lién véi hoat dong tam ly, tinh than cua chiing ta. Su6t mot thoi gian rat dai, hoat dong tam ly cua
con ngwoi la mot 1inh vire bi hiém, "mat vét trang" trong khoa hoc. Vi vay chinh tai day ching ta gap rat
nhiéu nhitng diéu mé tin khac nhau nhat da dwgc sinh ra bai sw dot nat tir thua xa xura.

Nhwng ngay nay, rat nhiéu hién twong tam ly da khong con 1a bi an d6i véi khoa hoc nita. Ciling nhw tat ca
moi hién twong khac trong tw nhién, ching da tim dugc sy giai thich ty nhién, khoa hoc ctia minh.

Cai ma hang ngan nam nay dwgc con ngwdi goi la linh hon, trén thue té 1a hoat dong tam 1y cta ndo. Tat ca
moi cam giac va tri giac cda ching ta vé thé gigi xung quanh, y thitc va tw duy ctia chiing ta déu la két qua
hoat dong cta ndo. Khong c6 hoat dong ctia ndo thi khong c6 tam 1y, khong cé y thirc, va nhw thé c6 nghia
la khong c6 ca linh hon, néu nhw cac ban muon. Nao ngwdi ngirng lam viéc thi y thitc cling bién mat, toan
bd hoat dong tinh than cham dut.

Trong y hoc ngwdi ta da nghién cttu ti mi nhitng tredng hgp nhw khi ndo bi ton thirong, chang han do bi
chan thwong, ndo sé thoi khong lam viéc binh thwdng nita. Do d6 con ngwdi mat di tat ca nhitng gi dudng
nhwr c6 lién quan vé6i linh hon cia minh: ngwdi do hét ca néi va twdng twong.

Bay gio chuing ta déu biét ndo bd va tuy song, hodc néi cach khac, hé than kinh trung wong, diéu khién toan
bo hoat dong cua tat ca cac bo phan trong co thé ching ta. Trong do, vai tro chu yéu thudc vé ndo bo.
Trong moi khoanh khac, ndo nhan dwgc nhiéu tin hiéu kich thich khac nhau béo cho biét diéu gi dang xay ra
& bén trong co thé va trong moi trrong xung quanh. Cac tin hiéu nay dén tir tat ca cac co quan trong co thé
theo cac day than kinh. Dap lai tin hiéu d6, cac tin hiéu ménh 1énh diéu khién hoat dong cta co thé dwgc
phét ra ttr ndo di theo cac day than kinh t&i cac co quan.

Mot trong nhitng nha khoa hoc dau tién xé boé dwgc tam man than bi che phu linh hon 1a nha ti nhién hoc
ngwoi Nga Iva Mikhailovich Xétsenop. Bang cac cong trinh nghién cttu ctia minh, 6ng da mé ra mot trang
mdi trong khoa hoc vé hoat dong tinh than.

Nhiéu ké da c6 1én an hoc thuyét duy vat ctia nha bac hoc vé hoat dong ctia ndo. Con gido hoi da doi day ai
Xétsenop vao tu vién Xolovetxki. BO trirdng noi vu ciia Sa hoang la Valuep da viét cong khai rang cong
trinh ciia Xétsen6p "Nhitng phan xa cta ndo" l1a c6 hai. Giai thich trong cuén sach pho cap khoa hoc nhitng
hoat dong tam ly ctia con ngwoi bang tac dong cda nhitng anh hwdng bén ngoai dén than kinh va bang s
phéan anh nhitng anh hwéng dé 1én ndo, diéu d6 c6 nghia 1a m6t hoc thuyét méi thira nhan trong con ngudi
chi c6 vat chat th6i da dwgc dwa ra thay thé cho hoc thuyét vé sy bat tir ctia linh hon. https://thuviensach.vn



Cuon sach da bi cam. Nhung nhitng ké truy na tw twdng khoa hoc khéng dam két an nha bac hoc. Tét ca cac
lwe Iwgng tién bo trong xa hdi, sinh vién, thanh nién da doan két lai xung quanh Xétsenop, nguwdi da dong
vién ho ditng 1én dau tranh chong sy ngu dan. Rat c6 thé phién toa sé dat nhitng ké bao vé quyén lyc tén
gido vao tinh thé cta "ong vua cdi truong" khong kém phan noi tiéng.

... Chiing ta c6 thé pham 16i triréc chan ly néu cho rang tri thitc cua ching ta vé ndao da kha day da dé dwa
ra mot birc tranh toan dién vé "vii try" dudi hop so. Nao ching ta hoat dong ra sao? Nhitng qua trinh nao
dién ra, chiang han, sau nhitng tir ngi* "nhd r6i" hay "t6i hiéu"? Ching ta con chira biét co ché r6 rang va ti
mi cta nhitng qua trinh do.

C6 thé so sanh cong viéc cua cac nha bac hoc nghién cttu ndo vGi cuong vi ctia nguwdi nguwdi kham pha trai
dat trudc khi c6 cac phat kién dia 1y vi dai vao thé ky 15 - 17. Thé gidi trong hop so an gidu trong minh
nhiéu diéu bi an dén mitc viéc kham pha ra ching sé trd thanh su khai hoan cua khoa hoc.

Nhung cac ban dirng voi rit ra mot két luan 1éch lac nao tir diéu néi trén. Cac phat minh ctia nhitng nam va
thap nién qua trong linh vyrc sinh 1y hoc than kinh da mot lan nita chitng t6 v&i chiing ta mot chan ly 1au
nay: doi vdi khoa hoc, khong hé cé nhitng dinh cao khong thé t&i dwgc trong nhan thirc. Nao nguwdi boe 16
ngay mot nhiéu hon nhitng bi mat ctia minh - nhitng dac diém doc dao va nhitng kha nang ky la.

Ngay vao nhitng ndm nam muwoi, nhd cac dién cic ndo nguoi ta da thire hién dwgc mot "bwdc nhdy vot vao
thé gidi bi an". No6i mot cach don gian hon, cac nha khoa hoc da bat dau st dung dién dé nghién cttu nao.
Khi tac dong dén nhitng ving riéng biét cua vat chat ndo bang cac kich thich dién (nho cac dién cyc rat
mong), ho da cé dugc mot kha nang tuyét voi dé nghién citu xem cac vung riéng biét ctia ndo lam viéc ra
sao va chiu trach nhiém gi.

Bac si phau thudt than kinh Canada U. Penphin khi m6 cho mdt nit bénh nhan da dwa dién cuc vao cac
noron than kinh & viing thai dwong ctia vé ndo. Nt bénh nhan da tra 1oi bang ... cac hoi e tir thoi tho au
xa x0i, hon nita lai chi tiét dén mitc ma vao ldc thudng co ta khong tai nao nhd ra dugc.

Phurong phap méi 1ap titc dugc vii trang cho cac nha khoa hoc. That ra, né khong giup ho trong viéc lam
sang td ban chat cda tri nhd, nhing lai t6 ra rat hiéu qua trong nhitng van dé khac.

Nhitng thi nghiém da duwoc tién hanh trén dong vat. Va lap titc cac nha khoa hoc phat hién ra nhitng diéu
that 1y thi; khi thi nghiém v6i cac dién cuwe ndo, ho da do thay nhitng trung tam thod man & trong nao. Cac
dong vat khac va khi dwgc thi nghiém da nhanh chéng hiéu duwgce cach lam cho minh thod méan: ching da
lam diéu do6 bang cach an 1én can déong mach dién.

Nha bac hoc Pengadd ngwdi Tay ban nha da dat dugc nhitng két qua to 16n. Giong khi macaca la mot loai
vat kha hung dir. Khi c6 ai d6 chia tay vé phia nd, 1ap titc con khi c6 can bang dwgc vao ngudi ay. Nhung
chi can dung dong dién tac dong vao mot trong nhitng vung ¢ ndo con vat la con khi macaca ay lién tré nén
hién lanh. Liic 4y ngudi ta c6 thé nhe nhang vudt ve né ma khong lam n6 n6i khung.

Sau d6 nha bac hoc bat dau dwa dong dién theo may vo6 tuyén vao ndo dong vat. Mot 1an, ong trinh dién
cudc dau bo chua tirng c6 tredc mat hang tram khan gia. Khi con vat chay ra khan dai, ngwdi ra don n6
khong phai 1a mot vo si dau bo ma la mot nha bac hoc véi mot chiéc may gi dé trong tayitESothedetsadnbo



do chuc brdc, 6ng an vao mot cai nit trén may va con bo lién hung tgn lao téi. Pengado 1ap tirc an mot nuit
khac, va con vat dang dién cuéng ay dirng lai ngay tap lw, sy hung dit bién mat nhanh nhw Iic xuat hién.
Sau khi thd 0 ngam nhin "d6i thd" con bo quay di.

Trong phong thi nghiém ctia Pengadd ciing c6 nhitng con vat khac. Khi kich thich ving duwéi doi thi & meo,
ong phat hién ra rang con vat tré nén hung dir. Con gay kich thich cai goi la thé lwéi (tc la ving phan b6 &
than ndao) sé lam cho con vat hodng sg va n6 bo chay.

Nha nghién cttu da theo doi khong chi nhitng con vat riéng biét, ma ca hanh vi cta ching trong bay dan.
Rat ly thd khi quan sat xem khi tng xi¥ ra sao, con khi dau dan cta mot gia dinh khi "da thé" dwgc cam
nhitng dién cuwc ndo ché ngy sy hung dit, va c6 thé dong mach cho nhitng dién cuwc dé bang cach an can gat
nam ngay trong long. T4t ca cac thanh vién trong gia dinh khi hiéu rat nhanh y nghia ctia cai can d6. Chi
can Ali - ngudi ta dat tén cho con khi dau dan nhu thé - boc 16 tinh "hach" ctia minh 1a mot trong nhitng
con khi cai lién 4n ngay vao cai can va sy hung ton cia Ali bién di ngay!

Con ngwdi va tam 1y con ngwoi trd thanh giai doan tiép theo trong nhitng cong trinh nghién citu véi cac
dién cuc. Nguoi ta thay rang bang phirong phap nay khong chi c6 thé tac dong dén cam giac cta chuing ta -
gay ra s hoang sg va hai long, yéu thwong va cam gian - ma con chita dugc cac bénh khac nhau. Nhitng
cong trinh nghién cttu d6 dang dwgc tién hanh & vién y hoc thuc nghiém Léningrat.

Giam doc vién nay la viéc si viéc han lam y hoc Lién x6 N. Békhtéréva da ké vé mét bénh nhan. Nguwoi
nay bi mit mot tay trong chién tranh. Nam thang tr6i qua, nhing dudng nhir canh tay bi mat va dang tiép tuc
song - n6 "dau dén" khong chiu noi. Nhitng con dau nhw thé dwgc goi la dau do dwgc biét ro trong y hoc.
Dbau tranh v&i ching rat khé khan. Lan nay, cac bac si quyét dinh wng dung dién cuc ndo. Va nhitng con dau
& canh tay khong con d6 vinh vién bién di.

Trong nhitng mé cung ctia nit than Monhemodina

Monhemodina trong than thoai Hy Lap la ni? than tri nhd va dong thdi 1a me cda chin nang tho bao trg cho
cac nghé thuat va cac khoa hoc.

Nhitng ngwdi c6 dai qua la hiéu rat rdo y nghia cua tri nhé! Tat nhién, khong c6 tri nhé thi khong thé ¢
khoa hoc, nghé thuat. Hon nita, tinh canh ctia mot ngwdi bi mat tri nhé that 1a kinh khung.

Ban nghi ngo v? Vay xin moi ban doc vé diéu da xdy ra vdi viéc mat tri nhé.

Vao nam 1972, gia dinh Xmit (m&t cai ho pho bién nhat trén quan ddo nwéc Anh) quyét dinh di nghi ca nha
0 Hylap. Vao ngay thit hai sau khi ti Ate, ba me trong gia dinh khi tinh day noi khach san, ngac nhién phat
hién ra la ba dang & trong mot can phong xa la @ mot dat nwéc xa la.

Khi hai dita con ba - cadu bé Matin bay tudi va cau bé Mao bon tudi - chay vao phong ngti, ba me khé liéc
nhin chung.

- Ba ay nh¢ lai vé chiing rat khé khan, - 6ng Xmit ké. - Lic d6 ba &y mang mang nhé rang toi la chong ctia
ba dy, nhwng doi vdi hai dia tré thi chiu.

Ong chong hoang hét goi bac si. Bac si dén va tiém cho ba mét lidu thuc an than. Ca gia dinh 1ap titc bay
vé Anh. Cac béc si qud quyét rdng nguyén nhan ctia viéc da xay ra 1a sy thay déi khi hant/fiwdiendash.mat



mé thi bénh la ty khac phai qua thoi.

Trong con boi r6i, bénh nhan xem xét mai ngdi nha minh da tirng & hon nam nam trgi. Cudi cung cac bac si
phéi dwa ba ta vao bénh vién. Trudc khi tri nhé cta ba ta dwgce phuc hoi phan nao, thoi gian tréi qua khong
phai la it.

... Trong thoi gian chién tranh vé quéc vi dai, ngudi ta dua téi mot quan y vién @ Matxova chién si Ivanop
véi vét thwong nang & dau. Cac bac si quyét dinh mé cho bénh nhan. Ca mé duwgc tién hanh thanh cong,
nhung khi nguwdi chién si tinh lai, bong nhién anh ta bat dau néi ... tiéng Dirc va quén di tiéng me dé cua
minh.

Ca hai trrong hop nay phai chang da budc ban phai suy nghi vé nhitng bi an cda tri nh6? Vay con biét bao
nhiéu biéu hién la lung kho giai thich, doi khi tham chi khong thé giai thich n6i vé hoat dong ctia ndo ma
ching ta goi 1a tri nhd ay.

Chuing ta ciing nh¢ lai nhitng thi nghiém dwa dén cac thoi quen tap nhiém.

Nha nghién cttu dat nhitng con giun dep vao chiéc chau nhé va cam dién n6i v&i chau. Trén chau treo mot
béng dén sgi dot. Khi anh sang birng 1én, giun bi dién giat va dau dén lan xuong.

Mot thoi gian tréi qua, ¢ nhitng con giun da hinh thanh mot phan xa c6 diéu kién ai ciing biét ro:den vira
bat sang 1én la con giun da lan kénh ra khong cho cho dén khi bi giat. Va sau d6 bat dau cac phat minh.
Nhitng con giun nay chang sa gi viéc chén ca nhitng anh em ctia ching. Diéu gi sé xdy ra néu cho nhitng
con giun chra dugce "hoc tap bang dong dién" an nhitng con giun da dugc "huan luyén"? Két qua that la
lung: nhitng con giun sau khi xoi hét nhitng ngwdi anh em "thong thai" dé da nam dugc ré rang phan xa cé
diéu kién kia.

Co6 phai néi gi nira vé sy kinh ngac cia nha bac hoc khi nhin thay nhitng két qua nghién cttu ctia minh. Tri
nhé duwgc ghi lai tai dau dé & cap do phan tir c6 thé dugce truyén di cung véi thirc an.

Nhitng thi nghiém nay da dat cho cac nha bac hoc khong it diéu bi an. Cac thi nghiém twong ti da dwgc bat
dau trong nhiéu phong thi nghiém. Tt giun ngwoi ta chuyén sang chudt, chim va ca.

Chiing t6i sé khong tirong thuat lai nhitng thi nghiém dé mot cach ti mi. Chiing t6i chi thng bao rang trén
bao chi cac nwdc da xuat hién nhitng 10i khang dinh vé sy ton tai & ndo dong vat nhitng chat dac biét mang
tri nhé. Mot trong nhitng chat d6 tham chi da dwgc cac nha bac hoc chiét xuat ra va duwgc goi la chat sg
toi. Chat nay lot vao cao thé khac va cung vdi no la cac ky e trong do ciing dwgc chuyén sang. Chat sg toi
truyén cho thé sy sg hadi bong t6i, mac du loai vat nay von thich bong t6i.

Do 1a phat minh u? Ching ta sé khong voi va. Chwa phai vay dau. Nho nhitng thi nghiém ti mi hon, hoa ra
la do qua say mé véi nhitng két luan day hiva hen, nha nghién cttu nhiéu khi da 1ay cai mong wéc thay cho
hién thire. Biéu doé thwong xay ra trong khoa hoc .

Nhwng chiing ta khong thé xoa di trang d6 trong lich st khoa hoc vé ndo. Dau sao trong d6 ciing cé nhitng
su kién budc ta phai nghi vé vat chat cta tri nhg.

Nhung hién nay cac nha bac hoc dang tranh luan khong phai vé sw ton tai ctia mét vat chat ky diéu mang tri
thitc, ma vé chinh ban chat cua tri nhd. C6 hai gia thuyét chinh dugc néu ra. Mot trong ntiingtigidetivayét do



cho rang cac cdu trtic phan tit 1a co s& cua tri nhd. Trong treong hop nay, nhitng chat mang tri nhé 1a cé thé
c6 vé mat ly thuyét. Mot gia thuyét khang dinh rang trong qua trinh ghi nhd, cac té bao va cac noron than
kinh dong vai tro cht yéu: con nguwdi ghi nhd nhitng dit kién méi nao do6 va thé 1a gitta cac noron lién xuat
hién nhitng moi lién hé mai.

N6i tom lai, trong linh virc nghién cttu tri nhé van con nhiéu diéu bi an.

Mon qua la ing cuia ty nhién

Nhitng sinh vién ngo6i chat nich giang dwong 16n dai hoc tong hgp Xindy khong hé chd dgi dwoc chitng
kién mot diéu twong ty. Ngwdi phu nit nho nhin dn mic khiém nhuong tir An do t&i d6 da "chién dau”
thang 1gi trong cudc tranh dua v&i may tinh dién tir vé toc d6 tinh toan. May tinh dién tr - mGt ky quan cua
thé ky 20 - da khong thé dudi kip con ngwoi ! Sacuntalé Pévi - ngwdi phu nit cé tén nhw vay - va may tinh
dién tir déu dwgc giao dong thdi cac nhiém vu.

Khai can bac bay ctia mot s6 c6 ba muwoi sau chit s6;

Nhan hai con s6 c6 mwdi bay chit so, chia tich s6 d6 cho mot s6 c6 ba chit s6 va cho biét s6 dw la bao
nhiéuy;

Gidi phrong trinh ba an sé...

Sau mot vai gidy, tredc ca may tinh, Dévi da thong bao két qua. Vay ma may tinh cé thé sau mét gio thyc
hién dugc nhitng phép tinh doi hoi hai nam troi lam viéc cta mot ky su tinh toan. ..

Cac thong bao vé nhitng ngudi nhe thé xuat hién trén bao chi thé gi¢i khong phai 1a it. Su6t nhiéu nam,
nghé si tap ky Aragd da lam moi ngwdi phédi ngac nhién. Nguwdi ta ké rang, mot lan cac diéu kién cta bai
tap da bi lam sai lac di mot cach c6 y trwde khi giao cho Aragd dé xem anh ta x tri nhu thé nao. Viéc nay
dién ra & Kiep v&i su ¢6 mat ciia mdt s6 nha bac hoc. Mot nha bac hoc dé nghi Aragé khai can bac ai cua
485 765 786 891. "Can nay sé dugc khai khong c6 du", - vi gido du ndi tiép.

Thuong thwedng, mot bai toan nhw vay doi véi Aragd khong phai la to chuyén. Nhwng 1an nay, cau tra 10i bi
tri hoan. "Thwa gido sw, 6ng tin rang da néu ding con s6 day chit?" - "Vang, tat nhién roi". Arago tiép tuc
tinh toan. Tran anh ta da 1am tdm mo6 hoi, anh dd mét méi vi cang thang va rét cudc anh n6éi mot cach buc
tirc: "Thwa gido sw, ong lam r6i! Thay cho ba con s6 sudi cung 891 phai la 961 mé&i ding. Chi c6 thé méi
khong c6 du".

biéu gi con dang an nau trong kha nang tinh nhanh nhw chdp giat khac thwong ay? Cho dén nay, nhitng
nguwoi nay van la bi an that sy doi véi khoa hoc. Vi sao nguwdi nay tri nhd rat tot & nguwdi kia tri nhé lai t6i?
Chi c6 thé gia dinh rang & day ching ta dang dong cham dén nhitng co cau nao dé nao lam nhiém vu bao
vé cho ndo khéi qua tai thong tin, khoi nhitng c¥ liéu ma co thé khong that can thiét. Nhitng co cau nhw thé
c6 thé 1a "canh giac" hoac ngwgce lai, "lam viéc khong ngoi". Trong tredng hop nhw sau, c6 thé ching ta
bat gap phai nhitng ngwdi tinh nhanh.

Khi nghién cttu tri nh@, cac nha khoa hoc da phat hién: thong thwong & nguwdi 16n tudi, khoi lwgng tri nhé
c6 mot y nghia hoan toan xac dinh. Néu néura 7 - 9 am tiét, chit cai hodc con s6 khac nhau, nguwgi ta c6
kha nang nhac lai chiing khong sai s6t. Dé ghi nhd 12 am tiét, can 15 - 17 1an nhac lai, cotddthavegiacdwoc



trong tri nhé 24 am tiét, can t¢i hon bon muwoi 1an nhac lai.

Hinh dnh nguwdi binh thwong 1a nhe vay. Con ¢ nguwoi "khong binh thuwong” thi sao? Goi la "khong binh
thwong” chi trong y nghia la ngwoi do co tri nhd khac thwong. Tat nhién, ching ta khong thé goi nguwdi nhw
thé 1a khong tron ven vé tam than. Nghé si piand6 Rakhmaninop c6 mot tri nhé vé am nhac phi thwong. Nha
tham hiém nguwdi Nga N. P. Progiévanxki va nha toan hoc Bitc L. Ole déu c6 tri nhé siéu pham. Ro6i anh
Aragd kia nita - tat ca nhitng ai da tirng biét anh déu nhd rang dé la mét ngwoi hoan toan binh thwong.
Nhitng nha bac hoc da tirng kiém tra anh nhiéu lan. Trong s6 d6 c6 ca cac bac si tam than, da khong hé
nhan thay nhitng sai 1éch dac biét nao trong tam ly. Anh la ngwdi "khong binh thwong" chi trong kha nang
tinh toan ctia anh.

Nhitng kha nang tinh nham nhanh hiém c6 khong phai Itic nao ciing 1a bam sinh. Vai nam treéc day, bao chi
c6 dua tin: "Ca nwdc Tay Ban Nha x6n xao vé mot thanh nién Tay Ban Nha ¢6 tri nhé phi thwong. D6 1a
don Lidadro Ocampo, linh muc & thanh phé Xan Marind de Boréla. Anh khong chi gidi nhdm nhanh titc
thoi nhitng bai toan s6 hoc khé nhat- cac phwong trinh nhiéu an so, khai can, tinh 16garit véi 300 chit s6
hodc hon nita, - ma con c6 thé nhac lai bat ky danh sach tén ngwoi tuy y nao, bang ké khai day da nhitng
gidi tring X6 sO quoc gia Tay Ban Nha, tong pho nhac phitc tap nhat, sau khi da doc ching chi mot lan.
Poc hét mot cubn sach, anh ta c6 thé nhac lai thudc 1ong cudn sach ay".

Nhu nguwdi ta biét don Lidardd c6 dwgc tai nghé do6 sau khi anh ta bi 6m nang.

Cac nha nghién citu tri nh@ con biét nhitng trrong hgp kha nang tinh toan titc thoi bong nhién bién mat.
Mot than dong tinh nhanh xudt hién, thoi gian troi qua va ngwoi dy tréd nén "nhw tat cd moi nguwdi". Vi sao
vay?

MOt trong nhirng trong nhitng 10i gidi dap c6 thé lién quan dén cac gia thuyét vé co ché bao vé c6 nhiém vu
tranh cho ndo khdi cac thong tin dw thira. Néu c6 ton tai mot co ché nhw vay thi bénh tat hoac mét nguyén
nhan nao khac c6 thé lam thay doi tinh chat hoat dong ctia n6 va, hodc lam kich thich, hodc lam giam yéu
tri nhé di.

Cubi cung, ciing can nhac téi nhitng ngwdi nam vitng mot cach hoan hdo nhiéu ngoai ngir. Nguoi ta da tirng
goi mot trong nhitng "tao vat hiém hoi" nhw vay, Giudepé MetxOphanti ngwoi Italia, 1a "hién twong ky diéu
ve ngon ngit". Va diéu d6 that ding. Ngoai nhitng ngén ngit chi yéu & chau Ay, anh con biét tiéng Extonia,
tiéng Grudia va tiéng Arménia, tiéng Hylap va tiéng Batw cung nhiéu thit tiéng kkac.

Tri nhé cta con ngwdi nay cé kha nang thau nhan mot s6 rat 1én nhitng tir chwa biét. Khi cé lan nguwdi ra
hoi anh: "MGt ngudi c6 thé biét bao nhiéu ngoai ngit?" - anh da tra 10i: "Chia troi c6 thé biét bao nhiéu thi
con nguwdi co thé biét bdy nhiéu". Ngay nay, mot cau tra 10i nhw vay c6 thé bi danh gia nhw cau trd 16i cta
mot g dao dirc gia sac mui ton gido, nhung hoi do, vao dau thé ky 19, s6 phan ctia mot sinh vién ngudi
Phan lan con twoi roéi trong tri nhé moi ngwdi. Toa x anh chi vi anh ... "da doc cac ngoai ngit nhanh dén
noi phai c6 sy trg gitp cua ma quy mdi cé thé lam dugce diéu do".

Duong nhr cac nha khoa hoc c6 tat cd moi kha nang dé nghién citu nhitng con ngwdi nhw thé (néu khong
tinh dén nhitng ngwdi dién). Py ngay bén canh ban la mot con ngwdi song - mot diéu bi tms bamhépasghién



cttu anh ta - hay kiém tra, can van, thi nghiém két luan... Than 6i, mdc dau con ngwdi nay san sang dong y
cho nghién citu, dong y n6i ra nhitng diéu nhat dinh nao dé vé minh, song anh ta khong thé gitip phat giac
cac co ché san sinh ra tai nghé hiém hoi do6 cta anh ta. Khong thé béi vi chinh anh ta cling khong biét diéu
d6 duoc tao ra nhu thé nao!

Mot s6 than dong tinh nhanh néi rang 161 giai bai toan hién trong dau ho nhw cau tra 161 c6 san vay. Nhitng
ngwoi khac khang dinh dwong nhw ho "nhin thdy" trivdc mat minh toan bd qua trinh giai bai toan, va lai, tat
ca dién ra rat nhanh, mot phép tinh nay thay thé chdp nhoang phép tinh kia, r6i phép tinh thit ba, thit tw, va
qua mot khoang khac ngan ngti, trdc mat anh ra ndy ra két qua cudi cung la 15i giai.

Nhitng nguwdi do khong thé n6i duwgc mot diéu gi khac hon.

RO rang, ¢ day ta cham chan v@i nhitng qua trinh dién ra chi yéu trong pham vi ctia v6 thitc - ¢ nhitng ving
trong ndo ma hoat dong cta ching khong dwgc y thivc chiing ta mot cach trurc tiép.

Va ¢ day chang c6 gi la "tro bip bom lau ca" ca. Von di ching ta con hiéu biét rat kém khong chi ban chat
cta tri nhd, ma ca "kho chita" n6 trong ndo. Nguwdi ta biét rang, chi c6 mot phan hoan toan khong dang ké
nhitng thong tin t* bén ngoai di vao ndo chiing ta la c6 thé dat tGi y thitc. Song tat ca phan con lai khong
bién di ma dwgc lvu trir dau do trong tiém thitc va & nhitng diéu kién nhat dinh, ching c6 thé xuat hién
trong y thitc dwdi dang hoi rc, duwdi dang nhitng hinh anh thoang qua 16 m& hay ro nét.

Hai tang cia y thirc

Con ngwoi c6 thé y nghi vé diéu gi d6 ma khong biét rang minh dang nghi vé chinh diéu d6 duwgc chang?
Co thé.

Lan dau tién, nhitng sy kién nhw thé da thu dugc trong cac cudc thi nghiém thoi mién. Ngwoi bi théi mién
nhan duwgc 1énh ngu va quén di tat ca nhitng gi bac si th6i mién néi, nhuirng ciling lic doé phai thye hién mot
ménh 1énh; bon ngay sau vao gio da dinh phai goi dién cho bac si va héi tham sitc khde cua 6ng ta. "Dién
thoai cua t6i sO thé nay, - bac si nd, - nhing réi anh ciing hay quén né di".

Tat ca déu dién ra trét lot. Sudt bon ngay, ngwdi dé khong nghi ngoi gi dén chuyén thoi mién, nhuwng chirng
do mot gio trwde thoi han da dinh, anh ta bat dau thay hoi hop lo lang cho bac si: "Khong biét ong ay &
ddy thé nao, c6 dau 6m gi khong?" Anh ta mudn goi dién thoai ngay cho bac si, nhwng 1ap tirc nghi ra la
khong biét so dién thoai.

RO6i noi lo lang c tang 1én. Khong thé tiép tuc ngbi lam viéc duwgce nita, anh ta di dén bén dién thoai va
quay hi hoa s6 dién thoai m6t cach may méc. Bac si thdi mién da tra 10i.

O noi bi mat ndo trong ndo, tri nhd lwu giit s6 dién thoai néi ra trong liic thdi mién vay?

Thi nghiém nay dwgc ldp lai nhiéu lan véi nhitng ngwdi khac nhau, va két qua ludn ludn chi la: tiém thirc
cta con ngwoi duwong nhe da doc ranh rot vao thoi diém can thiét s6 dién thoai duwgc thong bao trong Itic
thoi mién, nhung sau do6 da bi quén di.

Bi quén di do y thitc chit khong phai 1a do tiém thitc. Ngwoi ta con biét mét hién twgng khac cé lién quan
dén khu vire tiém thitc. Trong rap phim cé chiéu mot bo phim, nhwng & mot s6 canh phim riéng biét lai c6
dé nhitng dong chit chang lién quan gi dén noi dung phim cd, chang han quang cao mot hopd:/hangehdammadi.



Nhitng dong chir xudt hién va bién di trén man anh nhanh dén mitc ngwdi xem khong tiép thu duwgc ching.
N6i cach khac dong chit ay khong dén dugc y thitc con ngwdi va khong dwoc 1inh hoi (nhu ta biét, dé mot
canh phim nao d6 c6 phu dé dugc ghi vao y thitc, can phai nhin thady canh d6 khong dudi 0,1 gidy). Sau khi
budi chiéu két thic, nhiéu ngudi trong s6 cac khan gia vira xem phim da di dén ctra hang noi c6 thé mua
dwgc loai hang méi theo 161 quang cdo. Ho di mac du khong nhan thite rd di dé lam gi.

O day c6 mot 15 giai thich: 161 quang cdo dugc ndo tiép nhan & cap do vo thitc, roi sau d6 nd dugc truyen
dat cho y thitc dudi dang nhitng tin hiéu khong ro6 rét dau tién.

T6i con nhd mot cau chuyén do cac nha bac hoc thé ky triréc mo td. Cé mot ngwdi dén mét thi tran nhé
nim ven b& sdong Vonga. Ong ta nghi lai & khach san, tang sang 6ng ta tinh day trong cam giac lo au kho
hiéu. HOm sau 6ng ta lai day vGi dy cdAm nang né vé mot sy nguy hiém nao d6. Mot tuan c troéi qua nhw
thé, va mot lan, khi di nggd, 6ng khach tro bong quyét dinh dich cai givong sang goc khac cua can phong.
Vao dém hom ay, tran nha trong phong sup xu6ng, mot thanh dam nang da roi trung cho trudc do ké chiéc
givong.

Khi ngwoi ta héi vi sao 6ng chuyén giwong di, ong da tra 16i:" Chinh t6i cling chang biét nita! Dwdng nhu
co ai do thuc bach t6i vay".

Khi ay tat ca moi nguwdi déu qua quyét rang thwong dé da civu 6ng ta. Nhirng mét nha khoa hoc dén nghi &
vung song Vonga da quan tdm dén "sy citu nan ky diéu" nay va gidi thich chuyén xay ra theo quan diém
khoa hoc.

Khéch san da dugc xay tir 1au, tran nha can phai sira chita. Thanh dam trén can phong noi 6ng khach tro da
thoat chét bi muc dén mirc c6 thé sup xudng bat ci Idc nao. Khi cé nguwdi di & tang trén, dam rung l1én va
kéu cot két. Ban ngay, ong khach tro khong nhan ra nhitng am thanh do, chi cé nhitng tiéng dong on ao &
bén ngoai mGi dwoc y thitc ti€p nhan. Song ngay ca ban ngay, dac biét la ban dém, khi tat ca da im ang,
thinh gidc cta Ong ta da truyén vao nao tiéng kéu cot ket khé khang cta chi€c dam. Tiép tuc lam viéc ca
trong gidc ngn, ndo ti€p nhan nhitng tiéng dong do6 trong noi lo du. Trong tiém thitc cua con ngwdi da xudt
hién mGt y nghi hoan toan ty nhién rang nhitng tiéng cot ket d6 de doa mo6i nguy hiém la tran c6 thé sup
xuong. Nhurng y nghi d6 khong xuat hién trong y thitc, va sang sang, 6ng khach no tinh day v&i cam giac sg
sét mo ho, cho doi mot diéu gi do t6i té, ghé gébm. Dém tiép theo, tiém thitc cang lo lang va lai nhac nhé
vé moi de doa, r6i d6 nhac ong ta can phai lam gi. Cubi cung, trong y thitc da ndy ra y nghi can phai
chuyén dich cai giwong.

Nhw cac ban thay, & day moi sw da dién ra khong chut than bi nao.

Nhitng cong trinh nghién citu trong thgi gian gan day da chitng minh mgt cach thuyét phuc rang vo thirc ton
tai trong tat ca cac pham vi hoat dong tam ly cta con ngwdi. Khong tinh dén hinh thitc dac biét nay trong
hoat dong cda tam ly chuing ta thi khong thé nao hiéu duwgc tron ven hanh vi ctia con ngwdi & nhitng tinh
hudng khac nhau trong cudc song.

Tiém thitc ludn lubn c6 tac dong qua lai véi y thitc, hon nita, moi tic dong qua lai d6 khong mang tinh chat
phuc tung. That la khong c6 co sé khi khang dinh s thong tri "tiém dinh", dit khoat caated:thdedéicrdn y



thirc nhw nhitng nguwdi theo thuyét than bi da moi sac vé da va dang viét; nhung ciing khong nén nghi rang
vai tro cua vo thifc trong hoat dong cta ndo chiing ta la khong dang ké, 1la ngau nhién (vi vay thuat ngi
"tiém thirc" c6 1é khong thé dugce coi 1a dat; tr "vo thirc" phan anh ding hon vé ban chat cta van dé)(Trong
tiéng Nga, "tiém thitc" 1a "podsoznainie", con "vo6 thitc" 1a "bessoznatelnoe" (N.D.).

Khoa hoc phat hién ra nhitng tdng méi cta cai chwa nhan biét dwgc trong hoat dong cia ndo ching ta nhu
vay day. Hoa ra hoat dong ay duwgc tap trung khong chi & hai "tang y thitc", ma ca hai ban cau ndao déu chia
sé v6&i nhau nhitng nghia vu quén 1y co thé trong nhiéu hoat dong. O’ ddy néi vé phat minh mdi ctia cac bac
sy phau thudt than kinh. Thirc chat phat minh d6 that don gian va ky la: @ mo6i ngwoi ching ta thie ra c6 hai
nao chir khong phai mot.

Ban hdy hinh dung hai con ngwdi. Mot nguwdi dé bat chuyén, 1am 16i, tham chi con khoéac lac nita. Pong
thoi anh ta tiép thu rat tot 10i ngwoi khac, nghe dwoc nhitng 161 noi rat khé khang. Nhing, néu lang nghe,
ban sé nhan thay trong giong ndi cta ngwoi dé c6 mét cai gi do kho chiu - giong anh ta don diéu, té nhat.
Tham chi c6 vé gi dé guwong ép khong ty nhién. Hon nita, néu hoi ngwdi ay rang cau néi doé c6 biéu hién gi
- nghi van, titc gian hay vui swéng, thi anh ta sé nin lang boi roi.

Nguwoi thit hai hoan toan khong giong nguwdi thit nhat. Anh ta khong c6 khoa noéi. Anh ta hiéu kém 10i néi
cta ngwoi khac. Anh ra thich dién giai bang nhitng tit rdi rac, bang diéu bg, ctr chi. N6i chuyén vgi anh ta
c6 vé kho khan vi tiép theo yéu cau hoi sé la mot 161 giai dap ngan gon, réi lai im lang, thém nira, giao tiép
v6i ngwoi do can phai nhe v6i ngudi diéc vay: noi khé 1a anh ta khong nghe thdy. Thé nhing giong néi cua
anh ta dé nghe. Ngit diéu cua anh ta rat ro rang.

Khéac vGi ngudi thit nhat, ngwdi thit hai nay c6 mot cap mat rat tinh twong. Ban thit dé nghi anh ta tim
nhitng diém khac nhau & hai bitc vé la anh ta tim thay ngay lap tttc. Con ngwdi thit nhat sé khong nhan ra
tham chi ca nhitng nét khac biét 16 16 ngay tredc mat, ngay nhitng diéu ro rét nhw @ mot birc vé thiéu ca
mot ngdi nha hay mot cai cay.

Ho la nhitng nguwdi hoan toan khac nhau... va dong thoi dé lai 1a mot ngwdi ma thoi!

Nguoi ta dd biét rang moi ban cau ndo diéu khién cong viéc cua riéng minh. Mac du tit nhién chiing ciing
giup nhau trong nhiéu viéc. Ban cau ndo bén trai ctia chiing ta la co s@ cua tw duy logic, tw duy triru twgng.
Con ban cau ndo bén phai quan 1y nhitng hinh anh cu thé.

biéu d6 da dwgc phat hién nhw thé nao? Cac nha bac hoc da hoc dwgc cach "ché do6i" ndo, tirc la "ngat
mach" mot ban cau ndo va quan sat xem ban cau nao kia hoat dong ra sao. Va lic d6 ngwoi ta hiéu dugc
rang trong moi chiing ta dudng nhuw ¢ hai con ngwdi vdi nhitng giong néi khac nhau, thinh giac khac nhau
va c0 nhitng 1y luan khac nhau.

Trong con nguwdi thit nhat ma chiing ta da 1am quen chi c6 ban cau ndo bén trai lam viéc, con & ngudi thir
hai - ban cau ndo bén phai.

Thé day, "tam linh" cua ching ta tré nén phitc tap dén hw vay khi ngwoi ta bat dau nghién cttu n6 dudi ong
kinh hién vi, trong cac phong thi nghiém khoa hoc. Chang nhitng n6 dong thdi nam & hai tang khac nhau ma
con c6 hai khuén mat khac nhau nira. https://thuviensach.vn



Khi nghién cttu hoat dong ctia cac ban cau ndo, cac nha khoa hoc da chu y dén ca nhirng thay doi trong tam
ly. Néu ban cau ndo bén trai nam quyén diéu khién tam ly thi tdm trang con ngwdi tot 1én, con nguwdi tréd nén
niém nd va yéu doi hon. Khi ban cau bén phai bat dau chi huy thi dirng hong mong dgi mot cai gi tot dep.
Khé ma tach duwgc con ngwdi nay khoi nhitng suy tw u uat. Pay, coi nguén cac tdm trang cda chiing ta an
giau & nhirng dau...

Tri nhé c6 dang khac nhau ¢ ndo nguwdi duge "ché doi", Ban cau bén trai Ivu gitr chac chan khoi lwgng cac
tri thive 1y thuyét hoc dugce ¢ trrong. Néu dé nghi con ngwoi chi c6 ban cau trai lam viéc phai ghi nhd
nhitng hinh c6 dang khong déu thi anh ta khong thé nhé noi. Ngwgc lai, ngwoi chi c6 ban cau bén phai hoat
dong dé quén di ngay nhiéu tri thitc thau lwgm duwgc trén ghé nha treong, ghi nhé rat kém nhitng 161 vira
noi, nhiwng nhd rat tot nhitng khuon hinh dwgc xem tham chi cac hinh c6 dang ky khu nhat.

Nhiéu nha bac hoc n6i tiéng ngay nay cho rang viéc nghién cttu ndo "ché doi" 1a mot trong nhitng nhiém vu
quan trong nhat cta khoa hoc. Ho da nhin thay r6 & chan trgi nhitng phat minh c6 thé tré thanh vo ctng kinh
ngac.

Chiing ta ban vé truc giac

Nguoi ta da ban qua nhiéu vé triec gidc! Ngwoi ta goi né 1a "linh cam", "dw cam". va "cam giac dac
biét"... Tham chi nhitng ngwoi gitr 1ap trwong duy vat rat virng chac ciling nhiéu khi c6 gang vach ro tinh
chat la thwong va bi an cta truc giac. "True giac", hay nhe doi lic con duwgce goi la gidc quan thi sau, -
cac tac gia cubn sach "Nhitng bi mat cta tién doan" A. Béliapxki va V. Lixiekin viét, - 1a mot dac tinh ky
la cua con nguwdi. Hoan toan cach day khong 1au, cac nha tdm 1y hoc m@i bat dau nghién cttu mot cach
nghiém tic hién twong nay. Co thé day la bac cao nhat cua tw duy con ngwdi, 1a hgp thé cua tat ca cac tri
thitc hodc da dugc ly gidi, hodc da lang 1€ tham nhap vao tiém thitc cia ching ta ma chung ta thu nhan
dwgc trong cudc song, hgp thé cua toan bo thong tin di truyén ctia cac thé hé dwgc truyén vao ndo, cda toan
bo nhitng cadm giac cua con nguoi ..."

Nhiéu bac tri tué 16i lac ctda loai ngwdi da néu bat y nghia to 16n cta tric gidc trong sang tao cua ho. Got
va Anhxtanh, Gaux va Poanhcaré, Sinle va D6dé ... da tirng viét vé diéu do... Khi ké chuyén viét cac bai
tho nhw thé nao, Got thira nhan : "T6i khong hé c6 tir trwéc nhitng khai niém va dy cdm nao vé nhitng bai
tho ay, nhung 1ap tirc ching xam chiém tri ndo t6i va doi hoi thé hién ngay 1ap tirc, dén mirc la toi phai ghi
lai nhitng bai tho &y m6t cach khong tir gidc ngay tai ché nhw ngwdi méng du'.

Con nha toan hoc n6i tiéng ngwdi Phap A. Poanhcaré thi nhé lai, m6t 1an 6ng khong tai nao giai dwgc mot
bai toan. Vi khong giai dugc n6, 6ng bo di choi. Lé di nhién la khi di dwong 6ng da quén bang mon toan
hoc. Dot nhién, that hoan toan bat ngd, trong d6 6ng xudt hién y nghi vé cach gii bai toan lam 6ng phai lao
tam kho tri. Loi giai xuat hién that bat ngd, mac du 6ng khong nghi tdi bai toan do.

Trong viéc danh gia truc giac, ta lu6n dé dang nhan thady con nguwdi ditng trén 1ap treong thé gidi quan nao.
Néu trire gidc dwgce trinh bay véi ta nhu 1a "suw loé sang tir trén cao", nhu mot kha nang "dat tGi chan ly"
khong thé giai thich dwgc bang nhitng quy luat ty nhién, thi c6 thé khong con nghi ngd gi nita, tir day da bat
dau con duong dan t6i sy than bi. Va can phdi néi rang chinh trong linh virc nay cua thimslithtrengarihitng



thanh cong va phat minh chéi loi, bat ng@, trong sy sang tao bat ngd ctia linh cam, cé nhitng sw kién ma
suot bao thé ky can dugc coi la khong giai thich dugc doi cdi nhitng ké bao vé cho "nhitng sttc manh siéu
nhién". Béi 1é thé gidi trong hdp so qua la rong 16n va phire tap khac thuong.

Chi c6 hién nay m6i bat dau viéc phat trién nhitng co s& khoa hoc ti nhién trong toan bo tong thé tw duy
cta ching ta. Nhiéu diéu trong van dé rat 1y thd nay cta nhan thitc con an nau sau xa; hau nhu ching ta con
chuwa r6, chira hiéu duge nhiéu vé co ché cua nhitng gidi phap do trie giac dwa ra. Nhwng bay gio da
khong con thai do bo mac khong nghién cttu nhitng gi lién quan dén tric giac va dé cho nhitng nguwdi sung
bai than bi "tha ho 16ng hanh" nita.

Viéc chiing ta hién nay da bat dau biét vé hoat dong cua tiém thitrc da néi vdéi ta mot diéu: nhitng "linh cam"
khong phai roi tr trdi xudng véi con nguwdi. Trie giac gan bo rat chat ché véi nhitng tri thitc va ki nang
dwgc tiép nhan tr tredc, voi kinh nghiém da dugce tich luy va véi 16gic cua tw duy, tic 1a v6i nhitng qua
trinh tdm 1y hoan toan c6 y thitc. Chi cé trén co so nhw vay, nhitng "y twéng choi 1oi" mGi co6 thé ndy sinh
ra trong tri 6c, d6i khi hoan toan bat ngo trong lic nghi ngoi chit khong phai 1a khi nha bac hoc, nha van
hay nha sang ché dang suy nghi vé van dé ctia minh bén ban lam viéc.

Nhitng "phat hién tri tué" nhw thé chi néi 1én mot diéu la nhitng qua trinh tw duy dién ra trong tiém thitc c6
thé doi khi gitt vai tro to 16n nhu thé nao trong doi song cua ching ta. Kién thitc, kinh nghiém cta con
ngwoi cang nhiéu bao nhiéu thi nhitng giai phap ding dan theo triec gidc cang c6 thé xuat hién thidng xuyén
bay nhiéu.

C6 thé minh hoa y twéng d6 bang mét vi du. Trwdc khi phi d6i may bay cat canh, thg may da kiém tra hoat
dong cta cac dong co va cho phép bay. Nhwng khi cac phi cong vira bay 1én, bong mot sw lo ngai mo ho
nao day da choan hét y nghi cta ngwoi thg may do. Va qua nhién, chang bao 1au sau mot chiéc may bay
phéi ha canh bat budc vi dong co truc trdc. Néu nhw tin vao dy cam than bi thi c6 thé két ludn rang ¢ day,
trén thure té€ khong thé nao lai khong c6 sy nhac nhé tir dau do trén trgi. Thue ra, tat ca da dugce giai thich
that don gian. Khi kiém tra, ngwoi thg may da phat hién ra cac truc trac nao dé trong hoat dong ctia dong
co & mot chiéc may bay. Nhurng nhitng ddu hiéu cua cac truc trdc dy nho dén noi chiing khong thé tGi dwoc
y thitc cua nguwdi thg may, anh ta chi linh cam phat hién ra ching, nhing sau mot khoang thoi gian ngan
ngui, ndo da dwa dén y thitc mot y nghi rang mac dau may bay da bay 1én khong trung, nhwng dong co cé
diéu gi d6 chwra 6n. Y nghi d6 "khong c6 hinh hai" rd rét nén di sinh ra trong ¥ thitc ngudi chiu trdch nhiém
kiém tra cac dong co mot noi lo au khé giai thich, dy la dy cdm vé mot sy t6i té nao dé va co thé 1a ca mot
tai hoa...

T6i mudn dan ra & day thém mot y kién vé trirc giac. Lan nay la ciia mot nguwdi c6 nghé nghiép hiém c6 va
nguy hiém. D6 la mot chién si tinh bdo X6 viét, dai td G. Lonop, nguwdi c6 hoi ky dang trén bao "Tuan 1é"
nam 1970. To bao nay da dang bai phong van 6ng ctia phong vién bao A. Epxéep.

Dbay la doan trich trong bubi néi chuyén do.

-... T6i tin nhitng cdm giac cda riéng to6i nhiéu hon nhitng gi ghi trong cac ban tham do y kién va 1y lich.
T6i rat ty tin trong y kién ctia minh vé moi ngwdi khac, va néu t6i da c6 y kién dit khoétowétmaersiaciovthi



chi c6 chinh ngwdi d6 méi cé thé lam thay doi y kién ay. Va khong c6 ai khac cé thé lam dwgc diéu do.
Hodc la ngwoi ta sé tan tung y kién do hét 161, hoac ngwgc lai ngwoi ta sé qud trach né.

- Vay dong chi tin vao sy ding dan trong triec gidc ctia minh?

- Chin mwoi phan tram. Va t6i khong hé thay diéu gi than bi trong viéc dy ca. To6i tin chac rang khi nao
khoa hoc nghién cttu van dé nay that nghiém tic, nguwdi ta sé dwa tryrc gidc vao nhitng qua trinh tiém thirc
nao d6 dang dién ra trong 6c ching ta; nhitng qua trinh d6 khong dugce phan anh vao trong y thitc, khong
dwgc c6 dinh lai trong tri nhd, nhung ching tich luy thong tin can thiét @ mot t€ bao nhé nao d6 ma gio day
ching ta khong con nghi ngo gi vé s ton tai cta nhitng t€ bao nhu thé. Vao gidy phiit can thiét, ndo san
sang nhanh chéng dwa thong tin d6 ra dé canh bao ta vé mot hiém hoa... D6i v&i ngwdi chién si tinh béo,
mot try'c giac phat trién cao la vo cung can thiét. ..

Khéi can phai néi, dai td Lonop hiéu rat ré y nghia cda trirc gidc trong cong viéc ctia con ngwdi ma mot
buwde di khong canh giac, khong duge suy nghi chinh chan déu cé nguy co dan dén that bai...

https://thuviensach.vn



Vladimir Mezenxep
Bén canh diéu bi an
Ban dich ctia Nguyén Chién
Chuong 5

GIAC NGU VA MOT NGAN GIAC MO

Thé gidi, noi moi cai déu co thé xay ra

... Nhac si Italia Giudepé Tartini séng vao thé ky 18, 1a ngwdi mang dau 4n ctia thoi dai 6ng. Ong tin vao
s ton tai cta dia nguc va thién duwong. M6t lan, duwdi anh hwdng cia nhitng y nghi vé sy trirng phat & "thé
gigi bén kia", 6ng dd mo thay quy s dén xin 6ng nhan vao dan nhac ctia minh. "Nhuwng t6i chi can nhitng
nhac cong choi vi cam théi" - nhac si rut ré tra 16i. "Vi sao ngai lai nghi rang t6i khong biét choi vi cam?"
- chti nhan 6ng cta dia nguc tra 10i. Ga vé ngay lay cay dan va bat dau choi. Ngay khi nhitng hgp am dau
tién vang lén, Tartini d3 quén phat noi kinh s@ truedc vi khach dém hom khiing khiép ay va 6ng hét sitc lang
nghe.

Tiéng nhac da quyén rii 6ng. Tinh day ldc sang ngay, 6ng mau man ghi lai nhitng gi da nghe thay vao s6
chép nhac. Va 6ng dat tén cho sang tac day la "Xonat cta quy su".

D6 1a ban Xonat noi tiéng nhat trong cac sang tac cia nhac si Giudepé Tartini.

Trong vong tay cua than Morphé

Co6 vo0 van nhitng diéu mé tin lién quan t6i giac nga va gidc mo. khong phai vo cé ma than thoai co6 Hy lap,
tham chi con c6 ca mot vi than dac biét 1a than mong - Morphé. Con ngudi thiép di va nhiap vao viong
quoc cuda than. Vi vay ma tat ca déu xay ra trong gidc ngu!

Qua la c6 rat nhiéu diéu bi an trong dat nwdc cua nhitng gidc mo. Cau chuyén vira ké hoan toan khong phai
da la la lung nhat. Chang han, ban sé noi gi vé giac nga nhw thé nay. Nha bac hoc ngwoi Phap A. Mori da
mo thdy minh & Pari trong nhitng nam no ra cudc cach mang vi dai khi 6ng tro tai mot khach san tinh 1é. Do
nguén goc quy tdc, 6ng da bi két tdi phan qudc va bi xi¥ ti hinh. Trong gidc mo, ong da ném trai rat chi tiét
nhitng gi¢ phiit cubi clng triedc gio xi¥ tram: nay day, ngwoi ta dan 6ng qua nhitng dwong pho, dan ching
kéu gao tan thwdng ban an... réi quang treong noi doan dau dai da dwgc bo tri, ban an tir hinh dugc tuyén
doc... Ké sap stra bi hanh quyét buéc 1én buc va quy xuéng. Lwdi dao sap xuéng, Mori cam thay ro rang
mot cach kinh khiing va ong tinh day.

MOt chi tiét trang tri trén thanh giwdng roi xuéng da lam 6ng tinh giac.

Diéu gi xay ra vay? Cai ma trong hién thi'c dién ra mat vai gio thi ngwdi nga mé c6 thé thiy trong vai chuc
giay.

Nguoi ta c6 thé ké vé gidc nga ctia mot nha soan kich, do qua mét moéi da thiép di trong budi dién vd kich
ctia minh. Trong gidc mo 6ng da xem ca ndm man, xem dién xudt cta dién vién va thdy nam tiéng vo tay
ctia khan gia. V& kich két thic, va tac gid vé dién duoc chiic mirng thanh cong, ng tink@iAEVERaT #en



san khau chi méi bat dau canh mot. Hoa ra la nha soan kich méi thi€ép di c6 vai phit.

C6 nhitng gidc mo ma nhitng nam thang dai dang dang cua cudc doi da dién ra trong mot khoang thoi gian
rat ngan ngui trong 6c ngwdi dang ngli. Trong giac mo, ching ta tién hanh nhitng chuyén du lich xa x6i,
ching ta thiy lai minh trong nhitng nam tho au, nhitng nam thdi sinh vién, nhitng nam chién tranh... Chang
c6 diéu gi la lung & day ca. B&i nhitng hinh anh w6t qua trong tri ndo khi mo' chi 1a nhitng hinh anh trong y
nghi, ma ai da do dugc toc do cta qua trinh suy nghi?

Song ching ta gap mot diéu bi an khac, rat hiém cé trong gidc mo cia Mori. Ty nhién hon ca la ra thi gia
dinh rang chi tiét trang tri roi da gay nén gidc mo do, thé nhung chi tiét d6 da roi xuéng vao thoi diém
Mori mo thdy doan cu6i cung khi 6ng bi hanh quyét. Va Mori da tinh day ngay lap titc. Ma ngay treéc do
ong ta da thay rat chi tiét tit ca nhitng gi dién ra trwedc khi an ti¢ hinh dwgc thue hién. Giai thich thé nao day
vé gidc mo la lung nhw thé?

Diéu bi an vé gidc mo clia Mori ngay nay van con la diéu bi an ...

Mon khoa hoc nghién cttu nhitng qua trinh dién ra trong y thitc chiing ta khi ngd con rat non tré. Mdt trong
nhitng tdc pham khoa hoc nghiém tic dau tién "Thi nghiém xay dung 1y thuyét vé gidc mo" duwgc viét vao
nam cudi thé ky 18. Tac gia cong trinh nay, bac si Nudop ké vé nhitng tic dong ngoai canh c6 anh hwdng
nh thé ndo dén cac gidc mo. Ong dan ra mot vi du sau: Nguwdi ta nhé vai giot nwdc vao miéng mot ngudi
dang ngii nam ngtra ha miéng; nguwdi do lién xoay sang nam sap xuéng va bat dau khua khoang chan tay theo
nhitng dong tac boi. Anh ta mo thay roi xuoéng néc va dang c6 gang baoi vao bo.

Trong moi tredng hop, cac gidc mo déu phan anh cudc séng cda chung ta, nhiwng ching phan anh rat sai
lac. Sw tc ché cuc bo vé dai ndo dién ra trong lic nga da can trd kha nang tw duy ding dan cta ching ta.
biéu nay giai thich vi sao trong giac ngt, ching ta khong ngac nhién vgi nhitng gidc mo ky cuc nhat.

Khi m6t ngwoi dang ngt, y thitc cia anh ta dwong nhw lui lai phia sau va nhwong hét quyén cho twdng
twgng. Trong ndo nguwdi dang ngh, bat giac phat hién 1én nhitng bitc tranh khac nhau vé qua khit va hién tai:
nhitng y nghi, nhitng hinh anh - tat ca nhitng gi ngwdi dé da thdy da hoc hodc da nghe mot khi nao day,
nhitng gi da trng lam ngwdi do xtic dong. Tat ca nhitng diéu d6 tron 1an nhau nhiéu khi tao nén cac gidc mo
huyén twdng la lung nhat.

Cac giac mo con c6 mot dac diém rat ly thi. N6 boc 16 dwdi dang nhitng hinh anh triec quan ro rét. Néu
trong gidc mo ching ta nhé lai nhitng ngwdi ban cii ctia minh thi ho hién 1én tredc mat chiing ta nhw nhitng
con nguwdi song dong. Tat ca nhitng gi chuing ta thdy trong mo déu c6 vé nhu that si va dan trai tredc mat.
Khi chung ta thirc, bat ky s vat gi ciing 1a mot sy kich thich manh hon 1a hoi @c vé sy vat d6. Con trong
Iic nga, mot hoi e kich thich yéu cling bat dau tac dong nhw mot kich thich manh. Khi nhé t6i mét sy vat
nao do, chiing ta thay né nhw thé né dang c6 & trréc mat ta vay.

Thwong ching ta van dirgc nghe thay nhitng cau:"Vi sao t6i lai mo thiy thé nhi?! Chwra bao gio t6i nghi, t6i
doc hay nghe thdy mot cai gi dai loai - vay ma bong dung t6i lai thady n6 trong mo!"

Néu nhw m6t ngwdi nhiém théi mé tin thi nhiéu khi sau gidc mo ngwoi do lai nghi ngoi rang gidc mo dau

phdi la ngau nhién. Va n6 da tién dodn mot diéu gi day. https://thuviensach.vn



Tuy nhién, néu suy nghi nghiém ttic va lanh manh thi dé dang hiéu rang trong moi gidc mo, cho du né la la
lung, bi an dén thé nao di nita, cling déu chi cé nhitng gi da dwgc tri ndo tiép thu mot cach co y thirc, hodc
vO thitc trong trang thai tinh tao khong ngti ma thoi. Khong phai bao gio ching ta ciling nhé ra nhitng gi da
xay ra trong thoi tho du xa x6i. Song nhitng sy kién hay kién thitc tirng bi lang quén lai thwong xudt hién
mot cach hoan toan bat ngo trong giac mo..

"Sw két hop la thwdng cta nhitng an twgng thwong tinh quen thude - da cé 1an nha sinh 1y hoc Nga vi dai 1.
M. Setsendp dinh nghia nhw vay vé nhitng gidc mo ctia ching ta. Hinh twgng nay phan anh ro rang dac
diém quan trong cta giac mo: khong thé thdy dugc trong mo nhitng gi chira titng dwgc ndo tiép thu. Chi
nhitng gi m6t khi nao dé da dé lai dau vét, cho du la thodng qua, trong t€ bao than kinh ndo méi c6 thé phuc
hoi, hién ra trong y thitc dudi dang hinh anh ré rang trong mo. N6i cach khac, trong Idc ngg, y thitc cé thé
moi ra tr kho tang tri nhé nhitng gi da tirng dugc dwa vao d6 mot khi nao day.

Khong thé nao 1ay dwogc tir kho dé nhitng gi khong c6 & d6. Chang han, ngwdi ta biét ro rang nhitng nguwoi
mu bam sinh sé khong thé nao mo thdy dwgc nhitng hinh anh thi giac.

Nhirng phan ti¥ ctia giac nga va cua sy thitc giac

Dé hiéu sau sac hon vé gidc nga va nhitng gidc mo, tat nhién la ta can phai tham nhap vao chinh co ché ctia
gidc ngu. Diéu d6 dién ra trong co thé khi ching ta dang ngu?

Chi cach day khong lau, khoa hoc mé&i c6 thé tra 16i dwgce cau hoi gidc ngi la gi: do 1a sw nghi ngoi cta
cac té bao than kinh vé ndo. Noi chinh xac hon, dé 1a qua trinh c ché ti vé, qua trinh nay bao trum cac té
bao - cac noron ctia v6 ndo va lan truyén dan t&i nhitng viing sau hon ctia ndo. Khi d6, cac noron cham diit
viéc dap lai nhitng tin hiéu kich thich va ching & trong trang thai trc ché. Nhw vay, cac té bao cta vo ndo
chiu tradch nhiém dam bao giac ngi. Nhitng cong trinh nghién cttu méi day cua cac nha bac hoc da phat
hién ra mot bitc tranh con phitc tap hon nhiéu.

Gan bon mwroi nam treéc, nha bac hoc X6 viét P.K.Anokin phat biéu mdt y twéng: cing vGi cac té bao cta
v6 ndo, cac bo phan cua ndo bo dwdi vé ndo cling tham gia vao co ché cua gidc ngn. Cac cong trinh nghién
cttu da cho thay dung 1a nhw vay. Tién hanh thi nghiém trén cac dong vat bac cao, cac nha khoa hoc dung
dong dién kich thich nhitng ving sau ctia ndo. Va ho thady dong vat chim vao trong gidc ngd. Giac ngu say
dén ca vao ldc than ndo (nhw ta biét, trong ndo bo c6 cac ban cau dai ndo, tiéu ndo va than ndo gom thoi
ndo, trung gian va gian nao) bi tach ra khéi cac ban cau dai nao.

Nguoi ta da biét r6 rang chinh tai day, & than ndo c6 mot co ché nao do tao nén giac ngd. Nhung ddy la co
ché nao? Cau tra 1oi da dwoc tim ra khi ngwdi ta bat dau nghién ciru hoat dong cia cau tao 1wdi cta than
ndo - tirc 1a thé 1wdi (ching t6i da néi vé chat nay & cac phan trén). Thi ra thé 1wgi ti€p nhan tat ca cac tac
nhan kich thich tir m6i tredng bén trong va bén ngoai, va sau khi tién hanh xir 1y, né gii cac tac nhan kich
thich ay t6i cac té bao & vo cac ban cau dai ndo va gitp chiing chuan bj tiép nhan thong tin.

Chinh thé lwéi dem nang lwgng dén cho cac noron cua vé nao, diéu dé lam cho co thé dwgce tinh tio.
Giong nhr nha may dién, thé lwdi bao dam cung cap nang lwgng cho "thanh phé noron" - titc 1a ndo, va khi
cat "cau dao", thanh phé thiép di. https://thuviensach.vn



Ngudi ta cling da tim dwgc ra nhitng nguon nubi cua thé 1wdi. D6 chinh la cac co quan cam gidc va mét s6
chat: khi cacbonic, cdc hocmon, mau thira chat dinh duwong. Cac nha khoa hoc con phat hién ra nhitng chat
kim ham hoat dong cta cac té bao thé lwdi, nghia la c6 tac dung gay ngi. Nhiéu loai thuéc mé ciing thuc
vé cac dang chat nay.

Nhitng phat minh mé&i da mau thuan véi mot s6 sy kién dwgc xac 1ap trede day. Noi riéng, cac thi nghiém
cta nha bac hoc Thuy si Ghex da cho thdy "trung tdm ctia giac ngi" khong phai la thé lwgi, ma la dwdéi doi
thi. Can phai xac dinh xem ai ding. Nhitng cong trinh nghién cttu tiép theo da dan cac nha khoa hoc dén két
luan: Moi lién hé gitta cac té bao vo ndo va cac té bao thé lwdi phitc tap hon nhiéu. Ving duwdi vo cung
cap nang lwgng cho vo ndo, nhung viéc cung cap do chiu sy kiém soat cua cac noron vo ndo. Cac noron
nay tw diéu chinh, khi nao ching can nang lwgng va can bao nhiéu, chiing quyét dinh cho thé Iwdi lam viéc
hét cong suat hodc tam thoi ngat mach no.

Cac noron vo ndo con tac dong dén hoat dong cia vung dwdi doi thi. Khi con ngwdi con thire thi c6 nghia
la cac noron do e ché hoat dong ctia "cac trung tam gidc ngd". Nhung khi cac té bao vo ndo bat dau mét
moi thi chiung can dwgc nghi ngoi. Tac dong cua chiing 1én ving dwdi doi thi giam di, va cac té bao & vung
dwdi doi thi 1ap titc chdp 1ay co hdi dé - chiing dong "cau dao" thé 1wgi. Thanh ph6 noron chim vao trong
béng t6i, con ngwdi bat dau ngn thiép di.

D6 1a ly thuyét cta gidc ngd nhd vé ndo va dudi vé do P. K. Anokhin dé ra. N6i van tat, gidc ngua la két
qua ctia moi lién hé tir hai phia ctia vo ndo va co ché dwdi vé ndo cua ndo bo.

Cac nha khoa hoc con di theo mot hwdng khac dé chon lwa ra nhitng "chia khod" dan dén co ché phic tap
cta giac ngh. Vao dau thé ky nay, hai nha nghién cttu ngwdi Phap da lam thi nghiém nhu sau: ho khong cho
cac con cho dwgc ngd sudt hon mot tuan, sau do it ra tir ndo ching chat chiét xuat, va dwa vao ndo nhitng
con cho khac. Nhitng con ché nay phtt triéc phiit sau da ngu thiép di ngay treedc mat ho.

Tiép dd, cac nha khoa hoc da 1ay chat chiét xuat tir ndo ctia nhitng con vat dang ngi dong. Nhirng con méo
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va ché nhan dugc mot "liéu" chiét suat dy da roi vao trang thai nga suot mot thoi gian dai. Gia thiét vé ban
chat hoa hoc gidc ngl da tw né ndy sinh nhw thé. Co6 1€, toan bo van dé la & cho khi con nguoi (hay dong
vat) thirc, trong mau va trong nao ho tich tu nhitng chit doc dao nao dé gy ra s mét méi. Trong lic ngu,
co thé mé&i dugc giai thoat khoi nhitng chat doc ay.

Trong nhitng nam gan day, & vién tam ly hoc Baden (Thuy si) da thyc hién nhitng cong trinh nghién cttu rat
ly thi. M. Monié va cac cong s ctia ong da dat mot cau héi: "Liéu gidc nga c6 thé dugc truyén tir con vat
nay sang con vat khac hay khong?" D€ tim ra cau tra 10i, ho da lam phau thuat ghép hai con tho lai v&i
nhau nhu thé hgp thanh mét co thé vay - cling c6 dwdong tuan hoan mau chung nhw ¢ hai anh em sinh d6i noi
tiéng ¢ Thai lan vay. Sau d6 & vo ndo tirng con tho ngwdi ta cam nhitng dién cue noi véi may ghi dién ndo
do (may ghi dién thé sinh hoc ctia ndo bg).

Cac nha nghién cttu da biét rang, giac ngt hay su thitc giac cé thé dugce gay ra bang nhitng con dwdong nhan
tao khi dwa cac xung dién vao thé 1wgi va vao mot ving khac duwéi vé ndo la vung doi thi. Khi thirc, dién
ndo do ghi nhan sy xuat hién cda céi goi la nhip denta. Khi con vat khong ngt, cac nhip ¢éasnéouvibasdthmay



ghi vach ra mot duwong thang véi nét ggn manh rat nhé. Nhwng chi can ving doi thi vira dugc tiép dién, 1ap
tirc xuat hién cac song nhip denta cham rai va lwgn séng. Diéu d6 c6 nghia la con vat da ngu.

Tat ca nhitng cai dé 1a dé chuan bi cho thi nghiém chinh: liéu con thé thit hai c6 nga theo "ngwdi anh em
sinh d6i" cua minh hay khong khi tin hiéu nga khong dugc giri t6i ndo ctia con vat nay.

Sau lan tiép dién thit ba, con thé thit nhat nga thiép di. Mot thoi gian ngan tréi qua, va nhitng nhip ndo &
con tho thit hai bat dau cham dan, nhip denta xudt hién. Gidc ngi duwgc truyén tir con vat nay sang con vat
khac!

Sau do thi nghiém dugc tiép tuc nhu trong bo phim chiéu ngwoc tir cudi 1én dau. Lan nay, thé 1wéi ctia con
tho thit nhat nhan dugc xung dién; néi cach khac, 1énh danh thitc dugce truyén di. Cac séng denta ctia ndo
lai duoi ra thanh duong thang hoi gon dac tring cho trang thai tinh. Con vat tinh day, va con tho thi hai
cling theo gwong con thit nhat.

Vay la bang chitng hiing hon vé ban chat hoa hoc cua giac nga da dugc xac lap: Ving doi thi va thé luwdi
ctia ndo c6 kha nang tiét vao mau nhitng hoa chat khac nhau: mot chat gay ngg, chat kia lam tinh giac. Khi
theo dwong tuan hoan mau di vao ndo cda con vat dugc kiém tra, cac chat nay gay ra giac nga hoac lam
con vat thirc day.

Tién si Monié da thir tich riéng ra "nhitng phan tir gdy nga va thitc gidc" bi an ay. Ong 1dy mau tit tinh
mach cua cac con tho thi nghiém vao dung ltc ca hai vung nao da nhan duvgc xung dién va phai gui di
nhitng ménh 1énh dudi dang hoa hoc ctia minh: "Hay nga di", "hay tinh day". Mau dwgc truyén qua than loc
nhan tao, sau d6 cac "tinh chat" gay ngua va thitc duwgc diéu ché. Cat nay duwgc dwa vao cac mau cac con thé
khac dang ngu hodc dang thirc. Két qua that dang sirng sot cac con vat dang thirc lién ngu thiép di, cac con
vat dang ngu thi tinh day. Nhiéu nam thang tr6i qua, cu6i cung Monié da thanh cong trong viéc tach ra cac
"phan tir gdy nga tinh khiét". D6 1a mot dang proétit bao gom 9 axit amin v&i phan tir lwgng la 860. chat nay
dwgc dat tén 1a hypnotoxin (doc to gay ngu).

... Khong can phai c6 gang 1am m&i hinh dung dwgc cai ngay tim ra cac chat gay nga va thirc bang con
dwong nhan tao & trong phong thi nghiém sé tré thanh mot ngay hoi nhw thé nao déi véi khoa hoc. Tuy
nhién, ching ta sé khong voi va. Cé thé hypnotoxin chira phai la nguyén nhan duy nhat gay ngu.

Biét bao diéu bi an con chwra dwgce giai thich trong cac qua trinh ctia gidc nga va giac mo! Ngay ca hién
twgng "don gian" ma ai cling biét 1a ngap dé lam gi? Hién nay con chwra c6 cau tra 16i. Nguoi ta ngap khi
bubn ngu, nhing ngwdi ta cling ngap vi buén chan hay vi hoi hop. Vi sao vay? Va con mét ngwdi bén canh
ngap, va hay nhin xem, nhitng ngwoi khac cling ngap theo. Tai sao?

Giac ngu - do la nghi ngoi, nhurng. ..

Khi nghién ctru ban chét va cac co ché cuda giac ngg, nhitng bién thé ctia n6, cac nha khoa hoc da phat hién
ra nhiéu diéu bat ngd vao nhitng nam gan day.

Giac ngu can thiét cho ching ta nhw thitc an vay. D6 1a mot tiéu dé. Nhirng ngwdi khoé manh nhat khong thé
song ma khong ngt qua vai ngay. Khong phai vo cé ma & thoi trung ¢6, mot trong nhitng kiéu tra tan kinh
khiing nhat 1a hanh ha bang cach khong cho ngt. Nhitng nha nghién cttu tinh nguyén da tuntis righiémstcénco



thé minh xem tinh trang thitc 1du dai c6 dnh hwdng nhw thé nao dén con nguwdi. Sau ba ngay dém, nhitng
ngwoi thi nghiém con co6 thé chong lai dwgce sw buon nga bang cach khong ngirng di lai. Sau dé xuat hién do
giac, mé sang. Chi c6 gidc ngi méi bu dap dwgc nhitng roi loan - sau khi ngn lién 9 dén 12 gig, ngudi ta
m@i trd lai trang thai binh thuwong.

Quan niém cho rang, d6i véi ching ta, giac ngt lam nhiém vu phuc hoéi sttc lwc, dé cac té bao than kinh ctia
co thé co thé nghi ngoi, da dwoc coi la hién nhién va khong con gi dé ban cai nita.

Nhung diéu dé chwra phai la toan bo sur that.

Tat nhién, gidc nga dem lai cho ching ta sy nghi ngoi. Song giac ngd hoan toan khong phai 1a sy trc ché lan
tod ctia ndo nh tride kia ngwoi ta van nghi. Phép ghi dién thé sinh hoc ctia ndo cho thay trong ldc ngl, mot
nira s6 noron ctia ndo khong chi khong bi tc ché, ma con & trong trang thai hoat dong tich cwc. Mot s6
vung & nao dang chuan bi cho s chuyén ti€p sang giac ngti lam viéc con manh hon nita.

Co thé no6i nhw thé nay: gidc nga la hoat dong tich cuc cua co thé, chi c6 diéu hoat dong d6 khac hon so
vGi khi thitc. Hoat dong s6ng cta co thé van tiép tuc ca trong thdi gian ngi. Cac co quan bén trong co thé
tiép tuc hoat dong tich cwe. Trong d6 c6 mot s6 qua trinh tham chi con dwgc day manh hon, chang han nhw
su tiéu hoa. Dong thdi con dién ra cac qua trinh thic day sw phuc héi nhitng sttc luwc da dugc chi phi trong
ngay.

Giac ngt - d6 tira ho m6t cude song khac cua co thé. Ngwoi ta xac dinh dwgce rang s6 lwgng cac noron hoat
dong tich cuc trong giac nga khong it hon, tham chi trong mot s6 giai doan cta gidc ngu lai con nhiéu hon
ca khi thitc. Vao ban dém, cac noron do diéu chinh lai hoat dong, twrong tac v&i nhau theo nhitng quan hé
moi.

Ai ma khong biét cau ngan ngit c6 xwra nay : "Budi sang minh man hon bu6i chiéu". Hoa ra la cau néi ay
chita ding mot y nghia sdu sac hon nhiéu so v&i nhitng gi ma ngudi ta biét tredc day. Cac nha bac hoc da
phat hién dwgc rang vao lic ngi, ndo cua ching ta dwong nhw xiv 1y thong tin t¢i sau mot ngay. Trong do,
mot phan nao d6 cta thong tin quan trong hon dwgce chuyén tir dang thong tin chdp nhoang thanh tri nhé 1au
dai. Diéu nay da giai thich cho mot sw kién ai cling biét 1a mot van liéu, chang han mot bai tho dwoc hoc
thudc lic ban chiéu sé dwge cung c6 virng chac sau mot dém va dén sang, ngwdi dé sé nhac lai dwoc bai
tho do6 theo cach thudc long khong kho khan lam.

Co 18, viéc ctng co6 trong tri nhd nhitng sy kién da qua trong ngay vao lic nga dwoc tang cwong la do vao
ban dém, dong thong tin tir mo6i trird'ng bén ngoai di vao ndo ching ta da gidm xudng dot ngot. ..

Cach day khong lau, khong chut ban khoan gi, ching ta da chia cudc song ctia minh ra hai giai doan khac
nhau vé can ban: thitc va ngt. Nhirng hoa ra la moi nguwdi trong chiing ta c6 hai gidc ngh: giac ngd cham va
gidc ngd nhanh, hay 1a gidc ngi nghich thuong. O ngudi 16n, gin mot phan tw toan bd thdi gian ngi 13 thudc
vé gidc ngd nhanh, con lai thudc vé giac nga cham.

Néu nhu ban héi ngwoi than rang ho mo thay gi thi sé cé ngwdi tra 10i: "Chang bao gid t6i mo ca". b6 la
mot si 1am lan. Nhitng nha nghién cttu da tién hanh nhitng thi nghiém: khi gidc ngl nhanh vira xuat hién &
mot ngwdi, ngwdi ta lién danh thitc ngwdi do day va hoi xem da mo thay gi. Nguwoi bindéntinthitosahdvhai



ngay gidc mo va ké vé no.

Trén thyce t€, khi quan sat mot ngwoi dang & giai doan cda gidc nga nghich thuong, cé thé két luan rang
ngwoi dy dang trai qua mot cai gi do: nhip thd cta ngwdi d6 nhanh hon, nhip tim thay doi, tay va chan dong
day, ngudi ta con thady nhitng cr dong nhanh ctia mat va cda cac co trén mat. Cac nha khoa hoc da gia dinh
rang, chinh vao nhitng Itic nhw thé, ngwdi ngi dang mo. Sw that ding la nhw thé. Nhing néu danh thive mot
nguoi vao lic gidc nga cham thi ngwdi do sé tra 10i rang khong mo thay gi hét. Nguyén nhan la do ngwoi ay
da quén hét giac mo ay.

Cac nha nghién cttu da cho thdy trong vong sau hay bdy gid ngt, gidc ngti cham kéo dai do mot dén mot
tiéng rudi vai lan bi thay thé bang giac ngi nhanh - chirng 10-20 phiit. Nhw vay, trong mét dém chiing ta c6
chitng kién bon hay nam giac ngi nhanh muwdi 1am - hai mwoi phit, nhitng lic d6 ndo cho phép minh dwgc
"dao choi" trong virong quoc cuda gidc mo .

Sau khi da phat hién ra hai giai doan bat budc cta giac ngi, cac nha bac hoc lai dat ta mot cau hoi khac:
diéu gi sé xdy ra néu lam cho ngwoi ta mat nhitng gidc mo? Nhitng gidc mo d6 can cho nguwdi dé lam gi?
Hang tram nguwdi tinh nguyén da dwoc thi nghiém. Ho chi dwgc phép nga trong thoi gian cua gidc nga
cham, va khi giac nga nghich thwong vira méi xuat hién ho lién bi danh thitrc. N6i cach khac, nguwai ta dugc
phép ngu nhwng khong duwgc phép nam mo. Song song v@i nhitng ngwdi nay, c6 nhitng ngwdi khac ciing bi
danh thitc thirdng xuyén nhw thé, nhung lai 1a vao nhitng giai doan ngt khong mo.

Ngudi ta quan sat thdy gi & nhitng ngwoi khong duwge phép mo? Trudc hét, tan s6 xudt hién cac gidc mo
tang l1én - gidc ngd nhanh dén sau nhitng khoang thdi gian ngan hon. Sau thdi gian nao do6, & nhitng ngudi
khong dwoc phép mo da xudt hién chitng loan than kinh chitc nang - ho c6 cam giac sg hai, lo au, cang
thang, Con sau khi ho lai dwgc phép ngt trong giac ngi nhanh, gidc nga kéo dai hon thwong 1€, dwong nhw
co thé muon bu lai cai da bi twdc mat.

Két luan da ro: nhitng gidc mo cda ching ta l1a hoat dong can thiét ctia ndo nhi moi hoat dong tri tué binh
thuwong vay!

Va con mot két luan khac nita: c6 thé chia cudc song cua ching ta lam ba giai doan: ngi khong mo, ngi cé
mo, va thitc. Ngi c6 mo - dé la mot trang thai hoan toan dac biét cda co thé trong d6 ndo lam viéc manh
nhw khi thite, chi c6 diéu la cong viéc d6 ctia ndo dugc t6 chive khac hon.

Ciing c6 thé gia thiét rang nhitng gidc mo cia ching ta mang mot chitc nang bao vé doc dao trong co thé.
Nhu da néi, khi ngwoi ngd, cé nhitng tin hiéu kich thich dén véi anh ta tit m6i triedng bén ngoai (anh sang
vira dugce bat 1én, cdm giac lanh v. v...) cling nhw tir nhitng co quan khac cta co thé. Tat ca nhitng tac nhan
kich thich ay déu duwgc dwa vao c6t chuyén ctia cac gidc mo va vi thé chiing khong xam pham gi dén giac
ngu, con nguwoi ¢t tiép tuc ngu say. Ngoai ra, trong nhitng thdi diém d6 ndo nam bat t6t hon nhitng tin hiéu
yéu bao vé nhitng 1éch lac trong co thé va nhitng tin hiéu ay c6 thé duwgc phan anh trong cac giac mo.

Con moi s kién rat 1y thi khac. Khi nghién citu tdc dong cta cong viéc thé lwc nang nhoc dén gidc ngu ctia
con nguwdi (thi nghiém dwgc tién hanh vGi cac van dong vién), cac nha nghién citu Grudia da xac dinh
dwgc la, ¢ nhitng van dong vién dau vat chang han, thoi gian giac ngd cham (ngh sau) tahgoketidieessd. woi



thoi gian giac ngu nghich thuwong. T d6 c6 thé két luan rang khi ngu say, trong co thé cac qua trinh c6 tac
dung phuc hoi nhitng sttc manh thé lyc (tong hgp protit) duwgc gia tang, dong thoi cling nhu trong gidc nga
nhanh, khi con ngudi chu du trong thé gidi mo mong, noi tat ca moi diéu déu co thé xay ra, dwong nhu dién
ra sy lam diu vé tinh cdm. Nguwdi ta nhan thay la ban cau ndo bén phdi cta chiing ta gan bé phan 16n véi
cac giac mo.

Can phai ndi rang cac cong trinh nghién cttu vao nhitng nam gan day da cho ta thay la cac giac mo tGi tham
chiing ta vao thoi gian gidc ngu chdm. Song nhitng hinh anh cta cac gidc mo dé khong ro rét va khong ky la
cho 1am. Duwong nhw d6 1a nhitng suy ti trong gidc ngi. Khong phai vé ¢ ma trong nhitng giai doan nhu
thé nhitng ngwdi ngd mé thwong hay néi mé hon la trong gidc ngu nhanh.

Rat lau va rat chong

Dbung, gidc ngu la nhw vay, cling c6 thé rat 1au, cting c6 thé rat chong.

... Nedégioda Lébédin 35 tudi khi chi bat ngo ngu thiép di trong ltic lam viéc. Chuyén dé xay ra nam 1853
¢ thanh ph6 Pnapropétropxko. Va chi chi thitc day sau hai mwroi nam rong. Chi ké lai: Vao nam 4y, ltc
nao to6i cling thay buon ngu. Ca lic lam viéc, ca & nha, ca khi di xem phim, bat c¥ Itic nao t6i ciing thém
ngl. Khi vé dén nha, c6 khi t6i khong thé 1é dén dwgc giwong niva: t6i ngbi ngay trén san nha, dau guc
xuong giwong va thiép di. C6 lan to6i ngam quan 4o dé giat. Ngay lic do, chong toi di dén va t6i néi véi
anh ay: Em chét day! Va t6i khong nhé gi hon nita. ..

Nguwoi phu nit nay nga su6t nam nam & bénh vién. Sau d6 ba me mang chi vé nha. Co con gai nghe va hiéu
duwoc nhitng gi ngwoi than cta chi ndi, nhung tra 161 thi khong. Chi chi thiee hién duwgc nhitng civ dong nhe
bang tay chan. Mua hé nam 1973, me chi qua doi. Khi d6 nguwdi ta bé chi t&i quan tai va bao: Nadia oi,
chau hay ttr biét me di! Vira nhin thdy ngwdi me nay khong con nira, chi bat 1én khéc. Con chan dong tinh
cam manh da tra lai cudc séng cho chi...

Giac ngu bénh 1y khong binh thwong nay dwgce goi 1a chitng ngd lim, mac du cac bac si thwong khong st
dung thuat ngi* nay b&i vi nguyén nhan cua gidc nga lau nhw vay thuong 1a khac nhau. Ngwdi ta o thé thiép
di vi bi chan thwong tam ly nang. Trong tredng hop do, cac bac si coi giac nga lim nhi mét dang dac biét
cta sy t bao vé. Co thé lim di dé khong chét hoan toan, dé trdi qua dugc giai doan nguy hiém nhat dau
tien.

Mot nguyén nhan khac cda chitng ngt lim la nhitng bénh hitu co ctia ndo. Dang dac biét cta giac nga dugc
quan sat thady dugc goi la chitng nga trién mién, mot loai bénh tdm than thwdng gap ¢ nhitng ngwdi mac
bénh tam than phan 1ap. Con gidc ngu dai hai muwoi nam cia Nedégioda Lébédin thi thé nao? N6 la hau qua
ctia mot loai bénh nang lam chan thirong ndo ctda chi - bénh viém nao dudi vé.

Trong moi treong hgp, chitng ngu lim chi xay ra v@i diéu kién la ¢ nguwoi do, cac té bao than kinh ctia ndo
b bi suy yéu.

Trong giac ngna lim rat say, toan bo tam trang cua con nguwdi dwgc duy tri trong trang thai giong nhw tredc
khi bi bénh. Ngwoi ta biét mot tredng hgp rat thi vi 1a mot c6 bé ngu thiép di, khi tinh day Idc muwoi tam

tudi da héi veé ... con bup bé yéu quy ctia minh. https://thuviensach.vn



Chi Lingardo ngwoi Nauy ngu thiép di vao nam 1919. Tét ca nhitng c6 gang nham danh thitc chi day déu
vO hiéu. Chi chi tinh ddy vao nam 1941. Khi ngwdi phu nit nay mé mat ra, ngéi bén giwong chi la c6 con
gai da 16n va 6ng chong gia nua, con chi nom van nhw 22 nam triedc d6. Chi c6 cam giac nhw minh vira
mdi ngt qua c6 mot dém thoi. Chi bat dau néi vé nhitng cong viéc ngay hom qua, vé viéc phdi cho dita con
gai nho an. Nhwng mot nam sau, chi gia di trong thay nhuw da s6ng qua ca hai chuc nam nga lim do.

Truwdc kia, gidc ngi lim da giy ra ¢ nhitng ngwoi duge chitng kién noi hoang s¢g day mé tin, n6 da trd thanh
mot nguén dinh dudng cho nhitng diéu huyén hodc. Khap noi déu lan truyén nhitng cau chuyén khiing khiép
vé nhitng ngwoi bi chon song. Sau day la mot trong nhitng cau chuyén nhw thé. Mot si quan phao binh bi
ngwa hat nga, khi roi xuéng dat, dau anh ta bi thwong nang. Nguwdi ta da tiép mau, thue hién moi bién phap
dé lam cho anh ta tinh lai. Nhwng moi c6 gang cta bac si déu vo hiéu, va ngwdi do bi coi nhw da chét roi.
Liic do trgi rat noéng, vi vay ma viéc chon cat dugce tién hanh voi va.

D3 hai ngay tréi qua. Chu nhat, than nhan cta nhitng nguwdi chét dén nghia dia viéng mg. Bong nhién ngwoi
nong dan kéu toang 1én rang & cho ong ta vira ng6i, dat "dong day". D6 la ché c6 ngdi md ngudi si quan
no. Sau khi hoi y, nhitng ngwdi nong dan lién 1dy xéng dao ngdi mé nong choén duwgce lap qua loa do.
"Nguwdi chét" da khong nam, ma nhom nguwdi trong quan tai, nap quan tai bi bat ra va dwgc nang 1én mot
chut.

Sau khi dugc dwa vao bénh vién, anh ta ké 1a da nghe thay ca tiéng buwdc chan cta ngwoi di lai trén dau.
Nhitng ngwdi quan trang da 1ap quan tai anh ta qua quyt, va khong khi da lot qua nhitng tang dat tgi vun
do...

That dé dang hinh dung ra nhitng trrong hop twgng ti trong qua khit 1a mé6i tredng thuan 1gi dén thé nao
cho sy ndy n@ nhitng kién giai than bi. Can phai nghi rang ké ca cau chuyén ké trong kinh thanh vé "sy phuc
sinh ctia nhitng ngwoi chét" 1a dwgc rit ra tir cac cau chuyén dan gian vé nhitng ngudi chét gia.

Sy troi day bat ngo cda nhitng nguwdi chét dwge moi nguwdi khoc than da lam sing sot ca nhitng nguwdi ¢
suy nghi lanh manh nhét, nhitng ngwoi khong nhiém chit mé tin nao. Vay thi nhitng nguwdi c6 xu huwdng tin
vao diéu huyén diéu thi con cam thay thé nao?

Ngay nay, tat ca nhitng sy viéc nhw thé da lui vao di vang. Cho du giac ngt lim c6 sau dén thé nao di nita
thi bao gio bac si ciing c6 thé xac dinh dwgc chinh xac rang ngwoi dé khong chét ma dang 1am vao mot
gidc ngu lim. B&i nhitng qua trinh t6i can thiét cho sw song van khong cham dit. Trai tim tiép tuc lam viéc,
nhung & mot mirc do kho nam bat dwgc: thay vi 70 - 80 lan dap trong mot phut 1a 2 - 3 1an dap rat yéu. Véi
nhip thd ciing thé - nhip thd yéu dén mitc ngay khi dat chiéc gwong tredc mat thi cting khong hé thady mot
vét hoi nwédc nao. Nhiét d6 ctia ngwdi nga lim sut xuong dang ké, chi cao hon nhiét do khong khi xung
quanh mot it. Vay la xdy ra hién twong bé ngoai su song khéng con, nhwng cai chét ciing chwra téi.

Con day la mot treong hgp rat hiém gap doi véi nga lim. Vai nam truedc, t& bao Anh "Weekend" da dwa tin
vé mot treong hgp nay. Khi c6 bé ngwdi Nam tw Nizzeta Makhovich mwdi mét tudi di hoc vé, ba em bao
em: "Me chau sinh em trai roi day".

Nizzeta da quat lén tra 10i ba : "Chau chang can em trai nao hét! Chau cam ghét n6!" Hie:éuehasatio ve



phong minh va lim ngay vao gidc nga say. Khi vé nha, nguwdi cha c6 danh thitc em nhung khong dugc.
Nguoi ta ben goi bac si. Bac si dén, kham va ndéi rang khong hé c6 bat cit si ton thirong nao trong trang
thai sinh 1y & c6 bé ca. Con Nizzeta ti€p tuc ngi. Em dugc tiém glucoda dé trg luec.

Ngudi ta chuyén c6 bé tdi thanh phé Xcople. Cac bac si va cac chuyén gia vé tam than tir nhiéu nwéc da
dwgc moi téi day. Nguwoi ta c6 gang danh thitc c6 bé bang nhitng cau hoi, ho lac em trén tay, thir cudng
bttc em tinh lai - tat ca déu vo hiéu. Mi mat "ngwoi dep ngi" chi hoi dong day, co bé thé dai va lai tiép tuc
ngu.

Nizzeta ti tinh ddy vao ngay thit hai mwoi nham. Lap titc em héi ngay: "Chau & dau thé nay? Tai sao chau
lai nam trén cai giwvdong nay? Me chau dau?"

Mot sy trung hop la lung da xay ra: & nha, cau em cta c6 bé lai da qua doi vao cung gio do.

Trong so6 nhitng hién twgng ky la lién quan dén giac ngl, mot "thai cuc" khac - cudc song khong ng - ciing
rat hap dan sy chil y ctia cac nha nghién cttu. Nguoi ta da nhiéu lan dwa tin trén cac bao, chang han, vé c6
gai ngwoi Thuy dién Xvea Eclundo da khong ngu sudt tir nam 1918. Mot con choang than kinh nao doé da
gdy ra chitng mat ngu la lung dén t€. "Ngudi ta goi dién cho t6i tir bénh vién - ngwdi phu nit nay da luéng
tudi nay ke lai, - va bao t6i dén bénh vién ngay. T6i phéng t6i d6, nhung me t6i da mat. Ba da mac bénh
nang. Sau sudt nhiéu dém t6i da khong chgp mat va tham chi khong hé c6 y nghi di ngu nita. Bay gio vao
ban dém t6i chi nam do mot gio trén giwdng, sau do to6i day dun caphe, lam viéc nha. Tat nhién la t6i c6
mét, nhirng sau khi nghi ngoi chirng mwdi phut, t6i lai thay minh sdng khoai. Cac bac si bao chi can mot lat
nghi ngoi nhu thé 1a du. T6i cling c6 nghi ngoi mét chiit vao ban ngay... Pa nhiéu lan t6i t¢i gap bac si va
de nghi ho giup t6i thoat khoi chitng mat ng. Ngwoi ta ké cho t6i nhitng loai thuoc an than va thudc nga
manh. Nhueng chang d& dugc ti nao.

Cho dén nam 1973, cu Eclundo "lu6n luon thitc" da 86 tudi. Cu song trong nha an dwdng danh cho nguoi
gia.

Cac nha khoa hoc giai thich nhw thé nao vé diéu bi an ctia "bénh mat nga vinh vién" d6? Pay la tra 10i cua
tién si y hoc A. Véin:

- Ca t0i, ca nhitng dong nghiép cua t6i chwra bao gid thdy nhitng ngwdi nhu vay, mac dau ching t6i nghién
cltu gidc nga da nhiéu nam nay. Sy that la trong s6 nhitng bénh nhan cua chiing t6i cling c6 nhitng nguwoi
khang dinh rang ho mat kha nang ngt. Song viéc kiém tra chi tiét bang cach tng dung cac nghién citu giac
ngu theo phwong phap in chup, ching t6i xac dinh dwgc rang: ho ciing nga khong dwdi 3 - 4 gid trong mot
ngay dém. Poi khi duwgc nghe néi vé nhitng nguwdi co thé khong nga hang nam tréi hay chang bao gio ngu,
toi lai nhé dé cau choi chit ctia nha tdm 1y hoc ngwdi Phap Pierong : "Nguwdi khong ngu la ngwdi luon luén
nam ngd". Con néu néi mot cach nghiém tic thi ttc 1a khong hé cé nhitng ngwdi hoan toan khong ngu. . .

Co 1&, nhitng ai khang dinh khong bao gio ngu va khong thé chgp mat duwgc, déu c6 gidc nga rat nong va
giac ngu do trai qua theo nhitng giai doan ngan. Giac nga ngan ngti nhw thé dén trong khoanh khac khong
hé dwgc chinh ngwdi dang ngd hay nhitng ngwdi xung quanh nhan ra.

Bai 1€ chiing ta da néi vé nhirng ton thirong khac nhau xay ra véi gidc ngi ma trong thotitdai/traviensiach. etia



ching ta doi khi gay nén nhitng y nghi day than bi, thiét twéng cling can nhac téi nhitng ngwdi mac bémh
mong du. Trong y hoc ngudi ta goi bénh nay la trang thai mién hanh hay vira nga vira di. Nha sinh hoc noi
tiéng ngwoi Nga I. I. Metanikop da ké vé mot truong hgp nhw vay:

"MOt co gai 24 tu6i mac bénh mong du da duvgc ti€ép nhan vao bénh vién lam ho ly. C6 1an vao ban dém,
bac si triwc da chivng kién canh twong sau. C6 gai tinh day va di 1én tang ap mai... Khi t¢i buoéng cau thang
trén cling, c6 ma& ctra so, di ra va dao budc trén mép mai nha ngay trrdc mat mot c6 ho 1y khac dang kinh
hoang theo doi co ta; sau d6 c0 ta vao bang ctra s6 khac va xudng thang. Co di khong hé gay ra tiéng dong
nao, cac c chi cia c6 hoan toan t dong, hai tay thong theo than ngwdi hoi ctii xuoéng; dau co gitr thang va
bat dong; mai téc c6 budng xudng, mit mad to. Co6 ta hoan toan giong nhw mot bong ma huyén twdng'.

Sang ra, ngwoi mong du khong con nhd gi dén nhitng "cudc di dao" ban dém ctia minh. D6i khi vao thoi
gian do, ngwdi mong du con lam nhitng viéc khac nita nhuw ndu an, khau va, quét nha... Tinh day va ban
sang va thdy cong viéc da hoan thanh, nguwdi mé tin bat gidc nghi rang moi chuyén khong thé dién ra néu
khong c6 cac sttc manh "siéu nhién".

C6 lan ngwoi ta bat gap ngwdi mong du dang ng6i dich sach tir tiéng Italia sang ti€ng Phap; anh ta cam cui
v6i quyén tir dién va tra tir dwdi anh sang cua ngon nén dat bén canh. Khi nguwdi ta tat nén di, anh ta lai
chadm no 1én, va tat ca nhitng viéc d6 déu xay ra trong giac nga.

Cac bac si da tirng chitng kién mot trieong hop khac thwong: o dém dén la ca mét gia dinh sau nguwai lai
tap trung trong phong an va uéng tra. Sau do6 ca nha tan di ngu.

Trong ldc vira di vira ngu, ngwoi bénh ¢ trong mot trang thai dac biét goi la trang thai hoang hon. Nguwoi do
thye hién cac dong tac mot cac ti dong ma khong nhan thitc dwgc minh lam gi. Nhitng cong trinh nghién
cttu cua cac nha khoa hoc va nhitng quan sat doi véi nguwdi vira di vira nga da cho thdy & day dang hoat
dong nhitng co ché va ban nang chuyén dong c6 xwra ma t6 tién ching ta la loai viegn nguwdi da truyén lai
cho chiing ta. Chang han, nhitng ngwrdi mong du bé quap duwgc cac ngén tay va gap ban chan vao phia trong.
Tuy nhién, lam thé nao dé giai thich dugc sy khéo 1éo la lung cua nhitng ngwdi d6? Nhiéu lan ngwoi ta da
chitng kién ngwdi mong du di thodi mai trén mép mai cda toan nha cao. Cau trd 10i ¢ day ciing khong qua
phtc tap. Cac ban hay nhé lai hinh anh ctia m6t ngwdi binh than di trén tdm van rong va chac chan bac qua
dong sudi hay mot lach nwéc khong sau lam. D6 la do anh ta khong hé c6 chit y nghi nao vé sy nguy hiém
tham chi néu anh ta c6 trugt chan di chang nita. Song ban hay hinh dung ciing tdim van dé, nhung dwgc bac
trén mot do cao kha kha qua mot hém virc nam gitra hai cai xa trén mot cong trinh xay dung toa nha nhiéu
tang. Va ¢ day dirt khoat mot y nghi sé can tré ban: "Minh ngda mat!" Va budc di cta ban khéng con chac
chan, ty tin nita. Thé nhung nhitng y nghi nhw thé khong hé c6 ¢ nguwdi mong du di trén cai mép hep ctia
mai nha. B@i y thitc ctia anh ta con dang ngu.

Chi c6 nhitng ban nang, nhitng mong muén nao dé an sau trong tiém thirc la chi huy anh ta trong nhitng
khodng khac ay.

"Po chinh la Martun Dadéka, thwa cac ban..."

Quyéh sdch nc‘1y dau phdi https://thuviensach.vn



Nhirng hv cau ngot ngao cua nha tho

Ciing chdng phdi nhitng chan ly anh minh hay tranh nha danh hog

Nhung ciing khong phdi Viécgin hay Raxin thi s,

Khoéng phdi Xcét, Bairon, Xénéca hién triét,

Cling khong diing to tap chi thoi trang cua cdc ba cdc chi

Sdch nay dau cé ké dén moét ai:

Do chinh la Martun Dadéka, thva cdc ban.

Nguoi cam chich nhitng bdc anh minh théng thdi

Day - nguoi boi toan, dodn gidi moi mong mo.

Co 18&, trong nhitng dong tho d6 ctia A. X. Puskin khong c6 chit gi 1a phéng dai, Xwa kia, thure t€ 1a niém
tin cia con nguwdi vao sirc manh tién bao cta cac giac mo that pho bién va manh mé vo cung. Sv la thuwong
cta nhitng gi con ngwdi mo thiy da sinh ra mot niém tin: chinh trong cac gidc mo da mé ra mot thé gigi
siéu nhién ma ton gido da va dang ran day. Thé c6 nghia la trong mo, con nguwdi co6 thé dwoc thay twong lai
cta minh - tat nhién néu cac vi than linh mudn nhw vay.

Truedc kia, nguwdi ta rat ham mo nhitng cudn sach giai méng - dé la loai sach trong do giai thich hau nhw
bat ky gidc mong nhu thé nao. Trong nhitng diéu kién dién giai ay c6 biét bao céi tot dep yén lanh. Mo thay
ctry, thé nao ciing dugc trong vong, thay cai chong chéng chi huéng gio tat sé cé chuyén ly di, thay ran rét
nhat dinh c6 sy chang lanh. Mo thdy 6 banh mi tat nhién sé giau sang... Thiay c6 ban mua m& lgn la sé gap
may man trong tinh duyén. Thay deo kinh nhat dinh c6 nhitng doi thay trong cong viéc lam an. Thay nhiéu
Itra thi hdy chd dgi hanh phic. Mo thay cai ban chai gidt quan do la diém bao trwdc sau va tdi... Hon
nguwoi gac dém thé nao ciling cé nhitng muwu mo trong cong chuyeén. ..

Doi khi si "ly gidi" cac gidc mo chi don thuan bat ngudn tir nhitng trung ho'p bé ngoai: Thay con séi xau xé
dan suc vat cua nong dan c6 nghia la c6 chuyén rti ro; rung rang trong mo thi hdy dgi sy mat mat. Tham
chi con don gian hon nita: m6i lién hé gitta gidc mo véi thure té€ dwgc xem xét trong su trung hgp don thuan
clia am tiét cac tir - thay bép 10 trong mo c6 nghia la sé phai buon chan (Trong tiéng Nga, hai tir "bép 10"
va "bu6n chan" doc na na nhw nhau (N.D.).

biéu thd vi hon ca ¢6 1€ 1a & cho trong nhitng cu6n sach gidi mong dwoc in la liét & nwdc Nga sa hoang,
mot gidc mong lai thwong dwgc 1y gidi khac nhau. Thay con bo chét, mot tac gia cho rang sé gap diéu hanh
phtic nao dé6. Khong, mot tac gia khac phan doi, bo chét sé dan dén no6i phién muon. Song diéu d6 khong hé
lam nhi*ng ngwdi mé tin phai phan van. Ho muon tin va da ct tin.

Vao thé ky tredc, & nwdc Nga hang chuc cubn sach giai mong day cop da dwgc inra. Tén goi ctia cac cudn
sach dy rat da dang: "Sach gidi mong néi toan sy that", "Mot triéu gidc mong chon loc" cac tac pham ctia
nhitng nha thién vin va théng thai Ai cap, An P9 tr¢ danh. Con nguwdi dodn mong néi tiéng nhit chinh
ngwdi di duge A. X. Puskin nhic dén trong "Epghéni Onéghin": "Mot cuén sach tién tri c6 xwa va luén
lu6n méi mé da dugc tim thdy & mot tredng 1do mot tram linh sau tudéi Martwn Dadéka sau khi chét, nho
cudn sach ay ong ta da tién doan s6 phan cho tirng ngwdi qua nhitng cai vong hanh phtitovéthateheath. etia



con ngudi co6 kém theo chi€c girong than hay nhitng 161 gidi doan moi gidc mo.

Cac nha xuat ban thoi dy qua da khéo che day "mon hang" dang ngo cia ho duwdi cai "vé" that quyén rii va
hap dan!

Tuy nhién, nhitng cudn sach giai mong da dwoc ban rat chay ma khong can quang cdo gi dac biét. Niém tin
vao nhitng gidc mong "tién tri" that chdc chan. Va, than 6i, niém tin d6 van con dugc lwu lai. Bai vi cho
dén bay gio van con nhiéu ngwdi tin rang gidc mong co thé nodi trede duge twong lai. Vi sao vay? Cau tra
161 khong don gian nhw méi thoat nhin. Sw thé 1a do ngwoi ta da biét nhiéu bang chitng khong thé choéi cai
rang diéu thay trong mo sau do6 da tré thanh hién thue.

Nha ty nhién hoc va bac si ngwdi Pirc Ghexner mot 1an mo thay minh bi ran can. Sau d6 mét thoi gian, &
ch6 "ran can" xudt hién vét loét. "Cha, gidc mo tién tri thirc sw nhé! - nhitng ai tin vao gidc mo lién voi
noi. - Bai khi Ghexner nam mo, dau da c6 vét loét". DPung, thue té Itic do chwa c6 vét loét. Nhung qua
trinh sinh bénh da dién ra. Bénh phat nhitng tin hiéu dau dén tdi ndo ngwdi ca vao lic ban ngay, nhung
nhitng tin hiéu dé bi chim lap di trwdc nhitng an twgng, nhitng sy kién, cam giac khac manh mé hon ma nio
ngwoi tiép nhan Idc ban ngay. Vi vay ngudi do khong nhan ta, khong cam thay dwgc nhirng tin hiéu dé.

Khi gidc nga da tdi va kich thich manh da hét, nhitng kich thich yéu bat dau boc 16 r6. Ching duwgc con
ngwdi "nhan ra" dwdi dang gidc mo bi ran can. Diéu dé c6 nghia la gidc mo khong bao truedc ma chi phan
anh cdi trén thyre t€. Nhung gidc mo "tién tri" nhu thé hoan toan khong hiém gi.

Tat nhién, khong phai giac mo khé chiu nao ciing néi vé bénh tat ca. Thuwdng hon ca, nguyén nhan ctia cac
giac mo nang né chinh la nhitng diéu nhw sy ngot ngat trong phong, da day qua no du, vi tri kém thoai mai
clia ngwdi nam ngu.

Sau day la m6t bién thai khac ctia gidc mong "tién tri". Mot ngwdi phu nit tré di khoi nha, chi chao tam biét
me. Budi t6i dy trong xe ltra chi mo thdy mot gidc mo ghé gdm: ba me 6m nang va goi con gai tré vé nha.
Pém hém sau giac mo lai lap lai nhw dém triede. Lan nay chi thdy nhitng sy kién tiép theo - nguoi ta dwa
tang ba me. Vo cung lo lang, ngwdi con gai danh dién ngay vé nha. Ngwoi em trai trd 10i chi: "Me om".
Ngudi phu nit quay trd vé va thady me 6m rat nang, mot tuan sau ba me mat.

O day khong c6 gi 1a huyén bi. Khi tam biét me, ngwdi con gai nhan thdy khuén mét nhot nhat 6m yéu cta
ba. Chi nhin thay nhirng khong coi diéu do 1a hé trong. Nhitng y nghi lic dy con ban véi chuyén di sap tdi.
Nhung 6c chi dd gac hinh anh ba me dau 6m sang mot trong nhitng tang nhé trong tri nhd. Trén tau hoa,
ngwoi con gai nghi khong biét c6 con dwgce gap me hay khong, bdi ba cu da gia lam roi. Mot 1an nira, trong
tri nhé lai hién 1én canh tién biét, cai nhin bu6n rau ctia ngwdi me. Va trong dém dau trén tau, chi mo thay
giac mo trong dé ndo dwa ra hoi rc vé gia dinh duwdi dang mot hinh anh ré rang. Roi sau ddy lai gidc mo -
hinh dnh dam tang - diéu chi nghi t&i Itic ban ngay.

Sau day la mGt vi du nita. Ai ciing biét mot diéu mé tin c6 xwa: mo thdy cha me da mat tir 1au c6 nghia la
thoi tiét sé xau di. Nha sinh 1y hoc Nga N. E. Vvédenxki viét rang trong si* mé tin ay cé y nghia nao dé. Su
thé 1a do gidc ngh ctia con ngwdi cang say bao nhiéu, nhitng dau vét song dong cua nhitng an twgng da xay
ra cang thudc vé giai doan s6m hon bay nhiéu trong cudc doi ngwdi do. Trwede khi tiét titdb:ttduviemsaduvdi,



ngwoi ta thwong nga say hon, va giac nga cang say thi cang hay xudt hién nhitng hinh anh cta qua khi xa
x0i hon.

Va tat nhién thwdng hon ca nhitng gidc mo trd thanh hién thye 1a nhitng tring hgp ngau nhién, hodc don
gian hon nita, ngwoi ta tin vao cac gidc mo "tién tri" thwong hay "lta" su kién nao do trong doi minh vao
giac mo dé bién ho cho s kién do va thuyét phuc chinh minh va nhitng ngwdi khac rang gidc mo dich thye
1a tién tri.

Cubi cung, khong nén quén rang nhiéu khi cac cau chuyén vé cac gidc mo da thanh hién thye chi la nhitng
diéu bia dat cia nhitng ngwoi giau tri twéng twgng thich lam cho nguwdi nghe phai ngac nhién sing sot véi
chuyén gi do.

Tat ca moi ngwoi déu biét rang khong phai bat cit gidc mo nao ciing thanh hién thure. Vi vay nhitng ké doan
mong phdi vién dén nhitng xao thuat khac nhau. Ho bao rang chi c6 mét phan cac gidc mong la tién tri, con
nhitng gidc mong khac thi khong. R6t cudc néu nguwdi ta thay sy viéc trong doi minh khép véi giac mo thi
do 1a giac mo "tién tri"; khong khép thi dé chi la gidc mo binh thwong, Cach giai thich ay that 1a tién 1gi!
Nhitng ngwdi doan mong khac néi rang chi c6 thé thay gidc mo "tién tri" vao nhitng ngay nhat dinh trong
tuan, chang han nhue vao thit sau, hodc tham chi vao ngay dau tién sau khi bat dau tuan trang la gidc mo
"xac thyre", vao ngay thit hai "sé nhanh chong dugce thie hién", vao ngay thit hai mot la "dit khoat sé dwgc
thye hién", vao ngay thirc hai muwoi sau la "yén lanh", vao ngay thit hai mwoi chin, sé "khong thanh hién
thuce", v. v...

Ban thdy day, c6 biét bao kha nang dwgc cung cap cho nhitng ngwoi mé tin khién cho sau khi mét diéu
trong mo' va sau dé thay diéu dé thanh hién thie, cho dén tan cudi doi ho van tin chic vao sy ton tai cia
nhitng gidc méng "tién tri". Co6 nghia la ho tin vao sy ton tai ctia nhitng sttc manh bi an siéu nhién nao dé
duwong nhu tién bao cho ho nhitng sy kién sé xay ra.

Song néu con ngwoi bat dau tinh tdo suy nghi vé van dé nay, nhat dinh ngudi do sé di dén két luan rang trén
thue té€ khong hé c6 nhitng gidc mong tién tri nao hét.

Néu nhu con ngwdi khong quén di long tin mu quang vao cac giac mo tién tri thi long tin ay c6 thé dem lai
cho ngudi do khong it nhitng gio phiit ndng né. Trirdc mat t6i la mot bive thw t6i nhan duwgc tir mot phu nit &
Ukraina sau nam tredc day. "Trudc kia toi khong tin vao cac gidc mong. Nhung mot trivong hgp dudng nhw
da dao 16n ca cudc doi t6i toan bo niém vui cta t6i". Va sau do chi ké rang ba ngay truwdc khi chong chi
phai m6 (anh ta bi viém mu rudt thira), chi mo' thdy bi gady mot céi rang. Chi ké chuyén d6 cho c6 ban gai
nghe va c6 ban cho biét la da tirng mo thdy mot gidc mo hét nhu thé€ mot ngay truedc khi chong co6 qua doi.
"T6i khong cho rang chuyén ay c6 mot y nghia gi, nhwr khi bac si bao t6i rang bénh trang ctia chong t6i hau
nhw 1a v6 vong thi 1ap tic t6i nhd lai gidc mo vira roi. Toi cling nhd lai nhitng tredng hgp nguwdi nao dé
quen biét da chét sau nhitng gidc mong nhw thé..."

Trai v&i lo sg@ cua ngwoi phu nit mé tin d6, cudc phau thudt cho chong c6 ta da dién ra t6t dep, ching bao
lau sau, nguwdi chong ra vién. Song diéu do khong lam cho nguwdi vg yén long. "Ttwr khi 8y da bay thang troi
qua, va dén gio t6i van nghi vé giac mo d6. Toi gay di trong thdy, an hoan toan mat ngoiyagticiidunhluon



yéu mét. T6i cho hanh phtc ctia minh la ngan ngti (vi gidc mong dé), con ban than minh la bat hanh".

Mot vi du that dién hinh! Vi du cho ta thay ro rang doi khi dirc tin mi quang vao sitc manh tién tri ctia cac
giac mo co thé anh hwéng tai hai dén thé nao d6i véi con ngwoi. ..

Co thé xép dat trwdc giac mo

Nguoi ta dat m6t cai tdi chwdm noéng & sat chan mét ngwdi dang ngg, va ngwdi nay mo thay nui ltva phun;
anh ra chay tr trén nui xu6ng trén nhitng vién da néng bong. Trudc khi thi nghiém dé duwgc thuee hién khong
lau, ngwoi nay da doc mot cudn sach viét vé nii liva va cac vu nii Itva phun trao...

That chang kho khan gi dé c6 thé hinh dung mét ngwdi mé tin sé c6 nhitng két luan nhu thé nao sau khi thay
trong mo diéu twrong ti. Anh ta sé c6 gang lam sang to6 van dé bang cach héi "nhitng nguwdi hiéu biét" xem
giac mong do tién bao diém gi. Nhung thye ra ngwdi ta da budc anh ta mo mot gidc mo nhw thé! No6i cach
khac, ngwdi ta da nam s6 phan anh ta trong tay va bat dau quyét dinh diéu gi sé xdy ra trong cudc song
twong lai cta anh ta.

Nhu cac cong trinh vira qua cho thay, trdi lanh anh huwéng khong tot dén tinh chat cac gidc mo. Trong tap
chi "Héa hoc va doi song" cé dua tin vé mot thi nghiém nhw vay. Ba nhém nguai (tv 15 dén 30 tudi) nga
trong cac phong khac nhau & nhiét do 12, 17 va 22 do. Tat ca cac diéu kién khac déu nhw nhau. Nhitng
ngwoi do da mo thay cac gidc mo khac nhau. Nhém ngwdi ngu trong phong lanh nhat phan 16n mo nhitng
diéu kho chiu, kinh sg, con & phong dm nhat, nhitng gidc mo ém 4i, nhe nhang da dén trong giac nga cta
nhitng ngudi ¢ do.

Cac nha khoa hoc gia dinh rang, sw thay doi nhiét do bén ngoai cé anh hén nhat dinh dén mach méu ctia
ngwoi dang ngy, trong phong lanh, mach mau co lai va nhitng tin hiéu am tinh sé tdc dong dén hé than kinh
trung wong. Trong phong am, sw gidn nd cac mach mau lai tao nén nhitng cam giac dwong tinh.

... Mot ngwoi dang mo thay minh dang bay xudng vure sau hodc ngd xuong ho, thuwdng la sau dé anh ra tinh
day ngay. Gidc monhw vay c6 thé xdy ra vi ngwdi ngi nam nghiéng bén trai va can tré sy lam viéc cua tim.
Trong khoanh khac tim ngirng dap, va ngudi do co6 thé mo thay dang roi xudng vire. Co thé gay ra gidc mo
nhu vay bang mot cach khac: duoi thiang that nhanh hai chan nguwdi dang ngli nam co goi.

Thé nhwng, ngwdi tin vao cac gidc mong "tién tri" lai sé nghi: "Pau c6 gian don nhu thé!"

Hién nay, cac nha nghién cttu c6 thé tuy y ma tao nén cac gidc mo c6 ndi dung khac nhau nhat - tirc la theo
don dat hang.

Trong van dé ching ta dang nghién citu - "cac gidc mo theo don dat hang" - con c6 mot khia canh rat 1y thu.
Chiing ta no6i rang vao ban dém, khi con ngwoi da thiép ngl, ndo dwgc ngat mach khoi méi treong xung
quanh, nhiéu t&é bao ndo ti€p tuc lam viéc véi cwong do cao. Cac té bao do "thao luan" vé nhitng gi con
ngwoi da nghi dén Itic ban ngay, cai gi lam con ngwdi ban tdm lo lang, hay ngwgc lai, cai gi lam cho ngudi
ta vui vé v. v... Vao nhitng ltic ay, trong y thitc chiing ta, nhiéu khi nhitng an twgng xwa kia, nhitng gi d6 da
tirng dwgc nhin thdy va tang trit trong "kho" tri nhé lai tréi day ro rang. Dwong nhw diéu da bi lang quén
hay hon nita, da thoang qua y thitc vao chinh lic ta nhin thdy n6 trén thirc t€, lai bong hién hién trong gidc

mo thanh mot birc tranh ro rét. https://thuviensach.vn



Nhing néu diéu d6 la nhw thé thi ching ta c6 thé mong doi khong chi nhitng gidc mo 16n x6n, huyén twdng,
ma ca nhitng cong viéc thudc vé hoat dong tri tué doi vdi nhitng gi con ngwdi suy nghi Itic ban ngay. Bac
biét, c6 thé trong dgi diéu do trong nhitng tridng hgp con nguwdi da suy nghi vé mét van dé nao do, mot
cau hoi phitc tap khong phai ngdy mot ngay hai. O' mifc d6 nao dé, diéu ndy 1am ta nhé dén cac y twdng am
anh & nhitng ngwdi bénh tim than. O ho nhitng y twéng nhw thé thwdng sinh ra &o giac, nhung & mot ngudi
lanh manh thi sao? Co6 thé, trong gidc mo, con ngwdi cé kha nang tiép tuc nhitng suy nghi ctia minh va tim
duwoc 10i giai dap?

Trong viéc nay khong c6 chiit gi huyén bi ca. Cudc song da khang dinh la c6 nhw vay.

Chiing ta da tirng biét: trong gidc ngg, cac nha toan hoc giai cac bai tap, cac nhac si soan nhac, cac nha tho
sang tac tho.

Dan chitng v? C6 rat nhiéu. Mot 1an A. X. Grib6edop nam mo thdy gitta cac ban be, 6ng ké vé dé cwong
v& hai kich nhw thé 6ng da viét xong, tham chi 6ng con doc mot vai doan nita. Khi tinh gidc, nha van cam
l1dy cay bt chi, chay ra vieon va ngay dém ay ong da phac xong dé cwong vé "Dau kho vi tri tué", soan
dwgc mot vai canh trong héi dau. Raphaen da nhin thay hinh anh Pic ba hién 1én Idc 6ng ngh. Puskin da
tirng mo' thay nhiéu hinh twgng trong tho.

Nha dia chat Nga, gido su A. A. Tuoxtratxop, mot nguwdi gan giii v6i . I. Mendéléep, da hoi twdong lai
nhitng chi tiét thd vi cho biét trong nhitng hoan canh nao nha khoa hoc vi dai da hoan thanh giai doan quyét
dinh cho cong viéc sang tao bang tuan hoan cac nguyén t6 hoa hoc:

"MOot lan, t6i dén nha B. I. Mendéléep vi mot cong viéc gi day va bat gap 6ng dang trong trang thai phan
khich cao do; tham chi 6ng con néi dua nita, ma néi dua la mot diéu rat hiém xdy ra trong cudc song ctia
ong. Chuyén dé xdy ra ngay trong phat minh tri* danh vé dinh luat tuan hoan cac nguyén t6. Lgi dung tam
trang hitng khéi cia Pmitri Ivanovich, toi lién hoéi ong ta diéu gi da thiic day 6ng t¢i phat minh tuyét voi
do6. Pap lai, 6ng cho biét rang da tir 1au 6ng ngo la c6 mai lién hé giita cac nguyén té v4i nhau va suy nghi
rat nhiéu vé diéu nay. Trong nhitng thang cudi clng tredc phat minh, Pmitri Ivandvich da viét hét rat nhiéu
gidy dé tim cho ra tinh quy luat d6 duwéi dang bang, nhirng 6ng da khong thanh cong. Cudi cung 6ng lai ra
sirc nghién ctru van dé, va theo 16i ké cua 6ng, ong da tirng tién dén rat gan phat minh do, nhung rét cudc
cling chang ra sao ca. Ngay tredc ltic phat minh ra dinh luat, Pmitri Mendéléep van con loay hoay tim
bang tuan hoan su6t ca dém cho dén tan sang, nhirng ciling chang an nham gi: 6ng buwc titc gac bo cong viéc
lai va do mét moéi vi buén nggd, 6ng nam ngay trén divang trén phong lam viéc, dé nguyén quan 4o va ngu
thiép di ngay.

Trong gidc mo 6ng da thdy rat rd rang bang tuan hoan ma sau d6 sé dwogc in ra. Ong lap tifc tinh day va
viét voi 1én manh gidy dau tién 6ng nhat dwgc trén ban viét cia minh...

Tat ca nhitng vi du twong tw déu dwgc giai thich mot cach khoa hoc nhat va ti nhién nhat. Cac ban hay nhé
lai khi ban doc mot cudn sach rat 1y thi, khi ban say mé v6i mGt cong viéc cudn hit ban thi giac nga bién
di. Nguyén nhan ¢ day la do & vé ndo da sinh ra mot 6 hwng phan manh. Ciing c6 khi nhu thé nay: mot tinh
cam nao do vui swéng, lo au, sg hai, - choan 1ay tam tw mot nguwdi, trong tredng hop ddté Méundossinhra



mot 0 hurng phan manh va gidc ngd khong con nita. Khi con nguwdi thiép di, 6 hung phan dé nhiéu khi van
lién hé v&i cong viéc tw duy da bat dau ldc ban ngay, 6 hung phan ay tiép tuc hoat dong ca trong gidc ngu,
tuy nhién, néu trong thdi gian d6 khong c6 tac nhan kich thich bén ngoai ndo dén quay ray nao, cong viéc
do6 tham chi c6 thé cé hiéu qua hon.

Tat nhién, & day, néu ta muon, c6 thé khang dinh rang gidc mo da "tién bao" phat minh twong lai. Trén thuc
té tredc mat chiing ta la sy hoan tat mot y twdng nao dé khong phai lic ban ngay, ma vao lic con ngudi
dang ngu.

Nganh khoa hoc méi dang tap trung sitrc lyc

Chiing ta da ké vé nhitng gidc mo tién bao cho con ngwdi biét vé mam song ctia bénh tat. Cac nha nghién
cttu y hoc tir 1au da chu y dén nhitng gidc mo d6. Ngay tir nam 1935, bac si M. 1. Axtvaxaturop da viét:
"Co6 thé, chang han, thira nhan rang néu nhitng giac mo day lo lang vé cai chét két hgp véi cac kich thich
bat ngo di kém theo sur 1o s¢ ban nang doi v&i céi chét, thi dieu do6 co6 thé ggi 1én moi nghi ngd vé bénh tim
& vao giai doan chwra hé c6 bat ky 1¢i than phién chii quan nao khac vé sy hién dién cta bénh do".

Vao nhitng nim 30, bac si V. N. Kaxatkin dd quan tdm nghiém tiic dén van dé nay. Ong tién hanh quan st
dau tién & chinh minh. Ong da ghi lai nhw sau: "Ca dém t6i danh nhau v&i bon lwu manh. Mot tén trong bon
Iic nao ciing rinh bép ¢6 t6i... Toi tinh day thay dau nang triu, va nuét thdy hoi dau. Hai ngay sau, t6i thay
phat bénh viém dwdong ho hap trén va viém hong".

Sudt gan ba mwoi nidm trdi nha khoa hoc ngwdi Léningrat d6 nghién citu gidc mo. Ong da phan tich hon
bon ngan gidc mo ngwdi khoé va nguwdi 6m, & ngudi mu va ngudi cam diéc truede khi 6ng viét xong va cho
xuat ban cong trinh dau tién ctia minh "Ly thuyét vé cac gidc mo".

Mot nguwdi dau 6m c6 thé mo thay nhitng gi? Co thé chuan doan vé nhitng bénh gi theo cac giac mo?

Truwdc hét can nhan manh rang sy thay doi tinh chat va ni dung cac gidc mo chinh la ké tién bao vé nhitng
bénh méi phat. Xuat hién nhitng gidc mo am anh cung kiéu, va nhw ta thdy, cac gidc mo dé kho chiu, ndang
né, doi khi la nhitng con a&c mong that sy. Mot ngwdi mo thdy, chang han, dang muon nhoi 1én khoi mat
ndc, hodc bi mét vat nang de 1én ngue, hodc ngwdi dé dang bo vao mét cai khe hep va mac nghén & trong
do, ngwoi do dang leo 1én ndi ma quan 4o nang triu ép chat 1ay ngwe - nhitng giac mo twong tw o6 thé bao
hiéu vé bénh phoi méi chém, vé bénh viém mang phoi hodc bénh lao phoi.

Co6 lan, mot phu nir ditng tu6i dén gap bac si Kaxatkin, ba ta dd m6t thang nay bi mot gidc mo am anh:
chinh ba ta hodc mot ai do trong s6 nhitng ngwdi quen cua ba ta an ca séng hay ca won. Bac si da gui ba ta
di xét nghiém ong da day - rudt va 6ng da khong nham: ngwdi phu nit bi viém da day & dang cap tinh.

Mot nit bénh nhan khac di nga va khong thay gi kho chiu. Ban dém va ta mo thady nguwdi ta moi ba an mot
chiéc banh ngot rat ngon, nhing ba khong tai nao nuot tréi duwgc miéng banh da can. Bén sang, bac si kham
va thay ba ta bi viém hong.

T4t nhién, & day khong phai tit ca déu gian don nhw vay. Nhitng diéu ngau nhién va sai 1éch c6 thé déu can
tr& viéc chuan doan can c¢ vao gidc mo. Nhung néu cac giac mo la &m anh va cung mot dang thi trong

nhiéu treong hgp chiing boc 16 mot bénh nao dé6 dang an nau. https://thuviensach.vn



Nhitng quan sat nhiéu nam ctia V. N. Kaxatkin cho thiy cac tinh chat gidc mo thay do6i chirng 2 - 3 thang
trwdc khi bénh cao huyét ap xuat hién, mot thang triedc khi c6 bénh viém da day, hai thang truedc nhitng
triéu chirng 1o rét dau tién cua bénh lao. Con mot s6 bénh ¢ ndo tham chi con bde 16 qua cac giac mo mot
nam triede khi phat bénh. Trong khi d6, ¢ nhiéu trweong hop, cé thé dw doan kha chinh xac chinh bénh nao
sé de doa co thé. Chang han, nhitng canh nghet thd thé hién qua cac gidc mo bao tridc vé bénh phoi, mac
bénh viém da day sé nam mo thdy cac thitc pham thiu thoi.

Con tat ca cac bénh tién trién nhanh nhw cim, viém hong, ngd doc da day - rudt, viém ruot thira cap tinh,
viém duong ho hap, c6 thé dugc thé hién trong gidc mo ngay tredc hom bénh phat ro rang.

Bac si V. N. Kaxatkin nhdn manh: khong c6 chut gi 1a huyén bi trong viéc gidc mo c6 thé phan anh sy bat
dau cua bénh tat kha lau truedc khi bac si chira bénh thira nhan c6 bénh dé. Piéu nay duwgc chitng thure béi
mot diéu la thoi han tién doan cua "gidc mo - chuan doan" hau nhu tring hoan toan véi thoi gian cua giai
doan t bénh.

Can phai néi rang, viéc phan tich cac gidc mo gitp nguwdi ta khong chi trong viéc chuan doan bénh ma con
ca trong viéc chita bénh: theo sw thay doi cac gidac mo c6 thé phan doan vé sy phat trién cia bénh, vé viéc
cac loai thu6c do bac si chi dinh c6 gitip gi cho ho khéng .

Va cach day khong 1au, cac nha t6i pham hoc da bat dau quan tdm dén cac giac mo. Ngwoi ta biét rang mot
phan nao d6 cua céc toi ac la do cac bénh nhan mac bénh tam than gay nén. Va hoa ra la mot toi ac twong
lai do6i khi duwgc phan anh trong cac gidc mo am anh & nhitng ngwdi nhw vay - y thitc va tiém thitc cia ho
dwong nhe dang phac ra cac bire tranh vé sy viéc ma tam trang bénh hoan dang day ho t&i. Bong thai ho
khong giau giém diéu ho thay trong mo. Bang cach xét hdi mang trong minh mam mong nguy hiém, c6 thé
ngan ngtra dwgc nhitng toi ac nghiém trong.

Mot nganh khoa hoc mé&i vé cac giac mo nhw la nhitng trg thi ctia y hoc m@i chi bat dau con dwong cta
minh. Nhing ngay bay gio da c6 thé dy doan rang, trong twong lai khong xa ban cé thé nghe thay cau hoi
sau day trong budi bac si tiép bénh nhan:

- Hom qua va hom kia, 6ng (ba) dd c6 nhitng gidc mo nhw thé nao? Thang gan day ong (ba) da thay gi
trong mag”?

https://thuviensach.vn
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CUOC SONG BI THOI MIEN

La lung? Khé ma tin dwgc? Nhuwng do la sy that

"... Toi khong biét va khong thé néi Oléxia c6 duge dén mot niva nhitng diéu bi mat ma nang da néi t6i vai
niém tin tho ngdy dén nhw vay khong, nhitng diéu ma toi ttrng nhiéu lan chitng kién da gieo vao trong toi
mot 1ong tin khong 14y gi lay chuyén n6i 1a Oléxia c6 nhitng tri thitc la ling, v6 thitc, mang tinh ban ning
va huyén hodc do kinh nghiém ngau nhién rén diic nén, nhitng tri thitc di triede khoa hoc chinh xac dén hang
thé ky do, mot khi hoa tron v6i nhitng diéu mé tin nc cwdi va hoang sg, nhw mot diéu bi an 1én lao, chiing
lwu truyén trong dan ching tir thé hé nay sang thé hé khac" (V. N. Kaxatkin. "Oléxia").

Lich st dang chirng kién

Khong thé n6i dugce khi nao va & dau lan dau tién con ngwdi bat dau tao nén nhitng sy ky diéu cda thoi
mién. Thué xa xra da lwu truyén lai cho ching ta nhitng ban viét tay chitng minh rang th6i mién dwgc con
ngwoi biét dén da hang ngan nam triéc day. Trong mot cudn sach chi thao tir thoi ¢6 Ai Cap , ching ta doc
thdy nhitng 101 chi dan cho cac quan tw té cach gay ra gidc ngu thoéi mién & ngwdi nhu thé nao: "Hay mang
t6i mot cay den sach sé va twom tt ... hdy do day phao cta n6 loai dau thom t6t nhat ... va treo né 1én
bttc twong theo quay hwdng dong trén mét cai chém bang go nguyét qué. Sau dé hay dat mot cau bé dirng
trwdc den... Bang canh tay hay dwa cau bé dam minh vao gidc nga va thap dén lén. Hay néi vGi cau bé
nhitng 161 than chii dén bay lan. Roi sau do lai danh thitc cau bé day va héi nhw sau : "Em c6 nhin thay gi
khong?" Cau bé sé dap: "Cé! Em da thay cac vi than cing v6i cay dén". Khi dé cac than sé néi véi no tat
ca nhitng gi nguwdi ta hoi cac than!"

Chang kho gi dé c6 thé hinh dung, mot phirong tién thuyét phuc kin dao dén thé nao da lot vao tay nhitng
vién quan tw té€ dé loé cac con chién ngoan dao. Chinh cac than da ti néi qua miéng mot dita tré dang ngu -
ro rang do la chitng cé vé sy ton tai ctia than thanh day théi!

Tuy nhién, nhitng em bé dam minh trong gidc ngd nhan tao chi néi nhitng gi ma cac quan tw té am thi cho
ching. Diéu bi mat cta thoi mién dwgc gidi tang 1 gin giit hét sitc chu dao ay qua da gitup ho mot cach
dac lyc trong viéc kim giit quan chiing nhan dan luon phai khiép sg truéc cac thanh than.

O nwéc Hy lap ¢6 dai, cac bac si ciing da st dung thdi mién. D& gay ngi ho ding nhitng tim kim loai nhin
béng (tirc 1a cac "gwong than™), nhitng tinh thé 16n va cac d6 vat khac; cai nhin hwéng vao bé mat sang
loang sé lam m& dan y thitc va gitp bac si th6i mién ru nga dwgc con ngwdi . Tat nhién cong viéc do sé
khong trét lot néu khong c6 nhitng 161 cau nguyén, doi khi ca nhitng cudc té 1€; bang cach dé viéc chita
chay cho ngudi bénh dwgc nang 1én hang cac diéu mau nhiém: khong phai bac si, ma cHitfr ¢4 RatP e isi



gitip con ngwdi trd nén khoé manh. O’ An dg, Atxiri va cac nuwdc khac ctia phwong Pong c6 dai, théi mién
dwgc gan cho mot y nghia to 16n dén mitc chi nhitng ai nam virng dugc ky thuat ctia nghé thuat huyén diéu
bi an d6 m@i co thé trd thanh cac quan tw té€ dwoc.

Cac nha i6ga An Do stt dung hiéu lyc théi mién da nhiéu nghin nim nay. Pé dwa minh vao trang thi
"thién" (c6 nghia la siéu thoat), cac thuat si idga day rang can phai dat ban chan phai 1én dui chan trai, con
ban chén trai 1én dui bén phai; sau dé l1ay ca hai tay gilt cac ngén chan, &p cam vao vung tim va nhin vao
cubi song miii minh cho dén khi y thitc bi mo di.

N6i vrgt 1én mot chit, chiing ta hdy nhé lai vé nhitng ngwdi tu khé hanh, nhitng nguwdi tham chi trong thé ky
nay van tiép tuc lam nhitng ai thiéu hiéu biét phai kinh ngac v&i cac tro do thuat "than ky" cta ho. Ngay
tredc mat cong chiing dang strng so6t, ho cho xem mot ngwdi nam "lo Iing" trong khong khi, 1ay gwrom xién
thiing than minh, than nhién dat ca hai tay 1én nhitng hon than néng do v. v... Tat ca nhitng tro d6 déu khong
phai la phép mau va ciing khong phai la tro do thuat, ma la két qua tac dong cua thoi mién va cuta ty thoi
mién ma thoi.

Dé khai lwgce ve lich st "nghé thuat" o xwa do, ching ta thay rang cac quan tw t€ va nhitng nha tién tri, cac
thay phu thuy va nhitng ngwdi lam tro do thuat ctia moi thoi dai, moi dan toc, da st dung "nghé thuat" dé
kha thanh cong. Kha nang di lai va néi chuyén, nghe thay nhitng giong néi "tir thé gidi bén kia xa xam" ma
van trong trang thai ngu say, qua da lam cho ngudi ta kinh ngac dén mitc sudt bao thé ky, th6i mién dugc
coi la mot trong nhitng hién twong cda than thanh.

... Pau thé ky 20. Mién Chuké6tka, noi cam trai cta ngwdi Chuc (Chuc - tén goi mét toc nguwdi cw tru &
mién Vién dong ven bién Lién x6 (N. D). Ngwoi ta mang mot anh thg san tré tudi bi giu cao xé dén thay
cting dia phrong, hay néi cach khac, t¢i thay lang, thay phu thuy. Trong tran dau tay doi vGi con thd, nguwoi
thanh nién da sitc cung lwc kiét, gio day anh nam thoi thép va it ai hy vong anh ta sé qua khoi.

Sau khi khdm cho bénh nhan, thay cting bt dau chudn bi cho nghi 1& quyét dinh. Ong ta mic bd quan 4o
dwgc trang tri bang nhitng vién ngoc treo, nhitng 14 kim loai, nhitng hinh vé cac loai chim, tht, va xuat hién
tredc mat nhitng ngudi cung bo lac cia minh. Thay deo mot chi€c mat na, tay cam cai trong luc lac va
chiéc chudng nhé. Bt dau buéi 1& bi dn cau khan cho ngudi bénh binh phuc. Ong thay cting nhiéu 1an nhic
di nhac lai cung nhitng t* ngi* va cau ndi, ong ta kéu goi su cttu giup cda "cac dang than linh", de doa
"nhitng con ma doc ac". Nhitng cau than chi dugc tiéng trong luc lac diém theo; trong 1éu da nghi ngut khéi
hwong doc.

Tiéng trong luc lac cang vang manh hon, diéu vii cda 6ng thay cing cang nhanh hon: Cudi cung nhitng tiéng
ri cua ong ta nhitng dong tac quay cuong, khoi doc da thwe hién cong viéc cia minh: T4t ca nhitng ai c6
mdt trong 1éu déu mé man trudc nhitng gi dang dién ra. Ho da nghe thiy nhitng giong néi cua cac vi than
thién va ac. Con ong thay cung bi kich dong dén dién cuong da lam cho ngudi xem phai sttng so6t bang
cach 1ay dao rach than minh, nhac nhitng vién than néng béng ra khéi dong lira.

Chinh ngwoi bénh ciing rat chi y va hy vong theo nhitng hanh dong cua thay. Anh théem dwgc khoé manh
biét bao! Dan da tat ca nhitng gi dién ra xung quanh, ngoai giong ndi cta thay ctng, da thépskhngebetorao y



thitc cta anh ta nita. Anh ta dam minh vao gidc nga lo mo cua thdi mién, trong gidc nga do, nhitng 10i n6i
cta thay cung dugc tiép thu dac biét manh mé va an sau vao y thirc. Nhirng 161 gao thét vé su chay chon va
that bai cua "ac quy", vé thang lgi cua "than linh cttu gitp" vang 1én doi v&i nguwdi bénh nhw mot die tin
tot lanh day mong wéc vé su binh phuc. Anh ta cdm thay minh khoé lai va lai thdy minh dang Itc di san.

Va day la két qua - dén cu6i bu6i 1€, mot s6 ngwdi cé an twgng dac biét manh da thdy khoé khoan han 1én.
Con nhirng ai c6 mat tai d6 déu thdy long tin vao thé gigi bén kia dwgc cung co hon.

Va ¢ day, ching ta da gap gd v&i nhitng hién twong thoi mién, véi am thi va tw ky am thi. Nhuwng thuwong thi
khong chi c6 nhitng cai d6 ma thoi. Theo sw chitng kién ctia nha nhan ching hoc néi tiéng V. G. Bogoraz,
ngwoi rat am hiéu cudc song cda cac dan toc ¢ mién bac Lién x6, mot s6 thay cing con nam virng dwoc ca
ky thuat noi tiéng bung. Nhitng nguwdi c6 mat déu cé do twdng thire sy rang nhitng giong noi riéng biét dang
phét ra tir cac géc khac nhau trong 1éu. Trong nhitng xao thuat kiéu nay, cac thay ctng bat chuéc tiéng kéu
cta cac loai thii va chim, tham chi ca tiéng gam rit ctia bao t6. Nha khoa hoc ké rang ong ta con nghe thay
ca tiéng chubn chubn bay, tiéng ru6i trdu va muodi. Khi nhitng giong d6 vang 1én, liic nao 6ng thiy cting
cling khong ngirng g6 trong luc lac dé chitng té rang toan bo sy chi y cda ong tra déu tap trung vao mot
viéc khan.

Sau day ching ta sé néi ti mi hon vé tac dong la lung, nhiéu khi rat dang kinh ngac cua thoi mién do6i véi
con nguwoi , nhuirng dé két luan, ching t6i nhac lai rang thoi mién da duwgc nhitng ké phiéu Iwu mao hiém da
loai st dung. O nuwéc Nga, mot ké nhu thé 12 "ban" ctia gia dinh Sa hoang Nikdlai dé nhi tén 1a Grigori
Raxputin; khong nghi ngd gi nita, y 1a mot ngwdi thdi mién ky tai. Mot ké phiéu luu ndi tiéng khip chau Au,
ba twdc Calioxtro cling co tai thdi mién khac thwong. Tén that cua 6ng la Giuudepd Bandamo. Co hang loat
nhitng truyén thuyét vé nhitng chidc mau ma dwong nhw 1a do 6ng ta tao nén vay, tuy nhién, tat ca nhirng
diéu do6 chi c6 mGt nguén goc. "Calioxtrd, - bac si tam than noi tiéng, tién si y hocV. E. Rogiocop viét
trong cudn sach ctia 6ng "Nhitng nha tién tri va nhitng ngwdi c6 phép mau", - da st dung rong rai thuat thoi
mién va nhitng hién twgng c6 lién quan t¢i théi mién. DG6i v&i nhitng tro biéu dién ctia 6ng ta, c6 thé noi
rang dé chinh la m6t vi du thue sy ctia viéc théi mién da dwgc st dung nhw thé nao véi vai tro la cong cu
cta than bi va ltra bip".

Do la gi vay?

Ngay nay, chi cé cac bac si la dugc phép nghién citu thoi mién ma thoi. Nhitng nguwdi khong c6 trinh do vé
y hoc ma thye hanh th6i mién c6 thé gay tai hai cho con nguwgi. Nguwdi ta biét cé nhiéu trwedng hgp phai ra
twong doi kho khan méi lam tinh lai dwgc nhitng ngwdi bi cac nha théi mién nghiép dw ru ngu.

Vao thé ky 18, bac si ngwoi Ao F. Mexmer da hé m¢ tdm man che phu hién twgng théi mién ma chinh 6ng
ciing khong hé hay biét. Ong ndi tiéng vé viéc chita bénh cho cac bénh nhan ctia minh bing phuong phap
"dat nam cham". Nhitng nguwdi khao khat dwgc khdi bénh ngoi vao trong bon tam cé lap nhitng thanh nam
chdm 16n, sau d6 nhiéu ngwoi da khéi bénh. Mexmer giai thich dé la do tac dong cta "chat long tir".
Nhung khi vién han 1am khoa hoc Pari diéu tra hoat dong ctia 6ng, cac nha khoa hoc da ghi vao ban an:
"Khong c6 gi chitng minh cho sw ton tai cua chat 1ong tir dong vat; nhuw vay, thit chat khowg/eéviemssai.nay



khong thé mang lai 1gi ich gi dwoc".

Nhwng roi Mexmer qua doi ma van tin chac rang thit "chat 16ng" nhw thé 1a c6 that. That ra, 6ng da tirng
thay nhiéu lan bénh nhan dén gap 6ng da khéi bénh chang can c6 nam cham gi hét. Sy thuyén giam bénh va
binh phuc dén ngay titc thi sau khi 6ng nhin ngwdi bénh va néi chuyén véi ngudi do vé bénh tat. Hon nita,
nhiéu lan tham chi da tirng xdy ra nhw thé nay: sau khi t¢i gap "nha thay thuoc vi dai", nhitng ngwoi diéc
hay mat giong nhu c6 phép than thong bién hoa da 1ay lai dugc giong va khoi diéc mac dau ho da khong
chiu tdc dong ctia nam cham. Sy thé 1a thé nao? Sau khi suy nghi, Mexmer qua quyét rang khong phai nam
chdm, ma chinh 6ng la vat chita "t tredng dong vat" c6 tac dung chita bénh. Khi truyén né sang nguoi
khac, ong da gidp ho vat 1on vGi bénh tat.

Mexmer c6 nhiéu hoc tro va mon dé. Mot nguwdi trong s6 ho da c6 dip may thire hién mot phat minh ngau
nhién. Tuy nhién, 6ng ta da "phat minh" lai cdi ma nhitng quan tw té Atxiri va Babilon da biét dén. Khi
chita bénh bang tir trudng, ong ta da cham chan véi mot hién twong la lung. Thwdng bénh nhan cia Mexmer
la nhitng nguwdi c6 than kinh yéu va bénh hoan, ho phan &ng lai viéc chira tri bang cac chitng co giat, tham
chi d6i khi bang nhitng con dién loan. Thé ma gi¢ day... Anh chang bénh nhan tré tu6i bong nhién nga
thiép di ngon lanh trong lic dwgc xoa bop. Nguwai thay thudc hoang hot c6 lac anh ta day, nhwng vo hiéu,
anh ta van ct ngu. Nhwng sau do, khi ngwdi thay thuoc bat thinh linh ra 1énh cho anh ta ditng day, nguwoi
bénh lién nhom day, di vai budc nhuwng hai mat van nham nghién.

Maic du mi mat van khép chat, anh ta xit sy hoan toan nhw ltic tinh, tuy vay khi d6 gidc nga van tiép tuc.
Nguoi thay thuée boi réi ¢o néi chuyén véi anh ta, anh ta dat ra cac cau hoi. Anh chang nong dan tra 16i
hoan toan khon ngoan va ranh rot. Ngwoi thay thuoc 1ap lai thi nghiém. Va ong ta gay ra dugc mot trang
thai giong hét nhw vay ¢ nhitng ngwdi khac. Tiép tuc thi nghiém, 6ng tién hanh cai goi la 4m thi sau thoi
mién, tirc l1a sai khién ngwoi dang nga thiee hién mot loat nhitng hanh dong nhat dinh sau khi danh thivc day.
Va nhitng ngwdi bénh thire hién diéu ma ngwdi ta da am thi cho ho trong gidc nga "tu" .

Viéc nghién citu tiép theo vé nhitng hién twrgng théi mién gan lién v4i tén tudi bac si phau thuat ngwdi Anh
Brét. Can phdi nhan xét rang 6ng nay to thai do rat hoai nghi v&i thuyét tir cia Mexmer va cac mon dé.
Nhung dén khi thie hién y dinh vach mat anh chang "chita bénh bang tit" ngwdi Thuy si Laphongten, Brét
da tin vao tinh xac thie cta cac hién twgng théi mién ma Laphongten biéu dién va tir khi ay, 6ng bat dau
nghién ctu hién twgng d6. Ong da thay do6i thudt ngit "t trudng dong vat" bang thuat ngit hién dai
"hypnotism" (thdi mién) (tir tiéng Hy lap "Hypnos" nghia 1a ngt). Ong 1a ngwdi dau tién bit dau st dung
thoi mién dé lam giam dau trong phau thut va thay rang th6i mién c6 tac dung hon ca la trong viéc chita
nhitng chitng bénh than kinh khac nhau, dac biét la cac chirng roi loan ixtéri nhu té liét, bénh diéc do tam
than, mu va cam.

Pam swrong mu huyén bi tirng hang ngan nam bao quanh hién twgng da bat dau tan. Nhwng con nhiéu no lyc
hon nita cda cac nha khoa hoc dé dem lai 1&i giai thich duy vat cho trang thai rat ly thi nay cta tam ly
ching ta. Cac bac hoc Nga V. M. Békhtétrop va L. P. Pavlop da lam duwgc nhiéu viéc trong linh virc nay.
Ho chitng minh dwgc rang trong gidc nga thoi mién chang c6 gi la siéu nhién ca, mac dittp/khaenedingiac



ngu binh thuong.

biéu khac nhau d6 1a gi? Trong giac ngd say binh thwong con nguwdi khong tiép thu nhitng gi dién ra xung
quanh. Khi dam minh vao gidc nga thdi mién, con ngwdi khong phan ng lai nhitng kich thich bén ngoai,
khong tra 101 cac cau héi cua nhitng ngwdi c6 mat, nhuwng lai tiép thu tat ca nhitng gi thuéc vé bac si thoi
mién. Nguwdi bi théi mién nghe thiy giong ndi cta bac si va chi trd 161 riéng 6ng ta. Hon nita, moi 1i n6i
cta bac si déu gay ra trong y thitc cia ngwdi doé nhitng an trong roé rét c6 thé bién thanh cac do twéng va ao
giac (sau day sé ké tiép vé nhitng diéu nay). Chang han, c6 thé am thi ngwdi bi thoéi mién rang trong nha
dang c6 hoa hoan, va anh ta hot hoang "trong thay ngay" ngon Itta dit doi. Nhu vay, c6 thé néi rang, thoi
mién - d6 dong thoi 1a giac ngg, la am thi, thém nita, cac sy kién da chitng té rang trang thai thoi mién lam
tang thém tinh tri gidc doi v&i nhitng kich thich nam dwdi nguwdng cam thu duwgc cia con nguwdi ¢ trang thai
tinh tao.

Cho dén nay con ton tai mot quan niém sai lam vé y nghia ctia mau mat ngwdi thoi mién. Tuy nhién, khi thoi
mién c6 thé tham chi khong can nhin vao mat. Ngwdi ta chi can nhin vao mot qua cau nhé bang kim loai ma
kén hay mot vat sang nao la di. Nhitng té€ bao than kinh "chiu trdch nhiém" vé thi giac bi mét moi, trong
ndo xuat hién qua trinh &c ché bao vé, qua trinh nay duwgc truyén di khap vo hai ban cau ndo va gay nén
giac nga thoi mién.

Bac si tam than P. Bun & Léningrat dd m6 td m6t cudc thoéi mién bang may ghi am. Cac bénh nhan ngoi vao
ch6 ctia minh con bac si di vao phia sau tdm binh phong sau khi tat dén. Tt sau tdm binh phong vong ra
giong noi ém diu cua ong ggi gidc ngd. Sau budi do, tat ca nhitng ngwdi tham gia déu qua quyét rang ho nga
say va thay khoé khoan. Ho khong biét rang khong phai bac si th6i mién, ma may ghi am da ru ngua ho.

Co s@ cua trang thai thoi mién la sy tvc ché phan 16n cac t€ bao ndo va si bao vé ving minh man & vo nao
ma thong qua dé6 m6i quan hé gitta bac si v&i bénh nhan dwgc duy tri. Nhitng ving nhw thé 1a cac "diém
canh gac", ching ton tai ca trong gidc nga binh thwdng. Cho du gidc ngu c6 say thé nao di nita, mot so té
bao riéng biét ctia ndo van khong ngirng cong viéc ctia minh. Qua nhitng t€ bao nay, co thé gitt dwgc moi
lién hé nao d6 vGi bén ngoai. Cac "diém canh gac" phan ng lai v&i cac tin hiéu khong cho phép "ngn
quén". Gido su K. K. Piatonop da dan ra mot vi du rat ly thd vé m6i lién hé nhe vay. Trong thoi ky chién
tranh vé quéc vi dai, nguwoi ta duwa thirong binh dén mot quan y vién, nhung bac si phau thuat lai dang ngn
rat say sau may dém ngay thitc trang. Ngwoi ta lac, phun nwéc vao madt 6ng, nhiwng con ngwdi qua mét moi
ay van khong tinh day, sau d6 6ng ndi nho, nhwng that ranh rot : "Béc si 0i! Ngwoi ta dwa thuong binh dén
dady. Ho can dugc sw giup do cta dong chi!".

Va bac si phau thuat tinh day ngay. Nhung & ngwoi bi théi mién cac "diém canh gac" hoan toan khac. D6
khong phai nhv mot ngwdi linh gac cho biét la can phai tinh gidc ma twa nhw chiéc may dién thoai noi
mach v&i ngwoi bi thoi mién nhan cac ménh 1énh - tir nglt va thye hién chiing ma khong hé phan xét hay
danh gia y nghia cta cac ménh 1énh d6. Mo6i mét tir c6 tac dung nhi mét ménh 1énh bat budc hay dugc tiép
thu mot cach tin cay.

Can phai noi rang "tinh vang 16i" & nguwdi bi thoi mién thwong phu thudc vao do sau rewa:titang theh thoi



mién. Nguoi ta biét c6 ba bac: budn ngt, quy thuan va vira ngi vira di. O bac budn ngi khong hé c6 ¥
muén m& mat. Khi két thic thi nghiém ngwdi dé nhé tat ca nhitng gi da xay ra véi minh. O bac hai - bac
quy thuan - ngwdi bi thdi mién khong con c6 thé thure hién cac dong tac tuy tién. Thong thuwong & trang thai
nay nguoi ta co thé budc nguwdi dé6 vao mot tw thé la lung, chang han, c6 thé dung ngwdi bi théi mién dirng
day, va nguwoi do sé ditng nhw thé hang gio cho dén khi nghe thay ménh 1énh dé6i tw thé. Bac cubi cung dac
biét 1y thu - vira nga vira di: c6 thé am thi cho nhitng ngwdi dé nhitng hinh dnh khac nhau théng qua thi
giac, thich giac va khitu giac. Theo. 1énh ngwgi thoi mién , nguwdi doé di trong phong véi hai mat mé thao
lao va thyre hién nhitng nhiém vu rat khac nhau.

Nguoi ta cho rang 89 - 90 phan tram s6 nguwdi c6 thé thoi mién dwgc. Nhung khong thé théi mién sau cho
qua 6 - 8 phan tram s6 nguadi.

Giac nga thoi mién xuat hién do tac dong cua cac tac nhan kich thich nhan tao khac nhau d6i véi con nguwai
nhw giong noi bac s, tiéng tich tac ctia dong ho xoa bép v. v... Tuy nhién, con c6 mot dang khac cta giac
ngu th6i mién la gidc nga duwgc gay béi nhitng 10i n6i cé mot ndi dung nhat dinh.

Trang thai thoi mién c6 thé xudt hién ca trong ltc tinh tdo - diéu d6 dwgc quan sat thay khi qua mét mai, khi
hé thong than linh bi suy kiét hay cac bénh roi loan tinh than.

Ban chét van tat cua cac hién twgng th6i mién la nhw vay. Con d6i véi nhitng qua trinh dién ra trong ndo
nguwdi bi théi mién thi & day con nhiéu diéu chwra rd. Viéc tim kiém cac qué trinh dién ra & cac té bao ndo
trong trang thai thoi mién la mot 1inh viee trong d6 khoa hoc sé con phat hién ra nhiéu diéu hién nay con
chuwa dugce biét dén. Cong cudc nghién ciru hién twgng thoi mién sau Pavlop ciling nhw nhiéu s kién da cho
ta tin chac rang trang thai nay c6 lién quan dén hoat déng ctia cac ving dudi vo cua ndo, dén tiém thirc.
Nhitng cong trinh nghién cttu vao nhitng nam gan day duwoc tién hanh dwdi sy 1anh dao cta gido su V. E.
ROgionop da chi ra rang hién twgng thoi mién sau vé ban chat khac han tat ca trang thai khac ctia hoat dong
tam ly. Nguoi ta xac dinh dwgc rang c6 thé st dung théi mién dé nghién citu cac quy luat phire tap nhat cua
y thitc va vo thitc. Va dén luwgt minh, diéu dé sé cho phép nhin nhan mét cach m&i mé doi vgi ban chat
cling nhw doi véi vai tro cta yéu to vo thite trong cuéc song ching ta.

bong thoi, thoi mién c6 thé 1a mét trg thi dac lwe cta nha khoa hoc trong viéc nghién citu gidc mo. Sau
day la mot thi nghiém nhu thé.

Ni* bénh nhan M. duwgc th6i mién, va triedc mat co ta, & khoang cach gan 50 mét nguwdi ta bat hai bong déen
25 oat trong thoi gian 10 gidy. Pong thoi ngwdi ta am thi: "Hay thong bao thanh tiéng nhwng khong thic
day tat ca nhitng gi chi dang nhin thdy va ném trai trong gidc mg". Nit bénh nhan bat dau néi ngay: Co vira
& ngoai bdi tam, c6 cam thay rat néng va mudn udng, c6 bao véi ngwdi ban gai di cung rang nwdc la thi
giai khat tot hon ca, sau dé c6 biéu 10 y muodn di vao bong mat dé tranh nang.

Sttc manh ctiia am thi

Xura kia, nha bac hoc kiét xudt thoi trung c6 Avixena da tirng néi rang trong so cac loai thuoc va dung cu'y
hoc thi manh nhét 1a con dao, c6 va 10i néi. Bing, khong con phai tranh cdi gi nita vi con dao ctia nha phau
thudt va cac cay thudc rat cong hiéu trong viéc dem tra lai cho ngwdi 6m sitc khoe. Nhuthg:¢dnvidtbandivithi



sao? Vi sao 10i noi lai dugc liét vao hang nhitng phuong tién chira bénh hiéu qua nhat vay?

Truwdc khi dan ra cac bang chitng khoa hoc cho diéu nay, t6i mudn nhac lai & day mot truyén ngan cua nit
van si ngwoi Anh Agata Crixti. Trong truyén khong c6 tinh tiét trinh tham. Chi c6 mét ngwdi bi ... 161 noi
giét chét. Noi dung van tat cua cau chuyén ("Can nha nho noi thén da") nhw sau. Sau mét 1an xich mich, co6
Elix b chdng chia cudi dé di 14y mot ngwdi ma co6 hau nhw khong hiéu biét gi. Chéng bao 1au c6 di phai
ldy lam tiéc vé chuyén da roi. Nhiéu diéu trong hanh vi cua chong c6, Matin, qua that la lung, tham chi c6
vé kha nghi nita. Mot lan, sau khi tién chong di lam, c6 vao vuon va gip ngwoi thg lam vueon ¢ do.
Thuong thi ngwdi nay dén nha c6 vao tht hai, con bay gig 6ng ta lai dén vao ngay khong hen truwéc dé hoi
c6 chu xem phai lam gi vao tuan sau. Si thé 1a do 6ng ta da gap Matin ngoai pho va anh ta cho biét chiéu
to0i hom nay sé cung vo 1én duwong di du lich.

Co Elix lo l&ng di di lai lai hoi 1au trong vieon va bat ng& c6 nhin thiy & gan mot luéng hoa cuén s6 tay
ctia chong. Mé ra, cd doc thdy dong ghi cudi cing: "Elix. Thit tw, ngay 18 thang sau, 9 gid t6i"... Chinh
ngay hom nay! Matin dinh lam gi ¢6 day? Hoang hot, c6 lao vao phong lam viéc ctia chéng, mé ngan kéo
ban viét cua anh ta va vo cling hoang so khi thay trong d6 la nhitng doan cat trong bao néi vé phién toa va
chan dung Matin. Anh ta bi budc t6i vi nhiéu ngwdi vg cua anh ta bi bién mat v6 tam tich khong biét vi
sao. Bi két an mot s6 nam tu kha dai, ké can 4n da tron tu.

FElix dang & trong tay mot ké giét ngudi bi bénh thao cudng! Chay trén bay gid cling chwa mudn... Nhung
ngay ldc d6 nguwdi chong xuat hién. Co gang che dau noi hoang sg ctia minh, c6 dem ca phé va bita chiéu
lai cho anh ta. Udng can tach ca phé Matin bao:

- Bay gio anh va em sé xu6ng tang ham, em sé giup anh rira anh.

Nguwdi vo hiéu rang han sé giét minh dudi do.

- Bi thoi!

Va ngay ltic dé, nhw thedng xay ra noi nhitng ngudi cé y chi vao nhitng thoi diém cye han cta cudc song.
Elix tran tinh va néi v&i vé binh than:

- Hrgm da, em phai néi véi anh mot diéu rat quan trong. Em da song véi anh vai thang nay roi, vay ma
anh chwa biét gi vé em cd. Em muon boc bach véi anh day: em da 1ay chong hai 1an r6i. ..

Nhan thdy mot ndi quan tdm rd rét hién ra trong méit chong, Elix néi con diém tinh hon nita:

- Thé day, em da dau doc ngwoi chong dau tién bang cach bo thudéc doc vao ca phé. Anh ta da bao hiém
cudc song cta anh ta cho em ma...

Matin kinh s¢ nhin vo.

- Em ciing da giét ngwoi chong thit hai nhw thé.

Hai chan nguwdi chong quy xudng, han ta nga vao ghé banh.

- Troi 0i, - han ta 1ap bap, - vi thé ma ca phé lai c6 vi ngon nhw vay! Nguwoi da dau doc ta sao, quan khon
nan!

- Plng, em da dau d6c anh, - ngwdi vo khang dinh mot 1an nita. - Thudc doc da cé tac dung roi. Vai phut

nira thoi anh sé chét! https://thuviensach.vn



Qua nhién, nam phtt sau anh ta tat thd, mac du trong tach ca phé khong c6 chut thudc doc nao.

Thoat nhin, doan két cau chuyén that huyén twdng va xa sy that. Lam sao lai c6 thé giét chét mot con ngwoi
chi bang 101 néi duwgc? Song ching ta sé khong voi két luan. Chung ta cling nhé lai mét s6 sy kién khong
phai 14y ra tir tdc pham van hoc, ma rtit ra tw thyre té.

Nhiéu sinh vién y khoa biét cau chuyén nhu thé nay. Mot s6 ngwdi nhat tri bdn cgt mot anh ban. Khi gap
ngwdi ban do, ai ciing hoi vi sao bd dang anh ta thiéu ndo thé, vi sao nét mat anh ta nhgt nhat thé va dau 6m
vay. Luc dau anh thanh nién con binh tinh tra 16i: anh ta khoé manh, khong c6 gi xay ra hét. Nhwng khi da
c6 chuc ngwdi hoi nhw thé thi anh ra khong chiu dung dwgc nita. Vé mat anh ta tré nén nhot nhat va hoang
hot, anh ta dap lai cau hoi tiép theo rang ding la anh ta thay kho chiu va anh ta sé vé nha ngay. Viéc dua
nay qua la kha 4c doc, nhung né chitng minh mot cach tri'c quan va thuyét phuc vé sttc manh cda 161 néi
con nguoi.

Nguoi ta goi tac dong d6 la am thi. Pac biét man cam vGi tac dong nay la nhitng ngwdi c6 hé than kinh
yéu, dé bi kich dong. Chang han, dé dang am thi m6t ngwdi nhu thé cam giac sg hai truedc diéu gi d6 hodc
nguoc lai, gdy hitng khdi trong tam trang va lam cho ngwdi dé tré nén vui vé, phan chan.

C6 thé nhd lai ca nhitng trieong hop khi 101 néi (chi riéng 10i noi thoi!) da chira khéi cho nhitng ngwoi dau
Om ngay trdc mat moi nguwdi. Vao thé ky tredc, mot ngwoi linh Phap gidi ngli da noi tiéng nhw mot thay
lang c6 phép mau. Khi c6 ngwdi bi liét chan dén nho Ong ta chita, thay lang nhin ngwdi do dir doi, roi sau
do thét ra 1énh: "Dirng day!". Va ngwdi bénh lién vitt nang va bat dau budce di!

Tat nhién, ngwdi linh nay khong phai chita dwgc tat ca cac con bénh, nhing da c6 mot s6 nguwdi tré vé nha
khoé khoan sau khi dén nho' 6ng ta. Tat ca nhitng nhiéu d6 déu bi liét chan lién quan dén hé than kinh bi
dau (nhitng bénh nay goi la nhitng bénh cé nguon goc tam than).

T 1au, cac nha khoa hoc da giai thich dugc nhitng diéu "huyén diéu" nhw thé. Ai ma khong biét rang
nhitng tac dong bén ngoai khac nhau déu c6 thé gay anh hwdng to 16n dén hoat dong cuia cac co quan trong
co thé. Chang han, lo sg, dau kho hay vui swéng déu gay ra sy tang hay giam nhip tim, lan da tré nén hong
hao hodc c6 thé lam cho téc bac rat nhanh v. v... Nhiéu khi 16i n6i con c6 tac dong manh hon nita déi véi
hé than kinh. L&i néi c6 kha nang anh hwéng ro rét déi vai tam 1y va nhw thé 6 nghia la dén hoat dong ctia
toan bo co theé.

Con day la nhitng vi du don gian nhat. Ban nghe thay tir "khé chua" (Nguyén van "qua nham 1é"(N. D), va
tlr do lién gay ra su tiét nhiéu nwdc bot - dwong nhw ban da nham nhap thit qua chua dé trong miéng roi.
Hodc c6 ai d6 rat sg chudt. Néu khi c6 mat nguwdi dé6 ma bat ngd kéu to: "Chudt!" thi ngwdi do sé hoang hét
hon via mac du khéng nhin thady con chu6t nao.

Va ca tw ky am thi cling c6 thé gay ra tac dong nhw thé, doi khi con manh hon nita, doi véi co thé. Dudi tac
dung cua ty ky am thi c6 thé lam bénh hay dau 6m. Diéu dé xdy ra nhw thé nao? Mot ngudi ca lo, dé bi
kich dong, cam thay hoi mét méi. Nhung nguwdi do lai nghi ngay dén bénh tat nghiém trong. Chang han,
ngwdi do bi khan tiéng vi cam, nhuwng da cam thay 1a minh dang mat giong hoan toan, y nghi dé cit dai dang
theo dudi con ngwdi ca nghi ay, ngwoi d6 dwong nhw ty thuyét phuc minh rang chang baotiau/miraesé=bi. mat



giong. Va thuc té€ nguwoi d6 mat giong. Can nhan manh rang, trang thai tinh than va tinh cdm cta con nguwoi
gilt mot vai tro to 16n trong ti ky am thi. Nhiéu nguwdi da nghe chuyén: ba cu cat tiéng "tri yém'" mun com,
thé 1a mun com biét mat lién. Thay thuéc & day vira la sy am thi ctia ba lang, vira la sy ti ky am thi, niém
tin ring ba 140 4y c6 thé "trtr" duoc mun com da gitip viéc. O day viéc ba 130 ¢6 budc mun com béing day
hay bang t6c khong déu chang c6 y nghia gi. Ciing khdng quan trong viéc ngwoi ta tham thi tung niém vé cai
mun com dé. Chinh sy tw ky am thi rang sau 10i "yém" d6 mun com sé bién di da déng vai tro quyét dinh.
Cac bac si nhiéu lan kiém tra phwong phap chita tri nhw thé: chang han, ho b6i nuéc, nwéc qud, regu vao
mun com roi bao ngwdi cé mun com rang do la loai thuéc méi rat cong hiéu doi véi mun com. Va diéu dé
da tac dong dén nhiéu nguwdi. Ngudi ta tin vao thudc, vao viéc thude sé chita dugc bénh, ho tin vao bac si
- va thé 1a cac mun com bién di.

Nhiéu khi, ti ky am thi da 1am nén nhitng diéu that sy ky diéu. Hoi trwdc chién tranh, nhiéu ngudi yéu thich
san khau déu biét rd nghé si tai ning I. N. Pevxdp. O ngoai doi 6ng bi tat néi 14p, nhwng trén san khau dng
da khac phuc dwgc nhirge diém nay. Bang cach nao vay? Nghé si da am thi minh rang trén san khau khong
phai 6ng, ma la mot ngwdi khac néi va dién, do la nhan vat ctia vd dién, con nguwdi khdng ndi lap. Va diéu
d6 1uon lubn c6 tac dung tot.

Duéi tdc dong cda ti ky am thi, ngwdi ta c6 thé bi liét chan tay, c6 thé bi diéc va mu bat thinh linh. Diéu
can ban gay ra hiéu qua doé chinh la do, chang han, & ngwdi bi mu thi khong phai cac té bao than kinh bi
héng, ma chi c6 hoat dong & ving ndo chi huy thi gidc bi r6i loan thdi. O viing ndo dé, dudi tac dong cta
tw ky am thi da phat trién m6t 6 e ché bén virng, tirc 1a nhitng t€ bao than kinh ma hoat dong bi gian doan
mot thoi gian kha 1au. Cac té nao do thoi khong nhan cac tin hiéu tGi va tra 10i chiing nita. Vay c6 thé chira
cho nhitng bénh nhan nhw thé bang cach ap dung th6i mién va am thi, hon nita, sw khoi bénh dén ngay tirc
khac va lam cho ngwdi khong am hiéu phai strng s6t.

Cac ban hay nhé lai nhitng cau chuyén ké vé cac nha tu hanh kh6 hanh va nhitng ké cudng tin ton gido,
nhitng chuyén dé chitng minh rang & trang thai phan khich cwc do, ho mat sy thu cam véi dau dén va ho
chiu dung s t hanh xac va tra tan kinh khing... v&i sttc bén bi ghé gdm. Nguyén nhan & day la do con
ngwdi dwa minh vao trang thai thoi mién bang tw ky am thi va thure t€ da ngirng cam thay dau dén.

Bén nhitng chon thiéng liéng

Trong cudn sach "Trong thé gidi bi an va ky diéu", nha van pho bién khoa hoc néi tiéng N. A. Rubakin c6
ké vé cac trueong hop chita bénh trén mo vién trg té€ Phrangxoa do Pari. Con nguwdi ay chét vao thé ky 18,
ma vao thdi dai ay chang c6 ai nghi ngo viéc nhitng diéu ky diéu c6 thé dugc thyre hién nho y chi cia than
thanh. Ngay khi sinh thoi, ngudi ta da gan cho vién trg té cai vinh quang ctia mot vi "thanh". Ong ta c6 thé
lam nén nhitng diéu ky diéu, nhitng ngwoi sung dao da ndi vé ong ta nhw thé.

Hy vong dugc khoi bénh, "y nghi" d6 da dwa c6 thg Madolen Bénhi & nha may sgi Pari dén vGi vién trg
té. C6 da dén nghia dia vao ngay chon "con nguwdi chi thanh". Pa tir 1au, Madolen bi liét tay trai. D6 la
mot bénh than kinh dién hinh. Bénhi mac chitng ixtéri, c6 dé bi kich dong vi nhitng nguyén cé khong dau,
hay khéc, rat nhay cam. Va day, trede khi quan tai vién trg t€ duwgc ha xuong, Madolen toan:thanieuserayvi



mong doi da tién lai gan, c6 cdi minh trén quan tai va cham canh tay bat dong ctia minh vao dé. Va diéu ky
diéu ma co ta hét sitc mong chg da xdy ra: vé dén nha, nguwdi phu nit cam thay canh tay té liét do lai bat
dau ctr dong dugc.

Niém tin nhiét thanh vao kha nang lanh bénh ky diéu, niém tin rang "thanh", cha Phrangxoa, c6 thé thuc
hién dwgc diéu d6 da lam nén cong chuyén! Néu nhw Madolen Bénhi ciing tin twdng manh mé nhw thé
nhung khong phai vao vién trg té dao co doc dy, ma vao mot ngwdi c6 "phép mau" nao khac thi két qua
cling vay thoi. Chinh c6 ta da tw chita cho minh.

Trong lich st ton gido cé khong it chuyén ké vé nhitng tredng hgp khoi bénh nhd cham vao céac thanh vat
nhw nhitng twrgng thanh "c6 phép mau", nhitng bo "thanh cot". Khi kiém tra ngudi ta thdy khong it trong s6
nhitng diéu "huyén diéu" nhuw vay chi la chuyén bia dat, nhwng ciing c6 khi khong phai nhw vay - nguai ta
thiee t€ da khoi bénh. "Lé nao do lai khong phai 1a diéu ky diéu?" - nhitng ngudi tin dao chat van. - Bénh
da kéo dai hang nam, thé ma lai qua khoi dwgc tic thi sau khi cham vao thanh vat! D6 la gi néu khong phai
l1a sitc manh cta thanh than?

Trén thure t€, da bao thé ky nay cac chitng ixtéri bénh hoan la m6t kho chira thie sy cho nhitng phéng doan
vé cac "chuwdc mau chita khéi bénh". Khoa hoc chira biét dwgc nhitng nguyén nhan va co ché dich thuc
trong hoat dong cua cac hién twgng nhw thé. Nhung cai ma hom qua con la diéu bi an thi hom nay khong
nhitng dugc giai thich ma con dwoc ding dé vii trang cho y hoc. Am thi, théi mién dang dwgc ap dung
thanh cong dé chira bénh ixtéri va nhitng can bénh lién quan dén né.

Can phai n6i rang su tw ky am thi dong mot vai tro to 16n trong cac tredng hgp khoi bénh & nhitng "noi
thiéng". Khi quy trudc twgng thanh "nhiém mau" hay lap hup noi nguoén nwéc "thanh", ngwdi bénh khong
chi khao khat dwgc khéi bénh ma con tin twdng sau sac vao sitc manh trdi ban va nhw vay da ty ky am thi
ring nhat dinh sé khoé lai. Y nghi lién tuc khong thoi vé diéu dé da chuan bj trudc cho tam 1y hwdng t6i sy
lanh bénh. Va "phép mau" da xay ra: cac qua trinh bénh tat & nhitng ving nao d6 noi nao bo trd lai binh
thuong.

Cac treong hop khéi bénh ¢ nhitng "noi thiéng" trieéc hét hoan toan khong phai la thwdng xuyén, hon nita,
chung dau phai ludn luon lam cho sttc khoé nguwdi bénh dugce binh phuc hoan toan. Nhitng treong hgp khoi
bénh cé biét chim ngap trong vo khoi cac chitng rdi loan than kinh, nhitng roi loan dy khéng nhitng khong
lam mat di ma lai thu hadt thém hang ngan ké sung tin chwa dugc hwdng sw khoi bénh hay gidam bénh &
nhitng "noi thiéng". Bau khong khi than bi ton gido c6 tac dong tai hai dén hé than kinh thdm chi cta nhitng
ngwdi khoé manh, néi chi dén nhitng ngwdi cé tam ly khong 6n dinh. Bang cach lam suy nhwgc y chi va lam
ly tri té liét, bau khong khi do gia tang sw phat trién cac bénh tam than doi khi rat nang ¢ nhiéu ngwdi mé
dao.

Doi khi lai con c6 chuyén nhw sau. To bao "Vilna Ukraina" ra & Lvop da ké vé mot triong hgp khéi bénh
"ky diéu" nay. Nhitng ké trong coi mot gido khu khong doi cho dén khi thegng dé ban cho ho mot diéu
huyén diéu nao d6 ma quyét dinh tw tao ra nd. Mot ké song trong gido khu tén la Antén Gochéliaka da nhan
lam dién vién man hé nay. Y nam lén givdng, con nhitng ké t6 chitc ra tro dé nhuc ay battdai e sihgitra



dam ngudi sting dao rang hén ta bi cay ngoai cong trudng khai thac go de vao nguoi. "Nguoi ta thay ké bat
hanh bi gay ca hai chan, ngwdi d6 nam bat dong. Cac bac si bat lic. Con ngwoi khén kho dy sap phai vé
chau troi. Can phai cau nguyén giup anh ta. Ching ta sé cau xin thwgng dé chira lanh cho ké xdu s6 ay".
Sau dé "diéu huyéen diéu" tw n6 da duwgc hoan tat. Cac gido dan trong vung tu tap tai nha Gochéliaka, ho
bat dau cau nguyén. Vai phiit sau, "ngwoi bi nan" thay minh khoé hdn 1én. Sau day, nguwdi d6 bong nhién
nhom day va bat dau di lai trong phong, tham chi khong chuit khap khiéng.

Nhitng ngwdi md dao sttng sot. Diéu mau nhiém thé 1a da xay ra! Sau nay, ké "dwgc chita khéi" da cong
khai ké cho moi nguwdi nghe vé tan hai kich ma han ta da sam vai chinh treéc mat "gido hiru".

Ngudi sung tin c6 thé néi: "Lé nao diéu do6 lai bac bo duwgce ton gido, bac bé duwge niém tin vao thuwong de?
Ké bip bgm tir han pham 16i tridc chia troi co ma". Puang, tat nhién nhitng chuyén bay dat vé chirdc mau
ton gido vach tran tredc hét chinh nhitng ké bip bgm. Song chiing ta n6i vé ching chi dé khong quén rang:
c6 thé cham chan véi sy lira bip trang trgn nhat ma nhitng nguwdi doi khi ca tin va bi loa mat vi ton gido dat
long tin vao.

Ma niém tin mi quang dau phai vo hai. Niém tin dy ditng ngay bén su 1am lan nguy hiém khac. D6 la niém
hy vong rang chi c6 thwgng dé chit khong phai ai khac la c6 thé chita khéi bénh. Diéu d6 da dem lai biét
bao tai hoa cho cac gia dinh sung tin.

Thay phu thuy va thay lang

Thuat phu thuy ... tt nay goi 1én mot cai gi dé xa x06i da hét thdi. Nhung liéu ching ta c6 thé noi rang cac
thay phu thuy da bién mat hét trén trai dat nay khong? Than 6i, dau phai nhe vay. Nhwng ta cling van nén
noi vé nhirng thay phu thuy dé dé thay dugc trong thuat phu thuy ban chat ty nhién va tran thé cta né.

Vao thé ky trudc, mot bac si da mé td mot tredng hgp nhe sau ma 6ng la ngwdi chirng kién.

O mot 1ang ngoai 6 Maxcova, nhitng con bo ci bit dau 1an ra chét. Nhitng ngwdi néng dan lien qua quyét
rang dé la do ban tay cua thay phu thuy (nguwdi ta cho mot gia lang la con ngwdi nhw thé). Ho nghi 1a can
phéi thanh toan véi ong ta. Khi ho tu tap lai gan tén thay phu thuy, 6ng 1do ra khoi nha va quat giong day
quyén lwc: "Ta c6 thé trirng tri tat ca cac ngwdi! Tén nay ngay bay gio sé bi thao da! - Va lao chi tay vao
mot nong dan - Con nguwoi sé noi lap! - thay phu thuy chi vao ngwdi nong dan khac.

Va lap tirc, mot ngwdi cam thidy da day bat an, con ngudi kia bat dau noi 1ap.

Co 1€ cac ban da doan dugc diéu do co thé xdy ra thé nao. Nhitng ngwdi nong dan da tin vao sirc manh
toan nang cua 1do. Ho tin rang d6 chinh la thay phu thuy va thay c6 thé "goi" bénh tat t¢i. Chinh niém tin dé
da gay nén diéu ky diéu. Nhung 101 néi cia ong gia, sw am thi cta ldo da co6 tac dung dén tam ly ctia moi
nguoi, dén y thitc cia ho manh dén noi trong co thé ho bat dau cé nhitng réi loan khac nhau.

Bac si ngwoi My G. Rait trong cudn sach "Nguwdi chitng kién nhitng tro phu thuy" da miéu ta bu6i 1é "phuc
sinh ngwdi chét" ma ong tirng thay & chau Phi.

"Trén mat dat nam dai mGt ngwdi thanh nién cao hon 6 phit (1 phut (foot) bang 10,5 cm) c6 khuon ngyc
rong va doi tay khoé manh. T6i ngoi sao cho than minh che 1ap dwgc anh ta va thir bat mach. Mach khong

thdy. Va chang thay dau hiéu cta tim dap nita ... https://thuviensach.vn



Mot nhém ba chuc ngwdi vay quanh chiing t6i. Bang giong tram hing ho hat mot bai hat cé nhip diéu.
Dudng nhur ca ngwoi chét cling nghe thay nhitng am thanh dy. T6i that ngac nhién khi thay chinh diéu d6 da
xay ra! "Nguoi chét" bong dat tay 1én ngue va dinh quay nguoi.

Nhitng tiéng kéu ctia nhitng ngwdi xung quanh hoan thanh tiéng gam thét hon don. Nhitng tiéng trong trd nén
nao dong hon. Cudbi cung, ngwdi dang nam da xoay dwgc nguwdi, gap hai chan dwdi than va cham chap
nhom day trén hai chan hai tay. Cap mat cta anh ta ma triedc dé vai phit khong hé c6 phan &ng gi véi anh
sang, nay da m& rong va nhin vao chuing toi.

Co6 thé khéng nghi ngo gi nita, & day ro rang c6 tac dung ctia thoi mién, n6i ding hon la cta ty thdi mién,
mot phwong phap rat quen thudc véi cac thuat si oga. Co6 1€, ngwoi thanh nién nay nho sy théi mién da
luyén dwoc cho cac "diém canh gac" trong vo ndo biét dap lai nhitng nhip diéu nhat dinh cia am nhac. Khi
nghe thay tiéng nhac nhw thé, nguwdi do sé tinh lai.

O nhiéu bd lac chau Phi, niém tin vao sttc manh ctia thay ph thuy dic biét manh mé. O Xiéra - 1Lé6n c6
mot thanh nién bi 6m. Ngwdi ta biét anh ta da 1am cho tha Iinh b lac tic gian nén 6ng nay da "nguyén raa"
anh ta phai chét. Khi bac si ngwdi Anh bat dau chita cho ngwoi bénh thi anh ta cho hay rang néu thu Iinh -
ong nay con la thay phu thuy nita - d@ mudn anh ta chét thi khong thé lam gi dwgc. Tinh trang nguwdi thanh
nién nay ngay cang xau di. Khi dé bac si da tim ra 16i thoat: 6ng dan nguwdi bénh dén cho tha linh va dé
nghi ong ta tha thit cho ké da xiic pham minh. L&i tha thit da dwgc thie hién va chang bao lau sau ngudi
bénh da khoi han.

C6 thé gap nhitng cau chuyén twong tw khong chi & chau Phi, ma con & luc dia chau My giira cac bo lac da
dé. Chinh bac si G. Rait vGi si ngac nhién khong giau giém da ké rang mot lan 6ng phai chirng kién mot
cai chét nhanh chéng ctia mot cau bé da do sau khi cau bé bi "xir an tir hinh" bang nhitng 10i néi cta thay
phu thay: "Sau ba ngay nita may sé chét!" Khi binh luan chuyén nay, gido su V. E. Rogionop giai thich diéu
do6 c6 thé xay ra nhw thé nao: "Trong y hoc ngudi ta goi tdc dong chita bénh tich cuc 1én tam 1y ngwoi bénh
la lieu phap tam ly. Trong liéu phap tam ly hién dai, ngoai viéc noi chuyén vGi bénh nhan, con c6 mot loat
cac phuong phap chita tri tich circ ma moi bac si, khong phu thudc vao chuyén mén hep ctia minh, phai
nam virng duwgc. Cai ma cac thay phu thuy lam khi ma ho muon trirng phat ké pham t6i, nhw tac gia viét, ma
khong dung dén bao lwc, c6 thé dwge goi 1a phan liéu phap tam ly - tic 1a st dung cac tac dong tam ly dé
lam r6i loan cha dap, lam suy nhwgc tdm 1y ctia con ngwdi. "Sau ba ngay nita may sé chét!" - thay phu thuy
noi vai ké co t6i va nhac lai diéu dé cho ca lang nghe. Va ké pham t6i 1ap tirc bi vay quanh bédi birc twong
khong thé virgt qua noi cda sw cach ly vé tam ly - khong ai dén gan anh ta, khong ai t6 ra thong cam, khong
ai chia tay gitip d&. Anh ta cam thay hoan toan nam trong quyén luc ctia ma quy ma thay phu thuy goi tGi dé
tri'ng phat anh ta.

Mot cach dac trung, cac thay phu thuy déu rat khon khéo va can than trong viéc gan niém tin vao ma quy vo
hinh v&i nhitng su viéc hién nhién trieéc mat. Thay phu thuy rac quanh 1éu cau bé bi két an mot thir bot mau
dé. Duwong nhr d6 1a mot bién phap ngay tho, nhing trong né chirc dirng mot y nghia thue dung rat 16n - do
chinh la sy nhac nhé thwong xuyén; sy khiép sg khong rgi cau bé bai cai nhin ctia caulusn/phédergaayvird



lai v&i dau hiéu bao cai chét cua cau, va moi y nghi khong tai nao c6 thé ditt ra khoi diéu am anh dang de
doa cau. Am thi chuyén thanh ty 4m thi ... N&i s chuyén thanh tuyét vong hoan toan do qué tin vao tinh
chat khong thé dao nguwgc duwgc cta sy trirng phat. Diéu dé giy sy trao doi chat khong thuan 1gi, cac qua
trinh sinh 1y trong co thé bi r6i loan. Sau khi da 1am vao cai vong luan quan nay, nan nhan sé chét".

Nhu vay, dang sau nhitng diéu hoan toan kho giai thich dwgc trede day, khoa hoc dang phét hién ra nhitng
nguyén nhan hoan toan thire té cta cai da xay ra. Va lai, d6i vdi chung ta trén thue t€ cac thay phu thuy chi
la ngay hom qua ma th6i. Nhing sau day, la cac thay lang - nhitng nguwdi ma ching ta van thidng nghe thay,
hodc d6i khi doc thdy trén bao chi. Pay d6 van xudt hién nhitng thay thuéc ti xing san sang chita tri bat ky
bénh gi.

... Ngwoi bénh ngoéi tredc mat mot ba cu. Anh ta than phién la bi ho lién tuc. Ba lang ditng day, lay tit trén
gia xuong mot cai chai dung thit chat 16ng sanh nhw dau va néi:

- Cam lay. Hay u6ng mot thia vao moi budi sang sém. Sau hai tudn moi su sé qua khoi. Thu6c nay tri ho,
tri huyét ap, tri nhiém tring mau.

Thé nhuwng trong chai chi cé thit dau hwéng dwong binh thwong. Sw tri bénh cia cac thay lang thwong 1a
nhw thé. Viéc tri bénh nay dwra vao su nhe da va mé tin ctia con ngudi va né thwong gan bo chat ché véi su
than bi cong khai. Trwéc khi dwa cho nguwdi bénh "thit thuéc cong hiéu" nhat dinh sé "chita khoi" cho ngudi
bénh, cac thay lang tho 1au tham thi nhitng cau than chd, 1am bam cau nguyén.

Nguon goc cua thuat lang bam c6 tir thoi xa xwa, khi con ngwdi ¢ khap moi noi déu tin rang nhitng "ta ma"
gieo rac bénh tat nhiéu khi an ndu & trong con ngwoi. Diéu d6 c6 nghia la dé chita tri cho ngwdi bénh chi
thay lang la c6 thé xua du6i bénh tat hodc chinh "ta ma" ra khéi co thé ngwdi bénh bang nhitng phwong
cach ddc biét ma chi c6 thay biét.

Dé lam thudc, cac thay lang da st dung nhitng thit chat la Iing va bat ngo nhat, doi khi la nhirng chat doc,
nhw cac loai phan dong vat, da nghién, mau doi. Tuy nhién, chinh nhitng "thi thuoc" nay chang la gi ca néu
khong c6 10i than chi hay cau nguyén di kem theo.

Xura kia, cac thay lang (ttc l1a cac bac ""uyén tham") (Trong tiéng Nga, t& "thay lang" c6 cung goc véi tir
"hiéu biét".(N. D) la nhitng ngwdi duy nhat c6 thé ctru giip ngwoi dau 6m. Ngay thé ky tredc, & nhiéu lang
thuoc dé quoc Nga, bac si con la mot sy hiém hoi. Pai da s6 nhan dan mu chir. Vay la nguwoi ta dén véi
cac thay lang. Con biét tim dén ai nita! Nhung con ngay nay?

That dé thdy la cong viéc doi vdi thay lang sé chang dé dang gi néu gi¢ day nhitng ngwdi bénh hy vong vao
su giip do tim dén nhitng ké mu chit, tham chi dot nat d6. Chiing ta sé khong no6i vé nhitng ké r6 rang la lwa
bip c6 vo6 khoi trong dam thay lang ngay nay. Chung ta sé nhac nhd dén loai khac. Thuat lang bam da ton
tai hang tram ngan nam nay roi. Tat nhién trong khoang thoi gian d6 né da thau nap duwgc khong it kinh
nghiém ctia y hoc dan gian. Nhiéu phwong phap chita tri c6 hiéu qua va dang dugc cac thay lang truyén lai
tir thé hé nay sang thé hé khac. Thuoc vé cac phwong phap dé la viéc st dung nhitng loai cay thuéc khac
nhau: d6i khi su6t ca mot ving chi c6 mot ba cu gia biét dwgc bi mat cta nhitng loai cay co ay.

Kho6ng nén phu dinh sach tron mot phwong tién tac dong khac doi véi cac bénh nhan tim dén-v6ivibaspdang -



do6 1a &m thi va tw ky am thi. Nhiéu khi nhitng phwong tién nay lai dong vai tro quyét dinh trong viéc chita
bénh. Ai la ngwdi dén véi thay lang? D6 1a nhitng ngwdi tirng nghe dén phép mau chita khéi nhitng bénh
nang nhat. B6 1a nhitng nguwdi chwra tirng nhin thay thay lang nhirng da trong cdy vao sirc manh cta ong ta,
tin twdng cho dgi su gitp d& cda thay lang.

Con doi véi nhitng ngwdi khong chan chir tin vao 1€ siéu nhién, thi nhitng 1¢i than chi va cau nguyén ma
thiéu chung thi viéc chita chay ctia cac thay lang sé thanh cong coc, that c6 tac dung rat to 16n. Nhung
ching ta con chwra néi t6i diéu cha yéu vé thuat lang bam nay. Pung trong mot s6 treong hgp nao doé, dac
biét 1a khi bénh tat phat sinh do nhitng r6i loan trong hé than kinh, trong tdm ly, va néu dong thdi con ngudi
do lai tin vao sttc manh siéu nhién ctia thay lang thi c6 thé xay ra khong chi su lanh bénh biéu kién hay tam
thoi, ma ca sy khoi bénh thye sy niva. Nhuwng nhitng trieong hgp nhu thé lai lot thom trong v6 sO tredng
hop khac, khi ngwdi bénh tré nén nguy kich hon sau sw chay chita dot nat nhuw thé.

Nhiéu khi mot ngwdi nao dé6 mat thoi gian lui tGi thay lang ma bénh van tién trién, va cudi cung, dén khi
ngwdi do chiu téi bénh vién thi cac bac si da bat luc khong gitp gi dwoc nita. Vi thé cho nén & Lién x6 da
cam viéc chita bénh tuy tién doi véi nhitng ngwdi khong c6 bang y khoa. Tin vao nhitng thay lang nhu thé
ding la pho thac sitc khoé cua minh, nhiéu khi ca cuéc ddi cua minh cho sy ngau nhién mu quang.

Tién day chung ta can thay rang ngay ca nhitng loai thu6c cta cai goi la y hoc dan gian ciling c6 thé gay
nguy hiém. Khi khong c6 kiém nghiém y té can thiét, thiéu két luan cta bac si chuyén mon, viéc chita bénh
bang cac loai thudc sac khac nhau tir cd, cay hay ré cay c6 thé dem lai tai hai 16n. Bai vi hitng 1ay viéc
chita bénh cho nguwdi dau 6m lai la nhitng ngwdi khong hé c6 khai niém gi vé ban chat cda bénh tat.

Hay héi mot thay lang nhw vay xem ong ta chita bénh bang thudc gi thi hoa ra la trong triedng hgp hay nhat
ong ta c6 thé gidi thiéu vdi ban "thube chita tim" (cling chang quan trong gi viéc nguwdi ta c6 chita bénh tim
hay khong, c6 thé chi la bénh loan than kinh chitc nang) hodc "thuoc tri dau bung" (cling chang can hé gi
viéc nguwdi do dau vi roi loan da day hay vi dau rudt thira). Pho thac co thé minh cho cac vi lang bam that
chang khéc gi 14y riu chira dong ho vay!

biéu hau nhw khé twéng twgng noi

Mot nhan vién van phong khiém nhirdng dwgc am thi rang anh ta 1a Napoléong. Lap tirc nguwdi nay thay doi
tac phong, giong néi va bit dau chi huy. O trang thai tinh tdo, anh ta khong thé nao thyc hién tro choi nhw
thé duoc.

Khi ké vé nhitng diéu "bat ngd" ma théi mién danh cho cac nha khoa hoc, ta 6 thé nhé téi nhitng sy kién
nhu sau. Nha tam ly hoc ngudi Phap P. Giané da tién hanh thi nghiém vé6i nit bénh nhan Luyxi. Ong dwa c6
vao gidc nga thoi mién sau va ra lénh: sau khi thirc day c6 sé ké vé mot ngay nao ddy trong doi minh. Vao
ltic d6 nha khoa hoc sé vo tay. Khi ay, van tiép tuc ké chuyén, Luyxi sé bat dau nhan 769 vdi 42. Bong thoi
c6 sé khong nhin vao gidy buit ma cit dé canh tay ti tién hanh nhitng viét 1ach can thiét.

Thi nghiém la lung dy da thanh cong! Luyxi da ké chuyén va dong thdi tay c6 nhw tw dong nhan cac con so.
Sau day la mGt trong nhitng vi du ky la nhat vé sitc manh cua tadc dong th6i mién. Néu trong thoi gian théi
mién ma di chiéc but chi vao da va am thi rang d6 la chiéc dinh néng do thi & cho ap datrbiittheatadhursé



xuat hién vét dd, sau dé la mot vét bong hoan toan that sy! Cho dén nay chiing ta van con chira biét vé co
ché bén trong cta nhitng qua trinh xdy ra ¢ day, nhwng can phai nhan manh rang: vét bong do am thi xuat
hién chi trong truong hgp ngwoi bi thoi mién trong doi minh da bi bong that. Noi cach khac, khi trong hé
than kinh, trong ndo ctia ngwdi do con ton tai nhitng ky rc cho thady béong 1a thé nao.

Khi nghién citu hién twgng nay, nha khoa hoc ngwdi Nga P. Podiaponxki da viét: "Co lan toi am thi khong
thanh cong mot nong dan vé vét dé do cao mu tac twdng twgng ra: khong nhitng khong xuat hién vét do, ma
cling chang c6 cam giac bong rat hay xot nita. T6i gia dinh rang ngwdi nay chwa hé bi dan cao mu tac, va
nhw vay ndo anh ta khong hé c6 hinh anh twong wng va khong c6 kha nang tai hién nhitng hinh anh dé véi tat
ca cac hau qua... Hoa ra dung la nhw vay - anh ta chwa hé dan cao mu tac. Sau do6 c6 lan anh ta phai dan
cao mu tac trén ngue, va khi toi thoi mién anh ta thi 1ap tirc am thi gay ra khong chi cam giac bong rat ma
ca vét do trén chd cao mu tac do".

Khi 1am quen v@i nhitng diéu "huyén diéu" la ling cta th6i mién, bat giac nguwdi ta c6 thé dat cau hoi rang
liéu c6 gidi han cho nhitng kha nang cua th6i mién khong? Cé. Va chinh cac thi nghiém da chitng minh diéu
nay. Cac thi nghiém cho thdy ro rang la khong thé budc nguwdi bi théi mién thie hién nhitng hanh vi trai
nguwgc vai cac nguyén tac dao ditc ca nguwdi do.

Bac si dwa cho mot nit bénh nhan dwgc théi mién quan bai c6 hinh dao gam va ra 1énh dam ong ta. Nt
bénh nhéan 1ap titc thiee hién diéu am thi. Khi dé, nha nghién citu an vao tay co ta con dao va 6ng nhac lai
ménh 1énh d6. Co gai bi th6i mién da bé tron. Thi nghiém nay da chitng té vé sy ton tai mot hoat dong tam
ly chrra nhan thitc duoc.

Cac nha tam ly hoc Phap da lam mot thi nghiém nhw thé nay. Mot ngwdi phu nit dam minh trong trang thai
thoi mién sau. Sau khi tin chac rang toan bo ménh 1énh ctia minh sé duwgc thyre hién mot cach ty dong, bac
s thdi mién dit vao tay ngudi phu nit d6 mot con dao va ra lénh: "Hay di vao phong bén. O d6 trén di
vang c6 mOt ngwdi nam quan minh trong vé chan. Hay lai gan di vang va dam dao vao ngudi dy roi quay
lai. Khong dugce riut dao ra". Nguwoi phu nit bi thoi mién khong biét rang trén di vang la mGt hinh nhan
duwoc boc trong vo chan. Nhung chi ta thire hién nhiém vu: sau mot chit lwdng Iy chi ta dam dao vao cai
co thé do.

Khi ngwoi phu nit da quay tré lai, bac si thoi mién ra 1énh cho chi ta quén di tat ca nhitng gi xay ra trong
giac nga thoi mién, quén di "toi ac" chi ta da pham phai. Thue t€ 1a chi ta da quén di tat ca sau khi tinh
day. Nhung chi ta lai nhanh chéng 1am vao mot moi lo au thang thot khong giai thich dugc .

Noi lo du ndng né ngay cang tang. Sau d6 vai ngay, ngwoi phu nit nay khong thé nga diwge. Va chi ta t6i gap
bac si yéu cau giup chi ta thoat khoi trang thai khong thé chiu ding dugc dy. Nguwdi ta lai th6i mién nguwdi
phu nit d6 va chi cho thdy rang trén di vang la hinh nhan. Ngay troeéc mat chi ta, ngwdi ta rit con dao ra
khoi hinh nhan dy. Bac si th6i mién giai thich rang khong hé c6 chuyén giét ngwdi nao ca. Roi sau dé ong ta
lai ra 1énh cho ngwdi phu ni &y quén di tat ca sau khi tinh lai. Trang thai cang thang nang né da bién mat
hoan toan.

Khi danh gia tat ca nhitng diéu da no6i vé thoi mién, ta sé di dén két luan rang trang thisnéy\ewatamnly



ching ta con chita chap trong né nhiéu bi an la lung. Va mot diéu khac ciing da ro: viéc nghién cttu cac
trang thai thoi mién c6 thé trg giup rat tot cho viéc nhan thirc hoat dong ctia ndo chiing ta.

Va c6 1€ chung ta nén noi theo cac thuat si loga An Do - nhitng ngwdi hiéu ro sirc manh cua am thi va dac
biét 1a tw ky am thi th6i mién - vé mGt phwong thubce tuyét diéu khong lam hai ai ma c6 thé gitr gin s sang
khodi va sttc khée. Budbi sang khi tinh day hay bat dau mot ngay méi bang sy am thi nhiéu lan v&i chinh
minh: "To6i khoe manh, toi khée manh, t6i khoe manh, to6i khoe manh ...".

Sau tat ca nhitng gi ching ta da biét vé thoi mién, "phép thé duc sang khoai, bubi sang dé hoan toan khong
c6 vé gi la vo bo hay dé hoi ca.

... T6i m@i chi ké vé mGt phan khong dang ké nhitng diéu "huyén diéu" ma trong dé thoi mién, am thi va tw
ky am thi déng vai chinh. Su6t hang ngan nam nay anh hwéng cia ching ta dén tam ly con nguwdi dugc ti€p
thu nhwr mot bang chitng rd rang vé s ton tai cua nhitng sitc manh siéu nhién bi an va khong thé nhan thirc
dwgc. Nhitng diéu "huyén diéu" dugce tao ra bdi cac quan tu té, cac thay lang va thay phu thiy thong qua
thuat thoi mién va am thi khéng c6 duwgc 16i giai thich nao khac ngoai can nguyén siéu nhién. Va bat c
nhitng ai da tirng la ngwdi chitng kién nhitng hién twong la ky dén thé - cho du dé la sy khéi bénh bat chgt
hay "yém" bang 1di néi hodc khoé nhin - déu bat giac hoang sg tredc s than ky bi an.

Bay gio chung ta da biét kha r6 nhitng hién twgng "huyén diéu" nhw thé cé thé ndy sinh va dang ndy sinh
nhw thé nao va vi sao. Chung ta c6 thé giai thich dwgc nhitng hién twgng d6 khong can dén bat ky mot sirc
manh "siéu nhién" nao. Va diéu dé véi day du sire thuyét phuc néi cho ta biét rang, tat cA moi sy trong thé
gigi quanh ta déu c6 nhitng nguyén nhan ty nhién cta ching. Thé ma nom chiing lai c6 vé huyén diéu biét
bao!

https://thuviensach.vn
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NOI NHUNG NGOC NGACH CUATAM LY

Vé nhitrng bong ma va bénh loan than kinh hang loat

"... Dot nhién & phia trudc, cach chitng mwdi budc, téi nhin thady mét bong nguwdi dang rong dang tién lai
gan t6i. Trong con hodng hot t6i nhitng muon bo chay, nhung mét y nghi lai thoang qua: minh dinh lam gi
thé nay, lam gi con c6 ai xuéng day? Va to6i tran tinh lai nham mat mii 14y hét sitc minh dam b6 vé phia
trirdc tdi chd c6 hinh bong dé va tém 1ay "nd". T6i kiét sitc va ngd xudng bat tinh.

Khi tinh day t6i thdy ngon dén moé dang chay. Duwdi anh sang mo duc t6i dan dan nhin rd moi thit xung
quanh va 1ap ttc nhan ra rang doc birc twdng c6 mot thir bun 1éng dang chay va khi roi 16p dop noé phat ra
nhirng tiéng dong ma t6i ngd la tiéng chan ngwoi dang di lai gan.

T6i da tom lay ai vay khi dam bo t&i vGi d6i mat nham nghién?" (V. Emélianop. "Nhitng cau chuyén khong
bia dat").

Nhw van thwong xay ra

Co bé nam trén giwong khong dam dong day. Mot y nghi 1am té liét y thitc civ &m anh dau 6c c6: "Bay gio
day... Bay gio day n6 sé xuat hién!" Trong béng t6i hién ra nhitng duwong nét ctia ban, ti va cay si nho
dirng trong géc phong. Tat ca nhirng thit con lai an nau trong bong t6i va tan mac thanh nhitng béng ma mo
ao ghé sg.

N6i kinh hoang dé nén da bop bep y thitc. Dac biét dang so 1a cai géc phong dang xa 1an sau 10 swdi. Bong
t0i v6 bd ctia n6 c nhv rinh rap 16i kéo. Tiéng sot soat cta nhitng con gian bo sau 16p gidy boi twong
vong vao tai thanh tiéng vang to twéng. ..

"Lay chtia! Citu con v6i! Con la ké c6 toi". Sinh linh bé nho dy lap bap thi thao nhitng 10i cau nguyén, con
doi mat cham cham doi vao béng t6i ctia can phong. Co bé nhac di nhac lai khong thanh tiéng nhitng 161 c6
em noi v&i em ban chiéu: "Chau lai pham 16i r6i? Thé nao r6i quy st cling sé hién Ién...".

Va n6 da xudt hién! N6 xuat hién ding nhw n6 da duwgc hinh dung: hai mat chay ruc, cdp sirng nhé nhw cua
con dé nha hang x6m. N6 xudt hién & ngay goc phong, ditng dirng lai trong khoanh khac va bong nhién chia
cai chan den si cta no lai phia co bé.

Co bé thét 1én va ngat di.

Nhitng béng ma... Co6 biét bao nhitng diéu mé tin, nhitng chuyén ké ghé gém Iwu truyén vé ching! Trong
nhitng cau chuyén dé doi khi rat kho tach bach cai that va céi gia dé phat hién ra co s@ ty nhién vat chat
cta diéu da dugc nhin thdy. Tuy vay, nhitng nguyén nhan cta cac hién twgng twong t da dwgc cac bac si

tam than biét ro https://thuviensach.vn



biéu d6 xdy ra nhu thé nao? Pay la mot trvong hgp don gian. Ban ndm trong can phong t6i khong quen
thudc. Trong canh tranh t6i tranh sang, duwdng nét cac do vat hién ra mo do. Ban da buon ngi nhwng giac
ngu con chira tdi. Trong dau lan lwgt lwdt qua di moi y nghi. Va bong nhién ban cam thay ré rét la & ctra ra
vao hién ra cai bong den ctia ngudi ma ban vira nghi t¢i. Ban giat minh tinh con bu6n ngg, do anh bién mat.
O day sv tw ky &m thi da 1am viéc. Trong cac 4o twéng, ching ta dudng nhu "diéu chinh” cic ¥ nghi cta
minh theo mot hwéng nhat dinh, va khi d6 bat ky do vat gi nom tira nhuw ngwdi déu c6 thé dugce coi l1a hinh
nguwdi . Y thitc ctia chiing ta da dwoc chudn bi cho cudc gip g& dy, con tri twdng twong thi vé nét cho xong
nhitng dwong nét cta diéu dang dwgc cho dgi ¢ "bong ma".

Trong khu rirng t6i, mot ngwdi nhiit nhat sé nom thdy ¢ moi lum cay nhitng hinh ngwdi dang an nau, véi mot
dira tré bi kich dong bai cau chuyén c6 tich khung khiép thi trong bong tranh toi tranh sang ctia can phong,
moi do vat binh thwdng nhat ciing cé thé hoa thanh nhitng con vat song. N6i tém lai, ban chat cac "béng
ma" twong ti dé dang dugc giai thich bang cac tinh chat ctia tam 1y ching ta, bang tdm trang suy nghi cta
ching ta. Cac ao giac lai c6 tinh chat khac. Thuwong thuwdng cac do giac gan lién véi nhitng r6i loan nao
ddy cua tam ly, vdi hé than kinh bi 1éch lac. Do6i khi thiét twdng do giac lai phat trién dudi anh hwdng ctia
cac an twgng manh mé da trai qua nhw cdm giac sau muon, nhitng y nghi &m anh, ciing nhi & cac gido dan
cudng tin. O nhitng ngudi khoé manh ciing c6 4o giac - sau day, chiing ta s& néi vé diéu dé dién ra nhw thé
nao.

Khi nghién cttu hién twgng tam 1y do, cac nha khoa hoc da xac dinh rang do giac xuat hién khi trong vo
ndo, sy hwng phan ctda cac té bao dot ngot troi hon qua trinh e ché; c6 thé goi ching la gidc ngi mo. Pong
thoi cling nhw & cac gidc mo binh thwdng, nhitng hinh dnh va canh twgng sinh ra trong ndo nhiéu khi dan
quyén vao nhau thanh hinh anh huyén twdng ly ky nhat. Nhiéu khi chinh sy tw ky am thi lai gop phan thiic
day sy xuat hién do gidc. Néi cach khac di, néu mét ngwdi bat dau lién tuc nghi hay tw thuyét phuc minh tin
vao diéu gi do thi "diéu gi d6" sé c6 thé xuat hién trong y thitc duwdi dang cac hinh dnh ma. Chinh bang
cach d6 ma ao giac hinh quy st da xudt hién trong 6c ¢6 bé 6m yéu dé xiic cam kia. Cau chuyén dé dwoc
mo ta trong cudn sach "Ghi chép cua bac si tam than". Tac gid cudn sach, bac si L. Bodan6vich, da ké vé
mot phu nit bi dau than kinh ndng. Vao nhitng nam tho au, bau khong khi ton gido trong gia dinh da tac dong
dén c6 that khing khiép. Nhitng 16i cau nguyén lam mon moi, viéc di 1€ nha tho, su de doa vé dia nguc - tat
ca nhitng cai do rot cuc da dan dén bénh than kinh.

V6i nbi kinh hoang, ¢6 bé da nghe nhitng cau chuyén ctia nguoi c6 mo dao dén cubng tin vé quy Sa tang.
Dan da trong y thitc non nét ctia ¢6 bé da hinh thanh hinh anh ro rét cia quy sit. Co bé hinh dung ra né ro
dén mi?c nhuw thé nhin thdy n6 ngay trréc mat minh. Ban dém, mot ti€ng s6t soat bat ky cting lam c6 bé
hoang sg. Mot lan, ngwdi co6 nhin thdy khuon mat hodng hot ctia em da qua quyét rang em "da pham toi" va
dan quy st ra doa em. Dém dén, y nghia rang "vi khach" ghé sg kia sé mo dén bat dau deo dang c6 bé
khong thoi. Va quy sit da xuat hién. Pung nhw c6 bé da hinh dung trong tri twéng twgng ctia minh.

Trong cac truyén thuyét, cadc cudn sach ton gido, trong cac chuyén ké ctia nhitng nguwdi theo dao déu cé thé
doc va nghe thay vé viéc nguoi ta da tirng nhin thdy Pitc me, quy si, cac thién thanhteée/tthanhsaChang



nhitng ho nhin thdy ma con nghe thdy ca giong néi nita. Trong kinh Coran cé thuat lai rang Mohamet da
dugc tiép chuyén vgi thwgng dang thién than Giébrain, Gian Pa da nghe thay giong néi phan bao nang ra
di ctru nwdc khoi ach xam lwge cia quan Anh. Hoan toan ro rang, tat ca nhitng cai do déu la o giac, ching
khong chi 1a do thi, ma con la do thinh nita.

Treong hgp ngudi theo dao cé ao giac khong phai 1a hiém. Nhitng 10i cau nguyén, nhitng dgt an chay kéo
dai 1am co thé suy kiét, nhitng y nghi vé toi 16i, vé noi dau kho noi dia nguc va sy citu roi - tat ca nhitng
cai d6 dan dén viéc la nguwdi sting dao trd thanh ngwdi mac bénh tam than, va nhitng "ao hinh" sé dén cling
bénh tat. Ngwoi dé c6 thé nhin thay ngay tredc mat minh khu6n mét ctia Birc Me hay ctia mot vi thanh ma
ngwoi do ton sung hét nhw da tirng thay va ghi nhé trén cac twgng thanh. Nhitng "do hinh" nhw thé doi khi r6
rang nhw hinh hai nhitng ngwdi ching ta thwong thay trong mo. Nhung ¢ day con ngwdi dau phai nga! Va
ngwoi do tin chac rang tredc mat minh 1a hién thie chit khong phéi hinh bong ma quéi. Tham chi c6 khi
ngwdi bénh quyét dinh kiém tra chinh minh. Ngwdi d6 mé& va nham mat, bit tai, nhing hinh béng khong mat
di, ngwoi d6 van tiép tuc trong thay ca nhitng nguwdi chét tir 1au, nghe thiy giong néi cua ho.

Tat nhién, cling nhw trong cac giac mo, tinh chat ctia cac do gidc dwoc xac dinh badi khoi lwgng cac an
twgng dwgc con ngwdi lwu gitt trong y thitc va tiém thirc ctia minh. ..

Co 18, phwong cach boc tran cé tinh thuyét phuc nhat déi véi "tinh chét siéu nhién" cta cac do giac la su
kién cho thdy rang c6 thé tao nén cac do gidc mot cach nhan tao. D€ nghién cttu nhitng diéu kién va nguyén
nhan xudt hién cac bong ma, ngay tr thé ky trieéc, mot nit bac si ngwdi Anh da tao nén cac do giac bang
cach nau minh trong mot can phong biét 1ap va co triét bé tat ca cac an twgng bén ngoai. Ba cham chi nhin
vao bé mat mot do vat nao do sang 16 md, chang han nhw bé mat tinh thé hay mat gwong. Biéu d6 lam cho
6c mét moi va trén nén y thitc hoang hon hién 1én nhitng hinh anh do giac. Nhitng nha nghién ctru khac da ty
dwa minh vao trang thai gitta nga va thitc nhd cac chat ma tuy khac nhau va do giac da ndy sinh trong tam
tri ho.

Cubi cung, khi ching ta lam quen v&i "nhitng béng ma hién hién" du loai thi khong thé khong néi rang doi
khi ching c6 thé 1am cho ca nguwdi khong c6 thién kién phdi hoang sg. Vién si thong tan Vién han 1am khoa
hoc Lién x6 V. Emélianop da ké mot cau chuyén nhu thé. "Lic con la sinh vién, - 6ng nhé lai, - khi ca
nhom chung ta di thye tadp nha may tré veé, trong toa tau hoa chiing t6i gap lai mot sinh vién quen biét hoc
khoa mo. That khé nhan ra dwgc anh ay: ca mot lon téc bac pho ru xuéng bén tran. Khi thay ching toi chwa
dam hoi chuyén minh, anh ta néi: "Cac ban khong nhan ra sao? Minh ciing & vién mé ma. Phai, toc t& bac
roi, nhung khong sao dau, doi khi van xdy ra nhu vay"..

O m6 than Kudun - Kia, noi anh chang d6 thuc tp da xay ra mot vu sap 16. Ba thg mé bi dat vii. Sau mot
thoi gian nguwdi ta bgi 1én dwgc hai ngwoi, con ngwdi thir ba khong tim thady. Cong viéc lai tiép tuc, va vao
ngay dau tién bong lan ra tin don: c6 ai d6 di lai trong ham lo.

Khong ai dam xuéng mé. Lic d6 chang sinh vién thire tap noi:

- Toi sé di.

Sau khi héi ré6 xem nhitng ngwoi thg moé da nghe thay gi va & dau vé "ngudoi dy , anh xubtigshdmviensadt-ady



dén mo. Trong ham 10 am wét. Khi ngwdi sinh vién di dén ditng noi cac tho mé nghe thay tiéng "nguwai do",
anh dirng lai va cam thay ranh rot nhitng buwéc chan 1ép nhép trén bun. Ro6i sau d6 anh nhin thay chinh céi
ma cac ban da doc & doan trén.

Anh ta gdp ai trong mo vay?

- Khi nhwén cdp mat 1én t6i nom thay cay cot chong 10 cé dwng chiéc thang... Toi leo 1én. That by'c minh
va tirc cwoi. Chang gi toi cung sap thanh ky sw roi! Diéu gi da budc toi phai run sg va cling mac chitng
loan tinh than nhw moi ngwdi? Khi da 1én mat dat, toi min cwdi ké lai cho nhitng ngwdi thg mé dirng vay
1ay t6i vé cudc gap g& vdi "ngwoi do"... Thé nhung con chan dong than kinh dau sao ciing van dé lai dau
Veét.

Vang, ciling c6 thé xdy ra nhu thé day!

Noi c6 don, su dau khé cua sang tao va chuyén mé tin

Va day la nhitng cau chuyén vé nhitng do gidc khong dinh dang gi dén bénh tam than.

Nam 1956, bac si nguoi Birc K. Lindémah vurgt Dai Tay Dwong trén mét con thuyén nhé. Hon hai thang
troi 6ng mGt minh 1énh dénh trén bién ca, va diéu d6 da tac dong dén tam ly ctia 6ng. Nhitng "o hinh" bat
dau xudt hién trong tri 6c con ngwdi khoé manh dé. Co lan, trong trang thai nita mo nira tinh bong nhién
ong trong thay mot chiéc tau vién dwong. Ngwoi ta ha tau xudng chiéc xuéng, mot thuy thu da den nhay vao
xuong va boi lai phia 6ng. Va sau d6 bat dau cac huyén twdng: tir dau d6 hién ra con ngwa den va kéo theo
sau minh chiéc xuong... Lindéman da phai hét sitc c6 gang dé cho do giac dé hét di.

Khi nghién cttu cac hién twgng do, pho tién si y hoc V. Lébédep da dat dugc nhitng két qua 1y thu tai mot
trong nhitng nong tridng khai hoang & mién Antai. Trong s6 muwdi bon thg 1ai may kéo thi ba ngwai da trai
qua nhitng trang thai tam ly ky la khi ho lam viéc m6t minh & thdo nguyén Kulunda. M6t ngudi trong s6 do
da cam thay mot vire tham bat ngd mit ra tredc chiéc may kéo va anh phdi phanh ngay may kéo lai. Nguoi
thi? hai trong thay mt dam cwdi nong dan trén thao nguyén. Trong tiéng dong co dang lam viéc anh ta nghe
thay ro tiéng nhac va tiéng hat. Khi chiéc may kéo tién lai gan thi ddm cwdi bién mat. Nhitng nguoi tho dé
déu hoan toan khoé manh, khong mé tin, va ho da ngac nhién khong it bdi cai "huyén anh" dé6. Mot s6
ngwoi cho rang "¢ do co diéu gi day".

Vi sao s ¢6 don lai cé anh hwdng ky la dén thé t¢i con ngwoi? Loi gidi dap cho thiy la vao trang thai do,
sO tac nhan kich thich tdc dong téi cac co quan cam giac giam di dot ngot, tinh da dang cua ching mat di.
Tac dong vao nao chi con c6 cac xung than kinh don diéu, m6t mat chiing anh huwéng tiéu cuyc dén hoat
dong cua ndo, lam giam trieong lwc ndo, mat khac, ching day con ngwdi vao trang thai mira th6i mién. Vi
thé ndy sinh "nhitng gian doan" trong hoat dong binh thuwdng cua tam ly.

Lam vao nhitng diéu kién nhw thé trong nhitng giai doan kéo dai 1a cac thuy tha trong cac chuyén di bién
mot minh, nhitng thg 14i may kéo lam viéc & thao nguyén, cac phi cong lai may bay tim cao mgt cho ngoi.
Cung v@&i viéc con ngwoi bay vao vii try, mot nghanh khoa hoc méGi - nghanh tam 1y hoc vii tru - da ra doi.
Dé chuan bi ngwdi cho cac chuyén bay vii try, cac nha bac hoc nghién citu trang thai va hanh vi cta con
ngwoi trong diéu kién thiéu nghiém trong cac tac nhan kich thich tir bén ngoai. Nguoi tapditauhienvasd. cac



phong dac biét khong c6 am thanh lot vao - cac phong tieu am. Mot phong vién bao chi da tham gia mot thi
nghiém nhw thé. Ngoi trong trang thai biét 1ap hoan toan, anh ta ghi lai ti mi vao nhat ky tat ca nhitng gi anh
ta cam thay. Sau day la nhitng gi nguwdi phéng vién d6 da "nghe thay" vao ngay thit tw ctia sy giam ham c6
don:

"T6i cam thdy thé nao w? Thinh thoang t6i hai long, thinh thoang thay rau ri. Mot noi lo lang am tham nao
do6, n6 boc 16 & cho t6i luén ludn lang nghe... T6i nhd lai rat ro nhitng giai diéu quen biét... T6i di ndm
"lic ban sang", day vao budi trwa, va trong tai vang 1én ban giao hwdng s6 Chin ctia Bethven" do dan
nhac Pirc thire hién. Mot khoai cam khong thé ta noi. Lang nghe Rakhmanindp ... t6i bong nhin thiy rat ro
toan bo quang canh gian 1én & nhac vién va tham chi nghe thay giong ngwdi phu nit gidi thiéu chwong trinh.
Vang 1én khe khang hon la nhitng vé kich néi, nhitng khtic aria va romang t6i yéu thich, r6i mot mé hon don
nhitng cai hién nhay & cac thanh phd nghi buoén chan quay tron thanh mét dam rac nhiéu mau. Chuing cit am
anh t6i mot cach truc tiép".

Nhitng con ngwdi cé tai nang sang tao 16n lao nhu cac nha van, hoa si, nghé si déu c6 thién hwdng ro rang
do6i v&i cac "ao hinh". Banzac viét rang budi toi khi 6ng ngoi viét trong can phong c6 cac ctra s6 buong
rém kin thi "tat ca moi thit déu chuyén dong, mGt cong viéc dién cuong va tuyét voi bat dau. Sy thiéu vang
cac an twgng thi gidc cho phép tat thay nhitng hinh anh quai di sinh ra Itic ban ngay 16n vuot 1én trong cach
tranh t6i tranh sang. Dén dém ching tré nén manh mé va doc lap".

I.A. Gontsarop thira nhan, khi 6ng viét, cac nhan vat khong lam cho 6ng an tam, ching xuat hién lam diéu
b trén san khau, 6ng con nghe thay ca nhitng doan hoi thoai ctia nhan vat nita.

Can phai noi rang, mac du nhitng hinh anh xuat hién tredc mat con nguwdi trong cac giai doan cam hitng
sang tao vé ban chat ciing la cac do giac nhwng vé tinh chat thi ching khac xa nhitng "do hinh" khong diéu
khién dwgc ¢ nhitng bénh nhan mac chirng ixtéri, khac véi bénh loan than kinh va suy sup tinh than. Trai
han lai nhitng birc tranh r6 rang ndy sinh trong y thitc nha van gitip cho ngwdi viét tai hién cudc séng véi
mot sitc thuyét phuc sau sac dac biét.

Doi khi nhitng nha sang tao d6 lam ching ta sttng sot bdi s manh liét cua tri twong twong. Ma do lai 1a
twdng twgng thi giac. Khi bat dau vé chan dung mét ai do, hoa si trit danh ngwoi Anh Raynénx moi ngudi
ay dén chi trong bubi vé dau, sau d6 6ng lam viéc bang tri nhd. "Khi ngwdi mau ng6i tredc mat toi, - 6ng
giai thich, - t6i cham chui quan sat nguwdi dy trong vong nita tiéng, thinh thoang phac nhitng nét ctia ngudi do
l1én mat vai; t6i khong can mot budi vé dai hon thé. Toi cat tam vai vé do lai va chuyén sang ngudi khac.
Khi t6i muon tiép tuc vé bitc chan dung dau tién kia, to6i hinh dung la da dat ngwdi do ngoi trén ghé va nhin
thay moi chi tiét r6 rét dén mirc dwong nhw dich thie ngwdi dé dang ng6i triedc mat toi vay; tham chi toi co
thé néi rang hinh dang va mau sac con sac nét va song dong hon. To6i nhin vao hinh ngwdi twdng tgng mot
lic va bat tay vao vé; nhiéu lan t6i ngirng cong viéc cta minh dé quan sat thé ngo6i, hoan toan nhu lic
nguyén mau ng6i tredc mat t6i, va bat ¢ Itic nao nhin 1én ghé t6i déu thay nguai do".

Néu c6 ai do trong s6 ban bé 6ng di vao xwdng vé ma che mat chiéc ghé trong khong vdi "nguwdi mau', thi
hoa si lién dé nghi ngudi dé tranh sang bén (!) https://thuviensach.vn



Nhitng nguyén nhan tran thé cta thé gigi "ao hinh" hoan toan la nhw vay. Song diéu do6 lai chang may may
lam boi r6i nhitng con ngwdi no 1€ cta sy than bi. Hiém c6 ngay nao ma trén cac t0 bdo nwéc Anh lai
khong c6 nhitng tin titc, chuyén ké vé ma quy. Ngwoi ta mo ta nhitng noi c6 ma xuat hién, ké lai nhitng cu6c
dam dao v&i ma va tham chi con dwa ra nhitng chi dan vé cach xir thé khi gap ma. "H6i khoa hoc nghién
cttu ma" van thuwong khuyén, chang han nhwr : "Néu ban nhin thiy mot bong ma bat than hién ra thi ban hay
binh tinh, tinh thdi gian va nhan xét noi né xuat hién, va néu ban muén né bién mat, ban hay hwéng vé phia
né mGt vat nhon nao do, dau chi 1a mot cai ghim bang..."

Hoan toan cach day khong 1au, chu tich "Cau lac b ma" (6 ndc Anh c6 cau lac bo nhu thé), 6ng Andovut
da 1gi dung ma quy kiém tién bang cach cho xuat ban "Cam nang dia 1y vé ma & Anh; hwéng dan tham quan
236 dia diém ma thwong lui t6i". Trong 161 néi dau cho "tdc pham" nay, tac gia da viét vdi tinh cam ty hao
dan toc: "trén quan ddo Anh quéc, ma thwong gap nhiéu hon & bat ky mot noi nao khac".

Thé ddy, ngwoi ta da tin ma khong hé suy luan, khong hé nghi ngo gi vé niém tin ciia minh, vao su ton tai
cta nhitng doi twgng thudc thé gidi bén kia, va khong c6 su kién nao, khong 10i thuyét phuc nao lai c6 thé
lan thay do6i dwgc quan diém ctia nhitng con nguoi do.

O nuwéc Nga ngudi ta goi ho 1a Klikusa

Tir thia xa xwra, loai bénh tam than nay da lam biét bao ngwdi kinh sg. Trweéc mat nhiéu ngwdi, mot ai dé
bong trd nén "dién khing" - ngwoi dy la hét bang nhiéu giong khac nhau, bu6ng nhitng 1oi bang bo thanh
than, gao ru trong con dién loan. "Han ta bi quy &m" - nhitng ngudi sung dao bao, ho tin rang c6 mot "sttc
manh td ma" dang ton tai. O nwéc Nga ngudi ta goi nhitng ngudi bénh nay 1a Klikusa (bt ngudn tir chit
"klikat" nghia la gao i, gam thét dién loan).

Nhitng ké "dién khing" c6 & moi thoi dai va & tat ca cac dan toc. Hai ngan rwdi nam tredc day & Hy lap
va La ma da c6 khong it nhitng ngwdi bénh nhw thé. Khi d6 ngudi ta nghi rang ho bi than Dionit, than regu
nho va vui choi am. Nguwdi ta bdo: "Han ta bi cac than lam cho phat dién". Khi dao Co D6c xuat hién,
nguoi ta noi rang do la nhitng ngwdi "bi quy am dén phat dién" . Chi van mot bénh d6 ma khi thi dwgc coi
la do tac dong cuda "than thanh", khi lai dwgc coi la do "quy s" b&n cgt. Thé ma hang triéu ngwdi da thanh
kinh tin vao ca diéu nay lan diéu kia.

Viéc si V. M. Békhtérep da nghién citu ban chat ctia bénh nay. Ong viét: " Theo nhw t6i c6 thé phét bidu y
kién vé chitng dién loan nay thi lam sao c6 thé nghi ngd mot diéu rang dé chinh la mot bénh that sy trong
dai da so trwong hgp, chit khong phai 1a sy gia vo ma mot so nguwdi cho dén tan bay gid van cho la nhu
thé. Tham chi t6i nghi rang, néu trong s6 nhitng ngwdi bénh nay c6 nhitng phu nit gia vo, thi bat luan thé
nao di nita, nhitng ngwdi nhw thé phai rat it. Biéu chitng thie rang do 1a bénh chir khong phéi gia vo chinh
la sy giong nhau nhu hét trong cac triéu chivng riéng biét hién ra noi nhitng ngwdi bénh & cach xa nhau.

Co sé cua bénh nay la nhitng chitng loan than kinh chitc nang ixtéri ciling nhw & cac do giac. Can bénh phat
trién trén nén nhitng quan niém da an sau trong y thitc vé "nhitng ké thu cta loai ngudi" co6 thé gay tac hai
16n cho con nguwdi. Pac biét kinh khiing khi quy nhap vao chinh con ngwdi. Lam sao c6 thé nhw thé dwgc
thi chang ai nghi t&i. Pirc tin mi quang ma khong can suy xét vao mot thitrc "am" nhw vaytda/quyéosdbhtytat



ca. Mot khi duge nghe néi, tham chi doi khi dwgc trong thay nhitng ké "dién loan" quan quai trong con vat
va, thi mGt ngwdi da cé thién hwdng tin vao bénh doé lién bat dau nghi: liéu c6é phai "quy dit" da nhap vao
ngwoi ay khong?! Dan da y nghi am dnh do6 "ty ky am thi" loai ra khéi y thitc tat ca nhitng cai con lai, va
chi y nghi ay deo dang tam tri dau 6m d6 ma thoi. Roi tam 1y ngwdi dé khéng chiu deng n6i dugc ...

Sy bai hoai tdm ly nhw thé hay xay ra trong cac nha nguyén hon ca. Qua cac cau chuyén ké rang quy s
khong chiu dwgc viéc lam dau thanh, cau nguyén, rudc 1€, nhitng nguwdi bi bénh ixtéri dé khi da tin chac
rang ho "bi quy am" da phai chiu duwng mot s cang thang than kinh rat manh trong thoi gian hanh 1€. Chinh
vao nhitng phiit d6 bat dau cac con ixtéri. Ngwdi bénh gao thét dir doi, dap dau xudéng san, lan 16n quan
quai trong con co giat, lang ma tat ca cac thanh than: von quy st 1a ké thu cia than thanh ma.

Ngay nay, chitng bénh ixtéri kiéu dién dai d6 la mot hién twgng rat it gap. Thoi xwa dé 1a chuyén com bita.
Bénh nay dac biét pho bién ¢ nit nong dan nwdc Nga tredc cach mang. Lao dong cudng birc kho nhoc, tinh
trang hoan toan khong c6 quyén hanh gi trong gia dinh, nhitng tran don, cudc song toi tam - tit ca nhitng cai
d6 nhiéu khi dau ngwoi phu nit dén chitng bénh than kinh - tdm than. Gan mwdi lam nam triede day, ba A. V.
Sisakina ¢ thanh phé Bugunma (nwéc cong hoa ty tri Tataria) da gri cho t6i nhitng hoi (¢ cia minh. "Duéi
thoi Xa hoang, - ba viét, toi da dén lam gido vién & mot trueong lang 16n va c6 dip lam quen véi cac
klikusa va biét dwgc cudc song co cuc cta ho". Roi sau do ba nhé lai nhitng gi ma nhitng con ngwoi bat
hanh dy da ké cho ba hay. "T6i mo6 co6i cha, - mdt trong nhitng phu nit klikusa ay ké, - toi khong biét cha,
bon t6i song v&i me rat nghéo ting. Chung t6i di lam mwdn. Quan ao lanh lan khéng c6. Chiing t6i di giay
bén. T6i da dén tu6i thanh hon nhing dam thanh nién khong muén cwdi téi. Ai can mot diva con gai nghéo
xac khong cua hoi mén co chit. Cé mot ngwdi goa vg tir mot lang xa t¢i quan tam dén canh ngo cda to6i. Me
toi dong y, ba da dén xem nha ctra ctia anh ta va vé bao t6i: "Cira nha tirom tat, ngoai san c6 mot con ngua,
mot con bo céi, ba con ctru, mdt con lgn va ba dita tré". Nguoi ta da cau phic cho t6i, lam 1€ cudi va dwa
toi di suot nam moi vecxta (vecxta: dam Nga (bang 1,06 km) dén mot lang xa la. T6i buwdc vao nha, va
trong d6 khong phai la ba dita tré, ma la nam diva - Thé c6 nghia 1a ngwoi ta da lira t6i. To6i khoc, con
chong t6i bao: "Néu t6i néi véi co toi c6 nam diva thi c6 da chang theo t6i". Hom sau, hang x6m dén dat
ctru vé, 1l ctru dy la cta nguwdi khac, ho dem chiing tGi day chi dé loe thoi, ho mang ca lgn di, con lgn ay
cling ctia ngwdi khac. Vay ho da mang t6i noi nhu thé dé! Toi nwdng banh, cho 1ii tré an (diva con gai 16n
nhat chin tu6i, dita bé nhat mdi hai thang), roi toi leo 1én bép 16 & goc nha va khdc; sau do t6i bat dau rong
1én lam cho hang x6m phéi chay dén xem. Nhitng dita tré khoc rong 1én vi hodng sg, ngwdi chong toi chiri
mang, con hang xo6m lang giéng thi khuyén bao, nguwdi néi phai 14y roi liéu quat, nguwoi khuyén dwa toi tdi
nha tho. T6i quyét dinh bé tron vé nha, va dén mua dong t6i da bo vé nha véi me. Toi chwra kip thao giady
thi chong t6i da xudt hién sau lwng t6i, han va me t6i danh t6i, roi han dat toi 1én xe trugt tuyét va dwa vé
nha. Cudc séng con khiing khiép hon nita, t6i muon that c6 ty tit, nhwng 1ii tré ¢t cap ké bén got, mudn tram
minh nhwng chang c6 song, con bén giéng Idc nao ciling c6 ngwdi; muén cat c6 nhwng dao chi cé trong tui
nguwoi chong. Toi quyét dinh lai chay tron vé v4i me dé roi pha phuc duwdi chan ba xin citu gidp. Chong toi
di xay bot, thira co hoi do toi bé tron. T6i vira vé dén bén me thi chong t6i da xuat hiénnhi@n/thayacidhong



bi danh. Chong t6i 1ay day thirng tréi toi vao cang xe dé t6i chay cung v&i ngwa, va bat dau dong ngwa doc
lang trong tiéng cuwdi cia moi ngwdi. Ci¥ mot roi quat ngwa han lai quat t6i mét roi. Ngwa phi va toi phai
chay, thinh thoang t6i nga vap xudng dat. Bén cong lang, chong t6i cdi tréi cho t6i, han ném t6i 1én xe va
bdo: "Tao sé day cho may biét song v4i chong nhu thé nao. Tao sé bé gay hét xirong may dé may khong
bao gio bo tron nita". Sau do tay trai toi, canh tay bi budc vao cang xe, bi liét, chan t6i dau nhitrc, nhung
toi nin lang. T6i lam tat cd moi viéc trong nha, nhirng van nghi xem chay tron di dau va chay thé nao.
Chong t6i canh riét t6i va bat 1t tré theo doi toi".

Nhitng nguwdi cé s6 phan co cwe khong thé chiu dung duwgc nhw thé da dan dan bién thanh nhitng ngwdi mac
chitng ixtéri, thanh cac klikusa. R6i sau d6 noi thong khd ctia ho con trd nén siu sic hon nita do cai 1€
ngwoi ta "chita chay" cho cac klikusa tai nha thd. Nguwdoi ta doc nhitng 161 nguyén cau "dubi quy" trén dau
ho cho dén khi con ngwoi bi hanh ha ngat xiu di. That dé hiéu la nhitng kiéu "chita tri" nhw thé chi lam xau
di thém tinh trang ctia nhitng ngwoi bénh ixtéri nay.

That ra, & day ciing c6 nhitng kiéu chita bénh "ky diéu". Ban biét diéu d6 c6 thé xay ra nhu thé nao roi. Tac
nhan chita bénh chinh la 161 n6i, am thi... Nha van A. Xéréhrop da tirng la ngwoi chitng kién mét tredng
hgp nhw thé; trong cudn sach "Thoi dai va con nguwdi", 6ng da mo6 ta canh twong cha Ioan & nha tho
Andréep & Kronstat chita tri cho mét nit bénh nhan mac bénh tam than. "Ngwoi ta kéo mot phu nit tré dén
nha thd. C6 ta gao thét va co thoat khoi tay nhitng ngwdi dang gitt c6. Chiéc khan trén dau c6 ta so ra,
khuon mat nhgt nhat sang 1én, hai mat nham nghién. Khi nghe thay tiéng kéu cha Ioan di t&i va c6 vé lo lang
cho dgi cho dén khi ngwoi ta kéo ngwdi phu nit di t&i khan tho. "Tén gi! - Pirc cha héi giong nghiém khac.
Nguwoi phu nit nhe rang va kéu 1én nhw ché sia. "Mé mat ra!..." - Cha Ioan nghiém giong ra 1énh. "Tha t6i
ra" - ngwdi bénh rén ri va c6 vung ra khoi tay nhitng ngwoi di theo. Va 1ap tirc t6i nhin thdy mot sy viéc la
lung, c6 1€, tham chi con c6 tinh chat lang nhuc nita: cha Ioan thang canh nén chiéc btia con vao chan ngudi
phu nit bat hanh va quat vang khap nha thd: "M& mat ra!" Nguwoi phu nit kéu 6i mot tiéng va nhwén doi
trong mat ma& to vi hoang sg. Nhin thang vao cap mat ay, cha Ioan phan giong dit khoat va ranh rot:

- Nhan danh chua Giéxu Crixt cda ta... hdy ctt ra khéi ngwdi nay, do quy kia!

Ong ta doc cau than chd ba Ian. Va sau méi 1an, 6ng ta théi theo hinh chit thdp vao nmit ngwdi phu ni
klikusa. C6 ta tréd nén mén nhiin va sau khi tridn ra khoi tay nhitng ngwdi dang gitt, c6 ngoéi phich xuéng
san...

- Cac nguoi di di... Mu ay khoé r6i".

Nhirng bénh dich tam than

Nam 1885, ¢ Italia xdy ra dich td. Vao nhitng ngay kinh khing d6, bong nhién cw dan thi trdn nhé Corano
gan Naplo da nhin thay Dirc me mac 4o choang mau den dang cau nguyén citu gitip ching sinh & trén mat
ngon doi gan d6, noi c6 nha nguyén.

Tiéng don vé diéu "huyén diéu" truyén di khap vung va nguwdi ta bat dau do t¢i Caran6. Thure té 1a tat ca,
hay hau nhu tat cd déu nhin thay rd Bitc me dang cau nguyén. Ao giac ndy lan truyén nhu bénh dich vay.
biéu d6 de doa nhiéu ngudi sé bi dién. Chinh pha da phai thi hanh cac bién phap. Nlsa/thguséactivwoc



chuyén dén cho khac, va... cac bong hinh twdng twgng lién cham dit.

Tat ca diéu do6 rat giong vdi nhitng chuyén xay ra v6i nguwdi bi quy am. Nhung sw dién dai ngay 1ap tirc
bao trum hang truc va hang tram ngwdi, né lan truyén di khap ving. Nam 1630, & mot tu vién tai Madrit
mot nit tu bat dau bi cac con ixtéri. Co ta kéu thét khong phai bang giong ctia minh, hai tay co ta bi co giat,
than thé co quap. "T6i bi quy am r6i!" - c6 ta néi vao nhitng phit tinh tdo. Va chang bao 1au chitng bénh
tam than nay da lan khap tu vién: Sudt dém cac nit tu si gao ru, kéu meo meo, sta gau gau. Gidi tang It cao
cap phai can thiép vao cudc dau tranh chong "ma quy"- cach ly nhitng ngudi bi "quy d&m" va dwa ho phan
tan vé cac tu vién khac nhau. Mot nam troi qua, bénh dich nhw thé lai 1ay lan & tu vién nit thanh Urxula &
Phap. Bém dén, cac nit tu si nhin thdy cac bong ma - vi tu vién tredng chét da 1au nay lai xuat hién bén ho.
Trong con hodng hot ho nhay khéi givdng, bo khap san, nguyén raa thanh than. Toa an gido hoi da tién hanh
diéu tra "vu" nay, Ké c6 t0i "da dwgc tim ra". Tir 1au ngwoi ta da nghi ngd linh muc Grangdé cé lién hé
v6i quy sit; sau nhitng cudc tra tan vo cung tan khoc, 6ng nay da bi dem thiéu song.

Nam 1642, mot bénh twong ti da 1ay lan khap cac nit tu si & tu vién nit thanh Elidabet tai Luivae (Phap).
L.6i m6 ta ti mi cta ngwoi chivng kién cau chuyén dang buon nay con lwu lai cho dén ngay nay: "Cac nit tu
si, - Ong ta viét, - trong ldc hanh 1é da nhan nhé mdt may, the 1wdi, buéng 10i bang bo thanh than v&i bo
dang tho bi kinh khiing. Vai lan trong ngay ho lai bi nhitng con dién dai va gian dit, ho tw goi minh la quy.
Co thé ho thé hién nhitng dong tac co giat khac nhau. Khi ngat lim di, & ho khong c6 chit dau hiéu ro rét
nao la con thd ca. Sau d6 ho dan dan tinh lai".

Va sau day la m6t bénh dich tam than c6 tinh chat khac. Vao cubi thé ky trweéc, & Braxin c6 mot "Giéxu
Crixt t xung". Con ngudi nay qua quyét rang ong ta da bi dong dinh cau rtt trén cay thap tw, da phuc sinh
va gio day "trd xudng trai dat" - tat ca déu phu hgp vdi truyén thuyét trong kinh thanh. Nhitng ngwdi mé
dao nghe 0ng ta noi va, rat soi noéi va rang rd ho tu hgp lai thanh nhém trao doi vé diéu da dugc nghe.
Chang bao lau, c6 muwoi hai ngwoi di thuyét phuc nhitng ngwdi xung quanh, nhw thé ho la nhitng thanh tong
do6 cta Chua Ciru thé vira méi hién dién. Bénh dich tdm than lan t¢i cang nhiéu nan nhan m@i. Sau vai tuan
& nwdc nay da c6 gan 12 ngan nguwoi khong chiu nghe theo tiéng néi cda 1y tri, ho bé bé moi cong viéc dé
chi n6i vé "sur giang thé 1an thit hai" cua chtia cttu thé.

Vi sao lai xuat hién nhitng bénh dich la lung nhw vay? Chi c6 m6t nguyén nhan: dé la sy am thi 1an nhau va
tw ky am thi,va tat nhién, ca hoan canh twong (rng da tao diéu kién thuan 1gi cho sw phat trién bénh tam than
hang loat nita.

Co6 thé nhé lai xem nhitng bénh dich twrong tw - cac do giac hang loat - da phat sinh trong chién tranh ra
sao. Chang han, vao thé ky trudc, trong thgi gian chién tranh Phap - Pho, hang tram nong dan & tinh ven
song Ranh tai nhitng ngi c6 chién sy da nhin thay trén cac dam may hinh anh Birc me va Chua cttu thé bi
dong dinh cau rit. Nhitng con ngwdi bi 1t linh trang 1am cho khanh kiét gid chi con hy vong vao thwgng deé.
Mot trieong hop rat ly thi vé do anh va do gidc da xay ra vdi nhitng thuy binh vao thé ky triedc. Hai chiéc
tau Phép - chién ham "Ben - Pun" va hai phong ham "Becxd" gip mot tran bao manh khing khiép & An Bo
Duong. Chiéc tau dau tién ké trén virgt bao an toan, chiéc tau thit hai mat tich. Chi huyhtbiéthhéemseahlénh



dwa tau dén bo bién Madagaxca, noi ca hai phong ham "Becx6" ciing phai cap bén. Nhwng & day cling
chang thay tam hoi con tau d6. Mot thang troi qua trong noi lo cho s6 phan cta ban bé. Bong nhién nguai
quan sat ng6i trén cot buém nhin thay & phia tdy gan bd c6 mot con tau mat c6t buom. Toan doi tau lién lao
1én cao. Dung, ngwdi quan sat da khong nham. Tat ca bon ho déu nom thay con tau.

Noi xiic dong trd nén cang manh hon 1én khi cac thuy thi nhin thay trréc mat ho khong phai la con tau bi
thwong tich, ma 1a chiéc bé trén cé nguwdi dwgce nhitng chiéc sa Idp di bién kéo theo sau. Thuy thu trén cac
con thuyén da 1am tin hiéu cap cttu. "Ao hinh" dé kéo dai vai gid, hon nita c® mdi phiit trdi qua lai boc 16
thém mot chi tiét m@i mé hon cua bitc tranh dang chitng kién. Chiéc tuan dwong ham "Acsimet" dau trong
quan cang da ra khoi cttu nan. Khi n6 t@i gan con tau bi nan thi trdi da vé chiéu. Va chi ltic d6 éo anh la
lting méGi tan di: "Chiéc bé c6 nguwdi" hoa ra chi la nhiéu cay go 16n bi cudn ra khéi b va duwge dong chay
dwa lai do.

Khong nghi ngd gi nita, trong su tién trién cla do giac hang loat nay, am thi va tw ky am thi da giit vai tro
to 16n. Tat ca nhitng diéu ném trai da kich thich manh than kinh cac phu thuy. Vi lo lang cho s6 phan nhitng
dong chi ctia minh, ho chi néi chuyén vé nhitng nguwdi dé ma théi. Lic ay ngwdi quan sat da nhin thay noi
chan tréi mot vat la 6 nhitng dwong nét khong o rét. Y nghi vé chiéc hai phong ham gip nan lap tic da
lam ndy sinh trong tri twdng twgng ctia anh ta hinh anh con tau bi dam. Anh ta lién thong bao vé "diéu da
nhin thdy" va nhitng 161 cta anh ta da &m thi nén do twdng dé & tat ca nhitng ngwdi khac. Sau do, khi trao
doi cam twong vé hinh dnh & chan trdi, moi ngwoi déu thong nhat: khong, d6 khong phdi la con tau bi
thwong, ma chi 1a chiéc be trén c6 ngwoi bi thwong ma théi. Tham chi nhiéu ngwdi con nghe thay nhitng
tiéng kéu ctu nita. Ao twdng va do gidc tap thé da kéo dai cho dén khi nhitng chiéc xuéng dwgc phai di
dam vao la cta nhitng cai cay dang troi.

Con mot cau chuyén nira cé sac thai than bi - d6 la chuyén vé nguwdi dau bép thot trén tau. La mot nguwoi
khoé manh, 0ng ta da chét mot cach dot ngdt doi véi tat ca moi ngwdi. Cai chét ctia ngwdi dau bép da lam
cac thuy tht xic dong manh. Vao ngay hom do6 ngudi ta an tang ong ta theo phong tuc ctia bién ca la tha xac
xuong bién. Nhing budi toi nhiéu ngwdi nom thdy ngwdi da chét di trén mat nwdc & dang sau con tau va ca
nhac mot chan! Ca dém, nhitng ngwoi mé tin khong tai nao chgp mat duwgce. Dén sang, moi chuyén da trg
nén sang to: bong ma ngwoi dau bép chinh la doan go budc ¢ dubi tau.

Ngay nay nhitng ao gidc tap thé khong phai 1 diéu hiém thay trong nhitng buéi cau nguyén dong nguodi. Ao
giac xudt hién & mot ngudi dang cau nguyén, sau dé chuyén sang nhitng ngudi khac. O tat cd moi ngudi déeu
c6 mot tdm trang nhu nhau, s am thi 1an nhau gan lién v&i nhitng cuéc néi chuyén thwdng xuyén vé cling
mot s vat, nhitng cai d6 da dan dén viéc ao giac trd thanh chung cho tit ca moi nguai .

Va su kién sau day c6 thé 1a vi du don gidn nhat vé am thi 1an nhau: ai ciing biét 1a tam trang sé thay doi ra
sao khi gitta dam ngwoi dang buon chan xuat hién mot anh chang vui vé. Nhitng ngwoi khac sé rat nhanh
chéng 14y céi vui cta anh ta cho du ho khong cha tam nghi t¢i diéu do.

" Chiéc bua cua li quy si"

D6 1a tén goi cudn sach cda hai tu si Thién chia gido. N6 xuat hién vao thé ky 15. Déttha:/toudensattyde



nhuc nhat trong s6 tat ca nhitng cuén sach déu cang da dwgc bon cudng tin viét treéc kia" - M. Gorki da
no6i nhu vay sau khi doc né. Puing la nén néi vai 1oi vé cudn sach nay, phai khong cac ban?

Trong cudn sach do, cac dic cha chi thanh, - cac quan toa gido hdi - da chitng minh quyén cta nha tho
cong giao dugce theo doi va giét tat ca nhirng ai bi nghi ngo lién hé v&i sitc manh "den t6i". Su6t hai tram
trang sach, hai ga tu si da reodm ra viét vé quy sit va nhirtng am muru" cia ching, vé nhitng mu phu thuy "reo
rac" bénh tat va mat mua, bién ngwdi thanh stc vat va ti hoa thanh cho séi v. v... Nhitng ké cuong tin dé
da de ra that can ké trat tw cac cudc xét hoi va cac phwong phap tra tan dé dat dwgc ¢ nhitng nguwdi bat
hanh roi vao tay chiing 16i thira nhan vé nhitng t6i phi 1y nhat.

Vao thoi gian ay, ¢ nhiéu nha thd c6 dat thit thung xé ranh dé ai cling c6 thé bé don cao giac vao do: trong
don cao giac néu tén, ho va noi & cta phu thuy, quy sit, ké dé da cé hanh dong kha nghi & dau va trong
hoan canh nhuw thé nao. Cit hai lan trong thang, cac quan toa lai cao ra khoi thing hang déng don céo giac.
Ngoai ra con c6 nhitng vién "hd quan vé quy si" - ching di khap moi noi nghe ngéng nhitng chuyén ngoi 1é
doi mach, néi chuyén véi nhitng ké t6 cao va chi diém, thu thap cac bang chitng.

Nhitng phién toa xt¥ phu thuy va quy st that la tro hé & toa an. Bé cho nhanh, cac bi cado bi tra hoi muoi
ngwoi lién mot Idc. Ho phai thd nhan dong thanh, nhitng 101 khai cta ho dwgc ghi vao m6t bién ban chung.
bong thoi, 10i khai sé khong duwgc coi la tron ven néu bi cado khong néu duwgc tén nhitng ké dong loa.
Nhitng cudc tra tdn con kéo dai cho dén khi nao ngwdi phu nit ngac ngoai vi dau dén va kinh hoang néu da
tén ctia 10 - 30 nguwdi. R6i "nhitng ké dong lod" ciing bi bat va bi tra khdo, va nhitng ngwoi nay lai khai ra
nhitng cai tén mai.

Nhiéu ngudi bi treo cd va thiéu séng chi vi 15 cdo gidc cta tré con. O nwdc Anh, hai dia tré da khai
trwdc toa chong lai ba va me chiing. Ba me bi dwa t&i gia treo c6. Quan toa khen nggi nhitng dita con
guong mau.

That la dau buon khi viét vé nhitng nan nhan cta toa an gido hdi "chi thanh". Trong lich st loai ngudi, toan
bd hoat dong cua toa an do6 da tré thanh mot di chitng nhirc nha vé s mi dan vé nhitng ti ac cua nhitng ké
cam dau ton gido. Nhung, tat nhién la ndy sinh ra cau héi: lam sao lai c6 thé xay ra nhw thé dugc ?!

Khong thé tra 10i mot cach phién dién. Trudc hét, ching ta can nhd lai xem toa an gido hdi da hoanh hanh
vao thoi dai nao. D6 chinh la nhitng thé ky ma nhitng diéu mé tin phi 1y nhat va sw cuong tin ton gido trd
thanh pho bién rong rai. Cac dan toc song trong canh doi kém thwong xuyén, chién tranh tan pha, bénh dich
lan tran, nhitng tai hoa da dwa tat ca nhitng thanh pho va cac vung dat dai dén sy diét vong ... Ditc tin vao
"quy sit", vao cac thay phu thuy lan tran khap noi.

Ngay nhitng ké phuc vu gido hoi ciing 1a nhitng ké ngu dot. Nhan cau chuyén ctia chiing ta cting nén nhac t6i
si danh ltra ma nha van, nha chinh luan ngwdi Phap L.e6 Tacxia da danh cho cac tin do dao thién chia vao
thé ky trudc.

Tuyét giao ngay tir khi con tré vai thé gigi quan ton gido, Tacxia da viét nhitng tiéu pham sac bén vach tran
bd mit cta ton gido. Ong cham bién sau cay théi dao ditc gia ctia cac c6 dao, linh muc nha chung, 6ng ké
vé nhitng s viéc xau xa cua chiing. Cac tac pham cua Tacxia: "Kinh thanh gidi tri", "6 diawsphi thanathéanh"



va cac cudn sach khac dugc hang ngan ngwdi doc véi sw hai long thue sw, cac cuén sach d6 da mé mat
cho nhiéu ngwdi sung dao. D6 1a ké thu nguy hiém ctda nha thd! Nhurng bong nhién tat ca da thay doi.

Nam 1884, gido hoang L.a Ma Léong 8 da guri thong diép cho tat ca cac tin do Thién chiia gido, kéu goi ho
dau tranh v&i cac hoi vién hoi Tam diém (nhitng thanh vién ctia mét to chirc bi mat c6 tinh chat than bi),
ma theo chinh kién cta gido hoang, ho da pha hoai quyén luc cia nha thd va ngai vua. Mot chién dich 6n
ao cua da cac nha tho chong lai hoi tam diém bat dau. Tacxin quyét dinh 1gi dung tinh hinh va bat ngo doi
véi tat ca moi ngwdi, ong cong khai tuyén bo doan tuyét véi nhitng diéu lam lac vo than ctia minh va quay
tr@ lai v&i nha tho thién chua giao.

Khéi phai n6i & Vaticang nguwdi ta vui mirng tredc cai tin dé nhw thé nao. Ké trong toi da an nan! "Cac dirc
thanh cha" lién yéu cau Tacxin huréng ngoi but sac bén ctia 6ng vao viéc bao vé dirc tin ctia chia Giéxu
Crixt. Nha van khong tir ch6i. Mot nam sau, 6ng cho in cudn sach trong d6 véi vé nghiém tic 6ng ké vé
nhitng moi lién hé giita ngwdi va ma quy. Trong cudc hop cta hdi vién hdi Tam diém, Tacxin cam doan,
chinh quy st da chu toa. Nhw "nguwdi chitng kién", 6ng mo ta tir dau dén cudi nhitng canh két nap hoi vién
mdi vao cac t6 chitc Tam diém v&i day nhitng thit do quy quai.

Nha tho Thién chda gido han hoan dén chao "sy vach tran" cia nha bao Phap. Chinh gido hoang da dich
than tiép ong ¢ La ma, gido hoang néi rang nhitng cuén sach viét gan day cta nha van da giit mot vi tri
danh dy trong thw vién riéng ctia ngai. O' nhitng tic phAm mdi ndy clia Tacxin, doc gia tim thay nhitng
chuyén huw cau con phi 1y hon nita vé nhitng moi lién hé gitta con ngwoi va quy. Khi ngwoi ta Iwu y tac gia
rang chang c6 ai tin cac cau chuyén ctia 6ng viét thi 6ng tra 10i: "La ma va nha tho thién chuia gido tin!"
Nhitng "bac tai to mat 16n" cta nha tho thién chida gido thie t€ da tin vao nhitng chuyén nham nhi do
Tacxin bia ra. Chi can ké rang ¢ Vaticang ngwoi ta da hao hitng nhan xét vé nhitng hoi rc cta Piana
Vogang, c6 gai lam thu ky cho Tacxin (c6 nhién, nhitng "bdc bach" cta c6 ta ciing do chinh tay 6ng viét ma
thoi). Trong "nhitng hoi *c d6 c6 biét bao diéu phi 1y va ngd ngan! " Mu dan ba t6i 16i an nan" da thira
nhan rang mu la con gai va vg quy sit, rang mu da cung ma quy bay t&i sao Hod... Theo 10i thi nhan ctia
mot trong nhitng hong y gido chu, gido hoang L.éong 8 da doc nhitng ghi chép ctia c6 Vogan kia "v&i mot su
hai long ro rét".

Nguoi ta da goi Léo Tacxin la "cay dén cua nha thd". Nam 1896, dai hoi thé gidi chong hoi Tam diém
duoc triéu tap ¢ Italia, birc chan dung ctia 6ng da dugc dat canh hinh cac thanh (!) Song sau d6 m0t nam
da sdy ra mot vu om som. Nha van quyét dinh cham dt tro troi gia mao. Tai m6t cuéc hop dong dao &
Pari, ong da thong bao rang su6t mwrdi hai nam lién 6ng c6 y lira bip gido hoang va cac hong y gido chu.
T4t nhién, trong cac cau chuyén ctia 6ng vé ma quy déu khong may may c6 chiit sy that nao. Ong di 1am
diéu do dé lam gi? D6 la dé chitng minh véi tat cd moi ngwdi rang cac hoc thuyét ton gido va ban than sy
than bi nhdm nhi c6 lién hé mat thiét va gan giii nhau dén mirc nao. "Bay gio tat ca cac ban da tin rang thé
gigi thién chda gido vGi cac chitc sac cao cap nhat cua nha thg, véi dic gido hoang dang tin cay kia ditng
dau da hoan toan tin vao toan b nhitng diéu phi ly va lira bip d6" - Léo Tacxin da két thiic 1oi thi nhan
cuia minh nhv vay. https://thuviensach.vn



Chuyén d6 xay ra vao thé ky 18. Thé con nhitng bac tai to mat 16n cta gido hoi vao cac thé ky 15 - 17 thi
sao? Khi dwa hang ngan ngwoi vo ti t&i dan Itra va tra tan, ching tin rang trén thue té€ ho dang dau tranh
v6i nhitng "am muwu cua quy si". Nhuwng trong thure t€, cudc dau tranh ay that dé tién, quai gé biét bao!

Sau phién toa, cac quan toa t6 chitc tiéc ting. Moi ké tham du déu dwgc hwdng mot so tién khoan dai nhat
dinh. Va diéu do la dé lam sang danh chuia!

Tat nhién, nan nhan cua nha thd thwdng la nhitng ngwdi mac bénh tam than: Ho nghi rang quy da 4m vao ho,
ho nom thdy quy vao ban dém, ho bay trén khong trung v. v... Tat ca nhitng diéu d6 sinh ra b&i bd 6c 6m o
bénh hoan...

Trong cac cudn sach co chi rd: "Quy nhap vao ai thi ngwdi dé c6 nhitng dau vét dac biét". D6 la nhitng cho
trén co thé khong cam thay dau. C6 thé dam va thiéu song ké bi quy &m ma ngwdi ay khong cam thay gi hét.
D4u vét dé dugc céac tin do thién chuia gido coi la bang chitng "dang tin cay nhat" cta viéc nguwdi ta bi quy
am. Bay gio ching ta déu biét rang cam gidc dau dén thure té€ mat di ¢ nhitng ngwdi bénh ixtéri.

Dé két luan, t6i xin ké vé mot sy kién xdy ra vao thdi dai ngay nay. Cach day khong lau, mot ngwoi Anh 31
tudi tén la Maicopn Saylo da giét vg minh mét cach da man. Chuyén do6 xay ra sau khi nguoi ta da "duoi
quy" ra khaéi chinh ga Saylo nay & mot nha tho tai thi tran Banxli. Ra toa, nguwdi ta tuyén bo rang ngudi nay
bi mac bénh tam than. Nhitng gido si "chita tri" cho anh ta bang phwong phap trung c6, da khong phai chiu
bat ky su trirng phat nao, mac du trudce lic giét nguwoi, Saylo da phai chiu lé "dudi quy" sudt ba tiéng rudi
lién, va chinh diéu d6 da lam tam than anh ta bai hoai. Tra 10i cau héi ctia quan toa, vi sao ngai co dao
khong khuyén bao gia dinh chita tri cho bénh nhan mac chitng hoang twéng bo phan cé khuynh hwéng tan
cong ay, ma lai ¢ tiép tuc nhitng cudc hanh 1é man khai v&i anh ta, c6 dao ndi mot cach tu tin: "T6i hoan
toan co thé phan biét duwgc ngwdi mac bénh tam than v6i ngwdi bi quy am chir.

Thé ddy, trong thé gigi hién dai, thoi trung c6 van chung séng dwoc vdi thoi dai vii tru nhw vay.

Nhirng diéu bi an ton tai la dé nghién ciru chiing ma thoi

Thé gigi rong 1én cua tu nhién quanh ta cé biét bao diéu bi an 16n va nhé ... Tam ly ching ta phan nhiéu
con la xit s& chwra duge nhan thite cda y thic va cta tiém thitc... Viéc nghién ctru ching con hiva hen vé6i
chiing ta biét bao nhiéu phat kién!

Khoa hoc da mé ra nhitng chan troi bao la cta tri thitc ching ta. Mot tram nam trueéc, ban chat gidc mo
van con la diéu bi an, con thoi mién khong hé dwoc giai thich mét cach cé 1y 1€. Va khi ay, nhitng biéu hién
do6 cua tam trang ching ta qua 1a nhitng dai dién r6 rang cua sttc manh siéu nhién. Chi can nhé lai lich st
ché tao mot loai may nhw dé ghi am thanh lén dia théi. Puwoc Edixon phat minh ra, viéc ghi am d6 lic dau
dugc trinh dién nhw mot diéu ky diéu hang nhat trong cac rap xiéc. Trén cac ap phich, chiéc may hat dwoc
dinh tén khong gi khac hon la "diéu bi an khong gidi thich ndi cta ty nhién".

SO phan tit cd moi diéu bi an la nhw vay. Nhung sé c6 da "diéu huyén diéu" cho thé ky ching ta. Ching
cling sé da cho nhitng ai sé nhan tir tay chiing ta ngon dudc tiép sitc cho cac thé ky mai sau. Bai vi thé gigi
noi ta song, sé khong c6 gigi han nao cho viéc nhan thitc né.

MOoi nguoi chiing ta déu danh gia diéu bi an theo tam hiéu biét cia minh. Néu doi vGi mbsngweepshéhgidi



mang tinh vat chat, va chi c6 tinh vat chit ma th6i, néu ngwoi doé hoan toan tin twdng vao tinh chat c6 thé
nhan thitc dwgc cta thé gidi nay, néu doi vai ngwdi ay do la mot thé gidi trong do tat ca moi cai déu xay ra
theo nhitng quy luat phat trién ctia vat chat, cudi cung - va c6 1é day la diéu cha yéu - chinh nép tw duy cua
ngwoi do khong dung nap bat ct diéu gi c6 tinh than bi, phi khoa hoc, khong thé chitng minh duwgc - thi con
ngwoi nhw thé khong chut kinh hoang va sung bai di doan sé don gap bat ky hién twgng cure ky bi an va khé
hiéu nao: Itic nay t6i con chwa thé giai thich dwgc, nhirng dang sau hién twgng dé khong thé cé cai gi siéu
nhién ca.

Thé con ngwdi mé tin. Liéu c6 can noi rang doi khi chang can gi lam dé sy twang twgng mé tin bung 1én r6
rét hay khong? Va khi dé khong con c6 thé no6i gi vé khat vong giai thich mot cach cé ly tri hién twgng
"huyén bi" nita.

Y nghia vi dai cta céc tri thitc khoa hoc 1a & chd chiing ta nhin thay thé gidi nhw né dang ton tai. Khoa hoc
gidi thich cho ching ta tat ca cac hién twgng cua ty nhién va cta xa hgi va chi ra nhitng nguyén nhan vat
chat va ty nhién cua chung. Lao dong dugc giai phong va khoa hoc & dat nwéc ching ta déu cung tién budc
trong mot d6i ngli. Chiing ta c6 quyén tw hao v&i nhitng thanh tivu khoa hoc bén canh nhitng chién thang trén
mat tran lao dong. Nhung néu tat ca ching ta déu cdm nhan dwgc ro rang y nghia vi dai song con cua khoa
hoc thi 1€ nao lai c6 thé khong thay, khong biét mot diéu la khoa hoc dang loai bd, xua dudi tit ca nhitng
lam lac cta qua khit ra khoi y thitc chiing ta.

Thé gidi cua cac hién twgng ty nhién la vo tan. Nhuwng tat ca cac hién twgng dé déu c6 tinh chat ty nhién
trong ban chat, tat ca ching déu dwgc sinh ra bdi ba me tir nhién badi vat chat vinh vién van dong va phat
trién.

Cai don gian va cai phitc tap, cai gan giii va cai xa x0i - tat ca déu c6 10i giai thich khoa hoc ctia minh.
Dit khoat sé that bai nhitng ai dang bay dat nhitng can tré nao doé trén con dwong vi dai va vo cung can
thiét cho tat ca chiing ta trong s nghiép nhan thitc toan bo thé gigi xung quanh.

Hét

https://thuviensach.vn
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