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TU DO PAU TIEN VA CUOI CUNG
THE FIRST AND LAST FREEDOM

J. KRISHNAMURTI

Ban dich Pham Cong Thién

LOI GIOI THIEU

Khap thé giéi khong ai con la gi tén tudi Krishnamurti. Tt nita thé ky
nay, Krishnamurti da di lang thang c6 doc khap trai dat, da kéu goi moi
nguoi gidi phong khoi moi nd 1€ rang budc trong doi séng dau thwong
nay.Tiéng néi ctia Krishnamurti 1a tiéng n6i lang 1é cia mot con ngudi da
tw gidi phong ban than, ciia mot con ngwoi da trdi qua tit cd moi dau dén
khon cung, da song mot triéu mua & hoa nguc, da tu gidi thoat va nhin
thdy dwgc Thuc Tai toan dién cta doi song, ca ngoi giong doi vo tan,
ngay ngat voi tiéng cuwoi lang 1€ ciia mwoi triéu nam hw vo trong dém toi
nang triu trai dang mat den.

Krishnamurti da duwgc nhan loai nhan 1a hau than caa Phat Thich Ca va
Chta Gié su; Krishnamurti da dugc mdy tram triéu ngudi & thé gidi ton
lén ngdi vi dang Dao Sw, bac Gido Chu cta nhan loai, thé ma
Krishnamurti da giai tdn hét moi ton gido, t6 chitrc, da phu nhan tat ca tin
diéu, da pha huy hét moi triét ly va y thitc hé, da dap v& hét moi than
twgng va, trén nam muoi nam troi d@ mot minh bwdc di lang thang khap
néo duwong tran gian, khong tién, khong bac, khong hanh ly, khéng gia
dinh, khong qué hwong, khong truyén thong, chi mot minh va chi di mot
minh, c6 don, c6 doc, song tran tré, song bat tan, séng v& bd nhuw mot
thac nuwdc ao at, tuén chay manh liét nhing van tram lang, néi rat nhiéu
ma van im lang, di rat nhiéu ma van tich nhién bat dong, gan két doi
song ma van cudi hoi sy chét, chét va song giao nhau trén cung cam
thién thu, song va chét giao nhau trong déi mat sau tham cuaa
Krishnamurti, trong tiéng ndi thé thiét cia Krishnamurti, mot con ngwoi
da chét trong sy s6ng va da séng trong su chét, mot con ngwoi da khong
con la con ngwoi nita, vi da vugt 1én trén con nguwdi, da chim xuéng tan



h6 tham cta hw v va bay dén tan ndi cao dinh trgi dé tré vé cudc doi
tran thé, tim thdy Nguwdi Yéu minh trén nhitng nti xanh lo, tim thay
Nguwoi Yéu minh trong dong nuwdc ryc ngoi cia dai duwong, tim thay
Nguoi Yéu minh trong con sudi sti bot, tim thdy Nguwdi Yéu minh trong
ao nudc in troi, tim thay Nguwoi Yéu minh trong thung liing may cao, tim
thdy Nguwdoi Yéu minh trong con khoi trdi chiéu, trong thon x6m hoang
hon, trong ngon cdy trac b4, trong co6 thu lau doi, trong bui cady 6m dat,
trong canh 1a cheo leo, trong canh dong nudi chim, trong hai ngan séng
v0, trong rang duong dua gio, trong bong chiéu may phu, trén dong nuwdc
bubi chiéu, dwdi bong sao, trong dém thau, trong anh trang, trong su tinh
mich triéc binh minh, trong tiéng ru cay 14, trong tiéng chim kéu budi
sang...

Chung ta hay cung ca vdi Krishnamurti bai ca tinh yéu :

....Trong nhitng hai dao xa x6i xanh tham

Trén giot swong mong manh

Trén con s6ng vo& bui

Trén anh nuwdc lung linh

Trén canh chim tung troi

Trén 14 non dau xuan

Nguoi sé nhin thay nét mat Nguwdi Yéu cua ta

Trong dén dién linh thiéng

Trong vii trrong mé dam

Trén nét mat thanh thién cua tu si

Trong budc di lao dao cta nguoi say rugu

Noi nhitng gai diém giang ho va nhitng trai tan trinh ni

Nguwoi sé gap Nguoi Yeéu cua ta.

....Toi da gitr lai mot tén ngwdi, mot tén ndi han 1én, déi nghich lai véi
tat ca nhitng gi &am muoi, kha nghi, hon tap; doi nghich lai nhitng gi nang
né sach v tir chwong, doi nghich lai nhitng gi tréi budc thic phwgc; dé
la tén Krishnamurti. Pay la mot con nguoi caa thoi dai ching ta, mot
nguwoi ma ching ta c6 thé noi la bac thay, dao sw, nguwdi lam chua thuec tai.
Ong ditng mot minh mot cdi. Khong thé ndo thdy duwoc bat it ngudi nao



trén doi nay da hy sinh quén minh, tir bd, ch6i bé moi sw, choi bo hét
nhw la Krishnamurti da thé hién trong doi song ong, tdi khong thé nghi ra
ngwoi nao da cé thé hanh dong hon Krishnamurti, ngoai triv dang Christ.
Céan nguyén nén tang tu twong Krishnamurti rat 1a gian di dén noi ching
ta c6 thé hiéu duogc ly do tai sao nhitng 10i 1€ hanh dong tric tiép minh
bach cta 6ng da bi hiéu sai va da gay ra bao nhiéu hon tap dang buon.
Loai ngwoi van tam thwong nhu thé, ho ludon luén chap nhan mot cach
mién cudng nhitng gi c6 vé dé hidu gian di. Oc ngoan c6 wong nganh cua
ho con tham hiém hon tat cd mwu meo lira ddo ctia ma quy, vi thé, ho da
bé quén, khong chiu nhan ra nhitng quyén han thién pht c6 san trong
ban thé ho; ho chi doi héi dwgc giai thoat hay duwgc ciru réi qua mot
trung gian moi gidi nao doé; ho chi mai miét chay di tim kiém nhitng
nguwoi hwdng dan, nhitng ké chi duwong dan 16i, nhitng vi c6 van khuyén
giai, nhitng ké lanh dao, lanh tu, nhitng hé théng lap treong, nhitng nghi
1é hinh thitc t€ todi...Ho chi thich tim kiém nhitng thi ay, ho chi mu6n
tim nhitng sy gidi quyét, nhitng dap s6, ma ho khoéng biét rang tit ca
nhitng dap so da nam san trong long ho r6i.Ho dat sy hoc van tri thitc 1én
trén ca sy thong minh tdm hon; ho dat quyén thé cuwong luwc 1én trén ca tai
nghé bién biét té€ nhi. Nhung diéu dang lo ngai nhat va dang néi trudc hét
la ho khong chiu ty minh giai phong giai thoat cho minh; ho khong chiu
cttu 1dy ban than ma c& ludon luon vo vinh bay dat chuyén citu vét thé
gidi, thé gian, thé nhan, van van. Ho bdo rang thé gidi “thé gian” phai
dwgc giai phong truede da, r6i méi noéi chuyén gidi phong ca nhan. Thé ma
biét bao nhiéu lan r6i Krishnamurti da nhac nhé rang van dé thé gidi chi
la dinh lién mat thiét véi van dé ca nhan; ca thé va tap thé déu chi dong
nhat thé. Chan ly luén luon hién dién, luén luoén xuat hién tredc mat
ching ta. Sy vinh ctru, bat diét, thién thu, vinh vién nam ngay tai day,
ndm ngay bay gid, ngay gid phit hién tai. Va giai thoat v ? O, hdi ngai,
ngai mudn gidi thoat cai gi ? Giai thoat ban nga nhé bé ban tién ctia ngai
v ? Linh hon cua ngai v ? Dién muc cta ngai ? Hay danh mat n6 di thi
ngai sé tim thay lai minh. Bing ban tam lo nghi Thugng Dé - ci dé
Thuwgng DE tw lo cho Thugng Pé. Hay tdi luyén nhitng nghi van ngo
vue, hdy 6m ldy moi thit kinh nghiém cta doi séng, hay tiép tuc thém
muon khao khét, c6 gang dirng quén ciling dirng nhé, hay luon luén don



nhan va thé nhap tat ca nhitng gi minh da dwgc thé nghiém trong dong
doi tudn chay....

“Con nguoi la ké ty gidi phéng ban than”. Phai chang do6 la dao ly toi
thwong ctia doi song ? Biét bao nhiéu bac hién nhan trac viét da nhac nhé
va da thé hién bao lan giita 1ong doi. Ho la nhitng bac dao sw, nhitng con
nguwoi da lam 1é cwdi vGi doi song, chit khong phdi vGi nhitng nguyén
tac, luat phap, tin diéu, luan ly, tin nguwdng. “Nhitng bac dao sw ding
nghia thi chang bao gi® bay dat ra 1€ luat, hay gigi luat, ho chi mu6n giai
phong con nguwoi”, (Krishnamurti).

biéu lam néi bat Krishnamurti va noéi lén sy khac nhau gitta
Krishnamurti va nhitng bac gido cha vi dai trong lich st 1a sy tran truéng
tuyét déi cia tdm hon dng. Ong chi giit lai cho minh mot chd ding doc
nhat : mot con nguwoi , véi y nghia gian di don so ctia con nguoi.

Mang lay xac thit manh khanh ctia con ngwdi, 6ng nwong twa tron ven
vao tam linh, dong thoi y thivc rang tam linh va thé xac chi la mot, khong
khac nhau.

Ong chi giit 1dy mot st ménh doc nhat 1a twéc boé con ngudi ra ngoai tat
ca nhitng huyén twéng, do giac, pha huy cho sup do tat ca chong nang gia
tao cua nhitng ly twdng, nhitng tin ngudng, ngau twong, pha hay tat ca
moi hinh thitc chéng d& con ngudi, dé trd con nguwdi trd lai sy ton
nghiém tron ven, sitc manh ven toan ctua nhan tinh. Nguwoi ta thwong goi
ong la “Pang Pao Su cua Thé Gian”. Néu cé nguoi xitng dang dugc goi
danh hiéu nhw thé thi nguwdi ay chinh la Krishnamurti. Déi véi t6i, diéu
quan trong nhat trong thai dé tam linh ctia Krishnamurti la 6ng khong
bao gi¢ mudn ching ta coi 6ng nhw la bac dao sw, nhw mot bac thay, ma
chi mudn la mét con ngwai, vdi tat ca y nghia don gian thong thuong cta
hién the.

Henry Miller
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LOI TUA

Con nguoi la vat lwdng cu séng cung lic trong hai thé gidi — thé gidi
duwgc trao tang va thé gidi tu tao; thé gidi caa vat chat, sy séng va y thirc,
va thé gigi ctia nhitng biéu twgng. Trong sy suy nghi cia ching ta, ching
ta st dung vo so nhitng hé thong-biéu twgng khac nhau — ngén ngit, toan
hoc, hinh anh, am nhac, 1é nghi. Néu khong c6 nhitng hé thong-biéu
twong nhw thé ching ta khong cé nghé thuat, khong c6 khoa hoc, khong
c6 luat phap, khong cé triét hoc, khong c6 nhitng nguyén ly can ban cta
nén van minh: néi cach khac, chiung ta la nhitng con tha.

Vay thi, nhitng biéu twgng khong thé huy bé dwgc. Nhuwng nhitng biéu
twong — bai vi lich st cua thoi dai rieng cua chung ta va moi thoi dai
khac sap xép dat qua minh bach - ciing cé thé gay tai hoa. Vi du, suy
nghi vé lanh vic khoa hoc @ mét mat, lanh vue chinh tri va ton gido &
mat khac. Suy nghi phu thudc vao, va hanh dong phan tng theo, mot bo
cta nhitng biéu twgng, ching ta da dén dwoc, trong mirc do nho nhoi nao
dé, sy hiéu r6 va kiém soat nhitng sitc manh co ban cuda thién nhién. Suy
nghi phu thudc vao, va hanh dong phan ng theo, mot bo ctia nhitng biéu



twong khac, ching ta st dung nhitng sttc manh nay nhuv nhitng dung cu
sat nhan tap thé va ty sat dong loat. Trong trwong hgp dau tién, nhitng
biéu twong giai thich dwgc chon lwa ky cang, dwgc phan tich can than va
duwgc thich nghi mau le dén nhitng sy kién méi mé ctia sy ton tai vat
chat. Trong treong hgp thit hai, nhitng biéu twgng ltic dau bi chon lya sai
lam, khong bao gid cé thé cé sw phan tich ky cang va khong bao gio
duoc tai co cdu dé hoa hgp v6i nhitng su kién khan cap thudc sy ton tai
cta con nguoi. Con toi té hon, nhitng biéu twgng hwéng dan sai lam nay
da dugc d6i xir bang mét sy kinh trong thiéu chin chan & khap moi noi,
nhw thé 1a, trong mét cach bi mat nao do, ching con thwe sw hon nhitng
thure té ma ching dién ta. Trong lanh vire ton gido va chinh tri, nhitng tw
ngit khong dugc coi nhu la twong trung, khong-twong xing, cho nhitng
sy viéc va nhitng sy kién; trai lai, nhitng sy viéc va nhitng su kién dwgc
coi nhu la nhitng minh hoa dac biét ctia nhitng tir ngi.

T trwdc dén nay nhitng biéu twgng da dwoc sit dung mot cach thurc té,
chi trong nhitng lanh virc ma ching ta khong cdm thay rit quan trong.
Trong moi tinh hudng lién quan sy thiic day sdu sac hon cta ching ta,
ching ta lai khang khang st dung nhitng biéu twgng, khong chi khong
thue té, nhung con qua nguwong mo, tham chi qua ngu ngoc. Két qua la
ching ta da co thé thyc hién, bang sy tan bao va trdi qua mot thoi gian
that dai, nhitng hanh dong ma nhitng nguwdi hung ton cé thé lam chi trong
choc 1at va & mot mic do khong kiém soat dwgc cda sy tirc gian, ham
muon hay s¢ hai. Bdi vi ho st dung va thd phung nhitng biéu twong, con
nguwoi c6 thé trd thanh nhitng ngudi ly twdng; va, vi la nhitng nguoi ly
twéng, ho c6 thé bién doi sy tham lam bat chgt cta thd vat thanh nhitng
chu nghia thyc dan vi dai ctia mét dai d€ Rhodes hay mot J. P. Morgan;
su thich thu doa nat bat chgt cia thu vat thanh chd nghia Stalin hay Toa
an Di gido; su quyén luyén bat chgt cta tha vat dén lanh thoé cia né
thanh nhitng dién cuéng cé tinh todn cta chu nghia qudc gia. Sung
swéng thay, ho cling c6 thé bién doéi su tir té bat chgt cua tha vat thanh
long tir tdm sudt doi ctia mot Elizabeth Fry hay mot Vincent de Paul; su
hy sinh bat chgt cta tha vat cho ban tinh hay con cai ctia né thanh sy hop



tac kién tri va thuyét phuc ma, cho dén lic nay, da ching thyc dw thira
sttc manh dé citu thé gidgi khoi nhitng hau qua ctia phe con lai, loai chu
nghia ly twéng kinh hoang. Liéu né sé tiép tuc c6 thé citu thé gigi? Cau
hoi khong thé tra 10i dugc. Moi diéu ching ta c6 thé két luan la rang, véi
nhitng nguoi ly twéng cua chu nghia quéc gia dang gilt qua bom A, su
thang thé cia nhitng nguoi ly twdng ctia dong-hop tac va tir tam da chang
con gay anh hudng bao nhiéu.

Ngay cad mot quyén sach day nau an ngon khong la vat thay thé tham chi
cho mot bita an dé nhat. Su kién dwong nhw qua ré rang. Va tuy nhién,
qua nhitng thoi dai, nhitng ngudi triét hoc tham thiy nhat, nhitng ngwoi
huyén bi hoc tinh té va cé hoc thitc nhat, lién tuc roi vao sai lam khi
dong héa nhitng cau tric thuan tdy thudc tr nglt ctia ho cung nhitng sw
kién; hay con nghiém trong hon nita, roi vao sai lam khi twéng twong
rang nhitng biéu twgng, trong chirng muc nao do, con thye sy hon diéu gi
ching tugng trung. Sy ton sung tw nglt cua ho khong phai khong co
nhitng phan déi. St. Paul da néi, ‘Chi c6 tinh than cho sy song; t ngi
giét chét sy song.” Eckhart héi, ‘Va tai sao, tai sao ban tan duwong qua
nhiéu vé Thuong dé? Bat ky diéu gi ban néi vé Thugng dé déu khong
ding thuc.” O phia bén kia cta thé gidi, tac gid ctia mot trong nhitng
quyén kinh Pai thira khang dinh rang ‘sy that khong bao gio dugc giang
thuyét bé&i Phat, nguwoi thdy rang ban phai nhan ra né trong chinh ban’.
Nhitng khang dinh nhw thé dwgc cam thay la qua pha hoai dao dirc, va
nhitng nguoi dang kinh bd qua ching. Sy ton sung qua muc la lung cta
nhitng ti* nglt va biéu twgng tiép tuc khong kiém ché duwgc. Nhitng ton
gido da suy sup; nhung théi quen cii ky ctia sy hinh thanh gido diéu va ap
dat niém tin trong gido diéu da tiép tuc ngay ca noi nhitng ngudi vo than.

Trong nhitng nam ma@i day, nhitng ngwoi luan ly hoc va nhitng nguoi
nghia ngi* hoc da thwc hién mot phan tich rat hoan hdo vé nhitng biéu
twong, ma ti do con nguoi van dung suy nghi cua hg. Ngon ngit hoc da
trd thanh mot khoa hoc, va tham chi ngwoi ta co 1€ con nghién cttu mot
mon hoc ma Benjamin Whorf sau d6 da cho cai tén la vugt khoi nghia



ngit hoc. Tat ca viéc nay dugc khen nggi; nhung né van chwa da. Luan ly
hoc va ngon ngtt hoc, nghia ngtt hoc va vuot khoi nghia ngit hoc — day la
nhitng mon hoc thuan tdy thudc tri nang. Ching phan tich nhitng phwong
phap khac nhau, dung va khong dung, c6 y nghia va khong y nghia, ma
trong d6 nhitng tt nglt c6 thé lién quan dén nhitng sy viéc, nhitng qui
trinh va nhitng sw kién. Nhung ching khong dwa ra sy hwdng dan, lién
quan dén van dé can ban hon nhiéu vé: sy lién hé ciia con nguoi trong
toan sinh ly-tam 1y cta anh ay, & mot phia; va hai thé gidi cia anh ay, thé
gidi cua nhitng sy kién va thé gidi cta nhitng biéu twgng, ¢ phia kia.

Trong moi vung dit va moi thoi diém lich s, van dé da dugc gidi quyét
1ap di ldp lai béi nhitng ngwoi dan 6ng va phu nit ca thé. Tham chi khi ho
da néi hay viét, nhitng c4 thé nay khong tao ra nhitng hé thong — bdi vi
ho da biét rang moi hé thong la mot quyén rii c6 gia tri dé thau nhan mot
cach qua nghiém tic nhitng biéu twgng, dé chd y nhiéu dén nhitng tir ngit
hon 1a nhitng thue t€ ma nhitng tir ngi dugc yéu cau dai dién. Muc dich
cua ho la khong bao gio dua ra nhitng giai thich va nhitng dap an lam
san; muc dich cua ho la théi thiic con nguwdi chan doan va chita tri nhitng
can bénh riéng ctia anh ay, thic day anh dy dén mot mau chét noi van dé
ctia anh dy va gidi phap ctia né yéu cau chinh anh 4y trai nghiém mot
cach truc tiép.

Trong tuyén tap t nhitng bai viét va nhitng néi chuyén dugc ghi bang
cta Krishnamurti, doc gia sé tim dwgc mot dién ta dwong dai ro rang vé
van dé can ban cua con ngwoi, cung vdi mot moi moc dé gidi quyét no
trong cach duy nhat ma no c6 thé dugc gidi quyét — béi chinh anh ay va
cho chinh anh ay. Nhitng giai phap tap thé, ma qua nhiéu ngwoi cot chat
sy trung thanh ctia ho vao né mot cach vo vong, khong bao gio tron ven.
‘Mudn hiéu ro sy dau kho va roi loan ton tai bén trong chinh ching ta, va
vi vay trong thé gidi, trudc hét ching ta phdi tim dwgc sy rd rang bén
trong chinh ching ta, va su rd rang dé xdy ra qua suy nghi ding dan. Sy
rd rang nay khéng phai dugc t6 chite, vi né khong thé duwoc trao doi vai
mot nguwdi khac. Suy nghi thanh nhém c6 t6 chitc chi la lap lai. Sw 16



rang khong la két qua cua sy khang dinh bang ngon ngit, nhung cua tuy-
tinh thitc va suy nghi ding dan la thwong. Suy nghi ding dan khong la
két qua cua, hay sy nubi duwong thuan tdy cna tri nang, né cling khong la
sv tudn phuc vao khuén mau, du khuén mau dé gia tri va cao quy dén
chttng nao. Suy nghi ding dan theo cung hiéu r6 vé chinh minh. Néu
khong c6 hiéu rd vé chinh minh, ban khong cé nén tdng cho suy nghi
ding dan; néu khong c6 hiéu r6é vé chinh minh, diéu gi ban suy nghi la
khong dang thue.

Chu dé co ban nay dwoc phat trién bdi Krishnamurti trong doan nay tiép
theo doan khac. ‘C6 hy vong trong con nguoi, khong phai trong xa hoi,
khong phai trong nhitng hé thong, khong phdéi trong nhitng hé thong ton
gido c6 t0 chitc, nhung trong ban va trong t6i.” Nhitng ton gido cé to
chirc, v6i nhitng nguoi trung gian cia chiing, nhitng quyén sach thiéng
liéng cta chiing, nhitng gido diéu cta chiing, nhitng chitc sac va nhitng lé
nghi cia ching, chi trao tding mot gidi phap gid doi cho van dé co ban.
Khi ban trich dan kinh Bhagavad Gita, hay kinh Thanh, hay quyén sach
Thiéng liéng Trung qudc nao do, chac chan ban chi dang lap lai, phai vay
khong? Va diéu gi ban dang lap lai khong la su that. N6 la mot doi tré,
bdi vi s that khong thé dwgc lap lai.” Mot doi tra c6 thé duge mé rong,
dwoc hoan thién va dwgc lap lai, nhung khong la sy that; va khi ban lap
lai sy that, né khong con la sy that, va vi vay nhitng quyén kinh thiéng
liéng khong quan trong. Khong phdi qua niém tin trong nhitng biéu
twogng cda ai do, nhung chi qua hiéu ro vé chinh minh, mot con ngudi
dén dugc su that vinh hang, trong d6 than tam cda anh dy dugc dat nén
tang. Niém tin trong sy dap &ng tron ven va gia tri tuyét doi caa bat ky
hé thong biéu twgng dugc thiét 1ap san nao, khong dan dén sw gidi thoat,
nhung dén qua khit, dén nang né hon cung nhitng tham hoa cii ky. ‘Chac
chan niém tin gay tach roi. Néu ban c6 mot niém tin, hay khi ban tim
kiém sy an toan trong niém tin dac biét cta ban, ban trd nén bi co 1ap
khoi nhitng nguwdi kia ma tim kiém sy an toan trong hinh thitc khac nao
d6 ctia niém tin. T4t cd nhitng niém tin c6 t6 chitc déu duwgc dat nén tang
trén sy tach roi, mac du ching cé 1€ giang thuyét vé tinh huynh dé.’
Nguwoi ma da gidi quyét thanh cong duge van dé lién hé cua anh ay vai
hai thé gidi su kién va biéu twong, 1a mot nguwdi khong cé nhitng niém



tin. Lién quan v&i nhitng van dé caa song thuc té, anh ay san sang tiép
nhan mot loat nhitng gia thuyét tam thdi, ma phuc vu nhitng muc dich
cta anh ay, nhung coi chiing khong quan trong hon bat ky nhitng loai
cong cu hay dung cu nao khac. Lién quan dén nhitng ban bé cta anh ay
va dén sy that ma ho dwgc dat nén tang, anh dy c6 nhitng trdi nghiém
trie tiép cna tinh yéu va thau triét. Do bédi sy bdo vé chinh anh dy khéi
nhitng niém tin ma Krishnamurti da ‘khong doc bat ky nhitng quyén sach
thiéng liéng nao, ké ca kinh Bhagavad hay Upanishads’. Tham chi nhitng
nguwoi cua ching ta con khong doc nhitng tac pham van chwong thiéng
liéng; ching ta doc nhitng nhat bao, tuan bao, va nhitng quyén truyén
trinh tham wa thich cta ching ta. Diéu d6 c6 nghia, ching ta tiép can su
khung hodng ctia nhitng thoi dai ctia ching ta, khong phai bang tinh yéu
va thau triét, nhung ‘bang nhitng céng thitc, bang nhitng hé thong’ — va
nhitng cong thitc va nhitng hé thong hau nhw khéng da chat lwgng cho
tinh yéu. Nhung ‘con ngudi ctia y muén tot lanh khong nén cé nhitng
cong thitc’; bai vi chic chan, nhitng cong thitc chi dan dén ‘suy nghi mu
quang’. Nghién ngdp nhitng cong thitc hau nhw xdy ra toan cau. Chac
chan nhu thé; bagi vi ‘hé théng gido duc cua ching ta duwgce dat nén tang
trén chding ta suy nghi cai gi, khong phai trén suy nghi nhw thé nao’.
Chung ta dugc giao duc nhu nhitng thanh vién thyc hanh va tin twéng
cta t6 chitc nao d6 — mét nguwdi Cong san hay Thién chia gido, Hoi gido,
An do gido, Phat gido, Freud. Cuéi cuing, ‘ban dap tra nhitng thach thitc,
ma lu6n luén méi mé, theo mot khuén mau cii ky; va vi vay dap tra cta
ban khong c6 s mGi mé, sy trong sang, sw gia tri twong quan. Néu ban
phan &ng nhr mot ngwoi Thien chia giao hay mot nguwoi Cong san — ban
dang phan tng — theo mot suy nghi c6 khuén mau, ding ch? Thé la
phan ng ctia ban khong c6 y nghia. Va ngwoi An do gido, ngwoi Hoi
gido, nguoi Phat gido, nguwoi Thién chia gido da khong tao ra van dé nay
hay sao? Bé&i vi ‘ton gido méi mé la su ton sung ctia Chinh thé, vay la
ton gido cii ky la sy ton sung cia mot y twéng.” Néu ban phan tng dén
mot thach thic 1é thugc vao tinh trang bi quy dinh ct kY, phan ttng cua
ban sé khong lam cho ban hiéu ro duwgc sy thach thic. Vi vay diéu gi
‘nguoi ta phai lam, véi muc dich gap gd su thach thitc méi mé la, hoan



toan cdi troi chinh ngwdi ta, hoan toan xo6a sach chinh ngudi ta khoi nén
tang qua kht va gap go su thach thitc ma@i mé lai’.

No6i cach khac nhitng biéu twrgng khong bao gid nén dwgc dua dén mot vi
tri ctia nhitng tin diéu, va bat ky hé théng nao ciing nén dugc dung cho
su st dung thuan tién tam thgi. Niém tin trong nhitng céng thitc va hanh
dong tuy theo nhitng niém tin nay, khong thé dwa chiing ta dén mot giai
phap cho van dé cia ching ta. ‘Chi qua hiéu rd sang tao vé chinh ching
ta mé&i co thé c6 mot thé giGi sang tao, mot thé gidi hanh phic, mot thé
gigi trong d6 nhitng y twdng khong ton tai.” Mot thé gidi trong dé nhitng
y twédng khong ton tai sé la mot thé gidi hanh phic, bdi vi nd sé la mot
thé gigi khong co sitc manh bi quy dinh day quyén hanh ma bat budc con
ngwoi ddm nhiém hanh dong khong thich hgp, mot thé gidi khong céd
nhitng gido diéu thiéng liéng ma dwa vao d6 nhitng t6i 16i t6i té nhat
duwgc bao chita, nhitng dot nat to tat nhat dwgc hop 1y hoa.

Mot nén gido duc day chiing ta khong phai ‘lam thé nao’ nhwng suy nghi
cai gi la mot gido duc maoi goi giai cap chi huy ctia nhitng vi thay va
nhitng vi gido si. Nhung ‘chinh y twdng dan dat mot ai d6 la phan lai xa
hdi va phan lai tinh than’. P6i vdi con nguwdi van dung nd, quyén lanh
dao mang lai sy théa man cia khao khat quyén hanh; doi v&i nhitng con
ngwoi bi dan dat, n6 mang lai sy théa man khao khat bén vitng va an
toan. Vi dao su trao tang mot loai thudéc phién. Nhung, ngudi ta co 1€ héi,
‘Ong dang lam gi? Ong khong dang hanh dong nhw vi dao su ctia chiing
t0i hay sao?’ Krishnamurti trd 10i, ‘Chac chan, t6i khong dang hanh dong
nhw vi dao su cda ban, béi vi, trede hét to6i khong dang mang lai cho ban
bat ky su théa man nao. To6i khong dang chi bdo cho ban diéu gi ban nén
lam tir khodnh khac sang khoanh khac, hay tir ngay nay sang ngay khac,
nhung t6i chi dang vach r6 cai gi do cho ban; ban cé thé thau nhan hay ttr
ch6i no, phu thudc vao ban, khong phai vao t6i. Toi khong doi héi mot
sy viéc gi tir ban, khong doi hoi sy ton sung cua ban, sy ninh not cua
ban, sy lang nhuc cta ban, nhitng vi chda caa ban. T6i néi, ‘Pay la sy
that; hdy thau nhan né hay khwéc tir n6é’. Va hau hét cac ban déu khuéc



noé, bai vi ly do rat rdo rang rang cac ban khong cé duge sy théa man
trong no.

Vay thi, chinh xac Krishnamurti trao tang cai gi? Chung ta cé thé nhan
duwgc cai gi néu ching ta ao wéc, nhung tat ca coé thé sé thich khwdc tr
hon, phai khong? Nhu ching ta da thdy, né khong la mét hé thong cta
nhitng niém tin, mot liét ké ctia nhitng gido diéu, mot danh sach cua
nhitng nhan thic va nhitng ly twéng da duoc tao san. N6 khong la su
lanh dao, khong la thién dinh, khong la hwéng dan tinh than, thdm chi
khong la m6t mau myc. N6 khong 1a nghi 1€, khong 1a nha tho, khong 1a
mot ma so, khong thang hoa hay bat ky hinh thitc gdy ngau hirng nao do.

Cé 1€, n6 la ty-ky luat? Khong; do bai su tan bao, tw-ky luat khong la
phwong cach ma nhd d6 van dé cua ching ta c6 thé dugc gidi quyeét.
Muén tim dugc gidi phap, cai tri phai twv-mé toang dén sy that, phai doi
dién véi tinh trang bi quy dinh cta thé gigi phia bén ngoai va phia bén
trong ma khong c6 dinh kién hay kiém ham. (Sy phuc vu Thugng dé la
su tv do hoan hdo. Noi khac di, sy ty do hoan hao la sy phuc vu Thugng
dé.) Trong tré nén c6 ky luat, cai tri khong trai qua s thay déi co ban
nao; no la cai toi cii ky, nhwng ‘bi tréi budc, bi kiém ham’.

Ty ky luat nam trong bang danh sach nhitng sy viéc ma Krishnamurti
khong trao tang. Vay thi, diéu gi 6ng dy trao tang c6 phai la cau nguyén?
Lai nita, cau trd 1oi 1a pht nhan. ‘Cau nguyén cé 1é mang lai cho ban dap
an ma ban mong dgi; nhung dap an do cé 1é dén tir tang y thitc bén trong
ctia ban, hay tir cai nguon cung cap tong quat, kho Iwu trit cta tat ca
nhitng doi hoi cua ban. Pap an khong 1a tiéng néi im lang cua Chua.” Suy
nghi, Krishnamurti tiép tuc, ‘diéu gi xady ra khi ban cau nguyén. Bang
cach lap lai lién tuc nhitng cum tir nao do, va bang cach kiém soat nhitng
tw twéng ctia ban, cai trf tré nén yén ling, phai khong? It ra, cai tri ting y
thitc bén ngoai tré nén yén lang. Ban quy goéi nhu nhitng ngwoi Thién
chida gido thuwomg 1am, hay ban ngdi nhw nhitng ngudi An do gido thuong
lam, va ban 1dp lai va lap lai, va qua sy lap lai do cai tri tré nén yén lang.
Trong su yén lang do co sy goi y cua cai gi dé. Ggi y cua cai gi do, ma
ban da cau nguyén, c6 Ié tir tang y thitc bén trong, hay n6 c6 1é la phan



tng cua nhitng ky niém ctia ban. Nhung, chac chan, né khong la tiéng
néi cta sy that; bai vi tiéng néi cta sy that phai dén véi ban; noé khong
thé dugc quyén rii, ban khong thé cau nguyén dé cé né. Ban khong thé
du do n6 vao cai ciii nhé xiu cta ban bang cach thyc hién nghi 1€ ta on,
hat thanh ca, va tat cd nhitng chuyén nhv thé, bang cach dang 1én né
nhitng doa hoa, bang cach xoa diu n6, bang cach dé nén chinh ban hay
tranh dua v6i nhitng ngwoi khac. Khi ban da hoc hanh sy ma manh cua
‘lam yeén lang cai tri’, qua sy ldp lai nhitng tir ngi¥, va nhan duvgc nhitng
goi y trong su yén lang d6, moi nguy hiém la — néu ban khong hoan toan
tinh tdo vé van deé tir dau nhitng ggi y do ndy ra — ban sé bi tréi budc, va
thé 1a sy cau nguyén trd thanh mot thay thé cho sy tim kiém sy that. Ban
nhan duwgc diéu gi ban xin x6; nhung né khong la sw that. Néu ban ao
wdc, va néu ban nai ni, ban sé nhan dwgc, nhung cudi cing ban sé phai
trd lai né.

Twr cau nguyén ching ta chuyén dén yoga, va yoga, chiing ta phat giac, la
mot hinh thitc khac ctua nhitng sy viéc ma Krishnamurti khong trao tang.
Bdi vi yoga la tap trung, va tap trung la loai tri. ‘Ban dung lén mot birc
twong cta khang cy bang cach tap trung vao mot tw twéng ma ban da
chon, va ban c6 gang chan ding nhitng tw twéng khac.” Biéu gi thong
thwong duge goi la thién dinh chi la ‘sw vun quén cta khang cy, s vun
quén cua tap trung loai trtv dwa vao mot y twang cua sy chon lya cua
ching ta’. Nhung diéu gi khién ban chon Iya? ‘Diéu gi khién ban néi
rang diéu nay tot lanh, ding thuc, cao quy, va cai con lai khong phai? R6
rang, sw chon lra dwgc dat nén tang trén vui thd, phan thuwéng hay thanh
twu; hay né chi la mot phan ng cua tinh trang bi quy dinh hay truyén
thong ctia mot ngwdi. Tai sao ban lai chon lya? Tai sao khong tim hiéu
moi tw twdng? Khi ban quan tdm nhiéu, tai sao lai chon mot? Tai sao
khong tim hiéu méi vui thi? Thay vi tao ra sy khang cu, tai sao khong
tim hiéu moi vui tha khi né nay sinh, va khong chi tap trung vao mot y
twdng, mot vui thu? Rot cudc ban dugce tao thanh béi nhiéu vui thid, ban
c6 nhiéu cai mat na, nhan biét dwgc va khong-nhan biét dwgc. Tai sao lai
chon lya mot va loai bo tat ca nhitng vui thu khac, trong dang dau tranh
nhu thé ban da phung phi tat ca nang lwgng ctia ban, vi vay tao ra khang



cu, xung dot va mau thuan. Trai lai néu ban suy xét moi tw twdng khi né
ndy sinh — moi tw twdng, khong phai chi mot vai tw twéng — vay thi
khong c6 loai trir. Nhung né la mot cong viéc gian kho khi tim hiéu moi
tw twdng. Bai vi khi ban dang nhin mot tv twéng, mot tw twong khac len
1én vao. Nhung néu ban tinh thitc ma khéng c6 chi phéi hay bién hg, ban
sé thay rang, bang cach chi nhin vao tw twéng dé, khong tw twédng nao
khac qudy ray. Chi khi nao ban chi trich, so sanh, phong doan, nhitng tw
twong khac mai len 16i vao.’

‘Phé binh khéng phai rang cac ngwoi khéng bi phé binh.” Phép tac ctia
kinh thanh ap dung vao nhitng thai do cw x® vdi chinh ching ta cua
ching ta ciing ngang bang véi cach cw x@ v6i nhitng nguwdoi khac cua
ching ta. Noi nao c6 phé binh, noi nao c6 so sanh va chi trich, sy khoang
dat cta cai tri khong hién dién; khong thé c6 tw do khéi sy doc tai cua
nhitng biéu twgng va nhitng hé thong, khong thé cé gidi thoat khoi qua
khit va mo6i treong song. Tim hiéu ndi tdm véi mot muc dich dwgc khang
dinh tr trwdc, ty-tim hiéu vé chinh minh bén trong cai khung cua su sap
xép thudc truyén thong nao dé, mét tap hgp ctia nhitng nguyén tac thiéng
liéng nao d6 — nhitng diéu nay khong, nhitng diéu nay khong thé giup do
ching ta. C6 mot ty phat thang hoa ctia song, mot Sy that sang tao’, nhw
Krishnamurti goi n6, ma tw-phoi bay chinh né nhw ‘hién dién khap vii
tru’ chi khi nao cai tri ctia nguwdi nhan biét & trong mot trang thai ctia ‘thu
dong tinh thitc’, ‘nhan biét khong-chon lwya’. Phé binh va so sanh chac
chan duwa ching ta dén sy phan hai. Chi nhan biét khéng-chon lwa c6 thé
dan ching ta dén khong-phan hai, dén sy thoa hiép nhitng doi nghich
trong mo6t hiéu ro tong thé va mot tinh yéu tong thé. Ama et fac quod vis
Hay thvong yéu va Hay lam nhitng gi minh mu6n. Néu ban thwong yéu,
ban cé thé lam diéu gi ban muon. Nhung néu ban bat dau bang cach lam
diéu gi ban muon, hay bang cach lam diéu gi ban khong mudn theo 1énh
cta nhitng y twéng hay hé thong thudc truyén thong, nhitng ly twdng va
nhitng cdm doan nao do, ban sé khong bao gio thuong yéu.

Tién hanh gidi thoat phai khéi dau cing nhan biét khong-chon lwa, dugc
diéu gi ban mudn va, dwgc nhitng phan tng ctia ban dén hé thong-biéu
twgng ma bdo v6i ban rang ban nén, hay khéng nén, mudn n6. Qua nhan



biét khong-chon Iya nay, khi né tham nhap nhitng tang ké ti€p ctia céi t6i
va tang y thitc bén trong lién ddi ctia no, sé co tinh yéu va hiéu rd, nhung
ctia mot trat ti khac han trat t ma thong thuwong ching ta quen thudc.
Nhan biét khong-chon lya nay — tai moi khoanh khac va trong tat ca
nhitng tinh hudng cta song — la thién dinh c6 hiéu quéa duy nhat. Tat ca
nhitng hinh thitc khac cua yoga déu dan dén, hodc sy suy nghi mu quang
do bai ty-ky luat, hodac mot loai théa man tw-thoi thic nao dé, mot loai
samadhi trang thai thién dinh do twdng nao dé. Giai thoat thyc sy la ‘mot
tw do phia bén trong ctia Sy that sang tao’. Bay ‘khong la mot qua tang;
n6 phai dugc kham pha va dugc trai nghiém. N6 khong la mot dat duwgc
dé dugc phong dai cho chinh ban va ton vinh cho chinh ban. Né la mot
trang thai cua dang la, giong nhw tinh lang, ma trong d6 khong cé dang
trd thanh, ma trong do6 cé nguyén ven. Sang tao nay cé 1é khong can thiét
tim kiém s dién ta; n6é khong la mot tai nang ma doi héi sy biéu 16 phia
bén ngoai. Ban khong can la mot hoa si vi dai hay c6 mot khan gia; néu
ban tim kiém nhitng diéu nay ban sé mat di “Sw that bén trong”. N6
khong la mot qua tang, n6 ciing khong la két qua cta tai nang; né phai
duwgc tim thay, kho bau bat diét nay, noi tu twéng giai thoat chinh né khoi
ham muoén, y muon x4u xa va dot nat, noi tw twdng giai thoat chinh né
khoi thé gidi tran tuc va sy khao khat ca thé dé “la”. N6 phai dugc trai
nghiém qua suy nghi ding dan va thién dinh.” Ty-nhan biét khéng-chon
lya sé mang ching ta dén ‘Sy that sang tao’ ma la nén tang cua tat ca
nhitng do twdng pha hoai cua ching ta, sé mang ching ta dén ‘Thong
minh yén lang’ ma luon luon hién dién & do, bat ké sy dot nat, bat ké su
hiéu biét ma la sy dot nat trong mot hinh thitc khac. Hiéu biét 1a mot
cong viéc cua nhitng biéu twgng va, tat ca déu luon ludn, la mot can trg
ctia théng minh, mot can trd ctia su x0a sach cai toi tir khodnh khac sang
khoanh khac. Mot cai tri da dén dugc sy yén lang cda thong minh ‘sé
biét dang la, sé biét tinh yéu la gi. Tinh yéu khong la ca thé va cling
khong la khong-ca thé. Tinh yéu la tinh yéu, khong phai dwgc dinh nghia
hay dwgc dién ta bdi céi tri nhuw tinh yéu riéng biét hay tinh yéu tat ca.
Tinh yéu la vinh hang riéng ctia né; né la su that, cai toi thwgng, cai vo
han.’

ALDOUS HUXLEY



(Ong Khéng dich)

PHAN MOT
CHUONG 1
PHAN MO PAU

Trao dbi giao cdm véi nhau thi thyc vé cung kho khan, ngay cd khi
ching ta qua quen biét nhau. T6i c6 thé dung nhitng tiéng, nhitng 101,
nhitng chi* ma hoan toan cé mot y nghia khac han vGi cac ngai. Sy giao
cam chi cé thé xuat hién khi ching ta, cac ngai va t6i, gap g& cung lic
trén cung mot cap do ngang nhau; diéu ay chi cé thé thuc hién khi cé
tinh lwu luyén that sy gitta con nguwdi, gitta chong va vg, gitta nhitng
nguwoi ban than thiét. D6 mdi chinh la giao cdm thuce syw. Sy cdm thong
dot ngot chi xdy ra khi chiing ta gap nhau cung ngang trinh do, dong mot
thoi gian.

Rat khé ma giao cam v&i nhau mét cach dé dang, hitu hiéu cung dong
tac nhat dinh. T6i dang dung nhitng tiéng gian di, dé hiéu khong c6 nghia
thuat ngtr khiic mac, béi vi to6i nghi rang bat ¢t mot thuat ngit nao ciing
khong thé gitp chiing ta gidi quyét nhitng van dé kho khan ctia ching ta;



vi thé t6i sé khong dung mot thudt ngit nao ca, du la thuat ngit thude
pham vi tdm ly hoc hay thudc pham vi khoa hoc. Toi khong hé doc bat
clt quyén sach nao vé tam ly hoc hay bat cit quyén sach ton gido nao, do
la mot diéu quad may man. Qua dung ngit thong thuong trong doi song
hang ngay, t6i muodn goi cho cac ngai mot y nghia tham sau hon vé doi
song; nhitng viéc dy rat kho khan néu cac ngai khong biét cach nghe.
Nghe la cd mdt nghé thuat té nhi. C6 kha nang thyc sy dé nghe doi hoi
minh phai vitt bo hodc xua dudi qua mot bén tat ca nhitng thanh kién, tat
ca nhitng phuong trinh tién dinh, nhitng sinh hoat thwong nhat. Khi cac
ngai dang & trong trang thai cdi mdé thi sy vat trd nén dé hiéu ; cac ngai
chi dang nghe thuc sy 1a khi cac ngai cha y dac biét mot sy thé nao dé.
Nhung r6 1a khong may man, hau hét ching ta déu lang nghe qua mot
btrc man chéng d6i. Ching ta bi che 1ap qua nhitng thanh kién, du la
thanh kién tén gido hodc tam linh, tam 1y hodc khoa hoc ; hay chiing ta
khuat 1ap ban biu véi nhitng moi lo au hang ngay véi nhitng noéi long
khat khao va nhitng néng néi s¢ hai. Qua bitc man chang chit nhitng
nong noi dy, ching ta lang nghe. Vi thé thyc ra ching ta chi lang nghe
tiéng on ao cta chinh ta, am thanh cta chinh ta, cht khong lang nghe
nhitng gi dang duwgc noi. Rat khé ma xua dudi qua mot bén boi canh gido
duc cda chung ta, nhitng thanh kién, nhitng khuynh huwéng, nghich
huwéng; ching ta phdi vuot t6i bén ngoai ngén ngit dé ma cé thé lang
nghe va hiéu 1ap titc ngay gidy phut dy. D6 sé la mot trong nhitng sy khé
khan cua chung ta.

Néu trong khi t6i ndi cé diéu gi nghich lai vdi 1€ 16i suy tw va tin nguong
cta cac ngai thi cac ngai chi nén lang nghe thoi, dirng chéng doi lai. Cac
ngai cé thé dung, va toi c6 thé sai ; nhwng lic cac ngai chi lang nghe va
cung khdo sat véi t6i thi ching ta cung nhau sé kham pha ra sy thuc.
Khong ai c6 thé mang su thuc cho cac ngai. Chinh cac ngai phai kham
pha ra sy thwe ; va muén khadm pha ra sw thyc thi phai c6 moét tam thai
trie kién. Khong thé nao cé true kién duwgc khi con cé sw chong doi, su
de phong, bao vé, phong thu, phong vé. Sy giao cdm chi dén qua y thitc
vé cai dang la, nghia la hién thé, nhitng gi dang xdy ra trong hién tai.
Biét ding cai dang la, thuc tai, thue té, thue thé, hién thé, ma khong can
phai giai thich n6, khong can phai két an hoac bién minh né, nhuw thé maéi



dung la sy bat dau cda thong minh tam hon. Chi khi nao ching ta bat dau
gidi thich, chuyén nghia theo sy quy dinh trién phwoc ctia doi song
chuing ta, theo thanh kién cta ching ta, thi lic d6 ching ta da xa lia suw
thwe. Tyu chung, viéc lam cia ching ta giong nhuw mot viéc khao ctru.
Muén biét sy vat nhw thé nao, mudn biét thye chat né 1a gi, viéc ay doi
hoéi si khado sat nghién citu; cac ngai khong thé chuyén nghia n6 tuy theo
s boc dong tam tw. Ciling nhw thé, néu khi cac ngai nhin, quan sét, lang
nghe, y thitc cai dang la , ding nhw né dang 13, thi van dé da duwoc giai
quyét, dé la diéu ching ta c6 gang thé hién trong tat ca budi néi chuyén
nay. T6i sé chi cho cac ngai thdy céi dang la va khong chuyén nghia né
tuy theo sw hitng khdi vién vong cta toi ; va xin cac ngai cling dung
chuyén nghia né va gii thich né tuy theo boi canh quy dinh hoac hau
canh treong thanh caa cac ngai.

Thé thi chiing ta c6 thé nao y thitc tat ca moi su nhw la moi sy ay dang
1a? Twr khai diém ay nhat dinh ching ta sé dat tGi giao cam. Biét duoc, y
thitc duwgc, viron téi dugc cai dang 1a, chi c6 thé mGi cham dit néi con
quan quai ndi tdm. Néu t6i biét rang t6i la mot ké noi doi, va dé la mot
si kién ma toi phai triec nhan, chi tri'e nhan la thé thi con quan quai tam
tw m@i cham diit. Biét dwoc, y thivc duwge minh 1a gi, d6 da la khéi nhom
si thong minh tam hon, khdi sy l1ong giao cam, chi c6 thé méi giai thoat
cac ngai ra khoi sy tréi budc cua thoi gian. Khoi day tinh chat thdi gian
khong phai theo nghia nién lich ma theo nghia phwong tién trung gian
hay theo nghia tién trinh tdm ly, tién trinh cia tam tri ; khoi day thoi
gian, thoi gian theo nghia ay thi chi la khoi ddy tinh chat pha hoai va gay
ra hon don, ban loan noi tam.

Do do, chiing ta chi c6 thé hiéu cai dang la khi chiing ta tri'c nhan né ma
khong két 4n, khong bién minh, khong dong héa. Y thifc ring minh dang
¢ trong mot diéu kién hoan canh nao dé, trong mot trang thai tam tuw nao
dé thi da la tién trinh cda sy gidi phong ; nhung ké nao khong y thitc
duwgc hoan canh ctia minh, khong y thitc duwgc sy chién dau noi tam cua
minh ma lai ¢6 gang tré nén mot cai gi khac ban chat minh thi dé chi tao
nén nhitng théi quen tai hai. Vi vay su viéc la thé, chiing ta phai nén nhé
rang ching ta muon khao sat cai dang la, quan sat va y thitc diing mitc
cai dang la hién thé ma khong xuyén tac n6, khong giai thich né6. biéu ay



doi héi mot tam tri bén nhay phi thwdng, mot con tim uyén chuyén phi
thwvong dé ma y thitc dugce va theo doi cai dang la ; bai vi cai dang la thi
ludén ludn di dong thwong xuyén bién chuyén thay doi va néu tam tri bi
rang budc vai tin ngudng, véi kién thirc, thi né khong con theo doi,
khong con dudi theo sy van hanh nhanh chéng cuda cai dang la. Cai dang
la thi khong tinh chi, chét citng ngung dong, n6 ludén luén di dong, chac
cac ngai da thiy thé néu cac ngai quan sat né mot cach gan giii than can.
Muo6n theo ddi né cac ngai can phai c6 tdm tri nhanh nhen va mot con
tim uyén chuyén ; diéu ay khong thé c6 duwgc khi ma tdm tri van bat
dong, tinh chét c6 dinh trong mot tin ngwdng nao do, trong mot thanh
kién nao do, trong mot sy dong hda nao do6 ; va mot tam tri va tdm hon
kho khan thi khong thé nao theo doi hién thé mdt cach dé dang nhanh
nhen.

To6i nghi rang khong can phai bién minh tranh luan dai dong, khong can
phai dién ta nhiéu 101, ai cling y thitc rang hién nay suw khon kho, si ban
loan no6i tdm, s hon mang tap thé va ca thé dang ngy tri hoanh hanh.
Chéng nhitng & An d6 ma théi ma lan tran khip toan thé thé gidi; &
Trung hoa, M¥ chau, Anh quoc, Biic quoc, toan thé thé gidi, tat ca déu
hon loan, si dau dén khon kho banh trieéng dang tran. Sy dau dén ay, suw
khon kho ban loan dy khong phdi chi xdy ra trong bién gigi quéc gia, né
khong con tinh cach cuc bo nita, né tran lan khap nhan loai. Sy dau kho
hién nay tr& nén sac bén phi thwong, chang nhitng ca thé ma théi ma con
tap thé nita. Vi dé la mét tai hoa thé gigi ma khong thé giGi han né trong
mot lanh vie dia ly nao cd, mot phan bd, mét sac thai nao ctia ban do,
gidi han nhu thé thi that la phi ly; bdi vi néu lam thé thi ching ta khong
thé hiéu dugc tat cd y nghia tron ven cia sy dau kho ctia toan thé nhan
loai. Khi y thitc dwgc sy hon mang nhu thé thi sy dap tng hién nay ctia
ching ta phai nhw thé nao? Ching ta phai phan &ng nhw thé nao?

Con dau dén bi dat tran lan khap moi lanh vie, chinh tri, xa hoi, kinh té;
toan thé tam ly ctia chiing ta tré nén hon loan, tat ca lanh tu chinh tri va
ton gido da khong dap tng lai duwgc long hoai vong ctia ching ta; tat ca
nhitng quyén sach thiéng liéng da danh mat y nghia cia nd. Cac ngai cé
thé tim doc kinh Bhagavad Gita hodac Thanh Kinh Thién Chia hodc mét
tac pham ludn thuyét méi mé nhat vé chinh tri hoc hay tam ly hoc, cac



ngai sé thiy rang tit ca quyén sach dy da mat y nghia, da mat tinh chat
trung tryc cua chan ly; tat ca cac quyén sach ay da trd thanh nhitng 161 ba
hoa, nhitng 161, nhitng chit, chi la nhitng chit. Va cac ngai, va chinh cac
ngai da la nhitng ké doc lai 1dp lai nhitng 101 nhitng tiéng ay, tdm tri cac
ngai cting hon don va bat dinh, va s lap lai nhitng chit chang dem dén
1gi ich gi ca. Do d6 nhitng chi, nhitng 16i va nhitng quyén sach da mat
gia tri; nghia la, néu cac ngai trich dan Thanh Kinh, hay trich dan Marx,
hodc Kinh Bhagavad Gita, khi cac ngai trich dan nhw thé ma tam tri cac
ngai lai bat an bat dinh va hon don thi sy lap lai ctia cac ngai chi 1a mot
s doi ltra lao khoét; bdi vi tat cd nhitng gi duwgc viét trong nhitng tac
pham ay da tr¢ thanh tuyén truyén, va s tuyén truyén khong thé 1a chan
ly dwgc. Vi thé khi cac ngai 1ap lai nhitng 16i nguwdi khac néi thi cac ngai
khong con hiéu dugc tw théi tinh thé cac ngai. Cac ngai chi khuat 1ap su
hon don tam tw cac ngai bang nhitng 15i 1€ quyén uy ctia ké khac. Nhung
nhitng gi ching ta c6 gang thé hién hom nay, ngay lic nay, la tim hiéu sy
hon don bay gio va khong khuat 1dp né bang nhirng 10i trich dan vu vo;
vay thi sy dap @ng ctia cac ngai d6i vai tinh thé hon loan hién nay nhw
thé nao? Cac ngai lam thé nao dé dap wng lai sy hon mang phi thuwong
nay, st hon loan, su bat dinh cta doi song hién nay? Hay y thitc vé né
nhuw t6i da ban dén: hay theo doi, khong phéi bang 10i 1€ cta t6i, ma theo
doi chinh tw twéng dang van hanh trong tdm tw cac ngai. Hau hét ching
ta da co thoi quen chi la nhitng ké dirtng ngoai, nhitng khan gia va khong
chiu tham du vao tro choi. Chuing ta doc sach ma chuing ta khong bao gio
viét sach. Viéc ay da trd nén 1é 16i quen thudc cua chiing ta, truyén thong
quen thudc cda ching ta, théi quen dai dong va dan tdc, ching ta chi la
nhitng khan gia, ching ta chi la nhitng ké dithg ngam mdt cudc da banh,
ngam nhin nhitng chinh khach céng cong va nhitng nha hung bién.
Chung ta chi la nhitng ké ditng ngoai hang rao, ngoé vao, va chung ta da
danh mat kha nang sang tac, sang tao. Do do, ching ta chi muén huwdng
thu va dy phan thu dong ma thoi.

Nhung néu cac ngai chi la quan sat, néu cac ngai chi la nhitng ké bang
quan, cac ngai sé danh mat hoan toan y nghia ctia cuéc noéi chuyén hém
nay, bdi vi diy khong phdi la bai day & gidng dwong, mot budi thuyét
trinh ma cac ngai phai nghe vi théi quen. T6i khong mang dén cho cac



ngai mot kién thitc nao ca, kién thitc, ma cac ngai c6 thé thu lwgm dwgc
trong bat ct* mot quyén tw dién bach khoa nao. Nhitng gi ching ta co
gang thé hién hom nay la mo6i ngwdi phai theo doi tw twdng chung véi
nhau, theo dudi xa chirng nao tot chirng ay, theo dudi cho thuc sdu tham
nhitng khoi y, nhitng dap &ng cta chinh nhitng cdm giac ching ta. Vi thé
toi mong cac ngai hay kham pha ra sy dap &ng cua cac ngai doi véi
duyén do nay, doi vdi sy dau dén hom nay; dirng tim hiéu 10i 1€ cua ké
khac phai nhw thé nao ma phdi tim hiéu chinh cac ngai dap &ng nhw thé
nao. Sy dap ng cua cac ngai chi la sy dap @ng lanh dam thd 0 moi khi
cac ngai 1gi dung truc 1gi nho sw dau dén, nha sy hon mang, moi khi cac
ngai thu lwgm 10i 1ai nho tinh thé hon loan hodc kinh té, xa hdi, chinh tri
hodc tdm ly. Néu thé thi cac ngai sé khong bao gio dé y ban tam khi thay
sw hon mang con tiép dién. Hién nhién cang nhiéu hon loan & thé gidi
nay, cang nhiéu hon mang thi nguwdi ta cang di tim kiém an ninh tinh
ménh, di cau sy an binh doi song. Cac ngai c6 dé y diéu dé khong ? Khi
nao thé gidi dang & tinh trang hon loan thi bang moi cach, néi mét cach
tam 1y, cac ngai tw nhot minh trong mot hinh thitc an ninh nao do, chang
han nhu ngan khoadn ¢ nha ngan hang, hodc dwéi hinh thirc cia mot y
thirc hé nao do; néu khong thi cac ngai tim an nau trong nhitng bai kinh
ké, trong nhitng 16i nguyén cau, cac ngai di nha tho hodc di chua, do that
ra chi la chay tron thuc tai bi dat ctia thé gian. Nhiéu ton phai ton gido da
duwgc thiét 1ap, nhiéu chu nghia, nhiéu y thitc hé d@ moc ra nhw ndm &
khap hoan cau. Bdi vi cang nhiéu hon loan xay ra thi cac ngai lai cang
can mot lanh tu, mot ngwdi nao d6 dé hwdng dan cac ngai ra ngoai su
hon mang, r6i cac ngai chay di tim cau citu noi nhitng quyén sach to6n
gido, noi nhitng kinh ké hodc di tim trd than noi bat ¢t vi dao s nao méi
xuat hién; néu khong lam thé thi cac ngai hanh dong va dap @ng no 1€
theo bat ct mot hé thong nao, kha di gidi quyét dwoc van dé hién hitu,
bat ¢t mot hé théng nao, thudc vé phai ta hodc thudc vé phai hitu. B6 la
nhitng gi dang xdy ra hién nay.

Moi khi nao cac ngai y thitc dugc sy hon loan hién nay, y thitc duwgc
nhitng gi dang xdy ra, dang la thi cadc ngai c6 gang chay tron né. Tat ca
nhitng ton phai, nhitng hoc thuyét nao con mang dén cho cac ngai mot hé
thong y thitc dé giai quyét si dau kho kinh té, xa hoi hodc ton gido thi dé



ding 1a moi hiém hoa tai hai nhat; bgi vi Iic bay gio hé thong y thitc lai
trd thanh quan trong, chi khong phai con nguwdi. Du do6 la hé théng y
thitc ton gido hay hé thong y thitc cia phai td hay phai hitu. Hé thong y
thitc tré thanh quan trong, triét ly, y twdéng, nhitng th¢ dy trd thanh quan
trong, chit khéng phdi con ngudi nita; vi tranh dau cho mot y twdng, cho
y thitc hé, cac ngai san sang hy sinh toan thé nhan loai, dé la diéu dang
xdy ra hién nay & thé gigi. bay khong phai la sy gidi thich chti quan cta
toi. Néu cac ngai quan sat cac ngai sé thay rang do la diéu xdy ra thuc su
hién nay trén thé gidi, trén thyc té. Hé thong y thitc da trd thanh quan
trong, do d6 khi ma hé thong y thitc da trd thanh quan trong thi con
nguwoi , cac ngai va toi, da mat hét y nghia; va nhitng nguoi kiém soat
diéu tri hé thong y thitc, du la tén gido hay xa hdi, du la phai ta hay hiry,
thi chinh nhitng nguwdi do6 tré thanh nhitng ké thi uy, thi quyén va san
sang hy sinh cac ngai, hy sinh ca thé. D6 la nhitng diéu dang xay ra hién
nay trén thyec té.

Vay thi 1y do cida si hon loan hién nay, cia con khon kho hién nay la gi?
Lam thé nao sy khon kho nay cé thé xdy ra, sy dau dén nay, chang
nhitng chi dau dén bén trong tdm hén ma con dau dén & thé xac? Sy sg
hai hién nay va s mong ngéng chién tranh hién nay, tran thé chién thi
ba dang bung n6? Ly do ctia n6 la gi? Hién nhién diéu ay chitng t6 su
sup do tat ca gia tri tinh than thiéng liéng va sy dé cao ca tung tat ca
nhitng gia tri giac quan, gia tri ca nhitng sy vat lam bang tay chan hay
hodc bang tam tri. Nhitng gi sé xay ra khi ma ching ta khong con bat c
mot gia tri nao khac, ngoai ra gia tri cua nhitng sy vat giac quan, gia tri
cta nhitng san pham tam tri, cia ban tay, cia nhithg may moéc? Chuing ta
cang dat nhiéu y nghia cho gia tri cAm giac cta sy vat thi cang nhiéu sy
hon loan xady ra, phai thé khong? Day khong phai la ly thuyét cta toi.
Cac ngai khong can phai ké cttu nhitng quyén sach dé kham pha ra rang
nhitng gia tri ctia cac ngai, si giau sang cia cac ngai, doi song kinh té va
xa hoi da dwgc xay dung trén nhitng sw vat lam bang tay chan hodc bang
tri twdng. Nhu thé, ching ta song, sinh hoat va xay dwng tinh thé cta
ching ta trén nhitng gia tri cam tinh. N6i thé c6 nghia la nhitng sy vat
cta tri 6c, nhitng san pham cua tay va cia may moc co khi da tré thanh



quan trong, thi tin nguwdng trd nén nang nghia — d6 c6 phai la diang
nhitng diéu da xdy ra ¢ thé gigi hién nay khong?

Nhu thé cang dat nhiéu y nghia va nhitng gia tri cho nhitng cam giac thi
con gdy ra nhiéu hon loan; ma khi hon loan thi ching ta tim cach chay
tron n6 qua nhiéu hinh thitc nhw ton gido, kinh té hoac xa hoi, hay qua
tham vong, qua quyén hanh, qua sy tim kiém thurc tai. Nhwng thuee tai thi
rat gan, cac ngai khong can tim kiém né; va ké nao di tim chan ly thi
khong bao gio gdp chan ly ca. Chan ly la @ trong cai dang la — va do
chinh la vé dep tuyét voi cia chan ly nhuwng moi khi cac ngai hinh twgng
chén ly, moi khi cac ngai tim kiém chan 1y thi cac ngai bat dau phan dau
quan quai; va ké nao phan dau quan quai trong noi tam thi khong thé nao
hiéu dwoc, giao cam dwgce sy thue. D6 1a 1y do tai sao ching ta phai tram
lang, quan sat, y thitc mét cach thu dong, sang su6t mdt cach tiéu cuec.
Ching ta thay rang doi song cta chiing ta, hanh dong cua ching ta , van
luén ludn nam trong lanh vyc pha hoai, nam trong lanh vuc théng kho,
nhir mot con séng bién, sy hon loan va hon mang luén luén dap doén 16i
kéo ching ta di. Khong con khoang cach nao rét lai trong sw hon loan
ctia doi song.

Bat cit hanh dong nao cda ching ta trong hién tai dwong nhw déu mang
t¢i hon mang, dwong nhu dan dén dau buon va thong kho. Hay nhin cudc
doi cha cac ngai va cac ngai sé thay rang doi song cua chiing ta van luon
luén nam ngay bién gidi cua kho dau. Viéc lam cua ching ta, sinh hoat
xa hoi cta chung ta, thai do chinh tri cia ching ta, va nhitng sw lién két
ctia nhitng qudc gia khac nhau dé ngan ngtra chién tranh, tat ca viéc lam
dy van chi la gdy thém chién tranh. Sy pha hoai theo du6i doi song
chuing ta; bat c nhitng gi ching ta lam déu dwa dén sw chét. D6 1a nhitng
gi dang xay ra hién nay.

Chung ta c6 thé cham dit sy khon cing nay 1ap titc hay khéng, ching ta
c6 thé tiép tuc thoat ra ngoai con séng dang tran cua sy hon loan va dau
kh6? Nghia la nhitng bac Dai Sw, du la Phat hay Chua da xuat hién trén
doi, ho da chdp nhan ditc tin va chinh ho, c6 1€, ho da giai thoat khéi sy
hon mang thong kho. Nhung ho khong bao gio ngan chan dugce su thong
kho, ho khong bao gio cham ditt duge sy hon loan. Sy hon loan tiép tuc
xay ra, su thong kho van tiép tuc xay ra trén doi. Khi nhan ra si hon loan



kinh té xd hoi hién nay, con hon mang thong kh6 hién nay ma cac ngai
nwong ndu an minh vao doi song ton gido thanh thién tu hanh lia bé thé
tuc thi cac ngai c6 thé c6 cam twdng rang cac ngai dang noi got nhirng
bac Pai Sw; nhwng tran gian nay van tiép tuc chitng kién sy hon mang sy
thong kho va sw pha hoai, con dau dén muén doi cia nhitng ké giau va
nghéo. Vi thé van dé cua ching ta , van dé ctia cac ngai va cua t6i, la tim
hiéu xem ching ta c6 thé nao budc ra ngoai con dau khé nay mot cach
1ap tirc hay khong. Cé thé nao song gitta doi, cac ngai tir ch6i khong chiu
1é thudc vao do, cac ngai co thé gitip do ké khac thoat khoi sy hon mang
nay, khong phai trong twong lai, khong phai ngay mai, ma ngay bay gio.
D6 mdi chinh thye sy 1a van dé cta chiung ta . Chién tranh dang xdy ra
c6 1€ con tan khoc hon nita, con khing khiép hon nita. Nhat dinh ching
ta khong thé ngan chdn né dugc, bai vi tat ca duyén do ngo thoat, tat ca
nhitng van dé déu qua manh liét va qua khung khiép. Nhung cac ngai va
toi c6 thé trwc nhan su hon loan dau kho ngay lap titc, ching ta c6 thé
lam thé hay khong? Ching ta phdi tric nhan réi ching ta méi c6 thé
danh thic sy lien cam tric nhan chan ly cho nguoi khac. Noi khac di,
cac ngai co6 thé ty do ngay bay gio khong? Bai vi do la con duwong duy
nhat dé thoat khoi con thong kho hién nay. S tri'c nhan chi c6 thé xay ra
trong hién tai; nhung khi cac ngai no6i rang “ngay mai t6i sé lam viéc ay”
thi dot thay triéu hon loan sé mang cac ngai chim di va ldc bay gio cac
ngai van luon luon trién mién chgi véi trong hon loan.

Chiing ta c6 thé nao di dén mot trang thai ma chinh cac ngai tri'c nhan
chan ly ngay gio phut nay va cham dit sy hon loan? T6i néi rang viéc ay
c6 thé thue hién duge ngay bay gio va doé la con dwong duy nhat. T6i néi
rang viéc ay co thé thyc hién va phai thye hién ma khong can nwong cay
vao gid thuyét hay tin nguwdng gi nita. Phai khoi day cuéc cach ménh
tuyét diéu nay, khong phai dé tiéu triv nhitng ngwoi tw ban va thay vao dé
mot nhém nguwoi khac, khong, khong phai thé, khoi day sw chuyén héa
ky diéu trong tam tw, mot cudc cach ménh duy nhat ding nghia dé, maéi
la van dé cua ching ta. Cach ménh theo nghia thong thwong chi la sy
bién dang hay su tra hinh lién tuc cta phai hitu theo nhitng y tuwéng cta
phai ta. Thyc ra phai ta chi la sy tra hinh lién tuc cta phai hitu trong mot
hinh thé bién dang. Néu phai hitu ddt nén moéng trén nhitng gia tri cam



giac thi phai ta chi la sy tra hinh lién tuc ctia nhitng gia tri cam giac
giong y nhw thé, chi khac nhau vé cdp do hay cach dién ta théi. Vi thé
cudc cach ménh thue su chi c6 thé xdy ra khi ma cac ngai, nghia la ca thé
trd nén y thitc diém dam sang sudt vé suw quan hé twong giao doi vé6i
nhau, sy quan hé twong giao gitta vg, con, chu, lang giéng, tat ca su
twong giao ay chinh la xa hoi. Xa hoi tw n6é khong phai la mot thue thé.
Xa hoi 1a tat ca nhitng gi ma cac ngai va toi da tao ra trong moi lién giao
ho twong; xa hoi chi la sy dién ta phat hién bén ngoai cua tat ca nhitng
trang thai tam tri bén trong ching ta. Vi thé néu cac ngai va téi khong
hiéu nhau, ma chi bién doi hinh thitc bén ngoai thoi thi viéc ay chang cé
y nghia gi cd, vi ngoai gigi chi la ndi gigi phat hién phong dai; néi thé
nghia la khong thé nao c6 su bién doi hitu hiéu hay cai cach triét dé trong
xa hoi khi ma t6i khéng ty hiéu t6i trong su giao tiép véi cac ngai. Vi boi
r6i hon loan trong sur giao ti€ép cta toi, t6i da tao ra mot xa hoi khuon dic
lai s hon loan nodi tdm cua chinh t6i, xa hoi ay chi la sy dién ta ngoai
hién nhitng gi nam trong ty thé cta téi. P6 la mot sy thé hién nhién ma
ching ta c6 thé thao luan dugc. Ching ta c6 thé thao luan dé tim hiéu xa
hoi, su dién ta ngoai hién, da tao ra t6i hay chinh t6i da tao ra xa hoi.
Phdi chang dé la m6t s kién qua hién nhién rang chinh sy giao ti€p cua
toi doi v6i ngwoi khac da tao ra xa héi va khong thé nao thay doi vai tro
can ban ctia xa hoi néu téi khong thay doi nén tang ctia chinh ban than
t0i? Khi ching ta mong doi mot hé thong y thitc dé chuyén hda xa hoi thi
ching ta chi la chay tron van dé, béi vi mot hé thong y thitc khéng thé
nao chuyén hoa con nguwoi; chinh con nguwdi ludon ludon chuyén hoa hé
thong y thitc, diéu ay lich st da chitng minh. Chi khi nao trong su giao
tiép vGi nguwoi khac ma khong ty hiéu minh, thi chinh t6i sé la nguyén
nhan cta sy hon mang, thong kho, pha hoai, s¢ hai, tan bao. Sy tw hiéu
minh khong phdi la van dé thoi gian; toi chi c6 thé hiéu t6i ngay trong
gio phut nay. Néu toi néi rang toi sé hiéu minh vao ngay mai thi hién tai
toi chi tiép tuc dong 16a gay ra si hon mang thong kho, hanh dong toi
nhuw thé chi la pha hoai. Khi ma t6i néi rang toi sé hiéu t6i trong twong lai
thi toi chi dem lai yéu t6 thoi gian, nhw thé lai bi trién phugc trong dot
thay triéu hon loan tai hai.



Sy hiéu biét la nam ngay gio phit nay, hién tai bay gio, chi khong phai
vao ngay mai. Ngay mai la chi danh cho nhitng tam tri lwgi biéng, nhitng
tam tri biéng nhac, nhitng tdm tri v6 tinh, lanh dam, hitng ho. Khi cac
ngai thich thi mét diéu gi thi cac ngai lam ngay viéc dy lap tic; sy hiéu
biét hién ra 1ap tirc va titc khac xdy ra sy thay doéi, sw chuyén héa tam
thirc. Néu cac ngai khong thay déi ngay bay gio thi cac ngai sé khong
bao gio thay doi, bdi vi sy thay doi xdy ra trong ngay mai thi chi la sy
bién dang chit khong phai la sw chuyén hda triét dé, sy chuyén héa hoan
toan tron ven chi c6 thé xdy ra ngay gio phut nay, cuéc cach ménh phai
la ngay gio phut nay, chit khong phai ngay mai.

Khi cudc cach ménh x4y ra ngay bay gio thi cac ngai sé khong con van
dé nao nita, bdi vi ban nga khong con ban tam vé chinh né nita, chi c6
thé cac ngai mai thoat vurgt qua trao lwu pha hoai.

CHUONG II
CHUNG TA PANG DI TiM GIi?

Hau hét ching ta dang di tim gi? Mo6i ngudi trong ching ta muén duwgc
gi? Nhat la gitra thoi thé tao loan nay, moi nguwdi déu mudn tim mat thi
an binh nao dé, mot thit hanh phiic nao dé, noi trd an nao do, vi thé
ching ta can phdi tim cho ra ching ta muon tim kiém gi trén cudc doi
nay, diéu ay di nhién la v6 cung quan trong, phai thé khong? Ching ta
can phai biét dang di tim cai gi, ching ta dang c6 gang kham pha ra diéu
gi. Co6 1€ hau hét tat ca chung ta déu dang di tim kiém thit hanh phiic nao
d6, mot thit thanh binh nao do; trong mot thé gigi hon loan, x4o tron, day
chién tranh phan ly, phan tan, tit cd ching ta déu can c6 mot noi tra an
dé ma cé thé tim dwgc mot chit thanh binh nao do6. T6i nghi rang do la
diéu tat ca ching ta, hau hét tit cd ching ta déu mudén dat t6i. Vi thé
ching ta chay tim du6i theo mot ngwdi lanh tu nay dén moét nguwdi lanh tu
khac, tir mot t6 chitc ton gido nay dén mot to chirc ton gido khac, tir mot
bac thay nay dén mot bac thay khac.



Vay thi co6 phdi chung ta dang tim mot thit hanh phuc hay la phéi chang
ching ta dang di tim mot sy théa man nao dé dé mong dugc hanh phic?
Hanh phtic va sy théa man hoan toan khac nhau. Cac ngai cé thé tim
hanh phtc khong? Co6 1€ cac ngai chi thdy théa man nhung nhat dinh cac
ngai khong bao gio tim ra hanh phtic. Hanh phtic chi la phu thoi; n6 xuat
phat tr mot cai gi khac. Vi thé, trwde khi ching ta dé ca tam tri vao mot
sy viéc can nhiéu trang trong, chd y, tv twéng, cham séc, phdi chang
ching ta cling nén tim hiéu ching ta dang muén tim kiém gi; c6 phai
ching ta dang tim kiém hanh phtic hay chi la sy théa man. T6i cho rang
hau hét tat ca ching ta déu tim kiém sy théa man. Ching ta muén duwgc
thoa man, ching ta mu6n tim dugc mot cam giac sung man tran tré theo
sau cudi con dwong tim kiém cta ching ta.

Thyc ra néu ching ta di tim thanh binh ching ta c6 thé tim thdy né mot
cach quéa dé dang, nguoi ta c6 thé ty dang hién mot cach mu quang cho
mot ly twéng nao do va tri minh an nau trong d6. Hién nhién néu lam
nhu vay thi khong gidi quyét dwgc van dé nao hét. Chi co lap héa minh
trong mot y twédng rang budc thi khong thé nao giai thoat khoi sy dung
do va cham. Phdi chang ching ta can tim cho dwgc moi ngudi trong
ching ta dang muon tim kiém gi & bén trong tdm hon cling nhw & thé
gidi bén ngoai. Néu ching ta minh bach khtc triét trong van dé nay thi
ching ta khong can phai di dau cd, khong can phai di tim bat c* mot vi
thay nao, khong can phai di vao bat c* mét nha thd nao va khong can
phai tham du bat ci* mot t6 chitc nao. Do do6, noi khé khan nhat cua ta
hién nay la lam thé nao minh bach khic triét trong tam tri d6i v4i y dinh
cta minh, phai thé khong? Ching ta c6 thé nao minh bach dwgc khéng?
Phdi chang sy minh bach ay chi xuat hién qua sy tim kiém, va sy tim
hiéu nhitng gi nguwoi khac néi, tr mot bac dai s cao siéu nhat cho dén
mot ngwoi giang dao thong thwong nhat @ mét gido dwong nao do6 quanh
dau ph6? Cac ngai cé can di dén mdt nguwdi nao d6 dé ma kham pha ra sy
thwe khong? Phai chang do la diéu ching ta dang lam? Chiing ta doc qua
nhiéu sach, ching ta tham dw quéa nhiéu cudc hoi thdo dé tranh luan ban
tan, ching ta gia nhap nhiéu t6 chitc khac nhau dé ma tim mot phwong
thudc tri liéu cho noi xung dot tam tw, cho sy khon cung trong doi song
cta chung ta. Hoac néu ching ta khong lam thé thi ching ta nghi rang



ching ta da tim thay su thwe, ching ta n6i rang mot té chitc dac biét nao
d6, mot bac ton suw dac biét nao dé, mot quyén sach dac biét nao do da
thoa man ching ta; ching ta da tim thay tat ca sy thi'c ma chiing ta mudon
dat trong nhitng thit ay; va ching ta duy tri ¢ dong dong nhot ty minh
trién phugc minh trong nhitng diéu minh twéng nhuw la thdy dugc sy that.
Trai qua nhitng sy hon loan, c6 phai chang chung ta di tim mot cai gi
thwong cd, mot cai gi co dinh ton tai, treong ton, mot cai gi ma ching ta
goi la thuce tai, nhw Thegng D€, chan ly, hay mudn goi gi thi goi vi danh
tr khong quan trong: hién nhién, chit nghia khong phdi la sy vat. Ching
ta dirng dé bi 16i cuén tréi budc trong nhitng 161, nhitng ti€éng, ching ta
hay dé diéu d6 cho nhitng gidng sw nha nghé. Co6 phai cac ngai tim kiém
mot cai gi truong ton trong tam hon maot cai gi ma ching ta c6 thé bam
vao, deo vao, mot cai mang dén cho ching ta sy bdo ddm, mot mién hy
vong nao d6, mot sy hang say tin twdng nao do, mot sw c6 dinh truedng
ton nao dé. Ba&i vi ching ta cam thdy bat an vo dinh trong tam hon.
Chung ta khong tu hiéu ching ta. Chung ta biét rat nhiéu vé nhitng suw
kién, vé ndi dung cua sach v& ; nhung ching ta khong ty biét minh,
ching ta chang c6 mot kinh nghiém tryc ti€p nao ca. Biéu ma ching ta
goi la trrong ton la cai gi? Diéu ay la diéu gi ma ching ta dang tim kiém,
diéu ma chiing ta mong rang sé mang dén cho chiing ta su c6 dinh treong
ctru? Co phai ching ta dang di tim hanh phuc trvong cuu, sy thoa man
treong ton, sy cd dinh trwong ctru? Ching ta mudn mot diéu gi dé dugc
trrong ton mai mai dé van lam théa man dugc ching ta. Néu ching ta
cdi bo nhitng tiéng, nhitng 161 dé nhin thang vao diéu dy, do6 chinh 1a long
théa man lau dai 1a diéu ching ta muoén thé hién. Ching ta muén con
khodi lac dwgc truong ton, su thoa man duge lau dai va ching ta goi dé
la chan ly, Thuwgng D€ hay la mot danh hiéu nao khéc.

bung thé, ching ta mudn c6 dugc khodi lac. C6 1é diéu ay da dwoc trinh
bay mot cach thé bao nhuw vay, nhung doé la long khat khao thuc sv,
ching ta muon c6 kién thitc nao mang dén cho ching ta sw khodi cam,
kinh nghiém nao mang dén cho ching ta su khodi lac, sy thoa man ma
khong phoi pha tan phai véi thoi gian. Ching ta da trdi qua tat ca nhitng
si thoa man da dang va nhitng sy théa man 4y, tat ca nhitng sy thoa man
ay da tan phai tiéu ma thé thi bay gio chiing ta mong tim dwogc s thda



man trwong tén vinh ctru trong thye tai nao do, chang han nhu trong
Thuwgng Dé. Di nhién do 1a chinh nhitng gi ma tat ca chiing ta thuvong tim
kiém : nhitng ké khon ngoan va nhitng nguwdi kho khéch, ly thuyét gia va
con nguwoi thuce té, tat cd déu dang tim kiém deo du6i mot cai gi do. Co
st thda man nao vinh cttu hay khong ? Co su thé nao ma van tredng ton
mai mai?

Thé ma néu cac ngai tim kiém mot si théda man trwong ton va goi do la
Thuwgng D€ hay Chan ly hay bat cit mét danh tir nao khac, (danh twr
khong quan trong) chac cac ngai phai hiéu dé la diéu cac ngai muon tim,
cac ngai c6 nén hiéu thé khong ? Khi cac ngai noi rang “t6i dang di tim
mot s hanh phiic vinh cttu” — Thugng dé hodac Chan ly hay la bat cw
mot danh tir nao khac, cac ngai cé nén tim hiéu cai gi dang tim kiém,
nghia la tim hiéu chinh ké tim kiém, ngudi tim kiém? Bé&i vi cé thé trén
doi khong c6 cai ma nguoi ta goi la sy an ninh vinh cttu sy hanh phic
trrong ton. Chan ly cé thé la mdt cai gi khac han, hoan toan khéac han; va
toi nghi rang chan ly thi hoan toan khac han nhitng gi cac ngai c6 thé
thay, c6 thé y niém hoi y, c6 thé dat hinh twgng phwong trinh. Vi thé
tredc khi chiing ta tim kiém thuyc thé treong citu, thue ra cé can thiét, vo
cung can thiét, 1a phai tim hiéu chinh ngudi tim kiém? Nguwoi tim kiém
c6 khac sy viéc ma han tim kiém? Khi cac ngai n6i “t6i dang tim kiém
hanh phic” thi nguwdi tim kiém c6 khac doi twgng cua sy tim kiém dy
khong ? T tuwdng gia c6 khac tw twdng khong ? Phdi chang ca hai déu la
mot hién twong lién két duy nhat, chit khong phéi la nhitng tién trinh
cach biét? Do do, phai chang tim hiéu nguwoi tim kiém la mot diéu chinh
yéu truedc khi chiing ta tim hiéu diéu ma han dang kiém tim.

Vi thé da dén ldc ching ta phai ti hdi mot cach nghiém trong va sau sac
rang su thanh binh, hanh phiic, thuc tai, Thwgng dé hodac mot danh tir nao
khac, c6 thé dwgc mang dén cho chiing ta qua trung gian ctia mét ngwoi
nao khac hay khong? Cé thé nao su tim kiém lién tuc nay, sy khat khao
hoai vong nay dwa dén cho ching ta hwdng thu cdm gidc veé thuc tai tuyét
vOi, trang thai sang tao ctia tam hon, ma nhitng cam trang dy thi chi cé
thé hién dén khi chdng ta thuc sy ty hiéu minh? Phai chang sy tu hiéu
biét chinh ban than minh chi thé hién qua sy tim kiém, bang cach di theo
g6t mot nguwoi nao khac, bang cach gia nhap vao mot doan thé nao do,



bang cach doc sach, van van? Tyu chung, phai chang do6 la van dé chinh
yéu : khi ma t6i chwa hiéu dwgc minh, téi khong thé c6 duge can ban dé
suy tw, va tat ca sy tim kiém cua toi chi 1a vo vong hao huyén. To6i c6 thé
chay trén trong nhitng do giac, tdi c6 thé chay tron sy khé khan day xéo,
con quan quai noi tdm,; toi c6 thé phung tho ké khac, t6i c6 thé tw ctru toi
qua trung gian mot ngwoi khac. Nhwng khi ma t6i van chwa hiéu dwgc
toi, khi ma t6i khéng y thitc dwgc tién trinh tron ven ctia chinh ndi tam
toi thi khong thé nao t6i c6 duge nén tang dé suy tw, dé thwong yéu luu
luyén, dé hanh dong xtwr thé.

Nhung day la diéu it ngwdi muon dat t6i : tw hiéu minh. Nhat dinh do la
nén tang duy nhat ma ching ta phdi xdy dung. Nhung truedc khi xay
dung sang tao, trwdc khi chuyén hoa, treée khi ching ta két an hay pha
hiy, ching ta phai biét rang chuing ta la gi. Di tim kiém chan ly, thay doéi
nhitng dao su, thie hanh Yoga , diéu hoa hoi thd, chép tri nhitng nghi 1é
ton gido, theo chan nhitng bac dai s va tat ca nhitng thit dai loai nhw vay
déu hoan toan v6 ich, phai thé khong ? Nhitng sy viéc dy khong c6 y
nghia gi c4, ngay doi vGi ca nhitng bac thanh nhan khi ho noéi véi ching
ta rang “hdy tw hiéu minh” thi viéc ay cling v6 nghia, béi vi ching ta la
gi thi thé gidi la nhw thé ay. Néu ching ta ban tién, nho nhoi, ghen tuong,
phu phiém tham lam, néu do6 la nhitng diéu ching ta tao ra chung quanh
ta thi d6 cling la diéu tao ra xa hoi ma chiing ta dang song.

Theo toi thi trwdc khi ching ta 1én dwong dé tim hiéu Thuyc tai, dé tim
thay Thuwong dé, truwedc khi chiing ta hanh dong, triedc khi ching ta c6 thé
giao tiép x thé v4i nhau (nghia la sy giao té trong xa hoi) thi trudc hét
ching ta phai can hiéu ching ta. T6i cho rang mot ngudi ditng dan la
mot nguwdi hoan toan ban tam veé viéc ay trwdc hét , chit khong phai tim
cach di t¢i mot muc dich nhat dinh, béi vi néu cac ngai va toi khong tw
hiéu minh thi lam thé nao hanh dong cta ching ta c6 thé mang dén su
doi thay cho xa hoi, cho sy giao té ctia xa hdi hay cho bat ci sw viéc nao
ma ching ta thé hién? Khi t6i néi ty tim hiéu minh thi khéng c6 nghia la
chong déi, ly cach trong twong quan gitta minh véi ngwoi khac. Diéu ay
hién nhién khéng c6 nghia la dat trong tam vao ca thé, vao ban than dé
do6i nghich lai quan ching dam déng, dé doi nghich lai véi ké khac.



Vay néu ma khong ty biét minh, néu ma khong hiéu duwong 16i tu twéng
cta minh, khong hiéu ly do tai sao minh nghi sy viéc nhv vay, khong
hiéu boi canh qui dinh cia minh, khong hiéu ly do tai sao minh da cé
nhitng tin nguwdng dac biét nao dé vé nghé thuat va ton gido, vé t6 qudc
qué hwong vé ké lang giéng va vé chinh ban than minh thi lam thé nao
ching ta c6 thé biét suy tw that si vé bat cit si vat nao? Néu khong biét
bdi canh cia minh, khong biét ban chat thuc sy cta tw twdng minh, va
duyén do cuda tu twdng ay thi nhat dinh sy tim kiém cta cac ngai chi la
hoan toan phu phiém v6 ich, hanh dong cua cac ngai phai chang khong
c6 y nghia gi nita? Du 1a cic ngai 1a ngwdi M§ hay nguoi An d6 hay du
cac ngai thudc ton gido nao nira thi viéc ay cling v6 nghia. Truwéc khi
ching ta c6 thé tim hiéu citu canh muc dich cta doi song la gi, y nghia
ctia né la gi nhw chién tranh, nhitng s xung dot quoc gia, nhitng sy va
cham, va tit ca nhitng s hon loan dy ching ta phai bat dau tim hiéu
ching ta , bat dau noi ban than minh phai thé khong? Viéc ay c6 vé nhuw
don gian nhung no that vé cung khé khan. Mudn theo doi minh, muén
thay suw van hanh cta tw twdng minh, minh phai tinh thitc mot cach phi
thwong dé ma khi minh bat dau y thitc manh liét vé nhitng mé cung
chang chit ctia chinh tw twéng minh va nhitng dap tng va nhitng cam
gidc, minh bat dau dat t&¢i mot y thitc bén nhay hon chang nhitng y thitc
vé minh ma con y thitc vé ké khiac ma minh dang giao tiép. Tim hiéu
chinh ban than minh Ia tim hiéu minh trong hanh déng, dé chinh la twong
giao. NoOi kho khan ctia ching ta la ching ta qua néng nay, thiéu kién
nhan; chiing ta muon di t6i mot cach hap tap, chiing ta muon dat téi citu
canh, vi thé ching ta khong dé ching ta c6 thdoi gian hay cé dip dé hoc
tap, dé nghién cttu. Thay vi thé chiing ta lao minh vao nhitng sinh hoat
khac nhau nhw viéc muu sinh, viéc nu6i nang con cai, hay la ddm nhiém
nhitng trong trach cua nhiéu t6 chitc; ching ta lao than vao nhitng dwong
16i khac nhau ban biu lo lang va khong con thi gio dé suy twéng ban
than, dé quan sat, dé khdo sat. Vi thé, thyc ra trach nhiém vé phan tng
ching ta la tuy vao chiing ta , chit khéng phéi vao ngudi khac. Khap thé
gidi s tim kiém dao s va hé thong dao 1y caa ho, viéc doc nhitng quyén
sach méi xudt ban vé van dé nay hodc van dé khac van van, doi vai toi la
hoan toan rong, hoan toan phu phiém, vi cac ngai c6 thé lang thang khap



dia cau dé tim kiém, nhung r6i cac ngai cting phai tré vé lai vGi chinh
minh. Vi hau hét ching ta déu hoan toan vo y thitc vé chinh ban than
minh, do dé thyc la vo cung kho khan khi chiing ta bat dau tim thay, nhin
thay rd rét bién trinh cua tw twdng ching ta, cdm giac va hanh dong cta
chung ta.

Khi cac ngai cang ty hiéu minh thi sy minh bach khtc triét cang dé xuat
hién. Sy ti tim hiéu minh khong c6 cttu canh, cac ngai khong phai di tGi
mot su tiru thanh nao cd, cac ngai khong phai di t6i mot sw két luan nao
cd. Chan ly la mot giong song bat tan. Khi minh nhin theo giong song,
khi minh di sau vao sy thyc thi minh cdm thay thanh binh trong tam hon.
Chi khi nao tam tri dwoc tram lang nho sy ty gidc, chit khéng phai nho
vao mot ky luat ban nga rang budc, chi c6 lic ay, chi trong sy tram tinh
ay, trong su im lang ay thi Thuc tai méi cé thé thuc hién duwgc. Chi c6
lic &y méi c6 thé cé sy ngdy ngat xuat than, chi c6 lic ay méi c6 thé cé
dwgc hanh dong sang tao trac truyét. Doi véi t6i, néu khong c6 sw hiéu
biét ay, khong c6 kinh nghiém ay ma lai doc sach, di dy nhitng budi néi
chuyén, di lam tuyén truyén thi that 1a du tr : dé chi 1a mot hanh dong vo
nghia ; trai lai néu minh c6 thé hiéu minh thi minh méi c6 thé khoi day
niém hanh phic sang tao trac tuyét, khoi day su thé hién vrot ngoai tam
tri, chi Iic ay c6 1€ mai thé hién duwgc sw chuyén héa hoan toan trong moi
giao tiép gitta ching ta va thé gidi ching ta dang song.

CHUONG III
CA THE VA XA HOI



Van dé hién nay ching ta phai doi mat la tim hiéu rang ca thé chi la dung
cu cda xa héi hay cttu canh cta xa hoi. Cac ngai va toi, nhitng ca thé, da
bi xa hoi va chinh quyén lam dung, hwéng dan gido duc, kiém soat, huan
luyén theo mot mau murc nao do; hay la xa hoi va quoc gia hién hitu cho
ca thé? Ca thé la ctu canh cta xa hoi hay chi 1a mot hinh nom dwgc day
bdo, khai thac, lam vat hy sinh nhw la dung cu cda chién tranh? D6 la van
de hau hét tat ca ching ta phai déi mat. D6 la van dé cua thé gidi; ching
ta phai tim hiéu rang ca thé chi la mot dung cu cua xa hoi, mét tro choi
duwgc nhao nan vdi nhitng dnh hwdng; hay xa hdi hién hitu dé phung sw
cho ca thé.

Céac ngai lam thé nao dé kham pha ra diéu ay? D6 la mot van dé tram
trong, phdi thé khong? Néu ca thé chi la dung cu cta xa hdi , thé thi xa
hoi lai quan trong hon la céa thé. Néu su thuce 1a thé, ching ta phai bo ca
tinh va phai phung su xa hoi, tat ca hé thong gido duc cua ching ta phai
duwgc thay doi hoan toan va ca thé phéi bi dung nhw la dung cu dé thu
tiéu, dé thanh trirng va hoai diét. Nhung néu xa hdi duwgc dyng ra cho ca
thé thi vai tro xa hoi la khong phai bat ca thé quy theo mau muc nao,
nhung gitp cé thé c6 duwgc cam gidc bén nhay va khat vong tu do. Vi thé
chuing ta phai tim hiéu dau la sai 1am gia tao, hw vi.

Lam thé nao cac ngai c6 thé di sau vao van dé nay ? D6 phéi chang la
van dé chinh yéu? Van dé ay khong tuy thudc vao bat cit mot y thirc hé
nao, du la ta phai hay hitu phai : néu van dé ay tuy thudc vao mot y thirc
hé thi n6 chi la mot van dé y kién. Nhitng y twéng chi luén ludn tao ra
thu han, hon loan, xung dot. Néu cac ngai nwong cay vao nhitng quyén
sach cua phai ta hay phai hitu hodc vao nhitng sach thiéng liéng, cac ngai
chi nwong cdy vao y kién, du la y kién ctia Phat, chia Ki T6, cta cha
nghia Tw ban, Cong sdn hay bat cit y kién nao. Tat ca cling chi la y
twéng, nhitng y twdng, chit khong phai la chan ly. Nguwoi ta khong c6 thé
nao pha nhan mot sy kién. Nguwoi ta chi c6 thé pha nhan y kién vé sy
kién. Néu ching ta c6 thé kham pha ra sy thue ctia van dé la gi thi ching
ta c6 thé hanh dong mot cach doc 1ap ngoai tat ca nhitng y kién. Do dé
ching ta can phai xua dudi nhitng gi nguwdi khac da néi, phai thé khéng?
Y kién ctia phai ta hay caa nhitng 1anh tu khac chi 1a két qua cta sw quy
dinh cua ho, vi thé khi cac ngai phai nwong cay vao chinh s kham pha



cia cac ngai vé nhitng gi da tim duwgc trong nhitng quyén sach thi cac
ngai chi bi rang budc béi y kién. B6 khong phdi la van dé kién thic.

Lam thé nao ma ngudi ta c6 thé kham phé ra su thwc cia diéu ay ?
Chung ta sé hanh dong trén sy thic &y. Muon kham pha ra sy thuc cia
diéu ay, chung ta phai tw do, phai thoat khoi tit ca moi sy tuyén truyen,
ndi thé cé nghia la cac ngai phai c6 kha nang nhin thang vao van dé, doc
1ap bén ngoai tat ca y kién. Toan thé sit mang cta gido duc la danh thirc
ca thé. Muon thdy dwgc sy thue ay, cac ngai phai minh bach, nghia la cac
ngai khong thé nwong cay vao mét lanh tu. Khi cac ngai chon mét lanh
tu, cac ngai chi lam thé vi tam tri cac ngai hon loan, va lanh tu cta cac
ngai ciing hon loan, dé la diéu dang xdy ra hién nay tai thé gigi. Vi thé
cac ngai khong thé mong chd lanh tu cac ngai sé huéng dan cac ngai.
Mot tdm tri mudn thong suot mot van dé thi chang nhitng hiéu dwgc van
dé mot cach tron ven hoan bi, ma con phai c6 kha nang theo doéi van dé
mot cach nhanh choéng linh dong, béi vi van dé luén luon linh dong, chiy
khong bat di bat dich. Van dé luén luén mdi la du la van dé déi kém, van
de tam ly hay bat cit van dé nao khac. Bat c@ mot cudc khing hodng nao
cling déu mdi la, vi thé mudn hiéu cudc khiing hodng ay, tam tri chiing ta
phai lu6n ludn twoi tan, trong suét, nhanh nhen trong viéc dudi theo né.
Toi nghi rang hau hét ching ta déu y thitc dugc sy khan cap ctia mot
cudc cach mang ndi tdm, chi cé cudc cach mang ndi tdm dy mdi co6 thé
dem dén su thay doi can ban, thay doi mdt nén tang, thay doi nén méng
cta thé gidi bén ngoai va ctia xa hoi. D6 la van dé ma chinh t6i va nhitng
nguoi co thién chi ditng dan dang dé tam. Lam thé nao dé mang dén mot
cudc thay doi nén tang cho xa hoi, d6 la van dé cua ching ta, va cudc
thay doi ngoai gi¢i khong thé nao xuat hién néu khong cé cudc cach
mang noi tam. B&i vi xa hoi thi luon luon bat di bat dich ma bat c& suw
hanh dong nao, bat ct sy cdi tao nao déu trd nén bat di dich, néu khéng
c6 cudc cach mang bén trong tdm hoén. Nhu thé ching ta khong thé nao
mong doi gi nita néu cudc cach mang noi tam khong thwong xuyén xdy
ra, vi néu khong cé cudc cach mang bén trong tam hoén thi hanh dong bén
ngoai chi la viéc lap di lap lai theo th6i quen. Cw chi giao tiép giita cac
ngai va mot nguoi khac, tao thanh xa hoi ; va xa hoi sé tr@d thanh mot
thwe thé chét khong linh dong ; n6 sé khong con gitt dugc mot nguon



sinh lyc nao nita khi ma cudc cach mang néi tam thwong xuyén khong
thé hién dugc, cudc cach mang noi tdm la sy chuyén héa tam 1y sang tao,
va xa hoi van luon lubn la bat dong ¢ dong lai, két tu lai, néu cudc cach
mang thwong xuyén trong tdm hon khong xudt hién. Ching ta phai
thwong xuyén pha v& xa hoi bat dong ay.

Tuwong quan véi cac ngai va sy khon kho va si hon loan bén trong tam
hon cac ngai va chung quang cac ngai, twong quan ay la gi ? Hién nhién
st hon loan ay, sy khon kho ay khong thé nao xuat hién riéng ré dugc,
chinh cac ngai va t6i da tao ra n6 cht khong phai mot nha tw ban nao
khac, hay mot nguwdi Cong san nao khac, cting khong phai bat c@ mét xa
h6i Phat xit nao, nhung chinh cac ngai va t6i da tao ra si hon loan ay
trong su giao tiép ho twong cua ching ta. Nhitng gi bén trong tam hon
cac ngai da dugc phong dai thé hién ra bén ngoai noi thé gidi bén ngoai;
cac ngai la gi, cac ngai nghi gi, cdc ngai cam thdy gi, cac ngai lam gi
trong doi song thuwong nhat thi tat cd nhitng sy viéc ay da dugc thé hién
ra bén ngoai va nhitng s viéc dy lam thanh thé gi¢i. Néu ching ta khén
kho, ban loan, hon loan ndi tam thi tat cad nhitng thit &y duwgc phong ra
bén ngoai dé thé hién thanh thé giéi con ngudi, thanh xa hoi, bdi vi
twong quan gitta cac ngai va toi, gilta toi va mot nguoi khac chinh la xa
h6i va xad hoi la san pham cua sy twong quan ho twong cta ching ta va
néu sy trong quan ho twong dy ma ban loan vi ky, néng can hep hoi,
quoc gia cuc by, thi ching ta phong dai thé hién nhitng diéu dy ra bén
ngoai va tao ra su hon loan trén thé gi¢i. Cac ngai thé nao la sao thi thé
gidi la thé. Vay thi van dé cua cac ngai chinh la van dé ctia thé gigi. Hién
nhién day la mot sy kién don gidn can ban, c6 phai thé khéng? Trong su
giao tiép cua ching ta v6i mot nguwdi hay nhiéu ngudi, ching ta duong
nhw bo quén, luon ludon bo quén diém 4y. Ching ta mudn dem dén mot
su thay doi bang mot hé thong y thivc ma quén rang chinh cac ngai va t6i
da tao ra xa hoi, chinh cac ngai va t6i da tao ra sy hon loan hay trat tu
bang chinh 16i song ctia ching ta. Thé thi ching ta phai bat dau ngay tai
day, bat dau bang nhitng gi gan bén chiing ta, ching ta phai lru tam dé y
dén chinh ban than minh trong doi song thwong nhat, trong nhitng tw
twong hang ngay, nhitng cam giac va nhitng hanh dong, nhitng gi da
duwgce to6 bay ra trong 1é 16i mwu sinh va trong sy giao ti€p cta ching ta



v6i nhitng y twdng hodc nhitng tin ngudng. Phédi chang d6 la doi song
hang ngay cda ching ta? Ching ta ban biu vdi com 4o, véi viéc lam, dé
kiém tim; chiing ta ban biu véi viéc x@ su trong gia dinh hoac véi nhitng
ké lang giéng, va ching ta ban biu v&i nhitng y twdng va véi nhitng tin
nguong.

Bay gi0 néu cac ngai khao sat mdi ban tdm lo lang ctia cac ngai thi cac
ngai sé thdy rang sy ban biu dy da duwgc hinh thanh trén sy do ky thém
muon, né khéng phai chi la mot phwong tién dé mwu sinh ma théi. Xa
hoi chi dugce xay dung dé trd thanh tién trinh ctia sy xung dét thuong
xuyén cua sy chuyén thanh lién tuc ; né da dugc xay dung trén sy tham
lam, trén sy thém muoén do ky, théem mudn dé ky nhitng ngudi dia vi cao
hon cac ngai ; ngwoi thw ky muon tré thanh 6ng giam doc, diéu ay chi
chitng té rang han khong phai chi ban biu véi viéc sinh séng, ban biu véi
phwong tién mwu sinh, ma con muén dwgce dia vi va uy thé. Thai do ay
hién nhién chi tao ra sw x4o tron trong xa hoi, trong twong quan giita con
nguwoi, nhung néu cac ngai va toi chi ban biu cé viéc sinh song thi chiing
ta phdi tim ra mot phwong tién chinh tric dé sinh nhai, tim ra mot
phuwong tién khong xuat phat tir long ham muon do ky; sw do ky, them
muoén la mot trong nhitng yéu t6 tai hai trong sw giao ti€p gilta con
nguoi; bai vi long do ky ghen ghét chi chitng té long ham mudn quyén
thé, ham muon dia vi, va diéu ay sau r6t dan dén chinh tri : chinh tri va
long tham duc c6 lién quan mat thiét véi nhau. Khi mot nguwoi the ky tim
cach tré thanh mot 6ng gidam doc thi viéc dy trd nén yéu to tao tac chinh
tri tham quyén : chién tranh da xuat phat ttr d6 ; do d6 nguwoi thw ky ay da
trire tiép chiu trach nhiém trong cudc chién tranh.

Sy giao té cuia ching ta da dwoc xay dung trén nén tdng nao ? Sy giao
thiép gilta cac ngai va t6i, gitta cac ngai va nguoi khac la xa hoi, thé thi
xa hoi da dugc xay dung trén nén tang nao? Hién nhién la khong phai
trén nén tang tinh thwong, mdc du ching ta da néi nhiéu vé tinh thwong.
Xa hoi khong dugce xay dwng trén nén tang tinh thwong, bdi vi néu thuc
sy co tinh thwong thi sé co trat ty, sé co hoa binh, hanh phuc gitta cac
ngai va t6i . Nhung trong giao té giita cadc ngai va toi thi lai c6 qua nhiéu
ac y, khong thanh thwe, va s khong thanh thyce 4y , thiéu thién chi dy da
mang hinh thitc dang dap cta sy kinh trong né nang. Néu ching ta déu



binh dang trong tu twdng, trong cam giac thi khong phai can cé sw kinh
trong nao ca, khéng can phai thiéu thanh thue, bdi vi ching ta la hai ca
nhan gap go nhau, khong phai gap gd nhuw la tro va thay, cling chang phai
la vo cai tri chong. Khi c6 sy thi€u thién chi, thiéu thién y thanh thuc thi
long tham duc lai xuat hién, long tham mudn théng tri da gay ra, khoi
day long ghen ghét, hon gian dam mé dam dudi. Tat ca nhitng thit ay
trong sy giao té€ hang ngay da giy ra sw xung dot thuwong xuyén ma
ching ta da c6 gang chay tron, va chay tron lai chi tao ra sy hon loan
khac, sw khon kho khac.

No6i vé nhitng y twdng, lam thanh doi song thwong nhat cia ching ta,
chang han nhw nhitng tin nguwong va nhitng phuwong thitc, c6 phai nhitng
thit &y da lam méo mo tam tri chiing ta hay khong? Va sy ngu dai la gi?
Ngu dai kho khéch la dat nhitng gia tri sai lam vao nhitng sy vat ma ta da
tao ra. Hau hét nhitng tw twédng cua ching ta c6 phai déu bat nguon ti
ban ning tw vé? O phai ching nhitng y twéng chiing ta, &, qua nhiéu y
twédng chung ta , phai chang nhitng y twéng ay chi nhan mot y nghia sai
lam ma chinh nhitng y twéng dy chang hé c6 trong tu thé? Vi thé khi
ching ta tin twéng vao bat ct mot hinh thitc nao, du la tén gido, kinh té
hodc xa hoi, khi ching ta tin twéng vao Thugng D€, vao nhitng y twéng,
vao mot co cidu xa hoi phan ly con nguwdi v6i con ngwdi, va chi nghia
quoc gia v.v...Hién nhién ching ta da dat m6t y nghia sai lam vao tin
nguwong, diéu ay chi chitng t6 sy khd khéch ngu dai, béi vi tin ngwdng
chi phan tan con ngudi, chit khong thong nhat con ngudi lai. Thé thi
chung ta da thay rang chinh 16i s6ng da c6 thé tao ra trat ty hay hon loan,
hoa binh hay xung dot, hanh phic hay thong kho.

Phdi chang van dé cua ching ta la tim hiéu xem cé thé nao cé duwgc mot
xa hoi bat dong va dong thoi c6 mot ca thé ma cudc cach mang thwong
xuyén c6 thé xudt hién trong tdm tw cua ca thé ay? Noi thé c6 nghia la
cudc cach mang trong xa hoi phdi bat dau bang cuéc chuyén hoa tam ly
trong tam tw cua ca thé. Hau hét chiing ta déu muon chitng kién mét cude
chuyén héa triét dé trong co cdu xa hoi. D6 la mat tran toan dién dang
tiép dién hién nay & thé gidi : ngudi ta muén dem dén mot cudc cach
mang xa hoi bang phuwong tién cong san hodc bat c phwong tién nao
khac. Nhung néu cudc cach mang xa hoi xdy ra thi do chi la hanh dong



dung cham hoi hot dén co cau bén ngoai cia con nguoi, du c6 cach
mang triét dé di nita thi ban chat ctia cudc cach mang xa hdi chi la mot
thire thé tinh chét bat dong, néu cudc cach mang noi tam khong duwgc thé
hién trong ca thé, néu cudc chuyén hoa tam ly khong duwgc twu thanh
trong ca thé. Thé thi muon khai sinh mot xa hoi linh dong, khong di lai,
khong 1ap lai duong 16i cii, khong tinh chét bat dong, khong doi phé suy
sup, muén dem dén mot xa hoi ludon ludn linh dong thi chiing ta nhat
dinh phai tao ra mot cudc cach mang trong co cau tam ly cda ca thé, vi
néu khong cé cudc cach mang ndi tam, cach mang tam ly thi sy thay doi
haoi hot bén ngoai chang cé y nghia gi dang ké ca. Néi thé cé nghia la xa
hdi luon luén phai bi dong citng tinh chét, khong song dong vi thé luon
lubn suy tan, sup do. Du c6 ban hanh luat phap thng minh dén dau di
nita thi xa hoi luén luon 1€ thudc tién trinh thdi nat suy tan, béi vi cude
cach mang phdi xdy ra trong tam tw, chit khong phai chi hoi hgt bén
ngoai.

T6i nghi rang hiéu dwogc diéu dy la diéu rat quan trong va khong nén deé
cap qua loa thoi. Hanh dong ngoai quan, khi nao da dwoc thanh tyu roi
thi chi la tinh chét bat dong ; néu twong quan gitta nhitng ca thé, tirc 1a xa
hoi, ma khong phai xuat phat tir mot cudc cach mang noi tam thi co cau
xa h6i von ban chat la mot thye thé tinh chét sé nudt 14y ca thé va khién
ca thé ay ciing trd thanh mét thye thé tinh chét thu dong giong nhw vay.
Khi y thitc dwgce nhw vay, y thitc y nghia tuyét voi ctia sy kién ay thi viéc
dong y hay bat dong y khong thanh van dé. Sy thyc khong thé pha nhan
la xa hoi ludn ludn két tinh lai va nu6t 1ay cé thé; va ching ta ciing phai
nhan rang cudc cach mang sang tao thwong xuyén chi c6 thé thwe hién
trong ca thé, chit khong thé trong xa hoi, trong thé gidi bén ngoai. No6i
thé cé nghia la cuéc cach mang sang tao chi cé thé xay ra trong twong
quan c4 thé, tirc 1a xa hoi. Chiing ta da thay co cau xa hoi hién tai & An
do, Au chau va My chau, trong toan thé thé gidi, co cau xa hoi da bi
phan héa mot cach nhanh chéng ; ching ta c6 thé biét dugc s kién ay
ngay chinh trong doi song cta chiing ta. Ching ta c6 thé quan séat no lic
ching ta di xuéng phd. Chung ta khong can phai chd nhitng st gia vi dai
ké cho chiing ta biét rang xa hdi chiing ta dang sup d6 va doi héi nhitng
kién tric s méi, nhitng ké xay dung méi dé tao tdc mot xa hoi méi. Co



cau xa hoi méi phai dwoc thiét 1ap trén mot nén méng mdi, trén nhitng sw
kién va nhitng gia tri md&i dwgc kham pha. Nhitng kién trac sw nhu thé
van chua xuat hién. Chua ké nao muén xay duwng, chuwa c6 ké nao khi
quan sat va y thitc dugc rang co cau xa hoi dang sup do thi chinh ké ay,
khi vtra y thitc nhu vay, lién tw minh chuyén héa tré thanh nhitng kién
tric sw. D6 mai chinh la nhitng van dé ctia ching ta. Ching ta da thay xa
hoi dang sup do, phan héa, va chinh ching ta, cac ngai va t6i , phai la
nhitng kién tric sw. Cac ngai va t6i phai kham pha lai nhitng gia tri va
xay dung lai moi s trén mot nén mong can ban hon, tredng ton hon; béi
vi néu ching ta chi ky vong noi kién tric s nha nghé, noi nhitng ké xay
dung ton gido va chinh tri thi nhat dinh ching ta van luon ludén bi ket
trong vi tri cli va chang cé gi thay d6i mdi la ca.

Bdi vi cac ngai va toi khong phai la nhitng ké sang tao, do do chung ta
da day xa hoi dén tinh thé hon tap hién nay; cac ngai va toi phai la nhitng
ké sang tao, bdi vi van deé rat 1a khan trirong; cac ngai va toi phai y thirc
duyén do nguon goc s sup do xa hoi hién nay va tao lai mot co cau maéi
xay dung trén su tri ngd sang tao cua chung ta, cht khong phai chi xay
dung trén sy mo phong thu dong. Phai chang sy tri nhan sang tao cua
ching ta ngu ngam ca tv twdng phu nhan. Tw twéng pha nhan la hinh
thitc cao nhit ctia sy giao cam tri nhan. N6i vé tw twéng pht nhan la
muon noi dén tw twdng sang tao, muodn hiéu bat c diéu gi thi can phai cé
dau 6c sang tao, chiing ta phai di dén van dé mét cach tiéu cue, nghia la
di trén 16 trinh pht nhan, bdi vi viéc dat van dé trén quan diém tich cuc,
khong c6 gi la sang tao ca ; di dén bat cit van dé nao mot cach tich curc,
chi 1a m6 phéng lai dwdng mon 16i cii théi. N6i thé c6 nghia 1a cac ngai
va t6i phai trd thanh nhitng con ngudi sang tao dé ma cé thé xay dung
mot co cdu xa hdi méi. Mudn hiéu mot tham trang suy tan, ta phai khao
sat n6, ngam nghia n6 mot cach tiéu cuc, bang dwong 16i phu nhan, ch
khong thé nao di dén n6 bang mot hé théng y thitc tich cuc, mot phwong
thitc xay dung tich cwe, mot két ludn chat ché tich curc.

Tai sao xa hoi lai sup do, suy tan, phan tan, nhw ching ta da thay qua
hién nhién nhu thé? Mot trong nhitng 1y do dwa dén sy tinh nhw thé 1a vi
chinh cac ngai, nhitng c4 thé, da khong con la nhitng tdm hén sang tao.
Toi xin gidi thich cho minh bach. Cac ngai va t6i da tr¢ thanh nhitng ké



mo phéng thoi. Ching ta chi phong tac, chép lai, bat chuwéc ngwdoi khac
bén trong tdm hon va bén ngoai xa hoi. O thé gidi bén ngoai, méi khi ban
tap mot k¥ thudt, moi khi trao doi giao ti€p vdi nhau trén binh dién ngén
tw, hién nhién khé ma tranh duwgc viéc mé phong, chép lai, bat chuwéc
nguoi khac. Toi cop chép lai nhitng 16i 1€ ctia ké khac, chang han. Mudn
trd thanh 10i mot ky sw, truwdce tién phai hoc ki thuat co khi, r6i 4p dung
k¥ thuat nay dé xay cat mot cai cau, chang han. Trong viéc 4p dung ky
thuat & doi song thue té bén ngoai, hién nhién chiing ta khong thé khong
mo phoéng, bat chudc, hoc lai cia nguwdi khac, nhung néu trong doi song
noi tam , trong sinh hoat tam ly ma ching ta lai moé phong lap lai, chép
lai, bat chudc theo nguwdi khac thi hién nhién chiing ta khong con la
nhitng nghé sy sang tao nita. Sy mo phong, bat chwdc da qui dinh tat ca
nén tang gido duc ching ta, co cau xa hoi ching ta va doi song tén gido
cta ching ta. Nhu thé 1a t6i da ty dong khép minh lai trong mot phuong
thirc khuon phép xa hoi hay ton giao nao do. Toi khong con la mot tam
hon sang tao, khong con la mot ca thé thue sy; ditng vé mat tam ly, toi da
trd@ thanh mdot cadi may lap di 1ap lai v6i nhitng phan ng ty dong nhat
dinh; dui 1a nhitng phan @ng qui dinh ctia mot nguoi An gido, Thién chiia
gido, Phat gido, cia mot nguwdi Dirc hay ngwoi Anh ; tat ca nhitng phéan
tng ay déu co tinh cach ty déng, bi qui dinh nang né. Nhitng phan ttng
cua chung ta bi qui dinh dong khuon an rap theo mo6 hinh xa hoi, khong
phan biét xa hoi bong phvong hay Tay phuong, duy linh hay duy vat.
Nhu thé chiing ta da thay rang mot trong nhitng nguyén nhan chinh cua
s phan tan xa hoi la phong theo bat chuwéc , va mot trong nhitng yéu t6
phan hoéa chinh 1a vi tri ctia ngwdi lanh ty, ma ban chat cta 6c lanh dao
rot lai cling chi la m6 phéng, vi bat chuéc hwéng dan trén mot dwong 16i
hitu hiéu nao do trong bai hoc lich st,

Muo6n hiéu ban chat cia xa hoi phan héa, phai chang ching ta rat can
phai tim hiéu xem cac ngai va toi, nhitng ca thé, cé thé nao la nhitng con
nguwoi sang tao hay khong ? Chung ta thdy ngay rang & dau cé s mo6
phong bat chwéc thi @ day nhét dinh xdy ra nan phan hoa ly tan ; & dau
c6 quyeén thé thi uy thi & day c6 sw dic khudn radp mau. Béi vi toan thé
sinh hoat ciu thé tdm ly, tdm tri cta ching ta dwgc dat nén tang trén
quyeén thé, quyén uy, cho nén, ching ta can phai dwgc ty do dé giai thoat



khoi uy quyeén thé Iyc, dé ma cé thé tré nén nhitng con ngudi sang tao.
Cac ngai c6 dé y rang trong nhitng khoanh khac sang tao, nhithg khoanh
khac tuyét voi sinh e, ching ta khong bao gio ¢ y thitc phai m6 phong
hay bat chuéc ai cd ? Nhitng khodnh khac nhw thé thi luon luén mdi la,
twoi tan va nang chiu linh giac sang tao va trién mién hanh phic. Thé thi
chac ching ta da nhan rang mot trong nhitng 1y do phan héa xa hoi chinh
la s m6 phong bat chudc, tic 1a sung bai quyén uy thé lyc cia nguoi
khac.



CHUONG IV
TU TRI

Nhitng van dé cta thé gidi qua to tat rong 16n, qua phic tap kho khan,
ma muodn hiéu va giadi quyét nhitng van dé ay, nguwoi ta can phai di dén
nhitng van dé &y mot cach gian di va true tiép; va sw gian di, sy tryc tiép
khong phai tuy thudc vao nhitng hoan canh bén ngoai, cling khong phai
tuy thudc vao nhitng thanh kién va trang huong dac biét nao d6. Nhuw t6i
da trinh bay, khong thé tim su gidi quyét van dé trong nhitng hdi nghi,
nhitng chwong trinh ké hoach hay trong su trudt phé nhitng nguwdi lanh
dao cii dé thay bang nhitng vi lanh dao mdi, van van. Nhat dinh sy giai
quyét van dé chi nam trong chinh nguwdi tao ra van dé, ngudi tao ra doi
tra ac tam, han thu va ngo nhan to tat gitta nhitng con nguoi. Ngwoi khai
sinh ra diéu gian manh, khai sinh ra nhitng van dé chinh la ca thé, chinh
cac ngai va toi, chit khong phai thé gian, nhw chiing ta thwong twong thé.
Thé gian, thé gidi nay la sy giao twong gitta nguwdi nay véi ngudi khac.
Thé gian khong phai la mot thye thé ly cach cac ngai va t6i; thé gian, xa
héi chinh la lién giao ma chiing ta da thiét 1ap hay tim cach thiét lap dé
cam thong nhau.

Thé thi cac ngai va t6i la van dé, chit khong phai thé gidi, khong c6 van
de thé gidi tach biét ra ngoai ching ta, ma thé gidi chi la sy phéng roi ra
bén ngoai nhitng gi tham kin bén trong tam hén ching ta; do do, muon
tim hiéu thé gidi, ching ta phai tim chinh chiing ta. Thé giéi khong phai
tach lia xa la vdi ching ta; ching ta chinh la thé gi¢i, va nhitng van dé
cta ching ta chinh la nhitng van dé cua thé gigi. C6 nén lap lai rang
ching ta qua biéng nhac trong tam twdng, biéng nhac dén noi ching ta
nghi rang nhitng van dé thé gidi khong phai la viéc ctia ching ta va cho



rang chi Lién Hiép Quéc mdi lo viéc gidi quyét nhitng van dé ay. Hodc
nhitng van dé ay chi c6 thé gidi quyét nhu thay doi nhitng vi lanh tu cii
bang nhitng lanh tu m&i. Chi c6 nhitng dau 6c kho dai nong can méi
nghi nhu vay, vi chinh ching ta phai chiu trach nhiém vé tham trang dau
d6n hai hung hién nay, phai chiu trach nhiém vé sy hon loan hién tai @
thé gidi, tran thé chién luon luon de doa sap no6. Muon chuyén hoa thé
gidi, ching ta phai bat dau chuyén héa ban thé ching ta; khi bat dau
chuyén hoa minh, diéu quan trong la y dinh cha hwéng, y dinh chu
huwdng phai la ty tri, tw giac, ty hiéu biét minh va khong dé nguoi khac tu
chuyén hoa ho hodc mang dén mot su doi thay cai cach bang cach ménh
theo td phai hodc hitu phai. Mot diéu quan thé giGiong la hiéu rang dé
chinh la trach nhiém caa chung ta, trach nhiém cua cac ngai va trach
nhiém cua to6i. Bai vi du thé gigi ta dang song c6 nhd bé dén dau di nita,
ma néu ching ta c6 thé ty chuyén héa minh, ty tao tdc ra mot quan diém
khac biét triét dé trong doi song thwong nhat thi lic ay ching ta sé anh
hwdng diéu phuc ca thé gidi 16n rong, toan thé thé gigi nay, tron ven
twong giao ma rong voi nhitng ngwoi khac.

Nhuv t6i da noi nhiéu lan, ching ta dang tim hiéu tién trinh tri kién ban
than, mot tién trinh ho twong, chit khong phai la mot tién trinh don doc
co 1ap. Tién trinh tw tri, ty kién, ty hiéu minh khong phai bat dau tr viéc
choi bo thé gian, tir bé cudc doi dé rit lui vé an ndu trong sy cd 1ap nao
dé ; khong, khong phai thé, vi cac ngai khong thé nao séng trong su co
1ap ay. Hién tinh la twong quan; khong cé gi la mét cude hién sinh c6 1ap.
Chinh vi danh mat twong giao chinh dang cho nén méi xdy ra nhitng sw
xung dot va cham, nan khon ctung kiét qué va su tranh chap dau t6; du
thé gigi cta ching ta c6 nhé bé thé nao di nita tvong giao ctia ching ta
trong thé gidi nho hep ay thi viéc ay khong khac gi mot ngon séng dang
tran ti€p noi rong 16n ra bén ngoai mai mai khong bao gio dit. Hiéu
dwgc nhw vay, toi nghi rang d6 méi la diéu quan trong, ching ta phai
hiéu rang thé gigi 1a moi twong giao cia chung ta, du la twong giao nhé
hep di nita, d6 ciling van la twong giao; ma néu ching ta c6 thé mang dén
su chuyén hda trong su trong giao ay, mot si hda than bién chuyén toan
triét, chit khong phai hoi hot, néu chiing ta c6 thé lam dwoc nhuw thé thi
ching ta da bat dau tich cyc chuyén héa ca thé gigi. Cudc cach mang



thure sy khong thé nao dwgce thiét 1ap trén bat cit mot mau muc ddc biét
nao, du la mau myc hitu phai hoac ta phai. Cudc cach mang thurc sy phai
la cudc cach mang cta nhitng gia tri , thay do6i toan triét nhitng gia tri
cam thirc thanh ra nhitng gia tri thue sy, nhitng gia tri khong xuat phat tw
cam quan hay khong bi qui dinh, tao tac do nhitng anh huwéng hoan canh
chung quanh. Mudén tim ra nhitng gia tri thuc sy dé dem dén mot cudc
cach mang toan triét, mot sy chuyén hoa triét dé hoac mét sy hoi sinh
tron ven, con ngwdi phai can ty hiéu minh. T tri 1a budc dau cua dao ly
va dé md@i la buédc dau cta sy chuyén héa hodac phuc sinh. Mu6n ty hiéu
minh, ching ta can phai c6 y dinh chd hwéng la muén hiéu — do 1a su
kho khan dau tién. Mac du hau hét ching ta déu bat man, hau hét ching
ta déu mudn chuyén bién, chuyén héa lap titc, nhung sy bat man cda
ching ta chi dwa dén viéc tim t&di mot két qua nao do ; vi bat man, ching
ta da di tim mot viéc lam khac hay chi thu dong nga quy v6i hoan canh.
Sy bat man, thay vi théi lra trong long ta, xui khién ta danh dau hoi
tredc doi song, tra van tron ven tién trinh ctia doi séng, thay vi thé, bat
man da uén nan qui tu lai trong hwéng di khuon kho can hep; do do,
ching ta trd thanh tam thwong hoi hgt, danh mat nguyén dong lwc, danh
mat Itta tdm tw, sy manh liét ndi tdm dé kham pha y nghia tron ven cua
doi song con nguoi. Vi ly do ay, diéu quan trong nhat doi v6i chung ta la
phai kham pha ra moi sy bang chinh ban than ching ta, bgi vi sy tw tri,
ty gidc, khong thé nao thanh tywu dwgc qua trung gian ctia mot ngudoi
khac, ching ta khong thé tim dwgc tw tri trong bat c* mot quyén sach
nao. Chung ta phai kham pha, ma mu6n kham pha thi phdi c6 y dinh
kham ph4, tim kiém, khao sat. Khi nao ma y dinh chu huwéng muén kham
pha, tim hiéu, khdo sat sdu xa hay con qua yéu 6t hodac khong xuat hién
trong tam tri minh thi viéc tim hiéu minh chang c6 y nghia gi ca, vi
ching ta chi n6i suéng hodc chi cé6 y mudn nhat thoi thoi.

Thé thi moi sy chuyén hoéa thé gigi chi c6 thé thuwc hién dwgc bang sy
chuyén hoéa ban than, chuyén héa ngay noi tdm tw cia minh, vi ban nga
la sdn pham va la thanh phan cta toan thé tién trinh ctia doi song con
ngwoi. Muon ty chuyén héa, ching ta phéi can ty hiéu minh; khéng tw
hiéu minh, khéng hiéu dwgc ban chat minh thi tw duy chinh xac da mat
nén tang; khong tw hiéu minh thi sy chuyén héa tam thitc khong thé nao



thé hién dugc : minh phdi hiéu minh la gi, khong phai hiéu nhv muén
minh phai la gi, vi néu muon nhuw thé thi chi la mét ly twéng, nghia la
huyén do khong thiee; chi cé nhitng gi 1a hién thé, dang la thi méi c6 thé
chuyén héa dugc, chit khong phdi nhitng gi minh mudn né bién thé theo
y muon ctia minh. Muén hiéu ré6 minh la thé nao, ding theo ban chat
thong thuong trung tri'c cia minh thi phdi can c6 mét tri 6c linh hoat
nhanh nhen, séng dong phi thuong, bdi vi nhitng gi dang 1a hién thé thi
throng xuyén bién dang héa than tirng gidy phut, luén luén thay doi, ma
muon 10i theo s thay doi linh dong ay mét cach nhanh nhen, nhat dinh
tam tri minh khéng bi rang budc theo mot tin diéu hay mot tin nguong
ddc biét nao, trong bat ctt khuén mau hanh dong dac thu nao. Néu cac
ngai muon theo bat ci¥ sy vat gi ma phai bi veéng budc trién phugc thi
khong thé nao thanh tyu dwgc. Mudn hiéu thyce chat, thue tinh ctia minh,
ching ta phai y thitc, tri 6c phai duogc ty do, tri 6c phai nhanh nhen, thitc
thoi linh dong, chi c6 tri 6c nhv vay méi dugc ty do, khong bi rang budc
trong tit ca tin ngwong, trong tit cad hé trinh y niém, bdi vi nhitng tin
nguwong va nhitng 1y twéng chi cho cac ngai mot sac thai nao do va lam
phan tan bai hoai tryc kién chan chinh. Néu cac ngai mudn biét ban chat
trung tri'c ctia cac ngai, cac ngai khong thé nao twéng twgng hinh dung
hay dat tin ngudng vao mot sy thé nao d6 ma khong phdi la ban thé ctia
cac ngai. Néu t6i tham lam, d6 ky, tan nhan bao dong, phii phang ma lai
chi mudn vuon t6i ly twdng bat bao dong, ly duc : viéc vieon tdi 1y twdng
ay chang c6é mot mdy may gia tri nao cd. Nhung hiéu biét rang minh la
ké tham lam, do ky, hodc bao dong, mudn biét va hiéu nhw vay doi héi
ching ta phai c6 mot sy triec nhan bén nhay, phai thé khong? Doi héi
chung ta phai thanh thuc, chinh truc, sang sua minh bach trong tu twong,
trai lai viéc chay dudi theo mot 1y twédng nao do dé tron sy thuye thi chi la
mot viéc thoat ly thue tai, chay tron thue tai, viéc dy ngan chan cac ngai
va khong dé cac ngai kham pha va hanh dong tryc ti€p dé chuyén hoa
ban chat cac ngai.

Hiéu ban chat cia minh, du ban chat ay la gi di nita, du xau hay dep, du
hung bao hay tan nhan, hiéu ban chat minh mot cach ngay thang la s bat
dau ctia nhan dic. Nhan dirc rat can thiét cho ching ta vi n6 mang dén tw
do. Chi trong nhan ditc cac ngai mdi cé thé kham pha rang cac ngai dang



song, chit khong phai trong viéc téi luyén mdt dirc hanh nao dé, viéc t6i
luyén ay chi tao ra sy kinh trong, chit khong tao ra giao cam va ty do.
MGt nguwdi ¢ nhan divc khac han mot ngwdi muoén tré nén nhan dic.
Nhan ditc chi xuat hién khi ching ta hiéu cai dang la , hién thé, thyc thé,
trai lai muén tré thanh nhan dic chi la trién han tri hoan che day khuat
1ap cai dang la hién thé, thyc thé ma minh muén n6 chuyén héa theo long
tham duc ctia minh. Vi thé khi mu6n tré thanh ké nhan dic, cac ngai da
tranh hanh déng truc ti€p dé chuyén hoéa thuc tai, hién thé, cai dang la .
Tién trinh tron lanh thyc tai , troén lanh cai dang la qua sy khuon dic t6i
luyén ly twong thi dwgc moi nguoi coi nhu la nhan dic; nhung khi cac
ngai khdo sat mot cach ky lwdng hon, mot cach truc tiép hon, cac ngai sé
thdy rang do chang phéi nhan ditc gi ca. D6 chi la sy trién han lan lita
khong chiu doi mat véi hién thé, cham mat vdi cai dang la. Nhan dirc
khong phai la trd thanh cai khong la bay gio, tré thanh mot cai gi nghich
lai hién thé, ban chat trung thyc cia minh ; nhan ditc 1a hiéu cai dang I3,
lanh hoi thuc tai, vién théng vdi thyc thé, va nho dé dugc ty do giai
thoat, khong con bi rang budc trong hién tai, tr6i budc trong hién thé.
Nhan ditc rat can thiét chinh yéu cho mot xa hdi dang bi tan rita nhanh
chéng. Mu6n tao ra mot thé gidi mdi, mot co cdu méi khac han véi né
nép cii, chung ta phai cé tu do thodi mai dé khai ph4, kham pha; va mudn
duwgc ty do thi phai c6 nhan dirc, vi khong c6 nhan dirc thi khong thé nao
c6 tw do dugc. Co6 thé nao mbt ngwoi that divc muon tré thanh nhan dire
ma biét dwgc nhan dirc ? Ngudi that ditc thi khong thé nao duwoc ty do,
va khong thé nao han c6 thé kham pha ra thuc tai. Thuyc tai chi c6 thé tim
thay trong viéc linh hoi, tiép nhan, giao cam, hiéu duwgc céai dang 1a;
muon hiéu dwoc cai dang la thi phai c6 tw do, twr do va thoat khéi noi
niém sg@ hai thuyc tai, sg hai cai dang la, sg hai nhitng gi dang xay ra trong
hién tai.

Mu6n hiéu dugc tién trinh dy, ching ta can phdi cé y dinh cha tdm, mudn
hiéu, mudn biét cai dang la, theo du6i moi mot tw twdng, moéi mot cam
giac va moi mot hanh dong; hiéu duwgc cai dang la thi thwe sw vo cung
kho khan, béi vi cai dang la thi khéng bao gio ditng yén mot cho, khong
bao gid tinh chi, khong bao gid tinh chét, ciing dong, cai dang la thi luén
luén di chuyén, van hanh, chuyén dong thwong xuyén. Cai dang la la



chinh cac ngai, ban chat cua cac ngai, hién thé cua cac ngai, d6 la ban
tinh thye sy cua cac ngai, chtt khong phai ly twong, hinh anh xa voi ma
cac ngai muon tré nén; né khong phai la ly twéng béi vi tat ca ly twong
déu huyén hodc, khong c6 thuc, nhirng nhitng gi dang xdy ra hién nay,
nhitng gi dang la thi chinh la nhitng gi cac ngai dang lam, dang nghi va
dang cam thay tir gidy phut nay dén gidy phut khac. Cai dang la l1a cai
dang xdy ra, dang hién thyc, va muon hiéu hién thuc thi can phai c6 mot
tri 6c sang sudt, y thitc boc chay, nhanh nhen, tinh thitc thwong xuyén.
Nhung néu khi chiing ta bat dau phé phan bién thé cai dang la, néu ching
ta bat dau do6 16i va chong ché né, bay gio ching ta sé khong con hiéu
dwgc sy van hanh cda né nita. Néu t6i muon théng cadm mot ngwdi nao
do, toi khong thé nao phan x két an han dugc : t6i phai quan sat, khao
sat han. T6i phai thwong yéu sy thé ma toi dang khao sat nghién citu.
Néu cac ngai muon tim hiéu théng cam mot dira tré, cac ngai phai
thrvong yéu va khong phan xtr khién trach né. Cac ngai phai choi dua véi
da tré dy, ngam nhin nhitng c* dong, nhitng nét doc ddo cta tinh nét,
nhitng 1€ 16i cu x* cia dita bé; nhwng ngwoc lai, néu cac ngai chi xtr phat
khién trach, cudng chong hodc qui trach dira tré thi khong thé nao néi la
cac ngai da chiu tim hiéu cam thong dita bé nhd. Ciling thé, moi khi
muon tim hiéu ly gidi tat ca nhitng gi dang la, dang xay ra, dang hién thg,
minh phai xem xét, chi y, chil tdim, chiém nghiém tt ca tw twéng, y nghi,
cam giac va hanh dong ctia minh tw lic nay dén lic khac, titng khoanh
khac tirng gidy phut. D6 1a hién thuc, thye thé, hién thé. Bat c hanh
dong nao khac, bat cit ly twéng hay bat c sy van dong y thitc hé nao
khac, cling déu khong phai 1a hién thue, thue té; d6 chang qua chi 1a hoai
vong nhat thoi, mot y muén thém khat huyén hoac, muén tré nén mot cai
g1 khac cai dang la, cai dang xdy ra, dang hién thuc.

Muo6n hiéu dwgc cai dang 1a, chiing ta can phai c6 mot tam trang thoai
mai, khong vuedng ban véi sy dong hoa hay sy phan xt khién trach, tam
tri minh phai hoat bat, man tiép, lanh lgi, nhing du nhanh nhen nhu thé,
van thu dong, cdi mé don nhan mét cach vo vi tiéu cuc. Chang ta chi ¢
thé dat t6i trang thai ay khi ching ta thuc sy khao khat muon tim hiéu
mot sy thé nao dé.; khi ching ta thyc sy chuyén tam, chuyén chii mot
cach hitng khéi manh liét thi nhat dinh trang thai tam tw dy xudt hién



ngay lap tic. Lic minh thyc sy say swa tim hiéu cai dang 13, trang thai
thuc ctia tdm hon hién nhién minh khong can phdi cudng ché, bitc bach,
khac phuc hodc kiém ché né; ngwgce lai, minh phai linh hoat, thitc thoi,
man tiép mot cach thu dong vo vi tiéu cye. Trang thai y thite linh hoat ay
chi xuat hién khi minh nhanh nhen, lanh 1gi, say swa hitng thu trong y
dinh chu tdm tim hiéu, thé nhan, ly giai su thé.

Sv ti hiéu minh, sy tv tri can ban dy khong thé nao thanh tuu duwgc néu
minh chi tréng cay vao kién thitc, kién gidi, hodc vao suw chita chat, tich
Ity cta nhitng kinh nghiém, d6 chi la viéc t6i luyén tri nh@ théi. Minh
chi c6 thé hiéu minh trong mo6i mot khoanh khac, tir gidy phut nay dén
gidy phut khac. Néu chung ta chi chong chat tich liiy kién thitc vé ban
ngad, chinh kién thitc 8y sé ngan chan lai sy giao cam tham tram, sau sac;
bé&i vi kién thitc va kinh nghiém chita chat ay tré thanh trung tam dé cho
tw twdng tap trung qui huwdng ma phat hién. Thé gidi khong khac ching
ta va khong khac nhitng hoat dong ctia ching ta, vi ching ta la thé nao
thi chiing ta tao ra nhitng van dé thé gi¢i nhw thé ay; noi kho khan, doi
v6i phan dong moi ngwdi, 1a khong hiéu minh mot cach truc tiép, thay vi
thé, minh lai tim kiém mot hé thong y thitc, mot phwong phap, mét 1€ 16i
hanh tac dé giai quyét bao nhiéu van dé nhan loai.

Thé thi c6 chang m6t phwong tién, mot hé thong dé ma minh c6 thé ty
hiéu minh?

Bat cit mot nguwdi khéo 1éo, bat ctiv mot triét gia nao cling c6 thé sang 1ap
mot hé thong, mot phwong phap; nhung diéu qua ré rang ai cling thay,
viéc chay theo mot hé théng nao do rot cudc cling lai chi dat dugc két
qua do chinh hé thong 4y tao ra, phai thé chang? Néu t6i theo mét
phuwong phép dac biét nao dé dé tim hiéu minh, bay gid toi sé dat dugc
két qua ma chinh phwong phap, hé thong ay da khuon dinh, nhwng hién
nhién két qua ay chang phai la sy ty hiéu minh, tu tri, tw ngo.

No6i cho r6 rang, khi khuon rap theo mét phwong phap, mot hé thong nao
d6, mot phwong tién nao d6 dé ma tim hiéu minh thi t6i da hun dic uon
nan tw twdng toi, hanh dong t6i, diing theo mét mau myc nao do; nhung
viéc ty tri, ty tim hiéu minh, nhat dinh khong thé nao la viéc khuon dic
an rap theo mot mau murc nao do.



Vay thi chdang c6 mot phwong phap nao dé ty tim hiéu minh dwgc. Di tim
kiém mot phwong phap nao dé van chi luon luén ngu y tiém tang long
khat vong dat t&i mot két qua nao d6 hau hét ching ta déu muén nhw
vay. Chuing ta tuan theo quyén th€, quyén uy, néu khong la quyeén thé uy
lyc ctia moOt ngwdi nao do thi lai la uy thé cia mot hé thong y niém nao
d6, mot y thitc hé nao doé : bai vi ching ta mudn dat dén mot két qua nao
dé6 kha di théa man duwgc long minh, kha di mang dén sy an ninh binh an
tam hon. Thuyc ra, ching ta khong hé muén ty hiéu minh, hiéu nhitng
rung dong, nhitng phan ng noi tam, toan thé tién trinh tw twdng ching
ta, y thitc cling nhw vo thitc; thay vi thé, chiing ta lai dudi theo mot hé
thong y niém, mot hé thong nao do c6 thé bao ddm mot két qua nao dé
cho ching ta. Nhuwng sy dudi theo mot hé thong van luén luon la hau qua
cta long khat vong mudn dwoc an ninh, an binh, mu6n dwgc c6 dinh dit
khoéat; hién nhién, két qua khong phai la sy tim hiéu minh. Khi ching ta
tudn theo mot phuwong phap, phwong sach, ching ta can phai nho va
quyén uy thé lyc (uy thé cta bac ton sw, sw phu, dang cttu thé, bac dai
si) dé bao dam hita hen cho ching ta tat ca nhitng gi ching ta mong
muon; nhat dinh day khong thé nao la con dwong dwa dan tGi ty giac
duoc.

Phai ching quyén uy thé lyc ngin chan tat ca tw giac, tw tri? An ndp dudi
chiéu bai quyén uy thé luc, nwong nau dwdi trieéng mot ké dan dao, cac
ngai c6 thé tam thoi c6 cam gidc rang minh dwgc an ninh, an lanh tinh
than, nhwng diéu d6 khong thé nao dwa dén sy lanh hoi tron ven tién
trinh noi tdm cda ban than . Vi thé, uy luc, trong ty thé ctia nd, chan
dirng tat ca y thitc tron ven vé ban than va it lai pha hay ty do; ching ta
chi c6 thé tim dugc tinh than sang tao, 6c sang tac, trong ty do ma thoi.
Chi khi nao minh hiéu dugc thi méi cé thé sang tac, sdng tao. Hau hét
ching ta khong bao gio cé dwoc tinh than sang tao trong doi song; chiing
ta chi la nhitng may ldp di ldp lai mot cach vo y thic, nhitng dia hat choi
hoai, troi mai nhitng diéu nhac buon té cua kinh nghiém, lap di lap lai
mot s6 két luan nao d6 hodc mot s6 hoi twdng nao dé ctia chinh minh hay
cta ké khac. Sy lap di lap lai 4y khong thé la hién thé sang tao, d6 chi la
nhitng gi ching ta mong muon théi. B&i vi ching ta mong muodn dugc an
toan trong ndi tam, ching ta c* mai miét di tim nhitng phwong phap,



phwong tién, dé dugc an binh, an ninh, an toan, thé réi ching ta da tao ra
quyeén thé uy lwc, sung bai thd lay mot ké nao do, viéc ay da pha hay suw
giao cam lanh hoi, pha hay sy thanh binh tram ldng tw nhién cua tam
thitc, chi c6 sy thanh binh tram lang &y m&i c6 thé dwa chiing ta dén tam
thai sang tao trudc doi song.

Thuce qua r6 rang, noi khé khan ctia hau hét ching ta la da danh mat cam
thitc sang tao. C6 dugc tinh than sang tao sang tac khong c6 nghia la
ching ta phdi vé tranh hay lam tho va tré nén ndi tiéng néi danh nho
nhitng tac pham cia minh. D6 khong cé gi la sang tao ca : thyc ra dé chi
la kha nang dién dat mét y twdng nao dé6 ma quan chiing ca ngoi hay bé
quén, hitng ho khong biét dén. Ching ta dirng bao gio nham lan kha
nang va tinh than sang tao. Kha nang, tai nang khong phai la tinh than
sang tao. Oc sang tac, tinh than sang tao 1 mot trang thai hoan toan khéc
han, phdi thé khong ? D6 la mot trang thai ma ban nga vang mat, ma tam
tri khong con la noi tap trung nhitng kinh nghiém cua chung ta, nhitng
tham vong, nhitng su tra tim va nhitng long khat vong ctia chung ta. Tinh
than sang tao khong phai la mot trang thai lién tuc, n6 mdi la tir gidy
phut nay dén gidy phat khac, n6 di dong bién chuyén, trong sw van hanh
ay khong thé tim thdy cai “t6i”, ban nga, va tu twédng khéng bi qui hwéng
tap trung vé mot ct diém kinh nghiém dac biét nao, vé bat cit tham vong,
thanh tyu, muc dich va dong lwc nao ca. Chi khi nao ban nga khong c6 &
dé thi mdi phat hién tinh than sang tao, chi cé tinh trang ay méi chita
dung thue tai, thue thé sang tao van hitu. Nhung ching ta khong thé nao
y niém dwogc, hdi y, hay twéng twong hinh dung trang thai ay, ching ta
khong thé dat phwong trinh hodc ghi chép, cép chép no, ching ta khong
thé nao dat tdi trang thai dy qua trung gian ctia mot hé théng qua trung
gian cua bat c@ mot triét 1y nao, qua trung gian cta bat c ky luat nao;
trai lai, trang thai ay chi c6 thé xuat hién qua su lanh hoi toan thé tién
trinh ban than.

T tri ban than khong thé 1a mot két qua, mot sy hoi thanh, tap dai thanh;
ty tri 1a thdy minh, nhin thdy minh tr gidy phtt nay dén gidy phat khac
trong lang kinh cda twong giao, twong hé ctia minh doi véi tai san, doi
v6i nhitng sy vat déi vdi con nguwoi va doi véi nhitng y twéng, nhung
ching ta cdm thdy qua kho khan trong viéc gilt tdm tri minh dwoc linh



hoat nhanh nhen tinh tdo dé thitc tinh, dé y thitc sang suot, va ching ta
lai muén lam té liét nham chan tam tri chiing ta bang cach chay theo mét
phwong phap nao do, bang cach chap nhan nhitng quyén uy thé lyc,
nhitng mé tin di doan va nhitng ly thuyét kha di lam théa man tdm hon
ching ta; vi thé tdm tri chiing ta da trd nén khac khoai, mét nhoc, chan
chwong, tho o, 1anh dam, vo tri gidc. Tam tri nhw thé thi khong thé nao
néi dén trang thai sang tao. Tam thai sang tao chi dén véi ta khi nao ban
nga, nghia la tién trinh tri nhan va tich liy khong con lién tuc nita; bdi vi,
twu chung, y thirc chinh la ban nga, la trung tam cua thi nhan, va thi nhan
chi 1a tién trinh cua sy tich liiy kinh nghiém. Nhung tit ca ching ta déu
sg hai khi biét minh khong la gi cd, bdi vi ching ta déu mudn trd nén cai
gi d6. Con ngudi nhé nhoi thi mudn tré thanh nguwdi to 16n, ngwoi that
dic thi mudn tr¢ thanh ké nhan dirc, ké 6m yéu ngu mudi them khat
quyeén thé, dia vi va uy lwc. D6 1a hanh dong lién tuc ctia tam tri. Ké nao
c6 tam tri nhw thé thi khong thé nao tram lang dwgc va khong thé nao
hiéu dugc tam thirc sang tao.

Mu6n chuyén hoéa thé gigi chung quang ta, chuyén hoéa sw khon kho
chién tranh, nan thit nghiép, nan déi, sy phan chia giai cap va tat ca s
hon loan khép noi thi ching ta phai chuyén héa chinh ban than minh.
Cudc cach mang phdi bat dau duwgc nhém day trong chinh tdm tw minh,
cht khong phai 1€ thudc vao bat ct tin ngwdng nao hay y thitc hé nao,
bai vi cach mang xay dung trén mot y twong, hay khuon dic theo mot
mau murc dic biét nao d6 thi chang c6 gi la cach mang ca. Mu6n dem lai
mot cudc cach mang tir can ré trong tdm hon minh, minh phai hiéu dwgc
toan thé tién trinh tw twdng va cam giac minh trong sy giao du ho tuwong.
D6 mdi la sy gidi quyét duy nhat cho tat ca van nan, tat ca van dé; khong
con phai tuan theo nhitng ky luat nao nita, khong con tin ngudng nao,
khong con y thitc hé nao, khong con ton sw thay day nao nita. Khi nao
ching ta c6 thé ty hiéu minh ding nhv minh dang la tir gidy phut nay
dén gidy phut khac ma khong phdi veedng trong tién trinh tich iy, chi lic
ay ching ta méi thidy dugc sy tram lang thw thai hién dén, sy tram lang
ay khong phai la san pham cda tam tri, sy tram lang thanh binh an tinh
khong phai do twdng twong, cling khong phai do no lyc t6i luyén. Chi khi



nao minh dat dwgc tam thai tinh lang dy thi tam thitc sang tao ma&i dugc
btrng day.

CHUONG V
HANH PONG VA Y TUONG

T6i mudn thao ludn van dé hanh dong. Van dé nay c6 thé kha kho khan
phttc tap trong buwéc dau, nhung t6i mong rang khi suy twdng mot cach
chin chan hon, ching ta sé c6 thé thdy dugc van dé minh bach hon, vi
tron ven doi song ching ta, tron cudc doi chung ta, chi 1a mé6t bién trinh
hanh dong.

Hau hét ching ta déu song trong mot chubi hanh dong 1é thé, nhitng
hanh dong dwong nhuw khong lién hé gi v6i nhau, ra roi, dwa dan dén nan
phan héa va phan chi v6 vong. Pay la mot van dé c6 lién hé vdi moi mot
nguwoi trong ching ta, vi ta song bang hanh dong, va khong hanh dong
khong thé c6 dwoc doi song, khong thé cé duwge kinh nghiém, khong thé
c6 dugc tw twong. Tw twdng chinh la hanh dong, chi deo dudi hanh dong
trong mot cap do y thitc dac biét nao do, chi deo duoi khia canh haoi hot
bén ngoai cua y thitc, chi veéng ban rang budc v6i hanh dong bén ngoai
ma khong hiéu dwgc bién trinh tron ven cia chinh hanh dong, nhw thé
chi c6 nghia la dwa minh dén sy phan chi v6 vong, khon khé mé cung
khong thé nao tranh dugc.

Doi song chiing ta lIa mot chuodi nhitng hanh dong hay mot bién trinh
hanh ddng trong nhitng cap do khac nhau cia y thitc. Y thitc 13 thé
nghiém goi tén va ghi chép. Nghia la y thi¢c chi 1a sy thach do va sy dap
rng, néi rdo hon la thé nghiém, roéi dat tén hay goi danh, r6i ghi lai, chép
lai, tic la tri nh@, ky c. Bién trinh nay, chinh 1a hanh dong, phai thé
khong ? Y thic 1a hanh dong, khong thé c6 dwgc hanh dong ndo ma
khong cé s thach do, dap tng, ma khong cé thé nghiém, dat tén hay goi
danh.



Thé thi hanh dong tao tac ra nguwdi hanh dong. Néi 16 hon, nguwdi hanh
dong chi xuat hién khi hanh dong c6 dugc mét két qua nao dé, mot ciu
canh dé huéng téi. Néu khong c6 két qua nao ca trong hanh dong, ngudi
hanh dong cling chang c6 1y do ton tai, nhung néu c6 mdt ctu canh hay
mot két qua nao d6 dé huwéng tGi, lic ay chinh hanh dong tao tao ra
ngwoi hanh dong. Thé thi nguwdi hanh dong , hanh dong va cttu canh hay
két qua chi la mot bién trinh nhat tri, m6t bién trinh doc nhat; bién trinh
nay chi xudt hién thanh hinh khi hanh dong c6 dwgc mot citu canh truéc
mat. Hanh dong huéng vé mot két qua nao do chinh la y chi ; néu khong
thé thi lam gi c6 y chi, phai thé chang ? S6ng tham vong mudn dat t&i
mot citu canh nao do, long ham mudén ay tao ra y chi, y muén, titrc la
ngwoi hanh dong; ndéi ré hon, téi mudn thanh dat, t6i mudn viét mot
quyeén sach, t6i mudn tré nén mot ngwdi giau sang, to6i mudn vé mot birc
tranh.

Chung ta qua quen thudc vdi ba trang thai nay : nguwoi hanh dong, hanh
dong va cttu canh. D6, doi song hang ngay chung ta chi gém thé. Toi
dang vira gidi bay cai dang la, nhung ching ta sé bat dau hiéu cach
chuyén hoa cai dang 1a, chi lic nao ching ta khdo sat né mot cach rd
rang hon, dé dirng rét lai bat c do twdng hay thanh kién nao, bat c y
kién chu quan nao vé nd. Thé thi ba trang thai lam thanh kinh nghiém :
nguwoi hanh dong, hanh dong va két qua ; ba trang thai ay hién nhién la
mot bién trinh chuyén dich, tré nén, hinh thanh ? Phai thé ? Néu khong
c6 ngwoi hanh dong, néu khong c6 hanh dong hwéng dén mot ciru canh,
khong thé nao c6 dugce sy bién dich tré thanh; nhung doi séng, nhw ta da
biét ro, doi song hang ngay cta ching ta la mot bién trinh chuyén dich,
hinh thanh, tré nén , tr@ thanh. Toi dang ngheo va toi hanh dong, v6i mot
ctru canh tredc mat la tré nén giau sang phui qui. T6i xau xa va toi mudn
trd nén dep dé. Nhw thé, doi song toi 1a mot bién trinh trd nén : tré thanh
mot cai gi do. Y chi y muon thé hién la y chi, y mudn twu thanh, tré
thanh, trong nhitng cap d6 khac nhau cua y thitc, trong nhitng trang thai
khac nhau, trong d6 gom du su thach do, dap tng, dat tén va ghi chép.
Thé thi sw hinh thanh, s tré thanh la twong tranh xung dot, su tré nén,
trd thanh la noi dau kho, phai vay chang ? Co6 phai chang né chi la sy



phan dau thwong xuyén lién tuc; toi la thé nay, va toi mudn trd nén thé
kia.

Thé vay. hién gio 1a : c6 thé nao c6 dwgc hanh dong ma khong cé su tra
thanh tré nén khong ? Cé thé nao cé dugc hanh dong khong dau dén,
khong giao tranh lién tuc nhu vay khong ? Néu khong cé cttu canh nao
ca thi cting khong cé nguwdi hanh dong nao hét, vi hanh dong v6i mot civu
canh tredc mat, chinh la hanh déng cé citu canh dy da tao ra ngwdi hanh
dong. Nhung cé thé nao cé6 duwgc hanh dong khong cttu canh, va do do
khong c6 nguwdi hanh dong ? C6 hanh dong nao nhu thé ? Nghia la hanh
dong ma khong mong dat t6i mot két qua? Hanh dong nhu thé khéng con
la sy tr@ thanh, tr& nén nita, vi khong con trd nén, tr@ thanh, cho nén
hanh dong dy khong con la sy xung dot nita. C6 mét trang thai hanh
dong, mot trang thai hién nghiém ma khoéng cé nguoi thé nghiém va
khong c6 ca kinh nghiém. Néi nhw vay cé giong diéu triét ly, nhung thyc
su diéu ay rat gian di.

Trong giay phut hién nghiém, cac ngai khong y thitc duge ban than cac
ngai nhw la ké thé nghiém, ké trdi qua kinh nghiém & bén ngoai chinh
kinh nghiém, cac ngai dang & trong trang thai hién nghiém. Co thé 13y
mot thi du gidn di nhw lic cac ngai dang gian. Trong khoanh khac néi
gian, khong c6 cai gi goi la kinh nghiém va cling chang c6 cai gi goi la
nguoi trdi qua kinh nghiém, Iic dy, chi c6 mot trang thai duy nhat la
trang thai hién nghiém, tric nghiém. Nhung Ituc cac ngai khong con gian
nita, ldc ay, mot ti tac sau sw hién nghiém ay thi m@&i xuat hién ngwoi trai
qua kinh nghiém va kinh nghiém, nguwoi hanh dong va hanh dong voi
mot cltu canh tredc mat, tiec 1a y dinh muoén ditt bo hoac dan ap con gian
di. Chung ta thwong & trong trang thai ay luon, trong trang thai hién
nghiém; nhung ching ta cling thwong lwét qua trang thai ay ngay sau dé
va luc ay lai bat dau goi tén cho trang thai dy, dat tén va ghi chép né lai,
thé thi da tao ra su ghi chép lién tuc cho sy trd thanh tré nén.

Néu ching ta c6é thé hiéu dwgc hanh dong trong y nghia can ban chinh
tiéng 4y, ldc do sw 1y ngd ay cling sé anh huwéng dén nhitng sinh hoat hoi
hot cia ching ta, nhwng trede tién hét ching ta can phai hiéu ban chat
can ban cua hanh dong. Vay, phai chang hanh dong dugc sinh thanh boi
mot y twong nao do? Phdi chang cac ngai c6 mot y twdng nao dé truGc



hét, r6i sau d6 m@i hanh dong? Hay phai chang hanh dong di truwdc va roi
hanh dong tao ra xung dot, cho nén cac ngai xay dung mot y twdng nao
d6é chung quanh n6 ? Co phéi hanh dong da tao ra nguwoi hanh dong hay
nguwoi hanh dong lai di truée hanh dong?

Kham pha ra céi gi di trudc, la mot diéu rat quan trong. Néu y twdng di
tredc, r6i hanh dong chi 1a thuan theo y tuwéng dy, hanh dong nhw vay
chang phai la hanh dong nita ma chi la phéng theo, bat chuwéc, bitc bach
cudng ép theo y twdng nao dé. Y thitc dugce didu nay rat 1a quan trong, vi
khi nao ma xa hoi chiing ta phan 16n chi dwgc xay dung trén binh dién tri
thirc hay ngon ttr thi d6i véi ching ta y twédng phai di tredc, hanh dong di
theo sau dé. Trong treong hgp nhu thé, hanh dong chi la day t& ctia mot
y twong nao do va chi xay dung y tweng thoi thi ro la tai hai cho hanh
dong.

Nhitng y twéng lai khai sinh ra nhitng y twéng khac, va khi chi khai sinh
y twong thoi thi nhitng y twéng chang chit ay gay ra xung dot chéng doi
mau thuan, xa hoi thanh ndng chiu vudng viu trong bién trinh tri thitc
cta su van hanh y niém. Co cdu xa hoi ching ta rat la tri thitc, ching ta
toi luyén tri thitc va danh mat tat ca nhitng yéu t6 khac ctia ban than va bi
ngot ngat trong nhitng y twong.

Co6 thé nao nhitng y twdng tao ra hanh dong khong? Hay nhitng y tuwéng
chi khuon dtc tw twéng dé roi gidi han hanh dong? Khi hanh dong bi mot
y twdng thic day, hanh dong dy chang bao gid cé thé giai phong dugc
con nguoi? Hiéu dugce diéu nay la vo cung quan trong . Néu mot y twéng
uon nan hanh déng, hanh dong ay khéng thé nao mang dén sy giai quyét
cho nhitng n6i khon khé cua chiing ta, béi vi, triede khi y twdng duge thé
hién trong hanh dong, trwdc tién ching ta can phdi kham pha xem y
twdng da xuat hién thanh hinh nhw thé nao. Khao sat , nghién cttu sy van
hanh cua y niém, sy két thanh ctia nhitng y twéng, thudc phe xa hoi, phe
Tu ban, phe Cong san hay y twdng thudc nhitng ton gido khac nhau, sy
khdo sat ay rat la t6i v quan trong doi v6i ching ta , nhat 1a khi xa hoi
ching ta dang & bén bg vie tham, chd chyc mgi moc mot noéi hiém hoa
m&i, mot sy cat dit phan ly khac. Ké nao thuc sy nghiém chinh trong y
dinh tim kiém sy gidi quyét cho bao nhiéu van dé phtc tap cua ching ta



thi tredc hét can phai lanh hoi bién trinh cua sy van hanh y niém néi
tren.

Do6i vi ching ta, mot y twéng c6 nghia la gi? Mot y twdng duwgc xuat
hién hinh thanh nhu thé ndo ? Y twéng va hanh dong c6 thé nao lién két
chung nhau khong ? Gia thir rang t6i c6 mét y twéng nao do va tdéi mudn
thé hién né. T6i tim kiém md&t phwong phap dé thé hién y twéng ay, va toi
suy twédng, danh mat thoi gio va nang lyc dé tranh luan vé cach thé hién
y twdng ay. Néu thé, tim hiéu cach thanh hinh cta nhitng y twdng rat la
quan trong, chi khi nao da kham pha ra sy thyc ay, chiing ta méi c6 thé
thdo luan vé van dé hanh dong. Néu khong thao luan vé nhitng y tuwéng
ma lai chi tim cach hanh dong théi thi viéc ay chang c6 y nghia gi ca.
Lam thé nao cac ngai c6 dwgc mét y twdng nao do; mot y twdng rat gian
di, khong can phai triét ly; ton gido hay kinh té gi cd? Lam thé nao cac
ngai c6 dwgc mot y twong gian di thong thuong ? Hién nhién né 1la mot
bién trinh tw twéng? Y twéng chi 1a két qua cia mot bién trinh tw twéng.
Néu khong cé bién trinh tw twéng, khong thé nao c6 dugc y twdng. Thé
thi t6i phdi tim hiéu chinh bién trinh tw twéng truedce khi tim hiéu san
pham cta no, tic 1a y twdng. Tw twdng la gi ? Khi nao cac ngai suy nghi,
cac ngai tu twong ? Hién nhién khong thé nao chdéi cai duoc, tu twéng la
két qua cia mot sy dap wng, dap ng cua than kinh hé hay cta tam ly,
phai thé chang ? Tw twdng la sy dap @ng truc ti€p cua nhitng gidc quan
do6i véi mot khich dong nao dé; hodc né la sy dap ng tam ly, sw dap tng
cda tri nhé, ky e tich liy. Cé sw dap @ng truc tiép ctia nhitng gidy than
kinh do6i v6i mot khich dong nao do, va c6 mot sy dap ng tam ly xuat
phat tir ky tc tich liiy, ké ca anh hwdng cua noi giong, bé nhéom, su phuy,
gia dinh, truyén thong, van van, tat ca nhitng thit dé6 dwgc cac ngai goi la
tw twong. Thé thi phai chang bién trinh tw twéng la sw dap ng caa ky trc
? Cac ngai sé khong cé dugce tw twdng nao ca, néu cac ngai khong co tri
nh@, ky tc, sy dap tng cua tri nhé doi lai mot kinh nghiém nao do, chinh
su dap ng dy da khién cho bién trinh tw twéng dwoc tdc dong van hanh.
Thi du nhw khi t6i tw goi minh 1a mdt nguwdi An, t6i da c6 ky tc tich liy
vé chd nghia quoc gia. Sy tich tri tri nh¢ vé nhitng phan @ng qua kht,
nhitng hanh dong, nhitng tiém y, nhitng truyén thong, tdp quan, tat ca sy
tich Iy ky @c ay da dap tng lai sw goi thach cia m6t nguwoi Hoi gido,



nguwoi dao Phat hodc dao Thién Chda; sy dap tng cta ky e doi lai véi
mot sy thach dd bén ngoai da tao ra bién trinh tw twéng. Hay nhin bién
trinh tw twéng dang van hanh trong tam tri cac ngai va cac ngai c6 thé
chitng nghiém duogc sy thy'e nay mot cach true tiép. Mot ngudi nao do da
ma ly si nhuc ngai, va sy ma ly si nhuc dy con lwu lai trong ky tc ngai,
né thudc vao thanh phan cita hdu canh tdm tw ngai. Khi ngai gap lai
nguwoi ay sy gap go ay tic la sw thach do, sw dap tng lai chinh la tri nhé
diéu ma ly si nhuc dy. Thé thi sy dap @ng ctia ky e, titc 1a bién trinh tw
twong, da tao ra mot y twéng nao do, do do, y twdng dy luén luon van bi
qui dinh, chiing ta phai ghi nhan diéu quan trong nay. N6i rd hon, y
twong la sy dap wng cua ky e, va ky tc van luén ludn bi qui dinh. Ky tc
ludn ludn thude vé qua khit, va qua khit duwgc hoi sinh trong hién tai bai
mot s thach do nao d6. Chinh ky c chang c6 doi song riéng biét nao
ca, n6 chi sinh hoat trong hién tai khi phai d6i mat va cham v&i mot suw
thach d6 nao d6 xdy tGi. Va phdi chang tat ca ky rc, du chim hay néi,
déu bi qui dinh ? Vi thé chiing ta phai tim hiéu bang mot duwong 16i khac
han. Cac ngai phdi ti kiém trong ndi tdm cac ngai , tim hiéu xem rang co
phadi cac ngai dang tac dong trén mot y twdng nao dé va xem co thé nao
co dugce hanh dong ma khong cé sy van hanh cua y niém. Chung ta hay
tim xem noi dung cua hanh dong khong lé thudc vao y tuwong.

Khi nao cac ngai hanh dong ma khong phai vieéng ket trong si van hanh
ctia y niém ? Khi nao c6 thé cé dugc hanh dong khong phai la hau qua
cta kinh nghiém ? Nhu ching ta da ban bac, bat cit mot hanh dong nao
dugc xay dung nén tang trén kinh nghiém déu phai gidi han va chi lam
chwéng ngai an nglt. Hanh dong nao khong phai la két qua ctia mot y
twdng thi tat nhién phat hién dot ngot bat ngd mot cach tw nhién, Idc bién
trinh tw twdng xuat phat tiv kinh nghiém khong con kiém soat hanh dong;
néi thé nghia la ching ta c6 thé thye hién dwgc hanh dong doc 1ap, khong
1é thudc vao kinh nghiém, khi nao tam tri khéng con kiém soat hanh
dong nita. Chi khi nao minh dat t&i trang thai &y méi thé hién dugc suw
giao cam : chi khi nao tam tri xay dung trén kinh nghiém khong con
khuén dic hanh dong nita. Hanh dong la gi, lic bién trinh tw twéng
khong con nita ? C6 thé nao thuc hién dwge hanh dong ma khong ket
trong bién trinh tw twédng ? N6i rdo hon nhu chang han ldc t6i mudn xay



cat mot cay cau, mot ngoi nha, toi biét ro ky thuat xay cat va ky thuat ay
chi cach tbi xay cat cho dang hoang.

Chung ta goi do6 la hanh dong. Viét mot bai tho, vé mot bitc tranh, ganh
vac trach nhiém hanh chanh, nhitng phéan *ng xa hoi hoan canh, tat ca
nhitng viéc lam nay déu dwoc goi la hanh dong. Tat cd hanh dong nay
deu dugc thiét 1ap trén mot y twéng nao do6 hoac mot kinh nghiém da qua
nao do, y twdng hodc kinh nghiém ay uén nan hanh dong. Nhung cé thé
nao thyc hién dwgc mot hanh doéng, lic bién trinh y niém khong van
hanh ?

Nhat dinh 1a c6 thé thyc hién dwgce hanh dong dy khi nao y twéng ngirng
lai, y twdng chi dat di khi nao tinh thuwong, tinh yéu thoang hién. Tinh
yéu khong phai la ky tc, tri nhé. Tinh yéu khong phai la kinh nghiém.
Tinh yéu khong phdi la nghi nhé dén mot nguwdi minh dang yéu, vi viéc
nghi nh@ dy chi la tv twdng. Cac ngai khong thé nghi vé tinh yéu duogc.
Cac ngai c6 thé nghi t6i ngwoi cac ngai dang yéu hay qui phuc, nhw bac
ton sw, hinh twong, vo, chong ; nhung y nghi, tw twdng chi la biéu twgng,
khong phai la thue thé, tiec 1a tinh yéu. Do dé tinh yéu khéng phai 1a mot
kinh nghiém.

Khi nao c6 tinh yéu thi c6 hanh déng ngay lap titc, phai thé khong ? Va
hanh dong dy phai chang mdi gidi phong ? Hanh dong ay phai la két qua
cta sy van hanh tdm niém, khong thé nao c6 bién gigi phan cach gitra
tinh yéu va hanh dong nhv trudng hop gifta y twong va hanh dong. Y
twong luon ludn ci ky, am bong den phu lén hién tai; va chung ta phai
luén ludn c6 gang xay lai nhip cau néi tiép hanh dong va y twéng. Khi
nao tinh yéu xuat hién , tinh yéu & day khong cé nghia sy van hanh tam
thirc, van hanh y niém, cling khong c6 nghia tri nhd, ky tc ; va khong
phdi la hau qua cia mot kinh nghiém nao d6, mot ky cwong tac hanh nao
dd, khi nao tinh yéu xuat hién va khong mang nhitng y nghia vira ké, lic
dé, ngay lap tic, chinh tinh yéu dy la hanh dong roi. Chi c6 diéu doc
nhat nay méi gidi phéng dugc moi sw. Khong thé nao giai thoat dugc,
néu sy van hanh tam twéng con dé, néu hanh dong con bi khudn duic bai
mot y twdng, titc 1a bdi kinh nghiém, néu bién trinh van hanh tam niém
ay con tiép dién thi tat ca hanh dong déu bi gidi han. Lic nao minh thay
dugce s thue nay, lic ay chat tinh cta tinh yéu méi xuat hién; tinh yéu &



day khong con 1é thudc tam thirc va cac ngai khong thé nao nghi veé tinh
yéu dugc.

Minh phai y thitc tron ven tién trinh vira ké, tim hiéu cach hinh thanh cua
nhitng y twdng, tim hiéu xem hanh dong da xuat phat t* nhitng y twéng
nhv thé nao , gidgi han hanh dong ra lam sao va tuy thudc vao cam giac
thé nao. Tim hiéu xem y twdng tuy thudc ra lam sao va tuy thudc vao
cam giac thé nao, y twéng thudc vé ai, vé phe ta hay phe cyc hitu, diéu ay
hoan toan khong quan trong gi ca. Khi nao minh con deo bam vao nhitng
y twdng, minh van phai bi vueéng trong mot tam thai chat vat kho long
thé nghiém, tri'c nghiém bat ¢t sy viéc gi. Luc dy, ching ta chi song hoi
hot trong cwong thd cua thoi gian, chi song trong qua khit, qua khit tao ra
cam giac, hodc néu song trong twong lai thi dé cling chi 1a mot hinh thirc
cam giac khac. Chi khi nao tam tri dwgc giai thoat ra ngoai y twéng, chi
lic dy méi thanh tyu dwgce sy trie nghiém hién thé.

Nhitng y twéng khong phai 1a chan ly, va chan ly 1a mot sy thé can phai
dugc trec nghiém tire thi, tw gidy phiat nay dén giay phut khac. D6 khong
phai 1a mot kinh nghiém ma cac ngai c6 thé mudén dugc, néu céd thé
muon duge thi dé6 khong phai la chan ly ; ma chi la cam gidc. Chi khi
nao minh c6 thé vugt qua duge mé y twédng chang chit trong dau (tic la
ban nga, cai “t6i” nghia la tam tri, tdm tri &y dwoc lién tuc doi phan hay
tron ven), chi khi nao minh cé thé vugt qua dwoc nhitng thit ay, khi nao
tw twong dwgc im lang mot cach tron ven, chi luc d6 méi c6 dugc tam
thai trirc nghiém. Lic dé, minh sé biét dwgc ban tinh cta chan ly.



CHUONG VI
TIN NGUONG

Tin nguwdng va kién thirc déu lién quan dén duc vong ; néu ching ta cé
thé ly giai dwgc hai tiéu dé nay thi c6 1é ching ta cé thé thay duwgc cach
van hanh cta duc vong va hiéu dwgc nhitng uan khic cta long ham
muon.

Doi vai toi, dwong nhu van dé tin ngudng la mot trong nhitng diéu hau
hét chiing ta déu ham hé& chap nhan va xem nhu diéu dwong nhién khong
c6 gi dang thac mac. Toi khong da pha nhitng tin ngwdng. Chung ta thi
cd gang tim cho ra ly do tai sao chiing ta da chap nhan nhitng tin ngutng
; néu chuing ta c6 thé hiéu nhitng dong lwc duyén do cua sw chap nhan ,
lic ay c6 1€ ching ta chang nhitng c6 thé hiéu dwoc tai sao chiing ta lam
thé ma con c6 thé gidi thoat khoi no. Nguoi ta cé thé thay ro rang nhitng
tin nguwdng chinh tri, ton gido, quéc gia va nhitng loai tin ngwdng khac da
phan hoéa con ngudi, tao ra xung dot , hon loan, va hiém khich, dé la mét
si kién qua hién nhién ; tuy thé ching ta khong mudn tuéc bé nhitng tin
ngudng dy. Nao 1a tin ngudng An do gido, tin ngudng Thién Chia gido,
Phat gido va nhitng th tin ngwdng, vo s6 tin ngudng quoc gia va be
phai, nhitng y thitc hé chinh tri khac nhau , tat ca twong tranh, cd gang
16i kéo nhau vé phe minh. Hién nhién nguwoi ta cé thé thdy ré rang tin
nguwong da phan hdéa con ngudi, tao ra sy ngoan cd hep hoi ; vay thi cé
thé nao song ma khong can phai cé tin ngwdng ? Minh chi c6 thé tim
thdy diéu do khi minh c6 thé nghién cttu ban than trong twong giao véi
mot tin nguwdng. Co thé nao song trén doi nay ma khong can dén mot tin
nguwong, khong phai thay doi tin nguwdng, khong phai thay doi tin ngwdng
nay bang mot tin nguong khac, ma hoan toan tw do thoat khoi tat ca moi



tin ngudng, dé ma minh gap go doi song mot cach mdi la trong tirng gidy
phut ? Twu chung, day mdi la chan ly : c6 kha nang gap go tat ca moi sy
mot cach mdi la tir khodanh khac nay dén khoanh khac khac, khong bi qui
dinh béi phan &ng ctia qua khit dé khong con chiu duyén qua tich ldy
gdy ra chudng ngai gitra minh va cai dang la.

Néu cac ngai khdo sat rd rang thi cac ngai sé thay rang mdot trong nhitng
ly do khién ta ham mu6n chdp nhan mét tin nguong la sy sg hai. Néu
ching ta khong c6 tin nguwdng nao ca, nhitng gi sé xdy dén cho ching ta
? Phai chang chung ta rat sg hai nhitng gi c6 thé xdy dén cho minh ? Phai
chang ching ta cam thdy hoan toan bi mat mat, néu ching ta khong c6
mot mau muc dé hanh dong, xay dung trén mot tin nguwong, hodc tin
nguwong vao Thugng dé hodc vao chu nghia Cong san hodc vao cha nghia
xa hoi, hodc vao chi nghia dé qudc, hodc vao mot phwong thitc tén gido
nao dé , mét tin diéu nao d6 ma ching ta bi quy dinh thic phuge ? Va su
chap nhan mot tin ngwdng phai chang chi 1a che day khuat 1ap sw so hai :
sg hai rang minh thyc sy chang la gi cd, sg hdi rang minh phai bj trong
rong tam tw ? N6i cho cung, mét cai tach chi c6 ich 1gi khi né trong rong
; mOt dau 6c nhét day nhitng tin ngwdng, nhitng tin diéu, nhitng quyét
doan, nhirng 16i trich dan thiye ra chi 1a mot dau 6c thiéu sang tao ; do la
mot dau 6c chi ldp di 1ap lai. Phai chang nhét dinh mot trong nhitng 1y do
cat nghia tai sao ching ta da ham hé ham muén chdp nhan nhitng tin
nguwong la vi mudn tron thoat khoéi sy sg hai, sg hai sy trong rong, so hai
co don mot minh mot than, so hdi ngung dong, ngung tré, so hdi khong
dén noi dén chon, sg hai khéng thanh cong, khong thanh twu, khong la
mot nhan vat nao do, khong tré nén mot nhan vat nao dé hay mot cai gi
dé ? Va ching ta c6 ty hiéu minh bang cach chap nhéan tin nguwéng ?
Khoéng, trai lai han. Mot tin ngudng du la chinh tri hay ton gido, nhat
dinh déu ngan chan lai sv tri ngd ban than. Tin ngwdng tdc dong nhw mot
bttc man ngan che ma chung ta chi nhin ban than minh qua bitc man
ngan che dy. Cé thé nao ching ta tri kién ban than ma khong can phai cé
tin nguwong ? Co con gi sot lai dé tri kién, néu chiing ta twdc bé nhitng tin
nguwong ay, qua nhiéu tin ngwdng ma minh da ciru mang ? Néu ching ta
khong c6 bat ctt tin nguwong nao dé ma tam tri ty dong hda véi thit tin
nguong 4dy, lic bay gio tam tri, khi khong con sw dong hoa, vut cé thé tri



kién ban thé ding nhw 1a hién thé va nhat dinh chi c6 ldc &y méi thuc s
bat dau sy tri cdm ban than. Van dé tin ngudng va kién thitc qua thyc la
mot van dé rat dang lwu y. N6 da déng mét vai tro phi thwong vo han
trong doi song cua ching ta ! Chung ta da c6 biét bao nhiéu la tin
nguwdng ! Hé nguoi nao cang tri thitc, cang c6 hoc, cang van hda, cang
“tam linh”, néu toi cé thé dung tiéng 4y, thi nguwoi dy cang it c6 kha nang
dé tim hiéu. Nhitng con ngwoi doi nay hdy con man r¢ mang nang vo s6
la mé tin ngay ca trén thé gidi hién dai nay. C6 1€ nhitng ngwdi cang suy
tw tram madc, cang tinh thitc cang linh dong thi lai cang it c6 tin ngudng.
Diéu ay c6 thé giai thich duwoc la vi tin ngudng da tréi budc, tin ngwdng
co 1ap hoa con ngudi ; ching ta da thay nhw thé & khap thé gidi, thé gidi
chinh tri va kinh t€, cling nhuw thé gigi goi la “tdm linh”. Cac ngai tin
rang c6 Thugng dé, va co 1é toi tin rang khong c6 Thuong dé ; hay cac
ngai tin vao su tai ché tron ven cia quoc gai trong tat ca moi lanh viyc va
trong tat cd moi ca thé, va t6i tin vao sy kinh lich riéng 1é va tat ca nhitng
thit dai loai nhw thé ; cac ngai tin rang chi c6 mot dang Ciu thé ; va nho
dang Ciu thé ay, cac ngai cé thé dat t6i citu canh muc dich cta cac ngai
va t6i khong tin thé. Thé la cac ngai véi tin ngwdng ctia cac ngai va tbi
vdi tin nguwdng cda toi ching ta da tw quyét doan vdi nhau. Du vay ca hai
bén van noéi dén tinh thwong, néi dén hoa binh, néi dén sy doan két nhat
tri cia nhan loai, cudc nhan sinh dong nhat, néi nhw thé thi tuyét doi
chang c6 y nghia gi cd ; bai vi trong thyc té chinh tin ngudng da 1a mét
tién trinh bién dich ctia sy ¢o6 1ap phan chia ly tan. Ngai la m6t nguoi
theo An do gido, toi khong theo An d6 gido, ngai 1a mot ngudi Thién
chua gido, chang han t6i 1a mot nguwdi theo Hoi gido, van van va van van.
Ngai néi dén tinh huynh dé va t6i cling n6i dén tinh huynh dé€, tinh
thwong va hoa binh, nhung trong thue té ching ta chia ré nhau, ching ta
phan hoa nhau. Bat ¢ ngwdi nao mudn cé hoa binh, muén sang tao lai
mot thé gidi mai, thé gigi hanh phtic , hién nhién ngwoi ay khong thé nao
tw co 1ap héa minh bang bat ¢t mét hinh thitc tin ngwdng nao d6 . Cé
phai ré rang nhw thé khong ? Loi noi cua t6i chi co6 thé la 10i n6i sudng
thoi, nhung néu cac ngai thady dwgc y nghia, gia tri va sy thue cua 10i néi
ay thi 10i ndi ay sé tdc dong mot cach hitu hiéu.



Chung ta thdy rang noi nao c6 tién trinh tham duc van hanh noi dé phai
c6 tién trinh 6 1ap qua hinh thi¢c tin nguwdng. Hién nhién bédi vi cac ngai
c6 tin nguwong dé duwoc bao dam an toan trén binh dién kinh t€, tam linh
cling nhw noi tdm. T6i khong mudn ndi dén nhitng ngudi theo mdt tin
nguwong vi mot 1y do kinh té bdi vi ho da dwgce nudi ndng dé nwong cay
vao cong an viéc lam cua ho va, do do, phai theo dao Thien chua hodc
An do gido hay bat cit nhan hiéu nao khac, ho theo bat cit dao nao dé ma
c6 thé cé cong an viéc lam. Ching ta cling khong thdo ludn vé nhitng
hang ngudi deo dinh vao tin ngudng nao dé , vi muon tién nghi dé dai,
c6 1& do cling la trwong hgp ctia hau hét ching ta. Vi mudn tuy nghi,
chung ta tin twédng vao mot mo gi do. Xua qua mot ben nhitng 1y do kinh
té nay, chung ta phai di sdu vao van dé hon nita. Lay thi du hang ngudi
tin twdng manh liét vao mot sy thé nao dé thudc pham vi kinh t€, xa héi
hay tdm linh ; phdi chang phia sau niém tin ay van hanh tién trinh tham
duc tdm ly mudn dugc an toan an ninh bdo ddm ? Va lic bdy gid khai
1én long tham muo6n dwgc tiép dién lién tuc. Noi day ching ta khong thao
luan dé tim hiéu xem c6 hay la khong c6 s lién tuc, su dién tiép trong
tam thitc ; chiing ta chi thao ludn sitc xung dong, moi thic day thuwong
xuyén trong viéc muon tin twédng, muén cé6 mot tin ngwdng. Mot nguoi
c6 tam hoén thai hoa, mot ngwdi thye sy muon tim hiéu tron ven tién trinh
ctia nhan sinh, nguwoi ay khong thé nao bi rang budc béi bat ci tin
nguwong nao, phai thé khong ? Nguoi dy thdy ngay rang long tham duc
van hanh trong tdm hon minh that ra chi la m6t phwong tién dé duwgc an
toan. Khoan, cac ngai dung voi dirng trén binh dién nguge lai ma cho
rang toi dang thuyét giang vo than, vo ton gido. D6 khong phdi la quan
diém cuta t6i dau. Quan diém cua t6i r6 rang la : khi nao chiing ta chuwa
hiéu dwoc tién trinh tham duc trong hinh thitc ctia tin nguwdng thi nhat
dinh phai xay ra tranh gianh xung dot, thong kho, va con ngudi sé chong
lai con nguwoi, diéu ay nguoi ta cé thé thay hang ngay. Thé thi néu t6i
tri'c nhan, néu toi y thirc dugc rang tién trinh ay da mang hinh thitc cta
tin nguwdng va tin nguong la sy phat trién phat biéu ctia 1ong tham muon
an toan noi tam, lic bay gid van dé cua t6i khong phai la t6i phai co tin
nguwong nay hay tin nguong kia ma van dé thye sy phai 1a : t6i phai giai
thoat t6i ra ngoai long ham mudn duwgc an toan an ninh. Cé thé nao tam



tri dugc giai thoat ra ngoai long tham muén dwgc an toan an ninh ? D6
méi la van dé, chit khong phai 1a phai c6 tin ngudng gi va bao nhiéu tin
nguwong. Nhitng thit y chi 1a sy phat biéu long ham mu6n bén trong tam
hon : mudén duwgc bdo dam an toan an ninh vé mat tdam ly, mu6n dugc
chac chan vé mot diéu gi do, khi ma tat cd moi sy trén doi déu qua bap
bénh vo dinh.

Co6 thé nao mot tam tri, c6 thé nao mot tri oc tri thitc, c6 thé nao mot
nhan tinh nhan cach dwoc thoat ra ngoai long tham muén an toan an
ménh. Ching ta dugc an toan va do dé can dén sy ho trg nhitng tai san
cta ching ta nhitng co nghiép va gia dinh ctia chiing ta. Ching ta muon
dwgc an toan noi tdm va dong thdi dugce an toan trong tam linh bang cach
xay dung nhitng thanh tri tin ngwdng, nhitng bitc twong tin nguwdng ay
chi t6 bay cho minh thay long khat khao mudén duwgc ré rang chac chan
bdo dam nhat dinh. C6 thé nao ngai, mot ca thé, cé thé thoat ra khéi su
xung dong noi tam nay, thoat khoi long khat khao muén dwgce an binh, an
toan bado dam, long khat khao ay duwgc phat hién chan twéng qua long
tham muon c6 tin ngudng vao mot diéu nao d6 ? Néu ching ta khong
thoat ra ngoai tat ca nhitng thir ay, chiing ta sé la nguon gbc cua sy twong
tranh xung dot , ching ta sé€ khong con la nhitng ké hiéu hoa ; ching ta
khong c6 dugc tinh thvong trong long chung ta. Tin ngwdng pha hoai
con nguoi, va diéu ay c6 thé thdy dugc trong doi song thuwong nhat. Co
thé nao toi tri kién dwgc ban tinh tdi khi toi bi ket viedng trong tién trinh
tham duc, long tham duc ay da tw phat biéu ro rét trong sy deo niu vao
mot tin ngudng nao dé ? Cé thé nao tam tri dwgc giai thodt, ty thoat ra
ngoai tin nguwdng, khong tim cach thay thé tin ngudng dy bang mot hinh
thitc khac ma phdi hoan toan giai thoat khéi n6 ? Cac ngai khong thé tra
161 sudng la “c6” hay “khong” cho cau tra 1oi trén ; nhung cac ngai chi
c6 thé dit khoat tra 16i dwgc néu chu tdm cac ngai 1a mudn duge giai
thoat ra ngoai tin nguwdng. Luc bdy gio nhat dinh cac ngai sé dén noi c@
diém ma cac ngai dang tim kiém phuong tién dé ty giai thoat ban than ra
ngoai long khao khat muén dugc an ninh, an toan. Hién nhién khong thé
nao co6 sy an toan bén trong tam tw ma van tiép dién lién tuc nhw cac ngai
muon tin twdng nhu thé. Cac ngai mudn tin twdng rang cé mot Thugng
dé dang can than cham séc nhitng diéu nho bé ti tién ctia cac ngai, mot



Thuwgng dé day bao cho cac ngai nhitng ai cac ngai phai viéng tham,
nhitng gi cac ngai phéi lam va cac ngai phai lam diéu 4y bang cach nao.
Dbiéu dy chi 1a suy nghi ngdy tho, tré con, thiéu chin chan. Cac ngai nghi
rang c6 mot ngwoi Cha T6i Cao dang quan phong moi mot chiing ta. D6
chi la sy phong dai ra bén ngoai nhitng gi cac ngai tham mu6n bén trong.
Dbiéu 4y hoan toan khong cé gi thyc cad. Chan ly phai 1a mét diéu hoan
toan khac han.

Van dé k€ tiép chung ta la van dé kién thic. Kién thitc cé can thiét cho
viéc tim hiéu chan ly hay khong ? Khi t6i néi “tdi biét”, diéu dy ngu
ngam rang t6i c6 kién thirc. Mot tri 6c nhu thé c6 thé nao c6 kha nang
khdo sat tim toi ban tinh cta thyc tai ? Ngoai ra, ching ta biét dugc gi
ma chung ta lai hanh dién nhw thé ? Trong thuc té, chiing ta biét dugc
nhitng gi ? Chung ta chi biét dugc nhitng gi do ngwdi khac dwa lai. Tri 6c
chuing ta tran day kién thitc thong dat theo kiéu ay, tran day kinh nghiém
dwgc dat nén mong trén boi canh qui dinh cta ching ta, trén ky tc va
kha nang ctia chiing ta. Khi ngai néi “t6i biét”, ngai muon noéi gi, c6 phai
su tri nhan ma ngai biét dwgc la viéc nhan ra mot sy kién nao dé, mot tin
ti’c loan truyén thong dat nao do6 néu khong thé thi d6 la mot kinh
nghiém ma ngai da trai qua. Svu tich lliy thong thitc, sy tich trit thau nap
nhitng hinh thitc khac nhau cta kién thitc, tat cd nhitng thi¢ 4y lam thanh
nhitng cau noéi qua quyét “t6i biét” ; va ngai bat dau thong dién nhitng gi
cac ngai da doc trong sach tuy theo boi canh trudng thanh cia cac ngai,
long ham muon, kinh nghiém cia cac ngai. Kién thitc cia cac ngai la
mot su thé chiva dyng sy van hanh ctia mot tién trinh tham duc. Thay vi
tin nguwdng, cac ngai thé lai bang kién thirc. “T6i biét, t6i trai qua kinh
nghiém, diéu 4y khong thé chdi bé dugc ; kinh nghiém cta t6i 1a thé va
toi hoan toan tin cdy vao d6” ; nhitng thit vira ké 1a nhitng dau hiéu
chitng té kién thitc ma chiing ta dé cap. Nhung khi cac ngai di vao bén
sau kién thitc ay, phan tich né, ngam nhin né mot cach can than va thong
minh hon, cac ngai sé thay rang chinh cau néi qua quyét “t6i biét” chi la
mot bitc twong phan chia cac ngai va téi. Pang sau bic twong dy cac ngai
tim noi nwong nau trd an, tim kiém tién nghi, an tdm an ninh, an toan, an
ménh. Do do, mét tri 6c cang nang chiu véi tri thitc thi tri 6c dy cang it
c6 kha nang tim hiéu théng cam, giao cam.



To6i khong biét rang cac ngai c6 bao gio suy nghi vé van dé thau dat kién
thitrc vira néu & trén, tim hiéu xem kién thitc c6 rét rao gitip do chung ta
thwong yéu, gitip do ching ta thoat ra ngoai nhitng diéu da gay ra xung
dot trong ban than ching ta va xung dot véi nhitng ngudi lang giéng, tim
hiéu xem kién thitc c6 bao gio gidi thoat tam tri ra ngoai sw tham vong.
Bdi vi tham vong rt lai chi 1a mot trong nhitng diéu pha hoai twong giao
va xui khién cho con ngudi chong lai con nguoi.

Néu chiing ta s6ng vdi nhau mot cach nhan hoa thanh binh, chac chan
tham vong phdi cham dit hoan toan, chang nhitng tham vong xa hoi,
kinh té, chinh tri thoi, ma ké cd m6t tham vong khac vi té€ hon va khoc
hai hon, do6 la tham vong tam linh, tham vong dwoc la mét thyc thé nao
do, chang han. Cé bao gio tam tri duwgc tw do, gidi thoat ra ngoai tién
trinh tich Ity cta kién thitc, giai thoat ra ngoai long ham mu6n hiéu biét,
chang han ?

Day la mot diéu rat dang lwu tam dé y, kién thitc va tin ngudng, ca hai
déu gilt mot vai tro day quyén nang trong doi song chiung ta. Hay dé y
rang ching ta qua sung bai nhitng ké nao cé kién thitc va hoc thitc uyén
bac ! Cac ngai c6 thé nao hiéu dwgc y nghia ctia sy kién nay ? Néu cac
ngai muén tim thdy moét cai gi mdi la, thé nghiém mot cai gi dé6 ma
khong phai la sy phong hién cua tri twéng twong, thi tam tri cac ngai phai
dugc tw do, c6 phai thé khong ? Tam tri 4y phai c6 kha nang dén nhan sy
md&i la. Thyc la chang may man, ci¢ moéi lic nao cac ngai thay mot cai gi
mdi la, cac ngai 16i lai tdt cA m@ tin tirc, thong thitc ma cac ngai da biét
roi, cac ngai khoi lai tat ca kién thirc, tat ca nhitng ky &c ky niém qua
khit ; hién nhién cac ngai khong con cé kha nang nhin thay, khong con
c6 kha nang dén nhan bat ¢t diéu gi mdi la, khong phai xwa cii. Xin cac
ngai vui long dirng dién dich lai diéu vira néi bang chi tiét reom ra. Néu
toi khong biét cach tré vé nha, t6i sé lac duwong mat huéng ; néu tbi
khong biét sit dung mdt cai mady, toi sé tréd thanh ké v6 dung. Khong,
treong hgp nay khong giong trieong hop trén. Ching ta khong phai thao
luan treong hgp théng thwong vira néu. Ching ta chi thdo luan vé kién
thitc dwgc dung nhw la phwong tién dé duwgce an ninh an toan, long khat
khao tdm ly mudn dwoc 1a mot thye thé nao dé. Cac ngai tim duwgc gi qua
kién thitc ? Quyén uy cuda kién thitc , sttc nang cua kién thitc cam giac



quan trong, tw cach, nhan pham, cdm gidc tran day sinh khi va tat ca
nhitng th ay ? Ké nao ndi rang “tdi biét”, “céd cai nay” hay “khéng céd
cai nay”, ké nao néi nhw thé thi chac chan khong con suy nghi nita,
khong con theo doi tron ven tién trinh ctia tham duc.

Nhuw t6i da nghi, van dé cda ching ta nhw vay chi la y thitc rang ching ta
da bi rang budc, bi dé nang bdi tin ngudng, béi kién thitc ; cé thé nao
mot tam tri c6 thé giadi thoat khoi ky niém ngay qua va gidi thoat khoi
nhitng tin ngwong da duwgc thu thap qua tién trinh cia ky niém hom qua ?
Cac ngai lanh hdi cau hoi nay ? Vi tuw cach la ca thé, ngai va t6i c6 thé
nao song trong xa hoi ma van giai thoat khoi moi tin ngudng ma ching
ta da dwoc day do trao truyén tir thud bé ? Tam tri c6 thé nao thoat ra
ngoai tat ca thit kién thitc vira néu, tat ca thit quyén uy vira ké ? Chung ta
doc nhiéu kinh dién thiéng liéng, ching ta da duwgc day k§ ludng phai
lam gi, khong duwgc lam gi, phai dat dén dich nhu thé nao, muc dich dy la
gi va Thugng DE 1a gi, van van. Cac ngai déu biét nam long nhitng diéu
ay va cac ngai da deo dudi tu tap theo nhitng diéu ay. D6 la kién thirc cua
cac ngai, do la nhitng gi cac ngai da thu lwgm gat hai dugc ; cac ngai da
huwdng cudc doi cac ngai trén néo duong dy. Hién nhién, minh tim kiém
cai gi thi minh sé gap cai ay. Nhung c6 phai cai ay la thuc tai ? Phai
chang do6 chi la sy phong dai ctia chinh kién thitc ctia cac ngai ? D6
khong phai la thyce tai. Co6 thé nao thé hién duwgc thyc tai ngay bay gio
chit khong dgi dén ngay mai ; ma phai ngay hién gid ; cé thé nao thé
hién thuyre tai trong gidy phit nay va noi rang “t6i thay chan 1y cua thuc
tai”, r6i bo yén & do, khong mang tdi nita dé tam tri khong phai bi bai
hoai bdi tién trinh cua s twdng twgng, cta sw phéng dai ngoai hién ?
Tam tri c6 thé giai thoat khéi tin ngwdng khong ? Cac ngai chi c6 thé
gidi thoat khoi tin ngwdng, khi cac ngai hiéu duwgc tinh chat noi tai cua
nhitng 1y do da khién cho cac ngai chi gitt 1dy tin ngwdng, chang nhitng
ly do y thitc ma ca ly do tiém thitc nita, chinh nhitng 1y do ay da khién
cac ngai gitt 1ay tin nguwdng. Tuy thé, ching ta khong phai chi la mot
thitc thé hoi hot hoat dong trén binh dién y thitc théi. Ching ta c6 thé tim
ra nhitng sinh hoat y thitc va vo thitc sdu tham hon nita, néu ching ta dé
cho tam y vo thitc dugc dip phat khai béi vi vo tam dap ¢wng nhanh nhen
hon tam thitc. Pang lic tam tri y thitc dang suy nghi, lang nghe va ngam



nhin mét cach im lang thi v6 tam lai linh hoat hon nhiéu, man tiép hon
nhiéu va cdi mé hon nhiéu ; vi thé, vé tam c6 thé dap @ng dugc lién.
Tam tri bi no6 1é, triéen phwgc, bitc bach, ham doa, ép budc phai co6 tin
nguong, nhu vay tam tri 4y c6 thé nao dugc ty do dé suy nghi hay khong
? Tam tri &y c6 thé ngam nhin moi s mot cach mdi la va day tan tién
trinh c0 lap gitta cac ngai va mot ké khac ?

Xin cac ngai ditng noi rang tin ngwdng hgp nhit moi nguwoi lai. Tin
nguong khong thé lam dugc viéc ay. Do 1a diéu qua hién nhién. Chwa
mot ton gido co6 té6 chitc nao kha di lam duwgc viéc dy. Cac ngai hay tu
nhin cac ngai trong xit s& cac ngai. Cac ngai déu la ké c6 tin nguong,
nhung cac ngai cé hgp nhat nhau duge chwa ? Cac ngai cé nhat tri doan
két ? Chinh cac ngai ty biét rang cac ngai khong nhat tri doan két gi ca
Céac ngai da phan ré thanh ra bao nhiéu dang phai, giai cdp bé nhé ban
tién ; cac ngai y thitc duwgc vo s6 sy phan héa. Tién trinh tam thic nay
déu van hanh nhv nhau ngay toan thé gigi, khong phan biét Béng hay
Tay ; ho tan sat twong tranh gianh giat nhitng diéu nhé bé ban tién, x6
day nhau thanh nhitng tran tuyén doi nghich, tao ra no6i hai hung khting
khiép vé nan binh dao. Do d6, tin nguwong khong bao gid hop nhat loai
nguwoi dugce. Diéu ay qua minh bach roi. Néu diéu ay qua minh bach va
chinh x4c, néu cac ngai da y thitc dugc diéu ay thi cadc ngai nén nghe
theo si that minh bach dy. Nhuwng noi kho khan 16n lao la hau hét ching
ta khong y thitc duwgce nhw vay, béi vi ching ta khong thé d6i mat véi noi
bat an noi tdm, cdm gidc ndi tai cua noi c6 don. Chiing ta muén nwong
dwa vao mot diéu gi dé dé ma c6 thé song, diéu ay co thé 1a Quoc gia, c6
thé 1a giai cdp, chi nghia quoc gia dan toc, mot bic Ton Sw hay mot
bang Ctu thé hay bat cit diéu gi khac trén doi. Moi khi ching ta y thitc
duwgc s sai 1am cua tat ca nhitng thit nwong twa trén, chi co lic dy, tam
tri m&i co thé thady dugc chan ly cia moi sw, du viéc trie kién chan 1y cé
thé chi xay ra trong gidy phut ; du chan ly cé thé vugt qua mic y thic
nhat thoi nhung chan ly van trd vé lai cho nhitng tdm hon chi thanh.
Nhung du chi thdy chan ly nhat thoi thoi thi cling qua da roéi, néu cac
ngai cé thé nhin thidy chan ly trong mét gidy phit vut qua, nhung thé
cling du r6i ; béi vi lic bay gio cac ngai sé thdy xudt hién mot sy thé
tuyét voi khac thwong. Vo tam dang van hanh, du tam thiéc c6 thé pha



nhan xua dudi. Gidy phtt tryc kién chan ly khong phai 1a giday phut tiém
tién ; nhung gidy phut dy chinh la diéu doc nhét va tao tdc nhitng hiéu
qua ddc biét, du tam thitc c6 gang chong ché lai né.

Vay, van dé cia ching ta la : c6 thé nao tdm tri dwoc tw do thoat khéi
moi kién thitc va tin ngudng ? Phéi chang tam tri dwgc hinh thanh nho
kién thirc va tin nguwdng ? Phai chang co cdu tam tri l1a tin ngudng va
kién thitc ? Tin ngudng va kién thitc 1a nhitng tién trinh tri nhan, trung
tam cda tam thitc. Tién trinh rang budc dong nhot moi sw lai, tién trinh
ay vtra la y thitc vira la v6 thitc. C6 thé nao tam tri thoat khoi chinh co
cau hinh thanh cta né ? C6 thé nao tdm tri cham diit, khéng hién thé nita
? D6 mdi 1a van dé. Nhu chiing ta da biét rang tam thitc cé tin ngudng
dang sau no, tam thitc nudi dudng chira chap khat vong, long manh dong
mong muoén duwgc an toan ; tdm thitc chita chap ca kién thitc va tich iy
sttc lwc. Néu minh khong thé suy nghi riéng 1é cho ban than minh , du
vOi tat ca thé lyc va ton thé c6 san trong minh, thi van khong thé nao
thay duwgc hoa binh xuat hién & thé gidi. Cac ngai c6 thé noi vé hoa binh,
cac ngai c6 thé to chitc nhitng dang phai chinh tri, cac ngai cé thé la 16i
trén mai nha dé tranh dau cho mot cai gi dé ; nhung cac ngai khong thé
c6 duge hoa binh ; béi vi trong tam tri chita dywng nén tang gdy mam cho
st mau thuan c6 1ap va phan héa. Con ngwoi hoa binh, con nguoi ditng
dan uy nghi, khong thé nao ty c6 lap héa minh, roi lai réu rao vé tinh
huynh dé va hoa binh. D6 la mot ngén dua, du la thudc pham vi chinh tri
hay ton gido , n6 tao cho minh mot cdm gidc vé su twu thanh, cam giac
cta long tham vong. Con nguwdi nao thue sy nghiém trang ditng dan vé
van dé nay, muon thuc sy kham pha thi phai déi mat v6i van dé kién
thitc va tin ngwdng ; ngudi dy phai di thau bén sau van de, kham pha ra
tron ven tién trinh tham duc dang van hanh , 1ong ham muon dwoc bao
dam an toan, 1ong khat khao dugc an dinh chac chan.

Bat cit tam tri nao muon dugc dat téi tam thai ma diéu mai la c6 thé xuat
hién, du goi diéu mdi la dy la Thuwgng D€ hay bat cit danh tir nao khac,
thi tam tri 4y nhat dinh chac chan phai cham dit viéc thu dat, lvgm lat,
gdt hai, tich Iy va khong sé& dac gi nita ; tam tri 4y phai xua qua mot bén
tat ca kién thirc. Tam tri chong chat nang chiu day ¢ kién thitc ¢6 nhién



khong thé nao ly hdi duwgce hién thé thuc tai, vi hién thie thi van la vo han
vo lugng.

CHUONG VII
NO LUC

Do6i vdi phan 16n ching ta, tron ven doi song cua chiing ta dugc xay
dung trén no lwc, mot hinh thitc caa y chi. Ching ta khong thé nao y
niém dwgc mot hanh dong ma khong cé long s& cau, khong c6 y chi,
khong c6 no luwc. Tron cudc doi cia ching ta da dugc xay dung trén no
lyc. Boi song xa hoi, kinh té va doi séng goi la doi song “tam linh” déu
la m6t chudi dai nhitng no lwc lién tiép, luon luon dwgc twu hoi thanh ra
mot két qua nao dé . Roi chiing ta nghi rang no lyc rat chinh yéu, can
thiét.

Tai sao ching ta c6 gang, nd luc, chiu khé ? N6i mot cach gian di, phai
chdng ching ta no6 lyc c6 gang dé dat dén mot két qua, dé trd thanh mot
nhan vat nao do, tré thanh mot cai gi do, dat t&i muc dich ? Néu ching ta
khong no luc, ching ta nghi rang minh sé thoai bg, ngung tré. Chung ta
c6 mot y twdng vé muc dich ma ching ta thwong xuyén co gang dat téi ;
va st ¢0 gang no luc nay trd nén thanh phan ctia doi song chiing ta . Néu
ching ta mudn thay doi chuyén héa ban than, néu chiing ta muén mang
dén mot sy thay doi triét dé cho ban than, ching ta phéi c6 gang , phai nd
lwc hét sitre dé tiéu triv nhitng thoi xau, dé chong khang lai anh hwdng
hoan canh thong thwong, van van. Vi vay, chung ta da quen thugc vai
chudi no Iyc lién tuc dé tim thdy va dat t6i mot sy thé nao d6 dé ma cé
thé song ra hon.

Phai chang no lwc nhw thé la sinh hoat cda ban nga ? Phai chang no luc
la sinh hoat vi ky ?

Néu no e cta chiing ta xudt phat tir trung tdm ban nga, nhat dinh no lyc
ay sé tao ra thém nhiéu xung dot, thém nhiéu hon loan, thém nhiéu thong
kho. Tuy thé ching ta van tiép tuc hanh dong tir n6 lywc nay dén no luc



khéc. It c6 ngudi ndo trong ching ta y thitc dwoc ring sinh hoat vi ky cta
no luwc khong thé nao lam sang té bat cit van dé nao cda ching ta ; trai
lai, n6 e chi gia tang sw hon loan, sy thong khoé dau dén trong doi song
cta ching ta. Chung ta biét nhw vay ; thé ma ching ta van tiép tuc hy
vong thé nao roi ciing pha v& duwgc sinh hoat vi ngd cta no luc, tic la
hanh dong cua y chi.

Toi nghi rang ching ta sé hiéu dugc y nghia ctia doi s6ng, néu ching ta
hiéu dwgc y nghia cda s n6 lyc. Hanh phic c6 thé dat dwge nho no luc
khong ? Ngai c6 bao gio c6 gang hanh phiic khong ? Khong, khong thé
nao dugc, phai thé ? Ngai c6 gang cam cy tranh ddu dé dugc hanh phic
va hanh phuc cling khong xuéat hién , phdi thé ? Niém vui khong thé thuc
hién bang cach dan ap, bang cach kiém ché hay sa doa btra bai. Ngai cé
thé sa doa btra bai nhung rot rao réi sé ném vi chua cay. Ngai c6 thé dan
ap hay ché ngy nhung am 1 tiém tang van ludn ludn la sy xung dot dau
tranh. Do d6, hanh phiic khong thé xuat hién bang n6 Iyc, niém vui ciing
khong thé xuat hién bang sy kiém soat kiém ché va dan ap ; vay ma tat
ca doi song cua ching ta chi la mot chu6i dai gom toan nhitng sy dan ap,
nhitng s kiém ché, nhitng sy sa doa day hoi tiéc. Pong thoi ching ta
thdy & dau cling la sy hiéu thang thuwong xuyén, co6 gang dé vugt qua,
tranh dau thuwong xuyén véi nhitng dam mé ctia minh, vGi 1ong tham lam
va sy ngu xuan cta minh. Vay thi c6 phdi ching ta da c6 gang, da chién
dau, da no Iyc mong mudn tim thay hanh phic, tim thdy mét cai gi dé
ma c6 thé mang dén cho chiing ta cam giac thanh binh, mdt xic cam
thwong yéu ? Tuy nhién, c6 phdi tinh thuwong hay sy giao cam cé thé xuat
hién bang sy no lyc tranh dau ? T6i nghi rang viéc hiéu dwgc y nghia cua
si tranh dau, cta su c6 gang hay no lwc 1a mét diéu vo cling quan trong.
Phai chang no lyc c6 nghia la tranh ddu thay doéi cai dang la thanh ra mot
cai khac hay thanh ra cai minh mudn né phadi 1a, phai tré nén nhw nhitng
y mudn cta minh ? Nghia la ching ta thuwong xuyén tranh ddu c6 gang
tron tranh d6i mat vGi cai dang la , hay la ching ta c6 gang chay thoat
khoi n6 hay c6 gang bién thé hay bién chuyén hién thé, cai dang la , tic
la thie tai. MOt ngwoi thue sw t tai, bang long, ty tic 1a mot nguwdi hiéu
duwoc cai dang la , ddt dung cai y nghia cua cai dang la . B6 mai la long
tw tai chan chinh, sy tw tai &y khong dinh dang gi vdi viéc cé duoc it hay



nhiéu vat sé hitu ma lai chi ban tdm tim hiéu y nghia tron ven cua cai
dang la ; va cai dang la chi c6 thé xudt hién khi ngai tri nhan n6, khi ngai
y thitc n6, chit khong phai khi cac ngai c6 gang bién chuyén hodc co
gang thay doi no.

Thé thi ching ta thdy rang no6 liyc la mot sy ¢6 gang hay la mot sy tranh
ddu dé bién thé cai dang la trd thanh cai ma minh muon no la. Téi chi néi
vé si chién dau tam ly chit khong phai sy chién dau véi mot van dé vat
1y, nhw cong tac ky s hay mot sy kham pha nao do6 hay sy bién chuyén
nao do hoan toan c6 tinh cach ky thuat. Toi chi néi dén sy chién dau vé
madt tdm ly ma sy chién dau nay ludn ludn ché ngy pham vi ky thuat.
Ngai c6 thé xdy cat mot xa hoi tuyét voi vai tat cd s san soc dang
hoang, ap dung kién thitc vé6 han ma khoa hoc da mang dén cho chiing ta
. Nhung khi ma sy chién dau tam ly, sy tranh dau va chién dau khong
duwgce ly giai, cung dadc sac va lvu hwéng tam ly khong dwgce ché ngw, du
la co cau xa hoi c6 duwgc xay dwng mot cach tuyét voi di nita thi s6m
muon gi cling phai sup do, do la diéu thuwong xdy ra trén doi nay.

NO Iwc la sy 16i cubn ra ngoai cai dang la . Vira khi t6i chap nhan cai
dang la thi khong con sy chién dau nita. Bat ct hinh thitc nao cta sy c6
gang hay sy chién dau chi la ddu hiéu cda sy xao lang va sy xao lang ay,
tirc 1a no lyc, phai luén luon hién hitu khi ma t6i mudn chuyén héa cai
dang la trd thanh mot cai khong phai la n6 trén binh dién tam ly.

Trudc tién ching ta phéi tw do dé thay rang niém vui va hanh phic
khong phai xuat phat tir sy no Iyc. Su sang tao c6 phai xuat hién nho no
lwe hay la chi c6 sy sang tao la khi nao tat ca no luc déu cham dit ? Khi
nao cac ngai viét, vé va hat ? Khi nao cac ngai sang tao ? Chac chan la
khi nao khong cé no lyc, khi nao cac ngai hoan toan céi md, khi nao cac
ngai tiép thong giao cdm & tat ca moi dia hat trinh do, duwgc hoan toan
nhap thé. Lic &y mdi cé niém vui xuat hién, lic ay ngai bat dau ca hat
hodc lam tho hodc vé tranh hay khuon dic mot cai gi dé. Giay phut sang
tao khong xuat phat tir si chién dau, sy c6 gang. C6 1€ khi hiéu dugc van
dé sang tao ching ta sé c6 thé hiéu dwgc y nghia ctia né lyc. Tam hon
sang tao c6 phai la hau qua cta no luc, va chiing ta cé y thitc dwgc trong
nhitng khoanh khac tdm tw ching ta & trang thai sang tao ? Hay tu thai
sang tao phai chang la cam giac cua sy tw quén minh mot cach hoan



toan, cam giac rang khong con hon loan trong tam tw khi ma minh hoan
toan vo tu Iy vé sy van hanh cda tw twdng , khi ma hién thé dugc sung
man, tron ven, phong pha ? Trang thai ay c6 phai la két qua cua sy lam
viéc vat va, cua su lao tac gian nan, sy chién dau xung dot va no luc ?
T6i khong biét rang cac ngai c6 bao gio dé y khi cac ngai lam mot viéc
gi d6 mot cach dé dang nhanh nhen thi khéng c6 no lwc gi ca ; sw chién
dau cam cy, co6 gang hoan toan khong c6, nhung vi doi song cia ching
ta hau hét chi 1a mot chuoi dai nhitng cudc giao tranh xung dot va tranh
dau , ching ta khong thé nao hinh dung dwgc mot doi song, mot trang
thé ma sy c6 gang hoan toan dit tuyét.

Muén hiéu dwgc trang thé khong no lwc ¢ gang, trang thé cta doi song
sang tao, chac chan ching ta phai di sdu vao van dé no lyc. Khi ndi no
lwe, chiing ta muon néi c6 gang dé ty thanh dat, dé trd thanh mot cai gi
d6 phai thé khong ? Toi la thé nay va t6i muoén tréd nén thé khac ; t6i
khong la thé kia va t6i muén trd nén thé kia. Trong viéc trd thanh thé kia,
hién nhién xuat hién sy co6 gang, chién dau, xung dot, tranh dau. Trong
s tranh ddu nay nhat dinh ching ta ban tdim dén viéc thanh dat bang
cach thu lwgm citu canh nao dé, ching ta tim kiém thyc hién ban than
trong mot doi twgng, trong mot con ngwoi, trong mot y twdng va viéc ay
doi héi sy chién dau thwong xuyén, sy tranh dau, nd lyc tré thanh, co
gang thanh dat. Vi thé ching ta cho rang sy no lyc ay la mét diéu khong
thé tranh, va t6i muon dat nghi van rang phai chang diéu ay khong thé
tranh, nghia la diéu mu6n tré thanh mot cai gi do ? Tai sao c6 sy tranh
dau nhv vay ? O dau c6 long ham muén thanh dat & bat cit cap do nao, &
bat ci¢ trinh do nao, thi & d6 ludn luon c6 sy tranh dau. Sy thanh dat la
nguyén dong luc, da thic day dang sau no lwc, khong phan biét cho sai
biét gitta sy thanh dat noi tdm thitc cia mot ngwdi cam quyeén to tat, ba
ndi trg hay mot nguwdi nghéo, ¢ dau cling c6 su chién dau dé tré thanh, dé
thanh dat danh phan.

Vay thi tai sao lai c6 khat vong muon thanh dat ban than ? Hién nhién
khat vong muon thanh dat, mu6n tré nén mot cai gi do, chi xuat hién khi
minh c6 y thitc rang minh khong la gi ca. Bdi vi toi khong la gi cd, bai vi
toi thiéu thon nghéo nan ndi tdm cho nén toi tranh dau dé tré nén mot cai
gi do ; bén ngoai hodc bén trong tam tw, toi chién dau dé thanh dat ban



than qua vi thé mot ngwdi nao do, qua mot sy vat nao dd, qua mot y
twédng nao dé. Lap day khoadng trong la tron ven tién trinh ctia doi séng
chiing ta . Y thitc duge ring minh tréng réng, nghéo nan trong tam tu, thi
minh lién c6 gang dé thu gép nhitng sy vat bén ngoai hay dé vun x6i sy
giau sang bén trong. NO luc chi xuat hién khi chiing ta trén thoat sy trong
rong noi tam bang hanh dong, bang tram tv mdc twdng, bang gia tang tai
san, bang thanh cong, thanh tiru, bang quyeén thé, van van. D6 la doi song
thwong nhat cua ching ta . T6i y thitc rang t6i thiéu thon nghéo nan néi
tam va toi c6 gang chay tron né hodc 1ap day né. Sv chay trén, sy tron
tranh ay hay suw c6 gang khuat 1ap noi trong rong dy chi gay ra s chién
dau, twong tranh, no lwc.



Vay néu minh khong no lyc dé chay tron thi nhitng gi sé xdy ra ? Minh
song vdi si c6 don dy, song vdi su trong rong kia ; va chap nhan sw trong
rong kia minh sé thdy rang trang thai sang tao xudt hién va trang thai
sang tao dy khong c6 dinh liu gi vé6i sw chién dau, véi sy no Iyc. Sy nod
lwe chi hién hitu khi ma ching ta c6 gang tron tranh noi c6 don tam tu,
si trong rong khon cing cua ndi tam ; nhung khi ching ta nhin sy c6
don trong rong dy, ngam no, khi ching ta chap nhan cai dang la ma
khong trén tranh, thi ching ta sé thay rang tw thai hién thé xuat hién va
tat ca su tranh dau déu chdm dit.Trang thai hién thé dy la tinh chat sang
tao va dé khong phai la két qua cua s chién dau.

Nhung khi minh hiéu duwgc cai dang la , tic la sy trong rong, sw thiéu
thon noi tam, khi minh song véi sy thiéu thon dy va hiéu no6 tron ven thi
thue tai sang tao, long théng minh sang tao xuat hién va chi c6 thé méi
mang dén hanh phiic.

Do dé, hanh dong nhw ching ta tirng biét thue ra chi 1a phan ¢ng, dé la
mot su trd thanh khong ngirng, nghia la chéi bé, trén tranh cai dang 1a ;
nhiwng khi minh y thitc si trong rong ma khong con chon lwa, khong con
két an hodc bién minh, lic bay gio vira lic hiéu duwgc cai dang la thi lién
xudt hién hanh dong, hanh dong ay la hién thé sang tao. Cac ngai sé hiéu
diéu ay khi cac ngai ty y thitc minh trong hanh dong. Cac ngai hdy ngam
nhin cac ngai khi cac ngai hanh dong. Chang nhitng ngam nhin bén
ngoai thoi ma hay nhin dong thdi sy van hanh ctda tw twéng va cam giac
cac ngai. Khi cac ngai y thitc sy van hanh ay, cac ngai sé thiy rang tién
trinh tw twong, tic la ca cam giac va hanh dong, dugc xay dung trén y
twéng mudn trd thanh. Y twéng muén tré thanh chi xuét hién khi minh
c6 cam giadc bat an tdm hon, va cam giac bat an ay chi dén khi minh y
thitc s tréng rong bén trong tam tw. Néu cac ngai y thitc dirgc tién trinh
tw twdng va cam giac, cac ngai sé thiy rang c6 mot sy chién dau lién tuc,
mot no6 lwc muoén thay doi, muén chuyén hdéa, muén chuyén bién cai
dang la . D6 la n6 lyc mudn thanh dat va mudn thanh dat 1a trén tranh
trie tiép cai dang la . Nho tu tri, nho y thitc thuwdng xuyén cac ngai thay
rang sy chién dau, sy co6 gang, s xung dot trong viéc muoén thanh dat
dwa dan dén sy dau kho, u sau va mé mudi. Chi khi nao cac ngai y thic
su thiéu thon ndi tdm va song v4i né ma khong tron tranh, chap nhan né



tron ven thi cac ngai sé kham pha mot sy tinh lang phi thuwong, sy tinh
lang khong phéi dugc sap dat cau thanh ma la mét sy tinh lang chi xuat
hién khi minh hiéu dwgc cai dang la . Chi trong trang thai tinh lang ay
mdi birng 1én hién thé sang tao.

CHUONG VIII
MAU THUAN



Chung ta nhin thdy mau thuan trong ching ta va chung quanh chiing ta ;
ching ta danh mat sy thanh binh trong nodi tam minh va vi thé danh mat
lu6n cd niém thanh binh bén ngoai chiing ta , bé&i vi chiing ta song trong
noi mau thuan trién mién. Trong tdm hon chiing ta xudt hién thwong
xuyén trang thai phti nhan va chdp nhan ; nhitng gi minh muoén la thé va
nhitng gi minh dang la thé, gitta y muo6n va hién thé ban tinh c6 sy mau
thuan chénh 1éch. Trang thai mau thuan gay ra xung dot ; xung dot khong
thé dem dén thanh binh dwgc : d6 la sy kién qua hién nhién, don gian.
Ching ta khong nén dién dich sy mau thuan noi tai thanh ra mot thit nhi
thuyét triét 1y, bai vi lam nhw vay chi la sy tron tranh qué dé dai. Néi thé
nghia la moi khi ching ta cho rang mau thuan la moét trang thai nhi
nguyén thi ching ta nghi rang chiing ta da gidi quyét dwgc mau thuan :
thwe 10 rang do chi 1a mot sy gid wéc, mot sw gép phan trong viéc chay
tron hién thure.

Vay thi d6i v6i chung ta xung dot nghia la gi, mau thuan nghia la gi ?
Tai sao mau thuan xuat hién trong tam tw t6i ? Nhu sy quan quai thuong
xuyén muon tré thanh mot cai gi khac han ban tinh thyc sy caa toi. T6i
la thé nay, va t6i muon la thé kia. N6i mau thuan ndi tai nay la mot sy
kién, chit khong phai mot nhi thuyét siéu hinh hoc. Siéu hinh hoc chang
c6 y nghia gi ca trong viéc tim hiéu cai dang la. Chang han nhw ching ta
c6 thé thdo luan veé thuyét nhi nguyén, vé ban chat caa thuyét ay, vé su
hitu hay phi hitu caa thuyét ay, van van ; nhung nhitng thi ay c6 gia tri
gi dau, khi ma ching ta van khong biét rang mau thuan dang chi phoi,
long ta tran day nhitng khat vong do6i nghich nhitng quyén lgi d6i nghich,
nhitng sy deo du6i muc dich déi nghich ? T6i muon trd nén mot ngwoi
tot va toi khong thé tré nén duwgc nhw vay. Sy mau thuan ay, sy twong
phan doi nghich ay trong long ching ta , phdi dugc ly gidi, lanh hoi ding
mirc, vi n6 gay ra xung dot ; khi phai song trong xung dot, trong chong
ché tranh thu, chiing ta khéng thé nao sang tao riéng 1é dwgc. Ching ta
hay sang suot minh bach vé trang thai minh dang song. Vi c6 mau thuan,
nén mdi c6 tranh chdp, chéng doi ché ngw, va sy tranh ddu chéng ché
chinh la sy pha hoai, sy hao tén v6 ich. Song trong trang thai tam tw nhw



vay, ching ta khong thé nao sang tao dwgc gi cd ma lai chi gdy thém
nhiéu hiém khich, twong tranh, thém nhiéu chua chat va sau muon. Néu
chuing ta c6 thé hiéu duwgc tron ven diéu vira néu va roi giai thoat dugc ra
ngoai mau thuan, lic bay gio, ching ta méi c6 thé huwdng duge niém
thanh than noi tam, chi cé sy thanh binh tdm tw méi mang dén giao cam
gitta minh v&i nguoi khac.

Van dé thyc ra la nhw vay. Du thay rang xung dot chi gay khoc hai hoang
phi, vay tai sao mau thuan van ngu tri trong moi nguwoi ching ta ? Mu6n
hiéu dugc diéu ay, ching ta can phai tién thém mdot bwdc xa hon nita. Tai
sao ta c6 cam giac vé nhitng khat vong doi nghich nhau ? T6i khong hiéu
rang ching ta c6 y thitc duge diéu ay trong tam tw ching ta, y thitc vé
noi mau thuan, y thitc vé cam giac them muoén va khong thém mudn, vé
cam giac twdng nhd maot diéu gi dé va c6 gang quén diéu ay dé ma cé thé
tim thdy mot cai gi méi la. Xin cac ngai chi ngam nhin diéu dy. Diéu ay
rat gian di va rat thong thuong.

D6 khong phai la mot cai gi phi thwong dau. Sy kién ro rang la mau
thuan hién dién trong long ta. Thé thi tai sao syt mau thuan ay phat hién ?
Doi v6i chiing ta, mau thuan c6 nghia l1a gi ? Phai chang mau thuan ngu
ngam mot trang thai vo thuong twong phan lai mot trang thai vo thwong
khac ? T6i nghi rang t6i mang mot khat vong thudng con nao do, toi dat
trong tam tw minh mot 1ong khat khao thuwdng con va roéi mot long khat
khao khac lai phat hién lén va do6i nghich mau thuan lai long khat khao
thwong con ; sy mau thuan nay tao ra xung dot va xung dot chi la mot
diéu phung phi v0 ich. Néi ro hon thi noi khat vong nay thuwong hay phu
nhan choi bo noi khat vong kia, si tim kiém deo dudi nay tranh tha véi
su tim kiém deo dudi kia. Vay, c6 cai gi c6 thé dugc coi nhw 1a long thém
muoén khat vong thuwong con, cé mai, bat di dich ? Chac chan la tat ca
long thém muon khat vong déu vo6 thwong , chong qua, & day khong nén
hiéu theo nghia siéu hinh hoc ma phai hiéu mét cach hién thyc nhat. T6i
muoén c6 mot cong an viéc lam. No6i ro hon, téi xem mot cong viéc lam
an nao do nhw la phuong tién dwa dan dén hanh phic ; roi khi t6i da
duwgc viéc lam, toi lai bat man. T6i mudn tré thanh 6ng quan ly, roi lai
muon tr@ thanh 6ng chu, van van va van van. Long ham mu6n dy chang
nhitng xay ra & thé gian nay, ma con hwéng dan dén mot thé gidi goi la



“thé gidi tam linh “ : thay gido muon trd thanh hiéu trwdng, linh muc
muon trd thanh gidam muc, hoc tré muon trd thanh thay gido.

Sy muon trd thanh lién tuc nay, muon lién mién di dén tir mot trang thai
nay dén mot trang thai khac, 1ong ham mudn nay da gdy ra m6t mau
thuan, phai thé khong ? Do d6, tai sao bat budc phai nhin doi nhw la mot
long khao khat thvong con, thay vi xem né nhw la mot chuoi khao khat
nhat thoi, chéng qua va luon luén twong phan déi nghich véi nhau ? Thé
thi tam tri minh khong can phai song trong trang thai mau thuan . Néu t6i
xem doi song nhu la m6t chuoi khat khao nhat thai, chi khong phai nhw
la mot noi khat khao thwong con, bat di dich, néu t6i xem doi song nhw
la mot chuoi khat khao bién dich thay déi thwong xuyén thi Iic bay gio
mau thuan khong con xuét hién nira.

Mau thuan chi phat hién khi tdm tri c6 mot diém khéat khao c6 dinh ;
nghia la khi ma tam tri khong con xem tat ca long khat khao nhw bién
dich, bién chuyén thay do6i nhat thoi, nhwng lai téom gitt mot noi khao
khat nao do va bién n6 thanh ra c6 dinh, thwong con, bat di dich ; chi Iic
ay, khi nhitng no6i khat vong khac phat hién thi mau thuan lai xuat hién.
Nhung tat ca noi khat vong thém mudn déu bién dich, van hanh thuong
xuyén, khong cé khat vong nao la khat vong c6 dinh. Khong c6 noi khat
khao thém mu6n nao la mot cit diém nhat dinh, nhwng tam tri lai tao 1ap
mot ci diém nhat dinh béi vi tam tri xem moi su nhw 1a mot phuwong tién
dé dat t6i, dé thau nap ; va khi ma minh con dang huwéng t6i mot tiéu
diém nao d6 thi mau thuan, xung dot nhat dinh phai xudt hién. Ngai
muon tGi noi, ngai mudn thanh dat, ngai mudn tim thdy mot Thuwong dé
toi thwgng hay chan ly nao kha di mang tGi long théa man bat di dich cho
cac ngai. Do do cac ngai khong phai di tim chan ly, cac ngai cling khong
di tim Thugng dé. Cac ngai di tim sy théa man treong ton lau dai, va cac
ngai che ddy sy théa man bang manh do ctia mot y twéng , mét tiéng
nghe rat kha kinh nhv Thwong dé, chan ly ; nhung thuce sy tat ca ching ta
déu tim kiém su thoa man va chuing ta dat sy théa man ay trén mot diém
cao nhat, goi la Thugng dé, va diém thap nhat la rwgu che. Khi nao tam
tri con di tim kiém su thoa man thi khong con c6 sy khac nhau nao giira
Thuwgng dé va rugu che.



Dbirng vé phuwong dién xa hoi, viéc say swa regu ché c6 thé la xau xa ;
nhung long them khat ndi tdm mudn tim théa man, mudn tim 16i 1ai von
liéng thi lai cang tai hai hon nita, phdi thé khéng ? Néu cac ngai thuc sy
muon tim thdy chéan ly, cac ngai phai chinh tric mot cach cuwe do, khong
phai chi sudng trong binh dién ngon tw thoi, ma phai chinh tryc toan triét
; cac ngai phai sang sudt minh bach mot cach phi thwdong, va cac ngai
khong thé nao sang sudt minh bach néu cac ngai khong mudén déi mat
v0i nhitng su kién.

Thé thi nhitng gi dd dem dén mau thuan trong moi ching ta ? RO rang la
long thém khat mudn tré nén, trd thanh mot cai gi dé, phai thé khong ?
Tat ca ching ta déu muon tré thanh mot cai gi do, tré thanh mot ngwoi
nao doé : tr@ thanh mot ké thanh céng & thé gian nay va thanh dat v&i mot
két qua nao dé. Qua thoi gian, qua pham tru thanh dat, qua pham tru dia
vi quyén thé hién nhién sy mau thuan phai phat hién. Tyu chung, tam tri
la sdn pham caa thoi gian. Tw twéng da dugce xdy dung trén nén mong
ctia ngay hom qua, trén nén mong ctua qua khit, va khi nao tuw twéng sinh
hoat van hanh trong cwong vyc cua thoi gian, suy tw qua pham tru cta
twong lai, caa sy tr@ thanh, thau dat, thanh dat, nhat dinh mau thuan phai
xudat hién, vi lic dy ching ta khong thé doi mat , cham mat ding mirc v6i
cai dang la. Chi lic nao y thitc dugce, hiéu duoc, y thitc mot cach khong
chon lya vé cai dang 1a, chi lic &y mdi cé thé c6 dugce tw do thoat khoi
yéu t6 phan hoéa, tirc 1a sy mau thuan.

Vi thé, phdi chang viéc tim hiéu tron ven tién trinh suy tuw cua ching ta la
mot viéc rat can thiét chinh yéu ? Vi chinh trong tién trinh suy tu, ta méi
tim thay dugc mau thuan.

Chinh tu twdng da tré thanh mau thuan vi ching ta da khong hiéu tron
ven tién trinh ban than ching ta ; sy tri kién ban than chi cé thé thuc hién
khi nao chiing ta hoan toan y thitc vé tu twéng ching ta , khong phdi nhw
la mot quan sat vién dang tac dong trén tu twong ma phai hoan toan y
thitc vé tu twdng ching ta mot cach tron ven va khong chon Iya ; viéc
nay vo cung gian nan kho6 khan. Nhung chi c6 1am thé thi md&i cé thé pha
tan mau thuan khoc hai diéu dirng.



Lic nao ching ta con c6 gang dat téi mot két qua tam ly, lic nao chiing
ta con muon tho huwéng sw an ninh tam than, nhat dinh Iic &y mau thuan
con ngy tri trong doi song chiing ta .T6i chang nghi rang hau hét ching
ta da y thitc dugc sy mau thuan nay ; hodc gia néu chung ta y thirc dwoc
thi ching ta lai khong thay duwgc y nghia thye thu cia n6. Ngugce lai, mau
thuan lai lam kich thich t6 cho dgi s6ng, chinh si va cham bat hoa, chinh
yéu t0 xung khac ay da gay cho ching ta c6 cam giac rang ching ta dang
song. Sy no lyc va con quan quai trong mau thuan da khién cho ching ta
c6 cam giac rang chung ta tran day sinh khi. D6 1a 1y do cat nghia tai sao
chiing ta thich chién tranh, tai sao ching ta hwéng nhitng no6i day vo vo
vong. Lic nao ching ta con thém khat muén dugc dat tdi mot két qua
nao do, théem khat muén dwgc bado ddm an binh noi tdm, Iic ay nhat dinh
mau thuan phat hién ; lic nao mau thuan con doé thi tam tri khong thé nao
tram lang dugc.

Su tram ldng cua tam tri rat can thiét trong viéc tim hiéu y nghia tron ven
cta doi séng. Tu twéng khong thé nao tram lang dugc ; tw twéng, san
pham cda thoi gian, khong bao gio cé thé tim thay suw phi thoi gian,
khong bao gid cé thé biét dwgc nhitng gi viegt bén ngoai thoi gian. Chinh
ban chét tw twdng cua ching ta la mot sy mau thuan, vi ching ta luén
ludn suy tw qua pham tru ctia qua khit hodc cta twong lai, vi thé ching ta
khong bao gig c6 thé tri nhan, khong bao gid c6 thé hoan toan y thirc
dugc hién tai.

Hoan toan y thitc dugc hién tai la mot viéc vo cung kho khan, vi tam tri
khong thé doi mat trye tiép voi mot sw kién ma khong thé bi vieéng vao
su lwong gat. Tw twdng la san pham cta qua khit, vi thé tv twéng chi céd
thé van hanh qua pham tru cia qua khi¢ hoac cta twong lai ; tw twéng
khong thé hoan toan y thitc vé mot sy kién ngay trong hién tai. Khi ma tw
twong, san pham cdia qua khit, con c6 gang tiéu diét mau thuan va tiéu
diét tat ca nhitng van dé phirc tap do mau thuan gay ra thi tw twong chi la
co gang deo dudi mot két qua nao do, c6 gang tiru thanh mét citu canh
tw twong nhw thé chi tao ra thém nhiéu mau thuan, nghia la thém nhiéu
xung dot, thong kho va hon loan trong tam thitc chiing ta va chung quanh
chung ta .



Muoén thoat khéi sy mau thuan, minh phai y thitc vé hién tai ma khong
chon lya gi cd. Lam thé nao cé thé chon lya gi khi cac ngai doi mat véi
mot si kién ? Hién nhién ching ta khéng thé nao tri nhan dwgc sy kién
khi ma tuv twéng c6 gang van hanh tac dong trén sy kién qua pham tru
cta su trd thanh, bién dich, thay doi, chuyén bién. Vi thé sy tw tri la budc
dau cta viéc giao cam ; khong c6 tw tri, mau thuan va xung dot van tiép
dién ngy tri. Muon biét dugc tron ven tién trinh, muén biét dugc toan thé
ban than, viéc dy khong doi hoi phai can c6 bat c@ mét chuyén vién nao,
bat ¢t mot quyeén uy thé lyc nao cad. Chay theo quyén uy thé Iyc chi sinh
ra s¢ hai. Khong c6 m6t chuyén vién, mot nha chuyén mén nao c6 thé té
cho ching ta hiéu dwoc tién trinh ban nga. Minh phai tw khao sat ban nga
minh cho chinh minh. Cac ngai va t6i c6 thé gitip do lan nhau bang cach
néi véi nhau ban bac véi nhau vé diéu dy, nhung khong ai c6 thé giai bay
ra ro rang cho ching ta ; khong c6 mot chuyén vien hay mot bac dao suw
nao cé thé khai thac n6 cho ching ta . Chuing ta c6 thé y thitc vé né trong
twong giao cua chung ta, twong giao vGi nhitng sy vat, vdi tai san, voi
con ngwoi va véi nhitng y twdng. Trong moi twong giao dy, ching ta sé
kham phd rang mau thuan phat hién khi hanh déng ty khuon dic theo
mot y twéng. Y twdng chi 1a sy dic két cta tw twéng trong vai trd cia
mot biéu twgng, va nd lwc hwéng doi song an rap theo biéu twgng chi tao
ra mau thuan thoi.

Vay, khi nao tw twéng con tao ra mau muc, con khuén thwdc, khi nao
chiing ta con c6 mau muc tw twdng trong dau thi lic &y mau thuan con
tiép dién ; mudn pha v& mau muyrc tuw twdng, do do, dong lic pha va luon
mau thuan, thi s tu tri, ty giac nhat dinh phai phat hién tride tién. Su tri
kién ban nga khong phdi 1a mot tién trinh hiém hoi danh cho mot so it
nguwoi. Minh c6 thé tri kién dugc ban nga ngay trong ngon nglt thong
thwong trong doi song thwong nhat, trong duwong 16i suy tw va cam gidc,
trong c¥ chi thai do nhin mdt ngwdi khac. Néu ching ta c6 thé y thirc
dwgc moi mot tw twdng, moi mot cam gidc trong tirng gidy phait, lic ay
ching ta sé thay rang minh hiéu dugc nhitng dong tac ctia ban nga trong
su twong giao. Chi c6 lic ay sy tram ldng cta tam thitc mGi c6 thé xuat
hién va chi trong niém tinh lang ay, thuc tai toi thwgng mai hién thé.



CHUONG IX
BAN NGA LA GI?

Khi néi vé ban nga, ching ta c6 biét rang ching ta muén néi gi khong ?
Luc dé cap van dé ban nga, toi cho rang ban nga c6 nghia la 1y twéng, ky
e, két luan , kinh nghiém , nhitng hinh thé da dang ctia nhitng y dinh
hitu danh va nhitng y dinh v6 danh, no lyc y thitc mudn dwgc hién thé
hay khong hién thé, ky ttc tich liy caa vo thirc, vo thitc ching toc, vo
thirc bé phai, ca thé , bo lac va tron ven tat ca nhitng thuc thé vira ké, ké
ca nhitng gi dugc thé hién va phéng hién ra bén ngoai trong hanh dong
hodc phéng hién ra binh dién tdm linh nhw la nhan dic ; s no6 lwc co
gang thuc hién nhitng diéu vira néu chinh la ban nga. Su canh tranh, long
khat vong muon dwoc hién thé cling la ban nga nita. Tron ven tién trinh
vira ké chinh la ban ngd ; moi khi ching ta d6i mat véi ban nga chiing ta
y thitc thye sy rang ban nga la mot sy thé bat thién, tai hai, tan ac, xau
xa. T6i dung tiéng “xau xa” mot cach co y, bdi vi ban nga luén ludn
phan héa chia ré moi sy ; ban nga luén luén bung bit dong nhot : nhitng
sinh hoat ctia ban ngd, du c6 t6n nghiém cao quy dén dau di nita, cling
chi gdy ra sy phan ly va sy ¢6 1ap. Chac han chiing ta biét ro tit ca nhitng
diéu nay. Chung ta lai cling thtra biét nhitng gidy phut thoat tran tuyét voi



: khi ma ban nga khong con hién dién, liic ma moi cam thitc no lic, nod
sttc khong con xudt hién trong ta nita ; va tam thai nay chi xdy dén khi
tinh yéu thoang hién trong long nguoi.

Doi vai t6i, dwong nhw diéu quan trong nhat van la tim hiéu sy van hanh
ctia kinh nghiém trong viéc cung c6 ban nga. Néu ching ta song dirng
dan dang hoang, ching ta can phai hiéu van dé kinh nghiém nay. Vay,
néi dén kinh nghiém, chiing ta mu6n n6i gi ? Ching ta ludn ludn trai qua
kinh nghiém thwong xuyén ; do6 la nhitng an twgng ; ching ta dién dich
lai nhitng an twgng ; ching ta phan ng hay hanh dong an rap theo
nhitng an twgng ay ; ching ta tinh toan, xdo quyét, gian gido, van van.
Co6 su ho twong tac dung thuong xuyén gitta nhitng gi chiing ta thdy mot
cach khach quan va phén tng ctia chiing ta doi véi nhitng diéu nghe thay
ay ; su ho twong tac dung ciing xdy ra giita y thitrc va nhitng ky niém cta
vo thic.

Khuon theo nhitng ky niém cta t6i, t6i phan ng lai bat c nhitng gi t6i
thay, bat ctt nhitng gi t6i cam. Trong sy van hanh cta bién trinh phéan tng
lai nhitng gi t6i thdy, nhitng gi t6i cam, nhitng gi tdi biét, nhitng gi toi tin
twéng, trong sw van hanh cta bién trinh phan &ng nay, phai chang kinh
nghiém dang thanh hinh ? Phan &ng , dap &ng lai mot diéu minh thay, dé
chinh la kinh nghiém. Khi t6i nhin thay ngai, t6i phan &ng lai ; dinh danh
cho phan tng dy la kinh nghiém. Néu t6i khong dinh danh phéan @ng ay
thi n6 khong phai la kinh nghiém. Hay ngam nhin nhitng dap @ng riéng
biét cia ngai va hdy ngam nhin nhitng gi dang xdy ra noi ngai. Khong
thé nao cé kinh nghiém dwgc, néu tién trinh dinh danh khong xdy ra
dong luc. Néu t6i khong nhan ra ngai, lam thé nao t6i c6 thé c6 duwgc
kinh nghiém vé viéc gap g&d ngai ? Diéu vira n6i c6 vé don gian va chinh
xac. Khong phai do6 1a mot sy kién hién nhién w ? No6i ré hon nita, néu t6i
khong phan ng lai rap theo nhitng ky niém cua t6i, tap theo boi canh qui
dinh , rap theo nhitng thanh kién cua t6i, thi lam thé nao t6i c6 thé biét
rang toi da c6 mot kinh nghiém nao do ?

Thé thi nhitng khat vong da dang da phéng hién ra ngoai. T6i khat khao
muoén dwgc che chd bao boc, mudn dwgc an ninh bén trong tam hon ;
hodc t6i khat khao mudn c6 mot bac ton sw, mdt dao sw, mot bac thay,
mot dang thugng dé : r6i téi cé kinh nghiém véi diéu t6i da phong hién



ra ngoai long khat khao dwdi hinh thitc ma t6i da dat tén, roi t6i phan
tng lai vGi hinh thitc hitu danh ay. D6 chi 1a sy ngoai hién phéng twéng
cua toi. Bo6 chi la sy dinh danh do t6i tao ra. Long khat khao kia, sau khi
da dua dén mot kinh nghiém cho t6i, bay gid xui téi no6i dai loai nhu vay
“ 101 co6 kinh nghiém”, “toi da gap bac dao su”, hay “t6i chwa gap bac
Ton Su”. Cac ngai hiéu tron cad bién trinh goi danh, dat tén mot kinh
nghiém. Khat vong, long théem mudn , la cdi ma cac ngai goi la kinh
nghiém, c6 phai thé ? Khi t6i mudn duwgc tam tri tinh lang, nhitng gi da
xay ra, khi t6i muon thé ? Cai gi xdy ra ? Vi nhitng 1y do tap nhap nao
do, toi thady rang tam tri tinh lang, tram madc la mot diéu quan trong ;
chang han, béi vi kinh nghiém Upanishads da day thé : nhitng bac thanh
da day thé, va thinh thodng chinh t6i cling cAm thdy im lang rat la qui, vi
tri Oc t6i c ba hoa 1ai nhai 1am chuyén sudt ngay. Thinh thodng t6i cdm
thay rang tam tri binh than, tri 6c tram lang la mot diéu tuyét voi tha vi
biét bao. Long khat khao nhém day : muon dwoc thé nghiém sw im lang.
T6i muén c6 duge mot bo 6c tram lang, vi thé t6i mdi hoi “ Lam thé nao
toi dat duwgc sy thanh than tram lang ay ?” T6i dugc biét quyén sach nao
dé6 da chi day ve thién dinh va du loai gidi luat hanh tac. Thé thi ty khudn
minh vao mét ky gidi luat tam linh nao do, t6i tim cach thé nghiém sy im
lang. Thé 1a ban ngd, cai “t6i” da tw cing cd, an dinh, & ly ludn trong
kinh nghiém vé im lang.

T6i muon hiéu ban tinh cta chan ly ; dé 1a long khat vong , 1ong ao wéc
cha t6i ; roi di theo sau dé la sw phong hién cua toi vé nhitng y niém ay ;
toi da nghe nhiéu ngwoi noi vé chan ly. Toi muon thé nhap tat ca nhitng
gi kinh dién da day. Thé thi nhitng gi xuat hién ? Chinh long ham muon
ay, chinh long khat khao dy da dwgc phéng hién ra ngoai, va t6i thé
nghiém bdi vi toi tri nhan chinh trang thai phéng hién ay. Néu t6i khong
tri nhan trang thai dy, toi sé khong goi n6 la chan ly. T6i tri nhan trang
thai dy va t6i thé nghiém trang thai dy ; chinh kinh nghiém ay tang
treéng ban nga, tang tredng cai “t6i”, cé phai thé khong ? Do dé ban nga
trd thanh bi btia vay déng kin trong thanh I{iy cia kinh nghiém. R6i lic
ay ngai maéi néi “toi biét”, “dang Pao Sw xuat hién”, “Thwgng dén hién
hitu” hay “Thugng dé khong hién hitu” ; ngai mdéi néi rang mot y thiec hé



chinh tri ca biét nao dé da di diung dwong va tat ca nhirng y thitc hé khac
déu sai.

Thé 1a kinh nghiém lu6n lu6n van tang trudng cai “t6i”. Cang lic ngai
cang bi dong liy trong kinh nghiém ngai, cang luc ban nga ngai cang
dugc cung cd. Hau qua cua bién trinh 4y la tinh tinh ngai tré@ nén citng
ran, kién thirc ngai, tin ngwdng ngai cling tré nén cirng ran va ngai hanh
dién pho truong cho ké khac thdy, vi ngai biét rang ho khong tinh khon
nhwr ngai, va vi ngai c6 kha nang viét lach hoac kha nang dién dat, an noéi
hoat bat va ngai lai qua tinh khon, qua tha doan. Vi ban nga van con tac
dong manh trong long ngai, cho nén nhitng tin nguwéng, nhitng bac Ton
s, nhitng giai cap, hé thong kinh té cua ngai, tat cd nhitng thit dy da
dwgc ngai bién thanh mot tién trinh ¢6 1ap ; do d6, nhitng thit dy da gay
ra si bat dong twong tranh. Néu ngai thue sy chinh trang ditng dan ; ngai
phai pha tan trung tdm diém bat dong nay mot cach tron ven, pha tan va
dirng tim cach bién minh gi hét. D6 1a 1y do tai sao chiing ta can phai
hiéu tién trinh kinh nghiém.

Tri 6c, cung ban nga , cé thé nao khong con phéng hién, khong con du
tinh, khong con tham muon, khong con thé nghiém ? Chiing ta thay rang
tat ca kinh nghiém ctia ban nga déu la mot sy pha dinh, sy pha hoai, thé
ma chiing ta van goi nhitng kinh nghiém ay la hanh dong xay dung, c6
phai thé ? Nghia la chiing ta goi d6 la 16i song tich cuwc. D6i vGi cac ngai,
gidi trir tron ven tién trinh nay lai la pha hoai, pht nhan, tiéu cwc. Lam
nhw thé cé phai cac ngai da di ding huwéng ? Cac ngai va toi, vGi tu cach
la nhitng ca thé, ching ta c6 thé nao di dén cdi ré cda tién trinh dy va
hiéu dugc tién trinh ay, tién trinh ctia ban nga ? Vay, cai gi giai tan ban
ngd ? Nhitng doan thé ton gido va nhitng doan thé khac da chia san tinh
than dong hoa, phai thé khong ? Nhitng doan thé ay goi maoi chung ta dai
loai nhw vay :” Hay dong héa véi mét thye thé nao 16n rong hon thi ban
ngd cac ngwoi sé bién mat di”. Nhung c6 nhién tinh than dong hoéa van
con la tién trinh cua ban nga ; thyc thé 16n rong kia rét lai chi la sw
phong hién, phong dai ctia cai “t6i” ma t6i thé nghiém va do do, chinh
viéc dy da tang tredng, cung cd cai “t6i”.

Tat ca nhitng hinh thitc da dang cua ky luat, tin nguwong va kién thirc
chdc chan la chi tang tredng cing c6 ban nga. Ching ta c6 thé tim thay



mot nguyén t6 nao kha di giai tan ban nga ? Hay day chi la m&t cau hoéi
dat sai ? Nhung dé chinh 1a diéu ching ta mudn thé hién ty can dé.
Chiing ta mu6n tim thady mot sy thé nao dé kha di pha tan cai “t6i”, phai
ching ta mu6n thé khong ? Chiing ta nghi rang c6 nhitng phuong tién
khac nhau nhv tinh than dong hoa, tin ngudng, van van ; nhung tat ca
nhitng thit 8y cling déu nam trén cung mot cap do ngang nhau ; khong cé
cai nao cao hon cai nao, bdi vi tat ca nhitng thit &y déu chita dung cung
cwong do nhuw nhau trong viéc tang trwdng cung co ban nga, cai “t6i”.
Thé, c6 thé nao t6i thay dugc cai “t6i” moi khi né van hanh tac dong va
nhan ra nang lwc, thé lIvc pha hoai cia né ? Du t6i c6 goi nd la gi di nita
thi n6 van la mot thé Iyc phan ly, c6 1ap, n6 la mot sitc pha hoai, va toi
tim cach tiéu trtr n6. Cac ngai dang 1é nén ty héi nhw vay — “t6i thay cai
“t6i” van hanh lién tuc va lu6n ludn gay ra sg hai, xao xuyén, tuyét vong,
that vong, thong kho, chang nhitng cho t6i théi ma cho tat ca nhitng
nguwoi chung quanh t6i. Vay cé thé nao giai trir dwgc ban ngad khong ?
Khong phai chi gidi trtt mot cach phién dién ma phai gidi trir toan dién
ban nga ? “ Ching ta c6 thé nao dao siu tdi coi ré ctia ban nga va pha
hiy n6 ? Bé méi la cach van hanh duy nhét thyc sy, phai thé ? Toi
khong muon sang tri mot cach phién dién, ma chi muén sang tri mot
cach thuan tinh toan dién. Hau hét ching ta déu chi sang tri ti'ng phan,
tirng tang 16p ; c6 1€ ngai sang tri mot cach va toi sang tri mot cach khac.
MGt s6 nguoi trong cac ngai sang tri trong cong viéc kinh doanh, mot s6
ngwoi khac sang tri lanh 1gi trong cong viéc ban giay, van van va van van
; mQi nguwoi déu sang tri, thong minh trong nhiéu cach khac nhau ; nhung
ching ta khong thong minh, khong sang tri mot cach toan dién tron ven.
Thong minh mot cach thuan tinh toan dién c6 nghia la khéng con ban
nga nita. C6 thé thuc hién dwgce nhw vay chir ?

Co6 thé nao dé cho ban nga vang mat ngay ? Cac ngai biét rang diéu nay
c6 thé thue hién dwoc. Phai can cé nhitng yéu td, nhitng diéu kién quan
yéu nao ? Yéu td nao kha di mang dén sy thé hién nay ? T6i c6 thé tim
thay yéu t0 ay ? Khi toi dat cau hoi “Toi co thé tim thdy yéu td dy ?” thi
hién nhién t6i tin chac rang diéu ay c6 thé thuc hién dwoc ; thé la toi da
tao ra mot kinh nghiém ctng c6 tang tredng cho ban ngd, phai thé khong
? Hiéu dugc ban nga doi hoi phai thong minh vo cung, phai chu déao tinh



thitc v6 cung, nhanh nhen, man tiép, dé y cha tam khong ngirng, dé ban
nga khong trugt qua dugce sy lanh hoi cia minh. T6i, mot ké thanh khan
ding dan, hét long muon phan tan ban nga. Khi t6i néi thé, téi biét rang
minh c6 thé pha tan ban nga. Nhung vira Iic t6i néi “t6i mudn pha tan
ban nga”, vira lic néi nhw vay thi sy hién nghiém cta ban ngd van con
dé6 ; va vi thé ban nga dugc tang trudng cing c6. Thé thi cé cach nao kha
di khién cho ban nga khong con hién thé ? Nguwoi ta dé thdy rang tam
thai sang tao nhat dinh khong phai la kinh nghiém cta ban nga. Khi nao
ban nga vang mat thi sy sang tao mdi xuat hién, vi sy sang tao khéng
phadi la sy phong dai ngoai hién cua ban nga ; sy sang tao la hoan toan
Vot qua tat cd moi sy thé nghiém. Vay cé thé nao tdm tri dwgc hoan
toan tinh ldng, hoan toan & trong trang thai bat tri nhan hay bat thé
nghiém ; & trong mot trang thai ma sw sang tao c6 thé xuat hién, nghia la
lic ban ngd khong con do nita, lic ban nga vang mat ? Pay méi thuc la
van dé chinh, phai thé khong ? Bat ct sy van hanh nao cta tam tri du
tich cyc hay tiéu cye, déu 1a mot kinh nghiém, thuwe ra chi dung cting c6
tang trudng cai “to6i”. Tam tri cé thé nao khong tri nhan bat cit cai gi hét
? Diéu nay chi c6 thé thyc hién khi minh duge im lang tron ven , sy im
lang tron ven, sy im lang toan triét nay khong phai la sy im lang cta kinh
nghiém ctia ban ngd, vi néu im lang nhw thé thi chi la tang truéng cung
c6 ban nga thoi.

C6 thue thé nao ditng ngoai ban nga, quan chiém ban nga va giai tan ban
nga ? Co thyc thé tam linh nao thay thé ban nga, pha hiy né va xua né
qua mot bén ? Chung ta nghi rang c6 ban nga nhw thé, phai khéng ? Hau
hét nhitng ngudi tin ngwdng déu nghi rang c6 mot nguyén thé nhw vay.
Nguoi theo duy vat noéi :” Ban ngad khong thé nao bi pha huy dugc ; ban
nga chi c6 thé bi qui dinh va cuwdng ép trén phwong dién chilnh tri, kinh
té , xa hoi ; ching ta c6 thé giit ban nga chat ché trong mét mau muc nao
dé6 va chung ta cé thé pha vo né, do dé, ban nga c6 thé dugc dung dé tién
t6i mot doi song cao qui, doi song dao dirc ; ban ngd khong con co6 thé
thiép, xen vao bat ct cai gi khac, ma chi uén nan an rap theo mau muc
xa hoi va chi tdc dong nhw mét cai may”. Diéu nay, ching ta thira biét
roi. Cé mot s6 nguwoi khac, nhitng ngwdi goi la tu hanh, thue sy ho khong
c6 gi la tu hanh ca, du ching ta goi ho thé ; nhitng ngwdi tu hanh ay néi



dai loai nhw vay : “Trén nén tang, c6 mét nguyeén td, nguyén thé nhw thé.
Néu chiing ta c6 thé do6i dién thé nhap vGi nguyén thé thi sé pha tan dwoc
ban nga”.

Co nguyén thé nao kha di pha tan dwgc ban ngad ? Xin cac ngai hay nhin
hanh dong cua ching ta . Chung ta bic bach cudng ép ban nga vao mot
goc trong, vao mot hoan canh khé khan. Khi nao cac ngai dé ban than
minh bi cdng birc vao mdt goc nha ; noi ré hon, khi nao cac ngai dé cho
ban than phai bi ép vao trong mot treong hgp nan gidi, cac ngai sé thay
dugc nhitng gi sé xdy ra. Luc dé, ching ta mudn dugc 1a mot nguyén thé
phi thoi gian, khong con thudc vé ban nga, ching ta mong mudn nguyén
thé ay sé xuat hién, cé thé thiép va pha huy ban ngd, va ching ta goi
nguyén thé ay la Thugng dé€. Vay thi c6 mot thuc thé nao nhu thé, ma
tam tri kha di y niém dugc. Cé thé c6 hodc cé thé khéng cé ; day khong
phai la van dé. Nhung lic nao tdm tri mudn tim kiém maot trang thai tam
linh phi thoi gian nao do kha di tac dong pha huy ban nga, phai chang
viéc ay chi 1a m6t hinh thitc kinh nghiém khac dé tang trwéng cing co
cai “toi”? Khi cac ngai tin nguéng vao mot cai gi do, phai chang sy viéec
ay van xdy dén ? Khi cac ngai tin rang c6 chan ly, c6 Thugng dé, trang
thai phi thoi gian, sw bat ti ; phai chang lic ay tién trinh cting c6 ban nga
lai xudt hién ? Ban nga da phong hién ra thyc thé ma cac ngai cam va
nghi rang thuc thé dy sé dén va pha huy ban nga. Do do, vi da phéng
hién y twdng vé hién thé lién tuc ti€p dién trong mot trang thai phi thoi
gian, phong hién y twéng ay nhuw la mot thye thé tam linh, cac ngai dwogc
trdi qua kinh nghiém nhw vdy . Chinh kinh nghiém nhw thé chi cting c6
tang treong ban nga ; vay thi cac ngai da lam dugc gi ? Cac ngai da
khong thyc sy pha huy ban nga ma lai chi dat mot tén khac cho ban nga,
dat mot pham tinh khac cho né ; nhung ban ngi van con do ; bai vi cac
ngai con thé nghiém dwgc né. Do do, hanh dong cua ching ta tir dau dén
cudi chi la mot hanh dong dong nhat, chi c6 ching ta la nghi rang hanh
dong dy da chuyén bién, phat trién, trd nén dep dé hon lén moi lic ;
nhung thyce ra néu cac ngai quan sat vao noi tam, cac ngai sé thiy rang
chi m6i mot hanh dong dy van tiép dién, chi moi mét cai “t6i” van hanh
tac dong trong nhitng cdp bac khac nhau, véi nhitng nhan hiéu khac
nhau, nhitng tén khac nhau.



Khi cac ngai thay tron tién trinh ay, thdy dwgc nhitng sy bia dat xao
quyét phi thuwong, sw thong minh nhanh nhen cta ban nga, nhitng duwong
16i tinh vi ma ban nga da dung dé tu khuat 1ap, nhw tinh than dong hoa,
nhan dirc, kinh nghiém, tin nguwdng, kién thitc ; khi cac ngai nhan ra rang
tam tri dang van hanh trong mot vong tron, trong cai chuéng do no6 tao ra
cho no, khi nhan ra dwgc nhu vay thi nhitng gi xdy ra ? Khi cac ngai y
thitc duwgc diéu ay, hoan toan tri nhan duwgc diéu ay thi vut ngay lic ay
phai chang cac ngai cam thay dwgc tinh lang mot cach la thuong, sy tinh
lang ay, khong phdi xudt phat tr sy cudng bach, tir bat cit sy twdng twong
nao, tr bat c¢ sy s¢ hai xao xuyén nao ? Khi cac ngai y thitc rang bat c
si van hanh nao cua tam tri chi 1a mot hinh thitc dé cung c6 ban nga, khi
ma cac ngai quan sat diéu ay, nhin diéu ay, khi ma cac ngai hoan toan y
thitc vé diéu ay trong hanh déng, khi ma cac ngai tGi noi c diém 4y
khong phai bang 10i 1€ suéng thoi, khong phai bang y thitc hé, cling
khong phéi bang sy phong nghiém nhwng khi cac ngai thye sy nam trong
trang thai y thitc binh tinh ay, lic ay cac ngai sé thay rang khi tam tri
duwgc hoan toan binh lang thi tdm tri khong con nang lwc tao dong tac roi.
Béat ctt nhitng gi do tam tri tao tac ra déu bi ket trong vong lan quan, bi
vudng trong twong thé cua ban nga. Chi khi nao tam tri khong con tao
tac nita thi ldc ay suw sang tao méi xuat hién va su sang tao nay khong
phai 1a mat tién trinh c6 thé tri nhan duoc.

Chung ta khong thé tri nhan thyc tai, khong tri nhan chan ly. Muén cho
chan 1y xuat hién thi phai xua dudi tin nguwdng, kién thitc, thé nghiém, su
toi luyén nhan dic ; tat cd nhitng th nay phai bién mat di thi chan ly
mé6i dén dwgc. Nguwoi nhan ditc ma y thic rang minh dang theo dudi
nhan dic thi khong bao gid cé thé thay dwgc thye tai. Han c6 thé 1a mot
nguwoi ditng dan ; nhung diéu nay hoan toan khac han véi mot nguwoi tim
thay dwgc chan ly, khac han véi mét ngudi thue sy da hiéu dwoc chan ly.
MGt nguwoi nhan dic 1a mot ké ditng dan, nhung mot ké ditng dan khong
bao gio c6 thé hiéu dwoc ban tinh caa chan ly ; bai vi doi véi ké ay, nhan
dic, diec hanh da dugc han dung dé khuat 1ap che day ban nga, cung c6
ban nga ; han khong bao gio c6 thé hiéu dwgc ban tinh ctia chan ly, béi
vi han dang deo du6i nhan ditc. Moi khi han néi :” Khong, t6i khong nén
tham lam”, trang thai khong gian tham ma han dang hién nghiém, chi la



mot cach cung c6 ban nga. Do do, nghéo nan la mot diéu vo cing quan
trong chang nhitng phai nghéo nan vé nhitng sw vat thé tuc thoi ma phai
nghéo nan ludn vé mat tin ngwdng va vé kién thitrc. Bat it ké nao giau
sang phu qui vé phuwong dién vat chat hay ké nao giau sang vé kién thirc
va tin ngwdng thi han khong bao gid co6 thé biét dwgc gi ca, ngoai ra t6i
tam mu mit, va chinh han sé la trong tdm cada tat cd moi diéu gian manh
kho luy. Nhung néu cac ngai va toi, vGi tw cach la nhitng ca thé , néu
ching ta c6 thé nhin thdy dugc tron ven hanh tung ctia ban nga, lic ay
ching ta sé hiéu dugc ban chat cua tinh yéu . Téi qua quyét rang chi c6
thé méi la sy cdi thién kha di thay doi dugc thé gian nay. Tinh yéu, tinh
thuvong khong thudc vé ban nga. Ban nga khong thé nao nhan ra tinh yéu.
Ngai no6i “t6i yéu” ; nhung lic dy ngay trong lic noi vé tinh yéu, ngay
trong lic thé nghiém, hién nghiém tinh yéu, thi ngay lic ay, tinh yéu da
khong con nita. Nhung moi khi ma ngai hiéu biét tinh yéu thi ban nga
khong c6 do6. Khi nao tinh yéu xuét hién, khi d6 ban nga khong hién hitu.

CHUONG X
SO HAI

So hai la gi ? Sg hai chi c6 thé xudt hién cung v6i mot thye thé nao do,
chit khong thé ton tai riéng 1é. Lam thé nao toi c6 thé sg chét dugc, lam
thé nao t6i c6 thé sg mot diéu ma to6i khong hé biét ? T6i chi c6 thé sg
nhitng gi tdi quen biét thoi. Khi t6i no6i rang t6i sg chét, cé phdi thuc la
sg mot cai gi xa la, nghia la sy chét, hay t6i sg mat nhitng gi t6i da quen
biét ? Sy s¢ hai cta toi, khong phai la sg chét ma la sg mat sy lién két
cta toi doi véi nhitng sy vat thudc ve téi. Sw so hai cua t6i ludn luén
dinh liu dén nhitng gi t6i da quen biét, chit khong c6 lién quan nao dén
nhitng gi xa la ma to6i khong thé biét duoc.



Suv khdo sat hién gio cua t6i la lam thé nao c6 thé giai thoat khoi su s¢
hai vé nhitng diéu da biét, nghia la sg mat gia dinh cua t6i, so mat danh
tiéng cua toi, tinh tinh toi, tién bac cda t6i dé & ngan hang, sw théem khat
cta t6i, van van. Cac ngai c6 thé ndi rang s s¢ hai xuat hién tr y thic ;
nhung y thitc cia cac ngai chi dwgc hinh thanh do sw qui dinh trién
phugc cua cac ngai, do do y thic cling chi 1a két qua ctia nhitng gi ta
quen biét. To6i co6 thé biét gi ? Kién thitc la c6 nhitng y twéng , nhitng y
kién vé nhitng su vat, cé y thitc vé su lién tuc lién quan dén nhitng gi ta
da quen biét, chi thé th6i. Nhitng y twdng la nhitng sy hoi twdng, két qua
cta kinh nghiém nghia la dap tng lai sy thach do. Toi sg nhitng gi t6i da
quen biét nghia la t6i sg mat thién ha, nhitng sy vat hay la nhitng y
twdng, toi s¢ kham pha ra ban chat thye si cua t6i, sg boi roi ling ting,
s¢ dau d6én xay ra khi t6i da mat hay da khong dwgc 10i 1ai hay da khong
con dwgc vui swéng nira.

Lai con s¢ hai sy dau don. Sy dau dén thé chat 1a mét sy dap ng cua
than kinh hé, nhung sy dau dén tam ly chi xuat hién khi t6i 6m ghi git
lay nhitng s vat nao da dem dén théa man cho t6i, vi ltic dy t6i sg mot
ngwoi nao d6 hay mot sy vat nao d6 ma c6 thé danh mat nhitng s vat ay
ra ngoai toi. Nhitng sy tich Iliy tam ly an ngit con dau don tam ly chi khi
nao nhitng sy tich liy ay khéng bi khudy dong, nghia la t6i chi la mét
m& tich liiy kinh nghiém, ngan chan lai bat c¢ hinh thitc nghiém trong
nao muon khudy dong toi va t6i khong muon bi quay ray ; do do, t6i sg
bt ¢ ngwdi nao ma cé thé quay dong t6i. Nhu thé sy s¢ hai cta toi thi
chi thudc vé nhitng gi tdi da quen biét, toi s hai nhitng tich liy trong vat
thé hay trong tam tw ma t6i da thu lwgm dung dé xua dudi sw dau dén
hodc ngan chan noi sau muon. Nhwng noi sau mudn lai nam trong chinh
tién trinh tich liiy dung dé xua du6i con dau tam tw, kién thitc cling dugc
dung dé ngan chan sy dau dén. Khong khac gi kién thitc y khoa dung dé
ngan chan sy dau dén thé xac, nhitng tin ngudng ciing thé, nhitng tin
nguwong chi dung dé ngan chan sy dau dén tam tw, do la 1y do tai sao t6i
sg danh mat nhitng tin nguwéng cda t6i, ma toi khong hé c6 dugc kién
thitc hoan bi hay bang chitng cu thé vé thyc tai ctia nhitng tin nguong
nhu thé. Toi c6 thé chdi bé mot s6 tin ngwdng truyén thong da de nang
trong toi bdi vi kinh nghiém trung thuc caa toi da cho t6i stre lwc, long tw



tin, sw giao cam ; nhwng nhitng tin ngwdng nhw thé va kién thitc ma t6i
da thau dat dugc thyc ra ciing chi 1a nhw nhau — mét phuwong tién dé xua
du6i sw dau don.

Su sg hai chi ton tai khi nao c6 sy tich liiy nhitng gi minh da quen biét,
chinh diéu dy tao ra noi lo sg mat mat. Do d6, noi lo s¢ nhitng gi xa la
thue ra chi lo sg nhitng s quen biét ma minh da chong chat trong tam
tw. Sy tich lfiy tam tw luén luén chi c6 nghia la sg hai, ma sg¢ hai chi c6
nghia la dau dén; moi khi nao ma t6i néi “t6i khong nén mat” thi lic ay
su s¢ hai xudt hién. Mdc du y dinh tich liiy cta t6i la mudn xua duoi sy
dau dén, nhung su dau dén chi nam trong tién trinh tich ldy. D6 chinh la
nhitng sy viéc ma téi c6, nhitng sy viéc thudc quyén s& hitu cda toi da
tao ra nhitng noi sg hai, nghia la dau dén.

Mam méng bdo vé phong thd, chinh mam méng bao vé dy da gay ra su
gay han cua nguoi khac. Téi mudn sy an ninh vat thé ; do do, t6i da tao
ra mot chinh thé tap quyeén, chinh thé ay bat budc phai can c6 nhirng lyc
lwgng vii trang, nghia la chuan bi cho chién tranh, nhw thé chi la sy pha
hdy su an ninh. Mo6i khi nao c6 viéc mu6n ti bao vé dé phong thi lic ay
si s¢ hai xudt hién. Khi t6i thay s sai lam trong viéc doi héi an ninh, an
toan tinh ménh, thi lic ay t6i m&i khong con tich liiy nita. Néu cac ngai
ndi rang cac ngai thay diéu ay nhung cac ngai khong thé nao khong tich
lily dwgc thi d6 chi l1a béi vi cac ngai khong thue sy tin rang chinh ngay
trong sy tich iy da chita san sy dau dén roi.

Su s¢ hdi xuat hién trong tién trinh tich liiy va tin nguwong vé mot thuyc
thé nao do thudc ve tién trinh tich ldy. Con trai toi chét, va t6i tin vao su
luan hoi dau thai dé ngan chan lai con dau dén tam tw cho bét phan
manh liét ; nhung, ngay trong tién trinh tin twéng nhw thé thi da c6 moi
hoai nghi xuat hién r6i. Bén ngoai tdi chéng chat true tich Iy cac s vat
va gdy ra mam mong chién tranh ; bén trong tam tw téi chéng chat tich
lily nhitng tin ngudng va gdy ra mam moéng dau kho. Khi nao ma tdi con
muon binh an, dwgc bdo ddm tinh ménh, mudn c6 tién bac trong ngan
hang, muon dwoc vui swéng khodi lac, van van, khi nao t6i con muén tré
nén mot nhan vat nao doé, theo nghia sinh ly va tam ly thi lic do6 su dau
dén nhat dinh xudt hién. Chinh nhitng sy vat ma t6i dung dé xua dudi su
dau dén, chinh nhitng sy vat &y mang dén so hai, dau dén cho t6i.



Su so hai chi thanh hinh khi t6i muon theo dudi mot mau muc dic biét
nao dé. Song khong so hai cé nghia la song khong can mét mau muc
riéng biét nao. Khi nao t6i doi héi mot dwong 16i riéng biét nao do thi lic
d6 chinh dwong 16i dy la nguon goc caa s sg hdi. Noi kho khan cua t6i
la l1ong wéc mudn duwgc song trong mot khuon kho nao dé. Toi co thé pha
v& khuon kho ay khéng ? Téi chi c¢6 thé lam nhw thé khi nao toi thay
chan ly : chinh khu6n kho da gay ra sg hai va chinh sy s¢ hai nay lai
dong manh thém khuén kho. Néu t6i noi rang toi phai pha vo khudn kho
bdi vi toi muon thoat khéi suw sg hai, néu néi thé thi toi chi la di theo mot
khuén khoé khac, khuon kho khac ay lai chi gy ra sy sg hai khac nita.
Bat ct hanh dong nao cua t6i ma xudt phat t* wdc muon pha vé khudn
kho sé chi la tao ra m6t mau muc khac, do d6 su sg hai xudt hién. Lam
thé nao ma t6i khong thé pha v& khung kho ma khong gay ra su sg hai
nita, nghia la khong con bat ci hanh dong y thitc hay v6 thitc nao trong
toi dinh dap dén s¢ hai ? Nghia la t6i khong phai hanh dong, t6i khong
lam bat c® mot ¢t chi nao dé pha v& khung kho. Cai gi ? Cai gi co thé
xay ra cho t6i khi ma to6i chi nhin khung khé ma khong dung cham gi dén
noé ? T6i thdy rang chinh tam tri 1a khuon kho, mau muc ; tam tri toi sinh
hoat trong mau muc thwdng 16 ma né tao ra cho né. Vi thé, tri tué chinh
la sg hai. Bat ctt diéu gi ma tri 6c thuc hién chi tang tredng mau muce ci
hay tao thém mot mau muc méi. Co nghia la bat ¢t diéu gi tam tri mudn
lam dé gidi thoat khoi sy s¢ hai thi diéu ay gy ra sg hai.

Su sg hdi tim nhiéu 16i thoat khac nhau. L6i thoat thong thwdong nhat la
s dong hoa, phdi khong ? Bong hda vdi dat nwdc, dong hoa véi xa hoi,
dong hoa vdi mot y twdng. Cac ngai cé bao gio dé y phan tng thé nao
khi cac ngai thdy mot cude dién hanh, chang han nhu cudc dién binh, hay
cudc rwdce 1é cua cac ton gido, hay khi qué hwrong bi hoa xam lang ? Lic
dé thi cac ngai ti dong hoa véi qué huong té6 quoc, véi mot thue thé nao
dé, véi mot y thitc hé nao do. Lai con nhitng treong hgp khac chang han
minh ty dong héa minh v@i dita con ctia minh, réi v6i vg minh, véi mot
hinh thitc hanh dong ddc biét nao do, hay mot hinh thitc vo vi nao do. Sy
dong hoéa 1a mot tién trinh ty trén minh, ty quén minh. Khi nao t6i y thitc
vé “t6i” thi t6i biét rang sy dau dén, sy tranh dau, sy sg hai thuong
xuyén van con d6. Nhung néu toi c6 thé ty dong héa minh vGi mot céi gi



16n hon, véi mot cai gi xitng dang hon, chang han vdi sac dep, véi cude
doi, vGi chan ly, vGi tin ngwdng, véi kién thirc, it ra la chi dong héa tam
thoi thoi, chi thé théi cling 1a mot 16i thoat, mot sy chay tron cna toi doi
vdi toi, phai thé khong ? Néu toi n6i vé “qué hwong cia t6i” thi t6i o6 thé
quén toi trong giay phut, phai thé khong ? Néu téi c6 thé noi diéu gi vé
Thuwong dé, lic dy toi c6 thé quén toi. Néu toi co thé tiy dong hoa minh
v6i gia dinh t6i, v&i mot doan thé, vGi mot dang phai riéng biét nao do,
véi mot y thivc hé nao dé thi, ldc ay téi cé thé tim duwge mot 16i thoat,
mot s chay tron tam thoi.

Sy dong héa, do d6, chi 1a mot hinh thitc chay tron ban nga, ngay dic
hanh chi la mot hinh thitc chay tron ban nga. Ké nao t6i luyén ditc hanh
chi 1a chay trén ban nga han, dau 6c han chi la hep hoi. B6 khéng phai la
mot dau 6c dic hanh vi dirc hanh khong phai 1a mét diéu c6 thé t6i luyén
deo dudi duwgc. Cac ngai cang co gang trd nén dic hanh chirng nao thi
cac ngai lai chi tang trudng ban nga, tang treang cai “toi” hon thém nita.
Sv sg hai thuwong xdy dén cho chiing ta dwdi nhiéu hinh thitc khac nhau,
chinh sy s héi a4y lu6n luén van muon trao 16n trong mot hinh thitc khac
va do do, gia tang sy quan quai tam tw. Cac ngai cang mudn dong héa
vOi mot hinh thitc trao trd khac cia mot thit so hadi thi cac ngai lai cang
cd 6m ghi nam lay nhitng gi ma cac ngai chuan bi dé tranh dau, dé hy
sinh tinh ménh, béi vi sy s¢ hai da nam dang sau hanh dong kia.

Chtng ta c6 biét sy s¢ hai la gi khong ? N6 c6 phdi chang chi la khong
chdp nhan thyc tai, khong chap nhan céai dang la , khong chap nhan
nhitng gi dang xdy ra trong hién tai. Ching ta phai hiéu nghia chi¥ “chap
nhan”. T6i khong dung chit 4y vdi y nghia la ¢6 gang chap nhan, no luc
dé chap nhan. Khong c6 van dé chdp nhan moi khi t6i triee nhan hién tai,
cai dang la, nhitng gi da xdy ra trong hién tai. Khi nao t6i khong truc
nhan ro rang cai dang la, thuc tai, nhitng gi dang xay ra trong hién tai, thi
lic ay t6i da tao ra tién trinh chdp nhan, do d6 sy sg hai cé nghia la
khong chdp nhan cai dang 1a, thue tai, nhitng gi xay ra trong hién tai. T6i
chi 1a mot m@ téng s6 nhitng phan ng, nhitng dap tng, nhitng hoai
twdng, nhitng hoai vong, nhitng u tram, chan nan, am @c, chi la két qua
cta sy van hanh y thitc & dong, t6i 1a thé thi lam thé nao dé c6 thé vuot
qua dugc nhitng gi 1am thanh t6i ? Lam thé nao tri 6c khong bi sy an ngit



ay, ma lai c6 thé y thitc dugc ? Ching ta biét rang khi nao khong cé
chuwéng ngai an ngt thi ldc ay niém vui tuyét voi xudt hién. Cac ngai cé
biét rang moi khi nao co thé hoan toan manh khée thi chiing ta cam thay
sung swéng thanh thoi thodi mai ; va cac ngai cé biét rang tam tri hoan
toan ty do, khong bi chwéng ngai ngan gitt, khi nao trong tam y thirc vé
“t6i” khong con xudt hién nita thi lic ay cdc ngai cdm thdy sung suéng
lang lang ? Cac ngai c6 cam thdy nhw thé khong méi khi nao ban nga
vang mat ? Hién nhién tit ca ching ta déu cam thay nhuw thé.

Sy giao cam va sy gidi phéng khdi ban nga chi xuat hién khi nao minh
c6 thé nhin ban ngd minh mot cach hoan toan tron ven nhw la mot toan
thé nhat tri ; va minh chi c6 thé thé hién nhw thé moi khi nao minh hiéu
tién trinh tron ven cua tat ca sinh hoat xudt phat tiv long tham muoén khat
vong, long ham mudn khat vong dy chinh la sy thé hién cta tu twéng —
béi vi tw twéng khong khac long khat vong — minh chi c6 thé hiéu toan
thé tién trinh dy khi nao khong con bién minh long ham muén, khong
con dan ap no ; chi khi nao t6i c6 thé nhw thé thi téi mdi biét dwgec minh
co kha nang vuot qua duge nhitng gidi han cua ban nga hay khong .

CHUONG XI
PON GIAN

T6i muon thao luan vé ban tinh cia don gian , va c6 1é nho sw thdo luan
nay, ching ta c6 thé di dén viéc kham pha y nghia ctia cdm tinh, kham
pha tinh nhay cdm. Duwdng nhw ching ta nghi rang sy don gian chi la mét
su biéu hién bén ngoai, mot tdm thai an dat rut lui khoi doi song ; chi c6
rat it vat s@ hitu, dong kho, vo gia cw, khong nha ctta, mac doi ba manh
ao quan, danh dum md6t mon tién nho nho & ngan hang. Co6 nhién, do6
khong phai la don gidn. D6 chi la sw pho trvong bén ngoai. Doi véi toi,
dwong nhw don gidn la diéu chinh yéu nhat ; nhung don gian chi c6 thé
xuat hién khi chiing ta bat dau hiéu dwgc y nghia cda sy t tri, tw kién.

Pon gian khong phai la chi khuon rap theo mét mau muc nhat dinh. Phai
thong minh vo cung thi méi don gian dugc, ch khong phai chi tuan hoa
theo m6t khuén khé c6 dinh nao, du bé ngoai khuén kho ay cé vé thich



trng mot cach xing dang di nita. Thyc 1a mot diéu chang may, hau hét
ching ta déu bat dau don so gian di & hinh thitc bén ngoai, nhitng su vat
bé ngoai. Chi c6 chat it vat s@ hitu, chi bang long ti man v&i déi chat sy
vat, nhu thé cling hdy con dé, bang long tw tic véi doi ba diéu, chia sé
doi ba diéu ay vdi nhitng ké khac, thuc ra, diéu dy hay con dé dang.
Nhung té bay tinh cach don gian ctia minh qua nhitng sy vat bén ngoai,
qua tai san, té bay nhw vay c6 nhién khéng c6 nghia la minh da dugc don
gian bén trong tam hon. Tinh thé hién trang bay gid da dwa ching ta dén
hoan canh bat bugc minh phéi doi hoi qua nhiéu hinh thitc bé ngoai. Baoi
song cang lac cang trd nén phitc tap rac roi. BDé ma co6 thé thoat ly ra
ngoai sy phitc tap réi ram cua doi song, chiing ta c6 gang tir bo hodc xa
lia nhitng sy vat, xa lia nhitng chiéc 6 t6, xa lia nha ctra, xa lia nhitng t6
chitc, xa lia nhitng rap chiéu béng va xa lia v6 s6 nhitng hoan canh bén
ngoai don dap vao minh. Ching ta cho rang chiing ta sé séng don so gian
di bang cach rit lui, thoat ly ra ngoai doi séng. Qua nhiéu bac thanh, qua
nhiéu bac ton sw da ti bé thé tuc, doi vai toi, bat et ngwdi nao tir bo thé
tuc nhw thé thi chang gidi quyét dugc van dé gi ca. Sy don so gian di,
moi can nguyén nén tang thiét thye dy, chi co6 thé xuat hién bén trong tam
hon ; va tit bén trong tdm hon ay méi xuat phat hinh thitc bén ngoai. Vay,
biét cach séng don so gian di mdi la van dé chinh, bdi vi, chinh sy don
gian ay sé lam minh tré nén nhay cdm hon trong doi song. Cé dugc mot
tam tri nhay cdm, mot con tim bén nhay, la mot diéu chinh yéu, vi chi cé
duwoc tam tri nhu thé, minh maéi c6 thé dé try'c nhan, dé don nhan.

Minh chi c6 thé don gidn trong ndi tam , c6 nhién la khi nao minh hiéu
dwgc vo sO nhitng trd ngai, nhitng c6 chdp, so hdi ma minh bi vuéng ket.
Nhung phan dong ching ta thich bi vuedng ket, thich bi rang budc trong
nhan thé, trong nhitng vat s& hitu, trong nhitng y twéng. Ching ta thich
lam nhitng ké tu toi lao lung. Trong tam tw, chung ta ding la nhitng ké bi
nhot ti, du bén ngoai ching ta c6 vé nhw song don gian dé chiu. Trong
tam tw, chuing ta bi nhot tu trong nhitng sy thém khat, nhitng ham muon,
nhitng ly twdng , trong vo so6 dong lyc tam ly. Minh khong thé nao tim
duwoc sy don gian, chi trtv ra khi nao minh duwgc giai phong, dugc tw do
trong tam tuw. Do do, sy don gidn phai bat dau tw trong, chit khong phai
t’ ngoai.



Khi nao minh hiéu tron ven tién trinh tin nguwong , hiéu duwgc 1y do tai
sao tam tri phai bam chat vao tin ngudng, khi nao hiéu duwgc nhu vay,
minh mdéi dugc hwdng mot niém ty do phi thwong. Sy don gian xuat
hién, Iic minh dugc ty do thoat ra ngoai moi tin nguwong. Nhung sy don
gidn dy doi hoi minh phdi thong minh, va mudén thong minh thi minh
phai y thitc dwgc nhitng chuwéng ngai thuc thu cia minh. Mudn y thic,
minh phai thuwong xuyén thitc tinh, khong dé rang budc c6 dinh trong bat
ctt dwong mon 16i cii nao, trong bat ¢ khuén mau tw twéng hay khuon
mau hanh dong dac thu nao. Thyc ra, nhitng gi minh chita dung bén
trong tam hon minh, chinh nhitng cai dy da anh huwéng bién chuyén thé
gidi bén ngoai. Xa hoi, hay bat c hinh thitc hanh dong nao, déu la sy
phong hién ctia ban than ching ta ; khong chuyén héa ndi tam , ma chi lo
1ap phap bén ngoai thoi thi chang c6 y nghia gi dang ké, viéc ay co6 thé
dem dén mot vai sy cai cach nao do, mot vai su diéu chinh nao do,
nhung nhitng gi minh chita dung trong tam kham van ché phuc, 1an ép,
khuynh Iw6t hoan canh bén ngoai. Néu trong tam kham minh van gian
tham, tham vong, deo dudi mot so 1y twdng nao do ; sy phirc tap roi ram
trong tam kham ay s6m muon gi roi cling khuynh dao 1at d6 xa hoi bén
ngoai, du xa hoi ay c6 dugc td6 chite tru dinh mot cach qui mé6 can than
dén dau di nita, co cau qui mo6 cta né van bi pha do.

Vi 1y do nhw thé, minh can phdi bat dau tr bén trong tam kham trwdc hét,
dong thoi van khéng doc chiém chuyén doan, khong khai trir ngoai gidi.
Co nhién cac ngai di dén thé gidi ndi tam bang cach lanh hoi thé gidi bén
ngoai, bang cach tim xem thé diéu hién hitu cia sy xung dot, sy giao
tranh, thong kho & ngoai gidi, lic minh khao sat diéu ay mot cach tham
tram hon, hién nhién minh tham nhap vao nhitng trang hudng tam ly da
phat sinh ra nhitng xung dot thong khd & ngoai gigi. Sy phat hién bén
ngoai chi la dau hiéu cua trang huéng bén trong, nhwng mudn hiéu dugc
trang hudng ndi tam, minh can phai di vao bang ctra ng6 bén ngoai. Phan
dong ching ta hanh dong nhw thé. Khi mudn hiéu dwgc ndi giéi ma
khong phai doc chiém va khai trir ngoai gidi, trai lai, hiéu ndi giéi bang
cach hiéu ngoai gidi, tinh co ly nhap dwgce ndi gidi bang sy thé nhan
ngoai gidi ; khi hiéu duwgc nhw vay, chiing ta sé thdy rang lic tién sau vao
nhitng uan khic noi tdm cta hién thé ching ta cang lic cang tré nén



nhay cdm va tu do. Chinh sy don gian ndi tdm nay mdi chinh yéu, vi su
don gian da tao ra long xic cam bén nhay. Mot dau 6c thiéu nhay cam,
khong thitc tinh, khéng y thitc thi khong thé nao biét thu cdm, don nhan,
khong thé nao biét hanh dong khai sang, hanh dong sang tao . An rap vao
khuon thwéc wéce 1é va lam thé nhw mot phuwong tién dé cho minh tré nén
don so gian di thi thyc ra chi la lam chola2abm tri tré thanh kho can,
chan chwong, chai li, vé giac. Bat c¢ hinh thitc cuwong ép thi uy nao do
chinh quyén gay ra, do chinh ban than, do ly twéng thanh dat, van van,
bat c hinh thitc khudn thuwéc wéc 1€ nao rot cuc roi cling phédi gay ra
trang thai vo gidc, khong biét xic cam bén nhay, bdi vi khong biét song
don so gian di trong tdm hon. Cac ngai cé thé khuon dic dang dap bén
ngoai va to vé don so gian di , giong nhw truong hgp cua nhiéu tin do tu
si. Ho thyc hanh nhiéu ky luat tdm tw chi li, gia nhap du loai t6 chic,
tham thién nhdp dinh theo da 16i, van van, tit ca no luwc cia ho déu
hwéng vé hinh twéng dang dap don so gian di & bé ngoai, nhung su
khuon dinh cong thitc nhw vay khong dwa dén sy don gian thyc sw. Bat
cl? si bitc bach cwdng ép nao ciing khong bao gio dwa dén sy don gian.
Trai lai, cac ngai cang dan ap, cang tim cach thay thé, cang tim cach lam
cao thwgng thi cac ngai cang it dwgc don gidn ; nhung cac ngai cang hiéu
dwohie63ie61n trinh cta sy cao thuwgng hoa, cua dan ap, cua viéc thay
thé cdi nay bang cai kia, cadc ngai cang hiéu dwoc bién trinh nay thi cac
ngai cang co thé dat dwoc trang thai don so gian di.

Tat ca nhitng van dé cia ching ta déu qua phitc tap roi ram, nhitng van
dée thudc pham vi xa hdi, hoan canh, chinh tri, ton gido, cé thé giadi quyét
duwgce bang mot doi song gian di don so, chit khong phai bang cach tra
thanh uyén bac, thong thai, tinh thao xuat chiing. M6t ngwdi don gian cé
thé tri kién mot cach true tiép, triee nghiém ngay 1ap titc, thang than, mau
le hon mdt nguwdi phitc tap. Tam tri ching ta nhét v6 so kién thirc vé
nhitng sy kién, vé nhitng gi nguwoi khac da néi, dau 6c ching ta day @
nhitng kién thitc vun vat r6i rit nhw vay, dén noi chiing ta khong con cé
kha nang song gian di va ty minh tryc nghiém. Tat ca nhitng van dé phic
tap doi hoi chiing ta phdi c6 mot dwong 16i don nhan méi mé, ching ta
chi c6 thé don nhan nhitng van dé &y mot cach méi mé, khi chiing ta don
so gian di, thuc sy don gian bén trong tam hon. Sy don gidn nay chi xuat



hién Iic minh ty hiéu minh, ty tri ; nhitng dwong 16i cam nghi ctia chiing
ta ; sy van hanh cua tv twong chung ta ; sy dap wng cua chung ta ; cach
ching ta dong khung an rap theo duw luan, vi s¢ hai, dong khuon theo
nhitng gi ké khac da noi, nhitng gi Phat, Chua, cac bac dai thanh da day
bdo, tat ca s khuon dic dy noi 1én ban chat ctia ching ta, ban chat thich
an rap theo khuén mau, theo cong thitc, thich dwgc an ninh an toan. Moi
khi minh di tim sv an ninh, an toan, hién nhién minh luén lu6n van &
trang hudng lo lang so hai, va do thé, minh khong thé nao don so gian di
dugce. Khong don so gidn di, minh khong thé nao nhay cam, khong thé
nao xdc dong nhay cam treéc nhitng cay 14, nhitng chim chéc, déi ndi,
gid, trrdc tat ca nhitng sw vat dang xady ra chung quanh chiing ta trén doi
song nay ; néu minh khéng don so, minh khong thé nao xtic dong nhay
cam trdc sy to bay tham thiét lang 1€ trong long su vat. Hau hét chiing
ta déu song qua hoi hogt, chi séng trén thwgng tang cta y thitc, trén
throng tang y thirc ay, chiing ta c6 gang tram mac hodc théng tri, tu hanh
mo dao thi cling dong nghia nhw vay. Trén thuwgng tang y thitc ay, chiing
ta c6 gang lam tam tri minh tré nén don gian, bang cach bitrc bach cudong
ép, qua qui pham ky luat. Lam nhw vay chang cé gi la don so gian di ca.
Khi chiing ta cwdng bitc thugng tang tam tri, cwdng ép tri 6c tré thanh
don gian, cudng bach nhu vay chi lam chai long, ch khong lam tam tri
trd thanh uyén chuyén, mém mong, trong sang, hoat bat, nhanh nhen.
Song don gian trong toan thé tién trinh toan dién cda y thitc minh, dé la
mot diéu vo cung gian truan khé khan, vi muén duwgc thé, minh phai cé
tam hon cdi md, khong gin gitt, phai ham hd tim toi di sau vao tién trinh
hién thé minh, nghia la minh phai thitc tinh theo déi tit ca s t6 bay lang
18, tat ca ggi y kin déo, y thitc tat ca s sg hdi ctia long minh, tat ca hoai
vong ; khado sat va cang lic cang giai thoat ra ngoai tat ca nhitng thit ay.
Chi c6 lac ay, Iuc tam tri thye sy don gidn , khdng con bi dong can boc
16p, thi ching ta méi c6 thé gidi quyét dugc bao nhiéu van dé ma ching
ta phai dwong dau.

Kién thitc , hoc thitc, tri thitc khong thé gidi quyét dwoc nhitng van dé
cta chung ta . Chang han, cac ngai c6 thé co6 kién thirc, biét dugc vé sy
dau thai, vé su ké tuc sau khi chét. Cac ngai c6 thé biét dwgc nhitng thi
ay, toi khong noi rang cac ngai biét hay cac ngai c6 thé tin chac vé diéu



ay ; toi chi ndi : cac ngai co thé biét dugc ; nhung viéc ay cling khong
gidi quyét dugc van dé. Ly thuyét cta cac ngai, hodc sy hiéu biét cia cac
ngai, hodc long xac tin cia cac ngai, tat ca thit nay déu khong thé dong
ngan sap loai su chét dugc. Sy chét hoan toan bi an, huyén bi tham sau,
c6 tinh cach sang tao hon han tat ca sy dong ngan sap loai Kkia.

Minh phai cé kha nang khdo sat tat cd moi sy mot cach m@i mé ludn ; vi
chi cé tryc nghiém kinh nghiém tryc tiép maGi c6 thé gidi quyét nhitng
van dé cua ching ta dwgc, mudn c6 triic nghiém, minh phai don gian,
nghia la minh phai nhay cam. Sttc nang ctia kién thitc hoc thitc, da khién
cho tam tri tré thanh tri don, tram tré, thi€u sau sac va cun lut, buon té.
Tri 6c trd nén cun : chinh qua khw, chinh twong lai da lam tri 6c tr@ nén
nhw thé. Chi c6 mot tam tri twong ng véi hién tai mot cach lién tuc twr
gidy phut nay dén gidy phut khac thi méi c6 thé twong nhiép véi nhitng
anh hwéng , ap lvc manh mé do hoan canh bén ngoai lién mién d6 don
vao doi song ching ta .

Vay, mot nguwoi mo dao, mot ké tu hanh thuc ra khong phéi la mot ké
mac 4o dong tu hay déng khod, hodc da phat nguyén nhw thé nay va
khong nhu thé kia ; mot ké chan tu la nguwdi thue sw don gidn trong tam
hon, mot ké khong tré thanh mot cai gi ca. Chi c6 m6t nguwdi c6 tam thai
nhv thé méi cé kha nang don nhan phi thwong, vi long ké 4y khong con
bién gidi ngan cach, khong con sg hai, khong con ngudng vong, huéng
vé mot chan trdi nao ca, nho thé, ma ké 4y mdi c6 thé dén nhan thién an,
thanh siing, thién hyu, Thugng dé, chan ly, hay muon goi gi thi ¢ goi.
Tuy nhién, ké nao c6 dau 6c di tim kiém deo duoi thyc tai thi van khong
phai la ké song don gian. Tam tri cia mot ké tra kiém, tim t0i, so' siabng,
xao dong, van khong phai la tam tri don gian. Tam tri cia mot ngwoi qui
thuan theo mot khuén mau quyén uy nao do, ndi tam hay ngoai gidi, van
khong thé nao biét nhay cam. Chi c6 mot tam tri bén nhay thuc sy, linh
dong thirc tinh thuc sy, y thitc dugc tat ca sy van hanh biéu hién cta
minh, nhitng dap ng, nhitng tw twédng , khi tam tri ay khong con trg
thanh, hinh thanh, khong con khuon nan minh dé dwoc la mot sy thé nao
do6 : chi c6 lac ay, tdm tri méi c6 kha nang dén nhan thyce thé, tic l1a sy
thwe. Chi cé lic &y minh md&i c6 thé c6 duge hanh phic, vi hanh phic
khong phdi la cttu canh, hanh phuc chinh la thanh qua cua thyc tai. Khi



tam tri da tré nén don gian, va nho don gian, nén nhay cam ; don gian
nhay cam khong phai do bat cit hinh thitc bitc bach, hwéng dan, cuwdng
bach, bat budc nao, khi tdm tri trd thanh don gian va nhay cam nhuw vay
thi chiing ta md&i thay rang tat ca nhitng van dé ctia ching ta déu c6 thé
duge nhiép dan mot cach don so gian di . Du nhitng van dé cta ching ta
c6 phttc tap di nita, ching ta van c6 thé nhiép dan nhitng van dé ay mot
cach mdi la twoi tan va dwgc mot cai nhin bién biét ro rét. Hién thoi
ching ta can phdai nhu thé ; moi nguwdi phai c6é kha nang déi mat vdi s
hoén don, ndo dong, twong phan, doi nghich & bén ngoai, d6i mat mot
cach méi la, mot cach sang tao, mot cach don so gian di, khong phai
bang nhitng nhu74nhuye61t, cling khong phéi bang nhitng phwong trinh
cua phai td hay phai hitu. Cac ngai khong don so gian di thi cac ngai
khong thé nao doi mat véi ngoai vat mot cach mdi mé linh hoat.

Bat citr van dé nao ciling c6 thé giai quyét dugc va chi cé thé gidi quyét
dwgc, moi khi ching ta ti€p dan, nhiép dan van dé ay nhu trén. Ching ta
khong thé nao nhiép dan van dé mot cach mdi la, khi chiing ta con suy tw
trong pham tru ctia nhitng mau muc tw twdng nao do, thudc pham vi ton
giao, chinh tri, hay nhitng pham vi khac. Vi thé, mu6n dugc don so gidn
di, chiing ta phai giai thoat ra ngoai tat ca nhitng pham trit mau muc ay.
Do d6, diéu quan trong la minh phai y thitc, phai c6 kha nang hiéu dwoc
tién trinh suy tw ctia chinh minh, y thitc ban than mot cach toan dién, nho
thé, sy don gidn méi hién dén, sy khiém ton, tir tén mdéi hién dén, va
long tir ton nay phat hién tw nhién, chit khong phai la mét nhan dic dugc
toi luyén hodc do tap quan thwc hanh. Long khiém nhwgng tir ton, xuat
phat ti* sy thau dat s& dac thi khong con ding la khiém nhugng, tir ton.
Mot nguwdi c6 y muon lam minh tré thanh khiém nhwong, khiém ton thi
khong con la mot ngwoi khiém ton nita. Chi khi nao minh khiém tén mot
cach ty nhién, chtt khong phai khiém t6n vi t6i luyén, chi ldc &y minh
md&i cé thé don gap déi mat noi sy doi qua don dap, vi lic &y minh khong
con quan trong nita, minh khong nhin doi qua sy khuon ép ndi tam va
qua cam thitc vé su quan trong ctia minh, minh nhin van dé trong tw ban
thé cua van dé ay, va nhd vay, minh méi cé thé gidi tan van dé ay.



CHUONG XII
TRUC THUC

Ty hiéu biét minh cé nghia la hiéu biét s quan thiét cia minh véi thé
gian ; chang nhitng véi thé gigi cta y twédng va nguwdi doi ma ké ca vai
thién nhién, véi nhitng vat sé hitu. Day, doi song cta ching ta la nhw thé
; doi song chiing ta la moi giao tiép quan thiét vGi toan thé. Mudn hiéu
dwgc moi quan thiét &y c6 can phai gidi han sy hiéu biét trong mot pham
vi chuyén biét , nhuw kién thitc ciia mot chuyén vién ? Hién nhién la
khong phai thé. Mudn hiéu biét, minh can phai dé y thirc gap g& doi song
trong toan thé, toan dién sac thai. Minh phai tric thitc thé nao ? Pay
chinh la van dé ctia ching ta . Lam thé nao minh c6 dwoc truc thirc nhw
vay ? T6i dung tiéng “tryc thitc” & day khong c6 nghia gi lién quan véi
kién thitc chuyén khoa cuc bo. Lam thé nao ching ta c6 thé gap go doi
song trong toan dién sac thai ? N6i nhw vay cé nghia la chang nhitng
minh cé quan thiét cd nhan véi ngudi lang giéng, ma lai con quan thiét
ca nhan vai thién nhién, vdi nhitng vat sd hitu, véi nhitng y twéng, va voi
nhitng diéu ma tam tri da tao thanh do twéng, khat vong , van van . Lam
thé nao minh y thitc dugc tron ven tién trinh twong quan nay ? Hién
nhién doi song chung ta la thé, phai khong ? Khong cé doi song nao ma
lai khong c6 twong quan ; va hiéu duwgc twong quan nay thi khéng cé
nghia la can phdi gdy ra suw ¢6 1ap. Trai lai muon hiéu, minh can phai tri
nhan tron ven hay tryc thitc tron ven toan thé tién trinh twong giao.

Minh phdi y thi¢c thé nao ? Ching ta y thitc vé mot sy thé nhw thé nao ?
Cac ngai y thitc vé moi quan thiét cia cadc ngai v6i mot ngudi nao do
nhw thé nao ? Cac ngai y thitc vé nhitng rang cdy, veé tiéng goi ctia mot
con chim nhw thé nao ? Khi doc nhat bao, cac ngai y thitc vé nhitng phan
ng cda cac ngai nhu thé nao ? Cac ngai c6 y thitc vé nhitng dap &ng hoi
hot cda tdm tri , cting nhw vé nhitng dap tng ctia ndi tam ? Chung ta y
thitrc vé bat ct cai gi nhuw thé nao ? Cé phdi triwéce tién chiing ta y thitc vé
s dap @ng do6i voi sy khich dong bén ngoai ? D6 la mot sy kién hién
nhién ; téi thdy nhitng cay 14, roi to6i dap tng lai, réi cam giac, va cham,
dong héa va ham muén. Phai chang d6 la tién trinh thong thwong ?



Chiing ta c6 thé quan sat nhitng gi xady ra trong thuc t€ ma khéng can
phai nghién ctu sach vd gi ca.

Thé la chinh tinh than dong héa da mang dén sy sung suwdéng va dau kho
cho cac ngai. Va cai ta goi la “kha nang”, “tai nang” chi la lién hé voi su
sung swéng va tron tranh dau dén, phai thé khéng ? Néu cac ngai chd
tam mot sy thé nao do, néu sy thé ay mag dén sy sung swéng cho cac
ngai, cac ngai s& thdy ring cac ngai c6 “kha ning” 1ap titc. Y thiic vé sy
kién ay xdy ra ticc khac ; va néu sy kién dy dau dén, “kha nang” dugc
hinh thanh dé tron tranh sy kién dau don. Khi ma ching ta con mong cho
dung “kha nang” dé tim hiéu ban than, t6i cho rang ching ta sé that bai ;
vi sy tim hiéu ban than khong tuy thudc vao kha nang. D6 khong phai la
mot k§ thuat ma cac ngai c6 thé khai trién, t6i luyén va tang trueédng qua
thoi gian, qua sy mai gitia thwong xuyén. Truc thitc vé ban than hién
nhién cé thé dugce thi nghiém trong tac dong cua s twong giao ; nd co
thé dwoc trac nghiém trong cach ta néi chuyén, trong cach ta déi x véi
nhau. Cac ngai hay ngam nhin ban than ma dirng dong hoa gi ca, dirng so
sanh, dirng phan x ; chi ngam nhin théi va cac ngai sé thady mot sy thé
tuyét voi xdy ra. Chang nhitng cac ngai lam dit tuyét tdc dong cua vo
thirc bdi vi hau hét sinh hoat cia ching ta déu la vo thitc — chang nhitng
cac ngai chdm dit tdc dong vo thitc dy, hon thé nita, cac ngai lai y thitc
ca nhitng dong lyc cua chinh tac dong ay ; ma khong can phai tra tim,
khong can phai dao xdi vao tac dong ay.

Khi cac ngai y thitc dwgc nhw vay, cac ngai thady duwgc toan thé tién trinh
cla tw twédng va hanh dong cac ngai ; nhung diéu dy chi c6 thé thanh hinh
khi nao ching ta khong con chi trich, khién trach, phé phan ntta. Khi t6i
phan xét mot sy thé nao dé thi chi c6 nghia la to6i khong chiu hiéu sy thé
ay, va d6 chi 1a mot cach tron tranh tat cd moi sy giao cdm. T6i nghi rang
hau hét chiing ta déu tron tranh mot cach cé y nhw vay ; ching ta phan
xét ngay moi sy va cho rang minh da hiéu moi sy. Néu ching ta khéng
phan xét ma chi tén trong dé y chid tam vao sy thé, y thitc né, thi ldc ay
ndi dung, y nghia cia hanh déng kia mdi bat dau khai mé. Thé nghiém
diéu nay va cac ngai sé ty thady ngay. Chi y thitc théi va dirng tim cé bién
minh, bién gidi ; c chi nay cé vé kha tiéu cwc nhung thye ra khong han



tiéu cwe chinh la hanh dong tryc ti€p nhat ; cac ngai sé kham pha nhu thé
néu cac ngai thé nghiém diéu ay.

Twu chung, néu cac ngai muon hiéu diéu gi, cic ngai phai mang mot tam
thai thu dong, tiéu cue phai nhw vay khong ? Cac ngai khong thé nao lién
mién suy nghi vé no, suy twéng hay lién mién dat van dé vé no. Cac ngai
phai du nhay cdm dé dén nhan ndi dung cta né. Diéu dé giong nhw mot
kién anh tinh nhay. Néu t6i mudn hiéu cac ngai, téi phdi y thitc mot cach
thu dong, tiéu cyc ; Iic ay, cac ngai méi cdi mé moi s cho toi. Co nhién
day khong phai la van dé kha nang hodc van dé chuyén mon. Trong tién
trinh ké trén, ching ta bat dau ty hiéu ban than, khéng phai chi hiéu &
nhitng tang nong can hoi hgt ctia y thitc chiing ta , ma phai hiéu ca
nhitng gi sau tham nhat méi la quan trong hon ; béi vi ¢ dé chiva dung tat
ca nhitng dong Iyc hodc y dinh cua ta, nhitng doi héi hon don giau kin,
nhitng néng noi lo au, xao xuyén, sg hai, nhitng thém khat nhuc duc. Bén
ngoai ching ta c6 vé nhuw kiém soat ché ngy nhitng thi dy, nhung bén
trong long ching ta s6i suc. Chi khi nao minh hoan toan y thitc duwgc tat
ca nhitng thit ay thi hién nhién minh méi cé ty do, mai c6 thé dugce hanh
phtic, mé&i c6 dwgc sy minh man thong suot.

C6 phai sy théng minh 1a m6t van dé chuyén mén? Thong minh chinh la
trie thite tron ven cda tién trinh ching ta . Va sy thong minh ay c6 thé
toi luyén duwgc qua bat c hinh thitc chuyén mén nao ? Béi vi s kién
nay hién nay dang xay ra, phai thé khéng ? Gido si, bac si, ky su, ky
nghé gia, throng gia, gido su — chiing ta déu c6 dau 6c thudc tat ca pham
vi chuyén mon nay. Muon thé hién duwgc hinh thitc cao nhat ctia sy thong
minh — titc la chan ly, titc la Thugng dé ; diéu khong thé dién ta dugc —
muon thé hién nhw thé ching ta nghi rang chiing ta phai tré thanh nhitng
chuyén vién. Chiing ta nghién cifu, mo mam, tra tim ; mang tam thitc cta
mot chuyén vién hodc nwong cay vao chuyén vién, ching ta nghién ctu
ban than dé ma phat trién kha nang kha di giip d& minh thdo g& nhitng
xung dot , nhitng khon khoé co cure.

Néu chuing ta c6 truc thirc, van dé ching ta la tim xem nhitng xung dot,
nhitng co cwc khon cung, nhitng dau kho cta doi song thwong nhat cia
ching ta c6 thé nao gidi quyét duwgc nho trung gian cua mét ké khac hay
khong, va néu ké khac khong giai quyét duwgc thi lam thé nao chiing ta cé



thé doi tri nhitng tham trang ay ? Muon hiéu dugc mot van dé hién nhién
minh phdi c6 mot mitc d6 thong minh nao dé, va sy thong minh ay
khong thé dwoc rén luyén hay xudt phat tw sy hiéu biét c6 tinh cach
chuyén mon. Thong minh dy chi thyc hién khi ching ta tryc thitc mot
cach tiéu cuc vé toan thé tién trinh ctia tam thitc minh, nghia la truc thite
vé ban than ma khéng chon lwa, khéng chon lva gitra diéu ding va diéu
sai. Khi cac ngai y thitc mot cach tiéu cuc, thu dong, cac ngai sé thay
rang van dé mang mot y nghia hoan toan khac han, xudt phat ttr tinh chat
tiéu cuc thu dong ay, tiéu cuc ¢ day khong cé nghia la nhan roéi, lwoi
biéng, an khong ngoi roi, mé ngu ; khong, khong, khong phai nhu vay,
tieu cuc ¢ day c6 nghia la linh dong thirc tinh cwe do ; co6 nghia la khong
con sy dong héa vdéi van de, khong con phé phan, va nha do, van dé maéi
md& 16 ndi dung cia né. Néu cac ngai c6 thé lam thé thuwong xuyén thi tat
ca moi van dé déu c6 thé dwogc gidi quyét mot cach can ban, chiv khong
phai chi hoi hot bén ngoai. Pay la diéu kho khan, bdi vi hau hét ching ta
déu khong thé y thitc mot cach tiéu cuc thu dong, khong thé dé van de tw
gidi bay tu sy ma khéng can dén sy gidi thich cia minh. Chiing ta khong
biét cach nhin m6t vdn dé mot cach binh than an nhién, khéng vong
dong. Chung ta khong thé lam nhu vay, thwe 1a bat hanh, béi vi chiing ta
muon rut mot két qua nao do tir van dé, ching ta mudn c6 mot cau tra
10i, ching ta mong maéi mot ctitu canh ; hodc ching ta c6 gang dién dich
van dé tuy theo niém vui swéng hodc néi dau dén cua ching ta ; hay la
chiing ta mudn c6 san dap so6 vé cach doi tri van dé . Do d6, vdi khuon
kho cii, chiing ta di dén mot van dé ma moi van dé déu hoan toan mdi la.
S thach thitc luén lu6n méi mé, nhung dap ng thi van lu6n luén cii ky
; diéu kho khan cta ching ta la phai don gap suw thach thivc mot cach
thich dang, ttc 1a mét cach tron ven. Van dé van luén ludn la van dé
twong giao — twong giao voi nhitng sv vat, vai nguwoi doi hodc véi nhitng
y twdng ; chang c6 van dé nao khac nita ; mudn don gap van dé twong
giao, v&i nhitng yéu sach thuwong xuyén bién dang cia van dé ay — mudn
don nhan né mot cach chinh xac, don nhan mot cach thich dang — minh
phai y thitc né mot cach thu dong , tiéu cuc. Tinh chat tiéu cwe ¢ day
khong phdi la van dé quyét chi, y chi ky luat ; trec thitc rang ching ta
khong tiéu cuc, y thitc nhw vay chinh la sy khai dau. Tryce thic rang



ching ta muon c6 mét cau tra 16i dac biét nao d6 vé mot van dé dac biét
nao do6 — y thitc dwgc nhw vay, nhat dinh do6 la khéi dau, ty hiéu biét
minh trong twong giao vGi van dé va cach doi tri van dé. Roi lic dy khi
ching ta bat dau ty hiéu biét minh trong twong giao véi van dé - cach
ching ta dap @ng , chan twéng ctia dua loai thanh kién, yéu sach, ngudng
vong trong lic don gap van dé - truc thitc nay sé khai mé tién trinh tw
twong cua ching ta , cta chinh ban chat noi tam chuing ta : chi trong tam
thai nay ma&i phat hién sy giai phong.

biéu quan trong nhat dinh phai la tric thitc khong chon Iwa, vi sw chon
lva dem dén xung dot. Ngwoi chon Iwa & trong trang thai hon loan, vi
hon loan nén han mai chon lya ; néu han khong & trong tam trang hon
loan thi khéng can s chon lwa nita. Chi c6 ké hon loan md&i chon Iya
nhitng gi han phai lam hodc khong nén lam. Mot nguwdi don gidan minh
bach sang sudt khong bao gio chon lwa ; nhitng gi dang la hién thé thi
van la hién thé, “dwong x tién thi”, khong c6 gi phai thac mac. Hanh
dong xay dung trén y twdng co nhién la hanh dong cta sw chon lya va
hanh dong dy khong c6 gi la gidi phdéng ca : tréi lai, hanh dong ay chi tao
thém sy chong doi, tao thém xung dot ; tuy thudc vao sw suy tw bi qui
dinh kia.

Do do, diéu quan trong phdi la tryc thite titng gidy phtt mot, ma khong
phai tich liiy kinh nghiém ma tric thitc mang dén ; bdi vi Iic cac ngai
tich Iy, cac ngai chi trie thire tuy thudc vao su tich liy kia, tuy thudc
vao khuon kho kia, tiy thudc vao kinh nghiém kia. Nghia la sy trye thirc
cua cac ngai da bi qui dinh bai sy tich liy cta cac ngai ; do do, khong
con si chiém nghiém quan sat ma chi la su dién dich théi. Khi nao con
c6 su dién dich thi van c6 s chon Iwa, chon Iwa gay ra xung dot twong
tranh ; khéng thé nao cé dwogc sy giao cam trong xung dot.

Daoi song la sy viéc twong giao, muodn hiéu dwgce twong giao linh dong Ay,
minh phdi c6 tric thitc uyén chuyén, tryc thic tiéu cya mot cach linh
hoat, chit khong tich circ mot cach hiéu thang xam lwgc. Nhu toi da trinh
bay & trén, sy truc thitc tiéu cuyc nay khong phai xuat hién tir bat ¢t hinh
thitc ky luat nao, bat ct si thye hanh to6i luyén nao. Chiing ta chi can truc
thitc trng khodnh khac mot, tryee thirc vé tw twdng va cdm gidc ching ta,
chang nhitng lic ching ta tinh thic thoéi. Khi chiing ta di sau hon nita,



ching ta thay rang ching ta bat dau mong mi, rang chiing ta bat dau tao
ra da loai biéu twong ma ching ta dién dich ra thanh mong mi. Thé la
ching ta m& ctta di vao thé gidi sau kin. Thé gidi sau kin ay trd thanh
nhitng diéu quen biét ; nhung muon tim thay thé gidi xa la, khong quen
biét, chiing ta phai vuirgt qua nguwdng cita nay — co nhién, day la noi kho
khan cta ching ta . Thyc tai khong phai la diéu ma tam tri c6 thé biét
duwgc, vi tam tri la két qua ctia nhitng gi quen biét, cia qua khit ; do dé,
tam tri phdi ty hiéu n6 va hiéu tdc dong cta no, su thue ctia no, chi cé
thé, nhitng gi xa la, khong hé biét md&i cé dip hién thé dugc.



CHUONG XIII
DUC VONG

Do6i vGi phan dong ching ta duc vong la cd mot van deé : tham vong vé tai
san, vé dia vi, vé quyén thé, vé tién nghi vat chat, vé sy bat tr linh hon,
vé st lién tuc tam tw, tham vong dugc yéu thwong chiéu chudng, dugc
véi téi mot cai gi trwong tén vinh ctru bat di bat dich, mot cai gi ludn
luon lam minh thoa man lau dai, mot cai gi vinh cttu va vugt ra ngoai
thoi gian. Vay thi duc vong la gi ? Tham duc la cai gi ma n6 bic bach
xao dong ching ta nhu thé ? T6i khong dé nghi rang ching ta phai théa
man v&i nhitng gi chiung ta dang cé hay véi nhitng gi ching ta dang thé
hién trong ban thé, néu dé nghi nhuw thé thi chi la néi Ién sy doéi nghich vé
nhitng gi ching ta muén cé dwgc. Ching ta dang c6 gang tim hiéu y
nghia cta tham duc va néu chuing ta chiu kh6 tim hiéu né mot cach do
dam, mot cach lwdng Iy thi t6i nghi rang ching ta dé mang dén mot s
héa than toan triét, sy chuyén héa nay khong phai la chi thay doéi doi
twong tham duc nay qua doi twgng tham duc khac. Sy thay doi doi twgng
nhv thé, ngudi ta thwong goi la sy “chuyén héa”, phai thé khong ? Khi
bat man vd&i mot doi twogng tham duc nao do, ching ta lai “chuyén hoa”
doi twgng dy bang cach thay thé no, doi tim mot déi twgng khac. Ching
ta ci* mai mai chay tir doi twgng tham duc nay dén doéi tuwgng tham duc
khac ma ching ta nghi rang n6é cao hon, sang hon va té nhi hon doi
twong cii ; nhung thue ra du c6 té nhi gi di nita, tham duc lai cting chi la
tham duc, va trong su van hanh ctia tham duc thi bao nhiéu la con quan
quai noi tam lién mién xudt hién, bao nhiéu la nhitng khuynh hwéng doi
nghich xung dot v6i nhau.

Néu thé thi phai chang ching ta can phai tim hiéu tham duc la gi va tim
hiéu xem rang ching ta c6 thé nao chuyén hoa tham duc dwgc khong ?
Tham duc la gi ? Phai chang tham duc la biéu twgng va cam giac huwéng
t¢i doi twong cta chinh né ? Co6 long tham duc nao ma lai chang phai la
biéu twgng ctia cam gidc cua biéu twgng ? Co thé nao tham duc xudt hién



duwgce néu khong c6 mot biéu twgng va cam giac ma biéu twgng dy gay ra
trong long ta ? Hién nhién la khong thé c6 dugc long tham duc nao nhw
thé ca. Biéu tuwgng thuwong cé thé la mot birc tranh, mot hinh anh, mot
nguwoi, mot tiéng, mot 161, mot danh tir, mot hinh twong, mot y twdng hay
bat ¢ cai gi mang dén cho t6i mot khodi cdm, mot cdm giac nao do, no6
xui t6i cam thay thich né hay ghét né ; néu cam giac c6 thé dé chiu nhe
nhang thi t6i mudn duwgc né, cd né va ghi lay biéu twgng ay, roéi tiép tuc
trién mién trong khodi cam. Thinh thoang, tiy theo nhitng xung déng
khuynh hwéng trong tam tw, t6i thay doi hinh anh, hinh twgng, doi twgng.
Khi nao t6i cdm thdy @& day, chan chwong, mét moéi véi mot hinh thirc
khodi cam nay thi t6i tim kiém mot cdm giac mdi, mot y twdng mdi, mot
biéu twgng m@i. To6i vitt bo cam gidc cii va theo cam gidc méGi bang
nhitng 10i 16 mai, nhitng y nghia mdi, nhitng kinh nghiém mai. Toi
chong doi nhitng cai cii va 1é thudc vao nhitng cai mdi ma toi cho rang
nhitng cai méi ay thi cao hon, sang hon, théa man minh hon. Nhu thé
trong long tham duc chira dung su chong doi va sw tuan theo 1€ thuoc, su
1é thudc dy khoi day sy cam do goi cam ; hién nhién khi tuy theo 1é
thuéc vao bat ct cai gi, vao mot biéu twgng dac biét nao dé cia long
tham vong thi nodi lo sg that vong bat nhw y luoén luoén quay dong tam
thi'c minh.

Néu toi quan sat tron ven tién trinh tham duc trong tdm thitc minh t6i sé
thdy rang tam thic t6i van luén luon di tim mot doi twgng dé qui huéng
vé cho dugc gia tang cam giac thém lén ; trong tién trinh luan chuyén
nhw vay, chiing ta khong thé nao tranh dwgc sw chong doi, cam do va ché
phuc tam thitc. Tién trinh gom c6 try'c quan, cam giac, sw tiép xtic va duc
tinh ; tdm tri tr& thanh dung cu may moc cta chinh tién trinh ay va trong
si luan chuyén cta tién trinh ay, nhitng biéu twgng, nhitng 10i 1€ ngon ttr,
nhitng do6i twgng trd thanh trung tdm diém, chung quanh trung tam diém
dy xoay tron tat ca nhitng tham vong, tat ca nhitng deo dudi chay vay san
tim, tit cd con tham vong cao xa ; trung tdm diém ay chinh la cai “t6i”.
Lam thé nao t6i c6 thé pha tan trung tdm diém cua long tham duc ay,
khong phai chi la sy tham duc dac biét nao do, sy doéi khat thém mudn
ddc biét nao do, ma toan thé co cau cta long tham duc cta long ngudng
vong, hoai vong. Tat ca nhitng thi dy da gdy ra sy s¢ hadi vé sy mat mat



bat dac chi, lam thé nao cé thé pha tan nhitng thit ham muon ay ? To6i
cang bi thit vong, bat dac chi chirng nao toi lai cang gia tang cwong do
cho ban nga . Khi nao con hy vong, hoai vong, ngudng vong thi van con
sy s¢ hai nam dang sau tam thitc va chinh sy sg¢ hai dy chi gia tang
cwong luc cho trung tam diém cua tién trinh tam thitc. Cudc cach ménh
tam thitc that sy chi c6 thé la xdy ra ngay trung tam diém cua y thitc, chit
khong thé xdy ra trén mat ngoai tam thitc, vi nhw vay thi chi la sy thay
doi hoi hot dan dén hanh dong bat thién, nghia la chi 1a mot tién trinh
gidi tri tieu khién cho sy cang thang tam thitc ma thoi.

Khi t6i y thitc duge toan thé co cdu cta long tham duc , t6i thay dwoc
tam thitc téi da trd thanh mot trung tam diém bat dong kho chét, mot tién
trinh may moc cua ky wc. Bgi vi chan chwong mét moi vai sy tham duc
nao do, t6i da ty dong mudén lap day ban than bang mot tham duc khac.
Tam thitc toi luén ludn thé nghiém moi si bang lang kinh ctia cam giéc,
tam thitc t6i chinh la dung cu ctia cdm giac. Vi chan ngdy mot cam giac
dac biét nao dé, toi tim kiém mot cam gidc mdi, cdm giac ay co thé la
mot cam giac goi la cao siéu nao dé, chang han nhu sy thé hién Thuwong
dé trong tam thitc, nhung dé cling chi la cdm giac thoi. Khi t6i chan mita
thé gian tran luy, chan ngdy nhitng co cuc thiic phwoc tran thé, luc ay téi
théem khat thanh binh, mot thit thanh binh vinh ctru, thé ro6i t6i tham thién
suy twéng, kiém soat, ché ngw, uén nan tam thitc dé ma cam thuyc hién sy
thanh binh siéu thoat ay. Sy thé hién niém thanh than tdm hoén ay rut lai
cling chi la cAm giac ma thoi. Do do, tam tri toi la dung cu may moc cua
cam giac, cta ky rc, mot tam diém tinh chét tir d6 t6i hanh dong, suy
twong. Nhitng doi twong to6i deo dudi chi la sy phéng dai bén ngoai cta
tam tri, trd thanh nhitng biéu twgng phat xudt ra nhitng cam giac. Tiéng
“thwong dé”, tiéng “tinh yéu”, tiéng “cong san”, tiéng “dan chu”, tiéng
“cht nghia quoc gia” — nhitng tiéng nay déu la nhitng biéu twgng mang
dén nhitng cdm giac cho tam tri ; cac ngai va toi déu biét ro, tat cd moi
cam giac déu chéng qua, vi thé ching ta di ti* cdm gidc nay dén cam giac
khac ; tat ca cam giac déu tang trwdng thdi quen tim kiém cam gidc mai
la. Thé 1a tam tri chi tré nén dung cu cia cam giac va ky @&c ; va ching ta
bi viréng ket trong tién trinh ay. Khi nao ma tam tri van di tim kinh
nghiém mai la thi tdm tri van chi cé thé suy tw qua pham tru cta cam



giac ; va doi vdi bat ct kinh nghiém nao, kinh nghiém dot phat, sang tao,
day sinh khi, hoan toan méi la han, tam tri lién bién gidm kinh nghiém
m&i la nay thanh ra cam giac va deo dudi cam giac nay, r6i cam giac trg
thanh tri nhé. Do d6, kinh nghiém tré nén chét va tam tri tré thanh ao tu
i dong cua qua khi.

Néu ching ta dirng di sdu vao van dé, chac han ching ta da quen thudc
V@i tién trinh nay ; va dwong nhu chiing ta khéng thé nao vugt qua dugc .
Chiing ta mudn vuot qua, bdi vi ching ta da chan chwdng mét moi cong
viéc déu déu moi ngay, ngay nao ciing giong nhu ngay nao, bao nhiéu sy
viéc lap di lap lai muo6n thud ; ching ta chan ngdy viéc chay du6i may
moc di tim cdm giac ; vi thé, tm tri méi phéng dai ra bén ngoai nao la y
twéng vé chan ly , vé thwong dé ; tam tri mo méng mot sy thay doi cha
yéu va tham dy mot vai tro chi dong trong sy thay doi dy, van van va
van van . Thé 1a khong bao gid c6 dugc trang thai sang tao. Toi thdy tién
trinh tham duc nay tiép dién van hanh trong ban than t6i, mot tién trinh
may moc, 1ap di lap lai, khuon giit tam tri trong sinh hoat th6i quen hang
ngay va lam tam tri tr¢@ thanh mot trung diém tinh chét ctia qua kht,
khong con tinh cach tw phat sang tao nita. R6i cling c6 nhitng khoanh
khac sang tao dot phat, nhitng khoanh khac khéng thudc vé tam tri ,
khong thudc vé ky ttc, khong thudc vé cam giac hay tham duc.

Vay, van dé ching ta la hiéu sy tham duc — khong phai chi hiéu gidi han
hodc ctu canh thoi ma phai hiéu tron ven tién trinh ctia tham duc, nhitng
khao khat manh liét, nhitng ao wdc, nhitng thém muon dét chay. Hau hét
ching ta nghi rang khi minh chi c6 it vat s& hitu thoi 1a chitng té minh da
thoat ly khoi tham duc — thé la chiing ta sung bai nhitng ké chi c6 it vat
s@ hitu ! Mot manh vai lam kho, mét chiéc do tu twgng trung cho long
ham mu6n ctia ching ta, ham mudén thoat khéi 1ong tham duc ; nhung dé
lai cling chi la mot phan ng qua thién can hoi hot. Khi tam tri cac ngai
con bi qué quat, tran day vo s6 ham muon, v6 so tham duc, tin ngudng
chién dau, thi tai sao lai chi bat dau tir bo nhitng vat s& hitu bé ngoai &
mitc do hoi hot thién can théi ? Co nhién cach mang sé bat dau ngay noi
tam tri qué quat kia, cht khong phai ¢ nhitng hinh thitc bé ngoai, nhw
nhitng vat s¢ hitu hodc cach an mac hoac may budi an méi ngay. Nhung



chuing ta lai chi dé y chu trong vao nhitng hinh thitc bé ngoai, vi tam tri
ching ta qua hoi hot thién can.

Van dé cac ngai va van dé cua t6i la tim xem tam tri c6 thé nao gidi thoat
khoi long tham duc, giai thoat khoi cdm giac. Hién nhién tinh than sang
tao khong cé lién quan gi véi cam giac, thuce tai, Thugng dé, hay bat cr
danh hiéu nao khac, khong phai 1a mét trang thai ma ching ta c6 thé dat
tdi, thé nghiém nhw cam giac . Khi cac ngai trdi qua mot kinh nghiém
nao do, thi cai gi xdy ra ? Kinh nghiém 4y ban cho cac ngai mét cam giac
nao do, cam xuc bong bot phan khdi hodc cam xic chan nan, nga long,
phién mudn. Hién nhién, cc ngai c6 gang trén tranh xua dudi cam xuc
chéan nan phién mudn, nhung néu cdm xtc dy la mot niém vui bong bot,
cac ngai lai deo du6i né. Kinh nghiém cta cac ngai da tao ra mdt cam
giac ay ; s thém mudn “nhiéu hon nita” nay da ctng c6 tang trueéng ti
diém khodi lac. Thé 1a tdm tri, t&* diém nay luén luén thém khat nhiéu
kinh nghiém sy la, tdm tri hoan toan bat lyc trong viéc tri nghiém diéu
mai la, vi tdm tri luén lu6én thé nghiém moi sy qua tri nhé qua tri thitc
quen thudc ; va nhitng gi dugc tri nhé nhan ra thi khong phai la chan ly,
khong phdi la sang tao, khong phai la thyc tai . Tam tri dai loai nhw thé
khong thé nao ng nghiém dwoc thyc tai ; tam tri dy chi thé nghiém cam
giac thoi, va sy sang tao khong la cam giac ; sang tao mot cai gi vinh
vién mdi la trong tirng gidy phit mot.

Vay la t6i da y thitc dwoc thue trang cia chinh tam tri toi ; t6i thay rang
no la dubng cu cua cam giac va tham duc, hay ding hon, tam tri chinh la
cam giac va tham duc, tam tri van luén luén bi viréng ket mot cach may
moc, vueéng ket trong sinh hoat may moc, buén chan hang ngay. Tam tri
dai loai nhw thé khong thé nao dén nhan hodc do dam dugc sy mdi la
trong doi, vi sy mai la hién nhién 1a mé6t cai gi vugt 1én trén cam giac, vi
cam giac van lubn luén la diéu cii, diéu quen thudc. Thé thi tién trinh
may moc cua tdm tri va nhitng cam gidc ctia né tat ca phai cham dit,
phai vay khong ? Long thém muon khao khat mudn c6 nhiéu hon nita, su
deo duoi nhitng biéu twgng, nhitng tiéng, nhitng 101, nhitng hinh anh, vai
nhitng cam gidc do nhitng thit dy tao ra — tat ca diéu nay phai duitt tuyét di
— chi c6 thé tam tri mGi mong thé nhdp trang thai sang tao, noi trang thai
sang tao nay sw mdi la luén ludn xuat hién. Néu cac ngai khong con bi



thoi mién bdi nhitng 104, nhitng tiéng, nhitng théi quen, nhitng y twéng,
va lai hiéu dwoc, thay dugc tinh cach quan trong cta sy giao tiép, gap go
throng xuyén gitta tam tri va diéu mdi la, lic ay c6 1é cac ngai mdi hiéu
dwgc tién trinh tham duc, sinh hoat bu6n té hang ngay, sy nga long chan
ndn, long khao khat kinh nghiém thwong xuyén. Chi lic ay, t6i nghi rang
cac ngai mdi bat dau thay rang long tham duc chang c6 y nghia gi déi
v&i mot ngudi thye sy thao thite di tim 1€ song. Co nhién khong thé nao
bd qua mot s6 nhu cau vat chat nhw thirc an, quan 4o, noi &, va tat ca
nhitng sy viéc quan yéu nhu vay. Tuy nhién khong nén dé nhitng nhu cau
ay tré thanh nhitng su thém khat tam 1y dé cho tdm 1y c6 dip nho dé ma
ty cting c6 tw thé trd thanh trung tam diém cta long tham duc. Bén ngoai
nhitng nhu cau vat chat bat c hinh thitc tham duc nao, nhw tham mudn
s vi dai kiéu ky, ham muén chan ly, ham muén ditc hanh, bat c¢ hinh
thitc ham muon nao ciing tré thanh mot tién trinh tam ly gitp cho tam tri
deé tap trung y twdng vé cai “t6i” va dé ty tang truedng trung tam diém vi
nga.

Khi cac ngai thdy dugc tién trinh nay, khi cac ngai thyc sy y thitc vé no
ma khong chong ché, khong c6 cam giac bi sitc cam do 16i cudén, khong
cam cv lai, khong tim cach bién minh hodc tim cach phé phan xét nét
nao, chinh lic dy cac ngai sé kham pha rang tam tri dé don nhan diéu
mdi la va diéu mdi la khéng bao gio la mot cdm gidc ; do d6, minh
khong thé nao tri nhan thé nghiém lai diéu méi la nhw c6 thé thé nghiém
nhiéu lan bat c& kinh nghiém tam thwong nao trén doi. Biéu méi la la
mot trang thai hién thé ma sy sang tao hién dén, khong can goi moi,
khong can tri nh@ ; d6 méi chinh la thue tai.



CHUONG XIV
TUONG GIAO VA CO LAP

Doi song la kinh nghiém, kinh nghiém trong twong giao — minh khong
thé song trong c6 lap ; vi thé, doi séng la twong giao va twong giao la
hanh dong. Lam thé nao minh cé thé c6 dugc kha nang hiéu dugc twong
giao, tirc la doi song ? Phdi chang twong giao chang nhitng nghia la giao
cam vdi nguwoi doi ma con c6 nghia than thiét tham tram vGi nhitng sw
vat, va nhitng y twdng? Doi song la twong giao duwgc dién ta qua cach
tiép xdc vdi nhitng sw vat, v6i nguoi doi va véi nhitng y twong. Khi hiéu
dwgce niém twong giao, ching ta sé c6 kha nang don gap doi song mot
cach tron ven, mot cach thich dang. Vi thé van dé ching ta khong phai
kha nang — vi kha nang khong doc 1ap, khong dirng bén ngoai twong giao
— ma tinh than giao cam ly hoi y nghia cda sy twong giao, su giao cam ly
hoi ay hién nhién sé tao ra kha nang uyén chuyén nhanh nhen, diéu chinh
nhanh chong, dap trng mau le.

Co nhién twong giao la mat kinh ma cac ngai tu soi dé thay ban thé cac
ngai. Khong twong giao, cac ngai khong thé hién hitu dwgc ; hién hitu cé
nghia la lién hé ; lién hé c6 nghia la hién sinh. Cac ngai chi hién sinh
trong twong giao ; néu khong thé, cac ngai khong hién sinh duwgc, cude
hién sinh mat hét y nghia. Khong phai vi cac ngai nghi rang cac ngai



hién hitu la cac ngai hién sinh duwgc. Cac ngai hién sinh bdi vi cac ngai
song trong twong giao lién hé ; vi mat sy ly hoi vé y nghia cta tuwong
giao cho nén mdi phat sinh sy xung dot twong tranh.

Thyc trang hién nay la ching ta khong hiéu dwoc twong giao, vi ching ta
chi dung twong giao nhv mot phwong tién dé tién than thanh dat, bién
doi, tré thanh mot cai gi dé6. Nhung twong giao 1a mot phuwong tién dé tw
kham ph4, vi twong giao la hién thé ; twong giao 1a hién sinh. Khong cé
twong giao toi khong hién hitu dwgc. Mudn ty hiéu minh t6i phai hiéu
twong giao. Twong giao la mot lang kinh c6 thé bi méo mo sai lac, hodc
cling c6 thé soi dung sy thuwc, phan chiéu ding hién thé . Nhwng phan
dong chung ta , trong khi soi kinh, chi thay trong twong quan nhitng diéu
gi minh thich mu6n thdy, chit khéng chiu thay sy thyc dang la , dang
hién thé. Chung ta thich mu6n ly twéng hoa thoat ly, ham séng trong
twong lai hon la hiéu twong giao ay trong hién tai tryc tiép.

Vay, néu ching ta khao sat doi séng ching ta , twong giao ching ta vé6i
nguoi khac, ching ta sé thay rang do la mot bién trinh c6 1ap hoa. Chiing
ta thue s khong chu tdm tdi nguwoi khac ; mac du ching ta néi nhiéu vé
si ban tam dy. Chung ta chi gilt twong giao v6i mot ngwdi nao do khi nao
twong giao dy théa man ching ta , lam hai long chiing ta . Nhung dén lac
xdy ra s phién ray trong twong giao, s byc bdi bat 6n trong tam thirc
ching ta thi ching ta loai bé ngay twong giao ay. N6i khac di, chi khi
nao ching ta con thoa man thoa da thi Itic ay con twong giao. Diéu nay
c6 vé kho nghe, nhung néu cac ngai thye sy khao sat doi song cac ngai
mot cach gan giii hon, cac ngai sé thay rang do la mot sy kién ; mudn
tranh mot sy kién cé nghia la song trong ngu mudi dot nat va sy ngu dot
nhat dinh khéng bao gid c6 thé tao ra twong giao chan chinh. Néu céac
ngai nhin sau vao doi song chung ta quan sat twong giao , ching ta thay
rang d6 la mot tién trinh xay dung sw chong doéi, phan khang lai ngwoi
khac, mot birc twong kién c6 ma minh dung 1én dé nhin xét nguoi khac ;
nhing ching ta van ludn ludn gitt lai bitc twong va nip dang sau nd, dé
c6 thé la birc twong tam ly, birc twong vat chat, birc twong kinh té hay
bttc twdng quoc gia. Khi ma ching ta con song trong c6 1ap, an ntp dang
sau birc twong thi khong thé nao cé dugc twong giao véi ké khac ; ching
ta song bung bit bdi vi diéu song ay dé mang dén thoa man cho ching ta



hon, ching ta nghi rang song nhw vay an 6n, an toan hon. Thé gian nay
qua phan tan, qua nhiéu thong kho, qua nhiéu dau dén , chién tranh, tan
pha, khon cung, dén noi ching ta mudn trén thoat va séng an nip trong
nhitng bitc twong an toan ctia ban thé tam ly. Vi thé, d6i vdi hau hét
ching ta , twong giao thyc ra chi la mot tién trinh ¢6 1ap héa, cd nhién
twong giao dai loai nhw thé chi xay dyng nén mot xa hdi cling mang tinh
cach co lap hoéa nhv vay. o6 la ding nhuw nhitng gi dang xdy ra hién nay
& khap thé gidi : cac ngai & 1i trong sy c6 1ap hoda ctia cac ngai va chia tay
v&i qua birc twong roi goi do la chu nghia qudc gia, tinh huynh dé hay
bat ci¥ danh hiéu nao khac, nhwng trong thwe té thi chinh thé tap quyén,
nhitng quan ddi van tiép tuc hién hitu. Khi hay con deo niu vao nhitng
gidi han riéng tw, cac ngai nghi rang cac ngai c6 thé tao ra sy thong nhat
thé gidi, hoa binh thé gidi — viéc dy khong thé nao thwe hién dwgce néu
minh con bi vdng trong nhitng gigi han riéng lé. Khi ma cac ngai con
c6 mot bién gidi, du la bién gigi quoc gia, kinh té, tén gido hay xa hoi thi
st kién van hién nhién la khong thé nao c6 duge hoa binh & thé gidi.
Tién trinh c6 1ap hoa la mot tién trinh tim kiém quyén thé, khong can
phan biét tim kiém quyén hanh ca thé hay quyén thé cho ching loai hoac
tap doan quoc gia, tién trinh nay van luon ludn la cha treong phan ly. Pai
dé, do la diéu moi ngwoi déu mudn nhw vay, phai thé khong ? Han muén
mot dia vi day quyén thé dé han c6 thé cai tri diéu dong, khong phan biét
la & trong gia dinh, trong van phong, hodc trong mot ché do quan lai.
Moi nguoi déu tim kiém quyén hanh ; va khi tim kiém quyén hanh, han
sé thiét 1ap mot xa hoi xay dyng trén quyén hanh, thuéc pham vi quan sv,
k¥ nghé, kinh té, van van — diéu nay thyc quéa hién nhién. Phai chang
long khat khao quyén thé trong ty ban chét, da mang tinh cach co lap ?
T6i nghi rang hiéu dwgc nhuw vay la mot diéu vo cung quan trong, bdi vi
ké muon c6 dugc mot thé gidi hoa binh, mot thé gidi tuyét ditt moi chién
tranh, moi su pha hay khung khiép, ditt hét n6i khon cung tan khoc lan
rong dén mic vo lwgng, thi ké ay phai hiéu duwge van dé can ban nay,
phai thé ? Mot nguwdi nao gitt duge tinh ngwdi, c6 long wu i cao dep,
khong bao gid c6 cam thitc gi vé quyén hanh ; nguwdi dy khong thé nao bi
rang budc vdi bat ¢t quoc gia nao, véi bat cit 14 cd nao . Ké dy khong
bao gio c6 mot 1a co nao ca.



Khong thé nao c6 chuyén séng c6 lap dwge — khong c6 quoc gia nao,
khong c6 dan toc nao, khong c6 ca thé nao cé thé sdng trong co l1ap ; tuy
nhién, vi cac ngai dang tim kiém quyén hanh thé lwc trong qua nhiéu
dwong 16i khac nhau, cho nén cac ngai da gay ra su c6 lap. Nguoi theo
chi nghia quéc gia la mot tai wong, tai hoa, vi han tao ra mot birc twong
co 1ap qua tinh than ai qudc, tinh than quéc gia cuc doan cua han. Han
dong héa vGi qudc gia hdan dén noi tao ra mot bitrc twong ngan cach
chong doi lai mot quoc gia khac. Khi cac ngai xay dwng mot birc twong
dé ngan chan cai gi do thi nhitng gi sé xay ra ? Diéu cac ngai ngan chan
sé luon ludn la diéu tan cong, dap pha thwong xuyén vao bitc twdng cac
ngai. Khi cac ngai chong doi mot céi gi do, chinh sy chéng doi dy chitng
t6 rang cac ngai dang xung dot vGi mot ngudi khac. Do d6, chu nghia
quoc gia, tirc 1a mot tién trinh ¢6 1ap, tic 1a hau qua cua viéc tim kiém
quyén hanh, khong thé nao dem dén hoa binh cho thé gi¢i duwgc. Ké nao
la mot ngwoi theo chii nghia qudc gia ma van néi vé tinh huynh dé thi
van la mot ké néi doi ; ké dy dang song trong trang thai mau thuan.

Minh c6 thé nao séng trén cudc doi nay ma khong con khat vong quyén
hanh, thé lyc, dia vi, thi uy ? C6 nhién la minh c6 thé séng dwoc nhuw vay
. Minh chi c6 thé song trén doi ma khong con khat khao nhitng thit do,
chi khi nao minh khong con ty dong hda vi mot cai gi to 16n hon minh
— nhw dang phai, quoc gia, chung toc, ton gido, Thugng dé - chi la sy tim
kiém quyén hanh thé Iyc . Bdi vi trong tam tw, cdc ngai cam thay trong
rong, chan chuong, yéu dudi ; cac ngai lien mudn tw dong hoa véi mot
cai gi cao siéu, cao cd hon minh. Long khat khao dong héa nay chi la
long khat khao quyén lyc.

Twong giao 1a mot tién trinh ty khai phat ; khi minh khong tw hiéu minh,
khong hiéu dwgc nhitng dwong 16i té nhi ctia tam tri, ma lai chi lo thiét
1ap mot trat tw bén ngoai, mot hé thong, mot phwong trinh xdo quyét, thi
su thiét 1ap ay chang c6 y nghia gi dang ké. Diéu quan trong nhat van la
tw hiéu minh trong twong giao véi mot nguwdi khac. Lic ay, twong giao
chang phai tré thanh mot tién trinh ¢o6 1ap, ma lai 1a sy van hanh luan
chuyén ; trong d6, minh kham pha ra nhitng dong lwc riéng 1é, nhitng tw
twdng kin dao riéng tw, nhitng deo dudi riéng biét ctia chinh minh ; chinh



sw kham pha nay la budc dau cta gidi phong, khéi dau sy bién chuyén

toan triét.

CHUONG XV
NGUOI TU TUONG VA TU TUONG

Trong tat cd moi kinh nghiém ching ta luén luén hién hitu, ngudi thé
nghiém, nguwdi quan sat, nguwdi thu goép cho minh thyc nhiéu kinh nghiém
hodc la ty phu nhan chéi boé minh. Phai chang do6 chi la mot bién trinh sai



lam va chi la mot sy deo dudi phu phiém khéng thé nao dem dén trang
thai sang tao duwgc ? Néu d6 la mat tién trinh sai lam, ching ta c6 thé nao
boi x6a tién trinh 4y mot cach toan triét va xua han né qua mot bén,
khong mang biét tdi ? Diéu ay chi c6 thé thyc hién khi nao t6i thé
nghiém, khong phai nhw mot tv twéng gia thé nghiém, ma phai thé
nghiém nhw chinh lic t6i y thitc dwgc tién trinh sai lam ay va thay rang
chi c6 mot trang thai duy nhat, trang thai dong nhat gitta ngwoi tw twong
va diéu tw twong.

Khi nao t6i con thé nghiém mot sy viéc nao do, khi nao t6i con tré nén
mot cdi gi do, tat nhién phai c6 hanh dong chia hai d6i nghich ; tat nhién
phai c6 sy doi 1ap gilta ngudi tw twdng va diéu tw twdng , hai tién trinh ly
cach van hanh tac dong ; khong thé nao c6 sy nhat tri dong thé duwgc, ma
chi lu6n luén cé sy tdc dong cta mot trong diém xuyén qua y chi cta
hanh dong, muodn hién thé hay khong hién thé trén binh dién tap thé, ca
thé quoc gia, van van. Dai thé tién trinh xay ra nhw vay. Khi nao no luc
con chia xé ra lam thanh nguwoi thé nghiém va diéu thé nghiém thi tat
nhién phai c6 s thoai héa suy sup. Sy thuan nhat toan bo chi c6 thé thuc
hién khi nguoi tw twdng khong con la nguoi quan sat . NAi rd hon, hién
gio chung ta biét rang c6 hai thyc thé d6i nghich : ngwoi tw twdng va diéu
tw twdng , ngwoi quan sat va diéu quan sat, ngwoi thé nghiém va diéu thé
nghiém ; d6 la hai trang thai cach biét twong khac. No Iyc ching ta la noi
két lai hai thuc thé gian cach nay.

Y chi hanh dong luén ludn gay ra tinh than nhi nguyén. Chiing ta c6 thé
nao vt qua y chi phan ly nay dé kham pha ra mot trang thai ma hanh
dong nhi nguyén khong con tac dong nita ? Diéu nay chi c6 thé tim thay
duwgc khi ching ta truc tiép thé nghiém trang thai nhat thé ma nguoi tw
twédng va diéu tw twdng chi la mot, khong khac nhau nita. Ching ta
throng quan niém rang nguoi tw twdng khac biét véi tw twdng ; nhung
thue sy 6 phai thé khong ? Ching ta mudn quan niém rang su thyc la
thé, bdi vi néu quan niém nhw vay thi ngwoi tw twédng méi co thé cat
nghia giai thich nhitng van dé bang tuw twdng cua minh. N6 lyc ctia nguoi
tw twong la trd thanh mot cai gi 16n hon hoac mot cai gi nhé hon ; do do,
trong su tranh dau nhw vay trong hanh dong cta y chi nhw thé, trong sy



“trd thanh”, luon ludn phat xuat thanh t6 suy doi phan tan ; ching ta deo
dudi mot bién trinh sai lam, chit khong phai mot bién trinh chinh xac.

Co sy phan biét chia doi nao do gitta ngwoi tw twdng va tw twong khong ?
Khi ma ngudi tu twdng va tw twdng con bi phan doéi ly cach thi no luc
ching ta chi 1a phu phiém, khong c6 ich 1gi gi cd, ching ta da deo duoi
mot bién trinh sai lam pha hoai, mdt yéu t6 doi truy. Ching ta nghi rang
nguoi tw twdng khac biét véi tw twdng cua han. Khi toi thay rang toi gian
tham, chiém hitu, phii phang, tan bao, to6i lién nghi rang t6i khong nén
thé. R6i nguoi tw twédng co gang thay doéi tu twdng minh, va thé la xuat
phat n6 Iirc muén thanh dat, tré nén, “trd thanh” ; trong tién trinh no lyc
nhw vay, nguoi tw twdng 6m ap do twdng sai lam rang c6 hai tién trinh sai
biét, nhung tréi lai thwe ra chi c6 mot tién trinh duy nhat thoi. To6i nghi
rang do twong sai lam ay la mam mong yéu té can ban cua s thdi héa
doi truy.

Minh c6 thé nao thé nghiém trang thai dong nhat thé, mot thue thé duy
nhat, chit khong phai hai tién trinh ly cach, ké thé nghiém va diéu s&
nghiém ? Chi c6 thé c6 1é chiing ta m@&i tim thdy thé nao la sang tao, thé
nao la trang thai khong thoi héa doi truy trong bat ct thoi gian nao, trong
bat ctt trong quan nao ma con ngwoi con cé thé lién hé.

Toi gian tham. Toi va tinh gian tham khong phai la hai trang thai khac
nhau ; chi c6 mot trang thai duy nhat, dé la sy gian tham. Néu t6i y thitc
duwgc rang toi gian tham thi nhitng gi sé xay ra ? T6i co6 gang khong gian
tham, vi nhitng 1y do xa hoi hoac vi nhitng 1y do t6n gido ; chinh no6 luc
ay sé luén ludn 1é thudc trong mot pham vi nhé bé gidi han ; téi c6 thé
khai trién pham vi dy, nhung né van luén luén la mot pham vi gidi han.
Thé 1a yéu t6 sa doa doi truy van con d6. Nhung khi t6i nhin sau hon,
nhin gan hon, t6i sé thdy rang ngudi no lwc, ngwoi c6 gang chinh la
nguyén nhan cda sy gian tham va chinh han 1a hién than cta sy gian
tham r6i ; t6i cling thdy rang khong cé cai “t6i” va sy gian tham, hai thuc
thé hién hitu cach biét nhau, ma chi c6 mot thyc thé duy nhat, dé l1a su
gian tham. Néu toi y thitc rang t6i gian tham, rang khong cé6 mot ngwoi
quan sat c6 tinh gian tham, nhwng chinh t6i la tinh gian tham, néu y thitc
dwgc nhu vay thi toan thé van dé ching ta sé hoan toan khac han, sy dap



tng cua ching ta d6i v&i van dé sé hoan toan khac han ; Iic dy, no lyc
ching ta sé khong con mang tinh cach pha hoai nguy hiém nita.

Cac ngai sé lam gi khi toan thé hién thé cac ngai la su gian tham, khi bat
ctt hanh dong nao ctia cac ngai chi la sy gian tham ? Thyc la bat hanh ;
chiing ta khong hé suy tuw theo dwong 16i nay. Cai “t6i” van hién hitu thuc
thé t6i cao, ngwoi linh canh gac, kiém soat , cai tri. Doi véi t6i, tién trinh
nay rat khoc hai. N6 la m6t do anh va chung ta déu hiéu tai sao ching ta
van lam thé. T6i ty chia cat minh ra hai phan, phan cao va phan thap dé
c6 thé tiép dién lién tuc. Néu chi c6 gian tham thoi, hoan toan chi c6 thé
thoi, chit khong phai “t6i” tdc dong trén sw gian tham dy, ma chinh t6i
hoan toan la sy gian tham, vay thi cai gi sé xdy ra ? Hién nhién lic ay
mot tién trinh hoan toan khac han sé van hanh, mot van dé khac han sé
thanh hinh. Chinh van dé nay md&i c6 tinh cach sang tao, khong con cam
thitc vé “t6i” ngu tri, tré nén, thanh dat, mot cach tich cuc hay tiéu cyec.
Chung ta phai dat dén trang thai nay néu chiing ta muén c6 dwgc tinh
than sang tao. Trong trang thai nay, khong con ké no lwc, khong con
nguwoi co gang. Day khong phai la van dé chuyén dat suong bang 16i 1é
ngon tir hay c6 gang tim hiéu trang thai ay la gi, néu cac ngai khai sy tim
hiéu trang thai dy bang duwong 16i ay thi cac ngai sé danh mat n6 ngay va
cac ngai sé khong bao gio tim thdy duwgc. Diéu quan trong la thdy rang
ngwoi nod lwc va doi twgng ma no Iyc dy hwéng t6i chi la mot, khong
khac nhau. Muén thdy dugce nhe vay minh phai cé y thitc giao cam phi
thwong, tinh twong tinh thitc, nhin ngadm sy van hanh cda tam tri trong
viéc phan chia ra lam hai thyc thé twong phan, thuc thé & trén va thyc thé
¢ dudi ; thue thé thwong con, nhing d6 van la mot tién trinh tw twdng va
1é thudc vao thoi gian. Néu ching ta c6 thé hiéu duwoc diéu nay, hiéu
bang kinh nghiém, true tiép, thi lic ay ngai sé thay rang mot yéu to khac
biét han dugc thanh hinh.



CHUONG XVI :
TU TUONG CO THE GIAI QUYET
NHUNG VAN PE CUA CHUNG TA KHONG ?

Tuw twéng chwa gidi quyét duge nhitng van dé ching ta va t6i nghi rang
tw twdng cling sé khong bao gio gidi quyét dwge nhitng van dé ching ta .
Chuing ta da nwong cdy vao tri nang dé nho tri nang t6 bay mét 16i di cho
ching ta ra ngoai tinh trang phttc tap rac réi hién nay. Nhung khi tri nang
cang xdo quyét, cang xau Xa, cang xdo tra thi lai cang c6 nhiéu, cang c6
du loai hé thong y thitc du loai ly thuyét va du loai y twéng . Nhitng y
twdng khong gidi quyét duwgc bat ci¥ van dé nao ctia con ngudi ; nhitng y
twdng da khong bao gio va sé khong bao gio gidi quyét duwge bat cit cai
gi. Tam tri khong phdi 1a sy gidi dap ; dwong 16i cta tw twdng hién nhién
khong phdi la con duwong dwa minh thoat ra ngoai moi gian nan khoé
khan. D6i vé6i t0i, trwde tién ching ta can phdi hiéu tién trinh cda tw
twong, va cé 1€ phdi c6 kha nang vugt qua tién trinh tw twdng nay — vi khi
tw twdng ngirng lai thi c6 18 ching ta sé c6 thé tim ra hwéng di kha di
giip minh gidi quyét nhitng van dé, chang nhitng van dé ca nhan thoi ma
ca van de tap thé.

Tw twdng chua gidi quyét duge nhitng van dé ching ta. Nhitng ké tinh
ranh, nhitng triét gia, nhitng hoc gia, nhitng ké lanh dao chinh tri chwa
thue sy gidi quyét bat ¢t van dé nao ctia con ngwoi — tirc la twong quan
gitta cac ngai va mot ké khac, gitta cac ngai va toi. Tt 1au nay, ching ta
da dung tri 6c, tri nang dé ma c6 thé khao sat van dé va mong méi tim
duoc su gidi dap. Tw twdng c6 bao gio cé thé gidi tan nhitng van dé cua
ching ta ? Chi ngoai tri truong hop & phong khao nghiém hay trén tam
bang ké & twong lam viéc, trong tat ca cac treong hop khac, tw twdng van
lu6n ludn tw bao vé, ty tim cach tiép dién lién tuc va van bi rang budc qui
dinh ? Phai chang sinh hoat cta tw twdng chi la vi nga ? Va tu twong vi
ky c6 thé nao phan giadi dwgc bat c¥ van dé nao ? Vi tat ca van dé ay déu
do chinh tw twdng da tao ra ? Tri 6c c6 thé nao giai triv nhitng van dé ma
chinh nhitng tri 6c da khai sinh, da tao tac ra ?



Tuw twdng dai loai nhw trén chi 1a mot phan ng. Néu t6i hoi cac ngai mot
cau héi, cac ngai lién dap w@ng lap titc — cac ngai dap wng lai tuy thudc
theo tri nhé cac ngai, theo nhitng thanh kién cac ngai, theo hau canh hinh
thanh cua doi song cac ngai, theo thoi tiét, theo toan thé béi canh cda
tinh cach tat yéu qui dinh trong tam thitc ; cadc ngai dap wng thich tng
theo nhitng sy qui dinh nhv vay, cac ngai suy twong thich tng theo nhw
thé. Tam diém cua tat cd hau canh , b6i canh b6i canh tdm tw nay chinh
la cai “t6i” trong dién trinh tac dong. Khi ma minh khong hiéu duwgc hau
canh tdm thitc nay, khi ma minh khong hiéu dwgc tién trinh cda tu twéng
; khong hiéu dwoc ban nga da tao tac ra van dé , minh khéng thé cham
ditt tdt ca nhitng s van hanh vi ky ay, minh van bat budc phdi tao ra
xung dot , & bén trong va bén ngoai, trong tu twdng trong cam xuc, trong
hanh dong . Khong c6 su gidi dap nao kha di cham ditt sy xung dot gitta
con ngwoi va con ngwoi , gitta cac ngai va toi, du sy gidi dap ay co thé
tinh t€ di nita c6 thé chin chan dén dau di nita thi cling van bat lyc. Khi y
thitc dwgc nhw vay, khi y thitc dwge cach xuat phat cta tw twéng ngudn
goc cla tw twong, ching ta dat cau hoi “tw twéng c6 thé nao cham dit
khong ?”

Day la mot trong nhitng van dé ctia chung ta , phai thé ? Tw twdng co thé
nao giai trit nhitng van dé caa ching ta ? Nghi chin chan vé van de, khi
tw twdng ky lwdng nhu vay, cac ngai cé thé gidi quyét dugc van dé ? Bat
ctt van dé nao, van deé kinh té , xa hoi, ton gido, c6 van dé nao dugc thuc
su gidi quyét bang tw twdng khong ? Trong doi song thwdng nhat ctia cac
ngai, khi cac ngai cang suy nghi nhiéu vé mot van dé, van dé lai cang tré
nén rac roi phitc tap, kho gidi quyét, vo dinh hon nita. Phai thé khong ?
Phdi chang doi song thuyc té€ hang ngay cta ching ta la nhw vay ? Khi cac
ngai suy nghi ky vai ba khia canh nao dé cua van dé, cac ngai cé thé
trong thay ré hon quan diém ctia nguwdi khac, nhung tw twdng khong thé
nao thdy duwgc toan dién, toan bo van dé - tv twdng chi c6 thé thdy mot
cach phién dién , mot 161 gidi dap phién dién khong phai la sy dap tng
tron ven, do dg, khong phdi 1a mot sw gidi quyét nao hét.

Chiing ta cang nghi chin chan mot van dé, ching ta cang khdo sat, phan
tich, thdo ludn mot van deé thi van dé ay lai cang tré nén roi ram phic tap
thém 1én. Thé thi c6 thé nao nhin van dé mot cach thong suot, tron ven ?



Lam thé nao ? Vi dwong nhw doi vdi t6i, d6 la noi kdo khan 16n cua
ching ta . Van dé ching ta hién nay gia tang gap boi — nao la nguy co
chién tranh cdp bach, nao la dG moi nhiéu loan trong si twong giao ctia
ching ta — lam thé nao ching ta c6 thé hiéu dugc tit cd moi sy nay mot
cach thong suét mot cach tron ven ? Co nhién sy viéc chi cé thé giai
quyét khi chiing ta cé thé nhin né mot cach toan dién — chit khéng cuc
bd, khong chia xé. Khi nao c6 thé thuyc hién duwgc nhw thé ? Chac chan la
diéu ay chi c6 thé thwe hién khi tién trinh tv twéng da cham dat — tién
trinh tw twédng nay xudt nguon tw cai “t6i”, tir ban ngd, tit boi canh cda
truyén thong, ctia tam thitc qui dinh cta thanh kién, cia hy vong va tuyét
vong. Chuing ta c6 thé nao hiéu dugc ban nga nay , khéng can phan tich,
ma lai chi nhin thay sy thé ding nhw n6é dang hién thé, y thitc vé s thé
ding la mot sy kién, chit khong phéi nhw la mdt 1y thuyét ? — khéng phai
tim cach giai tan ban nga dé dat tGi mot két qua ma lai nhin thay sinh
hoat ctia cai “t6i” thuong xuyén trong hanh dong ? Ching ta c6 thé nao
nhin thay no, khong can phdi van dung tim cach pha hiy hodc tim cach
lam phan khéi ? D6 mdéi chinh la van dé, phai thé khong ? Nhitng van dé
ctia ching ta sé cham dit lap tic, néu trung tam diém cta cai “t6i”
khong hién hitu trong moi nguwdi ching ta , néu cai “t6i” mat di cung lic
vdi long khat vong quyén thé, dia vi, uy luc, song dai, duy tri ty nga.

Ty ngd 1a mot van dé ma tu twdng khong thé giai tan duwoc. Y thitc cia
minh phai khong 18 thudc vao tw twéng. Y thitc vé nhitng sinh hoat ctia
ban nga va khong phé phan hodc khong bién minh — chi y thitc thoi — la
cling da r6i. Néu cac ngai y thitc dé ma tim cach gidi quyét van dé ma
bién chuyén nd, dé tao ra mot két qua , thé thi viéc ay van con nam trong
lanh vuc cia ban nga , cta cai "t6i" . Khi ma ching ta con tim kiém mot
két qua nhu két qua trong viéc phan tich, trong y thitc, sy khdo sat
thwong xuyén moi mét y twang thi ching ta van con nam trong lanh vurc
ctia cai "t6i" , cua ban nga, hay mudn goi gi thi goi.

Khi sinh hoat cta tam tri con hién hitu, chac chan khong thé nao cé tinh
yéu duwge. Khi tinh yéu tinh thwong xudt hién, ching ta sé khéng con
nhitng van dé xa hdi nita. Nhung tinh yéu khong phdi 1a mot cai gi c6 thé
sé dac, thau dat dwgc. Tam tri c6 thé tim cach sé& dac, thau dat, nhu thau
dat mot tw twdng mdi, mot do vat madi, mot dwong 16i suy tw méi, nhung



tam tri khong thé nao dat tdi trang thai thwong yéu , khi ma tw twéng con
dang thau dat tinh yéu. Khi ma tam tri con dang tim cach dat t6i trang
thai khong gian tham, chac chan la tam tri 4y van con gian tham, phai thé
khong ? Ciing nhu vay, khi ma tam tri ao wdc , them khat, va van dung
dé dat tdi trang thai thwong yéu, chac chan la tdm tri da phu nhan trang
thai dy roi, phai thé khong ?

Khi thdy dwgc van dé nay, van dé roi ram cua doi song nay, khi y thic
dugc tién trinh caa chinh tw twéng minh va biét rd rang tw twdng thuc ra
chang dwa ta di dén dau ca - khi chiing ta y thitc mot cach sau xa nhu thé,
thi nhat dinh ltic dy chiing ta dat t6i mot trang thai minh man, thong suot,
s thong minh nay khong phu thudc vao céa thé hay tap thé. Luc ay, van
de twong giao cua ca thé doi véi xa hoi, cia ca thé doi vGi cong dong,
ctia ca thé doéi vdi thuc tai, sé chdm dit ngay badi vi lic dy chi c6 mot
trang thai duy nhat la sy thong sudt minh man, si théng minh nay khong
thudc vao ca nhan va ciing khéng phai la phi nhan. T6i cam thay rang chi
c6 sy théng minh nay thoi mai cé thé gidi quyét nhitng van dé to tat cua
ching ta . Sy thong minh dy khong thé 1a mot két qua ; trang thai nay chi
xuat hién khi ching ta hiéu tron ven tién trinh cta tw twéng , chang
nhitng & mitc d6 y thitc ma ca nhitng mirc do tham kin, sau tham cua y
thire.

Muo6n hiéu dwgc bat cit van dé nao, chiing ta phadi c6 mot tam trang binh
than tram lang, mot tam tri thanh thoi im lang , dé ma tri 6c co6 thé ngam
nghia van dé ma khong xen vao nhitng y twéng hoac nhitng ly thuyét,
khong xao lang, boi r6i, dang tri. Day 1a mot trong nhitng sy khé khan
cta ching ta — vi tu twdng da trd thanh sy tiéu khién, xao lang. Khi t6i
muon hiéu, mudn nhin ngam mot céi gi, t6i khong phai nghi vé no6 — toi
ngam nhin né. Vtra ldc dy khi bat dau suy nghi, c6 y twéng, y kién vé né
thi to6i da xao lang n6 roi, khéng con ngam nhin chinh sy thé ma minh
phai hiéu. Thé la tv twéng da trd thanh mot sy xao lang, khi cac ngai doi
tri mot van dé - tuv twédng chinh la mot y twéng, mét y kién, mot 16i phan
doan, mot su so sanh — ngan chan chiing ta lai, khong cho ching ta ngam
nhin, hiéu va giai tan van dé. Thuc la bat hanh doi v6i phan déng ching
ta , khi ching ta lam tw twéng tré nén qua quan trong trong doi song. Cac
ngai néi “lam thé nao t6i c6 thé hién hitu, hién thé, ma khong c6 tw twéng



? Lam thé nao t6i c6 thé c6 duwgc mot tri 6c trong rong ? “Mot tri 6c
trong la trang thai mé mét tram tré, ngu mudi, hay muén goi gi thi c&
goi, va phan &ng ban nang cta cac ngai la xua dudi trang thai dy. Tuy
nhién nhat dinh 1a chi c6 mot tdm tri rat tram lang , khong bi tw twéng
lam xao lang, mot tam tri cdi m& maGi c6 thé ngdm nhin van dé mot cach
true tiép, mot cach don gidn. Va su gidi quyét doc nhat cho moi van de la
c6 kha nang ngam nhin nhitng van dé ching ta ma khong bi xao lang néo
quay réi. Mudn dwgc thé, minh phai cé tdm thai tram tinh, tram mac,
tram lang.

Tam thai ay khong phai 1a mot két qua, khong phai la san pham citu canh
cta sy van dung thyc hanh, ctia sy tham thién va cda sy tiét ché kiém
soat. Tam thai nay khong thé xuat hién qua bat c hinh thitc nao cua ky
luat, gidi luat hay sw cudng ép dan ap hodc sy cao thugng hoa, ly twong
héa ; tdm thai nay xuat hién khong can sy no lwc cua cai "t6i", cua tw
twdng ; no6 thanh hinh khi t6i hiéu dugc tron ven tién trinh cta tuw twdng —
khi t6i c6 thé nhin thdy mot sy kién ma khong xao lang. Chi c6 trang thai
tram lang, thi md&i c6 tinh yéu, tinh thwong. Va chi cé tinh yéu mdéi cé thé
gidi quyét tat ca van dé con nguoi.

CHUONG XVII
TAC DUNG CUA TAM TRIi

Khi cac ngai quan sat tam tri cac ngai, cac ngai chang nhitng chi quan sat
nhitng tirng 16p goi la “thwgng tang” ma cac ngai lai phai xem xét ca vo
thitc : cac ngai ngam nhin nhitng gi tam tri tac dong trén thuc t€, c6 phai
thé khong ? D6 la duwong 16i duy nhat ma cac ngai c6 thé khao sat . Bung



nén cwong ché chong chat 1én trén tam tri , bat budc tam tri phai lam thé
nay, phai lam thé kia, phai nghi hay hanh dong thé nao, van van ; lam
nhu thé chi la quyét doan sudng thoi. Nghia la khi cac ngai néi rang tam
tri phadi nhu thé nay hoac phai nhw thé kia thi cac ngai khéng con tim toi,
khong con suy twdng nita ; hodc néu cac ngai trich dan uy thé cua ai do,
lic 4y cac ngai da cham ditt hét moi suy twéng, phai thé khong ? Néu cac
ngai trich dan dic Phat, Chda hoac XYZ, cac ngai khong con truy tim
khong con suy twong, khong con khao sat nita. Do d6, minh phai tranh
tat ca nhitng thir ay. Cac ngai phai xua qua mot bén tat ca nhitng xdo diéu
cta tam tri, néu cac ngai mudn xét van dé ban nga cung vdi toi.

Tac dung cua tam tri la gi ? Mu6n tim hiéu diéu nay, cadc ngai phai biét
nhitng gi tam tri dang tac dong trén thyc té. Tam tri cadc ngai lam gi ? D6
chi la mét tién trinh cda tv twéng , phai thé khong ? Néu khong thi tam
tri dau c6 hién hitu ¢ d6. Khi ma tam tri khong tv duy, mot cach y thirc
hay mét cach vo thitc thi khong con y thitc nita. Chiing ta phai tim hiéu
nhitng gi tam tri hoat dong hang ngay trong doi song ching ta va nhitng
gi thudc tdm tri ma ching ta khong y thitc, tt ca nhitng sinh hoat dy cta
tam tri da quan hé gi, c6 twong giao gi vdi nhitng van dé ctia ching ta .
Chung ta phdi nhin tdm tri trong trang thai hién thé cia no, tam tri dang
la tam tri, chi khong phdi la tam tri trong trang thai minh mudn né phai
la thé nao do theo tw y cia minh.

Vay, tam tri la gi, lic n6 dang tac dung ? Trong thuc t€, do la mot tién
trinh c6 1ap phai thé khong ? Bdi sau vao can ré, phai nhan rang dé chinh
la ban chat cta tién trinh tw twéng . D6 la tw twdng trong hinh thic c6 1ap
thé ma van giit tinh cach tap thé. Khi cac ngai xem xét chinh tw tuwdng
clia cac ngai, cac ngai c6 thay rang do la mot tién trinh c6 1ap phan tan
roi rac . Cac ngai suy tu tuy thuan theo nhitng phan tng ctia cac ngai,
nhitng phan tng cia ky tc, cia kinh nghiém cac ngai, cua kién thitc, cta
tin nguong cac ngai . Cac ngai phan @ng lai thuan theo tat ca nhitng th
ay, phai thé khong ? Néu t6i néi rang phai can thyc hién mét cudc cach
mang tan can ré, cac ngai sé phan ng lai ngay. Cac ngai sé phan doi chir
“cach mang” néu cac ngai cé nhitng c6 phan to 16n, vé mat tinh than hay
vé nhitng mat khac. Thé la phan ng cac ngai tuy thudc vao kién thirc
cac ngai, tin ngudng cac ngai, kinh nghiém cac ngai. Pay la mot sy kién



qua hién nhién. C6 nhiéu hinh thitc phan tng da dang. Cac ngai néi “t6i
phai c6 tinh than huynh dé”, “t6i phai c6 tinh than cong tac”, “tdi phai cé
tinh than hitu”, “t6i phai t té, rong lwgng”, van van. Nhitng 15i 1€ nay la
gi ? Tat ca nhitng thit nay déu la phan tng ; nhung phan ¢ng can ban ctia
tw twdng van la mot tién trinh c6 1ap. Cac ngai dang ngam tién trinh tam
tri cia cac ngai, moi ngwoi dang ti ngam nhin minh, nghia la dang ngam
chinh hanh déng minh, tin ngudng, kién thitc , kinh nghiém. Tat ca
nhitng thit nay tao ra sy an ninh, tang treéng cung co tién trinh tw twéng.
Tién trinh nay chi cting c6 cai "t6i" , tam tri, ban nga — du goi la dai nga
hay tiéu nga thi cling thé. Tat ca ton gido cua ching ta , tat ca nhitng su
phé chuan xa hoi , nhitng 1€ luat déu nham vao viéc clting c6 c4 thé, ban
nga ca thé, hanh dong phan hoéa ; va chong doi lai ca thé la chinh thé d6c
doan. Néu cac ngai di sau vao thé gidi vo y thitc thi tién trinh ay cling
van hanh y nhu thé. Trong thé gidi v6 thitc nay, ching ta 1a tap thé bi anh
hwdng bai hoan canh, thoi tiét, xa hoi, cha me, c6 t6. Trong thé gidi vo
thitc nay cting hién hitu ca long tw duc muén dugc chu thé, muén thong
tri trén cwong vi cia mot ca thé, cua cai "toi".

Phéi chang tac dung cua tam tri chi 1a mot tién trinh c6 1ap, nhw ching ta
da thay r6 va nhw ching ta da sinh hoat moi ngay ? Phai chang cac ngai
dang tim kiém sy gidi thoat ca nhan ? Cac ngai dang tré thanh mot nhan
vat quan trong nao do trong twong lai hodc ngay trong doi song nay, cac
ngai dang trd thanh mot vi nhan, mét dai van nhan. Toan thé khuynh
hwéng ching ta chi la phan héa, phan ly. Tam tri c¢6 thé nao tac dong mot
cach khac khong ? Tam tri cé thé nao khong con suy tuwéng theo pham
tru phan ly chia ré, bung bit, dong kin, roi rac ? Khong thé thuc hién
dwgc nhw vay. Thé la ching ta sung bai tam tri, tdm tri tr@ nén quan trong
mot cach phi thwong. Phai chang cac ngai da biét rd rang khi ma cac ngai
tréd nen kha gian xao, kha tinh ranh, nhanh nhen va hoc hanh soi doi mot
nhum thi cac ngai lai tré thanh quan trong biét bao trong xa hoi ? Cac
ngai thdy rang cac ngai sung bai nhitng ké “thwgng tri” nhitng luat su,
nhitng giao su dai hoc, nhitng nha hung bién, nhitng dai van si, nhitng ké
thuyét giai va thuyét trinh ; cac ngai da rén luyén tri thitc va tri 6c.

Tac dung cua tam tri chi 1a phan tan, chia ré ; néu khong thé thi tam tri
khong hién hitu. Vi ching ta da to6i luyén tién trinh nay trong bao nhiéu



thé ky, cho nén ching ta thay rang ching ta khong thé nao cong tac hop
lyc dugc nita ; ching ta chi con bi cudng ép, x6 day, birc bach béi thé
lvc uy quyén, bdi so hai lo au vé duong kinh té hodc twong giao. Lam
thé nao c6 thé hgp lwc cong tac véi nhau duge, khi ma sy kién nay la
hién trang ngay nay, chang nhitng & mat y thitc thdi ma cd mdt sau tham
tham kin trong tiém thitc, & nhitng dong lwc, nhitng y dinh, nhitng sy tim
kiém deo duoi ?

Lam sao c6 duoc sy lién két thong minh dé thanh tyru bat ¢ viéc gi ? Vi
diéu nay gan nhu khong thé thyc hién dwgc, cho nén nhitng ton gido va
nhitng dang phai xa hoi c6 t6 chitc da cwdng ép ca nhan qui thuan theo
mot s6 hinh thitc ky cuwong gidi luat nao dé. Roi chinh ky luat tré nén cé
tinh cach cudng ché ménh 1énh, néu ching ta mudn lién két v4i nhau dé
lam viéc chung nhau.

Chi khi nao ching ta hiéu cach vuot 1én trén sy suy twéng phan hoa, tién
trinh cting c6 khoa treong cai "t6i" va cai “cta t6i”, khong phan biét hinh
thitc tap thé hay ca thé, chi lic dy ching ta mdi c6 thé song hoa binh
dugc, khong con xung dot lién mién va khong con chién tranh tiép dién.
Van dé ching ta la lam thé nao chdm dit tién trinh phan héa cta tw
twong. Tw twong co bao gio pha tan dugce ban nga, khi tv twong chi la
tién trinh cia ng6n thitc va cta phéan ng ? Tw twéng chi la phan ng thoi
; tw twong khong sang tao gi ca. Tu twong co6 thé nao tw huy diét ? B6 la
diéu ching ta mudn dugc vo 16 ra. Khi toi suy twdng dai loai nhu vay :
“toi phai tai ché, phai cé ky luat”, “toi phai suy tw mot cach thich dang
hon”, “t6i phai thé nay hay thé kia”, thi tw twéng da cwdng ép, tw thic
day, ty tai ché dé trd thanh mot cai gi dé hay khong tré thanh mot cai gi
dé — Phai chang day chi la mot tién trinh c6 1ap ? Do dé, tién trinh nay
khong phai la sy thong minh nhap diéu tac dong mot cach toan dién va
chi sy thong minh toan dién nay méi co6 thé dem dén su hop luwc lién két
thuc su.

Lam thé nao cac ngai cham dit tw twéng ? Hay dung hon lam thé nao tw
twéng co lap, roi rac, phién dién c6 thé cham diet ? Cac ngai bat dau lam
thé nao day ? Ky ludt ctia cdc ngai c6 thé chdm dit tiéu trir tw twéng
khong ? C6 nhién cac ngai da khong thanh cong tir 1au roi, néu lam dwgc
viéc ay cac ngai sé khong hién dién & day.



Xin cac ngai khdo sat tién trinh ky luat, thue ra d6 chi la mét tién trinh tw
twéng , tién trinh cua sy qui thuan khuon phép, dan ap tai ché, kiém soat,
thong tri - tdt cd moi diéu nay da tac dong dén vo thitc va sau nay chinh
su thue sé€ 16 chan twdng khi cac ngai cang thém tudi tac. Vi tir 1au da c6
gang ty kiém ché mot cach vo ich, chac cac ngai phai thay rang ky luat
hién nhién khong phai la tién trinh c6 thé pha huy duge ban nga. Khong
thé pha huy tiéu trir ban nga bang ky luat, béi vi ky luat chi 1a mét tién
trinh cling c6 ban ngd. Tuy thé ma nhitng ton gido cta cac ngai van ho
trg tién trinh nay ; tit ca sy tham thién, tram madc, tat ca 16i quyét doan
cla cac ngai da dugc xay duyng trén tién trinh nay. Kién thitc sé pha hay
dwoc ban nga khong ? Tin ngudng sé pha huy duwgc ban nga khong ? Noi
khac di, nhitng gi chiing ta dang lam, bat ct hanh dong nao ching ta
dang lam dé bitng ré ban ngd, nhitng hanh dong nay c6 thé thanh cong
khong ? Phéi chang tat cA moi hanh dong nay déu la phung phi v6 ich,
bé&i vi hanh dong viéng trong tién trinh tw twong , tic la tién trinh o lap,
tién trinh phan dong ? Cac ngai lam gi khi cac ngai y thitc tan c6i ré sau
tham rang tw twéng khong thé tw cham dirt ? Cai gi xdy ra ? Cac ngai hay
ti ngam nhin ban than. Khi cac ngai y thitc tron ven sy kién nay, cai gi
xay ra ? Cac ngai hiéu rang bat cit phan &ng nao cling déu bi qui dinh
trién phwgc, va vi qui dinh rang budc nén khong thé nao cé dwoc ty do &
ngay tir dau hodc & cttu canh — va tu do la ludén luon & buwédc dau chir
khong phai & cubi cung.

Khi cac ngai y thitc rang bat cit phan *ng nao ciing la mét hinh thirc cia
st qui dinh va chi lwu dién ban nga trong nhitng dwong 16i khac nhau,
khi y thitc dwgc nhw vay thi cai gi xdy ra trén thyc t€ ? Cac ngai phai
sang su6t minh bach vé viéc nay. Tin nguwdng, kién thirc, ky luat, kinh
nghiém, tron ven tién trinh thau dat két qua hodc cttu canh tham vong,
tré@ nén mot cai gi dé trong doi song nay hodc doi song tuwong lai — Tat ca
moi su nay déu la tién trinh c6 1ap, tién trinh pha hoai, khén cung, chién
tranh, cac ngai khong thoat dwgc hanh dong tap thé, du cac ngai cé thé bi
de doa vé nhitng trai tdp trung va bao nhiéu viéc khac dai loai nhu vay.
Céac ngai c6 y thitc vé sy kién nay ? Trang thai tam tri cda tri 6c ching ta
la gi, khi chiing ta néi :”Viéc dy la thé”. “b6 la van dé cua t6i”, “Do,
ding nhu tinh trang cta t6i bay gio”, “Toi thay duwgc tac dong kién thirc



va ky luat , con tdc dong cua tham vong thi sao ?” C6 nhién néu cac ngai
thay dwoc nhw vay thi mot tién trinh khac da van hanh réi.

Chung ta da thdy dwong 16i van hanh cua tri nang nhung chiing ta khong
thdy duwong 16i van hanh cda tinh yéu. Buwong 16i van hanh cua tinh yéu
khong thé tim thdy dwoc qua tri nang. Tri nang, tat ca nhitng phu thé cia
tri nang, tat ca long khao khat cua tri nang, tat ca tham vong, tat ca deo
duoi, phai cham dwtt ngay dé tinh yéu duwgc hién hitu. Cac ngai khong
biét rang moi khi cac ngai yéu thuwong, hop e cong tac, cac ngai khong
hé nghi dén ban than ? D6 1a hinh thitc cao nhat cua sy théng minh —
khong phai Iic minh yéu thuwong, ditng tir vi thé cao ng6 xuéng hay ldc
cac ngai dang dugc mot dia vi cao cap, yéu thwong nhw vay chi c6 nghia
sg hai . Khi cac ngai gép phan von vao dé dé dugc 1oi 1ai thi khéng thé
nao c6 thwong yéu dwgc ; dé chi la tién trinh béc 16t, xudt phat tir sg hai
lo au. Do dé, tinh yéu chi c6 thé xuat hién khi tdm tri khong hién hitu
nita. D6 1a ly do cat nghia tai sao chiing ta phai hiéu toan thé tién trinh
cua tam tri, tac dung cua tri oc.

Chi khi nao chiing ta biét yéu thuwong nhau thi méi c6 thé thue hién dwoc
sy cong tac hop lwc, mGi c6 thé thyc hién tdc dung théng minh diéu
dung, méi c6 thé thwe hién sy lién két than ai trong bat cit van dé nao.
Chi c6 lic &y méi c6 thé tim thdy Thuong dé la gi, chan ly la gi — Thé
ma chiing ta van c6 gang tim kiém chan ly bang tri nang, bang su bat
chuwéc mo6 phéng — dé chi la sung bai ngau twgng hw than. Chi khi nao
cac ngai loai bé triét dé tat ca co cdu cua ban nga, loai bo vdi long giao
cam ; chi lic dy su thién thu vinh ctru, phi thoi gian, vo lwgng, vo han,
m&i xudt hién. Cac ngai khong thé di dén Thién Thu ; chinh Thién Thu di
dén cac ngai.



CHUONG XVIII
TU LUONG GAT

T6i muon thao luan hodc khdo sat van dé tu luong gat, do giac, do vong
ma tam tri da chim dam va ty danh Iiva, roi lai danh ltra nhitng nguwoi



khac. PBay la mot van dé rat nghiém trong, nhat la trong con khting hoang
hién nay ma thé gi6i dang doi mat. Nhwng muon hiéu dugc tron ven van
de tw lwong gat, chiing ta phai theo doi van dé dy chang nhitng & binh
dién chitr nghia ma phdi ca binh dién ban thé ty tinh, binh dién nén tang,
can nguyén sau tham. Chiing ta qua dé dai ti* man véi nhitng chit nghia
va nhitng chit d6i nghich twong phan ; chiing ta qua thao doi, soi doi ; va
vi qua séi doi, cho nén tat cd nhitng gi ching ta c6 thé lam la mong
muon rang mot cai gi dé sé xay ra. Chung ta thdy rang viéc bién minh
gidi thich chién tranh khong thé nao chdm dit chién tranh ; biét bao
nhiéu st gia, bao nhiéu nha than hoc, bao nhiéu ké dao hanh da giai thich
chién tranh, da cat nghia chién tranh da thanh hinh nhuw thé nao nhung
chién tranh van tiép tuc xay ra, cang lic c6 1é con tan khoc hon bao gio.
Nhitng ké nao trong ching ta thyc sy cé thai do chin chan ditng dan thi
phai can vugt qua chit nghia, phéi can tim kiém cudc cach mang can ban
trong chinh ndi tdm minh. B4 la phwong phap citu chita duy nhét kha di
mang dén su ctru thoat can ban vinh ctru cho toan thé nhan loai.

Ciing thé, khi ching ta thao luan vé hinh thitc tu lwong gat, t6i nghi rang
ching ta phdi tranh tat ca nhitng 16i gidi thich d6i dap néng can haoi hot ;
toi xin dé nghi chang nhitng chiing ta lang nghe ngwdi néi théi ma phai
theo sat van dé nhu ching ta biét dugc trong doi s6ng thwong nhat cta
ching ta ; néi ré6 hon, ching ta phai ngam nhin ban than trong tu twdng
va trong hanh dong, ngam nhin céach ta tac dong ngwoi khac, va cach ta
tiép thé xt vat ; tdc dong van hanh xuat phat tir ban than.

Duyén do, nén tdng cho s lwong gat la gi ? C6 bao nhiéu ngudi trong
ching ta thuc sy y thitc duge rang ching ta dang ty lwong gat ? Truwdc
khi c6 thé tra 16i dugc cau héi “tw lwong gat la gi va sy tu lwong gat ay
da xuat phat nhw thé nao ?”, phai chang ching ta cling nén y thitc rang
ching ta dang tw lwong gat ching ta ? Ching ta c6 biét rang chiing ta
dang tw lwong gat ? Khi no6i vé sy lwong gat nay, ching ta mudn noi gi ?
T6i nghi rang van dé nay rat quan trong, bdi vi ching ta cang tw lwong
gat minh cang nhiéu thi sitfc manh cta sy lwong gat cang dwgc tang
treéng thém 1én, vi sy tang tredng ay mang dén cho ching ta sinh lyc,
tinh lwc, nang lwc nao do6 kha di bat budc minh chang nhitng tw danh lira
ma lai danh Itta cd nguwoi khac. Thé la lan lan chang nhitng minh chi



danh ltra minh ma ltra phinh ca ké khac. D6 la cd mot tién trinh ho twong
tac dung cua sy danh ltra ban than. Ching ta c6 y thitc vé tién trinh nay
khong ? Chuing ta nghi rang ching ta c6 kha nang suy tw minh bach chin
chan rdé rang, c6 duwong huwdng tieu dich dang hoang, mot cach ngay
thang truc tiép : va ching ta c6 y thitc rang chinh tién trinh suy tw nay da
chita dung su ty lwong gat, tw danh ltra ban than ?

Chang phai chinh tw twdng la mét tién trinh tim kiém, tim cach bién giai,
bién minh, tim kiém an ninh, an binh, bdo dam, tim cach ty bao vé phong
than, thém mudn dwgc ngwdi ta nghi tot vé minh, ham muén dugc dia vi,
quyén hanh, uy tin va thé lyc ? Phéi chang long khao khat mudn dwoc
hién hitu trong phuong dién chilnh tri hodc ton gido xa hoi, chinh la
nguon goc cua sy ti danh ltra ban than ? Vira ldc t6i mudn chiém hitu
mot cai gi d6 bén ngoai nhitng nhu yéu vat chat thuan tiy, phai chang t6i
da tao ra, da gdy ra mot trang thai dé ty lwong gat ? Chang han nhw
treong hgp nay : phan déng ching ta toc mach mudn biét nhitng gi xdy
ra sau khi chét ; cang 16n tudi, cang gia nua ching ta cang thac mac veé
viéc ay. Chung ta mudén biét sy thuc cia van dé ay. Ching ta sé tim thay
viéc dy bang cach nao ? Tat nhién khong phéi bang cach doc sach ciing
nhw khong phai bang cach gidi thich lung tung.

Lam thé nao cac ngai tim ra van dé ay ? Trwdc tién, cac ngai phai loc
sach tam tri hoan toan, khong con dé rét lai trong tri bat ci yéu t6 nao
kha di lam ngan tré chudng ngai, khong dé rét lai bat c long hy vong
nao, s tham lam mudn dwgc kéo dai, long khao khat mudn tim thay
nhitng gi bén kia thé gidi. Bdi vi tam tri luén luén van tim kiém sy an
ninh, muoén duwgc kéo dai lién tuc va mang day hy vong mudn c6 dugc
phuwong tién dé thanh dat, hy vong vé mdt cudoc hién hitu ¢ kiép khac
trong twong lai. Du tam tri dang tim kiém chan 1y cta doi song sau cai
chét, tim kiém sy dau thai hoa ki€p hay bat ct cai gi khac ; mot tam tri
nhw thé van khong thé nao tim thay sy thuce kia, phai thé khong ? Diéu
quan trong khong phai sy dau thai hoa kiép c6 thue hay khong thue, diéu
quan trong la thai do cta tam tri khi tim kiém c& dé bién minh cho mot
si kién, ma sy kién dy c6 thé c6 hay c6 thé khong c6 thi van khong quan
trong, chi quan trong la thai do cua tam tri di tim sy bién minh qua su ty
danh ltra, doi gat ban than. Chi quan trong la thai do di dén véi van de,



nguyén dong luc gi, s thuc giuc gi, cac ngai da mang khat vong nao khi
dén vai van dé, day méi la diéu quan trong.

Nguwoi tim kiém lu6n luén van ty danh ltra ban than, khong ai danh lira
han ca ; chinh han da tw do6i gat han, ching ta tao ra sy lwong gat, ltra doi
; T6i chung ta lai tr@ thanh no 1€ cho sy ltva phinh dy. Yéu t6, dong luc
chinh yéu cda viéc tw lvong gat 1a long khao khat thuwdng xuyén mudn
duwgc lam céi gi do trong thé gidi nay va trong thé gigi doi sau. Chung ta
da biét hau qua cua long khao khat ao wdc ham muon ay da tao ra s hon
loan toan dién, ké nay gianh giat twong tranh vGi ké khac, ké nay tiéu
diét ké khac trong khi nhan danh hoa binh ; cac ngai biét ro tit ca tro dua
ky kho6i &y ma ching ta dang tac hai nhau do rd 1a hinh thitc v6 cung té
nhi cta sy ty danh Iiva ban than. Ciing y nhu thé, chiing ta déu mu6n
duwgc an ninh bdo dam trong thé gigi khac ¢ doi sau, ching ta muon dwoc
mot dia vi & do.

Thé 1a ching ta bat dau ty lwong gat ngay ldc long thic giuc y mudn
duwgc hién hitu mudn duwgc tré nén thanh dat hay thanh twu, tam tri kho
ma thoat ra khoi nhitng thit s& cau ay. D6 la mét trong nhitng van dé can
ban ctia doi s6ng ching ta . Cé thé nao song gitta cudc doi nay ma khéng
la gi ca ? Chi c6 thé thi mdi gidi thoat ra khoi tat ca moi sy lwong gat,
bé&i vi chi c6 luc dy tdm tri m&i khong con két qua , tam tri khong con
tim kiém mot cau tra 16i théa man, tam tri khong con tim kiém bat cw
hinh thitc bién hg, bién minh nao, tdm tri khong con tim kiém an ninh
bdo dam & bat ct bién thé nao, trong bat ci¢ sy tiép xic giao thiép nao.
Dbiéu nay chi xdy ra khi tam tri y thitc dwgc nhitng kha tinh va nhitng xdo
diéu cua sy lwong gat, roi mot cach giao cam, twdc bo tat cd nhitng hinh
thitc bién minh, tat ca nhitng hinh thitc cau an — néi rd6 hon 1a Itic ay tam
tri c6 thé dat t6i trang thai khong la gi cd mot cach tron ven. Diéu dy cé
thé thyc hién khong ?

Khi ma ching ta con ty lwong gat minh trong bt ct hinh thitc nao thi
van khong thé nao c6 tinh yéu dwgce. Khi ma tam tri van con cé kha nang
tao tac va tu danh ltra thi c6 nhién tam tri &y van con ty ly gian véi sy
giao cam toan dién hay tap thé. DP6 la mot trong nhitng nhitng noi kho
khan cua ching ta hién nay ; ching ta khong biét cach hgp tac cong luc
nhau. Chung ta chi biét c6 gang cdng tac nhau dé dat téi ctu canh ma ca



hai bén muon thé hién. Sy hgp tadc cong luwc chi co thé thue hién khi cac
ngai va toi khong con c6 chung mot muc dich do tv twdng tao ra.

biéu quan trong c6 thé thay dugc la sy hgp tac cong lwc chi cé thé thue
hién khi cac ngai va t6i khong muon la cai gi ca. Khi cac ngai va t6i
muon la mot cai gi thi lic dy tin ngudng va tat ca nhitng thit dai loai nhw
vay sé tré nén can thiét, mot thé gigi khong twang tw bay dat bong thanh
can thiét. Nhung néu cac ngai va toi ct sang tao mot cach vo danh,
khong dé bat cit su ti danh lira nao lung lac, khong con bat cit hang rao
tin nguwdng va kién thitc nao ngan tré, khong c6 long ao wéc mudn dugc
an ninh, bao dam ; thi Ilic &y md&i cé duwgc sw hgp tac cong luc thue su.
Chung ta c6 thé nao cong lwc hgp tac, c6 thé nao song chung véi nhau
ma khong can mot cttu canh tredc mat ? Cac ngai va toi cé thé nao lam
viéc chung nhau ma khong can tim kiém két qua ? C6 nhién day mdi la
su cong lyc hop tac chan chinh, phai thé khong ? Néu cac ngai va t6i suy
nghi chin chan, thi hanh ky ludng, dat ké hoach dang hoang vé mot két
qua nao do va ching ta lam viéc chung nhau dé dat t&i két qua ay, vay
tién trinh ay cé lién quan véi cai gi ? Hién nhién, tw twédng ching ta , tri
6c thuan tiy cta chiing ta gap go nhau ; nhung ditng vé phwong dién tinh
cam, toan thé hién thé co6 thé chong ché lai, do dé chi gay ra su lwong
gat, dem lai xung dot gitta cac ngai va t6i. B6 la mot sy kién hién nhién
va c6 thé quan sat dugc trong doi song thuwong nhat ctia ching ta . Cac
ngai va toi cung dong y vé mot cong viéc lam nao dé trén mat thuan ly
nhung trong vo thitc sdu tham cac ngai va toi co thé doi choi twong tranh
v6i nhau. To6i muén mot két qua cho duge théa man long toi ; td6i mudn
thong tri lam chu ; t6i muon tén toi dat tredc tén anh, mac du toi dugc
coi nhw la ngwdi lam viéc chung véi cac ngai. Thé la ca hai bén, nhitng
nguwoi da tao tac ké hoach, thyc ra dang chong doi nhau, du bé ngoai cac
ngai va t6i c6 vé nhw dong y nhau vé ké hoach chung kia.

Phdi chang diéu quan trong la tim xem cac ngai va toi cé thé nao cung
nhau cong lwc hgp tac, giao cam nhau ; séng chung nhau trong mot thé
gi6i ma cac ngai va toi déu khong la gi ca ; tim xem ching ta thuc sy c6
thé cong luwc hgp tac nhau chang nhitng & mitc d6 néng can hoi hgt ma
tan noi can ré nén tang ? D6 la mot trong nhitng van dé 16n cnaa ching ta
, C6 1é van dé 16n nhat. T6i ty dong hdéa véi mot doi twgng va cac ngai tw



dong hda cac ngai cling mot doi twgng ay ; ca hai bén déu chu tam vao
do6i twong ; ca hai déu c6 y thé hién doi twgng ay. Co nhién tién trinh tw
duy rat la nong can hoi hot, bdi vi do tinh than dong héa, ching ta da
gdy ra su phan ly, chia ré ; diéu nay qua hién nhién trong doi séng
thwong nhat cta ching ta . Cac ngai 1a mot nguoi theo An Do gido va t6i
theo Co Ddc gido ; ca hai bén déu thuyét gidng tinh huynh dé, thé ma doéi
bén lai chwe chd san sang cdu xé nhau. Tai sao ? D6 la mot trong nhitng
van dé caa chung ta, phai thé khong ? Trong vo thitc sau tham, cac ngai
c6 tin ngwdng cac ngai va t6i cé tin ngudng cua téi. Khi noéi vé tinh
huynh dé, ching ta chang giai quyét dugc tron ven van dé tin nguwdng ma
chi déng y trén ly thuyét, trén binh dién tri thitc rang sy viéc phai nhw thé
; trong tham tam sau tham, chiing ta chéng d6i nhau, thu nghich nhau.

Chi khi nao ching ta giai tan nhitng hang rao ngan tré cua sy tu lwong
gat ban than, dong luyc cia sinh hoat, chi khi d6 méi cé thé thuc hién
duwoc su hop lyc cong tac gitta cac ngai va téi. Con tinh than dong hoéa
v6&i mot doan thé, véi mot y twdng dac thu nao do, véi mot quoc gia nao
dé, khong thé nao dwa ching ta dén sy cong tac chan thanh dugc.

Tin nguwong khong thé nao dem dén sy hgp luwc cong tac ; tréi lai, tin
nguong chi gay chia ré. Chuing ta da thdy dang phai chinh tri nay chong
doi lai dang chinh tri kia, mo6i bén dat tin ngudng vao mét duwong 16i doi
xr nhitng van deé kinh té riéng biét, do do, khong cé bén nao thuan theo
bén nao, ho twong tranh giao chién vdi nhau. Chang han, ho khong chua
tam gidi quyét nan doi kém. Ho lai ban tdm v&i nhitng ly thuyét sap dugc
dem ra dé gidi quyét van dé doi kém. Ho khong thuc sy ban tam véi
chinh van dé ma chi ban ron vGi phwong phap dé giai quyét van dé. Do
dé, nhat dinh xay ra s tranh lun gitra hai bén, b&i vi ho ban tam véi y
twéng , chit khong phaéi véi chinh van dé. Cling y nhu thé, nhitng ké cé
tin ngwong da chong doi 1an nhau, du ngén ngit 10i an tiéng noi cé giong
nhw doan két, c6 giong dong diéu vé cudc nhan sinh nhat thé, vé mot
Thuwong dé ; cac ngai chac da quen thudc véi tat ca giong diéu nay. Trong
tham tam, chinh nhitng tin nguwong, nhitng dinh kién, tin diéu, nhitng
kinh nghiém cua ho da tan pha ho va chia ré ho.



Kinh nghiém tré thanh mot yéu t6 phan héa chia ré trong tén gido con
ngwoi ; kinh nghiém chi la mét duong 16i lwong gat. Néu t6i da thi
nghiém mot diéu gi do, toi deo bam vao diéu ay, to6i khong chiu di sau
vao tron ven tién trinh thi nghiém ; trai lai, vi cho la minh da cé kinh
nghiém , nhw thé qua du réi, cho nén t6i deo bam bau viu vao kinh
nghiém 4y ; do do, vi kinh nghiém, t6i da tao ra sy lwong gat ban than.
No6i kho khan khong thé gidi quyét la moi nguwdi ching ta déu ty dong
hoa vd&i mot tin ngwdng ddc thu nao do, mot hinh thirc dac biét, hodac mot
phwong phap nao kha di mang dén hanh phtc , sy diéu chinh kinh té,
thanh ra tam tri ching ta da bi vieéng ket mac miu vao do6 va ching ta
khong thé nao di sau hon nita vao bén trong van dé ; dé la ly do cat nghia
tai sao chung ta chi muén ditng mot minh, cach biét, kiéu hanh, trong
nhitng 16i séng riéng 1é, nhitng tin ngwdng va kinh nghiém ddc thu cta
minh. Chi khi nao ching ta gidi tan duwgc nhitng thit nay, nho sy cam
thong, tim hiéu, giao cam trong tan day sau tham cta tam thic, chi
khong phdi chi hoi hgt bén ngoai ; chi khi nao c6 sy tham cam nhuw thé
thi hoa binh méi dwgc van hoi ¢ thé gidgi nay. Do do, hiéu dwoc tron ven
van dé nay la mot diéu rat quan trong cho nhitng ké nao thuc sy ditng
dan nghiém nghi, hiéu duwgc long khat khao thanh twu, s@ dac, thau dat
cttu canh ; hiéu dwgc tit cd tam thai nay trong tan cung sau tham, tan
clung can ré cta van dé, khong phai chi phon phét & bén ngoai thoi ; chi
hiéu nhw vay thi hoa binh méi c6 thé thyc hién gitra 1ong doi nay.

Chan ly khong phai 1a diéu s& dac dugc, la diéu c6 thé thau dat, chiém
hitu dugc. Tinh yéu khong thé xuat hién trong 1ong nhitng ké nao muon
ghi ldy, deo niu, bam viu vao né, hay nhitng ké nao muén dong héa véi
né. Hién nhién chan ly va tinh yéu chi xuat hién khi nao tam tri khong di
tim kiém nita, khi nao tri 6c im lang hoan toan, khong con tao ra nhitng
dong tac, nhitng tin nguwdng ma tri 6c c6 thé nwong twa duwgc, hay nho do
ma tri 6c ldy dwgc sitc manh, dé chi 1a ddu hiéu cua sy ty danh Itra. Chi
khi nao tam tri hiéu dwoc tron ven tién trinh tham duc thi tam tri méi c6
thé im ldng dwgc. Chi khi dy tam tri khong con viédng trong sy van hanh
cta hién thé hodc phi hién thé ; chi lic &y md&i c6 thé xuat hién mot trang
thai ma khéng con bat ct hinh thitc lwong gat nao tac dong dwgc nita.



CHUONG XIX
SINH HOAT VI NGA

T6i nghi rang phan dong chiing ta déu y thitc rang ching ta da dugc
thuyét phuc dwéi moi hinh thitc, duge thuyét gidi du diéu dé chong lai
nhitng sinh hoat vi ngd. Nhitng ton gido da c6 gang du cach dé thuyét
phuc con ngwdi xua bé sinh hoat thwong xuyén xuat phat tir tdm diém
ctia cai "toi" , nhitng tén gido da dung moi hinh thitc dé lam viéc nay,
nhw hiva hen & ki€p sau, ham doa, gay so hai vé chuyén dia nguc, kiéng
ky cam doan du diéu, nhung thé ma ton gido van that bai, va khi ton gido
da that bai thi nhitng doan thé chinh tri lai thay phién lam viéc ay, véi
moi duong 16i thuyét phuc nita, véi niém hy vong vao mot thit khong
twong toi thwgng nao do : da moi hinh thic 1ap phap, tir hinh thic gidi
han cho dén cyc doan, ké cad nhitng trai tdp trung, da dwoc thi hanh
cudng ché dé chong lai bat ci¢ hinh thitc chong doi nao. Thé ma ching ta
van tiép dién sinh hoat vi nga cta chiing ta , dwong nhw day la sinh hoat
hanh dong duy nhat ma ching ta quen thudc. Néu ching ta c6 nghi dén
né di nita, ching ta co gang stta doi nd; néu ching ta y thitc vé nd, chiing
ta cO0 gang thay doi su dién bién cua n6 ; nhung tan can ré sdu tham van
chdng c6 gi la chuyén bién thuc sw, khong c6 si cham ditt can ré vé sinh
hoat dy. Nhitng ké tram tw chin chan y thitc dugce sy kién nay ; dong thoi
ho cling y thitc rang khi sinh hoat ti* tdim diém da ngtrng lai thi chi c6 lac
dy mdi c6 thé cd dwgc hanh phic. Phan déng ching ta cho rang sinh hoat
vi ngd la mot diéu ty nhién, khong c6 gi dang thac mac, rang hanh déng
hiu qua cua sinh hoat vi nga la mét diéu khong thé nao tranh dugc, do
do, hanh déng ay chi c6 thé sira doi , cham chwdc, uén nan va kiém soat



lai thoi. Tuy thé, nhitng ké nao cé suy nghi hon, ditng dan chin chan hon,
trang chinh hon, chit khong can phai thanh thyc — bgi vi sw thanh thuc
chi 1a mot cach ty lwong gat — thi nhitng ké dy phai tim hiéu xem rang c6
thé nao vwot qua, vuot trén moi sw, khi da y thitc duwgc vé toan thé tién
trinh ky la caa sinh hoat vi nga.

Mubn hiéu dwgce ban chat cda sinh hoat vi ngd, hién nhién minh phai
khéo sat n6, ngam nhin né, y thitc vé tron ven tién trinh. Néu minh cé thé
y thitc dugc vé né, m@i mong c6 co gidi tan nd ; nhung muon y thirc vé
né, minh phai can dat tdi mot mitrc do giao cdm nao do6 , mdt cha dinh
nao do dé doi mat véi su thé trong trang thai hién thé cua né, chit khong
phai chi tim cach giai thich bop méo sy thuc, khong phai cham chudc
stta doi, khong phai phé phan lén an sy thé. Chiung ta phdi y thic vé
nhitng gi chiing ta dang lam, vé tat cd hanh dong sinh hoat xuat phat tt
tam thai vi nga ; ching ta phdi y thitc vé tdm thai nay. Diéu khé khan
nhat, doi v4i chung ta , 1a moi khi y thitc duge vé sinh hoat vi nga nay,
ching ta lai muon uén nan né, ching ta mudn kiém sodt, 1én an hodac stra
chita, thé 1a chiing ta it khi c6 kha nang nhin truc tiép vao chinh sinh hoat
ay. Khi ching ta lam duwgc nhw vay, it ngudi c6 kha nang hiéu biét minh
lam gi.

Chung ta y thitc rang nhitng sinh hoat vi nga déu nguy hai, déu tac hai,
c6 tinh cach pha hoai, va tat ca hinh thitc caa tinh than dong héa — nhw
dong hoa vGi mot dat nwdc, véi mot doan thé dac biét nao do, véi su tim
kiém mot két qua nao dé & day hoac & kiép sau suy tén mot y twéng , deo
dudi mot thi du, hun dic mot dike tinh, van van — thue ra déu la sinh hoat
cta m6t ca nhan vi nga. Tat ca twong giao cua ching ta ; vGi thién nhién,
vdi con nguwoi, véi nhitng y twéng , déu la hau qua cua sinh hoat dy. Khi
hiéu dwgc moi sy nhu thé, minh phai lam gi ? Tat ca sinh hoat dai loai
nhw vay déu phdi chdm dit mot cach cé y thitc — chit khong phai bi
cudng ép, khong phai do dnh hwéng , khong phai bi hwéng dan.

Phan déng ching ta déu y thitc rang sinh hoat vi nga tao ra sy gian doi
hiém ac va sy hon loan hon mang, nhung ching ta chi y thitc diéu nay
trong mot vai duwong huwéng thoi. Hodc la ching ta quan sat diéu ay &
nguoi khac va khong biét dén nhitng sinh hoat ctia chinh minh hodc quan
sat sinh hoat vi nga ctia chinh minh qua twong giao véi ké khac, ching ta



muon bién chuyén, mudn tim cach thay thé, muén vuot qua. Trwdc khi
c6 thé déi tri véi van dé, ching ta phai biét cach thanh hinh cta tién trinh
nay, phai thé khong ? Mudn hiéu bat c diéu gi, ching ta phai biét ngam
nhin n6, va muén ngam nhin né, ching ta phai biét nhitng sinh hoat da
dang & nhiéu cdp do khac nhau, y thitc cling nhw vo thitc — nhitng chiéu
huwéng chi dinh y thitc , cung nhitng sy van hanh vi nga cua nhitng dong
lyc va y luc vo thitc cta chung ta .

To6i chi y thitc vé sinh hoat cta cai "t6i" khi to6i chong doi, khi y thitc bi
trd ngai, khi cai "t6i" muon dat t6i mot két qud, phai thé khong ? Hodc
toi y thitc vé tdm diém 4dy khi con khodi cdam chdm dit va t6i mudn cé
thém nhiéu khoai cam ntta ; lic &y mdi xuat hién sy chéng doi va sy hun
dic y thitc véi mot chu dich nhat dinh kha di dem dén cho t6i s sang
khodi, sy théa man ; t6i y thitc vé ty thé va vé nhitng sinh hoat cta t6i
khi t6i deo dudi nhan ditc mot cach c6 y thitc. Titc nhién mot ké deo duoi
nhan ditc mot cach co y thiec khong phai la ké co6 ditc hanh. Nguoi ta
khong thé theo dudi t6i luyén long khiém ton, va d6 md&i chinh la vé dep
tuyét voi cia long khiém t6n. Tién trinh vi nga 1a két qua cta thoi gian,
phai thé khong ? Khi ma tdm diém cta sinh hoat nay con hién hitu bat ct
& dau, du y thitc hay vo thitc thi si van hanh cua thoi gian van con do6 va
toi y thitc vé qua khit va hién tai cung lic véi twong lai. Sinh hoat vi nga
cha cai "toi" 1a mot tién trinh thoi gian. Chinh tri nhé da khién cho cé sw
lién tuc vGi sinh hoat cia tdm diém, titc la cai "t6i". Néu cac ngai tu
ngam nhin ban than va y thitc vé tam diém sinh hoat nay, cac ngai sé
thdy rang do chi la tién trinh cua thoi gian, cta tri nhé, ciua hién nghiém
va cta sy dién dich tat cd moi kinh nghiém qui thuan theo ky ttc; cac
ngai cling sé thdy rang sinh hoat vi nga la sy tri nhan , titc 1a tién trinh
cua tam thuc.

Tam thitc c6 thé nao thoat ra ngoai tdt cd moi sy nay ? Viéc dy co thé
thue hién trong nhitng khoanh khac hy hitu ; viéc ay c6 thé xdy dén cho
nhiéu nguoi trong ching ta, moi khi ching ta lam mat tac dong vo thitc,
khong muc dich ; nhung tam thitc cé thé nao ty do hoan toan, thoat ra
ngoai sinh hoat vi nga ? Pay la mot cau hoi vo cung quan trong dat truGc
chung ta , bdi vi ngay trong viéc dat mot cau hoi nhv vay, cac ngai sé tim
thay cau tra 10i. Néu cac ngai y thitc vé toan thé tién trinh ctia sinh hoat



vi ngd, hoan toan lanh hoi vé sinh hoat ctia n6 trong nhitng cdp do khac
nhau cua y thitc cac ngai, lic ay nhat dinh cac ngai phai ty hoéi tim hiéu
xem sinh hoat dy c6 thé nao cham dit duwgc khong. Co6 thé nao suy tw
khong dung pham tru thoi gian, khong suy tv qua pham tru cta ly twéng
twong lai, qua pham tru cua qua kh va qua pham tru cta hién tai ? Vi
suy tu qua nhitng pham tru ay , tron ven tién trinh sinh hoat vi nga sé
khai phat, r6i cling khéi phat luén ca chi dinh muén tré thanh mét cai gi
dd, chu dinh muon Iya chon gian trach va mudn tron tranh thoat ly, tat ca
moi sw nay la mot tién trinh thoi gian. Trong tién trinh nay, ching ta tim
thdy bao nhiéu la gian do6i hiém ddc, con khon cung, s hon loan, méo
mo, sa doa, suy don.

Nhat dinh tién trinh thoi gian khong cé gi la cach mang cd. Trong tién
trinh thoi gian khong c6 su bién chuyén toan triét ; d6 chi la sy tiép dién
lién tuc, khong cé s cham dit ma chi c6 sy ty nhan. Chi khi nao chdm
dit dwoc toan triét tron ven tién trinh thdi gian, cham dit tron ven sinh
hoat vi nga, thi mé6i thyc hién dwgc mot cudc cdch ménh, mot sy bién
chuyén tan can deé, sy hién thé ctia mot thue tai méi la.

Khi y thitc dugce toan thé tién trinh ctia cai "t6i" trong sinh hoat vi nga
cta no, tam tri phai lam gi ? Thuyc tai md&i la chi xuat hién khi nao cé sy
thay d6i m@i toan triét, sy phuc sinh toan triét, chi khi nao c6 cudc cach
mang triét dé - cach mang, chit khong phai phat trién, tién trién, chi
khong phdi dién trinh thanh dat ctia cai "t6i" ma phai la cham dit toan
triét moi sinh hoat cta cai "t6i" . Tién trinh thoi gian khong thé dem lai
sw mdi la ; thoi gian khong 1a 16i di cta sang tao.

T6i khong biét c6 ai trong cac ngai da trai qua khoanh khac sang tao. T6i
khong noéi dén viéc thé hién sy kién thé nao dé trong hanh dong ; t6i chi
muon noi dén gidy phut sang tao, khi khong con biét sy tri nhan nao nita.
Trong gidy phiit sang tao ay, trang thai tuyét voi dy, khong con cai "toi"
van hanh nita, sy van hanh ctia ban nga qua su tri nhan da chdm dit toan
triét. Néu chiing ta y thitc duwgc ro rang, ching ta sé thiy rang trong trang
thai dy, khong con ké thé nghiém dé nhd, dién dich, tri nhan, réi dong
héa , khong c6 tién trinh tw twong , titc 1a tién trinh thudc vé thoi gian.
Trong trang thai sang tao dy, trang thai tao tac thuc tai mdi la, tirc 1a phi



thoi gian, khong con hién hitu bat c* hanh dong nao ctia ban nga , cta
cai "toi" ntra.

Nhat dinh van dé cta ching ta la : tdm tri c6 thé nao dat tdi trang thai ay,
khong phadi chi trong khodnh khac, khong phéi chi nhitng gidy phit hy
hitu, nhwng phai dat téi trang thai &y ma khong con quan thiét gi véi thoi
gian nita ? T6i khong mudén dung nhitng chi¥ nhv “mai mai” hodc
“trwong ton”, vi nhitng chit nay c6 ngu y vé thoi gian. Pat tGi trang thai
phi thoi gian 1a mot sy kham pha quan trong ma moi ngudi trong ching
ta phai thuc hién vi d6 la ngudng ctra dwa dén tinh yéu ; con tat ca nhitng
ngudng ctra khac chi 1a nhitng sinh hoat ctia ban ngd. O dau c6 tac dong
ctia ban ngd, ¢ dé khong thé nao c6 tinh yéu dwgc. Tinh yéu khong thudc
vé thoi gian — cac ngai khong thé rén luyén thyc hanh tinh yéu duoc.
Néu cac ngai tap luyén thyc hanh tinh yéu thi lic dy sy ren luyén thyc
hanh d6 chi la sinh hoat cé y thitc tw nga vé cai "t6i", titc la ban nga
mong muon dat mot két qud nao dé qua trung gian cda tinh yéu, tinh
thuong.

Tinh yéu, tinh thwong khong thudc veé thoi gian ; cac ngai khong thé tinh
cO dat tGi tinh thwong qua bat c sw no6 lwe nao cé y thic ; qua bat cit ky
luat nao, qua bat c¢ s dong héa nao, tat ca nhitng thitr nay déu la tién
trinh cda thoi gian. Vi chi biét tién trinh thoi gian thoi, cho nén tam tri
khong thé nao tri nhan tinh yéu . Tinh yéu, tinh thuwong la diéu duy nhat
luén luén mdéi la. B&i vi hau hét chiing ta déu to6i luyén tam tri , tic 1a két
qua cuda thoi gian, cho nén ching ta khong biét dwgce thye tinh cua tinh
yéu. Ching ta déu noéi vé tinh yéu ; chiing ta néi rang chiing ta yéu con
nguoi , rang ching ta yéu con céi ching ta, yéu vg, yéu lang giéng, rang
ching ta yéu thién nhién ; nhuwng moi khi chiing ta y thitc rang chiing ta
dang yéu thi sinh hoat vi nga lai thanh hinh ; do do, tinh yéu khong con
la tinh yéu nita.

Minh chi cé thé hiéu dugc tron ven tién trinh tam tri qua twong giao —
twong giao vai thién nhién, v6i con ngwoi, véi nhitng sy phong ngoai
riéng tw cta tam tri, véi tat cd moi s chung quanh ching ta . Boi song
chdng qua chi la twong quan, twong giao. Mdc du ching ta c6 thé c6 gang
tw c6 18p hdéa minh, trén tranh tit cd moi twong giao, nhung ching ta
khong thé nao hién hitu dwgc néu khong c6 lién hé nao véi doi séng. Du



twong giao v@i doi song cé dau dén di nita, ching ta khong thé tron tranh
twong giao ay — bang cach c6 1ap hoa, bang viéc trd thanh mot an si, van
van. Tat ca nhitng phwong sach nay déu bay té sinh hoat cia ban nga.
Khi nhin thay tron ven hinh anh nay khi y thic toan thé tién trinh thoi
gian nhu la y thitc, khong chon Iwa gian trach, khong c6 cha dinh hitu y
hitu dich, khong c6 long khat khao mudn dat tGi bat ci két qua nao thi
cac ngai sé thay rang tién trinh thoi gian nay chdm d&t mét cach tw
nhién, chit khong bi dan khéi, khong la két qua cua long thém khat. Chi
khi nao tién trinh 4y chdm dut thi tinh yéu m@i hién hitu, tirc 1a diéu méi
la, vinh vién mdi la duwoc thé hién.

Chtng ta khong can phai tim kiém chan ly — chan ly khong phai 1a mét
su thé gi cach biét & dang xa — chan ly la chan ly vé tam tri, chan ly vé
nhitng sinh hoat cta tam tri titng gidy phat mot, tv gidy phit nay dén
gidy phut khac. Néu chiing ta y thitc vé chan ly trong tirng gidy phut mot,
y thitc vé toan thé tién trinh cia thdi gian, chinh tri kién dy gidi phong y
thitc hodc tinh liee, tite 1a sy thong sudt minh man, tinh thiwong, tinh yéu .
Khi ma tam tri con dung y thitc nhu la sinh hoat vi nga thi thoi gian phat
hién vdi tat ca noi khon cung diéu dirng, vdi tat ca sy xung dot, tat ca sy
gian d6i nham hiém, v§i tat ca nhitng sy danh ltra tat dinh cua thoi gian ;
chi khi nao tam tri chdm d@t , Idc tam tri hiéu dwoc tron ven tién trinh
nay thi tinh yéu méi cé thé hién hitu.



CHUONG XX
THOT GIAN VA BIEN CHUYEN

T6i mudn ndi doi chit vé ban chat cua thoi gian, bdi vi to6i nghi rang
ching ta chi c6 thé hwdng dugce sw phong phu, vé dep tuyét voi va y
nghia sau tham cua tinh chat phi thdi gian, cda tinh thé chan 1y khi nao
ching ta hiéu duwgc toan thé tién trinh ctia thoi gian. Du sao di nita, twu
chung chiing ta déu tim kiém, moi ngwdi moi cach, moi ngwoi déu di tim
cam giac hanh phuc, tran tré, phong pht. Hién nhién mot doi song cé y
nghia, nguoén 1gi giau sang ctia hanh phic chan chét, khong thé nao thudc
vé thoi gian. Cling giong tinh yéu, mot doi song tran tré hanh phic mang
tinh chat phi thoi gian ; muon hiéu tinh chat phi thoi gian, ching ta
khong nén di dén tinh chat phi thoi gian bang con dwong thoi gian ; thay
vi thé, ching ta phdi hiéu y nghia cua thoi gian. Chiing ta khong nén
dung thoi gian nhw 1a mot phwong tién dé vuon t6i, dat tdi, thé hién, tim
lay tinh chat phi thoi gian. Nhwng ca doi ching ta , ching ta chi lam thé ;
mat thi gio c6 gang tim lay nhitng gi viegt bén ngoai thoi gian ; do do,
chuing ta can phai hiéu thoi gian c6é nghia la gi ; vi toi nghi rang chiing ta
c6 thé giai thoat khdi thoi gian. Biéu quan trong nhat van la hiéu thoi
gian trong toan thé y nghia cua thoi gian , chit khong phai chi phién dién,
mot vai khia canh thoi.



Co diéu dang dé y la doi song cta ching ta phan 16n déu troi di trong
thoi gian — thoi gian , khong phai theo nghia lién tuc nién lich, nhitng
gidy phut, nhitng gig, nhitng ngay va nhitng nam ; thoi gian, t6i mudn
néi ¢ day la thoi gian theo nghia ky tc tam ly. Ching ta song bang thoi
gian, ching ta la két qua cta thoi gian. Tam tri ching ta la san pham cuia
nhiéu ngay qua khi va hién tai chi la sy lwét di ctia qua khi¢ dén twong
lai. Tam tri chiing ta , sinh hoat chiing ta , hién thé chiing ta da dugc xay
duyng trén thoi gian ; khong c6 yéu t6 thoi gian ; ching ta khong thé suy
tw, bdi vi tv twédng la két qua ctia nhiéu ngay qua khit va khong co6 tu
twong nao ma khong co tri nhé. Tri nhad la thoi gian ; vi 6 hai loai thoi
gian, thoi gian nién lich va thoi gian tam ly. Thoi gian theo nghia ngay
da qua, do bang dong ho va thoi gian theo nghia ngay da qua , tao ra do
tri nhg. Cac ngai khong thé xua bo thoi gian nién lich ; do la mot viéc
lam phi ly — vi cac ngai sé tré tau héa. Nhung thue sy c6 thoi gian nao
khac & ngoai thoi gian nién lich ? C6 nhién c6 thoi gian nhu thoi gian
cuia ngay da qua, nhung c6 thoi gian nao la thoi gian do tam tri nghi ra ?
Co6 thoi gian nao & ngoai tam tri ? Nhat dinh thoi gian hiéu theo nghia
thoi gian tam 1y, la sdn pham ctia tam tri. Khéng c6 can ban cua tu twéng
thi khong c6 thoi gian — thoi gian chi la tri nhg, tao thanh bdi ngay da
qua cung vGi ngay hom nay dé khuén dtic ra ngay mai. Nghia la tri nhg
cua kinh nghiém ngay da qua dap ng lai v&i hién tai va tao ra twong lai
— va twong lai van la tién trinh cta tw twdng, 16i di ctia tam tri. Tién trinh
tw twdng tao ra su tién trién tam ly trong thoi gian, nhung sy tién trién
nay co6 thuc khong, thyc nhw la thoi gian nién lich ? Va ching ta cé thé
nao dung thoi gian thudc vé tam tri, thoi gian nhw la phwong tién tim
hiéu sy vinh ctru, tim hiéu tinh cach phi thoi gian ? Nhw t6i da trinh bay,
hanh phic khong thudc vé ngay da qua, hanh phic khéng la san pham
cua thoi gian, hanh phuic luon luon ¢ trong hién tai, mot trang thai phi
thoi gian. Toi khong biét cac ngai c6 bao gio dé y rang moi khi cac ngai
dat t6i trang thai than cAm ngady ngat, dat t6i con sang khoai sang tao mot
dam may ryc ngoi ndi bat 1én gitta dam may den chung quanh thi ngay
lic ay, thoi gian khong con hién hitu nita ; chi cé hién tai truc ti€p thoi.
Nhung ngay sau do, khi da trai qua giay phut hién nghiém trong hién tai,
tam tri lai hoi twdng lai, mudn tiép dién lap lai kinh nghiém da qua, co



gang van dung no lyc dé thau dat lai trang thai ay ; do d6, tam tri da tao
ra thoi gian. Thé la thoi gian da dugc tao ra do tam tri mudn gia tang
lwgng s6 kinh nghiém muon c6 “thém nhiéu hon nita”, thoi gian la sy s@
hitu thau dat, va thoi gian cling la sy thoat ly ; nhung sy thoat ly sieu
thoat ciing van la s@ hitu cda tam tri. Vi thé chi tao mot ky luét cho tam
tri trong thoi gian, rang budc qui dinh tw twéng trong khudén kho thoi
gian, tic la tri nhd, nhat dinh khong thé nao khai mé dwgc thé gigi phi
thoi gian.

Su bién chuyén tam thitc c¢6 phéi la mot van dé thoi gian ? Phan dong
ching ta da quen suy tuw rang thoi gian rat can thiét cho viéc chuyén bién
tam thirc : t6i la mot cai gi do, va tdéi mudn doi hién thé ra thanh mot ly
twong nao dé va diéu nay phai doi hoi thoi gian. T6i tham lam, véi tat ca
hau qua cua sy tham lam ay nhu si hon loan tam tri, sy chong d6i xung
dot, khon cung ; mudn dem dén sy chuyén bién tam 1y ; mudn triv khir
tinh gian tham &y, chiing ta nghi rang phai can cé yéu to thoi gian. Nghia
la thoi gian dugc coi nhuw mét phuwong tién dé tién tdi mot thyc tai nao
cao ca hon, tré thanh mo6t nhan vat nao vi dai hon. Van dé la nhu thé nay
: minh c6 tinh tan bao, phii phang, gian tham, d6 ky, néng nay, t6i 10i,
hodc dam dudi trong nhuc cdm. Mu6n doi hién tinh nay, thoi gian c6 can
thiét khong ? Trudc tién, tai sao ching ta can thay doi hién tinh, thay doéi
cai dang la , hodac mudn dem dén mét sw chuyén bién tam thitc ? Tai sao
? Bai vi hién tinh khong lam thoa man chung ta ; hién tinh tao ra xung
dot, phién phitc ; va vi chan ghét trang thai ay, cho nén chiing ta muon
mot cai gi tot hon, dep hon, cao thugng hon. Do d6 , ching ta thém
muoén bién chuyén bai vi hién tai dang dau dén, khé chiu , xung dot.
Thoi gian c6 thé chién thang dugce sy xung dot khong ? Néu cac ngai cho
rang thoi gian c6 thé chinh phuc dwgc sy xung dot, cac ngai van con
vudng trong xung dot. Cac ngai c6 thé ndi rang minh phai can hai mwoi
ngay hodc hai chu nam dé tiéu trir sy xung dot, dé thay doéi hién tinh,
nhing trong thoi gian dy, cac ngai van con vuiedng ket trong su xung dot ;
do dé, thoi gian khong dem dén sy chuyén bién tam thitc dugc.

Khi chiing ta dung thoi gian nhw la mot phwong tién dé thau dat mot dire
tinh, m&t ditc hanh hodc mdt thé trang nao do thi chiing ta chi trién han
hodc tron tranh hién thé, tron tranh cai dang la ; va t6i nghi rang diéu



quan trong la phai hiéu diém nay. Sy gian tham hodc sw bao dong tao ra
dau dén, phién todi trong thé gidi twong giao ctia chiing ta v6i mot ngwoi
khac, tirc 1a xa hdi ; va khi y thitc dwgce trang thai phién todi nay, ma
ching ta goi la tinh gian tham hay tinh bao dong, ching ta tw nha “ roi
day toi sé bé tinh ay. T6i sé thwe hanh tinh bat bao dong, t6i sé tap khong
do6 ky, t6i sé luyén long hiéu hoa” — vay thi cac ngai muon thi hanh sy
bat bao dong, bdi vi sy bao dong la trang thai phién phitc, xung dot, va
cac ngai nghi rang roi day cac ngai sé dat tdi trang thai bat bao dong va
chién thang dwogc sy xung dot. Cai gi xay ra trong thuc té ? Vi & trong
trang thai xung dot, cadc ngai mudn dat t¢i mot trang thai ma khong con
sy xung dot nao xay ra nita. Vay thi phai chang trang thai khong con
xung dot dy chi 1a két qua cta thoi gian, cia mot thai han ? Nhat dinh 1a
khong ; vi cac ngai van con bao dong va van con nam trong thé xung dot
, khi ma cac ngai con mong dat tdi trang thai khong con xung dot.

Van dé chuing ta la : ching ta c6 thé nao vugt qua sy xung dot, sy phién
phttc trong mot giai doan cua thoi gian, khong phan biét ngay, nam hoac
kiép ? Cai gi xdy ra , moi khi cac ngai ndi, “t6i sé thi hanh sy bat bao
dong trong mot thdi gian nao d6”. Chinh sy thi hanh, thyc hanh ay chitng
t6 rang cac ngai dang & trong thé xung dot, phai thé khong ? Cac ngai sé
khong thue hanh gi cd, néu cac ngai khong chong cu, chéng doi sy xung
dot ; cac ngai cho rang cam cy chong doi lai si xung dot la can thiét dé
vuot qua xung dot, va vi chdng doi nhu thé, cho nén cac ngai phai can cé
thoi gian. Nhung chinh sy chong doi véi xung dot da la mot hinh thic
ctia xung dot. Cac ngai da phung phi nang lwc dé chong doi lai sy xung
dot qua nhitng hinh thitc nhw long gian tham, tinh do ky, hodc tinh bao
dong, nhung tam tri cac ngai van con trong thé xung dot ; do do, diéu
quan trong la nhin thdy dugc sy sai 1am cta tién trinh no 1€ vao thoi gian
nhw la mot phuwong tién dé vugt qua sw bao dong va dé thoat khéi tién
trinh ay. Luc nhin thdy dwgc nhu vay, cac ngai sé c6 kha nang thé hién
ban thé minh : sy phién phitc tam ly dy chinh la si bao dong roi.

Muon hiéu bat c su thé nao, bat c van dé nao, thudoc khoa hoc hoac
thudc vé con nguoi, diéu quan trong nhat la gi, diéu chinh yéu nhat la gi
? Mot tri 6c tram lang , phai thé khong ? Mot tri 6c cham chi miét mai
vao sy giao cam. D6 khong phéi 1a mot tam tri chap nhat, doc chiém,



chuyén doan, c6 gang tap trung tw twdng — vi tap trung tu twdng chi la nd
lwc dé chéng ché mét cai gi d6 — Néu thye sy t6i mudn hiéu mot cai gi
do, tirc khac lién xuat hién trang thai tram lang cua tam tri. Khi cac ngai
muon nghe nhac hodc ngam nhin mot bitc tranh ma cac ngai yéu diu, ma
cac ngai cé tinh cam néng nan, thi tdm trang cac ngai la gi ? Lap titc xuat
hién sy tram lang, phai thé khong ? Khi cac ngai nghe nhac, tdm tri cac
ngai khong con lang thang tan loan nita, cac ngai lang nghe. Ciing nhu
thé, khi cac ngai muoén hiéu sy xung dot, cac ngai khong con no 1€ vao
thoi gian nita ; cac ngai chi doi dién vé6i cai dang la , tirc 1a xung dot. Ro6i
1ap titrc sy tram lang xudt hién, sy tram ldng cta tam tri. Khi cac ngai
khong con 1€ thudc vao thoi gian nhw la mot phuwong tién dé chuyén héa
cai dang la , vi cac ngai thdy duwgc su sai lam cua tién trinh ay, lic do,
cac ngai doi dién v6i cai dang la va khi cac ngai chi tdm tim hiéu cai
dang la , hién nhién cac ngai dat dwgc mot tam thai tram lang. Trong mot
trang thai linh hoat ma thu dong 4y, su giao cam xuat hién. Khi ma tam
tri con xung doét, thong trach, chong ché, két an qui toi thi khéng thé nao
c6 su giao cam dwgce. Néu td6i mudn hiéu cac ngai, t6i khong nén phé
phan cac ngai, hién nhién la thé. Chinh tam tri tram ldang chinh tri 6c
thanh tinh méi c6 thé mang dén sy chuyén bién tdm thirc. Khi tri 6c
khong con chong ché, khong con tron tranh, khong con xua bo, hodc qui
trach hién thé (cai dang la ) ma lai chi thu dong y thic thoi, thi lic Ay,
trong trang thai thu dong cta tam tri, cac ngai sé thdy rang sw bién
chuyén tam thirc hién dén, néu cac ngai thye sy di sau vao van de.

Cach mang chi c6 thé thyc hién ngay bay gid ch khong phai trong
twong lai ; sw hoi sinh la ngay hém nay, chit khéng phdi ngay mai. Néu
cac ngai thé nghiém vd&i nhitng gi toi vt trinh bay, cac ngai sé thiy rang
1ap tirc thé hién sy phuc sinh, sy la tuyét voi ctia doi song, vé mdi la twoi
tan chia tam hon, vi tdm tri luén luén van tram lang khi tam tri chu tam,
khi tam tri c6 y muon tim hiéu, giao cam. Po6i vGi ching ta , diéu khé
khan nhat van la chiing ta khong c6 chd tam tim hiéu, bdi vi ching ta sg
hai diéu ay, sg hai néu ching ta tim hiéu dwoc, viéc ay co6 thé mang dén
mot hanh dong cach mang trong doi song chung ta ; do do, ching ta
chéng ché lai. 6 la co thitc bao vé, phong thia dang van hanh, khi chiing



ta dung thoi gian hay dung ly twéng nhw mot phwong tién dé chuyén bién
dan hoi, chuyén bién theo diéu tiém tién.

Do do, sw hoi sinh chi cé thé thue hién trong hién tai, chit khong phai
trong tuwong lai, cling khong phai vao ngay mai. Ké nao trong cay vao
thoi gian nhw la phuong tién dé thau dat hanh phic hay dé thuc hién
chan ly hoac thyc hién Thugng dé thi chi la ty lwong gat ; han sdng trong
mé mudi va trong xung dot. Ké nao thdy rang thoi gian khong phai la
con dwong thoat khéi noi khé khan hién nay cta ching ta, do d6, han
thoat ra duwgc sy sai 1am, hién nhién chinh han mdi la ké c6 y dinh tim
hiéu, giao cam, do do, tri 6c han tram lang mot cach tw nhién, khong cé
gi b6 budc, khong can phai thye hanh toi luyén. Khi tri 6c¢ tram lang, tinh
lang, khong tim kiém bat cit cau trd 16i nao, khong chong ché, khong
tron tranh — chi c6 ldc &y mdéi co sw hoi sinh thue sy, vi lic ay tam tri cé
kha nang tryc nhan sy thyc ; va chi c6 chan ly mdéi gidi phong, chi
khong phai no lwc cia ngai trong viéc di tim sy gidi phong.



CHUONG XXI
QUYEN THE VA THE HIEN

Tat ca ching ta déu thdy rang mot cudc thay doi triét dé rat can thiét
trong xa hoi, trong chinh ban than , trong ca thé ching ta , trong twong
giao doan thé ; nhung lam thé nao dé mang dén sy thay doi triét dé nhw
vay ? Néu chi thay d6i bang cach thich tng qui thuan theo cong thitc wéc
1é caia mot khuon khé do tam tri phéng hién ra, chi thay doi bang mot ké
hoach nghién cttu ti mi, hgp ly ; thay doi nhw thé thi van con nam trong
lanh vuc caa tri 6c ; do do, nhitng gi tri 6c tinh toan da tr@ thanh ctu
canh, kién tri, va chiing ta san sang hy sinh ban than va hy sinh ké khac
vi citu canh , vi kién tri &y. Néu cac ngai chu tri quan diém nay, nhat dinh
hau qua ro rét la ching ta , nhitng con ngwdi , chi la san pham cua tri 6c,
nhw thé da ngu y noéi 1én sy no 1é cong thite, sy cwdng ép bitc bach ; s
phii phang, da man, nhitng nan ddc tai, nhitng trai tap trung, tat ca nhitng
tai bién dai loai nhw vay. Khi chiing ta thd phung tri 6c, sy thd phung ay
da ngu y tat ca nhitng diéu tai hai vira ké, phai thé khong ? Néu minh y
thitc dwgce nhe vay, néu minh thdy dugce tinh cach phu phiém vo ich ca
ky luat , cua sy kiéem ché bitc ép, néu minh thay rang nhitng hinh thirc
dan 4p da dang chi lam tang trwdng cai "t6i" va cai “cta t6i”, thé thi
minh phdi lam gi ?



Muo6n hiéu dwgc van dé nay mot cach tron ven, chiing ta phai di sau vao
ban chat cda y thitc. Téi chang biét cac ngai cé ti minh suy nghi vé van
dé nay hay lai chi trich dan nhitng 16i cia ké c6 tham quyén vé van dé
nay ? T6i chang biét cac ngai cé bao gid lanh hoi van dé tir ngay kinh
nghiém ban than, tit ngay sw nghién cttu ban than, tim hiéu y thitc c6 ngu
ngam y nghia nhv thé nao, chang nhitng tim hiéu y thitc cta sinh hoat
thwvong nhat va cia nhitng sy deo dudi hang ngay, ma ca y thitc an tang
nuap kin, sau tham, phong phu, khé do. Néu ching ta can phai thao luan
vé van dé thay doi toan triét ban than , roi thay doi ca thé gidi bén ngoai,
va tr su thay doi nay, danh thitvc ddy mot tri kién nao dé, mot si phan
chan, hao hitng, hang hai tin twdng, hy vong dit khoat, nguyén dong luc
can thiét dé hanh dong ; néu chiing ta can phai hiéu van dé nhw thé, phai
chang ching ta cling can nén di sau vao van dé y thic ?

Chiing ta c6 thé thidy dwgc y nghia cta y thitc trong tang 16p hoi hgt cia
tri 6c. Hién nhién, moi nguwoi déu thay rang y thirc la tién trinh suy tw,
tién trinh tw twdng. Tw twdng la két qua caa ky e ; sy van hanh ctia ngén
thé, ngon thitc ; y thitrc 1a dat tén ; ghi chép va chat chita mot s6 kinh
nghiém dé c6 thé truyén dat ; trong muc d6 hoi hot nay, y thitc cling la
nhitng sy ngan cam da dang, nhitng sy kém ché, phé chuan, ky luat.
Chung ta da qua quen thudc véi tat ca nhitng hinh thitc nay. Khi chiing ta
di sau hon nita, ching ta sé thay rang y thitc la tit ca nhitng ddu vét tich
trit cia chung tinh, nhitng dong co tham kin, nhitng thanh kién ; thién
kién, tirc 1a két qua cda tric nhan, dung cham va thém muon. Tron ven y
thitc nay, y thitc an tang ciing nhw y thitc 16 liéu, da dugc tap trung chung
quanh y twdng vé cai "t6i" , tic 1a ban nga.

Moi khi ching ta thdo luan tim cach mang dén mét sy thay doi nao do,
phai chang thuong khi ching ta mudn néi dén mot sy thay doi & mirc do
hoi hot, bé mat, thién bac ? V@i long quyét chi véi nhitng két luén,
nhitng tin ngwong, kiém soat cam doan, chiing ta c6 gang dat tGi mot ctitu
canh thién can, doi twong ma ching ta mong muon, thém khat va hy
vong dat tGi bang s trg lyc cua vo thitc, ctia nhitng tang 16p sau tham
cta tam tri ; do do, ching ta nghi rang can phai khai m& bdc bach thé
gioi sau kin cua ban than. Nhung nhitng mitc do hoi hgt cua tam tri va
nhitng mitc do goi la sau tham thi van lu6n luén xung dot véi nhau, tat ca



nhitng nha tam ly hoc, tat ca nhitng ké nao da theo dudi sv tw giac déu
hoan toan y thitc dugc diéu ay.

Sy xung dot ndi tam nay sé mang dén mot sy thay doi khong ? Cé phai
day mdi la van dé can ban nhét va quan trong nhat trong doi song thuong
nhat ; lam thé nao mang dén mot sy thay doi, mot sy bién thién tan can
dé trong chinh ban thé ? Chi tu chinh, chi stta d6i hoi hot c6 thé dem dén
su thay dobi toan triét dy ? Phdi chang hiéu duwgc nhitng tang 16p khac
nhau cta y thitc , cua cai “tdi”, boc bach qua khit, nhitng kinh nghiém ca
nhan tir thud bé nhé cho dén bay gio khao xét trong ty thé nhitng kinh
nghiém tap thé cua cha, me, t0 tién noi giong, hau canh qui dinh cua xa
hoi dac thu nao d6 ma t6i da sinh trwéng ; phdi chang phan tich tat ca
nhitng diéu vira ké thi sé tao ra dwgc mot sy thay doi thue sy, chit khong
phai chi la diéu chinh, stra d6i thoi ?

T6i cam thay rang, cling nhw c6 nhién cac ngai cling phai cam thay rang
viéc khan yéu bay gio la phdi tao ra mot su bién d6i can ban trong doi
song minh, sy bién déi ay khong phdi chi la m&t phan ng théi, khong
phai la két qua cua ap lyc cudng birc cta nhitng yéu sach nhu cau hoan
canh. Vay lam thé nao minh tao ra dwgc mot sy bién doi triét dé nhw thé
? Y thitc t6i 1a tong s6 kinh nghiém con ngudi, cong thém sy tiép xtic
riéng biét ctia to6i doi vdi hién tai ; y thitc nay c6 thé tao ra mot sy bién
doi toan triét ? Nghién ciu chinh y thitc minh, nhitng sinh hoat cta
minh; y thitc vé nhitng tw twdng minh, nhitng cdm giac ; an dinh tam tri
dé quan sat ma khong phé phan ; tién trinh nay sé tao ra dugc bién doi
khong ? C6 thé nao tao ra su bién doi toan triét bang tin nguwdong, bang su
dong héa véi mot hinh twgng phéng ngoai, goi la ly twéng ? Tat ca diéu
vira ké phdai chang da ngu y rang da co6 sy xung dot nao do xdy ra gilta
cdi toi dang la va cai t6i phai la ; titc la gitta hién thé va ly twdng ? Sy
xung dot thwong xuyén & noi tdm va xung dot v6i xa hoi , cd phai thé
khong ? Sv xung dot ti€p dién khong ngirng gitra cai toi dang la va cai
toi muodn la, gitra hién thé va hy vong ; vay thi sy’ xung dot nay, sy giao
tranh nay sé tao ra dugc sy bién déi khong ? Toi thady rang sy bién doi la
diéu khan thiét, t6i c6 thé nao , tao ra su bién doi dy bang cach khao xét
tron ven tién trinh cta y thitc t6i , bang cach chong ché cam cy ; bang ky
luat, bang thyc hanh dt moi hinh thitc dan ap, ché phuc ? T6i cam thay



rang tién trinh kia khong thé nao mang dén sy bién doi tan can ré dugc .
Minh phai hoan toan qua quyét dit khoat vé diéu ay. Va néu tién trinh
kia khong thé nao mang dén su bién chuyén can ban, mot cudc cach
mang noi tdm sau tham, vay thi cdi gi sé lam duwgc viéc dy ?

Cac ngai lam thé nao tao ra mot cudc cach mang thue sy ? Nang lyc nao,
tinh Iyc sdng tao nao kha di tao ra dwgc cudc cach mang 4y va né phai
duwoc boc phat nhw thé nao ? Cac ngai da dung nhiéu ky luat, da deo dudi
nhitng ly twéng va di moi ly thuyét thuan tiy ; chang han quan niém
rang minh la Thugng dé, rang néu minh c6 thé nhap dwgc Thién tinh
hodc thé nghiém Alman hay ty ngd, thue thé toi thwgng hodc bat ci danh
hiéu nao khéac, thi lic dy chinh sy thé hién thé nghiém nhw vay sé tao ra
mot su bién thién can ban. Cé thuc hién dwgc nhw thé khong ? Truwdce tién
cac ngai dat dinh dé rang mot thy tai nao dé hién hitu va cac ngai dong
nhat thé vai thuc tai dy, roi cac ngai xay dung chung quanh thuc tai ay
bao nhiéu la 1y thuyét, bao nhiéu la suy twdng tin ngudng, cha thuyét,
cha treong, réi cac ngai co6 gang séng theo nhitng 1y twdng ay ; khi suy
nghi va hanh dong theo mau muc khuoén kho ay, cac ngai tin rang c6 thé
tao ra mot cudc bién doi can ban. Cac ngai sé bién doi dwgc chang ?

Gia thtr cac ngai, y nhw phan 16n nhitng ngwdi tu hanh mo dao, cho rang
trong ban thé cdc ngai tan cung can nguyén sau tham cta ndi tam chita
dung ban chat cua thuc tai ; réi néu cac ngai t6i luyén divc do thwe hanh
dia moi hinh thitc ky luat kiém ché , dan ap, pha nhan, hy sinh sinh, dang
hién, thi cac ngai c6 thé dat duwoc thuc tai dy roi sy bién chuyén can yéu
sé dwoc thanh hinh ngay dé. Phéi chang gia thuyét dy van chi la phat tir
tw twong ? Phai chang dé chi 1a két qua cua mot khdi 6c bi qui dinh , m6t
tam tri d@ dwgc nudi luyén dé suy tv theo mot dwong 16i nhat dinh nao
do, rap theo nhitng khuén mon nao d6 ? Sau khi da tao ra hinh anh, y
twéng , 1y thuyét, tin nguwong, hoai vong, réi cadc ngai mong chd san
pham tao tac ay sé mang dén mot sy bién doi triét dé.

Trudc tién, minh can phai thdy dwoc nhitng sinh hoat vo cung té nhi cia
cai "toi" cua tri 0c ; minh phai y thitc nhitng y twdng ; nhitng tin ngudng,
nhitng suy twéng va phai xua bo tat cad nhitng mé ay qua mot bén, bai vi
tat ca nhitng thit ay thuc ra chi la nhitng mé lwdng gat phinh phd phai thé
khong ? Nhitng ké khac c6 thé da thé nghiém thyc tai ; nhung cac ngai ;



chinh cac ngai chwa thé nghiém thwe tai ay, vay thi c6 ich lgi gi trong
viéc suy nghi twdng vong thuc tai kia hay hinh dung muwong twgng rang
ban thé minh la m6t thwe thé nao do, bat tw, thiéng liéng, than thanh ?
Suy twdng nhuw vady van con nam trong cwong tho cua tw twdng va nhitng
gi xuat phat tr tw twdng thi van bi qui dinh tréi budc, van thudc vao thai
gian thudc vao tri nhé ; do dé, khéng c6 gi 1a thwe han. Néu minh thuc
su y thirc, khong phai mo tuwéng vién vong, khong phai twéng twong ho
do kho khéch, néu minh thye sy nhin thiy rang bat ci¢ sinh hoat nao cua
tri 6c trong sy tim toi suy tuwdng, trong sy do dam triét 1y, bat c sy gia
dinh nao, bat ¢t sy twéng twgng hay hy vong nao ciing chi la tw lwong
gat, tw ltra phinh ; néu minh thuc sy thay dwoc sy thuce dy thi ldc ay céi gi
la nang lwc, tinh lyc sang tao dé gay ra sy bién chuyén can ban ?

C6 1€ cho dén liic nay, ching ta van con dung tam tri y thitc ; ching ta da
di theo sat tinh than bién ludn , ching ta da phan doi hodc chap nhan sy
bién ludn nay, ching ta da thay ro rang hodac mo hé. Muon di sau hon
nita, mudn thé nghiém sau tham hon nita ching ta can c6 mot tam trang
tram lang, khdm ph4 nhanh nhen, vi khi minh dudi theo mot y twong ,
minh sé trd thanh nguwdi suy nghi dudi theo nhitng gi dang dwgc trinh bay
va nhu thé thi minh tao ra sy phan chia doéi dai, tinh than phan hai, nhi
nguyén. Néu cac ngai muon di sdu hon nita vao van dé lién quan dén sy
bién doi toan triét trén , phai chang tam thai linh hoat kia can phai tram
lang im ldng ? C6 nhién chi khi nao tam tri binh ldng thi tam tri &y méi
c6 thé hiéu dugc tinh cach khoé khan vo cung , nhitng uan khiic cia ngwoi
suy nghi va diéu suy nghi cta ngwoi tw twéng va chinh tw twéng, nhitng
uan khuc phitc tap cta hai tién trinh gian cach, ngwoi thé nghiém ngwoi
quan sat va sy vat dugc quan sat ; nang hanh va sé hanh. Cudc cach
mang sang tao, noi tam, cudc cach mang khong con sy hién dién ctia ban
nga , chi xuat hién khi ngudi tw twdng va tu twdng la mot, duy nhat dong
nhat thé ; khi sw phan chia, phan hai, tinh than nhi twéng, nhi nguyén ,
khong con nita, trrong hop ay khong con sy khac nhau nhw nguoi tw
twdng ditng bén ngoai tw twong va kiém soat tw twong ; t6i cho rang chi
c6 kinh nghiém duy nhat nay méi giai phéng tinh lyc sang tao dé dwa
dén mot cudc cach mang tan nén tang, pha vd ban nga tam ly.



Chiing ta déu biét con dwong van hanh cta thé lyc — thé Iwc qua hinh
thirc sy thong tri, thé lwc qua hinh thie ky luét, thé lwc bang sy bat bude
don ép. Qua hinh thic thé lyc chinh tri, ching ta mong muon thay doéi
tan nén tang ; nhung thé lyc dy chi khai sinh ra tham trang den t6i, phan
hoa, tan ac, tang treong cai "toi". Chiung ta qua quen thudc véi da moi
hinh thitc chiém hitu trong lanh vic c4 nhan cling nhw trong lanh vuc
doan thé, tuy thé ching ta chwa bao gio thit di trén con dwong cua tinh
yéu, va ching ta cling khong biét tinh yéu cé nghia gi. Tinh yéu khong
thé nao thuc hién, khi ma con ngudi tw twdng con hién hiru, tic la trung
tam cua ban ngd. Y thitc dwoc tat ca moi sy nhw thé, vay minh phai lam
gi?

Hién nhién mot diéu duy nhat kha di mang dén mot cudc bién thién can
ban, mot sy giai phong tam ly co tinh cach sang tao, do la thic tinh
thwong nhat , cha y, tinh y, y thitc tirng gidy phiat mét, y thitc vé nhitng
dong co cua ching ta, dong co y thirc cling nhu dong co vo thic. Khi
ching ta y thitc rang nhitng ky luat, nhitng tin nguwdng, nhitng ly twdng
chi lam tang truedng cai "t6i" va hoan toan vo ich — moi khi ching ta, y
thirc nhuw vay trong tirng ngay mot, thdy duwgc sy thue cta diéu ay, phai
chang ching ta da dén noi c diém trong tdm, noi con nguwoi tw twéng
van thwong xuyén phan ly gian cach ban thé han vdéi tw twong caa han,
v6i nhitng sy quan sat, nhitng kinh nghiém cia han ? Khi ma con nguoi
tw duy van hién hitu biét 1ap vGi tw duy ma han c6 gang khac phuc thi
cudc bién chuyén can ban, tdn nén tang, van chwa thé thic hién dugc.
Khi ma céi "t6i" van la ké giam dinh quan sat, ké thu gop kinh nghiém
cing c6 ban than bang kinh nghiém thi cudc thay doi, bién doi toan triét
si gidi phong sang tao, van khong thé nao thanh hinh dwgc. Cudc giai
phong sang tao nay chi hién dén Iic nao con ngudi tu duy la su tw duy,
ca hai lam md6t dong nhat — nhung ho sdu gian cach gitta con nguoi tw
duy va sy tw duy khong thé nao lap lai dwgc bang bat c no lwc nao. Khi
tam tri y thitc rang bat c sy suy twéng nao — bat c¥ ngon thitc nao, bat
ct hinh thitc tv twédng nao cling chi la cing 6 tang truedng cai "t6i" , khi
tam tri thdy rang sw gidi han , s xung dot cua tinh than nhi nguyén
khong thé nao tranh dwgc néu chirng nao con ngudi tw duy van hién hitu
biét 1ap vai tw duy — khi tam tri y thitc dwgc nhw thé, lién lic ay tam tri



tréd nén nhanh nhen thitc tinh, luon luén y thitc tinh cach gian cach phan
ly cia minh véi kinh nghiém, tinh cach hiéu thang thi oai, tim kiém
quyeén thé. Khi y thitc nhw vay, néu tam tri theo dudi y thitc dy cang sau
tham rong rai thém ma khéng tim kiém cttu canh muc dich ; lic &y mot
trang thai tdm tw xuat hién , trong tam thai ay, con ngwoi tw duy va sy tw
duy nhap nhau lam mét. Trong tam thai dong nhat nay, khong con y thitc
thanh dat, khong con tham vong doéi thay ; trong tam thai nay, cai "t6i"
khong con nita vi mot cudc bién chuyén da thanh hinh ma khong con 1é
thudc vao tam tri.

Chi Itic nao tam tri tréng rong thi minh méi c6 kha tinh sang tao ; nhung
khi néi vé sy trong rong nay, t6i khong muén am chi trang thai trong
rong thong thirong ma phan dong chiing ta déu trong rong mot cach nong
can hoi hgt va diéu dy da 10 chan twéng qua long ham muon di tim sy
giai tri tiéu khién. Ching ta muén dwgc vui dua gidi tri ; do dd, ching ta
da tim dén nhitng quyén sach, may phéng thanh ; ching ta chay tim dén
nhitng budi dién thuyét, nhitng uy quyén thé lyc ; tam tri thwong xuyén
tim cach tu 1ap cho day. T6i khong néi dén s trong rong nay chi la mot
st lo dénh, vo y, vO tam. Nguoc lai, & trén, khi néi vé sy trong rong, toi
muon noéi dén sy trong rong dac biét, s trong rong xuat hién khi ta tram
tw mdc twong, chu dao, chin chan, khi tam tri da y thitc duge dong luc
ctia no trong viéc tao tac do twdng va vugt qua dugc tit ca do tudng ay.
Sy trong rong mang tinh cach sang tao khong thé thuc hién khi con
nguwoi tw duy con cho chuwc ngam nghia, quan sat dé thu gop kinh
nghiém, dé tang trudng ctng c6 ban ngd. Tam tri c6 thé nao tréng sach
hét tat ca biéu twgng, tdt ca nhitng chir nghia va nhitng cam giac do
nhitng chit nghia &y mang dén, dé ma khong con ké thé nghiém nao dé
tich trit, chong chat kinh nghiém ? Tam tri cé thé nao xda boé qua mot
bén tron ven tat cd nhitng 1y luan, nhitng kinh nghiém, nhitng cutng
bach, nhitng uy quyén, dé ma tam tri c6 thé dat t6i trang thai trong rong,
huw tdm ? Cac ngai sé khong thé nao tra 16i dugc cau héi nay, diéu dy qua
hién nhién, dé la mét cau hoi ma cac ngai khong thé nao tra 161 dugc, béi
vi cac ngai khong hé biét, cac ngai chwa tirng thit bao gid. Nhung , toi
xin dé nghi, cdc ngai hdy lang nghe cau héi dat trwdc cac ngai, hay dé



mam gieo trong long cac ngai ; va mam ay sé trd thanh trai néu cac ngai
thuc sy lang nghe cau hoi va khéng chong ché no.

Chi c6 diéu mdi la kha di mang dén s bién chuyén thuc sw, chit khong
phai diéu xwa cli. Néu cac ngai deo dudi khuon kho cii, thi bat c sy bién
doi nao ciing chi la sy tiép dién bién thé cua diéu cii ; chang c6 gi mdi la
trong su bién thé ay, chang c6 gi goi la c6 tinh cach sang tao, su sang tao
chi xuat hién khi chinh tam tri tré thanh mdi la ; va tam tri chi c6 thé doi
mdi khi tam tri c6 kha nang thay dwgc tat ca sinh hoat ndi tai cta no,
chang nhitng & mat ngoai hoi hot théi, ma cd mat trong sau kin. Khi tam
tri thdy dwoc nhitng sinh hoat cta né, y thitc dwgc nhitng khat vong riéng
1é, nhitng yéu sach, nhitng da long manh liét, nhitng deo dudi, y thic
dwgc rang chinh tam tri da tao ra nhitng quyén uy thé lwc, nhitng noi sg
hai cho chinh n6 ; khi tdm tri thdy rang chinh ty thé da chita san sy
chong doi tao ra béi ky luat, bai sw kiém ché, va chinh sy thé ay da chita
san hy vong hoai bao va hy vong hoai bdo nay da phéng ngoai ra thanh
tin nguwong, nhitng 1y twdng . Khi tdm tri da thay qua tat ca nhitng thi¢ dy
; ¥ thitc dugc toan thé tién trinh dy, vay tam tri kia cé thé nao xua dudbi
qua mot bén tat ca nhitng th dy va tréd nén mdi la, tréng rong mot cach
sang tao. Cac ngai kham pha duwoc rang tam tri cé thé hay khong thé lam
dwgc viéc ay, chi khi nao cac ngai thé nghiém ma khong phdi c6 y kién
vé su thé dy, ma khong phadi mong muon c6 kinh nghiém vé trang thai
sang tao ay. Néu cac ngai muon thé nghiém trang thai dy, cac ngai cé thé
thé nghiém dugc ; nhwng nhitng gi cac ngai thé nghiém duwgc van khong
phai la sy trong rong co6 tinh cach sang tao — dé chi la mot sy phong
ngoai cda long khat khao ham muén. Néu cac ngai muon thé nghiém sy
m&i la, cac ngai chi sa lay chim ngap trong do anh huyén mong ; nhung
néu cac ngai bat dau quan sat, bat dau y thitrc vé nhitng sinh hoat riéng
cua chinh cac ngai tttng ngay mot, ti* ngay nay sang ngay khac, ting
gidy phat mot, tir gidy phut nay sang gidy phut khac, cha y tron ven tién
trinh ban than nhw ty ngdm minh trong mat kinh soi, chi c6 lac ay, ldac
cac ngai di cang ldc cang sau tham hon nita, cac ngai sé di tGi van dé t6i
hau, titc 1a sy trong rong, va su la chi c6 thé xuat hién & trong sy trong
rong nay.



Chén ly , thwgng dé, hay mudn goi gi thi goi, khong phai la diéu dwoc
trdi nghiém, béi nguwdi kinh nghiém 1a két qua cua thoi gian, két qua cta
tri nh@, két qua cta qua khit , va chitng nao con ngwoi kinh nghiém thi
khong c6 thue tai. Thue tai chi hién dén khi va chi khi tdm tri hoan toan
ty do thoat khéi nguoi phan tich, thoat khoi nguoi kinh nghiém va kinh
nghiém. Cac ngai sé tim thay cau tra 10i va cac ngai sé thiy rang su thay
doi dén khong can moi moc, rang trang thai trong rong sang tao khong
phai la thit duwgc gieo trong — n6 nam do, thoang hién khong can mai goi,
va chi trong trang thai d6 m@i birng 1én sy twoi mdi, cach mang va niém
vui swéng tran lan.

Hét Phan Mot

PHAN HAI
HOI VA TRA LOI

1. VE CUOC KHUNG HOANG HIEN TAI

HOI : Ngai néi ring cudc khiing hoadng hién tai 13 khong tién (khoang
hau). Vay cudc khung hoang nay ngoai 1é nhu thé nao ?

KRISHNAMURTI : Hién nhién, cuoc khung hodng hién nay trén toan
thé gidi co tinh cach ngoai 1€, chwa tirng xay ra trwde kia. Trong qua trinh
lich s, vao nhitng thoi dai khac nhau, ching ta thdy xdy ra da loai
khting hodng khac nhau, trén phwong dién xa hoi , quoc gia, chinh tri.
Nhitng cudc khing hodng hién dén va tréi qua ; nhitng sy sup do pha
san, khing hoang kinh té xdy ra, dwgc bién doi va tiép tuc trong mot hinh
thitc khac. Ching ta déu biét ro diéu nay, ching ta qua quen thudc véi
tién trinh nay, c6 nhién cudc khing hodng hién tai thi hoan toan khac



han, phai thé khong ? Cudc khung hodng nay hoan toan khac han truéc
nhat béi vi ching ta khong phai doi tri véi tién bac, cling khéng phai doi
tri v6i nhitng sy vat hitu hinh, ma lai phdi doi tri vGi nhitng y twdng .
Cuoc khung hoang hién nay c6 tinh cach ngoai 1€, vi no 1é thudc vao lanh
vure ctia sy van hanh y niém. Ching ta tranh luan nhau vé nhitng y twéng
; ching ta déu tim cach bién minh cho sy sat nhan va xem viéc ay nhu la
mot phuong tién hwdng tdi mot citu canh chinh dang, chinh sy kién nay
cling khong tién, chwa titng xdy ra tredc kia. Truwde kia, diéu ac, diéu bat
thién duwogc goi la ac, bat thién ; sy sat nhan dwgc nhan chan tuwéng dich
thyc la sat nhan, nhung ngay nay, su sat nhan lai dugc xem nhw la mot
phuong tién dé dat t6i mot ctru canh cao thugng. Nguwdi ta tim cach bién
minh cho hanh dong sat nhan, thudc pham vi ca nhan hoac pham vi doan
thé, bdi vi ké sat nhan hay doan thé ma ké sat nhan dy dai dién, da bién
minh hanh dong minh nhw la phwong tién can thiét dé da t6i mot ciu
canh goi la “c6 1gi” cho loai nguoi. Noi ro hon, chiung ta da hy sinh hién
tai cho twong lai — va bat c@ phwong tién nao dugc dung ciling dwgc
mién la mang dén “lgi ich” cho con ngwoi la du. Do d6, ngudi ta hiéu
ngam rang mot phuwong tién sai lam c6é thé tao tac ra mot cttu canh chinh
dang, roi nguoi ta lai bién minh cho phwong tién sai lam dy bang sy van
hanh y niém. Truwdc kia, trong nhitng cudc khung hodng, van dé la su
khai thac lgi dung vé sy vat hodac vé nhan sy, nhung bay gio lai la su
khai thac lgi dung vé nhitng y twéng, nhuw thé lai cang khoc hai nguy
hiém hon nita, vi khai thac lgi dung nhitng y twéng thi tan pha khon
cung, hiy hoai khéng cung. Bay gid ching ta da hiéu rd vé thé luc cua
si tuyén truyeén, thé lyc tuyén truyén la mot trong nhitng tai hoa 16n nhat
da xdy ra trén doi nay : 1gi dung nhitng y twong nhu la mot phuong tién
dé chuyén hoa con ngudi. Do la diéu hién nay dang xdy ra trén thé gidi.
Con ngudi khong con quan trong nita — nhitng hé thong, nhitng y twdng
da tré thanh quan trong hon. Con nguwdi khéng con cé duge bat ci y
nghia nao nita. Chung ta c6 thé pha huy tiéu diét hang triéu nguwdi khi ma
ching ta con tao tac duwgc mot két qua, thanh qua nao do, va thanh qua
ay dugc bién minh bang nhitng y twéng. Chiing ta c6 ca mét co cau do s6
vé nhitng y twédng dé bién minh cho sy ac va chac chan la diéu nay khéng
tirng xay ra lan nao trong qua khit. Biéu ac la diéu ac ; né khong thé nao



tao ra diéu thién dugc. Chién tranh khong phai la mot phwong tién dwa
t6i hoa binh. Chién tranh c6 thé dem lai mot s6 1gi ich phu thudc, chang
han nhw thém nhiéu phi co hitu hiéu t6i tan hon nita, nhung chién tranh
sé khong dem hoa binh dén cho loai ngudi dwgc. Bing vé mat tri thitc,
chién tranh dwgc bién minh nhw 1a mét phwong tién dé dem lai hoa binh
nhung khi ma tri thitc dugc gitt wu thé thi né sé mang tdi cudc khing
hoang khong tién (khoang hau).

C6 nhiéu nguyén nhan khac dé noéi 1én cudc khing hodng khong tién nay.
Mot trong nhitng ly do ma con nguoi da dat sy quan trong la thwong noi
nhitng gia tri gidc quan, noi tai san, noi danh twdc, giai cap, x& s@, nhan
hiéu dac biét ma minh mang trong ngudi. Cac ngai c6 thé 1a ngudi theo
dao Hbi Hoi, hay theo dao An d6, Thién Chda gido hay theo Cong San,
danh hiéu va tai san giai cdp x s& ; da trd thanh quan trong v6 cung,
diéu ay chi néi 1én rang con nguwdi bi viedng ket trong gia tri giac quan,
gia tri cia nhitng sy vat, sy vat lam bang 6c nao hay bang tay. Nhitng su
vat lam bang tay hay bang 6c da trd thanh quan trong dén noi chiing ta
giét nhau, tan sat nhau, pha hoai nhau, xau xé va thanh toan nhau ciing vi
nhitng sy vat ay. Ching ta dang di dén can bo hd tham ; tat cd nhitng
hanh dong ctia chiing ta dang dwa dan ching ta dén do, tat ca hanh dong
chinh tri, tat cad hanh déng kinh té dang dwa ching ta dén ho tham khong
thé nao tranh duwogc, tdt ca nhitng hanh dong nay dang 16i kéo ching ta
vao trong ho tham hon loan, hon mang. D6 la 1y do cat nghia tai sao cudc
khing hoang hién nay la chua ting xdy ra trong lich stt, cudoc khung
hoang nay doi hoi chuang ta phai c6 hanh dong doc dao, hanh dong chua
ting xay ra trong lich stt. Mudn lia bé, mudn bwéc ra ngoai con khing
hodng hién nay, ching ta can phai c6 hanh dong vuot ra ngoai thoi gian
mot hanh dong khong con xay dung trén y twdng, trén hé thong, bgi vi
bat c* hanh dong nao dwgc xady dung trén mdét hé thong trén mot y
twong, déu nhat dinh dan tGi bat luc, tuyét vong khong thé nao tranh
dwgc. Hanh dong nhu thé chi dwa ching ta trd lai ho tham bang mot
dwong 16i khac théi. Vi con khing hoang hién nay la khong tién, minh
cling can phai c6 hanh dong khong tién, nghia la sy hoi phuc, héi sinh
cta ca thé phai 1a dot phat chi khong phdi 1a mot tién trinh thoi gian .
Hanh dong khong tién nay phai xdy ra ngay bay gid, chit khong phai vao



ngay mai, vi ngay mai chi la mdt tién trinh phan hoa théi. Néu t6i nghi
rang sw chuyén héa ban than cé thé thyc hién dwgc vao ngay mai thi t6i
chi goi maoi si hon loan théi, thi t6i van con vudng lut trong lanh virc
pha hoai. C6 thé nao thay do6i ngay bay gio ? Cé thé nao thay doi, chuyén
hoa ban than mot cach toan triét ngay lap titc, ngay bay gio, hién tai ?
Tdi cho rang c6 thé lam dugc.

Van dé la cudc khing hodng hién nay c6 tinh cach ngoai 1€, do d6, mudn
d6i mat v6i cudc khing hodng ngoai 1é nay, minh phai lam mét cudc
cach mang trong tuw twédng, cudc cach mang nay khong thé xdy ra duoc
qua trung gian cda bat c t6 chitc nao. Chi c6 qua chiing ta, qua moi
nguoi trong chung ta, thi cudc cach mang ay mdi thanh hinh dwgc. Chi
c6 lac dy ching ta méi cé thé tao ra mot xa héi mdéi, mot co cdu mdéi
vuot ra ngoai con khung khiép hién nay, virgt ra ngoai nhitng sitc luwc tan
pha di thwong dang dwgc tich trit, chong chat va su chuyén hoa toan triét
nay chi cé thé thyc hién khi nao ditng trén cwong vi ctia mot ca thé, cac
ngai bat dau y thitc , tryre thite vé ban than trong moi mot tw twdng, trong
moi mot hanh dong va moi mot cam giac.

2. VE CHU NGHIA AI QUOC HAN HEP

HOI : Cai gi xay dén, khi chii nghia ai qudc han hep da mat di ?
KRISHNAMURTI : Hién nhién la sy thong minh hién dén. Nhung t6i
ngai rang cau tra 10i nay khong nam trong tham y an tang cta cau héi.
Tham y kin ddo cta cau hoi 1a : céi gi c6 thé thay thé cho chu nghia ai
quoc han hep ? Bat cit sy thay thé nao ciling la mot dong tac khong dem
t¢i dwgc sy thong minh. Néu t6i lia bé mot ton gido va di theo mot tén
gido khac, hodc lia b6 mot dang phai chinh tri , roi lai di gia nhap mot
dang phai khac, tat ca sy thay thé lién tuc nay chi chitng té mot tam thai
thiéu thong minh .

Lam thé nao dé chu nghia ai qudc han hep mat di? Chi cé thé bang cach
hiéu dwgc tit ca nhitng an y khuat 1ap ctia chu nghia dy, bang cach khao
sat nd, bang cach tryc thitc vé y nghia ciia n6 trong hanh dong bén ngoai
va bén trong. Bén ngoai, chi nghia nay dem dén sy phan hoa chia ré giita



con nguoi, dem dén sy phan hang, nhitng cudc chién tranh pha hoai, diéu
nay thuc 1a qua hién nhién, doi véi bat ¢t ai chiu quan tdm. Bén trong,
ditng vé mat tam ly , si dong hoa, tinh than dong héa véi thuc thé 16n
lao, vGi qué hwong té6 qudc, véi mot y twong , hién nhién chi 1a mét hinh
thitc ctia sy banh treéng ban than. Lic séng trong mot thon lang bé nhé
hodc trong mot thanh pho 16n hodc bat ¢t ¢ dau, t6i chi 1a mot ké vo
danh tiéu t6t, mot ngwoi khong ra gi cd, nhung néu t6i tw dong héa minh
v&i mot thwe thé 16n hon, véi qué hwong t6 quoc chang han, thi t6i méi
tw goi minh la m&t nguoi An d6 chang han ; sy viéc ay vuot ve tinh hgm
minh cua t0i, no tao cho toi sy théa man, uy tin, cam giac lang lang khoe
khoan quan binh ; sy dong héa véi mot thue thé 16n lao, tite 1a nhu cau
tam 1y thich &ng cho nhitng ké nao cam thdy rang sy banh treéng ban
than la chinh yéu, chinh tinh than déng héa dy ciing da tao ra bao nhiéu
la xung dot, twong tranh gitta con nguwdi véi con ngwoi. Thé la chu nghia
ai quoc han hep chang nhitng tao ra xung dot bén ngoai ma con gay ra
nhitng con tuyét vong phan chi n6i tam , khi nao minh hiéu dwgc chu
nghia ai quéc han hep , hiéu dugc toan thé tién trinh ctia chu nghia ai
quoc han hep thi né sé roi mat di. Chi c6 thé hiéu dugc cht nghia ai quoc
han hep bang su théng minh ctia tim hén minh, bang cach quan sat ky
lwdng, bang cach do sau vao tron ven tién trinh ctia cht nghia ai qudc
han hep , ctia 1ong ai quoc. Nho sy do xét khdo nhan dy, sw théng minh
md&i hién dén va lac ay, minh khéng con thay thé cha nghia quéc gia
bang mot cai gi khac. Khi minh thay thé chu nghia 4i quéc han hep bang
ton gido, lic dy ton gido sé trd thanh mot phuwong tién khac dé banh
treéng ban nga , mam mong nguon goc cda su xao xuyén sg hai, phwong
tién dé tw nubi dudng qua tin ngudng. Do do, bat cit hinh thitc thay thé
nao, du c6 cao thwgng di nita, cling chi la mot hinh thitc mé mudi ngu
xuan. Viéc ay khong khac gi ngudi boé hiat thude va thay thé bang nhai
keo cao su hodc an trau hodc bat cit cai gi khac, trai lai, thay vi thé, minh
thwe sy hiéu dugc toan thé van dé hut thudc, nhitng thoi quen, nhitng
cam giac ; nhitng yéu sach tam ly va tat cd moi suw khac dai loai thé, thi
théi hut thu6c sé roi mat di. Cac ngai chi c6 thé hiéu dwgc khi sy thong
minh dwgc khai trién, khi sy thong minh tdc dong, va sy thong minh
khong thé nao tac dong dwgc , khi ta van con tim cach, thay thé cai nay



bang céi khac. Sy thay thé chi la mét hinh thitc ty héi 19, dat 16t ban than
minh xui khién cdm do6 minh tranh lam viéc nay dé r6i lam viéc khac.
Chu nghia 4i quoc han hep , cung véi thudc doc ctia chi nghia nay, cung
voi sy thong kho va twong tranh ¢ thé gidi do n6 tao ra, chu nghia ai
quoc han hep tai hai nay chi cé thé bién mat khi nao minh c6 duwgc thong
minh, va thong minh khong xuat hién bang cach thi ddu cap bang va
bang cach doc sach. Sy thong minh chi xudt hién khi nao ching ta hiéu
duwgc nhitng van dé khi van dé ay khéi phat. Khi nao minh hiéu dwgc van
de trong nhitng cap do khac nhau cta né, khong nhitng chi & phan hoi
hot bén ngoai ma ca phan an tang sau kin bén trong tam tw, chi c6 lic ay
thi m&i c6 dwgc thong minh xudt hién ngay trong tién trinh ay. Thé la
thong minh xuat hién thi khong c6 sw thay thé nao nita ; va khi théng
minh hién hitu, Idc ay, cha nghia ai qudc han hep , long ai quoc, tic la
mot hinh thitc cia sy ngu dan, tat ca thit nay déu cao chung tiéu triét.

3. TAI SAO PHAI CAN NHUNG BAC PAO SU ?

HOI : Ngai néi rang khong can phai theo bat cit bac dao sw nao ca,
nhung lam thé nao t6i c6 thé thdy dwoc chan ly néu khong co6 sy giup do
hwéng dan khon ngoan ma chi c6 mot vi dao su (guru) méi c6 thé dem
dén duwgc?

KRISHNAMURTI : Van dé dat ra la c6 can phdi cé dao su (guru) hay
khong. Chan 1y c6 thé nao dwgc tim thdy qua trung gian ciia mot ngwoi
khac ? Nguoi nay noéi cé thé , nguwoi kia néi rang khong thé. Ching ta
can biét sy thuc vé van dé nay, chit khong can y kién cta t6i dé chong lai
y kién cia mot nguwoi khac. Toi khong cé y kién trong van dé nay. Viéc
ay co thé la thé hodc c6 thé khong la thé. Tim hiéu xem cé can dé cac
ngai phdi theo hodac khéng phdi theo mot bac dao sw nao do, tat nhién
day khong phai la van dé y kién. Chan ly cua van dé khong tuy thudc vao
y kién du y kién c6 tham sau, uyén bac, pho thong, pho quat. Chan 1y cta
van dé phai dugc thuce s khai pha ra.

Trudc hét, tai sao cac ngai can phai theo mot bac dao s nao dé ? Chiing
ta cho rang ching ta can phai c6 mot bac dao su, vi chiing ta hon loan



trong tam thitc, va mot bac dao sw, c6 thé giap do tiép dan ta : vi dao s
ay sé chi cho ta ro dau la chan ly, 6ng dy sé giup dd ching ta hiéu sy
viéc, 6ng ay hiéu rd doi song hon la ta, 6ng dy sé tac dong anh hwdng
ching ta nhw 1a mot ngwdi cha, nhu 1a mét vi thay chi dwong dan day ta
trong doi séng. Ong dy c6 nhiéu kinh nghiém théng thao rong 16n, con
ching ta chi c6 chat it kinh nghiém thoi ; 6ng ay sé dan dat giup do
ching ta qua kinh nghiém rong 16n cua ong, van van va van van . Noi
gon lai mot cach can ban hon, cac ngai di dén mét vi dao sw nao dé bai
vi tam thitc cac ngai dang & trong trang thai tan loan. Néu cac ngai trong
su6t minh man, cac ngai sé khong di dén gan bat cit mot vi dao s nao
cd. C6 nhién néu cac ngai dwgc hanh phic mot cach thdm tram, néu cac
ngai khong c6 van dé gi cd, néu cac ngai hiéu doi song mot cach hoan
toan, cac ngai sé khong di tim bat c¢ bac dao s nao hét. Téi mong rang
cac ngai thdy dugc y nghia ctia sw kién nay. Vi tdm tw cac ngai tan loan,
cho nén cac ngai tim kiém mot bac thay dan dao. Cac ngai tim dén bac
thay ay dé dugc ban cho mot dwong 16i séng ¢ doi, dé gidi minh sy tan
loan riéng tuw ca cac ngai, dé thay dugc chan ly. Cac ngai chon thay dao
la vi cac ngai tan loan, cac ngai mong rang bac dao su sé ban cho nhitng
gl cac ngai doi hoi. No6i ré hon, cac ngai chon lwa vi dao suw nao kha di
thoa man dugc sw doi hoi cua cac ngai, cac ngai chon lya tuy theo sy
thoa nguyén, thoa man ma bac dao sw ay c6 thé ban dén cho cac ngai, su
chon lya cta cac ngai lai 1€ thugc vao su thoa man cua cac ngai. Cac ngai
khong chiu chon la vi dao su nao day nhu vay : “Hay nwong tua vao
chinh minh” ; cac ngai chon lya dao su tuy thuan theo nhitng thanh kién
cha cac ngai. Thé, vi cac ngai chon lwa dao su tuy theo sy théa man ma
vi dao su ay da mang dén cho cac ngai, cho nén cac ngai khong phai di
tim chan 1y ma chi tim dwong dé thoat ra ngoai hon loan ; va con dwong
thoat ra ngoai hon loan dugc goi sai lam la “chan 1y”.

Chung ta hay khdo sat trudc tién y twdng cho rang bac dao suw nao dé co
thé gidi minh sy tan loan cia minh. C6 ai c6 thé gidi minh sy tan loan
cta ching ta ? Sy hon loan chinh la thoat thai tv nhitng dap @ng cuia
chiing ta . Ching ta da tao ra sy hon loan ay. Cac ngai nghi rang ké nao
khac da tao ra sy hon loan ay v ? Ké nao khac da tao ra sy thong kho
khon cung, sy twong tranh chién dau ¢ khap moi cap do cta doi song,



bén trong va bén ngoai ? D6 la két qua cuia sy thiéu hiéu biét ctia chinh
minh vé ban than minh. Vi ching ta khéng tw hiéu minh, khong hiéu
nhitng sy xung dot cua ching ta , nhitng dap @ng cua chung ta, nhitng
thong kho ching ta, cho nén chiing ta méi di tim mét bac dao sw nao dé
kha di gitp d& ching ta thoat khdi sy tan loan kia. Ching ta chi c6 thé
hiéu ban than trong twong giao quan thiét vGi hién tai ; chinh twong giao
quan thiét dy la bac dao su r6i, chit khong phai mdt ké nao bén ngoai.
Néu t6i khong hiéu twong giao quan thiét véi hién tai thi bat c@ nhitng gi
ma bac dao su day cho ching ta déu phu phiém v6 dung, bdi vi néu
khong hiéu dwgc sw twong quan, sw twong giao quan hé ctia minh véi tai
san, vdi con nguwoi, véi nhitng y twdng, thi ai c6 thé gidi tan dugc xung
dot trong tdi ? Mudn gidi quyét sy xung dot nay, toi phai hiéu sy xung
dot bang chinh ban than minh, nghia 1a t6i phai tryc thitc vé ban than
minh trong moi twong quan giao hé vGi doi song. Mudn c6 truc thic ay,
khong can phdi theo mdt dao sw nao ca. Néu t6i khong ty hiéu minh thi
bat cit dao sw nao do cling chang lam gi c6 thé giap do toi dugce, vi dao
su trd nén vo dung. Khong khac gi mot vi lanh tu chinh tri da dugc chon
lya v6i nhitng ké cé tam thirc tdn loan m& mit, va sy chon lya ay cling
tan loan mo mit, khi t6i chon Iva mot vi dao su thi cling y nhw thé, tam
thitc t6i cling tan loan m& mit nhw thé, vi tdm trang dy cho nén méi cau
thay, cau chua. T6i chi c6 thé chon lvra bac dao sw tiy thudc vao su tan
loan mo mit trong tam thitc minh, do do, bac dao sw dy ciling tan loan mo@
mit, khong khac gi vi lanh tu chinh tri.

biéu quan trong khong phai la ai ding, ai sai, khong phai la t6i c6 ly hay
ké chu trwong can phai c6 mot bac dao s mdi c6 ly hon toi ; diéu quan
trong van la tim hiéu tai sao cac ngai can phai c6 mot bac dao suw dan dat.
Nhitng bac dao su chi xuat hién la vi cé sy khai thac 1gi dung du 16i tinh
vi, nhung van dé nay chang lién hé dén diéu dang trinh bay ¢ day. Cac
ngai cdm thdy théa man thda long, néu cé ké nao t6 cho cac ngai biét cac
ngai da tién bo nhw thé nao, nhwng van dé van la tim hiéu tai sao cac
ngai can phai c6 mot bac dao sw — dé, van dé chinh yéu la thé. Ké khac
c6 thé té dwong di cho cac ngai, nhwng chinh cac ngai , cac ngai phai lam
tat cA moi s, du la cac ngai c6 bac dao sw dan dat di nita, chinh cac ngai
cling phai ty lam lay moi sw. B&i vi cac ngai khong muon doi dién vai sy



kién ay, cho nén cac ngai do trach nhiém lén vai bac dao sw. Pao su tr@
thanh vO0 dung khi minh cé dwgc mdt chit tw tri, tw hiéu minh mét chut
thoi thi tat cd dao sw déu trd nén phu phiém. Khong c6 bac dao su nao ,
khong c6 quyén sach nao, khong c6 bat ct quyén kinh thiéng liéng nao
ma c6 thé mang dén sy ty tri cho cac ngai, mang dén sy hiéu biét minh ;
sw tw tri xudt hién khi cac ngai cé truc thitrc vé ban than trong twong quan
v6i doi song. Song, cé nghia la song véi, c6 nghia la lién hé. Khong y
thi'c dugc twong quan cua minh véi tai san la mot trong nhitng nguyén
nhan gay ra hon loan. Néu cac ngai khong biét, khong hiéu twong quan
thich dang cia cac ngai vai tai san thi nhat dinh phai xay ra sy xung dot,
tang tredng thém sy xung dot ¢ xa hoi. Néu cac ngai khong hiéu dugc
twong quan giita cac ngai va vo con cac ngai , thi lam thé nao mot ké
khac c6 thé gidi quyét dugc sy xung dot phat khdi tir twong quan kia ?
Vi nhitng y twdng ciing thé, vai tin nguwdng ciing thé, van van. Vi hon
loan mo mit trong twong quan cua cac ngai vGi tai san, vGi con nguoi,
vOi nhitng y twdng , cho nén cac ngai tim kiém mot vi minh s dan dao.
Néu ké 4y dung la mot dao s, mot vi minh su thi ké ay sé day rang cac
ngai phai ty hiéu cac ngai. Chinh cac ngai la nguén gbc cta tat ca ngd
nhan va hon loan ; va cac ngai c6 thé giai quyét sy xung dot kia, chi khi
nao cac ngai tw hiéu minh trong twong quan v6i doi song.

Cac ngai khong thé tim thay chan ly qua trung gian cua bat ci¥ ngudi nao
khac. Lam thé nao dugc. Chan ly khong phdi 1a mot sy thé tinh chét, bat
dong ; chan ly khong c6 cho cw trd nhéat dinh, c6 dinh ; chan 1y khong
phai la ciu canh, mdt muc dich. Tréi lai chan ly s6ng dong, linh dong,
linh hoat, thitc tinh. Lam thé nao chan ly c6 thé la m6t citu canh dwgc ?
Néu chan ly 1a mot diém c6 dinh thi chan ly khéng con la chan ly nita ;
dé chi 1a mot y kién théi. Chan ly 1a mot cai gi mdi la, mot dau 6c tim
kiém chan ly khéng bao gid c6 thé tim duwgc chan ly ; vi dau 6c dugc tao
thanh b&i nhitng gi quen biét , quen thudc, né la két qua cia qua khi,
hau qua cua thoi gian, cac ngai c6 thé quan sat diéu do. Tri 6c la dung cu
cta su quen biét quen thudc, do do, n6 khong thé nao tim thay diéu mai
la dwgc ; dau 6c chi c6 thé van hanh tr sy quen thudc nay dén su quen
thudc khac thoi. Khi tam thite di tim chan ly, chan ly tim dugc trong sach
v&, chan ly ay chi la ty phong hién tir ban nga ; lic ay, tam thitc chi deo



dudi diéu quen thudc, diéu quen thudc nay dem dén théa man nhiéu hon
diéu quen thudc trwdc kia. Khi tam tri tim kiém chan ly , thwc ra tam tri
chi dang tim kiém sy phéng hién cta chinh ban nga minh théi, ch
khong phai la chan ly thye sy. Twu chung, Bat c mét 1y twdng nao chi la
s phéng hién tir ban nga, no6 chi la do twdng, khong thuc. Piéu thuc la
diéu dang hién thé, dang la, chit khong phai ngwgc lai thé. Nhung mot
tam thitc di tim kiém thwce tai, tim kiém Thuwong dé thi van chi la tim
kiém sy quen thudc, diéu quen biét théi. Khi cac ngai nghi vé Thuwong
dé, Thuong dé ctia cac ngai chi la sy phong hién cta chinh tw twéng cac
ngai, két qua ctia nhitng dnh hwdng xa hoi. Cac ngai chi c6 thé nghi vé
nhitng diéu quen thudc cii k¥ ; cac ngai khong thé nghi vé diéu xa la ;
md&i la, cac ngai khong thé tap trung tw twdng vao chan ly dwoc . Lic cac
ngai nghi vé sy la, do chi la quen thudc dugce phéng hién ra tir ban nga.
Khong ai c6 thé nghi vé Thugng dé hay chan ly. Néu cac ngai nghi vé
chén ly , d6 khong phai la chan ly. Chan ly khong thé nao tim kiém dwgc
; chinh chan 1y di dén cac ngai. Cac ngai chi co6 thé di tim nhitng gi cii
k¥, quen thudc. Khi tdm tri khong con quan quai béi diéu quen thudc ,
b&i nhitng tac dong ctia sw quen thudc cii ky, lic dy chan Iy méi c6 thé ty
khai mé. Chan ly nam trong moéi mot chiéc 14, trong moi mot giot 1€,
chan ly phai duoc biét tGi trong tirng gidy phiat mot. Khong ai ¢6 thé dan
dat cac ngai dén chan ly va néu ké nao dan dat cac ngai, thi chi c6 thé
dan dat dén nhitng gi quen biét, quen thudc.

Chan ly chi c6 thé xuat hién trong tam tri trong rong, khong con vudng
ban trong nhitng diéu quen thudc cii ky. Chan ly hién dén trong mot tam
thai ma diéu quen thudc da vang mat, khong con manh dong nira. Tam tri
la noi chit chita diéu quen biét, quen thudc can ba ctia nhitng gi quen
biét, quen thudc, muén dé cho tam tri dat t&i tam thai ma diéu la co6 thé
xudt hién , tam tri phai y thitc, truc thite vé ty thé, vé nhitng kinh nghiém
trede kia, y thitc cling nhw vo thitc, nhitng dap ng, nhitng phan @ng va
co cau cda chinh né. Khi nao c6 dwoc su tv hiéu minh mot cach toan
triét, thi lic 4y ma&i chdm ditt dwgc diéu quen thudc, lic dy tam thitc méGi
hoan toan trong rong, thoat ra ngoai diéu quen thudc thuwong 1é. Chi c6
lic ay chan ly méi c6 thé xuat hién dén cac ngai, khong can moi moc.
Chan ly khong thudc vé cac ngai hoac veé t6i. Cac ngai khong thé phung



thd chan ly. Vira lic chan ly dwgc biét tGi thi chan ly khong con thuc
nita. Biéu twgng khong thwe, hinh anh, hinh twong khéng thyc, nhung
khi nao minh hiéu dwgc ban ngd, khi nao ban nga ngtrng lai ltic dy Thién
thu vinh cttu xuat hién.

4. VE KIEN THUC

HOI : Theo nhitng gi t6i dugc biét rd vé ngai thi ngai cho rdng hoc van
va kién thitc l1a nhitng chuéng ngai. Vay chudng ngai cai gi ?
KRISHNAMURTI : C& nhién kién thitc va hoc van lam chuwéng ngai
cho viéc hiéu biét st mdi la, diéu phi thoi gian , sy vinh ctru. Phat trién
mot ky thuat hoan thién khong lam cac ngai tr@ nén sang tao dugc. Cac
ngai cé thé biét cach vé voi mot cach tuyét diéu, cac ngai c6 thé hoc
duwgc ky thuat nhung cac ngai khong thé 1a mét hoa si sang tao dwgc. Cac
ngai co thé biét cach lam tho, vé mat ky thuat cé thé tuyét my ; nhung
cac ngai khong thé 1a thi si duwgc. Phdi chang mudn la thi s ngu ngam y
nghia rang c6 kha nang don nhan diéu mdi la ; biét nhay cam dé dap ting
lai sy doi méi la, twoi tan. Poi véi phan dong ching ta , kién thitc hodc
hoc van da trd thanh théi quen bén ré, va, ching ta nghi rang ching ta sé
c6 dugce tinh than sang tao nho sy hiéu biét. Bat c* mot tdm tri nao nhét
day @ nhitng sy kién , nang né dong chet trong kién thitc thi tam tri ay
con c6 kha nang dén nhan sy doi mot cach méi la, bat ngo, dot phat ?
Néu tam tri cac ngai chi nhét day nhitng sy vat quen biét ; thi lam gi con
cho trong trong dy dé don nhén s viéc xa la ? Chac chan kién thitc ludn
luén thudc vé lanh vue cia diéu quen biét, chiing ta lai c6 gang tim hiéu
si la qua pham tru cua sy quen thi lam gi c6 sy thanh cong duwgc, vi sy la
1a sy thé vuegt qua sy do lwong.

Chang han, hay lay mot sy vat tam thwong xay ra trong doi séng phan
dong ching ta : nhitng ké tu hanh (c6 thé hiéu nhat thai 1a “tu hanh” — dé
goi thé cho tién viéc) , c6 gang hinh dung ban chét ctia Thugng dé hoac
c6 gang nghi vé ban thé cta Thuwgng dé . Ho tung vo6 sb sach, ho doc vé
nhitng kinh nghiém cua nhitng bac thanh khac nhau, nhitng bac dao sv,
nhitng bac dai thanh van van , va ho c6 gang hinh dung hodc c6 gang



cam nghi vé ban chat cta kinh nghiém ké khac, néi rd hon, qua pham tru
ctia sy vat quen biét, cac ngai lai c6 gang di t6i sy mdi la. Cac ngai c6
thé lam thé ? Cac ngai c6 thé nghi vé mot sy thé bat kha tri ? Cac ngai
chi c6 thé nghi vé diéu gi cac ngai quen biét théi. Nhung hién nay & thé
gi6i dang lan tran hién twgng sa doa la thuwong : chiing ta quan niém rang
ching ta sé hiéu biét néu ching ta thau lvgm dwgc nhiéu kién thitc, nhiéu
sach vé&, nhiéu s kién, nhiéu an pham.

Muobn cé tryc thitc vé mot cai gi ma khong la sy phéng hién cta diéu
quen biét , minh phai x6a bé tién trinh cta sy quen thudc bang sy giao
cam. Tai sao tam tri van bam viu vao diéu quen thudc ? Phai chang béi
vi tdm tri van thwong xuyén tim kiém sy nhat dinh, chac chan, an ninh ?
Chinh ban chat cta tam tri da dugc c6 dinh trong diéu quen thudc, trong
thoi gian ; lam thé nao mot tam tri nhw thé c6 thé cé kinh nghiém vé diéu
phi thoi gian, khi chinh nén tang cua tam tri van dugc dat trén qua khit
trén thoi gian , tam tri c6 thé y niém, tao dung, hinh dung vé diéu mdi la,
nhung viéc ay qua thuyc 1a phi ly. Biéu mdi la chi c6 thé thanh hinh khi
minh hiéu dwogc, gidi tan, xua qua mot bén tat ca nhitng gi minh quen
biét, quen thudc. Diéu nay vo cung khoé khan, béi vi vira lic cac ngai cé
dwgc kinh nghiém vé bat cit viéc gi thi ngay lic dy tri 6c lién dién dich
kinh nghiém 4y qua pham tru quen biét va gidn lwgc né vao trong qua
khtt. Toi chang biét cac ngai cé bao gio dé y rang tat cA moi kinh nghiém
déu 1ap tirc bi dién dich lai bang nhitng gi minh quen biét , bi dat tén, sap
loai va ghi lai. Vi thé sy van hanh cua diéu quen biét chinh la kién thitc,
va c0 nhién kién thitc , hoc van theo loai dy thi ding la mot chuéng ngai.
Gia tht nhw cac ngai chwa tirng doc bat cit quyén sach nao vé tén giao
hodc vé tam ly , va cac ngai lai phdi tim y nghia ctua doi song. Vay cac
ngai sé bat dau thé nao ? Gia thr nhw khong c6 bat cit vi dao sw nao hién
hitu trén doi, khong c6 bat ci t6 chic toén gido nao, khong co Phat,
khong c6 Chua, va cac ngai lai phai bat dau lai ngay tir dau. Vay cac ngai
sé lam sao ? Trwdc tién, cac ngai phai hiéu tién trinh tv twéng cua cac
ngai, phai thé khong ? Chit khong phaéi tw vé voi phong anh, tw phong
hién ban than minh ra bén ngoai , phong ngoai tu twéng cac ngai trong
twong lai va tao ra mot thwong dé kha di théa man dwgc minh, lam nhw
vay thi qua tré con. Truwdc tién cac ngai phdi 1y hdi tién trinh suy tw cta



cac ngai. Do la dwong 16i duy nhat dé kham phé bat c s mdi la nao.
Phai thé khong ?

Khi ching ta néi rang hoc van hodc kién thitc 1a mét tré lwc, mot suw
chuéng ngai, ching ta khong ké cd kién thic cé tinh cach ky thuat
chuyén mon — nhu viéc hoc cach lai xe, hoc cach st dung may moc —
hodc khong ké dén hiéu nang ma kién thitc &y da mang dén cho con
nguwoi. Luc néi vé kién thirc va hoc van , ching ta mudén néi dén mdc
diéu khac han : ching ta mudn néi dén cam thitc vé mot thit hanh phiic
sang tao ma du c6 kién thitc thong thai uyén bac t6i dau di nita cling
khong thé mang dén niém hanh phiic ay cho ta dugc. C6 dugc tinh than
sang tao, dung nghia la sang tao, la giai thoat khoi qua kh¢ trong tung
gidy phuat mot, tir gidy phut nay dén gidy phut khac, vi chinh qua khir da
thuong xuyén am bong hién tai. Chi deo bam vao tin titc, vao kién thitc
thong tin, vao nhitng kinh nghiém cua ké khac, vao nhitng gi nguoi ta
néi, du nguwoi ta c6 vi dai dén dau di nita ; deo bam vao 16i néi cta ho,
r6i c6 gang qui huwéng hanh dong minh y theo 10i néi, 16i day ay — tat ca
nhitng thit nay la kién thitc phai thé khéng ? Nhung muén kham pha bat
clt sy m&i la nao, cac ngai phai bat dau ngay tai ban than ; cac ngai phai
lén dwong hoan toan tran truoéng tro trui, nhat la tro trui vé kién thitc, baoi
vi muon c6 kinh nghiém qua kién thitc va tin ngudng la mot viéc qua dé
dang ; nhung nhitng kinh nghiém nay chi la sdn pham ctda sy phong hién
ban than, do dé khong thyc va sai 1am. Néu cac ngai phai tw kham pha
cho chinh minh dé hiéu ban chat cia sw mdi la, viéc tich trit chong chat
nhitng diéu quen cii k¥, nhat la kién thirc, la mot viéc v6 ich phu phiém,
du do la kién thitc cia ai di nita, ctia vi nhan di nita thi cling hoan toan
phtu phiém. Cac ngai da dung kién thitc nhr 1a mot phuwong tién dé ty
phong vé, tim an ninh, va cac ngai mu6n vitng tdm rang cac ngai ciing cé
nhitng kinh nghiém y hét ditc Phat hodc dang Christ hodc dang X nao do.
Nhung ké nao cit mai miét ty phong tht bao vé bang kién thirc thi ké ay
tat nhién khong phai la ké tim chan ly.

Khong c6 con duong nao dan dén sy kham pha chan ly. Cac ngai phai
lao vao trung dwong xa la, chwa ai thAm hiém, hanh dong nhw thé ma
khong nga long, khong phiéu lvu ngé ngan. Khi cadc ngai mudn tim dén
st la, khi cac ngai dang hién nghiém bat ct diéu gi, tam tri cac ngai phai



rat tram lang phai thé khong ? Néu tam tri cac ngai chen chic day @
nhitng sy kién , kién thitc thi chinh nhitng thit dy sé tac dong lam chwéng
ngai , khong cho sur la xudt hién ; d6i véi phan dong chuing ta , diéu khé
khan khong thé vuegt qua hién nay la tri 6c da trd nén qua quan trong ,
qua trong dai dén noi tri 6¢c ludn luén co thé thiép quay roi bat ci diéu gi
mdi la, vdi diéu la nao co thé xdy ra dong ltic vdi diéu quen thudc. Thé la
kién thirc va hoc van la nhitng chuéng ngai déi véi nhitng ké thiét tha di
tim sy la, d6i v&i nhitng ké thao thitc muon hiéu sy thé vurgt ra bén ngoai
thoi gian.

5. VE KY LUAT

HOI : T4t ca moi tén gido déu chd trong vé ky luat va thudng nhan manh
rang ky luat c6 kha nang chuyén hoa thu tinh trong con ngudi. Nhitng
bac thanh va nhitng nha dao si cling qua quyét rang chinh ky luat tw than
da duwa ho dén doi song thanh thé t6i thugng. Vay ma duwong nhu ngai
cho rang nhitng loai ky luat nhw thé chi lam chwéng ngai trén dwong thé
hién Thuong dé ? Pau o6c toi roi ram qua, khong biét ai cé 1y trong van
de nay ?

KRISHNAMURTI : Bay khong phai la van dé ai c6 ly hay vo ly. biéu
quan trong la tim thdy cho chinh minh, chit khéng phdi 1é thuéc vao mot
bac thanh ndo d6 hodc mot ngudi nao dé & tir An do sang t6i ddy hay bat
cr mot noi nao khac xa x06i trung diép.

Nguoi nao dé néi rang ky luat can thiét, mot nguwdi khac noi rang ky luat
khong can thiét ; roi ngai lai bi vedng ket gitta hai thai do ay. Viéc thong
thwong xay ra la lic ay ngai lai lwa thai do nao thuan tién nhat cho ngai,
thai d6 kha di théa man ngai nhat : chang han nhw ngai c6 cam tinh véi
thai do ctia ngwoi c6 dang dap kha ai, cé di chat riéng biét, c6 phong do
dé gdy thién cam van van . Ching ta phai xua moi thit &y qua mot bén va
thir tim hiéu van dé mot cach tryc tiép, tw tim thay chan ly cho chinh
minh. Bao nhiéu diéu an y ngu ngam trong van dé nay ; ching ta phai di
dén van dé mot cach vo cung can than, mot cach do dam.



Hau hét ching ta déu muon nguwoi nao do day uy thé day bao ching ta
cach thitc hanh dong sinh song. Ching ta tim kiém hwéng di, duong 16i
an & vdi doi, vi ban nang ching ta la muoén dwgc an ninh an toan va
khong muon dau khé nhiéu hon nita. Nguoi ta don dai rang mét ké nao
dé da thé hién duwgc sy hanh phtic tron ven hay thanh binh cyc lac, roi
ching ta lai mong muon rang ké dy phai day bao chiing ta lam sao dé dat
t¢i dugc trang thai dy. D6 la diéu chiing ta them muén : chiing ta cfing
muon dugce hanh phiic nhw vay, cling mudn hwdng sy thanh than ndi tam
, Niém vui ndi tdm nhv vay ; gitta thoi dién loan nay, ching ta mudn ké
nao do6 day bao ching ta phai lam gi dé c6 thé song thodi mai nhu vay.
D6 thye ra 1a ban nang can ban doi v6i phan déng ching ta , roi ching ta
rap khuon hanh déng cua ching ta y theo ban nang ay. C6 thé nao dung
ky luat, c6 thé nao tuan theo mot mau muc hanh dong nao dé dé vuon t6i
Thuwong dé, thyc thé t6i cao, vo danh va bat kha lwgng bang ngbn ngit ?
Chuing ta mu6n dat dén mot muc dich dac biét , mot cttu canh dac biét,
roi ching ta nghi rang c6 thé thyc hanh rén luyén, c6 thé dung ky luat, cé
thé dan ap hoac thay thé cai nay bang cai khac, chiing ta twéng rang cé
thé lam nhu thé mai tim thay dugc diéu minh dang tim kiém.

Ky luat c6 ngu ngam y nghia nao ? Tai sao ching ta dung ky luat dé tw
ché phug, tai sao ching ta 4p dung ky luat ? Ky luat va sy théng minh c6
thé di d6i v&i nhau ? Phan dong moi ngwoi c6 cdm twdng rang ching ta
phai 4p dung mot hinh thitc ky ludt nao dé dé ché ngy hodc kiém soét thu
tinh ac doc trong long minh. Nhung c6 thé dung ky luat dé ché ngy tha
tinh ac doc ? Ky luat c6 nghia la gi ? Mot duong 16i hanh dong hita hen
phan thwéng, néu minh chiu khé deo dudi duwong 16i hanh dong ay cho
t6i noi thi minh sé dwgc hudng diéu mong mudn, diéu ay cé thé tich cuc
hay tiéu cuc ; néu minh ap dung thwc hanh dwong 16i &y mot cach can
man siéng nang, cham chu, chuyén can, say swa, thi sau cing minh sé
dwgc hwdng diéu minh mudén hwong. Ky luat cé thé khat khe dau dén ,
nhuwng néu toi chiu duwgc ky luat dy cho dén cung thi toi sé hwdng dugc
diéu mong muon. Cac ngai thira hiéu rang ban nga hiéu thang, hiéu
chién, ich ky, gia dao dirc, lo au, sg hai, ban nga ay chinh la nguyén nhan
cta thu tinh nham hiém trong long ngwdi, ching ta mudn chuyén héa,
ché phuc, tiéu diét ban nga nay. Nhung phai lam sao ? C6 phai dung ky



luat méi tri duwge ban nga hay phdi tim hiéu né mot cach théng minh |,
tim hiéu qua trinh ctia ban nga , thwe chat ctia ban nga, thé cach van hanh
cta ban ngd, van van ? Chuing ta c6 thé dung ap lyc dé tri thu tinh hay
dung thong minh ? Thong minh c6 phai 1a mgt van dé ky luat ? Bay gio
ching ta hay quén hét nhitng 10i day cua thanh hién, nhitng gi ngwoi
khac noéi vé van dé nay ; ching ta hdy c6 gang tra xét van dé bang tw luc
, tw than. Nhin van dé nhw la md&i nhin 1an dau tién, chi c6 thé md&i mong
thu gat mot chit gi sang tao & cudi 10 trinh, chit khong phai chi lo trich
dan dai dong, trich dan thanh hién hay trich dan 15i 1€ cta ké khac vé van
dé nay chang dwa ching ta dén dau ca, do chi la vo6 ich va phu phiém.

Thoat tién ching ta n6i rang tam tw ta chita dyng su giao tranh xung dot,
den xung dot vGi trang, long tham xung dot vGi tinh khong tham, van
van. Toi tham lam, tinh tham lam nay gdy ra dau dén, dé tiéu trir long
gian tham nay, t6i phai rén luyén ky luat ché ngy tu than. Nghia la t6i
phai chong ché lai bat ¢t hinh thitc xung d6t nao kha di gdy dau dén, ma
toi goi hinh thitc xung dot dau dén ay la tinh gian tham. R6i t6i cho rang
tinh gian tham &y cé phuong hai dén xa hdi tinh, phi luan, v6 dao dic,
khong thanh thién, van van va van van, do la bao nhiéu ly 1€ ton giao, xa
hoi do t6i vién ra dé chong ché tinh tham lam. Nhwng c6 thé dung bao
lwe, ap luwe bite bach dé tiéu trir 1ong gian tham ? Trwdc hét ching ta hay
khao sat tién trinh van hanh lién quan véi sy dan ap birc bach nay, véi su
chong ché tiéu trir nay. Khi ngai chong ché long gian tham, khi ngai lam
thé thi cai gi xdy dén ? Cai gi dang chong ché long gian tham ? Phai
chang day 1a cau hoi trede nhat ? Tai sao ngai lai chong ché long gian
tham va thyc thé muon giai thoat khoi long tham ay la thiwe thé nao , 1a ai
? Thye thé mudn giai thoat khoi 1ong tham ciing chinh la sy tham lam r6i
, phai thé ? Long gian tham da dem dén lgi 16c cho han tir 1du nay bong
nhién hom nay long gian tham ay gay ra dau dén, thé la han néi : “t6i
phdi tiéu trv long gian tham “. Nhung nguyén dong luc cua viéc tiéu tru
nay ciing la mét bién trinh cta long gian tham, vi han mudn la mét cai gi
dé trong ly twdng ma thue tai khong phai thé. Long khong gian tham c6
1gi, cho nén to6i deo dudi dic tinh khong gian tham nay ; nhwng chu tam,
nguyén dong Iyc van la muén la mot cai gi d6, mudn khong tham —



nhirng mudén khong tham van cé nghia la tham lam, c6 nhién la thé, dé
chi 1a vong 1an quan hinh thitc tiéu cyc cia sy khoa triong ban nga.
Chuing ta thay rang sy gian tham gay ra dau dén, nhitng 1y do cua viéc ay
la qua hién nhién roi. Nhwng khi ma t6i con thu hwdng, con dugc 1gi 16¢
nho sy gian tham thi khéng c6 van dé gi xdy ra cad. Xa hoi lai khuyén
khich ching ta gian tham bang nhiéu cach khac nhau, ton gido ciing
khuyén khich chiing ta gian tham qua nhiéu duong 16i té nhi 1ap Itng
khac. Khi ma sy gian tham con dem dén 1gi 10c cho minh thi minh khong
cam thdy dau dén gi c4, minh lai deo dudi chay vay theo sy gian tham,
nhung ldc sy gian tham 4y tré nén dau dén thi minh lai tré diia va chong
ché no, su chong ché dy, ching ta goi la ky luat, dé chong lai sy gian
tham ; nhung thuce sy ching ta c6 thoat khoi sy gian tham bang cach
chéng doi bang cach cao thugng hda, bang cach ché ngy dan ap ? Du t6i
lam gi di nita dé thoat khéi gian tham thi hanh dong cua t6i van la gian
tham. Do dé6, bat cit hanh dong nao, bat ct tdc dong nao cua ban nga dap
tng lai su gian tham thi c6 nhién chang dem lai mot giai phap nao ca.
Trwdc hét minh phai c6 mot dau 6c tram lang khong bi xao dong lung
lac, nho thé méi c6 thé tim hiéu nhitng gi minh khong biét duwgc, nhitng
gi ma tri 6c khong thé do dam dugc, diéu ma ngudoi dat cau hoi vira roi
goi la Thuwgng Dé. Mubn hiéu biét bat ¢t sw viéc nao, bat cit van dé roi
ram nao, vé doi song hay twong quan , bat ct van dé nao di nita, minh
cling can phdai c6 mét dau 6c tram lang sau tham. Sy sau tham tram lang
ay khong thé dat t6i dugc bang bat cit hinh thitc dan ap bitc bach nao,
phai thé khong ? Tri 6c nong can hdi hot co thé ty ép budc cudng bitc dé
duwgc im lang, nhung chac chan sy im lang nhw thé la sy im lang cua sw
suy tan thoi hda, cta sy chét. Sy im lang nhw thé khong thé nao thich
tng uyén chuyén nhip nhang va nhay cam. Thé la ching ta da thay ro
rang su chong ché khéng phai la dwong 16i thich ng duorc.

Muén thdy dwgc nhw thé minh phai can thong minh, phai thé khong ? Y
thitc dwgc rang sy dan ap cwdng bach da lam tri 6c tré nén dan don, y
thitc duge nhw vay da la budc dau cua sy thong minh, phai thé khong ?
Y thic réng ky ludt chi 1a khudn rap theo moét mau muc hanh dong do sg
hadi gdy ra. Khi minh dp dung ky luat cho chinh minh, thi sw 4p dung ay
ngu y nghia gi ? Viéc ay ngu y rang ching ta sg khong dwoc diéu minh



muon dugce. Khi ngai ché phuc tam tri, dung ky luat dé tw ép ban than thi
cai gi xay dén ? Tam tri ban than tré nén chai i ctitng ran, khong con biét
uyén chuyén , khong lanh, khong biét thich tng, phdi thé khong ? Ngai
da thay nhitng nguoi tinh luyén ky luat roi chit, néu mot mai ngai c6 thé
gdp thay hang nguoi do trén dwong doi ? Ho thé nao ? Két qua cda su
tinh luyén ky luat kia hién nhién chi la m6t qud trinh suy doi tham hai.
Ho xua bé con xung d6t ndi tam, gidu kin sy xung dot dy ; nhung noi
day vo xé nat van con dé, am uat hirng hire boc chay.

Thé la chuing ta da thay rang ky luat, tic 1a sy chdng ché déi phd, chi tao
ra théi quen va c6 nhién théi quen khong thé nao khai tao dwgc sy thong
minh, thoi quen khong bao gio la sy thong minh dugc, sy toi luyén thuc
hanh ciing khong bao gid la sy thong minh duwgc. Ngai c6 thé trd nén
tinh luyén sac sdo khéo tay bang cach thwc hanh dwong cam su6t ngay,
ngai c6 thé diéu luyén bang mady ngén tay, nhung sy théng minh la diéu
can phai c6 dé diéu khién hai ban tay, va hién gio ching ta dang di sau
vao van dé thong minh day.

Ngai thdy mot ngwoi nao dé6 ma ngai cho rang ké ay hanh phiic hay da
dat dao, ké ay xtr sy thé nao do, roi ngai lai bat chwdc x sy giong hét ké
ay, vi ngai cling muon duwge hanh phiic nhw vay. Sw bat chwéc mo phong
nay dugc goi la ky luat, phai thé khéng ? Chung ta bat chuwéc mo phong
dé thu hai nhitng gi ké khac da thu hai dwgc ; ching ta m6 phong nhai
theo dé duwgc hanh phiic giong nhw ké khac ma ta cho rang ké dy da dugc
hanh phic. Ky luat c6 thé dem dén hanh phic hay khong ? Ngai c6 bao
gio dugc ty do giai thoat vi da thyc hanh mot qui luat nao do, ap dung
mot ky luat nao do, mot duong 16i xit s nao do ? Hién nhién minh phai
can c6 ty do dé kham ph4, phdi thé khéng ? Diéu hién nhién rd rang la
minh phéi dugc ty do trong tam tuw thi mdéi c6 thé kham pha dwoc bat c
su gl trén doi nay. Nhung ngai c6 thé dugce tw do khong , khi ma ngai chi
udn nan tam tri ngai trong mot khudn kho nao dé6 ma ngai goi 1a ky luat ?
Hién nhién la ngai khéng dugc ty do gi ca. Ngai chi la mot cai may nhai
di lap lai, chong ché doi phé rap theo mot s ky luat nao do, rap theo mot
dwong 16i cw x nao dé. Ty do khong thé xuat hién bang ky luat. Ty do
chi thanh hinh véi sy théng minh tam hoén, sy théng minh ay chi dwoc
danh thitc ddy hay ngai chi dat duwgc sy thong minh ay ngay khoanh



khac ngai y thitc dwgc rang bat c hinh thitc dan ap cwdng ép nao di nita
cling déu phua nhan tu do, ty do bén trong hoac bén ngoai.

Diéu kién can thiét thit nhat va khong thé coi nhw ky luat, diéu dé nhat
dinh la ty do, chi c6 nhan dirc mai tao ra ty do. Sy gian tham chinh la sy
hon loan ; sy gian dit néng tinh ciing la hon loan ; sw chua chat cay dang
cta long nguoi cling chinh la hon loan. Khi ngai thay dwgc sy viéc nhw
thé, hién nhién ngai thoat ra duwgc nhitng diéu ay, ngai khong chéng ché
nhitng diéu ay, nhung ngai thdy dugc rang ngai chi cé thé kham pha
dugc su doi trong ty do va bat cit hinh thitc cuwdng ép nao cling la no g,
va khong cho phép minh kham pha dugc gi trong doi song. Nhan dic cé
thé mang lai mot diéu cho ngai, diéu do la ty do. Ngwoi that dirc la nguoi
loan tam ; khi bi loan lac tam than nhw vay, lam thé nao ngai c6 thé kham
pha dugc diéu gi nita bay gio ? Lam thé nao dugc ? Do do, nhan dic
khong phai la xuat phat tir mot ky luat, ma nhan ditc chinh la tv do, tw do
khong thé xudt hién bdi bat cit hanh dong nao cé tinh cach that dic, bat
trung chinh. No6i kh6 khan, d6i véi phan dong chiing ta, la chiing ta doc
sach qua nhiéu, phan dong ching ta deo dudi rén luyén qua nhiéu ky
luat, deo duoi t6i luyén mot cach hoi hgt thién can, chang han nhu moi
bubi sang thitc day lic may gio, ngoi tham thién theo diéu b6 nao do, cod
gang ghi gilt tam tri theo mot duwong 16i nao do, c mai miét rén luyén,
rén luyén, ci¥ mai miét tu luyén tu chitng tw kiém ché bang gidi luat, bai
vi ngwoi ta day bao ngai rang ngai phdi chuyén can thyc hanh tu luyén
nhw thé trong nhiéu nam thi ngai sé gap Thugng dé & cudi ngoé duwong tu
luyén. T6i c6 thé noéi nang tao bao kho nghe, nhung diéu ay chinh la co
s@ cua tu twong ching ta . Hién nhién Thuong dé khong thé nao xuat
hién dé dang nhw thé dau . Thwgng dé khong phai chi la mot sy vat ¢
thé d6i chac mua ban dugc : t6i lam nhw vay va ngai ban cho t6i cai kia.
Phan dong ching ta bi 1an at b&i nhitng hoan canh bén ngoai, bdi nhitng
ly thuyét tén gido, nhitng tin ngudng , va bdi sy thoi thiic ndi tdm doi hoi
minh phai di t&i noi, dat tGi cai gi do ; do do, ching ta khé long nghi vé
van dé nay mot cach méi mé, nghi vé né ma khong phai 1é thudc vao
pham tru ky luat. Tredc nhat minh phai thay van dé ky luat mot cach ro
rang minh bach, thdy hét nhitng an y nam trong ky luat nhw ky luat da
lam tri 6c tr@ nén hep hoi thé nao, gidi han tri 6c nhu thé nao, cuwdng birc



tri 6c hoat dong nhu thé nao bang tac dong cta long khao khat, bang anh
huwdng va moi sy dai loai nhu thé ; mot tri 6¢ nd 1€, bi qui dinh rang budc
, du c6 “nhan dwrc” di nita thi cling khong thé nao tw do dwgc, do do,
khong thé nao ly hoi dugce thuce tai. Thwong dé, thuce tai hay bat cit danh
tlr nao, goi gi thi goi, danh tir khong quan trong. “Thuong dé”, “thuc tai”
ay chi c6 thé xuat hién khi minh dwgc tv do ; va tw do khong thé nao xuat
hién dwgc néu sy cwdng bitc dan ap hién hitu mot cach tiéu cuc hay tich
cuc, do s¢ hdi gay ra. Khong thé cé ty do duge néu ngai van con tim
kiém mot citu canh, vi ngai bi rang budc vao citu canh ay. Ngai co6 thé
thoat khdi qua khit nhwng twong lai ghi gitt ngai lai, va d6 khong thé la
tw do dwoc. Chi cé trong tit do minh méi c6 thé kham pha dwgc bat ct sy
thé nao : mot y twdng mdéi, mot cam gidc maGi, mot trye kién méi. Bat ¢t
hinh thitc ky luat nao dwgc xay dung trén sy dan ap cuwdng bitc déu pha
nhan moi sv tw do ; tv do chinh tri hay tu do ton gido ; tam tri khong bao
gio c6 thé giai thoat dugc , béi vi ky luat c6 nghia la qui thuan theo mot
hanh dong v&i citu canh dang trudc mat, ky luat theo nghia dy chi 1a rang
budc théi. Tam tri chi c6 thé hoat dong van hanh trong dwong mon 16i ci
kia, khong khac gi mot dia hat.

Thé day, nho tu luyén, nho théi quen, nho rén luyén thwc hanh mot
khuén mau, tdm tri chi dat dwgc nhitng gi tam tri dat thanh ciu canh
tredc mat. Do do, tam tri khong thé nao tw do dwgc ; do dé, tam tri
khong thé nao thye hién dwoc sy vo han, vo lwgng. Khi y thivc dugce tron
ven tién trinh kia — tai sao ngai van thwong hay tu ap dung ky luat cho
ban than dé an rap theo dw luan ; an rap theo mot vai thanh nhan nao dé ;
tat ca sy viéc qui thudc nod 1€ vao y kién , du la y kién cua thanh hién hay
la y kién ctia nguwoi lang giéng thi cling y hét nhw nhau, ciing la mot tién
trinh duy nhat — khi y thitc dwgc tat ca sw no 1é vao cong thitc kia, no 1é
qua su tu luyén thuc hanh, no 1é bang nhitng duwdng 16i t€ nhi trong viéc
tw khac phuc, trong viéc phu nhan, chdp nhan, dan ap, cao thwgng hoa,
tat ca s viéc nay déu ngu y s tudn phuc theo cong thitc, theo mau murc ;
khi y thitc dwgc nhw thé thi dé da 1a sw bat dau cua tw do, va chinh tir day
mé&i phat xuat ra nhan ditc. Nhan diéc chac chan khong thé 1a sy rén
luyén mot y twdng dac thu nao dé. Chang han nhw khi minh deo dudi rén
luyén long khong gian tham nhw la ctu canh thi tinh khong tham &y



khong thé 1a nhan ditc dwgc, phai thé khong ? No6i ré hon, khi ngai y
thitc dugce rang ngai khong tham lam thi ngai c6 con nhan di¢c nita dau ?
Du thé, ngai van rén luyén nhan ditc bang cach ap dung ky luat.

Ky luat, cong thitc, tu hanh ren luyén chi tang trudng khoa treong y thirc
tw ngd ; minh ty y thic rang minh la mot céi gi d6. Tam tri rén luyén tinh
khong gian tham ; do do, tam tri khong thoat duwgc y thitc rang minh la
ké khong gian tham ; thé la tdm tri van khong thire sw hét gian tham. N6
chi mang mot chiéc 40 méi ma n6 goi la “tinh khong gian tham”. Chiing
ta o6 thé thay dugc tron ven tién trinh nay : duyén do dong lyc khao khat
mot muc dich citu canh , qui thuan an rap theo mét khuén mau, tat ca suw
van hanh ndi tam nay chi 1a chuyén hanh tr sy quen thudc nay dén su
quen thudc khac, chi chuyén hanh trong vong gid¢i han cua tién trinh lao
lung bung bit do tam tri gay ra. Thady dugc moi sy nay y thitrc duwgc moi
viéc nay la sy khai phat cua thong minh, va thong minh khong phai c6
tinh cadch nhan dic hodc that ditc ; minh khong thé 16ng sy théng minh
vao khuén kho nhw la nhan di&c hay that ditc. Thong minh dem dén tuw
do, tw do ¢ day khong c6 nghia la phong dang bwa bai, cling khong c6
nghia la r6i loan hon don. Khéng c6 sy thong minh nay thi khong thé nao
c6 nhan ditc dugce ; nhan ditc dem dén ty do va chi trong ty do thi thuc
tai m@i thanh hinh. Néu ngai thay dugc tron ven tién trinh mét cach toan
triét, trong toan dién khia canh, ldc ay ngai sé thay rang khong con su
xung dot nao hién hitu nita. Vi chung ta xung dot twong tranh, vi chung
ta muon thoat ra ngoai sw xung dot twong tranh dy cho nén ching ta méi
chay tim dén nhitng hinh thitc ky luat khac nhau di moi hinh thitc pha
nhan va diéu chinh . Khi ching ta thdy dugc ban chat cda tién trinh xung
dot thi khéng con van dé ky luat nita, béi vi lic ay ching ta hiéu dwoc
nhitng dwong 16i cia xung dét tir gidy phut nay dén gidy phuat khac. Diéu
dy doi hoi minh phai linh hoat thitc tinh lién tuc, ngam nhin ban than
trong moi ldc, diéu dang Ivu y 1a du ngai khéng cham chd di nita thi tién
trinh ghi chép & n6i tdm van dwgc van hanh, moi khi c6 y dinh ¢ dé —
cam thitc bén nhay cta ndi tam van ghi giit lai hinh dnh an twgng trong
moi lic, doi dén Iic ngai tinh lang thi cdm thitc ndi tai dy sé phong roi
hinh 4dnh dy ra ngoai.



Thé thi dé6 khéng phai 1a van dé ky luat. Cam thitc bén nhay khong thé
nao xudt hién do sy dan ap cudng bitc dwgc. Ngai co thé ép budc tré con
lam mot viéc gi do, phat n6 trong x6 nha, va dia tré ay c6 thé im lang
nhing trong long né c6 1€ van soi suc, ngé ra ngoai ctta so, co6 gang tim
cach 1an trén. Ching ta van thwong x@ s nhw vay luén. Do do6, van dé
ky luat van dé ai c6 ly, ai vo ly chi c6 thé giadi quyét do chinh ngai thoi.
Trwong hop sau day ciling thé, ching ta sg sai lam vi chiing ta muén dugc
thanh cong. S& di minh mudén cé ky luat la vi sy s¢ hai nam ngay tan day
long minh, nhung minh khong thé nao bat dugc sy méi la bang vong
lwgi ky luat dwgc. Trai lai, sy méi la chi xuat hién la nho ty do, chit
khong phéi do 1€ 16i khudn dinh cta tam tri ngai. D6 1a ly do cat nghia tai
sao minh can phdi dwgc tam tri tinh lang. Khi tam tri y thitc rang n6 tinh
lang thi né khong con tinh lang nita ; khi tam tri y thitc rang né khong
gian tham va thoat khoi su tham lam khao khat thi n6 chi ty tri nhan qua
chiéc 4o mé6i v6i mot danh tinh m@i mang tén la “tinh khong tham”,
nhung thye ra d6 van khong la sy tinh lang. Do d6, minh ciling can phai
hiéu van dé vé nguoi kiém soat va doi twong bi kiém soat. Ca hai khong
phai la nhitng hién twgng cach biét ma chi la mot hién twong lién két :
nguoi kiém soat va doi twong bi kiém soat chi 1a mot thoi.

6. VE NOI cO bPON

HOI : Tbi bt dau y thitc ring toi rat co6 don. T6i phai 1am gi ?

KRISHNAMURTI : Ngudoi hoi muon biét tai sao 6ng dy cam thdy co
don . Ngai c6 biét c6 don cé nghia la gi va ngai c6 y thitc vé c6 don ?
T6i khong tin 1am, vi ching ta tw chon vui ng6t ngat trong bao nhiéu sinh
hoat, trong sach v@, trong twong giao lien hé , trong nhitng y twong , va
tat ca nhitng thit ay thuc ra da ngan chan ching ta lai khong thé dé cho
ching ta y thitc vé noi c6 don. Chung ta hiéu c6 don thé nao ? B¢ la cam
thitc vé mot noi hoang trong cam thay khong cé gi ca, cam thiay vo dinh,
khong cé gi chac chan, khong c6 noi nao c6 dinh. D6 khong phai 1a that
vong, ciing khong phai tuyét vong, ma lai la cam thitc vé mot noi trong



trdi rong khong , rong tuéch, cam thdy phan chi v6 vong. T6i tin chac
rang tat ca ching ta déu cam thdy noi c6 don nay, khong phan biét ké
hanh phiic va ké bat hanh, ké hoat dong hang hai va ké say mé chim dam
trong kién thitc . Ai ciing nhu ai déu tiwng trdi qua noéi c6 don diu hiu
trong doi song. D6 la cam thitc vé mot noi dau khé khon voi, mét noi
niém khong thé vui 1ap dwoc, du ching ta cé c6 gang hét sitc dé khuat
1ap no.

Chuing ta hdy di vao van dé nay , tim hiéu hién trang, tim hiéu xem minh
lam gi khi minh cdm thdy c6 don. Minh c6 gang chay tron cdm giac c6
don ctia minh bang cach ti€p tuc doc sach, bang cach di theo mot vi lanh
tu nao dé, hodac di xem chiéu bong, hodc tré nén ké hoat dong rao riét
trong sinh hoat xa hoi, hodc thd lay doc kinh, hodc vé vai viét lach, lam
tho ta noi c6 don. D6 1a hién trang cua tam thirc. Khi vira y thitc vé noi
c6 don, noi kho dau cua s ¢6 don, noi sg hai la thuwong khon ciing vé su
c6 don nay, khi vira y thitc nhw vay, ngai lién tim cach chay tron va sy
chay trén ay trd nén quan trong, do do, tat ca hinh thitc dé chay trén co
don, nhw nhitng hoat dong ctia ngai, kién thitc cta ngai, nhitng than
thanh cua ngai, may phat thanh ctia ngai, tat ca nhitng hinh thitc dé chay
tron nay déu trd nén quan trong, phai thé khong ? Khi ngai dat sw quan
trong vao nhitng gia tri phu thudc thi nhitng gia tri phu thudc dy sé dwa
ngai dén sy khon kho va hon loan ; nhitng gia tri phu thudc c6 nhién la
nhitng gia tri cia gidc quan ; nén van minh hién nay da dugc dat nén tang
trén nhitng gia tri gidc quan nay va nén van minh dy da dwa ra mot 16i
chay tron cho ngai — chay tron bang céng an viéc lam, chay trén bang gia
dinh, bang tén tudi, bang hoc van, bang vé vai, van van ; tit cad nén van
hoa cta ching ta da dwoc xay dung trén sy chay tron ay. Nén van minh
cta ching ta da dwgc dat trén s chay tron ay, d6 la mot sy kién dé nhan.
Ngai c6 bao gio thit song c6 don ? Khi ngai thit song nhw thé, ngai sé
cam thay song nhuw thé qua thue kho khan vo cung, song nhu thé doi hédi
minh phai thong minh v6 cung, bdi vi tam tri sé khong bao gio dé cho ta
song mot minh. Tam tri tr@ nén dong day bat an, tdm tri c¥ mai miét tim
cach chay tron , thé thi chiing ta lam gi ? Ching ta lai chi tim cach 1ap
day khoang trong vo han trong tam hon bang nhitng gi minh thuong
quen thudc. Chung ta tim cach hoat dong, tim cach hoi he dinh dam,



mang tinh than xa hoi, ching ta biét cach hoc hanh dé chay tron c6 don,
biét cach van mday thau thanh. Ching ta tim cach lap day diéu minh
khong biét bang diéu minh da biét. Chiing ta c6 gang lap day noi trong
rong bang du loai kién thitc, du loai twong giao, du loai sy vat. Phai thé
khong ? D46 la tién trinh van hanh ctia tam tw ching ta, tién trinh cta doi
song. Khi ngai y thitc dugc nhitng gi ngai dang lam, ngai c6 con nghi
rang ngai c6 thé 1ap day noi trong khong ay ? Ngai da tim moi cach dé
lap day noi tréng rong cda sw c6 don, nhwng ngai c6 1ap dugce khong ?
Ngai da tim cach di xem chiéu bong, nhung ngai van khong 14p dugc noi
hiu quanh, thé r6i ngai lai di tim nhitng bac minh sw dao si, di tim sach
v&, hodc tré nén hang hai hoat dong xa hoi. Ngai c6 lap day dugc noi co
don hay chi khuat 1ap tam thdi thoi ? Néu ngai chi khuat 1ap tam thoi
thoi thi n6i c6 don van con & do, roi né sé khudy dong lai chang sém thi
mudn. Néu ngai c6 thé chay trén noi c6 don mot cach toan triét thi lic ay
ngai da bi nhot trong dudng tri vién hodc la ngai tré nén mot ké chan
chuwong dan don khon cung. D6 1a hién trang & thé giGi bay gio.

Minh c6 thé nao lap day dugc noi hoang trong , suw rong tuéch nay ? Néu
khong thé 1ap day dugc thi minh c6 thé chay tron né khong ? Néu ching
ta da thi nghiém va thay ro rang sy chay tron ctia minh chang c6 gia tri gi
ca thi phai chang minh ciing nén hiéu rang tat cd moi hinh thitc chay tron
khac ciing déu khong c6 gia tri gi cd ? Khéng can phan biét hinh thitc 1ap
day nay vGi hinh thitc 1ap day kia, tdt ca moi sy lap day déu nhu nhau.
Ngay ca viéc tham thién tinh toa ciing chi 1a mot su chay tron. Thay do6i
duong 16i chay tron thi cling van la chay tron.

Ngai lam thé nao dé doi phé véi s c6 don nay ? Ngai chi cé thé biét
cach doi phé , khi nao ngai khong con chay tron nita. Phai thé khong ?
Khi ngai thuwc sy mu6n doi dién v6i hién thé, doi mat véi cai dang la
nghia la ngai khong phai van may phat thanh, nghia la ngai phai quay
lung chdi bo nén van minh nay, thi Iic 8y noi ¢6 don ay sé cham dut, vi
n6é da dugc chuyén héa toan triét. N6 khéng con la sw c6 don nita. Néu
ngai hiéu dwgc hién thé thi hién thé dy chinh la thyc thé. Tam tri tw tao
chwéng ngai cho no, bdi vi tdm tri c* mai miét trén tranh thoat ly, chay
tron, khong chiu nhin hién thé. Chting ta khong hiéu hién thé, vi chiing ta
bi qua nhiéu chwéng ngai ngan tréd khong cho ching ta nhin thay, do do,



ching ta thwong xa lia thue tai ; tat cA moi sy chwdng ngai trac tré déu
do tadm tri tao ra dé ma khong chiu nhin hién thé. Mu6n nhin thdy hién
thé, chang nhitng minh phai c6 nhiéu kha nang va y thitc vé hanh dong
ma minh can phai quay lung choi bé moi sy minh da xay dwng, nhu ngan
khodn & nha bang, tén tu6i minh va tit cd moi s ma minh goi la van
minh. Khi ngai nhin thdy dwgc hién thé thi ngai sé thdy dwogc cach
chuyén hoa ctia néi c6 don.

7. VE NOI PAU KHO

HOI : Y nghia ctia dau dén va dau khé 1a gi ?

KRISHNAMURTI : Khi ngai dau kho , khi ngai dau dén, y nghia cta
dau kho va dau dén ay la gi ? Sy dau dén thé xac c6 mot y nghia nhat
dinh, nhwng c6 1€ ngai muon noéi dén sy dau dén va dau kho thuéc pham
vi tdm ly , va su dau dén dau kho tam 1y nay c6 mét y nghia hoan toan
khéac hén trong nhitng binh dién khac nhau. Y nghia ctia dau khé 1a gi ?
Tai sao ngai lai muon tim thdy y nghia cua dau khé ? Néi thé khong cé
nghia la dau kho khong cé y nghia ; ching ta dang tim hiéu day. Nhung
tai sao ngai lai mu6n tim hiéu y nghia ctia dau kho ? Tai sao ngai lai
muon tim hiéu ly do dau kho cia minh ? Khi ngai ty hdi nhw vay, “tai
sao toi dau kho ?”, va tim hiéu ly do dau kho , thi ngai c6 thoat dwgc dau
kho khong ? Khi toi tim kiém y nghia cia dau kho, cé phai t6i tron tranh,
thoat ly, chay tron né khong ? Sy kién la : t6i dang dau kho nhung vira
lic t6i dung tam tri dé tac dong trén sw dau kho va néi “ tai sao vay ?”,
thi Iic 4y t6i da lam loang cwdng do caa sy dau kho . Néi khac di, ching
ta muon noi dau kho lodng tan di, voi bt di, tiéu ma di ; ching ta mu6n
giai thich cho qua di n6i kho dy. Hién nhién lam thé thi khong thé nao
hiéu dugc sy dau kho. Néu toi thoat dwge long ham muén chay tron sy
dau kho, lic ay to6i mdi bat dau hiéu ban chat noi dung cia dau kho.

Pau kho 1a gi ? Phai chang dé la sy phién ndo quay r6i trén nhiéu cap do
khac nhau - & cdp do thé chat va ¢ nhitng cap do khac nhau cua tiém
thitc. D6 la mot hinh thitc phién ndo siac sdo ma to6i khong wa thich. Con
toi chét, chang han. T6i da xay dwng bao nhiéu hy vong chung quanh



dita con trai t6i hay chung quanh dita con géi toi, chong t6i, hay bat c
ai, bat ci¥ cai gi. Toi da xay bao nhiéu mong ao, bao nhiéu dén dién ton
qui chung quanh dita con ay, t6i coi n6 nhw nguwdi ban dudong, van van.
Thé r6i bong nhién né chét di. Thé la sy phién ndo xuat hién, phai thé
khong ? Va t6i goi su phién ndo ay la su dau kho.

Néu t6i khong thich sy dau kho ay, toi lién ndi dai khai nhw vay “ tai sao
toi dau kho ?”, “t6i yéu thwong né qua sic”, “N6 la thé nay”. “t6i c6 thé
kia”. T6i c6 gang tim cach chay tron trong nhitng 10i tiéng, trong nhitng
nhan hiéu, trong nhitng tin nguwdng, nhw phan dong moi nguwoi déu lam
thé. Nhitng thit ay tdc dong trén tam thitc t6i nhw la nhitng thudc mé.
Néu to6i khong lam thé thi céi gi xay ra ? Toi chi y thitc vé sy dau kho.
T6i khong két an nd, t6i khong bién minh né — to6i chi dau kho. Réi lic
ay t6i c6 thé theo doi sw van hanh cta néi dau kho ay, phai thé khong ?
ROi t6i c6 thé theo doi tron ven ndi dung y nghia cia sw dau kho - “T6i
theo doi” & day c6 nghia la c6 gang tim hiéu mot sy thé gi do.

Pau kho c6 nghia la gi ? Céi gi dang dau khé ? Khong nén héi tai sao cé
dau kho, khong nén hoi 1y do cua sy dau kho, ma phai héi cai gi thue sy
dang xdy ra ? Toi chang rd cac ngai c6 phan biét dugc khong . Lic &y,
toi chi y thitc vé sy dau kho khong phai y thitc vé mot sy thé tach lia
cach biét voi toi, khong phai y thi'c nhv mot nguwoi quan sat dang ngo
nhin sy dau kho - t6i y thitc vé sy dau kho y thitc rang sy dau kho la
thanh phan cua t6i, nghia la toan thé ngwdi toi dang dau kho. Luc dy toi
c6 thé theo doi su van hanh caa noi dau kho, tim xem sy dau kho sé dan
minh di dén dau. Hién nhién néu t6i lam thé thi sw dau kho sé mé bat ra,
phai thé khong ? Luc dy t6i thidy rang t6i da dat sy quan trong vao ban
ngd, chit khong phai dita con t6i yéu thwong. Bita con ay chi dwgc dung
dé che day khuat 14p t6i dé t6i tron thoat khoi noi khon kho, noi co don,
noi bat hanh vo phic. Vi t6i khong la gi ca, cho nén t6i mudn dita con toi
phai la gi d6. Nhung diéu dy khong con thyc hién duwgce, vi dita con da
mat di va chi con toi & lai, t6i cam thdy mat mat, t6i cam thdy c6 don hiu
quanh. Khong con dita con cua toi nita thi t6i khong la gi hét. Thé la t6i
khoc. Khong phai khoc vi dita con da di mat ma vi toi phai ¢ lai. To6i c6
doc. Pat tdi duwgce diém nay la mot diéu rat kho, phai thé khong ? Thuc ra
rat kho tri nhan diéu ay ma khong phai néi, “t6i c6 doc va lam thé nao dé



diét mat sy c6 don nay ?”, khi néi nhw vay thi dé cling da la m6t hinh
thitc chay tron ; khi tri nhan diéu ay, thay vi n6i nhw vay, minh phai y
thitc vé no, lwru tra trong né, nhin thiy s van hanh cia né. T6i chi lay
treong hop vira néu nhw mot thi du. Lan hoi, néu toi ct dé cho sy dau
kho phoi bay ra, m@ ra, thi t6i thay rang toi dau khé . Béi vi t6i mat mat ;
toi bi ép budc dé y vao mot si viec ma t6i khong muon nhin téi, toi bi
cwdng ép lvu y dén sy viéc ma t6i khong mudn hiéu. Biét bao nhiéu
nguoi trén doi nay giup do toi chay tron, hang ngan nhitng ké tu hanh
v6i nhitng tin nguwdng , tin diéu cta ho, nhitng hy vong va do giac ky
qudc cua ho, ho c6 thé néi nhw vay : do la nghiép, la karma, 1a thién y,
van van, ho déu c6 san 16i thoat cho t6i. Nhwng néu toi co thé lwu tra véi
noi dau kho cta t6i va khong xua dudi nd, khong tim cach gidi han hay
pht nhan né thi Iic ay cai gi xdy ra ? Tam trang cta toi la gi, khi tam tri
toi doi theo sy van hanh cua dau kho ?

Phdi chang dau kho chi 1a mot danh tir hay 1a mot thye thé, mot sy kién ?
Néu dau kho 1a mot thyce thé, chit khong phai chi 1a mot danh tw, thi danh
ti chang c6 y nghia gi cd, va lic 4y, chi con lai cdm giac dau dén dir doi.
Pau dén doi véi cai gi ? Bau dén déi véi mot hinh anh, déi véi mét kinh
nghiém do6i véi mot sy thé ma ngai cé hay khong c6. Néu ngai c6 sy thé
ay, ngai goi dé la sung suwdng, néu ngai khong c6 nd, ngai cho la dau
dén. Do do, sw dau dén, sy phién mudn chi la twong quan v6i mot su thé
nao do. Phdi chang sy thé ay chi 1a mot ngon thirc hay la mot thwe thé ?
Sy dau buon chi hién hitu khi cé twong giao v6i mot sy thé nao do. Sy
dau buon khong thé hién hitu don phwong mot minh, cling nhw sy sg hai
cling khong thé hién hitu don phwong, nhwng chi hién hitu trong twong
giao v6i mot su thé nao dé : véi mot ca thé, ca nhan, véi mot sy viéc xdy
ra, v6i mot cam giac. Ngai da y thitc tron ven vé sy dau kho roi. Phai
chang sy dau kho ay tach lia ly cach véi ngai va ngai chi la ké quan sat
tric nhan sy dau kho, hay sy dau kho kia chinh la ngai.

Khi khong con ké quan sat dang dau kho thi si dau kho c6 con khac biét
vdi ngai ? Chinh ngai la s dau kho, phdi thé khong ? Ngai khong phai
tach lia v@i sy dau dén — ngai chinh la sy dau don . Cai gi xdy ra ? Luc
ay, khong con nhan hiéu nita, khong con dat tén cho sy dau kho, réi xua
dudi n6 di, va chinh ngai chi la sy dau dén kia, cam giac kia, cam thitc



vé noi quan quai kia. Khi ngai chinh la nhitng thit ay thi cai gi xdy ra ?
Khi ngai khéng con dat tén cho suw dau khd, khi khéng con sy sg hdi nao
do6i v6i noi dau kho dy thi tdm diém cta cam thitc c6 con lién hé véi noi
kho dy ? Néu tam diém cta cam thitc con lién hé véi noi kho ay thi lic
dy cam thitc van con s¢ hai dau kho. Thé la cam thitc phai tac dong va
lam mét viéc gi d6 dé doi pho su viéc. Nhung néu tam diém cta cam
thitc 1a n6i dau kho ay thi lic ay ngai lam gi ? Khong lam gi ca, phai thé
khong ? Néu ngai chinh la sy dau kho va ngai khong chap nhan né,
khong dat nhan hiéu cho n6, khdng xua dudi no, néu ngai la no, thi cai gi
xdy dén ? Ngai con néi rang ngai dau kho nita thoi ? C6 nhién la mot sy
chuyén hoa toan triét xdy ra. Lac ay khong con ai noi, “téi dau kh6”, bai
vi khong con tdm diém nao ctia cam thitc dé ma dau kho ; tam diém ctaa
cam thttc chi dau khé béi vi ching ta khong bao gid khdo sat ban chat
cta tam diém 4dy. Chung ta chi song tir danh tir nay sang dén danh tw
khac, tit phan *ng nay dén phan ng khac. Ching ta khong bao gio néi,
“Hay dé cho toi nhin thay sy thé dau kho kia la sy thé gi”. Ngai khong
thé nhin thay bang sy cudng ép, bang ky luat. Ngai phai nhin mot cach
chu tam, vd&i sy thong cam ty nhién. Lic dy, ngai sé thay rang diéu minh
goi la dau kho, dau dén, diéu minh tron tranh, va ky luat gidi luat, tat ca
nhitng thit nay tiéu ma di mat. Khi nao t6i khong con dinh liu lién hé véi
mot su thé nhw 1a mot thye thé tach biét bén ngoai thi van dé khong con
dé nita ; lic nao t6i lai c6 co6 thé hé lién quan vdi sy thé nhw 1a thue thé
bén ngoai t6i thi lic ay van deé lai xuat hién. Khi nao t6i con coi sy dau
kho nhw 1a mot cai gi ¢ bén ngoai, nhu toi dau kho vi toi mat ngudi anh,
vi toi khong c6 tién, vi thé nay hay thé kia, khi t6i con coi sy dau kho
nhv thue thé bén ngoai nhw vay thi toi da dat lién quan giao hé vGi nd va
chinh lién hé ay chi la gia twéng. Nhung néu t6i chinh la n6, néu téi nhin
thay sy kién ay, lic &y moi sy sé duwgc chuyén hda, moi s mang mot y
nghia khac biét. Lic ay minh chd tdm tron ven, chd tdm nguyén ven va
diéu dugc chu y hoan toan thi duwgc hiéu va duwgc giai tan, lic 4y minh
khong con sg hai nita ; do do, chit “dau kho sau mudn” cling khong hién
hitu nira.



8. VE TRUC THUC

2

HOI : Sy khac nhau gitta tryc thitc va noi quan la gi ? Ai cé tryc thitc
trong su tryc thac ?

KRISHNAMURTI : Chung ta hay khao sat trwdc tién vé y nghia cua sy
ndi quan. N6i vé noi quan, ching ta mudn no6i vé sy nhin lai ndi tam
minh, khdo sat noi tdm minh. Tai sao minh lai khdo sat ban than ? Dé ma
cdi thién thang tién, dé ma thay doi, dé ma bién doi. Ngai khdo sat noi
tam dé ma tré nén mot cai gi do, néu khong thé thi ngai sé khong mai
miét ban biu v4i viéc ndi quan ay. Ngai sé khong khdo sat ban than néu
ngai khong cé khat vong bién doi, chuyén héa, tré nén mot cai khac han
hién thé ctia ngai. D6 la ly do dé thdy cat nghia tai sao c6 viéc ndi quan.
T6i noi gian va t6i khdo sat noi tam, khao sat ban than, dé ma pha tan
gidi trir con gian hodc dé ma bién doi hodc bién chuyén sy gian dir. Khi
nao minh con khat vong bién déi hodc bién chuyén nhitng dap tng,
nhitng phan *ng cia ban ngd, nghia la khi nao minh con mudén ndi quan
thi khi d6 minh luén luén con cé cttu canh tredec mat, roi ldc nao ciu
canh ay khong dat tGi dwoc thi Iic &y minh cam thay buon buc chan mita
phién mudn. Do d6, sw noi quan thwong khi hay di do6i véi néi buon buc
chan chuwong. Toi khong biét rang ngai c6 dé y moi khi ngai khao sat noi
tam , khi ngai nhin vao tdam kham minh dé thay déi chuyén héa ban than
thi ngay ldc &y mot con buon chan da dang tran 1an dp tam tw minh.
Minh phdi cam cy chién diu véi dot song buon chan 1an tran ndi tam ;
ngai phdai ty khdm xét ndi tdm ludén ludn dé vugt qua tam thai sau mudn
ctia minh van van. Sy ndi quan la mot tién trinh lién tuc khéng ngirng vi
d6 la mot tién trinh chuyén héa hién thé thanh ra mét sy thé khac han
hién tai. Hién nhién day dung la nhitng gi xdy ra moi khi ching ta khao
sat noi tam , moi khi ching ta cam cidi chim ngap trong hanh dong ay.
Tién trinh tich Iy ludn luén hién hitu trong hanh dong ay. , ban nga khao
sat mot sy thé nao d6 dé bién chuyén sy thé ay, do dé sy xung dot lwdng
nguyén luon luén xudt hién va tao ra tién trinh vo6 vong phan chi. Khong
bao gi¢ c6 dwgc mat 16i thoat nao ca ; va khi y thitc duwgce s phan chi vo
vong dy, minh lai bi phién mudn chan chwdng 1an ap tam tw.



Truc thie thi hoan toan khac han. Tryce thie 1a quan sat ma khong két an
qui trach. Truc thitc dem dén sy giao cam, bdi vi Itic dy khong con sy két
an phan xét, khong con tinh than dong héa ma chi con sy quan sat im
lang. Néu t6i muon hiéu bat c& viéc gi thi t6i phai quan sat , t6i khong
nén chi trich phé phan, t6i khong nén két an , t6i khong nén deo dudi né
vi n6 dem dén sy khodi lac sung suwéng hodc to6i khong nén tranh né vi né
dem dén sy phién muon . Lic ay minh chi nén quan sat si kién mot cach
im lang. Khong nén dat ctru canh nao tredc mdt ma chi nén co tryc thirc
vé moi sy ding nhu la lic phat khéi xuat hién. Sy quan sat ay va su
thong hiéu viéc quan sat dy sé cham ditt moi khi minh phé phéan két an,
dong héa, hodc bién minh . Sy ndi quan la ty cai thién, do d6 ndi quan
chi la tinh cach duy nga, vi ky. Truc thic khong phai la ty cai thién. Trai
lai, d6 la sy cham dit cia ban nga, cai "t6i" , cham dit ludn tit ca nhitng
di tich dac thu cua ban nga, nhitng ky niém hoi tuwéng, nhitng yéu sach
doi héi va nhitng khat vong deo dudi . Trong sw ndi quan lai cé ca tinh
than dong hda va sy phé phan két an. Trong su tryc thitc khong hé cé
tinh than dong hda va phé phan két an, do dd, khong hé cé su tw cai
thién. Co sy khac nhau ro rét gitta ndi quan va tryc thic.

Ké nao muon cdi thién ban than thi khéng thé nao c6 thé y thitc dugc, co
thé true thite duwgce, bdi vi sy cai thién ngu y 1a sy phé phan két an va dat
t6i mot két qua nao do. Trai lai trong khi trye thive thi chi cé sy quan sat
ma khong két an phé phan, khong phd nhan hodc chap nhan. Sy truc
thitc kia bat dau khéi phat véi nhitng sy vat ngoai gidi, khi y thic truc
ti€p vdi nhitng sy vat, v6i thién nhién. Trwdc tién tryc thitc vé nhitng su
vat chung quanh minh khi nhay cdm d6i v6i nhitng sy vat, vGi thién
nhién, réi v&i con ngudi tirc 1a giao cam trong twong quan lién hé, roi
dén truc thitc vé nhitng y twéng . Tryc thite 1a nhay cam trwéc nhitng sw
vat , trudc thién nhién, treéc con nguoi, trede nhitng y twong, sy truc
thitc nay khong phai gobm cé nhitng tién trinh ly cach nhau ma chi 1a mot
tién trinh duy nhat. D6 la sy quan sat thuwong xuyén déi v4i moi sy vat,
do6i v6i moi tw twdng, cam giac va hanh dong, mai khi nhitng thit ay phat
hién trong ndi tdm minh. Vi sy trwc thitc khong cé tinh cach két an phé
phan, cho néen khong c6 su tich lily tam thirc. Ngai chi phé phan khi ngai



c6 mot tiéu chuan, nghia la cé sy tich liiy tam thitc, do do, c6 ca sy cai
thién ban nga.

Truc thite 1a hiéu nhitng sinh hoat cia ban nga, cta cai "t6i", trong twong
giao vGi con nguoi, voi nhitng y twéng va vdi nhitng sy vat . True thitc
dy xdy ra tir gidy phut nay dén gidy phut khac, vi thé minh khong thé
thyc hanh t6i luyén trie thite duge. Khi ngai thyc hanh toi luyén mot
diéu gi do thi diéu ay tréd nén mot thoi quen, va truc thite khong phai 1a
thoi quen. Tri 6c ké nao bi viedng trong théi quen thi khong thé nao nhay
cam duoc, tri 6c dy chi tac dong sinh hoat trong khuén mon 16i cii cta
mot hanh dong dac thu nao do, tri 6c dy tré nén nhat nhéo, dan don
khong uyén chuyén, trai lai tri'c thitc doi hoi minh phai uyén chuyén linh
dong thuong xuyén . Diéu nay khong han kho6 hiéu. Minh thwong uyén
chuyén linh dong thitc tinh moi khi minh thye sw Ivu tam say mé mot su
viéc gi d6, nhw moi khi minh chii tdim ngam nhin dita con cia minh, vg
minh, cdy co, cdy 14, chim ch6c. Minh quan sat ma khéng két an, khong
c6 tinh than déng héa ; do dd, trong su quan sat ay, minh dat tdi sw giao
cam tron ven ; ngwoi quan sat va vat duwgc quan sat déu hoan toan nam
trong sy giao cam. Sy kién nay thwong xay ra trong thuc té€ moi khi minh
dé y chi tdm dén mot viéc gi mot cach tham tram sau tham.

Vi thé c6 mot sy khac nhau triét dé gitra tryc thirc va sy cai thién phong
nga cuta ndi quan. Sy noi quan chi dan dén sy phan chi tuyét vong, dua
dén nhiéu xung dot sau xa rong 16n hon nita ; trai lai trie thive 1a mot tién
trinh gidi phéng khoéi tdc dong cia ban nga ; do6 la y thitc tryc tiép vé
nhitng c chi van hanh ctia minh trong doi song thuong nhat, vé tw twéng
ctia minh, vé hanh dong cua minh va y thitc tryc tiép vé nguwoi khac,
quan sat han, dé y chd tdam dén han. Minh chi c6 thé lam dwgc nhu vay
khi minh yéu mot nguwdi nao do, khi minh dé y chid tam sau sac dén mot
viéc gi do ; khi minh muon ty hiéu minh, toan thé hién tinh ctia minh,
tron ven ndi dung ctia ban thé, chit khong phdi chi mot doi tang 16p y
thitc néng can, ltic dy thi hién nhién khong thé con c6 sy két an qui trach
nita. Luc ay, toi phai cdi mé& don nhan tat ca tw twdng , c6i md don nhan
tat ca moi cam giac xic dong , cdi mé& don nhan tat ca moi cam trang tam
thitc , cdi mé& dén nhan tat cd moi sy 4p ché bitc bach tinh than, va khi
minh c6 dugc trie thive phat rong ra bao la, minh lai cang dugc ty do



rong rai hon nita dé thoat khoi sy van hanh kin dao cta nhitng tw twéng,
cta nhitng dong luc va cta nhitng sy truy cau tim kiém. Tryc thic la tw
do, trire thitc dem dén tw do, tao tac ra tuw do trai lai s noi quan chi tang
treong sy xung dot , tién trinh cta sy dong nhot ban than, do do, ludn
lu6n van la sy phan chi va sg hai hién hitu trong tién trinh dy. Nguwoi dat
cau héi cling muon biét cha thé cta sy trie thite 1a ai. Khi ngai trdi qua
bat ctt kinh nghiém nao sau tham, thi cai gi xdy ra ? Khi ngai trdi qua
kinh nghiém nhw thé, ngai c6 y thitc tryc tiép rang ngai dang tradi qua
kinh nghiém ? Khi ngai n6i gian ngay trong khoanh khac néi gian ay
hodc ghen tuong hodc vui swéng ngai c6 y thitc trie ti€p rang ngai dang
vui hodc ngai dang gian ? Chi dén lic nao kinh nghiém da chdm dit r6i
thi méi hién hitu ngwoi kinh nghiém va diéu kinh nghiém. R6i ldc ay,
nguwoi kinh nghiém quan sat diéu kinh nghiém, d6i twgng ctia kinh
nghiém. Ngay vao ldc kinh nghiém khong hé c6 nguwdi quan sat va cling
khong c6 diéu quan sat ; chi c6 sy hién nghiém thoi. Phan dong ching ta
khong hé hién nghiém. Chung ta luén luon dirng bén ngoai trang thai
hién nghiém ; do d6, ching ta m@i dat cau hoi vé cha thé ctia ngudi quan
sat, nhw cau hoi “ai cé truwe thire ?”. Hién nhién cau héi nhw vay la mot
cau héi sai, phédi thé khong ? Vao lic xdy ra hién nghiém, khéng cé
nguoi y thite, cling khong cé doi twgng ma han y thitc. Khong cé nguoi
quan sat va cling khéng cé doéi twong quan sat ma chi co trang thai hién
nghiém. Hau hét ching ta déu cam thay vo cung kho khan khi séng trong
trang thai hién nghiém, bagi vi viéc dy doi hoi minh phai uyén chuyén phi
thwong, nhanh nhen, dat t6i mot cap dé nhay cam cao sau ; va diéu nay
khong thé thuyc hién duwgc khi ma ching ta dang deo dudi mot két qua
nao do, khi ching ta muo6n thanh céng, khi ching ta c6 mot cttu canh
tredc mat, khi ching ta dang tinh toan — tat ca nhitng thit nay déu dem
dén sy phan chi tuyét vong. Ké nao khong doi hai bat ct diéu gi ca, ké
nao khong tim kiém mét cttu canh , khéng di tim cau canh mét thanh qua
vdi tat cad ngu nghia chita dyng trong thanh qua dy, ké ay mdi song trong
trang thai hién nghiém thwong xuyén. Lic dy, moi s méi van chuyén
m@i mang mot y nghia ; khong co6 gi cii ky ca, khong co6 gi la lap lai
nham chan c4, béi vi hién thé thi khong bao gio cii ca. Sy thach thic cta
doi song van ludn luén mdéi la. Chi c6 sy dap @ng ctia minh dé6i véi thach



thitc kia la cii thoi ; sy cii k¥ kia tao ra dau vét con lai, tic 1a ky @rc nguoi
quan sat, ké tw phan cach minh ra ngoai diéu quan sat, phan cach minh ra
ngoai su thach thitc, ngoai kinh nghiém. Ngai c6 thé thi nghiém diéu nay,
tw thé nghiém lay mot cach rat gian di va mot cach rat dé dang. Lan sau,
moi khi ngai néi gian hay ghen tuéng hay gian tham hay bao dong hay
bat ctt trong tdm trang nao, ngai hdy ngam nhin ban than , ty ngam nhin
minh. Trong trang thai ay, “ngai” khong hién hitu. Lic ay, chi c6 trang
thai hién thé thoi. Sau d6, mot gidy phut sau, khi ngai dat tén , goi danh
tam trang minh, ngai goi no6 la sy ghen tudng, sy gian dit, long gian tham
; thé' 1a ngai da 1ap titc tao ra nguwdi quan sat va diéu duge quan sat, nguoi
thé nghiém va diéu duogc thé nghiém. Khi c6 ngwoi kinh nghiém va diéu
dwgce kinh nghiém thi ldc 4y ngwoi kinh nghiém c6 gang bién chuyén
kinh nghiém, thay doi n6, nhé twéng bao nhiéu viéc vé kinh nghiém &y
van van, do dé, minh da duy tri gitt lai sy phan chia giita ban than va
diéu duwoc thé nghiém. Néu ngai khong goi tén cam gidc ay — c6 nghia la
ngai khong tim kiém mot két qud , ngai khong két an phé phan, ngai chi
im lang y thitc tryc ti€p vé cam giac kia — lic ay ngai sé thiy rang khong
c6 nguwoi quan sat va diéu quan sat trong cam trang ay, bdi vi ngudi quan
sat va diéu quan sat chi la mot hién twgng dong nhat lién hop vi thé chi
co sy hién nghiém thoi.

Thé la sw noi quan va su trye thitc déu hoan toan khac nhau. Sw néi quan
dan dén sy phan chi tuyét vong, dan dén thém nhiéu xung dot tranh chap,
vi s n0i quan ngu dung y nghia cta long thém khat thay doi va sy thay
doi chi 1a sy lién tuc bién dang. Truc thitc la trang thai khong con sy phé
phan, sy bién minh hay dong héa, do d6, méi thyc hién dwge sy giao
cam trong trang thai trie thite tiéu cwe linh dong, khong con cé nguoi thé
nghiém, cling chang c6 diéu dugc thé nghiém.

Sv noi quan chinh la mot hinh thitc ctia sy tang trudng ban ngd, banh
treéng ban nga va khong bao gid c6 thé dan t6i chan ly, béi vi dé luon
luén 1a mot tién trinh bwng bit ban than ; trai lai, try'c thite 1a mot trang
thai ma chan ly c6 thé thanh hinh dwgc, chan 1y caa hién thé, chan 1y don
gian cda cudc hién hitu thwong nhat. Chi khi nao ching ta hiéu dwoc
chan ly doi song thwong nhat thi ching ta méi cé thé di xa dugc. Ngai
phai bat dau ngay nhitng gi gan bén minh thi méi di xa dwgc, nhung



phan dong ching ta déu mudn nhdy vot that nhanh, muon di that xa ma
khong hiéu dugc nhitng gi gan nhat bén minh. Khi chiing ta hiéu dwgc
nhitng gi gan giii nhat bén minh thi ching ta sé thdy rang khong cé
khodng cach gitta xa va gan. Khong cé khoang cach — sy bat dau va sy
cham dut chi 1a mot thoi.

9. VE SU TUONG GIAO

HOI : Ngai thuong noi vé twong giao, nhung ddi véi ngai, twong giao c6
nghia la g1 ?

KRISHNAMURTI : Trudc tién hét, khong cé cai gi goi 1a biét 1ap ca. O
doi la lien hé vGi moi sy, khong co lién hé twong giao thi khong co su
hién hitu. Do6i véi ching ta , twong giao c6 nghia la gi ? D6 la sw thach
thic va dap ung lién giao gitta hai nguoi, gitta cac ngai va toi, ngai ném
ra sy thach thitc va to6i dén nhan sy thach thitc dy hodc téi dap ting su
thach thitc ay ; dong thoi toi cling quang ném ra s thach thitc cho cac
ngai . Sy twong quan gitta hai nguoi tao ra xa hoi ; xa hoi khong ding
riéng biét bén ngoai cac ngai va t6i ; dam dong quan chiing khong la mot
thue thé ly khai riéng biét, nhung chinh cac ngai va t6i trong twong quan
cta chuing ta doi véi nhau da tao ra dam dong quan ching, doan thé, xa
hGi. Sv twong quan la sy truc thitc vé ho twong lién hé gitra hai nguwoi.
Tuwong giao kia thuwong duwgc xay dung trén nén tang nao ? Co phai né
thuong dwgc xay dung trén sy vién dung lién két, sy gidp do ho twong ?
ft nhat, ching ta cho ring d6 1a sy twong tro twong than, van van, nhung
trong thuc t€, bén ngoai 10i 1€ ngon tir, bén ngoai birc man tinh cam ma
ching ta ném cho nhau qua lai, twong giao kia thuc sy da dugc dat trén
can ban nao ? Phai chang trén sy thoa man ho twong ? Néu t6i khong lam
vui long ngai, ngai bo roi toi ; néu téi lam vui long ngai, ngai chap nhan
toi nhw vo ngai hodc nhw ngudi lang giéng cia ngai hodc nhuw ban cta
ngai. B0 1a sy kién dé thay.

Gia dinh, ngai goi gia dinh la gi ? Hién nhién d6 la twong giao tham
thiét, twong giao tham cadm. Trong gia dinh ngai, trong moi twong giao
clia ngai vdi vo ngai, vGi chong ngai, cé giao cam trong moi twong giao



ay khong ? Nhat dinh d6 la diéu ching ta mudn néi trong twong giao,
phai thé khong ? Tuwong giao c6 nghia la giao cam, dong diéu, thanh tng
khi cau, tdm dau y hop ma khong c6 su sg hai nao ca, dugc ty do phong
khoang hiéu biét 1an nhau, giao tiép, trao doi chia sé, thong dat mot cach
trire tiép. CO6 nhién twong giao cé nghia la dong diéu tam y v6i nguoi
khac. Ngai c6 thé khong ? Ngai cé thong cam, tdm dau y hgp véi vo ngai
? C6 I¢é ngai thong cam trén binh dién than xac , nhung dé khong phai la
twong giao. Ngai va vo ngai song moi nguwdi moi bén doi nghich bi chan
ngang bédi birc twong quanh qué c6 1ap, c6 phai thé khong chit ? Ngai cé
nhitng sy truy cau deo dudi, nhitng tham vong cua ngai va ba thi cé
nhitng truy cau tham vong ctia ba. Ngai song dang sau bitrc twong va
thinh thodng nhin qua dau twong ngé qua bén kia — va ngai goi do la
twong giao quan thiét. D6 la mot s kién , phdi thé khong ? Ngai c6 thé
phéng dai sy kién dy, thoa diu, dung nhiéu 1oi 1€ dep dé dé dién ta su
kién ay nhung d6 van la sy kién — nghia la ngai va ké khac kia déu song
trong tam trang co 1ap quanh qué, va nang goi doi song cd quanh kia la
twong giao quan thiét.

Khi cé twong giao thyc thu gitta hai ngwdi, nghia la chi c6 sy dong tam
y, s giao cam gitta hai nguwoi thi s kién nay mang nhiéu ngu nghia
phong phu. Lic dy, khéng con sy cd 13p nita ; chi c6 tinh thwong va
khong cé trach nhiém hay bon phan. Chi c6 nhitng ké bi c6 1ap dang sau
bitc twong ngan cach mdi ndi dén bon phan va trach nhiém. Mot nguoi
thwong yéu khéng noéi vé trach nhiém — han thwong yéu théi. Do do, han
chia sé v@i nguoi khac niém vui, néi buodn, tién bac. Gia dinh ctia céac
ngai c6 thé khong ? Ngai c6 giao cam tryc ti€p vdi vo ngai, vdi con cai
ngai ? Co6 nhién la khong. Vi thé gia dinh chi la mot cé dé duy tri tén tudi
hodc truyén théng cta ngai, ban cho ngai nhitng diéu ngai muon, vé
phwong dién tinh duc hay tam 1y, thé la gia dinh tr& nén mot phuwong tién
duy tri ban than, duy tri dong ho tén tudi ngai. P4 la hinh thitc cia sy bat
ti va treong ctitu. Gia dinh cling dugc dung nhw mot phuong tién dé thoa
man minh. T6i lgi dung khai thac nhitng ké khac mot cach tan nhan
trong thwong truong doanh nghiép, trong chinh treong hay trong xa hoi,
nhung vé nha t6i lai ¢6 gang nhan tw, rong lwgng, hién hoa. Thuc l1a phi
ly ! Hoac t6i khong thé song noi vaGi thé gigi bén ngoai, t6i muén duwgc



thanh binh bén trong, cho nén t6i rut lui vé nha, vé vGi gia dinh. T6i cam
thdy dau dén trong thé gidi bén ngoai, va t6i vé nha, co6 gang tim tién
nghi an ui. Thé 1a t6i dung sy twong giao nhw mot phwong tién dé thoa
man, nghia la t6i khong muon bi qudy ray trong twong giao cia toi vdi
nguoi doi.

Do do, ngudi ta chi tim twong giao dé dwgc thoa man véi nhau ; khi ngai
khong tim dugc théa man, ngai lién thay doi twong giao ; hodc ngai ly di
hodc ngai song chung véi nhau nhung tim théa man noi khac hodc ngai
di tim ti twong giao nay dén twong giao khac cho dén lic ngai thay duoc
nhitng gi ngai tim kiém — titc thoa long thoa man, va cdm giac dugc che
chd, bao boc ban than, dugc tién nghi dm cting. Twu chung, do 1a y nghia
cua twong giao chung ta ¢ doi, va do la sy thyc. Nguoi ta tim twong giao
dé co6 thé c6 dugc an ninh bdo ddm, dé cad nhan minh dugc song trong
trang thai an lanh, trong trang thai théa man, trong trang thai ngu si dan
don — tat ca thi nay luon ludn gay ra xung dot tranh chap, phai thé khong
? Néu ngai khong théa man dugc t6i va toi lai di tim kiém théa man thi
hién nhién phai xdy ra xung dot tranh chap, béi vi ching ta déu tim kiém
an ninh v&i nhau ; khi ma sy an ninh ay tré nén bap bénh thi ngai tr@
thanh ghen tudng , tr¢ thanh bao dong, tré thanh chiém hitu, van van. Vi
thé twong giao ludn ludon dwa dén két qua la sy chiém hitu, sy phé phan
két an, nhitng doi hoi chap hitu cta ban nga trong viéc tim kiém sy an
ninh, s tién nghi va sy théa man va hién nhién tinh thwong khong thé
nao hién hitu trong nhitng tam thai nhu vay.

Chung ta néi vé tinh yéu , ching ta n6i vé trach nhiém, bon phan, nhung
s thuc khong co tinh yéu ; su twong quan chi dwgc xay dung trén su
thoa man, tdc dung cuda viéc dy c6 thé thdy dugc trong nén van minh hién
nay. Trong tw cach doi xtr ctia ching ta vGi vg, con cdi, lang giéng, ban
bé la diéu chitng t6 rang thuc sy khong co tinh thuwong gi ca trong moi
twong giao cua chuing ta . B6é chi la chung nhau tim kiém sy théa man. Vi
st kién nhu thé, muc dich cta twong giao 1a gi ? Y nghia t6i thuong cta
twong giao la gi ? Néu ngai ti quan sat minh trong twong giao vdi nhitng
ké khac, ngai c6 thay rang twong giao chi la mot tién trinh mé bay béan
than ? Co phai sy tiép xic cuda téi v6i ngai da hé mé trang thai hién thé
riéng 1é cua t0i, néu to6i da linh dong tinh thitc dé y thitc vé phan ng



riéng 1é cua t6i trong twong giao ? Sy twong giao thic ra la mot tién trinh
vén bay ban than tirc 1a mot tién trinh ty tri ; trong sy vén mé kia minh
thay bao nhiéu la sy viéc khong dep, nhitng tv twéng bat an khoé chiu,
nhitng hanh vi khong t6t. Vi t6i khong thich nhitng gi t6i kham pha ra,
cho nén tdi chay trén twong giao nao kho chiu dung néi, dé tim twong
giao nao kha di dé thd, dé chiu. Do do, twong giao khong c6 y nghia gi
dang ké moi khi ching ta chi tim kiém sy thoa man ho twong , nhung s
twong giao trd nén cé y nghia phi thuwong moi khi twong giao la mot
phuong tién dé vén md ban than va tim hiéu bén thé.

Twu trung, khéng c6 twong giao trong tinh thwong, phdi thé khong ? Chi
khi nao ngai yéu thwong va mong moi sy dap tra cho tinh thuong cua
minh thi lic &y mdi cé twong giao. Khi ngai yéu thwong nghia la khi ngai
dang hién ban thé tron ven ctia minh cho mét déi twgng mdot cach hoan
toan, toan dién, thi lic dy khéng c6 twong giao nao ca.

Néu ngai thye sy yéu thwong, néu thue sy c6 mot tinh thwong nhw vay,
lic 4y thue la mot diéu tuyét voi. Trong tinh thwong nhw vay khéng hé
c6 sur bat hoa va cham, khong c6é ngudi nay nguwoi kia, ma chi cé sy dong
nhat toan triét. D6 1a mot trang thai nguyén tinh, hién thé toan dién. Cé
nhitng khodnh khac nhw vay, nhitng gidy phut hy hitu, hanh phic, day
niém vui chan chita tran tré, khi ma c6 tinh yéu tron ven , cdAm thong toan
dién. Diéu thuong xdy ra la tinh yéu khong dwgce minh chad trong ma chi
chu trong dén ngudi yéu, dbi twogng cua tinh yéu trd nén quan trong ,
nguwoi minh yéu trd nén quan trong, chit khong phai chinh tinh yéu. Luc
ay doi twgng cua tinh yéu trd nén quan trong vi nhiéu ly do khac nhau,
hodc sinh 1y, ngén ttr, hodc long thém khat, muén duwgc théa man, mudn
dwgc thu thai tién nghi, van van, khi doi twgng cta tinh yéu trd nén quan
trong thi tinh yéu phai lui di. Lac ay sy chiém hitu, sy ghen tudng, va
nhitng yéu sach tao ra xung dot, va tinh yéu cang luc cang lui xa ; tinh
yéu cang lui xa thi van dé twong quan cang mat vi thé quan trong, gia tri
va y nghia. Vi thé tinh yéu, tinh thwong la mot trong nhitng diéu kho
hiéu nhat. Tinh yéu khéng thé dén do sy cudng bitc doi hoéi cua tri thitc,
tinh yéu khong thé dwoc tao thanh bdi nhitng phwong sach, phwong tién
va ky luat. D6 1a mot trang thai hién thé moi khi nhitng sinh hoat caa ban
nga da cham ddt ; nhung nhitng sinh hoat ctia ban nga sé khong cham



dit néu ngai chi dan ap nhitng sinh hoat dy, c6 y lan tranh hodc khac
phuc nhitng sinh hoat ay. Ngai phai hiéu nhitng sinh hoat ctia ban nga
trong tat ca giai tang cta y thitc. Ching ta dwoc trdi qua nhitng khoanh
khac ma ching ta thuc sy yéu thwong, khi khong co tu twdng, khong céd
nguyén dong luc gi cd, nhung nhitng khodnh khac nhw vay thyc la hiém.
Vi nhitng gidy phut nhw vay qua hiém hoi, cho nén ching ta deo niu bam
viu vao nhitng gidy phut ay trong tri nhé va vi thé méi tao ra bitc rao
ngan cach gitta thye tai song dong va hanh dong cua doi song thuwong
nhat.

Dé hiéu dwoc twong giao, diéu quan trong la trwdc tién phai hiéu dugc
hién thé, nhitng gi dang xdy ra trong thyc té doi song ching ta trong
nhitng hinh thitc t€ nhi khac nhau ; dong thoi cling hiéu luén y nghia
thwe sy ciia twong giao. Twong giao la khai thi cho ban thé ; chinh vi
ching ta khong muoén ti khai m@ cho minh, cho nén chiing ta méi tron
an trong tién nghi an lac va ldc 4y twong giao mat hét chiéu sau tham la
thwong , mat hét y nghia quan trong va vé dep tuyét voi. Chi cé twong
giao chan chinh moi khi c6 tinh yéu, tinh thwong, nhung tinh thwong
khong phdi 1a sy tim kiém diéu théa man. Tinh yéu, tinh thwong chi hién
hitu mo6i khi minh quén mat ty ngd, moi khi cé s cam thong truyén dat
tron ven, khong phai gitta mot hodc hai diéu, ma la cAm thong giao két
véi thue tai t6i thugng ; viéc nay chi xdy ra khi nao minh quén mat ban
nga.

10. VE CHIEN TRANH

HOI: Lam thé ndo chiing ta c6 thé giai quyét sy hon loan chinh tri hién
nay va con khing hodng trén thé gi¢i bay gio ? Co diéu gi mét ca nhan
c6 thé lam dwoc dé chdm dit tran chién tranh dang de doa hién nay ?

KRISHNAMURTI: Chién tranh la sy phong hién ngoan muc va dam
mau, phéng hién ra bén ngoai nhitng gi chita dung trong doi séng thuwong
nhat caa ching ta , phéi thé khong ? Chién tranh chi la sy phat biéu bén
ngoai cda trang thai noi tai trong tam hon ching ta , sy phong dai ctia doi
song thwong nhat ching ta . Chién tranh phat hién ngoan muc hon, dam



mau hon, tan khoc hon moi s, béi vi dé la két qua tap thé cta nhitng
sinh hoat ca thé. Do d6 ngai va t6i la ké chiu trach nhiém cho trén chién
tranh hién nay, va ching ta lam gi dé chadm dt chién tranh ? C6 nhién,
cac ngai va toi khong thé nao ngan chan dwogc tran chién tranh van luén
lu6n de doa khap noi, vi tran chién tranh da dién tién lan tran r6i, chién
tranh da xdy ra roi, du hién tai chi ro rét nhat la trén binh dién tam 1y ,
tran chién lai dé thay cé anh huwdng khoc hai hon hét. Vi chién tranh da
dién bién van hanh réi, khong ai c6 thé ngan chan chién tranh dwoc nita —
nhitng van sy qua to tat, qua nhiéu, qua dan diu va moi sy da bi dwa vao
cudc roi. Tuy nhién, cdc ngai va t6i, lac thdy rang ngo6i nha dang chay, cé
thé hiéu duwgc nhitng 1y do gay ra héa hoan, chiing ta cé thé doi di noi
khac dé tranh Itta va xay dwng & mot noi khac véi nhitng vat liéu khac,
nhitng vat liéu khong dan hoa, nhitng vat liéu nao kha di khong gay ra
nhitng tran chién tranh khac. D6 la tat ca nhitng gi ching ta cé thé lam
dwgc. Cac ngai va toi, 6 thé nhin thdy nhitng gi tao ra chién tranh va néu
ching ta thyc s dé tdm muon ngan chan chién tranh , lic ay, ching ta c6
thé bat dau tw chuyén hoa ban than, vi ban than ching ta chinh la nguyén
nhan cda chién tranh.

Mot ba thiéu phu nguwoi My dén tham toi cach day vai nam vao thoi
chién tranh. Ba néi ring, ba di mat dita con trai ba & trdn chién tai Y dai
loi va ba con mot dita con trai ké dwgc muwoi sau tudéi ma ba muodn dira
con trai nay khong phai chét nhw anh né vi thé ba muén ban bac véi t6i
vé van dé nay. T6i dwa y rang néu ba mudn citu song dita con trai thit ctia
ba thi phai bo quoc tich cta ba di ; ba phéi bo gian tham bé viéc tich triv
chong chat tai san tim kiém quyén thé , thong tri va phai c6 tinh than don
gian — chang phai chi don gidn trong cach an mdac , khéng phai chi don
gian & hinh thitc bén ngoai, ma phai don gian trong tv twdng cua ba,
trong cam giac va trong twong giao. Ba ay tra 101, “Nhuw thé thi qua stc
toi. Ngai doi hoi nhiéu qua. To6i khong thé lam dwgce nhu vay, béi vi toi
khong du sitc dé bién chuyén nhitng hoan canh”. Thé la chinh ba ay da
chiu trdch nhiém vé sy huy diét ctia dita con ba.

Ching ta c6 thé ché ngy nhitng hoan canh bédi vi ching ta da tao ra
nhitng hoan canh. Xa hdi la sdn pham cta twong giao, ctia twong giao
ngai va twong giao t6i cung chung véi nhau. Néu ching ta bién doi twong



giao cua chung ta thi xa hoi bién do6i ; chi dva trén phap luat , trén sy
cwdng birc dé ma thay doi xa hoi bén ngoai, trong khi ay minh van thoi
nat bén trong tam tw, n6i tdm minh van tiép tuc tim kiém quyeén thé , dia
vi, thong tri, nhu thé c6 nghia la pha hiy thé gidi bén ngoai, du thé gidi
bén ngoai nay cé thé duwgce xay dung mot cach ky lwdng, mot cach khoa
hoc di nita thi cling chi la phu phiém. Thé gigi n6i tam van luén luén
chién thang thé gigi bén ngoai.

Nhitng gi tao ra chién tranh- trén phwong dién tén gido, chinh tri hoac
kinh té ? C6 nhién nhitng nguyén nhan cuda chién tranh la tin nguwong , tin
nguwong vao chu nghia ai quoc han hep , vao mét y thitc hé hoac vao mot
tin diéu dac thu nao d6. Néu chiung ta khong c6 tin ngwdng ma chi cé
thién chi, tinh thwong va kinh trong lan nhau thi ltic dy khong thé nao c6
chién tranh dwgc. Nhung ching ta da dugce nudi dudng bang nhitng tin
ngwong nhitng y twéng va nhitng tin diéu, do do6, ching ta chi nuoi
dwdng sy bat hoa. Con khing hodng hién nay c6 tinh cach ngoai 1€, va
ding trén cwong vi con nguoi, ching ta bat budc chon lya : hodc deo
dudi con duong xung dot thuwong truc va chién tranh lién tuc tic la két
qua cua tat ca hanh dong thwong nhat ctia chiing ta , hodac tim thay nhitng
nguyén nhan cua chién tranh va quay luwng lai véi nhithg nguyén nhan ay.
Co nhién nguyén nhan cta chién tranh la long khat vong quyén hanh ,
dia vi, uy tin, tién bac ; nguyén nhan cua chién tranh ciing la chitng bénh
mang tén la cha nghia ai quoc han hep, sung bai mot 14 cd, chitng bénh
cta twong giao t0 chic , sy sung bai mot tin diéu. Tat ca nhitng thit nay
la nhitng nguyén nhan cta chién tranh ; néu ditng trén cwong vi cia mot
ca thé, ngai lai thudc vao bat ¢t mét twong giao td6 chirc nao, néu ngai
tham quyén c6 vi, néu ngai ghen ghét dé ky, nhat dinh ngai sé tao ra mot
xa hoi di dén suw pha hoai diét vong. Vi thé moi sy la tuy thudc vao cac
ngai, chit khong phai tuy thudc vao nhitng vi lanh ty, khong phai tuy
thudc vao nhitng ké goi la chinh khach va nhitng hang nguoi dai loai nhw
vay. Moi sy déu tuy thudc vao ngai va toi, nhung dwong nhw ching ta
khong y thitc dwgc diéu dy. Néu ching ta chi thyc s mot lan cam thay
duwgc trach nhiém cda nhitng hanh dong minh, thi ching ta c6 thé cham
dit nhanh chéng tat ca chién tranh, tat ca thong khd kinh hoang, chdm
dit mot cach nhanh chéng biét bao ! Tuy nhién, cac ngai da thay rd rang



chiing ta qua hitng ho 1anh dam. Chuing ta c6 dugc ba bita an moi ngay,
ching ta c6 cong an viéc lam, chung ta c6 nhitng ngan khoan ¢ nha bang,
ngan khoan nhé, ngan khoan to, va chuing ta lai n6i “cau trdi, xin dirng
phién ray ching t6i, hay dé ching toi yén than”. Chiing ta cang leo cao,
ching ta lai cang muén dwgc thém nhiéu an ninh, truong tén, an tam,
ching ta lai cang muon yén than, muén moi sy c6 dinh nhw thuwong 1é ;
nhung moi sy khong thé nao ¢ dinh duge nhw thuong 1€, bai vi khong
c6 gi lru ton. Moi sy déu dang phan tan. Chiang ta khong muon doi mat
v6i nhitng sy viéc nay, ching ta khong muon déi dién véi sy kién rang
cac ngai va t6i phdi chiu trdch nhiém do6i vdi cudc chién tranh nay. Céac
ngai va toi c6 thé ndi vé hoa binh, hdi nghi, hdi thdo chung quanh ban
tron va luan ban moi sy, nhung trong tam thitc, ditng vé mat tam ly,
ching ta lai thém mu6n quyén hanh, dia vi, ching ta bi thoi thiic bgi 1ong
gian tham. Chuing ta gdy su, chiing ta chay theo long 4i qudc hep hoi,
ching ta bi budc trong nhitng tin nguong, nhitng tin diéu, ma ching ta
san sang hy sinh than mang, san sang tan sat lan nhau. Cac ngai c6 nghi
rang nhitng hang nguwdi nhw vy, cadc ngai va toi, c6 thé dem dén hoa
binh trén thé gigi ? Mubn c6 duwgc hoa binh, ching ta phai hoa binh noi
tam thitc ; song mot cach hoa binh, thanh binh, cé nghia la khong tao ra
sy chong d6i hiém khich. Hoa binh khong phai la mot y twéng. Daéi vai
t6i mot ly twdng chi 1a mot 16i thoat ly, tron tranh hién thé, mau thuan véi
hién thé. Bat cit mot ly twédng nao cling déu ngan chan lai hanh dong truc
tiép doi v6i hién thé. Mudn cé hoa binh, ching ta phéi thwong yéu,
ching ta khong phai song mét cudc doi ly twdng ma phai nhin sy thé nhw
la sy thé, thue sy nhw 1a thé, va tadc dong trén su thé, chuyén hoéa su thé.
Khi ma moi mot nguwdi trong chiing ta lai di tim sy an ninh tam 1y ; sy an
ninh thé xac can thiét nhw com, do, ch6é &, nhu cau vat chat phai bi pha
hay. Ching ta déu tim ki€m sy an ninh tdm ly , sy an ninh tdm ly nay
khong hién hitu, thé ma ching ta van tim kiém nd, c6 sic tim kiém n6
qua quyeén thé, dia vi, chitc twdc, tén tudi — tat ca nhitng thit nay dang
pha huy sy an ninh vat chat. D6 la mot s kién dé thay, néu cac ngai chiu
kho dé tam vao van de.

Mu6n dem dén hoa binh trén thé gigi, muén chdm ditt chién tranh, minh
phai thwe hién cudc cach mang trong ca thé, trong cac ngai va toi. Cudc



cach mang kinh té chi la vo nghia, néu cudc cach mang kinh té nay thiéu
mat cudc cach mang ndi tam, vi sy déi kém la két qua cta sy bat twong
tng giita nhitng diéu kién kinh té va sy bat twong (ng ctia nhitng diéu
kién kinh t€ nay phat sinh tir nhitng trang thdi tam ly cta ching ta nhw
long tham, long do ky, ghen ghét, thiéu thién chi va long chiém hitu.
Mu6n chdm d@t dau dén thong kho, doi kém, chién tranh thi minh phai
lam mét cudc cach mang tam thitc, nhung rat it ngwdi chiu doi mat vai
st that nay. Ching ta s€ van tiép tuc ban cai vé hoa binh, dat ké hoach
l1ap phép, tao ra nhitng lién minh méi, Lién Hiép qudc, van van va van
van, nhung ching ta sé khong dat dugc hoa binh, bdi vi ching ta sé
khong chiu bo dia vi ching ta , quyén thé cua ching ta , tién bac, tai san,
doi song ngu xuan cua chung ta . Chi nwong cdy vao nhitng ké khac, la
mot viéc hoan toan phu phiém, nhitng ké khac khong thé nao dem dén
hoa binh cho ching ta, khéng c6 vi lanh tu nao sap mang hoa binh t&i
cho ching ta , khong cé chinh quyén nao, khong c6 quan doi nao, khong
c6 quoc gia nao cé thé lam duwgc viéc dy. Chi la m6t diéu kha di mang
dén hoa binh la sw chuyén héa ndi tam, chinh sy chuyén héa noi tai nay
sé dua t6i hanh dong ¢ ngoai gigi. Sy chuyén héa noi tam khong phai la
s co lap. khong phai la lui tranh hanh dong ngoai gidi. Trai lai, chi c6
hanh dong chinh dang khi nao c6 sy suy tw chinh dang, va chi co su suy
tw chinh dang la khi nao c6 sy ty tri. Khong thé nao c6 hoa binh dwgc
néu minh khong ty hiéu minh.

Mu6n cham ditt chién tranh bén ngoai, cac ngai phai bat dau chdm dit
chién tranh bén trong tam hon cac ngai . Mot s6 nguwdi ngoi day sé gat
dau va noi, “t6i dong y” va budc ra vé, roi cling tiép tuc lam lai y hét
nhitng gi minh da lam t&* mwdi hodc hai mwoi nam nay. Sy dong y cda
cac ngai chi cé tinh cach ngon tir va khong cé y nghia gi ¢4, vi sy dong y
ho hitng cua cac ngai khong thé chan ditng duwgc noi thong kho va chién
tranh cda nhan loai hién nay. Chi c6 thé chan ditng dwgc moi noéi khon
kho dao binh nay khi nao cac ngai y thitc dwgc noi hiém hoa, khi céac
ngai y thitc dugc trach nhiém cua cac ngai khi ngai khong dé trach nhiém
ay cho mot ké nao khac. Néu cac ngai y thitc dwge noi dau dén hién nay,
néu cac ngai thady dugc sw doi hoi cdp bach hanh dong truc tiép khong tri
hoan thi Itic dy cac ngai sé tw chuyén hoéa ban than ; hoa binh chi c6 thé



xudt hién khi nao chinh cac ngai da hoa binh trong ban than , khi nao
chinh cac ngai séng hoa thuan véi ngudi lang giéng ctia cac ngai.

11. VE SU SO HAI

HOI : Lam thé ndo tbi giai trir dugce so hdi dang tidc dong trén moi sinh
hoat cuaa t6i ?

KRISHNAMURTI : Doi véi ching ta, sg hai c6 nghia la gi ? Sg cai gi ?
Co nhiéu loai sg hai va ching ta khong can phai phan tach diu moi loai sg
hai. Tuy nhién ching ta c6 thé thidy rang noi sg hai chi xuat hién , moi
khi sw 1y hoi cua ching ta vé moi twong quan & doi song khong dugc
tron ven toan dién. Su twong quan khong phai chi la gitta nguwoi doi ma
con la gitta ching ta va thién nhién, gitta ching ta va tai san, gitta ching
ta va nhitng y twéng ; khi ma twong quan kia khong dwgc hiéu tron ven
thi sy sg hai phai xuat hién. DBoi song la twong quan. Hién thé 1a lién thé,
khong c6 twong quan thi khong cé doi song. Khong cé gi cé thé hién hitu
trong sy biét 1ap ; khi ma tam tri van tim kiém sy co 1ap thi sy sg hai
phai xuat hién. Sy s¢ hai khong phai la mot diéu tritu twong ; sw so hai
chi hién hitu trong lién hé v6i mot sy thé.

Van dé la lam thé nao dé tiéu tri sy sg hai ? Truwdc tién, minh phai hiéu
rang bat c diéu gi da dwoc ché ngy roi thi lai phdi duwgc khac phuc,
chinh phuc thwong xuyén ly twédng. Khong cé6 van dé nao cé thé duwgc
ché ngy, khac phuc rét rdo ! Minh c¢6 thé hiéu van dé, chi khong thé
khac phuc van dé. D6 1a hai tién trinh hoan toan khac nhau, va tién trinh
chinh phuc, khac phuc chi dwa dan dén con hon loan, noi s¢ hai tram
trong hon nita. Muén chong ché, thong ngw, tranh chap véi mot van de,
hodac muon xdy twong thanh phong thu doi tri van dé chi la tao thém
xung dot tram trong hon nita, trai lai, néu chung ta c6 thé hiéu dugc sy
sg hai, di sau vao su sg hai ti'ng buwdc mot, tham hiém khai pha tron ven
ndi dung ctia sy s¢ hai thi lic dy sy sg hai sé khong tré vé dudi bat c
hinh thitc nao.

Nhu toi da trinh bay, su s¢ hdi khong phdi 1a mot diéu triru twong ; su sg
hai chi hién hitu trong twong giao. Dai véi ching ta, si s¢ hdi cé nghia la



gi ? ROt rdo r6i ching ta déu sg hai, phai thé khéng ? S¢ hai rang minh
khong la gi ca, s¢ hai rang minh khong trd thanh cai gi hét. Vay, moi khi
xudat hién noi sg hai vé viéc khong la gi ca, vé viéc khong tién than, hoac
sg hai vé thé gigi xa la, vé su chét thi minh c6 thé nao khac phuc dwoc
noi s hai kia bang long quyét doan , bang mot sy két ludn, bang bat cit
su Iiva chon nao ? Co6 nhién la khong. Sy dan ap, su cao thwgng héa, hoac
su trdo tré doi thay chi tao ra thém nhiéu sy chéng doi, phai thé khéng ?
Do d6, minh khong bao gid c6 thé chién thang sy s¢ hai bang bat cit hinh
thitc ky luat nao, bang bat ci¢ hinh thitc chéng doi cam cy nao. Minh phai
nhin suodt sw kién, cdm nhan va thé nghiém sy kién mét cach minh bach ;
su s¢ hai khong thé nao duwgc khac phuc qua bat c hinh thitc phong vé
hodc doi khang nao, cling khong thé nao giai thoat khoi si sg hai bang
cach tim kiém cau trd 10i hodc bang 16i giai thich c6 tinh cach tri thirc
hodc ngon tu.

Vay thi chung ta sg cai gi ? Co phai ching ta sg mot sy kién hodc s¢ mot
y twong vé sy kién ? Co phai ching ta s¢ sy thé nhw 1a thé, hodc cé phai
ching ta sg vé nhitng gi chiing ta nghi vé sy thé dy ? Lay thi du vé cai
chét chang han. C6 phai ching ta sg sy chét hodc sg y twéng veé cai chét.
Sy kién la mot viéc va y twdng vé su kién lai la mot viéc khac. C6 phai
toi sg chit “chét” hodc sg chinh sy chét ? Badi vi tbi sg tiéng, sg chit, sg' y
twdng, cho nén toi khong bao gid hiéu dugce sw kién, hiéu duwgc sy chét,
toi khong bao gio nhin thang vao sy kién, t6i khong bao gio truc tiép lién
hé vai su kién. Chi khi nao toi dugc hoan toan cam thong vaéi su kién thi
md&i khong co6 sy so hai. Néu téi khong cdm thong vai sy kién, lic ay su
s@ hai mdi hién hitu, va t6i khong thé nao c6 giao cam tiép thong vai s
kién khi ma t6i van c6 mot y twdng, mot y kién, mot ly thuyét vé su kién,
vi thé t6i phai minh bach sang su6t tim hiéu xem c6 phdi t6i so tiéng, sg
chit, so y twdng hay la toi sg sy kién. Néu to6i déi mat vdi sy kién thi
khong cé gi can phai hiéu vé sy kién ay : su kién hién ra ¢ do6 va t6i cé
thé ti€p xuic doi dau vdi sw kién. Dang nay, néu tbi sg chit, sg tiéng, toi
phai hiéu tiéng, hiéu chi¥, di vao tron ven tién trinh an nghia cta tiéng
chit, danh ty.

Chang han, minh sg¢ noi c6 don hiu quanh, sg dau dén, sg con quan quai
da diét ctia noi c6 don. Nhat dinh 1a sy s¢ hai hién hitu bdi vi minh chwa



bao gi¢ thure sy ngd thang vao ndi c6 don, minh chira bao gio giao cam
ti€p thong tron ven véi sy ¢6 don. Lic nao minh thyc sy ¢di mé 16 bay
don tiép tron ven suw co don kia thi minh c6 thé hiéu dwogc thwe chat cia
su c6 don ay, tuy nhién, minh van luon luén c6 mot y twéng , mét y kién
nao doé veé s c6 don kia, y kién hodc y twéng ay duwgc dat trén kién thirc
c6 san trudc ; va chinh y twdng nay, y kién nay, kién thitc c6 san trudc vé
su kién , chinh nhitng thit nay da tao ra sy sg hai. Sy sg hai hién nhién la
két qua cda sv dinh danh, goi tén, cia s phong hién mot biéu twgng dé
dién dat sy kién ; nghia la sy so hai khong phai biét 1ap véi ngon tw, chi,
tiéng, danh tu.

Gia tht t6i c6 mot phan tng nao dé véi su cd don ; nghia la téi cho rang
toi sg minh khong la gi ca. Co6 phai toi sg chinh sy kién hay la sy sg hai
ay dugc khoi day la bdi toi da c6 san trwdc kién thitc vé sy kién, kién
thitc chinh la tiéng, chit, biéu twgng, hinh anh ? Lam thé nao cé sy so hai
vé mot su kién ? Khi to6i doi mat v6i mot sy kién, giao cam tryc tiép véi
si kién thi toi c6 thé nhin thang sy kién, quan sat né, do dé, khong con
su so hai nao vé sy kién cd. Ly do cuia sy sg hai 1a su lo sg cta toi vé sy
kién , vé nhitng gi ma sy kién c6 thé 1a thé nao dé hoac lam sao dé.



Chinh y kién cua t0i, y twdng cuia t6i, kinh nghiém cta t6i, kién thitc cia
toi vé s kién da tao ra sy sg¢ hdi. Khi nao hay con sy dién dat sy kién
thanh ra ngoén twr, dat tén cho s kién , ro6i dong hda hodc két an sy kién,
khi nao tv twdng hay con la phan doan su kién voi tw cach la quan sat
vién thi lic d6 nhat dinh phai cé sy sg hai. Tw twéng la san pham cta qua
khi?, tw twéng chi c6 thé hién hitu qua su dién dat ngbn tir, qua nhitng
biéu twgng, qua nhitng hinh anh ; khi nao tw twéng hay con déi phé hodc
dién dich su kién thi ldc ay s sg hdi van phai con do.

bay, chinh tam tri da tao ra suw sg hai, vi tam tri la tién trinh cta tw duy.
Tuw duy la ngdn hoa sy thé. Cac ngai khong thé suy tw ma khong dung
dén chit, tiéng, biéu twgng, hinh anh ; nhitng hinh anh nay, titc la nhitng
thanh kién, kién thitc c6 san tridc, moi lo sg ctia tam tri, tat ca nhirng thi
nay da dugc phong anh trén sy kién, va tt do mdéi phat khai sy sg hai.
Chi duoc ty do thoat khoi sy sg hai khi nao tam tri c6 kha nang nhin
thang vao su kién ma khong phai dién dich sy kién , ma khong phai goi
tén, dat m6t nhan hiéu cho sy kién. Diéu nay thyc vo cung khé khan, bai
vi nhitng cdm gidc, nhitng phan *ng, nhitng moi lo au xao xuyén cuda
ching ta déu bi tam tri dong hoa va dat tén ngay lap tttc. Minh dong hoéa
cam giac ghen tuong bang ngon tir goi tén cho cam giac. C6 thé nao
khong dong h6a mdt cdm giac , khong goi danh mot cdm gidc, ma nhin
thang vao cam gidc va khong goi tén dat danh cho cam giac ay ? Chinh
su dat tén cho cam giac da lam thanh sy lién tuc ti€p dién cho cam giac,
tang truong cwong do cua cam giac. Luc minh dat tén, goi tén cho cai ma
minh goi 1a s¢ hai thi ngay lic &y minh da tang tredng cam giac, nhung
néu ngai c6 thé nhin thang vao cam giac dy, ma khong dat tén nod, ngai sé
thdy rang cam giac ay sé tan di. Do d6 , néu minh mu6n hoan toan thoét
khdi sg hai , diéu quan yéu la hiéu dugc tron ven tién trinh goi danh, tién
trinh phéng ngoai nhitng biéu twgng, nhitng hinh anh, tién trinh dat tén
cho nhitng s kién. Chi c6 thé thoat dwgc sg hai khi nao minh ty hiéu
minh. Sv ty hiéu ban than la su bat dau ctia minh dite, tic 1a cham duit sy
sg hai.

12. VE SU BUON CHAN VA SU HUNG KHOI



HOI : T6i khong thiét tha 1am viéc gi ca, nhwng phan dong moi ngudi
déu c6é vé ban ron hang hai véi nhiéu cong viéc. Toi khong phai di lam
dé sinh nhai, vi thé t6i khong c6 viéc dé lam. T6i c6 nén bat dau lam mot
viéc gi hitu ich hay khong ?

KRISHNAMURTTI : Tré thanh mot nguwoi lam viéc xa hoi hodac mot
nguwoi lam viéc chinh tri hodc lam viéc ton gido — phai thé khong ? Vi
ngai khong c6 viéc gi khac dé lam, cho nén ngai tré thanh mét nguoi lo
viéc cdi thién xa hoi ! Néu ngai khong cé viéc gi dé lam, néu ngai cam
thay buon chan a €, vay tai sao ngai khong chiu séng vdi cam giac buon
chéan 1 é ay ? Tai sao khong la thé ? Néu ngai cdm thay sau mudn u ri thi
ct sau muon u ri. Pirng tim cach tim dwong trén tranh cdm trang ay, bai
vl cam giac u rii chan chvong cua ngai chita dwng mot sy quan trong bao
la vO cung , néu ngai c6 thé hiéu cam giac ay, song vdi cam gidc ay. Néu
ngai noi, “t6i cam thdy buon chan, vay toi phai mét viéc gi khac”, néi
nhw vay chi la tim cach chay trén sy buon té va vi phan 16n sinh hoat ctia
ching ta déu la nhitng su thoat ly, nhitng cach dao ngii, chay tron ; khi
chay tron 1ap litng nhu vy, ngai tac hai nhiéu hon la gay lgi, nhat 1a vé
phuong dién xa hoi cling nhw trong nhitng phuong dién khac. Tai hai tro
nén nang né hon moi khi ngai chay trén, thay vi & yén noi ché minh, &
lai v&i cdm gidc ctia minh, van dé kho khan la lam cach nao dé & yén véi
cam trang minh va khéng chay tron n6, vi phan 16n sinh hoat ctia chiing
ta déu la mot tién trinh thoat ly, chay tron ; do dé thyc la mot diéu thién
nan van nan doéi v6i ngai khi ngai dinh chi moi sy tron thoat va doi mat
vGi sur that. Vi thé t6i cam thdy sung swéng néu dugc biét rang ngai thuc
s cam thdy buon chan, va toi xin néi ngay, “ T6t lam, ngirng lai noi day,
ching ta hay ditng noi day, ching ta hdy nhin thang vao sy buén chan .
Tai sao ngai phdi can lam gi khac lam chi ?”

Néu ngai cam thay bu6n chan thi tai sao ngai cdm thay buon chan ? Cai
gl goi la sy buon chan, cai dé la cai gi méi duwgc chit ? Tai sao ngai lai
khong cam thay hitng khéi véi bat ci cai gi nita ?

Phai c6 nhitng 1y do, ly 1 khién cho ngai cam thdy buon té chan chwong,
u rli ; sy dau don , nhitng su thoat ly chay tron, nhitng tin ngudng, sinh
hoat lién mién, tat cd nhitng thit nay da lam cho tam tri tré thanh dan



don, kho can, chan chwong, va lam cho long minh tré nén chai da, khong
con biét uyén chuyén. Néu ngai c6 thé tim dwoc ly do tai sao ngai cam
thay buon chan, tai sao ngai khéng con cam thay hitng khai , Iac ay, chac
chan ngai mdi gidi quyét duge van dé, ngai cé lam duwgc nhw thé khong ?
Chi lam dwgc nhu thé thi hitng khéi méi dwge danh thivc hoat dong lai.
Néu ngai khong cam thay hing khéi trong viéc tim 1y do tai sao ngai
cam thdy buon chéan thi ngai khong thé nao tw cuwdng birc ngai dé co
duwgc hitng khdi trong viéc lam, dé chi ma lam mot cai gi — nhw mot con
soc chay quanh trong 16ng. T6i thay do lai la sinh hoat ma hién nay phan
dong moi ngudi déu lao than vao. Tuy nhién chiing ta van c6 thé tim hiéu
ndi tam minh, tim hiéu ly do tdm ly cat nghia 1y do tai sao ching ta lai bi
roi vao cam trang buon chan chét dwgc do ; chung ta c6 thé hiéu tai sao
phan dong ching ta bi roi vao trang thai nay ; ching ta da khién cho than
xac minh phai kiét Iwc, khién cho khanh tan tat ca tinh cam va tinh than ;
ching ta da thir ném qua nhiéu cong viéc, qua nhiéu cam giac, qua nhiéu
tro gidi tri tiéu khién, qua nhiéu sy thi nghiém, cho dén noi ching ta trd
nén dan don chan mia, chan ngan, mét maéi. Chuing ta gia nhap mét doan
thé nao do, lam tat cd nhitng viéc phai lam, roi lai lia bé doan thé ay, r6i
ching ta lai gia nhap mot doan thé khac va ném thi moi sy khac trong
doan thé dy. Néu mdt nha tam ly hoc khong gidi quyét dwoc uan khic
cta ching ta , ching ta lai di dén mot nha tam 1y hoc khac hodc di dén
mot 6ng muc su, linh muc ; néu ta khong dugc théa man & dé thi ta lai
chay di tim mot bac dao sw khac nita, van van ; c thé ta c tiép tuc
quanh quan tr noi nay dén noi khac. Tién trinh quanh quan dudi co ,
budng bo nay thue 1a mét nhoc, phai thé khéng ? Giéng nhu tat cd moi
cam giac, chang may chdc tién trinh dy chi lam 0 € dan don tam tri.

Ching ta van lam thé, ching ta van di tir cam gidc nay dén cam giac
khac, di tr sy kich thich nay dén sy kich thich khac cho dén dé cam thay
khanh kiét hoan toan. Thé la khi y thitc dugc sy viéc nhu thé, xin dirng
ti€p tuc buwdc tdi xa hon nita ; xin hay dirng lai nghi ngoi. Xin hay tram
lang thanh than. Hay dé tam tri tw hoi phuc stc Iyc lai ; dirng cuwong birc
tam tri. Khong khac gi dat dai tw hoi sinh lai gitta mua dong, ciing thé
khi minh dé cho tam tri dugc yén lang thi tam tri sé tw phuc hoi lai mot
cach twoi tan m@i mé. Nhung thye 1a khé ma dé cho tam tri duwgc yén



lang, dé cho tam tri dwgc bo trong thanh thoi sau bao nhiéu co sy phién
nhiéu, vi tdm tri van muon hoat dong luén luén, khong chiu ngirng nghi.
Khi ngai dat t6i mitc do ma ngai thuc sy dé cho tdm than minh dwgc nhw
thwong 1€ - dwge budén chan, xau xa, bi 6i, hodc thé nao di nita — thi ldac
ay m6i mong c6 thé doi dau véi tam thai hién tai cia minh.

Cai gi xay ra moi khi ngai chdp nhan mét sy viéc, moi khi ngai chap
nhan tam thai hién tai ctia ngai ? Khi ngai chdp nhan rang ngai la tam
thai hién tai cua ngai thi van dé ¢ dau nita ? Chi c6 van dé la moi khi
ching ta khong chap nhan mot sy thé nhw la thé va muén bién doéi né —
diéu nay khong c6 nghia la to6i dé cao bénh vie sy tw man ; trai lai thi
ding hon. Néu ching ta chap nhan hién thé ctia chiing ta , lic ay ching
ta thay rang diéu ching ta sg, diéu ching ta goi la sy buon chan, diéu ma
ching ta goi la that vong, diéu ma chiing ta goi la sy s hai , tat cd nhitng
diéu ay déu bién chuyén toan triét. Diéu ching ta sg da dugc chuyén héa
hoan toan.

Nhu t6i da trinh bay r6i, do la ly do cat nghia tai sao diéu quan trong van
la hiéu dugc tién trinh, nhitng dwong 16i tw twédng cta chinh ching ta.
Minh khong thé ty hiéu minh qua trung gian ctia bat c nguwdi nao, qua
bat cit quyén sach nao, qua bat ci sy thu t0i, giai toi nao, qua tdm 1y hoc,
hodc qua nha phan tdm hoc. Chinh ngai phai tw tim hiéu minh, béi vi
chinh cudc doi nay la cudc doi cia ngai ; néu khong dao sau mé rong
viéc tim hiéu ban than thi du ngai cé lam gi di nita, c6 thay doi bat c&
hoan canh nao bén ngoai hoac bén trong, , bit cit anh hwdng nao, du cé
lam gi di nita thi cling déu phu phiém, vi d6 van ludn lu6n sé la dat dai
nuoi dudng that vong, dau dén day vo, sau mudn. Mudn vugt qua nhitng
sinh hoat bung bit vi nga cda tam tri, ngai phai hiéu nhitng sinh hoat ay ;
va muoén hiéu nhitng sinh hoat ay thi phdi y thitc tryc tiép vé hanh dong
trong twong giao , twong giao doi véi nhitng sy vat, doi véi ngwoi doi va
d6i v6i nhitng y twdng . Trong sy twong giao ay, tic la lang kinh chiéu
roi, chiing ta m@i bat dau thdy dwgc chinh minh, khong con bat c su
bién minh hodc bat cit sy két &n nao ; va nho vao sy hiéu biét sau rong vé
nhitng dwong 16i van hanh cua tdm tri ching ta, chiing ta m&i c6 thé di
sau xa hon nita, ching ta méi c6 thé c6 dugc tam tri tram lang va don
nhan thuee tai.



13. VE SU CAM HON OAN GHET

HOI : Néu tdi thyc hoan toan chinh tryc, t6i phai nhan rang t6i phan han
va doi khi thu ghét gan hét moi nguwdi. Diéu ay lam cho doi séng toi vo
cung kho s@ va dau dén. Bitng vé mat tri thivc, t6i hiéu long phan han va
sw cam hon thu ghét nay ; nhung t6i khong thé nao dwong dau vdi né.
Ngai c6 thé chi dwong dan 16i cho t6i dé doi dau véi sy cam hon oan
ghét nay ?

KRISHNAMURTI : Déi vGi chung ta, tir ngt “ditng vé mat tri thirc” c6
nghia 1a gi ? Khi ching ta n6i rang ching ta hiéu mot diéu gi dé trén
binh dién tri thitc, n6i nhw thé, chiing ta muén ngu y gi ? Co cai gi co thé
goi la sy hiéu biét tri thitc ? Hodc phdi chang chi c6 tdm tri mdi hiéu
ngon tr , bdi vi dé la cach duy nhét ctia ching ta dé truyén dat v&i nhau
? Tuy nhién, chiing ta c6 thé nao thuc sy hiéu bat ctr diéu gi ma chi ding
trén binh dién ngén tr, tdm tri ? D6 1a diéu dau tién ching ta can phai
minh bach : tim xem phdi chang sy hiéu biét goi la tri thitc kia chi la
chwéng ngai cua sy hiéu biét . Diéu khong thé choi cai la sy hiéu biét c6
tinh cach nguyén ven, khong phan chia, khong thién vi ? Hodc t6i hiéu
hodc t6i khong hiéu, chi c6 thé thoi. Con viéc tw nha nhw vay, “t6i hiéu
diéu dy trén binh dién tri thitc” tw nha nhuw vay, chac chan la mot hang
rao ngan chan lai si giao cam hiéu biét. Sy hiéu biét tri thitc chi la mot
tién trinh cé tinh cach cuc b6 va khong phai thue sy 1a hiéu biét gi ca.
Van dé la thé nay :” T6i la ké cam hon, long day phan han oan ghét, lam
thé nao t6i co thé thoat khéi 1ong cam hdon odn ghét, hodc lam thé nao toi
c6 thé duong dau vdi van dé ay ? Lam thé nao chung ta doi dau vdi mot
van dé ? Mot van deé la gi ? Nhat dinh mot van dé 1a mot sy viéc phién
ray, phién nao.

T6i cam thdy phan han, t6i thu ghét ngwoi doi va diéu dy da khién toi
dau kho . Va toi y thitc truc tiép vé diéu ay. Toi phai lam gi ? Diéu ay
qua la mot yéu to phién ndo trong doi song toi. T6i phai lam gi, to6i phai
lam thé nao dé thuc sy tw do, dé thoat khoi long phan han cam thu —



khong phai chi 10t vo trong gidy phut nhat thdi ma thoat khéi, giai thoat
khoi long cam thu tan can ré ? T6i phai lam thé nao ?

D6 la mbt van dé doi vdi toi, bai vi diéu ay lam phién ray t6i. Néu diéu
ay khong lam phién ray toi thi n6é sé khong la mot van dé doéi vai toi,
phai thé khong ? Bé&i vi diéu ay gay ra dau kho, phién buyc, xao xuyén,
cho nén t6i mudn gidi trt* n6. Do dé, diéu to6i chong déi chinh la diéu
phién buc, phai thé khong ? T6i goi tén no, goi nhiéu tén khac nhau vao
nhitng lic khac nhau, trong nhitng cam trang khac nhau : hom nay, toi
goi n6 nhw thé nay, ngay mai, t6i goi n6 nhu thé kia, nhung tan tham tam
thi van la long khat khao khéng mu6n bi phién ray. Phai thé khong ? Bé&i
vi su vui swéng khodi lac khong bao gid lam phién ray minh, cho nén toi
chap nhan né. T6i khong mudn gidi trir sy khodi lac, béi vi khéng cé gi
ray ra — it ra, sy khodi lac cling khong lam minh cdm thay phién ray
trong giay phut hién thoi, nhung trai lai, long thu ghét cam hon 1a nhitng
yéu t6 phién ray, rat phién ray trong doi song toi va t6i mudn giai trir
nhitng yéu t0 phién ray ay.

Modi quan tdm cua t6i la khong mudn bi phién ray va to6i c6 tim biét cach
dé minh dirng bi phién ray. Tai sao tdi khong phdi chiu phién ray ? Pang
1é t6i phai chiu phién ray thi m&i hiéu noi sy doi, phai thé khéng ? Toi
phai chiu trdi qua nhitng chan dong hon loan xao xuyén kinh hoang dé
cho moi sw v& 1€ ra, phai thé khong ? Néu to6i khong bi phién ray thi t6i
van sé con ngay ngu, va c6 1é phan dong ching ta déu mudn say ngu -
muoén dwgce an toan, mudn dwgc ru ngu, mudn tranh moi sy phién ray,
muon tim vo vé an ui, an kin, an ninh. Néu thuc sy t6i khong ngai bi
phién ray, khong s¢ phién ray thuwc sy, chit khong phai mot cach hoi hot
thoi, néu thuc long t6i khong ngai phién ray vi t6i mudn moi sy v& 1€ ra
— thi Iic ay thai do cta toi doi véi long thu ghét cam hon sé duwgc chuyén
héa ngay lap titc , phai thé khong ? Néu t6i khong ngai chuyén phién ray
lic ay danh tr, danh hiéu khéng con quan trong, phdi thé khong ? Danh
tr “su thu ghét” khéng quan trong, phai thé ? Hodc danh tr “sy cam
hon” doi v6i ngwoi doi, danh ti “sw cam hon” nay cting khéng con quan
trong, phai thé ? Bai vi luc dy téi dugc truce tiép thé nghiém trang thai ma
t0i goi la “sw cam hon” ma khong dién dat kinh nghiém &y thanh ra ngén
te.



Sy gian dit la mot yéu t6 phién ray , nhw long thu han va cam hon va it
nguoi c6 kinh nghiém tryc tiép vé sy gian dit ma khong phai dién dat n6
thanh ra ngon tir. Néu t6i khong dung danh tir ngén tw dé dién dat sw
gian di*, néu t6i khong goi né la gian di, nhat dinh kinh nghiém sé do6i
khac di, phai thé khong ? Bé&i vi t6i goi tén no, téi da gian lwgc mot kinh
nghiém mé&i hodc dong chat n6 trong nhitng pham tru cii k¥, tréi lai ; néu
toi khong goi tén, dat tén cho kinh nghiém ay, lic dy, mot kinh nghiém
md&i dugc tryc tiép thé nhan va sy thé nhan nay dem dén mot cudc
chuyén héa trong sy thé nghiém 4y.

Hay lay thi du vé long bun xin hén mon, chang han. Phan dong chiing ta
déu khong biét rang minh bun xin hén mon dé tién — dé tién vé van dé
tién bac, dé tién trong viéc khoan dung v&i nguwoi doi, néi chung la dé
tién, ban tién. To6i chac chan la chiing ta déu biét rd quen thudc véi long
dé tién hén mon nay. Vay, ldc y thitc trye ti€p vé sw ban tién nay thi ngai
lam thé nao dé giai tr* né ? — khong phdi tré thanh ké quang dai rong
lwgng, diéu nay khéng quan trong, gidi trir dwgc sy ban tién c6 nghia la
s rong lwong ,do dé, ngai khong phdi tréd nén rong lwgng. Co nhién,
minh phdi c6 y thic truc tiép vé diéu ay. Cac ngai c6 thé rat rong lvong
trong viéc trao tang nhiéu tién caa to tat cho xa hoi, cho ban bé, nhung
vO cung ban tién , dé tién trong khi dua tién pourboire kha kha cho mét
anh boi ban — cac ngai chac da hiéu t6i mudn noéi “ban tién” cé nghia la
gi roi. Minh thuong hay vo y vé viéc ay. Khi minh dé y viéc dy thi cai gi
xdy dén ? Chuing ta c6 gang ap dung y chi, y lyc minh dé c6 long rong
lwgng ; chiing ta c6 gang khac phuc y chi ; chiing ta c6 céng tw ché phuc
minh dé lam ké rong lwgng, van van. Nhung twu chung, c6 stc tri chi dé
trd nén mot cai gi doé thi van la con vweéng trong long dé tién, ban tién,
vréng trong mot vong tron 1an quan khac 16n hon nita, vi thé néu chiing
ta khong lam nhitng viéc trén ma chi cé y thitc tryc tiép vé tat ca nhitng
an y, tham y cua long ban tién, va khong dat tén, goi tén cho long ban
tién, nghia la khong goi trang thai dy la “ban tién” thi lic ay ching ta sé
thady mot si chuyén hda toan triét dugce thyc hién.

Xin hay thé nghiém sy viéc nay. Truéc hét minh phai chiu phién ray , va
diéu dé thay la phan dong chiing ta khong thich bi phién ray . Ching ta
nghi rang chiing ta da tim dugc mot mau séng, mot khuén mau nao dé



trong cudc hién hitu nay — nhw bac dao su, tin ngwdng hay bat c cai gi
khac — r6i ching ta dinh cw luon trong khuon mau doi song ay. Viéc ay
khong khac gi tim mot cong viéc cao gidy cao cap , roi sinh hoat trong
cong viéc ay sudt doi minh. Cling y hét tdm thitc nhw vay, ching ta phai
d6i ph6 v6i mot s6 yéu té6 ma ching ta muon gidi trit. Ching ta khong
thdy s quan trong cta viéc phai chiu phién ray , phdi chiu sy bat an
trong tam hon, phai chiu doc 1ap. Nhat dinh chi cé trong sy bat an, minh
md&i kham phé ; minh méi nhin thay, minh md&i hiéu sy doi ? Ching ta
muon duge giong mot ké giau sang pha qui, séng thanh thoi, khéng bi
phién ray ; ké ay khong mudn bi phién ray.

Su phién ray, quay ray la diéu can thiét cho viéc hiéu biét giao cam, va
bat ct si no lic nao trong viéc tim kiém an ninh, an toan déu lam trd
ngai cho sw giao cam hiéu biét. Khi ching ta muon giai trir mot diéu gi
phién ray , quay r6i thi dé chinh la sy chwéng ngai. Néu ching ta c6 thé
c6 kinh nghiém tryc tiép vé mot cam giac va khong goi tén cam giac ay,
toi nghi rang ching ta sé tim dwgc nhiéu viéc mdi la trong cam giac ay ;
lic ay, sé khong con sy tranh chap véi cam giac dy, bdi vi ngwoi thé
nghiém va diéu duwgc thé nghiém déu la mot, va day mdéi la diéu chinh
yéu. Khi ma nguwoi thé nghiém lai con dién dat cam giac thanh ra ngén
tir, dién dat kinh nghiém thanh ra chi* nghia thi lic dy ngudi thé nghiém
da ty ly khai minh véi kinh nghiém va tdc dong trén kinh nghiém ay ;
hanh dong nhw thé chi la mot hanh dong gia tao, do twdng. Nhung néu
minh khéng dé cho tién trinh ngoén tir tdc dong vao kinh nghiém, ltc Ay,
nguoi thé nghiém va diéu s& nghiém déu la mot, dong nhat, bat nhi. Su
nguyén nhat ven toan ay rat can thiét va minh phai d6i mat véi su
nguyeén toan nay trong tan cung can de.

14. VE SU NOI NHAM

HOI : Sy n6i nham c6 ich lgi gid tri trong viéc phat giac ban than , nhat
la trong viéc phat giac nhitng ngwoi khac véi minh trong twong giao doi
song. Thit héi mot cach ditng dan, tai sao lai khong dung sy n6i nham
nhw la mot phuong tién dé kham phé phat giac hién thé, thyuc tai ? Toi



khong thdy lo ngai s¢ hai khi nghe tiéng “n6i nham” chi vi thién ha da
chi trich n6 tir 1au r6i.

KRISHNAMURTTI : T6i tw hoi tai sao ching ta lai n6i nham nhi ?
Khong phai vi sy n6i nham mé& bay nguoi khac cho ching ta . Va tai sao
nguwoi khac phéi dugec mé bay cho ching ta ? Tai sao ching ta lai mudn
biét ké khac ? Tai sao lai qua ban tdm vé nguwdi khac nhw vay ? Trudc
hét, tai sao ching ta lai néi ba hoa, n6i nham nhi ? Bé 1a mot hinh thirc
cta sy bat an quan quai noi tam, phai thé khéng ? Giéng nhw sy lo au
phién muon, dé la dau hiéu cta tam tri bat an, bat quan binh. Tai sao
minh lai mudn vwéng viu vao chuyén thién ha, ham thich xen vao ngwoi
khac, mudn biét nhitng gi nguwdi khac lam, nguwdi khac néi ? Mot nguoi
6 tri 6c can cgt hoi hgt thi ham néi ba hoa, nham nhi, phai thé khong ?
Mot thtr tri 6c¢ xoi boi, théc mach, toc mach sai huwong. Ngwoi dat cau hoi
dwong nhw cho rang minh c6 thé kham pha ké khac khi minh ban tam
vudng viu véi ho - vGi viéc lam cua ho, tv twéng ho, y kién ctaa ho.
Nhung ching ta cé thé hiéu biét ngwdi khac néu chung ta khong tw hiéu
biét minh ? Ching ta c6 thé nao phé phan ké khac , néu ching ta khéng
hiéu biét nhitng dwong 16i van hanh ctia tw twédng minh, khong hiéu biét
cach xw thé ti€p vat cua minh ? Tai sao minh lai hdo hitc ban biu véi
thién ha, nguoi khac ? Phai chang do la mot cach chay trén, thuc thé,
mot cach chay tron bang viéc hdo hitc ham muon tim hiéu kham pha ké
khac nghi gi, cdm gi, néi nham nhitng gi ? Phdi chang diéu ay mang dén
mot s chay tron tride ban than ? Phai chang trong sy viéc ay chira dung
long ham muo6n xen vao doi séng ké khac ? Phai chang doi song cua
minh khong da khé khan khong du phitc tap, khong da dau dén dé dén
noi minh con phai xen vao chuyén ngwoi khac. Phai chang minh c6 thoi
gio dé nghi dén ngwoi khac mot cach nham nhi, doc dia, xau xa nhu vay
? Tai sao ching ta lai lam thé ? Ngai thtra biét rang moi nguwoi déu lam
thé. Thyc thé, moi nguwdi déu n6i nham nhi, ngoi 1€ déi mach vé chuyén
nguoi khac. Tai sao ?

Trudc hét , toi cho rang chiing ta néi ba hoa nham nhi vé ngwoi khac la
vi ching ta khong chiu quan tdm dén tién trinh tw twéng va hanh dong
cta chinh minh. Chiing ta mu6n nhin thidy nhitng gi ké khac dang lam va
c6 1é minh lam thé dé r6i m6 phong bat chwéc ké khac, néu toi cé thé



dién td mot cach nhe nhang hon. Tai sao chiing ta mudn bat chwdc ké
khac ? Phaéi chang diéu ay rd rang chitng té6 sy nong can hoi hgt qua stc
vé phan minh ? Chinh mét tam tri dan don chan chwong méi muon kich
thich, di ra ngoai ty thé dé dat cho dwoc su kich thich. N6i khac di sy néi
ba hoa nham nhi la mét hinh thitc ctia cam giac, phai thé khong ? Do la
cam giac ma chuing ta thich thi chim dam trong do6. Bé c6 thé 1a mot thi
cam giac dac biét , nhung d6 van luén luén la long ham muén tim kiém
kich thich, giai tri, tiéu khién. Néu minh thyc sy di sdu vao van dé nay,
minh sé tr@ vé vGi chinh minh, diéu ay chitng té rang minh thyc sy qua
nong can hoi hgt va tim kiém sy kich thich gidc quan tir bén ngoai bang
cach néi chuyén vé nguwoi khac. Ngai hdy bat chgt ngai moéi lan ngai
dang ndi nham nhi vé ngwoi nao do, néu ngai cé y thic trure tiép vé diéu
ay thi n6 sé té bay nhiéu viéc 1a thwong cho ngai vé ban than cta ngai.
Ping c6 khuat 1ap viéc ay va ndi rang ngai chi hiéu ky dé tam vao ké
khac. Viéc dy t6 10 1ong bat an, bat quan binh, khoai cam kich thich, mét
s nong can hoi hgt, thiéu mat s quan tam thye thu tham tram vé ngwoi
doi, sy quan tdm chinh dang nay khong c6 dinh liu gi vé sy n6i ba hoa
nham nhi.

Van deé ké tiép la lam thé nao dé cham dit sy an n6i nham nhi ? Pay la
van dé ke tiép, phai khong ? Khi ngai c6 y thitc truc tiép rang ngai dang
n6i nham nhi thi ngai phai lam thé nao dé cham dit s néi chuyén nham
nhi nay ? Néu viéc n6i nham nay da trd thanh mdt théi quen, thoi xau
thwong truc tir ngay nay sang dén ngay khac, vay ngai phai lam gi dé
cham dit thoi xau nay ? Cau hoi nay cé dugc néu lén chwa ? Khi ngai
biét rang ngai dang néi nham, khi ngai c6 y thitc true tiép rang ngai dang
néi nham, c6 trye thite vé tat ca tham y cda sy néi nham nay, cé phai ldac
ay ngai tw nha nhw vay, “ Lam thé nao t6i cham di&t dugc sy n6éi nham ?”
Phai chang sy noi nham chi ty ng'ng mot cach ty nhién, ngay lic ngai
suwc y thirc rang ngai dang n6i nham ? Chit “thé nao” khong con xuat
hién nita. Chi* “thé nao” chi phat hién lic nao ngai v6 y, vo thic ; va su
n6i nham chitng t6 sy thiéu y thitc. Hay ty thé nghiém lay diéu nay moi
lan ngai dang ndi nham, va nhin xem ngai cham ditt sy n6i nham nhanh
chéng nhu thé nao lic ngai y thitc vé nhitng diéu ngai dang néi, y thirc
rang cai lwdi ctia ngai da chay tudt ra ngoai ngai. Khong can phai cé tac



dong cua y chi mé&i cham dit duwgce su n6i nham. Tat ca diéu can thiét la
phai y thitc ngay vé nhitng gi minh dang néi va nhin thdy nhitng tham y
cta sy néi nham dy. Ngai khong phaéi 1én an hay bién minh cho sy néi
nham. Hay c6 y thic tryc tiép vé s ndi nham va ngai sé thiy rang ngai
chdm dt viéc n6éi nham mot cach nhanh choéng ; bdi vi sy n6i nham hé
16 cho minh thdy chinh dwong 16i hanh dong cta riéng minh ; trong su 16
bay ay, minh khdm pha ra minh, diéu kham pha nay hién nhién quan
trong hon la ba hoa n6i nham vé ngudi khac, vé nhitng gi ho dang lam,
vé nhitng gi ho dang ban, vé nhitng gi ho dang suy nghi, vé cach 16i xw
sur cua ho.

Phan 16n nhitng ngwoi doc nhat bado déu nhét day chuyén nham nhi vao
dau, nhét day chuyén nham khap thé gigi. D6 déu la mot cach chay tron
ban than, chay trén khuat 1ap sy nhé mon ban tién x4u xa ctia chinh
minh. Chiing ta cho rang nhd vao sy quan tam qua loa dén nhitng bién c6
thé giéi ma ching ta tré nén khon ngoan hon, c6 kha nang hon trong
viéc do6i pho vGi doi séng ctia minh. Co nhién tat ca nhitng bién co thoi
s nay nhat dinh déu la nhitng cach dé minh chay tron ban than, phai thé
khong ? Trong ban than, ching ta cdm thay qua tréng rong, néng can,
thién bac. Chuing ta sg hai treéc ban than. Trong ban than, ching ta cam
thdy qua ngheo nan dén noéi sy néi nham tac dong nhw la mot hinh thitc
dé tiéu khién phong phu cho ndi tam , mot cach thoat ly ban than. Ching
ta cO gang lap day su trong rong tam tw bang kién thirc , bang nhitng
nghi 1€, bang sy n6i ba hoa nham nhi, bang nhitng cudc hoi hé dinh dam
— bang vo so 16i thoat ly, do d6, nhitng dwong 16i chay trén tré nén vo
cung quan trong , chit khéng phai sy hiéu biét thuc tai nita. Sy hiéu biét
hién thé doi hoi minh phai cht tdm ; mudn biét rang minh trong rong,
rang minh dau dén, doi héi minh phdi chd tam hét ninh, chit khong phai
thoat ly chay trén , nhung phan dong ching ta thich chay tron , béi vi
nhitng sy thoat ly thi thu vi , dé chiu hon. Ciing thé, moéi khi ching ta tw
hiéu minh ding nhu sy that thi diéu ay khién cho minh cdm thay rat khé
doi phé vaGi ban than ; do la mot trong nhitng van dé doi héi minh phai
doi mat. Chung ta khong biét phai lam gi. Khi t6i biét rang t6i trong
rong, rang toi dau ddon, t6i khong biét toi phai lam gi, phai doi pho thé
nao. Vi thé, minh chay di tim thién phwong bach ké dé thoét ly.



Van deé la phai lam gi ? Co nhién, diéu dé thay la minh khong thé nao
chay tron dugc ; vi d6 qua thyce 1a phi ly va qua tré con. Nhung khi ngai
d6i mat v&i ban than ngai ; trong hién tinh ctia thye tai thi ngai phai lam
gi ? Trudce tién, c6 thé nao khong phu nhan hodc bién minh thyc tai ma
chi Iwu trd véi thuyc tai trong hién thé ? Diéu nay thyc la thién nan van
nan , bdi vi tam tri tim kiém sy giai thich, sy 1én an, sy dong héa. Néu
tam tri khong lam nhitng viéc nay ma lwu tra ¢ lai cung véi thuce tai thi
lic 4y hanh dong nay giong nhw sy chap nhan mot viéc gi do. Néu toi
chdp nhan rang mau da cta t6i la nau thi moi sy déu xong xudi ; dang
nay, néu t6i ham muon déi mau da nau thanh mau da nhat hon, thi lic ay
van dé lai xuat hién. Chap nhan hién thé cia minh, minh la thé nao thi
nhuw la thé ay, 1a mot diéu vo cung khé khan ; minh chi c6 thé lam thé khi
minh khong con trén tranh thoat ly , va sy 1én an hodc bién minh cho
hanh dong minh ciing 1a mé6t hinh thitc chay trén. Vi thé, khi minh hiéu
tron ven tién trinh nguyén nhan cta sy n6i nham va khi minh y thitc sy
phi 1y cta tién trinh 4y, sy tan nhan tham hiém va tat ca moi su can hé
véi st néi nham , lic &y minh sé dwgc dé lai véi nhitng gi con lai caa
hién thé minh, va thé r6i ching ta van luén luén déi pho vdi sy néi nham
hodc bang cach tiéu trir né hodc bang cach doi thay né bang mot cai gi
khac. Néu ching ta khong lam nhitng viéc nay ma chi di dén van dé vai
chu tdm tim hiéu van dé thé nhap vdi van dé maot cach tron ven , thi lic
ay ching ta sé kham pha rang van dé ay khong con la diéu gay ra sg hai
nita. Lac ay, minh m&i cé thé chuyén hoa hién hitu.

15. VE SU CHIi TRiCH PHAM BINH

HOI : Su chi trich giif vai trd gi trong twong giao xa hdi ? Sy khac nhau
gitta loai chi trich pha hoai va chi trich xay dung la gi ?

KRISHNAMURTI : Truéc tién hét, tai sao chiing ta chi trich phé binh ?
Co6 phai dé, tim hiéu ? Hay dé6 chi la mét tién trinh cai lay bdi méc ? Néu
toi chi trich ngai, cé phai t6i hiéu dwgc ngai ? Co6 phai sy hiéu biét hién
dén nho sy phé phan pham binh ? Néu t6i muon hiéu, néu t6i muén tim
hiéu, khong phai tim hiéu hoi hgt ma tim hiéu sau sac tron ven y nghia



Ve twong giao cua t6i vdi ngai, cé phai toi bat dau chi trich binh pham
ngai lién ? Hay la t6i can phai y thitc vé twong giao nay, twong giao giita
toi va ngai, im lang quan sat moi sy - chit khong chi phong dién nhitng y
kién cua t6i, chi trich, phé phan, dong hoa, két 4n, khong phai lam nhw
vay ma phdi im ldng quan sat nhitng gi dang xdy ra ? Va néu toi khong
chi trich phé phan thi sy viéc gi xdy ra ? Minh dé buon ngu, ngady ngu
ludn, phdi thé khong , néu khong ai chi trich phé phan minh ? N6i nhw
thé khong c6 nghia rang minh sé khong ngt quén néu minh chi trich béi
moc. Coé 1€ diéu ay trd thanh mot théi quen va ching ta ngua vui vi théi
quen. Co6 thé dung sy chi trich phé binh dé dao sau rong su hiéu biét vé
moi twong giao trong doi song ? Khong nén phan biét sy chi trich xay
dung va sw chi trich pha hoai , phan biét nhw thé khéng c6 nghia gi c3,
van dé khong phai nhuw vay, c6 nhién. Van dé tat nhién phai la :”Tam
trang nao, tam thai nao can thiét cho viéc tim hiéu moi twong quan trong
doi song ?” Tién trinh cda sy hiéu biét 1a gi ? Chung ta hiéu mét s viéc
nhu thé nao ? Ngai hiéu con cai ctia ngai nhw thé nao, néu ngai thuc s
quan tdm dén con cai ngai ? Ngai quan sat, phai thé khéng ? Ngai ngam
nhin dita con dang nd dua, ngai nghién cttu dira con trong nhitng tam thai
khac nhau cua dita bé; ngai khong phong ngoai y kién cta ngai vé dita
bé. Ngai khong bdo dita bé phdi nén nhu thé nay hodc nhw thé kia. Ngai
ludn ludn tinh thitc linh dong ngd nhin moi sy, y thitc linh hoat, phai thé
? Luic ay, c6 1é ngai méi bat dau hiéu dia con ngai. Néu ngai thuong
xuyén chi trich , thwong xuyén tiém nhiém nhan cach dac biét ctia ngai,
di tinh ddc thu, y kién, quyét dinh dia bé phai nhuw thé nay hodc khong
phai nhw thé, va moi s dai loai nhw vay, c6 nhién nhw vay ngai chi tao
ra hang rao ngan cach trong moi twong giao giita ngai va diva bé. Thuc la
chang may man, phan dong chung ta chi trich dé uén nan, dé xen vao ;
lam nhw thé, chiing ta c6 cam giac tha vi, dé chiu, thoai mai, chiing ta
hay thich u6n nan mot céi gi d6 — chang han, moi twong giao vdi chong,
con hodc bat cit ai. Trong viéc lam 4y, ngai c6 cam gidc uy quyén, ngai
cam thay minh la chi nhan 6ng va viéc nay dem dén sy thoa man 16n lao
cho ngai. Nhat dinh tat ca tién trinh nay khong thé nao dem dén sy hiéu
biét vé mdi twong giao ¢ doi. Po chi la sy cwdng bach bat budc, long
khat khao muo6n diic khuén nan nhoi ké khac rap theo khuon kho dac thu



cta di tinh minh, long ham, y muén ctia minh. Tat cd nhitng th nay
ngan chan lai sw hiéu biét vé twong giao, phai thé khong ?

Ro0i dén viéc tw phé, tw kiém thao, ty chi trich. Viéc tw chi trich, tw két 4n
hodc tu bién ho, tw bién minh c6 thé nao dem dén sv tw hiéu biét ban
than ? Khi t6i bat dau tw phé phan, tw chi trich, phai chang t6i gi¢i han
lai tién trinh cda sy hiéu biét, ctia sw khai phong ? Sy ndi quan , mét hinh
thitc cua su tw phé, si ndi quan nay c6 phoi bay boc bach dwgce tw nga ?
Cai gi c6 thé lam duwoc viéc phoi bay 16t tran ty nga ? Chi thwong xuyén
phan tich, sg sét, chi trich : chac chan diéu nay chang gitp ich gi cho
viéc phoi bay ban than. Piéu duy nhat kha di mang dén sw phoi bay ban
ngd dé minh ty hiéu minh, chinh la y thitc thwong xuyén vé ty nga ma
khong 1én an, khong dong héa gi hét. Minh phai ty nhién, minh khong
thé thwong xuyén phan tich ty nga, khac phuc né, uén nan n6é. Muon tim
hiéu, minh phdi c6 tinh than ty nhién, tw phat. Néu toi chi giéi han, kiém
soat, 1én an, thi ra toi da ngan chan lai sy van hanh cua tw twéng va cam
giac , co6 phai toéi lam thé khong ? Chi c6 trong sw van hanh ctia tu twdng
va cam giac t6i méi kham phéa dugc moi sw chit khong phai chi kiém ché
kiém soat. Khi minh kham ph4, diéu quan trong la tim xem minh da tac
dong thé nao vé viéc dy. Néu toi tac dong tuy thuan theo mot y twéng ,
tuy thuan theo mét tiéu chuan, tuy thuan theo mét ly twéng, lic ay toi da
cudng birc ti ngd vao trong mot khuon kho dac thu nao dé réi. Trong
khuon kho ay, khong thé nao cé duwgc sy giao cdm hiéu biét, khong thé
nao cé su siéu thoat, virgt qua moi sw. Néu toi ¢6 thé ngam nhin ty nga
ma khong két toi 1én an, khong dong héa gi ca, Iic ay méi c6 co vugt
qua dugc ty nga. Do 1a ly do cat nghia tai sao toan thé tién trinh tw twdng
can tiép véi mot ly twdng nao dé chi la hoan toan sai lam. Nhitng ly
twong chi la nhitng than thanh nhan tao , nhitng than thanh do minh tao
ra va tuan rap theo mot hinh twgng do ty nga phéng hién ra, viéc lam ay
chac chan khong phai 1a mot sy gidi phong.

Vi thé, chi c6 thé c6 dugc sy giao cam hiéu biét khi nao tam tri im lang y
thitc, quan sat — diéu nay thuc khé qua, béi vi ching ta say mé trong hoat
dong, dong day lién mién bat an, chi trich két an, bién minh. D6 la toan
thé co cau hién thé cta ching ta ; va xuyén qua birc man y twéng , thanh
kién, quan diém, 1ap trwong, kinh nghiém, ky niém, ching ta lai c6 gang



tim hiéu. C6 thé nao gidi thoat khoi bitc man nay va tim hiéu mot cach
tre ti€p ? Chac chan ching ta lam dwgc nhw thé khi van dé tré nén qua
manh liét ; ching ta khong phai st dung tat cA moi phwong sach trén —
ching ta déi pho v6i van dé mot cach tryc tiép . Sy hiéu biét vé moi
twong giao chi xudt hién khi nao tién trinh tw phé nay duwgc ly hoi va tam
tri tr@ nén im lang, tram lang. Néu ngai dang lang nghe t6i va dé tam
theo doi, khong bat budc phdi c6 gang lam, chi dé tam thw thai, theo doi
nhitng gi t6i muon truyén dat, thi ldc 4y, ngai méi mong hiéu dugc t6i, ,
lic ay ching ta méi c6 thé hiéu lan nhau. Nhung néu ngai lai chi trich,
chi trich su6t thoi gian ngoi day ném 1én nhitng y kién ctia ngai, pho bay
nhitng gi ngai da hoc dugc trong sach vd, nhitng gi nguoi khac da day
ngai, van van va van van, lic ay ngai va to6i khong con tuwong quan lién
hé nita, béi vi tam binh phong da che ngang gitta chiing ta . Néu chuing ta
ca hai déu c6 gang tim xem noi dung van nan cta van deé, thanh qua
chung cuc ctia van dé (chung cuc ctia van dé ndam ngay trong chinh van
dé), néu chung ta ca hai déu hang hai tién sau vao can dé cta van deé , tim
thay su thye ctia van dé, kham pha ra thuc chét cia van dé - lic dy ching
ta méi thue twong quan lién hé nhau. Luc dy, tam tri ngai vira linh hoat
man tiép vira don nhan tiéu circ , ngam nhin tim thay thie tinh trong van
dée. Vi thé, tam tri ngai phdi nhanh nhen phi thwdong, khong bi cot rang
vao bat ci¥ mot y twdng nao hodc bat ¥ mot ly twdng nao cd, khong bi
cot troi véi bat cit sy phé phan nao , vdi bat c¢ y kién nao ma ngai da
cing c6 qua nhitng kinh nghiém dac thu ctia ngai. Nhat dinh sy hiéu biét
chi hién dén khi c6 sy uyén chuyén mém mai nhanh nhen trong tam tri
nao c6 y thitc mot cach thu déng, céi mé dén nhan. Lic dy tam tri cdi
md ay mdi c6 kha nang dén nhan , lic ay tam tri &y m&i bén nhay. Mot
tam tri thiéu bén nhay la khi nao tam tri &y nhét day nhitng y twéng, day
nhitng thanh kién, nhitng y kién, chong doi hodc bénh vurc.

Muo6n hiéu biét sy twong giao, minh phai cé mot y thitc true tiép va thu
dong — chi c6 thé mdi khong pha huay twong giao. Trai lai cam thitc nay
lai khién twong giao trd nén thiét yéu hon, sinh dong hon va cé y nghia
thdm tram hon . Lic ay, trong twong giao dy, minh méi c6 cam luyén
thuc thu ; mdi c6 tinh nguwdi dm 4p, cdm giac than can gan giii, ma khong
phai la tinh cam lai nhai hodc cam giac ré tién. Néu ching ta c6 thé doi



pho tiép dan doi song nhu thé hodc gitt dwoc twong giao dy vGi moi sy,
lic dy nhitng van dé cua ching ta méi dwgc giai quyét mot cach dé dang
— nhw nhitng van dé vé tai san, nhitng van dé vé su chiém hitu, bdi vi ban
chat cua chuing ta la nhitng gi chiing ta chiém hitu. Nguwdi chiém hitu tién
bac chinh Ia tién bac ay. Nguoi tw dong héa v6i tai san chinh 1a tai san,
hodc cai nha hodc ban ghé do6 dac, van van. Piéu nay ciing ap dung nhw
vay doi v6i nhitng y twdng hodc doi vGi nguwoi doi, moi khi c6 tinh than
chiém hitu la khéng con tiwong giao nita — phan dong ching ta déu chiém
hitu, bédi vi ching ta chang cé gi khac, néu chiing ta khong chiém hitu gi
hét. Ching ta la nhitng cai vo trong khong, néu ching ta khong chiém
hitu, néu chiing ta khong lap day cudc doi minh bang nhitng do dac ban
ghé, bang am nhac, bang kién thitc , bang cai nay hoac céi kia. Va cai vé
trong khong kia lai khua tiéng 6n ao nhat, va chiing ta goi sy 6n ao ay la
doi song ; roi ching ta cam thay tw man nhu vay. R6i khi nao c6 sy ran
vO do6 nat xdy ra trong su ti man ay thi lic &y méi cé sy sdu mudn u ri
bdi vi lic dy ngai chot ty kham pha chan twéng ctia ngai — mot cai vé
trong khong, vo nghia, vo vi. Hiéu dwoc tron ven ndi dung cua tuwong
giao chinh la hanh dong, va tir hanh dong nay méi cé thé thue hién dwoc
moi twong giao chan chinh, mdi thyc hién dwge moi twong giao chan
chinh, md&i thyc hién dugce sy kham pha vé sy sau tham vi dai, y nghia
tham tram ctia moi twong giao, va dong thoi mdi hiéu dwoc tinh yéu, tinh
thuong la gi.

16. VE TIN NGUONG NOI THUONG DE

HOI : Tin nguw&ng vao Thugng dé da tirng 1a mot kich thich t6 manh mé
cho con ngudi song dang hoang twoi dep hon. Tai sao ngai lai phti nhan
ch6i bo Thugng dé ? Tai sao ngai khong cé gang danh thitc day dic tin
ctia con ngwoi trong y niém Thuong dé ?

KRISHNAMURTI : Chiting ta hdy nhin thang van dé mot cach rong rai
hon va thong minh hon. T6i khéng pht nhan Thuwgng dé - 1am nhu thé
chi l1a khg khéch. Chi c6 ké nao khong hiéu thyc tai méi quan quit thich
tha véi nhitng tiéng v6 nghia. Ké nao noi rang minh biét thi khong biét



gl ca ; ké nao thé nghiém than chitng thyc tai tir gidy phut nay dén gidy
phut khac thi khéng c6 phuong tién dé truyén dat thuc tai ay.

Tin nguong la sy phu nhan chan ly, tin ngwdng lam chuwéng ngai tam ly,
tin twdng, dat tin ngudng Thuong dé la khong tim thdy Thugng dé. Ké co
tin nguwong va ké khong c6 tin nguwong , cd hai déu sé khong tim thay
Thuwong dé ; béi vi thuc tai 1a diéu xa la, va tin ngudng cua ngai hodc su
vO tin ngwdng cua ngai noi diéu xa la kia déu chi 1a mét sy phéng ngoai
cta ban nga, do do, khong thyc gi ca. Toi biét rang ngai tin twéng, ngai
c6 tin nguwdng va toi biét rang tin ngudng chang c6 y nghia gi trong doi
song ngai. Co rat nhiéu ngudi tin twdng ; hang triéu ngwdi tin twdng vao
Thuwong dé va tim an Gi ¢ d6. Truwdc hét , t6i muon héi, tai sao ngai tin
twong, tai sao ngai c6 tin ngwdng ? Ngai co6 tin ngudng vi diéu ay dem
dén sy théa man cho ngai, dem dén an ui hy vong, va ngai cho rang tin
nguwong ban y nghia cho doi song. Trong thuc té tin ngwdng cia ngai
chang co6 y nghia gi dang ké, bdi vi ngai tin ngwdng va truc 1gi, ngai tin
nguwong va van chém giét, ngai tin ngwdng vao mot Thugng dé dai dong,
va van giét hai 1an nhau. Ké giau sang ciing c6 tin ngudng vao Thugng
dé ; han van boc 16t moi ngwdi mot cach tan nhan, chong chat tién bac,
roi xay dung nha thd hodc tré nén ké bac ai tir thién.

Nhitng ké ném trdi bom nguyén tit xudng Hiroshima cling néi rang
Thuwong dé & bén canh ho ; nhitng ké nao bay oanh tac co tir Anh quoc dé
pha hily Bitc quoc cling néi rang Thwgng dé & bén canh ho. R6i nhitng
ké doc tai, nhitng vi tha twéng, nhitng vi twéng lanh, nhitng vi tong
thong, tdt cd moi nguwdi déu noi vé Thuong dé, ho cé dirc tin rat thuan
thanh vé Thugng dé. Phai chang ho phung sy loai nguwdi, lam doi song
con nguoi trd nén tot dep hon ? Nhitng ké nao noi rang ho tin Thugng
dé, chinh nhitng ké ay da tirng pha huiy gan phan ntra thé gidi, va ca thé
gi6i dang chiu khon kho cung d6. Vi thiéu tinh than khoan dung ton
giao, con ngwoi da phan chia ra lam nhitng ké cé tin nguwdng va nhitng ké
vO tin nguwdng, dé roi dwa dén nhitng tran chién tranh tén gido. Diéu ay
chi chitng t6 1a cac ngai da bi chinh tri tiém nhiém vao dau 6c dén mic
do bat ngo.

Tin ngwong vao Thugng dé phai chang la “mot kich thich t6 cho doi
song duoc twoi dep hon” ? Tai sao ngai lai mudn cé kich thich t6 dé song



twoi dep hon ? Téat nhién, long kich thich ctia ngai phai la long khao khat
ctia ngai muén song trong sach, don gian , phai thé khong ? Néu ngai
mong mai trong doi vao mot kich thich t6 nao do, ngai khong thuc quan
tam dén viéc lam doi song trd nén xan lan cho tat cd moi ngwdi, ma ngai
chi quan tdm dén kich thich t6 ctia ngai, ma kich thich t6 ctia ngai lai
khac kich thich t6 cta t6i — va r6i ching ta lai phai cai lay nhau vé kich
thich t6. Néu ching ta song hanh phic véi nhau, khéng phdi béi vi
ching ta c6 tin ngwdng vao Thugng dé, ma bédi vi chiing ta la nhitng con
nguoi, lac ay ching ta sé chia sé toan thé phuwong tién san xudt dé cung
cung cap moi su cho tat cd moi nguwdi. Nhung vi thiéu mat théng minh,
ching ta lai chap nhan y niém vé mot tri thong minh van ndng ma ching
ta goi la “Thuwgng dé” ; nhung “Thwong dé” nay, tri tué van nang nay, sé
khong mang dén mot doi song twoi dep cho ching ta . Diéu dan téi mot
doi song twoi dep chinh la sy thong minh cta con nguwdi ; va con ngwoi
khong thé nao théng minh dugc , néu han lai c6 tin ngudng, néu han
phan chia giai cap xa hoi, néu phuong tién san xuat lai nam trong tay
mot sO it ngwdi, néu nhitng quoc gia lai co 1ap va nhitng chinh quyén lai
chu treong tap quyeén toéi thwgng. Tat ca nhitng thit nay déu ching té sw
thiéu thong minh, va chinh sy thiéu thong minh da an ngi* chan ding lai
mot doi song twoi dep, chit khong phai vo tin ngudng vao Thuong de.

Tat ca cac ngai ¢ day déu cé tin ngwdng trong nhiéu cach khac nhau,
nhung tin nguwdng cua cac ngai khong cé thuc chat gi ca. Thyc chat, thyc
tai la ban chat hién tai cia cac ngai, nhitng gi cac ngai lam, nhitng gi cac
ngai nghi va tin ngudng ctia cac ngai vao noi Thugng dé chi 1a mot cach
thoat ly ra ngoai doi song tam thuwdng té nhat, ngu xuan, tan bao cia cac
ngai. Hon thé nita, tin nguwong thwong khi van luén luon chia ré con
ngudi ; nguoi theo An do gido, ké theo Phat gido, Thién chia gido, chu
nghia cong san, chu nghia xa hoi, chu nghia tv ban, van van — tin
nguong, y twong phan chia con ngudi ; tin ngudng khong bao gio doan
két dugc con nguwdi.Ngai c6 thé tap hgp mot s6 nguwdi lai véi nhau trong
mot doan thé, nhung doan thé nay lai chong d6i doan thé khac. Nhitng y
twéng, v niém, va nhitng tin ngwéng khong bao gio lam nhat tri con
ngwoi, hgp nhat con nguoi dugce ; trai lai, nhitng y twdng va nhitng tin
nguwong chi phan héa, chia ré, giy ly tan, pha hoai. Vi thé, tin nguwong



ctia ngai noi Thwgng dé dang thuc s gieo rac thong kho va pha hoai qua
nhitng hinh thitc cia chién tranh , d6i kém, phan chia giai cap va hanh
dong tan bao cta nhitng cd nhan biét 1ap, vi thé tin ngwdng cia ngai
khong c6 gia tri gi cd. Néu ngai thyc sy tin Thugng dé , néu diéu ay la
mot kinh nghiém thue thu doi véi ngai thi lic dy nét mat cta ngai sé tro
1én mot nu cuwdi ; ngai sé khong giét hai nhitng con ngudi nita.

Thé thi thuc tai 1a gi, Thuong dé la gi ? Thwong dé khong phai la mot
danh ttt, danh tir khong phai l1a sy thé. Mudn hiéu biét diéu vo lwong,
diéu phi thoi gian, tam tri phdi gidi thoat khdi thoi gian, nghia la tam tri
phai giai thoat ra ngoai moi tw twéng, ra ngoai tat ca y twdng, y niém veé
Thuwong dé. Cac ngai biét gi vé Thugng dé hoac vé chan ly ? Cac ngai
thue ra khong hiéu gi ca vé thyc tai dy. Tat ca nhitng gi cac ngai biét
dwgc déu la nhitng danh tr, nhitng tiéng 10i, nhitng kinh nghiém cua
nhitng ké khac hodac mot vai thoang kinh nghiém mo ho cta chinh ngai.
Tat nhién d6 khong phai 1a Thuwong dé, dé6 khong phai la thuc tai, dé
chwa phdi 1a vugt 1én trén lanh vie cta thoi gian. Mudn hiéu biét diéu
phi thdi gian, tién trinh cta thoi gian phdi dugce 1y hoi, va thoi gian chinh
la tw twéng , tién trinh cta sw bién dich tré thanh, sy tich Iy cta kién
thitc. D6 1a toan thé hau canh cua tam tri ; chinh tam tri 1a hdu canh, vira
y thitc vira vo6 thirc, vira tap thé vira ca thé. Vi thé tam tri phai gidi thoat
ra ngoai thé gigi quen thudc, nghia la tam tri phdi tram lang hoan toan,
chit khong phai bi ép budc im ldng. Bat c tam tri nao muén dat t6i sy
im lang nhw la két qua, nhw 1a hau qua cta hanh dong qua quyét, cta su
thuie hanh t6i luyén, cta ky luat thi tam tri ay thi tam tri &y van khong
phai la tdm tri tram lang. Tam tri nao bi cwdng birc, kiéfm ché, udn nan,
bi dong vao khung va bi budc phai im lang thi tam tri 4y van khong phai
la tdm tri tram lang. Cac ngai c6 thé thanh cong mot giai doan trong viéc
cwong birc tdm tri im lang m&t cach hoi hot & bé mat, nhung tam tri ay
van khong phai 1a m6t tdm tri tram lang. Sy tram lang chi hién dén khi
nao ngai hiéu duwgc tron ven tién trinh cta tw twéng , béi vi hiéu dugc
tién trinh ay la chdm d&t nd, va sy cham ditt tién trinh tw twdng la bat dau
sy im lang.

Chi khi nao tam tri dugc hoan toan im lang, khong phai chi im lang &
thuong tang, ma phdi ¢ tan cung can dé, im lang toan triét : vira & tang



nong can, vira ¢ tang sau tham cua y thitc — chi c6 lic ay sy méi la méi
hién thé. Sy mai la khong phai 1a mot diéu c6 thé sé nghiém duwgc bang
tam tri, chi c6 sy im lang m@i c6 thé s& nghiém duwgc, khong con gi ca,
ngoai su im lang, chi con la im lang. Néu tam tri lai thé nghiém bat c¥ sy
viéc gi khac ngoai sy im lang thi tam tri chi phong hién ra ngoai nhitng
khao khat ctia chinh n6, va tam tri nhw thé khong thé nao tram lang dugc
; khi ma tam tri khong im lang, khi ma tw twéng trong bat ct hinh thitc
nao, du y thitc hay vo thitc, hdy con van hanh thi khéng thé nao c6 sy im
lang dugce. Sy im lang la ty do, thoat khoi qua khit, thoat khéi kién thitc,
thoat khoi ca ky trc hitu thitc va ky tc vo thitc ; khi tam tri hoan toan im
lang, khi tam tri khong con hoat dong, khi c6 sy im lang, ma khong phai
la san pham cna no lwe, chi khi ay thue tai phi thoi gian, vinh cttu méi
xudt hién. Trang thai &y khong phdi la mot trang thai héi twéng — khong
c6 thye thé nao hoéi twdng va thé nghiém ca.

Vi vay, Thugng dé hodc chan ly, hodc bat ct danh hiéu nao khac, 1a mot
s thé xuat hién tir gidy phut nay dén giay phut khac, va sy thé ay chi
xudt hién trong trang thdi tw do va ty nhién, chit khéng phai ldc tam tri bi
kiém ché khuon rap theo mot mau muc nao do, Thugng dé khong phai la
mot sy viéc cda tam tri. Thuwgng dé khong hién hitu qua sy phong ngoai
cta ty ngd ; thyce tai chi dén khi nhan ditc hién hitu, titc 1a ty do. Nhan
dic 1a viéc doi mat véi hién thé va doi dién vai sy kién la mot trang thai
hanh phic tuyét tran. Chi khi nao tam tri ngat ngdy sung swéng, tram
lang, khong dong day van hanh gi nita, tich tinh, khong phong hién tw
twdng hitu thirc hodc v6 thitc — chi c6 Itic ay sw vinh ctitu méi hién dén.

17. VE TRi NHO

HOI : Theo ngai, tri nhé 1a kinh nghiém thiéu sét. Téi nhé dai va nhé ro
rang vé nhitng budi néi chuyén truwdc ctia ngai, vay tri nhg la mét kinh
nghiém thiéu so6t trong y nghia nao ? Xin ngai vui long giai thich y twéng
nay vGi day du chi tiét.

KRISHNAMURTI : D6i véi ching ta, tri nhé c6 nghia la gi ? Ngai dén
treong dé hoc va thu gép day sw kién, tirc la kién thitc c6 tinh cach



chuyén mon ky thuat. Néu ngai 1a ky su, ngai st dung ky tc vé kién thirc
chuyén mo6n dé xay cat mot chiéc cau. B6 1a tri nhé cé tinh cach chuyén
mon, tri nhd sy kién. Nhung cling c6 mot loai tri nhd, goi la tri nhé tam
ly. Ngai noi diéu gi doé vai toi, diéu dé chiu hodc kho chiu, va toi ghi giir
lai diéu ay trong tri, l1an sau t6i gdp lai ngai, tdi gap ngai véi tri nhd ay
cua toi, tri nhé chita dyng nhitng gi ngai da noi vdi toi hodc khong noi
v0i t6i. Co hai khia canh tam ly va khia canh c6 tinh cach sy kién. Hai
khia canh nay déu luon luén lién hé véi nhau vi thé kho6 phan biét r6 rang
lam. Chung ta biét rang tri nhG c6 tinh cach sw kién rat can thiét cho viéc
sinh song nhwng trai lai tri nhd tam 1y c6 can thiét khéng ? Yéu t6 nao
git? lai tri nhd tam ly ? Cai gi khién cho c6 sy hoi nhé tam ly veé 10i si
nhuc hodc sy ngoi khen ? Tai sao minh giit lai mot s6 ky niém va vitt bé
mot s6 ky niém khac ? Co6 nhién minh chi giit lai nhitng ky niém nao thu
vi va tranh trén nhitng ky niém khé chiu. Néu ngai quan sat, ngai sé thay
rang minh da xua bé nhitng ky niém dau dén nhanh chéng hon la nhitng
ky niém vui swéng. Tam tri la tri nhd, du & cap do nao, du minh goi thé
nao ciing duwgc ; tam tri la san pham cua quéa khw, tic 1a tri nhé, mot
trang thai no 1€, bi qui dinh . Thé ma vdi tri nhd ay ching ta lai d6i mat
vOi su thach thitc méi la cta doi song. Sy thach thitc cta cudc doi van
ludn ludon maéi la ma sy dap ng ctia chung ta thi lai luon ludn ct k¥, bai
vi s dap tng cda chung ta chi la két qua cta quéa khi¢. Vi thé sy hién
nghiém va su kinh nghiém déu khac nhau, hién nghiém la kinh nghiém
khong c6 tri nhé va kinh nghiém la kinh nghiém vai tri nhé. Nghia la doi
song luén lu6n mé@ bay ra trwdc ta véi sy thach thitc méi la, luon ludn
méi la. Con ta lai don gap doi song vGi dap @ng bi qui dinh bagi diéu
quen thudc cii ky. Vay nhitng gi xdy ra ? Toi hap thu nuét chitng diéu
mdi la, toi khong hiéu dugc su la ; va sy hién nghiém vé diéu la da bi
qua khit qui dinh. Vi thé minh chi c6 thé hiéu diéu la mot cach thiéu sét,
khong bao gio c6 s hiéu biét tron ven. Chi khi nao minh hiéu tron ven
mot su viéc thi si viéc &y méi khong dé dau seo trong tri nhd.

Khi sy thach thitc ctia cudc doi hién dén véi tat ca sy mdi la thi ngai don
gap su thach thitc ay véi sy dap wng cii ky. Sy dap tng cii ky ay qui dinh
sy mdi la, van méo sy mdi la, khuynh ngwoc moi su, do do, khéng thé
nao minh hiéu dwoc sy méi la mot cach ven tron, va sy méi la kia luon



luén phai chiu nu6t chitng vao sy cii ky va tang triedng cung co su cii ky
dy. Diéu nay c6 vé duong nhv tritu twgng, nhung khong khé hiéu lam,
néu ngai chiu kho di vao van dé mot cach gan giii hon, va y t¢ hon. Tinh
thé hién nay & thé gigi doi héi minh phai doi ph6é mot cach mai la dwong
16i d6i tri cua minh phai méi mé vi van dé thé gidi van luén luén mdi
mé. Chung ta khong cé6 kha nang doi tri van dé mot cach mdi la, vi
ching ta di dén van dé vé6i tam tri nd 1€, v6i nhitng thanh kién quéc gia,
dia phuong, gia dinh, ton gidao. Nhitng kinh nghiém trueéc ctia ching ta
van tac dong thanh mot hang rao chan ditng su tim hiéu ngd nhap diéu
thach thitc méi la, vi thé ching ta van tiép tuc rén luyén , ciing ¢ tri nhd,
do dé, ching ta khong bao gio hiéu sy mdi la, chiing ta khong bao gio
don gap su thach thitc mot cach tron ven, toan triét. Chi khi nao minh c6
kha nang dén nhan sy thach thitc mét cach méi mé, twoi tan, chi lic ay
sy thach thirc kia m@i chia ra hoa thom qua ngot cho minh.

Nguoi dat cau héi néi ” t6i nhé ro rang nhitng budi néi chuyén truedc ctia
ngai. Vay tri nhé la mot kinh nghiém thiéu sét trong y nghia nao ?” Hién
nhién do la kinh nghiém thiéu sot vi do6 chi la mot an twgng, mét ky
niém. Néu ngai hiéu dugc nhitng gi da dugc noi trede day va thdy dugc
su that cda 10i ndi ay thi sy that kia, chan ly kia, khong phai 1a mot sy
h6i nhé dwoc. Chan 1y khéng phai 1a tri nhé, ky niém, béi vi chan ly ludn
luén méi la, luon ludn bién chuyén ty tinh — Ngai nhé lai nhitng budi néi
chuyén truée. Tai sao ? Bdi vi ngai da dung bubi noéi chuyén treée nhw
mot sy huéng dan nao doé trong doi, chit ngai khong hoan toan hiéu dwgc
y nghia ctia bu6i n6i chuyén ay. Ngai muén di sau vao y nghia ctia bu6i
noéi chuyén 4dy, va vo tinh hay c6 tinh, bu6i néi chuyén dy da dugc gitr lai
trong tri. Néu ngai hiéu diéu gi mot cach tron ven, nghia la thay dugc
chan 1y ctia diéu &y mot cach hoan toan, ngai sé thay rang khong cé tri
nh@ gi cd. Sy gido duc cua ching ta la sy rén luyén tri nh@, cing co tri
nhé. Sy tu hanh va nghi 1é ton gido cua ngai, sy doc sach va kién thirc
cla ngai, tat ca déu la cing c6 tri nhé. Noi thé c6 nghia la gi ? Tai sao
ching ta lai bam viu vao tri nhé ? T6i khong biét ngai c6 dé y rang khi
minh 16n 1én, tré nén gia hon, minh hay nhin lai qua khit, nhin lai nhitng
noi vui, noi kho, diéu thu vi cia qua kht ; néu minh con tré, minh lai
nhin vé twong lai. Tai sao ching ta lam thé ? Tai sao tri nhg lai tré nén



quan trong nhu vay ? Vi mét 1y do gian di dé thay la chiing ta khong biét
cach song tron ven, hoan toan trong hién tai. Chting ta dung hién tai nhw
la mot phwong tién dé di dén twong lai, vi thé hién tai khong con y nghia
quan trong nita. Chung ta khong thé song trong hién tai, béi vi ching ta
dung hién tai nhv la sy budc di hwéng tGi twong lai. B6i vi toi dang tro
thanh mdt nhan vat gi do, cho nén t6i khong bao gi¢ tv hiéu minh mot
cach tron ven , va muon ty hiéu minh, hién thé dich thwc cia minh la gi,
muon hiéu thé thi khong can phai toi luyén tri nhé. Trai lai, tri nhé la
chwéng ngai vat cho sy 1y hoi vé hién thé. Toéi khong biét ngai cé dé y
rang mot tu twéng mdi, mot cdm gidc mai, chi hién dén khi tam tri khong
bi ket trong man lwgi cua ky tre. Khi c6 khoang cach gitra hai tu twong,
gitta hai ky niém, khi minh c6 thé & lai v6i khoang cach ay, luc ay twr
khoang cach kia khai phat 1én mét trang thai méi la cta hién thé, va
trang thai hién thé mdi la nay khong con la tri nhé nita. Ching ta c6
nhiéu ky niém, va chuing ta rén luyén tri nhg¢ va dung né nhw mot phwong
tién dé tiép dién doi song lién tuc. Cai "t6i" va cdi “cta t6i” tré nén vo
cung quan trong khi ma sy rén luyén tri nhé van con dé, va vi phan dong
ching ta déu duwgc lam thanh béi cai "t6i" va cai “cta t6i”, cho nén tri
nhG gitt mot vai tro rat quan trong trong doi song ching ta . Néu ngai
khong co tri nhg thi tai san cua ngai, gia dinh ngai, nhitng y twdng cua
ngai sé khong con quan trong nhw vay nita ; vi thé mudn ctng co cai
"t6i" va cdi “cua t6i”, nén ngai rén luyén tri nhg. Néu ngai dé tam chu y,
ngai sé thady rang c6 mot khoang cach giita hai tw twdng, gitta hai cam
xuc. Trong khodng cach ay, (khoang cach ay khong phai la san pham cta
tri nhG), minh méi tim dwgc sy tv do phi thwong, vuot ra ngoai cai "t6i"
va cai “ctia t6i”, va khodng cach ay la phi thoi gian.

Chung ta hay nhin van dé trong moét chiéu huwéng khac. Chac chan tri
nh¢G la thoi gian, phai thé khong ? Tri nhé tao ra ngay hém qua, ngay
hom nay va ngay mai. Tri nhé vé ngay hdm qua qui dinh ngay hom nay,
do do6 hun dic ngay mai. Nghia la qua khit bang ngang qua hién tai va
tao ra twong lai. Mot tién trinh thoi gian van lién tuc tiép dién, tirc 1a y
chi muon thanh dat, mudn tré nén. Tri nhd la thoi gian, va nho thoi gian,
ching ta mong muon hy vong dat t6i mot két qua nao d6. H6m nay toi la
nguoi thw ky, roi thoi gian va co hoi dén, toi sé trg thanh ong quan ly



hodc 6ng chu. Vi thé, t6i can phai c6 thoi gian ; cling dong mot tam thirc
y hét nhw vay, chiing ta néi nhw vay, “toi sé dat t6i thuc tai, toi sé tién tdi
Thuwong dé “. Do do, t6i phai co6 thoi gian dé thyc hién , nghia 1a téi phai
rén luyén tri nhé, cung co tri nhé bang sy thuwc hanh, bang ky luat, dé
lam mot nhan vat nao do, dé thanh dat, thanh tai, dwgc 1oi 1ai 1oi 1oc,
nghia la dugc tiép dién lién tuc trong thoi gian. Nho vao thoi gian, ching
ta mong mai dat t&i diéu phi thoi gian ; nho vao thoi gian, ching ta
mong moi dat t&i sy vinh ctitu. Ngai c6 thé lam nhw thé ? Ngai c6 thé bat
chup sv vinh cttu trong man 1wGi caa thoi gian, qua tri nhd, ma tri nhé lai
thudc vao thoi gian ? Minh chi cé thé dat t&i diéu phi thoi gian khi tri
nh@ tirc 1a cai "t6i" va cai “cta t6i” ngirng lai. Néu ngai thay duwogc sy that
cta van dé ay, nghia la minh khong thé hiéu dwgc hodc don nhan dwoc
diéu phi thoi gian qua pham tru thdi gian, khi 1y hdi dwgc nhw vay, lic
ay, ching ta méi c6 thé di vao van deé tri nhg, ky &c. Tri nhé vé nhitng su
viéc chuyén mon ky thuat la mot tri nhé can thiét quan yéu, nhung tri
nhd tam ly dung dé duy tri ban nga, cai "t6i" va cai "caa t6i" , dung dé
dong hoa va tiép dién tw nga ; tri nhd tam ly dy hoan toan c6 tinh cach
phuwong hai dén doi song va dén thuc tai. Khi minh thdy dugc sw that cta
van deé 4y, diéu sai lam sé roi mat di, réi tam thitc khong con lwu gitt lai
kinh nghiém cua ngay qua.

Ngai ngam nhin canh mat trdi lan thy'c ngoan muc, ngam nhin mot cay
moc thue dep trén mot canh dong, khi lan dau tién ngai ngam nhin né,
ngai tan huwéng ngay ngat mot cach tron ven, toan triét ; nhwng khi ngai
trd lai cdnh cli va mong muodn tim hwéng lai canh dep xwa ; thé thi cai gi
xdy ra khi ngai tr@ lai canh ci d¢ mong hwdng lai moi sy ? Khong con gi
dé hudng nita, bdi vi tri nhé vé canh tich dwong ngay qua , chinh tri nhg
ay da khién ngai trd lai canh cfi, dwa day, thoi thdc ngai tan hwéng lai.
Ngay hom qua khong c6 tri nhé gi cd, ma chi la sy than thudng ty nhien,
tw phat, mot sy dap @ng truc tiép ; nhung ngay hom nay, khi tré lai canh
cii, ngai lai thém muon bat lai kinh nghiém cta ngay hom qua. Nghia 13,
tri nhd dang xen vao ding gitta ngai va canh tich duvong, do do, khong
con su say hwong thwong ngoan nita, khong con sy phong phi mién man
nita, sy tran day tron ven cta canh dep tuyét thé. Thém mot treong hop
nita, chang han , ngai c6 mot nguwdi ban, nguwdi ay néi déi diéu vai ngai



vao ngay hom qua, han si nhuc lang ma hodc nggi khen tan tung ngai va
ngai lru git lai ky niém ; véi ky niém tri nhé ay, ngai lai don nhan han
vao ngay hom nay. Thyc ra thi ngai khong dén nhan, trung phung nguoi
ban cua ngai, dung ra ngai da mang theo ngai tri nhd cta ngay hom qua
va ky trc ay da xen vao moi su. R6i chung ta tiép tuc séng ¢ doi, vay pha
doi song ban than va hanh dong minh bang tri nhd, ky c ; do dé, khong
con gi mdi la, doi séng khong con mdi la, trinh bach twoi tan nita. Do la
1y do cat nghia tai sao tri nhé da lam cudc doi tré nén mét moi, khac
khodi, chan chuwong, hoang trong, hw vo. Ching ta song thu nghich véi
nhau, bgi vi cai "t6i" va cai "cta t6i" da dwgc ctng c6 bang tri nhg. Tri
nh@ xudt hién vao doi song qua hanh dong trong hién tai : ching ta nuoi
duwdng tri nhé bang hién tai dé cho tri nhé hién hitu, nhuwng khi ching ta
khong lam thé thi tri nh& sé phoi pha triét tiéu di. Tri nhé vé nhitng sy
kién , vé nhitng sy viéc c6 tinh cach ky thuat , 1a mot tri nhé can thiét,
diéu nay qua hién nhién roi nhwng loai tri nhé dwoc hiéu nhw 1a sy ghi
gitt vé mat tam ly , loai tri nhé nay lam phuwong hai cho sy hiéu biét vé
doi song, phuong hai dén tinh giao cdm tiép thong gitta minh vdi nguoi
khac.

18. BUONG THA VOI HIEN THE

HOI : Su khac nhau gitta viéc tuan theo thién y va viéc chap nhan hién
thé la gi ?

KRISHNAMURTI : Nhat dinh la c¢6 sw khac nhau rd rang, khac nhau
hoan toan, khong phai sao ? Viéc béd minh tuan theo thién y c6 an nghia
la ngai da biét thién y la gi r6i. Ngai khong hy sinh budng tha cho mét
cai gi ma ngai khong biét. Néu ngai biét thuyc tai , ngai khong thé hién
minh cho thyc tai; ngai khong con hién hitu dau ; khong cé viéc budng
tha hién minh cho mét thién y t6i cao. Néu ngai budng tha hién minh cho
mot thién y t6i cao, ldc ay thién y t6i thwgng ay chi 1a sw phéng ngoai
cta ban thé ngai, bdi vi minh khong thé biét dwgc thue tai qua pham tru
quen biét, quen thudc. Thuyc tai chi hién thé khi nao diéu quen thudc
cham dwtt, khong hién hitu. Diéu quen thudc, thé gidi quen thude chi la



san pham do tam tri tao tac ra, béi vi tw twéng la két qua cua diéu quen
thudc, ctia qua kht, va tu twdng chi c6 thé tao ra nhitng gi tw twong biét
dugc ; do do, nhitng diéu tu twong biét dugc déu khong phai 1a sy vinh
ctru. Do 1a ly do tai sao khi ngai buong minh tuan theo thién y, ngai chi
la dang buéng minh tuan theo nhitng phéng anh cta chinh ngai ; diéu ay
c6 thé lam ngai thoa man, vo vé an i, lam ngai thoai mai dé chiu, nhung
diéu dy van khong phai la thurc tai.

Muo6n hiéu hién thé hién tién, minh can phai theo mot tién trinh khac han
— c6 1é danh tr “tién trinh” khong ding han, nhung diéu t6i muén noi
nhw vay : hiéu dugce hién thé khong phai la dé dang dwgc, viéc ay doi hoi
minh phai sang su6t, minh man nhiéu hon nita, phai tryc thitc nhiéu hon
nita, chit khong phai chi chap nhan hodc hién minh cho mét y twéng thoi.
Hiéu dugc hién thé khong can phai c6 gang nod luc ; no lyc chi lam tan
that tinh than thoi. Muon hiéu dwgc bat c diéu gi, muon hiéu dwgce hién
thé, minh khong nén tan thit tam niém, phai thé khong ? Néu t6i muon
hiéu dugc nhitng gi ngai dang ndi thi to6i khong thé dong thoi lang nghe
am nhac, nghe tiéng dong thién ha ngoai phd, t6i phai chid tdm hét minh
vao 10i néi cia ngai — vi vay, y thitc tric tiép vao hién thé la mét diéu
thién nan van nan, bdi 1€ chinh tu twéng ctia chiing ta da tr¢ nén that tan
khong chuyén nhat. Ching ta lai khong mudn hiéu hién thé. Ching ta
nhin hién thé qua lang kinh cta thanh kién, cta s két 4n hodc cua tinh
than dong hoa, diéu kho khan nhat van la d& cap kinh ra va nhin thang
vao hién thé. Tat nhién, “cai dang la “ tirc 1a hién thé, 1a mot sy kién, la
chan ly, va tit cd moi sy khac déu la chay trén thoat ly, cht khong phai
chan ly. Muon hiéu hién thé, sy xung dot caa tinh than nhi nguyén phai
cham dut, bai vi sy dap ng tiéu cuc trong viéc trd thanh mot cai gi khac
cai dang la chi la pha nhan chéi boé sy thé nhap vGi hién thé. Néu toi
muon hiéu long ngao man kiéu cang, t6i khong nén di ngwoc lai bang
mot phan nghia, t6i khong nén dé tam tri tan that bang né lyc muén trd
thanh céi gi dé hodc ngay ca bang noé lic muén hiéu hién thé. Néu toi
kiéu man, cai gi xay ra ? Néu t6i khong dat tén cho trang thai ay, khong
goi la “kiéu man” thi si kiéu man chdm d&t ngay ; nghia la cau tra 1oi
ndm ngay trong chinh van dé, chit khong phédi nam bén ngoai.



bay khong phai 1a van dé chap nhan hién thé, ngai khong chap nhan hién
thé, ngai khong phai chdp nhan rang da ngai mau nau hay mau trang, vi
d6 la mot su that, sy kién, chi khi nao ngai c6 gang tré thanh mot cai gi
khac thi ngai mé&i phdi chdp nhan viéc nay viéc kia. Ngay lac ngai tri
nhan mot sy kién thi sy kién ay khong con bat cit sw quan trong nao dang
ké, nhung mot tri 6c quen suy nghi vé qua khit hoac vé twong lai thi lai
quen chay tudt khap noi, mot tri 6c nhw vay khéng thé nao cé kha nang
hiéu dugc hién thé. Vi khong hiéu dwgc hién thé, cho nén ngai khong thé
tim thay sy thuc, va khong thé hiéu dwgc hién thé, cudc doi chang cé gi
quan trong nita, doi song tré nén mot dau trwedng thuwong triec ma sy dau
dén day vo quan quai van tiép dién. Minh chi c6 thé hiéu duoc thuyce tai
bang thé nhap v6i “cai dang 13, tic la hién thé. Khong thé hiéu duoc
“cai dang 1a” néu minh con 1én an hodc dong hoéa ; mét tri 6¢ ludn luén
lén an hodc dong héa thi khong thé hiéu dwgc cai gi ca - tri 6c ay chi cé
thé hiéu dugc man lwdi ma n6 bi vedng ket. Hiéu dwgc hién thé, y thirc
duwgc hién thé thi sy sau tham la thwong maGi pho bay ra, trong sau tham
dy m&i phat hién thuec tai, diém phiic va hoan lac.

19. VE SU POC KINH VA SU THAM THIEN

HOI : C6 phai ngudng vong dién dat trong kinh cau 1a mot con dudng
dan dén Thuwong dé ?

KRISHNAMURTI : Trwdc hét, ching ta khdo sat nhitng van dé chira
dung trong cau hoi nay . Trong cau hoi dy ngu ca sy cau kinh, sy tap
trung tw twdng, va sy tram tu mac twong. Vay doi vdi ching ta, sw cau
kinh c6 nghia gi ? Trudc tién, trong khi doc kinh, minh thinh cau, van
xin, nai ni, kéu xin mot dang nao d6 ma minh goi la Thwgng dé hodac mot
thue thé nao do, goi la thuc tai. Ca thé ngai dang doi hoi, thinh nguyén,
van xin, nai ni, tim kiém sy diu dat ctia mot thie thé nao d6 ma ngai goi
la Thwong dé ; do do, thai do cau kinh cta ngai la tim kiém mdt phan
thwdng, tim kiém mot sw dap tra théa man. Ngai dang bi hoan nan, hoan
nan chung hay riéng, r6i ngai cau nguyén doc kinh cho dwogc phic lanh
che ché gin giit, diu dat ; hoac tam tw ngai dang tan loan va ngai van xin



duwgc binh tinh sang su6t, ngai mong mai dugce gitp do, dugc sy bao trg
ctia mot thye thé nao dé ma ngai goi la Thugng dé. Trong viéc nay da
ngu y rang Thugng dé - Thugng dé la thé nao, ching ta chwa thao luan
ngay bay gio - sé don sach moi sy tan loan ma cac ngai va toi da tao ra.
Tuu trung, chinh ching ta da dem lai s tan loan , noi thong kho, sw hon
mang, nan chuyén ché ap birc khing khiép, sy vang mat tinh thuong, va
ching ta muon thyc thé nao minh goi la Thuwong dé don sach moi su,
dem lai sw trat ty chinh tic. N6i mot cach khac, chiing ta muén mot
ngwoi khac hiéu chinh lai s hon loan, sy thong kho ban cung cta ching
ta, si xung dot cia chuing ta, chiing ta van xin mét ké khac mang dén anh
sang va diém phtc cho chiing ta .

Vay thi moi khi ngai doc kinh, khi ngai van xin, thinh cau cho dwgc mot
viéc gi, viéc ay thwong khi hién dén. Khi ngai hoéi, ngai sé nhan duoc ;
nhwng nhitng gi ngai nhan dwgc sé khong tao ra trat tw, béi vi diéu ngai
nhan duwgc khong dem dén sy sang sudt , sy giao cam hiéu biét . Diéu dy
chi théa man , dem dén sy théa 1ong man nguyén, nhung khong tao ra s
hiéu biét , bai vi khi ngai thinh cau thi ngai nhan dwgc diéu ma ngai
phong hién ra d6. Lam thé nao thuc tai , Thuwgng dé co6 thé tra 10i sy
thinh cau dac thu ctia ngai ? C6 thé nao sy vo lwgng sy vo ngon ma lai
ban vuéng vadi nhitng lo au ban tién hén mon cia ching ta, ban biu véi
noi thong kho hon loan ma chinh ching ta da tao ra ? Thé thi cai gi dap
trng ? CO nhién la thyce tai v6 lwgng, vo han, khéng thé nao dap @ng cho
thue thé hitu han, ban tién, bé nhé. Nhu vay thi céi gi dap tng ? Trong
lic ching ta doc kinh, chiing ta twong d6i tram lang, trong mot cam trang
cdi md& don nhan ; Iic ay, chinh tiém thitc cia chiing ta dem dén mot sw
sang suot nhat thoi. Ngai mudn dwoc mdot viéc gi do, ngai thém mudn
khat vong diéu 4y, va trong khoanh khac khat vong 4y, gidy phut thinh
cau khim num tha thiét y , cdm thitc ngai twong d6i cdi mé& don nhan ;
tam tri tich cyc, hitu thitc cua ngai dwoc twong doi vang lang, vi thé vo
thitfc méi tw phong hién vao trong tam tri ay va ngai dwoc sy dap ung.
Chac chan do6 khong phai 1a sy dap tng ti thue tai, tir thye thé vo lwong
— dé6 chinh la sy dap tng vo thitc ctia ngai. Vi thé, ching ta ditng dé tam
thitc tan loan va cho rang moi khi ngai doc kinh dwgc dap tng la ngai co6



twong giao vai thuc tai . Thyc tai phédi dén ngai ; ngai khong thé dén thuc
tai duoc.

Van dé doc kinh nay con can hé dén mot yéu to : sw dap tng cta diéu ma
ching ta goi la tiéng ndi ndi tai. Nhu toi da trinh bay, khi tdm tri van xin,
nai ni, thinh cau thi tdm tri duwgc twong doi im lang ; khi ngai nghe tiéng
néi noi tai, do6 la tiéng noi cua chinh ngai dang tw phéng hién vao trong
tam thitc twong doi tinh lang ay. Thé thi lam thé nao tiéng ndi ay co6 thé
la tiéng noi cda thye tai ? Mot dau 6c tan loan, ngu si, thém khat, tham
duc, doi héi, van xin, mot dau 6c nhw thé lam thé nao hiéu dwgc thuce tai
? Tam thitc chi c6 thé dén nhan thyce tai khi tam thitc im lang mot cach
tuyét doi, khong con doi héi, khong van xin, khéng them khat, khong
hoai vong, khong thinh cau, du la cho minh, cho quéc gia hodc cho
nguwoi khac. Khi tdm thitc dwgc im lang mot cach tuyét doi, khi long
tham duc cham dit, chi Iic ay thye tai méi xuat hién. Mot ngwdi van xin
doi hoi, nai ni, thinh cau, khao khat phwong hwéng thi han sé tim thay
diéu han tim kiém , nhung d6 sé khong phdi la chan ly. Biéu han nhan
duwgc sé la sw dap @ng caa nhitng tang 16p vo thitc trong chinh tam tri han
phong hién vao y thitc ; tiéng ndi im ldng nhé bé kia diu dat phwong
hwéng cho han khong phai 1a thue tai ma chi la sy dap (tng ctia vo thitc.
Van dé doc kinh lai cling c6 can hé dén van dé tap trung tu twéng . DBoi
v6éi phan dong ching ta , sy tap trung tw twédng la mot tién trinh doc
chiém. Sy tap trung tw twédng dugc phat sinh do no Iyc, cwdng bach, chi
phoi, mo phéng, vi thé sy tap trung tu twdng la mot tién trinh doc chiém.
T6i dé tam vao mot viéc goi la tham thién, nhuwng nhitng tw twdng cua toi
déu phan tan ; vi thé t6i c6 dinh tam tri vao m6t hinh anh, mot dnh twong
hodac mét y twéng va khai trir cac tuv twdng khac. Tién trinh tap trung tw
twdng nay, tirc la sy doc chiém khai trir, duwgc coi nhw mot phwong tién
thién dinh. D6 1a diéu ngai thuwong lam phai thé khong ? Khi ngai ngoi
xubng dé tham thién, ngai an dinh tdm tri vao mot chit, vao mot anh
twgng, hoac vao mot hinh anh, nhwng tam tri van lang thang day dé khap
noi. Nhitng y twang khac, nhitng tw twong khac, nhitng cam xuc khac lai
chen 1an lam gian doan sy dinh tdm cda ngai va ngai c6 gang xua day
ching ra ngoai ; ngai mat thi gio trong viéc cam cy chéng ché véi nhitng
tw twdng cta ngai. Va ngai goi tién trinh dy la sy tham thién. Nghia la



ngai c6 gang tap trung tw twdng vao mot su viéc gi d6 ma ngai khong
quan tam thich thu, r6i nhitng tv twéng ctia ngai lai tiép tuc gia tang, hién
dén cang lic cang nhiéu, chen vao gian doan sy dinh tam, vi thé ngai
phai tan dung tinh lyc dé khai trir loai bd, xua bd, day di ; néu ngai c6 thé
tap trung tw twéng vao mot tw twdng chon lwa, vao mét doi twong dac
biét nao do, ngai cho rang ngai da thanh cong trong viéc tham thién.
Chac chan dé khong phai la tham thién, phdi thé ? Sy tham thién khong
phai 1a mét tién trinh d6c chiém, doc chiém trong nghia khai triv xua bo,
chong ché lai nhitng y twong 1an ap. Sy doc kinh khong phdi la thién
dinh va sy tap trung tw twdng cling khong phai la thién dinh, vi do6 chi la
si* doc chiém thoi.

Tham thién la gi ? Sy tram tv mac twéng la gi ? Sy tap trung tw twéng
khong phai la tham thién, b&i vi moi khi minh cam thay hing thia quan
tam thi twong doi dé tap trung tw twdng vao mot viéc gi d6. Mot nguoi
twdng chi huy dan tran, gay s tan sat dam mau, cling la nguwoi rat tap
trung tw twong. Mot ké kinh doanh chi lo lam tién cling la nguoi tap
trung tv twdng — han tap trung tw twdng dén do tan nhan, khong biét
thwvong x6t, xua bé qua tat ca nhitng cam giac khac va chi tap trung tu
twdng hoan toan vao diéu han muoén cé. Bat cit ké nao chui tam dé y dén
mot viéc gi thi han tap trung tw twédng mot cach ty nhién, ty phat. Sy tap
trung tw twdng nhw thé khong phai l1a tham thién, dé chi la sy doc chiém
khai tru.

Thé thi tham thién la gi ? Chac chan sy tham thién la sy hiéu biét — su
tham thién ctia con tim la sy giao cdm hiéu biét. Lam thé nao c6 thé cé
si hiéu biét néu c6 sy doc chiém khai trt ? Lam thé nao co6 su hiéu biét
khi minh chi van nai van xin, thinh cau ? Trong sy giao cam hiéu biét ,
minh duwgc hoa binh, thanh than, minh duwgc sy tw do : diéu ngai hiéu
dugc cling la diéu ma ngai da dwgc giai phong, ngai da hiéu dugc diéu gi
la ngai da gidi thoat khéi diéu ay. Con chi tap trung tw twdng hodc chi
doc kinh khong dem dén sy hiéu biét giao cam. Sw hiéu biét 1a chinh co
s@, tién trinh nén tang cta sy tham thién. Ngai khong phai dong y vai 10i
néi cua toéi, nhwng néu ngai khao sat su doc kinh va s tap trung tw twéng
mot cach chu ddo hon, mot cach sau tham hon, ngai sé thay rang khong
c6 su doc kinh nao hay su tap trung tu twdng nao dwa dan dén sy hiéu



biét giao cam. Sy doc kinh va tap trung tu twéng chi dwa dén sw c6 chap
dinh kién va do twéng. Trai lai sy thién dinh nao ma cé sy hiéu biét giao
cam trong dy thi s thién dinh 4y mang t6i su tw do, sang su6t minh man
va nguyen tinh.

Do6i vdi ching ta, sw hiéu biét giao cam c6 nghia la gi ? Sy hiéu biét cé
nghia la dat ding tdam quan trong , danh gia dung, dat gia tri xac dang
cho tat ca moi sy. Nguoi ngu si la nguwoi dat sai nhitng gia tri ; chinh ban
chat ctia sy ngu xuan la danh mat sy lanh héi dang hoang vé nhitng gia
tri chinh xac. Sy hiéu biét hién dén khi nao cé nhitng gia tri chinh xac,
khi nao nhitng gia tri chinh dang duwgc thiét lap. Va lam thé nao minh
thiét 1ap nhitng gia tri chinh dang — gia tri chinh dang cua tai san, gia tri
chinh dang cua sy twong giao, gia tri chinh dang cua nhitng y tuwong ?
Mubn cho nhitng gié tri chinh dang hién dén, ngai phéi hiéu nguoi tw
duy, phai thé khong ? Néu t6i khong hiéu ngudi tw duy, tic 1a toi, thi
nhitng gi t6i lwa chon déu vo nghia ; nghia la néu t6i khong tu hiéu toi,
lic ay, hanh dong cua toi, tw twdng cda t6i khong cé nén tang can nguyén
gi ca. Vi vay, su tw hiéu biét 1a sy bat dau cua sy tham thién linh Iy - ch
khong phai kién thitc ma ngai lwgm lat tr nhitng quyén sach cua toi, tw
nhitng ké uy quyén uy tin, tir nhitng bac gurus (nhitng bac minh sw, dao
si), nhung sy hiéu biét xuat hién nho sy ty khdo sat tic la ty thire. Sy
tham thién la sy bat dau cua viéc ty hiéu biét , va khong c6 su tu hiéu
biét thi khong cé viéc tham thién dugc. Néu toi khong hiéu nhitng duwong
16i van hanh cua nhitng tw twéng toi, nhitng cam giac t6i, néu toi khong
hiéu nhitng dong luc duyén do cua t6i, nhitng khat vong nhitng doi héi,
sit deo du6i mot khuén mau hanh dong , titc la nhitng y twdng — néu t6i
khong tw hiéu t6i , thi khong thé nao cé co s dé suy twdng ; nguoi tu
duy nao chi doi hoi , cau nguyén hoac khai trir doc chiém, khong tu hiéu
ban than thi nhat dinh rét rao réi cling di dén hon loan ao twdng.

Sy bat dau cta viéc tham thién la sy ty hiéu biét, tirc 1a y thitc tryc tiép
VEé tat ca si van hanh cuda tv twéng va cam giac , tri nhan tat ca nhitng
tang 16p trong y thitc cia t6i, chang nhitng nhitng tang 16p nong can hoi
hot ma ca nhitng sinh hoat an kin, tifm madc sau tham. Muon biét nhitng
sinh hoat tiém madc sau tham, nhitng nguyén dong lwc gidu kin, nhitng
dap ng, nhitng tw twdng va nhitng cam giac, phai can c6 dwgc sy tram



lang trong tam tri hitu thitc ; nghia la tdm tram lang trong tam dé c6 thé
don nhan sy phong hién bén ngoai ctia vo thitc. Tam tri hitu thitc nong
can hoi hgt chi ban ron véi nhitng sinh hoat thuwong nhat, véi viec muu
sinh, ltra gat nhitng ké khac, truc 1gi ké khac, chay tron nhitng van deé -
néi chung tat cd nhitng sinh hoat hang ngay trong doi song ching ta .
Tam thitc néng can hoi hgt dy phai hiéu ding mitc sy quan trong cda
chinh nhitng sinh hoat ctia minh va nh¢ thé méi dem dénsy tram lang an
tinh cho ty thé. Tam thitc 4y khong thé tao ra sy an tdm, tram mac bang
s kiém ché, ap ddo, ky luat. Tam thitc chi c6 thé tao ra sy vang lang
thanh binh, tram mdc bang viéc lanh hoi nhitng sinh hoat cda tu thé,
bang viéc quan sat nhitng sinh hoat dy, bang viéc y thitrc truc ti€p vé
nhitng sinh hoat dy, bang viéc nhin thdy sy tan bao cua ty thé, nhin thay
cach néi nang vdi nguoi day t@, vGi ngwoi vg, vGi con gai, vGi me, van
van. Khi tam thitc néng can thién bac hoan toan y thitc nhw thé vé tat ca
sinh hoat cda ty thé nhd vao s hiéu biét dy, tam thitc trd nén tram lang
mot cach ty nhién, chit khong phai bi tifm doc duwgc bang sw cudng birc
hodc bi kiém ché bdi sy tham duc ; Itic ay tam tri mdi c6 kha nang don
nhan tham y ham stc, nhitng dau hiéu bay t6 cta vo thitc, bao nhiéu la
nhitng tang 16p kin dao cda tdm tri — nhitng ban nang chung téc, nhitng
ky niém chon vui, nhitng truy cau an giau, nhitng vét thwong sau tham
chwa lanh. Chi khi nao tét ca nhitng th¢ nay da tw phong hién ra ngoai va
dwge ly hoi, khi toan thé y thitc da cdi bd ganh nang, khong con bi
vudng ket trong bat cit vét thuwong long nao, khong bi rang budc bai bat
ct ky niém nao, chi ltic ay y thitc méi san sang doén nhan s vinh ctru.

Sy tham thién tinh Iy la sy ty hiéu biét, va khong c6 sw tw hiéu biét thi
khong c6 tham thién. Néu ngai khong y thitc vé tat ca nhitng dap @ng cia
ngai trong moi lic, néu ngai khong hoan toan y thitc, khong hoan toan tri
nhan vé nhitng sinh hoat thwdng nhat cia ngai, ma chi tw déng kin bung
bit trong phong va ng6i tham thién treedc hinh dnh ctia bac dao su minh,
cta bac thay t6i thwong, viéc lam dy chi la mot sy chay tron, béi vi
khong c6 sy ty hiéu biét minh thi khong c6 tv duy chinh xac ; khéng cé
tw duy chinh xac, nhitng viéc lam cua ngai déu vo nghia, du y dinh cta
ngai c6 cao thwgng di nita thi van v6 nghia, vi thé sy doc kinh khong c6
y nghia, khong quan trong gi ca néu minh khong hiéu ty thé ban than,



nhuwng khi c6 syt hiéu biét thi c6 tw duy chinh xac, r6i hanh dong chinh
xac. Khi cé hanh dong chinh x4c, lic dy khong c6 su tan loan nita ; do
do, khong con su thinh cau nai ni van xin bat cit ai dé mong moi dwgc
diu dat ra ngoai sy tan loan kia. Bat ct ké nao c6 y thic truc tiép hoan
toan, ké ay dung la dang tham thién quan twéng ; ké dy khong can doc
kinh vi han khong ham mu6n cau canh bat c¢ diéu gi nita. Poc kinh,
kiém ché ty ky, lap di lap lai thwong xuyén mot viéc gi do, tat ca nhitng
thit nay c6 thé dem dén cho ngai mdét sw im lang nao do, nhwng do chi la
mot sy dan don chai da chan chwong khién cho tam tri phai khac khodi u
6. Viéc ay chi ru ngq, tiém doc dwgc cho tam tri ; va sw doc chiém loai
trlr ma ngai goi la sy tap trung tw twdng , khong thé nao dwa dén thuc tai
— khong c6 tinh than doc chiém nao c6 thé lam dugc viéc dy. Diéu khai
tao ra sy giao cam hiéu biét chinh la sy ty hiéu biét va c6 duwgc y thirc
tree tiép khong phai la chuyén khé 1am néu minh cé cha y chinh xac.
Néu ngai quan tam dén viéc kham pha toan thé tién trinh ctia ban than
ngai — chit khong phai chi dé y dén thanh phan hoi hot ma phai dé y tron
ven tién trinh cta toan dién ban thé ngai — Itc ay, khong cé gi la kho lam.
Néu ngai thyc sy mudn ty hiéu minh ngai sé béi dao kham pha c6i 1ong
ngai va tam tri ngai dé biét dugc tron ven ndi dung, va khi minh c6 y
dinh dé biét thi ngai m@i biét duwgc. Roi ngai co thé theo doi tat ca moi su
van hanh cta tw twéng va cam gidc ma khong két an hodc bién minh ,
theo doi sw khdi phat cua tat ca tw twdng cam gidc, ngai sé tao ra dwoc sy
tram lang, khong phai cwdng bitc, khong phai ap ché tw ky ; sy tram lang
ay la thanh qua cua viéc khong con van dé nao nita, khong con mau
thuan nao nira. Diéu ay giong nhw mét ao nwdc vang lang, im lang tinh
mich vao mot budi chiéu khong gi6 ; khi tam tri binh ldng, khi dy thyc
tai vo han xuat hién.

20. VE TAM TRI HOU THUC VA vO THUC
HOI : Tam tri hitu thic thi khong biét gi vé v thitc va sg hii trudc vo

thitc. Ngai thuwong dé cap nhiéu nhat dén tam tri hitu thitc va nhw thé co
da chang ? Phuong phap cua ngai c6 dem tdi dugc suw giai phong cho vo



thitc ? Xin ngai vui long gidng gidi ro rét cach thitc doéi pho tam tri vo
thitc mot cach tron ven nhat .

KRISHNAMURTI: Ching ta c6 tryc thitc vé sw hién hitu cta tam tri
hitu thirc va tdm tri vo thitc, nhung phan dong ching ta déu chi sinh hoat
¢ cap do hitu thitc , noi thwgng tang cua tam tri, va doi séng cta chung ta
dwong nhw da bi gidi han han noi thuwgng tang nong can ay. Ching ta
song v6i tam tri goi la hitu thitc va ching ta khong bao gid chu y dén coi
vO thitc sdu tham hon ma doi Iic thé gidi v6 thitc ay cling hé 16 mot s
gaoi y kin ddo nao d6, mot dau hiéu nao do6, nhung minh van khong lwu y
dén dau hiéu ggi y kia, minh van lam bai héa dau hiéu kia, dién dich né
tuy theo nhitng yéu sach hitu thitc dac thu cia minh vao ngay ldc Ay.
Nguoi dat cau hoi néu 1én nhw vay “ Ngai thuwong dé cap nhiéu nhat dén
tam tri hitu thitc va nhw thé c6 da chang ?” Ching ta hdy xem ching ta
hiéu tam tri hitu thitc theo nghia nao. Cé phai tam tri hitu thitc khac han
vo thitc ? Chung ta da chia phan y thitc tach biét ra ngoai vo thic ; lam
nhu thé cé6 dang hoang khong ? C6 ding khong ? Co sy phan chia gitra y
thic va vo thirc khong ? C6 duong ranh duong chia dut khoat nao gitra
bién gidi tan cung cta y thitc va sy bat dau cua vo thitc ? Ching ta cé
trie thite rang thwong tang caa y thitc , tam tri hitu thitc, dang sinh hoat,
nhung phai chang dé la cong cu duy nhat dang sinh hoat su6t ngay ? Néu
toi chi dé cap duy nhat dén thuwgng tang cta tdm tri lic dy chac chan
nhitng gi t6i n6i déu vo6 gia tri, déu vo6 nghia. Tuy vay, hau hét ching ta
déu deo bam vao nhitng gi tam tri hitu thitc da chap nhan, vi tam tri hitu
thitc cam thay dé thich tng v&i mot s6 sy kién hién nhién ; nhung vo
thitc c6 thé noi loan, roi tir viéc noi loan thwdng xuyén ay xay ra s xung
dot gitra thé gidi goi la y thitc va thé gigi vo thic.

Vi vay van dé ctua chung ta la thé day, phai khéng ? Thuc ra chi c6 mot
trang thai thoi, chit khong phai hai trang thai hiéu theo nghia nhw y thitc
va vO thitc : chi c6 mot trang thai hién thé duy nhat, tic 1a y thirc, du
ngai c6 thé chia phan y thitc ra lam hai phan, hitu thitc va vo thic.
Nhung y thitc dy van luon luén thudc vé qua khit chi khong bao gio
thudc vé hién tai ; ngai chi y thitc vé nhitng s viéc da qua roi, da xong
xu6i. Ngai y thitc vé nhitng gi to6i dang c6 truyén dat vao mot gidy phut
sau, phai thé khong ? Ngai hiéu khoanh khac sau do6 thoi. Ngai khong



bao gi® cé y thitc hodc truc thitc vé hién tai. Hady ngam nhin chinh tam
tri clia cac ngai va cac ngai sé thay rang y thirc sinh hoat gitta qua khit va
twong lai, va hién tai chi la sy lwét di cia qua khit dé di dén twong lai.
Do do, y thitc 1a sy van hanh cta qua khit dén twong lai.

Néu cac ngai ngam nhin sinh hoat ctia tam tri cadc ngai, cac ngai sé thay
rang sw van hanh dén qué khit va dén twong lai 1a mot tién trinh ma trong
do, khong co sy hién hitu cua hién tai. Hodc qua khi la mot phuwong tién
thoat ly hién tai, Itic hién tai c6 thé lam minh kho chiu, hodc twong lai la
hy vong dé trén lanh hién tai. Vi thé, tam tri ban biu v6i qua khit hoac
v6i twong lai va 16t bo hién tai. Nghia la tdm tri bi qui dinh béi qua kht,
qui dinh v@i tv cach la mot nguoi An d6, mot nguoi Ba la mon hodc
khong phai Ba la mon, nguwoi theo dao Chua, nguoi theo dao Phat, van
van, va chinh tam tri bi qui dinh ay da tw phong anh dén twong lai ; vi thé
tam tri 4y khong bao gio c6 thé nhin thang bat c si kién mot cach truc
ti€p va mot cach vo tu. Hodc tam tri dy 1én an va pht nhan sy kién hoac
chdp nhan va ty dong héa minh v&i sy kién. Mot tam tri nhw thé di nhién
khong thé nhin bat c sy kién nao ding nhw sy kién. D6 la trang thai y
thirc cua chung ta bi qui dinh bdi qua khir va tv twéng cua ching ta la sy
dap ttng bi qui dinh tredc diéu thach thitc ctia mot sy kién ; ngai cang
dap ung tuy theo su qui dinh cua tin nguwdng , cua qua khw, thi qua khw
cang dwgc cling c6. Sy cing c6 qua khit kia di nhién la sy tiép dién cta
chinh quéa khw, titc 1a twong lai. Vi thé, dé la trang thai cta tam tri chiing
ta, cia y thitc ching ta — mot qua lac dong dwa qua lai téi lui gitta qua
kht va twong lai. Do la y thic ctia ching ta, khong phai chi dugc lam
thanh bdi nhitng thwgng tang ctia tam tri ma dong thoi cling bdi nhitng
ha tang sau thdm. Y thic ndy di nhién khong thé tdc dong trén mot cap
d6 khac, vi né chi biét hai loai van chuyén t6i lui nhw thé thoi.

Néu ngai ngam k¥, ngai sé thdy rang dé khong phdi la mot sy van
chuyén thuvong xuyén ma lai c6 mot khodng cach gitra hai tv twdng, du
khoang cach ay c6 thé chi la mot ti tat vo cung nhanh chéng, nhung su
hién hitu ctia khoang cach nay rat quan trong trong sy van chuyén t6i lui
cta qua lac. Chuing ta da thay rang tw twéng ctia ching ta da bi qui dinh
bdi qua khit va qua khit da dugc phéng dnh dén twong lai ; lic ngai nhan
si hién hitu cua qua khit, ngai cling phai nhan sy hién hitu cua twong lai



bai vi khong c¢6 hai trang thai goi la qua khit va twong lai ma chi c6 mot
trang thai bao gém ca y thitc va vo thitc, cd qua khit tap thé, va qua khit
ca thé. Qua khtt tap thé va quéa khit cé thé, trong lic dap tng lai hién tai,
da tao mot s6 dap ng tao thanh y thitc ca thé, do do, y thic thudc vé qua
kht va dé la toan thé hau canh cta doi song ching ta . Ngay lic ngai trai
qua qua khit, nhat dinh ngai phadi trai qua twong lai, b&i vi twong lai chi la
sur tiép dién cua qua khit dwoc bién thé, nhung d6 van la qua khi, vi thé
van dé ctia chung ta la tim cach nao tao ra mét sw bién chuyén trong tién
trinh cta qua khit nay ma khong phai tao ra mot sy qui dinh khac, mot
qua khit khac.

N6i khac di, van dé la thé nay : phan dong ching ta phti nhan mét hinh
thitc dac biét cta s qui dinh va tim kiém mat hinh thitc khac, mot sy qui
dinh khac rong 16n hon, c6 y nghia hon hodc dé chiu hon. Ngai bo mot
ton giao nay va theo mot ton giao khac, b6 mot hinh thitc tin nguong nay
va chap nhan mot hinh thitc khac. Sy thay hinh doi dang nhuw thé di nhién
khong phdi la hiéu dugc cudc doi, vi cudc doi la twong quan . Van dé cua
ching ta la tim cach nao dé giai thoat khéi tat ca moi sw qui dinh. Hoac
ngai cho rang khong thé lam dugc viéc ay, rang khong cé tri 6c con
nguwoi nao co thé thoat khoi sw qui dinh, hodc ngai bat dau thé nghiém,
van sat, kham pha. Néu ngai qua quyét rang ngai khong thé lam dwgc
viéc ay thi di nhién ngai da bo cudc r6i, da chu bai. Loi qua quyét cta
ngai c6 thé dugc xay dung trén nén tang cta kinh nghiém hitu han hodc
rong rai hodc trén nén tang cua sy chap nhan mét tin ngwdng, nhung s
qua quyét ay chi la phti nhan sy tim kiém, pha nhan sy khéao sat, khéo
cttu, kham pha. Mudn tim xem tam tri c6 thé nao hoan toan giai thoat
moi su qui dinh, ngai phai duwgc ty do tra hoi va kham pha.

Toi cho rang tam tri nhat dinh c6 thé thoat khoi moi s qui dinh — noi
nhw thé khong cé nghia la cac ngai nén chap nhan tham quyén cua toi.
Néu cac ngai chap nhan diéu dy vi uy quyén cua t6i, cac ngai sé khong
bao gio kham pha, do6 sé chi 1a mot sy thay thé khac, va viéc dy chang cé
y nghia quan trong nao ca. Khi t6i cho rang diéu giai thoat kia c6 thé
thue hién duwoc, toi noéi thé bdi vi déi vdi toi dé 1a mot suw kién va toi co

thé bay t6 sy kién ay cho cac ngai bang ngon tir, nhwng néu cac ngai can



phai tim thdy sy thuc cta sy kién ay cho ban than ngai, ngai phai thé
nghiém diéu 4y va theo doi sw kién 4y mot cach nhanh nhen.

Sy lanh hoi vé toan thé bién trinh cta sy qui dinh khong hién dén cac
ngai qua su phan tich hodc sy néi quan , vi ngay lic cac ngai thay su
hién hitu cua thwe thé phan tich thi chinh thyc thé phan tich ay lai thude
vao thanh phan ctia hdu canh, va vi thé sy phan tich kia chang cé quan
trong y nghia nao dang ké. D6 la mot sy kién va cac ngai phai xua bo sy
phan tich &y qua mot bén. Thye thé phan tich nao khao sat, phan tich s
thé ma thuc thé dy dang quan sat , chinh thyc thé ay ciling la thanh phan
caa trang thai bi qui dinh va vi thé bat ct si thong dién nao cua han, bat
ct sy ly hoi nao ctia han, sy phan tich nao ctia han ciing déu la thanh
phan cta hau canh. Lam theo 16i d6 thi khong cé cach nao thoat dugc va
viéc pha v& hau canh, boi canh, van la viéc chinh yéu, vi muén gap sy
thach thitc cta diéu méi la, tdm tri phai méi la, muon kham pha Thugng
dé , chan 1y hodc bat ctr diéu gi khac, tdm tri phai twoi tan, khong bi qua
khit van duc. Viéc phan tich qua khit, di dén nhitng két ludn qua mot loat
thi nghiém, nhitng qua quyét va nhitng phu nhén va tit cd nhitng th ay,
nhitng viéc dy ngu y trong ti* ban chat vé sy tiép dién cda boi canh trong
nhitng hinh thitc khac nhau ; khi cac ngai thay dwgc chan ly cuaa sy kién
kia, cdc ngai sé kham pha rang tac gia phan tich khong con hién hitu nita.
Luc ay khong c6 thyc thé nao tach lia boi canh : chi cé tu twéng lam béi
canh, tw twdng chinh la sy dap ¢ng cua ky @c, tri nhé vira hitu thirc vira
v0 thitc, vira ca thé vira tap theé.

Tam tri 1a két qua cua qua khi, tic la tién trinh cia sy qui dinh. Lam thé
nao tam tri c6 thé tw do, giai thoat ? Muon dwgc tw do giai thoat, tam tri
khong phai chi nhin thay hiéu biét s dong dwa ctia qua lac gitta qua khi
va twong lai ma con phai y thitc trie ti€p vé khodng cach gitta nhitng tw
twdng . Khoadng cach dy dot phat mot cach ty nhién , minh khong thé tao
ra khoang cach dy bang bat cit quan hé nhan qud, bang bat cit wéc vong
nao, bang bat ¢t sy cvdng bach nao.

Néu ngai quan sat mot cach k§ cang ngai sé thay rang du sy dap tng, suw
van hanh cuia tw twdng c6 vé nhw nhanh chéng, thé ma van c6 nhitng 16
trong, nhitng khodng cach gitta nhitng tuw twdng. Gitta hai tu twéng thi cé
mot giai doan im lang khong lién hé gi véi tién trinh tw twéng. Néu ngai



quan sat, ngai sé thidy rang khodng im lang ay, khoang cach ay, khong
thudc vao thoi gian, va sy kham pha khodng cach &y, sé giai phéng ngai
ra khoi su qui dinh n6 1€ - hodc néi ding hon, viéc ay khong giai phong
“ngai” ma gidi phong khoi chinh sy qui dinh. Vi thé, sy 1y hoi tién trinh
tw twong la tham thién. Ching ta hién nay khong phai chi thao luan veé co
cdu va tién trinh cta tv twéng , téc la boi canh cta ky e, cia kinh
nghiém, cta kién thitc, ma déng thoi chiing ta cling c6 gang tim xem tam
thitc c6 thé tw gidi phéng ra ngoai boi canh. Chi khi nao tam tri khéng
con tao ra sy tiép dién lién tuc cho tw twdng, khi nao tam tri dugc im lang
véi mot sy im lang tw nhién, chit khong phdi sy im ldng c6 y do minh
lam khéi phat, nghia la sy im lang bén ngoai bit ci¢ quan hé nhan qua
nao — chi c6 lic dy m@i c6 thé co s tw do thoat khoi hau canh, boi canh
qui dinh.

21. VE TINH DUC

HOI : Chiing ta biét ring duc tinh 14 mot nhu cau sinh 1y va tam ly
khong thé nao tranh dwgc va diéu dy duong nhw la nguyén nhén coi ré
caa su hon loan trong doi song ca nhan cta thé hé ching t6i . Lam thé
nao ching t6i cé thé doi pho vai van dé nay ?

KRISHNAMURTI : Tai sao bat ct diéu gi ching ta cham dén ching ta
déu lam diéu ay tré thanh mot van dé ca ? Chung ta da lam Thugng dé
tré@ thanh mot van dé, ching ta da lam sy twong quan va cudc song trd
thanh mGt van dé, va bay gio ching ta lai lam tinh duc tré thanh mot van
dé nita. Tai sao vay ? Tai sao tat cd moi si déu bi ching ta lam tré thanh
mot van dé , mot s khiing b6 hoang mang ? Tai sao ching ta dau dén
kho s& ? Tai sao tinh duc lai tr¢ thanh mot van dé ? Tai sao chiing ta chiu
song v&i nhitng van deé, tai sao ching ta khong chdm dit tat cd nhitng
van dé ay di ? Tai sao ching ta khong chiu chét di vGi nhitng van dé thay
vi phdi mang nhitng van dé ay ti* ngay nay dén ngay khac, tr ndm nay
dén nam khac ? Tinh duc qua 1a mot cau héi hgp tinh hgp 1y nhung cé
mot cau hoi khac can nguyén hon, dé 1a : tai sao ching ta lam doi song
trd thanh mét van dé ? Lam viéc, tinh duc, mwu sinh, suy nghi, cam xtc,



kinh nghiém — ndi gon la toan thé viéc sinh song & doi — tai sao su song
dy phai la m6t van dé ch& ? Phai chang nhw vay la nhat thiét béi vi
ching ta ci¢ luon ludn suy tw trén mot quan diém nao do, trén mot lap
treong co dinh nao do ? Chung ta luén luén suy tu tir tdm diém huwéng vé
ngoai diém, nhung ngoai diém chinh la trung diém doi v6i phan dong
ching ta va vi thé bat cit diéu gi chiing ta cham dén déu tré nén hoi hot
thién bac. Nhung doi song khong qua nong can dau ; doi song doi héi
ching ta phai song mot cach tron ven, ma bdi vi ching ta dang song qua
nong can, cho nén ching ta chi biét phan *ng néng can thoi. Nhitng gi
ching ta lam & ngoai diém, & mat ngoai cta trung tam diém, déu nhat
dinh phai tao ra van dé va diéu do lai 1a doi song ctia chiing ta : chung ta
song hoi hot trén mat ngoai thién bac va chuing ta lai hai long v&i cudc
song nong can nhu vay cung vdi tat ca nhitng van dé thién can 1énh bénh
& mat ngoai. Nhitng van dé chi hién hitu khi ma ching ta van séng & mat
ngoai thién can, & ngoai dién, ngoai dién ay chinh la cai “t6i” va nhitng
cam gidc cda nd, nhitng cam giac dy cé thé dugc ngoai héa hodc chu
quan hoa, cé thé dugc dong hoa vai vii tru, vGi dat nwdc hodc véi mot su
thé gi khac lam thanh do tam tri.

Khi ma chiing ta con song trong lanh viec ctia tdm tri thi nhat dinh phai
c6 nhitng sy rac roi phitc tap, nhat dinh phdi c6 nhitng van dé, do la tat
ca nhitng gi ching ta biét dwgc. Tam tri la cdm gidc, tam tri la két qua
ctia nhitng cdm gidc tich trit, cia nhitng phan &ng ; va bat ¢t cai gi tam
tri cham t6i déu nhat dinh tao ra sw thong kho, hon loan, mot van dé bat
tan. Tam tri 1a nguyén nhan thyc sy cia nhitng van dé ching ta , tam tri
van lu6n luén lam viéc mot cach mdy moc su6t ngay dém, mot cach y
thirc va moc cach vo thivc. Tam tri 1a mét sy thé néng can hoi hot nhat va
ching ta da trdi qua bao nhiéu thé hé, trdi qua bao nhiéu thoi gian suot
tron doi minh dé rén luyén tam tri, lam tam tri cang lic cang tré nén tinh
ranh hon, cang lic cang trd nén diéu luyén tinh vi, cang lic cang tré nén
bat thién va bat chanh ; tat ca nhitng chuyén dy dé thay 16 liéu trong tat
ca sinh hoat cia doi s6ng chuing ta . Chinh ban chat ctua tam tri ching ta
la bat lwvong bat chanh, khong c6 kha nang déi mat vdi nhitng s kién va
tam tri chinh la tac gid cia nhitng van dé ; tam tri chinh la van dé day.



Do6i vdi chiing ta, ching ta hiéu van dé tinh duc nhw thé nao ? C6 phai dé
la hanh vi , hodc dé la mot tw twdng chung quanh hanh vi ? C6 nhién dé
khong phai la hanh vi. Hanh vi tinh duc khong phai la m6t van dé doéi véi
ngai, cling nhw viéc an uéng khong phai la mot van dé déi véi ngai,
nhung néu ngai nghi vé chuyén an uéng hodc bat ctt chuyén gi khac su6t
ngay bai vi ngai khong c6 gi khac dé nghi tdi thi tat nhién né trd thanh
mot van dé doi v6i ngai. Hanh vi duc tinh c6 phai la van dé hodc c6 phai
dé la tw twdng , y nghi vé hanh vi kia ? Tai sao ngai nghi vé hanh vi ay ?
Tai sao ngai xay dung chuyén ay cho thanh van dé ; diéu ma ngai dang
lam 16 liéu ? Tai sao ngai lai dung chuyén ay ? Nhitng rap chiéu bong,
nhitng tap chi, nhitng chuyén ngan, chuyén dai, nhitng mot dn mac cta
dan ba, tat ca moi sy déu dung tw twdng y nghi ctia ngai vé tinh duc. Tai
sao tam tri lai dung 1én chuyén ay, tai sao tam tri lai nghi vé tinh duc nhi
? Tai sao ? Tai sao viéc ay lai tré thanh mot van nan trong tam cta doi
song ngai ? Khi con qua nhiéu viéc kéu goi doi héi chi y cta ngai ma
ngai van dé trong tam tri vao y nghi vé duc tinh. Cai gi xay ra vay, tai sao
tam tri cua cac ngai lai gia tam va&i tinh duc nhw vay ? Bai vi do la con
duwong dao thoat téi thugng, phai thé khéng ? B6 1a cach dé ty quén minh
mot cach toan triét. It nhat trong mot thdi gian ngdn, tam thdi, ngai c6
thé quén ngai — va khong c6 duong 16i nao khac dé quén minh nhu vay.
Tat ca moi viéc lam khac ctia ngai déu nhan manh tang treéng cai "toi"
ban nga. Viéc lam an cua ngai, ton gido ngai, nhitng than thanh cia ngai,
nhitng lanh tu cia ngai, nhitng hanh vi chinh tri va kinh té€ ctia ngai,
nhitng sy dao thoat ctia ngai, nhitng hoat dong xa hoi cua ngai, viéc ngai
gia nhap mot dang phai va tir b6 mot dang phai khac — tat ca nhitng viéc
dy déu nhan manh, tang trwdng, ciing c6 cai "toi" . Nghia la chi c6 mot
hanh vi duy nhat ma khong tang trudng cai "to6i" , do do, hanh vi ay tré
thanh mot van deé, phai thé khong ? Khi chi c6 mot diéu duy nhat trong
doi s6ng ngai lam ctra ngd dé dao thoat triét dé, dé tw quén minh, du la
chi quén trong doi ba giay phut thi ngai bam niu vao n6 béi vi do la giay
phiit duy nhat ma ngai cam thay hanh phuc. Tat cd nhitng ctra ngd khac
ma ngai cham dén déu tré thanh mot ac mong, nguon goc cta dau kho
quan quai, vi thé ngai lién deo bam vao mot sy viéc duy nhat kha di
mang dén sy quén lang ban than tron ven, ma ngai goi la sy hanh phtc.



Nhung khi ngai deo bam vao no6, né ciing tré thanh mot ac mong nita, vi
lic 4y ngai mudn ty do thoat khoi nd, ngai khong mudn 1a no 1€ cho no.
Thé la ngai bay dat bang tam tri, bay dat nao la chuyén trinh bach, sy déc
than, va ngai co6 gang song doc than, song thuan khiét trinh tan, bang sw
dan ap cudng ép ; tat ca nhitng thit nay déu la nhitng tac dong cta tam tri
dé ty cat lia ra ngoai sy kién. Diéu nay lai van tang trwedng cai "t6i", ban
nga kia c6 gang trd nén mot sy thé nao do, thé roi ngai lai bi ket trong
kho nhoc vat va, trong phién biyrc n6 lwe, dau dén day vo.

Tinh duc tré nén mét van dé kho khan va phic tap la thwong khi ma ngai
khong hiéu tam tri , tic la sy thé nghi vé van dé. Chinh hanh vi khong
bao gid c6 thé la mot van dé, ma y nghi vé hanh vi méi la cai tao ra van
dé. Hanh vi la diéu ngai gin giit lai ; ngai song budong lung, hodac dam
minh trong hon phoi, lam nguwdi vg minh tré thanh mot géi di, diéu dy da
duwgce son phét bén ngoai cho c6 vé kha kinh, va ngai théa man dé yén
moi si nhu thé. Chac chan van dé chi co thé gidi quyét khi nao ngai hiéu
tron ven ti€én trinh va co cau cua cai "toi" va cai “cta toi” : vo toi, con
tOi, tai san cua to0i, xe 0 td cua toi, sy thanh dat cua toi, sy thanh cong cua
toi, chi khi nao ngai hiéu dugc va gidi quyét dugc tat ca nhitng thit ay thi
tinh duc méi khong con la mot van dé niva. Khi ma ngai con tham vong
vé mat chinh tri , vé mat ton gido hodc vé bat cit mat nao khac, khi ma
ngai con nhan manh cing c6 ban ngd, thuc thé tw duy, thuwe thé kinh
nghiém, bang cach nudi dwong minh vGi tham vong du tham vong nhan
danh chinh ca thé ngai hodc nhan danh dit nwéc, dang phai hoac mot y
twong ma ngai goi la ton giao — khi ma hay con sinh hoat banh truéng ty
nga thi ngai sé con van dé tinh duc. Ngai dang tao tac, nudi dudng, banh
treéng ban nga ¢ madt nay, va @ mat khac, ngai dang ty quéen lang, ty
danh mat minh du 1a chi mot khoanh khac. Lam thé nao ca hai mat c6 thé
hién hitu chung nhau dwgc ? Doi s6ng cta ngai la mot sy mau thuan ;
vlra tang treéng cing c6 cai "to6i" , vira quén lang cai "t6i" . Tinh duc
khong phai la m6t van dé, van dé la sy mau thuan nay trong doi song ctia
ngai, va s mau thuan ay khong thé nao giai quyét dugc bang tam tri, vi
tam tri chinh 1a mo6t n6i mau thuan. Sy mau thuan chi c6 thé hiéu dugc
khi nao ngai hiéu tron ven toan thé tién trinh trong doi song thuwdong nhat
cta ngai. Viéc di xem chiéu bong, ngam nhin dan ba trén man anh, doc



sach dé kich thich tw twéng , doc tap chi véi nhitng hinh anh ban than 16a
thé , cach ngai nhin dan ba, nhitng con mat tinh tuw gidu giém bat gap doi
mat ngai — tat ca nhitng thi nay déu khich 1é tam tri ngai bang nhitng
dwong 16i quanh co bat chanh dé tang trwdng nhan manh ban nga va
dong thoi ngai lai c6 gang ti t€, dé thwong, diu dang. Ca hai cam trang
nay khong thé di doi véi nhau — Ké nao tham vong du la tham vong tam
linh hay bat ctt tham vong gi ciling khéng bao gio c6 thé khong vuedng
véi mot van dé, nhitng van dé chi dit lic nao ban ngad da dwoc bod quén,
lic nao cai "t6i" khong hién hitu , va cam trang khong c6 ban nga kia
khong phai la mot hanh vi cua y chi, d6 chi la mot phan tng. Tinh duc
trd thanh mot phan ng : khi tam tri ¢6 gang gidi quyét van deé, tam tri
chi lam van dé trd nén hon don hon 1én, phién phitc hon nita, dau dén
hon nita. Hanh vi khong phai la van dé ma tam tri chinh la van dé , tam
tri nao cho rang né phai trinh khiét, chinh tam tri 4y méi la van de. Su
trinh khiét tinh duc, sw ly duc, khong thudc vé tam tri. Tam tri chi c6 thé
dan ap chinh nhitng sinh hoat ctia n6 va sy dan ap kia khong phai la su ly
duc, khong phai 1a sy thuan khiét. Sy ly duc khéng phai 1a mot dic tinh,
minh khong thé ren luyén sy ly duc. Ké nao rén luyén sy khiém t6n thi
nhat dinh khong phéi la mot nguwoi khiém ton; han c6 thé goi sy kiéu
ngao cua han la sy khiém t6n ; han van la mot ngudi kiéu ngao, va dé la
1y do cat nghia tai sao han tim cach tré nén khiém tén. Kiéu ngao khong
bao gid c6 thé trd nén khiém ton va su ly duc khong phai la mot sw thé
cta tam tri — ngai khong bao gio cé thé tré nén thuan khiét, ly duc. Ngai
chi c6 thé hiéu biét dwgc sy thuan khiét , sy ly duc, khi nao ngai cé tinh
yéu, va tinh yéu khong thudc vao tam tri, cling khong phéi 1a mot sy thé
cua tam tri.

Vi thé, van deé tinh duc hanh ha qua nhiéu ngwoi hién nay & khap thé giGi
khong thé nao gidi triv dwoc, chi trir ra khi nao minh hiéu dwgc tam tri.
Chung ta khong thé chdm dit tw duy hién tai, nhung tv twdng cham dit
lic nao chu thé tw twédng chdm ditt va chi thé tw twdng chi chdm dit lac
nao cé su lanh hoi vé toan thé tién trinh ay. Sy sg hai xuat hién khi nao
c6 su phan chia gilta ngudi tw twdng va tw twdng caa han ; khi khong co
nguoi tw twédng, chi lic &y méi khong c6 sy xung dot trong tw twéng.
Nhitng gi titm mdc khong can no lwc méi hiéu néi. Cha thé tw twdng



xudt hién la do tw twéng ; lic dy cha thé tw twéng ty van dung dé rén dic
ubn nan , dé kiém ché tuv twdng ctia han hodc cham dit nhitng tw twéng
ay. Chu thé tw twdng la mot thyce thé gia twdng, mot 4o gidc cta tam tri.
Khi cé sy y thitc vé tu twdng nhw 1a mot sy kién thi lic ay khéng can
phai nghi vé sy kién nita. Néu c6 su truc thivrc don gian , khong chon lwa
thi Iic dy diéu tiém an trong sy kién mdi bat dau ty hé 16. Do do, tu
twédng nhw la sy kién dwgc cham dit. Lic dy, cac ngai sé thidy rang nhitng
van dé dang gam nham tam tri cac ngai , nhitng van dé vé co cau xa hoi
ctia ching ta, c6 thé giai tan dugc. Luc ay, tinh duc khong con 1a mot van
de, tinh duc c6 vi thé riéng ctia no, tinh duc khong phai la mét viéc do
nhdp ma cling khong phdi 1a mét viéc trong sach thuan khiét. Tinh duc
c6 vi tri ctia n6 ; nhwng lic tam tri dat mot vi tri cao nhat cho né thi lic
ay tinh duc lai tré thanh mo6t van dé. Tam tri dat mot vi tri wu thé cho
tinh duc béi vi tam tri khong thé song ma khong dwgc mot sy hanh phic
nao do, va vi thé tinh duc tré thanh mot van de ; khi tam tri hiéu dugc
tron ven tién trinh ctia né va cham ditt, nghia la lIic tw duy hién tai ngtrng
lai thi lic &y méi c6é sy sang tao va chinh tinh than sang tao lam cho
ching ta dugc hanh phic. Pugc séng trong trang thai sang tao chinh la
dwgc diém phic tuyét tran, vi d6 la s quén lang ban than ma trong dé
khong con phan tng nao khagi phat tww ban nga ; dé la su thoai ng doc
nhat. Tam tri pha nhan tinh yéu va khong cé tinh yéu thi khéng c6 sy ly
duc thuan khiét dugce ; chinh béi vi khong c¢6 tinh yéu cho nén cac ngai
mdi lam tinh duc tré thanh mot van de.

22. VE TINH YEU

HOI : Péi véi ngai, tinh yéu c6 nghia 1a gi ?

KRISHNAMURTI : Chtng ta hdy kham pha bang cach tim hiéu nhitng
gi khong phai tinh yéu, vi khi tinh yéu la sy thé xa la thi ching ta phai
dén tinh yéu bang cach tiéu trir diéu quen biét. Biéu xa la khong thé nao
dwgc kham pha bang mot tam tri nhét day sw quen biét. Piéu ching ta
sap lam la tim cho ra nhitng gia tri ctia diéu quen biét, nhin vao diéu
quen biét, va khi diéu quen biét dy dwoc nhin mdt cach thuan khiét trong



sach, khong co6 s két an, thi tam tri tré nén ty do, gidi phong khoi thé
gidi quen biét ; Idc dy chung ta sé biét duwgc tinh yéu la gi. Vi thé ching
ta phai di dén tinh yéu bang dwong 16i tiéu cwe pht nhan, chi khong phai
bang dwong 16i tich cye khang dinh.

Do6i v6i phan dong ching ta, tinh yéu la gi ? Khi chiing ta néi rang chiing
ta yéu mot ngwoi nao do, ching ta muén néi gi ? Ching ta mudn néi
rang ching ta chiém hitu nguwoi dy. Tw sy chiém hitu mdi khéi phat 1ong
ghen tuéng, bdi vi néu td6i mat chang ay hay nang ay thi diéu gi xdy ra ?
T6i cam thay trong rong, mat mat ; vi thé t6i hop 1€ héa sy chiém hitu
bang luat phap ; téi ghi gitt chang hodc nang. Vi su ghi gii¥, sy chiém
hitu &y m@i xuat hién long ghen tuoéng, xudt hién sy s¢ hai va vo sd xung
dot khdi phat tw sy chiém hitu. Chac chan sy chiém hitu 4y khong phai la
tinh yéu, phai thé ?

Di nhién tinh yéu khong phdi la tinh cam. Giau tinh cam, giau cdm xuc
khong c6 nghia la c6 tinh yéu dau, vi tinh cam swdt mudt kia cam xuc
kia chi la nhitng cam giac thoi. Mot tu si khoc thuong Jesus hay Krishna,
khoc thwong thay minh hodc mét nguwdi nao khac thi chi 1a mot ké suwét
mué6t. Han thich thi chim dam trong cam giac, tic la mot tién trinh tw
twéng va tw twong khong phai la tinh yéu. Tw tuwéng la két qua cta cam
giac, vi thé ké nao swét muét, dé xic dong lai nhai thi khong thé nao biét
dugc tinh yéu. Vay phai chang, ching ta déu dé sw6t muét, dé xic dong
lai nhai ? Tinh cam suwét muwot, sy xuc dong lai nhai chi la mot hinh thirc
banh trweéng ban ngd. Giau xtuc dong cam kich c6 nhién khong phai la
tinh yéu, vi mot ngwoi giau tinh cam c6 thé rat tan nhan hung dit khi
nhitng tinh cam cta han khong dwgc dap ¢ng , khi nhitng cdm xtc cua
han khéng cé ngo thoat. Mot ké giau xic dong cam kich c6 thé bi s6i
dong dén viéc thu han, chién tranh, tan sat dam mau. Mot ké giau tinh
cam, day 1é chay chita chan vé tén gido ctia han nhat dinh khéng cé tinh
yéu gi ca.

Co phai s tha thit 1a tinh yéu ? Cai gi ndm an y trong su tha 16i ? Ngai si
nhuc t6i va toi phan han viéc dy, ghi nhé viéc dy ; roi hodc vi sy tran ap
hoac vi an nan hoi han, t6i noéi, “t6i thir 16i ngai”. Thoat dau t6i ghi gitt
lai, r6i t6i xua bé. Lam nhw vay nghia la gi ? T6i van la nhan vat quan
trong. TOi van con quan trong, chinh t6i dang dung tha mot nguwdi nao



d6. Khi ma con thai do tha thit, tha 16i thi chinh t6i van la ké quan trong,
chit khong phdi ngudi da si nhuc t6i. Vi thé khi t6i chong chat tich triy sy
phan han, roi xua bo sw phan han kia, ma t6i goi la sy tha 16i, d6 van
khong phai la tinh yéu, tinh thwong. Mot ngudi thuwong yéu cd nhién
khong c6 long cam hon va han lanh dam véi tat cd moi sy nhw vay.
Twong cam, tha th, twong quan cda long chiém hitu, ghen tudng va sg
hai — tat ca nhitng thit nay khong phai la tinh thwong. Tat cd nhitng thi
nay déu thudc vé tam tri, phai thé khong ? Khi ma tam tri van con lam
trong tai thi khong c6 tinh yeéu, tinh thwong, bdi vi tam tri chi phan xuw,
lam trong tai qua tinh than chiém hitu va sy trong tai kia chi la sy chiém
hitu qua nhitng hinh thitc khac nhau. Tam tri chi c6 thé lam hw don bai
hoai tinh yéu, tam tri khong thé khai sinh ra tinh yéu, tam tri khong thé
dem dén su dep tuyét voi trén doi. Ngai c6 thé viét mot bai tho vé tinh
yéu, nhuwng d6 van khong phai la tinh yéu.

Di nhién khong co6 tinh yéu khi chang c6 s kinh trong thye thu, khi ngai
khong kinh trong ké khac, du ké khac la nguwoi day té cta ngai hoac la
ban ngai. Ngai c6 dé y rang ngai khong kinh trong , khong t t€, khong
rong lwong d6i véi nhitng nguwoi day td cta ngai, doi v6i nhitng nguoi
ma ngai goi la “thdp hén” hon ngai ? Ngai chi kinh trong nhitng ngwoi &
dia vi trén, ngai kinh trong ong chu cua ngai, kinh trong ngudi triéu phu,
ké c6 ngoi nha d6 s6 va chirc twdc cao, ngai kinh trong ké nao cé thé cho
ngai mot dia vi tot hon, mot viéc lam kha hon, ké nao ngai cé thé truc lgi
dwgce. Nhung ngai tré mat véi hang ngudi cé dia vi thap hon ngai, dung
ngon ngit riéng biét déi vai ho. Vi thé noi nao khéng c6 sy kinh can, noi
do6 khong thé nao c6 tinh thwong. Va vi hién hitu chiing ta déu séng trong
cam thitc nay, cho nén chiing ta séng khong tinh thwong. Ching ta khong
kinh can, cing khong nhan ttr, nhan ai, cting khong rong lwgng khoan
dung. Chung ta déu co6 tinh than chiém hitu, giau tinh cadm xic dong swdt
mudt ma tinh cdm xdc dong swdt muwdt nay cod thé xoay huwéng vé viéc :
hodc chém giét, tan sat, hodac doan két nhau vé mdt chu dinh am muu
ngu si kho dai. Vi thé 1am thé nao c6 thé cé tinh yéu ?

Ngai chi c6 thé biét tinh yéu, tinh thwong, khi tat cd moi sy vira ké da
ngirng hét, cham dit han, chi khi nao ngai khong chiém hitu , khi ngai
khong chi xtc dong sung bai phung tho mot doi twong nao do6. Su sung



bai phung tho ay chi la mot sy thinh cau van xin, tim kiém mot cai gi dé
trong mot hinh thitc khac. Ké nao van xin, nguyén cau thi ké dy khong
biét tinh thwong. Vi ngai c6 tinh than chiém hitu, vi ngai tim kiém mot
cttu canh , mot két qua bang hinh thitc sung bai, doc kinh, nhitng diéu
nay lam ngai tran day tinh cdm xic dong, cho nén di nhién la khong cé
tinh thwvong; cd nhién la khéng c6 tinh thwong khi khong cé long kinh
can. Ngai c6 thé noi rang ngai cé long kinh can, nhung sy kinh can ctaa
ngai la kinh can doéi vdi ngudi trén, do chi la sy kinh can xuat phat tu
viéc muon mot cai gi do, tic la sw kinh can cua long sg hai. Néu ngai
thwe s cam thdy kinh can, ngai sé kinh can doi véi nhitng gi thap nhat
cling nhw doi véi nhitng gi goi 1a “cao nhat” ; vi ngai khong lam dwoc
nhu vay, cho nén khong c6 tinh yéu, tinh thuong. it ngudi trong chiing ta
c6 long rong luogng, khoan dung, nhan ai ! Ngai chi rong lwgng khi diéu
ay dem lgi dén cho ngai, ngai nhan ai khi ngai c6é thé thidy minh dwoc
dap tra lai. Khi nhitng th® nay tieu ma di, khi nhitng sy viéc nay khong
lam ban tam tri ngai va khi nhitng sy viéc ctua tam tri khong lap day tam
tw ngai, lic &y méi c6 tinh thwong, va chi c6 tinh thwong mdi co thé bién
chuyén con dién loan, cuéng dai hién nay ¢ thé gigi — chit khong phai
nhitng hé théng tw twéng , chit khong phai nhitng ly thuyét, du ly thuyét
cua bén ta hay cua ben httu. Ngai chi thyc sy thyc yéu thuong khi ngai
khong chiém hitu, khi ngai khong doé ky, khong gian tham, khi ngai kinh
can, khi ngai cé long nhan ttr va tw bi, khi ngai kinh trong nguwoi vo ngai,
con ngai, nguwoi lang giéng cua ngai, nhitng ngwoi day t¢ bat hanh cua
ngai.

Khong thé nghi vé tinh yéu, khong thé dao luyén tinh yéu, khong thé
thwe hanh tinh yéu. Sy thue hanh tap luyén vé tinh yéu, vé tinh huynh dé
la van con nam trong lanh virc cia tam tri, vi thé d6 khong phai la tinh
throng, tinh yéu. Khi tat cd moi sy dao luyén thyc hanh déu cham dut,
lic ay tinh thuwong tinh yéu mai xudt hién, lic ay cac ngai sé biét dugc
yéu thwong la gi. Luc ay tinh yéu thwong khong cé tinh cach s6 lwong
ma chi c6 tinh cach pham. Cac ngai khong néi, “toi yéu thwong ca thé
gidi, ca nhan loai” nhwng khi ngai biét yéu thwong mot thoi thi ngai biét
yéu thuwong tat ca . Béi vi ching ta khong biét yéu thwong mét thi tinh
thwong yéu ctia chiing ta doi vGi nhan loai chi la do twéng. Khi cac ngai



yéu thuwong thi khong c6 mot cling khong c6 nhiéu ; chi c6 tinh yéu
thwong thoi. Chi khi nao c6 tinh yéu thwong thi tat cd van dé ctia ching
ta mdi c6 thé duge giai quyét va lic ay ching ta sé huwdng duge su diém
phuc tuyét voi mién man.

23. VE SU CHET

HOI: S chét c6 twong giao gi véi sy sdng ?

KRISHNAMURTI : Co su phan chia gitta sy song va sw chét ? Tai sao
ching ta lai xem sw chét nhw mot cai gi tach lia sw s6ng ? Tai sao chiing
ta lai sg chét ? Va tai sao qua nhiéu sach da viét vé sy chét ? Tai sao lai
c6 duong phan dinh gitta song va chét ? Va sy phan chia ay c6 thuc
khong hodc la chi c6 tinh cach vo doan thoi, nghia la sy viéc cia tam tri.
Khi ching ta n6i vé sy séng, doi song, ching ta mudn noi rang cudc
song la mot tién trinh tiép dién lién tuc ma trong dé con c6 sy dong hoa.
Toi va cai nha cua t0i, toi va ngwoi vo cua toi, toi va ngan khoan & nha
bang, t6i va kinh nghiém qua khit cua t6i — do la nhitng gi ma ching ta
muon néi la cudc doi, cé phai thé khong ? Song la mot tién trinh ké tuc
trong ky tc, ky tc hitu thitc cling nhw vo thitc, v6i nhitng cudc chién dau
du loai, nhitng tranh ludn, nhitng viéc ngau nhién, nhitng kinh nghiém,
van van. Tat cd nhitng sy viéc dy la nhitng gi ma chung ta goi la cudc doi
; doi ngugc lai cai dy la sy chét, nghia la cham dit tt cd nhitng sy viéc
ay. Khi da tao ra sy d6i nghich, tirc 1a cai chét, va khi sg hai vé su chét,
ching ta mdi tién dén viéc tim twong quan giita song va chét ; néu chiing
ta c6 thé bat cau qua 16 trong dy bang mot sy giai thich nao dé, bang viéc
tin twdng vao mot su ké tuc trong doi sau, thi chiing ta cdAm thay an long
man nguyén. Chuing ta tin vao viéc dau thai hodc vao mot hinh thirc ké
tuc nao khac cua tw twdng va lac dy ching ta cd gang thiét 1ap su twong
quan gitta diéu quen thudc va diéu xa la. Ching ta c6 gang bat cau noi
két diéu quen thudc va diéu xa la va nhu thé c6 gang tim ra su lién quan
gitta qua kht va twong lai. D6 1a nhitng gi ching ta dang lam, phai thé
khong ? Khi chiing ta tim xem c6 lién quan nao gitta séng va chét, ching



ta muon biét cach bat cau noi két giita si song va sy cham diet — do la
long khat vong can ban cua chung ta .

Minh c6 thé nao biét dwgc sy cham dut, tiec 1a sy chét khi ma minh dang
song ? Néu chung ta c6 thé biét dugc sy chét la gi, dang lic chiing ta con
song, thi lic ay sé khong con van dé nao nita. Chinh vi ching ta khong
thé cé kinh nghiém vé diéu xa la dang khi chiing ta con song cho nén
ching ta md&i so hai diéu xa la dy. Sy chién dau ndi tdm cda ching ta la
thiét 1ap su lién hé gitta ban than chuing ta , tirc 1a két qua cua diéu quen
biét, cing vd&i diéu xa la ma ching ta goi la cai chét. C6 thé nao c6 sy
lién hé gitta qua khit va diéu ma tam tri khong thé y niém dwgc, ma
ching ta goi la sy chét ? Tai sao ching ta phan chia ra lam hai phan ?
Phai chang bdi vi tam tri chiing ta chi hoat dong trong lanh vire ctia diéu
quen biét, trong lanh virc cta sy ké tuc lién tuc ?

Minh chi ti biét minh nhw la thie thé tw duy, nhw l1a dién vién v6i mét s6
k¥ niém vé su théng kho, sy vui swéng, tinh yéu, cdm luyén, vé da loai
kinh nghiém khac nhau ; minh chi tw biét minh nhw la sy ti€ép dién lién
tuc ; néu khong thé thi minh sé khong hoi nhé ban than nhw 1a mét sy thé
nao dé6. Khi sy thé ay dén ché cham ditt tan cung ma ching ta goi la su
chét thi lic &y mai c6 long sg hadi vé diéu xa la : vi thé chiing ta mudn
kéo 16i diéu xa la vé nhap vdi diéu quen thudc va tat ca toan thé no luc
cda ching ta la tao ra su tiép dién lién tuc cho diéu xa la. Nghia Ia, chiing
ta khong mudn biét doi song ma doi song thi bao gom ca sy chét, trai lai
ching ta lai mu6n biét cach nao cho dugc tiép dién lién tuc va khong
phai cham dt tan cung. Chiing ta khong muon biét doi song va sy chét,
chiing ta chi mu6n biét cach nao dé tiép dién lién tuc khong cung tan.
Diéu gi tiép dién lién tuc thi khng con méi la nita. Khong c6 gi mdi la,
khong c6 gi c6 thé mang tinh cach sang tao nita khi van con si tiép dién
lién tuc — diéu nay qua hién nhién roi. Chi khi nao sy lién tuc cham dut
thi m@&i c6 thé phat hién diéu mai la. Nhung ching ta lai sg chinh sy
cham d&t nay, sy tan cung nay, va ching ta khong thay rang chi trong su
chdm d&t méi cé thé phat hién diéu mdi la, diéu sang tao, diéu xa la -
chit khong phai trong sy lwu chuyén ké tuc nhitng kinh nghiém cua
chang ta, nhitng ky niém, nhitng hoan nan ctia chung ta tit ngay nay sang
dén ngay khac. Chi khi nao moi ngay ching ta chét di vdi tat ca nhitng gi



quen thudc cii k¥ thi sy m&i la méi phat hién dwoc. O dau c6 sv tiép dién
lién tuc thi & d6 khong thé cé sy méi la dwgec — sy méi la chinh 1a sy
sang tao, diéu xa la, s vinh cttu, Thwgng dé hodac muodn goi gi thi goi.
Con nguoi , tirc la mot thue thé lién tuc, di tim kiém sy xa la, thuc tai
thién thu thi sé khong bao gio tim dwoc cdi thién thu dy, bdi vi han chi cé
thé tim thay nhitng gi han ty phéng hién ra ngoai ty thé va diéu phéng
ngoai kia khong phai 1a thuc tai. Chi trong sy tan cung, cham dut, trong
su chét thi minh md&i c6 thé biét duge diéu mdi la ; va ké nao muodn tim
thay su twong giao lién hé gitta doi song va cai chét, muon bat cau noi
két s lién tuc vdi coi siéu viét trén kia thi chi l1a dang song trong mot thé
gidi do twong, khong thue, thé gidi ay chi la sy phong anh cta ty thé han.
Vay c6 thé nao dang lic song ma minh chét di — nghia la chdm dut, di
dén cho tan cung, song nhu la khong séng, song nhw hw vo ? Pang lic
con song trén doi nay ma moi sy cang lic cang gia tang hodc cang lic
cang giam sut, ma moi sy la mot tién trinh leo thang, thanh dat, thanh
cong, co6 thé nao séng trén doi nhw vay ma biét dwgc sy chét ? C6 thé
nao cham dut tat cad moi ky niém — khong phdi hoi tc vé nhitng sy kién ,
chang han nhu con dwong di vé nha van van, ma la sy deo bam ndi tam
vao sy an ninh tam ly qua phuong tién caa tri nhg, nhitng ky niém ma
minh da tich tri¥, chong chat va minh tim an ninh, hanh phtc trong nhitng
ky niém ay ? C6 thé nao cham diit tat ca nhitng thit &y — nghia la chét di
moi ngay dé cho sy mdi la c6 thé phat hién ngay mai ? Chi c6 lic ay
minh mé&i biét dwgce sy chét dang lic con séng. Chi trong su chét ay,
trong sw cham ditt a4y, chdm dwt viéc lién tuc, thi méi phat sinh sw hoi
sinh mdi la, diéu sang tao vinh ctru.

24. VE THOI GIAN

HOI : Qud khit c6 thé dwogc gidi tan 1ap tic, hay nhat dinh phai can thoi
gian ?

KRISHNAMURTI : Chung ta la két qua ctia qua khit. Tw twéng cia
ching ta da dugc xay dung trén nén tang cia ngay hom qua va mudn
ngan ngay hom qua. Chung ta la két qua cta thoi gian va nhitng sy dap



ng cua chung ta , nhitng thai do hién tai cua chung ta la hau qua tich trit
ctia mudn ngan khoanh khac , nhitng sy viéc ngau nhién va nhitng kinh
nghiém trong doi. Vi thé d6i v6i phan déng ching ta , qua khit 1a hién
tai, do 1a mét sw kién khong thé nao pht nhan dwgc, nhitng tw twéng cia
cac ngai, nhitng hanh dong cua cac ngai , nhitng sy dap tng cta cac ngai
chinh la két qua ctia qua khit. Nguwoi dat cau hoi muon biét rang qua khi
c6 thé nao dugce boi sach 1ap tirc, nghia la khong cho ding lic ma dwoc
boi sach ngay 1ap titc, hay la qua khit tich tri nay lai can thoi gian dé cho
tam tri dugc gidi phéng trong hién tai ? Hiéu duwgc cau héi nay la mot
diéu quan trong, cau hoi r6 rét nhw vay : vi moi ngudi trong ching ta la
két qua cua qua kh vdi boi canh gom day nhitng anh hwéng , thuong
xuyén thay doi, thuwong xuyén bién thé, vay c6 thé nao boi sach béi canh
kia ma khong phadi trdi qua tién trinh thoi gian ?

Qua khit 1a gi ? Dai vai ching ta, qua khit cé nghia la gi ? Chac chan la
ching ta khong dé cap qua khit theo nghia nién dai. Chac chan la ching
ta muon noi dén nhitng kinh nghiém chéng chat, nhitng dap tng dugc
lwu trit, nhitng ky niém, nhitng truyén thong, kién thitc, kho chita vo thirc
gom day vo so tv twong, nhitng cdm giac , nhitng anh hwéng va nhitng
dap tng. Vi boi canh ay, khong thé nao hiéu dwgc thyc tai, vi thuce tai
khong thudc vao thdoi gian : thyc tai thi phi thoi gian. Vi thé minh khong
thé hiéu diéu phi thoi gian vdi tam tri, két qua cta thoi gian. Nguoi dat
cau hoi muon biét cé thé nao gidi phéng tam tri, hoac dé cho tam tri, tirc
la két qua cua thoi gian, dwgc cham dit ngay 1ap titc ; hodc la minh phai
trdi qua mot loat khdo sat va phan tich dai han dé giai phong tam tri ra
ngoai boi canh cuda no.

Tam tri 1a boi canh ; tam tri 1a két qua cta thoi gian ; tam tri 1a qua khi,
tam tri khong la twong lai. Tam tri c6 thé ty phéng anh dén twong lai va
tam tri dung hién tai nhw sy lwét di huwéng dén twong lai, vi thé tam tri
van con nam trong lwdi cua thoi gian, du tam tri lam gi di nita, du sinh
hoat tam tri thé nao di nita, sinh hoat twong lai, sinh hoat hién tai, sinh
hoat qua khi, sinh hoat nao di nita thi van vuéng ket trong lwgi thoi
gian. Tam tri c6 thé nao cham dit han, tién trinh tw twéng cé thé nao
chdm dit ? Di nhién la cé nhiéu tang 16p trong tam tri ; lanh virc ma
chiing ta goi la y thitc ¢6 nhiéu tang 16p, moi tang 16p tuy thudc nrong



twra vao tang 16p khac, tac dong ho twong ; toan thé y thitc cua ching ta
khong chi la thé nghiém ma cling la dat tén hodc goi danh la tich trit lam
thanh tri nhé. D6 1a toan thé tién trinh cua y thitc phai thé khong ?

Khi ching ta néi vé y thitc, phdi chang ching ta muén n6i dén viéc thé
nghiém, dat tén hodc sdp loai sy thé nghiém 4y va tich trit sy kinh
nghiém trong tri nhé ? T4t ca nhitng thit nay, & nhitng cap dé khac nhau,
chinh 1a y thitc. Tam tri, tiec 1a két qua caa thoi gian, c6 thé nao trai qua
tién trinh phan tich tirng bwéc mot dé ma tu gidi phong khéi boi canh
hodc c6 thé nao gidi thoat toan triét ra ngoai thoi gian va nhin thang thuc
tai mot cach tryc tiép ?

Mubn gidi thoat khéi hau canh, bdi canh, nhiéu nha phan tdm noi rang
ngai phai khao sat tat cd moi dap ng, tat cd moi phitc cam, tat cd moi
chuwéng ngai, tdt cd moi trang thitc ngan ngai, tat nhién viéc lam ay ngu y
mot tién trinh thoi gian. Viéc ay c6 nghia rang nha phan tam phai hiéu
diéu minh dang phan tich va khéng dugc giai thich sai 1am nhitng phan
tich. Néu dién dich sai lam nhitng diéu han phan tich thi sy viéc dy sé
dwa han dén nhitng két luan sai lam va do dé thiét 1ap thém mdot boi canh
khac nita. Nguwoi phan tich phdi cé kha nang phan tich nhitng tv twong,
nhitng cdm gidc cua han ma khong sai lac mot may may nao cd, va han
khong nén dé 16 mot bwdc nao trong sy phan tich ctia han, vi di lac mét
bwdc, rit ra mot két luan sai 1am cé nghia la thiét 1ap thém mot béi canh
trén mot chiéu huwéng khac han, & mot cap do khac han. Roi van dé nay
lai hién 1én. C6 phdi nguwdi phan tich khac han sy viéc han phan tich ?
Phdi chang ngudi phan tich va diéu dwoc phan tich chi 1a mét hién twong
lién két, dong nhat ?

Nhat dinh nguwoi thé nghiém va diéu kinh nghiém la mot hién twgng dong
nhat ; d6 khong phai la hai tién trinh gian cach, vi thé trwéc tién hét
ching ta hay nhin thdy sy khé khan trong viéc phan tich . Dwong nhw
khong thé nao phan tich toan thé ndi dung cua y thitc ching ta va nho
cach dy ma giai thoat bang tién trinh dy. Sau r6t, ai la ké phan tich ? Ké
phan tich khong khéac diéu han dang phan tich, du han c6 thé nghi rang
han khac. Han cé thé ty phan ly v6i diéu han phéan tich, nhung ngudoi
phan tich la thanh phan ctia diéu han phan tich. T6i cé6 mot tw twdng, toi
c6 mot cdm giac — chang han t6i dang gian dit. Nguwoi phan tich sy gian



dit van la thanh phan ctda sy gian dit, vi thé nguwdoi phan tich va diéu dugc
phan tich déu la mot hién twong lién két dong nhat, d6 khong phai la hai
thé lwc hodc hai tién trinh ly biét. Vi thé sy kho6 khan trong viéc ty phan
tich, tw phoi bay, tw nhin ban than titng dgt mot, ngam nhin tat cd moi
phan &ng, tit cd moi thoai &ng, viéc nay kho khan v6 cung, lau dai lam.
Vi 1€ ay, d6 khong phéi duwong 16i giai vay ban than khoéi boi canh, phai
thé ? Phai c6 mot con dwong gian di hon nhiéu, tryc ti€p hon, va dé la
diéu cac ngai va t6i dang sap kham pha. Mudn kham pha tim thay chiing
ta phdi xua bé nhitng gi sai lam va khong ghi gitt diéu sai lam ay. Vi thé,
viéc phan tich khong phai la dwong huwéng thich ¢ng, va ching ta phai
giai thoat khoi tién trinh phan tich.

Nhitng gi cac ngai con dé lai ? Ngai chi quen thudc vGi viéc phan tich,
phai thé khong ? Nguoi quan sat dang quan sat — nguwdi quan sat va diéu
dwge quan sat la mot hién twong dong nhat — ngwdi quan sat c6 gang
phan tich diéu han quan sat thi sé khong gidi thoat ban than khéi boi
canh. Néu su viéc la thé ; va s viéc thi diung la thé, vay ngai bo tién
trinh dy di, phai khong ? Néu ngai thay rang do6 la mot dwong 16i sai 1am,
néu ngai y thitc diéu ay khong phai chi & mat ngon tir théi ma phai y
thitc ding nhu thue té rang do 1a mot tién trinh sai 1am thi ldc ay cai gi
xay ra trong sy phan tich ctia ngai ? Ngai ngirng lai viéc phan tich, phai
thé khong ? Luc dy ngai con dé lai gi ? Hay ngam su viéc ay, theo doi no,
va ngai sé thdy rang minh c6 thé gidi thoat khoi boi canh nhanh chéng
biét bao. Néu d6 khong phdi 1a dwong 16i thich ¢ng thi ngai con lai
nhitng gi khac ? Trang thai quen thudc vdi viéc phan tich , do dam, khao
sat, mO xé, két luan, van van, trang thitc ay la gi ? Néu tién trinh kia
ngtng lai thi trang thitc cia ngai thé nao ?

Ngai néi rang tam thitc chi con sy trong vang. Ngai hay tién sau hon nita
vao tam thitc trong vang kia. N6i mot cach khac, khi ngai xua bo nhitng
gi dugc coi nhw sai 1am, nhitng gi da xdy ra trong tam thitc ngai ? Sau
rot, ngai da loai bo nhitng gi ? Ngai da loai bé tién trinh sai lam, tic la
két qua ctia m6t boi canh. C6 phai thé khong ? Ngai da loai bé toan thé
sy’ viéc trong mot thoang dong nhanh vo cung. Do do khi ngai da loai trwe
tién trinh phan tich cting véi tat ca an y tiém mac trong dé va nhin thay



si sai lam thi tdm thitc ngai dugc gidi phong khoi ngay hom qua va qua
tién trinh thoi gian , va nhd do6 ma loai bo boi canh lap titc.

Dbat tron cau hoi trén ¢ binh dién khac thi tw twéng la két qua caa thoi
gian, phai thé khong ? Tuw twdng la két qua ctia hoan canh, ctia nhitng dnh
huwdng ton gido va xa hoi, tat ca nhitng thi nay déu thudc vao thoi gian.
Tw twdng c6 thé nao thoat khoi thoi gian ? Nghia la tv twdng, tic 1a két
qua cda thoi gian, tw twdng cé thé nging lai va thoat khéi tién trinh thoi
gian ? Minh c6 thé kiém ché, u6én nan tv twdng ; nhung sy kiém ché tw
twéng van nam trong lanh vie cua thoi gian, vi thé sy kho khan cua
ching ta 1a : 1am thé nao mdt tdm thic, két qua caa thoi gian, cta hang
ngan ngay qua khi, lam thé nao mot tam thitc nhw vay c6 thé dugce ty do
1ap tic, gidi thoat tic thi ra khoi boi canh phite tap nay ? Ngai c6 thé giai
thoat dugc khéi bdi canh ay, khong phéi vao ngay mai nhung ngay trong
hién tai, ngay bay gi0. Viéc dy chi c6 thé lam dwoc khi ngai y thitc diéu
sai lam ; va di nhién diéu sai lam &y la tién trinh phan tich va do la diéu
s@ hitu duy nhat ctia ching ta . Khi tién trinh phan tich cham d&t hoan
toan, khong phai bang sy ép budc ma bang s lanh hdi vé diéu sai lam
khong thé tranh dugc cta tién trinh kia, ltic 4y ngai sé thdy rang tam tri
ngai dwoc hoan toan ly khai véi qua khit - viéc ay khong c6 nghia la ngai
khong tri nhan qua khit ma c6 nghia rang tam tri ngai khéng co su tiép
thong truc tiép v6i qua khit nita. Vi thé tam thitc ay cé thé tw gidi phong
khoi qua khit mot cach tire khac , lién bay gio, va su ly khai véi qua khir
, si ti do tron ven thoat khéi ngay hém qua c6 thé thiuc hién dwoc lién,
(sw thoat khdi ngay hém qua & day khong phai hiéu theo nghia nién dai
ma phai hiéu theo nghia tdm 1y) : d6 la duwong 16i duy nhat dé hiéu thyc
tai.

No6i mot cach rat gian di, khi ngai muon hiéu mot diéu gi thi tam trang
ngai la thé nao ? Khi ngai muon hiéu dira con ngai, khi ngai muon hiéu
mot nguwoi nao do, mot viéc gi dé ma nguoi ta dang noi thi tam trang cua
ngai nhuw thé nao ? Ngai khong phan tich phé phan xét doan nhitng gi
ngwoi khac dang noi ; ngai chi lang nghe thoi, phai ngai lam thé khong ?
Tam thitc ngai dang & trong trang thai ma tién trinh tv twédng khong hoat
dong nita ma lai rat tinh thitc linh dong . Sy tinh thitc linh hoat ay khong
thudc vé thoi gian, phai thé ? Ngai chi tinh thitc, cdi mé& doén tiép mot



cach thu dong thé ma van hoan toan c6 trirc thitc man tiép ; chi trong
trang thai tam tw nay méi c6 sw hiéu biét giao cam . Khi tdm dong, cat
van, au lo, mo xé, phan tich thi khong c6 su giao cdm dwgc. Khi minh c6
long manh liét muon tim hiéu cadm théng thi tam tri minh ¢6 nhién rat la
tram lang. Hién nhién, ngai phai thé nghiém lay diéu nay, dirng n6 1é vao
10i néi thoi, nhwng ngai cé thé thay rang ngai cang phan tich nhiéu chirng
nao thi ngai lai cang hiéu it chirtng dy. Ngai c6 thé hiéu mot s6 bién co,
mot sO kinh nghiém, nhwng toan thé noi dung cda y thitc van khong thé
triit bé di duge bing tién trinh phan tich. Y thitc ay chi cé thé tréng ving
duwgc 1a khi nao ngai thay sy sai lam cta 16i doi tri theo diéu phan tich.
Khi ngai thay diéu sai la sai, lic ay ngai mdi bat dau thdy dwoc sy that ;
va chinh chan ly méi gidi phong ngai ra khéi béi canh, hau canh.

25. VE HANH BONG KHONG Y TUONG



HOI : Ngai cht triong hanh dong khong y twéng dé cho chan 1y xuat
hién , c6 thé nao hanh dong luén luon khéng y twdng , nghia la, khong cé
mot muc dich tredec mat ?

KRISHNAMURTI : Hanh dong cua ching ta hién gio la gi ? Boi vGi
ching ta, hanh dong c6 nghia la gi ? Du ching ta mudn lam gi hay mudn
la gi thi hanh dong cta ching ta van dugc xay dung trén y twdng y niém,
phai thé khong ? D6 la tat ca nhitng gi ching ta nhan thitc duwgc ; ching
ta co nhitng y twéng , nhitng hita hen, du loai phwong sach phuwong trinh
vé nhitng gi 1a minh, va vé nhitng gi khong phdi 1a minh. Nén tdng hanh
dong cua ching ta la phan thwéng trong twong lai hodc s¢ hai vé hinh
phat. Chung ta déu biét thé, phai khong ? Sinh hoat nhw vay cé tinh cach
c6 lap, bung bit dong nhot ban ngd. Ngai c6 mot y twdng vé nhan dic,
ditc hanh, va ngai song rap theo y twdng ay hanh dong rap theo y twdng
ay trong moi twong giao ¢ doi. D6i vGi ngai, twong giao tap thé hay ca
thé 1a hanh dong hwéng dén ly twdng hwdng dén nhan dic, hwéng dén sy
thanh dat, van van.

Khi hanh dong cua t6i dugc xay dung tréen mot ly twong, tic la mot y
niém, mot y twéng — nhu “toi phai can dam”, “t6i phai noi guong”, “t6i
phai nhan &i tr thién”, “t6i phai cé y thitc xa h6i”, van van — y tuwéng ay
hun dic hanh dong cua t6i, hwéng dan hanh dong t6i. T4t ca ching ta
déu noi, “toi phai noi theo mot gwong t6t”, nghia la, “to6i phai song rap
theo guwong”. Vi thé hanh dong da dugc xay dung trén y twéng ay. Gitra
hanh dong va y twéng c6 mot ho ngan cach, mot dwong phan chia, mot
tién trinh thoi gian . Sy thé la vay, phai khéng ? Noi khac di, t6i khong
nhan ai tw thién, t6i khong thuvong yéu, khong c6 su dung thit trong long
t0i, nhuwng t6i cdm thay rang t6i phai nhan ai tir thién. Vi thé mot 16 trong
xudt hién gitta hién trang cda toi va ly twdng ma t6i mong thé hién ;
ching ta van luon luén c6 gang bat cau noi két lai hai bo ngan cach. Bé
la sinh hoat ctia ching ta, phdi thé khong ?

Nhitng gi sé xdy ra néu y twéng khong hién hitu ? Mot thoang choc
nhanh nhw chép, ngai sé day lui mat hé ngan cach ay, phdi thé khong ?
Ngai sé la nhitng gi ngai dang la. Ngai noi, “t6i trong xau xa, toi phai trg@
nén dep dé ; toi phai lam gi ?” — do la mot hanh dong xay dung trén mot
y twong. Ngai noi, “toi khong c6 long tir tam, vay toi phai c6 long tw tam,



trac an”. Vi thé ngai dwa y twéng ly cach véi hanh dong. Vi 1€ d6, khong
bao gi¢ cé dwgce hanh dong chan chinh xuat phat tir hién thé ctia ngai ma
chi lu6n luén la hanh dong xay dung trén ly twéng vé diéu ngai mong
wdc. Nguwoi ngu xuan van luén ludon néi rang han sap tréd nén khon
ngoan. Han ngoi lam viéc chong choi dé thanh dat ; han khong bao gio
ngirng lai, han khong bao gid néi, “ to6i ngu xuan kho dai”. Vi thé hanh
dong ctia han khéng phai la hanh dong gi c4, vi viéc lam cta han da dwoc
xay dung trén y tuwong.

Hanh dong cé nghia la viéc van chuyén , di dong. Nhung khi ngai c6 y
twang do chi la sw van hanh cda y twdng , tién trinh tw twdng dién hanh
trong su lién quan vGi hanh dong. Néu khong c6 y twdng thi cai gi sé xdy
ra ? Ngai la thé nao thi ngai la thé dy. Ngai khong tr tam ti thién, ngai
khong dung thit, ngai hung dit tan bao, ngu xuan vo y t. Ngai c6 thé &
lai vdi trang thai ay ? Néu ngai ¢ lai dwgc vdi trang thai ay thi ngai hay
nhin xem nhitng gi xdy ra. Khi t6i tri nhan rang t6i khong tir tam, t6i kho
khéch, cai gi xdy ra khi t6i truc thitc rang s viéc la thé ? Khong phdi la
long ttr thién sao ? Khong phai si théng minh sao ? Khi t6i tri nhan rang
toi khong tw thién, tri nhan mot cach tron ven, cht khong phai & mat
ngon tr, chit khong phai mot cach gia tao, khi t6i y thitc rang t6i khong
twr thién, khong thwong yéu, thi phai chang trong chinh sy tryc kién vé
hién thé, vé “cai dang la ” ay da xuat hién tinh thwong r6i ? Phéi chang
1ap tic t6i tré nén nguwoi tir tam, tir thién ? Néu t6i thdy viéc sach sé la
can thiét thi viéc ay don gian lam : t6i di tam ngay. Nhung néu viéc an &
sach sé 1a mot 1y twdng thi ldc dy cai gi xdy ra ? Luc ay sy sach sé sé bi
trién hoan, doi lai hodc chi dugc thé hién mot cach thién bac.

Hanh dong dugc xay dung trén y twéng thi c6 tinh cach thién bac, dé
khong phai la hanh dong chan that gi ca, do chi la sy van hanh cua y
niém, nghia la s dién tién cda tién trinh tw twéng.

Hanh dong nao chuyén héa nhéan tinh, dem lai sy phuc sinh, cttu thé,
chuyén y — hay ngai muon dung danh tr gi ciing duwgc — hanh dong nhw
thé khong phéi duwgc xdy dung trén y twong. D6 1a hanh dong khong
quan hé gi dén viéc thudng phat sau nay. Hanh dong nhu thé cé tinh cach
phi thdi gian, bdi vi tam tri, titc 1a tién trinh thoi gian, tién trinh tinh todn
phan ly c6 1ap, tién trinh nay khong tham du vao hanh dong nhu thé.



Van dé nay khong dé giai quyét dang hoang. Phan dong chiing ta déu dat
nhitng cau héi va mong maéi mot sy gidi dap khang dinh hodc phu dinh,
mot tiéng “c6” hoac mot tiéng “khong™.

Rat dé dang dat nhitng cau héi dai loai nhw : “Ngai hiéu van dé ay nhw
thé nao ?” roi ngo6i xudng lai va dé t6i gidi thich, nhung ty tim thdy kham
pha ra cau hoi cho chinh minh, di siu, thuc sdu vao van dé mét cach
minh bach trong su6t ma khong hw hoai, dén noi van dé khong con hién
hitu nita, lam nhw vy mdi la diéu gian nan khé khan. Biéu nay chi cé
thé xdy ra khi nao tam thitc thye sy im lang trong doi dién vGi van de.
Bat ct van dé phitc tap nao, néu ngai thwong yéu no, thi né sé tréd nén
dep dé nhw canh mat trdi 1an. Néu ngai twong khac vdi van de, thi ngai sé
khong bao gio hiéu né dugc. Phan dong ching ta déu khe khac vai van
dé bdi vi ching ta sg hai tridc két qud, so hdi vé nhitng gi c6 thé xdy tGi
néu chuing ta tién sau hon nita, vi thé chiing ta danh mat y nghia trong dai
va nhan gidi caa van de.

26. VE SU CU KY VA PIEU MOI LA

HOI : Khi t6i ling nghe ngai, tat c4 moi sy déu dwong nhu trong sudt va
méi la. Nhung khi tré vé nha, sy dy ndy, bon chon ngé ngan cii lai hién
nguyeén hinh. Cai gi hong trong toi ?

KRISHNAMURTI : Trong thuc t€, nhitng gi xdy ra trong doi song
chung ta ? Bai song van la thach thitc va dap ng. Doi song la thé, cude
doi 1a thé, phai nhw vay khong ? — mot sy thach thitc khong dit va mot
si dap ng khong dit. Sy thach thitc van luon lu6n mdi la va sy dap tng
thi van cli. T6i da gdp ngai hom qua va ngai dén vdi téi vao ngay hom
nay. Ngai thay doi, bién thé ; ngai da bién chuyén, ngai tré nén mdi la ;
nhung t6i van gitt hinh anh cli cia ngai vao ngay hom qua. Vi 1€ dé6 t6i
tham nhap diéu mdi la vao diéu cii. T6i khong gap ngai mot cach twoi tan
m&i la, ma t6i lai van gitr hinh anh cia ngai vao ngay cii, vi thé sy dap
ng cuda t6i d6i vai sy thach thirc van ludn ludn bi qui dinh. Ngoi & day,
trong mét thoang chdc, ngai khong con x sy nhi mot nguwdi Ba la mon,
nguwoi Thién chda gido, nguwdi ¢ giai cap qui phai hodc bat cit danh hiéu



khac — ng6i & day, ngai quén hét moi sw. Nhung khi ngai tré vé vdi sinh
hoat thuwong ngay thi ngai trd lai con nguoi cli cua ngai — ngai trg lai voi
cong viéc lam, vGi giai cdp, vGi y thitc hé, véi gia dinh. N6i mot cach
khac, diéu mdi la van luon luon bi diéu cili nuot chitng dé trd thanh
nhitng théi quen cii, nhitng tap quan, nhitng y twdng, nhitng truyén
thong, nhitng ky niém. Sy méi la khong bao gio xuat hién, vi ngai van
ludn ludn doén gap sw mdi la vai diéu cii. Sy thach thite luén ludén mai la
nhuwng ngai don nhan sy thach thitc dy vdi tam tri cli. Van dé dat ra trong
cau hoi nay la lam thé nao giai phong tw twdng ra ngoai diéu cii dé duoc
mdi la twoi tan mai mai trong moi Iic. Khi ngai nhin thdy mot doéa hoa,
khi ngai nhin thdy mdt khudon mat, khi ngai nhin thdy khung troi, mét
cay 14, m6t nu cwdi, ngai lam thé nao dé don gap nhitng sy thé ay mot
cach mai la ? Tai sao chung ta khong don nhan né mot cach mai la ? Tai
sao diéu cii van nu6t tritng diéu mdi la, bién thé diéu mdi la ; tai sao diéu
mdi la bién mat khi ngai di vé nha ?

Sw dap &ng cii xudt phat tir thye thé tw duy. Phai chang thuc thé tw duy
van luoén la diéu cii ? Béi vi tw duy cta ngai dd duge dat nén tang trén
qua khw, khi ngai don gap diéu méi la, chinh thyc thé tw duy dang don
gap diéu mdi la ay. Cha thé tw duy van luon ludn la diéu cdi. Vi thé, bang
mot cach khac, ching ta lai trd vé van dé da dugc dat ra : lam thé nao
giai phong tam tri ra ngoai tu thé ctia né , tirc la thyc thé tw duy ? Lam
thé nao trir tuyét tri nhd, khong phai trit tuyét tri nhé cé tinh cach sy kién
ma trv tuyét tri nhg tam ly, tic la sy tich Ity kinh nghiém ? Khong giai
thoat khoi can ba cua kinh nghiém thi khong thé nao déon nhan sy mdi la.
Giai phong tw twdng, giai thoat khéi tién trinh tw twdng va dén nhan dwgc
sw m@i la thi qua la thyc khé khan, phai thé khong ? Béi vi tat ca nhitng
tin ngwong cdta ching ta , tat ca truyén thong cua chiung ta , tit ca
phwong sach gido duc cta chiing ta déu la mot tién trinh mé phéng, chép
lai, hoc thudc long, tang cwong tich liiy tri nhé. Chinh tri nhé dy van
thuwong dap tng lai sy mai la, ching ta goi sy dap tng cua tri nhég la tw
duy va tu duy kia don gap sw mdi la. Vi thé lam sao c6 duge sy méi la ?
Chi c6 dugc sy méi la la khi nao khong con cdn ba cua tri nhé, va can ba
chi hién hitu ldc nao kinh nghiém chwa xong xudi, chwa két thiic, chwa
chdam ditt ; nghia la khi sw lanh hoi vé kinh nghiém chwa dwgc tron ven.



Khi nao kinh nghiém da duoc trai qua tron ven thi khong con cdan ba nao
rét lai — do la vé dep tuyét thé ctia cudc doi. Tinh yéu khéng la can ba,
tinh yéu khong phai la kinh nghiém, d6 la mot trang thai hién thé. Tinh
yéu van thién thu méi la. Vi thé van dé cia ching ta la : C6 thé nao minh
dén gdp sy méi la mai mai, ngay trong nha minh ? Nhat dinh c6 thé lam
dwgc viéc dy. Mudn lam thé, minh phéi tao ra mot cudoc khuynh déo
trong tw twéng trong cdm giac, ngai cé thé ti do khi nao méi mot sy
ngau nhién trong doi dugc nghi cho tan clung tir gidy phut nay dén giay
phtt khac, khi nao méi moét sy dap tng dwgc hiéu mot cach tron ven, chiy
khong phai chi dwgc minh hitng hd ngo6 so qua r6i xua béd qua mot bén.
Chi thoat dugc tri nhé dang tich liiy moi khi nao tat ca moi tw twéng, tat
ca moi cam giac da dwgc song tron ven, duwgc nghi cho tan cung. Noi
khac di, khi moi mot tw twdng va moi mot cam giadc dugc nghi cho tdi
noi, cho chung cuc thi sy tan cing m@&i xuat hién, va lic &y méi hién hitu
mot khodng cach gitra sy tan cung ay vai tu twdng ke tiép. Trong khodng
cach im lang ay, sw md&i la phat hién, si sang tao mai la thanh hinh.

Dbay khong phai chi cé tinh cach ly thuyét, day khong phai la khéng thuc
tién. Néu cac ngai c6 gang nghi mo6i mot tv twdng va moi mot cam giac,
nghi cho tan cung, nghi cho t&i noi thi ngai sé kham pha rang diéu ay rat
la sat vé6i thuc té trong doi song thuwong nhat ctia ngai, vi ldc dy ngai cdm
thdy mdi la twoi tan va nhitng gi mdi la thi van tredng ton thién thu. Cam
thdy mdi la la co tinh than sang tao, va cé tinh than sang tao la cdm thay
hanh phtic ; mot con nguwdi hanh phiic la ké khong ban tam dén chuyén
giau hay ngheo, han khong ban tam dén dia vi xa hoi caa han, giai cap
hodc x* s&. Han khong cé lanh tu, khong than thanh, khong dén tho,
khong thanh duong, vi thé han khong phai tranh chap va khong phai thu
han.

Di nhién d6 la dwong 16i thye tién nhat dé giai tan nhitng noi khé khan
caa ching ta trong thé gidi hon loan hién nay . Bé&i vi ching ta khong cé
tinh than sang tao , hiéu theo nghia t6i vira trinh bay, cho nén ching ta
md&i c6 cdm thitc chong d6i xa hoi trong moi pham vi binh dién. Mudn
dwgc thye tién hitu hiéu trong moi twvong giao xa hoi, trong su tirong giao
véi tat cd moi s, minh phai hanh phic ; khong thé nao c6 dwgc hanh
phiic néu khong c6 su tan cung, khong thé nao c6 dwge hanh phic néu



tién trinh lién tuc cda viéc trd nén thanh dat van con luwu dong. Trong su
chdm dt tdn cing méi phat hién 1én sy phuc hoi, sy hoi sinh, sy mdi la,
twoi mat, vui swéng tran lan.

biéu mdi la da bi hit vao trong diéu cii va diéu cii da pha huy diéu mai
la, khi ma minh con béi canh, khi ma tam tri, thye thé tw duy, van con bi
1é thudc, bi qui dinh bai tw twdng. Muon thoat khoi hau canh béi canh
tam tw, muon thoat khoi nhitng anh hwdng nd 1€, thoat khoi tri nhé thi
minh phai thoat khoi su lién tuc. Khi ma tw twdng cam giac van khong
dwgc cham dit toan triét thi sy lién tuc van con d6. Ngai cham dit tron
ven tu twdng moi khi ngai dudi theo tw twdng cho dén cho tan cung cta
né va nho thé méi tan diét tat cd moi tw twéng, tat cd moi cam giac. Tinh
yéu khong phai la théi quen, khong phai la tri nhd, tinh yéu van lu6n
luén mdi la. Chi c6 thé gap g& sy méi la khi nao tam tri dugc twoi tan ;
va tam tri khong thé twoi tan khi cdn ba con rét lai trong tri nhé. Tri nhé
c6 tinh cach sy kién , dong thdi cling c6 tinh cach tam ly. T6i khong néi
dén tri nhd sy kién ma ndi vé tri nhd tam ly. Khi ma kinh nghiém chwa
dwoc hiéu tron ven thi van con rét lai cdn ba va cén ba 1a diéu cd, tirc la
thudc vao ngay da qua , mét sy viéc cta di vang ; qua khit van luén luon
nuot tri'ng sy mdéi la , va vi thé, qua khiv da tiéu diét sy mdi la. Chi khi
nao tam tri thoat khoi su cti ky quen thugc thi tam tri mdi don gap moi su
mot cach mdi la trinh nguyén, va trong si gap g& ay mdi birng 1én niém
vui troi dep.

27. VE SU GOI TEN

HOI: Lam thé nao minh c6 thé tryc thitc vé mot cdm xic ma khong goi
tén hodc khong dat nhan hiéu cho cam xtic ay ? Néu toi co true thirc vé
mot cdm giac , duong nhu tdi biét cdm giac ay la cam giac gi, gan nhw
1ap tirc ngay ldc cam giac dy khéi phat. Hodc la ngai mudn néi véi y
nghia khac khi ngai bao ,” Bung goi tén, ddt tén cho cam giac” ?

KRISHNAMURTI : Tai sao ching ta lai dat tén, goi tén cho bat c su
thé nao phat hién trong tdm thitc minh ? Tai sao ching ta lai dat mot
nhan hiéu cho mot déa hoa , cho mot ngwoi, cho mot cam giac ? Hodc la



dé truyén thong cam giac minh, dé dién ta déa hoa, van van va van van ;
hodc la dé tw dong hda vdi cdm gidc ay. C6 phai thé khong ? Toi dat tén
cho mot sy thé, mot cam giac , la dé truyén dat sw thé ay, cam giac ay,
chang han nhw khi t6i néi, “td6i cam thdy gian di¥” , d6 1a dé truyén dat
cam giac nao do trong tam thitc. Hodc 1a toi ty dong héa vGi cam gidc ay
dé cung c6 n6 hodc dé giai tan n6 hodac dé lam mot cai gi do6. Chung ta
dat tén cho mot sy vat, cho mét doéa hoa hong, dé truyén thong n6 cho
nhitng ké khac hodac khi goi tén nhu vay, ching ta nghi rang chiing ta da
hiéu sy thé dy. Ching ta néi, “Pé la mot déa hoa hong” r6i nhin lwét
nhanh qua no6, va bé qua ma di tGi nhitng sy vat khac. Nho vao viéc goi
tén, dat tén ay chung ta nghi rang ching ta da hiéu no, ching ta da sap
loai n6 va nghi rang nho thé chiing ta méi hiéu tron ven néi dung va vé
dep cua doa hoa kia.

Luic dat tén cho mot sy thé chiing ta chi dat né vao mot pham tru va
ching ta nghi rang ching ta da hiéu n6 ; ching ta khong ngam nhin né
mot cach gan giii ky lwdng hon. Néu chiung ta khong dat tén cho né thi
thé nao ching ta ciing bat budc phai nhin ngam né. Nghia la ching ta di
dén vdi déa hoa hay bat ctt sy thé nao khac v6i mot cai nhin mdéi la twoi
tan, véi mot pham chat khao sat mdi la ; ching ta ngam nhin n6 nhu la
chwa bao gio trong thay no truwdc kia. Viéc dat tén, goi tén la mot cach
tién 1gi dung dé tay di nhitng sy vat va nhitng con ngwdi — nhw Iic minh
néi rang ho la nguoi Dirc, ngwdi Nhat, ngudi My, nguoi An do ngai co
thé dat cho ho mot nhan hiéu, roi tay trir nhan hiéu ay. Néu ngai khong
dat mot nhan hiéu cho ngwdi doi thi ngai budc phai nhin thay ho, va lic
ay thyc 1a khé long giét nguwdi. Ngai cé thé tiéu diét nhan hiéu véi mot
trai bom ma van cam thdy chinh dang, nhwng néu ngai khong dat mot
nhan hiéu va nho thé phai nhin thdy mé6t ca thé - du ca thé ay la mot
ngwoi hodc mot déa hoa hodac mét sy viéc ngau nhién hodc mot cam xtc
— Iic 4y ngai bat budc phai nhin lai, duyét lai sy twong quan ctia ngai v6i
su thé ay, va véi hanh dong thich nghi sau dé. Vi thé sy dat tén hoac dan
nhan hiéu la mot cach tién lgi dé tay di bat ctt viéc gi, dé phu nhan, 1én
an hodc bién minh né. D6 la mot khia canh ctia cau hoi.

Tam diém nao xui khién cho ngai dat tén, trung diém khdi phat viéc dat
tén, chon lya, dan nhan hiéu, trung diém ay la gi ? Tat ca ching ta déu



cam thdy c6 mot trung diém, mot tam diém ma tit d6 ching ta hanh
dong, tir d6 ching ta phan xét, tir d6 ching ta dat tén, ching ta cdm thay
c6 mot tam diém nhw vay, phai khong ? Vay trung diém, tam diém ay la
gi ? Mot s6 nguoi thich nghi rang d6 la mot thé tinh tam linh, goi la
Thuwong dé , hodc mudn goi sao cling dugce. Vi thé ching ta hay tim xem
tam diém ay, trung diém 4dy la gi ma tac dung van la dat tén, goi tén, sap
loai, phan xét. Hién nhién tdm diém 4y chinh la tri nhé phai thé khong ?
Mot chuoi dai nhitng cam giac, dwgc dong hoéa tri nhan hodc duwgc an
gidu tiem mdc — dé chinh la qua khit dugc lvu duwdng nho hién tai. Tam
diém ay, trung diém &y, dudng sinh bang hién tai qua viéc dat tén, dan
nhan hiéu, hoi twong.

Mot choc nita, khi phoi bay van dé ra, ching ta sé thidy rang khi nao
trung tam diém 4y van hién hitu thi khong thé nao c6 dugc sy hiéu biét
giao cam. Chi khi nao tam diém ay tiéu ma di thi sy hiéu biét giao cam
ma&i xuat hién, bai vi rot rdo chinh tam diém kia la tri nhé : tri nhé ve da
loai kinh nghiém khac nhau da duwgc dat tén, dan nhan hiéu, dong hoa tri
nhan. Khai phat tir nhitng kinh nghiém dvgc goi tén, dwgce dat nhan hieu
ay, xudt phat tir trung diém ay mdi xuat hién viéc chap nhan va pht nhan,
long quyét dinh thé nay hay khong thé kia, tiy thuan theo nhitng cam
giac nhitng sy khodi lac va nhitng dau dén cta tri nhé vé kinh nghiém.
Vi thé trung tam diém kia la tiéng, 10i, chit. Néu ngai khong goi tén trung
tam diém kia thi n6 c6 hién hitu khong ? Nghia la néu ngai khong suy
nghi qua nhitng pham tru ctia nhitng chit thi ngai cé thé suy nghi khong ?
Sy suy tw chi thanh hinh qua trung gian cuta tién trinh ngon tr hodc tién
trinh ngon tir bat dau thoai &ng véi sy suy tuw. Trung diém ay, tam diém
ay la tri nhé vé v6 s6 nhitng kinh nghiém dau bu6n vui suwéng va nhitng
kinh nghiém nay da dwgc lwu gitt nho tién trinh ngon thitc. Cac ngai hay
ti ngam nhin sy viéc nay va cac ngai sé thdy rang nhitng tiéng chir, da
tr@ thanh qua quan trong, nhitng nhan hiéu da trd nén qua quan trong,
quan trong hon ca thue chat va ching ta déu song bang ngoén tir.

Do6i véi ching ta, nhitng tiéng nhw chan ly, Thuong dé, da tré thanh vo
cung quan trong — hodc cdm gidc ma nhitng tiéng nay da biéu hién. Khi
ching ta néi nhitng tiéng nhw “Hué ky”, “Thién chda gido”, “An do
gido” hodc tiéng “gian dit” thi Iic ay ching ta chinh la tiéng 4y, tic la s



dién dat cam giac. Nhung ching ta khong biét cam giac dy la gi, béi vi
danh twr, tiéng 10i da trd nén quan trong . Khi ngai tw goi minh la mot
Phat tr, mot ngwoi Thién chia gido, thi tiéng goi ay c6 nghia gi, y nghia
nam an dang sau tiéng 4y la gi, ma ngai khong bao gio khao sat viéc ay ?
Trung diém ctia ching ta, tam diém dy chinh la tiéng danh tr nhan hiéu.
Néu nhan hiéu khong quan trong, néu diéu quan trong la cai nam dang
sau nhan hiéu kia thi ltic ay ngai méi c6 kha nang tra héi, nhung néu ngai
bi dong héa véi nhan hiéu va dinh gan vao do6 thi ngai khong thé tién
hanh viéc tra hoi dwgc. Chiung ta bi dong hoa vdi nhan hiéu, cai nha,
hinh thé tén tudi do dac ban ghé ngan khodn & nha bang, nhitng kich
thich t6 cda ching ta, van van. Chung ta la tat cd moi sw nay — nhitng su
vat nay duwgc biéu hién bang mot tén. Nhitng sy vat, do vat da tréd nén
quan trong, nhitng tén goi, nhitng nhan hiéu, da trd nén quan trong ; va
vi thé trung diém , tdm diém chinh la tiéng, 101, ngon tur.

Néu khong cé tiéng, khong cé nhan hiéu thi khong cé trung diém , phai
thé ? Lic dy xuat hién mot sy giai tan, mot sy trong khong — khong phai
si trong rong cua sg hai, day 1a mat sy thé hoan toan khac han. Minh cé
cam giac nhu khong la gi cd, ngai cam thdy hoan toan méi la han, vi ngai
da tong di tat cd moi nhan hiéu , hay ding hon, ngai da hiéu dugc ly do
tai sao ngai dat nhan hiéu cho nhitng cam giac va nhitng y twong , khi
hiéu dugc nhw thé, minh cdm thdy méi la, phai thé khong ? Khong con
mot trung tam diém nao dé t do6 phat xuat hanh dong ctia ngai. Trung
tam diém, tic la tiéng, ngon tir, da dugc gidi tan. Nhitng nhan hiéu da
dwgc 1ay di va dau la trung tam diém cua ngai nita ? Ngai van con dé
nhwng mot sy chuyén bién tam thitc da dwgc thanh hinh. Sy chuyén bién
tam thitc 4y c6é vé hoi khiing khiép ; vi thé ngai lai khong tién budc sau
hon nita v6i nhitng gi con dinh dang trong bién trinh kia, ngai lai bat dau
phé phan no, tham dinh tdm trang cam tinh cta ngai doi véi né. Ngai
khong tién hanh thyc sy véi diéu hiéu biét ly hdi vé nhitng gi dang dién
tién, trai lai chwa chi, ngai da phé phan roi, nghia la ngai lai c6 mot trung
tam diém dé hanh dong tr d6. Vi thé ngai & ly c6 dinh ngay vao ltic ngai
phé phan ; nhitng tiéng “thich” va “khong thich” tré nén quan trong.
Nhung nhitng gi xdy ra khi ngai khong dat tén ? Ngai ngam nhin mét
cam xuc, mot cam giadc, mot cach trie tiép hon nita, va nho dé ngai co6



dugc s twong quan doi khac véi né, cting nhw khi ngai c6 moi giao cam
khac han véi mot déa hoa khi ngai khong dat tén n6. Ngai bi bat budc
phdi nhin déa hoa mot cach mai la. Khi ngai khong dat téen cho mot doan
thé gom nhiéu nguoi, ngai bat budc phdi nhin vao moéi khuon mat tirng
nguoi va khong con déi dai ho nhw la doéi v6i dam dong. Vi thé ngai cam
thay trd nén tinh thitc linh hoat hon, cham chi dé tdm hon, t6 nhiéu s
hiéu biét hon, ngai c6 tdm cdm trac an, thwong yéu lwu luyén, sau sac
hon ; nhung néu ngai déi x ho nhw 1a mét dam dong thi moi sw déu dirt
hét r6i, khong con gi néi dugc nita.

Néu ngai khong dat nhan hiéu, ngai phai xem moi mot cam giac khi vira
luc n6 phat khdi. Khi ngai dan nhan hiéu thi cam giac c6 khac nhan hiéu
hay la nhan hiéu da danh thitc cdam giac ? Xin ngai hdy nghi ky. Khi
ching ta dan nhan hiéu, phan déng chiing ta déu da tang cwong cam giac.
Cam giac va sy dat tén dong phat khdi chép nhoang. Néu c6 mot 16 hé
khoang céach gitra sy dat tén va cam giac thi lic ay ngai c6 thé tim xem
cam gidc cé khac s dat tén va lic ay ngai mdi cé kha nang déi pho vai
cam giac 4y ma khong dat tén no.

Van dé la nhw vy, phai thé khong ? Nghia la lam thé nao thoat ra khéi
mot cAm gidc ma ta dat tén, chang han nhu sy gian dit. Khong phai tim
cach ché ngw, cao thwgng héa, dan ap no6 ; lam nhuw vay thyc la kho
khéch va au tr1 ; van deé la lam thé nao thuc si thoat khéi viéc ay ? Mudn
thuc sy thoat khoi nd, chiing ta can phai kham pha xem phai chang ngon
tir, tiéng chit da trd nén quan trong hon chinh cam giac. Tiéng “gian di”
quan trong hon chinh cam giac. Mudn thuc sy kham pha diéu dy thi can
phai c6 16 trong, ké hd khoang cach giita cam giac va sy dat tén. Pay la
mot binh dién cua van dé.

Néu t6i khong dat tén cho mot cdm giac nghia la néu tw twdng khong chi
tac dong sinh hoat vi nhitng tiéng hodc néu t6i khong suy tw bang nhitng
pham tru cta nhitng tiéng, nhitng hinh anh hodc nhitng biéu twgng ma
phan dong ching ta déu lam thé - néu toi khong suy tw nhw vay thi luc ay
cai gi xay ra ? Chac chan ldac dy tdm tri khong phai chi 1a thyc thé quan
sat. Khi tam tri khong suy tuw qua trung gian ctia nhitng tiéng, nhitng biéu
twong, nhitng hinh anh thi khéng con sy cach biét gitta thye thé tw duy
va su tu duy, titc la ngdn twr, tiéng, 16i. Luc dy, tdm tri dwgc yén lang,



phdi khong ? Pugc im lang ty nhién chi khong phai bi cudng ép im
lang. Khi tam tri thyc sy im lang thi ldc &y minh méi c6 thé d6i phé 1ap
tic v&i nhitng cdm giac nao vura phat khéi. Chi khi nao chung ta dat tén
cho nhitng cam giac, va do dé, cung c6 nhitng cdm giac dy thi nhitng
cam giac &y m6Gi c6 dwogc sy lién tuc ; ching duwgc chita trit trong trung
tam diém cha tdm thitc va tir dé chiing ta m@i dat thém nhiéu nhan hiéu,
hodc dé cung co, hodc dé truyén dat chung.

Khi tam tri khong con la trung tdm diém, khong con la thue thé tw duy
dwgc lam thanh béi nhitng tiéng, nhitng kinh nghiém da qua - tic la
nhitng ky niém, nhitng nhan hiéu dwgc tich trir va dugc sap loai vao ngan
ké, pham tru — khi tdm tri khong lam nhitng viéc nay thi lic ay tat nhién
tam tri trd nén im lang. N6 khong con bi rang budc, khong con c6 mot
trung tam diém khdi phat nhw 1a ban nga — nha cta t6i, sy thanh dat cta
t0i, cong viéc cuda t6i — tirc la nhitng tiéng lam kich thich cam giac va do
do, cing c6 tri nhé. Khi tat cd moi sy nay khong xdy ra thi tam tri rat im
lang, tram lang. Trang thai nay khong phai la mot sw pha nhan . Trai lai
muon di t6i diém nay, ngai phai trdi qua tit ca nhitng thi dy, mot viéc
lam qua vat va to tat ; khong phai chi hoc dwgc mot mé chir r6i lap di lap
lai nhv mot dira hoc tro — “khong nén dat tén” “khong nén dat tén”. Theo
doi moi sy trong tat ca an nghia cua ching, thé nghiém, tim xem duong
16i van hanh cda tdm thitc, r6i di téi viéc khong dat tén, nghia 1a, di tGi
cho khong con mot trung tam diém tach lia khéi tw twdng — tat nhién tron
ven tién trinh nay chinh la sy tham thién thyc su.

Khi tdm tri thyc sy tram tinh, ltc dy thwe tai vo han méi cé thé thanh
hinh. Bat ctt tién trinh nao khac, bat ci sy truy cau thue tai nao khac, chi
la ty phong anh ban nga, tu tao va khéng thyc. Nhung tién trinh nay rat
gian nan, nghia la tdm tri phai thwong xuyén c6 tryc thitc vé moi si xay
ra trong noi tdam minh. Mu6n di t6i diém nay, minh khong thé phé phan
hodc bién minh tr dau dén cudi — va tién trinh nay khéng phai dwa dén
st cham ditt han. Khong c6 st cham dit han , vi mot viéc tuyét voi van
con tiép dién. Pay khong phdi la 10i hita hen. Chinh ngai phai thé
nghiém 13y, phai di sau hon nita vao ban than ngai, di vao sau tham dén
noi tat ca nhitng tang 16p cda trung tam diém déu dwoc giai tan va ngai
c6 thé lam nhw vay mot cach nhanh chéng hodc mét cach lwdi biéng.



Thue 1a mot viéc tuyét voi, diy hitng thd moi khi minh ngam tién trinh
cta tam tri, cach 16i 1€ thudc cua tam tri vao nhitng ti€éng, nhitng tiéng da
kich thich tri nhé nhw thé nao hodc lam song lai kinh nghiém da qua nhw
thé nao va nudi dwong kinh nghiém 4y nhu thé nao. Trong tién trinh ay
tam tri dang song trong twong lai hodc trong qua khtt. Vi thé nhitng tiéng
gilt mot vai tro trong dai trén binh dién than kinh hoc ciing nhw trén binh
dién tam ly. Xin cac ngai dirng co6 cong hoc nhd nhitng 16i noi cha t6i
hodc cling dirng hoc tit mot quyén sach nao do.

Cac ngai khong thé hoc 1ay diéu ay tr mot ké khac hodc khong thé tim
duwgc diéu ay trong bat cit quyén sach nao. Nhitng gi cac ngai hoc hoac
tim thdy trong mot quyén sach nao déu sé khong thuwc. Nhung cac ngai
c6 thé thi nghiém diéu ay, cac ngai tv ngam nhin ban than trong hanh
dong, tw ngam nhin khi dang suy nghi, nhin xem cac ngai suy nghi thé
nao, nhin xem lic cam giac vira m@i khdi phat thi ngai dat tén cho cam
giac ay nhanh nhv thé nao — va viéc ngam nhin tron ven tién trinh ay giai
phéng tam tri khéi trung tam diém ctia nd. Lic ay, tam tri dwgc tram lang
va c6 thé don nhan diéu vinh ctru thién thu.

28. VE PIEU SO TRI VA PIEU BAT TRI

HOI : Tam tri chiing ta chi biét dugc nhitng gi c6 thé biét dwogc, cai gi
trong tam tw da thoi thic minh di tim diéu xa la, di tim thyc tai, di tim
Thwong dé ?

KRISHNAMURTI : Tam tri cia ngai cé dugc thoi thic qui hwéng vé
diéu xa la ? Trong long ching ta, phai chang c6 su thoi thic qui hwdéng
vé thue thé bat tw nghi, vé thyc tai, vé Thugng dé ? Xin ngai hay suy tw
chin chan vé diéu ay mot cach ditng dan hon. Bay khong phai 1a mot cau
hoi co6 tinh cach my tw phap, nhung ching ta hay kham pha xem sao.
Trong moi ngudi ching ta, c6 chang mot sy thoi thic ndi tai hwdng tim
diéu bat tri, xa la. Co thé chang ? Lam thé nao ngai c6 thé tim thay diéu
xa la, diéu khong biét dwgc ? Néu ngai khéng biét né thi lam thé nao
ngai cé thé tim thdy n6 ? C6 chang mot sy thoi thic di tim thuce tai, hay
do6 chi la long khao khat di tim sw quen thudc, di tim diéu minh da biét



r6i va muon diéu s@ tri &y duge banh tredng thoi phong ra ? Ngai c6 hiéu
diéu t6i mudn néi ? Chang han, tdi da biét qua nhiéu viéc ; nhitng sy viéc
nay da khong dem dén hanh phiic cho t6i, khong dem dén sy man
nguyeén, niém vui swéng khodi cdm. Vi thé bay gio t6i lai muén mot cai
gi khac kha di dem dén cho t6i mot niém vui 16n hon , mot sy hanh phtic
to tat hon, mat sinh lwc déi dao hon hay nhitng diéu s& nguyén nao khac.
C6 thé nao diéu quen thudc, diéu biét duwgc, diéu sé tri, tirc 1a tam tri ctia
toi — vi tam tri cda t6i la nhitng gi biét dwgc, nghia la két qua cta qua
khit, - c6 thé nao tam tri 4y tim kiém diéu xa la , diéu khong thé biét
duwgc, diéu bat tri, bat thitc ? Néu téi khong biét thue tai, tivc 1a diéu bat
tri, thi lam thé nao t6i c6 thé tim n6 duwgc ? Co nhién la thyc tai phai dén
; chit t6i khong thé di tim 1y n6 dwoc . Néu toi di tim 1dy thue tai thi t6i
chi di tim ldy mot sw thé nao ma tdi quen biét dwoc, diéu ay chi la sy
phong anh ngoai hién cua ban nga thoi.

Van dé cua ching ta khong phai la céi gi thoi thic trong ta dé tim kiém
diéu xa la - diéu ay da kha ro rang nhw thé. Chinh long khat vong riéng
tw cia chung ta da xui khién di tim sy an ninh vitng vang hon, hang ctru
hon, c6 dinh hon, hanh phtic hon, tim cach tron tranh sy xdo tron noi
tam, con dau x6t day vo, s tan loan chang chit. D6 mdi chinh la noi thoi
thic dé thay nhat. Lic nao minh cam thay con thoi thiic ay néi day, minh
lién tim 16i thoat thyre sac sao, mot cho tra an thwe ky diéu — trong Phat,
trong Chua hodc trong nhitng khau hiéu chinh tri va tit cd moi diéu khac.
b6 khong phai 1a thyc tai ; d6 khong phai la diéu bat kha tri, diéu bat
thirc. Vi 1€ ay, long thoi thic hwdng vé sy bat tri phai cham duwtt, su truy
tim diéu bat thitc phai ngirng lai ; nghia la minh phai hiéu dwgc kién thirc
tich trit kia, tivc 1a tam tri. Tam tri phai tw hiéu ban thé nhw la kién thitc,
diéu s@ tri, bai vi d6 la tat ca nhitng gi tam tri cé thé biét dugc. Ngai
khong thé nghi vé mdt diéu gi ma ngai khong biét. Ngai chi c6 thé nghi
vé mot diéu gi ma ngai co thé biét dugc.

Dbiéu kho khan d6i véi ching ta la dirng dé cho tam tri van hanh dién tién
trong diéu biét dugc, diéu sd tri ; viéc nay chi c6 thé xay ra khi tam tri
hiéu dwgc tw thé va tat ca cach thé van hanh cua né phat tir qua khir thé
nao, tw phéng hién qua hién tai, réi dén twong lai nhw thé nao. Do 1a mot
si van hanh lién tuc cda diéu sé tri ; s van hanh ay c6 thé nao cham dit



khong ? N6 chi c6 thé cham dit khi nao dong co cta chinh bién trinh ay
da dwoc hiéu, chi khi nao tam tri ty hiéu va hiéu sy sinh hoat tdc dong
ctia no, nhitng dwong 16i cua nd, nhitng muc dich , nhitng sy truy cau,
nhitng doi hoi — khong phai chi nhitng doi hoi nong can ma ca nhitng
thiic bach va nguyén dong lwc noi tai sdu tham. Pay la mot viéc gian nan
vo cung. Khong phai chi gap g& hoi thdo hay nghe dién thuyét hay doc
sach ma ngai sé tim thay dwogc. Trai lai, viéc ay doi hoi minh phai thitc
tinh man tiép thuong xuyén, y thitc triee ti€p moi lic vé tat ca moi van
hanh ctia tw twdng — chang nhitng lic ngai dang thitc tinh ma ngay ca ldac
ngai dang ngt. D6 phai la mot tién trinh tron ven, chit khong phai mat
tién trinh cuc bo roi rac.

Pong thai, cht dinh, y dinh phdi la chinh dang. Nghia l1a phai cham duit
s mé tin cho rang noi tdm chiing ta déu muon biét diéu bat thitc, bat kha
tri. Thuc ra cho rang chiing ta déu tim kiém Thwgng dé la mot do tuwdng —
chiing ta dau c6 1am thé. Chiing ta khong phai di tim 4nh sang. Anh séng
sé xuat hién khi khong con dém t6i va ching ta khong thé 14y dém toi dé
tim thdy anh sang. T4t ca nhitng gi ching ta c6 thé lam dwgc la doi bé
nhitng hang rao da tao ra béng t6i va sy doi bé dy con tuy thudc vao chu
dinh. Néu ngai doi boé nhitng hang rao ay dé ma nhin thay anh sang, lic
ay ngai khong doi bo gi cd, ngai chi thay thé tiéng anh sang cho tiéng
béng t6i thoi. Ngay dén viéc nhin vugt qua bong toéi chi 1a mot sy dao
thoat chay tron khoi bong t6i thoi.

Chung ta khong phai tim xem cai gi da thoi thic ta ma tim xem tai sao
trong ta lai c6 qua nhiéu sy hon loan, quéa nhiéu xao tron, qua nhiéu tranh
chap va hiém khich — tat cd moi sy ngu xuan ctia doi song con nguoi.
Khi moi sw nay khong con hién hitu thi Iic ay anh sang thé hién, ching
ta khong phai di tim kiém anh sang. Khi sy ngu xuan tiéu ma di thi sy
thong minh phat hién t6i. Nhung ké nao ngu xuan, va co gang tréd nén
thong minh thi van la ngu xuan. Khong bao gio cé thé chuyén birc sy
ngu xuan thanh ra sy khén ngoan dwgc ; chi khi nao sy ngu xuan cham
dit thi Iic ay sy khon ngoan, tri thong minh m@i xuat hién . Ké nao ngu
xuan ma c6 gang tré nén thong minh , khon ngoan thi tdt nhién khong
thé nao tré nén thé dwgc. Mudn biét duwgc ban chat cia sy ngu xuan,
minh phai khao sat thé nhap n6, khong phai mét cach nong can, ma mot



cach tron ven, toan triét, sdu tham, tham tram ; minh phai di sau vao tat
cd moi tang 16p khac nhau cta sy ngu xuan va khi sy ngu xuan cham dit
thi sy khon ngoan minh tri xuat hién.

Vi vay diéu quan trong la khéng phdi kham pha xem c6 thuc thé nao
vurgt hon, vi dai hon nhitng gi ma chung ta c6 thé biét dwoc, khién xui
thoi thiic ta dén diéu bat thivc bat kha tri ; diéu quan trong khong phai thé
ma la nhin xem cdi gi trong long ta dang tao ra sy hon loan, nhitng chién
tranh, nhitng sy di biét giai cap, sw thoi thwong kiéu cach ré tién, sy deo
du6i chay theo nhitng ké thdi danh noi tiéng, sw chong chat kién thic, sy
thoat ly qua am nhac, qua nghé thuat, qua nhiéu dwong 16i chi li. Di
nhién diéu quan trong la phdi nhin nhitng sy vat dy ding nhu chan twéng
cta ching ta trd vé lai ban than dich thyc caa ching ta . Tt d6, ching ta
mdi co thé tiép tuc tién hanh. Lic dy, sw ném bé kién thitc, ném bo diéu
SO tri, sé tr@ nén twong doi dé dang. Khi tdm tri trd nén im lang, khi n6
khong con ti phong anh dén twong lai mong moi ao wéc diéu gi dé ; khi
tam tri dwgc thue sy tram lang , thanh binh mét cach sau tham thi Idc ay
diéu bat thirc, sw bat kha tri sé hién dén. Ngai khong phai di tim kiém
dieéu ay. Ngai khong thé moi moc diéu dy. Ngai khong thé moi moc mot
nguwoi khach la. Ngai chi c6 thé moi nguwdi quen. Nhueng ngai khong biét
dwgc sy thé bat kha tri, Thwong dé, thyc tai, hodc muén goi chi thi goi.
Su thé dy phai dén. Sy thé bat kha tri 4y chi hién dén khi nao canh dong
da dugc thién thoi dia 1gi, khi nao dat da dwoc vun quén, nhwng néu ngai
vun trong dat dé ma cho sy thé ay hién tdi thi lic ay ngai sé khong bao
gio thay dwoc sy thé dy xuat hién.

Van dé cua ching ta la khong phai tim kiém sy thé bat kha tri, ma phai la
hiéu duwgc nhitng tién trinh chong chat cta tam tri, tic 1a diéu sd tri, s&
kién, diéu quen biét, kién thitc. D6 1a mot viéc lam gian nan lam ; viéc dy
doi hoi ngai phai chu tam thuwong xuyén, y thitc thuwong triec ma khong
dang tri, khong c6 tinh than dong héa, khong 1én an ; do la hién hitu véi
hién thé , “la vGi cai dang la “ it is being with what is. Chi c6 lic ay tam
thitc méi dugce tinh 1ang. Du c6 tham thién dén dau nita, thyc hanh ky
luat thé nao di nita thi van khong thé lam tam thitc tinh lang dugc, tinh
lang trong y nghia xac thyc nhat cda tiéng dy. Chi lic nao gié nging thoi
thi mat ho trd nén tinh lang. Ngai khong thé lam cho mat ho tinh lang.



Viéc lam cua ching ta khong phai chay theo su thé bat kha tri ma phai
hiéu duwgc con hon loan, sy xao tron, nan thong kho ban bach trong chinh
ban than ching ta, va lic dy sw thé bat kha tri kia sé hién dén mét cach
am tham u an va niém vui phat hién giita long xa la.

29. SU THAT VA SU DOI

HOI: Nhu ngai da trinh by, 1am thé nao chan 1y lic dwoc 1dp lai thi tré
thanh su lao khoét ? Thuc ra sy 1ao khoét 1a gi ? Tai sao ndi doi la bay ?
Day c6 phéi 1a mot van dé sau sac va té nhi trong moi cap do cta doi
song chung ta ?

KRISHNAMURTTI : Co hai cau hoi dwgce dat ra trong cau vira néu, vi
thé, chiing ta hdy khao sat cau hdi thit nhat : Khi mot sy that dwgc lap lai,
nhac lai thi lam thé nao sy that dy lai tr¢ thanh mot sy doi ldo ? Diéu
ching ta lap lai nhac lai la diéu gi ? Ngai c6 thé lap lai mot sy hiéu biét ?
To6i c6 thé dién dat diéu dy thanh ngon tw, t6i c6 thé truyén dat diéu ay,
nhung kinh nghiém van khong phai la diéu dugc lap lai, chac chan la thé
? Chung ta bi vuéng ket trong ngon tir va danh mat y nghia ctia kinh
nghiém. Néu ngai trdi qua mot kinh nghiém nao dé ngai cé thé lap lai
kinh nghiém 4y ? Ngai c6 thé muon lap lai kinh nghiém ay, ngai c6 thé
da trdi qua mot kinh nghiém nao do, nhung kinh nghiém 4y da xong ro6i
kinh nghiém ay khong thé nao ladp lai dwgc. Biéu c6 thé lap lai dugc la
cam gidc va ngoén tir twong dwong dé lam song lai cam gidc dy. Nhung
mot diéu dang buon doi véi nhiéu ngwoi la ching ta chi la nhitng ké
tuyén truyén , ching ta bi vieéng ket trong sy lap di nhac lai nhitng tiéng,
10i, chit, vi thé ching ta chi séng bang ngon tit, va chan ly da bi phu
nhan.

Chung ta hay 14y thi du vé cam giac thwong yéu, chang han. Ngai c6 thé
1dp lai cam giac dy ? Khi ngai nghe 16i day nhu “ hdy thuwong yéu ké lang
giéng cua nguoi”, do co phai la mét sy that doi vdi ngai ? D6 chi 1a sy
that khi nao ngai yéu thwong ké lang giéng cda ngai, va tinh thwong ay
khong thé lap lai, nhac lai dwoc, ma chi c6 ngon tir 1a dwge nhac lai thoi.
Tuy nhién phan dong ching ta déu cam thay hanh phic , man nguyén véi



10i lap lai “Hay thwong yéu ké lang giéng ctia nguwoi” hodc “Dirng gian
tham” vi thé chan ly , sy that cia mot ngudi khac , hoac kinh nghiém
thire t€ ma ngai da c6 dugce nho sw lap lai thi khong tré thanh mot thue
tai duwoc. Trai lai, sy lap lai ngan chan lai thuc tai. Chi lap lai m6t sO y
twong khong phai la thyc tai.

biéu kho khan la hiéu dwgce van dé ma khong phai suy tw qua pham tru
d6i nghich twong phan. Mot su 1do khoét khong phai la mot cai gi doi
nghich lai v&i chan ly. Minh c6 thé thdy dwoc sy that vé nhitng gi da
trinh bay ma khong phai thdy mot cach twong phén hodc doi nghich nhw
gitta mot su lao khoét hodc v&i mot sy that ; nhung chung ta hay nhin
thoi cling tw thay rang phan déng ching ta chi lap lai ma khong hiéu gi
ca. Chang han, ching ta da thdo luan vé su goi tén, dat tén, va vé su
khong nén dat tén cho mot cdm gidc van van . Nhiéu ngudi sé 1ap lai
diéu 4y, toi chac chan thé, ho ldp lai va nghi rang doé la “sy that”, “chan
ly”. Ngai khong bao gio co6 thé 1ap lai mot kinh nghiém néu dé la mét
kinh nghiém truc tiép. Ngai c6 thé truyén dat kinh nghiém ay nhung khi
d6 1a mot kinh nghiém thuyc sy thi nhitng cam gidc nam sau kinh nghiém
dy da tiéu mat, néi dung xuc cam dang sau ngdn tir da hoan toan phan
tan hét roi.

Chang han, 1ay thi du vé viéc thyc thé tw duy va tw duy la mot. Diéu nay
c6 thé la mot sy that doi vai ngai, bdi vi ngai da tryc tiép thé nghiém no.
Néu t6i lap lai diéu ay thi sy that khéng con nita, phai thé khong ? Sy
that & day khong phai la doi nghich lai véi sy sai lam, xin ngai dirng lam
diém nay. Diéu t6i lap lai khong thuc, khong sat véi thuc t€, do chi la
mot sy 1ap lai va khong c6 y nghia gi dang ké. Cac ngai thay rang khi 1ap
lai mot diéu gi do thi ching ta da tao ra mot tin diéu, ching ta xay dung
mot nha thd va ching ta tim tra an trong ay. Khong phai su that nita, ma
chinh ngon tit tré thanh “sy that”. Ngon tir khong phai 1a sy thé. Doi vai
ching ta, sy thé la ngon tw ; d6 la 1y do tai sao minh can phéi vd cung
can than trong viéc tranh lap lai bat c diéu gi minh khong thyc sy hiéu
dwgc. Néu ngai hiéu mét diéu gi dé, ngai co thé truyén dat diéu ay nhung
ngon tir va ky rc da mat di tinh cach quan trong vé mat xtc cam. Vi vay
néu minh hiéu dwoc diéu ay trong sy dam thoai thong thwong & doi song,
quan diém cta minh, dung ngi{t ciia minh thay doi han.



Vi chiing ta tim kiém chan ly qua sy ty tri chit khéng phdi chi 1a nhitng
ké tuyén truyén ho di 1dp lai nhitng khau hiéu, do dé hiéu dugc diéu vira
néu la viéc quan trong. Khi 1dp di lap lai mot 10i néi nao do, minh chi tw
thdi mién minh bang nhitng tiéng hodc bang nhitng cam gidc. Minh bi
vuong ket trong nhitng do anh. Mu6n thoat khéi diéu ay minh hay triét
dé thé nghiém sy viéc mdt cach tryc ti€p, va mudn thé nghiém mot cach
trie tiép, minh phdi y thitc trie tiép vé minh trong tién trinh cua sy lap
lai, cia nhitng thoéi quen hoac cia nhitng tiéng ctia nhitng cam giac. Su
tree thitc &y dem dén cho minh mét sy tw do phi thwong, dé cho sy méi
la, su hién nghiém thwong xuyén, sy phuc hoi c6 thé phat hién duoc.

Cau hoi khac da dvgc dat ra la :” Thuyc ra su lao khoét 1a gi ? Tai sao noi
doi la bay ? Day c6 phai la mot van dé sau sac va té nhi trong moi cap do
cta doi song chung ta ?”

S 1do khoét 1a gi ? Phai chang d6 la mot sy mau thuan ? Mot sy tit mau
thuan ? Mot cach y thitc hodc mét cach vo thitc, minh c6 thé mau thuan
v6i minh ; sy mau thuan dy c6 thé la c¢6 y hodc vo v ; sw mau thuan ay co
thé la vo cung té nhi hodc 16 liéu dé nhan. Khi hé phan ly noi sy mau
thuan qué 16n lao , Idc &y minh tr@ nén bat quan binh hoac minh y thic
duwgc sy phan tan dy va c6 gang va viu lap day no.

Muo6n hiéu dugc van dé nay, hiéu dwgc ban chat cta sy lao khoét va ly
do cta sy ldo khoét, minh phaéi di sdu vao van dé ma dirng suy tu theo
pham tru déi nghich twong phan. Ching ta cé thé nao nhin van dé mau
thuan trong ban than ma khong phai c6 gang tranh mau thuan ? Sy kho
khan ctia chiing ta khi khéo sat van dé la : ching ta luén luén chuc chd
lén an s lao khoét, nhirng mudn hiéu s lao khoét chiing ta c6 thé nao
nghi vé n6 khong qua pham tru doi dai cta s that va sy lao khoét ma
nghi vé ban chat cta s mau thuan ? Tai sao ching ta hay mau thuan ?
Tai sao c6 sy mau thuan trong ban than ching ta ? Phai chang ching ta
luén luén c6 gang song theo mot tiéu chuan nao dé , mét khuén mau nao
d6 — mot sy xé dich thwong xuyén cua ban than dé tién dén mot mau
muc nao dé, mot sw no lwc hang ctru trong viéc mudn la mot cai gi do
do6i véi cap mat ctia mot ngwdi nao khac hodc doi véi chinh cap mat cia
minh ? Minh lu6n luén khao khat, cé phai thé khéng ? Khao khat mudn



an rap theo mot khuén kho nao do ; khi minh khong song ding theo
khuon kho dy, minh cam thay sy mau thuan xuat hién.

Tai sao ching ta lai c6 mot khuon kho, mot tiéu chuan, mot duong 16i
doi tri, mot y twdng dé roi chiing ta phai cd gang song ding theo do ? Tai
sao ? Tat nhién la vi mudn dugce an ninh, dugc an toan, dwgc noi danh,
dwgc moi ngwoi biét dén, dwgc mot y kién t6t dep vé chinh ban than, van
van. D6 chinh 1a mam méng cia sy mau thuan. Khi ma ching ta con
xoay tr@ ban than hwéng dén mot cai gi do, co6 gang la cai gi do thi nhat
dinh phai c6 mau thuan ; do d6, méi c6 sy phan ré giita diéu sai lam va
diéu diang thyc. Toi nghi rang day la mot diéu quan trong, néu ngai khao
sat di vao van dé mot cach tram lang. Khong phai 1a khong c6 diéu sai va
diéu dung ; nhung tai sao lai c6 sy mau thuan trong ban than ching ta ?
Phdi chang bdi vi ching ta c6 gang la mdt céi gi do — 1a ngwdi qui phai,
nhan dirc, thién tam, sang tao, hanh phtc, van van ? Ngay trong su khao
khat muoén la mot cai gi dé thi da chita dung mot sy mau thuan roi —
nghia la khong muon la mét cai khac diéu minh mu6n. Sy mau thuan nay
c6 tinh cach pha hoai. Néu minh cé kha nang dong héa hoan toan véi
mot sy thé nao dé , vdi cai nay hodc véi céi kia thi Iic 8y sy mau thuan
cham dt ; khi minh ty dong hoa hoan toan v6i mot sw thé nao do, lic ay
phat hién lén sy rao nhé6t ban than, sy chong choi, va sy chdng tra nay
tao ra sy bat quan binh — day la diéu qua hién nhién.

Tai sao c6 sy mau thuan trong ban than chiing ta ? T6i da lam mot viéc
gi do va toi khong muon kham pha ra viéc ay ; t6i da nghi mot diéu gi do
khong ding véi tiéu chuan cua toi va diéu ay khién toi roi vao trang thai
mau thuan, va t6i khong thich diéu dy. Noi nao co6 sw xoay trd dé tién tdi
tiéu diém thi noi ay phdi c6 sy sg hai va chinh sy sg hai nay gay ra mau
thuan. Trai lai, khi minh khong con khat vong tré nén, thanh dat, khong
con no lywc muodn la cai gi dé thi lic &y minh ma&i khong con cam thdy sg
hai nita, khong con sy mau thuan nita ; khong con su lao khoét nao nita &
bat ct cdp do nao, du y thitc hay vo thitc, khong con gi dé tran ap don
nén, khong con gi dé phé trvong khoe khoang. Gan hét doi song chiing
ta chi la m6t m& tam trang troi sut va nhitng cai lam dang, chiing ta lam
dang tuy theo tam trang bat thwong tirng Iic cta ching ta — d6 chinh la
sw mau thuan. Khi tam trang bat thwong bién mat thi chiing ta thé nao thi



van la thé dy. Diéu thuc sy quan trong chinh la sy mau thuan vira néu
chit khong phai viéc noi lao vo hai 1é do hoac viéc khong néi lao cia
ngai. Khi ma sy mau thuan con hién hitu, doi séng ching ta nhat dinh
phai nong can thién bac va minh van phai c6 nhitng s e dé sg hai nong
can ma minh phai tranh né gitt gin, r6i thé mai sinh ra chuyén néi déi, du
la chi néi doi c6 1gi, khong hai ai hét ma chi c6 muc dich xa giao 1é do va
bao nhiéu chuyén khac dai loai nhw thé. Ching ta hday nhin thang van dé
nay, dirng hoi dinh nghia vé sy doi tra va s chan that ma ci di ngay vao
trong van dé mau thuan cua ban than va khong thé ket vao nhitng sy
twong phan doi nghich giita sw doi tra va sy chan that — lam dwgc nhw
vay thuc la kho khan vo cung, vi ching ta bi 1é thudoc qua nhiéu vao
nhitng cam gidc , cho nén phan 16n doi song cta ching ta déu c6 tinh
cach mau thuan. Chiing ta bi 1é thudc vao nhitng ky niém, nhitng y kién ;
ching ta c6 qua nhiéu su s¢ hdi ma ching ta muon khuat 1ap che day —
tat cd moi sy nay gay ra sy mau thuan trong ban than ching ta ; khi sy
mau thuan ay trd nén khé chiu dung nodi, minh phai trd nén dau bénh
than kinh.

Minh muén c6 hoa binh va moi sy minh lam déu tao ra chién tranh,
chang nhitng trong gia dinh ma ca thé giéi bén ngoai . Thay vi hiéu
nguyén nhan cda sy xung dot, ching ta lai chi c6 gang tré nén cai nay
hodc cai kia, cai doi nghich lai, do d6 chi tao ra thém s chia ré, hé phan
chia ngan cach.

C6 thé nao hiéu dugc tai sao sy mau thuan hién hitu trong ban than
ching ta — khong phai chi hiéu mot cach hdi hgt ma hiéu mot cach sau
tham hon nita, m&t cach tam 1y ? Trudc nhat, minh c6 y thitc rang minh
song mot cudc sé6ng mau thuan ? Ching ta mudén c6 hoa binh, thé ma
chiing ta van la nhitng ké ai quéc hep hoi ; chiing ta muén tranh sy khon
kho & xa hoi , thé ma moi ngudi déu c6 6c ca nhan hep hoi, tw bung bit
dong nhot minh. Ching ta van luon luén séng trong sy mau thuan. Tai
sao ? Phai chang bédi vi ching ta déu la nhitng ké no6 1é cho cam giac ?
Minh khong phdi pht nhan hodc chap nhan s kién nay. Minh can phai
hiéu tron ven moi an nghia ciia cam giac, titc 1a nhitng sw khat khao thém
muon. Ching ta thém muon qué nhiéu diéu, tat cd moi diéu nay déu mau
thuan lan nhau. Ching ta deo qua nhiéu mat na d6i nghich ; chiing ta deo



mat na nay khi né thich &ng v&i minh va choi bé né khi mot mat na khac
co 10i 1ai hon, tha vi hon. Chinh sy mau thu6a4n nay da tao ra su lao
khoét. Dé doi nghich lai s ldo khoét, ching ta tao ra “su that”. Nhung
co nhién sy that, chan ly, khéng phai 1a cai doi nghich vdi s 1do khoét.
Cai gi c6 su doi nghich, cai ay khong phai la chan ly. Sy d6i nghich chita
dung sy d6i nghich vGi chinh né va do dé, khéng phai la chan ly, va
muon hiéu dugc van dé nay mot cach sau tham, minh phai y thitc veé tat
ca moi sy mau thuan ma minh dang song. Khi t6i néi rang t6i yéu mot
nguoi nao do thi cung véi 161 néi ay xuat hién ludn sw ghen tuéng, sw do
ky, xao xuyén sg hdi — d6 chinh la sy mau thuan. Minh phai hiéu sy mau
thuan nay, va minh chi hiéu n6é khi minh y thitc truc tiép vé né, y thic
ma khong 1én an gi ca, hoac bién minh gi ca - chi nhin thang vao s mau
thuan th6i. Mudn nhin né mot cach thu dong, minh phai hiéu tit ca moi
tién trinh bién minh va Ién an.

Nhin mot si thé mét cach thu dong khong phai la mét chuyén dé ; nhwng
khi hiéu duwgc diéu ay, minh bat dau hiéu dwoc toan thé tién trinh duong
16i cua cdm gidc minh va tw twéng minh. Khi minh y thitc duwgc vé y
nghia tron ven ctia sy mau thuan trong ban than thi sy triyc thitc &y mang
dén mot sy thay doi phi thwong ; ngai chinh la ban than hién tai cua ngai,
chit khéng phai diéu s& vong ma ngai co6 gang dat tdi. Ngai khong con
deo du6i mot ly twéng , khong tim kiém hanh phiic “Ngai 1a nhitng gi
ngai dang la”, ngai 1a hién thé ctia ngai va ngai c6 thé khai sy tién hanh
tir d6. Luc dy khong thé con mau thuan nita.

30. VE THUONG DE

HOI : Ngai da t6i dugc thuc tai. Nguoi co thé cho ching ta biét ring
Thuwong dé la gi ?

KRISHNAMURTI : Lam thé nao ngai biét rang toi da dat dao ? Mudn
biét rang toi da dat dao, ngai cling phai dat dao roi. BPay khéng phai chi
la mot cau tra 10i khéo xoay. Mudn biét diéu gi, ngai phai thudc vao diéu
ay. Chinh ngai phdi trai qua kinh nghiém nita, do do, cau néi ciia ngai vé
si dat dao cua t0i qua la vo nghia. T6i dat dao hay khong dat dao , diéu



nay cO quan trong gi dau ? Khong phai nhitng gi toi dang noi la sy that
sao ? Du t6i la mot con ngwoi toan bich nhat, hoan thién nhat di nita, néu
nhitng gi t6i n6i khong phai la sy that thi tai sao ngai phai nghe theo toi
chit ? Co6 nhién sy dat dao cua t6i khong c6 dinh liu gi véi nhitng gi t6i
dang noi, va ké nao sung bai thd phung mot nguwoi nao khac bagi vi nguoi
ay da dat dao thi thue ra ké ay chi sung bai thd phung uy quyén thé luc,
do do, han khong bao gid c6 thé tim thay chan ly. Hiéu ndi dung cuia sw
dat dao va biét duwgc ké dat dao la diéu chang quan trong gi ca, phai thé
khong ?

To6i biét rang cd mot truyén thong day nhw vay : “Hay di theo ¢ vdi mot
ké da dat dao”. Lam thé nao ngai c6 thé biét rang ké dy da dat dao ? Ngai
c6 thé di theo & can bén vGi ké dy va ngay dén viéc nay ciing vo cung
khé khin déi véi tinh thé ngdy nay. it c6 nguoi cé thién tdm diing nghia
— titc 1a nhitng nguoi khong tim kiém gi ca, khong cau canh gi cd. Nhitng
ké nao tim kiém diéu gi do hodc cau canh diéu gi dé chi la hang ngudi
khai thac truc 1gi, do do, it cé nguoi tim thdy duwgc mot nguwdi ban dong
hanh do tinh thwong yéu thic day 1én duong.

Chtng ta ly twéng héa nhitng ké da dat dao va mong moi rang ho sé ban
cho ching ta mot diéu gi dé, nhw thé dé chi la m6t moi twong quan sai
lam. Lam thé nao ké dat dao c6 thé truyén dat dwgc néu khong c6 tinh
thwong ? D6 la van dé kho khan cuaa ching ta .

Trong tat ca budi thdo luan ctia ching ta, ching ta khong thuyc su thwong
yéu lan nhau ; ching ta ngd vic véi nhau. Ngai mudn to6i cho ngai mot
cai gi do , nhu kién thitc, sy dat dao, hodc ngai mudén & chung gan giii
véi toi, tdt cd moi diéu dy déu chitng té rang ngai khong thuwong yéu.
Ngai mudn cé mot cai gi do, do dé ngai cé cha dinh khai thac truc 1gi.
Néu ching ta thyc sy yéu thiwrong lan nhau thi s cam thong titc khac
hién ra. Luic dy du ngai da dat dao hay t6i khong dat dao, du ngai & trén
cao hay duwdi thap, tat cd moi thit nay khong con hé trong nita. Vi long
ching ta da kh6é héo, cho nén Thugng d€ mdi tré nén vo clung quan
trong. Nghia la ngai muén biét Thugng dé, vi ngai da danh mat tiéng hat
trong long ngai va ngai chay dudi theo ngudi ca si va héi xem ngwoi ca
si 4y c6 thé day ngai hat. Ngudi ca si ay c6 thé day ngai vé ky thuat hat
nhung ky thuat khong dwa ngai dén sy sang tao dugce. Khong phai chi



hoc cach hat 1a c6 thé trd thanh ca si. Ngai c6 thé biét moi nhip diéu vii
khiic, nhwng néu ngai khong cé sy sang tao trong long thi ngai chi xé
dich nhw mot cai mdy. Ngai khong thé yéu thwong dwgc néu doi tuwgng
cta ngai van chi la dat t6i mot két qua. Khong c6 cai gi goi la mot 1y
twong ca, vi do la mot sy thanh dat. Vé dep khong phai la mot sy thanh
dat, vé dep la thuec tai, hién gig, bay gid, chit khong phai ngay mai. Néu
ngai c6 tinh yéu , ngai méi hiéu dugc sy xa la, ngai méi hiéu dugc
Thuwong dé la gi va khong can ai phai n6i cho ngai biét ca - va do la vé
dep tuyét voi cua tinh yéu. P6 chinh la thién thu trong vinh ctu. Vi
khong c6 tinh yéu, ching ta méi muon mot ké nao khac hoac Thugng dé
mang tinh yéu dén cho ching ta . Néu ching ta thyc sy thwong yéu, ngai
c6 biét rang thé gidi nay sé doi khac biét bao ? Chuing ta sé thyc sy la
nhitng con ngwoi hanh phic. Vi thé ching ta sé khong giao dat hanh
phic cta ching ta vao nhitng sy vat, trong gia dinh va trong nhitng ly
twdng. Ching ta sé cam thdy hanh phic va vi thé nhitng sy vat, nhitng
con ngwoi, va nhitng ly twdng sé khong con thong tri doi song cia chiing
ta . Tat ca tht ay déu la nhitng sw thé phu thudc. Vi ching ta khéng
thwong yéu va vi chung ta khong hanh phtic , cho nén chung ta da dat
von trong nhitng su vat, nghi rang ching sé tra cho ta sy hanh phtc, va
Thuwong dé la mot trong nhitng su thé ma ching ta dat von.

Ngai muon t6i néi cho ngai biét thye tai 1a gi. Minh c6 thé dién dat su
bat kha ngon thuyét ? Ngai c6 thé do lwong duwgc sw vo lwong ? Ngai c
thé bat gié trong nam tay ? Co thé ngai bat chup dwgc, nhung do con la
gi6 nita khéng ? Néu ngai do lwong dugce sy vo luwgng thi dé cé phdi la
thue tai khong ? Néu ngai dat thyce tai thanh phwong trinh cong thiec thi
d6 co6 con la thye tai ? Tat nhién la khong, Iic minh dién ta diéu khong
thé dién ta dugc thi diéu dy khong con thuc nita. Lic ngai dién dich su
bat kha tri thanh ra diéu s& tri thi su bat kha tri 4y khong con 1a bat kha
tri r6i. Ludn luén ching ta muodn biét bai vi lic ay ching ta mdéi c6 thé
tiép dién lién tuc , ching ta nghi rang lic 4y ching ta mé&i c6 thé bat
chup dwgc niém hanh phuc t6i thugng, sy treong ctru toi thwong. Chiing
ta muon biét, bdi vi ching ta khong hanh phiic , béi vi ching ta c6 gang
chéng chéi mot cach khon khoé cung cue, badi vi chiing ta hao mon kiét
lwe, suy doi, tan ta, ra mun. Thé ma thay vi y thic sw kién don gian ay —



rang ching ta la nhitng ké suy doi, chan chwong, dan don, héo hat, khac
khodi, hon loan, xao trén — chiing ta lai xé dich tir diéu quen thuoc dén
diéu xa la, ma diéu xa la dy, trd thanh diéu quen thudc, vi I1é do, chiing ta
khong bao gid c6 thé tim thdy thyec tai.

Vi vay thay vi héi vé ké dat dao hodc vé ban tinh ctia Thwong dé, tai sao
ngai khong chd tdm hoan toan, va y thitc tron ven vé hién thé “cai dang
la” ? Luc ay ngai sé thay diéu xa la, hay ding hon, diéu xa la sé dén vd&i
ngai. Néu ngai hiéu dwgc ban chat cta diéu quen thudc , ngai sé thé
nghiém sy im lang phi thuwong, sy im lang tw nhién, chi khong tao ra do
s cwdng ép ; ngai sé thé nghiém duwgc sy hoang trong sang tao, ma chi
trong s trong vang sang tao dy thuc tai mdi c6 thé dét nhap phat hién.
Thye tai khong thé hién dén véi nhitng gi dang tré thanh, tré nén, thanh
dat, tic la sy c6 gang dung cong ; thuc tai chi hién dén vdi “nhitng gi
dang 1a” , tic la hiéu dwgc “cai dang 1a” nghia la hién thé. Lic ay ngai sé
thay rang thuc tai khong phai & dang xa ; sw xa la khong phai ¢ xa x0i ;
si’ xa la nam ngay trong hién thé. Vi dap so cda bai toan la nam trong bai
toan, cho nén thuyc tai la trong hién thé , trong “cai dang la bay gio”, néu
chuing ta c6 thé hiéu dugc diéu nay thi ching ta méi biét dugc chan ly.
Rat khé ma y thic tryce ti€p vé s dan don, y thitc trye ti€p vé s gian
tham, vé ac tam, tham vong, van van. Chinh sy kién y thitc truc tiép vé
hién thé la chan ly r6i. Chinh sy that, chan ly méi giai phéng , chit khong
phai no lwc ctia ngai trong viéc mudn giai phong. Vi thé, thue tai khong
phdi & tan dang xa hun hut la vi ching ta muén dung d6é nhu la mot
phwrong tién dé tiép dién ban nga cho dwgc lién tuc, khong cung. Thuc tai
0 day, bay gio, ngay lap titc. Sy vinh cttu hodc sy thién thu phi thoi gian
la ngay bay gio va mot ké bi vuedng ket vao 1wéi thoi gian khong thé nao
hiéu céai bay gio dy duwgc. Muon gidi phong tw twdng khoi thoi gian
minh can phéai hanh dong nhung tam tri lai qua lwoi biéng, giai dai, do
do, van tao ra nhitng chuéng ngai khac. Chi c6 sy tham thién chinh dinh
ma@i thue hién duge sy hanh dong toan triét, hanh dong tron ven, chi
khong phai hanh dong c6 tinh céch lién tuc ; minh chi cé thé hiéu dugc
hanh dong toan triét khi nao tam tri ly hoi dwgc bién trinh cuia sy lién tuc,
tiec la ky wc — khong phai ky @c co tinh cach dit kién ma la ky rc tam ly.
Khi ma ky @c con tac dong thi tam tri khong thé nao hiéu dwoc hién thé.



Nhung tam tri minh, toan thé con nguwdi minh tré nén sang tao phi
thwong , man tiép tinh thitc mot cach thu dong, khi minh hiéu dugc y
nghia cua si cham dit, va chi trong sy chdm dit tich diét thi méi c6 s
phuc hoi, con trong s ké tuc tiép dién thi chi la sy chét, sy suy vi, muc
nat, tan ta.

31. VE SU DON NGO

HOI : Chiing ta c6 thé thuc hién ngay 1ap titc chan 1y ngai dé cap ma
khong can chuan bi san ti tredc ?

KRISHNAMURTI : DBo6i véi ngai, chan ly nghia la gi ? Ching ta khong
nén dung mot tiéng ma ching ta khong biét y nghia ; ching ta cé thé
dung mot tiéng gian di hon, mot tiéng tryc tiép hon. Ngai c6 thé hiéu
dugc, 1y hoi duwge mot van dé mot cach true tiép ? D6 1a nhitng gi ngu
ngam tiém tang trong cau hdi, phdi thé khong ? Ngai c6 thé hiéu dugc
hién thé mot cach lap titc, ngay bay gio ? Trong viéc hiéu dugc hién thé
ngai sé hiéu dugc y nghia quan trong ctia chan ly ; nhwng noéi rang minh
phai hiéu chan ly, n6i nhw vay thi chang c6 y nghia gi cad. Ngai cé thé
nao hiéu dwgc mot van dé truc ti€p, mot cach tron ven va giai thoat khoi
van dé ? D6 la ngu y ctia cau hoi, phdi thé khong ? Ngai c6 thé hiéu mot
s khing hodng, mot sy thach thitc ngay 1ap tic , thady dwgc y nghia tron
ven cua sy khung hodng dy va gidi thoat khoi sy khing hodng ay ? Khi
ngai hiéu dugc mot diéu gi thi diéu ay khong dé lai dau vét ; do do, su
hiéu biét hodc chan ly chinh la diéu giai phéng. Ngay bay gio ngai co thé
dwgc giai phong khoi mot van dé, khéi mot sy thach thiee ? Phai chang
cudc doi la mot chudi dai gom nhitng sw thach thitc va nhitng dap wng,
va néu dap (ng caa ngai doi véi mot sy thach thitvc ma bi qui dinh , bi
gidi han, khong tron ven thi ldc ay sy thach thitc kia dé lai dau vét cua
no, can ba cia no, va diu vét can ba ay dugc cing cé hon nita bdi mot s
thach thitc méi khac. Vi thé, minh van lu6n lu6n giit lai mét tri nhé can
ba, gobm nhitng su tich tri¥, nhitng vét seo ; va mang trong long tat ca
nhitng vét seo ay, ngai lai c6 gang dén nhan sy mdi la, do dé, ngai khong
bao gid dén nhan sy méi la dwgc. Vi thé ngai khéng bao gid hiéu dugc



diéu gi ca, khong bao gio ngai giai thoat dugc khéi bat ci sy thach thirc
nao cua doi song.

Van dé cau hoi la nhw vay : toi c6 thé nao hiéu dwge mot sy thach thirc
mot cach tron ven, mét cach truc ti€p ; hdi cam tat cd y nghia cta su
thach thirc ay ; chiéu sau tham cta no, vé dep va su xau ctia n6 va nho
thé ma giai thoat khoi s thach thitc ay. Moi su thach thitc déu van luén
luén mdi la, phdi thé khong ? Chang han van dé ctia ngai vao ngay hom
qua da bién d6i han dén n6i ngay hom nay ngai dén gap van dé ay thi né
hoan toan mdi la han r6i. Nhung ngai dén gap van dé ay qua pham tru cii
k¥, va ngai don gap van dé 4y ma tam thitc ngai khong co6 gi thay doi,
ngai chi bién thé doi chut tw twédng cia chinh ngai.

Toi xin trinh bay lai mot cach khac. Téi da gdp ngai vao ngay hom qua.
Trong thdi gian ngan sau sy gap gd dy ngai da thay doi han. Ngai da bién
doi, bién thé, nhwng t6i van giit hinh anh cta ngai vao ngay hém qua.
Ngay hom nay t6i gdp lai ngai véi hinh dnh ctia tdi vé ngai vao ngay da
qua, va do do6 téi khong hiéu dwgc ngai — téi chi hiéu hinh anh ctia ngai
ma toi da thu dugc vao ngay da qua. Néu t6i muon hiéu dwgc ngai, mot
thie thé thién chuyén, héa than, t6i phéi xua bé di, thoat di hinh anh cta
ngay hom qua. N6i mot cach khac, muén hiéu mét sy thach thitc luon
luén mdi la, toi phai don nhan né mot cach twoi tan méi la, khong dé roi
lai can ba ctia ngay hom qua, vi thé to6i phai gia biét vGi ngay da qua.

Sau rot, cudc doi la gi ? D6 1a cai gi van luén luén méi la, phai thé khong
? D6 la cai gi van luon thién chuyén, thay déi khong ngirng, luén luon
tao ra mot cam gidc mGi mé. Ngay hom nay khong bao gid giong nhw
ngay hém qua va do la vé dep mé hon cua cudc doi. Ngai va t6i, chiing ta
c6 thé nao don gap moi van dé mot cach mdi la ? Khi tré vé nha, ngai c6
thé don gap vg con ngai mot cach mdi la, don gap suw thach thitc mot
cach twoi tan mGi mé ? Ngai sé khong cé kha nang lam nhu thé néu ngai
deo mang chiu nang nhitng ky niém ctia ngay hém qua. Vi thé, mudn
hiéu sy that cia mét van dé, cia mot moi twong quan thi ngai phai dén
van dé mot cach twoi tan — chi khong phdi véi mot “tam tri cdi mé”, vi
diéu nay chang cé y nghia gi cd. Ngai phai dén van dé ma khong mang
nhitng vét seo cua nhitng ky niém ngay hom qua — nghia la d6i v&i moi
su thach thirc vira khai phat, ngai phai c6 true thite vé tat ca nhitng dap



ng cuia ngay hom qua ; va khi trye thitc vé can ba ngay qua, ky niém
ngay qua, ngai sé thay rang nhitng can ba, nhitng ky niém ay roi mat di
ma ngai khong phai chong trd, vi thé, tam tri ngai méi dugc twoi tan.
Minh c6 thé thyc hién chan ly ngay 1ap titc, khong phai chuan bi ? T6i
nghi rang diéu nay nhat dinh c6 thé thyc hién dwgc — téi xac dinh nhw thé
khong phai vi da long hitng khai nhat thoi, khong phai vi do twdng nao
dé6 ; toi xac dinh nhw thé, va ngai hay thé nghiém diéu dy ditng vé mat
tam 1y va ngai sé thay ro. Hay lay thi du vé bat c sy thach thitc nao, bat
clt sy viéc ngau xuat nao — dirng dgi dén mot cudc khung hoang to tat
nao — va ngai sé thay ngai phan &ng vdi n6 thé nao. Ngai hay dé y truc
ti€p vé no, y thitc tryc tiép vé nhitng dap ng cia ngai, vé nhitng y dinh
clia ngai, vé nhitng thai do ctia ngai, va ngai sé hiéu nhitng cai do, ngai
sé hiéu bo6i canh cta ngai. Toi qua quyét rang ngai c6 thé thye hién chan
ly ngay 1ap tirc néu ngai dat tron ven sy chi y vao d6. Néu ngai tim kiém
y nghia tron ven cua bdi canh ngai, b6i canh ay sé ban cho ngai y nghia
ctia n6 va luc ay trong mot thoang choc ngai sé kham pha ra chéan ly ,
hiéu duwgc van dé. Sv hiéu biét chi xuat hién tir trong hién tai, ngay bay
gio, tirc 1a van ludn luon & ngoai thoi gian. Du diéu dy cé thé xay dén
ngay mai nhung né van la ngay bay gio ; chi trién han, chudn bi dén
nhan nhitng gi xdy dén vao ngay mai la tw ngan chan khong cho hiéu
dwgc nhitng gi dang la ngay bay gio. Chac chan ngai cé thé hiéu duwgc
tre tiép hién thé ngay bay gio, c6 dwoc khong ? Mudn hiéu dugc ”cai
dang 1a”, tirc la hién thé, ngai phai khong bi qudy dong, xao lang, ngai
phdi dé tron tdm tri vao né. D6 la sy chd tdm quan hé duy nhat ngay
khoanh khac bay gio, mot cach tron ven. Luc ay hién thé mdi ban cho
ngai sy sdu tham tron ven cda né, y nghia tron ven cda nd, va nho thé,
ngai md&i thoat khoi van de.

Néu ngai muon biét chan ly, y nghia tam ly cda tai san, chang han, néu
ngai muodn thyc sy hiéu n6 maét cach truce tiép, ngay bay gio, lam thé nao
ngai di dén né ? Di nhién ngai phai cam thay than thudc, dong nhat thé
véi van dé, ngai khong nén sg hai van dé , ngai khong phai c6 bat cit tin
nguwong nao, bat cit cau tra 10i nao, gitta ngai va van dé. Chi lic nao ngai
duwgc twong quan truc tiép vGi van dé thi ngai méi thay dwoc cau tra 10i.
Néu ngai dwa ra san cau tra 16i, néu ngai phé phan, c6 mot khuynh hwéng



tam ly doi nghich thi Iic dy ngai sé trién hoan, ngai sé chuan bi hiéu né
vao ngay mai, ma diéu ay chi cé thé hiéu dwgc vao ngay “bay gio”. Vi ly
do ay, ngai sé khong bao gio hiéu duwgce gi ca. Tric nhan chan ly khong
can chuan bi gi ca ; sw chuan bi ngu y vé thoi gian , va thoi gian khong
phai la phwong tién dé hiéu chan ly. Thoi gian la sy ké tuc, va chan ly thi
nam & ngoai thai gian khong cé tinh cach ké tuc tiép dién. Sy hiéu biét
giao cam khong c6 tinh cach lwu dién lién tuc, sy hiéu biét nam ngay tur
khoanh khac nay dén khoanh khac khac, khong gitt lai can ba nao.

T6i ngai rang t6i dang lam van dé cé vé nhu rac réi, c6 thé khong ?
Nhwng thure ra thi van dé rat dé dang, gian di, néu ngai chi thé nghiém
vdi n6. Néu ngai mo mong vé van roi suy twéng tram tw vé van dé thi
van dé trd nén rat kho khan. Khi khong con hang rao ngan cach giita
ngai va toi thi t6i hiéu duwgc ngai. Néu t6i mé phoi ra tredc ngai, t6i sé
hiéu ngai mot cach true tiép — va viéc mé bay ay khong phai 1a mot van
de thoi gian. Thoi gian c6 thé lam t6i cdi md ? Sy chuan bi, y thic hé, ky
luat c6 thé lam t6i cdi m& véi ngai ? Nhat dinh la khéng. Diéu lam t6i
cdi m@ vdi ngai la y dinh tim hiéu cta t6i. Té6i mudn cdi mé phoi bay vi
toi khong c6 gi dé gidu gitt lai, toi khong so hai gi ca ; vi thé tdi cdi mé,
va si giao cam trure tiép duwgc thanh hinh, chan ly dwgc xuat hién. Mudon
dén nhan chan ly, muén biét dugc vé dep mé hon ctia chan ly, mudn biét
dwgce niém vui tuyét tran cta chan ly, minh phdi c6i m@ don nhan lap
tirc, khong bi van duc &m khéi bai nhitng 1y thuyét, bdi nhitng noéi sg hai,
bdi nhitng cau tra 10i.

32. VE SU GIAN DI

HOI : Sv gian di 1a gi ? C6 phai ngu y rdng nhin thdy rd rang nhitng gi
chinh yéu va loai bo tat ca moi sy khac ?

KRISHNAMURTTI : Chung ta hday nhin xem nhitng gi khong phai la su
gian di. Bung noi — “DPo la sy phu nhan” hoac “Hay dwa cho chung toi
mot diéu gi xay duwng, tich cwc hon”. N6i nhw vay chi 1a phan ng au tri,
vO y ti. Nhitng ké nao mang dén cho cac ngai mot diéu gi “tich cuc xay
dyng” déu la nhitng ké khai thac lgi dung ; nhitng ké ay mang dén cho



cac ngai diéu ma cac ngai muon c6, va nho viéc ay ho 1gi dung cac ngai.
Chung ta khong lam nhuv vay. Ching ta thit ¢6 gang tim thay sy that vé
tinh gian di. Vi thé, cac ngai phai loai bd, xua bé nhitng y twéng va quan
sat diéu mai la. Ké nao c6 nhiéu vat sé hitu thi sg cach mang, cach mang
noi tam va cach mang ngoai gidi.

Chuing ta hay tim xem nhitng gi khong phai la sy don gian . Mot tam tri
phttc tap thi khong gian di, phai thé ? Mot dau 6c khon khéo thi khong
gian di ; m6t tdm thi'c mang mot citu canh treéc mat dé deo dudi hanh
dong tim kiém mot phan thuwéng, sg hai mét hinh phat, tam thitc ay thi
khong gian di, phai thé ? Mot dau 6c chiu nang kién thitc khong phai la
mot dau 6c gian di ; mot tam tri bi tan phé qué quat vi nhitng tin nguwdng
thi khong phéi la mot tam tri gidn di, phai khéng ? Mot tam tri tw dong
hda vGi mot thye thé to tat va co gang gitt lai trang thai dong hoa kia thi
khong phéi 1a mot tam tri gian di, phai thé ? Chiung ta nghi rang minh
song gidn di khi minh chi c6 mdt hodc hai manh vai quan nguwoi, ching
ta mu6n pho truong su gian di bén ngoai va chiing ta dé bi lwong gat vé
hinh thitc bén ngoai dy. D6 la ly do cat nghia tai sao ké giau sang phu qui
thuong hay sung bai thd lay nguwdi xuat gia, xuat thé.

Sy gidn di la gi ? Sy gian di c6 thé 1a sy loai bé nhitng gi khong chinh
yéu va deo dudi nhitng gi chinh yéu — nghia 1a mot tién trinh chon lya,
tuyén trach ? Diéu ay c6 nghia la chon lwya — chon lya nhitng gi chinh yéu
va xua bo nhitng gi khong chinh yéu ? Tién trinh chon lya nay la gi ?
Thyce thé chon lya 1a gi ? C6 phdi do chinh la tam tri ? Ngai muon goi dé
la gi thi ¢ goi, diéu ay khong quan trong . Ngai ndi, “tdi sé chon cai nay,
vi cai nay la chinh yéu, can thiét”. Lam thé nao ngai biét cai gi la chinh
yéu ? Hodc la ngai c6 mot khuén mau tuy theo nhitng gi ngudoi khac da
néi hodc chinh kinh nghiém cta ngai cho rang diéu nao do la chinh yéu.
Ngai c6 thé nwong cdy vao kinh nghiém cta ngai ? Khi ngai chon lya thi
su chon lya ctia ngai da dugc dat trén long them khat, phai thé khong ?
Nhitng gi ngai goi la “chinh yéu” la diéu da dem dén sy thoa man cho
ngai. Vi thé, ngai lai tr& vé véi tién trinh nhw xwa, phai thé khong ? Mot
tam tri tan loan c6 thé chon lya ? Néu tam tri 4y chon lwa thi sy chon lya
ay ciling chi la tan loan thoi.



Vi thé, sy tuyén trach chon lya gitta diéu chinh yéu va diéu khong chinh
yéu chang phai 1a sy gidn di. D6 chi la sy xung dot. Mot tam tri dang &
trang thai xung dot va hon loan thi khéng bao gio c6 thé don gian . Khi
ngai loai bo, khi ngai thuc s quan sat va nhin thiy dwgc tat ca sy viéc
sai lam nay, nhi*tng mwu meo cua tam tri, khi ngai nhin thang vao tam tri
va c6 trie thive vé tam tri ay thi lic dy ngai sé tu thdy ban chat cua su
gian di. M6t tam thitc bi trién phuoc trong tin ngwdng khong bao gio la
mot tam thitc gian di. Mot tam tri bi qué quat bdi kién thitc thi khong
gian di dwgc. Mot tam thivc bi xao lang 16i kéo béi Thugng dé , béi dan
ba, béi am nhac thi khong phai la mot tam thirc gian di. Mot tam tri dau
6c bi vieéng ket trong cong viéc nham chan déu dan cta van phong, cta
nhitng 1é nghi, ctia nhitng bai kinh ké thi tdm tri nhw thé khong thé nao
gian di dwoc. Sy gian di la hanh dong khong c6 y twdng. Tuy nhién diéu
nay la mot viéc rat hiém, hy hitu ; d6 cé nghia la tinh thitc sang tao. Khi
ma minh khong co6 tinh thitc sang tao ; chung ta chi la nhitng trung tam
diém gay ra su ac tam, sy thong khé va sy pha hoai. Sy gian di khong
phai la mot diéu ma ngai c6 thé dudi theo va thé nghiém. Sy gian di hién
dén nhv mét déa hoa man khai ding Iic, khi méi nguwdoi déu hiéu dugc
tron ven tién trinh cda sy hién hitu va ctia sy twong giao. Vi ching ta da
khong bao gio nghi vé diéu ay, quan sat no, cho nén chiing ta khong cé
triee thite vé no, chiing ta danh gia tat ca nhirng hinh thitc bén ngoai, nhw
viéc ¢ it vat s@ hitu, chang han, nhung nhitng thi nay khéng phai la sy
gian di. Sy gian di khong thé tim thay dugc. N6 khong phai ¢ noi su lya
chon gitta diéu chinh yéu va diéu bat chinh yéu, sy gidn di chi hién dén
khi nao ban nga vang mat, khi tam tri khong vueéng ket trong nhitng suy
twong xa xo0i, trong nhitng két luan, nhitng tin ngudng, nhitng sy van
hanh ctia y niém. Chi c6 mot tam tri tw do nhw vy méi c6 thé tim thay
chan ly. Tam thitc nhw thé mdéi duy nhat cé thé dén nhan sy vo lwgng, vo
bién, bat kha danh ; va d6 mdi la sy gian di don so.

33. VE SU THIEN BAC HOI HOT

HOI : Mot ké hoi hot thi 1am thé nao tré nén ditng d&n nghiém chinh ?



KRISHNAMURTI : Truwéc hét, ching ta phai c6 y thic truc tiép rang
ching ta hoi hot, nong can, phai thé khong ? Hoi hgt, thién bac c6 nghia
la gi ? Mot cach chinh yéu thi d6 cé nghia la song tuy thudc, nwong cay
vao mot cai gi dé, phdi thé khong ? Nwong cdy, 1é thudc vao kich thich
t0, 1€ thudc vao sy thach thitc, nwong dwa vao mot ngwdi khac, vin twra
vao mot sO gia tri, mot so kinh nghiém, mot s6 ky niém, vin twa vao dé
vé duong tam ly — phéi chang tat ca sy nwong twa ay lam thanh sy néng
can hoi hot ? Khi t6i niwong tia vao viéc di nha thd moéi budi sang hoac
moi buoi 1é dé duwgc thang hoa tam hon, dé dugc giup do, phai chang
diéu nay da lam t6i tré thanh noéng can, thién bac ? Néu toi phdi thi hanh
mot s6 1é nghi nao d6 dé duy tri cdm giac nguyén ven thuan tinh hodc dé
lay lai m6t cam gidc nao ma truwdc kia toi da trdi qua, phai chang diéu
nay da lam t6i tré nén néng can, hoi hgt ? Phai chang diéu nay da lam toi
tré nén thién bac can cgt khi toi tw hién than minh cho moét dat nwdc, cho
mot ké hoach hodc cho mot doan thé chinh tri dac thu nao dé. Nhat dinh
toan thé tién trinh tuy thudc nwong twa nay chi la sy thoat ly ban than cua
toi ; tinh than dong hoa nay, dong hoa v6i mot thuc thé to tat chi la choi
bd hién thé cta t6i. Nhung tdi khong thé phti nhan hién thé cua téi ; toi
phai hiéu hién thé cua t6i va khong c6 gang tw dong hoéa véi vii try, véi
Thuwong d€, véi mot doan thé chinh tri dac biét nao do6 hodc bat cit cai gi
khac. Tat ca nhitng thit nay déu dwa dan dén s suy tw can cgt va tir sy tw
duy thién can dy md&i phat xuat ra hanh dong tan ac hang cttu du ditng vé
ti 1é 16n rong caa thé gidi hodc ditng vé mirc do ca thé.

Thoat tién hét, ching ta cé tri nhan rang ching ta dang lam moi sy nhw
vay ? Chung ta khong tri nhan gi cd, chung ta chi bién minh chung.
Chung ta noi, “T6i sé lam gi néu to6i khong lam nhitng viéc nay ? T6i sé
con té hai hon nita ; than tri t6i sé d6 nat di. Vay bay gio, it ra t6i cling
dang chong tré dé huwéng dén mot cai gi vi dai hon “. Chiung ta cang
chong chéi thi ching ta cang tré nén nong can hadi hgt. T6i phai thay nhw
vay truwdc tién hét, phai thé khéng ? DB6 la mot trong nhitng viéc khé
khan nhat : thdy rang t6i la gi, nhan rang t6i ngu xuan, rang tdi ndng can,
rang toi hep hoi, rang t6i ghen tuéng. Néu t6i thay t6i la gi, néu toi nhan
toi 1a thé, lic ay to6i mdi bat dau duwgc. Nhat dinh mot tri 6c nong can la
mot tri 6c mudn tron thoat hién thé ; mudn khong chay tron, minh can



phai khdo nghiém gian nan, pht nhan sy u ly, bat dong, noa tinh. Vira ltic
toi biét rang t6i khong sau sac, thi lic 4y mot tién trinh sau tham da
thoang hién — néu t6i khong lam gi cé vdi sy nong can kia. Néu tam thic
néi, “t6i thap hén ban tién, va t6i sap khao sat diéu ay, toi sap hiéu dugc
tron ven sy ban tién nay, tdc dong hep hoi nay “, ldc &y minh méi c6 kha
tinh thay hinh d6i dang, chuyén héa toan triét ; nhwng trai lai mot nguoi
c6 mot tri 6c ban tién, nhan thdy rang minh ban tién va c6 gang khong
ban tién, bang cach doc sach, bang cach gap g& ngudi doi, bang cach du
lich, di day di d6, bang cach hoat dong tich cuc lién mién nhw mot con
khi thi tri 6c d6 van la ban tién.

Va lai, ngai thdy rang chi c6 mét cuéc cach mang thyc sy la khi nao
ching ta doi tri van dé, di dén van dé mot cach chinh dang. Cach 16i
ding dan di dén van dé tao ra mot long tin la thuwdng ma téi qua quyét
rang ngai c6 thé doi di dwoc nhitng rang nii — nhitng day nui cta nhitng
thanh kién ctia riéng minh, si nd 1€ qui dinh ctia riéng minh. Khi y thitc
vé tam tri can cgt cia minh thi ngai dirng c6 gang sau sac. Mot dau 6c
noéng can khong bao gid cé thé biét duwgc sy sdu tham vi dai. Mot dau 6c
noéng can co6 thé dwgc nhét day kién thirc, day tin tic, nd c6 thé lap di
nhac lai nhitng 16i nhitng tiéng — ngai thira biét tat ca nhitng mé sé hitu
tich 1ily trong mot dau 6c nong can hién hoat. Nhung néu ngai biét rang
ngai nong can, thién bac, néu ngai y thitc tryc ti€p vé sy thién bac Ay,
quan sat tat cd moi su sinh hoat ctia n6 ma khong phé phan, khéng két
an, lic ay chang may choc ngai sé thdy rang su thé nong can kia da bién
tieu dau mat mot cach toan triét ma khong can tac dong ctia ngai doi véi
no6. Piéu ay doi hai sy kién nhan , tinh thitc, chdu ddo ma khong c6 long
hao hitc khao khat mu6n dat dén mot két qua nao dé, mot sy thanh dat
nao dé. Chi c6 mét dau 6c nong can méi ham két qua, ham thanh cong,
thanh dat.

Ngai cang y thitc tryc tiép vé toan thé tién trinh nay thi ngai cang kham
pha nhitng sinh hoat ctua tam thirc, nhuwng ngai phai quan sat chung ma
khong dung cong chdm diit chiing, vi vira ldc ngai tim kiém mot citu
canh , thi ngai lai bi ket vao sy phan hai giira cai “t6i” va cai “khong phai
t0i” — diéu nay lai chi Iwu dién van dé nhuw cd.



34. VE SU TAM THUONG

HOI: Tam tri phai chii trong dén nhitng su viéc gi?

KRISHNAMURTI : Day la mot thi du rat qui vé dwong 16i thanh hinh
cta sy xung dot : sy xung dot gitta diéu can phai la gi dé va diéu dang la
gi do.

Thoat tién ching ta thiét 1ap 1én diéu can phai la gi dé, tic la ly twong ,
roi c6 gang song an rap theo khuén mau dy. Ching ta cho rang tam tri
phai chu trong dén nhitng sy viéc cao thuwgng , vGi long vi tha, véi long
rong lwong, véi syt té, vai tinh thuong ; do la khuén mau, tin ngudng,
diéu nén theo, diéu bat budc phai theo, va chiing ta c6 gang séng an rap
theo d6. Do do6 c6 sy xung dot xdy ra gitta sy phéng dnh vé cai nén la gi
do6 va hién thé, cai dang la, va qua sy xung dot kia chuing ta lai hy vong
duwgc chuyén héa. Khi ma ching ta hdy con chong chéi véi céi phai la gi
do thi ching ta cam thady minh nhan ditc, cdm thay minh t6t lanh, nhung
diéu quan trong la diéu nao : cai phai la hodc cai dang 1a ? Tam tri cta
ching ta phdi chu trong dén nhitng gi — khong phai chad trong vé mat y
thirc hé ma vé mat thwe té ? Tam tri cia ching ta chi chad trong t&i nhitng
diéu tam thwong, dung pham, phai thé khong ? Nao la chu trong dén viéc
minh c6 vé, cé dang dap nhu thé nao, nao la chu trong dén tham vong
gian tham, d6 ky, néi nham, ngoi 1é doi mach, tan bao hung dir. Tam tri
dang song trong mot thé gidi gom toan sy tam thuwdng xoang xinh, va
mot dau 6c tam thwong tao ra mét khuén mau cao thwgng qui phai thi
van la tam thuwong, phai thé khong ? Van dé nay la khong phai tim hiéu
xem tam tri nén chu trong t6i nhitng gi , ma la : tam tri c6 thé nao ty giai
vay ra khéi sy tam thwong , nhitng sy dung pham ? Néu ching ta tinh
thitc, néu chuing ta tra hoi tim hiéu, ching ta sé biét dwgc nhitng sy tam
thuvong ddc thu cua rieng chung ta : néi nham, no6i ba hoa khong ngirng,
si ba hoa khong ngirng cua tri oc, su lo au vun vat, lo chuyén nay, lo
chuyén no, to mo toc mach vé nhitng viéc lam, hanh dong, hanh vi cta
thién ha, c6 gang dat cho téi mot két qua nao do, deo bam vao sy phéng
dai ban than van van. Tam tri ching ta déu chu trong t&i nhitng thit nhw
vay, chung ta cling thira r6 r6i. Diéu ay c6 thé chuyén héa duwgc ? D6 méi



la van dé, phai khong ? Con viéc héi vé nhitng gi tam tri phai chu trong
thi d6 chi la au tri, chwa treéng thanh.

Vay, khi y thitc tryee ti€p rang tam tri toi chi la tam thwong, chi chad trong
t6i nhitng diéu dung pham tam thwong, thi tam tri &y c6 thé tw thoat khéi
trang huéng nay ? Phdi chang chinh ban tinh ctia tam tri da la tdm thuong
r6i ? Tam tri 1a gi, néu khong phai 1a két qua cta tri nhé ? Tri nhé 1a gi ?
Nhé vé cach song cho qua ngay, treong ton, chang nhitng & mat sinh 1y
vat chat ma cd & mat tam ly bang cach khai trién mot s6 pham tinh nao
d6, mot so dirc hanh nao do, sy tich liiy cia nhitng kinh nghiém, sy dinh
cw cua tw thé trong chinh sinh hoat cia n6. C6 phai do6 la tam thwong
khong ? Tam tri , tic 1a két qua cda tri nh@, cua thoi gian, da la tam
thwong trong tu thé ; tdm tri c6 thé lam gi dé tw gidi thoat khoi sy tam
thwong ctia chinh n6 ? Tam tri 6 thé lam gi ? Xin ngai hay nhin sy quan
trong cta van dé nay. Tam tri, tic la sinh hoat vi ngd, cé thé nao ty giai
vay khoi sinh hoat ay ? Di nhién la khéng thé nao dwgc ; du tam tri cé
lam gi di nita, thi n6 van la tam thwong, dung pham. N6 c6 thé suy twdng
vé Thuwong dé ; n6 co6 thé bay ra nhitng hé thong chinh tri, né cé thé dat
ra nhitng tin ngwdng, nhung né van con nam trong lanh vuc cua thoi
gian, su thay doi cua né chi la thién chuyén tir ky c nay sang ky trc
khac, né van bi rang budc bdi nhitng gigi han caa chinh né. Tam tri cé
thé nao pha vo gidi han ay ? Hay la gi6i han ay do vo di khi tam tri tram
lang, khi tdm tri khong hoat dong, khi né tri nhan nhitng sy tdm thwong
cta chinh né, du né cé tuwéng twgng sw tam thwong dy thanh ra vi dai dén
dau di ntta ? Khi da thdy dugc sy tam thuwong ctia nd, tam tri y thitc tron
ven vé nhitng sy tam thuwdng dy va nho thé tré nén thye sy tram lang —
chi Idc &y méi cé thé thdy nhitng sw tam thuwong ay roi rét di. Khi ma
ngai van con tra hoi tim xem tam tri phai chd trong dén nhitng gi thi tam
tri sé chu trong dén nhitng cai dung pham, du sv dung pham ay cé thé la
viéc xdy cat nha thd, doc kinh hoac di chua, di dén, di nha tho, lam gi di
nita thi van la dung pham. Chinh tam tri la ban tién, thap hen roi va chi
noéi rang né ban tién thap hen thi ngai van chwa gidi tan sy ban tién thap
heén ay dwgc. Ngai phai hiéu no, tam tri phai tri nhan nhitng sinh hoat ctia
chinh n6 va trong tién trinh tri nhan kia, trong sy tryc thitc vé nhitng diéu
tam thwong nhé mon kia ma né da dung 1én mot cach y thitc hodc v6



thitc, tdm tri mGi trd nén tram lang. Trong sy tram lang 4y mot trang thai
sang tao xuat hién va diy mdi la yéu t6 mang dén mot sy chuyén thirc.

35. VE SU TiINH LANG CUA TAM THUC

HOI : Tai sao ngai néi t6i sy tinh ldng cta tdm thic va sy tinh ling nay
la gi?

KRISHNAMURTI : Néu ching ta muon hiéu bat ctt diéu gi thi tam tri
c6 can phai tinh lang ? Néu ching ta ¢6 mot van dé nao do thi ching ta
lo 4u ban tam vé nd, phai thé khong ? Chung ta khdo sat no, phan tich no,
xé nat né ra ting manh vun, vi mong wéc tim hiéu né. Vay, c6 phai
ching ta tim hiéu bang no luc, bang phan tich, bang so sanh, bang bat ci
hinh thitc chong chéi tinh than ? Di nhién sy hiéu biét chi dén khi tam
thitc dugc tram tinh tram ldng vo cung. Ching ta cho rang chiing ta cang
chéng tré vdi van dé doi kém, chién tranh, hodc bat cit van dé nhan sy
nao khac, cang chong chéi giao tranh vgi van deé thi cang hiéu dugc van
de hon nita. Cé ding vay khong ? Nhirng tran chién tranh da ti€p dién tir
bao thé ky, xung dét gitta nhitng ca nhan, gitra nhitng xa hdi cting da ti€p
dién tr 1au ; chién tranh bén ngoai cling nhu chién tranh bén trong van
hang ctru xudt hién ra d6. Co6 phai ching ta gidi quyét tran chién tranh
kia, sy xung dot kia, bang sy xung dot khac 16n hon nita, bang sy chong
choi khac manh liét hon nita, bang no lyc gian manh hon Ién ? Hay la c6
phai ching ta chi hiéu van dé khi ching ta d6i mat truc tiép véi van de,
nhin thang vao s kién ? Chuing ta chi c6 thé doi dién véi su kién khi nao
khong c6 sy manh dong xen vao gifta tam tri va sy kién, vi thé, diéu
quan trong phai chang la tam tri dwgc tram lang, néu ching ta hiéu dwoc
thé ?

Co nhién diéu khong thé tranh dugc 1a ngai sé héi ,” Lam thé nao c6 thé
lam cho tdm tri dwgc tram lang ?” D6 la phan ng 1ap tic, phai thé
khong ? Ngai néi, “Tam tri t6i bi chao dong, bat an va lam thé nao toi cé
thé gii* cho no tinh lang ?” Bat ct hé thong nao c6 lam cho tam tri dugc
tinh lang ? Co thé nao mot phuwong trinh, mot ky luat lam cho tam tri im
lang ? C6 thé lam dugc ; nhwng khi tam tri dwgce lam cho im lang thi dé



c6 phai la sy im lang ? c6 phdi la sy tram lang ? Hay la tam tri chi bi
déng nhot trong mot y twdng , trong mot phwong trinh, trong mot i ngit
? Tam tri nhw thé chi la mot tam tri chét, phai thé khong ? D6 1a 1y do cat
nghia tai sao phan dong nhitng ké c6 gang tu hanh, c6 gang song doi
song goi 1a “tam linh” déu la nhitng ké chét — vi ho da rén luyén cho tam
tri ho tré nén tram lang , ho tw nhot ho vao trong phwong trinh dé dugc
si tram lang. Di nhién mot tdm tri nhw thé khéng bao gid tram lang duwoc
; n6 chi bi dan 4p, dé xudng.

Tam thitc dugce tram lang khi né nhin thay sy that rang sy hiéu biét chi
dén khi né tram lang ; rang néu t6i muon hiéu ngai thi t6i phai tram lang,
toi khong thé cé nhitng phan &ng déi nghich vGi ngai, t6i khong phai
phan tng doi nghich vGi ngai, toi khong phai c6 thanh kién, t6i phai xua
bé tat ca sy két ludn cua t6i, nhitng kinh nghiém ctia t6i va don gap ngai,
mat nhin mat. Chi c6 lic ay, khi tam tri thoat ra ngoai sy qui dinh, thi t6i
mdi hiéu biét dwgc. Khi téi nhin thdy dwgce s that cia van deé 4y, ldac ay
tam tri t6i dwgc tram lang — va lic ay khong cé van dé cach nao lam cho
tam tri dugc tram lang. Chi c6 chan ly méi c6 thé gidi phong tam tri ra
ngoai sy van hanh y niém ctia n6 ; muén thay dwgc chan ly, tam tri phai
y thitc sy kién. Khi ma tam tri van dao dong thi n6 khong thé nao hiéu
biét giao cdm duwgc. Sv im ldng cta tam tri, sy tram lang cua tam tri,
khong phai 1a mot sy thé duwgce tao ra bai thé Iwc y chi, béi bat c@ hanh
dong tham duc nao ; néu thé, lic ay, tam tri bi déng nhot, c6 1ap, dé la
tam tri chét va vi thé khéng c6 kha nang uyén chuyén, thich ng, nhu
nhuyén, nhanh nhen. Mot tam tri nhw thé khong c6 tinh than sang tao gi
ca.

Van dé caa ching ta bay gio khong phai la lam thé nao cho tam tri dugc
tram lang ma tim thay sy that ctia moi van dé vira khi van dé tu trinh bay
ra cho ching ta . Viéc dy giong nhw mat ho tré nén tinh lang khi gié
ngtrng thoi. Tam tri ching ta bi xao dong vi ching ta c6 nhitng van dé ;
va muon tranh nhitng van deé, chiing ta lam cho tam tri tram lang. Chinh
tam tri da phéng hién nhitng van dé va khong c6 van dé nao tach biét v6i
tam tri ; khi ma tam tri phéng roi bat c* quan niém nao vé cam tinh, thuc
hanh bét ¢t hinh thic im ldng nao thi n6 khong bao gid c6 thé im lang
dwgc. Khi tam tri y thitc rang chi c6 sy tram lang méi c6 sy giao cam



hiéu biét — lic dy, tdm tri tr@ nén rat tram lang. Sy tram lang 4y khong
phai xuat hién do sy cudng ép, do ky luat ; d6 1a mot sy tram ldng ma
mot tri 6c dao dong khong bao gio hiéu duogc.

Nhiéu nguoi tim kiém sy an tinh tdm tri bang cach rat lui khéi doi s6ng
hoat dong va trd vé thén lang, di vao mét tu vién, di v6 nuii hodc ho it
lui vao trong nhitng y tuwéng, tw dong nhot véi mot tin ngwdng, hoac
tranh nhitng ké gay phién ray cho ho. S ¢6 1ap nhu thé khong phai 1a sy
an tinh tram lang cta tam tri. Déng nhot vay boc tam tri trong mot y
twdng hodc trén tranh nhitng ké gay phién nao thi khong tao ra dugc sy
an tinh tam tri. S an tinh tam tri chi hién dén khi khong con tién trinh co
1ap qua sv tich liy ma 1a hiéu tron ven toan thé tién trinh twong giao. Sy
tich Iy lam cho tam tri gia nua ; chi khi nao tam tri dwgc mdi la, twoi
tan, khong cé tién trinh tich Iy — chi c6 ldc &y m6i c6 dugce sy tram lang
tam thitc. Tam tri tram lang khong phai 1a tam tri chét, tdm tri tram lang
la tdm tri hoat dong nhat. Tam tri an tinh la tam tri linh hoat nhat nhung
néu ngai thé nghiém sy tram tinh ay, khao sat tam tri an tinh &y mot cach
sau tham thi ngai sé thdy rang trong sy tram tinh ay khong cé sy phéng
hién cua tw twdng nita. Hién nhién trong tat cd moi cap do, tu tuwéng la
phan &ng cada tri nhG va tw twdng khong bao gid c6 thé hién hitu trong
trang thitc sang tao. Tu twdng co thé dién ta sy sang tao nhung trong ty
thé , tw twdng khong bao gio c6 thé cé tinh cach sang tao. Khi c6 sy im
lang, sy tram lang tam thitc ay khong phai la mot két qua, Iic cé sy tram
lang nhw vay, ching ta sé thay rang trong sy tram lang ay méi hién hitu
sinh hoat phi thwong, hanh dong phi thwong ma tam tri xao dong boi tw
twong khong bao gid c6 thé biét dwgc. Trong sy tram lang ay, khéng con
thé thitc phwong trinh, khong con y twdng, khong con ky trc ; s tram
tinh la mot trang thitc sang tao ma chi c6 thé dwgc s& nghiém khi nao cé
su hiéu biét tron ven vé toan thé bién trinh cta cai “t6i”. Néu khong thé,
si tram tinh khong cé y nghia gi ca. Chi trong sy tram tinh 4y — khong
phai mé6t két qua — trong s tram lang kia, sy vinh cttu méi dugc kham
ph4, sy vinh cttu ay siéu viét 1én trén thoi gian.

36. VE Y NGHIA CUA CUOC DOI



HOI : Chung ta séng ma khong hiéu 1y do tai sao phai séng. Déi véi
nhiéu nguwoi chung téi, cudc séng duong nhw chang cé y nghia gi ca.
Ngai c6 thé cho ching t6i biét y nghia va muc dich ctia cudc hién sinh
ching t6i?

KRISHNAMURTI : Tai sao ngai hoi nhuv vay ? Tai sao ngai bao t6i cho
ngai biét vé y nghia ctia cudc doi, muc dich ctia cudc song ? Do6i vai
ching ta , cudc doi cé nghia la gi ? C6 phdi doi song c6 mot y nghia, mot
muc dich ? Chang phdi chinh sy song trong hién tai nay la muc dich cta
chinh no6, y nghia cta chinh né réi sao ? Tai sao ching ta lai muén thém
nita ? B@i vi ching ta qua bat man véi doi song ching ta, doi song ching
ta qua trong rong, qua ré mat, qua nham chan, lam di lam lai, lap di lap
lai bao nhiéu viéc nhuv cii, cho nén ching ta mudén c6 mot cai gi hon nita,
mot cai gi vuegt han lén trén nhitng viéc lam théng thuwdng cta ching ta
hién nay. Bd@i vi doi song thwong nhat ctia chiing ta qué rong tuéch, qua
dan don, qua v6 nghia, qua chan chuwong, ngu xuan dén do khong thé
chiu dung noi, cho nén ching ta cho rang cudc doi phéai c6 mot y nghia
tron ven hon va do la 1y do cat nghia tai sao ngai dat cau hoi nay. Nhat
dinh m6t ngwdi nao song phong phu, nhin thdy sy vat diung nhuw hién thé
cta chung, cam thdy tv tai, ty tic v6i nhitng gi han c6 dugc, ngudoi ay
khong c6 tam tri tan loan gi ca ; han sang su6t minh man, vi thé han
khong héi vé muc dich ctia cudc doi. Boi véi han, chinh sy séng hién tai
la s bat dau va sy cham dit. Noi kho khan cta ching ta la ; béi vi doi
song chuing ta trong rong, cho nén ching ta muoén tim thady muc dich cho
cudc doi va dung cong co sttc dé dat t6i muc dich ay. Muc dich ctia doi
song nhw vay chi c6 thé 1a sw tri thuat tritvu twgng, chang cé thuc tai gi ca
; khi muc dich cua cudc doi duge deo duoi bdi mot tri 6c dan don , chan
chwong, bdi mot trai tim trong rong thi muc dich dy cling sé trong rong
thoi. Do do6, muc dich ctia chiing ta la lam thé nao cho doi song chiing ta
trd nén phong phua giau sang, khong phai phong phu giau sang vdi tién
bac, ctia cdi ma phong phd & ndi tdm — day khong phdi 1a diéu bi an gi
cad. Khi ngai cho rang muc dich cta cudc doi la hanh phic, rang muc
dich cta cudc doi la tim thdy Thuwong dé, chac chan long khao khat tim
thdy Thuong dé kia chi la mot sy thoat ly trudc doi song va Thuong dé



cta ngai chi 1a mé6t sy thé ma ngai c6 thé biét dwgce. Ngai chi cé thé 1én
dwong hudng vé mot doi twong ma ngai biét dugce ; néu ngai xay 1én mot
cau thang dan t6i sy thé ma ngai goi la Thugng dé thi chac chan dé
khong phai 1a Thuong dé. Chi cé thé hiéu duwogc thyc tai trong sy song
hién tai, chit khong phai trong sy dao thoat chay tron. Khi ngai tim kiém
mot muc dich cua doi song, thuc ra ngai dang chay tron va khong hiéu
cudc doi la gi. Cudc doi la méi twong quan, cudc doi la hanh dong trong
twong quan ; khi to6i khéng hiéu dwgc twong quan, hodac khi méi twong
quan c6 tinh cach tan loan thi ldc ay t6i tim kiém mot y nghia tron ven
tran day hon. Tai sao doi song cta ching ta qua trong rong ? Tai sao
ching ta cam thay qué c6 don, qua that vong, phan chi ? Bé&i vi ching ta
khong bao gig nhin vao ban than ching ta va khong bao gio tuv hiéu
minh. Ching ta khéng bao gio ty nhan véi long minh rang cudc doi nay
la tat ca nhitng gi minh biét dwgc va rang cudc doi nay do do can phai
dwgc hiéu mot cach tron ven hoan toan. Chuing ta van thich chay trén ban
than va doé la ly do cat nghia tai sao ching ta tim kiém muc dich ctia cudc
doi bén ngoai s twong giao. Néu ching ta bat dau hiéu duwgc hanh dong,
tic la twong giao cua ching ta véi nguwoi doi, voi tai san, vGi nhitng tin
nguwong, va vdi nhitng y twéng, lic dy chiang ta sé thay rang chinh moi
twong giao ay dem dén phan thwdong ctia riéng nd. Ngai khong phdi tim
kiém gi ca. Viéc do cling giong nhu viéc tim kiém tinh yéu. Ngai c6 thé
tim thdy tinh yéu bang cach tim kiém n6 ? Tinh yéu khong thé ren luyén
dwgc. Ngai sé chi tim thdy tinh yéu trong twong giao ma théi, chi khong
phai bén ngoai twong giao, va chinh vi chung ta khong co tinh yéu, cho
nén ching ta m&i mudn c6 mdt muc dich trong doi séng. O dau ¢ tinh
yéu, tirc l1a sy vinh cttu tw tinh, thi & d6 khong cé sy di tim Thugng de,
béi vi tinh yéu la Thuong dé.

Chinh bgi vi tdm tri cia ching ta nhét diy mé thuat ngit bi hiém va m@
1ai nhai nham nhi, cho nén doi séng cta ching ta méi trong rong nhu thé
va do la ly do cat nghia tai sao chiing ta tim kiém mdt muc dich vugt bén
ngoai ban than ching ta . Mu6n tim thady muc dich ctia doi séng, chiing
ta phai di qua khung ctta ban than ching ta ; mot cach y thitc hodac vo
thitc, ching ta tranh déi mat vdi nhitng sy vat trong hién twéng cda
ching va vi thé ching ta mu6én Thuwgng dé mdé ctta cho ching ta, mot



canh ctra bén kia troi. Cau héi vé muc dich cia doi song chi dugce dat ra
t nhitng ké nao khong thwong yéu. Tinh yéu chi c6 thé tim thdy trong
hanh dong, tirc 1a moi twong quan gitta long doi.

37. VE SU TAN LOAN TAM THUC

HOI : T6i da nghe tat ca budi noéi chuyén cia ngai va toi da doc hét tat
cd nhitng quyén sach cta ngai . Toi xin héi ngai mot cach dirng dan,
chan thanh nhat, muc dich cta cudc doi toi co thé la gi, néu theo 101 ngai
ndi, tat ca tw twdng phai cham dut, tat ca kién thirc phai triét tiéu di, tat
ca tri nhé phéai mat di ? Lam thé nao ngai giit lai twong quan cua trang
thé dy véi thé gidi ma ching ta dang song, du trang thé dy la gi di nita
nhw ngai noéi ? Trang thé nhw vay con twong quan lién hé gi v6i cude
hién hitu thé tham dau dén cta ching toi ?

KRISHNAMURTI : Ching ta muén biét trang thé nay la gi , mot trang
thé chi hién hitu khi nao tat ca kién thitc , khi nao thuwc thé tri nhan,
khong con do nita ; ching ta mudn biét trang thé nay c6 twong quan lién
hé vdi thé gidi cua ching ta, thé gidi sinh hoat thwong nhat, nhitng deo
du6i hang ngay. Chuing ta biét rang doi song ching ta hién nay nhw thé
nao — buon ba, dau dén, thwong xuyén s¢ hai lo au, khong cé gi hang
cttu ; ching ta qua biét ré diéu dy, ching ta mudn biét trang thai kia c6
lién quan twong hé gi véi trang thai nay — va néu ching ta xua bé kién
thire, giai thoat khoi nhitng ky niém cua chung ta, van van, thi muc dich
cua sy hién hitu la gi.

Muc dich ctia cudc séng la gi nhu ching ta dwoc biét hién nay ? — biét
duwoc sat vdi thue té, chit khong phdi ly thuyét trivu twong thoi ? Muc
dich cta cudc song thuwong nhat ching ta la gi ? Phai chang chi la song
con ? So6ng con vdi tat ca sy khon don, tat ca sy tram thong, hon loan,
chién tranh, tan phd, van van. Chuing ta c6 thé tao tac ra nhitng ly thuyét,
ching ta c6 thé néi :” Cai nay khong nhw vay ma phai 1a mét cai khac”.
Nhung tit cd nhitng th nay déu la ly thuyét, khong phai la nhitng sy
kién dir kién. Chung ta chi biét sy tan loan, dau dén, giay vo, nhitng moi
thu han hiém khich khon ctung. Néu ching ta tinh thitc hon, ching ta



ciling biét dwgc nhitng sy tinh dy da xdy ra nhw thé nao. Muc dich cua doi
song tir khoanh khac nay dén khoanh khac khéc, trong méi ngay mot, la
pha hoai tiéu diét lan nhau, truc 1gi 1an nhau, ditng vé mat ca thé hoac vé
vé mat tap thé loai nguwdi. Trong con c6 don, trong noi diéu dirng thong
kho, chiing ta da c6 gang chay tron ban than — bang nhitng cudc giai tri,
bang nhitng than thanh than twgng, bang tri thitc kién thirc, bang dt moi
hinh thi¢c tin ngudng, bang tinh than dong hoa. B6 1a muc dich hitu thic
hodc vo thitc trong doi song hién tai cia ching ta . C6 mot muc dich nao
sau tham hon, rong rai hon ; mot tiéu dich siéu viét, khong 1€ thudc vao
con hon loan, khéng thudc vao sy thau hai 16i 13i, chiém hitu ? Trang thai
v0 vi, khéng can no lyc kia c6 twong quan lién hé gi véi doi song thuong
nhat caa chung ta ?

Chac chan trang thai kia khong c6 twong quan dinh liu gi v6i doi song
cta ching ta . Lam thé nao dinh liu dwgc ? Néu tam thitc t6i tan loan,
hap héi, c6 don, lam thé nao tdm thitc dy c6 dinh liu quan thiét v6i mot
si thé khéng phai thudc vao chinh n6 ? Lam thé nao chan ly cé thé lién
quan twong hé vai sy gia doi, vdi do twdng ? Ching ta khong mudn nhan
diéu dy, vi nhitng hoai vong ctia ching ta, nhitng s tan loan cda chiing
ta, da lam ching ta tin twéng vao mot thue thé vi dai hon, ton qui hon,
ma ching ta cho rang cé lién quan vGi w. Trong con thit vong, ching ta
tim kiém chan ly, mong moi rang khi kham pha dwgc chan ly thi noi that
vong ua chung ta sé tieu tan di.

Vi 1é d6, ching ta c6 thé thdy rang mot tam thic tdn loan, mét tam hon
quan quai dau dén u sau, mot tam tri y thitc duwgc ndi hoang trong co liéu
cta no6 thi khong bao gio c6 thé tim thay nhitng gi vuot ra ngoai no.
Nhitng gi siéu viét, viegt ra ngoai tri 6c chi c6 thé xuat hién khi nao
nhitng ly do cua si hon mang, thong kho, cung bach, da dwoc triét tiéu
hodc dwgc lanh hoi. Tat ca nhitng gi t6i da ndi, da dé cap déu la cach tim
hiéu ban than, vi khong c6 sy ty tri thi trang thé kia khong xudt hién
duwgc, c6 xuat hién di nita thi d6 chi la do twéng. Néu ching ta c6 thé
hiéu dugc tron ven tién trinh ban than ching ta tir khodanh khac nay dén
khoanh khac khac , Iic ay ching ta sé thdy rang trong viéc quét sach su
hon loan cua noi tam thi trang thé kia m@i xuat hién. Luc ay, su hién
nghiém vé trang thé kia méi cé sy twong quan lién hé vai trang thé nay.



Nhung trang thé nay sé khong bao gid cé twong quan lién hé véi trang
thé kia dwgc. Pirng bén nay binh phong, ditng bén nay trong béng toi, &
trong boéng toi, lam thé nao minh cé thé kinh nghiém vé anh sang, vé su
tw do ? Nhung mot 1an minh c6 kinh nghiém vé chan ly thi ltic ay ngai c6
thé dat twong quan kinh nghiém ay vdi tran gian nay, thé gi¢i ma ching
ta dang song.

Néu chiing ta chwa bao gio biét tinh yéu la gi, nhung chi biét sy cai lay,
khon kho, xung dot, twong tranh thi lam thé nao chiing ta cé thé thuc
hién dugc tinh yéu kia, vi tinh yéu chang phai thuéc vé tat ca nhitng
trang hudng doi nghich kia ? Nhung mot 1an nao da thé nghiém tinh yéu
kia roi, lic ay, chiung ta sé khong phéi ban tam tim kiém sy twong quan
nao ca. Luc ay, tinh yéu, sy thong minh, tdc dong xuat sinh. Nhuwng muoén
thé nghiém trang thai ay, tat ca kién thitc, nhitng ky niém tich tri¥, nhitng
sinh hoat duy ngd phai chdm diit, dé cho tam tri khong con kha nang
phong anh ngoai hién bat ci¥ cdm gidc nao. Luc 4y, khi s& nghiém nhw
vay, hanh dong mdi xuat sinh gitta long doi.

Chac chan dé la muc dich cta cudc hién hitu — nghia la vwgt qua sinh
hoat vi ngd ctia tam tri . Khi s& nghiém trang thé ay, mot trang thé ma
tam tri khong thé do lwong dugc, luc ay, chinh sy sé nghiém ay vé trang
thé kia sé tao ra mot cudc cach ménh noi tai. Lic ay, néu tinh yéu hién
hitu thi khong con van dé xa hoi nita. Khi tinh yéu giang thé thi khong
con bat ctt van dé nao nita. Vi ching ta khong biét yéu thwong, cho nén
ching ta mé6i c6 nhitng van dé xa hoi va nhitng hé thong triét ly dé doi
ph6 v&i nhitng van dé cda ching ta . Téi bao rang nhitng van dé nay
khong bao gio c6 thé gidi quyét duge bang bat cit hé thong y thitc nao,
du la y thitc cua ta phai hodc cua hitu phai hodc cta trung phai. Nhitng
van deé dy co thé giai tan dwoc sy tan loan cuia ching ta, sy thong kho, suw
tw diét chi co thé giai tan duwgc l1a khi nao ching ta c6 thé thwe hién trang
thé ma khong con ty phong dnh ngoai hién nita.

38. VE SU CHUYEN HOA TAM THUC

HOI : D6i v6i ngai, sw chuyén héa tdm thitc c6 nghia 1a gi ?



KRISHNAMURTI : C6 nhién, phai can c6 mot cudc cach ménh triét dé.
Cudc khung hodng & thé gidi doi héi diéu ay. DBoi song ching ta déi hoi
diéu dy. Nhitng bién sy hang ngay, nhitng thao thitc deo du6i, nhitng lo
au xao xuyén cua chung ta, doi héi diéu ay. Phai can c6 mot cudc cach
mang tan nén tang, co sd, tan goc ré, bai vi moi sw chung quanh ta da
sup d6. Dwong nhu van con trat tw, thye ra thi sw suy doi dang ra dan, su
pha hoai van dang an riia dan hoi, cham cham : ngon séng pha hoai dang
thuwong xuyen nhdy tran qua ngon séng cudc doi.

Vi thé phai can c6 mot cudc cach ménh, mot sy chuyén y — khong phai
mot cuoc cach ménh dugc xdy ra trén mot y twong, y niém. Mot cudc
cach ménh nhw vay chi la sy Ivu dién cda y twéng, chit khong phai mot
cudc chuyén hoéa bién thién tan goc ré, tdn can dé. Bat ct cudc cach
meénh nao xay dung trén mot y twdng déu dem dén sy dam mau twong
tan, phan tan, dé v, hon mang. Ngai khong thé tao ra trat ty tir sy hon
mang va mong moi thiét l1ap trat tu lai tr sy hon mang dy. Ngai khong
phai 1a nhitng phan tr dwgc Troi chon dé tao ra trat tw thoat tir s hon
mang, tan loan. D¢ 1a luan diéu suy twdng sai lam bén phia nhitng ngudi
muon gay ra thém nhiéu hon loan dé ma tao ra sy trat tw. Vi trong
khoanh khac nhat thoi, khi ho chiém git quyén hanh, ho ty cho 1a ho biét
da cach dé dem lai trat tw. Khi nhin thiy toan thé tai hoa — nhitng tran
chién tranh tiép dién trd di trd lai luon ludn : sy xung dot khong diit gitta
nhitng giai cap, gitta nhitng dan toc, sy bat binh dang khung khiép vé
mat xa hoi va kinh té, si bat binh dang vé kha nang va tai nang, hé ngan
cach dao sau gitra nhitng ké qua hanh phic , tdm thic tro ly bat lay dong
, va nhitng ké bi viténg ket nghién nat trong cam hon, han thu, xung dot,
tranh chap va khon cung — khi nhin thdy tit cd moi sy nay, thi can phai
c6 mot cuoc cach ménh , can phai c6 mot cudc chuyén thitc toan triét,
phai thé khong ?

Co6 phéi sy chuyén thitc nay, cudc cach ménh triét dé nay la mot viéc t6i
hiu, xdy ra sau cung hodc xdy ra tir gidy phit nay dén gidy phat khac.
T6i biét rang ching ta van thich d6 la viéc xay ra sau cung ; vi suy nghi
qua pham tru cia khoidng cach xa x6i thi dé dang hon. Sau cung roi
ching ta sé dwgc chuyén hoa, sau cung roi ching ta sé dwgc hanh phuc,
sau cung roi ching ta sé tim thay chan ly ; trong khoang thoi gian ay,



trong thoi gian chd dogi thi ching ta van tiép tuc lwu dién sinh hoat cdi.
Hién nhién mot tam thitc nhw vay , suy tw qua pham tru cda twong lai, thi
van khong thé nao tac dong ngay vao hién tai ; do do, tam tri 4y khong
tim kiém sw chuyén hoa tam thitc ma chi trén tranh sy chuyén hoa Aay.
Dbo6i vGi ching ta, sy chuyén héa c6 nghia la gi ?

Su chuyén hoa khong phdi trong twong lai, khong bao gid c6 thé xay ra
trong twong lai. Sy chuyén hoa chi c6 thé xdy ra ngay bay gio, tirng gidy
phit mot, tir khoanh khac nay dén khoanh khac khac. Vi thé doi véi
ching ta, sy chuyén hda c6 nghia la gi ? Di nhién la rat gian di : nhin
thay s sai lam nhuw la sai lam va sy ding that nhw 1a dung that. Nhin
thay s that trong diéu sai va nhin thay diéu sai trong nhitng gi da dugc
nhan nhw la sy that. Nhin thay diéu sai nhw la sai va sy that nhw that la
s chuyén hoa tam thitc , vi lic ngai thdy ro rang diéu gi do nhu la sy
that thi chinh sy that dy giai phéng ngai ; khi ngai nhin thay diéu gi l1a sai
lam thi diéu sai lam dy roi mat di. Khi ngai thay rang nhitng nghi 1é chi
la sy lap lai phu phiém, khi ngai thay sw that ctia diéu ay va khong bién
minh no6 thi lic ay sy chuyén bién hién dén, phai thé khong ? Vi mét su
triéen phugc khac da bién mat. Khi ngai thay sy phan chia giai cdp la sai
lam, rang diéu ay da gay ra sw xung dot thong kho, giy ra sw phan héa
gitta loai nguwoi, khi ngai thay sy that ctia diéu dy thi chinh sy that ay giai
phong ngai. Chinh sy tri'c nhan vé sy that dy da 1a sy chuyén héa, phai
thé khéng ? Vi ching ta bi bao vay bdi qua nhiéu diéu sai lam, cho nén
si trirc nhan diéu sai lam ay tir gidy phit nay dén gidy phat khac chinh la
s chuyén hoa roi. Chan ly khong co tinh cach chong chat, tich trit. Chan
ly nam ngay trong tirng gidy phut mot, tirng khodnh khac, tirng thoang
chéc. Nhitng gi dugc chong chat, tich ldy, chinh 1a tri nhé, va véi tri nhg,
cac ngai khong bao gio c6 thé tim thdy chan ly, vi tri nhé thudc vao thoi
gian — va thoi gian la qua kht, hién tai va twong lai. Thoi gian, tiéc la su
ké tuc, thoi gian khong bao gio cé thé tim thdy sy thién thu vinh ctru ; sy
thién thu vinh cttu khong phai 1a sy ké tuc. Nhitng gi truong ton khong
phai la vinh ctru ; sy vinh ctitu nam ngay trong khoanh khac nay. Sy thién
thu la & ngay bay gio. Hién tinh khong phai 1a suy twéng vé qua khi
cling khong phdi sw ké tuc cia qua khit xuyén qua hién tai dé di dén
twong lai.



Bat ¢t tam tri nao thém khat mot cudc chuyén héa & twong lai, hoac
mong moai sy chuyén héa nhuw 1a mdt citu canh xady ra & cudi duong thi
khong bao gio c6 thé tim thdy duge chan ly, vi chan ly 1a sw thé thoang
hién trong ting giay phut, chan ly phai duegc kham pha mot cach méi la
ludn ; khong thé nao cé duwgc sy kham pha bang viéc tich Iiiy. Lam thé
nao ngai cé thé kham pha diéu méi la néu ngai con deo nang ganh cii ?
Chi khi nao bo di ganh ndng cii ky ctua tam thitc thi ngai méi kham pha
dwgc dieu mdi la. Muon kham pha diéu mdi la , diéu vinh cttu, trong
hién tai, trong titng gidy phut titng khodnh khac, minh can phéi c6 mot
tam tri linh hoat man tiép la thwong, mot tam tri khong tim kiém mot két
qua nao, khéng muon tré nén thanh dat. Mot tdm thitc muén tré nén
thanh dat thi khong bao gio c6 thé biét dugce sy khoai cAm ngdy ngat tron
ven cua long ty tai ; khong phai sy man nguyén cua long thoa man ty
phu ; khong phai sy man nguyén ctia mot két qua dat dwgc ma la sy man
nguyén hién dén khi tdm tri thady dwgc diéu sai trong hién thé , trong “cai
dang 1a” . Sy tryc nhan veé sy that ay 1a tw khoanh khac nay dén khoanh
khac khac ; va su trirec nhan ay sé bi trién hoan lai néu minh dién dich
khoanh khac kia thanh ra ngén tt, chit nghia.

Su chuyén thitc khong phai 1a mot cttu canh, mot két qua. Sy chuyén hoa
khong phai la mot thanh qud. Sy két qud, thanh qua ngu y vé sy can ba,
duw tich, mot nhan va mot qua. O’ dau c6 nhan thi nhét dinh & ddy c6 qua.
Qua chi la két qua caa long duc vong théem khat muén dwgc chuyén héa.
Khi ngai théem muén dwgc chuyén héa thi ngai van con suy tu trong
pham tru bién dich, v6 thwong, thanh dat, tré nén, dich héa ; vo thwong
khong bao gid c6 thé hiéu dwgc sy thuwong con. Chan ly 1a hién tinh trong
tirng gidy phut, trong tirng khoanh khac va sy hanh phic nao dwoc lwu
dién lién tuc thi khong phai la hanh phiic. Hanh phic la trang thai hién
thé, phi thoi gian. Trang thai phi thoi gian dy chi cé thé hién dén khi
minh bat man cung do - khong phai sy bat man c6 tim ngo thoat dé chay
tron, ma phai la noi bat man khon ngudi, khong ngoé thoat, khong chay
tron, khong con tim kiém sy thanh dat, thanh than nita. Chi ldc ay, chi
trong trang thai bat man toi thwgng ay thi thue tai mdi xuat hién. Thyce tai
ay khong thé mua chac dugc , khong thé ban buon dwgc, khong thé lap di
nhac lai dugc ; thuc tai ay khong thé bat gap duwgc trong nhitng sach vé.



Thyc tai ay phai dugc tim thdy trong tirng khoanh khac, trong nu cwoi,
trong giot 1€, duwdi mdt chiéc 14 chét, trong nhitng tw twdng phiéu lang
bang quo, trong sy tran day sung man cua tinh yéu.

Tinh yéu khong khac chan ly. Tinh yéu la trang thai ma tién trinh tw
twéng nhu 13 thoi gian d cham diit toan triét. O dau cé tinh yéu thi & do
c6 sy chuyén héa, chuyén thitc. Khong cé tinh yéu thi sy cAch ménh sé
vO nghia, vi lic dy cach ménh chi l1a pha hoai, suy doi, gy thém nhiéu
théng khoé tran ngap. O dau c6 tinh yéu, & d6 c¢6 cach ménh, bdi vi tinh
yéu la chuyén héa trong tirng giay pht.




