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Danh tang me

When I scroll past a Facebook post of my mother, I feel at least one of the following three

emotions: a slight sense of envy, deep-seated awe, and overwhelming pride. The envy arises as
I see the number of likes the post has: at least five hundred, maybe a thousand, sometimes a few
thousand. The awe comes as I scroll down and see the length of the post: long, to say in the least,
packed with eloquent, precise, specific details about the topic she is discussing. And then there’s
the pride, arguably the most overpowering sentiment of the three. The pride comes as I look
through the comments people have left on her post; they brim with respect, gratitude,
admiration, and reverence. Her eager followers pour out their sincerest thanks; they express
the profound impact my mother’s articles have made on their lives. Every mother needs to read
this post, a comment will say. Your words have changed me, another will say. | am immediately
struck by the unending joy that my mother brings to other people, by the sparkle and magic
that only she can carry and disseminate.

My mother is someone who knows. Her wisdom is larger than life; it gushes uncontrollably
out of her, diffusing into the meandering streams of the Earth, spreading out across the heavens,
never once losing its glow. She’s never once intended to hoard it selfishly to herself: she’s always
wanted to use her wise powers for good. She’s always wanted to use them to inspire the world,
to make the impossible and untouchable become attainable and tangible.

I hope that this book will change, encourage, and galvanise you in the same way that my
mother’s words always have. I hope this book will touch you, will inspire you to better your life
and those of others. I hope this book will leave its deserved ineradicable mark on you, and that
you'll use its contents to empower your children so that they, too, will leave more ineradicable
marks on the world.

“Mobi khi doc dwoc mot bai viét ciia me trén Facebook, trong toi trao 1én it nhat mot trong
ba cdm xuic: ndi ghen ti nhé nhe, 10ng kinh phuc siu sic va niém tw hao tran ngip. C6 mot sw
ghen ti nho nho phat sinh khi t6i thiy so6 lwong thich bai viét: it nhat 1a ndm tram, nhiéu khi
ca ngan, doi khi vai ngan. Sy kinh phuc ting dan déu moi khi toi kéo chudt xudng theo chiéu
dai cua bai viét: bai thwong dai, 1ap ludn rat chit ché, ré rang va minh hoa véi nhiéu vi du
sinh ddng, thong tin chinh xac va cu thé vé chu dé thao luin. Va con rit nhiéu diéu tét dep
duoc dién ta sinh dong va tha vi. K& dén 1a niém tw hao, c6 1& 1 thir t6i cAm nhan dwoc sau
sdc nhat trong nhitng cam giac toi da ké ra trén diy. CAm nhan 4y dén khi tdi doc cac y kién
binh luin cia moi ngudi vé bai viét ciia me, trong dé thé hién sw ton trong, tri 4n, ngudng
md, thdm chi ton sting déi véi nguwdi me cda toi. Poc gid hdo hirc bay to long biét on chin
thanh va ké vé nhirng tic dong siu sic tir cac bai viét ciia me dén cudc sdng cta ho. C6 nguwoi
nhan xét: “T4t ca nhitng ai lam me déu phai doc bai viét nay”, va cling c6 nguwoi tAm svw rang:
“Diéu c6 viét di thay d6i con ngwdi chau”. Toi thue sw sttng so triedre nhirng niém vui bt tin
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ma me dem dén cho moi nguwdi, thAm dwom trong sw rang ré diéu ky ma chi me méi cé thé
c6 dwgce va lan truyén ra xung quanh.

Me tbi la ngwoi c6 hiéu biét thong tué. Sw minh triét cia me that diéu ki, n6 trao ra tran
tré tir con ngudi me, nod lan téa trong nhirng dong doi, n6é bay dén khip cac ting troi ma
khong bao gior bi phai nhoa di 4nh sang 14p lanh. Me chdng bao giv gitr kién thirc lam cua
riéng ma luén mudn dung stirc manh tri thirc dé gy dung nén nhirng diéu t6t dep. Me luén
muén truyén cam hirng va dong luc cho thé gi¢i xung quanh, dé nhirng ngwoi trong thé gidi
ay c6 thé bién diéu khong thé thanh c6 dé€, dé tat ca c6 thé veeon téi nhitng wéc mo twdng nhw
qua xa voi.

T6i hy vong cu6n sach nay sé tao ra sw thay déi tich cuc, tir dé c6 thé dong vién va khich
1é ngwoi doc nhw nhirng bai viét ciia me tbi. Toi hy vong cudn sach nay sé cham dwoc téi trai
tim ban, théi thdc ban hwéng téi cudc séng tét dep hon cho minh va cho ¢ nhirng nguwdi than
yéu. T6i hy vong cudn sach nay co6 thé dé lai mét dau 4n khéng phai nhoa doi véi ban, va hy
vong ban c6 thé ap dung nhirng kién thirc va kinh nghiém ma ban thu dwoc tir d6 dé€ day cho
con ban nhirng diéu hay 1& phai va tri thirc, d€ réi sau nay li tré ciing cé thé tao dung nén
nhirng diu 4n t6t dep khoé phai nhoa trong c6i doi nay.”

Minh Thu
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Gidi thiéu

Né’u cac ban dang doc nhitng dong nay thi chic da biét trang Facebook ctia chi Bich Ha.
Cung v&i hinh anh ba me lac quan, yéu doi, ban ludn s6i néi va nhiét tinh dwa cac loi khuyén
vé gido duc con céi - la tAm diém cta ciu chuyén, c6 bé Minh Thu (tén goi khac la Minty),
cling dwgc biét dén véi nhirng nhan xét trén Facebook:

“Mtrng chi c6 ngwoi con gdi thdt tuyét! Khdng uéng céng Me, phdi khéng chi.”

“Chiic mirng chi va Minty, giéi nhw Minty thi con em va mdy dita ban né goi la “Qudi vat” ddy
chi.”

“Chi 0i, Minh Thu gidi qud. Nang trwéng thanh sém... hiéu chuyén va rdt tw hao vé me Ha... chi
that la hanh phuc.”

Chinh thdng hon 1a nhitng nhin xét ctia gido vién & trwong Cate, California - noi chau
dang hoc nam cuéi phé thong trung hoc:

Todn ndng cao: Minty ddt ra chudn mwc cao hiém cé cho hoc lwc xudt sdc. Pon gidn la
100%. T6i c6 nhiéu hoc sinh diém A; nhung trong 29 ndm day todn, chi cé vai em lién tuc dat
100%. Bai lam thdt mach lac, triét dé€ ma rdt ngan gon va chinh xdc, lam t6i luén cé cdm gidc
dang doc 1oi gidi mdu khi chd@m bai ctia Minty.

Vidn hoc: Cau chuyén ctia em thdt goi mé, thdm thia, bdng khudng, chua xét, sdu sdc ma hai
hwéc - tdt cd cdc vi déu vira di... C6 tai thdm thdu ngbén ngi tuyét voi, cing véi vén tir séng
ddng né'lam Minty luén tim dworc tir ngir vira van trong moi tinh huéng. Nhw téi luén nhdn xét,
cdc bai ludn ctiia em thdt thanh tu, tinh té, & tdm mirc ma sinh vién tét nghiép dai hoc (tir nhitng
trwong danh tiéng) mong mudn viét ra dworc.

Lich str: Mdi ma téi khéng nght ra Minty phdi cé thém thé nao cho mén Lich str Hoa Ky
(ndng cao). Em thuc sw da la hoc sinh tuyét dinh cho mén str - ham hiéu biét, san sang hoc héi
va khd ndng nhdn biét vdan dé la diéu bat cit gido vién nao mong mdi & méi hoc sinh. Minty lam
st ludn tuyét vori - hét sikc ré rang, chi tiét va tinh té trong suy nghi; tinh théng trong phdn tich
cdc vdn kién lich str dé néu bdt quan diém ctia minh.

Nhac jazz: Minty tiép tuc ddy ban nhac jazz dén thanh céng. V&i ky ndng nhac cé dién trén
piano va viola tuyét voi, Minty lam quen rdt nhanh véi jazz, hoc chuyén gam va ddo hop ém
thanh thuc dé tré thanh soloist cho méi bdn nhac.

Dan dong ca (Camerata): Chudn bi cho hai budi biéu dién, hoc sinh dang tré thanh nghé sy.
Vé&i giong hdt mwot ma, khd ndng doc nét nhac rdt tot dé ludn thiic ddy va tiép sirc cho cd be,
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Minty la ngéi sao trong dan. Méi ngay téi déu trong ngéng Minty dé€ dwoc cdm nhdn nhiét tinh,
tai ndng cung long say swa dm nhac ciia em. Thdt budn khi nghi dén viéc sdp phdi xa nhém hoc
sinh nay - gid ma cé thé géi ghém chiing lai va gitt mdi bén minh.

Nam 14 tudi, Minty hoc & treong Wycombe Abbey bén Anh, chic chan top 3, nhiéu hoc
ky dirng nhit khoa. Minh Thu tdm su: “Con c6 di€m cao la nho cham chi va hoc c6 phwong
phép, chi ndi vé tri tué troi pht thi trong top 3 ¢6 mot ban ngwoi gdc Phi, khong phai hoc
nhiéu nhwng c6 tri nhé siéu pham va thong minh bam sinh khong ai sdnh dworc”.

b3 tring tuyén sém (early decision) vao trwong Pai hoc Brown trong nhém Ivy League
tai My, con dwong ciia Minh Thu dang rong mé va toi tin chau sé thanh cong trong bat c linh
vurc nao. Nén mong ctia thanh cong d6 da dwoc chi Bich Ha xiy trong 18 nam tir khi sinh con
(thwc ra trwdc dé cd ndm). Thu miéu td qua trinh dé thé nay, khi trd 1oi mot cau hoi ciua
treong Brown:

HGi: Chiing ta déu ton tai trong nhitng cdng dong khdc nhau vé sé lwgng thanh vién, ngudn
g0c va muc dich; hdy ké vé mét cong dong ctia ban, tai sao né quan trong va dnh hwéng téi ban
thé nao?

Ddp: Téi la con mét, trong gia dinh ctia me don thdn, nhwng chang bao gicr cdm thdy cé
don. Me va téi thanh cong dbng hai ngwdi vé cung khdng khit. Bang chinh cdch minh séng, me
day téi long diing cdm. Me rén cho toi tinh thdn bén bi khéng gi&i han, rang trong khé khdn cdn
nghién rdng lai, ngdng diu lén ma tién vé phia trwdc; rang téi ¢é thé thdt bai tanh banh, nhwng
hdy nhdt nhanh tir hoang tan dé chdp lai con ngwdi minh. Me va téi cung nhau cwoi va khéc;
cung nhau ban cdi; cung nhau chu du dé khdm phd nhirng bi dn trén doi. Cuing nhau, chiing toi
bién cdng dbong nhé bé cua hai ngwdi thanh diéu cé nghia hon bdn thdn cudc doi.

Khong ai sinh ra da la cha me, chi Bich Ha ciing viy. Ma khong biét thi phai hoc, thé l1a chi
quyét tim hiéu thiu ddo. Khi d6 chwa c6 Internet va tai liéu con han ché, chi Ha “6m” rat nhiéu
sach tiéng Anh vé nudi day tré méi lan di cong tic nwéc ngodi. Nhidu dén mirc tdi thic mic
sao c6 1am sach dén thé vé chu dé nay va sao phai doc ngin 4y sach méi chuin bi dwoc cho
mot dira tré sdp chao doi? Toi dwoc chi gidi thich rang c6 nhiéu quan diém khac nhau trong
nudi day tré em, mot cuén sach cé khi rat day nhuwng chi tim dwgc mot vai diéu bo ich. Nhiéu
sach chi ban ludn chung chung nhwng khong chi ra cu thé minh phai lam gi. Do vay, chi phai
doc tudt, dé rut ra cach &rng xt cu thé cho nhirng tinh hudng da dang va di nén kién thirc cho
nhitng khuynh hwéng cé thé phat trién khac nhau cia con minh.

Nhiéu ngudi than phién di 1am vat va bao nhiéu ciing khéng khé bang trong va choi véi
tré. Thé nhwng chi Bich Ha quyét dinh nghi viéc, chuyén tAm nuéi con cho dén khi chau 2 tudi
va bat dau di nha tré. C4 cin nha bién thanh trudng mau gido véi thw vién, phong soan gido
an, phong an, phong ngd, phong choi. Hiéu tredng mam non, kiém c6 nudi diy ho, kiém me
bim 1én chwong trinh dén tirng 15 pht, dich hang chuc quyén sach ra tiéng Viét d€ doc cho
con, khi sach thi€u nhi h6i d6 con hiém. Chi Ha cam cui tw ché rat nhiéu d6 choi, cing an, ciing
choi, ciing sinh hoat v&i con nhiéu gi¢r mdi ngay. D€ thuwc hién dwoc triét dé ké hoach cua
minh, chi thay ddi toan bd nép song trong gia dinh. Gi¢ gidc sinh hoat, ché d6 an udng, bao
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gi¢r dwoc xem TV, thAm chi quan niém vé 1& cong bang, khi nao thi ngudi 1on tudi nhat trong
nha van phai xin 16i hay cdm on - tit tat dwoc sip dat dé tao ra moi trwdng vira 1a nha, vira
la tredrng thudn lgi nhat cho con gai.

Néu mot dira tré 10 thiang da tw xdc ldy ma dn thi dén 3 tudi da c6 thé vi khong thich c6
gido & treong mau gido Fundino ma quyét chuyén sang Kinderworld. Pén ndm 8 tudi, Minh
Thu quyét dinh sang Anh hoc vi qua mét ky di trai heé thdy hoc bén dé tot hon. Nam 11 tuoi,
Thu chon Wycombe Abbey chir khong muon vao Cheltenham Lady College vi dong phuc & d6
khong dep, du dwoc hoc bong. Tat nhién dén nam 16 tudi, Minh Thu da hoan toan tw tin dé
so sanh cac hé thong gido duc va chuyén trieong tir London sang bo Tay nwéc My, véi ly do
rat xac dang: hoc ki€u My hop véi con hon.

V6n day nhiét tinh trao déi véi bat cir ai quan tim dén van dé nudi day con cdi, trong 2
nam gan diy dwoc Facebook “tiép strc”, chi Bich Ha cang hing hai chia sé véi cong dong.
Nhitng bai viét ctia chi rat suc tich va thuc tién. Phan ly thuyét, duoc dic két tir hang trim
cudn sach va bdo chi ma chi da tirng doc, xuit hién thip thoang dau dé, nhwng phan 16n
nhitng diéu chi chia sé déu hét sirc dé hiéu, dwoc miéu ta thanh nhitng hanh ddng cu thé, dé
thwc hién va kém minh hoa bang nhitrng vi du hang ngay. C& nhw ta dang doc cudn cAm nang
hay so tay lam cha me viy.

Xin tran trong gid¢i thiéu nhitng hun duc cta chi Bich Ha véi nhitng ngwoi sé hay dang
lam cha me, sé hay dang la 6ng ba, mong mudn cho con chau minh truedng thanh mot cach
doc 1ap, tw do va trén tit ca, hanh phuc. C6 khé khéng? Khé 1am chit. Nhuwng ciing that don
gidn, néu chdng ta du kién tri dé tao dwng tinh cich cho con chau, du diing cdm dé ching tw
quyét dinh cudc doi minh va da phwong phép trong truyén tai tinh thwong yéu vé diéu kién
dé ching luén hwéng vé nha.

Nguyén Hai
Chii tich H3i dong Quadn tri
Coéng ty Du lich TransViet
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Tai sao t6i bat dau chia sé vé nudi day con?

Cbn nh&, thang 5 ndm 2014, cong nhan Binh Dwong bi kich dong, lgi dung biéu tinh
phan ddi Trung Quoc dat dan khoan tai ving bién thudc lanh thé Viét Nam, dé pha hoai va
héi cua. Toi biét sw viéc xay ra vao lic quang mot gio tria, nho doc may bai viét cia Hoang
Huy qua Facebook. Vao dung thoi diém do6, téi chot nhin ra strc lan toéa cla cong cu mang xa
héi nay. Téi tw dat cAu hoi cho minh: “Cai gi dang lam cho mét s6 nguwoi trong 16p tré bi tha
héa vé dao dirc, d€ c6 thé c6 nhirng hanh dong ‘lam nhuc qudc thé’ nhw vay?”. Dy khong con
la hién twong don 1€, cac treong hop cé biét, ma da thanh phé bién trong cudc séng xa hoi.
Néu chung ta khéng tim ra dwoc nguyén nhan va gidi quyét van dé mot cach dit diém, hién
twong nay sé de doa su ton vong l1au dai cia dat nwéec.

Luc dd, toi thdy minh that bat lwc va mudn phai lam diéu gi d6 ngay 14p tirc, mién 1a gitp
ich dwoc mot cach thiét thwe cho viéc gido duc 16p tré, twong lai cia dat nwéec.

Va tir ngay do, toi bat dau viét véi hy vong nhirng bai viét c6 thé gitip cho cac 6ng b ba
me hién tai va twong lai, nhitrng ngwdi khong mudn nhin thiy con minh 1én 1én sé tré thanh
nhitng phan tir tiéu cwec.

Theo quan diém c4 nhan t6i, moi viéc déu c6 nguyén nhan tir gido duc.

Nhirng bai viét cta tdi sé khong ban nhiéu vé hé théng gido duc ctia xa hoi, ma mudn di
siu vao ban ludn vé mot nén gido duc rit co ban ma vo cung quan trong doi véi sw hinh thanh
nhan cach, tri tué, strc khde ctia con ngwoi: do 1a gido duc trong gia dinh, dac biét la trong sau
nim dau tién ctia moi cudc doi con ngudi.

T l1au nay, dwong nhw ching ta muén khoan trang viéc gido duc con cai cho xa hodi, ma
cu thé 12 cho hé théng cac trwdng: nha tré, mau gido, ph6 thdng. Va nhw mot hé qua tat yéu:
khi con cai hw hodc hoc kém, cac 6ng bo ba me sé c6 c& dé quy toan bd trach nhiém cho Bo
Gido duc. T6i khong hé cé y bénh hodc thanh minh hé B6 Gido duc mac du hé thdng gido duc
cda Viét Nam con nhiéu han ché so v&i thé giGi va cin phai cai td cang sdm cang tot. Con cai
t6 theo mé hinh nao, dinh hwéng ra sao, xin nhwong 1oi cho nhirng nguwdi ¢6 chuyén mén siu
vé linh vuc do.

O day, t6i chi mudn phéan tich va chia sé quan diém ctia ca nhan to6i vé “nén gido duc trong
gia dinh”, ci n6i cho moi sw phat trién twong lai cia mot dira tré.

Cac cu ta hay néi: “Cha me sinh con, tr&i sinh tinh”, phai néi ngay rang: tdi khéng hé dong
tinh v&i quan diém nay. Trong cadc nha may, khi san xuit bat ctr sdn pham gi, ngwoi ta déu co

khau “kiém soat chit lwgng dau ra”. Cac cong ty, néu mudén chirng té chit lwong, sé tim moi
cach cé chirng chi ISO dé chirng minh: t6i c6 quy trinh lam viéc va c6 khau kiém soat chit
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lwgng san pham. Vay déi véi con ngwoi - 1a san phdm quy nhat, quan trong nhit cho sw
treong ton cia moét xa hoi, mot dat nwde - ching ta da c6 nhirng quy trinh gi dé nubi day va
c6 cac bién phap gi d€ ddm bao cac em Ién 1én khong tré thanh “phé phdm”, nghia la qué quat
vé tAm hon, thé chat hodc tri tué? Cac 6ng bo ba me, vi ban biu véi viéc kiém tién hodc cac
nhu ciu cd nhan khéc, thwong khoan trang viéc nudi day con cho ba ndi hoic ngoai vi cai
tac lwdi: “Cl nudi tré con la phai cac cu. Cac cu médi c6 kinh nghiém”. T6i chi tin vao kinh
nghiém khi kinh nghiém da dwgc nghién ciru, duc két tir thwe té va phai dwoc in ra ré rang
thanh nhitng trang sach, chi cit truyén miéng theo ki€u: “Bé khong chiu an thi ctt phai ép va
nhét vao mdm, roi bit mi lai, n6 at phai nuét” thi khong bao gi¢ téi chip nhan.

T6i sé chia sé lam sao d€ minh tao thanh con ngwoi twong lai véi chat lwgng minh mudn,
tir dira tré vira chao doi dang nam khéc oe oe kia, cho dén cac c6 cau tudi teen sap vao doi,
thuwong lam dau dau bé me vi nhirng “dé d& wong wong” cua cai tudi & nguwdng ctra vao doi?

Theo nhiéu sach vé nudi day tré téi da dwoc doc, sdu ndm dau ctia cudc doi la quiang thoi
gian quan trong nhat cho sw nghiép “trong nguoi”. Ai tin dung dwoc sdu nam dé mot cach toi
da, 1a da vurot qua dwogc giai doan kho khan nhat cta viéc day con. Hau nhw cac ca tinh co ban
cda con ngwdi dwoc hinh thanh trong sdu nam “ban 18” diu tién. Tt khi sinh ra cho dén 3
tudi, tré tham thiu moi théng tin xung quanh nhw mdt miéng bot bién khé. Trong giai doan
nay, moi thi dwoc ti€p nhin hau nhw khong cé giéi han va khéng diéu kién. Pay chinh la ly
do cda hién twong: khi thiy con c¢6 tinh gi d6 khéng tét, cic 6ng bo ba me thwong hay than
phién: “Troi sinh ra ci tinh iy, chi téi c6 day né thé dau”. Ta cir coi mot dira tré 3 tudi chwa
biét gi, nén tw do thé hién, doa dim, coi n6é nhw dd choi, ma khong biét rang diéu dé khong
hé c6 loi cho sw phat trién cda tré.

Toi sé di vao chi tiét cu thé cta viéc day tré cho tirng giai doan trong sw phat trién, ké tir
ngay dau tién bé dwoc sinh ra. P8i véi moi giai doan, toi cling cd gng di vao chi tiét clia viéc
luyén cac ky nang, day théi quen tot, cling nhw dwa ra cac bién phap cu thé va don gian dé
day cac chau vé dao dirc. Xin nhic lai: nhirng kinh nghiém t0i chia sé 1a dwa trén cac tiéu chi
riéng toi lwa chon. Mdi gia dinh déu phai c6 nhitng lwa chon ciia minh méi c6 thé dwa ra
phwong phap phu hop. Diéu rit quan trong trong viéc gido duc tri tué nam & viéc day cac
chdu bon ky nang: nghe, noéi, doc, viét tir ngay dau tién. Bon ky ning nay luén b6 sung cho
nhau, khéng thé tach roi.

Toi mong wéc moi dira tré sinh ra trén manh dit nay déu c6 cadi may mian nhw con gai toi:
dwoc nudi day theo nhirng kién thirc xac thuc tir khi méi chao doi, dwoc yéu thwong va ton
trong nhuw mot cd nhan dic biét, dwoc khuyén khich dé 16n 1én mot cach tw 1ap, c6 chinh kién
va c6 quyéntham gia (khi con nho) va quyét dinh (khi da 16n hon) vé nhirng van dé lién quan
dén ban than.

R6i mot ngay, tdi vira tién con 1én san bay téi Anh, ngdi hi hody trén mang, vira nhé con
da diét. Chot nhé con hay noéi véi tdi rang: “Cac ban déu néi 1a con may mén 1am, khi c6 me 1a
me”. Con toi thi mudn néi v&i con: “Me may man 13m, khi c6 con 1a con, con gai yéu ctia me”.
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Con gai toi hay that. Chwa dén 8 tudi, sau khi di trai hé ba tuidn & Anh vé, con rat nghiém
tlc n6i véi me: “Con thay treong & Anh tot hon & Viét Nam nhiéu, con muén sang dé hoc tir
nam sau, me a”. Sau vai thang thao luin, phan tich thiét hon dud kiéu, t6i khong du ly 1€ dé gitr
con lai. Vay thi tim trwd'ng cho né théi. Chwa dén 9 tuoi, tdi dem con sang trueong ndi tri ma
long x6t xa. Toi khong lo 1ang, vi biét con rat tw 1ap, nhung ... trai tim ngwdi me. VAy ma dén
nay ciing da hon 7 nam roi.

Hinh nhu t6i hoi khac ngwoi, thuwong thi nguoi ta nghi: con cai phai biét on sinh thanh
cdia bo me. Con toi, toi biét on con gai da cho téi co hdi dwge lam me, dwoc c6 nhirng niém
vui vO tAn khi nhin th4y con 1¢n 1én. T6i luén day con c8 ging 1a chinh ban than minh, trong
bat ctr hoan canh nao cling phai ngang cao diu, vueot qua moi hoan canh. Va con da lam dwoc
nhuw viy. Con di vwot qua 7 nam xa nha, dé hoc khong thua kém ai, dé dwoc tit ca ban bé va
thay c6 gido thwong yéu, né phuc.

T6i mong con gai lén 1én tré thanh mot ngwdi vui vé, hanh phuc, hai long véi nhitng lya
chon cua chinh ban than minh. T6i mong con luén dwgc vady quanh béi nhitng ngudi yéu
thwong va chan thanh véi minh. Con c6 thanh dat vé sw nghiép hay khong, t6i khong quan
tAm nhiéu. Hanh phdc trong twong lai cia con chinh la sy thanh c6ng 1é6n nhat cia ngwdi me.

Va toi cling mong sao moi tré em Viét Nam déu dwgc nudi day dé khi lén 1én thanh nhirng
cong dan c6 trach nhiém véi ban than va cong déng, c6 kha ndng phan biét ré rang ding sai,
phai trai, dwoc quyét dinh twong lai cia ban than khi tredng thanh.

Xin tang nhirng bai viét nay cho cac 6ng bo, ba me hién tai hodc twong lai, cho nhirng bac
ong ba thudc thé hé tdi, dang gitip con nudi dwéng va cham bam chau chit. Du né c¢6 ich cho
chi mot vai nguwdi, thi véi toi, dé cling da 1a niém vui 1n.

T6i xin danh nhuén bt cta cuén sach (va toan bo cac cuén khac trong twong lai — néu tbi
con strc va kha niang viét) dé ting cho chwong trinh “Ngan May Tinh - Triéu Uédc Mo” - nham

trang bi may tinh cho cac trweong hoc & viing xa - gitp cac em tiép cdn v&i nhirng ngudén thong
tin bo ich.

Cam on cac em & TransViet da gitp toi tAp hgp nhirng bai viét 1é té thanh mot quyén sach.
Cam on Nguyén Manh Hung - Téng gidm ddc ctia Thai Ha Books da gap gd, thuyét phuc va
dong vién dé toi c6 can ddm git dau déng y in cudn sach nay.
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.. Day con déi khi that don gidn!

PHAN I: Quan diém chung

Xac dinh quan diém nu6i day con
va suw chuan bi

Theo quan diém cua toi, viéc “tréng nguwdi” 1a trach nhiém cia toan xa hoi. Trong bai
viét nay, toi sé néu vai tro cla gia dinh.

Tl thoi diém tré dwoc sinh ra cho dén khi bat dau di hoc, vai tro cta gia dinh 13 quan
trong nhat. Khéng ai c6 thé tac dong dén cac bé, néu gia dinh khong cho phép. Nhw t6i quan
sat, & Viét Nam, it ai coi trong viéc gido duc con cai ngay tir thoi diém bé dwoc sinh ra dén 3
tudi - nhwng d6 chinh 1a giai doan “ban 1&” trong viéc dinh hinh tinh cach cia mét con nguoi.
Trong giai doan nay, moi diéu dién ra xung quanh duwoc cac bé chup anh va ti€p nhan khong
diéu kién. Giai doan tir 3 dén 6 tudi, cAc em da bat dau biét suy nghi, danh gia su viéc, kha
nang tié€p thu kién thirc va ky nang cé y thirc dwoc dinh hinh, tir tir thay thé cho sw tiép thu
vO thirc.

Twong tw nhw vai tro ciia Bo Gido duc dang lam 1a dat bai toan “vi mé” cho gido duc cta
dat nuwdc, tirng gia dinh cling phai dat bai toan vé gidao duc con cai, tot nhit la trwdc khi cac
chdu dworc sinh ra. Muc dich cta bai toan la théng nhit dwgc quan diém chu dao gitra cac
thanh vién trong gia dinh vé cac vin dé co ban, lién quan dén viéc nudi va day con. Trén co
s& quan diém chu dao nay, sé phai 1ap ra mot ké hoach chi tiét cho viéc thwc hién, chia ra cac
giai doan tlr khi dira tré dworc sinh ra, cho dén khi truwedng thanh (18 tudi theo tiéu chuin cac
nuwéc phwong Tay, con & Viét Nam hién dang tré hon nhiéu).

Trong phin nay, téi xin dwgc néu cach xac dinh quan diém nudi day con:

B6 me phai xac dinh muon con tré thanh ngudi thé nao, néi réo hon la xac dinh muc dich
b6 me mudn dat dwoc vé viéc nudi day con.
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1. Vé dao divc va cd tinh: Vi du, lic sdp sinh con, téi xdc dinh cdc cd tinh TOI MUON
con téi sé co, do la:

e Trung thuc, thang thin va chan thanh.

e Nhay cam, biét thong cdm va chia sé, gitip d& nhitng ngwdi kém may man nhung
khong dé nhirng ngwoi lwoi biéng loi dung.

e Quyéttam, kién tri, c6 ban linh dé thwc hién nhirng diéu minh mong muo6n va thuc
hién dén cung.

e Vuivé, biét tim va hwdng thu nhitng niém vui lanh manh...

Danh sach nay cua t6i kéo dai dé 10 dong, c6 thé dwgc bo sung hodc lwoc bét theo thoi
gian.

2. Vé tri tué: Nhirng diéu t6i muén con phdi co:
e Phadi c6 logic t6t dé c6 thé phan biét ding - sai - phai - trai trong moi trwdng hop,
dwa trén nhirng chuin muec tri thirc va dao dirc dé€ phan tich, chir khong chay theo
y kién s6 dong.

e Ludn xem xét moi van dé xay ra mot cach trinh tw, d€ hiéu ré nguyén nhan va hiu
qua.

e Ham hiéu biét, khéng chip nhin su tri tré va viéc suy nghi theo 16i mon.

3. Vé hoc vdn: B6 me muédn con hoc thé nao, hoc cdi gi va mong de¢'i két quad ra sao?
Téi muén con toi:

e Duoc hoc trong moi treong ma ¢ do, con dwgc ton trong nhw mot ca nhan lanh
manbh.

e Duoc hoc nhitng mon gitp con phét trién tri tué va thé chat mot cach hop ly.
e Duwoc phat hién va phat huy t6i da kha nang ciia minh.

e T6i tw nhi: TOI SE KHONG BAO GIO' EP CON HOQC dé 14y thanh tich, hoc chi dé toi
dworc tw hao vi con.

4. Vé cudc song: B6 me muén cho con sau nay cé cudc séng ra sao?

e Thanh dat: Cu thé ta hiéu thanh dat la thé nao. Vi dy, rit nhiéu 6ng b6 ba me Viét
Nam muén con hoc gidi dé sau ndy tim dworc viéc lam lwong cao, giau cé va coi d6
la diéu kién tién quyét dé dwoc coi la thanh dat. Riéng t6i, tdi mudn con hoc dé
trang bi cho ban than nhirng kién thirc c6 ich (cho minh va cho xa héi). T6i mong
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con st dung nhitrng ki€n thirc d6 dé nudi séng minh va gia dinh, gitip d& moi nguoi
va gép phan céng hién cho xa hoi.

e Hanh phtc: B6 me hiéu thé nao la hanh phic va niém vui trong cudc séng thi méi
c6 thé gidp con tré thanh ngwdi nhw thé.

5. Vé dn uéng:

Hau hét cac 6ng bé ba me déu muon con 16n 1én khée manh vé thé lwc, théng minh vé tri
tué, toi cling vay. Nhwng van dé 1a khong phai ai cling c6 hiéu biét ding, cé kién thirc day du
vé dinh dudng va hiéu ro thé nao 1a 16i song lanh manh. Hién nay, sach, tai liéu vé dinh duwdong
tré em, trong dé cac quan niém c6 thé trai chiéu, thim chi déi nghich nhau, lam cho cac bac
b8 me bi “réi mu”. Riéng vé an udng va ché do dinh dwdng tir lic con méi sinh, téi mac kha
nhiéu sai lAm, tuy khéng d€ lai hdu qua tram trong, nhwng cling giy mét so tac dong tai hai
veé strc khoe 1au dai ca con. Toi dang c6 gang cung con khac phuc nhirng hdu qua do.

T6m lai, néu ai thwe tim muon nubi day con va kiém soat dwoc qua trinh dé, thi phai lam
bai tip ctia minh trwdc: xac dinh muc dich va quan diém nudi day con.

Tdi van hay tran tré cai gi dang xay ra v&i nén gido duc Viét Nam? Cac bac phu huynh thi
nghi trach nhiém gia dinh la cham séc strc khée va dinh dwdng, con viéc hoc hanh la trach
nhiém cda xa hoi, cu thé 1a ciia B6 Gido duc. Téi thi nght:

e Hay tw trach minh, tredc khi trach nguoi khac.
e Hay tw cru con minh, trwéc khi ai d6 c6 thé ctru.

Trong mdt bai viét, anh Lwong Hoai Namw da néi vé thwc trang nén gido duc “do va déi
trd” ctia Viét Nam. Vay cai gi gay nén tinh trang nay?

Né&u md xé that sdu vé qua khit, thi ngudn gbc cda tinh trang nay bat ngudn tir mot sé
truyén thong trwéc ddy dwoc coi la tot dep cda dan toc ta:

e Qua coi trong sw hoc, ma vé ban chit 1a hoc gao, hoc ly thuyét, hoc d& mong dwoc
lam thay, dé dirng trén dau thién ha. Truyén thong thi clr d€ dwgc lam quan bat
nguon tir bao doi nay tré thanh “ly twdng” trong cudc séng cua nhiéu thé hé.
Nhitng nguwoi thé hé toi hodc sau d6 mot chut, khong thé quén nhirng tic phdm
nhw Léu chéng, S6ng mon va cling thudc long nhitrng loi néi dwoc truyén tir doi
nay sang doi khac: “Mot ngudi lam quan, ca ho dwgc nhd”, hodc dwa hinh anh mau
muc clia sw tw hao khi ngwoi vo c6 chéng db dat 1am quan “Véng anh di truér,
vong nang theo sau”... O mot x3 hoi ma vai tro cac thay do dwoc dé cao qua dang,
mac du ho khéng lam dwgc viéc gi cho ra com ra gao, dé cho vo tat bat, tan tao
kiém miéng an nudi ca nha, hang ngay com buwng nwéc rét hau ha. Con viéc cta
cac thay la chi ng6i “rung dui” doc sach “thanh hién”?
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e Xihoi qua coi trong né nép phong kién: Téi trung phai phung sw vua, con cai phai
tuyét doi nghe 1&i b6 me, hoc tro luén nghe loi thay cé gido, bat ké dung sai.

Nhitng quan niém d6 da an siu vao suy nghi cia moi ting 1&p dan cw trong xa hoi : khi
ma da s6 déu muon con minh dwgc “ngoi ghé trén” trong “canh bac” cudc doi.

Con nhd, Iac toi tAm 11 hay 12 tu6i, chi gai tbi (ldc dé khoang 25 tubi), tirng ao wérc: “U'ée
gl sau nay cai Ha 14y duoc thiang nao 1am to, d€ cho b8 me va chi dwoc di nho 6 to cho oai”.
DPang nam doc sach, tdi ngdi bat diy: “Em chang cin 14y ai dé di 6 t6. Néu di 6 to, thi d6 12 6 td
cia em”.

Ca mot xa hoi véi da s6 suy nghi nhw vy ma c6 nén gido duc lanh manh méi la sy lam ta
phai ngac nhién.

Nhung ngac nhién hon 14 16p b6 me tré cia ngay hém nay (dang & Itva tu6i dwéi 40), cling
tw nguyén chip nhan hé tw twong do va tiép tuc “nhdi nhét” cho thé hé sau bang chinh nhirng
1y ludn twong tw. DT nhién, theo quy ludt cung - cau, thi “Thwong dé 1a khach hang” muén gi,
s& c6 ngay cac “nha cung ing” sin sang ban nhirng san pham, dich vu d4. T6i da nghe nhitng
ong bd ba me ca cAm vé viéc con bi ép hoc qua tai & tredrng Viét Nam, chuyén con sang hoc
treong qudc té. R6i mot ndm sau, nhiéu nguoi trong s6 dé lai than phién: con hoc truwong
qudc té nhan qu4, chang thiy c6 bai tap vé nha? Thé 1a nhirng 6ng b4 ba me nay lai hi hoay di

Wy

tim gido vién dé “nh6i” thém cho con vao buoi chiéu va téi dé cho “yén tam”???

Vé&i cac gia dinh ma b6é me cé chi y dé con ra dé sau nay c6 nguwdi “tra cong sinh thanh”
va “bao hiéu”, toi xin khong cé y kién. Ho c6 muc dich ré rang cua ho: dé con ra dé sau nay c6
nguoi phung dudng suot doi, hodc dé cudi vo vé lam nguwoi giup viéc. Véi cac 6ng b ba me
nay, nudi day sao cho con phai phu thudc vao minh, ca vé tinh cdm 14n vat chat, 1a muc dich
ro rang. Ho c6 thé st dung tinh thwong va cua cai vat chit dé rang budc con cai trong mé
bong bong cua dao dirc va 1& nghia, ludn muén con cai & bén canh dé “mua vui” cho b me,
ndp dudi danh nghia “b4o hiéu”. Nhiéu ngwoi ¢6 twdng twong rang con cai ciing 1y viéc bao
hiéu su6t doi la niém vui va niém hanh phic v6 tin cta chdng.

Toi chi mudn chia sé véi cac ban tré va khong con tré 1am, nhirng ngudi that sy yéu
thwong con vi ban than ching, thuwc long muén con hanh phiic, thanh dat, c6 trach nhiém véi
ban than va gia dinh riéng cia ching sau nay nhwng chwa biét phai lam gi. Cac ban hay biét
rang: tién bac cin cho cudc séng, nhung khong bao gi¢r dwec 1a muc dich chinh hoic duy nhat.
Néu qua ngheéo, sé khong c6 hanh phic. Nhwng ciing rat it nguwdi giau dwoc biét dén niém
hanh phiic thwc sw. Con ban c6 thé khéng giau cd, nhung sé khéng bao gio nghéo, néu chiing
duoc day do dé co long tu trong, biét suy nghi va suy nghi c6 logic bidng chinh cai dau cua
minh, biét dung ban tay va khéi 6c lam viéc mét cach cin cu, trung thwec. Liéu bao nhiéu tién
dé ban coi la minh giau, néu déng tién dwoc chi cho nhitng bira tiéc tung véi rwou ngoai chit
d6ng, mbi chai gia hang chuc triéu? Biét bao nhiéu 1a dd, néu vai chuc cai tdi, vai tram doi
giay, roi vay 4o hang hiéu chat day nha?
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biéu dau tién va co ban trdc khi quyét dinh day con thé nao, hai vo chong ban phai xac
dinh r6 rang vé tv twdng va tam ly cia chinh minh: dirng d6n moi mong wéc vé twong lai cia
con vao hai chir THANH PAT (ma y nghia thuc sw 1a ki€m dwoc nhiéu tién). Hiy cho con ném
trai (va qua d6, day chtiing) nhirng niém vui khac trong cudc séng. Hay nén nhirng bwc boi cia
mot ngay 1am viéc, ngdi canh con, binh tinh, vui vé gitip ching gidi mot bai toan kho (tdi nhic
lai 1a phai vui vé, chtt thwong thi cac bac phu huynh quat thao con om som khi kém ching
hoc), hodc cung doc mdt cubn truyén hay. Pa bao gio ban bat nhac 1én, r6i cd nha 6m nhau
nhdy mua, hat ho vui vé? Moi ngay hay danh it nhit mot tiéng dé tré lai, hoa vao véi tudi tho
cda con - roi chinh ban ciing sé thiy quén b&t mét moéi — d6 c6 phai la hanh phic? Toi tin cai
hanh phtic, niém vui don so d6 sé theo con ban sudt cudc doi, sé cho chting hiéu rang: khong
chi c6 tién ma&i cé niém vui va hanh phic. Va niém vui dé sé dwoc ching truyén cho con cai
ching, tir doi nay sang doi khac. Sy thay ddi tich cuc clia xa hdi cling bit nguon tir day.

Toi thiy rat nhiéu nguoi kéu ca vé viéc day va hoc thém: ai bat dwoc con ban hoc thém,
néu khong phai 1a chinh ban? Néu ai cling danh thoi gian hoc cing con (cé sach gido khoa
ma) va tlr chdi cho con di hoc thém thi thay c6 gido cling khéng thé ép, chang 1& lai di “tru um”
va cho diém kém tit ca hoc sinh trong 1&p? Chinh thay c6 ciing phai bao vé thanh tich caa
minh nén sé ching ddm lam véy. Chi vi dong phu huynh dong y cho con di hoc thém, thay c6
gido m&i dam ép udng “thiéu s6”. Vay chinh cac ban vi lwoi danh thoi gian cho con, vi thiéu
kién tri, vi tAm ly “bo tién mua tién cling dwoc nira 1a mua kién thirc”, va mot sé6 nguoi vi
muén “di hoa vi quy”, moi ngwdi sao toi vay, cho khdi mat long thiy cb gido, cho cac phu
huynh khac khéng ché bai minh “keo kiét” da, nhdm mat mic “thé sw xoay van” véi viéc hoc
hanh, nu6i day con cai cia chinh minh.

Vay thi xin dirng ngdi dé ma kéu troi kéu dat, hay tu ctiru 1ay con cia minh, truedec khi nho
ai d6 ctru. Néu s& dong chiing ta xac dinh: TRONG NGUO'T - TRUGC TIEN LA TRACH NHIEM
CUA GIA PINH, CUA BO ME, chic chin quy luat thi trwong sé dao thai nhitng gi khong phu
hop, chdc chan sé ra doi nhirng t6 chirc gido duc 14y hoc sinh 1am trung tAm: day cac em thanh
nguoi, chir khong phai thanh cai may kiém tién, day cdc em biét phin biét thé nao la ding
sai, phai trai; biét tim kiém hanh phdc va niém vui chin chinh cho minh, cho gia dinh va xa
hoi.

DE cac 6ng b6 ba me dé thuc hién, toi xin chia sé chi tiét hon cach khic phuc nhw sau:

1. Sw dan 4p: Néu b6 me khéng mudn la nhirng “ké dan ap” thi trwdc tién, phai xac dinh
r6 minh mudén con tré thanh nguwdi nhw thé nao trong twong lai, roi thdng nhit thanh nhirng
gia tri cot 16i ctia gia dinh, sau dé dwa ra cac bwérc cu thé dé cac thanh vién trong gia dinh phai
tuin thu thi méi c6 thé thuce hién dwoc mot cach 1au dai va nhat quan. Vi du:

Vé dao dirc: T6i mudn con gai thanh ngudi trung thwe, ¢é ban linh, tén trong ngudi xung
quanh, biét phan tich va phan biét ding - sai trong méi trwong hop dé quyét dinh hanh dong
ca nhan. Con phai la ngwoi tw lap, c6 trach nhiém véi ban than, gia dinh va xa héi. Con cling
phai hiéu gia tri cta tri thirc va kién thirc do hoc vAn mang lai, hiéu gia tri cua lao dong, gia
tri cia dong tién - biét cach st dung dong tién dé dem lai cho cudc s6ng nhirng diéu tét dep.
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Veé sinh hoat: T6i mudn con thanh c6 gai gidn di, coi trong cac gia tri thwc chat thay vi sw
phd trwong bén ngoai. Mt khéc, con nén 1a ngudi dé tinh va biét hoa dong trong sinh hoat.
Diéu rit quan trong 1a tdi mudn con ludén séng chan that va c6 nguyén tac...

Tdi x4c dinh tré con sinh ra khéng tw biét moi diéu va ciing khong thé nhé “nam long”
nhitng bai gidng dao dirc ciia ngudi 1on. Vay thi néu ban mudn con lam gi, cu xtr ra sao, hdy
ndéi ro véi con mot cdch nhe nhang va diéu rit quan trong la giai thich thit ro tai sao ban lai
yéu cau chung lam vay. Viéc néu rd yéu cau va ly do cta yéu cau do6 phai dwoc nhic di nhic
lai mot cach kién tri véi thai do vui vé va dung ldc. Vi du chau c6 6ng ba ndi hodc ngoai kho
tinh, thay vi bat chau phai nghe 101 6ng ba, phai yéu 6ng ba, ban nén thu thi véi con: “Me biét
ong (ba) kho tinh, nhwng me con minh phai tim cach gidi quyét vin dé dé. Con muén dwoc
ong ba doi x thé nao?”. Sau d6, ban cung con liét ké ra nhirng gi ma con ban coi la vo ly, giai
thich cho con nhirng gi diing va nhirng gi chwa ding trong quan diém cua 6ng ba, ban véi con
hwéng gidi quyét. Bang cach nay, ban sé day con dwoc rit nhiéu diéu: kha nang phan tich va
phan biét dang, sai, cdch x 1y vin dé... Sau d6, hiy cé nhirng buodi lam viéc rat nhe nhang,
nhung cwong quyét véi cac cu vé viéc nudi day con cai.

Ban phdi cwong quyét stra théi quen cau nhau, quat thao, 1dy chuyén no xo chuyén Kkia,
ép budc con mot cach vo ly. D€ 1am dwoc vay, mdi khi c6 gi d6 khdng vira y v&i con, ban hiy
tw nghi: viéc con lam c6 gi sai khong, c6 gi vi pham cac quan diém da dwgc noi ro tir trude vé
dao ditc, sinh hoat hay chi bt chot 1 “sy ngira mat” ciia ca nhan ban tai thoi diém d6? Néu
khong nhit quan, ma ludén “ra chi thi” cho con mot cach ngau hirng, ban sé & tw thé dung
quyén cta bd me dé “dan ap” con, bat con lam theo. Thay vi ra ra sudt ngay bat con hoc, ban
hay cting con ban bac va 1én lich (hoc, choi, cac sinh hoat khéc...) tirng ngay trong tudn, gitp
con kiém soat viéc thuc hién lich d6. Va diéu quan trong nhat: hdy cong bang khi cw xtr véi
con.

2. Tao khoang cach: Trong cudc séng hién dai, cAc bic bé me tré Viét Nam chwa dwoc
chuin bi tAm ly da dé co6 trach nhiém v&i viéc sinh con, ma thwong la dé con vi 6ng ba giuc,
vi thdy moi ngwdi déu lam vay... R6i cudc song bon bé véi bao lo nghi va y thich ca nhan lam
ho qué ban biu ma quén rang: diéu con can nhit 1a thoi gian va sw chia sé, hwéng dan, diu dat
ddang ldc va hop ly ctia bé me. Vay thi trudc tién, hiy xac dinh ro: ¢6 con la y mudén cda hai vo
chong va chi nén thwc hién y mu6n dé khi minh c6 thoi gian danh cho viéc nuéi day con (bao
gom ca thoi gian doc va hoc cach nudi day). Hay danh thoi gian doc cho con nghe tir ngay dau
tién & bénh vién phu san vé thay vi chi tp trung vao viéc nhoéi nhét cho con dn u6ng thit
nhiéu. Khi doc, hdy doc thit chdm, phat &m ding va chi tay vao dwdi tirng tir ma ban doc. Con
c6 nhin vao dé hay khong, khong quan trong. Khi con lén 1én mét chut, hdy cung ching ca
hat, choi duia, nhdy mua. Hiy tAm sw v&i con nhitng suy nghi, niém vui va ndi budn ctia ban,
bang nhitng tir ngit dé hiéu nhat. Hiy nhé lai “thdi tho 4u” cia chinh ban, dé hiéu tam tw, wéc
vong, suy nghi ctia con.

3. Té ra tw phu: Nhw trén da trinh bay, néu ban cung gia dinh xac dinh ré nhirng nguyén
tac vé dao dirc va nhit quan lam theo nhirng nguyén tic co ban do, ban sé khong gip phai
van dé nay. Trir khi cic 6ng b6 ba me nham 14n vé dao dirc, nhAm twdng khoe khoang 1a biéu
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hién ctia thanh dat, coi thwong nguwdi khdc méi chirng té minh “quan trong va hon ngudi”, thi
con cai thanh nhw thé 1a chon lwa ctia chinh ho, ho khong thé trach ai.

4. Ludn doc doén: Lai tré vé diéu 1 - “sw dan 4p”. Khi khong dinh ra nguyén tac va khong
cong bang trong cu x{ v&i con, ban sé thanh ké doc doan, coi minh ludn ding va con phai
nghe theo trong moi trirong hop. Ban da thanh ké dan ap roi.

5. Dé dai dap &ng cac yéu ciu cua con: Néu ban dit ra mot s6 quy dinh vé cac viéc khong
dwoclam (vi du: khéng pha do6 dac, khong danh ngwdi khac...), hdy dam bao la ban kiém soat
dwoc viéc thue hién. Tré rat tinh, ching quan sat va biét cai gi lam cho bd me s, dé roi dung
cach d6 nhw mot “vii khi” ki€ém soat moi ngwdi, hodc dat dwgce diéu ching muon. Ngay tir lan
dau khi chiing &n va, hdy rit nhe nhang va cwong quyét voi chung. Khong do, khong an ui,
hay noi rd: “Con lam viy khong dwoc gi diu, dirng giy strc ép vdi bé me”. Hay bé con vao mét
phong tréng, dé con & d6 va néi ro: “Khinao con cham dit viéc la hét, khoc 16c, me sé vao don
con ra”. Néu ban nhe nhang nhuwng cwong quyét, con sé khéng bao gior ddm cé thai d6 dn va.

6. Mua chudc con bang qua cap, 1o hira: O day, c6 miy van dé: day con cé trach nhiém
v&i ban than, giup con hiéu ré nguyén nhan, hiu qua cac hanh déng ctia minh. Cac 6ng bo ba
me Viét Nam hay nghi ho, lam hd con moi thi sé lam cho ching hi€u nhirng viéc do la viéc
cda b6 me chir khong phai viéc cia chung. Vi du, thay vi néi hoc cho twong lai cta chinh con,
b6 me lai n6i hoc gidi dé bé me vui long... Moi viéc sé c6 xu hwdng “roi 1én nhw canh he” néu
ta khong x4c dinh ro d6 12 viéc cda ai, ai phai chiu trach nhiém, ai 1a ngudi hwdng dan, dong
vién va gidp d&. Hay gidi thich ré ly do, day con cich lam va chuyén giao “quyén va trach
nhiém” cho con khi chiing dd “ky nang” vé tri tug, tdm ly va strc khoe d€ lam nhirng viéc do.
B6 me hay “lui lai” dé lam vai tro dong vién, khuyén khich, ning d& khi ching sai [Am. Néu
ban d3 hira diéu gi, hay c6 thwc hién bang dwoc. Vi bt ct 1y do gi khién ban khong thwc hién
dwoc 101 hira, hiy xin 16i con va giai thich can ké& ly do vi sao ban that hira.

Vén deé tiép theo:
1. Lam sao cho con tré thanh nguoi tw tin, kién tri va quyét tim

2. Lam sao kiém soat va giGi han thoi gian st dung thiét bi dién tir (xem TV, choi dién ti
trén may tinh hoac dién thoai)?

Truwéec tién, cau tra 1o cda toi la: mudn rén luyén cho con ca tinh nao, bd me phai lam cac
bwéc sau:

e Dt cidc muc tiéu rd rang cho nhirng mong mudén cia minh.
e Lap ké hoach thuc hién muc tiéu.

e Théng nhat gitra cac thanh vién trong gia dinh vé muc tiéu va bién phap, réi phan
cong nhau thyc hién.
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Toi sé 14y vi du cu thé ctia chu dé 1: Ban mu6n con 1én 1én tré thanh nguwdi tw tin, kién tri
va quyét tam. Trudc tién, hdy ty danh gid minh mdt cach rat trung thwe: minh c6 phai la
nguoi co nhitng ca tinh d6 khong?

e Néu ban la ngwdi cé nhirng ca tinh do6 tét qua. Nhwng tir trwedre dén nay, ban chi tw
tin, kién tri va quyét tim khi thwc hién nhirng cong viéc cia chinh ban than minh,
vay lam sao d€ day cho tré diéu d6? Hay nhé rang: ban cang bat dau sém, moi viéc
cang dé dang.

e Né&u con con bé: Day tré déu phai dwoc bat dau bang cach “choi” véi ching. Hay
kién tri danh it nhit 1 - 2 tiéng moi ngay d€ doc va choi véi con. Vi tré nho rat
chéng chan, khong dwoc ép chung lam viéc gi khi chiing da chan hodc chwa thay
thich. Vi duy, khi doc sach cho con nghe, ban phai tim cac quyén sach cé tranh vé
dep, ndi dung dé hiéu. T6t nhat 1a vira doc vira dong kich cing nhau theo ndi dung
ciia sach. Khi bé bat dau di hoc, néu c6 kho khan vé bai vd, ban phai kién tri, nhe
nhang va vui vé dé€ ho trg bé. Néu ban khong thé kién tri va quyét tAm danh thoi
gian dé day con MOT CACH VUI VE, 1am sao lén 1én con ban kién tri dwoc?

e Rén luyén s tw tin: Nguyén tic ndm long & day la b6 me hay han ché t6i da viéc
str dung tir KHONG. Hay uén ludi bay lan trwdc khi quyét dinh néi KHONG véi bat
ctr dieu gi. Hdi con gai tdi con bé, me con tdi c6 trd choi rat budn cudri: moi khi di
choi, hai me con hay dé y cac 6ng bd ba me khac hanh x thé nao va néi bao nhiéu
tir KHONG v&i con trong mét khodng thei gian nhat dinh. C6 1an, chi trong 10 phuit,
chiing t6i nghe mdt ba me néi tir KHONG t&i 9 Ian véi co con gai nho. Khi thay con
bé ngoi sup xudng nhat cai gi d6 & mat dit, ba me ra 1én: “Khong dwoc nghich dat,
lai giun san bay gio”. Con gai téi hoi: “Sao 1ay tay nghich dit ma lai bi giun san ha
me”. T6i cwdi tra 1oi: “Vi c6 d6 s¢ bé nghich dat réi cho tay vao moém hodc cAm do
an”. Con lién hoi tiép: “Thé sao c6 4y khéng bao ban 1a phai rira tay trwéc khi cho
tay vao mom va trudc khi an, giong nhw me van dian con?”. Roéi khi thiy con tung
tang chay nhdy, ba me tré do6 ciing kéu 1én: “Khong chay nhiéu thé, mo hoi ra roéi
lai cdAm”. Tém lai, toan thady KHONG la KHONG. Vay thi 1am sao dta tré l1émn 1én
thanh nguwoi tw tin, can ddm, dam d6i dién véi thir thach dwoc?

Mot nha gido duc phwong Tay da viét: Mot nguyén tac quan trong, dé nghi cac bac bé me
hay thudc nam long, d6 1a khong bao gir dwoc néi KHONG véi nhitng viéc 1am hay hanh dong
cda tré, néu nhw hanh déng d6 khong lam hai chinh con hoic ngwoi khac. Bé thich nghich
nwéc, hay dwa vao lich méi ngay cho bé nghich nwéc 15 phit, nhan dé din bé: “Nghich nwéc
xong phai lau khé ngwdi, khdng nén mic quan do wét, sé dé bi cam”. Khi budc long néi KHONG
véi tré, ban phai giai thich cin ké va rd rang véi chiing 1a TAI SAO KHONG PUQ'C LAM VIEC
PO0. Pirng bao gi¢r néi rang: vi me 1a me, nén c6 quyén cam con.

T6i c6 dip tiép xtc v&i nhiéu dira con cia ban bé thin thiét. Khi con bé, ching ngiy tho,
lau linh, nhanh nhen va théng minh. Sau vai ndm gap lai, nhiéu chau lam t6i thwc sw ngac
nhién: chdu rut re, so sét, c6 hoi dén chi 4m r hodc cti dau. Sao vay nhi? Thi ra vi quan niém
cda cac bac cha me: ching 1én roi, phai go ép va rén ky, khong ching sé hw. Viy la bé me co
gang quan sat ching moi lic moi noi, thAm chi rinh mo con, dé€ biét chiing c6 1am gi dai dot,
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c6 choi v&i ban x4u, c6 bi ban lira, thAm chi xem trom nhat ky, email cta con. Bang cach do,
khong nhirng cac ban dang lam mét sy ty tin cia con, ma con lam mat long tin ctia ching vao
b6 me.

Cling xin nhic cac bac b6 me mdt xu huwdng nguoc lai, gy tac hai khong kém: do 1a viéc
ludn coi con céi la thin dong, su6t ngay khen ngoi bat cir 1oi n6i va viéc lam gi cia ching roi
lién hé véi mam mong cua thién tai sau nay. Thoi gian qua, ta cling gdp khéng it cac chau &
It¥a tudi mwdi tAm ddi mwoi, tw cho minh la than déng, cai gi cling nghi la minh biét. Thuong
cac chau nay tré nén rat hiéu danh, mudn ndi tiéng “x6i” bang bat cit gid nao. Con cac bac bd
me thi luén tw hao, c6 vii cho sw hiéu danh, coi dé la sw thanh céng.

Lam thé nao dé kiém soat va gi¢i han thoi gian xem TV va choi game? Khi con con bé, b
me mudn ranh rang lam viéc nay viéc khac, dé chiing khéi quiy, dé€ minh c6 thoi gian xem TV
va chat v&i ban be, cich tién nhat la cho ching ngbi trwedc man hinh hoidc dwa cho con cai
dién thoai cAm tay. Chinh ban 1a ngudi khién con bi “nghién” ma! Néu hé vé dén nha 1a ban
bat TV, con chac chidn sé nghién TV. Ngay khi sinh con géi, tdi d4 dé ra mot nguyén tic trong
gia dinh: khong dwoc bat TV khi ¢c6 madt bé & d6. Dén nay, con tdi chang hé mang dén TV, cling
chang bao gir choi game. Con khi 16n hon, tdi c6 mot nguyén tic: hé con gai vé nha trong cac
ky nghi, ding 10 gio t6i di ngti va khéng dwoc dem may tinh vao phong ngt. Hay cung con
14ap lich cho mdi ngay trong tuin va chi danh téi da 30 phut/ngay cho viéc xem TV hoic choi
dién tir. Viéc ndy yéu cau cac bac cha me phai that cwong quyét dé n6i KHONG khi con me
nheo doi nhiéu thoi gian hon.

Moi viéc phu thudc vao chinh bo me, nhitng ngwdi dau tién dit nén tang cho cac ca tinh
va thoi quen tét cling nhw x4u cda con minh.
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Hay kién tri khi day con

Nhiéu ba me hoi: C6 cach gi d€ con nghe 11, khong bwéng binh, i lgm? Lam sao khac
phuc tinh trang bé me néi cai gi con ciing cii khong chiu lam hodc i ra? Nhwng chwa ai hoi toi
cau héi quan trong nhit: nguyén nhin nao din dén viéc tré buéng binh, 1i lom, khéng nghe
loi?

b6 1a vi cac bac b6 me dang 1dy minh la chd thé, mudn gidi quyét cai ngon - lam sao cho
tré nghe 1od, ma it khi tw hoi minh da lam gi khién con tré nén nhw viy? Lién quan dén chu
dé nay, néu mudén thanh céng, ching ta hiy san sang thay d6i quan niém vé gido duc con cai.

V6n la mot nwée phong kién, thé hé chiing t6i déu dwgc day: con cai phai nghe 1o bd me.
Nguoi lén tudi hon bao gio cling ding. Ching ta ciing thwong dung cic bién phap ap dat, ran
de, cAm doan dé doi xr v&i con, ma it khi nghi xem nhirng tiéu chuin, né nép ta mudn ap dat
cho tré, bat tré phai nghe theo c6 hop ly, c6 gitip cho tré phat trién toan dién hay chi vi ta Ia
b0 me, ta cd quyén thé va ta muon thé? C6 phai tinh trang ai cé chirc thi ap dit cip dwdi, vé
nha thi lay quyén cia bd me dé ap dit con rit pho bién & Viét Nam? D6 ciing la mot kiéu “ham

7 ”

quyén ham chirc” cta cac bic phu huynh day.

T6i khong bao gior dung quyén lwc nguwdi me ap dat con, két qua la con khong tré nén
bwdng binh, li lom, hai me con tré thanh ban bé, luén & cung mét bén “chién tuyén” ch
khong bao gior d6i dau (tuy c6 thé khac nhau vé quan diém). Me con t6i ¢6 thé ruc rich ké cho
nhau nghe moi chuyén va dén bay gio, hai me con & bén nhau van dua nghich nhw hai dra
tré tho.

Ngay khi vira sinh, tiy theo tirng giai doan phat trién cta tré, toi dé ra nhirng quy dinh
phu hop:

1. Tt khi m&i sinh dén 7 - 8 thang: Au yém con thudng xuyén nhung khong bé nhiéu va
cuwong quyét khong bé khi con dung tiéng khdc dé€ doi bé. Bang cach nay, toi day cho con duwoc

may bai hoc:

e Khong thé dung tiéng khéc (roi sau nay 1a la hét, gidn doi, bd an...) nhw mot vii khi
nham dat dwoc y mudn c4 nhan.

e Tinh ky luat.
e Phuwong tién dé giao ti€p khéng phai la tiéng khéc hodc cac hanh dong tiéu cuc.
2. Tir 8 thang (bé biét di luc 8 thang) dén 1 ndm: T6i bat dau dé ra cac quy dinh trong sinh

hoat: gior dn, gior ngu, gio doc sach va nhirng diéu cdm (bé khéng dwoc lam). Toi viét ré nhirng
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diéu nay 1én mot trang gidy, doc cho bé nghe, giai thich r6 1y do cda nhirng diéu cdm, hdi bé
c6 y kién gi khong (di nhién la bé git, vi thwe sy nhitng viéc nay da thanh nép). Sau do, toi noi
v&i bé: “Me con minh Ky thoa thudn nhé”. Téi 14y bat ky mot bén, réi bdi mwce vao ngdn tay
tré cta bé, “diém chi” vao mot bén. Bé khodai chi 1dm, cwoi khanh khach. Toi dan ludn thoéa
thudn do6 vao clra tu lanh, réi thinh thoang doc lai cho bé nghe. Ngoai nhirng diéu cim, bé
dwoc tw do 1am tat ca cac viéc khac phu hop véi Iia tudi. Vi dy, ldc d6, toi chi ¢6 2 diéu cam:

e Khdcldc hodc céd cdc hanh dong “dn va” dé voi vinh thir gi do.
e Khéng tuin th lich sinh hoat da thong nhat.

To6i cling hop ca nha, giai thich rd vé théa thuin, d& moi nguwdi biét va tuin thu trong cw
X v&i bé. Trong nha tdi, khong ai cé thé can thiép vao lich sinh hoat cia con, cling khéng ai
c6 thé 1én 4n 1a bé hw néu bé khong vi pham vao diéu cAm (t6i nghi phap luit cling nén thé -
khong cdm thi nghia 1a cho phép). Néu cé gi phat sinh ngoai nhirng diéu da thda thuin, toi
déu ban bac védi con, roi b sung hodc bét didu cAm mot cach hop ly. Bang cach do, toi day bé
tir khi rat nho vé sy cong bang, sw binh ding gitra cac thanh vién trong gia dinh. T6i ludn giai
thich rat ky cang vé nguyén nhan, hiu qua, ly do tai sao dwgc lam cai nay, khéng duoc lam
cai kia. Vi vay, con gai t6i c6 thdi quen phan tich moi viéc xung quanh mot cach thau déo, dé
rut ra két luan cho minh. C6 nhitng ltic, bé ciing thir gi¢i han bang cach vi pham thi tdi cwong
quyét ap dung bién phap dé chdm dt. Vi du ¢ 1 1an, bé khoc dé doi cai gi do, toi nhe nhang
va binh than noéi: “Khéc 12 quyén cia moi ngudi, mién 1a khong 1am anh hwéng dén ngudi
khac. Con dang lam anh hwdng dén nguwdi khac, vi con khéc to, moi ngwdi dau dau. Vay tir
nay, khi con mudn khéc, me sé cho con vao phong khach va déng ctra lai d€ khéi anh huwdng
dén moi nguwai. Con ¢t khéc thodi mai, bao gior chan thi bao me la “Con khéc chan r6i”, me sé
mé ctra cho con ra nhé”. T6i din bé vao phong khach, nhe nhang khép chit cira lai, roi 1am
ti€p viéc ctia minh. Chi d6 1 phat sau, tiéng khéc im bat. Sau 1 - 2 pht, t6i thay con goi to:
“Me o1, chan, chan, con ra”. Viy la xong, sw viéc khong hé Iap lai.

3. T6i c6 nguyén tac: Khi bé da biét di, tdi khong bé nita va ciing cho ban beé ludn cai xe
day. To6i gidi thich ré: chan 1a d&€ minh di, néu minh khong s dung dé di, né sé yéu dan va
minh di khong virng. Trwéc khi dwa bé di dau, téi déu ban ky védi bé vé ké hoach va ndi rat ro
la cin di bd bao nhiéu thoi gian. T6i thwong dung cach nay: “Hé6m nay minh di choi, con sé
phai di b6 2 tiéng. Néu lic ndo con moi chan, minh c6 thé ngéi nghi. Con ciing c6 lwa chon
nira: néu khong mudn di bo, con & nha”. Tt nhién la bé thich di choi. C6 1an, bé kéu mai chan,
doi bé. T6i than nhién: “Me noéi trwée roi, minh phai di bé 2 ti€ng. Néu con mai, minh ngbi
nghi dén bao gi¢ hét mai sé di tiép”.

Viy muon tré nghe 1o, chinh ngwdi 1én phai biét ré: ta mudn ching nghe 1oi nhirng viéc
gi? Néu ta c6 quy dinh ro rang, da dwgc con déng y va ca nha thong nhat, ching sé tuan tha.
T4t nhién, ching sé& ng6 nghiéng dé thir xem c6 “vuot rao” dwoc khong. Néu tat ca ngudi 1m
trong nha cwong quyét, moi viéc sé vao nép rat nhanh. Déi khi, cé nhirng lan, ba thiy thwong
chau qua, ctr thuyét phuc toi: “N6 con bé, biét gi, con lam vay tdi nghiép”. Nhwng dén bay gio,
ai cling n6i 1a con may mén vi da dugc toi nudi day nhw vay. Con tdi ludn tw hao va hay khoe
véi ban be vé diéu do.
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Néu ta ép budc tré lam viéc gi d6, nhuwng lai khong danh thoi gian giai thich ro ly do
(nguyén nhan va hiu qua), sé c6 3 tinh hudng xay ra:

e Tré ludn nghe 1&i ngwoi 16n, 1am theo chang cin suy nghi gi: ban dang tao nén
nhirng dira tré thu dong, khong c6 suy nghi riéng. Sau nay, khi ching 16n 1én, sé
c6 lic ban lai mang chiing: “Sao ma may ngu thé ha con? Ai bao gi cling nghe?”.
Ban da day ching thé ma!

e Tré budc phai nghe va lam theo ma trong long 4m trc, thiy bé me (nguwoilén) toan
12 nhitng ngwdi vo ly. Tinh trang nay sé dan dén nhiéu hiu qua: khoang cach giira
b6 me va con céi la “ménh mong bién réng”. Néu rc ché qud, ching cé thé bd nha,
dén v&i bit c ai té ra thdong cam véi chiing, thAm chi bi trAm cam, bi than kinh,
c6 nhitng em tuyét vong qua con tim cach tu ti.

Tré tré nén li lom, bwdéng binh (ltc con nhé), thdm chi bt cin doi (khi 16m hon). Cai gi ta
ndi ra chiing ciing coi 1a vo 1y, chang can suy nghi 1a ta ndi ding hay sai. Néu con da nhu vay,
c6 cach nhw sau:

Chuin bi tAm ly 1a phai thay d6i cach cw xir v&i con.

Chuén bi cho mét cudc néi chuyén nghiém tic véi tré, ndi dung sé 1a tré nghi sao vé ban,
nhitng cai gi cta ngwoi 1dn trong nha 1am cho tré cdm thiy khong hai long, tai sao va quan
trong nhat 1a tré muén dwoc bd me doi xr thé nao?

Tién hanh budi ndi chuyén, nghe tré thit cham chd va diéu rat quan trong la phai kiém
soat dwoc minh. Néu tré c¢é noi gi cham tw di cd nhan va ban ndi xung 1én, ban sé mat luén co
hoi, 1an sau, c¢6 cy rang ching ciing chang ndi nita. Hay nhan 16i néu tré ndi ra va ban thiy
minh vé ly. Hay giai thich 1y do mét cach chan thanh, néu tré khong hiéu nguyén nhin budc
ta phai lam vay.

Phai thong nhit dwoc véi tré mot thoa thudn, viét né ra mot cach ro rang (can thi hai bén
ky vao), roi thwc hién. Néu ban vi pham, ban sé bi phat. Néu tré vi pham, phai that cwong
quyét véi tré.

Céc ban thdy ddy: DAY CON KHONG HE DE. Téi da tirng tw v4n, thim chi cing tham gia
v&i ban be, dé giap ho gidi quyét van dé véi con cai va téi rat ra két luén:

e Trong 100% trwong hop, b6 me phai thay doi. Néu bé me khéng thay déi, sé
khong cé két qua gi.

e RAtnhiéu 6ng bd ba me, vé tAm Iy thi nghi 1a sdn sang nghe con noi, nhwng khi noi
chuyén (c6 tdi chirng kién), thi lai ndi gian, mang con sa s - thit bai hoan toan.
C6 nguoi it té hon thi thanh minh thanh nga, c6t 1a dé chirng minh rang minh
khong c6 16i. Sw chan thanh bao gid cling thing, néu ban loanh quanh “chéi tdi”,
con sé nhan ra ngay.
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e May man nhit 1A nhitng 6ng bd ba me sdn sang chip nhan xin 16i con va rat that
long muon thay déi vi twong lai cda con va cia chinh minh. Hiu hét 1a t6i thanh
cong v&i nhirng 6ng bé ba me nay.

bé thuc hién dwgc nhirng diéu trén, sy kién tri va long yéu thwong vo diéu kién véi con
la bi quyét co ban.

T6i phai dan thé, bdi vi diéu quan trong nhit 1a b6 me phai kién tri. Sich day va minh
thwc hién, nhwng nhiéu lic cho 2 - 3 ndm, chwa thdy may may két qud, chinh téi cling “phat
s6t phat rét”, nghi ngo khong biét minh boé bao nhiéu céng, réi cé két qua gi khong.

Trong nam dau tién, con gai t6i luén vui vé va bao dan. Lic con d6 11 thang, 1an dau toi
dan con di choi Hong Kdng. Mot hom, dang an t6i & nha hang ngoai trdi, con dn xong trudc
nén mudn tw di choi quanh quin xung quanh. Vi con géi t6i luc dé da di kha virng, toi dé con
tw do di lai trong khu virc d6, con tdi vira dn vira theo ddi. Cai lam tdi budn cudri 1a con gai 1am
chdm di dén tirng ban c6 khach ngdi, dirng ngadng dau nhe ring sin cwdi véi ngudi la. Ban
nao thiy con dén ciing vui vé chao héi, thAm chi bat tay. Ctr xong ban nay, con gai lai di sang
ban khac. Tai mdt ban c6 hai c6 géi tré ngoi, dang mai mé tro chuyén nén khong nhin thay
con. Con gai t6i bé liin chiin, drng ngtra c6 ha mom nhin cac c6 mot lic. Thiy khong xi nhé gi,
nang bén dung tay s nhe 1én dui mot trong hai ¢d, 1am c6 ta giat ban ngwdi. Vay la ca hai co
rdi rit chao héi, con lai cwdi nhe rang sin dé dap lai roéi méi vay tay chao va di sang ban khac.
Ay vay ma chi sau ngay sinh nhat d4u tién, con gai téi dot nhién tré nén rit nhiat nhat. Ly do
12 ngay sinh nhat, khach khira dén dong qua. Ai cling x6ng ra b& dm, hon hit. Con gai tdi s¢
chét khiép, chi sau vai lan bi viy la khéc ré 1én 6m chit c6 me, khong thé g& ra dwoc. Toi vira
sOt rudt, vira thwong con, nhung chang biét 1am sao. Con thoi ndi, moi ngwdi dén chia vui,
chang 18 bé& con di trén? Sau chi hdm do, cir ¢6 tiéng chudng ctra reo 1a con gai hdt hoang khéc
ré 1én, chay ra 6m chat Iay me. Ciing vi vy, dé rén luyén lai tinh bao dan cho con, ding 17
thang, t6i danh cho con di nha tré. Xin ngudi 1én dirng thé hién tinh yéu thwong bang cach ct
xan ra 6m nghién 14y tré con, sé lam cho ching so hdi ma tré nén nhut nhat, rat khé cho bé
me va anh hwdng xau dén tim ly cta tré con.

Chi sau mét ngay sinh nhit giong t6 ma khi di tré ldc 17 thang, c dén trweong 1a con im
thin thit. C4 1an c6 gido hiéu trwedng tredng mau gido Fundino (ngudi Anh) di goi toi dé trao
d6i 1a chau chdm qud, ct im thin thit, khong biét than kinh c6 binh thwong khong, chac khong
thé cho chau 1én 16p sau 1 ndm hoc. T6i nghe ma vira budn vira ndn, nhwng c6 tridn an minh:
nhirng gi to6i day & nha, con tiép thu rat tét, chi dén trwedng thi thu déng thoi. Vay 1a mot ngay
sinh nhit ma lam dnh hwéng dén tdm ly con gai toi t&i 3 - 4 ndm troi.

Tw nhién, gin 4 tudi, dong thoi véi lac biét doc, con 1am cac ¢o gido & tredng ngac nhién
hét strc: chi trong vong 1 tuin, con ndéi rat nhiéu, tham gia moi hoat dong, tré thanh c6 bé
dirng dau trong 16p. Cac cb6 quan sat vai ngay, quyét dinh diy con 1én 16p cao nhat cta treong
mau giio.

Trong sw phat trién tir l4c tré méi sinh ra, c6 miy thoi diém rat nhay cdm nhuwng cuc ky
quan trong, thadm chi co vai tro quan trong quyét dinh sy phat trién tiép theo: do la giai doan
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11 - 13 thang (ltc tré bat dau biét di va tap néi - dang mudn tw khang dinh minh), ltc 3 tudi,
lac bat d4u vao 16p 1, Iuc 10 - 11 tudi (giai doan chuyén tir tré con sang tudi teen) va lic 15
- 17 tudi (sap chuyén tir tudi teen sang ngwoi 16m).

B0 me phai déc biét chd y dén cac giai doan nay trong sy phat trién cta con.
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Day con d6i khi that don gian

Séng thi Bay, t6i ngbi cung cac em da “hoi s6n son” dé chia sé kinh nghiém lap ké hoach
trong cudc song, dac biét 1a nudi day va chuan bi ké hoach cho viéc hoc hanh cia con. C6 may
ciu chuyén vui vui, t6i xin ké ra xem cé ich dwgc cho ai khéng.

Téi héi: “Ai cho chi mét vi du vé viéc: bon em cdm con diéu gi”.
Mot c6 nhanh nhdu: “Em cdm con (gdn 2 tudi) s¢ vao thung rdc”.
T6i bén hdi tiép: “Tai sao”,

DPuwoc trd loi: “Vi thiing rdc bdn”.

H6i: “Bdn thi sao? Tai sao tay khéng dworc sor vao chd bdn?”

Tra loi: “Vi sg bé cho tay vao mom”,

Khi minh héi: “Thé sao em khéng day bé la: Néu s vao cdi gi bdn, thi phdi riva tay roi méi dwoc
cho tay vao mém?”,

T4t ca tré mat nhin minh, rdi cudi pha 1én, ban tan x6n xao: O, don gian that. Néu minh
kién tri gidi thich cho cac bé: “Sot rac chira cac d6 da bi thai, c6 nhiéu giun, san, virus, vi khuan.
Né&u con s vao thi phai rira tay xa phong that sach réi mi s 1én mat hodc cho vao mdém, néu
khong trirng giun chui vao bung, né ra con giun, roi can con, lam con dau bung”. Ro6i 14y hinh
con giun cho con xem. P§, vin dé don gian hon nhiéu, déong thoi day bé dwoc bao diéu cé ich.

Lai héi tiép: “Ok, ai ciing day tré la trwdc khi dn phdi riva tay. Thé trong khi dn, néu bé cit voc
tay vao do dn, roi béi 1én mdt, bon em néi gi?”.

Moi nguwdi 6n do, tranh nhau trd loi: “Dirng boi do dn 1én mdt, bdn Iam”.
Lai héi tiép: “Sot rdc bdn, vi s¢ con cho tay vao mom sau khi s¢ vao né. Vdy thirc dn dé dn, ciing
bdo bdn, nhwng lai bdt bé cho vao moém, chir khéng dwoc béi 1én mdt ciing vi bdn. Vdy bon em

nghi cdi gi sé dién ra trong ddu dira tré, khi né nghe nhitng ménh lénh mau thudn nhw vay?”,

Ca lii cwoi lan I6n. Minh ciing cwoi khodi chi. Hay thdt: Chung ta dang lam gi véi con ddy? Vay
bé sé hiéu thé nao la bdn va thé nao la sach?

Bai hoc rat ra la gi? Hay uon lwdi by Ian trwére khi néi véi con, dac biét la néi tir “Khong”.
Dlrng dwa ra cic ménh Iénh khac nhau, nhwng c6 thé vo tinh miu thuan, sé 1am bé lan 16n vé
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khai niém, r6i khong thé suy nghi rach roi vé nguyén nhan va hiu qua. Hay giai thich ré rang
ly do, néu can cAm bé diéu gi. Bang cach ndy, ban tap dan cho con suy nghi c6 logic mdt cach
doc lap, chir khong lam theo ménh lénh mot cach may méc.

Trong vi du trén, giai thich véi bé cac khai niém:

1. Ban: s¢ vao thi phai rira tay sach trwéc khi chuyén sang lam viéc khac, dic biét la
khong cho tay vao mom trwéc khi riva sach.

2. Nguy hiém: nghia la c6 thé giy dau. Vi du khéng dwgc s¢ vao nhitng gi nong (mat
bép dang néng, nwdce sdi, thirc an ndng...), khdng phai vi n6 ban, ma vi nguy hiém,
bé sé bi dau, tham chi bdng tay.

3. D06 an la khong ban (thi minh méi dn). Bé muon nghich véi d6 an, tét qua. Nhwng
vi d6 dn c6 thé min va c6 m& nén sau khi dn va nghich xong, bé phai rira ca mat
va tay cho sach sé, néu khéng, bé cé thé bi ngira.
Pirng bao gior cAm diéu gi néu ban khong gidi thich ré dwgc 1y do hodc tac hai cta viéc dé.

Néu khong, ban dang v6 tinh lam thui ch6t long ham thich kham ph4, tiém ndng cta sy sdng
tao trong twong lai cia con minh.
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Day con cach tiéu tién

Day con quan niém va lap ké hoach cling nhw chi tiéu tién tir sém la cach hiéu qua nhit
gitip con thanh cong VE TAI CHINH trong twong lai. Ban c6 thé tin dung moi co hdi trong
cudc sdng hang ngay dé gitip con hiéu vé gia tri va hoc cach st dung dong tién.

TU 1 PEN 3 TUOL: & Itra tudi nay, tré chwa c6 khai niém gi vé dong tién. Ban hay cho tré
lam quen véi tién théng qua cac tro choi don gian. Vi du, hdy cling ching choi cac tro choi
mua, ban hang (hang cé thé 1a bat c vat dung gi trong gia dinh: c6c chén, quén 4o...). Hay cho
ching lam quen v&i cac dong tién c6 gia tri nhé truwdce, 1.000, 2.000, téi da 1a 10.000 dong.
Ban va con hiy thay déi vi tri gitta ngwdi mua va ngwdi ban. Ban dirng quén lam bang gia roi
dan hoic treo 1én cac vat dung, d€ chung quen dan v&i khai niém gia ca. Bang cach nay, ban
sé day cho tré nhirng khai niém co ban va don gian nhat vé thwong mai.

Khi tré hdi me 14y (hodc nhit) dwoc tién & dau, ban hay giai thich: “Ai cling phai lam viéc
thi méi kiém dwoc tién. B6 me phai di lam viéc ca ngay thi m&i c6 tién mua thirc an va quan
40 cho ca nha. Ai lwoi biéng khong lam viéc thi sé khong cé tién mua d6 an va quan 4o”. Néu
c6 khi nao dd, vi ban cong viéc dot xudt ma 1o hen véi tré, ban hay giai thich: “B6 (me) c¢6 cong
viéc dot xuit nén 1& hen véi con (cé thé giai thich rit don gian la cong viéc gi, vi du khach
hang khiéu nai, phai gap ho dé€ xin 16i..,, néu ho khéng mua hang nira thi cong ty sé bi mit tién,
bd me c6 thé bi giam lwong...).

C6 mot chi tiét can lwu y ban nén chia sé véi con vé cong viéc va nhirng khé khan trong
cong viéc, bang mot giong binh thudng dé tré hiéu do6 1a diéu binh thwong ai cling phai chap
nhan trong cudc séng. Qua dd, ban gitp ching hiéu vé gia tri ctua lao dong véi két qua la tién
dé lo cho cudc sdng. Nhiéu bac phu huynh hay kéu ca, phan nan phai lam viéc quan quét, vat
va, mudn cho con hiéu la con phai c6 nghia vu ngoan ngoan, hoc gioi dé dén dap. T6i da chirng
kién viéc dira tré lam diéu gi d6 khong vira y me, me n6 bén rit 1én: “Troi o1, sao than toi kho
thé nay? Di lam quan quét ca ngay, dé cho né dn sung mac swéng, ma né thé nay day ha!”. Toi
khong tadn thanh véi cach ti€ép cin nay, né rat c6 thé gy hiéu rng ngwoc védi dira tré: ching
c6 thé tré thanh nguoi c6 suy nghi tiéu cwc, hay than van, thAm chi cdm ghét viéc phai phu
thudc vao bo me.

T 3 PEN 5 TUOI: Ban hiy din tré di siéu thi, nho ching gitp ban chon d6 cin mua.
Trudéc khi di, hdy ngdi cung tré khoang 10 phut, liét ké cAc mén d6 can thiét phai mua. Bang
cach do, ban sé cho tré khai niém vé 1ap ké hoach chi tiéu. Tré sé rat tw hao khi dwoc gitp bd
me viéc gi d6. Pén siéu thi, hdy danh thoi gian gidi thich véi tré vé gia tri cia moén do va gia
ca cta tirng mon. Vi duy, c6 2 mén d6 cung tic dung nhwng gia khac nhau: hay giai thich tai
sao gia lai khac nhau, gia tri thit sw cia mén do 1a gi, ban véi tré vé gia tri str dung cla tirng
mon, Iy do mua va sy cin thiét mua moén gia cao (hodc gid thip) truwdc khi quyét dinh mua.
Dan dan tré sé nhan ra c6 nhitrng mén d6 dit tién nhwng rat it gia tri st dung, tirc 1a gia qua
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dit so v&i gia tri mén d6 mang lai cho ta. Ban ciing gitip tré phan biét rd hai xu hwéng (déu
khong t6t): Thich mua d6 gia ré va thay ré hodc gidm gia 1a mua ma khéng tinh toan la mén
dd do c6 can thiét khong; mua do dat tién (sau nay sé tién t&i @6 hiéu) véi suy nghi: mén do
lam nén gia tri con ngwdi. Ca hai xu hwéng dé déu co thé giy hai cho tré trong cudc song sau
nay.

Vao tudi nay, ban c6 thé bat ddu cho con mdt mén tién nho tiéu vit moi tuan va day chung
cach st dung. Néu ching thich mén d6 gi, ban khuyén chiing “bd 6ng” khoan tién nay dé khi
da sé mua.

Viéc tré di siéu thi cing va gitp bo me mua do can thiét cho cudc song gia dinh sé cé ich
hon rit nhiéu so véi viéc cho ching choi cac tro choi dat tién, roi két thic bang cac bita &n
nhanh ciing dat tién tai cac trung tAm thwong mai.

T 6 DEN 10 TUOI: Bit dAu tir Itra tudi ndy, ban c6 thé day cho tré ring: trong cudc song,
chiing sé budc phai c6 lwa chon, chit khong thé mua moi thr minh thich. Khi tro chuyén vé
tién, ban nén giai thich: “Tién la th c¢6 giGi han va diéu rat quan trong la phai cé ké hoach,
roi lwa chon cin than khi mua hodc chi tiéu bat cir khodn nao. Con chi c¢6 khoan tién d6, néu
tiéu hét, con sé khong con tién cho nhirng viéc can thiét nira”. Luc con gai con bé, tbi tin dung
moi co hdi hop ly dé gidi thich cho con rang: “Pong tién dwoc danh d6i bang mo hoi, strc lao
déng, thoi gian. Néu biét cach st dung no, dong tién sé gitp me, con, nhitng ngwdi than thiét
va nhiéu ngudi khac c6 cudc song tot hon. Gia tri ctia dong tién 1a & d6 chi khong phai viéc
c kiém dwoc roi dem cit. Vi vy, phai 1ap ké hoach hop ly gitra tién ki€m dwgc va mirc chi
tiéu, phan biét that r6 nhirng nhu ciu can thiét, cic khoan tiét kiém cho twong lai va chi tiéu
cho tién ich cudc song”. Véi toi va con gai, nhu cau thiét yéu luén la: an, mic, &, hoc hanh, di
du lich & mtrc hop ly so véi thu nhdp va mua sach. Chi riéng véi sach téi khong dat gidi han,
con tit ca cac khoan khac déu phai c6 ké hoach.

Ban hay mua cho con 3 cai hop dung tién véi 3 muc dich: Tién chi tiéu, tién dé danh va
tién gitp moi nguoi.

Moi tuan hodc mdi thang, ban hiy cho con mdt khodn tién (tly theo kh& ning tai chinh
cda gia dinh nhwng khong nén qua 500.000/thang cho tré dwdi 10 tudi). Ban hiy day ching
cach chia khodn tién dé lam 3 phan, vi du, 40% dé chi tiéu, 30% dé danh, 30% dé mua qua
sinh nhat cho nguwdi than, ban be, gitp nguwdi nghéo... Sau mét vai thang, néu cin, ban c6 thé
thdo ludn dé gitp con thay doi ti 1é cho phu hop.

Ban ciing nén ban, giai thich (hodc cung con ra cac quyét dinh) khi di mua do. Vi dy, néu
ban quyét dinh mua 1 kg gao ban 18, thay vi dwoc dong trong tii nilon da rat chian khong, ban
nén giai thich véi con: “Me mua gao ban 1¢, chir khong mua gao hut chan khéng trong tii dong
san vi me nghi chit lwong no giéng nhau, an ngon nhw nhau, nhwng gia ré hon t&i 20% - quy
ra la .. dong”. Ban cling c6 thé yéu cau con chon hé trai ciy trong siéu thi, sau khi da cung
ching vach ra mot so tiéu chi: kich thwéc, do chin, so sanh va dy doan vé chat luwong...
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Khi di cing con trong siéu thi, ban ciing nén dit cac cau hdi theo ki€u: “Nha minh c6 thuc
sw can thir nay khong con nhi? Néu mua né, minh sé dung dwoc bao 1au? Gia ci nay c6 vé dat,
hay minh dé€ thoi gian tim hi€u thém xem c6 noi khac ban gia ré hon khong...”

NHUNG €O MOT PIEU CAC BAC BO ME PHAI HET SUC LUU Y: Ranh gi6i gitra khai niém
“chi tiéu hop 1y va cé ké hoach” véi “keo kiét”, coi dong tién la “cia dé danh” rit mong manh.
Ching ta day tré gia tri ctia dong tién dé€ chung biét cach 1ap ké hoach chi tiéu hop ly trong
twong lai chir khong day chung tiét kiém bang cach, cir c6 tién 1a phai d€ danh (tham chi dé
tir doi nay sang doi khac, bé me c6 tién phai d€ danh hét cho con). Péng tién chi c6 gia tri khi
dworc chi tiéu ding mic, ding thoi diém va phuc vu cho cudc sdng, lam cho cudc sdng tot dep
va y nghia hon. Cai kho la chiing ta vira day ching biét chi tiéu hop ly, dong thoi khong dwoc
dé chiing nham 1an gitra tiét kiém va keo kiét (theo kiéu 130 Grande coi viéc dém tién 1a muc
dich va niém vui cta cudc séng). T6i lo ngai khi thiy & Viét Nam hién nay cé 3 xu hwéng st
dung tién khong lanh manh, d6i nghich nhau:

1. Xu hwéng cang cé nhiéu tién cang tot, tién khong bao gior dia: Nguoi song theo xu huwdng
nay ludn phap phéng, lo so thiéu tién. C6 nhitng gia dinh da rat gidu c6 van ¢ mudn con cai
phai hoc nganh gi dé sau nay kiém dwoc thit nhiéu tién. T6i da ti€p xic véi con cai rat nhiéu
gia dinh kha gia bi b6 me ép hoc nhirng gi dwoc cho la sau nay sé “cé gia”, ép lam nhirng viéc
cac em khoéng hé thich [am. Moi wéc mo déu bi vui dip phia sau cai twong lai giau cé dwoc bd
me dinh s&n. That bat hanh cho nhirng dira con dwoc sinh ra trong cac gia dinh giau c6 kiéu
nay! Lai cé nhirng gia dinh, b6 me luén coi minh phai c6 trach nhiém véi con céi cho dén hét
doi nén cat lwc kiém tién, xiét chdt moi chi tiéu, d€ roi con cé tién cwdi vo cho con, mua nha
ctra, xe cO cho ching, roi tiép tuc cho tién dé ching nudi con ctia ching nira. Viy la bo me, tuy
c6 “cia an ciia d€”, nhwng bién tat ca thanh “ctia dé danh” cho con chau. Nhitng bac phu huynh
nay c6 biét rang dong tién ctia ho khong dem lai hanh phiic cho con cai ma nhiéu khi 1 ndi
kho tAm, mang dén bat hanh cho cudc doi ching. Vi vay, ching ta nén chia thu nhip ralam 3
- 5 phan theo ti 1& % dé khi thu nhap bi gidm hoic tang l1én, khoan tién cho mdi nhu ciu cling
gidm hodc ting theo ti 1é twong ng chit khéng bi don vao mot thir hoic c tang 1én bao nhiéu
lai don vao dé danh hét.

2. Xu hwéng s con biét gia dinh c6 tién sé y lai, lwdi biéng va khéng biét tiét kiém. Do
vy, bé me luén tim cach néi doi con, than thé 1a khéng cé tién. Khi con c6 nhu cau gi, viéc
dAu tién 12 b8 me noi: “B6 me khong co tién” hodc té hon 1a nhi€c mdc, dan vat ching, noi
ching khong biét thwong bé me. Tinh thwong yéu bo me & diy sé dwoc tré hiéu la phai biét
dé danh tién bang moi gia, khong dwoc chi tiéu cho bat cir nhu cau gi, ké ca nhitng nhu ciu
chinh dang. Nhitng dta tré 16n 1én trong gia dinh kiéu nay sé dé tré& thanh ngwdi ham tién,
keo kiét, coi ddng tién cao hon tat ca cac gia tri khac. Ching sé dé tré thanh no 18 ciia dong
tién, khéng bao gio hiéu gia tri sir dung cua tién va khong dam st dung dong tién dé phuc vu
cho cudc séng lanh manh.

3. Xu hwédng chi tiéu bat mang, khoe khoang sw giau sang, coi viéc minh cé nhiéu do sang,
hang hiéu l1a thwéc do cla sw thanh dat. Mot ngwoi c6 thé thanh dat vé mit tai chinh nhung
chwa chic da thanh dat trong cudc séng, ciing khong chic da c6 hanh phic. Cia cai KHONG
PHAI 14 thuéc do tri tué, tri thirc va tw cach con ngudi. Viéc cho con xai nhitng d6 hiéu dit
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tién dé khoe ctia chinh la dang twéc di cia chiing tu6i tho trong sdng va lanh manh. Phia trong
bd quan 4o dep, c6 thé 1a mot trai tim va cai dau tréng rong.

Nhw vay ki€ém tién da khé, s dung dong tién mot cach tét nhit cho minh va moi nguwoi
c6 khi con kh6 hon nhiéu, khong hé dé dang nhw cdu ndi xwa cta cac cu: “Co tién mua tién
cling dwoc”.

Truwdec tién, xin ké vé viéc toi da hoc dwoc gi tir me. T6i con nhé, khi con bé ti, me t6i chwa
di lam ma & nha may quan 4o pham nhan (quan 4o ké soc dé cho pham nhan mic trong tu).
Toi khong di hoc mAu gido, cling ching qua v long, chi sudt ngdy quanh quin bén me. Bay
gio nghti lai, téi m&i hiéu 1a bo me da tw day toi doc, viét, lam toan cho dén ldc t6i da 7 tuodi
vao hoc 1ép 1 (Céac cu da thwe hién home schooling - gido duc tai nha - véi anh em toi tir hoi
do6 day).

Me t6i von khong dwoc hoc chit nhiéu, chi da d€ doc mot cach chAm cham. Chang bao gidr
toi thay me viét ma toan 14m bam tinh toan, roi xoe tay dém dém, mat mii dim chiéu. Me tinh
toan vé thu nhip va cac khoan tién phai chi trong ngay, trong tuan, trong thang; khéng viét
ra thé ma me nhé hét mai tai chi! Lic d6 toi chang hiéu gi lam, nhung cling bat chuwdc me dé
gid vor Idm nham tinh todn ngudn thu nhip va dy kién cac khoan phai chi. Cai théi quen dé
thdm vao t6i tir nhitng ndm thang con la cai dudi cia me.

Khi c6 con, cling ldp lai nhw vay, t6i hay ng6i tinh toan khi con quanh quan bén canh. Khac
v&i me hoi xwa, toi 1ay gidy but ra cong cong trir tri, roi ghi chép lai. Cling nhw t6i héi bé, con
bat chwéce 14y gidy vé nghéch ngoac roi 14m bam theo. Khi thiy con c6 vé hirng th, toi vira
lam vira gidi thich cho con, chang biét bé c6 hiéu khong nhung chic cling thAm dan doi chut.

Khi con biét di, hé cAn mua ban gi & siéu thi, téi hay dem con di theo. Truéc khi di, toi
thwong 14y gidy but liét ké cac thir cdn mua cho ca nha va cho tirng nguwdi, trong dé c6 con.
ROi toi gidi thich cho con la tai sao cAn mua nhitng thir 6. Khi ra dén siéu thi, toi chon hang
kha k¥, so chi s6, cac tiéu chi khac nhau, danh gia thwc sw gia tri tirng loai. Vi du, khi mua diu
olive dé an, bao gi¢ toi cling so cac loai san phdm cung hing, v&i chai khac nhau. Toi gidi thich
v&i con minh nha nhiéu nguwoi, mua chai to bao gitr gia cho mot don vi cling ré hon. Khi mua
thwc phdm chirc nang, toi dé y rat k§ dén nong do cac thanh phan trong tirng vién. Vi du, cing
1 loai vitamin tong hop, cung so lwong vién, cung gia, toi sé chon loai véi nong do cia cac
thanh phin co ban cao hon: Vitamin A 25.000 IU thay vi loai kia chi 10.000 IU vitamin C,
1.000 mg thay vi loai kia chi 200 mg... T6i luén chi cho con cach dwa cach san pham khac loai
vé cung don vi dé c6 thé so sanh.

Khi con thich mua cai gi, tdi déu cung con ban kj xem mua cai d6 dé lam gi, dung dwogc
bao l4u, gia tri n6 ra sao. Chi riéng déi véi sach, tdoi khong c6 gidi han, con mudén mua bao
nhiéu thi mua. Pong thoi véi viée day con cach tinh todn va so sanh, t6i cling néi chuyén véi
con vé mdt sd nguyén tic:

e Tiét kiém nhuwng khong keo kiét. Pong tién dwoc lam ra khong phai dé cat di ma
phai bat n6 phuc vu cho cudc sdng ciia minh. Tiét kiém nghia 1a chi tiéu hop ly,
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ding véi mirc minh kiém dwoc chi khéng phai dem toan bo tién cit vao ta dé
danh.

e CAc chi tiéu cho cudc song vat chit phuc vu strc khde va phét trién tri tué phai
luén dwoc wu tién hang diu. Vi do6 dn thirc udng, téi khong khuyén khich chau
mua gid ré ma so sanh dé tim dwoc sdn pham hop Iy nhat cho cung mot chat lwong.

Khi con dwgc 7 tudi, moi thang, toi bit ddu cho con mot khoan tién dé€ tw mua nhitng gi
minh thich. Néu t6i nhé khong nham 1a 200.000 VND/thang. Ciing giéng t6i, khi mua gi, con
1ap ké hoach, ghi ra, r6i méi mua. Hién nay, cr dinh Ky liic chuyén mua, con 1én mang dé dat
quan 4o online. Tdi quan sat thdy con hi hoay chon ky 1am. Nhiéu ltc, tdi con dwoc moi tw
van theo kiéu: “Me o1, cai vay nay gia 12 USD, c6 dang dé€ mua khong ha me?”. Nhwng khi can
giip d& ban bé hoic ngwdi kém may man hon, con gai rat hao phong. Toi that sy thiy yén
tAm khi con biét cach chi tiéu dé phuc vu cho cudc séng lanh manh, khéng vung phi, nhwng
khi c6 nhu ciu hop ly 12 sdn sang tiéu.

Con nh&, nam con hoc 1ép 3, trweong té chirc di choi Mii Né. Trong lic di choi, mot ban
vay con 20.000 dong. Sau 1 tuan, con ké v&i toi la ban quén hay sao iy, khong tra con. Toi hoi
ky vé hoan canh nha ban. Khi biét 1a nha ban dé kha gia, t6i khuyén con: “Vay thi con nén
nhic ban, dé€ ban tra. D6 1a cach dé gitp ban sau nay phai c6 trach nhiém véi viéc vay tién
nguoi khac”. Cling tan dung co hoi dé, to6i khuyén con:

e Néu minh vay ai, phai nhé dé tra cho ding hen. b6 1a diéu rat quan trong dé nguoi
khac danh gia vé tw cach cia minh.

e Ne&u ai vay tién con ma khong tra, con nén tim hiéu xem hoan canh ho thé nao, c6
gi kho khan khién ho khéong tra dwgc. Néu ho cé tién ma khong tra thi dirng bao
gior cho vay va cling dirng nén than véi ho niva. Nhwng néu vi ¢6 rii ro gi do xay
ra va ho chwa thé trd noi, con nén thong cam, néu cé thé thi cho ho loi khuyén,
giup do thém dé ho vwot qua khé khan.

T6i cling ndi rd véi con: Minh khdng thé cho ngudi khac cdi ma minh khéng cé6. Do vay,
wu tién dau tién l1a con phai c6 trdch nhiém vé tai chinh véi ban than, véi gia dinh riéng cta
minh truwéc khi cé thé gitp d& dwgc ngwdi khac vé tién bac méot cach hiéu qua.
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Cham séc ltic con 6m

Trong bai nay, t6i sé chi ban vé viéc ngan ngtra cling nhw cac bién phap cham séc khi
bé bi bénh dudng hd hip va dwdng tiéu héa. Chac do cling 13 hai can bénh l1am dau dau hau
nhw tit cd cic 6ng bd, ba me tré. Khi madi sinh, hé thdng mién dich cta bé rat yéu. Nhiém vu
ctia b6 me la lam sao gitip bé tir tir lam quen véi moi tredng xung quanh, tao diéu kién cho
hé théng mién dich manh dan 1én. Hién nay, cdc b8 me c6 xu huéng bdo vé con qua mirc cin
thiét, cach ly cac bé khdi méi truong véi suy nghi don gidn 1a gitt gin thi bé sé khong mac
bénh. Suy nghi dé that sai [Am. Tréi lai, ching ta phai cho bé dan lam quen vé&i moi truong,
v&i nhitng thay ddi thwdng xuyén cla thoi tiét dé€ bé c6 mot hé théng mién dich tét, ngan
chan bénh tit. Viéc tré con sé miii va ho thwong xuyén ciing 1a binh thwong néu ching khéng
sOt, van dn ngu t6t, b6 me khong cin lo ling. Viéc lam dung khang sinh va cac loai thudc Ty
khéc khi chwa that sy cAn thiét chi 1am cho hé théng mién dich ctia bé bi suy yéu va bé cang
hay mac bénh hon. Hién twgng nhon thudce c6 thé dé lai hu qua 1au dai, vi du, khi bé 6m va
that sw cin ho tro cia thudc, cac loai thudc déu khoéng con tic dung nhw mong mudn.

To6i cling c6 métlwu y: Néu theo phwong phap nay, ban sé phai tranh ludn véi bac si twong
d6i nhiéu, thdm chi nhiéu lic khéng cho bé uéng nhirng loai theo don béac si cho. T6i ludn
dung cach nay: lam quen mot bac si, dé ho chidp nhin kham va xac dinh bénh, con viéc diéu
tri cho con thé nao phai c6 y kién cua téi. Trong moi truweong hop, toi chi cho bé dung thuéc
Tay khi thit cin thiét va chi dung du liéu, khong kéo dai.

BENH HO HAP

Cac bénh dwong ho hip & tré thwong tién trién nhw sau: truedc tién bé ho, sut sit roi chay
mii nwéc, ngat miii (c6 thé s6t hay khéng sot). Py thwong la triéu chirng bé viém dwong ho
hép trén. Lic nay, tdi cho bé di kham chi dé x4c dinh bé cé bi bdi nhiém khong. Néu chi 1a
viém dwong ho hip trén, toi khong cho bé uong khang sinh ma uéng nwéc cam va budi, an
dua cac loai trai ciy, uéng probiotic va vitamin tong hop (loai ding lira tudi) dé tang sirc dé
khang. T6i dung nwéc mudi bién (tw pha nwdc tinh khiét véi mudi bién - sea salt) dé riva mii
thuwong xuyén. Mot ngay 2 - 3 l4n, toi gid mot chat tdi, pha thit lodng, nhé vao mii bé. Lan
dAu, bé khéc om som nhwng chi dén lan thi 3 1a bé quen, khéng khoc nira.

Vé&icacbé lon hon (tir 1 tudi tré 1én) da biét sic miéng, ban cé thé pha cacloai thdo dwogc
sau dé bé stic miéng hodc uéng. Pay déu la cac loai thdo dworc c6 tac dung diét virus, vi khuin.

e X0 thom (Sage): Té6i mua loai 1a x6 thom twoi, pha nhw pha tra cho bé sic miéng.
Ban c6 thé mua x6 thom kho ban & cac siéu thi ngwdi nwédc ngoai. Néu mudn cho
bé udng, ban phai dun s6i 3 phat.
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e Tiat6 dat (Lemon balm), ciy cuc dai (Echinacea), cAy cam thao (Licorice), ciy bac
ha (Peppermint)...

TAt ca cac loai siro chira cdm, cim déu chira cac thao dwoc nay.

Néu theo doi that ky trong 3 ngay va thay triéu chirng gidm dan, b6 me khéng can dung
khang sinh vi viém chi dirng lai & dwong ho hip trén, khong lan xuéng phé quan va phoi.

Bat ¢ lic nao thay bénh tré nang, nghia la bé sét cao, b6 me phai dwa bé di kham va yéu
ciu bac singhe phai that k§. Ban c6 thé ap sat tai vao ving nguc ctia bé, néu thay cé tiéng kho
khe phat ra tir ngwe (chi khdng phai tir c6) thi nghia la bé da bi viém siu xudng dwong ho
hap duwdi (phé quan, phdi) va cdn udng khang sinh 3 - 5 ngay. (T6i khong cho bé uéng lau
hon 5 ngay vi néu 5 ngay ma chwa d& c6 nghia 1a bé khéng hop véi loai khang sinh dd).
Thwong thi sau toi da la 5 ngay, toi dirng thudc dé theo doi (1dp lai bwéc theo doi trén). Véi
ki€u cham séc nay, tir ldc dé cho dén 17 thang, con gai to6i khéng phai uéng vién thudc nao.
Luc bat dau di nha tré, bé bi 1y tir cac ban va ho thudng xuyén, tdi van binh tinh 1am theo céc
budc trén va két qua 1a tir 17 thdng dén 3 tudi, chau chi phai uéng khang sinh 3 - 4 Ian. Sau
3 tudi dén nay, chau khong udng khang sinh lan nao. T6i cho chau udng vitamin téng hop va
omega-3 déu din.

BENH DPUONG TIEU HOA

Néu ban cho bé an u6ng ding cach, rit it khi bé bi bénh dwong tiéu héa. Néu bé bi tiéu
chady, mua ngay cong thirc muoi dwong (oresol) cho bé uéng dé trdnh mat nwéc. Cho bé udng
nhiéu nwéc va cc loai nwéece trai cdy pha lodng. Tuyét déi khéng cho bé uéng thudc chong
tiéu chdy khi chwa can thiét. Tiéu chay la phan &ng cta co thé dé day cac chit doc ra ngoai,
néu minh chdn khéng cho co thé diy ra hét, chit doc sé dong lai tai dwong rudt va co thé giy
tiéu chay tiép trong twong lai. Ngay sau khi bé on dinh, cho bé dn da chat va uéng thém
vitamin t6ng hgp dé€ bd sung dinh dwdng cting v&i probiotic d€ phuc hoi sy cAn bang cua hé
vé sinh trong duwong ruot.

BENH VIEM TAI GIT’A & CAC BE DU(1 3 TUOI

C6 me tirng ké bé nha ban bi bac s két ludn viém tai gitra va yéu ciu udng khang sinh. Téi
hoi va duogc biét triéu chirng 1a bé ngu it, an it, hay 14y tay dui mit. Bé khong s6t, khong cé
hién twong tai bi chdy nwéc hodc chay mu.

Sau khi tim hiéu ky va tim kiém hang 16 tai liéu, toi tim dwgc bai viét nay, thay rit hay
nén tém tat lai d€ cadc 6ng bd ba me ¢ con nhé dwéi 3 tudi ap dung:

1. Thé nao 1a bénh viém tai & tré? Cac bé dwdi 3 tudi ¢ dng tai gitra (Eustachian tubes)
ngin, hep va ndm ngang hon so v&i ngudi 1on; vi vy, 8ng nay dé bi tic. Viéc nhiém khuin
sau khi cdm, cim ciing lam swng dng tai gitra va khién no bi hep lai. Do viy, dich bi dong gay
ap lwc va lam dau. Néu bé khoc nhiéu hon va c6 vé khé chiu, 1dy tay méc vao tai, c6 thé bé da
bi viém tai. Cc ban dirng lo vi c¥ 5 trong 6 tré bi viém tai cho dén lic 3 tudi, con ban khéng
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phai 12 ngoai 1. Viém tai (otitis media) 1 sy nhiém trung cta phan tai gitra, hAu hét1a & khu
ndi gitra tai, miii va hong. Bé thwong viém tai sau khi bi cdm do virus hodc vi khun giy ra.
Né&u duoc gitr vé sinh sach sé va dwgc chdm séc ding, hau hét cac treong hop sé khéi hdn
trong vong 1 - 2 tuan, khéng d€ lai di chirng gi cho tré sau nay.

2. Cac triéu chirng c6 thé c6 khi bé bi viém tai gitra:
e Bé bttt rirt, kho chiu
e LAy tay choc hodc kéo tai
e Ankhong ngon
e Kho ngu
o SOt
e (o6 dich hoac mu chay ra tr tai
3. Viém tai gitra c6 nén dung khang sinh? Ttr nhiéu nam trudc, khi tré bi viém tai gitra,
bac si thwong yéu cau udng khang sinh. Nhwng véi kién thire hién nay thi khang sinh (trong
hau hét cac trweong hgp) khong phai 1a lwa chon tét. Mot nghién cru dwoc dang trong tap chi
cta Hiép hoi Y hoc My (American Medical Association) da néu ré: 80% cac bé bi viém tai giira
tw khéi trong vong 3 ngay ma khéng can dén bat c loai khang sinh nao. Viéc dung khang
sinh mot cdch khong cin thiét dé chira viém tai gitra sé gdy nhon thudc va hiu qua 1a bé sé bi
nhiém di nhiém lai, viéc chira tri sé khé khian hon nhiéu trong twong lai. Hau hét cac chuyén
gia va bac si & My déu c6 1oi khuyén: khi bé bi viém tai gitra, hiy theo doi chit ché trong vong
48 - 72 tiéng trwdc khi quyét dinh cho bé uéng khang sinh. Néu tré duéi 6 thang, b6 me sé
phai theo doi rat cin thin ngay tir dadu va quyét dinh xem cé cho bé dung khang sinh ngay
hay khong.

4. Lam gi dé gidm dau cho bé?

e Dung tdi p vao tai bé trong 10 dén 15 phit d€ gidm dau.

Udng thudc giam dau néu bé qua khé chiu (véi tré hon 6 thang).
e Diu dm: Néu tai bé khong bi chay dich, nhé vai giot dau olive extra virgin hoac
diu meé (virng) vao tai bi dau. Ngdm nwéc 4m cho ddu 4m hon nhiét do binh

thwong 1 chat.

e Cho bé uong thit nhiéu nwéc.

Ké dau bé cao hon 1én dé 1am cho dich trong tai lwu thong t6t hon.
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e (C6 mot s6 dich nho tai dwoc cac bac siy hoc co truyén tai My ché tir tdi, ciy mao
nhi (mullien), 0di hwong va c6 Thanh John - 1a cac thdo dwgc cé tinh khdng khuin
cao.

5. Lam sao dé phong viém tai gitra & tré?
e (Cho con bt sita me.
e Khéng hut thudc khi & gén bé.

e Né&u ban cho bé bu binh, hdy cho bu ding tw thé: nAng bé & tw thé nra nim ntta
ngoi dé sira khéng chay ngwoc vao dng tai gitra. Nang chai sira cling véi tw thé do.

e Tranh cho bé tiép xtc véi nhirng nguoi bi cdm, cim.
6. Phai dwa bé kham bac si ngay khi:

e Bébisot.

e Dich hoac mau, mu chay ra ti tai.

e Bé bi chin doan la viém tai va sau 3 - 4 ngay theo doi chat ché, tinh trang khéng
do ma nang dan 1én.

LOTKHUYEN CUA CA NHAN TOI: Khi con gai bi bat cit triéu chitng viém nhiém gi, toi déu
theo doi ki cAc triéu chirng va su tién trién clia bénh. Néu chwa chic chan, téi cling cho di
kham bac si nhuwng kién quyét khong cho bé uéng bat ctr thudc gi trong 3 ngay dau. Thuong
thi bénh sé& gidm dan tir ngdy thit 2 hodc thit 3 va sau 7 - 10 ngay 1a khéi han. Thinh thoang,
bé bi dai hon, triéu chirng xau dan, tbi yéu ciu bac si kiém tra that ky roi “tra di xét lai” tirng
loai khang sinh béc si ké xem c6 nhirng han ché gi réi méi cho uéng. Bao gior toi cling bat dau
v&i loai khang sinh nhe nhat.

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



Nhan xet, danh gia con

)(in cdc bdc lam cha lam me hdy thdn trong va binh tinh khi nhdn xét va ddanh gid con
cdi cia minh. Mdt s6 vi luén luén cho rdang con minh cdi gi ciing nhdt: xinh dep, théng minh, tai
ndng, tri tué... Ho tdng béc con va lam cho dira con ciing cdm thdy minh hon ngwoi. Mot s6 vi
khdc thi ngworc lai, luén luén buén bwc vi con, chi chiét thdm chi mat sdt con, xem né la thir virt
di, khé day khé bdo, roi chdng lam nén com chdo gi...

Méi dira tré déu cé diém manh va diém yéu. Nghé thudt lam cha, lam me la biét cdch khuyén
khich, khen ngoi nhwng khdong dé cao “qud ddng” nhitng diém manh ctia con minh, mdt khdc
cdn khdc phuc ma khéng “vii ddp” nhirng diém yéu cia né.

“Mot dira tré kiéu cdang, tw phu hodc mét dira tré tw ti, so hdi khéng phdi la muc tiéu gido
duc ctia chiing ta” - (Trich thw giti cdc bdc phu huynh nhén dip ddu ndm hoc 2013 - 2014 ctia
Gido sw Vin Nhu Cwong)

Gido sw nhic cac bac cha me mot diéu rat dang. Toi da c6 dip gap nhirng hoc sinh trung
hoc rat thong minh, hi€u biét rong, mot sé em hoc tai cac trwong chuyén néi tiéng.

Pang ngac nhién la con & lIra tudi 15 - 19, cdc em rit bao thu, tw cao, tw dai, luén to6 ra
minh da biét moi thit, hdu nhw khéng thé chip nhin bat c sw chia sé kinh nghiém hodc loi
khuyén bdo nao cia ngwdi khac. Cac em ludn to ra coi thuwong moi nguoi ve tri tué va cu thé
la coi thwong ca b6, me minh.

Khi cé dip tro chuyén véi b6 me cac em, toi nhan ra ho thwong qua tw hao va rat “tén tho”
con. Ho coi thai d6 bao thq, tw cao cta con la biéu hién cao cta tri théng minh, sw hiéu siu
biét rong. Ho chip nhén dé cho con coi thwong minh vé trinh do cling nhw tri tué va thim chi

N

tw hao vi “con hon cha la nha c6 phuc”. Thwong thi nhitng c6 cau hoc sinh nay doi hoi gi cling
dwoc bo me dap &ng, va vi vy, cac em cang c6 cam giac minh vi dai, hon nguoi.

Nguwoc lai véi hién twong trén, nhiéu 6ng bd ba me nghi rang dong vién, khuyén khich,
khen nggi con sé lam cho con tw kiéu (theo quan diém thudc dang da tit, ma néu chua c6 tat,
cr da trwde cho no biét sg). Vay 1a xay ra hién twong han ché hoic chang bao gi¢r dong vién,
khen ngoi, chi ché bai, dé biu, thAm chi mang md, nhiéc méc, mia mai khi con lam khong ding
y minh. T6i con nhin thiy nhitng 6ng bé ba me nay doi “y” rat nhanh, thim chi nhiéu lic
khong nhéin thirc dwoc cu thé minh doi hoi gi & con. Lau din, con cai sé c6 thé phat trién theo
mdy chiéu huéng:

e Mot s6 em mat hét ty tin, nghi minh l1a ngwdi ngu dét, vé dung. Lic nao cac em

cling nem nép, lang 1&, tré nén rit thu dong, cé khi nghe ai ndi to ciing da giat
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minh. Khi 1¢n 1&n, cic em s& rat s¢ mac sai l1am, da tredng thanh nhung & nha thi
b6 me bao sao nghe viy, dén co quan thi ngwoi khac bao lam gi lam ndy.

e Mot so em trd nén chaily, bat can doi, c6 cdc hanh ddng pha phach dé giai téa tim
1y bi b6 me coi thwong. B6 me cang hay ché bai, rin de, doa dAm, cic em cang ly
lom hon.

e Mot sd em 6 gang trén tranh thuc té, chui vao vé boc ndi tAm véi nhirng vong suy
nghi luin quan. Néu bi strc ép tAm ly qua nang né, mét s6 em c6 thé cb biéu hién
cia bénh tAm than, tu ky.

Vay thi cu thé, bé me nén lam gi dé€ con c6 thé 1én 1én mot cach 1anh manh, can bang, dé
gillp cac em tu tin, tw 1ap nhwng khong tw cao, tw dai? Lam thé nao dé€ bo me c6 thé tao moi
co hoi cho cic em phat trién toan dién (mot cach hop 1y), nhung van phat huy dwoc nhitng
thé manh cta ca nhan

T6i khong bao gior khen hodc ché con moét cach chung chung, ma phai dwa trén nhitng sw
viéc cu thé:

1. Néu con lam dwoc diéu gi tot, toi sé noi vé diéu do va dong vién (c6 thé khen) & mikc
hop ly. Vi du, khi con vuot qua ndi so hdi nao do, tdi hay noéi: “Me rat vui khi con vot qua
dwoc so hai. Cai d6 sé gitp con rat nhiéu sau nay”. T6i cling phan tich cu thé véi con 1a diéu
do sé gitp ich thé nao cho con trong twong lai. Trong moi truwdng hop, tdi déu ¢ gang lam
cho con hiéu twong lai cia con thé ndo déu nam trong tay con va sé& I1a trach nhiém cta chinh
con, chit khéng phai cua toi. Vi vdy, tir rat nho, con da hiéu nhirng gi me lam la vi quyén loi,
vi twong lai cia chinh con, chit khdng phai vi me mudn ép budc hodc bt con 1am vi me.

2. Khi con pham 16i, t6i khéng bao gi¢r mang hoic ché bai, dé biu. Néu con vé tinh hodc
chwa biét viéc dé 1a sai, téi phan tich tai sao diéu con lam lai c6 hai, cé hai cho ai. Néu con biét
12 diéu d6 khong t6t ma van lam, toi to thai do khong hai long va rat kién quyét yéu ciu khic
phuc 16i. Toi theo sat dén cuing dé ddm bao con phai thwc hién viéc khic phuc. Khi con 1am
xong, toi té ra hai long va ddng vién, khong bao gi¢r nhic lai 16i clia chau d€ chi chiét. Vi toi
thwc hién hién nguyén tic nay tir khi con méi vai thang tudi nén véi thoi gian, khi con 1éon
1én, toi khong thiy c6 khé khin gi. C6 1an, khi chdu khodng 3 tudi, c6 ngwdi ban cta chi toi
dan mot bé dén choi lc t6i khong c6 nha. Khi tdi vé, nghe chi ké 1a con c6 thai dd khong lich
sw, toi kiém tra rat ky, roi néi chuyén dé con hiéu ro la con sai cai gi. Sau do, téi yéu cau chi
to6i dan con sang nha chi ban dé xin 16i bé kia. Chau khéc 16¢c khong chiu, chi tdi cling thwong
ch4u nén ctt xin hd: “Chau biét 16i 1a dwgc rdi, khdng can di xin 16i nira”. Toi van kién quyét
yéu cau chi dan chau di.

3. T6i hay néi v&i con: Ai cling c6 cai gioi va cai chwa gioi. Téi cling chan thanh chia sé véi
con 12 t6i ¢ nhitng ci gi chwa gidi (thAm chi kém). Toi hay tw ché giéu minh mot cach hai

huéc, d€ cung con cwoi vui. Mat kKhac, toi cling phan tich rd minh c¢é diém manh gi. Do vay,
con dwoc lam quen tir bé véi viée tw phan tich diém manh diém yéu cta ban than, cla ca
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nhitng ngwoi xung quanh. Téi nghi dé 1a cach day dé con tré thanh ngwdi “biét minh, biét
nguoi” trong tuwong lai.

Va c& nhw vay con gai toi da 18 tudi, rat tw 1ap, tw tin, khong hé cé biéu hién kiéu cing, tw
phu. Con géi t6i biét ro chau cé diém manh gi, dong thoi nhén thive ré nhirng gidi han ctia ban
than.
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Vai tro cua nguoi bo trong viéc nudi day con

Trong cac bai viét cua t6i vé nudi day con, déu c6 nhan manh vai tro cia bé me va cac
ong ba ndi ngoai hai bén. T6i biét minh van chwa du can dadm dé xoay vao mot van dé cot 16i:
méi quan hé phirc tap va vai tro cua 6ng ba (ndi va ngoai).

Xa hoi Viét Nam hang ngan nam lwu truyén nhirng quan niém vé dao dirc va 1€ gido phong
kién thé hién & moi phwong dién ctia cudc song, vi du:

1. Con cai phai tuyét déi nghe 11 cha me, ké ca khi dau da c6 vai thi toc, ma téc trang
chiém vai tro cht dao: “Trirng ¢t doi khon hon vit”, roi: “Ca khong an mudi ca won...”

2. Vai tro phu nit rat it dwoc nhac dén, hodc nhac dén v&i sy miét thi, coi thwdng: “Khon
ngoan ciing thé dan ba/DAu rang vung dai cling 1a dan éng”.

3. Ngwoi dan 6ng chi duoc coi trong, khi phai luén san sang “bé quén” nhiém vu lam
ngwoi chéng, ngwoi cha, dé “trai thoi trung hiéu lam dau”: trung la trung véi nwdec, hiéu la
hiéu véi bs me anh ta, khéng thay ngudi vo trong bire tranh doé. It thay (hay 1a toi chwa dwoc
doc), c6 tic phdm “co dién” nao cua Viét Nam ma nguwdi dan ong dwoc néu gwong vi chung
thlly véi vo hodc vi biét cham séc day do con cai.

4. Nguoi dan 6ng chung thiy, yéu thwong va cham séc vo, thi bi ban be ché bai, cham
choc “bam vay v¢”, roi thi me va chi, em gai... lwd'm nguyt, chAm choc “d6 so vo”, ndng hon
thi: “Rwérc vor 1én ban tho ma ngoi”.

Ching t6i 1a nhirng c6 gai Viét Nam ngiy tho, 1én 1én trong vong tay dum boc ctia bé me.
M6t ngay nao do, chung tdi yéu mot chang trai, dwoc nghe hira hen da diéu vé cudc séng Ira
doi, dé€ roi hau hét, khi vé 1am dau, nhirng bai hoc cay ding cir thAm dan. Hda ra chang trai
ma ching t6i dong y cwdi, chi muén kéo ching toéi nhap vao dai gia dinh anh 4y chit khong hé
muon ty xdy dung mot gia dinh riéng. Cwéi nhau ndm bay nam, thdm chi hang chuc nam, c6
khi con céi da dé hug, vy ma cai t6 4m cua hai vo chong (néu may man dwoc sdng riéng)
cling chi dwoc anh coi 1a cai nha tro. Con nha cta anh, 1a nha b6 me va anh chi (em) cta anh
dang song.

A 1N 2

Con quan niém cua thién ha, ma cu thé 1a & cac nwéc phat trién, thi sao:

e Gia dinh hat nhan 1a bao gdbm b6 me va con cai chwa trwdng thanh (dwéi 18 tudi),
trong d6 6ng bd va ba me (tré hay gia mic ké) cé trach nhiém xay dap gia dinh,
nudi day con cai (néu quyét dinh cé con); con khéng c6 con thi chiam séc hay hanh
ha nhau ciling dwgc (mién 1a khéng danh nhau, néu khong thi ra toa).
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e Giadinh m& rong (extended family) la gia dinh hat nhan c6 thém 6ng ba (n6i ngoai
hai bén), c6 cht bac di (néu muén kep thém vao). Viéc cham séc, gitp do bo me,
cO ch(, bac, di... hai bén, déu phai c6 thda thuin va sy théng nhat cia hai vo chong,
néu khong thi vo chong sé lung cling, cai nhau va li di la tat yéu.

La mét phu nir Viét Nam, toi rat tran trong dan 6ng Viét Nam vi ho cé rat nhiéu tinh tot
ma trai TAy khong thé nao sanh kip (ké khong hét tinh t6t dau). Nhwng c6 hai diéu ma ma toi
khong thich:

1. Cac anh truwdng thanh chdm qua, lai thich oai va gia trwedng. Trwdc khi 14y v, hinh nhw
rat it anh xac dinh dwgc nhiém vu: téi dang 14p nén moét thwe thé gia dinh méi, chi véi toi va
vo toi. Va cic anh diém nhién dem vo vé, quang danh oach cho me cac anh xtt ly, “day vo ti
thu® bo vo méi vé” ma. Hay it ra 1a anh chi muon hoa vo vao céi tip thé gia dinh minh (cho
dén ldc d6 gobm c6 bd, me, anh chi em rudt va cé, di, chi, badc nha anh). Nhiéu anh cwc ky gia
truedng véi vo con nhung so me nem nép, me néi gi (du sai hay ding) cling im lang nghe va
bat chiing tdi cing nghe. La that!

2. Vavi khong xac dinh minh va vo chinh la cha cta cai THUC THE GIA PINH méi d6, lai
so bi ché 1a “so vo”, “khéng biét day vo” hoac “khéng cé hiéu”, cdc anh nhwong luén quyén
lam chu gia dinh riéng ciia minh cho me (tirc la me chong cta ching tbi), ma véi cac anh thi
“tién khéng chi d6i dwong, ma la tat ca cac dwong” luén. Con véi ching toi, ching toi luén
mudn dwgc cung cac anh 1am chi va xay dap twong lai gia dinh cta hai ngwoi, chi bi ép “Oy
quyén” hay tw ddnh mat quyén, 1a ching t6i &m trc va bat dau “bét ton trong” cac anh.

Va vi vay, trong bai nay, thay mat chi em phu nit Viét Nam (ddm hodc khong ddm néi ra),
toi dé nghi viéc dau tién cac anh phai lam la cung véi vo (ching toi diy) gitt 1dy quyén quyét
dinh viéc nuodi day con cai cia chinh minh. Chdng t6i lu6n mong muén dwoc ban bac va thong
nhit v&i cac anh (nhitng nguoi chéng yéu quy cia chinh ching t6i) dé nudi day con nén
ngwoi. Ching t6i mo wéc dwoc ciing chong quyét dinh moi viéc trong gia dinh RIENG CUA
MINH, trong dé cé viéc t8i quan trong la sinh con, va nudi day chiing khén 16n.

Cac ba me tré hay than rang: “Chong em khoan trang viéc nudi day con cho em. V¢ chong
cii nhau t6i ngay”, “Chdong em cho rang viéc gido duc, chim séc con 1a cia dan ba. Em stress
e

qua!”, “Chong em lam hw con, em néi khéng dwoc. Bwc qua” va hay hoéi: “Lam gi khi cha me
trai ngwoc quan diém trong cach day con?”. Téi tra 1oi: “Ca nhan toi chon cach chia tay”.

Du khéng tro cip, khong tham hoi, du con téi cé thiét thoi hon be ban vi khong c6 bé
trong dung nhirng ndm thang can bé nhit clia cudc doi, nhwng con sé thong minh hon, vui vé
hon trong mét moéi treong lanh manh. Con con cé yéu thwong bd hay khong, 1a do chinh
nguoi bé. Toi biét toi dang chong lai s6 dong vi véi cdu “Mot sy nhin 1a chin sy lanh”, hAu nhw
khi nghe ai tim s xin 1&i khuyén vé ly di, it ngwoi dam néi: “Bo di em, hdy can ddm mét minh
dat con di n6t chang dwong dai va ngang cao dau, nghién rang lai ma di”. Toi khong tng ho
viéc gidi quyét tat ca cdc mau thuin bang két cuc ly di. Téi chi muén khuyén dirng vi con ma
budc minh phai séng v&i mot ngwdi bd vo trach nhiém. Nhitng dira tré van 16n 1én, van vui
vé, hon nhién va hanh phic, thim chi ¢ thé cé cudc séng lanh manh hon vi khéng bi sw can
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thiép trai chiéu tir qua nhiéu nguwdi. Va vi mot minh, téi cé du kién thikc va tinh yéu thwong
dé nubi va day con khén 16n.

Day con 1a PAC QUYEN ctia CHA ME. Va néu chiing ta khong day sé c6 ngwoi khéac day con
cda ban. D6 1a TV, hang xm, ban be, dwong pho. D6 c6 thé 1a nhirng ngwdi dan 6ng, dan ba
khac yéu con ban hon chinh ban vi nhitng muc dich ma chi riéng ho biét.
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.. Con ctv bay cao bay xa di, con gdi yéu ctia me. Me biét dui & noi ddu, trong trdi tim con
van cé hinh dnh me. Cudc doi nay ngdn Idm, con dirng bé phi. Hay séng sao cho khéng bao gior
phdi quay ddu lai héi tiéc cho thoi gian dd qua di!

PHAN II: Pinh hinh théi quen va nén tang
dao dirc

Téi xac dinh day la dé tai khé nhat khi ban vé nubi day con. Vi sao vay?

e Nhuwtbi dd néurd trong bai viét dau tién, cai thudc vé quan diém ca nhan thi khong
thé néu ra nhw mot mé hinh chung dé ngudi khac dé dang 1am theo.

e Nhitng ca tinh, th6i quen dwogc coi la tét d6i véi gia dinh nay lai c6 thé 1a khong
thé chip nhin dwgc do6i véi gia dinh khac.

Kho hon nira 1a ban vé dinh hinh nén tang dao dtrc cho con, dic biét 1a trong tinh hinh xa
hoi hién nay, vi du:

e Toi c6 th€ mudn con 16n 1én phai 1a ngudi trung thwc, thiang thin. Nhuwng nhiéu
nguwoi sé phan bac véi ly luan: séng trong xa hoi nhw bay gio, trung thuc, thiang
than 1a dai va ludn chiu thiét thoi.

e Toi mudn con sé la ngwoi nhay cam, thwong ngwdi, luon biét thong cdm va chia
sé v&i nhitng ngwoi xung quanh. Nhwng trong thwce té xa hoi, biét bao trai tim
nhan hau khé can dan vi bi lgi dung, thAm chi bi ltra dao.

Do vay, viéc phan dinh ding - sai - t6t - xau la khong thé va cling khéng phai muc dich
cac bai viét cua toi vé dé tai nay. T6i chi muén moi ngudi hi€éu d6 1a nhirng chia sé kinh nghiém
t6i da lam (trén co s& quan diém va kién thirc do t6i tich liy tir sdch bao), trén co s& do6 giup
con gai dinh hinh c4 tinh, th6i quen va nén tang dao dic. Nhirng ai khéng cing quan diém
cling c6 thé dwa mét phan trén phwong phap nay dé tao cho con nhitng nén tdng ma gia dinh
minh cho la tot. Viéc nay doi hdi sy théng nhat ctia cac thanh vién trong gia dinh sau khi xac
dinh dwgc muc dich va dwa ra cac buéc thuc hién. Ban cling phai xac dinh: c6 mot doi mat
nho ludn theo déi, chup dnh cac hanh dong cda tirng thanh vién trong gia dinh, doi tai nhé
ludn nghe va so sanh nhitng gi ban néi véi viéc ban 1am. Do vay, tit ca nhitng gi xay ra nam
trong hodc ngoai tim kiém soat cia ban phai dwoc giai thich rat rd rang, ranh mach, ch
khong thé bé qua hoic 14p liém véi mot céi tac lwdi: “N6 con nhd, biét gi, sé quén ngay thoi
ma”. Tré con khong bd qua céi gi va nhirng viéc ban lam hom nay sé& dwoc tré 13p lai, c6 thé
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vGi hinh thiec khac han, khién chinh ban phai ngac nhién: “Sao con minh lai c6 tinh d6, ai day
né viy?”. Trong qua trinh phan tich cic vi du, tbi sé c6 nhiéu co hdi chirng minh quan diém
nay.

Lic mang bau, téi danh nhiéu thoi gian dé€ ngdm nghi: “Vay minh mudn con tré thanh
nguoi thé nao vé cac mit: tri thikc, ca tinh, thoi quen va dac biét 1a dao dic?”. Toi 16i vé hang
déng sach, chi yéu 12 sach gido duc con cdi cta cac tac gid My va Anh, réi cdm dau doc dé c6
co s& lwa chon. Két qua la to6i viét lai trén ba to gidy nhirng diéu minh cho la ding. Lai tim
tiép sach dé hoc xem mudn con 1én 1én c6 nhitng chat lwgng minh chon thi phai lam gi.

Truwdec tién, toi sé ndi vé lwa chon cac ca tinh va théi quen ma téi mudn con c6, do la:

1. Vé dn uéng:

e D& dang, khong cau ky, d€ sau nay con c6 thé thudng thirc moi loai @6 dn & moi
noi, mien la hop vé sinh.

e An udng sao cho luén khée manh, khong bi béo phi, cling khong giy gio xwong
nhw mot sé cac co gai hién dai. Muén thwe hién hai diéu nay, toi sé luyén cho chau:
An nhiéu rau va trai cay, cac loai ngii coc nguyén cidm. Han ché tdi da uéng cac loai
nwéce giai khat c6 dwong, an rat it banh, keo, cac loai do chién, ran, cling nhw cac
d6 dn nhanh.

2. Vé sinh hoat:

e Tuw lap trong sinh hoat

e Kién tri, quyét tim

e Vésinh, gon gang

e Biétlap lich sinh hoat va tuin thu lich: an, ngd, lam moi viéc ding gio

e Gian di, khong ciu ky vé quan 4o, nhung lai phai c6 con mit thAm my, mac phu
hop hoan canh. Biét lwa chon nhirng thi hop véi minh, hop véi tai tién

e Xem TV t6i da 15 phut/ngay
e Doc sach cang nhiéu va cang da dang cang tot

e Tuyét doi khong choi dién ti

Tham gia tit cad cAc mon thé thao c6 thé

3. Quan hé véi ban be:
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e To6n trong va chap nhin sy da dang va khac biét vé ca tinh
e Cang nhiéu ban bé cang tot
e Nhuong ban trong nhitng viéc khong thudc vé dao dirc va nguyén tac

Nhitng di€m néu trén chi la vi du, t6i khong thé néu day du vi sé qua dai. Vi thoi gian,
khi con 1én dén, tbi b6 sung nhitng gi quan trong phu hop véi ltra tudi nhwng con thiéu, va
lwge bd bt nhirng gi dwoc coi la da hét wu tién. Véi cac diéu liét ké trén, cling c6 mot so cai
toi that bai, nhwng khéng thé 1am lai hodc stra vi da qua mét co hoi.

Xin c4c 6ng bd va ba me nhé rang, diéu quan trong nhat minh c6 thé danh cho con khong
phai 1a tién bac, quan 4o dep, thirc dn ngon hay nha cao ctra rong. Cai chung cin nhat Ia sw
yéu thwong dwoc thé hién dung cach, 1a thoi gian cac ban danh dé giup cac con buéc vao doi.
Hay c6 ging danh it nhat hai tiéng moi ngay vai tré, néu ban khong thé sap xép duoc nhiéu
hon. Xin cac 6ng bo bét tu tip ban be, nhiu nhet hoic “chém gié” bén c6c ca phé dé doc cho
con nho nghe vai trang sach. Tat TV, néu khong mudn bé sau nay thanh “tin d6” ctia TV. Mot
nghién cru da xac nhan: tri thong minh caa tré con ti 1€ nghich véi thoi gian xem TV. T6i tuyét
déi khéng cho con toi xem TV, cho dén ldc con 1én 6. Va két qua 1a né chi thich doc, khong hé
muon xem bat ky chwong trinh TV nao.

Hay yéu thwong, san sé va chan thanh véi nhirtng ngwdi xung quanh tré (vi du véi nguoi
giup viéc), vi minh yéu thwong ho thi ho sé yéu thwong con minh. Dtra tré 16n 1én trong sw
yéu thwong clia moi ngwoi, bao gio cling thanh con ngwdi cdi mé, nhan hiu, biét chia sé.

bi vao chi tiét cia viéc nudi day con, toi sé chia sé vé nhirng cach cu thé dé tao théi quen
\ N 2 ~ 7 7 AY \ A A .
va nén tang tot cho cac bé (tir ngay dau tién sinh ra).

e Truwéc tién ndi vé théi quen an udng: mudn cho con dé dang trong viéc an udng va
sau nay biét lwa chon dn nhirng th tot cho sirc khoe.

Chinh bd me phai cé tAm ly nhe nhang vé viéc dn ctia bé: an theo nhu ciu, tuyét d6i khong
ép. Ep sé dan dén lam bé bi 6i va so, roi dan dén chan in. Theo toi quan sat, 100% cac truwong
hop bé lwdi dn la do bi ép dwdi hinh thirc nay hodc khac, thdm chi ngay tir nhirng ngay dau
tién cda cudc doi. Sch vé hodc cac bac si co thé noéi: cir 1 kg cin nang thi bé phai an dworc it
nhit lwong sira la bao nhiéu ml/ngay. Vay la cac 6ng bd ba me lién 14y dé lam “chan ly” va
khé s d€ tinh, dém, roi ép bé an bang dwoc cho dd. Thwec ra, d6 chi 1a goi y vi cac bé ¢6 nhu
cau khac nhau (cling nhw ngwoi 1om). Vi vay, khong thé c6 mot tiéu chudn cirng nhic 4p dung
cho tét ca cac trweong hop. Bé nay c6 thé dan nhiéu hon (1000ml/ngay), con bé kia it hon
(500ml/ngay), khong cé gi 1a la. Mién 1a cac bé khde manh, vui vé, khong 6m, biéu d6 phat
trién can nang va chiéu cao di 1én, chir khdng cAn mdi thang nhat dinh phai Ién it nhat 1a 1kg.

Cac ba me Viét Nam coi dn uéng la quan trong hang diu trong viéc nudi con va danh hiu
hét thoi gian quy bau cho viéc nay, téi xin chia sé vé hai vin dé:
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e Téap cho bé tho6i quen an udng khoa hoc la co s& dinh hinh mét trong nhirng théi
quen quan trong nhit ctia con nguwdi sau nay.

Tl thang th& Bay, nén tip cho bé dn chdo loang. May ngay dau, bé cé thé bi oe hoic 6i
mot chut. Tap rat tir tir, 1y cho bé tirng chut mot, dé bé tw dut. Néu ban da cho bé tip nhai tir
lac 3 thadng rudi thi chi sau 3 - 4 ngay, bé cé thé an chao loang ngon lanh. Néu bé chwa biét
nhai, ban phai thwc hanh lai bwéc tip nhai trwéc, néu khong bé sé nudt chirng nhw khi an bot
hodc d6 xay nhuyén va sé bi 6i nhiéu. Nén cho bé 1am quen tir tir vi tat ca cac loai do an (trai
cay, rau, cl, cac loai thit, c4, gao, mi...). Nguyén tic la tir thang thit 10, ban c6 thé tip cho bé
an com nat va tir thang thi 11, nguwoi 1én an gi bé ¢6 thé an do6. Plrng cho bé kiéng cir gi, néu
khong c6 ly do dic biét. Vi du, khi di an phé, ctr cho bé dn t6 phé véi diy da rau thom, hanh
14 (ban c6 thé yéu ciu nha hang nhing vao nwéc sbi cho chin hon). Néu ban coi la bé khong
thé an gia vi va vét hét ra thi khi 16m 1én, bé sé c6 thoi quen an phé khong gia vi. Hay tim cac
loai sach néi vé ich loi cia viéc dn uéng lanh manh (sach c6 tranh dep la tot nhit), cung doc
v&i con. N6i chuyén véi con vé nhivng théi quen dn udng tét cho strc khoe. Hay chat nhiéu trai
cay twoi trong td lanh, thay vi nwéc ngot va banh keo. Cho bé uéng nwéc cam vat (khdng can
cho thém dwong), nwéc tio twoi ép, thay vi cho bé lam quen véi nwéc udng c6 ga. Tir bé dén
gior, con gai to6i khong hé udng cac loai nwéc ngot dong hép hodc déong chai. Chdu sé chon
nwéc trai cay, rau cl twoi, hodc nwéc tring. Néu ban khong thich con cé thoéi quen an cac loai
dd an vit chién gion, dirng mua cho con. Pong vién con dn rau trong moi bira com. Va diéu
quan trong nhit 1a muén con c6 thdi quen dn uéng lanh manh, ban phai lam gwong va ciing
phai danh thoi gian dé€ ddm bao bira dn cua con du dinh dudng.

e Luyén cho con c6 cac thoi quen tét trong sinh hoat, vi du:
o Twlap
o Kién tri, quyét tam
o Veésinh, gon gang
o Biétlap lich sinh hoat va tuén thu lich: an, ngd, lam moi viéc dung gio

o Gian di, khong ciu ky vé quan 4o, nhung lai phai c6 con mat thAm my, pht hop
hoan canh. Biét lwa chon nhirng thi hop v&i minh, hop véi tii tién

o Xem TV toi da 15 phut/ngay
o Doc sach cang nhiéu va cang da dang cang tot
o Tuyét d6i khong choi tro choi dién tir
o Tham gia tit ca cic mén thé thao c6 thé
Dé con tu 14ap, b6 me phai quyét tAm va kién tri, ngay tir thoi diém bé dwoc sinh ra. Ban

hay dé bé tw quyét dinh bi bao nhiéu sira 1a dd, roi tw ngd khi thdy buén nga - d6 1a nhirng
bai hoc dau tién. Dirng tao th6i quen phu thudc theo kiéu: phai bé ru hodc ngdm ti me thi bé
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m¢&i ngu, hodc hé khdc 1a phai bé1én db... Nhwng lai phai doc dworc tin hiéu khi bé cin ban: bé
doi, bé dau hodc kho chiu, d€ an i va to tinh yéu thwong ding lic va ding cach. Hay thu thi
noi chuyén véi con veé tit cd moi viéc vdi cach dién ta don gian, dé hiu ngay tir ngay dau tién.
Kién tri day bé 1am tirng viéc nhd, dong vién khi bé chan nan, khong bao gi¢r dwoc méng vi bé
chwa lam dwoec tot viéc gi d6. Téi mat hon 2 tudn dé day con gai bo 1én bo xudng ciu thang,
twr lic con dwoc 8 thidng. Toi cAm tirng ban chin, ban tay bé dé dat vao cac vi tri ctia bic thang,
moOm giai thich rat rd rang moi dong tac, réi bo 1én thi con truwdc, me sau; bo xudng thi me
trwdc, con sau. Con biét bo ciu thang, tdi m&i nhan ra 1a minh bt dau bi dau lung, nén méi
tap “sudi ngudn twoi tré”. Con gai tbi biét tw bo cau thang trwéc khi biét di, bo 1én bo xudng
rat nhanh va tu hao vé diéu do6 1am. T6i cling luyén cho con tinh kién tri bang cach: cing con
1am dén cung nhitng gi da dwoc bat dau, quyét khong bé dé& gitra chirng. Tdi cho con tip boi
lac 3 tudi va dé bé chiu tip boi, du rat so nwéc nhwng dén lac do, toi ciing lui cui tip boi. Nho
tap boi cung con, ma bay gi¢, hai me con c6 niém vui l1a cé thé boi va choi cac tro choi dudi
nwdc mot cach tw tin khi di bién.

Hay tip cho con théi quen dn mac hop hoan canh, hop tdi tién. Vi du, di bién thi mac vay
ngan hoic quan sooc, di hoc mic dong phuc. Néu truedc mat con, ban ban tan véi ban be va to
ra say mé hang hiéu, bé sé thich dung hang hiéu tir lic con bé, khong phai vi thAm my hoac
gia tri sir dung ma chi vi nghi hang hiéu sé nang gia tri con nguoi 1€n.

T6i c6 thoi quen la khi lam gi cling né6i véi con theo ki€u ban bac. Vi dy, trwéc khi di dau,
toi Idy mot tor gidy, ngoi cung bé dé liét ké cac dau viéc sé lam, cac thir cin mang theo, nhitrng
diéu can lwu y. T6i lam diéu nay tir ldc con khodng 9 thang tudi va khong ngo tac dung lai tot
thé. Con géi t6i biét cach 1ap ké hoach cho cac viéc phai lam tir rat sém, thim chi trwéc khi
bat dau di hoc 16p 1. Luc bé 3 tudi, chuin bi di dau la chau tw soan quan 4o, vat dung, toi
khong can lam ha.

Tha that, toi that bai khi day con sap x€p d6 dac, vat dung ca nhan trong nha ngan nap.
Ly do 1a vi chinh t6i khong biét lam sao cho ngin nap. Ban lam viéc cta t6i ludn bé bon toan
sach va tai liéu. T quan 4o sdp xép khong khoa hoc va con gai tdi cling bi tinh trang twong
tw. Ping 1a “Me nao con ndy”, chang d6 cho ai dworc.

D& con khong c6 théi quen xem TV nhiéu, toi phai gwong mau nén ciing bé dwoc viéc cir
& nha la bat TV 1én. T6i danh rit nhiéu thoi gian di hiéu sach cling nhw doc sach cung véi con.
T6i khong choi dién tir nén con cling nhw vay.

Vé cac khai niém dao dirc thi sao? T6i nghi phin nay sé khé nhit va vi vy, chin chir mai
chwa biét phai ti€p cin van dé thé nao dé it bi ném da. Quan diém vé dao dirc cia con ngudi

la pham tru rit rong, cé thé gy nhirng tranh cai nay ltra, khong cé hoi két.

Vi vay, trong bai viét nay, toi chi néu quan diém cd nhan va chia sé nhirng cach toi da day
con ra sao, khéng hé cé y cong kich quan diém cida ai khac hodc phé phan nhirng théi xau cta
nguoi Viet Nam ma bao chi da tén rat nhiéu gidy muc thoi gian qua.
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Khi con chuan bi ra doi, t6i da hiéu ré mot nguyén ly rat quan trong: véi tré con mot van
dé sé chi c6 mot tiéu chuln. Tri 6¢c chling con non nét, cac bé chwa thé hiéu dwgc khai niém
theo kiéu: “Pi véi but mdc 4o ca sa/ Pi véi ma mic do gidy”. Cac bé sé khong chap nhin
“double standards” - “Tiéu chuan kép”. Do vdy, mac du s6ng trong gia dinh c6 ba thé hé, to6i
dung quyén ctia ngwdi me (va toi xac dinh la toi c6 quyén do, ké ca vé tinh va ly) dé yéu cau
moi nguwoi: hdy dé toi dwoc toan quyén quyét dinh nudi va day chinh con t6i. Bay gio, nghi
lai, t6i m&i thdy minh da thwc hién dwgc diéu dé, mac du n6 cuc ky kho khan, chir khong hé
don gian.

Lic dd, dau tién, toi liét ké cac tiéu chi ro rang vé dao dirc ma t6i mudn con co trong twong
lai:
e Trung thwc, khong déi trd trong moi treong hop.
e (CoOngbang
e Thang than, ddm d6i dién véi cai xau dé€ bao vé cai tot
e Luon gitt 1o hira
e (o6 trach nhiém véi cac hanh dong cia minh

e (08 gang hét strc trong nhirng viéc phai lam (tiéng Anh hay dung 1a Try your best),
nhwng khong cay cu, an thua véi két qua dat dworc.

e Khong ghen ti v&i bt cir ai, vé bat cir viéc gi.

e Diing cdm, ddm chip nhin rui ro sau khi da chuln bi ky lwéng cac diéu kién can
va du dé thwc hién.

e Danh sach nay c6 thé dwoc thay doi, thém hoic bét theo thoi gian, cho dén khi
con lén lén.

Vé&i moi diéu, toi lai phailiét ké cadc hanh dong minh phailam dé c6 thé day bé bang nhirng
cach cu thé. Tré con sé quan sat nguwoi 1on lam gi, chdu lam ndy chit khéng thé tiép thu nhirng
bai hoc dai diang dic vé dao dirc. Ly vi dy, chic bac phu huynh nao ciing tan thanh 1a phai
day con trung thuc, khéng doi trd. Nhwng liéu c6 nhiéu nguwdi suy nghi thiu ddo vé cac trueong
hop xay ra hang ngay trong gia dinh, vo tinh gieo vao dau chau la nguwdi 1én n6i déi, réi ching
sé lam theo?

e DE&bat bé an thém vai thia chdo, mot cach rat thong dung 1 cic ba, cidc bac bd me
hodc ngwdi gitip viéc sdn sang 14y bat cir diéu gi doa bé: goi chii cong an, goi 6ng
ngao Op, doa nhét vao phong tim, virt xudng bé boi... D6 cé phai 1a no6i déi? Roi
khi bé dang choi & nha hang xém, khong muén vé nha, ngwoi 16n bén néi déi la
ru bé di cong vién roi bé thoc vé nha minh, mac cho bé gao thét. b6 co phai la

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



danh lira bé? Khi con 1én 1én mot chtt, bé bit chwéc minh dé néi d6i hodc dé lira
ai do, ta vo tinh ch6i bo ngay trach nhiém: “Khéng biét ai day nd, chir nha t6i khéng
bao gi¢ day n6 néi déi hodc ltra dao”.

e CO6motlan, luc con téi hon 1 tudi, dang choi gi d6 rat say swa. Ba ngoai di qua, yéu
qué, diy do choi ctia bé ra, 6m 1ay bé hon hit &m 1. Bé khoc ré, hét 1én: “Ba ngoai
hw, quiy ray con, vé con mach me”. Ba giin 1am, doi toi vé d€ mach ngay, chac cho
t6i mang cho chadu mot tran. Lic do, toi biét 1a hoi gay go, bén binh tinh hoi ba:
“Me 01, viy ltic me dang nhit rau, chdu ra giang rd rau roi bat ba choi véi chau, ba
ndi gi?”. Sau do, téi nhe nhang phan tich cho me: “Néu nguwoi 1én dang ban ma bé
qudy ray, ta mang bé. Vay khi bé dang choi, tirc 1 1am viéc clia bé, bA mudn hon
chau, thi nén hoi né: ‘Ba yéu qud, ba hon chdu nhé?” Véi bé, toi giai thich 1a vi ba
yéu thi mé&i mudn hon con, nhwng dang ra ba phai hoi trwdrc. Néu con khong thich,
chi viéc nhe nhang néi la con dang ban chit khong nén hét twéng 1én. Sau dé, toi
thuyét phuc me xin 16i ch4u truéc vi quiy ray khi bé dang 1am viéc va bé thi xin
16i ba vi da ndi ndng khong lich sw. Sau khi hai ba ch4u xin 16i nhau xong, bé chu
mo ra néi véi ba: “Bay gior con dang rdi, b mudn hon bao nhiéu ciing duwgc”. May
qud, me toi la ngwdi khong khé tinh va khong bao thu.

e Khi chwa c6 bé, c6 lic ai d6 goi dién thoai dén nha, thiy toi mét, chi toi c6 thé néi
dai 12 toi di vang. Chot mot 14n, bé héi tdi: “Me o1, bac noi di. Me dang & trén nha
ma bac bdo me di vang”. T6i lién ndi bac xin 16i bé 12 1& néi dbi va yéu ciu ca nha
tr sau khéng dwoc ndi doi bat cir ai, vé bat cir viéc gi, d€ bé dwoc 1o 1én mot cach
lanh manh trong khong khi trung thuec.

Vay ta phai lam gi d€ bé 16n 1én thanh nguwoi trung thuec:

1. Nguoi 1om khong dwoc néi ddi vé bat cir diéu gi. Ban c6 thé giai thich mot cach ngan
gon, du dé bé hiéu vé cc sw viéc xay ra, hodc thdm chi néi: “Con con bé, bao gir con du 16m
me sé giai thich”. Tuyét doi khong dwoc néi doi hodc 1ap liém, nghi 1a bé con nhé khong biét
gl.

2. Khi con 16n 1én, mét diéu nira cac biac bé me hay néi déi, 1a vé tai san.

V&i quan diém so con biét nha cé tién sé y lai va khéng chiu hoc, cac bic bo me luén noéi
v&i con: nha rit nghéo, khong c6 tién cho con di du hoc, néu con khéng kiém dwgc hoc bong.
Roi kén ket khi con c6 nhu cau that sw chi tiéu cai gi d6. Cac ban c6 biét rang bang cach do,
minh dang vo tinh day con néi doi, keo kiét va coi déng tién dwoc 1am ra d€ mang gidu kj?

Mot treong phai khac lai day con phung phi tién bac tir rat sém vi nghi néu dwgc dap rng
dd nhu cau, con sé thay hanh phidc. M6t sai Jam nghiém trong. Pong tién thwdong lam hw con
tré. Néu ban khéng day chung vé gia tri lao dong dé kiém tién cling nhw gia tri dong tién, cach
tiéu pha sao cho hiéu qua, d€ mang lai loi ich cho ban thin va cho moi nguoi.
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3. C4 biét bao viéc xay ra trong nha, ngoai dwong ma ban cé thé bién thanh co hoi dé trao
do6i véi con. Théng qua dé, ban sé gitup con dinh hinh quan diém, cich suy nghi, cich phan
tich va giai quyét van dé mot cach co logic. Vi du, c6 1an con di choi, thdy mot ba me dang chii
rua con vi con dem cho ban né cai gi d6: “Sao tbi kho thé nay, con dai cdi mang, may dn gi ma
may ngu thé ha con? Ctr dem cho di, r6i vé lai gao 1én doi mua cai khac”. Téi bén chi dong hoi
con suy nghi sao vé su viéc xay ra. Con bado néu minh 1a ban dé thi s& xau hé va s¢ 1dm. Roi
con thic méc: “Sao ban 4y 1am viéc t6t ma lai bi m3ng ha me?” Tdi bén thu thi gidi thich véi
con quan diém ctia minh:

e D6 choi do me ban bo tién mua, trwedrc khi cho ai, ban phai héi me.

e Néu gia dinh nguoi dwgc cho nghéo, khong du tién mua thi gidp d& ngwoi khéng
may man 12 viéc t6t. Nhwng néu nha ban d6 cling c6 tién thi nén dé ban tw xin b
me ban mua.

e Né&u mot ngwoi dwoe cho nhiéu thir ma khong phai lam gi, 1du dan ho sé ngoi cho
dé xin x0, tré nén lwoi biéng. Lén 1én ho ¢ thé di dn xin thay vi lam viéc dé€ nubi
than. Ho c6 thé “gia nghéo, giad kho” dé xin tién tir thién.

e T6i cling ndi ro 1a thai do ba me trén rat khong tot, c6 thé ba ta nghi néu si nhuc
con lam no xau ho, thi lan sau né khéng dam lam nira. Téi khong bao gior lam vay
v&i con minh.

Con rat nhiéu vi du twong tw, dién ra quanh ta hang ngay hang gi¢o. Néu nhirng nguoi Ién
xung quanh danh thoi gian dé tha thi giai thich, nghe chinh kién cda con, thi sé dan din dinh
hinh cho con dwoc nhitng ca tinh tot dep ma minh mong muén.

4. Hay quy dinh nhitng hinh phat hop Iy néu con n6i déi. Nhw vy, dé cong bang, khi ngudi
1é6n néi doi bi bé phat hién, nguoi 1én ciing bi phat. Nghe thi buén cwdi, nhwng diéu d6 rat
quan trong.

Nguoi lén trong nha khong chi can théng nhit quan diém vé viéc day con ma phai cling
nhau ban bac chi tiét tirng sw viéc xay ra, dé théng nhit hwéng giai quyét. Cling phai cé ai do6
c6 tiéng néi cudi ciing vé mot van dé va ngwoi d6 nén la b (hoic me). O Viét Nam, diéu kho
nhit 14 ai cling c6 quyén can thiép vao viéc nudi con cia mot cap ve chong: nao l1a 6ng ba noi
ngoai. R6i con co, di, chi bac, hang x6m, khach khira, ban bée... Hiy dé cho b6 me dira tré c6
toan quyén chuln bi va quyét dinh cac van dé lién quan dén con cai: bao gio dé, chuin bi thé
nao, nudi con ra sao. Hay dat trach nhiém 1én vai chinh cap vo chong d6: khong giy strc ép,
khong tranh quyén nudi con hd cho bé me chiing. Néu 6ng ba c6 thoi gian dé gidp d& cac con
trong chau, rat tot. Nhwng xin hiy lam theo nhitrng gi vor chong dira con yéu ciu, ké ca khi
diéu d6 trai véi y minh. Va vi minh ty nguyén lam, cling dirng than phién la vi b6 (me) ching
bo bé con nén minh vat va. Néu cac con khong can su gidp d& dé ma tw lo dwoc viéc nudi day
con, hay dong vién ching va thiy vui vi diéu dé: con da tw 1ap, tw biét chiu trach nhiém vé gia
dinh riéng cia minh.
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Con cac 6ng bo ba me tré dirng vi gitt khéng khi yén 4m gia tao trong gia dinh ma cho
phép b6 me hodc bat cr ai khac can thiép sdu vao viéc clia gia dinh minh, dac biétlalién quan
dén con cai. Hay giai thich nhe nhang, nhwng thit ré rang (khdng né tranh) véi cac cu: do la
trach nhiém cta v chéng ban. Khi cin cac cu gitp da, cling nén trao doi ro la cic ban mudén
cac cu giap thé nao. Luc dau, cic cu (dic biét 1a cac ba me chong) c6 thé noi gidn nhwng néu
rd rang duoc ngay tir dau, sé tranh rac réi vé sau, c6 thé dan t&¢i mau thuin 16n, tham chi 1a
dé vo. Mot diéu rat quan trong: Xin cdc ba me chong dirng néi xau con dau véi cac chau cua
minh hodc st dung cac chau nhw cong cu dé “chién dau” véi con dau.
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/ AaY = A ? A \ =
4 thang dau tién cua cuoc doi
Béy gior toi sé no6i vé nudi day bé trong 4 thang dau tién cia cudc doi:

1. Luyén théi quen ngt dém: Cir nghi dén canh ca nha thay nhau thirc dém dé cho bé an,
ai cling thdy ngan. Nhung chic khong nhiéu ngwoi biét: c6 thé luyén dé cac bé ngu lién mot
mach 8 - 10 tiéng/ dém chi sau 2 thang. Con gai t6i ngd ngon lanh tir 10 gic tdi dén 6 gio sang
ldc 2 thang 10 ngay. Cac ban phai kién tri. Nguyén tic dé luyén 1a tir ngay dau tién, gitp dé
cac bé c6 thé phan biét gilra gidc ngl ngay va gidc nga dém.

e Vao ban ngay: Khéng nén cho bé ngu qua 2 tiéng/giac. Hiy dwa bé ra khédi phong
ngu ldc 6 - 7 gior sdng, rira miéng, mat, tay, chan, thay td va quan 4o. Cho bé bt cir
sang, roi c6 thé cho phoi nidng d 15 phiat. Néu bé budn ngl, ¢d danh thirc bang
moi cach (rira mat, cu chan...), c6 gitr dén do 10 gi®, cho bé an mot cir roéi cho ngu.
bat bé ngi ngay & phong khach, khéng can kéo rém, ca gia dinh ci sinh hoat binh
thwdng. Co thé bat nhac vira phai, khong cAn va khong nén gitr yén 1ang. Bang cach
nay, bé sé nhan ra rang gidc ngli ngay thi & noi 6n o, c6 4nh sang, chir khong thoai
mai, mat mé hodc 4m cing nhw ngd dém. Chi nén cho bé ngu t6i da 3 giic ban
ngay va chdm nhit phai danh thirc diy luc 5 - 6 gio chiéu.

e Vao ban dém: Quang 7 gio tdi, cho bé dn, choi véi bé mot ldc, sau d6 tdm roi dwa
bé vao phong ngl: kéo rém, tit hét dién, tao cho bé diéu kién thoai mai nhit trong
kha nang c6 thé. Lwu y 1a nhiét d6 phu hop véi tré con lac nga la 22 - 250C, tat
nhién phai cho bé mic d6 4m va dip chin vira phai. O nhiét do nay, than kinh bé
thw gian nhat, bé ngi ngon va phat trién tri tué tét hon. Cic bac b6 me Viét Nam
ludén c6 tAm ly s con bi lanh, thit sai lam! Cac bé chiu lanh rat gidi. T6i nghi hau
hét tré con Viét Nam viém dwong ho hip vi ly do bi 0 néng qui nén khong thé
quen v&i sw thay doi nhiét do. C6 nhirtng em bé bi u kin sudt ngay trong quin ao
am, mac du nhiét do ngoai troi 1a 35 do!

e Quéang 10 hodc 11 gi®, danh thirc bé day cho bl mot cit nira, roi cho bé ngu tiép.

Né&u kién tri thyc hién theo cach trén, thuwong thi sau 2 - 3 thing, bé sé ngu dwgc nguyén
gidc dém, khéng con lam bo me kiét strc vi thiéu ngu.

2. Phat trién tri tué: Hay bat dau tir ngay dau tién

e Doc sich cho bé nghe: Cac ban mua loai sach chir that to, méi ngy doc cho bé do
3- 4 1an, moi lan quang vai pht, roi ting dan 1én 30 phut. Poc that rd rang, chAm
rai, khi doc dén tir ndo, chi ngén tay vao dudi tir d6 dé gitup cho bé lién hé gitra 4m
thanh va mat chit. Sau 3 ndm t6i doc cho con nghe theo kiéu nay, bé tw biét doc.
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M6t hém, ltc con hon 3 tudi, téi dang doc cho bé nghe, n6 hoa giong doc theo. T6i
ngirng lai, n6 van doc ti€p. Lam viéc nay, ban sé phat trién duoc cho con ca ky
nang nghe va ky nang doc hiéu.

e NOi chuyén thwdng xuyén véi bé: Ludn nhin thang vao mat bé khi néi chuyén. Hay
néi véi bé vé nhiéu dé tai, n6i mét cach ré rang, khéng dwgc dung giong nwng tré
con. Lam nhu vay, ban gitip bé sau nay phat Am chuin, ndi ndng ranh rot. Hé 1am
gi, téi td ngay cho con nghe, vi du: “Me mé& civa s6 ra con nhé! Con sé thay d&nh sang
tran vao nha. Kia 1a mat trod, mat troi mang lai sw song cho trai dat...” Tém lai, toi
ndi sudt ngay, nhiéu lic ctt tw cwdi minh l1a dé hoi. D€ y thi tbi thay chi sau vai
ngay, chdu dwa méat nhin theo hwdng t6i néi mot cach rat cham chi. C6 18 nho vay,
chi 13 thang, con t6i da néi rat ranh rot, st dung dwoc nhiéu ciu dai va tir twong
déi phirc tap.

3. Trong bén thang d4u tién, bé chi dn stra. Do vy, viéc an rat don gian. Piéu quan trong
la khéng dwoc ép dn va dé cho bé an theo nhu ciu. Viéc bé bt it hay nhiéu 1a do nhu ciu co
thé. Ep in chi lam cho bé 6i va so dn. Ban phai 1am sao dé cac bé cam thdy lic déi duoc cho
bu 12 niém vui 1én nhAt tai giai doan ndy clia sy phat trién. Cac ba me ctt hay doa nhau 1a méi
thang bé phai 1én dwoc 1 kg, toi thiy diéu do khong can thiét, dat strc ép 1én cac ba me, dé roi
lai ép cAc chau an - két qua 1a bi ép thi 6i, bt an lai - tao thanh mot vong 14n quin. Mién 1a
cac bé 1én cin, khde manh 1a dat yéu cau. Viéc 1én dwoc bao nhiéu trong mot thang khéng
quan trong. Néu bé bi tdo bon, c6 thé thay doi ché d6 an cia me (thém rau, trai ciy...). Trong
bon thang dau, chwa nén cho dn gi thém, ngoai sira. Hé thong tiéu hoa ctia bé con yéu, chwa
san sang dé dn d6 an khac.
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T thang thir 4 dén thang thir 7

Vé’i bai viét nay, tbi xin chia sé kinh nghiém nu6i day con trong giai doan tir 4 dén 7
thang tudi. Xin cac ba me lwu y, tuy chi kéo dai 3 thang, giai doan nay cwc ky quan trong béi
né quyét dinh sy thanh bai trong viéc gitp tré tw 14p vé an udng va cac hoat déong khac nhw
tap doc sach, tAp ngoi, tw tim...

1. Ché& do an: Khi bé tron 4 thang 13 1dc nén bat dau cho bé dn dim. Mdi ngay, tdi cho bé
lam quen v&i 1 mén an méi va c 2 - 3 ngay thi ting thém 1 bira dam, cho dén khi du 3 bira.
Trong giai doan nay, bé chi dwoc dn cac loai chit bot, rau va trai cdy. Cé thé cho bé dn thém
tritng, téi da 2 IAn/tudn, moi lAn chi mot phin tw 1ong d6. Nén cho bé dn mot loai d6 in/bita,
khong nén két hop nhiéu loai. Vi du sang cho trai ciy xay, trwa bot gao lirc, toi rau xay. Cach
an nay dem lai 2 tadc dung: thr nhit, bé dwoc lam quen véi mui vi cda tirng d6 an mot cach
riéng biét, dé phan biét dwoc cac loai do an ciing nhw cach thwdng thirc né; thi hai, viéc an
tirng moén sé gitp bé dé tiéu hoa hon va cling gitp ban phan biét dwoc mén nao bé thich, mén
nao bé khong thich, loai nao lam bé di ngoai.

Ban c6 thé l1am nwéc cdt stip nhw sau: mua céc loai ¢t va rau su hao, bap cai, su su, sup
lo, ca rét, ci cai (mdi loai mot it), dun sdi nwéc, bim nhé cac loai rau réi cho vao noi, khi soi
bung 1én thi hAm nho ltra trong vong 15 - 20 phut. Nhic ra dé ngudi, loc 1dy nwéec, cho vao
cac hop thiy tinh nhé dé vao ngin da (mdi hop chi tdi da do 30 - 50 ml cho thang dau, sau
ting dan theo kha ning an cta bé). T6i thuwdng lam mbi lan dd 60 hdp, di cho mot thang. Ban
c6 thé dung nwéc nay dé quiy bot hodc cho rau vao dun roi xay cho bé an. Vé bot, d€ ddm bao
bé dn du chat, téi mua quing 20 loai gao Itrc, mua ca lda mi, lta mach, yén mach... réi xay kho
mbi loai d6 50 - 100gr, cho vao lo day kin, dé ti lanh. Mdi bita, tdi cho bé dn mot loai. Cling
nho cho bé an du loai bot ma khong & dau ban mébi loai 100 gr nén ca nha toi dwoc &n phan
con lai, vy la “mua cho bé, ca nha cung dwoc ném”. D€ ddm bado cung cip du chit xo va
vitamin cling nhw khoang chat, téi chi dung cac loai ngii c6c con nguyén cam.

Lich cho bé dn dim dwoc tdi thwe hién nhu sau: Trong tuan dau, mdi ngay chi cho bé 1am
quen v&i mot loai d6 dn mai.

e Ngay 1: bung vao ngay bé tron 4 thang, sang ngu day, téi cho bé an khoang 20 ml
trai cay xay (chi 1 loai qua), sau d6 udng thém sira. Cac bira sira trong ngay toi git
binh thwong.

e Ngay 2: Sang t6i cho bé an loai trai cay khac ngay 1.
e Ngay 3: T6i cho an lai loai trai cay cua ngay 1 vao bira sang. Bira trwa t6i cho bé

an 1 loai bot quiy véi nwée cot rau. Trong bira an, c6 thé cho bé uéng nwéc cam
hodc tdo ép twoi (tuyét déi khdong dung nwéc hop).
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e Ngay 4: An trai cay cung loai clia ngdy 2, 4n loai bot méi.
e Ngay 5: An trai cay méi, &n bot giong ngay 3.
Cho dén khi bé 2 tu6i, tdi khong ném mudi hoac dwong vao do an.

Khi bé dwoc 6 thang, ban c6 thé bat dau cho bé udng thém sira hop (khong c6 dudng). Vi
bé da an ddm, néu ban cho bé an da dinh dwdng, viéc udéng nhiéu sira cong thirc danh cho tré
em khong can thiét nita. Nén cho bé Iam quen v&i nwéc trang va uéng thwong xuyén.

T ltc bé duwgc hon 3 thang, toi da bat diu cho bé tip nhai bang cach 14y ca rét s6ng, got
vO riva sach, dwa cho bé tirng khiic, bé sé cim va can cu gdm su6t ngay. Cr quing 1 - 2 tiéng
(hoic khi bé 1am roi), d6i cho bé khic méi. Cling lic nay tdi tAp cho bé udng stra bang cdc co
nim nén 4 thang bé da co6 thé tw cim ly dé uéng, khong cin bu binh nira.

2. Tap cho bé tu dn: 4 thang, bé chwa biét ngoi, toi cho bé ngbi ghé dwa hoi nglra, téi cAm
1 thia, bé cAm 1 thia. Tdi vira xic, vira néi rd rang dé hwdng dan bé, vi du: “Hém nay, con dn
mon du du xay. Biét tai sao phai xay khong con? Vi con chwa cé rang, goi 1a Thu stin day!” Khi
bé soi gwong, toi cling nhe ring ra, roi hai me con cwoi lin. Bang hanh déng nay, tdi mudn
day bé tw ché giéu minh mot cach hai hwdc. Roi toi cAm tay bé, giup bé xtic va dwa vao mom.
Sau 1 - 2 tuin, bé khong cho tdi cAm tay nita ma giang ra dé tuw xudc, dwa thirc in vao mdm thi
it, vao mii, mat, quan 4o, thAm chi v&i tay d6 1én dau, roéi vung viy dé ra ngoai nhiéu hon.
Bira an cta bé thuwong kéo dai khoang 30 phit véi day du cac tro dua do bé va toi nghi ra, két
qua 1a chi sau do hai tuin, bé tw dn ngon lanh, chang cin ai dut nita. T4t nhién, cling phai do
1 - 2 thang sau, lwong thirc an m&i vao dwgec mém bé 50%. Toi dé cho bé choi véi do an,
muon boi sao cling dwoc, sau khi dn méi di rira ray. D€ khong ban nha, ti thwong dat ghé an
1én tAdm nilon, néu bé cé virt d6 dn xudng, san khong bi ban, d& cong lau.

3. Tap cac hoat dong khac:

e Tap ngdi: 5 thang la lic ban nén tip cho bé ngbi. To6i day bé ngdi nhw sau: gitr bé
ngoi trén tim dém cirng, cho bé 6m qua bong nhwa, dit thém con bup bé ngoi déi
dién d€ 1am mau. Tdi khuyén khich: “Con thiy ban bup bé ngoan chwa, ban ngoi
dé6i dién con nay. Viy con 6m qua bong, roi ngoi gibng ban nhé”. Bé 6m qua bong,
13c lwv mot 1dc roi ngd 1an kénh ra. Thay ca nha v6 tay, bé khoai 1am doi toi kéo day
dé ngoi tiép. Sau vai ngay, bé da co6 thé tw ngoi rat virng. Vay la tir d6, dén gio an,
toi cho bé ngoi trén bo ghé an cao, sat véi ban an ca nha, dé bé cé cam giac dwoc
an cung gia dinh.

e Tap choi v&i nwée: Khi bé bat dau biét ngdi, mbi ngay tdi cho bé choi véi nuée 2
lan (t6i dung nwéc may binh thwong, khdng cin pha 4m). Budi sdng, sau khi an
khodng 1 tiéng, tbi 1ay cai chdu nhwa, d€ cac d6 choi nwdc roi cho bé cdi tran choi
15 - 30 phut. Toi giao hen rd 1a chi choi 15 - 30 phut va dén gi¢ thi riva ray cho bé
roi chuyén sang hoat dong khac. Toi rit nhe nhang nhwng cwong quyét trong viéc
gitr lich cho bé truwdc (thwong thiy bé gat gat khi me giao hen, ldc do cling khéng
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ro 1a bé c6 hiéu that khong) va toéi khong hé c6 vin dé véi viéc bé voi vinh. Tré con
rat nhay cam vé ky luét: khi ching thiy ngwoi 1om kién tri git ky ludt, thwe hién
ding nhirng gi ban noi, ching sé tuin tha rit tot. Cudi gior chiéu, toi cho bé vao
bon tAm (vao mua hé hoic khi & trong Nam, t6i d€ nhiét d nwdc binh thuong,
khong pha nwéc 4m). Toi dit cai ghé chuyén dung cho bé tdm, dé cho bé nghich
thoai mai, day bé dung mié€ng bot bién tw ky co cho minh. Ciing tir quang 5 thang,
toi thuwong xuyén cho bé ra bé boi, deo phao vao roi hai me con bi bm.

4. Cung doc sach vdi bé: Ban hay bién sach thanh ngwoi ban théan thi€t nhit cda bé. Bat
c & dau, khi c6 bé, tbi dé day cac loai sach danh cho tré con. T6i ting dan lich doc sach cho
bé: hé toi ranh 1a hai me con ngdi doc sach. Tir thang thi tw, bé da biét chon nhitng quyén
minh thich, gio ra yéu cadu me doc. Luc téi bin, bé thwong tw ngoi véi sach, roi é a nhw dang
doc. Toi khuyén khich bé doc sach cho ba nghe, bé khodi 1am, & a rit hang. Nhiéu ltic thdy bé
cam sach nguoc lam tdi cwoi dau ca bung.

5. Ngoai ra, lic lam bat cir viéc gi, téi dat ghé cho bé ngoi canh, réi day bé tirng tir. Vi duy,
khi ndu an, t6i gio miéng thit ga, day bé phat 4m, roi giai thich cho bé 1a con ga trong ra sao,
an thit ga c6 loi thé nao. Néu cé co hdi, t6i chi cho bé con ga dang sdng chay ngoai san. Bé
chwa néi dwoc, toi khong quan tAm. Ti biét bé sé ghi nhé nhirng cai d6 vao dau. Toi cling bat
diu day bé dém d6 vat xung quanh. Khi & nha hodc di bat cr dau, toi st dung moi co hoi dé
ndéi véi con vé cac hién twong xay ra xung quanh: mot cai 14 vang roi, mét bong hoa twoi hoac
héo, mot ba me dang mang con, hai nguoi cdi nhau... déu c6 thé tré thanh dé tai ciu chuyén.
T6i gidi thich cho bé hoa né ra sao, cac ly do lam cho hoa héo, réi so sanh vé&i con nguoi.
Nhitng van dé lién quan dén con ngudi (nhw ba me mang con, nguwoi 16n cii nhau...), toi déu
dwa ra cac ly do gidi thich, cac phwong an c6 thé xtr Iy hodc chinh kién cida t6i cing véi ly do
toi c6 chinh kién dé. Thwong thi tdi hay hoi chdu: con nghi sao? Tat nhién chiu chwa biét noj,
nhung nhin vao mat con, toi biét nd quan tAm va hiéu. Cac ban lwu y khi néi chuyén, cac ban
phai tim nhitng tir ngir dé hiéu va dién dat sao cho di dém, hai hwéc, ngén gon thi méilam bé
quan tam. Cach lam nay t6i hoc dwoc chinh tir viéc doc sach cho con nghe.

Nhuw t6i da chia sé trong mot bai viét trwdre day: tré dwéi 3 tudi ghi nhin cac sw viéc xay
ra xung quanh mot cach gan nhw v thirc. Hé than kinh ctia bé sé chup anh, ghi nhan, truyén
tai tw dong. N&u bd me kién tri thuc hién nhitng diéu trén thi mdi ngdy mot chut, tri tué bé sé
dwoc bdi ddp, kién thirc thdm dan. Cho d&n mot ngay, ban cé thé vui mirng chot nhan ra: A,
héa ra nh¢ vay, con minh c6 hiéu biét hon han nhitng dra tré cing I¢a tudi nhung khong cé
diéu kién dwoc bo me nudi day dung cach.

C4 nhan t6i ludn tin rang: néu con ban khong bi bénh gi lién quan dén tri tué thi 99% tri
théng minh 1a do dwoc nudi day sém ddng cach, ding lic, chi mét vai phan la do di truyén
ma thoi.
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T thang thir 7 dén tron nam

1. Ché& d@6 an: Khi bé tron 6 thang, ban c6 thé bat dau cho bé lam quen v&i cac loai dam dong
vat nhu thit, ca. T6i khéng bao gior dung nwéc xwong ham vi thanh phan cé nhiéu chat béo.
Thuwdng thi toi xay thit hodc ca roi quiy cuing bira bot. Bude ddu, mdi ngay chi cho bé dn mot
bita c6 dam déng vét, cac bira khic, téi cho dn thém cac loai ddu hat (ndu v&i nwde cot rau roi
xay).

Bat dAu tir thoi diém bé tron by thang, tdi ngirng cho dn bot, chuyén sang dn chao loang,
nau rat nhir. TAt nhién, trong 2 - 3 bira diu, chau oe lién tuc, thim chi bi 6i. CAc ba me dirng
nan long ma bé cudc. Chi dén ngay thir hai, chdm lam 1a ngay thit ba, bé sé dn ngon lanh. Néu
ban cho bé dn bot tré lai, bé sé nhe ra. Toi cling ngirng viéc xay rau va trai cay. Véi rau, toi
thai nhd, ndu nhtr véi nwéce cbt. Véi trai ciy, téi nghién nho cac loai mém nhw xoai, chudi,
kiwi... véi cam, toi boc vo lua va cho bé an tirng miéng nhd.

Moi ngy, toi cho bé dn 3 - 4 bira ddm kém véi nuéce trai cay, hodc sita. Gilra cac bira ndy,
toi cho bé udng stra twoi hop loai mot lit, nguyén kem. Toi chi str dung sira it béo khi bé tron
3 tudi. Mdi ngay, toi cho bé dn 1 thia cafe dau olive (extra virgin), tron vao canh hodc chéo.
Néu mua dwgc diu dira twoi lanh ddm bao chit lwgng, ban nén cho bé dn mot ngay 1 - 2 thia
ca phé vi dau dtra c6 tac dung diét virus, vi khuin va ndm rit tét, giup bé ting cwong strc dé
khang.

Khi bé dwoc 10 thang, toi bat dau tap cho bé dn com nhio. Chi sau mot tuin, bé an dwoc
com. Tir d6, t6i bé tri bira dn gia dinh vao gio hop 1y d€ bé cung an ludn, ca nha dn gi, bé dn
niy. P& c6 com nhio hon cho bé, toi van ndu binh thuwdng, khi com gan chin, tdi 14y nuwéc soi
ché& thém vao mot géc ndi com, roi day nip lai. Phan com chd d6 sé nhdo hon va danh cho bé.
Bay gi¢r nghi lai, téi van ngac nhién khi con gai tdi c6 cai rang dau tién vao lic 11 thang, vay
ma 10 thang da bat diu dn com va nhai moi th bang ham rat kj. Vi bé da dn udng binh
thuwong, tir thang th 11 tré di, khi di dau, toi déu dem bé di theo.

2. Cac hoat dong khac: Tron 7 thang 12 tudi sinh ly cua viéc tap di. Bat dau tir ldc nay, toi
tap cho bé di bang cach: mot ngwoi gitr hai bén nach, mot ngudi gitt hai ban chan, hwéng dan
bé cach di. Chi sau 2 - 3 ngay, bé da tw di men va mot tuan sau thi bat dau di chap chirng. T6i
mua cai diy budc ngang nach va vai (loai chuyén dung cho tré méi biét di) réi dé bé tw di.
Néu bé mat thang bang, tdi cAm dau diy xach 1én (gidng hét nhuw xach con chd con). Tix lic bé
di duoec, toi bo ludn xe diy va cling khong bao gi¢ bé khi di choi.

Cho dén khi bé 6 tudi, téi khong bao gior mua keo, banh hodc bit c loai d6 ngot nao. Vi
vay, cho dén bay gid, con gai tdi van rat it dn do ngot. Tdi cling hau nhw khéng cho bé xem TV
ma chi doc sach, nghe nhac, ltic nao thich thi hai me con nhay mua theo nhac tung birng.
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Vao giai doan nay, to6i mua thém nhiéu loai sach cé chir nhé hon trwéc, ndéi dung cau
chuyén ciling dai hon. Sau khi doc cho bé nghe, t6i giai thich dé bé hiéu ky vé ndi dung ciu
chuyén, nhan xét vé nhan vat tét, xau. Néu la cac cdu chuyén vé thién nhién (cd, ciy, hoa, 14...)
thi khi nhin thiy hodc c6 nhirng thir d6 trong tay, toi déu lién hé véi cac cau chuyén da doc
dé giup bé phat trién ngdn ngir va tri twdng twong.
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Tudi 1én 2 va nhirng phién mudn cta cac
ong bo, ba me

Qua sinh nhat dau tién, bé chip chirng biét di. Va sém thi tir 11 thang, mudn thi tw
15 - 17 thang, cic 6ng bd, ba me chot nhin thiy sao bé cia minh thay déi tirng ngay. Dau tién
1a tir KHONG rat cwong quyét duoc bé phat ra hau nhw moi lic, moi noi. Rai bé chap chitng
di lai lung tung, s& vao moi thi, thir moi gi¢i han cia bé me. Néu khong dwoc lam nhuw y, bé
c6 thé khdc rat to va rat kién tri t&¢i hang tiéng. Chang trach TAy ho ndi: “Terrible Twos” -
Khiing hoang tu6i 1én 2.

Cach day may thang, chau gai toi & Singapore hot hoang hoi: “Co o1, dao nay con bé thay
d6i nhiéu 1dm, buéng binh kinh khing”. D& roi dén dip di Hawaii ciing nhau, toi quan sat dworc
rat nhiéu diéu va ciing cho vg chong né rit nhiéu bai hoc.

Con bé nay cuc ky thong minh, mé&i gan 2 tudi ma da biét rat nhiéu thir. Mot diéu nira
khién toi hay “can nhan” v chong diva chau trong chuyén di 1a ching chang chiu hiéu tAm ly
cda tré 1én 2 ti nao ca.

biéu th nhat: Bé da di rat virng ma di diu cling mang theo xe diy, dé€ bé ngoi trén do.
T4t nhién, bé ngbi xe day thi b6 me nhan va cé cdm giac an toan hon. Bé chay lung tung thi
mot trong hai nguoi phai chay theo, mét chét di dworc. R6i ldc bé mai chin, doi bé, cling khong
biét xir Iy thé nao. Nhwng cac ban c6 biét rang: ctt cho bé ngbi xe d4y 1a ban lam mat biét bao
co hdi kham pha va hoc hoi cia bé. Vay la téi quyét dinh: cho bé di véi téi. Luc dau, cir di dwoc
1 chut, nhin thiy cai xe d4y, bé lai khdc va doi ngbi xe. Cau qua, tdi bat bd me bé gidu xe di va
toi lam tro cho bé quén chuyén ngbi xe. Chi sau vai ngay, bé di bé dwoc tdi vai ciy so 1én nui
cung véi toi (téi dudi moi nguwoi di tredre hét, d€ minh t6i véi bé). Nao la hat, maa, thi chay...
toi nghi ra da tro tiéu khién, lam con bé thich mé. Vai ngay sau, t6i “xti” bé dung chiéc xe diy
lam d6 choi. N6 day xudi, roi nghi ra tro day ngwoc - nghia la cam phia ghé ng6i dé diy - ma
qua that diy vay dé hon. Vay la chi véi cai xe, bé choi dwoc bao nhiéu ngay, lai con hoc dwoc
cach tranh day vao ngudi khac. Khi & sin bay, bé cwc Ky thich chui qua chui lai dwdi may cai
hang rao ngin bang day vai. T6i d€ ké cho bé choi va quan sat thi thdy bé tw hoc dwoc ky ndng
danh gia chiéu cao diy dé cui dau chui qua.

Dbiéu th hai: Y nhw cidc ba me Viét Nam khac, me né sudt ngay lo bé dn khong da. C
thodt cai lai thiy nhét thir gi d6 vao mdm con. Ma con bé thi dau c6 kho dn, néu khong ndi
nguoc lai. Cai gi thich, bé dn tudt. Va nhirng thi bé thich thi déu tot ca: trai ciy, thit, ci. Bé chi
ghét stra thoi (hoi bé bi me ép qua ma). Cr dén bira, me chi mudn dung thia dut cho thi bé
gidy nay lén, doi tw an bang tay. Toi bén bat rira sach tay cho bé va tdi cho bdc thoai mai, bé
an ngon lanh. Thiy t6i an cac loai hat (nuts, seed), n6 doi an va cwc ky thich hat macca, hat
théng, hat bi (ma dn dwogc hat thi qua t6t). Pén dn phé toi cling cho né boc hoidc choi tro hai
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ba chau dut cho nhau, bé khodi chi cwdi khanh khach. Tém lai, me s¢ cho con tw an thi nao
ban tay, ban quin 4o, phién phirc, nén c nhét thirc an vao mém con. Con thi dang tu6i thich
kham ph, thich tap tw 1ap, cai gi cling doi tw lam. Cach tét nhit 1a day cho bé lam, chi sao lai
cam bé? Luc né thich hoc lam, thi cAm. Sau nay né i ra khéng lam nira thi lai kéu ca.

biéu th ba: Sau mady ngay quan sat, tdi rut ra két luin, hau hét nhirng lic bé kéu hoac
khéc Am 1én 12 do b6 me v ly. Vi dy, bé doi bat chwéc ngwdi 16m udng nuwée tir coc thi lai dwa
cai chai c6 6ng hat. Néu la toi, toi sé 14y ngay cai coc nhwa, day n6 cach ciAm va udng. N6 cé
lam wét quén 4o thi thay, c6 gi nghiém trong dau? N6 doi so vao cai gi, me cling kéu ban, viy
thi lam sao phat trién dwoc giac quan? Néu ban thi sau d6 rira cho sach, chit sao phai cim?

biéu th& tu: Muon cAm bé diéu gi, can phai giai thich ro tai sao cAm va cwong quyét thuc
hién. Pang nay, cha me bé lai cAm ntra voi, roi khi bé khdc dai lai “dau hang vo diéu kién”. Cir
kéu tén con theo kiéu doa dam, 1am sao bé hiéu dwoc 1a bd me mudn noéi gi? Vi con tré, cai
gi cling phai n6i thit ré rang, ranh mach va ddm bao con hiéu.

C6 mdt viéc kha nghiém trong xay ra va dén bay gi¢r vin lam tdi suy nghi. Vén bd me chua
biét cach “ky luit” véi bé nén bé hay dung tiéng khéc dé dat dwgec muc dich. Hom dé, toi dang
loay hoay lam gi d6 thi thiy & dau kia, bé khoc 4m 1én, b6 cua bé goi tbi: “Ba Ha o1, treong
hop nay thi ba 1am thé nao?”. Thi ra bé virt quyén sach xudng dat, roi nhin 6ng. Ong lac dau,
thé 1a bé khdc d4m 1én, nhao vao long b6. To6i bén néi véi b6 me bé:“DE cb xtr Iy” roi rat nhe
nhang bé bé vao phong ngu. Téi déng ctra ngoi trong d6 nghe bé khéc, doi ra ngoai... Mot cach
rat binh than, t6i ndi di néi lai véi bé: “Con khong dwgc virt sach xuong dit. Néu con nin khoc
va ra ngoai d6 tw nhit sach 1én, ba s& dan con ra”. Bé hét kéu bd, kéu me, kéu con thé bong,
sau cung thi ngirng bt va ngdm nghi. Toi cling khéng ngd 1a bé bit dau doi an hat (khon that,
vi ba hay cho né an hat). T6i van rt twoi cwdi néi: “Ba sé cho con ra, khi con nin khéc va ra
nhat sach lén, roi xin 16i dng”. Bé khéc thém mot luc nira roi nin. Khi toi héi bé c6 dong y ra
nhat sach 1én hay khong, bé gat dau. Toi din bé ra, dirng truéc cudén sach dang ndm chéng
cho dwdi dat, bé suy nghi rat 1au, phai 15 phit sau, méi chiu nhit va dé 1én ban. Thanh cong
buéc 1! Toi dan bé ra xin 16i 6ng, bé dirt khoat khong xin 16i. Poi khodng 15 phit, tdi noi:
“Con khong xin 16i dng thi ba lai dit con vao phong”. Bé lai khoc Am 1én. Lan nay khi vao
phong, bé vira khdc, vira kéu ngira tay, kéu dau, roéi doi an hat... nghia la nghi ra da tro dé doi
ra phong khach. Bé bap be noi vé viéc virt sach, nhw ¢ gang giai thich cai gi. Toi da hoi ngdr
ngo 12 toi xtr Iy qua da khi bat bé xin 16i 6ng. Cudi cung, toi hoi: “Con c6 ddng y ra xin 16i dng
khong?”. Bé nin khoc va gat dau. Ra dén noi, bé cd gang giai thich gi d6 vé viéc virt sich ma
ca nha khong hiéu. Bé nhit dinh khong xin 16i, va khi t6i héi: “Minh lai phai di vao phong thoi”
thi bé gat dau rit cwong quyét va thong tha tu di vao, lam t6i phai chay theo. Vao dén noi, bé
kha vui vé, cir nhao ngui ra thanh giwdng c6 giai thich bang tiéng Anh vé viéc ném sach. Lic
do toi chot hiu: bé dang mudn ndi la bé chi ném sach, da nhit1én rdi, sao lai phai xin 16i 6ng?
Hoa ra toi hi€u nham 12 bé ném sich vao 6ng. Vay 1a tdi phai tim dwdng thoat bang cach giai
thich 12 khi 6ng lac dau, bé t6 thai do va khoc am 1én 12 khong tét. Thoi 1An nay khong cin xin
16i dng nira.

Sw viéc qua di, cai ma t6i khong ngo 1a hai hom sau, khi di an phd, toi ngdi canh cho bé

dung tay boc phé. Bé lam rét rat nhiéu phé 1én ghé va ci chi vao dé y nho téi nhat 1én. Chua
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nha hang néi chi c virt xudng dat, ti nira bon em quét. Vay la toi 1ay tay hat phé bé lam roi
xudng san. Tw nhién bé nhic dén hai tir virt sach. Phai dén vai tiéng sau, t6i mai chot hiéu:
chdc bé mudn hoi 1a sao virt sach thi khong dwoc ma ba virt phd xudng dat thi dwoc. Vay 1a
lai b6 qua mat co hoi gidi thich cho bé. Vi tré con la thé diy, néu ban dwa tiéu chuin kép ra,
ching s& khong thé hiéu. Va khi tiéu chudn kép xay ra lién tuc, ching sé 1an 16n hét, khong
biét cai gi la tot, cai gi 1a xau va khong tin 1¢i ndi ciia ngwdi 1én nita.

D& rdi lic nay, tdi vira nhan duoc tin nhan cta c6 chau: “Hoi téi né chudn bi ngii chdu ndm
néi chuyén linh tinh véi né. Chdu héi né c6 nhé bién khéng, né trd 1oi: C6, c6 nhé bién. Nghi
thém mét hoi, né tw nhién néi: Con nhé ba, con ném sdch, con xin 16i 6ng. Né nhdc di nhdc lai
con xin 16i 6ng mdy ldn luén. Vdy la né bat ddu cé tri nhé dai réi cé oi.”

Vay ddy, viéc xay ra da ghi vao bd nhé clia bé va c6 vé bé van con suy nghi vé diéu d6 moi
khi ai nhic dén.

Vi vy t0i mudn nhic cic 6ng bd ba me: Tré hiéu nhiéu lam nhwng chwa da von tir dé€ ndi
ra ro rang. Hay danh thoi gian gidi thich va ¢ gdng hi€u con. Chang ai 1a hoan hao. Néu ban
Xt Iy sai v&i con, hdy xin 16i mot cach thanh that va stra 16i. Ngoai ra, khi bé doi ci gi, c¢6 gdng
bién viéc bé dang thich thanh co hoi dé day bé diéu gi d6. Hay uon lwdi 10 lan trede khi noi
KHONG véi bé.
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Tuoi teen - tir 12 dén 18 tudi

MSi khi doc bdo hodc nghe théng tin noi nay noi kia, cdc em hoc sinh lira tudi 13 - 18
tw t, toi thay nhoi long.

Tudi teen, dac biét trong giai doan tir 12 - 13 dén 18 - 19 tuoi, la giai doan cwc ky khé
khan véi cac chau va védi ca bo me.

Vé&i cac chau, dé 1a giai doan thay d6i lén vé sinh ly va tim ly, chuyén déi tir dira tré thanh
nguwoi lon. Nhung cé céi kho, nhiéu chau trong da rat phdng phao (bé ngoai chang khéc gi cac
chang trai, cd gai da trwedng thanh), nhwng bén trong, moi thir déu chwa phat trién hoan chinh.

V&ibb me, méi hom qua day, con minh con la nhirng c6 bé, cdu bé ngoan ngoan, cham chi
hoc hanh, 1& phép, b8 me bao gi nghe ndy. Vay ma chi trong vai ngay, vai tuan, ching nhw bién
thanh con ai d6: li lom, thach thirc, bit can, chdng ddi. B6 me kinh hoang, lo s¢, c6 gang tim
nguyén nhan. Va cac nguyén nhan hay dwgc nhac dén la:

1. Chic chan c6 ai d6 xui giuc n6 va ban beé sé 1a d6i twong dau tién bi nghi ngd. Vay la
dién ra chién dich truy tim, rinh mo cac kiéu: suc sao email, nghe 1én dién thoai khi con néi
chuyén véi ai d6, xem 1én tin nhan, roi vao Facebook cta con dé tim kiém. Ro6i khi tim dwoc
chut chirng cé, bd me 14p tirc hanh ddng, ma cach hanh dong rat phd bién 1a d6 16i cho phu
huynh cta cac c6 cdu ban, thidm chi con lién lac véi ho dé 1én an, yéu ciu ho phai day con ho,
khong dwoc ru ré con minh, dong thoi cdm con choi véi cac ban doé.

2. Nguoi 1én nao d6 than védi tré cling sé lot vao vong ngam ludn. Hodc ngwoc lai, néu cam
thiy tin twéng nguwoi dé, bd me sé nan ni nho khuyén bao con minh.

Cac bac phu huynh c6 nhan thirc dwoc rang: chinh nhirng hanh dong “cuéng cudng” trén
sé 1am hong moi chuyén, ddy moi viéc vao con duwong khé c6 16i thoat? Con cai tinh 1am,
nhirng hanh dong dé chia b6 me khong qua dwgc mat chiing va chi diy ching vao thé chéng
d6i nhiéu hon - chinh diéu d6 c6 thé dan dén nhitng hau qua nghiém trong. Toi xin duwa may
trueong hop lam vi du:

e Cach day 7 - 8 ndm, t6i nhan dwoc dién thoai cia cAu ban. Vi tdi dang di ving nén
chi thdy c4u ta quynh quang lap bap vai ciu gi d6, roi cip may. Vé dén nha, toi 1ap
tirc gdp cau ta thi dwoc biét: ciu con trai 1én 16 tudi tw nhién bé nha di. Ca nha
cuong cudng tim kiém, sau 4 - 5 ngay thi tim dwgc cdu chang & Pa Lat, héa ra cu
ciu dén mot ngdi chua xin di tu. May la sw & chtia khong déng y, khuyén ciu bé
nén vé nha. Téi bén mé cudc “phong van” véi anh ban thi anh ta thi nhan: chau
ngoan nhwng rat it ndi, ching bao gi¢ chia sé gi véi bé. Vi lo cho con, s¢ con hu,
s con choi véi ban be xiu, bd bén “to mo”, tw phong cho minh chirc “tham t tu”,
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lang 13ng kiém tra 1én ding sau. Roi khi noi chuyén védi con thi “tung hda mu”, hoi
nhitng ciu héi theo kiéu “xfa vao viéc riéng” cia con, nhitng ciu ran de ngoan
ngheo, vi khong ddm néi thang va thwc ra c6 mudn noéi thang ciing khong biét noi
gi. Roi anh bé tré néu cac tim gwong “con ngoan tro gioi” ciia con cai ban bé xung
quanh, ciia nha hang x6m, véi hy vong con sé “theo gwong” cac ban doé... Tém lai,
1a dd cac VO duoc cac vi phu huynh truyén tung, bay cho nhau. Nghe dwoc mot
lac, téi chong hét cd mat, bén dwa ra phwong an: 1. Viéc tot nhit lam dwoc ngay
13p tirc 1a d€ cho con yén, tranh xa ra mdt bén, ngbi ddy cho con 6n dinh lai, roi
tinh nguyén lam “sé cho” dé ung ho va gitp khi con can. 2. Cudi tuan, chi sé lam
com roi em dwa con dén dé chi n6éi chuyén. Sau do, chi sé cé thé cho em nhirng loi
khuyén cu thé.

e Sau budi néi chuyén v&i chau, téi thiy kha yén tdm. Chau chi bi cing thang tim ly
do séng trong mdi tredrng ma nguwoi 1én qué khé tinh, lai khong tin twdng, chi tim
cach kiém soat moi viéc cia chau. T6i yéu cau anh b tré ndi chuyén nghiém tuc,
xin 16i chau va thuc sy “d€ cho chau yén”, ting ho cac viéc chau lam (néu viéc dé
khong c6 hai). T6i khuyén la cudi tudn, néu chau déng y, hai bé con nén di uéng
café va b6 phai chu dong tAm sw véi con cac viéc xay ra trong cudc doi minh (ma
phai tAm sy that, khong dwoc “t6 hong” dé lam gwong) va chia sé nhirng bai hoc
kinh nghiém ban thin. Khodng vai thang sau, diu gi¢ sang, ciu ta chay 1én phong
t6i, mat may hén hé nhw tré con dworc cho keo, ti tén khoe: “Chi o1, 3 gior dém qua
ch4u nhin tin cho em, néi 1a: “B8 o1, con yéu bd 1am”. Bay gio, chau di ra trudng,
di lam dwoc 2 - 3 ndm r6i, con kiém du tién dé khong nhirng “bao” bd café, ma
thinh thoang con rid dwoc bo di choi vao cac ky nghi. Toi rat ra két luin: sy thanh
cong chi c6 dwoc khi b6 me thuwc sy nhan thirc dwgc van dé va sdn sang khic phuc
sai lam cda minh. Nhwng sw that dang lo ngai la rat it 6ng b6 ba me du tinh tao va
it bao tht dé nhan 16i. Ho ludn tim cach dé cho con cai, @6 cho “ntra kia” hodc 1én
an xa hoi, chi c6 minh 12 khong c6 16i (hoic 16i it nhAt).

e Truwong hop mot chau gai, ban clia con gai toi: khi chung khoang 10 - 11 tudi, toi
dan hai ch4u di choi. Téi nhin ra mét diéu: chau gai do6 rit thong minh, nhung
luén tim moi cach dé giy sw chd y ctia moi ngwoi. Khi 1& bi nga, chau co thé gia
dau qud lén, thdm chi tw lam minh dau, chi d€ dwgc chd y. Sau chuyén di, téi trao
d6i véi con gai va thong nhit 14 toi sé ndi chuyén véi bo me chdu. B6 chdu khong
thwe sw dong y, no6i la “N6 con bé, 1on 1én sé khac”. Me chau gap riéng toi, nho toi
noéi chuyén véi chau. Toi moi chau gdp toi cing con gai, ndi chuyén rat than tinh,
thang than va chan thanh v&i nhau. Trwdc tién, téi khen chau thong minh, quan
tdm va rat chiu kho cham soc ban bé. Tié€p dén, toi hdi chau vé sinh hoat trong gia
dinh va dwoc chdu ké 1a b6 me chau rat ban, hiu nhw khong cé thoi gian tro
chuyén véi chau. C sau khi di hoc vé, chau vao ngay phong va chi choi mot minh.
Né&u mudn me dé y dén, nhiéu lic chau phai giy ra cac ric réi hoic tw lam dau
minh. T6i nghe chau rit chim chd, k& c& khi ch4u vira khdc nitc né vira ké vé noi
so hai, s c6 don tir khi con bé. Sau do, toi lai chia sé tam trang va nhe nhang
khuyén chau: “C6 rat nhiéu cach dé goi sw chu y cia moi ngwdi, nhwng cach con
dang 1am c6 hai cho chinh con nhiéu 1dm: né 1am con dau, 1dm con budn nhiéu
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hon, dac biét 1a n6 sé lam ban bé xa lanh con, khong ai mudn choi véi con nira”.
T6i nghi budi néi chuyén ciling rat bé ich cho chinh con gai minh vi khi 16n hon
mot chut, con hay ké 1a ban bé cé viéc gi rat hay tAm sw va nho con cho 1o khuyén.
Sau d6, toi c6 trao ddi lai véi me chau. Bang di vai ndm, tw nhién mot hom, me
chdu moi toi di dn trwa. Héa ra sdng hom do, c6 gido day thé thao cia bé goi cho
me chau, héi rang: “Chi o1, ai 12 badc Ha? Sang nay, chau c6 k& cho em nghe vé
nhirng 1oi khuyén cta bac Ha cach ddy may nam. Chau ndi: “Nho vy ma bay gio
chau méi c6 nhiéu ban bé va chau rat biét on bac Ha vé diéu do”.

VAY CAC BAC BO ME NEN LAM Gi VOIT CON CAI & LA TUOI
TEEN?

1. Nguyén tac dau tién: Hay chiu kho6 doc va hiéu ré vé tAm, sinh ly cda tré méi sinh cho
dén tudi truedng thanh va bit diu 1am ban véi con CANG SOM CANG TOT, ngay khi con vira
chao doi 1a tot nhat. Sao viy nhi? Vi cé hiéu vé tim sinh ly thi ban mé&i c6 kha nang hwéng
dan va giup d& con phat trién lanh manh ca vé thé chit 1an tinh than. C6 1am ban than véi con
thi con méi tin twdng dé tAm sw véi ban nhirng gi con gip phai, nhitng suy nghi cia con vé
cac suw viéc xay ra, dé ban giip d& va can thiép kip thoi.

2. Nguyén tic thi hai: Tao 1ong tin v&i con bang sw yéu thwong, sw chan thanh, thiang
than, ranh mach, sw thong hiéu va ton trong. Néu ban tuin theo diéu ndy, con ban sé tré thanh
mot ngudi 16 ¢6 1ong tw trong, tw tin, vui vé va hoa ddng. Chic chan, chiing sé c6 nhiéu co
héi hon trong cudc séng.

e Tuyét doi khong tao ap lwc hoac quyén lwc véi con dwa trén s doa nat (doa ma,
doa céng an luc tré con bé, hodc doa “hoc dot thi sau nay di quét rac” khi con da
16m hon...). Khong néi déi, rinh mo, theo déi con (mwon danh long yéu thwong)
dé “kham pha” cudc séng riéng tw cia con mot cach khéong dang hoang.

3. Khi thay c6 bat cx thay do6i bat thwong nao cia con, phai thit binh tinh, sau dé:

e Tim ngay sach viét vé tim sinh ly ltra tudi d6 dé doc.

e Tim nguyén nhan siu xa (trong bat ctr trwedrng hop nao, cling c6 nguyén nhan 1én
tw gia dinh, cac ban tin toi di).

e Thdong nhat gitra hai vo chong 12 minh da sai nhw thé nao trong cach day dé con.
Diéu nay 1a khé nhat béi thwong thi ngwdi 16n d6i 16i cho nhau, d6 cho nha trudong,
x4 hoi, ban bé cta con, roi d6 cho chinh d&a con chi it ngwoi dam déi dién sy that
va du diing cdm dé€ noi rang: “Toi da sai va vi tinh yéu thwong, vi twong lai ciua
con, t6i sé stra.” Chi khi CHINH CAC BAC BO ME HIEU RO SAI LAM CUA MIiNH(ciing
nhu bac si phai dinh ddng bénh cho bénh nhan trwéc réi méi chira, hodc may moc,
xe c¢d hdng, phai tim ra ding nguyén nhan thi méi stra dwoc). Chung ta phai vuot
qua dwoc CAI TOI an ngit trong méi quan hé gia dinh, dic biét 1a véi con cai, thi
md&i mong gidi quyét dwoc van deé.
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4. Lap k& hoach hanh dong, trong d6, viéc diu tién 1a PHAI CO GANG LAM BAN CUA CON.
Cac ban hay néu vin dé va dé con néi vé van dé cua ching, vé nhirng gi chiing suy nghi, cach
ma ching muén dwoc b6 me déi xi&. Cin thin nhé, 90% cac 6ng bd ba me bi that bai & buéc
nay. C4c ban sé c6 thé nghila con dang 1én 4n minh vi minh 1am moi viéc vi chiing co ma: cdm
dau lam viéc dé kiém tién cho ching “dn sung mac swéng”, sao ching lai khong biét on ma
con trach mo6c? Minh ép n6 hoc la dé sau nay né d& kho, sao né 1én an minh. Cac cudc néi
chuyén nay hay két thic thanh cudc cdi nhau bat phan thang bai. Dira tré sé thu ngay minh
lai truedre bit cir phan rng nao ctia bo me, dé roéi sw viéc co thé xau hon. Con s6 90% t6i néu &
trén khong qua cao, dic biét la & Viét Nam, thuc té con c6 thé cao hon nhiéu, dic biét la véi
cac 6ng bd ba me 1én tudi. Roi con s tham gia cia dng ba, chii bac ¢6 di hai bén. Nén xac dinh
day sé la bwéc dau tién va kha hdoc baa, nhwng ciing chi la buéc dau.

5. Sau khi c6 ké hoach hanh dong va da théng nhit véi con, b6 me phai phin cdng nhau
theo sat va gitup con thwc hién. Py méi la buwdc khé nhat. B6 me, thAm chi 6ng ba sé phai
thay d6i chinh minh (ca trong cach nghi va hanh déng), dé lam gwong va giup d& cho con
(chéu) tw thay ddi. Sau 3 tudi, ca tinh va thoi quen da hinh thanh, thay d6i bat dau kho (ban
cho bé dn banh keo tir ldc 1 - 2 tudi, liéu tir 3 tudi ban c6 dét nhién nglrng lai khoéng cho an
nira? Bé sé khdc 16c, gidn ddi, bé dn, thAm chi ndm lin ra, ban phai lam gi?). Bé 7 - 8 tu6i mé
choi game va xem TV, ban biét sé khé dén thé nao dé gidm dan thoi gian choi va xem TV, vi
chinh ban (hoic vg chdng) ban ciing thich xem ho#c thich choi ma? Hay can nhic kha nang
thuc hién ké hoach trudc khi bat dau thwc hién va lwdng truedc nhitng khé khan “to nhw dinh
ndi” nam phia trwedc nhé! Cai khé ndm & chd ban phai thuwc hién né khong chi mot gier, mot
ngay hay mét tudn - ma phai lam 365 ngay/nam, kéo dai cho dén khi con vao doi. Tinh yéu
thwong con cé da dé giup ban kién tri dén vay?

D& két luan bai viét nay, toi c6 11 khuyén: hay bat dau cang sdm cang tét, tir khi dira tré
m¢&i duoc sinh ra. Moi viéc sé dé dang hon nhiéu béi tao théi quen dé gdp nhiéu lan so v&i
viéc thay déi théi quen.

Con cang l&n thi sy thay doi cang vat va va thanh cong hay that bai phu thudc vao viéc
ban c6 1én dwoc mot ké hoach thwce té, phu hop véi hoan canh cta gia dinh va kién tri gitp
con thyc hién né hay khong.

Hay ton trong con, ton trong nhirng suy nghi, quan diém, y thich va chi hwéng cia con.
bay la diéu quan trong nhit gitip ban thanh coéng trong sw nghiép “trong nguwoi”.

Chic cac ban thanh cong, dé trong twong lai, Viét Nam c6 mot thé hé tré c6 thé dwa dat
nwéc sanh vai véi “cac cwong qudc ndm chau”.
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Hay dé con tuv quyét dinh twong lai cia minh!

Téi c6 nhiéu ban be, roi biét bao nguoi quen biét. Khi gdp g& con cai ho, hinh anh toi
thwong thiy 1a vé bén 1&n, then thung, im lang clia cac co gai tré véi doi mat ludn nhin xudng
hodc vé thiéu tu tin, bi trc ché cta cic chang trai. Nhiéu chdu da & Ira tudi 20 nhwng khi toi
bat chuyén thi 4p ung, ling ting, khong thé ndi nang gay gon, khong dam noi ra chinh kién
clia minh ho#c chang hé c6 khai niém vé chinh kién??? Cai gi dang x4y ra vdi xa hoi Viét Nam?
Ciu hoi nay tran trd trong to6i da nhiéu ndm nay, t6i mudn tim ciu tra 1o cho chinh ban than
minh.

Thé hé chiing t6i may man dwoc 16n 1én trong mot mai treong ludn c6 déng cho suw binh
ding: binh ding nam - ntt, binh dang gittra b6 me va con cai, binh dang gitra thiy c6 gido va
hoc sinh. Tai mién Bic, trong nhitng ndm tir 1954 dén 1975, 16p tré dwoc tw do Iwa chon va
dinh hwéng cudc doi, tw do yéu dwong. Néu gia dinh can thiép vao nhirng viéc d6, xa hoi, cac
td chirc doan thé sé 1ap tirc gap g& va lam cong tac tw twdng cho b6 me. Khi d6i ban tré yéu
nhau, néu b6 me khong dong y, hoi thanh nién hodc phu nit sé dirng ra van dong b6 me, khong
dugc sé chi dong lo t6 chirc ddm cudi, b6 tri chd dn & (c6 khi chi 1a vai mét vudng) cho cdp
uyén wong. Trong ndm hoc, ching tdi dwgc tham gia hoat déng phu hop lra tudi tai treong.
Vao cac ky nghi he, viéc t6 chirc cho thanh thiéu nhi sinh hoat dworc giao cho thanh nién khu
phé. Cudi he, chung t6i phai dwoc khu phé xac nhan la c6 tham gia sinh hoat hé, néu khong
sé bi phé binh. Thé hé ching toi tuy thiéu dn, thi€u mac, quan 4o bao gid ciling vai ba miéng
va, nhung khéng bao gior thy thiéu niém vui, thiéu ban be, thi€u nhirng hoat dong bo ich phu
hop véi lira tudi. Thé hé ching t6i hdu nhw khong ton tai 1ép tré chan chwong, bi quan, tho o
v&i moi thir xay ra xung quanh. Chung t6i 16n 1én, lam li nhwng yéu doi vi khéng bi sw kiém
gitt, kiém soat git gao tir cac bac phu huynh. Chiung tdi dwoc cac thiy co gido va ngudi 1on
d6i x vGi sw cong bang va tran trong, dwoc bd me khuyén khich phai tw 14p, phai tredng
thanh cang nhanh cang tot. Ching t6i dwoc “virt vao doi” mét cach co kiém soat, c6 dinh
hwéng. C6 phai vi thé ma thé hé ching t6i khong dwa dAm, khong thu ddng va cé trach nhiém
v&i cudc doi cia minh?

Vay thi cai gi da va dang xay ra, dé cho chinh thé hé dwoc day dé va 16m 1én mot cach lanh
manh nhw viy, lai nudi day con cdi khong nhuw minh dwoc xa héi va gia dinh nu6i day? Roi
cac thé hé sau d6 ciing thé?

Hay nhin lai sy phat trién cta xa hoi tir nhitrng nam 1975: Gidi phong mién Nam, roi dat
nuwdc trai qua thoi ky tAn ciing ctia khé khan, com khong du dn, thay vao d6 1a bo bo dan cho
no bung. Xa hoi khong dt nhu yéu pham thiét yéu dé cung cip. Roi cac co quan, don vi rd 1én
phong trao “ké hoach ba” ma thwc chit la tin dung moi thé manh cta sw ddc quyén dé giup
cho can bd cong nhan vién kiém thém thu nhip bang moi cach. Phan héa giau nghéo rd dan,
nhw mét phan tit yéu cua sw nhen nhém nén kinh té thi truedng, len 16i vao tirng ngd ngach
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cudc séng. Va té nan xa hoi bat diu ting dan, hoanh hanh moi noi. Pao dtrc suy d6i, khién cac
bac bd me lo so cho sy an toan cda con cai vé moi mat va bién phap la xiét chat sw kiém soat.
Nhung ki€m soat thé nao, day con ra sao? Khong nhiéu nguoi biét dé chia sé. Thoi ching téi,
xa hoi day 1a chinh: moi th trong lanh, ching cé nhiéu gwong x4u dé ching toi bat chuédc.
Thém nira, sau gir lam viéc, ca gia dinh quiy quan trong mot khong gian nho bé, c6 16n 1am
thi cling dwoc 20 mz?, lam sao ma hw dwoc?

Va ciling nhuw tit ca cac linh vuc khac, gido duc gia dinh lao vao vong xody khiing hodng.
Vay la nhitng né nép, nhirng truyén théng day con ki€u “cac cu ngay xwa”, nhirng kinh nghiém
qué khit, lai dworc 1an tim, gid lai: “Ca khong an mudi ca won, Con khdng nghe me tram dwong
con hw”, roi: “Trai thoi trung hi€u lam dau/ gai thoi dire hanh 1a ciu trau minh”... X3 héi van
vii, cudc séng kho khan, lo sg con hw hodc mudn con sau nay 1én 1én phai cé trach nhiém phuc
vu lai minh, b me cang cAm doan, kém riét. Tran tré lo c6 don khi tudi gia 1é bong, cic ba me
xui nhau: “Dtrng cho con bay nhay, di hoc xa, né khong tré vé 1a tudi gia khéng ai cham soc”.
Cac ba me mot thoi “ddm dudi vi con”, bong swc tinh khi thiy con cai 16n dan, phai niu kéo
chung lai d€ lo cho tudi gia ctia minh: vii khi 1a sw phu thudc cta con céi vé kinh té va tim ly,
sw rang budc cta tinh thwong va chir hiéu. Cling cé nhirng 6ng b6 ba me vi khong tin va khong
mudn con chip nhan thich thirc ctia cudc séng, nén bat ép ching chip nhan sy an binh: 13y
v 14y chong, xin mot cong viéc trong co quan nha nwdc cho 6n dinh, dé con, roi “sang cap 6
di, toi cap veé”.

Twr ddy, thé hé toi, cling nhw cic thé hé sau bat dau tw ché ra, roi truyén miéng nhau nhirng
cach nuoi day con la ky:

e Nhot chit con trong nha sau gi¢ hoc, dé ching lam ban véi may tinh va TV.
e Cam con sinh hoat tip thé vi so anh hwdng cia ban bé xau.

e Khong cho con tw do trong ca suy nghi vi s¢ con bi tiém nhiém cac tadc dong xau
tlr internet.

e Du tudi mwoi tdm, hai muoi, ba mwoi va gia hon nita, moi viéc van do bd me quyét
dinh. La that! Vong quay cudc séng mac dinh dwgc dat ra la: hét 16p 12 thi phai
vao cho dwoc dai hoc, xong dai hoc phai nhanh chéng cé viéc lam 6n dinh. Ro6i
phai nhanh chdéng 14y vo 1dy chong dé bé me c6 chau bé béng cho vui tudi gia, vor
hodc chong twong lai ma bé me khéng chap nhén thi ciing khéng thé cwéi. Nudi
con phai theo kinh nghiém me truyén cho.

Con ké hé nao cho niém vui ctia con cai? La con nguwoi, ai chang mong wéc dwoc tw lwa
chon va dinh doat cudc song ciia minh. Nhwng ching ta, nhitng 6ng bo ba me, cé vi tinh
thwong ich ky, da danh cap di cta chinh con cai minh niém vui va y nghia cudc s6ng? Néu
chuing ta da lwa chon cé con, hdy chuin bi cho ching d6n nhan twong lai véi niém vui: du giau
hay ngheo, thanh dat hay khong, con ngwoi chi c6 hanh phuc that sw khi dwoc la chinh minh,
dwoc song cuéc séng ma minh lwa chon. Vi vy, quan diém cta toi vé dira tré ngoan rat khac
vGi quan diém chung hién nay. T6i cho rang mot dira tré ngoan trudc tién phai tw lap, cé
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chinh kién ca nhan phu hgp véi liva tudi, phai biét phan biét cai t6t va cai xdu, mong mudn
lam diéu t6t, dau tién la cho minh - mot cach lanh manh, sau dé cho ngwoi khac. Pia tré
ngoan phai ludn tw trong, trung thuc, chin thanh, khong néi déi, dam chiu trach nhiém vé
nhitng hanh dong ctia minh, vé cudc séng ciia minh va gia dinh riéng. T6i chwa bao gi¢ nghi
theo kiéu truyén théng: ngoan nghia la nghe 1&i b6 me.

Va nhw vy, dé con cdi c6 thé yén tim s6ng cudc sdng ctia ching, dang tay don nhan twong
lai va tdn hwdng dwgc nhitng niém vui cudc s6ng sé mang lai, xin cac 6ng b6 ba me khdng chi
biét cach nudi day con ma con phai biét chuin bi cho cudc song “tw 1ap” cta chinh minh lic
tudi gia. Chung ta hdy chdp nhan mot sy that: néu ta dinh sap xép cudc doi cho con cdi, thé
hé tré sé mat hét dinh hwéng va niém vui song sé mon dan theo ndm thang. Ta hdy chdp nhin:
con cai 1én 1én, sé rod khoi ta dé vao doi. Ta hdy c6 ban bé, tw tao ra niém vui cho ban théan,
dirng ddt ganh ndng “mua vui tudi gia” 1én vai con chau. Pirng dit toan bé muc dich cudc doi
vao nhirng dira con, dé roi khi ching cat canh bay thi cdm thiy cudc doi con lai cia minh vo
nghia. Con gai toi dan me trwéc luc di hoc: “Me phai tw lap 1én nhé. Khong c6 con & cung, me
van phai vui thi con méi yén tAm”. Téi néi véi con: “Con cir bay cao bay xa di, con gai yéu cua
me. Me biét du & noi dau, trong trai tim con van c6 hinh d&nh me. Cudc d&i ndy ngan ldm, con
dirng bo phi. Hay s6ng sao cho khéng bao gio phai quay dau lai héi tiéc cho thoi gian da qua
di”.
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Luyén théi quen t6t cho con

Trong viéc nudi day con, c6 rat nhiéu quan diém trai ngwgc nhau. Cé ngwdi quan niém
tré mai sinh, chwa biét gi, cAn phai 6m ap suét ngay dé tré cdm nhin dwoc tinh yéu thwong
clia b8 me. Ciing lai c6 ngwdi nghi dn ngu 1a chuyén tw nhién, chang viéc gi phai luyén cho bé
ngu ca dém, dén luc da day to hon, bé c6 thé dn nhiéu thi sé no ldu hon va ngu giic dai hon.

C4 nhén t6i khong tan thanh véi cac quan niém trén ngay tir dau, nén toi tim doc va hoc
theo cac sach c6 quan diém khac han.

Toi nghi rang thién nhién c6 ly trong hau hét moi viéc va nhitng gi con nguwoi lam dé
chdng lai thién nhién déu gy hau qua. Tao hoa di dinh rang bé chao doi & trén dwdi 9 thang,
tirc 1a da kha du kha nang dé€ dwong dau véi moi treong méi. Néu khong, chac tao héa phai
cho bé nam trong bung me 1au hon chit? C6 1& ciing vi vy, cac bé sinh non rat cin sy 6m 4p
thudng xuyén cia ngwdi me (cang nhiéu cang tét). Con vdi cac bé sinh da thang, hay bat dau
tap cho bé tinh tw 14p tir ngay dau tién.

Vay phai lam thé nao?

1. Luyén cho bé biét cAch nam choi: Chang ai phan dai 1a phai thwong xuyén 6m 4p dé bé
cam nhin dwoc sy yéu thwong, gin giii cia moi nguwoi trong gia dinh. Nhuwng thwong xuyén
nghia 12 thé& nao? Tdi thdy c6 gia dinh thay nhau b& dm bé 24/24, hé cir dat xudng la bé khoc
thét 1én, moi ngwoi lai Iy ludn 1a do bé khéc da dé, do ba mu gi gi d6. Con tdi thi cho 12 tai bé
su6t ngay, bé cdm thiy choi voi khi bi didt xuong, don gian l1a viy. Néu ngay tir khi dwa bé vé
nh3, ca nha thdng nhit 1a hay luyén cho bé tap ndm thanh thoi, chit khéng phai bé dm thi chi
sau do 1 tuan, sé& hét canh hé bé ctr ndm 1a khoc. Ngay khi tir bénh vién vé nha, ban ngay, toi
trai mot cai dém ra san phong khéch. T6i dit bé nam dd, con minh nam hoic ngbi bén canh.
Hé bé bat dau khdc, toi bé bé 1én, 6m vao 1ong, nhin vao mat bé, néi rat au yém: “Con gai me
mudn me 6m mdt chut, dung khong? Me yéu con, nhung con nam choi nhé, me van & canh
con day ma”. Sau d4, tdi dit con xudéng. Néu bé khdc tiép, toi ngdi do, dung tay vd vao mong,
x0a tay, chan hoic lung, bung bé - dé€ cho bé biét rang tdi dang & canh, dang 4u yém bé. Thé
hién tinh yéu véi cac bé khong chi bing cach bé 8m, rung rung, hé cit khdc mot tiéng 1a bé
ngay 1én. Bang cach ctt khoc 1a bé cho dén lic nin, ngwdi 1on dang day cac bé cach dung tiéng
khoc dé dat dwoc nhirng diéu minh mudn. Thay vi bé - vira ndng vira birc béi, ban hiy dat bé
nam ngira roi ngdi canh dé noéi chuyén (nhin vao mat bé ma noi), hat, doc sach cho bé nghe.
Hay 6m bé 1én thwong xuyén, roi dit xuéng, chir khong nén bé nhiéu, sé tao thoi quen xau la
luén doi bé. Nhung ciing nén chuan bi tinh than 1a c bé nhic 1én dit xudng, nhiéu lic con
mét hon 1a dirng bé vi dau lung 1am. Khi con gai dwoc 6 thang, toi bat dau bi léch dia dém
thuwong xuyén (cling vi nhic bé 1én khong ddng cach). Pé bao vé cot song, cac ba me can nhd:
khi nhic bé 1én hodc dit xudng, hay gp dau gbi quy roi xudng, nhwng lung ludn phai thang,
khong cti gip lwng. Tw thé nay cling 4p dung khi ban phai ning cic vat ning.
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2. Tap cho bé ngt qua dém chi sau trén dwdi 2 thang: Ban phai thuc hién dwoc xong budc
1 & trén thi méi c6 thé thwe hién buwéc nay. Hay twéong twong, néu ban ngay ci dat xudng la
bé khoc thi lam sao ban dém bé ngu tron dém mdt minh dwoc? Do vay, hay thwc hién xong
buéc 1 cang sém cang t6t, dé ching ta c6 mdt em bé vao ban ngay (luc thirc) c6 thé nam choi,
gam tay, thAm chi gdm chan, khua khoang, nghe bé (me) ngbi canh hat, doc truyén mot cach
vui vé, 1a Itic ban c6 thé bt dau tip cho bé ngl qua dém. Ban cang 1am sém thi cang dé dang
va c6 két qua nhanh. Khi bé dwoc 2 - 3 tudn, ban hdy quan sat quy luit an, nga cia bé hang
ngay, nhat la tir ltic sau 5 gio chiéu.

Vi du ltc 2 tuan, con gai toi c6 théi quen nhw sau:
e Ngu dén 8 gi¢ toi, an xong ngu tiép.

e 1 gio sdng thirc diy an, xong nam choi 1 minh. T4t nhién, con nam choi, du khéng
khéc, me ciling kho long nga dwoc.

e Bé ngu lai Idc hon 3 gid, 5 gio sang lai day doi an. Vay la ca dém, me loay hoay
su6t, chi ngd nhiéu nhat 3 - 4 tiéng. Do d6, ban ngay tbi kho long tinh tao va du
strc khoe dé choi, hat, roi doc sach cho con nghe.

Vi chi sau 2 tuan, vao ban ngay, sau khi dn no, con géi c6 thé nam choi hang tiéng dong
ho roi tw ngl gidc ngay nén bat dau tir tuan thi 3, toi thwc hién cac bwdc chinh tir tir nhw sau:

e Toi danh thirc con day luc 7 gi¢ t6i, thay vi d€ con ngt dén 8 gir (thuwdng bang
cach cii vao chan hoic 14y khan mat wét lau mat, sau d6 tam). Nhirng ngay dau, bé
khdc git ngli Am 1, sau d6 diu dan. Toi nghi ra dd tro dé gitt con thirc dén 9 gid, roi
dén 10 gidr, 11 gio. To6i cho con ba bira cudi ldc 10 - 11 gid, sau d6 quan bé lai, ha
may lanh xuéng mic 22 - 250C, roi ngdi canh doc truyén hodc hat cho con nghe.
Chi mot Idc sau la bé ngd. Khi con ngu say, toi ra khoi phong. Néu con khéc, bao
gior toi cling di vao hat ru hoac néi chuyén véi con, dwatay xoa vao lwng hodc nguc
cho dén lic con ngt lai chir khong bé.

e Vil0-11gio médingu, nén con gai thwdong thirc day lic 4 - 5 gio sang doi an. Sau
khi thanh céng bwéc dau, toi lai lui dan tirng 15 phit cho dén khi bé an ldc 6 gio.

e Chi sau khoang 3 tuin (tic lic con dwoc 5 tudn tudi), con thwong ngt luc 11 gior
va an lac 5 - 6 gidr sang. Toi “thira thing xong t&i”, danh thirc con day luc 5 - 6 gior
chiéu thay vi 7 gi¢ va cho con thirc dén 9 gi¢. Vi da quen tinh diy ldc 5 gio sang,
nén tuy di ngd sém hon, con van day lic 5 gio. Roi tdi day tiép dé con day lic 6
gidr sang. Vi ngti dwoc gidc dai, ban ngay con chi con ngt 2 gidc nita, mdi gidc chirng
2 tiéng (khéng nén cho ngu gidc ngay qua 2 tiéng nhé). Vi viy, bé cé nhiéu thoi
gian dé giao ti€p v&i moi ngwoi trong nha nén phat trién nhanh hon cac tré cing
thang kha nhiéu. Cling nhw chiing ta thoi, néu nga qué nhiéu thi c6 it thoi gian [am
céc viéc co ich khac. Toi da doc dwoc trong mot quyén sach, ho két luan rang,
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nhitng tré ngt ngay it hon cac tré khac thwong co tri thong minh va hi€u biét
nhiéu hon nhirng tré ngd ngay nhiéu.

e Luc con gai toi duwoc 2 thang 10 ngay, toi da luyén thanh cdng cho con ngt lic 9 -
10 gio toi va tinh diy luc 6 - 7 gio sdng. Ca gia dinh da c6 thé trd lai véi sinh hoat
binh thwong nhw trong nha khéng hé c6 tré méi hon 2 thang tu6i. Khi chdu gai toi
c6 con, toi cling huwéng dan cach lam twong tw va chi sau 6 tuin, bé da nga dwoc
tr 10 gior toi dén 6 gior sang.

Vay dé thuc hién nhirng viéc trén, diéu gi 1a khé nhit?

e TAam ly cia ngwdi lon: Ching ta phai dep dwoc suy nghi 12 hé trong nha c6 tré so
sinh thi moi ngudi cr phai xoan xuyt vao véi bé, hi sinh moi thit cho bé. Cai d6
thwe sw khong chi khé chiu cho moi nguwdi, ma con hai cho ca bé. Néu bé ngu tron
dém ldc 2 thang nghia la ca nha sé khong phai thay nhau thirc dém, dadm bao sitrc
khoe, khdng ai phai cau c6, rii rwgi vi thi€u ngt. Bé dwoc ngu gidc dai tir sém, than
kinh sé 6n dinh hon, khée manh hon, c6 nhiéu thoi gian thirc ban ngay dé chung
ta tin dung day cho bé dwoc nhiéu diéu.

e Sukién tri: NGi thi d&, nhung ca nha (dic biét 1a nguwdi me) phai rat quyét tim va
“li”. Ban sé bi vat vd mit 2 thang: thi€éu ngu, thiéu thoi gian, phai theo doi, cin gio,
chiu dung sw chiap chon, lai con cé thé bi ca nha “ndi ra, ndi vao” 1a khéng biét
thwong con. Néu s6ng chung v&i cac 6ng ba kho tinh, me sé rat khé thwc hién.

e Dé& bé nhanh phin biét gidc ngl ngay va ngu dém, ban phai cho bé ngu gidc ngay
tai noi ca gia dinh c6 sinh hoat binh thudng: van bat nhac, khong kéo rém ctra sé.
Budi toi, sau 7 gi®, ban tam va dwa bé vao phong ngu, ngobi chuyén tro, doc sach,
hat cho bé nghe, roi cho bé dn va tit dén, gitr that yén tinh. Bé sé nhanh chéng
nhan biét sy khac nhau gitra gidc ngi ngay va gidc ngt dém.
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Hay nuoi day dé con da ban linh va tri thirc

Hdy nudi day sao cho con cdi du bdn linh va tri thitc dé dwoc lwa chon va séng cudc séng ctia
chiing. Néu dwéi con mat ctia ban, dé la Iwa chon khéng diing, hdy cdu nguyén va déi theo,
mong cho con thanh céng, san sang gitp d& khi va chi khi chiing cdn.

Con cai phai dwoc lam quen cang sém cang tot véi trach nhiém ca nhan, chir khong
phai lam bat cir viéc gi cling chi dé vui long ngwoi khac. D€ bé me vui long, gia dinh nay c6
thé mudn con hoc gidi, gia dinh khac c6 thé muoén con dn nhiéu hodc gi gi d6 nira... Téi da
chirng kién canh dé cho con an hét bat chdo, mét ngudi me nodi: “Con ma khong dn hét, lam
me budn, réi me 6m phai di bénh vién, con sé phai ngii mot minh”. Viy la d¥ra bé chi méi 1 -
2 tudi khéc Am 1én, nwéc mat 13 cha vira vieon ¢8 ¢6 nudt chao, vira niec né. Toi thAm nghi
chac nd sé “cam thi” moén chao nay va cam ludn cai bénh vién dén tan cudi doi. Lan dau thi
vay, nhwng nhitng 1an sau, néu ta ct dién lai diép khic d6: nao 1a ngao Op, chd cong an, anh
dan phong, r6i mach bé..., dra tré sé nhon. Cai nguy hai hon ma it bic b6 me nao nhéan thirc
dwoc, do 1a ta dang day con n6i doi chi dé thém dwoc vai thia chdo vao mém con? Sau nay,
dira tré d6 c6 thé vi hdm mot chut loi nho nhé, nhw &n cdp mot cai dinh vit trong diy chuyén
may madc hay bét chit xang khi 1ai xe, n cdp mén do trong siéu thi. Roi ta ngo ngac tuw hoi:
minh diu day con dn cip ma khéng nghi mam mong cé thé 1a nhitng diéu tré suy luan ti
chinh nhitng hanh dong cua ta khi ching con tho bé.

Dbé day con an trai ciy va rau cu thay vi an khoai tiy chién, t6i lam gi? Téi mua truyén
tranh vé trai ciy, rau cd, qua va cung chiau doc hang ngay. M6t lan, khi tim dwoc bai bao viét
vé viéc dn nhiéu khoai tiy chién c6 thé bi ung thw, tdi mirng qua voi doc cho con nghe. T6i chi
doc va gidi thich cho chau hiéu n6i dung, ma khong binh luin thém diéu gi. Sau 2 - 3 ngay, tw
nhién chau héi: “Me o1, néu truwdc day con dn nhiéu khoai tiy chién & tredng, thi cé bi ung
thw khong? Néu mot tudn dn may lan thi bi hd me, an mét I4n ¢ bi khong?”. Vira gidi thich
cin ké véi con tirng diéu bé héi, toi vira mirng thAm vi minh da thanh céng.

Twong tu, tdi ndi véi con vé lgi ich cua hoc todn: c6 hoc todn, con méi biét cong, trir, nhan,
chia nhanh. Khi di mua d6, con méi cong lai dwgc dé xem cac cd ban hang cé tinh tién ding
cho con khong. Néu cac ¢ tinh sai, tra lai thira cho con, con hdy néi ra va tra lai cho c6. Néu
khong, c6 phai bo tién ra dén, cd sé khong co tién mua thirc an, con cia cb ay co thé bi doi.
Néu cb tra thiéu cho con, con ciing phai néi ré va yéu cau cb tra cho da vi néu lam sai ma
khong bi phat hién, 1an sau c6 lai lam tiép thi khong tot. BAng mot sw viéc, tdi nghi chau hoc
dwoc hai diéu:

e Toan can thiét thé nao trong cudc séng ctia chinh con, khéng phai ctia me.
e Phan biét cai dung, sai trong hanh dong ctia chau va c6 ban hang. Cé trach nhiém

vGi tirng hanh dong ctia minh, dé khong giy ton hai cho nguwoi khéc.
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Tdi c§ ging tham gia moi hoat ddng cling v&i con, ludn san sang danh thoi gian giai thich
can ké moi diéu véi nhirng 1o 1€ don gidn, dé hiéu, phtu hop ltta tudi. Téi khong bao gio gidng
gidi ly thuyét mot cach gido diéu hodc “h6 khiu hiéu” sudng. Téi ndi chuyén véi con vé moi
viéc xay ra trong cudc séng hang ngay, goi mé dé con suy nghi va noi ra chinh kién ca nhan,
chtt khdng bao gi¢r ép budc mot chidu. D€ con hirng thii hoc dan piano, truedc khi bat dau, toi
chon va lam viéc véi cd gido rat ky, ké cho c6 vé tinh tinh con dé cd biét phai dong vién thé
nao cho con hirng tht hoc. Cr mdi cudi tuin, toi ké ban ghé& nhuw & rap roi tit ca nha ngdi
quanh. Tdi rat tran trong va nghiém tic gi¢i thiéu dé con biéu dién cho cd nha nghe. Cac ban
twdng twong, cd nha phai ngdi nghe bé danh may nét do ré mi, réi hoan ho dm 1 thi budn cuoi
dén thé nao. Viy ma tac dung khong thé twdng twong dwgc. Con gai toi hoc dan hao hirng, chi
mong dén cudi tudn c6 dip trd tai mda hat, dan cho ca nha nghe. R6i cling c6 canh tang hoa,
om hoén chun chut, vui 1dm. Tuin ndo ma ai d6 di vang hodc vi ly do gi phai hoin budi biéu
dién, bé budn thiu.

Néu con ban 1&n 1én, khong c6 trach nhiém va thwong yéu ban than, ching sé kh6 ma that
long thwong yéu ai khac. Khéng thé c6 hanh phic 1au dai khi chi c6 sy hi sinh mét chiéu, ké
ca hi sinh cho bé me hay con céi. Va tai sao mot nguwoi phai hi sinh, chi dé “lam vui” cho nguoi
Khac?

Toi da tirng mac sai 1am khi day con: “Hoc dé sau nay di lam roi gidp ong, ba, b, me, cac
anh chi, c6, bac...”. Cho dén mét Ian, con chot hoi: “Me o1, sao con phai gitip nhiéu ngudi thé?
Moi nguoi c¢6 bi lam sao khong ma khéng ty lam viéc dwoc?”. Biét la nguy, tdi ben khat con
dé sau tra loi roi cuéng quit tim tai liéu dé doc. Sau 3 ngay, tdi ngbi védi con, ndi rd la toi xin
16i vi 4 1am con hi€u nham. Téi gidi thich, ai cling phai tw chiu trach nhiém vé ban thian minh,
lic nhé thi hoc, 16n 1én di lam. Va minh chi gitip moi ngwdi nhitng viéc ho khong lam dworc vi
néu ctr lam hg, ho sé y lai va tré nén ludi biéng (ké ca trong gia dinh). Vay la 1an d6, chinh con
da day t6i mot bai hoc vé s chia sé, yéu thwong va gitup d& moi nguoi dung cach.

D& con yéu thwong, gan b6 vdi 6ng ba va cac thanh vién khic trong nha, toi thwong xuyén
giao con gitp 6ng ba nhirng viéc nho nhé ma 6ng ba khong lam dwoc: doc sach cho ba nghe,
day ba tiéng Anh, day ba mda hat... Téi cling ké cho con nghe rat nhiéu vé cudc séng cia dng
ba, ctia chinh téi ldc con nho, cac tinh hudng xay ra va téi xi tri ra sao, néu téi dwoc l1am lai
thi s& 1am gi... Hién nay, moi 1an vé Viét Nam, con gai tdi ngay nao ciing danh thoi gian néi
chuyén véi ba, nghe ba doc tho, 4u yém ba rat tinh cam.

T6i khong mudn con phu thudc bat cir diéu gi vao minh trong twong lai nén tir rat bé, toi
ludén dé cho con tham gia ban bac va giai quyét moi van dé cia con va cc viéc khac (phu hop
vGi lva tudi) trong gia dinh. Néu tré con dwoc 1én 1én trong mdi tredng ma moi ngudi xung
quanh ludn yéu thwong, sn sang giup d& nhau va gitip d& chiing mot cach vui vé, kién tri khi
can thi chung sé tré thanh ngwoi nhw vay. Toi tuyén chon nguoi gitp viéc rat ky, khi da biét
chic chan ho 12 ngu i tét, toi coi ho 1a mot thanh vién trong gia dinh (nhw em, con, chau). Téi
yéu quy, ton trong nhwng ludn thang thin, khi ho mic 16i, téi néi thdng va dwa ra cac yéu cau
cu thé. Téi giup d& gia dinh ho khi hoan nan. Vi vy, ho yéu thwong con t6i nhw chinh con em
ho va cham s6c me tdi con t6t hon tdi cham séc. Chang ai ¢ thé du ho di dwgc khoi nha toi,
du c6 hira trad lwong cao dén bao nhiéu. Con gii t6i cling yéu thwong va ton trong ho nhw
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chinh c6 chd, anh chi em rudt thit cia minh. Bang cach d4, tdi day con mdt diéu: chi yéu
thwong bd me, anh chi em trong gia dinh chwa du, hdy chi dong mé long minh trudc véi moi
nguoi va cai con dwoc tra lai sé 1a vo gid. Tt nhién, tir tir trng buwdc mot va rat than trong,
toi day con phan biét gitra sw chan thanh va doi tra, sw that tha va ltra dao, day con thin trong
ding mirc cin thiét. Pirng vi xung quanh c6 qua nhiéu diéu xdu ma lam con mét di long tin
vao cudc séng. Khi mit long tin, con ngwdi khdng thé cé niém vui va hanh phic, luén phai
sOng trong ndi nghi ngo.

Khi con bé, con dwgc day lam nhiéu diéu chi dé vui long bd me, 6ng ba. Khi 1én 1én, lam
sao chung ddm lam diéu gi trai y b6 me? Néu bd me lai la ngwdi muén ki€m sodt moi thix, bo
me sé cd nhiéu cach dé su6t doi con cé trach nhiém “lam vui long minh”. Toi di nhiéu, gap g&
cling nhiéu, nhwng xin néi thit: chwa & dat nwdc nao, toi thiy cac 6ng bo ba me nghi ra nhiéu
chiéu rat la luing (mang danh tinh yéu thwong) dé kiém soat cudc séng cia con nhu & Viét
Nam. Cac ba me thi dung nwéc mat, gia 6m (roi ¢ thé thanh 6m that), doa tw t, khong dwoc
thi lwdm nguyt, swng sia miat may, bé com... d€ bt con lam theo y minh. T6i thwdng xuyén
doc dwogc rat nhiéu bai tiéu dé vé me, theo ki€u: “Xin dirng d€ nwdc mat me roi”. Néu toi
khong lam diéu gi sai trai voi lwong tAm, me tdi c6 khoc, toi sé ndi rang: “Me o1i, con yéu me.
Nhung con khéng s¢ nwéc mat clia me dau néu do 1a nhirng giot nwéc mat dé€ budc con lam
theo diéu me mudn”. Néu me ddi vo ly, tdi lam lo, coi nhw khong biét. D6i ma ddi twong khong
biét hodc khong d€ y thi sé chang thd vi gi. Bang cach dd, vai chuc nim nay, me khong khoc
dé ép budc, cling chang bao gi¢r dbi véi toi. Con cac 6ng bd, xin cling dirng sir dung nhitng con
gidn dit, tinh gia tredng hodc nhirng tiéng thé dai, roi lan khoi thudc, thdm chi la mwon ruwou,
dé kiém soat con.
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Thé nao la mot dira con c6 hiéu?
Téi hiéu thé nao vé chir hiéu va quan diém ca nhan cuda t6i, thé nao la dra con c6 hiéu?

Trwéc tién, téi hi€u va suy nghi thé nao vé vai tro ctia cha me? Trong téi, tinh yéu ctia cha
me ddi véi con cai phai ddng nhw né dang c6: mot tinh yéu tinh khiét, khdng mang bat cir ti
vét nao cua su vu loi, ctia suy nghi “vay - tra”. Ta hay twdng twong néu ai d6 lam diéu tét cho
nguoi khac véi muc dich d€ ngudi ta phai mang on minh hoidc mic no minh thi long tét dé
con dang duoc tran trong? Vay sao ta c6 quyén bit chinh nhirng d¥a con ctia minh “trd no”,
nip duwdi hai tir mi miéu “bao hi€u”, moét moén ng ma ching khéng hé muén vay, cling khong
c6 cach nao dé tir choi vay?

Vé&inguoi lam cha me, néu dira con dwgc sinh ra khong phai tir sw mong dgi va niém vui,
tlr trdi tim dang tran tinh yéu déi véi mot sé6 phan hoan toan phu thudc vao ta trong nhiéu
nam dau cta cudc doi ma vi bat ctr ly do gi khac, tinh yéu d6 da c6 chut van duc ngay tir buoi
ban diu. Trudc day, 6ng ba, cha me ta, khi chwa thé “ké hoach héa”, c 1& c6 thai la phai dé
va dé la phai nuéi. Ngay cai sy “1& c6 thai” cling la khi cic cu dang tdn hwdng “niém vui ban
nang” va xac dinh 1a néu cé thai thi phai chiu “hdu qua”, nghia la dé thi phai nu6i co ma! Vay
thi, néu ai d6 lwa chon c¢6 con mot cach khong vu loi va san sang nudi con ma khong hé tinh
todn con sé “bao hiéu”, sé phai biét on, sé “tra gi” cho minh trong twong lai, thi m&i dang dwoc
ca ngoi chi¥! Hodc c6 ai d6 1& lang nhung san sang “ganh chiu hau qua” chir khéng phai vi so
pha thai ma nguy hiém dén tinh mang, réi sinh ra va nuéi con 1én 1én, khong ké cong, khong
doi héi thi méi dang kham phuc chi!

Vi vay, t6i khong thidy phwong Tay ca ngoi “céng sinh thanh” nhiéu ma chi ca ngoi tinh
yéu thwong khéng vu loi cia bd me. Con d6i véi nhirng 6ng bo ba me “vé trach nhiém”, hanh
ha hoac st dung con cai, xa hoi da c6 luat phap bao vé dira con. Ciing vi vay, ho khong phan
biét “con nuoi, con dé” ma yéu thwong ching nhw nhau. Ho cling khéng hé dé cao sw “hi sinh
ca cudc doi” cho con cai ma coi viéc sinh con la lwa chon tir tinh yéu, da sinh réi thi phai cé
trach nhiém nu6i day. Néu khong thwc hién ding trach nhiém theo quy dinh cia phap luét,
don gian 1a b6 me phai hau toa. Con cai bo hoc khong cé ly do vai ngay, nha tredng cé trach
nhiém b&o canh sat. Cir thé ma thuc hién.

C6 ngudri sé hai toi: con cai la viéc riéng ciia mdi gia dinh, sao ludt phép lai phai dinh vao?
Dira tré mot khi da dworc sinh ra thi sé lién quan dén van dé xa hoi. Téi khong nghe ai néi “cha

me sinh con, trod sinh tinh” & cac nwéc phat trién. Con hw 1a tai gido duc, trwdec tién la gido
duc gia dinh, sau nita 14 vai tro xa hoi. Khong ai pht nhan dwoc diéu do.

Hay nhin theo quan diém nhw trén: chinh b6 me phai biét on con céi vi chiing dem niém
vui va hanh phic dén cho minh. Con néu ai khong thiy dé la niém vui va hanh phdc, hay tw
lwa chon dé dirng c6 con. Néu chiing ta gat bd moi su so do, tinh toan, moi sw hon - thiét trong
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twong lai d€ cdm nhin diy dd tinh yéu khong vu loi cta ta doi véi con, chinh trai tim sé noi
v(i ta rang, dira con c6 hiéu 1a ngwdi dem lai niém vui chinh dang cho bd me. Va néu nhin
nhan mot cach céng bang, ching ta phai vui khi:

e Con lén Ién thanh nguoi lwong thién, biét phan biét tét xau. Con c6 trach nhiém
v&i ban than minh va nhirng nguwdi xung quanh, véi xa hoi.

e Con tu lap, tw chy, tw lo dwoc cudc séng cho minh, khéng dwa dAm vao bd me,
khong trong ngéng cia hoi moén khi bé me khuét nti. Con luén c6 niém vui cia sy
thanh cong, nhwng khéng can phai luén thanh dat vé tién bac. Con luén hai long
v&i nhirng gi minh dat dwgc, khong cay cd dé€ bang moi cach kiém nhiéu tién.

e Con tim dwoc nguwoi ban doi yéu thwong, dé cung nhau chia sé cuéc séng cho dén
khi dau bac rang long. Con van c6 ngudi dé yéu thwong, gan bo sau khi ta da roi
xa cudc song. Vay thi ta phai biét on con diu, con ré khi ching dem lai niém vui
cho con ta. Con cd trach nhiém véi gia dinh riéng, véi vo (chong) va con cua chiing.

e Con c6 nhiéu ban be tét, dé€ c6 thé cung vui khi thanh cong, dong vién, gitp d&
nhau khi kho khan, hoan nan.

e Con gin bo, yéu thwong anh chi em trong gia dinh, 12 ché dwa tinh than cho moi
nguwdi khi cin thiét.

e Con duwogc séng valam nhirng viéc con mudn. Con dwoc mac sai lam dé roi c6 niém
vui khi khong Idp lai sai lam d6. Con dwoc han hoan khi thanh c6ng va buén khi
that bai, dwgc dong vién an i va vuot 1én trén ndi budn dé séng cé ich va tiép tuc
thanh cong.

e Con ludn ung ho niém vui dwoc tw lap, dwoc séng cudc song ctia chinh minh, cta
bd me khi tudi gia dén, chir khong tim cich cAm, can b6 me 1am nhirng viéc bé me
thich. Néu moét trong hai ngwoi ra di trueéee, con sé ing hd néu cé ai d6 tinh nguyén
s6ng nét nhitng nam con lai ciing bd hoic me cho bét ndi cd don. Con khdng vi sor
mat tai san, mat cia h6i mon ma ngan cdm bo (me) di tim hanh phic chinh dang.

e Con ct di xa, clr song cudc song ctia minh, roéi khi cé dip, ca gia dinh 16n lai quay
quan bén nhau, chia sé niém vui sum hop.

e Con giup d& b6 me trong kha nang ciia minh (khi khé khdn) nhwng khéng lam anh
hwdng 16n dén cudc s6ng cla gia dinh riéng.

Danh sach trén c6 thé dai hodc ngin hon, tuy theo tirng gia dinh. Vi toi, néu con lam
dwoc nhirng diéu trén, d6 1a thanh cong 1én nhat cia doi me. Va diéu d6 cling dong nghia véi
viéc con la dra con c6 hiéu.

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



? A 7 X
Con tre khong co 16i
If your child is lying, it means you overreacted to the mistakes in the past.”

(N&u con ndi déi, c6 nghia la ban da “phén rng thai qua” v&i nhitng 16i cla con trong qua
kh).

bung viy, tré con khéng tw biét néi doi. Cac cu ta da nodi: “Ra dwong héi gia, vé nha héi
tré”. Chinh bé me vé tinh day con néi déi néu lam cho chiing qua so hai vi cach ban déi xtr khi
ching c6 16i. Kinh nghiém s& day ching phai hoc néi déi d€ vwgt qua nhirng con thinh né ctia
b6 me hodc ngudi chdm séc. Vi vy, thiy con tré noéi doi, viéc dau tién phai lam 1a tim cho
duoc 1y do khién con néi déi, don gian 1a bang cach suy nghi, ra soat lai hanh vi cia nhirng
nguoilén c6 dnh hwdng dén tré, dac biét 1a cia chinh bo me.

T6i xin bd sung thém, v&i van hda Viét Nam, ching ta cling rit hay “vo tinh” day tré néi
déi ma khong hé nhan thirc ra. Xin néu mot vi du: Ai d6 goi dién téi va ban mét khong muon
nghe, bén nho ai dé (hodc chinh con ban) néi la ban khong c6 nha. C6 trwong hop, dira tré tra
1i: “Me bao con noi véi co 1a me di vang roi”. Thé 12 ban c6 thé néi con 16i dinh, dung nhirng
tir nhw “ngu xuidn” d€ mang con, ma thwc ra con khéng hé c6 16i. K& ca khi ching hiéu va néi
déi “tron tru” hd ban - thi ching cling c6 mét bai hoc vé cach néi d6i do chinh ban day.

Nhiéu khi, téi kha ngac nhién vé “vin héa” no6i ddi chang dé 1am gi ctia ngudi Viét Nam.
Cac nuwéc phat trién quan niém rang, hé cir néi ddi, tirc 1a 1am diéu sai, vi vAy méi phai ¢
che gidu. Con khi khong thich tra 1&i, ho noi thang 1a ho khéng mudén dwec hoi vé diéu do.

Con nguoi Vit Nam quan niém, néi déi nhirng viéc khéng quan trong, khong anh hwdng
dén ai thi ¢ n6i dai cho qua lic d6, cho khdi mit long nhau.

Trong vi du & trén, néu 12 toi, tdi sé ndi véi con rang: “Con ndi me xin 16i ¢, me con mét
(hodc ban). Chéc nira me con sé goi lai cho c6”. Va ban nhé phai goi lai vi néu khong, tré sé lai
hoc dwoc théi quen thit hira tir chinh bo me.

Con biét bao nhiéu nhirng vi du khac xay ra hang ngay hang gi¢ trong cudc song, c6 sw
chirng kién cta tré, day cho chiing néi déi. O’ trueong, tré chép bai mau ctia thiy co dé duoc
diém cao, cling 1a hanh vi n6i doi. Hay khi ban néi x4u ai d6 sau lwng, nhwng lai néi tot trudc
mat ngudi dé ma tré nghe duorc.

Vi vay, khi d3 c6 con, b6 me nén tw stra minh dé c6 thé 1a tAim gwong cho con noi theo, d6
la cach hiéu qua va thiét thwc nhit.
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Lam thé nao dé luyén cho tré tinh ky luat va
sw kién tri?

REN TINH KY LUAT
Reén tinh ky luit cho con cdi, theo quan di€ém cta t6i, la diéu quan trong nhat trong viéc
nudi day con. Y nghia ctia hai tir “KY LUAT” ma t6i néu & day bao gom:

1. Ky luat tw giac (self discipline): C6 ké hoach ré rang cho moi viéc va da nghi lwc dé thuc
hién nhirng gi minh dinh ra. Tuan tha nhitng quy dinh da dwoc thoa thuin va dong y trong
gia dinh, v&i ban bé ngoai xa hoi.

2. Ton trong va tuin thi nghiém tic phap luit cia bat c noi nao minh séng hoidc dén;
biét tw kiém ché ban nang, dé vuot qua nhitng cdm do c6 hai vé vat chit hoic tinh than.

Viéc rén luyén nhirng dirc tinh trén khong hé khé néu ban bat dau sém tir ngay dau tién
khi tré méi dwoc sinh ra. Bang cach do, tinh ky luat sé& tré thanh théi quen, 1du dan thanh ban
nang tot cda tré. Bat ddu cham chirng nao, viéc thwc hién sé khé hon chirng do.

Viéc rén luyén tinh ky luat (khong chi cta tré con) 1a diéu khong hé dé dang. Ban phai c6
dwoc sy dong thuin rat cao vé ndi dung cia “ban thoa thuin ky luat” va phwong thirc ki€m
soat viéc thuc hién thoa thuin dé. M6t diéu quan trong khong kém la sy nhit quan va quyét
tam x® ly khi ai d6 vi pham. Trong gia dinh, diéu nay con kh6 hon nhiéu. Hay twdng tuwong,
ba thé& hé chung sdng trong mot nha, gdbm dng ba, con cai va chiu chat, viéc théng nhat véi
nhau vé ky luit v&i tré sé dong cham téi tinh ky luat cta cd 6ng ba va bo me. Liéu ngudi 1on
c6 “TY KY LUAT” dwgc minh truéc?

Nhiéu ban hoi toi:

e Ongba ranh, ngdi xem TV suét ngay. Vay lam sao cdm con xem TV? Néu gép y v&i
ong ba, thi cdu chuyén c6 nguy co tré thanh “chuyén gay go gitra ngudi 1om” roi.

e B0 ham choi game hodc ng6i may tinh, lam sao cam tré choi game? Tré sé hoi:
“Sao bo dwoc choi, ma con bi cAm?”

e Me thich an vat do ngot (banh, keo, nwéc ngot...) hodc cac loai dd ran, chang 18 lai
“an lén” con?

Do la chwa ké 6ng ba, b6 me mét mai vi khdng biét bay tro gi choi véi con, chu lién bat
cai TV hodc may tinh 1én, hay giao cho n6 céi dién thoai théng minh, dé n6 “tw x& ly ban than”,
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con minh cé thoi gian lam cac viéc cia minh. D€ choi véi con mot cach c6 chat lwgng, mét
1am chi!

T6i c6 miy loi khuyén:

e Vi cac ban chuén bi 14p gia dinh: Nén ban bac thang than v&i nhau vé viéc bao
gior c6 con, sé nudi day con ra sao... Néu khong théng nhat dwoc viéc nay truwée,
khi c6 con, mdi ngwdi moi y sé khé khin hon nhiéu. V&i cdc ban mai 14y nhau va
dang bi 6ng ba giuc gia, hay “loi dung tinh thé” 6ng ba dang “thém cé chau bé” dé
ban bac va “ra diéu kién” vé viéc nudi day con. Hay yéu cau 6ng ba cho phép cac
ban (14 nhitng ngwdi da truedng thanh) dwoc QUYEN NUOI CON THEO Y MUON.

e V&inhirng ai da cé con, mong wéc con dwoc nudi day lanh manh hon nhirng kiéu
“truyén mém” tlr trerc dén nay, hdy ban bac, thuyét phuc cac thanh vién “dong
tam nhét tri” dé that sy vi TWONG LAI CON EM CHUNG TA.

Theo sw 16n 1én trong giai doan phat trién cda tré, ca gia dinh sé phai ban bac cu thé
(twong tw Qudc hodi hop 6 thang mot ky dé ban dinh phap luit) vé cac van dé:

e Cin cAm con nhirng diéu gi (lwu y 1a néu khdng cAm thi tré dwgc lam va ngudi 1on
nén hwéng dan tré 1am tirng viéc mot). Cac diéu cAm phai duoc viét ra ro rang dé
tit ca thanh vién trong nha (trwdec tién la ngwdi 1én) biét ma tun tha. Cling viét
rd cac bién phap thuwc thi va kiém soat dé dam bao khong ai vi pham cac diéu bi
cam. Tuyét d6i khong dworc ¢ “tiéu chudn kép” - nghia la ngwdi 1én thi dwoc phép
vi pham, tré con thi khong.

e Lich sinh hoat tirng ngay cua con va lich sinh hoat ciia nguwdi 1én cé lién quan
trong viéc cham séc con ciling dwgc viét ra luén. Ban muén dwng trén Excel hay
kiéu ké 6 giong thoi khoa biéu lac di hoc, gach ddu dong hodc danh sé theo thir tw
thoi gian thi tily - mién sao dé hiéu va dé dang cho viéc thuc hién.

Khi con dwoc d6 tdm thang, toi suy nghi vé viéc phai cAim nhirng gi. That khé ra phét vi
toi luyén nép va ky luét tir khi méi sinh nén ciing khong thay c6 gi cin cAm con ca. Sau vai

ngay suy di ngdm lai, tdi ddnh may mot tor gidy véi cac diéu cAm sau:

e Khéng voi vinh. Cin gi thi c6 hanh dong (hodc noéi) rd rang dé yéu ciu nguwoi lon
dap tng.

e Khéng nhay trén ghé s6-pha. Khéng xdm pham d6 dac cia ngudi khac néu khong
duoc phép.

e Khong danh ngudi khac (ca tré con va ngudi 1én).

e Khéng vé ban lén twong.
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Theo t6i nhé, tit ca chi cé vAy. Ngoai cac diéu cadm trén, toi thwong “dau téu” bay ra du
cac tro choi d€ cung con va ban beé ching tw do chay nhay, dua nghich. Cac ban nén nho, tré
con phai dwoc hoat ddng, chay nhay, choi dua. Vi vay, hdy cat hét do6 dac quy va mé rong toi
da dién tich trong trong nha dé con cé noi vui choi véi b6 me va véi ban. Téi mua rat nhiéu
gidy but dé con thda strc vé voi (thay vi vé 1én twong).

Vé viéc 1ap lich sinh hoat clia con, tir ldc con biét ngdi, téi bat dau lap lich sinh hoat cu
thé. Cling n6i thém 1a c6 1€ do con dwgc ngu gidc dém dai téi hon 10 tiéng, nén chi sau 4 thang,
con chi ngd 1 gidc ngay tir quang 11 - 12 gio dén 2 gio. Do vy, tdi c6 rat nhiéu thoi gian dé
day con cac hoat dong da dang ngay tw ldc nay.

& Ngu day: 6 - 7 gior sdng, vé sinh

& Phoi ndng: 15 phut

& An sang: ltic 7 - 8 givy

#® Doc sach, tap cac hoat dong khac

& An gifta bita

& Ngu trwa

& An trua

& Cac hoat dong bubi chiéu

& An tdi: lic 5 - 6 gidr chidu

& Tam

& Lén phong ngu

& Doc sach, ké chuyén, hat cac bai hat tré con ém diu.

& Thwong thi khoang 10 gio toi, con gai diy dn bira cudi réi ngt mot mach dén sang.

Bang cach tw ky luat véi minh va véi nhitng ngwdi 16m trong nha, t6i da luyén dwoc cho
con y thirc ky luit tir bé nhw thé day.

C6 kho khin gi khéng? Cé chit! Gia dinh tdi gom ba thé hé rudi s6ng chung, mdi ngwoi
mbi y. Ngay tir ban dau, tdi da ndi rd: téi nudi con theo sach nén yéu cau moi ngwdi tuyét doi
lam theo nhirng gi t6i dit ra (néu ai tinh nguyén gitp, con néu khong, t6i tw lam tudt). Khong
c6 do ngot trong nha. Khéng bat TV khi ¢ con gai toi & do6. Lan diu, khi con khéc dé voi cai gi
do, toi bé con 1én, cho vao mot phong riéng, giai thich ro: “Ai cling c6 quyén khéc, nhung
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khong dung quyén do6 dé voi vinh. Con vao ngoi trong phong nay mot minh dé khdc, khéi quiy
ray moi ngwoi. Bao gior chan khoc thi goi d€ me mé ctra cho con ra”. Vay 1a ca ba, ca bac ctr
xuyt xoa: “Né con nhdé, biét gi, sao con lam qua thé&?”. Khi tiéng khéc ngirng bat, ca ba va bac
chom diy: “N6 lam sao roi, m& cho né ra di”. T6i bao moi nguwdi ctr binh tinh, thi nghe c6 tiéng
dap ctra nho nhd, roi tiéng noi: “Con chan roi, cho con ra”. Pé la 1an dau tién va ciing 1a lan
cudi cung, con khoc dé voi vinh céi gi do.

Vay nén theo kinh nghiém cta t6i, néu ban c6 con cang nho, rén ky luit cang sém thi moi
viéc cang dé dang hon. Xin dirng néu ly do: “Cha me sinh con, troi sinh tinh”. Khong phai vy
dau! Yéu thwong dung cach, quyét tim, nghi lwc cia bd me sé sinh ra tinh cach cta con cai
day! Gieo gi thi git ndy ma, c6 bao gi¢r ban gieo giéng lia ma lai thu hoach khoai sin dau?

Viéc rén tinh ky luat dwoc bit dau cang sém thi cang nhe nhang va dé dang cho ca bd me
va con. T6t nhat 1a hay bat dau tlr ngay dau tién con ra doi. Tré cang lon, sé cang kho khin
khi muo6n dwa con vao nép sinh hoat, cling nhw luyén cac théi quen tét. Nhwng nhw vy khong
c6 nghia la néu con da 1&n thi khéng thé lam dwoc. Khong bao gior 1a qua mudn, chi s¢ cac dng
b6 ba me thiéu quyét tim, khong nhit quan, thiéu cwong quyét dé thuc hién nhirng gi chinh
minh dé ra.

Doi khi, ban chot nhan ra rang con c6 van dé vé né nép sinh hoat, bwdng binh ludn lam
theo y thich c4 nhan. Pra con 2 - 3 tudi hé mudén gi ma khéng dwoc 1a ndm ldn ra an va, cé
thé khéc 16¢ hang tiéng déng ho. C6 bé hodc ciu bé bwdc vao tudi teen (10 - 12 tudi), dang
ngoan ngoan, dot nhién tré nén budng binh, li lom, b6 me noéi gi cling cdi hodc im lang nhung
khong thém nghe. R6i c6 con gai hodc ciu con trai buéc vao tudi 15 - 16 dwong nhuw coi loi
noi ctia b8 me “chéng 1a cai dinh”, nhung hé ban bé ndi 1a nghe ngay. Va con biét bao nhirng
viéc con cai lam hang ngay, khién ban thiy “chwdng tai gai mat”. Vay lam gi bay gio? Ban tht
cac bwéc sau nhé:

1. Liét ké ra nhirng viéc lam cta con giy khé chiu cho ban. Suy nghi mét cach céng bang
va ki lwdng xem nhirng viéc con lam cé sai khong, cé vi pham dao dirc khong? Sy khé chiu
cda ban c6 hop ly khong? Sau dé, suy nghi xem ban muon con phai tuin tha nhirng diéu gi. Vi
du, cac quy dinh vé gior gidc (gio ngu, gio thirc day), cac quy dinh vé thoi gian hoc, thoi gian
xem TV va choi tro choi dién ti...

2. Chuin bi mét budi ndi chuyén nghiém tiac véi con, gom cac ndi dung:

e Con khong hai long véi bo me diéu gi (vé sinh hoat, cach cw xtr véi con...)? Con
mong muon dwgc bé me dbi xi thé nao?

e Noiro nhirng diéu ban chwa hai long vé con (vi du danh qua nhiéu thoi gian xem
TV, choi tro choi dién tk, hay cai bo me, khéng thwce hién 1o hira...).

e Cung con thong nhat mét s6 diém co ban trong hoc tip, sinh hoat. Ban bac vé lich
sinh hoat tirng ngay cda con va cia gia dinh. Nh¢ 1a hét sirc cong bang khi ban bac
va ¢d gang lam cho con hiéu rang ban lam vay 1a vi twong lai cda con.
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e Thé&ng nhat véi con vé nhitng digu con KHONG PUQ'C LAM (gii thich ré ly do tai
sao ban lai cAm) va nhirng diéu ban khuyén khich con lam. D€ khoi roi vao tinh
trang nh& nhé quén quén, ban nén ghi ra thanh ba danh sach va dan trong nha.

LU’U Y: Phai hét sttc binh tinh, khéng dwoc “ndi néng” khi nghe con phé phan minh. Néu
khong chuin bi treéc that ky vé tAm ly, moi viéc sé té hon nhiéu néu cudc no6i chuyén bi két
thtc khi ban nghi con dang “loi dung dién dan” dé€ béu ri€u phu huynh. Hay goi mé cho con
ndi va xin 16i, hira stra chtra néu ban c6 16i v&i con. Hay gidi thich rd rang 1y do cia nhirng viéc
lam ban cho 1a cin thiét.

3. Budc vao hanh dong: Trwdc tién, ban hdy cung con lap lich lam viéc ghi thanh dang
thoi khéa biéu & nha cho tirng ngay trong tuan, bao gom gi¢ gidc clia tat ca cac hoat dong: an,
hoc, choi, ngt, xem TV, choi dién ttr, gidi tri, cAc hoat dong chung véi gia dinh...

4. Ban phai xac dinh rd, tit ca cic viéc trén 1a nhitng bwéc dau va 1a cadc bwdc dé nhit clia
qua trinh gitup con séng c6 ky luit, biét tw ki€m soat minh. Cac viéc ban phai lam hang ngay
dé gitp hodc ép con thuc hién theo nhirng gi da théng nhit maéi la khé. Con kh6 hon nira la
khi ban phai nhiac nhé hang ngay, thAm chi hang gio, dé cwong quyét dwa con vao ky cwong
- nhuwng phai bang thai d rit nhe nhang va binh tinh. Vi du ban va con da théng nhat 1a 10
gior t6i di ngd. Vay thi ¢t 9 gi¢r 45 1a ban phai vao phong nhic con 1am vé sinh ca nhan. Néu
con phan &ng, ban khong dwoc cao giong ma rit nhe nhang, cweong quyét nhic, néu can thi
kéo con day, dit vao budng tam. Sau d6, dung 10 gid, ban yéu ciu con tit dén va vao givong.
Ban cling phai kiém tra thudng xuyén cho dén lic chac chan con da ngd, néu khong, c6 thé
dién ra canh con trum chin ndm chat véi ban hodc choi dién tit. Canh d6 c6 thé kéo dai vai
thang, cho dén khi con hiéu rd rang: ban rit cwong quyét trong viéc “thuc thi phap luat”. Con
sé rat tich cwc dé thi gi¢i han dé cwong quyét cua bo me trong viéc “dwa ky luat vao nép
song”.

Ban sé phai cwong quyét thu dién thoai hodc tit may tinh, néu con choi dién tir qua thoi
gian quy dinh, phai tat TV néu d6 1a gior con hoc bai; phai 1am sao bé tri d€ con dn com twong
dé6i dung gio. Néu lich chwa hop 1y, ban phai ciing con ban bac dé chinh stra cho hop 1y hon.

5. C6 mot diéu tién quyét ma ban cin nhé, néu khéng mudn xay ra “chién tranh” hang
ngay v&i con. Phai binh tinh, that binh tinh, thdm chi hoi lanh lung (néu can thiét) nhung
KHONG BAO GIO' dwgc ndi néng méng chiri hodc chi chiét con. Ciing khong duwoc kéu ca, than
phién, ké 1€ dai dong. Ct tinh bo ma yéu ciu con thwc hién nhirng gi da cam két.
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Lam thé nao dé hoc tiéng Phap trong 3 thang?

Mu6n con c6 dirc tinh gi, ban phai rén luyén d€ minh la tim gwong cla con vé dirc tinh
d6. Tuy vay, viéc ban c6 dwoc nhitng dirc tinh t6t nhw kién tri, quyét tim, diéu dé khong dam
bao con ban sé giéng nhw viy. Khong nhw gene trong co thé dwoc di truyén, con cai khong tw
nhién dwoc di truyén ca tinh tot ciia bo me. Hoi xwa, t6i nhé doc bai bado vé mot ba me hién
lanh, chim chi, géa chdng & vy nudi con, vy ma thang con trai I1&n 1én thanh twéng cuwdp,
linh &n t& hinh vi giét nguoi cudp cla. Bai bdo bay to suw sé chia, thwong x4t véi ba me bat
hanh va két ludn theo ki€u: cha me sinh con, tr¢i sinh tinh. BA me ¢é day n6 di dn cwép dau?
Sau nay, khi da doc nhiéu sach vé nuéi day con cia cic nwéc tién tién, tdi méi nghiém ra cai
mam méng cla “twéng cwdp” thwe ra da hinh thanh tir chinh sy “hién lanh, nhan nhin, hét
long vi con” cia ba me kia. Khi con bé, né dwoc chiéu chudng, 1a chiia té trong nha thi 1én 1én,
né coi minh 1a chida té ngoai thién ha, chang cé gi dang ngac nhién.

V&i bai nay, toi sé chia sé kinh nghiém, b6 me nén lam gi dé€ con 1én 1én thanh nguwdi kién
tri va quyét tim - nhirng dirc tinh quyét dinh sy thanh bai ctia con nguwoi trong cong viéc va
cudc sdng.

Xin k€ ciu chuyén cda con gai toi: T6i dang ky cho con hoc tiéng Phap tai Idecaf nim
2004, lic con hon 6 tudi. Vi cd viéc gdp, nhirng budi hoc dau tién ctia con, tdi di cdng tac vang.
Toi nhan duwoc dién thoai tir nha, noi ¢ di hoc vé 1a con khdc, ké 1a bi c6 gido mang, bi cac
anh chi l6n trong 16p danh, giat tdc, bat nat du ki€u. Me va chi toi, roi cd gido clia con & trudng
quoc té ABC déu khuyén nén cho con tam ngirng, doi tbi vé. Téi “chi dao”: khéng dwoc cho
con nghi ma dong vién con. Téi cling yéu ciu ngwdi dwa con di hoc dirng & ctva 16p cho dén
khi c6 gido vao, va don con ngay khi 16p vira tan, d€ han ché viéc bi cac hoc sinh trong 16p bat
nat. V& dén noi toi tim hiéu tinh hinh va dwoc biét: 1ép hoc c6 khoang 40 hoc sinh, con géi toi
bé nhit. Ban bé thit nhi 16p cling gin g4p ddi tudi con (12 tudi). Vay thi con bi bat nat 1a phai
roi. Thém nira, con chwa quen hoc & mot moi tredng ma thay c6 gido cr mang hoc sinh sa s3,
lai con chi chiét, ché giéu khi thdy con rut ré, so qua ma ching ddm nhin ai, ching néi ning
gi. Toi lap tic dén truorng, cho cho 1ép tan dé€ gap cb gido. Dirng ngoai ctra 16p, thiy con bé ti
nhu cai keo, ngdi canh mot c6 bé to gan gap doi, mat con ¢ 14m la 14m 1ét nhin ¢d gido roi
nhin ban ng6i canh, t6i x4t xa vo cung. L&p vira tan, t6i vao gip c6. Khi biét t6i la me, co gido
ndi bd bé ngay truwedrc mit tit ca hoc sinh: “Con gai chi diy a? N6 bi lam sao 4y, chAm chap,
chang biét gi, khong hoc dwoc dau”. Thiy con cli gam mat, t6i dm 1ay con, dong thoi néi véi
6 gido vO sw pham do, véi mot giong nhe nhang, nhung rit ran: “Co ciing thdy do, con toi bé
nhit 1&p. Chau chwa hoc tiéng Phap, con 16p nay da hoc gan 1 nam. C6 cho t6i 3 thang, toi
dam dam bdo con toi sé it nhit la thanh hoc sinh gidi trong 1&p. Néu khdng dwoc nhu thé, toi
sé& cho chau nghi. Téi chi c6 mdt yéu ciu dé nghi c6 khong mang, khong ché bai chiu truéc
mat cac hoc sinh khac. C6 1é ¢6 hoc sw pham, cling biét lam thé hoc sinh sé mat hét tw tin. Toi
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s& dén day moi ngay d€ dén chau, néu cé gi can, cd cir trao ddi truc tiép vai tdi”. Co gido do
mat nhung danh gat dau dong y, vi néu mudn phan ddi, chic c6 cling khéng biét noi gi.

Tdi xudng hiéu sach clia tredrng, mua ngay toan bd bang theo gido trinh con hoc. Bit dau
tlr t6i hdm d6, sau khi an com, hai me con “danh vat” véi tiéng Phép trong 1 tiéng. T6i bat
bang cho con nghe tirng ciu, chiéu theo gido trinh. Vi khong biét tiéng Phap, miy ngay dau,
toi rat chat vat dé khép dwoc phan ndi trén bang va ciu con dang doc tir sach. Téi cho con
nghe, yéu cau con doc theo bang, 13p di 13p lai mdi cAu cho dén khi thudc. Khi con doc thi toi
1am tro, vé ra cac diéu bd theo ndi dung tdi doan hoic tdi ndi xen vao bang tiéng Anh, tiéng
Viét, gia vo ndi ngong theo con bang tiéng Phép (thwc ra chang cin gia vo, vi bat chudc nén
di nhién la néi ngong that)... Téi lam moi tro vui, c6t dé con budn cudi, hoc sé hao hirng hon.
ROi hai me con nhdy mda khi trén bang cé bai hat. Con dich ndi dung, me 4m & bia ra loi dé
c6 hat theo. Nhirng budi hoc tiéng Phép tré thanh tro choi rat hao hirng clia hai me con. Moi
budi, toi déu bat bang dé con 6n tir bai dau cho tdi bai dang hoc. Vi vay, con thudc va nhé ki
tirng cau va cach phat am nhuwng khong bi ap lwc ctia viéc hoc thudc long. Sau 2 thang, con gai
to6i thanh hoc sinh gioi trong 1¢p. Va sau 3 thang con dirng dau 1ép ludn. Tir d6, con tw hoc, toi
khong cin phai ngobi cling nira. V&i 1 tiéng mdi ngay (téng cong 1a 90 tiéng trong 3 thang -
bang hon 11 ngay lam viéc néu moi ngay 8 tiéng), tdi da day con dwoc rat nhiéu bai hoc:

1. Long quyét tdm: it muc dich cho mot viéc gi d6 réi LAP KE HOACH va KIEN TR],
QUYET TAM thuec hién bing duwoc. Long quyét tim phai di kém véi sy kién tri thi méi khéng
bi cdnh “d4u voi dudbi chudt”. Va néu mudn cé két qua nhu y, viéc 1ap ké hoach mot cach thuc
t& hop ly 1a diéu tién quyét dan dén thanh cong.

2. Khi da c6 ké hoach, di quyét tAm va Kkién tri thi chon phwong phap nao la diéu téi quan
trong. O day, t6i quyét dinh chon cach hoc theo phan xa, nghia la cit cho con nghe, néi theo
ma khong cin suy nghi, din din sé tao phan xa. Con c6 thé chwa hiéu ndi dung cau néi, khong
hiéu ngirph4ap nhwng mién 1a tao dwoc sw tw tin, phdn ¢ng nhanh dé noi va nghe 1a dwoc.
Thém nita, néu ép con phai hoc theo kiéu c6 dién, chic chan toi sé thit bai vi tré 7 tudi khong
thé ngdi gdm nhdm nhirng bai hoc ngit phap dai dang dic. Toi thanh céng nho da tao dwoc
suw hirng thu cho con trong viéc hoc tiéng Phap. C6 1é d6 ciling la nén tang cho viéc con thich
hoc ngoai ngit va hoc rat gioi tit ca cac thi tiéng khi sang Anh hoc.

3. Piéu quan trong hon, t6i day cho con biét cach tra 1o cho nhitng ngwoi (do vo tinh hay
cO y) cha dap, xtic pham hodc t6 thai do khinh bi minh: hay luén ran réi, kiéu hanh, khong dé
ho 1am minh mét di 1ong tw trong va PHAI HANH PONG. Khong bo cudc, khong than khéc.
CAau tra 1oi t6t nhat 1a: Hay nhin t6i day, toi sé viron 1én, sé thanh cong trong bat ¢ hoan canh
nao. Sau 3 thang, c6 gido cht dong gip t6i, khong xin 16i nhwng khen con hét 11, néi 1a chwa
c6 hoc sinh nao do c6 day lai c6 phat &m chuin va phan xa nhanh dén vay.

Bai hoc dé theo con gai sang Anh, gitip con virot qua moi thir thach twong tw. Trong thang
dAu, thay con méi gan 9 tudi, qua khé khin khi lam quen véi moi tredmg méi, toi hoi: “Con
c6 mudn tré vé?”. Con cwong quyét: “Khéng, con sé & lai. Tw con lwa chon di sang day hoc thi
con sé vt qua. Me con nhé da gidp con hoc tiéng Phap thé nao khong? Con biét 1a néu con
quyét tAm, kién tri va suy nghi cach gidi quyét, con sé vuot qua”.
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B6 me: hdy tin dung moi co hoi dé gitip con thanh nguwdi quyét tim va kién tri. N6 doi hoi
nghi lwc rit cao cta chinh b6 me ma khong ai c6 thé thay thé dworc.

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



Giao duc gidi tinh

Trong gia dinh, sé c6 lgi cho con cai rat nhiéu, néu bé me va con céi c6 thé néi chuyén
v&i nhau vé giGi tinh va tinh duc (sex) mdt cach tw nhién va thodi mai. Tat nhién, diéu do6
khong hé dé, nhit 1a trong mot x4 hoi phong kién nhw Viét Nam. Vi hau hét cac 6ng bd ba me
déu 16n 1én trong khéng khi ma viéc néi chuyén vé gidi tinh va tinh duc cé thé bi coi la “khdng
lanh manh”, viéc chinh ho thay déi dé c6 thé ndi chuyén v&i con vé cha dé dé 1a cuc ky kho
khan. VI TWONG LAI CON EM CHUNG TA, hay c6 gang 1én h&i cac bac bd me! Nhiéu lic chiing
ta phai nén cai ngai ngan, nguwong ngung, e 1é lai. Néu ban dé mat khi néi chuyén véi con vé
dé tai nay, hay thd nhin chin thanh: “B6, me chwa quen viéc nay nén ciing hoi xau ho”. Sw
thti nhan nay sé c6 tac dung lam cAu chuyén tré nén dé dang hon ching?

Nhiéu bac phu huynh nghi rang con céi con nho, ching quan tAm hodc c6 thic mic gi vé
sex dau. Ban nham diy, tré con rat td mo, ching mudn biét nhwng so bi mang, s¢ bi ché cuoi,
cling khéng thé biét cach tim co hoi dé hoi. Sex la thir it dwoc néi dén hodc bi né tranh nén
chinh tré cling nghi chdc tinh duc khong phai 1a dé tai c6 thé dugc trao d6i mot cach tw do va
tw nhién. Chinh vi vay, n6 goi sy to mo ghé gém & tré.

Vay b6 me phai lam gi va cé thai d6 thé nao, dé€ khuyén khich con hoi, dé cé co héi trao
d6i véi con vé gidi tinh? Hay binh than néi véi con: “O Ita tudi con, ai cling cé nhitng thic
méc vé gidi tinh va tinh duc. Néu con c6 cau héi, bd (me) sin sang tra 1oi cho con”. That don
gian, dung khong cac ban? Chang can dao to bda lém, chang cin phitc tap héa mot van dé von
di khong cé gi phtrc tap.

Cling can nhéd, phai ton trong sw “bi mat riéng tw” trong khi van c6 thé néi chuyén tuw
nhién v&i con vé sex. Néu tré to mo hoi vé “cudc song tinh duc” ciia bé me, ban giai thich cho
ching: “D4 1a viéc riéng tw ctia b6 me”. Cac cudc ndi chuyén vé tinh duc dién ra khéng chi mét
vai Ian ma nén thanh “thwong 1&” d6i véi moi giai doan phat trién cta tré. Ban phai cd gdng
diém tinh, than thiét d€ khuyén khich con hdi méi khi ching thic mac diéu gi. Tha ching hoi
b6 me, nguwoi c6 hiéu biét (d€ hi€u biét, chinh ban ciing can phai hoc), con hon la ching thi
thim day nhau nhirng diéu “bay ba” dwoc ai d6 khéng tot bay cho.

Truwdec tién, toi sé chia sé vé “ciu chuyén gi¢i tinh va tinh duc” véi tré trudc tudi teen (tirc
truedre 10 tudi). Toi viét theo kiéu “tro chuyén véi tré” dé cac dng bé ba me dé 4p dung nhé!

Con biét khéng? Con nguwdi dworc sinh ra déu lon 1én hang ngay. Ddu hiéu ddu tién la cao thém,
to ra. Ngoai nhitng ddu hiéu dé, co thé mbi nguwoi sé bién doi: tir tré con thanh ngudi I6m, roi
thanh ngwoi gia. Vi du sau vai ndm ntea (2, 3, 4... ndm), con sé bwérc vao tudi ddy thi (con trai
va con gdi déu trdi qua giai doan ddy thi, tuy ctia con gdi ddu hiéu sé ré rang hon). Khi thanh
nguwoi lon, con sé cé thé thich va quyét dinh sinh con, ciing nhw b6 me dd yéu nhau, ldy nhau va
quyét dinh sinh ra con ddy.
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Con biét ddy thi la gi khong? P6 la nhitng ndm khi co thé ctia mét diva tré chuyén tir tré con
thanh nguwoi lon.

Vdy con c6 biét sao lai c6 tudi ddy thi khéng? Khi hé than kinh ctia con tiét ra mét loai hormone
ddc biét, loai hormone nay theo mdu di dén cdc by phdn sinh duc, kich thich chiing, dé chiing
tiét thém ra cdc hormone khdc. Sy xudt hién cdc hormone ndy trong co thé con la ddu hiéu cho
biét co thé con bdt ddu thay déi dé bién thanh nguwi 6m.

Liic con bé, bé (me) ciling to mo vé gidi tinh va tinh duc ldm ma khéng biét héi ai. Con c¢6 thich
minh néi chuyén véi nhau vé dé tai nay khéng? Néu con cé bdt cir thdc mdc gi, b6 me san sang
gidi thich cdn ké. Sé rdt tét néu con biét cdc théng tin chinh xdc, cé ich vé gidi tinh va tinh duc
ttr cdc ngudn tin cdy. B6 me hira la sé khong bao gicr mdng, ché giéu khi con héi vé dé tai nay.

Hay héi con: “Con cé biét nhitng sw khac nhau gitra co thé con trai va con gai khong? Ké
cho bé (me) nghe xem”. Néu con khong tra 1oi dwoc, chic chan sé c6 mdt ngay nao do, lan
diu nhin thay ciu con trai “truéng coi”, né sé chi ngay vao “chim” cdu bé va hoi: “Me o1, tai
sao con khéng c6 cai nay?” hodc ngwoc lai, néu con ban 1a trai. Hay giai thich cho con rang:
“Co thé con trai va con gai khac nhau nhiéu lam con a: con trai c6 bd phén sinh duc tho ra
ngoai, vi viy minh dé nhin thay. Con gai cling c6 bd phan sinh duc, trong d6 c6 phian nam
trong co thé va phan nam ngoai, nhung dwoc gidu ky hon nén khé thiy. B6 phan sinh duc
dwoc thién nhién tao ra dé duy tri noi giong tirc 1a d€ sinh ra em bé. Néu muén cé em bé, phai
c6 vai tro cta ca hai ngwoi: dan 6ng va dan ba. Nhwng con nén hiéu: quyét dinh dé c6 em bé
hay khong va c6 vao ltic nao, phu thudc vao y thich cia méi ngudri. Ngoai muc dich dé c6 em
bé, bd phan sinh duc clia mdi ngudi con 1a noi dem dén cho con ngudi nhitng cdm xtic khac
nhau, cé thé 1a cdm xdc tot hodc x4u, tuy vao hoan canh”.

Bay gi®, minh n6i vé “bon con gai”, con nhé:

Gidu kin & bén trong bon con gdi chiing minh (hodc chiing né, néu con ban la con trai) cé 2
budng tritng (dé dung trirng), 2 voi dé dan trirng (goi la 6ng dan trirng) va tir cung (noi em bé
ndm trwdc khi dwoc sinh ra). Con (bon né) con ¢é @m dao (dai 7 - 10 cm - chirng gang tay nay).
Am dao néi phdin ndm bén ngodi véi tir cung con nhé (t6t nhdt tim Idy mdy hinh vé trén cdc
quyén sdch, chi cho bé xem).

Ndm bén ngodai co thé, giira hai chdn ctia con (ctia bon né), cé dm ho. Phdn trwdc ctia dm hé cé
mét 161 dé minh (bon nd) di té. Phdn sau la 16i ndi véi tir cung con a. Néu con ban la con gdi, ban
c6 thé hwong dan con diing gwong dé xem phdn ngoadi bé phdn nay ctia bé.

Khi con gdi dén tudi ddy thi, phdn xung quanh niim vii sé to ddn ra, thanh ché chira sita cho em
bé bt sau nay. Tir qudng 8 - 15 tudi, co thé con (bon con gdi) sé thay doi rdt nhiéu. Con cé thé
thdy nguwc bdt ddu to ra truéec, roi sau dé sé cé 16ng viing kin hodc ngworc lai. Trwéce ddy, nhiéu
ngwdi nghf la nguc to tét hon vi tréng hdp ddn hon, lai c¢é nhiéu sita. Khoa hoc da chitng minh
la Iwong stea khéng phu thudc vao kich thwéc bo nguc. Con nguec to chwa chdc da hdp dan néu
con khong cé thém nhirng tw chdt khdc nira. Mét c¢6 gdi nguwc nhd ciing sé rdt hdp ddn néu cé
ta duyén ddng, tét bung, cé ddu 6c hai hwéce. Nhiéu cd gdi c6 mét bén ngwe to hon bén kia -
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diéu dé ciing binh thwong, chdng cé gi ddng lo ngai. Khi nguc to ra, cdc ¢é gdi thwirng mdc do
nguc. Diéu dé khéng bat budc, nhung néu mdc, nguc sé dwoc ndng dé, nhdt la khi minh tdp thé
thao hodc di lai, chay nhdy. Mdc do nguwc ciing gitip cho bdu nguwc tron tria, nhin dep hon, ciing
dé 16 liéu khi con mdc do méng.

Khi con (bon con gdi) 16m 1én, b phdn sinh duc ciing to 1én. Budng trirng to 1én va bdt ddu sdn
xudt trirng. Cdc phdn khdc ciing to ddn twong ng véi sw phdt trién ctia co thé.

Dén mét ngay nao dé, con (bon con gdi) sé cé ky kinh ddu tién, sau dé la méi thdng, mdu sé chdy
tir tir cung, qua @m dao va thodt ra theo dm ho. Thworng hanh kinh kéo dai qudng 3 - 7 ngay.
Trong thoi gian ndy, nguc con co thé sé hoi bi swng 1én, c6 ngwoi sé thdy mét méi, hay cdu kinh
hon. Vay tai sao lai c6 mdu chdy ra nhi? T cung ctia dan ba dwoc bao boc boi l6p mang voi
rdt nhiéu mdu giau dinh dwéng (sdn sang nuéi em bé trong dé). Néu dan ba thu thai, tritng da
thu tinh sé dwoc lop mdu dé nuéi dwdng va phdt trién thanh bao thai, réi em bé. Liic d6, ho sé
khéng c6 hanh kinh cho dén khi em bé dwoc sinh ra. Néu khéng cé thai, I6p mang tir cung khéng
con cdn thiét nita nén bi bong va chdy ra ngoai, gdy nén hanh kinh. Con cé hiéu khéng hay muén
me gidi thich lai? Tiép niva, cé ngwoi sé cé kinh sau mdi 28 - 30 ngay mét cdch déu ddn. Nhiéu
ngwdi lai ¢é chu ky ngdn hodc dai hon (23 - 27 hodic 30 - 35 ngay). Hiau hét moi ngudi déu cé
nhitng chu ky bdt thwdong, khong thdt déu ddn. Khi bat ddu cé hanh kinh, t6t nhdt la con (bon
né) ghi lai ngay bdt ddu va ngay két thiic ky ciia méi thdng vao lich, sé rdt cé ich. Con gdi thuwdng
bat ddu cé kinh trong do tudi 12 - 15, mdt s6 c6 thé sém hon vao liic 9 - 10 tudi. Mot s6 ban lai
c6 tré hon, liic dd 15 - 16 tudi. Hiu hét moi nguoi khong thdy dau khi cé kinh, nhung mot sé
ngwoi cé thé bi dau hodc co that bung trong thoi gian dé. Néu dau qud thi chdc minh nén hdi
bdc si. Khi nao thdy cé mdu chdy tir ché kin thi con nhé néi véi me dé me hwéng dan cho nhé
(néu con ban la bé gdi).

Ban c6 thé dan con gai di siéu thi, chi va giai thich cho con tac dung va cach st dung bang
vé sinh khi c6 hanh kinh. Cling nén néi chuyén véi con vé tampons va nhirng lwu y khi phai
str dung nd. Gidi thich rd v&i con gai: khi bat dau c6 kinh, con c6 thé cé thai nhung co thé van
chwa phat trién diy da va chwa @ 16n dé c6 thé sinh va nudi em bé. Ban ciing dan con (ca bé
trai va bé gai): khong cho phép ai (dan dng ciing nhw dan ba, ban gai hay ban trai) s& vao chd
kin ctia minh vi viéc nay c6 thé gy nhiém trung, 1am dau dén khu virc d6. Dan ki con 1a néu
ai d6 ép budc dé bit con sd vao ché kin ctia ho hodc ho s& vao chd kin ctia con, phai néi ngay
v&i bo me, hodc ngwdi 1n ma con thiy co thé tin ciy. Néu c6 nhiéu ngwoi & gan do, con hay
kéu ctru.

ROi mot ngay khac, ban sé phai néi chuyén véi con vé “bon con trai”.

B6 phdn sinh duc ctia bon minh (bon nd) bao gém: mét con “chim” va hai “qud béng, hay con
goi la hot” (ban nén tim birc tranh nao do chi cho con xem). Tinh trung dworc tao ra tir hai qud
béng nhé con 6ng ddn tiéu ndm & ddu cdi chim, noi nwéc tiéu thodt ra. “Chim” rdt nhdy cdm va
nhiéu liic con (bon né) sé cé cdm gidc thich khi s vao dé. Khi mét bé trai dwoc sinh ra, mét
phdn ddu ctia “chim” sé dwoc mét Iép da bao boc ldy (Iop da dé goi la bao quy ddu). Cé nhiéu
bé phdi nho bdc si cat bét da & bao quy ddu vi né boc cao qud, gdy bdt tién cho viéc di tiéu, lai
hay lam “chim” bi ngira vi riva khé sach. Néu bé nao bi cdt bao quy ddu, thoat nhin, “chim” cé
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thé hoi khdc so véi cdc bé khdc nhung thwe sw la né khéng khdc nhiéu: cdch né hoat déng va
cdm gidc khi so vao van thé. Binh thwong, “chim” cta con trai rdt mém nhwng doi liic né cwong
cteng 1én. Con dd bao gic thdy bi thé chwa? Phia trong ctia chim chiva cdc mé x6p, mdu don vé
ddy sé lam cho né cwong cirng Ién. Vdy con cé biét khi nao thi xdy ra hién twong nay? D6 cé thé
la liic con so hodc xoa né, khi con nghi vé tinh duc (hodc nghi vé mdt ban khdc giéi). N6 ciing
c6 thé xdy ra khi con budn di tiéu, liic con dang ngu hodc mdéi thirc ddy vao budi sang. Thdm
chi, né cé thé xdy ra khi con hoi hdp, hung phdn, lo Idng hodc so hdi diéu gi. Tdt cd dan éng va
con trai binh thwong déu trdi qua hién twong cwong cieng, ké cd cdc em bé dwdi mot tudi. Vi
vdy, ho (chiing minh) méi dwoc goi la dan ong.

C6 thé vao mdt ngay nao do, chot con (hodc bon né) nhdn ra la hai qud béng da tré nén to hon
va da & dé thi nhdn nheo, con chim thi vdn nhé ti. Pirng lo con nhé, béng sé phdt trién va to ra
trwdc chim quang mét ndm. Co thé cdc cdu bé sé bat ddu thay doi tir lic 10 - 11 tudi va dén 16
- 17 tudi phan lén dd thanh co thé dan éng. Khi dé cd béng va chim déu to hon, cdc cdu sé cao
Ién rdt nhanh, giong ndi tré nén khan khan, réi lai con moc rdu va léng khdp co thé (nhdt la &
ndch va hai chdn), ¢é cdu lai con cé rdu quai nén nira chir. Thwdong thi mt qud béng treo thdp
hon quda kia, néu né dwoc tao ra dé treo ngang nhau, con (bon né) sé bi dau khi di, vi hai qud cé
thé ddp vao nhau. Kich thwdc cia chim khéng quan trong va khéng dnh hwéng gi dén chirc
ndng, cting nhw hoat djng tinh duc sau nay. Con dirng tin khi ¢6 ban ndi la ai chim to sé c6 nhiéu
tinh trung hon hodc sé dwoc bon con gdi thich hon. Nhitng dira con gdi tir té sé thich nhirng
nguwdi dan éng tét, kich thwérce ciia chim khéng hé cé dnh hwéng dén hanh phiic gia dinh. Khodng
mét ndm sau khi chim bdt ddu to ra, Idng ciing sé xudt hién & dé. Ciing vao ciing thoi gian nay,
I6ng & tay va chén sé dai ra va sdm mau hon. Léng ciing c6 thé sé moc & ngwc bon con trai niva.

Bon con trai (bon minh) cao chdm hon bon con gdi khodng 2 ndm, bon né bdt ddu phdt trién
chiéu cao lic 10 - 12 tudi, con con trai liic 13 - 14 tudi. Do vdy, trong mdy ndm nay, thwong con
gdi cao hon con trai cting tudi. C6 nhitng cdu bé, vi cao 1én nhanh qud, trong khi co bdp chwa
kip phdt trién - tré nén gdy “khang khiu, hiu hat”. Pirng lo, dé chi la tam thoi théi vi co bdp sé
phdt trién va bdt kip véi cdc bo phdn khdc, vai va co bdp tay, bap chdn sé to ra.

Khodng hai phdn ba sé con trai sé c6 cdm gidc minh cé cuc gi dé moc ra & dwdi ddu ti. Piéu nay
c6 thé lam cho con (bon nd) rdt lo ldng, so minh bién thanh con gdi. Khong sao cd, dé la hién
twong binh thwdng ctia tudi ddy thi trwdc khi tré thanh dan éng. Cdc con chdng bién thanh con
gdi dau. Liic 14 - 15 tudi, mot s6 cdu sé thdy giong néi dot nhién bi thay déi, ma chdng cé ddu
hiéu gi bdo trwérc, diéu do ciing binh thwong.

Tinh tring dwoc tao ra trong hai qud béng. Méi ngay, béng cé thé sdn xudt dwoc vai triéu té
bao tinh trung ddy: Chi cin mét con chui vao trong qud trikng ctia dan ba, la dd tao thanh em
bé roi! Néu nhin qua kinh hién vi, tinh trung cé ddu, thdn va dudi. Tinh trung cé thé boi (nhw
con cd dy) trong chdt Iéng bdng cdch qudy dudi. Bon con trai bdt ddu cé tinh trung lic chiing
khodng 13 tudi (cling cé thé sém hodc mudn hon mét vai ndm). Bat ddu tir liic dé, bon con (bon
né) sé cé hién twong xudt tinh (tirc la tinh tring dwoc xudt ra ngoai qua 16 & ddu chim dy). Méi
ldn xudt ra khodng 1 thia cafe, chira vai triéu tinh trung. Khéng bao gio tinh tring dwoc xudt
ra cung véi nwoc tiéu con a. Thwong né dwoc xudt ra khi con s¢ vao va vudt ve chim. Ciing cé
thé, bon con trai xudt tinh khi dang ngii mo (goi la mo wat). Thwdng thi bon con (bon nd) sé
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xdu hd khi thitc ddy va thdy tinh triing trén qudn do ngu hodc ra ga trdi giwdng. Chang cé gi
ddng xdu hd cd, ai ciing biét dé la hién twong binh thwong, con a! Néu bé me chwa ndi véi con
trai vé hién twong xudt tinh ban dém nay, con sé cé thé hét strc lo ldng, twdng minh bi bénh gi.
Dirng lo con nhé, con dang Ién Ién va tré thanh dan éng ddy! Vi dd cé tinh trung nén con cé thé
cting dan ba tao ra em bé. Tuy vdy, vi méi c6 13 - 14 tudi, con chwa du trwéng thanh va tw Idp
dé gdnh trdach nhiém nudi em bé. Hay doi thém 10 ndm nira con q!

Nhiéu khi, cdc con, cam thdy thich so vao bé phdn sinh duc ciia minh (nhdt la buéi
téi trwdre khi di ngii). Diéu do c6 binh thwdorng khéng?

Viéc tw xoa bop hodc s¢& vao b6 phdn sinh duc, dé c6 cdm gidc thich thu tiéng Anh goi la
masturbation (tiéng Viét goi la thi dam). Tur tiéng Viét goi cho ta cdm gidc viéc lam dé khdng
tot nhung con dirng lo ldng vi dé la nhu cdu binh thwiong ctia hdu hét moi con nguwdi binh
thwong.

“Vdy thi tai sao nhiéu ngwoi lon civ doa cdc con, nao la: Thi ddm la khéng tét, Thu
ddm nhiéu sé bi kiét qué sirc khée, néu la con trai thi sau nay khé cé con...”

Thuwdng thi mdi ngwoi cé suy nghi khdc nhau vé tinh duc, dwoc tao nén tir nén gido duc khi ho
con bé. Rdt nhiéu ngwoi thudc thé hé ctia b6 me bdy gio, dd bi doa thu ddm la xdu, dén bdy gior
vdn tiép tuc suy nghi nhw vdy va lai néi tiép véi cdc con ho vé diéu dé. Néu cé ai dé néi véi con
rang: “Sor vao bo phdn sinh duc ctia chinh minh la xdu”, con hdy nhin thang vao mat ho va trd
loi véi ho thdt ranh rot: “Pdy chi la suy nght riéng va cdm gidc ctia cé (chit), con chdu khdng
nghi vdy. Co thé chdu la s& hiru ctia chdu, chdu c6 quyén so mé néu thich. Cdi dé khdng co hai
cho bdt ctr ai cd”.

Hau hét moi ngwoi déu o liic thu dam. C6 mét s6 ngwdi khdng thich vi nhiéu ly do khdc nhau.
Ciing c6 ngwoi thu ddm mét thoi gian roi khdng thich nira va théi. Cdi dé tuy thudc vao y thich
tirng ngwdi va déu binh thwong. Néu viéc gi mang lai niém vui, hanh phiic cho minh, lai khéng
6 hai cho ai thi viéc dé la diing. Vdy bon con trai va con gdi tht ddm thé nao nhi? Bon con trai
thi hay xoa roi kéo 1én kéo xubng. Con con gdi thi hay xoa ving quanh phia bén ngoai (hodc
thdm chi cho tay vao trong) ctia ché kin. Ciing cé dira Idy cdc vat khdc dp vao bo phén sinh duc,
nhwng con nhé la néu tay hodc cdc vat bdn ma s vao la dé lam cho ché dé bi bdn, nhiém tring
ddy! Con khéng bao gior dwoc nhét gi vao trong bd phdn sinh duc nhé, phdi di bénh vién ldy ra
thi phién Iam.

Tai sao ngwi ta chi thii dam tai ché kin, khi khéng cé ai?
Con thir twéng twong cé ai dé 16m diing, lai céi trudng tdng ngdng, roi sor vao ché kin trwdc mdt
ngwoi khdc xem. Hanh déng dé goi la bdt lich sw, ddng xdu hé - va cdi dé (theo b6, me) la xdu,
vi né lam phién ngwoi khdc, lam ho xdu hé. Vdy nén, ngwoi ta chi thu ddm Iiic c6 mét minh, &

trong ché kin (nhw la phong ngi chdang han).

Vdy cam gidc “cwc khodi - orgasm hodc climax” la gi?
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Cd con traiva con gdi sé co thé cé cdc cadm gidc ddc biét khi so vao b6 phdn sinh duc. Hién twong
nay kéo dai chi vai gidy nhung sé cho con mgt cdm gidc manh va khdc la. Véi bon con trai va
dan 6ng thwong cé cdm gidc nay trung véi lic xudt tinh. Con véi con gdi va dan ba tuy chang
6 tinh ma xudt nhwng ciing cé cdm gidc twong tw. Vdy so vao bg phdn sinh duc cé hai gi khéng?
N6 chdng c6 hai gi, khéng lam con mdt cdm gidc véi ngwoi khdc gidi khi 1én 1én, cling chdng
Iam bon con trai hét tinh triung. D6 la nhitng diéu nhdm nhi. Néu con thdy thich lam gi véi co
thé minh, ké cd sor vao bo phdn sinh duc, thi civ lam, mién la khéng lam gi dé bi dau, dé co thé
bi tén thwong va hét stec lwu y phdi giir vé sinh sach sé.

Mgt ngwoi c6 thé thi dam qud nhiéu khéng?

Thwong thi khong. Co thé sé Ién tiéng cho ta dirng lai, khi né khéng thich nita. Néu ai dé thi
dam qud nhiéu, ciing chang cé gi c¢é hai. Nhwng cdi cdn lwu ¥, dé la ddu hiéu cé hodc cdu bé cé
vdn dé vé tam ly (budn, cdng thdng, gidn dir...) va ¢ gang vt qua cdc cdm gidc dé bdng cdch
thi dam. Hdy tham gia vao cdc hoat dong da dang, tdp thé duc thé thao, tiép xiic nhiéu vdi thién
nhién hodc néi chuyén véi ai cé kién thirc néu diéu nay xdy ra vdi con.

Néu con hay c6 nhirng suy nghi vdn vo vé tinh duc hodc vé ban khdc giéi thi cé binh
thwong khéong?

Diéu dé hoan toan binh thwong. Hdu hét moi ngwdi ¢6 nhivng gidc mo vé tinh duc (lic thirc
hodc ngu). Cdc c6 cdu bé co thé nghi vé hen ho, m va hén nhau, thdm chi mo dang lam tinh.
Nhiéu khi, nhitng gidc mo va suy nghi hoi vieot qud mirc xd hoi chdp nhdn, vi du mo vé viéc lam
tinh v&i thdy cé gido chang han. Tdt cd nhirng suy nghi va gidc mo dé la binh thwong. Nhung
cdc con phdi nhé ky mot diéu: nghi va mo vé cdi gi dé khdc han véi viéc thwe hién né. Suy nght
gl la viéc cia méi cd nhdan. Nhung méi ngudi déu cé trdch nhiém kiém sodt hanh dong ctia minh
vi hanh ddéng sé lién quan dén dao dirc va phdp ludt. Vi du, mét cdu bé trén 18 tudi mo vé viéc
lam tinh véi ¢é bé hang xém vi thanh nién la binh thwong. Nhwng néu thuwc hién hanh déng dé,
cdu ta sé vi pham phdp ludt va bi di ti.
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Day con long tw trong

Lbng tw trong 1a nén tdng co ban tao nén nhan cach, ca tinh va sy thanh cong thit sy
ciia mot con ngwoi. Long tw trong gidp con ngwdi hiéu ro gia tri ban than, cach &ng xt, giao
tiép v&i ngwoi khac cling nhw véi thé gi¢i bén ngoai. D€ con ban cé dwoc long tw trong cao,
ching sé& phai dwoc day tir bé d€ biét rang: chiing rit quan trong v&i moi nguwdi xung quanbh,
chiing thong minh va c6 gia tri trong cudc séng. Ban phai xac dinh nhirng bai hoc ban day cho
tré vé long tw trong khéng c6 gi cao xa, kh6 khan ca. N6 1a nhirng viéc xay ra hang ngay quanh
ta, dwoc ta xtt Iy roi giai thich ngon nguon cho tré 1y do tai sao ta lam nhw thé. Néu tré c6 long
tw trong cao, ching sé tré thanh con nguwdi cé trach nhiém véi ban than va xa hoi, lich sy, ton
trong trong giao ti€p hang ngay va san sang giip dé& moi ngwoi khi can.

N6i thi dé nhwng thwc hién nhitng diéu trén lai rat khé vi ban phai y thirc dwoc rang, moi
sw viéc xay ra xung quanh déu dwgc tré quan sat va ghi nhan tir lic ching con rat bé. Con ban
c6 thé dudi 1 tudi, chwa biét noi, ban ban biu v&i da thi viéc khong tén nhung van cin danh
thoi gian d€ quan sat, dé€ hiéu cam xic va y mudén cda ching. Va quan trong nhit, bé me, 6ng
ba... sOng trong cing nha déu 1a nhirng tim gwong (t6t hodc xau) cho tré noi theo. Ngwoi gian
déi it khi day dwoc con thanh ngwoi trung thwe. B6 me hén ha lam sao con tré thanh nguoi
c6 tw trong cao? Viy bé me phai lam gi?

1. Yéu va chip nhin con mot cach VO PIEU KIEN. Dt con dang & li¥a tudi ndo trong giai
doan phat trién, b6 me phai lam cho con luén cdm thay chung dwgc chap nhan, tir d6 ching
sé dan hiéu ro gia tri ban than. Hay day con bang chinh nhirng cw xt ctia ban véi chiing, hay
cho con biét (va dirng quén nhac di nhic lai) rang: con luén xirng dang dwoc yéu thwong. Sé
chang c6 van dé 1on khi ban khong dong y véi moi lwa chon va y thich ctia con. Hay gat cai d6
sang mot bén, tap trung vao viéc chirng té véi con rang: ban yéu chiing nhw mot CON NGU'07,
ngay ca khi nhitng lwa chon cia con trai véi y ban. Cai nay kho, nhit la trong xa hoi con ton
tai nhiéu 1€ gido phong kién nhu Viét Nam khi mot s6 6ng b6 ba me sdn sang “tir con”, chi vi
ching khong nghe 1&i trong viéc lwa chon nganh hoc, cong viéc hodc ban doi. Ban phai chirng
té dwoc rang, ban yéu con vi chinh ban than ching chit khéng phai vi nhitng cai gi ching dat
dwoc trong cudc sdng hay vi nhirng thir ching sé dem lai cho ban nhw mét sw bao hiéu.

2. Hay dat ciu hoi véi mong mudn thwe sy hiéu suy nghi, y thich va quan diém cuta con,
qua d6 thé hién tinh yéu vd diéu kién ctia ban. Hay nhin thang vao mat con khi néi chuyén dé
thé hién sy tip trung va hirng thd. Hay nghe thit ky khi con chia sé va tra 1oi mot cach co
trach nhiém va cidn ké da dé tré hiéu khi con hoi bat ¢t ciu hoi nao. Hiy hoi thém dé hiéu rod
hon van dé, cling dé€ ban hiéu ré cai gi 1a quan trong vé&i chung va chirng to 1a ban quan tim
dén chung. D€ thuc hién dwoc diéu nay, ban phai kién tri, kién tri va kién tri trong it nhit 18
nam dAiu cda cudc doi con. Chi c¢é cach nhw thé, con méi c6 du long tin vao ban, méi san sé
v(&i ban nhitng diéu chiing coi 1a quan trong, ban m¢i biét ma c6 cach gitip ding luc. Xin nhic
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lai, tuyét d8i khong dwoc mang con khi ching c6 nhirng ciu hdi lién quan dén cic khai niém
kho néi hoac sa vao pham tru dao dirc ban dat ra. Con da hoi nghia la ching tin, muén chia sé
va mudn ban tw van, vay thi sao ban lai mang ching? Hay thao luin vé cic quan diém véi con
mot cach binh tinh, thing than va chan thanh.

3. Ludn tdn trong con va hwéng dan con cach thé hién sy ton trong ngudi khac. Cach hanh
Xt cia bd me la bai hoc quan trong nhat cho con trong qua trinh 1én 1én. Lu6n thé hién sw
tén trong v&i cd nhan con, bang cach tdn trong moi cdm xuc, sy riéng tw va tai san riéng cla
con. Cac 6ng bd ba me hay b6t tdo mo, bét nghi ngdy va dirng rinh mo dé “bat qua tang” con cai
nira, viéc d6 chang c6 loi gi, chi lam ran nitt thém hé sdu ngan cach gitra con cai va b6 me ma
théi. Trwdc khi vao phong riéng cda tré, b6 me phai go ctra, khong luc loi d6 dac ctia chiing
khi khong dwgc phép... 1a nhitng khai niém cac bac bd me Viét Nam khé chidp nhin nhung
ban nén quen véi no.

4. St dung co hoi dé thé hién su tw hao vé tré mot cach hop ly va chinh dang. Hay néi ro
Vi tré ban tw hao vé diéu gi: sw ¢d ging lam viéc gi d6 hoac két qua cia mot viéc lam tot.
Khen ngoi ding mwe, ding phwong phap la cach rat tot gidp tré tré thanh nguwoi tw tin va tw
ton trong ban than trong twong lai. Ban c6 thé ndi: “Me rat vui va tw hao khi biét con da doc
sach cho em nghe”. Nhuwng tuyét d6i khéng khen chung chung kiéu: “Con me gidi nhit thé
gian” vi nhw vay, ban sé lam ching twéng ching la ngwoi vi dai, tao nén nhirng ké o tuwdng
la minh luén dirng cao hon thién ha.

5. S dung nhiéu cach dé gidp tré luyén tip cac ky nang can thiét. Tré cang dwoc luyén
tap toan dién va diy du sé cang thiy tu tin vé kha niang ban thin va cang tu tin trong cudc
séng. B6 me cin khoi goi sw hirng thu, chi khéng bao gior dwoc ép budc tré. Hay cung lam,
cung choi, ddng vién dé tré dan c6 hirng tha véi nhiéu loai hinh hoat dong. Néu con thich lam
diéu gi d6 lanh manh, khong cé hai (vi du: tap vo, tip mda hoic hat, nubi dong vit...), hiy cho
phép va tao diéu kién cho con thwc hién, dong vién con kién tri theo dudi niém yéu thich. Néu
con thich tw ché mét d6 choi gi d6, hidy dé con lam va chi gitp khi dwoc yéu ciu. Ban cé thé
sé rat ngac nhién va tw hao khi con sdng tao ra dwoc cai gi do, tuy la nho6. Hay khen ngoi mot
cach chan thanh va thé hién long tw hao vé con.

6. Hay day con cach chip nhan thit bai. Sai [Am la mot phan rat quan trong cta cudc séng.
Trang bi cho con nhirng kj ning cin thiét dé tiép tuc hanh dong (sau khi that bai), vi du phan
tich nguyén nhén cta sw thit bai cling nhw cac bai hoc rut ra tir thit bai. Néu dwoc luyén tip
cach dirng 1én tir sai lAm va th4t bai, chic chan con ban thanh nguoi tw 14p, tw tin va ludn biét
tw ton trong ban than.

MUON CON TRO' THANH NGU'O'I TU TRONG, BO ME HAY LA TAM
GUONG

Quaé trinh rén luyén dé tré thanh con nguwoi cé long tu trong sé gidp cho tré phat huy
dwoc kha nang cua ching, gitup ching c6 nhirng moi quan hé tét dep véi nguoi than va ban
be, cling nhw lam cho nhirng ngwdi xung quanh ton trong minh.
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B6 me phai 1am gwong cho tré, nhung bang cach nao? Sau day 1a cac budc cu thé, trudce
tién dé gidp cac bac b6 me rén luyén chinh minh tré thanh nguoi ty trong, tim gwong cho
con cai noi theo.

Bwdrc 1: Xdc dinh tw twdéng diing cho ban thdn

1. Hay thwc sw hiéu r6 ban than vi cang hiéu ré ban than, ban cang xac dinh dwoc nhirng
gia tri dac biét minh c6. Tim hi€u cac nguyén tic séng, ca tinh va kha nang ctia chinh minh.
Viéc nay c6 thé lam cho ban mét vai ngay, thim chi vai tudn, nhwng gia tri cia né sé rat lon.
Chung ta thuong c6 théi quen: chi dén khi c6 mét sy kién bat hanh 1én xay ra cho minh, ta
ma&ingoi lai dé€ “ki€m diém ban than”. Viy thi hdy lam ngay bay gio, ban sé thiy gia tri rat 1on
ctia viéc “kham phé chinh minh” bang cach:

e L3y mot to gidy, viét ra trén dé danh sach nhirng con ngwoi, cdm xic, cac hoat
déng va cong viéc ma ban thiy n6 quan trong do6i véi ban. Danh sach nay sé giup
ban hiéu rd: ban thwc sy thich va cin nhirng gi trong cudc séng.

e Hay cd ging thitr nghiém nhiéu hoat dong khac nhau: diéu nay sé& giup ban xac
dinh cai gi ban thich va nhirng gi ban khong thich.

2. Mudn 1a ngwoi tw trong, ban phai biét cach tha thit cho ban than. Hiy nhan 16i mot cach
chin thanh véi ban than va véi ngwoi khac rang minh sai va tw hira sé khong 13p lai sai IAm
twong tw. Néu ban nghiém khic qua mirc vi da 1am diéu gi sai hodc ndi gi l1am tén thuwong
ngudi khac, hiy nghi rang: “Ban 1a con nguoi. Ai cling ¢6 lic mac sai [Am”. Hay hoc bai hoc ti
sai lam va tha th cho ban than.

3. Hoc cach yéu thwong va chip nhin ban thin: D€ lam diéu nay, ban dlrng bao gi¢ co
gang 1a con ngwoi hoan hdo. Hay yéu ban than nhw né vén thé, dic biét 1a véi nhirng gi khong
thé thay déi dwgc. Hay yéu ban than ngay lic nay, ngay tir gior phit nay, dirng dat bat ci diéu
kién nao cho “tinh yéu” do.

4. Xay dwng sw tw tin: Sé rat kho tré thanh con nguwoi tu trong, néu ban khong hai long

vGi ban than, k€ cd hinh thirc bé ngoai hay nhirng viéc ban lam. P& tré thanh nguoi tw tin
khong hé dé. Vay thi hay bat dau ngay tir bay gidr va c6 gang tirng ngay:

e Cuw0inhiéu hon, st dung cac dong tac trong giao ti€p mot cach tw nhién: bat tay,
di thang ngudi, nhin thang vao mat ngudi d6i dién khi noi chuyén...

e Ne&u c6 ai d6 khen ban, hdy chip nhan loi khen d6 va cdm on ho.

5. Luon c6 thai do va hanh dong tich cwc: Cach suy nghiva hanh dong tich cwc sé gitip ban
c6 nhirng buéc tién vrot bac trong cudc sdng. Ngay ca khi ban khong may man, hay ludn lac
quan tin rang nhitng diéu tot dep sé dén néu minh tin vao diéu tét va cd gang sdng tot. Hay
hai long v&i nhitng gi minh cé, véi nhirng diéu tét dep (du la nhé bé) ma cudc song dem lai
cho ban. Néu ban luon cdm thiy chdn nan va suy nghi tiéu cuc vé cudc song, vé nhirng diéu
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x4u, ban sé khong bao gi¢ hai long vé ban thén va vi vy, cling khong thé tén trong ban than.
Vi du néu ban thuc sy muén mot cdng viéc gi do, thay vi suy nghi: “Chang bao gio» minh dwoc
nhan vao lam viéc do, c6 biét bao nguwoi gioi hon minh cling nép don”, hdy nghi: “Sé that la
tuyét voi khi dwoc nhin vao lam cong viéc d6. Tham chi, néu ho khong nhin, minh ciing sé
hoc dwgc nhiéu kinh nghiém trong qua trinh lam h6 so va phong van. Du dwoc nhan hay
khong, minh van thiy tw hao vé ban than”.

6. Hay dirng ngay viéc so sdnh minh v&i ngwoi khac: Mot s6 1y do c6 thé lam ban thiéu sy
ton trong ban than, c6 thé la:

e Ban van con doc than, trong khi tit ci ban beé déu da c6 gia dinh.
e Suw mdc cdm khi ban kiém dwoc it tién hon nhirng ngwdi xung quanh.

Khong ghen tirc, khdng so sdnh minh v&i bat ci ai khac. Cam gidc ghen tirc chi lam cho
ban mét di long tw trong, cim ghét ban than va ngwoi khac. Hay dat ra nhirng tiéu chuin phu
hop va lam viéc dé dat dwoc cdc muc dich do ban dat ra. Hay lam nhirng gi dem lai cho ban
hanh phtc va sy hai long.

Dirng c6 mait thoi gian quy bau vao nhitng viéc nham gy sw chid y cia ngudi khac hoic
chi @€ chirng t6 minh thanh dat. S& c6 ich hon rit nhiéu néu ban dwoc lam nhirng viéc minh
thich, dwoc séng cudc song cia chinh minh thay vi chay trén con dwong dam dong dang chay.

7. Tin twdng sw lwa chon ctia minh: Ban chi c6 thé tén trong minh khi ban tin twéng vao
nhitng quyét dinh ctia ban than. Hay suy nghi cin than, hiéu ré minh thwc sw mudn gi, cai gi
1am minh hanh phtc. Hay tw thuéng thirc thanh qua ctia nhitng quyét dinh da dwoc cAn nhic
suy tinh ky, du kho6 khan. Ban cé thé hoi y kién cua nhitng ngwdi xung quanh nhwng dirng bao
gior mat thoi gian dé héi tiéc, d€ 4n han rang nhitng gi minh 1am déu sai. Ciing dirng mong
mudn la gia minh lam khac di.

8. Hoc cach xtr Iy khi dwoc gop y hodc bi phé phan: D€ tré thanh ngwdi tu trong, ban phai
that sy hiéu rd con nguwdi minh. Néu cé ai dé gop y mot cach chan thanh, hdy nghiém tic danh
gid nhirng loi gép y d6 bdi ban rit cin cac gép y dé tw “stra minh”, tré thanh nguwoi tot hon.
Néu ai d6 cd y xuc pham hodc bat lich sw v&i ban, hay vitt bé né ra khoi dau ban. Nhiéu ldc,
rat kh6 dé phan biét va cé nhitng ngudi néi véi ban sy thit nhuwng thai dé khé wa trong khi
nguwdi khac noéi nhirng 1¢i xtic pham bang giong “ngot ngao”. Ludn ¢8 ging phan tich sw gop y
hodc phé phan mot cach cin than va tinh tao.

9. C6 mdt nguyén tic ban can tuan theo, tuy sé rat kho khin, nhit 1 trong hoan canh Viét
Nam: gia tri ctia hanh phtic va vé ban than ban, phai dwoc CHINH BAN xac dinh chir khong
phai do ai chon lwa hd, du d6 1a b6 me, anh chi em hodc ban bé than thiét di chang nira. Nhitng
loi khen ngoi khi ban lam vira long ai d6 nghe thi hay, nhung cu6i cuing chi c¢6 ban phai chiu
trach nhiém vé strc khde, hanh phic va cudc séng ctia chinh minh. Vi vy, khong cho phép bat
ctr ai kiém soat hodc xtic pham ban, bit ban 1am theo y ho. Chi khi ban tin twéng vao nhitng
quyét dinh cta ban thian minh, c6 trach nhiém v&i quyét dinh dé, ban méi c6 thé ton trong
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ban than. Néu ban cho phép ngui xung quanh “dan dat”, bat ban thay déi quyét dinh khong
vi nhitng Iy do chinh dang, ban sé khé tim thay long tin vao ban thin va kho tré thanh nguoi
tw trong.

Bwdéc 2: Hanh dong

1. Ludn ty ton trong ban than: Plrng bao gior d6i x té v&i chinh minh, bt ké ban bi roi
vao tinh trang té hai dén thé nao.

e Han ché t8i da viéc vay ng d€ chi tra cho cac nhu ciu hang ngay. Bang cach do,
ban dang tw dn cip tién trong twong lai clia chinh minh, vi trwéc sau gi, ban cling
sé€ phai tra no.

e Hay chan thanh va trung thwc v&i ban than, khong bao gio “ngoanh mat lam ngo”
v&inhirng gi ban thit sw mong muén.

e Suy nghi cho ban thin: Tw hoc hoi, tw tim hiéu cac kién thirc cin thiét thay vi chay
theo y kién ctia nguwoi khac hoac ciia dam dong.

2. Hay cham séc co thé ctia ban: Néu ban danh thoi gian chdam séc than hinh, gitr cho minh
luén trong tinh trang manh khde, khong chi vé thé chit va phin chan vé tinh than, ban sé tw
hao vé minh mét cach chinh dang. Tén trong co thé ciling c6 nghia la khéng xdc pham, cau
kinh véi nd, véi nhitng gi né dwoc sinh ra, khong cd thay doi nhirng gi khong thé thay doi.
Ludn c8 ging gitr d€ ban khong bi tinh trang qua cin va ludn & trang thai manh khde. Khong
tw trdch mdc nhirng gi ban khong kiém soat dwoc hodc than van, dau kho vi diéu dé. Nguc
ban nho, méng qua kho mot chit nhwng ban khong qua cén, luén manh khée va tran day sinh
lwc 1a dwgce. Hay danh thoi gian va céng strc vao nhirng gi ban cé thé thay doéi, dé ban cam
th4y tw hao 1a minh d0 nghi lwc kiém soat stirc khoe va co thé cia minh. Cling dirng nghi rang
néu ban tap thé duc hang ngay va c6 mot than hinh can ddi, hidp din nghia 1a ban di c6 long
tw trong cao béi long ty trong doi hoi nhiéu hon la vé dep bén ngoai. Nhwng néu ban khéng
biét cach cham soc co thé, an mic 16i thdi, c6 1€ ban sé khé long cam thiy tw ton trong minh.

3. Hay nhén biét nhirng diém yéu cta ban than dé tw stra va thay doi: Tu trong khac xa
véi tu kiéu hodc hach dich. La ngudi tw trong khong c6 nghia la ban da hoan hao, khong cé
diém yéu gi, khong con gi cin phai hoc hdi. Ty trong nghia la: Chdp nhin nhirng gi ban khong
thé thay doi cua ban than: chiéu cao, khuén mat, mai tdc...; tim ra nhirng gi 1a diém yéu dé
stra d&i, lam cho minh t&t hon, dep hon trong mit minh va trong mit nguoi khac.

bé lam dwoc diéu nay, ban nén danh thoi gian suy nghi ky vé nhirng viéc ban thwc sw
muén lam: danh thoi gian hoc thém mot ngoai ngit, td chirc lai d€ sao cho cudc séng hang
ngay bét cang thang. Ban cling ¢ thé suy nghi xem 1am sao cho quan hé véi nguwoi than tot
dep hon nhwng khong phai v&i cai gia 1a ban luon luén phai nhwong nhin va tir bé y thich caa
minh...
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e Ban phailap ké hoach cho tirng van dé ban thay can thay doéi, khong chi nghi trong
d4u ma hay liét ké ra trén gidy, cing vi danh sach nhirng viéc cu thé ban can thuc
hién moi ngay. Hay ghi lai nhitng thanh twu nhé hoic 16n ma ban dat dwoc trong
tirng phan viéc. Ban sé thiy rat vui va ty hao trwéc nhirng thay déi tét dep ma ban
dat dwoc moi ngay. N6 sé gidp ban cdm th4y tw ton trong ban than hon v&i moi
két qua dat duworc.

e DE thay doi ban than, loai bé din cac thoéi quen x4u, tAp cho minh cac théi quen
t6t khong hé dé dang va khong thé thuwc hién dwoc trong vong mot, hai ngay. N6
doi hoi nghi lwc cao, sw cam két 1au dai va long quyét tAm. Nhwng hiy bat dau
nhitng buédc ddu tién trén con dwong hoan thién ban than. Méi ngay trdi qua, ban
sé thdy minh tw tin hon va toén trong ban than hon. Ban khong chi c6 mét cudc
séng tét dep hon cho ban thin ma sé 1a tim gwong cho con cai. Pong thoi ban sé
tw tich liiy cho minh nhitng bai hoc quan trong dé day con thanh nhirng con nguwdi
tw trong trong twong lai.

4. Hay vwot qua sw ngai ngan dé thir nhirng hoat dong méi ma ban chwa tirng lam, mé
rong dau 6c dé don nhirng kha nang maéi. Pirng tw nhot minh trong nhirng cai hdp dé roi danh
mait dan s ton trong v&i chinh ban thin minh.

e (6 thé bat dau bang cach di bd mdi tudn 1 - 2 tiéng, tham gia 1&p hoc yoga hodc
thé duc nhip diéu, tip Subi ngubn twoi tré, danh thoi gian tham gia cong viéc xa
hoi hodc tlr thién, tw hoc cach cham séc strc khoe, cach nudi day con cai theo cac
quan diém tién tién...

e Hay hoc cach danh gia sw viéc dwa trén phan tich nhiéu chiéu, hoc cach Iwa chon
phwong an t6t nhit bang cach liét ké tit cidc phwong 4n c6 thé, roi danh gia toan
dién trng phwong an...

Hay lu6én nhé rang néu ban séng c6 tw trong, con cai sé nhin vao ban nhw mot vi du dé
noi theo.
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Day con vé céng bang

Né’u ching ta mudn con c6 tinh céng bang, trudc tién bd me hay la tdim guwong cho
chiing soi theo. Nén gido duc Viét Nam (ca trong gia dinh va & trwong) déu mang ning phong
cach gido diéu va té hon nira 1a dao dirc gid. Ching ta hay “1én 16p” tré bang cach c ndirara
su6t ngady ma khong hi€u rang kha ning tip trung cla tré con rit ngan. Hiy néi ngan gon, dé
hiéu dé chung hiéu ré ching phai lam gi. Mt khac, tré rat nhay cdm néu 1oi n6i ciia ban khong
di doi vé&i viéc lam, chiing sé nhan ra ngay.

Trwdc tién ban hdy céng bang véi chinh con va véi nhitng ngudi xung quanh. Ban phai
gan giii, danh thoi gian cho con, lam cho con tin minh, dé chiing ké cho ban nghe nhirng viéc
x4y ra hang ngay, tAm su v&i ban vé nhirng gi ching suy nghi. Bang cach do6, ban méi c6 co
hoi chia sé v&i ching cac quan niém clia ban vé su viéc xay ra. Sw cong bang cta ngwdi 16n
phai dugc thwe hién & moi noi, moi ltic mot cach nghiém tdc. Cai nay khé 1am, nhat 1a ddi voi
gia dinh s6ng ba thé hé dwéi mot mai nha. Phan 16n trong cac gia dinh dwoc goi la “né nép”,
cac 6ng b6 ba me hay c6 quan niém: con cai phai tuyét doi nghe 11 b6 me, bit ké b6 me ding
sai. Néu trong xa hoi phong kién, 1&i vua 13 “sdm truyén” thi trong gia dinh, 161 b6 me ciing
nhuw vy déi vdi con cai. Néu khong c6 sw cong bang ngay trong moi treong dira tré 1om 1én
thi lam sao ta hy vong chiing c6 dworc dic tinh d6?

T khi c6 con, tdi ludn c¢d gang dwa ra nhitng quy dinh rd rang trong gia dinh va vi da 1a
quy dinh, tit cd moi ngwdi phai thuc hién. Bat ¢t ai khdng thwc hién sé phai xin 16i va stra
ngay. Khi c6 viéc gi xay ra, tdi déu huwéng dan con tim hiéu sw viéc mot cach rd rang réi huéng
dan con phan tich dung sai va ban véi con cach xtt ly. Néu ngwdi 16n ddi xir khong cong bang
v&i nhau va véi con, toi yéu cAu moi ngwoi xin 16i d€ 1am gwong cho bé. Véi tré con, moi sw
phai luon ranh mach va théng nhat trwéc sau nhw mot. Téi con nhé con cia mot ngwdi ban
c6 ké véi toi rang luc con bé, b6 me di 1am, ba danh né nhwng lai dan 6ng vé khéng duoc ndi
v&i b6 me nd. Viéc do xay ra khi bé chi méi 2 - 3 tudi nhwng da han thanh diu 4n trong dau
dira bé vé viéc n6 khong dwoc doi xi cong bang.

Trwdéc khi mang mot dira tré vi 16i gi d6, xin hdy dirng lai mot chit dé suy nghi: ly do xay
ra su viéc, cai gi dan dén 16i ctia con va 16i ctia n6 that sw 1a gi? Trong rat nhiéu trwong hop,
thwc ra dira tré khong c6 16i. Thwong gip nhat 1a canh ép con dn. Cac ban cé nghi 1a dang doi
xtr khong cong bang véi con? Con khdng thdy do6i, khdng mudn in, sao ta lai ép? Néu ai dé ép
ban an bang cach vach mdm ra roi nhét d6 dn va bat nudt, ban sé phan rng ra sao? Vay sao
ban mang con 1a hw, nhiéu ldc danh con chi vi con khdng c6 nhu ciu dn vao lic d6? Hanh dong
ép 4n sé mang lai hiu qua 1a 16m 1én, dira tré c6 thé cw xr véi ngwdi khdc mot cach twong tu,
ép moi ngwdi yéu hon lam theo y minh, bit ké dung sai.

Néu 6ng ba mang chdu mot cach vo ly, ban sé hanh dong ra sao? Chac hau hétla im ling

cho yén ctra yén nha. Véi sy im lang dd, ban da day cho tré hai bai hoc: khong cé sw cong
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bang, cling khong c6 thai do diing cdm dé bao vé sy that. Mot dira tré 1én 1én trong gia dinh
nhu vay chic chan sé khong tin twdng va ton trong bd me nhuw 12 nhitng ngudi 6 thé bao vé
chiing khi bi d6i xt bit cong.

Né&u ban khong gitr 1&i hira hodc c6 16 gi véi con: hdy nhan 16i mot cach chan thanh thay
vi ciy 1a b6 me ma mang at di. Sw céng bang v&i chinh minh va véi con sé& 1am cho hinh 4nh
ban dep hon rit nhiéu trong mat ching.

ROi viéc chi chiét, so sdnh con v&i nhirng dira tré khac: dé 1a con ban, do ban sinh ra, sao
ta lai muon n6 giong con mot nguwdi nao d6? Néu nd hoc chwa giodi hdy tim hiéu nguyén nhén,
roi ban bac véi con, xem chiing can ta gidp do nhirng gi thay vi dé riét 1a ching lwoi, chwa co
gang hét strc.

Ban cling phai cong bang khi dira tré 1am dwoc viéc t6t. Hay khen ching mot cach hop ly,
dirng s chiing tré nén tw kiéu. Loi khen ding muec, ndi ré 1y do khen vi céi gi, ¢6 tc dung rat
t6t vé nhieéu mat. Con sé thiy ta cong bang trong moi viéc, chir khong chi chim cham tim 16i
dé mang chung.

Ban ciing phai cong bang v&i nhirng ngudi xung quanh bi chinh sw cong bang do sé 1am
cho da tré cdm phuc b8 me, coi b me 1a anh hung trong mat chung.

Ban bé hoi y kién toi rat nhiéu khi c6 vin dé véi con cai, dac biét khi ching & 1&ra tudi 12
- 18. Bao gio tbi cling yéu cau cho tbi gap dira tré mot minh. Téi thwong trao do6i véi cac chau
nhuw mét ngwdi 16n, ton trong chinh kién cua ching, khéng bao gio nhan dinh mét cach voi
vang. Trong tit ca cic trweong hop tbi biét, 100% cac chdu déu néi minh khéng dwgc bé me
d6i xr cong bang, khong dwoc ton trong. Va trong tat ca cac trudmg hop, 1oi khuyén cda toi
danh cho b8 me ching 14 hdy cong bang, ¢ gang hiu va thé hién sy tng hd v&i nhitng mat
tot cia con thi di nhién, cAc mat xau sé dwoc giam di dang ké.
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Tao san choi cho con

Khi con nho, chiing toéi hay tw tao sin choi véi nhau. Tt khi ¢é con, téi ludn dé y tao cho

con nhirng co hoi dwoc vui choi lanh manh trong khung canh thién nhién hoac két hop “HOC
VA CHOT, CHOT MA HOQC” tai nha. Xin chia sé nhitng cach t6i da lam tir truwérc dén nay.

Trwdc tién, d€ cong bang cho ngdn tir tiéng Viét, téi mudn dwoc dinh nghia lai tir “CHOT”
vi tir d6 c6 vé da va dang dwoc liét vao loai ddng tir mo ta hanh dong khong tot, hodc té hon,
la hanh déng xau. Vay cac hanh dong nao dwoc goi 1a (t6i chi gi¢i han hanh dong cua tré con
tudi hoc phé thong)? D6 1a cac hanh dong, sinh hoat khéng TRYC TIEP THE HIEN LA DANG
HOC. Néu tré khong ngbi trong 1&p hoc hodc bén ban hoc véi trang sach truedc mit, bo me sé
nghi la con PANG CHO'.

Con trong khai niém gido duc tai cic nwédc phat trién phwong Tay, ho ludn két hop va
nhao 16n hai khai niém CHOT MA HOC, HOC NHU CHO'L.

T4t nhién, doc dén day, c6 ban sé tré mdi ndi ai ma chang biét, nhung dao dau ra san choi
cho tré con bay gio? Toi lai mudn khang dinh ngwoc lai mét diéu: cac thanh phd khong hé
thiéu san choi cho cac chiu, cdi ma bd me thiéu la:

1. Mong mudn va quyét tim tw tao sin choi cho con, nhiéu ldc phai hi sinh bét y
thich ca nhan.

2. Kién tri véi mong mudén ciia minh, vi mot twong lai phat trién lanh manh cua con.

3. Hoc cac phwong phap “Choi ma hoc”, “Hoc thong qua choi” véi con. Diéu nay doi
héi cac bac bo me phai chiu kho twdng twong, hoc cach pha tro, bién cac bai hoc
bubn chan, cic thuyét ly khoé khan vé dao dirc thanh nhitng tro choi vui vé, phu
hop véi lira tudi con.

Trong bai nay, t6i mudn chia sé mot s0 y twéng, cling nhw cach ma téi td chirc cho con gai
choi véi me hodc véi ban bé tir khi chau con nho.

Nguyén tac dau tién cua “hoc ma choi” nay, 1a phai tAn dung moi co hdi, moi sw viéc xay
ra xung quanh: trong nha, ngoai dwong... dé giai thich réi cung tré tao thanh tro choi, thi tré
sé nhanh nhé va nhé rat lau.

1. Hoc va choi vé cac quan niém dao dirc: xau - tot - ddng - sai, hay - dé... Vi du, cic ban
déu biét, cac cu ba rat hay ké 1€ dai dong (chac chan tdi sdp tré thanh nhw thé roi), thAm chi
hay néi xau con dau hodc nguwoi khac, ké ca voi tré. Nha toi truede day cling khong hé ngoai 1é.
Khi choi véi chdu (khdng cé mat toi & dé), ba ngoai cling hay néi xau ngwdi nay ngwdi khac.
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Khi con héi t6i vé nhitng ngwoi dé cling nhw ca tinh ctia ho, téi gidt minh hai ky. Vay la sau
khi giai thich ki lwdng cho con vé cai xiu cla tit “ndi xau sau lwng” nguoi khac, téi dwng mot
tro choi véi nhan vat bi néi xau chinh la con gai téi. Hai me con cung déng vai hai dira tré
dang thi thAm tro chuyén vé Thu. Téi méo mom, mit dido quanh theo ki€u “mat la may 1ét”,
thi thdm v&i con: “Cau biét khong, hom qua té nghe céi Lan ké 1a cai Kim ndi véi nd, 1a cai
Hwong ké véi Kim...,, Minh Thu van con dai ddm d4y! Ngodi canh né, ban c6 thiy khai khong?
N6 lai con khong bié€t dn banh ngot nita ch¥! Buon cwdi qua!” Khong ro c6 phai do dang vé
toi ldc d6 nhip vai qua tot ma chau cwoi ldn 16c. Sau do, toi dong vai cd ban nghe ciu chuyén
kia, n6i mdt cach nghiém tic: “Ban biét khéng, n6i xau ngwoi khac sau lwng 1a khong tot. Bai
diam thi diu c6 xiu, vi ban 4y c6 co tinh dai ddm dau, 1on 1én ban 4y sé hét ma! Me té bao dn
nhiéu d6 ngot khéng t6t dau, ban 4y khong biét dn banh ngot thi tot chir...” Hai me con c vy
choi véi nhau, bia ra di tinh huéng dé ma cwoi thodi mai. Tuy nhién, mot diéu ma téi khong
lwong trede da xay ra. Vao mot bira com, khi me tdi dang gian doi ca cAm veé ai d4, toi cling
chang mudn xen vao ma c im ling an, chot con gai (dang ngoi canh t6i) dirng phat day. Toi
chwa Kip hiéu la con dinh lam gi thi né di dén sau lwng ba, nhén 1én kéo vat 4o ba réi noi: “Ba
o1, n6i xau ngwoi khac sau lwng 1a xdu”. R6i con con gidi thich nhirng gi ntra ma vi hoang qua,
to6i khong nghe hét. Ca nha ling ngit, chd ba gian ddi bd com, khoc 16c... Khi con géi vé lai chd
ngoi, diém nhién dn ti€p, me toi cling dirng day di vao phong tdm, & trong d6 khoang 5 phit.
Sau do, ba ra, lai ban ng6i an tiép. T6i thé phao ké mot cAu chuyén vui, thiy ba cudi, tuy hoi
gwong gao, nhwng khong hé cing thang. Vay 1a toi reo thAm trong bung: “Thanh cong roi”. T
dd, ba rat can than khi néi dén nguwoi khac. Sau hom do, toi néi véi con: “Con rat diing cam,
nhwng 1an sau, con ndi riéng v&i ba dé ba do xau hd véi moi ngwoi”. Con tré 1od: “Con bao ba
mdy lan roi, khi ba choi v&i con, nhwng ba khong nghe 161"

Vay ddy, bang mot tro choi, con géi toi da hoc dwoc bai hoc va lai con “chira khoéi bénh”
cho ba nira!

2. Hoc va choi trong nha: To6i hay danh thoi gian cung con lam quén 4o tir vai thira hoac
gidy vun, goi cti da bé di dwa theo cac cdu chuyén. Con nh&, me con tbi hay choi tro dém ngén
tay: chau bao dém ngodn tay, toi gio tay chau 1én, d€m ngén cai la mot, hai. TAt nhién, chau sé
kéu 1én: “Mot chi, sao lai hai?” T6i diém nhién tra 1oi: “Béo qua thi phai tinh 1a hai! 2 kg thit
thi phai dém la hai, ch sao lai 1a moét dwoc?” Thé 1a chau phai dung da ly ludn dé giai thich
cho toi hiéu tai sao 2 kg thit lai 1a hai ma ngén tay “béo” thi chi 1a mét. Con mot tro niva hai
me con hay choi la “Dat con di choi”, trong d6 chau luén déng 1a me, tdi 1a con. Chau hoi: “Con
gai thich di dau?”. Toi ludn ludn tra 1oi: “Singapore”. Thé 1a ch4u lai mang “con”: “Sudt ngay
chi doi di Singapore! Bao nhiéu noi dep sao khong chiu di?” Téi phung phiu: “Em bé bé ti, chi
biét Singapore. Néu me thich dan em bé di dau khac, phai ké xem & d6 c6 gi, dep thé nao, thi
em bé méi di”. Thé 1a “me” sé phai tim hiéu vé cac dia danh dé con thuyét phuc “con” 45 - 50
tudi. Bai hoc vé dia ly ching bao gio 1am cho con chdn, méi 1an c6 thé choi mét kiéu khac
nhau.

3. Cac chuyén tham quan va tro choi ngoai troi: Ban cé thé to chirc cho con di da ngoai
v&i mirc phi phai tra chi 1a sw chiu kho, kién tri, sdng tao cia bo me va tién xang xe may. Dé
tiét kiém chi phi, ban nén lwa chon cac diém dén trong khoang cach di xe may. Vi du, & Thanh
Ph6 HO6 Chi Minh, ban c6 thé chon Cu Chi, Tay Ninh, Can Gio hodc két hop di choi trong rirng
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cao su vao budi sang, sau d6 di Long Hai hodc Viing Tau tim bién. Hoi con gi tdi 5 - 6 tudi,
toi da to chirc cho chau va 3 - 4 dra ban di choi trong rirng cao su vao bu6i sang. Sau khi an
trwa trong rirng (mang thirc an theo tir nha), ca doan di Viing Tau tdm bién roi vé ludn trong
ngay. T6i con nhé 1o la cac chau hao hirng dén thé nao khi dwoc chay nhay thoai mai trong
rirng cao su, roi choi da béng, nhay day... Tom lai la cac tro choi ngoai troi. Choi chan, tit ca
trai nilon ng6i an dwéi bong cdy. P€ c6 thé to chirc cac chuyén di nay mot cach an toan va ¢
ich nhat, phai lwu y miy diéu:

3.1. Lap ké hoach cu thé cho chuyén di:
e (Canhaban bac va chon noi dén.
e Cac diéu can lwu y dé€ ddm bao an toan tuyét d6i cho chuyén di.
e Liét ké cac vat dung cin chuin bi, phin cong thanh vién trong gia dinh cac dau
viéc.

e Tim hiéu thong tin vé noi sé dén: Néu di rirng cao su thi tim cac théng tin vé cao
su nhw cach tréong, thu hoach ra sao, nhwa cao su dung dé 1am gi... Nén phan cong
moi nguwoi tim hiéu mot loai thong tin, réi choi ké chuyén cé thuwdng...

3.2. X4c dinh tw twdng la du néng nuwc, du nguwoi 1én ngai, diéu nay rat cé ich cho con. Ban
sé dwoc chirng kién sy hao hirng ctia con trong viéc chuin bi cho chuyén di va tham gia hoat
dong cung con.

Ban c6 thé thuc hién nhitng chuyén di hang tudn hodc hai tudn mot 1an ma khéng ton hai
gi dén “tui tién”, trong khi loi ich mang lai 16n, thAm chi con 1é6n hon nhitng ky di nghi, &
khach san 3 - 4 sao rat ton kém. Véi cac co hoi nay, ban sé cé dip day cho con nhitng k§ ning
séng dé con mang theo suét cudc doi: ky nang 1ap va thuc hién ké hoach, kj nang x ly tinh
huéng, nhirng diéu phai lam dé ddm bdo an toan cho ban thin khi di da ngoai...
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Nuoi day con thanh ngwoi tw lap, tw tin va cé
trach nhiém (tir 0 - 17 tuoi)

VOI1 TRE TRUOC 1 TUOI

Lam sao dé con tré thanh nguwoi tw 14p, tw tin va ¢ trach nhiém? Cau hoi nay dang hang
ngay hang gi¢ tran tré trong tim tri ctia biét bao 6ng bé ma me Viét Nam. Piy cling la dé tai
cho biét bao cudc trao doi, thao luin, bao cudn sach vé nudi day con ctia hang tram, thadm chi
hang ngan nha gido duc trén thé gi¢i va & nwéc ta.

Vao thadng 7 nam 2005, khi m&i hon 7 tudi rwdi, con gai téi moét minh di tham dw trai he
tai treong Concord & Anh, noi con 1a hoc sinh Viét Nam duy nhit. Ban nho tudi thi hai cta
chwong trinh 1a 13 tuédi, tirc “chi gin gip do6i” tudi con gai téi. Hon 1 ndm sau, vao thang 9
nam 2006, gan 9 tuodi, con gai lai mot minh véi ba 16 trén vai, din than vao cudc “truong
chinh” ctia hanh trinh du hoc.

Nhiéu ban bé dat ciu hoi, viy tbi da lam gi dé con gai c6 du tw 14p, tw tin tw lwa chon cudc
séng xa me, xa gia dinh, chdp nhin dén m6t noi hoan toan xa la, song noi tri véi ban be dén
tir nhiéu nwérc khac nhau? Dac biét, tai cac treong do, con ludn 1a hoc sinh Viét Nam dau tién
va duy nhit.

C6 1& moi sw déu dwoc bat dau tir ngay 22 thang 11 ndm 1997, khi con gai tdi tron 10
ngay tudi. Nim trong tay bao bdi 1a vai chuc cudn sach nudi day con ctia cac tac gia My, trong
d6 c6 nhirng cudn chi dan hét sirc cian ké vé su phat trién tirng tudn tir khi méi sinh cda tré
nhd, ba me “khéng con tré” (la téi), quyét dinh bién con gai thanh “con thé thi nghiém” cta
nhitng kién thirc tir sach vé.

Nhirng bai hoc vé tw 14p dau tién phai day cho tré so sinh la:

1. Tw nhan biét minh no hay doi, tw quyét dinh b bao nhiéu sira la du. Hai thang dau, con
gai b sira me xen ké binh ngon lanh, Ian bu nhiéuy, khi bu it - t6i khong ép. Sy viéc chi roi hét
1én khi khoang 2 thang, con bat ddu phan biét dwoc sita me va sira binh va thé hién sy cwong
quyét yéu thich sira me dé diy binh ra, ding vao thoi diém me hét sira. Thay vi cwong quyét
hiéu 1a minh hét sira, dirt ngay viéc cho bu dé con tré lai b binh, t6i van ¢6 cho con miit tirng
giot stra cia me. T6i nudi hy vong mong manh do cic cu “nhéi” vao dau: ¢t cho né mut, sira
sé ra. Toi cling bi 4m dnh béi cai sw doa dAm ctia moi ngudri: néu khong cé sira me, con sé dau
Om sudt ngay... Roi toi cdng thang, tdi mat ngl va stra mait han sau 2 - 3 tuan trong khi con
cang cwong quyét hon trong viéc tir chéi bd binh. Nhiéu ngwdi nhoé to khuyén nhi: “Phai ép
thi né méi an du” va bay cho t6i cach ép bé n. Ep chwa du, nhiéu ngudi doa di kiéu. Con bat
dau 6i sau mdi bira an, con me bat dau khéc vi lo 1dng. Néu dwoc 1am lai, toi sé 1am theo dling
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sach day, nghia 1a chang can ép, d6i qua bé sé dn, cling d€ day cho bé rang: néu khong thé cé
lwa chon tot nhat (1a stra me), phai chdp nhén lya chon thit hai (nghia la siva binh); néu tir
choi sita binh, thi sé bi ddi. Tap cho con an ding theo nhu cau co thé chi khéng ép la bai hoc
quan trong diu tién cac bic bé me cin thuc hién dé gitup con tw lip tir nhirng ngay dau. Viéc
ép dn xay ra chu yéu do tim ly ching ta khong tin tré con méi sinh cé kha nang nhin biét la
ching no hay déi. Su can thiép tho bao vao qua trinh nhan biét (bang cach ép tré n) sé lam
tré so dn va mat ludn cam giac doi.

2. Luyén cho cac bé nam choi mot minh, khong b& &m nhiéu va cling dirng nghi tré dwoc
bé 1a swéng. Viéc bé dm sé& lam tré con khong con dung phwong tién duy nhat lac do 1 tiéng
khéc dé thé hién ndi s¢ hodc sw cin thiét dwgc ngudi 1on cham séc diung lic niva. Néu duoc
luyén ding cach ngay tlr ngay dau tién, dira tré sé chi khoc khi déi, khi can thay ta va khi mét
moi. Lic dn no, nam hodc ngdi choi gitp cac bé cd thé tw 14p d€ quan sat moi sw viéc xay ra
xung quanh, moi 4m thanh vang t&i mot cach thanh than va vi vay, gidp cho sw phat trién
toan dién nhanh hon nhiéu (ca vé tri nio va co thé).

C6 mot s6 moc quan trong trong sw phat trién cda tré con, néu bo me biét tin dung tot,
sé day dwoc con nhirng bai hoc quy gia vé tw 1ap:

e 3,5 thangla thoi diém tot nhit dé tp cho bé nhai va cdm d6 vat. Ban c6 thé day
cung lic ca hai kj ndng nay bang cach cho bé cAm nhai nhirng thitc &n phu hop.
Ai c6 diéu kién kinh té, c6 thé mua cic géi banh danh cho tré 3,5 thang tuoi. Cai
dé& cia dung banh la phi pham vi thwong thi cac bé chi gam 1 ti 1a lam roi hoac
virt di ma gia banh dé kha dat. Vi vay, toi da “sang tao” dung ca rét hodc khoai lang
séng, rira sach, got vd, bo tw theo chiéu doc, bé roi thi toi thay miéng méi. Dén
hon 4 thang tudi, con gai tdi da tw cam thia dé xic d6 an, luc dau khong dwa vao
mom ma dé hét xuéng dat, thAm chi d6 1én diu. Toi cr ké cho bé nghich, dén 7
thang thi mét ntra d6 an da dwoc bé tw cho vao mom. Tw 14p trong viéc xtic d6 dn
la bwéc khéi diu rat quan trong trong viéc day con tw 1ap. Néu ban bé qua giai
doan nay chi vai thang, bé sé khong tw nguyén cam thia nira, viéc tw an uéng tré
nén kho khan hon nhiéu.

e Tir 5 thang, theo ban ning, bé da cé thé ngdi (xwong du cirng cap). Nén tip cho bé
ngoi ngay khi dé. Bé biét ng6i sé la budc tién quan trong trong viéc giao ti€p gitra
b6 me va con. Bé ngoi dwoc, nghia 1a ban c6 thé dit bé ngoi & san hodc ghé c6 dai
bdo vé d€ doc sach cho bé nghe, day bé cac tro choi thich hgp ma lic nim bé
khong thé 1am dworc.

e T 7 thang, bé du ctirng cap dé tap di. Cac ban cling nén bat dau tap cho bé di vao
dding thoi diém nay. Néu tip ddang, chi vai ngay sau l1a bé c¢6 thé di menva 8 - 9
thang la di rat virng roi. Tw di dwoc sé la budc tién “vi dai” trong hanh trinh day
con tw lap. Khi d3 biét di, ban nén dé cho bé tw di chir khong bé nira. Chi bé khi c6
nhu ciu giao ti€p b6 me véi con. Khoang hon 1 tudi, khi di ra ngoai, téi déu cho
con tw di véi dai tip di, chit khong bao gior bé. Néu con kéu mdi, toi cho ngoi nghi.
T6i rat kién tri va cwong quyét vé viéc nay nén luc 17 thang, trong chuyén di thim
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Hoi An, con gai nho cua t6i da cé thé di bd gan 3 tiéng dong ho cing me khi dao
choi tham thanh pho. Bé cwvong quyét khéng cho ai bé, lic moi thi ngoi vé dwong
nghi, d& lai dirng 1én di ti€p. Con toi cling tw di dép c6 quai hdu (trwdc khi ra ngoai)
lac trén dwéi 1 tudi, nhwng bé rat hay di ngwoc gitra chan trai va chan phai.

e T khi bé biét di, ban phai bé tri lai d6 vat trong nha dé tranh nguy hiém khi bé
tw do kham pha. L6i 1én ciu thang phai cé ctra d€ c6 thé cai chat. To6i day con tip
bo 1én bo xuéng cau thang khi con 5 - 6 thang nhwng luén cai chit cira ciu thang,
dé phong lic ngwdi 16m sy, bé bo mot minh. Cac d6 gb cé goc nhon déu dwoc boc
lai d€ khong giy nguy hiém khi bé va vao. Téi di chuyén toan b 6 cam dién 1én
cao 1,2 m dé phong bé 14y tay ngody vao & dién. B&i vay, bat dau tir luc biét di
chap chirng, con gai toi c6 thé va dwoc quyén tw do di lai mot minh trong nha ma
to6i khong c6 gi phailo 1ang. Riéng 1én xudng cau thang, toi van phai kém theo ki€u
con bo trwrdc me bo sau khi 1én va ngwoc lai khi bo xudng. D€ tip tinh tw 14p cho
con, tdi chdp nhan nha clra va d6 gb bi x4u di, c4At hoic dit cac do dé vé 1én cao.

Nhw vay, khi tron 1 tudi, con gai toi da to ra rat tw lap: tw an, tw di lai trong nha va tu choi
mdt minh khi me bén, tw di bo khi ra ngoai di choi cing me. Tuy con chwa biét n6i, nhwng toi
da c6 thé nho con nhiéu viéc nhu: 14y to bado dwa me, dem trai cdy moi ba (tit nhién 1a nhirng
qua nhé va nhe nhw vai, nhan, chudi...)

Tém lai, mudn con dwédi 1 tudi tw 1ap, boé me phai:
e (o niém tin vao kha ning cta con.
e Tap cho con tirng viéc vao dung thoi diém va dang cach.

e Ludn dong vién bang cich khen (nhung phai néu rd vi sao khen) khi con ¢8 ging
tw lam dworc viéc gi do.

e Kién tri, khéng s6t rudt, ké ca lic ban c6 tAm ly voi. Tot nhit, hay 1ap ké hoach sao
cho khong lic nao phai voi vang khi tip cho tré viéc gi dé. Tuyét doi tranh lam ho
tré chi vi thiéu kién tri hodc thiy bé lIam chidm. Dirng chic ludi theo kiéu: “Théi
minh lam ho cho xong, con lam viéc khac”, r6i danh lay lam ho tré. Ban sé lam con
mat tw tin va y mudn tw 14p sé gidm dan roéi mat han.

TU 1 DEN 6 TUOI (TRUG'C KHI VAO LOP 1)

1. Bi quyét quan trong nhat trong viéc day con tw 1ap, ngoai viéc PHAI TIN vao kha ning
cda con, b0 me phai hiéu la néu dwoc day ding cach, moi dira tré déu c6 thé tw lam dwoc cac
viéc dung véi giai doan phat trién (nhw cac nha gido duc & cac nwdc tién bdé da nghién ciru).

2. Bi quyét thit hai 1a chi néi tirt KHONG khi khong thé néi CO. Trwéc khi n6i KHONG nén
uén lwdi khong chi 7 1an ma c6 khi phaila 10 1dn méi da (trir cac trweong hop khan cap).
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Tiép theo phan trwéc, toi gia thiét la cac bac bd me da hiéu khi c6 con nho, hay tao ra mot
moi trueong RAT AN TOAN trong nha dé tré c6 thé tw do kham ph4, vui choi, hoc hanh, dé
ngdi nha con cai song phai thwe sy la nha ctia chiing, chir khéng phai la ngbi nha dep dé ching
phai “di & nho” cia b6 me ngay tir khi lot long. Ban nén nhé cai dep trong con mat tré tho
khéc hdn véi cai dep trong con mét ching ta. Va sy an toan tuyét ddi 1a cwc ky quan trong,
khi ban mu6n con c6 du tw tin dé tw 1ap.

Néu mot em bé phat trién binh thwong va dwoc day ding cach, khoang 8 thang, chim
nhit 1a 9 thang, bé c6 thé da di twong déi virng. Toi d€ con gai tu do di lai, lam moi viéc ma
bé thich trong mot khong khi day dua tinh yéu thwong véi sy ting hd clia moi nguoi xung
quanh. Tdi chi dwa con gai dén nhitng noi ma t6i chic chdn con dwoc chao don, dwoc ton
trong va dé lam dwoc diéu doé, toi ludn cé sw chuln bi kj lwdng cho moi viéc lién quan dén
con. T6i hiéu ro luat nhan - qua ding & moi ltc: néu toi d6i xir t t&, ludn cd gang gitip dé moi
nguoi thi con gai toi sé dwoc chao don & moi noi. Néu tdi yéu thwong va tran trong nhirng
ngudi xung quanh con (du do 12 c6 gido clia con & trerong mau gido hay ngudi gitp viéc &
nha) thi chinh con gai t6i sé dwoc nhin lai tinh yéu thwong tir nhitng nguwdi d6. D€ con 16n
1én mot cach ty tin, sy yéu thwong, ton trong cda gia dinh va nhirng nguwoi tiép xtc thuong
xuyén voi bé dong vai tro cwc ky quan trong.

Vay thi khi ndo can n6i KHONG véi con & dd tudi nay? Sau khi tham khao sach cac loai va
suy nghi kj ludng, toi chi thdy can phai n6i KHONG trong mday trudng hop duéi day:

e Khi con lam gi d6 c6 hai hodc nguy hiém cho ban than: dip dau vao twong, st
dung cac vat nhon hoic sic nhu dao, kéo...

e Khi con lam gi d6 cé hai hodc xic pham nguwoi khac, ké ca viéc giy tiéng dong
manh vao gi¢ nga clia ca nha.

e Khi hanh déng ctia con gy phwong hai dén tai sadn cta bat c ai: nhay nhét trén
ghé s6-pha, dung vat cirng dap vao gwong hodc kinh...

Quan sat cac ba me xung quanh tai Viét Nam, t6i nhan thiy mot diéu rat la, thAm chi buén
cudi: viéc néi tir “khong” véi con, hodc nhic nhé con thudng xuyén dwdng nhw tré thanh mot
théi quen thudng triec. Cac ban dé y mot chit sé thidy moi ngudi néi tir KHONG nhigu qua
mikc can thiét.

e Thay vi néi “Con, khong dwgc nghich dat, cat! ban diy!”, ban hay noi: “Sau khi
nghich dAt, cat, minh sé rira tay that sach con nhé!”. Lam nhw viy, ngoai viéc
khuyén khich tré kham phéa dit, cat, ban con mé cho minh co hoi day bé cach riva
tay sao cho sach.

e Thiy con nghich nwéc, hiu hét cdc ba me la toang 1én: “Khong dwoc nghich nwérc,
wdt quan do roi lai dm!”. Sao ban khong néi: “Sau khi nghich nwéc, minh sé thay
quan 4o kho vao vi méc quan 4o wét 1au la bi 6m day!”. Nghich nwéc l1a tro choi
thd vi doi vi tré tir 5 thang trd 1én, hdy cho bé nghich nwéc hang ngay.
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e RO6i nao l1a khong dwoc chay vi so ngd, khong dwgc s¢ vao do an vi so ban... Tom
lai, hAu nhw cac bé khong dwoc cho phép tw lam viéc gi. Vay thi lam sao ta hy vong
con lén 1én c6 du sw tw tin d€ cé thé tw 1ap?

Khi con gai tron 1 tudi, toi cung con di chon mua mot cai ba 16 va cai vali bé ti xiu. Khi con
dugc 14 thang, moi khi chuin bi di dau, téi déu day con tw soan quin 4o, tw deo ba 16, kéo
vali. C4 hai me con cuc ky tw hao vé viéc do. Tdi cling day con tw tim goi, tw chai dau, tw mic
quan 4o bat diu tlr giai doan nay. Ciing xin nhic, phai that kién tri, ban khong thé cho doi dira
tré 14 - 20 thang lam dwogc ngay viéc gi d6 chi sau 1 14n dwoc day. Cai sw day do cé khi kéo
dai hang nam va ban phai thwc hién diéu d6 véi gwong mat luén vui vé, twoi cuoi, véi giong
néi diu dang thé hién sy yéu thwong.

Nhiéu ba me c6 théi quen hay bat bé, roi “sttra” con & moi ltic, moi noi. Con con néi chwa
rd, ct bat con phai ndi lai cho ding. Néu ctt nhw vay, cd thé chling s& mat hét tw tin va “khong
thém” ndi nira. Néu con noi: “Con yéu me”, thay vi bat con nhac lai ban hay néi véi con that
chinh x4c va cham rai: “Me yéu con, me yéu con lam...” roi 6m 14y chting. Bang cich d6, ban
day con dwogc hai diéu: phat 4m tir “yéu” sao cho ddng va cach thé hién tinh yéu thwong (khi
yéu ai do6 thi nguwdi ta thwong 6m, hon...).

Day con cach tu hoc ngay khi nhin ra con biét doc vao lic gan 4 tudi. Do con da c6 thoéi
quen la cr sau khi an toi thi ng6i vao ban doc sach ngay tir lic ngoi virng, viéc tw hoc khéng
hé khé. T6i mua sach 1ép 1, lic dau thi ciing con doc, hwéng dan con cach 1am bai, rdi cho con
lam theo cac vi du trong sach. Khi con hiéu r6 cach lam, t6i giao bai tip dé con tw lam. Sau
mot thoi gian, t6i ndi con tw doc hwéng dan néu con chwa hiéu, toi giai thich cian ké dé con
nam virng kién thirc, sau d6 1am bai. Dan dan, tdi chi cAn 1én lich tirng ngay cho cac mén hoc,
con tu str dung sach hoc va bai tip dé€ hoc. Toi ludn c6 gang gat bé moi sw cang thang va buc
boi ra khoi dau trwdc khi bat dau day con hoc. Bay gid, khi ngdi nhé lai, chwa mot 1an nao toi
cau hodc noi to vdi con, vi con chwa hiéu bai ldc toi gidng. Chwa bao gi¢ toi mang nhirng lic
con thiéu tip trung. Trai lai, khi thiy con c6 vé thiéu tip trung, toi lap tirc chuyén ngay sang
hoat dong khac ma con thich: bit nhac 1én dé cing con nhay mua. Ban dirng tuwdng twong
trong 1 tiéng hoc d6, hai me con t6i sé “cong lwng” lam bai. Mot tiéng “hoc cung con” cua toi
dién ra nhw sau: 2 - 3 phut doc ly thuyét, sau d6 bat nhac nhay vai phut, tiép tuc ngdi vao ban
1am bai tAp mAau vai phut, bat nhac 1én tip 1 bai hat méi mot 1 chit, 1am 1 - 2 bai tap, choi 1
tro choi gi d6, lam bai tiép... Thoi gian hoc va lam bai ting din 1én theo d6 tuoi. Khi con gai
dwoc 6 tudi (trwdrc ngay vao 1ép 1), con da ¢ thé ngoi tw hoc quing 40 - 50 phutlién tuc (tirc
1a bang 1 tiét hoc tai trwong). Vi vay, khi bat dau vao 1op 1, cb gido rat khen kha niang tap
trung cua con trong gio hoc & 16p.

Lai néi vé su kién tri: Toi ngdi cing con mdi tdi it nhat 1 tiéng dén khi con 13 - 14 tudi,
du con d3 biét tw hoc tir ltic gan 5 tudi. Tuy la tw hoc nhwng tré dwéi 14 udi rat cin c6 ngudi
16m & xung quanh. Viéc sau khi dn t&i, hai me con 1én phong ngt cling hoc, cung choi dién ra
hang ngdy trong gan 9 ndm dau tir lic toi sinh con, roéi trong mbi ky nghi khi con di di hoc
noi tru tai Anh, cho dén khi con gai 15 tu6i. Cling nh¢ doc tir sach, roi biét, hiéu va kién tri
luyén cho con ngay tir ngay con trirng nuéec, téi khdong hé gip khé khin gi trong mdi buéc
thwc hién. Do viy, két ludn téi tw rut ra la:
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B8 me hay doc, hi€u dé thwc hién viéc nudi day con mot cach khoa hoc. Néu ban bat dau
dung cach va dung ldc, moi viéc sé dé dang hon nhiéu. Nhung cting nén hiéu: khong bao gi¢r
12 mudn hay “mudn con hon khong”. Nhirng nguyén tac “bat di bat dich” 1a ton trong con, kién
tri, vui vé, kién quyét nhung khong thé hién sy kiém soat ma khuyén khich va luén thé hién
tinh yéu thwong. Hiy noi va hanh dong dé cho con hiéu: cudc doi con sau nay ra sao sé bat
dau tlr thoi diém hién tai; du yéu thwong dén bao nhiéu ching nira, bd me khong thé sé6ng ho
cho cudc doi cua con. Vi vy, nhitng viéc b6 me day con lam hém nay la vi quyén lgi cia chinh
con trong twong lai. T6i hay néi dua véi ban beé: “Sao khong nhe nhang chuyén giao trach
nhiém va quyén lwc kiém soat con 1én chinh vai chiing? Sao ct vo vao, lam hé moi viéc roi
than van om som la ‘sao cai than tdi khé, né vo trach nhiém, n6 luoi...” Sao cir muon kiém soat
cudc doi con dudi danh nghia tinh phu tlr mau tir bao la?”. C6 phai, d6 chinh 1 sw ich ky, ludn
lam nhirng viéc ban thin muon va cho la ding chi khéng hé thuc sw vi quyén loi ctia dira con
ma minh nghi 1a minh yéu thwong va phai “bao boc”?

Tiurng buéc tip cho con suy nghi logic vé nguyén nhan va hiu qua theo trinh tw cta sw
viéc roi dwa ra cdc phwong dn khac nhau cung véi tiéu chi vé muc dich, chit lwong, cai loi va
cai hai cta tirng phwong an... trwedre khi giai quyét bat ci van dé gi. Hay c6 gdng néi mot cach
don gian va dé hiéu nhat véi cac vi du phi hop lta tudi con. Hay phan tich cho con dé& c6 sw
lwa chon hop ly doi véi nhirng viéc xay ra trong cudc s6ng, tranh ki€u suy nghi mot chiéu
hodc suy nghi a dua theo ddm doéng. Vi du, trweéc khi dwa con di choi, téi déu ndi ré, hdm nay
di diu, phai di b6 bao nhiéu ciy s6 (bao nhiéu thoi gian...), thoi tiét néng hay lanh. Téi cling
néu ra cac gia thiét vé nhirng truc trac c6 thé xay ra, hwdng gidi quyét, roi cho con cic phwong
an lwa chon (con muén di choi cing me hay & nha) va cai hay (dé) cta ca hai phwong an. Ctr
dan dan nhw vy, toi tip cho con cach suy nghi da chiéu, chdp nhin sw khac biét va luén mo
rong tri 6c d€ nghe cac y kién khac nhau.

Dé két thuc bai viét, téi xin ké lai hai sw viéc quan trong trong cudc doi do con gai toi tw
quyét dinh vao ldc 3 tudi 1 thang va 8 tudi 10 thang.

Con gai t6i bat dau di hoc mau gido tai trudng Fundino & dudng Nguyén Gia Thidu vao
dau thang 5 ndm 1999 (lic chau tron 17 thang). Trwdng nay la tién than cta BIS (trwong
Qudc té Anh) sau nay. Ngay tir dau, con da c6 vé khong thich treong ndy mac du me thi thich
mé. Cling nhw cac 6ng bd ba me bay gio, toi chon theo y thich cia minh, nghia la tredng c6 vé
hoanh trang, déng hoc sinh, ltic nao cling vui nhon, 6n ao, ndo nhiét, véi san choi rec ré... Vi
sao con khong thich 1a diéu t6i thic mic ma khong thé giai dap. Vao luc d6, cling khéng c6
nhiéu Iwa chon nhw bay gi®, nén con van hoc & d6, cho dén mdt ngay t6i tim ra mot khu vui
choi cho tré con rat dep & dwong Hoang Van Thu. Ca khu vui choi chi ¢é téi va con. Trong khi
con dang tréo 1én tréo xudng tai may bac thang, téi dao quanh toa nha va phat hién ra miy
16p mau gido. T6i goi con: “Con o1, & day c6 mot treorng mAau gido qudc té nay”. Con chay dén
va doi vao xem. Vi la ngay th& Bay, cic 16p hoc déu khoa ctra. Con dirng d6, tuyén bo rit ro
rang: “Ttr ngay mai, me cho con di hoc trwrdng nay, con khong thich hoc treong Fundino nita”.
T6i thit sw bi bt ngd nén hoang hot: “Khong dwoc con a, minh da biét tredng nay thé nao
dau. V&i lai, me nop tién & treong Fundino hét quy nay roi”. Con gai lac dau quay quéy:
“Khong, con khéng thich hoc trwong dé nira, con sé hoc & trweong nay”. Vay la tir dé cho dén
hét ngay Chu nhét, con nang nic thuyét phuc me cho dén hoc trudrng mai tir sdng thir Hai, ké
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me mudn giai thich gi cling 1ac d4u. Bf qu4, toi phai hira: “Théi dwoc, sdng thi Hai, me sé cho
con dén trweong dé dé tham, gdp cac thay co6 gido va hdi xem ho c6 nhan con khong”. Chi dén
lac d6, con méi d€ cho me yén. Sang thir Hai, vira m& mat, con da néi: “Hém nay con di hoc
treong méi”. Toi réi hét ca rudt, danh phai dwa con dén treong dé (sau méi biét chinh 1a chi
nhanh clia tredmg mau gido Kindergarten dong tai khu nha Somerset duwdng Nguyén Thi
Minh Khai). C6 gido n6i chuyén, con tra 1o rat vui vé réi két ludn mét cau xanh ron: “I like to
start here today”. Thé 1a me can rang mdc vi tra tién hoc (may 1a chi bi mat 1 thang hoc phi
trweong bén kia) roi nan ni nang cung me vé tredong ci chao ¢ gido va ban beé. Chi sau dé vai
thang, t6i ma&i thit sw nhin ra lwa chon cda con géi la ding. Con hoc & Kindergarten cho dén
6 tudi thi vao 16p 1. Cho dén tAn hom nay, toi van ban khodn tw hdi tai sao con lai quyét dinh
chuyén trwong, linh cdm nao néi véi con rang ngdi tredng con chi méi chot dén lai hop véi
con hon la noi da hoc téi gan 2 ndam véi c6 gido va ban bé quen thudc?

Thang 7 nam 2005, con xin dwoc di dw trai hé tai Anh. Sau 3 tuin song mot minh ciing
v(&i ban be tir khap noi, gdp lai me, con n6i mot cach nghiém tic: “Con suy nghi ky roi me a,
me cho con sang Anh hoc treong ndi trd tir nim sau nhé”. Toéi chét dirng, khong con hiéu ra
sao nira. Biét me bi bit ngd, con giai thich don gidn: “Trwong bén nay cai gi cling t6t hon me
a”. Thé roi lién mAay thang, hiu nhu ngdy nao ciu chuyén cling duwoc con nhic lai va toi danh
phai cuing con 1én mang tim trwong, long thim mong dirng c6 trwrong nao nhin mot co bé
chwa dén 9 tudi hoc noi tri. Vay roi van cd. Pén thang 2 nim 2006, hai me con bay sang Anh
dé treong phong van. Thang 9 ndam 2006, con xa nha di hoc ndi trd khi con chwa tron 9 tuo6i.

Vay diy, to6i nghi minh da thanh cdng khi day con vé sw lwa chon cling nhw trach nhiém
véi ban than tir Iva tudi con rat nho. Con da dam tu tin dé€ co6 lwa chon cho ban théan, lai con
thuyét phuc me dé dwoc hanh dong theo lwa chon ctia minh.

Va ciing tir d6 dén gio, téi chwa hé phai ra bat c& quyét dinh nao ho con trén buéc dwong
hoc van. Nhiéu ldc, tdi cdm thiy minh hoi “v6 dung” nén khi con héi hodc nho gép y diéu gi,
téi mirng dung nghia ctia cAu “bat dwoc cua”.

TU 6 DEN 10 TUOI (NHIPNG NAM CAP 1)

6 tudi, con vao L&p 1. C6 thé néi diy 1a thoi diém quan trong nhat clia con cai béi dé 1a
thoi diém bat dAu cia mwdi may ndm dai dang ddng thoi di hoc, sau do 12 ca cudc doi lam
viéc cia mot con ngwoi. Néu bd me chuin bi tét cho “sw bat dau” nay, nhitng giai doan sau
clia con sé& dé dang hon.

biéu rit quan trong véi mot diva tré la lam sao cho ching cang tw tin cang tot trong nam
dau di hoc va khong ai ¢6 thé chuin bi cho con t6t hon b6 me. Ban hiy nghi ma xem: khong
c6 nhiéu phu huynh danh 30 phit mdi ngay doc va hoc cling con, chiing ta ¢6 xu hwéng khoan
trang cho nha trudng, cho mot cd gido v&i vai chuc hoc sinh trong mét 16p, roi 1én 4n, ché bai
khi con minh méi khéng thé doc thong viét thao.

T6i khéng hi€u quan diém vé viéc khong dwoc day chir sém cho tré. Cai cAn cAm la khong
dwoc nhoi nhét va bat ép tré hoc mot cach phan khoa hoc, ma hau qua 1a Iam tré s¢ va chan
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hoc. Con phwong phap “hoc ma choi”, bién viéc hoc thanh sw thich thad cta tré thi RAT can
phai dwoc khuyén khich.

Vi vy, viéc chuan bi cho con buwéc vao Lép 1 phai dwoc b me thwe hién cang sém cang
tot dé khi dén truong, tré da c6 did nhirng k§ nang va mot lwong kién thirc can thiét, gitup
chiing tiép thu bai va giao ti€p vdi thdy cd gido, ban bé mot cach ty tin. Ching ciling phai di
tw 14p d€ lo cho ban than trong su6t 8 - 10 gior/ngay & treong.

Ban s& van phai tiép tuc 30 - 60 phut mdi ngay dé “cing hoc va cliing choi” véi con. Sau
moi ngay hoc, ban cting con do lai tirng mén hoc ctia con ngdy hém d6, ngdi bén gitp con 1am
bai tip. Ban phai hi€u sy c6 mat ciia ban bén canh tré dé “cuing hoc” la diéu quan trong nhat
gitp tré dinh hinh théi quen hoc tap. Khong thé hy vong la 6ng ba, b6 me dwoc thodi mai xem
TV hoic chat v&i ban bé va dé tré mot minh ngoéi hoc. Thay vi c ndi ra ra hoc di con, lam bai
di con..., ban hdy dep tat cad moi viéc khac lai, ciing con ngbi vao ban. Néu con tw lam bai dworc,
ban cling phai ngdi d6 ma doc sach. Nhu cdu cao nhit cda tré tho la dwoc & bén bd me, dwoc
cam thay sw c6 mét, sy quan tAm, tinh yéu thwong khong gi¢i han ctia bé me, trong moi viéc.

Hay nhé rang, ban sé khong c6 nhiéu thoi gian dé dwoc “hoc va choi” ciing con dau - tdi
dala 12 ndm d4u cta cudc doi. Trong giai doan sau, khi ching bwéc vao tudi teen, du ban cé
mudn, con céi sé tim cach tir chdi, dic biét 1a ching sé tir chdi rat “thang thirng” néu ban
khong tao dwgc nén tang cda viéc “cung choi va hoc” khi con con bé.

Hay day cho tré cach lap ké hoach lam viéc & nha:
1. Liét ké thoi gian & nha hang ngay cua con
2. Ban v&i con vé nhitng viéc con phai lam, can lam va thich lam réi dwa vao lich.

3. Bang cach nhuw vy, ban gitip con 1ap thoi khda biu & nha cho moi hoat ddng clia tirng
ngay trong tudn. Ban ciing nén 1ap mot cai twong tw cho minh, trong dé cé nhirng hoat dong
chung véi con (phai trung lich cia con).

4. Cai kho6 nhit 1a kiém soat viéc thuc hién lich cia ca nha. Néu ban lp lich va “bé x6”
khong thwc hién, con ciing sé nhw vay. Khi con khong thwc hién lich, thay vi ni néng mang
con, ban hay binh tinh ciing con ra soat lai xem lich da hgp 1y chwa, c6 gi can thay doi cho phu
hop hon. Hay dung cac bién phap nhe nhang nhung cwong quyét dé yéu cau con thwc hién
lich néu con da hgp tac cung ban lap lich do.

T6i “hoc va choi” cing con géi tir nhitng ngay diu tién sau khi sinh con. Va tbi ngoi véi
con moi t8i it nhAt 1 tiéng tir khi con dugc 5 thang tudi (bat dau ngdi virng) cho dén lic con
sang Anh hoc ndi trd ltic gan 9 tudi. M6i dip con vé nghi, toi thwdng cliing con ngdi hoc trwédc
chwong trinh cia nhitng ndm hoc sau. Sau tudi 12, con néi véi toi: “Thoi, me khéng can ngoi
v&i con nira dau. Con tw hoc dwgc”. Va clr vay, kién tri, bén bi, con gai tbi gitt nép dem sach ra
hoc trwdc cho dén tin bay gid. Trong nhirng ngay nghi nay, hé khong di choi hodc tdm bién,
con lai dem sach todn ra lam. Téi cling quén bang di 12 minh da cling con 1am vy mudi miy
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nam troi. Cho dén hdom qua, khi toi héi: “Sao con hoc gi ma 1dm thé?” thi con cwoi tra 1oi:
“Ranh thi con lam trudc toan bo bai tip todn cda Ky t&i dé lac vé trueong, con c6 nhiéu thoi
gian tham gia cac hoat dong khac”. Héa ra viéc dé da thanh théi quen an sau vao “mau” ctia
con roi.

Va qua thuc cach hoc d6 cwce ky hiéu qua, gidp con c6 kién thirc rat virng chir khéng chi
hoc dé déi pho. Téi tw hao vi con va cling tw hao vi minh da kién tri trong mwdi may nam dé
dinh hinh dwoc cho con nhirng théi quen tot.

T6i van ludn néi voi con rang: “Me khong quan tAm con vao tredng nao, thit hang bao
nhiéu trong bang xép hang. Nhwng me quan tdm la con lu6n cé trach nhiém véi nhirng viéc
minh Iam. Me khéng can con c6 nhiéu tién ma chi mong cho con luén khde manh, vui vé va
hanh phuc”.

V&i diém GCSE® thi tai Anh nam I¢p 11 1a A* toan bd 10 moén, SAT@ 112 2320/2400, tong
3 mén SAT 2 ciing la 2320/2400, diém trung binh sau khi nhin ho6 so 1a khoang 4.5/5, két
qua cua con gai that dang lam hai me con tw hao.

GIAI DOAN TU 10 - 13 TUOI

Néu b8 me khéng dwoc chuin bi truéc vé tam ly, sé dén mot ngay, ho chot “choang” khi
nhan ra dira con bé bong cia minh, méi vai thang truedc day, con ngoan ngoan nghe 1¢i hodc
bam bd me sudt ngay, thi nay chi tim cach dwoc tach ra, hi hody mot minh bén cai may tinh
hodc dién thoai. Hinh nhw né quén han b6 me, chi chim chim “tdm” véi ban be. Trong con
mit cla ta, n6 tré nén ich ky, ca nha di choi, né dot nhién tir chéi vi da c6 hen v&i ban. Truéc
diy, né yéu thwong chim séc em thi dot nhién dao nay ct* em san dén la dudi ngay di, lam em
méu mao mach me. Roi con biét bao hién twgng khac niva ma cac ba me cir “h6i hd” ké véi toi
qua dién thoai hodc trong nhirng lan gap nhau.

Vay, ta can hiéu rd diéu gi xay ra khi dira tré bat dau buéc vao tudi day thi. Nhirng yéu td
chtil quan va khach quan nao tac dong vao d&a tré khi ching “thip tho & ngudng ctra” tudi
teen?

Buéc vao tudi teen, nhu ciu cao nhit clia dia tré 1a nhu ciu hwdng téi sw tw 14p va nhu
ciu duwoc chdp nhan nhw mot ca nhan riéng ré.

Ho6i budc vao tudi teen, toi cling nghi ra du tro tinh quai, nghich ngom dai dét, chi dé
muon chirng t6 minh da du 16m, da khon, cé thé tw 1ap. Hoi do6, chwa c6 mang, chwa ton tai
internet, nén nhitrng viéc dai dot cia thé hé tdi chwa lan nhanh véi toc d6 chong mat. Bay gio,
chi mét cai nhdp chudt, con céi ta biét ngay 1a cic ban cung lira tudi dang song ra sao, suy nghi
thé nao, & tin diu tin diu bén nwéc Anh, nwéc My hodc con xa hon. Nhirng cach ching thé
hién sw doc 1ap va chirng to ca nhan ciing thay doi nhiéu trong vai chuc nam nay. Thoi truéec,
ta chi lang thang dan dim vé&i ban bé ngoai dworng da bi coi 1a hw héng; thoi nay, con cdi ta
c6 biét bao co hdi dan ra trwdc mit: ndo nhac, dan, nhay, mét quan 4o, ngdn ngit va cac mai
quan hé vé&i nguoi cung gidi va khac gidi.

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



bay la giai doan co thé tré c6 nhirng thay doi rit co ban vé ca tim ly va sinh ly, dwéi anh
huwdng cta thay d6i hormone. Buéc vao lira tudi ndy, tré bat ddu dé y dén ngoai hinh, tran tré
v&i rat nhiéu cau hoi. Con nhé, khi 12 - 13 tudi, con gai ct thwong xuyén hoi téi: “Con c6 lun
khong me? Lam sao con chita khéi mun dugc me oi...?” Hay hiéu tAm ly tré va c6 ging gitp
tré cdm thdy tw tin v&i ngoai hinh ctia ching. Thwong thi toi kéo con ra trudc gwong, chi vao
tirng nét trén khuén mat con va néi ro véi con: “Con sé tré thanh c6 gai xinh dep khi con 17
- 18 tudi. Con hay ngdm doi mat, cai mii, cdi mdm cta con nay, no sé hoan chinh khi con buéc
vao tuoi 18...” Toi cling hay n6i chuyén vé&i con vé tac dung clia nu cuwoi, vé sw khac nhau gitra
mot c6 gai duyén dang va mot cd gai dep... Cling lwu y rang, sw chud y cia ban bé khac gidi dat
mot strc ndng tAm ly kha cao 1én mdi dira tré, ca con trai va con gai. Vi vy, tot nhat, bd me
hay la ngwoi ban dau tién dé nghe con tdm sy vé nhitng viéc nhu: con c6 thich ban nao khac
gi¢i khong, ban nao thich con, sao ban dé lai thich ban kia ma ban d6 khong thich con...? Hay
gidi thich dé gitp con “c&i bo” tAm ly tw ti hodc ghen tirc v&i ban be, thidm chi véi ¢ ban than,
chi vi c6 ai d6 khac gi¢i ma con thich, nhwng lai té ra thich ban than ctia con. Bon nam truéec,
t6i hay néi dua véi con: “Cudi cung thi con chi cAn mdt dira con trai thich con thdi ma!”. Cac
ong b6 ba me nén hiéu rang vdi lira tudi teen, viéc d€ y dén ban khac gidi 1a diéu rat binh
thwong, ding v&i sw phat trién tAm ly cda tré. Toi da rat lo lang, thAm chi khé s& vi con hoc
treong noi tra nix, khéng c6 diéu kién tiép xtc véi ban khac gigi. Cho dén nam 2012, khi
ching t6i maoi gia dinh ngwdi ban cing di choi, diéu téi khong ngd 1a con trai anh ban lai thich
con gai t6i. Khi toi hoi, con gai tra 1o rat chirng chac: “Anh dy rat tot va rat thich con. Nhung
con khong thich anh 4y. Con da néi rd v&i anh ay bon con chi 1a ban”. O4ch chwa? Tuy vay,
viéc Ian dau c6 mét nguwoi con trai thwe sw mén minh ciing lam cho con géi toi tw tin hon rat
nhiéu vé moi mat. Vi vy dirng ngin cim, hay hiéu va ung ho néu con c6 “rung déng” véi ban
khac gi¢i. Ching ta nén hiéu rang, phai cho con minh co hoi “tdp” rung dong, tip phan biét
cac cAm xuc khac nhau néu mudn khi vao ddi con ban khéng ngdr nghéch. Chac khong 6ng bd
ba me nao mudn khi con vao doi, nghe bt c ai tan tinh déu twdng do 1a tinh yéu dich thuc
ch¥? Cho dén bay gid, mdi khi gip nhau, hai me con lai hay “ruc rich” vé viéc c6 anh nao thich
con khong.

Cling trong thoi gian nay, tri tué dira tré cling bwdc vao giai doan phat trién vwot bac. Tré
bat d4u c6 y thirc ro rang vé cac khai niém nhw dao dic, sw trung thuc, sw cong bang. Ching
cling din phat trién cach suy nghi va danh gia sw viéc mét cach doc 1ap, thoat ra khoi nhirng
suy nghi cia b6 me. Vay thi, muén di vao tdm hon con, bd me hay “tap n6i” ding véi giong
cta con khi con néi chuyén v&i ban bé. Téi rit hay “nghe 16m” mot cach khéo 1éo khi con néi
chuyén véi ban. Nhuwng lwu y nhé: khong dwoc dé con biét. Teen rat “da nghi”, cling dung théi
vi hiu hét bd me Viét hay “rinh mo” dé “stra lwng, mang mé, day dao dirc” cho con, chit khong
phai dé hiéu va tré thanh ban cta con.

Ciing & do tudi nay con ban bat dau biét suy nghi theo ki€u “nguyén nhan va hau qua”,
tim ly do thwc sw cia nhirng viéc xay ra xung quanh. Hay tin dung “co hdi vang” nay dé thao
lu&n, tham chi tranh luin véi con vé nhirng gi con quan tAm nhwng tuyét doi khong dwoc cé
thai do “ap dat”. Chi cin mot lan ban té thai do ap dat la c6 thé danh mat long tin cda con roi.
Khong bao gior dwoc tin dung nhirng budi néi chuyén véi con dé “giang giai vé dao dirc” theo
kiéu gido diéu ma chi nén néu quan diém ca nhéin, giai thich Iy do dinh hinh quan diém va
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l13ng nghe quan diém ctia con. Ban sé hoc dwoc vo khdi diéu qua nhirng cudc tro chuyén nay.
Tinh cAm véi con cling s& dwoc vun ddp va gin b6 dan qua tirng cau chuyén.

Teen cling bat dau suy nghi nghiém tic vé dao dirc va cac gia tri khac nhau trong cudc
s6ng. Ching bit ddu quan tAm dén niém tin, ton gido. Khi tré hdi, bd me hay tra 1&1 mot cach
nghiém tdc va trung thwc suy nghi cia minh vé vin dé d6, nhwng dirng tim cach giy anh
hwéng “ngay lap tirc”. Hay néi véi tré nguyén nhan tao nén nhirng quan diém cua ban, nhirng
thay d6i vé quan diém dién ra theo thoi gian...Con ban c6 thé ¢6 quan diém khéac hin b me,
diéu d6 khong sao ca. Cai chinh la qua ciu chuyén, ban sé day dwoc con biét cach phan tich
dé xay dung quan diém ca nhin, phan biét diing - sai, phai - trai trong hanh dong va cé da
tri thirc dé khéng bi anh hwéng cc tw twdng x4u sau nay.

Cling vao lra tudi nay, tré bat dau c6 suy nghi vé tinh duc (sex) va cdc m6i quan hé yéu
dwong, hon nhan va gia dinh. T6i da viét cu thé hon vé vin dé nay & phan trudec.

Cling & giai doan nay, con cai ban bat dau suy nghi va lo lang t&i twong lai. B6 me hay tinh
tao, dirng gy strc ép qua nhiéu l1én tré theo kiéu nhw phai hoc that nhiéu dé vao dwoc dai hoc.
Hau hét cac bAc bo me & Viét Nam déu nghi con minh rat khong cé trach nhiém véi ban than,
khong that c6 gang nén c thuc ép lién tuc. Hay ngirng ngay cach gido duc do6 lai, nén ndi
chuyén dé hiéu kha ning, nguyén vong ctia con va cung con lip ké hoach thuc hién wéc mo.
Hay dat trach nhiém twong lai cia con 1én chinh d6i vai chung ch b6 me dirng ganh hd. Vi
duy, néu con c6 kha ning vé my thuit va c6 nguyén vong di theo hwéng dé, hay cung con kham
pha cac con dwong khac nhau vé my thuat: kién tric, hdi hoa, my thuét... Sau dd, gitup con lap
ké& hoach ngan, trung va dai han dé thwc hién wéc mo. Cling nén nhé 1a wéc mo cla lra tudi
nay “thay d6i xoanh xoach” nén ciing dirng mang con néu mdt ngay nao do, con tuyén bé:
“Con khong thich nghé thuit ntra ma muon hoc héa co”. Viy hay 1ap ké hoach vé con dwong
phat trién m&i thay vi quy cho con cdi toi “hay thay do6i, khong quyét tim”. Con ban dang tuw
kham pha kha ndng ban than day! Hay cling con kham pha di, ca ban va con sé hoc dwoc cuc
ky nhiéu diéu méi la.

TUOI TEEN 13 - 17 TUOI

Néu khéng c6 sw chuin bi tAm ly cia chinh b me tir giai doan con cai “thap tho” tudi teen
(tirc & Itva tudi 10 dén 12, 13 tudi), néu ban van cit nudi day con theo cach ép budc, de nén,
con ban c6 thé bi vin dé tim ly ndng né, ma hiu qua xuit hién thwdng vao giai doan 15 - 17
tudi.

Cach nudi day truyén thdng kiu phong kién ctia rat nhiéu gia dinh hién nay thwong dan
dén nhirng tac hai 1au dai, ma phé bién nhat 1a hai hiu qua:

e Trétrd nénlylom, bit can. Ching cé thé nghe 1oi hodc di theo bt cir ai to ra thong
cam véi chung, ton trong y mudn tw 1ap va nhu cdu chirng té cai toi ctia ban than
tré. Nhirng tré bi theo hwéng nay c6 thé bé nha ra di, ¢ thé “phét1o” moi yéu cau
cia b6 me, sao nhiang hoc hanh. Té hon, ching c6 thé co bac, hiat xach... Chung
khong con thiy hirng thu véi viéc c6 bo me hodc nguoi thin & xung quanh. Ching
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nhin vao bd me nhu nhitng ngudi vu loi, chi muén bt ép ching séng theo cach
ho muén dé ro6i sau nay tré lai phuc vu cho bo me. T6i da tirng nghe mét dira tré
tudi 17 tAm sy: “Chang qua bd me chau thich 1am tinh réi dé ra chau. Pa dé ra thi
phai nuéi, 1&6n 1én lai bat bon chdu hau ha lai”. Ban nghi sao néu phai nghe nhirng
cau néi twong tw dwoc thét ra tir nhitng c6 bé, cu bé tudi sip bwédc vao doi?
Chung rat dé bi du do dé di theo nhirng ké x4u ma khi b8 me phat hién ra thi da
muon.

Tré tré nén tri ddn, mu mam, thwong xuyén hoang hét. Ching mat dan kha nang suy nghi
mot cach logic v&i nhitng hién twong xay ra trong cudc séng. Ban c6 thé thiy ching van vui
dau vao sach vé nhwng thwce ra, chiing khong thé tip trung dé hoan thanh cac bai vé can thiét.
Thwong cac tré dang nay song hoan toan thu minh, it ban be va rat mdc cdm. Néu b6 me khong
nhan ra nhitrng hién twgng nay mot cach nhanh chéng, tré cé thé phat bénh tw ky, tim than &
Itra tudi 15 - 17. ThAm chi, ching c6 thé tw t& vi thiy cudc song qua v6 nghia, khong hé c6
niém vui dwoc 1a “ban than minh”. Piéu nay ciing ly giai ly do tai sao gan day, c6 nhiéu hoc
sinh Itra tudi 15 - 17 tw tir hodc bi trAm cam. Loi hoan toan do cach gido duc clia bd me nén
xin dirng quy 16i cho con kéo oan cho tré.

Viy b6 me phai lam gi? Hay thwc hién nhirng diéu sau day va ban sé thay két qua hoan
toan khac:

e Hay hiéu mong wéc clia con: Chiing mong wéc diéu gi? Diéu quan trong nhat ma
moi dita tré déu mong ch& (va chic ai cling vay) 1a tinh yéu thwong ctia bd me.
Ban sé no6i b me ndo ma chang yéu thwong con, chiing phai biét diéu do6 chi!
Nhwng ban cé yéu thwong con vi chinh ban than ching, vi sy ra doi cia ching da
la mén qua quy cia Thuwong dé ban tang cho ching ta hay khéng? Ban c6 yéu
thwong con mot cach khong vu loi, khong tinh toan la ching sé lam gi, thanh dat
hay khong trong twong lai, sé gidp dwoc gi cho ban khi vé gia, c6 lam gi dé ban
dwoc tw hao, dwoc “mé may mé mat” véi ngudi khac? Cac ban hay suy nghi THAT
KY va tra 1o véi chinh ban than minh mot cach trung thwc nhat. Néu cu tra 1oi
van con map md, ban chwa thé dap (rng mong wéc sau xa va chay bong nhit cla
con: PUQ'C DUY NHAT LA BAN THAN MINH. Vay thi hiy tip yéu thwong con mot
cach lanh manbh, cai cach ma loai dong vat van lam: dap &ng yéu ciu co ban, day
ching nhitrng k§ nang can thiét (vat chit va tinh than) va sdn sang cho con bay
nhay khi da da 16ng di canh! Bat c dira tré nao cling mong wéc c6 dwgec moi quan
hé tét dep va lanh manh véi b8 me minh nhung sy bat dau phai 1a tir b6 me.

e Khi con ban c6 niém tin 12 bd me “that sy yéu va hiéu ching”, chiing sé c6 thém
can dam, nghi lyc va niém tin d€ virot qua sw cdm do clia cai x4u. K& ca khi con da
roi vao vong xody clia cai xau, chinh tinh yéu thwong THAT SU’ ctia b6 me méi c6
thé gidp ching vwot 1én dé lam lai cudc doi.

e Con cai bao gi¢ cling cin va mong wéc sy c6 mat ciia b6 me du ching c6 néi ra
diéu d6 hay khong. Vi vay viéc danh thoi gian “c6 hiéu qua” cho con la cwc ky quan
trong, khéng chi khi chiing con nhd. Tré & tudi teen rit can bé me néu ta biét cach
tao khong khi an toan, thin mat, yéu thwong khi con & bén. Con néu & canh bé me
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ma tré phai nghe quat mang, 10i cin nhan than thé hoic cac 1oi day dao dirc séo
rong, ching sé dan dan lanh xa bé me. Hay tro chuyén véi con vé nhirng diéu
chiing quan tdm, cht khéng phai diéu ban quan tdm. Din dén, con ban sé hoc
dwoc cach tro chuyén véi ban vé nhirng diéu ban quan tdm khi chiing da hiéu hon
vé méi quan hé hai chiéu, dem niém vui dén cho ca b6 me va cho chung. Lvu y, dé
con tin va k& v&i ban nhitng bi mat clia chiing, ban phai tuan thd cac nguyén tic:
khong cat ngang khi con dang ndi va khong “khuyén nha” khi con chwa yéu cau.
Hay dé chung gidi bay, tim sy v&i ban; bao gio chung tin 1a ban hoan toan hiéu va
ton trong, khong tim cach “tac dong” 1én ching, con sé cho ban co hoi dwgc dwa
ra loi khuyén.

e Mot dic diém khéng kém quan trong khac la tré tudi teen luén c6 mong wéc dwgc
b6 me chap nhan ching nhw 1a mot thwe thé dic biét, khéng can sw sao chép. Ciing
vi Iy do nay, diéu phan tac dung nhit ma cac 6ng bo ba me Viét Nam hay lam véi
con la so sanh. Nao 1a v&i con nha hang x6m, véi ban be cung 1ép hoac khac 16p,
véi con nha 6ng ban, tham chi so con véi chinh anh chi em ctia chiing. NGUNG
NGAY VIEC SO SANH néu ban khong muén con ban hozic mat hét tw tin, hodc cim
thu cai diva tré dang dwoc dem ra lam khudn mau. Hay chdp nhan con v&i nhitng
diém yé&u va manh cida chinh ching. Nén nhé rang, chdp nhan con nhwng phai c6
gang thay déi nhirng théi quen chwa tét hodc x4u cta con, hai pham tru d6 hoan
toan khac nhau. Hay néi: “Hom nay me khong vira long khi con danh ban. Con la
ciu bé ngoan, me yéu con. Nhwng hanh dong danh ban la xu, con khéng dwoc lap
lai ntra”, thay vi néi: “Con hw 1am, sao lai ddnh ban? Néu con danh ban, me khong
yéu con nita”. Bang cach noéi truwdc, ban cho con thiy ban chip nhén va luén yéu
con, chi yéu ciu chung khéng dwoc c6 hanh dong x4u, cu thé & diy la danh ban.
Cach néi sau sé lam dira tré hi€u rang: néu ching c6 hanh dong gi x4u, bd me
khong yéu ching nira, hay ndi cach khac, ban khéng chap nhin va yéu ching nhw
moét thuwe thé ma chi yéu khi con khong lam viéc gi x4u.

e Khong bao gi¢r ddnh con 1a nguyén tic nam 1ong cla tdi. Hay tao mot moi tredng
gia dinh ma & dd, con ban CAM NHAN MOT CACH RO RANG la ching dwoc yéu
thwong, dwoc dong vién khuyén khich, dwoc hiéu va dwgc an toan, dwoc séng
trong moi treeong ludn c6 cach suy nghi va hanh dong tich cwc, dac biét 1a vé mat
tinh than.

e Diratré (do b6 me v6 tinh hay c6 y) khong cdm nhin dwoc tinh yéu thwong, sé tré
thanh mot con ngwdi c6 tAm hon tréng rong. Chung sé tré nén thiéu nhay cam,
tham chi doc ac, chi vi khong ai day ching cach yéu thuwong. Ching sé tré nén tro
ly véi nhirng cdm gidc vé tinh cdm va khong thé hiéu dwoc tai sao lam dau nguwoi
khac lai 1a xiu. Chi c6 b6 me day dwoc con tré thanh con ngwdi c6 tAm hon, nhay
cam, biét dau ndi dau clia ngudi khac, biét chia sé, biét xic dong... B6 me nén bat
diu cang sm cang t6t, phai ti€p tuc lam cho dén khi con bwéc qua tudi teen dé
vao doi. Hay thoi do moi sw cho B6 Gido duc va dirng qua mong cho “phép than”
cda cai cach gido duc”. Hay lam ngay nhirng gi b6 me cin phai lam, tw tién hanh
cai cach trong gia dinh (du rat khé ddy), NGAY LAP TUC.
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e Ngoai tinh yéu thwong cia b8 me, anh chi em trong gia dinh, d(ta tré con can 1am
sw yéu thwong va théng cdm cua hang xém lang giéng, ban be ctia bé me. Toan b6
cac moi quan hé doé sé giip cho teen phat trién lanh manh. Ttr khi con géi ra doi,
roi sau nay, khi con da di hoc xa, mai dip con v, toi déu c6 gang t6 chirc cho con
dwoc gan giii, gdp g& v&i nhitng ai hiéu va yéu thwong con that long. C6 mét
nguyén tac séng ma toi ludn tuan theo: néu minh tét véi dod, doi sé tra lai cho con
cai minh nhirng diéu tot dep va cai sw “trd” d6 cé thé ngay lap tirc. Luat nhan qua
hién hitu & moi géc canh trong cudc séng, cac ban cé tin khong?

T6i doc mot cudn sach co tén “The 5 Love Languages of Teenagers” cla tac gia Gary
Chapman, mot trong nhirng tac gid c6 nhiéu quyén sach noi tiéng vé gido duc con cai (6ng
cling 1a mot trong nhirng tac gia cé tén trong danh sach c6 sach ban chay nhit cia New York
Times). Trong cudn sach trén, 6ng phan tich sw khac nhau ctia tré tudi teen. Ong phan loai 5
nhém tré v&i cac thé hién thai d6 d6i véi bé me khac nhau (5 Love Languages), néu rd cac
dic diém ca tinh, cAch nhan biét va hwdng dan d€ b6 me gitp tré phat trién lanh manh, toan
dién va tr¢ thanh nhitng ngudi tredng thanh hanh phidc. Nam nhém dé la:

1. Nhom tré thich nghe nhing 11 n6i dong vién, khing dinh sy tin twéng - Word of
Affirmation

2. Nhom tré thich dwoc yéu thwong thong qua tiép xtc co thé - Physical Touch
3. Nhom tré can thoi gian c6 chit lwgng bén canh bé me - Quality Time

4. Nhém tré can bo me thé hién yéu thwong théng qua viéc lam cu thé - Acts of
Service

5. Nhom can duwgc bd me thé hién sw yéu thwong bang cac mén qua - Gifts.

N6i that 1a Iuc diu (cdch ddy hon 1 ndm), khi doc quyén sach nay, téi hoi ngé ngo vé quan
diém. Nhung t6i da doc di doc lai, roi so sdnh véi thue té cia Viét Nam, dem cac treong hop
vé nuoi day con minh da biét dé “van” vao 5 doi twong (ca ngwdi lém va tré con). Phai sau hon
6 thang mo mam, suy nghi va phan tich, t6i méi “gat gi dac y” 1a cach ti€p can van dé cia tac
gia hay that. Ong c6 mot loat sach vé gido duc va quan hé gia dinh, dwoc dit tén twong tu -
déu la 5 ngon ngtr - danh cho cac 6ng bd, ba me c¢6 con nhd, cho tudi teen va loi khuyén cho
cac cdp vo chong muon gitr tinh yéu lau dai.

C6 thé noi nhom tré “thich nghe 1oi n6i dong vién, khang dinh su tin twéng” - Word of
Affirmation - rat déng dao & Viét Nam. T6i da gap nhirng c6 ciu teen, c6 dira da tirng bo nha
di lam ca gia dinh m4t an mAit nga di tim. Téi cling néi chuyén véi biét bao dira tré tirng bi trc
ché vi b6 hodc me sudt ngay so sanh ching v&i ngwdi khac hodc ké chirng ciu chuyén x4u va
hiu qua dé nham rin de con. Néu ban dung “ky xdo” dd, teen sé rat tinh t& nhan ra ngay va
rat khé chiu. B6 me chung quan niém: “Thwong cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui” va rit
tiét kiém loi khen, vi so “khen nhiéu né twdng né gidi roi, sé khong c6 gang nira”. Vay b me
nén lam gi?
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e Diéu quan trong nhat: khéng bao gi¢ phé phan con mét cich chung chung, vo cin
ct. B6 me phai théng nhat v&i nhau, sau d6 thao lun véi con dé dwa ra nhirng
quy dinh trong cudc séng ma ban yéu cau, va con phai tuin theo. Ngay viéc “dam
phan” véi con dé dat dwoc thoa thuln cling phai lam mot cach “dan cha va bai
ban”. N6 gin nhw la thda thudn hop déng, nhiéu lic phai danh déi diéu nay dé dat
duogc diéu quan trong hon. Ban nén nhé rang: khi khong dwoc lang nghe va thong
cam, teen sé thu minh lai, c6 cdm giac tréng rong vé tAm hon, cam gidc bd me
khéng con yéu thwong minh nhw trwéc nita. Tam trang d6 dwoc 6ng Gary
Chapman goi 1a “empty love tank”, tirc 12 tAm hon bi tréng rong tinh yéu. Néu tinh
trang nay kéo dai, teen sé rat dé tré nén chan doi, tham chi tw ky. Ching ta ai cling
vay, cudc séng dau con niém vui va hanh phic néu ta bi cdm giac khong dwoc ai
yéu thwong va hiéu minh? Ciing vi Iy do nay, nhiéu teen da cé nhirng hanh déng
dai dot nhu: tw t, bé nha di... Liéu c6 phai do cic em khong thé cdm nhén dwoc
tinh yéu thwong, sw quan tim cla bé me? Hay chi vi b6 me dit qua nhiéu cong
strc va ky vong vao cac em ma khong hiéu rang céi con can 1a tinh yéu thwong that
sw v&i chinh ban than con, chit khong phai la thanh tich ma con dat dwoc?

e Khi con vi pham thda thuén, hdy nhe nhang va chin thanh trao déi dé con néi ré
ly do. Ban nh¢ rang, cai gi ban dau ciing khé khin, nhung khi da thanh nép sinh
hoat va théi quen, ca nha sé dwoc hwdng “thanh qua”. Néu trong quy dinh cé diéu
khodan phat, hay thwc hién viéc phat. Khéng bao gior dwoc to tiéng, mang moé hay
si nhuc tré vi bat cr ly do gi.

e Cham dirt viéc chi trich, mia mai, “n6i bong noi gié” nhuw “Con chwa cd ging hét
strc”, hay “Sao con khong danh nhiéu thoi gian dé hoc ma c& choi dién tir suot
ngay”... Hay thao lun va dwa ra quy dinh hoac lich cu thé cho tirng ngay, trong d6
c6 thoi gian danh cho choi va lam bai, réi gitp con thwc hién, ban ciing d& phai
“lam 101” nhac nhé. Nhiéu 6ng b6 ba me xem TV, doc bao roi bi am anh béi du thir
théng tin vé teen di bui doi hay sex lung tung v&i ban bé... Roi ho sg, ho rdn de
con, noi ra ra véi niém tin “tuyét vong” la “n6i nhiéu cho n6 s¢, né nhé”. Ban c6
biét hau hét teen khong dai dot va déu rat lo 1ang cling nhw mudn c¢6 trach nhiém
v&i ban than (ca hién tai va twong lai). Chinh ching ta, nhitng 6ng bé ba me tw
cho minh 1a “cé trach nhiém”, d3 c6ng khai twéc di cda con céi y nguyén dé. Néu

ban n6i nhiéu, hdu nhw chi mang lai tic dung ngwoec: teen sé lam ding nhirng gi

bd me mudn ngin can, thAm chi té hon, chi dé chirng t6 su tw 1ap, tw do khang
dinh cai t6i ciia ban thin dang bi chinh b6 me “cha dap”.

e Hay khen ngoi, str dung thai do va loi ndi tich cuc thay vi tiéu cwc. Hay tim ly do
dé khen teen nhwng phai la nhirng 1&i khen cu thé, ddng véi ban chit sw viéc. Teen
thong minh nén ching sé nhin ra ngay néu bé me “khen déu”, tirc 1a c6 khen cho
c0, cho dung bai. Vi du, muén khen con xinh dep, hay ndi: “Con biét khong, khi con
ndéi chuyén, mat con long lanh, tréng rat thu hat” thay vi “Con gai me xinh dep
nhit trén doi”; hay néi: “Cam on con da gitup me rira bat, me thich 1dm vi duoc
tdm sém hon dé€ xem phim”. Néu ban chwa thé tim dwoc sw viéc gi cu thé dé khen,
hay khen va dong vién sw c6 gang. Vi du: “Me rat vui khi tuy ban 6n thi ma con van
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cd gdng danh thoi gian noéi chuyén véi em” hodc: “Hém nay me rat vui khi con c6
gang tw 1a quan 4o. Tuy me phai 12 lai nhwng me tin 12 1an sau con s& lam t&t hon.
Con hay twdng twong bé sé vui dén thé nao khi con 1a quén 4o cho bo”...

e H&u hétbd me déu yéu thwong con, vy thi sao rat nhiéu teen khéng thé cdm nhan
dwoc diéu d6? Pon gian la vi b6 me khdng c6 nhirng hanh dong va 11 n6i dé thé
hién tinh yéu thwong véi con. Khi con con nhd, ciu néi: “B6 (me) yéu con” dwoc
thot ra rat tw nhién. Khong hiéu sao, nhiéu 6ng bd ba me thiy rat khé khan khi
noi cau dé voi teen hoac nhitng dira con da trwéng thanh. C6 1é van hoa Viét Nam
véi quan niém: “Yéu thwong gitt kin trong long” hodc “Minh lam bao nhiéu viéc
cho né, n6 phai tw hi€u 1a minh yéu thwong n6”... Hiy chAm ditt tinh trang bit con
tré tré thanh nhirng “thdm ti b4t dic di” phai tim kiém tinh yéu thwong cia bd
me bang cach tham do, tién doan, suy luan. Hay thudng xuyén ndi véi con, bat ct
khi nao c6 co hoi, rang ban yéu con vi chinh ban than ching chit khéng vi nhitng
gi con dat dwoc. Néu ban “dau tat mit t6i” di 1am, hdy noi véi con: “Me xin 16i con
la me qua ban nén khéng thwong xuyén danh thoi gian dé€ néi chuyén hodc cung
lam nhiéu viéc vé&i con. Con hay hiéu 1a me phai kiém tién dé gia dinh minh c6 thé
dd an, d4 quan 4o mac va chuln bi tién cho con di hoc sau nay. Nhwng con hay
hiéu 12 me yéu con va rdt mudn c6 co hdi duwgc & bén con”. Nhuwng mot nguyén tac
luén phai duy tri la khong bao gior dwgc néi d6i. Hay twéng twong ban noi véi con
1a “ban kiém tién”, hodc “nha minh thiéu tién”, trong khi con thiy ban dang anh di
udng ca phé véi ban be, di du lich d€ con & nha hoidc dién toan do dit tién, thi
chiing sé nghi sao? Hoi con gai tdi con bé, nhirng Ian phai di cong tic xa, toi hay
ndi v&i con: “Moi ngwdi déu phai lam viéc gi d6 c6 ich, me 1am viéc khong chi dé
kiém tién cho gia dinh minh, ma con dé tao céng an viéc lam cho cic c6 chu & cong
ty. Néu cong ty thua 16, phai déng ctlra, cac c¢d chu 4y sé c6 thé khdng co tién dé
mua thirc an va quan 4o cho con ci, la nhitng em bé con nhé hon con nhiéu”. Vay
12 c6 khi dang khdc d€ c6 niu me & nha, con tdi tw lau nwéc mat rdi ¢b noi trong
tiéng nirc no: “Me ctr di lam viéc di, con khong khéc niva dau”. Tuy vay, toi luén cd
gang sap x€p thoi gian d€ dwgc & bén con nhiéu nhit trong kha ning c6 thé va con
gai toi biét rd diéu do. Toi van ludn nhic di nhac lai véi con: “Con 12 wu tién s6 Mot
ctia me, cho dén khi con hoc xong ph6 théng”. Sao lai chi dén lic d6? Vi khi con
vao dai hoc, cudc séng sé mé 0a ra trweéc mat chiing. Ching sé c6 biét bao co hoi,
bao ban be, bao céng viéc va niém vui, ndi buén khong lién quan dén bé me nita.
Vi thé, t6i khong muén con cé cdm giac 1a me ludn canh canh ngoi cho co hoi dé
dwoc & bén con. T6i khéng muén “dong vai” ngwdi me Viét Nam “toi nghiép” chi
c6 mot viéc dé 1am, mot muc dich dé song, dé 1a “twa cra” cho con. Cai canh “twa
ctra cho con” ¢6 thé di vao long nguwoi, gy rung déng trai tim bt cir ai. Nhwng no
cting 1am cho con cai minh khong thé yén tAm “cit canh bay cao va bay xa”, trong
khi me “moi mon” cho dgi? Vi vay, tdi chang bao gid tan thanh viéc bi kich héa
cudc doi cia mot thé hé chi dé “niu gitt” thé hé sau. Cudi cung thi ai cling chi c6
mot cudc doi d€ song. Hay tw chuln bi tot nhat cho ban than dé khi con truwdng
thanh, con dwoc séng tron ven cudc doi clia ching, cang it phai lo 1ang cho ta cang
tot.
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e Hay khen con trwéc mat ca gia dinh, khi c6 mat day dd b6 me, anh chi em ching.
Nhwng nhé 1a khong bao gior dwoc khen trvdc mat ban be ching nhé! Ching sé
nguong va buc minh véi ban.

e Noi chuyén véi con vé nhirng diéu ching thich va dong vién con thwc hién. Nhung
ban ciing phai hi€u rang nhitng y thich cua teen c6 thé qua rit nhanh, ban c6 thé
cam thiy hut hang vi minh dit tAm tri vao d6 ma tw nhién con lai hitng ho véi
chinh thir ma may ngay truéc ching con hing say.

e Khi con cam thiy thit vong hodc chan nén, cAn sw thdng cdm cuia ban, hiy ling
nghe, chia sé va dong vién, thay vi trdch ming hodc bé lo chiing vi qua ban.

e Hay cd gdng danh thoi gian “c6 chit lwgng” véi con, vao ding lic ching cin, chia
sé nhitng cau chuyén ching quan tam.

bé dwoc nhw vay, bo me can:

& Lang nghe va hdi d€ hi€u ré con mudn chia sé diéu gi.

& Nhin thang vao mat con khi néi chuyén.

& Dlrng c6 lam viéc gi khac khi nghe con noi.

& Hay nghe va c6 gang hi€u cdm gic cia con, t6 thai do chia sé va thong cam.

& Quan sat ngdn ngtr co thé cta con dé hiéu va cdm nhén trang thai tim ly cua con.
& Khong cat ngang va xen vao khi con dang noi.

& Hay hoi con c6 mubn nghe, trweée khi néu chinh kién ctia ban.

& Chi cho 1o khuyén v&i nhirng vin dé ca nhan ctia con khi dwoc héi.
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.. Chinh b6 me méi la nhitng ngudi thdy dau tién t6t nhdt ctia con minh, b6 me ld ngudi c6
thé khoi goi cho con niém yéu thich vdi cdc mén hoc, gitip con dam mé khdm phd nhitng tri
thirc ctia nhdn loai va hwéng con bay cao va bay xa ra toan cdu!

PHAN III: Cung con hoc tip

Day con lap lich va quan ly thoi gian

Sl_l’ thanh cong va hanh phic trong cudc séng phu thudc vao rit nhiéu yéu t6. Nhung
nhu t6i quan sat, nhitng ngwdi THANH CONG THAT SU, nghia 13 thanh cong ma khong can
phai 1a “con 6ng chau cha”, cling khéng dwoc thira ké khéi tai san kéch xu do t6 tién dé lai,
déu cin c6 may tinh cach sau day:

1. Quyét tAm va kién tri.
2. Ham hoc hoi, d4u 6c cdi mé, khong bao thia (Open-minded).
3. Biét quan ly thoi gian mot cach hiéu qua.

T6i sé khong ldp lai nhirng gi trong sach vé da néi nhiéu, vi du nhw chia cac dau viéc ra
thanh 4 nh6m hodc dat thi tw wu tién cho tirng dau viéc... ma di ngay vao phwong phap quan
ly thoi gian bang cach 14p va kiém soat lich 1am viéc cung véi con.

1. Muc dich cda viéc 1ap lich lam viéc la:

e B0 me cung véi con thao ludn va dwa ra dwoc lich lam viéc cho con theo dang thoi
khoa biéu sinh hoat hang tuin (ngoai thoi gian con hoc & triwrong).

e Vi c6 nhiéu viéc b6 me muén (hodc phai) lam cung con nén b6 me ciling phai lap
lich cho minh, cu thé la nhirng khoang thoi gian danh cho con va phai trung véi
lich cia con vao thoi diém do.

e Sau mot thoi gian, moi bén c6 thé tw 1ap lich khi da théng nhit cac khoang thoi
gian chung danh cho nhau.

e Va quan trong nhit la kiém soat lam sao dé thwc hién dwoc lich da dé ra. Trong
qué trinh thuc hién, néu thay cé gi chwa hop ly, b6 me va con sé stra d6i ngay cho
hop ly hon.
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2. Vay trinh ty cta viéc lap lich la gi?

e Liét ké toan bd dau viéc cho tirng ngay ctia con ngoai thoi gian & treong. Vi du,
ngay thir Hai, con ban c6 cidc mén: Toan, Van, Thé duc... & treong thi nén liét ké
nhw sau: lam bai tap toan, van, 6n lai dong tac thé duc (tbi von c6 théi quen “viéc
hém nay khéng dé ngay mai” nghia la ngay nao vé thi con sé lam bai tip ctia hém
d6 ngay, du mon hoc sé ldp lai vao tuin sau). Véi cach hoc nhw vay, con ban sé
lam bai nhanh hon (vi méi hoc ngay hom dé) va luén chu dong vé thoi gian (vi
viéc cip bach da tré thanh dinh ky, khdng con cap bach nira).

e Xem thoi khoa biéu hoc ctia con ngay hdm sau dé 6n lai bai cii mot chit. Vi con da
hoc truéc ngay hom dwgc giao bai nén khi 6n lai, con chi phai liéc qua lai bai v&
la sé nhé hét.

e Cac viéc khac nhw choi piano, doc sach, choi dién tit, xem TV, tam, dn com, choi
voi em...

e Tinh todn xem moi viéc trén, con cin lam trong bao lau (mAy phut, gid...), roi cong
tong so thoi gian con cin dé lam hét cac viéc dit ra. Sau cong doan nay, con ban
s€ c6 1 bang nhw sau:

Vi du:

# Lam bai trong ngay: (toan 30 phut, van 40 phut)
& Tam: 10 phut

& An t6i: 30 phut

# Tap piano: 20 phut...

e Trong thoi gian d4u, moi viéc sé loan 1én vi khong hé dé dé “tinh to4n” xem minh
can bao nhiéu thoi gian dé thuc hién mot viéc cu thé nao do6. Cach tot nhatla c
ang chirng vi ca con va bd me cliing chwa c6 kinh nghiém. Sau vai thang, ca hai sé
thanh thao trong viéc dw dodn nay. Khi ban va con c6 thé dw doan ding dén 80%
thoi gian cin dé 1am mot viéc gi d6, cling 1a Iic moi viéc vao nép.

3. Sau khi d3 liét ké da cac viéc nhw trén, tiép dén 1a viéc khé nhat: THU'C HIEN.

e Budc 1: PEm xem con c6 tit cd bao nhiéu thoi gian trong ngay hém dé. Vi du, con
di hoc vé lac 16 gior 30, di ngu luc 10 gio toi. VAy la con c6 tit ca 5 tiéng 30 phut
dé lam cac cong viéc da liét ké & trén.

e Budc 2: So thoi gian cAn va thoi gian c6 thé cd. Chdc chan ldc dau, hai thoi gian d6
sé kho khép dwoc nhau va xay ra cac trweong hop sau:
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& Thoi gian can d€ lam hét viéc nhiéu hon thoi gian con ban c6: phai xem lai cac dau viéc
dé bd né di, hodc cho né it thoi gian hon, hodc chuyén n6 sang ngay khac (vi dy, thay vi tip
piano 20 phut ngay thit hai con tap 10 phut théi). Ban phai lam sao cho hai thoi gian nay
khép nhau: nghia 1a néu ngay dé con c6 5 tiéng 30 phut, thi tong thoi gian danh cho cac viéc
phai lam cling chi t6i da1a 5 tiéng 30 phut. Lwu y 1a khong nén vi thiéu thoi gian ma “cat” hét
cac khoang danh cho choi, doc sach hodc sinh hoat cing b6 me nhé.

& NEu thoi gian con ban ¢6 nhiéu hon thoi gian can cé: t6t qua roéi! Hay hdi con thich lam
gi v&i khoang thoi gian con lai.

& Sé thwong xuyén xay ra treong hop hét thoi gian ma viéc van chwa xong. Néu viéc da
tré nén khéng con quan trong, hiy bé luén n6 di. Néu viéc khéng cip thiét, chuyén né vao
ngay nao dé ma con con thoi gian. Phai chuyén ngay va viét luén vao lich ctia ngay dwoc
chuyén, néu khong sé quén mit day!

Hay nhé khéng ciu toan va 6m dom qud, viéc gi khong can thiét, hdy bo ngay, viéc gi cin
thi c6 gang danh nhiéu thoi gian hon.

Quan sat con gai, toi thay con lam nhw sau (chi la nhirng gi t6i dwoc chirng kién): hé nam
ngoai, khi & trén may bay, con liét ké tirng mon phai 6n ra nhirng to gidy nhd, tinh toan thoi
gian cho tirng mén. Con ciing tinh toan ludn thoi gian cAn c6 moi ngay dé thwc hién. Khi vé
dén nha, thiy con loay hoay vao may tinh, réi in ra mot cai lich (thoi khéa biéu hang ngay).
Theo dd, con day ldc 8 gir sang, di ngu ldc 22 gio, dn trwa 1 tiéng (12.30 - 13.30), dn tbi 1
tiéng (19.00 - 20.00), gi® an ciing la gior cd nha tro chuyén. Thoi gian con lai, con chia ra theo
tiéng, gitra moi tiéng c6 10 dén 15 phit nghi, bao gdbm hoc trwdc cdc mdn quan trong, tw luyén
thi SAT, tap thé thao, choi dan...

Sau vai ngay, toi thay con noi: “Con vwot target (k€ hoach) nén thira ra 4 tiéng, chiéu nay
con dwoc nghi”. Vy 1a nang nghi dé choi cd budi chiéu do. Lai c6 hém, nang bdo: “Con bi chdm
ké hoach nén phai lay 15 phit thoi gian an tirc 1a dn tdi chi con 45 phat”. Viéc nay kéo dai
trong 1 tuan thi nang lai dudi kip ké hoach...

Moi ngudi bat dau ngdi vao ban 14p lich cuing véi con di nhé. Chic thanh cong. Hay xac
dinh trwdc 12 ndi thi dé, thwc hién khé 13m ddy, nhwng hay kién tri. Con ban sé& hoc dwoc rat
nhiéu bai hoc chi tir viéc 1ap va kiém soat lich 1am viéc nay.

C6 mdt ban hoi vé viéc con méi 15 thang, c6 thé bat dau day con 1ap lich dwoc chwa. Toi
xin tra 1&i cAu hoi d6 bang cach chia sé nhitng cach tdi lam véi con géi tir ngay dau tién & bénh
vién vé.

1. Khi lam bat ct& viéc gi, téi déu md ta cho con nghe 1a tbi sé lam gi, thoi gian bao 14u va
lam thé nao. Vi dy, trwérc khi xuéng bép ndu com (nha t6i bép lién ngay védi phong khach, noi
con nam), toi s& dén bén con, nhin vao mat con va néi: “Con nam day choi nhé, me xudng bép
nau com. Me sé cin khoang 40 phit dé niu xong bira com. Hom nay nha minh an thit ga kho,
canh cai ciic va muép xao tom...” Clr sau 5 - 10 phut, tbi lai chay vao véi con dé néi vai ciu:
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“Me bac xong ndi com roi, by gi¢r con chi con phai cho 30 phut nita thoi. Me sé& nhit va rira
»

rau...

2. Khi con dugc 8 thang, toi bat ddu lam lich sinh hoat ctia hai me con. Téi 14y 1 to gidy,
in lich ra, vé 1én dé6 may cai hinh mau, dan 1én canh ctra ta lanh. Téi doc cho con nghe lich
hang ngay va truéc khi 1am bat cir viéc gj, toi cling dan con dén ctra t lanh, chi vao thoi gian
va viéc do roi giai thich rat ro rang véi con: minh sé lam gi, mat bao nhiéu thoi gian, lam thé
nao... C6 1€ nho vay, con gai toi c6 khai niém vé thoi gian rat sém. Con ciing dwoc luyén théi
quen cua viéc lam gi cling c6 ké hoach cu thé ngay tir thoi diém nay.

3. Khi con bat d4u biét ndi (12 - 13 thang), mdi khi 1am lich, toi déu noi chuyén va trao
do6i véi con. Goi la trao dbi chir & tudi nay, me néi sao con cling git, nhat la khi viét ra nhirng
viéc ma con thich lam cting me. Nhung chi sau vai thang, con bt dau bap be c6 y kién gép y,
vi du: “Con thich choi xép hinh, chit khong thich hat...”

4. V&i nhirng cach nhw trén, khi con 4 - 5 tudi, viéc lam lich gan nhw do con quyét dinh,
me chi con lam “thw ky” dé ghi lai (vi con chwa biét viét), gé vao may tinh va in ra cho con
thwc hién. Chi 1 - 2 thang sau khi vao 1ép 1, con da hoan toan tw lam dwoc thoi khoa biéu

sinh hoat & nha sau khi hai me con théng nhit thoi gian “choi chung”.

5. Trudc khi di choi, du xa hay gan, to6i cling cung con liét ké cic viéc cin va thich lam,
tinh thoi gian cho tirng viéc réi 1én danh sach cac thir cAn mang theo cho mdi hoat dong.

Vi viy, loi khuyén cida tbi cho cac bé me: trudc tién, hiy tip 1én ké hoach cho ban than,
sau d6 thi 1ap lich cho con cang sém cang t8t, moi viéc sé dé dang hon khi con con nhé. Néu
ban chwa tirng 1am trwéc day thi “khdng bao gior 1a mudn” ¢, hay bat dau ngay ngay hom nay!

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



DPoc sach cho con va cuing con gieo mam
tri thirc

Khi con gai con nam trong bung me, tdi di doc rat nhiéu sach ctia Anh va My huéng
dan cac 6ng bd ba me cach nudi day con. Quyén nao ciing viét rang doc cho con nghe, ndi
chuyén véi con tir nhitng ngay dau tién con ra doi la viéc lam tot nhat dé phat trién tri tué
cho con. Bang cich d6, ban sé day cho con c4c k§ ning quan trong bac nhAt cia con ngwdi: kj
nang nghe hiéu, néi va doc hiéu. Luc dd, toi cling nira tin nira ngd nhwng vi khong biét cach
nao hay hon nén to6i cam cam lam tht.

Vi bi vang da sinh ly, phai chiéu dén, nén dén ngay tht 11 con mé&i dwoc xuit vién. Bat
dAu tlr ngay do, hang ngay, t6i tin dung moi khoang thoi gian con thirc dé€ néi chuyén véi con
va doc cho con nghe:

e B4t cir khi nao c6 dip ngbi cung con, t6i déu tranh thi néi chuyén. Lic néi chuyén,
toi hay 4u yém xoa tay hodc chin con, mat luén nhin thang vao mat con. Toi ké
cho con nghe moi viéc xay ra, moi y nghi chot dén trong dau vao lic do.

e Khilam bat cir viéc gi, to6i déu md ta cho con vé viéc minh lam. Vi du, khi con ngu
day, toi vira m& clra sd vira ndi: “Con nam yén (hodc ngdi yén), dé me di mé cira
s0. Con biét tai sao phai m& ctvra s6 khong? M& dé khong khi trong lanh va anh
sang tran vao nha, d& me con minh dwoc dén gié. Con c6 thay khong, khi me mé
ctra, anh mét troi chiéu vao, can phong sang birng 1én...” T6i c6 thé “luyén thuyén”
tiép vé mat trod, mat trang, may, gio... H6i d6, nhiéu luc téi tw nghi minh nhw mot
ké “d& nguoi”, cr ndi du thir chuyén “trén troi dwdi bé” véi mot em bé méi hon
10 ngay tuo6i. Nhwng tac dung dén rat nhanh, chi sau khoang 3 tuan, du & bat ck
vi tri ndo trong phong, chi can toi cAt tiéng noi 1a con doi mat vé phia dé. Toi c
néi chuyén véi con sudt ngay nhu vay, ndi dung cau chuyén thay déi dan dé phu
hop khi con lén 1én

Ciing bt dau tir ngay thtt 11, mdi ngay t6i doc cho con nghe 4 - 5 1an (ca sach tiéng Anh
va tiéng Viét). T6i chon nhitng quyén sach tiéng Anh c6 tranh vé minh hoa dep. Con sach tiéng
Viét, toi 1y noi dung roi tw viét lai vi that sw rat kho chon dwoc cac quyén sach tiéng Viét véi
cau vin va ngit phap chinh xac, khong c6 16i chinh ta. Lic dau, mébi 1an t6i doc 5 - 10 phiit,
sau tang dan lén 15 - 20 phut khi con d3 biét ngdi. Cac ban LUU Y doc cham rai, doc dén tir
nao, dung ngdn tay chi vao dwéi tir d6. Tai sao w? D€ bé vira nghe 4m thanh, vira nhin vao mat
chit cling 1a mot cach day bé doc. Lic dau, khi thiy sach viét chi bang cach do, tré con sé tw
biét doc vao lic 3 - 4 tudi, toi khong tin ti nao. Tuy khéng tin nhwng vi khdng thiy né cé hai
gi, toi cx lam theo. Khong ngd, vao mot budi tdi, lic con gai chirng gin 4 tudi, téi dang doc,
th4y con leo l1éo doc theo. Tdi im bat, con van doc tiép, thé 1 toi bé xc¢ con 1én, nhady mua reo
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ho Am 1: “Con biét doc roi, con gai me gidi qua!”. Con gai t6i da biét doc ca tiéng Viét va tiéng
Anh nhw viy d6. Ai c¢6 con con bé nén lam th ngay nhé! bé lam dwgc, doi hdi bé hodc me
phai kién tri trong 4 nam troi va ban sé dwgc tra cong xirng dang.

Cac ban luu y khi néi chuyén véi con hodc doc cho con nghe, dirng bao gior dung giong
nung niu. Hay noi va doc bang giong cang chuin, cang rd rang cang tét. Néu ban néi nung
bang giong ngong nghiu, 4m thanh dap vao tai sé& day cho bé néi giong d4. Réi sau nay, khi
bat dau noi, dirng thac méc sao bé noi ngong.

Khi con gai 7 - 8 thang, tdi bat diu vira doc, vira ri bé dién kich theo sach. Vi du doc
truyén vé con cho, con meéo, toi sé phan céng con lam con chd, me lam con meéo. Con ch6 né
di bang 4 chan thé nay nay, con con méo né vo chudt thé ndy... Lic dadu, mot minh to6i dién,
con ngoi xem. Sau do, tir lic 11 thang, con da c6 thé dong mét so6 vai don gidn khi dwoc hwéng
dan. Lic con 18 thang thi ¢t dé€n gidr doc sach 1a ca nha inh 6i tiéng cho sta, meéo va chudt
kéu, ai nghe ciing bu6n cuoi.

Khi dwa con ra ngoai, téi tin dung moi viéc xay ra xung quanh dé thu thi tro chuyén cling
con, gidi thich cai hay - d& - ding sai. Khi con 1én hon mét chut, t6i hay dat ra cac cau hoi dé
con suy nghi va néu nhin xét ca nhin, roi hai me con trao ddi quan diém. Bang cach do, toi
huwéng dan cho con suy nghi logic, phan tich, so sdnh cac phwong an dé giai quyét van deé. Toi
khong bao gitr 4p dat chinh kién hoic bat con lam theo y minh, ma khong giai thich cin ké
nguyén nhan va hau qua.

Néu bd me kién tri thwc hién dwgc nhirng diéu trén, tbéi c6 thé ddm bao la ban da lam
dwoc diBu quy gia nhat cho con: GIEO MAM TRI TUE. Con ciing sé& c6 théi quen thich doc sach,
thich bat chuéc nhirng diéu tét dep tir sach. Va c6 mot diéu chac chin, con ban sé s6ng hwéng
thién, c6 tAm hon.

Du con di biét doc tir khi chwa tron 4 tudi, c@ mdi budi tdi, sau khi dn xong, toi lai ngoi
cung con trong phong ngu, tuy hau hét thdi gian con tw doc hodc hoc. Cac ban phai nhé rang:
cho dén 11 - 12 tudi, tré con rat s¢ ngdi moét minh. Néu phai ngdéi mét minh trong phong,
chiing sé khong thé tip trung vao viéc doc hoac hoc. Du con di hoc noi trd tai Anh tir khi chwa
tron 9 tudi nhung mdi dip nghi clia con, t6i déu danh thoi gian budi ti dé 1am moi viéc trong
cung phong véi con cho dén gio con di ngu.
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Cung con hoc Toan

Khi mua sach cho con, ngoai cac loai truyén cé tranh anh dep, toi cling d€ y mua thém
cac loai sach day dém. Toi doc xen ké cac sach nay cung véi nhirng loai truyén khac. Toi
thwong xuyén st dung ngén tay va ngén chian cia minh va cia con dé day con tip dém. Vi
bat dAu tir rat sém nén khi con gai con chwa biét ndi, néu tdi doc “mot”, con sé gio mdt ngén
tay ra. T6i day con dém cé bang tiéng Anh va tié€ng Viét. Khi nhan thiy con tip dém bang tiéng
Viét dé hon (vi chi cAn thudc hét tir 1 dén 10 1a c6 thé dém dwoc dén 999) nén tdi nghiéng vé
day dém bang tiéng Viét nhiéu hon. Vi quy luat dém sd bang tiéng Viét, tiéng Trung, tiéng
Han... don gian va dé& hon nén tré chau A biét d6m dén 999 sém hon rat nhiéu. Va khi da thao
dém, viéc hoc cac phép cong, trir cling tré nén dé dang hon.

Theo kinh nghiém ctia t6i; v&i tré con, néu ban bién moi chi dé hoc thanh tro choi, ching
sé hwdng ng ngay 1ap tirc mot cach rat hao hirng. Sau khi con da thao dém tir 1 dén 10, toi
bia ra nhirng loi hat gid vor ngy ngo, vi du: “Em dém 1, r6i em dém 3”, thi con sé cai lai: “Hai
chit, me sai roi!”... Cling twong tw vay, khi con bat dau biét cong, trir, téi hay gia vor 1am sai
nhitng phép tinh don gidn dé con gai cé dip day me. Con rat thich 1am c6 gido day me va nhiéu
lac than phién: “Me hoc dét qua”. Khi con hon 4 tu6i, thiy sach toan Lép 1 cia Viét Nam cé
cach giai thich khong phu hop véi logic cua cic chau, td6i mua nguyén bd sach toan Cip 1 cda
chwong trinh Singapore dé day con. Lic dau, tdi hwéng dan con doc sach gido khoa (Course
book) va theo hwéng dan d€ lam cac vi du. Sau do, tdi giao bai theo sach lam bai tap
(Workbook) dé con luyén va hiéu rd thém ly thuyét. Ctr mdi budi tdi, tdi cing con gai danh
30 - 45 phut hoc toan. Trwdc khi vao Lop 1, con gai toi da hoc xong toan bd chwong trinh
toan l1¢p 2 clia Singapore. Cho dén bay gid, tdi van khong hiéu tai sao B6 Gido duc lai khuyén
khong nén cho cac chdu hoc truwére. Pung la khong nén ép cac chdu hoc nhwng néu bé me kién
tri va tao dwoc hirng tht cho con hoc trwéc, nhat 1a mon Toan va tip doc, cac chau sé tw tin
hon rat nhiéu khi vao Lép 1. Toi nhic lai: diéu quan trong 1a bd me phai tao dugc sy hirng
thu cho con bang cach day con “choi ma hoc”, khong bao gir dwoc quat mang, ché bai, [am
cho tré chdn hoc. Hay str dung moi co hoi trong cudc song dé khuyén khich con dém, roéi tip
cong, trur.

Néu b6 me kién tri, ludn thoai mai, vui vé cho con lam quen v&i hoc toan tir khoang 4 tuoi,
toi tin ai cling sé& thanh céng. Con ban c6 thé khong tré thanh nha toan hoc nhwng chic chan
chung sé khéng bao gior so mon toan. Téi da tirng so va thim chi thu ghét mén toan chi vi bd
t6i ép toi hoc dé thi vao chuyén toan.
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Cung con hoc Van

Téi that sw khong hiéu tlr bao gior va tir ddu xuit hién cai sy “hoc thudc long” bai mau?
Chiing ta can phat dong phong trao n6i KHONG véi viéc hoc thudc long cac bai vin mau. Bit
hoc sinh hoc thudc long d€ roi khi 1am bai kiém tra hodc thi thi ngdi chép lai bai mau 1a phi
gido duc va phi dao dirc. Néu thy cd gido bat ching hoc thudc bai mau thi d€ bao vé cho con
minh, chinh phu huynh hiy 1én tiéng truwc ti€p véi gido vién. Gido vién khong tiép thu, hay
viét thw 1én hiéu trwdng hodc cac cip cao hon trong nganh gido duc. Néu bé me khong tw bao
vé dwoc con cdi, ai sé 1am ho ching ta diéu d6?

CHINH CAC BAC BO ME hiy hoc cach gidp con minh hoc van mot cach trung thwc. Toi xin
néu mot vi du vé phwong phap gitp con hoc van véi bai van cia hoc sinh Lép 3: “Viét thu tay
dé lam quen v&i mot ngwdi ma em chwa biét va gidi thiéu noi em dang ¢”. Mot s6 phu huynh
nhén xét bai nay qua stc lira tudi Lép 3. Nhwng theo tbi, dé bai nay kha phu hop Ita tudi 7 -
8. C6 18, cai kho ddi voi cac em 12 thy (co gido) khong gidi thich ki, hwdéng dan cu thé dé cac
em hiéu yéu ciu cua dé bai, cling khéng day cac em cach 1ap dan bai truéc khi viét. Xin néi ré
la phwong phap duwng dé cwong (dan bai) theo kiéu nay la do t6i “hoc 16m” cia con gai khi
theo doi chau lam cac bai luan van.

Trwéc tién, chinh ching ta phai hi€u rd rang yéu cau ctia dé bai gom 2 phan:
1. Viét thw lam quen véi mot ban ma em chwa biét.
2. Gidi thiéu noi em 6.

Ca hai n6i dung trén déu da qua quen thudc véi mot chau bé hoc Lép 3 (tikc 1a 8 dén 9
tubi). Toi da thiy cac bé 4 - 5 tudi lam quen véi nhau, theo kiéu: “Té tén 1a Ha, 4 tudi rudi.
Nha t& c6 bd, me, mot c6 osin va mdt con meo nira...” Cac em c6 thé ké cho nhau nghe vé noi
em &: “Nha t& & trong san bay, hay c6 may bay 1én xuong. Me t& hay nhan nh6 kéu mat nga
vi 6n...” D4 1a vin noi khi cac em gdp nhau, ké chuyén cho nhau nghe. Viéc ctia chung ta la
gitp cac em viét lai (trwdc tién bang mot giong van chan that nhit, chwa cin hay) nhitng gi
cac em quan sat dwoc. Néu con chwa biét bat dau tir dau véi bai van nay, ban hay goi y cho
con cach 14p dan bai bang cach dit cAu hoi hodc giai thich, roi yéu ciu bé viét dan bai trudc
(tuyét doi khong dwoc lam ho).

Yéu ciu 1 - Viét thu lam quen: Hay hoi chau: “Khi gdp mdt ban m&i, con noi thé nao?”.
Ban c6 thé cuing con déng kich vé dé tai lam quen véi ban méi, dwa ra cac cach lam quen khac
nhau, vi du:

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



e Chao ban, toi tén 1a Ha, séng & quan Tan Binh, Thanh ph6 H6 Chi Minh. T6i 8 tudi,
hoc Lép 3. Téi rat thich lam quen véi ban bé méi. Bon minh lam quen véi nhau
nhé?

e (0 gido ra dé bai viét thw lam quen ban méi, téi chon ban nhé! Téi ndm nay 8 tudi,
sinh nim con ché nén b me dit tén 1a Tuit... Toi hoc Lép 3 treong Nguyén Gia
Thiéu...

Sau dd, toi rat ra két luan véi chau: “Tom lai, trong phén 1, dé lam quen véi ban, nén con
gi¢i thiéu vé minh va c6 cac y sau:

1. Gi&i thiéu tén, tuoi.
2. Hoc trwong nao?
3. Ly do viét thu lam quen.”

Yéu ciu 2: Gidi thiéu noi em &: Twong tw, ban c6 thé trao doi véi con vé ndi dung can cé
cda phan dé, vi du:

e (6 thé gidi thiéu vé cai nha em dang &: ta cai nha chau dang song.
e (6 thé la khu pho hodc thanh phé gia dinh chau dang sdng.

Phan két luin: Ban ciing giai thich v&i chau: “Néu con va ban dang néi chuyén ma con
phai vé thi minh can chao hoi, cé thé hen ho gip 14n sau. Viét thw cling viy. Cudi thw cin chao
ban va c6 thé noéi ban viét thw lai cho minh”.

Sau khi giai thich dé chdu hiéu r6 yéu cau ctia dé bai, ban bao chu tw viét dan bai réi dwa
ban doc dé gop y. Lwu y, ban hay ton trong nhirng gi chiu viét ra, khong dwgc ché bai, dé biu
ma chi nén gép y theo cach: “Con c6 quén phan nay khong nhi?”

Trén co s& dan bai, hdy dé chau tw viét thanh bic thw, du budc dau c6 ngd nghé, nhung
phai chin thit. Ban kiém tra va yéu ciu con stra 10i chinh t3, stra sao cho ciu vin it nhat la da
chu ngit, vi ngtr va viét ding y chdu muon nai.

Mudn con hoc vin tét, ban phai gieo mam ngdn ngit cho con tir lic bé con nam ndi. Hay
chidm chi doc cho con nghe, cling con dién nhitng vé kich ngin dwa theo noi dung cau chuyén
ban doc dé bé thich thu doc sach, diéu do6 rat quan trong. Néu bé khong doc, lam sao bé c6 du
tir dé viét? Hay tiép tuc doc va dién cliing con cho dén khi doc sach tré thanh théi quen khong
thé thiéu trong cudc song cla chung.

Thém nira, d€ con viét dwoc hay, con phai c6 y ma viét - tirc 1a b8 me can boi dap vén
séng cho con. T4p cho bé théi quen quan sat cac sw viéc va nhirng con nguoi & xung quanh.
Khi dwa bé di bt cr diu, hdy goi y d€ bé quan sat, khuyén khich bé ra cac nhan xét. Vi du: khi
cung bé dao choi trén bo bién, ban c6 thé goi y: “Nwéc bién ngoai kia c6 nhitng mau gi ha
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con?” Goiy cho bé vé c4c tir td mau xanh nhu: xanh da troi, xanh ngoc, xanh thidm tham, xanh
biéc... va trao dbi v&i bé khi nao thi nén dung tir gi dé ta. Bé phai c6 dl von tir va von sdng thi
mé&i c6 cam xic dé viét.

Néu cac ban dé y thi rat nhiéu bai hat ban c6 thé st dung dé day bé viét van. Vi du: “Mot
con vit xoe ra hai cai canh. N6 kéu riang quac quac quac, quac quac quac...” chinh 12 bai vin
ngén ta con vit. Ban c6 thé dung chinh bai do, cing bé thém tir ngir d€ ta hai ban chan, roi cai
dau, cdi mom, mau 16ng con vit. H6i con gai con bé, tbi rat hay dung cac bai hat dé gidp bé tip
viét van.

Cac b6 me hay cung chung tay mét cach thiét thwe nhit dé gitp cho nhitng mdm non ctia
dit nwée yéu thich van hoc, mon hoc thé hién tim hoén va tri tué cia con nguoi.
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Ren luyén kha nang tu hoc cho con

Tfr thu® con bé, bd toi da rén cho toi kha niang tw hoc. T6i khong di hoc mau gido, cling
chang hoc vé& long, bé day toi doc, viét tir khi ndo, toi cling khéng nhé nira. Chi nhé mang
mang rang, khi 4 - 5 tudi, téi da doc thong viét thao. VAy 1a b6 mua sach Lép 1 cho toi, day toi
cach tw hoc. Hang ngay, b6 giao cho tbi doc nhirng bai nao, lam bai tip nhitrng trang nao, roi
khi di 1am vé, b6 chAm diém tirng bai. Bat diu vao Lép 1, tdi da tw hoc hét sach Toan va Tiéng
Viét cia Lép 2. Thoi gian d6, khach dén nha choi, thiy bé day toi hoc trudec, ai cling néi: “Anh
cho con hoc trudc thé nay, khi vao hoc, né hoac sé chan, hodc tré thanh kiéu cing vi thiy co
day nhirng cai n6é da biét hét”. Bo toi chi cwdi, khong tranh luén gi ca.

Vao Lép 1, thay toi hoc gidi, c6 gido giao bai kh6 hon, dong vién toi lam, roi dwa ra chwong
trinh phu dao riéng cho t6i. C6 con giao t6i kém cap cho cac ban hoc kém. Két thic Lop 1 toi
dat két qua rat cao nén dwoc dé nghi nhin phan thwdng ctia Bdc Ho. Téi luén dwoc tuyén
chon vao cac doi tuyén di thi di thir cia huyén Tir Liém, noi toi so tan hoi dé. Nho da tw hoc
tlr trwedre cho toan bd cac mén co ban cla sach gido khoa 1a Toan va Tiéng Viét, toi cé nhiéu
thoi gian dé tham gia cac hoat dong tap thé, lam can bo 1ép va can bd doi, roi dwoc di hoc boi
dwdng hét thir nay dén thir khac.

T6i ludn tw hoc trwdrc cdc mén co ban, dac biét 1a toan, trwde it nhat 1 ndm. Nho vay, két
qua hoc cia t6i kha xuit sdc: mwdi ndm lién toi déu 1a hoc sinh A1 (ban bé nao hoc cung thoi
chung tdi, chac biét ro khai niém hoc sinh A1, A2, A3). Toi biét on bd rat nhiéu vi cu da khong
tiéc cong strc, ren cho t6i kha nang tw hoc. Kha ndng do6 di theo t6i su6t nhirng ching dwong
hoc van va lam viéc sau nay. D6i véi toi, kién thirc (ngoai nhirng kién thirc vé cai toi cwc dot
la ky thuit, toan va may tinh) khéng cé khai niém la “khéng biét”, chi c6 minh mudn biét hay
khong. Khi gap bat cr van dé gi trong cudc séng va cong viéc, toi déu loay hoay tim sach dé
doc va suy nghi, bat chuwdc 1am thi roi rat kinh nghiém dé 1am that. T khi c6 internet, viéc
hoc kién thirc méi va tim thong tin trén mang tré nén rat dé dang, chi 1a minh c6 muén tw
doc va tw hoc hay khong ma théi.

RO t6i sinh con gai. Ngoai viéc doc sach va tim kiém trén internet cic phwong phap nubi
con hién dai, t6i van gitr “truyén théng” gia dinh 1a doc va hoc cling con tir rat sém. Rut kinh
nghiém tir chinh cach ép t6i hoc todn thai qua ctia bo, khién t6i cim thu mén toan, té6i khong
ép budc, ma luén dong vién va déong hanh cung con. Con khong thich hoc mén gi, toi luén chia
sé, vi du: “Hoi bang tudi con, me ciing chan hoc mén do6 1am. Nhwng trong doi, ngoai nhirng
th minh thich va dwoc lam, cé rat nhiéu thr minh khéng thich ma ciing phai ¢6 lam vi n6
can thiét cho cudc sdng ctia chinh minh sau nay, con a!”. T6i khdng bao gi¢ 1én gan, 14y minh
lam gwong cho con. Ngwoec lai, toi ¢6 nhé va chia sé rat chan tinh, trung thwc véi con nhirng
tro nghich ngogm, nhirng cai khong tét hodc hw cia minh lic bé, nhitng diéu lam minh hoi
han... khi & vao Iira tudi con. Bang cach dé, tdi hwéng din con 1am quen va chip nhan cudc
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s6ng thwc véi nhirng tAm ly rat doi thwong, dé con hiéu rang ai cling ¢6 lic t6t, ltc x4u, cb cai
hay, cai d&, minh nén séng va hanh dong sao cho sau nay khéng phai hdi hin véi lwong tam
vi bat cir didu gi. Téi ciing day con ring muén séng tét, minh ludn phai dung cai dau CUA
MINH cdng véi tri thirc dé suy nghi can than truéc mdi hanh dong.

ROi dén hom nay, sau khi viét bai chia sé vé nu6i day con, c6 nhiéu ban héi ding cdu moi
nguoi da hoi bo toéi 55 nam veé trwdce: liéu cho con hoc trwédec, ¢6 lam ldc vao ndm hoc con chu
quan va chéan hoc vi da biét? Tlr bao nhiéu ndm nay, nén gido duc chinh thdng cta Viét Nam
cling ndi di ndi lai, gy an twong vao suy nghi cia cac bic phu huynh la: “Khéng nén cho tré
hoc sém, c6 hai cho sw phat trién. Khong nén cho tré hoc trwéc, tré sé chan va cht quan khi
vao nam hoc...” T6i that sy khéng biét tir ddu ma c6 quan diém “khong nén cho tré hoc sé'm,
khong nén cho tré tw hoc” nay trong khi cac phwong phap day tré cua cac dat nwéc hién dai
déu ndi rat nhiéu vé tAm quan trong cua viéc gido duc sém. Day tré biét doc sém dwgc 1 nam
tirc 1a bé c6 thém 365 ngay dé doc va biét thém bao thong tin. Nhwng cai khac nhau co ban la
quan diém “hoc ma choi, choi ma hoc, hoc dé c6 kién thirc” cia phwong Tay va quan diém:
“Hoc cho oai, hoc dé thi, d€ 14y cai bang, cht khong can kién thirc” kiéu Viét Nam.

Khi con ban biét doc, biét viét, biét lam toan thi lic dén tredng, ching sé tu tin hon, thay
c0 gido chac chan sé dé y dén kha ning cta ching hon. Néu ban cit tiép tuc cho con hoc trudc
va hoc mé rong ra ngoai nhirng diéu nam trong chwong trinh, chinh 1a ban dang tao cho con
nhitng nén tang virng chic dau tién cho viéc tw hoc, kha ning gitip cho con ngwdi ludn vuon
1én vé mit tri thirc. Con con c6 “kiéu cing, tw phu” vi da biét trwedc hay khong la hoan toan do
thai do va cach day ctia b6 me. Néu 6ng ba b6 me ludn coi con la ngbi sao sang, khen con hét
loi vi nhirng gia tri “40” do nguoi 1om twdng twong ra, sudt ngay ca ngoi con la “thidn dong”
thi con sé thanh d&a tré kiéu cing, tw phu, du con c6 gidi hay khéng. Néu bo me dong vién
con dung luc, ding chd, chirng muc, vi nhirng viéc cu thé con lam va cac két qua cu thé con
dat dworc, con sé tré nén tw tin va dan dian nhén thirc r6 kha nang cing nhw gi¢i han cta ban
than.

C6 1€ chinh vi sw khac biét nay nén trong khi nén gido duc thé gi¢i tao ra nhirng con nguwdi
toan dién, doc 1p trong suy nghi, Viét Nam di va dang tao ra nhirng thé hé tré “con vet”, cim
dau hoc thudc long hodc bi luyén nhw luyén “ga choi” dé 1ay thanh tich cho nguoi 16m, dem
lai tw hao cho b6 me.

Vay thi cac 6ng bo ba me, hdy tw ctru con minh trwdc khi troi ciru. Néu bé me khong tw
nudi day va c6 trach nhiém v&i chinh con minh, chang ai khac c6 thé lam dwogc diéu do, du
dra tré 1on 1én & bat ci x& s& nao.
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Vo sach chir dep?

Téi hét strc thic mac vé viéc tai sao & Viét Nam, gido vién va phu huynh qua quan tAm
dén “v& sach chitr dep”? Chang 1& chung ta mudn cho tit ca cic em sau nay tré thanh “thay
d6” ngoi “ban chir thanh hién” ngoai duwong?

Luc con gai con bé, tdi khong hé c6 y nghi phai bat chau luyén chir viét. May sao, trudng
qudc t& ABC noi chau hoc cling chang bat cac chau luyén chit. N6i that, nAm Lép 1 chau viét
xau nhw “ma lem” nhwng khong thay thay c6é nao kéu ca hodc ha diém. Pén nam hoc Lép 3,
thay gido chi nhiém cé noi véi toi: “Con chi viét kho doc qud, chi khuyén chau nén dé y mot
chit dén chir viét cho ngwoi khac dé doc hon”. T6i hom do6, khi hai me con dang tan giu, toi
ndi véi con vé nhin xét cia thiy, dong thoi néu quan diém cua toi: “Nhirng gi minh viét 1a dé
moi ngwoi xem. Vi vy, me khong nghi 1a minh cin viét dep nhwng nén viét roé rang dé phuc
vu dwoc ding muc dich dé. Du con gidi va biét nhiéu dén dau ma viét ra khéng ai xem duwor,
thi coi nhw that bai”.

C6 1& con hiéu va tlr d6, c6 gang viét ro rang hon. Thé 1a du d€ phuc vu dwoc ddng muc
dich cta chir viét.

Vay c6 nén ching, ta nén thay thé yéu ciu “vé sach chit dep” bang “viét ro dé ngwdi khac
doc dwoc”? Viét ro va viét dep khac han nhau: viét dep 1a d€ di khoe, con viét ro 1a dé€ thé hién
nhitng gi minh biét cho ngwdi khac c6 thé doc.

Mot diéu nita, tay cac bé 6 - 7 tudi con yéu nén dé mai khi phai viét nhiéu. Viéc bit cac
chau viét di viét lai vai trang trong mét ngay dé luyén chit, theo toi la rit phan khoa hoc va sé
khién cic chiu tré nén so viét. Clr dé cac chau viét mot cach tw nhién va biét viét cang nhanh
cang tot. Khi 1&6n hon mot chiat (khoang Lép 2 hoac Lép 3), hay giai thich dé cac chau hiéu
dwoc sy can thiét cia viéc viét rd rang, chac chan cac chau sé tw ¢d gang tap.
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50 hoat dong giup con thong minh

KiCH THiCH TAM NHIN CUA TRE

1. TAn dung moi co hdi giao ti€p biang mat v&i con, nhin thdng vao méit bé khi néi, cwoi,
cho con an... Tré nhin biét gwong mat tir rit sdm va gwong mit cia bé me la quan trong nhit
v&i bé. Moi 1an bé nhin vao mét ban la mot co hoi gitp bé phat trién tri nhé.

2. The lwdi ra vdi bé: Nhieu nghién ciru chirng minh 13 tré chi vai ngay tudi da c6 thé bat
chwéc nhirng déng tac don gidn cia khuén mat. Pay 1a diu hiéu rat sém ctia kha nang giai
quyét van dé sau nay.

3. Hay cho bé nhin biét minh trong gwong. Ban diu, bé cé thé twdng minh dang nhin
khudn m3t mot ban nhé ndo va rat thich thu vay tay, cudi véi “em bé” kia.

4. Tap cho bé phan biét sw khac nhau: Ban dwa hai bitc tranh cach tAm mat cta bé 20 -
25cm. Hai birc tranh phai twong ty nhau nhwng c6 mét chi tiét nho khac nhau (vi dy, 1 birc
c6 cdi cay, birc kia khong c6). Nhirng em bé chi vai thang tudi sé ngdm nghia ki hai birc tranh
va dan dan phan biét dwoc sw khac nhau. Pay la nhitng budc dau tién giup bé nhin biét mat
chit va tap doc sau nay.

NOI CHUYEN VOT1 BE, LAM CHO BE CUO1

5. Nhin vao mat bé va noi nhirng ciu ngin, dirng lai d€ bé c6 thoi gian bat chwdc. Lic dau,
c6 thé bé chi nhin ban tran trin nhwng chi it 14u sau, bé sé quen véi 4m diéu cia viéc noéi
chuyén va phat ra cac am thanh tham gia vao cau chuyén.

6. Nung bé bang nhirng giong noi véi Am diéu cao, thap khac nhau.

7. Hat cho bé nghe: Ban cang biét nhiéu bai hat cang t6t. Néu cé kha nang, ban tw sang tac
cac Am diéu hodc 1oi hat theo nhivng Am diéu c6 san. Hay cho bé nghe cac loai nhac khac nhau
nhw nhac c6 dién ctia Bach, nhac rock’n roll cia The Beatles, Britney Spears... Nhiéu nha
nghién ctru cho rang nghe nhac ciing twong tw nhw hoc toan vay.

8. M6 ta cac viéc ban lam, vi dy, hdy néi: “Khi b6 (me) bat deén, con sé thay phong sang 1én
nhé!” trwde khi ban bam cdng tic bat dén. Bang cach d6, ban bat dau day cho tré khai niém
vé nguyén nhan va hiu qua.

9. Cu vao 1ong ban chan tré. Ban c6 thé cu khdp ngwdi bé. Cwdi 1a bwdc dau tién gitip bé
phat trién kha ning hai hwéec.
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10. Tao khuén mat hai hwéc khi choi véi bé. Cho bé s& vao miii ban, ltic d6 ban c6 thé tao
khu6én mat hodac am thanh vui vé. Cho bé kéo tai ban trong khi ban 1& lw&i ra. Hay phat ra
nhirng &m thanh budn cwoi khi bé dap tay vao dau ban. Hay nhic di nhic lai quy luat 3 dén 4
lan, sau d6 doi dé luyén cho bé kha nang doan.

11. Hay choi c4c tro hai hwéc. Vi du chi vao dnh ngwoi dan 6ng nao do6 va goi anh ta bang
“Me - Mommy”. Sau d6 néi v&i bé 1a ban “dé hoi” va tw cudi véi tro dua ciua ban. Bang cach
nay, ban day cho tré kha nang hai hwéec.

TAN DUNG MOI CO' HOI PE THIET LAP SU GAN BO VO1 BE

12. Cho bé bl me, néu cé thé. Nhirng lic cho con bi 1a khoang thoi gian quy bau dé giao
tiép véi bé: hat cho con nghe, néi chuyén véi con hodc don gidn 1a xoa dau va vuot toc con.

13. St dung thoi gian thay ta cho bé dé day bé vé cac b phan clia co thé hodc khai niém
vé quan 4o.
14. Hay tat TV va dién thoai di dong khi c6 bé bén canh. Hé than kinh cia bé can su giao

ti€p mot - mét. Vi viy, dirng dé cho TV va dién thoai lam ca ban va bé bi phan tam.

15. Pirng quén nghi ngoi: Hay danh thoi gian ngdi bén canh bé dwdi san nha trong anh
dén sang, tit nhac di. C6 thé ngdi tAn huwdng sw im lang hoic choi tro gi d6 véi bé. Ban c6 thé
dé bé tw do Iwa chon xem bé muon lam gi.

HOAT DONG THAN THE
16. Hay lam “san choi - playground” cho bé: Ban nam ra san, cho bé tréo, bo, trén ngwdi

ban. Bang cach nay, ban gitip bé phat trién sw vn dong va kha ning xir ly tinh hudng.

17. Tap cac ky nang van dong bang cach xép gdi dua, gbi ké dau, cac loai hop hodc do choi
khac nhau trén san nha, sau d6 hwéng dan cho bé cach bo qua, chui xudng dwi va di xung
quanh cac chwéng ngai vat do.

18. Hay day va cung bé nhay, 1am cac dong tac hodc bat chwdc cac tw thé clia con vat nhw
ga khuynh canh, so vai, con ngwa ngong co...

19. Choi tro “lam theo ngwdi huéng dan”: Néu cdc ménh 1énh dé bé 1am theo, vi du, bo
quanh nha, thay déi toc d6, dirng lai & cac goc cé do choi hodc tranh vé dé choi, bo tiép...

20. Hay dé cho bé 1am nguwoi huwéng dan: Khi bé 1é6m hon 1 chat, hiy goi y d€ bé chii dong
dwa ra cac hoat dong va ban bat chudc theo bé: bo qua bo lai, phat ra nhirng tiéng kéu vo
nghia hoac cudi.
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TiM HIEU MOI TRUONG XUNG QUANH

21. Chia sé suy nghi va danh gia: Khi dwa bé di bat ctr diu, hay c6 gdng mo ta cho bé nhirng
gi ban nhin thy hodc xay ra. Vi du: “Kia 1a con ché nhd, con biét n6 sua thé nao khéng?”, “Con
hay nhin miy cai ciy kia kia, hoa n6 mau dé diy”, hodc “Con cé nghe tiéng déng co cua xe 6
t6 kia khong?”. Pdy 1a cach cuwc ky hiéu qua dé day va boi dap cho bé kha ning ngdn ngir dan
téi khiéu van hoc sau nay, déong thoi gitp bé phat trién dau 6c quan sat, s tinh té va logic khi
nhin nhan sy viéc xay ra hang ngay.

22. Pi mua sam: Néu mudn c6 vai gior nghi ngoi sau nhitng hoat dong nhw hat va nhay,
hay di siéu thi. Co hi nhin nhitng khuén mit la khac nhau, ngdm cac mau sic du loai sé c6
tac dung kich thich tri twdng twong clia bé. Hay tin dung co hoi néi chuyén véi bé vé cac loai
thirc an, d6 dung hang ngay va cac loai quan 4o.

23. Hay thay d6i: Dat ghé ngoi dn ciia bé sang phia khac véi binh thwdng. Bang cach nay,
ban cho bé co hoi luyén tri nhé vé sw bé tri do vat nhin tir cac vi tri khac nhau.

HAY CHOT NHING TRO MA BAN CO THE NGHI LA “NGO NGAN”

24. Thinh thodng, hiay 1am bé ngac nhién bang cach théi vao mit, tay hodc bung bé. Hay
quan sat bé khi ban thay doi cach thdi hodc vi tri d€ biét bé thich thé nao.

25. Lay hop nhwa dung d6 dn va gidu mot thir d6 choi cia bé vao duwdi mot hop. Thay doi
vi tri hop dé bé tim dwoc mén dbé choi.

26. Choi tro gidu roi lai hién. Vi du, ban gidu mat vao sau cai ghé dé cho bé tim, sau do6 lai
tho mit ra. Bé sé hoc dwoc rang: mot vat c6 thé bién mat roi lai hién ra.

27.Néu bé choi tro virt d6 choi xuéng san lam cho ban phéat dién vi c phai nhat ho, hay
giup bé lac bé chwa biét di. Khi bé 1&6n hon mét chut, hiay day bé tw nhat 1én. Bé dang quan sat
lwc hdp dan cua trai dat ddy.

DAY CON DUNG TAY PHAN BIET CHAT LIEU

28. Néu bé mudén dung tay kéo mot vai to gidy an tir hop, hay cho bé lam. Mot vai ngan
dbng tién gidy sé day cho bé cam giac vé vat liéu.Bé c6 thé vo, gip hodc quin tron gidy lai.
Ban c6 thé gidu mot thir d6 choi cua bé duwdi tor gidy dé bé tw 14t gidy ra 1y lai.

29. Hay giit mot hdp co cac vat liéu khac nhau nhw vai cirng, miéng gd nhs, nilon... R4t
nhe nhang dung cac vat khac nhau thoa 1én m4, chan va bung bé, déong thdi mo ta cho bé vé
cam giac khi xoa cic vit d6 1én co thé.

30. Hay bé bé di xung quanh nha va giup bé s¢ tay vao cac do vat khac nhau nhw ctra s6
nhom lanh, kinh, ban gob, quan 4o hoic cac loai 14 cAy (noi chung 1a cac vat ma tay bé c6 thé
an toan khi s¢ vao) va moé ta cho bé nghe vé vat do.
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31. Hay cho con ban choi véi do an cia chiing. Khi bé bat ddu dn ddm, hay cho bé dn cac
loai thitc an c6 mau sic va hinh dang khac nhau: dau, mi, rau, trai cdy. M ta cho bé nghe va
. Py A 7 7 ~ Y AY ~ M Y N\ < Ay \ ) 2 =7 hY by
goi tén tirng mén. Bé sé tap dung tay boc do, dong thoi bat dau lam quen véi cam gidc so vao

tirng loai d6 an.

DAY BE NGON NG¥ VA PEM

32. Ban c6 thé chon mdi tuan cho bé mdt loai chit cai. Vi dy, tuan nay doc cac cAu chuyén
c6 tiéu dé bat dAu bang chir A, an cic loai mén an c6 tlr bat dau chir A. Ban c6 thé cit trai cay
hodc rau ct thanh hinh chit A va viét chir A 1én bang.

33. Pém moi thr xung quanh: Pém ngoén tay va ngén chian, dém so6 bic thang trong nha.
Hay tap thdi quen dém to, ro rang dé bé nghe, dan dan bé sé bat chwdrc.

34. Poc sach cho bé nghe: Poc hang ngay, doc vao bat c 1ic nao ban c6 thoi gian. Cac nha
nghién ctru da két luan: tré 8 thang tudi da cé thé nhan biét sw ldp lai cua tir khi ban doc cho
bé nghe lan thit 2 hodc 3. Pay 1a cich t6t nhat gitp bé hoc ngdn ngit.

35. Chon nhitng ciu chuyén bé thich. LAy tén bé thay vao tén cua nhan vit chinh, bé sé
rat thich.

36. Dan bé dén thw vién hodc hiéu sach, doc cho bé nghe tai d6. Chi va doc cho bé nghe
tiéu dé cac quyén sach tré con dwoc xép trén ké.

LUYEN TRI NHO CHO BE

37. Hay lam album gia dinh, cho vao d6 anh cta nhirng ho hang xa gan va cho bé xem
thwong xuyén, néi cho bé nghe tén cua tirng ngwoi. Khi ai d6 goi dién noéi chuyén véi bé, hay
chi anh ngudi do6 sau khi bé néi chuyén hoac nghe xong.

38. Hay lam quyén album cac loai dong vat. Khi din con di xem vuwdn thu, hay chup anh
tirng loai thu. Day bé tiéng kéu cta tirng loai dong vat c6 trong album, ké hodc doc cho bé
nghe cac cau chuyén veé loai vat. Tém tat cac cAu chuyén sau khi doc, d€ luyén cho bé nhé noi
dung tém tat.

39. Hay cung bé xem lai cac bing video canh bé tam, lic bé bat dau biét 1at, khi bé choi
v&i ong ba...

40. Hay chuén bi hai cai anh giéng nhau cia nhitng nguwdi trong gia dinh va choi tro day
bé tim hai anh gidng nhau. Khi bé 16m hon, ban ¢6 thé luyén tri nhé bang cach cho bé tim mot
nguwoi c6 trong hai birc anh khac nhau.

41. Hay chi vao cac chi tiét tranh trong sach sau khi doc cho bé nghe, roi hdi cac ciu hoi
dé bé tap tra 1oi. Vi dy, tai sao con cho6 nay lai stia? Tai sao em bé nay khoc?

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



42. Néu bé khde manh, c6 thé cho bé choi vai phut dwéi tréi mwa, cing bé ngbi trén bai
cd wdt. Bé sé hoc dwoc khai niém va cam giac cua sw kho va wét.

43. Thinh thoang, hay cho bé lam “sép”. Vi du, cho bé lwa chon mau cua cai bat sé dung
an bira com, cai 40 hoic quan bé mic ngady hom do. Bé sé hiéu rang y thich ctia bé dwoc can
nhic, dong thoi ban c6 thé cho bé thwce tAp goi tén cadc mau bé chon.

44, Hay cho bé choi hodc mic nhirng b quan 4o, mii, gang tay cii ciia bé me. Ban hay gia
vo khong nhin ra bé dé thir xem bé sé twdng twong ra nhirng tinh huéng gi.

45. Hay dong vién khi bé nghi ra cac kiéu choi méi véi cac do choi ci.

46. Hay n6i chuyén vé cac cdm giac nhw vui, buon, gidn dir véi bé. Khi bé chuin bi ngu,
hay hoi xem nhirng gi lam cho bé hanh phc va vui vé ngay hém dé va cai gi lam bé bu6n hoac
c6 don. Hay gidp bé K€ lai cac cam gidc cua ngay hém do, gidp bé goi tén cho tirng cam giac.
Viéc nay nén dwoc lam hang ngay cho dén khi con ban vao dai hoc.

47. Cho bé xem anh ctia cic con vat vo hai va dan bé di cong vién, chi hoic cho bé s vao
cac con vat d6 (kién, buwém, dé...)

48. Chi va giai thich cho bé cac loai mau khac nhau. Di trén dwong, hdy hoi dé bé tra 1oi
va tip mé ta cAc mau bé di biét.

49, Hay cho bé tham gia vao cic cong viéc vira strc. Vi dy, tré hon 1 tudi da cé thé nhan
biét va nhat quan 4o cda bé tlr r6 do da giat sach.

50. Day bé vé khai niém to, nhd. Chon mot s6 hdp nhwa c6 kich thwéc khac nhau. Hay dé
bé d6 nwdre tir hop nay sang hop kia va gidi thich Iy do vi sao ciing mdt s6 lwong nwéc, ma cho
vao hop nay thi day, hop khac lai voi.
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.. Khi con c6 vdn d& dii nhé hay 1ém va con cdu citu b6 me, xin cdc ban dirng mdng mé, chi
chiét. Con cdn b6 me ndng dé vé tinh than, cho loi khuyén vé gidi phdp, ban bac dé gitip chiing
gidi quyét vdn dé. Dirng bao gior nghi la chiing chwa cé gang hét minh hay chiing dang voi vinh,
dang “lam niing” v&i b6 me. Pirng ddy con lot vao vwe tham tdm ly, hdu qud c6 thé sé rdt lén.

PHAN IV: Du hoc

Chuan bi cho con du hoc

G‘ém 17 ndm trwéc, khi bat dau chién dich “thu gom” sach va doc d€ chuin bi cho viéc
c6 con, toi thwe sy bi “chodng”. Biét bao khai niém da hinh thanh trong toi tir nhirng ngay con
tho bé, gdn nhw da tré thanh bat di bat dich, dan din v tan nhw bong bong xa phong.

Phai sau gin mot nam, tdi m&i bat dau hiéu ra mot sy that:

(' cac nwée phat trién, cu thé 1a Anh va M, hiau hét cac 6ng b ba me déu c6 ké hoach va
sw chudn bi chu ddo trwéc khi quyét dinh cé con. P6i véi ho, quyét dinh ¢6 con la tw nguyén
chit khong bi ai ép budc hodc tac dong vao. Khi mot dira tré dwgce sinh ra, ngoai niém vui, dé
12 trach nhiém 1én lao ctia b6 me d6i véi con va véi xa hoi. Of cac nudc nay, gido duc phd thong
trong hé thdng trudng cong clia nha nwéc (cho cong dan ho) 12 bat budc va mién phi hoan
toan. Con hoc dai hoc lai la viéc khac: Muon cho con hoc dai hoc, cic 6ng b6 ba me c6 hai cach:

1. Lap ké hoach tai chinh ngay khi (hodc thdm chi trwéc khi) dira tré dwoc sinh ra: Véi
cac gia dinh c6 kha nang, ho c6 thé m& mot tai khoan riéng danh cho viéc hoc dai hoc cia con
hodc mua bao hiém thoi han 18 ndm dé khi con da 18 tudi, b6 me sé c6 mot khoan tién giup
ching hoc dai hoc. Nhin chung, khong c6 nhiéu 6ng bo ba me thwc hién phwong an nay.

2. Vi b0 me chi phai ¢é trach nhiém véi con dén 18 tudi nén hoc dai hoc 1a viéc cta con.
Con mudn vao dai hoc phai vay tién tir cAc ngudn, roi trd dan khi bat dau di lam viéc. Vay méi
c6 canh & My, c6 ngwoi khi vé hwu van chwa tra hét no hoc dai hoc.

(' Viét Nam, rat it cha me 1ap k& hoach chuyén hoc hanh cta con moét cach chu dao. To6i
chwa thiy ai hoi toi vé viéc 1ap ké hoach cho con hoc dai hoc ngay khi dira bé vira dwoc sinh
ra. Ngwoc lai, cAc bac phu huynh bat dau nghi dén va chuin bi cho con di du hoc ltic ching 15
- 16 tudi da dwoc khen 1a biét chuin bi sém. Con theo téi, ldc d6 cling da 1a hoi mudn (néu
kh6éng mudn néi la rait mudn).
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Sé c6 mot cau hoi to twéng phat sinh: Chuin bi gi ma kj thé? Ci¢ c6 tién bé ra la di DU
HOC dwgc ma? Theo quan diém cua toi, sau khi tot nghiép phé thong, hoc bat ¢t céi gi, ké ca
dai hoc, déu la mot dang dau tw va la quyét dinh dau tw quan trong nhit cho cudc doi cua con
céi. Néu ban lap ké hoach sé¢m va ding (khong chi vé tai chinh) thi tién vén phai b ra c6 thé
sé khong dang ké, néu khong néi la hau hét moi ngwoi cé thu nhap trung binh déu cé thé du
strc cho con du hoc. MIEN LA BAN PHAI TIM HIEU PU THONG TIN VE HE THONG GIAO DUC
CUA CAC NU'O'C KHAC NHAU va phai biét ¢ sém dé con kip chudn bi.

Con nhé, cach day 8 nam, khi mot ciu cung cong ty toi ké vé c6 con gai 10 tudi méi chuyén
tir Ha Noi vao, dang hoc tiéng Phap, t6i khuyén rat nhiét tinh: “Néu em dt kha nang, cho con
vao hoc trueong Phap”, hinh nhw chi phi lic dé gan 1.500 - 2.000 Euro/nam. C6 bé dé hién
nay dang hoc tai Phap, moéi nim b3 me van chi phai tra tong cong 2.000 Euro vi dugrc tai tro
moOt phan tién dn & (con ré hon hoc dai hoc & Viét Nam?) Chac nhiéu nguwoi biét, hoc dai hoc
& cac nwdc chau Au (trir & Anh), hoc sinh ngoai quéc dwoc déi xit twong tw véi dan ban dia.
Do vay, hiu hét cdc em khong phai trd hoc phi, chi phai lo tién an &. Rt nhiéu ban tré chi cin
b6 me lo cho 6 thdng hodc 1 ndm dau, sau d6 1a vira hoc vira lam, thdm chi con dw tién bo tiét
kiém. Néu biét trwdc 1a thu nhap han hep, sao ban khéng nghi dén phwong an nay tir sém va
thay vi “chay theo dam d6ng” d& bing moi cach cho con hoc tiéng Anh, c6 ai nghi TIENG BUC,
TIENG PHAP sé 14 giai phap? Néu con ban thanh thao ngén ngit d6 (dwoc hoc tir sém), chic
chan s& kiém dwoc nhirng tai trg cho phéan tién phai tra cho viéc dn 6.

Tat nhién, véi nhitng gia dinh c6 diéu kién hon vé kinh té, thi tiéng Anh (va du hoc &
nhitng nwéc noi tiéng Anh) van 1a lwa chon s8 1. Trong cac bai ti€p theo, toi sé chia sé ky veé
viéc chuin bi cho con du hoc Anh va My.

T6i da gap go nhiéu sinh vién Viét Nam du hoc & nwéc ngoai. N6i chuyén véi cac em, toi
cam thiy vira thwong, vira x6t xa, lai ti€c va gian. Tiéc 1a nhiéu gia dinh, b6 me phai “that lung
budc bung” cho con di du hoc dé roi cac em “thu minh”, song cudc séng y xi & Viét Nam, thu
gon moi sinh hoat trong c6ng dong sinh vién Viét Nam. Tham chi, c6 nhitng em chi & ly tai ky
tdc x4, khong biét bt ctir danh lam thing canh nao cta chinh thanh phd dé. Cac cu néi “di mot
ngay dang, hoc mot sang khén”, con nhiéu em thi bay dén “miy ngay dwong” ma cai sang
khon (khéng chi vé hoc vdn) chang dwgc bao nhiéu. Qua bd me giri cho cidc em 1a nhirng thung
mi dn lién to dung ma cai hai ctia mi dn lién thi chic ai cling biét? Nhiéu em, khi toi ra di in,
khong hé biét an do Tay, chi thich vao quan Viét hodc quan Tau. O hay, do Viét va do Tau minh
tw niu dworc, sao khong thir cac d6 dn khac? Con gidn la gidn bd me cic em, khong biét chuin
bi tAm ly va cach sdng, cdch nghi “thoang hon” (open minded) cho con tir sém, dé ching co6
thé hoc dwoc nhirng diéu hay, tot cia dit nwéc ma minh may man cé dip sinh s6ng. C6 thé
nhiéu ngudi lo lang vé viéc con minh bi “TAy hda”, roi hanh x y nhw T4y trong moi trudng
hop? Thay vi muén ching khép minh dé khoi “huw”, hiy day ching biét phan biét diéu hay va
cai d&. Nhwng diéu co bdn ma cic bac phu huynh hay “kéu ca” dé 1a “né khéng nghe 1oi bo
me nira”. Cai nay thi téi khong tan thanh. V&i nhirng viéc cia cudc doi ching, hay dé cho con
tw quyét dinh. Cai ban cin chuin bi cho con trudc tién 1a trach nhiém cta chinh né véi ban
thin. Con ban sé khong bao gi¢ c6 trach nhiém véi ban than hodc véi ai khac néu moi viéc
ban quyét ho va bat ching lam theo.
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Trwéc khi quyét dinh cho con di du hoc sém, ban phai can nhic that ky dé dam bao con
ban da dwoc chuin bi tét nhit. Nén xac dinh trwéce it nhat 1 - 2 ndm, véi cac viéc cu thé can
chuén bi nhw sau:

1. Vé an uong: Cach cham soc ctia cac ba me Viét Nam hay lam cho cac chau rit kho tinh
trong viéc an uéng va chi c6 thé an dwoc cac mén do me nu. T6i da tirng gap nhirng co ciu
(tudi ciing d 16m, trén 15 - 16) khi an gi cling so v&i cac mén me (ba) tirng ndu. An com cling,
c6 chau con ndi bac phai lam diu phu (thit x4 xiu) nhw & nha chau hay dn. T6i lién bao: “Chau
c6 lwa chon la tw lam hodc vé nha dn. Nhwng t6t nhat 1a chdu nén lam quen véi cac loai d6 an
khéc nhau, thi sé c6 cudc séng thodi mai va dé chiu hon”. Nén cho c4c chau dn nhiéu loai do
an, cling dirng “nang cao” hodc ca ngoi mot moén nao dé do bd, me hodc ba lam béi muc dich
c6 thé la chi lam cho ngwoi 1én vui long nhwng sé gieo vao tdm ly tré con la cic mén dn khac
la khong chip nhin dwoc. Ching sé tir chéi thi, truede tién la mén dn mai, roi cac hoat dong
md&i. Toi van nghe cac ba me khoe mot cach tw hao: “Chong (con) em khé tinh 1dm. Chi c6 em
niu thi ma&i chiu an théi!”. 6 c6 thé la niém vui trong gia dinh, nhwng lai v6 tinh tré thanh
“lwc can rat Ion”, khi con vao doi.

Vi hét sira, toi bat ddu cho con dn ddm ldc 3,5 thang. T6i 1én thuc don tit cac cac loai do
an phu hop véi lira tudi va xoay tua cho con dn. Mén con thich, téi cho an 2 1an/tuan, mon it
thich hon thi 1 1An/tuén. Bang cach st dung sach, truyén tranh, tdi lam quen dan cho con
cach dn sao cho khoa hoc, it t&n thoi gian va gitp ta khée manh. Mdi tuin, tdi cing con ra dn
ngoai mot vai lan, dé con lam quen véi mén dn clia cic dan toc khiac. Toi cling hay tim sw véi
con: “C6 nhirng mén minh thich va nhirng mén minh khdong thich. Khi c¢6 diéu kién, minh cé
thé lwa chon. Nhwng khi khong cé diéu kién thi phai cin ring ma nhai, ma dn dé ton tai da”.
Con géi toi rat thim nhuan quan diém nay.

2. Vé sinh hoat: Cac chau cé cudc séng khép kin, it ban bé, bé me lai hiu nhw khong chia
sé, tim sw v&i con, sé hay c6 van dé vé tim ly khi di xa méi tredng quen thudc. Hay tim sw
v&i con, day con cach lam quen véi nguwoi la, cach chia sé véi ngwoi khac khi ho c6 khé khan.
Va cling dirng ngai ngan tim sw gidp d& khi minh cé khé khan. Khi con tAm sw v&i bé me, d6
12 con cAn mét chd dwa, mot 11 khuyén, mot sw thdong caAm. Néu bd me cir nghi la con chwa c8
gang, chwa quyét tAm va lai dinh “cing c6” sw quyét tAm do6 bang cach mang moé va gat di, d6
la ban dang diy con vao sw c6 don va mit dinh hudng.

3. Vé kha nidng st dung tiéng ban dia tai noi con sé dén: Cac ban hiy twéng twgng xem,
ta noi tiéng Viét tir khi 1 - 2 tudi. Viy ma khi dén mot dia phwong nao d6 cung néi tiéng Viét
nhung c6 phat 4m khac v&i noi ta séng, ta cling phai mat vai tudn dé lam quen va hiéu ho noi
gi. Con cai ta hoc ngoai ngir dwoc vai ba nam, sang x ho, nghe dwoc vai cau chao héi da la
kha. N&u ban khong xac dinh rd cho con 1a chang viéc gi phai x4u h6 khi con n6i ma ho khong
hiéu, hay nhic lai cho dén khi ho hiéu. Noi that, cadch day 35 nam, trong nhitng lan lam viéc
bang tiéng Anh, tdi ndi bang tay 1a chinh. Néu ho khong hiéu, téi hay dua ho 1a: “Sao tiéng Anh
ong (ba) kém thé, d€ hom nao ranh tbéi day dng nhé!”. Tat ca pha 1én cwoi, toi cling thiy thoai
mai hon. Hay tip cho con sw tw tin, ham hoc héi, khéng ngai giao tiép va khéng cin xiu ho
khi minh khong lam diéu gi xdu hodc cw x bat lich sw. Rat ddng mirng 1a kha nang ngoai ngtr
cda cac chau bay gio gidi hon thoi chidng téi nhiéu nhwng dé giao tiép thodi mai, cin su tw

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



tin, sw ¢ gang hoa nhap vao mdi tredng maéi. Ky nang dé rat kém & nguoi Viét Nam chi
khong chi riéng con chau ching ta.

Néu chwa chuin bi dwgc it nhat 1a may diéu kién trén, 1oi khuyén cia toi 1a chwa nén cho
con di du hoc.

C6 mot cach rat tét dé thir xem con da sin sang chwa: Hay tw tim va ding ky cho con di
mot trai hé nao dé (2 - 3 tudn) & nwéc du kién cho con du hoc. Khong nén di theo cac trung
tdm to chirc cho hoc sinh Viét Nam ma hay cho con di mot minh, dén mot trai hé khong co6
ngudi Viet Nam nao tham gia. Sau ky di d6, chac chan con ban s& hiéu ré hon cudc sdng dé c6
phu hop véi ching khong. Chi sau mot ky trai he do toi tw tim va dang ky cho con gai tai Anh
3 tudn, ldc hon 7 tudi, con to6i da tw quyét dinh va yéu cau toi cho di du hoc.
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Du hoc Anh

Truc’rc khi quyét dinh cho con di du hoc tai Anh, ban nén hiéu ré vé hé théng gido duc
cia ho. Nén gido duc Anh quéc dwoc té chirc rit tip trung tlr trén xudng dwdi (highly
centralized), trweong tw hay trwong cong, treong & trung tim hay ving xa déu phai tuin thu
quy dinh nay. Téi sé khong ndi vé cac 1ép nhd, chi tip trung vao 4 nam hoc cudi.

Hé gido duc ctia Anh c6 13 ndm, bén nadm cu6i dwoc chia thanh 2 giai doan:

1. Lép 10 va 11 (viét tat 1a GCSE): Trong 2 ndm nay, cdc em hoc 9 - 12 mén (it nhat1a 9
mon), trong dé c6 6 mon bat budc (toan, ly, hda, sinh va 2 mén tiéng Anh) con lai 13 tw chon
(cAc em c6 thé chon tir 3 dé€n 6 mon bat ky). Thang 5 va 6 hang ndm, cling nhw & Viét Nam, la
mua thi & Anh. N6 cing thing khong kém thi dai hoc & Viét Nam, nhit 1a néu cac em hoc tai
cac trueong x€p thir hang cao trong bang xép hang. Hiu nhw ca nam 16p 11, cac em phai chii
dau vao hoc chi véi muc dich la thi. Cac trweong déu cé to chirc thi thir (trwdng con gai toi thi
thr vao thang 12 ctia ndm truéc do). Véi nhirtng em muon thi vao Oxford hoac Cambridge,
tiéu chuin dé ho xét ho so 1a phai dwoc it nhit 6 diém A* (A sao). Nam ngodi, con gai tbi da
qua ky thi nay va cam giac cta toi la kinh khung. Viéc hoc va trai qua ky thi nay da danh mot
don tdm ly kha manh vao con, khién cho chau ghét luén viéc hoc & Anh. T6i khong hé ép chau
hoc, cling n6i ré chau khong can phai dat tit ca di€ém A*. Cai lam toi 4n hén la tir khi chau con
bé, toi hay day chau cd gang hét strc (try your best), con két qua thi khéng quan trong néu
con da hai long v&i sw ¢ gang cia minh. Néu dwoc 1am lai, toi sé chia sé thém: minh phai c6
thir tw wu tién, chi¥ ci gi cling ¢ gang hét sttc thi cudc séng sé rat cang thiang. Du me khong
hé gy strc ép (thadm chi con déng vién con hoc it di) nhung khong khi trong truedng cia con
khong hé ing ho t6i. Con chiu strc ép tir gido vién, ban bé va vi & noi tru, toi khong can thiép
vao dwoc. Nam con hoc 16p 11, thiy con hau nhw khéng c6 1y mot lic nghi ngoi (ké ca khi
vé Viét Nam trong cac ky nghi), toi chi thAm cidu mong cho thi gian troi that nhanh, cho hét
cai nam kinh khiing nay.

Néu quyét dinh cho con du hoc Anh sém ttr bac ph6 théng trwedc miirc GCSE, chAm nhat la
tir 1op 9, cac con da phai bat dau chuin bi cho ky thi nay. Tiéng Anh ctia cic con phai that t6t
néu khong sé mat hét tw tin khi vao hoc bang tiéng Anh ca 10 mén. Hay suy nghi rit ky khi
chon cac trwong thit hang cao trong bang xép hang bdi thi vao da khoé (con géi toi thi vao
trweong dé lac chau 11 tudi, sau 2 nam 6n luyén da kiéu ca toan, tiéng Anh, dan, hat...), hoc
gioi dé khong mat hét tu tin kho hon gap boi. Nghi lai toi con thay khiép.

2.Lép 12 va 13 (goi la A level): Van 12 bac phé thong, nhuwng c6 thé coi day 1a hai nam dw
bi dai hoc. Hoc sinh c6 thé chon hoc tir 3 - 5 mon. Cac trweong dai hoc danh tiéng nhit cling
chi cin két qua cta 3,5 mén (nghia 1a nam 1ép 12 hoc 4 mén, 1&p 13 hoc 3 mon). Ky thi GCSE
cing thang mot, thi ky thi ndy cang thang gip doi 1a it. Pwgc cai, hiu hét hoc sinh Viét Nam
sang hoc A level déu chon cdc mon: todn, todn cao cap, kinh té, 1y, héa... nén doi hoi vé tiéng
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Anh khong that cdng thang nhw mitc hoc d€ thi GCSE. Cac bac phu huynh ciing nén khuyén
con la chi cin hoc da 3,5 mon chi vi si dién hodc “tiéc cia givi"ma chon hoc 5 mén thi “tai
hoa” day! Téi da biét c6 may trwong hop hoc sinh ngoai quoc (trong dé cé Viét Nam) chon
hoc 5 mdén nhung lai khong dd tinh tdo dé€ bo bét ngay khi qua tai nén suyt bi than kinh. Loi
khuyén cta toi la: Néu ban c6 kha nidng va muon cho con di du hoc sém, hay di vao lic nay
(chau hoc hét1ép 10 hé Viét Nam la c6 thé di dworc).

Mot sé trweong dai hoc & Anh, dé dap ng nhu ciu du hoc cda sinh vién ngoai qudc, cé to
chirc ndm hoc dv bi. Con ban c6 thé hoc xong 1ép 11 tai Viét Nam, hoc 1 ndm duw bi réi vao
thang dai hoc.

Néu da hoc xong 1&p 12 tai Viét Nam va tiéng Anh thit tét, con ban cling c6 thé ndp ho so
xin vao thang nam thir nhit dai hoc.

Veé tinh chat cac loai treong pho thong tai Anh:

& Cac treong tir 16p 7 - 13 (11 dén 19 tudi) thwong danh cho hoc sinh Anh, rit it ngoai
quoc va cac loai trueong nay rat dic trueng cho gido duc Anh ¢6 dién véi cac hoat ddng phong
ph, da dang. Cac chau sé dwoc phat trién rit toan dién vé moi mit (chi ghét nhat la ky thi
GCSE va Alevel).

& Cac treong chi cé Alevel song dwa chi yéu vao nguon sinh vién ngoai quéc, chi yéu la
chau A. D4c biét, c6 mot s6 triorng dirng thit tw rat cao trong bang xép hang nher vao kha ning
hoc cdc mén ty nhién cda sinh vién chau A (thwong hoc sinh chau A ciing c6 lwa chon y nhuw
hoc sinh Viét Nam: hoc cAc mon tw nhién va kinh té).

Trong hé théng cia Anh, ngoai nhitng hoc sinh thwc sw xult sac cia dit nwéc, mot vai
trueong hop hoc bdng ma bao chi hay dwa tin chi 1a hinh thitc ti€p thi vi ho biét ré dan chau A
(d&c biétla Viét Nam) rat thich khoe con minh hoc gioi, dwoc hoc bdng. Cir n6i dwoc hoc bdng
thi c6 hai cai loi: khoi bi ai td mo thdc mach bt chirng minh ngudn tién va dugc tiéng thom,
thod man céi oai ctia ca gia dinh. C6 nhitrng trwong cong bd mirc hoc phi rat cao roi cho hoc
béng, chi dé€ chiéu tAm ly ca b6 me 14an con.

Vi vay, ké ca khi dwoc cho téi 50% hoc bong hoc phi, thi tdng chi phi cho viéc hoc mét
nam & Anh (phu thudc vao tredong) sé vao khoang 20.000 - 35.000 bang Anh, néu & ky tic xa
clia truedrng thi sé dat hon. Hau hét cac treong 16n déu c6 cang tin danh cho sinh vién, gia rat
ré (thAm chi con ré hon tw ndu) nhwng hiu hét sinh vién Viét Nam “4n khong n6i” vi chi thich
do A. Con & nha dan (goi la home stay) hodc chung nhau thué nha dé &, chi phi sé ré hon dang
ké. Cac hoc sinh cham chi c6 thé tw niu an, vira hop khiu vi, vira ré nhwng sé mat nhiéu thoi
gian. Pi chg bén d6 khong tién nhw & Viét Nam, dac biét 1a khi st dung phwong tién cong
cong.
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Du hoc My

DU HOC CAP PHO THONG

Xin lru y 1a hé thong gido duc ctia My khac nhiéu so v&i hé thong clda Anh: lién bang chi
thong nhat chwong trinh co ban (curriculums), cac bang ty dwa ra chwong trinh cu thé va ty
kiém soat. Cac treong tw khong bat budc phai theo sat chwong trinh nay, mién 1a ddm bao
chat lwgng. Thuc ra, véi s canh tranh khéc liét cia vé van trueong tw & My, cac trueong tot
phai ddm bdo nhiéu diéu kién dé cé thé kéu goi dwgrc tai trg, tuyén dwoc du hoc sinh. Do viy,
viéc lot vao cac trwong trong top 30 (bang xép hang), roi hy vong dwoc hoc bong hodc trg
giup tai chinh la rat khé; con dé vao dwoc cac treong dwdi mirc do, chi cin c6 chuin bi, ban
than phu huynh va hoc sinh phai hiéu ré kha nang cia minh, khong thit sy khé.

Hé trudng cong & My khong nhan hoc sinh nwéc ngoai, nén tdi chi tap trung vao cac
treong tw. O My, hoc phd thong c6 12 niam, bdn ndm cudi (high school) 12 tir 16p 9 dén lép
12.Lép 9 (goi 1a nam freshman), mdi trweong trung hoc phai tuyén nhiéu dé 14p day sé lwong.
Trong 4 nim hoc nay, nam 1&p 11 l1a vat va nhit. Hoc sinh phai vira hoc, vira luyén thi SAT,
roi tham quan dé chon tredng dai hoc, sau khi chon xong thi chuin bi ho so... (tai sao phai
sém thé, t6i sé giai thich & dwdi “Du hoc dai hoc” sau). Vi vy, toi c6 1oi khuyén: néu ban nao
mudn cho con di du hoc & My tir cAp phd théng, nén bat ddu chAm nhat 1a 16p 10 (tikc 1a hoc
xong l&p 9 hé Viét Nam hodc xong 16p 10 hé Anh). Bang cach dd, cac chdu sé c6 1 nam 16p 10
dé lam quen, roi 1&p 11 lao vao gudng quay ciang thang trén. Sau khi hoan tit ho so vao dai
hoc, thoi gian con lai cda lép 12 twong d6i nhan nha.

O My, khong c6 chudn chung, ciing ching c6 bat cir ky thi t5t nghiép qudc gia nao theo
kiéu thi & Viét Nam hodc ky thi GCSE va Alevel & Anh. Do viy, cac bang xép hang hay ldy tiéu
chi goi la “Hé s6 thong minh”, tiéng Anh la Smart Rating. Vi du, nhitrng trwong hang cao nhit
ldy chi s6 nay la 100, con cic trwong thip nhat 1a khodng 30 (http://boarding-
schools.startclass.com/). Néu con ban khong phai cwc ky xuit sic, ché dai ma dong vién chau
vao cac trweong top 20, cwc ky kho. D€ thi vao cac treong nay, con sé phai viét trung binh 3 -
4 bai lun van vé nhiéu dé tai, giri vi du mot vai bai luin da viét va c6 1oi phé caa gido vién
trueorng hién tai, phai thi SSAT hodc ISEE (cac ky thi twong tw nhw SAT d€ vao dai hoc) va hoc
ba phai rat dep, khong chi diém ma con la chat lwong cac 1o phé cua tirng gido vién. Véi cac
trwdng nay, phong van (truc ti€p hodc qua Skype) 1a bat budc.

Cac treong tu tai My rat it khi c6 tro giap tai chinh hodc hoc béng cho hoc sinh ngoai
qudc, trir tredng hop ho nhin thiy con ban rit gidi so véi mic trung binh cda trwong. Ho
muén “chéo kéo”, ddnh vao tAm ly si dién, thich khoe con dwoc hoc bong cho oai ctia dan ta.
Vi viy, néu cac ban c6 du kha ndng tai chinh, hiy cung con tim tredng vira strc hoc ctia chau
(néu treong dwdi kha ning sé rat phi, ma trén kha nang thi chau cé thé bi mit hét ty tin vi
khong theo kip). Pirng c6 cong ép con phai c6 hoc bdng ma roi vao mot treong chang thiy
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dau trong bang xép hang (nghia 1a hé s6 thong minh trung binh cua trwong d6 & mac dwdi
30). Vay thi tha hoc & Viét Nam, ban danh thém thoi gian gitip con sé hiéu qua hon va dé tén
tién vo ich. Xin cung cap mot s6 con sb cho ban 14p ké hoach: tong chi phi hoc va an & khoang
30.000 - 55.000USD/nam. Néu con ban & nha dan (home stay), chi phi sé ré hon 5.000USD
- 7.000USD/nam. Lai mdt 1&i khuyén tién nao ctia ndy. O’ ndi tr, cac chau cé rat nhiéu co hdi
tham gia cac hoat dong b6 ich va da dang nhu choi thé thao, cong tac xa hoi, tham gia cac cu
lac b6 khac nhau. Vi du, hién lich hoc ctia con gai téi nhw sau: ngay thwong hoc tir 08h30 dén
14h30 (nghi 1 tiéng &n trua), tir 14h30 dén 17h00 14 thé thao bat budc, an tdi ldc 17h30, con
tir 19h00 dén 20h 1a tw hoc bat budc (tat ca phai hoc, c6 ngwoi di kiém tra), 10h30 phai tat
dén di ngu.

Lam sao biét trwedrng nao phi hop véi con: Cac bac cha me & Viét Nam van hay dit twong
lai ctia con vao héi chirng “s6 déng”: nghia la ct di héi lung tung, nghe ai d6 néi la treong nay
trwong kia t6t 13m 13 tin sai ¢8. Mot cach nira 1a hoi ngudi nha & bén My néu ho khéng quan
tAm tim hiéu, thi du s6ng bén My, thong tin cling chwa chac diy da va toan dién, néu c6 dw
kién cho con di du hoc, cAch hay nhit 1a cing con vao cic bang xép hang, xem cac tiéu chi:
téng s6 hoc sinh cta tredong, % nguwdi dwoc nhan trén téng s6 ngwoi ndp ho so, cac chi phi...
tlr trweére khi di hoc khoang 18 thang. Mot tiéu chi rat ro rang dé biét la trwong kho vao hay
khong la thoi han ndp ho so. Tat ca cac treong thir hang cao trong bang xép hang déu c6 thoi
han chdm nhat dé€ ho nhin ho so’la 15/01 cia ndm dé (nghia la néu thang 9 nhip trudong, ho
so phai xong vao 15/01). Cac trwong cang cho nép ho so chdm, thir hang cang thap trong
bang. Sau khi da hiéu bang xép hang, ban nén khuyén khich con chon & mdi khoang 1 - 2
truong, roi vao website cla trwong dé xem diéu kién dé ho chap nhén: diéu kién xét tuyén,
cac viéc phai lam dé hoan tat ho so... Néu hi€u ro sttc hoc cia con, ban sé c6 thé gitup con lwra
chon trwdng phu hop. Lru y: Néu ban khong gidp va cung con lam nhitng viéc nay, chang ai
c6 thé 1am ho. Bang cach tham gia tim trwdng ciing con, ban sé day ching dwoc rat nhiéu bai
hoc: tim co hoi trong cudc séng, tinh kién tri, quyét tAm va gitp chau hoc tiéng Anh mot cach
rat hiéu qua. Mot tiéng/ngay véi con dé tim hiéu vé cac treong sé hiéu qua hon tat ca cac
trung tAm tw van du hoc, thAm chi 12 cac budi hoc thém trién mién chi 1am tré 14 1n di thay
vi hoc dwoc diéu bé ich.

- V&i cac chau c6 hoc lwc thue sw gidi hodc xult sic: Ban hay dit mua sach luyén thi SSAT
hoac ISEE, khuyén khich hodc ciing chau tw luyén (c6 thé bat dau khi chdu hoc 16p 7 hoic 8).
Bang cach nay, chau cling dwoc luyén tir sém vé thi SAT. Néu diém SAT ctia chdu sau nay cao
(Math + Verbal dat trén 1350) va ban c6 kj nang chon trwong va chon sém, ban c6 thé yén
chi 1a kiéu gi con cling kiém dwoc hoc bong hodc tro gitp tai chinh, phan ban phai tw chi tra
sé kha it. T6i sé néi kj hon vé viéc nay & phan sau.
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Du hoc dai hoc

Truc’rc tién, tdi sé no6i vé hé théng cac trweong dai hoc cia My. D6i véi sinh vién nwéce
ngoai & cap dai hoc, treorng cong va treong tw khong khac nhau nhiéu, néu da cing thir hang
trong bang xé&p hang. Thwong thi tredng cé thir hang cang cao thi cang dat. Cac truedng tuw dat
hon tredng cong nhwng lai dé xin hoc béng va tro cip tai chinh hon. Trwong céng hay c6 mirc
hoc phi cao hon d6i véi sinh vién nwéc ngoai nhung cling ¢6 nhirng trwong cong nam & cac
noi xa x6i héo lanh, it dan cw thu tién hoc cing mic cho ca dan My va ngoai qudc, chi phi an
& cling rat hop 1y (t6i da tim dwgc nhitng tredng nam trong top 100 clia bang xép hang, chuwa
can c¢6 hoc bong gi thi téng chi phi mét nam chirng 18.500USD - 20.000USD). Vay lam sao dé
chon dwoc treong phtt hop? Vé bic dai hoc, ta budc phai dau long chap nhin v&i nhau la du
trueong c6 thi hang nao trong bang xép hang di chang nira, chat lwong ciing hon dai hoc &
Viét Nam.

bé lam quen véi cidc bang xép hang, téi hay dung bang cia US News:
http://colleges.usnews.rankingsandreviews.com/bes.../rankings... Ho cé tit ca 4 bang riéng
biét:

1. Xé&p hang quoc gia (National Universities Ranking).

2. Xép hang cac treong nghiéng vé cac nganh xa hoi va kinh té (National Liberal Art
Colleges).

3. Xép hang cac trueong dai hoc theo vung (Regional Universities Ranking): cac
trwong 1om, c6 dao tao dai hoc va sau dai hoc.

4. Xép hang cic treong nho hon (cé vé la twong dwong véi bang 2 & trén). Cac
treorng nay hau hét chi dao tao 4 nam dai hoc.

Bang 3 va 4 lai phan theo ving, bao gom North, South, Midwest va West. Viy la tinh so
so, con ban sé phai tim trong 10 bang x&p hang, mbi bang c6 3 phan: cac trudng c6 xEp hang
(mdi badng dd vai tram trwdng), cac treong RNP (nghia 1a khong cdng b6 thir hang) va cac
trweong nonranking (khong dwa dir liéu dé xép hang) dé tim 1ay 5 - 10 trwedong c6 vé phu hop
(kha nang tai chinh, nganh hoc, vi tri dia ly...) 4 ma lam ho so. R6i néu nhiéu truedng cung
déng y ti€p nhan, con sé phai ngoi dwa cac tiéu chi ra ma so sanh dé chon lay mot trueong.

1. Néu kha ning tai chinh gi¢i han va strc hoc con ban binh thwong, ban cé thé dung
Google tim cac trwong best value for money universities US news, hodc universities with
cheapest tuition fees. Nhiéu trueong trong danh sach nay khéng doi hoi thi SAT.
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2. Néu con ban hoc gioi hodc rit gioi: Lwu y 1a hdu hét cac trweong dirng cao trong bang
x€p hang chi can két qua 2 phan dau ctia SAT (Math + Verbal). Ho khéng chid y dén diém thi
viét (Writing). Néu hai diém nay cong lai dwgc 1330 tré 1én (t6i da la 1600), diém hoc trung
binh (GPA) tir 3.3 tré’ 1én (quy ra theo hé diém cia My, tdi da la 4) va chiu khé tim, con ban
chic chan sé dwoc vai tredmg cho hoc bdng mot phan hoic toan phén (tién hoc), ¢6 thé con
may man dwoc tai tro thém tién dn &. Mién 13 phai chiu kho tim hiéu tiéu chi hoc béng (Merit
Scholarship) hodc tro gitp tai chinh (Financial Aids) cho nwéc ngoai ra sao dé c6 dinh hwéng
va kip chuan bi.

Tdi c6 mot suy nghi thé nay, néu sttc hoc con ban c6 han nhwng dugc bit ddu sém (tiéng
Anh va toan dé luyén thi SAT), con dau cin phai vao cac trwong chuyén hay trueong diém? O
My, khi xét, ho chang biét treong nao & Viét Nam ndi tiéng hay khong ma chi nhin vao két
qua v&i 3 tiéu chi: diém SAT, GPA va con ban xép thit hang nao trong 1&p (nam trong top 10%
chang han). Vay thi tim trwong vira strc & Viét Nam cho con hoc c4p 3 (tranh canh chay dua
vao treong chuyén 16p chon), danh thei gian hoc cling con (mdi ngay 1 tiéng) tir khi con con
bé va ban sé dworc tra cong rat xirng dang. Ban c6 co hoi dé day va gitp con chi trong 18 nam.
Sau d6, di mudn ban ciing khéng con co hdi. Néu mdi ngay ban bé ra 1 tiéng hoc véi con, titc
12 30 tiéng/thang, twong dwong v&i 3,5 ngay 1am viéc, moi ngay 8 tiéng. Mdi nam ban bé ra
tong cong 42 ngay lam viéc. Chi phi trung binh hoc & My 45.000USD/nam, 4 nam la
180.000USD. Chi can con ban dwgc hoc bong hoic tai tro hai phdn ba (120.000USD) thi mét
ngay lam viéc vé&i con, ban dwoc trd cong gan 160 d6 la (tirc mdi thang gan 3.500USD).
Khoang thoi gian moi ngay 1 tiéng ban dau tw cho con hiéu qua nhw thé diy, sao cir phai vt
6c nghi cach kiém tién lo cho con hoc ma khong nghi rang khi du tién, ching c6 chiu hoc va
c6 hoc dwgc khong? Con céi sé tw tim dwoc nguodn tai trg cho viéc hoc dai hoc néu dwgc chuan
bi tir sém vé kién thirc, phwong phap, long quyét tAim va tdm ly. Ching phai rit “biét minh
biét ta”, thwc té va khéng do twdng, phai di bao dan dé tw tin khi phdng van va phai da kinh
nghiém trong nhirng hoat dong ngoai hoc van héa. Cé vay, ching méi c6 thé viét dwgc nhirng
bai ludn vin vé ban than. C4c trung tdm luyén thi, cac treong thudng huéng dan tré bia ra
cac hoat dong ngoai khéa hodc thé duc thé thao dé hoc sinh “viét d6i”. Ban hdy cling con tim
va tham gia nhirng hoat dong xa hoi, cuing nhau choi mot vai tro thé thao don gian, dé con co6
cai ma ké, ma viét, dé khong lai phai bia, néi déi dé dwoc nhan hoc bong.

MOI NGAY DANH {T NHAT 1 TIENG DAY VA HOC CUNG CON tir khi ching méi ra doi 1a
phwong cach dau tw hiéu qua nhat cho twong lai ctia con.

e Cac 6ng bd hiy dirng xem TV mdt tiéng mbi t6i hodc cé di nhau thi chiu khé vé
s&m dé gitip con. Bang cach nay, bd sé duwgc mot cong dodi, ba viéc: twong lai ca
nha sé twoi sang hon vi bd it bénh, con hoc gioi, v hai long va dé can nhan.

e Con cac ba me, nha ctra c6 bé bén, moén dn c6 bét ngon mot chit, dau co sao! Hay
cung chong phin céng danh thoi gian day va hoc cung con.

e Van dé con lai 1a ban phai tim hiéu va hoc phwong phap dé viéc day va hoc cling
v&i con ¢ hiéu qua nhit.
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3. Néu muodn c6 loi thé: Con ban nén ndp ho so theo kiéu Early Action (Hanh déng sé'm).
Vé&i dang nay, dé nhdp hoc thang 9 ndm sau, h6 so phai dén tay trweorng chim nhat vao 31
thang 10 hodc 1 thang 11 ndm nay, ho so xin hoc béng hodc tro gitp tai chinh ciing phai nép
kém clung ldc. Néu dong y nhin, tredng sé tra 1o ban ngay sau khi xét ho so hodc chdm nhit
la 15 thang 12. C6 trudong sé yéu ciu ban xac nhin la déng y hay khong sau vai tuan, cling cé
trueong cho ban thoi gian dén thang 4 hodc thang 5 méi phai tra 1oi.

4. Con mot kha nang nira la di du hoc sém nhwng hoc theo kiéu két hop calép 11, 12 (phd
théng) va 2 ndm dau dai hoc trong 2 - 3 nam. Mot so treong dai hoc cong dong (Community
college) c6 mé& chuwong trinh cho hoc sinh tir 16 tudi tré 1én vao hoc thang chwong trinh két
hop phé thong va dai hoc. Sau 2 - 3 ndm (tuy vao trinh do), cic em s& dwoc nhin bang
Associate va cé thé xin chuyén tiép sang cac trweorng dai hoc khac dé hoc nét 2 nam con lai,
14y bang dai hoc. Chi phi cho 1 ndm hoc tai nhitng trwong nay 1a khoang 18.500USD. Cac em
hoc gioi, dat diém trung binh cao cho 2 ndm hoc nay sé dwoc hoc bong ctia 2 nam cudi dai
hoc.
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Dai hoc top dau khong phai l1a cai dich duy
nhat can huéng téi!

Gia dinh t6i vOn c6 truyén théng coi gido duc la quan trong nhat trong viéc giai quyét
tAn gbc ré moi van dé: tir nudi day con cai trong tirng gia dinh cho dén sy ton vong ctia mot
dan tdc. Cling quan tAm dén gido duc nén bé tbi ludn dit sw hoc hanh cta con céi 1én wu tién
hang dau. Tat nhién, t6i khéng hé tan thanh cach cu ép ching t6i “hoc ngay dém” theo ding
ca nghia den va nghia bong, hoc dén mirc anh trai t6i gan phat dién vi thit vong khi khong da
diém di nwéc ngoai. T6i “ngdm ngadm” phan rng tir khi con hoc 16p 5. Hinh nhw cling nho toi
“khon 16i”, khong “cam dAu cdm c6” hoc sudt ngay nhuw cu van ép cic anh chi nén két qua hoc
cta t6i kha cao. Thu® do, cac thay cb gido va cac anh chi quan 1y Ddi thiéu nién cling nhw Poan
thanh nién rat tim ly. C6 14n, nghe t6i khdc 16c vé viéc cu khéng cho di sinh hoat doi, anh phu
trach da cung t6i ban bac rat ky, dé thuyét phuc cu. Anh dén tin nha thuyét phuc, cu khéng
nghe, anh xui t6i néi déi. Anh phan tich ré: “N6i d6i, trong nhiéu trwong hop, khéng phai la
x4u. Néu néi déi vi bi bat budc va dem lai diéu tot thi c6 thé lwa chon cach do. Piéu co ban 1a
khong dwoc noi déi dé 1am diéu x4u va khong ndi khi hoan canh khong bt budc phai 1am
vay”. CAm on anh Pinh (Trwong Trung hoc co sé Trung Vwong) rit nhiéu. Cho dén nay, toi
van thdy diéu anh khuyén 13 dung va 1a bai hoc 1én anh ting cho cudc doi minh.

ROi tdi tré thanh me. VEn ¢ tri nhé tot, toi van nhé nhirng gi xay ra trong gia dinh, nhirng
y thich hodc wéc mo nhé nhoi nhwng méanh liét bi vui dap vi “hoc la trén hét”. T6i xac dinh
con toi s€ dwgc 1on 1én khac véi nhirng gi ma anh em to6i phai tra qua. Nhin ra xung quanh,
toi kinh ngac khi thiy bo t6i, ngwdi noi tiéng toan co quan, toan ho vé viéc cAm doan con
trong moi hoat déng, chi ép con hoc, van chwa an thua gi so véi cach cic 6ng bd ba me & lira
tudi tbi hodc tré hon tdi nhiéu, ép udng con trong thoi hién dai nay! Pung 1a “Con hon cha
chwa chic nha cé phuc!”

Con sip ra doi, toi bat dau di tim hiéu vé hé thong gido duc cia Singapore. Tét, nhung
van c6 cai gi d6 1am tdi ban khoan: van 1a canh hoc thém, van 1a tAm ly nhéi nhét kién thirc
(tuy nhitng cai ho nho6i nhét déu la kién thirc that sy chir khéng “rém” nhw & ta). R6i chau gai
toi dwoc hoc bong vao Pai hoc Quoc gia Singapore (NUS). Nghe chau ké vé canh sinh vién (ca
Viét Nam va Singapore) hoc ngay hoc dém, rat it tham gia cac hoat dong khéc, toi lac dau quay
quay.

Con dworc 5 tudi, téi lo mo sang Anh dé tim hiéu hé thong gido duc ctia ho. Lan dau buéc
chan vao mét sé trwong pho thong, téi kinh ngac that sy vi vé hoanh trang, c6 kinh cta cac
ngodi treong ndi tra. Toi quyét dinh sé cho chau di hoc ndi tri sau nam 16p 6 (ma két cuc la
chau doi di sém hon téi 3 nam).
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Tt 16p 4 dén hét 1ép 9, lic nao con ciling vui vé, hai long. K&t qua hoc déu & mirc tot nhat,
ngoai mong doi cua toi. P&n 16p 9, con bat dau c6 tAm trang lo ling, ting dan theo thoi gian
vi nhan thdy sw cing thang, vat va cua céc chi hoc tir 1¢p 10 dén 16p 13, chuin bi cho ky thi
GCSE cudi ndm 16p 11 va ky thi Alevel cudi ndm 1ép 13. Tir hoc ky cudi 16p 9, con bat dau bi
mat ngl, dic biét 1 trong cac ky thi. Khi thiy téi lo 1dng, con con an i, giai thich: “Ban nao
cling mat ngul vi s¢ me a. Con khdng sao dau!”. Nhung toi biét, con s¢ ky thi GCSE 1am.

Cling vao quang thoi gian do, con trai mot ngwoi ban téi dang hoc Alevel tai mot treong
khac, phat sinh van dé 1én. Chau hoc gioi, ky thi GCSE dat 6 diém A*, con laila A, chilot 1 diém
B. Ciing vi cai bénh 4o twdng vé kha ning ban than, chdu chon hoc 5 mon dé thi Alevel. Ngay
1ap tirc trong ndm l&p 12, chau gap nhiéu khé khan. Khdng tw nhén thic dwoc cai nguy hai,
chau van buéng binh khiang khing c6 hoc ca 5 mon dé roi bwdc vao ky 1 16p 13, bai vé qué
nhiéu theo khong kip, s¢ thua kém cac ban, xiu hd..., chdu bat ddu thu minh lai, xa lanh moi
nguwdi, suot ngay ngdi ru ri & nha, mdt may lic nao ciing hét hodng. May ma ky doé gia dinh
sang Kip, quyét dinh cho chau chuyén truwdng ngay lap tirc, hoc lai 1 ndm, bat chdu bo bét 1
mon, néu khong, cé 1€ két cuc da co thé rat bi tham.

Con con géi tbi, hai ndm 1&p 10 va 11 c¢6 1€ la nhirng Ky &c kinh hoang nhat vé viéc hoc
clia con trong cudc doi. Toi ludn & trong tAm trang lo ldng khong ngudi. Hé co dip, 1a toi lai
goi dién nin ni: “Con o1, chang cin toan bd A* hoic A dau. B, C, D, thim chi diém E ciling dwoc
ma”. Nhwng xung quanh con la cd mot khéng khi nang né vé két qua GCSE, nao la: “Em c¢6
tiém nang, phai cd ging hét sirc, d€ khong bi phi”, roi bang x&p hang cta trwong, roi “Néu
muén vao Oxford hodc Cambridge thi phai dwoc it nhit 6 diém A* cho diém GCSE...” T6i chién
d4u khong xué véi toan b moi treong xung quanh con. May qué, hét 16p 10, con xin di trai
heé & My. Dén thang 8, sau trai he, t6i khuyén khich con tim hiéu dé chuyén sang My. Hai me
con da tim moi cach d€ con “chay trén” ky thi GCSE nam 16p 11 & Anh nhung chang truwdong
nao & My nhén hoc sinh vao nhip hoc thang 9, con danh phai & lai Anh dén hét1ép 11, nghia
12 budc phai chdp nhian dwong dau véi ky thi 10 mén, budc phai cin ring chiu dwng cing
thang thém 1 ndm nira. C4i két qua toan bo 10 mén dwgc A* khong thé du tra gia cho nhirng
gl con gai toi phai trai qua dé€ dat dwoc. Néu dwoc lwa chon, tdi chang bao gidr thich nhirng céi
diém A* d6 ca, n6 1a ci ddnh kha manh vao tdm ly cua Ira tu6i 16 - 17. Nhung d6 1a cd mot
hé théng cua dat nwéc Anh noi ma nén hoc van bic cao la mo wéc cia toan nhéan loai.

Chuyén sang My, qua khiép v&i sw cing thang, con gai chi chon hoc 4 mén khoa hoc, con
lai 12 nhac, hat, dan. Con d& han ciang thang vé hoc hanh, lao vao cac hoat dong khac va tu
luyén dé chuin bi thi SAT thang 1 r6i chuin bi thi SAT 2 (subject tests).

Ttr ngay 31 thang 7 1a thoi gian con tip trung vao lam hé so. Téi khuyén: “Con o1, lam ho
sondp 4 - 5 treong du roéi” nhwng cd tw van (advisor) néi nén ndp 10 treong. Trong 20 ngay,
con cam dau cam cd viét 25 bai ludn vin, that kinh khing! Con ngbi 1y bén may tinh tir 10 gi
sang dén 10 gior dém, chi trir ba bira dn, tham chi, vira an sang vira lam bai. D€ r6i mét hom,
khi dang “anh hung ban phim” ké vé ky tuyén sinh dai hoc nwéc nha, téi ngwéc 1én va thay
con gai mat do hoe. Biét c6 chuyén, dgi con danh ring rira mit xong, tdi vao giwdng nam cung.
Nghe con noéi trong nwéc mat: “Me o1, con s qua. Cang doc cang so. M4y trwdong con dang
lam hd so xin nhap hoc, thiy cac anh chi khuyén trén mang nhan xét 1a khé 1am”. Téi thing
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thang: “Con dirng doc nita, ai trung tuyén rdi ching mudn doa lt¥a sau cho oai. Chang 1& do
roi, lai n6i 1a dé vao 1dm, hoa ra minh “ciling thudng théi” a? Véi lai, du cé ai biét 12 tai sao
minh tring tuyén, doc nhiéu méi mat nhirc dau con a!”. Hdi ki thém thi toi biét nang dang
tap viola dé quay clip gii cho nha trwong, diy dan thi kho vi quén boi sap gi dd, & nha lai
khong c6 san. Nang kéo 1 hoi, nghi minh danh chan qua bén vao nhan xét dé€ xem ho khuyén
thé nao thi doc dwgc miy 1¢i khuyén: “Néu may khong chic chan 1a perfect (diéu luyén) vé
loai nhac cu gi, tot nhit dirng giri”. Tdi néi tinh queo: “ Ua, thé ha? Ching trach ltic ndy me ctt
twdng trong nha c¢6 con meéo hen né kéu, chir dau biét con kéo viola? Cai gi khd ma chang
chan: da kho thi mat bét dep, ca khé thi mén, viola kho thi y eo nhw méo hen. Théi dé mai
mua sap veé roi hay tAp”. Thé 1a nang bat diu cudi. Proc thé, tdi ndi duia: “Con biét cai con cin
bay gitr1a gi khong? Boyfriend (ban trai),hon nhau tit mu 12 hét cing thang”. Thé 12 nang cwoi
tit, m& long ké cho me nghe bao nhiéu chuyén, nao la vé chuyén cic ban & trwong lam tinh
(have sex), roi chuyén hén nhau, chuyén cé ban trai & treong dé nghi, nang tir choi ra sao.
Toi vira nghe vira cwdi ldn 16¢, c6 bao nhiéu nwéc mat chay ra dan dua. Tan dung co hoi, toi
nghi ra du thi vé quan hé con trai con gai, vé suy nghi va quan diém cua t6i trong chuyén yéu
dwong va sex, nang nghe rat cham chi. Thanh cong my man. Chi tdi gan 2 gio dém méi di
ngu, ngay hom sau hoi git gu vi khong da giac. Chao o1, cai tudi 17,18 hay cwoi hay khéc, hay
lo hay murng!

T6i c6 mot chau trai yéu mé mét cac loai ddng vat tir khi 2, 3 tubi. Pén 10 tudi, chau nudi
da thir chudt, rua, ca... trong nha, lam ca nha chét khiép. Hinh nhw ¢é l4n bé chau (von s¢
chuot tir bé), da doa bd nha di chi vi ngli diy thiy con chudt nam ngay dwdi chan minh. Chau
nop ho so bdn tredng déu vé nganh thd y & Anh. Téi vo tay am T khuyén khich, b8 chau chiri
b&i um sum: “Hoc gi khéng hoc, hoc cai nghé dé sau nay suét ngay di tiém cho ché véi meo”.
Toi mang lai anh: “Anh ¢t ké nd, n6 thich thi cho né hoc, nghé d6 & bén kia con khé hon y va
luat, anh khong biét thi dirng c6 néi!”. Toi von ghé gdém nhit nha, lai i 1a con Gt nén “bat nat”
tudt. K&t qua thi Alevel 1a ba diém A, nhwng van chang vao dwoc tredng nao & Anh. May ma
hoi dé tdi khuyén chau nop hd so thém may truomg & Uc, c6 hai tredng nhan luén ma 1a
trudong tot cia Queensland. Chau hoi toi nén vao tredng nao, téi néi don gian: “Chon treong
nao chau thay thich va hop véi cach song ctia chau”. Chiic mirng chau da dat dwoc wéc mo
dwoc nubi duwdng tir nhitng nam chiu cham séc miy con chudt kéu chut chit lam t6i nhin thay
con bun rin. Chau 1a mot trong sé rat it ¢6 cAu bé may man tw minh xac dinh dwoc niém dam
mé ctia cudc doi tir khi con rat nho.

C vao dip tuyén sinh dai hoc, cd dit nwdc c6 vé “soi sting suc”. Cac vi phu huynh dang
kinh thi chiti b&i, kéu la, ké kho, ké ton kém, than thé, h6t hodng cir lam nhw con dang “nguy
cap”. Hoc sinh thi m3t may méo xeo, U rii, nwéc mat nwéc miii dm dia. Néu nhin 1én cadc mat
bdo ma khong doc 1o, ngwdi nwée ngoai ¢ thé twdng 1a Viét Nam dang c6 qudc tang. Do 1a
lwa chon ctia ho co ma, sao ho kéu than? Panh rang viéc t6 chirc tuyén sinh mac nhiéu sai lam
nhwng khong c6 thanh cé6ng nao ma khéng phai trai qua vap vap, sai sét. Ai d6 néi khéng thé
dwa s6 phén hoc sinh ra lam “tho thi nghiém” nhwng s6 phin nao diy? Tai sao s0 phin cia
mdt con ngudi LAI CHI phu thudc vao mot ky tuyén sinh, ai nhdi nhét vao diu tudi tré Viét
Nam suy nghi d6? Chinh b6 me, chinh 6ng ba va ca ho hang dang tirng ngay tirng gi¢ gieo vao
dau cac chau “ndi kinh hoang” cta viéc truot dai hoc, ndp sau thai d6 “quan tam, héi han”,
ndp sau long yéu thwong mot chiéu thién cdn. Chinh l1a dw luén, cic bai bao, nhitng nhin xét
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thiéu suy nghi, “dam déng” ném da v&i thai do thi€u sy chan thanh xay dung. Cai khac nhau
gitra “ho” va “ta” chinh la cai d6 day! Pa cé ai dwoc chirng kién canh mdt ba me hodc 6ng bo
ngwoi Anh, ngwoi My nhay twng tung chiri bdi treong dai hoc chi vi khong ndp dwoc ho so,
hodc vi mang internet truedrng d6 tac do c6 qua nhiéu ngwdi truy cap chwa? Chic la khong don
gidn vi diéu dé khong xay ra & Tay. Toi chi dwoc chirng kién canh cic ba me hodc 6ng b6 Tay
om con vao long, nhe nhang du yém thu thi vao tai con: “Trwot trueong con thich khong phai
12 sw két thic cudc doi, biét dau 1a sw bat dAu méi” hodc canh cac 6ng bd nghi viéc 14i xe hang
tram cay s6 dwa con di phong van, rat nha nhin dang hoang ngbi cho hang budi dé dén lwot
con minh. Tuyét doi khong thay ai chiti b&i hodc trach méc Bo Pai hoc hodc treong nao do vi
phai cho lau.

Cai khac dé chinh 1a sy van minh, 1a thai d6 biét ngwoi biét ta, 1a sw tw trong ca nhan va
cao hon Ia su tw trong cia ca mot thé hé, cd mot din tdc khi xtr Iy khiing hoang du 16n hay
nhd.

HoOm sau c6 sdp boi diy dan viola, con lai cwdi twoi kéo viola “kéo ca kéo ket” dé giri bai
theo ho so, ké ai d6 ndi gi trén mang. To6i chot nghi van vo: Liéu con gai toéi hom nay con ¢
thé cuoi twoi, dién dep dé€ di ca-phé v&i ban néu tdi ¢t nang nic bat con ndp hd so vao
Harvard hodc Stanford? Chau t6i liéu c6 dwoc ngbi dién ho so ngay thoi diém nay néu gia
dinh t6i mang mo vi chau khong dwoc truedng nao & Anh chip nhan?

Nhin ra ngoai ning ruc r&, hoi oi birc néng nwc nhwng van 1a mot ngay dep troi, long toi
chot diu lai. Sai lam trong mot dot tuyén sinh nay cé thé lam mot vai triéu hoc sinh va bé me
bi cing thing thém mot thang nhung lai DAY CHO TAT CA BAI HOC v& trach nhiém d6i véi
lwa chon chia chinh ban than. Néu minh khéng mudn thi dau c6 ai bat budc minh phai kh§?
Cudc doi 1a hang chudi su lwa chon, ai biét minh biét ta, lwa chon diing thi thang, ai 4o twéng
hodc qué tu ti, thi it thanh c6ng hon hoic thit bai, d6 1a quy ludt muén doi roi.

Khoéng phai NGAY TAN THE ma sao cac vi phu huynh n& 1am cho chinh con em minh
twong ngay dé sip dén? Hay c6 gang binh tinh, bao con di choi cing ban bé cho thoai mai.
Toi nghi néu dwoc 16 diém tré 1én, chic em nao cling vao dwgc mot trudng dai hoc. Néu
treong co trai véi nguyén vong, cac em hay tim trwong day nghé phu hop ma hoc. Néu cac
em van thich hoc dai hoc thi hiy y thirc kha ning cta ban than va dirng “kén ca chon canh”
nira.
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Nhirng cudc dua “viét da” trwdéc canh cwa
treong dai hoc

Mé{y hém nay, bao chi réi cac bai binh luin trén Facebook “néng bong” véi dé tai ndp
h6 so vao dai hoc lam t6i ciing thiy hoi “néng dau”. Thay vi ban ludn chuyén “nwéc nha”, toi
xin ké lai nhirng kinh nghiém ctia ban than khi gitp con céi ciia ban bé trong miy nam qua dé
ndp ho so vao cc treorng & Anh hodc xin hoc béng & My. Cho dén nhirng ngay nay, toi cling
dang theo sat viéc lam ho so cda chinh con gai tbi vira hoc xong 16p 11 tai My dang chuln bi
h6 so ndp chdm nhat vao cudi thang 12 nay.

Dé tién so sanh, t6i chi mo6 ta “hanh trinh” hoc va lam hé so cia nhirng hoc sinh dang hoc
theo hé Anh.

Hanh trinh thi GCSE (16p 10 va lép 11) véi 9 mon thi 1a t6i thi€u: Bat dau tir nam 1ép 10,
trong 2 ndm, toan bd chwong trinh hoc cia hoc sinh déu xoay quanh ky thi GCSE, 1am sao dé
dwoc két qua cao nhat. Hoc sinh phai chon it nhit 9 mon (thwong thi da sé6 déu chon hoc 10
mon), trong d6 c6 6 mon bat budc (hai mon ti€ng Anh, toan, 1y, hoa, sinh vat). Cac chau co thé
tw chon cadc mon con lai ngoai 6 mon bat budc. Toan bd nam hoc 16p 11 14 cac dot luyén thi
trién mién véi cac dot thi thir do trwong to chirc trong thang 11 (méc du thidng 6 cac chau
méi thi that). Con gai téi hoc rat tét nhwng ciing bi ky thi nay &m anh dén mit dn mat ngu
trong 2 nam troi vi du cac sirc ép: tir nha treong mudn hoc sinh cé két qua tot dé gitr virng
hoic nang hang trong bang xép hang, tir tirng gido vién (gido vién sé c¢d gang “kéo” cac hoc
sinh gi6i chon mén do minh day). Piém GCSE déc biét quan trong véi nhitng hoc sinh muén
vao cac treong hang dau cua Anh nhw Oxford, Cambridge. Ho sé nhin két qua, néu sinh vién
nao khong cé it nhat 6 diém A* thi ho so bi loai ngay tir vong dau.

Sau khi thi GCSE, cac em sé phai chon it nhit 3 mon dé hoc tiép 2 nam (16p 12 va 13) va
thuong thi cac em chon 4 mén. Cudi nim 16p 13, cac em phai trai qua ky thi KHUNG véi tén
goi 1a Alevel. T6i khong biét noi gi hon ngoai nhic 1o con géi toi: “Strc ép kinh hoang”. Cling
chinh vi strc ép tAm ly cOng v&i sw budn chan vi trong 2 nim ding ding chi hoc 3 mén, con
gai toi méi quyét dinh chuyén sang hoc & My sau khi két thuc ky thi GCSE.

T6i khéng hiéu tai sao 5 nam tré lai day, diém thi GCSE va Alevel ctia hoc sinh Anh ct “leo
thang” tirng ngay. S6 hoc sinh & cic trueong thir hang cao dat toan bo A* trong cac ky thi GCSE
va Alevel ting dén chéng mat. Vi viy, mot sé trweong yéu ciu hoc sinh thi IGCSE (tic 1a
International GCSE v&i bai thi khé hon nhiéu). Ti 1é toan b dat A* van cao ngat. Vay l1a cudc
dua vao dai hoc ngay cang quyét liét béi nhiéu A* thé, biét chon ai bay gio? Mbi sinh vién
dwoc ndp ho so vao téi da 5 trweong (riéng nganh y va thu y chi dwoc chon 4 trwong). Sw
KHUNG KHIEP lai dwoc ning 1én tim cao hon. Nim ngoai, trwdng con gai toi c6 mot cd bé
hoc cwc SIEU nhung vi chii quan nén nang chon trwong Oxford cho ca 5 nguyén vong. K&t qua
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la Oxford khéng nhin, nang ngoi nha cho 1 ndm dé tim trwong khac. T4t nhién, tredng noi
tra Wycombe Abbey noi con gai toi hoc 1a trwedng dirng trong top 5 cua cac trwong tw
(independent) nén strc ép cang 1on. Thuwce té 1a ndm nao ciing gan 50% hoc sinh cda trweong
dwoc Oxford va Cambridge nhén lai cang tao nén sirc ép tim ly. Ban hoc cung truong ké véi
con 12 c6 bé ghét hai trueong d6 1dm nén khong ndp ho so. Nhwng cd gido tw van va bd me ctr
bat phai ndp, két cuc 1a nang dat Oxford vao nguyén vong cudi cung, d€ khoi bi mang. Dau ky
nghi he nay, con gai téi vé Anh tham cac ban, me cta c¢6 ban thin moi nang dén nha choi.
Nang ké 1a ba bo ra dén hon 2 tiéng, chi dé thuyét phuc nang phai ndp ho so vao Havard hoac
Stanford. Bi qua, nang chi biét ving da va cwoi trir. Ba me nay con néi: “Chau khéng ndép ho
so vao may truwong doé 1a co toi véi nhin loai day!” Téi nghe ké lai ma khiép qua, dé hét mo
héi. Nh¢ vAy nang cam on va ca ngoi me hét 1oi vi da khdng ép nang phai vao cac trweong noi
tiéng. HEt ra mo6 héi, me cdm thiy phong mili.

Vay lam ho so vao dai hoc & My thi sao? N6i mot cach cong bang, hoc phd théng & My c6
strc ép nhung khong cang thang nhw & Anh. Cic mon hoc cling da dang va toan dién hon. Cai
lam toi khodi nhat 12 ho bat tip thé thao hang ngay (ch khong t6 chitc theo kiéu thi ddu 14y
thanh tich) va rit khuyén khich hoc cdc mén nghé thuit nhw dan, hat, tham gia dan nhac va
dan dong ca. Con gai toi hai l1ong 1am, ngoai viéc phai tw luyén thi SAT (ca SAT 1 va SAT 2).
Théng 1, sau khi thi va cd két qua SAT 1 kha cao, con tdi bat dau “cong cudc” tim truedng mét
moi kinh ngwdi. Ngoi & Viét Nam, tdi cling toét hét cA mit dé tim thong tin vé trudng roi “ban
ra tan vao” v&i con. Roi la thi SAT 2 vao thang 5 va thang 6, roi di xem truwdong... moi thir cir
“l6n tung phéo” hét ca. Bé roi he dén, tir dau thang 8 1a con gai “chéng mong” viét bai luin.
Nang dinh ndp ho so vao 7 - 8 trwong nén tong cong ca essay chinh thirc va b6 sung la bai
luén ca dai va ngan. Toi ngan ngdm nhin con gai sudt ngay “chudi mii” vao gidy va but, gd may
tinh lach cach, me hét “di ra di vao” lai “di 1én di xuéng”, thé dai thwon thwot. Chép lic con
viét xong bai ndo, me lai nang nic xin xem bang dwoc roi tin thudng (chir con biét 1am gi
nira?).

Vay day, hanh trinh thi c* va Iam hé so vao dai hoc & Anh va My so véi Viét Nam dau co
“kém canh” gi. Nhwng nhitng diém khac co ban la:

& O cac nude do, viec chon treong, tim hiéu veé trudng... 1a viéc cia tirng hoc sinh. Théng
tin “bat ngan” trén mang, sinh vién ct tha strc ma tim, ma doc, ch:fmg ai lam ho. Hiéu thi tot,
khong hiéu thi ké anh. Khong danh gia dwoc sirc minh, chon sai tredng nhw ¢ bé & truong
con gai toi thi “trwot vo chudi”. Cling chdng ai trach méc dwoc BO GIAO DUC PAO TAO vi
khong tim ho toi treong hodc vi sao téi ndp roi rut ho so bi kho khan. Viéc di phong van thi
rang ma tw 1én mang hen (khéng hen sém thi lich day mat), tw lo phwong tién (bo me c6 thoi
gian thi di cung, néu khong thi ty tim tau xe ma di, kéu ai bay gio?) Téi thiy c6 nhirng 6ng bo
ba me & ta kéu um 1én la phai dwa con di rat ho so, vat va qua??? Viéc ctia ho ma, sao lai kéu,
ma kéu ai méi dwoc chir?

& Con & ta moi ngwoi kéu ca nhiéu, bdo chi diang inh 6i, phdng van gido sw nay, gido sw
kia va két luin voi vang, phién dién. Anh chon sai nguyén vong thi lanh hiu qua la phai di rut
h6 so ma nop lai. Cdi ma anh phai rat kinh nghiém la hiy danh gid minh cho ding, dirng tw
1am khé minh. & M§, phi ndp ho so 13 phi 50 - 100USD/ trwong, ndp nhiéu trwong thi chi

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



nhiéu tién, chang ai dam kéu ca. Néu gia dinh nghéo, khong du tién ndp thi phai lam don xin
va chirtng minh la téi ngheo.

& Theo toi, viéc to chirc thi nam 2015 don gian va hiéu qua, d& vat va cho hoc sinh rat
nhiéu, bwéc dau nhw vy 1a thanh cong. Dw ludn can phai sang suét va that cong bang khi
phan xét. Nhuwng c6 1€ vi 1a nam dau tién, lai muén néi rong dé sinh vién dwgc lwa chon nhiéu
ma chwa lwong hét tAm 1y “cang nhiéu cang t6t” cta hoc sinh va phu huynh, nén c6 nhiéu sw
c6. B6 Gido duc Pao tao nén rat kinh nghiém viéc nay va dwa ra cac bién phap dam bao kiém
soat qua trinh tuyén sinh tot hon trwéc khi quyét dinh néi réng cho hoc sinh c6 nhiéu lya
chon hon.

& NEu so sdnh véi viéc tuyén sinh clia cac treong dai hoc & Anh va My, t6i thiy Viét Nam
lam khong té dau. Con tiéu cwc va quan liéu, Viét Nam c6 thé nhiéu hon nhwng khéng c6 nghia
la My khong c6 ngudi vo trach nhiém hoic quan liéu. Chau trai do to6i trwc tiép giup dé xin
hoc béng & My suyt mat khong suit hoc béng, chi vi sw “tic trach”, khong biét do vo tinh hay
c0 y, cia mdt nhan vién lam & khéu tuyén sinh cta treong. Chi chim thém 10 ngay la méat
tiéu suit hoc bong roi!
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Hanh trinh “san” hoc bong

Thinh thoang ra cong tac Ha Noi, toi dwoc nghe cac em trong cong ty ca ngoi: “Con anh
B hoc chuyén ly Amsterdam gi6i 1am”, t6i bén hoi han vé viéc hoc hanh ctia ciu ta. Sau khi
nghe ky vé két qua hoc, téi nhan dinh, so véi cai ao lang (la con em trong cong ty), c6 vé cau
chang nay hoc giéi nhat. Nhung so véi hoc sinh treong Amsterdam thi ciu chi vao loai
“thwong thwong bac trung”, ma lai con la trung hoi thip. Téi bén néi véi B: “Biét gia dinh em
nghéo, anh chi mudn giup thang bé 14y hoc béng di My, vy em bao con luyén dé thi SAT di,
sau khi c6 két qua, chi sé xem xét roi c6 1oi khuyén cu thé”. Thang 4 nam 2014, khi ra Bic, toi
gap cAu bé: nho bé, trang tréo, nhut nhat, duy déi mat rit sang anh 1én nét thong minh. Cau
chang c6 vé thu dong, hinh nhw chwa bao gior dwgc phép “chui ra khéi cai hop” kin mit 1a gia
dinh. T6i hoi gi, chdu tra loi ndy, rat dic treng ctia san pham gido duc két hop gia dinh va nha
treong “Made in VietNam”.

Suét bira com trwa, tdi danh hau hét thoi gian dé dong vién chau: Nao la phai chi dong
trong suy nghi, c¢6 ging c6 chinh kién riéng vé cic van d@, c6 hoc dé dwgc diém thi SAT cao
nhat TRONG KHA NANG CO THE. C6 vé cau chang hoi ngo ngac, ciing khong that hiu hét nén
chi thiy hét vang lai da. T6i giao nhiém vu cu thé luén: Tt lic d6 dén hét thang 6 chi tip trung
luyén SAT. Sau khi thi xong, hay bit dau tim trwdng va tim hiéu cac tha tuc moi trweong yéu
cau. Thang 7, két qua SAT khdng my man (khodng gan 1800), t6i chép miéng: “Théi, chwa cin
1ap ké hoach thi lai voi, chau tim trwong di, 14y cac trwong tir hang trung trong bang xép
hang”. Sau do6, t6i chuyén cho chau cac bang xép hang, huéng dan so bd cach tim. Chic cling
la cAnh “mo kim day bién” déi véi chau, toi cling ban nén lang di mat vai tuan.

Ngay 18 thang 8, t6i héi chdu da tim dwoc nhirng tredrng nao roéi thi cdu chang chwa lam
duoc gi ca, Iy do 1a vi bd me bat di hoc thém nhiéu qua, khong c6 thoi gian. Dién tiét, toi goi
dién mang cho b8 né mot tran (cht yéu 1a xa cai néng tinh), trong l1ong thAm nghi “Gay roi!”.
Vi sttc hoc ciu bé, néu mudn dwoc hoc béng toan phan (hoc phi + dn &), chdc chdn phai bd
qua cac trweong Top 100.

Nghi di nghti lai, t6i ndy ra mot ké déc:

Budc 1: Toi viet mot email dai khodng 1/3 trang rat nghiém tic, ké vé hoan canh gia dinh
ciu bé, ndi ro vé két qua SAT va du kién GPA. Von khong thich n6i déi, toi gidi thich réo minh
1am ciing cong ty ctia b cau bé. Va vi gia dinh cau ta nghéo, toi c6 thé tai tro mbi nam t6i da
la bao nhiéu USD... cho khodn bdo hiém strc khde, tién sach va vé may bay.

Buwdéc 2: Toi vao bang xép hang, nham mat nhit tit cd cac treong tir sau 100 dén cudi
bang (khoang 200 - 300 trwong gi dd).
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Budc 3: Toi vao website tirng treong, nhit dia chi email cia phong tuyén sinh va gii
email do di.

Trong vong 5 ngdy, tdi cAm d4u vao may tinh, giti di hon 200 cai email. Ngay 14p tic, cac
email tra 1oi téi tAp doi ve. Vay la téi ngoi chon cac trueong co vé cd hoc bong phu hop, vao
website xem c6 nganh hoc phu hop khong. C6 tw vin (advisor) cia mot trweong khuyén nén
thi lai SAT dé diém Math va Critical Reading cao hon, sé dwgc xét hoc bong toan phan. Toi
quyét dinh cho chau 6n dé thi lai SAT. T6i loc dwgc danh sach 3 - 4 trwong dé ciu bé ndp ho
so truwdc 01 thang 11, sau d6 nop thém 3 truwong nira trwede 15 thang 1 nam 2015. Trong
thang 12, t6i nhan dwoc dé nghi cda 2 trwdng, véi mirc hoc bong ho cho 10.000 - 22.000USD
/nam. V&i cadc mirc hoc béng dd, gia dinh van phai ndp it nh4t 12 trén 20.000USD/nam. Chau
bén quyét dinh nép thém moét trwong Liberal Art. Vi dd qua thoi han cho hoc bong toan bo
phdn hoc phi, ho dé nghi hoc béng mirc 11.000 USD/ndm, con phai ndp chirng
19.000USD/nam. T6i bén néi rd ludn: néu véi mirc d6, bon tdi budc phai tir chéi vi gia dinh
khong c6 tién. Anh chang lam & bd phén tuyén sinh nhiét tinh hét mic, dich than di xin cac
nha tai tro tw nhan roi hira sé tim viéc cho chau lam dé kiém dwoc 6.000USD/ndm. Ho con
hira sé tim moi cach dé tir nam thir 2 tré di, gia dinh chi con phai trad 6.000 - 10.000USD /nam,
tuy theo két qua hoc ctia chau.

C6 vé hét lwa chon, chiing toi danh dong y. Vay 1a chwa can dit coc, ho da giri mau 1-20 ve,
chau bat dau dang ky ngay phong van. Lai néi dén thi lai SAT: Diém thi 1an 2 ctia chau t6t hon,
dat mirc trweong kia yéu ciu, nhwng xui xéo l1a c6 gai tot bung khuyén thi lai nghi viéc, ban
giao cho mot anh chang tinh tinh c6 vé rat kho6 chiu. Pung mot cai, ngay 19 thang 5, chau
chuyén cho t6i mét email tir trweong d6, nhwng khdng phai cia anh chang tw van kho tinh kia
ma cia mot 6ng khac, néi dung chiic mirng chau da dworc treong trao hoc bong hoc phi 100%
va chau phai tra 161 nhin/ tir chéi trwedc ngay 1 thang 6.

Thé 1a tit ca lai loan cao cao. Ching téi glri thw cho anh chang tw van x4u bung kia va chi
nhan dwoc email tra 1oi tw dong: “Di vang dén 25 thang 5”. Toi sap 1én may bay di Panama va
chi con 10 ngay l1a hét han hoc bong. Néu déng y truedrng nay, liéu thai do cua trwong da chap
nhan va ra mau I-20 s& thé ndo, ho c6 phan tng dit doi va 1am anh huwdng dén viéc xin visa
khong? Sau khi nghi di nghi lai, t6i quyét dinh bao chau ct chdp nhin hoc bdng, dén khi chac
chan thi m&i bdo véi treong kia. Chac ho cling thong cdm thoi vi sudt hoc béng méi chiu dat
dwoc qua quy gia.

Thé roi, trong Iic chdm séc con gai dang 6n thi SAT 2 tai My, ban toi goi dién truc tiép
cho trwedng bd phin tuyén sinh cda trweong dé yéu cau giap d&. May qud, ba nay cuc ky tot
bung, cung cap rat ro thong tin tirng phan ctia hoc bong (tong cong hon 113.000 USD/4 nidm).
Ba ta ciing huwdéng dan chi tiét cac thi tuc cAn phai hoan thanh online, ban tdi phai x6ng vao
tai khoan ctia ch4au luén dé 1am ho vi so khong kip. Con mau don I-20 ciia treong méi, ba ta
lai chi tré lai cai anh chang tw van “ct chudi” kia. Puing ngay 26 thang 5, ngay anh ta c6 mit
& van phong, t6i gri mot email véi giong diéu lich sw nhwng cvong quyét, yéu ciu anh ta scan
mau don 1-20 roi giti cho tdi. Khi nhan dwoc email tra 107, téi bat ngtra: chinh tay anh ta ky
vao mau I-20 ngay 20 thang 4, tirc trwdrc d6 hon 1 thang. Vay nghia 1 suit hoc béng nay dwoc
thong bao cho anh ta vao cudi thang 3 nhwng anh ta (khong biét cd tinh hay v6 y) khong thong
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bo cho chdu ma van ky vao mau don I-20 dé giit sudt hoc bong? Toi khong thé gat dugc mai
nghi ngo 1a c6 ai d6 dang hy vong nhin suat nay vao ngay 01 thang 6 néu ching t6i hanh dong
khong kip.

Chéc anh chang nay that vong 1am, vi vé phai ching t6i 1a nhirng tay khong vira.

Ché4u da nhap hoc dugc may ngay. Noi that, chi dén khi chdu cAm chic hd chiéu c6 dan
visa My, t6i m&i hét thap thom. S ciu bé nay may that. Dén bay gi¢, ngdi ki€ém diém lai “hanh
trinh khé ai” truy tdm hoc bdng cho chau, t6i rut ra may bai hoc:

1. Néu b0 me c6 du tién, hdy “mé hiu bao” dé tao diéu kién cho con minh vao cac
tredng dung voi stk clia con. Vi cac tredng nam trong Top, lai hoc “lang nhang”
véi GPA 8 - 8.5, diém SAT trén dwédi 1900, ho sé cho hoc bong trén dwéi
20.000USD, tirc con phai nép mirc 40.000USD/ndam. Nhwng néu ta chdp nhin nop
du chi phi, thi chi trir cAc trweong Top 20, két qua SAT chi trén 1600 1a c6 thé vao
dwoc. Cac trwong dai hoc My rét can tién dé duy tri hoat dong hiéu qua va nhirng
sinh vién nwéc ngoai chiu ndp du chi phi, khong ni néo xin hoc bong hoic tro gidp
tai chinh sé dwoc chdp nhan dé dang hon nhiéu.

2. “Xin x8” khong dé chiu chdt ndo. Véi cwong vi 1a ngudi gitp d& va tai tro mot
phén, t6i cling phai “néi qua néi lai”, email du kiéu dé xin hoc béng va tai tro gidp
chau. Trwdng hop nay la sy that hoan toan, gia dinh chau khéng cé kha nang chi
trd, nén t6i méi dam xin. Ch cac trweong hop bé me c6 da tién nhwng “gidu di”,
bat con xin tro gitp tai chinh s& 1am khd con, cling hoi mat thé dién va tu trong
cta ban thin va cta con. Trwong hop dé khong khac nhiéu so véi nhirng nguoi
sudt ngdy “gia nghéo gia khd” dé xin tro cAp ngudi nghéo nhw bao chi van duwa.

3. Vi viy, dé con c6 thé dang hoang tim trudmg DPUNG Y THICH VA KHA NANG khi
du hoc, b6 me hay cung con lap ké hoach sém (it nhat la 3 - 4 nam trwéce khi di),
tinh todn xem minh c6 thé danh téng cdng bao nhiéu tién cho viéc hoc cua con,
ndéi ré véi con, dé ching chuin bi ca vé tdm ly va hoc vin. Plrng c6 néi véi con
theo ki€u: “B6 me khong cé nhiéu tién (it 1a bao nhiéu, hdy ndi rd), con phai xin
dwoc cang nhiéu cang tot”. Ki€u néi dé thé hién hai mat ctia tdm ly: cé tién nhwng
mudn con xin dwoc t6i da. C4i tAm ly “ting xin, gidm mua” d6 c&r 4m &nh moi gia
dinh va tirng dra tré, vy sao khong tw thoat ra néu ban c6 da diéu kién vé tai
chinh?

4. Né&u con nghéo va hoc gioi thi viéc dwgc hoc béng va tro gitp tai chinh 1a niém
vinh du. Néu con giau ma hoc gioi va dwgc hoc bong vi GIOI ciing 1a niém vinh du.
Nhung néu cé tién ma cat kin roi di xin xé dé dwoc tro gitp tai chinh thi 1a NOI
NHUC.
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Con gai toi di du hoc

Mila hé ndm 2005, tuy méi hon 7 tudi, vira hoc hét Lép 3, con gai toi da rat tw 1ap va
chirng chac. La nguoi me, doi lac toi thdy minh “hoi bi thira”. Tt trweong vé, con tw lam bai
tap, hom thi tw tAp dan, hom lai rd ban bé vé nha choi. Sau khi an toi, hai me con 1én lau, toi
doc sach, con gi& sach tw hoc thém toan (sach t6i mua theo chwong trinh ctia Singapore) hoac
doc truyén.

Mot hom, téi budt miéng hdi: “Con c6 thich di trai hé (summer camp) & Anh khoéng?”. Thé
12 mat con sang 1én, xodn xuyt hoi, rdi ngay nao ciing giuc toi dang ky. Tdi suc sao cac chuwong
trinh trai hé & Anh thi ching noi ndo nhan tré 7 tudi. Chét that, dang ra phai biét di théng tin
roi hdy noi, chang cai dai ndo giéng cai dai ndo. Vay 1a téi danh lién lac véi treomg Concord
(noi tdi c6 quen may gido vién) dé nan ni ho, dé chirng minh la con t6i tuy méi hon 7 tudi
nhwng tw 1ap 1am. Cudi cing thi ho cling ddng y. Lai tiép cai lo nira: con bé luc d6 thinh thoang
van dai dam, sang dé & cuing ban khac, chang may ma “té “ ra giwdng thi né sé x4u hd va mit
hét tw tin. Thé 1a hai me con ban luin du cach dé viéc dé6 khong xay ra. Con moi thi khac, toi
déu rit yén tdm vi con da dwoec tdi day cho nhirng k§ nang tw 1ap tir khi méi sinh, con c 16n
dén mircnao, t6i lai “chuyén giao” quyén han va trach nhiém dén do.

Ky trai hé tr6i qua ém &, con hén hé khoe véi cac ban 1a minh 11 tudi va ai ciing tin vi
thdy con chang gidng em bé 7 tudi ti ndo. C6 mot diéu tdi khdong ngd 1a con bat diu so sanh
treong Anh va treong con dang hoc, roi tim moi cach thuyét phuc téi cho con di hoc noi tra
bén d6. Lan dau, khi con chinh thirc n6i muén di, t6i ngo6i chét lang. T6i phai mat hang tuin
ngam di ngAm lai chi dé€ xac dinh céi gi s& t6t hon cho twong lai cia con va néu diéu dé tot
hon thét thi minh sé tw phai gidi quyét tim ly cia minh, chi khéng dwoc ngén can diéu tot
ma con thich, néu minh cé du kha ning gitp con thwc hién. T6i cling c6 nghi dén moi kha
nang, liét ké ra moi vin dé dé xem liéu c6 rui ro gi 1én véi con khong, roi hai me con déu két
lun 12 khong. Biét khong can duoc con, toi lai bat ddu cong cudc tim trudng. Cling chi c6 mot
vai lwa chon vi diu cé nhiéu treong nhén tré ndi tra tir 8 tudi? Cudi cung, hai me con quyét
dinh chon trweong Badminton & thanh phé Bristol. Thang 2 nam 2006, cd nha cuing nhau sang
xem trwong va dé ho phong van con.

Sau buoi phdng van, biét toi con ngan ngtr chwa quyét dinh, c6 hiéu trwdng cir c6 thuyét
phuc: “Con géi chi hoc gioi, lai rat tw 14p. T6i chwa thay dira tré nao nhw chau. Chi hay dep lo
lang dé cho chau co hodi dwgc sang diy hoc”. Thé 1a quyét dinh. Khi xin visa, 1anh sw quan Anh
tai Thanh phd H6 Chi Minh c4p ludn cho 9 ndm, chic 1an dau ho dwoc cdp visa cho mot cd bé
hon 8 tudi di du hoc nén hao phéong nhw vy.

Hoc ky dau tién, hai tudn dau, con rit hao hirng. Tudn th& ba, dét nhién, vao trwa thi
N&dm, téi nhan tin con nhin: “Me goi cho con” khi méi khoang 5 gi¢r sdng bén d6. C6 chuyén
roi! Toi con nhé lac d6, toi dang ngbi an phd & quan 24 do6i dién véi toa nha Somerset. Toi
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14p tirc goi lai nghe con tham thi, nirc né: “Me o1, ban Clare sudt ngay bat nat con”. T6i an i,
roi bang nhirng cu hdi ngén gon va nhe nhang, tim hiéu xem c6 chuyén gi xay ra. Thi ra, ca
khoi duwdilop 9 chi c6 dd 16 chau & ndi tri, trong d6 con géi toi bé nhit. Vi vay, con phai song
cung phong v&i 3 ¢6 bé Han Quoc, déu 1én hon con 2 - 3 tudi trong dé c6 c6 bé tén la Clare,
rat thong minh nhwng ciing rat giu, cAm dau dé ca bon ché giéu, bat nat con gai toi. Tdi an Ui,
cd gang nang do tinh than cho con ma long nhuw bi xat mudi. Trwa hdm sau, con lai goi ding
gi¢r d6. Con k& 1a cac ban ndi chuyén inh 6i bang tiéng Han, nhin con ché giéu roi cudi pha 1én.
C6 ban con ndm téc con ma kéo. Con lo so dén mirc khong thé ngli dwoc va bi dau dau. Toi
nghe, lai an ui con va hen con ngay hom sau, thir Bay, hai me con sé n6i chuyén dai. Trra hom
sau, nhin con ¢8 nén tiéng nirc n&, mat swng hup do khdc vé dém ma tim tdi thot lai. Toi co
gitr khuén mat binh than, ty nhién, hdi con vé tirng viéc, tw van cho con cach giai quyét. Toi
nhic di nhic lai: “Me yéu con va lic nao ciing yéu con. Me s& luén bén canh dé gitip con, néu
c6 thé”. Khi thdy con khéc nhiéu qua, tdi gan giong: “Thu, con hdy chdm dit viéc khoc 16c.
Khéc thé dua roi. Con con nhé me van din con: cin rang lai, nging cao dau lén. Me cho phép
con d4y ban ra, néu ban nam téc. Me cho phép con danh lai, néu ban danh con, nhung con
PHAI NHO mot digu: khong bao gior dwoc khéc 1éc triede mit nhitng ngudi dang si nhuc hoic
lam diéu xau véi con! Hay chirng to cho ho con 1a ¢6 bé diing cam, ho sé phai chiu thua”. Con
gai gidt minh, c6 vé tinh tri lai. T6i nhe nhang néi ti€p: “Con hay suy nghi kj xem minh phai
lam nhitng gi d€ vwrot qua viéc nay va néu can me gitp nhitng gi, con cit néi”. Me sé lam tit
ca nhirng gi c6 thé, véi diéu kién con phai tw minh suy nghi trwéc, roéi me con minh cing ban”.
Sau d6, tdi hwdng dan con gai lam mot ban liét ké cac phwong an phan tich cai loi va hai cia
tirng phwong an, dé cé co s& lwa chon. Cudi cung, toi hoi: “Con cé cin me email cho cd hiéu
trudng, yéu cau cb cho con chuyén sang & phong khac khéng?”. Téi cling ndi thém: “Néu sau
khi da suy nghi k§, con mudn vé, me ciing hoan toan ting hd. Cai me muén la con ludn dwoc
vui vé va hanh phdc”. Pwgc me “1én diy c6t” tinh than, con gai binh tinh lai: “Tho6i me c& dé
con nghi da. Néu cadn nho me, con sé goi dién hodc email. Con sé khong vé, sé & lai va vuot
qua”. Moi viéc c6 vé yén on. Dén dip nghi gitra hoc ky vao thang 10, sang dwa con gai di choi,
hai me con toi lai tAm sw. Téi thwe sw gidt minh khi nghe con ké: “Me o1, con hoc dwoc bai hoc
la cai gi minh ciing c6 thé vuot qua, néu minh chiu khé suy nghi va quyét tim thwc hién. Bay
gio, chang ai so ban Clare nira me a va cling chang ai mudn choi v&i ban 4y. Con con thi c6 rat
nhiéu ban bé”. T6i hoi con da 1am gj, con tra 1oi: “Con ndi thang vao mit ban nhirng suy nghi
cua con, dau tién la v&i riéng ban. Khi ban khong thay doi, con goi thém may ban khac, va con
thay mit tat ca néi thang hét nhirng cai x4u ban lam vdi moi ngwoi, yéu ciu ban nglrng ngay
nhirng hanh dong do. Thé 1a chang ai s¢ ban nita”.

Vay do, khi con c6 van dé, du nhé hay 16m va con ciu ciru b6 me, xin cac ban dirng mang
mo, chi chiét con. Ching cin bd me ning d& vé tinh than, cho 11 khuyén vé gidi phap, ban
bac dé gitp ching gidi quyét van dé. Dlrng bao gi nghi 1a ching chwa cd gang hét minh, hay
ching dang voi vinh, dang “lam niing” v&i bd me. Pirng d4y con lot vao vuc tham tAm ly, hau
qua co thé ratlon.

DPay 1a miy email cda con gai giri t6i nam 2006, ma tdi con lwu dwoc: “Me oi!”.
Con yéu me lam, nhdt trén doi. C6 liic con thdy rdt budn, nhdt la Iiic con di tam. Viéc duy nhdt

con lam dwoc la khéc. Con khéng thich nhung van phdi khéc béi vi con rdt, rdt budn. Cé nhirng

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



Iiic con doc email ciia me va thdy cdm dong ldm, civ 1dn hoi doc cho dén hét. Con ciing thdy dé
hon réi, nhwng cé nhirng viéc con muén ban véi me trén dién thoai thiv Bdy nay. Con lo mét
chiit bdi vi con sé di Bath vao thir Bdy, khéng biét c6 néi chuyén véi me dwoc khong. Con rdt
mudn néi trwéc nhwng khéng biét mdy gio di hay bao gio ve.

Thoi gian vira qua, con & ddy ciing én. Khéng toi té dau me a! Con nhé me qud qud qud qud qud
qud qud qud qud qud qud qud qud qud qud qud quda!

Me o1i!

Con yéu me qud, con nhé me qud! Ngay ngay tréi qua, it nhdt la con ciing thdy dé hon. Nhé me,
Yyéu me ciing c6 liic lam con budn. Con la hoc sinh ngi tri nhé nhdt, nhwng cdc chi khong thé
gitip con nhiéu. Con cdn nhitng ban bdng tudi con co! Con chi cé 8 tiéng & trwong trong ngay,
nghia la con chi c6 40 tiéng & trwong trong khi cé nhitng 55 hay 60 tiéng trong ky tic xd. Con
thich nhitng chi nay trir chi Oh. Nhwng c6 liic me biét con thdy lac 16ng béi vi con bé nhdt, diing
khéng a? Con cé thé Ién ldu ndi chuyén véi mdy chi Ién hon, nhwng nhw thé con khién con cd
don hon. Hay con thé hién tdm trang ctia minh nhirng liic c6 don nhw thé ndy giéng me, kiéu
nhw ddnh dan, doc truyén hay con cé thé ndi chuyén véi cé Tsiopani, c6 Ann hay me nhi?

Me o1i!

Yéu me lam. Hom nay con cting vui, moi viéc ciing binh thwdng. Con biét cé lic ¢é viéc hoi sai
sai mét ti, nhwng minh ciing phdi tim cdch thé hién bdn thdn va dwa moi thir tré lai vi tri von
c6 ctia no. Con c¢@ thwe hién diéu dé. Hai tudn va 3 ngay nita minh gdp nhau roi. Con vui vé
chuyén dé Iam, nén con civ nghf la chi con mét tudn nira con sé gdp me. Ai cling tot véi con hét,
con tim dwoc nhiéu ban khdc chir khéng chi c6 méi ban than dau. Con chiic me & nha vui vé va
con gtvi loi héi tham bdc Chi, ba va anh Mai.

Moi ngudi c6 héi thdm con khéng? Con & ddy vui ldm, me nhé dé! Con da di quanh khu Cote
Grange Cottage va nhiéu nguwdi nhé nha Idm, muén vé. C6 nhitng nguwoi GHET trudng & day.
Sao lai thé nhi? Tim hiéu vé nhitrng nguwdi khdc ciing vui Idm ma! N6 lam con cdm thdy khd hon.
C6 nhirng ngwoi ghét trwong nhwng cling diing cdm, khéng khoc va ditng ddy vikng vang, cé
gdng tdn hwéng cudc séng. Thé la tét, con sé bat chwdéc va lam me tw hao vé con.

Con yéu me va con sé gdp me sém thoi nhi?

Nam 2007, thay con gai da vueot qua moi khé khan ban dau ctia cudc séng noi tri xa nha,
t6i thé phao nhe nhom, tam yén tAm. Khong ngd, vao dot nghi Noel, nang nghiém tdc trao doi
Vi toi: “Me o1, vé viéc hoc thi tredrng ndy 6n, nhwng vé an & thi khong that tot”. Khi téi hoi cu
thé hon, nang néu ngay vi du bi ban bat nat. Lic dd, con m&i ké 1a da 1én gap co hiéu truéng
béo c4o, dé nghi c6 1am viéc v&i ban Clare dé€ ban chdm dirt bat nat ngwdi khac. Hinh nhw ¢6
hiéu trudng co6 hira, réi trao doi lai véi cé6 quan Iy khu nha &. C6 ci d& 1a co6 quan ly dé da gia,
khong chong khong con chi mudn bon tré tw gidi quyét véi nhau cho ¢d d& nhirc dau. Vay la
con gai phai mot minh dwong dau dé tw giai quyét moi viéc.
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Sau khi ban bac, hai me con quyét dinh sé 14p tirc chuin bi cho viéc con chuyén vé trueong
t6t hon sau khi hoc hét Lép 6 tai Badminton. Trwong dwoc nham tir hoi con gai con bé 1a
Wycombe Abbey & High Wycombe. Sau khi xem trudng, con thich mé va quyét tAm vao bang
dwoc (ma thich nhit 1a bo dong phuc). Ca toi va con déu biét, dé vao dwoc Wycombe Abbey,
khong chi can hoc gidi. Ho c6 cad mdt ngay d€ phong van, bao gobm lam viéc theo nhom, biéu
dién c4c tai ndng. Sau khi suy nghi, t6i ban v&i con choi piano (chic tit cd déu khoe mon nay
nén ta ctr lam), choi viola (hoi dac biét hon mot chut, vi it ngwoi hoc hon piano), hat (hay
qud, con rit thich bai hat trong phim Titanic). Nhwng c6 cai gi dé lam nén sy khac biét, doc
d4o? Hai phwong an dwoc dwa ra: sdo truc va vira nhay vira hat miy bai Han Qudc dang rit
thinh hanh nam 2008.

Thé 12 rong ra trong hai nam trdi, c moi dip con vé Viét Nam (trir nhitng ky di nghi), ké
hoach hop ly cho cac viéc da dwoc lap ra:

1. Luyén cac bai ki€ém tra cia ndm cii (1 bai/ngay, mit khoang 1 tiéng).

2. Luyén piano (nh¢ ¢6 Quan luyén 2 - 3 bu6i/tudn, hang ngay con tw tip 30 phut).
3. Tap thoi sdo tric (nho ngay chti Phan Xuan Tai mua ho ciy sao va day luon).

4. Con tw tap hat, tap nhay.

Hang ngay, trir lic con bAm déng ho tw luyén bai thi, thoi gian con lai trong nha ¢t nhw
cai cho vo: nao tiéng dan, tiéng hat, tiéng sdo, nhac Han Qudc 4m am.

Gior chét, con quyét dinh chi “tro tai” piano, viola, th6i sdo va hat, bo nhay va hat bai Han
vi s¢ trudrng Wycombe Abbey theo phong cach ¢8 dién, sé khong thich sw nhing nhit. T6i dé
cho con ty quyét dinh.

Con ndp ho so thi vao 2 trrong Wycombe Abbey (trueong nay chi chidp nhén ho so véi thi
sinh chon la nguyén vong diu tién) va trwong Cheltenham Ladies College.

Céng ctia hai me con va chd Hai, chu Tai b6 ra khéng udng. Cung trong mét ngay vao
thang 2 nam 2009, t6i nhan dwoc email chap nhin cta ca hai treong. Cheltenham cho chau
hoc béng toan bé hoc phi, nhwng con géi cwong quyét chon Wycombe Abbey chi véily do luc
dé6 1a khong thich bo dong phuc cia Cheltenham. Me dau hét ca ngwoi nhwng sau nay ciing
phai céng nhan 13 con quyét dinh ding. Wycome Abbey tuy khong cho hoc bdng, nhwng da
tao cho con gai toi nhitrng co hoi tuyét vori d€ con thanh c¢é gai tu tin, ban linh, quyét tAm, c6
kién thirc rong vé nhiéu mat, c6 nhirng ngwdi ban than thiét, ludn vui vé va hanh phuc.

Bay gi®, ngdi ngam lai, toi rut ra dwoc may bai hoc:

1. Cung con chuin bi cang sém cang tot.
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2. DPat muc dich ro rang, roi lap ké hoach hanh déng dwa trén muc dich.
3. Kién tri mdi ngay luyén mot it, doi héi phai cé ky luat cao (ca bd me va con)

4. Tao sw khac biét khi c6 thé: Vi dy, téi khuyén con tip théi sdo, tuy khéng thé hay
nhung héi dong tuyén sinh sé khong c6 ai khac dé so sanh. Qua dd, ho ciing danh
gi4 con gai toi c6 nhiéu y thich va kha ning da dang, sdn sang tham gia vao bat ct
hoat dong gi cia truwdng trong twong lai.
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Du hoc sinh: Cau chuyén vé hay &, nhirng diéu
thatva ao

Quan diém cua t6i dwgc dinh hinh dwa trén kinh nghiém ca nhan, mét nguoi tirng tw
van, lo cho cac chau di du hoc va tim viéc 1am (con t6i nam téi méi vao dai hoc nén chwa kip
nghi dén chuyén vé hay &). Mat khac, quan diém d6 ciing dinh hinh tir kinh nghiém ctia mot
nguwdoi lam kinh doanh, da tirng tuyén, dao tao va st dung hon 10 sinh vién du hoc vé nuwéc
trong nhirng nam 2012 - 2014.

T6i sé noi vé hai khia canh: cung - cidu (ngudn cung sinh vién Viét Nam & nwéc ngoai) va
nhu ciu thi treong lao dong & cadc nwéc d6 sau khi cidc em tét nghiép.

Trudc tién, vé ngudn cung la du hoc sinh, t6i xin noi thang, du hoc sinh ciing c6 rat nhiéu
déi twong:

1. béi twong dwoc hoc bong “chinh hiéu”: Nghia la hoc bong hodc tro gitp tai chinh thuc
s do hoc xuit sac chir khéng phai 1a cac “chiéu bai” marketing clia cac trwdng tir Anh, M,
Uc hoic Singapore “du” sinh vién Viét Nam bang hoc béng vai chuc phan tram chi c6 gia tri 1
nam, roéi ndm sau thu dd. Vé&i cac sinh vién thyce sw ¢6 tai nay, cho dén trwedrc khiing hoang tai
chinh giai doan 2009, tim viéc “t&r t€” & nwdc ngoai khong kho. Néi viéc “tir té” nghia 1a toi
loai cac cong viéc lam theo ki€u “chui 14i”, khéng gidy phép lao déng nhw phuc vu ban, lam
mong...

2. B6i twong du hoc tw tuc: Poi twong ndy ngay cang nhiéu, di cac mirc trinh do va kha
phtrc tap:

e Cac em ma gia dinh thuc sy hiéu biét, b6 me va con cai cung chuin bi chu dao cho
viéc du hoc. Du c6 thé hoc khong that xuit sic nhw cac sinh vién trén nhung néu
can cu chiu khé d&€ dam bao viéc hoc hanh, co hoi cac em xin dwoc viéc & nwéc
ngoai trwéc nhitng nam 2009 la nhiéu. Va vi vdy, néu ai lvu y mot chit sé nhan
thiy truwdrc ndm 2007 - 2008, sinh vién Viét Nam & lai nwéc ngoai lam viéc kha
nhiéu.

e Cic em dwoc chiéu chudng (gia dinh thwong la kha gia), & trong nwéce thi “vira
hoc, vira choi” va hoc & mirc trung binh lang nhang. Ra nwéc ngoai, cac em nay
“choi nhiéu hon hoc”: choi dién tk, danh bai, nga (thwong la “thirc khuya ngu
tré”)... V&i cadc em nay, dwoc tAm bing “that” dé€ vé nwdc 1a may 13m roi chi toi
biét nhiéu em con thué in bang gia dé vé lira b6 me. Cla dang toi, cac dng bd ba
me lira tudi toi, ai ma khong biét ngoai ngit, dé bi cac “du hoc sinh” nay “lam xiéc”
lam. Toi da tirng phong vAn mot em, b6 me rat giau, sang hoc & Anh 4 nam. Khi
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phéng van, t6i hoi nghi nghi la ciu chang nay chwa thé t6t nghiép nén truy téi so.
Sau cung, cau bé chan thanh tam sy: “Trwdng chau bon sinh vién Viét Nam hoc
ddt1dm cd a. Bon chau choi bai thAu dém roi nga dén chiéu, chdng di hoc. Trwong
ho ké, mién 1a b6 me tra du tién”. Khi duwgc héi: “Vay lam sao bon chiu tét nghiép?”
thi cu bé cwoi ngwong ngip: “Bon chau dau c6 tot nghiép”. “0, thé bd me khong
mang a?”. “N6i that v&i ¢d, bon chau tim dwgc mot chd in bang gid bén d6, ho iny
nhu bang that. Pem vé cho bd me xem, thé 1a xong”. “Thé bay gitr b6 me chu van
nghi la chau tét nghiép dai hoc & Anh réi a?”. Cdu bé gat ddu nguwong ngdp, roi nan
ni: “C6 dirng mach b6 me chau. C6 nhin thi chiau lam gi cling dwoc. B6 me chau
bao phai di lam & dau dé di dé d& lang bang, chau khong can lwong cao dau”. Thé
la t6i nhén ciu ta vé lam céng viéc giao nhin hang, ciu ta lam t6t, lai vui tinh va
that tha (chi khong that tha véi bo me). Ciu bé khoe chi riéng & trwong do, quang
vai chuc sinh vién Viét Nam t6t nghiép vdi “tdm bang” tw thué in nady ma chac it
b0 me biét. Doi twgng du hoc sinh nay thi lam sao ma tim dwgc viéc lam & nwéc
ngoai day? Ho cling chang phai 1a “nhan tai”, don gian 1a b6 me “bat” di du hoc dé
“tam trén” nhirng x6 b6 cua xa hoi, s¢ bi ban bé rd ré réi hu hong.

e Cac em gia dinh khong thit kha gia, hoc xong, t6t nghiép dang lang nhang, c6 tim
dwoc nhirng viéc cling lang nhang di s6ng chui nhui, khéng c6 gidy phép lao dong.
Mudn & lai, cadc em gai chi c6 cach 1ay chong ban dia, cac em trai thi kho 13y gai
ban dia, nhwng cé thé 1am “hon nhan gid” dé & lai. Hon nhan gia kha thinh hanh &
My, chi khodng 35.000 - 45.000 USD la c6 ngay mdt anh chéng hodc c6 vo gid dé
xin thé xanh va nhap qudc tich.

3. T6i doan (doan thoi nhé), ddi twong hoc hanh chi chiém t6i da 20 - 30%. Hai d6i twong
dwéi gop lai I6n hon nhiéu. Vay tai sao xa hoi ct [aim twdng tat ca du hoc sinh 1a “nhén tai”?
Vi thwdng xuyén, bo chi ct “giat tit” vé nhirng trwong hop sinh vién xuit sic dwoc hoc béng
ma ching ai di sAu vao moi “ngd ngach” clia cudc séng va hoc hanh ctia s6 déng du hoc sinh.
Néi vé cac “chung loai” hoc béng, méi diy thoi, toi 1én Facebook va thiy mot ¢ gai “tw quang
ba” tirng la sinh vién dwoc hoc bong Asean & Singapore, roi hoc bong dai hoc va thac si treong
Top & My, hién la gido vién day “van hoc Anh” tai trweong tiéng Anh niang cao nao dé. Trong
khi d6, treong dai hoc ctia c6 bé xép hang 78/81 trong bang xép hang cia mét vung. Téi cwoi
nghiéng nga trwdc kha ning tw “quang ba” thwong hiéu cta 1ép tré bay gi¢. Hay that, chac
chan rat nhiéu bd me dang IAm twdng cd bé 12 “nhan tai” vé d€ phuc vu dit nwdc va sin sang
nan ni, “thué” c¢6 tw van cho con di du hoc. Néu 1& thué c6 bé nay, chic con sé vao dwoc cac
trueong “top 16n ngwoc mat!”. No6i that, ké ca cac treong hop bao chi ding um sum nhwng
khong dwa ra tAn mat cai gidy bao hoc béng loai gi, bao nhiéu tién mdi nim cho nhitng khoan
nao, toi déu thiy chwa “tdm phuc khiu phuc”. Lai con c6 anh chang khoe 1a hoc thac s &@ mot
treong thudc Top ddu & My (Princeton). Khi bi truy hoi ki hon, thi chang ap ing néi la hoc &
mot treong nam trong thanh phé c6 cung tén véi trweong ndi tiéng kia. Vi vay, 101 khuyén
QUAN TRONG cho cac bac phu huynh trwéce khi giao sy nghiép hoc hanh ctia con cho ai do,
hay yéu ciu ho dwa dd bang cip, gidy to chirng minh nhirng gi ho quang c4o nhé!

Sé khong diy du khi ban vé viéc du hoc sinh “vé hay &” néu thiéu sw nhin nhin, danh gia

thi treong lao dong & nwére ngoai, nhitng noi sinh vién Viét Nam hy vong hoac & lai lam viéc.
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Trwédc ndam 2006 - 2007, sinh vién du hoc tai Singapore, nhit 1a cac em di theo dang hoc
bong ctia cac treong Pai hoc Cong nghé Nanyang (NTU), Pai hoc qudc gia Singapore (NUS)
va Pai hoc quan ly Singapore (SMU), tim viéc rat dé. Mot s sinh vién t8t nghiép tai Anh, Uc,
My ciling nhao vé lam viéc tai day.

Ciing thoi gian d6, tim viéc & M§ va chau Au chwa khé, lwgng sinh vién hoc xong & lai kha
nhiéu. Hiu nhw ai c6 diéu kién xin dwgc viéc lam dé nhip quéc tich 1a & lai. Kinh té bung no,
cac ngin hang, quy dau tw... thiéu nhan lwc, sinh vién cac nganh kinh té, quan tri kinh doanh,
tai chinh ngan hang hoc gioi, ra treong chirng vai thang la tim dwoc viéc véi mire lwong rat
hop 1y, khong nhitng da tiéu xai ma con c6 thé tra ng vay lic di hoc hodc gitp do gia dinh.

Con cac em hoc tAm tdm, khong tim dwoc cong viéc cb dinh cling c6 vé dwgc thodi mai &
lai d€ 1am cac cong viéc tap nham, kiém du tién dé€ séng qua ngay. C6 nhirng dira ban cia chau
toi tot nghiép & My da gan 10 nam cho dén nay van lang thang chwa cé cong viéc 6n dinh ma
chi ch& cho @i 10 ndm dé Chinh pht My cho nhip qudc tich theo dién “gidi quyét hdu qua”
cdia nhip cw trai phép. Lai cé nhitng chau, hoc xong khéa nay, 1ap tirc dang ky hoc tié€p khda
khac dé kéo dai visa, & lai thém cang lau cang t6t. BO me can kiét tién, gao thét kéu goi doa
dam du kiéu, ching ciling khong vé; thé 1a b6 me lai chit bop gt tién cho con “Hoc, hoc nita,
hoc mai”. Péi twgng nay dong 1am, ma toi doan 1a chi khi b6 me cat han ngudn cung thi chiing
mé&i budc phai vé. Vi hai chir si dién, b me ludn khoe v&i moi ngudi: “Chau né & lai lam viéc
cho cdng ty nay, cong ty kia”, nghe oai lam.

Tl ndm 2008 - 2009 dén nay, hau nhw chi sinh vién hoc gioéi cia cac nganh Céng nghé
théng tin m&i cé thé tim dwoc viéc & nwdc ngoai. Cac nganh “hot” trwdc do, sinh vién ra
trwong 10 lwot tré ve. Sw tré vé xay ra chu yéu 1a do khong tim dwoc viéc chir chang phai vi
cai gi cao xa. Hay nhin thang vao su that, dirng “thi vi hda, ly twdng h6a” moi hanh dong cta
con nguoi.

Hay nhé, & Viét Nam nhirng ndm 2006 va 2007, ca dit nwéc nhw “1én dong” véi gidc mo
sau mot dém do6i doi. Nao cong ty chirng khoan, nao dau tw bt déng san, nao ngin hang moi
goi... Nhiéu sinh vién da tét nghiép, dang lam viéc & nwéc ngoai cling nhao vé nwéc tim co
hoi. Dao 4y, dau c6 nhiéu ngwoi ban ludn vé viéc “vé hay ¢”, noi ndo c6 nhu ciu, lai c6 co hoi
lam viéc dé kiém tién thi nguon “cung” dé vé ciing la ding quy luit. Vao cai lic co hoi kiém
tién ctr bay ra moi goi, vé dén noi la dwoc cac cong ty nwdc ngoai tuyén lién, chang may nguwoi
quan tdm dén ly do tré vé la gi: tim viéc lwong cao, cwéi vo 1y chong, phung dwdng b6 me...
bung la “nhit ¢ lwdng tién”! Thoi ky d6, kinh té duwong nhw di 1én, nhiéu gia dinh dw gia hon,
lwong du hoc sinh tang vot, d€ dén ndm 2012 - 2013 thi cAc em d& vé kha nhiéu (gin nhuw tit
han hy vong kiém viéc & cac nwdc tién tién, nhat 1a khi sirc hoc lang nhang).

Cu6i ndm 2012, t6i phin khai 1€n lich tuyén mét lwc lwong hung hiu 10 em tét nghiép &
nwdc ngoai nham dao tao “thé hé sau” cho cong ty. Ching tdi con ban luan rém ra: chic chi
dén khi & cac nwére ho ché thé nay thi minh méi tuyén dwoc sé di du hoc vé. Sau nhirng ngay
dai phdéng van, toi chot nhan ra vai diéu:
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e Chat lwong khong 6n: C6 nhidu em hoc 4 nim & Anh, M§, Uc ma tiéng Anh nghe,
néi qua ling cling, viét thi d& té. Cai chuing t6i can 1a nhirng ngwdi lam cac cong
viéc cu thé chir khong phai can bo “vach chinh sach”, con cdc em khéng c6 thuec té,
rat 4o twdng vé ban than véi tAm bang & nwdc ngoai.

e H&u hét s6 nay la du hoc tw tuc, gia dinh kha chiéu chudng, bé me ciing do twdng
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con minh “rat gidi giang” con cac em khoéng c6 nhu cau cap thiét la phai di lam dé
kiém séng.

R6i céng ty cling tuyén di 10 em theo ké hoach, cing cin b0 ra dao tao cac céng viéc cu
thé ma cac em chwa tirng biét, chwa tirng lam. Chi sau hon 2 thang, ba em xin nghi. Sau khi
tim hiéu ly do, t6i “s6c” that sw va cdm thay minh bi Iira: M6t c6 géi di theo dién hoc b6ng han
hoi, dang chd visa dé sang sdng vdi chong tai Anh nén “1p cho tréng thoi gian” bang cach xin
viéc lam tam, vira c6 lwong thir viéc, vira dwoc dao tao; mot chang trai banh bao, dang cho bé
12 quan chirc trong mot Téng cong ty nha nwéc bd tri cong viéc cling “14p ngay dai” & chod
chiing t6i dé dwoc dao tao c6 lwong; ¢o thir ba dang cho tré lai Uc hoc tiép, dong thoi 1y
chong. Vay la ti 1é 30%. Sanh séi trong viéc tuyén chon nhuw tbi bi ci “néc ao” dau diéng ma
chang biét kéu ai.

Cong ty van kién tri dao tao ti€p nhitng em con lai. Thoi gian dau, cac em tiép thu kha
nhanh, nhanh hon s6 em hoc trong nwéc dwgc tuyén cung dot. Nhwng chi sau 6 thang, cac
em hoc trong nwéc bat dau tién kip, sau dé thi vweot 1én: 1am viéc cham chi hon, thai do tot
hon, hoa déng hon, d3c biét 1a khong bi 4o twdng “bang cip 14p lanh”. Vi hoc & nuwéc ngoai
nén cac em ludn yéu ciu mirc lwong cao, khién lanh dao “bi”. Lam viéc khong t6t bang, lwong
lai cao hon, vo tinh tao nén sy bat cong bang trong cong ty. Cho dén gio, chi con mot em tru
lai va l1am viéc kha on.

Vay nén, mot loi khuyén t6i xin danh cho cac ban du hoc sinh: tré vé hay & lai déu phai
tim viéc dé tw lo cho cudc sdng. Néu c6 diéu kién & lai mét cach dang hoang, tim dwoc cong
viéc hop véi s& thich va c6 twong lai (cht khong phai canh chui ric) thi c & lai. Tré vé ma
bi “4m dnh” minh dang “hi sinh” d€ c6ng hién cho dat nwéc cé 1é sé lam cho nhirng ban hoc &
Viét Nam dy ndy va tdi thin. Cac ban ciing nén bé cai si dién “hdo” dé chdp nhian mot thuwec té
“phii phang”: sé kho6 hodc gan nhw khong tim dwoc viéc lam néu khong hoc gioi va c6 kha
nang thwce sw. Con néu cac ban chip nhin ca doi an Mc.Donald, chay ban ngay 12 tiéng dé cho
10 ndam xét nhap quoc tich thi do ciling la lwa chon cua chinh minh.

V@i cac bac phu huynh c¢6 hodc sip cé con du hoc, xin dirng tao 4o twdng, dirng qua tu
hao vi tdm bang ctia Anh, My, Uc. Hay xac dinh cho con muc dich ctia viéc hoc 1a dé sau khi t6t
nghiép la 1am viéc, hiu hét cac cong viéc 1a nhirng viéc cu thé chir khéng “cao voi” nhw cac
em twdng twong: Ai lam nhém nganh kinh doanh thi phai ldn 16n ngoai dwong dé gap khach
hang, ai lam nhém nganh diéu hanh thi phai chi tiét tirng cong viéc dé khong bo sét bat cir
cong doan nao... Va mot diéu co ban nita 1a tAim bang nwéc ngoai khong dadm bao mikc lwong
cao hon cac ban hoc trong nwéc néu con ban khéng c6 kha nang dac biét hon.
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Ban vé hoc bong cac treong dai hoc My

Téi doc va nghe nhiéu vé viéc hoc bong tai My. Nhwng chi sau chuyén di tham quan 8
truong dai hoc, téi méi du ty tin dé€ ban vé van dé nay. Tuy nhién, c6 rat nhiéu khai niém toi
van chwa hiéu hét va t6i sé “thu nhan” khi néi dén diéu do.

Vay hoc bong (theo khai niém tai cac trweong dai hoc My) - dwoc hiéu thé nao? C6 hai khai
niém dwoc nhiéu treorng dung chung, nhiéu trwong tach riéng, nhu sau:

1. Hoc bong (Scholarship va Financial aid) nhiéu lic dwoc hi€u la tro gitp tai chinh cho
bAt ct sinh vién nao dd tiéu chuin nhép hoc. Vi vdy, cac treong manh veé tai chinh vi c6 quy
tro gidp 1én (Endowment), thwong xuyén thong bao trén website 1a ho c6 cach tuyén sinh
“need blind”, tirc 12 nham mat chon theo tiéu chi ma khéng d€ y dén kha ning tai chinh cta
sinh vién dwgc nhin. Sau khi dwoc nhén réi, cac gia dinh sé phai ké khai thu nhép (c6 nhirng
tiéu chuln rat cu thé) va trweong sé tim moi ngudén tro giup (ké ca bao lanh cho vay) dé sinh
vién c6 thé theo hoc. Co hdi nay danh wu tién rit cao cho cac sinh vién My. Ho c6 tro gitp tir
Chinh ph, tlr cAc nguon tir thién... véi cac khai niém nhw “grant”, tai tro khong phai hoan lai,
va nhiéu th r6i ram khac.

2. Con hoc bong vi thanh tich hoc tip (Merit Scholarship) c6 & nhiéu tredng nhwng hau
nhw khong c6 tai cac treong trong Top 50 (ctia bang xép hang toan qudc).

Vi du, trong cac trweong dai hoc Top 50, toi chi méi thiy University of Southern California
la c6 dang hoc bong nay; con trong bang cua Liberal Aid, toi thay c6 Claremont McKenna (xép
th(t 9) 1a c6. T4t nhién, cac tredong thi hang dwdi hon hodc ndam trong cac bang xép hang theo
vung, sé c6 nhiéu hoc béng nay hon.

Sinh vién Viét Nam néu mudn tim Merit Scholarship, c6 thé sir dung Google v&i tir khoda
“US universities with merit scholarship”, sau d6 vao website tirng treong dé xem diéu kién
cu thé. Thuwong thi ho 13y tiéu chi la diém SAT/ACT va GPA, cong bé rd phai dat t6i thi€éu bao
nhiéu. V&i SAT, ho khong quan tdm thi may 14n ma chi chon diém cao nhéit cta tirng moén
trong cac dot thi réi cong lai véi nhau. Vi du lan 1 dwoc 650, 600, 700; 1an 2 dwgc 620, 550,
720 - thi ho sé 14y diém cao nhat 1a 650, 600, 720. Nhiéu trwong chi cin 2 diém dau 1a Math
va Critical Reading. M6t s6 trweong thi hang dwdi 200 c6 tiéu chuin cho hoc bong, hoc phi la
SAT c6 2 mén dau 1350 hodc 1400 va GPA 3.6 tré 1én (d6 chi la nhitng trwong t6i da cé dip
vao website chit khéng phai diéu kién chung cta tit ca cac truong).

Néu sinh vién Viét Nam mudn xin tro gidp tai chinh (scholarship, financial aid, grant...),
hay xem ky xem sinh vién ngoai qudc c6 dwgc hwdng loai nay khong va thoi gian chdm nhat
dé ndp ho so xin trg gidp tai chinh la khi nao.
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Ttr 14y, t6i da ngd ngo viéc cac treong dung Merit Scholarship dé thu hit nhirng hoc sinh
“con nha kha gid hoc gidi” va canh tranh véi cac trweong xép hang cao hon, vi du nhw cac
trwong thi hang 20 - 100, dé€ canh tranh véi Stanford, Havard. T6i khdng dinh duoc “sw ngd
ngo” nay khi nghe néi chuyén tai tredng Pomona, treong dirng thir 5 trong bang xép hang
cac trudng Liberal Art Colleges. Ho khang dinh khong c6 hoc béng Merit Scholarship vi ho
khong can thu hut hoc sinh bang tién. Ho manh va c¢6 di ngudn tai trg 100% mirc can thiét
cho tit ca sinh vién My dwoc xét 1a dat tiéu chuin nhip hoc Pomona. Con sinh vién ngoai
quoc, néu mudn xin trg gitp tai chinh, xin xép hang & sau sinh vién My. Vi vdy, treong nay
chi c6 duy nhét 1 sinh vién Viét Nam dang theo hoc.

Theo t6i, véi khoang 4000 - 5000 trwong dai hoc da cac loai tai My, viéc canh tranh dé
“tranh gianh sinh vién nhap hoc” rat “khoc liét”. Do vay, 1oi khuyén cu thé cua toi la:

1. Chuln bi sé'm, k€ ca vé hoc, thi SAT va kha nang tai chinh, néu dinh huwdng di hoc
& My.

2. Cactruwong trong Top 100: Thwong ho chi cho t6i dala 50% tro gitp tai chinh cho
phan tién hoc, tirc 12 van con phai chuin bi quang 45.000USD/ndm

3. Véi cac gia dinh tai chinh han hep, con lai hoc khong that suit sac, gia dinh sé& budc
phai bé cong tim cac trweong xép hang dwdi 100, thim chi dwéi 200 hodc 300, dé
c6 co hoi nhan hoc bong hodc tro gitp & mitc cao.

4. NeEu gia dinh c6 da diéu kién vé tai chinh, nén cho con em vao cac trwong ding
v&i kha nang cta con, dong thoi xem xét theo ding nguyén vong cia con. Khi c6
du tién, cha me dirng nén cd tiét kiém dé€ danh ma bat con minh phai vat va tim
hoc béng, hodc xin trg gitp tai chinh, dé réi vao nhirng trieong thap hon kha nang
cta ching rat nhiéu. Qua trinh tim hoc bong hodc tro gitp tai chinh nhiéu khi lam
ca gia dinh phai tra gia cao hon la sé tién xin dwgc: cong strc, tién cia va nhiéu khi
ca 1a nwdc mat.
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.. MGi ngay danh it nhdt mét tiéng dé day va hoc cung con tir khi con méi ra doi la mét
phwong cdch ddu tw hiéu qud nhdt cho twong lai ctia con!

PHAN V: Tan man

Con gai toi

Ngbi roi viéc, toi luc loi trong kho chira cac bai viét clia con gai va 16i ra dwoc mot bai
con viét vé me. Poc xong, tdi vira cdAm ddng, vira lo ling.

Me biét 1a me da day va muon con tré thanh ngwdi nhw thé, nhwng khi doc bai nay, me lo
ldng nhiéu hon 13 vui mirng. Me biét con 1a c6 gai “rat it ich ky, rat nhiéu sw sé chia”, nhung
c6 18 me da hoi sai 1am, khi day con luén nghi vé nguwoi khac truede khi nghi vé minh? C6 1€ vi
tir nho, me da dwoc day, thwe sw nghi va hanh déng nhw vy nén da truyén lai cho con?

Ho6i xwa, me ciing da tirng “minh vi moi ngwdi” c6 thé “nhady x6” vao gitp bat ctr ai, ké ca
nhitng ngwdi ma me biét 1a ho sé quay lwng ngay 1ap tirc khi me gap kho khan va can sw gitap
do, du chi la vé tinh than.

ROi gan 20 nam tréi qua, cudc doi da day cho me biét bao bai hoc khac:

- Néu minh khéng biét tw chdm s6c cho ban than, sé& chdng ai c6 thé gitip minh dau con a!

- Néu minh khéng khoe manh va vui vé, minh sé kho long dem lai hanh phic hodc c6 du
strc dé gidp d& nguwoi kKhac.

e Minh khéng thé gitp hodc chia sé cho ngwdi khac cdi ma minh khéng cé, du dé la
tinh yéu, tri thirc, sich bio hodc com 4o gao tién. Hiy giau cé vé kién thic dé cé
thé chia sé nhirng diéu con biét, diéu d6 sé gitip cho xa hoi tét dep hon. Khi con
dinh chia sé vé vat chat (du do la tién bac, quén 4o0...), hdy suy nghi ky xem liéu cai
d6 c6 lam cho ngwdi dwoc gitp tré nén lwoi biéng va y lai, té hon la “gid nghéo gia
kho” dé xin x0.

e Hay giang tay gitip d& nhirng ngwoi kém may man hon minh, nhung me nhic lai:
KHONG BAO GIO dwoc dé ho y lai vao minh ma tré nén ludi biéng.
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e Chi nén gitip ngudi khac nhitng gi ma ho KHONG THE Ty LAM PUQC. Néu ho
chwa biét cach lam, con hdy day ho lam nhwng khéng lam ho. Néu khong, con ¢
thé sé tré thanh “day té suot doi” cho ai d6 tham chi la cho chéng, con cia minh.

Me biét ai cling sé phai trdi qua réi méi c6 dwoc bai hoc cho riéng minh nén me sé khéng
khuyén con vao thoi diém nay. Con hdy cr lam nhitng gi ma con nghi la t6t dep, vi né tét dep
that, con a! Me chi cAu mong con ludn khée manh, biét gitt cAn bang trong cudc séng dé con
tAn hwdng nhitng niém vui that sy ma cudc doi ndy mang lai. Plrng qua cing thang, dirng cd
gang qua strc minh va dirng lo 13ng vé nhirng diéu vu vo.

San bay & mdt nwédc Nam My nhé xiu, me di qua di lai chd’ d6n con gai. Con buéc ra khoi
khu an ninh, cwdi hén hé. Trong con gai c6 vé gay di, me hdi tai sao, con tra 1oi 1a vi cing
thang. H6 so' da ndp gan hét roi, trudng nay khong nhan thi vao trwong khac, con géi yéu oi,
sao phai lo 1dng nhiéu qua vay?

Hinh nhw cudc séng hién dai ¢t bit moi ngwoi phai ludn trong tw thé sap bwdc vao cudc
dua. Vay 1a me 14p lu6n mot ké hoach d€ giai téa cang thang va thai doc cho con, bat du bang
2 cdc to twéng nuwdce gidi ddoc bao gdm buwdi, chanh, girng, téi, nghé... mdi ngdy, roi tim bién,
choi téi bén.

Viy ma clr quay qua quay lai da thiy nang d& bai ra lam. Me lai hoi: “Sao con hoc gi ma

e

hoc 1am thé. Khiép qua”. Nang tra 1oi: “Hoc truwdc dé khi vao hoc ky sau nhan hon me a”!

Lai “t6i” cia me diy ma! Khi con mé&i 3 - 4 tu6i, trwdre khi lam gi cung con, toi déu 1ay to
gidy hi hody 1ap ké hoach r6i doc cho con nghe. T6i lu6én giai thich: “Lam gi cling c6 ké hoach
thi minh sé kiém soat dwoc thoi gian con a. Dlirng bao gior viéc h6m nay ma lai dé dén ngay
mai. Plrng bao gi¢r dé xay ra canh ‘nwéc dén chidn méi nhady’”. By gio, con dang lam bai dé
khoi chiu canh “nhay” gio chét, me con gi dé than phién day?

Vira in sang xong, tdi lai thiy nang gi¢ toan ra lam. Me lién “thac mac”: “Sao con phai hoc
toan?”. Con tra loi: “Lam trwde bai bay gio thi ky sau, con khoi phai hoc va c6 nhiéu thoi gian
tham gia cac hoat dong khac”. Con o1i la con, Iic nao cling “lo xa” qua thi cudc song cling cing
thang lam! Nhiéu lic cling cAn phai “choi hét minh” chi!

Lai “t0i” ciia me roi! Con 4 - 5 tudi da bay hét tro choi nay dén tro choi khac “du” con hoc
tredc mon Toan va tiéng Anh, bay gid con van thuc hién diing nhw vay, sao me c6 thé can
nhan? Chang trach vao ndm hoc, thiy con tham gia nhiéu hoat ddng ma me phat chéng mit:
nao la choi piano, viola trong ban nhac, nao 1a dan déng ca, dién kich, rdi con dén trai dudmg
ldo gitp ngwoi gia 1 - 2 budi/tuin, réi con lam 16p trwdng nira chir. Con 14y diu ra du thoi
gian nhi?

Con gai dung 1a niém may man ky diéu ma cudc doi nay danh ting cho toi.
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Su lwa chon cua me

Me sinh con ra, hiéu ro rang do 1a lwa chon cia me va chinh me (chir khong ai khac)
phai lam tron trach nhiém v&i s6 phdn mot con ngwdi. Chinh me phai lam moi viéc, phai tao
moi diéu kién tét nhat trong kha ndng cia minh, d€ con dwoc nudi dwdng va lén 1én trong
mdt moi treong lanh manh nhét, dé€ con tré thanh nguoi tw 14p, c6 trach nhiém véi ban than,
vé&i ngwdi xung quanh, véi xa hoi.

Va trén hét, hanh phuc thit sy cia cudc doi con sé la mén qua vo gid con ting me.

Me con minh chi cé thé séng v&i nhau & kiép nay. Con dem dén cho me niém vui v tin
duwoc lam mot ngwoi me, thé 1a du. Me khong bat con phai biét on me vi cdng sinh thanh vi
néu khéng mudn, chang ai c¢é thé bat me mang thai va sinh dé. Me khéng mong chd con bao
hiéu ma nguwoc lai, me biét on vi c6 con trén doi ndy. DuU mu6n bén con mai mii, me ciing
chang thé 1am vat can trong cudc doi con, vi mudn hay khéng, chinh con ciing chi ¢ mot cudc
doi dé song.

Me da dwoc song hét minh véi chinh cudc doi cia me nén me chi mong con hiy s6ng hét
minh véi cudc doi con. Hay yéu thwong, hdy gian dit, hiy cudng nhiét, hiy trAm lang. Hay
ngang cao diau chap nhin va giang tay déon nhian moi thi sé dén véi minh. Cudc doi nay qua
ngan dé chan chir trwedc bat cir viéc gi. Du co kiép sau, thi dé cling 1a mot céi gi vo dinh. Néu
dwoc lwa chon, me mudn la c6 con gai nho bé cta con, minh sé doi vai tro, con nhé. No6i vay
cho vui chir gidc mo d6 kho bao gior ¢ thé thanh hién thuc, phai khéng con?

Dao nay, lic con ranh thi me dang tit tip & dau dau 4y, lic me ranh thi con lai khong
online. Sang nay thirc diy, me nhin dwgc email bdo c6 két qua gitra ky ciia con. Me “hitng ho”
vao website cta treong dé xem: Con gai dwgc A gin hét, chi c6 1 diém B+ mon hat dong ca gi
do.

Me thdy phuc ban linh cta con, van “kién tri” hoc d€ c6 két qua tét nhat. Con 1a vy, céi gi
cling phai c6 lam cho t6t nhit trong kha nang cia minh. Me lu6n tw hao vé con, khong phai vi
két qua, ma 1a sw quyét tAm va kién tri. Me rat vui khi con xac dinh hoc vi kién thirc va két
qua thé hién kién thirc thit sw cia minh, minh c6 quyén vui va tw hao vi diéu do.
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Va bai hoc “budng tay”

HQC bai hoc “budng tay” khong hé dé diu cac ban a! Cling chi m&i vai nam gan day, toi
méi “thwc sy thim thia” 1a minh da dén ldc phai budng tay véi nhiéu diéu trong qua kh,
nhiéu viéc d& dang khéng thé hoan thanh dé “that sw séng” cudc séng ciia minh.

Nhwng thanh cdng hon ca 1a tbi da kip budéng tay dung lic dé con gai toi c6 thé tw luc va
manh mé lam quen véi cudc séng. Con tdi c6 thé da hoi phai “véi tay”, nhwng nhirng cai véi
khong qua tAm luén quyét dinh thanh bai trong twong lai mét con nguoi.

Nhé con gai...

Ng6i bén bo bién, toi lai nghi vé con gai. Chi con vai ngay nira con tron 17 tudi. Cudc doi
dang mé rong trwdc mat con véi bao diéu tdt dep nhwng ciling nhiéu thir thach. Con oi, hdy
s6ng hét minh, trudc tién la cho con, ké tiép la cho nhitng ngwdi ma con yéu quy va nhirng
nguoi bat hanh hon khi ho can con giup d&. Pirng chan chir, dirng ti€c nudi nhirng gi da qua,
cling dirng so sanh v&i nhirng ai hon minh. Hay lu6n nghi minh 1a ngwdi may man nhit, hanh
phuic nhit, 1a c6 gai duyén dang va xinh dep, chac chan nhirng diéu dé sé dén véi con.

Con con nhé khong, hé ndm 2005, méi hon 7 tudi, con dirt khoat xin me cho di trai heé &
Anh. Me lo ling, bin khoin nhwng khéong tim ra 1y do gi d& n6i KHONG véi con. Me danh vién
1y do 12 thinh thodng con van “d4m dai”, sang d6 phai & chung sé bi cac ban ché cudi. Con noi:
“Me dirng lo, con cé cach r6i”. Vay la me danh dang ky cho con di ba tuin. Pem con dén trueong
& mot tinh xa tdp cach London 5 tiéng di 6 t6, me giat minh khi thiy con thua cic ban nho
nhit t&i 6 tudi. Nhwng con diém nhién néi véi me: “Me khong dwoc ndi véi anh chi nao 1a con
mé&i 7 tubi nhé”. Roi treong vé lai London, ruét me nhw Itra dot. Song dién thoai khu con &
kém, trong 3 tudn me khong thé no6i chuyén dwgc véi con. Gan 3 tuan sau, me tré lai, con gy
di mot chit va té ra chirng chac hon nhiéu. Me thi thAm hoi: “Con ¢6 ‘ddm dai’ Iin nao khong?”
Con tw hao lac dau. Me hoi: “Con 1am gi?”. Con diém nhién ké: “Ct sau khi n tdi (lic 6 gio),
con khong uéng ti nwéc nao nira thi trong bung 1am gi con nuwéc dé dai dam?”. Oi con gai me!
Ngay luc dé, con hdi: “Me o1, me cho con sang Anh hoc tir nim sau nhé? Trwong bén nay tot
hon nhiéu!” Me giit minh thang thét, khong tin vao tai minh nita. Sau mot nam, con chi méi
c6 hon 8 tudi, lam sao me dam cho con di hoc mot minh?

Con khong bo cudc, ngay nao ciing tim cach thuyét phuc me. Lai mot IAn nira, me khong
tim ra dwoc bat ctt 1y do nao dé néi KHONG véi con. Vay 1a thang 2 nim 2006, hai me con bay
sang Anh dé tredng Badminton phdéng van. Me thdm cdu khan ho dirng nhin nhuwng tw biét
do chila “gidc mo” clia me ma thoi. TAt nhién 12 ho nhan. Me lai can chit ring, tw an ui: “Con
da 1ém, khong dwoc 14y di co hoi ctia con”.
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Thang 8 nam 2006, me vira chuin bi cho con di, vira chuin bi chuyén nha. Me biét con
muén dwoc & thtr nha méi truede khi di. Mot buoi t6i, khi me mét mai tir cong ty vé, con ri me
ra ban ngoi, réi nghiém tdc néi: “Me o1, con rat muén chuyén vé nha méi. Nhwng me vat va
va cing thing qua. Néu qua strc, d€ con di roi chuyén cling dwgc me a. Con mot diéu nira con
muon noéi véi me: Me khéng dwoc khoe (hoi dé ap huyét toi rat thip, lwgng virus B trong gan
dang ting Am Am nén rit hay mét), con lai di xa, con lo 1dm. Me phai tw chdm s6c strc khoe
cho me thi con méi yén tdm. Con da dan chu Hai (1a anh chang b6 cua toi) 1a phai danh nhiéu
thoi gian d€ cham séc me”. Toi ngdi ling ngit vi s¢ hé noi gi sé 0a 1én khéc mat. Troi o, ¢o
con gai nho bé chwa day 9 tudi ctia toi hay 1a me t6i day? That ra, trueéc d6 tir 1au, con da ludn
coi tdi nhw em bé. Hé di dau, con quan sat me rat ky. Thay tdi c6 vé mét, con san lai xoa tay,
s& dau, hoéi don dap: “Me lai mét a? Me c6 mét 1dm khong? C6 cd chiu dwoc dén lic vé nha
khong? Luc d6 con sé bop dau va dam lwng cho me”. Nhwng c6 con gai chwa day 9 tudi néi
v&i me nhw ngay hom dé thi chinh tdi cling bat ngd. Sau mot hoi tran tinh, c¢6 nudt nwéc mat,
déng thoi cd nhin dé€ khoi pha 1én cuwdi, toi néi: “Con ctr yén tim, ba cu non cia me a! Me sé
cO gang ludn khoe manh dé€ con khong bao gi¢ phai lo lang cho me, dé€ con c6 thé di bat ct
noi dau va thanh than séng cudc séng ctia minh”.

D6 ciing 1a dong lwc gitp toi ludn cd gang sdng khoe, sdng vui va sdng tét. Vi & bt ¢ noi
dAu, d6i mat nhoé cha con gai ludn doi theo toi v&i sw quan tAm va yéu thwong tha thiét. Khi
toi lam dwoc viéc gi tot, ngudi dau tién toi khoe chinh 13 con gai, ngwdi dau tién vo tay hoan
hé va khen ngoi cling nhw dong vién me hét 1oi cling chinh 1a con gai.

Con gai yéu o1, cr yén long sdng cudc song ctia minh, con nhé!
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Thao thirc trong dém

Nhin con gai hon hé pha 14n hdi hop, hdo hitc chuin bi d6 d€ di 1am cong viéc cong
dong, toi cling thiy rao ruwc theo. P& rodi khi tién con trén sin bay, nhin bong con bé nho véi
balo sau lwng, tay kéo chiéc vali, long t6i déi 1én nhirng cdm giac kho ta: vui mirng vi tuy chwa
tron 18, con da that sw trwdng thanh dé cé thé tw chon cho minh mét hwéng di, di can dam
thwc hién diéu minh mudn. LAm cim lo 1dng nhitng diéu rit vo cé, nhirng gia thuyét rit d&
hoi...

Nhan tin nhin cia con khi dirng ngti dém tai Doha, téi van hoi thip thém: liéu con cé nh&
dé chudng thirc diy diang gio kip chuyén bay ndi tiép? D€ roi sang qua, téi nhan dwoc email
tir t& chirc Rustic Pathway thong bdo ngan gon 1a con gai da dén Tanzania an toan, xin gia
dinh dirng lo lang. Ho con din thém: “Khdng c6 tin tirc gi nghia 1a tin tdt, no news is good
news.” Vay 13, sé khéng thé lién lac, chuyén tro véi con trong hon 3 tuén.

Ban bé hai cho con di dau khong cho lai dé€n nhitng noi “cu t6” cta “khi ho co gay”? Téi
vén kém dia ly, tim mai m&i thay dit nwéc Tanzania trén ban d6 chau Phi. That ra, néu dwoc
lwa chon, t6i cling chang cho con di dau, nhung diy 1a con chon va tdi da giao cho con quyén
do tir 1au, chang 18 bay gir doi lai? Con gai cd vé biét me lo ling 13m nén td ra rit cham chu
nghe nhirng diéu me din, miéng tim tim cwoi. Ma toi chang dan gi dai dong, chi bat con mang
theo vitamin C liéu cao va Colloidal Silver, r6i din: uéng vitamin C hang ngay dé ting sitrc dé
khang, con u6éng va béi Colloidal Silver khi dau bung hodc bi thwong.

Hai dém roi, giidc ngt cta tdi hoi chap chom. Khong qua lo 1ang, sao van thiy bon chon.
Van biét hang ndm, hang triéu thanh nién di 1am tinh nguyén do cac td chirc qudc té kéu goi
ma c6 ai bi sao dau, vdy ma toi van tw hoéi: Nh& dau... C6 1& minh gia rdi chang, nhw con gai
van hay tréu: “Gia roi sinh 1dm cam”.

Con gai yéu o1, me biét con da du 16ng du canh va da diing cdm cling nhw ban linh dé vao
doi. Me da va sé tao moi diéu kién dé con khdm pha ban than va cudc séng, dé con c6 co hdi
c6ng hién hét minh cling nhw tdn hwdng moi diéu ma cudc séng cé thé dem lai. Con hdy nhé,
néu khong dadm chip nhén rai ro va trai qua thi thach, con sé khong bao gi¢r c6 dwgc cam
gidc hanh phuc tot dinh. Hay giang tay don nhan moi diéu, cd con gai yéu bé bong ciia me
ngay nao.

T6i muén giri tang con gai mot bai tho swu tip dwgc tir Facebook ma toi rat thich:
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ME DAY CON

Con dlrng suy nghi nhiéu vé chd dirng
Con nén suy nghi vé cach di¥rng thé nao
DPirng thang ngwoi ché thip thanh cao
birng khom lwng trén cao thanh thap.
Biét song dd ludn thay minh hanh phic
Song tham lam giau c6 héa ra nghéo
Con dirng l1am cai béng an theo

Biét gieo cdy dé vui ngay git hai.

Doi la bién kho, con dirng ai ngai

Phai vwrot 1én dé biét lam nguoi

Hanh phuc & doi ti s6 nhitng buén vui
Phai c6p nhit nhitng niém vui nho nhat.
Vui thanh than 14 niém vui c6 that

Vui hw danh 1a tro do & doi

Mot kiép ngwdi ngdn 1am con oi

Biét s6ng dep la diéu khong phai dé.
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Hay vuot qua noi so hai
Con gai yéu ctia me!

Me nhé mai mot ngay thang 5 nam 2006, thiéu sau thang nita con tron 9 tu6i. Thang 9
nam dé, con sé mot minh nhip trieong ndi tri & thanh pho Bristol nwéc Anh. Ba ngwdi nha
minh quyét dinh di leo nti Yén Tt. Luc d6, cap treo méi hoan thanh giai doan 1, muén 1én
chtia Pong phai leo nui kha xa, dwong di ngoan nghéo véi nhitng doan mot bén 1a vach da,
mot bén la vyc, rat nguy hiém. Con da dwgc chuin bi ky tir 1au vé moi thi: tip leo nui, ky
nang di bo, rén luyén strc khde... va me nghi moi thir da rat hoan hao cho con thi strc.

That tuyét voi! Ngoi trén cap treo, cdm gidc minh nhw dang bay qua vuc sau, hwéng lén
phia dinh nui, xung quanh la ndi d6i huing vi, ciy c6i xanh ngit ngan. Roi cap, hinh nhw chi ¢6
ba chiing minh leo tiép doan sau. i dwoc dd mot phan ba quiang dwong, troi dot nhién mua
1Am tham. Me hoi lo ngai nhwng van dong vién con di tiép, quyét khong bé cudc. C6 mot didu
me khong ngd& téi d€ chuin bi, tuy mwa khong day hat 1am, nhung c6 18 vi m wét nén giun
dat bo ra nhiéu kinh khing. N6i thit, me so tat cac loai vat bo sat, cdi bon ctr dong dwa uén
€0, ngoan ngheo, trong thiy 1a da ron téc gay. Mot diéu khong ngdr nira 1a con géi me ciing s¢
giun va vi con bé, con khong kiém soat n6i minh. Nhin 1 giun day dic dwdi dat, con run ban
1én, bam chit vao tay me, co chan tranh giun, mat tai mét, méu méo. Néu c thé nay thi con
c6 thé kéo caba xudng vuc, nat thay chi chang choi. Khong Kkip suy nghi nhiéu, me gam lén:
“Thu, ngdng cao dau 1én, cin chit ring lai va di”. Con gidt minh, mat mé to day nwéc mat, co
1& so me qua nén tam quén ndi s¢ giun. Me nam chat tay con, nghién rang dung chan xéo nat
mot con giun, réi ¢6 ndi mot cach binh than: “Con thiy khéng, minh cé thé di chét giun ma,
thé sao minh lai so n6? Thdi can ring lai, me mudn nghe con cwoi, réi minh di tiép”. Vay 1a
con cO nhe rang cwoi to mot cach gwong gao, buwédec tiép. Lén dén chua Pong, me 6m con vao
1ong cin din: “Me khong thé di theo con sudt ca cudc doi. C6 nhitng lic, ndi s¢ hai sé lam
minh tré nén mu mam, khong con tinh tao dé suy nghi va hanh dong mot cach sang sudt. Noi
so hai c6 thé 1a nguyén nhén giét chét ta mot cach oan uéng. Vi viy, dirng bao gitr dé cho sw
so hai ché ngw, kiém soat minh con a! Bit ctr lic nao, khi thdy méit tinh than hay so hai, con
hay nghién chit rang lai, nging cao dau va tap trung suy nghi dé tim ra cach tét nhit vwot
qua tinh thé nguy hiém”.

Hon mdt nim sau, thang 12 nam 2007, trong lan di truot tuyét & Ao, con bi truot xuéng
virc mot minh lic troi nhip nhoang toi. Con can ddm, khong khéc 16¢, khéng mat binh tinh
ma da tim moi cach bao hiéu cho moi ngwi biét dé€ xudng giup.

Thang 12 nim ngoai, nha minh lai di trwot tuyét. Sau miy ngay tap, con quyét dinh 1én
trwot trén dinh cao, noi danh cho nhitng ngwdi da thanh thao. Nhin 1én dinh nti xa tit, may
mu che khuat, me thiy run riy tw day long. Muén thot ra mot 1o dé ngdn con nhuwng réi me
tw nghién chat rang lai: “Khéng, me khong thé di theo dé€ bao vé con sudt ca cudc doi”. Hiy dé
con dwoc thir thach va tw lwa chon lam nhirng viéc con muon. Me khéng thé dung tinh yéu
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lam lwc can trén buéc dwong doi ctia con. Con khong nga ngay dau, ma dén 2 - 3 ngay sau
md&i nga. C nga 1am con lan 16ng 16¢ hang tram mét tir dinh ndi. Lai mot may man 16m, chan
khong bi gy nhwng dau mat ba thang méi khoi. Con rut ra bai hoc: miy ngay dau, con rat cin
thén; dén ngay dd, con hoi tw tin qu4, nghi la minh da thao, so y vai gidy va bi nga ngay. Vay
d6 con a, minh phai ché ngw sw so hdi nhuwng khong bao gio dwoc chid quan, me mirng la con
da hoc dwoc bai hoc quy gia, c6 ich cho con dén cudi doi.

Chac con ciing biét, mdy thang nay, lién tiép xay ra bon vu tai nan may bay lam hang tram
ngudi thiét mang, dic biét thwong tAm 1a vu MH17 bi ban tai Ukraine. Hang ngay hang gio,
bao chi, dai truyén hinh trong nwéc va quoc té, cic mang xa hoi, cac thong tin, binh luin, chia
sé lan truyén chéng mit. Ai khong biét cling phai biét. Ai chuin bi phai di may bay ciing cam
th4y bat an, lo 1ang. D6 1a tAm ly rit thong thwong. Truyén thong nhw mot tim gwong nhiéu
chiéu, phdn 4nh moi mat cua cac sw kién dwéi nhiéu goc do khac nhau. TAm gwong dé lai
dwoc phong dai 1én theo thoi gian va khong gian, xody vao tam tri ta, lam cho tri 6c ta bi xoay
chiéu theo né mdt cach tw nguyén. Ta khong con minh man, tinh tdo dé€ phan tich, suy luan
mot cach logic ma suy nghi theo vong xody ctia s6 déng va lo so nhirng diéu ma moi nguoi
ban tan la dang phailo sg.

Nhitng thang nay, con phai bay di, vé tir Anh r6i lai bay di Thai Lan. Ai cling khuyén me
nén bao con hily hoat déng xa hoi & Thai Lan vi tinh hinh bén d6 rat cing thang. Me theo déi
béo chi vé dio chinh & Thai Lan, lo lang dén thit rudt nhung lai tw bat minh chiu dwng, danh
cho con toan quyén quyét dinh viéc di hay & lai. Pwa con 1én sin bay, me khong thiy con thé
hién chit lo s¢ nao. Thoi con c di di, néu lo so qua nhiéu, minh sé lam mat hét co hoi dwoc
di, dwoc cong hién, dwoc hoc hdi va dwoc song hét minh, con a!

Lai nhé, khi con con bé, trwérc tudi vao Lép 1, mdi lan me sip phai di cong tac, con hay
mat ngd, thdm thi hoi: “Me o1, ¢6 bao gitr me di, roi khong tré vé nira khong? May bay c6 roi
khong ha me?” Con biét khéng, trong nhitng dém d6, ndm 6m con, me ciing phai ¢ nén ndi
lo s¢ v6 cé trong long. Con chi c6 mdt minh me, néu cé chuyén gi xay ra, me khong tré vé, con
sé ra sao? Nguwoc lai véi ndi lo trong 1ong, me da giai thich cin ké cho con nhiéu diéu: sw s6ng
va cai chét, rui ro va may man. Me con minh ciing da nhiéu lAn néi chuyén vé sw an toan cla
cac phwong tién giao thong, dic biét la vé nganh hang khong. Me ndi v&i con vé viéc hang
ndm, tai nan giao thong & Viét Nam 14y di hon 10.000 sinh mang. Me ciing ké rang, nim 1997,
khi me dang mang thai con, Vietnam Airlines bi mot tai nan may bay roi & Campuchia.

M4y hém nay, méi khi vao mang, me lai thiy c6 nhiéu chia sé, nhitng cau x6t thuong,
nhiéu lic nghe rat ai o4n cia moi ngudi. Chot nghi, trong cudc doi mdi ngudi, sé phai trai qua
bao mat mat ciing nhw nhitng ndi budn. Nhiéu ltic, mdt tai nan hang khong xay ra & dau dé
lam ta x6t thwong cho nhirng nguwdi gap nan, réi lién twdng téi ban than va gia dinh, lo so liéu
no cé xay ra cho ta hay nguoi than? Con cé doc bai bao cia chu Lwong Hoai Nam phan tich
veé ti 1 tai nan va phan tram tr vong rit nho xay ra do tai nan hang khong so véi cac phwong
tién giao thong khac. Me tim va biét thém con s6 cu thé hon, nam 2013, s6 nguoi tir vong vi
tai nan giao thong & Viét nam 1a 9.369 nguwdi. Tlr ndm 2011 tré vé truede, con s6 nay déu hon
10.000 ngwoi/nam.
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May man thay, tir nim 1997, Vietnam Airlines khong bi tai nan may bay nao, trong khi s&
nguwoi tr vong vi cac phwong tién giao thong khac la hon 170.000 nguwdi. Vay thi con nhé, c6
nhitng ndi lo s¢ vo c& ma trong doi ai cling phai dwong dau va con phai kiém soat dwoc né
bang I tri.

Con nhé khong, me van hay ké cho con nghe vé nhitng ky niém khi me con lam doan
trwdng ti€p vién Vietnam Airlines. Me yéu quy va gan bé véi cac co chu tiép vién vi nghé do6
khong hé nhe nhang, dé dang nhw moi ngwoi nghi. Nhiéu ngwdi da khong thé vrot qua sirc
ép tam ly hodc khong du sirc khde d€ gan bo 1au dai. Me biét, trong nhitng ngay nay, cac co
chu va gia dinh (bd, me, vo, chdng, con...) lai dang hoang mang, lo 1dng. Me mudn din con mot
diéu: khi 1én 1én, con c6 thé chon bit ctr nghé nao con mu6n nhwng hiy nhé c6 mot nghé ma
thi€u n6, me con minh sé khong thé gdp nhau mai khi con dwoc nghi, con s& khong thé toi
dwoc nhirng noi xa tit tap, dé€ théa wéc mong dwoc tim hiéu vé bao mién dit la: d6 1a nghé 1ai
may bay va tiép vién hang khong. Khi di may bay, con hay hét sirc ton trong nhirtng nguoi
dang 1am viéc can cu dé chdp canh cho con bay xa, gitip cho con di dwoc khip noi trén thé
gi¢i rong 1on nay. Néu trén chuyén bay nao dé, con gdp mot ngwoi ti€p vién chwa dwoc vui
vé, niém n& véi khach, hdy c6 gang thong cam. Biét dau, con gai nho ciia ho (nhoé nhw khi con
nam tha thi véi me khi xwa), dang bi 6m & nha. Va vi khong du nguoi thay thé, ho van phai
xach vali 1én chuyén bay thwc hién nhiém vu. Néu cé dip, con hay tro chuyén véi nhirng nguoi
ti€p vién trén chuyén bay, dé cAm on cac anh chi vi cong viéc ho lam.
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Day tré doi mat véi sw ra di cia nguwoi than

Téi tinh c& doc dworc bai bao “Con gai ké chuyén bo trai chan ngd dwdi chan ban tho
me”. Chia sé cta c6 gai that cAm dong nhung lai chot lam cho toi tw héi:

1. Né&u tdi c6 chdng va chang may phai di xa trwdc, thi & noi 4y, liéu toi c6 thiy vui khong
khi chéng téi vat va, dau khé 10 ndm troi vi nhé thwong toi? Toi nghi di, nghi lai va thiy that
sw minh khong mong vay. Cudc séng van tiép dién, con ngwdi nén vuot qua dau khé ma tién
1én phia trwdc, chi c¥ “chim ddm” vao qua khit thi chang c6 ich cho ai. Nguwoi di xa da di roi,
néu ngwdi do yéu thwong ban thi sy dau kho, vat va, tuyét vong ciia ban sé 1a néi dau khon
ngudi, lam cho ngwdi da ra di khé yén 6n dwdi sudi vang. Chac ban con nhé ciu tho: “Ba ndm
chuec tiét con gi 1a xuan?”

2. Néu to6i c6 ménh hé gi, néu con gai tbi vat va, dau kho dé roéi khéng thé cdm thay vui vé,
hanh phuc trién mién trong 10 ndm tr&i va lau hon nira, thi liéu téi c6 vui va tw hao vi “sw
hiéu thdo” cia con? Téi sé dau kho va thit vong biét bao néu con gai khéng tw veot qua dwoc
nhirng quy luat ctia tao hda dé séng cudc sdng ctia chinh minh, ma lai bang tan pha cudc doi
ndi dau mat ngudi than.

Va toi cl tran tré vé cai khac nhau co ban trong cach ti€p cin van dé:

e Néu ai d6 c6 chong hodc vo di xa khdng trd lai, & “bén Tay”, ngwdi con lai dau khé
vai thang dén mot nam da bi cho la qua lau va ai cling ddng vién ngwoi do hay tw
ding diy, vuot qua dau khé ma tiép tuc séng, tim niém vui va hanh phic méi.
Con & ta, nguwdi con lai vat va, dau kho, tiéc thwong cang 1au thi cang dwoc ca ngoi.
Nguoi ta ca nggi nhirng nguwdi vo kién trinh ca doi song dé “tho chéng”. Nguoi ta
tdm tac khen nhirng c6 con dau danh thoi gian d€ lo t6 chirc gid that to cho nha
chdng. Tém lai, ngwoi ta khen nhitng ai cir “chim dam” trong dau khé vi hai chir
thdy chung vé&i ngwdi da khuat.

e Ne&u ai d6 c6 chéng hodc vo mit chwa du 3 ndm ma lai ¢6 “ngwdi méi”, ho sé bi
moi ngwdi xi xao, ban tan, tré moi, biu mo ché bai la vo (chong) chwa xanh c6 ma
da nhap nhom.

e B0 hodc me nam xudng, tai sao phai sau 3 ndm con cai m&i dwoc nghi dén chuyén
cwdi xin? Vi vy méi vira dau kho, vira nwe cuoi cdi canh dam cwéi “chay tang”.
Nguwoi 6m nam trong phong kin, d€ ma chirng kién canh con “budc phai vui vé”
cwdi tredre khi minh ra di, cho thién ha khoi ché cuwoi.
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Nhitng hi tuc d6 néi 1én diéu gi?

Sw ich ky clia ngu¢ri doi 4n dang sau thai do “khen ngoi” sw dau kh trién mién clia ngudri
khéc. Va d€ duwoc khen ngoi, nguwoi ta cir phai “gdng gwong, ruén minh 1én” ma dau khé cang
l1au cang t6t. Ngwoi ta chup nhitng tdm anh tré tran truéng dé kéu goi sy thwong hai ctia thién
ha, d€ roi gian ti€p khuyén khich tré con 1a ¢t khdc, ctt than, c& nwéc mat nwée miii ddm dia
thi “xin” dworc long thwong va quan 4o tir ngwdi khac. Sao ta khong nghi: hdy chup hinh dnh
nhitng em bé cwoi vui bén tAm 4o méi dwgce cho dé khuyén khich niém vui va nhirng diéu
tich cuc trong cudc song?

T6i nhé c6 cb ban vi chéng di cdp bbé nén v chong li di. Tinh ¢6 von can ddm nén hiu nhw
khong thiy co thé hién sw budn ba hay dau khé cho bat cir ai biét. C6 séng va nudi con, vin
vui vé, van lac quan du biét rang dang sau lung cd 1a biét bao 4&nh mat lwom nguyt, bao 1&i
ché bai. “Pa bi chong ché, di cip bd ma con “vo liém si” dén ndi khong biét ngwong. Mat may
van ctt vénh 1én thé kia”? Ban t6i biét ddng sau nhitrng thai do d6 1a sw ghen tirc, sw &m trc clia
nhirng con nguwdi dang cho co phai vat va, phai than khoc, phai dong moét vé kich “ngudi vor
toi nghiép bi chong bo roi”! Hoi dd, toi thwong dén véi ban dé riu rit véi nhau nhirng ciu
chuyén “trén tr&i dudi bién”, dé 14p chd tréng vé thoi gian cho c6 khong c6 ltc nao budn, dé
dwa me con ¢d di choi va néi véi cd rang: “Doi con nhiéu ngwoi tot va con ngudi khong xirng
dang kia da c6 ai d6 “nang di ho”, biét dau lai 1a sw may man?”. Va bay gid, toi thiy doi c6 may
man that.

T6i con nhé c6 nhirng 6ng bd ba me bénh tit (hoic gia bénh tt) trién mién hét ndm nay
dén nim khac. Ho nam do, khi thiy con céi vui vé thi rat buc boi: “Tao thi 6m dau bénh tat
ma chiing né bé tao di choi, ma chiing van vui vé cudi ndi?” Vay ho mudn gi day, mudn ca nha
phai bat hanh, phai vat va, phai tir bé cudc s6ng binh thudong, néu c6 ai d6 chang may 6m dau
bénh tat hodc qua doi?

Vay thi ching ta hdy s6ng va c6 giang ludn vui vé, hanh phuc trong bat ky hoan canh nao.
Chang ai séng ho ai nén khong nhirng virot qua dau khd ma nhiéu lic, ching ta con phai can
rang vuot qua nhirng ban tan, di nghi, sw cwdi ché tir nhirng ngwdi ac y hodc c6 hu. Hiy song
cudc séng ctia ban va day cho con céi cach séng tich cwc, dirng bao gi¢r “cdu” sw thwong hai
ciia thién ha bang nwé¢c mat va budn dau.

Khi con gai con nho, toi thwdng xuyén tam sw véi con: “Trong cudc doi, c6 nhirng viéc xay
ra ngoai tAm ki€ém soat ciia minh. Me néi vi du la néu me c6 bi chuyén gi, thi con phai lam thé
nay nhé...” Lan dau tién nghe tbi n6i vay, con gai khoc 0a l1én, nirc né 6m chat lay t6i. Lan thir
hai, con rom ré&m nwéc mat. Tir 1an thit ba, con tiép loi: “Thi con sé& gap chi A, anh B, con sé&
phai lam nhirng viéc nay phai khéng me? Lan cudi téi néi véi con la khi con 15 - 16 tudi, con
tra 10i toi: “Me khong can din nita dau, con nhé 13m roi! Me cit s6ng khée manh va di choi di,
khong can lo gi cho con dau”. Dén luc do, toi that sw yén tAm 1a néu chang may thiéu toi, con
van ngang cao diu virot qua mat mat, con sé tu biét xoay x& d€ ma séng va tim dwoc niém
vui trong cudc sdng. Con ciing biét ro rang, t6i mudn nhin thdy moi ngudi lau hét nwdc mat,
m& karaoke 1én hat néu nhé dén t6i. Con ciling biét rang, toi sé tw 1én ké hoach cho ddm ma
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cda minh cung véi con, vi ngay d6 khéng sém thi mudn sé phai dén, chi la viéc cia 10 nam,
20 nam hay lau hon chut nira ma thoi.

Vay thi du thé nao di chang nira hiy s6ng va song thit hét minh dé khong phai nuoi tiéc.
Hay chuin bi tAm ly cho ngudi than yéu (k€ cd vo hodc chdng ban) va néi rd dé ho biét rang,
& noi dd, ban chi c6 thé yén long khi thiy ngwoi thin khoe manh, vui vé va hanh phic.
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Hay dé con tu lwa chon wéc mo cia ban than

Dé Lat mwa. MAy mu che khuit mit tréi nhwng phang phat khdp noi, hoi thé vAn dAm
sic xuan. Xuin nhudém tham tirng khudn mit, tran diy vao 4nh mat, hoa quyén sac hong twoi
cta nhirng ta 40 di mau phap phéi quanh hé Xuin Hwong.

Chot t6i ngan ngo suy nghi: “U’ nhi, minh da va dang cé nhitng diéu wéc gi mdi dip xuan
vé? Liéu c6 phai hiu hét cac diéu wéc tot dep déu khong tré thanh sy thit trong xa hoi chiing
ta???”

Thué con tung tdng cap sach tdi treong, ai dé da gieo vao dau tdi khat vong vé nhirng
ngoi treong dai hoc co kinh. Hai cai tén Harvard va Oxford tré thanh niém ao wéc khén nguoi
tir bao gior nhi? Nam t6i 10, 12 hay 14 tu6i? Mac du ldc d6, téi da du tri thirc dé hiéu diéu wéc
clia minh that vién vong. T6i chdn chit né vao long, chang ddm tAm sw vdi ai vi s¢ bi cwoi, s¢
bi b6 me mang la chi nghi hdo huyén. Vao nhirng nim 1970, liéu c6 ai dam thi thAm vé nguyén
vong duoc di hoc & cac nwére tw ban chu nghia?

bé roi thang 10 nam 1992, 34 tudi, lan dau tién toi dat chadn dén nwéc Anh. Vé khach san
lac 10 gio toi thir By, cdu dau tién t6i hai cd ti€p tin la: “Lam thé nao dé di dén Oxford?” bé
roi ngay sing s¢m hom sau, toi ra bén xe buyt, m6t minh mua vé xe dén d6. Ca ngay troi lang
thang hét pho nay sang phé khac ciia mot Oxford nhdn nhip, tran ddy nhwa séng, toat ra tir
moi thit - nhitng khuén mit tré trung, twoi mat cda sinh vién, nhirng toa nha cé kinh chira
dung biét bao tri thirc ctia nhén loai, cac khu ky tdc x4 tirng ning niu nudi dwdng nén biét
bao con nguoi vi dai... Piéu wéc thud u tho ci trao dang, tran diy trong toi... P& réi 7 ndm
sau, mua xudn 1997, & tudi 40, téi cAm trong tay birc dién bao tin tring hoc bong Fulbright
cho chwong trinh thac s§ (Master) va trao nwéc mat. Nhiéu niém vui swong, tw hao nhung
nhiéu hon ca 13 sy tiéc nudi va nhan biét rang mén qua dé khong nén danh cho minh nita. T6i
hiéu néu cd di, chdc minh sé cwc ky chat vat d€ leo qua dwgc nhirng dinh cao ma chwong trinh
nay doi hdi. Néu chdp nhéin hoc béng, c6 nghia 1a mét ban tré cé thé cé kha nang hon toi, tré
hon t6i phai tir bé wéc mo. Néu chip nhén di ti€p con dwong hoc van nghia la tbi tw ddnh mat
co hoi dwoc lam me...

Dé khéi phai suy nghi thém roi c6 thé lai chan chir, phin van, tbi fax ngay birc thw tir chéi
- brc thw d6 dong thoi mang lai niém vui cho mét ban tré khac, dang & trong danh sach dw
bi.

Dé roi sau d6 gin mot ndm, niém vui 4p dén khi 1an dau tién téi dwoc bé con gai bé bong
trén tay. Vao gidy phuat do, nhirng diéu wéc thud au tho lai ao at tré vé. Toi hira véi minh sé

truyén Itra dam mé, truyén tri thirc d€ con da kha nang ti€p noi gidc mo con bd d& cia chinh
minh.
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Cho dén gdn mot nam trwéc day, khi con ban khoan, ngap ngirng hdi: “Me o1, con c6 budc
phai vao Stanford hodc Havard khong ha me?” thi trong to6i nhw 16e 1én mot tia chép cua sy
thirc tinh. Nhirng loi tAm su vé diéu wéc thud du tho cla toi... dwong nhw dang 1a ndi &m dnh
v&i con, ngdn can con ddm c6 nhirng diéu wéc ciia riéng minh. Cam on con, cu hoi ctia con
da danh thirc me tinh diy sau gidc mo kéo dai gin 50 nam.

T6i pha mdt 4m tra, kéo con ng6i xuéng bén minh, 6m vai con, réi nhe nhang néi: “Po la
wéc mo 50 ndm truede cia me va chi cia mot minh me. Gi¢ thi me hiéu, chi riéng viéc cé con
trén doi nay da 12 sy may mén cla s6 phan me, 1a niém vui va hanh phtc 14p day tit ca cac
diéu wéc khong thanh ctia me roi. Ai cling ¢ nhirng diéu wéc khong thanh, nhirng gidc mo
mai van chi 12 gidc mo. Nhwng sé rat khong cong bang khi ai d6 (k€ cd me) mudn ap dit con
thay minh thwc hién né. Con c6 quyén ty lwa chon bat c diéu gi con mudn, vao bat cir treong
nao con thich va sau nay séng tron ven cudc song cta con. Me ludn tng hé con nhwng cé mot
loi khuyén: con phai hi€u thit ré kha nang cta ban thén, dirng bao gior xay dung wéc mo vi
s6 dong ngudi khac mudn thé hoidc dé dem dén niém tw hao cho bit c ai. Hay ludn cd gang
séng véi niém tw hao vé ban than minh, vi nhitng gia tri minh thwc sw mang lai cho ban thén,
cho gia dinh va xa hoi. Hay c6 ging tim niém vui va sw hai long tir nhitng viéc nho nhat hang
ngay, khi d6 con s€ v&i téi hanh phic that su”.

Nhin mat con gai sang 1én kém v&i nu cudi rang rd, toi thiy trong toi cling dang 1én niém
vui kho ta: “Con c6 biét 1a chinh con da day cho me bao bai hoc trong cudc song khdng?”. Cai
t6i khong ngo 1a con tim sy ti€p: “Me biét khéng? Ai cling noéi la phai vao cac treong hang
dAu dé sau nay tim dwoc viéc 1am t6t, dwoc lwong that cao. Con chang hiéu tai sao cir phai
thé&? Con ludn ¢ gang hoc vi con nghi minh c6 trach nhiém phai lam tdt nhirng gi 1a cong viéc
ctia minh. Nhung hoc gidi chi d€ sau nay ki€m nhiéu tién thi chan 13m”. “Con a, hoc 1a dé tr&
thanh nguwi c6 tri thire, c6 van hda, d€ minh c6 du kha nang hiéu nhirng gi xay ra trong cudc
s6ng va xa hoi, dé€ c6 kha ndng va co hoi lam dwoc nhitng diéu minh thich. Nhwng riéng viéc
hoc giéi khéng dem lai hanh phtc cho con nguwoi. C6 biét bao ngwdi khong dwoe hoc hanh tir
té€ van c6 ich cho xa hoi, van séng hanh phtic. Mdi ngwdi mot viéc méi tao thanh mot xa hoi
da dang”. Cdu chuyén gitra hai me con ctr thé kéo dai mii...
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Cau chuyén vé long tu trong

M@t sw viéc xay ra & cong vién nwéc Ha Noi cr am anh tbéi mai, ké ca trong gidc ngu.
N6 lam t6i nhé dén mot viéc buon, xay ra cich diy da hon 30 nam (1981), cling tai mot cong
vién Ha No6i nhwng 1a cong vién Thong Nhat.

Hom dé, troi da x€ chiéu, vira & Lién X6 cili vé dwoc vai ngay, toi va b6 ri nhau di dao cong
vién. Sau 5 ndm xa Ha Noi, v&i Ky tre lac do6, cong vién Théng Nhat nhw 1a moét thién dwong.
T6i da c6 cd mot tudi tho gin lién véi né. Nhitng ngdy con bé, cac anh hay dan téi di choi,
ngam hoa bat bwdm. Rdi 16n 1én mot chit, hang ngay, 1l con gai ching toi hay mang sach vé
ra cong vién hoc bai, tan giu, ru ri ti té véi nhau di chuyén. Cling tai noi ndy, biét bao Ian cé
mét anh chang 1&p trén ci “bam dudi” toi sudt, khién toi x4u hé vi bi ban bé tréu gheo.

V&i tAm trang hodi hop vi sap dwoc trd lai noi chdn cii than yéu, ching téi hon hé dat xe
dap tién tdi cong vao. Dot nhién, mot ngwoi dan ba (chic 1a 1am vé sinh tai cong vién) xong
ra, chin chung t6i lai, n6i bang giong kha hach dich: “Hai ¢ ciu nay di dau, khéng dwoc mang
xe dap vao cong vién”. T6i héi lai: “Chi oi, hdi xwa em van di xe vao ma”. Chi ta tra 1oi: “Hoi
xwa 1a hoi xua, by gior 1a bay gio, khong dwoc 1a khong dwoc”. Ching tdi nhin quanh, chang
con bai gitr xe nao quanh do6 con lam viéc. C6 1& chi c6 hai dira hAm nay mudn vao céng vién
lac x€ chiéu? Toi bén diu giong: “Em chang biét dé€ xe & dau chi a. Chi trong xe gitip em, em
glri chi tién ding bang vé xe nhé”. N6i roi, toi rut tién ra, vi khong cé tién 1&, nén dwa chi ta
nhiéu hon tién vé xe binh thwong (t6i cling khéng y thirc dwgc 1a nhiéu hon bao nhiéu). Cai
ma toi khong ngdr 1a dot nhién, chi ta quy sup xudng bang hai dau goi, bAm 14y gdu quan toi,
roi lay t6i may cai, cdm on roi rit. T6i bi bat ngd qua, nén lui voi ra phia sau, lam cai xe dap
d6 chéng kénh, tdi cling suyt nga. Réi tdi kéo chi ta diy, vin khong thé mé ndi mom dé néi
bat ctr cAu gi. Tdi im ling, con chi ta van lién lau: “Em ctr dem xe vao di, néu gip bao vé thi ndi
la ngwoi nha chi Thoa nhé, sé khong ai lam gi bon em dau”.

Ching tb6i 1én xe di vao cong vién. Moi niém vui, moi sw mong doi tan bién di nhw bong
béng xa phong. Dau toi cang ra, dau nhirc ma khong hiéu tai sao. Troi o1, chi vi vai dong bac
(tién ldc d6) ma mot con nguwdi ¢ thé hanh xtr nhw viy sao? Chi ta c6 thé mua dwgc nhirng
cai gi v&i vai dong bac dé dé roi phai virt bé nhin cach ma lay t6i? Trong t6i tran ngip cam
gidc xau ho, gidn dit, chdn nan: “Pat nwéec toi, Viét Nam, ¢ nhitng con ngwdi thé nay w?”. Sau
5 ndam xa T6 quéc, biét bao nhé nhung, thén thirc, d€ roi khi tré vé, toi phai chirng kién nhirng
su viéc lam bat ¢ ai c6 lwong tAm cling phai cdi dau x4u ho vi minh la dong hwong cia ho.
Hay la chi ta khong biét nhan cach va long tw trong la gi? Hai cum tir d6 khong ton tai trong
tiém thirc con ngwdi dé chiang? Cau chuyén 4m anh téi hang nam troi va cling gidp toi quyét
dinh mot cach séng: “Minh sé song d&8 KHONG BAO GIO phai xdu hé véi ban than, dé8 KHONG
BAO GIO nguoi khac cé thé khinh minh chi bang mét phan ngan so véi cdm giac khinh bi cia
minh v&i ngwoi dan ba d6”. Gia nhw chi ta cAm tién, c6 tra lai tién 1é hay khong chang quan

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



trong, va n6i don gian: “Bay gid chi ranh, chi sé trong xe ho cac em”. Chi vay thoi thi toi sé ton
trong va cdm on chi ta biét bao nhiéu. Trong trwdrng hop nay, chi ta dau can xin toi tién, chi
ta trong xe ho to6i ma? Téi hiéu ra mot diéu, cai cich minh nhén tién ciing thé hién nhan cach
con nguoi.

Cling tir thoi diém dy, trong tdi can dan nhirng ky (rc vé cong vién Thong Nhat. Sau lan
do, hinh nhw t6i chwa tré lai d6 vi s¢ phai gép lai chi ta, cho dén gid, toi van nhé nhw in khudn
mat giy gay, doi mat kha to, toc dai vudt dudi chudt cap dang sau bang ci cap ba la.

Tt d6, t6i cdm cam mot cach sdng, ngwdi khac cé thé yéu thwong toi, ghét bd hodc s¢ t6i,
nhwng t6i sé song, dé khdng cho phép ai khinh bi minh. T6i cling cdm cam day con vé long tw
trong, vé nhan cach con nguoi dé con tdi ¢ thé va dam nging cao dau trong moi trueong hop.

Bay gi¢r day, ngbi viét nhirng dong nay, tdi trao nwéc mat, hon 30 nam tréi qua, dat nuwdc
da giau c6 hon nhiéu so véi ngay dé, dé roéi toi lai phai chirng kién sw mat nhan cach cia
KHONG CHI MOT CON NGU’O'l ma 1a ctia nhiéu tram, nhiéu ngan con ngwoi hanh xt twong
tw, thAm chi con té hon. Cé phai ho déu dwoc sinh ra va nudi day b&i nhitng bac b6 me nhw
nguoi dan ba kia?

Cai tot ludn can dwoc gieo mam, cham chit va nuéi dwdng... Cai xiu lay truyén nhw bénh
dich.

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn


http://www.ebook.vn/

Day con do6i khi that don gian

https://thuviensach.vn



