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1. LOT NOI PAU

Mdi nhin thi sy doi 1ap gitta tam 1i cd nhan va tam li xa hoi (hay tam
li ddm déng) c6 vé nhu sau sac, nhung xét cho ki thi tinh cach doéi lap sé
bét di nhiéu. Tuy khoa tdm 1i cd nhan dat can ban trén viéc quan sat cac ca
nhan riéng 1é, né nghién cttu cac phwong thitc ma ca nhan theo nham dap
tng cac duc vong cua minh; nhung thyc ra chi trong nhitng treong hgp han
hitu, trong nhitng diéu kién dac biét nao d6 n6 méi c6 thé bé qua duwge quan
hé cua ca nhan vdéi tha nhan. Trong tam tri cia ca nhan thi mot ca nhan
khac lu6n ludén hoac la than twgng, hodc la mét doi twgng, mot nguwdi ho trg
hay ké thu va vi vay ma ngay tir khai thiy khoa tdm 1i cad nhan da dong thoi
la khoa tam li xa hoi theo nghia thong dung nhwng rat ding nay.

Théi do cta cd nhan d6i vdi cha me, anh chi em, ngudi yéu, thay
thu6c nghia la tat cd cAc moi lién hé ctia cad nhan ma cho dén nay da la cac
d6i twgng nghién ctu cht yéu cia mon phan tam hoc c6 thé dugc coi la
nhitng hién twgng xa hoi doi 1ap véi mot vai tién trinh khac ma ching toi
goi la nga ai (narcissistic) trong do viéc dap &ng cac duc vong khong dua
vao tha nhan hodc tranh tha nhan. Nhu vay, su doi 1ap gitta hoat dong cuia
tam than xa hoi va tam than nga ai — Bleuer c6 1 sé n6i la tam than tw ki
(autistic) - la thudc linh vire cua khoa tdm 1i ca nhan va khong thé 1a 1i do
dé tach tam li ca nhan khoi tam 1i xa hoi hay tam 1i dam dong.

Trong cac moi quan hé néu trén cta ca nhan doéi vdi cha me, anh chi
em, nguoi yéu, thay thudc, ca nhan chi chiu anh hwdng ctia mot nguwoi hay
ctia mot nhém ngudi han ché, moi nguwdi trong s6 ho déu c6 tam quan trong
ddc biét d6i véi ca nhan dé. Khi n6i dén tam 1i xa hoi hay tam li ddm dong
nguoi ta thwong khong dé y dén cac moi lién hé d6, ma nguwoi ta coi doi
twgng nghién citu la anh hwéng dong thoi ctia mét so 16n tha nhan doi vai
mot ca nhan ma anh ta c6 quan hé ¢ mot phwong dién nao do trong khi
trong nhitng phuwong dién khac anh ta c6 thé hoan toan xa la v6i ho. Nhw
vay nghia la mon tam li dam dong nghién cttu titng ca nhan riéng biét khi
ho la thanh vién ctia mot bo lac, cua dan téc, dang cap, thé ché xa hdi nhat
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dinh hay nhv mot nhan t6 cau thanh ciia mot dam dong tu tap lai vi mot
muc dich nao do, trong mdt thdi gian nao dé. Sau khi méi lién hé ty nhién
d6é chdm ditt, ngudi ta c6 thé coi nhitng hién twgng xdy ra trong nhitng diéu
kién dac biét dé la biéu hién ctia mot duc vong dac biét, duc vong xa hoi
(herd instinc t- ban nang bay dan, group mind - tdm ly nhém), khong thé
phan tich dugc va khong xuét hién trong nhitng diéu kién khac. Nhung
chuing t6i phai bac bo quan diém dy vi khong thé coi s6 lwvgng ngudi c6 mat
lai c6 anh huwéng 16n dén noi ca nhan c6 thé danh thitc day mot duc vong
m&i, cho dén lic d6 van con ngu yén, chwa tirng hoat dong. Chung ta hay
chu y dén hai kha nang khac sau day: duc vong tap thé cé thé khong phai la
nguyén thuy va c6 thé phan tich dwgc; cé thé tim thdy nguon goc cta duc
vong dy trong khung canh nho hep hon, thi du nhu trong gia dinh.

Khoa tdm li ddm doéng tuy méi ra doi nhung da bao gom rat nhiéu
van dé riéng biét va dat ra cho nha nghién cttu hang loat bai toan cho dén
nay van con chwa duwgc tach biét. Chi mot viéc phan loai cac hinh thitc quan
ching khac nhau, va m6 td cac hién twgng tdm than ma cac khéi quan
ching ay thé hién da doi hoi mot qua trinh quan sat lau dai va ghi chép ti
mi roi; da co nhiéu tai liéu vé van dé nay dwgc xuat ban. Lanh vyc tam 1i
dam dong that 1a ménh mong, toi thiét twéng chang can noi truedc rang tac
pham khiém t6n cua t6i chi dé cap dén mot vai linh vigc ma thoi. Qua thuc
¢ day chi xem xét mot s6 van dé ma phan tam hoc mién sau quan tam.
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2. TAM Li PAM PONG
(Theo Gustave Le Bon)

Thay vi dwa ra mot dinh nghia vé tam li dam dong, theo t6i t6t hon
hét la nén chi 10 cac biéu hién ctia n6 va tiv dé rit ra nhitng s kién chung
nhat va la lung nhat dé c6 thé bat dau céng cudc khdo citu vé sau. Ca hai
muc tiéu ay cé thé thue hién mot cach tot dep nhat bang cach dya vao cudn
sach noi tiéng mot cach xitng dang ctia Gustave Le Bon: Tam li dam dong
(Psychologie des foules).

Chung ta hay tr@ lai thye chat van dé mot l1an niva: gid du moén tam li
hoc, ma doi twgng nghién citu ctia né la cac xu hwéng, duc vong, dong co,
y dinh ctia ca nhan cho dén cac hanh vi va thai do ctia ngwoi d6 véi nhitng
nguoi than, da gidi quyét dugc toan bo van dé va tim ra dugc toan bd cac
moi quan hé thi n6é sé cam thdy rat bat ngd khi doi dién v6i mot van dé
chwa hé dugc gidi quyét: n6é phdi li gidi mot sy kién la lung la céi ca nhan
ma né twong la da hiéu r6 thi trong nhitng diéu kién nhat dinh bong cam,
suy nghi va hanh dong khac han véi nhitng gi da dwgc dv doan; diéu kién
do6 la su hoi nhap vao dam dong co tinh cach mot “dam dong tam 1i”. Bam
dong la gi, lam sao ma dam dong lai c6 anh to 16n nhw vay doi v6i doi song
tinh than cia mot ca nhan, dam dong lam bién doi tdm hon cua ca nhéan la
bién doi nhitng gi?

Tra 16i ba cau héi trén la nhiém vy cia mén tam li i thuyét. Tot
nhat 1a nén bat dau tr cau hoi thit ba. Quan sat phan tng da bi bién doi cta
ca nhan cung cap cho ta tai liéu dé nghién ctu tam li ddm déng, mudn giai
thich diéu gi thi phdi mo ta diéu dy trudc da.

Vay thi t6i xin nhuong 16i cho 6ng Gustave Le Bon. Ong viét:
(trang 165) “Sy kién la lung nhat quan sat duwgc trong mot dam dong tam li
(Psychologische Masse) la nhu sau: du cac ca nhan c6 la ai di chang nita,
du cach song cua ho, cong viéc cua ho, tinh cach hay tri tué ctia ho cé thé
nao di chang nita, chi mot viéc tham gia ctia ho vao dam dong da du dé tao
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ra mot dang linh hon tap thé, budc ho cdm, suy nghi va hanh dong khac han
lic ho diéng riéng mot minh. M4t sb tuw twdng va tinh cdm chi xuat hién va
bién thanh hanh dong khi nguwdi ta tu tap thanh ddm dong. BDam dong tam li
la mot co thé 1am thdi, dugc tao ra tir nhitng thanh phan khac nhau, nhat
thoi gan két véi nhau giong nhu cac té bao trong thanh phan mét co thé
song va bang cach lién két dé tao ra mot thue thé mdi cé nhitng tinh chat
hoan toan khac vai tinh chat cta cac té bao riéng 18.”

Chung ta hay tam ngung trich dan dé binh luan va dwa ra nhan xét
nhw sau: néu cdc cd nhan & trong dam dong da lién két thanh mdt khoi
thong nhat thi nhat dinh phai c6 mot cai gi doé lién két ho lai v6i nhau va cé
thé cai mat xich lién két d6 chinh la dac trung ctia ddm dong. Nhung Le
Bon khong trd 10i cau hoi do; ong chi nghién cttu sy thay do6i cta ca nhan
trong dam dong va m6 td mot cach rat phu hop véi cac luan diém co ban
ctia mo6n tam 1i hoc mién sau cua ching toi.

“Nguoi ta dé dang nhan thdy ca nhan tham duy vao dam dong khac
han ca nhan don doc, nhuwng tim ra nguyén nhan cua sy khac biét 4y khong
phai la dé. DBé c6 thé hiéu dwgc nhitng nguyén nhan do6 chiing ta phai nhac
lai mot trong nhitng quan diém ctia khoa tam li hoc hién dai, ma cu thé la:
nhitng hién twgng vo thitc dong mot vai tro quan trong khong chi trong hoat
déng cua co thé ma ca trong cac chitc nang tri tué nita. Hoat dong hitu thitc
cha tri tué chi la mot phan nhé bé so véi hoat dong vo thitc ctia nd. Nguwoi
phan tich té€ nhi nhat, nguwdi quan sat thau dao nhat cling chi cé thé nhan ra
mot phan rat nho cac dong co vo thitc ma anh ta phuc ting ma thoi. Nhitng
hanh dong hitu thitc ctia ching ta xuat phat tir nén tang vo thitc, dugc tao
1ap bai anh hwéng di truyén. Nén tdng vo thitc do chita dwng hang ha sa so
cac dau tich di truyén tao nén chinh linh hon ctia noi giong. Ngoai nhitng
nguyén nhan diéu khién hanh vi cta chiing ta ma chiing ta cong nhan cong
khai con c6 nhitng nguyén nhan bi mat ma ta khéng cong nhan, nhung dang
sau nhitng nguyén nhan bi mat ay con c6 nhitng nguyén nhan bi mat hon vi
chinh ching ta ciing khong biét dén sy hién hitu cta chiing. Phan 16n nhitng
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hanh dong hang ngay cta ching ta dugc diéu khién béi nhitng dong co bi
an ngoai tam quan sat ctia chiing ta” (trang 166).

Le Bon cho rang trong dam dong, s& dac cta tirng ca nhan bi xoa
nhoa di va vi vay ca tinh cta t'ng ngudi cling bién mat theo. Cai vo thitc
ctia noi giong vugt 1én hang dau, cai di biét chim trong cai twong dong.
Ching ta c6 thé noi: thwong tang kién tric tam li phat trién mot cach hoan
toan khac nhau & nhitng ca thé khac nhau da bi pha hiiy va nhan doé cai nén
tang vo thitc dong déu & tat cd moi ngwdi mdi biéu hién ra.

Nhv vay nghia la con nguwoi cuia dam dong la con nguoi cé dac
trung trung binh. Nhung Le Bon con nhan thay con ngudi trong dam dong
con c6 nhitng pham chat khac ma trwdc day ho khong c6 va 6ng cat nghia
s xudt hién cia nhitng dac tinh d6 bang ba yéu t6 sau day (trang 168):
“Nguyén nhan thit nhat la c4 nhan, nhd c6 dong ngwoi, thady minh c6 mot
sttc manh v6 dich va nhan thitc dé cho phép anh ta ngad theo mot s6 ban
nang, ma khi c6 mot minh anh ta phai kiém ché. Ngudi ta gidm han xu
hwéng ché ngy ban nang con vi dam dong la vo danh va vi vay chang phai
chiu trach nhiém gi hét. Trong dam déng y thitc trach nhiém, von ludn luén
la cai co ché kim ham cac ca nhan riéng 1é, da bién mat hoan toan”.

Theo quan niém cta minh, ching t6i khong chu trong nhiéu dén
viéc xudt hién nhitng phdm chat m@i. Ching t6i chi can néi rang con nguoi
trong dam dong la da nam trong nhitng diéu kién cho phép anh ta loai bé
moi dé nén cac duc vong vo thitc ctia minh. Nhitng pham chat c6 vé méi
ma ca nhan thé hién thuc ra chi la biéu hién cta cai vo thic 1a céi chia
dung toan bo nhitng diéu xau xa ctia tam hoén con nguwdi; trong nhitng diéu
kién nhw vay thi viéc danh mat lwong tri hay y thitc trach nhiém la diéu dé
hiéu. Ching t6i da khang dinh ttr lau rang cot 16i cua céi goi la lwong tam
chinh 1a “noi s¢ hai do xa hoi an dinh”

Su khac biét gitta quan niém cua Le Bon va quan niém cua chung
t0i 1a do quan diém cua 6ng vé vo thitc khong hoan toan phu hgp vdi quan
diém dwoc thtra nhan trong phan tam hoc. VO thitc cia Le Bon bao gém
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tredc hét nhitng nét dac thu sau kin cta linh hon noi giong von nam ngoai
khdo cttu ctia phan tam hoc. Thyc ra chiing t6i c6ng nhan rang hat nhan cta
cai “T6i” gom chita ca “cdi di truyén tir xa xwa” cua linh hon nhan loai mot
cach vo thitc; ngoai ra ching t6i con phan biét “vo thitc bi don nén” nhw la
két qua ctia mdt phan ctia sy di truyén do. Le Bon khong cé khai niém nay.

“Nguyén nhan thit hai - sy lay nhiém, goép phan tao ra va quyét dinh
xu hwéng cta nhitng tinh cach dac biét trong dam dong. Lay nhiém la hién
twgng dé nhan ra nhung kho giai thich; phai coi nhw thudc vé linh vie cac
hién twgng thoi mién ma chung ta sé nghién cttu sau. Trong dam dong moi
tinh cadm, moi hanh dong déu co6 tinh hay lay, hay lay dén d6 ca nhan san
sang hi sinh quyén lgi ctia minh cho quyén lgi tdp thé. Tuy nhién hanh vi
do la trai v6i ban chat ctia con nguwdi va vi vay ngudi ta chi hanh dong nhw
vay khi ho la mét phan t cia dam dong” (trang 168). Cau nay la co sé cua
mot giad thuyét quan trong trong twong lai.

“Nguyén nhan thi ba, nguyén nhan quan trong nhat, lam xuat hién
nhitng pham chat ddc biét d6 ¢ cac ca thé gitta dam dong, nhitng pham chat
ma ca thé khong c6 khi ditng mot minh, ddy la kha nang dé bi am thi; su
lay nhiém ma chuing ta vira néi chi la két qua cua kha nang bi am thi nay.
DPé hiéu dugc hién twong d6 can phai nhac lai mot s6 phat minh mai nhat
ctia mon sinh 1i hoc. Gig day ching ta da biét rang bang nhitng phwong
phap khac nhau c6 thé dwa mot ngwdoi vao trang thai ma ca tinh hitu thitc
cta anh ta bién mat va anh ta tuan theo moi am thi cia 6ng thay th6i mién,
theo 1énh O0ng thay lam nhitng hanh dong thwong khi trai nguwoc han vai
tinh tinh va théi quen cta anh ta. Quan sat cling chi ra rang khi c4 nhan
nam trong dam dong ndo dong mot thoi gian - do dnh huwdng cua xung luwc
cua dam dong hay do nhitng nguyén nhan nao khac chwa r6 - ca nhan do sé
roi vao trang thai giong nhu trang thai ctia ngwoi bi théi mién... Ca tinh hitu
thitc cling nhw y chi va li tri cia ngwdi bi thdi mién hoan toan bién mat; tinh
cam va tu twéng cua anh ta hoan toan 1é thudc vao y chi ctia 6ng thay thoi
mién. Tinh trang ctia m4t ngwoi nhu la phan tr tao thanh dam déng tam li
cling twong tw nhw vay. Anh ta khong con y thitc dwgc hanh vi ctia minh
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nita, giong nhw ngwdi bi thoi mién, mét s6 nang lwec cda anh ta bién mat,
trong khi d6 mot s6 khac lai bi kich dong dén tot do. Mot ngudi bi thoi
mién c6 thé thyc hién mot vai hanh dong véi sw phan khich khong gi ngan
can duwgc; trong dam dong thi sy phan khich nay con manh liét hon vi anh
hwéng ctia am thi v6i moi ngwdi la giong nhau, ho ho twong am thi nhau
thanh thit lam boi tang mitrc d6 am thi (trang 169). “Nhw vay la sy bién mat
cua ca tinh hitu thitc, vo thitc dong vai tro cha dao, tinh cam va tuw twéng do
bi &m thi ma huwéng vé mot phia va wéc muon bién ngay nhitng tw tvéng do
am thi ma c6 thanh hanh dong la nhitng dac trung cha yéu ctia cad nhan
trong dam dong. Anh ta da khong con la minh ntta, anh ta da thanh mot
nguoi may, khong y chi” (trang 170).

T6i trich dan hét doan nay dé khang dinh rang Gustave Le Bon thuc
si coi mOt nguwoi trong dam dong la nam trong tinh trang bi thoi mién ch
khong phai la so sanh véi ngudi mot nguwoi nhe vay. Ching tdi khong thay
c6 gi mau thuan & day ca, ching t6i chi mudn nhan manh rang hai nguyén
nhan sau cta sy thay doi cia cd nhan trong dam dong, kha nang bi lay
nhiém va kha nang bi th6i mién, chac chan la khong c6 gia tri nhw nhau béi
vi kha nang bi lay nhiém ciing 1a biéu hién cua kha nang bi th6i mién. Hinh
nhu Le Bon cling khong phan biét rd anh hwdng cta hai nguyén nhan ay.
Co thé chung ta sé giai thich y kién cia 6ng mot cach ré rang hon néu
chiing ta coi kha nang bi 1ay nhiém la anh hwéng qua lai cia cac thanh vién
trong dam doéng vdi nhau trong khi cac biéu hién am thi, lién quan dén hién
twong théi mién lai c6 nguon goc khac. Nguon goc nao? Ching tdi cam
thdy & day c6 sy thiéu sot vi mot trong nhitng thanh phan chinh cua tac
dong, ma cu thé la: ngudi dong vai tro 6ng thay thoi mién quan ching da
khong dugc Le Bon nhac t6i trong tdc phdm ctia minh. Tuy nhién 6ng da
phan biét dugc cai anh hudng ghé gom con chwa r6 la gi do véi tac dong
caa lay nhiém do nguwdi no truyén cho ngwai kia va vi vay ma tac dong am
thi khai thuy dugc tang cwong hon lén.

Le Bon con dwa ra mét ludn diém quan trong dé danh gia vé ca nhan
tham gia vao dam dong. “Nhu vay la khi tham gia vao ddam dong c6 t6 chitc

https://thuviensach.vn



moi nguoi da tut xuéng mot vai nac thang ctia nén van minh. Khi ditng mat
minh c6 thé anh ta la nguwdi c6 van hdéa, nhung trong dam doéng anh ta la
mot ga moi rg, nghia la mot sinh vat hanh dong theo ban nang. Anh ta c6
xu hwéng dé boc phat, hung han, doc ac nhung ciing dé c6 nhitng hanh
dong hang hai, anh hung nhw nhitng nguoi tién si. Do tham gia vao dam
déng ma ngudi ta tréd nén kém co6i han trong hoat dong tri tué.

Bay gid chiing ta hdy dé ca nhan sang mot bén va quay lai véi mo ta
tam hon tdp thé do Le Bon phac hoa. Trong linh vic nay thi mot nha phan
tam hoc dé dang tim ra ra nguén goc va xép loai tat cad cac nét dac thu.
Chinh Le Bon da chi cho ta dwong 16i khi 6ng néu rd sy twong dong gitta
doi song tinh than ctia nguwdi tién st va tré em. “Dam dong bong bot, bat
dinh va dé kich dong. Linh vuc v6 thitc gan nhu hoan toan kiém soat dam
dong. Pam dong tuan theo nhitng kich dong, tuy theo hoan canh, cao ca
hay doc ac, hao hung hay hen nhat, nhung trong moi trvong hgp nhitng
kich dong ay ciing manh mé dén noi chiing ludn chién thang ca nhan, chién
thang ngay ca ban nang tw bao ton” (trang 176). “Pam doéng khong lam gi
c6 cha dich cad. Ngay cé khi ddm déng rat muoén mot diéu gi do thi wéc
muon do cling khong ton tai 1du, ddm dong khong cé tinh kién tri. Pam
dong khong chap nhan hoan thyc hién ngay wéc mudn cia minh. Dam déng
c6 cdm giac minh ¢6 sttc manh v6 bién, d6i vGi ca nhan tham gia vao dam
dong thi khai niém “bat kha” la khong ton tai. Pam dong rat dé bi thoi
mién, ca tin, va khéng c6 kha nang tw phé phan, déi véi dam dong thi
khong c6 viéc gi la khong thyc hién duge. Bam dong suy nghi bang hinh
anh, hinh no tao ra hinh kia, giobng nhw khi mot nguwdi dé cho tri twéng
twong tw do hoat dong vay. Nhitng hinh anh d6 khong thé nao dung tri tué
dé so sanh v@i hién thuc duge. Tinh cdm cta ddm dong bao gid cling don
gian va phan khich manh. Nhw vay la ddm dong khong hé biét dén nghi ngo
va dao dong” (trang 193).

Trong viéc giai thich gidc mo nho dé ching ta biét rat nhiéu vé hoat
dong cua vo thic chung toi da theo ki thuat sau day: chung toi khong quan
tam dén nhitng moi nghi ng?d, thiéu ty tin trong khi ké lai gidc mo va coi tat
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cd cac yéu td cua gidc mo boc 16 déu la yéu t6 chac chan. Chuing toi coi sy
nghi ngo, thiéu ty tin la do hoat dong cua kiém duyét va gid dinh rang
nhitng y nghi khéi thuy cia gidc mo thi chwa c6 nghi ngd nghia 1a mét hinh
thitc phé phan. D1 nhién nghi ngd va thiéu ty tin cling nhw moi thit khac cé
thé la vét tich tir lic thite va khoi dong gidc mo xuat hién (xem Giai thich
gidc mo [Traumdeutung] - ban tiéng Nga, in lan thit 5, 1919, trang 386).

“Dam dong tién ngay dén cho cyc doan nhat, mot diéu mo ho vira
duwoc noi ra 1ap tie trd thanh hién nhién, mot chit ac cAm md@i nhen nhim
bung ngay thanh long cam thu hung bao (trang 186). Khuynh huéng phong
dai, qda trén nhw thé cling dac trung cho nhitng kich dong cuda tré con,
khuynh hwéng dé lap lai trong gidc mo. Trong mo, do sy cach li cta cac
kich dong tinh cam trong vo thitc ma mot chit bye doc lic ban ngay c6 thé
trd thanh wéc mudn sat hai ké c6 16i, con mot y nghi toi 16i thoang qua c6
thé tr@ thanh nguyén cd mot hanh dong t6i 16i dugce thé hién trong giac mo.
Béac s Hans Sachs c6 nhan xét rat hay: “Chung ta sé tim thdy trong y thitc
nhitng diéu gidc mo thong bao cho ta vé quan hé cuda ta vdi thuce tai, cling
nhw ta chang nén ngac nhién néu dwéi kinh hién vi con sinh vat don bao da
bién thanh mot quai vat”. (xem Gidi thich gidc mo [Traumdeutung] ban
tiéng Nga, in lan thit 5, 1919).

Pam déng von c6 xu hwéng cuc doan nén chi nhitng kich dong
phong dai méi gay cho né phan khich ma théi. Ké muén cé anh hwong véi
dam dong chang can li 1€ ding, han chi can tao ra nhitng bitc tranh that ruc
rd, phong dai va ldp di lap lai mot chuyén la du. “Vi dam dong khong nghi
ngo vao tinh ding dan hay sai 1am cta li 1é caa n6 trong ltc hiéu rd sic
manh cta minh cho nén né vira thiéu khoan dung vira sung tin doi véGi thu
linh. Bam déng ton thd sttc manh, viéc thién doi véi no chi la biéu hién cia
s yéu dudi. Pam dong doi hdi cac anh hung ctia n6 phai cé sitc manh va
uy lyc. Pam dong mudn bi théng tri, muon bi dé nén. N6 mudn sg ké thong
tri. Pam dong rat bao thd, né khinh bi moi diéu méi mé va tién bg, né sung
kinh tuyét doi truyén théng (trang 189).
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Dé c6 thé danh gia ding vé tu cach ciia dam dong ta phai chu y dén
su kién sau: trong dam dong cac co ché ngan chdn cta tirng ngwdi bién mat
trong khi tat ca nhitng ban nang dit ton, tan bao, pha hoai, vét tich cta thoi
tién si¥ van mo mang trong ngudi ta bong birng tinh va doi dwoc tw do thoa
man duc vong cta minh. Nhueng du6i anh huwdng ctia am thi dam dong cling
c6 thé c6 nhitng hanh vi cao thwgng: vi tha, tan tuy vdi li twéng, bat vu logi.
Loi 16c gan nhuw 1a cai 10 xo duy nhat thic day ca nhan thi doi véi dam dong
it khi n6 la dong co s6 mot. Nguoi ta co thé noi vé tac dong gido hda cua
dam dong doi vGi ca nhan (trang 192). Trong khi tri tué cia dam dong bao
gio cling thap hon tri tué cia mot ca nhan thi vé phwong dién dao dirc né co
thé: hodc la cao hon rat nhiéu hodc la thua xa mot ca nhan riéng Ié.

Mot s6 nét dac trng khac duge Le Bon mé ta cling cho thay sy
ding dan cua viéc dong nhat tdm hon dam dong vGi tam hon cia ngudi tién
stt. Trong dam dong c6 thé c6 nhitng y twéng hoan toan trdi ngwoc nhau
ctung ton tai ma khong hé tao ra xung dot vi mau thuan. Phan tam hoc da
chitng minh c6 nhitng tredng hgp nhw thé trong vo thitc cia mot s6 ngudi,
cla tré em va cua ngwoi suy nhugce than kinh. Thi du & tré em c6 thé ton tai
trong mot thoi gian dai nhitng tinh cdm trai ngwgc nhau déi véi nguwoi than
can nhat ma khong hé gay bat ki trd ngai nao. Néu cudi cung ma cé xay ra
xung dot gitta cac khia canh tinh cam trai ngugc nhau do thi xung dot sé
duwgc giai quyét bang cach doi doi twgng, dita tré sé chuyén mot trong hai
tinh cdm mau thuan dé sang mot ngwoi khac. Nghién citu lich st phat trién
bénh than kinh & ngudi 16n, thwong khi ta cling thay rang mot tinh cam bi
de nén c6 thé ton tai rat 1au trong nhitng twdng twong vo thitc va ngay ca
hitu thitc, ma ndi dung cua no6 di nhién la ngugc véi xu hitong chu dao,
nhung du c6 mau thuan nhw vay van khong xuat hién cai “T6i” phan khéang,
chong lai cai ma né bac bé. Tri twdng twong dwgce dung thit trong mét thoi
gian dai cho dén khi, do sy tang cao qua mitc cta tinh trang kich dong mot
cach bat thinh linh ma xdy ra xung dot véi cai “To6i”, véi tat ca nhitng hau
qua kém theo. Khi di¥a tré phat trién thanh ngwdi 16n ca tinh ctia né tré nén
ngay cang thong nhat, thanh sy hgp nhat cac duc vong va wéc nguyén, da
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tirng phat trién doc lap vGi nhau. Ching ta ciing da biét mot qua trinh twong
tw nhw vay trong doi song tinh duc dudi dang hop nhat cac xu hwdéng duc
tinh thanh cai ma chiing ta goi la to6 chic tinh duc Nhiéu thi du ma ching
toi biét lai chitng t6 rang sy hgp nhat cua cai “T6i” cling nhu sy hgp nhat
caa tinh duc (libido) c6 thé gdp that bai: thi du nhw cac nha ty nhién hoc
tiép tuc ton sung kinh thanh v.v...

Ngoai ra, dam dong con bi mé hoac bdi ma lyc ctia ngon twr, ngon tur
c6 thé tao ra trong long dam déng nhitng con bao kinh hoang ciing nhuw cé
thé trdn an duwgc no. “Li 1€ va sy thuyét phuc khong thé nao chéng lai dugc
mot sO tir ngit, mot vai cong thirc cé san. Chi can néi nhitng tiv d6 hay
nhitng cong thirc dé trudc dam dong v6i mot thai do sung tin thi 1ap tic
nguoi ta sé cdi dau va nét mat sé day thanh kinh” (trang 235). Ta hay nghi
dén cac huy ki cia ngudi tién st va sitc manh ma thuat ma ho gan cho danh
tlr va tén goi . Sau hét: dam dong khong bao gid khao khat chan ly. Ho doi
héi do twéng ma ho khong thé nao thoat ra duwgc. Poi véi dam dong cai phi
thye lai wu viét hon cai thyc, cai khong hién hitu cling c6 anh hwdng manh
nhu cai hién hitu. Pam dong c6 xu huéng khong phan biét gitta c6 va
khong (trang 203).

Chung t6i da chitng minh rang 6c twéng twgng va do twdng qua mirc
do ham mudn khong duwgc thod man la budc khdi dau quyét dinh tao ra cac
chitng suy nhwge than kinh. Chiing t6i cling phat hién ra rang do6i v6i nguoi
bi suy nhuwgc than kinh thi cai co6 gia tri khong phai la hién thwe khach quan
binh thwong, ma chinh la hién thyc do tam li ctia ho tao ra. Triéu ching
loan than kinh phét sinh chi do twéng twgng chit khong tai tao mot cam xuc
c6 that; mot cam twdng toi 16i &m anh mot ngwdi nao do thue ra chi can c
trén co s6@ mot du dinh doc ac ma chwa bao gio dugc thyc hién. Cling nhw
trong giac mo va thoi mién, trong tam li dam dong nguyén tac thiye tién bi
stt‘c manh cta cadc wéc mudn phan khich day xudng hang thit yéu.

Nhitng diéu ma Le Bon néi vé lanh tu cia dam dong khong duwgc
day da 18m, khong cho phép ta tim ra qui luat nhat dinh ndo. Ong gia dinh
rang ngay khi cac con vat tu tap lai, khong ké day la dan gia sic hay mot
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nhom ngudi, thi chiing déu theo ban nang ma phuc tung uy lyc ctaa lanh tu.
Pbam dong la mot bay dan dé sai khién va khong thé song thiéu chua té.
Pam dong khao khat phuc tong dén noi né sé theo ban nang ma tuan phuc
ngay ké nao tuyén bo la chua té ctia n6. Néu dam dong can mdt lanh tu thi
lanh tu cling phdi c6 mot s6 pham chat ca nhan phu hgp. Chinh han phai tin
twong mot cach cuong nhiét (vao mot li twdng) dé co6 thé danh thirc niém tin
ay trong quan chung; han phai c6 mét y chi dang kham phuc dé c6 thé
truyén y chi nay cho dam dong nhu nhugc (trang 247).

Tiép theo Le Bon thao ludn nhitng kiéu lanh tu khac nhau va nhitng
tha thuat ma cac lanh tu dung dé gay dnh hwéng véi quan ching. N6i chung
thi Le Bon cho rang cac lanh tu gdy anh hwéng bang cac li twéng ma chinh
cac lanh tu cling tin mot cach cuong nhiét. Le Bon gan cho cac 1i twdng nay
cling nhw cho céac lanh tu mét sitc manh v6 dich va bi hiém ma 6ng goi la
“uy tin”. Uy tin la m6t dang thong tri cia m6t cad nhan, mot tdc pham hay
mot li twdng doi vbi ching ta. Sy thong tri nay lam té liét tat ca nhitng kha
nang phé phan ctia cd nhan va lam cho ca nhan chi con biét ngac nhién va
kinh phuc. Sy thong tri d6 c6 thé tao ra nhitng tinh cam giong nhw khi bi
thoi mién (trang 259). Ong con chia ra uy tin ty gidnh dwoc hay uy tin gia
tao va uy tin ca nhan. Uy tin gianh dugc do tén tudi, tai san, tiéng tam; uy
tin cia dv luan, cia tdc pham nghé thuat tao ra bang con duwong truyén
thong. Trong moi trudng hop uy tin déu c6 goc gac tir trong qua khit nén né
khong cho ta nhiéu tu liéu dé c6 thé nghién citu dnh hwdng bi hiém nay. Chi
mot it nguwdi c6 uy tin ca nhan ma nho thé ho trd thanh lanh tu; moi ngwoi
khuat phuc ho nhw c6 ma thuat vay. Nhung uy tin phu thudc vao thanh
cong va c6 thé bién mat néu that bai (trang 268). Chiing t6i c6 cam tuwdng
rang Le Bon chwa dwa duwoc vai tro cia lanh tu va danh hwdng cta uy tin vao
mot moi lién hé ding dan vé6i diéu dwgc 6ng mo ta tuyét voi la tam 1i dam
dong.
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3. NHUNG QUAN DPIEM KHAC VE TAM Li PAM PONG

Chtng t6i dung cudn sach cia Le Bon lam phan dé dan vi 6ng nhan
manh dén vai tro ctia hoat dong v6 thitc trung hop véi quan niém veé tam li
cta chinh chiing t6i. Tuy nhién ching t6i phéi n6i rang khong cé luan diém
nao cda 6ng la md&i mé ca. Tat ca nhitng biéu hién v6 trach nhiém va nhuc
nhd cta tam li dam dong ma 6ng noi tdi cling da dugc cac tac gia khac
tredc 6ng néi véi cung mot mirc xac quyét va thu dich nhw vay; tit ca
nhitng diéu d6 da dugc cac nha van, nha tho, cac nha tw twdng, cac chinh tri
gia tr thoi c6 dai no6i dén nhiéu lan. Hai ludn diém quan trong nhat cua Le
Bon la luan diém vé sy e ché tap thé trong hoat dong tri tué va phong dai
cam xuc cta dam dong cling da dugc Sighele dwa ra gan day. Cai dac sac
cta Le Bon chi con la hai y kién vé vo thitc va so sanh v6i doi song tinh
than cta ngudi tién si. Tuy nhién hai diém nay cling da dugc néi dén truée
ong roi.

Hon thé nita: viéc m6 ta va danh gia tam li dam déng nhu ta thay
trong tac pham ctia Le Bon va ctia nhitng nguwdi khac khéng phai la hoan
toan virng chac. Khong nghi ngo gi rang tat ca nhitng hién twgng cta tam li
dam dong da dugc mo ta trudc day la ding, nhung co6 thé néi rang mot s6
biéu hién khac nguwgc lai hoan toan cho phép ta danh gia tam li quan ching
cao hon rat nhiéu.

Ngay Le Bon ciing san sang nhan rang trong mot s6 hoan canh dao
dic ctia dam déng c6 thé cao hon dao dirc cta tirng ca nhan hgp thanh va
chi c6 ddm déng mdi c6 kha nang lam nhitng hanh dong bat vu lgi va hi
sinh cao cd. “Lgi ich ca nhan hiém khi la dong lyc manh mé ctia dam dong,
trong khi né chiém vi thé quan trong nhat déi véi tirng ca nhan riéng ré”
(trang 193).

Mot s6 nguwdi khac thi cho rang néi chung chi cé xa hoi méi co thé
dat ra cac qui pham dao dic cho ca nhan theo, trong khi trong mot so linh
vue ting ca nhan riéng 1é khong thé vion tdi nhitng doi hoi cao do hay
trong mot vai treong hgp dac biét trong dam dong cé thé bung 1én nhitng
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hién twgng hitng khéi nhd d6 quan chiing cé thé lam dwgc nhitng hanh vi
cao throng nhat.

Dbung la trong linh virc hoat dong tri tué thi ta phai nhan rang nhitng
két qua quan trong nhat ctia hoat dong tw twéng, nhitng phat minh kéo theo
hé qua to 16n, viéc gidi quyét cac van dé phitc tap chi danh cho cac ca nhan
lam viéc trong méi treong don doc. Nhung linh hon quan ching cling cé
sttc sang tao tinh than to 16n ma minh chitng treéc hét la ngén ngit, sau nita
la dan ca, folklore... Ngoai ra chiing ta khong thé biét c6 bao nhiéu nha tw
twong hay nha tho da tirng 1dy cdm hitng tir chinh dam quan chiing ma ho la
thanh vién; ma co6 thé ho chi la nhitng ngudi thwe hién cai sy nghiép ma
trong dé dong thdi cé ca nhitng nguwdi khac tham dv nita.

Do nhitng méau thuan ro rang nhw vay ta dé c6 cam twdng rang mon
tam li ddm déng la mo6n hoc v6 bo. Nhung chiing ta c6 thé tim dwgc mot 16i
ra cho phép hi vong tim dugc giai dap kha quan. Danh t* dam dong dugc
nhiéu nguwdi gan cho nhitng tap hgp khac nhau ma ding ra can phai tach
biét. Tac pham cnia Sighele, Le Bon va nhiéu ngudi khac lién quan dén
nhitng ddm déng khong bén vitng, dugc tao ra mot cach nhanh chéng twr
nhitng cd nhan khac han nhau, chi lién két v4i nhau béi nhitng m6i quan
tam nhat thoi. Khong nghi ngo gi rang dac diém cta cdc dam dong quan
ching cach mang ma cu thé 1a cudc Cach mang Phap (1789 — 1799, ND) da
c6 anh huwdng dén cac tdc pham cta ho. Nhitng khang dinh nguoc lai dya
trén co s& danh gia cac khoi quan ching 6n dinh hay nhitng cong dong ma
& dé con ngwoi song suot doi, nhitng cong dong da thé hién thanh cac dinh
ché xa hoi. Dam dong loai th nhat déi véi dam dong loai thit hai cling nhw
cac dgt séng ngan nhung cao doi véi cac con séng dai trong nhitng vung
nuwec nong vay.

Mc Dougal trong tdc pham The Group Mind, xuat phat tr mau
thudn néu trén da tim dugc 16i gidi cho n6 bang cach dwa thém vao yéu to6
t6 chitc. Ong néi ring trong trwdng hgp don gian nhéat, dim déng (group)
hoan toan v6 t6 chitc hodc 1a ¢6 t6 chitc so sai khong dang ké. Ong goi khéi
quan chung dy la dam dong (crowd). Nhung 6ng cong nhan rang that kho
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tap hop dugc mot dam dong nhu vay néu nhu trong d6 khong hinh thanh it
nhat 1a nhitng co s& ban dau ctia mot t6 chitc, va chinh trong cai khéi quan
chiing don gian ay dac biét dé dang nhan ra mot s6 s kién cht yéu ctia tam
i ddm dong. Nhém ngwoi tu hop mot cach tinh co chi cé thé tré thanh khéi
quan ching vé mat tam li véi diéu kién la ho c6 cing mét diém chung nao
dé: cung quan tdm dén mot doi twgng, cam xuc nhw nhau trong mot hoan
canh nhat dinh va (néu la t6i thi t6i noi la: vi vay ma) c6 kha nang anh
hwéng lan nhau giita cac thanh vién trong nhém (trang 23). Biém chung ma
cang manh thi ho cang dé hop thanh dam dong tam li va biéu hién cda tam
li dam déng cang rd rét. Hién twgng dac biét hon ca dong thoi cling quan
trong hon ca ctia dam dong la sy phong dai xtic cdm cua ting ca nhan
(trang 24).

Theo y kién cia Mc Dougall thi khé c6 diéu kién nao ma cam xtc
ctia nguwoi ta lai dat dén mirc nhw khi nam trong dam déng va nhu thé tirng
nguwoi mot déu cam thidy khoan khodi, khong con cam giac c6 don, ho dé
cho duc vong v0 gigi han ctia minh dan dat va cung véi n6 tan vao dam
dong. Mc Dougall giai thich cai nhiét huyét d6 ctia ca nhan bang nguyén
tac cdm @ng tryc tiép thong qua giao cdm nguyén thiy, nghia la hién twgng
truyén nhiém tinh cdAm ma ta da biét (trang 25). Thuc chat la nhitng dau
hiéu 1o rang cua trang thai phan khich c6 kha nang ty dong tao ra nhitng
phan khich nhu thé & nguwdi quan sat. Cang c6 nhiéu ngudi cung phan khich
mot Idc thi cai co ché ty dong dy cang manh mé thém. C4 nhan mat kha
nang phé phéan, anh ta bi 16i kéo vao tinh trang phan khich. Khi da phan
khich thi anh ta lai gia tang phan khich ¢ nhitng ngwoi ting cé dnh hwéng
dén anh ta va nhw vay la bang ho twong cam tng ma mic do phan khich
cta tirng ca nhan gia tang thém 1én. Khong nghi ngd gi rang cé mot cai gi
dé nhu la tv twong thi dua véi nhitng nguoi khac, cung hanh dong nhw
nhitng nguwdi khac thiic day. Trong dam dong, xtic dong cang thé 1au va don
so cang c6 nhiéu kha nang lan truyén (trang 39).

Mot s6 anh huwdng cd nguon goc tir dam dong ciling tao diéu kién
thuan 1gi cho co ché gia tang phan khich. Bam dong tao cho ca nhan cam
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giac sttc manh v6 han va m6i nguy khong cung. Phit choc dam dong thé
ch6 cho toan thé xa hoi loai ngwoi, von la dai dién cho uy quyén ma hinh
phat ctia n6 thi ngwoi ta sg va dé chiéu theo né ma ngudi ta budc phai tw
kiém ché. Boi khi that la nguy hiém néu ta phan déi n6, ngugc lai ta sé
duwgc an toan néu lam theo nhuw nhitng ngwoi khac va néu can thi “tru 1én
nhw cho séi”. Khi da tuan phuc uy quyén mdi nay roi thi can phai dep yén
tiéng noéi “lwvong tam” cia minh di, phai nga theo vién canh c6 dugc khoai
lac do da loai bo dwgc moi kiém ché. Bdi vay, noi chung khong co gi la khi
c6 nguwoi néi vai ta rang mot ca nhan trong dam dong cé thé lam nhitng
viéc ma trong nhitng diéu kién binh thwong han sé quay mat di va bang
cach do6 ching ta c6 hy vong rang da soi t6 dwgc mdt linh viec con md mit
van dwgc ngwoi ta goi dudi cai tén “am thi”.

Mc Dougall ciing khong phan doéi luan diém vé sy dinh tré tap thé
trong hoat dong tri tué ctia dam dong (trang 41). Ong bao ring ké ngu kéo
nguwoi khon hon xudng ngang tam vdéi minh, ngwdi thong minh tré nén tri
tré vi sy khich dong cao khong tao diéu kién thuan lgi cho hoat dong tri tug,
vi ho bi dam dong de doa, va vi nhan thitc trach nhiém cua tirng ca nhan da
giam di.

Y kién chung ctia Mc Dougall vé hoat dong tdm than cta ddm déng
don gidn “v0 t6 chitc” nghe cling khong than thién gi hon y kién cua
Gustave Le Bon (trang 45): dé khich dong, bong bot, dam mé, thiéu kién
dinh, bat nhat, thiéu kién quyét va rat dé cuwc doan; dam dong chi c6 thé
lanh hoi nhitng duc vong thé 1au va nhitng cam xtic don sd; n6 dé bi am thi,
nong noi trong suy nghi, dé thay doi y kién; né chi chap nhan nhitng li 1€ va
két luan don gian nhat. Pam dong dé bi diéu khién va de doa, dam dong
khong c6 nhan thirc vé toi 16i, vé long ty trong va trach nhiém; nhung do y
thitc dugc sitc manh ctia minh, né san sang thirc hién moi t6i ac ma chi c6
nhitng lwc lwgng tuyét doi vo trach nhiém cling nhw cé sitc manh tuyét doi
mé&i dam lam. Nghia la né hanh dong giong nhw mdt dia tré thiéu gido duc
hodc nhwr mot tén moi mé mudi dugce dé x6ng ra moi treong xa la véi no;
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trong nhitng treong hop toi té nhat hanh dong cua dam dong giong véi
hanh dong cta bay thi hoang chit khong con la ciia ddm ngwoi nita.

Vi Mc Dougall so sanh hanh vi cia dam dong c6 t6 chitc vGi hanh
vi vita dugc m6 ta nén ching ta sé dac biét thd vi khi tim hiéu xem dam
dong c6 t6 chiic 1a thé nao, céi gi tao ra t6 chitc dy. Ong dwa ra nim “diéu
kién co ban” dé dwa hoat dong tinh than cia ddm dong lén m6t mitc cao
hon.

biéu kién can ban thit nhat la mot mirc do 6n dinh nhét dinh trong
thanh phan dam dong. Sy 6n dinh nay c6 thé mang tinh vat chat hay hinh
thitc; loai th nhat 1a khi c6 mdt s6 ngwdi nhét dinh tham gia vao dam dong
trong mot thoi gian twong doi dai, loai thit hai la khi trong dam dong cé
mot s6 vai tro do mot s6 ngwoi luan phién nam git.

Diéu kién thit hai: ca nhan tham gia c6 mot so hiéu biét nhat dinh vé
ban chat, chitc nang, hoat dong va doi héi cia dam dong va vi vy ma ho co
tinh cdm véi toan thé dam dong do.

biéu kién thit ba: Pam déng c6 lién hé vGi nhitng dam déng twong
tw, nhirng van khac véi né @ mét s6 diém dé tao ra sy canh tranh.

biéu kién thit tw: dam dong c6 mot so truyén thong, phong tuc, dinh
ché ap dung cho quan hé gitta cac thanh vién cdu thanh.

biéu kién thit nam: trong dam dong cé suw phan cong, thé hién trong
viéc phan thanh nhém va chia cong viéc cho ting nguoi.

Khi hoi da nhitng diéu kién dé thi theo Mc Dougall sé tranh dwoc
cac khiém khuyét tdm li cia ddm dong. Nhitng han ché trong hoat dong tri
tué ctia dam dong co6 thé tranh dwoc bang cach khong cho no giadi quyét cac
van dé doi héi tri nang ma sé giao viéc dy cho mot s6 ca nhan thanh vién.

Chung t6i c6 cam twdng rang nhitng diéu kién ma Mc Dougall goi
la “t6 chitc” cia ddm dong hoan toan cé thé mo ta theo mot cach khac. Van
de 1a tao cho ddam dong chinh nhitng pham chat dac treng cta ca nhan,
nhitng pham chat da bi san bang khi & trong dam dong. Khi & bén ngoai
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dam dong mong mudi, ca nhan da ting c6 nhitng ditc tinh nhw s nhat
quan, ty tri, nhitng truyén thong va thoi quen ctia minh, kha nang lam viéc,
phong cach song cua minh; han tirng cach biét v6i nhitng ca nhan khac
canh tranh véi han. Han danh mat tinh dac thu ctia minh khi tham gia vao
dam dong “vo t6 chirc”. Néu muc dich la tao cho dam déng nhitng pham
chat ctia ca nhan thi can phai nhé lai nhan xét rat chinh xac ctia W. Trotter,
nguoi da phat hién ra trong xu hwdng thanh 1ap dam dong cai sw tiép tuc tao
ra co thé da bao ctia moi sinh vat cap cao.
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4. AM THi VA LIBIDO

Chung t6i bat dau tr sy kién chu yéu la trong dam dong, do anh
hwéng cua nd, ca nhan da phai chiu nhitng thay doi thwong khi rat sau sac
trong doi song tinh than ctia minh. Sy khich dong bi phong dai qua mirc,
hoat dong tri tué giam thiéu dang ké, r6 rang la ca hai qua trinh dé xay ra
theo huéng danh dong minh véi nhitng thanh vién khac cia dam déng, cac
qua trinh ay chi c6 thé thuyc hién dwgce bang cach loai bé sy tw kiém ché,
von la ddc treng cta ting ca thé va tir bé nhitng duc vong dac thu cta né.

Chung ta ciing da dugc nghe ndi rang c6 thé tranh dwgc (it ra 1a mot
phan) nhitng dnh huwdng khong tét 4y bang cach tao ra dam doéng “cé td
chirc”, nhung diéu dé cling khong hé mau thuan vdéi sy kién cha yéu, voi
hai luan diém vé khich dong phong dai va giam thiéu tri tué ctia dam dong.
O day ching toi cd ging tim cach giai thich vé mit tdm 1i sy thay d6i d6
ctia ca nhan.

Yéu t6 thue dung dai loai nhw si so hai cia ca nhan va do dé biéu
hién ctia ban nang ty bao tén rd rang la khong thé gidi thich dugc toan bd
hién twgng quan sat dwgc. Cac tac gia, cac nha xa hoi hoc hay nha tam li
hoc, nghién cttu dam dong déu dwa ra cho ching ta mot 10i gidi thich du
bang nhitng thuat ngl* khac nhau: day la tir &m thi day ma lwc. Tarde goi
day la bat chwdc, nhung chiing t6i phai néi rang tac gia c6 li khi chi ra rang
bat chwéc ciing la dam thi, rang n6 la két qua cua am thi. Le Bon thi qui moi
sw bat thuwong trong hién twong xa hoi do6 vao hai yéu to: ho twong am thi va
uy tin cta lanh tu. Nhwng uy tin cling chi la biéu hién cua kha nang tao ra
anh hudng. Bo6i vai Mc Dougall thi c6 mdt lic ching t6i c6 cam twdng rang
trong nguyén tac cam &ng truc tiép cta 6ng khong con cho cho am thi.
Nhung sau khi nghién cttu ki thi chiing t6i budc long phai cong nhan rang
nguyén tac nay ciing chi thé hién cai luan diém da biét la “bat chuwdc” hay
“lay nhiém”, 6ng chi nhan manh thém yéu t6 khich dong ma th6i. Khong
nghi ngo gi rang ching ta c6 xu huwéng roi vao trang thai khich dong khi
thdy dau hiéu khich dong nhw thé & mot nguwdi khac, nhung ching ta cling
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thwong thang dwoc xu hwéng do, ching ta dé nén khich dong va thwong
phan tng hoan toan ngugc lai dé d6i phd. Thé thi tai sao trong dam dong ta
lai lu6n lu6n bi nhiém khich dong? Mot lan nita can phai néi rang anh
hwéng c6 tinh &m thi cia ddm déng budc ta tuan theo xu hwdng bat chuéc
va tao trong ta sy khich dong. Truéc day ching ta cling da thdy rang Mc
Dougall phai stt dung khai niém am thi, chung ta dvgc ong, cling nhu
nhitng tac gia khac bao cho biét rang: dam dong rat dé bi am thi.

Nhu vay la ching ta da dugc chuan bi dé chap nhan rang am thi
(ding hon: kha nang bi am thi) la hién twgng khéi thay, sy kién nén tang,
khong con phan tich nho ra dugc nita, cia doi song tinh than. Py ciling 1a y
kién ctia Bernheim, t6i tirng chitng kién tai nghé dac biét cia 6ng vao nam
1889. Nhung toi ciling tirng am tham chong déi sy am thi cwdng ép. Khi
nguoi ta git véi mot con bénh citng dau ciing ¢6, khong bi thoi mién: “Ong
lam cai gi vay? Ong chéng cy ha?”, thi t6i tw nha ring day la sy bat cong,
s cwong ép. Di nhién khi c6 ké dinh théi mién nguwdi ta, dinh khuat phuc
nguoi ta bang cach do thi nguwdi ta phai c6 quyén chong lai chi. Sy chong
do6i cua toi sau nay di theo xu hwéng chong lai viéc dung am thi dé giai
thich moi sy trong khi chinh n6 lai khong dwgc gidi thich. N6i dén am thi
toi thwong doc doan tho hai huwéc sau day: “Thanh Christophe ding do
Christ va chda Christ ditng do thé gian, vay t6i xin hoéi 6ng thanh
Christophe biét dé chan vao dau ma dirng”.

Ngay nay, ba muoi ndm da qua, toi lai quay vé vGi cau do cia am
thi thi thay van chwa c6 gi thay doi ca. T6i c6 thé khang dinh diéu do, ngoai
tri* mot viéc duy nhat la &nh hwéng ctia phan tdm hoc. Toi thay rang tat ca
moi cO gang déu nham dé dinh nghia ding khai niém am thi nghia la xac
dinh diéu kién str dung thuat ngtt, viéc d6 di nhién khong thira vi tir d6 cang
ngay cang bi st dung mot cach sai lac va chang bao 1au nita nguoi ta sé
dung dé chi bat ki anh hwdng nao cling dugc. Nhuwng mot sy gidi thich thuc
chat hién twong am thi, nghia la nhitng diéu kién trong d6 anh hwdng co thé
xdy ra ma khong can 1i 1& hitu 1i can thiét thi chwa c6. T6i san sang khang
dinh diéu d6 bang viéc phan tich céc tai liéu trong vong 30 nam qua, nhung
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toi khong lam vi biét rang hién nay da c6 mot cong trinh nghién ciu ki
lwdng vé van dé nay dang dwoc tién hanh réi. Thay vao do toi sé c6 gang ap
dung khai niém libido, m6t khai niém da gitp ching toi rat nhiéu trong qua
trinh nghién cttu bénh tam than (Psychoneurose), dé giai thich tam li dam
dong.

Libido 1a danh tir mwgn cada li thuyét vé tinh caAm. Chiing t6i dung
danh tr ay (libido) dé chi nang lwgng cuda tat ca nhitng duc vong ma tir tinh
yéu bao ham. Nang lwgng dy c6 thé dugc xem nhw thudc loai dinh tinh mac
du hién tai thi chwa do lwong duwgce. Cot 16i cua khai niém ma ching ta goi
la tinh yéu la cai néi chung van dwgc ngudi ta goi la tinh yéu, la cai duoc
cac nha tho ca nggi nghia la tinh yéu nam nit, c6 muc dich 1a s lién két
gigi tinh. Nhung chung t6i khong tach khoi khai niém doé tat ca nhitng gi
lién quan dén tit yéu: mot dang la yéu chinh minh, mét dang la tinh yéu cha
me, con cai, tinh ban va tinh yéu nhan loai néi chung cling nhu long trung
thanh vé&i mot d6 vat cu thé hay mot li twéng trivu twgng nao dé. Bién minh
cho cach lam nhv vay la nhitng két qua cia mén nghién cttu phan tam hoc,
nghién cttu chi ro rang tat ca nhitng ai lwc dé déu la biéu hién ctia mot loai
duc vong huwéng dén lién két gidi tinh gitta cac gidi khac nhau, mac du
trong mot s6 trrong hgp duc vong nay cé thé khong nham muc dich la giao
hgp hay la ngwoi ta c6 thé kiém ché chuyén dé, nhwng nhitng ai lwc dé van
luén ludn gitt dwgc mot phan thwe chat nguyén thay da dé bao ton tinh
twong dong (sy hy sinh, wéc mudn gan giii).

Nhu vay la ching t6i cho rang ngon ngit da thiét 1ap dugc trong
nhitng tng dung cuc ki da dang cua tir “yéu” mot moi lién hé hoan toan
ding va rang khong gi t6t hon la 1y moi lién hé dé lam co s& cho nhitng
cudc thao luan khoa hoc va mo ta cia ching t6i. Lam nhw thé phan tam hoc
da tao ra nhiéu bat binh, tuéng nhw né la toi nhan cia mét sang kién day toi
16i vay. Phan tdm hoc gan cho cach hiéu tir yéu “rong” nhu vay, khong co
nghia 1a n6 da tao ra mot cai gi d6 doc dao. Ttr Eros ctia nha triét hoc
Platon hoan toan trung hop cd vé mat nguén goc, tac dong va quan hé vai
hanh vi giao hop, v&i nang luwgng tinh yéu, véi libido cta phan tam hoc,
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nhw hai 6ng Nachmansohn va Pfister da chi ro, va trong bitc thw noi tiéng
“Thu gri ngwoi x Corinth” Thanh Paul da ca nggi tinh yéu va dat tinh yéu
1én trén hét thi han rang Ngai da hiéu tir dé theo nghia “rong”. T do6 c6 thé
két luan rang nguwoi doi khong phéi lic nao cling thye sy hiéu nhitng nha tw
twdng vi dai cia minh ngay ca khi ho lam ra vé ton sung cac bac vi nhan ay.

Nhi*tng ham muon tinh &i do6 trong phan tam hoc goi la a potiori va
vé madt nguon goc thi chinh la ham muoén nhuc duc. Nhiéu “nha tri thitc”
cho rang goi nhw vay la mét sy thod ma va dé béao thu, ho trach ct mén
phan tdm hoc 1a “loan dam”. Nguwdi nao cho rang duc tinh 1a mot cai gi do
xau xa, dé tién doi vGi con nguwoi thi ngwoi dé hoan toan cé quyén dung
nhitng ti* thanh nha hon nhw Eros chang han. T6i ciing c6 thé lam nhu thé
ngay tir dau va nhu vay t6i c6 thé tranh dugc nhiéu sy phan bac, nhung t6i
khong lam thé vi t6i khong phai 1a ké nhu nhuwgc. Khong thé biét dugc diéu
d6 sé dua dén dau: dau tién la nhwong bd vé ngon twr, sau dé sé dan dan
nhuwong b trong thue té. Téi cho rang chang cé gi phai xdu hé chuyén duc
tinh, ngwoi ta cho rang dung tir Eros trong tiéng Hy lap thi bét nguong,
nhung tir 4y c6 khac gi tir yéu cida ta va cudi cung ngwdi nao c6 thé cho dgi
thi nguwoi dé khong can phai nhugng bo.

Nhw vay la ching t6i gia dinh rang cac mo6i lién hé tinh ai (dién dat
mot cach trung tinh: nhitng lién hé tinh cam) la ban chat cda linh hén tap
thé. Xin nhd rang cac tac gid ma chuing t6i n6i dén & trén khong da dong gi
dén khai niém ay cd. C6 1é nhitng diéu phu hgp vGi quan hé tinh ai da bi
che dau sau bitc binh phong 1a 4am thi. Hai suy nghi sau day ctng c6 thém
gid thuyét cua ching t6i: thit nhat, dam dong dwogc lién két bang mot luc
nao do. Nhung ngoai cai Eros ay thi con Iyc nao c6 cai sttc manh lién két
moi ngwoi trén thé gian? Thit hai c6 cdm twdng rang trong dam dong ca
nhan tr bo ca tinh doc dao ctia minh va nga theo am thi ctia dam dong la do
anh ta c6 nhu cau dong thuan v6i dam dong chit khong phai la mau thuan
v6i ho, anh ta lam thé la dé “chiéu long ho”.
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5. GIAO HOI VA QUAN POI: HAI PAM PONG NHAN TAO

Nhu ching ta con nhd, vé mat hinh thai hoc c6 thé chia ra rat nhiéu
loai dam dong khac nhau va cé nhitng xu hwéng hoan toan trai nguwgc nhau
trong nguyeén tac phan loai dam déng. Cé nhitng dam dong ton tai trong
mot thoi gian ngan, c6 dam dong ton tai trong mot thoi gian dai; cé nhitng
dam dong gom nhitng thanh vién twong dong, c6 dam dong gém nhitng
thanh vién twong di; c6 dam dong ty nhién, c6 nhitng dam dong nhan tao
chi tu tap vi bi thiuc bach; c6 nhitng dam dong don gian, c6 nhitng dam
dong da dugc phan coéng, cé t6 chitc cao. Vi nhitng 1i do sé duwgc dé cap
sau, ching t6i muén nhan manh mot diém ma cac tac gia khac it cha y:
dam dong khoéng c6 nguwdi cam dau va dam dong c6 ngwoi cam dau. Ngugc
lai v&i thoi thuwong, nghién ciru ctia ching t6i khong bat dau bang mot dam
dong don gidn ma bat dau tir nhitng dam dong c6 t6 chirc cao, ton tai lau
dai, tu tap do bi thac bach. Hai nhém dang cht y hon ca la gido hoi, tap hgp
cta cac tin do, va quan doi.

Gido hoi va quan doi thyc chat 1a nhitng ddm dong nhan tao, hinh
thanh do bi thiic bach; dé bao dam cho chiing khong bi tan ra va ngan chan
nhitng thay doi trong t6 chitc cta chiing nguoi ta phdi ap dung mot s6
cwong bach tw bén ngoai. Nguwoi ta khong duge hoi va cling khong duoc ty
y gia nhap nhitng t6 chitc nhu thé. Viéc it ra khoi td chitc nhu thé thuong
bi dan 4p hodc phai c6 mot s6 diéu kién nhat dinh. Hién thoi ching ta
khong quan tam dén viéc la tai sao cac td6 chitc xa hoi ay lai can cac bién
phdap ddm bao nhw vay. Chiung ta chi quan tdm dén mot tinh tiét: trong
nhitng dam dong c6 t6 chitc cao nhv thé, nhitng dam dong dugc bao vé
khoi tan rd nhw vay ta c6 thé dé dang nhan ra mét s6 dac diém ma & nhitng
dam dong khac khé nhan ra hon.

Trong gido hoi (t6t nhat nén chon gido hoi Cong gido lam mau)
cling nhv trong quan doi (mac du hai t6 chirc nay khac nhau) van ton tai
mot niém tin sai lam (do twéng) rang ngwdi cam dau - trong gido hoi la
Jesus-Christ, con trong quan doi la vi Téng tuw 1énh - yéu thwong tat ca cac
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thanh vién trong doan thé nhw nhau. Moi diéu khac phu thudc vao do twéng
nay, néu do twéng nay bién mat thi ca quan doi va gido hoi déu tan ra, hoan
canh bén ngoai chi lam cho viéc tan ra xay ra lau hay mau hon ma thoi.
Jesus-Christ yéu thwong tat cd moi ngwdi nhw nhau, y ay dién dat rd rang
trong cau sau day: «Qua that, ta ndi cung cac nguwoi, hé cac nguoi di lam
viéc d6 cho mot ngwdi trong nhitng anh em ta, dau la ké nhé mon hon hét,
tic la lam cho chinh ta vay”. Ngai la mot nguwoi anh nhan tw, ngudi dong
vai tro nguwoi cha ctia moi tin hitu. Moi yéu cau déi véi cac dao hiru déu
phat sinh nhan danh tinh yéu nay. Gido hdi khac véi cac t6 chitc khac & tinh
dan chu chinh vi trueée Jesus-Christ moi ngudi déu binh dang, moi nguoi
déu dugc Ngai yéu thwong nhw nhau. Khong phai la khong c6 1i khi nguoi
ta so sanh sy twong dong ctia cong dong Cong gido véi mot gia dinh, va cac
tin d6 goi nhau la anh em trong Thién Chua, nghia la anh em trong tinh
thwong yéu ma Jesus-Christ danh cho ho. Khong nghi ngo gi rang moi lién
hé ctia moi nguwoi véi Jesus-Christ cling la nguyén nhan rang budc gitta ho
v6i nhau. Trong quan déi cling nhw vay, Téng tw 1énh la ngwoi cha yéu
thwong tat ca cac chién si nhuw nhau va vi vay ma moi quan nhan rang bugc
v6i nhau trong tinh dong doi. Vé co cau, quan doi khac gido hoi & diém
dang cap, moi vi chi huy la thua tredng va cha cia don vi minh. Thye ra cac
cap bac nhu thé dugc thiét 1ap ca trong gido hoi nita, nhung thang bac
khong dong vai tro nhu trong quan doi vi nguoi ta gan cho Jesus-Christ
nhiéu sy cdm thong va quan tdm dén tirng ca nhan hon 1a mét vi tw 1énh c6
that dwdi tran gian.

Quan niém mot co cau quan doi trén nén tang duc tinh (libido) nhw
vay c6 thé bi chi trich, nguwdi ta c6 thé chi trich rang chiing t6i khong ké dén
nhitng khai niém nhu t6 qudc, long ty hao dan téc v.v. 1a nhitng nhan t6 c6
két quan trong d6i véi mot doi quan. Nhung day la treong hop khac, khong
phdi treong hgp dam déng don thuan va néu xét dén cac dao binh cta
Cesar, Wallenstein hay Napoleon thi ta sé thdy nhitng nhan t6 dy khong can
thiét cho sy thiét 1ap va duy tri quan doi. Sau nay ching toi sé xét kha nang
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thay thé lanh tu bang mot li twéng chu dao va quan hé giita lanh tu va li
twong.

Viéc coi thuong yéu t6 libido trong quan ddi (ngay ca trong truong
hop né khéng phai 1a yéu t6 duy nhat dong vai tro t6 chitc) khong chi 1a sai
lam c6 tinh 1i thuyét ma con nguy hiém trong thurc tién. Khoa hoc Bic cling
nhu chu nghia quan phiét Pho khong biét dén khia canh tam 1i chac chan da
hoc dugc bai hoc trong cudc thé chién vira qua (Thé chién I - ND). Nhu ta
biét bénh suy nhugc than kinh ctia binh si lam tan ra quan déi Pic chinh la
10i phan khang cta tirng ca nhan doi vdi vai tro cta ho trong quan ngii va
theo bdo cdo cia E. Simmel thi ta c6 thé khang dinh rdng nguyén nhan
bénh hoan chu yéu cua binh si chinh la thai do nhan tam ctia cac cap chi
huy. Néu ngudi ta danh gia cao hon hap Iyc libido dé thi c6 thé 1a nhitng 10i
hita vién vong 14 diém cta Tong thong My da khong gianh duwoc su tin cay
dé dang nhu thé va cac nha chién Iwgc Bic da khong bi danh bat khéi tay
mot cong cu dang tin cay nhu thé.

Chung ta phdi ghi nhan rang trong ca hai loai ddm dong nhan tao ay
moi ca nhan déu c6 moi lién hé libido, mot mat v&i lanh tu (Jesus-Christ,
Tong tw 1énh) va mat khac véi nhitng nguoi khac trong dam dong. Hai méi
lién hé ay c6 quan hé véi nhau ra sao, ching cé twong dong vé ban chat va
cung gia tri hay khong, vé mat tam 1i chiing phai dwgc m6 ta ra sao, tat ca
nhitng diéu dé sé dugc nghién citu sau. Nhung ngay tir by gio ta da co thé
trach c@ cac tac gia di trude la ho khong danh gia dung mic vai tro cua
lanh tu d6i vdi tdm li quan ching trong khi ching t6i chon né lam doi
twgng nghién citu dau tién va vi vy ma gianh dugc vi tri thuan 1gi. Ching
t0i c6 cam twdng rang ching toi da di ding hwdng trong viéc cat nghia hién
twgng nén tang cta tam li ddm déng, dé la: sy gan bd cua ca nhan trong
dam dong. Néu moi ca nhan déu cam thdy mot moi lién két tinh cam manh
mé nhw vay trong ca hai hwéng thi tr quan hé d6 sé dé dang giai thich
nhitng thay doi va han ché cua ca nhan trong dam dong ma ta quan sat
duoc.
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Bén chat cia ddm déng nam trong cac moi lién két libido hién hitu
bén trong n6 c6 thé dwoc tim thay trong hién twong hodng loan trong quan
doi 1a hién tuwgng c6 1€ da duwgce nghién citu ki nhat. Sy hodng loan phat sinh
khi cé sy tan ra. Pac diém chu yéu ctia né la ngwoi ta khong con tuan theo
ménh lénh cta cdp chi huy nita, ai cling chi lo cho minh, b6 mac ngwoi
khac. Khong con moi rang budc nao nira, mét noi hoang loan khing khiép
va vo nghia xam chiém long ngwoi. Di nhién & day ngudi ta cling c6 thé cai
rang: ngugc lai, chinh vi néi sg hai qué 16n, né dé bep moi suy luan va rang
budc. Mc Dougall (trang 24) con coi hoang loan (tuy khong phai la quan
doi) 1a thi du vé phong dai khich dong la do cdm ¢ng nguyén thuy (primary
induction). Nhung sy giai thich thuan li d6 hoan toan sai. Chiing ta phai
giai thich tai sao noi hoang loan lai khing khiép dén nhu thé. Mttc do hiém
nguy khong phai la nguyén nhan vi chinh dao quan dang hoang loan dé da
tirng dwong dau dugc v6i nhitng moi hiém nguy nhw vay ma cé thé 1a con
hiém nguy hon, va déi v6i noi hoang loan thi diéu dic biét 1a n6 khong nam
trong moi twong quan nao vGi hiém nguy dang de doa cd, thuong khi no
xuat hién chi vi nhitng 1i do chang dang ké gi. Khi mot ca nhan hodng loan
thi han chi lo cho ban than, diéu dé chitng té rang moi moi lién hé tinh cam
cta han, nhitng mai lién hé tirng gitip giam thiéu noi sg hai, da cham dut.
Vi han phai mot minh, don doc, doi dién vGi hiém nguy thi di nhién la han
phong dai thém m6i nguy hiém. Nhw vay nghia la hoang loan xay ra do sy
tan ra co cau libido cia ddm dong va la phan &ng phai cé doi véi sy tan ra
ay, chitr khong phai ngugc lai 1a nhitng lién hé libido cua dam dong bi tan ra
la do hodng loan truéc hiém nguy.

Nhéan dinh trén day khong mau thuan vdéi khang dinh rang trong
dam dong do cam ng nguyén thay (truyén nhiém) ma hoang loan tré thanh
khting khiép hon. Li gidi cia Mc Dougall hoan toan ding cho nhitng
treong hgp khi mé6i nguy hiém qua that 1a to 16n cling nhw khi trong dam
dong khong cé nhitng moi lién két tinh cam sau sac. Pay la khi trong rap
hat hay rap xiéc xdy ra héa hoan chang han. Nhung treong hgp dang quan
tam va co6 ich cho muc dich cua ching ta la sy hoang loan trong mot dao
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quan khi ma moi nguy hiém khéng vwgt qua mirc binh thwdng, mitc ma
trréc day khong hé gay ra noi hoang loan nao. Va chang tir “hoang loan”
khong c6 mdt nghia chuan xac va nhat dinh. Trong mot s6 treong hgp thi
n6é dung dé chi moi sy sg hai cia dam dong, trong mot s6 treong hop khac
thi ctia m6t ngwdi, néu nodi sg doé la qua 1én, nhiéu khi né dwgc dung dé chi
s bung phat sg hai do nhitng 1i do khong dang ké. Néu ching ta dung tw
“hoang loan” theo nghia noi sg hai ctia dam dong thi ta c6 thé tién hanh so
sanh. Ca nhan so hai la do c6 nguy hiém 16n hay do bi mat cac lién hé
libido; treong hop sau la do suy nhwge than kinh (xin xem Phan tam hoc
nhap mon, chuwong 25, Freud). Hodng loan xdy ra khi c6 moi nguy hiém to
16n de doa moi ngwdi hay khi nhitng moi day lién két tinh cam ctia dam
dong khong con, trvong hgp sau cling twong tw nhu s¢g hai do suy nhugc
than kinh.

Néu m6 ta sy hodng loan (nhw Mc Dougal lam) nhw la biéu hién ro
rét cua tam li dam dong thi sé c6 nghich 1i sau day: tam li dam dong ty huy
diét ngay trong mot biéu hién rd rét nhat ciia minh. Khéng con nghi ngo gi
rang hoang loan la sy tan ra dam déng, két qua cda sy tan ra d6 la su tiéu
vong moi rang budc gilta cac ca nhan lam thanh dam dong.

Nguyén c6 dién hinh cho viéc xuat hién hoang loan rat giong vdi
diéu dugc mo ta trong doan van cta Nestroy nhai v& kich ctia Hebbel
(Judith va Holopherne). Trong doan van nay mot ngwoi linh ho: “Chu
twéng bi chat dau r6i”, thé la toan bd quan linh Assyrie bé chay. Viéc mat
nguwoi cam dau trong bat c y nghia nao cua tir nay, hay sy that vong doi
v&i Ong ta cling déu tao ra hoang loan du rang nguy hiém khong tang. Lién
két ho twwrong giita nhitng ca nhan 1ap thanh dam dong sé tan ra ctung vdi su
tan ra lién két v&i nguoi chi huy. Pam dong tan ra nhu tuyét gap anh nang
mat troi.

Su tan ra ctia ddm dong ton gido kho thay hon. Méi day toi cé dugc
doc mét cudn tiéu thuyét cia Anh vé dé tai Cong gido nhan dé Pém den
(When it was dark) do mot giam muc dia hat London gigi thiéu. Theo toi
cuobn tiéu thuyét da mo ta rat hay va rat ding kha nang va nhitng hau qua
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cua su tan ra cua dam dong ton gido. Tac gia twdng twong ra mot hanh dong
dwong nhu xay ra trong thdi hién tai: c6 mot am muwu chong lai Jesus-Christ
va nhitng 10i rao gidng cua Ngai. Nhitng ké am muu phao tin chung da tim
thdy & Jesusalem mot ham md, trong d6 c6 mot tdm bia néi rang mot ngwoi
tén la Arimathie thi nhan la 6ng ta, vi long kinh Chua, da bi mat lay trom
xac Ngai sau khi Ngai chét dugc ba ngay va dem giau & cai ham dy. Bang
cach do, nhitng ké am muwu da lam sup do niém tin vao su tai sinh va nguén
goc than thanh ctia Jesus-Christ. Vu phét hién khao ¢6 hoc ay da lam rung
chuyén ca nén van héa u Chau va hau qua la ti ac va bao hanh gia tang
dén mitrc bdo dong. Tinh trang gia tang tdi ac chi cham dat khi nguoi ta
kham pha ra am muu cua nhitng ké gia mao.

Su kién boc 19 trude tien trong vu tan ra ton giao gia dinh noi t6i @
day khong phai la noi sg hai (khong c6 li do nao ca) ma la cac xung lyc ich
ki va thu dich doi v6i tha nhan. Nhitng xung luc nay trwedc day khong thé
biéu 10 ra dugc chinh vi tinh yéu dong déu ma Jesus-Christ danh cho moi
nguwoi. Ngay thoi Chda con tai thé van c6 nhitng c4 nhan nam ngoai moi
lién két tinh cdm ay; do la nhitng nguwdi khong thudc cong dong Cong gido,
ho khong yéu Chiia ma Chua cling khéng yéu ho; vi thé mot tén gido - du
no c6 ty goi la ton giao cua tinh thwong di nita - cling phai tan bao va
khong nuwong tay vGi ké ngoai dao. Tai can dé, moi ton gido déu la ton gido
cta tinh thwong do6i v6i nhitng ngudi cung bon dao, va ton gido nao cling
tan ac va khong khoan dung v@i nguoi khong chiu theo né. Vi vay du co bi
ton thuwong dén dau ta ciing chd nén nang 16i v6i nhitng ngudi sung tin. Xét
vé mat tam 1i thi nhitng nguwdi vo than va nhitng ké tho o la nhitng nguoi
gdap may man hon. Néu long hep hoi, c6 chdp ngay nay khong con manh
liét nhw xwa thi ta cling khong thé néi rang day la do tinh khi ngudi ta nay
da diu hon xwa. Nguyén do la viéc gidam sut khong chéi cadi dwgc cia tinh
cam t6n gido va cung vGi né la nhitng lién két libido. Néu c6 mot dam dong
khac thay thé cho dam dong ton gido (hién nay duong nhw dam dong theo
hoc thuyét xa hoi chd nghia da lam dwgc nhu thé) thi két qua ciing van la
long hep hoi, c6 chdp nhu thé véi nguwoi khong thudc doan thé ay nhw thoi
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cac cuodc chién ton gido ma thoi va néu nhitng khac biét vé quan diém khoa
hoc c6 y nghia 16n vdi quan chiing thi két qua twong ty cling xdy ra ngay ca
trong linh vyc nay nita.
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6. NHUNG VAN PE MOI VA NHUNG HUONG TiM TOI
MOI

Chiung ta da nghién ctu hai dam déng nhan tao va thay rang co
nhitng rang budc tinh cam lwéng phan ngu tri trong cac dam dong do, mot
mat la rang budc v6i lanh ty, cé tinh quyét dinh hon va mat khac la véi
nhitng ca nhan tham gia dam dong.

Nhiéu van dé vé co cdu dam dong van chua dwge khao sat va mo ta.
Can phai xuat phat tir luan diém la néu trong mot nhom nguwdi tu tdp ma
chuwa hinh thanh cac rang budc néu trén thi nhém nguoi dé chwa phdi la
dam dong, dong thdi phai cong nhan rang trong bat ki nhom ngudi tu hoi
nao ciing rat dé xudt hién xu hwdng tao lap mot dam dong tam li. Phai xem
xét cac dam dong tu tu hdi it nhiéu co tinh cach thuwong ki, theo nguyén
vong ctia minh; can phdi nghién cttu diéu kién hinh thanh va tan ra cta
ching. Trwdc hét ching ta quan tdm dén sy khac nhau cia dam dong co
nguwoi cam dau va khong c6 ngwoi cam dau. Liéu c6 phai la dam dong co
nguwoi cam dau la c6 xwa hon va hoan thién hon hay khong? Liéu nguoi
cam dau cé thé dugc thay thé bang mot 1y twdng, bang mot cai gi dé triru
twgng la budc chuyén ti€p ma cac ddm dong tén gido tao nén cung vdi
nguwoi cam dau vo hinh hay khong? Liéu mot xu hwdéng, mot wéc vong
chung c6 thé thay thé vai tro nguwdi cam dau hay khong? Cai gia tri trivu
twgng do co thé thé nhap vao mot ca nhan déng vai tro lanh tu thit hai va t
quan hé cta nguwdi cam dau va ly twéng cé thé xuat hién nhitng bién twéng
dang quan tam. Nguwoi cam dau hay tw twéng chu dao cling co thé thanh tiéu
cue, long cam thu mot nguwdi nao dé hay thé ché nao dé co thé cé kha nang
tap hop va tao ra nhitng moi lién két tinh cam giéng nhw nhitng cdm xtuc
tich curc vay. Sau do cé thé hoi rang cé thue su can ngwdi cam dau dé tao ra
dam dong hay khong v.v.

Nhung tat ca nhitng cau hoi do, mét phan da dwgc thao luan trong
sach bao vé tam li dam doéng, khong thé lam ching ta sao lang khéi nhitng
van dé tam li ma chuing ta cho la co ban trong co cau dam déng. Trudc hét
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chiing ta xem xét ludn cit chi cho ta con dwong ngan nhit dan dén viéc
chitng minh rang nhitng maéi lién két dac trung cho dam dong cé nguon géc
libido.

Chting ta hdy nhé lai xem nguwdi doi doi xi¢ véi nhau nhu thé nao
trong linh vic tinh cdm. Schopenhauer da c6 mot so sanh noi tiéng véi
nhitng con nhim mua déng dé ggi rang khong mdt nguwdi nao cé thé chiu
noi sy gan giii qua mirc cua ngwoi khac. “Mua dong lanh gi4, dan nhim ép
sat vao nhau cho &m. Nhung ngay ldc dy ching cdm thay dau vi 16ng con
no choc vao con kia, chiing phai Iti xa nhau ra. Thay rét ching lai xich vao
nhau va c thé ching luan quan gitta hai nghich canh d6 cho dén khi tim
dwge mot khodng cach vira phai thodi mai nhat”. Phan tam hoc khang dinh
rang moi lién hé tinh cdm gan giii trong khodng thoi gian da lau nao dé
(quan hé vg chong, tinh ban, cha con) déu dé lai cAm giac khé chiu mang
tinh thu nghich chi c6 thé duwgc loai bo bang cach day nhau di. Ta thiy r6
diéu do6 khi hai bén thwong gay gbé véi nhau hay khi thdy cac nhan vién ta
than chong lai cap trén. Khi ngwoi ta tu tap thanh dam déng hon thi ciing
xdy ra nhitng chuyén hét nhuv vay. Khi c6 hai gia dinh thong gia vGi nhau
thi bén nao ciling cho rang minh t6t hon va cao qui hon bén kia. Hai tinh
canh nhau ghen ti v6i nhau, tong no khinh thwong tong kia. Gidong nguoi
cung nguon goc ganh ghét nhau: nguwdi Bivc mién Nam khong chiu noi
nguwoi Dirc mién Bac, ngudi Anh ghét ngudi Scotland, nguwdi Tay Ban Nha
khinh nguwoi B6 Dao Nha. Con sy khac biét 16n gdy ra moi cam thu: ngwoi
Phap thu nguwoi Dic, ngudi Arien ghét dan Do Thai, da trang thu da den;
chuyén dé da ti lau chang lam ta ngac nhién nita.

Néu xuat hién su 4c cam chong lai ngudi ma ta tirng yéu meén thi ta
goi do la thai do nuac doi (ambivalent) va ta tw giai thich mot cach qua duy
li bang nhitng li do dan dén xung dot vé quyén lgi, nhitng 1i do luén luén
hién hitu trong cac quan hé than tinh kiéu dé. Trong trueong hgp khi sy ac
cam, thu dich biéu 16 cong khai v&i tha nhan thi ta cé thé nhan thdy day la
biéu hién cta tinh ich ki, nga &i, cai nga a4 muon tw khang dinh, cai nga ai
hanh dong theo kiéu dwong nhw sy hién hitu nhitng gi khac véi dac diém ca
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nhan ctia né déu kém theo sy chi trich va doi héi phai bién cai. Chung ta
khong biét vi sao nguoi ta lai nhdy cam vdi nhitng tiéu tiét dén nhw thé,
nhiwng chac chan rang trong hanh vi d6 hién 16 r6 rang tinh dé xung dot, dé
gdy han ma ching ta khong ré nguén goc va ching ta coi la dac diém
nguyén thiy. Trong cudn sach Vwgt qua nguyén tac khodi lac xudt ban nam
1920, t6i da thw qui hai thai cuc yéu ghét vdi sy doi 1ap gitta ban nang song
va ban nang chét va coi khuynh hwéng tinh duc nhw 1a mot thit thay thé
thuan khiét nhat cta cai thi nhat, nghia 1a ban nang song. Nhung toan bd
si bat dung sé bién mat tam thdi hay 1au dai khi xuat hién dam dong hay
ngay trong dam dong. Khi con dam dong thi ca nhan hanh dong trong
khuon kho ctia né nhu nhitng ngwoi giong nhau hoan toan, ho chap nhan ca
tinh ctia tha nhan, coi minh ngang hang véi tha nhan va khong thay cé su
cam ghét nao.

Su han ché nga &i do, theo li luan cua ching toi, 1a do mot mét yéu
t0 duy nhat: lién két libido v&i ngwdi khac. Tinh ich ki chi bi han ché khi c6
tinh yéu doi véi nguoi khac, khi c6 tinh yéu véi cac doi twong. Mot cau héi
1ap tirc xudt hién, ty than quyén lgi chung ma khéng can bat ci lién két
libido nao thi c6 dan dén sy khoan dung va ton trong doi tac hay khéng? Co
thé dap rang suw han ché nga ai trong trweong hgp nay khong bén vitng vi s
khoan dung sé mat ngay khi moéi 1gi do sy cung tham gia cta tha nhan
khong con. Nhung gia tri thyc té cia van dé dang tranh luan nay nho hon
nguoi ta nghi ldc dau vi kinh nghiém day ching ta rang trong qua trinh
cong tac thi gilta cac doi tac sé phat sinh cac diéu kién libido gitp cting c6
quan hé cua ho ké ca sau khi 1gi 10c da hét.

Trong quan hé xa héi cia con ngwoi cling xdy ra hién twong giong
hét nhr vay ma phan tam hoc phat hién ra khi nghién cttu qua trinh phat
trién libido cta ca nhan. Libido hwéng vao viéc dap ting cac nhu cau séng
con va lya chon nhitng ngudi c6 thé dap ng nhitng nhu cau dé lam nhitng
doi twgng dau tién. Trong qua trinh tién hoa cua nhéan loai cling nhw cta ca
nhan, chi cé tinh yéu méi cé thé dong vai tro nhw la nhan té van héa trong
qua trinh chuyén tit chu nghia vi ki sang cht nghia vi tha. Va thyc té 1a vi
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tinh yéu v6i mot nguwdi dan ba, cho du né cé gay ra nhitng han ché, ta san
sang chiu dung moi thit mién la ngwdi yéu ta dwgce hanh phiic; twong ty nhw
vay khi c6 mot tinh yéu dong gidi thang hoa, phi duc tinh sinh ra trong qua
trinh cong tac v6i mot nguwdi dan 6ng. Nhw vay la néu trong dam dong co
si gidi han long ich ki nga ai thi ddy la bang chitng khong thé chéi cai rang
thue chit cia dam dong chinh la nhitng lién két mdéi dugc xac 1ap gitra cac
thanh vién cta n6 vGi nhau.

Nhung bay gid ching ta lai phai hoi rdng nhitng moi lién két trong
dam dong 4y la loai lién két gi? Trong li thuyét phan tam hoc vé bénh tam
than cho dén nay chung t6i mdi chi nghién cttu vé cac khat khao yéu dwong
véi cac doéi twong nham muc dich duc tinh tryc tiép. Trong dam dong thi
hién nhién khong thé néi dén chuyén duc tinh 16i. O day chiing ta gip phai
khat khao yéu duwong tuy da ré khéi muc dich ban dau nhung van giir
nguyén anh huwéng doi véi dam dong. Trong khudn khoé cua sy chiém doat
doi twgng vé mat duc tinh ching t6i cling da nhan thdy nhitng biéu hién cta
su chuyén hwdng ham muoén khéi muc dich duc tinh. Ching t6i da mo ta
ching nhw la m6t mitc do yéu dwong nhat dinh va nhan xét rang ching da
han ché mot phan cai “T6i”. Bay gid ching ta sé nghién ciu ki luwdng
nhitng biéu hién tinh ai d6 vd&i hy vong rang ching ta sé tim ra cac quan hé
c6 thé dem ap dung vao treong hgp cac méi lién két trong dam dong. Ngoai
ra ching ta con muon biét liéu phwong phap chiém doat doi twgng, nhw
ching ta da biét trong doi song tinh duc, c6 phai la hinh thic lién két tinh
cam duy nhat doi véi nguwdi khac hay ching ta con phai Iwu y dén nhitng co
ché khac nita. Phan tdm hoc cho chiing ta biét rang con cé nhitng co ché
lién két tinh cdm khac nita: d6 la hién twgng dong nhat hoa, mot hién twong
chwa duwgc nghién cttu ki, rat kho mo t4, ching ta hdy tam gac van de tam li
dam dong dé xem xét van dé dong nhat hoa.
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7. PONG NHAT HOA

Phan tdm hoc cho rang dong nhat hoa 1a biéu hién sém nhat cua lién
két tinh cdm vd&i ngwoi khac. Dong nhat hoa dong vai tro nhat dinh trong
viéc phat trién mac cam Odip. Dtra bé trai rat thich cha nd, n6 mudn dugc
trd thanh nhw bé né, n6 muodn thay thé bé né trong moi hoan canh. Ta c6
thé no6i: nguwdi cha la nhan vat i twéng ctia n6. Thai do dé khong phai l1a thu
dong hay nit tinh d6i vGi bo (hay véi dan ong ndi chung) ma ngugc lai day
hoan toan la nam tinh. Thai d6 ay hoan toan dung hoa v&i mac cam Odip va
gop phan thic ddy mac cam nay.

bong thoi v6i qua trinh dong nhat hoa véi cha, dita bé bat dau coi
me la doi twong libido. Nhw vay la dita bé boc 10 hai lién két khac nhau vé
mat tam li: v&i me la khao khat duc tinh con véi cha la sy dong nhat hoa
v6i nhan vat i twéng. Ca hai moi lién két cung ton tai bén canh nhau mot
thoi gian ma khong danh hwdéng dén nhau, khong gay xdo tron gi cho nhau.
Nhwng dan dan hoat dong tinh than di dén cho thong nhat, hai mai lién két
va cham nhau va nh¢ sy qui tu d6 ma xuat hién hoi chitng Odip. Pita tré
nhan thay rang bay gid 6ng bo da can trd né trén dwong dén véi me; sy
dong nhat vdi cha c6 pha chit ac cdm va tré thanh dong nhat v6i wéc mudn
thay thé cha ké ca trong quan hé v&i me. Bong nhat hoa c6 tinh cach nuwéc
do6i ngay tir dau, n6 vira la biéu hién tinh cam au yém vitra la w6c muon loai
trir cha. N6 thé hién ra nhw la nhanh cua giai doan dau, giai doan “miéng”
trong viéc hinh thanh libido, trong giai doan d6 dita tré hap thu doi twong
yéu qui bang cach an va bang cach do6 huay diét ngay chinh doi twgng. Nhw
ta da biét thi moi an thit nguwdi dirng lai ¢ giai doan phat trién nay: han chén
ca nguwoi han ghét lan nguwoi han yéu..

Viéc dong nhat hoa véi cha sé khong dé lai dau vét gi. Co thé xdy ra
hién twong sau day: khi dira tré mang nit tinh thi ngwoi cha sé bi coi 1a doi
twgng dap tng duc tinh va khi d6 sy dong hoa véi bd trd thanh so ki cta
lién két doi twgng. Pita con gai cling c6 thai do twong ty nhw vay vdi me
né. Sy khac nhau chi la mot dang thi dong nhat hoa véi cha con dang khac
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thi coi cha la déi twgng. Trong tredng hgp thi nhat ngwdi cha la doi twong
dé tr¢ thanh, truong hgp thit hai thi nguwdi cha la doi twgng chiém hitu. Nhw
vay, st khac nhau la mai lién két tinh cam nay lién quan dén chu thé hay
khach thé cta cai “T6i”. Vi vay moi lién két thit nhat cé thé ton tai truedc
khi cé su liva chon doi twgng duc tinh. Rat khé m6 ta sy khac biét d6 bang
tam li siéu hinh. O day chi can ghi nhan rdng sy dong nhat hod dan dén viéc
tao 1ap cai “T6i” cia minh theo hinh mau cua ngwoi khac, nguwoi duge coi
la “li twéng”.

Chung t6i phan biét mot sy dong nhat hoa khéi nhitng moi lién hé
phttc tap trong treong hop suy nhugc than kinh nhuw sau. Mdt bé gai ma
ching t6i quan sat c6 cung mot triéu chitng bénh 1i nhw nguwoi me, thi du
cung bi nhitng con ho dai dang. Chuyén dé c6 thé xdy ra bang nhitng cach
khac nhau: day c6 thé la sy dong nhat hoa v6i me, sinh ra béi mac cam
Odip, nghia la w6c mudn thé chd ctia me; triéu chitng nay ciing c6 thé la
biéu hién cua tinh yéu doéi vdi cha, né thyc hién chinh viéc thay thé me, dita
bé bi dnh hwdng bdi cam gidc toi 16i: may muon la me w, thi may dwoc roi
d6, may ho nhw me d6. Pay la toan bd co ché hinh thanh chitng loan than
kinh (hysterie). Co ca trieu chirng twong tu voi trieu chirng ctia nguwoi ma
dita tré yéu (vi du co6 bé Dora trong Bruchstiick einer Hysterieanalyse bat
chuwéc chitng ho cia cha); trong tredng hgp nay ta c6 thé mo ta thyc chat
van dé nhw sau: dong nhat hoa chiém choé cda Iia chon doi twgng, con Iya
chon ddi twgng thoai hoa thanh déong nhat hoa. Ching ta da nghe rang dong
nhat hoa 1a hinh thitc s6m nhat, hinh thitc dau tién cua moi lién két tinh
cam; khi c6 ddu hiéu triéu chitng, nghia la syt don nén va khi cac co ché vo
thitc chiém wu thé thi thuwong dang 1é lwa chon doi twong thi ngwoi ta lai
dong nhat hoa v6i doi twong, nghia 1a “T6i” nhan nhitng pham chat cta doi
tugng.

Chting ta nén dé y rang trong dong nhat hoa, cai “T6i” doi khi sao
chép ngudi nd yéu, doi khi sao chép ngudi no ghét. Chung ta cling phdi nhé
rang trong ca hai trwong hgp, dong nhat hoa ciing chi 1a phan nao, rat han
ché, n6 chi muwon mot nét nao d6 ctia nguwdi ma né nhan lam doéi twong ma
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th6i. Truong hop thit ba, hay xdy ra va quan trong la truong hop sy dong
nhat hoa khong tuy thudc vao quan hé libido véi doi véi nguwoi ma no sao
chép. Vi du mot c6 nit sinh ndi trd nhan duwgc tir ngwoi yéu bi mat mot birc
thuw goi long ghen, c6 ta phan tng bang cach no6i con loan than kinh, thi mot
vai cO ban cta c6 ta biét chuyén va bi lay con loan do, ching toi goi do la
truyén nhiém tam than. O day co ché dong nhét ho4, trén co s& mot udc
muon dugce ¢ hodc mét kha nang ¢ cung hoan canh, da duwgc kich hoat. Cac
cd hoc tro khac cling mudén c6 mot moi tinh bi mat va do anh huwdng caa
nhan thitc t6i 16i cia minh ho chdp nhan sy dau kho do t6i 16i d6 mang lai.
S€ la sai lam néu khang dinh rang ho rwéc vao minh triéu chitng do la do
long x6t thwong. Ngwoce lai, x6t thwong sinh ra tiv dong nhat hoa, bang
chitng la su truyén nhiém hay bat chuwdc cé thé xdy ra trong trweong hop su
cam thong truéc do con it hon sy cam thong gilta cac c6 hoc tro trong
treong noi tru nhw vira noi. Mot cai “To6i” cam nhan dwgce trong cai “Toi”
khac mot twong dong quan trong ¢ mot khia canh nao do, trong thi du cta
chung ta thi day la sy san sang c6 cam xuc; trén co s6 d6 ma xay ra sy dong
nhat hoa & khia canh dé va do anh huwdng cua tinh trang bénh hoan ma dong
nhat chuyén thanh triéu chitng do cai “T6i” cam &ng dwgc. Nghia la dong
nhat hoa thong qua triéu chitng la dau hiéu chitng té hai cai “T6i” c6 chung
mot diém bi don nén.

Chung ta c6 thé tdp hgp nhitng diéu vira nghién citu vao ba nguon
goc: thi nhat, dong nhat héa la hinh thitc lién két tinh cam dau tién vai doi
twgng; thi hai, do thodi hoa ma né tré thanh cai thay thé cho lién két tinh
cam vGi doi twgng giong nhw phong chiéu doi twong vao cai “T6i”; thit ba,
né cé thé xuat hién khi c6 mot cai chung véi mot nguwdi khong phai la doi
twgng duc tinh. Cai chung cang 16n thi sy dong nhat hoa tirng phan nay
cang dé xdy ra va bang cach d6 ma no tao ra mot lién két mgi. Chung ta
doan ra la su lién két vGi nhau ctia cac ca nhan tao thanh dam déng vé thuc
chat 1a sy dong nhat hoa trén co s& mét cai chung quan trong, va chuing ta
c6 thé gia dinh rang cai chung nay chinh la méi lién két v4i nguwdi cam dau.
Di nhién ching ta khong coi la van dé dong nhat hoa da duwgc trinh bay mot
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cach toan dién; chung ta mdi 6 ngudng ctra cia cai ma tam li hoc goi la noi
nhap tinh cam (Einfiihlung - ti€p thu tinh cam cua nguwdi khac), la cai dong
vai tro chu yéu trong sy hiéu biét ctia ching ta vé cai “T6i” cua ké khac.
Nhung chiing ta giéi han sy tim hiéu bang viéc khdo sat nhitng biéu hién
tinh cdm trye ti€p nhat cua hién twgng dong nhat hoa va tam gac sang bén
anh hwéng ctia n6 doi véi hoat dong tri tué.

Nghién cttu phan tam hoc dé cap mot cach so lwge ca nhitng van dé
phttc tap hon ctia bénh tam than bién thai c6 thé chi cho ching ta hién
twgng dong nhat hoa ca trong mot s6 trong hgp ma chiing ta chwa hoan
toan hiéu rd. T6i xin phan tich ki hai tredng hgp sau day dé tién cho viéc
nhan dinh veé sau.

Su phat sinh dong tinh luyén ai ctia dan 6ng thwong xdy ra nhw sau:
nguwoi thanh nién rang budc véi me, hiéu theo nghia mac cam Odip, mot
cach manh mé va trong mot thoi gian dai. Nhwng cudi cung, sau giai doan
tredng thanh vé mat gidi tinh thi can phai tim mot doi twgng tinh duc khac
dé thay cho me. Khi dé xdy ra mot budc ngodt khong ai ngd dugc: trong
khi roi béd me chang trai da dong nhat hoa minh véi me, tré thanh ngudi me
va di tim doi twgng c6 thé thay thé cai “T6i” cua chang ta, doi twgng ma
anh ta c6 thé yéu, c6 thé au yém, nhw ngudi me da tirng yéu, da tieng au
yém anh ta vay. Day la qua trinh thudng gap, c6 thé duwgc khang dinh trong
moi treong hgp va di nhién la khong phu thudc vao gia thuyét vé duyén c@
va dong co cua sy thay doi bat than d6. bBiéu dang chu y 1a mic do rong 16n
cta truong hop dong hoa nay: no6 thay doi cai “T6i” ctia con ngudi trong
mot linh virc quan trong nhat, trong linh vuc duc tinh, theo mau ctia nguoi
ma cho dén lic do6 van la doi twgng libido ctia né. Chinh doi tugng thi bj tir
bé: su tr bo 1a hoan toan hay la dugc gitt trong vo6 thic - nhwng day khong
phai la dé tai cta cudc thdo ludn cua ching ta. Sy dong nhat hoa vdi doi
twgng ma nguwoi ta bo hay nguwoi ta bi mat véi muc dich thay thé né, viéc
nhap noi (introjection) doi twgng vao trong cai “To6i” di nhién khong phai la
mdi doi véi ching t6i. D6i khi cé thé quan sat trye tiép qua trinh nay & mot
dia tré. Gan day trén td “Internationale Zeitschrift fiir Psychoananlyse” c6
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twong thuat sy kién sau: mot dita nho cam thdy dau khé vi mat mot cha
meo con va bat thinh linh gidi thich rang bay gid né chinh la con meo ay,
né ciing bo bang bon chan va khong chiu ngoi vao ban an v. v.

Phan tich hién twgng tram cam (Melancholie) cho ta mét thi du khac
vé hién tugng nhap ndi doi twgng; nguyén nhan cha yéu cua hién twgng nay
la mat, mat that sy hay mat vé phwong dién tinh cam, d6i twgng tinh ai. DBac
trirng chu yéu ctia cac tredng hop nay la con bénh tw ha thap qua mic cai
“T6i” ctia minh bang cach ty phé phan va tw oan trach khong thuwong tiéc.
Sv phan tich cho hay rang thuc ra nhitng 16i tw phé phan va ty chi trich do6
la nham vao doi twong, 1a sy tra thu cai “T6i” cia chinh déi twogng. Nhuw t6i
da tirng néi @ mot cho khac, ddy la cai bong ctia d6i twgng da pha lén
“T6i”. Trong trwong hgp nay ta cé thé thay rdo hién twgng nhap ndi doéi
twgng mot cach ro rang, khong con nghi ngo gi nita.

Nhung chitng trdm cdm con cho ta mot diéu nita cé thé quan trong
cho nhitng khéo sat sau nay. N6 chi cho chiing ta thay mét cai “T6i” bi chia
ché, mot cai “T6i” vo lam hai phan, phan nay kich liét chéng lai phan kia.
Manh kia tifc ntra cdi t6i bi bién déi bai sy nhap noi, mira dy chita dywng doi
twgng da bi mat. Nhung cai nira ty thé hién mot cach hung bao ciing khong
xa la vdi ching ta: n6 dwa lvong tam, dwa tham quyén phé phan vao “T6i”;
tuy Iic binh thwong né cling phé phan “T6i” nhung khong bao gio td ra bat
cong va manh liét nhue vay. Truwdc day chung ta cling da co cg (hién twong
nga ai, buén ba va tram cam) dé gia dinh rang trong cai “T6i” cta ching ta
c6 mot thim quyén nhw thé, mot nira cai “T6i” c6 thé tach riéng ra va xung
dot v6i phan con lai. Ching t6i goi phan dé la “T6i”- li twéng va gan cho
né chitc nang ty quan sat, y thitc dao dirc, kiém duyét gidc mo va vai tro
chu yéu trong viéc don nén. Ching t6i da néi rang n6 la hau dué cta nga ai
khai thay nhat, trong do cai “T6i” cia dira tré tim dwgc sy ty thod man.
Dan dan n6 hiéu dugc nhitng yéu cau ma moi tredng xung quanh dat ra vai
cai “T6i”, nhung khong phai ldc nao “T6i” cling thuc hién dugc, va nguoi
ta trong khi bat man vé&i cai “T6i” cia minh van cé thé tim dugc sw thoa
man trong “T6i”- 1i twdng da tach roi khoi “To6i”. Ngoai ra chung tdi con
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xac dinh dwgc rang trong sy dién khung vi ty soi moéi dé
(Beobachtungswahn) su tan ra cua “T6i”- i twéng cling tr@ nén ro rang va
trong khi tan ra, no lai chi cho ta thdy nguon goc cua né la tir anh huwéng
cta nhitng nguwdi c6 uy tin ma trwdc hét 1a b6 me. Chiing t6i cling khong
quén chi ro rang doi véi ting ngwdi thi mic do tach biét gitta “To6i”- 1i
twong va “T6i” thuc té€ la rat khac nhau va @ mot s6 nguwdi thi sy phan héa
bén trong cai “T6i” khong vugt qua mic do ciia mot dia tré.

Nhung trede khi c6 thé sit dung tai liéu nay dé giai thich t6 chirc
libido ctia dam d6ng, ching ta can chi y dén mot s6 quan hé qua lai giita
“T6i” va doéi twgng. Chang toi hiéu ro rang bang nhitng thi du 1dy tr mo6n
bénh li hoc chiing t6i khong thé néi hét vé hién twgng dong nhat hoéa va nhw
vay 1a phai bé qua khong néi téi mot vai phan bi mat ciia dam dong. O day
dang 1€ ra phai c6 mot cudc phan tich tdm li mot cach sau sac va day du
hon. Ttr dong nhat hoa qua bat chwdc dén ndi nhap tinh cdm nghia la hiéu
dwgc cai co ché nho do ching ta c6 thé tiép xtic véi tdm hon cta tha nhan.
Trong nhitng biéu hién cia dong nhat hda cling con nhiéu diéu phai tim
hiéu. Hau qua ctia dong nhat hoa la ngudi ta khong c6 thai do thu nghich
vOi ngudi ma ta dong nhat, nguwoi ta bdo vé, nguoi ta giip d& nita.
Robertson Smith khi nghién cttu nhitng si dong nhat héa la co s@ sy thong
nhat ctia cac bo lac da phat hién ra mét két qua la sy dong nhat hoa dwa vao
sy cung cong nhan mot cai chung (Kinship and Marriage, 1885) va vi vay
c6 thé dugc thiét 1ap bang mot bita an chung. Pac diém dy cho phép lién
két s dong nhat hoa véi lich sit nguyén thuy cta gia dinh ma t6i phac hoa
trong cudn “Vat to va cam ki”.
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8. YEU PUONG VA THOI MIEN

Ngon nglt du c6 déng danh van trung thanh véi mot thye té nao do.
N6 goi nhitng quan hé tinh cam rat khac nhau la “yéu” va ching ta gom vé
mat li thuyét tat cd nhitng quan hé dé dwdi danh tir “yéu”, nhwng sau dé lai
nghi ngo rang khéng hiéu day c6 phai la tinh yéu thuc sw, ding dan, chan
thanh hay khong; n6 ciing chi ra mot loat cap bac trong hién twgng tinh yéu.
Quan sat nhitng cap bac ay khong phai la viéc kho.

Trong nhiéu treong hgp yéu chinh 1a viéc tim kiém doi twgng duc
tinh nham thod man nhuc duc mot cach tryce tiép, va khi dat dwgc muc dich
thi tinh yéu cling tat; day la tinh yéu bat chinh, tinh yéu sac duc. Nhung,
nhw chiing ta da biét, tinh trang libido thuwong khéng gian don nhw vay. Tin
chac rang nhu cau vira chot tat sé lai bitng day di nhién phai 1a 1i do chinh
dé nguoi ta Ap U niém say mé vdi doi twong trong mot thoi gian dai, phai
“yéu” doi twong ca khi khong bi Itra tinh thiéu dot.

Tw trong lich st phat trién tinh &i cia con nguoi ta lai c6 thé thay
mot khia canh khéac. Trong giai doan dau, thwong cham dit vao nam lén
nam tudi, dira tré chon cha hay me lam doi twgng tinh ai dau tién va tap
trung moi ham muon duc tinh doi dwgc thoda man vao dé. Sau dé sé dén giai
doan don nén budc dita tré phai tir bé phan 16n muc tiéu duc tinh tré con va
dira tré thay doi thai do d6i véi cha me mot cach sau sac. Diva tré van con
gan bo véi cha me, nhuwng nhitng ham muon cua né thi phai néi “vé mat
muc dich da bi ngan chdn”. Tinh cdm ctia né v6i nhitng nguoi than yéu
duwgc goi la “au yém”. Nhung nhu ta da biét, trong vo thitc khao khat “sac
duc” Iic trede van con dugc gitt @ mot mirc do nao do, cho nén theo mot
nghia nao do thi nhanh duc lac dé van con ton tai.

Dbén tudi day thi bong phat trién mot xu hwéng mdéi, manh mé nham
dat muc tiéu duc tinh tryc tiép. Trong nhitng tredng hgp bat 1gi thi cac khao
khat manh liét méi do6 sé van la luong sac duc tach roi khéi luong tinh cam
“4u yém” ton tai tir 1au. Ching ta c6 mdt birc tranh ma c6 nhitng xu hwéng
van chuwong nhat dinh san sang li twéng héa ca hai mat. Nguwoi dan ong thé
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hién long say mé vién vong nhitng ngwoi dan ba dang kinh, nhitng ngwoi
khong hé hap dan anh ta vé mat tinh duc, anh ta chi dong tinh khi ding
tredc nhitng nguwoi dan ba khac, nhitng nguoi anh ta khong “yéu”, khong
ton trong, tham chi coi khinh. Nhung thwong thi chang trai tré c6 thé thuc
hién viéc két hgp gitta ai tinh cao thuwgng phi duc tinh véi ai tinh nhuc duc
thé gian va quan hé ctia anh ta vdi doi twong duc tinh la dong tac dung cta
khao khat khong bi can tr¢ va khao khat bi can trd. C6 thé theo s6 lugng
ham muodn au yém bi cén tré ma danh gia sttc manh tinh yéu cta ho so véGi
nhitng wéc muén nhuc duc.

Trong pham vi tinh 4i nay ngay tr dau ta da thay dap vao mat hién
twgng li twdng hoa doi twong, doi twgng duc tinh @ mot mirc do nao dé da
tranh dwgc sw phé phan, tinh nét cta déi twgng duwgc danh gia cao hon
nhitng nguwdi ho khong yéu hodc cao hon chinh doi twong do trwdc khi
duwgc yéu. Khi nhitng khao khat nhuc duc bi don nén hay dan ap qua mic
thi nguwdi ta c6 do twdng rang nhd nhitng wu viét tinh than ma doi twong
duwgc yéu vé nhuc duc, trong khi thie ra thi chinh tinh yéu nhuc duc da gan
cho doi twgng céac wu viét tinh than d6. Khao khat da tao ra trong truong
hgp nay phan doan sai lac goi la li twédng hoa. Nho thé ma ching ta dé dinh
hwéng. Ching ta thdy ro rang doi twong dugc coi la chinh “T6i” va nhu vay
la trong tinh yéu phan 16n nga ai libido duwgc rét sang doi twong. Trong mot
vai hinh thitc chon Iwa ngudi yéu ta con thdy ro rang hién twong doi twong
dwgc dung dé thay thé cho cai “T6i”- li twong chwa thanh twu ctia chinh
minh. Nguoi ta yéu doi twgng vi cho rang doéi twgng cé nhitng diém tan
thién tan my ma cai “T0i” cua nguoi ta chwa viron tdi va gio day nguoi ta
thod man nga ai cia minh bang con duong vong dé. Doi twgng cang duoc
danh gia cao, mic do yéu duong cang l6n thi buc tranh cang tr¢ nén ro
rang. Nhitng ham mu6n doi thod man nhuc duc tryc tiép bay gid co thé bi
gat bo hoan toan nhv trong trwong hgp tinh yéu tho mong; “T6i” cang it
hdp dan hon, cang khiém ton hon; doi twgng cang qui gia hon, cang 16ng
lay hon. Cu6i ctung thi doi twgng lam chu toan bd tinh yéu ma cai “T6i” c6
thé c6 véi chinh né va nhw vay su hy sinh “T6i” 1a hau qua ty nhién. C6 thé
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néi doi twgng da nuot chirng “T6i”. Trong moi tredng hop yéu duong déu
noi ré nhitng ddc diém nhw nhin nhwong, han ché nga ai, quén minh. Trong
trrong hgp cwe doan nhitng dac diém ay dwgc khuyéch dai 1én va do cac
ham muén nhuc duc da bi gat bé ma ching tré thanh quan trong hang dau.
Diéu nay ddc biét dé xay ra trong nhitng méi tinh bat hanh, bat thanh vi moi
lan nhuc duc dwgc théa man thi mc do li twédng hoa doéi twong lai gidm st
phan nao. Pong thoi v6i viéc hi sinh cai “T6i” cho doi twong (su hi sinh
nay khong khac gi hi sinh thang hoa cho mot li twéng tritu twong), nhitng
chitc nang cua “T6i”- li twdng khong con. Chitc nang phé phan xuat phat t
“T6i”- 1i twédng da khéng con 1én tiéng nita thi du doi twgng c6 lam gi, co
doi hoi gi cling déu la ding, cling la khong ché vao dau duge. Lwong tam
khong con ché trong nhitng viéc ngudi ta lam vi d6i twgng. Mu quéang vi
tinh, nguoi ta c6 thé pham ca tdi 4&c ma khong hé héi han. Tinh trang ay c6
thé thau tom vao cong thitrc sau: déi twong da chiém cho cua “To6i”- li
twong.

Rat dé dang mo ta sw khac nhau giita dong nhat hoa va yéu dwong
trong nhitng biéu hién cuyc doan nhat cta no, dugc goi la mé man hay phuc
tung no 1é. Trong tredng hop thit nhat “To6i” duwgc lam giau thém bang céac
pham chat cuaa doi twgng, theo cach noi ctia Ferenczi thi né “nhap n6i” doi
twgng; trong treong hop tht hai n6 nghéo di, n6 hi sinh minh cho déi
twong, no ldy doi twgng thay vao thanh phan quan trong nhat cia minh. Tuy
nhién khi xem xét that ki thi c6 thé thay cach mo ta nhw vay tao ra nhitng
diém doi 1ap ma thyce ra la khéng cé. Biing vé phuwong dién lgi ich thi day
khong phai la van dé giau 1én hay ngheo di, tinh trang yéu thwong cung cuc
cling c6 thé mo ta nhuw 1a cai “T6i” nhap ndi doéi twong. Co6 1€ sy phan biét
sau day bao quat dugc thuc chat van dé. Trong treong hgp dong nhat hoa,
doi twong bién mat hodc ngwoi ta tir bo doi twong, sau d6 né dwgce tai sinh
vao “T6i”; “T6i” thay doi phan nao theo nguyén mau cua doi twgng da mat.
Trong treong hgp kia d6i twong van con, va duge danh gia cao hon va bang
cach ha thap chinh “T6i”. Nhung sy phan biét nhw thé cling c6 choé dang
thac mac. C6 phdi da xac dinh ro rang rang dong nhat hoda la tr bé ham
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muodn do6i véi doi twgng? Co thé co tir bo trong khi doi twgng van con hay
khong? Trudce khi ching ta di sdu vao nhitng van dé phitc tap dy, ching ta
da thay xudt hién mét y nghi bao ham thyc chat cua van dé, day la: doi
twgng chiém chod cta cai “T6i” hay cua cai “T6i”- li twdng.

RO rang la twr trang thai yéu duwong dén trang thai thoi mién khoang
cach khong xa lam. Nhitng diém giong nhau la rat ro rang: khiém t6n phuc
tung, nhu thuan, khong c6 thai do phé phan véi 6ng thay thoi mién cling
nhv v&i ngudi yéu dau, khong con sang kién riéng. Khong con nghi ngo gi
rang o6ng thay thoi mién da chiém cho cta cai “T6i”- li twdng. Nhung trong
tinh trang th6i mién nhitng trang thai ay hién ra ré rang hon, n6i bat hon
cho nén duing ra la phai dung thoi mién dé cat nghia yéu thwong chit khong
phai 1a ngugc lai. Ong thay thoi mién 1a d6i twgng duy nhat bén canh ké bj
thoi mién, ngoai ra khong con ai khac. Trong trang thai thoi mién “Toi”
tuan theo tat cd nhitng gi ong thay doi hoi va ra lénh va sy kién nay nhac
ching ta rang ching ta da quén khong néi dén mot chitc nang cda cai
“T6i”- 1i twéng, ddy la chitc nang kiém nghiém thyc té. Khong cé gi dang
ngac nhién la “T6i” coi moi cam giac la thuc néu tham quyén tam than lam
nhiém vu kiém nghiém thuc té (“T6i”- i twdng) da cong nhan cai thyc té
d6. Vi khong c6 khao khat dwa dén nhitng muc tiéu duc tinh khong bi can
trd cho nén viéc thé hién la rat hoan hdo. Quan hé trong théi mién la sy xa
than hoan toan ma khong c6 thoa man nhuc duc, con trong tinh yéu thi sy
thod man dwoc tam thoi gac lai, dwgc coi 1a muc dich dén trong twong lai.

Nhung mat khac ta cling c6 thé ndéi rang théi mién la mot sy hinh
thanh dam déng (néu c6 thé n6i nhw thé) gom hai nguwoi. Théi mién khong
phai la doi twgng phu hgp dé so sanh vGi dam dong vi chiing y hét nhau.
Tho6i mién tach riéng tir cau tric phitc tap ctia dam dong ra con mot thanh
phan: quan hé véi lanh tu. Thoi mién khac dam dong & gidi han nguwdi tham
gia, con khac yéu duwong & ché khong c6 khao khat duc tinh tryc ti€p. Thoi
mién gilt vi tri trung gian gitta dam dong va tinh yéu.

Chting ta nén dé y rang chinh cac khao khat bi ngan chan hiéu theo
nghia muc dich duc tinh tao ra nhitng moi lién két lau dai gitta ngwoi voi
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nguoi. Diéu do that dé hiéu vi cac khao khat nay khong thé dwgc thoa man
hoan toan trong khi cac khao khat duc tinh khong bi ngan chan bi yéu di
nhiéu sau moi lan thod man muc dich nhuc duc. Tinh yéu nhuc duc nhat
dinh tat ngay sau khi dugc thod man; muon dai 1au thi ngay tir dau n6 phai
hoa quyén véi tinh dau yém nghia la bi ngan chan hiéu theo nghia muc dich
hay nhat dinh sé xdy ra sw hoa quyén nhu vay.

Hién twong thoi mién c6 thé giai dwgc cau do veé cau tric libido, néu
nhu chinh né khéng chita dyng cac dac diém cuaa tinh yéu khong c6 khao
khat duc tinh trie tiép von chwa dwoc gidi thich trong khuon kho suy li vira
néu. Thoi mién van con chita dung nhiéu diéu kho hiéu, than bi. Mot trong
nhitng dac diém ay la sy té liét do ké manh gay ra véi ké yéu, ké bat lyc; rat
gan vGi trang thai th6i mién do hoang loan cta cac loai dong vat. Phuwong
phap gay th6i mién cling nhu quan hé ctia n6 véi giac ngu ciing chwa 10, tai
sao mOt sO nguwdi dé bi thoi mién, con s6 khac thi khéng, cho ta thady mot
diéu bi an dwgc thwe hién trong khi thoi mién, day co thé la giit cho thai do
libido dvgc hoan hao. Mot su kien khac cling dang chu y la lwong tam cta
ngwdoi bi théi mién cé thé van con citng céi ngay ca khi da nhu thuan hoan
toan trong nhitng linh viec khac. Nhung diéu do cé thé xdy ra vi trong da so
trrong hgp théi mién dwgc thye hién nhw hién nay cé thé ngwoi bi thoi
mién van con nhan thirc dwgc rang day chi la moét tro choi, day chi la tai tao
mot cach gia tao mot tinh huéng quan trong hon trong cudc song.

Nhitng diéu trinh bay & trén da giip ching ta 1ap ra cong thitc cau
tric libido ctia ddm doéng, it nhat la cua cai dam dong ma ching ta xem xét
hién gi®, ddy la ddm doéng c6 nguwdi cam dau nhung chwa dwgce “t6 chirc
hoan bi” dé tai thu nhan dwgc nhitng pham chat cia mot ca nhan riéng 1é.
Pam dong do6 la tap hgp cta nhitng ca nhan da dat mot doi twong vao
“T6i”-1i twdng cua chinh minh va vi vay ma tw dong hoéa véi nhau trong cai
“T6i” ctia minh. Quan hé d6é cé thé dwgc mo td bang biéu d6 nhuw sau:
(Trong ban tiéng Nga download dwoc khong cé biéu do, rat mong dugc ban
doc b6 sung —ND).
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9. BAN NANG BAY DAN

Chung ta sé chang hai long dwgce 1au véi cach giai quyét huyén hodc
bi mat vé dam dong bing cong thitc trén. Y nghi rdng thuc ra ching ta da
dwa vao bi an ctia théi mién, ma thoi mién thi cling con biét bao diéu chwa
1o lai lam ching ta khong yén. Va nhu vy la lai xudt hién van dé doi hoi
phai nghién ciu tiép.

Chung ta phai n6i ngay rang nhitng moi lién két tinh cam cta dam
déng ma ching ta da ndi t6i cling da dé dé giai thich mot trong cac dac
diém cta né: ca nhan thiéu doc lap va sang kién, hanh dong a dua, c6 thé
noi la sy thoai hoa ca nhan thanh mét don vi cia dam dong. Nhung dam
dong, néu xét tong thé, con thé hién nhitng dac diém nhu: hoat dong tri tué
thap, dé khich dong, khong c6 kha nang tw ché va tri hodn, c6 xu huéng
vuot gidgi han trong biéu 16 tinh cam va chuyén nhitng tinh cam nay thanh
hanh dong - tat cd nhitng dac diém 4y va ca nhitng dac diém khac nita da
duwgc Le Bon mo ta rat ro rang - cho ta mét bitc tranh vé sy thodi hoa tinh
than trd lai thang bac thap hon nhu ta ta thuong thay & tré con va nguoi tién
st. Sy thoai hoa ddc biét r6 ¢ nhitng dam dong binh thwong, con ¢ nhitng
dam dong nhan tao, c6 t6 chitc cao thi sy thoai hoa khéng dén mitc sau sac
nhu vay.

Nhu vay la ching ta c6 cdm gidc rang day la trang thai ma nhitng
kich thich tinh cam va hoat dong tri tué cua titng c4 nhan qua yéu, khong
thé tw thé hién mdt cach riéng ré dwgc ma nhat dinh phai cho tiép tng dudi
dang lap lai mot cach dong loat & nhitng nguwdi khac. Ta phdi nhé rang
trong xa hoi loai nguwdi cé qua nhiéu hién twgng phu thudc nhw vay, c6 qua
it sit doc dao va long can dam riéng, va moi ngudi déu bi tam 1i dam dong
chi phoi rat manh, biéu hién trong dac diém veé chung tdc, trong cac thanh
kién giai cdp, duw luan xa hoi v.v. Bi mat ctia anh hwdng am thi cang tang
lén khi ching ta khang dinh rang dnh hwéng ay khong chi tac dong tw
ngwoi cam dau ma con do tirng ngudi tac dong lan nhau, thi chidng ta phai
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tw trach minh vi da nhan manh mot chiéu quan hé véi nguwdi cam dau ma
khong chi y gi dén tac nhan khac 1a ho twong am thi.

Chung ta hdy khiém ton lang nghe mdot giong ndi khac, giong noi sé
dwa ra cho chung ta 10i giai thich trén mot co s& don gian hon. Toi xin
muon 10i gidi thich ti* cuén sach viét vé ban nang bay dan ctia 6ng W.
Trotter, chi tiéc 1a cuén sach da khéng hoan toan tranh dugc mdi 4c cam do
cudc Dai chién vira réi gay ra (Cudc dai chién thé gidi thit nhat 1914-1918
_ND).

Trotter cho rang nhitng hién twgng tinh than vira mo ta la san pham
ctia ban nang bay dan (gregariousness) bam sinh ctia con ngudi cling nhw
cac loai dong vat khac. Vé mat sinh hoc thi tinh chat bay dan d6 cé thé coi
la sy tiép tuc cta co ché da bao, con trong ly thuyét libido thi n6 la biéu
hién cua m6t khuynh hwéng caa libido, khuynh hwéng tap hop tat ca cac
sinh vat séng giong nhau thanh mdt don vi to 16n hon. M6i ca thé déu cam
thdy minh chwa toan ven (incomplete) khi ditng mot minh. No6i sg hai cua
dia tré 1a biéu hién ctia ban nang bay dan nay. Chéng lai bay ciing c6 nghia
la bi chia lia khéi bay nén viéc chong doi thwong bi né tranh vi sg hai.
Nhuwng bay dan lai pha nhan bat cit cai gi la m&i mé, chwa quen. Ban nang
bay dan la ban nang nguyén thuy, khong con phan tich ra nhé hon duwgc
nita (it cannot be split up).

Trotter dan ra mot mot loat duc vong (hay la ban nang) ma 6ng coi
la nguyén thuy: ban nang béo ton, ban nang dinh di¥ong, ban nang tinh duc
va ban nang bay dan. Ban nang bay dan thwong doi lap vGi cac ban nang
khéc. Y thitc vé toi 16i va trach nhiém 1a tai san dic trung cla con vat song
thanh bay (gregarious animal). Theo quan niém cua Trotter thi sitc manh
don nén ma phan tam hoc phat hién dugc trong cai “T6i”, nghia la sy chong
cw ma thay thudc gap phai khi thyc hién chita tri bang phan tam la xuat
phat ttr ban nang bay dan. Tiéng néi c6 tam quan trong vi né gitp nhitng ca
nhan trong doan hiéu lan nhau, dia vao né ma c6 su dong nhat hoa cac ca
nhan trong doan vGi nhau.
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Le Bon tap trung chil y vao cac dam dong nhat thdi, Mc Dougall thi
quan tam dén cac cong dong on dinh, Trotter khdo sat nhitng doan thé phd
bién nhat trong dé con nguwoi, cai dwgc goi la sinh vat chinh tri (zwou
politikou), dang song va xac 1ap co s& tam li ctia ching. Trotter khong can
phdi tim c6i ngudn cta ban nang bay dan vi 6ng cho rang né la nguyén
thuy, khong con phan tich ra nhé hon dwgc nita. Loi binh ctia 6ng rang
Boris Sidis cho rang ban nang bay dan la sdn pham cta am thi cling may la
thira doi véi ong; 10i giai thich nay la theo mot mau quen thudc, sai lam va
10i khang dinh ngugc lai rang am thi la sdn pham cda ban nang bay dan
theo toi la dung hon.

Nhung chiing ta con c6 nhiéu li do dé phan doi 6ng Trotter hon la
nhitng ngwoi khac vi 6ng gan nhw khong dé y dén vai tro cta nguwdi cam
dau trong dam dong, trong khi chiing t6i lai nga sang y kién nguwgc lai rang
néu bo qua nguwoi cam dau thi khéng lam sao hiéu dwoc thye chat ctia dam
dong. Ban nang bay dan khong danh cho cho ngwdi cam dau, ngusi cam
dau dugc dua vao bay mot cach ngau nhién va vi vay rat can cha y dén sw
kién la: ban nang bay dan khong dan dén nhu cau cé thwgng dé, nhung bay
ctru lai can mot nguwdoi chan chién. Ngoai ra con c6 thé bac bé quan diém
cta Trotter vé mat tam li nita, nghia la c6 thé gia dinh rang ban nang bay
dan cé thé chia tach dwoc, né khong phdi la nguyén thuy nhw ban nang tw
bdo ton hay ban nang tinh duc.

Di nhién la rat kho theo doi qua trinh phat trién ctia ban nang bay
dan trong tirng cé thé. Noi sg hai cia dita nho bi b6 mgt minh (Trotter giai
thich day la biéu hién ctia ban nang) cé thé duwgc giai thich hoan toan khac.
NOi s¢ hai dy lién quan dén me nd, sau nay la lién quan dén nhitng nguoi
than yéu khac va la biéu hién cia m6t wdc muon khong thue hién dugce, diva
tré khong thé lam gi véi wéc mudn d6 ngoai viéc bién nd thanh noéi s¢ hai.
No6i hodng so khong hét du c6 ngudi thuoc “bay” téi gan, ngwoc lai, nguoi
la chi lam cho n6 hoang sg hon ma thoi. Trong mot thoi gian kha dai nguoi
ta khong tim thdy biéu hién gi ctia dta tré ching té ban nang bay dan hay y
thitc tap thé. Tinh cdm do6 hinh thanh trong cac nha tré, noi c6 nhiéu tré em
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va ti* mo6i quan hé v6i cha me ma cu thé la: sw ghen ti khéi thiy ma diva
con 16n danh cho dita nhé hon. Di nhién la dia 16n muén gat bo dira nhd,
day dita nhé khoi cha me, twdc moi quyén lgi cia dita nhd, nhwng vi cha
me thvong yéu dong déu cac con, dita 16n hon sé khong thé gitt mai thai do
tht dich véi em ma khong bi tritng phat nén né budc phai dong nhat héa
minh véi nhitng dita con khéac; con trong nha tré thi xuat hién y thitc tap thé
hay cong dong, y thitc dy sé phat trién thém trong nha trudong. Yéu cau dau
tién cda sy hinh thanh phén ng nay la sy cong bang, 1a cach déi xtr giong
nhau v&i moi nguwdi. Ching ta han déu thdy rang ¢ nha treong yéu cau cong
bang manh mé dén mitc nao. Néu téi khong phai 1a “cuc cung” thi it ra
cling dirng ai dugc “cung” nhé. Co thé cho rang sw chuyén hoa va thay tinh
ghen ti bang tinh than tap thé trong nha tré va trueong hoc dé la chuyén kho
tin néu nhw ching ta khong thay chinh qua trinh dé trong nhitng quan hé
khac. Chi can nhé lai mét dam déng cac ba va cac c6 mo mong cung yéu
mot chang ca si hay nghé si dwong cam, dang xtim xit chen nhau quanh
chang ta sau budi biéu dién thi sé r6. Han la trong tham tam c6 nao ciing
muon ghen vdi c6 khac, nhung vi ho dong qua va vi thé ma khong ¢6 nao
c6 thé mot minh chiém doat dwoc than twong nén ho danh bé y nghi dy va
thay vi lao vao cau xé nhau, ho hanh dong nhw mét tap thé thong nhat, hoan
hé than twgng va lay lam sung swéng ma chia nhau lon téc ctia chang ta.
Ban dau von la nhitng tinh dich, nhwng vi tinh yéu véi mot doi twgng nén
ho da c6 thé dong nhat hoa v6i nhau. Thwong thuwong néu mot tinh trang c6
thé duwgc gidi quyét bang nhiéu cach thi khéng cé gi phai ngac nhién la giai
phap dugc thue hién la gidi phap mang lai mot phan thod man trong khi cac
giai phap khac, du thich dang hon, lai khong duwgc stt dung vi hoan canh
thue té€ khong cho phép dat muc tiéu.

Tinh than tap thé, tinh doan két v.v. c6 hiéu nang trong doi song xa
héi déu la do long ghen ti ban dau nay ma ra. Khong ai dwgc vuot 1én, ai
cling nhu ai, moi nguwdi déu phdi cé nhitng gia tri nhw nhau. Céng bang xa
h6i nghia la mot nguwdi phai tw tit bé mot s thit dé nguwdi khac cling tir bd
nhitng cai do, hay noi khac hon, khong dugce doi nhitng thit d6. Chinh sy
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doi héi cong bang ay la coi ré cia lwong tdm va tinh than trach nhiém.
Chung t6i vo tinh da tim thdy va nho phan tdm hoc ma hiéu dwgc biéu hién
cta doi hoi cong bang ay trong noi s¢ truyén bénh cho ngudoi khac cta
nhitng nguwdi mac bénh giang mai. Noi s¢ hdi cia ngudi bénh la biéu hién
viéc chong lai cai wéc mudn vo thivrc d6 bénh cho ké khac. Bdi vi tai sao chi
cO ho bi bénh va chiu thiét thoi da tha, trong khi nguwoi khac thi khong?
Cau chuyén tuyét voi vé vu xit kién ctia Solomon ciing c6 cung mot coi ré
nhw vay: néu con ctia mot ba chét thi nhitng ba khac ciing khong dugc cé
con song. Can ci¥ vao wdc mudn d6 ma nha vua tim dwgc ngwdoi bi nan.

Nhu vay la y thitc xa hoi dwgc dat nén mong trén sy chuyén hoa
mot tinh cdm ma khdi thay la thu dich thanh tinh cam tich cyc mang dac
diém cua dong nhat hod. Vi ching t6i theo doi qua trinh dé cho dén nay
cho nén ching t6i nhan thay la qua trinh dy dién ra do anh huwdng cta tinh
cam triu mén véi mot nguwdi khac & bén ngoai nhom dy. Chuing téi cling tw
thay su phan tich vé dong nhat hoa cia minh la chwa hoan hdo, nhung doi
v&i muc dich ctia ching ta hién nay thi can phai quay lai v6i ludn diém rang
dam dong doi hoi mot sy cong bang triét dé. Nhw ching ta da thay khi ban
vé hai loai ddm d6éng nhéan tao la nha thd va quan doi thi diéu kién tién
quyét dé ching ton tai la tinh thwong dong déu cta ngwdi cam dau doi vai
moi thanh vién cua tdp thé d6. Nhung chiing ta cling khong dugc quén rang
doi hdi cong bang trong dam dong ay chi 4p dung cho cac thanh vién cta
né chit khéng lién quan dén nguwdi cam dau. Moi thanh vién cia dam dong
phai ngang nhau, nhung ho déu mudén c6 mot nguwdi cam dau thong tri tat
cd. Nhiéu nguoi giong nhau, cé thé dong nhat hoa v6i nhau, va mot nguwoi,
mot nguwdi duy nhat, cao hon tat ca - ddy la tinh trang cia mot dam dong cé
sttc song. B&i vay cho nén ching t6i man phép stta lai quan diém cua
Trotter: nguwoi la con vat song thanh bay, nguwdi la con vat thudc bay, thanh
vién cta bay, do mot chiia chom dan dat.
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10. PAM PONG VA BAY PAN NGUYEN THUY

Nam 1912 t6i da chdp nhan gia thuyét ctia Ch. Darwin rang hinh
thitc nguyén thay cta to6 chitc xa héi loai ngwdi 1a mot bay 6 hgp chiu suw
thong tri doc doan ctia mot nguwdi dan 6ng c6 uy lyc. Toi da cé gang chitng
minh rang bay dan dé da dé lai nhitng dau vét khong phai mo trong lich st
nhan loai, thi du nhw sy phat trién cta ché do ton thg vat t6 (totemism) la
khai dau cda ton gido, dao dirc va phan hoa xa hdi lién quan dén viéc thu
tieu ngwoi cam dau va bién bay 6 hgp phu hé thanh cdng dong huynh dé.
Thye ra day chi la mot gia thuyét cling nhw nhiéu gia thuyét khac ma cac
nha nghién cttu vé thoi tién st dung dé soi roi birc man bi mat thdi nguyén
thuy - mot nha phé binh nguoi Anh, ong Kroeger, goi day la mot cau
chuyén (just a story) - nhung t6i cho rang gia thuyét nay rat dang dwoc
quan tam néu co thé dung né dé thiét 1ap cac moi lién két va giai thich
trong nhitng Iinh vuc khoa hoc khac.

bam dong cho ching ta mot bic tranh quen thudc: mot nguoi dan
ong day uy luc gitta dam ngudi binh dang véi nhau, mot birc tranh c6 san
trong twdng twong cda ching ta vé bay 6 hgp nguyén thiy. Tam li cia dam
dong dé nhu ching ta doc thdy trong cac mé ta da trich dan: bién mat y
thitc cd nhan, huwéng y nghi va tinh cdm theo mot chiéu duy nhat, Iinh vic
tinh cam va vo thic troi day, khuynh hwéng muon thyc hién ngay nhitng y
dinh vira xuat hién - twong *ng véGi su thoai hoa vé mot doi song tinh than
so khai c6 thé gan cho bay dan nguyén thuy.

Nhitng diéu ching t6i mo ta tredc day vé dac diém chung cia dam
dong dic biét phu hop véi bay 6 hop nguyén thiy. Y chi cia titng cd nhan
qua yéu, han khong dam hanh déng. Chi c6 nhitng xung lwc tap thé la dwoc
thue hién, chi ton tai y chi tap thé, khong con y chi ca nhan, y niém khong
thé bién thanh y chi néu nguoi ta khéng thidy rang n6 da dwoc tang cuong
nhd pho bién khap moi nguwdi. Sy yéu 6t cia y niém la do lién lac tinh cam
rat manh gitta moi ngwdi véi nhau; diéu kién song giong nhau va khong c6
tai san riéng cling tao ra nhitng hanh dong giong nhau cua cac ca nhan riéng
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1é. Nguwoi ta c6 nhu cau chung ngay ca trong viéc di dai tién nhu ta con thay
¢ tré con va trong trai linh. M6t ngoai 1€ duy nhat la hanh vi tinh duc vi sy
c6 mat cia ngwoi thiv ba la thira néu khong ndéi la rat khé chiu khi phai cho
doi. Sau nay sé ndi tdi phan ng cua hanh vi tinh duc véi nhu cau bay dan.

Nhu vay ta c6 cam giac dwong nhu dam déng la mot bay nguyén
thay tai sinh. Giong nhu mot ngwdi nguyén thiy co6 thé tai sinh trong moi
ca nhan, tr moi dam dong c6 thé tai tao bay 6 hgp nguyén thay. Vi dam
dong thwong thong tri cac ca nhan cho nén ching ta nhan ra né chinh la hau
dué cua bay dan nguyén thuy. Béi vay ching ta phai két ludn rang tam li
dam dong la tam li c6 xwa nhat cta loai ngwdi. Tam li cd nhan ma ching t6i
dwa ra, vurgt qua nhitng biéu hién dam dong con roi rét lai, chi sau nay mai
xudt hién va phat trién dan dan, cé thé néi la tach ra mét phan tir tam li co
xtta cia ddm dong. Chung toi sé c6 tht tim diém khdi dau cta qua trinh
phat trién do.

Trudc hét ching ta thay rang diéu khang dinh trén phai dugc dinh
chinh. Tam 1i ca nhan cling phai lau doi nhv tam li dam dong vi ngay tw
khai thuy da c6 hai loai tam li: tam 1i cua cac thanh vién cta dam dong va
tam 1i cua nguwoi cha, nguoi chi huy, lanh tu. Cac ca nhan tao thanh dam
dong ciling bi rang budc nhw ngay nay ta con thay, nhung ngwoi cha cua bay
nguyén thuay thi ty do. Hoat dong tri tué cta han rat manh mé va doc 1ap
ngay ca khi phai & mot minh; y chi ctia y ciling khong can phai dwgc tang
cwong bang y chi ctia ké khac. Bé dugc nhat quan ching ta phdi gia dinh
rang cai “T6i” cia han khong bi rang budc trong quan hé libido, han khong
yéu ai, han chi yéu minh, han yéu ngudi khac chi vi nhitng ngudi ay phuc
vu cho nhu cau cta han. Cai “T6i” cua han khéng cho cac doi twong bat c
cai gi qua mic can thiét. Trong buo6i binh minh cta lich s nhan loai han la
mot siéu nhan ma Nietzche chd dgi sé xuat hién trong twong lai. Ngay nay
cac thanh vién ctia ddm dong van can mét ao twéng rang ho dwgc nguoi
cam dau yéu thwong nhw nhau, nhwng chinh ngwdi cam dau lai khong can
phai yéu ai, han phai thudc vao dong giéng cai tri, phai hoan toan nga ai, tu
tin va ty chid. Ching ta biét rang tinh yéu han ché nga ai va ching ta c6 thé
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chithg minh rang nh¢ dnh hwéng d6 ma né da tré thanh mot nhan t6é cua
nén van minh.

Bdy gid ngudi cha cta bay chuwa phai 1a nhan vat bat tir, mai sau nay
mdi cé sy than thanh hoa nhw thé. Khi han chét thi phai c6 nguwdi thay, chac
la di¥a con ut cua han, mot ké cho dén luc ay chi la thanh vién ctia dam
dong nhu nhitng ngwoi khac, sé thay thé han. Nhw vay la phai c6 kha nang
bién tam li dam doéng thanh tdm li c4 nhan, phai cé nhitng diéu kién thuc
hién sy bién d6i dy cling nhw bay ong cé kha nang, trong trudng hgp can
thiét, bién mot cai tritng thanh ong chda chit khong phéi ong thg. Ching ta
chi c6 thé twéng twong nhu sau: Ngwoi cha tién st ay ngan chan khong cho
cac con han dwgc thod man cac khao khat duc tinh trire ti€p, han budc
ching phai tiét ché va két qua la tao ra sy rang budc tinh cam vd&i minh va
gitta chiing v&i nhau; nhitng moi rang budc cé thé xuat phat tir nhitng khao
khat duc tinh bi ngan chan. Cé thé néi han ép cac con vao tinh trang phat
trién tdm li dam dong. Chinh long ghen tudng duc tinh va sy thiéu khoan
dung cta han la nguyén nhén cia tdm li dam déng. C6 thé giad dinh rang
nhitng dita con bi xua dudi, khi tach roi khoi ngudi cha da lgi dung két qua
dong nhat hoa vdi nhau ma thyce hién dong tinh luyén ai va bang cach do da
gianh duwgc ty do nén da dam giét cha.

Ké ké vi cling gianh duwgc kha nang thod man duc tinh va bang céach
do6 thoat khéi cac diéu kién ctia tam 1i dam dong. Sy tap trung libido vao
mot nguoi dan ba, kha nang dvgc thoa man ngay lap tie, khong tri hoan, da
dat ddu cham hét cho nhitng ham muodn duc tinh bi ngan chan va cho phép
long nga ai luén ludn gitt & mitc cd dinh. Trong chwong cudi ching ta sé
ban dén quan hé gitta tinh yéu va viéc hinh thanh tinh cach.

Xin nhan manh mot lan nita nhitng moi lién hé dang chu y gitta cdu
triic cua bay 6 hgp nguyeén thuy va cac diéu kién giit cho dam dong nhan
tao khéi tan ra. Qua thi du cia quan doi va nha tho ching ta da thay rang
diéu kién d6 la do twédng vé mét tinh yéu dong déu cia nguwdi cam dau doi
v&i tat ca cac thanh vién cta dam dong. Nhung dé chi la 1i twdng hoa cac
quan hé da c6 trong bay 6 hop nguyén thay, trong do tat ca cac con déu bi
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cha san dudi va déu sg cha nhu nhau. Hinh thitc t6 chitc ké tiép cta xa hoi
loai ngudi 1a bo lac ton tho vat to6 da doi héi mot sy chuyén doi nhw thé (tw
sg hdi sang tinh thuwong - ND), moi bon phan xa héi déu dwgc xay dung
trén co s chuyén doi do. Sy bén vitng khong gi lay chuyén dugc ctua gia
dinh, mot tap thé ty nhién, bat nguon tir mot tién dé la tinh thwong dong
déu ctia 6ng bdé véi moi thanh vién trong gia dinh da dwoc thyc té chitng
minh.

Nhung chac chan la ching ta sé con thu dwoc két qua 16n hon qua
danh gia dam dong tir quan diém bay 6 hgp nguyén thuy. Sy danh gia do sé
giup ching ta hiéu nhitng diéu con la bi mdt, chwa rd dang sau nhitng tw
ngtt bi hiém nhu: thoi mién va 4m thi. Xin nhac lai rang th6i mién la mot
cai gi d6 khung khiép, tinh chat khung khiép chitng té s tran 4p nhitng cai
gia cOi va rang budc chan thanh. Xin nhac lai cach tién hanh th6éi mién.
Ong thay khing dinh ring 6ng ta c6 sttc manh bi an c6 thé 1am té liét y chi
nguoi bi thoi mién, hay noéi cach khac, ké bi thoi mién tin rang 6ng thay cé
sttc manh nhw thé. Dan gian goi sttc manh dé la nhan dién; chac chan day
cling la sttc manh ngudn goc cta tuc cam ki (tabu) cua cac dan toc thoi tién
stt, nghia la than khi (mana) phat ra ti* cdc vua chia, dén gan ho qua la
nguy hiém. Ong thay th6i mién cfing muén cé sitc manh d6; ho thé hién né
nhu thé nao? Ho bat d6i twgng nhin vao mat va thwong thuwong thi ho dung
mat dé thoi mién. Nguoi tién st s¢g va khong chiu ndi anh mat cuaa thu linh
va sau nay nguoi dan thuong cling so anh mat cta than thanh vay. Moise
phai lam trung gian gitta dan ching va Jehova vi dan chiing khong chiu néi
con mat cta than linh va khi Moise tré vé mdt 6ng toa hao quang, mot phan
than khi (mana) da nhap vao 6ng ta - ké moi gidi cia ngudi tién st.

Di nhién c6 thé thoi mién bang nhitng cach khac. Chuyén do da dwa
dén nhitng 1am lan va tao c@ dé ngwai ta dwa ra nhiéu li thuyét sinh li hoc
vO can ctt, thi du nhu th6éi mién bang cach nhin vao mot vat sang chéi hay
nghe tiéng dong déu déu. Thuc ra cac bién phap nay chi nham déanh lac
hwéng va vo hiéu hoa chi y hitu thitc ctia doi twgng. Tinh trang cling giong
nhw khi 6ng thay th6éi mién néi: ”Bay gid hay chi chd y dén ta, ngoai ra
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khong c6 gi dang ké”. Tat nhién, vé mat ki thudt thi noi thé sé khong c6
hiéu qua mong mudn vi nguwdi bi thdi mién sé bi 16i ra khdi tinh trang vo
thitc va sé xudt hién thai do chong d6i. Va mac du ong thay co gang lam
cho sy chu y hitu thitc cta déi twogng khéng dé y dén chu dich cta ong ta va
mac du doi twong roi vao trang thai khi toan bo thé gidi trd nén vo nghia thi
do6i twgng bi théi mién tap trung mot cach hoan toan vo thitc toan bd sy chu
y cia minh vao Ong thay, tao ra moi lién hé chuyén di sang 6ng thay.
Phuong phap théi mién gian tiép nhw noi nhitng cau y vi, khoi hai cling co6
két qua 1a mot s phan bo nang lwgng tinh than xac dinh bdi vi mot sy phan
bd khac di sé pha v& qua trinh v6 thitc; cac phwong phap nay cubi cung
cling dwa dén muc dich nhw phuwong phap tryc tiép bang cach nhin cham
chu. Khi bi thoi mién y thirc vo thirc tap trung vao ong thay con y thirc hitu
thite thi tdp trung vao cac cam tho khong co6 gia tri va thay déi lién tuc.
Trong khi thyc hién chita bénh bang tdm phan thi tinh hinh hoan toan
ngugc lai. Trong khi thwe hién tam phan, it nhat da c6 mot lan con bénh ca
quyét rang khong c6 mot ti y twdng nao hién 1én trong tri ndo ca. Sy lién
twdng tw do ngirng han, nhitng khich dong thwong ngay van diéu dong suw
lién twdng ay bay gio trd nén vo hiéu. Néu kién tri hoi thi nguwoi bénh sé thu
nhan rang anh ta dang nghi vé phong canh bén ngoai ctrta s6 phong bénh
hay tdm gidy boi twong hodc chiéc dén treo trudc mat. Biéu do c6 nghia la
nguwoi bénh da bi maoi lién hé chuyén di va nhitng y twéng vo thitc cia ong
thay tam phan chi phéi. Néu gidi thich cho nguwdi bénh tinh trang cia ho thi
cac lién twéng tw do lai dwoc phuc héi.

Ong Ferenzi hoan toan c6 i khi néi ring khi 6ng thay théi mién bao
doi twgng ngu di trwde khi thoi mién thi 6ng thay da dong vai tro cha me
déi twgng. Ong cho rdng co hai loai théi mién: loai ém &i va loai de doa;
loai thi? nhat 1a mau tinh, loai thi hai la phu tinh. Ra 1énh ngu khi th6i mién
cling chang khac gi yéu cau khong dwgc chd y vao thé gidgi bén ngoai ma
tap trung vao ong thay. Ngudi bi théi mién cling hiéu nhw vay bdi vi quén
thé giGi bén ngoai chinh la dac diém tam 1i cta gidc ngu va chinh vi thé ma
ngu gan vai trang thai thoi mién.
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Nhu vay la 6ng thay thoi mién da dung cac bién phap cia minh dé
danh thitc mot phan cac tan tich ctia qua khit xa xam, cai tan tich con thé
hién trong quan hé vGi cha me, nhat la véi cha; 6ng thay da danh thitc hinh
anh mot ca nhan day uy luwc, nguwdi ta phai mat hét y chi khi c6 mat nguoi
do6; & canh ngudi d6 hay dé han trong thay la cA mot moi hiém nguy. Ching
ta chi c6 thé twéng twgng thai do ctia mot ca nhan trong bay 6 hgp nguyén
thiy v6i ngudi cha tién st dudi dang nhuw vay. Khi nghién citu cac phan
tng khac chung t6i nhan thiy rang tuy thudc vao dac diém riéng cuia tirng
ca nhan ma murc do tai lap cac hoan canh qua khit cua tirng nguoi la khong
giong nhau. Nhan thitc rang th6i mién chi la mot tro choi, rdang day chi la
lam song lai mot cach gia tao nhitng an twgng cii c6 thé van con va diéu do
lam cho ngwoi bi thoi mién du sic khang cy lai nhitng hau qua nghiém
trong cua viéc triét tiéu y thirc bang thoi mién.

Pac diém dang sg, day am anh ctia dam dong ma ta thiy trong cac
biéu hién do am thi c6 thé dwgc coi la c6 xuat x& tir bay 6 hop nguyén thay.
Lanh tyu cia dam dong van la nguwdi cha tién stt, nguwoi ta s¢ han; dam dong
muon dugc diéu khién bdi mot quyén lwc vo gidi han; dam dong khao khat
mot nguwdi cd quyén uy; dam dong khao khat, theo 10i ctia Le Bon, dugc
phuc tung. Ngudi cha tién st 1a i twdng ctia dam dong, nhan vat li twdng ay
thay vi chiém hitu cai “T6i”-1i twdng lai thi lai chiém hitu chinh cai “T6i”.
Tho6i mién c6 thé dugce coi la dam dong cé hai ngudi, con am thi la niém tin
dat co s& khong phai trén sy tri gidc va suy luan ma trén co s@ lién két Eros.
Can phai néi rang nhitng quan diém trinh bay trong chwong nay cho phép
ching ta di tr quan diém cta Bernheim nguwgc vé nhitng 16i gidi thich mot
cach tho so va xua cli hon veé thoi mién. Theo Bernheim thi moi hién twgng
thoi mién déu la san pham cda am thi, con am thi la nguyén thé bat kha
phan. Chung t6i lai di dén két luan rang am thi la biéu hién cuda trang thai
thoi mién, con thoi mién lai c6 nguén goc bam sinh con gitr lai mot cach vo
thitc tir ¢6i nguodn xa xwa cua gia dinh loai nguoi.
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11. CAC THANG BAC CUA CAI TOI

Néu ching ta c6 y dinh lam mot ban téng quan vé doi song tinh
than cia con ngwoi ngay nay trén co s@ cac tai liéu bé xung lan nhau vé
tam li dam déng do nhiéu tac gid duwa ra thi ta sé dé dang bi mat phuwong
hwéng va cé khi mat ludn ca hi vong tao ra mot tdc pham hoan bi. Mo6i mot
ca thé la thanh vién ctia nhiéu dam déng khac nhau; han chiu nhitng moi
rang budc da moi loai sinh ra do dong nhat héa; han xay dwng cho minh
nhitng cai “T6i”-1i twéng theo nhitng nguyén mau hoan toan khac nhau.
Nhw vay la moi ca nhan tham gia vao nhiéu dam dong tam li khac nhau,
tam 1i cta ching toc, cia dang cap, cia ton gido, cia quoc gia v.v., ngoai ra,
¢ mot mirc do nao d6 han con la nguwdi tw cha va cé ca tinh riéng. Nhitng
doan thé 6n dinh va vitng chac néu trén do it thay d6i nén khong thu hut
nhiéu sy chd y nhuw nhitng dam dong tu hoi nhat thdi ma dwa vao dé Le Bon
da ghi lai dugc cai dac trung noi bat nhat cia linh hon dam déng va cling
trong ddm dong on ao, mau tan ra do, c6 thé néi trong cai dam dong bao
trum lén cac dam dong khac d6 da xdy ra mot hién twgng la lung: cai ma
ching ta van goi la ca tinh da bién mat (du la tam thoi) khong dé lai chut
ddu vét nao. Chung ta cho do la do ca nhan da ti bé li twdng ctia minh va
chdp nhan li twéng cta dam dong, thé hién trong nguwdi cam dau. Pung ra
phai néi rang khong phai trong moi truong hop diéu la lung do déu xay ra
v0Oi cung mot mic do nhw nhau. Sy chia tach cai “T6i” khoéi “Toi”-1i twong
& mot s6 ca nhan chwa du r6; ca hai con dé dang cung hién dién, “T6i” van
con gitt dwgc mot phan nga ai ctia minh. Nho' d6 ma sy Iva chon nguwdi cam
dau sé dé dang hon nhiéu. Thuong thuwong thi ngudi cam dau chi can c6
nhitng tinh cach dién hinh nhung thé hién dugc mot cach ro rang va sac nét
ctia cac ca nhan hop thanh dam dong, han ta phdi tao dwgc cam giac cé uy
va khong bi rang budc vé mat tinh cam (libido), nhu cau vé mét thu triedng
day stc manh sé ti tim dén vGi han, cai nhu cau do sé trao cho han mot
siéu quyén lyc ma tredc do cé thé han ciing khong hé ki vong t6i. Bang
cach ty diéu chinh, “T6i”-li twdng ctia cac ca nhan khac sé thé nhap vao
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ban nga cta han va cac ca nhan dé do am thi, nghia la dong nhat héa, ma
cu6n hut theo han.

Tém lai, 10i gidi thich ma chiing t6i dwa ra vé co cau libido cua dam
dong c6 thé rit gon vao trong sy chia tach cai “T6i” khoi “T6i”-1i twéng va
vi vay ma c6 hai loai rang budc: dong nhat hoa va thay thé “T6i”-1i twéng
bang doi twgng. Gia thiét vé thang bac do trong cai “T6i” nhw la budc dau
trong viéc phan tich cai “T6i” ctia con nguwoi phai dan dan tim thay su
khang dinh trong céac linh vyc khéac cta tdm li hoc. Trong bai bdo Zur
Einfiihrung des NarziBmus t6i da thu thap tat ca cac dir kién vé mat bénh li
hoc lam co s& cho viéc phan biét do6. Chac chan 1a khi nghién citu sdu vao
tam 1i hoc cta bénh loan than kinh (Psychose) ta sé thay vai tro 16n hon cia
nga ai. Chung ta phai nhd rang cai “T6i” déng vai tro ctia doi twgng trong
quan hé véi “Toi”-li twdng va c6 thé toan bd nhitng quan hé ma chiing t6i
da nghién cttu trong li thuyét vé bénh suy nhwgc than kinh gitta doi tuwgng
bén ngoai va toan thé cai “T06i” cling sé lap lai trén binh dién md&i nay trong
cai “Toi”.

T6i muon tir quan diém &y tiép tuc thdo ludn mot trong nhitng hau
qua c6 thé xdy ra va nhu vay la thdo ludn mot van dé ma tbi chwa gidi quyét
& mot cho khac. Mo6i mot sy phan hdéa tdm than ma ta da lam quen lai gay
thém khé khan cho chitc nang tam than, lam né thém mat 6n dinh va c6 thé
la khai diém cua sy dinh chi hoat dong, ctia bénh tat. Chiing ta khi vira sinh
ra la ngay lap tirc budc tu tinh trang nga ai ty tic tu man sang tinh trang tri
giac thé gidi ludon luon bién doi bén ngoai va bat dau qua trinh tim kiém doi
twgng; va két qua la ching ta khong thé ¢ trong trang thai nay trong mot
thoi gian lau, ching ta phai thwong xuyén roi bo né va trd vé tinh trang
khong c6 kich thich nhu trwédc day va lan tranh d6i twgng trong giac ngu.
Tat nhién la ching ta tudn theo chi dan ctia thé gidi bén ngoai, cai thé gigi
tam thoi gidi phong ching ta khéi nhiéu tac nhan bang cach thay doi theo
chu ki ngay va dém.

Trong qua trinh phat trién tir bé t&i 16n ching ta chia toan bo thé
gidi noi tam cua ta thanh cai “T6i” nhat quan va cai vo thitc nam ngoai
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“T6i”, bi chén ép va chung ta biét rang sy on dinh cta nhitng thanh phan
md&i dugce thiét 1ap nay luén ludn bi de doa. Trong gidc mao va trong bénh
suy nhwgc than kinh cai t6i vo thitc von bi day ra khéi nhan thitc cia ching
ta tim moi cach pha canh ctra dugc bao vé can than dé di vao tam thitc, con
trong khi tinh tao thi chiing ta sit dung nhiéu bién phap, danh lira sitc khang
cw dé dwa phan bi don nén vao “T6i” va gianh dugc khoan khodi. Sy hém
hinh, hai hwéc va phan nao nghé thuat khoéi hai néi chung phai duge xem
xét t* quan diém nay. Nhitng ngudi cé hiéu biét vé tam li bénh suy nhugc
than kinh déu c6 thé tim dwgc nhitng thi du twong tw du rang & mitc do nhé
hon, nhung toi xin phép quay trd lai muc dich cua chung ta.

~

Ching ta c6 thé twédng twgng rang sy phan li “To6i”-li twdng khoi
“T6i” khong thé nao kéo dai 1au dwgc ma déi khi nhat dinh phai xdy ra qua
trinh ngwoc lai. Du c6 da loai cam doan va han ché 4p dat 1én “T6i”, theo
chu ki thwong van xay ra sy choc thing nhitng diéu cam doan, cac buoi hoi
hé Iic dau chi 1a s hon loan ma phép luat cdm va nho tinh chat vui vé cta
ngay hoi ma nguwoi ta tam thoi duge gidi phong khoéi nhitng cdm doan
thwong nhat. Nhitng ngay hdi ctia nguwdi La ma c6 cling nhw nhitng hoi héa
trang ngay nay giong v6i hoi hé ctia nguoi tién st ¢ diém chinh yéu & cho
két hop gitta nhitng chuyén truy lac va vi pham nhitng diéu cdm ki thiéng
liéeng nhat. Nhung “T6i”-1i twdng la tong thé tat ca nhitng han ché ma “T6i”
phai tuan theo vi vay huy bo li twéng la ngay hoi 16n nhat ctia “T6i” va khi
do6 “To6i” sé cam thay ty hai long vGi chinh minh.

Khi nao trong “T6i” c6 mot diéu gi dé trung vGi “T6i”-1i twdng thi
ta c6 dugc cam giac dac thang. Cam giac t6i 16i (hay tu ti) c6 thé hiéu la sw
thiéu nhat tri gitta “T6i” vdi “T6i”- li twéng. Trotter cho rang don nén la
san pham cua ban nang bay dan. Ciing mot y dé nhuwng thé hién hoi khac di
chit hoan toan khong mau thuan khi t6i néi: thanh 1ap 1i twéng la diéu kién
thuan 1gi cho don nén (Einfiihrung des Narzillmus).

Nhu ching ta da biét, c6 nhitng ngwdi ma tam trang dao dong theo
chu ki tt tram cdm qua do qua mitc vira phai réi sang vui vé thai qua va
trong thwe té€ thi sy dao dong ay lic manh ldc yéu, c6 khi khong ro rét
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nhuwng c6 lic lai qua manh; thé hién dwéi dang tram uat hay cuong dién gay
dau kho va tan pha cudc doi ngudi bénh. Trong nhitng treong hop dién
hinh cta hién twgng réi loan theo chu ki nhu thé dwong nhw cac nguyén cé
bén ngoai khong dong vai tro quan trong, nhitng nguyén nhan bén trong
cling khong c6 gi khac biét vdi nhitng nguoi khac. B&i vay nguoi ta cho
rang day khong phai la bénh tam than. Nhitng tredng hgp roi loan theo chu
ki c6 thé dé dang qui cho c6 nguyén nhan thiong ton than kinh sé dugc néi
dén sau. Chung ta chwa biét can nguyén cta nhitng dao dong tam trang boc
phat d6. Chung ta khong biét co ché chuyén tir tram uat sang cuong dién.
DPo6i v6i nhitng ngudi nay cé thé gia thiét cua ching t6i vé viéc “To6i”- 1i
twong tan vao “T6i” trong khi tredc dé né lai qua khat khe véi “To6i” c6 thé
dwgc ap dung.

Dé tranh moi sy mo ho xin nhd: trén co s& phan tich cai “T6i”
khong con nghi ngd gi rang ¢ ngudi dién (maniaque) “T6i” nhap lam mot
voi “T6i”- 1i twong, ngwoi dé6 cam thay sung swéng vi khong con gi ngan
can, e ngai, ty trach c va nguwoi do & trong trang thai dac thang, tw théa
man ma khong bi bat ki sy tw chi trich nao pha quay ca. Tuy khong ré nhw
vay nhung hoan toan c6 thé 1a sy dau kho ctia ngwoi tram cam la do sw
chong doi kich 1ét gitta hai phan ctia cai “T6i”. Trong sy chéng doi nay
phan li twédng nhdy cdm 1én 4n mot cach qua khat khe céi “T6i” lam cho
nguwoi bénh ty ha minh va tw ha nhuc. Chi con mot van dé chwa dugce giai
quyét, day la cé can tim nguyén nhan thay doi quan hé gitta “T6i”- 1i twéng
trong nhitng phan khang chu ki néu trén hay la nguyén nhan nam & cho
khac.

Viéc chuyén sang tinh trang dién cuéng khong phai la triéu ching
bat budc trong qua trinh phat trién bénh tram cam. C6 nhitng treong hop
tram cam don gian, mot lan, cting nhw c¢6 nhitng trueong hgp lap lai theo chu
ki nhung khong chuyén thanh dién cuong. Mat khac cé nhitng treong hop
tram cam ma nguyén nhan bén ngoai la 1i do giy ra bénh. Pay la nhitng
treong hgp tram cam do mat nguwdi than, do bi chét hay do hoan canh ma
xdy ra qua trinh thu héi lai libido da danh cho déi twgng. Cac chitng tram
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cam tam than ay ciling c6 thé chuyén thanh dién cuong va chu ki ay lap lai
nhiéu lan giong nhuv tinh trang tram cam ty phat vay. Nhu vay la tinh hinh
con chwa ro, hon nita cho dén nay phan tam hoc méi chi phan tich mot vai
hinh thitc va mot vai treong hop tram cam.

Cho dén nay ching t6i m@i hiéu r6é nhitng treong hgp ma doi twgng
bi tir bo vi to ra khong xirng dang vadi tinh yéu, sau do cai “Toi” tai tao lai
né bang cach dong héa con “T6i”-1i twdng thi lai 1én 4n gay gat doi twgng.
Nhitng 10i chi trich va thai do thu dich véi doi twong duwgc thé hién dwdi
dang tu chi trich theo kiéu tram cam. Néi ding hon: nhitng 16i chi trich an
sau su chi trich chinh céi “T6i” cia minh lam cho nhi*tng chi trich dy thanh
ra dai dang, khong thé chdi cai va day la dac trung sy tu chi trich cta nguwoi
mac bénh tram cam. Hién twgng chuyén sang dién cuong co thé xdy ra ngay
sau trang thai tram cam do, cho nén sw chuyén héa nay la dau hiéu doc lap
v&i nhitng ddc trung cha yéu khac ctia can bénh.

Nhung t6i khong thdy cé tré ngai gi khi chi y dén chu ki phéan
khang cua cai “T6i” chong lai cai “T6i”-1i twdng cho cd hai truong hop
tram cam, tram cadm tam than va ty phat. Trong tredng hop tram cam ty
phat c6 thé gid dinh rang “T6i”-1i twdng qua nghiém khac véi “To6i”, két
qua la sau do6 n6 bi tam thoi tha tieu mot cach ty dong. Trong treong hop
tram cadm tam than thi “T6i” ndi loan vi “T6i”-li twéng coi thuwong nd, ma
si coi thwong nay la két qua ctia viéc dong nhat hoa “T6i” véi doi twong da
bi phu nhan.
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12. PHU CHU

Qua trinh nghién ctu ma nay chiing ta c6 thé tong két da dan chiing
ta dén maot vai nhanh phu trwéc day ching ta da bé qua mot bén nhung
cling c6 lién hé mat thiét vé6i chiing ta. O day ching t6i mudn quay trd lai
mot vai diém da bé lai do.

A

Su khac nhau gitta “T6i”- dong nhat héa va thay thé “T6i”-1i twéng
bang do6i twong sé tim duwgc i gidi tuyét voi trong hai dam déng nhan tao
ma ching ta da nghién citu ngay dau cuén sach: quan déi va nha thd Cong
giao.

Han la ngwdi linh coi vi tong chi huy cia minh la nhan vat li twéng
dong thoi dong nhat minh v@i nhitng ngwoi linh khac va tr cai “T6i” chung
dé xuat hién trach nhiém cta nhitng nguwdi dong ngii nghia la sw twong trg
va chia sé. Nhung chang ta sé tr¢ thanh tro cuwdi cho thién ha néu ty dong
nhat minh véi vi tong tuw 1énh. C6 mot binh nhi trong trai Wallenstein da
ché giéu vién tiéu doi trwdng nhw sau: ”Ong ta c6 nhé hay chui miii thi anh
cling bat chuwéc theo”.

Trong gido hoi Cong gido thi khac. Moi con chién déu yéu Jesus-
Christ nhw yéu nhan vat li twéng cta chinh minh; do dong nhat h6a ma han
ta cdm thdy rang budc vdi nhitng ngudi dong dao khac. Ngoai ra han phai
dong nhat héa véi Jeus-Christ va yéu cac dong dao vi Chua cling yéu ho.
Nhv vay la nha tho cong gido doi hoi trong ca hai treong hgp sy bd tic
libido sinh ra nhd ddam déng: dong nhat héa phai kém theo Iwa chon doi
twgng, con tinh yéu doi twgng phéi kém theo déng nhat hoa. Piéu nay di
nhién la vugt khoi co cau dam dong; nguwdi ta c6 thé la mot con chién
ngoan dao nhung dong thoi khong c6 y ddt minh vao vi tri ctia Chua va yéu
moi con chién khac nhu Chua da lam. Mot ké hitu sinh hitu t& binh thuong
khong bao gio dam gan cho minh sy cao thwgng va sttc manh cua tinh yéu
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ctia Chta Cu Thé. Nha thd cong gido ki vong tao ra nén luan li cao ca nho
khuyén khich sy phét trién tinh cam do.
B

Chung ta da noi rang c6 thé chi ra thoi ki phat trién tiv tam 1i dam
dong dén tam 1i ca nhan trong qua trinh phat trién tam hon nhan loai.

Nhitng diéu trinh bay duwéi day la két qua trao doi v6i ong Rank.

Bay gio xin trd vé huyén thoai vé ngudi cha cia bay 6 hgp nguyén
thiy. Nguwdi cha d6 sau nay dwoc phong la ngudi tao ra thé gidi, diéu do
cling ding, vi han tao ra tit ca bay con lap thanh dam déng thi¢ nhat. Han la
nhan vat li twdng cua tat ca cac con, ching vira kinh trong vira sg han, do la
nguon goc cua khai niém cdm ki (tabu) sau nay. Mot ngay kia dam con xtim
lai giét cha, hanh ha cha minh. Khong mot ké nao trong dam dong chién
thang c6 thé chiém dwogc dia vi ctia cha, ma néu cé ké lam dugc diéu do thi
cudc chién sé lap lai cho dén khi bon ching hiéu rang ching phdi doan
tuyét vGi di san caa cha. Ho thanh lap cong dong huynh dé vat t6 (totem)
lién két bang quyén 1gi va nhitng diéu cam ki nhu nhau, nhitng cam ki dé
lwu lai ki ¢rc vé t6i ac va va ho phai an nan chudc t6i. Nhung sw bat man vai
tinh trang vira dwgc tao ra van con va ddy la nguén goc caa nhitng thay doi
vé sau. Nhitng ngudi lién két vao cdng dong huynh dé tién dan dén viéc
thiét 1ap tinh trang cii theo mot 16i méi, dan 6ng tré thanh cha gia dinh va
khong con cong nhan uy quyén cta nguwoi dan ba dugce thiét 1ap trong giai
doan vang cha nita. D€ bu lai dan 6ng cong nhan than linh mau hé, nham
bao vé me ma cac thay tu té tho phung than linh da bi hoan. Ho theo guwong
nguoi cha nguyén thuy, nhung gia dinh mai nay chi la cai bong cua gia
dinh cii vi bay gio c6 nhiéu cha quéa va quyén cia ngwdi nay bi han ché bai
quyén ctia nguoi khac.

No6i buén vang cha c6 thé thic day ca nhan giai thoat khoi dam
dong va chiém cho cua cha. Pay la thi si anh hung ca, han lam dugc diéu
do6 trong tri twéng twong ctia minh. Thi nhan bién doi thuc tai theo wéc
muon cda y. Y tao ra nguwdi anh hung huyén thoai. Ngwoi anh hung la ké tw
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giét cha, mot nguwdi cha dong vai qui s vat té trong huyén thoai. Néu
nguoi cha la nhan vat i twédng cua dwra tré thi thi nhan tao ra trong nguoi
anh huing céi “T6i”-1i twdng dau tién thé cho cho cha. Bita con tt, ké dugc
me yéu mén va bdo vé khdi su ghen ghét ctia cha, ké ké vi cha trong thoi
tién st c6 thé 1a mot ngwdi hung. Trong sy thi vi hoa sai lam thai tién st thi
nguoi dan ba von chi 1a sy cam do va phan thuwdng sau cudc chém giét da
trd thanh nguyén nhan va ké xui giuc cua toi ac.

Huyén thoai gan cho ngwdi anh hung hanh déng ma di nhién la chi
c6 toan by bay dan méi thuc hién noi. Theo Rank thi huyén thoai du sao
van gitt dwgc cac dau tich cta cac sw kién da bi che khuat. Thi du huyén
thoai thuwong ké rang nguwdi anh hung phai lam mot viéc cwe ki khé khan
(da so truong hop thi didy la nguwdi con ut, han thwong gia vo kho khao
nghia l1a lam ra vé khéng nguy hiém dé6i véi bo) va han chi hoan thanh
nhiém vu nho sy trg gitp cia cac con vat nho nhw ong, kién. Bay chinh la
nhitng ngudi anh em trong bay 6 hgp nguyén thuy, ciing giong nhu trong
biéu twgng ctia gidc mo, sdu bg, cén trung twong trung cho anh chi em
(khinh bi nhw tré con). Ngoai ra, c6 thé nhan ra mot cach dé dang nhirng
hanh vi trong truyén co6 tich va huyén thoai twong treng cho hanh dong anh
hung.

Nhu vay la huyén thoai la buéc di ma nhd né con ngudi thoat khéi
tam li ddm déng. Huyén thoai dau tién chac chan phai la huyén thoai tam li,
huyén thoai anh hung ca; huyén thoai vé vii tru phéi xuat hién sau rat nhiéu.
Ciling theo Rank thi nguoi thi si, sau khi lam duwgc buéc do, nghia la giai
phong khéi dam dong trong tri twdng twong cua minh lai biét cach quay vé
v6i dam dong do. Y quay vé v6i dam dong va ké cho ho nghe vé nhitng
chién cong ctia ngwoi anh hung do y sang tao ra. Nguoi anh hung dy chang
phéi ai khac ma chinh la thi nhan.

Nhw vay la thi nhan ha xuéng ngang tam thyc tai va nang nguoi
nghe 1én ngang tam tri twéng twgng. Con ngwdi nghe lai hiéu thi si, ho cé
thé ty dong héa vGi nguwdi anh hung trén co s@ quan hé cuéng nhiét vdi
nguoi cha nguyén thuy.
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Sy gid doi cua huyeén thoai dat dén cuc diém trong viéc than thanh
héa ngudi anh hung. C6 thé nguwdi anh hung duwgc than thanh hoéa cé trueée
ca ngwoi cha than thanh, va bao trwéc ngay tréd vé cua ngwdoi cha than
thanh. Cac than dugc xép theo thit ty thoi gian nhw sau: Nt than-me, anh
hung, 6ng troi-cha. Chi véi sy tr@ vé ctia nguwdi cha nguyén thuy ma loai
nguwoi khong bao gio quen thi ong troi méi cdé nhitng nét dac treng ma
ching ta con thidy ngay nay.

Trong tac pham ngan nay chung t6i danh phai boé qua nhiéu tai liéu
c6 trong huyeén thoai, truyén c6 tich, lich st phong tuc... ma cé thé st dung
lam can c cho gia thuyét trén.

C

Chung t6i da n6i nhiéu vé khao khat duc tinh tryc ti€p va khao khat
duc tinh bi ngan chan hiéu theo nghia muc dich va hi vong rang khong gap
qua nhiéu chong doi. Nhung thao luan mot cach chi tiét van dé nay cling
khong phai 1a vo ich du c6 1ap lai mot vai diéu da dwoc noi tdi & trén.

Thi du dau tién va cling la rd nhat vé khao khat duc tinh bi ngan
chan hiéu theo nghia muc dich la sy phat trién libido ctia diva tré. Tat ca
nhitng tinh cAm ma d&a tré danh cho cha me hay ngudi cham nom no chi la
nhitng wéc mudn cho phép khao khat duc tinh boc 16 ngay tiéc thoi. Bia tré
doi hoi nguwoi than mei hinh thitc du yém ma né biét: né muoén hon ho,
dung cham vao ho, nhin ngam ho, n6 thich nhin bo phan sinh duc ctia ho va
muon c6 mat khi ho bai tiét, n6 hita sé cwdi me né hay cwdi ba vi, n6 duw
dinh tang cho cha né mot dita con v.v. Sy quan sat tryc tiép ciing nhw cac
phan tich gan day vé cac vét tich tudi tho cho ching t6i biét chac rang c6 su
hoa tron giita nhitng tinh cam nhw du yém va ghen tuéng véi nhitng khao
khat duc tinh. Sy quan sat va phan tich dy ching té rang dita tré 1ay nguoi
than cia né lam doéi twong cua cac ham mudn duc tinh van con chwa dinh
hinh hoan toan (xem Sexualtheorie).

Hinh thitc yéu duwong dau tién cia diva tré lién hé mat thiét véi mac
cam Odip, sau nay, vao giai doan tiém an sé bi don nén. Theo ching t6i thi
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sau khi bi don nén, tinh cdm v@&i nhitng ngwoi than chi con lai 1a long triu
mén, va tinh cdm dé khong thé nao goi la duc tinh dwgc nita. Mon phan tam
hoc nghién citu cho sau kin ctia tdm hon con nguwoi c6 thé dé dang chitng
minh rang cac moi lién hé duc tinh cta nhitng nam tho au van tiép tuc tén
tai, nhung ching bi don nén va tré thanh vo thitc. Phan tam hoc ciing cho ta
su diing cdm dé khang dinh rang & moi noi tinh au yém chi la sw tiép noi
ctia moi lién két duc tinh doi v6i ca nhan twong tng hodc vdi nguyén mau
ctia nguwoi do (imago). Phan tdm hoc, di nhién la phéi can mot cudc khao
sat dac biét, cling cho ching ta biét rang trong trrong hgp cu thé nao do thi
khao khat duc tinh tryc tiép cii dang & trong tinh trang bi don nén hay da bi
triét tiéu han. N6i mot cach rdo hon: da xac dinh mot cach chac chan rang
nhan mot sy thodi lui nao dé thi no lai cé thé dwoc kich hoat; van dé (khong
phai lic nao ciing dé giai quyét) chi con la trong hién tai hoat do va sitc
manh ciia né dén dau. O day can phai tranh ca hai sai 1am; day 1a danh gia
thap cai vo thitc bi don nén va xu huwéng dung thwdc do bénh li dé danh gia
cac treong hop binh thvong.

Mon tam li hoc khéng muon va khong thé tham nhap vao cac tang
sau cta nhitng cai bi don nén, cho rang trong moi truong hgp tinh du yém
la biéu hién ctia nhitng ham muén khong c6é mau sac duc tinh méac du ching
xuat phat tt* cdc moi rang budc mang mau sac duc tinh. Thai do thu dich
tuy c6 co cau phitc tap hon nhung cling khong nam ngoai thong 1€ nay.

Chting ta cé quyén n6i rang cac ham muodn dé da chéch khéi muc
tiéu duc tinh trie ti€p tuy khé ma mo ta sw léch hwéng ay cho phu hop véi
doi héi cia mon tam 1i siéu hinh. Tuy nhién cdc ham muon tinh duc bi ngan
chdn hiéu theo nghia muc dich van con giit dwgc mot s6 muc tiéu ban dau.
Nguwoi ta van tim sy gan giii xac thit v@i ngwdi ma minh yéu mén, véi ban
bé va vdi than twgng, nguwdi ta mudn dwgc nhin thdy ngwdi ma minh yéu
mén “theo tinh than tinh yéu thwong ctia Thanh Paul”. Chung ta c6 thé coi
si cai doi muc tiéu nay la sw thang hoa ctia ham mu6én duc tinh hay sy mé&
rong pham vi ctia n6. Pitng vé phwong dién chitc nang thi ham muén duc
tinh bi can tré c6 lgi hon ham muon khéng bi can tr@, vi ham mudn bi can
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tré khong thé duwge théa man hoan toan nén cé thé tao ra nhitng moi rang
budc 1au bén trong khi cdc ham muén duc tinh tryc tiép mat dong luc sau
moi lan thoa man va phai chd mot thai gian cho sy tich tu libido duc tinh,
trong thoi gian d6 doi twong cé thé bi thay d6i. Ham mudn duc tinh bi can
tré c6 thé hoa tron v6i ham muon khong bi can trd theo moi ti 1€, c6 thé
bién d6i ngwoc lai thanh ham muon khong bi can tré nhw né da tirng thoat
thai tr ham mudn nay. Ai ciing biét nhitng trwdng hgp chuyén tir quan hé
than ai dva trén co sé cua long kinh trong va ngwéng mo thanh quan hé tinh
ai nhu gitra thay va tro, gitta nghé sy va nguwoi ham mo, dac biét la ¢ phai
nit. Sy xudt hién cac moi lién hé do6, nhitng moi lién hé ma khai ki thay
khong c6 muc dich duc tinh cho ta thdy mét cach true tiép phwong phap
quen thudc trong viéc lya chon déi twgng duc tinh. Trong bai bao “Long
mo dao cda hau twdc Zizendorf”, Pfister da dwa ra thi du tuyét voi va di
nhién la khéng phai don 1é rang ngay ca sy rang budc manh mé vé mat ton
gido cling dé trd thanh ham muon duc tinh bong bot dén mitc nao. Mat
khéc, sw chuyén tit ham mudn duc tinh tryc ti€p ngan han thanh sy cam
mén thuan tdy bén bi 1a hién twgng thwong thdy va sy chuyén doi doé chinh
la nén tang cd két cac cudc hon nhan trén co s mot moi tinh cuébng nhiét,
dam say.

Di nhién ching ta cling khong ngac nhién khi thdy nhitng ham
muon duc tinh trye ti€p bién thanh cdc ham muon bi can trd hiéu theo nghia
muc dich trong trwong hgp c6 cac can trd bén trong hodc bén ngoai ngan
chan viéc dat muc tiéu. Sy don nén trong giai doan tiém an la can tré bén
trong hay noi ding hon trd thanh bén trong. Khi n6i vé ngudi cha cia bay 6
hop nguyén thay ching t6i da gia dinh rang han da budc cac con minh phai
tiét ché va bang cach do tao ra sw rang budc bi ngan chan hiéu theo nghia
muc dich, trong khi d6 chinh han van dwgc tw do théa man nhuc duc va nhw
vay la khong bi rang budc. Tt ca cac moi rang budc ctia ca nhan trong dam
dong cling c6 dac trrng ctia cdc ham mudn bi ngan chadn hiéu theo nghia
muc dich. Nhw vay la ching ta da tién gan dén viéc thdo luan mot deé tai vé
ham muén duc tinh truc tiép trong dam dong.
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Hai nhan xét trén day cho ching ta thay rang khao khat duc tinh
trie ti€p bat 1gi cho dam déng. Mac du trong lich st phat trién gia dinh da
tirng ton tai hién twgng quan hon, nhung tinh yéu gidi tinh cang cé y nghia
v0i cai “Toi” no cang doi hoi gidi han gitta hai ngwdi — una cum uno, -
dwoc thién nhién chi dinh cho muc tiéu sinh san. Xu huéng da hon khi dé
danh phdi dugc théa man bang viéc thay thé thwong xuyén déi twgng duc
tinh.

Hai nguoi tim dén v6i nhau dé cung dwgc thoa man duc tinh thé
hién sy chong lai ban nang bay dan, chong lai y thic tap thé: ho tim dén noi
co tich. Hai ngwoi cang yéu nhau cang lam cho nhau théa man nhiéu hon.
Su chong lai dnh hwéng cia dam dong dugc biéu 16 dwdi hinh thitc xau ho.
Nhitng xtic dong manh liét gdy ra bdi long ghen la dé bao vé nguwdi minh
lwa chon khoi sy nhitng sy xic pham do nhitng rang budc v6i dam dong
mang lai. Quan hé tinh duc cia mot cdp nay tredc mat cdp khac hay la viéc
lam tinh tap thé (goi la hoi phéng duc “orgie”) chi c6 thé xdy ra khi yéu t6
ca nhan tiéc tinh thwong mén da bi yéu td6 nhuc duc ddy xudng hang thi
yéu. Nhung day chinh la sy thodi hoa trg vé tinh trang quan hé tinh duc c6
s0, khi ai tinh khong c6 ti y nghia gi, moi doi twgng duc tinh déu dwgc coi
ngang nhau hay gan ngang nhau, nhw Bernard Show da néi mot cach doc
dia: “yéu nghia la phong dai vo chung su khac biét gitta nguoi dan ba nay
v6i nguwoi dan ba khac”.

Co6 nhiéu chi dau cho thay rang mai sau nay ai tinh méi tham nhap
vao quan hé duc tinh gitta dan 6ng va dan ba, nhw vay nghia la sy doi 1ap
gitta tinh yéu trai gai va rang budc véi dam dong cling xudt hién mudn. C6
thé c6 cam giac rang gia thiét trén khong phu hgp vdi v6i huyén thoai vé
gia dinh nguyen thay cua chuang toi. Tinh yéu v6i me va cac chi em gai la
nguyén dong luc thic day bay anh em trai xiim lai giét cha minh va that
kh6é ma twéng twgng duge rang day khong phdi la tinh yéu nguyén thay
nghia la né phai ham chita ca long thwong yéu triu mén va ham muon xac
thit. Nhung phan tich ki thi thdy rang diéu gid dinh trén day chinh la sy
khang dinh. Mot trong nhitng phan &ng dan dén viéc giét cha la thiét 1ap
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ché do ngoai hon, nghia la cdm moi quan hé tinh duc véi nhitng ngudi dan
ba trong cung mot gia dinh, nhitng nguwoi ma dira bé trai ting yeu thuong
triu mén ngay tw thud du tho. Bang cach do6, ngudi ta da tach khia canh
thwong mén ra khoi nhitng ham muén nhuc duc va sy chia tach dé con ton
tai vitng chac cho dén ngay nay. Két qua cua tuc ngoai hon la nhu cau nhuc
duc ctia nguoi dan 6ng phdi dwgc thoa man bang nhitng nguwdi dan ba xa la,
chua tirng dwgce ho yéu thvong.

Trong phan 16n cac dam dong nhan tao, nhw trong quan doi va nha
tho, khong c6 chd cho dan ba nhw la do6i twgng duc tinh. Quan hé yéu
dwong nam ni* nam ngoai cac t6 chitc dé. Ngay ca trong cac td6 chitc gom
ca dan 6ng va dan ba thi sy khac biét vé gidi tinh cling khéng c6 vai tro gi.
Khéng cé van dé tim hiéu xem cai libido duy tri sy doan két dam dong
mang ban chat dong tinh 4i hay Iwdng tinh &i vi né khong phan chia theo
gigi cling khong phéi &m chi co cau gidi tinh cua libido.

Nhitng khao khat duc tinh trirc tiép van gilt dwgc & mitc do nao doé
tinh cach ca nhan ¢ ca nhitng nguoi da bi tan trong dam dong. NOi nao ma
cac khao khat nay phat trién manh 1én thi ching cé thé lam dam dong tan
ra. Giao hoi cong giao co nhitng 1i do xac dang khi khuyén ran dao hitu
song doc than va budc thay tu chay tinh, nhwng ai tinh thwong la dong lwc
dwa tu si dén cho pha gigi. Twong tw nhu vay, tinh yéu véi ngwoi dan ba co
thé pha v& nhitng rang budc vé chung tdc, bién gidi quoc gia, phan chia giai
cap va nho vay da c6 déng gop quan trong vao nén van minh. Khéng nghi
ngo gi rang dong tinh ai dé dang dung hgp vé6i cac rang budc véi dam dong
ngay ca khi né thé hién nhw nhitng khao khat khong bi ngan chan. B¢ la
mot si kién di thwong, nhwng khong thé giai thich dwgce ¢ day vi nd sé dan
chung ta di qua xa.

Nghién ctru tdm li cac treong hgp suy nhugc than kinh da cho
ching t6i nhan thitc rang triéu chitng bénh bat nguén tir cac khao khat bi
don nén nhung van con sitc hoat dong. Cong thitc nay c6 thé duwgce bo tic
thém: cac triéu chitng la sdn pham ctia nhitng khao khat bi can tré theo
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nghia muc dich nhung can tré da khong thanh cong va xdy ra hién tugng
quay tré lai véi muc tiéu duc tinh da bi don nén.

Dbiéu do6 cat nghia tai sao chitng suy nhugc than kinh lam cho ngudi
ta &c cdm vGi xa hoi va tach khoi nhitng tap thé quen thudc ctia ho. Cé thé
néi rang giong nhu tinh yéu, chitng suy nhwgc than kinh la yéu t6 lam tan
ra dam dong. B&i vay co6 thé thay bat cit noi ma cé tac nhan tao lap dam
dong manh thi noi d6 chitng suy nhuwgc than kinh giam hay tam thoi bién
mat trong mot thoi gian. Pa c6 mot s6 thit nghiém, khong phai khong c6 co
s@, loi dung s xung khac gitta bénh suy nhwgc than kinh va dam dong nhw
mot phuong tién dé chita bénh. Ngay ca nhitng nguoi khong hé 1ay lam tiéc
vé viéc bién mat cac do twdng ton gido khéi nén van minh hién dai cling
phdi cong nhan rang cac do tuwéng dé la mot phuwong tién bao vé hitu hiéu
nhitng ngudi gan két vai ton gido khoi bénh suy nhuge than kinh. Dé dang
nhan thay rang viéc gia nhap nhitng t6 chirc ton gido than bi hay triét 1i than
bi cling la mot cach chira gian tiép cac chitng suy nhwoc than kinh. Tat ca
nhitng diéu do déu lién quan dén sy doi lap gitta nhitng khao khat duc tinh
trire tiép va khao khat bi ngan chan theo nghia muc dich.

Ngudi suy nhuwgce than kinh bj tadch ra khéi dam dong sé phai dung
cac triéu chitng bénh hoan dé thay thé cho nhitng dam dong ay. Ho tudng
twgng ra mot thé gidi huyén hodc cia riéng minh, mot ton gido riéng, mot
hé thong day hoang twéng va nhuw vay la ho tao ra nhitng dinh ché cia xa
hoi loai ngwoi dudi dang méo mo, chirng to sy tham gia mot cach manh mé
cta cac khao khat duc tinh tryc tiép.

D

bé két thic ching ta sé dwa ra cic danh gia xét tr quan diém li
thuyét libido nhitng trang thai ma ching ta da nghién cttu: trang thai ai tinh,
th6i mién, dam déng va suy nhugce than kinh.

Aitinh 1a dong thoi ton tai khao khat duc tinh true tiép va khao khat
bi ngan chdn hiéu theo nghia muc dich, trong d6 do6i twong thu hiat mot
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phan libido nga ai ctia cai “T6i”. Trong tinh yéu chi ton tai “T6i” va do6i
tuong.

Thoi mién giong ai tinh ¢ diém gidi han trong hai ngwdi, nhung né
hoan toan dya trén nhitng khao khat duc tinh bi ngan chan hiéu theo nghia
muc dich va dat doi twgng vao “T6i”- li twéng.

bam dong khuyéch dai qua trinh do; né giong théi mién ¢ ban chat
cac ham muodn dong vai tro c6 két va thay thé “T6i”-li twdng bang doi
twgng, nhung trong dam doéng con c6 thém sy dong nhat héa véi cac ca
nhan khac, sy dong nhat héa nay xdy ra la do moi ngudi c6 cung thai do
véi doi tugng.

Ca hai trang thai, thoi mién va dam dong, déu la dau vét di truyén
cua cai libido nhan loai khai tv uyén nguyen cua no; thoi mién la xu huéng
ty nhién con dam dong la tan du tryc tiép. Trong ca hai treong hgp viéc
thay thé cac khao khat duc tinh tryc tiép bang cac khao khat bi ngan chan
hiéu theo nghia muc dich déu tao diéu kién thuan lgi cho viéc tach “T6i”
khoi “T6i”- 1i twong; sy phan tach d6 da bat dau ttr trang thai ai tinh.

Bénh suy nhwge than kinh nam ngoai cac hién twgng ké trén. Suy
nhuwoc than kinh phat xuat tir dac thu cta sy phat trién cua cai libido nhan
loai, phat xuat tr sy ditt quang ctia khai diém kép, trong giai doan tiém an,
cta chic nang duc tinh tryc tiép. Vé khia canh nay thi suy nhuge than kinh
c6 chung tinh chat thoai hda véi trang thai thoi mién va dam dong, mot tinh
chat ma ai tinh khéng cé. Suy nhugc xay ra khi sy chuyén doi tir cac khao
khat duc tinh truce tiép sang cac khao khat bi ngan chan hiéu theo nghia muc
dich khéng thyc hién dugc hoan hédo, né 1a két qua ctia cudc xung dot giira
nhitng ham muon da nhap vao cai “t6i” va tao ra sy phat trién néu trén va
nhitng phan cia cdc ham mudn thoat ra tr vo thitc va doi hoi théa man truc
tiép (cling nhv cac ham mudn da bi don nén hoan toan khéac). Bénh suy
nhwgc than kinh c6 ndi dung vo cung phong phi vi n6 bao gém tét ca cac
moi quan hé gitta “T6i” va do6i twgng: cac quan hé trong d6 doi twong dugc
gilt nguyén ven, cling nhv cic quan hé ma ddi twgng da khéng con hay
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trong d6 doi twgng chinh la “T6i”, & day con bao gom ca nhitng quan hé
xung dot gitra “Toi” va “Toi”-1i twong.
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. Loi n6i dau

. Tam li dam dong (Theo Gustave Le Bon)

. Nhitng quan diém khac vé tam li dam dong
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. Giao hoi va quan doi: Hai dam dong nhan tao

. Nhitng van dé mdi va nhitng hwéng tim toi mdi
. bong nhat hoa
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. Ban nang bay dan
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12. Phu chu
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