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Téi da danh mat niém tin va tim dwoc
niém tin moi

oi ting c6 15 ndm lam viéc trong linh vyue tu van tm Iy tré em va téi rat yéu thich
I cong viéc ndy. Tir 6 cira s6 vin phong trén tang 7, theo huéng bac sé thay Hollywood
Hills() va theo huéng tay 1a Beverly Hills(2). C4c gia dinh dén vin phong tu vin déu
sinh sdng tai nhirng khu vuc 14n can. Phan 16n thoi gian t6i tién hanh kiém tra tam 1y va
thuc hién liéu phap tam 1y véi tré em. Ciing gidng nhu nhirng nguoi budce vao nghé chira
bénh, téi rat hai long khi tim ra cin nguyén cua van dé, sau dé huéng dan cha me va tré
cach khic phuc.

Nhin bé ngoai, ¢ vé nhu céc gia dinh dén gip t6i déu cb cude sdéng 1y trdng. Cha me tin
tAm nudi dudng nhing dira con thanh dat, vui vé, tAm 1y 6n dinh. Ho tham dy tat ca cac
tran thi ddu bong d4 cta con. Ho s& hét that to: “Poi Green Hornets oi, tin cong di!” dé co
vii ca doi, thay vi chi ¢6 vii cho con trai minh. Phy huynh tham du c4c budi héi thao ¢
truong va ho chi ¥ ling nghe. Ho tich cuc tham gia c4c hoat dong cua con. Ho thuoc long
tén tudi va ca tinh noi bat nhat cua ba nguoi ban than thiét nhat cua con. Néu con bi diém
kém, cha me sin sang thué ngay gia su hoic nha tri liéu gido duc.

10 niam trude, téi bat dau cam thay c6 sai sot co ban trong viéc nudi day tré. Toi nhan
thay khuén mdu ki qudc trong hoat dong kiém tra, t6i bat man lam. Téi qua quen d6i mit
v6i nhimg ndi khon kho vé tAm 1y ¢ moi cap d, tir nhirng dira tré c6 tAm 1y cuc ky bat
thuong dén nhitng dua tré c6 vé hoi hoi 40 ndo. Téi thuong phai b4o tin buon phién va day
that vong cho cac phu huynh. T6i thuong phai néi: “Mic dit Jeremy thudc rat nhiéu ca
khiic trén truyén hinh va c6 vé sang da, lanh loi, nhung chi s6 IQ ctia bé thap hon han muc
binh thuong va bé can phai tham gia khoa hoc dic biét.” Hoic 1a: “Max rira tay nhiéu dén
vay khong phai vi bé ki tinh dau. Hanh vi ndy cua bé 1a triéu chung cua ching rdi loan xung
lye &m anh va triéu chtmg nay duoc thay trong c4c bai kiém tra tAm 1§ ma t6i giao cho bé.”

Tb6i van nghi @6 1a nhirng ngdy “b4o tin xau” va t6i khong bao gio mong ngéng dén ngay
d6. Nghe b4o céo cua toi, phy huynh thuong té vé phan khang. Cling dé hiéu théi vi tinh
yéu thuong manh liét va néi lo s¢ khing khiép, da sb cac cha me s& pha nhan va d6 13 tam
chin khé c6 thé xuyén thung. Nhung hau hét cac bac cha me déu don nhan thach thiec,
quyét xir Iy van dé cua tré bang long thuong cam va sy tan tam.

That may man vi hdi d6 cling c6 rat nhiéu ngdy “tin t6t,” khi toi thong bao véi cha me
tré rang van dé coa tré nam trong giéi han binh thuong, nghia 1 tré c6 thai d6, tAm trang va
hanh vi c6 thé chip nhan d6i véi @6 tudi nhat dinh. Long da t6i nhe nhém khi thong bao
thong diép an ui, rang chi don gian vi tré dang trai qua giai doan kho khin va rang tam 1y

chung cua tré hoan toan lanh manbh. _
https://thuviensach.vn
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Tb6i bat dau nhan thiay mot xu hudng vé cung ki la: mot s6 cha me duoce bao “tin tét”
khong hoan nghénh tin tét cua toi. Ho thit vong thay vi cam thay nhe nhom. Néu nhu
khong cb bat 6n, néu nhu khong c6 sy chan doan, khong co réi loan, vay thi tré khong thé
6n dinh duoc. “Con t6i dang sa stt!” cac bac phu huynh lo 4u phan nan nhu véy. VA téi
cling dong tinh vé6i ho. Con cai ciia nhiig nguoi cha nguoi me cao thuong nay dang phat
trién khong binh thuong.

Trong ca ngay dai, mot sb tré gap phai nhiéu khoé khin. Buoéi sang, tré kéu ca nay no.
“Con dau bung... Con khong muén di hoc vi Sophie timg 14 ban than nhét cua con, va gio
ban 4y van thé... Huan luyén vién Stanley bat cong lam. Thay ay muén bon con chay qua
nhiéu chiang duong.” Sau khi tan hoc, tré lai phai d6i mat véi tran chién xem khi nao va ai
s& hoan thanh bai tap vé nha, hoic nhitng nhu ciu mong muén khong c6 diém dung: “Ban
nao 16p con ciing c6 gidy dé bang... Cac ban déu dugc xem phim PG-13(3) hét... B6 me cac
ban ciing cho cAc ban ay x¢ 16 tai... C4c ban ai cling dugc nhiéu tién tiéu vat hon con.”

Con tai ban &n 13 cudc xung dot vé moén #n von da duoc ndu xong xudi va licu tré co
hung thd 4n hay khong. Pén gio ngy, tré cang kéu ca nhiéu hon nita: “Con chi xem mot
chuong trinh nita théi ma... Tai con bj dau... Chan tay con dau lam... Con s¢ ngu tat dén
lam.” Khi cha me cd ging giai thich (“Con phai di hoc bai vi... Con can phai #n téi vi... Con
phai di ngi vi...”) thi tré bong nhién tré thanh céc luat su nhi, sin sang dua ra luan ctr dé
dap tra moi loi giai thich do.

C6 vé nhu cac van dé dién hinh nay rat binh thuong, 1 dic trung ciia méi bat dong binh
thuong giira con tré va cha me. Nhung nhirng tinh tiét ma phy huynh mé ta véi t6i khong
hé binh thuong chiat ndo. Nhirng ric réi thuong ngdy ctir kéo dai dai dang va chi tam ngung
trong mot vai tinh hudng nhét dinh. Céc chi tiét dugc gin két nhu sau: néu tré cam thay
duoc bao vé trude cac mdi nguy hiém, hodc tré an tAm truée ap luc phai to ra co trach
nhiém, hoic dugc tao di hao htng dé cé that nhiéu diéu tha vi dé 1am, tré s& ngudi gian, co
tinh than hop tac, vui vé va 1& phép. Nhung hiém hoi lam méi c6 nhirng khoanh khic nhu
thé. Phan lon thoi gian cha me va tré déu vo ciing kho so va tuyét vong.

Mot tré trong s6 nhiing tré niy ¢ ngoai duong bién cua “giéi han binh thuong.” Téi vin
thuong duoc dé nghi xu 1y cc ca bénh té dam ra giuong, tdo bon, diem kém cia cac tré co
chi s6 IQ cao, hoic tré gap c4c khoé khin nghiém trong trong viéc két ban va duy tri tinh
ban. Nhung cAc tré nay khong nam trong danh muc cac ca “tin xdu”. Duong nhu khong tré
ndo phai trai qua bat ki liéu phap bénh hoc tAm 1y thuc sy ndo. Thay vao d9, tat ca moi
ngudi — tir tré dén cha me - dudng nhuco rat it thoi gian vui vé bén nhau.

T6i danh mit niém tin

Tbi dugce ddo tao dé tin vao tAm 1y hoc, vao liéu phép “chita bénh bang 16i néi.” T6i duoc day
dé hé tro vé mit tAm ly nhung khong duge chi trich phé binh, nhung cang ngay i cang c6
nhiéu phan xét hon. T6i thay su bat 6n nhung khong thé dwa van dé do6 vao sach huéng dan
chira bénh. Khi lam viéc véi tré, t6i bat dau cam thay minh 1a bao mau dugcripaduong-eam
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Khi lam viéc v6i cha me cua tré, t6i c6 cam giac nhu minh dang ké don thuébe Tylenol4) cho
bénh nhén bi viém ruot thira cip tinh. Khi can dén su giam sat va huéng dan, toi tham
khao ¥ kién cua hai thay thubc 1am sang ky cyu c¢6 nhirng quan diém ma t6i vo ciing kinh
trong. T6i quay tré lai véi liéu phap chira bénh, dé xem minh c6 chiit phan khang vo ¥ thuc
nao trong viéc hiéu ro khach hang va con céi cua ho khong. Van khong hiéu qua. Khi mo ta
nhiing dua tré véi tAm trang bon chon do, tAm tri t6i van xuat hién céc tir ngit cfi ki: hay
ddi, vong budng, cing dau, tham lam, nhit nhat, ho hitng, héng hich. T6i bat dau tu hoi
liéu c4c van dé nay c6 thudc pham trit bénh nao khéc ching bénh ma toi dang cAn nhic hay
khong, hay liéu c6 phai chi riéng tAm 1y liéu phap kho 1ong chira khoi cac van dé nay khong
— cAc van dé vé tinh cach. T6i that bai véi chinh chuong trinh dao tao cua minh.

Lot than van ciia nguwoi me thot hién dai

37 tudi, toi bit dau tim kiém phuong phép tu van khéc. Trong 10 ndm lam viéc, t6i danh
phan 16n thoi gian dé tim ra triét Iy mai coa viéc nudi nang con cai va tan dung tét diéu do,
va xét theo diing nghia vé noi tai va bén ngoai, cudc séng cua toi rat giéng voi cude séng cua
cac gia dinh ma t6i tham van. Gidng nhu ho, t6i cling cam thay ganh ning trén vai. Vo
chong t6i c6 hai c¢6 con gai nho, va mac du gia dinh tdi cling thué nguoi gitp viéc nhung
ching t6i van phai ty minh dam trach phan 16n viéc chdm séc con. Khi cac con 16n hon, toi
quyét phai tham gia tit ca cac tinh tiét du 12 nho bé nhat trong cudc séng cua con: tu lam
banh sandwich tuoi va tu nau #n cho con, hudéng din con tim tap, gidm sat con lam bai tap
vé nha, 1ap ké hoach vui choi giai tri va sdng ndo ciing viy tay tam biét con giéng y nhu
Harriet Nelson'®), Ciing giéng nhu rat nhiéu ba me ma téi tu van, t6i cling mudn tré thanh
mot nguodi me tich-cue, va cling nhu ho, t6i c6 rat nhiéu hoai bao khéc. T6i muén tiép tuc
cong viéc chuyén mon, cé stre khoe, duge di xem phim, duoc chim séc vuon tuge, mdi tuan
doc tbi thiéu mot tap chi chuyén nganh va mot cudén sach, ngay nao cling doc b4o, ding dau
cac to chue hodc ban nganh tai truong hoc cua con, nuéng banh... va hoc théi kén
saxophone.

Puong nhién 13 t6i ciing muébn céc con dugc tao moi co hoi dé thanh cong. Vi vay, cing
v6i viéc phai 1am bai tap ¢ truong, bai tap ¢ nha, cic budi di choi da duoc 1én lich sdn, mdi
tuan mot budi, ting bé lai duoc di hoc nhac va thi thoang con cé gia su dén tan nha kém
cip néu bé bi diem kém. Mbi cudc hen duoc ghi sin trong hai quyén lich - mét quyén lich
dai treo trong bép va s6 hen cua t6i. Pra ndo ciing c6 lich kin mit hoc va choi.

Hang ngay, t6i day ldc 6:15 dé chuan bi bita trua va tién con 1én xe dén truong. Hau hét
mdi sang t6i déu dén phong tap thé duc hoic di bo nhanh véi ban, sau d6 di 1am. 4 gio
chiéu, khi cac con vé nha thi t6i da kiét strc, va dén 10 gio téi, téi ¢ trong trang thai bi thoi
mién. Viéc ndy khong nam trong ké hoach — t6i muén danh thoi gian bubi toi ¢ bén chong,
xem phim, 1am tinh, hoic chi don gian 14 tro chuyén vé nhitng chuyén bén ngoai gia dinh.
T4i nao tdi cling thé 13 t6i mai s& thie khuya v6i anh, nhung t6i hém sau tdi lai gidng anh
hai vo chéng mét moi ngi 14n ra sau mét ngay dai nhiéu viéc.

Dt mét 12 nhung t6i ngi khéng ngon. Toi thuong tinh day gitta dém, nhit*@3HE HEFA "
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thay nhiing con s6 khong may thién cam nhu 1:25 hoic 3:30 sang. Mdi ngay déu khong c6
du thoi gian cho tit ca cac méi lo lang cua t6i, vi vay ching tia dén trong gidc mo. T6i van
thuong chao dén céc co hoi ndy dé ty ngdm lai moi chuyén. Nhung thong thuong, t6i danh
thoi gian dé t6 chire ca trim nhiém vy chuyén dong vén sé& lap kin ca ngay sap téi: Cé gido
Susanna gui vé gia dinh to giay nhan c6 ghi “mai mang 161 cuén giay vé sinh.” T6i thi
nghl mon do nay khac véi 161 cuén gidy vé sinh. Chac chi la [61 cu¢én thoi. Toi co nén thao
gidy cua cuén gidy trong bép ra va dat chong gidy thira sang bén canh, hay t6i nén dua
con di hoc ma khéng mang theo 16i cuén gidy vé sinh, va khién con cé nguy co bi dirng
ngoai hoat dong nghé thudt nao doé?

Khi dém dén, méi lo lang 16n nhat cua téi 1a tudi tac. Toi sinh Susanna khi 35 tudi va 39
tudi moi sinh Emma, t6i khong thé nio ngung toan tinh vé tuong lai... Khi Emma 21 tuéi,
to1 sé 60 tuoi. Néu tré hon, lidu téi c6 nhiéu ndng luong hon danh cho bon tré hay khong?
T6i sé bao nhiéu tuéi khi cdc con xdy dung gia dinh? Cé6 1é nao la 70 tuéi w? Liic dé lidu
to1 c6 con song trén doi nay khéng? Ban bé téi sé khé long song tho dén khi cde chau néi
ngoai két hén. Chung to6i phdi lam sao day?

Mot loi moi

Vao thoi diém do, t6i khong bao gio c6 thé hinh dung ra diéu nay, nhung nhirng 1oi ran cua
Do Thai gido da 1am diu moi hoai nghi va lo lang trong t6i. Pi¢u nay khong dién ra moét
sém mot chiéu, ma mat nhiéu nam, nhiéu thang t6i maéi phat hién ra cac vu tién va gia tri
c6 thé lam nguoi noi s¢ hai cua ban than, gitp to6i c6 cai nhin lac quan vé tuong lai.

Sy viéc dién ra khong 1au sau cudc tham van that bai cua toi voi hai thay thude 1am sang
ky cyu. Toi quyét dinh cho rang thém nhiéu liéu phap nira ciing khong gitp gi duoc cho
minh va t6i tam thoi tir bo cong cude tim kiém huong di méi. Toi giam baot thoi gian 1am
viéc dé c6 thém thoi gian ¢ bén Susanna, lic d6 con bé méi 2 tudi, rat thich kham pha thé
gigi. Trong mot budi di choi, t6i nhan 161 ¢6 ban Melanie 12 sé& cting ¢6 tham dy buoi 18
Rosh Hashanah(® tai thanh dudng Reform gan Bel Air(Z. Chdc ciing hay ho, t6i thim nghi
vay. T6i va Susanna déu wva thich cac sy kién vin héa. Tuan truée, tai cong vién, me con toi
c6 khoang thoi gian tuyét voi trong 18 hoi khiéu vii quoc té. Bay gio chting toi s& ¢6 co hoi
duoc xem nhirng ngudi Do Thai tai mién T4y Los Angeles t6 chtre ngay 18 ton gido o xua.
Chac chan lic dé t6i khong hé mong doi budi di choi nay sé thay dbi cuoc doi minh.

T6i duge nudi day (boi cha me ciing theo dao Do Thai) ma ]oiét rat it oi vé truyén théng
Do Thai, dén muc déi lac toi con nghi minh 1a ké cé}i dao. 8 tuoi, toi biét ro su khac biét
gitra loai trai nho va loai trai non thuong duoc an song, gitra mén sup so khoai tay cua
Manhattan va New England. Kién thic cia t6i vé ca nonkosher(® vuot xa kién thire vé Ngi
thu. Thia 4u tho, mdi nim cac nghi 18 Do Théi cua gia dinh t6i chi kéo dai ding 5 gio dong
hé: ciu nguyén thip nén Hanukkah(@ (5 phiat dé thip nén, nhan véi 8 budi téi), cong véi
bita tiéc Seder29) 4-tiéng duoc t6 chire tai nha di Florrie. Nam ndo cha tdi cling mét minh
tham dy cac budi 1€ trong mita 18 Rosh Hashanah va Yom Kippur®! tai gidqxir Jang bén ya
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gia dinh t6i khong phai la thanh vién cua gido xur do.

Mic du t6i gan nhu khong biét may vé Do Thai gido nhung t6i biét minh khéng wa cac
rabbid2), Mot sb rabbi ma t6i ting nghe c6 16i giang dao khoa truong, ré ra. C6 18 ho tuéng
moi ngudi trong gido doan déu cham hiéu. Ho coi ching t6i 1a nan nhan va canh b4o ching
t6i phai lu6n canh giac truée khoanh khac khong thé tranh duoc khi “con su tir cua nhing
keé cb tu tuong phan Do Thai gim ri.” Khong hé cé cudc tro chuyén vé Chiia, hay vé noi con
nguoi ta di dén sau khi roi ¢6i tran, hay tai sao bon ngudi xdu van ngang nhién sinh song,
hoic gia v6 s6 tha khac ma mot dira tré 11 tudi nhu t6i thuong hay bin kho#n dén.

Nhung budi chiéu hém do, trong Thanh duong Leo Baeck dit tai Los Angeles, khong
giéng v4i nhirng thanh kién tir thoi tho au cua toi. Sue Elwell, rabbi hom d6, 14 mot phu ni
va nhin, téc ngan, khong trang diém, c6 16i tro chuyén gian di dén muec t6i phai giat minh.
Rabbi dimg rat gan véi gido doan, thay vi dung trén buc. Pong hanh cing c6 1 mot chang
trai tré choi dan ghi-ta. Khung canh dé thd vi lam, vay ma t6i lai bat khéc. Vén khong phai
nguoi dé khoc nén toi lai cang lung ting. Co6 gi d6 trong t6i da duoc lay dong, nhung t6i
khong biét ro d6 1a gi.

Vao ngay 1& Yom Kippur, Melanine, t6i va hai con gai tro lai gido duong dé 1am 1€ cho
tré em. Hom d6 Susanna khong dong ta nén té ra dui toi, khién t6i ngdi trong thanh duong
v6i mot bén dui w6t nhep, mat miii t6i tém nhem vi khéc nhiéu hon ca hém trude. Lic nay,
t6i cam thay rang c6 18 t6i dang tién dén mot thir gi do rat ¥ nghia. Téi chot nghi ra mot bai
kiém tra khit khe vé nhirng cam xtc do-gido-dudong-khoi-day: téi thi S4u, t6i s& ty minh du
buéi 1& danh cho nguoi 16n tai Gido dwong Israel cia Hollywood - gido dudng ndy gan nha
toi.

T6i khong biét vé cAc giai diéu, va cling khong biét nhiing 101 cau nguyén. Rabbi tén 14
Daniel Swartz, 29 tu6i, va thay dugc ban chirc sau khi roi bo nghé 1a mot nha dia chat. Thay
Daniel deo ca - vat no, rat s6i noi va thay cting c¢6 thai d6 vui vé - 6n hoa giong nhu Sue
Elwell.

Tbi thich khung canh thén thién nay dén mac sang hom sau t6i quyét dinh tham du
buéi 1€ giang dao cua thay Daniel. Thay doc mét doan trong Kinh Thdnh, doan Xuat hanh
28 mo ta pham phuc cua Thuong Té Aaron:

Ao choang duoc dét bang tay tir chat liéu len mau ngoc lam. Vién 4o 1a nhiing qua luu
duoc 1am bang chi xanh, tia va d6 tuoi, vai lanh bén va dét tinh té. Ho con ddc nhirng qua
chu6ng bang vang nguyén chat va dinh chudng vao giira cac qua lyu quanh vién 4o
choang... Vwong mién 1am bang vang nguyén chat duoc dinh thém mot doan vai ¢ khic
cau dé tang: “Holy to the Lord.” Ho gan thém vao d6 mét sgi ddy mau xanh dé cé dinh taim
khéan bén trén - dang nhu Chua giao st ménh cho nha tién tri Do Thai.

Khac nhitng doan mo ta trong Kinh Thdnh véi nhimg cau chuyén vé tré con, t6i cam
dong truéc quyen nang va vé dep nén tho cua hinh énh nay. Nhung con mét thir hon thé
nita - d6 chinh 1a mot bai thuyét gido. Rabbi Daniel giai thich rang bigdei kOWesSH tHEIX "


note:

pham phuc cua Thuong Té, nham gitip nang cao vi thé cua Thuong Té, tao cho ho vi thé dic
biét va danh du, va nham phan biét cac vi ndy véi nhirng ngudi khéc. Sau d6, rabbi tro
chuyén vé chi phi va loi ich cua thuong phuc trong vin héa mién nam California. “O day
ngudi 16n va tré em déu An mic giéng nhau, ho déu chudéng phong cach #n mic thoai mai
trong hau hét cac buéi 18,” thay chi ra vin dé. “Mic du ciing that hay khi chiing ta khong
con cam thay phai c6 nghia vu &n dién dé pho bay dia vi cuia minh, va ching ta c6 thé &n
mic thoai mai, nhung su khong trang trong ciing c6 nhugc diém. Ngoi nha cia Chaa khac
v6i mot chiée 6 t6 chat nich nguoi hay siéu thi ddng dic. Mic quan jeanva di gidy chay dén
thanh duong c6 thé 13 mot su can tré, anh huong dén cam gic ton kinh va siéu linh.” Va
thay dua ra mot 1oi dé nghi cu thé: thay dé nghi gido doan &n mic chinh trang hon mot chtt
khi tham du cac buéi 18.

Tb6i nghi ngay dén Becky va Jeff, cip vo chong ma t6i tu van hoi tuan trude. Trong ho
sau kho, mic di khong thudc nhéom céc gia dinh 14 khach hang quen cua t6i. Ho déu thanh
cong trong cong vién va vui vé ¢ cong sé (nguoi vo 1a cong su cia mot hang luat, con chong
12 can bo giy quy) nhung cang ngay ho cang kho so hon ¢ nha. Ho tin vao viée gitip d& cau
con trai nho va ¢6 con gai hoc cich bay té quan diém c4 nhan, va ho nd lyc hét minh dé
dam béo c4c con hiéu rd cin nguyén cua cac quy tic trong gia dinh. Nhung c6 bé Jenna lai
c6 tinh hay chi trich, luén cau gian véi cha me va hoc hanh sa sat. Con cau bé Nate da hai
lan cin ban & truong mau gido. Cau bé la hét khi phai roi cong vién hoic roi khoi nha ban.
Théi quen di ngi ctia Nate 1a phai giat hét chin ga va ném tat ca do dac trong ngin kéo tira
ngoai.

O cong sd, Becky va Jeff déu 1a hai nha 1anh dao tai ba, nhung khi ¢ nha, cang ngay ho
cang c6 it quyén uy, it khong gian va it hanh dong hon. D6 choi vuong vai khiap nha, khong
chi trong phong ngi cua con ma con bé bon khap phong sinh hoat gia dinh, phong tam,
phong bép, tham chi trong givong cua Jeff va Becky ciing c6 do choi ciia bon tré. Trong ngdi
nha cua ho, s¢ thich cua con cai nim thé thuong phong. Khong noi ndo 1a bat kha xam
pham.

Mic du t6i khong mong doi sé& hiéu thau d4o vé van dé chira bénh tir mot bai thuyét
gido, nhung quan niém vé bigdei kodesh - su can thiét phai cung ¢6 quyén luc hop 1y bang
cac ki hiéu hoic biéu tugng - pht hop véi tinh thé ma Becky va Jeff dang phai gong minh
d4u tranh. Khi t6i n6i v6i ho rang ho can phai tré thanh “Thuong Té trong thanh duong
linh thiéng tai chinh ngdi nha cua minh,” ho cudi 6 1én, nhung sau d9, ¥ tuong nay dan
sang to. Ho nhén ra rang ho da qua 4n can va dan chua véi con cai, dén muc trong nha
khong con chit trat tu ndo. Hai dua tré chi quan tAm dén mong mudn cta ban than, thay vi
huodng téi nghia vu. Becky va Jeff bat dau tao thay doi. Ho tuyén bé phong ngu cia ho 14 noi
nghiém ciAm khéng duoc ra vao, trir khi c¢é su cho phép. Ho day céc con phai néi: “Vang,
con xin a” hoic “Cam on ba me, nhung con khong &n a” khi duge cho tht gi d6. Piéu quan
trong hon ca 1a ho khong quan tAm qua nhiéu dén tat ca cic vét dau vé thé chat va cam xic
cua hai dira tré. Cudc séng gia dinh cua ho duoc cai thién hon rat nhiéu. T6i ratngac nhién
va hai long.

https://thuviensach.vn



Ting budéce, timg buoc mét

Theo goi ¥ cua toi, gia dinh t6i bat dau di 18 tai thanh duong méi thang maot 1an. Sau do, toi
phat hién ra rang rat nhiéu c4c 6ng chong Do Thai khong tich cyc hanh dao thuong hay
phan khéang viéc tham du cac budi 18; day 1 van dé pho bién trong nhém cha me ma to6i
giang day. Trong nhiéu gia dinh, nguoi phu nit va cAc hoat dong tAm linh hon, trong khi céc
ong chong thuong do du, 1ap luan ring kinh nghiém tir thoi tho 4u chtng minh ranh ranh
thai do dao dirc gia cua ton gido (t6i da nghe thiy diéu nay tir cAc 6ng chong theo dao Cong
gi4o, dao Tin Lanh va ca dao Do Thai nita). Giéng nhu cac cip vo chong khac, anh Michael
va t6i dén v6i nhau cfing 14 hon nhén “sap dat” - khong phai liic ndo ching t6i cling dong
tinh véi nhau vé cac van dé lién quan dén hoat dong ton gido. Nhung trong truong hop cua
ching t6i, Michael 1a nguoi muén gia dinh t6i tuan theo tin ngudng khit khe hon muec toi
c6 thé hai long. Tuy nhién, 10 nim trudce, ching téi lai gibng nhau ¢ mot diém: anh dugc
dy 1€ thy gi¢i va dugce 1am 18 kién tin, nhung khi truéng thanh ca hai chiing t6i déu khong
tham gia Do Théi gido va ca hai ching t6i déu rat hiéu ky.

Tai gido duong, t6i c6 cam gidc minh nhu ¢4 mic can. Toéi khong biét tén hoic hinh dang
cua aleph, ky tu dau trong bang chir cai Hebrew. Téi cling khong hay biét dén cac nghi thire
té 18 ma t6i von nghi 1a dugce phat Am giéng nhu “burruch ha taw” va sau d9, t6i hoc dugc
rang, baruch atah ttc 1a “Phic 1anh cho ban”. T6i ldng tang véi sy thiéu hiéu biét cua minh
vé ky ning trong gido duong va sy kém coi cua t6i vé Do Thai gido. Nhung ching toi rat
kién tri. Suét mua xuan dau tién trong nim dau tién di 1§, chdng t6i dén trai ctru té vao
cudi tuan va ¢ d6 1an dau tién chting t6i dugc tham du ngay 18 Shabbat, mot ngay dé nghi
ngoi va suy ngam. Sau d6, mdi tuan ching t6i déu dén thanh duong.

T6i mua mot cudn bing c6d ghi Am 1oi kinh va thae khuya ghi nhé 161 cau nguyén. Toi
cing tham dy 16p hoc Ngii thu va tao mot sé thay d6i nho nho tai nha. Ban dau, ching t6i
thap vai ngon nén vao bira an tdi thi Sau, ling ting doc 101 cau nguyén dugce chuyén ngi,
nodi “Chic miung ngay 1é Shabbat” va di n mot bira tom tai nha hang cia Thai. Sau do,
ching t6i bo sung thém kiddush (15i khan nguyén truée bita dn cia dém trudc 1& Shabbat)
va in t6i tai nha. Sau khoang mot nim, t6i thir S4u nao ching téi cling #n bira t6i Shabbat
tai nha va doc tat ca nhirng cau kinh truyén thong. Pén gio #n, chting t6i khong an tom
cua, thit lon, thit néi chung va cdc san pham lam tir sita nira.

Khi bat dau bira téi, chiing t6i két hop nhirng 16i cau nguyén véi 1€ nghi gia dinh. Chting
t6i thip nén to long tran trong véi cac thanh vién trong gia dinh mic bénh trong tuan do,
hoic nhitng ai can dén moét 101 cau nguyén do bi dau ¢ dau do. Vi du, Susanna néi: “Téi nay
con thap ngon nén nay xin mang phuéc lanh cho ban Jessica, vi ban 4y dang bj cm.” Sau
do, ching t6i khé doc 161 cau nguyén truyén théng vai cac con, “Nguyén xin Thién Chtia soi
sang cho con trong tuan t4i.” Ching t6i di quanh ban va 1an luot mo ta su viée tét dep nhat
dién ra trong tuan va ghi nhé tin tét 1anh cua cic thanh vién. Theo tin tic nghe duoc,
chting t6i tro chuyén vé nhitng khé khin hoic vé cudc séng thuong nhat khi ap dung cac
nguyén tic trong luat Do Thai. Ching t6i hat khi két thiic bita &n. Thi thoang, bita dn theo
nghi thuc va cac nghi 1 c6 vé nham chan va mang tinh vi ky, nhung thong tharomg daxdan



nhiing bita #n it voi vang nhat, 12 nhitng khoanh khac diu dang nhat trong tuan, gitip ching
toi xich lai gan nhau hon.

Mot ndm nira tréi qua va toi can nhic dén viée nghi lam mot ndm. T6i mong muén duogc
hoc Do Théi gi4o toan thoi gian va tim cAch két hop nhirng diéu t6i da hoc vao cong viéc.
DPong nghiép cia toi, von 12 chuyén gia tAm than hoc rat yéu nghé, té vé trach ca: “P6
khong phai 13 cong viée,” anh ta ndi: “d6 1a nghé nghiép. Chi ctr thir nghi xem roi bo bénh
nh4an nhu thé thi c6 ¥ nghia gi.”

Loi khuyén cua Rabbi Daniel rat cimg ran: “Hay doc Chuong 6 vé nha tién tri Isaiah(3),
khi ngai nhan duogc 101 tién tri,” thay théi thic t6i trong mot 14 thu dai. “Vé co ban, quyén
quyét dinh 13 cta con. Thay chua bao gio chéac chin vé cac van dé lién quan dén nguyén tic,
nhung thay biét chic hai diéu: néu con tim hiéu sau vé Do Thai gi4o, con sé& c6 co hoi
phung su cong déng nguodi Do Thai va phung sy Chta.” Bie thu d6 c6 tac dong 16n dbi vai
t6i. Dt vAn mo ho vé 161 dy do4n ciia thay Daniel rang t6i sé phung su cong dong Do Thai
gi4o, nhung 101 khuyén ciia thay trao cho t6i diing khi dé théi viéc.

Mic du thay Daniel 1a rabbi tan tién, nhung thay cling khuyén t6i nén tim hiéu thém vé
nhimg nguoi Do Thai chinh théng. Ca doi ho d3 quen vé6i ban vin Kinh Thanh va nhing
diéu rin, tao cho ho kha ning gitp nguoi khac 1am quen véi tu tuong Do Thai bang phuong
thirc v cling gan giii, khong mang tinh hoc thuat. Téi mic frum (1& phuc), dng tay 4o dai
kin khuyu tay, vay dai, doi mii, va toi hoc cac ban vin kho, cAc quy tic tao ra ngdi nha Do
Thai véi cac gido vién ngudi Do Thai chinh théng. Ban dau, t6i danh phan 16n thoi gian hoc
hoi cac Hassid24) va ¢ ho c6 su két hop cua nhitng dic diém khién t6i 4n tuwong: niém han
hoan trong duc tin va tri tué ruc sang. Nhung khi t6i dén nha ho du bira téi Shabbat, t6i
thay khac 1am. Chi nam gisi tham gia tranh luan s6i noi tai ban n - nhitg ba vo va con gai
lui vao mét noi kin d4o. T6i khong thé tao dung mot ngdi nha nhu thé ndy, va téi cling sé
khong ha thap pham gia con gai minh nhu thé. Nhung t6i van tiép tuc hoc hoi nhitng nguoi
dan 6ng, phu nit ngoan dao nay, déng thoi ciing hoc cic gido vién khac biét truyén cam
hung dén tir nhimg nhanh Do Thai gido.

Trong ndm d9, t6i tiép thu duge rat it kién thire vé Do Thai gido, nhat 13 khi kién thac do
lién quan dén viéc nudi day con. T6i phat hién ra rat nhiéu cuén sach cha me cia ngudi Do
Théi, do céc rabbi va gido vién viét ra. Nhirng cudén sach d6 néu ra cic van dé méi mé va
hap din toi: cAch giai quyét “van dé nan giai thang 12” (gitp tré em Do Théi cudng lai su
cam dd coa L& Giang sinh ma khong khién Hanukkah tré thanh ki nghi dai vi ki nghi nay
khong hudng téi muc dich d6), cach trang tri va huong thy niém vui thich mét chiée 1éu
tam, cach tra 101 cAu hoi cua tré vé Chta. Puoc viét ra nham gitp cha me hudng dan tré xay
dung c4 tinh Do Thai tich cuc trong nén vin hoa dwong dai, nhirng cudn sach nay ton tai
song song v4i xa hoi tran tuc.

Gan nha tdi ¢ ba hoic bén cira hang sach Do Thai cia nguoi Do Théi chinh thong. Tbi
rao budc vao va thay nhirng chiéc ban day kin cac chong sach nudéi day con ma t6i chua
tirng thay. T6i v6 cung hoi hop khi doc nhirng cuon sach nay. Sach c6 nhirnghinhuanhasong
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dong vé cic nguy co va sy cam dd coa thé gigi vat chat, an chira day lo au, khat vong tinh
duc qua d6 va sy canh tranh khéc liét cua thé giéi quanh t6i. Sach néu ra nhing bin khoin
thuong ngdy, thyc té khi nu6i day con - tré nhé nén duge phép xem truyén hinh trong bao
1au, thai d6 cua tré khi gitip @& cha me viéc nha, tré duoc phép mic quan 4o ra sao - dén cac
cau hoi lién quan dén than thanh. C4c cudn sach nay biét o ké thu cua tré va dua ra cac
phuong phép bao vé tré. Sach duoc viét can than, rat phu hop vé tAm Iy va chaea dung vén
hiéu biét vé Do Thai gido truyén thong, thé hién qua nhitng cdu chuyén ké cia Chta Gié-su
va bai hoc trong luat Do Thai va than hoc. Nhirng cudn sach nu6i day con cua nguodi Do
Théi chinh théng nay coi viéc tuan thu nghiém ngit 1 con duong duy nhdt dé nudi day
nhimg dua tré ¢ dao due, lanh manh. Vi vay, ciing véi nhirng 16i giang va von hiéu biét sau
sic vé cudc song 1a sy xuat hién cua mehitzah (vach ngin tach biét dan 6ng va phu nir tai
dién tho), cong voi sy phé phan nghiém khic va sy kién dinh phai ngin cach khoi cong
dong rong 16n hon ma tdi va cac bénh nhan déu khong sin 1ong d6n nhan. Toi hoan
nghénh phép chan doan, nhung khong hoan nghénh phuong thirc chita bénh.

Tb6i bat dau ty hoi lidu toi ¢6 thé tro thanh cau néi hay khong. Tam 1y hoc cung cap 1y
thuyét manh mé dé hiéu ré cac van dé tdm Iy cua tré, nhung Iy thuyét thay d6i qua thuong
xuyén, khong thé 1a diém tya va chi mang tinh tam thoi déi véi cAc van dé lién quan dén ca
tinh. Twr cac bai hoc duge-thoi-gian-chirng-minh véi Do Thai gido, t6i kham pha ra nhimg
sy hiéu biét sau sac va cong cu thuce té c6 thé truc tiép giai quyét cac van dé vé tam 1y va tinh
than. Biét dau t6i c6 thé tim cich dwa nhirng hiéu biét nay dén véi cac gia dinh ma téi tu
van; biét dau toi c6 thé tich hop tAm 1y hoc véi nhimg 16i day cua Do Théi gi4o.

Ngii thw

Khong 1au sau khi t6i bt ddu mot nidm nghién ciru vé Do Thaéi gido, John Rosove, rabbi
cao cap tai thanh duong Israel dé nghj t6i chu tri mot buéi tro chuyén vé nudi nang con cai
vao budi chiéu ngay 1& Yom Kippur tai gido xtr. Nhirng kién thirc vé van dé nay chot hé mé
trong t6i, va toi tro chuyén sudt mot gio dong ho ma khong can gidy nhé. Sau budi tro
chuyén, mot nhém nhitng nguoi hoe Do Théi gido dé nghi toi lam gido vién. Toi stng sét
lam, nhung ciing ho héi déng ¥ va cudi ciing, toi giang day cho nhém nay suét hai nam. Toi
van thuong nghi t6i chi day ho mot ngay nira thoéi, nhung t6i da thang ndi lo so bi phat hién
1a ke lira gat cAu n6i ma Rabbi Daniel ting néi véi téi: “Nhitng ai du chi biét mot tir cua
Ngfi thu cling déu biét day Kinh.” Lop hoc tro thanh mé hinh mau cho tat ca cic khoa hoc
do t6i t6 chire vé phuong phap nudi day con dya trén gi4o 1y Do Thai.

MJi tuan, nhém céc cha me cua t6i thuong chon mot ngay 18 sap toi, mét cau chuyén
trong Kinh Thanh, hay mot 161 day trong Talmud®5), r6i két néi voi van dé nudi day con
thoi hién dai. T bai giang, t6i thuong trich ra mét phuong phéap hoic cach thie xu Iy van
dé. Cac thanh vién trong 16p hoc tro vé nha, 4p dung nguyén ly va tuan sau doé sé bao cdo
két qua, xem viéc nao hiéu qua va chua hiéu qua. Lép hoc dan tré thanh cac budi dién
thuyét, va toi chot phat hién minh dang két néi hai thé gidi véi nhau. Téi c¢6 hai bo bai
giang: mot bai vé sy duy linh va nuéi day con cai ciia nguoi Do Thai, duge t6i giang tai cac
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truong dao va gido xir; va mét bai giang tuong tu vai doi chut tham khao Do Fhat giao, dugc
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toi giang day tai treong dong va nha tho.

Cé4c bai giang va nhom cha me gitip t6i thay duoc nhiéu tuyp cha me hon téi tung thay
trong thoi gian hanh nghé. Thay vi tap trung vao céc van dé cu thé ctia mdi tré, lic nay toi
nghe thay cc van dé chung chung hon. Rat nhiéu cha me néi véi toi rang ho cam thay choi
voi sau méi tir Me va Con. Ho thay minh dang nudi day con trong mét thé gisi thay doi
nhanh dén chéng mit, va thé gisi d6 rat khac voi thé gigi ma ho sinh truéng. Khong co
truyén thong dé ho tuén theo, ciing khéong c6 cong dong dé ho gia nhap. Cac ban hoi trong
truong cua con, du rat gan b6 va cam thong, cling khong tuong xiang véi vi thé 1 t6 chire
dao dirc va tAm linh cua gia dinh. CAc bac cha me noéi véi toi rang cac buoi day cua t6i da dap
tmg dting nhu cau ctia cha me vé huéng dan con cai trong nhirng nim hoc dau doi, gitp ho
biét cach hoc Do Thai gido co ban ma khong phai cam két “hoc ton gido.” Rat nhiéu nguoi
tham gia gido xr nhung van tiép tuc nghién ciru, 4p dung tai nha.

Tb6i chua bao gid quay tro lai voi nghé tAm 1y hoc nhu t6i timg 1am nghé truge khi bi
khing hoang niém tin. Thay vao d9, t6i chuyén tir viéc huéng trong tAm vao chan do4n
bénh va chira bénh sang phong bénh; tir cic buéi chita bénh riéng sang giang bai, day céc
khoa hoc vé 1am cha me, thao luan vdi cic bac cha me va truong hoc. Tinh dén nay, rat
nhiéu nim tr6i qua va toi da day mot khoa hoec mang tén: “Bai tap vé nha, Thuc pham, Gio
di ngu, Tinh duc, Tt than va Than thanh: Sy Thong thai cua nguoi Do Thai danh cho cha
me.” Muc dich cua t6i trong khoéa hoc @6 - ciing nhu trong cuén sach nay - 1a gitip cha me
x4y dyng triét Iy nudi day con dua trén tAm linh, gitp ho ty giai quyét cac van dé nan giai
trong qué trinh phat trién cia con, thay vi phai tim dén chuyén gia mdi khi tré di chéch
hudng.

Cha me thong khé, con cai lo au

Tbi hoc duoce gi sau nhitng nim dan dit cidc nhém hoc phuong phap nudi day con? Bi mat
bi che giéu trong cong dong phong ph1’1 ma toi sinh séng chinh 14 ndi théng khé cua ho.
Khong biét chic chan cach tim ra niém vui va sy dam bao trong the gioi phire tap ma minh
duoc ké thura, chung ta cb gang lap day khoang trong trong cudc song cua con bang mot mé
hdn don: cac budi giai tri nhan dip sinh nhat, cc budi hoc, phong day idp do6 choi va thiét bi,
cac gia su va cAc nha tri liéu. Nhung niém vui vat chat khong thé mua duoc sy yén binh
trong tri 6c, va tat ca sy thira thai déu dan dén méi lo 4u 16n hon - cha me s¢ con sé khong
thé duy tri phong cach séng tinh té va s& suot chan khoi ngon nti ma cha me day cong xay
dép.

Trong niém mong doi h4o huc 13 cic con sé& biét 1am diéu dang dan, cha me khong chi
nuoéng chiéu con vé mat vat chat ma con 1am hu tré vé miat cam xdc. Rat nhiéu cha me c6
nhirng ki arc khong vui vé tuéi tho ctia minh, ki ue vé viéc khong duoc phép thé hién cam
xtic hodc tham gia vao cac quyét dinh. Khi c6 ging th4o g& cac van dé qua kh, ho di qui xa
theo huéng khac - ho danh gia qua cao nhu cau cia tré dbi véi viée thé hién ban than va
bién ng6i nha thanh cic t6 chire dan chii nho nhé. Nhung sy cong bang ma ho duy tri tai
nha khoéng tao cho tré y thirc vé 10ng tu trong. Thay vao d6, sy cong bang dékdiémnrostoso



khi giri di thong diép rang cha me khéng hoan toan chju trach nhiém. Khi nguoi tir chdi
chinh la nguoi cam quyén, nhitng bac cha me nay khong trao quyén cho con cai; thay vao
do, ho khién tré bat an.

Mot khia canh vO cung dang lo cia phuong phap nubi day tré thoi hién dai la cach thuce
cha me ton tho thanh céng va cam xtc cua con cai, va ho lo 1a nhiém vu giap tré cé y thuce
trach nhiém véi nguoi khéc. Toi @3 thay mot vi du vé viée nay tai mot truong trung hoc - noi
toi giang bai - khi c6 mot hoc sinh x4u s6 qua doi. Mot ngay sau tham kich d9, nhimg nguoi
truong thanh duoc sap xép ¢ cac vi tri quanh truong dé cic hoc sinh c6 thé gidi bay tim su
moi khi cam thay dau kho. Khong hé c6 mitzvot (hanh dong thiéng liéng) duoc thuc hién
vi loi ich cua dta tré xau s6 kia va cling khong c6 bai hoc vé trach nhiém x3a hoi. Trong cong
dong ton gido, ban bé cia hoc sinh xau sé kia c6 thé gitp chuan bi va chuyén bira téi dén
cho gia dinh cau, hodc d6n em trai cta ciu tir truong vé nha. Trong tAm cua ngdi truong
dong nay 14 giir cho 1ong tu trong cua tré khong bi ton hai va tm trang cua tré duoc vui
tuoi.

Xu huéng nudi day tré hién nay 1a bao vé tré trude nhirng méi lo vé cam xic hoic thé
chét. To6i khong thé do 16i cho cac bac cha me khi ho khiép so cAc ban tin téi vé xa hoi bao
lye, nguy hiém ngay nay, nhung rat nhiéu trong s6 ho qué bao boc con cai. Ho khéong trao
cho con co héi hoc cach ty than van dong khi bude ra khoi cong truong hoidc cong nha. Cha
me khong chi lo so bao luc; ho con duoce canh bao vé thir ma ho cho 1a mét tuong lai mu
mit. Véi mong muén chuan bj cho con vé 1anh dia van chua duogc biét dén nay, ho c6 ging
trang bi cho con vd s6 ki ning, bang cich cho con hoc that nhiéu va giy 4p luc cho con phai
ganh dua va vuot troi.

Trong moi truong nhay cam nay, tré nhan duoc rat nhiéu sy quan tAm va d6 vat phong
pht, nhung tré ciing phai tra gia méi cé duoc. Tré nhanh chéng hoc duoce ring minh khong
duoc thé hién qua nhiéu ndi budn, cam giac tie gian hoac that vong. Tré phai gioi moi thi,
luén ludn tuoi cuoi, boi tré chinh 14 sy biéu trung cho thanh cong cua cha me.

Téi tin rang rat nhiéu trong sb cac van dé cua tré ma toi tu vin déu xuat phat tir hai
ngudn: 4p luc nang né trong thé giéi canh tranh va sy cong nhan vo thirc vé tim quan trong
phi thuong cua chting dbi v6i cha me. T6i van nhé nhitng 1oi phan nan thuong xuyén cua
tré, nhirng méi lo lang vé xa hoi, su yéu kém trong hoc tip va cac van dé vé kha ning tap
trung tai truong. Pau 1a cAch tét hon dé tré chdng lai nhitng ki vong phi thyc té cua cha me:
gianh lai do6i chut kiém so4t va kién quyét khong chiu bi tén tho nhu mét than tuong, hay
14 to ra chan ngay hoic khong noi bat?

Cac nguyén lyj vé sw diéu dp, tan dwong va thanh héa

Thoéng qua viéc nghién ctru va thuc hanh dao Do Thai, t6i hoc duoc rang cic cha me ma to6i
tu van da roi vao cam bay dugc tao ra ngoai muc dich tot dep cia minh. Quyét tam trao cho
con moi thir con can dé tré thanh “nguoi chién thang” trong thé gidi canh tranh cao dé nay,
ho bo 16 moén qua linh thiéng nhat ma Thién Chtia ban cho chiing ta: quyendwomasach vn



thiéng liéng cua khoanh khac hién tai va ciia c4 nhan moi tré.

Do Théi gi4o c6 quan diém khéc biét vé viéc nudi day con. Bang cich thanh héa céc khia
canh tran tuc nhat cua hién tai, dao gi4o nay day cho ching ta biét rang su vi dai khong chi
nam trong thanh tyu vinh quang trong dai, ma con nam trong nhitng hanh déng, nd luc
nho bé thuong ngay cua ching ta. Do Thai gido cho ching ta biét rang chiing ta khong can
phai bi nudt chimg trong thé gidi vat chat, khong thé kiém soat ndy - chting ta c6 thé nam
lay nhitng thir gi tri cua thé gigi @ ma khong bi hay hoai.

Ba nguyén 1y nén tang trong cudc séng cua ngudi Do Thai 13 sy diéu do, tan duong va
thanh hoéa. Thong qua cic nguyén 1y nay, chting ta c6 thé c6 mot cudc song can bang, bat
ké ching ta cu ngu ¢ dau. Phuong phép ctia nguoi Do Thai 14 lién tuc tim toi, hoc hoi, dat
cau hoi va giang day cac nguyén 1y ndy. Bang cach 4p dung cic nguyén 1y vao cudc séng gia
dinh, chong, cAc con va toi da tim thay soi diy gan két tinh cam va nghia Iy trong thé gigi
hay thay doi ngdy nay. Trong suot thoi gian hanh nghé chuyén mon, t6i da thay rat nhiéu
gia dinh thay d6i hoan toan nhd quan diém méi mé nay vé cac van dé trong cudc song.

Nguyén 1y cua su diéu d6 day chiing ta cing lic thye hién hai viée ¢6 vé t6i ky voi nhau:
nhiét tinh d4n nhan thé gigi vat chat ma Thién Chda tao ra - “Va Thién Chda thay rang
diéu d6 12 tét” - trong khi van thi hanh tinh ky luat tu gidc. Do Thai gido 1am rd quan diém
thich dang cua ching ta vé sy cam két véi thé gigi. Chting ta khong tranh dua véi cac loai
dong vat - boi ching hanh dong theo ban nang; véi nhirmg ké ngoai gido - boi ho ton tho
thién nhién va cac ¥ nghia vi loi ich ctia ban than; cic thién than - bsi thién than khong
d4u tranh voi niém khat khao; hay véi nguoi tu kho hanh - boi ho tranh xa nhimg niém vui
tha tran tyc. Thién Chda chu tAm tao ra chiing ta v6i khat vong manh liét va su tu nguyén.
Chting ta toan quyén st dung thi tai san nay véi muc dich tét hoic xau.

Sy diéu d6 din dén nguyén Iy tha hai, chinh 14 sy tAn duong. Chiing ta c6 nghia vu d6n
nhan qua ting cua Thién Chtia mét cach diéu do, nhung ciing phai néng nhiét; noéi cach
khac, chiing ta c6 bon phan phai trao 16i cam on va tan duong. Viée tan duong nay c6 thé
dién ra dudi ca trim hinh thute: nghi thue té 18 Do Thai bao gom cau nguyén trude khi #n,
khi thay cau vong, khi c6 quan 40 méi, khi thoat nan trong gang tac, khi c6 ngay nghi, khi
lan dau tién lam viéc gi d6, va ngay ca khi xay ra dong dat (1oi cau nguyén cudi ciing nay c6
thé duoc tam dich thanh “Oi, Thién Chtia oi, Ngai 1 ddng quyén ning séng!”) Nguyén 1y vé
su tan duong dé dang dugc thuc hién nho chu ki lién tyc, quanh nam ctia cdc ngdy 1 16n
nho.

Quan niém cua Do Thai gido vé sy tan duong duoc thé hién sinh dong trong mot cau
chuyén do Rabbi Sampson Raphael Hirsch cua nude Dt vao thé ki XIX ké lai: Mot rabbi
ndi voi gido doan cua ngai rang ngai c6 ké hoach du ngoan dén Phan Lan. “Tai sao lai 1a
Phan Lan?” céc tin hitu hoi ngai. “O @6 hau nhu khong c6 nguoi Do Thai”. “Li do nao khién
ngai phai di xa dén vay?” Rabbi tra 1oi: “Ta khong muén gip DPtrc Chiia Troi va dé Nguoi
phai noi véi ta ring, ‘Sao co? Con chua bao gio nhin thiy day Anpo® cua ta sao?””
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Tan duong va long biét on 13 ¥ tuong chua chét trong Do Thai gido va trong phuong phap
nuoi day con cua nguoi Do Thai. Ching ta dugc 1énh phai canh chirng moi co hoi dé to ra
biét on vi sy gidu c6 cua thé giéi va vi van may tét dep ciia minh, bat ké thé gisi hay van
may d6 12 gi. Thong qua nhirng 16i cau nguyén, 18 nghi va danh sach céc vi thanh thiéng
liéng, Do Thai gido trao cho céc gia dinh v6 s6 phuong thuce thue hanh va giang day vé niém
vui va 1ong biét on.

Su thanh hoéa, nguyén ly thir ba, 1a quy trinh thira nhén sy thiéng liéng trong cac su
kién, hanh dong hang ngay. Vi thanh duong thi hai tai Jerusalem®2 bj ph4 hay nim 70
C.E, thanh duong linh thiéng nhat nay khong chi tré thanh gido duong ma con 1a mai nha
cua tat ca chiing ta. L6i biéu dat truyén thong ciia Do Thai gido vé mai nha gidng véi tir ngir
mo ta ngdi nha than thanh: mikdash me’ at, hay con goi 1a “thanh dia nho.” Ban #n véi con
tré chinh 13 4n tho. N6 c6 thé tro thanh noi linh thiéng nhat trén hanh tinh.

Theo truyén théng Do Thai, c6 nhing quy tic duoc tao ra nham gitp ching ta thanh
héa cic hoat dong thuong nhat, tir cach thue ta dbi xt voi ngudi ban doi cho dén cach déi
dai v6i con céi, tro gitp viéc nha, tham chi 14 cach cu xir v6i vat nudi. Co6 nhimg quy tic
danh cho viéc quo trach, tdn duong, chdo nhau buéi sang va trude khi di ngu, boi theo
truyén théng Do Thai, mdi hoat dong nay déu mang tinh than thanh.

Nuoi day con

Theo 161 day trong Ngii thu Kinh Thanh, muc dich cta viéc sinh con dé cai khéng phai la
tao co hoi cho vinh quang cta chiing ta hay cua con tré. Muc dich sinh con va nuéi day con
tro thanh nguai tu lyc, biét yéu thuong va cd dao dire 1a nham dam bao sé& ludén c6 nguoi ca
ngoi Thién Chtia sau khi chting ta roi coi tran. Vay nén trudce nhat, cic quy tic nudi day con
khong chi nham gitp tré cam thay tét dep, ma con nham bién tré thanh nguoi tét.

Kinh Torah, Talmud va céc bai viét ciia cac nha tu tuéng Do Thai thong thai suét nhing
thé ki qua cung cip von hiéu biét vo gi4, gitip cha me thyc hién nhiém vu 16n lao 14 nuéi
day con. T6i da nd luc chit loc vén hiéu biét ndy dudi dang thire gitip cac cha me dwong thoi
thay hung thi véi Iy thuyét va hiéu qua trong cic hoat dong thuong ngay. Mdi chuong sau
day déu tap trung vao mot khia canh nudi day con ma cac nha tu tuéng Do Thai cho 14 vo
cung quan trong:

e Chap nhan rang con 13 nguoi doc nhat va ciing 13 nguoi rat doi binh thuong.

o Day tré kinh trong cha me va ton trong nhiing nguoi khac — bao gom gia dinh, ban bé va
cong dong.

e Day tré tré thanh nguoi bén chi, tu luc va diing cam.
¢ Day tré cam thay biét on vi hanh phic ctia minh.

e Day tré gia tri cua lao dong. https://thuviensach.vn
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Day tré biét cAch bién ban #n thanh ban tho - dén nhan thue an véi thai d6 didu do, tan
duong va thanh hoa.

Day tré chap nhén cac quy tic va biét ty chu.

Day tré vé sy quy bau cua thoi khac hién tai.

Day tré vé Thién Chuaa.

DAy 1a ban ké hoach chi tiét ma cac bac cha me Do Théi da tuin theo subt 3.000 nim,
va t6i tin rang no6 van sé dem lai hiéu qua trong moi ki nguyén, moi thanh pho, moi nha.

Hay tw minh tim léi di riéng

Mot yéu té dep dé& cia Do Thai gido chinh 14 10ng khoan dung, dugc thé hién trong ciu noi
co xua: “Thién Chta khong dua ra doi hoi thira thai voi cdc sinh vat ciia Nguoi.” Thién Chaa
khong doi hoi ¢ cac tin hiru nhiéu hon muc ho 6 thé cho di, nhung ching ta duoc yéu cau
hay cb ging trao thir gi d6. Trong cuén Ethics of the fathers (Pao dirc cia Cha) (b6 suu tim
nhimg cAu chAm ngodn c6 tir trude thé ki dau tién), Rabbi Tarfon day rang: “Con khong cb
trach nhiém phai hoan thanh cong viéc [hoan thién thé giéi] nhung con ciing khong thé
ngung lam viéc do.”

Kinh Torah hiéu rang tat ca chiing ta dén vai thé giéi nay va dén voi Thién Chda mot
cach khac biét. Trong sach Xudt hanh™8) phan tham khao duoc huéng téi “cac anh em” -
cum tir ndy dugc sir dung dé mo ta tat ca nhimg nguoi ma Moses — nha tién tri Do Thai - da
din dit qua Bién Do va dén vsi Mién dat Hira. Ho bao gom moi ngudi thude moi tang 16p
trong xa hoi Ai Cap, voi nén tang vo cting khac nhau. Doi khi, tat ca chting ta déu can
nhiing diéu khac biét tir Chtia, va Chia cling ki vong vao nhing diéu khéc biét & mdi chting
ta.

Tbi tiép tuc gap kho khin véi moi khia canh ciia Do Thai gido - voi thuyét than hoc, 18
nghi va cong déng. Toi dan tranh xa nhirng gi gan giéng véi niém tin tuyét dbi, mic du toi
chua tirng hoai nghi rang ¢ mot su that duoc dtc két trong ton gido va sy that d6 cé thé
duoc coi 14 sy cong nhan - rang vii tru duge tao ra kia trao cho chiing ta ca ¥ nghia va bon
phan. Nhung van dé vé niém tin tuyét d6i véi Chiia khong 1am giam su tan tAm cua téi, boi
trong Do Thai gido, sy kho khan vit va song hanh véi thuyét than hoc. Hiy nhin Moses{19)
xem - ngai da danh ca doi dé thao luan so6i noi véi Chtia! Cling nhu ching ta khong bao gio
duoc cho la s€ ngung hoc hoi Kinh Torah, chting ta cting khéng bao gio dugc cho la sé
ngimg chat van Kinh. Véi tinh than d6, cuén sach cua toi ¢ thé duoc coi 1 triét Iy nudi day
con hoic 14 sach khai tAm vé Do Thai gi4o. C4c bac cha me - dit thudéc nhém Tén tién,
nhém nguoi Do Théi chinh théng, ngudi Do Thai hoic khong phai ngudi Do Thai - déu cb
thé huong loi tir vén hiéu biét sau sic cua cac rabbi va cac hoc gia - t6i da khai thac cac ¥
tuong cia ho dé viét 1én cudn sach nay.

> . ve 2 A Z e A A e \ £ hitps:/ithuviensach.xn
Ngay c4 sau khi hoc héi cac nguyén tic Do Théi vé cude sdng va simg sét tioe Voi et
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biét vé tAm 1y va phan doan theo kinh nghiém cta cac bac hién nhin, t6i ciing khong hoan
toan thoat khoi méi nguy cua viée nudi day con ngay nay. Toi van chua thé giai phong ban
than khoi nhirng ky vong 16n lao vé cac con, hoic nudng chiéu con thai qua va lap ké hoach
thai qua cho con, nhung t6i da tién duoc vai budc ra khoi 1anh dia ganh dua, ap luc va méi
lo ling von khién t6i ngdm nghi dém dém. T6i khong con lo lang vé tudi tac cia minh nhu
trude nira, boi cic con 1a mot phan trong cong dong viing chic va di dong. T6i hi vong
ching sé& gay dung dugc mdi quan hé thiét thyc v6i Chaa, gitp cing ¢ mébi quan hé coa
ching v4i cha me noi ciru tuyén. Khi d6i mit voi cac van dé nan giai vé dao dirc, ching sé&
c6 sdn khung tham khao dé danh gia cai diing cai sai va ¥ thire vé quyén ning manh hon tir
nhitng ngudi ma ching phai chiu trich nhiém giai thich. Vao mét budi t6i th Sdu don doc
tai treong dai hoc, chiing sé tim dugc thir ma ching da 16n 1én cung tir khi con ¢ nha - sy
am 4p tir nhimg ngon nén trong bira téi Shabbat tai ky tc, nhitng bai hat va 1oi cau nguyén
quen thudc. Ching téi dang trao cho con mét truyén théng ma chting c6 thé truyén lai cho
cac thé hé sau.

Cubn sach nay khong phai 13 cong thie danh cho viéc nudi day con khong-co-sai-sét.
Pay 1a mot thau kinh, 1a mot cach nhin khac vé thé gidi, cude séng va gia dinh. Do Thai
gido da trao cho gia dinh t6i nhitg khoanh khic gan giii va hoa thuan ngoai mong doi, su
ro rang vé nhimg khoé khin mang tinh dao due, ¥ thace vé sy than thanh ctia moi hoat dong
thuong nhat. N6 dan dat téi - véi tu cach 14 mot ngudi me - sau sic hon moi 16i suy nghi ma
toi tirng kham ph4 va t6i hi vong noé ciing sé gitip ban cam thay nhu vay.

C6 mot cau hoi dic két moi diéu téi hoc duge tir sire manh coa nhing 161 day Do Thai
giao, dé dua duong chi 16i cho moi thé hé chung ta. P6 1a cau hoi ma cac rabbi thuong hoi
cac co bé cau bé hoc sinh:

Pau 14 thoi khic quan trong nhét trong lich st Do Th4i?

Trao Ngii thu Kinh Thanh ¢ Sinai?? dGng khong a?

Khong.

Khi roi bé Bién D62 phai khéng a?

Khong. La lae ndy. Pay 1a khoanh khic quan trong nhét trong lich sir Do Thai.

https://thuviensach.vn


note:
note:

Hay chap nhédn con dic biét va binh
thuong nhu bao ban be

6i méi doc mot ban tin khdi-lop-3 ¢6 st dung tir dic biét téi ndm lan trén hai trang
I gidy. Bai hat L& Ta on that dic biét. Spellathon ciing dic biét. Trién 12m Nghé s méi
noi cling dic biét. Ngay ca Pie Drive khiém tén cling dic biét, du 1a véi nhiing 1i do
khong duogc tiét 16 rd rang trong ban tin. VA cudi ciing, khéi 16p 3 nim nay cling vo cing
dac biét.

Tbi ty hoi liéu cd thé ndo nhu thé duoc khong? Co6 thé ndo c6 qua nhiéu diéu dic biét
tap trung ¢ mot noi nhu thé khong? Sy triing hop ngiu nhién cia vii try u? Hay day 1a
truong hoc thyce su phi thuong, véi nhirg dira tré thong minh xuét chting, thay c6 tan tAm
vuot troi, cac gia dinh hao phong va gioi giang la thuong? Thuc ra, ngoi truong nay rat tét.
Hoc sinh thong minh va cu xir phai phép, thay ¢6 mau muc, cha me danh thoi gian va tién
bac khi cin. Nhung d6 khong phai 14 mot ngdi truong qué dic sic, va toi hoai nghi vé loi
ich cua viéc c6 niém tin khéc di vé ngdi truong do.

Ban tin khéi-16p-3 khong hé doc d4o. Tai hau khip céc truong ma toi ghé thim, doi ngii
can bo, cac ap phich trén tuong va khong khi chung coa truong déu nhan manh riang day
khéng chi la noi hoc tdp, ma con la noi nu6i dudng nhirng nha vé dich ky cyuu, giau long
yéu thuong. Khong nén d6 16i cho nha truong khi ho ¢4 nhitng tham vong qua muc dén
vay. Cac bac cha me, ciing vé6i ki vong 16n lao cua ho vé cac con, da cham ngoi cho cudc
bing né s dac biét nay.

Paula, ban t6i, hiéu truong mot ngoi truong tiéu hoc xuit sic, ké chuyén dua mot nguoi
me tham gia chuyén tham quan danh cho phy huynh twong lai quanh truong. Nguoi me
néi rang con gai Sloane cua chi cuc ky yéu thich mon khoa hoc. “Tai mét ngdi treong khac
ma t6i da tham quan, cic c6 gido mam non treo ¢ dudi nheo trén cdy nham cho hoc sinh
biét dic tinh cua gi6,” nguoi me d6 noéi. “Téi mong 1a ¢6 ciing sé 1am tuong ty nhu vay tai
truong nay. Téi khong mudn Sloane mét co héi hoc hoi.”

“Trén cay c6 14 roi,” Paula dap 1oi. “L4 cling thé hién diéu tvong ty nhu vay. T6i khong
thé dam bao 1a chung t6i sé€ treo ¢ dudi nheo dau.” Sau do, me cua Sloane da giri co bé
theo hoc tai mét ngéi truong khac c6 treo co dudi nheo trén cay.

Hiéu truong cua mot ngdi truong khac phan nan véi toi rang anh rat tire gian trude sy ki
vong cua phu huynh hoc sinh:

Qud nhiéu phu huynh muon moi thir phdi dwoc b tri dau ra ddy khi tré 1én 8. Ho
muon con hoc cuc gioi, giau nang luc nhw nhitng divea tré ¢ bén kia ban cau phuvong
Tay. Tré can phat trién tir tir, nhung khéng ai con thot gian cho sy tir tir EEFERG! NS0V



Khéng dwoc phép sai lam, khéng dwoc chdm chan, khéng chdp nhédn moi diéu bdt
thuong! Néu tré khong dat diém A, phu huynh bdt dau birt ritt lo so tré hoc kém hodc
gap van dé vé dong lire. D6 thi diém sé khong theo chiéu tidng dan da bién mat.
Duong nhuw cac phu huynh déu nghi rang tré dwoc chia lam hai nhém: hoc gisi va
hoc kém. Khéng phdi dira tré ndo ciing cé ndng lirc vé6 han trong moi moén hoc. Piéu
nay khéng cé nghia la phan lén cac tré sé khong thé di hoc dai hoc va khéng thé
canh tranh thanh céng trong thé gisi cia nguoi triong thanh. Phan lém tré sé hoc dai
hoc va thanh céng. Chi can phy huynh thuw gian va kién nhan mét chiit.

O day xay ra chuyén gi vay? Tai sao ban tin khoi-16p-3 kia lai tung h6 dén thé? Tai sao
me Sloane lai lo ling dén vay vé viéc con gai chi duoc tham gia phong thi nghiém vat I thu
nho tai truong tiéu hoc? Tai sao cac phu huynh khong thé cho phép nhitng-dta-con-8-tuoi
duogc phat trién voi tée @6 ty nhién, binh thuong?

Khi t6i bat dau tim hiéu vé Do Thai gido, mot trong nhirng diéu dau tién giy tac dong
manh mé véi toi chinh 14 cach tro chuyén truc tiép cua dao ndy vé 4p luc nudi day con.
Theo tu twéng Do Thai, cha me khong nén ki vong con céi tré thanh nguoi khong phai ban
than cua tré. Hasidic® day rang: “Néu tré c6 khiéu tro thanh tho 1am banh, dung bét tré
phai 1am béc si.” Do Théi gido giit virng quan diém cho rang Chida c6 ké hoach riéng cho
ting dua tré duoc sinh ra trén doi. Khi ching ta tho o wu diém noi tai coa tré va héi thac
con di theo ¥ niém ciia minh vé sy thanh dat phi thuong, chiing ta dang huay hoai ké hoach
cua Chua.

Néu 4p luc phai tré thanh nguoi dac biét tro nén qua cang thang, cudi ciing tré s& phai
dén vin phong cua nha tri liéu do bi réi loan vé &n udng va giac ngy, cac con dau da day
man tinh, rung toc, tuyét vong va bénh tat. Tré 1a nan nhan trong cudc dua ai-hoan-hao cua
cha me. Chinh nhitng dira tré nay da thoi thic t6i tim kiém phuong phap tro gitip ngoai
phuong phap tri liéu. Trong Do Thai gido, t6i tim dugc mot phuong phap ton trong nét doc
d4o cua tré, dong thoi chap nhan tré trong moi chién thang binh thuong nhat.

Sir ménh: sy hoan hdo

Trong Chuong 1, toi mo ta sy ngac nhién va ling ting cta ban than khi cic bac cha me t6 ra
that vong sau khi t6i tién hanh kiém tra va néi v6i ho rang cac con cua ho “trong giéi han
binh thuong”. Theo quan diém cua ho, mot van dé cé thé chan doan duoc con tét hon mot
su gi¢i han binh thuong. Van dé c6 thé duoc xtr 1§, con sy gidi han dich thuc kia doi hoi phai
diéu chinh su ky vong va su chap thuan déi véi mot dira con trai hoic con gai khong hoan
hdo. Cha me tran tré hi vong khi thye ra dta con hiéu dong cua ho bj hiéu dong thai qua,
dta con hay mong mi cua ho bi ADD@), dtra con hoc kém toan gip chung réi loan hoc tap,
dta con nhiit nhat bi 4m anh xa hoi, dra con trai hay 1am diéu sai quiy mic chimg “dién
duong”.(3) Neu c6 bénh nao d6 duoc chan doan, ho c6 thé thué cic chuyén gia va . gla su,

cho con uong thuéc, lap ké hoach chita bénh, va cha me c6 thé duy tri 40 tuéng rang su
khong hoan hao c6 thé dugce vugt qua. Niém tin cua ho vao tiém ning vo hapciaconduog
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khdi phuc.

Tai sao cha me lai lo ling vé viéc nudi day nhitng dira con hoan hao dén vay? Cau tra loi
c6 hai phan: niém tu hao va lo so¢ vé tuong lai.

Con toi, thién tai cua toi
Janet hoi xin 161 khuyén cuta t6i va cac thanh vién khac tham gia kh6a hoc nu6i day con cai
ve cach “tro chuyén ra ngb ra khoai” v4i cau con trai 16n cua chi.

Chi c6 biét gi vé cuée Tim kiém Tai ndng Johns Hopkins khéng? Ho tao cho cdc hoc
sinh lép 6 co héi tham gia bai kiém tra SAT. Néu mét hoc sinh ¢6 sé diém bang véi so
diém cua mét hoc sinh trung binh l6p 12 trong bai kiém tra toan hodc kiém tra
miéng, hoc sinh dé cé du diéu kién tham gia chirong trinh hoc tdp mua hé ddc biét tai
triwong dai hoc. T6i biét Dylan cé di ndng lyc véi moén toan nhung thang bé khéng
muén ngéi lam bai kiém tra. That la dién ré, vi nha truong ciing sé khéng biét diém
s6 cua thang bé va néu thang bé tham gia cuéc kiém tra va gia nhdp chwong trinh im
kiém tai ndng, hoc ba ciia thang bé sé sang rang lam.

Dan khong chuyén goi day la hién tugng khoe khoang khoac lac; cac nha tam 1y hoc mo6
ta day 1a “thanh tich dat duoc do hoi chtrng tAm 1i ma cha me ¢6 ¥ gay ton thuong cho con
cai dé duoc chd y.” Mot sé cha me coi thanh tich cua con 14 liéu thuée gitip ho an tAm, coi
thanh tich coa con 13 vinh dy c4 nhan, 13 yéu t6 cho thay gidc mo cua ho c6 thanh hién thuc
hay khong. Ngay ca cAc bac cha me khong coi con cai 1 rao chan trude nhitng noi lo so
hién sinh hoic 14 biéu tuong thé hién gi tri ctia chinh ho cfing c6 thé kho long khang cu
trude con sot canh tranh.

Khong phai lic nao sy viée cling di theo huéng nay. Trudce day, cha me sinh con vi gia
tri lao dong cua chting (thém nguoi 1am viéc trén trang trai). Ngay nay, rat nhiéu cha me
coi thanh tich cua con ciing quan trong nhu “san pham” gia dinh. Thai d6 nay dan dén 16i
suy nghi dao-nguogc, tap-trung-vao-tré, noi chiing ta chiéu theo ¥ thich cua tré, nhung ciing
gay ap luc cho tré phai dat thanh tich bang moi gia - thanh tich trong hoc tap, xa hoi va thé
thao. Nhung 4p luc nay c6 thé gay phan tac dung.

Nhitng dira tré cam thay ching duoc ki vong phai vuot tréi hon thanh cong cua cha me,
hoic sé& thé hién c4c ki ning vuot tim ning luc cua ban than, sé 14m vao canh khén dén.
Mot sb tré chi gioi mot linh vue duy nhat, nén viée ¢ ging budc tré phai tinh thong that
nhiéu ki ning chi vo ich va mang tinh hily hoai. Néu ctr phai oan lung hoc theo ¥ cha me, c6
18 tré sé& quén ca diém manh duy nhét cia minh. C4c tré khéc bat dau cam thiy nhu thé
minh phai 1dam moi viée chi vi sy hai 1ong cua cha me, va tré cong khai chong déi. Mot sb
phan tng trude ap luc nay bang cach danh mat niém vui noi tai coa viéc 1am chua cac ki
ning, va c6 nhimg tré khéc lai van dung cic triéu ching tam 1y dé thoat khoi cudc chay dua.
Bing cach thoi phong khuyét diém ciia minh, nhimg dua tré ndy mong mudn dugc tranh xa
that bai va dé tién do cua ching dugc do luong boi cac tiéu chuan riéng, thubesHetgensachvn



Con ban khéng phai 1a mét thién tai. Theo tu tuéng Do Thai gido, tham chi con ban
cling khong thuc su 14 “cua ban”. Trong tiéng Hebrew khong c6 dong tir ndo mo ta sy so
hiru; tir ngir ma chang ta dich 13 “cd” - yesh li, that ra lai mang nghia “né ¢ @6 dé danh cho
t6i” hodc “cai @6 danh cho t6i”. Mic du khong c6 gi thudce vé ching ta nhung Chia da
khién moi thr ¢ tu thé sin sang duoc cho vay muon va moi goi chiing ta muon Nguoi dé
day manh hon nita muc dich coa su than thanh. Nhitng tha d6 bao gom con céi cia chiing
ta. Chting 1a nhirmg khoan vay quy gia va mdi tré déu c6 mot con duong riéng dé phung su
Chaa. Nhiém vu cta chang ta la giap tré tim ra con duong do.

Nhimg dira tré diing cim, cé kién thirc tong quat chinh phuc twong
lai

Néu ban doi hoi con phai giéi mét sb 1inh vire nhét dinh, c6 thé tré sé gioi duong dau véi ky
vong cua cha me hon. Nha tAm Iy hoc Michael Thompson ndi rang chting ta dang c6 nhiing
doi hoi “chung” bat cong v6i thanh thiéu nién: “P6 1a giai doan duy nhat trong cudc doi,
khi ban duogc ki vong s& 1am t6t tit ca moi viée. Nguoi 16n khong bat minh phai tuan theo
nhitng tiéu chuan d6. Chiing ta khong phong van bac si khoa nhi vé viéc liéu anh ta c6 biét
choi bong ro khong, hay kiém tra ké toan vién vé kién thure sinh hoc truéc khi chting ta dé
cd ay lam bai kiém tra vé thué. O truong tiéu hoc va trung hoc, ching ta ton vinh cac hoc
sinh c6 kién thuc tong quat, nhung trong thé gisi thue khong c6 chd cho nguoi cé kién thire
tong quat trir chuvong trinh truyén hinh Jeopardy!(4”

D6 tudi ma chiing ta ki vong tré sé gioi moi viée dang ngay cang thap hon. Mot phan 14
do cha me lo s¢ vé mot tuong lai khong chic chin va qua bong tuong lai 4y dang 13n vé phia
ching ta nhanh hon bao gio hét. Chiée may vi tinh ta mua hom nay c6 thé dugc thay thé
boi mot chiée may ré hon, nhe hon, hop thoi trang hon, c6 mé-dem nhanh hon ngay khi
chtng ta vira 16i chiéc may kia ra khoi thiing. Cha me lo so rang, trong thé gioi siéu khong
gian nay, chi dira tré gioi moi th méi cé thé tru vitng. Néu bé Maya cia ban khong thé tu
thiét ké trang web c4 nhan, hoc gioi nhét 16p, vé nhat trong cudc dua ma-ra-tong va tu tin
dién thuyét trudc dam dong, ¢ bé sé chi 1a hat bui trén tran gian.

N& luc chuan bj tuwong lai cho con bi han ché bai kha ning tudong tuong cua ching ta vé
tuong lai @6. Ching ta so hai, nhung 1 tré thi khong. Thé gisi cong nghé cao, thay doi
nhanh chéong c¢6 vé am anh chung ta, nhung lai cuc ky binh thuong véi 1 tré. S€ chi vo ich
néu chdng ta “chuan bi” cho tré dén thé gigi mai meé nay bang cach bién tré thanh nhing
ngudi co kién thire tong quat siéu viét, boi ching ta khong thé phan doan nhirng ki ning
ma 20 nidm nira tré s& can dén. Nhitng thit duy nhat ma ching ta biét chic sé& rat c6 ich
chinh 14 céc dic diém tinh cach cua tré, vi du nhu sy trung thuye, kién tri, linh hoat, lac quan
va gidu 1ong yéu thuong - cac dic tinh nay von rat hiru ich cho con nguoi suét nhiéu thé ki
qua.

Néi lo khi ¢6 mgt dira con binh thuing: Tuyp cha me theo hiéu img
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Wobegon(52

Ban c6 nh¢ Lake Wobegon, thi tran hu cdu do Garrison Keillor{® sang tao va ¢ thi tran d6
“tat ca phu nir déu manh mgé, tat ca dan 6ng déu dién trai va tat ca tré nho déu gioi giang”
khong? TAm trang vui vé, thach-thie-moi-sé-liéu-thdng-ké nay rat quen thuoc véi cac gido
vién tiéu hoc. C4c gido vién ndy mo ta rang, nim nao cling vay, mdi khi dén ki hop phu
huynh, ho déu phai nghe métbai ca quen thude. Mot vi hiéu truong truong tiéu hoc to ra
mét moi khi néi véi téi rang:

Cac phu huynh lo ling lam. Néu con hoc giéi cac mén, dé la dau hiéu cho ho thay moi
chuyén déu 6n. Nhung lay Chila, néu con hoc trung binh, ho hodng loan. Pé la lf do rat
nhiéu gido vién bat dau cé nhirng bdo cdo mang hiéu irng Wobegon. Cac gi4o vién so rang
néu ho khéng cho tré diém A, cha me sé& d6 18i cho thanh tich kém coi cta con cai 1a do gi4o
vién thiéu ki ning, thay vi do sy han ché cua tré. That dang x4au ho, bai cac van dé c6 thuc
dang bi bop méo, hoic bi bo qua cho dén khi tré hoc 16p 4 - lic d6 khong thé che gidu thém
duoc nira va cac khuyét diém cuoa tré duoc thay rd trong cac bai kiém tra chuan muec.

Tham chi mot s6 cha me tiép tuc duy tri sy hoang tuéng vé su ddc biét ciia con cai mot
thoi gian dai sau khi tré hoc xong 16p 4. Diéu nay c6 tét cho 1ong tu trong cua tré khong?
Hiy ctng ling nghe Isabel, mot sinh vién cia truong tu thuc noi tiéng ma t6i c6 dip tro
chuyén. Nim t6i Isabel s& budc sang 16p 11. C6 bé néi voi toi rang c6 bé dang gap nhiéu
kho khin trong méi quan hé xa hoi. Hai chang trai gan day nhat ma c6 bé muén ho tro
thanh ban trai khong hé dé y toi c6. Gi4o vién c6 vé ua cac ban cting 16p ¢6 bé hon. Co bé
thay rat bbi réi va bi ton thuong:

Chau biét tai sao sur viéc lai kho khdn dén vdy véi chdu. Cha me chdu luén luén, va
liic nao ciing vdy, khién chdu cam thdy chau la nguot dinh cia dinh: xinh dep nhat,
hoc gisi nhdt, duyén dang nhat. Thuc té, chau ciing giéi gan nhuw tat ca moi thit.
Nhung bay gio, chau phat hién ra rang chdu khéng kiét xudt dén thé. Cé thé la chau
ciing giéi, nhung chdu chi biét dén vdy thoi.

Ciing giéng nhu nhiéu phu huynh khéc, cha me Isabel lo so ¢6 bé nghi rang minh ciing
binh thuong ma théi. T6i cling khong rd liéu ho c6 mién cudng thira nhan rang con gai ho
cling “chi” & mre trung binh hay khong. Nhung hiéu tmg Wobegon cia ho khong hé dem
lai loi ich cho Isabel. Ho dua c6 bé 1én bé, sung bai co bé va gio thi co bé bi ket & do, khong
biét minh sé& dat duogc mire d6 ndo néu cd co hi giao luu véi moi ngudi.

Con trai va con gai: binh ding nhung vin khac biét

Con mot khia canh nita khién viéc nu6i day con hién nay giy thém nhiéu ap luc cho treé.
Trong 20 nam qua, cac giao vién va nha khoa hoc xa hoi da lam giam bét sy khac biét gira
con trai va con gai. Viéc nay duoc coi 1a sy hiéu chinh di véi lich sir cua su bat binh dang,
nhung két qua d6 khién chiing ta ki vong con trai s& cu xir nhu con gai va nguoc lai trong
cac tinh hudng, trong khi viéc ndy rat khé dbi vai tré. Chac chan tat ca cac tréméudargeshvn
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khuyén khich theo duéi cac linh vuc ma tré yéu thich, nhung phu:ong phap mu- quang—ve—
gioi doi Iac lai gia ting 4p luc ddi véi nhitng dra tré vén da qua cang thang. PA qua rdi noi
an nau an toan dya-trén-gidi-tinh; hién gio ca hai gi¢i déu c6 chung co hoi - chung bon
phan - phai néi troi trong moi linh vue, tir hoc tap dén thé thao, tir mot nguoi biét ling nghe
dén mot ngudi cb t6 chat 1anh dao.

Chtia 12 nguoi dau tién khoi tao ra nhirng su khac biét: 4nh sang va bong t6i, ngay Chu
nhat va sdu ngay lam viéc trong tuan, sy linh thiéng va tran tuc. D van ¥ thire vé kha ning
phan biét d6i xir, nhung chiing ta van tran trong nhimng khac biét bam sinh giita con trai va
con géi. Vi du, s¢ thich va c4c giai doan phat trién cua ching thuong khéic nhau. Thay vi ¢b
gang phat 10 hoic cao bang nhirng khac biét nay, chting ta c6 thé cht tAm téi hanh vi cia
tré, dé xem nhirng khac biét nay duoc thé hién ra sao. Néu ban lo ngai rang viéc thira nhan
su khac biét vé gisi sé din dén 161 doi xir bat cong, c6 thé con ban s& mat co hoi nhan lay thu
ma con can. Dé dbi xir cong bang vai con trai va con gai, d6i khi ta can phai d6i xir véi
chting mot cach khic nhau. Tran trong sy khac biét c6 thé dua dén co hoi binh dang.

Sw ki vong khéng phu hop vé cac bé trai

Noah, con trai Laurie chao doi khi chi gai Rachel cua bé 1én 4 tudi. “Ngay tir dau t6i da vo
cling ngac nhién trude nhirng khac biét gitra hai dira tré,” chi néi. “Khi Noah con nho, thang
bé ludn néi ‘Béng!” mdi khi nhin thay chir O. Thiang bé khiang khing doi t6i dat di bo trén
via hé canh lan duong déng dic xe cd, thay vi di trén via hé thang tip hang cAy che mat, dé
thang bé nhin thay nhirng hang xe ndi du6i nhau san sat. Thang bé khong nging thét 1én:
‘Rum rirm rrmm!”

Noah tap trung rat cao do, dén muc mbi ldc thang bé chi cé thé 1am mot viée. Néu
Laurie mudn cau bé ling nghe chi néi, chi phai dung hai tay giir chat khu6én mit coa cau bé
3 tudi nay. Chi khong thé vira lam viée vit vira trong con, vi cau bé sé& chay bién di. Laurie
va anh chéng Mark quyét dinh s& khong bao gio cho phép Noah choi sting gia hoic xem
TV, trir cac thude phim mang tinh gi4do duc. Nhung diéu d6 ciing khong ngin Noah khong
bin moi thi - cdu bé diing ngédn tay hoic liay bAnh mi nuéng hoic banh quy gia vo 1am
stng.

Chuyén gi s& xay ra khi cau bé thay gi-cling-ban, tap trung qua mirc, yéu-thich-xe-hoi
nay di hoc mau gido? Khi dén gio 1a cau bé phai ngoi im tai ban va tap t6 vé cac chir céi in
hoa, in thuong? Khi cau phai cu xir ddng muc suét cd ngay? Khi cau bé khong duge phép
gay 6n ao hoic ding ngon tay gia vo 1am sting? (“Noah, con c6 nhé ¢d day con khong duoc
no6i nhu thé khong ha Noah?”)

Co gi4o cia cau bé c6 thé ndi nhu thé nay véi chi Laurie: “Noah khong chiu ngdi yén va
1am theo huéng din. Chiing t6i khong biét liéu c6 phai day 1a triéu chang ADD™@ khong.
Pung 1a Noah con qua nho dé chting ta biét chic chin vé diéu nay. Nhung c6 thé chi nén
can nhic ndm sau cho bé di thim kham xem sao?”
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Truée day, truong mau gido 1 noi dé bé tap nin dat sét, hoc hat, nghe ké chuyén va chi
c6 vay ma thoi. Myc tiéu cua gido vién 12 gitip tré hoc cach tro thanh mot phan cia nhém va
hoc cach 1am quen véi moi truong mai rong 16n hon gia dinh. Nhung ngdy nay, tai rat
nhiéu ngoi truong, hoc tiéu hoc tro thanh thoi diém dé tré phai nim virng cc nhiém vu hoc
thuat trinh-do-cao, doi hoi tré phai nam virng kha ning tap trung, ki luat va ki ning van
dong ma rat nhiéu cau bé van chua phét trién kip. Debbie Davis, chuyén gia vé phuong
phap hoc tap tai truong ¢ Los Angeles, mo ta mot nhom céac ¢o bé, cau bé 16p 2 ma anh mai
danh gia: “Ngay ngay dau tién t6i da phat hién ra khac biét ro rét giita hai nhém. Cac cd bé
c6 kha ning tap trung gip d6i cac cau bé, va cac cd bé ndy mudn 1lam moi tht ¢6 thé khién
toi hai long. Lii tré néi ching thich vong tay cua toi. Cac cdu bé khong tap trung lau vao bai
danh gia ngir Am, va ngay sau do6, ching bat dau mot cude thao luan rém ra, sinh dong vé
sy viéc sé& xay ra khi thuyén bj 1at ap.”

Phan 16n céc cau bé déu xoay x¢ kh4 tot ¢ truong, nhung rat nhiéu cau bé phai chiu
dung nhimg ki vong khong phut hop cua ching ta vé thanh tich hoc tap va cach ung xi. Lép
hoc cang dong dic, van dé cang tro nén téi té hon. T6i ngod rang, néu Tom Sawyer con song
dén ngay nay, c6 thé nhan vat nay sé& bi cho uéng Ritalin®. Béi véi mot sé cau bé, su ki
vong khong phu hop cia chiing ta 1a 1i do dé ching o4n gian nguoi 16n, khién tré nan chi,
c6 thai d6 gay git vé truong 16p va ho then vé “tinh tré con” rat ddi binh thuong cua ban
than.

Nhimg tiéu chuain ngét ngat danh cho cac bé gai

Su ki vong cua ching ta danh cho cac bé gai thi sao? C6 bé Allegra 15 tuéi xinh xan, ¢
ning luc va hoat ngdn. C6 bé hoc truong trung hoc danh cho nir sinh va luén danh diém A.
Allegra cling choi kén fa-got, khong phai vi c6 bé thich tiéng kén, ma vi ¢6 bé tin rang nhac
cu kho choi nay sé gitip ¢d bé gianh wu thé trong ki thi tuyén vao nhém cac truong dai hoc
danh tiéng 6 mién Pong Bac Hoa Ky.

Allegra khong con thoi gian tham gia c4c bira tiéc. C6 bé phai hoc bai gan nhu kin thoi
gian biéu. C6 bé thuong thue dén tan nira dém hoic thire day ltc 5 gio sang dé doc gap doi
so trang bai luan vin tiéng Anh ma c6 bé duoc giao. Méi nim trude cd bé con 1a mot hoc
sinh trung hoc vo tu luy; vdy ma bay gio, ¢6 bé sut dén gan 2 kg, gan nhu luén ludn bi dau
bung va khong ngirng lay tay giut giut toc trong ltc hoc bai, khién toc ¢6 bé bi rung rat
nhiéu.

Néu céc cau bé gip van den 1a tinh than bj sa st tir khi hoc tiéu hoc, thi cac c6 bé lai dbi
mit v6i tha thach khac - hoan thanh sy ki vong bat kha thi khi buéc vao tudi thiéu nién.
Allegra bi bua vay trong ap luc phai gioi trong moi viée. Co bé tin vao diéu ma cac bé gai
van ludn ludn tin: quan trong 1 phai tré thanh mot nguoi biét lang nghe, biét cam thong,
hoc gioi tiéng Anh va cac mon nghé thuat, c6 than hinh manh mai nhu siéu mau. Va c6 bé
cam théy ring, dé duoc vinh danh, c¢6 bé phai ndi tréi trong ca cac linh vue vén chi danh
cho nam giéi: gianh giai thuong trong cude thi vé khoa hoc, tham gia doi béng chuyén,
duoc bau 1am chu tich hoi sinh vién. Allegra néi nhu thé nay vé tuong lai cutpaitihe e
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biét chdu c6 nhing ki vong rat cao, nhung déi litc chdu cam thdy rang néu trong doi chdu
khéng tham dy téi thiéu mét cuée héi nghi thuong dinh va khong dich than giai quyét
nan déi ¢ Rwanda, chau sé la ké that bai. Khéng phdi la thdt bai truée bo me chdu, ma la
that bai véi chinh ban than chau.”

Mic du chting ta da dat dugce nhiéu tién bo thiic diy quyén binh dang cho nir gidi va
nhan thay diém yéu vé cam xtic ciia nam giéi, nhung ching ta van tho o trude nhitng bién
phap bao vé khac ma céc cau bé, co6 bé can dén — bao vé thai d6 vo phép hét stre tu nhién
ctia cac cau bé va bao vé céc co bé trude viée cac cd bé phai luon ludn gioi tat ca moi viéc.
Néu ching ta muén danh cho tré thir tré can dé phat huy tét nhat, ching ta phai tran trong
ban ndng co ban cta ching — du la mang dam tinh con trai hay con gai, huéng néi hay
huéng ngoai, dir doi hay diu dang.

Thuéc gidi déc danh cho sw ki vong vé Nguwoi-biét-tuot

C6 mot quan niém chinh trong tu tuéng ciia phong trao Do Thai than bi thé hién quan
diém vé sy cAn bang: “Hay ludn dé hai to gidy trong tti quan. Mot to ghi: “Toi 1 mot hat
bui.” T& con lai ghi: “Thé gigi dugc tao ra dé danh cho t6i.”” Trong Do Thai gido, nha truyén
gi4o va nguoi dan thuong ciing hoa vao nhau, trong khi ngay thiéng liéng nhét trong nim
khéng phai 1a ngay 1& Yom Kippur, hay ngay L& Chuoc toi trang trong ma la tha Bay hang
tuan. Theo truyén théng, vao ngay nay trong tuan, mot nhém cac muc su di tir gido xtir dén
nha mdi nguoi dé dua duong chi 16i cho ho dén véi tinh than dic biét cia ngay hom do.

Theo Do Thai gido, noi linh thiéng khong phai 1a thanh duong nguy nga, ma 1a ngdi léu
tam - mot tap 1éu op ep duoc dung 1én trong san sau hoic trén ban céng, nham tén vinh
mula thu hoach dau thu. Céc vat thé linh thiéng uv? Chinh 1a Ngii thu Kinh Thanh, mét
cuén gidy da cuén quanh hai éng cuén bang gb xoang xinh. Con thue pham linh thiéng? La
mon Challah - mét 6 banh trimg. Vay tuong lai cua thé gigi nam ¢ dau? Khong phai ¢ hanh
dong anh huing vi dai, ma 14 ¢ hoi tho cua nhirng dtra tré ¢ tudi cap sach dén truong dang
theo hoc truyén théng cua Pao. Co ché dan cha nay trao hong 4n dic biét cia Chtia cho moi
dtra tré va khong trao vinh quang cho bét cir ai.

Vi Do Théi gido, ban c6 thé tim thay liéu thudc giai doc cho vin héa “chuyén gia biét
tudt” ctia chiing ta. Do Thai gido yéu cau chting ta nu6i day con khong véi hi vong ching sé&
tro thanh Vi Cau Tinh, ma sé tré thanh chinh ban thin chdng. Hay nghi dén sy thong thai
ciia Rabbi Zusya, mot nha 1anh dao Hasidic trong thoi ki dau va 1a vi anh htuing cta dan
ching. Zusya vén duoc biét 1a mot ngudi dan 6ng khiém tén nhat va nhan tir nhat, va bat
chap vén hiéu biét so sai cua 6ng vé Ngii thu Kinh Thanh, 6ng van dugc khen ting bai tinh
cach ngay thang. Trugc khi 1am chung, 6ng noéi: “Khi to6i dén vai thé gigi bén kia, Chia sé
khong hoi t6i tai sao t6i khong giéng véi nha tién tri. Nguoi sé hoi tai sao toi khong giong
Zusya hon.”

Trong Do Thai gido, chiing t6i lu6n luén duoc nhic nhé phai luu tAm dén sy khéac biét
cua tré va dé kha ndng thién phu cua tré dugc tu biéu 1. Xuyén suot Ngi thuKinh Ehanh,



cac bac hién nhin déu tham khao sy can thiét phai thuyét phap va huéng din sao cho dén
duoc v6i timg cA nhan mai tin hiru. Trong budi tiéc 18 Qu4 hai, truyén théng huéng dan
ching ta phai ké cAu chuyén vé chuyén ra di dé dén voi sy tu do, dé cho nhirng dira tré tur
khon ngoan dén ranh manh, hon nhién, ngay dai, déu hiéu chuyén; mdi dtra tré déu cb
trinh do, ngir diéu va ngodn tir riéng. Thong diép cua Do Thai luén nhat quan: Mbi dia tre
déu 1a doc nhat vo nhi. Pung d6i xir gibng nhau véi tat ca cac tré, néu khong ban s& khong
dén duogc voi ching.

Vay lam sao ban c6 thé thay ro ning khiéu va han ché cua con day? Bao nhiéu tht c6 thé
duoc va nén duoc danh riéng cho quyét dinh cua Chaa? Duéi day 1a mot so6 chi dan rat hiru
ich doi vai cac bac phu huynh hop tac vai toi.

Cho doi sw khac biét

C6 lan t6i doc duoc mot 101 day rat hay danh cho “nha gido duc hién dai”. Loi day thé nay:
“Hay coi con 1a mot hat giéng trong bao gbi khong cé to nhan. Nhiém vu cua ban 13 cung
cip moi truong va chat dinh dudng phut hop cho hat, @éng thoi hay nho hét co dai. Ban
khong thé quyét dinh xem minh sé& trong duogc loai hoa gi, hoic hoa sé ng vio muia ndo.”
Khi sin sang don nhan nhirng khéc biét cua con, chiing ta sé& trao cho con nhirng thir con
can dé phét trién tdi vu.

Tim hiéu va chip nhan tinh khi ciia con

Cha me cua Simon dén gap t6i vi cau bé hoc hanh sa stit. La con giita trong sb ba anh chi
em, nhip d6 va tai nang cta Simon hoan toan khac véi cac thanh vién khac trong gia dinh.
Cau bé #n cham hon nhiéu, khong thich doc muc tiéu pham cudi trén bdo, 1a mét van dong
vién gioi hon, mot nghé si tét hon, va hoa nha hon cha me chi va em. Néu gia dinh di da
ngoai va di ngang qua mot nguoi dang in kem dc qué, Simon véi tinh tinh vui vé sé& noi:
“Ban oi kem ngon thé. Kem vi gi vay ban?” ngay lap tac va khong ton chit cong ste ndo dé
két ban.

Simon theo hoc trudong co-ap-luc-cao va phai chat vat bat kip cac ban vé mit hoc thuat.
Khi t6i gip gia dinh cau bé, cau bé xanh xao va rut ré. Cau bé phai hoc gia su t6i 4 trong sb
5 mon va phai uéng thudc vi Réi loan Thiéu Tap trung (ADD). Cau bé biéng #n va co mit
hay bi giat. Nhung Simon da khéc hin sau khi chuyén sang truong hoc ¢ cuong do hoc
cham hon, it 4p luc hon vé mit xa hoi va hoc tap, cac budi hoc gia su duoc thay thé biang cac
chuyén di truot van trong céng vién hai 1an méi tuan. Cau bé khong con can dén thude dé
tap trung 1am bai tp ¢ truong va ¢ nha nia. Tinh than cua cau bé rat phan chan.

Rit nhiéu gia dinh déu c6 mot bé Simon - mot dira tré 6 tai ning, tinh khi va nhu cau
khac véi nhirng tht vén duoc coi 1a binh thuong déi véi cac ban dong trang lta. Ptra tré
“khéc biét” cua ban c6 thé nhanh nhen, khéng kién nhan, phan tng mau le, trong khi cac
thanh vién trong gia dinh ban c6 vé cham hon va hay suy ngam hon. Tinh khi cua tré 1a ban
ché tao ctia Chtia danh cho ca tinh cua tré; tré khong thé thay doi tinh nét, ngayealkdiztrén



rat muon. Thay vi buc boi vi tré khong dén vai thé gigi nay theo cach hiéu don gian cua ban,
hay ¢6 gang nang cao kha nang chiu dung cta ban doi voi su khac biét cua tré.

Ciing s& hitu ich néu ban biét rang trong nganh tAm than hoc, dinh nghia vé “binh

thuong” 1a kh4 rong. Trong nghién ciru vé tinh khi, cdc nha nghién ciru Stella Chess va
Alexander Thomas tim ra rat nhiéu bién thé binh thuong trong ban tinh cua tré - von duoc
thay ro ngay tir khi tré con am ngira. Mot so dic tinh bao gom:

Cam xdc: Mot s6 bé hiém khi khoc va nin khoc ngay khi duoc dd danh, trong khi cac bé
khac thuong hay cau, hoac khé chiu va khoc nhiéu gio lién.

Sy kién tri: Mot s6 tré dé dang duoc huéng sang hoat dong méi va khong hoi gi thém,
trong khi cac tré khac khong chiu hop tac va kién quyét doi tiép tuc hoat dong ma tré
yéu thich.

Linh hoat: Mot s6 tré dé dang thay d6i, ngac nhién hoic tam ph4 v& théi quen, trong
khi céc tré khac kién quyét khong chiu chap nhéan cai méi, vi du nhat quyét doi banh mi
tam giac thay vi bAnh mi hinh chir nhat.

Nhay cam: Mot s6 tré dé dang bi tiéng 6n 16n, mui vi, cac két cau tho rap hoic nhét, hay
cAc to nhan trén quan 4o 1am mat tap trung. CAc tré ndy ciing thuong c6 kha ning man
cam cao, biét y thirc vé cac sac thai cam xtc hoac chi tiét hinh anh. Chinh nhing dta tré
nay s& nhan thay tAm trang thay d6i cia ban, nhan thay cau vong sau mua, doi khuyén
tai mai cua me, hay chit X duoc tao thanh tir cAc soi my 6ng.

Sinh luc: Mot s6 tré khua chan dap tay lién tuc khi ngu, khong thé di qua khung cira ma
khong nhay 1én hoic va vao thanh cta, bita ndo ciing 1am db sira va khong thé chiu
dung nhimng chuyén di duong dai. C4c tré khac thi ngdi ngoan va choi ngoan sudt nhiéu
gio lién, va cham cham di chuyén khi d&én gio chuyén sang hoat dong khac.

Trong nhirng phan tng dau tién doi véi cac tinh huong mai, vi dy thire an méi, ghé ngoi
méi trong xe hoi, hodc ban choi méi, mot s6 tré thuong to ra than trong, trong khi cac
tré khac nhap cudc ngay.

TAm trang: Mot so tré rat vui vé va lac quan, trong khi cac tré khac lai nghiém nghi va u
sau.

Than thién: Mét s tré thich duwoe mét minh hon, t6 ra kin ddo va duge tiép thém sinh
lyc bang cAc hoat dong riéng 1é nhu choi tro Nintendo. Nhiéu tré khac duoc tiép thém
sinh lyc bang cach dugc ¢ bén moi nguoi; tré dé dang chia sé cam nghi va cam xfc,
khién nguoi khac cam thay dé chiu va tré thich tro chuyén. Nhirng tré ndy sé theo chin
ban vao phong tim va dung ngoai cira tiép tuc man doc thoai khong ngung nghi.

Cha me thuong coi hanh vi cua tré 1a hanh dong noi loan, trong khi trén thyc té, hanh vi

d6 hoan toan phu hop véi ban chat cua tré. Theo mot s6 phuong dién, viée rﬁg quay trd lai

nsach.vin



v6i mong muédn con cai s& tré thanh tac pham cia chiing ta. Ching ta mong con sé& giéng
minh (nhung phai giéi hon, khén ngoan hon va nhiéu tham vong hon), va néu tré doi
huéng khac, ching ta lai cho rang tré phai lam nhu vay dé duoc quan tAm hon, hoic dé noi
loan. Cha me nhan con nudi nhan thay rang giita ho va con sé& c6 nhitng khac biét ¢6 hitu,
nhung d6i lic chinh cha me ruét cling cham bat kip con. M6t trong nhitng mén qua hao
phéong nhat ma ban c6 thé ting con 1a hay tim hiéu tinh khi cua con, va khi ban da biét 1o
tinh khi d6, hay hoc cach chap nhan né.

Nim bit nhimg khac biét vé gisi

Hay can than lya chon muc tiéu dé chi trich. Lisa n6i véi toi rang, ngay khi chi bat dau nghi
dén viéc néi long tiéu chuan vé cach tmg xir phit hop déi véi cau con trai Ollie, chi nhan
thay rang: “Lic nao t6i cfing mang mo con. Ctt nhu thé t6i 1a thay thubc chan bénh ay. Cu
cho t6i thay Ollie trong bét ctr tinh huéng nao va t6i s& néi cho chi biét thang nho dang 1am
diéu gi sai quay.”

Thay vi phé binh con moi ltic moi noi, chi quyét dinh méi lan chi chon mét hanh vi dé
stra cho con. Muc tiéu dau tién cua chi 1a viée cau bé nhay nhoét trén d6 dac trong nha. Chj
tiép can van dé nay tir gbc do rat khac. Voi mong mudn ton trong ngudn sinh lyc ddi dao
cua Ollie, chi trao cho cau bé co hoi nhay nhét thay thé: mot tim bat 10 xo siéu nho trong
phong khach. Chi ciing d4n to gidy “Cam nhay” 1én ghé va can thiép ngay tuc khic biang
cach cam Ollie vao phong néu cau bé nhay trén ghé. “Ollie 4, con danh mat dic quyén dugc
vao phong khach hom nay réi nhé. Me tin 1a ngy mai con s& khong quén quy tic nay.”
Mot khi “khong nhay” tré thanh théi quen, Lisa tiép tuc gitp Ollie nhé phai van dung
“giong no6i bén trong” thay vi hét um 1én khi cau bé ¢ trong nha. Chi tiép can cic van de
khac vé hanh vi bang cich bao vé Ollie khoi cam dd. Vi cau bé c6 vé khong thé cudng lai
viéc day xe chay doc 16i di trong siéu thi, chi quyét dinh khéong cho con dén d6 nita, trir khi
chi khong con lva chon nao khac. Muc tiéu chung cua chi la gi u? La tranh khong tao cho
Ollie 4n tuong rang su buéng binh cua cau bé 1a tinh cach khién ciau bé phai xau ho.

Pé gitip con gai duy trl sy cAn bang trong mot thé gioi day ray nhimg su ki vong - nao 1a
c’[ep khong ti vét, ndo la béc si phau thuat tong hop - hay tro chuyen coi mo véi tré vé cac
van dé nay, cung nhu vé ap luc phai gioi nhat trong moi viée. Khuyén khich tré theo duéi so
thich c4 nhéan va cc hoat dong mang lai niém vui, thay vi tip trung toan bo sinh luc vao
cac vin dé hao tén ning luong dé lam dep hoc ba. Hay thoi ché nhao hoic ha thap 1ong tu
cao ty dai thoi thiéu nir non nét cua bé gai, hoidc su qud khich cua bé trai. Va hay nhin vao
tdim guong ma ban da tao nén. Mot ba me noéi véi 16p cua chiing t6i rang chi luén ludn bo
kinh ra méi khi soi guong, dé chi khong nhin thay qua ro cAc nhuge diém trén khuén mait.
Mot ba me khéc thira nhan rang méi ngdy chi dung 1én can hai lan. Gi4u con gai cic manh
khée nay khong dem lai loi ich gi. Con gai ban cfing rat ddi binh thuong. Ban khong thé
mong doi con chip nhan ban than trong khi ban hing hai tu-chi-trich ban than dén vay. Pé
thye sy 12 tim guong sang cho con, ban phai san sang nhin thang vao guong, khong dung

1én can nira va chap nhan ban than nhu chinh ban ma Chua da tao ra.
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Chdip nhan la con da “dii ngoan”

Donald Winnicott, b4c si khoa nhi va nha phan tich tAm 1y, thuong viét vé viée “nudi day
du tét” va “ngudi me tan tAm binh thuong”. Ong néi ring: “Tiém ning duoc thira hudng s&
sém boc 16” khi c6 “diéu kién moi truong thich dang.” Thich ddng, khong phai 1a dic biét.
Ban chi c6 thé 1am phan viéc ciia minh. Ban khong thé kiém soat két qua. Trong thé gioi
day canh tranh thoi nay, ban rat dé quén di diéu nay va d6 16i cho ban than, d6 15i cho gido
vién cta con hoic cic tdc nhan bén ngoai anh huong dén con, néu con khong dat dugc
trinh do6 dic biét ndo d6, hodc néu con c6 vé khong hoat bat.

Tién si Winnicott nhic nho chiing ta rang, dé phat trién, tré khong can nhimng thu tt
nhat. Thay vao d6, tré chi can nhirng th tot vira phai. Pidu nay c6 thé bao gbm cac bai tap
vé nha vira du (nhung té nhat), cic gido vién tét vira phai (nhung hoi git gong mot chat,
hoic nhat nh&o), cAc chuyén cim trai hé t6t vira phai (mic du c6 thé 4m uét va ¢ ca con
tring), nhirng nguoi ban tét vira phai (mic du cé vé héng hach va hoi hot). Thong thuong
nhimg thu “t6t vira phai” c6 thé 13 tét nhat cho con ban, boi vi khi cude séng dién ra binh
thuong va thi thoang mai la thuong, con ban s€ khong dirng lai véi nhirng ki vong cua ban
than va cua nhirng ngudi xung quanh - nhing ki vong khong thé duoc dap tng trong thé
gioi rong lon nay.

Méi day, mot nguodi quen coa téi danh liéu 4p dung phuong phap “tot vira phai” voi
Gaby, c6 con gai hoc 16p 6 cua chi. Khéng phai la Gaby khong vui vai treong hoc tu, chi la
cd bé khong nhiét tinh. Téi ndo me ciing phai héi thic ¢6 bé 1am bai tap vé nha. Sau mot
cudc kiém tra cho két qua rang Gaby di ning luc tham gia chuong trinh dic biét danh cho
hoc sinh ¢6 ning khiéu, c6 bé chuyén tir truong hoc tu sang truong hoc cong voi 2.000 hoc
sinh. Phong vé sinh cia ngdi truong méi ban dén ndi Gaby khong bao gio di vé sinh sau
budi trua. Trong nim hoc dau tién cua c6 bé ¢ day, da hai lan hoc sinh bi bit vi mang vii
khi vao truong. Tai truong cii, méi 16p chi c6 22 hoc sinh. Con & trudong méi, con sé nay 1én
toi 34. Dudi ddy 12 tAm su ciia Gaby vé trai nghiém cua c6 bé:

Truéc nay chau chwa hé nhéan ra diéu nay, nhung hoc ¢ triong cii, chau luén cam
thdy cé diéu gi dé khéng én véi chau. Chdu thich doc sach nhung khéng ban nao
trong lop chau cé nhiéu sach trong phong ciia minh ca. Ngoi triong méi hay lam cé
a. Tdt ca cdc ban theo hoc chuong trinh cua chdu déu cé khiéu hai huée nhé! Céac ban
dy ciing doc cdc cuén sach giong chdu va chiing chau luén luén déi sach cho nhau.
Chau phai hoc vt va gdp 10 lan so véi ndm cii, nhung ciing dang céng lam. O day
chdu thuce su rdt vui.

Cha me Gaby nhan thiy th ma con gai can va chép lay co hoi trao cho ¢ bé thir do.
Truong hoc, quy mo 16p hoc va phong vé sinh ¢6 ti€éu chuan thap hon rat nhiéu so véi tiéu
chuan ma cha me c6 bé ung y, nhung doi voi Gaby, truong hoc nay tuyét voi hon ca tot vira
phai.
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bPing gay ap luc cho ban than phazi tre thanh nguwoi cha/ngwoi me
phi thuong

Tbi gap rat nhiéu phy huynh dang phai gong minh tré thanh nguoi cha/nguoi me hoan hao,
dé 1am moi thr that tuyét voi cho con céi, d@én murc ho dang vat kiét niém vui duoc nubi
dudng con cai. Ho kiét stre, buc boi dén mire khong thé thuong 1am giai doan tho au tuoi
dep cua con. Cac bac cha me nay dém tung gidy ting phut cia con. Néu Lana dang choi dua
trong viing nuéc, me can phai bién tro choi dé thanh mét bai hoc khoa hoc vé vi sinh vat.
Néu cau bé Brandon chua-dén-13-tuéi bon chén hoic khong vui, cha me cau sé& nd luc hét
strc dé tim cho ra cin nguyén, thay vi ctr dé mic cau bé vo tu ly nhu vay.

C6 mot vai bién thé trong khu vuon cua nhitng 6ng b6 ba me hoan hao. Mot sé ba me 6-
nha-nudi-day-con cho rang tét hon 1a ho nén 1am cong viée tuyét voi d6, dé chung minh
cho ban than va nguoi khac thay rang ho dang rat thanh cong trong nghé thuat, nghé
nghiép va khoa hoc nuéi day con. Mot sé ba me van-di-lam muén moi tht phai that dac biét
v6i con minh, boi ho cam thay c6 16i vi khéng ¢ bén con moi lic moi noi nhu me cua ho da
timg. Cac ba me 1am ban-thoi-gian thi 1dm mdi thir mot cht! Va roi tat ca ching ta déu tro
thanh cha me “gia nua”. Dugc trang bi véi nhirng con tau nho nho, quy bau nay tuong
trung cho nhirng udc mo, ki vong cua minh, chting ta bién con cai thanh c4c du 4n méi
nhat. Dén tuéi trung nién, khi nhan thay ré rang doi nguoi ai cling s& chét, ching ta bat dau
c6 nhitng ki vong phi thyc té vé chinh minh va vé cac con.

Loi khuyén cua téi danh cho cac cha me nay 1a hiy chiu dung khoang thoi gian chat-
luong-thap. Hay c6 it tham vong hon vé ban than va cAc con. Pung lap ké hoach gi hét - hay
khién con that vong véi su xoang xinh ct yéu cua ban va vé té nhat ctia ngdi nha. Hay ¢ bén
con va cho xem viéc gi xay ra. Hay cb gang tro thanh cha me “tot vira phai”, thay vi tro
thanh cha me “vi dai”. Viéc ndy sé& gitp tat ca cic thanh vién trong gia dinh thu thai va da
rat nghich 1y, nhung sé& khién cudc song phong phi hon.

Coi giao vién cia con la mét tre thi dic luc

Khong dira tré ndo gioi tat ca moi viée va khong mot 161 dong vién hay gido vién tai ning
nao cd thé gitp tré gisi tat ca nhu vay. Nguoi ta thuong coi gido vién 1a nguoi 6 16i khi ho
b4o tin rang con cua chting ta khong phai 1a than dong Einstein hay Marie Curie. Rat nhiéu
cha me chua chuan bj tinh than dé nghe tin nay, du 1a tir khi tré con hoc tiéu hoc. Nam
ngoai, toi nhan dugc mot cude dién thoai tir mot 6ng bé dang rat gian dir va anh ta bang bo
cach doi xir ctia gido vién voi cau con trai 16p 2 cua minh:

Co gido cua Reed khong hiéu ro thang bé ddc biét thé nao. Thang bé biét néi tir khi
méi 10 thang tudi, biét choi cdce tro chot phire tap trén may tinh truée khi dén tuoi di
mau gido, sw thong minh va sdng tao ciia né gay dn twong V41 tat ca nhing nguot ma
né gap gé. Chi trir 6 gido nay théi. C6 vé nhu co ta chi quan tam dén mét vai bai tap
vé nha ma thang bé & quén va viée thang bé néi chuyén mét chiit trong gio hoc. Vo
chong téi muon doi gido vién hodc chuyén l6p cho con, nhung nha truongpinkiedieg v



nghi li do chiing t61 muon chuyén lép cho con la khéng hop 1.

Ong b nay khong hai 1ong khi biét ring, theo quan diém cua t6i, chuyén 16p cho Reed
s& gui di it nhat ba th6ng diép: thir nhat, mdi khi cau bé khéng vui voi mot tinh huéng nao
do, cau bé co thé Vung ra thay vi hiéu thau d4o su viec; th hai, cac quy tac thong thu:ong
khong ap dung véi cau be va thu ba, cau bé khong can ton trong uy quyén cua gido vién.
T6i no6i véi cha Reed rang khi cha/me phan nan vé gi4o vién t6i té cia con, téi thuong noi:
“Hay qua! Cau bé s€ hoc duge bd ki nang irmg xir mai véi gido vién nay va day la nhirng ki
ning cau bé can khi di 1am va két hon diy.” Néu ban cam thay céc gido vién trong truong
déu khong gay duoc an tuong, vay 1a ban gap rac réi roéi diy. Hoic 1a ngdi truong d6 khong
pht hop, hoic 14 c4c tiéu chi cua ban phi thuc té.

Phép thtr vé méi quan hé coa phu huynh véi gido vién cua con xuat hién vao thoi diém
con duoc giao phiéu két qua hoc tap hang thang. CAc gido vién ngay nay déu 1a chuyén gia
vé nghé thuat phé binh mang tinh xiy dung, nghé thuat cong nhan tai ning va nang cao uu
diém cua tré. O nhiéu truong, cic ¢d bé, cau bé duoc nang niu, bao vé. Phiéu thanh tich 1a
mot bai luan viin muot ma véi vo sé nhitng 161 nhéan xét chi tiét vé nhirg tha khién mbi
hoc sinh tré nén phi thuong. Mot vi hiéu truéng quan sat thay rang phiéu thanh tich tro
thanh sy pha tap giita “tiéu thuyét hu cau 1ang man va céng vin.”

Nguoc lai, ngdi treong Do Thai ma téi cho hai con gai theo hoc lai hét stre thang than.
T6i vin nhé méi cude gap giira phu huynh - gido vién chi kéo dai chwa dén 7 phit, bao gom
mot cude tro chuyén ngan, nhung chiing t6i ciing biét hét nhirng diéu chiing téi can biét vé
con gai: con bé hoc tét. Néu ching t6i can nhirng 16i khen ninh not, chting t6i c6 thé tro
chuyén voi 6ng ba cua bé. Truong hoc khong phai 1a mét con tau du ngoan trén bién. Khi
cac ¢ bé t6t nghiép khoi truong, biét dau céc c6 bé lai chiang bi sdc khi phat hién ra ring
cudc séng khong phai 1a mot chudi nhimng 101 khich 1é¢ dong vién. That khong may, phuong
phap néi thang lai 1a mot ngoai 18, thay vi 1a mét quy tic.

Xu huéng phiéu thanh tich mang Gm hwéng Wobegon 13 mét xu huéng méi. Trong
phan 16n cua thé ki ndy, khi néi dén diém sd, cam xtic cua tré khong duoc quan tam dén.
Khi nha viin Roald Dahl con 14 mét hoc sinh néi tri vao nhitng nim 1920, thay gido day
TAc pham Anh ngir néi thé nay vé Roald Dahl:

Té6i chua timg gap mét cqu bé nao lién tuc néi nhimg diéu nguroc v6i chii | ciia minh
nhu vdy. Cé vé nhur cdu bé khong thé sap xép 1 tir cu vén cho ding trinh tw... Cau cu
khéng dau vao dau. Y tuéng han ché... Bdi vdn réi tung roi mu. Khéng chu y dén tir
vung, cau chir kém coi. Cau bé khién téi nghi dén con lac da. Cir nhin phiéu thanh
tich cia cgu bé vé moéon quyén thudt thi biét. Ciing chi c6 chirng day diém ma thoi. Qud
cham chap va vung vé. Giong véin hiing hon cia cgu bé khéng duoc dinh gio chuan
va dé thay la sap biing né.

Loi nhan xét thang thu'ng cua nguoi giao vién nay nhic cho t6i nhg rang tu: lau nhu’nhg
uviensac

1oi nhan xét kiéu thé da bién mat khoi hau hét cAc phiéu thanh tich - va tré AR RS glan dé



phat trién tai ning. Néu ban binh tinh nhin lai nhitng nd luc ban dau va nhirng tim phiéu
thanh tich kh6ng dong déu cua con, ban s€ thay con tién trién thé nao vé thé chat va tri tué.

Gi4o vién c6 khoang thoi gian ¢ bén con ban nhiéu gan bang thoi gian ban & bén con.
Ban 14 chuyén gia vé bé Nora hay Eli cia ban, con gido vién 1 chuyén gia vé cac c6 bé, cau
bé 7 tudi va hiéu con nhiéu hon ban rat nhiéu. Bang cach trao cho gido vién thién ¥ cua su
hoai nghi va ngimg choi tro tin cong hoic bién ho, ban sé& c6 co hoi tét hon dé bién gido
vién thanh tro thu dic luc cta ban va cta con nira.

Ban dang tu hoi khi ndo thi gin méac cho hanh vi sai trai cua con 14 ¢ van dé hoic binh
thuong u? Hay thu kiém tra véi cac chuyén gia can 1am sang. Néu céc gido vién day toan va
khoa hoc néi rang con ban hoc kém va ban cam thay nan chi vé kha ning cta con, hay 1én
lich cho mot budi gap g& gido vién day nhac va mi thuat. Hay tim hiéu xem con hoc ra sao
va dong luc ndo thic day vu diém cua con. Hay trao doi voi gido vién day toan cua con veé
nhiing gi ban tim hiéu dugc. Néu van dé ndy mang tinh xa hoi, hay thir d6ng vai tham tu va
trd chuyén véi cAc chuyén gia, nhirng phy huynh khéc. Hay tim hiéu xem céc cha me khéc
c6 chung sy ki vong va chung van dé v4i ban khong. Do Thai gido day ching ta khong dugc
tach minh ra khoi cong dong, ma hay tim dén cong dong dé duoc hd tro va hoc hoi.

Yéu thuwong con vi loi ich cia con

Cac nha hién triét khuyén chiing ta nén hoc hoi Lishma (vi loi ich ctia nd) trong Ngii thu
Kinh Thanh thay vi tao 4n tuong véi ngudi khéc bang sy uyén bac cia minh. Mot nghich 1y
cta viéc nudi day con 1a néu ching ta yéu thuong con vi loi ich thay vi thanh tich cua con,
tré s& c6 nhiéu kha ning dat duoc tiém ning dich thyc cia minh hon. Néu ban qué dé cao
gi4 tri cua két qua hoc tap toan-diém-A va vo sé cac hoat dong ngoai khoa, biét dau tré sé
cam thay can phai néi bat trong moi linh vire, nham giir dwgc sy ton trong cia ban. Nhung
néu tré cam thay ban ton trong tré vi cac pham chat ma tré dugc thién pht bam sinh, tré sé
c6 duoc su tu tin can thiét dé toa sang thuc su, cho du trén ciy khong treo co dudi nheo.
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Kinh trong cha me

o6t budi chiéu gan day, Barbara goi dién cho t6i va dé nghi t6i dién thuyét tai truong
l \ / I hoc cua con trai chi. Dudi day 1a phan két trong budi dién dam do:
T61 nghi la chi nén dién thuyét vao ngay thi: 3, miing 10/4, con da nhin vao ngdn ti
dung quan do cudi chiea? Vi vao ngay muing 3, cha me cua cde hoc sinh I6p 4,... thir
ban cua cha... va ho sé dén con tir noi tu dao vé nha, chdc phdi sau bira toi, va cé 1é ho
muon ¢ nha véi cde con vao budi téi hdém dé. Y téi la chi cé thé lam vao gic dn mén
trang miéng. Chj c6 ranh vao ngay ming 10 khoéng vdy?

Tb6i phai chat vat giai ma xem thong diép ndo duoc gui dén cho minh va thong diép nao
duoc huéng téi Sam, con trai ciia Barbara vi vao thoi diém dién ra cudce goi ndy, cau bé vira
ban tim cuén bing dinh trong suét, vira nai ni doi me mua kem que. Kiém ché con gian, t6i
tu hoi van dé nay 1a do t6i hay do Barbara. Liéu c6 phai chi 12 mot nguoi t6t bung va nong
can, hay t6i 12 nguoi kho tinh va lac hau? Hay chi 1a nguoi phai dam nhan nhiéu nhiém vu
cing lac? Hay liéu c6 phai chi dang 1am hu con trai bang cach cho phép cau bé cat ngang
cau chuyén va lién tuc chen ngang vao viéc cia me nhu vay?

Nhirng 16i phan nan cua cha me vé viéc cac con thiéu tén trong minh duoc thé hién tur
murc nghiém trong - “Con bé néi han thé nay, ‘Me oi me chét quach di. Chét ngay di.”” - @én
mic c¢d vé rat thong thuong - tré 1am roi cdc mau banh Oreo trén giuong cia cha me. Nhin
chung, ho phan nan rang cac con cii lai, khong chip nhan ciu tra 16i ‘khéng’, khong gitp
ds cha me 1am viéc nha néu khéng bi héi thiic, va st dung d6 ding c4 nhan cia cha me ma
khong xin phép. Piéu nay khién t6i lo 1am, vi t6i muong tuong thiy mot tuong lai véi day
ray nhirmng con nguoi chi-nghi-dén-ban-than, tho 15, ich ky - chinh 14 cAc con ching ta.

Trong Ngii thu Kinh Thanh c6 nhitng doan viét yéu cau chting ta phai yéu thuong Chia,
yéu thuong chinh ban than minh va yéu thuong bang hiru. Nhung Chtia khong 1énh cho
dam tré phai yéu thuong cha me! Piéu rin tha 5 - “t6n kinh Cha va Me” - lién quan dén
hanh vi, thay vi cam xtic. Chta hiéu r6 rang con nguoi khé c6 thé cam thay biét on, thay vi
ghen ty, v Nguoi cling nhan thiy rang, bam sinh con cai khong c6 xu huéng d6i xir véi cha
me v6i 1ong ton kinh, vi vay Nguoi ché ngu diéu do.

No6i dung cua Piéu rin thit Nam trong Muoi diéu rin 13 minh ching cho thiy khong c6
gl m&i mé khi néi vé nhimg dta con tho 15. Nhung ngay nay, hon bao gio hét, ching ta -
nhitng 6ng bd ba me biét cam théng, cong bang can phai nd luc, tinh tio trude viée bién
minh thanh nhimng ngudi cai tri duge-ton-trong tai nha. Ay vy ma rat nhiéu cha me ma téi
tro chuyén lai thuc sy cam thay c6 15i khi doi hoi su tén trong ¢ con cai. Ho néi voi toi ring
ho c6 4c cam trude viée tré thanh nguoi cAm quyén, rang viée d6 khién ho cam thiy minh
qua tu quyén, cimg nhic va phan dan chu. Rat nhiéu cha me thich nghi minhydsvngudidam



than thiét cua con. Tdi con nghe cac ba me khoe khoang rang ho va con ¢6 chung phong
cach, chung s¢ thich xem phim va chung s¢ thich am nhac.

Nhung cac con cia ban khong can thém hai nguoi ban cao 16n nita. PAm tré c6 ban bé
riéng va nhimng nguoi ban @6 déu dé tinh hon ban. PAm tré can cha me. Chi ban méi c6 thé
chi din cho tré truong thanh manh mé va an toan; chi ban mai c6 thé day cho tré biét cac
quy tic coa nén vin hoéa nay, dé khi tré truong thanh, tré sé biét cach thich nghi. Van d¢ 13,
tré sé chi chap nhén sy chi dan cua ban va cht ¥ dén 161 khuyén cua ban néu tré ton trong
ban. Thyc ra, ciing 1a cong bang khi néi rang néu ban khong day con tén trong minh, ban sé&
phai rat vat va day con bat ct diéu gi khac.

Do Thai gi4o, véi quan diém 2.000 nim tudi vé gia dinh, c6 thé gitip ban dam nhan vi
tri hop phép 12 nguoi chu gia dinh. Ngii thu Kinh Thanh day rang c6 ba nguoi tao ra méi
con ngudi — d6 1a Chia, cha va me: “Khi nguoi ta ton kinh cha me, Chtia néi rang: ‘Ta
chiéu c6 dén diéu @6 nhu thé ta song véi ching ca doi va chiing kinh trong ta.” Trén hanh
tinh nay, cha me 1a c4c dién vién déng thé linh thiéng. Nho d6, con céi c6 co hoi thé hién
sy ton kinh véi Chtia. Ton trong cha me ¢ nha ciing gidp tré budc tir pham vi gia dinh dén
v6i cong dong; d6 1a cach dé phat trién mot xa hoi viin minh.

Kinh trong thé hé truée

Tré hoc hoi qua tim guong cua chting ta. Pé tré c6 1ong kinh trong chan thanh véi ban, tré
can phai biét 1ong kinh trong d6 duoc thé hién thé ndo qua hanh déng. Hon ca viéc lang
nghe 161 néi ctia ban, tré con quan sat cung cach vo chong ban d6i xir véi 6ng ba noi ngoai
cta tré. Theo thuyét than hoc Do Thai, hanh dong quan trong hon tin diéu. Nghia 1a Chtia
quan tAm dén hanh dong cta ban hon 1a 16i htra trung thanh, dén cach ching ta d6i nhan
xtr thé hon 14 chat luong cua nhirng 16i cau nguyén. Cac bac hién nhan trong bo suu tap cac
van kién Do Thai gido c6 dai day rang, Chtia da néi: “Tha céc tin hitu bo roi ta nhung tén
trong luat 1€ cua ta, con hon la tin tuong ta nhung khong ton trong luat 1€ cua ta.”

Su that nay duoc thé hién ré rang trong cdu chuyén vé Schmuel - nguoi cha gia cia anh
lién tuc lam do sup ra ban do hai ban tay 6ng bi run. Mét budi toi, nguoi cha gia danh roi
mot chiéc tach tra rat dep xudéng san va tach bi va.

“Bf a, tir gio bb phai &n trong phong thoéi,” Schmuel tuyén bé. “Pay, day 1a bat gb dé bo
an. Thé thi b6 mdi khong lam vé bat duoc.”

Ho6m sau, Schmuel vé nha va nhin thay ciu con trai bé bong dang ngbi trén san got got
mot mau go. “Yitzik con yéu, con dang lam gi vay?” Schmuel hoi con trai.

“Bb o1, con 1am bat cho b day,” cau bé giai thich, “dé sau nay, khi b6 gia nua va hai tay
run lay bay, bo s€ sir dung n6.”

Déi voi chiing ta, cac bac cha me dang ngdy cang gia nua, cAu chuyén Thanh kinh nay
thue sy khién long da ta x6t xa. Liéu chang ta c6 trao cho cha me sy ton trongstiahosing



dang nhan duoc, hay chiing ta qua ban ron lam cho xong moi viéc va cai thién ban théan,
dén muec sé tot hon cho chting ta néu dua cho cha me moét chiéc bat go?

Cong bang ma noi, khong phai liic ndo chiing ta cling dé dang thé hién sy ton trong cha
me, ngay ca khi ching ta mudn vay. Chting ta khong phai tho rén, cling khong phai con cua
tho rén, vi vay ho khong thé day nghé rén cho chting ta. Chiing ta cfing khéng nhat thiét
phai gap cha me thuong xuyén. Rat nhiéu nguoi gia séng ty thAn mot minh ¢ xa con cai. Ho
c6 lvong huu ché @ cong quan trong cong dong nguoi nghi huu va ¢é du tién chi tra dich vu
chiam soc y té. Ho khong can con cai hd tro tai chinh va ho khéng séng du gan dé gitp
ching ta chim soc ch4u chat. Cang it cin nhau, cha me va con céi cang it gap nhau hon.
Thong thuong, cic gia dinh chi tyu hop vao ngay Lé Ta on, L& Qué hai va Ngay cua Me.

Nhip do séng, cac dich vu va thiét bi sin cé cling bao mon su gan két cua chting ta véi
thé hé trude. Ban hiy thir quan sat bira tiéc sinh nhat ké tiép ma con ban tham dy: ngay ca
ong ba ndi/ngoai con kha tré va manh khoée cling c6 vé gia nua trong nhitng dip nay, nhu
thé ho 12 sinh vat dén tir mot nén viin minh khac vi khong biét chic phai bAm nit nao dé
bat chire ning quay phim. Ho c6 thién chi nhung lai khong dugc can dén dé tham gia chuan
bi bira An hodc gidm sat tro choi gianh ghé theo nhac! bsi vi hang Domino cung cap thice
in, cira hang banh cung cap banh, va hang Lizard Lady 1am chu tro.

Thay vi thuc sy cin dén nhau, tinh yéu thuong tré thanh soi day méc ndi toan bo cac
moéi quan hé. Su két néi nay voi cha me chu yéu duoc thé hién bang cac hoat dong triru
tuong nhu gui thiép chie mung, qua ting va séc. Ngay ca viée ting qua cling tro thanh van
dé dang lo cua cic gia dinh gidu c6. Mot nguoi ba than van: “T6i khong biét phai mua gi
cho dta chau gai. N6 c6 t6i 300 chiée vay roi.” Dé ctru van tinh hinh, ban can phai t6i da
héa khoang thoi gian ma ca gia dinh dugc ¢ bén nhau, va c6 y thic tao co héi to long kinh
trong cha me. Theo ton gido huéng-vao-hanh-dong cta ching t6i, 1ong thanh kinh va tinh
yéu thuong duoc thé hién ro nhat thong qua hanh dong. Vi vay, hiy nghi dén viée tao cho
cha me co hoi @é “hanh dong”.

biéu nay khong cb nghia 1a chdng ta chi can dé nghi cha me trong con hoic di siéu thi
mua thir gi d6 gitip minh. Muc dich cua viéc nay khong phai 1a giap ich cho ban hay giap
ban tiét kiém thoi gian. Muc dich 12 nham chung to cho cc con thay rang ban tran trong su
déng gop cua cha me d6i véi gia dinh. Ong noi chong t6i c6 thé gia tiéng ciru kéu, tiéng coi 6
t6 inh 6i va biéu dién mot ban nhac hon hop gom tiéng kéu giéng y nhu that cua loai vat,
khién cac ch4u thich tht vo cling; b chong t6i dém nhac piano cho buéi khiéu vii va ca hat
cua hai con t6i. Con bé dé t6i ké chuyén rat tuyét voi. Ching toi xin bé ké xem bb va céc cau
bé ban kem dao 1am thé ndo dé chay xudng bién Brighton, hai tay giir chat cic thiung hang
ning trich trén dau cho dén khi canh sat - v6i mong muén phat ho vi khong c6 gidy phép
nhung lai khong muén bi uét chin - phai dau hang trong con gian. B6 khién t6i va cac chau
ngoai say mé véi cac cau chuyén vé viéc tham du (va that bai) cac cudc thi khiéu vii tai
Phong Khiéu vii Savoy ¢ Harlem va chuyén bé cling véi mot s6 ngudi nhiéu tudi hon - gom
ong Vang, 6ng Bac va dng Nudc C6 Ga - di ban dao trang phuc nam tai s6 34 duong Saks. B
ngoai va ba noi déu nau nhitng moén &n ma téi chua bao gid c6 ning khiéu hoso/gykidash.vn


note:

nhan dé nau: salad dua chuot, thit om, mandelbrot vd mén khai vi bang ca tim Ukraina
nuéng. Vo chong t6i dé nghi cac ba nau moén nay, mot phan vi chting t6i thich, mét phan vi
chiing t6i muoén cac con thay ching t6i v6 cung tran trong tai nang dac biét cua ba noi va ba
ngoai.

Truéce khi ban nghi vé cAc phuong phap khuyén khich con cai ton kinh minh hay danh
mot chit thoi gian ngdm nghi vé cach ban cu xtr v6i bé me dé va bdé me chong/vo. Lic nay,
kinh trong cha me 1a khoan dau tu vao cach ban sé& duoc d6i xir khi cac con c6 quyén quyét
dinh nén dwa ban ngbdi vao ban an hay dit vao tay ban mot cai bat go!

Mot 1oi canh bao danh cho nhirng ai dang ludng lu. Trong Ngii thu Kinh Thanh
Mishneh, nha tién tri, thay thudc va triét gia Moses Maimonides c6 nhiing chi din déi véi
nhimng ai c6 cha me tan nhin, dién dai hoic pham t6i. Néu mot dira tré truong thanh khéng
thé chiu dung mot nguoi cha/ngudi me bi dién, anh ta/cd ta nén ¢ xa cha/me va giao cho
nguoi khac chdm séc cha/me can than. Tré nén quay lung tuyét dbi véi cha me bao hanh, vi
nguodi cha/nguoi me ndy sé gy anh huong xau cho ch4u chat. Néu nhu cau vat chat coa
cha/me lén dén ndi cic con khong thé chim soc cho ho, Ngii thu Kinh Thanh day chiing ta
hay thué nguoi khéc 1am viéc d6 va chi tra bang tién ciia cha me néu ho c6 du. Néu cha me
khong co tién, cAc con truong thanh phai cung cap. Khong ¢ dau goi ¥ cho ndi doa day,
nhung trong vin hoc Do Thai, chting ta duoc nhic nhé rang su 4n can, long ty trong va
long yéu thuong dbi vi nhitng nguoi thin sinh ra chting ta trén c6i doi nay 14 su ty thac
thiéng liéng.

Nhung chung ta khong ximg dang!
Hau hét chiing ta déu nhét tri cho rang cha me chting ta xang dang dugc ton trong. Nhung
ban day cac con ton trong ban thé nao?

e Ban c6 cho phép con ngit 16i khong can thiét khi ban dang néi chuyén dién thoai véi
nguoi khac khong?

e Ban c6 chi dinh ché ngoi ¢6 dinh ¢ ban &n cho con khong? Con ¢6 ngéi vao ché cia ban
khong?

e Con c6 lién tyc cai lai 161 ban dé néu bat quan diém cua con khong?
e Con c0 cai lai ban truéc mat moi nguoi khéng? Co thuong xuyén khong?

e Ban c6 tao cho con du co hoi dé gitp @ minh khong? Dé con thé hién su 4n cin? Hay
dé con quan tam dén ban?

¢ Con c6 hoi liéu ban ¢6 muon mét ly nude ép, mot qua chudi hay mot dia kem khi con
nhan phan an cua minh khong?

e Con c6 ton trong su riéng tu cua ban khéng? Con c6 vao phong ban hoa%}[ég/ﬂévgl;}gag%%



ma khong xin phép khéng?

e Dua con 16n cua ban c6 gianh 1y diéu khién khéng? Hay 6m khu khu lay dién thoai?
Hay quén khong thong bao cho ban 161 nhan thoai ma con nhan duoc?

e Con c6 noi qua to ¢ nha hay tai noi cong cong khong?

Ban dang lung ting u? Bung lo. Khong chi riéng ban nhu véy dau. Rét nhiéu bac phu
huynh khon ngoan, tu té, nhay cam ciing gap ric rdi tuong tu. Ho nudéi dudng nhing dira
tré khong biét ton kinh cha me, phan 16n 1a do ho khéng doi hoi sy ton kinh d6 o tré. Tai
sao u? Tan siu tham trong long, cha me khong tin minh xang dang véi su ton kinh d9,
hoic 12 ho phai 1am chu cude choi. Trong khi hanh nghé va trong cac 16p hoc vé nuéi day
con, t6i da gap g& rat nhiéu cha me “khong xtmg dang” nay. T6i xin phép duoc gisi thiéu
mot vai nguoi trong sé do.

Tuyp cha me dan chii

Peter, mot nghé si do hoa tu do, va Lynn, mot luat su, gip rat nhiéu ric réi voi Sasha, ¢o
con gai 8 tudi cta ho. Khi ho hoi ¢d bé mot cau, c6 bé thuong xuyén dao tron mat hoic phat
16 ho. Sasha muon quan 4o ciia Lynn ma khong xin phép va lién tuc ngat 16i Peter khi anh
no6i chuyén dién thoai. Khi 6ng ba noi dén thim, Sasha tiép tuc 1am viéc riéng va khong
chiu ra cira chao don ong ba.

“Anh cam thay thé ndo khi c6 bé cu xtr nhu vay?” t6i hoi Peter.

“Chung t6i cam thay buon cho con bé, vi con bé khéng muo6n gan giii hon véi bé me,”
anh noi.

“Budn u?” toi nhic lai. “Anh khong cam thay khé chiu sao? Téi thi thiy kho chiu lam,
va anh nghe nay, da bao gio anh nghi dén viéc n6i v4i Sasha rang con bé can no6i chuyén
mot cach ton kinh véi nhitng nguoi cai tri cao quy trong nha con bé chua?”

“Ching t6i muén sy binh diang va tén trong 14n nhau trong gia dinh,” Peter dap 1oi. “T6i
khong tin rang quyén luc dugce trao di va khong duoc gianh lay.”

Vay déy, d6 chinh 1a c6t 16i van dé. TAm tri t6i troi vé cac ntit bam “Question Authority”
va 4o phong tir cudi thap nién 60 va dau thap nién 70, rang “Pirng bao gio tin tuong bat ctr
ai hon 30 tué6i.” Va day, cha va me da ngoai 30, va triét Iy chinh tri ctia ho huy hoai cude
song gia dinh. Peter va Lynn bién ho cho su tic gian, sy cdm phan va su ton thuong cia
minh bang cach bao vé quyén duoc tu biéu hién ctia Sasha va gia tri cia co cdu stc manh gia
dinh khong-c6-ton-ti-trat-ty. Ho giai thich rang, noéi cho cliing, day cling 1a nha coa Sasha.

Tuyp cha me cé 151, bi ap dio

Tamara 12 me don thén, ¢6 nin lang khi cau con trai 6 tudi Jake, hanh xu nhy matQRgch vn



chong hay ché bai, khi cau bé to y khong vira 1ong véi mau son mong tay, dai phat thanh
hoic thuc don bira téi do me chon, hoic 1a khi con trai 16n Ryan phét 16 1énh giéi nghiém
ctia me. Tamara cam thay phan no véi hanh vi cua con, chi ty nhi rang con trai tuéi nay dwa
nao ciing nhu vay va chi chuyén sang tim trang thuong x6t con, thuong con vi khong cé
bé. T6i 161 vé cude ly hon khién Tamara cam thay nhu thé chi no cic con mot mén no
khong 10, va chi kiém ché moi quan diém cho rang 1ii tré ciing no chi the gi d6, vi nhu long
ton kinh.

)

Tuyp cha me “Con cir hoc giéi di, roi con coi cha me thé nao ciing
duoc”

Gavin, cau con trai 16p 6 cuia Heather va Robert 1a mot hoc sinh giéi va mot van dong vién
cur khoi. Cau bé sai buéc thay vi di quanh nha, ra 1énh va cho doi duoce phuc vu. Cha me
khong ché trach cau vi hanh vi khiém nha nay, ho cam thay cue ky tu hao véi thanh tich
ma con gianh duogc. Ho ¢6 quan diém: “Néu khong hong thi dung sira lam gi.”

Tuyp cha me cé “con cai biét tuot”

Irina va Alexander, hai nguoi moi tir Nga dén séng ¢ My, dang phai chat vat nudt troéi moi
chuyén. Mic du ca hai nguoi ho déu 1a nguoi thanh dat - Irina 14 nha sinh vét hoc, con
Alexander 12 ki su - nhung ho lai nhuong rat nhiéu quyén han coa cha me, vi ho nhén thay
hai dira con chua-dén-13-tudi giéng “nguoi My” hon ho. Hai dira tré xem truyén hinh rét
nhiéu va no6i chuyén xac xuoc. Khi chiing tra 1oi cAu hoi cia cha me bang cAu néi: “thé nao
cling duoc,” hoic “Con mudn biét ring diéu nay 1a vi sao?” Irina va Alexander hanh xr nhu
thé ho khong hiéu giong diéu ha-thdp-pham-gia va ngdn tir ma dam tré st dung. “Pay la
nude My”, ho nhic téi nhé nhu vay. Chang phai tat ca tré con déu néi chuyén kiéu nhu vay
sao?

Tuyp cha me luén luén ling nghe

David, cha cua Grant 12 tuéi, mo ta cha anh 1a tuyp ngudi c6 hu “tré con phai duoc nhin
thay va khong nén duoc nghe thay.” Khi David hoi: “Tai sao?” cha anh quét nat: “Tai tao
ndi vay.” Khi 1am cha, David can than ling nghe cam xtic cia con véi vé tran trong. Vay ma
Grant rat tho 16, tinh khi that thuong va bat hop tac, c6 vé cau bé rat it ton trong nd luc cua
cha trong viéc hiéu r6 cau bé. Pém dén, David ngdim nghi vé tuong lai cua Grant. Anh nhan
ra rang, minh can thay doi, néu khong Grant sé& gap nhiéu ric réi véi thay c6, huan luyén
vién va ca 6ng chu trong subt cude doi.

Vi me la me cia con: thiét lip quyén luc

Cha me ngdy nay cat luc 1am viéc dé tran trong ¥ tuong va cam xic cia cac con, diéu nay rat

tot. Nhung theé gioi dang sap dao 16n, khi con cai tré thanh ké nam quyén, con cha me ra

ria. Peter va Lynn, Tamara, Heather va Robert, Irina va Alexander, David dép (_:9 chungq
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niém tin rang cac con ngang hang véi ho (trong truong hop cia Irina va Alexander, con cai
l1a thuong cap vé van héa.) Ho tham du cac khoa hoc vé nudi day con cua t6i bai vi triét ly
chu nghia binh quan nay khéng dem lai hiéu qua.

Con céi khong ngang hang véi ching ta, cic con ciing khong muén nhu vay. Trong cic
budi thao luan cua 16p, bén canh nhitng 161 day cua Do Thai gido, toi thuong trich dan loi
day cta cac hién nhan khéc: nguoi huan luyén chd. Cac chuyén gia nay biét rdé tam quan
trong cua viéc thiét 1ap dia vi thong tri doi véi ché khi lan dau tién chia ché dat chan dén
ngo6i nha. Cac huan luyén vién day nhirng nguoi cha méi phai lién tuc cang b vi thé “tot
bac” bang cach khong cho phép con ché ngoi ¢ vi tri cao hon chi, va trudge nhat 1a khong
cho ché di qua cira. Néu chd biét néi, chic chan cic huan luyén vién nay sé khong cho phép
chting ci lai. Ho phat hién ra rang, khi ché duoc phép lan at chu, ching sé tré nén nhit
nhéat va hach dich. Tré con cling giéng y nhu vay.

Hé théng dan chu khong dem lai hiéu qua d6i véi ché hoic tré con, né chi khién tré cam
thay bat an. Cha me bi danh lira boi vi tré 1a nhirng nguoi tranh luan tai ba, nhung vé tim
1y, tré khong duoc trang bi dé chién thang trong nhirng cudc tranh luan nay. Tré khong co
sy truong thanh dé quy dinh thoi lugng xem truyén hinh cho minh, hay gidm sat ngon tu,
day cho ban than cung cich ding dan. Sach CAch ngdn noéi thé nay: “Pao tao mot dira tré
theo con duong ma né nén di, va khi du tudi, n6 sé khong roi khoi con duong d6.” Quan
trong 1a tir khi con con rat nho, hay bat dau day cho con biét rang ban 13 6ng chi, va khong
ngirng nhic cho con nhé dén diéu d6 cho dén khi tré dulon dé roi xa gia dinh.

Loi rin tha nhét, “Ta 14 Thién Chua cta nguoi... nguoi khéng c6 Thién Chtia nao khac
ngoai ta,” khong an chua quy tic vé hanh vi. Khac véi “Nguoi phai giit ngdy Sabbath” hay
“Nguoi khong duoc lay cap” hay “Nguoi khong duoe ddm duc”. “Ta 1a Thién Chaa” chi la
mot 101 ndi dau, thiét 1ap quyén luc ctia Chiia @& moi ngudi chd tAm dén phan con lai cua 1oi
rin. Chtia dang néi rang: “Ta 12 6ng chu” gibng nhu ngudi me noéi: “Me 12 me cia con.”

Déi v6i nhiéu cha me, cum tir thira thai nay khién ho nhé dén thai d6 “boi vi ta néi vay”
ngdy xua, giong nhu hoi nho ho bi xem thuong. Giong nhu David trong cAu chuyén néu
trén, ho so phai ming mo pham gia cua con, va d6 1a pham gia ma ho quan tAm diéu chinh
hon ca pham gi4 cua chinh minh. Néu ching ta tim hiéu ki c4c 1i do an sau Loi Rén tha
nhit, ching ta sé& hiéu ro vé viéc thiét 1ap quyén luc. Hoa ra, c¢é rat nhiéu treong hop cho
thay thai do “boi vi ta néi vay” 1a phan tng c6 thé dugce bao chira mét cach hoan hao.

Hay cling suy ngdm xem tai sao Chuia lai lo ngai dén vy vé van dé lién quan dén quyén
lue cua Nguoi néu nhu nhitng 16i rin day ddng véi luan thuong dao 1y va chinh dang mot
cach c6 hitu. Khong 1& bam sinh mdi nguoi déu khong muén tuan theo 16i rin néu ho cé ¥
thire t6t dén vay u? C6 18 mong muén 1a chua di. Chda biét rang mot s6 ngudi muén lach
luat, ngay ca khi ho hiéu rd va dong y véi luat. Chda cling nhan thay c¢6 nhirng nguoi khong
hiéu luat. Néu khong c6 10i de doa vé su trimg phat cua ddng quyén ning, ca hai nhém
ngudi ndy déu co thé phat 1o nhing 1oi rin.

Lap luan tuong tu duoc 4p dung khi ban chuan bi thiét 1ap quyén luc tror{'étprsl:flltglfwf?'fra&%vn



nhét, ngay ca khi con ban hiéu r6 rang choi tro Nintendo bén gio lién tuc khong tét cho suc
khoe, nhung tré van sé choi ching dé thoi gian néu tré c6 thé choi trét lot. D6 14 ban chét
con ngudi, va chi c6 quyén lyc manh mé hon méi c6 thé ngin can tré truée cAm db. Nhung
mot diéu quan trong khong kém 14 c6 nhimng sic 1énh ban khong thé giai thich, va con cé
nhing sic 1énh ma tré s& kién quyét khong chiu hiéu. “Tai sao ban Kirk liic nao ciing phai
dén nha minh choi? Tai sao con khong dén nha ban dy chot dirge?” con trai ban hoi nhu
vay. (Boi vi ban biét rang b6 cua Kirk cé sting trong nha va anh ta con 1 mét con sau ruou
va hién gio ban vAn chua muén con biét vé chuyén nay). Mot dra tré kién tri s& nai ni ban
mdi chiéu, “Tai sao con khong dwoc xem chwong trinh ‘Ciu bé Khoa hoc Bill Nye’ truéc
khi lam bai tdp vé nha ha me? Pé6 la chuwong trinh gido duc ma!” (Boi vi tach con ra khoi
man hinh TV sé& khién con c6 tAm trang ciu kinh, bat hop téc).

T nhitng viéc nghiém trong dén nhimg viéc budn té, tré luén ludn dit cdu hoi. Ban cb
thé danh hang gio ¢ gang giai thich va hop Iy héa moi quyét dinh, hoic ban c6 thé tra loi:
“Vi me ndi thé,” hoic cAu ndi ndo dé bot khiém nha hon. Quyén duoc biét ctia con khong
thé chd cho tit ca cAc méi quan tAm khéc. Khong phai 1ap luan, ma ngén tir cia ban moi
dong vai tro quan trong.

Lam moi viéc vi “Thién Chtia néi vay” duoc gin lién véi truyén théng cua Do Thai gio.
Luat 1é Do Thai dugce chia lam hai nhém: Mishpatim va chukim. Mishpatim la nhom luat
16 Do Thai, mic du duge ban hanh mét cach ton nghiém, an chra rd rang yéu t6 logic. Vi
dy, t6 chuc 18 Sabbath 13 hoat dong thuée nhém Mishpatim, bai vi ldy mot ngay trong tuan
lam moét ngay nghi ngoi dem lai nhirng loi ich rd rang vé Iy luan va thuc té. Mot luat 16
Mishpatim khac 13 yéu cau phai thanh to4n tién luong cho nguoi 1am cong ddng véi so
ngay lam viéc. nhu thé méi hop 1y va ¢6 méi quan hé lao dong tét dep.

Chukim (s6 it 1 chok) 1a c4c dao luat khong c6 1ap luan logic. Cac dao luat ndy vuot tam
hiéu biét cua chiing ta, va ching ta tuan thu dao luat khéng phai do tén kinh va phung su
Thién Chtia. Luat ché bién thuc an theo luat Do Thai bat ngudn tir nhéan thue sai lac pho
bién dén muc cc rabbi co xwa phai dua vao quy dinh vi nhing 1§ do lién quan dén stc
khoe, nhung quy dinh nay duoc coi 1a chukim, 14 cAc ménh Iénh than thanh dé chiing ta c6
cung cach dn udng dic biét, thiéng liéng.

Vé mit ki thuat, luat 1¢ yéu cau chting ta phai ton kinh bé trén 1a mishpatim, va viéc day
con vé 1ong ton kinh nay cé rat nhiéu vu diém thyc té. Nhung c4c bac hién nhan cho rang,
tt nhat 13 hay coi Piéu ran tht nim 14 mot chok hon 1a mot mishpatim, vi loi ich ctia con
va ctia chinh ban. Theo d6, khong c6 mot 1i chit vin nao vé sy thich dang cua diéu rin
ndy, khong tranh luan liéu yéu cau cua cha/me c6 hop Iy khong. Tinh thuc té va logic cua
viéc nay khong con quan trong. Néu “Ton kinh cha me” 1a mot chok, chiing ta s& 1am vay
chi don gian vi Thién Chua ra Iénh cho ta.

Ludt 1¢ nhw thé nao?
Sau khi thtra nhan rang ban nén dam nhén vai trd cAm quyén trong gia dinhychedi-ban.



dau viéc ndy c6 vé bat tién, vay 1a ban da sin sang ra luat. Nhung chinh x4c thi luat 1a gi?
Xa hoi nay that thuong lam, va trong khi chiing ta can phai thiét 1ap ranh gidi cho cac con,
nd lyc 1am nhanh, 1am gap qua 1a khéng phu hop chit nao.

Vé van dé nay, Do Thai gi4o rat hiru ich vi dao nay cung cap cho chting ta bo tiéu chuan
co ban - “diem cot yeu” cia sy ton kinh - dugc ép dung cho con tré 6 moi lia tudi. Luat Do
Thai yéu cau nguoi truong thanh phal chim s6c cha me gia ciia minh, bang cach cung cap
thirc &n nude uéng, 40 quan, noi ¢ va tan tuy chim séc cha me; ndi cach khéc 1a khong
duoc tho o hoic bo roi cha me. Khi cdc con con nho, luat Do Thai tuyén bé cac con phai:

e Luon ludn cu xir lich thiép voi cha me.

Khong cai lai 161 cha me trude mat nguoi khac.

Ton trong quyén riéng tu cua cha me va cia ngudi khac.

Khong ngoi vao vi tri cia cha me tai ban an.

Kinh trong cha duong/me ké.

That tha vi, khi cAch d4y 2.000 ndm, rabbi da nd luc x4c dinh r6 cAc hanh vi ma dén nay
van quan trong véi chting ta (va khién chtng ta byc minh) nhat. Chi riéng hai muyc dau tién
thoi cfing da cho thay thach thirc to 1on. Nhimg dra con lich thiép, biét cu xtr ding muc
ludén no6i chuyén véi ban bang giong diéu hoa nha va khéng cai 16i ban truée mat nguoi
khac u? Ao tuéng ma thoéi. Nhung néu ban cam két day di véi viée vuot qua sy phan khang
va con séc¢ ban dau cia con, niém tin rang két qua cudi cling sé bd cong ta nd lyc, chiing ta
c6 thé thuc sy day con cai tién hanh vi va cu xtr vdi chling ta mot cach ton kinh hon.

Ngon ti, giong diéu ciia con
“Con ghét bira t6i nay!”

“Ba hoi lam. Con khéong dén nha ba dau, nhat dinh khong!”

“Nhung tai sao a? Me hay noéi ro xem nao?”

Giong diéu va 161 néi cé su két ndi chat ché vi nhau. Mot dua tré khong nhat thiét phai
diing ngodn tir dé bao hiéu thai do tiéu cuc cua minh - chi mot tiéng tic ludi, mot cai nhéch
moi hay vé mat khiéu khich cting du 16t ta tam trang d6 - nhung ngon tiur tré st dung anh
huong dén giong diéu. S& vo cting kho khin khi néi “Ai ma khoéng biét” mot cach tir té va
ciing kho tuong ty, néu nhu khong néi 1a c¢6 thé, noéi “CAm on me vé bira t6i” voi giong diéu
biét on méi téi. Trong tAm 1y hoc, 1y thuyét vé hoc thuyét hanh vi lién quan dén nhan thuc
cho ré“mg, cam xtc dén sau hanh vi. Néi cach khéc, thay vi doi con ¢6 cam giéc vui long, ban
c6 thé day con thoi quen the hién thai d6 lich su. Néu con va ban sir dung cac cum tu lich

thiép mdi ngay, cam gidc vé su biét on va ton kinh sé& 16n dan ma khong can dén hanh vi coa
https://thuviensach.vn



ban.

Cung vé6i viéc gitip con thim nhuan cung cach cu xir ddng muyc, cac cum tir va hanh dong
dudi @4y sé& tap trung vao su chd ¥ cua con dbi véi nhitng 161 cau nguyén, trach nhiém cua
tré va nd luc cua nhimg nguoi khac. Yéu cau tré néi nhimg 16i nay 1a diém khai dau tét dep
khi ban day con vé su ton kinh.

¢ Nhirng 161 chao hoi va cac cau hoi phai day du chu ngi: “Bo o1, con xin phép roi ban an
duoc khong a?” “Me o1, cam on me da dua chiing con dén pho mua sam.”

¢ Khi duoc cho thu gi do, tré nén noéi: “Vang, con cam on,” hoac, “Khéng, con cam on.”
Khong khuyén khich tré lang lang gat dau hoac lac dau.

¢ Khi tré vé dén nha va roi khoi nha, thay vi chay vut qua ban dé lao vao tro GameBoy,
vong bong ro, ti lanh hodc may tra 1o ty dong, tré nén chao: “Con chio me, con vé roi
a.” “Bb oi, con chao b a.”

o Khildy d6 an va #n truée mit cha me, ban bé hoic anh/chi/em, tré nén ty dong cé théi
quen moi hodc dua mot chit d6 dn cho ngudi khac. “Con di 1dy nude cam ép day. Me c6
uéng khong a?” “Bo #n khoai tay chién véi con khong?”

o Tré nén hoi cha me xem cha me #n xong bira chua, tu dong cit don phan bat dia cua
minh va cia cha me, xép gon bat dia sau khi xong bira. Néu viéc ndy c6 vé nghiém khic,
ban hiy coi d6 1 ctr chi thé hién su cong bang trong lao dong. N6i cho ciing, cac con
ciing c6 14i xe dua ban dén phé mua sam dau.

e Tré nén god ctra phong ban va noéi: “Me oi, con [Jaime] diy a. Con vao me nhé?” moi khi
ctra dong, ngay ca khi ctra khong khoa.

Canh b4o: Ciing quan trong nhu viéc day con biét ton kinh, ban phai can trong lra chon
muc tiéu va tranh tré thanh mot trung si huan luyén. Néu ban lién tuc phé binh con, ban s&
danh mat thién chi coa con va cudi cting sé 1am that bai du 4n vé 1ong ton kinh. Dudi day 1a
moét s6 hanh vi 1am mét danh dy ma ban nén khon khéo tranh xa:

¢ Cudc noi chuyén khong dau khong cuoi trong phong tam, hoac cudce néi chuyén chan
nan, gian dir cua cac tré chua dén tuoi di hoc: “Me o1 me nhu con doi.” Hoac, nhu Emma
tirng noi vaoi t6i: “Gid ma con duge lay ca tram cuc dd ném vao me.”

e Con cudi khi ban quo trach. Théng thuong, hanh vi nay thé hién sy ling tang, thay vi
XAC Xuoc.

e CAc con trén 10 tudi dé nghi ban (cha me) khong duogc hat, khong duoc qua than mat
trude mat moi nguoi, hodc khong duoc deo ba 16 vai truede mit ban be cua con.

¢ Con dao mat, bat ké lera tuéi nao.
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Cé6 vé that 12 té nhat hoidc dao duc gia khi khing khing yéu cau con phai thé hién hanh
vi lich thiép gia déi kia, nhung day 1a cach ching ta xay dung tho6i quen cho ca cude doi. Do
Théi gi4o tap trung vao stc manh cia ngodn tir, coi d6 nhu céng cy thé hién sy ton kinh ddi
v6i cha me ma Thién Chtia da tao ra. Va nhu van luén luén duoc thé hién trong tin ngudng
Do Théi gido, nhiing diéu nho bé nhét 1a quan trong nhat.

Khi con bit chuée kiéu néi chuyén trén truyén hinh

Rat nhiéu tré xem truyén hinh nhiéu hon ca thoi gian néi chuyén véi cha me. That khong
may, nhitng dua tré trong cac bo phim hai kich tinh thé déu cii lai nguoi 16n, lién tuc co
nhirng 16i mia mai chAm biém va hiém khi tro chuyén véi cha me mét cach vin minh. Mic
du nhiéu cha me thay kho tin, nhung nhitng dta tré xem nhiéu ti vi thuong hoan toan
khong ¥ thire duoc vé giong diéu hdn xuoc, hodc ngdn tir thé 16 ma chiing sir dung. Tré nghi
diéu d6 1a binh thuong.

Chong t6i 12 nha vin, trong gia dinh t6i, cic con duoc nghe kich ban va hoi thoai. Néu
cac con tra 1oi cAu hoi bang cAch néi: “Thé nao ciing duoc,” hoic “Biét r6i, kho 1am, néi
mai,” ching ti yéu cau con viét lai cAu n6i do ra. Néu con khdc nhé hoic néi kiéu tré con,
ching t6i n6i: “Con thir néi lai cAu d6 bang ngir diéu khac duge khong?” hoidc “Con nhic lai
cau d6 lan nira dé me hiéu ro hon xem nao?” Néu con tra 1oi theo kiéu ra vé tinh khon,
chdng t6i s& noi: “A 4, cAc con dang noéi gidng trén ti vi diy. Chic 13 tai con xem ti vi nhiéu
qua ddy ma.”

Dlem c6t yéu 1a khong 1am con b& mit hoic khong c’[u:oc thuyét gido con. Chiing ta
muon nang cao ¥ thuc cua con va dam bao con biét 16 mdi khi con tho 15. Toi phat hién ra
rang cach hiéu qua nhat dé 1am viéc nay 1a chi tam thoi nhic dén va khéng qué miang con.
Khong nhat thiét phai tim hiéu xem tai sao con lai c6 thai d6 mia mai hodc vé mat hon dbi;
muc tiéu 13 giap con thay doi hanh vi, thay vi cai thién tAm trang. Tré can phai hoc cach to
ra lich su, bat ké tré dang cam thay thé nao.

Khi day con vé ngdn tir bay to 1ong ton kinh, hiy dua ra nhiing tiéu chuan ro rang. Néu
tré cdi lai, hay cam tay con va ndi giong binh tinh: “Con khoéng duoc phép ndi nhu vay véi
me.” Quan trong 1a ban phai kién dinh. Néu khong con sé khong nghi 1a ban dang noéi
nghiém tiic va van dé sé that bai.

Tranh cai co

Chi du ctia Do Thai gido vé viéc con cai khong duoc cii lai cha me truée mit ngudi khac
nghe cb vé vo cting don gian. Ngay ca tir cdi lai cling 4&m chi su bat dng mang tinh vin
minh. (“Ba oi, con xin phép c6 ¥ kién khac”) trai voi nhimg cudc d6i dau cong khai, bé mat
ma rat nhiéu nguoi trong sé chting ta da trai qua. Tuong ty nhu trong nhiéu linh vuc nu6i
day con khéc, viée chap nhan quan niém rang cha me phai chiju trach nhiém va con cai
khong can phai hiéu hodc dong ¥ véi quy tic coa chiing ta can thém nhiéu thoi gian hon
nira dé glal qUYét van deé. https://thuviensach.vn



Nhung qua 1a khong dé dang nhu vay. C6 thé ban can phai thay d6i rat nhiéu trong sé
ciAc manh khoe ma ban van tin tuong dé phinh pho con, dé cic manh khée @6 pht hop voi
béi canh cong cong. Pé thé hién céc sic thai nay, hay cung ling nghe cau bé Ruby 7 tudi va
Ann, me cau bé, tro chuyén khi ho chuan bi roi bira tiéc. Trude hét, t6i phan chiét thong
diép ma hai me con ho guri cho nhau, sau d6, t6i sé& goi y viét lai doan kich nay, trong d6 Me
thay vi Ruby, dong vai chinh.

Me Ann: Ruby oi, dén gio vé rdi con oi.

Ruby: Me oi, con khong muébn vé bay gio dau.

Me Ann: Me con minh phai vé th6i. C6 Maria (nguwot tréng tré, hién dang ¢ nha tréng
em gdi ciia Ruby) mong me con minh vé ltic 5 gio. C6 4y con phai vé nha c6 4y nira.

Ruby: Me goi dién bao ¢6 iy ¢ lai muon hon di.

Me Ann: Ruby 4, me con minh phai vé théi.

Ruby: Pi ma me, sao me khong goi cho c6 4y? Con khong muén vé ngay dau!

Me Ann: Pén gio an t6i roi, ma con ¢ day lau chung d6 14 du rdi.

Ruby: Chua da ma me. Con van dang choi ma. Me goi cho ¢6 Maria di. Me nhé?

Me Ann: (Me tizc gian, chan nan, va bure béi lam rot). Ruby a, dén gio vé roi. (Me cam
tay kéo bé vé.)

Trong tAm cua cudc trao doi gitta me-va-con 12 Ruby khéng mudn roi bira tiéc. Nhung
no6i cho con biét cac i do logic dé roi khoi bira tiée chi khién Ann 1ang phi thoi gian. Lac
nay, Ruby khong quan tAm dén gia dinh cua nguoi trong tré, va c¢6 bé ciing khong dong ¥
cho rang cd bé ¢ bira tiéc 1au chung @6 1a du roi - c6 bé mudn ¢ day ca dém co! Bang cach
cho doi “sy cho phép” ciia Ruby, Ann da danh cho con gai co hoi dé tir chéi. Thai d6 bat
chap ciia Ruby 14 thiéu tén trong, nhung Ann lai tao co hoi cho thai do do.

Vay Ann c6 thé 1am gi khac? Chi can thay d6i muc tiéu, tir viée khién Ruby sin long roi
bita tiéc, sang viéc nhan manh vao tdm quan trong cua viéc ling nghe va ton trong quyét
dinh cta me, cudc hoi thoai sé ré sang huéng khac.

Me Ann: Ruby a, muoi phit nira me con minh phai roi bira tiéc, vdy nén bay gio con nén
tam biét cac ban di.

Ruby: Me oi, khéng dau, con khong muén vé dau.

Me Ann: Me biét 1a dang vui thé nay ma vé thi tiéc lam. Nhung bay gio con phai nghe
me. Muoi phit nira me con minh sé ve.
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Me Ann: Me sé& sin sang giai thich 1i do véi con trén duong vé nha.
Ruby: M¢ no6i luon di.

Me Ann: Ruby 3, dé du truong thanh va di du tiéc, con phai biét nghe 101 khi me néi dén
gio phai roi tiéc.

Ruby: Vang, nhung dé con xem céc ban dau da nhé.
Hoac la...

Ruby: Con khong di vé dau. (Ann dot hét 10 phiit, sau dé nam tay Ruby va kién quyét
dan co bé rot khoi bira tiéc, ra 6 t6 vé nha).

Trong phién ban nay, Ann cong bang va kién dinh. Chi canh b4o véi con 14 10 pht nira
hai me con sé& vé, va chi chu tAm céng nhan cam xic cta con. Chi cho con gai biét rang chi
s& tra 11 cau hoi coa con khi ngbi trén xe vé nha, va ltc ndy Me da néi va loi néi ciia me la
lugt. Khi Ruby phan kh4ng, Ann 4m chi mot 101 doa nat rang néu con khong cu xir phai
phép, c6 bé s& khong duoc tham du bira tiéc ké tiép. Ann phai quyét tAm thyc hién 1oi de
nat nay, néu khong lan sau sé khong hiéu qua.

Ban, ngudi cha/nguodi me, 12 ngudi 16n quan trong nhat trong thé gidi cia con. Khi dén
ltic phai roi tiée, bat dau hoic két thtic mot budi hen ho, 1am bai tap, di ngu hay thuc giac,
con c6 co hoi thé hién mrc d6 tén kinh véi ban, bang cach sén sang hop tac va khong gay
6n a0. Néu ltc ndo ban ciing ty nhién va than mat, ban sé& vo thirc bién cac thoi khic nay
thanh co hoi dé con thyc hanh ki ning thuong luong, thay vi ki ning kinh-trong-cha-me.

Piéu d6 khong c6 nghia 1a ban s& khong néi cho con biét li do trong ménh 1énh cia ban.
Vi dy, trén 6 t6, Ann c6 thé giai thich mét sé quy tic vé nghi thte du tiée véi Ruby: “Con sé
roi tiée khi chu tiée ndi rang bira tiéc sap két thic hodc khi hau hét moi nguoi déu ra vé.”
Nhung trong tAm chinh cta ban phai 13 tranh tranh luan, khong quan tAm dén mong muén
phai dat dugc sy ddng thuan, va tan dung co hoi dé con thuc hanh théi quen ton trong ban.

Day con tén trong quyén riéng tw ciia ban

Trong Sang thé ky2, Thién Chta dung bén ngoai khu vuon cua Eden va goi tén Adam
truge khi bude vao khu vuon, va néi: “Con ¢ dau?” mic du khi 1a Thién Chaa, Nguoi biét 16
Adam dang ¢ dau. Cau chuyén nay dugc coi 14 co s¢ dé gitp ngudi khac khong bi stng sét.
Tén trong su riéng tu cia ngudi khac 13 gi tri duoc gin giit sdu sic trong Do Thai gio.
Ching ta dugc day rang: “Nguoi khong bao gio dugc thinh linh buéc vao nha coa ban bé.”
Tham chi ching ta con dugc day phai g6 cira ngdi nha ciia chinh minh, vi ¢6 mot diéu rat
quan trong 1a khong duoc 1am phién hosc 1am nguoi khac stng sot!

Vi céc con rat tu nhién va truc tinh khi yéu cau su riéng tu cho ban than - “Me oi! Bon
con c6 budi hop cac thanh vién trong Cau lac bo Bap bé Speedo ma. Buoi hop kin day.nhé!”


note:

- t6i nhan thay cha me thuong kha rut ré trong van dé nay. Ho néi véi toi rang phong ngu
cta ho btra bon do6 choi, miéng bao vé cang chan va tat ban cua con. Va cac con di thang vao
phong cha me ma khéng can go cira, bat ké ngay hay dém.

Hai khach hang cua t6i, Jon va Elizabeth, gap phai vin dé nay véi ¢d con gai Hannah 5
tuoi. Suét 3 thang lién, téi ndo Hannah ciing lén vao givong ba me ltc 2 gio dém. Khi t6i
chét van ho vé théi quen nay, ho thira nhan rang su viée bat dau tir khi Jon di cong tac xa
nha, con Elizabeth, vi cam thay ving vé, da cho phép Hannah ngi chung voi me mot t6i.
Khi thay ngoai 1¢é trong cac quy tac thuong ngdy cua gia dinh, t6i ndo Hannah cling quay tro
lai, phan nan nay no rang bé khong ngu dugc va vo sb 1i do khac. Vay ma bay gio, da nhiéu
thang tréi qua, cip vo chong ndy van tu thuyét phuc ban than rang Hannah dang mac
chtng réi loan cam xtc. Téi ndo ho ciing dé ngo cira phong, “dé Hannah khéng phai go
ctra.”

“Anh chi khong s¢ ¢6 bé sé 1am phién trong khi anh chi dang Au yém nhau sao?”

“Um, that 1ong ma ndi, ching téi rat lo lang vé van dé nga cua Hannah nén ciing khong
quan tam qué nhiéu dén nhirng van dé nhu thé,” Elizabeth tha nhan.

“Ba thang. Um. Anh chi thiy sao khi dém nao ciing bi 1am phién nhu vay?”

“T6i mét moi lam chua, nhung t6i lo lang cho Hannah hon. Téi nghi chic con bé gap
nhiéu 4&c mong lam. Con gi khién con bé dém nao cling tinh day nhu vay chu?”

“T6i nghi 1a ¢6 bé tu tinh gide. Co bé c6 duge mot sy thoa thuan ngot ngao. Toi khong lo
lang lam vé Hannah, ma toi bat dau thay lo vé sy thiéu riéng tu cia anh chi. Néu anh chi cur
dé viéc nay tiép dién thém, c6 1& chiing ta sé& phai lo lang vé cudoc hon nhan cua anh chi.”

Ban dau, Elizabeth thir 4p dung cAc muu ké “hop 1¥” va néi véi Hannah rang c6 bé sé
ngt ngon hon néu ngu tai givong. Hannah dam béo véi cha me rang ¢6 bé ngu ngon hon khi
duoc ng véi ba va me. Sau do6, Elizabeth ap dung phuong phap sat da hon, vi truge day chi
chi thuong quan tAm dén diéu t6t nhat cho Hannah, thay vi diéu t6t nhat cho vo chéng chi.
Chi néi véi con gai: “Con phai ngi trén givong cua con, dé ba me c¢6 thoi gian riéng tu.” Sau
do, Elizabeth nhan thiy rang diéu nay ciing t6t hon cho Hannah nira. Khi vo chéng chi ¢b
duoc gidc ngi ngon, ho tro thanh nguoi cha ngudi me diém tinh hon, kién nhan hon, con
Hannah c6 duoc bai hoe vé pham cach va quyén riéng tu cua ngudi lon.

Ban cfing c6 thé 1am vay. Ban c6 thé bién phong ngi ciia minh thanh noi tén nghiém,
cAm con tré lui toi néu khong g6 cira va khong duge moi vao. Con cé thé hoc cach cat db
choi trong phong riéng. Con ciing hoc dugce cach khong ngat 161 ban khi ban néi chuyén
dién thoai. Con c6 thé hoc nhirng diéu niy néu ban bat dau tin vao gia tri quyén riéng tu cua
minh va day con ton trong phong riéng cua nguoi khac 1a sy dau tu xtng dang véi cong sire
va thoi gian cua ban.
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Giur nguyén vi tri ciua ban tai ban an

Trong phan dau coa chuong nay t6i ¢6 viét vé Peter va Lynn. C6 con géi Sasha cua ho dau
tranh v6i cha me dé dugc str dung dién thoai, muon quan 4o cia me ma khong xin phép, va
duong nhu ¢6 bé khong hiéu rd su khac biét gitta d6 dac ctia cha me va d dac cua minh. Vé
mit an du va trén thuc té, khong ai trong s6 ho ¢ vi tri dic biét tai ban in cua gia dinh.
Sasha ngoi bat ctr chd nao cd bé thich va dn cAc moén ¢d bé muén.

Peter va Lynn khong vui véi cach cu xir ciia con nhung ho khong biét phai lam thé nao
dé thay d6i tinh hinh ma khong t6 ra chuyén quyén hoic cing nhic. T6i goi ¥ ho nén ¢
mot budi hop gia dinh dé thao luan vé van dé nay va dwa ra cac quy tic chung, dé c6 duoc su
giao thiép ton kinh gitta cac thanh vién trong gia dinh.

“Nhung néu Sasha khong cho rang d6 14 van dé thi sao?” Peter hoi. “Néu con bé khong
thay doi thi sao?”

“Néu anh gop tat ca nhirng viéc ma Sasha cam thay c¢6 quyén duoc lam, anh sé& thay do la
hiu qua cua viéc con bé khong chiu nghe 101,” toi noi.

Chtng t6i bat dau voi van dé gy bat dong chinh: chiéce dién thoai. Sasha c6 théi quen
no6i chuyén dién thoai ngay khi c6 bé vira tir truong vé nha, nhung tir 3 dén 5 gio chiéu van
14 gio 1am viéce ciia Peter, anh muén dién thoai khong ¢ trong tinh trang ban. Trudce khi co
budi hop gia dinh, Sasha hiém khi tuan thu yéu cau cua Peter 1a khong dung dién thoai, cd
bé ludn noéi: “Mot phit nira thoéi,” nhung that ra 1a phai nua tiéng sau, hoic 14u hon thé, c6
bé méi dap may. Sau budi hop, Peter va Ann dua ra bo quy tic méi: La cha va 1a chu gia
dinh, Peter c6 quyén kiém soat dién thoai. Pugc néi chuyén dién thoai tré thanh mot dac
an vai Sasha, va c6 bé chi c6 duoc quyén loi ndy néu cé thai do ton kinh. Thoi gian vao
mang tryc tuyén (15 phat kiém tra thu dién t hoic nghién ctu sau khi ¢6 bé di hoc vé) sé&
do Sasha ty kiém soat ma b6 khong can nhin déng hé dém gio, nhic nho hay gian dién 1én.

Vi tri cta ban 1a lam chu ban an cua gia dinh, du theo ding nghia den hay mang nghia
tuong trung, 1a bat kha xAm pham. Nghia 13 tai san cta cha me, viéc kiém soét diéu khién,
nhu cau dugc yén tinh va quyén déi voi dién thoai phai duge con cai ton trong. Pé lam dugc
diéu nay, su ki vong cua ban phai ré rang, ban phai binh tinh, kién quyét va chic chan. Hay
cho con céi thay ro cam két hanh dong cua cha me.

Cha duwong, me ké ciing ximg dang dwoc kinh trong

Shulhan Aruch (bo luat Do Thai tir thé ki 16) tuyén bd ring mdi nguoi déu phai kinh trong
cha duong/me ké, va n6i thém ring long tén kinh véi cha duong/me ké phai tiép tuc duge
bay t6 ngay ca sau khi cha d¢/me dé cia nguoi d6 qua doi. Piéu nay 14 vi loi ich coa viée
kinh trong nguoi gia va duy tri shalom bayit (mai 4&m yén binh.) Néu ban cam thay c6 13i
v6i cude ly hon va lo sg sé danh mét sy trung thanh va tinh cam cta con, c6 1& ban cling sé&
ludng lu khi yéu cau con kinh trong ngudi ban doi méi cia minh. Cha dé/me d¢ cua con
nén tiép tuc giir vai tro chu gia dinh, nhung sy kinh trong déi véi cha duong iag/kévielgeké



tré c6 cam nhan thé ndo vé cha duong/me ké - 1a thanh phan cét yéu cua shalom bayit va
phai duoc rin day tich cyc. Néu ban dang phai dau tranh véi cAc van dé nu6i day con tién
hoic hau ly hon, t6i khuyén khich ban nén tim doc cudn sich thiét thyc, té nhi va hai hudc
ciia Anthony Wolf c6 tya d&& Why did you have to get a divorce? And when can I get an
Hamster?

Day tré ton kinh nguoi 16n trong cAc tinh huong khé khin 14 sy chuan bi tot cho tré hoc
cach giir binh tinh véi gido vién qua cing nhic hoic 6ng chii tho 16 ma sau nay c6 thé con
s& phai doi mat. Khi 6ng ba noéi noéi lap di lap lai nhiéu lan hoic beo ma chiu qua manh, hay
khi cha duong buéc vao nha va ngoi vao chiée ghé von 1a ghé cua bd, tré can phai hoc cach
xtr 1§ su bat tién nay. Gia dinh 1a phong thi nghiém va ban dang day con mén khoa hoc doi
song.

Day con biét téon trong khéng chi ¢ nha

Xét theo nghia hep nhat, Derech eretz(3) nghia 1a phép xa giao va cung cach ding din, va
theo nghia rong nhat, d6 1a tiéu chuan dbi véi hanh vi cao quy, xing dang duoc téon trong.
Céac bac hiénnhan day rang, néu nguoi Do Thai thé hién dtre tinh derech eretz nhung khoéng
hoan thanh cic nguyén tic khac trong Ngii thu Kinh Thé4nh, ho van s& dugc Thién Chda
khoan hong. Derech eretz day chiing ta hay luén ludn té nhi véi cam xtc ctia nguoi khéc.
Co hoi dé thuc hién Derech eretzbao gom chao hoi nguoi khéac, moi ho vao nha, va tro
chuyén vé nguoi khac mot cach kinh trong, bat ké ho c6 ¢ trong tam nghe khong.

Do Thai gido noéi rat nhiéu vé su té nhi vi day duoc coi 1a thanh t6 cét yéu cua cong dong
on dinh va toan ven. Chiing ta duoc day phai chio hoi nguoi khéc trude, ngay ca khi diéu do
nghia 14 ta phai sang duong dé gap ho, dé ho khéng nghi rang ching ta c6 tranh mat ho.
Tham chi, chting ta con dugc cho phép cit ngang cAu chuyén ké Shema - 161 cau nguyén
chu chét trong buoi 18 Do Thai, dé d4p 1oi chio cua nguoi khéic. Chao hoi duoc coi 12 cir chi
lich thiép, hoic & mirc 6 cao hon, 1a biéu tuong cho mong muén nam bat moi co hoi thé
hién 1ong tén kinh d@6i voi nhirng con ngudi ma Thién Chiia tao ra. Day tré cach cho di va
don nhan 101 chao tro thanh bai hoc khong chi lién quan dén cung cach ma con lién quan
dén sy rong luong vé tinh than.

Ban c6 thé day con cach chio hoi ngudi khace bang cach sir dung mot sb bi quyét trong
cac cuon sach vé nghi thice xa giao. Hay noéi véi con bon quy tic co ban:

e Nhin thang. Bi quyét 12 nhin vao mat ho dé xem mau mait coa ho 12 gi.

e Bit dau chao hoi bang tén. “Em chao chi Sara,” “Con chao thay Nachman a.”

e Mim cuoi.

e Lich sy tro chuyén ngin. Moi nguoi thuong hoi nhirng dira tré ma ho méi gip nhitng

cau hoi kha riéng tu. “Chau thich xem chuong trinh gi nao? Chau c6 yéu em gai khong?
Chau c¢6 mén c¢b gido khong? Chau c6 ban trai chua?” Hay noi voi tré trd"1o7/ ¢ eaechsi


note:

nay that ngin gon, hoic thay doi chu dé néu tré khong muén tra 1oi, nhung tré phai noi
didu gi 6.

Tuong tu nhu nhitng viéc khac, viéc day tré chio hoi dang cach bat dau tir gia dinh. Néu
cau bé Benjamin lao sam vao ctra truée, ba 16 cua cau bé suyt 1am ban nga nhao khi phi
thang vao phong riéng, cau bé sé phai hoc rat nhiéu diéu. Hay chin cau bé lai va mim cudi,
chdo cau bé bang tén riéng va gitr cau bé dimg d6 mot 14t. Chac han 1an sau cau bé sé nho
minh phai lam gi.

Kinh trong khach

Ngfi thu Kinh Thanh nh4an manh tim quan trong cua viéc hoan nghénh khach dén nha,
dam bao ho cam thiy thoai mai, va ban phai danh tron sy quan tAm dén ho - d6 14 ctr chi
cao dep c6 tén hakhnasat orchim (hiéu khach). Theo 16i day cua Talmud, chiing ta duoc
yéu ciu phai:

e Do6n khach tai cira va dua ho vao trong nha.

Hay t6 ra vui vé trong subt buoi tiép khach.

Moi khach dung d6 an va uéng nudec.

Hoi khach vé so thich va hoat dong cua ho.

Tién khach ra cira khi ho vé.

Néu tré tuan thu cAc quy tic ndy, nghia 1 khi c6 ban sip dén nha choi theo lich hen
trude, c6 bé 4 tuoi khong duoc phép ngoi yén trong phong choi Duplo ma phai ra tan cira
don ban. Néu tré van mai choi trong khi ban siap dén, hay thong bao trudc cho tré.

Treé tir 2 dén 5 tudi thuong két thiic budi choi véi nhau bang mot tran au da. Co vé sé dé
dang no6i tam biét hon néu ban tin rang c6 bé/cau bé dén nha choi vdi con thuc sy hiéu
chién. Lac ndy, hiy canh b4o, bang c4ch néi véi hai tré: “Pén gio don dep réi ndo. Me
Sammy sap dén roi va con phai tién ban ra cira nhé.”

Mot s6 phy huynh lo lang budi hen gio choi véi lich biéu nghiém ngat khéng phu hop
v6i tAm trang that thuong cua tré. Ping nhu vay, nhung hau hét cic tré déu c6 thé hoc cach
diéu chinh lich biéu va phai lich sy khi l1am vay. DAy 1a mot vi du nita cho théy tai sao
nhirng 16i day cua Do Thai gi4do hitu ich véi cac bac cha me: ban biét minh dang hudng téi
cai gi. Cac quy tic hakhnasat orchim cé thé duoc day cho tré & moi d6 tudi, ngay ca nhing
tré chua thé nim ro quy tic.

Té thai dé kinh trong khi néi vé ngwoi khac
Ciing giong nhu nguoi 16n, tré thich nghe may chuyén ngoi 1& d6i mach va sg chi tam lang



nghe khi ban néi xau ai d6 hoic noi nao d6 vén quan trong trong cudc song cia tré. Vay hau
qua cua viée nghe cha me néi nhimg 16i 1am mat danh dy cua nguoi khéac sé ra sao? Tré sé
quan sat va bit chudc ngay lap tire. Néu tré hoc duoc rang, thé gioi nay 1 noi nguoi ta néi
xau sau lung nhau, tré s& tré nén rut ré, boi tré e so hanh dong va 1oi néi cua tré ciing sé& bi
nhao bang.

Ngii thu Kinh Thanh coi nhiing tir ngit bat kinh 13 v6 ciing nghiém trong - nhiing 1oi
ban tan va thi thao déu duogc dé cap nhu nhau: “Nguoi khong thé di khap chén nhu mot ké
ngoi 1& d6i mach gitta moi nguoi va nguoi cling khong thé chéng lai cudce séng cia hang
x6m.” Thién Chuta chimg té diéu nay bang cach trimg phat chi gai cia Moses, khi chi ta néi
chuyén phiém vé vo cua Moses. Theo céc bac hién nhén, viéc bu6én chuyén gy ton hai cho
ba nguoi: nguoi budn chuyén, ngudi nghe va nan nhan.

Trong khoéa hoc vé nudi day con, mét ba me vi viéc budn chuyén 1a 1am 6 nhiém tinh
than, boi vi né 1am do ban khong khi ma ching ta hit tho, cho di ching ta khong nhin
thay sy ban thiu d6. Tdi tin rang day 1a sy mo ta cong bang. Va cac bac hién nhan noi ro
rang “budn chuyén” khong chi c6 nghia 1a néi déi — dinh nghia “bu6n chuyén” bao gom
no6i chuyén linh tinh - 12 hoan toan dting. Trong va ngoai gia dinh, mot trong nhimng diéu
khon ngoan nhat chiing ta c6 thé day va thuc hanh 13 hay kiém ché néu ching ta khong thé
ndi diéu gi d6 tich cuc. Puvong nhién, trir khi ban c¢6 ké hoach 1am gi d6 dé ctru van tinh
hinh, trong truong hop d6 ban nén cho con tham gia hoic téi thiéu 1a hay giap tré y thire
duoc hanh dong ciua ban.

Loi ran khé nhit

Toan vin cia Diéu rin th ndm nhu sau: “Nguoi hay tén kinh cha me, dé duoc séng lau
trén dit ma PUC CHUA, Thién Chua cua nguoi, ban cho nguoi.” Théa thuan ma Thién
Chua hira hen - “dé duoc séng lau trén dat” - bao gdm nhiéu nguoi, thay vi chi gdm c6 ban
va chong/vo coa ban. Nuo6i dudng nhimg dta con c6 trach nhiém, c6 thai do ton kinh, va
ching s& khong chi chim sdc ban khi vé gia, ma ching con quan tAm dén xa hoi. Gia tai
lau dai nhat cua ban, thir duy nhat thyc sy quan trong, 1a cAch con ban dbi xt véi con chau
thé hé sau va thé giéi ma ban dé lai sau lung. N6 bit dau va két thic cting véi long ton
kinh.

https://thuviensach.vn



Thién Chita khéng muén ban bio vé con
qua muiic

i ndm trude, toi co dip dién thuyét tai mot truong tu hang dau ¢ phia bac California.
s ) Tbi rat thich dién thuyét tai ngdi truong nay - phu huynh hoc sinh luén hiéu duoc

nhirng cau no6i dua va nam bat dugc cac sic thai thong diép cua t6i. Tham chi, t6i con
rat thich cach bai tri trong phong vé sinh - gach 14t dep mat, voi nhiing hinh vé tay cia tré,
va bon vé sinh dugc dat rat thap, dé ngay ca nhirng hoc sinh nhoé nhat cling dé dang xa nudc.
Ho6m do, toi tro chuyén vé chu dé yéu thich ctia minh: “Nuéi day nhitng dra con manh mé
trong thé gigi phuc tap.” Trong quang thoi gian hoi va dap, mot nguoi phu nit khoang hon
30 tudi, miéng tuoi cudi va mic trang phuc hop thoi gio tay dat cau hoi.

“Con gai t6i khong thé ngi mot minh keé tir khi mot dtra ban cta con bé bi thuong do
dong dat,” chi n6i. “Lam cach nao t6i c6 thé gitp con diing cam hon vao budi toi day?”

“C0 bé c6 ngu chung vai chi khong?” Toi hoi.
“Khong.”
“Lam sao chi biét 13 c6 bé so? Co6 bé goi chi a?”

“Con bé khong goi. Con bé khong ngi mot minh. N6 ngu chung givong v6i ngudi gitup
viéc.”

Sau ching 4y ndm lam tu vén, t6i chua ting nghe dén viéc nhu thé nay. Véi 4n tuong
ring ngudi me nay sin sang chia sé chu dé nay cong khai, t6i thim do thém mot chat
thong tin.

“Nguoi gitp viée dd khong thay phién u?”
“Khong dau. D6 1a mot diéu kién dé ching t6i thué c6 ay ma.”

“Mot con gau bong bang ngudi day!” t6i xuyt xoa. “Con gai chi c6 mét con gau bong
bang nguoi co day!”

T61 nhirng tuéng minh hoi qua da, nhung nguoi me kia mim cuoi ddén hau va ¢6 vé nhu
chi ta da hiéu ra van deé. Khi t6i goi y rang giai phap dé chiu nay doi voi van dé ngu nghé ciaa
cd bé c6 thé tude di cua bé co hoi vuot qua noi s¢ hai dé truong thanh, chi tan thanh vai toi.

Trén duong vé nha, toi rat ban khoan vé nguoi me nay. Co phai chi ta la con gai cua ai

d6 séng so6t trong nan tan sat nguoi Do Thai thoi Pte Qubc xa khong? Hay chi ta da trai
qua ndi kinh hoang nao d6 thoi tho 4u ma chi ta e so sé& xay ra véi con gai? H&yllgégiquglch.vn



chi ta con xdy ra van dé nao d6 ma chi ta van chua tiét 16? Va roi, t6i nhan ra rang, rat c6
thé trong gia dinh chj khong hé xay ra viéc vi dau thuong hét. Mue do s¢ hai nay ¢ tré va su
bao vé qua muc cua cha me von la dicu t6i dugc ching kién thuong xuyén.

Nuéi day nhimg dira con diing cim

Talmud két luan quan diém cua Do Thai gido vé viéc nudi day tré bang mot cau thé nay:
“Nguoi cha c6 bon phan day con trai biét boi.” Do Thai gido cho rang con ci khong thuoc
vé chlng ta. Ching 1a qua ting, 1a mén no tir Chtia va mén qua dé c6 day buoc. Nhiém vu
cta chiing ta la day con roi xa minh. Nhiém vu cua tré 1a ty tim huéng di cho minh trén
duong doi. Néu tré duoc bao vé can mat trong t6 4m gia dinh, tré s& tro nén yéu dudi va so
sét, hodc tré cam thiy qua dé chiu dén mtrc khong muén roi xa gia dinh.

20 nidm nay, t6i da chimg kién c4c phy huynh c6 thién ¥, tan tuy tré nén ling tng hon
trong cudc séng cua con. Bat ké cha me ban dén dau, cAc van dé cua con van 13 méi luu tAm
chu dao cua ho. Thay vi huong thu thoi gian vui vé bén con, cha me lai ban ron tirc gian va
sip xép du thtr viéc. Nguoi gitap viéc duoc yéu cau ngi chung véi con gai nha chala hanh vi
thai qué, nhung cling 13 ty nhién coa tuyp phu huynh hay do dy vén rat tiéu biéu trong sb
cac khach hang cua toi. Bé Kayla bi bat 1am qua nhiéu bai tap, vi vdy me bé phai dén thu
vién tim théng tin cho chuyén dé nghién ctru Hopi Indian trong khi Kayla tham du 16p
khiéu vii. Cha cua Zack thué riéng huin luyén vién day choi béng mém cho cau bé, dé Zack
an tam hon vé viéc choi bong cling ca doi. Pay 1a mau cha me khong chiu dé con tu di trén
doan duong c6 khtc quanh, hoic khong cho phép con nop bai tap vé nha néu chwa duge
cha me sua.

Tb6i khong phan d6i viée gitip con 1am bai tap va xay dung ki ning choi thé thao, nhung
nhitng viéc ma cic phy huynh nay dang 1am vuot muc sy hd tro va khuyén khich tiéu
chuan. Ho dang tiém chimg phong bénh dau buén trong cudc doi cho con. Trong ngdn ngit
Hebrew c6 cum tir tzar gidul banim 4m chi con dau kho trong khi nuéi day tré. Chiing ta,
cic phu huynh, trai qua nhiéu nam dau kho vé mit cam xtic trong khi nudi day tré, nhung
tzar gidul banim ciing 4&m chi con dau cua tré. Khong co con dau, tré khong thé truong
thanh manh mé. Tré sé khong hoc boi. Va thong diép ma phuong phap bao vé cua cac bac
cha me yéu con hét minh nay dwa ra 1a con ho khéng c6 duge cac ki ning dé tu boi.

Khi c6 gido cua Dustin khong cho phép cau bé tham gia vé kich cta truong vi cau bé bi
diém C mon tiéng Anh, me cau bé cam doan sé& dén gap hiéu truéng va néi voi Dustin rang:
“Me khong hiéu tai sao c6 mot diém C ma c6 ta lai 1am 16n chuyén dén thé,” va khi 6, me
cau dang tao cho cau mot cam tuong phi thuc té vé thé gioi ndy. Tac 13 giang vién dai hoc,
dong nghiép va sép trong tuong lai ciia Dustin s& khong thé thiét 1ap cac quy tac riéng cho
cau. Khi Ellie thay ton thuong vi khéng duge moi dy sinh nhat cia Mimi va cha c6 bé dé
nghi goi dién cho me Mimi dé hoi nguyén nhan, cha dang day cho ¢ bé rang viéc bo 16 mot
bita tiéc sinh nhat 14 mét tham hoa va dang dugc can thiép. Khi chiing ta déi xir véi con nhu
vy, chiing ta tro thanh nguoi 14i tau va chiing ta phai dua con dén dich - tire 12 giai doan
truong thanh - mot cach ém a, khong gap ghénh, du chi 13 mot con séng haytser/tthépsatidn



nho nhat, khi d6 chting ta dang tuéc di cua con rat nhiéu thir. Nhitng sy nhap nhé @6 nam
trong ké hoach cua Chua.

» &«

Mitzrayim, ng6bn ngir Hebrew thay thé tiéng Ai Cap, nghia 13 “eo bién”, “chd hep”, hay
“bao vay”. Phan 16n cc nd 1¢ Hebrew tai Ai Cap ctia Pharaoh(X) khéng thé hinh dung s& c6
ngay ho c6 thé dén véi tu do mot cach thanh cong nhu vay. Nhirng nguoi tuong thuat trong
sach Kinh Thanh Xudat hanh néi véi ching ta rang chi con 20% nguoi di theo Moses.
Nhﬁfng nguoi kia ¢ lai, bi bién thanh no 1¢ vi ho s¢ hii cai chua ting dugc biét dén. Thé giéi
ma chung ta nuoi con 16n 1én cung s€ gay rat nhleu thir thach cho con, véi rat nhiéu eo
bién va chd hep. Chung ta muon con c6 niém tin rang con c6 thé vuot qua khoé khin, roi bo
sy quen thudc va su an toan cia gia dinh. Néu chting ta bao vé con qua muec, tirc 1a ching ta
no 1é hoa cac con bang ndi so hii ciia chinh ching ta. Néu chiing ta cho phép con ty do
phat trién diém manh bang cach vugt qua kho khin, con sé tién ra phia trudce voi 20% s
nguoi diing cam kia.

Rt lai sirc manh ciia ban néu bgn muén con truéng thanh

Trong nguyén 1y bi an tsimtsum cta Do Thai gido, chting ta c6 thé tim thay m6 hinh tinh
than tha vi dé dan dan tir bo sy kiém soét con cai. Tsimtsum nghia 1a “su co lai ctia ning
luong thiéng liéng.” Khoi nguon moi thir déu 13 ciia Thién Chitia; Thién Chia lam cho ca
hanh tinh nay d6ng dao. Nhung dé mot thu ton tai duoc, phai rat lai mot tha gi 6. Vi vay,
dé tao mot vi tri trong thé gisi nay, Thién Chda phai rdt lui mot chut.

Ban dau, Thién Chda o rat gan ching ta - nhitng tao vat m¢éi meé va dé bi ton thuong cia
Nguoi - dé gitip do khi can. Khi chting ta bi nguoi Ai Cap bua vay, Thién Chtia tao ra bénh
dich; khi chiing ta can chay trén that nhanh, Thién Chtia chia tdch Bién Po; khi ching ta
doi khat trén sa mac, Thién Chua cho ta nuéc tir mét hon da. Thién Chua la nguoi tao phép
mau ngay-qua-ngay,doi khi la tirng giay ting phut. Sau nay, khi chiing ta truéng thanh va
c6 thé ty xoay xd, Thién Chtia cang roi xa ching ta va tao ngiy cang it phép mau hon. Khi
tu lyc canh sinh, chdng ta - nhimg con nguoi binh thuong - mic phai rat nhiéu budce di sai
lam. Nhung chting ta cling hoc duoc nhiéu diéu sau mdi sai lam va tré thanh con nguoi
kién cuong, da manh mé dé ton tai hon 3.000 nim nira.

Ciing giéng nhu Thién Chua, nhing nguoi méi lam cha me cfing 1a nguoi tao phép mau.
Khi con con nho xiu, chting ta than trong giam sat moi thir dwogc dwra vao miéng con va theo
doi ca phan cua con. Chung ta dam bao con khéong bi doi hay bi khat, va chiing ta khong
ngimg bao vé, sin soéc con. Nhung khi c4c con truong thanh, chting ta can phai rat lui khoi
viéc trai tham trén buéc duong con di va thoa man moi mong muén cia con. Bang cach
trao cho con co hoi duoc vuot qua mét sé nguy hiém va cho phép con dua ra mot sé lua
chon t4o bao hoic bong bét, chiing ta day con chéng choi véi nhitng khé khin, can tro
trong cudc séng. Pay 1a cach duy nhat gitp tré tro thanh nguoi truong thanh kién tri, tu
1ap. Néu tiép tuc tao ra phép mau mdi khi duoc yéu cau, chiing ta vo tinh 1am chim qué

trinh phat trién vu diém cua con.
https://thuviensach.vn
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Néi s¢ hai va tw do, tinh yéu thuwong va sy nhiut nhat

Cha me thuong bao vé con qua mure 14 do ho so hii. So nguoi la, s duong phd, so internet,
so phé mua sim. So con khong duoc moi tham dy bira tiéc dting dan, hoic khong duoc ngodi
truong hop Iy nhan vao hoc. So sy an toan, tinh dyc, bénh tat va thuéc phién. Trong cac
budi hoc vé ki ning nudi con, téi van ludén duoc nghe vo sb cac cau hoi vé ndi sg hai va anh
huéng cta no, chinh 1a sy tu do:

“Bao nhiéu tuoi thi tré duoc & nha moét minh? T6i van thué nguoi gitp viée trong nom
co con gai 13 tuoi.”

“Lam sao t6i co6 thé giai thich cho dua con trai 8 tuéi rang t6i khong thé dé thang bé di
vé sinh mot minh trong toilet cia khach san? Tham chi t6i con khong muon néi véi thang
bé thir ma toi s¢ hai ¢ d6 nira.”

“Con gai t6i mudn tap thé duc dung cy, nhung téi nghi viéc d6 khong an toan. Téi con
nghe noi c6 mot van dong vién dung cu di thi Olympic bi hong mot mat vi chan thuong don
can.”

D6 12 mot vai cAu chuyén chiing ta ké cho con nghe, nhim minh hoa mue do so hai, rat
giéng v4i cau chuyén ma cd bé Rebecca, khach hang 12 tudi da ké téi nghe. O nha mot
minh vao mét chiéu cudi tuan, Rebecca nghe tiéng chudng cira reo va nhin thiy mot nguoi
dan 6ng, mot nguoi phu nir la mat dimg ngoai ctra. Hét stre hoang so khi nhin thay nguai la,
cd bé truon ngay xudng cira va bo sudt muoi phit, vira ¢b gi sat nguoi xudng dat, vira cd bo
di tim dién thoai dé goi cho me, gang hét strc dé khong bi nhin thiy qua cta s6. Pén khi me
goi dién lai thi c6 bé da hoan toan kiét surc.

“Me chau néi rang ho la nghé nhan lam vuwon, ho ghé qua nha chau dé tam wéc tinh
chi phi,” Rebecca nhé lai. “Me chau khéng hé néi la ho sé dén, vi me chdu nghi la liic
ho dén me chdu sé c6 mat ¢ nha. Vay ma ho dén sém tdn 2 gio dong hé! Chau sé
khéng bao gio quén minh da hodng sg dén mirc nao.”

Phan ung ciia Rebecca hoan toan dé hiéu vi cha me ¢6 bé da canh b4o rat nhiéu lan vé
nhirng nguoi la mat nguy hiém. Nhung mot dwra tré 12 tudi hoan toan cé thé dung sau canh
ctra khoa dé hoi nguoi bam chudng vé 1i do ho dén. Rebecca qua hoang hét, dén mic c6 bé
khong thé suy nghi thiu d4o. Bi 4p diao boi hinh anh vé cic vy bat coc tré em duge cong bd
trén du luan, chting ta huan luyén cho céc con so tit ca moi nguoi bén ngoai pham vi gia
dinh va day con phai biét cho doi tinh huéng xau nhat trong moi truong hop bat thuong.
Chung ta dang day con nga nhdo, thay vi lin trén nhimng cung dudng map mo.

Cac bac phu huynh quyét tAm bao vé con an toan khoi cAc nguy co thé chat va cam giac
cam xuc khong tot. Mai day, mot truong nir sinh trong phuong cé gii fax cho t6i mot ban
tai liéu “Tai sao hoc sinh chi c6 thé hoc tai ngoi treong an toan.” Hoba ra, ban tin nay khong

hé lién quan dén tinh trang bao lyc. Ban tin nay néi vé viéc bao vé hoc sinh khoi tinh tran§
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phan biét déi xir. Cu thé, ban tin kéu goi cha me, gido vién va hoc sinh bao vé cac hoc sinh
GLBTQ® dé ho khong cam thiy “bi danh gia thap, vo hinh, khéng quan trong” hay tdi té
nhat 13 cam thiy “khéng vui”. Pé 1am duogc diéu nay, nha truong t6 chirc mot cudc hoi thao
nham nang cao nhan thire cho tat ca hoc sinh, bao gom ca tré hoc mau gido. Cac tré duoc
hoc vé tim quan trong cua viéc duy tri méi truong an toan cho tat ca moi nguoi, bao gom
cac tré c6 cha, me dong gigi nam hoic dong giéi nir, hodc anh chi em, hoic bat cwr ai, vao
thoi diém nao @6, phat hién ra rang ho 1a nguoi dong gioi.

Chinh sidch GLBTQ va rat nhiéu chinh sich vé hanh vi “an toan” rat dtng voi luan
thuong dao 1y - cdc nha quan tri dang c¢b gang tao ra nhiing dua tré gisi c6 kién thuc sau
rong, khong chi gioi cAic mon thé thao, my thuat, ma con c6 kha ning chiu dung va cé long
da nhan tir. Cac chinh sach nay 14 phuong phap hiéu qua dé nang cao nhén thuce vé ndi
thong kho cia nan nhan khi bi phan biét déi xt, nhung dé hinh thanh nén nhan cich, thoi
gian danh cho viéc nang cao nhan thie phai tuong dwong véi thoi gian phat trién kha ning
chiu duyng d6i véi su bat cong quen thudc va cude séng phire tap cia - diéu nay khién phan
16n ching ta déu “cam thay toi t&” it nhat vai lan mdi ngay.

Néu diéu nay c6 vé ha khic, ban hay nghi dén cau chuyén cua Ruby Bridges. Ndm 1960,
khi méi 6 tudi, Ruby khoi xuéng phong trao xéa bo nan phan biét ching toc trong nha
truong tai New Orleans bang cach di thang vao 16p hoc vé6i sy ho tong cua canh sat truong
lién bang, trong khi ddm d6éng ding dang sat khi, cat van dang de doa giét c6 bé. Me Ruby
ké rang c6 bé cudi voi nhirng ké truy van va t6i ndo trude khi di ngi c6 bé cling ciu nguyén
cho ho. Khi t6i dua con gai dén gip cod Bridges nay tai mot budi ki tang sach duoc t6 chire
gan nha, t6i vo cling phan khich khi cac con duoc gip nguoi phu nit diing cam dén vay tir
khi con 14 con nit. Sy diing cam cua c¢6 da truyén cam hang cho t6i khi t6i con 1a mot dira
tré va khi t6i truong thanh, c6 con truyén cho t6i nhiéu cam hing hon nira.

Su bao vé dich thuc nghia la hay day tré cach tu than xu 1y rui ro, thay vi bao vé tré truéce
moi nguy co. Qué lo ling vé nan phan biét déi xir trong khi khong cho phép tré ty di dao
quanh toa nha c6 thé tao ra nhitng manh v& trong v thire coa tré. Néu bi budc phai bao vé
thr ma tré da duoc day dé tin tuong, toi e rang phan 16n nhitng dwra tré ma chting ta dang
nudi day sé khong hanh xi nhu Ruby Bridges. Ching s& khong san 1ong t6 ra diing cam, va
co 1&, quan trong hon ca, la chiing sé khong c6 dugc sy ung hé cta cha me.

Freud néi rang muc dich cua phuong phap tri bénh bang phan tAm hoc rat khiém
nhuong: bién ndi kho sé do lo lang thai qua thanh ndi buén binh thuong. Do Thai gido day
rang con ngudi phai tim kiém suét doi dé xay dung middot (theo ding nghia den 1a
“phuong sach”, hay con goi 1a cic dic diém tinh cich t6t.) Mot trong nhitng dic diém nay 1a
kha ning chiu dung ndi dau khoé vé cam xtc. Nhung phan 1on cic cha me ma t6i tro chuyén
cling déu tin rang con ho nén duoc bao vé trude “cAc ndi buon binh thuong” va trudc cic
cam xtdc budn, gian, so hai, nan chi hay tuyét vong. Theo nha tdm 1y hoc Orthodox va nha
gido duc Miriam Adahan, tré can c6 co hoi hoc hoéi vé “m6 hinh con séng” ciia cam xtc. Néu
cha me nhao t4i bao vé tré khoi ndi budn nay, tré sé khong co6 co hoi biét duge raing minh co6
thé chiu dung va c6 thé ty hoi phuc. https://thuviensach.vn


note:

Xua tan néi lo: quy tic 20 phit

Nhimng néi lo so giy ra phong cach nudi day con bao-vé-qua-mirc cia chiing ta tham thau
modi ngay biéu hién nhiéu dang thirc khac nhau. Méi lo s¢ con bi bit coc duge chuyén tai
thanh mai lo thudong tryc moi khi con ra khoi nha. Liéu ¢6 cach nao xua tan néi lo nay, dé
ching ta cho con thém su tu do ma con can dé truong thanh khong?

Budce dau tién 1a ban hiy cb ging hét suc dé dit su tin tuong va su phan doan theo 18
thuong 1én trude cam xice. Cac phu huynh ma tdi tro chuyén cting lo ling rat nhiéu, ho
khong chi lo vé cac méi lo so 16n lao nhu con dau 6m, con bi bit coc hay bi tai nan 6 to.
Thém vao do, ho cuc ky sang tao khi nghi ra vo sé thir @ lo va ho cyc ky trung thanh voi
ndi lo ma chinh ho ngdm nghi ra. Dudi day 1a mét sé vi du thuc té:

“Néu viéc gui Eva dén truong mau gido phat-trién-theo-ltra-tusi khong thyc su gitp bé
chuan bi sdn sang cho truong mau gido hoc thuat thi sao?”

“Néu Daniel bi anh huong boi hai hoc sinh 18u 16ng cting 16p thi sao?”
“Néu Alexa va Julie tré thanh d6i ban than thiét con Claire bj ra ria thi sao?”

“Néu Josh khong thé vira hoc truong Hebrew vira 1am bai tap vé nha vao ngay tha Tu thi
sao?”

Um, néu nhirng viéc ndy xay ra thi sao nhi? Chic han ban sé danh gia van dé va tao ra
vai su thay doi. P6 14 tzar gidul banim, tirc 1a ndi vat va khi nu6i day con. Néu ban tin rang
ban c6 thé x6a bo tat ca tzar gidul banim trong cudc doi cua con va cia ban, ban sé phai
danh rat nhiéu thoi gian dé chay a0 dén can thiép, va réi cuéi cling, ban ciing sé bat thanh.
Nhung, néu ban van dung Ié thuwong (chiing ta d3 vuot qua thach thtce va chiing ta cling sé&
vuot qua thir thach 1an ndy) va bitachon (tin vao Thién Chiia) ban c6 thé thu gian d6i chut.
Phuong phép tinh than cua bitachon ddi hoi ching ta phai nd luc hét stre dé thay mit con
van dung sy danh gia t6t nhat cua minh, va Thién Chda sé dam nhan phan viéc con lai.

Do Thai gido yéu cau chting ta phai vui vé. Chting ta dugc cho 14 sé& thich tha khi thue
hién mitzvot (nhimg diéu rin). Néu ching ta sinh con dé cai va quy mo gia dinh gia ting,
vay 1a ching ta da hoan thanh mét diéu rian. Néi lo ling 1am anh huong xau dén viéc nudi
day con va xAm pham tinh than vui ming ctia mitzvoh. C6 lan t6i duoc nghe mot nha su
pham nguoi Do Thai néi rang méi ngdy, cha me nén danh 20 phit suy ngdm vé hoc van cua
con. Ping 12 phép chin trén va chin dudi! Nguoi phu nit théng thai nay dé nghi cic bac cha
me phai ngdm nghi va ngdm nghi cho thau d4o, thay vi bi 4&m anh. Néu mdi ngay ban danh
hon 20 phtt ngdm nghi vé con, tie 1a ban khong thuc hién mitzvot vé nudi day con theo
dtng tinh than duoc rin day. Do Théi gi4o doi hoi ching ta khong chi sinh con dé cai ma
con phai vui thich sy nghiép lam cha me.

Viy lam céch nao dé biét ligu ban c6 dang danh qua nhiéu thoi gian lo lang vé con hay
khong? Ban dang lo ling qué nhiéu néu ban nhan thiy rang ngay ca trong nhime khoanh
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khic c6 vé hoan hao, ban vin dang nghi vé cc rac réi tiém tang trong tuong lai. Mot dau
hiéu khéac: con c6 vé lo lang hoic thin trong qua mire. Theo t6i biét, méi dy c6 mot nhém
cac hoc sinh 16p 2 cliing di cudi ngua. Mot ¢d bé khong chiu d6i mi bao hiém vi me din bé
khong bao gio duoc doi mil cua nguoi khic, néu khong sé bi 1ay chay. Mot bé khac phan
nan vi so rudi trén lung ngua bau vao nguoi. Thong thuong, cac phu huynh lo ling lai nudi
day nhitng dra tré luén ludn lo ling, va ching thay thé gigi nay khong thé chéong lai duoc
va that dang so. Cubi ciing, néu chong/vo hoic gido vién cia con hoic ban bé néi véi ban
rang: “Toi khong hiéu sao chi lai lo lang dén vay. T6i thay Connor hoan toan binh thuong
m3,” c6 thé ban s& mudn vui vé hon va tuan tha ddng quy tic 20 phat mdi ngay.

Mot s6 cha me gidng hét mot chiée may hit ndi lo, va chiée may nay phai day & ngay khi
vira méi trong rong. Ngay tir hoi nho toi da biét dén hién tuong nay, vi ba ngoai téi 1a
chuyén gia lo lang. Ba thuong tu nghi ra moét méi lo ré6i nghi thé nay thé no, dén murc néi lo
xuét hién thuong xuyén trong tam tri ba. Ngay khi mot ndi lo tan bién, ba lai tim dugc mot
méi lo thay thé. Ba that hanh phuc khi c6 t6i ba thé hé con chau dé ma lo lang. Khi con gai
va cac chau déu 6n, ba lai lo vé c4c chat. Néu cic chat co vé day da dinh dudng va mac quan
4o pht hop véi diéu kién thoi tiét, ba t6i lai lo cho con méo. Néu ba thay con méo khoe va
no bung, ba lai lo vé ciy céi hoic strc khoe ciia con cai nha hang x6m. Néu ching toi tréu ba
vé ndi lo lién mién cua ba, ba chi mim cudi vé khoan dung va rdi lai tiép tuc lo.

Ké tir @6, toi quyét dinh cho rang ba 1a mot nguoi mac bénh lo lang. Trong cac cAu
chuyén dan gian ciia Do Thai gido nguoi ta cho rang ban c6 thé ngin chin su viéc xau bang
cach lo lang néu xuat hién. Vi du nhu cAu chuyén vé nguoi cao 6ng khéi Yossel - 6ng duoc
chi dinh 1am “ngudi lo lang” chinh thue cia lang Chelm va d6i lai, 6ng duoc nhéan 1 rﬁpﬁ-’IJ
mdi tuan. Mot nguoi lang Chelm than phién: “Néu Yossel nhan duoc khoan tién hau hinh
14 1 rp 1 tudn, vy thi anh ta con lo gi nita cha?” Ba ngoai t6i tuan thu ding truyén thong
d6. Khi lam viée véi mot nguoi phu nit cue ky thong minh nhung lai s¢ may bay, t6i chot
nhé dén ba. Nguoi phu nit kia néi véi t6i rang chi so may bay sé ¢ nguyén trén troi néu chi
chi cin bau chit vao tay ghé. Hién nhién thuc té khong nhu thé nhung mét van dé cua vién
canh nay chinh 1a do chi thiéu sy khiém ton. That 12 ngao man khi nghi rang chting ta phai
chiu trach nhiém trudc moi viée. P4 1a 1i do, khi mot sé6 nguoi Do Thai truyén théng noi vé
sy viéc sé& xay ra trong tuong lai, ho lu6n luén néi thém cum tir “y ctia Thién Chia” vao cudi
cau. Cum tir phy thém nay duoc coi 1a mét 101 nhic nho, rang chiing ta khong hoan toan
kiém soat duoc vin ménh ctia minh.

Phan bigt cac méi lo chinh dang véi su bio vé thai qua

RO rang 14 cudc séng hién dai c6 nhitng khia canh khién cAc bac phu huynh ¢6 1§ do chinh
dang dé lo lang. Trong s6 cic gia dinh ma t6i hop tac cling, cac méi lo chi yéu tap trung vao
ba van dé chinh: hanh vi pham t6i, sy an toan va truyén théng (ti vi, Am nhac, phim anh va
internet). Nhitng moi lo nay hoan toan trai nguoc véi ki tre tuoi dep tir thoi tho au cia cac
phu huynh. Chi Robin, mét khach hang ngoai 40 tudi, nhé lai thoi tho tré cia minh:
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Thdt dang xdu hé vi cdc con téi khéng thé song theo cach song ngay xuwa cia chiing
toi. Vao mita hé khi méi 7 tudi, ngay nao toi ciing cé6 mét chuyén phiéu luu kham phd
thé giéi xung quanh. Téi dap xe di khap noi. T6i, Marcia va Susan té chire buéi hop
cau lac bg tai mét 16 ddt trong rdi rac kinh vé. To6i van nhé la khéng ai trong ba dira
bi tray xwée. Tham chi, téi con nhé la timg day em gdi 4 tuéi sang bén kia suéi bang
cach dam lén da va cac khiic gé. Mtia hé ndm dé, chiing t6i con gé cira timg nha dé
rao ban mén pate ty lam. Khi troi toi, cha hodc me sé dirng ngodi cira truede réo goi
chiing tbi vé. Néu choi trong xé6m, cha me khong can ban tam dén sy an toan cia
chiing toi.

Sao ma ngay nay moi viée lai khde xwa dén vay! Cé qua nhiéu van dé dé lo so. Khi toi
phat hién ra sé ddang kij tré bi ga gam bang ma buu dién, téi kiém tra vung lan cdn va
thay cé té1 14 tré bi nhw vay! Chiing t6i phdi chuyén ngay dén not khac, véi ving lan
can chi c6 6 tré bi ga gam.

Chic chan ban cfing c6 nhirng ki wrc ron rang vé muia hé. Va ban nira, ban ciing sé mong
con dugc trai nghiém niém vui hoan hi va sy tu do ma ban ¢é duoc vao mua hé khi ban mai
7 tudi 4y. Néu vay, hay can nhic dén kha ning rang su bao vé qua muec ciia ban, ciing nhu
thé gisi thuc tai, dang phu dAm mAy mo trén nhimg mua hé cua con. Ping 1 ¢6 nhing
hiém nguy, nhirng anh huéng xau va nhiing rii ro khién ban phai bao vé con, nhung ban
cling nén suy nghi can trong vé mirc d6 bao vé ma con thue sy can.

Ngoai kia phirc tap lam - phai khéng nhi?

C6 mot diéu khong thé tranh luan, rang thé giéi ngay nay nguy hiém hon thé giéi ma
ching ta I6n 1én, va rang khéng ai trong chung ta c6 thé dé mét dwa tré 7 tudi di choi rong
quanh lang x6m ma khong dugc dé mat trong coi trong suot mét mua he, nhung ¢6 18 thé
gidi nay khéng qua nguy hiém nhu ta hinh dung dau.

Mot yéu t6 khién chting ta khong dAm cho con ty di ra ngoai chinh 14 do ménh 16i
budn-ban-ndi-kinh-hoang cua truyén thong. Pé canh tranh gianh sy quan tAm cua nguoi
xem, cac kénh truyén thong danh nhiéu sy quan tAm nhat dé dé cap cac su viéc gy lo lang,
va cam nhan cua chiing ta vé moéi nguy hiém dang rinh rap tré nén qua mae. Khi hanh vi
bao lyc tré em xay ra, ddu dau nguoi ta cling nghe ra ra thong tin chi tiét vé sy viéc nay. Vi
dy, vi tin tc duogc lan truyén ngay lap tac, nén ca nude déu biét vé vu bit coc Polly Klaas
nidm 1993 va cac phu huynh c6 thém moét Iy do dé so nguoi la. Sau khi xay ra cac vu 4n
mang tai Trung hoc Columbine), tham chi ching ta con lo s¢ ca khi con dang 6 truong.

CAc phat thanh vién phéng dai vé méi nguy hiém giéng nhu d6i quan do tham trong
Kinh Thanh so phiéu luu vao ving dat chua duoc biét dén. Sau khi di vao sa mac, Moses va
con cai Israel dén gan Canaan. Moses cir mot doi 12 nguoi di do tham viing dat phia trude.
Po6i quan do tham tré lai va bam béo rang mic du ving dat ndy tru phi véi sita va mat ong,
nhung nii thi bi ké tha vy ham, con bén kia 1a bién chin. Caleb, mot tron%tilp%: nguoi di do
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tham, san sang tién 1én phia trudc bat chap rui ro. “Hay di thoi,” anh néi. “Ching ta manh
lim, ching ta sé lam dugc.” Nhung nhirng ngudi do tham con lai déu hoang hét va canh
b4o ngudi dan: “Anh ta nham réi, chiing ta khong thé danh duoc nhitng nguoi do, ho manh
hon chting ta, va & d6 c6 nhirng ké an thit nguoi... C6 ca nguoi khong 16 nira! Chiing ta chi
nhu chiu chau so vdi bon ho!” Tat ca moi nguoi déu 1én tiéng va gao khoc. Ho quay lai phia
Moses, Aaron va noi: “Ching t6i mudn tré vé Ai Cap!”

Khi cdc phat thanh vién truyén théng ching to hiéu qua, cAc bac phu huynh bét dau cé
cam gi4c giong nhu chiu chiau khong thé bao vé con trudc viée bi viing dat kia nuét chung.
Nhung nhirmng méi lo s¢ niy c6 dugc bao dam khong? Thong ké cho thay hanh vi bao luc
hiém khi x4y ra ngau nhién hoic khong c6 canh b4o, va rang trong khi c6 rat nhiéu tré bi
nguoi than bat cdée do nhirng tranh cii vé van dé chadm nom, rat it tré bi nguoi la bat coe.
N#m 1985 nha xa hoi hoc Joel Best d vach tran cau chuyén hoang duong cfi ki nhat &
ving do thi - nhitng ké la mat 4c doc thuong dinh ky xuat hién vao 18 hoi Halloween va tam
thudce doc vao keo nhét dao lam vao giira qua tido — 6ng da truy nguyén dau vét coa tin don
nay bat nguon tir bai bao sai lac trén to New York Times in lan dau tién nim 1970. Best
kiém tra tat ca cac vu viéc keo hoic tio gia dugce bdo cdo tir nim 1958 dén 1985. Ong phat
hién ra rang trong khoang thoi gian nay khong hé xay ra truong hop tir vong hoic ton
thuong nghiém trong do an keo hoac tdo Halloween.

Véi con cai, ching ta c¢d nghia vy phai van dung su danh gi4 ding dan va su than trong
pht hop ma khong phan ung thai qua d6i véi caec méi nguy hiém bi xuyén tac. Néu ban
khong cho con sy tuy do ma cac cha me khac trong viing lan can trao cho cac con cua ho, co
18 ban dang bao vé con thai qua. Chiing ta can phai cho phép con di va cho con thiy rang,
mic du thé gisi ngdy nay khéc xua 1am, nhung viing @t noi ta nudi day con 1a viing dat tét,
ving dat d6 c6 thé nudi dudng va truyén sitec manh cho con.

Quan diém “Ghé ngéi an toan”

Kathy ké voi t6i rang chi thich truot tuyét nhung so nga, va rang sau khi trugt tuyét hai
mua déng, chi khéng con bi ngd nita. Chi van con trugt trén doc 12i5). Cc bac cha me bao
vé con qua mire va sét sang giir cho tré that an toan dang khuyén khich tré tro thanh nhimg
con tho nhat nhat, thay vi tré thanh ngudi 16n manh mé va khoe manh — nhirng nguoi co
thé lao vi1 xuéng nhiing con déc dimg hon, phan khich hon trong cudc doi.

C6 18, ban dang nghi rang thoi tho au cac bac cha me nay dwgce bao boc rat ki, nhung
diéu d6i 1ap moi 1a dang. Khi t6i hoi ho vé nhitng viée hiém nguy ma ho ting 1am ltc con
tre, toi thuong bat ngo khi thay ho ké véi mot thai d6 rat phan khich. Rét gibng véi mot su
tring hop ngau nhién, nhu thé ho dang nh¢ lai hanh vi ly ki nhat cia minh. Mot nguoi me
ndi: “Mua heé, téi va em gai thuong dit goi duéi chin gia vo ngi. Sau do, dém dén chiing toi
& tran va tréo ra mai nha. Chdng t6i ngim tring ngim sao va cam nhan con gi6é nhe diu diu
cham vao da thit. Cha me t6i khong hé biét vé viéc nay.”

Mot bac hién nhén ting néi rang ching ta tu do dén nhan “cac rui ro thusngdireesehip


note:

nhan” va Thién Chtia “sé chim nom nhing ké ngdc.” Nghia 1a d6i ltc quyét dinh coa chiing
ta s& dua chiing ta dén véi nhirng tinh hudng hiém nghéo, nhung ching ta phai tiép tuc van
dung su phan doan tét nhat, thay vi do duw muén duoc an toan bang moi gid. Pam bao an
toan cho tré trén ghé ngdi 6 t6 va yéu cau tré doi mii bao hiém khi dap xe 1a viéc hét stre
thong thuong. Nhung di qué xa trong viéc bao vé tré c6 thé gay phan tac dung, khién tré so
phai tu minh buégc ra thé gigi.

So truyén théng
T6i dang tro chuyén v6i mot nhom cha me trong havurah (nhém ban hiru) thi Deborah
1én tiéng:

T61 khéng muén con xem cdc chirong trinh tap nham ma tré nhé van xem trén ti vi
va phim anh. Téi cé ba con, lan luot lén 3, 6 va 8 tuéi. Tuan trudce toi dwa hai dira lom
di xem phim Tarzan. P6 la bé phim dau tién chiing dwoc xem. Gia dinh t6i ciing
khéng cho phép con xem truyén hinh. Dao gan day di téi, vén la mét nguoi toi rat
kinh trong, néi véi téi rang toéi dang sai lam khi bdo vé con nhuw vdy. Di néi:
“Deborah a, chau phai théi ngay di. Chau dang bién may dira tré nay thanh nguwoi di
hom day.” Liéu di dy néi cé ding khéng?

V6i cac phu huynh, t6i thay dugce hai nhém triét 1y nubi day con lién quan dén truyén
thong: triét Iy Nhém quy tha ma bat, ai chd xem va Nhém tuyét doi khong xem. Ca hai
triét Iy nay déu 1a mot dang thue lira phinh. Nhém tht nhat lira déi tré vé sy bao vé truée
nhirg hinh anh bao liwc, qua khéu goi hoic hai hung, dé tré tiép can véi nhirng trai nghiém
ma tré khong thé danh gia ding sai. Nhom tha hai lira déi tré vé niém vui thd va sy giao
hao, vi phan 16n su pho bién xa hoi cua céc tré tiéu hoc déu dya trén vén hiéu biét vé
chuong trinh dang dugc chiéu trén truyén thong. Chic chan c6 nhiéu méi lo sg vé viéc cho
phép tré tu may mo cac kénh truyén théng hién dai, nhung ciing dé dang khién ban mic
chung hoang tuong. Trong cudn sach hiru ich va sang suét The Culture of Fear: Why
Americans Are Afraid of the Wrong Things (tam dich: Van hoa so: Tai sao nguoi My s¢
nhiing diéu sai trai) nha xa hoi hoc Barry Glassner lan lugt vach tran cac méi lo ling hap
din cua cha me, bao gdbm méi nguy hiém tir dong vat #n thit trén mang dén nhirng ké thich
quan hé tinh duc véi tré em. Py 14 cudén sach dang doc néu ban muén hiéu ré quan diém
vé c4c rui ro cua truyén thong.

CAc nguyén Iy vé su diéu do, tAn duong va thanh hoéa c6 thé gitp ban thiét 1ap hé thong
han ché chuong trinh ti vi/phim truyén/Am nhac/phan mém/Internet cho gia dinh. Hay
bat dau véi sy tAn duong. Truyén thong cung cap cho tré vo so6 co hoi lam gidu von hiéu biét
vé vin hda, nhitng niém vui gian di va ca nhirg diéu dang so. Ngay khi quyét dinh chuong
trinh ma con duoc xem, hodc ding nhap, hoic choi, ban khong nén ché nhao thé thie hoic
no6i dung chuong trinh. That khong cong bang khi 1am diu ganh ning cia ban vé sy mau
thuin trong tu tuong bang cach cho con xem Kenan and Kel® trong khi ban ngoi thuyét
phéap cho con vé m§ thuat, thuyét nam nit binh quyén hay chinh tri. Viéc nay,s6ehidkhién,
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con thay xau ho vi thi hiéu rat ddi tré con cua ban, 1am tiéu tan niém vui cta tré va khién tré
buc tire v4i ban.

Néu ban quyét dinh cho con xem, ding nhap hé thong hoic choi tro choi trén may vi
tinh, hay dam nhan vai troé 1am khan gia dén tir Hoa tinh dang bi con mé hoic. “Con dang
xem chuong trinh gi day? C6 mdi khong con? C6 bé nay 1a em gai cua c6 bé kia ha con?”
Nhung ban ciing khong nén 1am qu4, néu khong ban s& khién con kho chiu diy. Muc dich ¢
day 1a cb ging danh gia diéu ma tré thich, théong qua 4nh mat cua tré va bo sung thém su
quan sat (tich cuc) cua ban. Ban c6 nhan thay nét miéng duyén dang cia cic nhan vat trong
phim The Wild Thornberry ma cic nha lam phim hoat hinh tao nén, héi con vé tinh cach
ctia cic nhan vat trong phim Dragon Ball Z, cu6i vang cung nhirng chuyén dua trong Ace
Ventura, Pet Detective, hay cung con xem mét tip phim Where in the World is carmen
San Diego? Néu ban khong thé 1am vay, hay roi khoi phong trong khi con xem va dimg néi
gl hét.

Sy diéu @6 duoc 4p dyng voi thoi lugng va loai hinh chuong trinh ma ban cho phép con
xem. Mot s6 bo phim, chuong trinh truyén hinh va trang web trén internet an chira cac
hinh anh gy lo ling va sé& khac sau trong tAm tri ngdy tho cua tré. Mot khi tré da xem cac
hinh anh nay thi tré s& khong thé quén. Khong c6 kem chéng niang SPF danh cho phim
anh hoic truyén hinh, cling khong c6 phuong phép an toan nao cé thé cho phép con tu do
taim ning sudt hai gio lién ma khong bi chay ning. Khac véi tuyp phu huynh “Quy tha ma
bat” ban phai giam st thoi luong con xem, han ché ca noéi dung va thoi gian xem.

Trong cudn sach Failture to connect: How computer affect our children’s minds for
better or worse (tam dich: Thét bai trong két néi: may tinh anh huong dén tam tri tré tot
hon hay xau hon),tac gia Jane M. Healy viét rat thuyét phuc vé viéc str dung may vi tinh qua
mure ¢ tré nho, va lap luan rang loi ich vé hoc thuat dang dwgce danh gia qua cao. Tham chi
sach va phuong phap hoc thuc hanh con vuot ca phan mém tinh vi nhat. Giéng nhu thue
pham duoc cho 12 “t6i” ma t6i sé dé cap trong Chuong 7, phan 16n tro choi trén may tinh
déu 1a dé giai tri. Quan trong 1a cha me phai thyc thi viéc giéi han tro choi, boi tré c6 thé va
s& bi nghién game. C6 lan t6i ngoi chung ban &n bira t6i Shabbat v6i 3 cu bé 11 tuoi rat
thong minh sang lang. Khi ching t6i di quanh ban dé néi vé diéu ma ching t6i biét on
trong tuan qua, moi cdu bé déu tu hao ndi vé sé ngay co6 thé kiéng choi Ultima Onhne —
mot tro choi ddng vai trén may vi tinh. Cha me cta cac cau bé it tudi hon noéi véi toi rang
ho lién tyc phai tranh luan véi con vé thoi luong con choi dién ti.

Su thanh héa 4p dung véi cac khoanh khic c6 trat tu vé trai nghiém truyén thong: vi du
mot gia dinh cung xem The Wizard of Oz véi rat nhiéu bap rang bo va khong hé c6 su gian
doan. D6 la thoi gian gia dinh cung & bén nhau ban nén tran trong.

Vi ton su qua c6 Menachem Mendel Schneerson néi rang chiing ta khong nén so
internet: “N6 c6 thé két ndi ca thé gioi.” Néu cha me bao vé con khéng du, tré sé& bi kich
thich thai qua va thiéu than trong, nhung néu cha me qué bao vé con khoi thé giéi bén
ngoai va tat ca cac dang thire tién tién, tré sé khong cd kha ning ton tai trong ik HareRE
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nguy hiém - hay ding hon 13 phién ban hién dai mang tén méi truong nguy hiém trén
mang - bang cach hoc héi diéu hiru ich, diéu tht vi va diéu phai tranh xa.

Hoc héi minhag(®? ciia cpng dong

Trong Talmud c6 rat nhiéu cAu chuyén vé c4c sinh vién tron dudi gam giudong cia cAc rabbi
cao quy dé xem cac thay lam tinh véi vo, hoic tron trong nha vé sinh dé xem cac thay lam
thé ndo trude, trong va sau khi tiéu tién. C6 phai cac sinh vién nay 1a nhimng ké toc mach
khong thé thay d6i khong? Khong hoan toan nhu vdy. Do Thai gido khuyén chting ta hay
hoc hoi tir nhirng nguoi ma chiing ta kinh trong, va cac sinh vién nhiét tinh kia dang c6
gang gianh d6i chat kién thuc tir cAc thay gido. Tuong tu nhu vay, cic bac cha me lo lang vé
viéc bao vé con qua muc cling c¢6 thé hoc hoi tir nhitng nguoi ma ho kinh trong trong cong
dong. Hay chon céc bac phy huynh c6 nhimng dira con ma ban wa mén - nhitng dua tré c6 vé
rat ngoan. Quan sat hanh dong va xin 1oi khuyén cua ho.

Khi t6i cho phép cb con gai 9 tudi mot minh di vao cira hang mua sim trong thi tran,
chi Belinda - nguoi hang x4m nhay bén va thang tinh gbc Scotland (chi c6 5 con, trong @6 2
dtra & @6 tudi thanh thiéu nién) noéi ngay du t6i chua hoi gi. “Téi thay Susana di mot minh
dén cira hang trén dai 16. Con bé con nho qua,” chi than nhién néi véi toi. “Méi 9 tudi thi
tré phai di theo nhém doi chu.” Véi sy ho tro cua Belinda, toi phét hién ra minhag ctia hang
x6m. Tai khu nha t6i ¢, su tu do dugc sip xép theo trinh ty thé nay:

e Tré 7 tudi co thé di theo nhém do6i dé choi quanh khu nha nhung can phai goi dién
théng bao khi tré t4i noi.

Tré 8 tudi cling c6 thé di choi theo nhém d6i ma khong nhat thiét phai goi dién.

Tré 9 tudi c6 thé tu di dén nha nhau nhung van phai di theo nhém d6i hoic nhém ba
dén cra hang mua sam trong khu.

Tré 11 tudi cb thé ty di ra dai 16.

Téi dén, tré chi duge phép sang nha ban ¢ ciing khu mot 1at.

Hang x6m cua ban s€ c6 tap tuc khac véi hang xom cua t6i, nhung cting hiru ich khi ban
danh thoi gian tim hiéu vé cac tip tuc ndy va néu can thiét, hay cho con su ty do pht hop.
Nhin chung, su bao vé thé chat nghia 14 ban bao vé con truéc su de doa hoic ton thuong
nghiém trong. Su bao vé thé chat thai qua nghia 1a ban bao vé con khoi cudc séng nay.
Ciing bd cong khi ban tro chuyén voéi ban bé va hang x6m - nhitng nguoi ban kinh né - va
tim hiéu su khéc biét giira ho.

Nam bi quyét déi véi tré cé ca tinh magnh
“Lech lecha — Tién 1én truée, di di!” Thién Chiia néi véi Abraham khi dén lace ong phai roi
qué huong dé phiéu luu dén Mién dit Hea chua-tung-biét-dén. Theo dung n8hiA deH >
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tir ndy nghia 1a “hay di tim chinh minh”. Trir khi con ban budc vao mot thé gidi ma tré
kh6ng c6 co hoi hoc cach 1am chu va tim chd dl'mg cho minh. Dt ra muyc tiéu ro rang khi
nudi day con - “Téi muén dua tré nay hoc boi” - c6 thé gitip ban biét phai lam gl trong khi
con thich ¢ lai trén bd hon, hay khi ndi lo s¢ cua chinh ban ngin tré sy phét trién cua con.

Biét ro thoi diem kién quyét cin dén sw tw lip

Tét ca cac vi anh hung huyén thoai trong Kinh Thanh nhu Moses, Noah, Ruth va Naomi
déu so hai truge khi mao hiém budc vao cudc hanh trinh vi dai. Vi anh hiing bé nho cia ban
cling s& nhu vay. Néu ban tin rang ndi so hai lu6n luén 13 chi s6 dang tin cay ctia méi nguy
hiém, con ban ciing sé& tin nhu vay. Mina va Lilly, mét ngudi me va con gai, cho t6i mét bai
hoc tuyét voi vé 1y do khién ta khong nén ludn ludn tin tuong su két ndi gitra ndi-sg-hai-va-
moi-nguy-hiém.

Cach day vai nim, con gai Susuana 10 tudi cia tdi dé nghi c6 ban Lily ¢ lai qua dém. Khi
t6i hoi Lily nhitng cau hoi rat-dang-lo-ctia-me: “Giudng c6 thoai mai khong chau? Chau co
can thém chin khong?” cau tra 10i cua bé thuc sy khién t6i 4n tuong: “Da khong a, chau
thay t6t a. Chau c6 thé ngi ¢ bat cir ddu.” SAng hom sau, Lily tinh day trudc moi nguoi, co
bé ty gip gon chin man, nudng banh qué #n sang, trang qua dia vao nude va cho dia vao
may rua bat.

Téi tu hoi diéu gi da gitp Lily tu 1ap dén vay. Cau tra 1oi xuat hién ngay khi chi Mina, me
bé, va t6i tro chuyén vé kinh nghiém cua Lily khi 1an dau tién c6 bé tham gia cim trai hé
qua dém. Chi Mina néi: “Tat nhién 1a Lily lo 1am va ciing nhu moi khi, con bé nén vai ba
lan vao dém trudce khi di cam trai, nhung sang hom sau t6i vin dua bé ra xe buyt.”

Ci{ing nhu moi khi u? Liéu t6i nghe c6 nham khong? Trong cong dong cua toi, néu tré bi
om vi s¢ phai di cam trai xa s€ dugc gitt 6 nha, tham chi con duoc dua di kham béc si tri liéu
dé dugc danh gia xem c6 mac ching lo lang khi xa me khong.

Déi véi mot sé tré, mire d6 lo so nay 1a ddu hiéu nguy hiém chinh dang déi véi trai
nghiém cim trai kh6 s, nhung chi Mina van ty tin cho Lily di cam trai, bat chap néi lo ling
ciia bé. Mina chap nhan rii ro, boi chi biét rang con gai chi can phai hoc boi, theo dting
nghia den va nghia tam ly hoc.

“Lily c6 thich budi cam trai d6 khong chi?” t6i hoi.
“Con bé thich 1im. N6 sét sing mong dén mua hé t6i lam,” chi Mina tra 1oi.

Diling cam khong nuong chiéu con va bao vé con qua mirc nghia la doi lic con sé kho
chiu, khéng vui, tham chi la gap nguy hiém, nhung diéu do6 cling c6 nghia la ban san sang
don nhan co hoi, vi ban tin tam vdi sy phat trién va truong thanh coa con.

e

Tao cho tré thoéi quen tw xir lyy rac roi cia ban than
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Chloe Eichenlaub, nguyén hiéu truéng Truong Oaks tai Los Angeles, tro chuyén vai toi
rang phu huynh mong muon bao vé con khéng phai chiu dung mot nguoi ban kho chiu
trong 16p hoc: “Pudi hoc noé di!” phu huynh hét 1én. “N6 lam mat qua nhiéu thoi gian ciua

giao vién!”

Rat nhiéu cha me t6t bung khong nhan thay gia tri khi c6 mot dra tré nhu vay quanh
minh. Néu hanh vi cua tré khong cuc doan hoic nguy hiém, tiém ning hoc hoi xa hoi 14 rat
16n. Mot dua tré kho chiu khién nhitng dua tré con lai c¢6 co hoi nang cao kha ning xu 1y
mau thuan, hoc cich xoay sé khi bi xao nhang va phat trién manh mé véi tu cach 1a mot
nhém doan két.

Khi tim hiéu nhitng khéc biét vé viin hoa trong qué trinh xa hoi hoa cia tré nho, cac nha
nghién ctru ngudi My Dana Davidson va Joseph Tobin quan sat 16p hoc cua tré 4 tudi tai
truong mau gido theo dao Phat ¢ Kyoto, Nhat Ban. Dudi day 14 ban mé ta vé hanh vi cua bé
Hiroki:

Hiroki bat dau moi viéc bang cach kéo dirong vdt ra khéi quan dui va vay vay duwong
vdt v6i ca lop trong khi cd lop hat bai chao buéi sang. Trong gio hoc hwéng dan sau
dé, Hiroki tra loi moi cau héi cia cb gido, va trong dé cé rat nhiéu cau héi co6 khong
hé héi bé. Khi khéong tu nguyén tra lot, Hiroki néi to vé cong viéc cua bé: “Con dang
t6 mau con limgt, bay gio con té6 mau con lon.” Cdu bé lan lwpt binh-lugn-tai-ché
bang mét vai cu hat nghéu ngao, lam tro cho ca l6p bang cach bdt chuée chinh xdc
cdc nhan vdt hoat hinh yéu thich, ké dén la nhay nhét, ra dau hiéu va déi lic ngan
nga vai dogn nhac tuy ung...

Trong mot ngay di hoc, Hiroki khoi xuwong rat nhiéu cugc au da, dam lén tay mét ban
gdai va quay roi tro choi bang cach ném phiéu tranh ra rao chan, khién phiéu roi het
xuong san bén duoi.

Trong khi nha nghién ctru nguoi My cam thay sin sang ding may quay va yéu cau
Hiroki thoi ngay hanh vi d6, c6 Fukui, gido vién nguoi Nhat, van rat diém tinh va cong
bang véi su vi pham cua Hiroki. C6 khong phat Hiroki va hau nhu khong 1am gi dé can
thiép hay dinh huéng lai hanh vi cho cau bé. Khi bi chat van vé phan ung bat thuong cua
minh, c6 giai thich réng thay vi coi Hiroki 14 mét rac roi, c6 ddnh gia cao sy hi¢n di¢n cua
cau bé trong 10’p vi co tin rang, Hiroki tao cho cac ban co héi dugc hoc hoi rat nhiéu diéu
quan trong vé cudc soéng: cach tap trung khi cb nhleu su xao nhang, cach bao vé ban than
va cach xir Iy mau thuin, khé khin ma khéng can c6 gido phai can thiép.

Co gido Fukui tir bo su kiém soat cua chinh minh dé dat sy kiém soat d6 vao doi tay bé
bong cua cac con. Ban ¢6 san sang thir thach con, dé con diing cam tu xur 1y van dé cia minh
khéng?

Trao cho tré co hét thuce hién mon qua thiéng liéng cia swtrnguyén


note:

Vao ngay ther sdu sang tao ra thé gisi, Thién Chtia phan: “Chung ta hay 1am ra con nguoi.”
Nguoi dang tro chuyén véi ai vay? Khong hé c6 mot ai. Nha tién tri Hayyim Luzzatto, mét
nhan vat huyén bi thé ki 18, giai thich rang “chiing ta” ¢ day chinh 1a c4c thién than cia
Thién Chaa. Thién Chuia tao ra cac thién than vao ngay tht hai sang tao ra thé gigi, nham
gitip Nguoi 1am nén thé gisi. Nhung tai sao nguoi cai tri hanh tinh nay nhic dén cac thién
than trong khi sang tao ra con nguoi? Tai sao Nguoi khong 1am viée @6 ngay? Luzzatto giai
thich rang, Thién Chta quyét dinh dua thém cac thién than dén 1a vi Nguoi muén dam bao
ho khong thé ghen ty v6i con nguoi. Mic du thién than 1a nhirng con nguoi than thanh,
nhung ho khéng thé tao ra su thiéng liéng, boéi vi ho khong c6 su tu nguyén. Con ngudi cd
kha ning lya chon va nhimg lva chon tét ciia chting ta - lya chon mang tinh dao dire, chin
chin va hop 1y - quy gia hon véi Thién Chitia va c6 sitc manh 1én hon trong viée thay doi
thé gisi, néu so véi su thuc hién ty dong cua cac thién than déi voi cac huéng din mang
tinh than thanh. Thién Chda biét ring cac thién than s& nhéan thay su tu nguyén 1a dic
diém gia tri nhat va doc d4o nhat cua con nguoi, va d6 1a 1y do khién Nguoi muébn bao vé ho
trude cam giac ghen ty.

Do d6, su tu nguyén 1a dic tinh sé& xac dinh cudc séng cua con ban. Phuong thic con dua
ra quyét dinh va lua chon giira c4i ding va cai sai sé anh huong truc tiép dén moi thir. Cho
phép con hoc cich thuc hién su tu nguyén khong c6 nghia 1a dé dai. Piéu d6 nghia la cho
phép con lua chon sai va rat ra bai hoc kinh nghiém tur lya chon dé. Vay phai bat dau thé
nao day? Con khong thé hoc cach dua ra lya chon, trir khi con c6 mot vai luya chon. Hay bat
dau bang cach tao cho con co hoi bay bira. Nhu hoc gia Barbara Colorosa néi: “Hay dé con
mic nhirng sai 1am nho nho. Néu c6 con gai 10 tudi cua ban thay lanh vi quén mang 4o len,
6 bé sé& rat duoc kinh nghiém hon ca khi ban nhiéu 1an nhic nhé con nhé mang 4o theo.”
Déi véi tré, bai hoc tét nhat dé nho phai kiém tra xem hop com trua c6 trong ba 16 chua
chinh 1a con ddi c6n cao vao budi trua.

Hay dé tré trai nghiém thé gisi, bao gom ci nhimg cai xiu

Trong Do Thai gido, khi mot nguoi nhin thay mét nguoi hoic su vat dep dén la thuong,
ngudi d6 sé doc cau kinh nay: “Cau Chda phu ho, Chiia 1a Thién Chuda cua chdng con,
Nguoi c6 nhu vay trong vii tru cia Nguoi.” Va khi nhan thay con ngudi hoic dong vat cb vé
ngoai la 1dm, nguoi ta doc cAu kinh ndy: “Cau Chda phu ho, Chtia 1a Thién Chda cua ching
con, Nguoi sang tao ra nhirng thir khac nhau.”

Mot mua he no, khi toi va gia dinh tham gia khoa hoc tai Vién Ngon ngir Hebrew tai
Israel, ching t6i dugce ¢ trong mot khach san véi mot nhom nguoi dong dic ma nguoi
Israel goi 1a “nguoi dic biét” (nguoi 16n bi phat trién cham vé tri tué hodc mac khuyét tat
thé chat) dang c6 ki nghi hé trén bai bién do chinh phu tai trg. Truéc dy céc con toi chua
timg nhin thiy nguoi ¢ dién mao khac thuong va hanh vi ki cuc dén vay. Mot ngudi c6 mot
cai buéu 16n nho ra khoi tai, mot nguoi lai ¢ cang chin bé ti xfu, va ca Moti nita - mot
chang trai tré than thién nhung ngu ngo. Moti danh phan 16n thoi gian hé hai chao dén tat
ca khach qua duong véi cau: “Chic budi sang tét 1anh!” hét sirc niém no, va mot cai bat tay
khong ngét, bat ké gio giae, du ngay hay dém. hitps://thuviensach.vn



T4i ndo ciing viy, nhirg con nguoi dic biét ndy déu dugce cung cip phuc trang - nhimg
bo téc gia xo#n tit da mau, y phuc cia hoang tir voi kiém khién vang va nhimg chiée vay
hulal®) sjc s& - duge giai tri bang chuong trinh nhac séng DJ s6i dong. Hang ngdy, nhing
dtra tré tham du khoéa hoc cua vién ngdn ngir déu nhin thay nhitng con nguoi dac biét nay va
hoat dong cua ho. P cling khong han 1a khung canh vui tuoi bat tan hay lanh manh tuyét
doi. Mot nguoi dac biét tim téoc mot dra tré, mot nguoi dan 6ng tron trong phong vé sinh
nir va hai nguoi bi ngin lai khi ho chuan bi 1am tinh véi nhau trong bé boi dong duc.

O My, chiing t6i thuong cho nhing nguoi déc biét nay & mot noi riéng biét. Mic du
chiing ta cho phép con xem céc bo phim kinh di, nhung van bao vé khong cho con nhin
thay nhitng nguoi c6 vé ngoai ki di va hanh xtr khac thuong. O Israel, nhimg nguoi ndy
dugc vinh dy tham gia ki nghi trén bai bién, dugc cung cap y phuc va nhirng budi tiéc to
chtre vao budi t6i. Lan dau tién cau bé Peter — cau bé nay ciing tham gia khéa hoc ngén ngi
- bi mic ket trong cai bat tay khong ngat ciia Moti, cau bé khong biét 1am thé nao dé thoat
ra, ding nhu troi chéng va té vé hoang mang trong nhiéu phit lién. Tuy nhién, dén cudi
mua hé, Peter rat diém tinh huéng din Moti: “Gio bo tay ra anh nhé,” sau céi bat tay
nhanh gon.

Néu ¢6 ngudi hoi t6i tir trude, chac chan t6i s& noéi rang toi mudn bio vé cac con, dé cac
con khong nhin thay nhu:ng con ngu:cn dac biét ma Thién Chua da tao ra nay. Nhung cu01
cling, toi rat biét on khi c4c con gii t6i c6 co hoi hoc hoi thém vé su da dang cua cudce song,
hon ca khi ching ting hoc duoc ¢ nha. Néu ching ta bao vé con truéc nhirng con nguoi
khéc biét, khong phu hop, hay tham chi 1a dang s¢, khi truéng thanh ching s& dé dang bi
soc va hoang so.

Day con khéng hodng hét khi bi dau

Céac bac si khoa noi str dung thuat ngir sy chuan do (titration) nham mo6 ta qué trinh diéu
chinh liéu luong tiéu thuée tiéu chuan dya trén phan Gng cua timg bénh nhan. Tré nho
chuan d6 mrc do x40 tron dva trén ct chi hoic nét mit cua cha me. Néu tré bi dau va nhin
thiy nét mat hoang so cua me, tré biét tré nén cho doi diéu gi; nhung néu me thuong con
nhung to ra diém tinh, tré lai hoi phuc rat nhanh.

Béi canh: budi chiéu tai san choi. Cac nhan vat: Katelyn 4 tudi, me bé va Taylor - ban
cua Katelyn. Canh 1: Katelyn dap cam vao van bap bénh. Bé ngang 1én nhin me, khi d6 me
lo ling chay ao td1, giong me rat voi va va day au lo”: “Katelyn o1, con c6 sao khong?”
Katelyn bau chit 1dy cam va bat dau gao khoc. Bé tim chit vay me. Bé nhin me voi nét mat
vO cung dau don.

Canh hai: Katelyn dap cim vao van bap bénh. Bé ngang 1én nhin me - me lic dau ra hiéu
me biét con bi dau va nhin thing vao mit Katelyn: “Me thay con bj va cam rdi.” Me khong
chay dén dé kiém tra vét thuong ciia con. Con Katelyn, khi nhan thay rang day khong phai
14 co hoi dé thu hit sy quan tAm ciia me, cdu xoa cim mét cai, nhay tiép 1én van bap bénh
va goi Taylor cling choi. Katelyn da nhan dugc tin hiéu cta me: cim sung khoéngphaisviden
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to tat.

Coi nhitng con dau hang ngay cua con 12 mét phan khong dang lo ngai va nén tréng doi
trong cudc song 1a phuong phap hiéu qua dé ngin con khong c6 tu tuong viée bé xé ra to.
Xay dung middot - cac ddc diém tinh cach tot, 1a qué trinh dai ca cudce doi. Bang cach gitr
binh tinh cho chinh minh, chting ta c6 thé gitip tré tro nén diém tinh hon va kién cuong
hon.

Day con hoc cach xa cha me

Trong cuén Lé-viil Thién Chtia canh bao chiing ta khong dugc dit vat can trude mit mot
nguoi khiém thi. Gidm sat con chit ché chinh 1a mét vat can. Néu con khong cé co hoi duogc
tro nén hu, con sé khong thé chon dé tré thanh con ngoan. Néu con khong cd co hoi bi ng3,
con s& khong rit ra bai hoc kinh nghiém. Va néu con khong duoc phép d6i mit véi cic tinh
huéng dang so, khi 1on 1én con s& s¢ hai truée nhitng thach thie gian don nhat trong cudc
doi.

Khi nguoi 1am vuon muén cic loai ciy trong trong nha kinh chuan bi tinh than sin sang
dé duoc trong lai ngoai troi sau nay, ho bat ciy phai tng suat dé tré nén manh mé hon. Ré
cay sé khoe hon va than ciy sé map hon, vi ching dan dan bi cat giam thue 4n, nudc va
hung chiu c4i noéng, cai lanh manh hon binh thuong. Cha me khong can phai cat giam
nhiing thu thiét yéu dé duy tri cudc séng cua con, nhung ho can phai chuan bi cho con cach
tmg pho trude nhitng tinh hudng xau, bang cach day con chiu dung mot chit cing thang va
mot chit cuc do.

MOi tré déu c6 su khac nhau. Mot sé tré c6 sy danh gia tét hon ban bé dong trang lira,
tham chi tét hon ca anh/chi/em, va c6 thé duoc tin teéng méi khi tré duge trao su tu do
von chi duoc trao cho tré 16n hon. Mot da tré nhanh nhen cé thé va nén tréo 1én than cay
cao hon ngudi anh/ngudi em kém kha ning hon. Mot thiéu nién thich phiéu luu c6 thé
mudn sai canh soém hon, trong khi em gai/chi gai cia c6 bé thich duoc ap u thém trong to
am gia dinh. Hay nhin con ngudi cu thé ma Thién Chtia ban cho ban va dua ra sy danh gia
ding dan nhat, nhung dung bao gid cho rang tré yéu 6t qua chua thé vd canh bay.

https://thuviensach.vn
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Day con thai dj, biét on

rabbi da nhan thiy rang sy biét on, vén 13 dic diém tinh cach quan trong nhét,

Nguc‘ri xua ting ndi: “Nguodi c6 mot lai mudn thém hai.” Cach day 2.000 nim, cac
khong xuat hién tu nhién ma phai duoc day tir khi ta con 14 mot dua treé.

C6 1& cau chuyén nay cling xay ra vai ban. Khi con gai Emma cua t6i chuan bi 1én 7 tuoi,
ba ngoai gui cho bé mot tim séc mung sinh nhiat. Emma muén duoc ting mén qua Pound
Puppy Playhousel). Con bé chi muén dé choi d6 va bé noéi vé mong mudn dé véi niém
ham thich t6t d6. Nhung cira hang d6 choi trong x6m lai khong c6 mén d6 choi nay, vi vay
bé thuyét phuc t6i dua bé dén cira hang Kmart. O d6, day hang d6 choi rat bira bon. Do choi
roi ca trén san, tho ra khoi hop, tro choi G.I. Joes bi xép nham vao day bap bé Barbie.
Khong hé c6 Pound Puppy Playhouse. Chiing t6i dé nghi duoc tro gitip. M6t nhan vién ban
hang tho o nhidn vai va néi: “Néu khong cé trén gia...”

T6i cam thay niém nhiét huyét trdi day trong 1ong. T6i goi ¥ hai me con s& khong quan
tam dén gio 4n t6i dang can ké, khong quan giao thong tic va tién thiang dén cira hang Toys
“R” Us. Emma nhin t6i véi vé ton sting va xtic dong. Khi dén noi, t6i cam thay niém hi vong
dang trao dang. Dep dé va gon gang. Mot nhan vién ban hang nhanh nhen dwa me con toi
dén quay hang Pound Puppy Playhouse. T6i nhin thay ngoi nha d6 choi ngay lap tirc va hy
vong d6 12 moén do choi duy nhat con muén. Emma khong quan tAm ¢ d6 c¢6 bao nhiéu
mon do choi, mién 14 ¢6 tha d6 choi ma bé thich. Subt ba ngay lién, bé khong roi Pound
Puppy Playhouse nira buée. Pi nga con bé ciing dit d6 choi dudi cudi givdng. Co bé cling
dem theo d6 choi khi di khdm nha si. Nhung réi chi c6 vay théi. Chang may lau sau ngoi
nha bing nhwa héng nam chong cho trén san. Bay gio con bé thich dia CD cia ban nhac
Backstreet Boys co day.

Mong muén thir xiu xa cé6 phai la tot khéng?

Vo chong Nancy va Paul tham gia khéa hoc vé nu6i day con cua t6i, két luan ngan gon vé
moi quan tAm cia cha me d6i voi long khao khat c6 vé bat tan ciia con cai vé tha gi d6:
“Chtng t6i chi mong Molly khong mong muén qué nhiéu dén vay.” Ho ndi rang bé Molly 7
tuoi kha ngoan, nhung “con bé khién chiing t6i phat dién vi lién tyc doi hoi tha nay tha
kia! Con bé muén c6 bong nay va so tha d6 choi vao ngay sinh nhat. Tuan ndo con bé ciing
thiic giuc ching t6i mua mot mén do6 choi Beanie Baby(2). méi. Con bé xin dwge mua quan
40, gidy dép va vong véo. Chuyén s& con thé nao day khi con bé dén tuéi thanh thiéu
nién?”

Nancy va Paul khong biét ranh gisi hay cach dit ranh gidi cho con. Khi ho tir chéi,
Molly kéu ca rang cha me keo kiét va bat cong. Nhung khi ho dong y, bé s€ ngay lap tac
muon c6 thém m@t thr khac. https://thuviensach.vn
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“Poi ltc, khi nhin con bé, t6i nhan thiay mét c¢6 cong chtia bé nho hu hong - dira tré ma
t61 van ludn thé 1a minh chua timg nudi day. Lam cach ndo ching t6i c¢6 thé khién Molly
khéng muon qua nhiéu thir ma doi khi con bé khong can dén?” Paul hoi.

“C6 18 anh chi khong thé d4u,” t6i dap 1oi. “Nhung c6 18 anh chi khong can phai lam
vay.” Theo cac bac hién nhan, khong phai moi mong muon déu xau. Quan trong la ta xur 1y
mong muodn ay ra sao.

Céc rabbi thoi Talmud d3 can than nghién ctru dong luc thoéi thiic mong muén. Ho két
luan rang mdi nguoi khi sinh ra déu duoc phi cho yetzer tov (xu huéng tot dep) va yetzer
hara (xu huéng t6i 161.) Yetzer hara, mot khuynh huéng tiéu nhung cling c6 mét gia tri
nao d6. Talmud néi rang sy thoi thic ddi vai ci xau 1a tov meod (rat tot) boi vi nd duge
thiét 1ap tir nhimg dic tinh ngay thang nhét cia chting ta. Sy hiéu ky, tham vong va khao
khat manh mé& déu bat nguon tir yetzer hara. Thiéu no, sé khong c6 hén nhéan, khong co
con cai, khong c6 t6 am, khong c6 hoat dong kinh doanh.

Pé néu bat diém nay, t6i thuong ké cho cic cha me nghe mét cau chuyén trong Talmud.
Nhitng nguoi thude Pai Gido xir mudn tir bo yetzer hara vinh vién. Nhung yetzer hara
canh b4o ho khong nén x6a bo nd: “Néu nguoi giét ta, thé gisi s& két thac!” Khong biét chic
yetzer n6i that hay khong, nguoi ta bat lay né va khoa chit sudt ba ngay lién. Than 6i, ho
phat hién ra rang n6 van 1 bo 4o gidp qua vi dai d6i voi xu huéng toi 16i. Trong ltc giam
cam yetzer, ho khong hé tim thay manh dat mai danh cho qua trang méi. Vi vay ho tha tu
do cho yetzer va viéc nay da trao lai cho thé gigi niém dam mé va két qua tét dep, khién
mdi ching ta déu c6 trach nhiém kiém soat va tap trung vao yetzer hara cua minh.

Yetzer hara nén duoc canh ching can mat va khong nén bi loai trir, boi n6 can thiét cho
sy ton tai ctia con ngudi. P4 1a nhién liéu, 13 Ira séng, 1 nghi lyc cua chiing ta. Chting ta
song tron ven bang cach can bang hai nguén stc manh: niém dam mé chay bong va kha
ning kiém ché. Céc rabbi tin chic chin rang ching ta nén ton thd Thién Chda bang ca
yetzer tov va yetzer hara.

Nhung néu khao khat 1a xau xa hogc “khdong the di¢t” lam sao chiing ta c6 thé kiem ché
long tham? Triét Iy Do Thai vé hanh dong hon tin diéu cho chiing ta mét giai phap. Lam
diéu dang dan quan trong hon la cam thay nhing cam nhén ding dan, vi vady mong muén
nhirng thi khong can thiét 1a hoan toan c6 thé chiap nhan duoc, nhung chiing ta phai c6 ky
luat va huong hanh dong tranh xa nhitng mong muén dé. Vé diém nay, 1i day cua Talmud
va triét Iy nudi day con hién dai c6 chung mot nguyén 1y. Liéu phap tAm 1y vé hanh vi duoc
thiét 1ap dya trén niém tin rang thay d6i hanh vi c6 the gi1’1p thay d6i cam nhan. Talmud
day rang, néu cha me dé ra gioi han dbi véi viéc than van va xin xo cua con, (’Iong thoi yéu
cau con ¢ nhitng hanh vi tot, tré sé dan dan bét tham lam hon va to 1ong biét on hon —
cam nhan dén sau hanh dong.

Vay Emma va do choi Pound Puppy Playhouse Molly va Beanie Babies thich hop véi

diém nao cua triét Iy nay? Co 1& t6i, Nancy va Paul d@ may man hon khi xu 1htt nl/%n khaoh
khat vat chét coa con néu ching t6i ¢ thé tu nhu: “Hay nhin dta tré manh me, s61 not, sinh



dong nay. Con bé c6 niém dam mé manh liét va 16i 1ap luan thuyét phuc. La cha/me cua bé,
t6i chap nhan trach nhiém kép cua minh: vira ton trong nhiét huyét, yetzer hara cia bé,
vira gitip bé phat trién yetzer tov viing chic. Vi vay, t6i sé binh tinh, dit khoat néi khong
v6i moén do choi Beanie Babies va bong nay tron, nhung toi cling sé khong chi trich bé vi
bé mong muédn c6 nhimg tha d6, vi d6 1a quyén coa bé.”

Cha me khong thé va khong nén gang stc x6a bo niém khao khét cia tré. Thay vao do,
chung ta phai day tré cach chuyén huéng niem khao khat d6, nha nhan chap nhan cau tra
161 “khong” va tran trong nhirng sy may man ma tré c¢6 duoc.

D6 la s huwéng din, thay vi dong long

Truée do, téi vin noéi vé Peter va Lynn - ho tin vao gia dinh “d4n cha” va coi Sasha - ¢6 con
gai hay gat gong - nhu mot thanh vién binh dang trong cau trtic gia dinh. Véi chinh ban
than minh, Peter va Lynn trung thuc hon nhiéu so véi cac cha me ma t6i gip - nhiing
ngudi nay ciing c6 chung thai @ quan binh nhu vy nhung ho khong ¥ thuce duge diéu do.
Tiéng kéu gao “Khong cong bang!” cua tré khién cac bac cha me ndy cin rit luong tAm, va it
nhat ho cling danh vai gidy ngdm nghi hét stc nghiém trong: “Con bé néi ding khong nhi?
C6 phai minh qué cing nhic khong? Liéu minh c6 1y do chinh dang dé tir chéi khong mua
Beanie Baby cho con khong?”

Do Thai gido 1am rd mot sé van dé nay. Ly do khién ban tir chdi vo sé yéu cau coa con ¢
muc tiéu 16n hon: ban dang day con tu chu, dé con tap chuyén huéng yetzer hara va nang
cao kha ning biét on cua con. Budc chuyén bién 1on nhét ban sé& can dén 1a tranh xa lap
luan cua con - “Tai sao con khong duoc mua Beanie Baby ch! Tuan truée me mua cho con
roi, tai sao tuan nay lai khong duoc nira?” - dé hudng t6i 1ap luan quan trong hon cua viée
can bang yetzer hara va yetzer tov. Sy chuyén bién nay sé& dén tir tir, khi ban diéu chinh
cach thire ing phé voi yéu cau cua con. Hay nghi dén nhitng sai 1am chiing ta thuong méc
phai khi c6 gang d6i xir dan chu véi cac yéu cau cia con. Khi nhan thay site manh cua yetzer
hara, ching ta sé& thay rd nguyén nhan khién cac phuong phap nay khéong hiéu qua.

Cau hoi tu tir

Mic du khong 4p dung chién thuat lac hau: “Con hay nghi dén nhiig dtra tré chét déi o
Trung Québc kia kia, ching sé& vo ctng biét on néu cé duoc nhitng tht ma con dang c6 day,”
Nancy va Paul da 4p dung phién ban hién dai khong hiéu qua va mang tinh htra hen tuong
tu, “Molly 3, con khong nghi 14 con c6 du d6 choi Beanie Babies rdi sao?” Phan tng thuong
thay ctia Molly 14 c6 bé tron tron mat hoic tir chéi thang thung: “Khéng dau me, 15 mén do
choi van chua phai 1a di néu con khong cé Stinky(3! hoic Snort#).” Va khi Nancy thur 4p
dung chién thuat hoi khac mot chit: “Ngoi nha Btip bé mo uéce nay va cac @6 choi con thich
c6 gia tan 60 do la. Con c6 biét chirng d6 1a bao nhiéu tién khéng?” chi chi tao cho Molly co
hoi dugc dua ra ciu tra 101 thang than dén hoan hao: “Con biét ch. P4 chinh 14 s tién du

dé mua Ng6i nha Btp bé mo wéc va cdc mon d6 choi di kém.”
https://thuviensach.vn


note:
note:

Bing cach sir dung ciu hoi tu tir, Nancy va Paul hi vong nd lyc cua ho sé huéng Molly
dén thir ma cAc nha tam 1y hoc goi 1a kinh nghiém “a a”: “Vang, me n6i ding r6i. Con
khong biét con ¢ bao nhiéu Beanie Babies rdi. VA me nghi ma xem, c6 nhiing dua tre
khong hé c6 mén do choi nay boi vi khac voi ba me, cha me chting phai danh hét tién dé tra
tién thué nha va mua thtce 4n. Va con thyc sy biét on ba me. Me biét con dang nghi gi
khéng?

Nhung phan ung “4 4” khong xuat hién boi yetzer hara qua manh mé va duoc huéng
trong tam. Molly khong tim kiém mot sy hiéu biét nao do, c6 bé chi muon c6 thém do choi
Beanie Babies ma thoi.

Ly luin va lyy do

Samuel Butler néi: “Ly luan giéng nhu mot thanh guom - nhitng ké yéu cau guom sé& bai
vong boi n6.” Cha me ngay nay ¢ xu huéng cuc ky ton trong sy sac bén cia 101 nodi va
nhitng tranh luan hop 1y. Phan 16n cha me déu thich tranh luan véi con hon 14 phat ching.
Thanh dic tinh, cha me thuong thir tro chuyen dé huong con ra khoi nhung mong muon
thai qua bang cach kién nhan giai thich nguyén nhan va tic dong. Mot 6ng bo tha thiét noi:
“Ba con minh ctng nghi cho thau d4o viéc nay nhé. Néu nim dra ciing nga qua dém véi
nhau, c6 thé cac con sé& thire dén khuya va hém sau s& mét bo pho, khong thé di tham quan
Bao tang Khéng gian dugc dau.” Nhung khi do, con trai anh sé tra 1oi: “Khong dau ba oi.
Buoi t6i hom d6 chiing con sé& vui lam, v hém sau s& con vui hon nira.”

Viéc giai thich nguyén nhan va tac dong véi tré con hiém khi dem lai hiéu qua, boi vi
niém dam mé va y thirc vé sttc manh v6 han cta ching ludn lan 4t kha ning 1y luan. Ly do
hop 1y cho viéc khong tiéu 120 do la mua ddi gidy sé& bi chat chi trong 3 thang khong khién
tré luu tAm. Va duong nhién, véi 1y 1& nghiém khic, cha me khong thé chién thing vi du 1a
v6i dtra tré 7 tudi, yetzer hara vin manh mé hon moi 1y 1&.

Thuyét giao dao dirc gid

Hau hét nhing bai thuyét gido dao dic gia déu chi giy lang phi thoi gian. Thay vi thay doi

quan diém cua con, cac bai thuyét gido nay chi khoi ddy moét cude doi thoai Am tham khién
con xa cach ban hon. Duéi day la sy trao doi dién hinh. Y nghi cua Jess khong duoc noi ra.

Bé: Jesse 4, bé khong mudn con xem chuong trinh South Park(:! ngay ca khi chuong
trinh ndy van con trinh chiéu khi con dén tuéi thiéu nién. Chuong trinh d6 qua ngé ngan
va dién ro.

Jesse: Pay 1a b6 nghi vay thoi. Cac ban con ai ciing thich chuong trinh nay. Ké ca nhing

ban hoc gioi, thong minh cting thich ma.

Bé: Con s& khong hiéu nhirng cau noéi dua hoi hot, hinh anh thi dé té, va con khong
thuc su thich chuong trinh nay dau.

https://thuviensach.vn
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Jesse: Khong phai, khong phai va khong phai dau.

B6: Chuong trinh nham nhi d6 khién con mu mi, con b6 muén con théng minh. Hay
xem kénh National Geographic(® con nhé.

Jesse: Khong q. Cai kénh nham nhi dé sé lam bo chdn om cho ma xem.

Vay 13, nhirng 6ng b ba me biét 18 phai nhu chiing ta dang 1ang phi cong ste thuyét
phuc c4c con 1am viéec ma ching khong mudn. Bat ké bai thuyét phap d6 sau sic hay mang
tam hiéu biét tAm 1y d&én dau, n6 van khong c6 chit tac dong ndo dén mong mudn manh
mé cua tré. Pung hoai cong ndi 1y véi yetzer hara - né khong 1én tiéng bao vé “cha me” dau.

Tung gidy ting phat méi ngdy cac bac cha me déu phai d6i mit voi nhimg dta con kho
sé vi mong mudn vat chat, rén ri va boi on. Nhitng cau héi tu tur, 1y 18 va 1y do, cling nhu cac
bai thuyét phap dao dirc gia chi cang ting thém nhu cau thai qua cua tre, bang cich trao
cho tré rat nhiéu sy quan tAm. Véi cam hing tir von hiéu biét thong thai cua rabbi - xu
hudng t6i 16i ¢6 tiém ning ton tai mai mai, hanh dong quan trong hon 16i néi, va rat kho
moi c6 duge sy biét on - ban c6 thé 4p dung phuong phéap khac dé day con vé sy tiét ché va
su biét on.

Ghi nhé yetzer hara dé thay déi hanh vi khong biét on ciia tré

Truée khi day con vé 1ong biét on, ban phai that rd rang vé nhirng tht ma con dwoc phép.
Tré con (va nguoi 1on) thuong nham 14n gira tht ho mudn va tht ho can. O tré em, yetzer
hara dé& dang bi kich dong boi cam db khi nhin thi gi d6 hip dan trén quang cdo truyén
hinh, trén gia hang trong siéu thi, hoic trong tu do choi cia ban. “Néu th Ndm nay con
khong cb quan tai to cua hing Old Navy, con s& khong di hoc!” ¢6 thé con s& gao khoc hét
strc kho ndo nhu vay. La mot ngudi nhay cam trude sy anh huéng cua ban bé d6i véi con, va
ciing khong muén nhin con khac biét véi ban be, ¢6 18 ban ciing bi 16i cuén chuyén vi tri
cta chiéc quan tdi to kia tir ot “mudn” sang cot “can”.

Hay ciing nhin ban liét ké nhitng thtr ma tré c6 quyén xin cha me: cu xtr phai phép, thuc
pham c6 loi cho stre khoe, mai nha che mua che niang, quan 4o thiét thuc va dé chiu, kham
béc si khoa nhi va khdm nha si hang nim, duoc #n hoc day du. Ngoai nhing tht nay ra,
nhiing tha khéc déu 13 dic An. Nguoi 1on can ¢6 nhiém vy nhé rang nhing chiée quan rong
thiing thinh, chuong trinh tro choi va dia CD moi nhat khong hé thiét yéu doi véi sy ton tai
ctia con nguoi. Con ban khong can hiéu hoic dong ¥ véi quan diém nay.

Mot khi hiéu dugc gia thuyét ndy - va ¢ 18 cling sé mat thoi gian vi né hoan toan khéac
v6i gia thuyét ma chdng ta von quen thudc - ban c6 thé bat dau tap néi khéng véi con. Muc
dich coa ban 14 ton trong mong mudn cua tré, nhung khong duoc nhuong bo yéu cau coa
ching. Ban hiay nhé nhé, néu bé muén mot doi giay hiéu Air Jordan hay mudn c6 ti vi
trong phong, diéu d6 khong c6 nghia bé 1a da con hu, tham lam hoic hu hong.

Ké hoach co ban cua tro choi néi khéng sé nhu thé nay: https://thuviensach.vn
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1. M6 ta tinh thé kho khin cua con bang giong diéu cam thong: “Terry 4, me biét con rat
muon me mua cho con doi giay Air Jordan.”

2. Giai thich nhanh gon va r6 rang ly do ban n6i khong: “Thang truéec me con minh mua
mot doi giay dé mém roi. Con khong can thém mét déi nira.”

3. Khong nhiét tinh néu cam xtc cua con va cting khéng dugc té ra cam thong qua muc
(“Con yéu, me biét con dang rat ling ting - me biét 14 viéc nay kho cho con lam - me
biét con dang rat muén cé duoc d6i giay hiéu Air Jordan”) thai do ké ca nay chi khién
tré tire gian, hodc dugc coi 1a diém yéu cua ban. Mot 1oi tir chdi nhe nhang, kién quyét,
va 101 giai thich ngin gon sé dem lai hiéu qua.

Puong nhién 14 con sé& kich liét phan ph4o khi ban tir chéi yéu cau coa chiing. Con sé& néi
rang ban v6 tam, ngo ngan va keo kigt. Con s& n6i con b sinh ra nham nha. Nhung ban hay
cb dimng phan ung gi trude su phan khang nay nhé. Yetzer hara ctia con dang 1én tiéng day,
Va ban c6 thé tran trong niém ham me cua con ma khong can suy nghi qua nghlem trong
vé nhitng 101 kéu ca kia. Con c6 quyén tin ring ban dang sai 1am, tham chi tin ring ban 1a
quy dir. Con c6 quyén ndi gian dung dung. Nhung con khong cd quyén noi bat c tir ndo
minh thich trong tinh huéng do.

Ap dung nguyén 1y hanh-dong-hon-tin-diéu s& gitip chiing ta nhan thiy rang tin diéu
(niém tin) 1 viéc riéng cua con, nhung mot sé6 hanh vi nhét dinh, vi du nhu lam dung ngdn
tir voi cha me, 12 khong thé chap nhan. Khi nhitg 16i kéu ca cta con vuot ngudng chiu
dung cta ban, ban phai hanh dong. V6 duyén vo cé chi trich nguoi 16n 14 khoi dau cia mot
thoi quen xau, va thoi quen @6 c6 thé khién con gip rac rdi vi nhitng nguoi 16n khac trong
cudc song sau ndy. Randy khong né ha gi khi Luke, cau con trai 6 tudi, néi rang chj 1a
ngudi bim xin, nhung chi vach ranh giéi sau khi chi tir chéi khong mua keo cao su cho con
va con noi: “Me ngu.” Luke ciing khong hiéu tir @ nghia 13 gi, nhung Randy mudn day con
khong bao gio duoce ndi tir d6 nira. Anh mat nghiém nghi, ciing véi 1oi khién trach va quyét
dinh cat dat dic quyén duoc di mua do6i gidy pa-tin vao budi chiéu 12 mot thong diép hiéu
qua.

Mot phan cia chién lugc yetzer hara 13 vugt qua moi tré ngai dé thoa long mong ude.
Cha me thuong ngudng mo sy diing cam bang 1oi cua con, va ho thuong bi cAm dé muén
xem vj luat su nhi kia s& 1ap luan thuyét phuc dén muc ndo. Va réi, khi bi mé hoic boi tai tri
ctia con, ho sé& giai thich nay no véi bién luan chat ché. Pay 1a mot sai 1am 1on. Boi da con
an ndi ro rang, s6i noi cua ban c6 thé nghi ra mot bai 1ap luan tuyét voi, nén ban khong can
phai phan d6i 1ap luan d6 bang su tir chdi duogce suy nghi can than tuong tu. Néu ban lam
vay, con s& khong bao gio ling nghe quan diém cua ban, bai vi con vin con ban chuan bj
cho nhitng 1ap luan phan bac méi. Cude chién giang co c6 thé dién ra rat 1au, khién cha/me
va con cai déu tire gian. Néu ban nhtin nhuong va rat lui, tie 1 ban dang day con rang,
danh bai ban bang cudc tranh luan nhu-luat-gia-dich-thuc 14 chién lvge hoan hao dé con cé
duoc thir con mudn.
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Vay 1a ban khong nén ling nghe quan diém cua con u? O khong, ban c6 nghe chw, boi
ling nghe nghia 12 ton trong, boi ¢ thé con s& cung cap cho ban thong tin khién ban thay
doi quan diém, va boi vi ban muén minh tré thanh tim guong cua mot nguoi biét lang
nghe. Nhung hiy nghe ngin gon th6i nhé! Néu ban bi cAm dd phan tich 1y 18 v6i con, hay
¢ gang khang cu lai caAm dd d6. Hay nhé ring sy danh gia cao cua ban sé gitip ich cho con
lau dai hon 12 mot doi giay hiéu Air Jordan diy. Bing cach diém tinh phat 1o 14p luan cua
con, cudi ciing ban va con déu sé& thu duoc loi ich.

Néu con tiép tuc nai ni, than van va doi hoi, ban hiy cuong quyét. Hay co gang bat dau
mobi cAu noéi bang tir tuy nhién. Mic di ban chap nhan va khong chi trich mong udc cua
con, nhung vao ltc ndo do6, ban sé& can phai néi: “Me biét con mudn ddi giay d6 1am, nhung
viéc ndy da duoc xir Iy 6n thoa rdi. Me sé& khong no6i thém véi con vé viée nay nita.” Hay cho
con biét chinh x4c chuyén gi sé& xay ra néu con khoéng chiu lang xuéng. “Néu con tiép tuc
no6i dén viéc mua gidy Air Jordan, con s& khong dugc xem ti vi nira.”

Nuéi dwing thai dé biét on

Viée coi nhitng gi ta c6 1a diéu duong nhién, muén c6 nhiéu tht hon nhu cau va quén
khong quan tAm dén niém hanh phic cia ban than xuat hién thuong truc trong nhing 1oi
day cua Ngii thu Kinh Thanh. Trong Pé nhi luat, Thién Chtia nhic cho chiing ta nhé ring
Nguoi s& trimg phat néu ching ta cam thay thiéu thén trong khi “tht gi cling nhiéu” ma
khong “phung sy Thién Chia véi niém hanh phtc va trai tim han hoan”. Viéc nang cao y
thirc vé chu dé nay déu dugc 1am méi mdi nim, khi ching ta dugc yéu cau phai doc kinh
vao ngay Rosh Hashanah, “Xin hay dé chiing con (khong) héo hon béi mong mudn c6
duoc tht ma chiing con thiéu thén hoic gia ting mot cach tho o véi niém hanh phic déi
v6i nhitng thir dang thudc vé chiing con.” Va duong nhién, sy thém muén khién né lot vao
danh sach mot trong muoi diéu rin.

Rabbi ton trong dam mé cua chiing ta, nhung cling yéu cau chiing ta phai kiém ché
khong duge qua nudng chiéu ban than. Vay ching ta phai lam gi véi nhiimg mong muén rat
ddi ty nhién cia ban than? Ching ta phai bién chiing thanh dong luc tét dep, thong qua loi
cau nguyén vé 1ong biét on, hay con goi 1a “cau kinh”. Truyén théng Do Thai khuyén khich
ngudi 16n nén noéi 100 cau kinh biét on mdi ngay. Dé dap ung chi tiéu khong 16 déi vaoi 100
cau kinh nay, ban phai than trong tim kiém nhirng thtr dé to 1ong biét on. Theo 1& nghi,
nhitng ngudi Do Thai tinh tuong khong 1ang phi chit thoi gian ndo. Ngay khi vira tinh gidc
ho lién bit diu cau kinh budi sang: “Cam on Thién Chtia vi Nguoi da dem linh hon vé véi
con.” Cau kinh tiép theo dugc doc sau khi ho di vé sinh, boi vi hét strc ngac nhién, “cac
duong 6ng va voi nén mé déu mo, va nhing thir nén dong déu déng.” Ho doc cau kinh ké
tiép truge khi dn sang, dé cam on Thién Chtia da ban thuc pham cho ho. Xuyén subt mot
ngay, ho tiép tuc doc kinh cam ta ngay khi c6 co hoi. Tham chi ho cling doc kinh khi xay ra
chuyén khong vui: “Cam on Thién Chia, vi quan toa dich thuce, vi bai kiém tra nay vé sy
cao thuong trong tAm hon con.” Muyc dich rd rang ciia nhitng cau kinh nay 1a nham ning

cao nhan thirc cia ching ta vé van may cia minh.
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CAc rabbi biét ring ching ta dé dang chuyén tir viéc doc kinh sang thém mudn moi th,
tién bac va vo/chéng hang x6m. D6 1a Iy do khién ho coi 1ong biét on 1a dic diém tinh cach
ludén ludn can dén sy than trong. Péi véi nhitng nguoi Do Thai chinh théng, ¥ thie duge
nang cao nay duogc long ghép vao cudc sdng thuong nhat, nhung tat ca ching ta déu c6 thé
nudi dudng long biét on trong chinh minh va con cai ching ta. Viéc nay doi hoi hai yéu t6:
tran trong thi ta c6 va chuyén huéng mong muén coa chiing ta.

Dé day con vé 1ong biét on mot cach hiéu qua, ching ta - cac bac cha me - phai bat dau
tir chinh minh. Néu ban khién tAm trang phan chan bang mét chuyén mua sam hoic ¢6
gang duy tri dia vi bang viéc bat kip Ornsteins, tré sé nam lay thong diép khong-duoc-giau-
ki rang dat duogc moi thtr 1a mot cach dé thuong cho ban than, cam thay minh quan trong,
hoic gitp tinh than tuoi vui. Ngay ca khi chdng ta c6 gang yéu cau con nging doi hoi nhiéu
thr @én vay, chiing cling s& khong hoc duoc bai hoc vé sy biét on, trir khi chiing thay chiing
ta thé hién thai do d6. Khong ai sinh ra da cam thay biét on; phai hoc méi c¢6 duoc ki ning
nay. D6 12 Iy do khién luat Do Thai truyén théng cam tiéu tién vao ngay Shabbat. Thién
Chtia ra 1énh cho chting ta khong duoc mua sam va dong dém hanh phtc cua minh vao
ngay hom do6, boi Nguoi biét rang ty than ching ta khong c6 xu huéng biét on dén vay.

Hau hét nhitng nguoi Do Thai phi truyén thong déu khong tuan thia quy tic khong-
mua-sam vao ngay thi Bay, nhung néu ban muon nu6i dudng su tran trong va lam giam
mong muon cia ban than va cta con, mot s6 hanh dong dudi day c6 thé hiru ich:

e C6 ging khong dé chuyén di mua sim tro thanh budi di choi thuong xuyén coa gia dinh.
Thay vao do, hay can nhac viéc di tham ban be; di cong vién, bao tang hoic thu vién;
hodc di dao quanh lang x6m.

e Tranh tro chuyén thuong xuyén vé viéc ban muon c6 nhitng tht duoc quang céo trén
truyén hinh dén murc nao.

e Khong dung tir can khi ban thue sy muén.

e Nhan biét muc do ban dién dat thanh 11 trude mit con vé ndi ghen ty véi nhing the ma
nguoi khac co.

e Khong cat dong catalog ban hang qua buu dién; cd ging dirng dé con nhin thiy ban
danh rat nhiéu thoi gian doc nhirng catalog nay hoac mua sam truc tuyén.

e Day con cic phuong phap phi-tién-bac dé tri hoan sy hai long. Vi dy, thay vi mua sim
that nhiéu cho ki nghi sap tdi, ban nén noi: “Me dang rat hao hue véi chuyén di dén
Arizona vao thang téi. Me con minh ctiing dén thu vién tim vai cuén sach vé Grand
Canyon nhé.”

Hyc cach nhin thiy niém hanh phiic cia bin than
C6 mot cach dé huéng trong tAm vao rat nhiéu niém hanh phic cia ching taypdadahashec



hoi tir cdc chuyén gia nha nghé - ciing chinh 14 nhirng dtra tré ma ching ta cho rang qua
gin b6 véi cAc mon d6. Mic du duong nhu d6i khi tré c¢d cach cu xtr thich hop 14 nho céc
chuong trinh quang cdo va vin héa mua sam, nhung tré ciing rat gioi tran trong nhirng thu
nho bé. Cac bac hién nhan néi rang Thién Chda an trong nhiing chi tiét nho bé nhu thé. Tré
nho 1a chuyén gia ddi véi cAc tiéu tiét than thanh. Ciing nhu yetzer hara dua 16i cho tré 1am
phién ban v6i nhitng doi hoi vé d6 choi va trang phuc, yetzer hara ciing dem dén su chan
chua rat tu nhién va tran trong cudc séng trong vinh quang bat tan cta no:

“Ba o1, ba xem nay! Khi gi6 thoi mot huéng, tat ca co déu rap xudng, nhung khi gi6é doi
',,

chiéu, co lai vut 1én ngay! Con khong néi diéu dau nhé. Ba dén xem di nay!
“H6m nay me con minh ¢ s¢ thd ca ngdy réi mai lai dén duoc khong me?”

“Ba o1, con #n kem bay mau ric s6 ¢6 la duoc khong a? Hém nay 1a ngdy vui nhét coa
con day ba a!”

C6 thé ban sé& phai dung lai dé tran trong nhimg thi dang mé hoic, gy ngac nhién, hap
din va khién con cuoi vui thich tha. Hay quay ra ngoai dé xem con sau d6 bé xiu. Hay ngbi
canh tAm anh chup ca 16p coa con va dé con ndi cho ban nghe tén cua cac ban cung 16p. Hay
thu tha khi con trai dén vin phong 1am viéc cua ban, cho phép con phé-té ban tay cia con
thanh 5 ban véi cac vi tri hoi khiac nhau mét chit. Hay ling nghe va dat cAu hoi khi con ké
cho ban nghe vé chiéc ta lanh to bang ca mét cin phong ma con nhin thay khi ca 16p con
cung di siéu thi choi.

Tb6i va Susanna cting dap xe quanh x6m va ngang qua xac mot con vat da chét trén
duong. Bé muén dap xe quay lai xem thé nao. T6i dong y. Chiing t6i nhin ngé con séc va
rudt n6é mot hoi. “Me biét khong, khong c6 may nguoi me sé 1am nhu vay dau,” dra con gai
cia toi noéi vé biét on. Tré con ngoan ngoan lam, néu ban biét cach din dat chting. Hay cho
con xem cach 1am 1ong trang trimg va duong tan trong bat, day con cach sir dung mot chiée
méy khoan cii ki c6 tay cam. Khi ban cho con di nga vao buoi téi truge khi dién ra vo kich ¢
truong, hay dé nghi duoc mat-xa lung con véi dau mat-xa. Su biét on va nhiét huyét khong-
bi-ngin-cam cia con dé lan truyén lam, nhung ban phai cham lai va bién nhirng khoanh
khic nay thanh thoi khac vu tién hang dau, néu khong ban va con sé& déu bo 15 co hoi day.

Nghi thirc héa théi quen cau nguyén, dé viéc nay tro thanh thoéi quen, cling 1a mot cach
khac dé day con nhé con da duoc trao cho nhimng gi. Ching ta thuong c6 xu huéng mudn
gui cho Thién Chda “danh sich mo uéc” nhitng thit ching ta muén, thay vi nhé cam on
Nguoi vi da cho ta nhitng tha ta dang c6. Tai nha, chting ta di quanh ban vao bira t6i
Shabbat va néi 1oi “biét on”. Théi quen nay c6 nhiéu loi ich 1am. Thong thuong, day 14 co
hoi dé t6i cap nhat tinh hinh trong tuan cua thanh vién trong gia dinh, va théi quen nay
cling day cAc con biét tdi va cha chiing coi trong nhitng gi. T6i néi voi Emma: “Me rat biét
on vi ca tuan nay con mic chinh té va sin sang #n sang ma khong can dugc nhic nho,” va
ndi tiép véi cac thanh vién khac: “me rat biét on vi bac Sol dakhoe hon. Me rat biét on vi tdi
nay Josie dén day An toi voi gia dinh. Me rat biét on vi tuan nay meda hoan tat viét xong
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sinh nhat 4 tuo6i, con gai ¢6 noéi: “Con biét on vi tuan nay con khéng c6 bai tap vé nha. Con
biét on vi Dina noéi rang con c6 thé choi xe 6 t0 cua ban ay ca ngay mai. Con biét on vi ba da
giap con chon vong c6 ngoc trai ting me nhan ngay sinh nhat me.”

Tam dirng mot chtt truée bira 4n dé cam on Thién Chda vi Nguoi ban thyc pham ciing
12 hoat dong ton gido c6 miat khap noi, boi vi diéu nay rat ty nhién - mdi khi an, chdng ta
déu c6 thé lya chon hoic 13 tinh h4u #n, hoic 1a sy biét on v4i Thién Chia. Cac rabbi da cai
tién viéc nay. Ching ta c¢6 nhitng cAu kinh dic biét danh cho céc dip khac nhau va céc loai
thuc pham c4c nhau. Tat ca nhimng 1oi ciu nguyén nay c6 thé gitp thiét 1ap thai do biét on
xuyén sudt mot ngdy. Ban sé& biét minh da tao duoc anh huong, néu ban nghe thay con doc
mot cau kinh vao bita tiéc bup bé: “Josephine, dirng quén cam on Thién Chta vi mén banh
nuéng nho va tra nhé”.

Cho di la mét cach caim on

Cho hay ting nguoi khac cling 12 mét cach dé cong nhan niém may man cia mot nguoi.
Trong Do Théi gido, moi nguoi déu dugc cho 14 sé nghi minh c6 nhiéu tht hon ho thyc su
can. Ngay ca nguoi nghéo nhat ciing c6 bon phan tim ra mét nguoi khé khin hon va chia sé
khac. Tikkun olam (han gin hoic stra lai thé gisi) truyén tai ¥ tuong rang néu ching ta
duoc ban du da, d6 1a vi Thién Chda muén chiing ta tim ra cach s dung su du da d6 dé gitp
dd moi nguoi.

Do Thai gido day ring ching ta duoc ban ting mén qua cua cudc séng nham sir dung
mon qua dé gitp thé gigi nay tét dep hon. Néu con ban thit vong vi mét buéi di choi bi hiy
bo du da duoc 18n lich trude, ban c6 thé duwa bé dén cira hang d6 choi dé tinh than coa bé
phéan chin hon, hoicban c6 thé tao cho bé co hoi khién moi thu tét dep hon. Thay vi mua
d6 choi, ban c6 thé néi: “H6m nay me ban Jonah goi dién noéi rang ban 4y bi 6m khong choi
v6i con duge. Me con minh nghi xemc6 thé 1am tim thiép chte-mau-khoi-bénh nao dé
gitp ban 4y nhanh khoi 6m con nhé.”

Hay luu ¥ rang day khong phai 1a cAu hoi c6-hoic-khong, ma 1a mot cAu ndi bat dau
bang cum tir me con minh hay ciing - cum tur ki diéu khi ching ta nu6i day con. Cau néi
nay cling 1am noi bat niém hanh phic cua tré khi c6 suc khoe tot va trach nhiém cua tré doi
véi mot nguoi ban hién khong duge khoe. Bikkur holim (ctr chi cao dep cua viéc ghé tham
nguoi bénh) duoc yéu cau mot cach chinh xac, thay vi chi duge khuyén khich, vi cac rabbi
biét rang con nguoi thuong tranh xa nguoi bénh. Trong tinh hudng nhu thé nay, ban c6 co
héi gitip con chuyén ndi that vong thanh hanh déng cua long tét va rong luong.

CA4c ké hoach 12 buéc day nguoi tham gia “ty hanh dong voi 161 suy nghi ding din”. Treé
con yéu mén tat ca sy tran trong ma tré nhan dugc méi khi lam viée gi @6 tét, ngay ca khi
tré duoc thic day dé 1am viée d6. Day tré y thire vé c4c phuong thire khac nhau dé d6n nhan
tinh yéu thuong va 161 cam on tir nguoi khéc s€ giup tré c6 thoi quen gitup do. Nhing trai
nghiém nay s& gitp tré tré thanh nguoi 16n cé sy hiéu biét vé gia tri tinh than cua hoat dong
tinh nguYén va tham gia glﬁp do Céng déng https://thuviensach.vn



Chi c6 ngodn tir khong s& kho 1ong day tré nhiéu diéu vé loi ich cua viée cho di thay vi chi
nhan lay. Bi quyét gitip ban chuyén tai thong diép nay tét nhat 13 hay dé tré van dung kha
ning lanh dao va sy danh gia cua tré trong khi gitp do ngudi khac. Vi dy, ban c6 thé néi véi
con: “Thanh phé nay c6 rat nhiéu ban khong cé du quan 4o 4m dé mic trong mua dong.
Nha minh c6 rat nhiéu quan 40 ma con mic chét réi. Me con minh hiy ctng gip quan 4o,
cho vao tti that gon va con sé& chon noi ma me con minh gui d6 di nhé. C6 ba noi méi giri
thu dé nghi me quyén gbp quan 4o day. Con doc thu nhé [dbi véi tré nho hon, “Me sé doc
thu cho con nghe nhé”] va con sé& quyét dinh xem ¢ dau 13 tot nhat.” Trong ngdy nghi 18 Ta
on (hogc bat cir lac nao) ban c6 thé no6i: “Me con minh hay ciing di dén cira hang thuc
pham va gitap ho cho thyc pharn vao tdi nhé. Me biét con rat giéi chon moén cho cac gia
dinh c6 tré nho c& tudi con ma.”

Ngay cang c6 nhiéu gido xt tng ho ngay mitzvah. Khi chi ¥ dén 1oi kéu goi cua thanh
duong, gia dinh t6i tinh nguyén phuc vu bira t6i tai trung tAm cong dong cia dia phuong
trong hai dém dau tién cia L& Qua hai danh cho 300 nguoi Nga nhap cu da ludng tudi.
Emma hoi Bén Cau hoiZ con t6i, Susanna va anh Michael phyc vu thire An. Tét ca ching
toi cung chung tay don dep. Cac dia thirc an nang trich, moén stp vuong vai va khi phong
bép thom nirc mui ga ran, dé hiéu 14 cac vi khach khong duoc cho #n rat buc minh véi cac
nhan vién chay ban - chinh 1a chdng téi. Viéc ndy cling cyc nhoc, vat va 1am, nhung ching
t6i cd duoc mot ngdy ung ¥ va rat biét on vi da c6 co héi duoe gitp ich. Néu truong cua con
hoic gido xtr ctia ban khong c6 chuong trinh gitip ich cong dong, ban hay lién hé voi cac ca
nhan, t6 chte 1am thién nguyén dé hd tro ho.

Mong wée ciing la mét niem hgnh phiic

Néu duogc thoa man ngay lap tie hau hét cdc mong muon c4 nhén, tré sé khong c6 co hoi
tran trong thir ma minh c6. Néu bi tude di co hoi dé cho doi, mo udce va khao khat tha gi do,
tré sé khong bao gio hoc duoc gia tri ciia caec mén d6 hoic kinh nghiém cua ban than. Khi
d6 véi tré, moi thir déu nhu nhau, khong cai nao hon céi ndo. Cang som nhan duoc tha
mong muén, tré s& cang nhanh chan va sé sém chuyén sang mong mudn khéc. Vi du vé d6
choi Pound Puppy Playhouse 14 vi dy dién hinh gitp t6i nhé dén thyc té nay. Bién mong
muodn cua con thanh hién thue ngay lap tire khong gitp tré té ra biét on hon hoic hai long
hon. Nguoc lai, viéc ndy s& khién con it c6 thai @6 tran trong hon va hay doi hoi hon. Pay
chinh 1a quan diém cua cAc ba me khi ho néi vé nhitng dtra tré “hu” - tha bi 1am hu chinh 1a
kha ning cho doi, hai 1ong va biét on cua treé.

Lisa, thiéu nir 17 tudi gitp trong con gai tai khu nghi dudng trén nui - noi chting t6i dén
nghi vio mot dip hé - cho chiing t6i thay cach thire gitip nguoi 16n day tré con vé 1ong biét
on va gitp tré hiéu duoc gi tri cua lao dong. Khi Lisa dén gip ching tdi, t6i nhan ra c6 bé
ngay tir ban 18 tAn. Sau ndy, t6i biét rang cd bé 1am viéc tat bat ca ngay va trong tré budi toi
dé tiét kiém tién mua 6 t6. CO bé noi véi toi rang co can phai c6 xe vao mua thu nay, khi cd
vao hoc tai truong ddo tao nhan vién quan ché. Lisa dy dinh bat dau tai tru:c‘mg A, Vi truong
nay c6 cac khoa hoc co ban nhat, sau d6 sé chuyén sang hoc & truong B, noi ¢6 hoc phi cao
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note:

Lisa to y muén cho chau gai khoan tién dting bang s6 tién ma chau kiém duoc trong mua
hé d6. Nghia 1a Lisa c6 thé mua 6 t6 va vao hoc sém hon 1 ky so voi dy dinh. C6 bé biét on
ba lam. T6i rt 4n tuong véi dinh hudng trong tAm va sy tan tAm cia co gai tré ndy, va toi
khéng sao ngdn minh so sanh ¢6 bé vdi hai nguoi ban tré Matthew va Spencer.

Ngay khi Matthew biét di xe dap, cha me ciu bé mua ngay cho cau mot chiéc xe dap tré
em xin nhat c6 gan coi dién. Khi cau bé dung xe trudc ctra nha ban va xe bi mat trom, cha
me mua ngay cho cau mét chiéc madi. Cha me Matthew ciing lu6n cho Spencer, em trai
Matthew, c6 su hao hing va vui vé. Khong 1au truée ngdy sinh nhat lan tha 8, khi cau bé
bay té6 ham thich suu tap tem, cha va me ting ciu bé ngay mot cuon album bang da day kin
cac con tem dep dé trén khap thé gigi. Mic di cha me c6 nhimng y dinh tét bung, hio phéng,
nhung ca Matthew va Spencer dau khong tran trong nhirng mén qua tuyét voi nay nhu cd
bé trong tré kia tran trong khoan tién quy bau cua ba co6 bé.

Quan niém cua Do Thai vé shmirat ha-adamah nghia 13 “ctru hoic quan tAm dén trai
dat”. Pé phat trién tinh cach cua tré, ching ta thuong muén “nghi 1on, 1am 16n.” Gidp tré
gan d6 vat khi bi v& thay vi mua mén do thay thé hoic vat di 1a sy dam béo chic chan rang
khi 16n 1én, tré sé thyc hién phan viéc cuia minh 13 quan tAm dén cong dong va thé gisi nay.
Khi dé dang c6 duoc moi thu, tré khong chi bi 1am hu ma con tré thanh “ké hu hong” khi
truong thanh, boi vi tré khong hoc duoc cach tran trong thir ma tré duoc cho.

Vao ngay 18 Hanukkah kéo dai 8 ngdy, chiing ta ki niém diéu ki diéu cua dau. C6 1& diéu
ki diéu dich thyc chinh 13 chtng ta da ludn c6 du dau, nhung do sy cing thang cua chién
tranh va nghich canh, chiing ta hoang mang va quén mat nguén tai nguyén ctia minh.
Phién ban hién dai cua diéu ki diéu nay 1a sy nhan thiy rang c6 thé thir ching ta dang c6
chinh 13 tat ca tha chiing ta can, va rang chting ta van c6 du dé chia sé¢ v6i nhitng nguoi
khéc. Can phai cé sy quyét tAm va sy tu ky luat méi c6 thé day cho tré cic bai hoc nay,
nhung khi ban day rdi, tré s& trao thuéng cho ban bang cach tran trong niém hanh phic cia
minh, thay vi chi nghi dén tht tré muén va khong cé.
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Su ky diéu trong nhimg viée vat hang
ngay

rong cau chuyen la thuong va ki diéu cua P. L. Travers co tu dé “Ba Corry”, Mary
I Poppins va nguoi ban tén 1a Ba Corry thu duoc mot déng @6 trang tri bang gidy vang

c6 hinh ngdi sao nim canh dugc 16t ra tir nhimng chiéc banh gung xinh xan. Ho tréo
1én mét chiéc thang cao cting véi mot x6 ho dan va chéi quét son. Khi 1én dén dinh thang
roi, ho dan tirng ngdi sao 1én troi. Khi mdi ngdi sao duoc dan vao vi tri, ching lién sang lap
lanh, tao thanh nhirng tia 4&nh sang vang nhap nh4y. Khi nhin thay hinh anh nay tur 6 ctra
s6 phong ngi, ¢6 bé Jane 8 tudi nodi véi cau em trai: “Chi mudn biét: cac ngodi sao 13 gidy
vang hay giay vang 1a ng6i sao nhi?” Pay 1a cAch mo ta rat hay vé cudc sdng ma noi dung
cot 16i ciia Do Thai dé cap dén. Nhitng tht tuong ching nhu rat dbi binh thuong nhu to gidy
hay gian don nhu tay cam x6 tréo 1én thang c6 thé han gan vét ran cua vii tru. Bi quyét 1a
hay tan dung nhing co hoi thiéng liéng thuong nhat nay, tan dung nhirng tia sang lap lanh
dang doi dugc toa ra.

Hoyc héi bang hanh déng

Trong Do Théi gido, con duong din dén sy linh thiéng nam trong hoat dong cua con ngudi,
hay theo nhu trict gia hi¢n dai Abraham Heschel goi 1a “hanh dong diing dan”. Do Thai
giao coi trong hanh dong hon tin nguorng, va coi trong viéc hoc hoi bang hanh dong. Cac
nha hién triét tin rang cudc séng nén 1a qua trinh lam-viéc-va-hoc-hoi - chling ta phai ap
dung kién thitre cia minh. Trén thuce té, chi 6 viée hoc hoi tri thie thoi thi chua du. Thay tu
Eleazar ben Azariah sinh thoi hoi thé ki dau tién c6 néi: “Nhing ké c6 tri thong minh
nhiéu hon hanh dong tét hon vay - ké do c6 thé duoc sanh véi cai gi day? Véi mot cai cay
sum sué canh 14 nhung it ré. Gi6 sé& thoi, sé danh bat gbc cay va khién né d6 yp xuéng.”

CAc rabbi c6 xua déu c6 cong viéc 1am hang ngay. Ho 1a tiéu phu, 1a tho déng d6 gd my
thuat, 1a tho rén. Rav Huna, mot rabbi va mot thuong gia gidu c6 héi thé ki tht tu van
thuong duoge nhic dén trong Talmud, ciing dich than 1am viéc trén canh dong va tu tay hai
qua. Ngai day rang: “Bat ct ké ndo chi danh thoi gian doc Ngii thu Kinh Thanh déu giéng
v6i mot ké khong c6 Thién Chia.” Ching ta 1am quen véi Thién Chda, chting ta khién
Nguoi biét dén sy c6 mit ctia minh, va dé chinh minh biét dén su c6 mit cua Nguoi, khong
chi théng qua viéc cau nguyén va cac hanh dong thé hién long tét ranh-ranh-ddi-voi-nguoi-
ngoai-cudc, ma con thé hién ra cic nhiém vu rat déi thuc té trong cudc séng gia dinh hang
ngay: don ban, danh riang budi sang, cho con #n, dit bat dia vao may rira bat, d6 rac. Y thic
ctia ban khong thé danh gia su két néi cia cac nhiém vy giandon hay qua mang tinh vit
vanh nay véi su linh thiéng.

Trong cubn sach Jewish Spiritual Practices (Thuc hanh dao Do Thai), tag glanYitzhak,,



Buxbaum ké vé khoang thoi gian ma Rabbi Baal Shem Tov thudc dong dao Do Thai than bi
héi thé ki 18 di ciing voi Rabbi Yitzhak cia Drobitch trong vai tro tro 1y ¢4 nhan. Baal
Shem Tov rét ca phé trong binh cho Rabbi Yitzhak. Sau Rabbi Yitzhak udng xong ca phé,
Baal Shem Tov don binh, tach va thia trén ban réi mang vao bép. Con trai nho cua Rabbi
Yitzhak quan sat viéc niy va hoi Baal Shem Tov: “Rabbi mé dao, t6i hiéu tai sao 6ng dich
than phuc vu ngudi cha mo dao cua t6i. Nhung tai sao 6ng lai don dep ca nhirng chiéc tach
hét sach ca phé nhu vay?” Baal Shem Tov tra 1oi cau bé bang 101 giai thich rang mang thia
ra khoi Thanh dia (trong Thanh duong) 1a mot phan trong viée phung su thuong té vao
Ngay chudc 16i. Déi khi, don ban ciing 1a hanh dong céng hién vi dai déi v6i Thién Chta.

Day con lam viéc vdt

C6t 161 ciia thuyét than hoc Do Thai nam trong nhiing viéc c6 vé tam thuong - nhimng viéc
tam thuong cua cudc sdng — va tim quan trong 1on lao cua hoat dong 1am viéc nhém. Treé cb
thé duoc day vé cac nguyén 1y ndy tai 16p gido 1§ danh cho tré em vao ngay Cha nhat, hoac
thong qua cic cau chuyén trong Kinh Thanh ma cha me ké ¢ nha, nhung hoc théi thi chua
du, cling nhu sé 1a chua du néu nguoi 16n chi biét doc Ngii thu Kinh Thanh. Pé thuc hanh
“hanh d6ng ding dan,” tré can ca ki ning (kha ning 1am viéc tét) va dong luc (thién chi
dam nhan trach nhiém.) Lam viéc vat - vi nhu ty cham séc ban than va giap do gia dinh - 1a
nhimg viéc 1am tét dau tién cua tré.

Cung véi viée tao cho tré y thirc vé nghia vu ciia ching d6i vdi nguoi khéac, 1am viée vit
cling tao cho tré nam bat cic ki ning séng. Bang cach day tré vé thoi quen c6 trach nhiém
tir khi con nho, ching ta tao cho tré sy tu tin dé dam nhan céc thach thire phire tap hon
nhiéu khi truong thanh. Va gitp do viéc nha cfing nang cao 1ong ty trong cua tré: khi cha
me khing khing yéu cau con lam viéc vit, cha me cho con biét rang con khong chi duoc
yéu thuong, ma con dugc can dén. Céc viée vit thong thuong chinh 14 nén tang xay dung
tinh cach va niém hanh phic trong tAm hén cua tre.

CAc bac hién nhén noéi ring, ciu tra 16i danh cho cau hoi: “Thién Chta séng ¢ dau?”
chinh 13 “6 moi noi ma nguoi tim kiém Ngudi.” Nhu da dé cip trong Chwong 1, tir ngit Do
Théi truyén thong mé ta nha cling gidng véi tir ngit mo ta ngdi nha dé ton tho Thién Chua:
mikdash me’at, hay con goi 1a “thanh dia nho”. Néu Thién Chtia ngy tri trong nha, truong
hoc, cong s, vay khi ching ta cting chung tay xay dung mét cong dong hoa binh, thinh
vuong, tire 1a ching ta dang danh ting Thién Chtia mot dia diém don tiép néng nhiét dé
Nguoi dén va ghé thim. Biang cach day con rang viéc vat khong phai 1a cong viéc nham
chan, ma 13 viéc 1am thé hién sy tén kinh véi cha me va chao don Thién Chta vao nha,
ching ta lam tang gia tri cuia nhirng nhiém vu ma con phai lam.

Trong khi doé, ¢ ngoi nha cua chinh téi va cia ban...

Quan diém cua cic rabbi vé sy vi dai ctia mdi ngdy ciing nhu sy két ndi giira viéc vit va su
linh thiéng that tha vi, that cao quy, that sdng tao. Nhung nha ban thi thé nao? Noi tré
khong muén lam viéc nha thi sao? Noi ma cha me khong biét chac liéu viédat/@é'etsdany



dé con phai phién ha l1am hay khong? Tré nho ludn ludn khéng chiu 1am viéc vit, nhung
duong nhu thé hé ngay nay dang xoay xo dé c6 dugce ranh gidi dac biét so vdi cha me trong
cudc chién lau doi nay.

Tb6i van con nhé dén nhitng cudc chién nay lira vé viée danh ring ma toi va chong phai
tién hanh v6i Emma, khi con bé 3 tudi rudi. Trén chién truong, mot bén 1a mot yéu nir o
tran chay tir phong nay sang phong kia, con mot bén 1a cha hoic me, tham chi c6 lacla ca
cha va me, vira dudi theo con, vira vy vay ban chai, vira nai ni. Hinh anh d6 van rat song
dong trong tAm tri t6i: hai nguoi 16n bé mat, mot dua tré ho haoi, nhirg chiée ring chua
duoc chai va nhirng con vi khuan dang mé tiéc linh dinh. Téi s& thi nhan rang, ban dau, su
tu 1ap cia Emma cling hap dan t6i mot chit, nhung vi canh nay ct lap di lap lai mdi téi nén
cang ngay toi cang thay mét moi va tire gian. Ching téi thar 4p dung phuong phap khen
ngoi va dd danh. Ciing khong hiéu qua. T6i tim dén 161 khuyén coa mét nguoi ban, cfing
chinh 1a chuyén gia phat trién tré em. “Chj chi can nghi ra mét vai hinh thirc nhan manh
that tich cyc dé thu hat kha ning tuéng tuong cia bé,” anh nhe nhang néi. “Chi van chua cb
gang hét stc tho6i.” Vay Emma can gi? Nhirng anh chang go trong va thoi tiéu di theo bé vao
phong tim u? Hay ph4o hoa? Mdi lan danh riang dugc thuong 1 do la? Téi thay nhitng viéc
nay that phi ly.

Cudi cling, chiing t6i ciing tim ra mot giai phap va cudi chuong nay t6i sé tiét 16 cho ban.
Nhung tan kich d6 va goi ¥ cua nguoi ban kia gitp t6i hiéu r6 tai sao t6i va phan 16n c4c cha
me kh4c ma téi biét dang thua tran. Viéc vat va trach nhiém ty chim séc ban than doi hoi
sy cam két va su thi hanh cimg ran cua cha me. Hau hét ching ta déu muén trong doi vao
1oi khen ngoi va nhiét huyét - “Jack oi! Con gitip me gioéi qua!” - 1a cong cu cing c¢6 hanh vi
t6t. Phuong phép nay chi hiéu qua khi con c6 so thich tung vé ngang phong dé vé bay
tring gio may, hoic khi con cam thay minh 1a mot cau bé vi dai néu duoc phép mang
nhiing dia an dé v& tir ban &n vao phong bép, nhung tré nho sé mat hung tha khi sy méi la
khéng con nira.

Khi ching ta gip khé khin voi hau qua khong may vui vé vi con khong chiu nghe 1oi
cha me, rat nhiéu ngudi trong sé chiing ta bi bé tic. Trong phan 16n cac gia dinh ngay nay,
nhiing cai danh dit da duoc thay thé bang “thoi gian tam ngung” - ma that khong may, thoi
gian nay lai cAn phai c6 thoi gian - tha hang héa duy nhat ma chting ta khong c6 duoc. Vi
vay, ching ta khong nging hudng toi cude dao choi tich cue nhu ban t6i goi y: van dung kha
ning tuong tuong, khién viée vat that thi vi, khién cho tré vui vé. Va réi chiing ta tra gia.
Chting ta phat hién ra ring, khi lién tuc d6 danh tré 1am viéc vit, chting ta tao cho tré 4n
tuong rang viéc vit khong co gié tri gi ngoai gia tri giai tri hodc héi 16 nhat thoi. Cha me kiét
stre, chan nan, hoac buc boi khi ¢é gang khién con vui vé vang 101 va roi ho bé cude.

Néu mdi hanh dong nho nhoé 1a mét phan cia nd luc 16n hon dé tén vinh Thién Chia thi
viéc danh ring duoc dit trong bdi canh khac. Cham séc nguoi khac khong chi 14 trach
nhiém ctia m&i ¢4 nhan, ma con 1a trach nhiém ddi véi cong déng va nhan loai. Y nghia nay
vi dai hon ban than viéc vit. Pira con 3 tudi cua ban c6 thé khong can phai nghe bai thuyét
gi4o dai dong vé chu dé ndy, nhung c6 18 ban can phai dong vién ban than mébchiititreéen



khi chinh ban tir bé va thay con ganh vac trach nhiém.

Vao thoi cua cha me ching ta, viéc vit khong doi hoi qua nhiéu sy sang tao hoic qua
nhiéu su bao bién. Tuy nhién, cac bac cha me thoi hién dai dang bi nhiém vi-rat khong-
chdc-chan. Viée vat quan trong dén mirc ndo? Trong em sau khi tan hoc ¢ quan trong bang
mot buéi hoe dan violon khéng? Viée vat nao phut hop voi do tudi ndo? Trén hét 1a 1am
cach nao chiing ta xac dinh dang thoi diém?

Sy mau thuin trong tu tuéng cia chling ta vé gia tri cua viéc vit doi véi tré chinh 1a
trong tAm cua nhimg kho khin. Néu chting ta khong biét chac liéu viée vit c6 can thiét cho
sy phat trién cua tré hay khong, tai sao phai phién long giao viéc cho tré? Cang it yéu cau
con lam viéc vit, ching ta cang c6 nhiéu thoi gian ranh va sy yén binh. Va trén thuec té, toi
da nghe moi 101 tranh luan vé Iy do khién Gordon hoic Marissa bé bong khong can phai
lam viéc nha. Dé chién thing trong tran chién vé viéc vat ndy, ban can phai ngdm nghi vé
nhiing lap luan nay va nhan ra cudc chién tAm 1y an sau d6. Vi chi dén khi ban tin vao gia
tri ciia viéc vit, ban méi c6 thé c6 quyét tAm hoic kién nhan giao viéc cho con va dam bao
con lam theo 101 ban.

Tai sao chiing ta khéng muén con lam viée vit

Trong nhiéu gia dinh, cha me phan loai hai dang trach nhiém lam viéc nha cho con: viéc
vit dich thuc doi hoi tré phai nhé, phai tuan thu va “thién ¥ 1am viéc vat” - tuyén b cua cha
me chi c6 tinh x4c thye trén bé noi. CAc thién ¥ 1am viéc vat bat dau bang 1oi tuyén b vi
dai, “Tir gio tro di...” va két thic bang, “Con hiéu chwa?” Tré luén luén mang vé mit tram
trong va gat dau dong ¥, cha me ludén ludn roi vao cam biy d6, kho dai mong chd mét tuong
lai day 4p hinh anh nhiing chiéc giuvdng ngi sach s&, phong nga gon gang va nhimg chiéce
ring sang bong ma khong phai héi thic hay nhic nho.

Tai sao cac con khong dugc giao 1am nhiing viéc nay? Mot phan vi con ban va con t6i c6
“phong vii biéu”™ mau thuin tu tudng rat cao. Cac con biét rdo nhirng lac chiing ta noi
nghiém tic va ching cé ¥ dinh nghe 101, va chiing ciing biét rd nhimg ldc chiing ta chi noi
cho xong chuyén. Nhung tai sao chiing ta lai c6 thai d6 nuéc déi nhu vay? Chang phai 1a
chting ta mudn con t6 ra cé trach nhiém va biét gitip @ ma khong can cha me phai nhic
nha lién tuc sao?

Sy ludng lu cua ching ta ddi véi viée vat déu khac nhau va sau sic 1am. Mot s6 cam giac
13n 16n nay sinh do 4p luc thoi gian. C6 1an t6i dién thuyét tai mot ngdi truong, noi cha me
noi véi toi rang con ho c6 nhiéu bai tap vé nha dén ndi chiing phai bat tay 1am bai ngay khi
vira di hoc vé. Cac me phai cho db #n t6i cua con vao khay réi mang vao phong cho con, dé
con c6 thé vira dn vira 1am bai. CAc con phai 1am bai dén tan khuya. Trudc gio di ngu, cac
me thuong dua con vao bén tim, mic quan 4o nga cho con va bao tré mau mau di nga lay
sttc hom sau di hoc. Sang ra, cdc me danh thirc nhitng dira tré van con ngai nga va gitp
chiing mic quan 4o. Nhirng hoc gia non nét nay khong c6 thoi gian dé 1am viée vit. Ngay ca
khi khong c6 lugng bai tap khong 16 kia, phan 16n chdng ta van ty tay 1am meiviéeiehan.vn


note:

con, vi néu chiing ta ty 1am hét viéc nha, moi viéc s& duoc hoan tat mau le hon, it bira bon
hon va it buc minh hon 1a cho phép con tu cham s6c¢ dén 16i song ctia chiing.

Van con cd nhitng i do khac mang tinh tAm 1§ hon d6i véi viéc tré khong hoan tat viée
vit. C6 thé chling ta e so rang, do phai 1am viéc hodc ban ron véi cong viée bén ngoai gia
dinh, chtng ta 1am duoc qua it cho con. Véi mong muoén thé hién tinh yéu thuong va sy
tan tuy voi con, ching ta trai tham trén con duong con di, bang cach 1am hét moi viéc gitp
con va khong yéu ciau con 1am nhimng viéc ma con khong c6 tAm trang dé 1am. Tham chi
mot vai nguodi con thuong x6t con, vai vo s6 1j do: vi c4c con dang phai séng trong mot thé
gisi chat choi, 6 nhidm, nhiéu 4p luc; vi cha me ly hon; vi cha me chua ly hon nhung ciing
sap ly hon, khién con phai chiu dyng khong khi cing thang trong nha; vi em gai Jasmine
c6 chiéu cao ¢ phan vi thtr 70, vay ma chiéu cao cua Parker to6i nghiép chi ¢ phan vi tht 10
thoi.

Hét stc nghich 1y, phuong phap nudi day con hiéu qua c6 thé gy ra tinh trang tré lo
ling khi xa me. Néu ching ta thuc sy mong doi va yéu cau tré phai thuc hién trach nhiém,
c6 1& chiing ta khong can phai thic giye cac con. Nhung néu ching ta dang c6 chiit cam
gi4c c6 don trong hon nhan hoic cam giic bat an trong thé gisi roi rac nay, mot cach vo
thire, chting ta tim kiém su bau ban va sy gan két than mat véi cac con thong qua su hoi
thiic va nhic nho.

Chinh phuc sy mau thudn trong tuw tuwéng

Trong nhirng phan trude t6i c6 dé cip rang, theo Talmud, “day con hoc boi” 14 trach nhiém
nudi day con hang dau. Con can phai biét boi, vi muc tiéu cta qua trinh nuéi day con 1a
nudi con 16n dé con roi xa chiing ta. Pdi voi cac phu huynh khing khing cho ring cic con
qua ban ron, dén mac khong thé 1ang phi thoi gian 1am viée vat, ¢6 18 ho nén ngaim nghi
thém xem céc con sé& 1am nhu thé ndo trong tuwong lai, khi me khong c6 ¢ bén dé sin sang
giat quan 4o sach s& va phét bo 1én timg chiéc banh cho con. T6i da gip rat nhiéu tré c6 rat
nhiéu ki ning ki thuat tuyét voi, nhung lai thiéu nhimng ki ning thuc té, ki ning séng thong
thuong va t6i khong phai 12 ngudi duy nhat nhan thiy diéu nay. Mot gido vién day mi thuat
c6 ké cho to6i nghe mot sy viéc xay ra khi chi huéng dan cic hoc sinh 16p 2 1am bai tap diéu
khic trén giy boi:

Tré phai rét nuéc tir mét chiéc binh lén ra bat. Khéng mét em ndo xung phong rét
nuéc. “Cac con cé biét rét nuéc khéng? Cac con da bao gio lam viéc nay chwa?” toi
héi. Héa ra chia mét em nao tirng rét nuéce! Puing la cuée song hién dai. Chiing
khong biét rét nuée, nhung toéi dam chdc rang khi méi hoc mau gido, tdt ca cde hoc
sinh nay déu da biét tai phan mém trén mdy tinh.

Toi cling d4m c4 rang mot so6 tré mau gido da duoc hoc rét nuéce, nhung cac bé khong
duoc thuc hanh do khong c6 co hoi. O nha cac bé da duogce rot nude cho san. Toi da thay

nhiéu cha me phan nan rang cac con kho tinh, lu6i biéng, cham chap, thiéuhléhé}/tlr}én ca}}n
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thiét dé gitp do nguoi khac, nhung khi tim hiéu van dé thau d4o hon, ching ta phat hién ra
rang khong phai tré, ma cha me mai chinh 1a nguoi gy ra van dé d6. Cha me nhén thay ho
tu 1am viéc vat con dé hon 13 danh thoi gian day con 1am. Qua that 13 rat nhiéu viéc ma tré
nho cé thé 1am sé& khong thuc sy tiét kiém thoi gian cho ban, nhung néu ban coi nhitng viéce
nay 1a sy tu luc cua con trong twong lai, c6 18 ban sé& kién nhin va khuyén khich con nd luc
tir khi con nho.

Cha me khong hé vu i cac con khi ho khong giao viéc nha cho con vi cha/me thay c6
16i do phai danh nhiéu thoi gian 1am viéc, hoic vi cha/me x6t con. Thay vao do, ho dang
mua chudc thién ¥ tte thi ciia con bang sy thinh vuong trong tuong lai. Khi bao vé con khoi
thé gi6i thuec tai - thé giéi nay day ray cdc nhiém vu lip di lap lai, cong viée giay to té nhat,
cling nhu tién thuéng va sy cong nhan, cha/me dang khién con tré nén yéu dudi hon. Vi dy
nhu mot viéc ma ban vén rat quen thudc: nuéi day con. Viée nay doi hoi ching ta phai lam
v0 s6 viée, tir nhirng viéc mang tinh c6 tich nhu hon 1én tran va mé chiic con ngi ngon hoic
v tay tan thuong khi con choi mét ban nhac clarinet, d&n nhitng viéc kém tht vi hon, vi du
nhu thay chin hai, ba 1an lién do con nén ra, hoic dat thé ghi chti vao bang ctru chuong
trong mot ngay dai 1é thé. Tat ca nhiing viée vat ndy déu rat can thiét d6i véi cong viée cua
ching ta — cong viéc cta nguoi cha, ngudi me - va viée con tu cham séc ban than va giap do
gia dinh ciing 14 c6ng viéc thiét yéu trong nhiém vy cia con, vi con ciing 14 cAc thanh vién
trong gia dinh.

Theo nha tam 1y hoc Donald Akutagawa va Terry Whitman: “Con nguoi chi la cac sinh
vat cong hién sinh lyc dé khién con cai ‘hanh phtic’. Phan con lai cua veong quéc dong vat
duoc hién ding dé cung c6 kha ning song sot trén thé giéi.” Cac con ximg dang c6 duoc
nhiéu tha hon 13 tinh yéu thuong va sy tan tuy cua chiing ta. Cac con xing dang duoc day
dé bao vé ban than va cuéi cling 12 dé dong gop cho xa hoi. Nhin nhan su viée theo cach
nay, viéc vit khong con la hoat dong ngoai khoa nira, ma thay vao do, day la hoat dong co
ban. Khi tré nhan thay ban c6 thai do nghiém tdc d6i voi nhimg viéc ndy, tré cling sé c6 thai
d6é nghiém tac tuong tu.

Dé vige nha la viée quan trong: bai hoce tir néng trai

Mot khi ban tin vao gi4 tri dich thue cia viée nha, ban c¢6 thé trat bo cam giac toi 16i va sy
mau thuin trong tu tuéng, dong thoi giao viée lau-ban va rira-binh cho con voi thai do tu
tin nhu me ban ngay xua. Hién nhién, trong tAm kham, ching ta biét rang viéc nha rat hiru
ich. T6i van con nhé rang, trong khoa hoc nuéi day con, ¢cd6 mét cudc troé chuyén 1lam sang
to khao khéat giao viéc vit cho con cia cac ba me.

Cudc tro chuyén bat dau khi mot ba me miéu ta vé cudce song cua nguoi chi gai tén 1a
Liza. Gia dinh Liza song & mot trang trai nhé chuyén san xuat sira. Hang tuan, chi, chong
va bon nguoi con déu t6 chire mot cudce hop gia dinh dé giao nhiém vu cho ting nguoi, trong
do co céc viée nhu cho bo dn, gidm sat viée vit sita va ghi chép so sach. Khi nong trai 6 loi
nhuan, khoan tién nay s& duogc chia cho cic thanh vién. Tré it tudi nhat sé c6 duoc mot
phan nho. Nguoi cang 16n tudi cang duoe nhiéu. S6 tién ma tré nhan dugc 1alkhoawyidaattn



cac chi phi nhu tién #n, tién sinh hoat. P6i véi c4c tré nho, khoan tién nay con bao gom tién
mua keo, mua kep toc va trd choi trén may tinh. Tré 16n hon sir dung tién @& mua quan 4o,
tra héa don dién thoai va tién ga. Cha me tra cic khoan thiét yéu, vi du nhu tién hoc, tién
kh4am bAc si, tién mua quan 4o am, trong khi d6 c4c khoan phai tra thém 1én xudng rat that
thuong. Trong mot quy, néu ho nhan duoc it loi nhuan hon tir néng trai, khoan tra thém
nay sé it hon.

Pting 1a viéc nha nhiéu ¥ nghia va két qua hét sie hop 1§! Viéc lau don ban hoic cat
quan 4o vao hom may nghe that 1a thuc té y nhu viée cho ga lon an. CAc ba me & thanh thi
tham gia khda hoc cua t6i da hinh dung thiy cac con cua Liza ¢ duoc ¥ thtce rat cao vé long
tu trong méi khi nhan duoc tién cong. Niém tu hao va niang luc d6 chinh 13 thtr ma chting
ta muoén trao lai cho con c4i, nhung phai trao bang cach nao day?

Ban phii bat diu tir dau dé: chon viée dé giao

Khi ban dén van dé giao viéc, mot rdo can lon déi véi cha me 1a ho khong biét nén bat dau
bang viéc ndo. Boi vi chting ta khong séng trong gia dinh nhiéu thé hé cua cic cha me vén
day dan kinh nghiém d¢ c6 thé dua ra 1oi khuyén vé viéc nudi day con, c6 1& chiing ta cfing
khong biét chac minh nén ki vong diéu gi & con. Va bai vi thé gioi dang thay d6i rat nhanh
chéng, nén cic quy tic cii cb 18 khong thé ap dung dugc nira. Ban khong thé cho dira con gai
moi 6 tudi ty di cho mua banh mi va sita, nhung ban c6 thé day con lau san bép, cho ché &n
va cat gon quan 4o sach. Tré hoc vé trach nhiém theo ting giai doan. DPiéu quan trong la
con s& tiép tuc b6 sung thém nhiém vu khi nim thang qua di.

Nhin chung, tré nho s& bat dau véi viée tu chim séc ban than, bao gom tu di vé sinh,
chai téc va ty an. Mot dira tré 2 tudi c6 thé dung miéng bot bién 16n dé lau khay in trén ghé
cao danh cho tré #n va c6 thé dung chdi 16ng phui bui cac vat dung cang nhu ghé. Lén 3
tudi, tré c6 thé bat dau ty mic quan 4o. Cac bé 16n hon moét chit 6 thé tudi nuée cho cay,
lau ban, va gitp phan loai quan 4o theo mau sic truée khi dem di giat. Khi 1én 4 tudi, tré c6
thé ria tay va danh ring néu duoc giam sat.

Lén 4 va 5 tudi, tré ¢ thé hoc cach chim nom vat dung c4 nhan: cat do choi, trai ga
givong, cho quan 4o vao ti. Giai doan ké tiép 12 chim séc gia dinh va viéc nha. Khi do, tre
s& gop phan gitp cong viéc trong gia dinh dé dang hon, bang cich gitp bay bién va lau don
ban #n, cho bat dia vao va ra khoi may raa bat, quan bing phan dau goi bi tray da cho em
gai/chi gai. Tré 16n hon va thiéu nién chuyén dan sang viéc nau nudng, 14 ti quan 4o, ria 6
t6 va tu kiém tién tiéu vit. Gia dinh chinh 13 phong thi nghiém ti hon ma Do Thai gi4o coi
1a giai doan truong thanh nhat cua tinh than trach nhiém, noi ching ta coi cong dong chinh
la gia dinh, lam tir thién va phuc vu nguoi khac.

Cac ngay nghi 18 Shabbat2! va cac ngay nghi khac cia Do Thai gido tao cho tré vo sé co
hoi dé 1am viéc hitu ich. Trong nhitng ngay nay, ban ciing khong can phai tim cho ra muc
dich thiéng liéng nao d6. Mot dira tré hoc mau gido cd thé ric hat 1én mit banh challah(),
dit nén vao dé dung va dem khin #n ra ban. Chiing ta cho mot chit sap dintistlichtenmagic”
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& dudi chan mdi ciy nén. Tré cb thé xoay nén trong sap, dit nén vao chan dé va - ki diéu
chua - ciy nén dung thang tung ma khong hé d6. Chiing ta ciing cd thé sir dung diém dai dé
thip nén trong ngay 1& Shabbat. Bing cach nay, ngay ca dua tré nho nhit cling c6 thé tim
cach choi dila mét chit véi ngon ltra va thip nén nhitng ngon sang dic biét. Mot dua tre 2
tudi co thé mang cac d6 vat khong-thé-vy dé gitip lau don hodc bay ban #n. Tré nho rat
thich trang trf banh quy. Tré cling thich quan niém va két qua xuét sic cua viéc ding kem
danh ring lam sang bac. Mot dta tré 8 tudi c6 thé mang 8 thir vao hoic ra khoi ban an, bao
géom nhitng chiée ly thuy tinh dé mong. Ai ai ciing c6 thé gitp mot tay dung baa va dinh dé
dung 1éu tam, treo vong hoa va trang tri tuong bang cac tim thiép hoic hinh v&. Ai ai cling
c6 thé 1am mishloach manot (gio bAnh nho nhan dip 18) ting ban bé, hang x6m va cic gia
dinh kho khin nhan ngay 1& Purim(4.,

Giao nhiém vu la qua trinh dién ra lién tyc. Nhiém vy cta tré sé ngay mot 16n dan, va doi
khi ban sé& can phai nghi dén viéc giao nhiém vu ma khong can ban tAm dén tudi cua con.
Thoéng thuong, viéc vit sé phu thudc vao méi quan hé giira ban va con. Vi dy, khi cha me hoi
mot dira tré 5 tudi xem liéu con c6 thé tu goi dau duoc khong, t6i luén ludn (véi cung cach
tam 1y hoc dting din) dwa ra mot cAu hoi dbi vai cAu hoi d6: “Anh/chi ¢6 phién khi gitip con
goi dau khong?”

Mot ngudi me noéi: “That ra t6i thich goi dau cho Eva lim. MAi toc con bé dai va anh 1én
mau dong rat dep khi van con udt. Me con t6i luén luén cliing nghi ra vai cau chuyén va
cling nghéu ngao hat mdi khi bé tam goi. Pay 1a lic t6i ¢6 co hoi day bé cac bai hat méi.”
Tb6i d4p 101 nguodi me nay nhu sau: “Vay thi chi khong nén dirng viéc goi dau cho con. Hay
tim mot viéce vit khac hodc mot cong viée ¢é 1& nén danh cho tré 16n hon dé giao cho con
gai va khong nén tir bo khoang thoi gian tuyét voi nay gitra hai me con.”

Mot ngudi me khéac lai noi: “T6i thay phién 1dm. T6i nghi Shira da da lén dé ty goi dau,
nhung t6i s¢g néu dé con bé tu goi, no6 s& goi khong sach, hoic 1a s& quén khong boi dau xa,
hoic 1a quén khong treo khin 1én.” Khi do, t6i tra 161 nhu sau: “Chi c6 mot cAch duy nhat
dé biét rd moi viée. Néu c6 bé khong 1am dting nhu chi yéu cau thi sao? Bé sé& duoc gi va
mat gi? Nhung bé s& biét rat rdo néu ban goi dau cho bé trong tAm trang kho chiu va buc boi.
Nhu vay s& khong tét cho ca hai me con. Pa dén ldc chi nén 1t bude va cho bé co hdi hoe
hoi bing hanh dong.”

Khéng danh gia con thip

Ban khong muén con phai lam viéc ma con khong thé thanh cong va ban ciing khong
muon danh gia thap con. Trong 16p hoc cua t6i, mét nguoi me c6 vé nan long va bi lan at da
ké cau chuyén dudi day. Giong noi cua chi diu dang nhu thé chi dang tham duy mot cudc
hop 12 budc kiém tra tinh trang thé chat, tam ly va tinh than:

To61 tén la Naomi. To1i la mét ba me don than. Toi c6 hai dira con trai sinh doi, hién
chiing 9 tuéi. Toi lam viéc ca ngay. Tuan nay, to1 thyc sy cam thay toi da thua hai
dira nhé. Thir Ndm tudn trude, sau khi ndu biza toi va gitip hai dira nho [ART BT Ea5 DS
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nha, toi ngu gdt trén ghé. Lic dé chwa dén 7 gio 30 phiit toi. Hai dira nhé ddp chdn
cho t6i, tat dén va chui lén givong di ngu. Sang hém sau, khi téi tinh ddy, t6i van
nam nguyén trén ghé, con hai dira nhé da lam xong dé dn cho bira trea, mén dn
nhanh va dn mdc nghiém chinh dé di hoc.

Tbi cling hi vong nhu thé day! Toi khong bién minh cho viéc tat ca cdc em nho 9 tudi
déu c6 thé tuy di ngi moi t6i, nhung ro rang hai cau bé nay hoan toan c6 thé lam nhirng viéc
nhu chuan bi bira trua - viéc ma Naomi von van tu lam cho cac con.

Do6i khi cha me rat ngac nhién truée kha ning con ty hoan thanh moi viée. Béi véi
nhirng nguoi ma 6ng ba van con hudong tho, chi cin mot cude dién thoai cling du dé kiém
tra thuc hu. Hay hoi 6ng ba xem 6ng ba phai 1am nhiing gi khi méi 1én 7 tudi, 10 tuéi hoic
12 tu6i. Khi t6i hoi thé hé nhirmng ngudi 1on tudi nhat trong gia dinh vé viée nay - ho ¢ vao
khoang 75 dén hon 9o tudi - ho néi rang khi méi hoc tiéu hoc, ho “lau sach san nha bang
cach d6 sap ra nén va sau do di gidy that manh 1én san,” “lau chui,” “1a ui,” “tdm, cho #n va
thay ta cho thiang nhoc Lenny,” “gitip nau thie #n”. Mot vai 6ng cu 1on tudi con ndi rang,
ho vira phai gitp bé 1am viéc, vira phai di hoc, chim séc cac em va di hoc dao.

Giao quyén cho con bang cach nang cao tinh than trach nhiém

Song song véi viée cong nhan ning luc cia con, ban ciing can phai trao cho con thém quyén
han khi con dam nhan nhiéu viéc hon. Nha phan tich tAm Iy Wilfred Bion dinh nghia tinh
trang no 18 tire 1a phai thye hién bon phan ma khéng c6 quyén hanh. Khi ban giao viéc cho
con, hay cho phép con quyét dinh xem viéc d6 can duge hoan thanh nhu thé ndo méot cach
hop 1y nhit. Pung khing khing cho ring con phai lam y nhu cAch ban muén, néu khong
ban s& gip phai rui ro 14 tré thanh Pharaon - quyén luc 14 cua ta. Cac con dang hoc hoi va
ban 1a mot chuyén gia. Mot diéu quan trong khong kém nira 13, cic con khong phai 1a tiéu
phién ban cua ban. CAc con sé& phat trién phong cach riéng vé trang phuc, don phong hoic
dun nau thire #n. Néu ban yéu cau con phai lam y nhu ban, ban sé& tuéc mat kha ning sang
tao cua con trong viéc thuc hién nhiém vy va khién con khong muén lam viéc d9.

Khi Emma ty 1am chiéc banh sandwich dau tién, con bé tu hio dit banh vao khin &n va
dit 1én ban (khong can dia). Chiéc banh ndy gom c6 mot miéng banh mi 16n phu cic 16p bo
thyc vat, bo dau phong va muat, hai 1at dua dugce xép chéo nhau ¢ ngay gitta banh va mdi goc
banh déu c6 mot 1at khoai tiy ran vang. Ngay khi nhin thay chiéc banh t6i da nghi ngo vé
nhirng thi con thiéu soét - vé mit dinh dudng va thim mi — va dinh bung s& tu6én ra mot
trang cau hoi xem liéu con bé c6 khién phong bép bira bon lung tung hay khong. Nhung
thay vao do, toi chi n6i “Emma a, me thay con vira ty 1am mén #n cho bita trua nay roi. Me
ngoi chung ban &n voi con duoc khong?”

Tao dong luc cho con

Trong triét 1y Do Thaéi, ¢6 hai quan diém co ban dé tao dong lyc cho tré thyc hién bon phén.
Tht nhat 14 sy ung ho tich cuc dem lai hiéu qua va théa thuin cang ngot ngd8 ' a6 th&h



thu cang cao. Nha tién tri Maimonides, ciing 14 triét gia va nha vat I ngudi Do Théi ¢ thé
ki 20, tin ring tré¢ khong dugc tao dong lyc mot cach tu nhién dé hoc Ngii thu Kinh Thanh.
Trong bo luat noi tiéng Mishneh Torah cia minh, 6ng giai thich rang phuong phép tét nhat
dé tré co6 théi quen lam viée tét 1a ding phan thuong 1am moéi nhe tir khi con con nho. bé
nhi tré nho hoc Ngiti thu Kinh Thanh, chting ta phai dung “dau phong, qua va va mat ong”
dé hap dan chdng. Péi voi tré o tudi thanh thiéu nién, 6ng khuyén khich nén ding dén “doi
gidy bong nhoang va nhimng chiéc 40 so mi dep mat”.

O gido xtr noi t6i song, hoat dong nay van duoc gitt nguyén. CAc sinh vién Do Thai gido
dimg dau trong cac buéi 18 vao sang thu Bay danh cho tré nho. Mbi dira tré xung phong tra
161 cAu hoi trong khi thao luan vé Ngii thu Kinh Thanh déu duoc thuong mot chiée keo nho
nho. Nam bat duoc hiéu qua cta truyén théng sau trim ndm tudi ndy, rat it cha me phan
nan veé viée tré duoc cho #n keo vao budi sang hom do.

Sy ung ho tich cuc khac vai viée bay tro giai tri cho tré dé tré nghe 1oi. Sy ung ho ma ban
can dén khong nhat thiét phai c6 vi ngot, dat do hoic ton thoi gian. Tré c6 thé duoc thuong
bang dic quyén hoic niém tu hao cua cha me, vi du nhu co hoi duoc tu chon thuce don ba
bita t6i danh cho ca nha, hoic duge chon nha hang noi gia dinh sé #n t6i vao tuan téi, hay
duogc cho phép ngi muon dé xem chuong trinh dic biét ndo doé. Péi véi tré mau gido, vinh
dy duoc c6 ban do cAc chom sao cling 13 tuyét voi 1am roi.

Quan diém co ban tht hai cia Do Thai gido 1a su khong nghe 161 thuong xuyén can phai
c6 ki luat manh. Nguoi ta néi ring, Rabbi Joshua da néi véi cac hoc vién nhu sau: “Mot dira
tré co thé duoc vi voi mot con bé - néu bé khong duge day di cay tir khi con nho, sau ndy nd
s& rat kho biét cay; hoidc vi nhu canh ciy non — néu ban khéng uén tir khi canh con nhiéu
nhua, ban s& khé c6 thé 1am gi v6i canh ciy nay mot khi n6 da cimg réi.”

Vay chting ta phai day va uén nan tré thé ndo day? Chting ta da nghe rat nhiéu cau tuc
ngﬁ: Thu:ong cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui”: “Thién Chta khién trach nhimg ké
ma Nguoi yéu mén”, “Ké khong dung roi vot 1a ké cdm ghét con,” va “Tring phat con va no
s€ cho nguoi yén long.” Nhung Ngiti thu kinh Thanh cling day ching ta thi hanh ky luat
mot cach khéo 1éo. Truyén théng Do Thai gido cAm viéc 1ing ma, de doa hoidc 1am ton hai
dén thé chat ciia mot dua tré, va khuyén chiing ta nén noi theo tim guong cua Thién Chia -
Nguoi khong bao gio trimg phat néu khong canh bao trude hoic khong noi véi ké pham toi
vé diéu hin phai chiu néu tiép tuc cu xir khong dang muc. Trong Chuong 8, toi sé thao luan
sau hon vé quan diém ciia Do Thai déi véi viéc trimg phat, va chia sé véi ban cac goi ¥ trong
Ngii thu Kinh Thanh, gitp ban ky luat con hiéu qua hon.

O dau chuong nay, t6i c6 néu cau chuyén vé Emma va tro hé “danh ring” cia con bé.
Cuoi cung, dé giai quyét van dé nay, ching ta khong ap dung phuong phap cua
Maimonides, mot tam ban do cac chom sao hay su khich 1€ nao d6. Thay vao do, chung t6i
nhén thay rang dé con bé nho nay biét cay, chang toi phai cing ran hon.

Mot buoi tdi, chi don gian 13 t6i qua chan nan va néi: “Emma a, con phal lam mot viéc.

Con c6 bon phan phai di ngi sau khi danh ring sach sé. Con c6 thé tu danh T3 //t \é')ee{wcsaﬁrfém



d4anh gitip con. Trong nha minh, ai ai cling phai 1am c6ng viéc cia minh. Néu con khong
san sang lam viéc cua con, con s€ phai ra ngoai san sau. Con c6 hiéu me noi gi khong? Me
muon con hiéu r6. Con nhac lai cho me nghe dugc khéng? Con muon thé nao nao?”

Emma chép mat, mim cuoi va chay ngay ra khoi phong. Téi tim thiy con bé, cam tay n6
va noi: “Emma a, vay la con da chon roi. Bay gio con phai di ra ngoai.”

Tb6i bé bé va binh tinh budc xudng cau thang. Emma c6 vé hiéu ra van dé va tdo mo lam.
Chung t6i séng tai mién nam California, va ¢ day, nhirng buoi t6i thang Muoi troi phit mau
den kit, mic di khéng khi ém diu. Emma khong mudn phai ¢ ngoai sdn moét minh. Me con
toi di ra ctra sau. Trong con bé lo lam. “Me oi,” con bé néi, nhu thé nd vira méi nghi ra diéu
do: “Me con minh 1én gac di, con di danh rang ngay day.”

“Con chic chan khong?”
“Cé a.”

Tb6i dat bé xuéng va bé di 1én bac thang trinh trong nhu mét nguoi linh. Con bé chai
ring, tréo 1én givdng va ngi. Budi téi hom sau con bé van hop tac rat tét. Sang buoi téi thu
ba, bé lai bat dau nhay nhot va chay trén. Téi nhic cho bé nhé vé san sau. Con bé biét toi
noi 1a sé 1am. Con bé di danh ring. Van dé danh ring cia Emma khong bao gio khién toi
phai dau dau nira.

Khéng thiie giuce, bit diu nghe loi

La cha me, muc tiéu cua chdng ta 1a day tré thyc hién bon phan ma khong can cha me phai
nhic nhé moi lic moi noi. Cudi cting, chiing ta khong chi mudn con 1am viéc vit caa minh
khi bi thic giuc, ma con phai tinh nguyén gitip dd moi nguoi. Chiing ta mudn con hoi: “Con
gitip dugc gi cho me a?” thay vi hoi: “Con phai lam 4?” Pé khuyén khich tré cé thi do nay,
ban phai coi viée vit 1a mot phan quen thudc va dang tran trong trong cudc séng thuong
nhat.

Khi huéng din tré 1am nhirng viéc vit ma ban muén tré thuc hién, hiy to ra than thién,
than nhién, ho hoi va cy thé. Ban c6 thé tranh hién tuong con hiéu 1am, bang cach yéu cau
con nhic lai diéu ban vira n6i véi con. “Pén gio chuan bj bira téi rdi,” ban néi nhu vay. “Me
can Caroline bay ban in. Derek 3, con got ca rét va thai cin tay nhé. Me s& thai hanh va toi.
Adam oi, con d nudc vao binh va cho d4 vao d6 ngay khi con 1am xong bai tap, nhung
khong dugc muon hon 6 gio 15 dau nhé. Cac con hiéu chua? C6 ai hoi gi khéng nao?”

Rat c6 thé cach giao viéc nay sé vap phai sy im ling hoi 1au, hoic sy phan khang khong
thé tranh: “Khong cong bang me oi!” Khi cAc con khong noéi gi, c6 thé ban s& ndi tiép: “Nao,
bay gio cAc con phai dam bao vdi me 13 cAc con biét minh sé& phai 1am gi. N6i cho me nghe
cac con da nghe me noi nhitng gi nao. Caroline a, con néi trude di.” Phan tng trude 1oi
phan nan rang me khong cong bang, ban c6 thé phan tich ngay 1i do ban phan viéc nhu vay.
Néu ban cho rang c4c phan viéc dugc giao nhu vay 13 cong bang, hay diém tinbstidiriéivien.vn



thay céc con cho rang cAch phén viéc ciia me khong cong bang.” Hoac d6i vé6i tré nho hon:
“Me nghe thay con néi rang con nghi nhu vay la khong cong bang.” Sau dé, hay giai thich
ro rang du céng biang hay khong, dy van 1a nhiém vu cta céc con.

Néu ban néi véi hai hoic hon hai con, ban nén néi: “Me cho céc con lya chon. CAc con
1ap ké hoach luan phién 1am viéc nha, va me sé& gitip cac con t6 chirc néu can thiét. Néu cac
con khéng mudn luan phién 1am viéc, vay thi me con minh s& cting ngoi thao luan vé cach
thire giao viéc cong bang nhat vao buéi hop gia dinh t6i th Bay nay. Nhung tbi nay, cic con
can phai 1am xong may viéc kia va me sé khong néi thém vé van dé nay nita. Cac con hiéu
chua? Néu con kéu ca thém vé van dé ndy, cic con sé& phai don nhan hau qua khong hay
dau.” (Tham khao Chuong 8 dé xem céc goi ¥ vé hau qua).

Ban khong phai n6i nhu thé nay mdi t6i dau! Noi véi cAc con rang ban sé chi n6i nhu
vay mot 1an ma thoi. Lién tuc nhic nho, thdce giue hoic thét mang chi ddn dén s6 0 — s6 0 vé
kha nang tu chiu trach nhiém cua con. Hay coi con la thanh vién cia mét doi linh, mét dan
lira hoang, mot 6 méo con ngai ngi. Hay van dung moi hinh anh can thiét dé ban g& bo khia
canh riéng tu cia tinh huéng nay. C6 viéc can 1am. Viéc @6 phai duoc hoan thanh. Ban giao
viéc, cAc con thyc hién. Ban khong 1am moi tht dé réi gian séi nguoi 1én. Thién Chda muén
ching ta day cac con 1am nhiing viéc ndy that mau le va hiéu qua. CAc con khong can phai
yéu thich may viéc @6, va ban cling khong c6 trach nhiém giai thich dai dong dé con hiéu
loi ich t6i thuong khi gitip do viée nha.

Khi cong viéc duoc thuc hién xong, hiy cong nhan viée tét cua con, nhung khong nén to
thai d6 phan khich. Néu ban khen ngoi con qua mirc, c6 1& con mong doi ban sé& tan duong
nhu vay mdi khi 1dm xong mét viéc. Chi can khen con ngoan. Néi cam on. Tan duong nd
luc: “Cam on céc con. Con va Natalie déu biét suy nghi thiu d4o. Me thay cAc con rat vat va
don sach phong truée khi me ban iy dén dén. Phong sach 1dm.”

Ké hoach hanh djng dé giao viéc vit

Giao viéc va dam bao con nghe 161 12 mot trong nhiing cong viéc mét moéi nhat cia ban day.
Chi riéng tinh chat lién tyc ciia viéc nay théi cling di lam suy yéu nhitng 6ng b ba me cao
thuong nhat. Chi Marguerite 1a minh chimg séng vé su mét moi ma mot dua tré gy ra cho
ngudi me c6 thién y. “Sara, con gai 6 tudi cua toi, hiém khi ndo nhé gap gon chin man,”
Marguerite n6i nhu vay trong khoa hoc cua t6i.

Khi t61 hot con bé tai sao khong lam, con bé luén nghi ra mét cai cé: “Tay con dau
lam,” “Nang lam, con khéng tu lam dwoc,” hodc don gian la “Con quén”. Con bé muén
t61 lam gitip moi viéc ma con bé cé thé tu lam mét minh hét sirc dé dang, vi du nhuw
cat dé chot hodc rét mét ly sica. Néu toi sai con bé dé rdc, né sé néi né sg khéng dam
ra ngoai mét minh - con bé sé dé rdc néu cé téi di ciing. Pén mure dy, toi thay minh tw
lam con hon.

Qua 12 mot cudc chién ¥ chi khi ban muén mot dira tré hay cai lai chap nh#®h/fraeisachvn



nhiém. Phan khoé nhat chinh 1a phan khéi dau, khi lan dau tién tré duge 1am quen véi thoi
quen mdi va cha me c6 quyét tAm méi. Pé su chuyén bién nay dé dang hon, dudi day 1a ké
hoach hanh dong dé giao viéc vat va gitip con tun thu. Margurite va Sara sé& 1 nguoi huéng
dan cho chung ta.

Hay coi con la mét thanh vién cia gia dinh lén hon

Dé khach quan lua chon viéc vit, hiy bat dau bang cach nghi dén cac cong viéc ma tré
mudn 1am néu tré 1a thanh vién trong gia dinh c6 6 ngudi con - trong gia dinh 16n nay, néu
moi ngudi khong gop sire, hoat dong sé bi nging tré. Marguerite nhan thay rang néu Sara
vt gidy, vo va do choi trong mot ngdi nha rong hon, c6 bé s& khong thé tim thay ds. Chi
cling nhan thay rang Sara phai gitip bay bién don ban #n va tham chi gitip cha me chim sé6c
cac em.

Lip danh sach “Nhing niém mo woe”

Viét cAc viéc ma tré c6 thé 1am. Hay cb gang tao su tuong ximg gira cong viée va so thich,

tinh tinh va mce d6 treong thanh cua tré. Marguerite nghi ra mot danh sach dai cac cong
viéc khong tht vi nhung can thiét ma Sara du lén dé lam, bao gom treo ba 16 va 4o khoac,
thao hop do an trua khi di hoc vé nha, bay bién va don ban an sau bira toi.

Nhung Sara cting c6 mét vai viée dac biét phai thyc hién, nhirg viéc nay phat sinh tur
cudc thao luan giira cha me vé tinh c4ch cua c6 bé. Tur khi sinh ra Sara da duoc cha me dinh
hinh tinh cach. C6 bé wva mau sang, thich ngiri muii ndu nuéng va nghe nhac. C6 bé ciing
rat thich #n. Marguerite dé nghi Sara mang dai vao bép d¢ ca gia dinh cting nghe nhac
trong khi nau bira téi. Sara cé trach nhiém chon dia va diéu chinh Am luong.

Tir tir cho con lam quen véi viéc nha

Nhiing 16i tuyén b vi dai nhu - “Phai c6 sy thay doi ngay thoi!” - s& khong dem lai hiéu
qua. Do Thai gido day ching ta khong nén cting lac lao dau vao moét viée, ma nén cho con
lam quen tung mitzvot (nghia vu dao durc hoac trinh tu). Marguerite chon cho Sara cong
viéc dau tién 13 “treo ba 16 va 40 khoac ngay khi budc vao nha” vi mdi ngay nhin thiy cac
vat dung nay trén san khién Marguerite gian lam. Khi Sara quén ngay dau tién, Marguerite
canh bo riang thoi gian con duoc sir dung may tinh phu thudc vao viéc con nhé treo d6
dung 1én ma khong can nhic nho.

“Sara a, con nghi lam thé nao dé con nh¢ t6t hon?” Marguerite hoi.

“Néu me nhac con,” chinh la goi y dau tién cua Sara. Marguerite tir choi y kién do. Sara
nghi ra giai phap mai.
“Me con minh budc mot dai ruy bang do ngoai nam dam cira nhé.”

“Um, cling duoc. Me sé& tha xem sao.” Giai phap ndy to ra hiéu qua. hitps://thuviensach.vn



CAch vai tuan Marguerite méi giao thém viéc cho con. Viéc khoé nhat 1a lau don ban.
Sara khong ngai bay ban #n, vi nhu thé nghia 1a siap dugc in tbi, nhung c6 bé khong thich
phai lau don. Tam ban d6 chom sao khéng hiéu qua. Sau vai tuan khong cé sao, khong
duoc xem Reader Rabbit(5), va vin khong c6 tién trién, toi d& nghi Marguerite doi chién
luoc. Chi dé nghi Sara chi can don vat dung bang bac, xa nuéc va cho vao may rira bat. Viéc
nay hap dan Sara nho dic diém bat-dau-dé-két-thic, va co bé 1am viée nay ma khong can
phai nhic nho.

Khéng bdio con phii thue hién cong viée thé nao, trir khi con khéng
biét

Trao quyén han véi trach nhiém. Quyén han bao gom co héi duge thye hién cong viéc kém
coi trong mot vai lan dau. Hay cho con co hoi 1am d6 va lau sach; cho con co héi mac 16i va
rit ra bai hoc kinh nghiém. Théng qua nhirng lan thir va 16i sai, Sara hoc dugc rang c6 bé 1a
nguoi phai dimg 1én gitra bira #n va lay thém d6 an. (Néu con khong biét phai 1am gi, c6 18
ban chuwa chon ding viéc cho con!)

Cho con thir con cin dé thanh céng

Cha me can dam béo rang tré dugc trao cho nhirng thir cin thiét dé thyc hién nhiém vy, vi
du nhu mot chiée khay nhe dé bé bat dia khoi ban &n, mét ci chéi quét tham danh cho tré
van chua thé sir dung may hut bui, sdo phoi quan 4o va tu dung do phai dugc dit ¢ do cao
phu hop véi tré. Va hay dit su ki vong phit hop véi ting thoi diém. Hau hét céc tré déu co
thé tré thanh nguoi hiru ich va ban sé& thiy con biét gitip d5, c6 trach nhiém trong mot ngay
hodc mét tuan, va sau do sé& lai tro thanh ke luoi nhac. Hay huéng t6i moé hinh rong 16n cua
su ¢6 ich, thay vi 1an ndo cling phai tuan tha ti mi.

Xay dung hé thong phin thuéng, dic an va hiu qud

Hay dua ra hinh phat va dic an pht hop voi t6i 16i hoic thang loi cua con. Puong nhién 1a
ban s& khong dwa con dén tan Disneyland vi con nhé thay cuon gidy vé sinh, nhung ban
hay nho rang qué nhiéu phan thuong bén ngoai c6 thé 1am giam dong luc bén trong. Doi
khi, mét cai vo vai con that nhe v mot nu cudi ciing du tao nén phan thuong xtng dang va
t6i thay cAc gido vién tai ba biét rang mot cai liéc mat nghiém nghi cling du tré thanh mot
hinh phat nghiém khac.

MJi tuan, khi Sara hoan thanh céng viéc duoc giao, cha me cd bé chon phuong 4n sé&
thuong cho con mét gio di ngit muon hon binh thuong va dugc xem chuong trinh truyén
hinh yéu thich. C6 bé ciing c6 thém quyén nira. Marguerite chia d6i tu quan 4o va ngin
kéo cua Sara - trang phuc mac di hoc va di du tiéc - va cho phép Sara dugc tu chon trang
phuc mdi ngdy. Thém vao d9, mdi tuan Sara duge quyén quyét dinh thue don mot vai bira
t6i cua gia dinh va c¢6 bé dugc phép gitip cha me nau nuéng. Khi mire d6 thyuce hién trach

nhiém cua Sara tang 1én mot chat, Marguerie cho phép con tu dap xe dén nhgsl%lav’lcgggéh@n


note:

cuoi pho.

Noi va giw loi!

Nha su pham Barbara Colorosa néi rang, khong phai sy khoc liét ciia hau qua, ma chinh su
chac chin cua hau qua méi gay tac dong d6i véi tré nho. Phan thuong ciing nhu vay. Néu
ban néi rang ban sé dwa con di xem phim Chién tranh giita céc vi sao dé thuéng cho con vi
da thuc hién tron ven trach nhiém va céng viéc duoc giao trong mot tuan, vay ban hay giir
161 hra. Cha me Sara hoc duoc rang sy nhat quan chinh 13 bi quyét din dén thanh cong cua
thai do biét nghe 10i. Ho rat ngac nhién khi thay rang khi ho théi khong du db con va bat
dau kiém tra viéc hoan thanh nghia vu cia Sara trén biéu do, c6 bé nhanh chéng c6 nhimng
cai thién tot. Sara biét rang néu c6 bé khong 1am viéc duoc giao, khoang thoi gian quy bau
ma cO bé dugc choi may tinh sé bi khude tur.

Goi Y khi con muén ¢6 vit nuéi

Mot sb cong viéc nha nhu chim soc vat nudi chinh 14 nhiing bai hoc doi song rat hay. Toi
hoc duoc diéu nay khi chiing toi that bai tham hai véi cht cin dau tién. Khi céc con t6i 1an
luot 18n 4 tudi va 8 tudi, chiing doi nudi mot chd ché con va cudi ciing, ching t6i mua loai
cho san Vizsla cia Hungari, cht ch6 nay c¢6 bo 16ng mélu nau do nhat rat hop voi tu:c‘mg
phong khach. Chung t6i bao chira cho viéc nudi cho rang, viéc chim soc cho sé gip cac
con c6 co hoi hoc hoi vé bon phan. Chiing t6i dat tén cho chi ctin 14 Bo - trong tiéng
Hebrew nghia 1a “dén”

Liac do6 chting t6i khong hé biét rang viéc nudi Bo vi pham 1énh cam trong Chuong XIX
quyén Lé-vi: “Nguoi khong dugc dit chudng ngai vat cho ngudi mu vap chin.” Moi thir déu
di chéch huéng. Choé sin Vizsla than thién, va rat man dé. Loai ché nay cfing to 16n, cimg
dau va khoé huan luyén. Bo khién bé Emma 4 tudi ng 14n ra méi lan né chay ra mung bé.
Phai mot thoi gian sau ¢6 bé mdi quen. Con toi phai mat rat nhiéu thoi gio dd danh c4c con
sau khi chi chd nay gam gidy, tranh v& hoic thi nhoéi bong cua chiing. T6i ciing phai goi rat
nhiéu cudc dién thoai, dé sip lich cho chti ché nay (qua 1a vay day!) di dao véi nhing cha
ché to 16m khac cua hang x6m, voi hi vong dua Bo ra khoi nha dé gia dinh t6i c6 d6i chut
giay phut binh yén.

Vay hai dua tré c6 hoc duoc diéu gi vé trach nhiém khong? Khong hé. Nhung cha me hai
dtra hoc duoc nhiéu diéu hitu ich. Truée nhat, mong mudn cua ching t6i 1a khién céc con
vui vé da bi lac hudéng. D cAc con tha thiét xin nudi chd, nhung ching khong phai 1a cac
chuyén gia d6i voi nhirng thtr ching can. Chdng tdi cling chon sai thoi diém, boi vi hai dua
tré chua dulon dé chim s6c mét con choé ludn ludn séi ndi. Va chiing t6i cling quén khong
can nhic dén tAm trang va ban chét cta loai choé nay: gidng ché Vizsla khong phu hop véi
gia dinh, boi vi chiing t6i khéng phai 1a nguoi dan mién thon qué dan di cé thé huan luyén
va choi dlia v6i mot con cho sin to 16n. Cudi cliing, chting t6i phai cho gia dinh khac con
ché nay - va t6i phai rat kho khin méi tin rang gia dinh d6 yéu giéng ché Vizsla.
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Khi c4c con 1én 8 tudi va 12 tudi, chiing t6i thtr lai mot 1an nira. Lan nay, chting t6i mua
Mila - loai ché suc cting c4p, diém tinh, nang khoang 6 kg, 1 tudi rudi. 12 tudi, Susanna du
16n dé dam nhan toan bo trach nhiém tréng nom chii ché nho dé thuong nay. Sang nio con
bé ciing cho ché #n va thanh thao taim cho ché vao mdi cuéi tuan. Emma dua Mila di dao
quanh khu nh3, deo tap dé, d6i mii va day Mila nhay nhot.

Ngay nao hai dira tré cfing chim séc dé yéu thuong va nuéi dudng thanh vién méi nay
cta gia dinh. Mila va hai dta nho 1a bo ba hoan hao, béi vi mébi quan hé nay héi tu tat ca cac
yéu t6 can thiét dé giap hai dua tré thuc hién viéc nha: hai dura tré hoan toan c6 kha ning
hoan thanh nhiém vy, chting du truéng thanh va c6 kha ning danh gia can thiét dé thyuc
hién nhiém vu chdm séc ctin cung hang ngady ma khéng can nguoi 16n gidm sat chi bao, va
nhiém vu ndy ciing 1a phan thuéng danh cho chiing - chd cin chinh 14 ma-no-canh cua tho
may Emma va né chay theo Susanna - huan luyén vién coa né - di khap noi. Mot hom,
Emma tan dung kha ning chim séc ché thanh thao dé thu tai kinh doanh. Emma cling véi
Rose, mot ¢d ban hang x6m, vui vé dat theo mot chi ciin ngéc va may chiéce tai nhuya, dé
nghi duoc don sach sin sau cua hang x6m véi gia 15 xu mot lan.

Bét chap tit ca nhitng khoé chiu va that bai, viéc vat tao cho chiing ta co héi doc nhat vo
nhi dé day con vé trach nhiém va nghia vu cia mdi nguoi, sy tu luc, bon phan va ¥ thie vé
tiém ning cua su linh thiéng trong moi hoat dong. CAc bac hién nhan day chiing ta nén dao
nguoc mot sb th tu vu tién. Biét dau bai hoc di theo con subt cudce doi chinh 1a nhing bai
hoc ma chiing ta gitip con tham nhuan dan dan bang cach kién quyét yéu cau con thuc hién
viéc nha, gitp con tré thanh nguoi 1én tu luc, la cac thanh vién ¢6 trach nhiém trong cong
dong va 1a nhirg 6ng bd/ba me tuong lai ludn yéu thuong con cai.
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Suw diéu do, tan duwong va sw thanh hoa vao
ban an

an dau, Thién Chtia rit mén khach va hao phong véi Adam va Eve. Nguoi noi: “Chao
Bmfmg cac nguoi dén voi Vuon Pia dang. Vi ta tao ra cac nguoi véi thai do &n udng

ngon lanh, nén ta biét cAc nguoi s& sém d6i bung. Pung do dy, c4c nguoi hiy #n tha
cac nguoi muén. Duy chi c6 mot tha ta khong muén cc nguoi dn. C4c nguoi c6 nhin thay
qua t4o trén ciy ¢ giita vuon kia khong? Hay tranh xa n6.” Sau d6, Thién Chtia noéi rat rd vé
hau qua ma Adam va Eve sé& phai himg chiu, néu nhu khong nghe 161 Nguoi. “Cac nguoi
khong dugc an, khong duoc dung toi, kéo sé chét.” Nhung 1oi canh b4o d6 c6 ngin Adam va
Eve khong in tao khong? Puong nhién 14 khong. Trai tdo cam chinh 14 tha dau tién ma tré
phai ¢6 duoc.

Trong s6 rat nhiéu gia dinh ma t6i biét, tinh yéu thuong, strc manh va thyc pham duoc
gan két voi nhau tir rat 1au roi. Chac chan tai My, hinh anh khu6n mau vé mét ngudi me Do
Thai nhiét tAm qué muc héi thiic dtra con da no né in thém mot miéng thit ¢e 1a c6 that.
Mot bai bdo ding ndm 1923 trén to Froyen Zhurnal, cubn tap chi viét bang c6 ngir cua
ngudi Do Théi danh cho nhitng nguoi maéi nhap cu, nhan manh “ngudi me Do Thai kia thé
hién mire d6 lo ling bat thuong ddi voi viée cho con dn. Nhin chung, ngudi me nay nén
ngimg lo ling vé viéc con #n bao nhiéu va con mic thé ndo.”

C6 1& cha me theo dao Do Thai qua quan tAm dén thuc pham, bai vi vin dé cot 16i cua
Do Théi gido chinh 14 truyén thong huéng-vao-ban-in. Sau khi Thanh Dia bi pha huy, ban
4n cia mdi gia dinh déu duogc coi 1 ban tho linh thiéng nguyén ban: ban #n thudc vé chiing
ta va Thién Chtia. Cac nha nhan khau hoc b4o c4o ring, ngay nay, chua téi 50% nguoi Do
Thai & My thudc vé gido xtit ndo d6, nhung c¢6 hon 90% tham dy bita &n theo nghi 1& hang
nim - bira tiéc trong hai dém dau cua L& Qué4 hai. Pdi véi nhiéu ngudi Do Thai, “bép &n Do
Th4i” chinh 13 sy gan két dau tién véi niém tin cta ho. Do Théi gido nhan thiy rang, thuc
pham c6 thé dugc str dung nhu mot phuong tién hiéu nghiém dé dua con nguoi dén véi su
linh thiéng va théng nhat gia dinh. Thong qua thai do thich hop déi v6i thue pham va moéi
truong dn uéng phi hop, cic quan niém tinh than cé thé dugc truyén tai vao cudce song
thuong nhat.

Tir ban an cia gia dinh dén ban dan cia riéng ban

Khi c4c bac phu huynh dén gap t6i dé thao go vuong mac lién quan dén chuyén An uéng cua
con cai - hay van con dugc goi 1a rdi loan dinh dudng - t6i c6 duge hinh dung vé cliing tha vi
vé gia dinh va mot hoic hai thé hé trude do6 cua ho. T6i van thuong thiy nhimg cai béng cua
thoi ky suy thoai toan cau tir niim 1929 dén nim 1939, va ki nguyén cta thoi hau Thé chién
I trong nhirng cudc chién lién quan dén thyc pham gitra cha me thoi hién dad Vil CoR LAl



Mot vi du dién hinh, Marny dén gip toi vi ciu con trai 5 tudi Asher rat kén an. Cau bé
chi &n thyc pham mau tring. Trudc khi dua ra 161 khuyén, toi c6 hoi Marny vé cAc bira dn
trong gia dinh. Cha me Marny nghiém khic hon hau hét nhimg 6ng bé ba me khéc, nhung
rat nhiéu trong sé cac khach hang ma t6i da tu vin déu duoc nudi dudng nhu vay. “Cha me
t6i co ky luat rat chit ché vé thuc pham,” Marny ké t6i nghe.

Thue long ma néi, ho dang so lam. Pé la diéu téi té nhat trong thot tho du cua toi. Me
bat chiing téi phai dn hét sach sé va dn cac mén theo trinh tw nhat dinh, truéc hét
phdi la dn rau. Me t6i thira khén ngoan, tai gici dé lam kinh doanh, lam ludt sw hodc
lam bdt cit nghé gi khac. Nhung dé la nhimg ndm 50 nén me t6i 6 nha chdm nom
chiing téi. Téi nghi, me rét mo wéc cua riéng minh vao viéc quan ly, kiém sodt chiing
to61. Me do xét tirng mau thirc n ma chiing téi dn hodc khoéng dan.

Cha téi con kinh khing hon thé. Néu chiing t6i dn khéng hét, 6ng bdat me cat vao tii
lanh. Me sé mang ché thirc dn dé ra vao nhirng bita sau, cho dén khi nao chiing tbi
dn hét thi théi. Cha téi mac bénh hdu-khing-hodng - rang khéng dwoc lang phi bat
cir thit gi. Toi cam ghét diéu dé lam.

Véi tiéu st gia dinh thé nay, that khong cé gi ngac nhién khi blet rang Marny phat
hoang Vo1 cude chién véi thire &n danh cho Asher. Véi mong muén ton trong quyén cia con
cai, mot s6 cha me rat nhay cam véi viée tan duong quyén duoc tir chéi thire &n cua con.
Déng thoi, cAc bac cha me nay ludn cé ¥ thire vé thuc pham lanh manh va luén lo ling (va
doi khi con ganh dua véi cac phu huynh khac) vé can ning, chiéu cao va stre khoe cua con.
Ho muén con trai, con gai minh that gioi giang va that khoe manh, nhung sy viéc phire tap
hon thé nhiéu: ho muén cac con thich &n thue pham c6 loi cho stre khoe, dé cha me khéng
tro thanh nguoi 16n xau tinh. Hién nhién 1a hiém khi tré chiéu theo nhitng mong muén
phtrc tap nay cua cha me.

Sy viéc ndy tro nén réi ram hon nita khi dinh nghia vé “thé trang khoe manh” lién tuc
thay d6i. Méi hom trude, nguoi ta néi rang 2% sita 1a do; nhung hom sau nguoi ta lai néi
rang chirng d6 sira chra qua nhiéu chat béo; r6i hém sau nita tré phai uéng ca hop sira vi tré
can chat béo dé tiang truong va ham luong chat béo gitp tré hap thu can-xi tét hon. Néu so
sanh véi bang dinh dudng phuc tap ma chiing ta phai ghi nhé ngay nay, bén nhém thyc
pham c6 loi cho ste khoe trong giong hét mot bire bich hoa trén hang dong cua thoi do da.
Trong khi 6, me va ba khién moi viéc don gian hon nhiéu.

Sirc mgnh ciia thue phaim

Trong thoi dai ngdy nay, day tré an lanh manh, thé hién su tu cha va sy danh gia dang din
vé thuc pham khong khac gi to chirc mot cudce hop cta hoi cai ruwou trong quan bar. Khong
dau, su viéc toi té hon thé nhiéu. Chang ta khéng thé nhin an nhu kiéng ruou hoac ma tay.
Bé1i vi thuc pham déng vai tro vo cung quan trong doi véi su sinh ton, nén né giong nhu

mot lye truyén dong trong cude séng. Trong nén vin hoa tiéu ding ngay nay, tl}/%c harﬁ la
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moén hang vo cling hap dan. CAc nha san xuat thuc pham, von quan tAm dén loi nhuan hon
strc khoe nguoi tiéu diing, nham t6i nhém nguoi tiéu dung d& bi anh huong nhat, chinh 1a
cac con cua chiing ta. Cac nha quang cdo khong ngirng bam riét lay dam tré, ho st dung
huong vi, mau sic va khau hiéu ma ho biét s& caAm dd tré. Con dam tré, trong cudc tim kiém
niém vui va sy thoa uée, cuc ky dé dang xao long trude cAm db cua cic chuong trinh quang
c40 va nai xin cha me mua cho ching nhirng thi ching nhin thay trén truyén hinh. Uéng
qué nhiéu Coco Puffs, bAnh Lunchable, mi 6ng sét pho mat, vy 1a tré &n nhiéu calo, duong
va chat béo hon so véi muec co thé can.

Stre khoe t6t, y 14 chua néi dén trao luu xa hoi thoi nay von uva thich nhimg than hinh
manh mai, nén cha me nao cfing cuéng cuong lo lang. Tré khong ngdt nai ni cha me mua
cho minh cidc mén #n khong c6 loi cho stre khoe. Chiing ciing khong chiu tap thé duc day
du. Mot sé tré bi béo phi. Vay 1a cha me phai can thiép vao tat ca nhirng tha ma tré &n va
khong an. Theo truc giac, tré nhan thay day chinh 14 co hoi hoan hao dé ching gianh lay
quyén luc. Khi néi dén thyc pham, mét vai cha me thoi hién dai rat rd rang, binh tinh va
quyét doan. Tat ca nhitng diéu ndy cong véi thue pham da tao nén mot tran chién nay lua.

Trong khi mét s6 phy huynh béan ron tranh luan véi con céi tai ban #n téi, cic cha me
khac lai vap phai mau thuin khéc: ban than thyc pham bj coi 1a ké thu. Trong nhiing gia
dinh nay, méi lo lang thai qua vé strc khoe va cAn ning tao tinh than canh gidc chung d6i
v6i moi mau thire &n duogce dua vao miéng cha me hoic céc con.

Réi loan dinh dudng 14 mot phan cua bénh réi loan tinh than, béi vi nguoi mic chung
nay phai chién dau voi nguén cung cap cua sy song. Dic biét 14 phu nit, ho thuong che gidu
moéi quan hé yéu-ghét riéng tu rat sdu sic voi thue pham. Rat nhiéu chi em hoai nghi mén
an ma ho phai dung dén dé c6 thé séng sét, nhung ho lai sg in moén do6 sé khién ho mét
kiém soat, n qua nhiéu va ting cin. Ciing rat nhiéu nguoi trong sb chiing ta ngay nao
ciing c6 théi quen dung 1én can trong phong tim, déu dan hon ca théi quen doc kinh. Su
méau thuin trong tu tuéng nay ddi véi thue pham va ché do an udng, cling nhu su cing
thang ddi voi kha ning tu chi, cam giac c6 16i déu duoc chuyén sang cho con céi ching ta,
mic du chting ta khong hé phai 16n tiéng no6i vé nhitng méi lo db.

Ciing khong c6 gi la thuong khi cac bac cha me cuc ky lo ling vé thuc pham dén murc ho
bat cAc con phai dn theo ché d6 &n kiéng cua nguoi 16n. Nha xa hoi hoc Sheila Kitzinger viét
rat hai hude vé ché do &n “chi mot mén diém tAm” - khi tré chi dugc cho &n thue pham it
chat béo, nhiéu chit xo ma cha me tré can dé duy tri co thé manh dé va lanh manh. Ché d6
an nay khién tré thiéu dinh dudng, boi vi tré no bung truéce khi kip #n chat dam can thiét.
Néu thuc pham 1a ké thi nguy hiém cua ban, rat c6 thé né ciing sé& 1a ké thi nguy hiém cia
cac con. Tt hon hét 1a ban hay diu tranh véi chirng hau An va cac khia canh tiéu cyc trong
yetzer hara cia chinh ban, dé ché ngu né théng qua céc con.

Coi thye pham 14 mét tran chién hoic ké thut khong phai 1a tinh thé nan giai méi me,
nhung cac bac cha me ngay nay nang cudc chién nay 1én mirc do “than hoc thuc pham”.
Trong mot xa hoi von thicu di nhimng diém tya tin cdy dao duc, rat nhicu gia dinh bicn pigm



tin vé nhirng tht tao nén ché d6 dinh dudng lanh manh thanh mét sy thay thé cho tin
ngudng. Bang cach trao doi lva chon gira cAn niang va thuc pham (thye pham c¢6 ham luong
chat béo thap va co thé manh mai nghia 1a ngudi @6 ¢6 pham hanh, con do &n vat va thira
can bi coi 12 t6i 16i) ho khién thuyét than hoc thyc pham cé gia tri tinh than sau sic hon.
Phuong phap nay c6 thé khién quyén lic bj anh huong boi cam xtic nhiéu hon.

Tai sao cha me lai bién thuc pham thanh cudc chién dao dirc gat gao dén vay? Vao dau
thé ki 21, chting ta nhan thay rat it khia canh cudc song nam trong tam kiém so4t ciia minh.
Piéu duy nhat chting ta biét chic chin - néu chiing ta than trong - 1a thuc pham duoc dua
vao miéng chiing ta va miéng c4c con. Néu chiing ta cho cac con dn ché do dinh dudng lanh
manh, chiing ta cam thiy minh ddng 14 nguoi cha nguoi me tot. Néu céc con biét kiém ché
mong muén dn do &n vit va thich an ca rét, nhu thé cic con méi 1a tré ngoan. Téi da duoc
nghe cac cAu chuyén thé hién rd minh ching cho hoc thuyét cua téi: trong chuyén di cam
trai véi cac ban, c6 bé Emily 8 tudi khong chiu uong bat ctr thtr g sau khi dwoce cho uéng ly
sita chira 2% chat béo. Co6 bé giai thich véi gido vién bang thai do rat ngay thang: “O nha
con, moi nguoi chi uéng sita chia 1% chat béo théi a.” Emily ¢ gang to ra c6 bé 1 con
ngoan.

Do Thai gido c6 thé gitip ching ta hinh thanh th4i d6 hop 1y hon va c6 gia tri hon doi
v6i thue pham. Bang cach 4p dung cAc nguyén 1y Do Thai khi bung d6i, chiing ta c6 thé hoc
cach coi thuc pham va ché do #n uéng 1a con duong dan dén su can bang dinh dudng, su
linh thiéng va sy hai hoa trong gia dinh.

Chiuing ta khéng phii cac thién thin: Taei sao Thién Chiia muén
chuing ta yéu mén thwc pham?

Mot cach c6 chu dich, Thién Chiia tao ra ching ta khac véi cAc thién than. La nhitng thuc
thé khong c6 thuc, cac thién than khong c6 nhu cau thé x4c va cling khong c6 su tu
nguyén. Ho khong bao gio phai doc thue don dé roi dwa ra lva chon. Khéc véi con ngudi, cc
thién than khong c6 kha ning bién ban ning thanh hanh vi than thanh, béi vi chinh ho
dang ¢ chén than thanh roi. Moi hanh dong cua ho déu mang tinh than thanh, viy nén viéc
nay khong phai 1a van dé can ban dén.

Néu con nguoi thir tranh dua véi cic thién than thong qua sy tu kho hanh va gitr gioi
nghiém ngit, vay 1a ching ta dang lira d6i chinh minh. Thién Chtia mudn chiing ta roi vao
nhirng cudc xung dot, dau tranh gitra mong muédn va kha ning tu kiém ché, va Yitzhak
Buxbaum, tac gia cudn Jewish Spiritual Practices goi day 1a “con thém thtrc #n”. Do Thai
gido day chting ta rang, dé 1a chinh minh tron ven, chiing ta can phai nhan manh vao phan
con ngudi ctia minh, thay vi phu nhan né. Tuy nhién, diéu nay khong c6 nghia 1a ching ta
chiéu theo 16i ton tho ngoai dao ddi voi thue pham. Néu di quéi xa khoi huéng di cua thi
nhuc dyc thuan khiét, chting ta s& budc vao 1anh dia cia chu nghia khoai lac. Chiing ta dugc
1énh phai ton thd Thién Chaa, thay vi ton tho nAim méng ga hoic mét chiée banh tac kiéu
Phap.
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Ching ta khong phiinhan niém vui tht khi #n hoic bién thyc pham thanh than tuong.
Ching ta phai tranh mot kha ning thi ba: tiéu thy thuc pham ma khong phai suy nghi gi,
vi du nhu loai quai vat. Pong vat An mo6i mot minh va vira di vira &n; chdng #n dé ton tai,
thay vi 4n dé thuong thue. Chting khong nau nudng, cling khong bay bién mén in 1én dia
hay bay ban &n dep mit. Pong vat khong c6 kha ning dirng lai va dém niém may man cua
ching; ching #n ma khong cé ¥ thuce vé 1ong biét on.

Khong phai tu kho hanh, khong hau #n, khong phai mét minh xé ting thé thit ngon
lanh ctia con moéi trén thao nguyén. Vay con lai gi? Talmud chi din chdng ta tim dén su cin
bang gitta viéc #n dé song va séng dé dn. Ching ta nang gia tri cia hoat dong &n bang viéc
thé hién ¥ thire vé thoi diém, dia diém, 1y do va mén ma chiing ta dn. Néi cach khéc, chting
ta phai coi ban an la mét ban tho.

Sw diéu dé, tan duwong va sw thanh héa

C6 1& khong khia canh ndo trong cudc séng ma nguyén 1y vé su diéu do, tdn dwong va thanh
héa dugce 4p dung day du dén vay nhu trong lanh dia cua thuye pham. Chinh trong 1anh dia
ndy, rat nhiéu trong s6 nhimg mdi quan tAm cua con nguoi duoc néu bat — sy tu nhan thie
vé ban than, strc khoe, “long tot” va sy ty chu - ba nguyén 1§ nay 14 noi tra 4n an toan cua
ching ta trude nhitng 4p luc thoi dai va nhitng su ky vong phi thue té.

Néu #n kiéng thai qua hoidc cAm con khong duoc An duong trang, hay &n kem Popsicle
vi trai cdy phi mau nhéan tao, tirc 1a chting ta dang c¢6 dua tranh véi cac thién than. Néu
ching ta dau hang hoan toan va dat tti banh thit bo bam vién cua hing McDonald vao ghé
sau xe ctia con va cho phép con in, chiing ta dang ty sim cho minh vai ngudi trong nom sé
thi. Chung ta can phai huéng dén thuc pham moét cach c6 ¥ thire, dé c6 thé tan dung téi vu
kha nang thuong thire va tu chi cta con nguoi.

C6 mot cach dé khuyén khich gia dinh #n uéng diéu d6 va c6 duoc niém vui t6i da 1a hay
thanh hoéa bita An. Nhu truyén théng Do Thai khuyén khich, viéc ngoi véi nguoi khac
quanh ban dn dam bao it nhat ching ta sé dAnh mot phan bita An dé tro chuyén, thay vi chi
tap trung #n. Nhing cau kinh ma ching ta doc truéc bita 4n ciing rat hiru ich. Nhirng loi
cam on ndy budc chiing ta phai thong tha va ngdm nghi vé bira &n truéc mat. Pé c6 dugc sy
diéu do, ching ta c6 thé van dyng nhirng khoanh khac ndy dé nghi xem ¢ ban an c6 bao
nhiéu nguoi, c6 bao nhiéu mén #n, va ching ta can bao nhiéu trong s6 ching d mon dé
cam thay thoa man.

Chtng ta dé dang cam thay dé chiu voi hai khai niém vé #n c6 chirng muc 13 thanh héa
bira 4n. Chiing ta van thuong ty tradch ban than vi 16 ty nudng chiéu ban than dn moén gi do,
vi vay su diéu d6 co6 vé rat hap dan. Y tuéng vé viéc thanh hoa bira &n cling rat Iy thu - tat ca
chung ta déu mong duoc thong tha va trin trong moi tha hon nita. Phan 16n moi nguoi déu
gip rac réi voi viée tan duong nira.

Ki we vé mui vi thoi tho au song dong hon bat cu ki te nao khac. T61 ¢6 cam giac ra ng
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cach day hon mot thé hé, ching ta 1am mo trai nghiém cia cac con déi véi thue pham bang
thuyét than hoc thyc pham khong vui vé. Ping 14 dn banh khong tét cho ring, rang banh
chtra nhiéu calo va khong thudc nhém “thuc pham phat trién” nhu ca rét hay can tay.
Nhung niém vui thuan khiét ma ta c6 dugc khi dn mot 1at banh dira cling tao nén méot diéu
linh thiéng. Trong Do Thai gi4o, luén ludén c6 chd cho ngudn dinh dudng va niém vui
thich.

Do Thai gido dua ra rat nhiéu thoi gian dic biét dé ca ngoi thuc pham. D6 14 chu ky
hang nim cua nhimg dip 1¢, mdi dip déu c6 cac moén An dai dién riéng: mat ong tuong trung
cho sy ngot ngio ciia ndm mdai; banh chién phét mut tuong trung cho diéu ki diéu cua dau
vao ngay 1é Hanukkah; vao ngay L& Qu4 hai, tio, qua hach va ruou tuong trung cho cbi gia
ma ching ta st dung khi con 12 n6 1é tai Ai Cap. Va hang tuan déu c6 mot ngay 1& huéng toi
thuc pham - ngay 18 Shabbat véi cAc mén nhu ruou, 6 banh mi challah xoin va mot bira téi
doi dao.

Vé su diéu do, tdn duong va su thanh héa chiing ta c6 cAc myc tham khao dé dé dang
diéu chinh khi phai @i mat v6i cAc méi lo s vé thue pham hoic ndi &m anh chung déi voi
viéc 4n uéng, strc khoe va thé chat hoan hao. Chi can théi khong huéng trong tAm vao ban
than va huéng vé Thién Chia, chiing ta sé c6 phuong phap tiép can lanh manh hon, dang
khen ngoi hon d6i v4i thuc pham.

Quan diém cia tré vé thuc pham

Truée khi 1ap ké hoach bién ban an thanh ban tho, ban nén biét tré c6 quan diém thé nao
vé thuc pham. Tré thuong khéng quan tAm 1im dén viée an uéng. Ching tim kiém niém vui
thich va sy thoa man ngay lap tirc. Déi véi tre, 1dy que kem Popsicle ra khoi ta lanh d& hon
got vo ca rét. Néu que kem c6 hinh dang giéng nhu mét con tau vii try va phu nhiéu mau,
chic chan tré s& coi @6 1a lya chon siéu viét. Piéu nay 1a binh thuong va phu hop.

Con ¢6 nhiém vu ¢6 gang yéu cau ban cho con dn cac moén an thudéc nhom thyc pham
ma con thay hap dan nhat:

e Ngot
e Gion/ctrng va gion tan

C6 nhiéu kem

e Man

Thue pham c6 bao gbi bat mat

La cha me, nhiém vu cua ban 13 cung cap nhitng thuc pham nay - mot cach diéu do6 - nhu
mot niém vinh du, mot su thét dai trong dip dac biét nao dé. Khi cho con lam quen vdéi cac
quan diém ve sy dicu d9, sy thanh hoa va sy tin duong, hdy nhé rang ban dau.sg ch-nbing



nguyén 1y ma con tiép thu mot cach vo thie. CAc con van sé thich #n khoai tiy chién va
bim bim. Nhung rdi ban sé& ngac nhién khi thay con rat gioi 1am quen véi cAc 18 nghi mai va
cac bita #n 6 t6 chtre hon. Cubi cling, tré sé hiéu rang thoi gian va sy chim soéc tin tAm ma
ban danh cho nhiing bita An nay thé hién tinh yéu thuong coa ban voi gia dinh.

Trwéc khi bay bién ban an, ban hay la mét tim guong sang

An 12 mot phan than thiét va lién tuc trong cudc sdng cua chiing ta, dn muc ta khé long lui
lai mot buée va xac dinh cic khia canh ma bira &n c6 thé gay cing thiang cho ching ta va
cac con. Co vé nhu cha me qua quan tAm dén tAm Iy cta cdc con, dén muc ho khong dé ¥
dén vai dién ctia chinh minh. Chinh vi vay, khi moi nguoi trong 16p hoc vé nuéi day con dua
ra cac van dé lién quan dén viéc cho con in, diéu dau tién t6i hoi chinh 14 théi quen &n
ubng cua ho:

e Anh/chi c6 an hét thuc an thira trong dia cua con khong?
e Anh/chi ¢6 vira an vira ding trudc ngan tu dung banh quy khéng?
e Anh/chi ¢6 thuong xuyén an trong 6 t6 khong?

e Anh/chi c6 can trong gidm sit ciAc mén ma con dn trong ngdy va in thoa thich cic mén
kem, banh quy, udng rugu hoac dé an nhanh nhu bo dau phong va banh quy gion sau
khi con da di ngu khong?

Thong thuong, cAu tra 1oi 14 c6. Sau d9, t6i ké cho cic 6ng bé ba me ndy nghe vé ching
lo lang thai qua cua t6i: tham thau dinh dudng. M&i bira t6i t6i déu phén tich qua muc. Véi
tAm trang nghiém tic cia moét nha khoa hoc trong Hiép hoi Thude va Thue pham, t6i tinh
toan ham luong vitamin, chat khoang, chat chong oxy hda va chat xo trong mdi mau thire
4n ma céc con An. T6i thay minh c6 ¥ nghi: Bira ¢n dién ra tot dep. Méi dira nhé dn it nhat
mdét nira cii khoai lang. Cha cha! Mén nay chira vitamin A, chat chéng oxy héa va ca chat
xo nita. Ca chua cé trong mén salad. Téot, tot lam, vitamin C ciing du bu dap cho bira séang
hai dira nhé khéng uéng nwée cam. Cac lat ca chira day di chat dam, B12, omega 3 nita
chiz! Kem trang miéng. Nhung cé thé khong hay roéi. Nhiéu duwong, nhung ciing c6 nhiéu
canxi niza. HOm nay thé la on roi. T6i danh dau tich vao bang ké cac chat dinh dudng va
thé dai. Y nghia tiém 4n cua tiéng thé dai nay 1a do cac con déu an thuc pham c6 loi, nén
gio day t6i tin rang toi cling day du dinh dudng, nhu thé chat dinh dudng trong vii tru nay
c6 thé tham thiu va tro gitp cho hé than kinh va xwong thit coa téi, cfing nhu cia céc con.

Trong nganh tam 1y hoc, qua trinh ban tach biét ban than véi cAc con dé cac con tro
thanh nguoi doc 1ap duoc goi 1a sy phan biét. Khi néi dén viée &n udng, cha me - dic biét 1a
nguoi me - thuong gap kho khan v6i sy phan biét noi trén. To6i nghi khong chi minh toi
nhu vay, khi t6i v6 thte cho riang t6i c6 thé huong loi tir ché d6 dinh dudng cta con. Dit ¢6 ¥
thire hay vo thire, rat nhiéu cha me van tin rang, chi can c4c con #n thu ¢6 loi cho suc khoe,

chiing ta s& khong phai lo ling gi nita.
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Tuy nhién, ban than ching ta va cac con 1a nhitng thuc thé riéng biét, va cé thé ddi lac
ching ta quén diéu do, nhung céc con thi khong. Du trong bép hay & dau, cac con déu
quan sat ki luong hanh dong cua chting ta, va nhanh chong chi ra hanh vi dao dire gia cua
cha me néu c6. Néu ban #n trong xe hoi, &n khi xem truyén hinh, hoic ding trude tu dung
do #n, cAc con sé nhan thiy ngay. Vi vay, khi ban quyét dinh thay d6i va bién ché d6 an
uéng tir mo hinh #n dé ton tai thanh phuong tién thé hién phép lich sy va ¥ thire, hay bat
dau tir chinh ban. Thay d6i théi quen cua ban than ban sé& gitp cac con d& dang tiép thu cac
nghi 1€ va cac cAu kinh ma ban day con.

Tao thay déi trong bira an

Nghi 18 &n udng ctia ngudi Do Thai duoc l1ap ra dé ddo tao con nguoi 6 tinh ky luat hon va
ché ngy mot vai con thém in cling nhu mong mudn cua nguoi d6. Cac nghi 18 nay 1a mot
phan cua 16i séng thiéng liéng, vi chiing bién khia canh thé chat cua viéc #n uéng thanh sy
ky luat vé tinh than. Vé mat 1y thuyét, diéu nay c6 vé tha vi, nhung 1am céch nao dé truyén
tai muc tiéu tham vong kia cho nhitng dta tré 6 tudi hay nhing xi hoic mot thiéu nién hay
hon déi? Cau tra 161 twong tu nhu ciu tra 161 t6i dua ra trong Chuong 3: “Ton kinh cha me.”
Ban sé& nhé rang t6i c6 dwa ra mot sé cum tir lich sy ma tré phai s dung, bat ké tré thich hay
khong. Muc tiéu ¢ day 1a néu tré cu xir nhu nhitng dira tré lich thiép, biét chimg muc, dan
dan chting s& bat dau c6 cam gidc minh 14 nhitng dua tré lich thiép, biét ching muc. Thoi
quen in uéng ciing nhu vay. Khi con thiy ban thay d6i thai d6 véi thye pham hay khi cac
con ndi nhitng 161 cdm on va tuin thu nghi 1, diéu do6 s& duge thim nhuan. Ban c6 thé lip
lai phvong phap ma ca gia dinh tiép can véi thdi quen dn uéng, nhung phuong phap d6 sé
khong thay d6i mot som mot chiéu dau.

Tao khéng khi an uéng thw thai

Thuyét than bi caa Do Thai gido day rang, thuc pham bat nguodn tir cAc tia ltra than thanh,
va rang chiing ta c6 co hoi dé chuyén hda va nang cao gia tri cua thuc pham. Nhung bang
cach ndo? Bang cach dua tinh chat con ngudi vao do - bang cach can than chuan bi thire #n
va bay bién bat mat.

Khi ban déc stre 1am viée gi d6, viée d6 sé c6 nhiéu ¥ nghia hon véi ban. Thye pham mua
san, du hiru ich va thiét thuc, nhung c6 thé 1am giam né lyc cua gia dinh trong viéc bién ban
an thanh ban tho linh thiéng. Tré hoc héi nhiéu nhat tir cac hoat dong thye-hanh vén thu
hut cic gidc quan cua tré, vi vy nau nudng va bay bién ban in 13 hoat dong tuyét voi dé
truyén tai gia tri. Vi chdng ta sé ciing nhau &n, nén viéc ciing chung tay nau nuéng, du
khong thuong xuyén, ciing thé hién hai yéu té co ban: khoang thoi gian chat luong va hoan
thanh mot cong viéc can thiét.

Do Thai gi4o yéu cau ching ta phai thuc hién hiddur mitzvot (nét dep cia moén do 18),
nham t6 diém cho nhing 101 rin, dé tién xa thém mét dim nira. Bang cich chuan bi nhimng
moén An dic biét va by bién ban &n véi su can trong dic biét danh cho bira t6i Shabbat,
thuyét than bi néi rang nhu vay 1a ching ta da ném dwoc huong vi cua thé gidtsronetieng



lai. T4t ca cAc thanh vién trong gia dinh t6i déu chung tay chuan bj bira téi. Michael, chong
t6i, dam trach viéc ndu nudng. T6i cit hoa trong vuon, con hai dira tré tu phan cong cong
viéc va bay 1én ban #n céc d vat can thiét theo nghi 1&: céc khan nguyén, nén va banh
challah. Vao cac bira tdi trong tuan, chiing t6i khéng #n mén trang miéng cau ky, nhung
vao bira téi Shabbat, t6i thuong ha thap gia dung banh thay tinh xuéng va dat gidy 16t vao
trong. Emma c6 nhiém vy sap xép banh hoic banh tac hoa qua trén gia. Bira t6i Shabbat 13
hoat dong 1é6n ma t6i khong bao gio nghi sé thuc hién hang ngay. Nhung vao cudi tuan, bira
tdi gitip chting t6i binh than hon, dua cAc thanh vién trong gia dinh xich lai gan nhau hon.

Nha vin Mark Twain ting néi: “Tu than néi dau budn c6 thé sin sdc nd, nhung dé co
duoc gia tri day du cia niém vui, ban phai chia sé¢ diéu d6 véi ngudi khace.” Clng in véi gia
dinh c6 thé nang cao niém han hoan ciia ban déi véi thue pham. Vi vay, dé bat dau, bira toi
Shabbat 1a dip tht vi, hoic céc bita t6i mirng sinh nhat thanh vién trong gia dinh (khéc voi
mot bira tiéc thuc su) hodc nhirng bita sang Chu nhat thong tha véi cac mén an “ti” ma gia
dinh ban wa thich. Susanna, con gai dau cua t6i, 1am ting cha me va em gai mén nuéde sén
sét sau khi cho cac khoanh chuéi d6ng, qua mam x6i déng va nudc cam vao may xay xay
nhuyén. M6n nudc ndy c6 mau hong dep mat va rat min. Van dé khong phai 1a sy nd luc
hay su chuan bi ki ludng, ma 13 tic dong cua viée chuan bi thye pham, xé banh mi va cling
gia dinh an banh trong khong khi chan hoa.

Hay ngoi xuong va an thong thd théi nhé

Ban in t6i nha ban c6 t6n nghiém khong, hay rat 6n 4o? Ban c6 #n voi vang khong? Bobby
Calder, giao su chuyén vé marketing tai Pai hoc Northwestern c6 viét: “Ai ai cling muon
tiet kiém thoi gian bang cach lam nhiéu viéc cung lac. Vi vay ho khéng ngoi xuong deé an
cho ra bira. Ho vira an vira lam, hodc vira dn vira xem truyén hinh, hoac vira an vira lai xe.”

CAc rabbi viét Talmud nhan manh gia tri to 16n trong cung cach #n cua chiing ta. Ho néi
rang, ké ndo An ¢ nhing noi cong cong sé khong du tiéu chuan 1am ching trude toa, vi ké
do bi coi 1a khong so sy gidu cot cua cong ching, va day chinh 14 rdo can gy ra biang ching
gia Talmud noi rang, ké &n khi di duong nao khac gi loai cau. Quan diém nay nhan manh
vao long tu trong cua mdi ngudi. Ap dung 1o day nay trong gia dinh tac la ban hay tu hoi
liéu gia dinh ban c6 thé c6 mot bita dn tron ven neu ti vi van dang noéi, néu ching ta vira an
vira lo lang vé tinh hinh kinh té cua gia dinh, hay néu vira #n vira ci va, hodc chi cam cui &n
ma khong néi gi.

Talmud khuyén con nguoi nén an cham rai va nhai that ki; Shulhan Aruch (b6 luat Do
Thai dugc ban hanh hoi thé ki 16) néu rd, khong nén cho tré an khi tré budn phién hoac lo
ling. Mot sinh vién Phap véi toi rang, cic ban cua c6 rat khé chiu véi cAch ¢6 &n banh
pizza. “Cau ding c6 #n ting miéng nho nhu thé chu,” ho noéi: “Mat thoi gian 1am. Can mot
miéng that to réi nhai that nhanh ay.”

Dé tiéu hoa tét va nang cao thai do biét on, cling nhu nham huong thy khoang thoi gian
quy bau, vui vé cua gia dinh bén ban an hay ty theo doi ban than va cac con,dé xem han yva



cac con c6 thuong xuyén vira dirng vira an khong, hoac la an ngay khi mé bao gbi thuc
pham. Hay bat dau bang cach ngoi xuéng. Hay dé y xem, ban an - tire 1a ban tho kia - mang
dén cho ban nhing gi.

Hay nho rang khong phai tat cd moi nguwot déu co di thire an

Thuc pham rat can thiét cho su sinh ton. Hau hét cac tré em déu lo ling chinh sira moi thr
khi lan dau tién hoc duogc rang van con c6 nhirng ngudi ngheo doi. Tré hoi: “Tai sao nguoi
d6 khéng dén ¢ nha minh duge ha me? Nha minh van con giwong trong va ong ay co thé
tam ntra, dé khoi bi ban thé kia.”

Mazon, mot t6 chtre Do Thai vé ciru tro lwong thuc, khuyén nghi ban hay danh 3% chi
phi mua sim hang héa dé quyén gép vao céc t6 chue tir thién ¢ st ménh chéng déi. O nha
t6i, trude gio #n bira t6i Shabbat, chting t6i déu dut tién vao hop tzedaka (tir thién) tbi
thiéu s6 tién tuong duong bira t6i ma ching t6i chuan bi #n, dé gitip @6 nhing nguoi gap
kho khian. Hay cAn nhic dén viée két néi hoat dong dn udng va cho ting. Hoat dong tir thién
nao khién cic con thich thd nhat?

Coi loi cau kinh la cong cu nang cao nhégn thirc

CAc rabbi dua ra mot hé théng 1am d6i trong giita khuynh hudng ban ning va tinh hau in,
nham nhac nhé chang ta phai ¢6 thai do biét on: noi 161 cam on trude moi bira an. Loi cam
on nay mo ra 6 ctra s6 nho nho cua y thire vé thir ma ban sap duoc an.

Truéc hét, ban phai ngirng lai va nghi xem minh sé& néi 161 cdm on thé ndo. Theo truyén
thdng, ban s& cAm on cdc mén ma ban sip dugce dn (banh mi, ruou, mot bita dn no du) va
cam on c6 thi tu. Khi ban uéc lugng thir minh sip #n, tie 14 ban hé mé canh cira ¥ thie
thém mot chat. Viée nhé nhitng 101 cam on nay ciing chting to sy ton trong dbi véi ban than
thuc pham, vé6i linh hon bao la cua né. Ban goi tén thuc pham va trao cho méi loai thuc
pham mot sy cong nhan thich dang. Néu sau d6 ban in trong tAm trang buc bdi, hoic voi
vang, tire 1a ban da lang phi 161 cam on kia.

Vian dung hoc thuyét do thai dé giai quyét cac ric roi lién quan dén
bira an

Cac cudc chién giita cha me va tré lién quan dén thue dn thuong bat dau tir rat sém. Mot sb
cha me danh 8 nim diu doi cta con dé thoi thiic cAc con an that nhiéu, & roi 8 nidm sau d6
ho phai héi thdc con ding #n nita. Trong nhiéu gia dinh, gio &n 14 vo nhac kich nhiéu ky vo
cling gay can nhung cling khong bao gio két thic, chi ¢6 bén hoic nim gid tam nging gitra
cac ky ma thoi. Van dé nay kho cé thé duoc giai quyét, nhung to6i da gitp nhiéu gia dinh van
dung gi4o 1y Do Thai dé xir Iy nhitng m4u thuin pho bién nhit dién ra vao mdi bira #n: con
kén an, con khong chiu an, con ham an vit, bo bira va hoi chirng buc boi cuia me do con

khong biét tran trong do an.
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Tré kén an

Chic han ban vin nhé Marny - cha me bat chi phai An cting mét mén tir bira ndy qua bita
khac cho dén khi dn hét thi théi? Chi dén gap t6i vi con trai Asher van con nho va vo cung
kén an. “Thang nho kén an lam chi a,” Marny noéi vay véi toi.

Gan nhu thang bé khéng chiu dn gi va mét vai mén ma né chiu dn nhdt quyét phai
c6 mau trang: pate, banh mi, pho mat Monterey Jack, pho mat kem, kem lita mi, gao
Krispies, dua chugt got vo, tdo got vo va sira. No ciing khong thich cac mén nay dwoc
dat cham vdo nhau trén dia. Ashes sé khéng dn cdc mén trén mét sé thanh phan véi
nhau, vi du nhw stp ga hodc ngii céc vi chuéi. N6 ngiri ngiri cde moén trueée khi dn.
Thai d¢ cua no that ki cuc va cang ngay su viéc cang té hon.

“BAc si nhi khoa c6 lo ling vé sirc khoe cua Asher khong?” T6i hoi.

“Khong. Chi 4y n6i thang bé van phat trién va sirc khoe tét. Nhung t6i lo 1am. Thang bé
c6 trong luong ¢ phan vi the 10, N6 gay lam.”

Marny c6 gang do danh Asher dn da dang cAc mon, tham chi nai ni cau bé “4n thém mot
miéng” ddi voi tat ca cdc mén, hoidc sé thuéng moén trang miéng. Néu cau bé khong chiu &n
moén ma ca gia dinh dang ctng dn, chi lo lang cau bé s& khong &n gi va phai voi va 1am céc
mon c6 mau trang ngay lap tie. Théi quen nay chi khién Asher cang tin tuong hon vé vi
thé dac biét cua minh, con Marny thi vo ciing tic gian va mét moi.

Khi chiu nhtin mét buée dé chuan bi thue in riéng cho Asher, Marny dang co ging
tranh cho con trai khong phai chiu dung ndi kho sé thoi tho 4u cua chi. Nhung chién luoc
nay khong phat huy hiéu qua, va Asher da tan dung triét dé thién chi ciia me. T6i ting gap
rat nhiéu cau bé Asher nhu thé: tré khong chiu #n day du cAc nhoém thye pham nhu thit, c4,
rau hoic tramg; mot bé gai tién hanh biéu tinh phan d6i thye pham va chi dn chudi; mot bé
trai kién quyét chi &n banh qué dong lanh vao bita sang. VA t6i cling gip rat nhiéu ba me
nhu Marny: nhitng ba me mong muén con khong phai chiu ndi kho s¢ voi thye pham nhu
ho ting phai trai qua thoi tho 4u va vay 14 ho tw bién minh thanh né Ié boi nhitng doi hoi
ctia con mdi khi dén gio An. L& tu nhién 14 tré s& tim kiém céc co hoi dé thé hién nguyén
vong ctia ban than, va viéc tir chéi khong chiu dn rau hoic chi dn thye pham cé mau trang
chinh 14 mot muc tiéu hap dan.

Ban c6 thé gitip con #n ngoan va biét cAch van dung tinh tu ky luat ma khong can phai
ép budc hoic ming nhiéc con. Cho con #n 13 cong viée doi hoi sy cAn bang vé quyén luc.
Néu ban khong van dung quyen luc cia minh, con s& st dung quyén luc cia con. Marny
nhan thay rang, trong truong hop nay, Asher nam duoc thé kiém soat cua chi. Pé thay doi
cuc dién tinh hinh, chi phai ngung tin rang viéc an uéng cua Asher 13 tiéu chuan danh gia
strc khoe cta cau bé. Néu bac si cia Asher néi rang cau bé khoe manh, Marny hoan toan cé
thé khong can phai lo ling va thay doi mot s quy tic bira #n.
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note:

Do Thai gi4o day rang, ban &n téi chinh 14 noi ca gia dinh sum hop dé tran trong nhing
diéu tét dep trong cudc sdng ciia minh, cling nhu huéng thy niém vui khi gia dinh dugc &
bén nhau. Néu Marny lo ling kiém soét tirng miéng thuec in cia Asher va cho phép théi
quen dn uéng cua cau bé hiy hoai bira n, tc 1a chi khong tao duge khong khi #n uéng tht
vi. T6i goi ¥ rang, thay vi budn phién vi Asher tir chéi khong chiu dn, Marny nén thay doi
quan diém va coi co hoi duge dn véi con chinh 1a mot dic an. “Chi dimg nén tham vong gi
hét,” t6i khuyén chi. “Pirng db danh hay cé thuyét phuc con; hiy ci coi con giéng nhu cac
thanh vién khac trong gia dinh thoi.”

Tbi cling noéi véi Marny rang, bat ké Asher bao nhiéu tuéi, cau bé ciing sé khong bao gio
tra 101 cAu hoi: “Con khong dn miéng thit gi ngon oi 12 ngon nay nita a?” rang: “Me oi, con
c6 an chtr, nhung dé con nghi da. Vira ndy con khong hé nhan thay miéng thit nay trong rat
ngon va cling khong quan tAm dén nhing ric réi me gip phai khi di mua thit, réi ran vang
trude khi om va bay bién 1én dia nita. Me cho con #n mot miéng thit (e va mot cai dui duoc
khong a?”

Sau do, t6i khuyén Marny nén tu kiém ché ban than va chi néi bay tir: “Con thich #n
thém moén nay khong?” Chj cfing chi nén yéu cau Asher tra 1oi ngan gon: “C6é me a” hoic
“Khong a. CAm on me.” Nhung t6t hon hét, chi nén dit thire #n vao dia va bay ra ban rdi dé
Asher ty lay phan thae 3n ma cau bé mudn.

“Chi nén giir thai do trung lap,” t6i no6i vay véi Marny. Viée nay khé lam, kho vo clng,
nhung day chinh la bi quyét duy tri quyén luc can bang. “Dirng n6i véi Asher vé noi lo cua
chi. Burng cho con thay noi lo d6.”

Marny phai néi rd v6i Asher ring, néu cau bé khong #n, ciu bé sé khong duoc in gi cho
dén bira #n ké tiép. Chi phai to ra ctng ran khi dé con d6i bung, va c6 I& chi cling s& cam
thay héi han. Nhung khong con cach nao khac cho tré hoc ¥ nghia cia bira #n. “Chi khong
nén nham lan giira viéc tir chéi thire An ctia Asher véi viée cau bé tir chéi mén dn ma chi day
cong chuan bi,” toi néi. “Hay gitr binh tinh, ty nhién, kién quyét va than nhién.”

“Mén trang miéng thi sao?” Marny hoi. “T6i c6 nén khuyén khich thang bé in mén
trang miéng khong?”

Viéc liéu c6 nén coi mén trang miéng 1a phan thuong hay khong khién cha me ling
ting hon nita. Chang ta hay cuing nghién ctru ba tinh huéng sau.

Néu ro6 rang 1a Asher khong déi bung hoic chan ngan cdc moén in trén ban, ban sé
khong muén cau bé phai dn thém moén trang miéng dé bung no . C6 nhimmg lic ban can
phai no6i: “Me thay 1a con khong d6i dau. Té6i mai con thich &n mén gi ndo?” Sy viée két
thiic. Dul ca nha dang #n moén trang miéng nhung Marny ciing sé khong khuyén khich con
an moén nay.

Trong tinh huéng thir hai, Asher dang thtr nghiém giéi han quyén lyc cta ban than. Cau
bé tir choi tat ca cdc mon an trong bita. Cau bé muon biet minh sé di xa toi déapydodaeade



chién cua y chi. Trong tinh huong nay, khong nén ép cau bé an va ciing khéng nén cho cau
bé dn moén trang miéng.

Nhung néu Asher khong chiu #n bira chinh vi cdc mén dn khong hap din bang thanh
keo Klondike, cau bé c6 thé dugc khuyén khich #n keo - viéc nay gitip nu vi gi4c c6 co hoi
kham ph4 mén méi va thé hién thién ¥ hop tac bang cach #n mot phan thie #n. Sau d6, cau
bé duoc thuong moén in thi vi nhat véi vom miéng - moén trang miéng. Pay 12 hoat dong
kinh doanh sinh 16i dy. Tirc 12 ban dang trao thuéng cho mot khach hang tét bung.

Thay 101 két, t6i xin duoc néu 16i khuyén cua t6i danh cho Marny dé danh ting tat ca cic
bac cha me dang phai vat va tham gia trdn chién bira dn véi cic con: “Hay thap vai ngon
nén, rét mot chdt ruou néu muédn, thu gidn va thuong thire bira An. Hay huéng trong tAm
vao may man cua ban than va dé nghi cic con hanh dong tuong ty.” C6 thé bé s& nam duoc
tinh than nay day.

Tré khong chiu an

Ngay ca nhirng ngudi pham #n ciing ¢6 lic khong muén #n moén #n nao dé. Trong phan
trude toi cd dé cap dén tim quan trong cua viée tao tAm guong sang cho con, bang ciach ngdi
an tai ban va khong vira &n vira 1am viéc khéc hay cii co, voi vang. LAm tim guong sang cho
con cling bao gom loai thue phdm ma ban yéu cau con #n. Pung bat con #n mén ma chinh
ban cling khong muén #n, vi du nhu hoan toan khéng #n duong, bira téi ndo ciing phai in
bong cai xanh hodc rau bi-na, hay phai uéng hét céc nuée to. Néu ching ta qua quan tAm
dén ham luong dinh dudng, chiing ta sé& bo 15 khia canh vui vé cua mdi bira an.

Bo6 luat Do Thai nghiém ciAm “cho nguoi khéac #n thue pham hodc d6 uéng ma chting ta
thay kho chiu.” Bit tré #n tha thue pham ma tré khong thay thich tha chi khién tré cdm
ghét mon @6 hon. Pong thoi, dimg cho phép tré n6i huyén thuyén vé cam giac ghét bo cua
tré d6i vi loai thue pham nao do6. Viéc nay thé hién sy khong biét on voi thit ma Thién
Chtia ban. Chi cian con néi con khéng mudn #n mén @6, nhu vay 1a du.

Tré an vit nhiéu

Khach hang Scott va Joyce than thé rang, con gai Dakota 8 tudi khong chiu &n khi dén
btra. Dudi day la nhirng gi toi tim hiéu dugc sau khi chap noi cac thong tin do bo, me va
Dakota cung cap.

Dakota khong chiu di ngu dng gio va rat khé méi danh thae duge c6 bé vao mdi sang.
Vira ngai ngua vira voi vang thay quan 4o di hoc, c6 bé khong muén dn moén gi ngoai vai
miéng banh mat va mot ngum nude qua ép. C6 bé lai thuong #n hai mén nay trong phong
riéng hoac khi dung ¢ ban bép. Vay nén bung c6 bé d6i meo khi chudéng bao nghi gitra buoi
sang reo. Co6 bé thuong doi banh sandwich nhan thit ga tay voi ban dé 1ay miéng banh
Pizza cua hing Lunchable, hoic mén dn nhanh ndo @6 khéc. Dakota #n hét tat ca cAc mau
thirc &n dugc Lunchable dong goi, bao gom keo Snickers, nudc trai ciy Caprj,Sunyakhoai



tay chién. Joyce khong hé biét rang Dakota khong dn dén mén banh sandwich kia, vi khi di
hoc vé, hop com trua cta ¢ bé Iac nao cting hét sach.

Gio dn trua trong nha &n cta truong luén ludn 6n do va dong dtc, kho co6 thé tao cam
hung 4n ngon. Con Dakota khong hé d6i bung, vi 6 bé van no cing sau khi #n hét hop
Lunchable kia. Thi thoang c6 bé cling an dao hoic dau tay ma Joyce goi kem. 5 gio 45 phut
chiéu, khi Dakota di hoc vé, cd bé d6i meo va co thé c6 bé can calo va chat xo. C6 bé thuong
uéng sita, &n banh quy va banh pizza con thira. CAc mén dn nhanh ndy c6 vé chira day du
dinh dudng, vi Joyce cho rang Dakota da #n banh sandwich nhan thit ga ty vao bira trua.

Vién canh nay khong khic nhiéu trong cac gia dinh: bira sang voi vang cua ké-biét-ro-
chuyén-gi-sé-xay-ra ¢ truong. Néu bita tdi cia gia dinh Dakota dién ra ldc 6 gio hoac 6 gio
30 phut, c6 1& c6 bé sé cd co hoi bt dip cho mot ngdy &n udng khong dau vao dau. Nhung,
cling giéng nhu rat nhiéu cha me khac phai ban ron di 1am, Scott va Joyce khong bao gio
An toi trude 7 gio hodc 7 gio 30 phit. Dakota khong thé nhin dén ltc d6, vi vay c6 bé dn no
do #n vit ngay khi vira di hoc vé nha. Du khong d6i khi dén gio 4n tdi, nhung 8 gio bung cd
bé da séi ting uc. M6n An nhe budi téi muon khién c6 bé no bung dén tin sang hom sau, va
chu ky nay lai tiép tuc khi binh minh dén.

Phuong phap cua Scott va Joyce dbi véi gio dn duoc van dung c6 chu ¥ t6t, nhung thuc
hién lai bi chéch hudng. Néu ching ta bat dau véi gido 1y Do Thai, rang ngbi an tai ban 13 vo
cling quan trong, ching ta sé& thiy rang bita sang s& mang nhiéu ¥ nghia hon 1a mét chiéc
banh mat duoc nhai ngau nghién voi vang. Bé Dakota c6 co hoi déi bung vao bira sang, toi
khuyén cha me c6 bé khong cho c6 bé #n vat sau bira téi. Bat dau mot ngay hoc vat va khi
bung da no cing ciing 1am ting kha ning 1a ¢6 bé s& khong #n hét mon an cua bira trua vao
gio nghi giai lao giira budi sang, va khong tré vé nha trong con thém doéi con cio.

Cha me kho 1ong c6 thé kiém soat cAc moén con #n khi ¢ truong, viy nén Joyce quyét
dinh c6 hanh dong mang tinh xay dung. Khi chi goi dién cho ¢6 gido cua Dakota dé tim
hiéu vé cdc nguyén tic doi thue dn, chi nhan thay ring hoc sinh 16p 2 khong duoc phép doi
thirc #n cho nhau va c6 gido dam bao vdi chi rang c6 sé& luu ¥ dén Dakota, ddng thoi nhac
nho ¢ bé vé cac quy tic ¢ truong.

Mit xich cudi cting chinh 14 bira t6i. T6i noéi véi Scott va Joyce rang, sau khi nghe duoc
qua nhiéu cAu chuyén vé viée tré phai #n tbi ltic 7 gio 30 hoic muon hon, téi quyét dinh
khuyén khich cic phu huynh khéng nén cb gang t6i nao ciing phai in tdi véi gia dinh. Du
da c6 nghién ciru cho thay méi tuong quan giira viéc gianh Hoc bong Quéc gia véi bira t6i
bén gia dinh, nhung &n t6i mudén nhu thé nay khong phu hop véi chu ky d6i bung hét stc
tu nhién cta tré. Sau khi tré dn no bira téi sém (&n tai ban - thay vi vira dn vira xem tivi
hoic vira hoc vira 4n), tré c6 thé ngoi cting ban dn véi cha me khi thuc sy dén gio #n téi dé
tro chuyén. Méi tuan, bira t6i Shabbat sé tro thanh bita dn gia dinh thong tha, dic biét, vui
ve.

Nhung phuong phap phan gio bira téi nhu thé nay c6 thé khong phi hop véi mot sb gia
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nhac viéc chuan bi sin vao cudi tuan, cho phép con phu mot tay nau nuéng, hoic lam nhiéu
hon mét chut cdc mon théng thuong (thit ga, pate) va ham nong lam bra t6i sém cho con.

Ché bai cac mén va khéng cé thai dé biét on

Chuan bj bira #n gia dinh 1a hanh dong thé hién tinh yéu thuong. Tom, mot nha vin, két
hoén véi Polly, mot nguoi chira bénh bang phuong phap nan khép xuong va chi phai lam
viéc rat muon vao cac ngdy trong tuan. Khi Tom vé nha ldc 5 gio 30 phat, anh nau bira téi
cho ca gia dinh. Nhung khi niu nuéng xong xudi, Tom sé& tré nén thiéu kién nhan néu cac
con khong ngdi vao ban #n ngay hoic néu Polly vé muén hon dy dinh. Anh muén ca gia
dinh thuong thire cAc moén anh tu tay chuan bi “truée khi nguoi” va khen ngoi nd luc coa
anh. Mac du anh khong thira nhin la anh ¢6 cam giac bi cu tuyét, nhung anh ¢6 vé khong
vui néu céc con va Polly khong hao himg #n hoic khen ngoi tai nau nudng cua cha/chéng.

Khi Tom ké cho t6i nghe vé thai d6 hon gian kia, t6i chot nghi dén cac nguyén 1y cua su
tan duong va sy thanh hoéa. Khi hoi han thém dbi diéu vé anh, t6i nhan thay rang anh gian
nhét 1a khi phai & mot minh trong bép niu nuéng con ca gia dinh duoc 1am viée riéng bén
ngoai. “T6i cam thdy minh nhu nguoi lam thué,” anh néi. “Khi ching t6i ngdi xuéng ban
an, bira An dién ra dtng 10 phut. Tai sao t6i phai chui vao bép hang gio dong hé co chu?
Nhung dii sao van phai ¢4 nguoi dun nau, ma téi cling thich nau nuéng. Gia nhu me con ho
biét tran trong nd luc cua t6i thém mot chat.” Toi da nghe thay rat nhiéu cha me than van
nhu thé ndy - ho déu 1a nguoi dam trach viéc nau nuéng. Ho phai lao dong suét 45 phut,
vay ma cac thanh vién trong gia dinh cting chi coi d6 nhu mét co6ng viéc thuong tinh, may
1dm ciing chi c6 duoc thém mét cAu “Con no r6i a” trude khi chay u ra khoi ban.

T4n duong va thanh héa bita An doi hoi chting ta phai danh thoi gian nhan thay sy sang
tao va thanh qua lao dong cua nguodi ndu nuéng. Phuong phap Iy tuong dé ¢ duoc 1a hiy dé
ca gia dinh ciing chung tay phu gitp, cho du chi trong 15 phut truée bira #n. Tré cé thé gitp
bay bién ban #n, con cha/me khong phai nau cé thé rot nudce va gitip nguoi kia hoan tat cac
mon. Ngay khi ca gia dinh ngbi vao ban in rdi, gia dinh c6 thé n6i mot 1oi cam on dau bép.
Nhitng thay doi c6 vé nho nho nay s& gitip moi nguoi huéng trong tAm vao nhirng 101 cam
on, khuyén khich ho ngdm nghi vé thuc té rang ho ld mét gia dinh, thay vi nhitng c4 nhan
riéng 1¢ tinh co ngdi chung ban An véi nhau.

Diéu ky diéu méi ngay

Thuc pham 13 m6t moén qua thiéng liéng. Chiing ta dn dé khoe manh va dé nang cao niém
vui d6i véi cac su kién vui vé trong cudc doi. Bang cach nhic nhé ban than va cic con vé
nguon goc cua thue pham (Thién Chtia), muc dich cua thue pham (cung cip ning luong cho
chting ta, dé ching ta phuc vu nguoi khac) va thai d6 can c6 déi véi thue pham (ty ky luat va
niém vui tron ven), ban sé& c6 dugce tam nhin hiru ich dé xu Iy rat nhiéu trong sé cac cude
chién vé thyc pham trong gia dinh.

Sy diéu do, su tan duong va su thanh hoa 1a cac tiéu chuan v gia trong qua.irink.adyun



Néu ban biét cach 4p dung sy diéu do, ban sé& tiép can véi thue pham bang niém dam mé va
nhiét huyét, thay vi ndi &m anh hoic ndi lo so. Bang cach tan duong cac loai thuc pham da
dang ma Thién Chida ban cho, ban c6 thé trit bé cam giac c6 16i hét sire phi 1y va day con tu
diéu chinh va say mé thire #n. Cudi cing, thanh héa thyc pham khi ca gia dinh cliing ngbi
bén nhau va néi 1oi cam on sé& gitp bira dn duoc tro vé vi tri thich dang cia no - cong cu dé
ban tran trong may man ciia minh va tran trong qua ting coa Thién Chda.

https://thuviensach.vn



Diéu chinh “xu huéng tji loi” ciia con

ching. D6 14 1y do khién t6i rat thich duoc dién thuyét vé chu dé: “Cha me kiém soét,

cAc con kiém so4t: Cac bac cha me khon ngoan vach ranh gigi ¢ dau?” - mot bai giang
vé phuong cach day con tinh ky luat va tu chi theo phong cach cua ngudi Do Thai. S6 nguoi
tham du budi néi chuyén nay rat déng, ghé ngoi nhanh chéng chat kin cic bac cha me véi
nét mit mét moi, cing thang va tie gian khon ctung. To6i luén ludn biét buéi dién thuyét d6
s& sbng dong vo clng.

Su huong tmg cua khén gia chinh 1a thanh qua cua cac dién gia dién thuyét trude cong

Dé pha v& su im ling, t6i bit dau bai dién thuyét nhu sau: “Anh chi hay nghi vé dic tinh
xau nhat ctia con. C6 thé 13 théi xdu nho nho hoic thai d6 khién ban thuce sy dau dau. Hay
théi xdu khién thay/c6 cia con nhic di nhic lai trong mdi budi hop phu huynh. Hay thoi
quen nguy hiém khién ban phai thire day ltc 3 gio sang khi mo thay canh dta con trai nho
da truong thanh va séng mot minh trong cin ho tai mién TAy Hollywood va cau bé dang t6i
tap chup anh buu dién. Anh chi hiy gat diu néu timg gap phai cic van dé néu trén.”

Trong vong 5 gidy, tat ca moi nguoi déu gat dau.

“Puge roi. Vay la anh chi da buéce duoc mot bude so véi vi tri cach day mot giay, boi anh
chi da biét vu diém 16n nhat cua con. Uu diém d6 duoc an gidu trong dac tinh t6i té nhat cua
con, va anh chi chi can cho doi dé vu diém do6 16 dién.”

Puong nhién t6i cling noi vé yetzer hara, vé su thoi thic xau - mic du sy thoi thic nay
cling chinh 13 ngudn ning luong ctia niém dam mé va sy sang tao. Yetzer hara la noi tra
ngu ctia sy hiéu ky, tham vong va strc thuyét phuc cia ching ta - d6 chinh 13 men dé tao nén
bot. Do Thai gido day ring, yetzer hara doc nhat vo nhj cua con an chira ké hoach thanh
cong. Chiing ta 1a cha me va nhiém vu ciia chdng ta rat rd rang. Ching ta phai nhan thay
cac dic diém nay va g& bo “chudng ngai vat trude ké khiém thi” dé yetzer hara cia con cb
thé duoc tap trung va thé hién theo phuong thirc mang tinh xay dung, thay vi mang tinh
huy hoai.

Mot s hanh vi nhat dinh thuong bi cho 1a khéng chip nhan duogc, vi du nhu: néu tré
lién tyc 1lam chay do6 hoic danh dap dong vat, moi nguoi can phai lo ling. Nhung rat nhiéu
hanh vi cua tré lai khé duoc x4c dinh 14 tot hay x4u, khién cha me tré phai ty dit ra ngudng
cta con gian, lo lang hodc canh b4o. C6 bé Miranda 7 tudi khong chiu nga duge cha me cho
phép ngu chung phong méi khi ¢d bé gip 4c mong, nhung trong mot gia dinh khac, nhimg
cudc viéng tham lic nira dém cia ¢ bé bi coi 1a khong phu hop va mang tinh tu . C6 18
nhiéu bac cha me cho rang 16i néi déi vé hai cua tré tir thoi miu gido rang: “Con khong lam
v& dau, no tu v& dy,” 1a 101 ndi déi phu hop voi dotudi, nhung trong gia dinh khac, “16i noi
d6i” nay duoc coi 14 su vi pham dao dirc nghiém trong. Péi véi cling mot hanh vi cuoa tre,
mdi gia dinh c6 mot quan diém khéc biét: hay ho hoic thé 13, nhay cam hoat' Rt yH5" "



thich thd hoic v6 trach nhiém. Nhung trong tat ca cic gia dinh nay, ludn c6 mét s6 hanh vi
vuot qua ranh gidi cé thé chap nhdn. Tat ca cha me déu can phai khai héa cho con cai.

Céc rabbi day rang tré con khong ty nhién hanh xir theo cung cach vin minh. Nha phan
tam hoc kiém bAc si khoa nhi nguoi Anh, 6ng D. W. Winnicott dong tinh véi quan diém
nay. Mot dira tré binh thuong khong phai la tré “ngoan” va 6ng viét:

Mt dira tré binh thurong trong nhuw thé nao nhi? Cé phdai né chi dn, lén va mim cuot
dé thuong khéng? O khong, né khéng giong nhw thé dau. Déi véi mét diva tré binh
thuong, néu né cé dwoc sy tu tin ciia cha me, né sé vi pham ranh giéi ciia moi viéc.
Ciing véi thot gian, né sé thir van dung kha ndng dé qudy nhiéu, pha huy, de doa, gay
lang phi, moi méc va chiém doat. Moi thi khién con nguot phdi ra hau toa (hodc nha
thirong dién) déu cé lién quan dén thot so sinh va thot tho du, tirc la moi quan hé
giira dira tré va gia dinh.

Vay 13, moi dira tré déu danh phan nhiéu thoi gian dé hanh xir hw. Thach thue cua cha
me 12 phai day con kiém so4t ning lugng yetzer hara va chuyén héa n6 thanh hanh vi tét.
“Gitip tré chuyén hoa yetzer hara cua minh” khong chi 1a mét uyén ngir dé rén tinh ky luat
cua tré. Thuat ngit nay vira 4m chi viéc 4p dung mot bo quy tic, vira n6i dén viée chap nhan
tinh khi cua tré, ton trong gii han cua tré va lam bé dd cho vu diém cua treé.

Dé biét cach cai thién hanh vi va chuyén hoa yetzer hara cia tré, trude hét ban can phai
tra 101 hai cau hoi sau: Hanh vi cua con toi c6 binh thuong khéng? Va néu khong binh
thuong, thi phan nao cua hanh vi dé doi ldp véi thai do va su ky vong khong phu hop cua
toi?

Hu binh thuong

Khi c4c bac cha me dén gip t6i véi nhimg méi lo ling vé con, diéu dau tién t6i danh gia 1a
liéu van dé do6 c6 thudc pham vi cia 16i hanh xir xau thong thuong hay khong. “Thong
thuong” c6 pham vi rat rong - toi hoc dugce diéu nay tir nhiéu nam trude, khi t6i con la thuc
tap sinh trong Khoa Tam than, Trung tam Y té Cedars Sinai tai Los Angeles.

Liac do, mét trong nhirng trach nhiém cua t6i 14 tién hanh cudc kiém tra tam ly déi voi
cac tré duoc cho 1a sé phai nhap khoa. Thang dau tién lam viéc, t6i kiém tra mot em bé 7
tudi vi me em dua em di khdm véi ndi lo em mic chimg khé doc kho viét. Sau khi xem két
qua kiém tra Rorschach (phuong phap kiém tra tAm ly) t6i chay ngay vao phong lam viéc
ctia ngudi cap trén tryc tiép quan ly toi. T61 da phat hién ra sy song dang treo lic lu trong
subt thoi gian dién ra bai kiém tra nay. Bai kiém tra d6i voi c6 bé ding 1a gidc mo cta mot
thay thudc chan bénh méi vao nghé nhu t6i.

“Anh nhin nay!” t6i vira néi vira vay vay to gidy kiém tra. “C6 bé nhin thay phim chup X-
quang, trai tim do, pho6i va mau! Va ca cac hinh vé nay ntta! Tréng chiung that am dam. Co
bé vé mot ngoi nha rat dang so. Co bé noi vai toi vé cai chét va Chaa nira. Cétbémaoiceéddén



thuong cam thay buon chéan va c6 don! Ching ta c6 nén cho c6 bé nhap vién ngay khong
a?”

Vién quan ly cia t6i can than xem lai toan bo bai kiém tra. Anh hei t6i @6i diéu vé cuoc
phong van véi dua tré va gia dinh c6 bé.

“T6i thay c¢6 bé hoan toan binh thuong,” cudi cling anh cling két luan nhu vay. “Co thé
cd bé gip phai rac réi vé viée doc, nhung 7 tudi van con qué sém dé chan doan chung kho
doc, kho viét. Ngay ltc ndy em khong can 1am gi ca, chi cin yéu cau me ¢ bé duy tri lién
lac v6i chiing ta. Con em, em hay doc cuén sach nay.”

Anh dua cho t6i mot cudn sach co tya dé Your Seven-Year-Old: Life in a Minor Key (Bé
con 7 tuéi: Cude séng trong chiéc chia khéa bé nhé) cia cac tac gia Louise Bates Ames,
Carol Chase Haber va Frances L. Ilg. Hom d6 chinh 1a ngay t6i hoc dugc ring, tri tué va
tinh than cua mot dira tré 7 tudi binh thuong chinh 13 noi héi tu cia nhirg vé kich tbi tim,
va rang két qua kiém tra tAm 1y cua mot dira tré 7 tudi trong rat giéng véi két qua cia mot
ngudi truong thanh tuyét vong, mudn tu sat.

Sau khi c6 dugce sy mé ta chi tiét vé hanh vi gy lo ngai cua tré, t6i s& phong van cha me
ki cang hon. T6i s& hoi lidu trong gia dinh ho c6 ai gap ric réi voi hanh vi hoac thai do d6
khong. Tré c6 gip khé khiin trong viéc két ban khong? Céc ban cua tré c6 choi véi tré sau
khi 1am quen khong? Thay/cd gido c6 phan nan vé tré khong? Ca cha va me c6 cting phién
long vi diéu d6 khong?

Theo kinh nghiém cua t6i, cAc 6ng bd thuong c6 xu hudng ti thiéu hoa van dé cua con,
khi ho néi rang: “Héi bang tudi né toi cling vay.” P6i khi quan diém nay 1 dang dan,
nhung do6i ltic n6 khién cac 6ng bé khong thiy duogc cac van dé thuce sy. CAc ba me danh gia
khong ding muc van dé cia con, nhung quan diém cta ho ciing c6 thé bj bop méo: tré
thuong thé hién cAc mit toi té nhat cua minh véi me, nén cac ba me thuong hinh dung ra
birc tranh am dam hon, thay vi chinh xac, vé tinh cdch hogc tim 1y cia con. Néu ca cha me
cung lo lang, kha nang dé xay ra la mot van dé thyc su dang ton tai. Néu cha me va thay/c6
gido déu lo ling, va néu tré gip rac r01 v6i viée tao dung cac mdi quan hé xa hoi va thanh
tich hoc tap ¢ truong, toi thuong tin rang chiing t6i dang ¢ ngoai lanh dia cua cic van dé
thong thuong. Péi véi cac gia dinh nay, cong tac tu van phai duoce thyc hién theo trinh tu.
Tuy nhién, vao lic nao do6, hanh vi hoac thai do cua tré thuong duoc coi la thuoc pham vi
binh thuong. Va khi d6, cha me can phai kiém tra lai thai @6, su ky vong va mishegas®! cua
minh.

Yéu té mishegas
Cha me lam con hu

Dt khéng muén, nhung cha me da lam con huw

Cha me khién con mac nhitng l6i lam ma cha me timg mac https://thuviensach.vn
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Va khién con mdc thém 161 lam khdc niia.
Philip Larkin

Vay 13, theo ngu ¥ cua Philip Larkin, viéc ban 1am hu con 14 diéu khéng thé tranh khoi
u? Diéu nay ding ¢ muc do ndo d6. Mdi thé hé cha me déu mac phai rat nhiéu sai 1am méi.
Mic dit ching ta khong phai chiu trach nhiém truée rat nhiéu trong sé cac dic diém coa
con, vi du nhu c4c dic tinh bam sinh hoic nay sinh do anh huéng cua truong 16p, ban be,
truyén thong va cac gia tri vin hoa, nhung nghién ciru khang dinh rang cha me c6 anh
huong rat 1én dbi véi tinh cach cua con. Cha me giy nhiéu anh huéng dén con hon so véi
yéu t6 moi truong, vi vay rat c6 thé, cac van dé cia con it nhat cfing 1a mot phan phan tng
doi v6i mishegas cua ban.

Tb6i van thuong thay hinh thac nuéi day con cé chu ¥ tét nhung 1am duong lac 16i? Co6
mot s6 hinh thire nhu sau: nhém cha me “chting ta déu binh dang” nan 1ong mdi khi con
khong sin sang hop tac véi cac quy tic hop Iy. Nhom cha me “di thoi nao” hét sie kho xur
trudc mong mudn cia con 1a duwoc ¢ nha va nam uon ra givong. Ciing c6 nhirng bac cha me
lién tuc canh b4o cho con vé cac méi nguy trong cudc séng, nhung chinh ho lai buc minh
trude cam giac so sét cua con; hay cling ¢6 cac bac cha me gioi giang té ra vo cung kho chiu
khi con thiéu tham vong. Ciing c6 nhiing gia dinh ma cha me phai chan ring chiu dung ndi
o4n gian trong long dé mong con duoc vui vé, viy ma ho van phai ty hoi tai sao con lai u
sau dén thé. Va cudi cung 1a cac bac cha me “toi, toi, t6i” coi con cai 1a thanh qua cua ca
nhan, nhung ho lai khong chiu chi din va kiém soét treé.

Tin t6t 1anh 13 ban c¢6 thé han ché su ton hai déi véi con néu sin Iong thira nhan
mishegas ciia minh. Rit cé thé, cling giéng nhu nhiéu nguoi khac, ban dem theo vét 6 cua
sy dién ro cho dén khi ban 1am cha, 1am me. Trong thé gi6i chi c6 nguoi 1on, nhimg nguoi
16n khéc c6 thé chiu dung cha nghia ciu toan, trang thai o rii, luoi biéng, mat kién nhan
hoic mong muén duoc yéu mén coa ban. Ban ciing c6 thé tré thanh chuyén gia trong viéce
bién minh cho nhirng dic diém xiu ndy. Nhung véi con tré, sy hop If héa tré nén vo nghia.
Thay vi dugc cam thong, ban sé nhan dugc thai do cta con ngay lap tirc. Ban c6 nhu nhugc
khong? Tré sé& lan at ban néu ban khong ctng rin. Ban c6 tinh khi that thuong u? Vay thi
tinh khi cua tré sé that thuong hon day. Ban ty hao u? Tré s& kiém tra sy khiém nhuong cua
ban méi khi ban dua con gip g& moi nguoi. Pac diém tinh cach cua ban sé& quay tro lai véi
ban khi ban 1am cha 1am me, va dic diém d6 s& duoc phan 4nh rd nét trong hanh vi coa
con.

Thoéng thuong, cha me khong thay duoc mishegas cua minh, nhung ngudi ngoai cudc lai
thay rat ro diéu do. Té6i van nhé rang, trong mot buéi hoc vé phwong phap nu6i day tré, mot
ong bo c6 tAm su vé cac van dé ma vo anh dang gip phai véi Jerome - cau con trai 10 tuoi
cua ho:

Jerome la mét dira tré cyc ki tw phu va xdc lao. Hom qua, thang nhé lay 10 dé la
trong vi ciia me va ty di mua banh trong cita hang Burger King. Khi Bethka@ pbeng..



cua thang bé dé de nat vé 161 nay, thang bé vi pham thém mét quy tdic khac bang cach
xem trang web khiéu dam trén internet. Hiu nhu ngay nao thang bé ciing néi véi
Beth rang né khéng cé bai tip vé nha, nhung khi vo t6i goi dién dén dwrong day néng
cua nha trieong, vo toéi phat hién ra rang moén ndo ciing cé bai tip vé nha! O nha, néu
me dang xem kénh tin tirc trén truyén hinh, thang bé sé giat diéu khién va chuyén
kénh ngay. Néu bi me de nat, n6 chi cwoi nhat. Vay nén, vé co bdan, thang bé ldy trém,
néi doi, liva gat va cu xir véi me bang thdi dé bat kinh.

Ban c6 nhan thay rang, Noel - cha cua Jerome - 12 nguoi gidi bay tAm su mic du Beth
moi chinh la nguoi gap van dé nghiém trong véi Jerome? Co 1€ ban ciing s€ tu hoi liéu Beth
c6 tham du budi hoec hom d6 khong. Toi cling thac mac nhu vay va t6i hoi.

“Chi Beth ma anh ndi t6i c6 ngdi canh anh khong?”
“C6,” Noel noéi. “Cb ay cling dang ngoi day.”

T6i nhan thiy Beth nhin nai, cing thang, bi con n6i ddi, bi con 14y tréom tién va bi con
cu xir khong phai phép dang no mot nu cudi guong gao, mat chi khé chép. Sau mot cude trd
chuyén riéng voi cip vo chong nay, t6i biét dugc diéu an sau cai chép mit cua chi Beth. Chi
16n 1én trong mot gia dinh véi rat nhiéu 1oi dua giéu cot, nhung gan nhu khong ¢ sy mau
thuin hoic bat dong cong khai ndo vé moi chuyén. Ké tir khi con 13 thiéu nir va khi da
truong thanh, Beth déu coi quan diém coa ngudi khac vé chi 1a quan trong. Chi muén dugce
coi 12 nguoi d& chiu va khong mudn giy song gié. Khi tim hiéu thém thoéng tin, toi biét
duoc rang Beth ciing c6 rat nhiéu ndi buc doc véi sép va vai ca Noel, vi ho tin dung théi do
thién chi ctia c6 dé 1am hai Iong mong muédn cia nhimg ngudi khac.

Vay mishegas cua Beth - chinh 1a sy nhu mi cta chi - anh huéng dén hanh vi cua con
trai nhu thé ndo? Chi c6 mong muén 1a duoc tat ca moi nguoi quy mén va mong muén nay
ngin can chi khong dugc to ra gian dir voi nguoi khac. Su thoi thiec dén muc ngot ngat nay
din dén hién tuong “d4 dit con méo”. Chi nghi rang Jerome 1a nguoi duy nhét c6 vi thé
kém hon chi, vi vy cau bé 1a muc tiéu an toan dé chi biéu 16 con gian dit. Thém vao do, bén
trong Beth van con “mot cau bé khon ngoan” nau minh - mot Margaret Cho2! ma khéng ai
nhin thay. Chi cho phép Jerome lam chii sin khau va cam thay d6i chat hai 1ong trudc
hanh vi thé 16 va ngdng cudng cua thang bé, mdc dit hanh vi dé huéng thang dén chi. Vay
12 mot cach vo thire, Beth khuyén khich hanh vi xau ctia Jerome bang mot cai chép mat, va
cau bé da thay ro diéu d6 - cling nhu toi da thay.

Ban hay thir kiém tra di, dé xem mishegas ctia ban anh huong thé ndo dén hanh vi coa
con. Ban ¢6 mong dgi con s€ lam nhirng viéc ma ban khong lam khong: khong an duong,
1am bai tap ngay khi di hoc vé, choi diia véi nhitng nguoi ban ma ban khong c6 tAm trang
choi dua cting, nga khi ban khéng mét moi? Nhitng ki vong phi thyc té nay xuat phat tir
dau? Ban hay thu thap di liéu. Ban c6 quan trong héa nhitng chuyén nho nhat khong? Va
phét 1o nhitng chuyén 16n? Lién tuc mic cing mot sai 1am? Ngang budng bam riét lay cac
ké hoach khong hiéu qua? Ban hay hoi cAc chuyén gia: hay hoi ban bé, cha mgsevacomban,


note:

thay/co cua con. Hay gip mét nha tri liéu néu ban can biét quan diém cta mot ngudi lam
cong tac chuyén mon. Trude khi ting cuong kiém soét con, ban hiy tim hiéu xem quan
diém ctia ban vé tinh hudéng d6 c6 bi bop méo hay khong. Thay d6i hanh vi cia ban chinh 1a
bude di dau tién va hiéu qua nhat dé cai thién hanh vi cua con.

Coi hanh vi xau nhit 14 vu diém 1én nhat cia con
Néu ban thanh that voi sy dién rd ciia minh va quyét dinh “tinh hu” cia con 1a binh thuong,
vay 14 ban da sin sang 1am viéc véi yetzer hara cua con roi. Deborah, me cta 3 ¢ con gii,
mo ta cho moi nguoi thay duoc tiéu sir ciia Lucy, c¢6 con gai 4 tudi cia chi:

Con bé héng hach dén mure khé tin. Ca gia dinh téi déu goi con bé la “ba cu non”. Khi
chot vé1 em va cae ban cua chi, c6 bé ludn té ra muén chi dao moi hoat déng: “Bira
tiéc tra nay vui lam ddy nhé! Cac chi phai ngoi khoanh chéan, dat tay 1én dui chir!
Khéng duwoc néi to dau!” Néu co bé thay chi ngoi xem truyén hinh, né sé héi chi da
lam xong bai chwa ma ngéi xem.

Cé gido Lucy néi rang, cé bé khéng chiu vé ma chi thich di quanh lép nhdc cdc ban
vé nhanh vé dep, khéng duwoc trén mau véi nhau, va nhé phdi lac chéi cho khéi uot.
Con bé luén miéng sap xép té chire nay no. Tuan truée me con téi cung di dén thuw
vién. Lucy c6 muon téi doc cho bé nghe khéngp Duong nhién la khong. Thay vao do,
con bé thay mét chong sach dang doi dé duoc sap xép lai lén gla Lucy lién badt tay
vao viée ngay, sap xép sach rat gon gang bang cach dat phan gay sdch ra ngodi.

RO rang 12 Lucy khong hé ngai ngiing va ciing khong dé bao. Ban tinh boc 16 quyén
hanh va thién hudng t6 chirc sap xép c6 thé 14 tai san quy bau trong suét cudc doi co bé,
néu nhu c6 bé biét cach dung hoa. Tuy nhién, qua giong diéu cua nguoi me, té6i nhan thay
mot ndi khiép so bat luc, kénh kiéu d6i vsi hanh vi coa Lucy. C4 tinh manh mé cua Lucy
khién cha me c6 bé ling ting va sy ling tang d6 khién ho khong nhin thay mit tich cuc
trong tinh cach cua con. Téi dé xuat ho nén cb ging “diéu chinh” quan diém vé Lucy. Piéu
chinh 13 thuat ngit ma cac nha chira bénh bang liéu phéap tAm 1y thuong sir dung, nham 4m
chi viéc nghi lai vé cdch hiéu cia ban déi véi mét su kién nao dé, thuong la suy nghi ki
lirong vé quan diém hién co.

“Chi ding nghi hanh vi cua Lucy 12 héng hach, ma hay coi d6 1a ki ning 1anh dao,” toi
goi . “Co bé khong to mo toc mach, chi 14 ¢6 bé hay quan sat théi. Viéc ¢6 bé thich sap xép
lai sach trong thu vién 1a mét dic diém hoan toan tich cuc - chi hay hinh dung xem c6 bé sé&
ap dung ki ning nay nhu thé ndo dé gitr cho phong riéng gon gang sach sé&, chua noi gi dén
viéc c6 bé sap xép lai @6 dac trong ngdi nha cho dep ds.”

Cha me thuong c6 xu huéng mubn nhitng thir déi 1ap voi con - phai ngoan ngoan, ga-
ling cling vé6i that nhiéu thanh tich phi thuong, hanh dong tdo bao vé tri tué, sang tao hay
thé chat. Nhung nhiing tai ning phi thuong lai xuat phat tir yetzer hara - tire 12 phan “sai
lam, vong buéng” trong c4 tinh cua con. Ban can phai hoc cach coi nhirng d¢rdi& erzAh"



mg&, doi khi gy kho chiu nay cua con 13 hat giéng wvom mam tai ning.
Ban hay tht nghi thé nay:
¢ Drtra tré buéng binh hoac hay khoc nhe 1a dira tré c6 tinh kién tri
o Dua tré hay kéu ca 13 dtra tré su sic
e Dua tré an nhiéu 13 gidu stc song
e Dua tré hay 1y sy 12 thang than va tryc tinh
e Dura tré hay néi to la coi mo
e Dura tré ryt ré 1a than trong va khiém tén

e Dua tré bao gan, vung vé hoic vi pham quy tic 1a dta tré ddm nghi ddm lam va thich
phiéu luu

e Dura tré hach dich la c6 thién huéng chi huy
e Dua tré kén in, hay lo ling, hay bi 4m anh 13 nghiém nghi, chi tiét va can than.

BAy gio, ban hay tu hoi ban than xem liéu con d3 c6 du co hoi dé thé hién thién huéng tu
nhién cta minh mot cach tich cuc chuwa. Pay la thir thach hai mit danh cho cha me: trude
hét ban phai dam bao ban khong dit ki vong phi thyc té déi véi con, va mot khi da dua
duong chi 16i cho con, ban phai giao cho con nhitng nhiém vu c6 thé van dung t6t nhat
yetzer hara cia ban than.

Gé bé chwong ngai vit trude mit ké khiém thj

Néu ban tiép tuc gip ric réi véi con vao thoi gian nhét dinh - vi du gio chuan bi di hoc, gio
an, gio 1am bai tap vé nha, gid ngu - c6 thé ban s& vo tinh dit mot chudng ngai vat trude mit
con. Hay tim kiém cach thtrc cia hanh vi khong thé chap nhan nao d6, va nghi dén viéc t6
chuc lai tinh hudng, thay vi lién tyc phat con vi con khéng hanh xir theo cAch ban muén.
Pé giam b6t co hoi khién con cu xtr khong phai phép, ban hiy tu hoi ban than:

e Co phai van dé nay sinh khi con déi bung khong? Hay do con mét moi? Bi kich thich
thai qua? Hay la do minh mét moi, dbi bung, bi kich thich thai qua?

¢ Bai tap cua con qua kh6? Hay qua dé?

e Con da c6 dunhitng viéc thi vi dé l1am chwa? Mot nghién ctru méi vé su ganh dua giira
anh/chi/em cho thay rang, nguyén nhan hang dau cua hién tugng nay khéng phai la dé
duoc bo me quan tdm, ma la do tré buon chan.

e Con c6 cam thiy ngot ngat khong? Néu ca ngay dai tré déu c6 thé cham VHE HBSTRNAL



tir ca to phia, nhu vay 1a tré dang bi b6 hep trong khong gian chat choi. Tat ca tré déu
can do6i chat thoi gian dé thu gian, nghi ngoi.

o O truong con c6 duge nghi giai lao dia khong? Con c6 thoi gian choi dua gitta khoang
thoi gian di hoc, lam bai tap va di ngua khong?

e Con c6 bi mat ngi khong?
e Cb cb bi dau dau do cing mat khong?
e Con da bao gio tham gia bai kiém tra vé c4c van dé lién quan dén thinh gidc chua?

Nhin chung, hiy luvu ¥ dén nhirng tinh huéng “tan chay” pho bién: trén duong di tur
truong hoc vé nha, ban hay di mua sam ¢ cira hang bach héa véi dra con dang mét moi, doi
bung; hay dy trir banh Star-Spangled Chips Ahoy3! trong ti khi ban muén con #n hoa qua
trang miéng; t6 chic tiéc sinh nhat Super Soaker(# tqi nha néu ban bj kich thich qua d6
boi @am dong 6n 3; md kénh MTV tai nha néu ban khéng muén con géi nai ni doi mua 4o
hai day va bét.

Cho con co héi kham pha

Tat ca tré nho déu cé tinh thiéu tinh té. Ban da g& bo moi rao can trude mit con, nhung sé
chi cong bang néu dbi lic ban cho phép con duoc tr do 1am theo ¥ mudn. Nha hién triét
Abayei von mo c6i cha me tir khi chao doi va duge mot xo ma 6ng goi 1a Eim (nghia 1a Me)
nuoi day khon 16n. Abayei néi rang: “Eim noéi véi t6i, ‘Dé nudi mot dra tré, nguoi ta can
nuée am [dé tam] va dau [dé xtre]. Khi dra tré 16n hon, né can thir gi d6 dé 1am va.” Khi
1am cha, Abayei mua nhiing chiéc dia ré tién vé cho cic con 1am v&. Nguoi cha thong thai
nay hiéu rang, thi thoang, tit ca con tré déu can duoc nghich ngom, bay bira, 1am v&, 1lam
hong thur gi do.

Con ban c¢6 dugc phép kham pha moi th xung quanh khéng? Cé duoc phép giy 6n
khong? Cé duge phép gy ric réi khong? Hoic 1am v thir gi d6? Ban hiy tao cho con co
hoi dugce l1am theo ¥ muén: cho con ra vuon sau va huéng dan con choi dua voi voi nude.
Ban hiy quay lung di va dé cac con mic sire nghich ban, nghich wét. Cudi mua hé, hiy cho
phép con nhé gbc cay trong vuon rau, cit va chit nho goc rau. Huéng dan con vit lon bia,
chai nhwa vao thung rac. Pung phan nan gi vé tiéng 6n. Néu nhitng dra tré séng ¢ thanh
phé chan phai 1am bai tap thu céng vao ngay mua, hiy cho phép con nuéng “banh” hoic
pha tron doc duge bang céc gia vi c¢6 trong bép, hoic mua mot tai da vién lanh va cho phép
con tha d4 vao bon tim. Hoic ban cfing c6 thé dua con ra cong vién dé nghich bun. Trong
phong c6 2 dira tré nim tudi nhung chiing im lang dén khé tin u? Ban ding lao ngay vao
phong dé biét chic chan ching khong cho nhau xem con chim cua minh hoic dang chAm
diém. Hay cho con mét chut riéng tu dé duoc 14 tré con, cho du con ban rat nghich ngom.
Vao budi tdi, co con gai 10 tudi cua ban quyét dinh ciing cac ban hang x6m xem dia CD hay
ndi chuyén trén mang trong khi 1& ra ¢ bé phai 6n bai chuéan bi cho ky thi ¢gp hang? Hay,
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cho phép con duoc 1am theo ¥ thich mot d6i 1an. Con sé khong bi dudi khoi truong hoac bi
dua vao trai giam dau. Ban la cha me, khong phai canh sat hoac vién mat tham. Ban hay coi
tat ca nhirng hanh vi trén 12 hanh vi cu xir chua phai phép c6 thé ngin ngira duoc - mét con
dong dat nho nho gitip lam giam ap luc dia chit va ngin chin mot tran dong dat 16n hon.

Phuwong thirc truyén dat tao sw khac bigt lon

Khi ban yéu ciu con gitp d - vi du nhu gitip ban bay ban #n, lau sach db dac trong nha,
trong em bé - con dén nhan dé nghi cia ban nhu mét co héi tha vi hay mot ganh ning gy
buc minh? Piéu d6 phu thude vao cach ban dé nghi. C6 1an, khi t6i cting c4c hoc sinh 16p 2
di tham quan thuec té tai bao tang khoa hoc, t6i c6 co hoi duge thiy mot chuyén gia vé
phuong phap dua ra yéu cau.

Tai xé 14i xe buyt khoang hon 20 tudi. C6 c6 dién mao rang rd véi 40 bim toéc nho xiu
duoc kep vao nhau, mot chiée 4o khoac bong chay bang sa-tanh do, va mot chiéc quan dai
ke 6 do den. Khi cd quay vé phia dAm tré, t6i nhirng tuong cd s& noéi diang giong diéu quy
tic an toan cua tai xé xe buyt. Nhung diéu t6i nghe duoc lai rat khic:

“A, ¢6 dang cin mot vai nhém truong day! Co can vai ban gitp c6 d&é ¥ xem c¢b van dé gi
v6i xe buyt khong va c¢6 chau minh phai khai hanh trude khi dén duoce bao tang day nhé!
Néu cac con dang nghi dén viéc tu nguyén gitp cd, viy hay ling nghe that ki va ¢ sé chi
cho cac con thiy nhom truéng phai 1am gi nhé.”

Liac ndy, c6 ndi rat cham rai, gan nhu 13 thi thaim. Pam tré rat chim cht lang nghe. “Cac
con phai quan s4t va dé ¥ xem minh & gan ctra ra ndo nhat, sau do6 gitp cac ban khac di ra
tr cira d6 nhé. Trong so cAc con ai 1am duoc viée ndy ndo?” Gan nhu tat ca cic canh tay déu
gio 1én. Nir tai xé kia khong chiit voi vang. Co cham rai nhin khap xe buyt, réi nhin ting
nét mit tré tho. Cudi cing co6 chon Mandy va Alex. Ngay lap tirc, hai dua tré ngoi thang
lung hon va tuoi cudi véi nhau nhu cac thanh vién hoang toc tai buoi 18 ding quang. Nir tai
xé két thiic cudc tro chuyén véi cac quy tic thong thuong khi di xe buyt, vi du khong duoc
gay 6n hoidc &n vit trén xe. Lic nay t6i nhan ra rang, ca Mandy va Alex déu dang ngdi canh
ctra ra khan cap, va bén canh mdi bé déu c6 gi4o vién ngoi cing.

Trong gi¢ an trua, toi c6 hoi nir tai xé nay vé ké hoach cia c6. “Em muon hudéng dén
nhirg dira tré ngoi canh cira ra,” ¢6 noi. “Em coi do6 la hanh dong ty nguyén, nhu viay em sé
khong gay ap luc gi cho cac em néu cac em d6 khong muon lam viéc nay.”

Qu4 thong minh. Bang cach chuyén trdch nhiém thanh niém vinh dir, ngudi phu nir tré
nay da gitp tré tu tin xu 1y tinh huong, dong thoi gitp tré tap trung cht y trong khi chi pho
bién cac quy tac an toan khi di xe.

Chinh huong yetzer hara

Trong dau chuong nay, t6i c6 nodi rang cac bac cha me mat ndm gidy dé xac dtiin}}/ dac diégn
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dang lo ngai nhat hoac gay khoé chiu nhat cia con. Sau khi xac dinh r6 dac dichm Hhoac cac



dic diém) nay va diéu chinh quan diém coa ban theo hudng tich cuc hon, ban s& khong qua
kho khan trong viée nghi ra ciAc nhiém vy phtt hop véi con. C6 bé Lucy héng hach - nhung
t6i nghi rang cd bé chinh 1a CEO tuong lai - nén duoc giao cic nhiém vy doi hoi c¢6 bé phai
theo doi ti mi lich trinh va viéc nha, sip xép d6 dac, nhic nhd cha me vé cac sy kién sap
dién ra. Cha me can dam bao c6 bé c6 quyén lich, ban d6, hop dung cu voi rat nhiéu ngin
nho - nhirng thir gitp c6 bé bai tri va kiém soat thé gigi nho bé cua minh.

Cha me cin phai nghi ra cdc nhiém vy hodc tro giai tri va cung cap cic cong cu gitp tré
hudng vao yetzer hara cia minh. Mot s6 nhiém vu c6 thé 13 viéc vat ¢ nha, hoic 13 viée nao
do gitp con xa bot ning luong. Vi du, viée vit “dich thuc” cia Lucy c6 thé 13 sap xép lai cac
cudn tap chi trong phong khach, quét sach sin hién va bay bién ban an. Nhiém vu “yetzer”
ctia co bé cling c6 thé 1a nhic nho cha me 1am gi @6 mdi ngay (“Bo oi, bé dirng quén bo hét
do trong tdi quan ra trude khi cho quan vao hom may nhé”; “Me oi, t6i nay me nhé bat ntt
m4y ria bat nhé”) va mdi tuan day em gai mot tro choi mai. Nhu vay, mic di cha me Lucy
van can phai day cd bé vé cung cach xir sy va luu tAm dén viéc riéng cua minh, nhung Lucy
van sé& c6 co hoi thue hién niém théi thic ty cao tir dai trong viée t6 chtre, nhiac nho va chi
dao.

Ban cfing can nhé mot s6 quy tac chung khi chuyén hudng yetzer hara cua con. Cac quy
tac nay duoc ap dung cho tat ca cac tré, bat ké tré ¢6 thién huéng nhu thé nao.

bPirng doi héi thai qua

Hay tranh sir dung cac tir nhu luén luén va khong bao gio. Theo luat 1€ Do Thai, mitzvot
(cac hanh dong duoc yéu cau) nhat dinh c6 thé duoc thyce hién khong hoan hao, nhu nghia
vu van duoc thue hién day du. Theo hé théng luat phap cia My, diéu nay nghia 1 tuan tha
tinh than cua luat. Hay can nhac ky ludng dén ¥ dinh tét cua tré. Pung dit nhimg ky vong
bat kha thi nhu luén luén néi thdt, luén luén ngéi ngay ngdan tai ban dn va khéng ngé
nghiéng xung quanh, khoéng bao gio diroc 6m em bé qua chdt, luén luén nhé mang vé
nha nhirng cuén sach can thiét dé lam bai tdp vé nha.

Hay nhé thanh céng la nhan té tgo déng luc

Ban hay suy nghi theo chiéu huéng méi thé nay. Thay vi néi: “Gia nhu con bé hoc hanh
chiam chi hon thi két qua da tét hon réi,” hay néi: “Néu con bé hoc tét, chic han né da cb
ging hon.” Hay cho con ném mui vi thanh c6ng. Hay dé con tré thanh mot huéng dao sinh
tai ba. Hay phat hién tiém ning cta con. Hay khen ngoi mdi khi con ngoan va thé hién 1oi
khen that 6 rang: “Phong con sach that day!” “Dting 1a me khong biét phai xoay x¢ thé nao
cho xong bira tiéc nay néu con khong gitip mot tay.” “Celia 4, me cam on con vi da giap me
tam cho chi ché hoi rinh nha minh va me cling cam on Michael nita, vi con da gitp em
Ilana giai bai tap vé nha.”

Hay cho con co hoi dat thanh c6ng. Hay phan loai quan 4o cua con thanh bon ngan -
quan ao di hoc, trang phuc du tiéc, quan 40 mua he va quan 4o mua dong - vapdéeonntath. vn



chon d6. Ban khong nén nhan xét vé lya chon cua con, trir khi d6 13 mot 101 khen ngoi. Néu
con chi gioi van oc vit, hay van long mét vai chiéc 6c¢ vit trén xe dap hodc xe do choi trude
khi con di hoc vé. Hay noéi véi con rang ban can con gitp van o6c cho chat.

Dimg néi qua nhiéu

Do Thai gido nhan manh vio stcc manh ctia ng6n tir. Po vat linh thiéng nhat cua chdng toi
1a mot cudn sach (Ngii thu Kinh Thanh). Vao ngay 18 Simhat Torah(5), chiing t6i con nhay
mua voi Ngii thu Kinh Thanh, t6n vinh tat ca nhimg cau tir c6 trong sach. Ching ta c6 thé
ding ngon tir dé 1am cudc séng cua con phong phi hon, hoic ¢é thé chiing ta st dung ngdn
tir khong ddng. Hay nghi dén viéc str dung ngdn tir ¢d chirng mue. Pung dua ra giai phap
ngay tirc khic ddi véi van dé cua con; thay vao d6, hay gir im ling va lang nghe. Ban sé& chi
lang phi thoi gian khi tranh luan v6i nhimg dua tré hon 2 tudi. Nhin chung, hiy néi it hon
va hanh déng nhiéu hon. Hay 1a mo6t hinh mau tiéu biéu, dirng 1a mot nha thuyét gio.

Nhung d6i khi, viéc g& bo chudng ngai vat, nhan thay chiéu hudng yetzer hara cua con
va van dung quan diém tich cyuc cling khong dem lai hiéu qua. Con van 1am nhirng viéc ma
ban khéng muén con 1am. Vay thi d6 14 ltc phai ky luat. Twong ty nhu rat nhiéu khia canh
khéac trong viéc nuoi day con, suy nghi can trong mot chiit vé chién luogc sé gitp viée nay dé
dang hon nhiéu.

Loi khién trach diung din: thé hién sy khéng hai long, nhung khéng
lcum con phai xidu ho

Trong quyén Lé-vi 19:17 c6 viét: “Nguoi khong duoc dé 1ong ghét ngudi anh em, nhung
phai manh dan quo trach nguoi dong bao, nhu thé, nguoi sé khoi mang toi vi n6.” “Khoi
mang t6i” nghia 1 gi? Mot s6 nguoi cho rang, d6 14 t6i 16i ma ban s& cam thay néu ban 1am
bé mit, di khong cé ¥, nguoi gdy ra hanh vi sai trai. Nhung nhiéu nguoi khéc lai cho rang,
diéu d6 4m chi sy viéc xay ra trong cac mdi quan hé, khi con nguoi kiém ché nhirng cam
xtic manh mé cia minh. Trong ca hai cach 1y giai, 1ong o4n gian c6 thé chay am i, cho dén
khi con gian biing no, hoic sy tho o gia ting gitta nhitng con ngudi ting gan giii vi nhau.
Céach 1y giai thu ba lién quan dén trach nhiém chung. Néu chiing ta gitr im lang khi nhin
thay nguoi ndo d6 1am viée sai trai, chiing ta ciing mac chung toi cua ké do.

Mot 161 khién trach dang dan coa cha me sé& gitp tré c¢d co hoi hoc hoi vé gia tri kinh
thuong cha me va cdc chuan muec cua hanh vi. Tré ciing hoc duge rang ching c6 thé truc
tiép thé hién cam giac that vong, gian dir hoic 1ong ton thuong ma khong phai gay thai do
thul dich hay cam giac xau ho. Hay nhé rang, ban cha tAm tao sy khac biét gitra 101 khién
trach va su chi trich. Ban c6 quit ming con khi ban mét moi hoac buc minh khéng? Con ¢
phai 12 muc tiéu trat gian cua ban chi vi con nhé hon ban khong? Hay danh vai gidy ty van
ban than diéu nay trude khi ban qué mang con.

DPung mong doi 161 qué trach sé dén dé dang va ciing dung tréng mong ban sé c6 cam
giac trung lap. Trong Talmud, Rabbi Tarfon néi: “T6i tu hoéi liéu c6 ai trén d¥Pe6"kitasaang
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chap nhan 16i quo trach khong?” Rabbi Eleazar ben Azariah tra 1oi: “T6i tu hoi liéu c6 ai
trén doi c6 kha ning qué trach mot cach thich ddng khong.” Theo Rashi, ngudi viét chd
thich Kinh Thanh hoi thé ki 11, phan khé nhét 1a dwa ra 16i quo mang chat chira sy sau sic
nhung khong dugc 1am 6 danh nguoi bi quo mang. Van dé cbt 16i cua Do Théi gido 1a bao vé
ngudi khac khoi ndi tii hé. Céc rabbi day rang, ndi xau hoé gay ra néi dau don to 16n, rat
giéng voi hanh vi tu sat. Néu ching ta khién ai d6 phai do mat nguong ngling trong cam
gidc ling ting, chang khéc gi ching ta da sat thuong nguoi do.

Trong Do Thai gido c6 nhiéu loai toi. Trude hét 1a cheit, hay con goi 14 toi khong c6 y. Tu
cheit ciing duoc st dung trong thuat ban cung dé &m chi huéng tén bi chéch hoic khong
trang muc tiéu. C6 nhirng t6i ma ching ta vo tinh gay ra. T6i thi hai la avon, tiac 1a t6i gay
ra do sy thoi thic cia ham muon. Du biét hanh vi d6 14 sai trai, nhung ta khong thé cudng
lai duogc. Toi thr ba 1 pesha, tie 12 t6i chéng doi, dugce giy ra véi ¥ dinh ching minh véi
Thién Chtia (hoic cha, me) ring Nguoi khong phai 1a 6ng chu cia ta. Loi qué trach ban lva
chon phai pht hgp véi muae do pham téi cta con.

Déi véi tdi cheit, ban c¢d thé chi ro 16i sai trong quyét dinh coa con va hiy coi day 14 co
hoi dé ban duoc 1am gido vién cua con. Nha tam 1y hoc Miriam Adahan goi day 1a rebbe
gelt. Rebbe gelt 4m chi cAc hanh vi mac 16i nhu 1dm mat 40 khodc, 1am do sira, quén khong
mang hop com trua hoic khong 1am bai tap vé nha. Viéc nay duoc goi 1 gelt vi bai hoc ma
tré hoc dugc quy bau nhu tién bac, va bai hoc @6 quan trong hon tht da bi mat, bi d6 hoic
bi quén. Ban khong can phai qué mang con thém diéu gi, trir viéc chi ra 13i sai cua con. Dé
phuong ph4p ndy dem lai hiéu qua, ban phai kiém ché mong muén “giai quyét” van de! Vi
dy, néu con lién tyc quén hop com trua, ban dimg mang hop com dén truong cho con nita.
D3 c6 hon mét vi hiéu truong néi véi toi rang, nhitng hop com trua bi quén 1ang thuong
duoc thay thé bang banh sandwich do cira hang thyc pham chuyén dén. Néu ban kiém ché
duogc mong muén trén, con sé& c6 co hoi huong loi tir rebbe gelt.

Vay ban phai qué trach con thé nao véi 16i avon? Trong Mishneh Torah, Maimonides
dé xuat mot so6 giai phap hiru ich. Néu ban qué trach hoac ray la nguoi khéac, ban nén:

e Quo trach riéng

o No6i v4i nguoi pham 16i véi giong diéu nhe nhang va té nhi. (Trong Kinh Cyu wéc, ching
toi cling duoc hoc vé tam quan trong cua viéc tro chuyén nhe nhang: ‘Ngoén tir cia ngudi
khon ngoan dugce nghe thay trong su diu dang’™).

e Hay nhé rang ban dang tro chuyén vi loi ich cua nguoi pham 156i va khong lién quan dén
mong muon duge khién nguoi dé xau ho, hoac mong muon tra thu nguoi do.

e Dit 10i quo trach d6 trong bdi canh ban rat ton trong nguoi bi quo trach.

DAy 14 ban phéng tac cua t6i doi véi ké hoach quo trach cia Maimonides ma tdi hoc
duoc tir Lot quo trdach 1 phiit cha Miriam Adahan va Spencer Johnson. Trudc hét, néu ban
dang phién long dén mrc khéng thé n6i mot cach binh tinh, ban hay dém detesritrdigngésh v



khoi phong hoic xir 1y viéc nay sau. Khi 14y lai sy diém tinh réi, hay néi voi con rang ban
can tro chuyén véi con va cting con di dén mot noi riéng tu. Hay chon cho ban tu thé thich
hop dé ban c6 thé nhin thiang vao mat con. Nhe nhang dit tay 1én vai con va mo ta hanh vi
cia con ma ban khong chap nhan duoc: “Me thiy con va Leila ding nhip cia me giét may
con kién.”

Hay noi véi con vé cam xtic ciia ban khi ban thay hanh dong cta con. Ngan gon thoi. Hay
str dung 161 nhan xét mang tinh giir thé dién truée khi ban mang con, vi du: “Me biét 1a con
khong muén 1am vay,” hoic “c6 thé 1a do con chua suy nghi thau d4o.” Hoidc noéi gi d6 theo
tinh than es pasht nisht, trong ngodn ngir Yiddish nghia 1a “kh6ng giéng con chit nao,” voi
ngu ¥ cho rang, hanh vi va sy tién bo trude ddy cia con khac han hanh vi tiéu cyuc kia cua
con: “Chloe 3, that khong giéng con chtit ndo. Me thay con vén rat thuong dong vat ma.”

DPung coi day 14 co hoi @& mang con mot thé khi ban néi dai dong vé van dé hoic dé cap
dén hanh vi, thai do tiéu cuc khéc. Ban s& khong c6 thoi gian dau, vi day 1a 161 quo mang
kéo dai 1 phut. Pung dy doan xem hanh vi nay sé khién con nhu thé nao trong tuong lai
(“Me dang tu hoi liéu dé em trai con ¢ trong phong mot minh véi con c6 an toan khong
day”) va cling ding gan t6i cho con (“Con thiéu suy nghi qua”). Hay ndi cho con biét hau
qua cta hanh vi d6: Budc di dau tién nay sé& chi kéo dai 1 hoic 2 phtt théi.

Sau khi qué trach con, ban hay gitr im ling mét chat dé danh gia phan tng cua con (thai
do an nan, ngang nganh, trinh bay giai thich hoac phong thu.) Hay kiem ché dé khong
vudng vao mot cudce tranh luan vé pham vi va mac do pham 16i cua con.

Cuébi cling, hiy cho con co hoi stra sai. Trong Do Thai gido, ngdn tir thé hién su dn nin
14 teshuvah. Nghia 13 “tro lai”, dung theo nghia tro lai véi cai toi tét nhat, dich thyc cua ban
sau khi mic 13i va tro lai voi Thién Chia, véi muc su, véi chuan muce khach quan cua dire
tinh tét. Cling gidng nhu moi thir khac trong Do Thai gido, ngodn tir va ¥ dinh tét 1a chua du.
Dé thuc hién teshuvah, con phai c6 hanh dong sta chira sai lam ma con da gay ra.

Vi cheit, con chi can lay gié¢ lau phan sita d6 hoic mé miéng bao giay trong khi ban hét
sach cac manh coc vo. Néu con tiép tuc lam mat ao khoac, con phai gop tién tiét kiém ca
nhan dé mua chiéc 40 méi.

Ban khong thé 1am nhiing con kién da chét séng lai, nhung con c6 thé lau sach nhip va
chiu trach nhiém cho c4 an sudt mét tuan. Trong phan sita sai khi quoé mang con, ban c6
thé hoi xem 1an t6i con sé& xir Iy tinh huéng d6 nhu thé ndo. Néu con khong ¢ giai phép,
ban hiy dé xuat: “Néu con muén choi tro kham bénh, con chi duge kham gia vo théi.” Ban
cling c6 thé hoi xem con muén 1am gi @ bu dip cho sai so6t cia minh. Hay tro chuyén that
ngan gon cho dén khi hai me con dat dugc thoa thuan vé cac hanh vi teshuvah phu hop.

Cubi cling, hdy cham vao con dé nhic con nhé rang ban yéu con, dé dam béao rang du
hanh vi cua con khién ban thit vong hoic phién 1ong, nhung ban khéng hét hui con. Ban
cling c6 thé ndi: “Me chic chin con s& khong 1am vay nita.” Om con va dé con biét rang ban
khéng che glﬁu su e toi. https://thuviensach.vn



Phat vi pesha: khi loi quo trach nhe nhang la chwa di

Néu hanh vi khong thé chap nhan cua con 14 cha tAm, néu dé khong phai 12 t6i do ham mé
ma c6 vé gibng nhu pesha - t6i chéng d6i hoic thach thire quyén hanh cua cha me - hanh vi
d6 can phai bi phat va diéu chinh. Ban mudn tranh viéc khién con xau hoé khi bi ban qué
trach, va ban ciing phai dam bao s& khong khién con khiép so hodc lam dung con trong khi
phat. Pong thoi, con can phai cim nhéan duoc ndi day dut tir hanh vi sai trai cia minh.

Do Thai gido bao vé quan diém ring, tré chi nén bi phat néu ching da duoc canh bao
trude va chting biét s& bi phat nhu thé ndo néu cu xir khong dting muyc. Cac nha hién triét
day rang, Thién Chia khong bao gio trimg phat ma khong canh bao trude, va cha me can
hoc theo phuong phap nay cua Thién Chta. Talmud ciing canh bdo khéng nén de doa tré
rang tré sé phai don nhan hinh phat nghiém khic hon nhiéu. Céc rabbi ké cau chuyén vé
mot cau bé 1am v chai trong ngay 1é Sabbath, va cha de nat sé& tat tai ciu bé sau khi buéi 18
két thic. Cau bé so hai d&n muc phai nhay xudng hé sau tu van. Tré nhoé c6 nhirng hinh anh
tuong tuong rat song dong va hinh anh nay c6 thé gy nguy hai cho tré khi tré cé ging
tranh mot hinh phat nao d6 duoc hira hen tir trude, vi vay hay phat con ngay khi con gay ra
hanh vi sai trai.

Do6i khi — vi du nhu truée mit moi ngudi — viée nay khong thye té cho lam, nhung lac
do6, mot 10 quo trach duoc thé hién bang 4nh mat nghiém nghi va 1oi thi tham ciing 1a du
va hau qua s& dugc tiép ndi khi ban va con vé dén nha. Pung roi vao cam bay thao luan toi-
lui vé 16i cua con. Hay c6 gang kiém ché viéc tuyén bo mot hinh phat nhung rbi lai tri hoan.
Néu ban khong giit 101, tré sé khong cho rang ban thuc sy nghiém tc. Chi can mot vét nirt
trén buc tuong quyét tdm cua ban con sé bo xa ban gidong nhu biét doi dua xe vi mot toa xe
day thubc no.

Loi canh b4o cuéi ciing: Pung thay doi hinh phat. Néu ban buot miéng néi: “Khong xem
ti vi 3 ngay,” con dap tra vadi giong diéu xac xuge: “Cha sao hét,” con ban tirc gian noi: “Dugce
lam! Pa thé con sé khong dugc xem ti vi 1 tuan!” vay la ban dang ha thap con va lam dung
quyén cta minh. Ban sé& ¢6 dugc dac quyén lanh dao va su ton trong cia con néu ban khong
loi dung vi thé cia minh.

Dé c6 hinh phgat higu qud, héay coi quyén la dic an

Tb6i thuong nghe cha me noéi: “Thang bé khong quan tAm dén viéc toi phat n6. Néu toi bat
no6 ngoi im trong phong, né lai thay nhu thé vui qua. Khong bién phap nao hiéu qua. N6
khéng quan tam dén cac dac an bi t6i cam.”

“O, cau bé ¢ quan tAm cha,” toi ludn ludn tra 16i nhu vay. “Bi mat an sau trong cach
anh/chi dinh nghia vé tir dic 4n. Néu anh/chi xac dinh lai hau hét nhiing quyén dwoc lam
ctia con 12 dic An phai cw xir phdi phép méi ¢é duwpc, anh/chi sé c6 rat nhiéu hinh phat hiéu
qua day.”

Nhu da dé cap trong Chuong 5, tat ca tré con déu cé quyén dbi véi nhimg bt/ thiétspéun



co ban. Con nhing thir khac déu la dic Gn ma tré phdi gang sirc méi cé dwoe. Tat ca moi
thi! Tir phan mém, quan 4o thoi trang, keo, xem chuong trinh ti vi, xe dap, st dung dién
thoai, thire khuya vao cubi tuan, cac budi di choi c6 hen truée, bAnh sandwich kep phé mai
duoc me ty tay 1am cho, dia CD mua trong cira hang... tit ca nhimg tht ma con ban tin rang
d6 14 quyén loi ciin ban cia minh.

Budc dau tién dé bat dau quan diém méi 1 hay thay d6i vén tir vung coa ban. Thay vi
nodi: “Néucon khong lam viée X (don gon phong ngay lap tire!) thi con sé khong duge 1am
viée Y (xem ti vi t6i nay).” Hay thay d6i “Néu... thi” thanh “Khi... thi,” vi du nhu, “Khi con
nhé cho quan 4o vao hom may ba ngay lién, thi con s& dugc xem ti vi sau khi 1am xong bai
tap vé nha. Me sé& khong nhic con nita, du chi mot 1an. Néu con muén, me sé gitip con dung
biéu d6 dé con nhé. Nao, bay gio néi cho me nghe xem me vira néi gi, dé biét con hiéu ro
quy tic ndy.”

“Khi... thi.” P4 chinh 13 cum tir chinh yéu. Sau d6, ban hay nghe nhac, goi dién hoic 1am
vuon. Hay dé con dugc mot minh trong chéc 1at. Khi con nhé phai hop tac, con s€ gianh
dugc dac an ma con mong muon. Mot vién canh hoan toan méi mé day nhé!

Sira 61 sai han gan thé gisi
Nguoi mdc 161 biét dn ndn héi hdn nén cé gang lam viée tot déi véi hanh vi ma anh ta
da madc l61... Bdt ké anh ta mdc 161 nhuw thé nao, liic nay anh ta nén cé hanh vi tét. Néu
ban chan anh ta gay ra 161, vay hay dé ban chan dé thuc hién hanh vi tét. Néu miéng
anh ta néi déi, hdy cho phép anh ta néi nhiing loi khén ngoan. Nhirng déi tay bao luc
nén hanh déng tir thién... Nguoi gay phién nhiéu nén tré thanh nguwoti tao nén hoa
binh.

Rabbi Jonah Gerondi, Thé ki 13

Muc dich cua hinh thire ky luat 13 day cho tré biét vé thai do méi va hanh vi méi. Hanh
dong stra sai gitp tré biét chinh xac tré da lam gi sai, boi vi tré duoce yéu cau phai tich cuc
khong duge 1am hoic stra chira hanh vi khong thé chap nhan ciia minh. Mot Rabbi
Orthodox dong thoi 1a hiéu truong truong nam sinh ké cho téi nghe vé cach 6ng 4p dung
nguyén 1y nay. Khi Abram hai lan 1ay trom banh trong khay an trua coa Ari “dé vui mot ti
th6i”, thay yéu cau cau bé gitp viéc vat trong bép mot ngay va dem cho Ari mot khay banh
quy méi ra 10. Mot hoc sinh khac tén 1a Moshe vé kin hinh graffiti 1én tuong phong vé
sinh. Hanh vi nghich ngom ctia cau bé van tiép tuc sau khi nhan vién vé sinh son lai toan
b6 phong vé sinh vao ngay hom dd. Thay vi dinh chi hoc Moshe, thay yéu cau cau hoc sinh
dimg trong phong sudt 3 tiéng lién va yéu cau cau bat tay vao viéc: Moshe phai lau don
phong vé sinh sach s& va phan loai gidy vé sinh cho dén 6 gio t6i. Sau d6, thay khong gip
thém rac réi ndo véi hinh vé graffiti cia Moshe nia.

“T6i nghi rang, viéc bo 15 tran dau béng chay quan trong vao buéi chiéu hom do6 co tac
dung mot phan doi voi hiéu qué cia hinh phat nay,” thay néi véi toi: “NhungWeuta ez "



trong khéc nira chinh 1a thoi gian va su quan tAm ma ching ta danh ra dé tim nhiém vu
phu hop giap cau bé sira sai. Cac nha tam 1y hoc goi day 1a hau qua hop ly. Ngi thu Kinh
Thanh goi day la teshuvah - co hoi stra sai.”

Néu con ban mac 16i mang tinh chéng dbi, ban hay nghi dén cach thuec gitp con sta
chira nhirng hu hai vé vat chat hoac tinh than ma con gay ra. Theo Rabbi Gerondi goi y, con
nén co gang sua sai bang cach sir dung chinh b6 phan ma cau bé van dung dé gay ra 16i.

Cuéc tim kiém lau dai

Sampson Raphael Hirsch, mot tac gia kiém rabbi héi thé ki 19, néi nhu thé nay khi mot
ngudi me phan nan vi con khong chiu nghe 16i: “Suét muoi ndm rong chi da 1am tha ma
cau bé muén, vay ma bay gio chi lai mong n6 sé 1am nhimg tht ma chi mudn sao?” R
rang 1a néu chiing ta muén con cu xtr phai phép khi buéc vao tuéi thiéu nién, chiing ta phai
c6 thoéi quen ky luat con tir khi con con nhé. Do Théi gido nhan manh vao tim quan trong
cta sy chuan bi. Ban c6 thé 1ap ké hoach cho giai doan thiéu nién an toan, bé ich bang cach
tap cho con quen v6i su ky luat tir khi con con nho.

Miriam Adahan dua ra mét cong thire don gian dé nudi day con hiéu qua: 1/3 tinh yéu
thuong, 1/3 ky luat, va 1/3 do ban quyét. Chiing ta da hiéu vé 1/3 tinh yéu thuong. 1/3 do
ban quyét tirc 1a ban s& 1am ngo trude rat nhiéu hanh vi mic 16i nho nho, lya chon muyc tiéu
dtng din, va sang sudt lira chon hinh thue ky luat. 1/3 ky luat tire 1 ban s& nghiém khic va
kién quyét, c6 1& nghiém khic nhiéu hon 14 cam thay d& chiu trong 1/3 khoang thoi gian.
Talmud cfing dua ra 1oi khuyén tvong tu: khi d6i mat voi mot dira tré, “hdy ding tay trai
day con ra va ding tay phai kéo con vao long.”

Cha me thuong hiéu sai vé hanh vi kéo - day ndy. Pé thanh cong, chting ta can phai 4p
dung hinh thure ky luat voi chinh minh theo cach ma trude day chiang ta chua lam. Day la
mot phan trong ké hoach. Do Thai gido day rang, viéc phat trién middot (dic diém tinh
cach tot) 12 qua trinh kéo dai ca cude doi; qua trinh nay khong ding lai khi nguoi ta dén
tudi tham du nghi thire 1ap thé (nghi 1€ cong nhan mot thiéu nir dén tudi truong thanh va
tuyén thé tuan thu cac diéu rin). Qua trinh nudi day con sé gitip ban xay dung middot boi
viéc thay doi hanh vi xau cua con s& doi hoi ban phai thay d6i chinh minh. M6t trong nhiing
dic diém tinh cach kém quyén rii nhat nhung c6 gia tri nhat, vi du nhu 1ong kién nhén,
long kién tri, kha ning nhin xa tréng rong, 1ong diing cam, tu cha va sy chap nhén, déu
duoc gay dung khi chting ta 1am cha, 1am me. Khi ban day con cach kiém so4t va chuyén
huéng yetzer hara, ban s& kham ph4 ra nhiing vu diém ma chinh ban cfing khong nghi 1a
minh c6 dau!

https://thuviensach.vn



Day con tran trong gia tri ciia khoinh
khac hién tai

oi timg duoc nghe hai rabbi ké cho cting mét cAu chuyén. C6 mot ngudi me hét sic lo
I lang vé con trai va chi dén gap rabbi. “Thua thay, thay gitip con tro chuyén véi Jordan
nha con dugc khong a? Lic ndo thang bé ciing c4u ban va con biét 1a ¢ chuyén gi do
dang khién thang bé phién ndo. C6 1& 12 do vo chong con ly hon, hoic 12 chuyén gi @6 lién
quan dén ban bé ciia né... thyc su 1a con khong biét, nhung con biét thay biét cach tro
chuyén véi tré nho. Con dua thang bé dén gap thay dugc khong a?”

Sau do, rabbi dé xuat thoi gian, 4:30 ngay thi: Tu.

“O, khong dugc a. Hom d6 Jordan phai tap bong r6.”

Rabbi @ nghi mot budi khac.

“Ciing khong duoc a. Thang bé phai hoc gia sy m6n Toan ro6i.”
Va rabbi dua ra mét gio hen khac.

Jordan hoc dan ghi-ta.

Rabbi nhan thay rang lich hen cua cau bé kia con ban ron hon ca lich hen cua thay. Thay
noi véi téi rang, thay da biét chac Jordan dang cau ban vi diéu gi.

Chting ta 13 thé hé cha me gidu tham vong va can ci1, nhung su két hop cua hai dic diém
tinh cach c6 vé gidu tiém ning nay 1am “6 nhiém” méi quan hé cua chting ta véi thoi gian.
Tuong lai bi 16ng ghép vao qua khir vi nhirng budi sang ngai ngy, bang danh van, bang ctu
chuong dé gitp cac con ghi nhd, cAc budi hoc vo, tiée sinh nhat, cac budi di choi duge dat
hen truge. Ngii thu Kinh Thanh day rang Thién Chta cho chiing ta vai tro nguoi chim séc
thé gi6i, thay vi nguoi 1am cha thé gisi. La nguoi chdm s6c moén qua thoi gian, ching ta c6
nghia vu van dung thoi gian mot cach tét nhat. Nhung diéu d6 nghia 14 gi?

Déi véi hau hét moi nguoi, st dung thoi gian hiéu qua nghia 13 biét cAch tan dung nhiéu
thoi gian hon mrec minh c6. Nhung khi ban nudi day tre, viéc quan 1y thoi gian bang cach
vat kiét n6 s& khong dem lai hiéu qua, boi vi cac bién sb thay ddi cuc ki nhanh chéng. Ngay
khi ban vira trau chuét mot bang ké hoach, mot loat tro choi thé thao, ban bé hodc khoa hoc
nao do lai xuat hién. Rat nhleu cha me VO ciing ngac nhién khi phat hién ra rang, khi cac
con l6n hon, viée t6 chuec sap xép cudc sébng cua con sé tén nhiéu thoi gian hon. Con 6
nhiéu bai vé nha hon, nhiéu 4p luc x4 hoi hon, cic tran thi diu bong da ngay cang xa hon.
Va khi cac hoat dong chong chat 1én nhau, cha me phai vét va cai thién ki ning quan 1y thoi
gian cia minh, nhung viéc nay thuong khong dem lai két qua. https://thuviensach.vn



Thoi gian duoc coi 1a ngudn tai nguyén can dugc tan dung hoic 1a mot kho bau dé ta
huong thu. Do Thai gido muédn cac bac cha me 4p dung ca hai quan diém nay. Néu chting ta
chi tap trung sinh lic vao viéc 1ap ké hoach cho cic hoat dong va giam sat bai vé nha coa
con, ching ta s& khong thé tran trong nhiing khoanh khic tuyét voi bén con. Ching ta sé
khong duoc nghe con ké vé sy quan sat dang kinh ngac cua con, cling khong nhan thay veé
dep rang rd cia con. Ching ta sé khong di di xa dé nghe thiy hoic nhin thiy con.

Budce vao tudi thiéu nién, hau hét cic tré déu phan nan rang khong ai chiu lang nghe tré
noéi. Thoi quen lang nghe va cho doi dugce lang nghe can duoc thiét 1ap tir giai doan dau doi.
Néu chting ta luén ludn xao nhang, con sé cho rang chiing ta khong chiu nghe con va
chting s& khong tro chuyén véi chiing ta nira. Pay 1a hau qua dang buén trong 16i séng gap
gap thoi nay, nhung van con nhiéu hau qua khac dang buén hon. Trong su gap gap cia cudc
song, tré rat kho hoc duoc cic ki ning co ban: thuong thire cude séng, giai téa con buon
chan bang cach tuy tim thay niém vui va c6 cam giac hai 1ong, yén binh. Néu tré khong duoc
day dé ngdm nghi vé moi tht, lam sao ching c6 thé cAn nhac cic van dé, hanh dong va hau
qua? Plato néi rat ddng: “Cudc doi thiéu su tu van 1a cudc doi khong dang séng.” Su tu van
nay can nhiéu thoi gian.

Thoi gian 12 khoan tién té linh thiéng trong tin ngudng Do Théi. Tin do Co déc gido coi
thoi gian 13 “con thuyén 1én ma Chda cé thé s dung.” Toi thich quan diém cho rang thoi
gian 12 mot budi 18 linh thiéng. Trong thuyét than hoc Co déc gido, mdi nguoi déu cé co hoi
1am cong viéc ciia Chtia trén hanh tinh ndy dé nang cao gia tri moén qua cia sy séng sau cai
chét. Do Thai gi4o huéng trong tAm vao hién tai. Phan thuéng cho viéc lam céng viéc cia
Thién Chtia la chdt luong cuée song cia nguwot khi nguwot con song trén coi doi nay. Thién
Chtia ban cho ching ta sy ty nguyén dé lya chon hanh dong mot cach khéon ngoan, dé tan
dung hiéu qua phan 16n thoi gian cua ching ta trén hanh tinh nay. Chtng ta dugc trao co
hoi dé gitp hanh tinh nay tét dep hon so vé4i khi ching ta thiét 1ap ra né; dé tran trong
khoanh khac hién tai; dé quy trong va quan 1y thoi gian. Nghich Iy & chd, viéc 1am cham
kim d6ng ho ciing khién chting ta phai nd luc va tap trung nhiéu nhu khi thuc hién moi
viéc. Pé tan dung thoi gian hiéu qua, chiing ta phai biét cAch bao vé thoi gian mot cach can
man nhu khi ching ta bao vé stc khoe hoic héi thiic viéc hoc cua con. Nhung bang cach
nao day? Do Théi gido c6 ké hoach chi tiét danh cho viéc nghi ngoi, suy ngdm va d6i moi.
D6 chinh 14 1& Shabbat.

Lé Shabbat: sirc manh bi in ciia mét ngay nghi

Khéng phdi nguot Israel giir ngay lé Shabbat, ma la ngay lé Shabbat giir nguot Israel.

Ahad ha’am

CAc rabbi rat luu tAm dén nhimg nguy hiém cua mot cudc séng gap gap. That may man,
cac thay da co6 san liéu thuoc giai doc. Chaa da yéu cau ngay tir dau. Chi vai phat sau khi

tao ra thoi gian, Chiia tao ra cac bién phap bao vé no. _
https://thuviensach.vn



Chta lam viéc rat hing say. Trong sau ngay, Nguoi da tao ra thién duong, mat dat, ngay,
dém, dan 6ng, dan ba, da thi, chim troi va loai bo sat. Sau d6, Chia noi vé nd lyc cua
Nguoi: “Thién Chtia hai 1ong, Thién Chaa thay moi sy Nguoi 1am ra déu tét dep.” Ban hay
d4anh gia thai do nay nhé. D6 khong phai thai do cau-toan, khong phai nd lo lang khong-
bao-gio-la-du hay tham-cong-tiéc-viéc, ciing khong phai hanh dong 24/7. Nguoi hai 1ong
v6i thir Nguoi nhin thay. Bay gio, chting ta hdy cliing xem sy viéc xay ra sau do.

“Vao ngay thu sau, Thién Chua hoan thanh xong céng viéc Nguoi lam. Khi lam xong
moi cong viéc cia Nguoi, ngay tha bay, Thién Chua nghi ngoi. Thién Chtia ban phtc lanh
cho ngay tha bay va thanh hoéa ngay do, vi ngay d6 Nguoi da nghi, ngung lam moi viéc sang
tao ctia Nguoi.” Cong viée ma Nguoi 1ap ké hoach dé 1am c6 phdn khot dau va phan két
thuc. Khi xong viéc, Nguoi ngung tay va nghi ngoi tron mot ngay. Khéng lau sau do, Thién
Chtia 1énh cho tat ca moi nguodi phai 1am nhu vay. “Cac nguoi sé lao dong va lam viée trong
s4u ngdy, con ngay thir bay 1a 1 Shabbat danh cho Thién Chua cia cic nguoi.”

Truyén théng Do Thai c6 613 diéu rin vi con nguoi van thuong vi pham luat. Néu
khong, tai sao phai rin day? TAm nhin vi dai ctia Thién Chtia vé ban chét cua nhitng con
ngudi ma Nguoi tao ra chinh 12 Nguoi biét rang sé khong dé gi @ khién con nguoi tam
ngung cong viéc. Khong lam viée gy ra nhiéu su tu ky luat va ké hoach hon ca lam viéc.
Nguoi dan ciia Nguoi phai biét ngimg khang cu. Cudc doi cua ho sé khong dé dang.

Mot phan trong ké hoach cia Thién Chtia 1a dé tat ca moi nguoi ciing tham gia hoat
dong nay. Nguoi nhan thiy ring, néu nguoi ndy van lam viée, nguoi kia s& cam théy c6 16i
hoic 1a muén tham gia ciing. Pon thuéc ctia Nguoi sé khong hiéu qua néu tat ca moi nguoi
cling uéng mot loai thude, vi vay Nguoi ra soat ki ludng va ra chi thi rang tit ca moi nguoi
déu phai nghi ngoi. “Cac nguoi sé khong 1am viéc gi hét - ca nguoi, con trai con gai nguoi,
no6 1é nam hay nir, gia stic cia nguoi, hay ca nguoi la c6 mat trong tu gia cia nguoi.”

Cubi cling, Thién Chta tao ra tim quan trong cta ngay 1& Shabbat bang cAch bién né
thanh maot ban hiép udc: “Nguoi Israel sé giir ngdy 1& Shabbat, tuin theo ngay 1& Shabbat
trong suét cudc doi nhu mot ban hiép uée ddi véi moi thoi dai.” Ban hiép uée u? Van dé
chinh & day 14 gi? Tai sao phai phé truong dén vay?

CAu tra 101 nam ¢ sc manh bi an coa mot ngdy nghi. Trong ngdn ngit Hebrew, tir nghi
ngot trong cum tir “Va Thién Chtia nghi ngoi” 12 vayinafash. Vayinafash duoc cau tao tir tir
nefesh, nghia 1a “linh hon”. Khi nghi ngoi trong ngay 1& Shabbat, linh hon ching ta dugc
tré lai. Rabbi Abraham Joshua Heschel, mot hoc gia va triét gia vi dai thoi hién dai, goi
ngay 1& Shabbat 14 “thanh dwong thoi gian” thay vi mot khong gian. Theo truyén théng,
chting t6i gan b6 vai cac sy kién thiéng liéng, thay vi gan b6 véi cac dia diém hoic cua cai.

Chtng t6i coi 18 Rosh Hashanah va Yom Kippur 14 nhirng ngay thiéng liéng nhat trong
s6 nhirng ngdy thiéng liéng, vi vao cac ngay 1& ndy, s6 nguoi tham gia gido duong dong hon
cac ngdy 1 khac. Tiéng kén simg trau (thoi nhan ngdy 18 Rosh Hashanah va Yom Kippur)
duoc coi 1a diém nhan tinh than cia mot ndm tén gido. Nhung mot sé gido xur ¢d truyén
thong khong thoi kén sing trau néu ngay 1 Rosh Hashanah tring voi ngéyhfgsgﬁua' ngﬁc.hﬂi



sao? Béi theo luat Do Thai, vao ngay 1é Shabbat, ban khéng dugc phép mang theo cic dung
cu Am nhac, va ngay 1& Shabbat duoc quyén vu tién hon ngay 1&¢ Rosh Hashanah. Mot ngay
dugc chon sén dé nghi ngoi va phuc héi luén duge vu tién hon so véi mot ngay 1é thiéng
liéng.

Trong cuén The Art of Jewish Living: The Shabbat Seder (Tam dich: Nghé thuat séng
ciia nguodi Do Thai: L& Qua hai Shabbat) cua Tién si Ron Wolfson, tc gia giai thich cac quy
tic ma chting ta phai tuan thu dé hoan thanh cong viéc 1am méi linh hoén:

Vao ngay 1é Shabbat, hanh vi bi cam la hanh vi tao thay déi cho thé gist vdt chat. Khi
chiing ta nghi ngoi vao ngay 1é Shabbat, chiing ta nging diéu khién tw nhién, ngirng
xay dung, ngimg vin déng va ngimg thay doéi thé giot vdt chat. Viée nay gitip ngay 1é
Shabbat tr¢é thanh thot khdc dé chiing ta huéng vao su bat diét, vao thir khong thé bi
thay doéi do hanh déng ciia con nguwoi. Ngay ca thién nhién ciing c6 mét ngay dé
khéng bi con nguwoi can thiép. Ngay 1é Shabbat doi héi chiing ta phdi chudn bi trong
gia dinh, vi vdy chting ta khéng phdai “lam viéc” trong ngay 1é nay.

Trong cuén Ecology and the Jewish Spirit: Where Nature and the Scared Meet (Tam
dich: Sinh th4i va tinh than Do Thai: noi giao thoa gitta Thién nhién va Sy linh thiéng)
Rabbi Marc Sirinsky so sanh y nghia vo tan cua ngay 1é Shabbat véi con bé trén séng hoic
su song noi hoang da. Chuan bi cho chuyén di ndy - tim ddng ban do, kiém tra thiét bi, goi
ghém db dac vao cho 1én 6 t6 - phién ha dén murc ban sé& ty hoi liéu bo cong stre ra c6 dang
khong. Ban phai 1am viéc chdm chi dé chuan bi dimg chin. Nhung khi ¢ trén séng roi, khi
khong c6 su gidm sat hay bon phan nao khac, thoi gian c6 thé mé rong theo nhip diéu cua
tu nhién. Rabbi Sirinsky néi rang, trong “thoi gian trén séng” ciing nhu trong ngay 18
Shabbat, ching ta ¢ co hoi trai nghiém neshamah yeterah, tic 13 linh hén bé sung. Ban
chat cta linh hon bo sung 13 gi? CAc chir viét bi an cua Do Théi truyén théng day rang, “véi
linh hén ngay 18 Shabbat [neshamah yeterah] ndi budn va ndi tie gian duoc 1ang quén.
Niém vui bao trtiim.” Trong ngay 1& Shabbat va trong ty nhién, noi cong viéc cua Thién
Chtia dugc thay rd rét, ching ta c6 co hoi ¢6 duge cam nhan nay.

Neshamabh yeterah ciing c6 thé dén véi ching ta vao nhirng ltc khic. Mot budi téi,
Emma xa nudc vao chiée dia mau xanh truée khi cho dia vao méay rira bat. Trén dia dinh
day mén kem trai cAy mam x6i. “Me oi, me xem nay! Giéng mait troi lan qué. Hay that day.”
Trong chiu nuéc c6 mot chiée bat mau xanh 14 cay dung salad. L4 rau diép mau xanh xam
noi 1én. “Me oi, trong giéng 14 sen trong ao qua!” To6i quang tay 1én vai con va ngam nhin
vé dep nay bang 4&nh mit tré tho cua con. T6i c6 cam gidc mot linh hon tha hai dang gin két
hai me con toi.

Trong gia dinh, c6 nhitng khoanh khic tinh than xuét hién ty phat va 1én dén dinh
diém. D6 1 su quan sat thi vi cia con, 12 nhitng cAu hoi con dit ra khi tréo ra khoi bon tim
hay khi dang nghich banh mi nuéng. Hay thoi gian nhu ngimg tr6i khi mot con énh uong
nhay trén duong 14i xe vao nha, hay khi con néi chuyén héi 1au voéi 6ng/ba 1a dau hiéu cho
thiy neshamah yeterah ma khéng phai nd luc 1am gi. Nhung quan diém bad 0 Hgay 1"



Shabbat day chling ta gia ting co hoi tim thay chinh minh trong nhirg khoanh khac nay,
rang nhiing khoanh khic d6 sé& duoc kéo dai, thay vi chi ludt qua.

Thot gian nghi ngoi linh thiéng tai gia dinh toé6i

Tai cAc budi hoc vé phuong phap nudi day con, tdi dé xuat moi nguoi coi ngay 18 Shabbat 14
hinh mau coa viéc thanh hoéa thoi gian. T6i gi6i thiéu chu dé nay bang viéc ké cho ho nghe
vé sy phét trién cham cham trong thoéi quen t6 chire ngay 18 Shabbat tai gia dinh t6i, rat
cham thoi. Chiing t6i bat dau véi nhitng thay d6i nho. Vao mot téi tha Sau cach day 12
nim, ching téi thap vai ngon nén, ludng Iy doc vai cau kinh, hén 1én m4 nhau va noi:
“Chtc ngay 1& Shabbat vui vé,” va dén nha hang Th4i gan nha dé &n bira téi voi tom. Ping
1a khong co ban chiat ndo. Tuan sau do, ching t6i ndi kiddush (cam on ruou) khi uéng
ruou nho Manischewitz Concord, rdi tiép tuc di #n tai nha hang Thai. Mot hoic hai thang
sau, t6i nuéng banh challah, doc kinh cam on va &n tdi tai nha. Mot ndm rudi sau, ti tha
S4u nao ching t6i ciing ¢ nha thuong thire bira téi Shabbat tron ven. Chiing téi doc kinh
cam on moi thu: nén, cac con, tinh yéu ctia cha me, mot ngay linh thiéng,

Suét nhirng ndm qua, ching t6i da diéu chinh cic quy tic thye hién ngay 18 Shabbat cho
phtt hop véi nhu cau cua gia dinh khi cdc con truong thanh hon. Khi cic con con hoc tiéu
hoc, chting t6i nghiém khic hon bay gio. Chting t6i chi sir dung 6 t6 khi di dén va roi khoi
gido xtr. Lic d6, vo chong t6i khong muén danh buéi sang ¢ gido xir véi cac con, thay vao
d6 14 ciu nguyén, hat va giao luu voi ban bé. Chi khi dén gido hoi chiing t6i méi c6 thoi
gian dé 1am méi tinh than. Chung t6i danh buéi chiéu ¢ nha vdi cac con va éng ba noi
ngoai, khong dién thoai, khong thu tir, khong viéc vat.

Bay gio cic con t6i da 1on hon va chiing t6i ciing khong qua nghiém khic vé ngay 18
Shabbat nita, nhung c6 mot thi khong hé thay doéi va bat kha xAm pham, d6 chinh 1a bita
t6i thr Sau thong tha. Pay 1a truyén théng Do Thai nham t6 diém cho mitzvah, hay con goi
1a hanh déng duwoc yéu cdu, va bién n6 thanh hanh dong dep d&, thi vi hét muec c6 thé.
Quan diém nay dugc goi 12 hiddur mitzvah va vi dy dau tién 1a ban #n trong ngay 18
Shabbat. Chting t6i dung dung cu bang bac thay vi dung cu in thuong ngay. Chdng téi cling
cim mot lo hoa trén ban. Thém ca rugu va nuée ép nho - loai qua nhap ngoai chira nhiéu
duong va c6 kha ning gay 6 vai néu bi @6 nén khong duoc lya chon vao thue don hang ngay
trong gia dinh t6i. Chlng t6i mic d6 nghiém chinh va moi mét hoic hai vi khach tham dy
buoi 1& Shabbat.

CAc thanh vién trong gia dinh déu biét rang, di trong tuan ban dén du thi khoang thoi
gian duoc ¢ bén nhau vao méi t6i thir Sdu ludn cho doi chting t6i. Chiing t6i khong nghe
dién thoai. Khong voi vang chuyén sang hoat dong ké tiép. Ching t6i thi tham “cAm on
con” véi con - mot cAu cau nguyén chira dyng tinh cam yéu thuong: “Cau xin anh sang
thién than soi sang cho con va dem binh yén dén cho con.”

Anh Michael, chéng t6i, ké lai cAu chuyén vé Eishet Hayil. CAu cau nguyén nay bat dau
nhu sau: “Ai tim duoc mot nguoi vo tot? Co ay dang gia hon ca ngoc ruby.” Ghung i6isdi vn



quanh ban va chia sé tin tét cho nhau, mdi nguoi lai giai thich cho moi nguoi nghe vé diéu
khién ho biét on trong tuan.

Po6i khi chiing t6i van dung chi ddn cia Ngii thu vé phwong phdp thdo ludn trong gia
dinh (cac ban fax hoic thu dién ttr duoc dit mua hang tuan) dé xu Iy cac tinh huong kho xu
mang tinh dao dtc véi cac con, vi du nhu Cdc con cé thdy viée tiém vi - riit cium cho chugt
dé thir nghiém vdc-xin la diing hay khéng? Bang cach nay, chdng toi gitp c4c con lam
quen véi quan diém cta Do Thai gido vé quyén lwc (si lanh dao) va cuong vi qudn 1y
(trach nhiém) @6i véi cac loai vat. Thanh duwong cé nén chap nhéan khodn tién tai tro dé
xdy thanh duwong méi néu nguot tdi tre la giam déc mét cong ty va céng ty nay s dung
lao dong tré em ¢ quéc gia khace? Néu cde gia dinh ¢ quéc gia nay khéng cé di tien mua
thirc dn khi céc tré em nay khong di lam kiém tién thi sao? Chting t6i thao luan veé tu
tuong Do Thai d6i véi viée 1am tir thién va sy cong bang. Buoi thao luan két thitic khi chiing
toi cting hat birkat hamazon, thé hién su biét on sau méi bita an.

Viéc chap nhan sy han ché cua ngay 18 Shabbat trong hoat dong thuong nhat gitp chting
t6i c6 nhiéu tu do hon 1a néu nhu ching t6i khéng khién ngay dé tré thanh mot ngay hoan
toan khéc biét. Bita toi thir S4u va nhirng ngay tha Bay thong tha tao Am huong tich cyc cho
ca tuan. Nhung tuong tu nhu tam quan trong ciia ngay 1 Shabbat déi voi sy kién dinh cua
cudc séng gia dinh va duy tri truyén théng Do Thai, cAc nguyén 1y an sau né khong duogc
coi 14 chi danh riéng cho mot ngay duy nhat. Quan diém ¢ day 1a mdi khoanh khic phai
duoc van dyng khon ngoan, mdi khoanh khic déu c6 thé tro thanh gidy phat thiéng liéng,
va quan diém d6 nén duge mo rong cho tit ca cac ngdy trong tuan. Vay chting ta phai 1am
thé ndo dé bat dau voéi 16i suy nghi huéng-vé-ngay-1é-Shabbat nay? Bang cich cudng lai thoi
thiic vat kiét timg gidy ting phit quy bau u? Buéce dau tién 1a hay nhan biét cc thanh phan
cia cudc song duong dai von dat ra nhirng rao can 1on nhat.

Cha me bin rén

Jackie 12 kién tric su. Trong budi hoc vé phuwong phap nuéi day con, chi néi v6i ching toi
rang cang ngay chi cang vé nha mudn hon. Khong phai chuyén tinh cam ¢ van phong dau.
Chi 1a cam giac khiép s¢ thoi. Sau khi dat ra nhiéu cau hoi, ching t6i xau chuoi thong tin
véi nhau va c6 duge mét thir goi 1a “chuyén hau truong.”

Khi Jackie vé dén nha, chi c6 cam gidc minh phai c6 mét chiée coi, mot chiée kén sing
trau va mot cai cang co khi dé moi viéc chuyén dong hiéu qua. Chi di tir phong nay sang
phong khac nhat d6 vat nam vueong vai trén san nha va la hét ra lénh cho con céi. “Dung c6
xem ti vi nita! LAm hét bai tap di! An t6i ndo! Don ban! D6 rac! Pi tim! Khéng dugce nghich
bot xa phong nira, goi dau di! Ra khoi bon tam! Di nga! Nhanh 1én, nham mat lai! Day vé
sinh c4 nhan! Tim ba 16 di! Di ra ngoai va cho xe dén don!”

Ngay cudi tuan ciing khong gitip chi duoc nghi ngoi thu gidn trude ap luc nay. Vo sb
nhimg viéc vat chura duoc hoan thanh trong tuan can dugc lam cho xong. Con phai mua
qua sinh nhat trude khi dén ngay t6 chuc tiéc, phai di c6 vii tran thi dau bongda.giaithicu,



nhi, phai hoan thanh cac du 4n duoc giao vé nha, va Jackie lu6n c6 cam gic chi lam chua
du, chi chua thuce sy gan két va gan giii voi cac con.

Nhung khi Jackie ¢ co quan, khung canh hoan toan khac biét. Yén tinh va gon gang. O
van phéng la nhﬁ:ng nguoi ban truéng thénh cta chi. Ho ciing t6 chire tiéc sinh nhat, cling
uong ca phé, cung thuc hién cac du an von hap din chi. Trén san phong khong vuong vai
cac mau gidy vun, va néu c9, chi cling khong c6 bon phan nhit 1én. Tai co quan, chi co su
dong gop quan trong va dang ké. Chi thiét 1ap moi thu. Chi dugce kinh né. Chi dugc tra
luong. Cang ngay chi cang vé muon hon.

Arlie Russel Hochschild, tac gia cuén The Time Bind: When work becomes home and
homes becomes work (Tam dich: Eo hep thoi gian: Khi vin phong bién thanh nha ¢ va
nha ¢ bién thanh vin phong) viét vé nhirng ngudi coi noi 1am viéc 12 noi dé thu gian. Khi ca
cha va me cung phai di lam xa nha, ng6i nha tr¢ thanh noi lam viéc - noi ho phai hoan
thanh qua nhiéu viéc chi trong vai gid trudc lace di ngi. Khi doc cudn sach coa tic gia
Hochschild, Nicholas Lemann tém tit nhu sau vé not trit an cia tré: “Cac con phai tuan
theo phong cach day-nhanh-toc-d6 ciia nha may san xuat, ca ngay chi voi va lao tir phong
nay sang phong khac va bj bat phai vat kiét moi nhu cau cam xtc chi trong mot gio dong
ho, tham chi it hon, ma cha me ¢6 dugc vao madi tbi.”

Ciing gidng nhu cic bac cha me dugce néu trong cudn The Time Bind Jackie chua bao
gid, mot cach cé ¥ thue, cong nhan rang chi thich ¢ co quan hon ¢ nha. Chj chi biét diéu d6
moi khi vé nha va cam thay tuc gian, bat luc va ¢6 16i vi chi khong cé kha ning 1am viéc nay
tSt hon. Khi t6i néi véi chi rang giam nhip do cudc soéng 1a mot viée khoé khian va do 1a 1y do
khién Chtia 1énh cho ching ta lam viéc d6, t6i nhin thiy mat chi sang 1én thé hién sy hiéu
r0 cua chi.

“T6i biét chir,” chi no6i. “T6i nén cat giam 1/3 thoi gian 1am viée. T6i & nha it thoi gian
qua! D6 chinh la van de!”

“Giam thoi gian 1am viéc c6 thé 1a mot giai phap, nhung thai d6 va myc tiéu cua chi khi
chi 6 nha dong vai tro quan trong tuong tu nhu lugng thoi gian chi ¢ nha,” t6i tra loi. “Do6
12 mo6t sy mau thuan khoi hai. Néu chi ¢6 tham vong ¢ nha nhu khi ¢ vin phong, chi sé&
that bai. ‘San pham’ cta chi khi di 1am 14 nhirng toa nha dep d&, nhiéu chuc ning, két cau ki
thuat hoan hao. Nhung san pham cua chi khi ¢ nha 13 tao méi truong gitip bén con nguoi
mét moéi hoan thanh bai tap vé nha, danh ring sach s¢&, nghi ngoi thu gian va gan két vai
nhau khi ca gia dinh ctuing an va cung tro chuyén.”

Dé viéc khoi phuc ndy dem lai hiéu qua, cha me phai 4p dung rat nhiéu hinh thuae ky
luat, nhung tat nhién khong phai 14 thi hanh ky luat dat-muc-tiéu nhu ¢ vin phong 1am
viéc. O nha, ban sé chi hoan thanh cong viéc cua minh tét nhat néu ban khoéng cé kha
ndng, néi mot cach néng can 1a vay. Mic dit ban s& cam thay bét lo lang khi cho bat dia vao
may rira bat va tra ldi dién thoai ngay khi vé dén nha, nhung hay kiém ché théi thic doé.
Ban sé& 1am t6t hon néu ban dé bat (T ia va cac cudc dién thoai cho doi, cho dén khi con gal
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cam trai va nhiéu gio lién nguoi ta van chua tim thay cau bé.

“Ngbi nha qué bira bai khong phai 1a ngdi nha c6 thé dugce khoi phuc va téi khong tng
ho chi song trong noi bira bon d6,” tdi noéi véi Jackie. “Nhung chi va gia dinh sé& tran trong
thoi gian ¢ nha véi nhau nhiéu hon néu ¢ @6 khong chi cé viéc don dep va 1ap ké hoach cho
cong viéc hau can.”

Gia dinh “truc tuyén” 24/7

Ban c6 nhan thay minh d3 4p dung nhirng bién phap nao deé gii lién lac chat ché véi truong
hoc cua con khong? Nao 14 dia chi thu dién tir, s6 may nhan tin, s dién thoai di dong rdi sb
may fax cua cha va me. Mot cam gic dé chiu, an toan. Trong truong hop khan cap, nha
truong co6 thé goi ngay cho chting ta. Nhung diéu do6 nghia 1a sép, khach hang, ban be,
ngudi than déu co6 thé goi cho ching ta bat ct lic ndo. Ching ta luén ludén c6 mit dé nhan
tin.

Kha ning lién lac nhanh chéng nay qua l1a tich cyc va thd vi. Khi Susanna tré vé nha
sau chuyén cam trai qua dém va vao mang, ngay lap tic con bé nhan dugc tin nhin ctia mot
ngudi ban cim-trai-chung ¢ cach t6i nira vong trai dat. Hai dta nho hé hai phan khoi khi
duoc lién lac véi nhau sau 24 gio chia tay. Va toi, t6i cling nhan dugc nhirng email than
thiét cua nhirng ngudi ma c6 18 trude dy méi lién lac cia ching t6i chi mang tinh hinh
thirc, khong thuong xuyén. Ping 1d may man lim. Nhung “truc tuyén 24/7” cling c6 lam
rac réi: nhiéu lic trong nha t6i vang 1én tiéng bip lién hoi khong khac gi khu sin séc dic
biét trong bénh vién, va nhirng btc tudng “chiu nuée” cia nha téi bdng nhién “c6 thé tham
nude.” Trong bai viét “Ki nguyén cua sy gian doan,” tac gia Michael Ventura c6 viét:

Sir gidn doan ngay cang dwoc coi la chuyén thuong tinh - nguot ta c6 quyén lam gian
doan cong chuyén ciia nguot khac va nguot ta trong doi nguoi do ciing sé bi lam gian
doan nhuw thé. Thot gian ciia méi nguot, von duwroc coi la ddau chir thap giva mét mé
cung, mét cdn buéng va cong viéc don diéu méi ngay, nay dé dang bi phan tdch ma
khong duwoc canh bdo truée. Piéu nay gitp ching ta lién lac va tro chuyén hiéu qua,
nhung né ciing khién thé gisi cong viéc bén ngoai ghé tham chiing ta bat cit litc nao.

Trong ngay 1& Shabbat, rat nhiéu nguoi cam thay ho hoan toan hop Iy khi ky vong nguoi
khac sé& tam thoi khong 1am phién dén minh. Sau mot thoi gian, ban bé va nguoi than sé
biét rang ban khong tra 16i dién thoai cong viéc vao céc t6i thir Sau hoic ngay tha Bay, va ho
s& khong goi cho ban vao nhitng ngay nay nita. Ban ¢ duoc “su cho phép” than thanh 1a
khong can phai “tryc tuyén”. Nhung néu ngodn tir cia Chtia 1a anh huong duy nhat gitp ban
vuot qua ap luc vin hda dé tra 1oi dién thoai, ban van sé& bi n6 dich héa vao cac ngay con lai
trong tuan. Néu khong c6 nhirng han ché ty-than dbi véi viéc xdm nhdp, ban s& khong co
co hoi duoc yéu thuong 4u yém, hoic yéu thuong au yém céc thanh vién trong gia dinh. Boi
vi ban sin sang lién lac voi nguoi khac bat ké gio gidce.
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Bin r¢n dé tranh cim giac thit vong

Chung ta ban ron cuéng cudng o cong sé va truc tuyén tai nha, ching ta 1a nan nhan cua
niém may min nhan dé6i trong ky nguyén cua may vi tinh va phong cach séng hién dai.
Puong nhién, chinh x4c thi khong phai ching ta khong thé kiém soat moi tha. Ching ta co
thé tit may fax va dién thoai di dong bét cir Idc ndo, chiing ta ciing c6 thé giam thoi gian
lam thém gio va chiu dung quang canh mét ngdi nha bira bon dé cd thém doi chat thoi
gian ¢ bén gia dinh. Nhung tai sao chiing ta lai khong lam vay? Nha tam ly hoc nguoi Anh
D.W. Winnicott dwra ra mét 1y thuyét vé vin dé nay. Ong viét vé “su phong thu qua mure ddi
v6i ndi that vong” - sy mo ta dang dan vé yéu t6 tao dong luc cho mot sé6 hanh dong dién
dién cua chung ta.

Winnicott tin rang, khi con nguoi cam thay lo ling, phuong phap hiéu qua va dé dang dé
nhan chim cam giac d6 chinh 1a phal ban ron. Ngay nay, chi cin nhan vao nat diéu khién
truyén hinh 13 chting ta sé& c6 ngay céc yéu t6 giy ra cam giac that vong. Khi téi viét dén
diéu nay, tin tic trén truyén hinh dang dy doan vé nhitng thay d6i manh mé d6i voi moéi
truong do sy ndéng 1én cua trai dat. Nghe tin nay, c6 1& phan tng cua ban sé& 1 nghi d&én
nhitng viéc ma ban c6 thé 1am dé gitp trai dit, hoic 1a ban s& c6 nhirng phan tmg vo thirc
nhu thé nay: “Minh phai khic cét ghi tAm van dé nay cang sém cang tét. That dang so khi
nghi rang cac con sé& phai séng trén mot hanh tinh dang trai qua nhitng thay doi dia chat.
Ciing nhu minh, ching ai c¢6 thé mét tay xu 1y duoc van dé mang tinh toan cau nay, nhung
minh s& diing ky dé ca nha tham gia thém vai khéa hoc vé méi truong.” Nhu t6i da noi, day
12 qua trinh vé thire. Winnicott tin rang, ching ta khong chu y day nhanh nhip do cudc
song dé chay trén cam giac bdt lirc khi d6i mit véi cic van dé 1on lao hoic cac cudc chién
noi tam.

biéu nay Iy giai vi sao ¥ tuong vé mot ngdy nghi ngoi tron ven lai khién nhiéu nguoi lo
so dén vay. Chiing ta khong so mat thoi gian, thay vao d6 chting ta s¢ c6 thoi gian dé ngdm
nghi vé moi chuyén. Thiéu di su xao nhang va su gian doan quen thudc, c6 1& chting ta lai
phai doi mat voi cam giac that vong, 6 don, tire gian, hot hoang, bat luwc va kiét suc, va ca
ndi lo s rang ching ta khong di manh mé dé tao ra nhirng thay d6i ma chiing ta can phai
tao ra.

Bai tip vé nha: ké cuop thoi gian

Néu c6 ¥ chi va ¥ thire ro rang vé st ménh, ching ta c6 thé thay doi mot sé hanh vi vén
cudp thoi gian cia chiing ta khi & bén gia dinh. Nhung van c6 mot dong luc bén trong gy
x40 tron va khién rat nhiéu gia dinh that vong. D6 chinh 14 bai tap vé nha. Bat dau tir khi
con di hoc miu gido hoic hoc 16p 1 va ctr gia ting dan dan cho dén khi con hoc xong 16p 12,
bai tap vé nha ngdn hét thoi gian ciia budi tbi, gia ting mdi cing thang trong gia dinh va
bién nhitng dua tré vo tu thanh nhitng dua tré hoc hanh cyc nhoc, tAm trang lo au.

Truéce ddy moi viéc khong nhu thé nay. O nuée toi, bai tap vé nha hién dang duoc giao &
muc cao chua tung c6. Cac nha nghién ctru thude Vién Nghién ctru Xa hoi, Tryong Ralhos



Michigan phét hién ra rang, luong bai tap vé nha danh cho hoc sinh tiéu hoc ting gap ba
lan tir nim 1981 dén 1997. Trong nhirng thap ki dau cua thé ki ndy, cic nha gido dyc cip tién
tai nhiéu truong hoc ¢ cap quan da cam khong dugc giao bai tap vé nha cho hoc sinh tiéu
hoc, v6i nd lue ngin chin tinh trang hoc vet. Chién tranh Lanh - dic biét 1a tir khi Sputnik
ra doi nim 1957 - dat dau cham hét cho nd luc nay, khi cac nha lap phép tranh dau dé ung
ho chuong trinh gido duc mén toan va khoa hoc tai Mi nham chéng lai méi de doa dén tur
cac tai ning tré thuodc Lién bang X6-Viét. Vao cudi nhitng nim 60 va dau nhing nim 7o,
dam hoc sinh vui mung khon xiét khi bai tap vé nha duoc giam xudng gan muc cia Thé
chién II. Nhung nd lo ling vé kha niing canh tranh kinh té cua nudc Mi va bdo c4o chinh
phu c6 tya dé Nation at risk (Tam dich: Quéc gia 1Am nguy) tap trung vao nhuoc diém cua
cac truong hoc Mi, lai tiép tuc gia ting 4p luc ddi voi viée giao bai tip vé nha. Nhitng nim
1990 tiép tyc xuat hién thém nhiéu 1i do hdp ddn ddi véi viée ndy. Cam giac khong chic
chan coa phu huynh vé tuong lai khién ho chip nhan ganh ning bai tap do, va néu khong co
nhimg méi lo nay, c6 18 ho s& cam thay 16 bich dén ttrc cudi.

Ai cfing ¢4 li. Gi4o vién than thé rang, cic bac phy huynh vén vé cting lo lang vé viéc
con phai vao dai hoc va ho yéu cau thay c6 giao cho cac con nhiéu bai tip hon nira. Ho néi
rang, néu ho khong giao bai cho hoc sinh, phu huynh sé cam thay bi lira dbi, nhu thé ho di
kham béc si va tro vé nha ma khong c6 don thude. Cac phu huynh lai than van rang, nha
truong yéu cau hoc sinh phai 1am bai tap vé nha nham gitp tré chuan bj kién thae cho cac
bai kiém tra - cac bai kiém tra nay gép phan xép hang nha truong va gido vién. T6i ngo rang
mot s6 phu huynh dang coi bai tap cua con 1a viée trong tré chi phi thap, lanh manh. Vi
dam tré khong thé tu do chay nhay quanh hang x6m sau khi di hoc vé, nén bai tap vé nha
duoc coi 13 su thay thé kha hap dan: nhiéu thoi gian 1dm bai hon nghia 1a it thoi gian xem
truyén hinh hon.

Nhung, trong tu nhu khi ban uéng nhiéu vitamin hon mtec can thiét cua co thé, ban van
s& khong khoe manh hon, nén gia ting lugng bai tap vé nha sé khong hiru ich cho tré.
Nghién ctru do Pai hoc Michigan tién hanh chi ra rang, hoc sinh khéng c6 su tién trién vé
diém sé trong c4c bai thi sau khi duoc giao nhiéu bai tap hon. Nhiéu bai tap hon khong
giap tré c6 thém kién thirc, ma doi lai, n6 chi khién ngay cang nhiéu hoc sinh bi dau dau,
dau da day, d&m ngu gap 4c mong va co6 thai do tiéu cuc d6i vsi nha treong. Va duong
nhién, viéc ndy gia ting thém cing thang & nha néu xét trén phuong dién va phuong thuc
va thoi diém hoan thanh bai tap.

Chi Lana, me ctia mét sinh vién dai hoc nim nhat, tAm su voi 16p hoc cua chiing t6i vé
qua trinh hoc tap gian kho cua cau con trai Scott dé c6 tén trong danh sach cua moét trong
nhing truong dai hoc uy tin nhat ca nudec:

Khi hoc phé théng, Scott hoc rdt gici. Thang nhé tham gia tat cd cde khéa hoc. N6
duwoc nhdn vao Truong Dai hoc California tai Berkeley, nhung chi 2 thang sau, no tro
vé va ddng kij hoc ban thoi gian ¢ mét truong trong dia phwong. Thang bé thiee sy
kiét sirc. Khi ngam nghi vé viéc nay, toi cho rang van dé bat dau nay sinh tir khi né
con hoc cdap 2. Thang nhé song tach biét va rdt cing thang. N6 khong th8'HisF M



di dau dé, nhung lai phai thire khuya hoc bai. Lén dén trung hoc, né thue su tré
thanh mét cdi may. Thang bé hoc giéi dén khéng ngo va cé vé hai long véi thanh tich
dat dwoc dén mire chting téi khéng hé nhdn thdy né da bé 16 cuée séng binh thuong
dén mite nao.

Chting ta khong lam theo tin hiéu cua con. Chi Lana néi rang vo chong chi khong hé
nhan thay Scott da bo 15 “cudc séng binh thuong” nhu thé ndo, nhung déi véi Scott, cude
song van binh thuong. Cha me cau dang so sanh cudc séng cia cau véi cude séng cia nhirng
nguoi gap it 4p lue hon, nhung Scott - mot hoc sinh duoc tuyén vao 16p hoc gom nhitng hoc
sinh cuc ky xuét sic - lai khéng so sanh nhu vay. Khi t6i nghe duge nhimng cdu chuyén nhu
thé nay, tim t6i dau nhoi vi thuong nhiing c6 cau hoc tro phai thac thau dém hoc bai, doi
vai ganh nang lugng bai tap ma dén nguoi 16n cling phai mat ca tuan méi lam xong. Cac
phu huynh sinh ra vao thap ki 70 va 80 - vao thoi diém nay luong bai tap vé nha it hon va
khong khi chung kém nghiém trong hon - cong nhanrang, so véi cac con, ho ting duoc
ném trai su ty do vén vo cling can thiét véi tuoi tre.

Xu huéng gido duc thay doi theo thap ki hoic tuong duong nhu vy, nén nhiéu phu
huynh khong thé dit muc tiéu cho con chi dva vao diém trung binh hoc tip, diém kiém tra
va cic hoat dong sé tao vu thé cho con khi nop hé so vao dai hoc. Cac con c¢6 qua nhiéu thu
dén muc khong thé dé mat dugc. C6 mét cach hay ho dé dit ra lich trinh cho con va ki vong
ctia ban, d6 12 tin tuéng vao nguyeén tic vé sy diéu do, su tan duong va su thanh hoéa cia Do
Théi gi4o. Bai tap vé nha 12 t6t, néu nd diéu do, khong qué tai. Chi can ban quan sat dé thay
rang bai tap khong vat kiét tudi tré cua con hoic khién ban khong c6 co hoi thuong thire
khoang thoi gian ¢ bén con.

Diéu chinh luong bai tip vé nha cia con
Trong ki nguyén cua chiing ta, ciAc phu huynh tin rang, ho phai gép phan quan Iy khéi luong
va trinh do sang tao cao vt ma Bai tap Nang cao yéu cau. That khong may, 1am bai tap
trong nhitng cuén sach nay hiém khi dem lai hiéu qua cho cac bac phu huynh va con tré
khi ho danh thoi gian bén nhau. Va mac du cac bai tdp mang tinh sang tao nhu vé cay gia
dinh va v& nii lira phun trao trén gidy bdi c6 thé dem dén nhiéu niém vui, nhung sy tham
gia tich cyc qua muc cia cha me cd thé khién tré va cha me cting cam thay khé chiu. C6 1&
bire tranh tim sau cua bé Casey v6i ba nhanh con nhé ra va mot miéng dat sét mau nau
trong that tham hai bén canh bo tranh cia Jackson v6i dong sudi lam bang gidy bong kinh
va nhirng bong dén Giang sinh nho xiu lap lanh nhu dong nuée chay. Nhung c6 18 ban sé&
cam thay buén nhiéu hon ci Casey. Néu ban bat tay vao 1am phan lén bai tap cua con, c6 18
con sé& dat diém A hoic c6 duoc bire tranh dep nhét 16p, nhung nhu vay khong c6 nghia 1a
ban dang ting cho con moét mén qua. Thay vao do, cé 1& ban dang cuép niém tu hao dich
thuc cua con, cfing nhu co héi dé con tu thanh cong. Va ban cling khong thé gat gido vién
cta con dau. Thay c6 luén ludn biét ai 1am phan nao coa bai tap.

Vay ban phai 4p dung nguyén 1y Do Thai vé sy diéu d6 vao bai tap vé nha cua con nhu

thé ndo? Theo quan diém cua t6i, thoi gian 1am bai tap nén gia ting thém 18?%/1“11’5\1'(61:‘1&16‘8%@



1én 16p, bat dau tir khi con hoc mau gido. Nhu vay, mot hoc sinh 16p 1 nén hoan thanh bai
tap trong 20 phut, va thoi gian lam bai tap vé nha doi vaoi hoc sinh 16p 5 1a khong qua 1 gio.

Tb6i dé dang dé xuat cong thire nay, nhung ban phai 1am thé nao néu thay c6 giao cho
con nhiéu bai tap hon murc thoi gian giéi han kia? Budce dau tién 12 ban hay tro chuyén voi
gi4o vién va xin ¥ kién thay/c6 vé thoi gian ma con nén danh ra dé 1am xong bai. Rat nhiéu
tré mat t6i 9o phut dé 1am bai tap 30 phtt, nhat 1a khi bai tap qua khd, hoic qué té nhat,
hoic khi con coi bai tap 12 cai cé @ chéng dbi. Hay tu hoi ban than: Con mat bao nhiéu
thoi gian dé chan chir hoic lo ling? Con c6 hiéu ro con phai 1am xong bai ndo khong va liéu
con c6 du ki ning, cong cu dé hoan thanh bai tap khong? Hay ciing thao luan véi gido vién
ciia con dé tim ra nguyén nhan khién con mat nhiéu thoi gian hon binh thuong dé hoan
thanh mot bai tap ngan.

Khi Susanna hoc 16p 3, ¢d gido ciia bé dé xuat mot giai phéap rat hiéu qua doi véi cuoe
chién giira me con t6i vé bai tap vé nha cua con. Lic d9, con bé kich liét phan dbi bai vé
nha. T6i héi thiic. D6 danh. Doa cat hét dic 4n. Té6i mudn bo cude. Co gido Louise Robbins
ciia bé dua ra mot giai phép gitp toi. “Trudc hét, chi hay diéu chinh bai cua ch4u bang cach
giam bot bai tap tir vung. Susanna khong can phai dat cAu véi tat ca cac tir, vi bé ludén 1am
dting bai kiém tra tir virng va ¢ 18 bé thay chan ngat khi phai dat ciu voi timg tir. Chi hay
cho phép chau lya chon tir ma chau chua biét va chi dit ciu véi cac tir d6. Néu diém sé cua
ch4u sa stt, ching ta tinh tiép.

“Sau d6, chi hay noéi véi chiu ring chau chi lam bai “dén 7 gio 30 thoéi nhé” hoac “30
phut nita th6i.” Chi la nguoi chon thoi luong lam bai cia chau. Chi dung hoi chau da lam
xong chua. Néu chau khong lam xong bai tap, cir dé t6i xur 1y.”

Chtng t6i nhan thay rang phuong phap nay chuyén tir cudc chién gitta Susanna va cha
me sang mAau thuan gitta Susanna va bai tap vé nha (va ca gido vién, diém sé nira). Phuong
phap nay ciing gitip bé nhan thiy rang chting t6i tran trong thoi gian dé con ké chuyén
trude gio di ngi, hoic mot gidc ngli ngon, va ching t6i cling tran trong viéc phai 1am xong
bai tap. Hién gio> Susanna dang hoc truong trung hoc co sé va con bé 1am bai tap rat hiéu
qua va c6 to chirc, nhung d6i liic bai tap cua bé lai chong chat. Ching t6i lai 4p dung chién
thuat cfi. T6i canh bdo trude voi con bé vé thoi gian: “Con sé 1am bai dén 10 gio thoi, vi thé
con nén cb ké hoach ro rang.”

Néu con hoc tap van hiéu qua nhung luong bai tap van qua nhiéu, ban can phai thay con
trd chuyén véi gido vién. Néu van khong c6 thay doi vé luong bai vé nha, hay tim gip hiéu
truong. Doi ldc cice can bo quan tri nha truong khong hay biét vé luong bai tap chong chat
ma thay cb gido, chuyén gia day phu dao va huan luyén vién giao cho hoc sinh. Néu nha
truong khong co6 thai do cam thong, ban nén can nhic dén viée chuyén truong cho con.

Va ban ciing nén nghi vé muc ti€u nuoi day con. Ngay nay, duong nhu tré con phai hoc
hanh vo6 cung vat va dé dugc nhéan vao cac truong dai hoc hang dau. Ngay tir dau, ban hay
nghi rang con van sé c6 mot cude song day du, tron ven va cong hién cho thé giéi nay cho

du con khong theo hoc nhém céc truong danh tiéng. Hay tro chuyén voi VQ?&%}qugVi\%sgﬁg'}\;n



nghi ciia ban dé xem ching c6 phi hop véi tinh khi, s¢ thich va nghi lyc bim sinh cua con
khong.

C6 lan, mot thay hiéu truong truong cap 1 c¢d ké cho t6i nghe cau chuyén ma t6i khong
bao gio quén. C6 bé Brooke ciing theo hoc tai ngoi truong ap-luc-cao, lugng-bai-vé-nha-cao
nhu chi gai Lauren chi-thich-hoc cia minh. Brooke phai vat va 1am bai tap vé nha dén tan
t6i khuya, tham chi nhiéu ltc ¢d bé khong 1am xong bai. Khi cha me quyét dinh chuyén c6
bé sang ngdi truong it 4p luc hon, me 6 bé noéi: “O ngdi truong mai nay, hoe sinh 16p 3 chi
phai 1am to4n 16p 3 va khong ai phai xau ho vi diéu d6. Cac chau van dang hoc vé phép
cong va phép trir! Brooke hoc rat gioi va con bé rat vui khi hoc ¢ ngbi truong nay.”

Ba thang sau, Brooke quay tr¢ lai thim thay hiéu truong sau khi hoc truong méi 3
thang. bicu dau tién thay nhan thay chinh la sac mat cta c6 bé. “Trong co6 bé khac hoan
toan,” thay néi. T6i ddm ca rang tuong lai cua Brooke ciing sé twoi dep hon.

Nguwoi tiét kigm thoi gian: phwong phap bao vé thoi gian méi ngay
Ngoai viéc diéu chinh bai tip vé nha, ban can phai tao ra nhitng thay doi khac ngay lap tuc
dé nang cao nguon thoi gian c¢6 han ¢ bén con. Nhitng goi ¥ duéi day cb thé dé dang duoc
ap dung trong cudc song thuong nhat cua ban.

Tim thei gian dé gin két

Ban thuong 1am gi khi con tro chuyén véi ban? Rat c6 thé 1a ban vén tiép tuc 1am cong viéc
ma ban dang lam. Diéu nay dic biét dting ddi voi cha me cua cic bé hay néi. Nhung du con
no6i nhanh, néi ngong liu ngong lo dén dau, méi ngay mét lan, hay cht y nghe con néi. Du
chi 1a hai phut thoi, ban hiy nging tay, ngoi xudng bén con va dit tay 1én vai con. Nhin vao
mit con. Néu bé khong quen véi viée nay, bé sé& hoi tai sao ban gian bé. Hay gitip bé an
tAm, no6i rang ban thich nghe bé néi chuyén va lang nghe diéu bé ndi.

Roi bé sé& thanh thiéu nién. Lac do, bé s& khong thich ddng hanh véi ban dau, ching
thich ban bé hon nhiéu. Néu ban c6 thoi gian, hay ngdi canh con. “Me oi, sao me lai ngoi
day?” c6 1& con sé& hoi vay. “Moi viéc dén diap qud, nhung me mudn ¢ bén con,” ban c6 thé
tra 101 nhu vay. Hoic, thay vi phai ngdim nghi xem phai néi ra sao, ban hay néi: “téi nay con
khong can 1am bai tap,” va dé nghi duoc xoa lung cho con trudc gio di ngi. Hay cu xir giéng
me ctia bé Eva trong Chuong 6 - chi rat thich duoc goi dau cho mai téc dai mau dong coa
con gai. Hay tim dic diém quy bau nhat cta con va cho con biét rang ban yéu dic diém do
nhiéu lim.

Cho con thot gian

Con thuong phai 1dam moi viéc nhanh hon mire binh thuong. Hay c6 gang cAn bang khoang
thoi gian ap-luc-cao ndy véi khoang thoi gian thong tha. Mi tuan mét ngay, hay cho con 3
tiéng dé di mot chiée va, coi vay va mic vay cho bap bé Barbie, di mot bén tat con lai, nghe
nhac. Méi t6i, hay danh thoi gian ké chuyén trudce gio di nga cho con va ngindisgificieNghia



1a ban phai bat dau viéc ndy sém hon rat nhiéu so véi thoi diém ban muén, nhung dé
khong phai 16i ciia con dau nhé. Con c¢6 quyén dugc huong diéu nay. Hau hét nhimg dua tre
4 hoic 5 tudi, dic biét 1a nhitng dua tré phai ¢ xa cha me ca ngdy, can mot tiéng rudi dé
danh ring, mic quan 4o ngu, 1én givong va duge ru nga bang mot cau chuyén hoic mot bai
hat.

DPing lam nhiimg viéc ma bgn chan ghét

C6 lan, mot nguoi me dén gip toi va dé nghi toi gitip chi tim ra thoi luong phtt hop ma chi
nén danh ra dé “xem” con trai choi tro Nintendo..

“Chi c6 thich xem cau bé choi tro Nintendo khong?”
“Khong, nhung noé thich t6i ngéi xem nhu thé.”

“Nhung t6i thi khong dong ¥ dau,” téi néi. “Toi khong thich chi lam vay. Khong tot cho
chi va ca chau nta. Chau con muon chi lam gi nira?”

“Nhay 10 co.”

“Chi c6 thich nhay 10 co khong?”
“T6i cling khong quan tam.”

“Chi thich 1am gi dé thu gian?”

“T61 thich xem bong chay trén ti vi.”
“Chau nha chi c6 thich khong?”

“A, c6 cha.”

“Thé 1a dugc roi.”

Hay co gang tim ra nhirng viéc ma ban va con déu thich. Hay tim ra niém vui dé cing
chia sé véi con.

Ddam bdo con co6 co héi duoe chan

C6 lan t6i tham du mot 16p tap yoga va trong khi day c4c hoc vién dong tac kho, huan luyén
vién noi: “Cac ban dung sg dau.” Ngay khi chi noi vay, toi lién cam thay dé chiu va hit tho
tro lai. To6i tien bo hon véi dong tac do.

Tbi chot nghi dén huan luyén vién yoga khi troé chuyén véi c6 bé Gracie. Co bé Gracie 7
tuoi khong hé thich chuyén cim trai hé ma cha me giri 6 bé tham gia. C6 bé than van:
“Chuyén cam trai nay chan qua c6 a. Chau ching c6 gi dé 1am ca. Héi ch4u 6 tudi, chau
cing chan nhu thé nay dau.” Gracie so¢ dau. Tai sao? Bai vi khi ¢ nha, mdi khgsq@mméyvn


note:

chan, cha me luén gitp c6 bé tim ra cach tiéu khién trén may tinh. Gracie khong biét phai
lam gi cho do chan khi tham gia cam trai. C6 bé hoang mang khi do6i mat vdi thach thuce 1a
phai tim ra viéc gi d6 dé lam. Co6 bé chua tung hoc dugc ki nang xir Iy con buon chéan.

Cha me c6 mot nhiém vy vo ciing mau thuan. Chiing ta phai gang sirc dé¢ khong cung
cap cho con moi viée thii vi d¢ lam. Tré can 6 co hoi d¢ nang cao kha nang chiu dung con
budn chan. Néu ban chon thai @6 “Me biét con s& sém tim ra viéc dé 1am” va coi con buén
chan 14 co hoi tich cuc, thay vi mét tht can phai duoc tong khi di, con sé ¢d co hoi tot hon
dé hoc cach tu giai tri.

Ban hay coi viéc con kham ph4 thé gidi xung quanh 13 nhiing hoat dong quy gi4. Tuong
tu nhu nhirng viéc ma tré 1am, duoc bira bai, giy 6n, ngéc nghéch, dai dot va nam i xem ti vi
14 c4c yéu t6 can thiét doi véi sy phét trién tri 6¢ va tinh than cia con. Hay cho phép con
duoc huong thy niém vui ngam nhin khung canh bén ngoai ctra so, dugc ném boéng khi
khong mic dong phuc, khi khong c6 ban bé trong doi va ngay ca khi khong c6 diém sé; hay
cho con dém céc hat mua roi va khong cho diéu d6 1a vo bo. Uu diém cia thai do nay 1a ban
s& khong phai nd luc hét minh dau. Néu ban khong danh thoi gian 1am nhiing viée c6 vé
cuc ky nhat nh&o nhu la xem con choi tro Nintendo, ¢6 1€ ban sé thich mat-xa lung cho
con.

Danh thei gian dé suy ngdm va lgp ké hogch

Nguoi soan Thanh ca néi: “Hay dém nhirng ngay ma ching ta hoc dugce nhitng diéu khon
ngoan.” Néu khéng danh thoi gian suy ngdm, 1ap ké hoach va kiém tra lai cudc séng cua
minh, thay vi tré thanh nguoi lam chy, chang ta sé tro thanh no 16. Thong qua cudc thao
luan siu sic, cha me c6 thé day tré hinh thanh trudc cac quy tic trong cudc song O mién
nam California, chting t6i khong doi dén khi xay ra dong dat méi mua nuée va dén pin du
phong. Nguoi dan mién bac don sach duong mang va éng nude trude khi miia mua toi.
Chung t6i chuan bi sin sang cho nhirng hién tuong ty nhién ma chiing t6i biét chic chan sé&
Xay Ta.

Hanh d6ng tu phat khi sy viéc da xay ra - vi du nhu mét con bao hoic tran dong dat - c6
thé dong nghia véi viéc ban sé& bi ton thuong. Do Thai gido ludn ludén day chiing ta phai biét
chuan bj truée va cho chiing ta mitzvot — 613 ké hoach hanh dong va chuong trinh cu thé,
nham kiém soét cic quyét dinh thuong ngay cua chiing ta. Danh thoi gian tro chuyén voi
gia dinh c6 thé gitp ban biét o gia dinh ban tin vao diéu gi va phai hanh dong ra sao dé thé
hién niém tin d4. Bira t6i Shabbat 1a thoi diém 1y tuong dé thao luan vé cic van dé nay.

Hoén nhan la wu tién hang dau
Phan 16n chuong nay déu noi dén phuong phap gitip ban gia tang thoi gian ¢ bén con.

Nhung con moét yéu té nira quan trong véi hanh phic cta con hon ca khoang thoi gian ban
& bén con. Do chinh 1a hén nhan cua ban.

Trong cudc chay dua gip gap dé lam dwogc that nhiéu viéc, t6i nhan thiy ASFET A REBHE



quan tAm dén hén nhan nhiéu nhu quan tAm con cai. Ching ta lo lang va quan tAm dén
con c4i nhiéu dén mirc mot cap vo chong ndi véi toi rang sudt nam thang rong, ho khong
hé c6 thoi gian di choi riéng. Ho néi rang ho khong muén xa con. Nhung xét trén bé néi, toi
nhan théay viéc nay khong hop 1y 1im. Liéu c6 cip vo chong nao lai khong mudn thi thoang
c6 doi chiit khong gian 1ang man khong lién quan dén viéc chim séc con? Nhung ciing véi
niém ty hao va niém phan khich khi 1am cha me, nhirng thay doi cfing dén va khién céc cip
vo chong roi xa nhau hon dé sa vao vong tay cua cac con.

Céac bac cha me thuong thi thich hon nhan trong mét s6 tinh huéng. P6 1a 1an dau tién
ho khong thé tim ra van dé cua minh bai vi giita ho ludn luén c6 thém mot nguoi nira (hoic
nhiéu hon). Ké dén, nhirng bat dong tiép tuc no ra du truée day khong hé c6 - nhing khac
biét co ban vé cAc mdi vu tién hang dau, vé tién bac, sy 6n dinh, hinh thue ky luat, chon
truong cho con, ton gio. Doi ldc, né tranh nhing bat dong méi-duoc-phat-hién con dé
dang hon ca phai d4u tranh véi ching. Thay vi 1a mot nguoi ban, chong/vo tré thanh muc
tiéu cua sy chi trich bi mat. Ban cam thay minh nhu mot ké bi doa day va chi c6 thé giai téa
ndi c6 don khi cé sy bau ban cua con.

Qua4 ban ron hoic qué tan tAm toi con 12 phuong thire tuyét voi dé né tranh khoang thoi
gian ¢ bén nguoi ban doi, mic du d6 1a khoang thoi gian gitip ban ddi mat va giai quyét cac
kho khin. Thiéu thoi gian va sy quan tAm, hén nhan tré thanh toa dinh thy bi méi duc 16
chd. Khi cac con 16n hon va moi viéc tré nén phire tap hon, diéu dau tién ban phai tir bo
chinh la cudc hén nhan ngay cang xa cach cua ban.

Danh thoi gian duge & mot minh bén vo/chong sé gitip duy trl méi quan hé giira hai
ngudi, bao vé no trude nhitng gidng bao sé dén voi gia dinh. S& 1a sy khai dau tuyét voi néu
hai ban c6 buéi di choi riéng mdi tuan mot t6i. Quan trong hon nita 1a hay c6 gang xa nha
va xa con dinh ky khoang 1 hoic 2 t6i. Pé gan két tinh cam v6i nguoi ban doi, ban can phai
dén mot noi khac biét, vi nhu khu nghi dudng cach thi tran chi vai dam.

Trong khung canh méi, vu diém cta ngudi ban doi s& c6 co hoi phat huy - cach anh iy
cubén hat moi ngudi, nhan thay hoa 14 cay co, hay cach c6 iy yéu thich nudc, khiéu hai hude
cta cd ay. Khi duge ¢ bén nhau mot minh, ban sé nhé li do khién ban quyét dinh két hon
vol ngudi dan 6ng ndy. Giira hai nguoi van sé c6 nhitng khéc biét, nhung khi ca hai cung
sin sang thao luan véi tinh than hop tac, khac biét s& dugce cAn bang bsi cam gidc 4m ap,
yéu thuong va ki niém vé quang thoi gian tuyét voi gan dy giita hai nguoi, thay vi khoang
thoi gian cach day nam thang, hay tham chi mot nam.

Hen ho nhur tinh nhdn 1a cich t6t nhat gitip ban suy nghi ro rang vé cudc séng. Rat
nhiéu truong hoc va cong ty tai trg cho nhan vién dugc di nghi t6i thiéu 1 lan m6i ndm. Tai
sao ho lai dén tan Lake Arrowhead thay vi cing ng01 tim tum trong phong hoi thao? Boi
cac to chuc nay nhan thay rang, dé ban suy nghi t6t nhat, ban can 3 yéu t6: moi truong mdi,
c6 nguoi chuan bj bira &n cting va co hoi duoc di dao trong rung (hay trén duong phé San
Francisco, néu dié¢u dé hiru ich véi ban). Gia dinh c6 vai trd quan trong khong kém cong
vigc kinh doanh, vi vay nhing nguoi dimg dau gia dinh ciing can dugc nghi pgai, Twong,tw



nhu Nha tién tri Moses va Aaron lui khoi Ttap léu Hop dé thoat khoi yéu cau ciia Con céi
Israel, d6i ltc cha me ciing c6 thoi gian riéng tu. Viéc nay rat cé loi cho cac con, bgi khi ban
trd lai, ban sé& trg lai bén con véi thai do twoi méi hon. Ban sé khong oan gian, khong kho
sé nhu cfi nira. Néu c6 thé tam xa c4c con di lau dé ngam nghi, biét dau ban sé& quyét dinh
gitp chinh minh khong 1am mot sé hoat dong vén lay di qua nhiéu thoi gian cua gia dinh.

Truiéc khi qua muén

Bao vé thoi gian khong danh cho nhirng ké luoi biéng hay yéu dudi. Viéc nay doi hoi ban
phai tan tAm va cam két bao vé thoi gian dugc & mot minh bén nguoi ban doi, thoi gian
riéng tu khong bi 1am phién, gio di ng, thoi gian nghi ngoi va thoi gian di quanh ban &n
vao t6i th Sau. Néu ching ta c6 thé bao vé nhitng khoang thoi gian nay, ching ta dang
1am mot cong viée thiéng liéng va trao cho con nhirng thtr ma khéng ai c6 thé mua duoc.
Chung ta dang cho con thay chinh ban than minh, va cho con thay con dudng dan téi cude
song day du va giau ¥ nghia.

Mot buoi toi, khi chiing t6i ngoi trong phong khach sau bita t6i Shabbat, Emma quay
tro lai ban va ngoi yén lang khoang 15 phtt canh khay dung cay nén van dang chay. “Emma
a, con lam gi vay?” C6 bé cho chiing t6i xem bai tho vira mdi duoc sang tac.

ANH NEN
bén day
Hay dén day va ¢ lai mot 1at
Pé ngam nhin vé dep ciia ngon nén
Pé nhin ngon nén chay dan
Va dé nhin vé dep cua nén chay dan
bén day
Hay dén day nhin 4nh nén nay
Ngim nhin 4nh sang ruc ro
Ngim nhin niém hanh phic trong 4nh sang
Nhin ngon nén chay
Va tan dan
Hay dén day truée khi nén tat!
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