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LOI iCH CUA TU BI
Hanh phuc va Dao Phap

Kinh nghiém séng cua toi ching c6 gi 1a phi thudng, trai lai rat binh di
va thim duom tinh ngudi, don gian chi co thé thoi. Nho Phat gido, toi biét tu
tap dé phat dong long tir bi va dem lai hoi 4m cho tim toi, sy tu tip Ay to ra
kha hitu ich cho t6i trong cudc séng thudng nhat. Qué quan cia toi 13 mot
tinh ly Tay tang mang tén Amdo, ngudi dan noi ddy c6 tiéng hay céu kinh —
dén d6 mdi khi c6 mot ngudi Tay tang nao ndi xung thi thuong bi gan cho 13
dan gbc Amdo ! Nhung hom nay, néu dem so sanh tanh khi cua t6i voi luc
t61 con mudi ldm tudi, thi qua that 1a khac biét rat nhleu Ngay nay, cam thiy
buc doc ddi voi toi 14 chuyén hét st hiém hoi, va néu nhu chuyén iy c6 xay
ra di nira thi ciing chi thoang qua. Sy tuyét voi nay giup cho t6i luén ludn
han hoan trong cudc sdng, chiang qua ddy ciing 1a nho t6i biét tu hoc va
luyén tap.

Trong kiép song nay, t6i phai bo trén qué huong va duge séng con dén
hom nay 13 hoan toan nhd vao 1ong nhan tir ctia ké khac. Toi dd mat me, cac
Vi thﬁy va cac vi giam ho cua toi cling vay, trong sb6 ho hau hét da qua doi.
Mbi khi nghi dén nhiing tham trang d6, tat nhién 1a t6i dau budn. Nhung
nhitng dau budn d6 khong lam cho t6i dién dao, vi nhig guong mit than
yéu cua nhirng ngay xua du khong con nita, nhung nhiing guong mat maéi lai
hién dén voi t6i. Nho thé ma to6i van hanh phtc va gitr dugc tam thuc an
binh. Theo t6i, thai do biét dat moi thir thach trong mot bdi canh bao quat



hon 1a mdt duc tinh ky di€u ctia ban tinh con nguoi. Theo quan diém cua ti,
su ky di¢u ay bat nguodn tur long tir bi va tinh thuong yéu.

---000---
Bin chit tw nhién ciia con nguwoi

Mot s6 ban bé nédi vai toi réng ho biét rd nhirng phém tinh cua tinh
thuong va 1ong tir bi, nhung néu phai dem ra tng dung vao thuc té thi qua
that ho khong thé nao thuc hién duoc. Pi voi ho, thé gio1 cua chung ta
khong phai 1a noi ma nhitng phiam tinh tuyét voi Ay c6 thé dem dén bat cur
mot anh huong hay mot strc manh nao ; sy tirc gidn va han thu da an qué sau
vao long chiing ta tir 1au va s& con khong ché nhan loai cho dén mudn doi.

T61 khong chia x¢ vo1 ho quan diém 4y. Chung ta day 1a ‘nhiing con
ngudi, va giong nguoi cua ching ta hi¢n hiru trong hinh dang glong nhu thé
nay da duoc khoang chirng hon mét trim nghin ndm. T6i nghi rang néu nhu
tam thic chung ta tir trudc dén nay ting bi khdng ché bai nong gian va han
thu, thi dan s6 thé gigi 18 ra phai giam xudng thi méi dung. Nhung dau phai
thé ; du chién tranh trién mién, nhung hanh tinh nay chua bao gid lai dong
dao dén thé. Theo quan diém cua toi, su kién 4y ching minh cho thiy tuy
noéng gidn va hung bao luc ndo ciing xay ra trén thé gidi, nhung tinh thuong
va tir bi van ludn ludn troi hon nhiéu. Néu cac co quan « truyén thong »
thudng xuyén dé cap dén nhing tin tirc khong hay, ké ca viéc lién mién
thong bao cac tham trang, day chang qua vi cac hanh vi tir bi da tr¢ thanh
qua tu nhién trong doi song thuong nhat, vi thé ma nguoi ta khong con dé y
dén nira.

Chi can quan sat ban chit con nguoi trén mot khia canh that so déng, ta
cling s& nhan thiy ban chat d6 mang duc tinh hién hoa nhiéu hon 1 hung
han. Hay lay thi dy trudng hop ciia xac vat : nhitng con thu hién lanh ¢ co
thé thich nghi v&i ban tinh hién lanh, trong khi co thé ciia thi sin moi lai
khac han, pht hop v&i ban chat sian mdi ciia chung. Con nai va con ho c6
hinh thu that khac nhau. Khi dem so sanh cdu tao co thé cua ta va cia chung,
ta s& thay ta giéng con nai hay con thé hon 1a gidng con hd. Cé phai 1a ring
clia ta tuong to v4i rang cta con thé hay ching ? Chic chin 1a ta khong co
ring nhon nhu ring nanh cta con h. Ca moéng tay va mong chan nira, ciing
thé. Toi khong thé bung mong tay dé gay ra thuong tich cho mdt con chudt.
Qua that, nho vao tri théng minh, con nguoi biét phat minh va sir dung cac
loai dung cu va tim ra nhiéu phuong cach dé nang cao su séng, nhung trén



mat cau tao co thé, ding hon con ngudi phai thudc vao loai sinh vat hién
lanh.

That vay, ching ta 1a nhirng sinh vat co 16i sdng xa hoi. Thiéu tinh than
ai, thiéu mot ny cuoi, sy song qua la dang budn ; c6 don 1a mot thir gi khong
chiju dung ndi. Su twong lién giita con nguoi 1a mot quy luét ty nhién — tic
trong chiéu hudng ta can phai 1¢ thudc vao ké khac dé sdng con. Trong mot
s6 trudng hop, chi vi mot van dé ndi tAm nao dé, ta nhin nhirng ngudi chung
quanh vdi day han thu, va trong hoan canh nhu thé ta s& khong thé nao tim
thiy hanh phuc va gitt cho tAm thirc duoc an binh ? Qua nhiing kinh nghiém
tu nhién va so dang ta cling c¢6 thé nhan thiy su tuong lién — trao d6i tinh
thuong gilra con nguoi voi nhau — 1a chia khoa cuia hanh phuc.

Su kién do cang tré nén ro rét hon khi ta nhin vao sy sinh hoat co ban
clia ta. Mudn vuot 1én trén muac do thép nhat 1a sy séng con, ta cling can co
mot mai nha, thirc an, ban déng hanh, than hiru, mdt ngué)n tai lo1 nao do,
long quy mén ctia ké khac, v.v. Ta dau co thé ty cung phung ldy mot minh
nhirng nhu cau trén day, ta bat budc phai dua vao ké khic. Hay tudong tuong
mdt ngudi ndo d6 mudn song mot minh trong mot noi heéo lanh khong nguoi
0 : du cho can truong dén dau, stc khoé tot dén dau va trinh do hoc van cao
cach may, nguoi nay cing khong thé ty hao cho minh di dat duwoc hanh phuc
va cuc song s€ dugc nay no toan ven trong nhirng diéu kién c6 don nhu thé.
Thi du mot ngudi séng giira chdén rimg sau, trong modt ving bao tén thién
nhién ¢ Phi chau chéing han, mot noi chi toan la thi vat, véi tri thong minh
va sy khon ngoan hian cé thé trd thanh mot vi chua té rimg xanh, nhung
khong hon khong kém. Thur hoi han c6 ban hitu hay khong ? Han c6 can dén
mot tén goi hay khong ? Néu mudn trd thanh mot vi anh hung thi hin c6 thé
thuc hién dugc khong ? Nhat dinh 1a khong, boi vi chi ¢6 cach chung séng
v6i nhiéu nguoi khac mai thue hién duge nhitng gi vira ké ma théi.

Tudi tré, stc khoé va sinh luc d6i khi dem dén cho ta cai cam giac co
thé tu lap, tu cudng, gidng nhu ta khong can dén bat ctr ké ndao khac. Nhung
that ra day chi 1a mot ao giac. Ngay & cai tudi tot dep nhét trong cudc doi, ta
van can ¢ ban hitu, c6 phai thé chang ? Ly do that don gian, chi vi ta 13 con
ngudi. Cai sy thuc d6 lai cang 16 rét hon nira khi vé gia. Doi voi toi day, toi
d3 sau muoi ngodi va da cam thay nhiéu ddu hiéu gia nua. T6i thiy trén dau
c6 thém nhiéu téc bac, doi khi dau dau gdi, ngdi xudng va ding 1én kho
khin. Véi tudi tac, ta lai cang 1€ thudc hon vao sy cham soc cua ké khéac :
chang qua day 14 phin nio than phan cua tit ca chiing ta.



Trén mot khia canh ndao do6, it nhit ta ciing co thé bao rang ké khac
chinh 1a nguén gbc dem dén han hoan, hanh phiic va gidu cé cho ta, tuy vy
nhiing diéu d6 khong phai chi la hau qua don gian cua sy kién tuong lién
giita ta va ké khac trong doi song thuong nhat ma thoi. Trén thyuc té, tat ca
nhitng nhitng cdm nhan ém 4i ma ta hang ap 1, hodc ta mong mudn s& thyc
hién duoc, déu doi hoi phai c6 su twong giao. Py 1a nhirng gi that hién
nhién, va déng thoi cling phu hop véi su tu tip ciia mot ngudi Phat tir, vi ké
ca nhitng nguo1 da dat dugce cac cép bac thuc hién that cao trén dudng tu tap
ciing vdy, ho van can dén sy ho trg va twong tac 1an nhau. That thé, trong
mot cép bac Giac ngd hoan hao nhat, ké ca long tu bi cia mdt vi Phat cling
khong thé duong nhién c6 thé hién 16 néu khong c6 su tuong lién véi ké
khac : tirc 1a nhitng ké nhan lanh nhitng hanh vi Giac ngo ay.

Ngay trong truong hop doi véi nhitng nguoi chi biét tim cach thoa man
cac quyén lgi hoan toan ich ky — hanh phiic, tién nghi va nhiing doi hoi ca
nhan, mac ké sy an vui cua ké khac —, t6i van nhat dinh chu truong ho cling
phai can dén ké khac. Nhitng hanh vi tiéu cuc cling khong thé thuc hién
duoc néu khong c6 ké khac lam doi tuong dé thuc hién. Thi du nhu mudn
gian lan thi cling phai c6 ké khac cho ta danh Iura.

Tét ca nhirng bién cb trong su séng, tat ca lich st déu lién hé dén sb
phan cua ké khac, chat ché dén d6i néu chi c6 mot nguoi don chiéc thi dung
nghi dén viéc thyc hién duoc bat ctr mot diéu gi. Vo sb nhitng sinh hoat
hing ngdy cua con ngudi, du tich cuc hay tiéu cuc, déu khong thé thuc hién
duoc khi loai ké khac ra bén ngoai. Nho ¢6 ké khac ta méi lam ra déng tién,
du cho viéc kiém tién 13 muc dich duy nhat cua doi ta ciing vay. Ciing thé,
mudn dung 1én mdt ngudi ling danh hay mudn ha bé mét ké nao do, nhung
néu ta don doc chi c6 mot minh, thi du cé kéu gao that to thi cling chi co
tiéng vang doi lai ma théi.

Su tuong li€n 1a mdt quy ludt ty nhién va can ban. Quy luat d6 khong
nhitng ap dit cho nhitng sinh vét tién hoa séng thanh xa hoi nhu ching ta
day ; ma cac loai con trung, khong ton giao, khong luat phap, khong giao
duc ciing vy, ciing nim chung trong quy luat do, néu mudn song con chung
phai dya vao sy nhan biét bam sinh gitip cho chung biét tim nhau dé hop tac
va lién hé vdi nhau. Trén mot cap bac tinh té va cao nhat, ké ca vat chét ciing
tuy thudc vao su tuong lién. T4t ca moi hién tuong, tr hanh tinh ma chung ta
dang song, cho dén cdc mién dai duong, nhiing ting may trén troi, rimg sau
va hoa 14 dang bao quanh ta, tit ca déu hién hitu bang cach lién doi véi



nhitng h¢ théng nang luc tinh té. Thiéu su tuong tac thich nghi va can thiét,
tat ca nhitng thur vira ké s€ tan bién va tu hily hoai.

---000---
Nhu cdu vé tinh thwong

Cau hoi 16n nhit néu 1én trong kinh nghiém séng cua chinh ta — du y
thirc hay vo tinh — 1 cau hoi sau day : ¥ nghia cta sy song 1a gi ? Téi cho
rang muc dich cia tat ca chung ta trong sy séng 1a dugc hanh phuc. Tur lic
chao doi, bat cir mot con ngudi ndo cling tha thiét duoc hanh phic va tim
cach lan tranh kho dau. Khong mot hoan canh xa hoi nao, khong mot nén
gido duc hay mot hé thong tu tudng nao cé thé 1am thay ddi dugc muc tidu
d6. Ching ta déu di tim su thoa man, xu hudng d6 phat xuat tir noi sau kin
nhit trong ching ta. Toi ciing khong hiéu 14 ca vil try nay voi vo sb nhitng vi
sao, hanh tinh va thién ha c6 ham chira mét y nghia nao sau xa hon nita hay
chang, nhung it ra ching ta day, nhiing con nguoi binh di sinh song trén dia
cau ndy, ching ta déu c6 trong trach ty tao ra cho ching ta mot cudc séng
hanh phuc.

Chiing ta khong phai 1a nhitng d6 vat sang ché, ciing khong phai don
thuan chi la vat chat ; ching ta ¢6 tinh cdm va biét cam nhan. Néu nhu ta chi
la nhiing thuc thé co khi, thi cac may moc khac co thé 1am nhe bét khd dau
cho ta va 1am théa méin cac nhu cau cua ta. Nhung nhitng tién nghi vat chat
khong hoi du diéu kién dé thyc hién viéc dy. Khong c6 mot vat gi, du cho
dep d& va quy gia dén dau di nira, ciing khong du sure gitp cho ta tim thiy
cai cam giac dugc ke khac yéu thuong. Chung ta can dén mot thir gi d6 sau
xa hon ma to1 goi day 1a tinh y€u mén gilta con ngudi. Nho vao tinh thuong
mén d6, hay tir bi ciing thé, tat ca nhitng tién nghi vat chit moi c6 thé trd
thanh nhirng dong gop mang tinh cach xay dung. Thiéu tinh yéu thuong giita
con ngudi v4i nhau, nhitng tién nghi vat cht don thuan khong thé nao dem
dén thoa man, ciing khong thé tao ra cho ta mét may may an binh trong tdm
thire, hodc dem dén bat cr mot thir hanh phuc nao khac.

Thuc vdy, thiéu tinh yéu thuong giita con ngudi, ngay ca nhiing tién bo
vat chat ciing c6 thé bién thanh nhitng khé khin 1am niang né thém cho su
song. Ngudn gbc va ban chat ctia ctia chiing ta ching minh cho thdy khong
c6 mot con nguodi nao sinh ra trong cdi doi ndy ma lai khong can dén tinh
thuong. Nguoc lai voi chu truong cua mot vai trao luu tu tudng hién dai,



ngudi ta khong thé nao don gian hoa con nguoi thianh mot sinh vat don
thuan thuan chi c6 vat chat.

ROt lai, chinh tinh thuong va Iong tir bi dé tao ra nhitng niém phuc hanh
quan trong nhdt cho con ngudi, cling that d& hiéu vi ddy 1a nhu ciu sau kin
nhét ctia tat ca chiing ta. Néu mot ca nhan nao do, bat ké 14 ¢ ning khiéu gi
va lanh loi dén dau, khi d3 roi vao canh c6 don va bi ké khac bo quén, con
ngudi d6 ciing khong thé sdng con duge. Du cho ta ¢ cam thiy thira strc va
hoan toan tu cudng trong sudt thdi ky sung min ciia doi ta, nhung dén khi
dau 6m, gia nua, ciing nhu trong khi con non dai, ta van phai trong cay vao
ké khac. Hiy quan xét can thdn xem tinh thuong va tir bi di timg gitp d&
cho ta biét bao nhiéu trong cudc séng ctia chinh ta.

DPéi véi van dé sadng tao va tién hoda cta vii try, du cho cac truyén théng
ton gido c6 chu truong khac nhau, nhung tat ca chung ta déu phai cong nhan
da dugc cha me sinh ra. N61 mét cach bao quat hon, sy tao tdc ra ching ta
khong han chi 1a hau qua cua duc tinh, vi cha me ciing du phan quyét dinh
sinh ra con céi. Su quyét dinh d6 dua trén trach nhiém va long béc ai — tirc
cha me chép nhan bon phan chdm sdc con céi cho dén luc biét tu lap. Vi thé
ngay tur lac khoi su tac tao ra chung ta, tinh thuong yé€u gitra cha me da gop
phan truc tiép vao su hinh thanh d6.

Trong nhitng dip tiép xtc v6i cac nha khoa hoc, nhét 1a nhitng khao
cliru gia trong cac lanh vyc Than kinh hoc, t6i dd hiéu duoc 13 ngay nay
ngudi ta dd chimg minh cho thiy ngay trong lac mang thai, tinh trang tAm
thin cta ngudi me — an binh hay dao dong — s& tao ra anh hudng rat 16n doi
v6i tinh trang thé chit va tinh than ctia hai nhi trong bung. Vi thé ngudi me
phai giit tAm thirc that an binh va thanh than, diéu dy that quan trong. Sau
khi sinh, nhitng tuan 18 du tién ciing gitt mot vai trd quyét dinh cho su ndy
nd cua dra bé. Nguoi ta noi véi toi rang mot trong cac yéu td then chdt giup
cho bd ndo dira bé phat trién mot cach lanh manh va nhanh chéng 1a sy nang
niu ctia ngudi me. Néu trong thoi ky quyét dinh do6, dira bé bi bo 1ay 14t hay
bi bo quén, khong mot ai dom ngd dén nod, hau qua vé tam 1y s& rat tai hai.

Tinh thuong va sy cham soc 1a yéu t6 chu yéu trong sudt tudi tho cua
mot con ngudi. Khi mot dira bé séng véi mot ngudi coi md va biét yéu
thuong, ty nhién nd s& cam thdy hanh phic va duoc che chd. Nguoc lai, néu
lam cho né phai ganh chiu dau don, sy s¢ hai s€ xam chiém 13y n6 va tao ra
nhitng hau qua tai hai cho sy nay ng. Ngay nay, rat nhleu tré con lon 1é€n
trong cac gia dinh ly tan. Ching thiéu han tinh thuong, va rdi sau nay co thé



chung s& khong con biét yéu thuong cha me nira, va dong thoi ching ciing
mat hét kha nang yéu thuong ké khac. Qua that day la di€u hét strc dau buon.

Khi dtra bé 16n 1én va di hoc, n6 ciing phai duoc thiy co gip do. Néu
mét ngudl mang trong trach gido duc, ngoai bdn phan gido huin vé kién
thirc ho con phai biét y thirc bon phan diu dit dira bé bude chan vao doi, 1am
dugc nhu thé thi ngudi 4y moi thye sy 13 mot ngudi dang tin tudng va kinh
trong, bo1 vi nhitng gi ma ho trao cho dura bé s€ in ddm trong tdm thure nd va
s& khong bao gio phai mo. Trong truong hop nguoc lai, néu thiy co khong
that sy quan tim dén twong lai ctia dira bé, thi nhitng mén hoc ma ho giang
day s€ tr¢ thanh phu thudc va khong luu lai lau bén trong tri nhé cua dira bé
sau nay.

Ciing thé, trong mdt binh vién, néu dugc mot vi y s tan tinh cham séc,
binh nhdn s& cam thdy yén tdm. Su quyét tim cua ngudi y si lam tat ca
nhitng gi ¢6 thé 1am dugc dé chim séc cho binh nhan da 1a mot liéu thude
diéu tri 61, du trén phuong dién chuyén mén, ngudi dé ¢ phai 13 mot vi
thﬁy gi61 hay khong. Nguoc lai, néu mot vi y si lanh lung, khong té 10 mot
chut tinh ngudi ndo ca, lac ndo ciing kho khan, hap tip hodc thiéu su sét
sang, thi du cho vi 4y 13 mot luong y uy tin, chan binh ding va chira tri gioi
di nita, nguoi binh van lo 4u. Du sao di nita, tinh trang tinh than cua nguoi
binh cling gitt mot vai trd quan trong va anh huong rat 16n dén két qua tri
lidu.

Ngay trong su tiép xuc thudng nhat, néu mot nguoi nao do biét an noi
dam am, cudc d6i thoai s& thu vi hon, du cho chu dé ching c6 gi 1a Iy tha.
Nguoc lai, néu mot ngudi an ndi lanh lung hodc hung han, ta s€ cam thay
khé chiu va mudn cho cau chuyén sém chim dut. Trude mot su kién du tAm
thudng hay nhitng bién cd that quan trong, cam giac duoc ké khac yéu
thuong that can thiét dé dem lai hanh phuc cho ta.

Gan ddy, mot nhém khao ciru gia Hoa ky cho t6i biét 1a trén qué huong
ho con s6 ngudi mang binh tAm than rat cao, vao khoang mudi hai phan traim
dan sd. Hinh nhu nhitng hoi ching trdm cam khong phai 1a hdu qua cua su
thiéu thén vat chat, ma dang hon 1a nhitng chudng ngai can tré sy trao doi
va don nhan tinh thuong yéu.

Dt cho khong hoan toan y thirc di nira, ta vAn nhan thay nhu cu vé tinh
thuong gitta con ngudi da nadm san trong gien tur lac moi sinh ra doi. Tinh
yéu thuong d6 cé thé phat sinh tir mét con vat va cling c6 thé phat sinh tur



mot con ngudi ma thodi thudng ta van xem nhu ké thu, tinh thuong yéu ay
thu hut mot cach tu nhién tat ca moi nguoi, tir mot dira bé cho dén nhiing ké
da truéng thanh.

---000---
Nguén goc sdu xa ciia sw thanh cong

Chung ta day 1a nhitng con nguoi, chung ta déu co kha ning tim thiy
hanh phuc va biét yéu thuong, nhung ciing ¢6 nhirng loai tiém ning c6 thé
bién ta thanh mot ké bat hanh va nguy hai cho ké khac. Nhiing loai tiém
nang nhu thé déu ham chira trong mdi con nguodi. Mudn dugc hanh phic,
can phai phat huy nhitng khia canh tich cyc va hitu ich va dong thoi gi6i han
nhirng khia canh ti€u cuc. Nhitng hanh vi ti€u cuec, chang han nhu trom cap
hay noi dbi, doi khi ¢6 vé nhu tao dugc thoa min tic khic, nhung lau dai s€
dem dén khd dau. CAc hanh vi tich cuc, trai lai s& luon ludn dem dén mét
suc manh ndi tdim quan trong. Nho vao strc manh ndi tam, ta s€ bt s¢ hai va
tw tin hon ; nhd thé ta méi co thé quan tadm dén ké khac mot cach dé dang
hon, ¢6 thé vuot qua bién gidi ciia ton gido, vin hoa hay bat ctr nhitng kho
khin nao khac. Vi thé that quan trong phai quan sat va phan tich cin thin
nhirng tiém ning sdu kin trong ta, vi nd c6 thé tao ra diéu thién va ca diéu
Xau.

To6i goi thai d§ trén day la cach khoi dong tinh nguoi. To6i ludn ludn
quan tim chi truong tim hiéu nhitng gia tri cdn ban noi mdi con ngudi,
chiang han nhu 10ng tir bi, quan tim dén ké khac va su ty nguyén. Du theo
t6n gido ndo, du hitu than hay vo6 than, nhung néu thiéu nhirng gi tri vira ké
ta s& khong thé nao tim thdy hanh phuc duoc.

Ta thtr phan tich nhirng lgi ich cta tir bi va tinh thuong yéu trong doi
song thudng nhat xem sao. Chang han, khi mdi thie gidy, ta cam thy khoan
khodi, tinh than vui vé va thoa mén, canh cira ndi tAm s& mo rong gip ta
dua tay don ldy mot ngay dang hién ra trude mdt. Trong ngay hom ay, néu
nhu ta c6 gip mot ngudi ma ta khong thich, ta van du stte dé nodi 1én mot 10i
than thién voi ké d6. Tiép theo dy, biét dau ta ciing c6 thé dam thoai voi ho,
tuy ring trudc day ta van xem ho 1a mot ngudi kho thuong, dé rdi ca hai bén
cung trao ddi véi nhau nhirng quan diém that ich lgi. Khi ta tao dugc mét
bau khong khi tich cuc va than thién, su s¢ hai va bét an ty nhién s& bién méat
giita ho va ta. Do 1a phuong cach khd d& dé co thém ban bé va dé nhin thiy
nhitng nu cudi méi mé hién ra voi ta.



Nhung néu trong mot ngay nao d6 ma ta cam thay buc bdi va cau kinh,
canh ctra ndi tam s€ ty dong khep lai trong ta. Vo1 tam trang nay, du cho gap
lai mot nguoi ban than thiét nhét di nira, ta vin cam thay thiéu thoai mai va
cang thang. Céc thi du trén day cho thay nhing thai d6 bén trong cua ta da
nam gitr vai tro quyét dinh anh hudng dén nhimg cam nhan hing ngay trong
cudc song. Pé co du sirc manh gitp tao ra nhitng xuc cam an vui cho chinh
ban than ta, cho gia dinh va ca tap thé nhitng nguoi chung quanh, ta can phai
y thic ring ngudn gdc sdu xa cua st manh d6 ndm séan trong moi c4 nhan,
trc trong mdi con ngudi ching ta — 4y 13 tinh than &i, 1ong tir bi va tinh
nguoi.

Khong phai tir bi chi dem dén loi ich trén mat tdm thirc ma con gitp
cho than xac duoc khoé manh. Theo nén y khoa tan tién ngiy nay, va ciing
dua vao kinh nghi€ém cua ban than t61, sy thang bﬁng cua tam thirc va suc
khoé luon Iudn di d6i voi nhau. That ro rang, sy gian dir va nhirng dao dong
trong tdm thic lam cho ta dé om dau, nguoc lai khi tdim thirc an binh va
hudng vé nhirng diéu tich cuc, than xac s& kho bi binh tat hon. Diéu éy
chtimg minh cho thay phan than xac 13 noi tiép nhan tinh nguoi va ca sy an
binh xuit phat tir noi tim thiec.

Pong thoi toi ciing tin rang, khi ta chi biét nghi duy nhit dén ban than
minh, thi cai nhin cta ta vé moi su vat chung quanh ciing s€ tr¢ nén hep hoi.
Va vi 1€ do, nhiing budn phién nhé nhdt cling hoé thanh trong dai, tao ra lo
so va bat an, giéng nhu bi tran ngap bdi moi th bat hanh. Nguoc lai, khi
biét nghi dén ké khac va tim cach giup d& ho, su quan nhan ctia ta vé thuc tai
s& tré' nén bao quat hon. Khi mé rong tam nhin, nhitng vin dé ca nhan s&
mat di tAm quan trong, va diéu d6 s& 1am thay doi tat ca.

Khi au lo cho ke khéc, strc manh ndi tdm s€ toa rong trong ta, du cho ta
dang phai ban tam d6i dau voi nhirng kho khan hay nhimng van dé riéng tu
khac. Nho vao strc manh ndi tim ay, budn phlen cua riéng ta s€ tro nén kém
quan trong va khong con am anh ta nita. Néu biét vuot 1én trén nhitng van dé
c4 nhan dé quan tim dén ké khéc, ta s& viing vang hon trén mit dao duc, s&
cam thay tin tudng, can dam, va an binh hon. Piéu d6 chirmg minh cho thiy
cach thirc suy tu da tao ra anh hudng quan trong nhu thé nao.

Khi ta that sy hanh dong vi su an vui ctia ching sinh, quyén loi va
nhitng mong udc ca nhan cua ta ciing s& theo d6 ma thanh tyu, gidng nhu
nhitng san phim phu thudc phat sinh mot cach tu nhién. Trong tip sach «
Pai luan vé con duong dua dén Giac ngd », vi Lat-ma Téng Khach Ba



(Tsongkapa), mot vi thiy limg danh trong thé ky XV, di viét nhu sau « Khi
mot nguodi tu tap biét hanh dong va suy tu that manh vé sy an vui cua ké
khac, ho s€ nhin thay nhirng nguyén vong cua minh ty nhién duoc thanh tyu,
g10ng nhu nhiing san phim phu thudc sinh ra mot cach duong nhién, khong
can dén mot ¢ ging nao ca ». Mot s6 quy vi ¢o 18 da timg nghe t6i noi dén
diéu sau day, vi t6i van thuong nhic di nhic lai didu nay, theo mot ¥ nghia
nao do, ngudi ta co thé nodi rang nhitg ngudi Bo-tat, tic nhirng vi tu tap
Dao Phap bang tir bi, 1a nhitng ngudi « ich ky mot cach hét sirc khén ngoan
», trong khi d6 chung ta lai cu xir giéng nhu nhitng nguoi « ich ky mot cach
v0 cung dan don ». Néu chi biét nghi dén chinh minh, bat chép su thiét thoi
ctia ké khac, chung ta s& khong tim dugc hanh phic va sé sdng trong bat an.

Nhan ai va yéu thuong con co6 nhiing loi ich khac nira, tuy rang nhirng
loi ich ay khong dé cho ta nhdn thay ngay. Tu tap Phat giao nhiam vao rat
nhiéu muc dich, mot trong nhiing muc ich ay 1a dugc tai sinh thuén loi trong
kiép sau. Muc dich nay chi co thé thuc hién duoc khi nao ta biét tu gilr gin
khong 1am hai dén ké khac va dong thoi biét mé rong 10ng vi tha va nhan tir.
That 13 hién nhién, trong sb sau gido phap Ba-la-mat 1a bd thi, tri gii, nhan
nhuc, tinh tién, thién dinh va tri tu¢, ngudi Bo-tat phai dit trong tim vao su
gitip d& va an can v6i nhitng nguoi chung quanh.

Vi thé, yéu thuong va hoi am trong tim ta la nhimg durc tinh sau kin
gitip dem dén thanh cong trong sy song, su thang tién trén duong tu tip dé
dua dén muc dich tdi hau : su Gidc ngd. Vi thé tir bi va yéu thuong bao gio
cing quan trong, tur lic m6i bude chan vao doi, trong gitra cude séng hay
dén luc phai nam xubng. Nhitng doi hoi d6 va nhitng gia tri d6 khong gidi
han trong bat ctr mot giai doan nao, mot dia danh nao, mot xa hoi nao hay
mot nén vin hoa nhat dinh nao.

Chung ta chang nhitng can dén tir bi va tinh yéu thuong glu:a con nguoi
v6i nhau dé sdng con, ma nhitng pham tinh d6 con dem dén cho ta thanh
cong trong cudc sébng. Thai do ich ky, khong nhitng s& tao ra nhiéu diéu bat
hanh cho ké khac ma con ngin can khong cho ta tim thiy hanh phuc ma ta
hing mong uéc. Pa dén lic ta can phai suy nghi vé nhirng diéu trén diy va
chon léy mot thai do thich nghi, c6 dung vay hay chang ? Du sao di nira, déy
cling 1a niém tin cta riéng toi.

---000---



PHAT HUY LONG TU BI

Trudc khi khoi su tu tap dé phat huy long tir bi va tinh thuong, cling
can nén tim hiéu y nghia ctia hai chir 4y 14 gi. Bang nhitng ngon tir don gian,
ta ¢ thé dinh nghia tir bi va tinh thuong 13 nhirng y nghi va xic cam mang
tinh cach tich cyc dem dén nhitng gia tri thiét yéu, chang han nhu hy vong,
1ong can dam, quyét chi va stc manh ndi tAm. Phat gido xem tir bi va tinh
thuong 1a hai thé dang khac nhau phat sinh tor mdt su hién 10 chung : tur bi 1a
wdc vong nhin thay chiing sinh khong con kho dau nira, va tinh thuong la
wdc vong mong mudn chiing sinh duwoc hanh phic.

Tiép theo d6, phai tu hoi vun xdi tinh thuong va long tir bi c6 thé thuc
hién dugc hay chang. N61i mot cach khac, c6 mot phuong thirc nao lam gia
ting cac pham tinh 4y va dong thoi lam suy gidm néng gian, han thi va ganh
ti hay khong ? T6i s& nhat dinh tra 1011a: «Co ! » va khong do dy mét chut
nao ca. DU ngay trong liic nay day, néu nhu quy vi khong dong y voi 61 di
nira, toi cling xin quy vi hdy tam thoi ding chdng lai quan diém Ay. Trudc
hét chung ta hiy cing nhau néu 18n mdt vai kinh nghiém lam thi dy : rdi biét
dau sau d6 ching ta s& tim ra mét 101 giai dap chung cho van dé trén day.

Trudc nhat, phai hiéu ring hanh phiic va kho dau gom hai thé dang can
ban : tinh than va thé x4c. Dbi v6i phin dong chiing ta, dang thé tinh than tc
dong manh m¢ hon. Vat chat gilr moOt vai tro kém hon, ngoai trir trudong hop
dang dau 6m trdm trong hodc dang trong hoan canh cung quin dén tot do.
Trong nhitng lac than xac khong doi hoi gi ca, c6 thé ta khong cha ¥ dén nod
lam gi. Nguoc lai, tAm thire thi luc ndo ciing ghi nhan tat ca, ké ca nhimg
bién cd that nhé nhit. Vi thé, phat dong nghi luc 1am cho tam thirc léng
xudng 13 mot viéc kho khian hon nhiéu so véi nhitng lo toan tim cach cung
phung ti¢n nghi cho than xac.

---000---
Tém thirc c6 thé bién cdi dwoc
Mic du kinh nghiém cua t6i con han hep, nhung t6i vin tin rang nho
vao su tap luyén déu dan, ta c6 thé hoan toan bién cai dugc tdm thurc. Cach

cu xir, cling nhu tu duy va xu huéng tich cuc déu c6 thé 1am cho gia ting
thém, va nguoc lai nhitng gi ti€u cyc ham chua trong ta déu co6 thé lam cho



giam xudng. Y thic duoc didu d6 s& giup ta bién cai va thay doi tim thirc.
Su that don gidn trén day la nhitng gi thudc vao ban chat cua tam thirc.

Cai ma ta goi 1 « tAm thirc » that la ling. Doi khi né rit budng binh va
cuong lai moi sy thay d6i. Tuy nhén, nhd vao su ¢ ging thuong xuyén va
niém tin vitng chic dya trén 1y tri, tAm thc ciing c6 thé t6 ra mém déo va rat
lwong thién. Khi ta nhin thiy can phai thay doi, lac d6 tam thic cling sé san
sang thay d6i. Uéc vong sudng hay chi biét don gian cau nguyén s& khong
du stre 1am cho tdm thice doi thay ; phai ghép thém vao d6 thanh phan 1y tri —
tirc nhitng gi dwa mot cach that vitng chic vao kinh nghiém. Ta khong thé
nao bién cai tim thic trong mot som mot chiéu : théi quen lau doi, nhat 1a
nhung thoi quen tinh than ludn ludn cudng lai nhiing giai phap hoi hot.
Nhung véi stc cd gang va long tin viing chac phat xuat tir sy hiéu biét,
nhirng thé dang tam than cua ta c6 thé stra chita dugc mot cach that sau xa.

Mubdn thing tién, trudc hét phai chdp nhan khi ndo ta vin con sdng
trong thé gian nay, thi lac d6 ta van con gip kho khin va cic chudng ngai
can tré nguyén vong cua ta. Khi cac kho khan hi¢n ra lam cho ta nhut chi va
mat hét hy vong, ltic d6 ta s€ khong con kha nang nao dé dbi dau véi chung.
Nguoc lai, khi da hiéu rang kh6 dau khong phai chi duy nhit gianh riéng cho
ta, ma day 1a s6 phan chung cua moi nguoi, ta s& quyét tAm hon va cam thay
c6 nhiéu kha ning hon dé vuot 1én trén tit ca moi chudng ngai. Voi tAm
10ng tir bi san cé, ta y thic dugc ké khac cling khd dau nhu ta, lac d6 ta s&
xtr Iy dé dang hon nhing khé dau cta riéng minh. Pdy 13 cach thiang tién
trong sy tu tap, moi chu’ong ngai déu la mot co may quy gia giap ta nang cao
gia tri ciia tim thirc va dong thoi cling gitp ta cing cd thém sy virg chic
ctia long tir bi | Mi mot kinh nghiém méi déu 1a mot dip may gitp ta tap
luyén dé trd thanh tir bi hon, diéu d6 c6 nghia 1 trong timg kinh nghiém ta
lai ¢6 gang thém dé phat 16 long x6t thuong chan that trude nhitng khod dau
ctia ké khac, va dong thoi lam gia ting long quyét tAm ciia ta trong muc dich
lam bét di khd dau cho ho. Tur bi nang cao sy trong sang va suc manh noi
tam cua ta.

---000---
Lam thé nao dé vun xdi long tiv bi
Chu truong chi biét ¢ minh 13 xu hudng chung cua tit ca moi ngudi,

chi khac nhau & mtc d6 ma théi, xu huéng Ay ngin can khong cho ta yéu
thuong ké khac. Mudn that sy hanh phuc, can phai c6 mot tam thuc phang



lang, va sy an binh do6 trong tam thuc chi co thé thuc hién nhd véao long tu
bi. Vay lam thé nao dé phat huy mot thai d6 nhu thé ? That hét strc rd rang,
khong phai chi tin vao nhiing loi ich ctia 1ong tir bi 14 di, hodc chi biét say
swa vO1 ve dep tuy€t voi cua long tur bi la dugce ! Muon vun x61 long tu bi, ta
phai quyét tam c6 gang loi dung tt ca moi bién cd dang xay ra vao bat cir
lac nao trong cude sdng dé tu bién cai tu duy va thai d6 ciia minh.

Trudc hét can phai hiéu mot cach chinh xac ¥ nghia cua chit tir bi 1a gi.
Vi that ra lam khi xic cam vé tir bi chi 12 nhitng gi ham chtra duc vong va
bam viu. Thi duy, tinh thuong cua cha me ddi véi con cai khong phai la tir bi
theo dung voi ¥ nghia cta nd, boi vi tinh thuong d6 dé bi lam 13n véi nhu
cau xac cam cua cha me. Thong thuong, su kién cham x6c cho mot ngudi
ban than thiét dugc xem 1a mot nghia cu tu bi, nhung thuc ra 1am khi cling
chi 1a sy bam viu. Khi mét cdp vo chéng duoc két hop va ca hai chua hiéu gi
vé tinh tinh cta nhau, thi tinh yéu ltra d6i luc 4y chi la sy bam viu, khong
han 13 tinh yéu that sy. Hon nita, trong trudng hop cudc séng chung khong
kéo dai, thi ddy 13 do thiéu 1ong tir bi ma ra : vi su két hop lira doi chi 13 hau
qud cua nhirng xtic cam sinh ra tir sy ki€n bam viu vao nhiing phong anh cua
nhau va su cho doi 13n nhau ; dén mét lic nao do, khi nhitng phong anh bién
d6i, bam viu cling s& khong con. Sy ham mudn c6 thé qua manh 1am cho
ngudi ma ta bam viu c6 vé nhu khong c6 mot khuyét diém nao ca, nhung
that ra 1a nhiéu lim. Chinh d6 1a ddu hiéu cho thdy tinh yéu duoc thuc day
bdi nhu ciu ca nhan nhiéu hon 1a sy quan tam that su dén nguoi ddi dién.

Tuy thé, to 16 tir bi nhung khéng hé bam viu van cé thé thuc hién duoc.
Nhung can phai phin biét that rd rang gitta hai tht tinh cam ay. Tu bi dich
thie khong phai 1a mot phan Gmg cta xac cam, ma 13 mot hanh vi dan than
dua mot cach virng chic vao 1y tri. Long tur bi dich thuc khi dugc xay dung
trén nén moéng virng chic s& khong bién dbi, du cho ngudi tiép nhan long tir
bi phan tng mdt cach tiéu cuc di nita. Long tir bi nhu thé mdi ding 14 long
ttr bi chan thanh. Muc ti€u ctia nguoi tu tap Phat gido 1a phat huy long tir bi
chan chinh vad mong udc dem dén an vui cho ké khac, ké khac ¢ day co
nghia 13 tat ca chung sinh trong vii tru. That hét sitc d& hiéu, vun x4i 1ong tir
bi nhu thé khong phai 1a chuyén dé 1am ! Vay ta nén quan xét nhiing diéu
sau day that can than.

Du cho nhirng nguoi chung quanh xinh dep hay tam thuong, kha ai hay
doc ac, ho déu 1a nhimng con nguoi nhu ta. Ciing giong nhu ta, ho mudn duoc
hanh phtc va khong muén ganh chiu dén dau. Hon nira, quyen duoc hanh
phuc va tranh kh6 dau cta ho ciing ngang hang v&i ta. Hanh vi biét cong



nhan tit ca moi con nguoi déu ngang hang voi nhau trong udc vong tim
dugc hanh phiic va c6 quyén ngang nhau dé thuc hién diéu 4y s& giup ta phat
16 dé dang tinh than thién gitra ho va ta. Khi da tap luyén va quen dan voi
tinh than nhan &i toan cau do, ta s& nhan thiy day chinh 13 trach nhiém chung
cho tit ca moi ngudi, va ta s& ¢ gang tich cuc hon dé giup d& ké khac giai
quyét nhirng khé khin cta ho. Trach nhiém d6 khong mang tinh cach chon
lwra, nhung trai rong dong déu va hudng vao tit ca chang sinh. Vi chung, ho
cling nhu ta, tit ca déu bi chi phdi béi nhu cau hanh phuc va lan tranh kho
dau, khong c6 mot can ban hop 1y nao dé can ctr vao dé loai trir hay rudng
b6 bét ctr ai du cho ho hanh dong khong dugc dang di nita.

T6i mudn dya vao nhitng diéu trinh bay trén day dé nhin manh dén
truong hop mat sb nguoi ty nhan 1a thude loai thuc té va chu truong tinh
cach thuc dung trong su séng, nhung that sy ra ho lai thuong to ra thuc té
mot cach qua 16 va ho chi nhin théy khia canh thuc dung cua cac bién cé.
That vay, ho thuong néi : « Udc mong tat ca ching sinh déu dugc hanh phtc
va mdi chung sinh déu tim thiy hanh phuc ding nhu minh mong muén 1a
diéu khong thé thuc hién dugc. Ly tuong dy nhét thiét khong dem dén hiéu
qua gi cho tam thirc, cling khong gitp ich dugc gi hon cho sy tu tap tinh
than, vi nd hoan toan mang tinh cach khong tuong ».

Theo ho, trong budc dau chi cin quan tim dén mot nhom ngudi thu
hep, su lién hé truc tiép s& d& thyc hién hon. Sau do, s& ngi rong chu vi tiép
can va gia ting thém cac yéu to khac. Di vai ho, that 1a vo bo khi nghi dén
con sd vo lugng ching sinh. Ho co thé mién cudng chép nhan su lién hé
giita ho va mot sd dong loai sinh séng trén hanh tinh nay, nhung khi néi dén
vo lugng ching sinh trong vii tru thi qua that 1a nhirng gi vuot qué xa, thoat
ra khoi lanh vuc kinh nghiém cta ho. Ho s& thét 1én : « C6 ich loi gi dau khi
chu truong mét tam thirc mé rong dén tat ca moi sinh linh ».

C6 thé trong nhirng bdi canh khac, may ra quan diém trén day c6 mot
gi4 tri ndo d6. Nhung trong trudng hop dang ban thao, phai nim viing tac
dong cta nhitng hanh vi nhan ai. Muyc dich 12 m& rong chu vi ctia long nhan
tir, lam sao co thé trai rong dén tat ca moi hinh thtic cta sy sdng biét cam
nhén khé dau va hanh phtc. Vi chinh do6 1a cach cong nhan sy nhay cam noi
moi sinh vat trude khd dau va hanh phc.

Xuc cam ve long tur bi toan cau rat manh, khong can phai nham chinh
xac vao tung ching sinh méi c6 thé bién xuc cdm dé trd thanh hiru hi¢u.
Céch ly luan nay ciling gan tuong to v&i sy cong nhan ban chat toan cau cua



hién tugng doi thay ; thi du khi da tu tap va dat dugc mdt bac cép hoan hao
ta s€ nhin théy mdi vét thé va mdi su kién déu vo thuong, va khi do ta s¢€
khong con can dén cach quan xét ting hién twong mot trong sb tit ca moi
hién tugng trong vii try moi du stre cong nhan nguyén ly cua vo thuong. Su
van hanh cua tdm thirc khong giéng nhu thé : phai hiéu rd diéu nay.

Thoi gian va sy kién nhan gitp ich rat nhiéu, phat huy long tir bi toan
cau hoan toan nam trong kha ning cua ta. Nhat dinh chu truong chi biét co
minh va su bam viu vao cam gidc mot cai t6i duy nhat va tuyét dbi sé tac
dong mot cach ngdm ngam dé chan dung long tir bi. That hét sirc rd rang,
khi nao sy bam viu vao mdt cai to61 dugc thao go, lac éy ta mai o thé séng
v6i mot tim long tir bi dich thuc. Tuy 14 nhu thé, nhung ta van c6 thé bat
dau nudi nang va phat trién long tir bi ngay tir bay gio.

---000---
Bit ddu bang cdch nao ?

Bit dau bang cach loai bo nhitng chudng ngai 16n lao can tré 1ong tir bi
: tc noéng gidn va han thu. Nhu ching ta ting thdy, nhirng xGc cam cuc
manh c¢6 thé 1am cho tdm thic déo dién. Tuy nhién, han thu va gian dir van
c6 thé khic phuc dugc. Néu khong du strc khéng ché nhitng xuc cam do,
ching co thé s& dau doc ca sy hién hitu cta ta, va — du khong c6 tinh di nita
—, chiing ciing s€ ngan chan khong cho ta tan hudng hanh phuc do tinh
thuong yéu mang dén.

Nhung ciing biét ddu quy vi c6 thé khong xem sy gidn dir 13 mot
chudng ngai ; vi thé, diém khoi dau can phai phan tich xem gian dit c6 mang
dén loi ich hay ching. P6i khi mot tinh hudng khé khin nao d6 1am cho ta
phan nd, mot con gian dir hinh nhu 1am cho ta gia ting thém sinh luc, tu tin
va quyét tam. Tuy thé, chinh trong nhitng gidy phut d6 ta can phai quan sat
that can than tinh trang tam thirc cua ta. That vay, gian dir sé lam gia tang
sinh Iyc, nhung néu ta quan xét ban chit cua sinh lyc do, ta s& thiy rang day
la mot thir sinh lyc mu quang. Vi thé, ta khong thé biét dugc mot cach chinh
xac hau qua cua no6 s€ mang tinh cach tich cuc hay ti€u cuc, boi vi bién cd
d6 che lap phan Iy tri trong ndo bo cua ta. Vi 1y do 4y, sinh luc cua gian dir
gan nhu khong bao gio 1a mot tha sinh luc ¢6 thé tin cay duoc. N6 ¢6 thé xui
giuc ta cu xir mot cach nguy hai va gy ra nhitng do v& 16n lao. Khi gian di
gia ting va dat dén mac tot dinh s& lam mat 1y tri va thiic ta hanh dong gay
thiét hai cho ké khac va cho ca chinh ta ntra.



May mén thay, dé xir 1y nhiing tinh thé kho khin, ta vin c6 thé phat
huy mot thir sinh lyc khac cling manh liét nhu gidn dir, nhung ta van giir
dugc su chu dong. Chu dong dugc 1a nho vao long tur bi, 1y tri va su kién
nhan. Déy 1a nhirng liéu thudc hoa giai rét hitu hiéu chong lai su gian di.
Pang budn thay, nguoi ta lai thuong cho rang 1y tri va su kién nhin 1 diu
hiéu ctia sy hén yéu. Toi hoan toan hiéu nguoc han lai, day la nhing dau
hiéu cta strc manh nodi tAm dich thue. Tl ban chat, tir bi 1a diéu thién, rat dju
dang va hién hoa, nhung ddng thoi ciing rat cuong lyc. Tir bi tao ra stc
manh ndi tAm va bién ta trd thanh khoan dung hon. Nhiing ngudi danh mat
kién nhan s& hoa ra lo Au va tinh khi bat thuong.

Vi thé, khi ¢6 mot khé khan hién ra, hay cb giir that khiém ton va cd
tim mot giai phap thich nghi bang mot thai do chan that. Nhat dinh ké khac
cling c6 thé tim cach loi dung sy ngay that cua ta, va néu nhu sy d6 lugng
ctia ta chi 1am modi cho sy hung hin bung thém mot cach vo bo, thi lac do
Mo&1 nén tim céch gitt viing vi the cua ta. Nhung hanh vi git virg do6 phai
duoc thyc thi v6i 1ong tir bi, va néu nhu can phai bay t6 quan diém va chon
mot bién phap manh, thi ciing c6 thé 1am nhung khong dugc phép gian dit
hay mang mdt chut 4c y nao.

That ra, phai hiéu rang tuy ké thi cta ta c6 vé nhu mudn két d6 thira
cho ta 13 nguoi lam diéu sai trai, nhung sau cting chinh ho lai ganh 13y tai hai
do hau qua phat sinh tir thai d6 tan phd cta chinh ho. Néu muén khic phuc
nhig phan tng ich ky chdng lai ké khac, phai luon ludén nhé ring ta dang
¢ ging tu tip vé 10ng tir bi va dang tim cach gitp d& ké khac tranh khoi kho
dau do nhiing hanh vi ctia ho. Nhitng bi¢n phdp ma ta binh tinh chon lua
nhit dinh s& dung dan, cudng lyc va hidu qua. Néu gidn dit dtng ra chi huy
su trimg phat, thi khong may khi dua dén thanh cong.

---000---
Ban va thu

T6i xin phép trd lai chi dé da dé cap trude day la mudn phat huy long
tir by, 1y tri va sy kién nhan, khong phai chi nghi den gia tri cia nhiing pham
tinh ay 14 dt. Nhung phai dem nhitng phdm tinh ay ra dé tng dung mdi khi
gip kho khian. Nhung nhiing ai da tao ra cic kho khan d6 ? Nhat dinh khong
phai 1a ban hiru ctia ta, nhung chinh 1a ké thu cua ta. Chinh ké thu 1a nhirng
ngudi tao ra phién todi cho ta. Vay, néu thuc tAm mudn hoc héi, ta phai xem
ké thu ctia ta nhu nhitng vi thay tot nhat ! D6i voi bat ctr ai mudn tim cach



vun x6i 1ong tir bi va tinh thuong, sy kién nhan 1a cach tip luyén thiét yéu
nhit va ké thu 12 mot yéu td khong thé thiéu sét duoc. Hon thé nita, ta con
phai biét on ké thu cua ta, bai vi chinh ho dd gitp ta tim thiy su an binh
trong tdm thirc, ho tich cuc hon bt cr ké nao khac ! That vay, c6 phdi ta van
thudng nhan thiy qua doi sdng c4 nhan va trong tap thé xa hoi, nhiéu truong
hop ké thu da trg thanh ban hiru.

Nhat dinh, ai ch:flng mué6n duge ban beé san don. Nhung tinh ban hitu c6
phai d3 phat sinh tir sy chong ddi va gian dir, tir ganh ti va tranh dua quyét
li¢t hay khong ? T61 khong tin mot chit nao ca. Phuong cach tao ra ban be,
chinh 1a tinh than 4i ! Chi c6 tinh than 41 mdéi tao duge nhitng ngudi ban
trung tin va thanh that. Hay that sy cham soc cho ké khac, quan tam dén su
an vui cua ké khac, giip do ho, phuc vu ho, tao thém ban be, hdy lam né
thém nhiing nu cuodi. Nhitng hanh vi do s€é dem dén 1gi 16¢ gi cho ta ? That
nhiéu gitp do khi ta can dén. Nguoc lai, néu ta khong hé quan tdm dén hanh
phuc cua ké khéac, trong lau dai chinh ta s& 1a ngudi khong tim thdy hanh
phuc.

Trong mot xa hdi vat chit, tién bac va quyén thé c6 vé nhu dem dén
cho ta that nhiéu ban hitu ; nhung d6 chi 1a bé ban cua tién bac va uy thé ma
thoi. Khi ta sa st va quyén uy khong con nita, thi dii c6 mudn do tim téng
tich ctia ho ciing khong phai 1a chuyén dé.

Khi ma moi viéc trong cudc séng cua ta déu suodn sé, ta co cam giac co
thé ty xoay trd mdt minh, khéng cin dén bé ban. Nhung khi dja vi xa hoi va
su gidu sang sa sht, 1ac d6 ta mdi nhan ra trude kia ta da hiéu 1am. Dé phong
ngtra canh huong d6, va dé tim dugc nhirng nguoi ban dich thuc co thé gitp
d& trong khi can dén, ta phai biét trau dbi long tir bi !

Néu 1én viéc nay biét dau s& c6 ngudi bat cudi, nhung t6i van cit noi
1én 14 t6i vAn con mudn c6 nhiéu ban hon nira. Toi rat thich nhitng nu cudi.
Vi thé, t6i tim cach 1am ban véi that nhidu ngudi, dé don nhan tat nhiéu nu
cudi, nhat 1a nhirng nu nuoi dich thuc. C6 di moi thir cudi, c6 nhirng nu
cudi cay doc, gia tao hay ngoai giao. C6 nhirng nu cuoi thiéu han sy thanh
thuc ; nhitng nu cuoi y thudng gay ra ngd vuc, ké ca su so hii, c6 dung thé
hay chiang ? Nhung mot nu cudi chan that téa ra mot cadm gidc mat mé, va
theo t6i mot nu cudi nhu thé méi chinh thyc 1a mot nu cudi cua con nguoi.
Néu chung ta muén dugc nhin thiy nhitng nu cudi nhu thé, thi cling nén
hiéu rang chinh chung ta 13 nguyén nhan tao ra nhitng nu cudi ay.



Vay thi, ta phai lam ban nhu thé ndo ? Nhat dinh khong phai bang han
thi va chong d6i. Khong thé nao tao ra nhitng mdi gidy than hiru khi danh
dap ké khac hay tuyén chién v&i ho. Mét tinh ban dich thuc phai xay dung
trén sy luong thién va thanh that, n6i mot cach khac la bang mot tim thirc
cO1 mo va mot tam long 4m ap. Theo v t6i, cach giao tiép v6i ké khac trong
cudc sdng thuong nhat ciing du dé ching minh diéu ay.

---000---
Chién thing ké thit én nép trong ta

Gian dir va han thu la nhiing ké thu dich thyc. Chinh d6 méi that 1a
nhitng ké thi ma ta can phai chién thing va khic phuc, khong phai 1a nhiing
ké thu bat chot do thoi co xui khién. Khi nao tdm thirc chua duogc luyén tap
day du de khac phuc strc manh tiéu cyc cta gian dir va han thu, thi nhiing
xtc cam ay van con tiép tuc khudy dong va huy diét moi nd luc tim kiém su
an binh cho ndi tam.

Mudn loai trir tiém nang tan pha cua gidn dr va han thu, ta can hiéu
rang nhitng xtc cam d6 bat ngudn tir su kién ta chi biét quan tim dén loi ich
va an vui clia ¢4 nhan ta va quén di hanh phuc cta ké khac. Théi d6 chi biét
dén minh tiém an trong mdi con ngudi, thai 46 iy chang nhitng dung dudng
su gian dir ma con lam phat sinh moi thé dang tdm thuc t¢ hai khac nira. Déy
13 sy cam nhén lira phinh khong cho phép ta nhin thdy ban chat dich thuc
clia moi vat thé, va tir cach dién dat sai 1am nay s€ phat sinh ra moi thu kho
dau va bét toai nguyén ma ta phai ganh chiu. Vi thé, nguoi tu tap tir bi va
tinh thuong y€u phai chan diing nhiing tac hai cua ké thu ndi tam, khong cho
phép nhitng ké thu Ay tu dong dua dén nhitng hau qua d6 v& khong han gan
duoc.

Mudn 16t trin qué trinh tan pha trén diy mot cach minh bach, ta phai
hoc tap dé hiéu thu ban chat cua tim thirc, boi vi nhu toi thuong noi, tAm
thirc 13 mot hién tuong vo clng phuc tap. Triét hoc Phat gido néu 1én nhiéu
loai tAm thirc hay 1a tri thirc khac nhau, va dong thoi ciing dwa ra cac phuong
phap thién dinh giup ta quen thudc véi tinh cach bién dong khong nging cua
nhitng thé dang tim than.

Theo cac khao clru khoa hoc, vat chat dugc cau hop tr nhitng hat co
ban. Mot s thanh phan phan tir hod hoc ciing nhu mot s6 ciu trac nguyén tir
ham chira mot gia tri thuc tién ndo d6 thudng duge cac khao ciru gia quan
tam nhiéu hon, trong khi nhirng thanh phan va cdu trac nao khong ham chira



cac dac tinh hitu ich thi khong dugc cha y dén, hodc bi dat qua mdt bén.
Phan loai bang cach chon lgoc nhu thé da dua dén nhiing két qua that ngoan
muc.

Néu ngudi ta biét don that nhiéu nd luc nhu trén day dé nghién ciru vé
tam thirc, vé thé gidi nhan biét va cic hién tugng tdm than, thi nhta dinh
ngudi ta ciing s& kham phé ra vo sd nhitng thé dang khac biét nhau tuy theo
cach nhan biét, d6i tuong nhan biét va sttc manh ma tim thirc s dung dé
nhan biét. C6 mot sb thé dang tdm thuc rat hiru ich va tot dep, ta nén xéc
dinh chung mdt cach chinh xac va phat huy tiém ning ctia chung. Hay bat
chudc phuong phap cua cac nha khoa hoc, khi ta phan tich va thdy rang mot
s6 thé dang ndo d6 cua tdm thirc khong mang tinh cach tich cuc, bdi vi
chung tao ra kho dau va chudng ngai, ta nén tim cach loai trir chiing ngay.
Day la mot trong nhiing phwong phap quan trong nhit : du sao di nira, diéu
ay cung la moi uu tu hang dau clia ngudi tu tip Phat gido. Viéc do ciing
tuong to nhu md xé bd nao dé thuc hién cac thi nghi¢m trén nhirng té bao ti
teo, tim hiéu xem té bao ndo lam phat sinh ra han hoan, va té bao nao tao ra
dau kho. Cho dén khi nao nhiing ké thu nhu vira ké trén day con an nap
trong ta, thi ta vin con gip nguy co vap phai nhitng hiém nguy to 16n.

Trude khi budc vao k¥ thuit tu tdp tim thirc cua Phat gido, cin phai
hiéu rd va udc tinh can than nhitng kho khin c6 thé gip phai trong cac cach
luyén tap ay. Kinh sach Phat gido c6 noi dén tim muoi bon ngan loai tu duy
doc hai, va dong thoi ciing ¢6 tim muoi bon ngan phuong thudc dé hoa giai
ching. Do do, xin chd cho doi mot giai phap than diéu hién ra nhu mét tha
phu phép giai thoat ta ra khoi tit ca nhitng strc manh tiéu cuc. Ta phai thuc
hanh that nhiéu phuong phap khac nhau trong mot thoi gian 1au dai méi co
thé nhin thay dugc nhitng két qua cu thé. Can nhét 1a phai c6 stc manh cia
quyét tim va that nhiéu kién nhan. Trong nhiing budc dau trén con dudng
Dao Phap, xin quy vi ché nén mong doi dat ngay dugc Gidc ngd sau mot
tuan 1€ tu tap. Piéu d6 qua that khong thuc té mot chut nio ca.

Mot vi thanh vi dai cua Phat gido 1a Long Tho da viét nhiéu trang luan
giai trinh bay su can thiét cua kién nhin trong qua trinh tu tap tinh than. Ong
khang dinh rang — nho vao sy tu tp va ky cuong tim thirc, nho vao sy quan
thdy sdu xa va nhitng ung dyng tinh théng — khi nao ta da tao dugc cho ta
mot thé dang thang bang va tu tin, thiét lap. bang mot phuong phap tu tap
dich thuc va rot rao, thi luc d6 thoi gian can thiét dé dat duoc Gidc ngd
khong con 1a mot diéu quan trong nita. Tuy thé, khac voi trudng hop cua
Long Tho, thoi gian d6i v&i chiing ta van con 13 mot yéu t6 quan trong. Khi



nao ta van con phai ganh chiu nhitng bién cb dau budn khong thé kham ndi,
du chi 1a tam thoi di nita, thi lac do ta van khong c¢6 du ki€n nhan va phai tim
mot 101 thoat nao nhanh chdng nhat.

Vi chung tr bi va tinh thuong yéu chi co thé tra voi mot gia rat dat
bang nhitng cd ging that ¥ thic va lién tuc, cho nén cin phai xac dinh 16
rang nhitng diéu kién nao co thé gitp phat 16 nhitng pham tinh ctia 10ng ta va
nhitng canh hudng bat thuan lgi ndo s& ngin can khong cho phép ta vun x6i
nhirng thé dang tich cuc. Mudn thuc hién muc tiéu do, ta phai séng vOo1 mot
tam thirc bén nhdy va tinh giac. Ta phai tu chi va canh giadc dé mdi khi ¢o
mot bién cb xay ra, ta co thé ¥ thirc dugc ngay day 13 mot bién ¢b thuan loi
hay bat thudn loi cho su phat trién tir bi va tinh yéu thuong. Tu tip duoc nhu
thé, ta s& dan dan gidi han anh hudng cta nhitng stic manh tiéu cuc va dong
thoi lam gia tang nhimng diéu kién thich nghi dé phat huy hai pham tinh 13 tir
bi va tinh thuong yéu.

Nhu t6i vira trinh bay trén ddy, bat ctr khé dau ndo hay hanh phic nao
cling déu thudc vao hai lanh vuc, hodc 13 than xac hodc 1a tinh than. Khi dau
don phat sinh trén than xac, mot tam thuce tich cuc co thé 1am bét di sy dau
don d6. Thuc vay, mot tam thure binh tinh c6 thé hoa giai dugc su dau don.
Chép nhan va quyét tAm chiu duyng su dau d6n ciing cho thiy nhitng hiéu
qua 16n lao. Nguoc lai, ddi voi truong hop khd dau c6 tinh cach tinh than,
thi di ¢6 cb ging lam cho khoé manh thém trén phuong dién than xic thi
cling khong vi thé ma c6 thé 1am giam b6t duoc khd dau tinh than. Nhat dinh
ta co thé tim cach 1dm quén b6t nhitng khd dau tinh than bing cach ru ngi
giac quan bﬁng nhig thich thi, nhung tinh trang d6 khong kéo dai va kho
dau con c6 thé trd nén tram trong hon gip boi. Vi thé, phai can luyén tap
tinh than thudng xuyén, nhung khong can phai tu tap nhirng gi lién quan dén
cai chét hay 1a con duong dua dén Giac ngd. Du sao, néu nhirng tim nhin
that xa khong du stc thu hut ta, thi ta cling nén cham lo cho tam thtrc, hon la
chi biét chu y dén dong tién trong tui.

That 1o rang, Phat gido khong phai chi giap 1am cho nhe bdt don dau,
ma con nhiam vao sy giai thoat tat ca chang sinh khoi vong dau kho. Tuy
nhién, néu nhu viéc chiu dung dau dén cho chinh minh da la viéc kho, thi
1am thé nao dé du suc ganh chiu kho dau cho tt ca chung sinh ? Trong tap
sach Huéng din sy sinh hoat cia mét vi Bo-tat, mot vi thdy ngudi An thudce
thé ky tha VIII 1a Tich Thién da giai thich nhirng khac biét trén phuong dién
hién tuong hoc giita nhitng dén dau ma ta cam nhan dugc khi nhan lanh tat
ca khd dau ciia ké khac va nhitng khd dau truc tiép cua chinh ta. Loai khd



dau tht nhat ham chua tinh cach bat an vi phai chia xé kho dau cua ké khac,
nhung dong thoi ta van giit duoc mot thé dang thing bang nao do trong tim
thirc bang su tu nguyén chap nhan. Hanh vi chu ¥ chdp nhan kho dau cua ké
khac ham chira mot sttc manh va sy ty tin, trong khi do ddi véi loai khd dau
tht hai, sy cam nhan dén dau va khd nhoc vuot ra ngoai y muén cuta ta. Vi
chung nhirng khd dau thudc loai éy thoat ra khoi sy kiém soét cua ta, nén ta
s& cam thiy yéu dudi va kinh hoang.

Nhiing 16i giang huan ctia Phat gido vé long nhan 4i va tir bi thuong sir
dung dén nhitng ciu chdm ngdn nhu sau : « Pung nghi dén sy an vui cia
chinh minh, hay dat sy an vui ctua ké khéc 1én trén hét ». Nhitng cau cham
ngdn nhu thé ¢ vé 1am cho nguoi nghe khé hiéu, nhung that ra phai dat
nhirng cdu 4y vao ding phéi canh cta ching, tic 13 tinh trang ta dang phai tu
tap dé tu nguyén nhan chiu kho sé& va dén dau cho ké khac.

Thuc ra, cling phai du sitc dé yéu mén chinh minh truéc khi chim lo
cho ké khac. Yéu thuong chinh minh khong phai 1a mot thir xtc cam gidng
nhu mot mon no ca nhan d6i v6i chinh minh. Pung hon, yéu thuong ¢6
nghia 13 tir ban chat, tat ca ching ta déu mong mudn dugc hanh phuc va
tranh khoi kho dau. Sau khi chép nhan sy yéu mén chinh minh, ta s& c6 thé
trai rong su yéu mén d6 dén tit ca ching sinh c6 gidc cam. Vi thé, khi thiy
nhirng 101 giang huin khuyén ta khéng nén tim kiém an vui cho riéng minh
ma hay danh uu tién cho ké khac, thi nén hiéu day 1a nguyén tic quy dinh
trong cach tu tap vé long tir bi ly tuong. Nhit 13 ta khong nén chon lay su vui
sudng khi chi biét co ta, d¢ danh mat di nhirng gi tét dep trong nhirng hanh
vi huéng vé ké khac.

Ta ciing nén tip danh gia cao ké khac bang cach nhin thdy tim quan
trong noi tinh thuong yéu cua ho da gitr mot vai tro quan trong giup ta tao
dugc hanh phtic, han hoan va gop phan dem dén su thanh dat cta ta. Piéu 4 ay
phai la mdi quan tAm hang dau cua ta. Tlep theo d0, ta phai phan tich dé thiy
rang tat ca kho khan va kho dau déu xuat phat tir thai do ich ky, mic ké ké
khac, chi can blet dén sy an vui ctia riéng minh, va dong thoi cling phai nhén
thiy 13 tit ca niém han hoan va sy tu tin cla ta déu xuét phat tir nhimng tu
duy va xtac cam khi hudng vé ké khac. Néu dem ra so sanh hai thai do trén
day — chi biét nghi dén ta, hodc lo au cho ké khac — thi ta s& nhan théy hanh
phuc cua ké khac quan hé vo cung.

---000---



Thdi dé binh ding khéng phén biét

Tur bi dich thyc mang tinh cach toan dién va vo tu, vi thé truéc hét phai
tu tap thé nao dé gitr mot thai do cong bang nhu nhau va khong phan biét
gila tat ca chung sinh. Theo quan niém Phat gido, di v6i mot ngudi nao do
ching han ma ta xem 1a ban hay 1a mdt nguoi than thude trong gia dinh,
nhung biét dau trong kiép trude ho da tung 1a mot ké thu t€ hai nhat cua ta.
Ta clng c6 thé ap dung 16i suy luan trén day déi v6i mot ké thu : néu ho c6
lam diéu sai trai va thiét hai cho ta trong kiép song nay, nhung biét dau trong
nhirng kiép song trudc ho timg 1a mot ngudi ban tot nhit cua ta, ké ca viéc
c6 thé ho d3 ting 1a me cta ta. Khi biét suy nghi vé tinh chat bat dinh trong
su lién hé gitra ké khac va ta va su ki¢n m6i chiing sinh déu ham chira kha
nang tuy theo ltc co thé 12 mot ngudi ban tot hay 1a mot ké thu, ta sé& hiéu
rang can phai ¢ gang dé phat huy trong tam thirc mot thai d6 khong thién vi
hay « binh dang khong phan biét ».

Su tu tap éy doi héi phai c6 mdt su si€u thoat nao do, va ta cling can
phai tim hiéu ¥ nghia that su cta chit y 1a gi. Do6i khi nghe néi dén « siéu
thoat » trong Phat gido, mdt sb nguoi lai hiéu 1am déy la mot truyén théng
t6n tho su ding dung. Hoan toan khong phai nhu thé. Pi tim « siéu thoat »
tuc 1a loai bé nhiing xtic cam dua vao su can nhic hoi hot vé nhitng khoang
cach xa hay gin phan chia gita ta va ké khac. Thuc hién duoc nhu thé ta
mdi c6 thé phat huy long tir bi dich thuc mang tinh cach toan dién. « Siéu
thoat » khong c6 nghia 1a « tho o » voi the gidi nay va sy sébng — nguoc lai
thi dung hon. Nhiing kinh nghiém sdu xa vé sy siéu thoat s& tao ra mdt manh
dat thuan loi dé xay dung long tir bi dich thuc hudng vé tat ca chung sinh.

---000---
LONG TU BI BAO QUAT

T6i tin rang trong bat c mot cAp bac xd hoi nao — gia dinh, qudc gia
hay qudc té —, chia khoa ctia mot thé gigi hanh phic va hai hoa déu lién hé
dén viéc thyc thi long tir bi. Khong can phai gia nhap mot ton giao nao, cling
khong can phai ton thd mdt h¢ tu tudng dac bi€t nao ca, chi can mdi ca nhan
trong ching ta biét phat huy nhitng pham tinh con ngudi. Theo quan diém
ctia toi, trau doi hanh phtc ca nhin c6 thé gop phan mot cach sdu xa va hitu
hiéu dé bién cai chung cho cé tap thé nhan loai.

Tat ca chung ta déu can dén tinh thuong, hiéu duoc diéu 4 ay s& giup ta
nhan thay bt cir ai ta gip duoc du trong hoan canh nao ciing déu 14 anh em



hay chi em véi ta. Du day chi 1a mot ngudi ma ta méi gip 1an dau ciing thé,
ngoai quan 4o dang mic trén nguoi va tinh tinh ra, thi ching c6 mot su khac
biét that sy ndo gitta ho va ta. Vi thé that hét sic phi 1y khi dung lai trén
nhitng khac biét bén ngoai, trong lac ban thé ctia mdi nguoi trong ching ta
déu nhu nhau.

Nhiing lo1 ich khi biét vuot 1én trén su phan biét nong can do sé cang
n6i bat hon khi ta biét nhin vao vi tri cta ta mot cach bao quat hon trong
lanh vyc ctia hanh tinh nay. Nhan loai chi c6 mot, va hanh tinh nho bé nay la
noi tra ngu duy nhat cta nhan loai. Dé c6 thé bao vé moi trudng chung, moi
nguoi trong ching ta can phai cam thay sttc manh cua tinh yéu thuong
huéng dén ké khac va 10ng tir bi toan cau. Chi ¢6 thir xtic cam duy nhat d6
moi ¢ thé xo4 bd nhitng quyén loi ich ky kich dong con nguoi ludng gat
nhau va khai thac 1an nhau. Mot qua tim mé& rong va thanh that duong nhién
s€ gitp cho ta ty tin vao nhiing kha nang cua ta, va ta s¢ khong con e sg ké
khéc nira.

Sy can thiét phai c6 mot khong khi coi md va hop tac trén binh dién
qudc té ngay cang khan cdp. Vao thoi dai cta ching ta, kinh t& khong con
gidi han trong lanh vuc gia dinh va ké ca trén binh dién qudc gia. Ting
thanh phﬁn quéc gia cho dén toan thé mot luc dia déu 18 thudc chit ché véi
nhau. Vi thé, néu mudn phat trién kinh t& cia minh, mdi qudc gia phai quan
tam dén kinh té cua cac nude khac. Du sao di nira khi chung cudc, kinh thé
clia cac nudc khac ciing s& gy tac dong dén chinh qudc gia cia minh. Dé ¢
thé d6i dau véi nhirng tinh thé dot phat trong thé gioi tan tién ngay nay, bt
budc ta phai chip nhdn mot su bién cai tir ¢oi ré cach suy nghi va _nhing
phan tmg quen thudc cua ta. Cang ngay ta cang thay rd hon 1a mot nén kinh
té mudn ton tai phai dua vao trach nhiém toan cdu, dung véi y nghia trung
thuc cta nd. Co 1& chung ta déu dong ¥ v6i nhau Vé nhitng diéu trén day, cé
dung thé hay ching ? Pay khong phai don thuan 13 mot 1y tuong ton gido
mang tinh cach thiéng liéng hay dao duc, nhung d6 1a thyc trang hién nay vé
su hién hitu ctia nhan loai.

Khi biét suy nghi sau xa ta s& nhan thiy bat ctr noi ndo trén thé gidi nay
cling déu can dén that nhiéu tr bi va 1ong nhan 4i. Piéu 4y cang ndi bat hon
nira khi nhin vao tinh trang kinh té va an sinh trén toan thé gid1, hoac nhin
vao su twong quan vé cac bién cb chinh tri va quan sy hién nay. Ngoai vo sb
khiing hoang vé xa hoi va chinh tri, thé gi¢i nay con ganh chiu nhiing chu ky
thién tai ngay cang ning né. Chiing ta déu ching kién trén hanh tinh nay moi
nam lai xay ra cang nhiéu nhitng x4o tron tram trong vé khi hau, kéo theo



nhimg hiu qua ndng né vé moi sinh. : mua 18 gay ra ngdp lut trong mot s6
qudc gia ; trong khi cac qudc gia khac lai thiéu mua, ‘gay ra han han va huy
hoai mua mang. Nhung ciing may, khip noi trén thé gio1 nguod ta da bat
dau y thirc duoc tim quan trong cua moi sinh. Ta phai hiéu rang viéc bao vé
mdi sinh lién hé truc tiép dén su séng con cua nhan loai. Véi tu cach con
nguoi, ta phai tap kinh trong tat ca nhitng thanh phan trong gia dinh nhan
loai, tir ngudi lang giéng cho dén ban be,... Tir bi, thuong yéu, vi tha va va
tinh than hitu khéng nhitng chi 14 chia khod giup sy ndy nd cua con ngudi,
ma con gop phan dé bao vé su tén vong ctia hanh tinh nay.

Su thanh cong hay that bai cua nhan loai trong twong lai tuy thudc
truéc hét vao ¥ chi va quyét tim cta thé hé hom nay. Néu chinh ching ta
khong biét xir dung ¥ chi va tri thong minh cua chinh minh, thi chang con ai
khac hon nira dung ra bao dam tuong lai cho thé hé vé sau. Do 1a sy that
khong tranh né duoc. Chung ta khong thé nao d6 hét 16i 1am 1én nhirng nha
chinh tri hay nhiing ngudi truc tiép chiu trach nhiém vé cac bién cb xay ra ;
ching ta phai nhan lanh mot phan trich nhiém ca nhan. Chi khi nao mdi
ngudi déu biét ¥ thirc bon phan c4 nhan ctia minh thi khi d6 hanh dong méi
xay dugc. Lén tiéng va phan d6i khéng di. Thay doi thuc su phai xuat phat
tir bén trong, tir mdi ca nhan, sau d6 ting c4 nhan s& cb ging gop phan vio
su an vui cua cd nhan loai. Nhan ai khong phai chi 1a 1y tudng ton gido ; do
13 nhu cAu khong thé thiéu sot ctia toan thé nhan loai.

Lich str 3 chirng minh cho thiy sttc manh cua con tim c6 thé gop phan
dé thuc hién nhirng cong trinh dan luat, nhitng hoat dong xa hdi, giup giai
thoat con ngudi trén phuong dién chinh tri 1an ton gido. Nhitng nghia cir va
dong co thuc day chan that khong phai 13 cta riéng cua ton gido : nhitng thir
ay nam trong tam tay cua tit cA moi nguoi, d6 1a sy chim lo cho ké khac,
cho nhitng ngudi chung quanh, cho ké nghéo kho va thiéu thén. Tom lai,
nhitng pham tinh iy phét xuét tir sy 4u lo va mdi quan tdm sdu xa vé sy an
vui cta ké khac. Nhiéu cong trinh thic ddy boi 1ong nhan ai nhu vira ké da
di vao lich su nhu nhiing cong trinh hiru ich gop phan tich cuc trong viéc
phuc vu cho nhén loai. Ngay hom nay, khi nghi dén nhitng cong trinh lich sir
ay, ta s& cam thay trong long tran ngdp han hoan va hanh phic, du cho
chung da thudc vao qua khtr va chi con luu lai nhitng ky niém ma théi. Khi
nhé dén mot nguoi nao do da tung thuc hién dugc mot nghia cir cao ca, ta
cam thiy kinh mén ho v6 cing. Nhung ciing dimg quén 1a ngay trong thé hé
ctia chung ta, van c6 nhitng tim guong dang cho ta ngudng mo.



Nhat dinh, lich sit cung tran ngdp nhimg ké vi pham vao nhiing hanh
hanh vi hung bao t¢ hai nhit : chém glet va tra tan dong loai, tao ra canh day
doa va nhitng ndi théng kho khong thé ta cho vo sd con nguoi. Nhitng tham
trang d6 phan anh khia canh t6i tim cta gia tai nhan loai. Nhitng thi d6 chi
c6 thé boc phat tir han thu, hung dir, ganh ghét va su tan nhan thic day bai
loi 16c. Thuec ra, lich st thé gidi 13 nhitng gi twong trung cho tri nhd tap thé,
ghi chép lai nhitng hdu qua phat sinh tir nhirng chu tdim mang tinh cach tiéu
cuc hay tich cuc cta con nguoi. Toi nghi rang nhiing « diéu trinh bay trén day
da du minh bach. Khi nhin vao lich su, ta s€ nhan ra rang néu mudn dem dén
mot tuong lai tét dep va hanh phuc hon, ta phai quan sat chinh tam thirc ta
dang trong lic nay va tu dat cau hoi xem mot thé dang tam thtc nhu thé s&
dem dén cho ta mot cudc séng ra sao trong twong lai. Khong nén khinh
thudng tic dong ngdm ngam ciia nhiing thai do tiéu cuc.

---000---
Twr bi la giai phap hoa gidi sy xung dot

Vi chu truong toan cﬁu hoa, nén sy hop tac tr6 nén that hé trong, nhat 13
trong cac lanh vuc kinh té va gido duc. Phong trao théng nhat Au chau da
gi61 han anh huong cua quan ni¢ém cho rang nhing di biét gitra cac quéc gia
13 nhitng gi khong thé giai quyét dugc. Toi cho diéu 4 ay hét strc tuyét voi va
dung ltc. Tuy nhién, su hop tac chit ché nhu vira ké gitta cac qudc gia
khong phai do long tur bi hay dure tin ton giao ap dat, ma chi don gian phat
xudt tir nhu cau. Xu huéng nghiéng vé mot thir lwong tAm tap thé ngay cang
phat hién rd rét hon trong thé gidi ngay nay, va dudi ap luc cua cac bién ¢b
xay ra, sy tuong quan chat ché kéo moi nguoi dén gin voi nhau dé tro thanh
mot yeu t6 khong thé thleu sot cho sy ton vong cia tat ca chung ta. Khai
niém vé trach nhiém toan cau dya trén long tir bi va tinh huynh d¢ ciing vay,
c¢6 phai day 1a nhitng gi hét strc khan thiét hay ching ? Thé gidi nay 1a mot
san khau phoi bay nhirng xung d6t mang tinh cach y thirc hé, ton gido va ca
trong lanh vuc gia dinh. Xung dot dua vao su kién ngudi nay thich diéu nay
nhung nguoi bén canh lai thich thir kia. Nhung néu ta thir tim kiém nguyén
nhan sinh ra v6 s6 nhirng xung dot, thi ta cling s& thdy c6 VO s6 nguyén nhan,
va hau hét nhitng nguyén nhan ay lai nam ndi tim ctia mdi con ngudi chiing
ta.

Neéu muon tim hi€u ngudn goc cua nhitng nguyén nhan gay ra xung dot,
thi hady nén xét doan kha nang hop tac cua ta dem dén sy hai hoa trudc da.
Tat ca moi nguyén nhan déu tuong do6i. Néu c6 v6 sO mam mong gay ra



xung dot, thi cling c6 vo s6 madm mong gitip cho su hop tac va hai hoa. Pa
dén luc phai quan tam nhiéu hon nita dén sy hop nhét. Vé diém nay, can
phai kéu goi dén tinh thuong yéu giita con ngudi va sy phan tich kién nhan
dua vao long tur bi.

Céac quan diém thudc vé ¥ thirc hé hodc vé ton gido cua ta ¢ thé khong
gidng véi ké khac. Nhung néu ta biét kinh trong quyén cua ké khac va biét
bay to long tur bi cua ta déi v&i ho mot cach chan that, thi nhitng quan diém
gitia ta va ho du khong gidng nhau cling chang hé gi. Pay chi 13 nhimng diéu
thtr yéu. Néu nhu ho tu tin vao quan diém cua chinh ho va rat tia duoc loi
ich, thi day 13 hoan toan trong quyén han cua ho. Ta phai blet kinh trong va
chap nhan truong hop co thé co nhirng quan diém khong giong nhau trong
cudc séng. Trong lanh vuc kinh té ciing vy, nhiitng ké canh tranh véi ta
cling can phai thu hoach loi nhuan trén thi truong, vi ho cling nhu ta, tat ca
déu mudn séng con. Khi biét nhd vao 10ng tir bi, tAm nhin cia ta ciing theo
d6 ma mo rong, toi nghi rang su séng ndi chung cling vi thé ma trd nén dé
dang hon. Vay trong truong hop nay, chia khod van 1a 1ong tir bi.

---000---
Gidi true vii khi

Trén mot quan diém nao do, tinh trang toan cau ¢6 phin ndo cai thién.
Chién tranh lanh giira hai kh01 X6 viét va Hoa ky d3 cham dat, gio day thay
vi di tim nhitng ké thi méi, t6t hon chiing ta nén nghi den viéc giai trir chién
tranh trén hanh tinh nay, hay it ra cing nén suy tu vé mdt ¥ niém nao dé
trong viéc giai tru v khi, va ng01 lai v6i nhau dé thuong thao mot cach
nghiém tac. Toi van ludn ludén nhic nhd nhitng ngudi ban My ciia toi : « Stc
manh cua cac ban khong phai 1a do cac thr vii khi hach nhan, ma phat Xuat
tor nhitng tu tudng vi dai ctia td tién cac ban trong 1anh vuc tu do va dan chu
».

Trong dip t6i dén Hoa ky vao nam 1991, t6i c6 gip cuu tong thong
George Bush. Vao thoi ky d6, chung toi c6 ban thio v6i nhau rat nhiéu vé
trat tu thé gii va toi c6 nodi v4i ong ta nhu sau : « Mot trat tu méi trén thé
gidi thAm dwom tir bi s& 1a mot thir trat tu tuyét voi. Nhung trai lai, to1 khong
thé hinh dung duoc bat ctr mot thu gi loi ich trong mdt trat ty mdi cho thé
gid1 nay khi ma 1ong tir bi khong co ».

T61 nghi da dén lac can phai giai tror vii khi va phai néu 1€n viéc nay.
Su do6 vo cua cyu Lién bang X6 viet d@ mé ra mdt con duong dua dén dén



viéc giai trir vii khi va 1an dau tién da cho thiy cac khi giéi hach nhan duoc
ngung san xuat. Theo t6i, muyc dich ciia chiing ta 1a giai phong cho thé giGi
nay — tic hanh tinh nhé bé ctia chung ta — tranh khoi ban tay chi phéi cta vil
khi. Piéu d6 khong co nghia 1a loai trur tat ca vii khi. Can phai gitr lai mot s6
t61 thleu vi trong s6 chung ta luc nao cling ¢6 nhirng nhom nguoi mang y dd
tam toi. Néu mudn can than va tranh rui ro, ching ta c6 thé thanh 1ap mot
dao quan canh sat qudc té véi sy chi huy dia phuong, du cho dao quin 4y
khong bét budc truc thudc vao mét chinh quyén nao ca, nhung phai dit dudi
su kiém soat cua Lién Hiép Qudc, hodc bat cit mot to chirc qudc té nao khéc.

Lam dugc nhu vdy, s€ khong con mot nudc nao c6 v khi trong tay, nhing
xung dot vil trang gifta cac qudc gia co6 thé tranh duogc, va cling s& khong con
ndi chién.

Buon thay, chién tranh van con chiém gilt mot vi thé 16n lao trong lich
st con nguoi. To1 nghi rang da dén thoi diém can phai thay d6i quan niém
vé sy can thiép. D6i voi mot sb nguoi, chién tranh c6 nghia 1a vinh quang va
cling 14 mot phuong cach dé tao ra cac vi anh hung. Quan ni¢m chién tranh
nhu thé 13 mot sy 1éch lac. Gan day, trong mot cudc phong Van mot nha bao
c6 néu 1én voi t61 nhu sau : « Nhitng nguoi Tay phuong rat so chét ; hinh
nhu nhitng ngudi A chiu it e so hon nhiéu ».

T6i da tra 10i nita that nita dua nhu sau : « Toi nhan thdy quan diém cua
nguoi Tdy phuong dat mot tim quan trong qua 1on vao chién tranh va stic
manh quan sy. Nhung mét khi da dé cap dén « chién tranh » tirc 13 d3 noi
dén « cai chét » — khong phai nhitng cai chét tu nhién, ma 13 nhirng cai chét
bang khi giéi. Theo t6i, nhitng ngudi TAy phuong thich chién tranh dén do
ma chinh ho tré thanh nhitng ngudi khong so chét. Dbi voi nhitng nguoi A
chau n6i chung, va nhitng nguodi Tay tang nodi riéng, thi ¥ nghi vé bon phan
phai danh nhau 1a mot thir gi khong thé chip nhan duoc ; ching t6i khong
thé ndo hinh dung ndi chién tranh, béi vi chién tranh s& chic chin dem dén
tham hoa, chét chdc, nhirng vét thuong dau don va nhiing canh co han.
Trong tim thirc ching t6i, ¥ niém vé chién tranh mang tinh cach vo cung
tiéu cuc. Piéu d6 chirmg minh cho thiy chiing t6i ddy, chung t6i s¢ chét hon
quy vi nhiéu ».

Tiéc thay, vi mot s6 1y do nao d6, nhiéu ngudi van duy tri nhitg ¥ nghi
sai 1am vé van dé chién tranh. Nhitng ¥ niém d6 tuong trung cho mot mbi
nguy hiém ngay cang tré nén trim trong hon cho ca cong dong thé gidi, vi
thé chung ta can phai nghi dén viéc giai trir khi gidi mot cach nghiém tic.
T6i cam nhan duoc diéu 4y trong luc dang xay ra chién tranh ving Vinh va



ca thoi gian sau d6. Nhat dinh, khong cé ai lai khong bat man v6i Saddam
Hussein vi ong ta dd pham vao qua nhiéu sai 1am va di hanh dong mot cach
hét strc 14 tai hai. Qua dung nhu thé, nhung khi da biét Saddam Hussein 1a
mdt con ngudi doc tai, thi ciing s& hiéu rang mot con nguoi doc tai duong
nhién 1a mot ké gy ra tai hai. Tuy nhién, néu khong c6 strc manh quan sy va
khong c6 khi gioi, 1am thé nao 6ng ta c6 thé dong vai tro cuia mot ke doc tai.
Ai gitp khi gioi cho 6ng ta ? Chinh la mét so qudc gia Tay phuong, cac
qudc gia 4y khong hé quan tdm dén hau qua s& xay ra. Nhitng con budn khi
gidi cling phai nhan lanh mot phan trach nhiém trong do.

Chi biét nghi dén tién bac va loi 16¢ do viéc budn ban khi gigi dem dén
qua that 1a nhiing y nghi v6 cung khing khiép. Toi co gap mot phu nt nguoi
Phap da tung song nhiéu nim & Beyrouth. Ba hét strc dau budn ké rang ba da
thay tan mat nhiéu nguoi trong tai nhet day khi gi6i ding ban trong mot khu
phé, va dong thoi mdi ngay lai co nhitng ké vo t61 bi tham sat trong mot khu
phé khac bang nhiing tht vii khi y. Song song v&i nhiing tham trang do,
phia bén kia cua dia cau, mot sd nguodi tan hudéng mot mot cach phé phon
trén sb tién lgi nhuan do viéc budn ban vii khi dem dén, trong luc nhiing ké
vO t0i phai chiu chét bang nhitng vii khi ti tdn ¢ nhitng noi khac. Vay bién
phap trude tién phai dem ra thuc hién 13 chim dut viéc budn ban vii khi.
Thinh thoang t6i van ché nhao cac ban hitu Thuy dién cua toi nhu sau : «
Cac ban 1a mdt dan toc tuyét voi ! Trong cudc chién tranh thé gidi vira qua,
cac ban giit thé trung 14p va cc ban ludn ludn chil truong nhan quyén va hoa
binh trén thé giéi. That hét st cao dep ! Nhung nay hiy can than ddy, cac
ban van cir tiép tuc ban khi gidi cho ké khac. Cac ban khong thay diéu ay c6
vé hoi dao dirc gia mdt ti hay sao ? »

Trong khi xay ra chién tranh ving Vinh, t61 tu hira rang toi s& gop suc
dé phd bién nhiing ¥ ni¢m vé sy giai trir vii khi cho dén céi ngay cudi cing
ctia cudc doi toi. Toi quyét dinh trong tuong lai, qué huong Tay tang cua toi
s€ 1a mot vung hoan toan phi quan su. Va dé chuan bji cho mot ving phi
quan su, yéu to chinh yéu nhat van 13 10ng tir bi ctia con ngudi.

---000---

TINH CACH PA DANG CUA TON GIAO

Khi chua nhin thay gia tri cia nhirng truyén thong t6n gido khac, that
kho cho ta kinh trong cac ton gido ay. Tuy nhién, sy kinh trong 1an nhau



phai can cir trén sy hai hoa chan that. Ching ta can phai huéng dén mot tinh
than hai hoa, khong phai vi Iy do chinh tri hodc kinh té, nhung chi vi gia tri
clia cc truyén théng khac. Riéng phan t6i, t6i ludn ludn cd ging dé cao su
hai hoa gitra cac ton gido.

Duya vao duc tin ciia minh dé ndng cao cic gid trj can ban cua con
ngudi 13 mot tién trinh tich cuc. Cac ton gido chinh trén thé giéi déu néu cao
gia tri ctia tinh thuong, long tir bi va su tha th. Nhat dinh 13 mdi ton gido
thie hanh theo cach thirc cia minh, nhung tat ca déu nhdm vao nhirng muc
dich it nhiéu giong nhau — séng hanh phic hon, trd nén tir bi hon va xay
dung mot thé giéi voi nhiéu tinh thuong hon —, sy da dang vé phuong phap
clia cac ton giao khong quan trong 1am. TAm quan trong 16n hon 13 phai phat
huy tinh thuong, 1ong tir bi va su tha th ; cic ton gido chinh déu ham chira
mdt tiém nang nhu nhau. Mot s6 nguoi ¢6 xu hudng tin vao ton gido, va khi
d3 nhin thdy su da dang vé ning khiéu trong cac xu huéng cta con nguoi,
thi ta phai hiéu rang su kién c6 nhiéu tén gido khac nhau 1a mot diéu hiru 1y.
Su thuc bao gio cling ich lgi.

Pén day toi xin dé cap dén van dé hai hoa ton gido bang cach phan biét
thanh hai cap bac tam linh khac nhau.

---000---
Cip bdc tam linh thir nhit : dirc tin va sw rong lwong

Déi voi cac ton gido chinh ciing nhu 601 v6i tat ca moi nguoi, cap béc
tu tap thtr nhit chinh 13 dic tin. Toi tin rang tit ca cac ton giao déu dong mot
vai tro quan trong, nhung néu mudn cho céc ton giao co thé gop phan mot
cach hitu hiéu vao loi ich chung cua nhan loai, cin phai ¢ hai yéu to.

Yéu t6 thir nhat 1a mdi ca nhan — tirc 13 ching ta day — khi da theo mot
ton gido nao thi nén thuc thi mot cach chan that. Nhirng 161 gido huén c6 tinh
cach ton gido phai tré thanh nhitng gi gan lién v&i doi séng cia ta va luu lai
trong ta. Poi khi ta budc vao mot nha thd hay mot ngdi chia dé cau nguyén
hay tinh tdm, nhung liic vira dit chan ra khoi cac noi ay thi nhitng gidy phut
nhiét tinh huéng vé ton gido chiang con luu lai gi ca. Nhu thé khong phai 1a
cach tu tdp dung din. Nhiing gi ma ton gido uy thac phai dugc gitr lai trong
ta, du cho ta dang & bat cir noi ndo. Tat ca nhiing 101 gido huén cua ton gido
phai 1uon ludn hién hiru trong sy sdng, mdi khi ta can dén nhitng cam Gng
thiéng liéng hay mdt sitc manh dao duc, ta s€ c6 ngay. Khi nhitng cam tng



va sttc manh d6 da hién hiru thudng xuyén trong ta, thi khi 4y ta mdi co thé
st dung chiing dé d61 dau voi nhitng khé khan vut dén.

Ton gido chi that sy hitu ich khi da hdi nhép vao doi séng cua ta. Can
phai biét t6n gido dd day ta nhitng gi va hiy ap dung ngay nhitng diéu hoc
hoi duoc vao nhitng cam nhéan cua ta. Poi khi cac y niém vé ton gido chi
duoc hiéu mot cach that 10 mo trén phuong di¢n 1y tri. Néu thiéu sy cam
nhan, stc hiru hi¢u cua ton gido s& rat gid1 han. Vi thé phai tu tap chan thanh
dé gitip sy séng cuia ta thAm nhudn véi ton gido.

Yéu to thir hai lién quan nhiéu hon véi sy tuong quan giira cac ton gido.
Ngay nay, nhd vao tién bo ky thuat va hé théng kinh te toan cau, chung ta lai
cang 18 thudc voi nhau nhiéu hon nita. Nhitng qudc gia cach biét nhau,
nhiing luc dia xa x6i1 déu lién hé mat thiét véi nhau trong bdi canh hién tai.
Su lién hé dé chat ché dén ddi sy ton vong clia mot ving ndo d6 trén dia cau
cling déu lién hé dén sy ton vong cua nhiing noi khac. Sy tuong lién trén the
gidi tré nén chit ché hon, vi thé sy tuong tac gilta con nguoi cling mang tam
voc rong 1on hon. Nhitng bién chuyén trén day chirng minh cho thay thai do
chap nhan sy da dang trong ton giao mang mot tAm quan trong vo bién.
Trudc day, khi cic tap thé con ngudi sinh song cach bi€t nhau va céc ton
gido ciing tuong d6i bi ¢ 1ap, thi ¥ niém chi cAn mot ton gido duy nhit con
c6 thé chap nhan duogc, ké ca rat hitu ich nita. Nhung ngay nay, hoan canh da
khac va tinh thé d6i thay. That hét stc can thiét phai chdp nhan sy da dang
trong ton giao va chu truong su kinh trong 1an nhau mdt cach thanh thuyc,
mot su tiép xuc chat ché gitra cac ton gido la mot diéu bat bude. Trén day la
yéu t thtr hai giup cho moi ton gido khac nhau trén thé giéi trd nén hiru hiéu
hon trong cc coéng tac chung vé nhan dao.

Khi t61 con sinh séng trén Tay tang, ngoai Phat gido ra t61 khong co
mdt dip nao dé tiép xtic voi cac tin d6 cla cac truyén thong khéc, thai do lac
d6 cua toi d6i cac ton gido khac khong duoc tich cyc lim. Nhung sau nay
khi t61 c¢6 dip gap nhiing ngudi thudc céc tin ngudng khac nhau, va nhan dip
d6 dé dao sau nhitng kinh nghiém ca nhan, thi thai do cua t6i d6i vai cac ton
gido khac da doi thay. Toi hiéu rang cac ton gido Ay hét stc can thiét cho
nhan loai va mdi ton gido déu cob tiém ning duwa dén mot thé giéi tot dep
hon. Sudt trong nhiing thé ky vira qua, cac ton gido khac nhau di gop phan
tich cuc dé cai thién con ngudi, va ké ca ngdy hom nay, nhiéu ngudi tu tip
da dat duogc su thang tién nhd vao cac ton gido nhu Thién chua gido, Hoi
giao, Do thai gido, Phat giao, An d6 giao hodc cac truyén théng khac ntra.



Dbi thoai v6i nhitng ngudi tu tap tthudc nhitng ton gido khac that hét
sttc phong phu. Hay 1dy mot thi dy, cac dip dam thoai giita t6i véi ong
Thomas Merton, ngay nay da qua doi, da_giup t0i nhan ra 6ng la mot con
ngudi tuyét voi, va ciing gitp toi hé thdy tiém nang tinh than ham chira trong
duc tin Thién chua gido. Vao mot dip khac, t61 lam quen voi mot nha tu
Thién chua giao trong mot tu vién noi tiéng & Montserra, thudc Ty ban nha.
Ong nay da song an dat nhiéu nim trén mot ngon d6i phia sau tu vién. Khi
t6i dén viéng ving nay, ong da bo noi an cu dé xuong gip toi, tiéng Anh cta
6ng ta con té hon ca tiéng Anh cua toi, nhung diéu d6 da giup toi co thém
can dam dé dam thoai v6i 6ng ! Chuing t61 ngoi d6i mat v4i nhau va toi cat
101 hoi 6ng ta nhu sau : « Trong sudt nhirmg nam qua, 6ng da lam gi trén
dinh d6i thé ? ». Ong ta nhin t6i mot lc rdi tra 101 nhu sau : « To61 thlen dmh
vé 10ng tir bi va tinh yéu thuong ». Luc ong ta cat 101 dé nodi 1én cac tiéng ay,
t61 ¢4 nhan thay théng diép trong mat 6ng. Va toi cam nhan duogc mot niém
kinh trong séu xa noi con ngudi cua dng va ca nhimg nguoi khac giong voi
ong. Pay 1a nhirng loai kinh nghiém dé lam cho t06i tin rdng tat ca nhing ton
giao trén thé gid1, du cho khéc bi¢t trén lanh vuc triét hoc va tin diéu, déu co
kha ning tao ra nhirng con ngudi tét. Mdi ton gido déu quang ba mot théng
di€p tuyét voi.

Nhing 101 giao huén xay dyng trén dirc tin vé mot vi Troi sang tao néu
1én mot hudng di rat manh. Nhitng nguoi Thién chua gido khong tin vao sy
tai sinh, cling khong tin vao cac kiép sdng trudc va cac kiép song tuong lai,
nhung su viing tin la kiép song nay do Troi tao ra, da giiip cho ho nhiing xtic
cam gan giii voi dang sang tao ma ho tryc thudc. Ho tiép nhan nhirng 101
gido huin khuyén ho phai thuong 'yéu cac nguoi ddng loai. That ra, néu ta
yéu quy Troi, ta phai yéu thuong tat ca moi nguoi, boi vi ho cling nhu ta, tat
ca déu 13 sy sang tao ctia Troi. Néu nhu s6 phan tuong lai cua ké khac, cling
nhu cta chinh ta, déu nam trong tay cua Troi, thi duong nhién ching ta déu
chiu chung mét canh huéng. Nguoc lai, nhitng ai doi hoi ké khac phai yéu
mén Trdi, nhung chinh minh thi lai khong t6 ra mot dau hiéu ndo chimg to
tinh yéu thuong ctia minh d6i v6i anh em va chi em cting mang chung mot
duc tin, thi nhitng ké d6 that ddng nghi ngo. Bat cit mot ngudi ndo tin vao
mot vi Troi va vao tinh thuong cua Ngai thi phai ching to mét cach thanh
that tinh cam cua minh huong vé Troi bang cach yé€u thuong nguoi dong
loai. Cach suy dién nhu thé tao ra mot su tiép can manh mé, c6 phai thé hay
chang ?

Vi thé, khi ta quan xét mot ton gido dudi nhiéu khia canh khac nhau,
nhu cach ta vira lam — khong phai bang chinh quan di€ém tri€t hoc cua ta,



nhung phai dua trén nhiéu cap bac khac nhau —, thi nhat dinh tt ca céc ton
gido chinh déu mang tiém ning gitip cho con ngudi trd nén hoan hao hon.
Khi giao du vdi cac tin do cta cac ton gido khac, ta s& biét mo rong tam thirc
va dua dén mot su twong kinh dbi v6i cac truyén thong khac. Toi dd hoc hoi
duoc nhiéu sang kién méi la lién quan dén cac phuong phap tu tap khi tiép
xUc vo1 cac ton gido khac va dem ghép thém vao cach tu tdp cua riéng toi.
Pong thoi, cac anh em chi em Thién chiia gido ciing nén chon va sir dung
mot sd k¥ thuat cua Phat gido — chéng han nhu sy cht tAm vao mot diém va
cac phuong phap giup phat huy su rong lugng, long tir bi va tinh yéu
thuong. Nhiing cudc gap go va d6i thoai nhu thé that hiru ich, vi d3 tich cuc
g6p phan 1am gia ting thém sy hai hoa giita cac ton gio.

Céac nha chinh trj va cic nguyén tha Qudc gia thudng néi dén sy tuong
trg va doan két. Tai sao chung ta 13 nhitng ngudi thudc phia ton gido lai lai
khong thé néu 1én diéu d6 ? To6i nghi rang da dén luc phai lam viée ay. Vao
nam 1997, tai Abisse thudc nude Y, cac nguoi dai dién cac ton gido khac
nhau trén thé gioi tap hop lai dé cung nhau cau nguyén, tuy rang t6i khong
tin chic rang chir « cu nguyén » la mot chir thich nghi dé mo ta mot cach
chinh xac cach tu tp cua tat ca cAc ton gido. Nhung cling ching sao, diéu
thiét yéu 1a nhitng thanh phan tén gido thudc cac truyén thong khic nhau da
tu hoi lai cung mot dia diém dé cAu nguyén, theo sy tin tudng riéng cua moi
truyen théng. Theo toi blen cd 46 mang mot tinh cach rét tich cuc. Can phai
tlep tuc trén dudng hudng ay va gia tang nhiéu hon nita nhing ¢ gang dem
dén hai hoa va gitp cac t6n gido trén toan thé gi6i xich lai gin nhau hon.
Néu khong, co6 thé ching ta s& con phai d6i dau véi that nhiéu kho khin cé
thé chia r& ca nhan loai.

Néu nhu ton gido 1a mot lidu thube duy nhat c6 thé lam suy giam nhiing
xung dot gitta con ngudi, thi qua that 1a mot tham hoa néu liéu thudc Ay lai
hoa thanh ngudn gbc dua dén xung dot véi nhau Ké ca ngay nay cling nhu
tir ngan xua, nhiing bat hoa nhan danh t6n gido van thudng bung nd, t6i thay
diéu Ay hét stc 1a dang budn. Khi suy tu mdt cach cdi mo hon va sdu xa
hon, ta s& nhan thiy tinh thé trong qua kh khac han voi ngay nay. Trong
tinh thé hién tai, thay vi bi ¢0 1ap, chung ta tr¢ nén lién ddi voi nhau nhiéu
hon. Vi thé that can thiét phai tao 1ap su tuong quan chat ché giira cac ton
gi4o, gitp cho cac doan thé c6 thé hop tac bén canh nhau trong nd lyc chung
huéng vé sy an lanh cua nhan loai.

---000---



Cdp bdc tam linh thir hai : tiv bi la mét toén gido toan ciu

Cép béac tam linh tht hai, vuot 1én trén moi di biét vé ton gido, d6 la
1ong tir bi va tinh thuong yéu gitra con nguoi. Cép béc nay quan trong hon
nhiéu so voi cap bac thu nhit, vi du rang ton giao co t6t dep dén déu, thi
cling chi c6 mot sé it nguoi theo. Hau het trong s6 nim dén sau ty nguoi trén
hanh tinh nay, hinh nhu khong c6 mdy ai tu tdp hodc theo bat cr mot ton
gi4o nio ca. Tuy theo truyén thong gia dinh, ho ty nhan dién nhu thudc vao
nhoém nay hay nhém khéc — « t6i 13 ngudi thude An do gido », « toi 13 ngudi
Phat gido », « to1 1a nguotl Thién chlia gido » —, nhung that ra trong chinh
lwong tdm ho, ho khong phai 1a nhitng ngudi tu tap. Cling chang sao | Mot
nguoi nao do gia nhap hay khong gia nhap vao mot tén giao la hoan toan
thudc quyén ca nhan cta ho. Tat ca cac vi thay 1on trong thoi ¢b xua, chang
han nhu Btrc Phat, Mahavira, Jésus, Mahomet, khong c6 vi nao thanh cong
trong viéc khai tdm cho hét tat ca moi nguoi. Chua hé co ai lam duoc viée
ay. Sy kién gan cho nhiing ngudi khong tin 13 vo than ciing chang hé han gi.
Mot s cac hoc gia TAy phuong xem nhirng ngudi Phat gido 1a vo than, vi ly
do ho khong tin vao mdt vi sang tao. Cach hiéu nhu thé doi khi bat budc toi
phai chon nhiing chit khic chang han nhu chit « cuc doan » dé chi dinh
nhitng nguoi khong tin gi ca. To1 goi ho 1a nhitng ngudi « khong tin cuc
doan », bai vi chiang nhirg ho khong tin vao mot ton gido nao hét ma dong
thoi ho lai tin chic chdn mot cach qua quyét 13 bat ctr mot hinh thirc tdm linh
ndo ciing déu vo ich. Chung ta phai tu nhic nhd dé nh¢ rang nhitng ké d6
cling déu 13 nhirng thanh phan cta nhan loai, va ciing nhu tit ca ké khac, ho
cling mudn dugc hanh phiic va séng mét cudc séng thanh than va ém dém.
Chinh d6 mdi 1a diéu quan trong.

Theo ¥ ti, chang ¢ gi 1a xau néu mudn lam mot ké khong tin, nhung
mot khi d 1a thanh phan cua glong nguoi, thi ho deu c6 nhu cau vé thuong
y€u va long tur bi nhu nhau. Day 1a nhitng gi thiét yéu nhat trong nhiing 15i
giang huan cua cic truyén thong ton giao. Néu khong c6 tir bi thi ngay ca
nhitng nguoi tin vao ton gido ciing ¢ thé trd thanh nhitng ngudi gay ra tai
hai. Hon nita, du ta tin hay khong tin, thi sy tu tdp cin ban van thudc vao
lanh vuc cua tim ta. Theo toi, tir bi va tinh thuong yéu 1a ton gido toan cau.
Tat ca moi ngudi déu can dén nhimg thir 4y vi chiing mang lai cho ta stc
manh nodi tim, niém hy vong va su an binh trong tdm thtc. T bi va tinh
thuong yéu qua that can thiét cho tat ca moi nguoi.

Nhu t6i da n6éi dén trén day, mot vai anh em va chi em nguoi Thién
chua gido, ké ca nhirng ngudi tu hanh hay thé tuc, da noéi voi toi 1a ho tirng



st dung cac phuong phap Phat giao dé phat huy long tir bi cling nhu dire tin
Thién chua gido cua chinh ho. Toi van thuong nhic nhd cac ban hiru Tay
phuong ring tot hon hét ctr giit 14y t6n giao truyén thong ctia minh. Thay d6i
ton giao khong phai d& va d6i khi lai ¢6 thé gip nhitng chuyén rdi ram.

Nhung d6i v6i nhitng ai thdy rang con dudng Phat giao hiru hiu va
phu hop hon voi cach suy nghi cua minh thi khi d6 mé1 nén dan do mot cach
nghiém chinh vé viéc ndy. Va mot khi da hoan toan tin chic 1a Phat gido phu
hop vo1 minh, thi lac do ctr dén v&i Phat gido, mot cach hoan toan tu do
khong c6 su ép budc nao. Nhung du sao, sau day la nhirng gi khong duoc
phép quén : d6i khi vi mudn bién minh cho su cai dao cua minh khi chon
mot dirc tin mdi, mot vai nguoi c6 thai do chi trich ton gido hay truyén thong
trudc day cua ho. Ton giao cii trude day du khong con phu hop voi long tin
cua ho nira, nhung van hitu ich cho nhén loai. Biét cong nhan quan diém va
quyén han cua ké khac ciing nhu nhiing gia tri trong truyén théng cua ké
khac, c6 nghia 14 quy vi phai tiép tuc tén vinh tén gido trude day cua quy vi.
Diéu nay that hét stc quan trong.

---000---
CAC KHIA CANH TRIET HQC TRONG PHAT

Tur bi va tinh yéu thuong gitra con ngudi theo to1 1a nhiing gia tri toan
cau, gia tri d6 khong dic biét dirng lai v6i riéng mot ton gido nao ca. Tuy
nhién, d6i v6i Phat gido ¥ nghia cta tir bi di 461 véi mot tim nhin that rong
16n vé thé gi6i ndy, mot tAm nhin ham chira nhirng muc dich 0 rét va nhimng
phuong phap déc thu. Tam nhin 4y bao ham ca nhirng loi ich do tir bi dem
dén, ciing nhu nhirng phuong phap su dung dé phat trién 10ng tr bi, nhu t61
vira mo tra trén day, va dong thoi ciing chirmg minh cho thiy viéc phat trlen
long tur bi lién hé vd cung chat ché voi sy quan thay cua nguoi Phat tur ve
hién thyc va con duong dua dén Giac ngd. Vi thé ciing cAn néu ra diy mot
vai khia canh triét hoc Phat giao.

---000---
Bon sw thit cao quy va nguyén Iy nhan duyén
Trong tAm ctia gido hudn Phat gido 14 bon su thit cao quy. D6 1a nén
moéng cua Phat giao, bon su thuc cao quy 1a : kho dau, nguon goc cua khod

dau, su kién c6 thé chim dut duge khd dau va con duong dua dén sy chim
dut khé dau. Nhitng 161 gido huan vé bon su thuc cao quy duoc thiét 1ap tu



kinh nghiém con nguoi trong bdi canh ciia ban tinh tu nhién uwéc mong tim
dugc hanh phiic va 1an tranh kho dau. Hanh phtc ma ta u6c mong va kho
dau ma ta lan tranh khong phai 14 nhirg hau qua ngau nhién, nhung day 1a
nhitng gi phat hién tir nhiéu nguyén nhan va tir nhiéu diéu kién dua day. Tim
hiéu su van hanh dua dén khd dau va hanh phuc chinh 1a chu dé cua bon su
thuc cao quy.

Mudn hiéu dugce sy van hanh cta nguyén nhan tiém an trong tat ca moi
cam nhan vé kho dau va hanh phic, ta phai phan tich that ky ludng nguyén
1y nguyén nhan va hiu qua. Ciing c6 thé xay ra trudng hop ta c¢6 cam tudng
1a cac cam nhan vé khd dau va hanh phtc phat sinh mot cach ty dong, khong
lién hé v&1 mot nguyén do nao cd — ndéi mdt cach khac 1a chung phat sinh
khong do mot nguyén nhan nao. Theo gido Iy nha Phat, chuyén d6 khong thé
c6 dugc. Néu khong thi ta phai nghi rang day 1a nhimng sing tao cia mot vi
siéu nhién. Phat gido cling loai bo truong hop nay. Hodc ciing co thé ta cho
ngudn gbc sinh ra tat cd moi hién tuong 1a do mot thuc thé nguyen thuy
dtng ra diéu khién tit ca. Phat gido cling bac bo loai gia thuyét nhu thé.
Bang cach dua vao 1y luan, Phit gido pht nhan tat ca cac gia thuyét trén day
va dong thoi chimg minh cho thiy nhitng cam nhin vé hanh phtc va kho dau
khong thé tir né sinh ra duoc, ciling khong thé phét sinh boi mot nguyén nhan
doc 1ap ndo, hay bai su két hop dong lic cia hai nguyén doc lap. Nguyén
nhan va hau qua la mét nguyén 1y dugc thlet 1ap dya vao « ngudn goc tuong
lién ». TAt ca moi vt thé, tit ca moi bién cb, ké ca nhiimg cam nhan vé kho
dau va hanh phtc, déu phét sinh tir sy phdi hop ciia vo sb nguyén nhan va
dicu kién,

---000---
Tim hiéu vai tré nong cot ciia tam thirc

Néu tim hiéu sau xa vé bon sy thuc cao quy, ta s& nhan thay tri thuc
hay tdm thtrc gitt mot vai tro cin ban trong nhitng cam nhan cua ta vé kho
dau va hanh phuc. Phat gido phan chia khd dau theo nhiéu cip bac khéc
nhau. Chéng han, c6 mot thir kho dau ma ai cling biét ay 1a nhimg cam
nhén vé sy dau don. Cap bac thir hai vé kho dau gom tat ca nhirng giac cam
ma thong thuong ta van xem la ém ai. Nhung trén thyc té, nhitng giac cam
ém ai ay lai chinh 13 kh6 dau boi ching ham chira mam méng cua bat toai
nguyén. Ngoai ra con ¢6 thém mot cip bac kho dau nita ma ngon tir Phat
gido goi 13 « kho dau cung khdp vi 18 thudc vao diéu kién ». Diéu d6 don
gian c6 nghia 1a khi nao ta chua phai 1a nhitng sinh linh giac ngd, thi ta ta



van con phai ganh chiu nhitng xtc cam va nhitng tu duy tiéu cuc, ké ca
nghi¢p (karma) cua chinh ta. Nghi€p c6 nghia la hanh vi, va chinh do la
nhitng gi da giam ham ta trong chu ky ti€u cuc. Sy budc chat do tao ra loai
kho dau thtr ba.

Khi quan sat cac loai khd dau trén day, ta s& nhan thiy ching an siu
vao nhitng thé dang tdm than. Thuc vay, nhiing thé dang tAm than bat tri
chinh chung d 13 kho dau rdi va ddng thoi ciing 1a tac nhan chuyén chd khé
dau. Vi chung ludn ludn c6 mot dong luc thuc day dimg phia sau tit ca moi
hanh vi, do d6 nguoi ta cling ¢ thé xem nghiép 13 mot thé dang tim than,
nhung 13 mot thé dang tam than bt tri. Ciing thé, khi noi dén nhiing ban
loan nd1 tam thuc déy ta pham vao nhiing hanh dong ti€u cuc, c6 nghia la
noi dén nhiing thé dang tam than bat tri. Cling vi thé nén kinh sach Phat gido
bao rang nghiép 13 ngudn goc cta khd dau va ban loan trong tam thirc chinh
13 dong co thic day tac dong cia nghiép. Vay, su that vé nguon gbc cta kho
dau chinh 1a nhiing gi lién quan dén mot thé dang tam thuc bat tri, hay mot
tam thirc khong thé kiém soat dugc, che 1ap khong cho ta nhin thdy Gidc ngd
va dem dén kho dau cho ta. Tom lai, c6 thé hiéu ring nguon gdc cia kho
dau, nguyén nhan cta kho dau va chinh ca kho dau nira ciing chi 1a nhiing
thé dang tAm than.

Sy chim dat khd dau chi c6 thé hinh dung dugc déi véi mot sinh linh
dang séng that, mot tdc nhan ham chira mdt tri thirc. Kinh sach Phat gido mo
ta sy chdm dit khd dau nhu mot thé dang cao nhét ctia hanh phtc. Nhung
xin ding dong hod hanh phiic 4y vdi nhitng gidc cam ém ai. Day khong phai
la mgt thir hanh phtc thude vao cép bac giac cam hay tinh cam, nhung mot
thé dang t61 hau cta phtic hanh : mot su giai thoat hoan toan moi khé dau va
moi ban loan trong tAm thirc. Va trong trudng hop nay thé dang phuc hanh
ay ciing lai 12 mot thé dang cua tam than, mot cap bac tu tap.

Mudn hiéu duoe sy cam nhan cua ta vé khd dau, cting nhu con dudng
dua dén cham dut khd dau — trong bon sy that cao quy —, ta can phai tim
hi€u tam thuc 1a gi.

---000---
Tim thirc va Niét ban

Trong tap luan Huéng dan vao con dudng Trung dao, do vi thay nguoi
An 1a Nguyét Xung (Chandrakirti) trudc tac, da mo ta tam thie, ngudn goc
phat sinh ra kho dau, bang mot cau nhu sau : « Mot tam thirc bét tri dua dén



ban loan tam than thic diy mdt ca nhan pham vao nhirng hanh vi khong tot,
cac hanh vi dy s€ tao ra mot moi1 trudong tiéu cuc ma ca nhan ay phai ganh
chiu trong su song ».

Muon tim hiéu ban chat cta thé dang khong khd dau ma Phat gido goi
la niét ban (nirvana), ta phai doc that k§ doan sau day trong tip luan ndi
tiéng Nén mong cua con dudng Trung dao do Long Tho (Nagarjuna) trudc
tac. Trong doan nay Long Tho dat sy hién hitu khong tinh thirc (tuc trong
vong luan hoi) va sy hién hitu tinh thtc (coi niét ban) ngang hang véi nhau.
Ong mudn nhic nhé ching ta khong nén tin vao sy hién hitu ham chira mot
ban chét ty tai va can ban, du sy hién hitu 4 ay co tinh thire hay khong. Thé
dang nay hay thé dang kia déu hoan toan tréng khong vé hi¢n thyc. Thau
triét va cam nhan dugc Tanh khong hay ching mdi chinh 13 yéu té dé phan
biét hai thé dang gidc ngd hay khong gidc ngd. Niét ban chang qua chi 1a su
hiéu biét va cam nhan Tanh khong ciia luan hoi. Vi thé luan hoi va niét ban
chi 13 hai thé dang khac nhau ngy trj trong ciing mot tim thirc ma théi.

Sau phan nhip mon trén day, nguoi ta c6 quyén tu hoi phai ching Phat
gido chu truong tit ca chi 1a phong anh cta tim thie. That vay, day 13 mot
cau hoi then chdt ma céc vi dai sur dd dua ra nhiéu cach giai dap khac nhau
subt trong qué trinh lich str 1au dai ctia Phat gido. Mot mat, sau khi da phan
tich dén cung cuc, mot sb vi chu truong tat ca chi la phoéng anh cua tam thiec,
ké ca su cam nhan cua ta vé khd dau va hanh phtc. Trong khi mot sb cac vi
khéc lai phu nhin quan diém c6 tinh cach chu quan qua mtc va quyét liét
d6. Nhoém thur hai khéng dinh réng du cho ta co thé xem tit ca moi hién
tugng, trong d6 gébm c6 ca nhitng cam nhin cua ta, 13 nhilng tao tic tdm
than, thi diéu d6 ciing khong c6 nghia 1a tit ca déu 13 tAm thtrc. Ludn cr ma
cac vi ndy néu 1én 13 can phai gitt mot mic d6 khach quan nao d6 va nén tin
rﬁng céc vat thé hién hitu thuc su. Theo ho, ngay ca khi tri thirc du phﬁn vao
viéc tac tao ra su cam nhan cua ta vé thé gi6i nay, thi van c6 mot thé gioi
khach quan.

DPdi véi khai niém vé niét ban cia Phat gido, toi muén luu tAm quy vi
mdt diéu nhu sau. Long Tri (Nagabudhi), mot dé tir ciia Long Tho d3 nhan
manh rang : « Nguoi ta khong thé trao ting quy vi su Gidc ngd, hay la su
Giai thoat tim linh, nhu dem cho mot moén qua. Hat gidng cua Gidc ngd 1a
ctia quy vi, n6 khong thudc vé bat clr ngudi ndo khac ». Didu d6 ngu ¥ rang
tiém ning cta Gidc ngd hién hiru mot cach ty nhién noi mdi con ngudi cua
chung ta. Vi thé Long Tri ¢6 1an d hoi thidy minh nhu sau : « Niét ban la gi
? Gidc ngd 1a gi ? Giai thoat tam linh 1a gi ? ». Long Tho tra 161 nhu sau : «



Su Giac ngd dich thuc chang phai 1a gi khac hon 1a sy thyc hién toan ven
ban thé ciia chinh minh ». Ban thé ctia chinh minh Phat gido goi 1a « 4nh
sang trong sudt va tdi hau » hay « thé dang rang r& tu nhién cua tm thic ».
Nguoi ta s€ dat dugc thé dang cua mot vi Phat, hay sy Giac ng0, khi nao ban
thé cta tim thirc d3 hoan toan quay vé v6i hién thuc hay da thuc hién duoc
hién thuyc mdt cach hoan hao.

Vi thé, khi noi dén Giac ngd va niét ban, tic cép bac thue hién cudi
cuing trong viéc tu tdp tim linh, c6 nghia 13 dé cap dén mot thé dang cia tAm
thirc. Ciing thé, nhiing ban loan tAm than can trd sy thuc hién ban thé Giac
ngd, cling dugc xem 13 nhirng thé dang tdm than — nhung 13 nhirng thé dang
ban loan. Mot cach chinh x4c hon, d6 1a nhiing ban loan di an siu vao
nhirng cam nhan sai lam lién quan dén cai toi va thé gidi nay. Phuong cach
duy nhat gitup bién cai nhitng cam nhan d6 1a cach trau doi su quan thiy
xuyén thang vao ban thé ciia tim thuc.

Tom lai, theo 10i giang huin ctia Puc Phat, mot bén 1a thé dang tim
than bat tri lién két v4i kho dau, va mot bén 1 thé dang tdm thuc di duoc
khic phuc dem dén hanh phic va sy giai thoat, hai thé dang 4y déu ngang
hang nhau. Pay 1a mot trong nhitng diém quan trong can phai thiu triét.

---000---
Suy nghi dung va suy nghi sai

Trong Phat gido, chit « tim thic » mang mét y nghia rat bao quat, bao
gdm toan dién tit ca nhitng cam nhan cua tri thirc, tirc tat ca nhitng tu duy va
xtc cam. Theo mot nguyén tic ty nhién lién quan dén nhitng cam nhan chu
quan cua ta — quy tic ndy c6 thé xem nhu 1a mot quy luat vé tdm 1y hoc —, 1a
hai tu duy hodc hai xtc cam truc tiép ddi nghich véi nhau khéng thé nio
hién hitu chung v6i nhau trong cung mét luc. Theo kinh nghiém thuong
nhat, ta phan biét mot s6 tu duy goi la dung va mot sO tu duy goi la sai.
Chang han, néu mot tu duy tuong tng voi thuc té, tirc mot thé dang thudc
thé gid1 chung quanh tuong déng véi su cam nhan cua ta, thi ta goi d6 1a mot
tu duy hay mot cam nhan dng. Tuy thé cling c6 nhitng tu duy va nhitng xuc
cam trai nguoc han véi sy hién hitu that sy bén ngoai. Poi khi déy chi la
nhitng hinh anh phong dai qua 16 nhung ciing c6 thé 1 nhiing tu duy ddi
nghich hin vdi cach hién hitu cta cac hién tuong. Cac tu duy va xic cam
nhu thé duogc cho 13 sai.



Kinh sach Phat gido, nhat 1a cac kinh sach nghién ctru vé cac phuong
cach hiéu biét khac nhau, da dya vao su khac biét giira nhimng tu duy, hay
xuc cam, dung va sai dé phan tich nhirng gi goi la sy nhan blet ving chic va
nhing gi phat sinh tir sy nhén biét 4y. Két qua cho thdy 1a néu mudn cho su
cb ging dem dén hiéu qua va dat duoc muc dich, thi tu duy va xac cam phai
dung, d6 1a diéu kién phai co.

Theo cac van ban trén day, dat duoc sy Giadi thoat tdi thuong vé tAm
linh 13 két qua sinh ra tr nhitng tu duy va xtc cam ding. Phat gido giang
réng yéu td chinh dem dén Giac ngd la sy cam nhan dung dén vé hién thuc.
Sy cam nhan ding din 4y 13 mot phuong cach nhan biét trung thuc céc hién
tugng, chang han nhu ban chét cta thé gidi nay. Tir bi, nhan i va B6-dé tim
— tirc tim thirc Gidc ngd — 13 nhitng thanh phan bat kha phan cia sy cam
nhan ding din, nhin thiu duoc hién thuc, va vi thé nén cac dc tinh éy
duong nhién phai dugc cin cir trén nhitng tu duy dung dan. Mic du nhan ai
va tir bi la nhiing xtc cam, khdng phai la nhiing tu duy nhén thire, tuy nhién
qué trinh thyc hién tir bi va Bo-dé tdm phd quat doi hoi phai phan biét gitra
cai dang va cai sai. D6 13 qua trinh tu tdp vé su nhan biét dung va nhiing
cam nhan trung thuc. Vi thé nguoi ta ciing c6 thé ndi rang thé dang cua Phat
13 hau qua dua dén tr nhitng tu duy va xic cam dang, déi nghich véi luan
hoi 13 san phdm cta nhitng cam nhén sai 1Am.

DPoi voi Phat gido, VO minh 1a can nguyén chinh tao ra sy hién hiru
thiéu giac ngd va nhitng khod dau cho ta. Pic tinh quan trong hon hét cta vo
minh 13 s nhan biét sai 1dm vé thé gidi ndy va ca chinh ta nita. Trong truong
hop nay cling vay, nhimng tu duy va xtic cam sai, sinh ra tir cach nhan biét sai
1Am vé thé giéi nay va ca chung ta, chinh 13 ngudn gbc cta khd dau va
nhitng chudng ngai ngin chin sy Giac ngd. Khi phan tich dén cung, ta s&
thiy rang nhing tu duy va xic cam dung s& dua dén két qua truc tiép 1a hanh
phuc va giai thoat, trong khi nhitng tu duy va xtc cam sai dua dén kho dau
va thé dang khong-Giac-ngo.

---000---
Hai sy thuc
Tap luyén tam thac la cach chon lya, phat huy va thuc hién vién man
cac tu duy va xtc cam dung, dong thdi ngan chan, dap tat va loai bé han

nhitng tu duy va xtic cam khong dung. C6 nhi€u phuong cach luyén tap tam
thirc, nhung tat cd déu co hai khia canh chinh. Khia canh thir nhat 1a phat



huy moét sy cdm nhén xuyén thdu con goi la tri tug, tic la cach trau ddi
nhitng tu duy ding. Khia canh thr hai goi 1a « nhitng phuong tién khéo 1€o
». Nhitng 101 thuyét giang vé tri tué va phuong phap 13 nhitng gi tinh tay
nhit trong nhimng 101 gido huin cua Dic Phat. Long tho dua ra nhitng 10i
binh giai hoan toan trung thuc véi nhitng 11 gido hun huan y, theo do tit
ca nhirng 161 gidng ctia Phat phai duoc hiéu qua khia canh cta hai su thyc :
quy wdc va toi hau. Vi thé, can phai thau triét nhitng 101 gido huin cin ban
vé bon sy thuc cao quy xuyén qua anh sang hiéu biét phat sinh tir hai loai su
thuc trén day, cling nén noéi ngay 1a hai su that Ay khong phai 1a hai pham vi
hoan toan doc 1ap v&i nhau.

Hai sy thuc dugc giai thich khac nhau tuy theo cac hoc phai triét hoc.
T6i rat ngudng mo va c6 chiéu hudng thién vé cach giai thich ciia cac nha tu
tuong thudc hoc phai Trung quan cua An d6, theo d6 su thuc quy udc dimg
ra chi dinh mot thé 101 tuong quan voi nhitng nhan biét thong thuong, chi
phéi bai quy luat vé nguyén nhan va hau qua. Vi thé, lanh vuc cua thé gidi
da dang I¢ thudc vao cac quy luat ctua hién thuc. Cép bac nay cua hién thuc
goi la cap bac quy udc, bai vi trong lanh vuc d6 sy cam nhan cua ta d6i véi
thé gidi nay chi 14 nhitng nhan thirc mang tinh cach hoan toan quy udc, hay
thong thudng. Tuy nhién, néu nhu tit cd déu 13 san phim tao ra do nhiéu
nguyén nhan va do su hd tro cua nhiéu diéu kién, thi su phat sinh ctia moi
vt va moi bién cd déu phai 1¢ thudc vao that nhiéu yéu td, va nhu thé goi la
hién tuong tuong lién. Su ki¢n nay cho théy khong c6 mét hi¢n tugng nao,
ké cé chinh con nguodi cua ta, co thé ham chira mot sy hién thuc doc 1ap hay
tu tai. Su thuc toi hau 13 sy thuc dung dé chi dinh cép bac tham sau cua su
hiéu biét, c6 thé hiéu sy thuc tdi hau 14 su ving bong hay khong hé co su
hién hitu noi tai cta tit ca moi su vat. Nguoi ta goi su that ay 1 toi hau, boi
vi dbi véi ta va cach nhan biét thong thuong cua ta, hién thuc khong hién
hién : vi chung ta luén ludn c6 cdm giac la moi sy vat hi¢n hitu tu noi ching.
Mudn dat duoc sy thuc tdi hau, cin phai tim hiéu sau xa hon.

Hai sy thuc trén day thét ra la hai khia canh cua cung mét thir — tirc hai
tam nhin khac nhau huéng vao cung mot thé gidi. Nguyén ly vé hai sy thuc
rdt quan trong, vi né anh hudng truc tiép dén su hiéu biét cua ta vé sy tuong
quan gitta thé gioi hién thuc va nhiing cam nhén cua ta vé thé gioi dy. Céc
van ban Phat gido tir xua trén dat An c6 ghi chép cac cude thao luan, tranh
cai va phan tich hét stc phong phu vé phuong cich ma tim thirc, hay tri
thire, quan thay thé gidi nay nhu thé nao. Cac ciu hoi duoc néu 1én nhu sau
ban chit cta sy twong quan giita sy cam nhdn chu quan cua ta va thé g101
khach quan 14 gi ? Nhitng nhan biét ctia ta c6 bi chi phdi boi sy cam nhan vé



thé gidi nay hay khong, va trong mirc d6 nao ? Theo t61, ly do ma Phat giao
tir xwa dén nay timg néu 1én cac cdu hoi trén day dé thao luan 1 vi cac cau
giai dap gitr mot vai tro then chét trong viéc phat huy tam thic.

---000---
Hai than cua mgt vi Phdt

Chuing ta via thdy trén day hai cap bac khac nhau cta hién thuc, hai
cap bac 4y tuong quan v6i hai tAm quan trong khac nhau trén con duong
Dao Phap : tirc phuong phap va tri tué. Vi co su khac biét nhu thé nén ket
qua cudi cung — tirc thé dang ctia Phat — ciing co hai sac thai khac nhau : sic
thai thir nhat 13 than x4c vat chat ctia mot vi Phat, sic thai thr hai 1a than tAm
linh, tirc 14 thuc thé cta tim thirc Gidc ngo.

Théan xac vat chit chi dinh thé dang cua mot sinh linh hoan toan giac
ngd, than xac ay chi c6 thé hién hiru khi tuong lién voi nhitng sinh linh khac.
Mot sinh linh khi hoan toan giac ngd ¢ thé hién hién dudi nhiéu thé dang
khac nhau hodc nhiéu hinh tuéng khic nhau trong muc dich giup d& tat ca
chtng sinh bang moi phuong tién thich nghi va can thiét. Than tim linh cua
mot vi Phét chi ¢6 thé hién hitu khi lién déi véi cac vi Phat khac, vi than ay
chi c6 thé nhan biét boi cac sinh linh di hoan toan gidc ngd. Than tim linh
chi c6 thé hién hién va gitp d& nhirg chung sinh thiéu giic ngd bang cach
hién hién tré lai qua mdt than xac vat chit. Vi thé, thé dang ctia mét vi Phat
13 thé thé dang tuong trung cho két qua thuc hién hoan hao vé loi ich cua vi
ay va ctia cac ching sinh khac.

Ta s€ tré thanh mot vi Phat khi nao da thuc hién duoc modt cach toan
ven ban thé that sy cta hién thuc va hoan tit mot cach hoan hao 10i udc
nguyén dem dén 1oi ich cho ké khéc. Ciing thé, mot vi Phat phai chang la 1a
su hién 16 toan ven cua tri tué va tur bi.

---000---
CON DUONG CUA NGUOI BO TAT

Tap sach Hudng dan cudc sdng cta ngudi Bo-tat do mot vi dai su
ngudi An thudc thé ky tha VIII 1a Tich Thién (Shantideva) trudc tac, tap
ludn nay timg 1am ngudn cam himg cho hau hét cac van ban ndi vé tinh nhan
ai, do 1a cach dat hanh phuc cua ké khac 1€n trén hanh phtic ctia chinh minh.
T6i da duoc thy gido vin ban ndy bang cach truyén khau tir mot vi thiy da



quéa cb, vi thiy nay that tuyét voi, ngai song tai Kinnaur thudc mién Bac
nudc An. Toi dd cd gang thuc hanh nhirng 16i gido huin Ay, va sau nay mdi
khi c¢6 dip, toi lai dem ra dé giai thich cho ngudi khac. Hom nay day, toi s&
cd gang trinh bay v6i quy vi vai khia canh chinh yéu vé cach luyén tap long
tir b1, can cr vao van ban cua Tich Thién.

---000---
Nhin biét ké thit dang én nép trong ta

Pé co thé dat su tot lanh cta ké khac 1én trén, trudc hét ta can phai biét
nhimg gi da budc chat ta vao thai do ich ky. Trong chuong thir tu cua van
ban mang tya dé « Tri thitc », Tich Thién giai thich ring nhitng ban loan tim
than, chang han nhu sy gidn dit, bAm viu va ganh ti 1a nhiing ké thu dich
thie cta ta. Theo nhu 6ng trinh bay trong hai tiét tho duéi day, thi nhitng
dich tha d6 khong c6 than xac vat chat, khong c6 tay c6 chan, va ciing khong
mang vii khi. Ching ngy tri trong tim thirc va quay rdi ndi tdm cua ta.
Chung chiém gilr nd1 tm va bién ta thanh mot ké nd 1&. Théi thuong, ta
khong hé ¥ thirc dugc nhiing ban loan ay la ké thu, nén chang bao gio ta
nghi dén viéc phai ddi dau voi chung hay thach thic chung. Vi thé, ching
khong hé cam théy bi him doa, van an nhién ngy tri trong tim thirc va hanh
ha ta tuy thich.

Nhitng ké thu, chcfng han nhuw han thu va bam viu,

Chuang khéng co6 tay chan

Khéng diing cam, ciing chang khén ngoan.

Vay lam sao chung co thé bién t6i thanh mot ké né 1¢?

Cho dén khi ndo chiing con ngu tri trong tam thirc t6i

Va hanh ha toi tuy thich

Thi t6i phdi kién nhdn dé chiu dung ching va khéng tirc gidn.

Nhung chiu dung nhw thé thit dang ché trach va khéong thich nghi
chut nao.(4 : 28-29)



Nhitng xtic cam va nhitng tu duy ti€u cuc thuong hay ltra phinh. Ching
danh lira ta. Thi du khi ta gia vO t6 ra nhu 1a mot ngudi ban trung thanh dé
danh Itra ké khac, hodc khi ta gia do xem mot thir gi d6 that dep dé va to ra
ua thich. Ciing thé, han thu va gian dir c6 vé nhu che cho ta giéng nhu
nhitng ké bao vé dang tin cdy. Chang han truong hop c6 mot ngudi ndo
muén 1am hai ta, su gian dir s¢€ bung lén nhu mot ké bao vé dimng ra che chd
ta va cd xty ta. Ngay ca truong hop tuy ta yéu kém hon ké dich vé phuong
dién thé xac, nhung su tirc gidn van tao ra cho ta cai cam giac nhu 13 c6 du
suc manh, mdt cam giac sai 1am ca vé quyén luc 1an sinh khi, va dé rdi sau
cung ta tré thanh mdt ngudi thua cudc. Tuy gian dir va nhirng xic cam tan
pha van thuong phét 16 dudi nhiéu thé dang lira phinh, nhung chang may khi
ta nghi dén phai thuc sy chdng tra lai chung. Trong khi d6, chiing ¢ di trim
phuong nghin ké dé danh Iira ta. DPé c6 thé hoan toan hiéu duoc ching c6 thé
phan boi ta dén muc d6 nao, ta phai biét giit binh tinh tdi thiéu trong tam
thtre : trude hét phai nhan ra ban chit doc hai cua ching.

Du cho t61 1a mot nguoi tu hanh va ké nhu phai dem ra g dung nhiing
gl trong tap sach Huong dan cudc sdng cia mdt nguoi Bo-tat, nhung chuyén
n6i cau va buc boi van xay ra voi toi ; diéu d6 lam cho t6i phét ra nhirng
ngon tir ndng né vai ké khac. Rdi mot chap sau do, khi sy gian dir ha xuong,
t61 lai cam thdy bdi réi, nhung nhitng ngdn tir kho chiu da chét thét ra roi va
khong thé nao thay d6i duoc. Mic du ngdn tir dd bién mat va Am thanh cia
tiéng néi cling da im bat, nhung tic dong ctia chung van ton tai. Vay thi, toi
chi con biét néi 1én 161 xin 18i v6i ké d6. Nhung du sao tdi ciing cam thay
xau hd va vo cung bdi rdi. Picu d6 cho thiy rang mot phit gidn dir va byc
boi s& dua dén mot tinh thé cuc ky kho so rat ¢6 hai cho nguodi gian di, déy
13 chua néi dén nhitng tai hai gdy ra cho nguoi himg chiu nhitng xic cam
gian dir cua ta. Thyc ra, nhitng thé dang tam than tiéu cuc d6 lam cho tri
thong minh va luong tri cta ta bi u tdi, va gdy ra nhitng d6 v& 16n lao.

Mot trong nhitng pham tinh tot dep nhat cia ta 1a tri thong minh, tri
thong minh gitp ta phan biét duoc gitra tdt lanh va doc hai, gitta loi ich va
tan pha. Tu duy tiéu cuc va sy bam viu qua déng s& hily diét pham tinh dic
biét d6 ctia con ngudi : qua that 1a dicu dang tiéc ! Khi gian dir va bam viu
xam chiém tam thirc, con nguoi trd nén giéng nhu dién 16 ; mic du toi van
tin rang chang c6 ai mudn cb tinh danh mat 1y tri cia minh. Khi bi khong
ché boi boi gian dir va bam viu, ta s€ pham vao di moi thir hanh vi tai hai —
thudng mang dén nhitng hdu qua tan pha co tim voc 1on lao. Dudi su chi
phdi cta nhitng thé dang tdm than va nhitng xtc cam nhu thé, ta s& giéng
nhu mdt ngudi mu. Tuy nhién, thay vi phai khang cuy, ta lai xem thuong



nhimg tu duy va xtic cam ti€u cyc dang day ta den tan bo clia hd sau dién
loan. Hon thé nita, thoi thuong ta lai con nuoi nang chung, ting cudng thém
sttc manh cho chung, va diéu d6 chi lam gia ting qua dang stic tan pha cia
chung ma thdi. Néu biét suy tu theo cach trén day, dén mot luc nao do ta sé
y thue dugc ké thu dich thue khong phéai & bén ngoai.

Khi tdm thirc dugc luyén tap dé tu chu, thi du cho ta dang bi bua vay
b1 nhitng sttc manh thu héan, sy yén tinh trong tdm thirc van khong hé bi anh
huong. Nguoc lai, khi tdm thirc chua dat duogc phém tinh éy, su an binh va
tinh ling cla ta s& bi khudy dong mot cach dé dang boi nhitng thir xtic cam
va tu duy tiéu cuc. To6i xin l4p lai rang ké thu dang ngu tri & bén trong ta,
ching khong phai ¢ bén ngoai. Theo thoi thudng, ta van tin rang ké thu phai
la mdt con nguoi, hay mdt tdc nhan nao dé & bén ngoai, chung lam nguy hai
dén ta hay nguoi than cua ta. Nhiing loai ké thi nhu thé 18 thudc vao nhiéu
diéu kién nén thuong bién d6i. Chang han, d6i khi mot ngudi nao dé cu xir
véi ta nhu mot ké thu, nhung vé sau lai tré' thanh mot ngudi ban tdt nhat. Do
13 chuyén c6 thé xay ra ma thong thudng ta van thiy. Trong khi do, nhiing
ké thu bén trong, tirc nhitng tu duy va nhirng xuc cam ti€u cuc, luc nao cling
van 1a ké thu cua ta. DAy dang 1a nhiing ké thu ctia ta hom nay, chung ciing
ting 1a ké thu cua ta trong ngay hom qua, va ngay mai day chiing s& van con
13 ké thu cia ta, va cho dén khi nao chung con ngy trj trong tdm thuc thi
chiing van con 1a ké thu cua ta.

Ké thi bén trong d6 hét stc 13 nguy hiém, néu dem so sanh thi sirc tan
pha ctia mdt ké thu bén ngoai con kém xa. Hon nira, trén phuong dién vat
chat, ta co thé ty che chd trudc mot ké thu bén ngoai. Ngay xua, du tai
nguyén vat chit va phuong tién k¥ thuat con yéu kém, con ngudi van du stc
xay dung thanh quach va lau dai phong thil v6i nhiéu 16p tuong thanh dé tu
che chd. Ngay nay, cac vii khi tan pha cuc manh di bién cac hé thong phong
thu d6 thanh v6 dung. Vao mot thoi dai ma moi quéc gia déu c6 thé trd
thanh mdt muc ti€u cho nhitng thir vii khi hach nhan cia mot quéc gia khac,
thi con nguoi van tiép tuc phat minh nhiing hé théng phong thu tinh xdo
hon. Hé thong chéng hoa tién do Hoa ky thiét ké chimng minh cho thay
nhirng khdi xudng theo chiéu huéng d6. Bén duéi sy khai xudng ay tiém an
mdt sy ca tin 1a mot ngdy nao d6 nguoi ta s& sang ché ra mot hé théng phong
thil « tdi thuong ». Toi chua biét chic rdi chung ta c6 tim ra mot hé thong
phong thu du stc tu bao vé chung ta trudc nhitng sirc manh tan pha tir bén
ngoai hay khong. Nhung khi ndo ma chung ta chua tin cong duge nhitng st
manh tan pha bén trong la gian dit va han thu, thi mét sy ham doa tan diét
mang tinh cach vat chat van con lo lung trén dau chung ta. Thuc ra, sic



manh tan pha cua moét ké thu bén ngoai phat dong tuy theo cuong do cua stc
manh bén trong. Ké thu bén trong trao dit sitc manh tan pha vao tay cua ké
thu bén ngoai. Tich Thién canh gidc ta khi ndo nhiing ké thu bén trong van
ton tai va khong hé e so, thi khi d6 ta van con gip phai nhirng hiém nguy 16n
lao.

Tich Thién con ndi thém rang du cho ca thé gidi nay co chdng lai ta va
tim cach lam hai ta di nira, nhung néu tdm thuc ta da dugc khac phuc va tinh
lang, thi khong c6 gi c6 thé lam dao dong dugc sy thu thai va tinh mac do.
Trong khi chi can mdt mdt thodng ban loan tdm than cling du khuay dong su
an binh va thang bang trong ndi tam cua ta.

Ngay ca cac vi thién va ban thién

Dt ho ¢6 ditng 1én nhw nhitng ké thit dé chong lai 16i,

Thi ho ciing khéng thé dan t6i, ciing khéng thé day téi

Vao viing than héng, trong tén cing dia nguc.

Nhung ké thiy hung han la sy bin loan bén trong

Chi can mét thodng, ciing cé thé xé téi vao ngon lira

Cham vao ngon liva 4y, dit la ngon niii dai vieong to I6n nhat
Ciing chang dé lai mét chiit tro tan. (4 : 30-31)

Tich Thién cling néu 1én mdt khac biét that can ban gitra nhirng ké thu
thong thuong va cac ban loan tam than. Néu ta to ra than thién va hiéu biét
do61 voi mot ké thu thong thuong, ta c6 thé bién ho thanh mot nguoi ban,
nhung ta khong the nao hanh dong nhu thé ddi v4i ban loan. Hon nira, néu ta

cang c¢b ging gan gii dé dd danh nhitng ban loan, ching lai cang tré nén
nguy hai hon va dua ta dén do vo.

Néu toi ton vinh va phuc vu ké khdac mot cach an can,
Ho sé mang dén hanh phuc va loi ich cho toi ;

Nhung néu t6i chi biét ddt téi vao bdn loan,



Thi r6i ddy, ban loan sé dem dén cho téi dom dau va khé s ma
thoi. (4 : 33)

Néu quy vi cang roi vao su chi phéi ciia ban loan tim than va vé minh
1am co s& cho nhitng ban loan do, quy vi cang co it may man dat dugc hanh
phlc dich thuc va lau bén. Theo ¥ t6i ddy 1a su thuc. Néu nhu sy thuc iy da
giy ra cho quy vi mot méi biang khoing nao d6 that sdu xa, thi xin quy vi
hay hanh dong dé tim 1ay sy giai thoat — su giai thoat chinh 1a thé dang cua
niét ban. P6i Vi nhirng nguoi thu gioi dé tré thanh mot nha su hay mot ni
6, chu dich 16n nhit cua ho 1a dat dén niét ban va sy Giai thoat dich thuc.
béi vai quy vi cling thé, néu quy vi danh tat ca nd luc dé tu tap Pao Phap,
dem ra Gmg dung cac phuong phap luyén tap tinh than, quy vi ciing s& dat
duogc thé dang giai thoat nhu thé. Nhung biét dau quy vi, cling nhu chinh toi,
chung ta khong c6 thi gio, c6 ding thé chiang ? To6i biét ldm cha, mot trong
nhitng yéu t6 ngin can khong cho phép toi hoan toan xa than cho 15i wéc
nguyén chinh 13 sy luoi biéng | Ngay ca truong hop ma quy vi khong thé
hién dang tat ca doi minh cho Pao Phap, thi quy vi ciing nén suy nghi
thudng xuyén hon vé nhiing 101 gido huin trong Pao Phap, duoc dén dau
hay dén day va cd gang nhin thiy tinh cach phu du cta nhitng tinh hudng dbi
nghich. Chung giéng nhu nhitng gon soéng trén mit nude, hién hién rdi lai
bién di mot cach nhanh chong.

Cudc séng cua ta bi chi phdi boi nhing hanh vi khong tinh khiét ma ta
da pham vao trong qua kht, cudc song ay vuong day nhitng kho khan ;
chtng hién hién hay tan bién di trén dong tiép ndi cua nhitng chu ky bt tan.
Mot kho khan hién dén, sau d6 lai bién di, mot kho khin khac lai noi 1én.
Ching dén rdi lai di, trong mot chudi dai tiép ndi khong ngung nghi. Tuy
nhién, dong tri thirc ctia mdi c4 nhan — chang han nhu tri thirc ctia Tenzin
Gyatso — khong hé c6 khai thuy. Mic du d6 1a mét qua trinh ning dong, mot
lan séng khong nging chuyén dong, nhung ban thé cin ban cua tri thic
khong bao gid thay dbi. Pay 1a ban chat cta sy hién hitu vudng méc cua
ching ta, va y thic duge su thuc d6 di giup cho t6i quay trd vé véi hién
thuc. Cach nhin thyuc té 4y da dem dén cho t6i tinh ling va trong sang. Pay
la phuong cach suy tu cua mdt nguoi tu hanh tén 1a Tenzin Gyatso. Kinh
nghiém cho ti biét rang tdm thirc c6 thé luyén tap duoc, va toi tin chic ring
su luyén tap éy c6 thé dem dén mét sy bién cai bén trong that sau xa.

Mic du ké thu bén trong mang tiém ning tan pha 16n lao va cung khip,
nhung kha nang chong dd cua ching lai kém hon so véi mot dich thu bén
ngoai, it ra la trén mdt khia canh nao d6. Trong tap Hudng dan doi song cua



ngudi Bo-tat, Tich Thién giai thich raing strc manh vat chat va vii khi rat can
thiét dé chién thing mot ké dich thong thuong. Co thé nguoi ta phai bo ra
hang ti d6-la cho viéc trang bi khi gidi quin su dé vo hiéu hod ké thu. Nhung
dé chdng lai ké thu va nhitng ban loan bén trong, thi chi cin phat huy nhiing
yéu to dua dén tri tug, giup ta nhin thiy duoc ban chit tdi hau cua cac hién
trong. Nhung khong can dén mot thtr vii khi hay mot sirc manh vat chat nao
ca. Diéu 4y that ding vo clng.

Nay nhitng xuc cam va ban loan bén trong ! Cac nguoi con tron
chay di dau?

Mot khi da bi con mat ciia tri tué dénh bai, céc nguoi sé bi to‘ng ra
khoi tam thuec ta.

Cdc nguoi dang ldn tron 0 xo nao ddy dé tiép tuc am hai ta ?

Nhung néu civ dé tam thirc yéu dudi, thi téi dau cé thé phat huy
dwoc mot co gang nao. (4 : 46)

Trong khi toi thu gido dé tiép nhan su chi day truyén khiu vé tap sach
Hudng dan doi séng ctia ngudi Bo-tat tir vi thiy qua ¢ 13 Khunu Rinpoché,
t61 ¢6 néu 1én ¥ kién 13 theo nhu vin ban thi nhitng ban loan tdm than rat
khiém nhuong va yéu dudi, nhung that ra khong dung nhu vay. Vi nay lién
dap lai raing mudn tiéu diét ching, ngudi ta khong can phai dung den bom
nguyén tir | iy 1a nhitng gi Tich Thién mudn noéi. Qua that khong can dén
nhitng tht vii khi tinh xao dé tiéu diét ké thu bén trong. Chi cin quyét tAm
loai trir chiing bﬁng tri tué, tirc thuc hién ban thé dich thyc cta tdm thic. Chi
can hiéu that tuong tan ban chit tuong ddi cua tu duy va xtc cam tiéu cuc,
cling nhu ban chit tdi hau cua tit ca moi hién tuong. Ngon tir Phat gido goi
d6 13 « cai nhin dung dan xuyén thau ban thé cua Tanh khéng ». Tich Thién
con néu 1én mot 1y do khac nita cho thiy tinh cach yéu kém ctia ké thu bén
trong. Khac v6i ké dich bén ngoai, ké thu bén trong khong thé kéo bé hop
stc v6i nhau dé phan cong trd lai, mot khi da bi tiéu trur.

---000---
Vot lén trén gidn dir va han thu
Chung ta di trinh bay trén ddy vé ban chat lra phinh va tan pha cua

nhitng ban loan tim than. Han thu va gian dit 1a hai chudng ngai chinh cho
nhirng ai mudn tu tap vé Bo-dé tam — tirc 1ong udc vong vi tha dat dén Giac



ngd. Nguoi Bo-tat khong bao gio dugc phep cam thdy han thu ; ho phai chan
dung han thu trong bat cir canh hudng nao. Vi Iy do do, tap luyen nhan nhuc
— hay la 16ng bao dung — 1a diéu that then chét. Trong chuong sau mang twa
dé « Sy nhan nhuc », Tich Thién khoi dau bang cach giai thich tat ca nhiing
nguy hai do han thu va gidn dir gdy ra ; ching tai hai trong cip thoi va s&
con tai hai vé sau, chiing sé& thiéu hity hét nhitng gi xrng ddng ma ta tich liy
duoc trong qua khir. Gitp cho ta luyén tdp nhan nhuc va vugt 1én trén hai
loai ban loan tim than 1a gian dir va han thu, Tich Thién khuyén ta nén nhan
dinh 16 rang nhiig yéu té ndo di lam phat sinh ra nhiing ban loan Ay.
Nguyén nhan chinh 13 bét toai nguyén va sy bat binh. That vy, khi ta bat
binh hay khong toai nguyén, cai cam giac bi thua thiét tr¢' nén rat manh lam
bung 1€n han thu va gian di.

M6i khi cam théy bi hdam doa, hodc luc bat hanh xay ra cho ta hay cho
nguoi than, hodc 1a trong truong hop co ké khac can tré khong cho ta thuc
hién udc vong cua ta, thi luc d6 ta phai canh gidc ngay dimg dé cho bat min
xay ra. Bat toai nguyén va bat man cam nhan dugc trong nhitng lac d6 1a
nhién liéu moi thém cho ngon lra han thu va gian dir. Vay, khi ching vira
xuat hién, that hét sttc quan trong dimng dé strc manh cta ching khudy dong
su an binh trong tam thuec ta.

Tich Thién khuyén ta hiy dung bat clr phuong tién nao co thé duoc dé
chong tra va dap tat ngay nhirng nhen nhum cua han thu, vi vai tro duy nhat
cua han thu la gay ra do vo cho ta va ké khéac. That 1a mot 161 khuyén hitu ly.

Ty nuéi dwéng bang badt toai nguyén,

Khéng chiém giit dirge nhitng gi t6i ham muon,

Va bt budc phdi thuwce thi nhitng gi téi khéng mong mudn,
Han thu sé gia tang va tan pha to6i. (6 . 7)

Gitlr cho tam thirc an binh va hanh phtic trude nghich canh s€ gitip ngan
chan duoc han thi. Nhung phai thyc hién nhu thé nao ? Tich Thién bao rang
khi gip kho khin va canh huéng dau budn, bat min dau phai 13 mot giai
phap. Ching nhirng 1a mot viéc vo ich, ma con 1am ning né thém nhirng lo
léng dang dan vit ta, lam cho ta bat an va buc doc. Hanh phtc va su trong
sang s& bo roi ta. Lo 4u va bit min gidy vo, gidc ngu bi réi loan, 1am mat in
va nguy hai dén strc khoé. That ra, néu nhu khd dau ma ta phai ganh chiu do
mot ké thu tao ra, thi sy ban loan cua ta lai cang lam cho ké thu thich tha



hon. Vi thé, dau budn va bat man chang co ich loi gi khi khé khin da hién
dén, va tinh thé s€ con bi€n chuyén t€ hai hon khi ta tim cach tra thu ké da
tao ra nhirng kho khan doé cho ta.

Thong thuong, ngudi ta c6 thé phan chia han thu hay gian dit phat xuat
tir sy thiét thoi va bat méan thanh hai loai khac nhau. Trong truong hop thir
nhit, khi c6 mot ké nao d6 1am ta khé dau, ta cam thdy dau budn va biéu 16
su trc gian. Trong canh hudng thir hai, mic du khong c6 ai truc tiép gay ra
dau budn cho ta, nhung su bat man va tic gian van co thé ndi 1én khi nhin
thdy sy thanh cong va giau sang cta ké thu.

Dé)ng thoi, sy dau dén do mot ké khac tao ra cling cé thé phan biét
thanh hai tht khac nhau : sy dau d6n thé xac do ho gy ra va ta cam nhan
mot cach truc tiép ; va nhirng thié€t hai khac nhim vao tai san, uy tin hay ban
hitu cua ta, v.v. Mac du khdéng gay tac dong truc tiép cho ta, nhung d6 van 1a
mot hinh thirc tac hai.

Hay tuong tugng mot truong hop nhu sau, néu mot ngudi ndo d6 danh
ta mot gay : ta dau va ndi gidn. Sy ndi gidn cua ta khéng hudng vao chlec
gay, c6 dung vay khong ? Vay dbi twong gidn dit cta ta 1a gi ? Neu su noi
gian cla ta trude yéu td giy ra su kién ta bi danh 1a chinh dang, thi yeu t6 do
khong phai 14 con ngudi di ddnh ta ma chinh 14 nhitng xic cam tiéu cuc
trong con nguoi cua ké do, vi chinh nhiing xtc cam ti€u cuc da ding ra xai
duc ké d6 danh ta. Tuy nhién, thong thudng ta lai khéng phan tich nhu thé.
Ta clr d6 thira cho con ngudi — tlc tac nhdn trung gian giira nhitng xtc cam
tiéu cuc va hanh vi — phai hoan toan ganh iy trach nhiém. Ta han thu con
nguoi ay, nhung khong hin thu chiéc gdy ciing nhu nhirng bin loan taim
than.

Ciling nén hiéu rﬁng, than xac ta tiép nhan su dau don khi b1 danh mot
gy, nhung dong thoi trong mdt mirc d6 ndo d6 than xéac ciing gop phan dé
cam nhan su dau dén ay. Vi nguyén nhéan san c6 cua than xac va tir noi ban
chat cua than xéac, doi khi ta ciing cam thay dau don trén than thé, nhung
tuyét nhién khong c6 mét nguyén nhan nao tr bén ngoai tao ra nhirng dau
d6n ay. Tuy thé ciing phai hiéu ring nhitng dau don ma ta cam nhén la két
qua cua mot sy tuong tac gitra than xac va nhiing yeu t6 bén ngoai.

Néu nhu con ngudi dd 1am cho ta dau d6n va ban chat siu kin cta ho 13
nhu thé, tuc chi dé gay tac hai cho ké khac, thi cling khong nén ndi gidn lam
gi, vi ta cling nhu ho, cd hai chang lam thay doi dugc gi cd. Néu nhu ké do



nguy hai mdt cach tu nhién, thi ho cling chéng ¢ thé nao hanh dong khac
hon duoc.

Ngay ca truong hop ma ban chdt ciia nhing ké du tri

Chi dé tao ra khé dau cho ké khdc,

Thi thu oan ho ciing khong phdi la viéc thich dang,

Giong nhw trach cir ngon liva tai sao lai lam bong da. (6 : 30)

Nguoc lai, néu nhu ban chat sau kin cua ké d6 khong phai dé tac hai ké
khac, va ban tinh nguy hai 4y chi nmang tinh cach nhit thoi va phu thue d6i
v&i canh huong dang xay ra, thi n6i gidn voi ke do cting 1a mot viéc vo bo, vi
chung van dé chi lién hé dén mét sb su kién nhat thoi. Ké do ¢ thé bi mat
tram tinh va khong chu dong dugc hanh vi cia minh, nhung that ra trong tan
cung cta 1ong han, hin khong c6 ¥ dinh lam hai ta. Ta ciing c6 thé sir dung
cach suy tu nhu vira ké dé giai quyét kho khan.

Khi quy vi n6i gidn v6i nhitng ké can trd khong cho quy vi dat duoc
vinh du, chirc tudc, tai vat hay bat cur gi khac, va nhu thé da truc tiép lam
cho quy vi kho dau, thi quy vi cling co thé tu hoi « Tai sao chuyén nhu vay
lai 1am cho ta buc tr va n61 nong ? ». Hay phan tich ban chat cua nhirng gi
ma nguoi ta can trd khong cho quy vi thyc hién — danh tiéng 13y lirng v.v. —
va hdy phén tich can than loi ich cua nhitng thit 4y. Chung c6 that sy quan
trong hay khong ? Quy vi sé thiy chang c6 gi 1a quan trong ca. Vay n6i xung
v6i ké can tro ta dé 1am gi ? Cach suy tu nhu thé ciing rat hiru hiéu.

Néu ta budn khé khi nhin thdy sy thanh cong va giau sang cta ké thu,
thi ciing nén nhd lai raing mdi han thu, gian dir hay bit mén cta ta s& chang
giy ra thiét hai gi cho su gidu c6 hay thanh cong cua ké thi. Vay, néu suy
luan theo chiéu hudng do, thi sy tirc gidn cua ta that hoan toan vo ich.

Ngoai viéc trau ddi nhan nhuc, ngudi tu tap can noi theo tap sach cua
Tich Thién dé phat huy Bb-dé tim — tirc uéc mong dat duoc Gidc ngd vi su
t6t lanh cho tat ca chung sinh — ciing nhu khoi dong 1ong tir bi va luyén tap
tam thic. Néu nhu sy tip luyén chua du stc giup ta chiu dung trudc su
thanh cong ctia ké thu, thi phai ty nghi raing mot thai 6 nhu thé khong xtng
dang chiit ndo d6i vi mot ngudi tu tap tir bi. Néu nhu thé dang tam thuc d6
van ctr dai dang, thi tir bi va luyén tap tdm thtic chi don gian 13 nhitng ngon
tir hoan toan vo nghia. Péi voi nhitng ngudi biét ty luc dé thanh cong, thi



ngudi Bo-tat chan chinh phai cam thay sung suéng nhiéu hon khi dem so
sanh v&i trudng hop cua nhitng ngudi khac phai can dén sy giup do cua
minh. Vay, thay vi cam thdy budn kho va tran ngap han thu, t6t hon nén han
hoan trudc su thanh cong cua ké khac.

Néu muén gia ting thém xuc cam tot dep ay, thi khi ndo co ai gy ra
kho dau cho ta, ta phai cam thay biét on ddi voi ké d6. Nhirng trudng hop
nhu v@y qua tht la nhiing dip may gitp dé thtr thach trinh d6 tu tap cua ta vé
su nhan nhyc. Nhitng dip may hiém hoi nhu thé that quy gia, chang nhiing
giup ta luyén tap sy kién nhan ma con giip ta huong veé nhitng ly tuong khac
clia ngudi Bo-tat. Trong nhiing canh hubng vira ké, ta méi ¢ dip may tich
lity thém nhiing diéu xmg dang lam phat sinh nhing diéu tot lanh vé sau.
Nguoc lai, khi mot ke thu dang thuong bi gian dir va han thu thic déy pham
vao nhitng viéc khong t6t, thi sém hay mudn cing s€ phai duong dau véi
hau qua do nhiing hanh vi tiéu cuc dua dén. Pidu 4y ciing gin giéng nhu 14
truong hop mot nguoi dao phu ty hy sinh thay cho mot pham nhan. Xung
dang do su luyén tap kién nhan dem dén chi c6 thé thyc hién dugc khi ndo
ké thu cong hién cho ta mot dip may ; vi vay that hét stc hop 1y, phai hoi
huéng su xtmg dang d6 cho ké thu. Tap sach Hudng dan doi séng clia ngudi
Bo-tat dé cap dén long tdt cua ké thu chinh 13 trong ¥ nghia vira dugc trinh
bay trén day.

Ngay ca truong hop ta chip nhan ké thu chimg t6 mot su tot bung nao
d6, nhung mit khac ta vin xem ddy khong phai 1a mot hanh vi chi tam, vi
thé ta ciing chang can phai biét on ho 1am gi. Néu nhu muén kinh trong hay
yéu quy mot vat gi do thi can phai c6 mot ¥ d6 hoan toan y thic hudng vé
dbi tuogng, cach suy ludn nay co thé dem ra tng dung vao nhiéu ldnh vuc
khéc. Thi du, su thuc vé sy chdm dat khd dau va sy thue vé con dudong dua
dén chdm dut khod dau — tic sy thuc thi ba va thir tu trong bbn su thyc cao
quy — ty noi chung, ching khong hé mong mudn mot cach y thie dugce tro
nén hitu ich. Tuy thé, chung ta day la nhiing Phat tur, chung ta van kinh trong
va ton vinh hai sy thyc ay. Tai sao lai nhu thé ? Chang qua tai vi ta da rut tia
duogc rat nhiéu loi ich. Hai su thuc vira dé cap cing thé, cling rat loi ich,
nhu:ng khong hé mang chu dich mét cach ¥ thic vé su loi ich y, chinh vi
thé ma ta phai kinh trong va t6n vinh. Ta phai du stc dé ap dung nguyén tic
that hop 1y dy d6i voi mot ke thu.

Ta van co thé lap luan nguoc lai rﬁng gitra mét ké thu va hai su thuc,
cham duat khé dau va con dudng dua dén cham dut kho dau, c6 mot su khac
biét rat 1om, ké thu khac véi hai su thuc, vi ké thu 1am hai ta mot cach that y



thire, hai sy thyc thi khong. Nhung su khac biét do khong thé bién minh cho
viéc thiéu kinh trong dbi voi mot ké thu. Dung hon, day con la mot 1y do
thém nita dé ton kinh va ching to long biét on cua ta ddi voi ké thu, boi vi
chu dich dic biét ctia ké da bién ho thanh doc nhat vo nhi. Néu chi vi mot
hanh vi lam ta dau don cling du cho ta bién mot ké nao d6 tré thanh ké thu,
thi ta cling c6 thé xem mot vi luong y 1a ké thu, vi vi ay d3 lam ta dau d6n
trong khi chita chay cho ta. Mot ngudi tu tap dich thuc vé long tir bi va Bo-
dé tAm nén ty cam thiy bon phan phai luyén tap sy nhin nhuc. Va néu mubn
luyén tap dé phat huy nhan nhuc mét cach thanh thuc phai can c6 mot ké
nao do gay ra tac hai cho ta mot cach ¥ thirc. Vi thé ké thu 1a dong minh ctia
ta trén thuc té. Ho dung ra thu thach sttc manh ndi tam cua ta, mot viéc ma
ca thay ta ciing khong lam dugc. Ca Puc Phat ciling khong c¢6 kha niang lam
cho ta dau don. Vay, ké thu la mdt con ngudi da tao cho ta mét dip may
bang vang. Két luan trén ddy that tuyét voi, quy vi khong dong ¥ hay sao ?
Khi da biét sir dung tit ca cic cach phan tich va ludn ct trén dy, ta s& phat
huy dugc su kinh trong vuot buc doi v6i ké thu cua ta. Déy la thong di€p
chu yéu trong chuong su nay.

Khoi dong duoc sy kinh trong thanh thuc ddi vai ké thu, thi viée loai
b6 nhitng chudng ngai chinh yéu can trd sy phat huy 1ong nhan i vo bién
cla ta s& tro nén dé dang hon. Tich Thién cho biét khong phai chi c6 chu
Phat mai gitp cho ta dat duge Giac ngd, ma cd nhitng nguoi thong thuong
nita. Thé dang Giac ng0 chi co thé dat duoc khi dua déng loat vao 1ong nhan
ttr cua chu Phat va ca cua chung sinh ¢6 gidc cam nira.

Tich Thién xac nhan ré“mg nhitng ai da tu nhan la dé tor cta Pac Phat
Thich ca Mau ni va biét noi theo 1y tudng ctia nguoi Bo-tat thi khong duoc
cam thy oan han ddi voi ké thu, vi chu Phat cling nhu chu Bo-tat ludn ludn
t6 10 tinh thuong doéng déu d6i véi tit ca moi sinh linh. Néu oan han nhing
ké ma chu Phat va chu Bo-tat quy trong v&i tit ca tim hon minh, thi phai
ching ta da chéng lai cac vi giac ngd va trd thanh dbi thi cua ho.

Thong thuong, khi ta cang to ra kinh né va xem trong ké khac, thi ta lai
cang quy mén ho hon nita. Khi biét can nhac khong 1am phat long ho, ta s&
tranh dugc nhitng hanh vi ma ho khong thich. Ta nén luén luén xem trong y
kién va quan niém ctia ho. Néu ta noi theo guong ctia ngudi Bo-tat va biét
giit thai d6 nhu thé dbi v4i nhitng nguoi ban binh thuong, thi it nhit ta cling
phai giit dugc sy ton kinh ddi véi chu Phat va chu Bo-tat bang cach tranh
khong oan han ké thu cia minh.



Tich Thién két luan chuong niy bang cach néu 1én nhing loi ich khi
dem ap dung su tu tip vé nhan nhyc. Tém lai, bang cach tap luyén nhin
nhuc, khong nhirng ta c6 thé dat duoc sy hiéu biét toan ning trong tuong lai,
ma trong hién tai ta cling c6 thé nhan thiy ngay két qua : ta cam thiy an binh
trong tdm thirc va song trong han hoan.

Luyén tap nhan nhuc 1a nhim vao chu dich khéng ché han thu va gian
dir, su luyén tap doé doi héi sy kién tri di kem véi nhiét tdm. Ta phai tap tim
thdy han hoan khi bat budc phai cd gang. Tich Thién néi rang khi xong vao
mot cude chién dé tim cach gdy cho dich thu thiét hai tdi da trong muc dich
dem lai chién thang, nhung dong thoi phai bao ton duoc sitc manh caa minh.
Ciing thé, luyén tap vé kién tri nhung van giit dugc 10ng nhiét tam, dat dugc
thanh cong t6i da 1a hé trong, nhung khong duoc dé cho cac phép tu tap khac
phai bi suy yéu.

---000---
T6i va ké khac : ddo ngwoc vai tro voi nhau

Trong tip Hudéng din doi sdng cua nguoi Bo-tat, chuong nodi vé thién
dinh trinh bay cach thirc trau doi long tir bi va B6-dé tim theo mot phuong
phap goi 14 : « Giit thai d6 binh ding va trao d6i gitta ta va ké khac ».
Phuong phap nay chi dan cach phat huy thai do dua trén mot nguyén tic nhu
sau : « To6i udc mong dugc hanh phuc va tranh khoi kho dau, tit ca chung
sinh ciing déu mudn duoc nhu thé, con sd chung sinh dong vo tan gidng nhur
khong gian : ho ciing mudn dugce hanh phic va mong tranh khoi kho dau ».
Ching sinh va ta, tit ca déu hanh déng vi loi ich cta riéng minh dé ciu
mong tim théy mét niém hanh phtc ca nhan va tu che chd trudc khd dau, vi
thé chung ta cling c6 bén phin phai gitp ké khac dat dugc hanh phic va
tranh khoi kho dau.

Du rﬁng than xé4c ta dugc két hop béng v6 sb thanh phﬁn — du, t chi,
V.V. —, nhung ta khong hé phan biét giita nhitng than phan iy voéi nhau mdi
khi can phai bao vé ching, bdi vi tat ca déu hoan toan thudc vao mét than
xac duy nhat. Ciing thé, tat ca chung sinh déu udc vong duoc hanh phic va
tim cach lan tranh khd dau : d6 13 mot xu hudng tu nhién ching to tat ca
chung ta déu ngang hang v4i nhau. Vi thé, néu phan biét ta va ké khac trudc
muc dich muu cau hanh phic va loai bo kho dau, thi qua that khong cong
bang mot chit nao.



Ta phai suy nghi that chin chin vé diéu nay va phai c6 ging loai bo ¥
nghi phin biét va ky thi giita ta va ké khac. Su quyét tim dat dugc hanh
phuc va chién thang kho dau cia ta va ctia ké khac khong co gi khac nhau,
cai quyen tu nhién dugc hanh phtc cling thé, ciing khong phai chi danh riéng
cho ta. Neu ching ta c6 quyén dugc huong hanh phic va song khong kho
dau, thi tat ca cac sinh linh dang song cling c6 cai quyén tu nhién do. Vay thi
dau 1a sy khac biét ? Khi ta n6i dén sy an vui cta chinh ta, thi diéu d6 chi
lién quan dén mot c4 nhan duy nhét, trong khi sur an lanh cua tit ca ké khac
bao gom vo s chung sinh. Theo cach nhin d6, ta phai hiéu rang sy an lanh
clia tat ca ké khac vuot xa hon su an 1anh cia riéng ta.

Néu su an vui clia ta va ctia ké khac hoan toan khac biét nhau va khong
1é thudc 14n nhau, thi khi d6 ta c6 du quyén dé pho mic ké khac. Nhung that
ra dau phai thé. Ta ludn ludn tuong tac voi ké khac va 1é thude vao ké khac,
du cho ta d3 dat dén mot cap bac tu tip nao ciling thé : trude khi Giac ngo,
dang trén duong dua dén Giac ngo, hay ké ca truong hop da giac ngd roi.
Cach suy tu nhu thé s& gitp ta hiéu mot cach hét stc tu nhién rang hanh
dong hudng vé ké khac 1a mot diéu that hé trong.

Ciing can phai phan tich xem sy ich ky va thai d6 qué khich khi chi biét
nghi dén chinh minh c6 thé dem dén hanh phtic va su toai nguyén cho ta hay
khong. Néu duoc, thi ta s& co du 1y do dé bam vao con duong d6 va nhirng
xu huéng d6. Nhung hoan toan khong dung nhu vdy. Ban chat cta su hién
hiru cua ta la phai 1€ thudc vao su hop tac va tinh thuong yéu cua ke khac dé
séng con. Ta hiy ty quan sat truong hop cua riéng ta, néu cang hy sinh cho
ke khac, ta lai cang gat hai dugc nhiéu diéu tét lanh cho riéng ta. Nguoc lai,
néu ta cang quyét tim gitr virng 1ap truong ich ky va tap trung tat ca cho
riéng ta, ta s€ cang cam thay c¢6 don va bat hanh. Ta ciing tu nhin thiy duoc
diéu do.

Vi ly do nhu thé, néu ta that sy mubén nhim vao loi ich va an vui ca
nhan, thi t6t hon nén quan tdm dén ké khac bang cach nhin thdy hanh phuc
cia ho to 16n hon hanh phic cua chinh minh. That hét stc 16 rang néu ta
cang suy tu vé nhitng luan cir vira ké, ta lai cang cam thay phai luon ludn
tang cuong kha nang yéu thuong ké khac.

Hon nita, ta c6 thé st dung phuong phap thién dinh vé cac thé dang
khéac nhau cta tri tué dé bd tic thém cho tir bi va B6-dé tdm. Thi duy, ta co
thé suy tu vé ban thé cua Phat, tac tiém nang dat dén Giac ngd ham chira
trong ta va trong mdi chung sinh. Ta ciing c¢6 thé phan tich ban chat tdi hau



clia tit ca moi hién twong va Tanh khong cta nhitng hién tuong ay bé‘mg
nhing 1ap ludn dwa trén sy hiru ly, trong myc dich giup ta hiéu duoc thuc thé
clia tAt c4 moi su vat mot cach khong sai 1am. Ta ciing c6 thé suy tu dé nhin
thay su chAm dut khd dau c6 thé thue hién duoc, boi vi nguyén nhan chinh
ctia n6 1a vé minh, va vd minh tir ban chét chi c¢o tinh cach kém thém ; nd
khong phai la mot thtr gi tu tai thudc vao ban thé trong sang tu nhién cua
tam thuce, va cling chinh nhd d6 ma ta c6 thé loai bé dugc vo minh. Sau mot
thoi gian lau dai, khi dd biét suy tu va thién dinh vé nhiéu khia canh khac
nhau gitp cho tri tué¢ hién 16, quy vi s& nhan thdy nhiing bién cai 16n lao
trong tdm thirc quy vi.

---000---
LUYEN TAP TAM THUC BANG TAM TIET THO

Trong tit ca cac 101 gido huidn ctia Ptc Phat déu thidy néu lén cac
phuong phap tip luyén va bién cai tAm thirc. Tuy nhién, theo dong thdi gian,
da phat sinh trén dat TAy tang mot truyén thong tu tdp v6i nhiéu loai nhiéu
kinh sach ma nguoi ta goi chung la lodjong, c6 nghia la « luyén tap tam thirc
». Goi nhu thé vi cach tu tap ay nhiam vao viéc bién cai triét dé tu duy cua ta,
gilp ta séng v4i tir bi. Truyén thong lodjong chu trong dic biét vao viéc
luyén tap gitip cho ta khéng cam nhén cai nga nhu mot thtr gi c6 thuc va
vuot 1én trén thai do chi biét ¢ riéng minh, mot thai d6 xoay quanh su bam
viu vao mot cai toi. That thé, su quan tam vé cai toi ngin can khong cho ta
phat 16 1ong thién cam chan thanh dén ke khac va ddng thoi thu hep tAm nhin
cua ta trong khudn kho cua nhirng quyen loi riéng tu. Dua vao su luyén tap
tam thuc, ta don tat ca no lyc dé bién cai nhirg quan ni¢ém théng thuong va
ich ky trong cudc séng thanh nhirng tdm nhin nhan 4i hon, biét nhin hanh
phuc cua ké khac it ra cling quan trong nhu hanh phuc cua riéng minh, hodc
Iy tuong hon thi biét dit hanh phic ké khac 1én trén hanh phuc cua chinh
minh.

Mot trong nhirng kinh sach chinh yéu dung dé bién cai tam thuc 1a
quyén Luyén tip tAm thirc bang tam tiét tho, do mot vi thay thudc thé ky XII
1a Langri Tangpa bién soan. Ong tom luoc phan gido hudn cin ban lién quan
dén tri tué va tir bi va sau d6 trinh bay cac phuong phap hoa giai giup nguoi
tu tdp vuot 1én trén hai chudng ngai quan trong nhit. Chudng ngai thu nhit
1a su quan tdm dén cai toi, d6i voi chudng ngai nay ngudi ta cé thé chira tri
bang cach vun trong 10ng nhan ai, tir bi va Bd-dé tim. Chudng ngai thtr hai
la su ki€n bam vao mdt cai téi hién hitu mdt cach thudong truc va bén viing :



liéu thudc hoa gidi cua no la tri tu¢. Bay tiét dau trong quyén Luyén tip tam
thirc bang tam tiét tho giai thich cac cach tu tap lién quan dén phuong phap,
trong khi tlet thtr tam trinh bay cach tu tap li€n quan dén tri tué. Nguoi ta
cung bao rang tam tiét tho do trinh bay phan cét tiy trong nhimng 10i gido
huén ctia Pac Phat dudi mot hinh thirc that minh bach.

Pé dat dwoc muc dich t6i thwong,

T6i xem chiing sinh la nhitng gi quy gid hon tdt cd,

Nhw mot vién ngoc bau giup thuc hién dwoc moi woc vong ;
T6i cau xin dwoc mdi mdi nhdn thdy gid tri trong vién ngoc dy.

Tiét tho gdm bdn ciu trén day khuyén khich ta hdy yéu mén tat ca
chung sinh, va dic biét thic day ta phat huy thai d6 xem tat ca chiing sinh 13
nhirng gi that quy gi4, ham chura nhitng gia tri 16n lao ma thong thuong ta
dat vao nhiing vién ngoc quy.

Cau tho ay chi dinh mot cach minh bach vé mot chu thé 1a « cai té1 » —
« To1 xin dugc mai mai nhin thay gia tri cua ching sinh » — vi thé cling nén
giai thich vé khai niém cua « cai té1 » trong Phat gido.

Thong thuong, khong c6 ai chéng lai sy kién cho rang nhirng con ngudi
— quy vi, toi day va ke khac — déu hién hiru. Thi dy, ta khong nghi ngd mot
chit ndo ca vé mot con ngudi dang ganh chiu khd dau. Ta van thudng phat
biéu : « Toi nhin thdy ngudi nay hay nhin thdy ngudi kia » hodc 14 « t6i nghe
thiy nguoi ndy hay nguoi kia dang ndi chuyén » va khi ta phat biéu, nhat
thiét ta ding mot dai tir chi ngdi thir nhat. Vay khong thé c6 van dé pha nhan
su hién hitu cta « cai téi » quy udc da trd thanh kinh nghi¢ém thuong nhat
trong doi sdng ca ta.

Nhung s& c¢6 nhiéu cau hoi duoc néu 1én khi ta cb gang tim hiéu k¥
ludng hon « cai t6i » hay « cai ngd » 1a gi. Sy tim hiéu d6 co6 thé dua ta vuot
ra ngoai khuon kho cua nhitng kinh nghiém hang ngay, thi du nhu 161 ta tro
lai tudi tré ctia ta chang han. Khi ta nhé lai mot bién ¢ trong qua khtr, ta c6
chiéu hudng ty nhan dién ta véi than xac va cam nhan vé cai t6i ma ta di co
vao thoi do. Khi ta con tré ta c6 mot « cai toi ». Khl gia nua, ta c6 mot « cai
t61 » khac. Lai c6 mot « cai ti » khac nira bao gdm chung cho ca hai thoi ky
do. That sy, mot ca nhan c6 thé nhé lai mot sd kinh nghiém cua tudi tré, ciia
tudi gia, va cd nhirng kinh nghiém khac. Ta tu nhan dién duoi nhiéu thé dang



cua than xdc va tri thirc ma ta da co, n61 mot cach khac 1a ty nhan dién qua
tri thirc v€ « cai to1 ».

Nhiéu triét gia, nhit 1a cac tu tuong gia vé ton gido, da ra stc tim hiéu
vé& ban thé ctia mot ¢4 nhén, tirc vé& « cai toi » mang tinh cach t1ep no1 lién
tuc qua thoi gian. Truyén thong t6n gido An d6 quan tdm rat nhiéu vé van dé
nay. Cac hoc phai ngoai Phat gido goi do 1a atman ma nguoi ta thuong dich
1a « cai ngd » hay « linh hon ». Trong céc t6n gido khac, chang han nhu
Thién chua gido va Do thai gido, thi day 1a linh hon ctia mot ca nhan.

Trong truyén théng An d0, atman chi dinh mot tac nhan doc lap voéi
mot c4 thé bang thit va xuong. Chang han, An giao tin vao mot hinh thure tai
sinh nao do, va khai niém ay da tung gay nén nhiéu tranh bién. To6i tim thay
nhiéu nguon tai liéu noi dén mot sb hinh thirc tu tap than bi ma phan tri thirc
— tie linh hén — nhap vao than xac ctia mot nguoi khac dang trong luc hap
héi. Néu nhu linh hon c6 thé tir bén ngoai nhap vao mdt than xac khac, thi
day c6 nghia 1a c6 mot tac nhan hién hiru doc lap v6i nhirng thanh phan quan
sat dugc ciia mot ca thé. Noi mot cach tong quat, tat ca cac hoc phai An do
ngoai Phat gido, déu di dén mot két luan 1a « cai nga » xac dinh mot tdc nhan
doc 1ap voi than xac va tdm thue nhu vira trinh bay trén day. Nguoc lai, Phat
gido pht nhan moi sang kién dé cao mot « cai ngad », mOt atman hay mot «
linh hon » doc 1ap v&1 than xac va tam thiec.

Céac hoc phai Phat gido cho rang « cai ngd » hay « cai toi » chi 1a mot
quy chiéu dung dé chi dinh than xac va tdm thic. Cac tu tudng gia Phat gido
cing dua ra rat nhiéu cach giai thich khac nhau lién quan dén nhirng gi vira
ké dé cap trén day. Nhung phan déng déu cho rang khi d4 phén tich dén
cung cuc, ngudi ta co thé ddng hoa cai ngd v4i phan tri thirc cua mot ca thé
con nguoi. Sy phan tich cho thdy than xic 1a mot loai bién c¢b mang tinh
cach ngau bién, va tri thirc cia mot ca thé khong trudng ton trén dong thoi
gian.

Tat nhién, cling c6 cac tu tudng gia Phat gido khac phu nhan khuynh
hudng déng hod cai nga vdi tri thic, trong muc dich chéng lai y dinh mubn
dung 1én mdt tac nhan trudong ton va hién hiru mot cach bat tan. Theo ho,
nhitng ngudi chu truong 16i 1y luan trén day da chiu mot anh hudng tu tai
noi cai nga cua ho l1a tim cach bam vao mdt thir gi d6. Du sao, su phan tich
ban chat cua cai ngd theo 16i d6 khong dwa dén dau ca, vi sy nghién ciu
trong trong lanh vuc dang ban thao mang tinh cach siéu hinh hon la khoa
hoc. Vi thé, su tim kiém siéu hinh vuot khoi lanh vuc cua ngdn tir thong



thuong va kinh nghiém hang ngay. Chi nén hinh dung « cai ngi », « con
nguoi » va « tac nhan » trong ldnh vyc kinh nghiém ban than do chinh ta
cam nhan Ve con nguoi cua ta. Khong nén vuot xa hon lanh vuce hiéu biét
quy udc vé cai ngd va vé con ngudi. Ta chi phan tich sy hién hiru cua ta lién
quan dén sy hién hitu vat chét va tinh than dé nhan biét rang « cainga » va «
con nguo1 » chi 1a nhitng danh xung hoan toan 1€ thudc vao than xac va tam
thtrc.

Trong tap Huong dan vao con duong Trung dao, Nguyét Xung néu 1én
thi du vé mot chiéc xe. Khi phan tich khai niém vé mot « chiéc xe », ta
khong thé nao tim thay chiéc xe ham chira mdt hién thuc siéu hinh hay mot
thuc thé doc 1ap voi cac thanh phan cia chiéc xe ay. Nhung khong phai vi
thé ma chiéc xe khong hién hitu. Ngay ca viéc ap dung cach phan tich nhu
thé d6i v4i « cai ngd », ngudi ta cling s& khong tim thay bat cir mot cai ngi
nao mang tinh cach ddc 1ap véi than xac va tam thic dé tao dung ra sy hi¢n
hitu ctia mot ca thé.

Cai nga chi 1a mot san pham cua hién tuong tuong lién, cling gidng nhu
truong hop cua moi sinh linh khéac. Cac « sinh linh ¢6 gidc cam » 1€ thudc
vao nhitng cdu hop vét chit va tinh than, néu ding ngdn tir ctia nha Phat thi
nhirng cdu hop 4y goi 1a uan [Loi nguoi dich : ddy 13 ngli uan — skandha].

O bat cir noi nao va lam ban voi bat cuw ai,
TOI cau xin va ty nhan thua kém hon tat ca moi nguoi.
Va trong tan cung cua con tim,

T6i wéc mong dwoc nhin thdy méi chiing sinh déu vwot han hon
toi.

Bon cau tir tuyét trong tiét tho thir nhat néu Ién trong phan trinh bay
trudc diy mang chii dich khuyén ta hiy xem tat ca chung sinh 1a quy bau.
Tiét thtr hai trich din trén diy nhan manh dén gia tri to 16n cua tat ca ching
sinh va nhirng xic cam thuong yéu phat 1§ khi hudéng vao chung sinh, tinh
thuong yéu d6 khong phai 1a sy thuong hai, tirc ¥ nghi cho rang ching sinh
thip kém hon minh. Nguoc lai, yéu thuong va ton trong gia tri ctia ching
sinh phai duoc xay dung trén su kinh trong va cong nhan tinh cach uu viét
cua chung sinh.



Can phai hiéu cau thtr hai trong bon cau tir tuyét « toi cau xin va tu
nhan thua kém hon tat ca moi nguoi » ding voi y nghia cua no. Cau ay hoan
toan khong co6 nghia 1a phai chap nhan ¥ nghi cho minh 14 t6i té, ciing khong
phai c6 nghia 1a mat hét niém hy vong va cam thiy bj dao thai trong y nghia
sau day : « Toi 1a mot ké vo dung, khong c6 mot kha ning ndo, ciing chang
lam dugc mot viée gi ca ! ». Pay khong phai 1a truong hop biéu 16 mot tha
tinh cam thap hén.

Tu nhan 1a ké dudi ddi v6i nhitng ngudi khac phai duoc hiéu véi tinh
cach tuong doi. Theo mot ¥ nghia nao do, ngudi ta cd thé ndi rang con ngudi
cao hon xtc vat. That vay, ta c6 kha nang phan biét diéu tdt va didu xau, biét
tu che chd va phong nhin vao tuong lai. Tuy nhién, nguoi ta ciing c6 thé néi
nguoc lai réng trén mdt vai khia canh khac con ngudi kém céi hon thu vat.
Chang han, tha vat khong biét xét doan diéu tot va diéu xau trén phuong
dién luan 1y, va nhit dinh chung khong nhin thiy duoc nhig hau qua lau
dai vé nhitng hanh vi cta ching, nhung chung biét tuan theo mot y nghia
nao d6 cua trat tu. Trong nhitng khu rimg c6 Phi chau, cac tha bit mdi chi
giét cac giéng khac khi can thiét dé séng con. Lac khong d6i, ching sdng
chung v&i nhau thanh tap doan that thanh than. Trong khi do, con ngudi mac
du ¢6 kha niang phan biét tot va xdu, nhung lai hanh dong vi long tham lam
qua do. Pong thoi cling c6 nhirng hanh vi hoan toan nhim vao muc dich tim
kiém su thich thu — chang han nhu cdu c4 hay sin ban. Vi thé, ngudi ta c6
thé néi trén phuong dién d6, con ngudi « thua kém » hon tha vat. Theo cach
suy ludn tuong ddi nhu thé, ta c6 thé tu nhan 1a kém coi hon ké khéc.

Trén day, chir « thua kém » duoc st dung dé néu 1én truong hop ta da
quen tha 1ong cho nhirng xtc cam thong thudng, chang han nhu gian dit, han
thtl, bAm viu va tham lam, tuy tha 10ng cho ching nhung ta khong hé dan do
mot chit nao. Théi thudng ta khong suy nghi gi ca vé nhitng tac hai gy ra
cho ké khac tir thai do ciia ta. Nhung néu ta biét xem ké khac cao hon va
xung dang dugc kinh trong, thi d6 1a mot phuong cach giup ta tu kiém soat
14y chinh minh. Va nhu thé, mdi khi xac cam hién 18n, ching s& khéng du
sttc manh dé ngin ca ta nhin thay nhitng anh huong tai hai do hanh vi cua ta
gay ra cho ké khéac. Nhiing 161 khuyén nhti xem ké khac hon ta mang y nghia
vura dugc trinh bay trén day.

Trong bdt cur mot hanh vi nao, toi cau xin co thé kiém soat duoc
tam thure toi.

Va moi khi co mot thé dang tiéu cuc nao ngu tri,



Lam nguy hiém cho ké khdc va cho chinh t6i,
T6i thiét tha cau mong chdn ditng dwoe né va nghién ndt né.

Tiét tho trén day dua chung ta vao tdim diém cta nhirng gi ma ngudi ta
goi 1a su tu tip Pao Phap do Ptrc Phat thuyét giang. Trong bdi canh ciia Phat
gido, Pao Phap chi dinh sy cham dat kho dau, tirc Niét ban : chinh ddy la
Dao Phép dich thuc. Co rat nhiéu cép bac chdm dut. Chéng han, tranh khong
giét choc cling ¢6 thé goi 1a Pao Phap, nhung khong nhat thiét 13 Pao Phap
ctia Phat gido, boi vi mot ké nao d6 khong tu hanh, nhung biét tuan theo quy
luat thién nhién, ciing c6 thé tw kém him va khong giét hai.

Trong truyén théng Phat gido, thuc chit cua Pao Phap 1a sy gidi thoat
khoi kho dau va nhitng ban loan tdm than, cin nguyén ctia kho dau. Tiét tho
trén day chi cho ta cach chdng lai nhitng xtic cam va tu duy ban loan. Doi
v&1 mot nguoi tu tap Phat gido, ké thu dich thuc ngu tri bén trong, do la
nhitng xGc cam don dau trong tdm thuce, tao ra dau thuong va chua xo6t.
Trong trach cta nguo1i tu tap Phat giao la phai chién thang nhirng ké thu bén
trong ay.

Vi chung liéu thudc hoa giai nhirng ban loan bén trong 13 trong tim cta
su tu tap Pao Phap, tham chi c6 thé noi déy chinh la can ban cua Pao Phap
nita, vi thé ma tiét thir ba trén day da khuyén ta phai that canh gidc mdi khi
c6 nhitng yéu t ban loan xuat hién. Néu ta cr dé cho xtic cam va tu duy tiéu
cuc tung hoanh mét cach ty do, khong may may quan tim dén hau qua nguy
hai ctia chiing, tha 1ong day cuong va dé cho chiing tung hoanh, thi dén mét
lac ndo d6 ta sé& khong con ngin chan chung duoc nita. Nguoc lai, néu
thirc dugc su ddc hai cia ching, ta co thé kém him chung khi vira xudt hién.
Ta khong danh cho chung mét dip may nao hay mot phan khong gian thuin
tién nao dé banh truéng va tao ra nhirng thé dang xtc cam mang tinh cach
tiéu cuc tir noi ban cht cta chung.

Vi the, tiét trén day khuyén khich ta hdly chon liéu thudc hod giai chong
lai nhirng xtc cam ti€u cyc khi chung phat hién. Thay vi tim ngugc vé
nguoén goc cua tat ca moi xuc cam dé ngin ngtra, van ban cua Tich Thién dy
tr san cho ta cac liéu thudc chdng lai mot sé nhitng tu duy va xtic cam tiéu
cuc. Ch.'fmg han, muén chéng lai gian di, ta phai vun x&i tinh thuong va long
tir bi. Muén chong lai sy bam viu qua dang vao mot d6i tuong, phai nghi dén
khia canh 6 nhiém va ban chit khong t6t lanh ctia di tuong dy. Liéu thudc
dé hoa giai khoe khoan va kiéu hanh 14 13 cach nhin lai nhitng khiém khuyét



ctia minh dé chon léy sy nhun nhuong. Lam dugc nhu thé ta s& y thirc dugc
tt ca nhimng u mé cia ta vé thé giéi nay. Thi dy nhu trudng hop nhiing
ngudi thong dich ding cir chi dé giao tiép voi nhiing nguoi khiém khuyét vé
thinh giac : khi t6i nhin thay ho dung nhiing dau hiéu phirc tap dé thong dich
cac 101 noi, téi hoan toan khong hiéu gi ca vé y nghia cta cac dau hiéu ay,
didu nay da gitp t6i y thic duoc su khién nhuong. Dé néu 1én mét thi du
khac, mdi khi toi thoang thady mot chut kiéu hanh, toi nghi ngay dén nhiing
gi ma may vi tinh c6 thé lam duoc. Diéu d6 da that sy kéo toi tré vé dung
vO1 vi tri cua to1 !

Khi nhin thdy chiing sinh nghiéng vé nhitng xu huéng déc dc,

Hodc nhitng xu huong khac ma khoé dau va toi té sé dem den tdc

hai,
Téi cau xin dwoc véu thuwong ho nhu mot kho bau vdt
Thét hiém hoi va khéng dé gi tim thdy.

Khi nhin théy ké khac bj 16i cudn mot cach tu nhién vao nhirng hanh
dong xau, co thé ta s& bi 16i cudn bai nhirng phan tng ti€u cuc ddi véi ho, vi
thé su tu tap tam thuc 1a cdch hudng vao nhirng c4 nhan nhu thé. Ho tao ra
mot thach thirc dang ké dé danh gia kha ning tu tdp cua ta, vi thé ho dang
cho ta phai quan tam.

Tiép theo ta c6 thé ap dung cach nhin d6 ddi véi toan thé xa hoi. Nhitng
ké tAm thuong hoic co chiéu hudng gat bo mot sé ngudi ndo do thuong dat
nhirng ngudi xau ra bén 1& xa hoi, khong chdp nhan ho trong tap thé con
nguoi. Chéng han c6 thé 1ay truong hop ctia nhitng ké ma nguoi ta cho 1a sat
nhan dé 1am thi du cho trudng hop néu trén. Khi da y thirc dugc thuc trang
d6, nguoi tu tap phai nhan 1én gap doi cd gang ciia minh dé tim cach tiép
nhan nhitng ké bi dat ra bén ngoai xa hoi, giap cho ho mot dip may thur hai
dé hoi nhap voi xa hoi va gitip ho tim lai nhitng gi quy gia noi ho. Ciing thé,
nguoi ta thudng co6 khuynh hudng khong chi ¥ dén, hodc quén han nhing
thir binh nan y, chang han nhu si-da, va nghi rang : « Chuyén dé chi xay ra
cho ké khic ». Khuynh huéng khong chdp nhan mot sb sy kién nao do that
sw dd xay ra. Nhung nguoi tu tap phai y thtre va nhin thang vao nhimng sy
kién ay. Phai tap tam thue chap nhan va tu cam thdy lién hé mat thiét dén
nhitng canh huéng nhu thé.

Vi ganh ti ma ke khac da lang nhuc,



Phi bang hay ngwoc dai toi mot cdach phi 1y,
T6i cau xin nhdn chiu su thua thiét,
Va hién dang phan chién thing cho ho.

Trén quan diém quy udc va phap ly, khi bi két toi mot cach vo cd va
oan trc, ta cam thiy c6 quyén ndi gian dé bay to su bét cong. Nhung ddi véi
ngudi tu tap Phat gido khong nén lam nhu thé, nhat 13 khi chinh minh chi 1a
ngudi duy nhat ganh chiu hau qua bat cong, khong co ai khac lién luy thém
vao d6. Mot mon do tu tap tam thirc phai biét chép nhan sy thua thiét va hién
dang phan chién thang cho ké khac, nhu thé s& tranh dugc sy gian dir va
phin uat.

Khi mot nguoi nao do ma téi tung giup do,
Hay mdt nguoi ma t6i da dat tat ca hy vong I6n lao noi ho,
Nhung ho lai dem dén nhitng that vong kinh hoang cho téi,

Téi cdu xin dwoc xem ngudi dy nhw mot ngwoi ban tinh than day
thanh thién.

Thong thudng, khi da giup d& ai, ta hy vong nhin dugec mot su hoi dap.
Pbi v6i ngudi than, ta chd doi mot ctr chi ndo d6, thay vi ngudi ay hanh
dong mdt cach thuan loi dé dap lai thién cam ma ta da danh cho ho, thi ho
chi dem thém cho ta kho dau, va ta cam thiy buc tuc. That vong qua manh
va vét thuong qua séu, ta cam thiy hoan toan ¢ quyén phan ung tr¢ lai bang
su gidn dit dé néu 1én sy vo on cta ho. Tuy nhién, d6i voi nguoi tu tap,
khong nén dé cho phan tng thong thuong nhu thé 14n at, ma phai xem day la
mot dip may dé tip luyén, gibng nhu mot bai hoc hodc mot 1oi gido huén.
bPdi véi nguoi tu tap, ké d6 madi dang la mot vi thay dich thuc day cho ta thé
nao 1a kién nhin, vi nhitng hoan canh nhu thé méi that 1a nhirng dip giup ta
luyén tap nhan nhuc mot cach hiru hiéu. Thay vi dap lai bang su gian dir va
hung han, ta phai blet kinh trong va xem nguoi ay tugng trung cho nhiing
gi4 tri hiém hoi, giéng nhu mot vi thay dang kinh.

Piéu d6 khong c6 nghia 1a ngudi tu tap phai chip nhan moi thiét hai va
bat cong voi tu cach mot nan nhan. Vi that ra, dung theo cham ngon cua
ngudi Bo-tat, can phai phan tng lai su sai trdi bang nhitng bién phap kién
quyét, nhat 1a khi thiy ngudi tao ra nhirng hanh vi tiéu cuc ¢6 khuynh hudng



tiép tuc pham phap hodc giy thém thiét hai cho nhitng nguoi khac nita. Vay,
didu d6 doi hoi phai tuy co dé sir su. Nhung néu mot hanh vi sai trai khong
giy ra nhimg hiu qua ning né cho chinh ngudi da thue thi hanh vi 4y hoic
cho ké khac, thi tot hon hét 1a nén bo qua.

Tom lqi, toi cau xin dwoc truc tiép hay gian tiép

Hiéen ddng sy hdn hoan va loi ich cho tdt ca chung sinh, ho la
nhitng nguoi me cua toi,

Va trong dm tham t6i xin ganh ldy riéng cho téi
Tét cd nhitng nhoc nhdan va khé dau cia tdt ca ching sinh.

Tt bi néu 1én trong tiét tho nay that manh li€t, thic duc ta quyét tam
nhén lanh vé phﬁn minh, it nhit 14 trén phuong di¢n tinh than, nhirng kho s6,
dén dau va nhoc nhan cua tat ca ching sinh, va dimg ra dé khac phuc nhing
hanh vi tiéu cuc lam nguyén nhan phat sinh ra nhitng kho dau dy. Pong thoi
ta lai chia xé tat ca nhitng pham hanh ma ta c6 : su han hoan, nhitng nguén
phic hanh, can nguyén cua dao duc, nhiing hanh vi nhan i, tat ca ta déu
hién dang cho chiing sinh.

Pho tir « 4m tham » trong cau tht ba cua tiét tho trén day chi dinh cach
tu tdp goi 1a tonglen — hién dang va nhan lanh — d6 13 cach nhan vé phan
minh khé dau cta ké khac va hién dang cho ho han hoan va dao duc cua ta.
bung theo y nghia tir chuong ctia nhiing chit trén day, thi hinh thuc tu tap
vira ké kho thich nghi voi nhimg ngudi méi khéi sy tu tip vi doi hoi qua
nhiéu can dam va quyét tAm ménh liét. Mot cach cu thé, phuong phap nhan
va cho dua trén su chuyén dong cua hoi thd : hit vao va tho ra.

« Am tham » ciing néi 1én sy ngay that cia ngudi tu hoc trong muc dich
gilt cho su luyén tap duogc kin ddo, khong tré thanh mdt hinh thirc phd
truong. That vay, nguoi tu tap dich thuc phai st dung ky thuat tonglen véi
tat ca sy kin ddo. Trong tap Luyén tap tdm thirc bang bay diém cua vi thay
thudc Kam-dan-phai (Kadampa) 1a Guéshé Chékawa, c6 viét nhu sau : « Tir
bén trong, cac thé dang tdm thirc cta ta gdbm tu duy va xtc cam, phai dugc
bién cai tir coi ré, nhung vé bén ngoai khong dugce bién 601 ». Dung thé, that
hét stc nguy hiém néu khéng biét chdng lai nhing quyén rii cta sy phd
truong. Nhit 13 trong thoi dai ctia ching ta, chang han doi khi c6 nhiing
nguoi con kém kinh nghiém nhung lai té ra quan trong hay khoe khoang c6
sttc manh than bi ; nhung that ra day chi 1a cach 1am ha thap nhimg phim



tinh ctia hg. Sy luyén tap tdm thuc dich thyc doi héi phai khiém tdn va luong
thién.

Trong truong hop tiét tho trén day, chung sinh duoc goi 1a « me cua t6i
», ddy 1a cach tu tap dé thuong yéu tit ca chung sinh gidng nhu thuong yéu
ngudi me cta chinh minh. Nhing 10i giao huan trong Phat gio lién quan
dén su tai sinh cho biét ring tat ca chung sinh déu d3 ting 14 me cta minh
trong nhitng kiép trudc — va chinh ho sinh ta ra doi, nudi ning va che chd
cho ta —, ta khong dugc quén cong lao 4y, néu nhu c6 mot nguoi trong sd ho
c6 vé nhu 1am budn 1ong ta ciing chang sao.

161 cau xin sy tu tap cua toi khong bi 6 nhiem

2 . ~ Fe en A A ’ . A A ” A 1
Boi nhitng khai niém lién quan den tam diéu quan tam cua thé tuc”,
Va y thiec duoc tdt ca moi hién twong chi la ao giac,

Toi cau xin duoc giai thodt khoi moi rang budc va khong nam giit gi
cd.

Hai cdy tho dau trong tiét nay canh gic ta trudc nhitng 6 nhiém co thé
anh huong dén sy tu tip tdm linh va luyén tp tAm thirc, nhitng 6 nhiém ay 1a
nhirng mdi lo toan tim thuong chang han nhu danh vong, gidu sang va thu
vui dt loai. Su canh gidc d6 ciing huéng vao cac vi thdy tinh than nita. Thi
du, khi t6i ngéi 1én dan dé thuyét giang, nhirng ¥ nghi thé tuc — « T6i ¢6
thuyét giang t6t hay khong ? Nhirng nguoi nghe s&€ nghi gi ? Cac diéu nay co
lam vira 1ong ho khong ? » — ¢6 thé hién ra lam cho 6 ué sy tu tdp. Vay can
phai canh ching dirng dé bi 6 nhiém boi nhitng lo toan nhu thé.

Hai cau tho sau cung nhan manh dén viéc tu tap tam thic dua vao su
hiéu biét sdu xa vé su thuc t6i hau, toc 1a Tanh khoéng. Hai cau tho Ay
khuyén ta hiy gia ting suy tu dé y thic tat ca moi hién tuong chi 1a do giac
va khdng nén nim gitr gi ca, trong muyc dich ty giai thoat khoi sy troi bude.
Nhung trudc khi c6 thé hiéu dugc tat ca chi la ao giac tur can nguyén, ta can
phai phu nhan sy hién hitu noi tai cua tat ca moi sy vat, trong do6 ké ca « cai
toi ». Khong thé nao quan nhan dugc ban thé a0 giac cua moi hién tuong khi
nao ta chua phu nhan dugc thuc thé cin ban cua su hién hitu.

Lam thé niao dé phat huy su hiéu biét ¢6 ? Khong phai chi tuong tuong
tat ca la trong va khong ham chira sy hién hiru noi tai 1a du, cling khong phai
1ap di 1ap lai cau ay trong dau, giong nhu tung niém mot ciu than chu. Can



phai c6 mot sy quan thiy sau xa va dich thuc vé Tanh khong, bang suy tu va
bang phan tich, can cur trén sy hi¢u biét hop 1y.

Mot trong cac cach suy luan hiéu qua nhit va dang tin cdy nhat dé hiéu
duoc tat ca khong ham chira mot sy hién hitu tu tai nao éy la cach nhin vao
hién tuong tuong lién, tic ngudn gdc twong tac cua moi su vat. Cach suy
ludn d6 qua that 13 cach duy nhat mé ra cho ta con dudng trung dao : mot
bén 1a hu vo tuyét ddi va mot bén 13 sy hién hitu doc 1ap co6 tinh cach thuc
thé ctia moi hién tuong. Quan théy moi hi¢n tuong déu tuong lién vé1 nhau
va chang chi co thé phat sinh nhd sy kién 18 thudc 1an nhau, sé cho thay 1a tu
noi chung, ching khong co6 sy hién hiru that sy nao ca. Khi da hiéu dugc moi
vat thé chi 6 thé duoc tao tac bang cach lién ddi voi nhitng vat thé khac,
theo mdt ciu triic phirc tap gdm c6 nhiéu thanh phan 1& thudc vao nhau, thi
khi d6 ta méi khong roi vao mot thai cuc doi nghich, tac thé dang hu vo chu
truong khong c6 gi hién hitu. Vi thé su kham pha ra con duong trung dao da
dua dén sy hiéu biét va quan thy xac thuc vé Tanh khong.

Khi d3 thuc hién dugc su quan thay Xuyén thdu nhu trén ddy nhd vao
thién dinh, thi su twong quan gitra ta véi thé giéi nay, vai ké khic va moi vat
thé chung quanh mdi dat dugc nhitng cai thién mdi mé, va tir ddy ta s& nim
vitng duoc ban chat do giac cua hién thuc. Phuong cach twong quan méi mé
d6 lién két ta vai thé gidi nay, gitp cho ta c6 thé giéi han nhitng lo toan han
hep dé hanh dong cho su tdt lanh cta nhan loai. Nhu thé co 18 cling du la
mot sttc manh gitp ta sdng véi tir bi.

---000---
PHU LUC PHAT SINH TINH THAN GIAC NGO

Chiing ta d3 ban thdo v6i nhau vé ban chat cua tir bi va cac phuong
phap luyén tap tam thire gitip cho tu bi nay no. Cac tiét tho sau day mang
chu dich gitp phat huy Bo-dé tam, tirc wéc vong giai thoat tat ca chung sinh
khoi khé dau. Khi Xuong 1én cac tiét tho ndy, quy vi hiy cb ging khoi dong
10ng tir bi dé nhin thay 1y do tai sao phai phat huy xtc cam do.

Tiét tha nhat danh cho viéc quy y. Nguoi Phat tir quy y noi Tam bao,
nhung céc tin d6 thudc nhitng ton gido khac — chang han nhu Thién chua
giao, Do thai gido, Hbi giao, v.v. —, ¢co thé ty minh budc chit véi mot déng
Thiéng liéng thudc vao truyén thong ton gido cua ho dé thuc hién dic tin.



Tiét thir hai 1am hién 16 tinh than Gide ngd va tiét thir ba goi 1én long
can dam va han hoan dé cung cb quyet tam dem ra thyc hién nhirg nguyén
tac vi tha. Trong khi doc 1én cac tlet tho nay, hiy c6 gang chu tim dén y
nghia va mén phuc nhirng cau tho 4y mot cach trung thye.

To61 thdy cac tiét tho nay that hung manh. Néu nhu quy vi dong ¥ véi
t61, va dong thoi nhiing cau tho ay ciing thich hop voi quy vi, thi to1 khuyén
quy vi hay doc 1én d€ suy tu moi khi tim dugc mot chut thi gio. Cac céu tho
nay s€ dem dén cho quy vi mot stcc manh ndi tdm that quy gia.

Vi wéc vong gidi thodt cho tit cd chiing sinh,
T6i xin dwoc quy y
Noi Phdt, Dao Phdp cua Phdt va Tang doan,
Cho dén khi nao dat dicoc Gidc ngé.
Thiic ddy béi long tir bi va Tri tué,
Hom nay ddy, truwdc mdat Phdt,
Toi xin phat dong tinh anh cua sw Gidc ngo ven toan
Vi sw tot lanh ciia tit ca chiing sinh.
Cho dén khi nao khong gian con tiép tuc,
Vi cho dén khi nao chiing sinh con hién hiu,
Téi cdu xin vin con day,
Dé logi b6 khé dau trong thé gidi nay.

Hoang Phong dich

---000---

HET

Y Tam diéu quan tam cua thé tuc goi la Bdat Phong (tdm ngon gio):

duoc, mdt, vinh, nhuc, khen, ché, vui kho. (Ghi chu cua nguoi dich)]
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