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LO'I GIO'I THIEU
TENZIN PALMO va
CUOC SUY TAM CHAN LY

Dianne Perry, (sau nay dugc biét dén qua phap
danh Tay Tang cua c6 1a Tenzin Palmo) 12 mot vi ni ¢
ngudi Anh diu tién, da 4n cu thién dinh suét 12 nam
trong mot hang dong cao 12.300 bo trén day Hy Ma Lap
Son, cach ngan khdi thé gidi tran tuc bdi nhiing ring

ndi phu day tuyét trang quanh nam.

Tenzin Palmo da sdng mdt minh va tu tap trong
dong tuyét nay. C6 da cham tran véi nhiing thud ring
hoang da, da vuct qua nhiing con lanh khting khiép,
nhiing cai d6i giét ngudi, va nhiing tran bao tuyét kinh
hén; ¢6 tu trong 14y thuc phadm va ngd ngdi trong céi
hop g6 rong cd 3 bd vuong (theo truyén théng Tay Tang,
cic vi tu si déu toa thién trong mot cai hop gé nhu vay).
C6 khoéng bao gio ngit nam. Muc dich ctia Tenzin Palmo

14 chiing dao trong hinh tuéng mot ngudi nii.
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Trong Bong Tuyét Son

Sanh vao nam 1943, Tenzin Palmo 16n 1én & trung
tAm khu London's East End. Co 14 con gai mt ngudi
ban ca. Khi con bé, Tenzin Palmo da thich séng ling
16 mét minh. C6 da tim hiéu nghién ctu cac toén gido
phuong Pong va khat khao duge giac ngd chan ly.

Niam 20 tudi, thé theo tiéng goi tAm linh, Tenzin

Palmo da bo viéc lam tai thu vién va dap tau di An Do.

Nam 1964, sau ba tuan 1& dién kién va hoc hdi véi
mot vi dao su, Tenzin Palmo da tré thanh vi ni c6 Tay
Phuong dau tién xuat gia tai An Do. Co song trong mot
tu vién Phat Gido Tay Tang va cting 1a ngudi phu nit
duy nhat trong s6 hang tram ting si. Do d6, c6 da kinh
nghiém su dé1 xi cach biét doi véi hang nii tu. Co don
va dau khd, c6 da thé nguyén sé chiing dao trong hinh
tuéng mot nguoi nii, di phai trai qua vo lugng s6 kiép.

Véi tu tudng d6, nam 1970, cd bat dau cude séng doc
cu tai mot noi tinh mich véng vé; va 3 ndm sau, c6 tim
dén mot dong tuyét cao chét vét trén diy Hy Ma Lap
Son dé 4n cu thién dinh.

Nam 1988, ¢6 roi khoi dong Tuyét Son véi y dinh
sé thanh 1ap mét nii tu vién ¢ mién Béc An 8 giip cho

cac phu nit khac dat t6i canh giéi gidc ngo. Tu ldc bat
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Lol Gioi Thieu

dau s6ng doi 4n si chi v6i 80 Anh kim mot nadm, Tenzin
Palmo da tré thanh mot ngudi néi tiéng véi nhitng cudce
du thuyét toan ciu; va t6 chiic quyén gép xay nii tu vién
ctaa c6 cang lic cang hoat dong s6i néi. Tenzin Palmo da
dén véi cudc doi nay, roi bo né, va roi lai tré vé mot 1an
nita dé gidp d6 moi ngudi.

Tenzin Palmo da ké lai cudc séng &n cu cta cb cho
Vickie Mackenzie véi tat ca long nhiét thanh c6i ma. Co
noéi vé nhiing trd ngai, gian nan cé da vugt qua, nhiing
thoi thdc thi thach manh liét, va nhiing xic cam tam
linh ma c6 da chiing nghiém. C6 cling c6 du can dam
dé trung thuc dién ta nhiing ding co khic khoai mau
thuan gitia tinh yéu trai gai va tiéng goi noi tam day
an sung.

"Trong Pong Tuyét Son" 1a mét kiét tac pham dién
ta su can dam, khi phach, va tri tué ciia mot vi ni co6 Tay
Phuong d4au tién da doéi phé va vudt qua mot cach diing
manh nhiing chuéng ngai thién nhién; cing nhu sinh 1y
va tAm 1y dé dat t6i canh gi6i giac ngd giai thoat.

Qua nhiing su kién va kinh nghiém chiing dat ctaa
c6, Tenzin Palmo da chiing to cho ching ta thay co la

mot nii anh hung cta thoi dai chiing ta,mo6t ngon dudc
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Trong Bong Tuyét Son

sang dot chay hang rao can ngin budc tién ctia giéi phu
nii, va san bang moi ranh giéi phan chia cach biét gitia
nguoi va ngudi, gitia nam va ni t¥ ngan xua cho dén
tan thé ky 20 nay.

Vickie Mackenzie

10
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CHU O'NG I: CUQOC GAP GO’

To61i nhé lai 1an hoi ngd dau tién véi Tenzin Palmo
tai Pomaia, mot thanh phs nhé cta Y ndm gitia nhiing
ngon dbi huing vi ciia Tuscany khoang mét gio dudng 1ai

xe tu Pisa.

D6 1a mot budi x€ trua mua heé va khong khi ngot
ngat hoi néng va mui nhua thong. - dé, ching ta thay
nhiing toa 1au dai mot thoi nguy nga trang 1& véi nhiing
biic tudng cham trd tinh xdo, nhiing ctta cai c6 vom cao,
mai nha kiéu thap nhon 18p lanh phan chiéu 4anh mat
troi thang Tam, va chi c6 tiéng coén trung ri ra pha tan
bau tinh ling cta budi trua hé. Nhung chi d6 vai gio
niia thoi, cudc séng dudi phd kia sé nao nhiét on o vao
budi t6i. Nhiing cta tiém ban thuc pham, gidy dép,
banh ngot, va bia rugu sé md ctia dén khach; va bon
dan 6ng sé tum nim tum ba tan déc du moi chuyén tu
chinh tri, kinh t&, d&n nhiing hoat dong cta cac t6 chiic
phe nhém dia phuong. Tuy nhién, lan d6, nét long lay

ggi cam nong nan cua xd Y, noi ma thién ha dua chen

11
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Trong Bong Tuyét Son

nhau hudng thu duc lac, da phai nhuong buée cho 4nh

sang thé gi6éi noi tAm cta Tenzin Palmo.

Lan dAiu tién, téi gap Tenzin Palmo khi c¢6 dang
diing duéi béng cac cdy cd thu trong mot toa lau dai.
D6 14 mot phu nét manh khanh vao d6 tudi trung nién,
véilan da tring va lung hoi khom. C6 méc 4o nit tu Tay
Tang mau d6 xam va téc cao sat dau. Dtng vay quanh
6 1a mot dam déng phu ni. Chung ta c6 thé thay d6 la
mot budi néi chuyén rat hao hing, va bau khong khi rat
than mat, ¢6i md. Pung ra thi ho khong duge phép noi
chuyén nhu vay; tuy nhién, sau ca mot thang trsi tu hoc
gido 1y va thuc tap thién dinh, thi budi néi chuyén ngoai
1é d6 cling la diéu tat yéu thoi.

Téi va khoang 50 ngudi niia ciing tham du vao budi
noéi chuyén d6. Nhiing sinh hoat hao hiing ngoai 1€ nhu
thé da tré thanh quen thudc nhung quan trong déi véi
to1, sau khi toi gép cac vi Lat Ma 6 Nepal tit naim 1976
trd vé truéec va kham pha ra tinh chat d#c biét phong
pht trong nhiing thong diép ctia cac ngai. Vi thé, nhiing
budi néi chuyén song dong nhu téi dang chiing kién day,
12 mot phuong phap thu gian xa hoi sau nhiing gic dai
ngdi kiét gia thién dinh hay ling nghe céc vi tu si trung
tuyén lai 161 day cua Dtc Phat.

12
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Chuong I: Cudc Gap G

T61 hom d6, moi ngudi quay quan &n udéng ngoai
troi. Mot ngudi dan 6ng ngdi bén canh, thi thaim vao tai
to1, va chi vao Tenzin khién t6i dic biét chu y. Tenzin
Palmo ldc d6 dang ngdi 6 ban an bén kia va néi chuyén

vuil vé, hing say v6i dam dong vay quanh co.

- "D6 1a Tenzin Palmo, mo6t phu nii Anh Quéc da
séng 12 nam trong mot hang déong cao hon 12.000 bd
trong day Hy Ma Lap Son d6. Co ta séng mot minh & dé6
va vita méi roi khéi dong tuyét."

Bay gig, su chu y cua t6i d61 v6i Tenzin Palmo khong
con la mot sy to mo ntia, ma 1la mot su chi tdm dac biét.

Nhiéu ndm qua, toi da doc, da nghe vé nhiing nhan
vat ky d#c - nhiing bac dao su du gia ¢ Tay Tang, An
Do hay Trung Hoa. Nhiing bac dai nhan nay da lia bo
nhiing tién nghi sung man vat chat cta doi séng con
ngudi dé 4n cu thién dinh tai nhiing ndi ring hoang
vu tinh mich hét nam nay qua nidm khac. Con dudng
cua ho di that kh6 khan va ¢6 doc 1am sao! Hoan toan
cd don, trén ngudi chi c6 mot tAm vai thé hay mot chiée
40 mong manh, ho dan than vao cudc chién dau véi ban
than va nhiing con déi lanh khtung khiép ghé hon. Than

ho chi con da boc xuong, rau téc ho moc x6m xoam ram

13

https://thuviensach.vn



Trong Bong Tuyét Son

rap dén tan lung. Ho d6i dién véi thid rting hung dii va
nhiing tén cuép cua giét ngudi khong gém tay. Nhiing
tén cuép nay khong co luong tam, khong c6 mét chuat
tinh nhan loai. Chiing khéng can biét d6 chi la nhiing vi
dao sivo san; khi khong tim thay dude mot vat gi, ching
danh dap da man cac vi dao si nay khong chit nuong
tay, c6 khi gan chét. Tuy nhién, nhiing khé sé dau dén
cua ngoai canh khong lam cho cac dao si nay nao ning
lui bude; ciing khéng thé nao so sanh véi nhiing chuéng
ngai ndi tAm ma cac dao si cAn phai vuot qua dé dat
t6i gidc ngd giai thoat. Nhiing 16p séng ngdm doc hai
ciia ndi tAm nhu san han, chap tha, tham luyén... v.v...
sdn sang troi day va trao dang dp chup 14y ho khong
biét ldc nao. Ho phai vugt qua tat ca - va ngay ca khi
chién thing ching thi cac vi dao si nay ciing phai dep
tan su phén chan hing khdi 6 thi méi c6 thé goi 1a Vo
Nga dugc.

Canh gidi giai thoat d6 rong rai thénh thang, vugt
qua bién giéi nhi nguyén - khong Nga - khong Nhan -
D6 1a canh giéi thanh binh an lac té61 thugng, khong cé
gi so sanh dudc. D6 1a trang thai tinh than sung man

cao nhiit ma con ngudi c¢é thé ching dude néu mudn.

14
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Chuong I: Cudc Gap G

Té6i da doc, dd nghe; nhung hém nay, tai Pomaia Y
dai Loi, toi d& gép, da chiing kién mdt con nguoi thuc sy
cht khong phai trong huyén thoai truyén thuyét; mot
con ngudi bang xuong bang thit dang ngdi trude mat toi
- va hon thé niia, d6 khong phai 12 mot dao si ngudi A
Doéng, ma 12 mot phu nii TAy Phuong tan tién thoi dai.
Mot phu ntt TAy Phuong thoi dai !

Pau 6c t6i quay mong mong véi hang tram cau hdi.
Cai gi da xui khién ngusi phu nii Anh nay roi bé dude
nhiing tién nghi vin minh vat chit dé rut vao doc cu
thién dinh noi nai thdm ring sdu nhu vay? Lam sao cb
c6 thé séng s6t qua nhiing con gié 1ong bao tuyét kinh
hén? Co6 an gi, tAm lam sao, ngt thé nao, va khong cé ca
dién thoai nita? (dsi song ngusi TAy Phuong gén lién véi
may dién thoai; khéng c6 né, ho cam thay thiéu thén, c6
thé chét di dudc). Lam sao ¢6 c6 thé ton tai khi khong
c6 mot chut hoi 4m cua tinh ngudi, cua mot ngudsi ban
dong hanh qua nhiéu ndm nhu vay? Cé da ching dat
dudc gi? Va, to mo hon nita, 1am sao cb ¢6 thé chiu dung
noi su ¢6 don va im lang tuyét doi gitia canh nui tuyét
lanh lung hoang ving, khi chinh c6 xuét than ti mot
hoan canh tuong dé1 tot dep?

15

https://thuviensach.vn



Trong Bong Tuyét Son

Nhung tat ca su t0 mod néng nay dé cua toéi da voi
nhuong bude cho long kinh trong pha 1an su ngac nhién
d61 v6i mot ngusi phu nit da can dam kién tri phiéu luu
dén mot noi chén ma tbi chua hé biét va ciing khong thé
tudng tuong ra dudc. Su khao khat tim cau chan 1y ctua
o, hoan toan khéc t6i, da ddy c6 vudt qua nhiing khéa
tu tap binh thuong dé d&n than vao mét cude chién day
cam go va thi thach, c6t 1am sao vugt qua khoi sanh tu
luan hoi.

"Nhap That", theo kién thic ndéng can cua toéi, 1a
mot viéc 1am 1au dai doi hdi tanh bén bi chiu dung ngay
nay qua ngay khac; nhiing thoi khoa tu tap, tung kinh,
ngoi thién, niém chd, v.v... ci lap di 1ap lai dai vo tan;
hay d61 phé véi nhiing khing hoang dao dong tam 1y
chot dén, chot di, khudy pha noi tAm hanh gia - va hanh
gid phai kién tri, tin tudng, can dam di dén cudi con
duong minh da chon.

Ngay hom sau, toi lai gép cd ta 6 ngoai vuon, va chi
ng6i mot minh. Thay cé co hoi, t6i tién lai gan. Khong
biét cb c6 chiu tiép chuyén véi toi khong? Nhung nu cudi
rong md, nét mat kha ai ctia co, va d6i mat xanh trong
sang da thuc giuc toi tién bude. T ngudi co téa ra mot

su binh an, hoan hy, tu tai, va than nhién; nhung tinh

16
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Chuong I: Cube Gap G&

chat néi bat nhat ctia ¢ la su tinh khiét trong sang

hoan toan khong chit van duc ctia than tam.

17
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CHU O'NG II: NO'l KHONG THICH HO'P

Tenzin Palmo sinh ra tai cin nha truyén théng lich
st Woolmers Park ¢ Hertfordshire. Ding ra d6 1a mot
thu vién néi tiéng. Khong phai vi Tenzin thude dong doi
quy toc nén cd dude sanh ra ¢ d6; ma bdi vi ding vao
ngay sanh cua c¢6 30 thang 6 nam 1943, nha doc tai Dic
quéc xa Hitler Luftwaffe da tan cong Luan Dén trong
tran Dé Nhi Thé Chién. Nhiing bénh vién déu tré thanh

hAm trd 4n, ctu thuong, va tam cu.

Khi méi sanh ra, Tenzin trong rat xiu xi, khong
c6 toc, khong c6 1ong mi, va cad méng tay niia; nhung
nguoi me van cung yéu dta bé gai va au yém dit tén

con la Diane.

Tenzin 16n 1én trong cta tiém ban ca cua gia dinh
s6 72 duong Old Bethnal Green Road, khu London East
End. Ngay nay, khu phé nay khong con niia; nhung vao
thap nién 40, khu phd nay rat dong duc, chat hep, va

am khoéi.

18
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Chuong Il Noi Knong Thich Hop

Tenzin ké lai: "Tu bé, toi da c6 cam giac rat manh
mé 14 noi nay khong thich hgp véi toi. Ngay bay gic, toi
van c6 cac cam giac 1a Anh Quéc khong phai 1a dat song
cua toL."

Cha ctua Tenzin, 6ng George Perry, 1a chu cua ciia
hang ban ca. Ong 1a mot ngusi nhd con, va 16n hon vo
ong dén 20 tudi; vi thé, ong rat cung chiu vg con. Ong
hay lui t6i nhiing trudéng dua ngya, nuodi choé, va cac nha
hat kich.

N#am Dai Thé Chién thii I, 6ng gia nhap quan doi,
va khi tan chién tranh, 6ng tré vé v6i cin binh viém phé
quan ning. Lam viéc trong ctia hang ban ca vira uét viia
lanh, can bénh quai 4c 6 da tan pha co thé éng va éng
da chét Iic 57 tudi khi Tenzin chi méi 1én 2. Tenzin ké

lai rang:

- "That dau buodn vi toi khong biét gi vé cha toi;
nhung t6i nghe néi lai rang ong 1a mot ngudi rat ti t&
va dé thuong. T6i nhé 14 ngudi ta néi rang me to6i tré
hon cha t6i dén 20 tudi, va ba thudng di khiéu vii véi cac
ban nhay ctia ba. Cha t6i luén khuyén khich me téi vui
hudng tudi xuan cta ba. Ong thuong don dé &n sin dé
danh cho ba méi 1an ba di choi khuya vé. T6i biét 1a cha

19
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Trong Bong Tuyét Son

to1 rAt mudn c6 da con gai vi 6ng da c6 hai dia con trai
v61 nguoi vg trude. Nhung do6i véi toi, ong chi con trong
tAm anh ma thoi."

Khi cha cua Tenzin mat, me cua Tenzin, ba Lee
Perry, mot ngudi ndi trg, phai vat va 1dm méi nudi néi
hai con, Tenzin va anh trai cua c6, Mervyn 16n hon co6

6 tudi.

Me cua Tenzin 14 mot phu ni vui tanh, lac quan,
phéng khoang, va gitp dé Tenzin trong moi hoan canh

sudt ca cudc doi ba. Ho rat thuong yéu va gan giii nhau.

- "Me to61 that dang yéu. T61 vo6 cung ton trong ba."
Tenzin noi. "Me to61 da lam viéc rat vat va va ludn luon
dé y dén y kién hay tu tudng méi la. Ba 1a ngudi cb
diu 6c tan tién, c6i md. Khi ba gép cha t6i, dng da song
ly than nhung chua ly di. Me t61 khong cho diéu d6 1a
quan trong va da song véi cha toi va c¢6 2 con véi dng.

Thoi bay gid, viéec mot ngusl phu nit 14y mot nguci
dan ong chua ly di vg 14 mot su kién kho chap nhan.
Nhung dén khi cha téi ly di ngudi v trude roi, me toi
cling khong cong khai két hon véi ong; vi ba thich tu do

va doc 1ap cua riéng minh."

20
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Chuong Il Noi Knong Thich Hop

Gia dinh Tenzin khong sung tdc cho 14m; vi sau khi
cha c¢6 qua doi, me c¢d khong biét quan ly ctia hang ca
nén bi ngusi anh ho gat sach tién. N¢ nan ngap lut dau,
me Tenzin phai lam viéc cat luc ngay dém mdi xoay sé
néi qua ngay va tra ng. Mic du mét cha va song thiéu
thén nhu vay, anh em Tenzin vAn vui vé an én trong tinh

thuong ctia me va tudi the anh em ho ém dém trdi qua.

Co6 hoc rat gioi, nhat 12 vé mon Anh vin, Lich s,
va nhiing mon trac nghiém tam 1y hay tri thong minh;
nhung c6 ké lai ring c¢6 van khong thich thd cac mén
hoc nay bdi vi co6 biét ching khéng ich 1gi gi cho muc

dich c6 da chon.

Me ctia Tenzin, ba Lee Perry, 14 mot nguoi sung dao

va rat tin vé thuyét linh hoén cé thuc sau khi chét.

Hang tuan vao t61 thd tu, ldc 8 gid, nhiing nguoi
hang x6m thudng tu tap tai nha cta Tenzin dé ciu co
goi hon. C6 ké lai:

- "Chtng t6i thuong ngdi quanh mot cai ban tron
bang gb rat niang, va ngudi ngdi ¢ gitia sé 1a ngudi cAm
c6 dé chuyén dat lai nhiing gi ngudi chét néi. T6i nhé cé
mot dém no, me t6i duia néi 1a nhiing nguoi chét khong

c6 stic manh dau va ho danh ca véi nhau xem ai thang.

21
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Trong Bong Tuyét Son

Ho mai ba cht tiém tap héa rat nidng ky ngoi 1én ban va
ho yéu ciau ngudi chét nhac ban 1én. That dé sg, cai ban
gd nang né va ngudi phu nii map map d6 nhu duge ban
tay vo6 hinh nao dé nhéc béng 1én mot cach nhe nhang

va ti ti di dong xung quanh can phong."

T nhitng budi cau cd d6, me con ching tbéi thuong
néi chuyén véi nhau vé thé giéi vo hinh bén kia. Co6
nhiéu ngudsi s¢ khong dam néi, tham chi khong dam
nghi dén cai "Chét"; nhung d61 véi chung toi, "Chét" 1a

mot cai gi tu nhién va tat yéu sé xay dén cho moi nguoi.

Du 16n 1én trong mot méi trudng 6n ao, nao nhiét
cua dan cu vung dong Luin Dén véi ban tanh di dom,
khéi hai cua ho; va du ngay ca khu East End 14 mot thi
tran dang yéu, dé song, Tenzin Palmo, ngay tit héi con
bé, da 1a mot co bé thich song yén tinh va day noi tam.
Tenzin ciing c¢6 ban nhung khong hé dan ban vé nha
choi. C6 néi: "T6i khong bao gio quan tAm vé chuyén
ban bé ca. T6i biét c6 mot cai gi khac ma téi cAn phai
lam hon. T6i chi thich ngéi yén lang va doc sach. Téi
nhé 12 cac thay gido cua tdi thuong cho téi muon sach.
Cac ban toi thi khong bao gi¢ duge nhu vay."

22
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Chuong Il Noi Knong Thich Hop

Tenzin rat chi tdm dén nhiing gi lién quan dén
phuong Dong, mac dau lic bay gid, déi véi ngudsi dan
Anh va gia dinh Tenzin, Pong Phuong la mdét cai gi
hoan toan xa la.

- "T6i da boé nhiéu thi gid moét minh ngdi vé cac cd
gai Nhat Ban duyén dang xinh tudi trong ta 4o kimono.
T6i con nhé ting chi tiét nhd nhét téi da vé ho. Khi
nguoi Trung Hoa dau tién dén khu vic West End mé
tiém an, t6i da nan ni me toi din téi dén d6 dé xem
méit miii ngudi phuong Pong thé nao." Va cd néi rang:
"Nhat 1a d6i véi gi6i nii tu va tong phai Thién, téi cam
th&y c6 mot cai gi hdp dan, 16i cudn téi khéng thé giai
thich dudc.

"T6i rat thich cac dong tu kin. Nép song khé hanh,
gian di, nhiing bu6i cAu nguyén khéng dat, va 16i thé
dang tron doi cho hanh phic moi ngudi, thuc sy lam toi
rung dong va ngudng mo. Cé lan mot nguoi ban hang
thuc phdm da héi toi sau cing mudn lam gi, t6i tra 16i
khoéng do du "Lam nii tu". Ba ta pha lén cudi va néi rang
t61 sé d6i y khi toi 16n 1én. To6i nghi tham "Ba lam réi";
nhung ldc d6, toi khong hiéu 14 t6i mudn trd thanh ni

tu ton gido nao."
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Con vai su kién khac thuong nita nhu Tenzin Palmo
luén ludn nghi 1a minh da sanh 1am 1lam con gai. "Nguoi
16n néi véi toi rang than thé con ngudsi sé thay déi khi
ho trudng thanh, va toi rat thich tha khi suy tudng toi

sé thanh con trai khi t61 16n 1én."

Ngay ti tdAm bé, Tenzin 1a mot dta tré yéu dudi,
om dau ludén. C6 sanh ra da bi di dang; xuong séng bi
vin veo vé phia trai va do d6, cd co thé léch hén di,
khong ngay thidng. Nam c6 d6 vai thang tudi, ¢o bi viem
mang nao, nam binh vién chita khoi do it 1au, sau lai bi
dau lai.

Ca vai thang, ¢6 lai vao nha thuong chia tri; mot
tuan do 3, 4 1an di diéu tri dugc liéu phap.

Tenzin 6m yé&u binh hoan luén dén ndi nha trudng
tai trg cho 6 bé duge di dudng binh é mot ving ven bién
dé dudng stic.

- "Khéng mot ai c6 thé tim ra nguyén do xac dang,
nhung ct mot nam d6 2, 3 1an, téi lai bi nhiing con so6t
cao do quat nga va chiing binh dau dau kinh khung lai
hanh ha t6i kich liét. Sau nay, khi 16n 1én, t6i tu biét do6

14 qua bao cta nhiing kiép trudc cua toi, béi vi nhiing
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cin binh d6 tu ti bién mat theo thoi gian va nhat 1a toi

khong hé bi binh ning lic téi 6 trong dong tuyét."
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Tenzin ké:

- "Khi t6i tim hidu v& An Do gido, t6i nhan thay
dao gido nay chu truong vé "Than Nga" (Atman) nhiéu
qua. Phat gido, trai lai chu truong "V Nga". D61 véi toi,
danh tit V6 Nga d6 ham chita mot sy tu do tuyét déi vo
cung. Cudi cung, toi da tim dudc cho t6i mot ton gido,
mot con dudng tAm linh tuyét voi dé di theo."

Quyén sach "The Mind Unshaken" da thay déi doi
to1 hoan toan. T61 nhé lai ba ngay sau khi doc xong
quyén sach; vira di dén sé lam, t6i vita suy nghi "T6i da
14 Phat t dudc bao lau r6i. Ba ngay thoi sao? Khong, toi
da 1a Phat tu tu vo lugng kiép roi vay.

"Mot khi da thdy con duong minh phai di, Tenzin
Palmo khéng bo 16 ¢ hoi dé di dén dich. C6 néi "Khi ban
mudén lam gi, ban phai lam ngay, diing phi pham thi

N L1 A 0 ~ .
g16." D6 1a tiéu chuan séng cua Tenzin.
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Nhung d6 khong phai 1a chuyén dé dang thuc hién
6 Anh quéc, nhat 1a vao thap nién 60.

Ngay nay, Phat gido da lan réong khip nam chau;
hang trim thién vién moc 1én nhu ndm va tai liéu nhan
nhan khép noi; ngudi ta tim hiéu Phat gido dé dang
- nhung vao nhiing ndm 60, thi qua 1a mot viéc rat
khé khan.

- "T61 luén luén nhdé trong long 1a Pao Phat day con
nguoi phai nén diét duc - nghia la diét tri b6t nhiing
ham mudn thé thién, thap hén - vi thé, tbi da dep bd
hét quan 4o va chi méc mot loai 4o dai mau vang, mot
chiéc thit lung va mang v6 den. T6i khong trang diém,
va khong hen ho v6i dam thanh nién niia. Téi cd ging
hét stic dé diét trit nhitng ham muén binh thudng cta
mot con nguoi."

It 1au sau, Tenzin kham pha duge mot hiép hoi Phat
gido & Eccleston Square, do ngai Chanh An Christmas
Humphreys sang 1ap vao nam 1924.

Humphreys 14 ngusi dau tién giéi thiéu tu tudng
triét Iy phuong Pong dén ngusi Tay Phuong. Ong da
lam quen, va hoc héi véi nhiing triét gia néi tiéng thoi

dai nhu Carl Jung, hoc gid thién su Suzuki va cac hoang
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than Thai Lan; 6ng ctng 12 mdt trong nhiing ngudi
ngoai quoc dau tién dén tham van Dic Dat Lai Lat Ma
khi Ngai via luu vong ra khoi Tay Tang. Nhung, mac
du Hiép Ho61 Phat gido nay da thanh lap lau ndm, né
cling van chi 14 mot cdn nha nho véi s6 thanh vién rat
han ché.

"Khi buée vao can phong chinh cta Hiép Hoi nay,
tol rat ngac nhién vi khong c6 ai mic 4o dai mau vang
ca. C6 18 toi da sai 1am khi viit bo hét quan 4o cua toi."

"T61 noé1 chuyén v61 me té1 va ba lang 1€ dua chia
khoéa ti quan 4o cho téi. Ba khong viit di mot cai nao
hét. Ba ciing ching hoi tai sao, ba chi than nhién chs
doi. Me t6i rat nhay bén va hiéu téi rat nhiéu."

- Eccleston Square, Tenzin Palmo ddm minh vao
kho tang gido Iy Nguyén Thuy Phat gido. Tong phai nay
dang phat trién tai Tich Lan, Mién Dién, Thai Lan, Viét
Nam, va Cam Bét. C6 hoc Tt Diéu D& va thau sudt duge
nguyén nhan dau khé ctia con ngudi va phuong phap
diét tri dau khé.

C6 tim hiéu B4t Chanh DPao va Thién hoc. C6 ciing
tap tri niém 6 chit "An Ma Ni Bat Di Hong", mic du ¢6
ching hiéu than chud 4y c¢6 ¥ nghia gi - nhung véi 1ong
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nhiét thanh va niém tin sit da, Tenzin néi 1a d& cam
thay c6 hiéu luc két qua khi ¢6 ludn thAm niém "An Ma
Ni Bat Di Héng."

Tuy nhién, gido ly Nguyén Thiy Phat gido van chua
théa man dudc Tenzin. C6 van thay c6 mot cai gi thiéu
thiéu nhu mot 16 hong trong gido Iy Nguyén Thuy véi su

tu chiing cua cac vi A La Han.

"T61 r4t ngudng mod sung kinh Dic Phat; nhiing gi
Ngai day déu hoan toan minh bach va tuy duyén, can
co cua ching sanh. Déi véi toi, qua vi A La Han khong
phai 1a con dudng toi muén theo. Vé6i trinh d6 hiéu biét
cua to1 luc do, toi chi nhan thay gido ly Nguyén Thuy
khong thich hgp véi to61."

Vai thang sau, tinh ¢6 ¢6 doc duge mét quyén sach
cua ngai Long Tho, vi hién thanh va triét nhan Phat
gido ndi tiéng & thé ky tha 2. Trong sach, Ngai Long
Tho luan giai vé qua vi B Tat. Ly tuéng hanh "Bb Tat
Dao" ciiu gitp ching sinh da hap din Tenzin Palmo va
cd nhan thiic ngay rang day méi chinh la con dudng c6

muon di.

Dai thuia Phat gido va 1y tudng Bb Tat do ngai Long
Tho khai phé va luan gii, da phat trién nhanh chéng,
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thu hut nhiéu tin do; nhat 1a 6 TAy Tang. Nhung Phat
gido Tay Tang vao nhiing ndm 60 thi hAu nhu khong cé
ai biét dén va ciing khac han nhiing gi ngudi ta biét vé
Phat giao.

Nhiing huyén thoai hay chuyén hoang duong bao
phu xt Tay Tang va dudc théu dét thém 1én do nhiing

tay du hanh tim cach len 161 vao viing "D4t CAm" nay.

Nhiing cdu chuyén day than bi d6 cang lic cang hap
dan ngudi nghe hon - "nhiing vi Lat Ma c6 thé bay trén
hu khoéng, tuy y bién héa do vat hay héa than ra di moi
loai, hoac vudt qua nhiing khoang cach, chuéng ngai
mét cach tu tai." Ho ké lai riing "- Tay Tang, ngudi ta
tho rat nhiéu vi than; c6 nhiing ngiu tugng c6 nhiéu tay
nhiéu chén, rang nanh va mét 16i ra that hung di." Tuy
nhién, theo da s6 cac hoc gia trong hoi London Buddhist
Society, thi Phat gido Tay Tang 12 mot cai gi huyén bi va
khéng c6 su truyén thia; khac véi truyén théng chinh
phai Thién va Nguyén Thuy Phat gido. Luc d6, khong
mot ai nghi rdng Phat gido Tay Tang c6 thé phat trién
manh dudc. - diém nay, Tenzin Palmo, mét thanh vién
méi cua hoi, lai nghi khéac va thién vé Phat gido Tay
Tang nhiéu hon. C6 bt dau tim hiéu ky thém vé Phat

gido Tay Tang va mot hém, tinh cd ¢6 doc mét quyén
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sach néi vé 4 truong phai ¢ cia Phat gido Tay Tang :
1) phai Nyingmapa: thé ky thd 8 truéec Cong Nguyén
14 trudng phai c6 vé Mat Tong bi thuat, 2) phai Sakya
thé ky tht 11 truée Cong Nguyén 1a phai pha 1an ca hai
dong méi va c6 vé Mat Tong, 3) phai Geluppa vao thé ky
thii 14 truée Cong Nguyén 1a truong phai triét hoc, va
4) phai Kargyupa vao khoang thé ky thu 8 truée Cong

Nguyén 1a phéi 4n si é nui cao hang thim.

"Khi téi doc dén chii "Kargyupa", hinh nhu c6 mot
giong néi vo hinh néi véi toéi rang "Con 1a Kargyu". T6i
héi "Kargyu 1a gi?" "Diéu d6 khong quan trong" "Con
chi biét dich thuc con 1a Kargyupa." Tim t6i co hd nhu
ngung dap trong gidy lat. Tré thanh mot tin @6 Phat

gido Tay Tang 14 uéc muén cudi cung cua toi."

Theo su chi dan ctua Tiéng Né6i Noi TAm v6 hinh,
Tenzin Palmo tim gép mot ngusi duy nhat é Luan Dén
ma cd biét 1a 6ng ta rat am tuong vé Phat gido Tay
Tang. Ong ta dua cho ¢6 ta doc mot quyén sach viét vé
Milarepa, mot vi cao tang an si cia Tay Tang. Ngai 1a
mot bac thi nhan hién triét ndi tiéng dong thdi cling la

ngudi sang lap ra tong phai Kargyupa.
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Milarepa 1a mot hién tugng phi pham, 1a mot biéu
tugng vé tri tué xuat ching 6 thé ky thu 11.

Khi con tré, Milarepa da tu luyén ta thuat va da
giét mot s6 nguoi. Sau khi nhan rd su sai ldm ctia minh,
Milarepa di tim mot vi dao su va td § cau dao.

Trai qua nhiing cudc thii thach kich liét, c¢6 1an suyt
mat mang, Milarepa dudc Thay thau nhan va truyén

day bi mat chan truyén.
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Tenzin khong khéc khi chuyén xe 1tia 1an banh, bo
lai sau lung me cd, qué huong cd, va ciing khong biét
bao gio c6 méi trd lai; con hai nguci ban gai cua cb la
Ruth Tarling va Christine Morris thi 1é roi dam dia. Ca

ba ¢6 gai déu truc chi téi tu vién cua ba Freda Bedi.

- "T6i cting khong hiéu tai sao t6i khong cam thay
buédn gi khi xa gia dinh, xa dat nuéc toi nhu vay. T6i chi
cam thiy vo cung sung suéng. Day la gidy phut toi da

mong dgi tu bao nam qua."

Con tau "Le Vietnam" 1a con tau ct tu thoi Phap
thuoc. Thuy tha doan gom cbé ngudi xi Ethiopie, Viét
Nam, Sudan, va Algérie. Vi 12 tau cit nén gia vé di An
Do rat ré.

Trén tau ching c6 quay rugu hay hé boi gi ca; chi ¢6

mot dim hanh khach ma théi.
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Chuyén di mat hai tuan, ding lai Barcelona, Port
Said Aden, va Bombay trudc khi dong budém thang vé
huéng dong.

Trén tau, Tenzin quen v6i mot thanh nién nguci
Nhat. Chang thanh nién nay via thay Tenzin da choang
vang va yéu ngay nguoi thiéu nii duyén dang, xinh dep
nay; va Tenzin cling ¢6 cam tinh véi anh chang Phat tu
ngusi A Dong nay.

Mot dém dep troi, Tenzin dang ngdi hong mat trén

boong thi anh ta tién dén gan va ngd 16i cau hoén co.

Tenzin cuci pha 1én va cho anh ta dua cgt. Nhung
khéng, anh ta c6 vé ding din that su.

- "T61 khong hé nghi téi chuyén bat ngo dé ca.
Nhung t61 cam thay hoi phan van nghi ngoi. Thuc ra
anh ta rat dep trai va nong hau vé cting. Cac ban to6i déu
noéi, néu téi khong 14y anh ta thi c6 1& khong bao gic toi
kiém dugde mot ngudi chong ti t& dang yéu nhu vay. Tuy
nhién, t6i da cAn nhac that ky truée khi quyét dinh. Dic
Phat da day "Ddi 1a bé khé" - mét ngay nao dé, anh ta sé
chén tdi, va cudc séng gia dinh thuc t& ciing ching c6 gi
hay ho the mong ca. T6i sé 124 mot ni c6 - Cude doi xuat

gia mdi dung la cudc doi cua toi."
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Tenzin uéc hen véi chang thanh nién Nhat Ban 1a
Tenzin sé ¢ lai An D6 mo6t ndm thi thach, va néu co
khong tu dudc, co sé di Nhat dé gap anh ta.

Tenzin va hai ngudsi ban gai dén Dalhousie, Bic An

vao thang 3.

- "Khi t6i dén Dalhousie, tdi gip ca ngan vi ting si
Tay Tang dang ¢ d6; va tuyét , tuyét rei trang xéa phu
khAip noi, néi bat trong nén tréi xanh 1. Tuyét voi qua!
Dep qua !

Co ké tiép tuc :

- "Chung t6i thay ba Bedi dang ndu an trong bép.
Bedi 14 mot phu nit to 16n, day da, véi d6i mét xanh to,
miii cao thing, va téc da hoa ram. Trong ba d6 khoang
50 tudi. Trong chiéc 40 c6 truyén TAy Tang mau doé xam,
ba Bedi trong con to 16n kinh khung hon; nhung ba 4y
rat c6i mé va than thién."

Cudc doi ba Bedi ké ra ciing rat 1y thu. Ba thudc
dong doi quy tdoc Anh quéc; va cudc tinh gitia ba va
ngudi sinh vien géc An tai dai hoc Oxford (sau nay la
chong ba) da chan dong ca thanh phd ba dang & véi gia
dinh. Ba quyét dinh 18y nguci ba yéu va chong lai thanh

kién phan biét giai cdp va chung toc cua ché do phong
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kién Anh quéc. Ba va nguoi chong roi khéi xi Anh, noi
da dem lai cho ba nhiéu dau khé hon 14 sung suéng.

Nam 1959, khi ddn Tay Tang luu vong theo chian
Dtic Dat Lai Lat Ma chay trén qua An, ba Bedi xin xu4t
gia va dugc Ngai cho phap danh la Khechock Palmo.

Ba da gidp dé nguoi Tay Tang that nhiéu va ngay
ca Trungpa cling da theo hoc Anh van co ban tai hoc
vién do ba sang lap. Tuy nhién, ba Bedi khong biét ndm
14y thai co; khi thi truong dat dai tai An sut gia, ba lai
di mua nhiing thi khong can thiét - vi thé, khi gia ca
thay doi, ba Bedi dd mé&t sach tién. Nhung du sao di
niia, Bedi vAn 14 ngudi cong hién rat nhiéu cho Phat

gido Tay Tang trong nhiing nidm dau luu vong tai An.

Dalhousie 1a vung doi nidi dep pht diy thong xanh.
Hang ngan con khi du loai dang chen chiic nhau ¢ tai
d6. Khi Tenzin dén Dalhousie, ¢6 thay van con nhiing
ngo6i nha thé Chinh Théng gido Anh quéc, vai tru sd, va
nhiing can nha cd kiéu Anh véi tran nha cao, hanh lang
rong va vuon hoa day hoa héng, hoa thuge duge. Khi ta
leo 1én t61 d6 cao 7.000 bo, Dalhousie khong nhiing cong
hién cho ta mot cam giac sang khoai lang lang tuyét

dinh ctia tam hén, ma con phoi bay truéc mat ta mot
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phong canh than tién diém lé tuyét voi cia nhiing canh
dong xanh muét chan troi xd An va day Hy Ma Lap
Son hoanh trang sting sting nhu mot vi than linh day
uy quyén dang dang tay che chd toan dan Tay Tang.
Diing truéc quang canh hung vi d6, Tenzin cam thay

con ngudi that nho bé, qua yéu dudi trude thién nhién.

Qua ba Bedi, Tenzin biét rang Dalhousie 1a tram
ding chan dau tién cta 5.000 dan luu vong Tay Tang.
Sau d6 ho di chuyén xudng viing Dharamsala, di Nam
An va vai vung dinh cu khac; nhung nam 1963, khi dan
s0 luu vong Tay Tang da 16n rong, cac vi Lat Ma cao cap
da quyét dinh dung tu vién nhu cac tu vién 16n Sera va
Drepung tai TAy Tang, va ho ¢ ging tai tao va gin giit
nhiing di tich c¢6 truyén hay phong tuc Tay Tang tai xt
ngudi. Tenzin nhd lai :

- "Dalhousie 1a noi tu hoc 1y tudng, tuyét voi. - do,
khong c6 xe hoi va bui bam do ban. Khéng khi trong
lanh, mat mé. Sang va chiéu, moi ngusi déu ra dong
lam viéc, cac vi Lat Ma tung doc kinh dién. Ai ndy déu

vui vé tu do, ca hat sang khoai."
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La mot phu nii Tay Phuong dau tién trong sé rat it
nguoi ngoai quéc dén Dalhousie, Tenzin dude su luu y
dac biét cia dan TAy Tang cting nhu cac vi Lat Ma.

LAan dau tién dudc goi dén chao hdéi ngai Karmapa, vi
Lat Ma cao c4p nhat cua tong phai Kargyu, Tenzin thay
run so trudc vé nghiém khéc cia Ngai. Ngai Karmapa
dugc ton sung khong kém Dic Dat Lai lat Ma.

Ba thang sau ngay Tenzin dén Dalhousie, c6 dudc
dién kién Dic Dat Lai Lat Ma, "Phat Séng" cua dan Tay
Tang. Tenzin mic qudc phuc cta ngudsi nit Ty Tang dé
vao danh 18 Diic Dat Lai Lat Ma.

Vira thay co, Ngai noi :

-0, trong c6 gidng nhu ngudi & ving Lhasa. Thé
nao, ni cd, su tu tap cta cod cb tién bd chit nao khong?"

Cau hodi cua Diic Dat Lai Lat Ma lam Tenzin
stng sot.

- "T6i khéng hiéu sao Ngai lai goi t6i 14 "Ani-la" (ni
c0) giong nhu cach ctia hai vi tu si gdp nhau va chao hoi
nhau. Khong 1& Dic Dat Lai Lat Ma thay duge qua khi

va tuong lai cua t6i?"
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Tenzin nhin Pac Pat Lai Lat Ma va tu nhién c6
budt miéng néi :"Khéng, t6i khong phai dén tir Lhasa.
T6i 1a Khampa, ngusi xit Kham." (Khampa 1a mét sic
dan thudc mién Dong Tay Tang)

- "C6 c6 nhiing k& hoach, phuong 4n nhu thé nao?"
Dtic Dat Lai Lat Ma hoi tiép.

- "Nhiing chuong trinh du an, du vi dai dén dau,
cling déu tan thanh tro bui. Ngai biét rd nhu vay."

Tenzin buéng binh tra 16i. C6 biét 1a Diic Dat Lai
Lat Ma chi héi d6 vay thoéi. Van vat déu vo thuong. Co
khong c6 mdt chuong trinh du 4n gi ca; ngoai su nd luc
di tim chén ly.

Mot tuan 1 sau, Tenzin gép dude ngudi quan trong
nhat doi ¢6 - ngudi ma c6 da bd xt s dé qua An Do

tim kiém.
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Khamtrul Rinpoche 12 mot vi Lat Ma héa than doi
thtt 8. Ngai da dén An D6 sau nhitng ngay vugt bién
gi6i day gian nan khé sd. Mot dém, Ngai da roi bd tu
vién ctia Ngai 6 Kham, mién Dong Tay Tang, cai trang
thanh mot nguodi 141 budn ciing mot so it dé ti va tuy
tung, vuot bién gidi TAy Tang dé tron khoi su ap biic

cta Cong San Trung Quéc.

Khampagar 132 mét tu vién d6 sd nguy nga nhu
mot toa lau dai v6i nhiing biic tuong mau vang va mai
nha dat vang that 1ap lanh chiéu duéi anh mat troi xd
Tay Tang. Khampagar 1a thé giéi ciia ngai Khamtrul
Rinpoche gan suét 30 ndm. Néu ching ta di ngugc
dong thoi gian 450 nam trudc, t nam 1548, sudt 8 doi
héa than trude cua dtc Khamtrul Rinpoche, thi ¢6 thé
né6i, Khampagar 12 mai 4m, 12 hoi thdg, 12 su séng cua

Khamtrul Rinpoche.
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Khi ngai Khamtrul Rinpoche ra doi khoang vao
nam 1930, tu vién Khampagar da 1a mét trung tam
Phat hoc sim uét va anh huéng rong 16n trén 200 tu
vién 16n nho khac, da dao tao hang tram ngan ting si,
va ca moét dong truyén thira nhiing vi dao su néi tiéng
khap Tay Tang. Ngoai ra Khampagar con 1a trung tam
nghé thuat néi tiéng Tay Tang va v thuit cd truyén

cua cac vi Lat Ma.

Khi Cong San Trung Qudc xam chiém Tay Tang,
ho da pha huy biét bao chua chién, tu vién, va cac di
tich lich st clia xt nay cung giam cAm tra tdn hang
ngan vi su va dan ching. Ngai Khamtrul Rinpoche bét
budc phai rdi bd tu vién ddu yéu va gat nuée mat ra di
luu vong qua An Do6. Chuyén vugt bién cua Khamtrul
Rinpoche va doan tuy tung that vo cung gian nan va
nguy hiém. Ho phai vugt qua nhiing dong song déng
bang hay nhiing con thac khong 16 sdn sang cuén phang
ngudi ta troi vé bién ca. Nghe néi lai 14, Ngai Khamtrul
Rinpoche phai chi nguyén than linh cau xin gitdp dd va
tung cat vao nhiing ngon séng nudc kinh khtung d6 méi
tran ap noi téc do cua séng. Va huyén diu thay, khong
c6 mot ai bi chét va chit dinh d6 dac dem theo cling

khong bi mat.
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Sau tran hai hung d6, doan nguoci cua Khamtrul
Rinpoche con kinh hén bat via vi cham tran phai doan
cong-voa cua linh Trung Quéc dang van tai vii khi
trén ducng.

Nhung mot lan niia, nhu c6 chu thién ho vé, lai
khong c¢6 mot ai bi bat gip. Sau cling va cé 1é ciing 1a
chudéng ngai gian nan nhit 1a vugt qua day Hy Ma Lap
Son, day nui cao nhat thé giéi. Khamtrul Rinpoche, véi
niém tin sit d4 va nghi luc kién cudng, cudi cung da
hudng dan doan ngudi dén duge An P an toan.

Trong vai nam dau, Khamtrul Rinpoche di di vé vé
Dalhousie, quy tu lai nhiing téng si ti tit tron khoi Tay
Tang va tai lap lai tu vién theo duong 161 cua tu vién
Khampagar ¢ Tay Tang.

Ngay 30 thang 6 nam 1964, Khamtrul Rinpoche

dén hoc vién "Young Lama" viéng thim Freda Bedi.

Trong thoi gian 6 Dalhousie, Tenzin Palmo tam lam
thu ky cho trudng hoc va nhiém vu cta c6 1a kiém soat
don tw, thu tin cic noi gui dén.

Mot 1an, co6 thay c6 mot btic tho dé tén Khamtrul
Rinpoche. C6 khoéng biét Khamtrul Rinpoche 1a ai,
nhung khi ¢6 doc tén Khamtrul Rinpoche dén lan thi
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hai, thi ¢6 cam thay c6 mot cai gi d6 nhu 1a niém tin
dang lén trong long co.
Co hdi ba Bedi, va sau khi nghe xong cau chuyén vé

ngai Khamtrul, ¢6 mong méi dudc gip ngai:

- "Cang nghe vé Lat Ma Khamtrul, t6i cang nao ntic
dugc gap Ngai. Toi cam thay d6 1a mot vi dao su ma toi

sé quy y va tu hoc theo."

Khamtrul Rinpoche dén tham hoc vién ctia ba Bedi
ding vao ngay Tenzin Palmo duge 21 tudi, ngay 30
thang 6 nam 1964.

Khi dudc ba Bedi bao cho biét, Tenzin quynh quang
chay voi vao phong thay 4o Tay Tang va quang manh
vai tréng dé dang cing Ngai Khamtrul theo nghi thic

cua Tay Tang.

Khamtrul Rinpoche ngéi trén ghé& banh cao, véi hai
vi Lat Ma tré tudi (ngudi ta néi hai vi Lat Ma nay 1a héa
than cta hai vi Bb Tat). Tenzin ké lai :

- "T6i s¢ qua nén khong ddm nging dau lén xem
Khamtrul Rinpoche map 6m, cao lan thé nao. T6i chi

nhin gadu 4o va ddi gidy nau ctia Ngai."
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Ba Bedi giéi thiéu Tenzin 1én ngai Khamtrul va ké
s0 vé muc dich c6 dén day cot yéu chi tim mot vi dao su
dé dan dit c6 tu hoc. Ty nhién Tenzin budt miéng néi

16n :"Thua v6i Ngai rang, t6i mudn xuit gia."

- "6, 1€ di nhién la dudgc." Khamtrul Rinpoche 6n
ton tra 1oi.

Ngay ldc 4y, Tenzin ngudc mat nhin 1én Khamtrul
Rinpoche. Ngai 1a mdt ngudi dan 6ng cao 16n véi khudn
mét tron nhung rén réi va mai téc bii cao trén dadu nhu
Diic Phat. Ngai 16n hon Tenzin d6 hon mudi tudi. Khi
nhin thdy Khamtrul Rinpoche, Tenzin cam thiy nhu
gdp lai mot hinh béng than thiét da xa cach bao nhiéu
lau nay.

Ba tuén 1& sau, Khamtrul Rinpoche chu tri budi 18
xuat gia cua Tenzin vao ngay 24 thang 7 nim 1964.

Tenzin gti tAm hinh c6 cao dau, mic 4o nii tu Tay
Tang cho ba Lee Perry, me c6, va viét :"Me xem con
trong rat khoé manh va gon ghé hay khong? Con rat
sung suéng dudc xuat gia."

- "T61 biét me t61 khong muon toi di tu va séng xa ba
ay; nhung riéng toi1, toi cam thay giai thoat nhe nhang

khi cao sach dau, va maic chiéc 40 tu si nay."
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Co6 dugc thay co6, Khamtrul Rinpoche, ban cho phap
danh Drubgyu Tenzin Palmo (c6 nghia la "vi nid tu sé

lam rang danh gido phap truyén thua").

Co la ngudi ntt TAy Phuong thi nhi sau Freda Bedi
xudt gia theo tong phai Phat gido Tay Tang.

Sau nay, c6 rat nhiéu phu ni ti cac nudc Au Chau,
Nam My, Uc dai Lgi, va Tan TAy Lan da theo Tenzin

Palmo xuit gia cau dao.

Tinh thay tro gitia Khamtrul Rinpoche va Tenzin
Palmo that sau dam. C6 ludén ludén duge su phu triu mén
gol "Tenzin, dé ti cua ta !", va ¢6 cam thay dugc che ché
bao boc trong tinh thuong cia Su Phu.

Khamtrul Rinpoche 1a mot vi dai su khong nhiing
noi tiéng vé than luc ma con vé tac phong dao hanh.
Ngai luon ludn dude moi ngudi sing bai kinh mén; ca
nhiing ngudi theo dao Hbi va An Do gido ciing rat ton
trong kinh sg Ngai.

Tenzin Palmo d& tir gia qué huong, roi xa gia dinh,
va ngay ca nhiing dam mé uéc vong cta tudi tré dé xudt
gia tim dao; nhung con mot van dé uin khic trong tAm
ma c6 chua hoan toan dut khoat dugde. D6 1a van dé tinh

cam gitia ¢6 va nguoi thanh nién Nhat Ban.
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Khong bao lau sau ngay Tenzin xudt gia, c6 nhan
duge tho ctia John Blofeld, mot van si ngudi Anh néi
tiéng, moi c6 viéng tham gia dinh ong ta ¢ Thai Lan.
Tenzin nghi d6 14 mot dé nghi hap dan. Thai Lan 1a
mot quoc gia Phat gido; hon niia John Blofeld va vg éng
ta rat hiéu khach, va tién nghi nha 6ng ta ¢ Thai Lan
thi qua hét ché vao dau duge. Co6 xin phép Khamtrul
Rinpoche va dudec Ngai cho phép di véi 16i nhan nhu

"Con nhé tré vé sém."

Khi Tenzin Palmo dén Thai Lan thi mét su tinh co

X4y ra qua su tudng tudng cua co.

Tenzin gép lai anh chang si tinh ngusi Nhat Ban
ma c6 da gip trén chuyén tau qua An. C6 da viét tho
noi ro v6i anh ta la ¢6 da xudt gia va 1oi ude hen gitia ho
ngay nao coi nhu chdm dit - nhung anh ta nghe cac ban
¢ noi lai rang Tenzin sé qua Thai Lan nén anh ta tim
cach qua Thai mong Tenzin sé hdi tAm chuyén ¥ nhan

161 cAu hon cua anh ta.

Thuc su, Tenzin Palmo cing do du xiéu long khi
thdy su thanh khan cta anh ta. C6 mdi xudt gia va
Khamtrul Rinpoche chi méi cho ¢6 tho c6 mot gidi 1a
"Cam Sat Sanh". Nguosi thanh nién Nhat Ban nay that
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c6 stic hap dan cudn hit, Tenzin thay béi ré1 pha lan

thich thd mé ddm méi 1an gédp anh ta.

- "Ching t6i tro chuyén that tAm diu y hop. Anh
ta dé nghi t6i di Hong Kong va & dé vai thang chd cho
téc moc ra trg lai; sau d6 ching toi sé lam dam cuéi 6
Nhat. B6 me anh ta rat gidu cé va tan tién. Néu toi
bang ké&t hon véi anh ta, ho sé xép dit moi viée chu dao
va 6n thoa.

"T61 nhé lai nhiing ngay 6 Dalhousie. Nép song 6 d6
that co cuc. Ngay do, nhiing tu vién Tay Tang chua dude
x4y dung hay tai lap lai. Nhiing ting si déu sdng trong
nhiing tip léu ngoai déng trong hay nii. Ho khong c6 ca
vOl nuée may, va c6 chd thi bun sinh ngap dén dau goi
- con nha ctia ciia b me anh chang Nhat Ban thi that
tién nghi va sang trong , hét chdé néi. Doi song sé dang
yéu hanh phic biét chiing ndo bén canh ngudi yéu va

vat chat sung man!"

Tenzin bi ddng co mau thudn gitia 1y tri va con tim.
Tiéng goi tAm linh trong c6 van c6 mdt manh luc khién
c6 khong thé nao quay lung dé chay theo tinh yéu duge.

Co6 lo sg, dau kho, dan vit; va mot dém, trong nude mét
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nghen ngao, ¢ chip tay cau ctiu Su Phu hay gidp c6
sang sudt chon ding cho minh mot huéng di nhat dinh.
Ky diéu thay, ngai Khamtrul Rinpoche da nghe
dudgc tiéng kéu cau ctiu cua dé ti minh.

Tenzin thay nhu c6 mot luéng Anh sang mau vang
soi sang toan than va giong néi cua Khamtrul Rinpoche,
Su Phu ¢, rd rang bén tai :"Hay trd vé An Do lap tic "

- "T6i vb6 cung sung suéng. Toéi da dudc che chd, da
duge cttu do. Tai chic chén sé dut khoat duge su sa lay

N N A A A
vao vong luan hoi dau kho."

Sang mai, Tenzin mua vé vé An b6 lap ttc, va tu
d6 c6 khong bao gic gip lai ngusi thanh nién Nhat Ban

d6 nta.
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Su can dam va long trung thuc thiét tha cau dao
cua Tenzin dd gitp ¢ vugt qua bién tinh dé tiép tuc

hoan thanh tAm nguyén ctiia minh.

Nhung bay gié méi chinh 1a giai doan thu thach cay
déng nhat ctia Tenzin khi c¢6 bat dau thuc tap doi song
xuat gia tai cac thién viéen Tay Tang. Nén nhé, Tenzin 1a
nguoi nii duy nhat trong s6 hang tram téing si tai thién
vién cua ngai Khamtrul Rinpoche.

Néu ngudi ta néi Kim Tu Thap chi c6 6 Ai Cap, thi
su khic nghiét phan biét nam ni phai néi 1a é Tu vién
Tay Tang. Mac du Tenzin 1a dé ti cua Lat Ma Khamtrul,
nhung Ngai khong thé phé 1& dé vu dai cé.

Trong mit cta cic tang si 6 tu vién, Tenzin 14 mot
phu nit, hon nita, lai 1a mét phu nii TAy Phuong v6i mét

xanh téc ndu va ngdn ngi khac biét.
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Vai trd ngusi phu nit A Pong that yéu kém va phu
thudc - trong tu vién, ngudi ni tu si con bi d61 xi khac
biét hon ntia.

Trong lic cac tang si dude hoc gido 1y, thuc tap thién
dinh hay hoc hoi cac mén phap thuat, v thuat; thi

. A A A N N b
Tenzin chi loanh quanh 1an quan bén ngoai nhin vao.

Cac tang si c6 vé ti t€, nhung ludén ludn ho cach xa
Tenzin, vi ho da dudc gido hudn réang ngudsi nit 1a dau

moi ciia sa doa va cam bay

"T61 that c6 don va lac 16ng ngay gitia chén dong
nguci. Cai cam giac yéu thuong moi ngusi nhung
khong dudc phép téi gan 14 mot cdm giac dau dén trong
long nhAt.

Ban song gitia loai nguoi nhung ban khong thuoc vé
mot ai ca, khong thuodc vé mot cai gi ca. Ban ciing 1a con
ngudi nhu ho nhung ho tao cho ban c¢6 cam giac ban 1a

mot loai ching sinh nao khac ho hoan toan.

Co don va ¢6 don kinh khung. Ngusi duy nhat téi
gan toi 12 Su Phu t61, Khamtrul Rinpoche. Nhung Ngai
rat ban viéc, va thinh thoang méi t6i tham hoi t6i. Hang

dém, to6i khéc tham vi c6 don va lac 1ong."
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Tenzin bi s6ng cach biét v6i moi ngusi. Co6 khong
thuoc vé Tang doan ma ciing ching phai 1a cu si. Co
thué mot cin phong nho xiu chi ké di mot cai giudng va
mot cai ban. Co tdm & cai voi nuée lanh va dai tiéu tién
trong mot cai thung gb. Co tu ndu an 14y va sép xép moi

thii, khong dudc ai chi bao.

Ban ngay, c6 t6i van phong cua Khamtrul Rinpoche
phu Ngai vé gidy td s6 sach; ban dém co rdc vé cin
phong tréng lanh cua co.

-"Sau nay, c6 nguoi hoi toi 1a c6 c6 don khi 6 trong
dong tuyét khong? Téi tra 1o6i 1a khong bao gic. Nhung
chinh thdi gian 6 tu vién méi ding 1a chudi ngay sau
khd va ¢d don nhat cta t6i."

Nhung, khoi hai thay, chinh su ¢6 don, dau khé, lac
16ng trong tu vién d6 cua Tenzin Palmo lai gitdp cho c6
nhin ré dudc ndéi tAm minh mot cach sau sic hon. Co
giai thich :

- "Mot ngay kia, toi ngdi thién quan chiéu tu tam
minh va tu duy vé nhiing thao thtc, khic khoai, mau
thuan, cting nhu nhfing ham muén ctia ban nga con
ngudi toi. Toi da nhin rd dude sgi day rang budc bau viu

cua khat ai dang tréi ghi lai toi. Téi nhin that rd, that
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tham thau; va tur gidy phut d6, t6i da kham pha dugc

nguyén nhan cta Khat Ai va Pau Khd."

Tenzin Palmo da hoc duge bai hoc "Ly Duc" va "Xa
Nga" (roi b6 su bam viu duc lac, danh lgi va xa dudgc
cai "Ta"). D6 1a nén tang cta gido ly Phat gido; 1a thém
thang budc 1én qua vi giai thoat hoan toan.

Lam sao con ngudi ¢ thé c¢6 long tir bi d6i véi moi
loai chiung sanh khi chinh tdm ho con quan niém, phan
chia vé "ban hay thui, quen hay la." Xa bé duoc duc lac
hay ban nga khong phai 1a diéu dé 1am; con ngudi luon
khat khao, bAm viu, doi héi, va thda man cho bang dudc
nhiing duc vong vat chat hay xac thit, va ho khong bao
gio bang long véi hién tai. Ho cam th4dy xa la véi quan
niém binh déng gitia ngudi va ngudi, gitia ngudi va vat,
hay gitta nam va nii.

Tenzin Palmo nhan xét kha khoi hai rang ngudi ta
thuong hoi ¢6 1a lam sao dut trit dude sdn han; nhung

khong ai hdi ¢6 1a 1am sao dit trit dugec ham mudn?

Hoan canh séng ctia Tenzin Palmo tai Dalhousie
cang ngay cang té hon. Trong tat ca su bac dai phan
biét ma Tenzin phai chiu dung thi su viéc "khong dudgc
phép hoc gido 1y va cac nghi 18" khién Tenzin dau kho

52

https://thuviensach.vn



Chuong Vi C6 Bon Va Bau Khg

nhit. Ly do duy nh4at chi vi Tenzin 1a "phai ni". Ho cho
ring "phu nit khéng du trinh d¢ va tiéu chudn dé hoc

Phat phap va cac nghi 18 trang trong."

Khi chu téng hanh 1é trong chanh dién, Tenzin chi
ngdi d ngoai nhin vao va khéng dugde phép tham du. Khi
cd t6 ¥ mudn hoc kinh dién va cac nghi thic, c¢b bi tu

chéi mot cach phit phang va quyét liét.

Co chi duge Choegyal Rinpoche, dé tu than tin nhat
cta Khamtrul Rinpoche, ké cho ¢6 nghe nhiing mau
truyén Phat gido don gian, khong chtia dung gido 1y cao
siéu gi. D6 1a dic An ma ho nghi mot phu ni, nhat 1a
phu nii TAy Phuong, nén bit dau hoc héi.

Nbi chan chudng budn tai trong Tenzin cang ngay
cang 16n dan ra. C6 n6i:"Téi cam thay minh nhu 14 mot
ké thiia thai trong hoi chiing. Néu toi 1a dan ong, thi
chic chén su viéc sé khac hin ngay. T6i s& c6 thé hoc
héi va gia nhap Téng doan. Thuc su, day la thé gidi tri
vi cua dan ong.

Ho 1a nhiing ngudi c6 quyén hanh nhit trong tay.
T61i nhu lot vao mot thé gidi la lung, khong c6 chd diing
ctia minh. Cac vi tang sirat hoa nha ti té véi toi - nhung

to1 biét trong tAm ho, ngudi phu nii chi 12 mot vat thia,

53

https://thuviensach.vn



Trong Bong Tuyét Son

khong gia tri; va ho cam thiy su c6 mat ciia mot phu ni
trong Tang doan nhu 12 mot su thach thic d6 ky !"

Tenzin Palmo da cham phai btic tudng ngin cach
ran chic nhét. Da bao thé ky trdéi qua, trong khi cac
ting si dudc hoc cao, hidu rong, va dude su tng ho tén
trong cua tin do; thi nguoi nii tu Tay Tang khong dugc
doc hay viét, khong dugc tim hiéu hoc hdi gigo 1.

Ho 6 trong nhiing tu vién nho bé, nghéo nan, don
s0, va tung kinh lam 1& cho mét sd it cac cong déng dia
phuong hay té hon niia, 14 phuc vu hau ha com nuéc cho
cac Tang si.

D6 1a Iy do vi sao khong ¢6 nhiing vi Lat Ma nii,
khoéng c6 nhiing vi nii dao su, giang su. Khong c6 dia vi,
c&p buc hay hoc thiic, giéi ni tu Tay Tang chéng c6 mot
thé dtng hién hiiu trong xa hoi, trong Tédng doan.

Khong riéng gi 6 TAy Tang ma gi6i nii tu 6 Thai Lan
hay & cac nuée A Pong khac ciing khong t6t dep gi hon.

O Thai Lan, vi trf cac nit tu si rat thap kém - tham
chi ho khong dugc quyén cham tay dén cac chiéu trai
toa cu cua cac vi Tang. (Cac ni ¢6 nao 16 ¢6 bd nguc qua
khé thi phai b6 cho that sat, that chat, dé€ khong mot ai

dé ¥ dén bo phén nii cia minh).
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Can nguyén cua van dé "trong Tédng khinh Ni" nay
bat nguén tir thoi Ptc Phat con tai thé (hay con trude
d6 niia); khi nguoi nit khong c6 dudge mot quyén lgi hay
vi thé nio trong gia dinh va ngoai xa hoi.

Trong mot moi truong xa hoi qua phan biét vé gidi
tinh va giai c4dp nhu vay, ngay chinh Dtc Phat cting da
ttt ch6l khong mudén cho ngudi nii gia nhap vao Ting
doan, bdi vi, ¢6 thé Dic Phat nghi ring "doi séng mot du
tang ray day, mai d6 khong thich hgp va nguy hiém d6i
v6i phai nii"; va con nhiéu chuéng ngai niia nhu : than
nit c6 nhiéu nghiép chuéng khéng thé dic dao dudc, hay
thanh Ma Vuong cing khong xong. Ngay nhu ngai Xa
Lgi Phat, dai dé ti cia Phat, khi nghe Long Nit 8 tudi
dac qua vi giai thoat, da thét 1én rang :"Chuyén d6 khé
tin, qua thuc khé tin, vi than nii nhiéu nghiép chuéng,
khong thé thanh Phat duge !" (Kinh Phap Hoa, phdm
Dé Ba Dat Da tha 12).
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Puting vé Bio S§ (Phat tanh, Chon Nhu) that khé
kh#n, nhiéu thii thach. N6 doi hdi ngusi hanh gia phai
c6 su quyét tAm va can dam dé duong dau véi moi gian

.2
nan nguy hiém.

Con duong dan vé Lahoul ciing vay; that cheo leo
hiém nghéo va gap ghénh khé di. Day Hy Méa Lap Son
hoang vu cach biét hin thé gidi loai ngudi bdi hang rao
day dic tuyét va da. Sudt ca 8 thang troi trong nam,
rang Truong Son nay ludn ludn bi tuyét da bao phu.
Nhin dau dau ciing thdy mot mau tréng x6a dén ron
ngudi. Thoi gian mua hé & Hy Ma Lap Son rat ngin.
Hon niia, con duong dan téi ving dat bi mat nay lai
con duge bao vé bdi duong déo rung ron Rhotang Pass.
Vi thé, 6 do cao 3.978 mét, ving dat nay da dugec ménh
danh 1a "Canh Déng Xac Chét". Hinh nhu dudng lén
Lahoul da dudc cac than linh xép dat that hiém tré kho
kh#n dé thi thach tAm ngudi cAu dao.
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Ngay d6, ngudi ta chua khai quang con duong va rat
it, rat it nguoi biét dén Lahoul : khong c6 xe va ching ¢6
mét phuong tién gi dé leo 1én t6i Lahoul ngoai di bd; chi
khong phai nhu ngay nay, du khach da biét nhiéu dén
Tay Tang va Lahoul ciing da tré thanh mét dia diém du
lich hap dan. Vi vay, Tenzin phai tinh toan that k§ néu

¢6 muédn leo 1én Lahoul.

C6 bat dau khai hanh trude binh minh. Co6 phai lam
sao vugt qua déo Rhotang Pass trudc budi trua, béi vi do
nta ngay thi nhiing con cuéng phong sé bat than béc 1én
dit doi théi tung tuyét va da khién ngudi ta mat phuong
huéng va bi lac duong. Bi lac dudng 6 déo Rhotang Pass
thi chi c6 nudc giap méat Ta Than ma thoi!

Do d6, cac cd quan hitu trach bt budc Tenzin phai
viét don cam két chiu hoan toan trach nhiém vé an ninh
ban than trude khi ¢6 khéi hanh. Tenzin rat vui vé lam
theo ¥ ho.

Tenzin cdm cui leo, leo mai; bo lai sau lung nhiing
canh déng xanh bat ngat, nhiing vuén hoa héng, hoa
cuc tuoi thim, va khéi bép ndng &m tda ra tit nhiing can
nha vang ron tiéng cuoi tré tho. Co truc chi déo Rhotang
Pass, leo vudt qua rang cay day dic; dat dudi chan cang
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ldc cang gb ghé, 161 16m, kho di; chung quanh ving ngit
khong c6 mot bong ngudi qua lai. Thinh thoang, dé day,
Tenzin chi thay thap thoang mot vai con trau "yak",
vai chd ngua hoang, va mot con kén kén khdng 16 dau
trén mom da. - d cao nay, nhiing déc nui phu day tuyét
trong that hung han, gém ghiéc nhu mot ti thu sn
sang x6 ngd bat ci ké nao xAm pham dén né. Gié hu
lén tung con, dem theo con lanh giét nguoi; du thoi tiét
dang ¢ vao dinh cao mua hé, gi6 van 16ng 1ong buédt gia.
Duong di tron trgt vi c6 chd tuyét tan chay doc theo
suon nui; c6 ché thi déng bang cting ngéc. Tenzin van
cdm cui leo tiing budec mot, tiing bude mot. Cudi cung
¢ da leo téi dinh nui; va nhu dé trong thudng su kién
nhan va can dam cta ¢, mot quang canh hung vi trang

1é trai dai ra truéc mat Tenzin.

- "That tuyét voi. Trudc mat t6i 1a mot ving dat
bing phing rong d6 khoang mét dim, bao boc chung
quanh 14 nhiing ngon nui tuyét trang xéa ndi bat trén
nén troi xanh thdm. Thién nhién that qua uu dai con
ngudi. Canh troi cao nidi biéc lam tAm hoén ngudi ta
thanh tinh, 1ang lang mot niém thoat tuc.

To1 gap mot vi Lat Ma trén dinh nui. Vi 4y deo mot

cal trong com nhoé va mot khic xuong nguoi. Vi Lat Ma
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cho t61 biét khic xuong 4y 1a biéu tugng dé quan tudng
vé cai chét cta vi Ay. Ching t6i tréo qua riang deéo va dé
nguoi trugt xudng theo suon nui qua phia bén kia." Khi
Tenzin cham t6i chan ndui thi ¢6 lai nhu lot vao mot thé
gi6i khac.

- "0 day giong nhu & Shangri-la."

Tt vain héa tap tuc An D9, t6i budc vao thé gisi van
héa phong tuc ngusi Tay Tang. Nhiing mai nha ¢ day
thi bang phang; rai rac doc theo cac suon nii 1a nhiing
tu vién Phat gido, nhiing banh xe cAu nguyén, va nhiing
bao thap.

Nguoi Tay Tang 6 vung Lahoul nay soéng lam li
hon, nhung ho ¢6 vé ran chic va thoai mai hon cac cu
dan vung khac vi ho séng gin véi dat troi, riing nui, cd
cay. Nguoi Tay Tang hao hao gidng nhu ngudi Trung
Hoa, nhung d6i g0 m4 ho cao hon, va d6i mat thuén dep
nhu trai hanh dao."

Tu nhiéu thé ky truée, khi dao quan Hoi gido tran
sang xAm chiém Tay Tang va A/n, va tan pha huay diét
hang ngan ngoi chua, tu vién, ngusi dan Tay Tang da
phai béng bé& nhau chay dén viung Lahoul nay dé lanh
nan; Phat gido cting da theo gét chan nguci TAy Tang
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dén manh dat hoang vu xa x6i héo 1anh nay, va bat dau
niy mam moc ré tai day, do su nd luc tinh can cta cac
vi dao su sau niy, séng 4n dat tai cac hang dong trong
nui tuyét.

Nim thang troi qua, ngudi ta théu dét nhiéu huyén
thoai vé cac vi Lat Ma 4n si d6 va quyén néng cta ho;
vi thé, quang cianh 6 Lahoul ciing bao phii mét mau

huyén hosc.

Niam 1970, khi Tenzin dén Lahoul, thi dan chung 6
Lahoul vAn con kém, chua hiéu biét gi nhiéu vé thé gi6i
bén ngoai. Poi séng ho moc mac gian di, ngay ngay ra

dong tréng khoai trong lia, hay chén nuoi stc vat.

Nép song don thuian d6 anh hudng dén tinh tinh
ban chat con ngudi nén nguoi dan Tay Tang rit hién
hoa chat phac va niém tin Phat gido ctia ho rat thuan
khiét dung di.

Nhiing sang kién phat minh khoa hoc k¥ thuat cua
thé ky 20 nay nhu dién luc, may truyén hinh, truyén
thanh, xe hoi, v.v... chua xadm nhap vao Lahoul, ciing
nhu nhiing b6 mat da trang cia ngusi TAy Phuong van

con xa la v61 dan Tay Tang vung d4t Lahoul nay.
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Su c6 mat ciia Tenzin Palmo, véi chiéc 4o nii tu Tay
Tang mau dé xam, da lam cho dan Lahoul x6n xao va
hiéu ky. Nguoi dan ba d6 1a ai vay? Lam sao ma mot
phu nit TAy Phuong lai dam bo hét vat chat dé di tu vay?

Cé6 phai c6 ta tu thiét khong d6, hay la gian diép gi
day? C6 ta mudn gi d nguoi Tay Tang ching ta? v.v.. va
v.v... Nhung Tenzin da chinh phuc dugc cam tinh cua
dan Lahoul, va dé bep dudc lan séng du luan xam xi,
nghi ky d6 bang chinh su nhiét tam, cdi md, va chan

thanh cuaa co.

Co6 dugc ho dat cho tén goi la "Saab Chomo" (Ni ¢6
Tay Phuong), va sau nay khi Tenzin 4n cu trong déng
tuyét, thi ho da kinh trong c6 nhu mot vi Thanh.

Lic d6, Tenzin mudn t6i Tayul Gompa, c6 nghia 1a
"viing d4t chon". D6 14 mot toa nha ¢d nguy nga do 300
nim, toa lac gitia riing cdy cach thu d6 Keylong d6 vai
dam. - noi d6, c6 mot thu vién ly tudng, nhiing bo suu
tap tranh lua ton gido va mot bic tugng rat 16n cua ngai
Padmasambhava, vi Thanh Dao Su dau tién truyén ba
dao Phat tit An vio Tay Tang. Ngudi dan Tay Tang ton
sting ngai nhu 12 mot vi Phat. Bay gid Tenzin da c6 thé

A~ N N . s . A
séng yén 6n thoai mai 6 Lahoul roi.
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May nam qua, co troi dat tof phong thué nay dén
nha tro khac; gid day c6 da c6 mot can nha nho xay bang
d4 va bun cho riéng c6 ding sau ngdi chuia, noi ma céc
vi tang si hay cac ni c6 thuong 6 riéng biét.

Tenzin séng vui vé, than mat, hoa déng véi tat ca
moi ngudi. Ai ai cling qii mén cb ca. Tenzin than nhat
v6i Tshering Dorje, ngudi ma c¢6 thuong than mat goi la
"Anh trai nguci Lahoul cua toi".
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Tenzin Palmo va nhém ban dong hanh bt dau tréo
lén ngon nii sau tu vién Tayul Gompa, huéng t61 hang
dong trong day Tuyét Son. Ho bam vao da, ruén nguoi
leo 1én tling bude, tiing bude mot; ho leo cao, cao mai, bo
lai sau lung thé& giéi loai ngudi. Ho kién tri caAn thén leo
lén cao, cao hon niia. Hoi thé ho da khoé nhoc, nang né;
budng phéi ho nhu bi stic ép khong khi trén do cao hon

1000 b6 nay 6 rang nudi tuyét nén chit lai mudn vd tung.

Cudc leo nui nay thuc su khong phai tré dua hay
mot tro choi mao hiém. Nhitng ngudi bi yéu tim hay
ngudi c6 mau xay xdm khong thé 1én t6i do cao nay
dudc. Pusng déc nui that cheo leo, nguy hiém dén rgn
nguoi. Cac tang da 16n nho chat chéng 1én nhau, c6 hon
thi san sui 16m chdm, c¢6 hon thi sic bén cta dit ca tay,
c6 hon thi chénh vénh nho tan ra ngoai, chi can so § mot
chit hay sdy nhe chan ciing du toi mang. Tuy nhién,
khong dé bi khuat phuc, doan ngudi Tenzin Palmo van

bam chat leo 1én tiing budc. Sau hai gid leo nii vat va,
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ho bat than nhin thay dong nii. Hang dong nay nam tot
trong hoc nui, va nhu 1a c6 ban tay "nguy trang" khéo
dén néi ho suyt khong nhan ra duge. Pong tuyét nay
khong giong nhu ciac vom ctia hang dong trong cac cuén
phim tudng tuong cia Hollywood. N6 ciing khong c6 16
sau den ngdm, bui bam, dé day nhu cac hang dong cua
cac nguoi thdi c6 dai. Péng tuyét nay chi 1a mot vach
da nhé ra lo liing trén suon nui, va 3 phia déu toang
hoéc. Tran déng thadp chim nén ngusi ta khong thé nao
ding thezmg ngudi 1én duge néu chui vao bén trong. Mai
doéng 12 mot vach da 16m chdm nhé ra ngoai, lung dong
nghiéng nghiéng cheo leo theo suon nui, va bén ngoai
duéi go vach da 1a mot déc nhon hinh chii V chay dai

xu6ng thung liing Lahouli.

Suy cho cung, day 14 mot noi trd 4n mong manh,
khong kién ¢6 va c6 thé d& bi sup bat ngd. N6 chi 1a
mot 16 hdng nhé tut vao trong héc nui, rong d6 10 b bé
ngang va 6 b chiéu sau; trong né gidng nhu mot cai tu
40 vay. C6 thé noi, déng tuyét nay nhu mét cai 16 giam

c6 don.

Tenzin Palmo diing sat mép vuc va quan sat quang
canh chung quanh. Canh tri that thanh tinh, hung vi,

va ¢0 liéu. Truée mét co, theo hinh vong cung 180 d6 la
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day Hy Ma Lap Son pht tuyét tring xé6a, bao la dén néi

Tenzin c6 cam tudéng nhu mit cham méit véi nidi vay.

Nhin dau cling thay nui va nui, tuyét va tuyét. Bay
gid 12 mua hé nén chi c6 dinh nui pht tuyét; nhung vao
8 thang mua dong thi tuyét d6 xudng day dic tao thanh
mot btic thanh tri tring toat khong 16, néi bat trén nén
troi xanh 1o, khong gon mot chit may. Anh sang mit
troi chiéu xudéng nudi trong sudt nhu pha 1é, chan hoa
trén moi vat khién canh sic thém lung linh tuoi dep.
Khong khi thi dé chiu, trong lanh. Su yén tinh ¢ day
that sau lang. Ngudi ta chi nghe tiéng réc rach nhé nhe
cua dong séng Bhaga 6 dudi thung liing, tiéng gié ri
rao, va lau lau vai canh chim vé bay pha tan bau tinh
mich chén nii déi. Bén tay phai ctia Tenzin 14 moét canh
riing nhé c6 thé cung c&p nhién liéu. Bén trai cua cd, 6
mot phan tu dam 14 mét con sudi nhd chay ngang qua
cac khe da gitp cho c6 c6 duge nude uéng thién nhién
trong mat, sach sé; va dang sau c6 12 mot ngon ndi cao
nhon nhu thap canh bao vé cho c6. Véi tat ca canh tri
thién nhién tuyét voi chung quanh, va su tuyét doi yén
tinh c6 don, dong tuyét son nay sé tao cho Tenzin mot
cam giic thanh binh ém a vé cung 1y tudng, va nhiing

ngon nui hing vi hoanh trang cua diay Hy Ma Lap Son,
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nhu mot ba me hién, dang rong déi tay che chd bao vé
Tenzin. C6 dang dting 6 do cao 13,000 b trén muc nude
bién - mot do cao chéong mit rgn ngudi. Tung dd nay
thap hon dinh nti Mount Whiney va Mont Blanc khong
bao nhiéu. Néu so sanh dong tuyét nay véi ngon nii cao
nhat nuéc Anh Ben Nevis cao 4,402 bd, thi Ben Nevis
thap 1é té nhu chd bé con va anh chang khéong 16. Noi
day, cheo leo mot minh nhu canh chim dai bang c6 don
trén dau vii tru, Tenzin sé nhap thit yén 6n khong bi

quay ray phién nhidu bdi tiéng dong tran gian.

Co6 sé dudc tan hudng su yén tinh tuyét doi ma co
can c6. Su yén tinh ctia ngoai canh quan trong va ciing
rat can thiét cho su tu tap cta vi hanh gia trong céng
cudc kham ph4 tAm linh. Trong canh giéi hoan toan yén
ling, tiéng néi Tuyét D61 Vo Cung sé dudge tiép nhan
mot cach tron ven. Ngoai ra, con c6 mot vai sy trung
hop ngiu nhién that 1y thd. Trén dinh nii déi dién hang
dong Tuyét Son 1a mot phién da den that ngd nghinh ma
dan dia phuong dit tén 1a "Tuong Ni Than Keylong".
Du ngay gitia mua dong, phién da nay cting khong bao
git bi phti tuyét ca. Hinh tuong né d6 den si néi bat trén
nén tuyét trang ciia dinh ndi. Cang nhin gan, ngudi ta

cang thdy ro hinh thu d#c trung ctia phién da den dé.
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R& rang d6 12 hinh dang ctia mdt phu nii bong con sat
vao nguc va tay kia cua nang dang cho chim &n. Theo
mét ngudi phuong Tay, hinh tugng d6 rat giong tudng
Me Madoona dang bong con, va ngudi dan Lahoul thi
tin tudng d6 1a Ptc Quan Thé Am B Tat. Cach phién
da den do xa xa, lai c6 mot blic tugng da mau vang va

xanh nhat ctia mét nii than khac.

Vai thé ky trude, hinh nhu nguodi ta cling da thay
mot bitc tuong da giong nhu vay 6 thung liing bén kia
d61, nén dan Lahoul cang truyén miéng khéo nhau rang
"Tugng Nit Than" da di chuyén tit bén nay dbi lén dinh
nii tuyét". Va doc xuéng suon nii, khong cach xa dong
tuyét bao nhiéu 1a mét 16 héng 16n tut hin vao trong
vach nui. Cé ngudi néi lai rang "xua kia, d6 1a noi cu
ngu cua nii than Phat gido Tay Tang Palden Lhamo. Vi
N Than nay bao vé toan dan Tay Tang. Ngai c6i trén
lung mot con la (loai thd giong nhu lua).

Vainim sau, khi Tenzin 1én dong tuyét cu trd, chinh
mé&t ¢6 nhin thdy nhiing ddu chéan la &n 16m trén tuyét
chung quanh 16 héng nay. La lung nhat 14 c¢6 khong tai
nao tim thay mot dau chan nao khac din lén 161 nay.
T4t ca nhiing gi Tenzin dang nhin truéc mat day that

vién man hoan hao. C6 nghi rang: " dong Tuyét Son, co
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c6 thé danh hét thi gio va nang luc cho su tham thién
nh4p dinh that mién mat; dé tir d6, c¢6 c6 thé vén biic
man bi mat cia thé giéi tAm linh - d6 1a mot thé giéi day
ky hoa di thao; mot thé gi6i bao la, vo cing v tan, ma
moi ngudi tu déu mudn kham pha; mot thé giéi khong
c6 su "bat dau" (vo thi) ciing khong c6 su "két thic" (vo
chung). That dang nhu cau:

"Can khén tan thi mao dau thuong

Nhat nguyét bao ham gidi tit trung."

tam dich:

"Vii tru nidm trén dau léng xiu

Thé gidi lot trong hat cai mong."

Tenzin qua hai long va quyét dinh sé cu tra tai
hang dong nay; nhung cac vi déng tu pham hanh khac
lai th4y btic rtic, 4y nay cho co.

- "C4i déng nay cao qué ! Khéng ai c6 thé dé mot
phu nii s6ng mot minh ¢ day nhu vay. Co6 sé chét cong 6
do cao nay !"

_"0, qti vi khéng biét chi, hang dong luén ludn &m
ap hon nha. Cac hang dong nhu diéu hoa dudc thoi tiét.
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Khi t61 ¢ Tayul, t61 da rét cong trong can nha vao mua
dong; nhung & dong nay thi &m 4p vo cung."

- "Nhung ma van con nhiéu thi bat tién va nguy
hiém. C6 & day thi ct nhu con vit gia bi tréi chd bon
cudp dén bé ¢6 va cudp sach."
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Cudc song cua Tenzin tai hang dong Tuyét Son
khong qua tho mong va 1y tudng nhu ¢ da ké cho chung
ta nghe, ma nhiing binh tat, thién tai, déi khat da thay

phién nhau t&n cong c¢d6 mot cach khic nghiét vé cung.

Tenzin da d6i pho chiu dung nhiing hiém nghéo tat
binh d6 chi mot minh va mét minh 1é loi; khong c6 bac
si, khong c¢6 ban bé, khong ¢6 than nhan, khéng c6 dién
thoai hay ciing chdng c¢6 mét cd s y t& ctiu gitp nao.

- "Khi ban nhap that, ban phai phat nguyén sé &
trong that bao lau va ban phai giti ding 161 nguyén do.
Ngay ca khi ban méic phai binh nan y, ban ciing khong
dudgc ra khoi that - Néu chét, ban chét trong that."

Ngan ngii Tay Tang c6 cau "Néu phai binh, thi ban
da binh - Néu phai chét, thi ban phai chét." Vay thi
ban diing thic méac gi ca, chi an nhién chd dgi moi su

viéc dén."
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That la lung, Tenzin khong hé bi binh ning kinh
khting nhu ngay c6 con bé; tuy nhién c¢6 van thuong dau

om luon.

Trong dong, co6 thuong bi sot rét hay dau nhtic minh
méay th&u xuong. C6 1an, ¢6 kham pha thdy c¢6 mét cuc
buéu nho dudi canh tay, nhung c6 phét 16 di, khong
quan tam téi; va khi c6 hét han nhap that 6 dong Tuyét
Son, ¢6 chot nhd téi cuc buéu d6 va ré canh tay thiné da
bién di tu ldc nao khong hay niia.

- "Trong thoi gian t6i nhap that, c6 1an t6i bi binh
dau mat; vi khéng c6 thudc méat toi da sung hip 1én that
to va dau dén dén ndi téi khong thé nhay mét duge. Tbi
ciing khéng chiu dudc Anh sang chéi vao mat nén toi
séng trong béng t61 hoan toan. T6i khéng thé nhém bép
duge vi hoi néng va anh sang chéi vao mét khién t6i dau
dén kinh khting, vi thé téi nhin &n luén.

- "T6i khéng thé lam gi ca. T6i cing khong tap
trung ngoi thién duge vi mat toi cti sup xudng, khong
dd 1én duge. Cuéi cung toi chi ngdi yén, chd doi, va quan
sat ting con dau hoanh hanh co thé téi. T6i chi ngdi
yén, di mudn nam xudéng mot chiut cling khong dude,

vi hé ndm xuéng 1a mat t6i nhic buét kinh khiung, dau
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nhéi 1én tAn mang 6c. Do d6, toi chi ngdi yén chiu dung.
Cang quan sat con dau, t6i lai cang thay ky diéu. Tung
con dau tréi day nhu tiing nét nhac cta cung dan, nhip
trong cua mot ban nhac tadu. Giai diéu am tiét khac
nhau ctia ban nhac "Kh6 Pau" chap chung nhay mua

trong mat toi.

Khi tdi bat dau tinh nham lai thoi gian con dau mét
nay thi né da hanh ha t6i ding 49 ngay. That thu vi vi
49 ngay la giai doan cua trung 4m than (Bardo) - giai
doan tiép noéi gitia Cai Chét va Su Tai Sanh ctia mot
kiép chiing sinh - Con dau mét ctia tdi cling gidng giong

nhu vay."

"Qua su quan chiéu tu duy, toi cam nhan dude mot
diéu 1a su dau dén c6 mit trong ching ta, hanh ha
ching ta, bdi vi ching ta khing khing chéng tra lai né."

"Su phan tng d6 tao thanh mot ludng d6i khang
méanh liét céng kich toan bd con ngudi, va dua dén kho
dau phién nio trién mién.

"Diéu quan trong 1a ching ta nén tap lam ban véi
khé dau, sanh vai véi né, dao choi véi nd, nhan nhuc
uyén chuyén theo né. Lic d6, su day vo va dau dén cta

binh tat sé thuyén giam, b6t cong kich ching ta.
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Lam sao ching ta c¢6 thé day tay, midm miéng danh
tra lai "binh tat" (moét su cd duong nhién phai xay dén

cho mot kiép ching sinh?).

Vi thé, t6t hon hét 1a ching ta nadm dai truén minh
ra nhu loai rin, uyén chuyén bo nhip nhang theo nghiép
qua va tim cach chuyén héa nghiép luc theo chiéu hudéng
t6t dep nh&t ma ching ta c6 thé lam duge."

Tenzin ciing da suyt bi chét déi trong dong.

C6 mot 1an Tenzin nhap that hoan toan trong dong
va chi nho vao Tshering Dorje cung cép thuc phdm lén
dong cho c6; nhung Tshering Dorje da quén hay vi ly do
nao d6, khéng mang thuc pham lén cho Tenzin dudc.

Co6 dgi va dgi mai, thic an du trd trong dong can
dan, can dan. Co da nhin déi va duy tri su séng qua tu
duy thién dinh.

Dén khi Tshering Dorje mang thuc phdm 1én, Tenzin
sap tan hoi kiét stc vi thoi gian nhin an qua lau.

Tuy nhién, ¢6 cting khong hoi vi sao Tshering Dorje
cham tré gitp co; cd6 nghi 14 6ng ta c6 nhiing 1y do ca

A R A
nhan cua ong.
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Mot tham kich gdy 4n tugng manh nhat xay ra cho

Tenzin khi c6 6 trong dong khién c6 nhé mai khong quén.

D6 1a vao thang 3 nam 1979 khi Tenzin dang toa
thién nhu thuong 1é trong hop gb. Bong dau bén ngoai,
mot tran bao tuyét di doi ndi 1én, va kéo dai sudt 7 ngay
7 dém.

Am thanh cta gi6 16c va bao tuyét xoAy rit trong
khéng trung nhu tiéng gam thét cta loai manh thud
khi ti chién. Tenzin da quen véi nhiing con 16c tuyét,
nhung thuc su tran bao tuyét nay vo cung kinh khting
va dit doi.

Tuyét d6 xuéng nhu thac, chat chéng 1én cao, cao
mai, cao qua khdi ctia cai, qua khdi ctia s6 can dong va
phti 14p luon. Tenzin chgt ring minh hai sg. "C6 dang bi
CHON SONG DUGI TUYET". Cam gic kinh hoang d6
van con dam nét trong ky tc ¢ khi cb ké lai.

- "Thinh linh t4t ca bi ddm chim trong t6i den va
lanh gia. T6i khong thé nhém 10 dugde vi 6ng thong hoi
da bi tuyét dap nat trén vom dong. Khong cé cach gi
dé n&u an hay sudi &m gi ca. Téi ciing khong dam thip
dén cay vi s¢ thiéu dudng khi. Khi t6i nhin ra phia ctia

A Al 2 A N \ A A N M 2 A
s0, to1 chang thay gi ngoali mét tAm man trang toat dén
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ring ron cua tuyét. Khi toi ¢ ging diy ctia céi ra thi

mot mau t61 den nhu muc phu kin tat ca.

"Khéng hy vong gi dugc ctiu hay c6 mot 16 thung
thong hoi dé toi thé duge mot chit, trong hang déng
lanh gia t61 om nhu cai huyét nay, téi biét 1a téi dang
do61 dién véi cai chét dang ti tit nuot 14y toi.

"T6i nhé 16i day ctia Diic Phat "Cai chét chic chin
sé& dén véi ching ta, nhung thoi gian dgi cho cai Chét
moé1 vo tan."

"T6i da quan tudng vé dé muc Cai Chét tu lau, toi
quan tuong khi x4c than ti dai nay tan ra di trong long
dat hay thiéu rui di trong hoa 10; toi sé khong con gi s6t
lai trén c6i doi nay, ngay ca cai tén goi "Tenzin" réi cling
quén lang di; nhiing ngudi than, bé ban bo lai sau lung.

"Pén tit HU KHONG va tré vé HU KHONG", nhung
do6 chi 1a quan tudng; con lic d6 thuc sy téi cham mit
v6i T Than dang tu tu tién t6i.

"La mot hanh gia tu tap Mat tong, toi biét d6 1a giai
doan quan trong nhit trong qua trinh tu tap ctia mot
hanh gia.

Qua nhiing tang 16p tu duy vé dién tién cua qua
trinh Cai Chét, néu t6i day du céng phu, téi sé chiing
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dat duoc canh gidi t61 thugng, vudt qua séng chét. Do
dé6, doi véi mot dao su, cai chét khong cé gi dang so ca
ma chinh né 1a mot co hoi hi€m c6, mot co hdi bang vang
dé gitp ho giai thoat.

"T61 khong lo sg. Téi c6 nhiéu thoi gian dé suy tu vé
Cai Chét dang thuc su giap mit toi. T6i nghi "Néu toi
chét, to1 sé chét".

Tu bé, téi da nhan thtc dude than xac ti dai nay
cta con ngudi that tam bg, vé thudng roéi, va con ngudi
cl tai sanh di, tai sanh lai bao nhiéu kiép trong vong
tron Luan Hoi v6 tan.

"T61 da c6 trong tay "Nhiing Vién Thuéc Ctu Do
Giai Thoat" san sang khi nao va néu cai chét xay dén
cho t6i. (Nhiing vién thudc Gidi Thoat nay la dic ché
ctia nganh Y Dugc Tay Tang. Pudc bao ché bang nhiéu
nguyén liéu dac biét, cé thude, dat thiéng va nhiing bo
phan cua cac hai c¢6t, nhiing vién thuéc nay cang dudc
tang thém hiéu luc va nhiém mau do su nguyén cau
nhiéu thang cta cac tidng si va huyén luc ctia cac man
da la. Khi cai chét xay ra cho mot nguoi nao, véi su

trg gitp cla cic vién than dudc nay, ngudsi sip chét sé
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dé dang chuyén héa dong ¥ thiic dén canh giéi an lac

cao hon).

"T61 hoéi tudng lai qua khi va suy nghi xem t6i da
lam nhiing gi, tot hay xau. T6i nghi 14 t6i v0 cing may
mén. T6i da gap nhiéu vi Lat Ma va da tiép nhan nhiéu
dac an gido dudng. That vo cing hanh phic duge xuat

gia thanh ni c6!"

"T6i r4t ngudng mod va tin tudng Su Phu toi, ngai
Khamtrul Rinpoche. T6i luén ludn cau nguyén sé dudgc
ngai lo cho phan trung &m than (Bardo) va kiép sau ctua
t61. T61 biét chic chidn Ngai 1a noi nuong tua duy nhat
cua to1."

Tenzin ciing quan chiéu vé thé giéi Tinh Do, noi
Dic Phat Di Da 1a toa chu. Cb néi: "Néu ching sanh
nao vang sanh dugc vé thé gi6éi Cuc Lac cua Dtic Phat
Di Da thi sé dudc vo lugng 1di lac, vi d6 1a canh giéi An
Lac Té1 Thugng ctia Niét Ban."

"Mac du vay, ching sanh cting khong nén chéap
trude vé bat ¢ mot canh giéi nao, vi con chap trudc 1a
con tham ciu, con tham cau 1a con roi rét vao vong sanh

tt luan hoi vo tan. Cac vi Lat Ma cao cdp da vang sanh
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Trong Bong Tuyét Son

vé thé giéi Cuc Lac d6, nhung cac ngai lai phat nguyén
trd vé thé giéi Sa Ba nay dé ctiu d6 ching sanh.

Hon niia, ciing rat can thiét 1a chiing ta nén phat
nguyén tré vé thé giéi niy va ngup lan trong khé dau
dé thau hiéu ndi khé clia ching sinh, bdi vi chi khi nao
ching ta hiéu dudc thi ching ta méi thuong; va khi tinh
thuong phat khdi thi ching ta sé dé dang xa bé dudgc
Nga Ch4&p va Tham Ai duge.

Chu Phat, va chu Bo Tat da héa hién than khép noi,
ngay ca dia nguc dé ctiu ching sinh thoat khéi khé dau.
D6 chinh 1a dai nguyén cua chu Phat va Bé Tat vay."
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CHU O'NG X: CAC VI PAO SU DU GIA

Quang canh bén ngoai dong Tuyét Son thi vo cung
trang 1& va hung vi, nhung con thé giéi ndi tam cua
Tenzin thi ra sao? Cé6 da ching nghiém dudc gi trong
quang thoi gian dai 12 nam séng 4n cu trong doéng
ndi? Cudc hanh trinh di vé ndi tAm cua coé thé nao, cb
két qua gi khong? Coé da thay nhiing gi xuyén qua qua
trinh thién dinh céng phu? C6 c6 dugdc thAm nhuan an
sung hay ¢ c6 nghe thdy nhiing tiéng goi thiéng liéng
khong? Co ¢6 kinh nghiém duge nhiing dgt séng chuyén
hoa tam thtc khong?

Nhiing gi ching ta thic mic ciing 1a vu tu khéc
khoai ctia Tenzin khién c¢6 da phat dai hiing tAm an cu
don doc trén dong nui cach xa loai ngusi hon 12,000
bo cao.

Theo huyén thoai ctia cac thién su 4n si, d6 ciing
12 mot nan dé, mot cong an can phai giai dap. Tit tan

trén hang dong gia biang hoang so, vi Dai hién gia dao
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Trong Bong Tuyét Son

su du gia Milarepa, ngudi sang lap ra téng phai an si
Karmapa, sau nhiéu nam khé hanh, da chiing dat t6i

mot canh giéi huy hoang ky la.

Nhiing btic vach va nén cin dong noi Milarepa 6
déu chay tan ra nudc bdi nhiing ddu an tay chan cua
ngai va chd ngoi tham thién ctia ngai thi 16m sau vao
trong da.

Trong thoi gian Milarepa tham thién nhap dinh,
cic vi nii than da xu4t hién va cung cip thic an cho
Milarepa d3 d6i. Nhung du than hinh ctia Milarepa chi
con xuong boc da va da doi mau, bién thanh xanh réu
vi Ngai chi 4n ¢6 mot loai 14 cay ban (cAy dai moc trén
nudi), Milarepa van an nhién tham thién nhap dinh,

khong hé bién dong vi ngoai canh.

Trong khi thién quén, Milarepa cé thé tuy y bién
hoa ra bat ¢ hinh dang nao, hay phiéu du tu tai trong
vii tru can khon khong hé bi trd ngai. Khi ngai xa thién,
thi c6 khi Milarepa da dung khinh cong dé vust qua
nhiing day nudi d6i dam dan lang dang cay bia & cac
thung ling phia dué6i chan nai.

Liéu c6 gai Tenzin Palmo, con ngudi ban ci 6 Bethnal
Green, c6 chiing dat dugc nhu Milarepa khong?
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Khéng mét ai biét chic chin dudc Tenzin Palmo
da ching nghiém dugc gi trong nhiing nam thang dai
4n cu co tich, nhan nhuc chiu dung gia rét, déi khat,
va béng t61 hoang vu. Tenzin da thA&m nhuin tu tudng
thanh cao cua cac vi Togdens, nhiing vi dao su du gia;
ho khéong bao gicé boc 10 hay khoe khoang thanh tich

chiing qua cua ho.

Xa bo dude Nga Chap va Kiéu Man chinh 1a mot
trong nhiéu ddc tinh ctia cac vi dao su chan chinh,

pham hanh.

Hon nita, mat hanh ctia mot vi tu si cung khong cho
phép Tenzin béc 1 ra sé tu sd déc ciia minh. Ngay chinh
Diic Phat, Ngai cting da tit chéi khong thi trién phép la
than thong khi mot dao si khac thach thtic Ngai. Ngai
noi: "Chi ¢6 gido hoa ching sanh thoat khoi tham duc,
si mé, nga chip, va chiing dat dudc tri tué giai thoat.
Chi c6 gido héa than théng méi c6 kha néng gitp ching
sanh vugt qua khéi bién kh tién 1én bd gide ngd. Ngoai
ra, nhiing phép thuat hay than thong, néu st dung
khéng ding chanh phap, sé giy tac hai cho chinh nguai
st dung va nguoi khac."
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- "Théng thin ma néi, t6i khong thich dé cap dén
van dé nay. C6 nhiéu ngudi thich moi ngudi biét dén
minh, c¢6 ngudi lai khéng quan tAm dén nhiing vit vanh
d6. Ca nhan t61, t61 nhan thay d6 1a chuyén riéng ctua
t61. Toi khong can phai phé truong hay khoe khoang véi
moi ngudi 1a téi tu thé nao, chiing dic 1am sao." Khi ¢6

bi cat vAn quéa mic, Tenzin chi tiét 16 dai khai:

- "Lé di nhién, khi ban nhap th4it lau dai, theo qua
trinh ding din tu tap, ban sé gat hai duge hiéu qua tot
dep, rat to 16n. Ban sé& cam nhan dugc nhiing phut giay
co thé ban tré thanh khinh an nhu bay béng hay cam
gidc thé x4c nay dang hoa tan trong chan khéng vii tru.

Ban sé v6 cung minh man, nhay bén, va tinh giac."

"Piém t61 yéu quan trong cla su tu tap khong phai
dé ndm bét nhiing 4o giac khinh an d6, ma chinh 1a phai
chting dat dugc gidc ngd. Giadc ngd chan ly khong phai la
mot hién tugng mo ho, siéu hinh, ma rat don gian, dé 1a
"Chung ta phai nhin su vat y nhu ching dang 14" (nhu
thi), khong qua mot biic man nao. Su vat nhu thé nao,

ching ta nhin nhu thé ay."

"Su chiing dat khong phai 1a mot quan niém ciling
khong phai 1a moét san pham tu duy hay tinh cam.
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"Su chiing dat c¢6 thé néi nhu 1a anh sing trong
sudt tii trung tAm ctiia mot lang kinh, chi khong phai la

nhiing mau sic cau vong chung quanh no."

"Trang thai an lac hanh phic cling c6 nhiéu tang 16p
khac nhau. "An Lac" rat quan trong cho sy nhap that
lau dai - nhu 1a xang dau can cho may xe vay - Thiéu su
an lac, ban khong thé nao nhap that 1au dai duge.

T& niém hy lac trong tdm d6, ban cé thé séng co
doc va yén tinh suét nam nay qua nim khéc, khong hé
cam thay thiéu thon, bic ric, sg hai hay c¢6 don buon
chén. Vi thé, DPic Phat da khéng dinh "An Lac chinh 1a
yéu t& quan trong nhat dua dén Hanh Phic, Giac Ngo,
Giai Thoat."

Nhung chiing ta cting khong nén nham 1an An Lac
va Khoai Lac cta vat duc thi hiéu thap hén va bam chét
18y su khoai lac d6. Déi v6i nhiing ké mé ddm vat chat
thu vui thé gian thi ho cho 14 tién bac, vat chat, va ngay
ca khoai cam nhuc duc 12 hanh phic té1 thudng caa doi
ho; ho bam viu va khao khat dugc c6 trong tay nhiing
tht vat duc d6; nhung ho c6 biét dau rang chinh nhiing
vat duc khoai lac d6 1a cam bay, 12 trd ngai cho mét cude

séng thuc su an 6n, nhe nhang.
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CHU O'NG XI:
CON PU'O'NG CUA NGU'O'l PHU NU’

Moi ngudi da danh gia sai vé Tenzin Palmo. Nguoi
phu n&i manh khanh, mit xanh nay ctia pho thi Bethnal
Green, Anh Qudc, khong dé gi chiu thua hay bi cac trd
ngai khuat phuc, 1am nan chi. C6 da séng sét trong
dong tuyét qua nhiing tran thi lia kinh hon, va hién
ngang an nhién tiép tuc con duong dat t61 Chan Ly T61
Thuong cua c¢d qua hinh tuéng mot ngusi nii. Co van
kién gan quyét tam thuc hién 16i thé nguyén ctia minh
"Thanh Phéat trong hinh tuéng mot ngudsi ni". Trai tim
co that sat da, nghi luc co that phi thuong, ¥ chi co that
bén viing, nhung du sao di niia, Tenzin cling cAn nucng
tua vao hay noi theo guong cac bac nt dao su con sinh
tién dé khuyén khich ung hé nhau khi can thiét trén
buée dudng tu tap.

Tenzin chi c6 mét minh, khéng thay, khong ban.

Ngay cd mot ¥ nghi hay 161 n6i huéng dan cua cac nii
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dao su ciing khong c6, dé cho Tenzin ¢ thé mudng tugng
dugc tri tué xuat ching cia ngudi nit khi chiing déc ra
sao? Thuc su, ¢ chang biét gi vé cac nit dao su duong
thoi. Qua kinh siach Phat gido Tay Tang, Tenzin chi
biét cac vi nit Bo Tat nhu nii than Tara véi nu cudi ti
bi, trong dang ngdi co mot chan trén toa sen, sin sang
ting hién ctiu gitp chiing sinh. Tenzin da cAu nguyeén tri
tung danh hiéu Tara rat nhiéu 1an dé chic phc lai cho

dan lang Lahoul khi ¢6 di kh4t thuc xung quanh lang.

Nguoi Phat tti Tay Tang rat sung bai Bo Tat Tara.
Khi gip phai nhiing su c6 bat an, lo sg, hay dau khd, ho
luén ludn cau nguyén Tara dén gitp dé ctiu thoat cho
ho, vi nit thadn Tara nghe tiéng ching sanh kéu khé va
dén ctu gidp ttc thi. Ngai 1a bidu tugng caa Tu Bi va
Hung luec.

Dugc biét nii than Tara duge héa sanh tit nhiing
giot nudc mat x6t thuong ching sanh ctia Dic Phat
Chenrezig. Ptc Phat da thdy cac néi khé trién mién
cua chung sanh va mudén giip ching sanh thoat khoi
kho dau bang cach cho nii than Tara héa than ra gitp
dé. Cling dudc biét 1a nit than Tara da phat nguyén sé
chiing dic qua vi Phat trong hinh tuéng mot ngudi ni.
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By Budc Yéu Thuong

Nguoi dan Tay Tang con ths phuong nii than day
quyén ning Vajrayogini véi toan than bao boc trong
vong tron anh sang ltia ruc d6. V6i ban tanh doc doan,
hang say, manh mé, linh hoat, Vajrayogini 1a biéu tugng

mot ngudi nit déc quyeén cai tri 1anh thé riéng clia nang.

Trong s6 cac nii than Mat Téng, Vajrayogini tu
minh ngai lo liéu moi viéc va cAm quyén cai tri, khong

can ngudi chong hay phu ta gidp do.

Hon thé niia, Vajrayogini con mang ngudi tinh bi
mat cia nang di theo khap ndi nhu 14 mot dung cu ling
ldng trén vai, va sin sang diung phép bién hoéa vat dé
thanh ngusi dan éng dé tuy nghi st dung trong moi
truong hop can thiét.

Tin d6 Phat gido Tay Tang con ton tho stung bai Dtic
B6 Tat Quan Thé Am vé6i 1ong bi min nghe tiéng kéu
khd lién hién than ra ctu giup; ho ciing thd Bat Nha
Ba La Mat Da, Me caa chu Phat, ngoi oai vé 1am liét
trén ngai vang hoa sen, ruc sang hao quang tri tué va
bi man.

Cac nit B6 T4t nay méai mai 1a biéu tuong tén tho
sting bai va kinh ngudng cua toan dan TAy Tang khi

hanh phic cling nhu khi hoan nan quyén bién.
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Nhung, thuc t& hon, lich stt Phat gido Tay Tang da
chting minh vé nhiing thanh qua chiing dat ctia mot s6
it phu nii da séng tai ving nui tuyét nay va da can dam
kiéu hung vudt qua hang rao trd ngai buéc tién gidi nii
ctiia ché do phong kién phan biét ctia xa hoi Tay Tang
ngay xua, dé tit d6 tén tudi ho da di vao huyén thoai lich
st nhu mat troi ruc sang khong bao gio tiat. Cac phu
ni nay rat kién cuong bat khudt. Cé thé néi, ho 1a bidu
tugng ntt anh huing cho moi thoi dai.

Soéng trong mot ché dd xa hoi bat cong, phong kién,
niang dau 6c phan biét nam nii, ho da tri diing chién dau
phan khang lai nhiing tap tuc 1é théi cii rich da dé ning
lén vai, 1én ¢6 nguoi phu ni nhu cai gong, cai ach, cai
cim xiéng xich phu nii vao x6 bép doi doi.

Ho da nhém bung 1én b6 dudc "Cach Mang Nii Giéi"
va tri tué hon ntia, ho da xa than tu tap khong ngling
nghi dé chiing dat Giai Thoat Tri Tué. Nhiing hanh déng
phi thuong dé da tré thanh truyén thuyét dan gian, va
diing viing nhu thanh dong cua su Kién Tri, Bat Khuat,
Niém Tin, va Quy Ngudng.
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By Budc Yéu Thuong

Ngu6i noi tiéng nhit trong s it cac phu ni tién
phong d6 14 Yeshe Tsogyel, con dude biét dén qua danh
hiéu "Vi Cong trén khong gian".

Sanh ra nam 757 sau Cong Nguyén trong mot gia
dinh quy toc, Yeshe Tsogyel tit thud bé da cho thay nang
¢6 nhiing tin hiéu tri tué thiéng liéng khac thuong.
Nang cling da tuyén bd sé thanh Phat trong mot doi
hién tai ma théi. Véi tu tudng d6, nang da tit chél moi
161 cAu hon dé di ding con dudng minh da chon. Sau
nhiéu thing tram thi thach, nang tinh cd géap dudc vi
ctiu tinh cua doi nang, Ngai Padma Sambhava, ngudi
d4u tién da mang va truyén ba Phat giao tit An Dg vao
lanh thé Ty Tang, va cing da trd thanh biéu tuong
"Phat Séng" d6i véi toan dan tin dé Phat gido Tay Tang.

Padma Sambhava khéng nhiing chi 1a vi ¢6 van, vi
thay huéng dan tAm linh méa doi véi Yeshe Tsogyel, Ngai
con 14 nguodi yéu t61 thugng tAm linh bi mat cua riéng
nang. Yeshe Tsogyel da yéu say ddm Padma Sambhava,
dong thoi cling kinh trong tén stung Ngai. Tinh yéu ctaa
nang da thé hién qua 4n du sau: "Véi long trong sang va
kinh ngudng, to1, Yeshe Tsogyel, da két mot tAm man da
la huyén bi dé dang 1én dao su Padma Sambhava cta

t6i. Nu cudi rang rd va tu bi ciia Ngai chiéu sang nhu
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hao quang ngii sic khién cic Anh sang khac mo nhat di
va hoa tan vao hao quang do, chan hoa trén toan than
Ngai, két thanh mot tda sen héng dd budc chan Ngai

trong diéu nhac tir 4 mudn doi caa vir tru."

Nhung, du yéu say ddm Padma Sambhava, Yeshe
Tsgyel van khong quén muc dich tu tap ctia minh va
da khén cdu Padma Sambhava hay day cho nang Ly
Nhan Qua dé 1am phap moén thién quan. Yeshe da di
va0 tan riing sdu nui tham, chiu dung gian khd, doi rét,
dai dau v6i ndng tap mua sa. Nang da an t4t ca nhiing
gi ¢6 thé an dugc 6 ndi ring dén ndi sau d6, nang da tap
"in khong khi" va gy 6m dén ndi xuong tran 16i hin
ra ngoai - nhung Yeshe van kién gan chiu dung. Cudi
cling, su quyét tam kién tri dé cia nang da dudc tudng

thudng xting dang v6i sy chiing dat giai thoat.

Chinh nhting 161 néi ctia Yshe da dugc chép lai bdi
ngudi viet héi ky tiéu st cta nang, Taksham Nuden
Dorje, va sau d6 dudc Keith Dowman dich ra trong
quyén "Vii Cong trén khong gian" (Sky Dancer) cua 6ng
ta dé dién ta trang thai sung mén tuyét dinh khi chiing
déc ctia Yeshe Tsogyel do cong phu khé hanh tinh can
tu tap: "To6i da bién héa tan hoa vao khéi tinh thé cta

vl tru dé th&m nhuin dic tinh linh huyén cta Chéan
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Khong Diéu Hiiu, va téi da dat duge kha néng tuyét doi
dé ting xt moi diéu dung caa chu Phat."

Yeshe Tsogyel da héa hién khép noi dé ctiu gidp che
ché dan Tay Tang véi long tit bi, tri tué, va quyén ning
v0 bién cta nang. Nang c6 thé di xuyén qua nhiing vat
ran chic nhu tudng vach, ndi déi, c5i 1én 4nh sang cua

mét troi, hay bay 16 liing trén khong trung.

C6 lan, nang da ctiu séng trd lai con trai ctia mot
thuong gia ngusi Nepal bang cach chi ngén tay tro ngay
tim ngudi chét cho dén khi trai tim han dap trd lai va
mau bit dau luu théng trong co thé. Nhung, 1an thi tho
phép thuat trude phai Bon, (mot gido phai ¢6 TAy Tang
rat gidi vé phap thuat) Yeshe da danh bai hoan toan
cac phap su cua gido phai nay va thu phuc nhan tam
hoan toan.

Trong tu thé ngoi kiét gia trén hoa sen bay lo lting
trén khong trung, Yeshe da bién héa ltia phun ra tu
mudi dau ngén tay, bao phu toan viing trong khéi ltia dé
ruc va lai bién Itia thanh thanh nhiing s¢gi mém nhu bo
vé lén tréi hang van hinh anh khac nhau.

Sau cung, nang phéng nhiing tia sdm sét dit doi vao

dam ta su phui thuy ctia phai Bon khién chiing kinh hon
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bat via. Dan ching va ca dam ta dao d6 da bi thau phuc,
cai héa hoan toan. Ho tin rang chi mét ngudi nit dac dao
nhu Yeshe Tsogyel ma con gidi nhu vay, hudng chi 1a
Dtic Phat thi con xuit ching dén dau niia.
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CHU O'NG XII: XUAT BPONG

Pung 1y ra Tenzin Palmo 4n cu trong déng con lau
dai hon niia, nhung moét su ¢d nhé xay ra khién cé phai
roi khoi dong that ngoai y mudn va thoi han.

Mot ngay mua hé ndm 1988, Tenzin Palmo rat ngac

nhién sting sot vi su xuit hién cta canh sat.

Chang thém dé y dén hang rao bén ngoai dong, hay
tam bién "Xin ding quiy pha su yén tinh", tén canh sat
nay on 4o dap clta Am Am bat Tenzin ra md. Han hach
hdi tai sao Tenzin da qué thoi han nhap canh ma ci 6
li tai day? Han ra 1énh dén ngay mai Tenzin khong dén

trinh dién tai s6 canh sat, Tenzin sé bi cau luu diéu tra.

D6 1a tiéng néi con ngudi dau tién, guong mat nguoi
dau tién Tenzin gip va nghe thdy trong 3 nim qua -
nhung gip méit va nghe lai giong néi loai ngudi trong
mot tinh canh v6 duyén, khiém nha, va tho 16 lam sao !

Tuy vay, Tenzin van 6n hoa, nha nhan roi khoéi dong

tuyét dé di gdp 6ng giam thi canh sat.
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Ong ta xin 181 vé& thai d6 bat lich su clia nhan vién,
nhung 6ng ta rat tiéc phai truc xuat Tenzin khéi An Do

vi da qua thoi han cu trua.

Tenzin phai roi An trong vong 10 ngay. Tenzin kién
nhén giai thich cho 6ng Giam Thi hidu ring c6 da & An
D6 24 nam ro6i va cd ciing khong du dinh sé roi khoi noi
day chi trong vong 10 ngay niia.

Hon thé niia, d6 khong phai 1a 16i cia cb vi c¢d da
b4o cho ngudi nhén vién ci ctia s Di Tri dé ho lam cai
mdi lai cho co.

Trude sy thanh that va hgp 1y ciia Tenzin, vién giam
thi diu giong lai va néi rang dng ta sé nghi phép mot
thang va khong truc xuit Tenzin ngay lap ttc, nhung
du sao di niia, ¢6 cting phai roi khéi ndi 4n cu trude khi
ong nghi phép tré ve.

Tenzin Palmo leo 1én ddng tuyét trd lai, nhung da vo
ich. Co da bi ngudi khéc trong thay, ¢o bat budc phai noéi
chuyén va nhu thé coi nhu c6 da diat khoat bi "bé that".

C6 khong thé tiép tuc duge niia. Theo luat 1é nhap
that, nguoi hanh gid khong dudce tiép xic, khong dude
dé bi bat gip - tdt ca nhiing chuyén xay ra du ngoai ¥

muén ctua Tenzin, nhung coi nhu 1a c6 da bi ddng tAm roi.
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Thoi gian han dinh nhap that cia co chi con 3 thang,
3 tuan, va 3 ngay niia thoéi 14 hoan tat m§ man; nay thé
14 hong cudc.

Dang 1é c¢6 phai hét 1én méi ha hét con gian dii buc
tic cua cd, nhung nhdé vao tu tap, Tenzin chi cuoi va
no6i: "Chéc chin d6 khéng phai 1a cach ma t6i lua chon
dé chdm dat thoi ky nhap that. Nhung, du sao di niia,
toi ciing phai 6 lai vai ngay dé thu xép va tu tu gap lai
moi nguoi."

Tin Tenzin Palmo bi "ra that" d& lan truyén nhanh
chéng, va cac ban cing ngudi quen biét ¢6 déu néo ntic
muén gip lai Tenzin dé xem c6 thé nao, c6 khac xua
nhiéu khéng, ¢6 da chiing nghiém dugc gi trong thoi
gian dai mot minh & dong tuyét? C6 thé co da tré thanh

mot nii than day quyén nang va linh thiéng?

Ba Didi Contractor, ngudi ghé tham Tenzin 1an dau
tién khi c6 méi 1én & dong tuyét, 1én gip Tenzin lai va
trg vé thuat chuyén: "Tenzin Palmo khong thay ddi gi,
ngoai tri su tién bd tAm linh that rd rét. Su néng nhiét,
thai do c6i mé hoa nha, su nhay bén tinh thong von san
c6 trong c6, nay con hon thé niia. Tenzin da thanh cong

ré rang. T6i nghi rang nhiing ngudi bén ngoai khé thay
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duge két qua caa su phat rién cta Tenzin. D6 1a su bi
mat gitta Tenzin va dang thiéng liéng. Tenzin da gat
hai dudc két qua tam linh hon nhiing vi hanh gia Tay
Phuong ma to1 da gap."

Mot nguoi khach khac dén tham Tenzin la Lia
Frede, mot phu niit nguoi Diic cu ngu trong mdt can nha
rat dep 6 Dharamsala. Lia Frede da biét Tenzin tit vai
nam trudc. Lia cling rat quan tAm vé cic van dé tam
linh va hon thé niia, ¢6 ta dd hanh tri phap moén thién
Vipassana (thién Minh Sat), va ciing da nhap that vai
lan. That trung hop 14 Lia Frede dang huéng dan mot
nhém sinh vién nghién ctiu vé Sinh Thai hoc ving
Lahoul khi ¢6 nghe tin Tenzin ra that.

- "T61i n6n néng muén cb co hoi dé noéi chuyén véi
Tenzin vi t61 muén biét c6 da dat dude nhiing gi. Toi va
hai ngudi ban tim dudng dé leo 1én dong. Téi noi, toi cam
thay s6 sang qua vi chua bao trudc, nén néi hai nguoi
ban dtng & ngoai cong dé toi vao trude xem sao. Nhung
Tenzin da ra cta lap tlc va cudi than mat néi: "Vao day
va moi ban cua co vao luén. Toéi dang nuéng banh mi. Co6
dung tra khong?" Tenzin that binh di. Ching t61 dung

tra, &n banh mi nuéng véi dau meé va cé cam tudng nhu

95

https://thuviensach.vn



Trong Bong Tuyét Son

dang dung cit tra budi x€& trua § Anh quéc vay. That ém

dém va thd vi."

Khi Tenzin tién ching téi ra ctia dong, t6i khong
kém dudgc niia nén hoi ngay c6 da ching dat nhiing gi.
T61 mong mudén sé dudge co chi bay. Tenzin ling 18 nhin
to1 va tra 16i: "Chi c6 mot diéu duy nhat toi néi véi co 1a
t61 khong hé bao gio budén chan ca." Thé théi - Tenzin
chi n6i mot cAu doc nhat va khong hé rang ra nita. Va
cling giong nhu Didi Contractor, Lia Frede da nhan

th&y nhiing ddc tanh néi bat ctia ban gai minh.

"Tenzin Palmo that chan thanh, trong sang, gian di,
va binh déng thuc su. C6 khong hé bi anh hudng hay
thién kién vé bat cti mot su viéc gi.

Co6 d61 phé hay ting xti moi truong hop hay bién c6
xay ra cho ¢6 v6i mét tAm hén thang thén, khach quan,
khong hé bi vuéng mic. Khong phai o to vé ra nhu vay,
ma thuc su cai "Ta" tAm thuong, nhé mon cd hitu cua
con ngudi da bién mat noi cd. Toéi cling rat kinh phuc
su gan da va binh tinh cta c¢6 khi bi vii sau trong tran

tuyét 16 ndm nao.

Né&u t6i gép truong hop d6, chic toi sé kinh hoang

ma chét. Ngugc lai, Tenzin van binh than ngoi quan "Tu
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Niém"; va khi t6i nghe tin 1a ¢6 cling suyt bi bé chét déi,
t61 rat gian dii va mudn tim hiéu 1y do, nhung Tenzin
ciing ching thém dé tam t6i va c6 ctiing khong hé cau
nhau trach ci vién giam thi canh sat da lam khé dé
cd khong cho c¢d nhap that niia. Co biét tu mdi ching
sanh déu mang theo nghiép qua cua riéng minh; ngay
co cling vay, c¢d cling chua thoat khoi manh luc cua qua
bao do vo lugng kiép trude cia ¢d nén cd rat than nhién
chidp nhan va tim phuong chuyén nghiép. Déi véi toi,
thai @6 khach quan va tAm binh ddng dé6 cua Tenzin da

chiing t6 mot trinh do cao vé tAm linh."

Riéng d61 v6i Tenzin, cai quan trong hon nhiing 161
binh phidm suy luan cta moi ngudi vé c6 1a cb sé tng
xU ra sao khi tiép xuc lai véi thé giéi bén ngoai sau mot
thoi gian qua lau tinh tu nhap that khéng hé tiép can

v61 moi ngudi chung quanh?

Theo su thi nhan cua vai hanh gia T4y Phuong,
sau mot thoi ky ngan tinh tu, da quen véi khéng gian
thanh vang yén tinh, khi tiép xdc lai véi cudc thé, hau
nhu ho déu bi choang vang nhu bi mot cd "séc" chan
doéng vao nao bod va cic giac quan; cam tinh ctua ho. Phai

mat vai tuan 1& sau, ho méi ti tit quen thuoc tré lai.
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Con Tenzin da cit dit quan hé véi thé gidi tran tuc
gan 12 nam va song cb liéu trong mot hang déng cheo
leo cao hon 13.000 b, thi ¢6 phai lam sao khi bat budc
phai trd lai ving trién phude ludn quan nay?

Co noi:

- "Lan dau tién tiép xuc lai véi moi ngudi, toi ciing
cam thay hoi khé chiu, choang ngdp, va mét moi vi tiéng
dong 6n ao va hinh anh mau séc ling xéng - nhung sau
d6 mot ldc thi té1 da tran tinh lai va khong c6 gi. Moi

viéc déu tot dep."
Lia Frede nhan xét thém vé Tenzin Palmo:

- "Tenzin Palmo ¢6 tAm long tit bi bao la vé cung. Co
rat khach quan va tiép nhan moi 16i khuyén gép y hay
ldng nghe tit ca nhiing 16i than thd clia moi ngudi. Co
da khon khéo sang suét tuy truong hgp ma hoéa giai moi
ngudi, khong ké ngudi dé 1a Thanh nhéan hay ké toi 15i.
T6i thay rang hé bat ct ai cAn dén su giip d5 cta cd, co
déu sdn 1ong ca. D6 1a vi sao moi nguoi déu chay dén co
dé tim cAu mét su an 4i, cadm thong, day bao hay huéng
dAn cach tu tap, va ai ai cling néi 1a khi tiép xtic véi co,
ho déu cam th4ay thodi mai, ém diu, va dudc chan chtia

mot su thuin khiét thanh cao tda ra ti co."
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Tenzin chi tra 16i gian di khi nghe binh pham
nhu vay:

- "Téi 1a tbi, khong thay déi va bat ct & dau, trong
truong hop nao. T6i nghi toi cling ¢6 hai mit cta tam
hon toi. Mot mét toi rat thich dude séng yén tinh mot
minh; mot mit 1a su giao tiép véi xa hoi va tinh cam
than thiét. To6i khong biét 1a toi c6 kha ai v6i moi nguoi
hay khong, nhung t6i biét chic rang véi bat ct ai, quen
thudc hay xa la, té1 déu cu xt binh ding nhu nhau, tran
trong va cdi md. Vi thé, du téi rat thich dudge séng co doc,
nhung tdi van khong budn hay khé chiu khi phai trd lai
thé gidi bén ngodi."

"Moét khi ngudi tu da dat duge "T'u Do Noi Tai Tuyét
Do1" thi ho sé khong bi anh hudng gi béi hoan canh bén
ngoai. TAm ho nhu nhu bat dong, van su dén dén di di
nhu may gap gid, séng bién dat do; nhung du nhu nhu
tu tai doi véi van duyén, tAm vi hanh gid van thay x6t
thuong cho dam ngudi ngu mudi ¢ mai ngup lén vui

choi trong bé khd, khéng mudn tim 161 thoat."

Khi dugc héi tai sao ngudi tu can phai nhap that,

Tenzin dap:
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- "Vi hanh gid muén nhap thit dé tu minh ching
nghiém "Ta 12 ai?" va "Ta mudn gi?" - Mot khi nguoi do6
da thuc thau sudt chinh minh thi ho sé dé dang hiéu
dugc nguoi khac, bdi vi van vat trén coi doi nay déu
tuong quan tuong ttic véi nhau. Néu ching ta khong
hiéu duge minh va con vuéng méc vao trién phuge thi
lam sao ling nghe dudc ndi khé hay chia xé niém vui

cua ké khac?

"C6 hiéu méi c6 thuong" - do d6, khi giap mét vi 4n
tu da 25 nam hon chéng han, ban sé thdy vi 4n si d6
khong lanh lung hay cach biét gi ca; ma trai lai, ho rat
dé thuong va tran day tu bi.

Long tit ho ban b6 cho ban khong dit trén mot tiéu
chuén kich thuéc gia thé, vong toc, hay dia vi xa héi

hodc tinh cam c4a nhan cua ban.

Ho rat khach quan va binh déng, khong thién vi.
Duy nhat chi c6 tit bi ban bd cho tidt ca ching sinh
khong phan biét, nhu méit troi chiu sang 1én van vat,
chan hoa khap moi noi. T bi khac véi cam giac, tinh
cam bdi vi tinh cam thi luén ludn c6 su d61 chiéu - "Cho

di va Nhan lai" - va loai tinh cam dé rat vo thuong,
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mong manh, dé tan bién; nhung Tu Bi thi thuan nhat,
binh dAng, khong doi hdi phan biét."

Tenzin néi tiép:

- "T'6i bidt 1a thdi han toi song & An Do dén day 1a
ch&m dat. T6i cAn phai tré vé phuong Ty dé 1am nhiing
gi t6i can phailam. Suy cho ciing, tdi khong phai la nguoi
Tay Tang. Sau 24 nam song ¢ An va khong doc gi hét
ngoai kinh sach Phat gido, toi biét 1a toi cling bi thiéu
s6t vé kién thic thé gian, va néu t6i muon hodng duong
Phat phap 6 phuong T4y, toi cAn phai tram 16 héng kién
thic @€ hoan thanh nhiing gi t6i cAn phai lam."
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Mot budi sang thang 3 nam 1993 tai Dharamsala,
trudc kia 12 tru s6 cia Anh trén mot ngon doi 6 Himachal
Pradesh, Bic A,n, nay la chd cu ngu ctiia DPtic Dat Lai Lat
Ma tht 14 va chinh phu luu vong cia Ngai.

Tenzin Palmo duge mdi tham du budi hoi thao Phat
gido Tay Phuong dau tién véi chu dé "Nhiing van dé
lién quan dén su truyén ba Dao Phat sang phuong Tay."

Cung tham du v6i Tenzin ¢6 21 vi dai dién cac tong
phéai Phat gido chinh théng 8 Au Chau va My Chau,
ciing nhu cac vi Lat Ma néi tiéng ctia cac dong truyén
thua Phat giao Tay Tang.

Bu6i thao luan xoay chung quanh nhiing chu dé
nhu: "Vai tro ctia vi lanh dao tinh than", "Nhiing khac
biét tam ly gitia Pong Phuong va Tay Phuong", "Nhiing
tiéu dé dao dtc", v.v... bdng moét nii cu si nguoi Piic,
Sylvia Wetzel, phat biéu y kién vé "Vai tro cia phu ni
trong Phat giao."
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Khi Sylvia Wetzel tung ra ngén don doc dao nay, ca
hoi truong chgt nin lang. Sylvia ding lén moi Dic Dat
Lai Lat Ma va tat ca quan khach hay cung c6 ta thu
tudng tuong nhu thé nay:

- "Xin quy vi hay tuéng tugng minh 14 mot ngudi
dan 6ng duy nhat di vao mot trung tAm Phat gido. Quy
vi thay btic tranh ctia N Bé Tat Tara va 16 vi Nii La
Han. Quy vi cting thay Ni Dat Lai Lat Ma thi 14, héa
than cua 13 vi Nit Dat Lai Lat Ma trong qua khi cling
da 1an lugt héa than tu hinh tuéng mot ngudi nii. Quy
vi bi vay boc xung quanh toan la cac vi "N Lat Ma Cao
Cap" xinh dep, khoe manh, va tri tué. Quy vi lai thay
hang 16 cac ni ¢6 hoat bat, man tiép, day tu tin, va néi
bat. Va quy vi lai thdy nhiing nam tu si rut ré, khép
nép, e sg, di vao dang sau cac ni c¢b. Quy vi da nghe, da
biét su ké tuc tuyén thiia cac vi Lat Ma Nii tit doi nit B6

Tat Tara truyén xudng cho dén nay."

- "Tai sao cic biéu tugng B6 Tat toan 1a ngudi ni

khong vay?"
Sylva gia b6 1am vi Ni Lat Ma tra 1oi:

-0, ditng lo. Nam va Nit déu binh ding; 6, gin nhu

vay. Ching ta cling c¢6 vai bo kinh sach néi la "Sanh
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ra lam nguoi Nam thi vi tri th4p kém hon va phai gip
nhiéu khé khin hon vi tat ca cac vi lanh dao tinh than,
thé ch4t, va chinh tri déu 14 ngudi nii ca - nhung khéng

sao, trén gidy tring muc den, ching ta déu binh ding."

"R6i lai ¢6 mdt nam cu si rat ngay tho, dén héi mot
vi tu si thudc tong phai Dai Thua Phat giao:

- "T6i 12 mét ngudi dan éng, lam sao t6i ¢6 thé nhan
dién dudc t6i nhu thé nao khi xung quanh toan 1a biéu
tugng Nt thé nay?"

Sylvia lai gia bo tra 1oi:

- "Con cti quan niém vé Chan Khéng. Trong Chan
Khong, khong c6 nam, khong ¢6 nii, khong c6 hinh tuéng
- khoéng c6 gi ca thi dau c6 van dé gi phailo, phai khong?

"Roi qui vi lai di dén mot vi tu si Mat Téng va hai:

- " "Ho la phu nii, con t6i 12 dan dng. T6i khong biét
phai lam sao dé giao tiép cu xu véi ho?" va Sylvia lai
tra loi:

_ "0, cAc ngudi nam xinh dep kia oi, that tot lam
sao khi cac vi sanh ra 1am ngudi nam dé giup ngudi nit

ching t61 mau dac thanh Chanh Giac." v.v... va v.v...
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Sylvia néu ra mot loat cac 161 bién luan dé1 xti phan
biét gitia Nam va Nii v6i mot thai do duyén dang, budn
cuoi dén ndi tat cd moi ngudi ngay ca Dic Dat Lai Lat
Ma phai bat cudi ha ha.

Sylvia da néi 1én tiéng noéi cua hang triéu con tim
phu nii ti ngan xua t6i nay. Ho da kién nhan chiu dung,
chdp nhan mot cach cAm ling tit hon 2500 ndm qua va
nay, ho phai lat d6 su chén ép phi 1y clia phai nam trén
ban than ngudi ni.

Nhiing nguoi khac hudng ting theo Sylvia.

Mot vi giang su va tac gia Phat hoc, Ni Su nguoi
Mgy Thubten Chodron, néi: "Chinh ban than téi cling da
bi d61 xti thién léch nhu vay trong nhiing khéa tu, hay
6 thién vién, mic du ngudi ta khéo che gidu nhung téi

van nhan ra su thién kién trong nam khinh ni d6."

Mot vi thién su phat biéu:

- "Pay qua dung 12 mot su thach d6 gay can tha vi
cho phai nam phai thay rd tiém nang ngudi ni va chap
nhan su that."

Mot vi tang si Phat gido TAy Tang nguci My,
Thubten Pende cling bay t6 y kién ctia 6ng: "Khi téi dich
nhiing kinh sach c6 néi vé luat xuit gia, toéi rat ngac
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nhién va sting s6t 12 giéi ni bi 4p dit qua mutc nhu: mot
vi Ni Truéng nhiéu tudi ha van phai di sau mot vi tang
sa di, méc du tudi doi, tudi dao cta vi ni trudng dé cao
hon, 16n hon; nhung tai vi 12 nii nén phai chap nhan
nhu vay. Téi c6 nghe néi vé diéu nay nhung t6i chua hé
tim ra chiing c6 vé diéu luat d6. Trong mot gidi dan, toi
phai doc 1én diéu luat d6 va toi cam thay boi réi lan xau
ho vé su phan chia cach biét d6. Toi da tu hoi: "Néu bi
xép dit nhu vay, tai sao vi ni su d6 khong diing 1én va
roi khoéi? Néu 1a truong hop toi, toi sé khong tham du
néu do1 xu ky thi véi téi nhu vay."

Mot vi ting si phai Nguyén Thuy ngudi Anh,
Thugng Toa Ajah Amaso cling néi:

- "Khi thay gi6i ni khong duge nhan sy cung kinh
ton trong nhu ting si, to1 cam thdy dau long v6 cung;
cling giéng nhu ai d6 cAm cai gido, cai mac dam vao
nguc to1 vay."

Va gi6 dén lugt Tenzin Palmo phat biéu:

- "Khi t6i méi dén A/n, t61 song trong mot tu vién co
dén ca tram vi tang. T6i1a vi ni c6 duy nhat 6 d6. Su dé1
xt ky thi ctia cac ting si da khién to61 quyét dinh roi bo

tu vién dé 1én dong tuyét 6.
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Céac vi tang rat tu t&, toi cing ching hé bi gy réi
tinh duc hay bat cti mot van dé nao khac, nhung phai
noi 12 toi bi cu xti khéc biét vi toi 1a phai nii.

Ho thuong néi véi toi 1a ho ludn cau nguyén cho toi
chuyén dugc than nam vao kiép sau dé toi c6 thé gia
nhap vao Tang doan va dugc tu hoc nhu ho.

Ho ciing khong chéng d6i t6i qua miic vi toi 1a nii,
nhung du sao di niia, t6i vAn phai chdp nhan su coi

thuong ré rung d6 trong tu vién cing nhu ctia cac tin do."

"Cac vi Lat Ma da cao dau, lam 1& xu4t gia cho gi6i
ni, nhung ho da phui sach tay va quéang bo cac ni co
ra ngoai, khong day bao, khéng chuén bi cho ho gi ca,
khéng khuyén khich, khong nang dé hay huéng dan -
hon niia, cac ni c¢6 phai tinh nghiém gii giéi, nd luc tu
hanh va diéu khién cac tu vién.

That 12 kho6 khin va t6i rat ngac nhién 12 c6 nhiéu
thién vién Phat gido TAy Phuong dudc xay cit nhung
nhiéu ni c¢d da hoan tuc. Ho da vao tu véi tdm long khao
khat tim dao, hang say huéng thugng, niém tin chan
chanh va san sang xa than hy sinh vi dao phap, nhung

khong c6 mot ai gitip dd ho ca.
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"Kinh bach Dtc Dat Lai Lat Ma, d6 1a mot su that
chua titing xay ra trong lich st Phat gido ngay xua."

"Trong qua kht, Tang doan dudc t6 chic rat chat
ché, dudc Phat tii cing dudng va bao vé. Nhung 6 phuong
Tay thi khong duge nhu vay. Téi thyc sy khong hiéu tai
sao. Co6 rat it tu vien Phat gido & phuong Tay, va hau
hét 1a theo truyén théng Nguyén Thuy Phat gido. Nhu
qui vi da biét, cac ni c¢d tu theo Phat gido Nguyén Thuy
thi ké nhu khong c6 tiéng néi hay vi tri gi ca. Su phan
biét ky thi r6 rang dé 1a mot su that khong thé chéi
cai dugce."

"Tan cing thAm tam, t6i ludn cAu nguyén rang su
trong sang thanh cao ctia doi séng xuat gia va chanh
phap sé khong bao gio bi chén vui trong déng bun lanh
dam va khinh miét phi ly gitia ngudi va ngudi, gitta nam
va nit nhu vay."

Tenzin Palmo da thong thiét chan thanh néi 1én tat
ca cam nghi cia minh khién cti toa déu xic dong; ngay
Dtc Pat Lai Lat Ma ciing d6 hoe d6i mét. Ngai cham rai

lau kinh, néi nhe nhang: "C6 that can dam."

Bai dién vén ngan gon cia Tenzin da danh dau buée

dau thuc hién uéc mo thanh lap nii tu vién ctaa c6. Co da
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dam can dam phé binh hé thong cii rich ciia Tang doan,
nhung néi 14 mot 18, con can phai hanh dong niia; va ai
sé 1a ngudi dtng 1én dam nhiém trong trach cai té hé

thong Tang doan?

Nhiing kinh nghiém rut tia duge trong su c6 doc va
d61 xt ky thi phan biét 6 Dalhousie nay lai gitip Tenzin
lam tron vai tro lanh dao ctia minh.

C6 da chd dgi gan 30 nam méi c6 co hoi dé bay to
¥ kién c4a nhan, phan dé1 lai hé théng cti mon ctua Gio
hoi, nhung cham van con hon khéng.

"Thoi diém giai phéng phu nit da dén rdi !". Tenzin
biét rat rd con duong tri tué ma giéi nii dang budc t6i sé
gép nhiéu gap ghénh khoé khan.

Co6 da dau kho, da chiu dung, nhung chic chin c6
phai vudt qua va gidp giéi Nii tu khac phuc khé khan.

Tenzin bit diu gidp cac ni c6 Tay Phuong 6 Bb
Dé Pao Trang t6 chic mét cudc hoi thao dé trao ddi
quan niém va giai quyét mot s6 van dé vé tai chanh va
cong dong.

Sau d6, ¢ lai tng hd moét nhém phu nit khac doi hoi
quyeén lgi dugc tho giéi Ty Khuu Ni.
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Tenzin ciing dinh sé& nhap that tré lai nhung mot
cong tac Phat su t6i can thiét hon cho dgi Tenzin - dé
la thanh lap mot ni tu vién theo tong phai Drukpa

Kargyu cua co.

Y dinh nay da duge Tenzin 4p 1 tit 1au theo k& hoach
cua Su Phu 1a ngai Khamtrul Rinpoche.

Khamtrul Rinpoche da chi mot manh dat vung
thung ling Kangra, noi ngai da xay lai tu vién Tashi
Jong, va néi : "Sau nay, con c6 thé xay dung mot ni tu

vién tai day."

Luac d6, Tenzin chua nghi t61 viéc thanh lap mot ni
tu vién, vi c6 vé xa voi qua. Nhung nay, c6 da gia hon,
chiing chac hon, va da xong thoi han 12 nam 4n cu §
dong tuyét, va nhap thé tré lai. Co nghi bay gio 1a phai
lic @€ thuc hién Phat su quan trong nay vi cac ni co
nguoi TAy Tang dang cin su gitdp dd cta Tenzin hon ni
ching Tay Phuong.

Cing nhu tinh trang bén ni giéi Tay Phuong, gi6i
nit tu Tay Tang khong c6 noi chén nhat dinh dé & hay dé
di, béi vi ho da bi ngudi ta bé quén qua mot bén dé gép

rut xay tu vién cho Tang ching ti nan khoi Tay Tang.
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Ni ching con bi giam bét di trong s6 cac ngudi nau
com cho Téng ching hay 14 bat budc phai vé gia dinh lai

2 e . A N N
dé tiét kiém ngan khoan cua chua.

Diéu d6 khién Tenzin dau budn vo cing.
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Do nhiéu bién ¢ ngoai ¥ muén, Tenzin bat déc di
phai ddm nhiém vai tro giang su. Cé khong hé vach ra
ké hoach thay d6i la ling nay, ciing khong thich thd gi
may trach nhiém lanh dao tinh than d6; c6 chi thich
song yén tinh va ¢ liéu dé dat muc tiéu thanh dao cta
¢d; nhung nhiing doi hdi c&p bach vé tai chanh dé thanh
1ap mét Ni vién gitp cho cic nit tu khac bat budc Tenzin
phai thay ddi k& hoach ctia riéng minh va ding 1én dam

trach cong tac ning né nay.

Muén mua mét manh dat gan Tashi Jong dé xay tu
vién phai cin t6i hang 100.000 d6 la d& mua gach, xi-
maing, cat, da, v.v... ; vi thé, Tenzin da di thuyét giang
hét trung tAm Phat gido nay sang tu vién khac, giang
cho nhom nghién ctiu nay sang nhom tu hoc no, trao
doi, gép ¥ kinh nghiém c4 nhan vé tam linh cting nhu
tri tué 30 nam tu hoc ctia c6 dé quyén gép tién bac. Mic
dit cong tac hodang ducng Phat phap va lac quyén rat
khoé nhoc, va trai qua nhiing tuan, nhiing thang, nhiing
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niam dai di khidp moi ndi trén thé giéi dé thuyét giang,
Tenzin van 6n hoa kién nhan, binh tadm, va cu xt binh
ddng tran trong d6i véi moi ngudi (ngudi cho 5 d6 la hay
ngudi cho 5000 do6 la déu ngang hang nhau, khong thién
vi, phén biét).

Tenzin tam su:

- "Cac vi Lat Ma cao cap da cAu nguyén va néi cong
tdc x4y cAt ni tu vién nay sé thanh tuu. Téi rat tin
tudng va an tam tiép tuc, khong nan chi."

"C6 nhiéu ldc t6i nghi 1am sao t6i c6 thé dam nhiém
trong trach nay, toi cling khong biét niia. Néu cach day
vai nam, c6 ngudi noéi véi toi rang nén di thuyét gidng
khép thé gi6i dé quyén tién, chéc t6i nghi 1a ho da dién
roi. Nhung bay gid, néu téi khéng lam thi ai lam day?
Va d6 cting 1a cach bao on Su Phu cua t61."

Dong thoi gian ct lang 1é troi qua. Tenzin bat dau
chuong trinh du thuyét ctia cé tai Singapore nam 1994,
mdt nam sau khi ¢b trinh bay quan diém cta c6 vé tinh
trang Ni gidi 1én Dtc Dat Lai Lat Ma. C6 khong chuén
bi nén viia dén Singapore, cd gip tric trd lién. Khong
mot ai biét Tenzin 14 ai, thé nao, va ho ciing khong biét

14 c6 da dén Singapore.
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Trong ldc béi réi d6, co bong gap lai mdt ngudi quen
cli, mot nguoi phu ni Trung Hoa tén Wong Pee Lee.
That 1a mot su gap g6 ky tha, vi dém truéec Wong Pee Lee
da ndm mo thay Tenzin dting gitia cac nit than Dakinis
16ng 14y véi xiém y lua 1a dt mau séc. Trong gidc mg,
Wong Pee Lee nghe ving ving mot giong néi vang lén:

"Da dén lic nha nguoi phai gitp dé cac phu ni khac !"

Tenzin néi cho Wong Pee Lee biét vé muc dich xay Ni

vién cua c6. Gidc mo cua Wong Pee Lee da (ing nghiém.

Wong Pee Lee bit tay thuc hién va budi thuyét trinh
d4u tién ctia hang tram budi giang khac vé sau dudgce t6
chtic v6i su giup d6 ung ho cua rat dong nguoi.

Tu Singapore, Tenzin du thuyét xuyén qua Déng
Nam A, vong quanh Ma Lai A (Malaysia), Dai Loan
(Taiwan), Brunei, Héng Kéng, Sarawak, Nam Duong
(Indonesia), Cao Mién (Cambodia), Phi Luat Tan (The
Philippines), rdi t6i nuéc Anh, Phap, Hoa Ky qua cac
tiéu bang Washington, Seatle, N&iu Uéc, Maryland,
Vermont, Ha uy Di; va qua lai vung bién California
trude khi tré vé A Chau va lai di thuyét gidng mot vong
khip cac nude khac.
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M&4i 14n to chtic thuyét giang déu c6 ngudsi gidp
Tenzin soan thao chuong trinh. Bat cii noi nao cd dén
déu déng dio ngusi nghe va ho rat quan tAm dén nhiing
kinh nghiém séng tdm linh cta mét ni tu si 4n cu 12
nam trong dong tuyét. Ho khat khao dudc nghe gido
phap va néo ntic xem Tenzin chuyén dat kinh nghiém
tam linh cua c6 nhu thé ndo. Ho da khong that vong.
Tenzin da chiing t6 c6 12 mot gidng su, mot dao su xuat
séc. Tenzin da néi véi tat ca su chan thanh tan day tAm
hén cb, khong cin gidy, khong cAn chuén bi, va véi 16
néi ¢t tudn ra déu din trong sudt nhu pha lé. Dai chiing
da udng ttng 16i néi ciia Tenzin va tiing van dé cua ho

da dugc Tenzin giadi dap.

Hon thé niia, tAt cd moi ngudi nhu cam nhan duge
lan séng tAm linh cta c6 trong nhiing nam dai 4n cu
thién dinh. Tenzin khong néi vong vo tam qudc ma truc
thing vao trung tdm van dé mot cach chan thanh, céi
md, thuc tién, thang thin, va diy thong minh, sc sio.

Tenzin khac han véi cac triét gia hay cac giang su
khac chiia day nhiing kinh sach chii nghid vay muon;
cd noéi bang chinh su chting nghiém ca nhan thuc thu,
bang su nd luc tinh can tu tap bén lau, bang niém tin sit
da vao Tam Bao, va Tri Tué T Bi khai phéng tu nhién.
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D61 véi cac vi Lat Ma Tay Tang khac gap nhiéu khé
khin trong cong tac hodng duong truyén ba Phat phap
qua Tay Phuong vi ngén ngii bat déng, van héa sai biét
va trinh d6 Anh ngii cia cac su con qua kém, nhat 1a
gido ly Phat giao Mat Téng lai qua tham sau khé hiéu;
Tenzin dudc thuan duyén hon khi giang giai Phat gio
dén cac ngusl Au My, vi tiéng Anh 12 ngén ngit me dé
cua cd va du sao di niia, 12 nguoi ban xii, Tenzin quen
v6i phong tuc tap quan Au My hon céc vi tu si Tay Tang.

Co6 da di tu trung tam thién vién Phat gido Tay
Tang nay qua nhiing nhém thién sinh khéac, giang
Thién Minh Sat cho cac tin d6 céong dong Thién Chua
Gido, ngay ca nhiing nhém phi ton gido cling chiu tu
tap nghién ciu gido ly; va cang hoat dong Phat su, tiéng
tam Tenzin cang néi 1én nhu con bdi dic hanh va tri tué
uyén bac cua co.

Khi giang cho mot nhém nghién ci tri liéu phap 6

Seatle, Tenzin da noi:

- "Pau éc ching ta nhu bai chiia d6 phé thai. Cai
gi ching ta ciing chét chia vao cai bai d6. Nhiing budi
tranh luan, hoi thao, hoi hop bao chi, nhiing tro chai giai

tri, v.v... chtiing ta déu chat chéng trong dau 6c chung ta,
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va d6 1a Iy do vi sao ching ta mét moéi qua. Ching ta
mét moi vi ching ta 6m dé6m qua, tham lam qua nén

khong chiu budng bo gi hét.

"T61 rat hoan nghinh cong viéc ciac ban dang lam.
Cac ban chon cong viéc nay khong phai chi vi miéng &n
su sdng - néu chi 1a ki€m séng thi dé qua - nhung cac
ban chon cong viéc nay vi cac ban muén gitup dé nguoi
khéac. Cac ban da cho di tat ca nhiing gi cac ban co, va
cac ban ciing can tiép thu lai, néu khoéng, dau é6c cac
ban sé giéng nhu nhiing cai thung réng tuéch. Ching ta

Iuon ludn cho di va nhan lai, cho di va nhan lai."

"Ngudi ta thudng nghi rang mdi khi ho mét, can
phai nghi ngoi thi ho bat TV 1én, hay ra ngoai dao pho,
hoidc uéng vai ly bia rugu, v.v... nhung thuc ra, nhiing
thtic d6 khong gitp dude gi ma trai lai, con nhoi nhét su
mdi mét thém vao diu 6¢c von da cing thang vi bao cong
viéc - ngay ca gidc ngu ciing chua chic da 1a su nghi
ngoi thuc su.

"Muén dugc yén nghi thuc su va hoan toan, ching
ta can chuén bi sin cho ching ta mot khoang trong
vang, yén tinh tdm linh. Ching ta cAn don dep sach

sé dong rac trong cai bai chiia, va lang dong lai nhiing
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tiéng dong bén trong, va phuong cach thuc hién dé tim
su yén tinh tdAm hoén 14 Thién Quan trong Tinh Thiic.

D6 1a phuong cach hiiu hiéu nhat dé gitp cho dau
6c ching ta dugc nghi ngoi nhung nhay bén. Chi can 05
phut théi, ching ta sé cam thay con ngudi ching ta tuoi
mat trd lai, tinh xao trd lai, minh man tré lai, nhay bén
tré lai."

"Ngudi ta hay néi: "Téi khéng cé thi gic dé thién,
khéng cé thi gid dé nghi, khong c6 thi gis dé lam cai
nay cai no, v.v.." Piéu d6 khong dung. Chuing ta c6 thé
thién khi di doc hanh lang s 1am hay nha, khi dgi may
vi tinh thay déi nhiing chuong trinh, hay khi ching ta
diing xe 6 dén do cac nga tu, khi ding xép hang, khi
vao phong tdm, hay ca khi chai ddu. Chuing ta hay tinh
giac trong tting gidy phut, y thic trong tiing hanh dong.
Chung ta thi chon mot viéc lam nao dé trong ngay va
tap trung hoan toan tu tudng vao né, va rdi ching ta sé
thay két qua ngoai ¥ mudn - Mot su thu gidn va tinh
thic thic tron ven.

"Thién dinh khong phai 1a chi ngdi yén trong hang
déng cd 12 ndm, ma chinh 12 phai tu tap tiung phut,
tiing ngay. Ching ta thuc tap hanh b6 thi, nhan nhuc,
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tinh tdn 6 dau? Phap Phat khong phai 14 nhiing gido
diéu noéi sudng, rong tuéch - Phap Phat vi diéu & noi
thuc hanh dé chuyén héa tdm thiic; nhiing su chuyén
héa tam thiic d6 sé khong bao gio dat dugde két qua néu
ching ta mé mudi cho 1a chi cAn ngbi yén thién dinh
va khong hiéu biét 1y 1& ctia cac phap vén bién chuyén
sinh diét tiing gidy phut trong dong sinh ménh cta con
ngudi. Ly do don gian 1a ching ta da quén, da danh mat
di thuc tai.

Chung ta nghi giac ngd 1la mot cai gi that la to 16n,
that vi dai, that phi thudng - nhung ching ta da lam.

Giac ngd chan ly that ra vo cung don gian, né 6
ngay truéc mat ching ta, ngay trong phut giay hién tai
va bay gid. Va mot khi ching ta y thic duge hién tai,
ching ta giac ngd duge chéan ly.

Tiéng Sanskrit goi 14 Tam Thiic 1a "Smriti", tiéng
Pali goi n6 1a "Sati", va tiéng Tay Tang 1a "Drenpa".

N6i chung, tat ca déu c6 nghia la "Hoi tudng, Nhé
lai". Khai niém d6 qua khéng d& hiéu.

Néu Tam Thiic con c6 mot nghia "Hoéi Tudng, Nhé"
thi ké thu cua n6 12 "Quén Lang". Ching ta chi tinh

thtic trong chdc lat va roi ching ta lai quén. Quén roi
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nhd, nhé roi quén. Van dé rac roi 1a é chd dé, vi sao? Béi

vi ching ta khong c6 thoi quen nhé nén cit hay quén.

Cai dau khé nhat ctia con ngudi 1a ho luén nhin su
vat qua ling kinh khai niém, phan xét, hay suy dién.
Thi du nhu khi ching ta nhin mét nguci nao dé, ching
ta khéng nhin ding ngudi dé6 dang 1a, ma ching ta nhin
nguci dé qua sy lién hé gitia ta va nguoi do, qua tinh
cam ca nhan ching ta thich hay khong thich ho, hay
ngudi dé goi cho ching ta nhdé lai ky niém gi, hinh béng
nao, hoac la ngudi dé6 c¢6 nhiing dic tinh hay ca tanh gi
hgp v6i ching ta - D61 véi tat ca su vat, ching ta déu
danh gia qua nhiing giac quan thay, nghe, ném, ngi,
s6 mo, cong thém suy tudng va kinh nghiém cua ching
ta. Va roi, y thic va kinh nghiém d6 da danh liwa ching
ta va bién chung ta thanh nhiing con ngudi may méc,
diéu kién. Hé ai baAm nut thi ngusi may dé ci dong,
noéi nang."

"Cé ngudi sé nghi rang "Vay thi da sao dau? Cé6 gi
quan trong dau?" Nhung réi ching ta sé dan dan tach
roi thuc tai, quén lang kinh nghiém, va ching ta danh

mat ludn con ngudi that cia chinh ching ta.
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"Nhiing gi ching ta can lam 1a dem tat ca su vat
trd vé lai nguyén ven hinh hai, ban thé caa chung, va
nhin van vat "y nhu chung "dang 14"; giong nhu cai
nhin trong sang, hén nhién cta dia bé con khong doi
dai, khéng phan biét. Pta bé con nhin mau séc va cac
hinh dang khéng qua mot lang kinh phan xét nao, danh
gia ndo; tAm hon dda bé that tusi mat, trong tring lam
sao ! D6, trang thai hon nhién tu tai dé chinh la cai
ma chung ta phai c6 trd lai, phai ap dung tré vao lai
doi séng hang ngay cua ching ta. Néu chung ta c6 thé
tap lam duge nhu vay, tu nhién chung ta sé chuyén hoéa
duge chinh minh va ngoai canh."

"Ngai Milarepa da tting néi: "Cang nhiéu séng gio,
cang thém hung phan", bdi vi ngai da cudi 1én dudc dau
ngon séng phién ndo va léo 1ai ngon séng dé6 mot cach
khéo léo va thang bang.

"Ptng 6 mot 1ap trudng quan diém tri tué, ching ta
cling nén thich ting tré thanh mot con cop hon 14 mot
cht thé con hién lanh. Nhiing chi tho thi rat dé thuong,
miim mim, nhung ching né khong c¢6 du nang luc dé
vugt qua tré ngai. Trai lai, nhiing con cop du hung di,

nhung v6i nang luc manh mé s&n cé, néu biét st dung
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khéo 1éo, thi niang luc d6 chinh 1a su can thiét quan

trong nhat dé déi dich chén ring sau cta loai cop.

122

https://thuviensach.vn



CHU O'NG XV: NHU'NG CUOC THACH PO

T mot ngudi 4n cu trong hang dong cb liéu, Tenzin
da phéng minh ra khéi qiiy dao ctia minh dé di vao
thé gi6i tran tuc day u 4m, phién mudn. T4 mot nguoi
song yén tinh, Tenzin da phai néi sudt hang gic khong

ngung nghi.

T mét cudce séng gian di don thuan, Tenzin da nhay
vao cudc choi ctia cudi thé ky thd 20 nay; va thé giéi ma
c6 tham du tré lai d6 that khac xa hoan toan cai thé gidi
ma c6 da bd ra di dé t6i An d¢ nam 1963.

Tenzin da chiing kién nhiing khiing hoang, bat an,
cang thang cia mot nén vin minh xa hoi vat chit don
dap 1én con ngudi; da thay tinh trang that nghiép leo
thang, va doi song bap bénh, khong biét ngay mai cua

nhiing ké vé gia cu, vo nghé nghiép.

Co ciing da doc bao viét vé mtc do toi 4c bao luc
gia tang va van dé st dung budén ban ma tiy cang ngay

cang lan rong trong xa hoi. Co ciing da tan mét tréng
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thay cac ban c6 chay dua téc do6 dén bd hoi tai theo nhip

song vat chat cuong loan nay.

Di dén dau, co ciing nghe cac cap chinh quyén rao
goi thay ddi chinh sach phuc vu céng dong cho nén kinh
té& duy ly, va bay gio lai dén nhiing nhu cau xa hoa méi
nhu sy yén tinh, khong gian, thoi gian, va sinh thai moi
truong, va cd cling nhan thic rd su can thiét cap bach
cho nhiing gia tri tAm linh trong mot xa hoi thing tién

vat chat kinh khung nay. Tenzin néi:

- " Noi day, ngudi ta nung nau vi ham muén. Khac
v6i 6 Lahoul, ngudi dan sung mén vé tinh than hon du
dol séng tién nghi vin minh vat chat qua that thua
kém; va 6 day, ngoai vat chat ra, ngudi ta cting khao
khat tim to1 mot cai gi d6 sdu xa va c6 § nghia hon
trong doi séng cuia ho. Khi nguoi ta ding lai nhiing dam
mé ban nang, thi ngudi ta lai theo duéi nhiing nhu cau
khac. Vi thé con ngudi luén luén that vong, chan nan,
va biic rtc. Ho cam thiy doi séng va moi thi sao phi ly,
v6 nghia qua. Ho da c6 nhiing gi ho muén, nhung réi
sao? Xa hoi ct thdi thic bat ép con ngudi ta chiém hitu
hét cai nay dén cai khac, nhung roéi cudi cing con ngudi

sé vé dau?
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Toi da thdy su c¢6 don dang ngu tri khip noi, va
con nguoi chan nan khéong muén hoat dong gi niia khi
c6 don. D6 1a trang thai tdm ly hing ho, lanh dam,

léch lac."

Nhung dic biét hon nhiing cdu chuyén cta Tenzin
14 vao gifia nhiing ndm 90, nhanh cay Phat gido va nén
triét Iy tham sdu, mat hién da sanh sé6i ndy mam trén
manh d4t mau mé Tay Phuong va ngudi dan Au My da
bt dAu tim hiéu mét tén gido phuong Péng véi cai nhin
ding dén hon, trudng thanh hon, va khach quan hon -
va roi ti d6, dan chiing gdm dt moi thanh phan, moi lia
tudi 6 Au Chau, Hoa Ky, Gia na Dai, Uc Chau va Tan
Tay Lan déu hét stic ngudng mo than phuc nén triét hoc
uyén bac vi dai ciia Phat gido va hét long cung kinh cac
vi Lat Ma dtic hanh da truyén ba dao Phat sang Au My.

Két qua rd rang cua su hoang phap thanh céng nay
1a cac trung tam thién duong Phat gido, nhat 1a Phat
giao Tay tang, d& moc lén nhu ndm trén khap thé gidi.

Nhiing thoi ky thinh vugng cta Phat gido tai Au
My nay da suy rdi. Nhung tin do budi dau tién d6, sau
30 nam nghién ctu thuc hanh gido 1y, da bat dau tim

hiéu tinh ch&t nhan ban va thuc tién hon cta nén tén
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gido dang trong ré trén dat nudc ho. Nhiing nhudc diém
va su khong nhat quan trong noi bo déng loat bi phoi
bay ra, va c6 thé néi, khi Pong Phuong bi rang budc béi
hang rao tap tuc luan ly xa hoi thi Tay Phuong, dudgc tu
do ngén luan hon, khong c¢6 nhiing dan do, ngai ngung,

hay e dé nao ca, san sang néi huych tet ra moi viéc.

Tenzin Palmo da trd vé lai cai thé giéi tran tuc nay
ngay trong giai doan rén rang do; va nhiing cudc tranh
luan, ban cai, thach d6 nhau cong khai, hay nhiing mau
thuan truong phai dé ky 1an nhau da vé tinh gidp cho

6 tu tim ra con duong cua chinh minh.

Nhiing liing doan trong Tang doan Phat gido & Au
My bat nguoén ti nhiing tat x4u 1oi dudng ca nhan cua
cac vi Tang si. Theo Phat giao Tay Tang, vai tro va
cuong vi cua vi dao su rat quan trong. Cac tin do kinh
ngudng vi dao su cua minh nhu mot vi Phat. "Pao su
(guru) la Phat, Dao su la Phap, Pao su la Tang."

T su suy ton do, ngudi ta than thanh héa vi dao su
va cho tat cd nhiing gi vi dao su d6 néi déu ding, déu
that, va ho da v6 tinh tén vinh ban nga éng dao su dé

roi dua dén nhiing hau qua tham hai, é ché.
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Ong dao su ciing van con bing xuong bang thit, da
chiing qua Thanh gi dau, nén nhiing su cing dudng ton

sting qua mtc da lam nay sinh tAm tham ddm mé mudi.

Vi du nhu truong hgp cua Chogyam Trungpa, ngudi
thay huéng dan tam linh va cting 14 ngudi ban dau tién
cta Tenzin Palmo, d& dé lai bao nhiéu la tai tiéng bé béi

sau khi 6ng ta qua d6i nam 1987.

Trungpa khong nhiing ddm chim trong men rugu
ma con lién hé tinh duc véi cac nii tin do hay dé ti cua
ong ta. Nhiéu nguoi da than phién va td cdo hanh vi sai
trai xdc pham danh tiét phu nii ctia Trungpa; ho con
cho biét 1a cudc doi ho thuc su da bi pha hiiy bdi 6ng nay.

Kinh khtung hon ntia 14 nguci dé ti ké thia cua
Trungpa, Thomas Rich, phap danh la Osel Tendzin,
sanh tai My, khong nhiing dd nhiém cidn bénh nguy
hiém AIDS ma 6ng ta da hét stc d4du kin, ma con lay
ludn cho mot nit dé ti trong s6 hang loat cac nii tin do

d&u tén cua ong ta.

P6 1a mot vai truong hop dién hinh trong s rat

nhiéu vu tai tiéng bé béi cta cac vi dao su 6 Au My.
Cac nii tin d6 that vo cung ngay tho khi bi cac 6ng
thay lita bip néi 1a cac c6 da dudc tuyén chon dé lam vo
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cac 6ng trong su lién hé "than bi" theo phai Mat tong
Tay Tang; vi thé, cac c6 rat u la hanh dién va sung

suéng 1a minh da trung tuyén dic biét.

Niém tin mu quang vao 6ng thay da khién cac co bi
ltta bip tham thuong va dong thdi cling gay tiéng xau
anh hudéng dén Tang doan Phat gido.

Tenzin Palmo nhan xét rang ngudi phu nii Tay
Phuong con kém kinh nghiém va khéng hiéu biét phai
lam thé nao dé tim cho dudge mot vi minh su, va ngay ca
dén y nghia thé nao 1a mot vi dao su chan chinh, dung

dén, ho ciing khong r6 niia.

Su khao khat hoc hoi gido ly va nuong tua vao mot
vi lanh dao tinh than da khién cac phu nit Tay Phuong
dé bi mac lita va tré thanh con méi ngon cho su 1¢i dung
théa man tinh duc.

- "Nhiéu ngudi Tay Phuong da hiéu sai vé thién
chiic vi dao su. Ho cho rang vi dao su la ngudi diu dat
ho tting budc mdt trén con dudng tim cau chan 1y, nhu
diia con can su dat diu ctia ngudi me. Nhung thuc ra
khong phai vay.

Vi dao su 1a ngudi c6 bon phéan gitp d6 moi ngusi
nhan thic ré rang hon, trudng thanh hon, tinh thic hon.
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Chitic ning cua vi dao su la gi6i thiéu cho ching ta
con dudng tré vé véi ban nguyén, va soi day lién két

gitia thay tro 12 mot su cam két ton trong 1an nhau.

Vé phan ngudi hoc trd thi phai cé tri tué suy xét
nhiing gi thay minh lam c6 ding chanh phap hay
khong, nghe 161 Thay day, va thuc hanh theo nhiing gi
Thay huéng dan.

Vé phan nguodi thay ciing phai day dé huéng dan
hoc tro minh dat dudc chan ly, du phai trai qua vo

lugng kiép.

Diic Dat Lai Lat Ma cting ¢6 161 khuyén chan thuc
ring "Quy vi phai tim hiéu do xét vé ngudi thay minh it
nh4t 1a 10 nam. Quy vi phai nghe, phai quan sat, phai
nhin cho that k¥, cho dén khi qdy vi nhan xét 6ng thay
@6 chéc chin 1a trong sach. Ngay trong lic tim hiéu d6,
quy vi cu xu véi vi thay d6 nhu mot ngudi binh thuong
va nhan nhiing 161 day cua 6ng ta nhu 1a "mot thong
bao, mot 161 gidi thiéu."

Mbt ngusi thay chan chinh, ding dén khong bao gic
di tim cAu hoc tro hay tin do gi cd. Chinh dtc hanh va
doi séng thanh cao cta vi thiy sé huéng dan cac tin do

tim dén vi thay xin nuong tua."
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D61 v6i tat ca nhiing phan xét, phé binh hay ché
trach nhiing vi dao su, Tenzin van ludén luén kinh trong

Su Phu cua ¢6 1a ngai Khamtrul Rinpoche :

- "T6i c¢6 thé néi Khamtrul Rinpoche 14 ngusi téi
tuyét doi tin tudng. To6i khong bao gio nghi ngo Thay
t6i dit 14 mot phut gidy. Ngai da chi day toi that chinh
xac, tuyét hao. T6i khong hé thay cé6 diéu gi toi can thic
méc. Su Phu t6i lic nao ciing sic sao, tri tug, va vo nga."

D61 v6i nhiéu tin do Phat gido Au My, hinh tugng
"Dao Su" d& bi ton thuong ning né. P6 khong phai chi
vi nhiing vu bé béi tai tiéng ma chinh vi thoi diém caa
ho da tan.

Theo su nhan xét ctia ngudi Au My cudi thé ky 20
nay, hinh tugng vi dao su chéng qua chi 14 san pham
cia mot hé thong giai cap trudng ldo trén co ban cau
tric va ton ti cAp buc; va véi su phat trién caa giéi lanh
dao nii, ngay tan ctia hé thong quyén hanh trudng lao
d6 sap stia két thic.

Andrew Harvey, cuu hoc gia dai hoc Oxford va ciing
12 mot thi si, dd mat nhiéu ndm di tim chan ly véi su
huéng dan ctia nhiéu dao su khac ton gido trén khip

thé gidi, ké ca vai vi Lat Ma n6i tiéng duong thoi, Linh
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Muc Bede Griffiths (ngudi xay mot dén thd & An), va
mot ni dao su An D6 Me Meera, da néi 1én kinh nghiém
hoc hoi cia 6ng ta trong mot cudc phong van 6 dai phat
thanh :

- "T6i rat sung suéng dude hoc hoéi véi cac vi thay
cuia toi, nhung dong thoi toi ciing nhan thic riang, néu
su lién hé gitia thay tro xdy ra trong tinh trang léch
lac, kém tinh than thi chiing ta dé mat di niém tin va
phuong huéng. Néu ching ta khong dudc huéng dan
dung dén thi ching ta khoé c6 thé tiép can déi phé véi
thé gi6i bén ngoai dugc, va su léch lac d6 cling lam bang
hoai 6ng thay di. Chiing ta dang di tim mot kién thtic
méi, mot moé hinh méi caa su lién két gitia thay tro phai
nhu thé nao.

T6i nghi réang trong vong 10 hay 15 nam t6i, sé c6
nhiéu thay d6i. Ching ta sé khéng con giit duong 16i
Xua cil cia cac vi thay phuong DPong niia. N6 khong con
phu hop véi thuc té& hién trang bay gis. Ching ta can
mot stic mot stic manh tinh than thuc su gitp ching ta

phan chén lén va ddy ching ta di t6i phia truée

Nhiing gi ma gidi tri thic tan tién ngay nay can dé
thay thé cuong vi "ngudi thay" 14 ngudi ban tam linh.
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Hinh tudng ngudi "ban tdm linh" d6 khong can phai
réu rao 1a da chting dic, ciing ching can phai dugc tén
sting tuyét doi va phai dude vang 161 day bao hoan toan;
ma ngudi ban d6 chi cAn dong hanh, cung di chung mot
con duong véi ngusi dang di tim chan ly. D6 1a mot giai
phéap dan chu phu hgp véi vian hoa phuong Tay.

Tenzin Palmo dong ¥ véi quan diém d6. Co da git
hai dugc nhiéu kinh nghiém v6 gia qua su lién hé gitia
c6 va vi dao su cua cd; nhung da néi, Tenzin qua 12 mot
ngudi may man va phi thuong nh4t trén doan dudng

tim chéan ly. Tenzin noi :

- "Thing thin ma noéi, t6i nghi ngudi Tay Phuong
nén thuc tap giao Iy Phat giao va nuong tua noi nhiing
vi thay dao hanh hon 14 nhiing vi dao su.

Hai danh tu "Thay" va "Dao Su" khéng cing mot y
nghia nhu nhau dadu. M6t vi Pao su ¢6 sgi day lién hé
rat mat thiét va dac biét quan trong véi nguosi dé tu, va
ching ta chi ¢c6 mot dao su ma thoi - nhung ching ta
6 thé c¢6 nhiéu thiy; nhu ngai Atisha (vi sang lap Phat
gido Tay Tang vao thé ky thi 10), ngai c6 t6i 50 vi thay.
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HAu hét céc vi thay déu c6 day du kha niang dé
huéng din chiing ta va ngay tu ching ta, ching ta ciing

c6 thé tu minh di t6i dich mot cach hoan hao.

Chung ta cé tri tué, c6 stic manh tam linh. Néu
ching ta giap mot thién htu tri thic giip dé chung ta,
qué t6t; néu khéng, ching ta van c6 thé tu chiing qua
su thuc hanh gido phap. Diéu quan trong hon hét la
ching ta phai hiéu biét rd rang sau séc vé Phat, Phap,

va Tang."
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AN TU CO CAN THIET KHONG ?

Khi Tenzin Palmo 4n than trong dong tuyét dé theo
dudi muc dich cdu dao cta c6, thi cac phu nit Au My
khac dang ban ron phong trao ddu tranh doi quyén loi

cho phéi nii cua riéng ho.

Khi Tenzin xuat dong, giéi nit cing da tao dude mot
s6 thanh tich dang ké, va da tu tin rat nhiéu, khong con

e dé kiéng né gi su thong tri cia phai nam hay tén giéo.

Nhiing thoi dai da thay d6i nhanh chéng, cai ci
phai nhudng bude cho cai méi. Vi tri ngudi nii trong
Phat gido ciing da thay d8i va ho bit dau tim hiéu tan
cling gbc ré nguyén 1y nén truyén théng cd xua & Tay
Tang ma Tenzin da noi theo mdt cach trung thanh, va
ho cling bat dau doi hdi cac hinh tugng Phat ciing phai

mang nét nii nhiéu hon.
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Trong s6 nhiing cAu hdi héc bia cua giéi nit dit ra
cho Tenzin, su thiac mac "Mot hang dong c6 can thiét

cho su 4n tu khéng?" 1a cAu hoi rat dic biét gy chid .

Ho nghi 1a "Mot hang dong khong tién lgi cho phai

nti v6i thién chiic lam vg, lam me, va 1am chu gia dinh.

Khi ngudi dan 6ng c6 thé xuét ly khéi gia dinh, nhu
Dtc Phat da cét ai ti than, ddn than vao nhiing ching
duong thién dinh c6 doc lau dai d€ mong dat dudge giac
ngd - thi ngudi phu ni khéng thé lam dude nhu vay
hodc ho cung khéng muén lam nhu vay hoic ho cling

khéng muén lam nhu vay.

Tuy nhién, khong thé két 4n hay xem nhe ngudi nit
nhu 1a mot ké bi tat nguyén néu ho khong thé an cu
thién dinh noi nui riing, hang thdm. Ngudi nit, véi thién
chtic 1am me, da tiép tay tao ra giong noi, ngay ca Dic
Phat, Chua Jesus, hay cac Thanh Nhan khéac déu nho

va0 co thé ngudi nit ma hién thén ra.

Pong thét, theo ¥ ho, chi 1a m6t mo hinh 1y tudng dé
cAu tim giac ngd - Nhiing ngudi phu nii tri thic trong

moi 1lanh vuc da 1én tiéng néi nhiing gi ho mudn.
Ho cho rang ca hai van dé tam linh va gia dinh déu
quan trong nhu nhau. Ho muén thuc tap cac phap moén
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bao gdém ludn ca tré con va gia dinh. Ho ciing gidi thiéu
phap moén tri liéu cAm xdc nhu 14 mot moén phap thién
dinh, va ho cho rdng nha bép ciing 14 moét chd tét dé
thién quan dat giac ngd nhu la mot thién duong hay
hang dong Hy Ma Lap Son xa x61 kia.

D6 14 su cach mang tu tudng da lam thay d6i bd mat
Phat giao.

Tsultrim Allione, mét phu nit nguci My, di buée tién
phong cho phong trao cich mang tu tuéng nay.

Ba da xuit gia nam 1970 nhung bén nam sau da

hoan tuc, 18y chong, va sanh con.

Ba 1a tac gia cudn "Women of Wisdom", mot trong
nhiing quyén sach diu tién néi vé vi tri ngudi nit trong
Phat gido, va sau d6 thanh lap trung tAm thién "Tara
Mandala" 6 Pagosa Springs, Colorado, ndi san sinh ra

nhiéu ngudi nii tri thic, kinh nghiém, va cip tién.

Ba Allione 14 ngudi phu nit dau tién da kinh nghiém
ca hai mat tu tap va doi song gia dinh bang chinh cudc
doi ba.

- "T6i da hoan tuc bdi vi toi 1a vi ni c6 Phat gido Tay

Tang duy nhat 6 Hoa Ky lic bay gio.
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To61 cam thay rat co6 don, 18 loi, va khong nhan dudc

su trg caAp dudng bao vé gi ca.

Lic d6, t6i méi 25 tudi, stic song dang tran tré, su
khao khat tinh duc doi hoi, va bat ddu chan nép séng

doc than c6 don cua doi tu si.

Vi thé, t61 hoan tuc vA moét nam sau, toi tré thanh

mot ngudi me va mot nit van si.
Daéi véi t61, su quyét dinh d6 that dung va tot.

T ¥ nghi muén vugt qua dude su ganh ty, gian hon
hay tat cd nhiing cdm xtc tu tudng bi quan yém thé, toi
lai bi nhiing xtc cam d6 tat trd lai vao mét.

T ¥ nghi muén c6 duge nhiéu thi gio cho riéng toi,
t6i lai chdng dude gi hét. Téi nhan xét ring, khoac chiéc
40 nha tu, to6i c6 cam tuéng nhu duge che ché khoi suy
nghi dén nhiing cam xtc dot bién tham kin riéng tu -
nhung khong, ching van trd tré nam doé.

T61 phai nghién ngdm sau hon, tan cung hon 16p vo
bén trong ctia nam moén doc kia dé thdy chung la gi va
hoc cach déi phé thing véi ching, khong bao che hay
trén chay ching niia. Vi thé, toi quyét dinh hoan tuc dé

song ding véi cdm xtdc va con ngudi that cua toi. Néu
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t61 van con 1a mot ni ¢d, c6 18 to61 da tu che ddu minh va
kiéu cing ngad man cho la t6i da vudt qua dugc tat ca."

Tsultrim Allione, trong 5 nam sanh 4 nguci con
(mot diia chét lic con bé). Ba da tranh cai vé van dé gia
dinh va vai tro 1am me 12 mot trd ngai 16n cho céng cudc
kham pha tdm linh. Ba néi1 :

- "Chung ta phai tu héi minh 14 "Nhan thtic tam
linh 14 gi?" Ban ning lam me trong ngudi nii cling
manh va can thiét nhu tinh yéu va ho sin sang hy sinh
ca nhan. Su nhan thtc dugde dinh nghia bdi con ngudi
qua nhiing su kién théng trAm thay d6i. Ching khong
phai 1a kinh nghiém giac ngd giai thoat. Ngudi nii cling
sén sang xa ly nhiing gi ho dang c6. D6 1a phdm chat
cao quy ctia ngudi nit va dé hidu rd vé con ngudi, chung
ta cAn phai lam me va lam mot phu ni binh thuong. La
mot nguoi me, toi da diit bo dude ao anh vé ca nhan téi.
T6i da chon cach that bai nhu thé nao dé séng ding véi

cam giic tu tudng cua chinh t6i."

Déi v6i ban than Allione, ba cam doan ring mét

hang dong khéng can thiét cho viéc tu tap. Ba néi :
- "T4i tin rdng ngudi phu nit 6 nha ciing c6 thé giac
ngd duge. D6 1a diém t6i wu cia Mat Tong. Cé6 mot cau
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chuyén vé mot phu nii giac ngd khi ganh nude. Co ta
mién mat hanh thién ngay ca khi ganh nudc hay lam
b4t cti cong chuyén gi. Mot ngay kia, c6 dang ganh nude
vé nha, bdng bi dtut day thung, nude d6 ao ra va co hoat
nhién dai ngd. Gido ly thAm huyén ctia Mat Téng cling
da dugc gibi cu si dat dude uyén 4o cht khong phai chi
c6 gibi ting s1 mdéi thau triét dude. Diéu do6 cho ching
ta thay hai hé thong tu si va cu si ciing c6 nhiing khai
niém hay tu tudng, 1y tudng khac nhau. Mdi ngudi nén
tiy cin cd cia chinh minh ma thuc hanh dé dat két
qua; cudc doi tu si qua tot ma nép soéng gia dinh cu si

cling khong phai qua dé."

Yvonne Rand, mét trong nhiing vi day thién néi
tiéng nguoi My, ciing da néi 1én tu tudng cua ba vé doi
song moét ngudi cu si. Yvonne ciing da c6 1an mai Tenzin
Palmo tham dy mot cude hop cudi tuan tai trung tadm

thién ctia ba é Muir Beach, California.

Ba cling nhan xét thay nhiing kh6 khén tré ngai 16n
nhat ma ngudi phu nii phai d6i phé véi nhiing uée vong
tam linh. Trudc khi thanh 14p trung tAm ddc lap cua
riéng ba, Yvonne 1a chu tich Trung Tam Thién 6 San
Francisco, mot dia vi ma ba cadm thay nhu c6 do61 khang

mau thuin véi vai tro lam me cua ba.
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- "La phu nii, t6i cling muén dude ganh vac nhiéu
trach nhiém, nhung t6i cam thay moi nguosi xem t6i nhu

14 ngudi phu thudce, nguci thi hai trong xa hoi ma théi.

Nguoi ta khong cam thong may cho vai tro mot ba
me dbc than cla toéi va téi thudng hay bi tay chay, vi
chua du nghiém tic khi thuc hanh cong phu thién dinh.
Vi du nhu that khé tin khi phai day s6m mbi budi sang,
va di toa thién & cac thién dudng, thi phai dé cac con nhd
cta t6i mot minh ¢ nha. Téi khong thé nao yén tam dude

nén du ¢d dinh tAm dé thién quan ctiing khong duge."

Dung ra Yvonne xac nhan 1a ba thuc hanh nhiéu
theo khoa tAm 1y tri liéu cia Nhat Ban hon 12 Phat
gido, va ba nghi rang can nha 1a chd thich hgp nhat dé
tu tap cho cac nhéom cu si tu hoi lai v61 nhau.

Cudi cung, t6i nghi rang du duéi hinh thtc mot
ngudi cu si, mot vi tang si, hay mot ba noi trg va 6 bat
ct noi dau, téi van déu dan tu tap nhu mot tu si 6 trong
thién vién. Khi quan tudng dugc nhu vay, lan dau tién,

t61 cam thdy yén én va thu gian dude dau éc."

Khi duge héi "Ngusi phu nit ¢6 thé dat duge canh
gi6i giac ngd to1 thuogng khong?"
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Yvonne tra 16i :"T6i khong biét gi vé giac ngd giai
thoat, nhung t6i nghi ngudi phu nii sé tién dugc rat xa.
Téi kinh nghiém duge mui vi giai thoat khi toi bat
dau nhan thic thuc tai hién hiiu trong ting gidy phit,
Tai day, ngay trong lic nay, khi té1 khong deo hanh ly
nang né cua ngay hom qua, hay khi t6i 6m dém ca hai,

hém qua va ngay mai.

Cai quan trong nhat cua su tu tap la Mién mat
hanh tri, khong gidn doan. Néu ban dang thuc hanh
mot phap mon nao, vi du nhu thuc tap chanh niém, ban
phai mién mat tu tap 12 lan trong 1 ngay thi méi thau
luom dugc nhiéu két qua; hay ban tap cusi ham tiéu,
ban nhich nhe d6i méi, cuoi, va git yén nhu vay do 3
hoi thd. Néu téi tap lam nhu vay 6 1an hay hon niia méi
ngay, trong vong 3 ngay théi, chic chin toi sé cam thay
c6 diéu ky diéu x4y ra cho tdi, trong t6i, trong dau 6c va
co thé t61. Ban c6 thé thuc tap nhu vy khi dtng chd dgi
nguoi nao, khi phai giti may dién thoai, ldc 6 tiém ban
thuc, 6 phi truong, hay diing xe nhiing nga tu duong lic

dén do, v.v... "

141

https://thuviensach.vn



Trong Bong Tuyét Son

Nhiing 161 cia ba Yvonne néi sao nghe giéng 16i cua
Tenzin Palmo da trinh bay vé phuong cach hanh thién.

Yvonne tiép tuc:

- "C6 rét nhiéu cach ban c6 thé thuc tap & nha.
Ban c¢6 thé thuc tap kién nhan hay st dung chuyén héa
nhiing tré ngai vuéng ban moét cach khéo léo nhu thay

cac ban da lam.

Truée kia, tdi thuong ngdi bén canh nhiing ngudsi
dang hap hél, va sau nhiing gié quan niém V6 Thuong,
toi tré thanh mot véi xac chét. D6 14 mot phuong phap
tu hoc ky diéu. Téi khong nhiing hiéu duge vé 1y vo
thuong ctia van vat va soi day lién hé gitia hoi thé va
tAm thic, ma toi con hiéu rang Chét va Séng ¢ chiéu
lién quan v6i nhau - Ta song nhu thé nao, ta chét nhu
thée dy. Song vui vé, tét dep thi Chét an 6n, thoai mai.

(living well, dying well).

"Néu ban da chon duge nhiing phap moén thich hgp
nao, ban thuc hanh theo d6 trong vai nam, ban sé thau
dat dugc toan ven y nghia cua nhiing phap mén do, va
ban ciing khéng can ap dung nhiing phap mén méi, cho
dén khi ban thuc hanh mot cach vién man nhiing phap
mon da chon lua. Mot trong nhiing chuéng ngai tam
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ly ctia nguci My, 1a ho song khong khiém tén, gian di.
Ho tham lam, hap t4p hudng thu va mong muén chiém
doat t4t ca cung mot lac."

Khoéng phai chi c¢6 gi6i nii méi dit ra cau hoi héc
bua d, ma ngay ca giéi nam cling e dé 1én tiéng tra 16i
cau héi "Pong thét 4n tu c¢6 can thiét khong?"

Mot vi thay day vé thién Minh Sat, Jack Knornfield,
mot trong nhitng vi thién su néi tiéng ngusi My, da
trinh bay vé phuong cach, khai niém "nhap that ngin
han (vai thang vao that, vai thang ra that) nhu 1a mot
gidi phap thay thé cho nhiing ai mudén nhap that 6
nhiing noi u tich thanh nha. Ong ta cho ring su nhap
th4t qué l4u sé tao ra nhiing trang thai taAm ly bat 6n,
khong thich tng cho hanh gia moét khi nguoi d6 muén
hoa nhap lai xa hoi.

Tam ly nhiing ngusi Au My khong thé thich hop
duge v6i nhiing phap mon tu tap 4n cu xudt thé nhu
vay, va su nhap that dai han ( theo 6ng nghién ctiu qua
vai nguoi tu tap) da dan t6i su khing hoang tam 1y va
lanh dam xa lanh nguai doi.

- Anh quéc, mét vi gigo su Phat hoc ndi tiéng,
Stephen Bachelor, Khoa trudéng Phat hoc va khoa Thong
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Tin Thoi Dai 6 dai hoc Sharpham, da déng ¥ v6i nhan

xét cua Jack Knornfield.

Ong nay da xudt gia hon 10 ndm theo truyén théng
Thién Phat gido, trudc khi tré thanh mot trong nhiing
ngudi Phat ti theo chti nghia hoai nghi néi tiéng, thuong
dat nhiing cAu hoéi vé nhiing nguyén ly co ban giao ly
nhu 14 Thuyét Tai Sanh, Héa Than, v.v...

La ban ctia Tenzin Palmo, 6ng ta ciing c6 ¥ kién phé

binh vé van dé nhap that é hang dong.

-"Nhap that 6 mot ndi co tich thanh ving anh hudng
rat nhiéu dén tanh khi vi hanh gia. Tenzin Palmo 1a
mot trong nhiing ngudsi ngoai 1& ¢6 kinh nghiém cao,
song thuc, va khi c¢6 nhap thé trd lai, c6 khong bi tc
ché& hay tré ngai gi. Co6 rat than thién, c6i md, va hoa
hdp ngay duge v6i moi ngudi; chii khong gidng nhu mot
s6 cac vi hanh gid khac nhap that qua lau, c6 khuynh

huéng huéng nodi hoan toan va xa lanh thé tuc.

To1 nghi t61 vai truong hgp khéc cua nhiing nguci
khong c6 dudc cd s6 tdm 1y viing chic va nhiing cudc
nhap that qua dai sé dua dén hau qua khung hoang
tam ly.
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Ho nén di tim cAu tra 16i vé trang thai bat an va
lanh dam d6, va khéa chat ching né lai hon 1a dé ching
nod vugt qua trén pham vi tam ly.

Chiing ta can phai budc day nhiing cdm xtc lai lam
sao dé chung ta c6 thé d6i phé duge véi su ¢o don, u tich

ctia ndi tdm l1an ngoai canh."
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Da chin nam troi qua tii 1an dau tién téi gap Tenzin
Palmo trong toa lau dai ¢ Tuscany va tu d6, toi thau

lugm tai liéu viét lai cAu chuyén doi Tenzin.

Tenzin da giam b6t di Anh sang linh dong ruc ré noi
tam cod da co tir ldc cd bat dau xuat déng, mac di Anh
mét ¢ van sang ngdi va tinh cach c¢6 van than thién, cdi
md, va hoat bat.

Nhiing ndm thang dai miét mai di giang day khéng
ngung nghi, dd han d4u vét trén nét mat Tenzin. That

12 mot Phat sy néng né, khoé nhoc.

Khi t6i viét quyén sach nay, Tenzin dd quyén gép
dugc mot s6 tién du dé mua d4t va dit xady nén moéng.

D61 v6i ngudi ¢6 co 86 viing chic ma lam duge nhu
vay thi ciing da thanh cong tét dep rdi, huéng chi d6i véi
Tenzin, mot phu nii khong nha khong ctia, khéng nghé

nghiép, khong mot déng xu dinh tai, va cting ching c6
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mot co quan ti thién nao gitip dé ma xay dung dude nhu
vay thi qua la phi thudng xuét sic.

Ttc nhién d6 la mot hanh trinh dai, that dai Tenzin
phai di dé quyén gép xay dung Ni vién.

Tenzin khéng hé nan chi, buc doc, hay mat hy vong

vi Phat su quan trong nay.

Cd khong bao gic 10 ra vé mét moi, chan nan ca.
Co6 cti miét mai lam viéc va di thuyét giang khong
ngling nghi.

C6 ciing ching ¢6 mot tham vong ca nhan nao trong
cong cudc nay. Co lam vi d6 la mot Phat sy nén lam,
phai lam, vay thoi.

- "Cudc doi toi dit trong tay Dic Phat, Phap, va
Tang. T6i da tiy duyén xoay chuyén moi tinh thé that
tot dep. Nhiing gi can thiét déi véi toi 1a phung su hanh
phuc ctia ching sanh. Hay dé t6i hoan thanh bén phan

N N e Al A A N 2
nay, ngoai ra, toi khong can gi ca.

Hon thé niia, t6i kham pha ra rang néu toi cd thic
d4ay moi viéc dé sém thanh cong thi tdt ca lai di sai bét.

Cu dé cai gi t6i sé t6i, van su tiy thuan duyén ma téi".
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V6i niém tin kién ¢ va hoan toan vao chu Phat,
Tenzin viing budc tién t6i, khong e dé sg sét gi ca. Di
dén dau, co ciing dudec moi ngudi san sang gitip do cd
moi mét ti vat dung ca nhan, chd 4, di chuyén, &n udng,
vé may bay hay tién bac; tat ca nhiing gi co can, cd déu

dugc gitp do chu dao. Tenzin noéi :

- "Doi s6ng mot vi tang si, khong c6 mot sy bao dam
xa hoi nao, c6 thé néi tiy thude vao long quang dai cta
moil ngudi - nhung trai ngudc lai v6i y nghi cia mot s6
ngudi Tay Phuong thién can, d6 khéng phai 1a su an
bam ma dé la DPic tin. Ngay chiia Jesus ciing néi :"Cac
nguoi khong can nghi ngay mai cAc nguoi sé 4n gi va sé
mac gi."

Ching ta cdn c6 mot niém tin viing chic rang néu
ching ta tu hanh ding dén, ching ta sé khong bao gid
chét do6i ca, ching ta sé duge gitip dé khong nhiing chi
14 vat chat ma con tat ca."

Tenzin Palmo da ding ving gitia dong doi xudi
ngugc cua cudl thé ky 20 nay, khong chao dao nga
nghiéng theo thaoi cude.
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Tenzin khong s6 htiu mot vat gi dang gia ngoai tru
may bd y 4o, vai quyén kinh sich, mot tdi nga du lich,

va vai ba tht vat dung ca nhan can thiét.

C6 mot 1an Tenzin néi hting mua mot cai goi nho
d4t tién dé ké dudi ¢ khi di du lich, nhung chi mot thoi

glan rat ngan sau, c¢6 da danh mat né. Co cudi noi:

- "T6i nghi rang mat cai goi d6 that ding, néu khong
t61 chéc sé bam viu chap gitt né qua."

Truong muc ngan hang cia Tenzin van rong tuéch
nhu tit hoi xua dén gio. C6 khong bao gid to hao mot
déng xu nhiing s6 tién déng gép dé xay Ni vién, du la
dung tam di d6 day thuyét gidng. C6 khong hé quan

tam t6i tién bac dé 10i dudng c4 nhan.

Cé sdn sang md bép va doc hét tién (néu cé) cho
nhiing ai cAn dén. Co theo dudi doi song xudt gia ma cb
da 1y tudng va mo ude, va cd quan niém rang su Thiéu
Duc Tri Tdc chéc chén sé dem lai hanh phic binh yén

cho tam tri.

Di du lich vong quanh mot s6 nude véi Tenzin, toi
da thay nhiing nét tuong phan tam ly trén guong mat
Tenzin ma chung ta khong thé nao hiéu thiu dudgc.

Tenzin van ludn hoat bat, hoa dong, gian di khi tiép xic
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v6i quan ching, nhung dong thoi nhin sdu vao mét co,
chiing ta sé thay nhu ¢6 dang nhin vao ¢6i xa xam nao
d6 cudi tan chan troi ; noi d6 hinh nhu qué xa va ching
ta chua nhin thay dugc.

Co6 ¢6 thé doi cho ngudi ta, nhiing chuyén bay,
nhiing su viéc hang gid, hodc hing ngay khéng cau c6
mét nhoc, khong phan nan phién trach gi cd; nhung
mdi khi Tenzin cAn quyét doan mét viée gi, c6 rat thing
than va manh mé cuong quyét bao vé lap trudng cta co
khong lui bude, vi du nhu ¢b cuc lyc khuyén khich moi
nguoi khong nén sat sanh an thit, hay thé dai khi dé tai
né6i chuyén bdng chuyén sang ngay L& Ta On Chua véi
ga tay quay, hay kho chiu khi thay ca mot day sach day
cau ca, trung bay moét cach hanh dién hgm hinh trén
gia sach.

Tuy nhién, ca tanh dac biét néi bat ctia Tenzin luén
lu6n 1a thai d6 than thién, c6i md, hoa nha, va khong
phan biét than so véi tat ca moi ngudi.

Co6 khong bao gid 16 vé mét mdi hay buén chan khi
phai tiép chuyén véi ai qua lau. Ban bé ctia ¢ rat dong,

va néu nguoi nao d6 da tiép xuc véi coé chi mot 1an thoi,
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ho cting khong bao gid quén c6. Co gan giii than mat
ngay ca cac em nho.

Tenzin van thudng lién lac hodc ghé thim Khamtrul
Rinpoche dci thit 9 (than tai sanh ctia Su Phu Tenzin,
Khamtrul Rinpoche doi tht 8) méi khi c6 dip ghé vé
Tashi Jong, mién Béc An.

Khamtrul Rinpoche doi thii 9 bay gic 14 mot thiéu
nién cudng trang, ndi bat, va hoi méc cd.

Tenzin day Khamtrul thiéu nién ny tiéng Anh va
tim cach dua vao, thé giéi c6 don, khé khan ctia chang
Khamtrul Ripoche, nhiing tu tudng phéng khoang cua
Au My.

Bay gio, ngudi dan dudng tAm linh cho Tenzin 1a cac
nti than Dakinis. C6 luén cam thay cé6 sgi day vé hinh
lién hé mat thiét gitia c6 va cac nii than Dakinis.

Co6 noi "T61 ludén ludn duge cac ngai bao vé."

Thdi gian nay ciing c¢6 nhiéu su kién thay doi trong
Ni ching Phat giao.

Tt nam 1993, khi Tenzin va cac phu nt khac du

cudc hoi nghi Dharamsala va trinh bay 1én Dtic Dat Lai
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Lat Ma nhiing truong hop ky thi, phan biét vé giéi tinh,
nép soéng Ni ching da bat dau cai thién ddi chit.

Mbt phai doan Ni ¢6 duge moi di du lich khép thé
gi61 va cac ni c¢o nay da tu trinh bay nhiing man da la vé
hinh N Than Kalachakra bang cat mau dé ¢é vii cho
nén hoa binh thé giéi - mot cong viéec ma xua kia chi c6

tang si mé6i duge lam.

Mot ni vién méi Dolma Ling da dude xay cat tai
Dharamsala va cho phép gi6i Ni dugc hoc nghé thuat
tranh luan vé gido phap. D6 14 mot bude nhay vot ro rét
cho Ni ching vi ngay xua mon hoc tri thic nay chi cé

tang si mé6i dude hoc va cong khai tranh luan.

Vao nam trudc, cac ni c6 da thu hét can dam cong
khai thach d6 tranh luan gido phap ngay tai tu vién ctua
Dtic Dat Lai Lat Ma, trudce su hién dién cua déng dao
tang si.

Céc ni ¢6 ding do, nho bé, tré miang, va guong mat
rang rd hon nhién, dap chan vé tay tranh luan theo cung
cach ctia Phat gido Ty tang, va c6 mot s6 quan sat vién
nguoi Au Mgy tham du budi tranh tai dé va ho da néi 1a

ho th4y céc ni ¢6 tré d6 da chay nuéc mat vi xtdc dong
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dudc 1én tiéng cho chinh minh; va roéi su doi héi dude

thu giéi Ty Khuu Ni cling duge tan thanh chap thuan.

Dtic Dat Lai Lat Ma da goi phai doan di Dai Loan
dé hoc héi vé truyén théng tu hoc ciia Ni ching Trung

Hoa, v61 hy vong sé ap dung dugc cho Ni gi6i Tay Tang.

Cubi cung, sau 1000 nam, thoi diém giai phéng Ni
ching ciing da dén roi. P4 nhiéu nam tréi qua nhiing
hinh tugng ctia Tenzin Palmo nguci phu nit TAy Phuong
dau tién xudt gia, va 4n cu 12 nam trong dong tuyét Hy
Ma Lap Son, van dam nét va mai mai 1a hinh anh ly

tudng trong long Ni ching va moi nguodi trén thé gidi.

Tenzin Palmo sé m&i méi 1a biéu tugng anh hung,
va ngon dudc dan duong cho phu nit tri thic khap noi,
trén duong tim vé vung dat tam linh.

Du an cua Tenzin, sau khi hoan thanh Ni vién, sé
nhap that trd lai 6 mot hang dong, tuy nhién, c¢6 khong
thé tré vé Lahoul duge niia.

C6 da qua gia dé c6 thé chiu dung khi hau va hoan
canh khéc nghiét viing nui cao trén 13,000 bd & day Hy
Ma lap Son; ¢6 ciing khong con c¢6 thé mang vac trén vai

15 ky vat dung nhu c6 da lam ngay xua niia.
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T6 &m trén nui cia Tenzin gid da xa voi roi, c6 khéng
thé tiép tuc dudc niia; va tit ngay Tenzin xuit dong vao
nam 1988, cing khéng c6 mot ong tang hay mot ni co
nao dam lén d6 6 niia.

Can dong bi hu héng, canh ctia va ctia s6 da thao
g5 ra va mang xudng phd dé dung trong tu vién khéc,
va nhiing hon da ciing theo gi6 cuén bay vé noi chén cii.
Quang canh cian dong cua Tenzin tré nén hoang tan,
co tich.

Vai nam sau, can dong lai ¢6 sinh khi tré lai nho su
hién dién ctia mot ni ¢6 ngudi Dic, Edith Besh, da tim
ra cin déng ctua Tenzin va tu bo trd lai.

Edith 1am thém mot can phong nhd, mot géc bép,
va mot cau tiéu bén ngoai. Mit tién cia cdn dong ciing
dugc stia sang lai. Nhung Edith chi séng dugc c6 mot
nam trong dong thoi.

Bénh ung thu cta c6 da dén thoi ky cudi cung, va co
da chét 6 tu vién phia dudi thung liing vao nam 43 tuéi.

Nhiing cu dan Lahoul da néi rang Edith khi méi
t61 Lahoul thi 1én con s6t that cao, nhung sau 12 thang

song 6 dong that thi da c6 phan bét vat va vi bénh, va
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2 A ~ A, A . . 7 * A A ~
sau d6 co da chét trong yén on thoai mai. Mot 1an niia,

dong that da chiing t6 c6 su mAu nhiém xay ra.

Tenzin tam su 1 noi nhap that sau nay cua co c6
thé s& 14 mot cian nha tranh nhé tai mot noi rat thanh
tinh, nhung cting khéng qua héo lanh hoang so. C6 thé
14 mot géc nhod trén manh dat cia mot vi thi chti nao dé
dé khoéng gép kho khan mbi khi cAn dung vat liéu hay di
chuyén. Noi nhap that d6 c6 thé & bat ct noi ddu nhung
chic chén khong phai 1a Anh quéc.

- "T6i van khéng cam thay Anh quéc 1a qué huong,
14 t6 4m cua toi. T6i ludn ludn nghi 1a t6 4m cha téi 1a
phuong Déng va toi sé chét 6 d6."

Qué huong tam linh cua Tenzin da dude dinh huéng
rd rét, va cb cling chi c6 mot muc tiéu duy nhat, "Chiing
déc Qua vi Giai Thoat trong hinh tuéng ngudi nit."
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Moi sai sét xin thanh tam sam hai.
Moi cdng dirc xin hdi huéng khap chung sinh!

Nguobn tor www.hoavouu.com
bang tai www.lienhoaquang.org
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